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SKODUN Porsteinn Saemundsson
alpingismadur spyr hvar bandamenn
neytenda sé ad finna. 15

. SOn
MENNING Greta Mjoll og Hofi
Samtuelsdaetur syngja saman i
Eurovision 26

SPORT Ingibjorg Ragnarsdéttir nudd-
ari kvedur landslidid ad loknu EM i
Danmorku eftir fjértan ara starf. 30
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Best kleedd med
multiblandadan fatastil

Ragnhildur Gisladéttir og Logi Pedro
Stefansson eru hvort af sinni kyn-
slédinni en eiga tvennt samelgmlegt,
tiskudhugann og ténlistina. Alitsgjafar
Lifsins voldu pau best kleedda félk
[slands.

FRETTIR
Bida eftir riki og baejum

Sum verkalydsfélog vilja bida med
frekari samningsgerd og sja hvad
kemur Gt dr samningum opinberra
starfsmanna vio riki og sveitarfélog. 8

Breytinga ad vaenta Rddherra telur
ad sameiginleg forsja barns eigi ad
vera meginreglan, einnig pegar for-
eldrar eru ekki i sambud vid faedingu
barnsins. 4

Bolungarvik 2° & NA 5
Akureyri 1° £ NA 3
Egilsstadir 2° &8 SA 5
Kirkjubajarkl. 6 %> SA 6
Reykjavik 3 &» ANA S8

Urkoma [ dag ma bdast vid rigningu
4 sunnanverdu landinu en slyddu
eda snjokomu er nordar dregur.
Urkomusvaedid feerir sig nordur &
béginn er lidur & daginn. 4
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Mjolkursamsalan hyggst hef]a
skyrframleioslu vestan hafs

Forstjori Mjélkursamsolunnar segir fyrirtaekid stefna ad skyrframleidslu { Bandarikjunum & 4rinu. fslenskt
undanrennuduft jafnvel notad i hluta framleidslunnar. Utflutningur 4 Bandarikjamarkad hefur ekki gengio vel.

VIDSKIPTI Mjélkursamsalan (MS)
vill hefja framleidslu & skyri i
Bandarikjunum & arinu. Metid
verdur hvort islenskt undan-
rennuduft verdur notad { hluta
framleidslunnar. Petta segir
Einar Sigurdsson, forstjéri MS.

,Vid erum nu & undirbdnings-
stigi en vid hofum Gtbuid frum-
deetlanir um so6lu og dreifingu.
Vid hofum { hyggju ad auka veru-
lega starfsemina i Bandarikjun-
um og voxturinn { Gtflutningi og
solu & skyri { Evrépu hefur gefid
okkur undir fétinn med pad,“
segir Einar.

MS hefur undanfarin ar flutt
skyr ut til Bandarikjanna med

flugi. Utflutn-
ingurinn hefur
ekki skilad
tileetludum
arangri en eftir-
spurnin i Evr-
6pu hefur auk-
ist.

,Utflutning-
urinn til Banda-
rikjanna hefur
ekki vaxid med pessum heetti pvi
flutningskostnadur og umsyslan {
atflutningi 4 tilbdinni voru kemur
audvitad fram { verdinu & mark-
adinum. Voxturinn hefur pvi ekki
verid s sami { Bandarikjunum og
Evroépu.

EINAR
SIGURDSSON

SIGGI OSKAR MS GOPS GENGIS

Sigurdur Kjartan Hilmarsson, sem hefur framleitt
Siggi‘s Skyr i Bandarikjunum frd drinu 2006, sagdist
i vidtali vid Fréttabladid ekki vilja tja sig um malid
en 6skadi MS pé géds gengis. Hann sagdi i vidtali
vid Markadinn i vikunni ad fyrirtaeki hans framleiddi
skyr eftir islenskri uppskrift fyrir um fjogur pusund
verslanir i Bandarikjunum.

teekisins. ,,A pessu ari 4 Mjélkur-
samsalan adild ad solu & fjorutiu
milljénum skyrdésa i Skandi-
naviu. Magnid hefur neer tvofald-
ast & innan vid premur arum og
selt fyrirteekjum { Evrépu leyfi  vid erum einnig ad fikra okkur
til notkunar & skyruppskriftum inn & nyja markadi eins og Sviss.*
og mjélkursyrugerlum fyrir- -hg

=3

Einar segir MS koma ad skyr-
solu { Evropu med prennum heetti.
Fyrir utan hefdbundinn atflutn-
ing hefur MS samid vid verktaka
i Skandinaviu um framleidslu og

VINNA | VATNSMYRINNI Framkvaemdir standa nd yfir { fridlandinu i Vatnsmyrinni par sem medal annars 4 ad gera
malargongustig og smida gongubru. Verkid er samstarfsverkefni Reykjavikurborgar, Haskélans i Reykjavik og Norraena hussins.

L;\TIBER AII-EFINGU i PEKING -
(préttadlfurinn 1 Gtrds:

Kinverjar syna
Lataba dhuga

FOLK Hallgrimur Kristinsson,
framkveemdastjori vidskipta-
bréunar og kynningarmadla hja
Latabeae, stadfestir ad dhugi sé &
bvi & annarri steerstu sjénvarps-
st60 { Kina, Beijing TV, ad taka
Latabee til syninga par i landi.

Sex manna teymi fra Latabae
fér til Kina fyrr { pessum manudi
i peim tilgangi ad taka upp atridi
i nyarspeetti kinverska sjonvarps-
ins.

peir hafa dhuga 4 efninu, en
pbad er ekkert i hendi, pad parf oft
a0 laga efnid a0 kinverskum ahorf-
endum,” segir Hallgrimur.

- 6s/ sja sidu 54

FRETTABLABID/VALLI

Mikilla drbéta er porf 4 kerfi almenningssamgangna 4 hofudborgarsvaedinu:

Parf hradvagna eoa léttlestir

SAMGONGUR Gogn Streeté benda til
bess ad fyrirtaekid purfi ad vera
undir pad budio ad flytja yfir tolf
btsund farpega & klukkustund &
héannatima 4rio 2023.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins syna spar um bréun far-
begafjolda ad ekki megi lida mikio
meira en fimm ar 40ur en tekid
vero0i i notkun hradvagnakerfi { ein-
hverri mynd 4 hofudborgarsvaedinu,
ella muni kerfid springa.

Dagur B. Eggertsson, formad-
ur borgarréds Reykjavikur, segir
fyrirséd a0 Straeté bs. anni ekki
eftirspurn haldi farbegum afram
ad fjolga likt og verid hefur undan-
farin 4r.

N begar sjdist & Akvednum stofn-
leidum Street6 ad erfitt sé ad anna

GLEBJUM BONDANN

70 milljardar geetu sparast

Um bad bil 30 milljarda kréna geeti kostad ad byggja hradvagnakerfi i
Reykjavik, med sérstokum akreinum fyrir straetd, samanborid vid rimlega
100 milljarda kréna kostnad vid vidhald ébreytts gatnakerfis, sem krefdist
pess medal annars ad fleiri mislaegra gatnamét yrdu byggd.

eftirspurninni 4 hdannatima. Helst
hafi verid litid til tveggja leida vid
lausn & pvi.

Annars vegar sé horft til pess
sem kallad hefur verio , 1étt-
lest & hjélum“ sem er f
hradvagnakerfi & adal- v
stofnleidum Streetd.
Slikir vagnar burfa sér-
stakar akreinar & stofn-

lestarkerfi 4 teinum. Par er stofn-
kostnadur miklu meiri, en er engu
ad sidur leid sem borgarsveedi af
svipadri staerd hafa verid verid ad

fara,” segir Dagur.

e

- 6ka, eh / sja sidu 6

brautum.
,0g hins vegar létt-

GARDHEIMAR
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SPURNING DAGSINS

Gisli, parf ekki meira stud?

»Pad er allavega meira stud hja
okkur en Nordmonnum

Gisli Gislason selur Tesla-rafbila 4 islandi.
Daemi eru um vanda Nordmanna vid ad
hlada sina Tesla-bila f frosti.

Lifleg umraeda & pingi um friverslunarsamning vid Alpydulydveldid Kina:

Mannrettindamal 1 brennidepli

ALPINGI Atkvaedagreidslu um fri-
verslunarsamning Islands vid
Kina var frestad 4 pingi i geer.
Birgir Armannsson, formadur
utanrikisnefndar, meelti fyrir pvi
a0 rikisstjérninni yrai veitt leyfi
til ad fullgilda samninginn fyrir
Islands hond.

Stada mannréttindamadla { Kina
var talsvert reedd i tengslum vid
samninginn. Birgitta Jonsdottir,
bingkona Pirata, lagdi til ad bedid
yroi med ad fullgilda samninginn
pangad til ad buid veeri ad afgreida
tillogu hennar um mélefni Tibets.

,Pa getum vid svo sannarlega
synt i verki ad vio eetlum ad beita
okkur fyrir pvi a0 mannréttindi
séu ekki pverbrotin 1 Kina,*“ sagdi
Birgitta.

Ottarr Proppé, pingmadur
Bjartrar framtidar, ték undir
ahyggjur Birgittu af stodu mann-
réttindamaéla i landinu en sagdist
telja a0 samningurinn geeti veitt
Islendingum greidari leid til pess
a0 reeda bau mal vio Kinverja.

I svipadan streng tok Ossur
Skarphédinsson, fyrrverandi utan-
rikisraoherra, og sagdi pad i pagu

£
MIKILVAG UMRZDA Birgir Armanns-
son fer fyrir utanrikisnefnd Alpingis
FRETTABLADID/STEFAN

mannréttinda { Kina ad stunda vio
landio vidskipti frekar en ad loka
4 samskipti vio pad. -ba

24.jantar 2014 FOSTUDAGUR

Heildarsyn & orkuvinnslu:
Nyting Hengils
I einu skipulagi

UMHVERFISMAL Skipulagsstofn-
un telur mikilvaegt ad tekid sé &
skipulags- og matsmalum nyt-
ingar Hengilssvaedisins med sem
heildsteedustum heetti. betta kom
fram & fundi Skipulagsstofnunar
og Orkuveitu Reykjavikur vegna
adalskipulags Olfuss.

I fundargerd skipulagsnefnd-
ar Olfuss kvadst nefndin taka
jakveett { ad farid verdi { ramma-
skipulag fyrir heildstaedu skipu-
lagi jarohitanytingar 4 Hellis-
heidi. - gar

SLAPP MED SKREKKINN Betur for en a horfdist pegar 6kumadur rann ut af vegi |

halkunni i gaerkvoldi.

FRETTABLADID/VILHELM

Enginn slasadist alvarlega i umferdaréhappi i Gardabae i geer:

Billinn hafnadi ndnast 4 hlidinni

sLYS Litlu munadi ad illa faeri begar kona 6k tit af veginum vid hring-
torg a Akrabraut i Gardabee i geerkvold.

Bill konunar rann pa i mikilli halku i gegnum grindverk vid veginn
bar sem hann hafnadi, nanast 4 hlid, i brekku. Konan, sem var ein i
bilnum, var flutt a spitala en er ekki talin hafa slasast illa.

Eins og sja ma 4 medfylgjandi mynd matti ekki miklu muna ad biln-
um hvolfdi nidur 4 bilastaedi fyrir nedan. Dzelubill slokkvilidsins var
kalladur & svaedid til ad stydja vid bil konunnar svo haegt veeri ad na

henni 1t.

-ba

Katrin um sidgaediseinkunn:

Lagoi ekki til
matio sem slikt

SKOLAMAL , Mér finnst menn vera
ad rugla umreedunni um nyja
namskra alltof mikid saman vid
petta matsblad,“ segir Katrin
Jakobsdéttir, fyrrverandi mennta-
malaraoherra um akvaedi nyrrar
namskrar grunnskéla um ad gefa
skuli einkunn fyrir persénupzetti
nemenda. Hdn segist aldrei hafa
lagt til a0 slikt yrdi metio til ein-
kunnar b6 pad komi nd fram {
namskra.

,,Vid gefum Gt namskra en matio
4 peim pattum sem bar koma
fram er sidan utfeert i kjolfario.
Raoherra utfaerir pad ekki. bad er
margt { okkar skélastarfi sem ég
tel ad beri ad kenna p6 pad verdi
ekki metid til einkunna,“ segir
Katrin. -eh

TOPPMODE

, SPARADU NUNA!

UTSALA

L - BOTNVERD!

Ny syn & haskodlahverfid:
Nyta grunninn
i setlagakennslu

KENNSLA Nemendur { setlagafraedi
vid Héskéla Islands notudu grunn
Huss islenskra fraeda til efinga
sidastlidio haust.

»,Nemendur hofou gagn og
gaman af pessari vinnu og lystu
almennt anzegju sinni yfir ad fa ad
skoda héskélahverfid 4 bennan sér-
staka og einstaka méta,” segir 4
vef Framkvaemdasyslu rikisins.

»Verkefni nemenda var ad
skoda og skra setlog { grunninum
par sem Reykjavikurgragrytio
myndar pykkt hraunlag sem ligg-
ur undir setlégunum og birtast {
opnum grunnum, sem hafa verid
rannsakadir medal annars 4 Sel-
tjarnarnesi, vid Fossvoginn, flug-
vollinn 1 Reykjavik og i Haskdla-
grunninum.“ - 6ka

Stulkur 1 Neskaupstao
styrkja sjalfsmyndina

[ Neskaupstad n4dist ad safna 350 ptisund krénum fyrir sjalfstyrkingarndmskeidi
handa unglingsstilkum baejarins. Kristin Tomasdottir sem heldur namskeidio gaf
svo paer 30 pusund krénur sem enn vantadi i afslatt. Otralega dnaegd, segir mooir.

FELAGSMAL  Mér finnst stelpur
almennt purfa ad styrkja sjalfs-
mynd sina til ad takast 4 vio lifio
og allar paer krofur sem gerdar eru
til stdlkna,*“ segir Hildur Yr Gisla-
déttir, ndmsréadgjafi i Neskaupstao,
sem safnadi styrkjum til ad kosta
sjalfstyrkingarnamskeid fyrir
allar 45 unglingsstilkur beejarins.

Hildur segist hafa fengid hug-
myndina eftir ad déttir hennar
komst ekki 4 ndmskeidid Stelp-
ur geta allt sem Kristin Témas-
dottir rithofundur hélt & Austur-
landi sidasta sumar.

»Eg fékk p4 hugmynd ad tala
vid Kristinu, athuga hvort hin
geeti komid hingad og seekja um
styrk til ad allar stelpur & ung-
lingsaldri geetu farid a4 petta nadm-
skeid 6h4d fjarhag foreldranna,“
atskyrir Hildur sem kvedst hafa
fengid adra modur i 1i0 med sér.
Nt sé 150 bisund kréna styrk-
ur fra Samvinnufélagi dtgero-
armanna i Neskaupstad i hofn,
onnur eins uppheed fra Sildar-
vinnslunnni auk vilyrdis fyrir SO
pusund kréonum fra félagsmala-
nefnd Fjardabyggoar.

begar pessir samtals 350 pus-
und kroéna styrkir lagu fyrir segir
Hildur ad Kristin Témasdéttir
hafi i geer veitt 30 pisund kréna
afslatt af ndmskeidinu.

»Eg er 6trilega dnaegd og pakk-
14t fyrir pessa styrki. Sjalf er ég
adkomumanneskja i Fjardabyggo
en get sagt ad andinn hér einkenn-
ist af mikilli samstoou. Petta er
eins og ein stor fjolskylda stund-
um,“ segir Hildur.

A0 sogn Hildar hefur fyrir-
hugad namskeidshald spurst tt i
beenum. Allir séu mjog dhugasam-

HILDUR OG STELPURNAR Hildur Yr Gisladéttir ndmsradgjafi, Halldéra Ran Séfus-
déttir, Asta Fridrika Bergvinsdéttir og Katrin Bjorg Palsdéttir bida nu hressar eftir

sjalfstyrkingarndmskeidinu.

ir, baedi stelpur og foreldrar. ,,Pad
hafa nokkrar mémmur komid til
min og sagt ad ef eitthvad pyrfti
ad gera pa vaeru peer tilbinar til
ad adstoda,” segir hun.

Namskeidio er hugsad fyrir
allar stilkur i sjdunda til tiunda
bekk grunnskdlans. Skipta 4 peim
i tvo hépa pannig ad eldri drgang-
arnir tveir verdi saman og yngri
argangarnir saman. Hvor hépur
um sig verdi sidan 4 nadmskeidi
pbrjar klukkustundir 4 laugardegi
og prja tima 4 sunnudegi.

,,Pad hafa allir gott af ad styrkja
sjalfsmynd sina. Stelpurnar munu
hittast i skélaeldhisinu og elda

MYND/WILLIAM GEIR PORSTEINSSON

” Sjalf er ég adkomu-
manneskja i Fjaroabyggo en
get sagt ad andinn hér
einkennist af mikilli sam-
stoou. Petta er eins og ein
stor fjolskylda stundum.”

Hildur Yr Gisladdttir
ndmsrddgjafi

saman mat, fa fraedslu og vinna
verkefni. bad geta allir beett sig
en fyrst og fremst verdur betta
skemmtilegt,” segir Hildur Yr
Gisladottir. gar@frettabladid.is

Skyrsla um breytingar a rannsokn og saksokn i efnahagsbrotamalum:

Stoerra embaetti rannsaki malin

STJORNSYSLA Nefnd um skipulag
rannsékna og sakséknar i efna-
hagsbrotamalum hefur skilad
skyrslu til innanrikisrddherra um
breytingar 4 mélaflokknum.

Lagt er til a0 setja 4 fot nyja
stofnun sem taki vid verkefnum

N

L-98699FL2 Pvottavél

Avintyralega flott toppmodel fra AEG,
hladid teekni morgundagsins og
paegindum sem ekki eiga sér hlidstaedu.
Tekur 9 kilé, er 1600 sntuninga og feer
A++++ orkunytni. Protex Plus tromla sem
verndar fétin pin, kolalaus
hagaedamétor, innbyggd LED lysing,
gufusléttun a fatnadi og pvottavog svo
vélin sé alltaf fullnytt. Direct Spray og
OptiSense pvottatakni tryggja
dvidjafnanlegan pvottaarangur jafnvel fyrir
vidkvaemustu flikur. Sérstaklega
hljédeinangrud og merkid tryggir geedin.
Fullt verd 219.900.

:R ﬂ# h e s

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

embeettis sérstaks saks6knara og
eru lagdar fram tveer tillogur ad
breyttri stofnanaskipan. Su fyrri
felur i sér ad byggd verdi upp
stofnun 4 grunni embaettis sér-
staks sakséknara sem annist rann-
sOknir alvarlegra efnahagsbrota
og fari jafnframt med akeeruvald
4 leegra dkeeruvaldsstigi 1 peim
malaflokkum sem par eru rann-
sakadir.

Seinni tillagan felur { sér ad sett
verdi a fot tveggja eda priggja
stoda stofnun sem taki vid verk-
efnum sérstaks sakséknara, skatt-
rannséknarstjora og dkvednum

OVISS STAPA Radherra er heimilt ad fengnu 4liti rikissaksoknara ad leggja nidur

embaetti sérstaks sakséknara. FRETTABLADID/Pjetur

G

GUFU-
KERF1

malshofounum rikissakséknara.
Telur nefndin ad slik sameining

komi { veg fyrir tviverknad vid

rannsokn méla auk pess sem sér-

fraeedipekking muni nytast betur.
Pad er mat nefndarinnar ad tillog-
urnar geti komid til framkveemda
i fyrsta lagi i byrjun ars 201S. -eh
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Gildir til 31. jandar eda medan birgdir endast
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SVONA ERUM VID

60 o6frjésemisadgerdir
voru framkvamdar

4 [slandi & arinu 2012.

Peim fjolgadi pa um 25 frd drinu

2011, pegar 581 6frjésemisadgerd

var framkvaemd.

Vidbotarafangi i tengivirki & Reydarfirdi og ny afhendingarstod a Hofn:

Fiskimjolio kallar a meiri orku

IDNADUR Landsnet meetir aukinni
eftirspurn fiskimjolsverksmidja
4 Austurlandi med endurbétum
a flutningskerfi raforku. A mio-
vikudag var formlega tekio { notk-
un, eftir endurbaetur og steekkun,
tengivirki a4 Studlum vid Reydar-
fjoro. Heildarkostnadur er sagour
um 400 milljénir kréna.
Framkvaemdirnar eru sagdar
fyrsti &fanginn { adgerdardeetl-
un Landsnets til ad auka flutn-
ingsgetu og areidanleika sveedis-
flutningakerfisins. Fram kemur

ad fiskimjolsverksmidjur eystra
hafi { auknum meeli skipt 1t oliu-
kotlum fyrir rafskautakatla og geti
nu nytt rafmagn { stad oliu.

I geer var svo afhendingar-
geta 4 Hornafjardarsvaedinu tvo-
foldud med nyrri afhendingar-
stod RARIK 4 Hofn og utgangi {
adveitustod Landsnets & Holum. b4
var spennu hleypt inn 4 rafskauts-
ketil { fiskimjolsverksmidju Skinn-
eyjar-binganess, sem nd getur
notad innlenda umhverfisvena
orku { stad oliu. - 6kd

A MIDVIKUDAG P4ll Bjérgvin Gudmunds-
son, baejarstjori Fjardabyggoar, tok tengi-
virkid formlega i notkun. MYND/LANDSNET

24.jantar 2014 FOSTUDAGUR

Pj6fnadir i verslunum:

Stela helst kjoti
og skartgripum

SViPJOP Budarpjofar i Svipj6o
vilja heldur kraekja i kjot og
skartgripi en reioufé sem ekki er
jafnmikio af i verslunum og adur.

Vorur voru yfir helmingur alls
pbyfis sem pjéfar komust yfir i
verslunum i fyrra en bidarranum
fjolgadi pa um 11 présent sam-
kveemt seéenskri uttekt.

Pad er mat 6ryggismalastjora
samtakanna ad pjéfarnir nenni
ekki lengur ad leedast um held-
ur bregdi strax & loft hnifi eda
byssu. -ibs

LYF Gardsapdétek var oftast med laegsta
verdid a lausasdlulyfjum.

Verdkonnun Neytendastofu:

Mikill munur
var a lyfjaverdi

NEYTENDUR Mikill verOmunur er
milli ap6teka hofudborgarsvaedis-
ins samkvaemt verokonnun Neyt-
endastofu.

Konnun var gerd a tiu lausasolu-
lyfjum og var gifurlegur munur 4
milli haesta og leegsta verds hverju
sinni.

Gardsapo6tek var oftast med
leegsta verdio eda 1 sex tilfellum
af tiu. Heesta ver0id 4 einstokum
lyfjum var oftast { Borgarapoéteki
eda i sjo tilfellum. Mismunurinn
var mestur 565 kronur en pad var
4 Strepsils-hélstoflum. -ebg

VIDSKIPTI

Audur rennur i Virdingu
Fjdrmdlaeftirlitid sampykkti 17. jandar
sidastlidinn samruna Audar Capital hf.
og Virdingar hf., ad pvi er fram kemur a
vef Fjarmalaeftirlitsins. ,Virding hf. tekur
vid 6llum réttindum og skyldum Audar
Capital hf. og verda félogin sameinud
undir nafni Virdingar hf.,“ segir par.
Samkeppniseftirlitid lagdi blessun sina
yfir samrunann rétt fyrir jol.

LEIDRETT

Alls hafa 200 neytendur greitt nytt
500 kréna gjald hja Islandspésti fyrir
a0 leita ad reikningi { pokkum fra
dramétum, en ekki 1.400 eins og fram
kom { upplysingum fra islandspdsti
sem vitnad var til i Fréttabladinu i geer.
Pvi til vidbdtar hafa 1.200 greitt nytt
500 kréna gjald fyrir flytimedferd.

Radherra tilbuinn ad
breyta forsjarlogum

Ef foreldrar eru ekki i hjuskap eda sambud feer modirin sjalfkrafa fullt forraedi yfir
barninu. Félags- og husnadismalaraoherra segir ad pad purfi ad taka skrefio til
fulls 1 jafnréttismalum foreldra. Logbundinn réttur er talinn efla abyrgo foreldra.

SAMFELAGSMAL , Petta hlytur ad
vera naesta skref sem vid horf-
um til,“ segir Eyglé Hardardéttir,
félags- og hiisnaedismalaraoherra,
um pé skodun Haraldar Einarsson-
ar, pingmanns Framséknarflokks,
ao forsja barns sé sameiginleg 6hao
hjiaskaparstoou foreldra.

Haraldur sagdi 4 Alpingi ad ekk-
ert réttlaeti eda jafnrétti veeri {
peirri lagasetningu ad ef foreldrar
eru ekki { hjiskap eda sambtid pegar
barnid faedist pa fai médirin sjalf-
krafa fullt forrsedi. Hann sagdi 16gin
hrépandi timaskekkju sem purfi ad
betrumbaeta med hagsmuni barna
a0 leidarljosi enda hljéti markmidio
ad vera a0 barnid hafi jafnan rétt til
beggja foreldra sinna.

Eygl6 tekur undir ord Haraldar
og fagnar pvi ad karlmenn tjai sig
meira um jafnréttismal og beiti sér
fyrir jafnrétti 4 6llum svidum.

,Vid sjaum mikla vidhorfsbreyt-
ingu hja ungum karlmonnum. Rann-
sOknir syna ad ungum karlmonn-
um { dag finnst mikilveegt ad vera
umhyggjusamir og géoir fedur. Pad
er hluti af pvi ad vera flottur karl “
segir Eyglé.

Sigrin Jualiusdottir, profess-
or i félagsradgjof vio Haskoéla
Islands og fjolskylduradgjafi hja
Tengslum, hefur unnid meo fjolda
foreldra og kynnst 6llum gerdum
fjolskyldna. Hin segir ad med sam-
eiginlegri forsja beri foreldrar
saman abyrgo.

»Adalatridid er réttur barnsins
til &byrgdar beggja foreldra. Petta
snyst ekki adeins um ad fa ad hitta
foreldri sitt og eiga gaedasamvistir,

Lodur er med ralrX
a allan bilinn

® Rain-X bydur upp & fullkomna yfirbordsvorn

® Rain-X verndar bilinn, eykur Gtsyni og 6ryggi

® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vi@ erum & sex stodum & hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540
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NYFATT BARN Jafnvel pétt foreldrar pekkist Iitid pegar barnid faedist pa er pad
skuldbinding beggja ad taka dbyrgd 4 barninu, segir Sigrin Juliusdéttir félagsradgjafi.

L} 3
SIGRUN HARALDUR
JULIUSDOTTIR EINARSSON

heldur purfa badir foreldrar ad axla
4abyrgd. Med bvi er tilfinningasam-
bandid reektad um leid.“

Sigrin segir pbad hvatningu til
foreldra ad axla abyrgd med pvi ad
hafa logbundinn rétt. ,,bad hvetur
bada foreldra til ad leggja sitt af
morkum og bé er lika hagur barns-
ins tryggour. Jafnvel pétt foreldr-
arnir pekkist 1itid og ekki sé um
fast samband ad raeda pa er pad

T " 99 rann-
sOknir syna ad
- /= & ungum karl-
monnum i dag
- finnst mikil-
-l:i' vagt ad vera
umhyggju-

samir og gédir fedur. Pad er
hluti af pvi ad vera flottur
karl.

Eyglé Hardarddttir,
félags- og husnedismdlarddherra.

Sigrunu finnst ekki heppilegt ad
annad foreldrid, og annad kynio,
beri eitt &byrgd a barni. ,Petta er
stér hluti 4steedunnar fyrir bagri
stoou einsteedra maedra. Eg tel ad

SO
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HREINDYR Héradsbuar vilja stjérn yfir
hreindyrum. FRETTABLABID/VILHELM

Taka undir tillogu a Alpingi:
Hreindyr komi
heim i hérad

STJORNSYSLA Beejarrad Flj6tsdals-
hérads lysir studningi vid tillogu
4 Alpingi um ad mélefni er varda
hreindyr flytjist frda Umhverfis-
stofnun og aftur til hreindyrarads
og starfsemi radsins verdi efld 4
Egilsstooum og Austurlandi.
,,Stjornun pessara mala hlytur
ad byggja mikid & stadbundinni
bekkingu og reynslu og bvi mikil-
vaegt ad yfirumsjon beirra sé
sem naest dvalar- og veidisvaedi
hreindyranna,”“ segir baejarradio i
umsogn um pingsalyktunartillogu
Valgerdar Gunnarsdéttur og Gud-
laugs bérs bérdarsonar tr Sjalf-
staedisflokki. - gar

Landbunadarsyning i Berlin:

Norskt hvalkjot
gert upptakt

NOREGUR Tollverdir og logreglu-
menn birtust skyndilega i syning-
arbési Nordmanna & alpjoolegri
matveela- og landbtinadarrad-
stefnu i Berlin { geer og logdu
hald 4 um 2,5 kg af hvalkjoti.
Nordmennirnir, sem voru yfir-
heyrdir i ramar tveer klukku-
stundir 1 bAsnum sinum, kvad-
ust hafa tekid litid magn med sér
4 syninguna til ad leyfa Pj6o-
verjum ad smakka og selt kjotio
i gbori tra. Kjotio hefoi feng-

ist afgreitt { tolli vid komuna til

skuldbinding ad eignast barn. breyting 4 pessari lagasetningu | Pyskalands.
Pbott pud hafir ekki valid eitthvad bA  myndi jafna peirra hlut.“ byskir og norskir fjolmidlar
parftu samt ad bera abyrgd a pvi.“ erlabjorg@36s.is | greindu fra atvikinu i geer. -ibs
Veaurspé Gildistimi korta er um héadegi
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MILDAST SYDST | dag ma buast vid urkomu & 6llu landinu, téluverd rigning S- og
SA-til [ fyrstu en sidar i dag ma buast vid slyddu eda snjokomu N- og NA-til. A morgun Sunnudagur

dregur smdm saman ur drkomu og & sunnudaginn verdur drkomulitid fram eftir degi.

Alicante 18°  Berlin -5°  Friedrichshafen 2°
Apena 14° Billund 0°  Gautaborg -2°
Basel 9°  Frankfurt 5° Kaupmannahofn -2°

Las Palmas 19°
London 8°
Mallorca  14°  Oslé -6°

New York -7°  Paris 5°
Orlando  11° San Francisco 17°
Stokkhdlmur -4

Snyst i NA-att og hvessir.

Soffia Sveinsdéttir =
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SfMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvaod heitir viourkenningin sem
Koépavogsbeer veitir 1 drlegri ljddasam-
keppni?

2. Hver er talsmaour Fléabandalags-
ins?

3. Hversu margir voru gestir boka-
safna Borgarbdkasafnsins 1 fyrra?

24.jantar 2014 FOSTUDAGUR

Hradvagnakerfi kostar innan
vio helming af lestarkerfi

Langdyrast er ad gera ekkert og lata hja lida ad byggja upp og bata vid kerfi almenningssamgangna a hofuo-
borgarsvadinu, segir Dagur B. Eggertsson, formadur borgarrdds Reykjavikur. Midad vid voxt sidustu dra annar
nuverandi straetisvagnakerfi ekki eftirspurn innan farra dra. Dagur segir komid ad dkvoroun um naestu skref.

SVOR: | Gl Kristjan
‘000°0€9 "€ ‘uosessag .Il’lQ.HIg[S 4 rmannsson
“IOA 10 SUO[AJBISCOLT L | )ik afrettabladid.is
FRETTASKYRING

ODRUVISI Nyja tegundin hefur fengid
heitid Araguaia eftir fljétinu sem hofr-
ungarnir lifa i. MYND/NICOLE DUTRA

Fundu nyja tegund hofrunga:
96 ar fra pvi ny
tegund fannst

VISINDI Rannséknir 4 ferskvatns-
hofrungum i Araguaia-fljétinu
i Brasiliu hafa leitt { 1j6s ad beir
tilheyra nyrri tegund. Lidin eru
96 ar fra pvi ny tegund hofrunga
uppgotvadist sidast.
Hofrungarnir tilheyra fimmtu
tegund ferskvatnshoéfrunga sem
bekkt er { heiminum, samkvaemt
umfjollun BBC. Prjar tegundir
eru i mikilli dtrymingarheaettu.
Talid er ad um 1.000 hofrung-
ar af pessari nyju tegund séu til
i dag. Lengi var talid a0 peir til-
heyrdu annarri tegund hofrunga,
en ranns6knir hafa leitt annad {
1j6s. -bj

Galladar vélar kalladar inn:

Kaffivél sem
getur gefid stuo

NEYTENDUR Philips hefur fundio
oryggisgalla sem geeti haft dhrif
a Philips Café Gourmet-kaffivélar
sem framleiddar voru fra mars
2012 til juni 2013. Mannvirkja-
stofnun segir vélarnar kalladar
inn { varudarskyni.

I 6rfaum tilvikum er galli { ein-
angrun sagour valda pvi ad raf-
stud geti komid fra stdlhandfangi.
Vandinn er ekki sagdur eiga vid
um neina adra Philips-kaffivél.

Frekari upplysingar er a0 fa hja
Heimilisteekjum, en pangad 4 f6lk
ad skila golludum vélum. - 6ka

Taka parf dkvardanir um framtidar-
uppbyggingu almenningssamgangna

,I rauninni er hér um ad reseda
frabeert vandamal, pvi dsetlan-
ir sem vid gerdoum um ad efla
Streeté eru ad ganga eftir,“ segir
Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads Reykjavikur. Fyrir-
sé0 er ad Streeté bs. anni ekki
eftirspurn haldi farpegum afram
a0 fjolga likt og verid hefur
undanfarin &r.

Dagur segir lykilatridi lang-
timasamning sem sveitarfélogin
a hofudborgarsveedinu gerdu vid
rikio pannig ao félk geeti treyst
bvi ad veita atti 6flugar almenn-
ingssamgongur til neestu 4ra.
,Pannig getur Straetd verid raun-
verulegur valkostur pegar kemur
a0 vangaveltum félks um bilakost
heimilisins.“

Samkveemt heimildum blads-
ins benda spar um fjoélgun far-
bega Streeté bs. til pess ad ekki
megi lida mikid meira en fimm
ar 40ur en 4 hofudborgarsvaedinu
verdi tekid { notkun hradvagna-
kerfi i einhverri mynd med 24
metra longum vognum. Slikir
vagnar pyrftu sinar eigin akrein-
ar 4 stofnbrautum um allt hofud-
borgarsvaedid. I millitidinni sé
reynt ad flyta fyrir vognunum {
sivaxandi umferdarpunga borg-
arinnar, svo sem med adgeroum a
bord vid forgangsakreinar og for-
gang a ljésum. Ahyggjur manna
snua hins vegar ad pvi ad springi
kerfid og ekki naist ad bregdast
vid fjolgun farpega pa missi félk
trd 4 almenningssamgongur og
finni sér annan ferdamata.

Timi kominn & akvérdun

Gogn Straeté benda til pess ad
fyrirtaekio purfi ad vera undir
pbad biid ad flytja yfir télf pisund
farpega & klukkustund 4 hdanna-
tima arid 2023. I fyrra slagadi
mesti fjoldi 4 hdannatima { fimm
pisund a klukkustund.

Midad vid linulega fjolgun ut
fra farpegaaukningu sidustu
fjogurra ara verda farpegar pa
ordnir 17,5 milljénir. Naist hins
vegar markmid rikis og sveitar-
félaga um aukna hlutdeild

almenningssamgangna verda
peir 19,4 milljénir arid 2023.

Til ad anna slikri fjolgun parf
ao leggja i umfangsmiklar breyt-
ingar og aukna fjarfestingu {
almenningssamgongum a hofud-
borgarsveedinu. Timi til dkvaro-
ana virdist niina, pvi reynsla ann-
arra pjoda synir ad sjo til tiu ar
taki ad koma 4 kerfi hradvagna
fra pvi akvoroun um pad hefur
veriod tekin.

Dagur segir
nd pegar sjast
4 4akvednum
stofnleidum
Streeté ad erf-
itt sé ad anna
eftirspurninni
4 hdannatima.
,Vidbrogd sveit-
arfélaganna
DAGUR B. eru ad horfa
EGGERTSSON fram { timann
og vid stondum nd frammi fyrir
pvi a0 akveda hvernig vid aetlum
ad auka afkastagetu samgongu-
kerfisins.“ Annars vegar sé horft
til pess sem kallad hefur verid
,léttlest 4 hjolum* sem er hrad-
vagnakerfi 4 adalstofnleidum
Streeté. ,,0g hins vegar léttlestar-
kerfi 4 teinum. Par er stofnkostn-
adur miklu meiri, en er engu ad
sidur leid sem borgarsveedi af
svipadri staerd hafa verido ad
fara.”

Aetlanirnar segir Dagur svo
aftur tengjast heildarskipulagi
hofudborgarsvaedisins og naesta
svaedisskipulagi sem sé 1 undir-
buningi. ,,begar fjarfest er i inn-
vioum almenningssamgangna
skapast mikil s6knarfeeri i borg-
um,”“ segir hann. ,,Heegt er ad
hafa péttari ibiabyggd i tengslum
vio afkastameiri stodvar.“

Eins vardi uppbyggingin
vaxtarbrodda i atvinnulifinu,
ferdapjénustu og hoételbygging-
ar. ,,Sumir segja ad afkastamik-
i0 samgongukerfi 4 bord vid bad
sem f6lk pekkir erlendis, sé for-
senda fyrir pvi ad fjarfestar vilji
dreifa hételum meira um hofud-
borgarsvae0io.“

Mikilvaegt ad na samstodu

Dagur segir léttlestarmélin
rakilega komin 4 dagskra hja
sveitarfélogunum boétt ekki hafi
verid tekin til pess endanleg
afstada hvada leid eigi ad fara
og hafi verid eitt adalmé&lid & sio-
asta adalfundi sveitarfélaganna.

4

LEID SEX SIDDEGIS i GAR Midad vid spa um fjolgun farpega er vandséd ad Streetd

anni henni an pess ad sett verdi upp hradvagnakerfi af einhverri tegund med tutt-

ugu og fjogurra metra I6ngum végnum.

FRETTABLADID/STEFAN

Notkun a alagstimum - tolur og spa

Ar 7-8 1415
2009 3.422 2.989
2010 3.615 3.261
2011 4.381 3.467
2012 4.915 3.929
2023 12.420 8.559

,Fyrir hverja tiu sem ferdast
med streeté i stad pess ad vera
einn i bil, b4 eykst rymi fyrir pa
sem vilja eda purfa ad keyra.“

Dagur segir ad almennings-
samgongur séu ofarlega a bladi
i margvislegri skipulagningu og
aaetlanagerd sveitarfélaganna.
Til deemis snuist nytt sveedis-
skipulag ad stérum hluta um
samgongur og bar eigi meginlin-
ur aod liggja fyrir innan tveggja
til priggja manada.

,2betta eru hins vegar mjog
stérar dkvardanir og mikill
kostnadur sem i pessum malum
felst,” segir Dagur, en bendir um
leid 4 ad langmest kosti ad gera
ekki neitt og leggja i byggingu
mislaegra gatnamoéta og hefd-
bundinna samgoéngulausna til ad
lidka til fyrir umfero einkabila.

Fyrsta gré6fa kostnadarmat
segir Dagur benda til pess ad
stofnkostnadur vid hradvagna-
kerfi geeti verid allt ad 30 millj-
ardar kroéna og allt ad 65 millj-
ardar vid lestarkerfi. Bygging
misleegra gatnaméta og adgero-
ir adrar en til studnings almenn-
ingssamgongum syni hins vegar

15-16 16-17  Hlutfall af heildarakstri
3.281 3.168 44,1%
3.510 3.588 43,6%
3.882 4.006 44,2%
4.306 4.436 44,2%
9.151 10.445 46,2%

Heimild: Streetd bs.

=» Veromat valkosta

Tillaga Kostnadur
Hradvagnakerfi 30 ma. kr.
Lestarkerfi 65 ma. kr.
Adgerdaleysi 100+ ma. kr.

fljott kostnad yfir 100 milljoroum
kréna. Um leid segir hann mikil-
vaegt ad hafa i huga ao stofn-
kostnadurinn vid uppbygginu
almenningssamgangnakerfisins
dreifist 4 morg ar, auk pess sem
a4 moti komi tekjur af fargjoldum.

Mestu skiptir ad mati Dags
ad sveitarfélogin ndi saman um
neestu skref, pvi 6samkomulag
geeti tafido uppbygginguna um
fjolda 4&ra med tilheyrandi kostn-
adi. Pa segir hann ekki endilega
burfa ad lita svo & ad eitt tdtiloki
annad pegar kemur ad vali a
leid hradvagna eda lestarkerfis.
»Sumar borgir hafa byrjad & pvi
a0 vera med hradvagna a hjélum.
Peir eru um margt likir lestum,
en nd mjog miklu af farpega-
aukningunni. Svo pegar beir hafa
sannad sig og notkun er naegilega
mikil b4 hafa lestir verid latnar
taka vid.“

Sjonmeeli
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Leggja sitt af morkum:
Fasteignagjold
upp 1 sorphirdu

SVEITARSTJORNIR , Hafnarfjardar-
beer vill leggja sitt af morkum med
adilum vinnumarkadarins til ad
halda nidri verdlagi i landinu og
skapa stoougleika i efnahagsmal-
um og pvi er haekkun sorphirdu-
og sorpeydingargjalds dregin til
baka,“ segir i sampykkt baejar-
stjérnar Hafnarfjardar fré i geer.
Leekkuninni verdur meett med
fasteignaskatti, sem skila 4 rimum
20 milljénum krénum heerri
tekjum i ar en gert var rad fyrir i
fjarhagsaeetlun. -gar

Tveir voru fluttir & heilbrigdisstofnun eftir hardan drekstur tveggja bila:

Klippum beitt eftir slys i Eyjum

SLYS Beita purfti klippum eftir
harkalegan arekstur f6lksbils og
pallbils i Vestmannaeyjum & mio-
vikudagskvold.

Fram kemur 4 vef Slokkvilids
Vestmannaeyja ad okumadur og
farpegi i framseeti folksbilsins hafi
verid fluttir med sjikrabil 4 Heil-
brigdisstofnun Vestmannaeyja til
skodunar, en klippa purfti oku-
manninn dr bilnum.

,Okumann og farpega pallbilsins
sakaoi ekki,“ segir 4 vefnum.

Slokkvilidi barst utkallid rétt

fyrir half niu um kvoldid, en félks-
bilnum, sem var 4 leid vestur Fax-
astig, hafoi verio ekio i veg fyrir
pallbilinn 4 gatnamétunum vid
Heiodarveg.

»Sem betur fer hefur slokkvilid-
i0 ekki oft purft ad beita klippum
vid bjorgun 4 félki dr bilslysum
eda annars konar slysum og ma {
rauninni telja timann i &rum sem
lidur & milli bess sem nota parf
bessi teeki,” segir a vef slokkvilids-
ins. ,,En bad eru ekki nema nokkrir
dagar sidan gamla klippubtinadin-

I EYJUM Umferdarslys eru fatid i Eyjum,
sér i lagi arekstrar par sem beita parf
klippum. FRETTABLABID/GVA

um var lagt og nyr, 6flugri og full-
komnari binadur tekinn i notkun.“
- 6k

24.jantar 2014 FOSTUDAGUR
Nyjung vid sjukraflutninga:
Tonlist leikin
I sjukrabilnum

DANMORK [ tveimur sérinnrétt-
udum sjikrabilum { Danmorku
hefur um eins ars skeid verid
leikin ténlist fyrir sjuklingana.
Ko6nnun 4 vegum héskélasjtkra-
hissins 1 Alaborg leiddi i 1j6s a0
72 af 100 sjiklingum vilja heldur
hlusta & réandi ténlist { sjukra-
bilnum en sirenur.

A vef Jotlandspéstsins er haft
eftir yfirleekninum Per Thor-
gaard ad tonlistin geri ekki bara
ferdina paegilegri, heldur geti
hin verid lifsnaudsynleg. -ibs

Fundad med radherra:
Fleiri jakvaedir 1
garo kynjakvota

JAFNRETTISMAL Idnadarrdadherra
hélt fund med félki dr atvinnu-
lifinu og haskdlanum & pridjudag
um 16g um kynjakvéta i stjérnum
fyrirtekja.

Dbordis Léa Porhallsdottir, for-
madur Félags kvenna { atvinnu-
lifinu, sat fundinn og segir hann
hafa verid gédan. Skipst hafi
verid 4 skodunum og rédherra
lyst pvi yfir ad hin hygoist ekki
breyta logunum ad svo stoddu.

boérdis Léa segir marga b4 sem
voru neikveedir { gard laganna
pbegar pau voru sampykkt arid
2010 vera hlynnta peim { dag. -eb

KODORKOVSKIi OG LEBEDEV Satu i
fangelsi i meira en aratug.
NORDICPHOTOS/AFP

Urskurdur haestaréttar:

Lebedev einnig
leystur ur haldi

RUSSLAND, AP Platon Lebedev, vio-
skiptafélagi rissneska audkyf-
ingsins Mikhails Kodorkovskis,
verdur latinn laus tr fangelsi a
fostudag samkvaemt trskurdi
heestaréttar.

Kodorkovski var latinn laus 1
desember samkveemt nadun fra
Vladimir Putin forseta, og strax
sendur med flugvél til Berlinar,
par sem hann hitti fjolskyldu sina.

Enn eiga beir eftir ad greida
skattakrofu upp & 17 milljaroa
riblna, sem er jafnvirdi neerri
60 milljarda kréna. Kodorkovski
hefur sagt ad hann snui ekki aftur
til Rasslands fyrr en su krafa
hefur verid felld nidur. -gb

Gaetu bedio utkomunnar hja
opinberum starfsmonnum

Fjdrmélardoherra segir ekki hagt ad kenna rikinu um ad kjarasamningurinn var felldur. Sumir vilja bida med
frekari samningsgerd og sja hvad kemur tt ur samningum opinberra starfsmanna vid riki og sveitarfélog.

FRETTASKYRING
Hver er stadan i kjaramdlum eftir ad
fjoldi félaga hafnadi samningum?

Neestu daga og vikur setla samn-
inganefndir peirra félaga sem
felldu desemberkjarasamning-
inn ad halda fundi meod félags-
monnum og reyna ad kryfja pad
til mergjar hvad varo til pess
ad samningurinn var felldur
jafnframt pvi sem semja 4 nyja
krofugero.

Vidmeelendur bladsins segja
6mogulegt ad segja hveneer vio-
raedur fara af stad aftur bvi
margir vilji sja hvad komi ut ar
samningum opinberra starfs-
manna vid riki og sveitarfélog
40ur en naesta lota hefst.

Forystumenn Alpydusam-
bandsins og ymissa félaga hafa
kennt rikisstjéorninni um ad
samningurinn var felldur. Hafa
beir nefnt til sbgunnar ad stjérn-
vold féllust ekki 4 ad haekka pers-
6nuafslattinn og stjornvold hafi
ekki verid skyr i pvi hvada gjold
myndu leekka yroi samningurinn
sampykktur.

Bjorn Sneebjornsson, formadur
samninganefndar Starfsgreina-
sambandsins, nefnir ad komu-
gjold & heilsugaeslustodvar hafi
verid haekkud um tuttugu présent
og umraedur um hekkun virdis-
aukaskatts 4 matveeli hafi fario
illa 1 félk.

Bjarni Benediktsson fjarmaéla-
réddherra sagdi 4 Alpingi { geer
ad pad veeri ekki haegt ad kenna
rikisstjorninni um hvernig for.
Rikid hafi gert ymislegt til ad
greida brautina fyrir samning-
um. Hann nefndi ad undid hafi
verid ofan af skerdingum fyrri

Ameriskir med klakaveél

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

=>» Félagar i peim verkalyds-
félogum sem sampykktu
kjarasamninginn fa
launahaekkun nu

um madnadamatin og

gildir hun fra 1. jandar.

rikisstjérnar i bétakerfinu.

,Eg nefni einnig ad undid var
ofan af skattaheekkunum fyrri
rikisstjornar fyrir alla pa sem
h6fou 250 pidsund krénur eda
meira med pvi ad vid heekkudum
tekjuviomidio i laegsta prepinu og
leekkudum tekjuskattinn { mid-
brepinu,“ sagdi Bjarni og beetti
vid ad rikisstjornin hefdi haldid
fjolda opinberra gjalda 6breytt-
um og lofad ad 6nnur myndu ekki
haekka umfram verdboélgumark-
mid Sedlabankans. .

Nokkrir vilja kenna ASI um
hvernig atkveedagreidslan for.

Gylfi Arnbjornsson forseti ASI
segist ekki lita svo & a0 peir sem
felldu samninginn hafi verid ad
lysa sérstoku vantrausti & hann.
Samninganefndir adildarfélag-
anna hafi undirbuio krofugero-
ina og dhersla hafi verid 16g0 4 ad
né fram verdstodugleika. Samn-
ingurinn hafi sidan verid borinn
undir atkveedi. betta sé afar 1yo0-
redislegt fyrirkomulag.

Adalsteinn Baldursson, for-
madur Framsynar a Husavik,
segir ad stada Gylfa hafi ekki
styrkst. ,Petta er verulegt afall
fyrir hann,” segir Adalsteinn.

Bjorn Snaebjornsson segist
ekki eetla ad tja sig um stéou
Gylfa. Hann bendir 4 ad naesta
bing ASI verdi naesta haust og

LAUNIN HAKKA Laun naestum 40 pusund launpega haekka um mdnadamétin.

Naerri jafnstér hépur innan ASI faer enga haekkun.

FRETTABLADID/VILHELM

Laun haekka hja um 40 pasund manns

Kjarasamningurinn sem gerdur var { desember nddi til um 76 pdsund

launpega.

Félagar i peim verkalydsfélogum sem sampykktu kjarasamninginn fa
launahakkun nd um mdanadamétin og gildir han frd fyrsta jandar. Haekk-
unin tekur til taeplega 40 pusund launpega. Laegstu laun haekka i 214
pusund krénur en almennt haekka launataxtar um 2,8 présent auk pess
sem krénutdluhaekkun baetist vid laegstu taxta. Laun peirra sem eru med
undir 230 pusund krénum haekka um 9.750 krénur & manudi. Peir sem fa
laun 4 bilinu 230 til 265 pusund & manudi fa 8.000 kréna haekkun.

Félagar i peim stéttarfélogum sem felldu samninginn eru rimlega 36
pusund manns. Peir fa engar haekkanir um manadamétin og verda ad
bida uns buid verdur ad semja aftur vid atvinnurekendur og sampykkja

nyjan samning.

séu menn O6ansegdir geti peir
kosid sér nyja forystu. Kristjan
Pordur Sneebjarnarson, formadur
Rafidnarsambandsins, segist
ekki lita 4 nidurst6duna sem van-
traust & Gylfa. ,,Eg held ad petta

sé enginn afellisdomur yfir ein-
hverjum persénum, félagsmenn
eru bara ad lysa pvi yfir ad peir
vilji meiri launahsekkanir, meira
i pakkann almennt.*
johanna@fréttabladid.is

Malta aetlar ad selja audmonnum rikisborgararétt fyrir andvirdi 126 milljona:

ESB mogulega i mal vio Moltu

BELGIA Framkvaemdastjérn Evr-
6pusambandsins (ESB) byr sig
undir malaferli gegn stjéornvoldum
4 Moltu vegna dkvordunar peirra
um ad selja rikum einstaklingum
rikisborgararétt.

Malta hyggst bjéda vellaudugu
folki ad kaupa rikisborgararétt
fyrir 650 pidsund evrur i reidufé,
auk 150 pisund evra sem eyda parf
i fjarfestingu & Moltu. Petta sam-
svarar samtals taepum 126 millj-
6num kroéna. bPetta hefur lagst illa
i stjérnvold 1 60rum rikjum ESB,
par sem rikisborgararéttur i einu
riki veitir vidteek réttindi 1 61lum
rikjum sambandsins.

Rok framkvemdastjérnarinnar
eru pau ad meo pvi ad selja rikis-
borgararétt séu i raun verid ad selja
réttinn til ad buda i 6llum adildar-
rikjunum 28, ad pvi er fram kemur
a fréttavefnum EU Observer. bad

skapi dheettu fyrir hin adildarrik-
in ef stjéornvold & Moltu geeti ekki
nagilega ad pvi ad koma i veg
fyrir ad gleepamenn fai rikisborg-
ararétt med pessum heetti.
Framkvaemdastjéornin hyggst

OSATTIR
Framkvaemda-
stjorn ESB
telur pad
skapa haettu
fyrir onnur
adildarriki ESB
selji Malta
riku folki rikis-
borgararétt.
NORDICPHOTOS/AFP

reyna ad koma i veg fyrir petta a
grundvelli greinar { sdttméla sam-
bandsins. Talid er ad stjéornvold a
Moltu geetu talist brotleg vid pad
dkveedi sem segir ad riki skuli
vera einleeg { samvinnu sinni. -bj



FYRIRTEKJAR ABGJAL

Islandsbanki i forystu

Ny konnun Capacent* a vidhorfi forsvarsmanna fyrirteekja til vidskiptabankanna leiddi i 1jés ad mest aneaegja rikir um pjénustu islandsbanka
vid fyrirteeki. Islandsbanki var medal annars talinn vera i fararbroddi, standa sig best i bjénustu, vinna mest ad endurbé6tum og nyjungum
og bj6da besta fyrirteekjabankann.

Leidarljosio 1 starfi okkar er pekking sprettur af ahuga.
Vid erum stadradin i ad vera afram 1 forystu og veita islenskum fyrirteekjum fyrsta flokks pjonustu.

Keerar pakkir fyrir godar vidtokur.

Spurningar fyrir Islandsbanka i Fyrirtaekjavagni Capacent. Kénnunin var framkvaemd dagana 26.11.-30.12. 2013.
Svarendur voru 528 forsvarsmenn handahoéfsvalinna fyrirteekja med fjéra starfsmenn eda fleiri.

Vid bjédum \./

islandsbanki.is | Simi 440 4000 isla ndsbanki

g6da pjonustu
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Bandarikin skora 4 Kina:

Krefjast lausnar
andofsmanns

KINA, AP Bandarikjastjorn skoradi
i geer & Kinverja a0 lata andofs-
manninn Xu Zhiyong lausan, en
réttarhold yfir honum hoéfust a
midvikudag.

Xu er virtur logfraedingur
sem stofnadi samtok sem hafa
unniod akaft ad pvi ad upplysa um
spillingu { kinverska embeettis-
mannakerfinu. Hann var hand-
tekinn fyrir ad raska almanna-
fridi og sautjan félagar hans, hid
minnsta, hafa einnig verid hand-
teknir i tengslum vid malid.  -gb

24.jantar 2014 FOSTUDAGUR

Svar fjdrmalarddherra vid fyrirspurn Gudlaugs Pors Pérdarssonar um radningar hins opinbera:

Neer 1.200 manns eru aviraonir hja rikinu

STJIORNSYSLA Af 21.102 starfsmonnum rikisins
eru 1.186 aviradnir. Flestir starfa vio Haskéla
Islands, alls 181, og hja Logreglustjéranum a
hofudborgarsveaedinu, alls 108. Petta kemur
fram { svari fjdrmala- og efnahagsrdoherra
vid fyrirspurn frad Gudlaugi Pér Pérdarsyni
alpingismanni um rikisstarfsmenn.

»Mér finnst mikilveegt ad bessar upplysing-
ar komi fram. Eg ligg ekki 4 peirri skodun
minni ad evirddningar séu 6edlilegar. bPad er
ahugavert ad vita hvar peir starfa sem eru
geviraonir og hversu morg storfin eru. Stor
hluti af rikisrekstrinum er starfsmanna-

stefna,“ segir Gudlaugur Por.

1 upplysingunum um seviradna starfsmenn,
sem fengnar eru ur launavinnslukerfi rikis-
ins, kemur fram ad 1.149 hafi verid skipadir
fyrir 1. jali 1996. Par segir jafnframt: , Eftir
pann tima er enginn lengur skipadur 6tima-
bundio heldur adeins til fimm ara, ad undan-
skildum heestaréttar- og héradsdémurum,
og 37 rédnir til starfa 6timabundid 4n gagn-
kvaems uppsagnarfrests.

Af beim 1.149 sem eru skipadir eru S3 i 49
présenta starfshlutfalli og af beim 37 sem eru
radnir 6timabundid 4n gagnkvaems uppsagn-
arfrests er enginn { 49% starfshlutfalli.

TRERTLER

HASKOLI ISLANDS Flestir aeviradinna rikisstarfs-
-ibs  manna eru i Haskdla Islands.

FRETTABLABDID/VILHELM

FRANS PAFI Innan um mannfjéldann &
Péturstorginu { ROm { gaer. Hann bidlar
til kapélikka um heim allan ad fordast
hroka og skammsyni. FRETTABLADID/AP

Pafi fagnar internetinu:

Varar kapolska
vid skammsyni

PAFAGARDUR, AP Frans pafi segir
internetid vera gjof fra gudi. bad
audveldi f6lki ad eiga samsKipti,
en hann varar p6 vid pvi ad liggi
menn a netinu geti peir einangr-
ao sig fra fjolskyldu og vinum.

Hann ték sérstaklega fram a0
kapdlskir pyrftu ad gaeta sin i
samskiptum vid annad f6lk. Peir
megi ekki fyllast hroka og telja
sig eina buda yfir sannleikanum.

,A0 taka patt { samraed-
um felur { sér ad menn trui pvi
a0 motadilinn hafi eitthvad ad
segja, sem skiptir mali,“ segir
pafi i yfirlysingu, sem hann
sendi fra sér i geer.

,A0 taka patt { samraedum
bydir ekki ad vio afneitum eigin
hugmyndum og hefdum, heldur
einungis peirri pykjustu ad peer
einar séu fullgildar og algildar.”

-gb

Niourstoournar vonbrigoi

Sérfredingahdpur forsatisradherra um afndm verotryggingar skiladi nidurstodum sinum i gaer. Skiptar skod-
anir eru um tillogur hopsins. Vilhjdlmur Birgisson skiladi séraliti, hann er 6sammadla nidurstodum hopsins.

EFNAHAGSMAL ,Satt best ad segja
skil ég ekki hvernig petta 4 ad
vera framfaraskref. Pessar til-
logur baeta ekki hag neins og
takmarka val félks,” segir Gylfi
Magntsson, désent { vidskipta-
freedi og fyrrverandi efnahags-
og vidskiptaradherra, i samtali
vio Fréttabladio.

Sérfreedingahépur um afndm
verdtryggingar af neytendalan-
um, sem skipadur var af forseet-
isrddherra 1 agdst 2013, kynnti
nidurstodur sinar i geer.

Arni Pall Arnason, formad-
ur Samfylkingarinnar, segir ad
verid sé ad gera lag- og medal-
tekjufélki erfidara fyrir med
bessum tillogum. , Einungis rik-
asti fjéroungur pjédarinnar mun
radda vid ad kaupa héflegt hus-
naedi 4 6verdotryggdum islensk-
um voxtum. Rikisstjérnin hefur
engar Utfeerdar tillogur um hvar
afgangur bjédarinnar 4 a0 buda,”
segir Arni. Hann segir pad von-
lausa leid ad halda 4fram med
vaxtastig islenskrar krénu og
6verdtryggd lan. ,Lausn rikis-
stjérnarinnar 4 skuldavandanum
a greinilega ekki a0 felast i stoo-
ugri gjaldmidli eda leegri voxt-
um, heldur pvi ad gera venju-
legu launaf6lki 6kleift ad kaupa
ibudir,“ segir Arni.

Guodlaugur P6r Pérdarson ping-
maodur Sjalfsteedisflokksins segir
ekki verid ad raeda adalatridi
malsins. ,,Adalatridi er ad ef hér
veeri stodugleiki i rikisfjarmal-
um og efnahagsmalum pa veerum
vid ekki ad glima vid pessar nei-
kveedu afleidingar verdtrygging-
ar og harra vaxta,”“ sagdi Guo-
laugur. Framséknarmennirnir
Sigmundur David Gunnlaugsson
forseetisrddherra, Frosti Sigur-
jonsson, formadur vidskipta-
og efnahagsnefndar, og Vigdis
Hauksdéttir, formaour fjarlaga-
nefndar, vildu ekki tja sig um
nidurstodurnar vid Fréttabladid
begar eftir pvi var leitad.

Vilhjalmur Birgisson, formad-
ur Verkalydsfélags Akraness og
einn medlima hépsins, skiladi sér-
aliti pegar nidurstédurnar voru
kynntar i geer. Vilhjalmur telur
hlutverk starfshépsins hafa verid
ad afnema verdtrygginguna ad
fullu sem meirihlutinn geri ekki.
Hann var éséattur vid ad ekki veeri
kvedid 4 um ad deila abyrgd og
dheettu med sanngjornum haetti
milli l14ntaka og lanveitanda, ekki
veeri gero tillaga um vaxtapak a
6verdtryggd neytendalan og lagdi
mikla dherslu 4 a0 koma béndum
a verdtryggingu eldri lana.

fanney@frettabladid.is

Viltu leggja pitt af
morkum i starfi VR?

Samkvaemt I6gum VR gerir Uppstillinganefnd tillogu um skipan i trinadarrad

félagsins. Ahugasamir geta gefid kost & sér med pvi ad senda erindi & netfangid

uppstillinganefnd@vr.is fyrir kl. 12 & hadegi pann 31.jandar nk.

Uppstillinganefnd stillir upp lista til trinadarrads sem endurspeglar félagio eins

og mogulegt er hvad vardar aldur, kyn og storf félagsmanna. Einnig verdur litid

til félagsadildar og starfa fyrir félagid.

Hlutverk trunadarrdds VR er ad vera stjorn félagsins radgefandi vardandi ymis

staerri mélefni sem upp koma i starfsemi félagsins svo sem vid gerd

kjarasamninga og staerri framkvaemda.

Uppstillinganefnd VR

VR | KRINGLUNNI 7

103 REYKJAVIK | S.510 1700

F.5101717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttlaeti

VR

OSAMMALA Sérfreedingahépurinn skiladi tveimur nidurstédum par sem pau voru

ekki sammadla um hvada leidir skyldi fara.

FRETTABLADID/VILHELM

Tillégur um afnam verdtryggingarinnar:

Fyrsti afangi afnams 1. januar 2015:
1. Afndm verdtryggdra jafngreidsluldna til lengri tima en 25 ara.
2. Lagmarkstimi verdtryggdra neytendaldna verdi haekkadur ur 5 arum i

allt ad 10 ar.

3. Takmarkanir & vedsetningu vegna verdtryggdra ibudalana.
4. Auknir hvatar til toku og veitingar éverdtryggdra lana.

Endurmat og naestu skref arid 2016:
1.Vinna stjérnvalda vid ad meta reynslu af adgerdunum eftir ad paer eru

komnar til framkvaemda.

2. Hugad skal ad forsendum afnams.

ENGINN FRIDUR Gotuvigi hefur verio sett upp 4 gatnamétum { borginni Aleppo

par sem tveimur straetisvognum hefur verid staflad.

Syrlensk stjornvold leggja aherslu

NORDICPHOTOS/AFP

a hrydjuverkava:

Beinar vioraour eru
taldar harla oOliklegar

SYRLAND, AP Beinar vidraedur milli
fulltrda Syrlandsstjornar og stjorn-
arandstzedinga, sem stefnt var a0 {
dag, virdast vart geta ordi0 ad veru-
leika.

Lakhdar Brahimi, fulltrdi Sam-
einudu pjédanna, sat & fundum med
peim i geer, sinum i hvoru lagi, i
Montreaux { Sviss, par sem beir
hafa verio sidan 4 miovikudag.

Walid al Moallem, utanrikis-
raoherra Syrlands, sagdi i geer ad
stjérnin legdi meiri dherslu a4 ad
berjast vid hrydjuverkamenn en
a0 taka patt { fridarvidoreedum i
atlondum.

b4 sagdi Haitham al Maleh, einn
af fulltrium stjérnarandstaedinga,
ad bilid 4 milli fylkinganna veeri of
mikio til pess ad beinar vidraedur
geetu skilad arangri.

Hann sagoist hafa setid 4 fund-
inum 4 midvikudag, par sem full-
truar hvorra tveggja komu fyrst
saman i einu herbergi, og hugsad
meod sér: ,Eru peir virkilega Syr-
lendingar eins og ég? Hvernig geta
beir setid barna og varid pessa
drapsstjorn?“

Atokin i Syrlandi hafa kostad
meira en 130 pisund manns lifid
fra pvi pau hofust i byrjun 2011.-gb
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SKYLA SER BAK VID ELDANA Pykkan reyk leggur fra eldunum sem loga i midborg Kaenugards.

&
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FANA EVROPUSAMBANDSINS HALDID HATT A LOFT Métmaelin héfust { ndvember eftir ad Viktor Janukovitsj forseti haetti

vid ad gera samstarfssamning vid Evrépusambandid.

PRESTAR A BN Fulltrdar ymissa triflokka efndu til beenastundar i
gaer innan um métmaelendur sem attu i hordum atokum vid l6greglu.
FRETTABLADID/AP

FRETTABLADID/AP

FLUGELDUM SKOTIP A LOGREGLUNA Motmael-

andi midar a skotmork sin en i bakgrunni brenna
dekk ljésum logum. FRETTABLADID/AP

24.jantar 2014 FOSTUDAGUR
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NORDICPHOTOS/AFP

stjornmalamadur er heimsmeistari i boxi, hefur dkaft krafist afsagnar Viktors

Janukovitsj forseta.

FRETTABLADID/AP

Eldar loga i
Kaenugaroi

Métmaelendur { Ukrafnu féllust { geer 4 stutt vopna-
hl¢, en hugoust halda dfram atokum vid logreglu ef
Janukovitsj forseti segdi ekki af sér. Hann hefur na
kallad saman pjédpingid & neydarfund i naestu viku.

UKRAINA Viktor Jantkévitsj, for-
seti Ukrainu, hefur kallad pj6od-
bing landsins saman & neydarfund
i naestu viku vegna astandsins i
landinu, sem fer versnandi dag
fra degi.

Hann hefur p6 ekkert 14tid uppi
um bad, hvort hann geti hugsad sér
a0 lata undan krofum stjérnarand-
stodunnar, sem vill ad hann segi af
sér.

Vitali Klitsjko, einn helsti leid-
togi stjéornarandstédunnar, féllst
i geer & nokkurra klukkustunda
vopnahlé en sagdi 4tok motmeel-

enda vid logreglu hefjast 4 ny fyrir
kvoldid hafi Janikévitsj ekki sagt
af sér.

Spennan magnadist mjog 4 mio-
vikudag eftir ad tveir métmeel-
endur féllu fyrir byssuskotum fra
logreglu. Petta voru fyrstu dauds-
follin 1 &t6kunum, en fjoldi manns
hefur slasast.

Moétmeelin gegn Jantkovitsj hof-
ust { névember eftir ad hann heetti
vido a0 gera samstarfssamning
vid Evropusambandid. Pess 1 stad
styrkti hann tengsl Ukrainu vid
Russland. -gb
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VID STONDUM VAKTINA 0G

LAKKUM VERD

Vid gerum pad sem kemur neytendum best; vegna styrkingar krénunnar leekkum
vid verd a gleenyjum Chevrolet. Gerdu samanburd og fadu meira fyrir peninginn.

Chevrolet Captiva

- Disel Turbo * Bluetooth samskiptakerfi * Skynveett fjorhjéladrif

* 184 hestafla vél * Brekkubremsa + Rafmagn f hlidarspeglum

-7 sxta = Stefnuljés i hlidarspeglum * Hljémflutningstaeki / USB tengi
= 17” élfelgur * Fjarstyrdar samlaesingar * Fjaropnun 4 afturhlera

- 6 prepa sjalfskipting = Adgerdarstyri = Hiti i ssetum

Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is

ENGIN LANTOKUGJOLD

Bilabud Benna i samstarfi vié Lykil bjoéda - Engin lantékugjéld - Ekkert stimpilgjald

fjarmdgnun sem hentar hverjum og einum. * Engin verdtrygging - Ekkert uppgreidslugjald LY Kl LL
Eftirfarandi tilbod gildir i jandar.

Allt ad 75% fjarmognun i allt ad 84 manudi. www.lykill.is

.
Chevrolet Spark 7 Chevrolet Cruze Stati

evrolet Spar A. evrolet Cruze Station
+ Samleesing - ISOFIX dryggisfestingar + USB tengi * ESC stddugleikakerfi + Aksturstélva - Alfelgur
* 6 loftpadar * Heedastillanlegt bilstjéraseeti * Aksturstdlva * Bluetooth + ABS hemlaleesivdrn * Loftkeeling
+Utvarpog CD - Utihitamaelir * ABS hemlalaesivdorn * Hiti i framsaetum * ISOFIX 6ryggisfestingar = ESP skridvdrn
Hluti af stadalbunadi - sja meira a benni.is Hluti af stadalbunadi - sja meira a benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

id alla virk fra 9 til 1 oy
Opid alla virka daga fra 9 til 18 Reykjavik Reykjanesher  Akureyri B Bilabiid

09 I_augardag_a f,ra 12til18. Tangarhéfda 8 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi:5902000  Simi:4203330  Simi: 4613636

Sérfiedingar i bilum

*Bilabid Benna askilur sér rétt til breytinga & verai og binadi an fyrirvara. Utbanadur bila getur verid frabrugdinn myndum i auglysingu. Gert med fyrirvara um prentvillur.




SKODUN

Um hvad vilja peir semja sem felldu samningana?
Litid meira
af,) sekja

kaflega sniiin stada er komin upp 4 vinnumark-

aonum eftir ad félog hatt { helmings Alpydusam-

bandsfélks felldu nygerda kjarasamninga. bad er

raunveruleg heetta 4 ad su tilraun til ad auka kaup-

matt med pvi ad vardveita stodugleika og koma i veg
fyrir verdheekkanir fari Gt um pafur.

I samningunum sem gerdir
voru fyrir jol fullnyttu fyrir-
teekin i landinu pad svigrim
sem pau hofou til ad haekka
laun. Heféu pau samid um
meiri heekkanir hefdu pau purft
ad utvega sér meiri tekjur med
ﬂh pvi ad haekka verd 4 voru og

bjoénustu. Félégin sem felldu
samningana munu ekki seekja sér neinar frekari launahsekk-
anir sem ekKki velta 1t i verdlagid og éta pannig sjalfar sig upp.
Knyi pau fram meiri haekkun munu félogin sem sampykktu
samningana ad sjalfsogou ekki szetta sig vid minna. Slik nidur-
stada myndi hleypa verdbdlgunni af stad og allt veeri unnid til
einskis. Er pad virkilega pad sem beir vilja sem s6gdu nei vid
samningunum?

A0 jafnmorg félog og raun ber vitni skyldu fella samningana
ma skrifa 4 tvennt; annars vegar abyrgdarlausan malflutning
sumra verkalydsleidtoga og hins vegar verd- og gjaldskrar-
haekkanir fyrirtaekja, rikisins og sveitarfélaga sem drégu ur
tru folks & pvi ad markmid samninganna myndu halda. Athygli
vekur ad & ,,svarta lista® ASI yfir fyrirteeki og stofnanir sem
neita ad draga verohakkanir til baka er helmingurinn i eigu
rikis og sveitarfélaga.

Pbao er talsvert til { pvi sem Sigurdur Bessason, talsmadur
Fléabandalagsins, sagdi { fjolmidlum { geer; ad rikisstjérnin
gekk ekki 4 undan med négu skyru fordeemi um ad draga gjald-
skrarhaekkanir til baka. Hin hefdi att ad gripa til adgerda mun
fyrr til ad auka traust almennings & pvi ad haegt yroi ad halda
verdlagi i skefjum.

Framundan eru erfidar kjarasamningavioraedur vid rikis-
starfsmenn. Hid opinbera getur ekki leyft sér ad lata pa hafa
meiri heekkanir en samid hefur verid um 4 almenna mark-
adnum, nema pa ad 4 moti ndist skipulagsbreytingar eda hag-
reeding sem sparar rikinu peninga. Annars parf bara ad feekka
opinberum starfsménnum enn meira en ella eda b4 ad haekka
skatta.

Pad er vandséd hvernig 4 ad hoggva 4 hntitinn sem petta mal
er komio i. Rikisstjornin geeti hugsanlega gefid meira eftir 1
skattamalum, til deemis med ad fallast 4 pa haekkun persénu-
afslattarins sem verkalydshreyfingin krafdist. Pad myndi hins
vegar tUtheimta meiri nidurskurd hja rikinu ef ekki setti ad
stefna markmidum um hallalausan rekstur rikissjéds i haettu
- og jafnveaegi i rikisfjarmalunum er lika mikilveegt hagsmuna-
mal heimilanna { landinu.

Peir sem ni fara fram med krofur um launaheekkanir sem
engin innisteeda er fyrir, hvorki hjé fyrirteekjunum i landinu né
hinu opinbera, hljéta ad atta sig 4 pvi ad slikir samningar skila
launafélki & endanum nakvaemlega ekKki neinu.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Verdtryggingarfiaské
Ekki voru allir sattir vid tillogur sér-
fraedingahdps forsaetisradherra um

afnam verdtryggingar

medlima hépsins var til ad mynda svo
osattur ad hann sa sér ekki annad feert
en ad skila sérdliti um malid.
Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, sagoi
verdtryggingarfiaskéid
sla 6ll met. Hann sagdi
pad eftir 6dru ad eina
tillagan sem hond & festir
skuli vera su ad banna

pau verdtryggdu lan
til 40 dra sem fram-
séknarmenn komu
sjalfir & ario 1999

- og 4ttu pd ad
gera Ollum kleift

i geer. Einn

-~

pvi tilefni spurdi Sigridur
Ingibjorg Ingaddttir,
pingmadur Sam-
fylkingarinnar,
radherrann
hvort hann ztl-
adi ad koma

a framfaeri

HALLDOR

a0 eignast husnaedi an vandraeda. Gylfi
Magnusson, fyrrverandi efnahags- og
vidskiptaradherra, sagdi tillogurnar
storfurdulegar. Pad eina jakvaeda vid
paer vaeri pad sem ekki er i peim, pbad
er ad segja bann vid verdtryggingu.

Métmeelt tir skidabrekkum
Illugi Gunnarsson menntamadla-
rddherra hefur bodad komu sina
4 Vetrarélympiuleikana i Sotsji
i Russlandi i naesta manudi. Af

24.jantar 2014 FOSTUDAGUR

motmaelum vid rissneska rddamenn
vegna mannréttindabrota par i landi.
Illugi ték undir ahyggjur Sigridar af
stodu mannréttindamala par i landi og
sagdist aetla ad koma a framfaeri mét-
maelum fengi hann til pess taekifeeri.

framtidar, sagdi i kjolfarid ad
vaeri st dkvordun tekin af
islenskum stjérnvoldum ad
sakja slikan atburd pa aettu
pau ekki ad bida eftir teekifaeri
til ad hrdpa eitthvad ar
skidabrekkum. Stjérn-
vold skuli bua sér til
teekifeeri og skapa

skodunum okkar
pjodfélags til skila.

LW\ _.

GopAR ERETTIR KRAKKAR, kip
burfiy ALPREr AFUR AP TARA i
VERKFALL TiL Ap STELA FRA
A FoukinNU, GEGN
pvi AD SALTH | GRAUTINK
HAKKI ALPRE! AFTUR.

JERRA, GET B3

WADARSAMLEGAST FENGIP
VALITIZ MEIRA?

Rébert Marshall, pingmadur Bjartrar

vettvang til ad koma

fanney@frettabladid.is

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTJORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur Gt { 90.000
eintékum og er dreift 6keypis & heimili & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fé bladid f voldum verslunum &
landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og f gagnabdnkum an endurgjalds.

ISSN 1670-3871

0@ 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Freedslufundur um lifsgaedi
og kynlif langveikra

Verdur haldinn a Grand Hoteli, pridjudaginn
28. jandar kl. 20:00 - 21:30

Vid bjodum félagsmonnum okkar & frédlegan
fyrirlestur Jonu Ingibjargar Jonsdottur sérfraedings
i kliniskri kynfreedi og starfsmanns verkefnisins
Kynlif og veikindi.

FAAS, felag ahugafolks og adstandenda
Alzheimerssjiiklinga og annarra med skylda
sjukdoma, Félag nyrnasjikra, Samtok sykursjikra
og LAUF-félag flogaveikra.
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EFNAHAGSMAL

Elin Hirst
alpingismadur

Rikissjoour undir

Arid 2014 verdur afar mikilvaegt og
stefnumarkandi i rikisbiskapnum. Buid
er ad sampykkja pbad sem 16g fra Alpingi
a0 rikissj60ur skuli rekinn hallalaus.

I fyrsta skipti i morg ar stiga menn a
bremsuna og segja: ,,Hingad og ekki
lengra { hallarekstri og skuldaséfnun.“

Vid vitum ordid 611 ad med halla-
rekstri erum vio i reynd ad halda nidri
lifskjorum pegar fram { seekir. begar
vid lifum um efni fram eins og islenska
rikid gerir lendir pad 4 félkinu i landinu
ad borga brisann. Nui pegar greidoum vid
70 milljarda i vexti af lanum arlega sem
tekin hafa verid til a0 meeta halla rikis-
sj60s & undanfornum arum. Hugsa mé
hvernig peir fjdrmunir myndu nytast
inn i heilbrigdiskerfid, menntakerfio,
loggaesluna, fyrir fatlada og svo fram-
vegis. Pess vegna er pad afar mikil-
veegt skref sem rikisstjérnin stigur med
bessu ad skila rikissj6oi hallalausum
4rio 2014.

Eg vona svo sannarlega ad pad gangi
eftir. Rikisreikningur fyrir 4rio 2014 &4
lika ad vera hallalaus. Pad er ekki nég
al gledjast yfir hallalausum fjarlogum
nu { drsbyrjun, pvi verkefnid er rétt ad
byrja og bvi er ekki lokid fyrr en rikis-
reikningur fyrir ario liggur fyrir. Eg

smasja

=» A naestu vikum og manuéum
parf ao fylgjast gaumgaefilega
meod rekstri 4 hverjum einasta lio
fjarlaganna og um leid og einhver
fravik verda eiga raud viovor-

unarljds strax ad byrja ao blikka i
stjornarradinu.

skora pvi a rikisstjérnina ad fylgja mal-
inu allt til enda og svo tekur vid nytt ar
2015 og bé parf a0 halda 4fram 4 somu
braut pannig ad afram verdi haldid a
braut 4byrgrar efnahagsstjornar.

A neestu vikum og manudum barf ad
fylgjast gaumgeefilega med rekstri &
hverjum einasta 1id fjarlaganna og um
leid og einhver fravik verda eiga raud
vidvorunarljés strax ad byrja ad blikka i
stjérnarradinu. b4 parf ad gripa til vio-
eigandi raostafana. EkKi er lengur haegt
ad lida pad ad eytt sé um efni fram i
stofnunum rikisins pvert a stefnu rikis-
stjérnarinnar og pvert 4 pau 16g sem
gilda i landinu.
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Lifsgaeadi fyrir alla

Lifsgaedi borgarbia eru
mér mjog hugleikin, lifs-
geedi allra en ekKi sist
beirra sem glima vid
einhvers konar é4skor-
anir { lifinu. Askoranir
tengdar 6ldrun, einelti,
ofbeldi, langvinnum
veikindum, erfidum

SAMFELAG

= Eg vil ad viod borg-
arbuar getum litio a
bjonustumiostéovar
borgarinnar eins og
traustan vin i hverfinu
sem allir geta leitad til
begar eitthvad bjatar

SJ“ﬁdom“km’ féflun“tm Heida Bjorg 4 og fengid rad, styrk
908 QVErs XyNs OVENIUM  giimisdottir, oe hial
afollum. Ef eitthvader g hjalp.
s . . ormadur kvenna-
ad hja barninu pinu eda hreyfingar Sam-

einhverjum ndkomnum
settingja pa er eitthvaod
ad hja allri fjolskyldunni
og allt neerumhverfio
lidur fyrir bragoio.

bvi lengur sem félk er 4n
studnings eda pjoénustu vio heefi,
pvi minni lifsgaedi hja allri fjol-
skyldunni. Pad er pvi mikil-
veegt fyrir okkur borgarbia
alla a0 pjonusta borgarinnar sé
adgengileg, einstaklingsmidud,
vingjarnleg og hin virki vel og
hratt. Eg vil ad vid borgarbdar
getum litid 4 pjonustumidstoov-
ar borgarinnar eins og traustan
vin { hverfinu sem allir geta leit-
ad til pegar eitthvad bjatar 4 og
fengid rad, styrk og hjalp. bad
parf ad hlda ad pjénustumio-
stodvum borgarinnar og gera
beer enn 6flugri. Pannig geta
beer stutt enn betur vid ibua
hverfanna og pad géda starf sem
medal annars fer fram { pessum
efnum, i leikskélum, grunnskél-
um og 4 pjonustustofnunum fatl-
adra og aldradra.

fylkingarinnar og
deildarstjori &4 LSH

Pbao er ekki sidur mikilveegt ad
innvidir borgarinnar séu byggdir
upp 1 samraemi vid mismunandi
barfir félks. Fatlad folk eda aldr-
alir eiga t.d. ad geta buid nanast
hvar sem er, ferdast um borgina
og nytt sér pjéonustu hennar eins
og adrir an teljandi sérlausna
eins og skuldbindingar okkar
i mannréttindamalum kveda 4
um. Nysampykkt byggingareglu-
gerd felur i sér mikio framfara-
skref { pessum efnum og mun
stérauka lifsgaedi borgarbia
allra.

Eg vil vinna ad beettum lifs-
gaedum allra borgarbia og
standa vord um mikilveeg gildi
jofnudar, samhjalpar og réttleet-
is i borgarstjérn Reykjavikur.
bvi byd ég mig fram i flokksvali
Samfylkingarinnar sem haldid
verdur 7. til 8. febriar og 6ska
eftir studningi i 3. til 4. seeti.

,Bandamenn islenskrar
verslunar eru i sjonmali“
Hvar eru bandamenn

neytendar

]i) l113’(%1.egrli greifn i Fre(;tta- VIDSKIPTI =) Mér patti for-
adinu lysti formadur _— ez se
Samtaka verslunar- og v1t3111egt ad _S] a n,w a
bjénustu hamingju sinni adila koma inn & mat-
yfir vilja rikisstjérnar- vorumarkadinn vid
innar til a0 einfalda VSK- nidverandi adstaedur.
kerfid og endurskoda P A .
4lagningu vérugjalda 4 A peim markadi er ad
innfluttan varning. EKk- finna adra af megin-
ert .kem‘}r f‘?amll 8ICIN"  porsteinn astaedum fyrir okrinu,
inni um fyrireetlanir Saemundsson

verslunarrekenda sjalfra
til ad baeta rekstur og
leekka voruvero.

Hvad segir skyrsla McKinsey?
Formadur SVDP ber sig illa undan
svokolludoum alhzefingum um
ohagkvaemm verslunarrekstrar
4 Islandi. En stadreyndir tala
sinu mali. I skyrslu alpjédlega
fyrirtaekisins McKinsey kemur
fram a0 ofménnun { verslun 4
Islandi nemi um 1.700 manns,
sem betur veeru komnir vio
vinnu { virdisaukandi greinum.
Elnmg kemur fram { skyrslunm
ad 4 Islandi er 4,1 fermetri {
verslunarhusnae61 a hvern ibua,
en til samanburdar um 1,6 fer-
metrar 4 hvern ibtda { Danmorku.
A0 auki kemur fram ad medal-
verslunareining 4 Islandi er um
549 fermetrar ad steerd en i Dan-
morku um 358 fermetrar. Svip-
adur munur er uppi 4 teningn-
um ef tekin eru til samanburdar
onnur norraen lond og Bretland.

Formadur SVP afgreidir pessa
stadreynd med pvi ad hofoa-
télusamanburdur geri okkur
Islendinga til skiptis ad hetjum
og skirkum. Eg vona ad pessi
skyring formannsins sé mis-
heppnud tilraun til spaugs pvi
offjarfesting og ofmonnun {
verslun er ekkert grin heldur ein
af hofudasteedum hdas voruverds
4 Islandi.

Formadurinn fullyrdir einnig
a0 taekifeeri sé fyrir nyja adila
aod hasla sér voll 4 markaoi. Mér
peetti forvitnilegt ad sja nyja

fakeppnina.

alpingismadur

adila koma inn 4 matvérumark-
adinn vid ndverandi adsteedur. A
beim markadi er ad finna adra
af meginasteedum fyrir okrinu,
fakeppnina. Fakeppni sem m.a.
kom i veg fyrir ad veruleg styrk-
ing islensku krénunnar 4 sidasta
ari skiladi sér i leekkudu verdi &
innfluttum vérum. Stadreyndin
er sd ad innfluttar vorur heekk-
udu i verdi pratt fyrir styrk-
inguna.

Enn 6nnur astaeda fyrir
héu voruverdi er 6héflegur
afgreidslutimi sem verslunar-
menn segja til kominn vegna
eftirspurnar eftir slikri pjon-
ustu, en vandséod er hver porf er
fyrir sélarhringsafgreidslutima
i 10-20 verslunum & héfudborg-
arsvaedinu einu eins og nu er.
Froédlegt veeri ad f4 upplysingar
um beinan kostnad verslunarinn-
ar af pessum afgreidslutima og
hvad sa kostnadur vegur { voru-
veroi.

Breyttar aherslur - fjarri pvi
Lokaord formanns SVD vekja
ekKki von um breyttar dherslur.
Par er henni efst { huga beett
stada verslunarinnar ad leekk-
udum opinberum gjoldum. bad
hlytur pvi ad koma til 4lita ad
gripa til einhvers konar adgerda
til ad tryggja ad leekkanir vegna
fyrirhugadra breytinga 4 opin-
berum gjoldum verdi ekki eftir i
vasa kaupmanna heldur skili sér
varanlega til neytenda.
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Sannir veroir laganna

i DAG

Pawel Bartoszek

steerdfraedingur =
| -

Kinverski andéfsmadurinn Xu
Zhiyong, sem er hluti af 6formleg-
um hépi sem kallast ,Nyja borg-
arahreyfingin“, 4 nd yfir hofoi sér
fimm ara fangelsi fyrir ad ,,egna
til mannsafnadar i pvi skyni ad
raska reglu 4 opinberum stad“.
Xu Zhiyong er fyrrum lagakenn-
ari og hefur til deemis tekid a0 sér
mal dauddeemdra fanga. Akeeran
virdist koma til vegna tilrauna til
ad berjast gegn spillingu, en kin-
verski valdaflokkurinn vill vist
vera einn um bé barattu.

Minimalisk lagahyggja
Allt byggist petta vissulega a frétt-
um vestreenna fjolmiodla, sér i lagi
Guardian og BBC, en midad vid pa
mynd sem par er dregin upp pa
hef ég almennt jakvaeda tilfinn-
ingu { gard beirrar linu sem sak-
borningurinn og f61kid i kringum
hann virdast hafa tekid. Pau zetla
sér ad standa vord um réttarrik-
i0 & grundvelli rikjandi laga og
stjornarskrarakveeda. Pad mark-
mid kann sumum ad virdast min-
imaliskt. Pad er pad vissulega. I
pvi felast ekki krofur um ny rétt-
indi eda breytingar a4 gildandi
l6gum, einungis dkall um ad stjérn-
vold uppfylli ldgmark beirra laga
sem pau sjalf hafa sett sér.
Flestar stjornarskrar bessa
heims segjast tryggja monnum
maéalfrelsi. Flestar segjast tryggja
fundafrelsi. N4 er einhver 6satt-

eflin

,Skemmtileg
fallegt mal, sm kkﬂeg
umgjoré og goour

leikur.* S G. Mbl

SRR AR A

»dalurinn veltist
um af hlatri.
" Gaman!!! ¢

E B. Fréttablaoio.
.i13
.
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‘midi.is og i midasolu Tjarnarbios i sima 527-2102
pin fra 15-18 fra priojudegi til fostudags, auk klukkutima

ur vid spillingu stjérnvalda. Hann
heldur fund. Pad hlytur ad mega.
Hann gagnrynir skort 4 gegnseei.
Pad hlytur ad mega, pad er tjaning-
arfrelsi 1 landinu. En { lj6s kemur
ad menn eru handteknir og sottir
til saka annadhvort fyrir eitthvert
rugl (t.d. pjéofnad) eda um eitthvad
sem beinlinis getur ekki stadist i
riki sem bykist hafa fundafrelsi
og tjaningarfrelsi (t.d. ,nidurrifs-
starfsemi gegn stjornvoldum®).

Nu ma kannski segja ad baratta
sakbornings { slikum méalum sé
fyrirfram tépud. J4, syknudémur
er sjaldnast liklegur. En einu mé
ekki gleyma: Heilmikill 4fanga-
sigur felst i pvi ad afhjipa falska
framhlio hins meinta réttarrikis.
Ef métmeeli eru leyfd logum sam-
kvaemt en menn eru sviptir frelsi
fyrir pad eitt ad métmeela, hverjir
eru pa logbrjotarnir?

Andéfsmenn

I ritgerd sinni ,,Vald hinna valda-
lausu* fra 1978 velti Vaclav Havel
bvi fyrir sér hvad pad sé ad vera
andéfsmadur. Audvitad er pad andof
ad bjéoa rikjandi 6flum byrginn. En
bad er ansi magnad ad andéf getur
falist i jafnsakleysislegum athofn-
um og peim ad halda fund, senda
bréf eda kaupa sér bok. J4, petta er
andof. En petta er varla ,,uppreisn“.
Menn eru ekki ad risa upp gegn
l6gum og gildum samfélagsins. I
raun eru menn einungis ad reyna
ad festa pau 1 sessi. Og petta geta
menn gert 4n bess ad visa i nattiru-
rétt, trdarrit eda erlenda mannrétt-
indasamninga. Nanast alltaf dugar
stjérnarskré landsins sem peir bia
i. Sama hvert landio er.

Folsk innihaldslysing
, Ollum borgurum skal tryggt

Fra fjolskylduleiKrit

POy Ingolfsson oglGuomundiBrynjolfsson

aars

malfrelsi, prentfrelsi, funda-
frelsi, félagafrelsi sem og frelsi
til a0 métmeela. Rikio skal tryggja
adsteedur til frjalsrar starfsemi
lyoraedislegra stjérnmalaflokka
og félagasamtaka.“ Ner allar
stjornarskrar heimsins geyma
greinar svipadar bpessari, sem
kemur ur peirri norourkoresku.

Segjum nd ad dag einn myndi
petta tiltekna riki, Nordur-Koérea,
haetta ad brjéta pessa einu grein
stjéornarskréar sinnar. Eda jafn-
vel bara hluta hennar. Til deemis
myndi hdn tryggja fundafrelsi, og
ekki handtaka menn fyrir pad eitt
a0 safnast saman i 6pokk stjérn-
valda. Pad myndi audvitad pyda
algjor straumhvorf { samfélaginu
og gera lif margra Nordur-Koéreu-
bida mun beerilegra. En pvi midur
virdist langt i pad.

Er astxeda til bjartsyni?

Stadan i Kina er sem betur fer
ekki alveg jafnslaeem og i Norodur-
Koreu. En fj6lmennasta riki heims
er, enn sem komio er, dalitio langt
fra pvi ad uppfylla peer krofur
um réttindi borgaranna sem bad
sjalft hefur sett sér. Pess veeri
6skandi a0 démum fyrir ,nidur-
rifstarfsemi“ eda ,,60logleg mot-
meeli“ { Kina fari feekkandi. Pad
myndi audvelda fleirum ad ,,and-
maela“ med pvi ad gera hluti sem
bau hafa stjérnarskrarvarinn rétt
til ad gera.

Vonandi hjalpar studningur utan
fra til. En honum 6hao er pad a
endanum einhverra einstaklinga
al leggja lif sitt, eda hluta pess,
a0 veoi til ad adrir geti vonandi
notiod edlilegra réttinda 1 framtio-
inni. Pad f6lk verdskuldar titilinn
,laganna verdir“ liklegast betur
en flestir adrir.

- syningar!
1q°°

kl. 13
kl. 13
kl. 13
kl. 14

n. 12.jan.

n. 26.jan.
Sun. 26.jan.
Sun: 9.feb.
Sun: 16.feb. Kkl. 14
Sun: 23.feb. kl. 13 |
aukasyning UPPSELT!!
Sun: 23.feb. kl. 15

N

/ Ténlist
eftir Villa
Naglbit!
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Norodlingaolduveita — soguleg
proun og nokkrar stadreyndir

Nordlingadlduveita i Efri- NATTURU-

Pjorsa hefur verido til VERND
umreedu undanfarid. Deilt
er um mork & fridlystu svaedi
umhverfis Pjorsarver en
undirrét umrsedunnar eru
aaetlanir um ad veita vatni
ar Pjorsa austur til Poris- -
vatns. Nokkurs misskiln-

arinnar til Périsvatns. Veitu-
stifla og deelustod kaemi vid
Nordlingadldu nedan vid
Dbjorsarver og padan laegju
jarogong til austurs. Frek-
ari rannséknir féru fram, pa
mat & umhverfisdhrifum og
loks féll drskurdour umhverf-
isrdd0herra arid 2003 um ad

ings geetir oft um veituna, A stiflusteedid yroi nokkru
hvar dformad er ad mann- gyjsifur Arni nedar { &nni og heedin { inn-
virki risi og hvada dhrif bau Rafnsson taksléninu 15 metrum leegri

myndu hafa. Margir halda ad
asynd beirra og ahrif a verin
ver0di umtalsverd en reyndin er sd ad
veitustifla og deelust6d eru aformud
um 7,5 km sunnan fridlands bPjérsar-
vera en ekki { sjalfum Dbjérsarver-
um. Starfsmenn Mannvits hafa lengi
unnio ad pessu verkefni og pvi vil ég
skyra i 6rstuttu mali préun bess.

Pjorsarver eru fridlyst

Fyrir hélfri 6ld voru settar fram hug-
myndir um stért midlunarlén i Efri-
Pjorsa sem hefdi feert umtalsverdan
hluta Pjorsarvera i kaf. Verin eru
gréodurvinjar og mikilvaegt varpland
heidargaesa. Stér virkjun var aform-
ud { bjérsa med jardgéngum nidur
fyrir fossa arinnar. Umhverfisvernd
hafdi pa minna veegi en nd 4 timum
en pessar hugmyndir fengu pé ekki
framgang. Um 1980 var pess i stad
gert samkomulag vid Nattiruvernd-
arrdd um mun minna 16n { Pjérsa
sem b6 myndi na inn { nedstu verin {
vatnshaed 581 m y.s. Einnig var heim-
ilad ad veita austurkvislum Pjérsar
til Périsvatnsmidlunar. Pjorsarver
voru sidan fridlyst arid 1981 midad
vid bessa nidurstédu og Kvislaveita
byggd 1 framhaldinu. Léni i Pjorsa
var hins vegar slegid & frest enda
virkjun { Efri-Djérsa ekki & dagskréd
4 peim tima.

Arid 1993 dkvad Landsvirkjun ad
heetta vid virkjun { Efri-Pjérsa en i
stadinn yrdi samkomulagid um I6n
notad til ad veita vatni dr efsta hluta

forstjéri Mannvits

en samiod var um &ario 1981.
Veitustiflan yrdi 7,5 km sunn-
an fridlandsmarkanna og inntakslén-
i0 vel utan peirra. Mannvirki yrou i
umhverfi sem er melar og sandar.
Inntakslénid yroi adeins um 3 km?
en 16n vid vatnshaed S81 m y.s. hefdi
verio um 62 km? Inntakslénio yroi ad
mestu i farvegi drinnar bar sem ekki
eru verOmaetar nattiruminjar eda lif-
riki. Nidurstada stjornsyslunnar var
ad nu hefdi framkveemdin ekki lang-
timadhrif inn { fridlandid vido S66 m
y.s. a0 sumarlagi. Alpingi sampykkti
heimildarlég um Nordlingadlduveitu
ario 2003 en umraedur um skipulags-
mal urdu til pess ad fresta malinu.

Fridlandid fjérfaldad ad staerd
Stadsetning veitunnar er synd a
medfylgjandi korti og einnig nigild-
andi mork fridlysingar Pjérsarvera
og nyleg tillaga umhverfis- og aud-
lindaraoherra um rimlega fjérfold-
un sveaedisins. Peir sem alfarid eru &
moti 6llum frekari framkveemdum
i Efri-bjérsa vilja draga bessi mork
pbad sunnarlega ad med pvi megi
koma i veg fyrir allar hugsanlegar
veituframkveemdir { 4nni - ekKi til ad
frida Pjorsarver heldur til ad hindra
framkveemdir.

I 60rum afanga rammadeetlun-
ar var fjallad um b4 tilhdgun sem
stjornsyslan saettist 4 2003. I fag-
hépum fékk framkveemdin allg6da
einkunn Ut fr4d umhverfisdhrifum
og haa einkunn fyrir hagkveemni.

Nidurstadan var pé s vio afgreidslu
Alpingis arid 2013 ad veitan var sett
i verndarflokk. Petta vard til pess ad
upp hofust deilur um pdélitisk afskipti
af rammadeetlun. A
Umraedan hefur nylega beinst ad oL
rennsli fossa i Efri-Pjorsa og eyoi- -
legging fossa hefur verid nefnd i
pvi samhengi. Samkveemt dzetlun- S
um um veituna yroi rennsli um foss- 'l:
ana i Pjorsa a sumrin ad medaltali -
um 70% af rennsli 4n veitunnar og .
meo litilshattar styringu yfir sélar- '
hringinn geeti rennslid verio allt ad o T
pvi ébreytt yfir hAdaginn 4 sumrin. '
Stofnanir rikisins téldu ba nidurstoou .
asaettanlega vid afgreidsluna fyrir ! :
10 4rum. Rennsli um fossinn Dynk *a
yfir hddaginn 4 sumrin yroi pa vel
4 annad hundrad rimmetrar & sek-
undu eftir vedurfari sem er tignar-
legt fossrennsli og sambeerilegt vid
adra stéra fossa & Islandi, til deemis
Gooafoss.

=

1
s
!

GG6d ardsemi fyrir pjédina
Nordlingadlduveita er hagkvem %
framkvemd vegna pess ad hidn
eykur vatnsmagn um Périsvatn, eitt
mikilveegasta midlunarlén landsins.
Nedan pess hafa verid byggdar sex
virkjanir sem byggja & vetrarmiol-
un fra vatninu og framleidsla beirra
eykst. Stofnkostnadur veitunnar er
aeetladur um 20 milljardar kréna.
Afskriftartimi er margir 4ratugir.
Aukin orkuframleidsla er 4zetlud
um 650 milljénir kilévattstunda &
ari (650 GWst/ari). Med verdmark-
midum Landsvirkjunar yrou arleg-
ar tekjur vel a fjérda milljard kréna.
Detta eru mikil verdmeeti og g60 aro-
semi fyrir pj6dina sem & Landsvirkj-
un.

bad er mikilveegt ad allir 4tti sig
a ad i peirri ttfeerslu Norolingaoldu-
veitu, sem nu er til umraedu, hefur
verio fallid alfario fra eldri hug-
myndum um stért 16n. Eftir stendur
1itid inntakslén sem yrdi utan vid hin

nkir

friolystu sveedi sem jafnframt
er ni 4formad ad verdi meira
en fjorfoldud ad flatarmali. Allt
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NORDLINGAOLDUVEITA OG MORK FRIDLYSINGAR

=» Peir sem alfarid eru 4 méti 6llum frekari fram-
kvaemdum i Efri-Pjorsa vilja draga pessi mork pao
sunnarlega ad med pvi megi koma i veg fyrir allar
hugsanlegar veituframkvaemdir i dnni - ekki til ad frida
Pjorsarver heldur til ad hindra framkvamdir.

betta hlytur ad teljast veruleg-
ur avinningur i umhverfislegu
tilliti.

vaegasta [ lifi peirra.

SREYTT FOR-
GANGSRODUN

Braedurnir Jén Ragnar og Fridrik DAr Jénssynir
raeda uppvoxtinn, ferilinn, fjolskyldulifid og hversu
gagnrynir peir eru  gard hvor annars. Peir eignudust
sin fyrstu born med stuttu millibili og segja ad lifid
hafi breyst eftir ad fodurhlutverkid vard pad mikil-
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Lamadist eftir
Perufero

Jéna Kristin Erlendsdéttir
fékk bakverk skommu eftir
ad hun kom heim fra Peru
bar sem hun var skiptinemi.
Hun endadi 4 spitala og
liggur nU & Grensasi Iomud
fyrir nedan mitti.

Timapressa a
Alpingi

Einar K. Gudfinnsson, forseti
Alpingis, raedir um vidburda-
rikan stjornmalaferil sinn,
umraeduhefdina & Alpingi og
timapressuna sem pingmenn
eru undir i hinum ymsu

malum.
HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af gédri helgi

90 ar fra fyrstu Vetrar-
6lympiuleikunum

Niutiu ar eru lidin sidan fyrstu
Vetrarélympiuleikarnir voru
haldnir  fronsku Olpunum. Stutt er
[ ad dyrustu Olympiuleikar sogunnar
hefjist i Russlandi.
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Elskulegur eiginmadur minn,

JOHANN KROYER
verkfraedingur,
Midleiti 8, Reykjavik,
verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
manudaginn 27. januar kl. 13.00. Peir sem vilja minnast J6hanns
eru bednir um ad lata Krabbameinsfélag Islands njéta pess.

Arnbjorg Johannsdéttir

PETTA GERDIST: 24. JANUAR 1924

St. Pétursborg nefnd Leningrad

Russneska borgin Sankti Pétursborg var
nefnd Leningrad pennan dag 1924 og hélt
pvi nafni til 1991 er Sovétrikin lidudust i
sundur. Borgin var upphaflega myndud &rid
1703 af Pétri mikla sem rikti yfir Russlandi
frd 1682 til daudadags 1725 og gerdi pad ad
evrépsku stérveldi. Hann gerdi Pétursborg ad
hofudborg Russlands og pvi hlutverki gegndi
hun par til i oktéberbyltingunni 1917.

En pegar hinn kommuniski byltingar-

sinni Lenin, sem var fyrsti leidtogi Sovét-
rikjanna, var nyldtinn (21. jandar 1924)
pétti tilhlydilegt ad heidra hann med pvi
a0 nefna pessa stérborg eftir honum enda
hafdi hann buid par fra drinu 1893.

Sankti Pétursborg stendur a Kirjdla-
eidinu vid ésa arinnar Nevu par sem htin
rennur Ut i Kirjdlabotn i Nordvestur-Russ- e -1 R, :
landi. Héradid umhverfis borgina heitir & - ﬁu" b s
enn Leningrad Oblast.

KIRKJA [ ST. PETURSBORG. AFP/NORDICPHOTOS

.l.

Okkar astkeera mooir,
tengdamdédir, amma og langamma,

MARGRET SIGURBJORG

SIGURGEIRSDOTTIR
Kirkjuvegi 23, Selfossi,

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurlands
21. jantar 2014. Jardsett verdur i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Halldér Grétarsson Halld6ra Heidarsdéttir

Fanney Grétarsdoéttir I Nengah Daniel Darna

Kolbrin Berglind Grétarsdéttir Agust Valgard Olafsson
Bjérn Edvard Grétarsson Ni Nyoman Wija Ariyani
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
astkaerrar moédur okkar, tengdamaodur,
6émmu og langémmu,

STEFANiIU AGUSTSDOTTUR

Sérstakar pakkir faerum vid lseknum og
starfsfolki gjorgaesludeildar Fjordungs-
sjukrahussins & Akureyri fyrir frdbaera umdnnun og hlyhug.

Helena Sigtryggsdottir
Vidar Porleifsson
Holmfridur G. Porleifsdéttir

Eirikur Résberg
Brynja Fridfinnsdéttir
Ari Axel Jénsson

.l.

Einlaegar pakkir fyrir hlyhug og samud
vid andlat og Utfér astkeers eiginmanns,
foour, tengdafddur, afa og langafa,

GUNNLAUGS E. BRIEM
fv. yfirsakadémara i Reykjavik,
Bodabingi 22, Képavogi,

og virdingu synda minningu hans.

Hjérdis A. Briem
Valgerdur Margrét Briem
Kristinn Briem
Gunnlaugur Briem

Gudmundur Einarsson
Kolbran Sigurdardoéttir
Eva Briem Galambos

7000. gesturinn leystur
ut meod gjofum

Barnasyningin Horn & hofdi er ad verda fimm dra, en hun er synd i Tjarnarbiéi.

Barnasyningin Horn & h6fdi verdur synd afram i
vor.

,Pad stdd til ad heetta syningum um aramot
vegna skorts 4 geymslupléassi fyrir leikmyndir {
Tjarnarbiéi — pad munadi litlu ad vid hefdum purft
ao detta ut af dagskra, vegna pess ad pad eru fleiri
syningar ad koma inn, en vio leystum tr pvi med
a0 koma upp tjaldi i bakgardinum & Tjarnarbioi,
pbar sem vid geymum leikmyndina 4 milli syninga,“
segir Bergur Pér Ingolfsson, leikstjori verksins.

B1iod er ad syna 60 syningar allt i allt og 4 naestu
syningu, pann 26. janudar, verdur 7000. gesturinn
heidradur og leystur Gt med gjofum.

»Syningin er lika ad verda fimm ara og af pvi
tilefni setlum vid ad halda litla afmaelisveislu. Svo
7000. gesturinn verdur afmeelisbarnid i afmeelis-
veislunni okkar,”“ segir Bergur, 1éttur i bragdi.

Syningin hefur ferdast vida um landid en hin var
upphaflega frumsynd i Grindavik 2009. Hin var
svo valin Barnasyning arsins 2010 & Grimunni og
var synd i Borgarleikhisinu sama haust. Syningin
hefur einnig verid synd 4 Akureyri, svo eitthvad sé
nefnt.

Verkio fjallar um drenginn Bjorn sem vaknar
einn morguninn med horn 4 h6fdinu.

»Hann veit ekki af hverju hann er med horn a
hofdinu en veit ad hann langar ekKki til ad lita tt
eins og geit. Pvi feer hann Jérunni vinkonu sina
til ad hjalpa sér vio ad rannsaka malid. I leit sinni
ad sannleikanum upphefst atburdaras 4 mork-
um gvintyris og veruleika. A vegi beirra verda
kostulegir karakterar, Périr haustmyrkur, klikk-
udu kerlingarnar Pérkatla og Jarngerour og treg-
gafudu b6farnir Mar og Kéri,“ segir Bergur jafn-
framt.

Bergur Dér Ingélfsson er einnig hofundur verks-
ins dsamt Gudmundi Brynjélfssyni. Leikarar eru
Vidir Gudmundsson, S6lveig Gudmundsdoéttir og
Sveinn Olafur Gunnarsson. Eva Vala Gudjénsdoéttir

sér um leikmynd og btininga, Vilhelm Anton Jéns-
son semur ténlist og Magnis Arnar Sigurdarson
hannar lysingu. olof@frettabladid.is

Elskulegur brédir okkar, magur og stjupfadir,
S/EVAR HAFSTEINSSON
Volvufelli 22, Reykjavik,

lést manudaginn 20. januar. Jardarfor verdur
auglyst sidar.

SYNINGIN FARID ViDA Syningin var upphaflega frumsynd i Grindavik
2009. Hun var svo valin Barnasyning arsins 2010 a Grimunni og var synd {
Borgarleikhudsinu sama haust. FRETTABLABID/VILHELM

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,
GUDMUNDUR VALGEIR

GUDLAUGSSON
fra Hokinsdal i Arnarfirdi,
Heidarbran 61, Hveragerdi,

Aslaug Briem Tomas Jonsson

og barna- og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinattu vid andlat og Utfér eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafédur, afa og langafa,

EINARS OSKARS AGUSTSSONAR
Bugdulzek 8.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
Heimahjukrunar, hjukrunarheimilanna Markar
og Droplaugarstada og starfsfélks taugaleekningadeildar
og 6ldrunardeilda Landspitala fyrir goda umonnun.

Iést pann 10. jantar & Fossheimum, Selfossi. Utfr hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna. Pakkir fyrir synda samud og
vinarhug. Sérstakar pakkir til hjukrunarfélks Fossheima fyrir
hlyju og frabzera uménnun.

Pérunn Erla Gudmundsdoéttir
Marsibil Baldursdoéttir

Einar Gudmundsson

Einar Axel Kristinsson

Ho6rdur Hafsteinsson
Porsteinn Hafsteinsson
Anna Maria Hafsteinsdoéttir
Elsa Hafsteinsdoéttir

/Egir Hafsteinsson
Hafsteinn Hafsteinsson

Joéna Kristin Sigurdardéttir, bérn, tengdabérn,
barnabérn og barnabarnaborn.

Gudlaugur Mar Valgeirsson Asdis Erla Bjarnhédinsdottir
Gudridur Eyglé Valgeirsdéttir Gudmundur Pétursson
afaborn, langafabérn og langalangafabarn.

Sigran Oskarsdéttir
Sara Berglind Jonsdéttir

Astkaer modir okkar, I
tengdamaodir, amma og langamma,

BARA ELIASDOTTIR -
Godabraut 3, Dalvik,
|ést pridjudaginn 14. januar & dvalarheimilinu
Dalbae. Jardsungid verdur fra Dalvikurkirkju laugardaginn
25. januar klukkan 13.30. bPeim sem vilja minnast hennar
er bent & dvalarheimilid Dalbae, Dalvik.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STEFAN HALLGRIMSSON
rafeindavirki,
Kringlumyri 2, Akureyri,
Iést a heimili sinu pridjudaginn 21. jandar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Elskulegur eiginmadur,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

ANTON BALDVIN FINNSSON
skipasmidameistari,
Ranargotu 25, Akureyri,
lést a dvalarheimilinu HIid, Akureyri,
midvikudaginn 22. januar.

Sture Karlsson
Vignir Arnason
Porsteinn Arnason
Elias Arnason
Fridrika Arnadéttir

Steinunn Ragnheidur Arnadéttir
Johanna Marianna Antonsdéttir
Ingibjorg Antonsdéttir
Ragnheidur Antonsdéttir

Arni Freyr Antonsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Petra Arnason

Maria Sigurjonsdoéttir

Svandis Hannesdoéttir

Sigurdur Bjarnason
og fjolskyldur.

Sunna Jaroensuk
Sverrir Por Kristjansson
Halla Palsdéttir

Gudmundur Stefansson
Gudran Hoérn Stefansdoéttir
Témas Bergmann
Hallgrimur Stefansson

Pérarinn Arinbjarnarson

Déra Margrét Olafsdottir




iISLENSK LIST i BARNABOKUM

Myndskreyting i islenskum barnabékum sem tit
komu a sidasta ari verdur til synis i Gerdubergi

fra sunnudeginum 26. janiiar. Petta er i tolfta
skipti sem slik syning er haldin. Henni hefur
7 verid skopud barnvaen umgjord a efri haed
” Gerdubergs en 26 myndskreytar eiga verkin.

Hefur pu starfad vio skradgardyrkju
36 manudi sioustu 7 ar eda lengur
og vilt ljuka nami i faginu?

ba geeti raunfaernimat verio fyrir pig!

Raunfaernimat midar ad pvi ad meta faerni og pekkingu sem
viokomandi byr yfir inn i skdlakerfid. A3 loknu raunfeernimati
fara patttakendur i skéla og ljuka pvi nami sem eftir stendur til
ad utskrifast.

Inntokuskilyrdi i raunfaernimat er 36 manada starfsaldur

i greininni og 25 éra lifaldur.

Kynningarfundur verdur haldinn NANARI
midvikudaginn 29. janaar kl. 17.00 UPPLYSIN GA
ad borunnartuni 2, 6. had, 105 Reykjavik. = A |p AN.IS R

DAGSVERK.IS / IDANO114

Nanari upplysingar um raunfeernimat er ad
finna a www.idan.is/raunfaernimat eda med
pvi ad senda fyrirspurn a radgjof@idan.is.

N

FRADSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

[DAN
freedslusetur

bérunnartun 2 - 105 Reykjavik
idan@idan.is - www.idan.is

MENNTUN A VINNUMARKADI

SVEPPASYKING
| LEGGONGUM

LYFIS KYNNIR Fluconazol ratiopharm-hylki i lausasélu! I fyrsta sinn d Islandi
er nd haegt ad kaupa lyfio Fluconazol ratiopharm, 150 mg hylki, an lyfsedils i
neesta apoteki. Einungis parf a0 taka inn eitt hylki um munn til pess ad losna
vi0 einkenni sveppasykingar.

Fluconazol ratiopharm an

N lyfsedils i ap6tekum en lyfid

hefur hingad til einungis verid faan-
legt Gt & lyfsedil. Par sem Fluconazol
ratiopharm er nu selt an lyfsedils
geta konur nalgast pad um leid og a
parf ad halda en &dur purfti ad fara til
leeknis og fa lyfsedil.

Lyfid er notad vid sveppasykingu i
leggdngum af voldum gersveppsins
Candida hja konum sem adur hafa
verid greindar hja leekni med slika
sveppasykingu og pekkja pvi ein-
kennin.

Eflaust pekkja margar konur pad
a0 fa sveppasykingu med reglulegu
millibili, til deemis i tengslum vid
syklalyfjatoku. Pad er pvi mikill
kostur ad geta farid beint i apotek og
keypt lyfid og hafid medferd strax.

Meodferdin felst i pvi ad konur sem
hafa verid greindar med sveppasyk-
ingu og pekkja einkennin, sem eru
medal annars kladi og svidi i leggdng-
um og a ytri kynfeerum, taka einungis

ylega hofst sala a lyfinu

i lausasélu 4 Islandi sem haegt er ad

ADEINS EITT HYLKI

eitt hylki inn um munn. Hér er pvi um
einfalda og arangursrika medferd ad
reeda vid algengum kvilla. Pess ber ad

taka inn um munn vid sveppasykingu
i leggongum af voldum gersveppsins
Candida. Einnig er vert ad benda 4 ad

Fluconazol ratiopharm
feest nd an lyfsedils i

apétekum. Eitt hylki er
tekid inn um munn vid

geta a0 petta er fyrsta og eina lyfid

lyfid er & g6du verdi i apoétekum.

sveppasykingu i leg-
goéngum.

Vir 485 12 08

Fluconazol

Keva knpeld

Hird iagesel
Hiivasienen aihooftaman pusiiusEEn
gmatintulebduksen hoitoaa
fterkommande infekticnar
-ﬂtl-r-i-ﬂ'

Mikilveegt er ad lesa
fylgisedil lyfsins
fyrir notkun og
kynna sér helstu
varudarreglur.
Stutta samantekt
um lyfid ma sja hér
fyrir nedan.
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fglrld an som farorsakats &V |
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LSUR

065 _ _ o ,
Fullir af trefjum, proteinum og godum kolvetnum.
Eggjanidlur med kjlklingi, eggjum og greenmeti Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 gr .
An salts og sykurs.
980 | 1340
ngm verd

heilsuréttum Nings
iJaniar 2014

NINGS -

Veitingahis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is
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ASTFANGINN AF BESTA VININUM

UT AP BORPA Fyrir bondadaginn i fyrra grinudust Hafpor Eide Hafporsson, formadur SUF, og keerastinn hans med pad hvor peirra
cetti ad vera i Rjol. Hafpor cetlar ad bjoda Armanni it ad borda i kvold par sem Armann baud honum a bondadaginn i fyrra.

afpoér Eide Hafporsson,
H formadur Sambands

ungra framséknarmanna,
tlar ad bj6da keerastanum
sinum, Armanni Lloyd Brynjars-
syni, Gt ad borda i tilefni b6nda-
dagsins. ,Hann var svo elsku-
legur ad bjéda mér 1t ad borda
4 bondadaginn i fyrra. Hann 1ét
ekki par vid sitja heldur gaf mér
lika fallegt armband. Eg lit pvi
svo 4 ad pad sé komid ad mér
far”

Hafpor segist hafa hugsad um
pad fyrir bondadaginn i fyrra
hvernig honum veeri hattad
pbegar tveir strakar veeru i sam-
bandinu en peir Armann voru pa
nybyrjadir saman. ,,Vid vorum
eitthvad ad grinast med pad i
fyrra hvor okkar eetti ad fara i
kjolinn en petta er ekki pannig
hja samkynhneigdum porum
ad annar adilinn sé karlinn og
hinn konan. Vid héfum ad visu
verid spurdir ad pvi hvor okkar
sé kvenlegri en okkur finnst pad
bara fyndid. Petta er bara eins
og ad vera med besta vini sin-
um, vid spilum to6lvuleiki saman
og skemmtum okkur. Vid erum
ekkert 1 pvi ad kleeda diakkurnar

okkar i kjola,“ segir Hafpor og
hleer.

Peir Hafp6r og Armann reyna
ad vera duglegir ad gera eitt-
hvad saman um helgar. ,Vid {fo6r-
um i bid, Gt ad borda og i bog-
fimi og svo héfum vid farid einu
sinni & skidi saman 1 Blafjoll. Eg
hef ekki farid pangad a0ur en ég
hef oft farid 4 skidi fyrir austan.
Eg stefni ad pvi ad fara oftar i
Blafjoll, pbad var mjég gaman ad
skida par,“ segir Hafp6r. Hann
er fra Faskrudsfirdi og fer alltaf
pangad & sumrin og i j6lafrium.

Hann var kosinn formadur
Sambands ungra framséknar-
manna i jandar i fyrra en
tlar ekki ad gefa kost 4 sér til
aframhaldandi setu. ,Eg setla ad
einbeita mér ad skélanum nina.
Eg er i vidskiptafraedi i HR og
klara um nzestu jol. Eg hef verid
4 kafi { félagsméalum sidan ég var
i grunnskola en ég var formadur
nemendafélagsins i baedi grunn-
skéla og framhaldsskoéla. Petta
er ordid gott i bili en pdlitikin
er bad stért ahugamal hja mér
a0 ég a orugglega aldrei eftir ad
hetta alveg afskiptum af henni.
Nina etla ég bara ad taka ad

mér smeerri hlutverk. “Adspurd-
ur segir Hafp6r pad aldrei hafa
verid neitt tiltokumal i politik-
inni ad hann sé samkynhneigd-
ur. ,Pad hafa allir i Framsoknar-

SATIR SAMAN
peir Hafpdr og
Armann ztla ad
fara Ut ad borda i
tilefni bonda-
dagsins.
MYND/GVA

ekki pannig. Eg hef aldrei purft

ad spa i mina kynhneigd og tel

pad vera merki um ad pa sé allt
i godu.”

flokknum teki® mér mjog vel, og
keerastanum minum lika. Margir
hafa ba mynd af Framsékn ad
par séu bara gamlir karlar med

fornar skodanir en bad er alls u liljabjork@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is,
s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

o KJOLAR
o ARSHATIDARKJOLAR
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2.000 KR. DAGAR I FLAS

e SKOKKAR
°* BUXUR

e TOPPAR
* 0G FLEIRA

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Flottar
bessar |

3 litir.
Steerod 34 - 46

Vero 13.900 kr.

9 virka daga K. 11-18.
5 laugardaga Kl. 11-16.

Opi
Opi

bLacK pPEPPEr
F A S H I ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

@ Barnaheill

Toiest e Chuisbies 4 bitisnd

n Kiki® & myndir og verd & Facebook

3 Tonlist.is
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FRETTABLADID Félk og Tiska. Fataskdpurinn og Snyrtibuddan. Ragga Gisla og Logi Pedro. List og Heilsa. Helgarmaturinn og Spjérunum ur.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén Karlsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hénnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

; Fordun Karin
Har Asgeir Hjartarsson

Tosku og hanskabidin -

Pad var margt um manninn & skemmti-

stadnum b5 & laugardagskvéldid
og stadurinn stjdrnum pryddur. Par
mdtti sjé félagsskapinn Biffann, sem
likt og nafnid gefur til kynna er sam-
ansafn addéenda stadarins. | adda-

endahépnum eru medal annars
ténlistarmennirnir Emmsjé Gauti
og Unnsteinn og Logi Stef-
-t anssynir sem fara fyrir hépn-
um sem hittist & b5 einu sinni
i manudi og lyftir sér upp. Parna

nefndir.

MICHELLE PFEIFFER |
,OCARFACE" VAR INNBLASTURINN

Fatahonnudirnir Steinunn Bjorg Hrolfsdottir og Gigja Isis Gudjonsdottir stodu uppi sem sigur-
vegarar i fatahonnunarkeppni d vegum H&M og tiskutimaritsins Elle i Svipjéo.

etta er samfestingur med
dassi af sjounda aratugs
glamdr sem vid reyndum
svo ad draga inn i nitimann
med pvi ad blanda inn hrein-
um geometriskum linum med
ahrifum fra svokalladri teiplist og
franska listamanninum Felice Var-
ini. Karekter Michelle Pfeiffers
i, Scarface* bibmyndinni veitti
okkur einnig innblastur,” segir
Steinunn Bjorg Hrolfsdéttir fata-
hénnudur. Hin starfar asamt Gigju
Isis Gudjonsdéttur { honnunardeild
Hendes og Mauritz { Stokkhélmi.
I sidustu viku st6ou vinkonurn-
ar uppi sem sigurvegarar i innan-
hiisskeppni sem H&M efnir til ar-
lega i samstarfi vid timaritid Elle
en keppnin snyst um ad hanna kjol
a kynni Elle gala-kvoldsins. ,,Elle
gala er haldio drlega hér i Stokk-
hélmi og er eins konar uppskeru-
hatid tiskubransans 1 Svipj6d en
par eru peir sem pykja hafa skar-
ad fram dr 4 4rinu verdlaunadir.
Kjéllinn sem vid honnudum var svo
saumadur upp i stidiéinu hja H&M
og Josephine Bornebush kynnir
Elle gala bar hann hluta kvoéldsins.
Allir honnudir hja H&M eru hvatt-
ir til ad taka patt og petta er fyrst
og fremst skemmtilegt teekifeeri.
Okkur fannst vid hafa eitthvad til
malanna ad leggja svo vid akvao-
um ao sl til,“ segir Gigja Isis Guo-
jonsdéttir. Stollurnar ttskrifud-
ust badar af fatahonnunarbraut
Listahédskdla Islands og fengu
badar vinnu hja seenska tiskuris-
anum Hendes og Mauritz. Gigju
Isis var bo0id starf hja H&M eftir
ad hin syndi Gtskriftarlinu sina &
Copenhagen Nest & tiskuvikunni
i Kaupmannahofn og Steinunni

baudst starf stuttu sidar. Pegar
talio berst ad samvinnu beirra
bé segir Steinunn: ,,Pegar <
vid férum svo ad kasta &

milli hugmyndum kom " -
11j6s ad pad var mik- f‘
ill samhljémur med L=
beim svo vid tékum / e

slaginn saman. bad er 1

miklu skemmtilegra

ad vinna verkefni med
60rum, pa nger madur
oft ad koma hugmynd-
um & naesta plan. bad
er lika eitthvad sem vid
hofum tileinkad okkur

hér hja H&M par sem ﬁ‘_‘

mikil ahersla er 16g0 4 teym- -;;}
isvinnu.“ Gigja Isis er sam-

mala og beetir vio:

»Eg tel pad mjog mikilveegt
fyrir unga honnudi ad sanka
ad sér sem mestri reynslu sem
fatahonnudir og leera 4 bransann.
DPetta var einstaklega skemmti-
legt samstarf og ég er viss um ad

Steinunn Bjérg
Hrélfsdéttir og
Gigja lsis Gud-
'?\, jénsdéttir voru
' dnaegdar med
"ﬁgurinn.

Michelle
Pfeiffer var
innbldstur.

vi0 munum vinna ad fleiri verk-
efnum saman i framtidinni.*

var lika fisImidlakonan Unnur
Eggerts, t6nlistarmadurinn 4
Olafur Arnalds og kynlifs-
battastiérnandinn Veigar Olnir
Gunnarsson, svo nokkrir séu

Hin
saenska
Josephine
Bornebush
var kynnir
4 Elle gala-
kvéldinu.

AF VOLDUM HONSKUM

Skolavordustig 7 - 101 Reykjavik -

30%

AFSLATTUR

Simi 5515814 - www.th.is

- .

Armbdndin sem Alexandra hannar og gerir sjalf eru buin til Ur ymiss konar steinum og htdudu gulli og silfri.

ARMBONDIN VERDA TIL | LONDON

Alexandra Helga Ivarsdéttir, fyrrverandi fegurdardrotining Islands, byr
i nordurhluta London og hannar skart sem hefur vakio athygli. .

Mér hefur alltaf fundist armbénd
skemmtilegt skart og finnst gaman
ad dunda mér heima. Petta byrj-
adi bara sem sma tilraunastarfsemi
fyrir sjalfa mig en ég fér ad gera
fleiri pegar ég fékk fyrirspurnir um
bau,” segir hin 24 dra Alexandra
Helga Ivarsdéttir, fyrrverandi feg-
urdardrottning Islands. Alexandra
Helga byr i Nordur-London d&samt
unnusta sinum, Gylfa Pér Sigurds-
syni, sem kosinn var ipréttamad-
ur érsins. Parinu likar par vel og
feer mikid of heimséknum fra félk-
inu sinu. Enn er margt ad upplifa {
borginni eftir stutta bdsetu en listinn
yfir stadi sem Alexandra Helga vill
heimsaekja er langur. Adur bjé hin
i nokkra ménudi i Dubai, Pyska-

landi og Swansea og segist ekk-
ert vera & heimleid i bili. ,Dag-
arnir minir hér eru mjég misjafn-
ir en pegar pad er skéladagur
tekur langan tima ad koma sér &
milli stada baedi med lest og bil.
Adra daga reyni ég ad fara i raekt-
ina, Ut ad labba med hundinn og
skoda mig um i borginni og fara
4 kaffihts og i bodir.” Framtidar-
draumurinn er ad koma med eigin
skartgripalinu en fyrst hyggst hin
kldra nédmid i Jewellery Manu-
facture i Holts Academy. Haegt er
ad fylgjast ndnar med Alexdndru
Helgu i gegnum bloggid hennar,
alexandrahelga.com, en einnig er
haegt ad panta skartid i gegnum
Facebook-sidu hennar. .

r;

[

Alexandra Helga ivarsdattir



UTSALA

alltad /0% afsiattur!

- Cube /Craft / Etxeondo / Louis Garneau / Brooks / Compresssport -

I L ugar d aga kI 11:001i115:00




4 o LIFID 24. JANUAR 2014
FRETTIABLADID Fataskdpurinn og Snyrtibuddan.

HUGRUN HARDARDOTTIR

Lifid fékk ad kikja d uppdhaldsflikur Hugriinar Hardardottir hdrgreisdslumeistara.
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Mamma
rién-
adi pc’: Imig
betta svarta
og hvita hné-
sida poncho med
kogri. Eg keypti &
eBay uppskrift ad
oncho frd 1970 sem
viéphéféum til hlidsjénar
en annars purfti mamma
ndnast ad skdlda pad
vegna sérparfa minna og henni
tokst mjdg vel upp.

Svarta sléttflauels-mittisvestid er ég Eq fékk i idla-
buin ad ei%c i b6 nokkud mérg ar QI%F ?rd %fng.
og fila bad alltaf en pad poapFar inum minum
upp hvada dress sem er. Pad fékk hnéhd, upp-

ég einnig i Rokki og résum. reimud, ap pels-
inubron ledur-

al D—_ stigvél fré Chie
AR — Mi ara sem eru
LB g fékk bessa folbleiku clgér désend
- vintage-blissu 1 viktorisk- baedi ad horfa 4

[ og ganga i. Eg &
bc’? ngokkgra skégfrc':
henni og elska pa
alla. Henni tekst |
ad boa til gordsjds
skvisuské sem er |
haegt ad pramma
4 frd morgni til
kvolds én pess ad
finna fyrir fét-
unum.

um stil i Rokki og résum

sem pvi midur var lokad.
Padan eru margar af
minum fallegustu flik-
um.

.‘.I-.. *

J;"l'lc

Vinkona min keypti
fyrir mig dokk-
brénar ledur-
stuttbuxur i
H&M i Paris

i vor sem eru i
mjoég baegilegar. Eg
er ordin mjég preytt & ollu
skrautbéludéti en i pessu fil-
felli finnst mér pad virka. betta
eru algjérar rock n’roll partibuxur.

hiE
.

SEE@ e e BAEES

SNYRTIBUDDAN KRISTIN EGILSDOTTIR, HARGREIDSLUMEISTARI A ZOO.IS

MED SLEEP IN-RULLUR | HARINU
A LEID | VINNUNA
Philip B shine b Y

droparnir

friskandi olia é

-..E
- : Philip B
hérsprey-'

" Vig b,ioéumﬁ@,enn m
verdleekkun a utsslu

F

¥
L

Juicy Couture Viva
: La Juicy Noir ilmvatn

: Mac vara-
! liturinn

. - e .
: e s 3 ; ,Eg fer ekkert nema hafa snyrtibudduna med mér. | henni er Estée

Lauder-maskarinn. Harsprey, shine-dropar og Oud-sjampé
og naring fra Philip B. | snyrtibuddinni eru alltaf nokkrar Sleep-

WWW.SIGURBOGINN.IS Koo vimnone, Inteam® hare Ve L Juicy Mot bad o bt argia

snyrtibudda 4n Mac-varalitar og mineral-pGdri fra NYX.”




. Dagljésin vekja pig haegt og rélega med pvi ad minnka magn
E| rbe rg svefnhormdna (melatonin) og auka framleidslu horména
! (cortisol) sem hvetja likamann til ad vakna.

Vaknid endurnzrd!

207%

hi sparar 3,550 Dagljos Active dtvarp —_,
* \Vekur pig med 15-90 min.
sélaruppras
* Heegt ad sofna og vakna vid
Utvarp eda nattiruhljod

Verd adur: 29,750 kr. 23.800 kr.

—Dagljos Starter > 207%
/ pi sparar 5,950

* Nett vekjaraklukka
"

* \ekur pig med 30 min. sélaruppras

Veraaur 17750k 14,200 Kr.

207

' dagljosin

pid sparar 5,950

Skrifstofulampi med dagljosi

* Flottur og stilhreinn lampi

* Sérstakar dagljosadiddur

*10.000 lux { 22 cm farlzegd [ L
Verd aaur. 20750k 29,800 K,

Beeta lidan og auka afkdst

Dagljésin fra Lumie eru sérstaklega

hénnud til ad likja eftir solarljsi. i | Dagljds Arahica .
Rannsoknir hafa synt fram & ad dag- « Oflugt alhlida solarljés sem lysir upp herbergid
ljbsamedferd i 30-90 min. ddagvirki i » Virkar vel gegn skammdegispunglynd
: +10.000 lux i 25 cm fjarlaegd 20%

vel gegn skammdegispunglyndi. .
Medal einkenna er depurd, sinnu- vz 207510 23,800 K - b sparar 5,350

leysi, orkuleysi, aukin svefnp6rf og ]'
aukin matarlyst. ! |

Yfir 200 vérunumer a utsélunni — Vorur sem efla heilsu og auka lifsgaedi

Y Versladu a vefnum ) Fri sending ad 20 kg ) 1 ars skilaréttur

Opid virka daga kl. 9 -18 - og & laugardégum kl. 11-15 . Eirberg ehf. Stérhéfda 25 - Simi 569 3100 - eirberg.is a

J
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STARSTI

NADISVEFUR

LANDSINS
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FiLac FASTEIGNASALA

Otrilegt
drval ibida til s6lu
eda leigu!
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Tonlist og tiska skipa storan sess i lifi peirra beggja. Pau skera sig iir

Fatastill hvers og eins byggist 4
persénuleikanum, ahugamali, lik-
amsbyggingu og jafnvel atvinnu.
Klaedaburdur getur ordio ao heil-
miklu dhugamali. Med litum og
ymsum formum hefur tiskan pré-
ast og tiskufyrirbeerin hafa komid
og farid i gegnum tidina. Best
kleedda félk landsins reeddi vid
Lifid um tisku og hvers vegna pau
kleeda sig eins og pau gera. Ragn-
hildur Gisladéttir og Logi Pedro
Stefénsson eru hvort af sinni kyn-
slédinni en pau eiga tvennt sameig-
inlegt, tiskudhugann og ténlistina.

Hvernig myndud pid lysa ykkar
personulega stil? Logi Pedro:
,Pad er g0 spurning, ég myndi
segja a0 stillinn minn sé frekar
mikil blanda af streetwear og
nyjum heritage-fatnadi. Félk er
byrjad ad leggja meiri dherslu &
efnin, hvar varan er buin til og
aherslur eru 4 sjalfbzeran fatnad

fioldanum hvert sem pau fara og voru valin best kleedda folk

Islands drid 2013 af pjodpekktum dlitsgjéfum Lifsins.

i stadinn fyrir nyjustu tisku.“
Ragga Gisla: ,, Atli pad meetti
ekki kalla minn stil, ef einhver
er, multi-blondu. Eg klaedist kjol-
um og pilsum frekar en sidbux-
um og vel mikid vintage-fét sem
ég blanda saman vid eitthvad na-
timalegt. Sparifét hanga ekki 6not-
ud { skdpnum hja mér pvi ég kys
ad nota vel 61l fotin min og 4 pess
vegna ekki pad sem kalla m4 spari-
fot. Eg peeli reyndar { hverju ein-
asta atrioi p6tt einhverjum pyki
pbad ekki merkjanlegt en pad er
mikilvaegt { samraemi vid bad um-
hverfi sem ég er { hverju sinni.
Minn klaednadur segir hvernig ég
er og meetti segja ad pad sem ég
kleedist sé { sjalfu sér einhver list-
skopun.

Hvert scekid pid innbldstur? Eigid
bio ykkar uppdhaldshonnud? Logi
Pedro: ,,Pad eru helst kannski tén-
listarmenn sem madur hlustar

4 og fylgist meod eins og Danny

Brown og Kanye West en 1 gegn-
um ba uppgétvar madur jafnvel ny
merki. S4 sem ég fylgist med 4 Is-
landi og er ad gera skemmtilega
hluti er Gummi Jor — ég er buinn
a0 bekkja hann sidan ég var litill.
bad eru f4 merki sem toppa Jor.“
Ragga Gisla: , Eg legg ekki 4 mig
nofn eda fylgist med einhverj-
um sérstokum honnudum en aud-
vitad er hellingur af fatahonnuo-
um sem hafa heillad mig. Sumir
hafa bara virkad { stuttan tima
og flestir eiga eitt og eitt gott ar.
N set ég mig i girinn og leeri
nofn peirra honnuda sem ég virdi
og kem bér & 6vart a0ur en langt
um lidur. Med fullri virdingu fyrir
nofnum set ég yfirleitt gafferteip a
utanaliggjandi merki a4 fotum.
Ragga, hefurdou kannski verio
ad gera fotin pin sjdlf? ,Ja, ég
saumadi mikio 4 mig pegar ég var
unglingur og { gegnum &rin hef ég
alltaf verid med saumasérfreeding
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Kynningarbla6 Blandarar, hollt fyrir bornin og heilsusamlegar uppskriftir

Kroftugur hahradablandari,
ein snidugasta heilsuuppfinningin

Verslunin Allt Hitt fyrir heilsuna, Reykjavikurvegi 22 i Hafnarfirdi, selur iirval heilsutengdra vara svo sem lifreent reektadar matvorur
auk teekja, medal annars o6fluga blandara fra Blendtec. Allt Hitt fyrir heilsuna er fjolskyldufyrirteki sem leetur sig heilsuna varoa.

4 hugi okkar 4 heilsu kviknadi eftir

Aveikindi konu minnar en htin 4tti {

tfu dra prautagdngu gegnum vest-
reena leekningakerfid. Hiin n40i heilsu utan
pess en i kjolfar pess gerdum vid okkur grein
fyrir ad til ad halda heilsunni veeri maturinn
algjor grunnur,” ttskyrir Olafur Einarsson,
framkvaemdastjéri verslunarinnar Allt Hitt
fyrir heilsuna.

Hjonin féru { framhaldinu { priggja ara
néttirulekningandm vid Heilsumeistara-
skélann og stofnudu einnig Allt Hitt fyrir
heilsuna. Verslunin selur ymsar heilsu-
tengdar vorur svo sem lifreent reektada mat-
voru, 6sonvélar, stolpipusett, tidniteki og
fleira. Ein adaldherslan er b6 16g0 4 blandar-
ana fra Blendtec { Bandarikjunum.

»Blendtec-blandararnir eru hljédlatari en
flestir adrir blandarar midad vid afl og hafa
fengi verdlaun vegna pess,” titskyrir Olafur
og segir kosti pess ad nota blandara { matar-
gerd marga.

Snidug heilsuuppfinning
,bad er stundum talad um a0 blandarar
séu snidugasta heilsuuppfinning allra tima
vegna pess ad blandari gerir mat lystugan og
adgengilegan fyrir likamann,” segir Olafur.
,Pad mé segja ad hann fortyggi matinn fyrir
okkur. Blendtec-heimilisblandarinn er afar
kraftmikill eda 1.560 vott og pvi bragdast
pad sem sett er ofan { hann betur en pad sem
blandad er { hefdbundnum blandara. Pad
er vegna pess a0 hann brytur matinn nidur
i smeestu eindir, svo vid hofum greidari ad-
gang a0 vitaminum, steinefnum o.fl. { hré-
efninu.

Vid geetum purft ad tyggja hvern bita
300 sinnum til ad na ad brjéta feeduna eins
mikid nidur og Blendtec-blandarinn gerir &4
nokkrum sekindum.”

Einfold matargerd og prif

,Pegar vid komum svéng heim og pad er
»ekkert til, nema kannski hra-hunang,
mondlur og eitthvert smotteri, b4 ma bua til
g60an mat 4 nokkrum mindtum { blandar-
anum.”

Konnur Blendtec-blandaranna eru hann-
adar pannig ad audvelt er ad nd matnum ar
peim, en einungis eitt blad er { botninum,
pvert yfir, i stad tveggja eda priggja. Til ad
prifa blandarann er volgt eda heitt vatn sett
ikonnuna og blandarinn , ptilsadur” nokkr-
um sinnum. Ef t.d. kékosolia var notud {
blonduna er gott ad nota dropa af sapulegi
ativatnio.

Sjo ara abyrgd

,Vi0 bjéoum 4tta mismunandi ttferslur 4
blondurum, prjar fyrir heimili og fimm fyrir
fyrirteeki. Allir okkar blandarar eru télvu-
styrdir. I Blendtec-blandaranum brotn-

ar ekki kipling milli métors og kénnu vio
yfirdlag par sem télvan sér um ad styra atak-
inu,“ Gtskyrir Olafur.

,»Sjo ara verksmidjudbyrgo er 4 heimilis-
bléondurunum en vid bjédum einnig vidgerd-
arpjénustu og varahluti ef parf. Sjalfur er ég
rafeindaionfraedingur og pvi eru haeg heima-
tokin. Tuttugu og fimm forrit eru innbyggd {

Olafur Einarsson, framkvaemdastjéri Allt Hitt fyrir heilsuna, med drval blandara fra Blendec. Verslunin bydur &tta mismunandi Utfaerslur af bléndurum, prjar fyrir heimilid

og fimm fyrir fyrirtaeki.

Heimilisblandararnir fast i premur litum.

heimilisblandarann. Forritin eru mjog ein-
fold og adgengileg og stillt inn & sama hatt og
vio stillum inn stodvar { bilattvarpid okkar.“

Silkimjuk blondun

»Prjar mismunandi kdnnur eru faanlegar &
blandarann sem feest { premur litum, hvit-
um, svértum og raudum. [ Twister-kénnunni
ma bua til péttan og gédan is sem ekki parfad
frysta adur en hans er neytt, einnig er mjog
fljétlegt ad gera barnamat, hummus, hnetu-

smjor og margt fleira. WildSide- og FourSide-
konnurnar eru einkar gédar til ad gera allt
annad, svo sem heitar stipur, greena drykki,
mondlumjoélk, ymiss konar stukkuladidrykki
og svo margt fleira. Konnur Blendtec eru
pannig hannadar ad engu skiptir hvort
blanda & purrt eda blautt hrdefni, sama kann-
an gengur fyrir hvort tveggja.

Allar nanari upplysingar ma finna a
www.allthitt.is eda www.blendtec.is

MYNDIR/GVA

Haegt er ad kaupa prjar mismunandi kénnur &
blandarann.

TVAR UPPSKRIFTIR

Hra greenmetisstipa

200 ml hitad vatn

4 gulrét

4 stilkur selleri

1 laukur ad eigin vali

1 teningur kjuklingakraftur
1%2 msk. tématpykkni

1/8 tsk. salt

1/8 tsk. pipar

Allt sett  WildSide-kénnuna, blandari stilltur & Soups
og settigang, supan er tilbdin eftir 90 sekindur.

Jardarberja- og kékosis

4 bolli kbkosmjolk

2 bollar hrasykur (hrahunang eda palmasykur)
Y5 teskeid ferskur sitronusafi

250 ml frosin jardaber

Allt sett [ Twister-knnuna og blandad d hrada 7
140-50 sekundur eda par til blandan hefur silki-

mjdka dferd ... njétio vel
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Hollir réttir sem born vilja borda

Holl feeda er bornum sérstaklega mikilveeg par sem pau eru a0 steekka og proskast og purfa til pess géda naeringu. Mérgum
foreldrum finnst audvelt ad kaupa og elda hollan mat. Malio fer hins vegar ad vandast pegar kemur ad pvi a0 fa boérnin til ad borda
holla matinn. Nokkur rdd eru pd til ad fa jafnvel matvondustu born til ad borda holla feedu.

SATAR KARTOFLUR

Seetar kartoflur eru neeringarrikt greenmeti sem oft er { uppahaldi

hjd ungum bérnum vegna pess ad paer eru saetar og fallegar a litinn.
Pegar bornin eldast gleymast peer po oft. Fyrir eldri krakka er tilval-

i0 ad baka peer { ofni par til paer eru mjtikar og bera paer svo fram eins
og venjulegar bakadar kartoflur. Til ad fa bornin 6érugglega til ad borda
peer er heegt ad setja eplamauk eda sykurlausa jégurt blandada med
vanillu ofan { peer.

JOGURT

Veljid sykursnauda
og fituskerta jogurt
eda griska jogurt og
blandid ut{hana alls
kyns hollustu. Avext-
ir, ber og hunang eda
jafnvel musli med
jéguartinni er dgeetis
morgunverdur og til-
breyting fra morgun- T
korninu eda hafra-
grautnum.

LARPERA

Larpera, eda avokado, er full af
fjolomettadri fitu sem born purfa
4 ad halda. Hun er tilvalin idyfa
og snidugt ad skera nidur alls
kyns greenmeti og dyfa { mauk-
ada larperu. Einnig md nota
hana { stad sésu til deemis { vefj-
ur. Audvelt er ad stappa prosk-
ada larperu meo gaffli og gott
a0 blanda vid hana skvettu af
sitrénusafa.

LAX

Lax er uppfullur af gaedaprotini
og omega-3-fitusyrum og er
heppilegur matur fyrir upptekna
foreldra pvi bad tekur stuttan
tima ad baka hann eda grilla.
Pad ma gera barnvena rétti ur
honum eins og til deemis laxa-
borgara.

¥
A

\

HORFRAE

Horfree eru full af omega-3 fitu-
syrum sem eru naudsynlegar
fyrir heilann. Audvelt er ad strd
hérfraejum yfir morgunkornio
eda blanda peim saman vio deig-
i0 pegar bakad er uppédhalds-
braud eda -kaka barnsins.

MANGO

Flestum bornum finnst
~ mango gott og bau
~ borda pad med bestu
lyst pegar pad er skor-
i0 nidur fyrir pau. Pad
er haegt ad gera pad enn
meira spennandi med pvi
a0 setja pad i blandara, hella
maukinu { ispinnaform og
frysta. Eftir nokkra klukku-
tima eru svo komnir girnilegir
og hollir mangéfrostpinnar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512-5434 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

LOUR

Eggjanialur med kjklingi, eggjum og greenmeti
92 10,8 gr 10,2 gr Fita 1,4 gr

065

Fullir af trefjlum, proteinum og gddum kolvetnum.
Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli

An salts og sykurs.

980 [ 1340

ngm verd
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heilsuréttum Nings
iJaniiar 2014

NINGS-

Veitingah(is Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storhofdi | www.nings.is
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HAETTU I MEGRUN
VERTU FIT
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FIT réttirnir eru hannadir med
Alexdndru 8if, pjalfara hja “Betri
Arangur.is” sem hjilpad hefur
fitlda kvenna ad komast i sitt
besta form. Par er 16g8 Ahersla &
hreinan mat; proteinrikan og fitu-
gnaudan. Pjalfararnir, sem allir
eru med mikla reynslu af likams-
rezkt, vilja ad heilbrigt matarsdi
8é hluti af lifsstilnum en ekki kar.
Heettu i megrun og vertu FIT.

Grilladar kjdklingalundir, kil ferskt salsa,
kornealsa, gvartar baunir, riflnn ostur og
16ttt sbea. Borid fram i bakadri tortilluskal.

azoxeal. 1.790 KR

FIT kjuklingaspjot

Grillud kjiklingaspjot, mexiké-hrisgritn,
ferskt salsa, kornsalsa, svartar baunir,
rifinn ostur (&%) of guacamole,

szoxeal. 1.790 KR

Culiacan, Suburlandsbraut 4a. s. 533 1033 culiacan.is &i Culiacan HollurogGé&ur
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AVAXTASYKUR SATARIEN
STRASYKUR

Avaxtasykur er 6fugt vio pad sem
margir halda mun saetari en stra-
sykur. Ef notadur er dvaxtasykur

' matargerd er pvi haegt ad nota
minna af honum en 68rum sykri
til ad na fram sama seetubragdi.

Avaxtasykurinn er ur sému
grunneiningum og strasykur en
paer radast 6druvisi upp og pvi
hefur dvaxtasykurinn adra eigin-
leika. Seetubragdid minnkar til ad
mynda mikid vid hitun og pvi er
hann frekar notadur f kalda rétti.
Hann pykir hins vegar ekki godur
i is enda laekkar hann frostmark
hans.

Avaxtasykur er helst ad finna
favoxtum en einnig { hunangi,
lauk og seetum kartoflum.

Sumir lita svo & a0 dvaxta-
sykur sé hollari en annar sykur
og telja hann sidur valda tann-
skemmdum, sykursyki og offitu.
Hid rétta er ad dvaxtasykur virdist
pvi midur gerjast i munni likt og
annar sykur. Avaxtasykur skilar
sér hins vegar eitthvad heegar ut
i bl6diId en strasykur og getur pvi
verid 6gn skarri fyrir sykursjuka.

Rokin fyrir pvi ad dvaxtasykur
dragi Ur offitu er ad minna parf
af honum en strasykri til ad gefa
sama satubragd. Hins vegar
benda ymsar rannséknir til pess
a0 dvaxtasykur geti studlad ad
offitu frekar en annar sykur og
pad geti gerst & tvennan hatt.
Annars vegar ad neysla hans valdi
frekar fitumyndun f likamanum
og hins vegar ad félk finni sidur
fyrir seddutilfinningu og heetti pa
til ad borda meira en pad hefdi
annars gert. Pa hafa menn velt
pvi fyrir sér hvort aukin notkun &
siropi Ur dvaxtasykri vid fram-
leidslu & drykkjum eigi patt f
peirri miklu aukningu sem ordid
hefur 4 offitu & Vesturlondum
sidustu aratugi.

Ordatiltaekio allt er gott { hofi
& pvi vid um dvaxtasykur eins og
annaod.

Heimild: Brynhildur Briem, matvaela- og
neeringarfraeedingur. www.mni.is

NZARINGARRIKUR iS
Bananais

2 frosnir bananar skornir i bita
1 msk. hnetusmjor

1 msk. kaké

Mauki®d bananana f matvinnsluvél
i fimm til tiu minutur, par til peir
verda silkimjukir. Baetid pa hnetu-
smjori og kakaéi Ut  og blandid
vel saman. Skoflid i skal og bordid
med bestu

lyst.
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KURBITSSMJOR A BRAUDID
Langar pig ad profa nytt og brad- renna af honum f sigti. Helltu honum yfir
hollt braudalegg? Hvernig hljémar a purrt viskustykki og veltu innihaldinu
karbitssmjor? adeins um til ad purrka pad frekar.
HER ER UPPSKRIFTIN EF bU PORIR Hitadu ¢lifuoliuna a@ ponnu dsamt
1 kg karbitur lauknum. Stilltu svo & medalhita. Baettu
Y2 dl dlifuolia karbitnum vid og hraerdu med sleif.
2 saxadir skalottlaukar eda tvé hvit- Eldadu par til karbiturinn likist pykkri
laukslauf (pad er lika haegt ad blanda sultu eda ,chutney” Geettu pess ad hann
saman). brenni ekki vid. Helltu honum i fallegt
salt og pipar eftir smekk flat med loki. Bragdast vel & ristudu
RifSu karbitinn nidur med rifjarni. Sax- surde,igsb.rauéi. Kdrbitssmjorid geymist
adu hann svo groflega med hnif. Lattu best i keeli.
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" BYRIABY MMMMHI KOLSYRBUR
330 ML DAGINN A EINU it STYRKTU EPLA & AVAXTA
FERNUR GLASE AF ONEMISKERFID RABEBABARA DRYKKU
ON THE GO RAUDROFUSAFA MEB EPLA
& ENGIFER
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a kantinum til a0 fa dtras fyrir
mina eigin honnum og ttfeerslu &
flikum. bad er mikilvaegt ad fara
vel meo fot, nyta pau vel og bera
virdingu fyrir hverju stykki. Mér
finnst gaman a0 breyta fétum og
sja ymsa moguleika par. Eg 4 alls
ekki mikid af fétum og beir sem
hafa kikt { fataskapinn hja mér
hafa fengid nett sjokk skal ég segja
bér.«

Fylgist pio mikid med tisku-
straumum?

Logi Pedro: ,,J4, ja, sumt er
mjog lengi ad koma til Islands og
bt getur alveg séd hvad verdur
vinseelt 1 baenum eftir ar.“

Stekkur pii pd d bylgjuna? , Nei,
alls ekki, ég fordast hana.“

Ragga Gisla: ,,Mér finnst
skemmtileg orka & tiskusyning-
um og hressandi ad finna pessa
sérkennilegu spennu sem oftast
er par i loftinu. Petta eru stundum
flottar listsyningar. Svo kiki ég {
blod. Par er innblastur sem kveikir
4 einhverju hjd manni.“

Hvad er naudsynlegt ad eiga i
fataskdpnum?

Logi Pedro: ,,Mér finnst fint
ad eiga nég af yfirhofnum, jokk-
um og ském. Pad er svo mikilvaegt
a0 vera ekki alltaf { somu skénum
a Islandi, sérstaklega strigaském
bvi annars ertu bara a0 fara rista
beim. Eg geng lika alltaf i skyrtum
svo mér finnst gott ad eiga gédar
buxur og skyrtur.

Hvad heldurdu ad pi eigir morg
skopor? ,Eg & svona { kringum 20
strigaskopor sem ég hef keypt mér
4 sidustu 18 manudum. Eg reyni ad
kaupa mér tvo por { manudi og pa
reyni ég ad finna 4 ttsolu eda ein-
hverjum afsleetti pvi pad er ekkert
6dyrt ad vidhalda pessu.

Ragga Gisla: ,,bad sem hefur
bjargad mér og haldid mér rélegri
og finni eru ullarneerfot. Hljomar
kannski ekki mjog kil en pad er al-
gerlega naudsynlegt fyrir kulda-
skreefur eins og mig. Svo er gott ad
hafa nett drval af karlmannsfétum
inn & milli til ad skreyta sig med
bar sem passar. Mér pykir gaman
ad skoda herratiskuna og pad er
notalegt ad sja flott klaedda karl-
menn { umhverfinu.“

Ef bid cettud ad velja best
kleedda folk landsins, hverjir yrou
bao?

Ragga Gisla: ,,Logi og bréo-
ir hans, Unnsteinn, eru flottir.
Pad skiptir pa greinilega mali a0
fegra umhverfid. Peir eru til fyr-
irmyndar. Svo er lika gaman ad
sja menn eins og Sigurjoén Sig-
hvats sem ég hef aldrei sé0 nema
flottan og Magna i Kron Kron
sem kleedist ,,00ruvisi fotum og
puallar bad mjog vel. Elma Lisa
er gott deemi um fallega kleedda
konu, alltaf. Hin fer alls konar
leidir i fatavali og er flott. Eins
finnst mér Hrafnhildur (Aftur)
med dberandi fallegan stil og
mjog kil. Pad eru nefnilega ekki
margir sem eru alla daga med
kleednad sinn i lagi en flestir velja
bara einstaka stad og stund til ad
hugsa pad mal til enda. Nui mattu
ekki misskilja mig og halda ad ég
sé hér ad tala um ad allir eettu ad
vera tiskupreelar, nei, alls ekki,
heldur ad vanda sig begar farid
er Gt { daginn meod virdingu fyrir
sjalfum sér og umhverfinu. betta
parf ad hugsa vardandi bornin
okkar t.d pegar vio sendum pau i
skélann. Ef pad eru skélabtining-
ar, a0 hafa fjolbreytt trval af fal-
legum og vondudum fotum sem
endast og ma endurnyta. P6 ad
hafdir séu sérstakir skélabin-
ingar halda bornin sinum sérein-
kennum, vido megum ekki halda ad
bau missi pau.“

Logi Pedro: ,,Mér finnst nattiru-
lega Gummi alltaf flottur pvi pad
fer honum allt svo faranlega vel.
Hann getur fario { hvad sem er
og pad virkar allt bara. Svo eru
gaurar eins og Hégni sem getur
lika verid kleeddur 1 hvad sem er.
b getur séd hann i Timberland-
ském & finni samkomu, i Bronx
eda Djodleikhisinu, bad myndi
bara allt virka. Svo finnst mér
nattirulega Bjork. Pad er engin
manneskja sem er jafn nett og
hin. Hin er tisku godsogn 1t af
fyrir sig.“

Saga Sig

Alitsgjafar

Lifsins

Jakob Frimann Magndsson

Stefdn Svan

frdos

fruit: bottled

B

Pérhildur Porkelsdottir

FRETTABLADID

0000

Mundi Vondi

Kolbrdn Pélina Helgadéttir Saga Gardarsdéttir Dili@ Amundadéttir

islason

Brynja Skjaldar Greipur Steinunn Sigurdardéttir

Bara avextir
ekkert annad!

Mema i pennan batum vid gulrét og engiler




8 o LiFID 24. JANUAR 2014

FRETTIABLADID Félk og Tiska. Fataskdpurinn og Snyrtibuddan. Ragga Gisla og Logi Pedro

,LOgl er ungur
og flottur lista-
madur, hann
hefur augljosan
dhuga d tisku og
synir pad meo
flottum stil sem
virdist dreynslu-
laus. Hann er
ein flottasta
fyrirmynd ungs
folks d Islandi.

Hverju myndud pid aldrei
kleedast? )

Logi Pedro: ,,Eg veit pad eigin-
lega ekKi, pad er eiginlega ekkert
sem ég myndi aldrei kleedast. Eda
ju, reyndar eitt, ég myndi aldrei,
aldrei, ekKi einu sinni { grini fara
i pykkbotna buffalo-ské sem urdu
allt i einu vinseelir aftur — pad sé
ég ekki gerast.”

Ragga Gisla: ,,lig get ekki sagt
aldrei en ég 4 ekki gallabuxur. Eg
kaupi kannski einar 4 14 ara fresti
og er i peim undir einhverju. Pad
veeri 6grun fyrir mig a0 meeta
iparti par sem fatapemad veeri
gallabuxur og bolur. Logi er flott-
ur hérna i sinum gallaf6tum og
margir eru alveg ad pulla peer.“

Getid pid nefnt einhver tisku-
slys sem pid munid eftir?

Logi Pedro: ,,J4, algjorlega, aud-
vitad eru einhver svona kliour.
Eg for til New York ario 2007 og

»Ragga d einfald-
lega skilio ad kom-
ast d pennan lista
d hverju dri pvi
hiuin verodur flottari
meo hverju drinu.
Huin porir ad leika
sér med samsetn-
ingar og vera djorf
i fatavali og virdist
komast upp meod
ndnast hvad sem
er. Frabeer fyrir-
mynd pegar kemur
ao tisku.“

keypti mér hettupeysu sem haegt
var ad renna alveg upp. betta var
svo vinsaelt 4 pessu timabili pegar
A Bathing Ape og Billionaire
Boys Club voru med svona sem

er i raun streetwear-klassik. Mér
fannst hiin svo nett svo ég keypti
hana i Chinatown. Svo var ég allt-
af 1 bleikri skyrtu undir sem mér
fannst frekar 6gedsleg. Eg var {
bessu pegar ég spiladi & Airwaves
begar ég var 15 ara og mér finnst
bao frekar fyndid ndina.

Ragga Gisla: ,,J4, eetli pao hafi
ekki verid pegar ég for i tonleika-
ferd til Kina med Studmonnum.
bar var ég suma dagana i galla-
jakka og gallabuxum. Eg hlyt ad
hafa verio eitthvad mikid utan vid
mig.“

Hverjar eru uppdhaldsverslan-
irnar ykkar?

Logi Pedro: ,,lig fer oft 1 btid 1
Berlin sem heitir Firmament. Eg
bj6 1 Berlin og bekki mikid til par.
Pad eru svo margar skemmtileg-
ar budir i kringum Torstrasse. bar
er medal annars litil Comme Des
Garcons sem mér fannst gaman a0
kikja i. Svo er pad Jor a islandi. Eg
setti saman ténlistina { bidinni svo
pad er svo gott ad tjilla par.“

Ragga Gisla: ,,bad er gaman
ad fara 4 framandi stadi og upp-
ljémast, einhvers stadar { ttlond-
um, t.d. par sem verid er a0 syna
og selja dét sem madur hefur ekki
séd adur. bagd er lika svo hollt ad
lata sig dreyma. Annars finnst mér
ekkert sérstaklega skemmtilegt ad
fara i badir en fer ef ég virkilega
parf pess og vantar eitthvad sér-
stakt.”

I hvada verkefnum erud pio
bessa dagana?

Ragga Gisla: ,,Eg er a0 semja
tonlist vid leikritid Svanir skilja
ekki, eftir Audi Ovu Olafs, sem
verdur frumsynt i lok febraar i
Pjédleikhisinu. Eftir pao fer ég i ad
klara verk sem ég hef verio med i
smidum { d4litinn tima og eru upp-
tokur par sem ég leik 4 tanfifla. Eg
er langt komin med petta og von-
andi kemur petta Gt med sumrinu.
Svo er fullt { gangi med alls konar
verkefni og bad er frabaert.”

Logi Pedro: , Eg er ad klara
Highlands-stuttskifuna sem kemur
tt 1 febridar, pad er einmitt verid ad
klara Highlands-myndband sem er
leikstyrt af Narvi Creative og vid
erum svo a0 fara a0 spila 4 Sénar
i Reykjavik. Eg dkvad lika ad ein-
beita mér adeins ad taeknilegu hlio-
inni 4 musikinni og skrédi mig {
hljéotaeknindm Syrlands. Svo er ég
alltaf ad plotusniidast med pvi.“

Adrir tilnefndir karlmenn

GUPMUNDUR JORUNDSSON FATAHONNUDUR.
,Gudmundur né&di Strilegum drangri & sidasta dri og tékst ad hafa
éhrif & klaedaburd fislmargra karlmanna. JOR-stillinn er ordinn pekkt
fyrirbaeri og Gummi er imynd islenskrar herratisku.”

GUNNAR HILMARSSON FATAHONNUDUR

,Hann hefur afslappadan og skemmtilegan stil, vottar jafnvel fyrir
smd hippa i honum. Hann hikar ekki vid ad bera klita, hatta og
adra aukahluti og gerir pad afar vel en pad er nokkud sem fair

islenskir karlmenn kunna.”

VIGNIR FREYR ANDERSEN, VERSLUNARSTJORI

OG LOTTOKYNNIR

,Hann er einfaldlega alltaf flottur i tavinu og med &Il smdatridi &
hreinu, hvort sem pad er { vinnunni eda & golfvellinum.”

HOGNI, SONGVARI i HJALTALIN

,Hann er kleeddur eins og élfakonungur sem birtist & prettandanum

og stelur stelpunni pinni. Flawless.
PETUR G. MARKAN

/N0, bad yrdi ni saga, sjélfsagt alla leid til Sidavikur (neesta baejar
vid Isajord) ef ég nefndi ekki Pétur G. Markan, lifskinstner, fétbolta-
mann og fidlskyldufédur. Hann hefur lengi verid dkaflega vel kleedd-
ur og hefur med drunum leert ad kleeda sig fyrir tilefnin.”

Adrar tilnefndar konur

ASA NINNA PETURSDOTTIR, EIGANDI GK OG SUIT i GK

+Asa er mikill t5ffari og tekst alltaf ad vera smart & mjsg yfirvegad-
an og einfaldan hétt. Henni hefur tekist ad koma med skemmtilegan
skandinaviskan andblee inn i islenska tiskuheiminn & sidustu &rum.”

ELINROS LINDAL

,Elinrés sem jafnan skartar flottasta kvenfatnadi islenskrar hdnnun-

arsdgu, Ellu.”
HRAFNHILDUR HOLMGEIRS

,Hon er med flottan persénulegan stil.”

MARGRET ERLA MAACK

,Hin & fleiri boninga en venjuleg fét, sem er mjég naudsynlegt ef
madur tlar ad taka fidlbreyttu lifi sinu alvarlega og vera sérlega
smart vid hin yktustu tilefni, sem henni tekst.”

SIGRIDUR THORLACIUS SONGKONA

,Huin er gydja sem kann ad klaeda sig og greida sér glaesilega.
Yfirleitt latlaus en samt med eitthvad eitt sem gerir dressid einstakt.
Med pessa mjoku linur og mjiku orku i alla stadi — ég er med svo-
kallad stelpu-skot i Sigridi.”

ERNA BERGMANN, STILISTI OG MEISTARANEMI

,Erna hefur ébilandi dhuga 4 tisku og hefur i gegnum tidina
bréad sinn stil sem er t5ff og kvenlegur, dimmur en snidugur.

DUSA FATAHONNUBUR.
Laugaveg 54’ ,Dusa er alltaf flott og glaesileg til fara. Han fylgir ekki tiskubdlum

P , = heldur er sénn sjdlfri sér og uppsker sannkalladan ,Old Hollywood”
Il simi: 552 5201

glamor.”Allt & sama tima. Flott stelpa sem margir gaetu lzert af.”
S J

o KJOLAR o SKOKKAR * TOPPAR
o ARSHATIDARKJOLAR « BUXUR e 0G FLEIRA
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FRETTIABLADID Félk og Tiska. Fataskdpurinn og Snyrtibuddan. Ragga Gisla og Logi Pedro. List og Heilsa.

Myndirnar eru margvislegar. Mynd af stilku sem er hrifin af hréfnum. Sjdlfsmynd og Bjérk séngkona.

MYND

/
=== g hafdi verio ao leika
mér lengi 4dur en ég opn-
=== aodi mina fyrstu mynd-
listarsyningu, Margar
e Myndir fa ord, i desemb-
er & hargreidslustofunni Slippn-
um 4 Skélavordustignum. bPad er
halft &r sidan ég byrjadi ad gera
svona fantasiumyndir par sem ég
tengi mynd af persénu og dhuga-
mal hennar { fantasiumynd,“ segir

FRETTABLADID/VILHELM

FANTASIU

Elisa Osk Vidarsdéttir myndlista-
kona. Dagsdaglega starfar hin
sem myndmenntakennari i Arbaej-
arskola bar sem hin kennir born-
um { 2.-10.bekk en hin ttskrifadist
ar Borgarholtsskéla af listnams-
braut sem myndmenntakennari.
»Eg hef alltaf verid ad leika
mér ad teikna en petta byrjadi
fyrir alvoru pegar ég dkvad ad
teikna myndir og gefa { afmeel-

RNAR VINSALAR

Elisa Osk Vidarsdottir myndmenntakennari teiknar flottar persénulegar fantasiumyndir.

isgjafir,” segir hin. ,Mér finnst
mjog mikilveegt ad persénugera
myndirnar minar og na glamp-
anum { augunum.“ I framhaldi af
pvi segist hin hafa fengio mikla
hvatningu til ad teikna meira
pegar félk syndi pessu ahuga og
tekur nd vid pontunum & portrett-
um, blyantsteikningum og fant-
asfumyndum 4 Facebook-sidunni
Elisa Osk-Myndlistarsida.“

KRAFTAVERK

VID VERKJUM

VID POLUM AD
VERA MATARLAUS |
LIANGAN TIMA

Fimm:tveir matareedid med Lukku Pdlsdéttur hjd veit-

; Dregur % ,
[} 4 [ 4
: stra?( ur '. Inniheldur m.a. .°
° verkjum! b Arnica Montana,
° e® Myntu, résmarin
[ ) e o .

° ° ° og engifer.

[ )

PEROZIN feer bestu medmaeeli
fra Kiropraktorstofu islands

.Pad kemur vidskiptavinum okkar alltaf
a ovart hversu hratt og lengi PEROZIN
kremid virkar."

* Verki i lidamoétum
* Pirring i fotum
* Gigtarverki

t.d. slit- og lidagigt

PEROZIN
keelikremio
virkar mjog
vel a:

Vodvabélgur
Bakverki
Tognanir
iprottaaverka

PEROZIN faest i helstu apotekum - Innflutt af Iceprakt ehf. - www.iceprakt.is - iceprakt@iceprakt.is

Jpetta gengur Ut 4 pad ad i tvo
daga i viku 4 ad skeroda hitaein-
ingafjéldann sem madur neytir
og borda venjulega pess a milli.
Dbetta er framkvamanlegra,
audveldara og
sveigjanlegra

en margir aorir
kidrar eda mat-
araedi pvi folk
getur oft verid
félagslega ein-
angrad 4 mjog
stifum kdrum,“
segir Lukka Pals-
dottir, eigandi
veitingastadar-
ins Happs. I dag
kemur Gt ny bk
sem Lukka hefur
skrifad og fjallar
um mataraedio
Fimm:Tveir og hvernig heegt
er ad nota petta mataraedi sem
forvorn gegn sjukdémum. Sjalf
segist Lukka hafa grennst b6

ingastadnum Happi

nokkud 4 matarzedinu. bad sem
stendur upp tur ekki ad maga-
malid sé minna heldur er bad
likamleg vellidan pvi dralangir
mjébaksverkir eru ni
#+7 | 4 bak og burt. Mad-
urinn hefur { gegnum
préunarsoguna alltaf
farid i gegnum timabil
bar sem hann hefur
ekki fengio négan mat
og purft ad lida skort,
bangad til ntina. Vid
btium vio ofgnétt af
mat og ad fasta, inn-
an gaesalappa, eykur
insdlinneemi frum-
¥ 3 anna og frumurnar
fara { vidgerdar-
ferli,“ segir Lukka.
,,Ef landsmenn feeru
svangir ad sofa tvisvar i viku og
bordudu hollari mat b4 byrftum
vio ekkKi fleiri milljarda i Land-
spitalann pvi vid veerum heil-
brigdari bj6d.“

oo
e -

=,
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Sidunuili 37 o ) Hafnarstrati 99
581-2121 Reykjavik « {Akureyri 462-1977

Opid Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16
Utsolunni lykRur um helgina

50% Afslattur af ollum utsoluvorum

Utsalan oRkRar er lika & netinu Vaxtalaus Rortalan til 6man
ﬁ. 50% afslattur af Y\ 50% afslattur
flugum og \ af 6llum spunum
fluguhnytingarefni
ﬁ {m-—?
—— ,
'W:
w 14.950
A.Jensen Verd aour:
Norfin Nalon Norfin Neopran Vision LoiRRa Vision Keeper Titan Einhenda 20900
Vodlur Voolur VoolusRkor Vooluskor

Utsoluverd: 7.950 Utsoluverd: 12.495  Utsoluverd: 18.450 Utsoluverd: 9.950 o e
Ver® adur: 15.900 Verd adur: 24990 Verd adur: 36.900 Verd adur: 19.900

i,

./ A.Jensen
: Tvihendu Utsoluverd: 51.350

Vision Cult  Utséluverd: 55.450 Tilbod Verd adur:102.700

Tvihenda  Verd adur: 110.900 /

P Utséluverd:

¥ / 64,950

Vision Opas Vision IKura Vision Mag Utséluverd: 29.950 Vision GT Four Verd adur:

Vo6dlujakki Vodlujakkar Einhenda  Ver® adur: 59.900 Catapult Tvihenda 129.900

Utséluverd: 29.950 Utséluverd: 22.450 3

Verd adur: 59.900 Verd adur: 44900 ,, _,.:'

Salmo Diamond

Bait Kasthjol

Norfin Hafur Norfin Vettlingar  Utsoluverd: 9.950
Verd fra: 995 Verd fra: 1.995 Verd adur: 19.900

KE¥

Norfin Expert Norfin Thermo Line Norfin Winter Line Vision Deep A.Jensen GackRa Vision Varioverse
Camo Galli Innanundirfatnadur Innanundirfatnadur Fluguveidihjol Fluguveidihjol Fluguveidihjol

Utsoluverd: 29.950 Utsoluverd: 4.950 Utsoluverd: 7.495 Utsoluverd: 8.950 Utsoluverd: 8.495 Utsoluverd: 49.950
Verd adur: 59.900 Verd adur: 9900 Verd adur:14.990 Verd adur:17.900 Verd adur: 16.990 Verd adur: 99.900

B *
I NeLFIN @RI €A saimo JEBLO.
WILLIAM JOSEPH Let’s go fishing,
50% afslattur 50% afslattur 50% afslattur 50% afslattur 50% afslattur  50% afslattur




FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

KRAFTMIKIL GUIROTAR RAUBDLAUKS SUPA

Gulratur, eitt bont Graenmetid er afhytt og S0did adeins &fram og af kampavini i sGpuna
Raudréfaq, eitt stk. saxad smatt dsamt hvit- smakkad til med Egils begar hin hefur verid
Raudlaukur, eitt stk. lauk og chili (ég nota appelsini til ad fa heefi- borin fram. P4 freyd-
Hvitlaukur, 3 rif matvinnsluvél) og sidan legan bragdstyrk. Til ir hdn skemmtilega og
Chili, rautt, Vs 50did { vatni sem bara hatidabrigda mé lika gerir géda stemningu og
Engifer, biti a sterd vid  rétt flytur yfir. Alltaf lok @ bragdbseta med &rlit- betta gerir lika bragdid
kjuku litla fingurs pottinum. illi slettu of Calvados. enn frisklegra. Einnig er

Anna Gulla Riunarsdéttir
er fagurkeri med fjolbreytt
dhugasvid sem spanna
flest sem vidkemur honn-
un og hollum lifnadar-
hdttum. Hiin er fata-

)honnuéur og stilisti, Sitrona, safi, rifinn  Eftir u.p.b. 10 min- Sépan er borin fram gott ad baeta raekjum,
bokmenntafreedingur bérkur 0tna sudu fer madur ad heit og til ha- . -~ s0d1um laxi eda
og bydandi, elskar Egils appelsin smakka petta til med tidabrigda F | ddrum fiski 0t 1,
lika innanhiisshonn- Salt, pipar, fiski-  sitrénunni, kryddinu og er gaman ] . sem og slettu
un, gardrcekt og sésa, greenmetiss  maukar pad med téfra- ad hella r/ : 3 - af syrdum
heilneeman mat. kraftur. sprota (eda i blandara). smd slettu riéma.

Y,

Alda B.
Gudjonsdottir
ALDUR: 42

STARF: Stilisti

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Myndarlegan hévaxinn
Sporddreka.

En kysstir? Eitthvad of
bérnunum minum ... erum
mikid fyrir kossaflens.

Hver kom pér sidast &
ovart og hvernig? Bornin
min, AgUst og Jdlia. Téku mig
med sér i tattl | tilefni afmael-
is mins. Fengum &l eins &r
en & mismunandi stadi.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? A3 hreyfa
mig ekki.

Ertu horundsar? Nei.

Dansardu pegar enginn
sér til? Ja mjég oft, elska
ad dansa.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Gullfiskaminnid man pad
ekki (vill ekki muna pad).

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Sjaldan- bit 4
jaxlinn.

Tekurdu straetdé? Neibb.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook & dag?
Stundum of miklum.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Feeri i kleinu ef
pad veeri Thom York en ann-
ars ekki, heilsa éllum og man
svo premur dégum seinna ad
petta var einhver sem ég hef
sé0 i sjénvarpinu eda pekk-
ir mig og ég man ekki hver
er. Hitti mjog mikid aof félki i
kringum vinnuna mina. Besta
rddid ad brosa til allra.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Eg syng upphatt i
bilnum.

Hvad atlardu alls ekki

ad gera um helgina?
Lata mér leidast.

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

.;".'jiﬁlli’ b aduss




Rymumifyrignyjumilegsteinum

Litur: China Grey Litur: Shanxi Black Litur: Aurora
Faest einnig | Vizag Blue og Shanxi Black Faest einnig | Vizag Blue og Aurora Faast einnig | Shanxi Black

Legsteinn med Legsteinn med Legsteinn med
luktargati luktargati utskuroi

Vero meo afslaetti Verd meo afslaetti Verdo meo afslaetti

179.000 223.000 228.000

Fullt verd 255960  Fullt verd 318300  Fullt verd 326-:900

Innifalio

Aletrun og uppsetning & héfudborgarsvaedinu og
nagrannabyggoalogum.

Mikio urval fylgihluta.
Nanar a www.granithollin.is

Granithollin.—= Legsteinar G rain lth 6 lllll
_ e Legsteinar
E __I_ \w]_ E;‘ﬁ‘“,ﬂha Sfmi 555-3888

Baejarhrauni 26, 220 Hafnarfirdi




512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y 4 y 4 [ ]
smaauglysingar mm

smaar@frettabladid.is / visir.is

> Je— Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota, - q
BILAR & ” Raf h]“"‘"’] Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet, Husavidhald
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
FARARTZAKI Sportage-Volvo S70, Mazda 323, KAUPI GULL!

\

Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa

Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is
F

SMAPARTAR.IS [af==l <Trasegnomdgennr ]

H 6FB H B i ln H Ségr:mu?;a.'g:ﬂ;k,ﬁ l;rk\:,adlarj%f?urﬁi‘ Yihald 0g et fxiisigna farid. Leitid til fagmanns og faid
Wi bm- s billor sefjoat Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron, hyri Tﬂ:'t.l'lu. hustedig of 860 rad.
s i il ’gg:{sjugz';heHand?z ;erl\%;o;'rger?saz%a ek Uppl. & de’mallntall'.is is. §99 8000
1 e islandus.is (s 567 5040/ 7785040 = muribgee = papulagre eda f Pésthusstraeti 13
- J Btcloe TN il B w Buadeyeigarr = raflagra ( vid Austurvoll ),

et - RS T ] di = miiEranm = Rissane Verid velkomin
- o , geroir 1 g iterna
Rafbillinn Okeypis. Lttu bensin

L
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér S AT # hasiliagiar
reynslu annarra vidskiptavina okkar & AB BIFRFIPAVERK,STl.EDI = clerskigrhi
islandus.is. Nissan Leaf fra 2.995pus. G%t bagtt g mig o”%ml teg. b]ga tlla_
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet o vidgerda. Par & medal pustvidgerdir, It
’ Tesla. Utsélﬁtilboa E syningabﬂumg, bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s. S'H'J'H ﬂ? mﬂg Y 4
- eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/ 555 6020. hﬂﬁﬁﬂﬂmm,ﬁ
TOYOTA Land cruiser 100 vx disel 7 LAND ROVER RANGE ROVER SPORT diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad s e : s
manna. Argerd 2001, ekinn 194 PKM HSIF%' ?rg 1/28()'6, ﬁk |102 EKkMk' bensin, 10006 fjarmognun  bodi. islandus Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, Pdl6,
P et . o sjélfskiptur, kula, heilsarsdekk, gott i ' ’ Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni i
desregg%)azlgssklptur. verd 3.200.000. lakk, Supercharged looke. Topp eintak. Is - 5.5522000 diska og skalar. Oska eftir Toyotu m - NOTADIR BILAR -
: : Verd 4.690p Rnr.127339. Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S. . . .
Bilalif 892 7852. RAFLAGNIR, DYRASIMAR. ATAVA T E1ETgTe RS
Kletthals 2, 110 Reykjavik S. 663 0746.
Simi: 562 171‘; ) Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Opid .r'k d 10-18 r3 Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
pid virka daga 10- PJON USTA straumblik@gmail.com

www.bilalif.is

STORA

Citroen Berlingo ,04 til solu, bensin,

SUBARU Legacy Sport Wagon.
Nyskr. 06/09, ekinn 52 b.KM,

1.4 beinskiptur, Ek. 122 pkm. Verd
450.000. s. 6900360.

KANGOO DIESEL

TOYOTA Land cruiser 120 vx.

Argerd 2005, ekinn 176 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.220340. Hofdabilar.is S: 5774747.

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid

bensin, sjalfskiptur. Verd 2.720.000.

BILASALAN

TOYOTA Land Cruiser 100 vx. Argerd
07/2004, ekinn 109 P.KM, bensin/
Metan, sjalfskiptur. Metnabreyttur
-Eydslugrannur. Tilbod 3.290.000.
Rnr.155442.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ASKIA

DODGE Ram 3500 quad cab

41", Argerd 2007, ekinn 82 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.690.000.
Rnr.102585. Hofdabilar.is Simi :

Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

Til s6lu Renault Kangoo diesel arg
09.2006 ekinn 87p. Ny timareim og i

g6du standi. Verd 1150 p. engin skipti.

Upplysingar i sima 892-4982

Bilar 6skast

STADGREID] BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

9
Hreingerningar

P
™ bvegillinn ™
S44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

TG EL

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og

-
ol
VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast 4 vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

HYUNDAI Getz. Nyskr. 07/08,
ekinn 71 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.260.000. Rnr.141901.

VVOLVO XC70 2,5t. Nyskr. 04/05, ekinn
107 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.120308.

TOYOTA Corolla. Nyskr. 09/08, ekinn
50 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.290.000. Rnr.280192.

pjénusta ehf. Simi 511 2930.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 98 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd SUZUKI Grand Vitara, Ar

, Arg 6/2008,
4.790.000. Rnr.160896. ek. 84 og 86 PKM, bensin, 5 girar,

Frabaeru Lay-Z-Spa heitu pottarnir fast

s W loftkaeling, hiti i seetum omfl. Flottir MALNINGARPJONUSTA nu i takmorkudu magni & 99,000,-
bilar, Verd 2290pkr. Rnr.150820. Erum Tokum ad okkur alla kr. Tilvalid i sumarbustadinn eda
med nokkrar gerdir Vitara & stadnum. malningarvinnu. Timavinna eda i gardinn heima. Potturinn kemur
fost verdtilbod. Gerum verdtilbod med loki og 6llu sem til parf. VDO
100 bilar ehf ykkur ad kostnadarlausu. Vondud Borgarttin 36 S: 588 9747 www.vdo.is
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer vinnubroga.
Simi: 517 9999 Erling s. 846 4245 og NISSAN Pathfinder SE. Nyskr. 06/08
Opid virka daga 10-18.00 og = Gunnar s. 844 1291 ekinn 122 b.KM, disel, siélfskiptur
n laugardégum 11-15. =
KIA Ceed ex 1.6 new 2012. Argerd Www.100bilar.is [ 24 Verd 4.390.000. Rnr.280695.
2012, ekinn 13 PKM, disel, sjalfskiptur. . - ‘f_
Verd 3.890.000. Rnr.990706. L L
» . MALNINGARPJONUSTA
Bila REYKJAVIKUR

25% vetrarafslattur af 6llum

Allar steerdir sendibila. Nyja f p i
Sendibilast6din simi 568-5000. maelngum. Fritt vertilbod. 5. 778

Til s6lu notadar vinnubtdaeiningar fra
Trimo. Um er ad raeda gdmaeiningar,
tvo herbergi og gangur fyrir midju,
e . hverri einingu. Nanari uppl. i s. 896-
Buslédaflutningar 1416

KIA Sorento. Nyskr. 09/07, ekinn
103 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.310049.

HONDA Accord sedan sport.
Argerd 2007, ekinn 87 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.990671.

SENDIBILL.IS
Busslédaflutningar ut & land og
innanbaejar. Gerum tilbod. Uppl. i s.
699 2778
Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

PR WL EE

TILBOD OSKAST i
Hyundai Tucson 4x4 2007, ek.
175.000km sjalfsk. V6 2.7L bensin. Ny
vetradekk, ledur/ Iiga, einn eigandi.
Pjénustubaekur fylgja, allt reglubundid
vidhald hefur farid fram. Bill { topp
standi, upplysingar i sima 699-5595
milli 16:00 gg 1800 FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali. NUDD
VAKA S:567 6700. Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Hifudlyklakerfi
fyrir fyrirtaaki
og hasféldg

FORD Focus Trend. Nyskr. 06/12,
ekinn 36 b.KM, disel, 6 girar. Verd
2.950.000. Rnr.120287.

CHEVROLET Captiva 7 seta med
ledri. Argerd 2010, ekinn 58 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.

Rnr:990720. Se ﬂ l,l r ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.
ir bil Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
ASKIJA notadir bilar = < 806 8ocs.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is

Spadémar

111 Weyoarhlnustan]

= e
Sasunogur 11 = & 510-E888

Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

VILTU SELJA BILINN - HARRA
UPPITOKUVERD...Sendu okkur
upplysingar i gegnum www.seldur.is og
vid sendum bér stadgreidslutilbod!

EIGUM VARAHLUTI i PESSA. SPASIMI 908-6116
KAUPUM BILA | NIDURRIF.  Astir, fjarmal & heilsa.
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Geymslugamar

msﬁlunqlulgum

Stélpl Gamar ehf

Hinftagdrium § | Simi 280 0L0D

ODYR HEIMILISTAKI
[sskapar, pvottavélar, upppvottavélar,
burrkara, érbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL
og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.

-S5.5527095.

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662

Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 & man. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

iBUP TIL LEIGU

Glaesileg 130m2 ibud til leigu.
Stérar yfirbyggdar svalir.Utsyni
yfir Hafnarfjardarhofn.
Leigist adeins reglusomu og
fjdrhaglega traustu félki. Hentar
mjog vel 504ra og eldra félki.
Tryggingafé og medmaeli askilin.
Geeludyr ekki leyfd.

Upplysingar i sima:776-4100

Atvinnuhusnaeoi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNIEDI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
bjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gdngufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

IDNAPARHUSNADI
AD RAUDHELLU |
HAFNARFIRDI TIL LEIGU,
100-150fm. Stérar innkeyrsludyr
og mjog hatt til lofts. Hisnzedid
leigist med tveggja pdsta 3
tonna bilalyftu, stérri loftpressu,
standborvél, pressu 20t, litid
sandbldsturstaeki og litil bandsog.
Leiguverd 1200kr. & fm, innfalid
hiti og oryggiskerfi.

Uppl. Périr 863 2282.
Biladellukarlar velkomnir.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny

sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM VEITINGAREKSTUR
Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og TIL SOLU

Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

rm{ﬁ/é

Rekstur Kantrybaejar a
Skagastrond er til s6lu. Gott
teekifeeri fyrir duglegt félk.
Upplysingar sendist a: kantry@
kantry.is eda i s. 869 1709

Oskar eftir pjénustuliprum
starfsmonnum { hlutastarf. Adeins

Vidskiptataekifaeri m

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag & netinu,

Okeypis eda i dskrift. Fritt videdspjall.

EroticAria.eu

HEITT OG GOTT!
Nu eru margar nyjar upptokur hja
kynl.ségum Rauda Torgsins! s. 905-
2002 eda 535-9930.

o

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
kirkjunnar

18 dra og eldri. Seekja um & castello@
simnet.is eda i s. 692 3051

ENERGIA VEITINGAST.
SMARALIND
HLUTASTARF

Starfsmadur dskast i eldhusid.

Einhver reynsla aeskileg. Ekki

yngri en 20 dra.
Umso6knir sendist a:
energia@energia.is

SMIDUR/SMIDIR

6skast til kleeda tvo 60m rymi.
Purfa ad vera vanir milliveggja og
loftaklaedningu. Vinsamlegast leggid
inn nofn og simandmer a geiriben@
simnet.is eda i. 897 7392

LAUGARDAGURINN 25. JAN

14:50 BOLTON - CARDIFF

17:20 STEVENAGE - EVERTON
Oskum eftir ad réda til starfsmann

i fulla st6du, kostur ef s hinn sami
er vanur trjaklippingum og/eda med
vinnuvélaréttindi. Ahugasamir seeki
um & www.gardlist.is

SUNNUDAGURINN 26. JAN

15:20 CHELSEA - STOKE CITY

Kona, finnst pér gaman ad spjalla vid
heita djarfa karla? Rauda Torgid leitar
samstarfs vid gladlyndar simadomur.
Nég ad gera fyrir duglegar konur.
Uppl. & RaudaTorgid.is (atvinna).

LEIKIR HELGARINNAR:

12:35 BOURNEMOUTH - LIVERPOOL

12:50 SHEFFIELD UNITED - FULHAM

Gufe

d 'l

atalina

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

STORSVEITIN

UPPLYFTING
SPILAR |1 KVOLD

Allir velkomnir

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til tleigu

il

fasteignir

Haed til leigu i

Borgartuni 27

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

4046 & 892 0808.

Til solu Galleri Ozone Selfossi
* Glaesileg tiskuverslun i 230m2 leiguhtisnedi a besta
stad a Selfossi, Austurvegi 35, til sélu. Oll flottustu

vorumerkin a einum stad, god velta.

Ein flottasta tiskuverslun landsins i 230m2 leiguhtisnadi a besta stad a
Selfossi, til slu. Oll flottustu vérumerkin & einum stad, god velta.

Af sérstokum asteedum er tiskuverslunin Galleri Ozone Selfossi til solu med dllu
bvi sem parf til verslunarreksturs. Verslunin hefur verid i rekstri fra haustinu
2010 og par med komin god reynsla a hvad hentar verslunarsvaedinu.

Um er ad reeda verslun fyrir alla fjolskylduna med oll helstu merkin i hatisku og
Gtivistarfatnadi. Oll flottustu vérumerki & einum stad. 66°n, Cintamani, Zo-on,
Under armour, Nike, Iglo Indi, Denim, Sixmix, vorur fra NTC, fré london og
Paris. Allar upplysingar veittar um vidskiptatengsl og innkaup.

steindor@log.is

http://www.log.is

BYGG bydur til leigu gleesilegt skrifstofuhusnaedi a 4. haed a
einum besta stad i beenum, Borgartuni 27.

Haedin sem er 853 fermetra leigist i einu lagi eda hlutum, allt

Allar nanari upplysi i . "
Steindér Guomundsson, —_— eftir porfum.

Loggiltur fasteignasali LOGMENRM

FA’STEIG’NASALA LﬁGMg\NNA SUBURLANDI EHF. et l:l ."_ gl 3 | ;. h , F , rf . f . I ;s s 2 2
POSTHOLF 0 | 802 St T T Uppxsmgar hja Fja estingu fasteignasolu i sima 562 4250
fax 482 2801 og hja Gylfa i simi 693 7300.



¥4 KL 19:45 SPURNINGABOMBAN

Logi Bergmann stjornar pessum storskemmtilega
spurningapeetti med frabserum gestum.

fostudagskvold

¥4 | KL.19:20

THE SIMPSONS
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson
0¢ alla hina snillingana i
Springfield.

¥4 KL 20:35

THE AMAZING
SPIDER-MAN

Fjorda og jafnframt nyjasta
myndin i pessum vinszla
2vintyrabalki.

¥4 | KL. 22:55

THE EAGLE

Storbrotin mynd meo
Channing Tatum, Jamie Bell
0g Donald Sutherland i
adalhlutverkum.

K | KL, 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:10
SUPER FUN NIGHT

prjar klaufalegar vinkonur 44
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum.

3 | KL.20:30
AMERICAN IDOL

Einn vinsalasti pattur i heimi
snyr aftur. DOmarar eru pau
Keith Urban, Jennifer Lopez
0¢ Harry ConnickJr.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is stodvar adeins kr

Pl 3 S G5 B0 G B PAM

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU
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PONDUS

HANDAN VID HORNID

Og aldrei, ég

endur-

tek aldrei raéleﬁ ja

einhverjum ad skilja.

Pad er besta leidin il
ad losa sig vid kdnna.

Fiskainniskar!
Egvard ad fa
pa! Peir voru a
tilboéi!l_ A
v

Eftir Frode Bverli

Pad var
sama lykt
af kaninu-
inniskénum

pinum!

Einmitt! Peim
fylgir fiskilykt!

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Pabbi? || Egvarbaracd | i i ogadéghelt
Pabbi? | Ha?Hvaderad hugsa um hve |I - nidur fe?nu af
| Pabbi? Solla? frabeer pabbi i ,_-_HH“ W f— Gvaxtasafa i
pdert og hve i | H isskd !
mikid ég elska . i : E !

SPAKMZLI DAGSINS

»Sa sem getur séd fegurdina verdur aldrei gamall.“

Franz Kafka

KROSSGATA

LARETT

2.tromma, 6. lika, 8. malieining, 9.
kverk, 11. tveir eins, 12. vigja til krdnu,
14. bragdbaetir, 16. tveir eins, 17. ferd,
18. skordyr, 20. tveir eins, 21. bylta.

LOPRETT
1. ténlistarstill, 3. i r60, 4. pafagaukur,
5. struns, 7. sveppur, 10. belja, 13.
gagn, 15. skitur, 16. upphrépun, 19.
belti.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

J6n Viktor Gunnarsson (2.412) vann
oruggan sigur & David Kjartanssyni
(2.336) i sjottu umferd Skakpings
Reykjavikur.

Hvitur a leik:

' Y L
Fellas ik i
= = .
ol 2B
o r = .\1!'.!'? 2
I'_'i o | ::j . ‘:1:.';! e

17. Rxg7! Kxg7 18. Bxf6+ Kxf6 19.
He3 Bf8 20. Hf3+ Ke7 21. Dh4+ og
svartur gafst upp vegna framhaldsins
21....Rf6 22. Dxfe+ Kd7 23. Df5+.
Jon Viktor er efstur med 5% vinning
dsamt Einari Hjalta Jenssyni.
www.skak.is Tvo stilknamét um
helgina.
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MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Murbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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FLYTJENDUR A TONLEIKUNUM Margrét Hrafnsdéttir sépran, Ol6f Sigursveins-
déttir selld, Grimur Helgason klarinett og Ave Kara Tonisson harménikka.

Samdi 16g vid 1j60
ommu sinnar Jakobinu

Ténlist eftir Ingibjorgu Azimu Gudlaugsddttur vid
ellefu 1j6d 6mmu hennar, Jakobinu Sigurdardéttur,
verdur flutt & morgun i Hateigskirkju klukkan 17.

Lagaflokkurinn Heimtur samanstendur af ellefu 1ogum eftir Ingi-
bjorgu Azimu Gudlaugsdoéttur ténlistarmann, smid, bastinuleik-
ara og malmblasturskennara, vid 1j60 Jakobinu Sigurdardoéttur
(1918-1994) 6mmu hennar. Hann verdur frumfluttur i heild sinni {
Hateigskirkju & morgun klukkan 17.

,Eg byrjadi a0 fast vid betta verk arid 2009 begar ég fékk pontun
fra Margréti Hrafnsdéttur s6pransongkonu og Oléfu Sigursveins-
dottur selldleikara. Peer vantadi ny bjoolog,” segir Ingibjorg Azima
og heldur afram: ,,016f er mjog gémul vinkona min og ég missti
pad einhvern tima 1t Gr mér ad ég hefdi samid eitt lag vid 1j60 eftir
ommu. Hin dreif { ad saekja um styrk hjad Hladvarpanum og fékk
styrk bannig ad ég var allt { einu komin med heilmikid verkefni og

laun.“

Ingibjorg kvedst adeins hafa verid smeyk um ad bad mundi pveel-
ast fyrir henni ad petta veeru 1j60 eftir mmu hennar. En pad reynd-
ist 6parft. ,,Um leid og ég for ad vinna med 1j6din gafu sum peirra
fra sér 16g og onnur gerdu pad ekki fyrir mig. ba eftirleet ég 60rum

pau.“

- gun

MED 6MMU
Gomul mynd
af 1j6dskaldi
og verdandi
ténskaldi.

Heilinn i Himmler
heitir Heydrich

Bokin HHhH er fyrsta bok hins franska Laurent Binet en fyrir hana fékk hann
helstu békmenntaverdlaun Frakka. Sigurdur Palsson skdld hefur pytt hana.

Detta er ansi merkileg bék. Hin
bregdur nyju og spennandi ljosi
a4 ymis atridi sidari heimsstyrj-
aldarinnar, medal annars batt
Reinhards Heydrich, yfirmanns
Gestapo, leynipjonustu nasista.
Hann er algerlega i midju pessa
verks,“ segir Sigurdur Palsson
skéald, pydandi békarinnar HHhH
eftir Laurent Binet en hin er
nylega komin Ut hja Forlaginu.
P6 um fyrsta verk héfundarins
sé ad raeda segir Sigurdur békina
afrakstur fimmtén 4ra vinnu hans.
,Binet vard nanast heltekinn af
bessu vidfangsefni og vidurkennir
a0 hafa verio ordinn half 6polandi
i sambud, pvi hann tengir sjalfan
sig, tilfinningar og viobrdgd mjog
persénulega inn i sbguna og i bok-
inni fylgjumst vid med hofundi
vera ad skrifa pad verk sem vid
erum ad lesa.”

Annad sem er nytt i efnistokum
Binets er hversu sogulega harnéa-
kveemur hann er, ad sogn Siguro-
ar. ,,Binet polir ekki frasagnir
og kvikmyndir med uppdiktud-
um samtolum. Hefur imugust a
sliku. Bokin er algerlega byggd a
sogulegum stadreyndum en birt-
ir b6 ny sjénarhorn. Madur hélt
ad madur vissi eitthvad um upp-
gang nasismans og stridid en var
ekki medvitadur um lykilmann-
inn Reinhard Heydrich. Pad er
stérfurdulegt. Pegar hugsad er
um helstu foringja nasista koma
strax upp nofn Hitlers og Himml-
ers, Gorings og Gobbels, ju og
Eichmann. En Heydrich var miklu
greindari en peir allir til samans
og ekki jafn gedveikur og Hitler.
Himmler var brital fabjani og
padan kemur HHhH - pad bydir
Heilinn { Himmler heitir Heyd-
rich. bPvi Heydrich var Himmlers
hzegri hond.“

Sigurdur segir hofundinn fylgja
motun Reinhards Heydrich gegn-
um hans bernsku- og unglingsar
sem utskyri ymislegt i fari hans
en po ekki svarthol grimmdarinn-
ar og peetti hans i uppgangi nas-
ismans og stridinu. ,Heydrich var
konguléin 1 vef nasistanna. Hann
var gafadur, 6heyrilega skipulago-
ur og skilvirkur. Hann er héfund-
ur ,endanlegu lausnarinnar 4 gyo-
ingavandamalinu“ eins og pad var
kallad, stjérnadi fundinum fraega
begar pad mal var afgreitt 4 einum

SKALD OG PYDPANDI ,Hver hofundur hefur sina eiginleika og madur parf ad ganga
inn i stilheim og hugsanagang hans,” segir Sigurdur Palsson um pydingarvinnuna.

FRETTABLADID/GVA

Af baksiou békarinnar HHhH

Prag 1942. Tveir menn eru komnir frd London til ad drepa pann pridja,
Reinhard Heydrich, yfirmann Gestapo, leynipjénustu nasista, og skipu-
leggjanda Endanlegu lausnarinnar & ,,gydingavandamalinu®, manninn sem
ymist var kalladur Bodullinn i Prag, Ljéshaerda villidyrid eda Haettulegasti

madur Pridja rikisins.

og halfum tima og nidurstadan
var: ,,Vid myrdum b4 alla.“ Hann
er hofundur peirrar nidurstoou.
Jafnvel Hitler fékk gaesahtd.“
Hvernig var svo ad takast 4 vid
a0 pyda HHhH? ,,bad var spenn-
andi verkefni. Stillinn er knapp-
ur en b6 med skemmtilegu svingi.
Hver hofundur hefur sina eigin-

leika og madur parf ad ganga inn
i stilheim og hugsanagang hans.
Fyrstu 30 sidurnar veit ég alltaf
ad eru onytar en hef ekki ahyggj-
ur af pvi vegna pess ad pegar ég er
btdinn ad pyda verkio pa byrja ég
aftur og klara fyrstu 30 sidurnar.
Pad er ekki tilbidid fyrr.“
gun@frettabladid.is

Heimilio fra morgum
O6likum sjonarhornum

Listamenn fra Danmorku, Finnlandi, Feereyjum,
Graenlandi, Islandi, Noregi og Svipjéd opnar syningu
bdkverka i Norraena hdsinu & morgun.

hem : hjem : koti : heim : heima :
angerlarsimaffik - er heiti syn-
ingar sem opnud verdur i Nor-
raena hdsinu & morgun, laugar-
dag, klukkan 18. Verkin eru
unnin Gt fra hugleidingum um
heimili og heimkynni.

Niu Islendingar eiga verk
4 syningunni, einn peirra er
Aslaug Jonsdoéttir békverkamad-
ur. , bPetta er mjog fjolbreytt syn-
ing,“ segir hin. ,bad er haegt ad
taka heimili fyrir 4 svo marg-
an hatt, jafnvel med heimilis-
leysi. Heimilid er baedi umhverf-
is mann og innra med manni.
Skandinavisku néfnin 4 syning-
unni eru bundin heimilinu en vid
Islendingarnir h6fum efnid vio-
ara og fjollum um heimkynni {
okkar verkum.* Oll saekja verk-

in form sitt ad einhverju leyti til
bokarinnar.

I tengslum vid syninguna munu
tveir skandinaviskir listamenn
kynna list sina og verk 4 sunnu-
daginn klukkan 13.30.

Hanne Matthiesen fra Dan-
morku flytur erindi sem hin
nefnir , Artists‘ books - kunst og
kommunikation“. I myndskreyttu
spjalli kynnir hin helstu hugdar-
og viofangsefni sin a svioi listar-
innar 4 donsku.

Marianne Laimer fra Svipjéo
nefnir erindi sitt: ,Sidor med
beréattelser som fortsatter ut i
skuggorna“. Hian segir fra list-
skopun sinni og hvernig hin {
tvinnar saman bokverk og sagna-
gerd og er erindiod 4 seensku.

- gun

A SYNINGUNNI
,Pad er haegt ad taka
heimilid fyrir & svo
margan hatt, jafn-

vel med heimilisleysi,“
segir Aslaug.
FRETTABLABID/VALLI

SYNISHORN Ol sxkja verkin
form sitt ad einhverju leyti til

békarinnar.
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Kenna krokkum um sjalfbzerni og umhverfisvaen sjéonarmio

Ungmennardd UNICEF stendur fyrir skiptidétamarkadi & sunnudaginn. Par geta born gefid dot og fleira og fengid annad i stadinn.

,Pessi hugmynd er sétt til Svipjédar og gengur i
raun Ut 4 bad ad kenna béornum ymislegt { tengslum
vio sjalfbaerni og umhverfisveen sjonvarmio,” segir
Hjordis Eva Péroardoéttir, réttindafraedslufulltrii
UNICEF 4 Islandi. Ungmennardd UNICEF stendur
fyrir skiptidétamarkadi i Borgarbékasafninu vid
Tryggvagotu en par geta born gefid dotio sitt &
markadinn og fengid eitthvert annad dét { stadinn.
,Petta virkar pannig ad barnid leggur eitthvert
leikfang eda bok inn i leikfangabanka og faer pa
stimpil fyrir hvern hlut. P4 mé barnid leika sér med
bau leikfong sem { bankanum eru og svo velja sér
annad dot i stadinn,* Gtskyrir Hjordis Eva.
Markmioid er ad gefa bornum teekifeeri til ad

leika sér, & sama tima og pau laera um réttindi sin
og umhverfisvaen sjénarmid. Bodid verdur upp a
vinnusmidjur, par sem bornin fa ad vinna skap-
andi verkefni i tengslum vid greinar ur Barnaséatt-
mala Sameinudu bjédanna. ,,Eg held ad vid séum ad
setja fléknar upplysingar 4 einfalt form, og kenna
beim i gegnum leik. Petta er svokallad ,learning
by doing“,“ segir Hjordis Eva. Htan hefur sjalf fario
med fjogurra dra son sinn 4 slikan markad og sagdi
ad su reynsla hefdi verio mjog dnaegjuleg og leer-
démsrik fyrir pau baedi.

Skiptidétamarkadurinn fer fram i barnadeild
Borgarbdkasafnsins vid Tryggvagotu og hefst
klukkan 15.00 a4 sunnudaginn. -glp

GERA GODPA
HLUTI Frd vinstri:
Asthildur Hanna
Olafsdéttir, Anna
Karen Palsdattir,
Gudrun Mira, Sara
Lif Sigsteinsdottir,
Sara Mansour

og Snadis Mjoll
Kristjdnsdottir.
MYND/EINASAFN

'{S“Zs FI

19:45 ¥4

FRABZR SJONVARPSKVOLD UM HELGINA!

Logi Bergmann ridur a vadid med Spurningabombunni sinni 1 kvold og a laugardagskvoldio

fer Spaugstofan med sjalfan Ladda I heimsokn yfir atburi lidinnar viku a sinn einstaka hatt. [nternet oF NEime
Ssunnudagskvoldid er svo magnad, a eftir Sjalfstaedu folki Jons Arszels er bidin loks a enda pvi e ——————
pa er komid ad fyrsta paettinum af Island Got Talent. Haféu pad gott med Stdd 2 um helgina!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prji ar!
Sex sjonvarpsstddvar, internet og heimasimi i prja ar, Tonlist.is 1 prja manudi og
Stod 2 Vild a adeins 7.990 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

petta frabeera tilbod bydst Gt jandar.

7.990 kr. + 0 kr.

IARNMERINGE

HVAD?

-HVENAR?

HVAR?

Syningar

20.00 Vegna fjolda dskorana
verdur syning Op-hépsins |
samstarfi vid Vonarstraetisleik-
hus peirra Vigdisar Finnboga-
déttur og Sveins Einarssonar
endurtekin i kvold, i Salnum

i Képavogi, klukkan 20.00 og
kostar 3.900 krénur inn.
Tonlist

12.00 Fostudaginn 24. jandar
munu Gréta Run Snorradéttir
selléleikari og Lilja Eggerts-
déttir piandleikari flytja pekkt
verk frd sidrémantiska tima-
bilinu i bland vid tangdétoénlist.
Ténleikarnir hefjast kl 12 og
fara fram i Hateigskirkju.
17.30 Songkonan Alma Rut
og piandleikarinn Helgi
Hannesar leika ljufa og
skemmtilega ténlist & SATT

4 Hoétel Loftleidum i kvold
kl.17.30-19.30. Endilega takid
med ykkur vini, maka eda
vinnufélaga, og setjist nidur
eftir vinnuvikuna.

19.30 Pad telst jafnan til
tidinda pegar Vikingur Heidar
leikur med Sinfoniuhljom-
sveit slands. | betta sinn
tekst Vikingur a vio 1. piané-
konsert Brahms sem frum-
flutti konsertinn adeins 26
ara gamall. Oll prju ténverkin
4 efnisskranni eiga pad sam-
eiginlegt ad vera samin af
ungum moénnum um tvitugt
og ad allir bjuggu beir i lengri
eda skemmri tima i Vinar-
borg. Pianékonsert Brahms er
hans fyrsta stéra hljémsveit-
arverk, eins konar sinfénia
fyrir piané og hljémsveit.
20.00 Omkvoérnin. Ténleikar
ténsmidanema i Kaldaléni,
Horpu fostudaginn 24. jandar
kl. 20.00.

22.30 Hljémsveitin Geim-
flaugin mun leika skemmtileg
16g & Hressé i kvold klukkan
22.30. Fritt inn.

23.00 Ingvar Grétarsson og
félagar skemmta a Ob-La-
Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8,
fostudaginn 24. jandar kl.
23.00. Fritt inn!

Fyrirlestrar

20.00 | kvold, féstudaginn

24. januar, heldur Helgi

G. Gardarsson fyrirlestur

sem hann nefnir Brot ur

Grettissogu fra sjonarhdli

Jungianskra fraeda, i husi

Lifspekifélagsins ad Ingolfs-

straeti 22.

Upplysingar um vidburdi sendist
d hvar@frettabladid.is
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GOPUR DRAUMUR Kakan er afar

einfold.

Kékosbollu-
draumur

Drofn Vilhjalmsdéttir, boka-
safns- og upplysingafreedingur
og geislafreedingur, heldur tti
uppskriftablogginu eldhussogur.
com. Par kennir ymissa grasa og
bydur Drofn medal annars upp a
uppskrift ad 6moétstaedilegri koku
sem hun kallar kékosbolludraum.
,Um daginn gerdi ég bessa
eftirréttabombu sem er svo dkaf-
lega fljétlegt og audvelt ad ttbua
og er 6motstaedilega g60!“ segir
Drofn og deilir uppskriftinni med
lesendum Fréttabladsins.

MYND/DROFN VILHJALMSDOTTIR

Kékosbolludraumur
Uppskrift fyrir 6
1 box kékosbollur (4 kékosbollur)
1 poki lakkriskurl hjipad
sukkuladi (150 g)
1 marengsbotn
Va litri rjomi
1 box jardarber
1 box bldber eda 6nnur ber ef madur
vill
(til deemis hindber, rifsber, blaejuber
eda vinber)
100 g sudustikkuladi (ma sleppa)

Kékosbollurnar eru skornar i prennt
og radad i botninn a eldfostu méti.
Pvi naest er rjdminn peyttur. Mar-
engsbotninn er mulinn og blandad ut
i rjdémann auk lakkriskurlsins. P4 er
rijdmanum dreift yfir kékosbollurnar.
Ad lokum eru berin sett yfir rjom-
ann. Gott er ad braeda sudusukkuladi
og dreifa yfir berin skommu adur en
rétturinn er borinn fram.

-lkg

Stada islenskra
kvenna skodud

Helga bérey Bjornsdéttir bok-
menntafraedingur heldur fyrir-
lesturinn Bechdel-préf og
strympulogmal: Hvada 1j6si
varpa nyjar greiningarleiodir a
stodu kynjanna i islenskum kvik-
myndum?

,Eg tla ad snga fra rann-
sokn sem ég gerdi 4 birtingar-
myndum kynjanna { islensk-
um kvikmyndum,” segir Helga
Poérey. , I rannsékn minni notadi
ég meodal annars Bechdel-pro6fio
og strympulogmdlio til ad draga
fram hefdir { pvi hvernig konur
birtast. I fyrirlestrinum tek ég
notkunarmoguleika bessara
greiningaraodferda til umfjoll-
unar.”

Helga heldur fyrirlesturinn {
fyrirlestrasal bjodminjasafnsins
klukkan 12.00 i dag.

-ue

Sautjan ungir listamenn syna
verk 4 myndlistarsyningunni
Benedorm sem verdur haldin &
laugardaginn klukkan 17 4 hétel-
inu Hlemmur Square.

,Vid erum svo 6lik ad bad
var erfitt ad finna eitthvad sem
tengdi okkur,“ segir P6rdis Erla
Zoéga, ein af forsvarsmonnum
syningarinnar.

,Vi0 eigum bad eitt sameigin-
legt a0 vilja frekar vera 4 Beni-
dorm en & Islandi i vetrarkuld-
anum.“

Hépurinn stafsetti nafn strand-

baejarins vitlaust i 61lum tilkynn-
ingum.

,bPad var med radum gert,*
segir boérdis. ,,bad undirstrikar
hvaod vid tokum lifinu med mik-
illi ré6. Stemningin 4 Benidorm
er jafnan afsloppud, og vio vilj-
um taka okkur pad til fyrirmynd-
ar. Onnur afleiding bess hversu
6lik vid erum 061l er ad vid dkvao-
um ad hanna sautjan mismun-
andi plakot. Vio komumst ekKki
ad neinni einni nidurstodu og pad
var einfaldast ad hver myndi bda
til sitt eigio plakat.“ -ue
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Benidorm eina sem vio eigum sameiginlegt

Sautjan ungir listamenn halda syninguna Benedorm. Sautjan mismunandi plakot voru gefin ut.

Nicotinell

Viltu gjarnan haetta
en getur ekki sleppt
sigarettunni alveg?

Ertu einn/ein peirra fjolmoérgu sem gjarnan vill vera
reyklaus en getur ekki hafid reykbindindi vegna pess
ad pig vantar hvatninguna? Ef til vill hefur pd pegar
reynt en fallid. Pad er reyndar mjog algengt svo pu
skalt ekki 6rveental!

reykingum pangad til pa verdur alveg reyklaus. bad
getur fljott veitt pér tilfinningu um velgengni, vegna '
pess ad pad er sigur jafnvel pott ekki sé dregid nema
[itid ar reykingum og pad mun verda pbér hvatning til ad
halda afram pangad til pa verdur alveg reyklaus.

Minnkadu smam saman fjolda sigarettna
Ef pér vex i augum ad heetta alveg ad reykja getur
kannski verid audveldara ad draga smam saman Ur N

Svona verdur pu reyklaus med pvi ad draga | B
smam saman ur sigarettunotkun

Haltu afram ad draga smam
saman Ur daglegum fjolda
Nicotinell lyfjatyggigammis
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20 sigarettur & dag sigarettu Gt fyrir 1 stk. af Nicotinell lyfjatyggigammii

Gerdu aeetlun um hvernig pa aetlar ad draga ar sigarettunotkun og verda ad lokum reyklaus.
Fadu goo rad i apétekinu.

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfjatyggigdmmi. Inniheldur nikétin. Abendingar: Til medferSar 4 tobaksfikn en Iyfi6 dregur dr nikotinpdrf og fréhvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja, a6 heetta og audveldar beim sem ekki
geta haett, eda eru tregir til pess, ad draga Gr reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 ra og eldri: Skammta skal akvarda Gt fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Maelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir einstaklinga med mikla nikétinporf og fyrir pa sem ekki
hefur tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef b reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring m& mia vié notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/s6larhring er midad vid 2 eda 4 mg eftir porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er askilegt ad nota 2 mg.
Ef pu feerd aukaverkanir vid notkun staerri skammtsins (4 mg lyfjatyggigimmi), skaltu fhuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykmgaporf par nl finnst sterkt brang b4 skal ata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggja
aftur. betta skal endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, pd ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii & solarhring. M gd er fin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 ménudi, skal pa draga smam saman Gr
notkun lyfjatyggigdmmisins. Medferd skal haett begar neyslan er komin nibur i 1-2 lyfjatyggigimmi & sélarhring. Venjulega er ekki maelt med notkun lyfsins lengur en 7 eitt &r. Sumir, sem eru haettir ad reykja, geetu pd purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur
a0 reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingapdrf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafolk hzetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Gr reykingum. Ef ekki hefur dregid dr
fidlda sigaretta a sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal heett um leid og einstaklingurinn er reidubdin til pess, po ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada
medferd. Frabendingar: Ofngemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfeerdu pig vid laekni eda lyfjafreeding pvi ekki er vist ad pi megir nota Iyfid ef pi: ert & medgongu eda med bam & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med
hjarta- eda @dasjikdom, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrmahettur, magasar eda verulega skerta njrna- og/eda lifrarstarfsemi eda ef pi ert yngri en 18 ara. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi
er radlagt ad nota dnnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjdklingar med arfgengt friktdsadpol skulu ekki nota Iyfid. Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydroxjtdlien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega &dur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i
fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki né til né sj. Jafvel liti6 magn af nikétini er hattulegt bomum og getur valdi alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 fslandi: Artasan ehf., Suurhrauni 12a, 210 GarGabae
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Engin alvarleg
systrarifrildi

Systurnar Greta Mjoll og H6fi Samuelsdaetur hafa
stadid saman a svidi fra unga aldri og keppa nu
saman i undankeppni Eurovision a Islandi.

Systurnar Greta Mjoll og Ho6fi
Samuelsdeetur hafa stadid
saman a svidi fra unga aldri og
keppa ni saman 1 Songvakeppn-
inni sem fram fer pann 1. febru-
ar. bezer segja ekki laust vid ad
systraerjur skjoti upp kollinum
4 eefingum en geetu ekki an hvor
annarrar verio.

SAEfingar ganga étrilega vel
og ég hef gboa tilfinningu fyrir
bessu,“ segir Greta Mjoll og
Hofi tekur i sama streng. ,,bPad
er mikil gledi { h6pnum sem er
ordinn vel samstilltur fyrir stéra
daginn.“ Systurnar, sem stofnudu
saman hljémsveitina SamSam 4
sidasta &ri, voktu fyrst athygli
landans med laginu O Maria,
sem 6madi 4 6ldum ljésvakans
4rid 2006.

»,Eg pekki eiginlega ekkert
annad en ad syngja med HOfi
og finnst ég alltaf half nakin an
hennar. Pad er 6metanlegt a0 fa
ad hafa hana med mér i pessu
sevintyri,“ segir Greta sem flyt-
ur lagio Eftir eitt lag i Songva-
keppninni og er H6fi ein af
premur bakroddum & svidi. ,,Pad
koma nu alveg upp systraerjur,*
segir HO6fi og peer hleeja badar.
,pao fer allavega ekki fram hja
neinum aod vid erum systur. Ekki
ad vid séum ad hnakkrifast, en
vid skulum bara orda pad pannig
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9 Eg bekki eiginlega
ekkert annad en ad
syngja med Hofi og

finnst ég alltaf half nakin
an hennar.

Greta Mjoll Samdelsddttir

a0 sem betur fer h6fum viod verid
systur lengur en vido hofum verid
saman { ténlist.“ Greta er sam-
mala pvi.

,Vid reynum nu ad passa okkur
begar vido vinnum med 60ru folki
og stundum er betra ad skilja
systrasamskiptin eftir heima.
Dbetta er p6 aldrei neitt alvarlegt
en vid erum godar i pvi ad benda
hvor annarri & hvad er haegt ad
gera betur. A sama tima veitum
vid hvor annarri mikinn studning
og hrésum 6spart. bad besta vid
ad vinna med systur sinni er pad
ad vita ad pad er einhver a stadn-
um sem er alltaf med pér 1 lidi
sama hvad.“ Ho6fi segir systra-
sambandid veita peim akvedid
forskot i samstarfinu. ,,Stundum
finnst mér eins og vid getum lesid
hvor adra an orda, eins og pad sé
einhver tenging 4 milli okkar.“

-ea

DULLURASSAR Greta og H6fi & sinum yngri arum.
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MUSIKALSKAR
Séngurinn er greini-
lega i bl6di peirra
Samuelsdaetra.

MYND/HANNA GESTSDOTTIR

Tl

UPPATAKJASAMAR Systurnar i grimu-

MYND/EINKASAFN  buningum. MYND/EINKASAFN

Pyddi greinar um

sleiktaekni

Eg er oft spurd ad pvi hvernig
mér datt { hug ad gerast kynfraed-
ingur. Einn nemandi minn spuroi
mig hvort mér paetti ekki 6geds-
legt ad tala svona alltaf alla daga.
Petta eru samt algeng viobrogd
vio bessu starfi. betta er { augum
margra vandraedalegt, 6paegilegt
og skritid.

Eg hef alltaf haft ahuga a kyn-
lifi og sambondum. Barbie og
Ken 4ttu 1 dramatisku 4stareevin-
tyri sem gaf A hverfanda hveli
ekkert eftir. Tiu &ra samdi ég ast-
sjik 1j6d um &stina sem glatadist
eda aldrei gat ordid. Sem ung-
lingur pa préast dhuginn og nadi
nd yfir sleik og keleri. Eg byddi
gjarnan greinar upp udr stelpu-
blodum um sleiktaekni og las
fyrir vinkonur minar. Ztli pad
hafi ekki verid min fyrstu drog
ad kynfraedslu b6 heimildirnar
hafi sidur en svo verid frabeerar
(beer voru bara bad eina sem var
ibodi). Eg, eins og margir ung-
lingar, leitadi svara i kldmi en
varo fyrir sdrum vonbrigdum pvi
par var allt svo skritid og 6likt
minum tilfinningum og minum
raunveruleika. Fyrsti sleikur-
inn fannst mér 6gedslegur. A
bak vid eitthvert tré i Galtaleek
um verslunarmannahelgina. Eg
lofadi sjalfri mér ad gera petta
aldrei aftur, ég vildi ad ég hefdi
vitad a0 sleikur er betri ef madur
er skotinn { vidkomandi en velur
ekKki bara naesta einstakling af
handahéfi.

Pad var svo margt vid kyn-
lif sem ég vildi ad ég hefdi vitad
&0ur en ég for af stad. Pess vegna
geri ég pad sem ég geri. Eg vil
baeta upplifun félks af kynlifi.
Eg vil ad félk stundi kynlif pvi
paod langar til pess og hengir
teekni og upplifun ekki vid sjalfs-
mynd sina. Eg vil ad stelpur pori
a0 kikja & pikuna sina an pess
a0 ottast a0 bad skjotist skrimsli
Gt dr henni og biti peer. Eg vil
styrkja sjalfsmynd drengja svo
peir bori og leyfi sér a0 vera til-

finningaverur. Eg vil baeta sam-
skipti um kynlif svo vid porum
ad bidja um pad sem okkur pykir
gott, og tala vid bélfélagann, en
ekki metast um fjolda bélfélaga.
(Pad er svipad og ad metast um
hver hefur bordad fleiri pitsur,
gersamlega gagnslausar upp-
lysingar). Umfram allt b4 vil ég
a0 born og unglingar geti leitad
til peirra sem standa peim neest
og fengid svor vid hjartans mal-
efnum. Mikio vildi ég ad ég hefdi
gert pad og ad foreldrar minir
hefdu haft verkfeeri { hondunum
til ad svara mér. Flestir foreldrar
vilja tala um pessi mél en kunna
pbad ekki. Pad er af pessum &staed-
um sem €g er sest vid skriftir.
Eg er a0 skrifa kynfraedsluhand-
bok fyrir uppalendur, sem ég veit
a0 mun einnig nytast 6llum peim
sem sinna trinadarhlutverki
gagnvart bornum og unglingum.
Dbetta er rit sem er 16ngu tima-
beert og mun vonandi eiga visan
stad 4 pinu nattbordi seinna &
pessu ari.

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg pést og

segdu henni fra vandamali

ur bélinu. Lausnin geeti *
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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Peningar, horur og eiturlyf

i BAKPANKAR SANNFARINGARMATTUR cins ordinu fyrir drauminn um ad verda rikir.
; Ok e “ountvy Kolbeins Tuma manns getur ordid til pess ad b sturtir Og hvernig tékst peim ad fa félkio til ad
Vo Dadasonar 0llum edlilegum sidferdisgildum nidur kaupa gallada voru? Frabezert handrit par
z}'},‘"s“’,'i','{,,{'ku“ i klésettio. ,,Af hverju 4 ég ekki lika ad sem hamrad var 4 peim einstaka moégu-

- MERYL STREEP 0G
JULIA ROBERTS

R

fa teekifeeri til ad verda rikur?“ hugs-

ardu og er létt pegar pu horfir 1 kring-
um big & vinnustadnum. Allir hinir eru
aod selja salu sina sér til framdrattar.
Hvers vegna ettir b ad missa af taeki-

leika sem veeri fyrir hendi hja adilanum
4 hinum enda linunnar. Ad verda rikur.

SEM betur fer var Belfort séttur til
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IT’S GOING TO BE LEGENDARY
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SVONA get ég imyndad mér ad hugs-
unarhétturinn hafi verio & skrifstofu
Stratton Oakmont sem midlarinn Jordan
Belfort, adalpersénan i kvikmyndinni

The Wolf of Wall Street, rak med
hardri hendi. bar var f6lk { sim-
anum allan daginn ad plata f6lk
ati i bee til ad kaupa hlutabréf {
fyrirteekjum sem voru alls ekk-
ert likleg til ad gera gdéda hluti.

NO ONE hangs up the phone
until the customer buys or
dies,” er tilvitnun i Belfort sem
hafdi pad eitt ad markmidi ad
verda rikur. Starfsmenn hans
voru tilblnir ad férna mann- fifl.

saka og sat inni { teep tvo ar fyrir ad
hafa 4 annad ptisund manns ad fiflum og
brjéta fjolmorg 1og 1 leidinni. Sektin var
edlilega himinha og verdur aldrei greidd
a0 fullu. Stér hluti launa Belforts, sem
bénadi vel 4 békattgafu og kvikmynda-
réttinum auk pess ad vera eftirséttur
fyrirlesari, eiga a0 renna i sektarsjéo-
inn. Vimuefnalaus meetti etla ad eitur-
lyfjafikillinn fyrrverandi og ,,héruunn-
andi“ hafi leert af reynslunni? Ordinn
betri madur?

EFTIR bvi sem neest verdur komist
stendur Belfort visvitandi ekki { skilum
Af pvi ma eetla ad vidhorf hans hafi litid
sem ekkert breyst. Ef hann hefur taeki-
feeri til pess ad graeda pening 4 kostnad
annarra pa stekkur hann 4 pad. Sidlaust

TILNEFNDUR | ANNAD SINN Porleifur Orn var tilnefndur i sama flokki &rid 2010 med uppsetningu & Pétri Gaut.
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Uppsetning Porleifs Arnar Arnarssonar tilnefnd sem syning arsins i Pyskalandi.

Jpetta er audvitad mikill heidur, enda er ég parna 4 lista
med 6llum helstu leikstjorum heims,“ segir Porleifur
Orn Arnarsson leikstjéri, en uppsetning hans 8 Rémeé
og Juliu hefur verid tilnefnd sem syning arsins i Pyska-
landi, Austurriki og i Sviss a4 nachtkritik.de, steersta
vettvangi leiklistarumreedu { byskalandi.

Syningin, sem var frumsynd i borgarleikhisinu {
Mainz i oktéber sidastlionum, er nystarleg nalgun vid
betta fraegasta verk Shakespeares. ,,Petta er ekki bara
min vinna, bak vid pessa uppsetningu stendur protlaus
vinna og langt samstarf vid listamenn eins og Josef
Halldérsson og Filippiu Elisdéttur, sem ég hef unnid
med lengi,” baetir Porleifur vio.
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SAMBIOIN |
FARARBRODDI

32 AR

Fyrir vefinn nachtkritik.de skrifa vel 4 sjotta tug
gagnrynenda - en hann birtir leikdéma ad morgni eftir
frumsyningar 4 flestéllum verkum hins byskumeelandi
heims. Porleifur hefur adur verio tilnefndur i pessum
sama flokKki fyrir uppsetningu sina 4 Pétri Gaut ario
2010, en vefurinn tekur drlega saman beer syningar
sem bessir gagnrynendur telja merkilegastar ar hvert
og birtur er listi yfir 60 bestu syningarnar, sem eru
valdar dr hépi um 1.500 syninga.

betta er i sjotta skipti sem tilnefningar eru veittar
en aldrei hafa veriod fleiri syningar en petta ario,” segir
borleifur.
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Nicorette® QuickMist munnholsudinn

0g reykingalongunin minnkar

- P Nicorette QuickMist munnholsudi er nikétinlyf sem

nicorette dregur ur frahvarfseinkennum og nikotinporf pegar
QuickMist reykingum er haett.

_ Frasog nikoétins er hradara vid notkun munnholsidans

freshmint samanborid vid Nicorette nikotintyggigimmi eda

Nicorette munnsogstoflur.

Icorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf
@ 1 mg nikétin i hverjum Gda
@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn
@ Virkar 4 60 sekiindum

@ Er med mintubragdi

2 pakkningasteerdir: @ Hvert tdahylki inniheldur150 Gda
1 stk. og 2 stk.

@ Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Nnicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette® QuickMist munnholsudi, lausn (inniheldur nikétin, inniheldur hjalparefnid etanol/alkohol, innan vid 100 mg af etandli/uda) er aetladur til medferdar vid tobaksfikn med pvi ad
draga ar nikétinpérf og frahvarfseinkennum. Helst & ad nota lyfid samhlida atferlismedferd asamt studningi. Skammtar: Heetta skal reykingum & medan medferd stendur. Bérn yngri en 18
ara eiga ekki ad nota lyfid. Fullordnir: Nota ma allt ad 4 uda a klst. en ekki fleiri en 2 Uda vid hverja skdmmtun og ekki fleiri en 64 Gda a 16 klst. a solarhring. Eftir 6 vikna medferd a ad
byrja ad draga ur daglegum udafjolda. Ekki er maelt med notkun lengur en 6 manudi. Sumir geta gurft medferd I lengri tima til ad koma i veg fyrir bakslag. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
nikotini eda einhverju hjalparefnanna. beir sem aldrei hafa reykt. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep, 6stéduga eda versnandi hjartadng ?b m.t. Prinzmetal), alvarlegar
hjartslattartruflanir, 6medhoéndladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablédfall skal einungis nota Nicorette undir nakveemu eftirliti leeknis. Geeta skal varudar og Ielta rada ia
Izekni vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa fengid ofnaemisbjlug eda ofsaklada, eru med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, sykursyki, 6medhéndlad skjaldvakaschof, krémfiklasex

skeifugarnar- eda magasar eda vélindabdlgu. Yfirfeerd avanabinding getur komid fyrir. Geeta skal pess ad uda ekki i augu. Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir pola geta
valdid alvarlegum eitrunareinkennum og veri® banvaeenir litlum bornum. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Medganga og brjéstagjof: Eingongu skal nota Nicorette i samradi vid
heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst til fosturs og hefur ahrif & 6ndunarhreyfingar og blédras pess. Nikotin berst i brjostamjolk i magni sem getur haft ahrif & brjostmylking. Lesid allan
fylgise%ilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC/2013-12-Q-1
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Verour Gudjon Valur
markakoéongur a EM?

Adeins einn leikmadur hefur ordid markakéngur a
baedi HM og EM. Pad geeti breyst um helgina.

HANDBOLTI Gudjén Valur Sigurds-
son 4 g6da moguleika & pvi ad
verda markakéngur EM i Dan-
morku en fyrirlidi islenska lands-
lidsins hefur skorad 44 mork 1 sex
leikjum og er med sex marka for-
skot & neesta mann.

Island meetir Péllandi i dag i
leiknum um fimmta sgetid 4 métinu
en leikurinn fer fram klukkan brju
a0 islenskum tima. Islenska 1idid
hjalpar vonandi fyrirlida sinum ad
tryggja sér markakongstitilinn en
1i0id geeti jafnframt komist { pridja
sinn { hép fimm bestu lida 4 EM.

Neestu tveir menn 4 eftir Guo-
joéni 4 listanum, peir Kiril Laz-

4 eftir okkar manni og hann 4 eftir
tvo leiki.

Gudjoén Valur hefur adur ordid
markakéngur 4 stérméti en hann
vard markahaestur & HM i byska-
landi arid 2007.

Gudjéon Valur getur komist {
famennan hoép takist honum ad
tryggja sér markakongstitilinn i
Danmérku. Pad hefur bara einum
manni tekist ad verda marka-
kéngur & baedi HM og EM og pad
er Makedéniumadurinn Kiril Laz-
arov. Kiril Lazarov vard marka-
heestur 4 baedi HM i Kréatiu 2009
og & EM { Serbiu 2012. N1 er ad
sja hvort Gudjon Valur neer einnig

arov fra Makedoniu (38 mork) og  tvennunni um helgina. -66j
Siarhei Rutenka fra Hvita-Russ-
landi (34 mork), hafa badir lokid
keppni. Gudjon Valur er sidan med
t6lf marka forskot 4 Spanverjann
Joan Canellas sem 4 eftir tvo leiki
a moétinu.

Annar Spanverji, Victor Tomas,
er sidan fimmtdn morkum &
eftir islenska hornamann-

inum og danska stér- Z‘E"’,,'é"g'é;‘,,'
skyttan Mikk- Gudjoén Valur
el Hansen er Y Sigurdsson er

sidan { sjotta budinn ad skora

saetir:nu 44 mork i 6 leikjum &
sextan Evrépumétinu og hefur
mork- ordid markahaestur

islenska lidsins i fjorum af
pessum sex leikjum.
FRETTABLADID/DAN(EL
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»EG SE EITTHVAD JAKVATT UT UR OLLU Ingibjorg Ragnarsddttir er hér med landslidsmanninum Kéra Kristjanssyni a einni

2fingu islenska lidsins 4 EM i Danmorku.

FRETTABLADID/DANIEL

Kvedur strakana sina

Konan i hépnum hja islenska landslidinu, Ingibjorg Ragnarsdaéttir, haettir ad
vinna med lidinu eftir Evriépumaétid { Danmorku. Hian sér ekki eftir mindtu.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Daniel
Runarsson
danielr@365.is

Frd EM { Herning /

b

HANDBOLTI , Mitt fyrsta mét meo
lidinu var 4rio 2001 i Frakklandi.
Eg hef verid med 4 6llum métum
sidan nema a Olymplulelkunum i
London,”“ segir Ingibjorg Ragn-
arsdéttir sjukranuddari en hin
er ein af félkinu & bak vio tjoldin
hja islenska handboltalandslidinu.
Eftir moérg moét hefur hiin dkveo-
i0 ad segja skilid vio 1i0id0 og EM {
Danmorku er hennar sidasta mot
me0 landslidinu.

Ingibjorg, eda Inga eins og hin
er kollud, hefur fengid pad 6funds-
verda hlutverk ad nudda strdkana
okkar & stormétum og sidan sinnt
morgu 60ru. S0 um biningana og
margt annad enda { morg horn ad
lita &4 pessum ferdum.

Verdur lidinu innan handar

,Eg var ad vinna med KA &
Akureyri og flutti sidan sudur.
Einar [Porvardarson, fram-
kveemdastjori HSI] hafdi samband
vi0 mig er ég var ad flytja sudur.
Hann hélt ad pad veeri kannski
heegt ad nyta krafta pessar noro-
lensku kellu,”“ segir Inga og hleer
vid. Hin mun halda afram ad
vinna med lidinu 1 neestu verkefn-

um og verdur sidan eflaust eitt-
hvad meod puttana i pessu afram
b6 svo hiin fari ekki aftur med 1io-
inu 4 stérmot.

»Eg byrjadi i sjikranuddinu og
lidsstjorninni. Sidan vatt pad upp
4 sig og ég komin { allt saman.
A spjaldinu minu 4 bessu méti
stendur ad ég sé ,manager*. bad
neer ageetlega yfir pad sem ég er
ao gera.“

Moétin sem Inga hefur farid a
me0 lidinu eru morg og hefur hiin
gengid 1 gegnum surt og sett med
strakunum. Hvada mét stendur
samt upp ur?

Silfrid i Peking stendur upp ur
»2Hvert moét hefur sinn sjarma.
Morg moét hafa verid mjog
skemmtileg eins og i Austurriki
par sem lidinu gekk mjog vel. Auod-
vitad stendur samt Peking upp ur.
Silfrio, Olympiuleikar og allt pao.
Eg geeti samt ekki bent 4 4 eitthvert
mét sem var hérmung. Eg sé eitt-
hvad jakveett Gt dr ollu,“ segir
Inga en hin sér alls ekki eftir
timanum sem hefur farid i pessa
vinnu.

,Petta er buinn ad vera yndis-
legur timi. bvilik forréttindi ad
fa ad starfa i pessum hoépi og med
pessu frabeera f6lki. Hérna er
madur ad eignast vini fyrir lifs-
tid og €g er mjog satt vi0 bennan
tima. Eg hef aldrei nokkurn tima
séd eftir pvi ad hafa dkvedid ad
taka patt i pessu.“

” Pad eru oll pessi
litlu atvik og allar pessar
minningar sem standa
upp ur.

Ingibjorg Ragnarsddttir

Inga hefur dkvedid a0 fara sidar
a stormét sem ahorfandi og hvetja
1i0id &fram tr stikunni. Hin mun
b6 fylgjast med dr séfanum heima
ef strakarnir fara 4 HM { Katar
a0 ari.

Eg leet hjartad rada

,Eg held mér muni lida vel ad
fylgjast med tr s6fanum b6 svo
pad verdi skritid. Eg er bidin ad
taka pessa akvordun og er satt vid
hana. Madur 4 a0 haetta medan bad
er enn gaman. Eg er ad lata hjart-
ad rada. Audvitad 4 ég eftir ad
sakna alls en bad tekur annad vid.
Eg mun ekki alveg hverfa og verd
meod annan fétinn nidri 4 HSI. beir
losna ekkert vid mig,”“ sagdi Inga
og hlé datt. Hin segir enga eina
minningu standa upp tr 4 pessum
timamétum.

»,Samt alltaf pegar pj6dsongur-
inn er leikinn og ég stend 4 go6lf-
inu med strdkunum bpa fyllist ég
pviliku pjédarstolti. Pad eru o6ll
bessi litlu atvik og allar pessar
minningar sem standa upp ur eftir
bennan tima. Petta hefur verid
aedislegt. N er ég ordin amma og
vil fara ad einbeita mér ad 60ru.“

Erum aod toppa a réttum tima

Keppendur slands & Vetrarélympiuleikunum i Sotsji voru kynntir i geer.

SKiP1 Brynjar Jokull Gudmundsson,
Einar Kristinn Kristgeirsson, Maria
Gudmundsdoéttir, Helga Maria Vil-
hjalmsdoéttir og Seevar BlI‘ngSOIl
verda fulltrdar Islands & Vetrarél-
ympiuleikunum sem hefjast i Sotsji
i Risslandi hinn 7. febriar. betta
var tilkynnt 1 h6fi sem haldid var {
sendiradi Riasslands i Gardastreeti
igeer.

brju fyrstnefndu keppa i svigi og
storsvigi likt og Helga Maria sem
einnig keppir i risasvigi.

,betta eru okkar fjérir bestu
keppendur og hafa synt pad a
moétum beedi { haust og alveg fram
i januar,“ segir Fjalar Ulfarsson,
landslidspjalfari i alpagreinum.
Hann sagdi markmidid hafa verid ad
koma fimm keppendum i alpagrein-
um 4 leikana og s4 moguleiki sé enn
fyrir hendi. I dag komi 1 1j6s hvort
Island fai fimmta seetid. Fulltrdi
Islands bidur spenntur en Fjalar
vildi ekki upplysa hver sé veeri.

,,ISI kemur til med ad tilkynna

FJORIR AF FIMM Maria Gudmundsd®éttir, Saevar Birgisson, Einar Kristinn Kristgeirs-

son og Brynjar Jokull Gudmundsson keppa i Sots;ji.

pbad ef af verdur,” segir Fjalar og
beetir vid ad sefingar og keppni ytra
undanfarnar vikur og manudi hafi
gengid mjog vel.

,Krakkarnir hafa verid ad bzeta
sig og vid teljum okkur vera ad

FRETTABLABDID/VILHELM

toppa a réttum tima. Vid sjaum fram
4 gott mot.“

Seevar keppir i skidagéngu og
verour fyrsti fulltrdi Islands i
greininni sidan 4 leikunum { Lille-
hammar 4rio 1994. - ktd
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Hradvirkari, nettari og

lettari en adur

Studningi Windows XP verdur haett 18. april 2014. Nu er rétti
timinn til ad skipta i nyja HP EliteBook 840 G1 fartolvu med

Intel® Core™ i7 drgjorvanum.

Framuarskarandi honnun,
notendavaen og snjoll smaatridi

HP hefur tekist ad skapa einstaka fartolvulinu

fyrir fyrirtaekjaumhverfi par sem krofuhordustu
notendur verda ekki fyrir vonbrigdum.

2d Wl

28% léttariog
40% bynnri.

15 klst. ending
rafhl6du og allt
ad 33 klst. med
steerri rafhlédu.*

UltraSlim
tengikvi fyrir
skrifstofuna.*

Nyr valkostur,
snertiskjar.*

*aukabunadur

Kynntu pér EliteBook nanar a

www.ok.is

Allar nanari upplysingar 4 www.ok.is.

Intel, merki Intel, Intelinside, Intel Core og Core Inside eru vérumerki Intel
Corporation [ Bandarikjunum ag/eda 6drum londum, Micrasoft og Windows eru skrad

vorumerki Microsoft Corporation.

Audvelt er ad
tengja EliteBook fartélvurnar vid
banadinn a skrifstofunni med UltraSlim tengikvi.

Fadu radgjof sérfredinga Opinna kerfa vid val &
lausnum sem henta pinum porfum og umhverfi.

OPIN KERFI [Py
_S.i:ft.ndingnr pér vid hlid rarmnes
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St6d 2 kl. 20.30

The Amazing Spiderman

Fjérda og jafnframt nyjasta
myndin i pessum vinsaela
2vintyrabalki. Hér
er { brennidepli
6s0g0 saga
sem synir
nyjar

hlidar

4 Peter Parker.

EM i handbolta

SJONVARPID KL.19.45 Undandrslit
Bein utsending frd seinni undandrslita-
leik EM i handbolta i Danmérku.

American Idol

pessara vinsaelu patta en allir sigur-
vegarar fyrri pattarada hafa slegid i
gegn a heimsvisu.

STOPD 3 KL. 20.40 Prettanda pattardd

Family Guy

SKJAR EINN KL. 19.55 Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & Skja Einn. Peter Griffin og
fj6lskylda 4&samt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i 6trilegum

Bylgjan kl. 06.50

I bitid

[ bitid er alla virka daga & Bylgjunni.
Heimir Karlsson, Hulda Bjarna og
Gunnlaugur Helgason vakna eld-
snemma og koma pér af stad alla
morgna. Fylgstu med fréttum og
taktu pulsinn & pjédmalunum, feerd-
inni, vedrinu og ipréttunum strax {
bitid.

Profadu

askrift

fritt

1 30 dagal

-en

Hiustalu hvar

gin skuldbinding

I
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Komdu til min svarta systir

Tonlist.is
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avintyrum.
(2 Bk STOD 3

06.10 Stelpurnar

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.10 Malcolm In the Middle
08.35 Barnatimi Stodvar 2

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Drop Dead Diva

11.05 Harry‘s Law

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Mistresses

13.45 Time Traveler's Wife

15.40 Xiaolin Showdown

16.05 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Spurningabomban Logi Berg-
mann Eidsson stjérnar pessum stér-
skemmtilega spurningapaetti par sem
hann egnir saman tveimur lidum.

20.30 The Amazing Spider-man
Fjérda og jafnframt nyjasta myndin {
pessum vinsaela aevintyrabalki. Hér er {
brennidepli 6s6gd saga sem synir nyjar
hlidar & Peter Parker.

22.45 The Eagle Stérbrotin mynd frd
2011 med Channing Tatum, Jamie Bell
og Donald Sutherland i adalhlutverkum.
Sagan gerist arid 140 eftir Krist og fjallar
um ungan hershofdingja sem freistar
pess ad reisa vid ordspor fodur sins.
00.40 The Children

02.05 The Messenger

03.55 Time Traveler‘s Wife

05.40 Fréttir og island i dag

16.10 Fjoérgangur Utsending fré fyrsta
motinu i Meistaradeildinni i hestaiprétt-
um par sem keppt er i fjérgangi.

17.40 World‘s Strongest Man 2013

18.40 NBA - Rodman Revealed
Korfuboltastjarnan Dennis Rodman
persénulegu vidtali um sjalfan sig og
ferilinn.

19.05 FA Cup - Preview Show 2014

19.35 Arsenal - Coventry Bein Ut-
sending

21.40 La Liga Report

22.10 17 Again Heimildarmynd um
fétboltagodsognina Diego Maradona.

23.45 Arsenal - Coventry

' enski boltinn

12.55 West Ham - Newcastle
14.35 Chelsea - Man. Utd.

16.15 Messan

17.40 Man. City - Cardiff

19.20 Arsenal - Fulham

21.00 Match Pack

21.30 Premier League World
22.00 Football League Show
22.30 Crystal Palace - Stoke
00.10 Sunderland - Southampton

1 1
NN
20.00 Hrafnaping 21.00 ABC Barnahjalp 21.30
Eldad med Holta

16.30 Around the World in 80 Plates
17.15 Raising Hope

17.40 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.05 Cougar Town

18.30 Funny or Die

19.00 H8R

19.45 How To Make It in America
20.15 Super Fun Night (72:77)

20.40 American Idol (4:37)

21.25 Grimm (77:22)

22.10 Strike Back (70:70)

22.55 Dark Blue (6:70)

23.40 H8R

00.25 How To Make It in America
00.55 Super Fun Night

01.20 American Idol

02.05 Grimm

02.50 Strike Back

03.35 Tonlistarmyndbond

Krakkast6din

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér
08.00 Afram Diego, 4fram! 08.24 Svampur
Sveins 08.46 Hvellur keppnisbill 08.56 Rasmus
Klumpur og félagar 09.00 Avintyri Tinna 09.22
Ofurhundurinn Krypto 09.43 Latibaer 09.55
Sumardalsmyllan 10.00 Skégardyrid Higd 10.23
Elias 10.34 Avintyraferdin 10.47 UKI 10.52
Tommi og Jenni 11.00 Déra konnudur 11.24
Méorgaesirnar frd Madagaskar 11.46 Doddi litli
og Eyrnastér 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24
Svampur Sveins 12.46 Hvellur keppnisbill 12.56
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Avintyri Tinna
13.22 Ofurhundurinn Krypto 13.43 Latibaer
13.55 Sumardalsmyllan 14.00 Skdgardyrid
Hugé 14.23 Elias 14.34 Avintyraferdin 14.47
UKI 14.52 Tommi og Jenni 15.00 Déra konn-
udur 15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 15.46
Doddi litli og Eyrnastér 16.00 Afram Diego,
dfram! 16.24 Svampur Sveins 16.46 Hvellur
keppnisbill 16.56 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Avintyri Tinna 17.22 Ofurhundurinn
Krypto 17.43 Latibaer 17.55 Sumardalsmyllan
18.00 Skogardyrid Hugé 18.23 Elias 18.34
Avintyraferdin 18.47 UKI 18.52 Tommi og Jenni
19.00 Skrimsli i Paris 20.30 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (22:24)
20.00 Grey‘s Anatomy (70:24)

20.45 Pad var lagid Vinsall skemmti-
pattur frd arinu 2005 par sem Hemmi
Gunn feer til sin pjédpekkt félk sem faer
ad spreyta sig i songkeppni.

21.45 It‘s Always Sunny In
Philadelphia (70:75)

22.10 Twenty Four (75:24)

22.55 Touch of Frost

00.40 Fostbraedur

01.10 Mid-island

01.40 Gavin and Stacey

02.10 Footballer's Wives

03.00 Pad var lagid

03.55 It‘s Always Sunny In
Philadelphia

04.20 Twenty Four
05.10 Touch of Frost

2 Bi0]

10.30 Notting Hill

12.30 Mrs. Doubtfire
14.35 Hope Springs
16.15 Notting Hill

18.15 Mrs. Doubtfire
20.20 Hope Springs
22.00 Thick as Thieves
23.45 Wrath of the Titans
01.25 Rock of Ages

03.25 Thick as Thieves

O y 4
S RUVY
15.20 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.00 Taknmalsfréttir

17.10 EM stofa Upphitun fyrir undan-
urslitaleiki & EM i handbolta i umsjén
Bjorns Braga.

17.30 EM i handbolta - Undandrslit
Bein utsending fra fyrri undanurslitaleik
EM i handbolta i Danmdrku.

19.00 Fréttir
19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir

19.45 EM i handbolta - Undandrslit
Bein utsending fra seinni undandrslita-
leik EM i handbolta i Danmorku.

21.15 Utsvar (Sandgerdi - Mosfellsbcer)
Spurningakeppni sveitarfélaga. Umsjén-
armenn eru Sigmar Gudmundsson og
Péra Arnérsdéttir og spurningahéfundur
og démari er Stefan Palsson.

22.20 Hrop a frelsi (Cry Freedom)
Atakanleg mynd byggd & raunveruleg-
um atburdum um vinattu sem myndast
medal tveggja manna sem berjast gegn
badir gegn adskilnadarstefnu Sudur Afr-
iku a attunda dratugnum.

00.50 16 husaradir (716 Blocks)
Hasarmynd med Bruce Willis sem leik-
ur Gtbrunninn I6greglupjén i New York
sem feer pad einfalda verkefni ad fylgja
fanga nokkrar husaradir fra fangelsi ad
démshdsi.

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

15.30 Svali & Svavar

16.10 The Biggest Loser - island
17.10 Dr. Phil

17.55 Happy Endings

18.20 Minute To Win It

19.05 The Millers

19.30 America‘s Funniest Home Videos

19.55 Family Guy (73:27) Ein pekkt-
asta fjolskylda teiknimyndasdgunnar
snyr loks aftur & Skja Einn. Peter Griffin
og fjolskylda asamt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i étrdlegum
avintyrum par sem kolsvartur himor er
aldrei langt undan.

20.20 Got to Dance (3:20) Breskur raun-
veruleikapdttur sem farid hefur sigurfor
um heiminn. Hafileikarikustu dansarar

4 Englandi keppa sin i milli par til adeins
einn stendur uppi sem sigurvegari.

21.10 90210 (3:22) Bandarisk pattar6d
um 4stir og atok ungmennanna i Beverly
Hills par sem &stin er aldrei langt undan.

22.00 Friday Night Lights (3:73)
Vondud pattar6d um unglinga { smdbae |
Texas. Par snyst allt lifid um arangur fét-
boltalids skélans og pad er mikiod alag a
ungum herdum.

22.45 Kite Runner Verdlaunakvik-
mynd sem hlaut géda déma um heim
allan. Ahmir snyr aftur til heimalands
sins Afganistans eftir ad hafa att heima
i Kaliforniu. Kvikmynd sem laetur engan
ésnortinn.

00.50 The Bachelor
02.20 Ringer
03.10 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.20 PGA Tour 2014 12.20 Inside The PGA Tour
2014 12.45 PGA Tour 2014 16.45 Golfing World
2014 17.40 Einvigid & Nesinu 18.35 Inside The
PGA Tour 2014 19.00 Golfing World 2014 20.00
PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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BESTI BAJARHLUTINN

»2Uppahaldsbajarhlutinn minn er
Skeifan. Par er allt sem pu parft og
rimlega pad og allavega tvo hring-
torg sem hafa stjérn a pessu 6llu
saman.”

Avar Pér Benediktsson leikari.

Vilja pjona kvikmyndaunnendum
a landsbyggodinni betur

Bi6 Paradis opnar VOD-ras a Leigunni hja Vodafone a pridjudaginn.

,Pbetta er stérkostleg nyjung {
okkar starfi. Pad hefur lengi
verid okkar draumur ad bj6da upp
a kvikmyndir 4 60rum vettvangi,
sér i lagi par sem ekki geta allir
s6tt Bi Paradis svo audveldlega,”
segir Asa Baldursdoéttir, dag-
skrarstjori kvikmyndahussins,
sem opnar sérstaka Bi6 Paradis
VOD-ras & Leigunni hja Vodafone
a pridjudaginn naestkomandi.
,»Vid bjédum upp & evrépskar

verdlaunamyndir, storkostlegar
heimildarmyndir og dhugavero-
ar kvikmyndir fré 6llum heims-
hornum og er pad okkar einleega
von ad VOD-rasin eigi eftir ad
audga adgengid ad rjémanum a
audveldan og handhaegan mata.
bad zettu allir ad fylgjast vel med
VOD Bi6 Paradis 4 Leigu Voda-
fone,“ dtskyrir Asa. ,Vid viljum
auka frambod gadakvikmynda a
islenskum leigumarkadi til mik-

illa muna. Petta er gert til pess
ad pjona betur kvikmyndaunn-
endum 4 landsbyggdinni og beim
sem heima sitja,” segir Asa jafn-
framt.

Fimm myndir verda i bodi fra
28. jandar, en peer eru Berberian
Sound Studio, Ernest og Celest-
ina, Paradis: Ast, Pussy Riot:
Ponkarabaen, Ata sova do: Borda
sofa deyja, en fleiri myndir munu
beetast vid 4 neestu vikum. - ésk

24.jantar 2014 FOSTUDAGUR
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FYRIR PA SEM HEIMA SITJA Ad sogn
Asu Baldursdéttir, dagskrarstjéra Biés
Paradisar, verda fimm myndir i bodi vid
opnun rdsarinnar en fleiri munu svo

baetast vid. MYND/NANNA DIS
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HOT BARSTOLL
Svart og hvitt ledur
Kromfaetur
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DALLAS BARSTOLL
Hvitt, brint og svart ledur
Kromfaetur

—
15.990
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a MATHILDE BARSTOLL
- - Rautt, hvitt og svart ledur

B Krémfaetur
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HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

Reykjavik og Akureyri

558 1100

www.husgagnahollin.is

LATABAJARSENDINEFNDIN i KiNA Tina Lang, Hallgrimur Kristinsson, Chloe Lang, James Royce Edwards, Gudmundur

Magnason og Hrefna Bjork Sverrisdéttir.

MYND/UR EINKASAFNI

Vilja Latabae til Kina

Pydingarmikid ef af verdur, en Beijing TV naer til yfir 300 milljéna manna.

Hallgrimur Kristinsson, framkvaemda-
stjori vidskiptapréunar og kynningarmala
hja Latabee, staofestir ad ahugi sé fyrir
pvi 4 annarri steerstu sjonvarpstod i Kina,
Beijing TV, ad taka Latabee til syninga
par i landi.

Ljost er ad 4horfendahépurinn myndi
staekka verulega ef af pvi yroi, en stodin
neer til yfir 300 milljén manna.

,Petta kom allt pannig til ad bad var
starfsmadur fra Beijing TV & Islandi ad
kynna sér land og pj60. Hann kom { heim-
s6kn { Latabee og leist vel 4. Pannig baud
hann okkur ad taka patt i nyarshatio sem
beir syna arlega og padan for boltinn ad
ralla,” atskyrir Hallgrimur. ,,beir hafa
ahuga 4 efninu, en pad er ekkert i hendi,
baod barf oft ad laga efnid ad kinverskum
ahorfendum,“ segir hann og baetir vio:
,Pad er haegara sagt en gert ad fa svona
nokkuo i gegn i Kina, enda parf allt erlent
efni ad f4 sampykki hja midstyrori rikis-
stjérn. Utanrikisraouneytid hefur verid
okkur gifurlega hjalpsamt i pessum
efnum.“

Sex manna teymi fra Latabee for til Kina
fyrr i pessum manudi i peim tilgangi ad
taka upp atridi { nyarspeetti kinverska
sjénvarpsins.

,Petta er svona nyarshatio Beijing TV
sem er onnur steersta stod Kina,“ segir
Hallgrimur, sem var med i for. ,,Pad var
mikil umfj6éllun um Island i pessum paetti
en hundrud milljéna Kinverja munu na
bessari ttsendingu,” segir Hallgrimur
jafnframt. Kinversku aramétin eru haldin
hatidleg i lok jandar.

,1 okkar atridi 1éku Solla stirda og
Ipréttaalfurinn, og um bad bil prjatiu
born af sveedinu,” segir Hallgrimur, og
beetir vid a0 pad hafi verid mikio af flott-
um atridum i paettinum.

,,Fra Bretlandi kom James Blunt og ték
lagio, svo deemi sé tekid,” titskyrir hann
og segir teymio fra Latabee ekki hafa
fengid seeti 1 Ahorfendasalnum, svo mikid
hafi verio af folki.

,Petta var otrilega flott. Allir 1 salnum
téku bétt { atridinu og svo kom Ragnar
Baldursson diplémat og taladi um Island
- betta var gridarleg landkynning,” segir
Hallgrimur. olof@frettabladid.is

H " a
LATIBAR A KINVERSKU (bréttadlfurinn og Solla stirda med kinverskum
tilkum sem fylgdu peim hvert fétmal.
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STILLA SER UPP Hér stillir hluti af peim 30 bérnum, sem stigu & svid
med Latabae, sér upp med Ipréttadlfinum og Sollu stirdu. MyND/UR EINKASAFNI
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Ténlistarmadurinn Asgeir Trausti
heldur ténleika vida a naestu vikum.
A laugardag verdur hann i London, b4
tredur hann upp a fimm ténleikum i
Noregi og heldur svo til Asiu med vio-
komu i Paris.
Erlend Gtgafa plétu Asgeirs Trausta,
In the Silence, kemur ut 4 geisladisk og
vinyl 27. jandar naestkomandi, en um
sidustu helgi baudst
lesendum vefutgdfu
The Guardian ad
streyma plotunni fritt.
In the Silence hefur
hlotid afar g6dar
viotokur og fékk
medal annars
8af10f
einkunn &
tonlistar-
sidunni
Clash.
-eb

Dundurfréttir baeta vid
pridju téonleikunum

»Petta kemur skemmtilega 4 évart pvi
vid tékum pa dhaettu ad setja midana i
sOlu fyrir j6l og pad tdékst svona rosalega
vel,“ segir Matthias Matthiasson, ton-
listarmadur og medlimur Dundurfrétta.

Meistaraverk hljémsveitarinnar Pink
Floyd, The Wall, verdur 35 dra i 4r og af
pvi tilefni setla Dandurfréttir ad flytja
verkid i heild sinni i Eldborgarsal Horpu
12.0g 13. mars. Uppselt er & tvenna
ténleika og hefur pvi verid baett vid
pridju ténleikunum, klukkan 22.30 pann
13. mars.

,Eg geri ekki rad fyrir ad vid setjum
ténleikana upp annars
stadar & landinu en hins
vegar viljum vid élmir
komast i hvada bagjar-
félag sem er par semer
sinféniuhljémsveit,“
segir Matthias.

Mikid er lagt
i ténleikana.

,Vid erum med
okkar eigin
sinféniuhljém-
sveit par sem

er valinn madur i
hverju rdmi dsamt
kér -glp

Mest lesid Vl’Slr

1 Sonurinn [a 1atinn i herbergi i sex daga
yfir jélin

2 60 pusund ,,burpees” til minningar um
latna vinkonu

3 Logreglumadurinn atlar i mal vegna
lekans { kynferdisbrotamalinu

4 Fludrar baedi pabba og mémmu

5 Otrdlegar lokamindtur og vitaspyrnu-
keppnin & Old Trafford | Myndband
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