—— ADEINS ——

3 TIMAR

A1

SKODUN Steinunn Ollna Porsteinsdottir
skrifar um sérstaka laeknabila fyrir vitj-
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Haerri lan minnka
endurheimtur hja LIN

Riki® mun purfa ad leggja LIN til
sifellt meiri fjarmuni midad vid
Obreytta préun segir i nyrri skyrslu um
fjahagslegar dhaettur i rekstri sj6dsins.
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Vill atryma naudung

Naudung og ofbeldi eiga ekki rétt a
sér i medferd gedsjukra segir Sveinn
Runar Hauksson laeknir. Hann hefur
sjélfur upplifad ad vera naudungar-
vistadur. 2

Rikid sinni utangards Reykjavikur-
borg vill ad rikid og dnnur sveitar-
félog a hofudborgarsvaedinu komi ad
malefnum utangardsfélks, sem eru a
konnu borgarinnar i dag. 10
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URKOMA SYPRA | dag verda austan
3-8 m/s, en sudvestlaegari siddegis.
Urkoma einkum SV-til en trkomulaust
ad mestu fyrir nordan. Hiti 0-7 stig. 4
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Nii er opid allan
sélarhringinn
{ Engihjalla

Vodafone braut log meo
geymslu gagna i fimm ar

Logregla fékk gogn um fimm dra gomul simtol hja Vodafone pétt adeins megi geyma gognin 1 sex manudi. Upp-
lyst med birtingu gagna um kynferdisbrotamal. Virdist hafa komid logreglu & dvart ad hafa fengio gognin.

FJARSKIPTI ].ogreglan 4 hofudborg-
arsveedinu gat fengid upplysing-
ar um fimm 4ra gémul simto6l hja
Vodafone vid rannsokn & kynferdis-
brotamdli gegn logreglumanni hja
logreglunni 4 hofudborgarsveedinu
pratt fyrir a0 adeins sé heimilt ad
geyma gognin { sex manudi.
Logreglan 6skaoi eftir bvi med
tolvuposti 1 febraar 2012 ad fa
adgang ad upplysingum um simtol
milli tveggja nimera hja Vodafone.
Svar barst fra Vodafone 45 mindt-
um sidar med upplysingum um prji
simtol fra arinu 2007. P4 voru fjog-
ur og halft ar fra pvi a0 Vodafone

hefdi att ad hafa eytt gognunum,
samkveemt 42. grein fjarskiptalaga.

Afrit af pessum télvup6stsam-
skiptum m4 finna i malsgognum
sem birt hafa verid & vefnum med
leyfi adstandenda polanda maélsins.

Logreglan a hofudborgarsvaedinu
aframsendi gognin til logreglunnar
a Akranesi, sem fér med rannsékn
malsins. Med gognunum fylgdu eft-
irfarandi skilabod: ,,Seelir. Svo 6tra-
legt sem bad er pa fengum vio pessi
svor fra Vodafone.*

I kjolfar Vodafone-lekans svo-
kallada { fyrra skyrou forsvars-
menn Vodafone geymslu gagna

-» Verklagi Vodafone breytt vorid 2012

Hrannar Pétursson, upplysingafulltrii Vodafone, segir ad i pessu tilviki
hafi Vodafone verid ad afhenda gogn samkveemt démsurskurdi. Verklagi
vid geymslu og eydingu gagna hafi verid breytt vorid 2012 ad hofou
samradi vid Post- og fjarskiptastofnun. ,Fyrir pann tima voru til gogn sem
voru eldri en sex mdnada. Engin slik gogn eru til i dag,” segir Hrannar.

Fram kemur i 4kvordun Pést- og fjarskiptastofnunar um vardveislu upp-
lysinga um fjarskiptaumferd hja Simanum fra oktéber 2011, ad skyrt sé ad
gogn af pessu tagi eigi ekki ad geyma lengur en i sex manudi.

umfram manudina sex med pvi, ad
vidskiptavinum & vefsidu fyrirteek-
isins steedi til boda ad geyma send
sméskilabod. Til ad gera pad ekki
pbyrftu peir merkja vid pad sérstak-

lega. P4 greindi Vodafone fra pvi
ad vio itarlega skodun hafi einnig
fundist eldri gogn i bakendakerf-
um, en peim hafi verio eytt 1 kjol-
far lekans. - hva, bj

iSINN BROTINN Pessir ungu drengir i Laugardalnum drapu timann { gzer vid ad brjéta fs sem myndadist eftir frost i fyrrintt
og virtust peir skemmta sér konunglega. Parna voru drengirnir ad nyta taekifaerid par sem svellin, sem hafa verid i Reykjavik
undanfarid, eru ad hverfa med hlyindum og rigningu sidustu daga.

FRETTABLADID/VALLI

Einkunnir verda gefnar fyrir persénulega og sidferdilega paetti samkvaemt nyrri ndmskra:

Sioferdismat ekki a faerl kennara

SKOLAMAL Samkvaemt nyrri
adalndmsskra grunnskéla, sem
kemur til framkvaemda 4 neesta
ari, a vio utskrift ar 10. bekk ad
gefa nemendum einkunnir medal
annars fyrir persénulega beetti
og sidferdileg vidhorf.

Illugi Gunnarsson mennta-
malarddoherra sagdi i sidustu
viku ad ekki kaemi til greina ad
gefa umsogn um sambeerilega
beetti & préofskirteini um fram-
haldsskélapréf. ,,A0 minu mati
er bad hvorki 4 feeri skélastjor-
nenda né kennara ad leggja déom
a personuleika nemenda,“ segir
Hilmar Hilmarsson, skélastjori
Réttarholtsskdla.

Medal pess sem 4 a0 gefa ein-
kunn 4 bilinu A til D er hvort
nemandi geti ,,nytt haefni sina til

ad vera virkur og abyrgur borg-
ari i lydraedislegu samfélagi“,
hvort félk hafi ,skyra sjélfs-
mynd“ og hvort nemandinn geti
,verid medvitadur um sidferodis-
legt gildi &byrgrar netnotkunar
og tekio abyrgd a eigin samskipt-
um 4 neti og netmidolum*.

Jon Pétur Zimsen, adstodar-
skoélastjori Réttarholtsskola, og
Hilmar skélastjori segja ad pad
geti ordid prautin byngri fyrir
kennara ad gefa sameiginlegt
mat um pessa paetti. Hver kenn-
ari hafi sitt sioferdismat sem geti
verid allt annad en kennarans vio
hlidina & honum.

Illugi Gunnarsson mennta-
malarddoherra sagdi i Frétta-
bladinu & laugardag ad 4 medan
hann veeri menntamadlaradherra

” A0 minu

mati er pad
hvorki a faeri
skolastjor-
nenda né
kennara ad
leggja dom a
perséonuleika nemenda.

Hilmar Hilmarsson,
skdlastjori Réttarholtsskdla.

yroi ,,aldrei tekid upp bannig
kerfi ad skélastjérnendum veroi
lagt pad 4 herdar ad leggja sio-
ferdilegt mat & nemendur*. Ekki
nadist i radherra vid vinnslu
bessarar fréttar. - jme / sja sidu 4

Fyrsta uppskriftin frd 1963:
Selur skyr 1 um
4.000 verslunum

VIBSKIPTI Fyrir-
taeki Sigurdar
Kjartans Hilm-
arssonar, The|
Icelandic Milk y
and Skyr Corpor- !
ation, framleio- *‘ b
ir mjélkurvorur i | =
uppsveitum New SIGURDUR

York sem eru KJARTAN
fadanlegar i um HILMARSSON
4.000 verslunum { Bandarikjunum.

Vorur fyrirteekisins seldust fyrir
um tvo milljarda islenskra kréna &
sidasta ari. Vinseelasta vorutegund-
in, Siggi’s skyr, er bygg0 4 islenskri
uppskrift.

Jbetta byrjadi sem dhugamal &rid
2004 begar ég for ad bua til skyr {
ibidinni minni { Tribeca-hverfinu &
Manbhattan. Eg fékk mémmu til ad
faxa til min uppskrift ad skyri sem
hin fann { eintaki af bladi sem hét
19. juni og er frd 4rinu 1963, segir
Sigurdur.

- hg /sja Markadinn
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Kolbeinn, fer p4 enginn med
Steinddri lengur?

»Fara ekki Steindérar bara allir i
Straet6?”

Kolbeinn Ottarsson Proppé er upplysinga-
fulltrdi Straetd bs. par sem farpegum hefur
fjolgad um pridjung frd drinu 2009. Gamalt
slagord hvatti alla til ad fara i street6 en ekki
med Steindori.

22.jandar 2014 MIPVIKUDAGUR

Séley Tomasdottir faer ekki svor meirihlutans i borgarstjorn um skuldir vegna skélamaltida barna:

Segir meirihlutann pagga malio niour

REYKJAVIK Séley Toémasdéttir,
borgarfulltrdi Vinstri greenna,
hefur bedid i marga manudi eftir
al fa svor meirihlutans i borgar-
stjérn vio fyrirspurn um viobrogd
vid vangoldnum skuldum vegna
sk6lamaltida. Hin sakar meiri-
hlutann um ad pagga malid nidur.
Fram kom sidasta haust ad
boérnum veeri vikid dr leikskélum
og fristundaheimilum vegna van-
goldinna gjalda. ba lagoi Séley til
ad innheimtureglur yrdu pannig ad
bornin fengju 4fram pjénustuna.

Meirihlutinn hefur sagt ad ekki
sé haegt ad breyta reglunum. Ad
jafnt gildi fyrir alla borgarbua,
peir sem féi pjonustu og borgi ekki
fyrir hana heetti ad fa pjonustu.

»Meirihlutinn hefur notad pessi
rok gegn pvi ad breyta innheimtu-
reglum en virdir sidan ekki eigin
reglur pegar pad kemur ad skola-
maltidum. bvi ég veit ad engum
bérnum er synjad um mat. Sem er
gott en parna er mikido misraemi {
pbeirra eigin malflutningi. Pannig
a0 mér er ekki svarad pvi upplys-

ingarnar koma sér illa fyrir pau,*
segir Séley.

Vegna bessarar bidar hefur
Séley 6skad eftir minnisbladi fra
skrifstofustjéra borgarstjérnar
um mélsmedferd og hvad almennt
teljist edlilegt ad upplysingaoflun
kjorinna fulltria taki langan tima.
,Itrekadur drattur & svérum vio
fyrirspurnum minnihlutans vekur
spurningar um rétt kjorinna full-
trda til upplysinga og stodu meiri-
hluta til ad pagga nidur 6paegileg
maél med pessum heetti.“ -ebg

MALTID Adrar reglur virdist gilda um
vangoldin gjold vegna skélamdltida en

onnur gjold. FRETTABLABID/PJETUR

MOTMZLI Suthep Thaugsuban, leidtogi métmaelenda i Tailandi, veifar til studn-

ingsmanna i métmaelagéngu i Bangkok i geer.

Lyst yfir neydarastandi |

FRETTABLADID/AP

hofudborg Teelands:

Vilja na tOkum 4 métmaelum

TALAND Stjornvold i Tailandi hafa lyst yfir neydarastandi i hofudborg-
inni Bangkok og naerliggjandi hérodum naestu sextiu daga. Forsaetis-
raoherra landsins segir petta gert til a0 na tokum 4 métmaelum sem

stadio hafa yfir undanfarnar vikur.

Med pvi ad lysa yfir neydarastandi fa stjornvold vidtaekari vald-
heimildir, medal annars til pess ad ritskoda fjolmidla og hneppa folk i

varodhald an dkaeru.

Yingluck Shinawatra, forsaetisradherra Tailands, tilkynnti i gaer ad
gengid verdi til kosninga i landinu 2. febriar nsestkomandi eftir ad
hafa neitad ad ganga ad krofu motmaelenda um ad segja af sér. -eb

D-listinn staerstur { borginni:

Piratar meo tvo
borgarfulltraa

STJORNMAL Sjilfsteedisflokkurinn
meelist nd med 27,5 présent fylgi
i Reykjavik og er steersti flokkur-
inn i borginni, samkveemt nyjum
bjédarpulsi Gallup. Fra bessu var
sagt { kvoldfréttum RUV 1 geer.
Bjort framtid meelist med rim
2S5 présent og tapar niu présentu-
stigum. Piratar, sem bj6da fram
i fyrsta sinn 1 Reykjavik, meaelast
med 11,4 présenta fylgi og fengju
pvi tvo borgarfulltria. Sam-
fylkingin meelist med 20 présent
fylgi, Vinstri green meelast med
10,8 présent og Framséknar-
flokkurinn meelist med 4,8 pro-
sent. -ské

R4dherra um Pisa-konnun:
Mikilvaegt ao
radast 1 umbaetur

MENNTAMAL Menntamélarad-
herra sagdi 4 Alpingi i gaer ad
taka beeri nidurstoour PISA-
konnunarinnar alvarlega. Rao-
herra flutti munnlega skyrslu um
stoodu Islands i konnuninni.
Arangur islenskra nemenda
reyndist lakari en 40ur. Medal
annars reyndist 21 présent nem-
enda ekki geta lesio sér til gagns.
Illugi sagdi ad ekki yrdi horft
fram hja pvi ad lesskilningur
veeri naudsynleg forsenda pess ad
geta menntast til patttoku i pj6o-
félaginu. Mikilveegt veeri ad rao-
ast { umbeetur, en pad muni taka
langan tima. -eb
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Utryma 4 naudung i
geoheilbrigoiskerfinu

Geohjalp heldur rddstefnu um naudung i heilbrigdispjonustu i kjolfar umfjollunar
Fréttabladsins um naudungarvistanir. Félagio telur ad brotio sé 4 gedsjukum.
Sveinn Runar Hauksson segir frd reynslu sinni af pvi ad vera naudungarvistadur.

HEILBRIGDISMAL Sveinn
Rinar Hauksson, leekn-
ir og varaformadur Ged-
hjalpar, telur a0 naudung
og ofbeldi eigi ekki rétt a
sér { meoferd gedsjukra.
Hann var sjalfur naudung-
arvistadur fjéorum sinnum
4 niunda dratugnum. Hann
vonar ad radstefna Gedhjalpar geti
oroid fyrsta skrefio i att ad pvi ad
dtryma ofbeldi i gard gedsjikra og
nidurleegjandi medferd peirra.

,, N er ordid langt um 1idid sidan
ég upplifdi petta sidast eda neerri
30 ar. bad var { jandar 1985, rifjar
Sveinn Runar upp. ,,Vid komuna a
deildina var ekkert talad vid mig
heldur strax kalladir til sex til sjo
gaeslumenn af 6llum deildum. Peir
toku mig strax med valdi, felldu
mig 1 g6lfid og sprautad var i mig
lyfi. Skammtarnir af Haldoli voru
fjoérfaldir 4 vio bad sem nu pykir
radlegt,“ segir hann.

Sveinn Rinar segir ad bott
margt hafi breyst til batnadar vio-
gangist petta ofbeldi enn, pving-
ud lyfjagjof, pegar sjuklingar
neita peirri lyfjagjof sem leeknar
akveda. Med sérhaefori pjalfun
byki ni nég ad lata prja til fjora
starfsmenn halda sjiklingi.

A pessum arum gerdu log rad
fyrir ad gedsjukir pyrftu ad vera
heettulegir sjalfum sér eda 60rum
svo réttlaeta meetti naudungarvist-
un. ,,Eg hef aldrei slegid til nokk-
urs manns eda gert tilraunir til
bess ad skada sjalfan mig. Pannig
ad login attu aldrei vid um mig,“
utskyrir Sveinn Runar. Légunum
var sidar breytt og nd naegir ad
einstaklingur sé haldinn alvarleg-
um gedsjukdomi eda sé 1 dstandi

A annad hundrad vistadir naudugir

NAUDUNG Sveinn Runar Hauksson segir naudung ekki eiga rétt & sér i medferd
gedsjukra. Fjallad var itarlega um naudungarvistanir i greinaflokki Fréttabladsins i

desember & sidasta ari.

FRETTABLADID/VILHELM

Engin visindi sem stydja naudung

L R 3
A UL
HRANNAR
JONSSON

sem jafnast 4 vi0 alvarlegan geo-
sjukdém.

Sveinn Rinar segist sannfaerd-
ur um ad vilji sé til breytinga, en
6lik sjéonarmid séu um hvort heegt
sé a0 koma algerlega { veg fyrir
naudung i gedlaekningum. , Eg tel
ad meod breyttri loggjof, vidhorfum

Geodhjdlp heldur radstefnu um sjalfraedissviptingar,
naudung og valdbeitingu i heilbrigdispjénustu 4 Grand
Hételi & fimmtudag. ,Vid holdum radstefnuna svo félki
verdi ljést hvernig pessum malum er hattad. Petta er ekki
einhlida mal kerfisins, og pad eru engin visindi sem stydja
pessar adferdir. Hins vegar er til fjoldi rannsékna sem
syna hversu sleem dhrif naudung hefur,” segir Hrannar
Joénsson, formadur Gedhjalpar, sem kallar eftir breyttum
vinnubrogdum og segir ad nyta megi betur reynslu peirra
sem gengid hafa i gegnum naudungarvistun.

og bjalfun sé haegt ad utiloka naud-
ung og ofbeldi 1 gedheilbrigdis-
kerfinu,“ segir Sveinn Rinar, sem
vonar ad radstefna Gedhjalpar geti
orodid til pess ad efla mannréttindi
og mannvirdingu, sem sé grund-
vOllur gédrar medferdar.
eva@frettabladid.is

Verjendur fStokkseyrarméIinu vilja fravisun eda syknu vegna galla & dkeeru:

Krafist sex ara fangelsmwstar

DOMSMAL Sakséknari for fram 4 sex
ara fangelsisvist yfir Stefani Loga
Sivarssyni, sem hann sagdi for-
gongumanninn { Stokkseyrarmal-
inu, pegar adalmeodferd malsins var
haldio afram i geer.

ba krafdist sakséknari fimm
og hélfs ars fangelsi yfir Steféni
Blackburn og priggja til fjogurra
ara fangelsi yfir David Frey Magn-
assyni, Hinriki Geir Helgasyni
og Gisla P6ér Gunnarssyni. Allir
akeerdu neita sok. Verjandi Steféns
Blackburn sagdi haefilega refsingu i
malinu vera tiu til t6lf manada fang-
elsi.

Verjendur hinna dkaerdu toldu
a0 mistok vid gerd dkeeru etti ad
leida til fravisunar eda syknu. I
akeerunni veeri ekki ndkvaemlega
tilgreint hvad hver og einn peirra
gerdi. bvi veeri erfidara en ella ad
koma ad vornum i malinu. Saksékn-

ari sag0di pad radast af atvikum
mals hvort um veeri ad reeda sam-
verknad eda ekki. Taldi hann ad
ekki pyrfti ad taka fram sérstak-
lega hvort dkeert veeri fyrir sam-
verknad.

P4 sagdi verjandi Stefans Loga
Sivarssonar einsynt af framburdi
vitna, akeerdu og brotapola sjalfs,

PYNGSTA
REFSINGIN
Saksoéknari
krefst sex dra
fangelsis-
vistar Stefans
Loga Sivars-
sonar, sem
radfeerir sig
hér vid verj-
anda sinn.
FRETTABLABDID/GVA

ad Stefan hafi ekki gerst sekur um
frelsissviptingu. Samkveemt fram-
burdi brotapola hafi hann medal
annars fario til vinar sins og sofn-
a0 medan & hinni meintu frelsis-
sviptingu st6d. P4 sagoi hann hinni
meintu frelsissviptingu hafa lokid
med bvi ad brotapoli hafi gengid 1t
ar ibddinni. -js
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Reitir varoveita asynd
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SVONA ERUM VID

p= I 1 B

1 karlar voru daemdir fyrir
ran hér a landi a arinu

2006 en adeins einn tiu arum fyrr.

Engin kona var deemd fyrir ran arid

1996 en tvaer hlutu dém fyrir slikt

brot arid 2006.

Russar lysa eftir konum sem ottast er ad muni gera arasir a Sotsji:

Priggja sjalfsvigskvenna leitad

RUSSLAND, AP Riissnesk stjornvold
leita nu priggja kvenna, sem grun-
adar eru um ad atla sér ad gera
sjalfsvigsarasir.

Ein kvennanna er sogd vera
komin til Sotsji, par sem Vetrar-
O6lympiuleikar verda haldnir i naesta
manudi. Hin er 22 4ra og sogd heita
Risanna Ibragimova. Logreglan
hefur dreift myndum af konunum
og 6skar eftir upplysingum fra
almenningi.

Russnesk stjérnvold hafa adur
sakad ekkjur latinna uppreisnar-

manna um ad hafa gert sjdlfs-
vigsarésir { landinu. I fjolmidlum
eru pessar konur idulega nefnd-
ar ,,svortu ekkjurnar” og sagdar
gripa til pessara réda i hefndar-
skyni fyrir eiginmenn sina.

Tveer sjalfsvigsarasir voru gero-
ar 1 borginni Volgograd i desemb-
er sidastlionum, og kostudu paer 34
manns lifid. Hopur herskarra isl-
amista { Dagestan-héradi lysti um
helgina abyrgd sinni 4 pessum arés-
um og hétadi pvi jafnframt ad gera
arasir 4 Olympiuleikana i Sotsji.- gb

—— -
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ekkjunum® premur.
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VERA i SOTSJI Ein af ,,svortu
FRETTABLABID/AP
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Alpydusamband lslands:
Fjolgar a svarta
listanum

VINNUMARKABUR Fyrirtsekin
Rarik, ISS Island og Orkuveita
Husavikur beettust 4 svarta
listann hja Alpyéusambandi
Islands i geer. A listanum eru
fyrirteeki sem hafa haekkad verd
fra aramotum pratt fyrir tilmeeli
um annad.
Fyrir 4 listanum voru Lands-
virkjun, Siminn, Islandspést-
ur, World Class, Landsbankinn,
- Pottagaldrar, Orkuveita Reykja-
vikur, Lysi, N6i Sirius og Freyja.

- jme

GRIMSSTAPIR A FJOLLUM Pingmenn
Vinstri graenna vilja ad rikid kaupi joro-
ina. FRETTABLADID/PJETUR

Grimsstadir verdi pjédareign:
Vilja ad riki®
kaupi jordina

ALPINGI Ogmundur Jénasson og
Svandis Svavarsdéttir 16gdu fram
pingsalyktunartillogu i geer um
ad rikid kaupi Grimsstadi 4 Fjoll-
um. Pannig skuli tryggt ad jordin
verdi pjodareign.

Um er ad raeda 6breytta tillogu
Guofridar Lilju Grétarsdéttur
sem var ekKi tekin til umraedu 4
sidasta kjortimabili.

I greinargerd sem fylgir til-
16gunni segir ad margt meeli med
bvi ad rikid kaupi jordina. Endur-
skooa purfi allt regluverk sem
snui ad eignarhaldi og umrada-
rétti yfir landi hérlendis. - ské

Donsk loggaesluyfirvold:

Stofna sérstaka
netglaepadeild

DANMORK Danska légreglan mun
innan tidar setja & stofn sérstaka
deild til a0 berjast gegn tolvu-
gleepum. I frétt Jé6tlandsposts-
ins segir ad pad sé gert til ad
bregdast vid nyjum veruleika par
sem hefdbundnum gleepum hefur
feekkad en gagnapjofnadi og fjar-
dreetti hefur vaxid 4smegin.
Innan deildarinnar munu
starfa 4 bilinu 80 til 100 manns.
Jens Henrik Hgjbjerg rikislog-
reglustjori segir a0 gleepamenn
purfi ad vita ad logreglan sé ad
storfum & netinu. - bi

Eiga ad daema personuleika
16 ara nemenda vio utskrift

Skolastjori segist setja spurningamerki vio ad skolar meti siogaedi og sidferdileg vidhorf unglinga sem utskrifast
ur tiunda bekk grunnskdla. Samkvamt nyrri adalnamskra grunnskola verour pad hlutverk skolastjornenda.

SKOLAMAL ,Samkveaemt nyrri
namsskra grunnskola er atlast
til ad skdlar meti sidgaedi og sio-
ferdileg vidohorf nemenda sinna
begar peir utskrifast dr tiunda
bekk. Eg set spurningamerki vid
slikt mat,”“ segir Hilmar Hilm-
arsson, skélastjéori Réttarholts-
skéla i Reykjavik.

Hilmar bendir 4 ad { adalndm-
skra grunnskodla sem 4 ad koma
til framkveaemda 4 naesta skélaari
eigi skélinn ad méta leidir til ad
meta sidgaedi og sidferdileg vio-
horf, jafnrétti, 1y0raedi, mann-
réttindi, borgaravitund, sjalf-
beerni og heilbrigdi.

,Eg veit ekki hvort pad er a
feeri nokkurs kennara ad meta
bessa peetti til einkunna. bad er
hins vegar gott ad raeda pessa
hluti vid krakkana en ad dkveda
hvort ba fair A, B, eda C fyrir
bessa peetti, orkar tvimeelis ad
minu mati,” segir J6n Pétur Zim-
sen, adstodarskolastjori Réttar-
holtsskéla .

Undirliggjandi peettir { nams-
matinu séu ad kennarar meti
hvort nemandi geti ordid nytur
begn i lyoreedislegu samfélagi
eda hvort hann hafi skyra eda
6skyra sjalfsmynd.

Samkveemt namsskrdnni 4 mat
a lykilheefni nemenda vid lok
grunnskola ad vera samstarfs-
verkefni allra kennara nemand-
ans og nemandans sjalfs pegar
vid 4. Kennarar eiga ad skila
sameiginlegu mati fyrir hvern
lykilhaefnipatt sem birt er i vitn-
isburdi nemenda vid lok grunn-
skéla. Kennarar eiga ad koma sér

\¥

Verd 3 mann frd 89.900 kr.
og 12.500 Vildarpunktar*
*Verd an Vildarpunkta 99.900 kr.

enerifea

VITA er i eigu
Icelandair Group. i~
Icl
ELANDAIR Sudurlandsbraut 2
Simi 570 4444

Morgunflug med Icelandair, gisting an
faedis & ibudahdtelinu Tenerife Sur i
7 naetur og islensk fararstjorn.
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JON PETUR
ZIMSEN

HILMAR
HILMARSSON

saman um a0 hvada marki nem-
andi hefur lykilhaefni 4 valdi sinu
og a ad nota bokstafina A, B, C
eda D eftir pvi sem vid &.

Badi Jon Pétur og Hilmar
benda 4 ad pad geti verid praut-
in pyngri fyrir kennara ad gefa
sameiginlegt mat. Hver kenn-
ari hafi til ad mynda sitt eigid
sioferdismat sem geti verid allt
annad en kennarans vid hlid
hans. P4 benda peir 4 ad pratt
fyrir ad ndmsskrdin geri rad
fyrir ad meginporri nemenda fai
B sé afar fin lina 4 milli A og B.
Hin sé til deemis félgin { &herslu-
orounum afar vel eda vel og mjog
gott eda gott.

,»Pad verdur lika minni hvati
fyrir nemendur ad reyna ad beeta
sig pegar peir vita ad einung-
is orfair f4 A { einkunn,“ segir
Hilmar og beetir vid ad p6 ad
margt sé gott i nyrri namsskra
bé séu lika beettir sem verdi ad
reeda betur.

A0 minu mati er pad hvorki a
feeri skélastjornenda eda kenn-
ara ad leggja dém a persénuleika
nemenda,” segir Hilmar.

johanna@frettabladid.is

Utskrifa nemendurna.

P ik

METIN Kennarar eiga ad meta ymsa paetti i fari tiundu bekkinga adur en peir
FRETTABLADID/DAN(EL

Ur adalnamskra grunnskéla

[ lykilpattum adalndmsskrar grunnskéla & medal annars ad meta hafni 10.
bekkinga f eftirfarandi pattum og gefa einkunn:
B Ad nemandinn geti tjad hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar &

skipulegan, skyran og videigandi hatt.

W Ad nemandinn geti gert sér grein fyrir hvernig hann nytir styrkleika sina

og hefur skyra sjalfsmynd.

W Ad nemandinn geti nytt haefni sina til ad vera virkur og abyrgur borgari

i lydraedislegu samfélagi.

m A0 nemandinn geti synt dbyrgd i medferd upplysinga og heimilda og
veri® medvitadur um sidferdisleg gildi dbyrgrar netnotkunar og tekid
abyrgd 4 eigin samskiptum & neti og netmidlum.

B Ad nemandinn geti gert sér grein fyrir hvernig hann getur hagnytt

sterkar hlidar sinar & skapandi hatt i nami og haft skyra sjalfsmynd.
W Ad nemandinn geti nytt fjolbreyttar adferdir vid ad midla pekkingu
sinni og leikni, skodunum, hugsunum og tilfinningum a skipulegan og

skyran hatt sem vid a hverju sinni.

Vedurspa

4

-

20
20

5
m/s (r’::b

N7

m/s

» P

»8
m/s @)
60

R 6
‘e

m/s

«7
4°

SUDVESTLAGARI vindatt siddegis med Urkomu um sudvestan- og vestanvert landid.

Rigning en likur & slyddu i kvold og snjékomu til fjalla. Dregur heldur dr Grkomu
austan til er lidur a daginn. Heldur kélnandi vedur til morguns.
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Namskynning og radgjof
fimmtudaginn 23. januaar kl. 17.30

PROMENNT
Skeifunni 11B » 108 Reykjavik « Simi 519 7550
promennt@promennt.is ¢« promennt.is

S =
FRAMABRAUT - KERFISSTJORNUN

Stigou pin fyrstu skref i teekniheiminum! Geysilega 6flug namsbraut i kerfisstjornun, adeins i bodi hja Promennt.
Framabraut - Kerfisstjornun er unnin i samstarfi vio Microsoft og var namsbrautin sett upp i samvinnu vid morg af steerstu
upplysingataeknifyrirtaekjum & islandi med parfir peirra i huga.

Hlytur pu namsstyrk
sem nemur allt ad
150.000 kronum?
Nénar 8 promennt.is

NAMSSTYRKIR i BOPI

» AF HVERJU FRAMABRAUT - KERFISSTJORNUN?
Mikil eftirspurn er eftir félki med sérfreedimenntun og sérfraedipekkingu i upplysingataekni um » VIDFANGSEENI NAMSBRAUTARINNAR
pessar mundir og leita islensk fyrirtaeki i sivaxandi maeli eftir starfsfolki i nemendahdpi

Undirbuningur: Namstaekni med MindJet 12 std.
Promennt. Til pess ad gera folki kleift ad kynnast pessum spennandi markadi bjodum vid upp a irouningu : : s

geysilega 6fluga tveggja anna ndmsbraut i kerfisstjérnun sem samanstendur af 7 ndmseiningum 1. hluti: Tolvuvidgerdir A+ 50 std.
(alls 520 kennslustundir). Med pessu nami er haegt ad byrja alveg & byrjuninni og byggja upp 2. hluti: Network+ 50 std.
gd6da undirstddu og grunn fyrir mjoég kréfuhardar ndmseiningar sem a eftir koma. Ad loknu nami 3. hluti: CCNA (Cisco Certified Network Associate) 126 std.
a Framabraut - Kerfisstjornun eiga nemendur méguleika a ad 6dlast 7 alpjodlegar profgradur 4. hluti: Virtualization 10 std.
sem er sérlega mikilveegt ad hafa i farteskinu pegar saekja & um vinnu i upplysingataeknigeiranum. 5. hluti: MCSA (adur MCITP) 180 std.
6. hluti: Exchange 2013 50 std.
» FYRIR HVERJA? 7. hluti: Verkefnadagar/lokaverkefni seinni annar 42 std.

Um er ad raeda mjog gagnlega og dhugaverda namsbraut sem gerir miklar kréfur til nemenda.
betta ndm hentar peim sem hafa dhuga a ad na frama a upplysingataeknisvidi med
kerfisstjornun sem adalgrein. Namid er pvi upplagt fyrir byrjendur i upplysingataekni par sem
hvorki er krafist reynslu né annarrar menntunar & svidi upplysingataekni.

Hefst: 28. jantiar 2014 « Lykur: 17. januar 2015
Namskynning og radgjof fimmtudaginn 23. januar kl. 17.30
Verd an profa 799.000 kr.

» FJARMOGNUN _Veromeo 8 albiodleaum profum- 999.000 ks

Ymsar leidir eru i bodi til fiarmdgnunar & ndmsbrautinni (m.a. radgreidslur, styrkir fra stéttarfélogum,
styrkir fyrir atvinnuleitendur o.fl.). Vid hvetjum alla sem hafa dhuga ad hafa samband vid okkur og vid
adstodum hvern fyrir sig vid ad finna bestu fjarmégnunarleidina.

,, begar ég lauk naminu fékk ég strax vinnu. Namio var gifurlega
skemmtilegt og krefjandi. Kennararnir eru allt toppfélk ur bransanum,
gridarlegir viskubrunnar og mjég gott ad nalgast pa til ad fa adstod.”

Magnus Gylfi Hilmarsson,
(Framabraut - Kerfisstjornun, lauk némi vor 2013)

Pessi namsbraut litur virkilega vel tt. Hiun tekur & neer 6llum pattum daglegs starfs kerfisstjora hja midlungsstéru
fyrirtzeki og upp ur. Eg man ekki eftir ad hafa séd svona heilstaett og markvisst kerfisstioraném &éur. betta ném er
hverrar krénu virdi fyrir bd sem vilja veréa godir IT kerfisstjorar og peir sem taka profin eru komnir med menntun

og haefni sem er alpjodlega vidurkennd.* m
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FJARKENNSLA
[ BEINNI
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DAG- 0G
KVOLDNAM

MICROSOFT
VOTTUN

Berghdr Hauksson, Segment product owner in production hja CCP og fyrrum forstédumadur
upplysingataeknisvids hja Sjova.
_______________________________________________________________ Gaedavottun Promennt er eini Hjé Promennt er Hja Promennt er

fraeedsluadila Microsoft-vottadi  einnig bodié upp d  bodid upp & dag-
skdlinn & Islandi  fjarkennslu i beinni og kvéldnam

Skraning fer fram & vefnum okkar, www.promennt.is, og par ma einnig finna allar nanari upplysingar.
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PROMENNT o=
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VEISTU SVARID?

o -
1. Hvers vegna hafa leikskélabérn
ekki fengio ad leika sér tti undan-
farnar vikur?
2. Hversu margir einstaklingar eiga
jafn mikid og helmingur mannkyns?
3. Hvad eru margir kartoflubaendur &
landinu?
SVOR:
e
4
“TNQZ2ASRIONSTAT ¥ M[PY BUSIA L

22.jandar 2014 MIPVIKUDAGUR

Fiskistofa fékk skammir Ur raedustdli Alpingis fyrir ad fara offari i eftirliti sinu med sjdvardtveginum:

Starfshaettir Fiskistofu eru i endurskooun

ALPINGI Unnid er ad endurskodun
4 vinnulagi og starfshattum vegna
eftirlits Fiskistofu, ad pvi er fram
kom i mali Sigurdar Inga Jéhanns-
sonar, sjavaruitvegs- og landbin-
adarradherra, i sérstakri umraedu
um Fiskistofu og vinnubroégd stofn-
unarinnar 4 Alpingi { geer.
Asmundur Fridriksson, ping-
madur Sjalfstaedisflokks, var mals-
hefjandi { umresedunni. Hann rakti
fjogur méal par sem Fiskistofa var
gerd afturreka med sektir. Hann
gagnryndi baedi framgoéngu og

mélsmedferdartima stofnunar-
innar.

»EkKi eru fengnar heimildir
til hadsleitar 4 heimilum, vinnu-
stooum, skrifstofum og um bord
i fiskiskipum. Heimilis- og pers-
o6nulegt bokhald eigenda og starfs-
manna er tekid og télvur spegladar
og enginn veit um hvad ordid er af
o0llum peim gégnum sem tekin hafa
verid i tilefnis- og drangurslausum
ranns6knum,“ sagdi Asmundur

Hann benti 4 ad 1 demunum
fjérum hafi rannsékn Fiskistofu

samtals tekid tiu ar. , Eftir lang-
varandi 6paegindi hefur Fiskistofa
fallio fra ranns6knum og kaerum {
peim malum sem ég raedi hér um
i framhaldinu en eftir situr éverj-
andi kostnadur og 6bzegindi og
algjort vantraust.“ I malunum var
fario fram 4 sektir fra 22 til 200
milljéna kréna.

Sigurdur Ingi sagdi ad med
breyttum adoferdum verdi minni
porf & storum og dyrum bakreikn-
ingsrannséknum sem hafi ekki
skilad tileetludum arangri. - 6ka

MALIN RADD Asmundur Fridriks-
son 6skadi eftir umraedu um starfsemi
Fiskistofu & Alpingi i geer. FRETTABLADID/GVA

PROM=NNT

, Na&mid var fjélbreytt, s[(emmtilegt 0g mun an efa nytast
meér vel i framtidinni. Eg var i fullri vinnu med naminu, en
namid var svo vel uppsett ad pad gekk allt saman vel upp.
Promennt feer fullt hds stiga hja mér, skélinn er med fyrsta
flokks kennara og starfsfolk. Takk fyrir mig.

Sonja G. Olafsddttir (Markads- og sélunam, 2013)

STYRKTU

baeta og uppfaera fyrri sidur.

» GRAFISK HONNUN

¥

MICROSOFT
VOTTUN

Gaedavottun

freedsluadila )
skélinn & [sfandi

upplysingar.

PIPAR\TBWA « STA

Promennt er eini
Microsoft-vottadi  einnig bodié upp &

fjarkennsiu i beinni

STOPU bINA

SKRADU bIG NUNA!

NAMSSTYRKIR

» MARKADS- 0G SOLUNAM HRADFERD

Sérstok dhersla 1690 & upplysingataekni og stafraena
markadssetningu. Skemmtilegt en um leid krefjandi einnar
annar nam fyrir pd sem vilja afla sér 6flugrar pekkingar & svidi
markads- og sdélumala. Hér fléttast saman gamalgrdin sélu-
og markadsfraedi vid nyjustu taekni sem i bodi er.

» VEFSIDUGERD - ALLUR PAKKINN

Sérlega hagnytt og vandad nédmskeid fyrir alla sem vilja koma
sér upp einfaldri og smekklegri heimasidu sem audvelt er ad
uppfeera i notendavaenu vefumsjoénarkerfi. Namskeidid hentar
beim sem eru ad stiga fyrstu skrefin i gerd vefsidna eda vilja

Vinsaelt og sérlega hagnytt nam i grafiskri hdnnun sem er
2tlad peim sem eru ad stiga fyrstu skrefin i grafiskri vinnslu
eda folki sem vill skapa sér forskot i frekara hdnnunarnami
(t.d. & haskolastigi). Petta ndm hentar einnig peim sem vilja
hanna sinar auglysingar sjalfir.

O

FJARKENNSLA DAG- 0G
I BEINNI KVOLDNAM

Hja Pr er Hja Pr er
bodid upp & dag-
og kvéldnam

Skraning fer fram & www.promennt.is og par ma einnig finna allar nanari
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BLOPUGT STRiP Framkveemdastjéri Human Rights Watch seg

L

fyrir pvi ad gera ekki neitt til verndar syrlenskum almenningi.

Fair buast vio nokkru
af fundunum 1 Sviss

Fridarvioraeour stridandi afla i Syrlandi eiga ad hefjast i Sviss i dag. Svort skyrsla
um pyntingar og stridsglaepi birt daginn fyrir vidradur. Mannréttindasamtok
gagnryna alpjédasamfélagio fyrir ad hafa l4tid drap 4 almenningi vidgangast.

SYRLAND Fulltriar baedi Syrlands-
stjornar og andsteedinga hennar
hefja i dag fridarvioraedur i Montr-
eaux { Sviss, asamt fulltrdum fra
Sameinudu pjédunum, Evropusam-
bandinu, Bandarikjunum, Russ-
landi og naestum pvi fjorutiu 6drum
16ndum.

Litlar sem engar vonir eru
bundnar vid ad pessar vidraedur
skili arangri, en borgarastyrjoldin i
Syrlandi hefur kostad meira en 130
pisund manns lifid fra pvi fyrstu
atokin hofust fyrir naerri premur
arum.

Undanfarid ar hefur lamandi
pattstada rikt i stridinu en litinn
bilbug virdist vera ad finna 4 strio-
andi fylkingum, pratt fyrir gridar-
legt mannfall og nédnast botnlausa
neyd almennings.

Ba0di Bandarikin og Russland
hafa lagt hart ad fulltrdum beggja
fylkinga a0 senda fulltrda sina til
fundarhaldanna. A sidustu stundu
virtist 4kvoroun Ban Ki Moons,
framkvemdastjéra Sameinudu
pj6danna, um ad bjéda ironskum
stjéornvoldum ad senda einnig full-
trda sinn til vioreednanna, setla ad
sigla ollu 1 strand: Fulltrdar upp-
reisnarmanna hétudu pvi a0 meeta
ekki. .

Ban heetti pa vid ad bjéoda Iron-
um. Bandarikjamenn fognudu pvi
en Russar ekKki.

I geer, daginn &40ur en vidreed-
urnar eiga ad hefjast, kom svo
fram skyrsla sem synir fram & ad
syrlensk stjérnvold hafa stundad

ir ad vidraedurnar i Sviss megi ekki verda ,,nyjasta afsokunin®

NORDICPHOTOS/AFP

Kerfisbundnar pyntingar og drap

»Pau lik, sem hafa verid ljésmyndud fra pvi borgarastridido hofst, syndu
merki pess ad félkid hefur soltid, matt pola grimmilegar barsmidar, kyrk-
ingar og adrar gerdir pyntinga og draps,” segir i skyrslu sérfraeedingahdps
um pyntingar og manndrap i Syrlandi.

Sérfraedingahdpurinn var fenginn til pess ad kanna triverdugleika
eins lidhlaupa dr syrlensku herlégreglunni, en hann hafdi arum saman
starfad vid ad taka ljosmyndir & vettvangi glaepa. Eftir ad borgarastridid
héfst fékk hann pad verkefni ad taka ljosmyndir af likum fanga, sem flutt

hofou verid dr fangelsum i likhds.

Honum tékst hins vegar ad smygla tugum pusunda slikra ljésmynda,
sem hann og félagar hans hofdu tekid, ur landi. Einnig voru skodadar
sambaerilegar ljésmyndir sem adrir hofou tekid og smyglad ur landi.

Alls voru petta um 55 pusund ljésmyndir af um 11 pudsund latnum
fongum. A degi hverjum voru teknar ljésmyndir af allt ad 50 latnum
fongum. Sérfraedingahdpurinn valdi af handahéfi [jésmyndir til ad
grandskoda, og telur ljést ad paer syni fram a ad syrlensk stjérnvold hafi
stundad , kerfisbundnar pyntingar og drdp a fongum*

Tekid er fram ad vart verdi haegt ad draga pessar sannanir i efa, fari
svo ad syrlenskir rddamenn verdi dregnir fyrir stridsglaepadémstol.

kerfisbundnar pyntingar og drép &
fongum 1 pusundatali.

I skyrslu sérfraedingahdpsins er
sérstaklega tekio fram ad sannan-
irnar, sem fyrir liggja, verdi vart
dregnar i efa i stridsgleeparéttar-
holdum, fari svo ad syrlenskir réada-
menn verdi latnir svara til saka.

P4 birtu mannréttindasamtokin
Human Rights Watch arsskyrslu
sina i geer, og gagnryndu vio pad
teekifeeri hardlega alpjédasamfé-
lagio fyrir ad hafa brugodist iblium
Syrlands.

,bratt fyrir ad mannfall hafi
aukist hratt og skelfilegum mis-
pyrmingum fjolgad hafa Russ-

land og Kina dregid tennurnar dr
oryggisrddi Sameinudu pjédanna
og gert badum fylkingum kleift ad
drepa almenning { Syrlandi,” sagdi
Kenneth Roth, framkvaemdastjori
samtakanna, pegar hann kynnti
skyrsluna { geer.

Hann sagdi naudsynlegt ad vid-
raedurnar i Genf yrou na ekki ,,nyj-
asta afsokunin fyrir pvi ad fordast
adgerodir til verndar almennum
borgurum i Syrlandi. Petta krefst
bess ad beitt verdi raunverulegum
prystingi til ad stodva drapin og
gefin verdi leyfi til pess a0 koma
naudsynjum til félks svo bad geti
praukad.“ gudsteinn@frettabladid.is
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& 7 ara abyrgo a ollum

XA hgjum Kia bilum.

Storgoour

- i abyrgd til 2021

SORENTO

Kia Sorento er einhver ahugaverdasti og hagkvaemasti kosturinn i jeppakaupum.
Ad sjalfsogdu er 7 ara abyrgd a ngjum Kia Sorento, svo hun gildir til arsins 2021.

Nokkrir kostir Kia Sorento:

¢ 197 hestafla disilvél, eydir fra 6,7 I/100 km
¢ Sex prepa sjalfskipting

LED-Iljés aé framan

¢ Frabeaerir aksturseiginleikar

¢ Faanlegur med bakkmyndavél

e Mj6g raimgodéur

¢ Faanlegur sj6 seeta

Eigum bila til afgreidslu strax! Komdu og reynsluaktu.

er O *M.v. 3.500.000 kr. itborgun eda uppitékulbil ad sambeerilegu verdmeeti og bilasamning ERGO
i 84 manudi. 9,55% overdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,09%. Nanari upplysingar & ergo.is

www.kia.com

Sorento

i.'l -

Sorento Classic 2,2 disil

Verd fra /.450.777 «r.

Adeins 66.743 kr. & manudi i 84 manudi*

n bu finnur,Kia Motors island” @
4 Facebook ASKIA

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA 4 [slandi.



8 |FRETTIR|FRETTABLADID

=» Nordurslédirnar ekki einsleitt svaedi

Arild Moe, adstodarforstjéri Fridtjof Nansens-stofnunar-
innar, sem er sjdlfstaed rannséknarstofnun i umhverfis- og
orkumadlum, sagdi i erindi sinu & Arctic Frontiers radstefn-
unni ad teekifaerin a nordurslédum veaeru fjolmorg; vinnsla
oliu og gass, siglingar, ndmugroftur, ferdapjonusta og fisk-
veidar. Hins vegar sé pad einfaldlega rangt ad mikid sé ad
gerast 4 landsvaedum sem falla undir nordurskautid, og eru
vidattumikil-i raun veeri langstaersti hluti peirra umsvifa {
hinum norska hluta Barentshafsins.

Hann sagdi ad pad vaeri mikid 6samraemi & milli peirra
umsvifa sem pegar veeru til stadar, og peirra sem menn spa ad verdi, og
reglna um Oryggi a nordurslédum. Pess vegna sé tdmt mal um ad tala ad
nordurslédir geti tekid vid 6llum peim umsvifum sem fyrirsjaanleg eru og
pess vegna verdi ad setja reglur; ekki sist um oryggismal og umhverfislega
peetti. Eins sagdi Moe ad svaedid sé gridarstért og reglur verdi ad taka tillit
til pess. ,,Menn tala gjarnan um nordurslédir sem eitt svaedi, pegar i raun
er um ad raeda morg 6lik svaedi sem sum hver eiga fatt sameiginlegt,”
sagdi Moe og baetti vid ad taka purfi tilliti til sérstodu einstakra svaeda,
sérstaklega vegna oryggis- og umhverfismala.

ARILD MOE

Svavar Havardsson
Skrifar fra Tromso
svavar@frettabladid.is

.~ Arctic Frontiers - radstefna
‘. um malefni nordursléda

Vegna stadsetningar sinnar er
Island 1 lykilstodu pegar ad pvi
kemur ad siglingaleidir 4 nordur-
sl6dum opnast. Siglingaleidin
hefur hins vegar enga raunveru-
lega bydingu i nanustu framtio.
Sturla Henrik-
sen, formadur
Samtaka norskra
skipaeigenda,
segir i viotali
vio Fréttabladio

TOK A TILVERUNNI —

namskeid vid athyglisbresti og kvida
o Attt erfitt med ad einbeita pér?
e Ertu gleyminn og utan vid pig?
¢ Eru dhyggjur ao plaga pig?
o Attt erfitt med ad halda utan um allt
sem pa parft ad gera?
o Geetir pa gert svo miklu betur?

Sigriour D. Benediktsdattir

22.jandar 2014 MIPVIKUDAGUR

Stadsetning Islands
gefur mikil taekifaeri

Formadur samtaka norskra skipaeigenda segir ad fsland sé { lykilstodu vegna
siglinga 4 nordourslédum i framtidinni. Spurningamerki eru pg sett vio oryggismal
& svaedinu vardandi siglingar voruflutningaskipa og ekki sidur farpegaskipa.

——

DREKI Kinverski isbrjéturinn Snaed-rekinn hafdi viokomu i Reykjavik & siglingu fra

A pessu namskeidi leerir folk adferdir til ad
baeta einbeitingu, minni og skipulag, draga
Gr frestun og 6drum afleidingum athyglis-
brests. Jafnframt leerir folk leidir til ad minnka
ahyggjur og kvida med adferdum hugraennar
atferlismedferdar. Stjornendur ndmskeids eru
Sigriour D. Benediktsdéttir og

Sadley D. Daviosdottir salfraedingar.

¢
L«.

Soley D. Davidsdottir

Namskeidio hefst 6. febriar og verdur a fimmtudégum fra 15-17,

alls 7 skipti. Skraning fer fram & kms@kms.is og nanari upplysingar

4 www.kms.is.

o

MMC Outla nder aslattur: 700.000

2.2DID 7 manna safskiptur disi, 150 ho.
Fullt verd: 6.890.000
KJARAKAUP: 6.190.000

-~

T

ad opnun sigl-
ingaleida & nord-
ursléoum verdi
mjog mikil-
veeg { heimsvid-
skiptum begar fram lida stund-
ir, og Island muni leika par stért
hlutverk ef rétt er haldio 4 spil-
um. Hann telur pvi ad hugmynd-
ir um framtidarhlutverk Islands
sem midstoovar { vidskiptum og
oryggismalum vegna opnunar sigl-
ingaleida vegna loftslagsbreytinga
séu raunheefar.

,Lega landsins sKiptir hér 6llu
mali. Island er hlidid ad Evroépu,
méa segja, fyrir voruflutninga fra

STURLA
HENRIKSEN

Asiu til Bandarikjanna.

Asiu og bad sama mé segja um
siglingar til Bandarikjanna. Eg
held ao Islendingar geti nytt sér
peer breytingar sem eru ad verda
4 nordurslédum 4 fjolbreytilegan
hatt,“ segir Henriksen.

,Pad er ekki langt sidan kin-
verski isbrjéturinn Sneedrekinn
sigldi pessa leid med viokomu {
Reykjavik, og pad er engin tilvilj-
un { samhengi vid aukin umsvif &
nordursléoum.

Hann segir a0 fleira muni hafa
ahrif a Islandi ,,Umsvif oliufyrir-
teekja eru eitt og ekki sidur fyrir-

teekja sem hyggja 4 namugroft a
hafsbotni 4 nordurslédum. b4 eru
onefndar siglingar farpegaskipa
og fleira. Eins er svaedid mikilveeg
matarkista og rikt af nattdruaud-
lindum sem verda nyttar, og mikio
af beim verdur flutt { vesturatt og
bé fram hja Islandi. Island er grio-
arlega vel stadsett 1 pessari mynd
allri og adeins spurning um fram-
tak hvernig pad verdur nytt 4 best-
an hatt,”“ segir Henriksen. Hann hélt
erindi 4 Arctic Frontiers radstefn-
unni sem pessa dagana er haldin {
attunda sinn { Tromso 1 Noregi.

Audi Al14T7rs  BEEESE 450.000

SportbaCk S-tronic, bensin, 122 ho.
Fullt verd: 4.540.000

KJARAKAUP: 4.090.000

SkOda Octavi a arsiattur: 350.000

1.2 TSl 6 gira, bensin, 105 ho.
Fullt verd: 3.790.000

KJARAKAUP: 3.440.000

i /2> 1

y EE A

VW up! 1ompl  EREEE 200.000

Take u pl 5 gira, bensin, 60 ho.
Fullt verd: 2.050.000
KJARAKAUP: 1.850.000

A

-

\NVPassat14TS| FF Afslattur: 550.000

Comfortline sjalfskiptur, bensin/metan, 150 ho.
Fullt verd: 4.690.000

KJARAKAUP: 4.140.000...-

VW GOIf 147TS| Afslattur: 350.000

Trendline s gira, bensin, 122 hé.
Fullt verd: 3.540.000

KJARAKAUP: 3.190.000

KJARAKAUP

Geedabilar 4 einstoku verdi

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi.

Aukabunadur & l[josmyndum getur veri® annar
en {auglystum verddaemum.

Fullt verd er verd hvers bils med aukabinadi.

HEKLA bydur einstok kjor & takmorkudu magni syningarbila, reynsluakstursbila og
valdra bila fré Volkswagen, Skoda, Audi og Mitsubishi. Kjarakaup HEKLU standa yfir Gt

januar, eda &4 medan birgdir endast. Fyrstir koma, fyrstir fa.
Bilarnir eru til synis hja HEKLU, Laugavegi 170-174.
Kjarakaup HEKLU gera pér kleift ad eignast gaedabil & einstoku verdi.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

HEKLA




. UTSALA - UTSALA -

VERSLUNIN

¥ Svaedaskipt heilsurom

20 x 200 cm
Verd fra 69.900.-

Svaedaskipt heilsurom

.. 160x200 cm

Verd fra 139.200.-

Sérsmidum heilsurdm
i 6llum steerdum.
Dynur og botna.

Mo, S

FRi LEGUGREINING

Komdu i heimsoékn, préfadu legugreininguna, og fédu

faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal

.‘...!; 50% AFSLATTUR
.-‘ \ | AF OLLUM
=N e ___Jo ETHANOL ORNUM

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR PINUM bORFUM VERSLUNIN
Framleidum dynur og rom fyrir hétel og gistiheimili

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is Steng, HEILSURO®
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Segir enga haekkun a fjarheimild Lyfjastofnunar:

Ekki svigram til ad
rada sérfraedinga

STJORNSYSLA | Pad er ekki
svigrim til ad réda fleiri
sérfraedinga eins og fjar-
malardduneytio heldur
fram,“ segir Rannveig
Gunnarsdéttir, forstjori
Lyfjastofnunar, spurd um
fullyrdingar rdduneytisins
vegna ummeela hennar {
Fréttabladinu 4 manudag.

Par sagdi hin ad heim-
ildir 1 fjarlogum hindri stofnunina i
ad nyta ad fullu til nyskopunarverk-
efna tekjur sem hin aflar fra lyfja-
fyrirteekjunum.

I fréttatilkynningu fra fjarmala-
réaoneytinu segir a0 fallist hafi verio
4 a0 veita Lyfjastofnun 42,9 milljéna
kroéna aukid framlag & arinu 2014 til
ad vinna ad nyjum verkefnum & moéti
samsvarandi haekkun & rikistekjum.
Atlamegi ad pad framlag dugi til ad
réda brja til fjéra nyja sérfraedinga
& pessu ari.

I tilkynningu fjarmalaraduneytis-
ins segir jafnframt ad arid 2010 hafi
fjarheimildir Lyfjastofnunar verio
auknar um 226,5S milljénir kréna.
Med bvi hafi fjarheimildir fjarlaga
verid feerdar ad raunverulegri veltu
stofnunarinnar.

,2Heekkun fjarheimildar i fjarlog-
um felur 1 sér heimild fyrir stofn-
unina til ad nota peer tekjur sem
hin aflar. Hér er ekki um fram-

RANNVEIG . : 2
GUNNARSDOTTIR !d0uneytid rekstrardeetlun

w lag ar rikissj6oi ad reeda.
Allar tekjur stofnunarinn-
ar eru sjalfsaflafé,“ segir
Rannveig. Hin bendir 4 ad
Lyfjastofnun geri rekstrar-
4eetlanir { samvinnu vid vel-
ferdarraduneytid og fjar-
maélaraduneytio. ,,Haustio
2013 sampykkti velferdar-

1y

stofnunarinnar til neestu
pbriggja ara. Samkveemt henni var
gert rad fyrir S78,7 milljénum
kroéna i rekstur arid 2014. Fjarheim-
ild samkvaemt fjarlogum er leegri
eda S61 milljén kréona. Stofnunin
gerdi dzetlun um ad afla 80 millj-
6na krona sértekna i ar en 1 fjar-
logum er gerd krafa & stofnunina
um ad hin afli 108 milljéna kréna {
sértekjur. Med hlidsjon af pessu er
raunveruleg haekkun fjarheimildar
ifjérlogum fyrir Lyfjastofnun nan-
ast engin.“

Hin segir Lyfjastofnun taka
heilshugar undir ord Bjarna Bene-
diktssonar fjarmalaraoherra 1 til-
kynningunni fra raduneyti hans
um ad spennandi sé ad kanna hvort
Lyfjastofnun hafi moguleika a ad
veita fyrirtekjum i lyfjaidnadi
frekari pjonustu en ad tryggja verdi
ao til grundvallar auknum umsvif-
um liggi traustar rekstrarazetlanir
til neestu ara. -ibs

HLEDPSLA i FERNU MEP SUKKULADIBRAGDI

cutting through complexity

Skattabreytingar

Miklar breytingar voru gerdar a Idgum um tekjuskatt
i lok sidasta ars, auk lagabreytinga sem tengjast

100%
HAGZDA
PROTEIN

HLEDSLA

SMAHYSI Pad kostar
Reykjavikurborg rimar

atta milljénir & ari ad

halda uppi smahysum fyrir
heimilislausa & Granda.

Helstu utgjoldin eru laun I
og launatengd gjold.

22.jandar 2014 MIPVIKUDAGUR

FRETTABLADID/ANTON

Borgin vill ad rikio
sinni utangarosfolki

StarfshOpur um nyja stefnu i malefnum utangardsfolks i Reykjavik vill efla sam-
starf vio rikio og onnur sveitarfélog. Vandinn er ekki einkamal Reykjavikurborgar,
segir formadur starfshopsins, sem vill efla heilbrigdispjonustu rikisins vid hdpinn.

VELFERD I nyrri stefnu { malefnum
utangardsfélks kemur fram su til-
laga ad préun verdi & samstarfs-
verkefnum med riki og sveitarfé-
16gum & hofudborgarsveaedinu.

Reykjavikurborg ber sam-
kvaemt l6gum um félagspjonustu
sveitarfélaga og
hisngedismél ad
sinna mélefnum
heimilislausra. I
skyrslu um nyja
stefnu er pé bent
4 ad vandi utan-
gardsfolks sé
heilbrigdisvandi
sem hafi { for
med sér félags-
legan vanda. Pannig megi vera
1j6st ad samstarf vid rikisvaldio,
sem hafi med heilbrigdismal ad
gera, burfi ad vera meira og pétt-
ara til pess ad auka lifsgaedi pessa
héps.

I dréogum velferdarrdduneytis-
ins ad heilbrigdisaeetlun til 2020
er ekki vikid sérstaklega ad mal-
efnum utangarosfoélks. I skyrsl-
unni er hugsanleg skyring 4 pvi
talin vera su ad rikio telji vanda
hépsins ekki vera heilbrigdis-
vanda.

Heida Kristin Helgadéttir,
varaformadur og framkvaemada-
stjori Besta flokksins, er formad-

HEIDA KRISTIN
HELGADOTTIR

ur starfshéps um stefnuna. Hin
vill sja rikid og sveitarfélogin a
hofudborgarsvaedinu vidurkenna
sinn hlut { vandanum, enda pott
félk meo erfio félagsleg vandamal
bui { h6fudborginni pbar sem pjon-
ustan er mest sé petta ekki einka-
mal Reykjavikurborgar.

,Borgin tekur abyrgd 4 félags-
lega hlutanum en pad pydir ekki
ald adrir geti pvegid hendur sinar
af malaflokknum. Vid hljétum ad
bera samfélagslega abyrgo 4 ad
koma til méts vid einstaklingana
og bar skiptir heilbrigdisbjénust-
an miklu mali.“

Utangardsfolk byr almennt vid
alvarlegan heilsubrest, ofneyslu
vimuefna, sértaeka sjikdéma,
gedfotlun og gedraen vandkvaedi
sem ymist eru orsok eda afleiding
neyslu og ttigangs.

»En erfitt getur verid ad fa
greiningu & gedsjikdémum bess-
ara einstaklinga, til deemis vegna
afeitrunar. An greiningar fa peir
hvorki vidunandi heilbrigdispjon-
ustu né ororkubaetur, heldur eru
hadir fjarhagsadstod til fram-
feerslu fra sveitarfélaginu.“

Eftir efnahagshrunid hefur
fjoldi notenda fjarhagsadstodar
frad Reykjavikurborg aukist um
teep fimmtiu présent. Meirihluti
hépsins sem feaer fjarhagsadstod

Skattabzeklingur
2014

FRODLEIKUR A FIMMTUDEGI

tekjuoflun rikissjods. Farid verour yfir helstu
breytingarnar auk pess sem kynnt verda nysett
16g um milliverdlagningu og ahrif peirra.

23. januar | kl. 8:30 | Borgartuni 27

Skraning a kpmg.is

Skattabaeklingur 2014

-» Sértaek urraedi
Reykjavikurborgar
fyrir utangardsfolk

Azetlun 2013

Borgarverdir 33.286.775 kr.

Dagsetur 13.708.519 kr.
Myrin 28.283.362 kr.
N-74 56.986.254 kr.
Smahysi 8.072.509 kr.
Konukot 34.376.748 kr.
Gistiskyli 53.296.096 kr.
Samhjalp - styrkur ~ 13.620.000 kr.
M-18 15.936.119 kr.
Félagsleg radagjof 10.694.378 kr.
Samtals 268.260.760

Fjdrhagsadstod til framfcerslu, hisncedis-
urreedi og ymsir minni styrkir og samstarfs-
verkefni eru ekki med i deetluninni.

til framfeerslu er sjikraskrifad-
ur og glimir vid afengis- og vimu-
efnavanda. Par fyrir utan rekur
borgin sérteek Urraedi fyrir utan-
gardsfolk sem aaetlad er ad kosti
rimar 268 milljénir arid 2013.
Auk bess styrkir borgin ymis
Grrzedi sem félagasamtok bjooa
upp & og veitir hisnaedisturraedi.
Heida segir borgina vilja gera
betur fyrir pennan hép en ekki
sé svigrum fyrir aukin fjaruatlat.
bvi purfi ad efla samstarf og auka
pannig pjénustuna vid hépinn.
erlabjorg@frettabladid.is

L3 Vezina)
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubodigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

Faest i apétekum, heilsubtidum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

Save the Children  fslandi

@) Barnaheill
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KOLALAUSAR

Hradvirkari i notkun

LED vinnuljés — engir skuggar

DCD795M2
18V HI.EDSI.UBORVEI.

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél m. hdggi
Patrona: 13 mm

Rafhlada: 2*4,0Ah

Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,88 kg

Girar: 2

LEDIj6s

Kynningarverd

n. 900m

Rétt verd 78.098

DCD790M2 |
18V HLEDSLUBORVEL

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél
Patréna: 13 mm

Rafhlada: 2*4,0Ah

Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,84 kg

Girar; 2

LEDIj6s

Kynningarverd

69 900 m/vsk.

Rétt verd 75.987

simi 9795 0000

Baejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

Vidarhofda 6 - Reykjavik

DCD795

" Rafhlada: 2*4,0Ah

- Patrona: 13 mm
- Rafhlada: 2*2,0Ah

DEWALT

- @ heima hjé Sindra -

Ny 13 mm stalpatrona

Nyjar 2Ah rafhlddur

U
L”W HT‘HC@ BE

ATE N

hoggborvél

DC886M?2 ]
18V HERSLUVEL

Oflug 18V kolalaus hersluvél
Bitahaldari: 4"

Kynningarverd

Hersla: 165Nm 81 900 mivsk.

Afl: 260W Rétt verd 89.997
Pyngd: 1,57 kg
LEDIj6s

DCD790D2 -
18V HI.EDSI.UBORVEI.

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél

Kynningarverd

55 900 m/vsk.

Hersla: 60Nm Rétt verd 61.987
Pyngd: 1,62 kg
Girar: 2

LEDIjos

=] |\\|m] =]
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HUGMYNDIR UM UPPBYGGINGU A LOD SEMENTSVERKSMIDJUNNAR A AKRANESI VORU KYNNTAR | GAR

A Faxabraut maetti hafa
markad med fisk og fleira.

o m— L]
"NY STRANDLEID
Langisandur faer

andlltslyftmgu - ;“ |

Milli Kvarnahuss og Ofnhtiss
Etl orala verslunargata

MYNDIR/KANON ARKITEKTAR

Verksm16)u106 Veraur bxj arh) arta

Margar nystarlegar hugmyndir ad framtidarnytingu lddar Sementsverksmidjunnar voru kynntar 4 fjo)lmennum ibiafundi um liona helgi.

SKIPULAGSMAL Hugmyndir ad nytingu
l60ar Sementsverksmidjunnar 4 Akra-
nesi voru reeddar 4 160 manna ibdafundi {
beenum 4 laugardaginn.

Samkveemt samkomulagi sem gengid
var fra milli jéla og nyars milli Akranes-
kaupstadar, Arion banka og Sementsverk-
smidjunnar yfirtekur beerinn 4n endur-

gjalds mannvirki og 160 4 Sementsreitnum.

Um er ad raeda 5,5 hektara land 1 hjarta
baejarins. Asamt 60ru neerliggjandi landi
verda alls tiu hektarar skipulagdir ad
nyju.

Fulltrdar Kanon arkitekta meettu &
fundinn og kynntu hugmyndir ad endur-
uppbyggingu 4 reitnum og syndu jafn-
framt hvernig gamlar verksmidjul6o-
ir hafa verid nyttar 4 ymsum st60um {

Evropu asamt myndum fra sjavarsiounni
i nokkrum strandbaejum.

A0 bvi er segir i frétt fr4 Akranes-
kaupsstad pa lagdi Regina Asvaldsdoéttir
baejarstjori 4 pad dherslu 4 fundinum ad
Kanon hefdi fengio pad verkefni ad koma
med hugmyndir og kveikja 1 félki, en
ekki koma med fullmétadar tillogur.

DPegar kynningunni lauk var hépa-

vinna sem arkitektar fra Kanon og full-
triar skipulags- og umhverfisnefndar
baejarins styrodu. ,,Vid 1ogdum aherslu 4
bad a fundinum ad petta veeri upphafio
a0 samradsferli, svona nokkurs konar
ferdalagi inn { framtidina 4 bessum
ahugaverda stad,” er haft eftir beejar-
stjéranum.

gar@frettabladid.is

X35

Hyundai ix35 - Verd: 6.390.000 kr.

i takmarkadan tima!

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri

\andadur

Bjodum vetrardekk og drattarbeisli med 6llum ix35

fjorhjoladrifinn

Disil, sjalfskiptur, fjorhjoladrifinn / hiti i stgri / bakkmyndavel /
fjarleegdarskynjarar ad aftan og framan / eldsneutisnotkun 6,8 17100 km'.

HYUI'IDFII NEW POSSIBILITIES.

Kauptuni 1 - 210 Gardabae — Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Hyundai —

ENMEMM / STA { NM81103

NEW THINKING.

Hyundai / BL ehf.
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Laekkun 8 MURBUBDARVERDI er avisun a gott verd!

25-50% afslattur

Kletthalsi Reykjavik og Reykjanesbae

250/0 afslattur

Hvitt hilluefni
og hilluberar i
morgum litum

DASH PRO hdggborvél stiglaus hradi
2 rafhloour 18V 1,5Ah

~+4:990.11.240

)

| HDD1106 580W stingség DIY

2.990

T ¥
Smergel 350W *

~6:490.

4.86

einnig til Smergel 150W kr 3.740

) om0

=
§

Hitabyssa 200W

"2:890-

2.167

Drive Judari

2:190-

1.640

Hledsluljos LM6006

Bol-834 80x48x18cm
bykkt 0,8mm

¥ 7B LED ljos med
~ hledslurafhl6ou
T~ Ryk/blautsuga Drive Z

111 . m 50L 1000W, 50 litrar, |,
10 I Ryco-1509 Oliufylltur
2000W rafmagnsofn
| m/termo stillingum og
, | yfirhitavorn 9 pilja
i m

1.497 28200
21.67;

Drive flisasog 600W

~8:996-

6.742

Reykjavik

Kletthalsi 7.
Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Opid virka daga kl. 8-18

Reykjanesbzer

11:9908.990

Vorutrilla 80kg

Snagar og krokar
— fjoldi lita og gerda '
% Vo
A
Zd “‘“‘" VL
;vc%.;zuzﬁzm@ “4%
meo perum

5.990

Drive Fjdlnotataeki 300W

“79%0.5,990

Drive Delta Sander 180W

3.296~

2.465

=)
116>180cm, hradtengi

2 il
me0 lokun
Drive-HM-120C 1200W - 1'2#499

Hraeripinni - 2 hradar

16:990.  1.867
12 740

Bila & gluggapvotta-
kistur, gegn um rennandi

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Murbudin selur allar véorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Kartofluraektin a ekki ad fa meiri styrki:

Kartafla i
utrymingarhaettu?

réttabladid sagli fra bvi geer ad kartoflureekt 4 Islandi
eetti { erfidleikum. Ohagsteett vedurfar sidustu ar og
lagt verd 4 kartoflum hefur komid nidur 4 afkomu
greinarinnar, framleidendum hefur feekkad Gr um 200
132 & aratug. Pad helgast ad einhverju leyti af pvi ad
fyrirtaekin hafa staekkad 1 vidleitni til a0 na aukinni hagkvaemni.

Framleidslan hefur dregizt
saman og Bergvin J6éhannsson,
formadur Félags kartoflu-
baenda, segir ad bad pyoi ad inn-
lenda uppskeran endist skemur,
bannig ad innflutningur 4
erlendum kartoflum hefjist
{ﬁ‘ snemma & vorin.

Haraldur Benediktsson,
pingmadur og fyrrverandi formadur Baendasamtakanna, sagdi
i pingraedu i sidustu viku ad kartoflursektin veeri ad komast a
,valista“. Undir pad tekur Bergvin og kallar eftir pvi ad skatt-
greidendur hlaupi undir bagga med greininni med rikisstyrkj-
um. Hann gagnrynir sérstaklega ad kartéfluraektin skuli ekki
njéta hinna hiu styrkja sem mjélkurframleidslan feer. Baedi
Haraldur og Bergvin vilja ad stjérnvold geri eitthvad i malinu.

En stjérnvold eiga ekki ad gera nokkurn skapadan hlut i mal-
inu. Alltof dyrt og 6hagkveemt studningskerfi vid mjélkurfram-
leidslu getur ekki verid fyrirmynd ad nyjum rikisstyrkjum vid
kartofluraektina. Markmidid 4 ad vera ad draga tr styrkjum til
landbiinadar, ekki ad auka pa frekar.

Pad er lika ofsagt ad kartofluraektin njéti einskis studnings
almennings; hdin hefur skjél af tollum, sem eru lagdir 4 inn-
fluttar kartoflur bann tima sem nég frambod er af innlendu
uppskerunni. Pannig eru kartéflubsendur vardir fyrir erlendri
samKkeppni. I skyrslu Hagfraedistofnunar, sem 1t kom 1 fyrra,
kom fram ad innlend kartoflursekt heldur 75 présenta markads-
hlutdeild gagnvart innflutningi, sem verdur ad teljast drjugt,
pott pad sé laegra hlutfall en flestar adrar bigreinar njéta innan
ofurtollmira stjérnvalda.

Pad ma spyrja hvad myndi gerast ef innlend kartéflufram-
leidsla legoist af. Hiin skapar ekki morg storf og stér landsvaedi
feeru ekki i eyoi. Kart6flubseendur myndu finna sér adra vinnu,
til deemis i vaxandi grein eins og ferdapjonustunni. Neytendur
myndu kaupa innfluttar kartoflur, likast til & enn laegra verdi en
peir borga i dag. Af hverju aettu skattgreidendur (sama f6lkid og
neytendur) ad draga upp budduna til ad koma i veg fyrir pad?

Reyndar er ekkert sérstaklega liklegt ad islenzku kart-
oflunni verdi dtrymt; pad verda alltaf margir sem kjésa fremur
gleenyjar islenzkar kartoflur pegar paer eru 1 bodi. Verdi fram-
bodid litid, munu beir borga heerra verd ef pa langar virkilega {
voruna.

Svo er kartofluraekt sveiflukenndur rekstur; pad gengur oftast
vel pegar vedrid er hagsteett og illa pegar vedrio er vont. En af
hverju eettu skattgreidendur ad jafna it sveiflur 1 peim atvinnu-
rekstri frekar en 60rum? Og ef baendur 1 londum me0d betra og
stodugra vedur framleida kart6flur med hagkvaemari haetti — af
hverju verzlum viod ekki bara vid pa?

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Oruggur bati eftir
afoll — umraedukvéld

i kvold, midvikudaginn 22.jandar ki 20 mun Sigurlina Davidsdottir
professor emerita i uppeldis- og menntunarfraedi verda gestur
Rotarinnar & umraedukvéldi um bata eftir afoll.

Sigurlina eetlar ad fjalla um helstu atridi bokarinnar

8 lyklar ad 6ruggum bata eftir 4f6ll eftir Babette Rothschild
sem hin pyddi.

Allir, konur og karlar, eru velkomnir @ umraedukvald Rotarinnar!

Bodid er upp a te og kaffi

Umraedukvoldid er haldid i Kvennaheimilinu ad
Hallveigarstodum, Tangotu 14, 101 Reykjavik.

Rétin - félag um malefni kvenna med afengis- og fiknivanda.

FRA DEGI
TIL DAGS

Alpingi kaupi sjonvorp

Pad var lif og fjor & pinginu i geer.
Undir umraedum um storf pingsins
(eru storf pingsins sem slik einhvern
timann raedd undir pessum 1id? Af

hverju heitir petta e

rétta nafni: Ruslakistan?) bryddadi
varapingmadur Sjélfstaedisflokksins,

Oddgeir Agust Otte-
sen, upp a peirri
nyjung ad tala gegn
aformum rikis-
stjérnarinnar og par
med flokkssystkina
sinna um &hrif
tillagna sér-
freedihéps um
nidurfersliu &
verdtryggdum
lanum. Hann
ték skemmti-

HALLDOR

kki bara sinu

o =

v

veeri alls ekki hagkvaem
efnahagsleg adgerd
sem mundi auka
verdmeeta-
skopun i
landinu.
Aukinn
innflutn-

legt deemi um misskilning sem geeti
um mikilvaegi pess ad efnahagslegar
adgerdir hafi jdkvaed ahrif & hagvoxt
til skamms tima og bar pad saman
vid einfalda adgerd sem feelist i pvi
a0 Alpingi keypti sjénvorp og geefi
hluta heimila landsins. Slik adgerd
mundi auka landsframleidslu litil-
lega. Einhver mundi fa greitt
., fyrir ad flytja sjonvorpin til
landsins, einhverjir mundu
hagnast & pvi ad selja sjon-
vorpin til Alpingis en petta

22.jandar 2014 MIPVIKUDAGUR

ingur myndi veikja gengi krénunnar
og auka verdbdlgu. Hagvoxtur i
framtidinni myndi dragast saman.
Oddgeir sagdi parna pad sem margir
samflokksmenn hans hugsa—en hafa
ekki porad ad segja.

Born faedast

Undir sama lid 4 pingi i geer reeddi
Haraldur Einarsson, pingmadur
Framséknarflokksins, jafnréttis-
mal sem hann sagdi sér afar hug-
leikin. Hann ték par sérstaklega
fram ad born eru ekki eingetin,
foreldrar eignast born saman
og born faedast. Par

med hefur allur vafi
verid tekinn af um pad
gridarlega vafamal.

fanney@frettabladid.is
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PEIR BANKAMENY SEM

PEKKIA SIMMA RerT)
uep HEND —

Sve EG bEKKI Gopu

BANKAMENNINA FRA

veNDu A NKAMENNUNIM,

FJARMAL
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Arni P4ll
Arnason
formadur
Samfylkingarinnar

Af vondu réttlaeti

Um leid og skuldanidurfellingarhugmynd-
irnar voru kynntar { Horpu, kalladi ég
eftir skyringum fra rikisstjérninni um
ahrif nidurfellinganna.

Hversu stér hluti nidurfellingarinn-
ar lendir hja peim sem skulda mikid og
hversu stor hja peim sem skulda litid sem
ekkert?

Hversu margir af peim sem skulda
mikid og eru i vanda pess vegna komast it
Ur vanda med adgerdinni og hversu margir
verda afram { vanda?

Hversu stér hluti lendir hja peim sem
eru & svo haum tekjum ad hiisnaediskostn-
aour er litill hluti rddstofunartekna?

Hversu margir af peim sem skulda mest
eru 4 hdum tekjum?

Rikisstjornin fékk einn og halfan manuo
til ad svara pessum spurningum og skil-
adi audu. Forsaetisrddherra sagoi ekkert
vitad um pessa beetti og engar upplys-
ingar liggja fyrir um petta. Pad er med
Olikindum ad rikisstjérnin r4di ekki vid
ad svara svo einfoldum spurningum um
ahrif sinna helstu adgerda. Upplysingar
sem gera mogulegt ad azetla pessa paetti
eru adgengilegar i skattkerfinu eda méa
rada af fyrri rannséknum.

Vid 1 Samfylkingunni studdum alagn-
ingu bankaskatts fyrir jél og teljum

=) FOlkio sem var i mestum skulda-
vanda mun litio sem ekkert fa, pvi
allar adgeradir fyrri rikisstjornar
verda dregnar fra pvi sem folk far
nu.

astaedu til ad verja peim 80 milljoroum
sem gert er rad fyrir ad hann sKkili til ad
taka 4 vanda skuldsettra heimila og beeta
raunverulegan forsendubrest. bess vegna
hofum vid lagt fram itarlegar tillogur um
a0 meeta peim hépum sem keyptu a versta
tima og sitja uppi med tjéon sem enn er
Obeett.

Tillogur rikisstjérnarinnar munu ekki
baeta forsendubrestinn. Allur sa fjoldi
félks sem upplifdi ad lan heekkudu meira
en sem nam verdhaekkun hisngedis mun
afram sitja uppi med sitt tjon 6bzett ad
hluta eda ad 6llu leyti. F6lkid sem var {
mestum skuldavanda mun litid sem ekk-
ert f4, pvi allar adgerdir fyrri rikisstjorn-
ar verda dregnar fra pvi sem félk faer nu.
Griodarlegar fjarheedir fara til f6lks sem
ekKki hefur oroio fyrir neinu tjoni og jafn-
vel hagnast 4 pbréun undanfarinna ara.

Sannast nd hid fornkvedna: Vont er
beirra rangleeti en verra er peirra réttleeti.
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Kafli ur sogu eftir 6pekktan
astarsoguhofund

i DAG
Steinunn Olina
Porsteinsdottir
leikkona

Sigurborg peytti smjorid og
sykurinn saman 4 égnarhrada {
postulinsskalinni gédu. Smjor-
i0 myndadi toppa sem minntu

a pysku Alpana. Sigurborgu
fannst hin um stund vera stodd
»im milden Alpenklima“ en hiin
hafdi sem ung stilka unnid sjo
sumur 4 heilsuheeli { Baejara-
landi. Henni hlynadi vid tilhugs-
unina um lidna tima og veitti
vist ekki af eftir volkid fyrr um
daginn.

Sigurborg hafdi purft ad gera
a0 meinum austurrisks putta-
ferdalangs sem hiin hafdi sott
upp & midja Hellisheidi fyrr um
daginn og var af peim sokum
med einhverja sleemsku i haegri
oxlinni. Vard pvi af og til ad
gera hlé & peytingnum og aka
oxlinni réttsaelis og rangseelis
til ad 1étta 4 seydingsverknum.

Hun endurlifdi vidburdi dags-
ins.

Pannig hafdi hattad til ao
néttina 40ur hafdi hin unnid
aukavakt & slysavardstofunni
og rétt undir morgun hafdi bor-
ist neydarsimtal fra dtlendum
ferdamanni. Enginn sjikrabill
hafdi verid nertaekur sokum
manneklu. Sjikraflutningamenn
hofou ad auki sammeelst um ad
vinna ekki pessa helgi sokum
samningsbrota rikisins og fund-
udu nu { sumarbustad sjukra-
flutningamanna { Ytri-Njarovik.

Enginn & vaktinni hja 112 tal-
adi pysku og pvi voru géd rao
dyr.

Simtalid var 4framsent &
slysavardstofuna og par ték ekki
betra vio.

Beid ekki bodanna

Vakthafandi deildarleeknir

sem hafdi starfad vio spitalann
fyrst sem vaktmadur en var

nd nykominn heim med laekna-
nadm upp a4 vasann fra einhverri
menntastofnun { Ungverjalandi
reyndist alls 6feer um ao raeda
vi0 manninn 4 nokkru audkenni-
legu tungumadli. Sigurborg undr-

adist vankunnéttu leeknisins
unga pvi hann fér dr ensku yfir
i donsku og af og til meelti hann
ord og gaf fra sér hljédasam-
bond sem hin alyktadi ad hlytu
ad vera ungverska.

Hun gat adeins gert sér { hug-
arlund hvernig vesalings putta-
lingnum lidi ad vera i naudum
staddur einn { 6kunnu landi og
purfa ad hlusta 4 pessa 6aheyri-
legu kakofoniu. Hin afréd pvi
ad leggja hond & herdar leeknis-
ins unga og med augngotum og
handapati gerdi htin honum pad
skiljanlegt ad hin skyldi taka
vid og ad hann gaeti sem haeg-
legast bara fengio sér seeti.

Sigurborg hafdi yfirgrips-
mikla reynslu 4 svidi 4falla-
hjalpar og tékst ad lempa mann-
inn til & kjarnyrtri pysku. Henni
skildist 4 honum ad hann hefdi
verid einn 4 ferd, dottid um stein
i hridinni og sennilega brotid
eda brédkad & sér bada leggina.
Sigurborgu tékst eftir nokkurt
pof ad stadsetja manninn, pvi
hann gat ad endingu med hjalp
snjallsima gefid Sigurborgu hnit
sem hidn undireins pekkti.

Sigurborg beid bvi ekki boo-
anna og setti { hendingskasti
nidur i veski sitt bl6opryst-
ingsmeeli, neydarbl6o, kraga,
saraumbuidir og ambupoka greip
htn, ef illa feeri.

Fyrirfélk i heimahidsum

Hiun atti engan annan kost {
stodunni en pann ad fara 4 sma-
bil i eigu Rikisspitalanna sem
atladur var neeturleknum.
Bill bessi var litt notadur nema
begar vitja purfti fyrirfélks

i heimahtsum ef 6happ bar

ad gardi eda einhverri illsku-
pest slé nidur og 6teekt var ad
viokomandi geeti 14ti0 sja sig

a medal 6breyttra borgara a
almennum bidstofum.

Heidin var ad tilskipun 1og-
reglu lokud jafnvel sérblinum
bilum en Sigurborg sem gjor-
bekkti undirlendio eins og 16f-
ana a sér 1ét pad ekki aftra sér
og hugdist reyndar heldur fara
slé0ann. Hin vippadi sér pvi
upp i litla grda Yarisinn, skellti
sirenunni upp 4 pakio og for i
forgangi i gegnum Breidholtid.

Leidin upp heidina gekk greid-
lega pratt fyrir ad skyggni veeri
slaeemt en pad kom ekki ad sok.

Bill pessi var litt

notadur nema pegar
vitja purfti fyrirfélks i
heimahusum ef dhapp
bar ad gardi eda einhverri
illskupest slé nidur og
Otaekt var ad viokomandi
geeti 14tid sja sig d medal ...

Hér var Sigurborg & heima-
velli og pegar hin var komin til
mots vid skidaskalann sveigdi
hin af pjédvegi eitt inn 4 gamla
gangnamannaslédann. Hin vissi
upp & har hvar s austurriski
veeri nidurkominn, hann 14 sam-
kveemt hnitum skammt austan
Stéra-Meitils, sem kom & daginn
a0 var harrétt reiknad.

Tj6dradur med startkdplum
Austurrikismadurinn ungi hafoi
misst medvitund en andadi edli-
lega. Hann hafdi misst mikio
bléd og bvi var ekki um annad
ad raeda en ad setja upp hja
honum nél og gefa honum eina
einingu af neydarblédi. ba lagoi
htn spelkur ad b4dum fé6tum og
setti & hann hélskraga bvi hin
6ttadist ad hann hefdi skaddast
a héalsi.

En nd voru gé60d rad dyr, hvern-
ig atti hin ad koma honum tutaf-
liggjandi til byggda? Yarisinn
var adeins tveggja dyra og hin
sa ad pad yroi ekki vinnandi
vegur ad skjaskjota drengn-
um inn i bilinn. Hennar eina
von var a0 hefja drenginn upp
a toppgrindina og tjéora hann
nidur med startkoplunum. Ao
reyra sjuklinga nidur voru ekki
starfsheettir sem henni voru ad
skapi en hvad 4tti hiin ad gera,
naudsyn braut 16g!

Sigurborg andvarpadi og
nuddadi sara 6xlina. Hin pakk-
aoi forsjoninni fyrir ad allt
hafdi gengio ad 6skum. Drengn-
um heilsadist vel. bPratt fyrir ad
htn veeri ofurlitio eftir sig og
aum { 6xlinni 1ét hin pad ekki
aftra sér fra ad ljika bakstr-
inum. Hin hafdi heitid pess a0
ef hin keemi drengnum lifandi
til byggda myndi hin baka fyrir
hann ilmandi apfelstrudel. Vi
pad atladi hin standa.

Heimsokn forsatisradherra Japans,
Shinzo Abe, 1 Yasukuni-hof

Med visun til adsendr-
ar greinar sem birtist i
Fréttabladinu pann 16.
jandar sl., og ritud er af
sendiherra Alpyoulyo-
veldisins Kina 4 Islandi,
Ma Jisheng, langar mig
al fara stuttlega yfir
nokkrar stadreyndir,

en { umrgeddri grein er
hafdur uppi arédur sem
geeti afvegaleitt lesend-
ur. (Ar6durinn er hluti a
hnattreenni herferd Kina

til a0 koma 6ordi 4 Japan 4n til-
lits til fridelskandi eiginleika
japonsku pjédarinnar.)

Pann 26. desember sidastlio-
inn heimso6tti forseetisrddherra
Japans, Shinzo Abe, Yasukuni-
hofid { Téky6 til ad votta virdingu
og bidja fyrir salum allra peirra
sem bordust og féllu fyrir Japan,
og til ad endurnyja heitid um ad
Japan skuli aldrei aftur heyja
strid. I yfirlysingu Abe sama dag
gaf hann skyrt til kynna ao til-
gangurinn med heimsékninni var
alls ekki ad votta stridsgleepa-
monnum virdingu né bera lof a
hernadarhyggju.

£ @ {slandi

UTANRIKISMAL

Tatsukuni Uchida
sendifulltrdi Japans

Rikisstjérnir Japans
hafa { gegnum tidina
horfst heidarlega i augu
vid s6guna og itrekad
tjad djipa iorun og bedist
einlaeglega afsokunar a
ao hafa valdio f6lki fra
morgum pjédum, einkum
i Asiu, gridarlegu tjoni
og bjaningum. Pessari
afstodu er einnig haldid
fastlega uppi af rikis-
stjorn Abe.

Ekki hervaldsstefnupj6d

Fra strioslokum hefur Japan
verid stodugt skuldbundiod til ad
byggja frjalst, lyoresedislegt og
loghlydid samfélag og lagt sitt
af morkum til ad studla ad fridi
og velmegun { heiminum. Pessi
grundvallargildi og skilningur
hafa skotid djipum rétum medal
japonsku pjédarinnar sem hluti
af sjalfsmynd hennar. Pessi
afstada helst 6breytt.

Kina nefnir stefnu Japans {
oryggismalum en hin er til pess
gerd ad bregdast vid e sveiflu-
kenndara astandi oryggis-
méla umhverfis Japan. Rikis-

=» Dyrnar standa atio
opnar af halfu Japans, og vio
vonum einlaglega ad Kina
muni koma til samraeodna.

stjorn Abe hefur einnig skilning
a dbyrgdarhlutverki sinu sem
hnattreent afl og er ad innleida
stefnu sem hefur pad ad mark-
midi ad Japan hafi frumkvaedi
ao pvi ad leggja sitt af morkum
til svaedisbundins og alpjédlegs
fridar.

Nidurstadan er sd a0 Japan er
ekki hervaldsstefnupj6d. I hnot-
skurn eru skodanir sem settar
eru fram af kinverska sendiherr-
anum einfaldlega { métsdgn vid
sOgu Japans eftir strid og pjédar-
einkenni. En 4 sama tima von-
umst vid innilega til a0 geta baett
samskipti okkar vid Kinverja
med samraedu um okkar sameig-
inlegu og betri framtido Asiu og
vidar. Dyrnar standa 2etio opnar
af halfu Japans, og vid vonum
einleeglega ad Kina muni koma
til samraedna.

GERBU/FRA

BAR KAUPA

NOTUBUM Bil. FRA OKKUR!

BILALAND.IS

HONDA CRV

Nyskr. 05/12, ekinn 47 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.
Rnr. 141887.

HYUNDAI 1X20 COMFORT
Nyskr. 09/11, ekinn 22 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.890 pus.

Rnr. 120294.

RENAULT MEGANE SPORT Tourer
Nyskr. 05/13, ekinn 33 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.370 piis.

Rnr. 141895.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 06/13, ekinn 25 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 4.340 pas.

Rnr. 141890.

- g P) .
-~ GERDU FRAB/ER KAUP!

T
X

Frahart verd

4.480 hus.

VW POLO TRENDLINE
Nyskr. 11/12, ekinn 13 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 2.220 pis.

Rnr. 141718.

HYUNDAI i30 WAGON COMFORT

Nyskr. 06/11, ekinn 84 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERB k. 2.590 piis.

Rnr. 130837.

NISSAN MICRA VISIA
Nyskr. 06/13, ekinn 22 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 2.030 pis.

Rnr. 141894.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik

Simi 525 8000 -

f

bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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.l.

SIGRIDUR GiSLADOTTIR
Hémrum, Mosfellsbae,
adur Skulagotu 20,

sl. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Fyrir h6énd adstandenda,

Gisli Sigurdsson
Sigridur Oddny Marinésdéttir

Astkaer moédir min, amma og langamma,

Iést & hjukrunarheimilinu Hémrum 19.

januar

.l.

MAGNUS PORDARSON

24. januar kl. 14.00.

Helga Sjofn Magnusdéttir
Po6rdur Ingi Magnusson
Alma D6gg Magnusdéttir
Sjofn Isaksdéttir

Haukur V. Gunnarsson
Harpa bPérdardottir

Astkeer fadir okkar, afi, sonur og brodir,

lést midvikudaginn 15. jantar. Utfér hans
fer fram fra Grindavikurkirkju féstudaginn

Jakob Sigurdsson
Asdis Halldorsdottir

P6rdur Magnisson
Isak Pérdarson
Ingibjérg R. Pérdardéttir

og barnaborn.

.l.

framkveemdastjori,
Soltani 2,

Hjortur Gislason

Margrét Gisladottir

Hermann Gislason

barnabdrn og barnabarnabarn.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
GiSLI JON HERMANNSSON

adur til heimilis i Hadarlandi 8, Rvk.,

lést manudaginn 13. jandar. Utforin fer fram

fra Bustadakirkju fimmtudaginn 23. januar kl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlegast afpdkkud en peim sem vilja
minnast hans er bent a Slysavarnafélagid Landsbjorg.

Maria Bjarnadottir
§igur6ur Porsteinsson
Asta Finnbogadéttir

.l.

tengdafadir, afi og langafi,

EINAR HELGASON
Grenimel 19, Reykjavik,

24. jantar klukkan 15.00.

Mariné Einarsson

afaboérn og langafaborn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,

Iést & Landspitalanum i Fossvogi 14. januar.
Utforin fer fram fra Démkirkjunni féstudaginn

Hulda Marinésdéttir

Margrét S. Hansdottir
Arni Vilhjalmsson

Betri en fyrir 20 arum

Saxéfénleikarinn landspekkti Sigurdur Flosason fagnar fimmtugsafmaeli sinu med
ténleikum i Horpu og utgdfu 24. geisladisks sins sem ber heitid Blatt Iif.

Saxofénleikarinn Sigurdur Flosason heldur upp 4 S0 ara
afmeeli sitt med hétidartonleikum { Nordurljésasal Horpu
kvold klukkan 20. I dag kemur einmitt Gt nyr geisladiskur
med honum sem ber titilinn Blatt lif. A honum eru ellefu log
eftir Sigurd, sem vita ekki hvort pau er djass eda blds.

Adspurdur segir Sigurdur pad leggjast vel i sig ad verda
fimmtugur en bad sé samt heldur éraunverulegt. ,Mér finnst
ég ekkert vera 4 pessum aldri,” segir hann. ,,Eg upplifi mig
eins og begar ég var tvitugur, bad er enginn munur.” betta
verdur i fyrsta sinn sem Sigurdur heldur upp 4 afmeelio sitt
me0 ténleikum. ,Mér finnst petta gaman nina. Nd eigum vid
betta flotta tonlistarhis og ég er alltaf a0 vinna i alls konar
verkefnum. Mér fannst snidugt a0 reyna ad gripa taekifaerid.“

A ténleikunum koma fram, auk Sigurdar, Hammond-orgel-
leikarinn bérir Baldursson, trommuleikarinn Einar Scheving
og einn af fremstu djassténlistarménnum Danmerkur, gitar-
leikarinn Jacob Fischer. Sérstakir gestir verda songkonurnar
Andrea Gylfadéttir, Kristjana Stefdnsdottir og Ragnheidur
Grondal. ,,Petta eru eintomir snillingar,“ segir Sigurdur og
hlakkar mikid til.

AJ ténleikunum loknum verdur gestum bodid upp 4 drykk
og ad pvi loknu verdur opinn bar med gédri ténlist. ,,Petta
verdur vonandi skemmtilegt kvold i heildina.“

Diskurinn Blatt 1if, sem kemur Gt & vegum Dimmu, var
tekinn upp 18. juni { Stadié Syrlandi { Vatnagéroum. Hafpor
,,Temp6“ Karlsson annadist upptoku, hljodbléndun og hljéo-
jofnun. Diskinn pryda ljésmyndir eftir Einar Fal Ingélfsson
en honnun var { hondum Sigridar Huldu Sigurdardéttur og
Vilborgar Onnu Bjérnsdéttur. Diskurinn er hvorki meira né
minna en sé 24. sem Sigurdur gefur Ut fra drinu 1993. , Petta
er nattirulega bara einhver gedveiki,” segir hann, spurdur Gt
i pessi miklu afkost. ,,Petta er einhver astrida sem verdur ad
finna sér farveg. Madur verdur ad koma pvi fr4 sem madur
gerir med g6ou eda illu,” beetir hann viod og hleer. )

En eetli Sigurdur sé betri niina en hann var drid 1993? , Eg
er miklu betri. Sem betur fer held ég a0 manni fari adeins
fram med drunum og reynslan gefi manni eitthvad.“

freyr@frettabladid.is

FIMMTUGUR i DAG Sigurdur Flosason fagnar fimmtugsafmaeli sinu
med ténleikum og geisladiski.

FRETTABLABIB/VALLI

.l.

Okkar astkeeri

GUDNI GUDNASON
16gfraedingur
fra Eyjum 1, Kjos,
Hringbraut 50, Reykjavik,

1ést & hjukrunarheimilinu Grund 15. hinn jantar. Utférin fer fram
fré4 Fossvogskirkju fostudaginn 24. jandar kl. 15.00.

Adstandendur.

.l.

Eyja i Dal,
verdur jardsungin fra Borgarneskirkju

sem vildu minnast hennar er bent &
minningarsjéd Brakarhlidar.

Sélveig Arnadéttir

Eggert M. Pérdarson
Theodor Kr. Pérdarson
Gudran Pérdardéttir
fraeendfolk, settingjar og vinir.

Elskuleg magkona, fédursystir og freenka,
RAGNEY EGGERTSDOTTIR

laugardaginn 25. jandar kl. 14.00. beim

Juliana Juliusdottir
Maria Erla Geirsdottir
Gylfi Bjornsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdaméadir, amma og langamma,

EVA BENEDIKTSDOTTIR
fra Pvera, Oxarfirdi, Aflagranda 40,

lést & Landakotsspitala sunnudaginn
19. januar. Jardsungid verdur frd Fossvogs-
kirkju pridjudaginn 28. januar kl. 13.00.

Roésa Valtysdoéttir
Bara Valtysdottir
Bjorg Valtysdoéttir
Oskar Valtysson Gudbjérg Rannveig Jonsdéttir
Valdis Axfjord Mar Arnason

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ragnar Jonsson
Kristinn Palsson

.l.

Elskuleg moadir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

VALNY BARDARDOTTIR

lést a Hrafnistu i Reykjavik fostudaginn
17. januar. Utfér hennar fer fram fra Askirkju i
Reykjavik midvikudaginn 29. jantar kl. 13.00.

Helgi E. Helgason Asdis Asmundsdoéttir
Gisli Mar Helgason
Gunnar Hans Helgason Sigran Pérdardéttir
Asdis Stefansdéttir
Anna Olafsdéttir

Svanhildur Jonsdéttir

Sigurdur Helgason
Bardur Helgason
barnabérn og barnabarnabérn.

Elsku mamma, amma,
langamma og langalangamma,

Fifuhvammi 11, Képavogi,

Iést a Landspitalanum vid Hringbraut
hinn 15. jandar sl. Utforin fer fram

Gunnar Berg Sigurjonsson
Ragna Berg Gunnarsdoéttir
Adalheidur Margrét Gunnarsdoéttir

RAGNA SIGRIPUR GUNNARSDOTTIR

fra Digraneskirkju fimmtudaginn 23. januar kl. 11.00.

Sesselja Olafsdéttir

Brynjélfur Gislason

barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdaméair, amma og langamma, "I

OLAFiA SIGURPARDOTTIR
Soélheimum 22, Reykjavik,

lést & dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
laugardaginn 11. jandar sl. Utfér hefur fario
fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu. Sérstakar pakkir faerum vid
starfsfolki deildar A-3 & Grund fyrir frabaera hjukrun og umoénnun.
Pékkum synda samud og hlyhug.

Eyjolfur Berghboérsson
Nanna Berghorsdoéttir Olafur Kjartansson
Andrés Andrésson
Andrés Andrésson
iris Andrésdéttir
Berghor Andrésson
Kjartan Olafsson
Berglind Olafsdéttir
Johanna Léa Olafsdéttir
og barnabarnabdrn.

Anna Rut Gudmundsdoéttir
Erla Bjork Tryggvadéttir
Alicia-Rae Olafsson
Bjérgolfur G. Gudbjérnsson

Astkeer eiginkona min,
mamma, tengdamamma, amma,
langamma, systir og méagkona,

GUBRUN HALL
Fogrubrekku 3, Képavogi,

lést laugardaginn 18. jandar & Landspitalanum. Jardarforin fer
fram fra Képavogskirkju manudaginn 27. januar kl. 13.00.

Agnar Einarsson

Brynhildur Agnarsdéttir

Erna Gudrun Agnarsdéttir
Gardar Agnarsson

Hjordis Hall

Joénas Hall

barnabérn og barnabarnabérn.

Sveinn Porsteinsson
Porlakur Bjornsson
Sigridur Pétursdottir
Sigurjon Stefansson
Olafia Jonsdéttir

.I.

Madurinn minn og fadir okkar,
THEODOR DIDRIKSSON

verkfraedingur,

Iést midvikudaginn 15. jantar &
Landspitalanum vid Hringbraut. Utfor for
fram i kyrrpey ad ésk hins latna. Minar
innilegustu pakkir til heimahlynningar LSH.

Edda Kristinsdoéttir

Kristinn The6dérsson
Joéhanna Thedédorsdéttir Plant
aettingjar og vinir.
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VISTVANA PRENTSMIDJAN

FRAMLEIDIR .-
SKYR FYRIR

. 4.000 VERSLANIR
| BANDARIKJUNUM

=» Vidtal vid Sigurd Kjartan Hilmarsson,
stofnanda The Icelandic Milk and Skyr
Corporation.

=» Avintyrid hofst pegar Sigurdur for ad
bua til skyr i ibid sinni a Manhattan.

h =»Sala a vorum fyrirtekisins skiladi um
tveimur milljordum krona a sidasta ari.

B

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind, 5288500
Optical Studio i Keflavik, 4213811
Optical Studio i Leifsst6d, 42505

-y
Komust hja verkfallsadgerdum
verkalydsfélagio GMB vegna deilna sem stad-
i0 hafa um vinnutima 1 flatbokuverksmidju félags-
Bakeryinfo.co.uk ad
stefnt hafi { verkfall MKW JR
GMB, en bodad
hafdi verid til atkveedagreidslu um vinnustédvun.
Adur hafdi vefritid Food Manufacture greint fra
pvi ad félagido ynni med starfsfélki og fulltrdum
tilskipun ESB veeri fylgt. I fyrrasumar og fram &
haust hofdu verid tind til 647 deemi um brot 4 til-

Bakkavor Group hefur ndd samkomulagi vid

ins 1 Harrow i Bretlandi. Fr4 pvi er greint 4 vef
600 félagsmanna

Vitnao er { tilkynningu Bakkavarar um malid.
verkalydsfélagsins ad pvi ad tryggja ad vinnutima-
skipuninni. - 6ka

Aflaverdmeeti dregst saman

Veidar islenskra skipa skiludu 130,8 milljarda
kréna aflaveromeeti 4 fyrstu tiu manudum ars-

ins 2013. Veidar 4 sama timabili 2012 skiludu 138,4
milljoroum og aflaveromeetid drést pvi saman um
rimlega 7,5 milljarda kréna, eda S,S présent, &
milli dra. Hagstofan greindi fra pessu.

Veidar 4 botnfiski skiludu teeplega 75,9 milljoro-
um kréna, sem er samdrattur upp & 6,8 présent
midad vid sama timabil i fyrra. Verdmeeti porsk-
afla nam 38,1 milljardi og drést saman um 8,5 proé-
sent fra fyrra ari. Aflaverdmeeti ysu nam 9,6 millj-
oroum og drdst saman um 7,2 présent. -hg

- - - L 4 -
Leigdu yfir 5,5 milljonir mynda
Pontunum { stafreenni videéleigu Vodafone, Leig-
unni, fjolgadi um meira en milljén milli &ranna 2012
og 2013 eda sem nemur um pad bil pridjungsaukn-
ingu.

Alls voru pantanirnar & drinu fleiri en 5,5 millj-
6nir sem jafngildir yfir 10 leigum 4 minttu hverja
einustu mindtu sélarhringsins, allt 4rid um kring.
Notkunin var meiri en nokkru sinni adur a sidasta
arsfjoroungi arsins.

Vinseelustu myndir &rsins 4 Leigunni voru fjol-
breyttar en vinselastur var James Bond: Skyfall.

A eftir honum komu tveer vinszelar barnamyndir
en adeins ein islensk mynd komst & topp tiu listann,
pad var gamanmyndin Ofeigur gengur aftur. - fbj

SSTOD « KEFLAVIK
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Haerri lan minnka

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland

endurheimtur LIN

I skijrslu um fjdrhagslegar dhcettur i rekstri LIN kemur fram ad affoll
namslana aukast i réttu hlutfalli vio upphceo lananna og lengd endur-
greioslutimans. Helmingseftirgjof felst i 7,5-10 milljona namsldni.

Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
A UPPLEID Atlantic Airways (DKK) 146,00 -4,6% 5,4%
Felog sem haekkudu Atfantic Petroleum (DKK) 145,00 0,0% 0,0%

Bank Nordic (DKK) 130,00 0,0% 0,0%
v Eimskipafélag fslands 256,75 2,0% 0,5%
. Fjarskipti (Vodafone) 30,95 13,6% 6,7%
A NIDURLEID
Félog sem leekkudu Hagar 43,00 12,0% 5,9%
fverdi Icelandair Group 19,30 6,0% 0,8%

Marel 134,50 1,1% 0,7%

N1 18,45 2,4% 0,5% FJARMAL
STODU i STAD Nyherji 3,65 0,0% 0,0% Fanney Birna Jénsdéttir | fanney@frettabladid.is
Felog sem stdu Reginn 15,80 1,6% 0,3% T R
—————————  Tryggingamidstodin 31,55 -1,6% -1,4% N?msm,or,lqum sem blg,gJa lan hja
MESTA HEKKUN Vétryggingafélag islands 10,66 1,2% 0,5% LAnasj6di islenskra ndmsmanna

a =1,2%0 -0,9% 4 . ,

FJARSKIPTI varyggingaiciag - - (LIN) hefur fjolgad toluvert fra
13,6% fr3 sramotum  9SSUT 235,00 2,6% 22%  hruni. Baedi er namstimi ad lengj-
FJARSKIPTI Urvalsvisitalan OMXI6  1.303,09 3,5% 1,3% ast og I?arhae(}lana ?6;‘? h?kka'
6,7% isioustuviks betta kemur fram { skyrslu um
WEsTA Lzkkun . First North Iceland jérhags egar a aettu’r(% { K?f Stl?
ATLANTIC Félag Gengii geer Fra aramétum  Vikubreyting LIN sem . umma Raodgjof slf.
AIRWAYS Century Aluminum 1150,00 0,0% 0,0% hefur unnid.
-4,6% fra sramétum — I skyrslunni kemur fram ad
— T Hampidjan 13,25 0,0% 0,0% P 2 .
TRYGGINGA- _ ' ’ i heerri ndmslan minnka almennt
MIDSTOODIN HB Grandi 22,00 0,0% 0.0%  Jikur 4 fullum endurheimtum, en
1,4% i sidustu viku Slaturfélag Sudurlands 1,22 0,0% 0,0% afskriftir nAmslana og vaxtaaf-

Dagatal vidskiptalifsins Kg!g&mn

Midvikudagur 22. janaar

=» Vinnumarkadsrannsokn | Des. 2013

= Fraedslufundur ViB - Fjarmal vid
starfslok

Fimmtudagur 23. jandar
=» Vidskipti med atvinnuhusnaedi
i desember

Fostudagur 24. januar
=» S&P - Lanshafismat rikissjods

Midvikudagur 29. janaar
=» Vinnumarkadur a 4. arsfjordungi

=» Nyskraningar og gjaldprot | Des.
2013

Fimmtudagur 30. jandar

=» Utungun haensna | Des. 2013

=» Kjotframleidsla | Des. 2013

=» Visitala neysluverds | Jan. 2014

Fostudagur 31. januar
=» Voruskipti vid atlond | Jan. 2014
= Visitala framleidsluverds | Des. 2013

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d yjs;r-

@ Barnaheill

L e L

slattur fela i sér verulegan opin-
beran studning vid ndmsmenn.
Samkveaemt skyrslunni er bessi
studningur um 37 présent fyrir
heildarldnasafn sjédsins en fer
hezekkandi og var um 47 présent
af utlanum é&rsins 2012. Pannig
muni rikio purfa ad leggja LIN
til sifellt meiri fjairmuni midad
vid ébreytta préoun.

,Pad eru margar breytur sem
lita parf til { bessu samhengi sem
byrfti ad skoda betur, til deemis
hefur ndAmsmoénnum fjolgad, nam
er ad lengjast, nemendur eru ad
koma aftur i nam og baeta vid
sig gradum. P4 hefur pad ad ein-
hverju leyti dhrif ad krénan veikt-
ist og 14n erlendis eru ad akvednu
leyti dyrari,“ segir Jonas Fr. Jons-
son, stjérnarformadur LIN, { sam-
tali vid Fréttablagio.

Pannig er eitt af pvi sem sjéour-
inn stendur frammi fyrir ad stid-
entar ljika nami seinna og koma
sifellt eldri Gt & vinnumarkadinn.
betta er préun sem hefur ordid
vart vioa, til deemis med ymsum
tegundum ndms sem haegt er ad
stunda samhlida vinnu. Hérlend-

JONAS FR. JONSSON, STIORNARFORMADUR LiN Segir ad i skyrslunni sé dregin fram hver

préunin hefur verid og hver hun verdur.

is hafa sérstakar adsteedur sidustu
arin ytt enn frekar undir pessa
préun, p.e. med a0ur épekktu at-
vinnuleysi. Atvinnuleysid hefur
ordid til pess ad margir hafa
snuid aftur til ndms baedi til pess
ad klara grunnndm eda beaeta vid
sig framhaldsgraoum. Petta pyoir
a0 med 6breyttri lengd starfszev-
innar gefast sifellt feerri ar til ad
standa undir greidslu ndmslana.
A0 60ru 6breyttu mun pad skila
sér i leegri endurheimtum léna.
I'lok érsins 2012 var nafnvirdi
Utldna LIN 185 milljardar kréna
og hofou dtldn LIN vaxid um
neerri 60 présent fra arinu 2008.
Nuvirdi lananna er nokkud leegra
en nafnvirdi peirra eda um 116
milljardar kréna, sem nemur 63
présentum nafnvirdisins. Petta
synir innbyggdan opinberan
studning vid nAmsmenn midad vid
fyrirkomulag namsléna.
Samkvaemt skyrslunni aukast
affoll ndmslana i réttu hlutfalli
vid0 uppheed lananna og lengd
endurgreidslutimans. Pannig er

FRETTABLABID/GVA

til deemis daetlad ad teeplega helm-
ings eftirgjof felist i namslani &
bilinu 7,5 til 10 milljénir kréna.

Heildarldn ndmsmanna sem
skulda undir S milljénum kréna
hafa 1itid breyst sidustu fimm ar.
Hins vegar hefur mikil aukning
ordio i lanum yfir 7,5 milljénum.
Ef horft er til lana yfir 7,5 millj-
6num par sem endurgreidslur
eru ekki hafnar pa hefur fjar-
heaed peirra fimmfaldast & sidustu
fimm &rum, bad er tur S milljoro-
um i 26 milljarda. Heildarfjar-
hzed namsléna yfir 7,5 milljénum
er um 63 milljardar.

Jonas segir skyrsluna medal
annars hafa pann tilgang ad fa
hlutlaust mat 4 4haettum sjédsins
til a0 haegt sé a0 meta hvada rikis-
framlag parf a0 koma til sj6dsins
4 komandi &rum.

,Parna er lika verid ad reyna
ad draga fram hver préunin hefur
verid og hver htin verdur. Pannig
vita menn hver stadan er og hvert
stefnir,” segir Jonas ad lokum.

fanney@frettabladid.is
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Sex litra Macallan slegin & taepar 73 milljonir kréna:

Metverd fekkst fyrir

viskiflosku

Dyrasta viskiflaska sem slegin
hefur verid 4 uppbodi var seld hja
Sotheby‘s i Hong Kong fyrir helgi.
Um er ad raeda sex litra kristals-
flosku af skoska einmoltungs-
viskiinu Macallan ,,M*“ Decanter
Imperiale. Flaskan var seld fyrir
4,9 milljénir Hong Kong-dollara
(HKD) eda sem svarar rimlega
72,8 milljénum kroéna.

I umfjollun danska vidskipta-
ritsins Bgrsen er verdid sagt end-
urspegla mjog mikla eftirspurn i
Asiu eftir mjog géou viskii, en par
eru veigarnar i flokki med fjarfest-
ingarkostum 4 bord vid randyr vin
og fasteignir. , begar fjarfest er {
viskii sntast vidskiptin um geedi
og fageeti varningsins. I bessu til-
viki Macallan er um ad rzeda sér-
hannada flosku fra franska gler-
framleidandanum Lalique og pad
ytir undir betra verd,” er haft eftir
Robert Sleigh, yfirmanni vinsolu-
deildar Sotheby‘s i Hong Kong.

Fyrra uppbodsmet fyrir viski-
flosku hljéoadi upp & sem svar-
ar rumum 53,3 milljénum kroéna,
en bad var einnig fyrir flosku fra
Macallan.

Bgrsen bendir 4 ad p6 ad um
haar uppheaedir sé ad reeda pa sé
petta langt fra pvi ad vera heesta

a uppbodi

JONAS FR. JONSSON STIORNARFORMADUR
LiN Segir ad i skyrslunni sé dregin fram
hver prounin hefur verid og hver hun

verdur. FRETTABLABID/GVA

verd sem greitt hefur verid fyrir
viskiflosku. Bent er 4 ad viskiid
Isabella’s Islay { sérhannadri krist-
alskaroflu settri hvitagulli auk
8.500 demanta og 300 rdbina hafi
verid seld 4 6,2 milljénir Banda-
rikjadala, eda sem svarar rimum
719 milljénum kroéna. - 6ké



STYRKTU STODU PINA

NAMSKEID A VORMISSERI A SVIDI STJORNUNAR 0G FJARMALA

Stjérnun fyrir nyja stjornendur Stefnumdtun, vald- og verkefnadreifing

hefst 27. jandar skraningafrestur til 3. mars

Hvatning og starfsanagja — ahrif stjdrnenda Ardsemi i mannaudsstjornun

Uppselt - bidlisti skraningafrestur til 5. mars

Mannaudsstjérnun - vinnustofa Hugmynda- og adferdarfraedi gaeda- og straumlinustjérnunar
skraningarfrestur til 24. januar skraningafrestur til 12. mars

Samningatakni Umbétastarf med adferdum gaeda- og straumlinustjérnunar
skraningafrestur til 28. januar skraningafrestur til 13. mars

Stefnumatun i opinberri stjornsyslu Grunnatridi stjornarsetu— hagnytt ndmskeid fyrir nyja
skraningafrestur til 6. febrdar og verdandi stjornarmenn fyrirtekja

skraningafrestur til 17. mars
Arangursstjornun og drangursmelikvardar

skraningafrestur til 10. febrdar Ejar_ViSth.tjémun: A .. e e,
Ahrif veikindafjarvista 4 vinnustad og adgerdir til trbdta
Rekstur og vidhald & gaedastjornunarkerfum skréningafrestur til 26. mars

skraningafrestur til 18. febrdar i o . .
Jakvaed forysta — hamingja, styrkleikar og markmid

Managing Yourself and Leading Others skraningafrestur til 22. april
skraningafrestur til 19. febrdar . . L o
Grunnatridi atferlisgreiningar og logmal hegdunar
Frammistddusamtal - frammistodumat skraningafrestur il 28. april
skraningafrestur til 24. febrdar 3 L L
Hagnytur samkeppnisréttur fyrir stjornendur
Inngangur ad greiningu ferla og ferlastjornun skraningafrestur il 29. april
skraningafrestur til 24. febrdar

Vidbrogd stjornenda og samfylgd i kjolfar

Stjérnun og leidtogahafni — i anda pjénandi forystu falla i starfsmannahopum

skraningafrestur til 27. febriar skraningafrestur til 30. april

FJARMAL 0G REKSTUR

Lestur drsreikninga Excel PowerPivot

hefst 27. jandar skraningarfrestur til 4. mars

Excel | Gerd rekstrardaetlana

skraningarfrestur til 23. jandar skraningarfrestur til 6. mars

Verktaki eda launpegi Sj00streymi — vanmetnasti kafli drsreikningsins
skraningarfrestur til 24. jandar skraningarfrestur til 6. mars

Excel Il Ardsemismat verkefna — reiknilikon i Excel
skraningarfrestur til 4. febrdar skraningarfrestur til 10. mars

Gerd rekstrarreiknings og framtal til skatts Excel fyrir bokara

skraningarfrestur til 7. febrdar skraningarfrestur il 26. mars

Greining drsreikninga Innskattur: Uppgjor og skil virdisaukaskatts
skraningarfrestur il 10. febrdar skraningarfrestur til 27. mars

Virdismat fyrirtaekja Gerd vioskiptadtlana

skraningarfrestur til 13. febraar skraningarfrestur til 3. april

AUKUM PEKKINGU OG HAFNI STARFSMANNA - TILBOD TIL FYRIRTAKJA 0G STOFNANA

Veittur er stigvaxandi afslattur ef prir eda fleiri starfsmenn sakja sama namskeidid.

3 starfsmenn: 10% afslattur af heildarreikningi
4 starfsmenn: 15% afslattur af heildarreikningi
5 starfsmenn eda fleiri: 20% afslattur af heildarreikningi — eda fimmti starfsmadurinn frir!

)
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T - : ENDURMENNTUN I
Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is HASKOLA ISLANDS
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Tok skyrio fram yfir Wall Street

Vorur The Icelandic Milk and Skyr Corporation, fyrirteekis sem Sigurour Kjartan Hilmarsson stofnadi dario 2006,
eru nu faanlegar i um fjogur pusund verslunum i Bandarikjunum. Xvintyrio hofst pegar Sigurour for ad bua til
skyr i ibuo sinni a Manhattan. Sala a vorum fyrirteekisins skiladi um tveimur milljoroum krona d sioasta dri.

VIDTAL m
Haraldur Gudmundsson =
haraldur@frettabladid.is

Sigurdur Kjartan Hilmarsson, 37 ara
Islendingur sem hefur buid & Man-
hattan fra arinu 2002, er stofnandi og
einn af eigendum bandariska mjo6lk-
urframleidandans The Icelandic Milk
and Skyr Corporation. Vorur fyrirtek-
isins eru faanlegar i um fjégur pus-
und verslunum { Bandarikjunum og
sala 4 beim skiladi um sautjan millj-
6num dala 4 sidasta ari, teepum tveim-
ur milljoroum islenskra kréna. Vin-
saelasta vorutegundin, Siggi’s skyr, er
bygg0 & islenskri uppskrift og er faan-
leg i ellefu bragdtegundum.

Uppskriftin foxud fra islandi

,Jpetta byrjadi sem ahugamal &rid 2004
pegar ég for ad bua til skyr i ibidinni
minni { Tribeca-hverfinu 4 Manhattan.
Eg hef gaman af matargero en hafdi
pa aldrei unnid neitt af viti i matveaela-
bransanum. Eg fékk mommu til ad
faxa mér uppskrift ad skyri sem hin
fann { eintaki af bladi sem hét 19. jini
og er frd drinu 1963, segir Sigurdur.

A beim tima hafdi hann buid 1 borg-
inni i tvd &r og stundad MBA-ndm vid
Columbia-haskdla.

»Skyrgerodin gekk half brosuglega
i upphafi en svo nddi madur einhverj-
um tokum a pessu. Pa hafdi ég utskrif-
ast dr skélanum og var ekkert sér-
lega spenntur fyrir pvi sem ég var ad
gera,“ segir Sigurdur, en hann starf-
aoi vio fyrirteekjaraogjof hja Deloitte
Consulting 4 Wall Street.

,pad atti ekki vel vid mig ad vera
hja stérfyrirteeki og & sama tima var
petta ahugamal ordid helviti skemmti-
legt.

begar Sigurdur nadi gédum tokum 4
framleidsluadferdunum, og skyrid for
ad bragdast eins og pad 4tti ad gera,
leyfdi hann bandariskri vinkonu sinni
sem starfadi i pekktri ostabid i borg-
inni a0 smakka framleidsluna.

»Pegar hin hafdi smakkad skyr-
i0 ba hofou eigendur btidarinnar sam-
band og vildu kaupa af mér. A sama
tima s6gou nokkrir vinir og aettingj-
ar a0 peir myndu fjarfesta i hugmynd-
inni ef ég stofnadi fyrirteeki. bar var
um ad raeda beedi Islendinga sem voru
og eru busettir i New York og adra,
eins og til deemis proéfessor vid Col-
umbia sem hafdi kennt mér. Eg var
ungur og kannski vitlaus en ég bara
kyldi & petta og heetti i vinnunni
nokkrum méanudum seinna og stofnadi
fyrirteekio.*

fann hann hentugt bu 1 uppsveitum
New York par sem hann gat leigt laust
plass.

,,Vid byrjudum 4 ad buia skyrio til
4 gamla matann og gatum pa bara
framleitt hundrad til tvd hundrud doll-
ur & viku. Sumario 2006 byrjadi ég
sidan ad selja voruna & tdtimarkadi og
1 bessum tveimur ostabidum 4 Man-
hattan. Arid 2007 vorum vid komin
inn { fimmtan til tuttugu buidir & Man-
hattan og i Brooklyn. P4 hafdi banda-
riska matveelakedjan Whole Foods
samband og bad okkur um ad fram-
leida fyrir verslanir kedjunnar & aust-
urstrond Bandarikjanna. Pad er mjog
stér vidskiptavinur og vid vorum enn
med halfgerdan kotbiskap og purftum
bvi ad steekka mjog hratt.“

Ymis vandamal fylgdu pessum upp-
gangi. Mjélkurbuid var til deemis ekki
tilbwid fyrir pa framleidsluaukningu
sem fylgdi samningnum vid Whole
Foods og pvi neyddist Sigurdur til ad
loka henni { prja ménudi vegna breyt-
inga. P4 datt framleidslan nidur og
fyrirteekid missti marga vidskipta-
vini.

,Petta er hark, eins og allur annar
rekstur, en vid opnudum aftur og
framleidslan fér aftur af stad.

Emmi Group keypti fjordungshlut
Fyrirtaekio framleidir 1 dag skyr og
joguart fyrir 3.500 til 4.000 verslanir i
Bandarikjunum. Flestar verslanirnar
einblina 4 lifreenar vorur og nattiru-
vorur og Whole Foods er enn staersti
vidskiptavinurinn.

»Svo erum vid { annarri stérri
verslunarkedju sem heitir Safeway,
en bar erum vid eingéngu i peim
verslunum sem selja lifreenar vorur
og heilsuvorur.”

I desember var tilkynnt ad sviss-
neski mjélkurframleidandinn Emmi
Group hefdi eignast fjéroungshlut
i fyrirteeki Sigurdar. Kaupveroid
var ekki gefio upp en i fréttatilkynn-
ingu Emmi Group kom fram ad sala &
vorum Sigurdar eetti ad ollum likind-
um eftir ad skila sautjan milljonum
Bandarikjadala 4 arinu 2013.

,Pessi kaup Emmi breyta ekki miklu
bvi fyrirtaekid 4 mjélkurbiid sem vio
framleidum nu i og pad tekur engan
virkan patt { daglegum rekstri.“

Spurdur um upphzedina segir Sig-
urdur ad endanlegar solutolur liggi
ekki enn fyrir.

,,Petta er einhver tala sem er
kannski stér & islenskan meelikvarda
en i steerstu kiinnunum okkar, og par
sem okkur gengur hvad best, erum vid
med innan vid eitt présent af veltunni {

,Framleioslan er i gangi sex daga
vikunnar. Vid tokum inn mjélk fra
baendum hér i New York og skiljum
ad mjolk og rjéma og bium til skyr Gr
undanrennunni og seljum svo rjémann
pvi vid notum ekki mikio af honum.“

Emmi Group er ad ségn Sigurdar
eini stéri fagfjarfestirinn sem 4 hlut {
fyrirteekinu. Hin 75 présentin eru enn
i eigu Sigurdar og settingja hans, vina
og adila sem peim tengjast.

,bad var einn tiltekinn sjédur sem
fjérfesti i fyrirtaekinu fyrir nokkr-
um adrum en Emmi keypti hann ut.
Margir af hinum fjarfestunum
hafa fylgt mér lengi og bad
barf polinméd bein til ad
standa i pessu.” .

Sigurdur vonar i
ad fyrirteekid haldi ‘
afram ad vaxa 4 pessu j
ari og hann nefnir { """'
bvi sambandi hversu
mikilveegt pad sé
aod fyrirteekid haldi
afram ad selja vorur
sem innihalda litinn
sykur.

,,Pad er minni
sykur i okkar
vorum en i 60ru
jogurti hér ti.
Dbegar ég for af stad
pba var pad mikio til
at af pvi ad pad var
svo rosalega mik-

ill sykur 1 flest-

um mat, par med
talid jogurti, en sa
markadur hefur
verid ad vaxa

alveg gifurlega sio-

ustu tolf ar. Pessi * ~
akvoroun okkar
um litio sykur-
magn hefur hlot- %
i0 gédan hljomgrunn
og vid eigum alveg
otrilega dyggan hép
vidskiptavina.“

Sigurdur segist
kunna vel vio sig i
New York og hann er
ekki & leidinni heim.

,Eg var a Islandi
um jélin og kem heim
4 sumrin til ad fara {
fjallgongur og svoleid-
is. En ég vero afram hér
i New York og & medan
reyni ég a0 borda eins
mikid og ég get af pessu
gamla islenska faedi. Sem
deemi ba borodadi ég is-
lenskan porsk i gaer-

jégurtsolu,“ segir Sigurdur. kvoldi sem ég keypti BYR | NEW YORK
Fyrirtaekid staekkadi hratt i Whole Foods. Ef ég ,5"3‘5'65"ny”?2‘
Sigurdur stofnadi fyrirteekid 4rid Ekki & leidinni heim fengi ad rdda myndi ég :,rE:'tﬁ aaaszr?daur

2006 og pa purfti hann ad finna hent- I dag starfa um fimmtan manns hja borda fisk og kartoflur sér gamla islenska

ugt mjolkurbd til a0 koma framleidsl-  Sigurdi. Um attatiu starfsmenn Emmi fimm sinnum { viku.“ uppskrift ad skyri.
unni 4 neesta stig. Eftir nokkra leit Group vinna sidan 4 mjélkurbtinu. Boltinn for ad ralla
pegar eigendur pekktrar
ostabudar & Manhattan
_ﬂ‘ &kvadu ad selja skyrid og
L] ] nu er pad faanlegt i ellefu
ragotegundum.
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Vid byrjudum & ad bua skyrid til & gamla matann og gatum pé bara framleitt g&
hundrad til tvd hundrud dollur & viku. Sumarid 2006 byrjadi ég sidan ad sel/ i S
voruna & utimarkadi og f pessum tveimur ostablidum & Manhattan.
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~ STROND SEM MZLT ER MEP

~ Trip Advisor malir med spennandi strond a pinulitilli eyju,
~ Lampedusa, en hin liggur a milli Moltu og Tunis, ekki langt fra
sydsta hluta italiu. Haegt er ad fljiiga pangad fra italiu eda taka ferju
fra Sikiley. Lampedusa er med einstakar hvitar strendur og graenblaan
taeran sjo par sem gaman er ad kafa.

W White-Westinghouse - amerisk gada heimilistaki

bvottavel 7 kg Purrkari

= Taka 12 Kg - Hljodlat e
Stort op > audvelt ad hlada |
Sparneytin amerisk teki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn  Afkastamikill

burrkari >

"RAFVORUR

kA KK ' Th KKK
Amerisk DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Amerisk
g&?ljal/afa SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS

gada v

Nyjar vorur i hverri viku
Vertu einstok, eins og pu ert

M steerdir 38-52
Baejarlind 1-3
t l C _ 201 Képavogur
— s: 571-5464
Liskuhis

Vertu vinur okkar & Facebook n

e Engjateigur 5
d_ /A7 ° Simi5812141
e www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

EITTHVAD
FYRIRALLA

Fiolbreytt Grval er _—
 bodi 4 Sjavar- |r:h

barnum.

FYRIR

Af Kjdklinga- og
sjavarréttahlad-
bordi & kvoldin

til 15. mars gegn
framvisun pessa
mida. Adeins 1.990
kr. fyrir tvo.

Ath! Adeins &
kvoldin.
sjavarbarinn.is
s:517 3131

GLASILEGT HLADBORD

SJAVARBARINN KYNNIR Spennandi kjiiklingaréttir hafa beest vid sjdvarrétt-
ina d hladbordinu vinscela a Sjavarbarnum vid Grandagaro.

dalsmerki Sjavarbarsins fra
Aupphafi hefur verid sjavarrétta-

hladbord baedi i hadeginu og
4 kvoldin. Fra og med deginum i dag
tekur pbad umtalsverdum breytingum
pegar fjolmargir spennandi kjiaklinga-
réttir beetast vid fiskinn.
,Eg profadi morg sambeerileg hladbord
i Bandarikjunum i haust og sidan héfum
vid verid ad proéa fjolbreytta kjiklinga-
rétti,“ segir Magnus Ingi Magnisson
veitingamadur. ,,Vid réterum réttunum
milli daga og h6fum pa fjélbreytta. Sem
deemi ma nefna djupsteikta kjuklinga-
bita, sterkkryddada kjaklingastrimla,

KJUKLINGARETTIR
NU bydur Sjavar-

barinn lika upp 4 urval
kjuklingarétta, pb.a m.
ljuffenga BBQ-kjuklinga-
vaengi og Urval af gédu
medlaeti.

MYND/K. MAACK

fiskrétt dagsins. Salatbarinn verdur lika

teriyaki-kjikling og carbonara-kjikling.“
Medlatid hljomar ekki sidur vel, eins
og kart6flumis med beikoni, bladlauk
og steinselju, djapsteiktir kartéflubatar,
ekta gravy, mais og svo ma lengi telja.
Sjavarréttirnir munu afram hafa sinn
sess. ,A hladbordinu verda alltaf fiski-
bollur, plokkfiskur og djapsteikt ysa.
betta hafa verid vinseelustu réttirnir.
Svo verdum vid alltaf med ofnbakadan

4 sinum stad med alls konar greenmeti,
fersku salati, sésum og braudi. Inni-
falid i forrétti er svo sjavarréttastiipa
dagsins.

Verdiod & hladbordinu er adeins 1.600 i
hadeginu og kynningarverd & kvoldin
fram til 1. jani er 1.990 kr.

Sérréttasedill Sjavarbarsins er lika girni-
legur en hann og margt fleira er ad finna
& vef stadarins, sjavarbarinn.is.

Hreinsandi hefur fullkomin teeki og efni til djuphreinsunar, sotthreinsunar og
purrkunar. Vio vinnum a slemum blettum og hiisgognin hreinlega ljoma!

Hreinsandi sérheefir sig i :
* Myglugro
* Djaphreinsun
e Lyktareydingu
e Sétthreinsun teppa,
hisgagna, raimdyna
0g annarra hdsmuna.

e =
Hreinsandi

Hreinsandi notar efni fra

Fyrir alfa muni

Eldshofoa1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is
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-Vasar ||
- Diskar

- Lampar

- Pottar

- Myndir
o.m.fl.
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- orkuleysi

- svefnleysi

- hagdartregdu

* grenningu

- minkun kolesterols
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AR DREHANS

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins  aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er dhrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
bjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Margskonar te vid: |

|

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

iR uifw

A
LS - _r_-_.--n—_

BETRA LIiF Horpu Ingdlfsdéttur og Adalbjorgu Gudgeirsdéttur er hjartans mal ad fatladir geti ferdast til jafns vid adra med gédu

adgengi um land allt.

MYND/GVA

OPZEGILEG OVISSA

FERDALOG Adalbjorg Gudgeirsdéttir hefur verid i hjélastél undanfarin 27 dr.
Hun pekkir af eigin raun hversu erfitt er ad vera fatladur ferdalangur.

pegar madur veit ekki hvad bidur manns

4 afangastad. bad dregur ar f6tludum ad
ferdast og peir halda sig frekar heima en ad ana
at i 6vissuna,“ segir Adalbjorg Gudgeirsdottir
sem slasadist 1 alvarlegu bilslysi vid Kiagerdi i
desember 1986 og hefur sjalf reynslu af pvi ad
ferdast upp 4 von og 6von i hjélastol.

,Peir sem eru i hjélastélum purfa ad skipuleggja
ferdaldg sin ut fra pvi hvar peir komast &
klosett. Pad er ekki sjalfgefid vid pjodveginn né
i ferdapjonustu almennt. bvi er mikilvaegt ad
fatladir geti gengid ad traustum upplysingum um
adgengi fatladra & ferdalogum,“ segir Adalbjorg,
sem utskrifadist Gr Ferdamalaskola Képavogs i
fyrravor.

A namstimanum hlaut Adalbjérg namsstyrk ar
Minningarsj6di Johanns Péturs Sveinssonar en
Jéhann Pétur var eiginmadur Horpu Ing6lfsdottur,
eiganda Adgengis, sem veitir radgjof, gerir Gttektir
og skyrslur um ferlimal innandyra sem utan.

HEftir Gtskrift réd Harpa mig til ad vinna med
sér a0 Godu adgengi (e. Access Iceland) par sem
skradar eru upplysingar og tttektir um adgengi
fatladra i ferdapjonustu hérlendis. Gagnaveitan
er hvatning fyrir fatlada ad ferdast meira og vid
hvetjum adila i ferdapjonustu til ad skra starfsemi
sina og adgengismal & Gottadgengi.is. Pangad geta
fatladir s6tt upplysingar um afangastadi asamt pvi
a0 skoda kortavef sem synir adgengi, bilastedi og
fleira fyrir fatlada i Reykjavik og um land allt.“

pa6 er 6paegileg 6vissa ad fara a flakk

KLOSETTDYR OPNIST UT EN EKKI INN
Kortavefur G6ds adgengis, www.access.is,

er unninn i samstarfi vid Borgarmynd. Vonir
standa til ad God Adgang i Danmorku taki patt i
kortavefnum og 4 leitarvél Gottadgengi.is er haegt
ad finna islenskar upplysingar um skrada stadi i
Danmorku.

,Hopur fatladra fer pvi midur steekkandi og auk
bess sem fatladir Islendingar eru farnir ad ferdast
& meira hér heima og ad heiman, sakja fatladir
ad utan i sifellt meiri meeli til Islands og purfa lika
4 adstoou fatladra ad halda. Na pegar geta Danir,
Sviar og Moltubtar farid inn 4 vefinn og fundid
akjosanlega dfangastadi hérlendis og sé adstadan
g60 fyrir fatlada hér er adstadan go6d fyrir alla pvi
allir geta notad okkar adstodu en vid ekki peirra.”

Adalbjorg segir reglur um adgengi fatladra geta
virst ipyngjandi fyrir ferdapjénustuadila sem
purfa ad beeta adgengi en ad vel sé haegt ad breyta
ymsu til batnadar a einfaldan hatt.

,Vid brynum fyrir okkar adilum ad ,ekki gera
ekki neitt“ pvi mymargt ma baeta med litilli
fyrirh6fn og tilkostnadi. Deemi um slikt er ad setja
ramp yfir troppur og lata salernisdyr opnast tt i
stad pess ad opnast inn. P4 er haegt ad komast inn
4 hjolastol og fara a klosett pott plassio sé ekki i
akjosanlegustu steerd.”

BENSINSTODVAR MIKILVAEGAR FOTLUDUM

A Gottadgengi.is eru tttektir sem gagnast sjo
flokkum fotlunar. Oryrkjabandalag fslands hefur
sampykkt gagnagrunninn og gera samraemd vidmid
OBI og Access Iceland tttektirnar areidanlegar og
traustar.

,Vidmid eru strong og uttektir ndkveemar.

Pannig er heegt ad lesa ndkveemt i adsteedur; hvort
4 stadnum séu troppur, malarplan og annad. bvi
midur er ekki alltaf allt sem synist pegar fatladir
hyggja a ferdalog og algengt ytra ad fyrirteeki i
ferdapjonustu taki hjélastélamerkid 6frjalsri hendi
af Google og setji & vefsidur sinar an eftirlits.”

Um aramétin tengdist Access Iceland geedakerfi
Vakans og nu geta ferdapjonustuadilar i Vakanum
fengid auka punkta Gt & gott adgengi séu peir
skradir i Access Iceland.

LAllir greeda &4 ad g6du adgengi fatladra og ég trii
pvi ad ferdapjénustuadilar vilji taka jafn vel & moti
ollum. Akall okkar til ferdapjénustuadila nt er ad
peir skrai sig & Gottadgengi.is og komi enn betur til
mots vid fatlada. b4 er brynt ad fa bensinstdédvar
um land allt 1 1id med f6tludum bvi & 16ngu ferdalagi
geta peir einfaldlega ekki haldid 1 sér og purfa
tafarlaust & klosett. bvi er 6sk okkar ad N1, Olis og
Skeljungur skrai pjénustu sina fyrir fatlada, adgengi
ad salernum, mat og pjénustu, pvi fatladir kaupa
lika bensin og vilja skoda land sitt eins og adrir.*

Adalbjorg verdur sorgmaedd begar hin heyrir
moétmeeli gegn byggingarreglugerdum um adgengi
4 forsendum kostnadar. , P4 er eins og fatladir
skipti engu mali og pad sé 6parfi ad vid komumst
ad. bad skeroir lifsgeedi fatladra enn frekar. Vio
gerum okkur grein fyrir ad vid komumst ekki allt en
geetum samt gert og farid meira ef allir hjalpudu til
vid ad gera umhverfid pannig.” u thordis@365.is

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir
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EINANGRUN A FALLEGRI EYJU

EYJAHOPP [ myrkri skammdegisins er gott ad ldta sig dreyma um fjarleega stadi. Eyjar eru margar hverjar framandi og freistandi.

sjalfir eettu peir ad vera manna dhuga-

samastir um ferdir til framandi eyja.
Eyjar eru oft g60ir afangastadir fyrir pa sem
vilja vera utan alfaraleidar en ad sama skapi
upplifa eitthvad framandi og skemmtilegt.

Eyjarnar sem hér er fjallad um eiga ekkert

sérstakt sameiginlegt annad en pad ad vera
spennandi dfangastadir og gaman ad lata
sig dreyma um ad fara i fri til pessara eyja
pegar dimmt er og kalt & eynni okkar.

par sem Islendingar eru eyjarskeggjar

KOH RONG

Kambédisku eyjarnar i tarkisblau hafi
Tailandsfl6a eru margar hverjar 6spilltar af
manna voldum. Koh Rong hefur enga vegi
eda hradbanka og rafmagnid er adeins a
hluta ar sélarhringnum en pad sem vantar
upp & i natimapeaegindum beetir eyjan upp
med mikilli nattirufegurd. Préunin larir b6
handan vid hornid pannig ad peir sem vilja
komast 1 upprunalegt og rélegt andrimsloft-
i0 sem rikir par nina attu ad hafa hradan 4
4dur en eyjan verdur turistaveedd og gerd
ad einhvers konar lixusdvalarstad.

SARDINIA

ftalia og Sikiley eru pekktir 4fangastadir
fagurkera og listunnenda. [ naesta nagrenni
er eyjan Sardinia sem er ekki sidri stadur
til ad heimsaekja pratt fyrir ad vera 6lik
meginlandinu. Eyjan er litrik og kringum
hana er teerasti hluti Midjardarhafsins.
bar er tilvalid ad stunda kéfun og skoda
roémverskar rustir og ekki skemmir fyrir
a0 eyjarskeggjar geta statad af einni bestu
matargerdarlist Sudur-Evropu.

HVAR

Undan strondum Kréatiu liggur fjoldi eyja
sem eru allt fra bvi ad vera pinulitlar og
6byggdar til pess ad vera mjog storar og
byggdar fornum baejum og porpum. Hvar
er iburdarmest eyjanna og er jafnframt
sOlrikasti stadur landsins (2.724 sdlar-
stundir 4 ari). Eyjan er freeg fyrir frjésemi
og par eru storir akrar lofnarbléma, rés-
marins og fleiri kryddjurta. Midbaer Hvar
er einn vinsealasti ferdamannastadur
Adriahafsins og er straumurinn einnig ad
aukast til hinna beejanna tveggja 4 eynni,
Stari Grad og Jelsa.

TRISTAN DA CUNHA

Ef f6lk vill komast 1 frid og r6 atti bad ad
ihuga ad fara til Tristan da Cunha sem
liggur sunnarlega i Atlantshafinu. Eyjan
er afskaplega einangrud og hefur verid
kollud ,,afskekktasta byggda eyja i heimi®,
enda liggur hian 2.400 kilémetra fra naesta
byggda boli og adeins haegt ad komast
pangad med bati. bar er enginn flugvollur,
engin wi-fi-tenging og hvergi haegt ad kaupa
sér latte-bolla.

Stor hluti dsteedunnar fyrir pvi ad ferdast
til Tristan er ad par ma komast aftur i tim-
ann. bar eru adeins tveer sjénvarpsstodvar
og adeins er haegt ad ferdast um hluta
eyjarinnar & bil. b6 liggur adalvandamalid
ekki 1 ad komast um eyna heldur ad komast
til hennar. Eyjan er 4 bresku yfirradasveedi
en padan er einungis heegt ad komast fra
Hofdaborg i Sudur-Afriku. Ferdin pangad
tekur sex daga og er 2.800 kildémetra 16ng.

Heimild: lonelyplanet.com

SARDINIA

UTSOLULOK

RYMUM FYRIR NYJUM VORUM

ALLT Av

/0%

AFSLATTUR

Afgreidslutimi i verslun okkar ad Noatuni 17

18
16

n
Alla virka daga fra kl: 12
Laugardaga fra kl; 12

Simi 581-1552
Ngatin 17, 105 RVK
WWW.CUIVY.Is

Sardinia er litrik
og fogur eyja.

HVAR Eyjan hvar er undan stréndum Krdatiu.

HEITT | KROPPINN

KOH RONG
Gaman er ad sigla
um kambddisku
eyjarnar a bati.

MYND/GETTY

A VETRARFERDUM

Neeringarrikt nesti er naudsynlegt [ krefjandi ttivist
yfir vetrartimann. Heit sipa er handhaeg a brisa.

Heita stpu er gott ad hafa med
inesti i langa gonguttra og fjall-
gongur & kéldum vetrardogum.
Tilbanar bollastipur eru hand-
haegar en ekki ad sama skapi
neeringarrikar. Med sma fyrir-
hyggju ma Gtbia matarmikla
stpu fra grunni og hafa med a
brisa. Stipuna ma elda kvoldid
4dur og hita upp rétt adur en
farid er af stad.

RJOMALOGUD PAPRIKUSUPA
2 msk. smjor

4 raudar paprikur saxadar

1 laukur saxadur

4 hvitlauksgeirar saxadir

8 dl kjuklingasod

1/2 bolli rjémi

1/8 tsk. svartur pipar

Braedid smjorid i storum potti &

veegum hita. Hellid paprikunni,
lauk og hvitlauk i pottinn og
14tid malla og linast 1 5 til 10
minatur. Hellid kjiklingasodinu

at i og hreerid vel. (Kjuklingasod

ma Utbta med stiputeningi og
vatni.) Laekkid hitann og 14tid
malla heegt 1 30 mindtur. Hellid
pa ollu i blandara og mixid par
til sipan er ordin silkimjak.
Hellid henni pa i gegnum sigti
og svo aftur i pottinn. Beetid
rjbmanum Gt i og piparnum og

hitid &4 veegum hita i 5 til 10 min-

atur.
Hellid stpunni { hitabrasa tr
stali og leggio af stad.
Uppskriftin er fengin af www.
allrecipes.com

Audvelt er ad
Utbua stpuna
daginn adur
og hita upp
adur en lagt
er af stad.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ALGJOR MOLI
TOYOTA Land cruiser 120 VX 35”.
Argerd 2007, ekinn 97 PKM, disel
Hladinn bunadi skodar skipti Verd
6.480.000. Simi 6952015 Rnr.136831

KLAR | SUMARID
AUDI A5 S line coupe. Argerd 2008,
ekinn 69 PKM HIadinn bunadi
besta Verd 4.880.000. skodar skipti
RNr.136526. simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

bilaborg.is

Simi 517-1111

NISSAN Almera slx. Argerd 1999,
ekinn 197 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 270 pus . Rnr.124866. Er &
stadnum

- <
FORD Focus. Argerd 2006, ekinn
205 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
690.000. Rnr.124791. Er & stadnum.

VW Passat basic line/sedan. Argerd
1999, ekinn 225 PKM, bensin, 5
girar. Verd 190 pus . Rnr.124946. Er &
stadnum.

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

STORA

BILASALAN

Y F

Skoda Octavia 1.9 Disel Argerd 2006,
ekinn adeins 79p.km, ssk. Nyleg
timareim. Toppbill sem er & stadnum.
Verd 1.990.000kr. Radnumer 133826.
Sjd ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

. . I'.-
Lo d? BLD.s
HOFEAHOLLIMN

VW PASSAT ALLTRACK 4MOTION
10/2012, ekinn 23 P.km, disel,
sjélfskiptur, led ljés, Ipodtengi,
bluetooth, sportsaeti ofl. Verd 6.790.000.
Radnr.250797 - Billinn er & stadnum

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

BILAHOLLIN
S BET7-4949

Peugeot 308 SW Active HDi Diesel
8/2013 sjélfskiptur eydsla um 4L &
100km Asett verd 4.390.000.- ath.
skipti 6dyrari

Honda Insight 1.4 Hybrid 6/2011
ek.6pus. sjalfsk. mjog sparneytinn Asett
verd 3.790.000.- ath. skipti 6dyrari

Suzuki Grand Vitara Lux 6/2010 ek.
44pus. sjalfsk. Ledur,drattarkrokur, ekki
bilaleigubill Asett verd 3.990.000.- ath.
skipti 6dyrari

www. bilarydvorn.is

5. 587 1390

Bilahoéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi

Simi: 570 5220
weasa toyotakletthalsiis

VA

TOYOTA Hilux d/c, sr. Argerd 2012,
ekinn 34 PKM, disel, sjlfskiptur. Verd
6.650.000. Rnr.181458. Uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

©) kroKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

hilfang.is

5.5672000
Tg 9IS

VERD MED VSK !
Ford Transit 300 L Van 100 HO
07/2005 ek 147 5 gira, snyrtilegur
og gott vidhald ! Radnr 191023 verd
1290 pus med VSK !!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

YAMAHA V-Star. Arg 2000, ek. 39 PKM,
bensin, 5 girar, Hj6lid litur rosalega vel
Ut, Toskur, Verd 490.000. Rnr.151024.
Er & stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

MERCEDES BENZ B 180 cdi. Arg. 2012,
ekinn 19 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.990. LAKKAD VERD 5.490. Rnr.990301.

TOYOTA VYaris terra. Arg. 2011, ekinn
57 P.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.980.
L/AKKAD VERD 1.790. Rnr.219506.

§KODA Octavia ambiente combi 4x4.
Arg. 2012, ek. 48 b.KM, disel, 6 gira. Verd
4.250. LAAKKAD VERD 3.850. Rnr.219444.

VW Passat. Arg. 2012, ekinn 32 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.450.
LAKKAD VERD 3.990. Rnr.113747.

BMW 3 318i. Arg. 2011, ekinn 40 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.390.
LAKKAD VERD 3.890. Rnr.113439.

TOYOTA Yaris terra. Arg. 2007, ekinn
78 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.350.
LAKKAD VERD 1.180. Rnr.311579.

TOYOTA Prius exe. Arg. 2012, ekinn 24
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 4.490.
LAKKAD VERD 3.980. Rnr.113422.

M.BENZ Gl 320 cdi 4matic. Arg. 2007,
ekinn 139 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.490. LAEKKAD VERD 6.990. Rnr.219451.

KIA Sorento lux. Arg. 2005, ekinn 195
b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 1.990.
LAKKAD VERD 1.590. Rnr.113676.

MERCEDES-BENZ M ml 320 cdi 4matic.
Arg. 2007, ekinn 93 P.KM, disel, sjalfsk..
Verd 5.990. LAKKAD V. 5.490. Rnr.219408.

567 27? N‘f WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VIE BREIDBHOFDA 110 REYKJAVIK i

TOYOTA Rav4 x. Arg. 2012, ekinn 52
p.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 4.790.
LAKKAD VERD 4.290. Rnr.219217.

(;HEVRULET Tahoe 4wd metan off road.
Arg. 2012, ek. 18 P.KM, bensin, sjalfsk.
Verd 10.900. LAKKAD V. 8.990.Rnr.113696.

SUZUKI Grand vitara. Arg. 2013, ekinn
21 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 4.990.
LAKKAD VERD 4.690. Rnr.311776.

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18 e Lau kl. 12-15 » Lokad sunnudaga.
Simi utan opnunartima ° S. 861 2165

www.lykill.is

VID FJARMOGNUM BILINNFYRIRDBIG  wyKILL
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BILALIND,

Hummer H-3 3500 01/2006 Ek. 107
pkm, sjalfsk, krokur, Mjog gott utlit.
Verd 2.980 pus, Radnr. 151152 Tilbod
2.290 pus

Nissan Almera 1800 07/2003 Ek. 145
pkm, sjalfskiptur. Verd 600 pus, Radnr.
410447 Tilbod 390 pus

Nissan Primera Acenta 1800 06/2005
Ek. 159 pkm, sjalfsk, ny vetrardekk, vel
buinn og fallegur bill. Verd 990 pus,
Radnr 400235 Tilbod 790 pus

L

Kia Ceed EX 1600 Diesel 09/2008 Ek.
37 bkm, sjalfsk, heilsarsdekk. Verd
2.290 pus, Radnr. 410756 Tilbod
1.990 pus

Subaru Forester 2000 01/2010 Ek.
97 pkm, sjalfsk, 4x4, Verd 3.400 bus,
Radnr. 150792 Tilbod 2.790 pus

MMC Pajero Sport 3000 Arg. 2002 Ek.
170 pkm, sjalfsk, krékur, heilsdrsdekk.
Verd 900 pus, Radnr. 400310 Tilbod
590 pus

KIA SORENTO EX 2500 Classic Diesel
12/2010, ek 59 pkm, 5 gira.

Verd 4.400 pus, Radnr. 400312
Tilbod 3690 bus

KIA SPORTAGE 2000 Diesel, 03/2006
Ek. 163 pkm, 6 gira, krékur. Verd 1390
pus. Radnr. 400311

M. Ben-z B-180 NGT METAN 12/2010
Ek. 111 pkm, sjalfsk. Verd 3.290 puis,
Radnr. 400313

HYUNDAI 130 1600 Comfort arg 2008
Ek. 123 pkm, sjalfsk, ny vetrardekk,
Nysk. 2015, Verd 1.700 pus.
Rnr.151156 Tilbod 1.390 pus

OPEL ASTRA 1600 Enjoy 04/2008, Ek.
122 Pkm, sjdlfsk, vetrardekk, Nysk.
2015, Verd 1.650 pus Rnr.400302
Tilbod 1.390 pus

BILALIND,

KIA SPORTAGE 2000 DIESEL 01/2005
Ek. 164 pkm, sjalfsk, krokur. Verd 1.650
pus, Radnr. 151237 Tilbod 1.290 pus

Bilalind
Funah6fai 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

TOYOTA Corolla 1,4 wvti. Argerd 2005,
ekinn 143 PKM, bensin, 5 girar. Verd
880.000. Rnr.109505. Netbilar.is
5885300 Billinn er & stadnum

MAZDA Tribute i 4wd. Argerd 2005,
ekinn 100 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verdtilbod 1090 stgr. Rnr.105658.
Netbilar.is 5885300 Billinn er &
stadnum

SKODA Octavia. Argerd 1999, ekinn
183 PKM, bensin, 5 girar. Verd
380.000. Rnr.109922. netbilar.is
5885300 Billinn er & stadnum

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR
\ =
o

BMW 320 s/d €90 sjalfsk.. Argerd 2005,
ekinn 150 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.990682.

CHRYSLER Town - country. Argerd
2007, ekinn 85 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.990604

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 45 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.990691. 6.5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES BENZ MI 320 cdi.
Argerd 2008, ekinn 109 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.210262

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bilar til solu

_ Rafbillinn

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

islandus.is
Bpaada SEOAT Semn 85T 1005
=T & B =00

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,

=
T

eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/ &
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad

100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - $.5522000

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

TIL SOLU
Citroen C-Zero rafmagnsbill drgerd
6/2011. Ekinn 29.600 km. Verd
2.600.000.- (kostadi nyr 3.890.000).
Draegni & hledslu allt ad 130 km. Uppl
i sima 660 0230 Magnus

500-999 bus.

FLOTTUR SPARIBAUKUR!
VW POLO 1,2 4rg ,03 ek. 153 pus, 5 d,
bs, timakedja, ALGJOR SPARIBAUKUR!
fallegur og vel med farinn bill dsett
verd 620 pus TILBOD 520 PUS
moguleiki & 100% lani visa/euro s.841
8955

Bilar 6skast

Til s6lu BT RRE200 lyftari. Arg. 2003.
Lyftigeta 2.000kg. Lyftihaed 5,7m.
Hildarfeersla. Fingurstyrd stjérntaeki.
Lokad 6kumannshus. Oflug midstod.
Verd 890.000kr. Kraftvélar ehf. Simi
535-3500 - www.kraftvelar.is

#-I' I &
\___.-/
STADGREIDI BiLA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira

kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

111 STADGREIDI ODYRA BiLA !!!
98-05"4rg. 4 allt ad 250pusund.. Vantar
big pening STRAX ? eda parfnast
billinn pinn lagfeeringa og pu vilt losa
pig vid hann STRAX ? S. 777-3077 eda
sendu sms.

Sendibilar

Flaman mis wlags? “amer =

Barnavinafélagid Sumargjof

Styrkir

auglysir styrki til rannsokna, lista og
préunarverkefna, sem geta nyst bérnum
a leik- og grunnskolaaldri.

Umsdkn, dsamt greinargerd um verkefnid, skal
senda fyrir 14. febrtar 2014.

Stjérn Barnavinafélagsins Sumargjafar askilur

sér rétt til ad dska eftir ndnari upplysingum um
verkefnid og figrmaégnun pess og leita umsagnar
fagadila.

Reykjavik 14. jantar 2014.
Barnavinafélagid Sumargjof
Postholf 5423, 125 Reykjavik
Netf: sumargjof@simnet.is

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda i
s. 567 5040/ 7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.
KAUPUM BILA i NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia Sportage-
Volvo S70, Mazda 323, Opel Astra.
Bilar&Partar 421-7979 bilarogpartar.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu Yaris
til vidgerdar eda nidurrifs. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylégnum.
Vondud vinnubrégd. Uppl. i s. 663 5315.

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

tilkynningar

Hreingerningar

e
* begillinn ™

444446

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pud ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

fjardarhreppi.

Urdunarsveedi a Budaroxl,

Vopnafirdi

Mat a umhverfisahrifum—athugun Skipulags-
stofnunar

Teikn & lofti - radgjof og honnun, f.h. Vopnafjardar-
hrepps, hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um Urdunarsveedi & Budardxl, Vopna-

Tillaga ad ofangreindri framkveemd og skyrsla um mat
a umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 22. jandaar 2014 til 6. mars 2014 a eftirtéldum
stodum: A bokasafni Vopnafjardar og & skrifstofu
Vopnafjardarhrepps, i Pjédarbdkhlédunni og hja Skipu-
lagsstofnun.  Skyrslan er adgengileg a heimasidu
www.vopnafjardarhreppur.is og www.teikn.is.

Allir hafa rétt til ad kynna sér framkveemdina og leggja
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skrif-
legar og berast eigi sidar en 6. mars 2014 til Skipu-
lagsstofnunar, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Par fast
nanari upplysingar um mat & umhverfisahrifum.

Birt samkveemt Iégum um mat & umhverfisahrifum, nr.
106/2000.

Skipulagsstofnun
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Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

LEKUR PAKID ?

Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

Raflagnir
Dyrasimar

Sel upp ny dyrasimaker(i
o geri vid eldri, Endarmyja
riflagnir | eldra hasnpedi
dsami widgerdum og
ylogrum.
Fljot og god pjonusta
» SimiB93 1733

iz Jon Jonsson
Logiiltes rafverktaki

wwrw raflagnir.is

ODYR HEIMILISTAKI
isskapar, pvottavélar, upppvottavélar,
burrkara, 6rbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

" it
= hasfiutagir

Framtidin i viftum!

Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur, gren gata

Geymslugamar
til sdlu og leigu B

L =¥ o

Stolpi Gamar ehf

Nintiagiiium 5 | Sinmi 568 0100

FERDAPJONUSTUADILAR !

Hisgogn og Meira til s6lu

Til sfils rim (S0xID0),
inilbur, skrilbard,
sherid-bordustidar,
bBordstohe: eldninbard,
ebdbrisatilar, Lataskdpar,
ebdvarnar-hmirdir,
Initakidar ag il

Allt notsd en wel med
Lokl og | mptg phdum
gaedam

[MIGGICOTTRVERD]

hisari upplysingar pefes bbunn
& F1-BE04, 5. 822733 Einller

of 4 werw sandiellehd i

KARA

Hifudlyklakerfi
fyrir fyrirtaaki
og hasfélég

_— e T

m Iﬂj’hrl:jﬁnushnl
Eu.'l.m-tqut » & 510-E888

Til s6lu notadar vinnubtdaeiningar fra
Trimo. Um er ad raeda gdmaeiningar,
tvo herbergi og gangur fyrir midju,
hverri einingu. Nanari uppl. i s. 896-
1416

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Eg n4di 4rangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.
gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Sumarbustadir

I
.

LGP TIL SOLU
500hk i landi Hellishéla, Fljétshlid.
Uppl. i S. 865 2649 eda 893 4997

TIL LEIGU | HAFNARFIRD
Eitt 50m2 fristunda-/idnadarbil var
a0 losna i Steinhellu 14, einnig til
leigu 180m2 endabil i Sudurhellu.
Upplysingar i sima 660-1060.

Geymsluhtisnaedi

I
.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

HUSNZADI

Ein ibud & svaedi 105, 15fm. Leigd ut
med 6llum bunadi. S. 898 2866.

Klassiskar viftur

ATVINNA

Atvinna i bodi

Malari 6skar eftir vinnu fram 4 vor.
Uppl. i s. 695 4464 Agst.

HIjodlatu klassisku
vifturnar. Urval
valmoguleika.

Verd fra

burrktaeki

Er raki i gluggunum?
Stjornadu rakanum og
baettu loftid.

Tilbod 39.990 kr.

Utsogsblasarar og

bakblasarar. Verd fra
29.900 kr

Margar utfaerslur.

iftur.i

| SMAAUGLYSINGAR | 7
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KVOLD- OG HELGARVINNA.
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu félki til Gthringinga.
Fjolbreytt verkefni, timakaup og
bénusar. Laigmarksaldur 18 ara.

Hringid  sima 7767400 og
7747400 eda sendid mail &
kvoldvinna@simstodin.is

Kona, finnst pér gaman ad spjalla vid
heita djarfa karla? Rauda Torgid leitar
samstarfs vid gladlyndar simadémur.
Nég ad gera fyrir duglegar konur.
Uppl. & RaudaTorgid.is (atvinna).

TILKYNNINGAR

Karlmadur um fimmtugt vill kynnast
undirgefnum karlmanni. Rauda Torgid
Stefnumét, s. 905-2000 og 535-9920,
augl.nr. 8463.

Gott slokunarnudd  bodi. Rauda
Torgid Stefnumét, s. 905-2000 og 535-
9920, augl.nr. 8491.

HEITT OG GOTT!
NU eru margar nyjar upptokur hja
kynl.s6gum Rauda Torgsins! s. 905-
2002 eda 535-9930.

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt { sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag & netinu,
Okeypis eda i askrift. Fritt videdspjall.
EroticAria.eu




Bifvelavirki

Oskum eftir bifvélavirkja 4 verkstazdi okkar,
Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur frum-
kvaedi, goda samstarfshfileika og haeni til ad vinna sjalfstatt.

Ahugasamir sendi umsoknir 4 netfangid bilvogurmot@simnet.s

Bilvogur ehf
Audbrekka 17, 200 Kdpavogi

\ s. 564 1180 /

heimili
E eimili
FASTEIGNASALA

Geymsluhusnaeoi
oskast til leigu

Heimili fasteignasala leitar ad 300 — 600 fm. geymsluhiis-
naedi a stor — Reykjavikursveedinu til leigu.

Ma gjarnan hafa starfsmannaadst6du og parf ad vera amk.
einar gooar aksturdyr.

Besti kostur veeri Kopavogur.
Sidan jafnvel Artinshofoi, Esjumelar,
ba Hafnarfjorour. Traustur leigutaki
Bogi Molby

Pétursson

16gg.
fasteignasali

Nanari upplysingar veitir:
Bogi Molby Pétursson fasteignasali

530 6500 I

Iwwwheimiiis 530 6500

fasteignir

SMIBDIR
VERKAMENN
MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,
VERKAMENN 0OG MURARA SEM
ASKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333

201

Képavogur

Jorfalind 7

OPIP HUS

Midvikudag 22. jan.17:30 - 18:00 ‘
e Fallegt radhus 182.9 fm ad steerd

Nanari upplysingar veitir " .
Jérunn Skiladéttir, Selufulltrai e Fjorgur svefnherbergi
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

e Vorund beedi til sudurs og nordur
e Frabeer stadsetning

- e Bilskar
Verd: 53,9 mi"j-

' Oskar R. Hardarson
hdl. og 16ggiltur fasteignasali I

et 1 s e 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI1 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

80% starf til afleysingar, personuleg

adstod vid folk a heimili sinu.
Helstu verkefni:
e \Veita ibGum studning vid athafnir daglegs lifs.
* Fylgja eftir pjonustudeetlunum og
verklagsreglum, dsamt fyrirmalum
forstédumanns.

Heefniskrofur:
¢ Pbjonustulund og jakvaedni i starfi.
e Hefniimannlegum samskiptum.
e Framtakssemi og samviskusemi .
e Vidkomandi verdur ad hafa hreint sakavottora.
e Aldursskilyrdi 20 ar.
e Almenn tdlvukunnatta er naudsynleg.

i bodi er:
e Spennandi og leerdomsrikt starf
* Fjolbreytt verkefni

Upplysingar um starfid veitir:
Porunn Kolbeins Matthiasdéttir, forstédumadur,
netfang: thorunnm@hafnarfjordur.is
Laun samkveemt gildandi kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vio viokomandi stéttarfélag.
e /Askilegt er ad umsaekjandi hafi ahugi &
malefnum fatlads folks.
e Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad saekja
um starfid.
Umsdknum &samt ferilskra skal skilad & netfangid
thorunnm@hafnarfjordur.is

Fiélskyldupjénustan i Hafnarfirdi

med glaesilegum goélfefnum.

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 « 101 Reykjavik « Simi SI1 3101 « Fax 511 3909 « www.10l.is *
Leifur Adalsteinsson 16ggiltur fasteignasali (= Kristin Sigurey Sigurdardottir 15ggiltur fasteignasali

101@101.is

Friggjarbrunnur 3 — 113 Reykjavik

Solumadur verdur a stadnum i dag milli kl. 17:30 — 18:00

Stérglaesileg og vel hénnud 174,4 fm, 5 herbergja ibd med miklum iburdi vid Gtivistarperlu i Ulfararsdal. ibadin er & 2. haed med
tvennum stérum svélum og staedi i bilageymslu. Allar innréttingar eru sérsmidadar, allar bordplétur i eldhisi og badherbergjum eru
ar marmara fra Granithdsinu. | ibadinni er hjénasvita sem hefur ad geyma gleesilegt bad- og fataherbergi. Gélfhiti er i allri ibGdinni
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Asdis Kristjansdéttir er gest-
ur Klinksins a Visir.is 1 pess-
ari viku

Hiin er forstodumadur efna-
hagssvidos Samtaka atvinnu-
lifsins, sem er nytt svid hja
samtokunum sem sér um hag-
rannséknir og greiningu 4 at-
vinnu- og efnahagslifi. Hin
var aour forstodumadur
greiningardeildar Arion banka.

Asdis reeddi vié Klinkid um
nyja starfid og horfurnar fram
undan i efnahagsmalum. P4 fér
hin yfir dsteedur pess ao fjar-
festingar a Islandi séu eins litl-
ar og raun ber vitni og hvada
baetti haegt er ad hafa ahrif & i
beim efnum. Asdis reeddi einn-
ig gjaldeyrishoftin og naestu
skref { afnami peirra og sagd-
ist 1itid skilja af hverju gengi
svona haegt 1 vidreedum milli
stjérnvalda og erlendra krofu-
hafa. Hin sagdi einnig ad pad
byrfti ad breyta umgjordinni {
kringum myntina svo hin virk-
adi sem best, fyrst fyrirsjdan-
legt veeri ad vid myndum not-
ast afram vid islensku krénuna.

> Klinkid

Fanney Birna Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Vidtalid vid Asdisi Kristjansdottur
er haegt ad sja i paettinum
Klinkinu & www.visir.is.

baettir sem Asdis segir ad
vid getum beett til ad lada ad
erlenda fjarfestingu

1. Hér er engin skyr stefna eda fram-
tidarsyn um hvers konar erlenda fjar-
festingu vid viljum fa inn i landid. pad
parf ad skerpa fokusinn.

2. Regluverk sem tekur sifelldum
breytingum, eins og verid hefur hér
eftir hrun, hefur &hrif & fjarfesta i
pessum hugleidingum.

Frammistada
stjornvalda vid ad
semja vid erlendu
kroéfuhafana?
Asdis segir sina til-
finningu, horft utan
fra, vera pa ad ekkert
sé ad gerast. ,betta
er svolitid skritid. Eg
skil ekki af hverju
menn setjast ekki
nidur og reyna ad
semja um pennan
vanda. En hugsan-
lega eru einhverjar
preifingar i gangi,”
segir Asdis.

3. Fjarmagnshéftin hafa ahrif, pratt
fyrir undanpagur Sedlabankans pa
dugir pad ekki til par sem fjarfestar
ottast ad festast hér inni.

4. Ostddugleiki, hér sveiflast lands-
framleidsla umtalsvert meira en
gengur og gerist i nagrannalondum
okkar og verdbdlgan er umtalsvert
heerri.

5. Vidhorf okkar, baedi almennings
og stjornvalda, til beinnar erlendrar
fjarfestingar, en okkur haettir til ad
hraedast erlenda fjarfesta.

6. Krénan.

brenns konar vandi sem Asdis nefnir vid afnam haftanna

1. Kviku krénueignirnar, pad er eignir erlendra fjarfesta i rikisbréfum,
innisteedum og ibudabréfum.

2. Greidslujafnadarvandinn, pad er vid getum ekki maett samnings-
bundnum afborgunum & komandi arum med gjaldeyrisskopun okkar.
3. brotabi gomlu bankanna, pad er Glitnis og Kauppings, pad er semja
parf um kronueignir i eigu erlendra kréfuhafa.

bU VELUR LENGRI
LEIDINA HEIM

NYR VOLVO XC60
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Brimborg Reykjavik: Bildsh&éfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is

Volvo XC60 AWD, D4 disil, 20 ventlar,
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Njottu fer@arinnar til botns i einstakri hénnun og skandinaviskum lixus. Margverdlaunada oryggiskerfid Borgartryggi
er stadalbunadur i Volvo XC60. DSTC stédugleikastyrikerfid leidréttir mistok i akstri og CTC beygjuspolvormin gerir pér
kleift ad taka beygjur & meiri hrada, med aukinni mykt og 6ruggar en adur. Veghaedin er heilir 23 cm undir leegsta punkt.

KOMDU 06 SKOBABU NYJAN VOLVO KC60 | BRIMBORG | DAG. OPIB VIRKA DAGA KL. 9-17 06 LAUGARDAGA KL. 12-16.

ke

br;mbnrg

5 strokkar, 181 ho, tog 420 Nm, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,4 1/100 km. CO- 169 g/km.

Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
*Ergo bydur 40% af verdi bilsins ad lani an vaxta i allt ad prju ar. Petta lanafyrirkomulag er i bodi fyrir nyja bila & lager.
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Taki abyrgo a afleidoingum vidskiptahatta sinna

Raodstefna um samfélagsabyrgo d vegum Festu a morgun par sem sex forstjorar fyrirteekja fjalla um
reynslu fyrirteekja sinna sem hafa skuldbundio sig til ao innleioa abyrgoina i starfshcetti sina.

Festa, midst6d um samfélags-
abyrgod, mun halda radstefnu i
samstarfi vid Samtok atvinnu-
lifsins & morgun pann 23. jandar
undir yfirskriftinni ,,Fyrirteeki og
samfélagid: Sameiginlegur &vinn-
ingur“, par sem sex stjérnend-
ur fyrirtaekja lysa avinningi og
askorunum vid ad innleida &byrga
starfsheetti.

Umradan um samfélagslega
abyrgo fyrirteekja hefur verid
a0 aukast jafnt og pétt 4 undan-
fornum arum en margir velta pé
fyrir sér hvad petta hugtak felur
i sér. Markadurinn fékk pvi til sin
tvo sérfreedinga til pess ad svara
nokkrum spurningum um bpad
hvernig pau skilja samfélagslega
abyrgd fyrirtekja.

Sigurborg Arnarsdéttir, stjérn-
arformadur Festu, og Davio Sig-
urbpérsson, doktorsnemi i hagnytri
siofreedi vio Haskdlann i Linkop-
ing, hafa baedi tvo kynnt sér méalio
til hlitar pratt fyrir ad vera med
olikar skodanir & hugtakinu.

Skiptir samfélagsleg dbyrgd
fyrirtekja mdli fyrir samfélagid?
Ef svo, hvers vegna?

Davio: Pad er pvi midur ekkert
einhlitt svar vid pessari spurn-
ingu en til einféldunar mé reyna
a0 gefa pripeett svar. I fyrsta lagi
ma hugsa sér nokkud sem kalla
meetti ,,alvoru 4byrgo*, pad er
pegar fyrirteeki gerir allt sem i
pbess valdi stendur til pess ad ja-
kveed ahrif pess fyrir samfélagio
verdi sem mest og neikveed sem

minnst. [ 60ru lagi ma hugsa sér
a0 fyrirteeki taki vel i hugmynd-
ina og taki skref { rétta att, an
bess p6 ad skuldbinda sig til ad
taka fulla 4byrgd 4 samfélags-
eda umhverfisdhrifum reksturs
sins. Loks ma tala um ,,syndar-
abyrgo“. Pa vill dtkoman frek-
ar snuast um styrki til gédgero-
armala undir formerkjum sam-
félagslegrar abyrgoar.
Sigurborg: Ad minu mati skipt-
ir hiin mali. Pad skiptir mali fyrir
samfélagid ad vera med vel rekin
fyrirteeki, sem n4 gédum arangri
til langs tima og hafa gédan og
stodugan rekstur, en pad skiptir
mali hvernig fyrirtakin na bess-
um arangri. Fyrirtaeki hafa ahrif
a umhverfio 1 gegnum samskipti

sin vid vidskiptavini, starfsfélk,
birgja, yfirvold og fleiri. Sam-
félagsabyrgd snyst ad miklu
leyti um ad pekkja umhverfi sitt
og hagsmunaadila naegilega vel
til pess ad geta tekid upplysta
akvoroun.

Hverjar eru dskoranirnar?
David: Pad felst 6neitanlega
nokkur askorun i pvi fyrir fyrir-
teeki a0 skuldbinda sig til ad
taka raunverulega abyrgd 4 af-
leidingum vidskiptahatta sinna i
1j6si teekifeera og freistingar til
ad hadmarka hagnad & kostnad
annarra. Par komum vid lika ad
abyrgo okkar sem pbegna og neyt-
enda ad beita prystingi 4 stjérn-
vold og fyrirteeki eftir pvi sem
porf er a.

DAVID
SIGURPORSSON

SIGURBORG
ARNARSDOTTIR

Sigurborg: Askoranirnar eru
fyrst og fremst f6lkid sjalft. Til
bess ad fyrirtaeki néi ad innleida
abyrga starfsheetti purfa allir ad
ganga i takt og vera sammala um
al betta sé rétta leidin en ba er
lika mikilveegt ad vera tilbdinn
ad koma hreint fram og segja
baedi fra kostum og gollum.

fanney@frettabladid.is

Vann hja Deutsche Bank i New York

Einar Orn Olafsson, forstjori Skeljungs til fimm dra, starfadi dour hjd Fyrirteekjardogjof Islandsbanka og eitt
sumar hja fjarfestingarsjooi a Manhattan. Hann hefur gaman af fotbolta og boklestri og fer reglulega da skioi.

SVIPMYND

Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

Félagio SF IV slhf., sem er i
rekstri sjédastyringarfyrirtaek-
isins Stefnis hf., keypti i lok sid-
asta ars allt hlutafé i oliufélag-
inu Skeljungi. P4 var akvedio ad
Einar Orn Olafsson yrdi afram
forstjori oliufélagsins en hann
hefur styrt Skeljungi sidastlidin
fimm 4r.

»NU tekur vid stefnumétun
med nyjum eigendum og vinna
vid ad undirbda félagio fyrir
skraningu & Adalmarkad Kaup-
hallarinnar,” segir Einar.

Hann utskrifadist med BS-
prof { verkfraedi fra Haskéla Is-
lands &rid 1997 og héf sidar storf
hja Islandsbanka.

»Sidan bj6 ég i tvo og halft ar
i New York og klaradi pbA MBA-
nam vido New York University.
P& vann ég sumario 2002 hja
Deutsche Bank og hja fjarfest-
ingarsj6di sem sérhaefoi sig i
skuldabréfum gjaldprota fyrir-
teekja sumario og haustio 4 eftir.
Eg kom heim { drslok 2003 og
hélt pa 4fram hja Islandsbanka.“

Spurdur um dhugamal segir
Einar ad hann hafi medal ann-
ars gaman af fétbolta, béklestri
og bilum.

»Eg er einnig 1 golfi og fer
mikid 4 skidi. Sidan les ég 30-40

i BRUNNI Einar settist i forstjorastél Skeljungs i mai 2009.

baekur & ari, baedi skaldsogur og
einnig baekur sem fjalla med
einum eda 60rum heetti um vio-
skiptatengd mal. Svo blundar i
mér biladella sem ég hef ekki
sinnt négu mikid allra sidustu
arin. En ég mun taka upp p4a idju
fyrr en sidar.“ )

Einar er kveentur Aslaugu
Einarsdéttur, l1ogfraedingi i vel-
ferdarraduneytinu. Pau eiga tvo
born, Olaf Bjorn, ellefu &ra, og
Birnu Kristinu, niu ara.

»Vid eigum litla orlofsibid &

FRETTABLADID/GVA
Akureyri og vido forum pangad
oft 4 ari, einkum til ad skida.
Svo eetlum vio { skidaferd til
Austurrikis eftir tveer vikur,*
segir Einar.

Hann er bjartsynn 4 ad ario
2014 verdi gott 4r.

»Eg held ad pbad verdi stigin
skref & pessu ari til ad aflétta
gjaldeyrishoftum. Pad mun
koma titringur pegar pad ger-
ist en til lengri tima litid er pad
naudsynlegt skref og steersta
verkefnid.“

KEPPNISMADUR 0G OFLUGUR STIORNANDI
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LEinar er einn greindasti madur sem ég pekki. Eg hef

oft hringt i hann til ad spyrja hann einhverra furdulegra
spurninga sem fela i sér einhverja ttreikninga. Pa spyr Einar
ekki einu sinni hvers vegna hann & ad svara spurningunni
heldur fer um leid i ad leysa prautina. betta er verkfraeding-
urinn i honum. Einar er einnig medvitadur um pad ad njota
lifsins og samvista vid fj6lskyldu og vini. Ef madur er ad gera
eitthvad skemmtilegt med honum pa er hann duglegur ad

minna sjélfan sig og adra & hvad peir séu heppnir ad hafa
pad svona gott; ad eiga svona goda vini, ad vera i svona godu partii, ad pessi
stund sem um raedir sé svona skemmtileg og god.”

GISLI MARTEINN BALDURSSON
pattastjornandi & RUV.

,Eg hef kynnst Einar Emi 4 lidnum arum, er hann var vid
storf hja Glitni, og nu i seinni tid hja Skeljungi — leidir okkar
hafa jafnframt legid saman i gegnum stjérnarsetu i Vidskipta-
r4di. Hann var seigur bankamadur & sinum tima og hefur
synt & lidnum arum ad hann er 6flugur stjérnandi, til marks
um pad er mikill og godur arangur sem nadst hefur i rekstri
Skeljungs i hans tid. Hann talar manna hradast, er mjog klar,
akaflega fylginn sér, skidastillinn er svona beerilegur — og

pad sem dregur hann helst nidur er ad hann er KR-ingur.”

avallt i fyrsta saeti.”

ASBIORN GiSLASON
forstjori Samskipa hf.

LEinar Om er skarpur, télugldggur og skemmitilegur. Oft
talar hann jafn hratt og hann hugsar og pvi parf stundum
ad tulka pad sem hann segir. Hann er htimoristi mikill og
segir skemmitilega fra. Pad er gott ad vinna med honum
og hann er snoggur ad taka akvardanir. Einar er otrilega
lunkinn i pvi ad sja stéru myndina og pvi godur i ad greina
adalatridi fré smaatridunum. Einar Orn er keppnismadur
mikill og ad eigin ségn pa vinnur hann allar askoranir og er

GUDNY HANSDOTTIR
starfsmannastjori Skeljungs.
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MARKADURINN

Netfang
ritstjorn@markadurinn.is
Simi 512 5000 Fax 512 5301

Gengi gjaldmiola

UsD 115,97 GBP 190,65
NOK 18,745  SEK 17,85

Netfang auglysingadeildar
auglysingar@markadurinn.is
Veffang visir.is

DKK 21,04
CHF 126,98

EUR 156,99
JPY 1,1084

Hin

hlioin
PORANNA K.

JONSDOTTIR
MBA, markadsnord

Haettu a0 rembast
vid ad selja!

Peter Drucker sagdi: ,Markmidid
med markadssetningu er ad gera
s6lumennsku éparfa. Markmidid
med markadssetningu er ad pekkja
og skilja vidskiptavininn svo vel ad
varan eda pjonustan henti honum
og selji sig sjalf. begar best laetur
leidir markadssetning til pess ad
vidskiptavinurinn er tilbtinn til ad
kaupa.”

pad vill enginn lata trufla sig

brétt fyrir pad eru alltaf einhverjir
sem halda afram ad stunda sélu-
mennsku a la ,used car salesmen”.
pad eru namskeid i solumennsku,
s6lutaekni, ad loka sélunni og svo
framvegis og svo framvegis. bad

eru enn einhverjir sem madur hefur
aldrei talad vid adur ad trufla mann
med simhringingu fra pvi ad horfa &
uppahaldspéttinn a kvoldin og enn
folk ad leita ad netfongum & vefnum
og senda t6lvupést til einhverra

sem aldrei hafa heyrt um pad adur.
HETTID! pad vill enginn lata trufla
sig! Pad er enginn tilbtinn ad kaupa
af pér eftir eitt simtal eda einn télvu-
pdst sem pad vildi aldrei fa til ad
byrja med!

Og pad er dyrt. Ferlega dyrt. John
Cleese spurdi fyrir hrun af hverju
Kaupping hringdi ekki bara i alla
i stadinn fyrir ad gera auglysingar.
Hann er grinari! Og petta var fyrir
hrun.

Sambandid skiptir mali

Markadssetning snyst um ad
mynda samband. Samband sem
verdur til pess ad folk verslar vid
pbig aftur og aftur og velur pig fram
yfir samkeppnina. Hefdbundnar
s6luadferdir eru eins og ad labba
upp ad stelpunni & barnum og bidja
hana strax ad giftast sér. Hversu
liklegt er ad hun segi ja? Hversu
liklegt er ad pad verdi mikid meira
ur sambandinu? Hvad med ad byrja
bara rélega? Kynnast henni, spjalla,
fa ad vita & hverju hun hefur ahuga
og hvers hun parfnast, deila peim
4dhuga med henni og adstoda hana
med pad sem hun parf & ad halda.
Svolitid liklegra til hjonabands eda
hvad? Pad er markadssetning. Eins
og Drucker segir, ad pekkja og skilja
vidskiptavininn og veita honum pad
sem hentar honum.

.Eg elska lkea”

Hefurdu nokkurn timann fengid
solusimtal fra Ikea? Eda 6umbedinn
tolvupost fra Apple? Ruslpdst fra
Coke? Neibb, ekki ég heldur. Af
hverju? Af pvi ad pau markadssetja
- og eru faranlega gdd i pvi. Sem er
astaedan fyrir pvi ad pu heyrir jafnvel
folk segja ,ég elska lkea”, ,ég elska
Apple”, ,ég elska kok” — og ef pad er
ekki gott samband, pa veit ég ekki
hvad!

Nature's Comfort heilsurim ~5ce

Merdmmrl60 2000 UTSALA

Fullt verd

ry 119.920
AFSLATTUR

20%

B Heilsu- og hxg-
indalag { yfirdynu

B Svadaskipt poka-

gormakerfi

W Aldrei ad snia

W Steyptar kantstyrk- sem haegt er ad taka
ingar af

B Mjikt og slitsterkt

alclzedi B Sterkur botn B Burstadar stallappir
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UTSALA
67.915

AFSLATTUR
15%

Nature’s Rest heilsuram

Verddaemi: 160 x 200 cm.
Fullt verd

kr. 79.900

Ty

W Sterkur botn
B Burstadar stal-
lappir

M Frébarar
kantstyrkingar
B Aldrei ad sntia

B Mjikt og slitsterkt B Svadaskipt
sklaesi gormakerfi

C&J stillanlegt heilsurdm — aweresuien
med Shape dynu o
Verddeemi: 2 x 90 x 200 cm. e
Fullt verd

lyftimétorar
kr. 466:800°

M Métor parfnast
ekki vidhalds

| TN M Tvihert stal

[ burdargrind

2X90X200 W Hlidar- og enda-
stopparar svo

UTSALA \7 o
396.7 80 ERrrupe

AFSLATTUR
15%

M Botn er sérstaklega
hannadur fyrir
Shape heilsudynur

M Val um lappir med
hjslum eda toppum

W5 dra dbyrgd

Shape heilsurim

Verddaemi: 160 x 200 cm.
Fullt verd

kr. 167900~

|
134.320

AFSLATTUR
20%

Heilsudyna sem:

M Lagar sig
fullkomlega ad
likama pfnum

W Engin hreyfing
M AloaVera dklaedi

W24 cm pykk

heilsudyna 5 4ra dbyrgd!

S ILO svefnséfi

109.900

AFSLATTUR
20%

Steerd: 228 x 162 cm. H. 83 cm. Dokkgratt dkladi
Tunga getur verid beggja vegna. Rimfatageymsla.

Fullt verd kr. 139900

FLORIDA Chase long tunguséfi

NV Ve

109.900

AFSLATTUR
20%

Steerd: 250 x 150 cm. Dékkgratt dklaed:
Tunga getur verid beggja vegna.

Fullt verd kr. 139:900°

EASY heegindastsll

62.930

AFSLATTUR
30%

Tilvalid sem nattbord.

Steerd: 45 x 45 H. 45,5 cm.
Fullt verd kr..9:900°

Feest { ljésu,
brinu og
svértu
bundnu
ledri.
Stédugir

feetur.

Fullt verd kr..89:960°

TRAILON bakkabord

Fjérir litir - hvitt,
folublétt og orange.

DORMA

— bydur géda nétt

MILANO hegindastsll

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl og gilda @ medan & Gtsolu stendur og birgdir endast.

34.930

AFSLATTUR
30%

Fast { svortu og

ljésu taudklaedi

Fullt verd kr. 49:960°
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¥4 | KL.20:30 KOLLA

Fjolbreyttur spjallpattur a mannlegum noétum par sem Kolla
spjallarvio folk ar 6llum attum um lifid og tilveruna.

midvikudagskvold

¥4 KL 20:05
2 BROKE GIRLS

Gamanpattur um Max 0g
Caroline sem taka hondum
saman o0g lata sameigin-
legan draum reetast.

¥4 KL 21:00

THE FACE

Skemmtileg pattar6d par
sem ungar og efnilegar
stilkur keppa um ad verda
naesta ofurfyrirseeta.

¥4 KL. 21:45

LARKEVEJ

DOnsk pattaréd um prja
systkini sem ad flyja fra
Kaupmannah6fn og fara
huldu hofaéi 1 rolegu athverfi.

Kk | KL. 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni..

3 | KL.19:45
BABY DADDY

Gamanpeaettir um ungan
mann sem verdur ovaent
fadir pegar stdlkubarn er
skilid eftir a dyraprepi hans.

3 KL 21:30

SLEPPY HOLLOW

Asispennandi paettir um
mann sem vaknar upp fra
daudum eftir 220 ar

I smabaenum Sleepy Hollow.

stodvar adeins kr.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
¥l 3 @ ZF BIO
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Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Bverli
Vid vorum ad 4 bréf — Aharerty viss um | Hmm.. | Leyfdu
sem segir ad vid purfum Bréfberinn! ad pettasé okkar | | Litur hann | nei! Eg hef bokkgr f;él
ad hafa hundinn { bandi | hundu?Pader || svonaqt? cldreiséd Sorgafynr
eda loka hann inni. Hann “=TTnég af hundum hér bennan e tuﬁq!

bréfberann!

HANDAN VID HORNID

er alltaf ad rédast a

adur.

i hverfinu!

Eftir Tony Lopes

|
i

L

Eg setla ad
setja d stofn
fyrirtseki sem
tappar vatni
a floskur!

BARNALAN

Ekki segja mGmmu ad b |
sast mig med snuddu!

Eg vil a8 hiin hugsi um mig
sem He-Man, ekki barn!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

a
3|

*[Ekki hafa dhyggjur, b ert enn | He~Man med snuddu. _)
He-Man i augum mommu. | —
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SPAKMZLI DAGSINS

»Stundum hendir lifid i mann mdrsteini. Ekki tapa trinni.“

SKAK

Gunnar Bjornsson

Vignir Vatnar Stefansson (1.800)
hafdi svart gegn Magndisi Pdlma
Orndlfssyni (2.161) i annarri umferd

Steve Jobs Néa Siriusarméts GM Hellis.

Svartur a leik:

21

KROSSGATA

LARETT

2.teikniblek, 6. tveir eins, 8. bok, 9.
hatid, 11. karlkyn, 12. vanvirding, 14.
einkennis, 16. { r6d, 17. aldur, 18.
hardaeri, 20. tveir eins, 21. klamfengin.
LOPRETT

1. free, 3. run, 4. eyja, 5. stykki, 7.
matjurt, 10. sakka, 13. blédhlaup, 15.
pekking, 16. staekkadi, 19. ullarfléki.

LAUSN

18....Bf5! Laglegur leikur sem vinnur
skiptamun. Ef 19. gxf5 gxf5+ fellur
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hvita drottningin. Magnus Palmi [ék
19. Da4 og hélt reyndar jafntefli i
skakinni med mikilli seiglu. Pridja
umferd métsins fer fram 4 morgun.
www.skak.is Stelpuaefingar GM
Hellis hefjast i dag.
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Nicotinell getur audveldad
pér ad hatta eda draga ur
reykingum

Pad ad draga smdm saman ur reykingum er mjuka leidin
i 4tt ad reykleysi. Ad draga ur reykingum getur verid rétta
adferdin fyrir reykingafolk sem 4 erfitt med ad horfast i
augu vid ad kvedja sigarettuna strax fyrir fullt og allt.

Nicotinell lyfjatyggigummi draga ur reykingaporfinni og
veita reykingafélki taekifeeri til ad nd stjorn a
reykingamynstrinu, pannig ad pad geti verid reyklaust
t.d. d vinnustad, 1 heimséknum, i bilnum o.s.frv.
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Nicotinell er samstarfsadili

Krabbameinsfélagsins * 20% afslattur af 6llum pakkningastaerdum og styrkleikum

af Spearmint, Icemint og Mint. Gildir til 31. Jantar 2014.

Nicotinell, lyfjatyggigtimmi. Inniheldur nikatin. Til medferdar & tobaksfikn en lyfid dregur tr nikdtinpdrf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill hastta ad reykja, ad hetta og audveldar peim sem ekki geta heett, eda eru tregir til pess, ad draga r reykingum.
Heetta skal alfarid reykingum medan & medferd med Nicotinell stendur. L skal akvard Gt fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Verdi vart vio aukaverkanir begar heerri styrkleiki er notadur skal ihuga ad skipta yfir i leegri styrkleika. Medferdarlengd er
einstaklingsbundinn. Samtimis neysla & strum drykkjum, eins og t.d. kaffi og sddavatni, getur minnkad frésog nikétins i munni. Fordast skal pessa drykki i 15 mintur fyrir notkun lyfiatyggigimmis. Tyggja skal eitt stykki Nicotinell lyfjatyggigimmi vio reykingabdrf. Venjuleg notkun er 8-12
stykki & solarhring, pd ekki fleiri en 15 stykki af 4 mg lyfijatyggigimmii og 25 stykki af 2 mg lyfiatyggigimmii & sélarhring. Vegna eiginleika lyfjatyggigimmis sem lyfjaforms getur nikétinpéttni i bl6di verio mismunandi & milli einstaklinga. bvi skal mida tioni skammta vid einstaklingshdrf, innan
uppgefinna hamarksskammta. Tyggja skal eitt lyfjatyggigimmi par til finnst sterkt bragd. Lyfiatyggigimmiid skal pvi naest hvila 4 milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal byrja ad tyqgja aftur. betta skal endurtaka i 30 mindtur. | flestum titfellum skal medferdin standa i
a.m.k. 3 manudi. Eftir 3 manudi skal draga smam saman Gr notkun. Venjulega er ekki melt med notkun Nicotinell lyfjatyggigimmis lengur en i eitt ar. Ef ekki hefur dregio ur fiolda sigaretta a sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hatt um Ieid og einstaklingurinn
er reidubuin til pess, o ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad hestta reykingum eftir @ méanada medferd. beir sem reykja ekki og peir sem hafa ofnami fyrir einhverju innihaldsefnanna eiga ekki ad nota Nicotinell. Radfaerou pig vio leekni eda
lyfjafraeding pvi ekki er vist ad pi megir nota Nicotinell ef p: ert pungud, med barn & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda adasjikdom, of haan bl6dprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasér eda verulega skerta nyrna- og/eda
lifrarstarfsemi. Einstaklingar undir 18 dra aldri mega ekki nota Nicotinell nema ad laeknisradi. Niktin sem er gleypt getur valdid versnun einkenna hjé sjiklingum sem eru med bélgu i vélinda, munni eda koki, magabolgu eda magasér. Einstaklingum med gervitennur, eiga vid vandamal i
lidamétum kjalka og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er rédlagt ad nota onnur lyfiaform en lyfiatyggigimmi. Sjuklingar med arfgengt friktdsadpol skulu ekki nota lyfiatyggigimmiio. Athuga ber ad lyfiatyggigimmiid og munnsogstdflurnar innihalda natrium og
butylhydroxytolien (E321) sem getur valdid stadbundinni ertingu slimhtdar en sumar bragotegundir innihalda ad auki sorbitdl (E420), maltitol (E965) eda aspartam (E 951) sem ekki allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar
i fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki n til né sja. Jafnvel litid magn af nikétini er hattulegt bdrum og getur valdid alvarlequm einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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Pérunn Vala
Valdimarsdéttir

TONLIST % %

P6runn Vala Valdimarsdéttir
flutti 16g eftir ymsa héfunda
i Kaldaléni i Horpu sunnudaginn
19.jandar.

Dboérunn Vala Valdimarsdéttir heitir
ung songkona sem kvaddi sér hlj6ds
a sunnudagskvoldid. Debiit-tén-
leikar songvara innihalda venju-
lega piandleik og svo var einnig

nd. Kristinn Orn Kristinsson 1ék

a pianoio, og gerdi pad af fag-
mennsku. Hlutverk hans var b6
ekki mikid. Meira dberandi var heill
strengjakvartett sem spiladi med
Pérunni. Pad var m.a. { Frauenliebe
und -leben (Astir og lif konu) eftir
Robert Schumann. Utsetningarnar
voru eftir Wim ten Have og hafa
ekki hljémad hér adur.

Pad er skemmtilegt ad songvari
skuli pora ad bjéda upp 4 nyja
utgafu ténlistar sem heyrist hér
i hefobundinni mynd & hverju ari
eftir pvi sem ég kemst neest. Pessi
16g Schumanns eru sungin gridar-

Prirétta
og tveggja tima

20-23.
mars
kl 19:30

‘a two-hour eat, drink \
and laugh sensation’
(Daily Telegraph, UK)

‘a rip-roaringly
hilarious night out’
(This is London)

«The wackiest and ™\
happiest experience ;
you’ Il ever have"

TOWE Rg

< FAULTY

the Dining Experience
\E <X

Margromud verdlaunaleiksyning sem hefur farid sigurfér um allan heim. Byggt a
hinum frabeeru sjonvarpspattum Fawlty Towers.Pd kemur i mat i leikhdssal I3né og
feerd frabeeran priggja rétta mdlsverd dasamt pvi ad kitla hlaturtauganarnar
allsvakalega, pvi @ medan a bordhaldi stendur mun hinn storskrytni Basil, asamt konu
sinni, Sybil og pjoninum fra Barcelona, Manuel pjona gestum a sinn einstaka hatt...

Mi3asala og ndnari upplysingar a midi.is og i sima 562-9700.

Efnileg en skortir reynslu

lega oft og pad er kominn timi til ad
madur kynnist annarri hlid 4 peim.

Poérunn utskrifadist nyverid fra
Ténlistarhaskélanum i Utrecht.
Eftir pvi sem ég best veit voru
betta fyrstu sjalfstaedu tonleikarnir
hennar. Pad er heilmikil polraun, og
sumt verdur einfaldlega ekki gott
nema med reynslu. Adur en Pér-
unn song 16g Schumanns flutti hin
nokkrar ariur eftir Mozart, Hand-
el, Caccini og Scarlatti. Nemenda-
bragur var & tdlkuninni, pad vantadi
flaedio 1 skaldskapinn, teeknin vafd-
ist of mikid fyrir. Nedri ténar voru
dalitio mattir, peir efri 6parflega
hvassir. Madur saknadi myktar-
innar. Ténlist eftir Mozart og enn
eldri ténskald er gjarnan vidkvaem,;
kraftur verdur ad vera i sbngnum,
en hann parf lika ad vera gaeddur
harfinum blaebrigdum. Pérunn hafoi
kraftinn pvi hin er afar raddsterk,
en fagunina vantaoi.

Svipada sogu er ad segja um login
eftir Schumann. Pau voru lifleg, en
ekki neegilega ndkveem. T.d. kom
stundum fyrir a0 P6érunn hitti ekki
almennilega a téna a nedra ténsvio-

inu ef hin purfti ad hoppa 4 b4 yfir
stort tonbil ad ofan. Veentanlega
ma ad einhverju leyti skrifa petta &
taugadstyrk.

Auodheyrt var p6é ad Pérunn er
heilmikio efni, og hiin getur nad
langt { songlistinni med auknum
pbroska og reynslu.

Gaman var ad pessum nyju ttsetn-
ingum 4 l6gum Schumanns. Pad var
eitthvad ferskt vid peer, umgjordin
var blatt 4&fram, en samt tilfinninga-
rik. Strengir eru oft notadir { popp-
tonlist til ad auka ,,tilfinningahita-
stig® tonlistarinnar og svipad atti sér
stad hér. bau Gréa Margrét Valdi-
marsdoéttir, Gunnhildur Dadadéttir,
Poérarinn Mar Baldursson og Jilia
Mogensen 1éku prydilega, af yfir-
vegun og pokka, en lika af réttri til-
finningu fyrir stil hvers lags. Fyrir
bragdio var hiti og akafi i tonlistinni
sem madur 4 ekki ad venjast. bad var
aneaegjulegt. J6nas Sen

NIDURSTADA: Pratt fyrir augljésa
hafileika var nemendabragur & song
Pérunnar Vo6lu Valdimarsdéttur, en nyjar
strengjautsetningar voru ahugaverdar.

Bryndis Hronn Ragnarsdéttir
myndlistarmadur er ad undirbia
opnun syningarinnar Psycho-
tronics 1 Nylistasafninu vid
Skiulagotu naesta laugardag. Par
er hin meodal annars med styttu
af sjalfri sér, unna eftir teikning-
um sem atta manneskjur gerou,
hver fra sinu sjénarhorni. Einn-
ig er par vidarlagmynd byggd a
efni Ur hljodstidiéum sem dreifa
hlj60um og dempa pad.

1 styttunni af likama minum
verda atta tvivid verk ad einu
pbriviou og ldgmyndin er lika ur
atta litlum flekum sem ég rad-
adi saman. I innsta salnum er
svo myndband par sem likami
manneskju bregst vid ténlistar-

UNDIRBUNINGUR Bryndls Hronn var médel me6an atta manneskjur teiknudu
hana, hver fra sinni hlio.

Geroi styttu af
eigin likama

Bryndis Hronn Ragnarsdéttir myndlistarkona bjé til
klassiska hoggmynd af likama sinum og verdur hun a
syningu i Nylistasafninu sem verdur opnud 25 jandar.

” Madur vill
ekki tilka of mikid
eda taka afstoou,
heldur er allt
spekulasjon pegar
aod er gad

flutningi. Einnig geta verid fleiri
tengingar,” segir Bryndis Hrénn
begar hin er spurd ut i syn-
inguna. Segir reyndar alltaf erf-
itt ad lysa listaverkum { oroum.
,2Maodur vill ekki tdlka of mikid
eda taka afstodu, heldur er allt
spekilasjon pegar ad er gad.“

- gun



TAKTU PATT | LEIKNUM!

HKFCHOTWINGS K

Vinningar: Playstation 4, snjébretta- eda
skidandmskeid, joklaferd, Hot Wings-veisla,
Garmin VIRB hasarmyndavél.

LEYSTU EINHVER AF
EFTIRTGLDUM VERKEFNUM:

Taktu selfie med selebi, skelltu pér i sjésund, kndsadu
stiornmalamann, gerdu gédverk ad eigin vali, fardu i alla

stuttermabolina pina i einu, spiladu Quiz Up uppi a Esjunni,

notadu venjulegan sima med snuru, hoppadu i polla ...

svooogott
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borleifur Orn Arnarsson frumsyndi
sidastlidinn fostudag uppsetningu
sina &4 Niflungunum eftir Christian
Friedrich Hebbel 1 borgarleikhis-
inu { Bonn 1 bPyskalandi. Auk Por-
leifs koma Simon Birgisson, Filippia
Eliasdéttir og Vytautas Narbutas
ad uppsetningunni, en pau hafa 611
starfad { islensku leikhsi.

»2Maodur finnur { 6llu umhverfi
bessa leikhiss hvad bad er stért
i snidum,“ segir Porleifur Orn.
,Bygging pess 4 sjounda aratugn-
um var liour 1 pvi ad bada til hofud-
borgarstemningu pegar Bonn var
hoéfudborg Vestur-bPyskalands.“
Leikhisid nytur mikillar virding-
ar i Pyskalandi. Porleifur segist
samt sem adur ekki stefna 4 nein
heimsyfirrad. ,,Ef madur veeri &

HLAGILEGAR HETJUR Porleifur segir hetjurnar i Niflungunum hlaegilegar. myno/THILOBEU

beim buxunum veeri bessi syning
skref 1 p4 att, en svo er ekki. betta
er hluti af ferdalagi sem vid erum &
og & hverju ari steekka leikhtisin og
verkin og pressan eykst. Vid veroum
lika villtari og villtari i pvi hvernig
vid blium til leikhis.*

Leikritio Niflungarnir, sem var
skrifad & nitjandu 6ld, er verk sem
allir bjédverjar bekkja. ,,bad er
eins og Hamlet fyrir Bretum, eda
Skugga-Sveinn eda Galdra-Loftur
fyrir okkur Islendingum. Pessi
saga er ein af peim sem nasist-
arnir lyftu hvad mest upp & stall.
Fraeg er raeda sem Hermann Gor-
ing hélt yfir hermonnum 1 Stal-
ingrad arid 1943 rétt fyrir fall
Stalingrad. Hann bidladi til her-
mannanna ad standa saman og

PORLEIFUR ORN ARNARSSON

deyja saman, eins og Niflungarn-
ir 1 holl Atla Hinakonungs.
Dborleifur segist hafa akvedid
frelsi undan nasistaségunni sem
Islendingur. ,Yfirleitt er 16gd meiri
ahersla 4 hana i uppsetningum &
bessu leikverki. Min ndlgun var
ekki prigud ségulegri merkingu
umfram bad ad vid vidurkenndum
sogulegu merkinguna {1 leikmynd-
inni. Vytautas Narbutas byggdi
fyrir okkur eins konar ruslahauga
byskrar sogu i leikhdsinu, og 4 beim
1ékum vio Niflungana okkar.*
Dborleifur segist hafa einblint a
hugmyndina um hetjuna i svidsetn-
ingu sinni. ,Eg velti hetjunni fyrir
mér Gt fra svipadri nalgun og bok-
menntafradingurinn Helga Kress
hefur skrifad um Islendingasog-

MIKILVAG ORYGGISVIDVORUN
PHILIPS CAFE GOURMET KAFFIVEL

Philips hefur fundid 6ryggisgalla sem gati haft dhrif & Philips Café Gourmet kaffivélar sem
framleiddar voru frd mars 2012 til juni 201 3. Philips leggur rika dherslu & heilsu vidskiptavina
og mun pvi innkalla pessar kaffivélar i varddarskyni.

[ mjog sjaldgaefum tilvikum par sem galli er { einangrun, ba getur komid rafstud fra stdl
handfangi. betta 4 ekki vid um neina adra Philips kaffivél.

Philips vill benda vidskiptavinum sinum a eftirfarandi:

I) Vinsamlegast takid vélina Ur sambandi og skodid vérundmer (t.d. HD 5405) og
framleidsluviku (t.d. 1227 — fyrstu tveir stafirnir standa fyrir dr og sidari tveir fyrir viku) sem
finna md 4 lfimmida undir vélinni.

C €[z

MADE IN POLAND

2) Neytendur sem eiga Philps Café Gourmet kaffivél med vérunimerinu HD 5405 med
framleidsluviku frd 1212 til 1323 eru vinsamlegast bednir um ad hatta strax notkun &
vélinni og fa frekari upplysingar & vefslé&inni www.philips.com/IS/recall/HD5405 eda hafa
samband vid Heimilistaeki ( sima 5691500 til ad fa frekari upplysingar. Til ad fa vélinni skipt
dt fyrir nyja vél md koma med vélina { naestu verslun Heimilistekja. Allar adrar Philips Café
Gourmet kaffivélar (medal annars HD 5405 med 68rum framleidsluvikum, og HD 5410,
HD5407, HD 5400) md nota dfram dn vandkvada.

Vid bidjumst velvirdingar 4 peim dbaingum sem petta kann ad valda.

Voérunumerinu

Framleidsluviku

.

—

1227)
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iBURDARMIKID Leikmyndin i Niflungunum er eftir Vytautas Narbutas. mynp/THILO BEU

Heilladi medlimi Wagnerfélagsins i Bonn

Porleifur Orn Arnarsson setti upp Niflungana eftir Christian Friedrich Hebbel i borgarleikhudsinu i Bonn vid gédar vidtokur ahorfenda.

urnar. Dessar hetjur eru hleegi-
legar 1t fra nitimasjénarmidi. Eg
leyfi mér a0 gera Niflungana nan-
ast ad kémediu.“

Syningin hefur fengido go6da
déma. ,,Syningin hefur vakio sterk
vidbrogd hja folkinu sem ég hélt
a0 myndi ekki skilja petta. Eg var
kalladur & fund hja Wagnerfélag-
inu, sem er einhver ihaldssamasti
félagsskapur i bPyskalandi, og var
bedinn um ad ttskyra nalgun mina
4 verkinu. I peim félagsskap bekkir
folk verkid utan ad og spyr krefjandi
spurninga, og petta var félkio sem
svo var hrifnast ad frumsyningu
lokinni.”

I uppfeerslu Porleifs er ymislegt
sem hann taldi fyrirfram ad myndi
koma vid kaunin & hépi ahorfenda.

99 vi3 verdum lika villt-
ari og villtari i pvi hvernig
vio buum til leikhus

Porleifur Orn Arnarsson

,Kona fer ir ad nedan { syningunni.
Svo eru karakterar smurdir { bl6di
og drullu. Pessir hlutir eru yfirleitt
4 bannlista gédborgaraahorfenda,
en pad virdist vera neegilega sterkt
innihald { syningunni til pess ad félk
kaupi pad.”

Porleifur heldur ad syningin hofdi
til ungs félks. ,,bad vaeri gaman ef
vi0 ndum ad brua kynslédabilio. Ef
leikhds er gott pa pykir folki leik-
hiisio vera merkilegur stadur, og ég
held okkur hafi tekist pad barna.”

ugla@frettabladid.is

NOG AP GERA Gulli sleer ekki sléku vid.

Parf klikkadan mann
eins og mig i svona

FRETTABLADID/ARNPOR

Gulli Helga leitar ad verkefnum fyrir Gulli byggir.

,Vi0 rennum svolitid blint { sjéinn
pvi vid vitum ekki hvada verkefni
verda fyrir valinu. Vid auglysum
eftir verkefnum fra félki og til-
logurnar mega vera hvad sem
er { rauninni, svo framarlega
sem verkefnid taki ekki meira
en fimmtan til tuttugu daga i
framkvaemd,“ segir Gulli Helga.
Hann undirbyr nd pridju seriuna
af Gulli byggir, pa fyrstu a Stoo
2 en hinar tveer seriurnar voru
syndar 4 RUV.

,Vid undirbdum jardveginn
fyrir f6lk og hjadlpum bvi ad
komast af stad. Vid skiljum pad
sidan eftir og faum ad vera fluga
a vegg fylgjast med vinnunni.
Sidan komum vid aftur i lokin

og hjalpum f6lki ad klara verk-
efnin,“ segir Gulli en peettirnir
verda alls sex og er fylgst med
einu verkefni { hverjum beaetti.

Ahugasamir geta sétt um til 1.
febriar 4 netfangio gullibyggir@
stod2.is og byst Gulli vio ad fara
i tokur stuttu seinna. Hann bidur
umszakjendur um ad senda mjog
godar utskyringar a verkefninu,
ljésmyndir og jafnvel teikning-
ar af pvi sem 4 ad framkvaema.
Hann er einnig dtvarpsmadur {
Bitinu 4 Bylgjunni og pvi nég ad
gera.

,betta er mjog timafrekt og
ekki allir sem nenna bessu. bPad
parf klikkadan mann eins og mig
i svona vinnu.“ -lkg
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Ris, fall og endurreisn
Matthew McConaughey

Leikarinn Matthew McConaughey hoéf ferilinn i klassamyndum sem hlutu af-
bragdsddma og ljést var strax ad um afburdaleikara vaeri ad reeda. Eftir nokkrar
frabaerar myndir for freegdarsél Matthews ad hniga og myndirnar urdu sifellt
verri. A sidustu premur arum hefur hann hins vegar tekid harréttar akvardanir
og er i fyrsta sinn & avinni tilnefndur til Oskarsverdlauna fyrir hlutverk sitt

kvikmyndinni Dallas Buyers Club.

Leikarinn Matthew McConaughey
heilladi heiminn fyrst ario 1993 i
kvikmyndinni Dazed and Confused
ileikstjorn Richard Linklater. I kjol-
fario fylgdu stérmyndir & bord vio A
Time to Kill 4rid 1996, Amistad arid
1997 og Contact arid 1997. Matthew
var a goori leid med pad ad verda
einn eftirséttasti leikarinn 1 Holly-
wood og fér seell og gladur inn { 21.
6ldina.

Upp tr arinu 2000 byrjadi ad
harona 4 dalnum hj4 leikaranum
gbé0kunna og naestu 4rin atti hann
eftir ad taka arfaslakar dkvarodan-
ir. Fyrst ber ad nefna kvikmynd-
ina The Wedding Planner fra arinu
2001 par sem Matthew lék 4 moéti
Jennifer Lopez. I kjolfarid 1€k hann
i How To Lose a Guy in 10 Days arid
2003, Failure to Launch 4rid 2006
og Fool‘s Gold 4rid 2008. A pessum
timapunkti hafdi Matthew dunnid
sér hjartakndsarastimpilinn og var
betur pekktur sem gaurinn sem
rifur sig alltaf Gr a0 ofan en gaur-
inn sem getur i raun og veru leikio
af viti.

Arid 2009 1ék Matthew & moéti
Jennifer Garner 1 Ghosts of Girl-
friends Past og sast sidan ekki { tvo
ar. Engar vonir voru bundnar vid

hann enda ferilskrdin ordin ansi
flekkuo af veemnum, slepjulegum,
romantiskum gamanmyndum.

En viti menn, Matthew meetti
aftur 4 hvita tjaldio med hvelli {
myndinni The Lincoln Lawyer sem
fékk prydisdéma. I kjolfario fylgdu
hlutverk i myndunum Bernie, Kill-
er Joe, Mud og Magic Mike par sem
leikarinn fér & kostum og syndi bad
og sannadi ad leiklistarhaefileikarn-
ir hefou ekki glatast i kossaflensi i
misgédum myndum sidustu ara.

Sidasta ar var svo arid hans
Matthews. Hann ték ad sér krefj-
andi hlutverk { kvikmyndinni Dall-
as Buyers Club par sem hann leik-
ur kireka med hommafelni sem
er greindur med eydni. Matthew
grennti sig talsvert fyrir hlutverk-
i0 og sér orugglega ekki eftir pvi.
Hann hlaut Golden Globe-verd-
launin fyrir stuttu fyrir leik sinn
i myndinni og n4di ad kraekja sér i
sina fyrstu tilnefningu til Oskars-
verdlaunanna. P4 fér hann einnig &
kostum 1 afar litlu hlutverki i The
Wolf of Wall Street og stal senunni
sem yfirspittadi verdbréfasalinn
Mark Hanna.

Matthew fer einnig med annad
adalhlutverkiod i sjonvarpspattun-
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um True Detective sem syndir eru
4 Stod 2 og hafa fengid einréma lof
gagnrynenda. Naest geta addaendur
kappans séd hann 1 geimmyndinni
Interstellar sem var medal annars
tekin upp hér 4 landi i fyrra.

Pbad er pvi ljést ad gaurinn sem
hefur rifid sig Gr ad ofan i sautj-
an biémyndum er loksins biinn ad
finna sina hillu 4 ny.

liljakatrin@frettabladid.is

EKKI MEIRA
MATTHEW
Ghosts of Girl-
friends Past er
sleem reema.

HORADUR Matthew leikur & méti Jared Leto i Dallas Buyers Club.
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SKEMMTA SAMAN Beyoncé og Jay Z
eru samrynd. FRETTABLADID/GETTY IMAGES

Saman
a Grammy

Stjornuparid Beyoncé, 32 ara, og
Jay Z, 44 ara, mun koma fram
saman 4 Grammy-verdlaunaha-
tidinni sem fer fram sunnudaginn
26. jandar.

EKkKi er ljést hvada 1og pario
mun taka en pau hafa unnid
saman { 16gum 4 bord vid 03
Bonnie and Clyde, Crazy in Love
og Drunk in Love.

Meoal annarra listamanna sem
munu koma fram 4 hatidinni eru
Taylor Swift, Lorde, Daft Punk,
Paul McCartney, Katy Perry og
Kendrick Lamar. -lkg

LANGT HLE Beck hefur ekki gefid ut
plotu sidan 2008. FRETTABLADID/GETTY IMAGES

Nytt fra Beck

Songvarinn Beck syngur um ein-
manaleika i nyja laginu sinu Blue
Moon af veentanlegri plotu sinni,
Morning Phase.

»Eg er svo preyttur 4 pvi ad
vera einn,“ syngur Beck 1 byrjun
lagsins. Minnir still lagsins um
margt 4 stilinn sem einkenndi
plotuna Sea Change fré drinu
2002.

Lagid mun heyrast i nyju
pattaroodinni af Girls bradlega
en Morning Phase kemur 1t 25.
febriar. Er bad télfta plata Becks
4 ferlinum og su fyrsta sem hann
gefur 1t sidan ario 2008. -lkg

i FYRSTA SINN FORELDRAR North er
fyrsta barn Kim og Kanye.
FRETTABLABDID/GETTY IMAGES

North parf

y

1 vax

Skemmtikrafturinn Joan Rivers,
80 ara, heldur ekki aftur af sér
pbegar hin gagnrynir freega f6lkio
i Hollwyood.

N sidast hjéladi hiin i North
West sem er sjo6 manada gomul
déttir Kim Kardashian og Kanye
West pegar hin segir barnid sar-
lega purfa a0 fara i vax sokum
andlitshéra.

Hafa ummeelin vakio horo vio-
brogd vestan hafs enda afar 6vio-
eigandi a0 gagnryna utlit korna-
barna. -ed
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Takk fyrir lanio

BAKPANKAR UBB! Fg stardi 4 békina { héndum mér.
Ragnheidar Hvernig gat ni stadid 4 pessu? Hun lét
Tryggvadéttur ekki mikio yfir sér, kilja { litlu broti og

kéapan hlutlaus ad lit. Pessi bok var alls

ekki min eign en parna 14 hiin ni samt

innan um adrar. Gat verid ad hin hefdi

stadid { hillunni 4n pess ad ég reeki { hana

augun? Hjartad tok kipp og ég svitnadi

i 16fum. Pad voru fjértan ar sidan ég
fékk hana lanada!

EG velti békinni vandraedalega milli
¥) handa mér, lagoi hana fré mér og
/ tok hana upp aftur. Kunni ekki vid
., ~ a0 stinga henni ofan 1 kassann 4 eftir
/ k hinum. Atti ekkert med pad, pbangad
atti hdn ekki erindi og hvad ba aftur

békin kom tr einkasafni leidbeinand-
ans. Af hverju ég hafdi ekki skilad henni
aftur gat ég ekKki utskyrt og pbar sem ég
tvisté med hana { hondunum, fjértan
arum sidar, s4 ég ekki hvernig { 6skopun-
um ég etti ad fara ad pvi ndna.

ATTI ég a0 banka upp 4 med afsokunar-
beidni & vorunum? Standa eins og asni a
troppunum og stama eitthvad um pjof-
6tta bualfa? Senda hana nafnlaust i pdsti
og vona ad eigandinn myndi ekki hverj-
um hann hafdi 1anad békina? Eda koma
henni i hendur einhvers annars, sem
kannski pekkti einhvern sem pekkti eig-
andann og bida eftir ad békin ratadi eftir
krokaleidum 4 réttan stad?

e |

BOKINA hafoi leidbeinandi
vid Listahaskola Islands lanad
mér begar ég hafdi mélad
mig Ut 1 horn { verkefnavinnu.
Tilgangurinn var audvitad ad

k - / . hjélpa mér ut ur 6gdéngum og

upp i hillu. Hennar rétti stadur
veeri hja eiganda sinum og ég
mundi vel hver hafdi lanad mér
hana.

SKOMMIN yfir bokarstuldinum kvaldi
mlg naestu daga en ég hummadi fram af
mér ad gangast vid verknadinum. fhug-
a0i meira a0 segja ad skjota henni ofan i
kassa 4 eftir hinum. Hvao gerdu nokkur
ar 1 viobot vio pau fjortan sem lidin voru?

HUN liggur enn b4 séfabordinu og bidur
bess ad ég taki af skarid. Kannski ég
hunskist 4 pésthiisid, & morgun.

FALKINN FLYGUR Inga Maria Brynjarsdéttir listakona stendur hér med falkanum sinum.

FRETTABLADID/PJETUR

Fallegur falki vekur
mikla athygli a Koli

Undanfarna daga hefur myndlistarkonan og teiknarinn Inga Maria Brynjars-
déttir unnid hérdum hondum vid ad skreyta vegg veitingastadarins Kols.

,betta tekur 4 og ég er lika drullu-
skitug upp fyrir haus,” segir hin
33 ara gamla myndlistarkona og
teiknari Inga Maria Brynjarsdott-
ir, sem er pessa dagana ad leggja
lokahond 4 listaverk sem huin er
a0 gera fyrir veitingastadinn Kol.
Um er ad raeda mikinn og stéran
falka sem prydir einn vegg staod-
arins.

,Vio vildum f4 falka bvi hann er
svo islenskur og fallegur. Eg vissi
a0 Inga Maria veeri vel kunnug pvi
al teikna dyr og sa a fyrri verk-
um hennar hversu faber hun er,”
segir Oli Méar Olason, einn priggja
eigenda nys veitingastadar sem
ber nafnid Kol Restaurant. Asamt
Ola eru peir Stefan Magnisson og
Andri Bjorn Bjornsson eigendur
stadarins en fyrir eiga peir veit-
inga- og skemmtistadina Vegamot
og Lebowski.

Inga Maria mélar falkann

med fingrunum og sleppir 6llum
penslum og 6drum verkfeerum.

,,Eg nota kol og purrpastel sem
eru i kritarformi og skelli beim &
vegginn. Eg nota bara puttana vio
ad koma bessu upp 4 vegginn. Eg
parf lika mikio af fixativi til a0
festa petta vid vegginn,“ ttskyrir
Inga Maria. Hiin segist kunna vel
vio pessa adferd og segist njota sin
mjog vel svona grutskitug.

bad er 6trilegt ad pbad hafi ein-
ungis tekid Ingu Mariu viku ad
skapa petta fallega listaverk en
falkinn er mjog stér eins og mynd-
in synir.

,betta verk leyfir engin mistok
bvi um leid og ég set petta & vegg-
inn pa er petta par. Pad er kannski
pinu heppni ad hann skyldi hald-
ast { hlutfollum,”“ segir Inga Maria
hress 1 bragdi en hin gerir rad
fyrir ad fullklara verkio i vikunni.
Hun hefur teiknad { morg ar en

” Petta verk leyfir
engin mistok pvi um leid
og ég set petta a vegginn

pa er petta par. Pad er
kannski pinu heppni ad

hann skyldi haldast i

hlutféllum.

hefur minna verio i pvi ad skreyta
svona stéra veggi og meira teiknad
4 pappir.

Gert er rad fyrir ad stadurinn
verdi opnadur eftir um pad bil tveer
vikur. Stadurinn er vid Skélavorou-
stig 40. Honnun hans er i hondum
Leifs Welding og hans félks, og er
hugmyndin ad baki henni ad blanda
saman hlylegu niutimalegu islensku
yfirbragodi med alpjédlegu ivafi par
sem ljés og hisgogn fra Tom Dixon
fa ad njota sin til fulls.

gunnarleo@frettabladid.is
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Johannes Brahms Pianokonsert nr. 1
Georges Enescu Rumensk rapsodia nr. 1
Franz Peter Schubert Sinfonia nr. 6

Cristian Mandeal hljomsveitarstjori
Vikingur Heidar Olafsson einleikari
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Ténverkin a efnisskranni eiga pad sameiginlegt ad vera samin af ungum
monnum um tvitugt. Brahms frumflutti konsert sinn 26 ara gamall. NG er
komid ad Vikingi Heidari ad takast & vid pennan magnada konsert.
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Anita baetti 27 ara gamalt met

FRJALSAR Anita Hinriksd6ttir vann enn eina ferdina hug
og hjortu landa sinna er hin kom fyrst i mark i 800 metra
hlaupi kvenna a Reykjavikurleikunum um lidna helgi.
Samkeppni erlendis frd setti [R-inginn fétfraa ekki Ut
af laginu og kom Anita i mark & timanum 2:01,81
minGtu. Um nytt islandsmet innanhdss er ad reeda
auk Evrépumets i flokki ungmenna 19 dra og yngri.
Fyrra metid var i eigu Gabrielu Sedakovu, sem
pa var titlud fra Tékkdslévakiu, en hin hljép &
timanum 2:01,85 mindtum arid 1987 4 HM

innanhuss i Indianapolis.

Anita nddi frabaerum drangri a sidasta ari \r‘_‘
og gefur drangurinn fyrirheit um enn frekari
afrek. Hun keppir @ HM U-19 { Eugene i Banda-
rikjunum i sumar og geeti einnig tekid patt i EM

fullordinna i Ziirich i Sviss.
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Naegt rymi til pess ad baeta sig

HANDBOLTI Bjarki Mar Gunnarsson
hefur komid af miklum krafti inn {
islenska landslidid 4 EM i Danmorku.
Midad vid frammistodu hans &
métinu er ljést ad par er kominn
framtidarleidtogi varnarinnar naestu
arin.
Bjarki Mar er 25 4ra gamall

og leikur med pyska félaginu

Aue. Hann var adur & mala hja
HK. Petta er hans fyrsta mét og
frammistadan lofar heldur betur
gédu fyrir framhaldio.

,Petta hefur gengid dgaetlega og
madur vill alltaf gera betur. Pad er
naegt rymi til pess ad beeta sig. Eg

tla mér ad gera pad,” sagdi Bjarki
hégveer. ,Eg etla ad halda mér
landslidinu og mun gera allt til pess
ad svo veroi.”

Bjarki er buinn ad sja stemninguna
4 leikjum Dana og hlakkar til ad spila
i pessari stemningu.

,Pad er svakaleg stemning hérna
og ég hlakka til ad spila. Madur a
njéta pess, madur faer ekki morg
svona teekifeeri og pau verdur ad
nyta. Eg hef ekki spad i pad en petta
er liklega steersti leikur sem ég hef
tekid patt i. Vonandi verda peir staerri
samt sidar,” sagdi Bjarki og brosti.

»Danir eru med rosalid og pad

d .I_ f
- F“ - - -
KOMIDP STERKUR INN Bjarki Mar hefur
att frabaert mét & EM i Danmaorku.

verdur gaman ad f4 ad taka a pessum
stéru nofnum. Fa ad sja hvar madur
stendur. Vid verdum ad spila géda
vorn og maeta pessum skyttum.” - hbg

URSLIT

EM 2014 i DANMORKU

MILLIRIDILL 2

RUSSLAND - KROATIA 25-33 (11-16)

FRAKKLAND - HV.RUSSL.  39-30 (20-16)
POLLAND - SViPJOD 35-25 (15-12)
STADAN

Frakkland 4 4 0 0 129110 8
Kréatia 4 3 0 1 11698 6
Pélland 4 3 0 1 117105 6
Svibj6d 4 2 0 2 108109 4
Hv. Réland 4 0 0 4 104133 0
Russland 4 0 0 4 102121 O

LEIKFIMIAFINGAR Kdri Kristjdn og
félagar téku 6venjulegar afingar i geer.

Vaeri gaman ao
skella Donum

HANDBOLTI , Detta verdur mjog
erfidur leikur. Pakkad his og
bara stjornur i loftinu,“ sagdi
linutrollid Kari Kristjan Krist-
jansson eftir sefingu islenska
landslidsins { Boxinu { geer.

,Vio0 &etlum a0 reyna a0 vera
rélegir. Pad er reynsla i okkar
lioi. Ef menn eru klarir & sinum
hlutverkum pa eetti petta ad vera
nokkud oruggt. bad hafa allir
tekio batt i géou partii og bad
veeri gaman ad koma hingad og
slokkva adeins i pbessum Baun-
um,“ sagoi Kéri léttur ad vanda
en hann spilar med danska lidinu
Bjerringbro/Silkeborg og kann
bvi vel vid sig { Danmorku.

,Danir eru meo hrikalega 6fl-
ugt lid og heimavollurinn telur.
Hann gerdi pad gegn Spanverjum.
P4 var gott ad vera heimalidid.
Vio purfum ad koma peim & 6vart.
Vid viljum meira. Vid skellum
Donum og Makeddnia tekur Span.
P4 eru pad bara undanurslit,*
sagdi Kari brattur. -hbg

Menn eiga ad njéta baulsins

[sland mun spila gegn Dénum fyrir fullu husi i kvéld. Pad hefur reynst 8drum lidum & EM erfitt enda hafa
Danir unnid alla sina leiki til pessa. Pjalfarinn vill ad leikmenn njéti sin i stemningunni.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Daniel
Rudnarsson
danielr@365.is
Frd EM { Alaborg

T

HANDBOLTI , bad verdur gaman ad
meata Donum hérna 1 fullu Boxi
eins og peir kalla hisid. Hér hefur
verid mikil stemning 4 6llum leikj-
um Dana pannig ad vid hlokkum
til,“ segir landslidspjalfarinn
Aron Kristjansson og lygur par
engu. Um fjértan pisund ahorf-
endur hafa skapad hreint 6trilega
stemningu 4 leikjum sinna manna
i Herning.

Island 4 enn moguleika & pvi ad
komast { undanurslit métsins. P4
parf 1idid ad leggja Dani og treysta
4 a0 Makedoénar skelli heimsmeist-
urum Spanar. Gangi pad ekki eftir
er enn von um ad spila um fimmta
seeti moétsins og bar geeti marka-
tala r40id drslitum. Stadan mun
liggja fyrir er Island spilar enda
er pad sidasti leikur milliridilsins.

Mikil breidd i danska lidinu
,Danir eru med frabeert lid og
marga mjog géda leikmenn. bPad er
mikil breidd i danska lidinu og Wil-
bek hefur notad marga leikmenn
i métinu,“ segir Aron en pé svo
Danir séu komnir afram og atli ad
hvila einhverja menn er ekki par
med sagt ad peir maeti med 1élegt
lio til leiks.

,Peir hafa dreift 4laginu og b6
svo einhverjir leikmenn spili tiu
mindtum skemur en peir hafa
verid ad gera pa kemur bara annar
heimsklassaleikmadur i hans
stad.

Pad mun ekki skyrast fyrr en
i dag hvort Arnér Atlason getur
komid aftur inn i hépinn og svo
mun pad orugglega ekki skyrast
fyrr en i leiknum hversu mikid
Aron Palmarsson getur beitt sér.
Hann hefur tekid mjog takmark-

Lodur er med ralEX
a allan bilinn

® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn

® Rain-X verndar bilinn, eykur utsyni og éryggi

® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vid erum & sex stodum & hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540

LEGGUR LINURNAR Aron Kristjansson styrir strakunum okkar & afingu i Herning i geer.

adan batt i sidustu tveimur leikj-
um lidsins. Sem betur fer hefur
pbad ekki komid ad sok. Adrir leik-
menn hafa stigid upp og leikid
virkilega vel.

Purfum ad haegja a peim

,,Til pess ad eiga moguleika { pess-
um leik ba purfum vid ad vera
mjog fljétir til baka i vornina. Vid
viljum skipta tveimur moénnum
at 1 vorn og s6kn og pad hefur oft
reynst erfitt & méti Donum. Vid

verdum ad spila géda vorn til pess
a0 drepa hradann hja peim. Peirra
s6knarleikur gengur 1t a ad fa
mikinn hrada { spilid. Vid munum
leika til sigurs,“ sagdi Aron og
brosti vio.

Hann leggur dherslu 4 aod leik-
menn lati ahorfendur og stemn-
inguna i hdsinu ekKki sla sig ut af
laginu.

,Vid eigum ad njéta pess. Menn
eiga a0 njota pess er peir slokkva i
ahorfendum. Njéta pess ad ahorf-

FRETTABLADID/DAN(EL

99 vid viljum skipta
tveimur monnum ut i
vorn og sé6kn og pbad
hefur oft reynst erfitt
gegn Donum.

Aron Kristjdnsson landslidspjdlfari.

endur bauli 4 sig. Pad er malid. Ad
njéta og leggja allt sem menn eiga
ileikinn.“

Leikurinn hefst klukkan 19.30 {

Leikurinn svaradi spurningum

lsland tapadi i geer fyrir Svium i vinattulandsleik i Abu Dabi, 2-0.

FOTBOLTI {sland laut { laegra haldi
fyrir Svipj6d i vinattulandsleik
sem foér fram i Abd Dabi i Sam-
einudu arabisku furstadeemunum
i geer. Robin Quaison og varamad-
urinn Guillermo Molins skorudu
mork Svia en besta feeri Islands
fékk varamadurinn Gudmundur
Pérarinsson er hann skaut i stong
i sidari halfleik.

,Peir voru sterkari en vio {
bessum leik,“ sagdi Heimir Hall-
grimsson, annar landslidspjalfara
Islands, vid Fréttabladio eftir leik-
inn i geer.

,Peir voru bunir ad vera lengur
hér - alls tiu daga og voru bunir
al spila einn leik 4 undan par ad
auki. Vio hefoum getad gert betur
en leikmenn okkar voru ekki med
allt &4 hreinu sem er edlilegt midad
vid stuttan undirbtining.”

Islendingar spiludu vel { upphafi

sidari halfleiks en eftir pad fér ad
draga af leikmonnum. Sviar gengu
4 lagio og skorudu sidara mark sitt
i leiknum.

Heimir sagdi ad skilabodin eftir
fyrri halfleik hefou verid einfold.
,Vid 1étum b4 lita betur 1t en porf
var 4 - bokkudum og gafum peim
of mikinn tima med boltann. bad
voru of fair sem téku frumkvaedi.
Pad er i raun enginn getumunur &
bessum leikmonnum sem spiludu
i leiknum en viod leyfoum beim ad
vera of g6dir i fyrri halfleik. Skila-
bodin voru pvi ad vera adeins hug-
rakkari og fara adeins 4 p4.“

Heimir segir einnig edlilegt
al erfitt sé ad halda einbeitingu
og skipulagi pegar morgum leik-
monnum er skipt inn a likt og
raunin var i sidari halfleik. ,,En
tilgangurinn var fyrst og fremst
a0 skoda leikmenn og gefa beim

- 1.'1::'_.wa‘
s 0

L

PJALFARINN Heimir Hallgrimsson var
dnaegdur med ferdina til Abu Dabi.

FRETTABLADID/DANIEL

teekifeeri. Eg held ad svona leikir
séu mikilveegir og bessi ferd svar-
adi akvednum spurningum. bPad er
verst a0 geta ekki verid hér lengur
og unnid meira med leikmoénnun-
um. Madur sa ad pad voru allir til-
buinir ad hlaupa og berjast og pad
var flott. -esd
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Meistaradeildin i hestaiprottum
Hefst a fimmtudag a St6d 2 Sport

Flottustu fakar og bestu knapar landsins verda a Stod 2 Sport i vetur. Vid synum beint fra Meistara-
deildinni 1 hestaiprottum og verédum med samantektarpaetti 1 umsjon Telmu Tomasson eftir hvert
mot. Vid gerum einnig Meistaradeild Nordurlands, KS-deildinni og 66rum motum g64 skil.

Ekki missa af sannkalladri hestaveislu!

Dagskra Meistaradeildar 1 hestaiprottum Adrir hestapeettir

22.jan. Kynninga lidum 6.mars Tolt I 13.feb. KS-deildin  Urtaka

23.jan. Fjorgangur 13.mars Samantekt og spjall 27.feb. Opna Bautamotid 1 tolti, Skautahollinni Akureyri
30.jan. Samantekt og spjall 22.mars Skeidgreinar Gti EIEIYIA 13. mars KS-deildin  Fjorgangur

6.feb. Gaedingafimi 27.mars Samantekt og spjall 13. mars Istolt a Svinavatni, Neisti BIonduosi

13.feb. Samantektogspjall  4.april  Slaktaumatolt, lokahatid AN 27. mars KS-deildin ~ Fimmgangur

20.feb. Fimmgangur EIIII 10.april  Samantekt og spjall 10.april KS-deildin  Tolt

27.feb. Samantekt og spjall 17.april  KS-deildin  Lokakeppni

Fadu pér askrift! 3650 Is
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Sto60 2 kl. 20.05
2 Broke Girls

Onnur pattarédin af pess-
um hressilegum gaman-
pattum um stéllurnar
Max og Caroline. Vid
fyrstu syn virdast paer
eiga fatt sameiginlegt.
Vid ndnari kynni komast
paer Max og Caroline p6 ad
pvi ad peer eiga fleira sam-
eiginlegt en félk gaeti haldid
og peer leida saman hesta

L
Matur og lifsstill

STOD 2 GULL KL. 20.45 Skemmtilegur
lifsstilspattur med hinnu einu sénnu
V6lu Matt. [ pattunum heimsaekir Vala
pekkt félk og eldar med pvi girnilega

rétti.

!-': i:i v
EM i handbolta
SJONVARPID KL.19.30 island-Dan-
mork etja kappi i beinni dtsendingu &
Evrépumétinu i handbolta.

The Carrie Diaries

STOD 3 KL. 20.05 Onnur
pattarédin um hina ungu Carrie
Bradshaw sem dhorfendur pekkja
Ur pattar6dinni Sex and the City,
pegar hun var yngri og var ad
taka sin fyrstu spor a frama-

sina til ad lata sameiginlegan brautinni.
draum raetast.
(2 Bk STOD 3

EM2014

ISLAND - DANMORK
i dag kl. 19:30

Ghap  sémvam  neld  siminn

i B oE o ow oW
B Lcrglic i

HANDBOLTI i BEINNI UTSENDINGU
A BYLGJUNNI i DAG, KL. 19:30

Gudjon Gudmundsson fer d kostum
pegar hann lysir leikjum
islenska landslidsins

BYLGJAN

-TT 989

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In the Middle
08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Masterchef USA

11.05 Spurningabomban
11.50 Grey‘s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Mike and Molly

13.20 Chuck

14.05 Up All Night

14.25 Suburgatory

14.50 Tricky TV

15.10 Sorry I‘'ve Got No Head
15.40 Fjorugi teiknimyndatiminn
16.05 Kalli kanina og félagar
16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 The Middle (9:24)
20.05 2 Broke Girls (23:24)
20.30 Kolla

21.00 The Face (3:8)

21.45 Laerkevej (6:12)

22.30 Touch (8:74)

23.15 The Blacklist

00.00 Person of Interest
00.45 NCIS. Los Angeles
01.30 Two Lovers

03.20 School for Seduction
05.05 The Middle

05.30 Fréttir og island i dag

07.00 West Ham - Man. City
14.45 World‘s Strongest Man 2013

15.15 Kynning a lidum Kynning 4 lidun-
um { Meistaradeildinni i hestaipréttum.

17.25 Spaensku morkin
17.55 West Ham - Man. City

19.35 Man. Utd. - Sunderland Bein
utsending

21.40 Kynning a lidum Kynning & lid-
unum | Meistaradeildinni i hestaipréttum.

22.10 Man. Utd. - Sunderland
23.50 New York - Brooklyn

11.05 Swansea - Tottenham

12.45 West Ham - Newcastle

14.25 Football League Show

14.55 Norwich - Hull

16.35 Messan

17.55 Arsenal - Fulham

19.35 Man. Utd. - Sunderland (B)
21.40 Ensku morkin - trvalsdeildin
22.35 Messan

23.55 Liverpool - Aston Villa

[ININ
20.00 Arni Pall 20.30 Télvur,, taekni og kennsla
21.00 Fasteignafléran 21.30 A ferd og flugi

15.50 American Idol

18.35 Bob‘s Burgers

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 Baby Daddy

20.05 The Carrie Diaries (70:73)
20.45 Arrow (70:23)

21.30 Sleepy Hollow (70:73)

22.10 Shameless (7:72) Bradskemmti-
leg pattar6d um skrautlega fjolskyldu.
Fj6lskyldufadirinn er forfallinn alkéhdlisti,
mamman I6ngu fldin ad heiman og upp-
dteekjasamir krakkarnir sja um sig sjalfir.

22.55 The Tudors (9:70)

23.50 Junior Masterchef Australia
00.35 Baby Daddy

00.55 The Carrie Diaries

01.35 Arrow

02.20 Sleepy Hollow

03.05 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveins
07.46 Hvellur keppnisbill 07.56 Rasmus Klumpur og
félagar 08.00 Avintyri Tinna 08.22 Ofurhundurinn
Krypto 08.43 Latibzer 08.55 Sumardalsmyllan 09.00
Skdgardyrid Higé 09.23 Elias 09.34 vintyraferdin
09.47 UKI 09.52 Tommi og Jenni 10.00 Déra konn-
udur 10.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 10.46 Doddi
litli og Eyrnastér 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24
Svampur Sveins 11.46 Hvellur keppnisbill 11.56
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Avintyri Tinna
12.22 Ofurhundurinn Krypto 12.43 Latiber 12.55
Sumardalsmyllan 13.00 Skégardyrid Higé 13.23 Elias
13.34 Avintyraferdin 13.47 UKI 13.52 Tommi og
Jenni 14.00 Déra kdnnudur 14.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 14.46 Doddi litli og Eyrnastor 15.00 Afram
Diego, fram! 15.24 Svampur Sveins 15.46 Hvellur
keppnisbill 15.56 Rasmus Klumpur og félagar 16.00
Avintyri Tinna 16.22 Ofurhundurinn Krypto 16.43
Latibaer 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Skégardyrid
Huigé 17.23 Elias 17.34 Avintyraferdin 17.47 UKI
17.52 Tommi og Jenni 18.00 Déra kdnnudur 18.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 18.46 Doddi litli og
Eyrnastér 19.00 Franklin 20.15 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (20:24)
20.00 Grey‘s Anatomy (8:24)
20.45 Matur og lifsstill
21.15 Orlagadagurinn (29:30)
21.50 Cold Feet 5 (3:6)

22.40 Prime Suspect 7

00.15 Svinastipan

00.40 Astridur

01.10 Steindinn okkar

01.35 The Drew Carey Show
02.00 Curb Your Enthusiasm
02.30 Matur og lifsstill
03.00 Orlagadagurinn

03.40 Cold Feet 5

04.30 Prime Suspect 7

2 Bi0]

10.50 The Pursuit of Happyness
12.45 Life

14.35 Henry's Crime

16.25 The Pursuit of Happyness
18.20 Life

20.10 Henry's Crime

22.00 October Sky

23.45 The Box

01.40 The Lucky One A

03.20 October Sky

FM 957 kl. 07.00
Morgunpattur FM957

Sverrir Bergmann og Erna Hronn
med bér & midvikudagsmorgni.

(W

v

S RUVY

14.50 EM i handbolta - Makedénia-
Spann

16.30 Né6tan 2012

17.20 Disneystundin

17.21 Finnbogi og Felix
17.43 Sigildar teiknimyndir
17.50 Herkules

18.20 Taknmalsfréttir
18.30 Dyralaeknirinn

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.15 EM stofa

19.30 EM i handbolta - island-Dan-
mork

21.00 EM stofa [ pattinum fer Bjérn
Bragi Arnarsson dsamt gédum gestum
yfir leiki dagsins og stoduna a Evrépu-
meistarmétinu i handknattleik 2014.

21.15 Neydarvaktin (70:22) (Chicago
Fire II) Bandarisk pattarod um slokkvi-
lidsmenn og bradalida i Chicago. Medal
leikenda eru Jesse Spencer, Taylor Kin-
ney, Lauren German og Monica Ray-
mund.

22.00 Tiufréttir
22.20 Vedurfréttir

22.25 Zarzuela. Operettuténleikar
(Amor, vida di ma Vida) Upptaka fra
Salzburg frd drinu 2007. Placido Dom-
ingo stigur a svid asamt fleirum og flyt-
ur zarzuela-tonlist, sem er einkennandi
fyrir spaenska éperettuhefd, par sem
mjukir ténar blandast hefdbundinnni al-
pyduténlist.

00.10 Fréttir
00.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist

16.35 Once Upon a Time

17.25 Dr. Phil

18.10 Family Guy

18.35 Parks & Recreation

19.00 Cheers

19.25 America‘s Funniest Home Videos

19.50 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking (2:20)

20.20 Sean Saves the World (3:78)
20.45 The Millers (3:73)

21.10 Franklin & Bash (2:70) 16g-
mennirnir og glaumgosarnir Franklin og
Bash eru loks maettir aftur a Skja einn.
Peir félagar starfa hja virtri [6gmanns-
stofu en purfa reglulega ad sletta ur
klaufunum.

22.00 Blue Bloods (3:22) Vinsal patta-
rod med Tom Selleck i adalhlutverki
um valdafjolskyldu réttleetis i New York
borg. Logreglan rannsakar hraedilegan
atburd pegar litill drengur verdur vitni
ad mordi fodur sins.

22.50 CSI Miami

23.40 The Walking Dead

00.30 CSI New York

01.20 How to be a Gentleman
01.45 Excused

02.10 Pepsi MAX-t6nlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 12.00 PGA Tour 2014 -
Highlights 12.55 Champions Tour 2014 15.55
PGA Tour 2014 19.55 Golfing World 2014 20.50
Champions Tour 2014 - Highlights 21.45 Inside
The PGA Tour 2014 22.10 Golfing World 2014
23.05 Champions Tour 2014 - Highlights

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Utlitsgollud heimilisteeki med miklum afsloetti

Panasonic sjonvorp med allt ad 150.000 kréna afsloetti

Kaeliskapar med allt ad 100.000 krona afslaetti

Heyrnartél med allt ad 70% afsleetti

Matvinnsluvélar fra kr. 6.995

Smarafteeki med miklum afsleetti - verd fra kr. 995 TAKMARKAD
Myndavélar med allt ad 43% afslaetti MAGN
Uppbvottavélar fra kr. 69.995 Fyrstur kemur
1400sn Whirlpool pvottavélar med . — fyrstur fer!
islensku stjornbordi fra kr. 79.995 Sja allt

42" sjonvérp fra kr. 109.995 urvalio

Purrkarar fra kr. 59.995 a ht.is

S— Y Heimilistaeki

VIRKA DAGA 10-18 | LAUGARDAGA 11-16
SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

CASIO ‘ltLenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO ?Ce'n

wilfa Melissa -Ariete. @auknett -€lN3g ez(i)o vestrrasTt  BRAUN “Whirlpool
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BESTA KRYDDID

»Uppahaldskryddid mitt er
hvitlaukssalt. Fullkomin blanda,
hvitlaukur og salt. Ekkert rosa
merkileg en passar p6 vid allt.”

Sélveig Matthildur Kristjansdéttir, skild og
trommari i Kaelunni miklu.

Leita a0 tveggja metra Sverri

Korfuknattleikslidid Sverrir aetlar sér stdra hluti i framtidinni en lidid leitar nu
ad midherja. Oskad er eftir tveggja metra h&um manni med nafnid Sverrir.

,Mig vantadi mannskap i korfu-
bolta og akvaod bara ad skella i 1i0
par sem allir heita Sverrir og fékk
1i0i0 a0 sjalfsogdu nafnid Sverrir,“
segir tonlistar- og korfuknatt-
leiksmadurinn Sverrir Bergmann
Magnusson.

I lidinu eru 4samt Sverri Berg-
mann beir Sverrir Pér Sverris-
son sem er betur pekktur sem
Sveppi, Sverrir Kéri Karlsson,
fyrrverandi herra Island, Sverr-
ir P6r Hakonarson, fyrrverandi

vinnufélagi médur Sverris Berg-
manns og hugbdnadarfromud-
ur, Sverrir Ingi Oskarsson, leik-
madur Stjornunnar, og sidast en
ekki sist Sverrir Por Sverrisson,
pjalfari meistaraflokks karlalids
Grindavikur.

»Sveppi gat ekkert i fyrsta leik
en var ordinn stérkostlegur i sid-
ustu leikjunum. Hann syndi takta
sem ekki hafa sést a0ur {1 korfu-
bolta,“ segir songvarinn um heaefni
Sveppa 4 vellinum og beetir vid ad

Sveppi hafi 4 sinum tima verid {
landslidinu i handbolta. ,bPad er
mikill bolti i honum, hann ték
stundum auka handboltaskref en
hann komst upp med ymislegt.“
Li0id leitar nd af kappi ad mid-
herja. ,,Vid 6skum hér meo eftir
tveggja metra Sverri i 1idid
okkar,* segir Sverrir Bergmann
en beaetir b6 vid ad Sverre Jakobs-
son handboltamadur fai undan-
béagu ef hann hefur ahuga 4 ao
koma i 1i0io. -glp

22.jandar 2014 MIPVIKUDAGUR

SVAKALEGT LID Korfuknattleikslidio
Sverrir aetlar sér stéra hluti i framtid-
inni. Efri r60 fv.: Sverrir P6r Hakonar-
son, Sverrir Pér Sverrisson, Sverrir Ingi
Oskarsson og Sveppi. Nedri rod fv.:
Sverrir Bergmann Magnusson og Sverrir

Kari Karlsson. MYND/EINKASAFN

AN

SUNDER

I kvold'kl. 19:35

2 srorr

besta satid

Ag

Manchester United tapadi fyrri leiknum 2-11
asispennandi leik a Stadium of Light, heimavelli
sunderland. N er allt lagt undir a Old Trafford par
sem sigurlidid kemst 1 Grslit Enska deildabikarsins
0¢ maatir Manchester City a Wembley.

Ekki'missa af @sispennandi bikarslag a Stod 2 Sport!

raauperaskrie. SOOI

Islensk sanorn slaer
i gegn i Telegraph

Leikkonan Erla Brynjarsdéttir hefur vakid mikla athygli

i Bretlandi fyrir leik sinn

i verkinu Litlu hafmeyjunni sem sett var upp i London fyrir skdmmu.

,Pad er pvilikt stort fyrir mig,
petta gefur manni svo mikid og eru
4akvedin verdlaun fyrir alla vinn-
una sem madur hefur lagt i petta,“
segir hin 26 4ra gamla leikkona Erla
Brynjarsdéttir, sem er nykomin
heim eftir langa dvo6l i London bar
sem hin lék i verkinu Litlu hafmeyj-
unni. Hin hefur fengid prydisdéma
i virtum erlendum midlum 4 boro
Telegraph, The Stage og One Stop
Arts fyrir leik sinn { verkinu.

Litla hafmeyjan var sett saman af
leikhép sem samanstendur af fjor-
um breskum leikurum sem voru
med Erlu 1 bekk { Rose Bruford
College i London en hin utskrifad-
ist padan 4rio 2011. , bau kalla sig
Blind Tiger Theatre Company og er
hépurinn nina tveggja dra. bau hafa
40ur sett upp tveer leiksyningar sem
hafa hlotid einréma lof dhorfenda,“
atskyrir Erla.

Litla hafmeyjan fjallar um lif
skaldsins H.C. Andersen og tvinnast
saman Vi upprunalegu ttgafuna af
eevintyrinu um hafmeyju sem hlytur
dapurleg 6rlog. Alls voru 36 syningar
syndar i Riverside Studios-leikhis-
inu { Hammersmith-hverfi { London.

»Eg féor med fjogur hlutverk i
syningunni en beirra steerst var
hlutverk saenornarinnar og mér til
mikillar &nsegju hafa breskir gagn-
rynendur ausid mig lofi fyrir pa
tilkun,“ segir Erla 1étt { lundu.

Erla hefur litid unnid hér 4 landi
pvi strax eftir atskrift ario 2011 var
hiin r4din sem ségumadur { sj0 méan-
udi hjé spaensku leiklistarfyrirteeki
sem heitir Forum Teatro y Edu-
cacion. ,Eg bjé 1 Valencia en kom
fram og ferdadist um alla Span ad
heimseekja leikskola og barnaskdla
til a0 kenna spzenskum bornum
ensku i gegnum leiklist. Syningarn-
ar voru tvaer og paer voru Pinocchio
og Hamelin the Flutist.“ Hiin beetir
vio ad par hafi hin upplifad baedi
sinar verstu martradir og einnig
pvilika 51gra

Erla sneri til {slands eftir Span og
var radin sem svokalladur gestgjafi
hja Blaa l6ninu. , betta var tilrauna-
verkefni hja fyrirtaekinu en fjorir
leikarar voru radnir til pess ad vera

SEIDANDI SANORN Erla Brynjarsdéttir
er hér i gervi Seenornarinnar i Litlu
hafmeyjunni. Hin hefur fengid mikid
lof fyrir tulkun sina & hlutverkinu.
MYND/BEN BRANSBURY-HARE

med um klukkutima leidsogutir um
16ni0 prisvar 4 dag, taka friar mynd-
ir af gestum { 16ninu og sjé til pess
ad upplifun gesta veeri sem best
med alls konar heetti. Petta er fra-
beer vinna sem gefur manni aukna
reynslu og leerdéom i samskiptum
vid alls konar félk og karaktera af
6likum uppruna sem kemur sér vel
i leiklistinni,“ dtskyrir Erla.

Hun hefur b6 ad undanférnu verio
tidur gestur 4 skjam landsmanna {
tveimur vinseelum sjénvarpsaug-
lysingum.

P4 sneri htn til London { névem-
ber sidastlionum og 1ék i Litlu haf-
meyjunni vid frabeerar undirtektir
eins og fram hefur komio.

Sem stendur starfar Erla sem
gestjafi { Blda l6ninu en stefnir
6traud 4 enn meiri frama { leiklist-
inni. gunnarleo@frettabladid.is

=» Gagnryni i erlendum
midlum

,Erla Brynjarsdéttir leikur hlut-
verk sin fjogur af fjélhcefni og md
par nefna skynsemina sem kemur
fram i hlutverki konu Edwards
og hinn dtrulega kynpokka sem
einkennir seenornina.”

- Telegraph

,Sérstakt lof feer Erla Brynjars-
déttir fyrir téfrandi og dynjandi
leik i hlutverki senornarinnar.”

- The Stage

,Eina frammistadan sem dré mig
til vesturhluta Lunddna var stor-
kostleg tilkun Erlu Brynjarsddttur
d seenorninni, hun kraumar af
illsku og gdskafullri 6pekkt.”

- One Stop Arts

»HEér ma smakka allt!“

Anna Svava er a staerstu gelato-syningu i heimi og faer innbldstur fyrir Valdisi.

,,Vié erum 4 steerstu gelato- syningu
i heimi sem heitir Sigep og er & Rim-
ini 4 ftaliu. I fyrradag gengum vid
i niu tima en nadum ekki ad skoda
naestum bvi allt,” segir leikkonan
Anna Svava Knutsdéttir. Hin er &
syningunni med sinum heittelskada,
kokkinum og isgerdarmanninum
Gylfa Pér Valdimarssyni sem opn-
aoi isbuidina Valdisi sidasta sumar.
,,Vi0 setlum ad gera alls konar nytt
i Valdisi 4 neestu vikum. Vid erum
hér til ad f4 hugmyndir ad nyjum
bragdtegundum og jafnvel biining-
um fyrir starfsfélkid. Vid erum lika

ad leita a0 voffluvél sem er négu
oflug til ad pjéna 6llum kiinnunum
okkar. Nina erum vid bara med
fjogur jarn til a0 baka a og pau eru
néanast alltaf { gangi,“ segir Anna
Svava.

Fjoldinn & syningunni er gifur-
legur en talid er a0 um 150 ptisund
manns saki hana { 4r.

,,Vid purftum ad fara i roo til ad
reyna ad komast inn og logreglan
stjérnar bilaumfero inn & sveedid.
Hér er svo mikid ad sja og hér ma
smakka allt!“ beetir Anna Svava vid
gladbeitt. -lkg

B

i ESSINU SiNU Pad er n6g ad sja a

Italiu. MYND/EINKASAFN



LEONARDO DiCAPRIO

«MARTIN SCORSESE scruse

HE WOLF|

, Hat#$s how Martin
’s'The Wo ‘Waﬁ tre€l comes at you.

§ *kx

D|Capr|o is undoubteﬂiy at his best here.

A **%?E

Scorsese and D|Ca rio s"f hiandbest pairing,

it’s liable to gleca my‘aheart attack~
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Total Film =

Leonardo.DiCaprio cranks the volume up
to 10 for his performance as Jordan Belfort.
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The Guardian Besta mynd &t
Besti leikstjori: Martin Scorsese $
"% Besti leikari i adalhlutverki:.Leonardo Dl@gp__?i
n GOLDEN GLOBE Besti leikari i aukahlutverki: Jonafill+=
== SIGURVEGARI Bestashandrit

BESTI LEIKARI iADALHLUTVERKI -
LEONARDO DICAPRIO pEt ooy SAVBIOIN
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Pallaball i Noregi

Ténlistarmadurinn Pall Oskar heldur
Pallaball i Oslé i Noregi & laugardag-
inn, nanar tiltekid i The Ballroom.
Pall Oskar mun spila pangad til
dyrnar lokast klukkan half prju

um néttina og bydur ad sjalfsogdu
upp a partimusik, diskéslagara og
Eurovision-smelli. Séngvarinn nytur
mikillar hylli pessa dagana en vefsida

hans, palloskar.is
q sem unnin var af
fyrirteekinu WEDO,
er tilnefnd til
L1 ;
- df P Islensku vefvero-

launanna sem besti
einstaklings-
vefurinn.
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Skraflaedi i Radhusinu

Nyjasta &did sem ridur yfir Radhusid
er islenskt Skrafl sem haegt er ad
spila & netinu. Kristin Soffia Jons-
déttir, varaborgarfulltrdi Samfylk-
ingarinnar, segist vera gédur skraflari
og var hun i pann veginn ad sigra
paer Hildi Lilliendahl og

Séleyju Témasdottur ™
begar Fréttabladid F)""-I;
reeddi vid hana. Kristin l -J
segir paer stollur eiga ==
pad sameiginlegt ad =
vera mjog lélegar i b
Skrafli. HUn segir

leikinn hent-

ugan par sem

hann krefjist

ekki stodugrar

vidveru heldur

fai hun meld-

ingu i tolvu-

pésti pegar

métherjinn

hefur leikid

sinn leik. - eb

Mest lesid VI,S"‘

1 ,,0pid bréf til mannsins sem reyndi
ad nema son minn & brott”

2 Hjallastefnunni likt vid Visindakirkjuna

3 Vidkveemum gégnum um meint
kynferdisbrot lekid 4 netid

4 Megrunartiskubdlur verda til & sam-
félagsmidlum

5 ,Hallé heimur!“

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

WSW
MEMENT

PARIS

Angelika

5 MANUDIR

EDA

3 KLUKKUSTUNDIR?

Pu parft ekki ad bida eftir sumrinu,
leyfou pér sma WOW i betra vedri.
Pantadu ferd til Evrépu nunal!
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12.900...

*Flug adra leid med skottum, béokunar- og toskugjald ekki innifalid.

WSW

Vilnius >> Alicante >> Dusseldorf >> Milané >> Barcelona >> Varsja >> Stokkhdélm >> London
Kaupmannahofn >> Amsterdam >> Zirich >> Berlin >> Stuttgart >> Paris >> Salzburg >> Lyon
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