SKODUN Vid taeklum ekki verdbélg
med sjalfsaga og viljastyrk, skrifar
Pawel Bartoszek. 19

forsprakka Jethro Tull. 38

MENNING Unnur Birna Bassadéttir
byr til myndband fyrir lan Anderson,

SPORT Sverre Jakobsson baettist i
geer a langan meidslalista islenska
landslidsins & EM i handbolta. 34

N er opid allan
solarhringinn

{ Engihyalla

T ETAT

17. jandar 2014
14. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

kvaemt prentmidlakonnun Capacent Call

LiFID

Sigradist a sykrinum

Lifid raedir vid Porbjorgu Hafsteins-
déttur naeringarperpista um sykurfikn,
metsolubaekur, dstina og nyja pattinn,
Heilsugengid.

FRETTIR

Utlitsgalladar pitsur

Til ad pitstur kedjunnar liti ekki ut fyrir
a0 vera fjoldaframleiddar hefur Pizza
Hut gefid ut tilmaeli um paer ad séu
viljandi gerdar utlitsgalladar til ad orva
s6luna. 8

Skadlegt vidhorf Asdis Kristjans-
déttir, forstodumadur efnahagsdeildar
Samtaka atvinnulifsins, segir ummeeli
forsaetisradherra um ad erlend fjar-
festing sé eins og erlend lantaka vera
skadleg. 10

Bolungarvik 10° @& NA10
Akureyri 42 € A 6
Egilsstadir 3 & A 6
Kirkjubajarkl. 5° & A 8
Reykjavik 5 &> NAS

URKOMA SA-TIL | dag verda austan
5-15 m/s, en hvassara vid SA-strondina.
Rigning & S- og SA-landi en annars
yfirleitt drkomulitid. Hiti 0-6 stig. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

Sja allt
arvalié
a ht.is

(b‘) Heimilistaeki

SUDURLANDSBRAUT 26 - SIMI 569 1500

Kennarar daemi ekKi sidferdi

Menntamadélardduneytio vill ad framhaldsskolar semji umsogn um nemendur sem utskrifast med framhalds-
skolaprof. Skolameistari segir hapid ad fella ddma um pankagang, sjalfspekkingu, sjdlfsmynd og sioferdi folks.

SKOLAMAL , Eg 1it svo 4 ad hlutverk
okkar { skélanum sé ad stydja vid
bakid 4 beim sem vilja leera en ekki
ad segja hvort peir séu merkileg-
ir pappirar,“ segir Atli Hardarson,
skélameistari
. Fjolbrautaskol-
. ans a Akranesi.
Mennta- og
menningarmala-
raduneytio hefur
kynnt hugmynd-
ir um ad nem-
endur sem ljuka
framhaldsskéla-
profi fai sérstak-
ar umsagnir um sig fr4 viodkomandi
skéla. bessu hefur Atli métmeelt
en i bréfi sem raduneytio sendi
honum er visad i adalndmskra par
sem segir ad framhaldsskélapro6fi
Ijiki med utgafu préfskirteinis
med umségn um almenna pekk-

ATLI
HARDARSON

ingu, leikni og haefni nemandans
auk einkunna hans.

Atli segir 1 bréfi til raduneytis-
ins ad hefobundio skirteini inni-
haldi litid annad en einkunnir sem
nemandi hafi fengio { einstokum
afongum eda ndmsgreinum. betta
séu ekki miklar upplysingar en
beer geti verid pokkalega traustar
og sanngirni gagnvart nemenda sé
tryggo.

,Pao er vandséd hvernig skoéli
getur komid sér upp traustum
gognum um sjalfsmynd og sjalfs-
bekkingu, almenna heefni, hugsun-
arhatt og vidhorf eda sioferdilega
mannkosti nemenda,“ segir Atli.

Meodan ekki sé fundin leid til ad
skré og vardveita areidanleg gogn
um bessi efni segir Atli neer fra-
leitt a0 bau séu sett & profskirteini.

Atli telur a0 pad sé sioferdilega
heepid ad stofnanir rikisins felli

=» Préfskirteini og umsagnarbréf
Tillogur menntamalaraduneytis ad umsdognum um framhaldsskélanema.

B Hann/hun getur tjdd hugsanir sinar i rokréttu samhengi.
B Hann/hun getur tjad sig 4 einfaldan hatt & erlendum tungumalum.
® Hann/hun getur att jdkvaed og uppbyggilega samskipti og samstarf vid

annad folk.

B Hann/hun er verklega sjélfbjarga i daglegu lifi.

B Hann/hun hefur skyra sjalfsmynd.

B Hann/hun tekur afst6du til eigin velferdar, likamlegrar og andlegrar.
W Gerir sér grein fyrir hvernig hann/huin getur nytt sér sinar sterku hlidar &

skapandi hatt.

B Hann/hdn ber virdingu fyrir lifsgildum, mannréttindum og jafnrétti.
® Hann/hun getur verid virkur og dbyrgur borgari i lydraedislegu naer- og

fjaersamfélagi.

déma um pankagang, sjalfspekk-
ingu, sjdlfsmynd og sidferdi félks.
Rikisstarfsmenn sem fullyrda
af og & um hverjir bera virdingu
fyrir réttum gildum og geti verid
abyrgir borgarar setji sig 4 ansi
haan hest.

Sigridour Hallgrimsdéttir,
adstodarmadur Illuga Gunnars-
sonar, mennta- og menningarmala-
raoherra, segir raduneytid munu
svara gagnryni & fyrrgreindar
umsagnir um framhaldsskélanem-
endur i dag. -jme

Q R
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UTSJONARSEMI HEIMSMEISTARA Spanverjinn Joan Cafiellas kom heimsmeisturum Spanverja f 16-15 med marki
beint ur aukakasti eftir ad leiktiminn var lidinn i fyrri halfleik i sigri & Islandi i geer. Strakarnir sofnudu a verdinum. FRETTABLADIB/DANIEL

Dagforeldrar segja eldri bornum upp til ad koma yngri bornum ao:

Tekjutap fai barn leikskolaplass

DAGVISTUN M6dur nitjdn manada

gamals barns hefur verio tilkynnt

af dagforeldri ao

barni hennar
verdi sagt upp
til ao

f"

- .- &

>

ryma fyrir yngra barni. Formad-
ur félags dagforeldra i Reykjavik
segir dagforeldra segja upp elstu
bérnunum { sinni umsja til pess ad
tryggja starfsemi sina.

Déttur Sigridar Jonsdéttur verd-
ur sagt upp hja dagforeldri sinu a4
neaestu vikum. Sigriour segist ekki
lita 4 uppsognina sem svik dagfor-

eldrisins gagnvart henni. Hin er
einnig 6satt vid viobrogo Reykja-
vikurborgar vegna malsins.

,,Eig hafdi samband vid Reykja-
vikurborg vegna fyrirhugadrar
uppsagnar en var pa bara spurd ad
bvi hvort ég geeti ekki talad dag-
foreldrio til,“ segir Sigridur. Hin
segir engar adrar lausnir hafa
verid i bodi.

Ovissa um hveneer bérn kom-

” Var pa bara spuro ao
bvi hvort ég gati ekki talad
dagforeldrio til.

Sigridur Jonsddttir foreldri

ast ad a leiksk6lum borgarinnar
er helsta ors6k uppsagnanna.
Sigrin Edda Lovdal, formad-
ur Barnsins - félags dagforeldra
i Reykjavik, segir dagforeldra
vilja leysa pessi mal med bvi ad
fa timabundin leyfi til ad taka
inn aukabarn. bPannig megi bria
bilid fyrir dagforeldra og koma
foreldrum beedi yngri og eldri
barna til adstodar.
-eb/sjasidu6

Gédar adstaedur 4 [slandi:

[slenskt viski og
gin veentanlegt

IDNADUR , Eg
hef alltaf haft
mikinn dhuga
4 &fengisfram-
leidslu og pa
sérstaklega a
viskii,”“ segir
Haraldur Por-
kelsson, stofn-
andi Eimverks
Distillery sem
framleioir Floka viski og Vor gin.
Sem stendur er eingongu bodid
upp 4 Floka viski 4 tunnu, til
deemis 1 sérpontun hja ATVR, og
eins mé fa Floka beint af tunnu &
Microbar, Dillon, Bravo og fleiri
stooum { miobze Reykjavikur.
,Teekifeerin eru morg og vio
stondum vel ad vigi, ég hef fundid
fyrir miklum &dhuga erlendis og vio
stefnum 4 erlendan markad sem
allra fyrst,” segir Haraldur sem
kvedur islenskt bygg afar hentugt
til &fengisframleioslu. -gip/sja sidu 30

HARALDUR
PORKELSSON

nicorette
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Meo vidtaekri samstodu pjodarinnar var Eimskipafélag
Islands stofnad pann 17. janiar 1914. Félagid hefur vaxio
og dafnad i aranna ras og gengid i gegnum gridarlegar
breytingar badi i medvindi og andstreymi.

Arid 2014 er Eimskip alpjodlegt flutningafyrirtaeki med
um 1.400 starfsmenn og starfsstddvar og
samstarfsadila vida um heim.

A pessum merku timamétum litum vid audmjik um 6x
med pakklzeti i huga en horfum jafnframt bjartsyn og
full tilhlokkunar til peirra krefjandi verkefna er bida
Eimskipafélagsins.

E JEIMSKIP

YFIR HAFID OG HEIM i 100 AR

Fedgarnir Pétur Sigurdsson haseti og Sigurdur Pétursson skipstjéri um bord i Gullfossi arid 1930.
Sigurdur var fyrsti skipstjérinn sem radinn var til félagsins.
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SPURNING DAGSINS

Ozur, er petta ekki gasalegt
astand?

»Nei, betta er frekar rafmagnad.”
Ozur Larusson, framkvamdastjéri Bil-
greinasambandsins, tengir aukna sélu a
rafbilum vid nidurfellingu virdisaukaskatts
og vorugjalda. Sala & bilum sem ganga fyrir
metangasi hefur & sama tima hrunid.

Adsokn | borgaralega fermingu Sidmenntar hefur aukist um 44 présent i ar:

300 munu fermast borgaralega

FERMING Aldrei hafa fleiri bérn
verid skrédd i borgaralega ferm-
ingu en betta arid. I fyrra fermd-
ust 209 ungmenni borgaralega
en { &r eru 300 ungmenni skrad
sem er 44 présent aukning fra
fyrra ari.

Bjarni Jonsson, varaformad-
ur Sidmenntar, segir vinsaeld-
irnar aukast ar fra ari en aldrei
hafi ordid eins mikil sprengja og
nina.

»,Eg held ad ordspor athafna
okkar hafi verido ad spyrjast

at undanfarin
ar. Folk hefur
meiri adgang
a0 upplysing-
um um beer
og velur ut fra
' bv’ “«

Sidmennt
fékk 1ogskran-
ingu sem lifs-
skodunarfélag
a sidasta ari og hafa vinsaldir
allra athafna aukist i kjolfario.

»Par med fengu athafnastjor-

BJARNI
JONSSON

ar rétt til ad gefa saman hjéna-
efni { hjénaband. I fyrra gafum
vid saman 36 por sem er meira
en 300 prosent aukning fra pvi
ifyrra.“

Tolfraediupplysingar um fjolda
fermingarbarna hja Pjookirkj-
unni sidastlidin ar eru ekki til.
I samtali vi0 nokkra presta og
verkefnastjora fraedslumala hja
Biskupsstofu kom pé fram ad
fjoldi fermingabarna { séknunum
virdist vera svipadur og i fyrra.

-ebg

Vilja fund um fritekjumark:
Aodsnidin lausn
fyrir MP banka

STJIORNMAL Fulltriar Vinstri
greenna, Bjartrar framtidar og
Samfylkingar vilja fund i efna-
hags- og vidskiptanefnd um skatt-
leysismork bankaskatts en mork-
in voru haekkuod i SO milljarda vid
adra umraedu malsins 4 pingi auk
bess sem skatturinn var haekkadur
10,376 présent.

Vegna pessa munu greidslur MP
banka leekka um 78 présent, tr 241
milljén nidur 1 S3 milljénir. Petta
gagnryna fulltrdarnir og kalla
eftir rokstudningi. -eh

REISA iBUPIR Unnid er ad pvi ad reisa fjolda ibuda i Képavogi.

FRETTABLABDID/VILHELM

Miklar framkvaemdir eiga sér stad i Képavogi pessa dagana:

Reisa fjolbylishus 1 Austurkor

SKIPULAGSMAL Mikid af ibidarhisnaedi er nii i byggingu i Austurkér
i Képavogi. Gisli Norddahl, byggingafulltrii Képavogsbaejar, segir
verkin ganga vel og ad eftirspurn hafi verid eftir l6dum. Bldast megi
vid ad flest verkin klarist, annadhvort a pessu ari eda pvi naesta.
,wverkin eru 4 misjofnu stigi en ganga flest vel. Pad er biiid ad
tithluta 6llum fjolbylishiisalédum og eru framkvaemdir hafnar a flest-
um beirra. Einbylishiisin verda mégulega lengur i framkvaemd bar
sem pad eru ekki bara verktakar sem standa ad byggingu beirra,*
segir Gisli og baetir vid ad enn séu lausar 16dir fyrir parhis og ein-

bylishis.

-eh

Myndlistarmadur heidradur:

Faer verdlaun
fyrir bjartsyni

VERDLAUN Ragnar Kjartansson
myndlistarmadur hlytur Islensku
bartsynisverdlaunin 2013.

Forseti Islands afhenti verdlaun-
in & Kjarvalsstodum i geer, aletrad-
an grip og eina milljén krona.

Islensku bjartsynisverdlaunin
hafa verid veitt arlega fra arinu
1981. Pau eru hugsud sem vidur-
kenning og hvatning til islenskra
listamanna.

Verk Ragnars hafa verid synd
vid gbédan ordstir 4 listasofnum
og listahatidum vida um heim og
hefur hann tvisvar tekio patt {
Feneyjatvieringnum.

-ebg

Sjalfsstyrkinga

Dottir proskaheftrar konu:
Segist 0satt vio
rikissaksoknara

LOGREGLUMAL Sigridur Séldal
sag0i i viotali vio RUV { geer-
kvold nidurstoou saks6knara um
ad fella niour rannsékn 4 kyn-
ferdisbrotamali & Sneefellsnesi
mikil vonbrigdi.

Sigriour hefur sagt marga
menn, beedi fésturfodur sinn og
prja breedur hans, hafa aratug-
um saman misnotad méour sina,
sem er broskaskert.

I fréttum RUV kom einnig
fram a0 rettargaeslumaéur fatl-
adra vilji ad malid sé rannsakad
4 ny. Astzeda sé til ad 6ttast um
réttaroryggi fatladra.

-gb

Foreldrahtiss
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Skortur a hagadaull
pratt fyrir rikisstyrk

Litill munur & greidslum frd rikinu til baenda fyrir fyrsta og annars flokks ull.
Hvatinn til ad flokka mogulega ekki nagur, segir framkvaemdastjori Istex. Atak
um allt land fyrir tveimur drum til ad menn sinntu betur ullargaedum.

»Magnid af fyrsta flokks ull sem
baendur skila hefur minnkad fré
ari til &rs. Eg sé fram 4 hréefnis-
skort & naesta ari ef fram fer sem
horfir en vid ndum endum saman
nina.“ Petta segir Gudjon Krist-
insson, framkveemdastjéri Istex.
Hann segir
muninn 4 vero-
inu sem bzend-
ur fa fra rik-
inu fyrir fyrsta
flokks og annars
flokks ull litinn.
,2Munurinn er ef

til vill ekki négu

SIGURDUR v nogu
EYPORSSON mikill. bPeir fa
ORssO 558 krénur fyrir

kil6 af fyrsta flokks ull i rikis-
studning en 489 krénur fyrir kilé
af annars flokks ull. Ad minu mati
er greidslum fra rikinu ekki beint
naegilega 4 bestu ullina og mogu-
lega er hvatinn til bess ad flokka
hana ekki naegur.*

Verdi skortur innanlands er
ekki um annad ad reeda en ad
flytja inn erlenda ull og blanda
viod ba islensku, ad pvi er Gudjon
greinir fra.

Ullin sem ekki er haegt ad nyta
i lopaframleidslu innanlands er
seld til Bretlands, Danmerkur og
byskalands eda pangad par sem
besta verdid feest. , Par er hin
fyrst og fremst nytt i framleidslu
a gblfteppum en markadsverdid a
svona mengadri ull er mjog lagt.“

Sigurdur Eypoérsson, fram-
kvemdastjori Landssamtaka
saudfjarbaenda, segir pad spurn-
ingu hvort menn vilji auka mun-
inn 4 greidslunum samkveemt
saudfjarsamningnum og markads-

i

.
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ULLARFRAMLEIDSLA Guajon Kristinsson, framkvaemdastjéri [stex, segir ekki um

()

| it

annad ad raeda en ad flytja inn erlenda ull og blanda vid pa islensku faist ekki nég

af fyrsta flokks ull.

=» 765 tonn af ull til
Istex i fyrra

Ullarmagni®d sem kom til [stex i
fyrra nam 765 tonnum.

370 tonn voru unnin hj4 istex.
395 tonn voru flutt dr landi.

verdinu sjalfu enn meira. , Pad er
allavega hvati en stundum reedst
ekKki vio petta at af nattirulegum
adsteedum. bPad kemur fyrir ad

FRETTABLADID/GVA

taka purfi fé 4 hiis med skommum
fyrirvara og ekki er alltaf haegt
ad ryja strax. Ef pad er ekki gert
er ullin fljét ad spillast.“

A0 sogn Sigurdar var gert atak
fyrir tveimur arum til pess ad
menn sinntu betur ullargeedum.
,,Vid héldum namskeid { ullarmati
Gt um allt land. Pad bar nokkurn
arangur en bad er engin patent-
lausn til.“

ibs@frettabladid.is

Samfylking og Gunnar I. Birgisson segja baejarstjéra fara med rangt mal:

Bajarstjori fari meo gifuryroi

STJORNMAL Mikil élga er i baejarstjérn Képavogs og
hefur komid fram sd krafa ad Gunnar Birgisson viki
sem formaodur framkveemdarads beejarins eftir umdeilda

atkvaedagreioslu { vikunni.

I tilkynningu fra baejarfulltrdum Samfylkingar segir
a0 Armann Kr. Olafsson, baejarstjori, fari visvitandi

rangt med télur um kostnad af hiisnaedisadgeroum og
bannig hafi hann talad nidur lansheefismat baejarins. Full-
triarnir harmi gifuryrdi baejarstjéra vegna malsins og
ad verkefnid muni ekki kosta prja milljarda eins og hald-
i0 hafi verio fram. Undir petta tekur Gunnar Birgisson,
Sjalfstaedisflokki. Hann segir pad ekki koma til greina ad

hann viki 4r framkvamdaradi.

,,bpad eru hreinar linur ad baejarstori fer med rangt méal
i fjolmidlum. Pad er ekki haegt ad stilla pessu upp & versta
veg og taka ekki inn { reikninginn veentanlegar tekjur af

160asolu beejarins,” segir Gunnar.

Omar Stefansson, oddviti framséknarmanna, segir sok-
ina hins vegar peirra sem st6du ad tillogunni.

,Tillagan er skyr fra peim, hin segir ,,nd pegar“. , Nt
begar* er ekki teygjanlegt hugtak og pegar pu atlar ad
gera eitthvad nd begar, sem kallar 4 milljardakostnad, ba
geturdu ekki kennt baejarstjora um pad,” segir Omar. -eh

A SUPUPUNKTI Eftir ad Gunnar Blrglsson tok st6du med
minnihlutanum hafa miklar deilur risid um st6du hans.
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CHEVROLET —, _ 77

FIND ROADS

VID STONDUM VAKTINA 0G

LAKKUM VERD

Vid gerum pad sem kemur neytendum best; vegna styrkingar krénunnar leekkum
vid verd a gleenyjum Chevrolet. Gerdu samanburd og fadu meira fyrir peninginn.

Chevrolet Captiva

- Disel Turbo - Bluetooth samskiptakerfi * Skynveett fjérhjéladrif

* 184 hestafla vél * Brekkubremsa * Rafmagn f hlidarspeglum

7 seeta = Stefnuljés i hlidarspeglum * Hljémflutningstaeki / USB tengi
*17” alfelgur * Fjarstyrdar samlaesingar * Fjaropnun 4 afturhlera

* 6 prepa sjalfskipting = Adgerdarstyri = Hiti i seetum

Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is

ENGIN LANTOKUGJOLD

Bilabud Benna i samstarfi vi§ Lykil bjoda
fjarmdégnun sem hentar hverjum og einum.
Eftirfarandi tilbod gildir i jandar.

Allt ad 75% fjarmognun i allt ad 84 manudi.

Chevrolet Spark

* Engin lantokugjéld
= Engin verdtrygging

= Ekkert stimpilgjald
= Ekkert uppgreidslugjald

LYKILL

www.lykill.is

.

\) )
0\:\36' Chevrolet Cruze Station ?,990

- Samleesing - ISOFIX dryggisfestingar - USB tengi + ESC stddugleikakerfi * Aksturstdlva - Alfelgur
* 6 loftpadar * Heedastillanlegt bilstjéraseeti * Aksturstdlva * Bluetooth + ABS hemlaleesivdrn * Loftkeeling
- Utvarpog CD - Utihitamaelir + ABS hemlaleesivdrn » Hiti { framsaetum - ISOFIX 6ryggisfestingar = ESP skridvérn

Hluti af stadalblnadi - sja meira a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Hluti af stadalblinadi - sja meira a benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbzer Akureyri B ldhua
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I ‘
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfiedingar i bilum

*Bilabid Benna askilur sér rétt til breytinga & verai og binadi an fyrirvara. Utbanadur bila getur verid frabrugdinn myndum i auglysingu. Gert med fyrirvara um prentvillur.
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innbrot
1 01 01 var skrad hja
logreglu a sidasta ari.
Innbrotum hefur feekkad ar fra ari
undanfarid, pau voru 1.374 arid
2012 og 1.900 &rid 2011.

Heimild: Rikislogreglustjori

Urskurdur umbodsmanns vegna auglysingar saenskrar ipréttaverslunar:

Niourlaeging 1 skidaauglysingu

SViPI6P Umbodsmadur auglysinga
i Svipj6o hefur drskurdad ad aug-
lysing ipréttaverslunar mismuni
kynjunum.

Auglyst er svigskidategund sem
kostar jafnmikio fyrir beedi kynin.
Karlamddelid er sagt taekniundur
og bvi er haldid fram ad haegt sé ad
renna sér 4 skidunum 4 alls konar
undirlagi i fjallinu. Um svigskidin
fyrir konur segir ad audvelt sé ad
beygja 4 pbeim, ad pvi er greint er
fra a fréttavef Dagens Nyheter.

Einstaklingurinn sem keerdi aug-

lysinguna segir hana deemigerda
fyrir b4 mynd sem menn h6fdu 4dur
af kynjunum, pad er ad karlar vaeru
teeknilega sinnadir og likamlega
sterkir og ad konur veeru lélegri en
karlar 4 skidum.

Umbodsmadur auglysinga
segir ad auglysingin komi & fram-
feeri gomlu vidhorfi til hlutverka
kynjanna par sem konur eru nidur-
laegdar. Pess vegna mismuni aug-
lysingin kynjunum og stridi gegn
reglum Alpjédavidskiptastofnunar-
innar um auglysingar. -ibs

nidurlaegja konur.

FRETTABLADID/ANTON

17.jandar 2014 FOSTUDAGUR

Hjalpargogn til atakasvaeda:
Eiga ad duga i
heilan manud

SYRLAND, AP Syrlensk stjéornvold
hafa leyft hjélparstarfsfélki ad
senda naudsynjavorur, sem eiga
ad duga til a0 feeda tiu pisund
manns i heilan manud, inn a tvo
atakasvaedi skammt fra hofud-
borginni Damaskus.

Vida & dtakasveedunum { Syr-
landi hefur almenningur lokast
inni og skortir brynustu lifsnaud-
synjar.

Fridarvidraedur eiga ad hefjast
i naestu viku, en 6ljést er hvort
beer geta ordid ad veruleika. -gb

SOLVANGUR Reksturinn er prongur.
Itrekun fra Hafnarfjardarbae:

Rikio er abyrgt
fyrir Solvangi

FELAGSMAL , bj6nusta vid ibda &
Sélvangi verdur ad vera asaett-
anleg i alla stadi,” undirstrikadi
baejarrad Hafnarfjardar i geer og
itrekadi ad rekstur hjikrunarheim-
ilisins sé alfario & abyrgo rikisins.
Kvadst beejarradio leggja
4herslu 4 ad heilbrigdisraduneytio
og Landlaeknisembeettid fari itar-
lega yfir stoou méala & heimilinu
og ,,bregdist pegar vio fjolmiola-
umraedunni og eftir atvikum peim
vanda sem taka parf a“ eins og
segir 1 békun baejarrads. -gar

Séley vill leida listann afram:
Byour sig fram
1 fyrsta saetio

PROFKJOR Séley
Témasdoéttir
byour sig fram
til ad leida afram
lista Vinstri
graenna i borgar-
stjérn 4 naesta
kjortimabili.

Séley hefur
starfad a vett-
vangi borgar-
stjérnar fra arinu 2006 og verio
oddviti flokksins fra 2010.

,,Pao yroi mér sannur heidur ad
halda afram ad vinna med félogum
minum ad pvi ad tryggja sjoénar-
mid Vinstri greenna vid stjérn og
rekstur borgarinnar,”“ segir medal
annars i fréttatilkynningu. -ebg

SOLEY
TOMASDOTTIR

Dagforeldrar yngja upp til
ao treysta hja sér vioskipti

Dagforeldrar segja eldri bornum upp til pess ad koma yngri bornum ad. Petta er gert til pess ad tryggja rekstr-
aroryggi, par sem ekki er vitad hvenar bornin fa bod um leikskdlavist. Dagforeldrar vilja leysa malid med pvi
ao taka ad sér aukabOrn timabundid. MAdir er Osatt og segir dbyrgdina fyrst og fremst hvila 4 Reykjavikurborg.

DAGVISTUN MG0ur nitjan méan-
ada gamals barns hefur verid
tilkynnt af dagforeldri ad barni
hennar verdi sagt upp til ad ryma
fyrir yngra barni. Formadur
félags dagforeldra i Reykja-
vik segir dagforeldra segja upp
elstu bérnunum i sinni umsja til
bess ad tryggja starfsemi sina.
Ovissa um hveneer bérn komast
a0 & leiksk6lum borgarinnar er
helsta ors6k uppsagnanna.

Déttur Sigridar Joénsdottur
verodur sagt upp hja dagforeldri
sinu 4 neestu vikum. ,,bPad er buid
ad segja upp elsta barninu hja
somu dagmoédur og mitt barn er
neest,” segir Sigridur. Hin segist
ekki lita 4 uppsognina sem svik
dagforeldrisins gagnvart henni.
,»Abyrgdin er Reykjavikurborg-
ar. Dagforeldrar verda ad vernda
starfsemi sina, en borgin virdist
kippa bornum inn 4 leikskdla 4n
nokkurs samrads vid pa,*“ segir
Sigridur. Ekkert leikskolaplass
er b6 1 bodi fyrir déttur Sigridar
og 6lj6st hvort henni bj6dist plass
naesta haust.

Sigridur er 6satt vid viobrogd
Reykjavikurborgar vegna mals-
ins. ,Eg hafdi samband vid
Reykjavikurborg vegna fyrir-
hugadrar uppsagnar en var pa
bara spurd ad pvi hvort ég geeti
ekki talad dagforeldrio til,“ segir
Sigridur. Han segir engar adrar
lausnir hafa verid { bodi.

Langir bidlistar eru 4 leikskol-
unum sem til greina koma i hverfi
Sigridar. Neesta haust verdur hluti

Lodur er med FaliEX
a allan bilinn

® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn

® Rain-X verndar bilinn, eykur utsyni og bryggi

® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti
v v

Vi@ erum & sex stodum & hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540

barnanna tekinn inn en 1tlitid er
ekki gott. ,,Stelpan min er pvi ekki
orugg um ad fa plass pegar hin
verdur ordin 26 manada gomul,
svo ég veit ekki hvad ég geri i
millitidinni,*“ segir Sigridur.

Sigridi var bent 4 ad athuga
laus plass hja 60rum dagforeldr-
um. , bad er ekki bara eitt dag-
foreldri ad segja upp bornum. Eg
vil ekki lenda i pessu aftur og
sé engan tilgang { pvi ad flakka
milli dagforeldra. Déttir min er
tilbudin til ad fara i leikskéla,*
segir Sigridur, sem telur Reykja-
vikurborg sépa vandanum sem
upp er kominn i dagvistunarmal-
um undir teppio.

Sigrin Edda Lovdal, formad-
ur Barnsins - félags dagforeldra
i Reykjavik segir dagforeldra
vilja leysa pessi mél med pvi ad
fa timabundin leyfi til ad taka
inn aukabarn. Pannig megi bria
bilio fyrir dagforeldra og koma
foreldrum baedi yngri og eldri
barna til adstodar.

Sigrin Edda hefur & 4rinu til-
kynnt foreldrum tveggja barna
um yfirvofandi uppsogn, par a
medal Sigridi Jonsdoéttur. Han
dré fyrstu uppsogn sina til baka
eftir ad 1jést var ad engin vidun-
andi lausn fannst fyrir barnio.

Hun segir dagforeldra einnig
finna fyrir miklum brystingi fra
foreldrum yngri barna. ,,Vandi
foreldra sem koma tur feedingar-
orlofi er lika ordinn mikill,“ segir
Sigrin Edda.

eva@frettabladid.is

SAGT UPP Sigridur Jonsdéttir segist ekki lita & uppsdgnina

=3 -'"J‘ s ¥

liggi abyrgdin hja Reykjavikurborg.

FRETTABLADID/VALLI

Sagdi elsta barninu upp

Rut Kjartansdéttir, dagmadir i Arbee til 25 &ra, sagdi nyverid upp elsta
barninu i sinni umsja eftir ad hafa reynt adrar leidir. ,,Barnid sem ég sagdi
upp verdur tveggja ara i lok januar. Eg tok ad mér eitt aukabarn i desemb-
er til ad tryggja starfsemi mina, pvi ef eldra barnid hefdi farid éveent inn a
leikskéla hefdi ég ordid fyrir tekjutapi,” utskyrir Rut.

Akv6rdun Rutar um ad taka ad sér sjotta barnid maeltist illa fyrir hja

Reykjavikurborg. ,,Pad fér allt & hvolf hjd borginni og 6llum foreldrunum
hja mér sent bréf. Reglugerdin bannar petta, en mér pykir i lagi ad gera
undantekningar til ad hjalpa foreldrum og koma til méts vid dagforeldra,”
segir Rut, sem sagdi elsta barninu upp i kjolfar aminningar fra borginni.
Hun segir algjora hentistefnu rikja um hvenaer born eru tekin inn 4 leik-
skdlana. ,Barnid sem ég sagdi upp fékk leikskélapldss tveimur dogum eftir
uppsogn, pvi médir pess Iét borgina ekki i fridi,” segir hdn.
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HELGARSPAIN Nokkud rélegt vedur alla helgina, skyjad med kdflum og drkomulitid
en pad dregur ur trkomu a sunnan- og austanverdu landinu & morgun. Nordaustan
strekkingur nordvestan til & sunnudag en mun haegari annars stadar.

Alicante 15°  Billund 4°  Gautaborg
Basel 6° Frankfurt 8° Kaupmannahdfn 4°
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VEISTU SVARID?

1.1 hvada landi er fjarmélarddherr-
ann sem vill fremur Grségn tr ESB en
evruna?
2. Um hversu morg présent jokst sala
& rafbflum { fyrra?
3. Hver leikstyrdi tonlistarmyndbandi
Ylju vid lagio Ut?
SVOR:
“UOSSUIdAS
Inpudpiy “g Judso1d g6 *g ‘puepaig L

Frumvarp framsdknarpingmanna undir forystu Vigdisar Hauksdottur:

Leggja til stofnun lagaskrifstofu

ALPINGI Sex pingmenn Framsokn-
arflokksins hafa lagt fram frum-
varp um stofnun Lagaskrifstofu
Alpingis. Hlutverk hennar verdi
ad ,samraema reglur um samn-
ingu lagafrumvarpa og annan
undirbining loggjafarmala“ med
bad ad sjéonarmioi ad frumvorp
standist til deemis stjornarskra,
gildandi l6g og alpjédasamninga.
Auk bess ad ganga ur skugga um
a0 frumvorp séu nakveem og skyr
og gjaldtokuheimildir skyrar.

I greinargerd er tekid fram ad

rétt sé ad komid verdi upp sjalf-
steedri stofnun og mikilvaegt ad
koma i veg fyrir ad 6vondud frum-
vorp verdi ad logum. I athuga-
semdum segir ad sum 16g hafi
gengid gegn stjérnarskrd, eda haft
aldra ,lagataknilega galla“. Laga-
skrifstofa muni auk pess efla stoou
Alpingis i stjérnskipan, styrkja
lyoraedi og auka virdingu rikis-
stofnana.

Skrifstofan skal verda skipud
fimm l6gfreedingum, par af tveim-
ur lagaproéfessorum. - bj

FRAMSOGUMABDUR Vigdis Hauksdéttir

er framségumadur frumvarpsins um

stofnun Lagaskrifstofu Alpingis.
FRETTABLADID/GVA
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Askorun danskra lzekna:
Frjovguo egg
verdil attleidd

DANMORK Nokkrir félagar i sid-
fraedirddi danskra leekna auk
fleiri leekna skora nd 4 stjérn-
malamenn i Danmorku ad leyfa
eettleidingu frjévgadra eggja.
Deir segja bad ekki siofreedilega
rétt ad &4 hverju ari séu pisund-
ir frjévgadra eggja, sem verda
afgangs vid teeknifrjévgun, eydi-
lagoar.

Yfirleeknirinn Jakob Ingerslev
segir & vef Kristilega dagbladsins
a0 attleiding eggjanna sé i sam-
reemi vid eettleidingu barna.  -ibs

JARDVARMI [slenski jardvarmaklasinn
og Klak Innovit sja um verkefnid.

Startup Energy Reykjavik:
Opnad fyrir
umsoknir 1 gaer

IDNADPUR Vidskiptasmidjan Start-
up Energy Reykjavik (SER)
opnadi { geer fyrir umséknir um
fjarmognun og studning vegna
verkefna i orkutengdum idnadi
og bjénustu. Allt ad sjo nyskop-
unarverkefni verda valin. I mars
hefjast tiu vikna esefingabidir {
Héskdlanum i Reykjavik.
Landsvirkjun, Arion Banki,
klasasamstarfid GEORG og
Nyskopunarmiostod Islands koma
ad fjarmognun verkefnisins. -hg

Pingmadur Framsoknar:

Vill 1ata skooa
fangelsi & Asbru

ALPINGI Midad vid stoduna
i fangelsismalum eru von-
brigdi ad ekki hafi verio skod-
aoir moguleikar 4 ad innrétta
fangelsi { lausum byggingum &
Asbri, gamla varnarsveedinu i
ReykJanesbae Dbetta sagoi Karl
Gardarsson, pingmadur Fram-
soknarflokksins, a4 pingi i geer.
bar varpadi hann fram spurn-
ingu til innanrikisrdoherra
hvort, i 1j6si pess ad S00 manns
séu 4 bidlista eftir afplanun i
fangelsum og fyrirhugad fang-
elsi & H6lmsheidi muni adeins
rima um S0 fanga, ekki hafi
verid teknir it moguleikar &
Asbru.

Réaodherra sagdi svo ekki vera
og svaradi Karl pvi til ad hann
veeri undrandi & pvi a0 svo hefdi
ekki veriod gert.

-bj

GGJAD GIRNILEG

S'E.iDD

|[ u&ﬂ

MINNT SYKURDURF
PYNGDARTAP AN SVENGDAR
ORKA SEM ENDIST

Frodleikur og frabaerar uppskriftir

OGSO OO OO OO OO

wwuw.forlagid.is — alvéoru békabiid a netinu

NY LKL-BOK!

PITSUSNEID Sums stadar er pad talid geta ytt undir ranghugmyndir um fjoldaframleidslu og feeribond ef skynd|b|t| er of eins-

leitur. Pizza Hut hefur gripid til sinna rada.

FRETTABLADID/E.OL.

Tilm&li um ao pitsur
s¢u meo utlitsgollum

Tilbunir utlitsgallar eru taldir munu yta undir solu 4 flatbokum Pizza Hut i Banda-
rikjunum og vidar. FOlk fordast i auknum meeli fjdldaframleiddan mat. Ahyggjur
sem eiga vid annars stadar en { Evropu, segir framkvamdastjori Pizza Hut 4 Islandi.

MATVALAIDNAPUR Tilmeeli adal-
stodva Pizza Hut { Bandarikjun-
um eru ad visvitandi skuli gera
misfellur i atliti 4 pitsum sem
seldar eru undir merkjum fyrir-
teekisins. Fréttaveita AP segir ad
merki um petta kunni ad vera loft-
bélur og ostslettur & skorpu, allt
til pess ad undirstrika ad flatbok-
urnar séu buinar til 4 stadnum.
AP hefur
eftir Carrie
Walsh, yfir-
markadsstjora
Pizza Hut, ad
nd sé hluti af
bjalfun nys
starfskrafts ad

PORDIS LOA innreeta ,,aukio
PORHALLS- frelsi“ pegar
DOTTIR flattir eru ut

pitsubotnar. Kokukefli hafa til
deemis verid gerd tutleeg. Mark-
mioid er ad maturinn liti betur tt
og hafi ekki a sér pad yfirbragod
ad hafa komio af faeribandi ein-
hvers stadar.

Sums stadar { heiminum hefur
bess oroid vart ad f6lk snii baki
vid unninni matvoéru og skyndi-
bita sem pyKki einsleitur og hafi
avallt somu 16gun.

bérdis Léa bérhallsdottir, eig-
andi og framkvaemdastjori Pizza
Hut 4 Islandi og i Finnlandi,
segir tilmeeli markadsdeildar
hofudstodva Pizza Hut { Banda-
rikjunum eiga misvel vid eftir
markadssvaedum.

»Hjéa okkur, og i bAdum l6nd-
um, er hver einasta pitsa buiin til {
hondunum, en petta eru ahyggjur
sem peir hafa haft { Bandarikjun-
um og i Kina,“ segir bérdis Léa
og kvedst efast um ad hér hafi
nokkrum manni dottid i hug ad
pitsur fyrirtekisins keemu frosn-
ar og tilbdnar.

,Hins vegar pegar koma linur
um eitt og annad fra Pizza Hut b4
fylgjum vid pvi ef pbad 4 vid mark-
adinn sem vid erum 4,“ segir Por-
dis Léa. Pizza Hut sé gridarlega
stort, eitt af hundrad pekktustu

vorumerkjum heims og med um
fimmtan pdsund sélustadi um
heim allan. I sliku umfangi geti
komid upp 6likir hlutir sem taka
burfi 4. Pannig hafi Kinverj-
ar purft ad taka niour salatbari
og hezetta med hadegishladbord
vegna hamsturs vidskiptavina.
,,P& kom kannski einhver og bjo
til fjall ar salatskdlunum og svo
bordadi heil fjolskylda af pvi.“

Sem deemi um fylgni vid alpjéo-
lega stadla Pizza Hut bendir Por-
dis Léa 4 ad nina sé verid ad ljika
innleidingu 4 pjalfunarkerfi sem
biid sé ad myndgera i tolvu. ,,Svo-
1itid eins og verid sé ad leika tolvu-
leik. Petta kemur beint fra Dallas
og fer pvert yfir allan heiminn.“

Hér heima er sem stendur einn
Pizza Hut-veitingastadur, en uti
i Finnlandi rekur bPérdis Léa niu
stadi. Hian segir p6 ekki loku
fyrlr bad skotid ad st6dum fjolgi
4 Islandi eftir pvi sem hagkerfid
réttir ar kidtnum.

olikr@frettabladid.is

Baejarrad Hafnarfjardar sampykkir ad leita leida til ad byggja ddyrar ibudir:

Husnaoi a vioradanlegu veroi

HUSNADISMAL Beejarrad Hafnarfjardar hefur sam-

bykkt ad leita leida til ad tryggja frambod af hag-
kvaemu og oruggu hisneedi til leigu og kaups fyrir
niverandi og komandi kynsl6dir ungs félks. Forsenda
bess er medal annars ad leigjendur ibidarhisnaedis
hafi moguleika a langtimaleigu til ad tryggja bisetu-

oryggi sitt til langs tima.

Tilgangurinn er ad studla ad sveigjanlegum hs-
naedismarkadi sem tryggi 6llum oruggt ibidarhuis-
needi 4 vidrddanlegu verdi. Leita 4 eftir samstarfs-
hugmyndum fré einkaadilum og fjarfestum, frjalsum
félagasamtokum og 60rum sem hafa pad ad markmidi
ad byggja hagkveemt og 6ruggt leiguhtisnzedi til fram-

tidar.

Baejarradid sampykkti ad fela skipulags- og bygg-
ingarddi ad leggja fram tillogur um 160ir sem henta til
uppbyggingar minni og hagkvaemari leiguibida. Hefj-
ast 4 handa strax og hefur beejarstjora verio ad falid
ad hefja undirbining verkefnisins og méta umgjoro

pbess fyrir naesta fund baejarrads.

-jme

NYJAR iBUPIR Fela & skipulags- og byggingarddi Hafnar-
fjardar ad finna 16dir sem henta fyrir litlar leiguibudir.
FRETTABLADID/STEFAN
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DIDRIKSONS
BARNAULPUR

ZAMBERLAN PARROT
GONGUSKOR
Steerdir 37-48

16.493 «.

VERD APUR 21.990 KR.

COLUMBIA NEWTQN
GONGUSKOR
Steerdir 32-39

11.990

VERD ADUR 16.990 KR.

COLUMBIA COMBIN
GONGUSKOR
Steerdir 7,5-12

19.990 «r.

VERD APUR 34.990 KR.

COLUMBIA TRACK
SVEFNPOKI

4.490 k.

VERD APUR 6.990 KR.

SKOGSTAD
BARNAULPUR

N 30%

. ' AFSLATTUR

TATONKA

HITABRUSI 750 ML COLUMBIA BUGABOOT

KULDASKOR

Steerdir 41-50
DIDRIKSONS TILDA ULPA 3-493 KR.

Staerdir 36-46 o VERD ADUR 4.990 KR. 2 2.49 3 KR.
VERD ADUR 29.990 KR.
13.995«

VERD APUR 27.990 KR.

MERIDA FINSE
HYBRID REIPHJOL

59.990«s.

"%, VERD ADUR 109.990 KR.

[
b
,ORTLIEB CITY
REIDHJOLATASKA 20L

VERD ADUR 17.990 KR.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdbngu
prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 « manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

T

14392« e

COLUMBIA

POWDERBUG
KULDASKOR
Steerdir 25-31

5.990«r.

VERD APUR 11.990 KR.

MANNBRODDAR
Steerdir S-XL

1.521 k.

VERD APUR 1.890 KR.

DEERHUNTER
ALASKA VEIBIULPA

29.990«r.

VERD APUR 49.990 KR.

50%

AFSLATTUR

DEERHUNTER BIB
ALASKA VEIDIBUXUR

19.990 .

VERD APUR 39.990 KR.

AFSLATTUR

]

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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7.607 tonna munur milli ara:

Heildaraflinn

o 7 . ° Vé
jokst milli ara
EFNAHAGSMAL Heildarafli
islenskra skipa { sidasta ménudi
var 13,1 présenti meiri en 1 des-
ember 2012, metid & fostu verdlagi.
. Fram kemur 4 vef Hagstofu
Islands a0 aflinn hafi i sidasta
manudi verid 50.421 tonn, saman-
borid vid 42.814 tonn 1 desember
2012. Botnfiskafli { desember var
33.400 tonn og jokst um 2.600 tonn
milli &ra. P4 voru veidd 15.400
tonn af uppsjavarfiski sem er so6gd
taeplega 5.700 tonna aukning fra
desember 2012. - sk6

17.jandar 2014 FOSTUDAGUR

Evrépupingmenn i umraedu um stodu adildarferlis Islands og yfirstandandi hlé & vidraeedum:

Gefur tilefni til naflaskoounar innan ESB

EVROPUMAL Efasemdir Islands um
ESB-adild og 4kvordun um ad gera
hlé 4 adildarvidoraedunum varpar
slaeemu 1j6si 4 sambandid og eetti
ad vera 4steeda til naflaskodunar.
Petta sogdu nokkrir Evrépuping-
menn pegar framvinduskyrslan
um adildarvidreedurnar var reedd
i Strassborg & midvikudag.

Stefan Fiile staekkunarstjori
kynnti skyrsluna og stédu vio-
raednanna og sagoi ad ferlinu veeri
ekki lokid fra sjénarhorni ESB.

I umrzedum var vidhorf ping-

manna til adildar Islands almennt
jakveett. Irinn Pat the Cope Gall-
agher, sem hefur farid fremstur {
flokki peirra sem gagnryna fram-
feroi Islands i makrildeilunni,
sagdist gjarna vilja sja Island {
hépi adildarrikja og hvatti alla
adila til bess ad nd samning-
um sem fyrst, til ad binda enda
a pessa ,langvinnu og 6porfu“
deilu.

Eistinn Indrek Tarand taladi
fyrir Greeningja og sagdi ad su
stadreynd ad Islendingar veeru

hikandi { afstodu sinni til adild-
ar segdi ekki minna um ESB en
Island.

,Hvad erum vid ordin ef litid
land med framtrskarandi 1yoreeo-
isskipulag, en gjaldeyrishoft, vill
ekki ganga i ESB. Attum vid ekki
ad lita i spegilinn og meta hvernig
okkur list 4 pad sem vid sjdum.*

Pingkona fra Finnlandi og ping-
maodur fra Kréatiu s6gdu meodal
annars ad stadan graefi undan trd
a4 ESB og steekkunarferlio.

-bi
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EVROPUPINGID Tregda [slands er s6gd
bregda éhagstaedu ljési & ESB.  mynD/ess

Vilja auka hlutaféd:
Reginn bodar
hluthafafund

VIDSKIPTI Stjorn Regins saekist
eftir heimild hluthafafundar til
pbess ad auka hlutafé félagsins um
128,7 milljénir kréna ad nafn-
virdi.

Fram kemur { tilkynningu til
Kauphallar Islands ad nota eigi
hlutafjaraukninguna til ad greida
fyrir hlutafé i Klasa fasteignum
ehf. & genginu 13,63 krénur 4
hlut, { samrzemi vid kaupsamning
sem undirritadur var 21. desemb-
er sidastlidinn.

Fundurinn fer frem i salnum
Rimu i Horpu 11. febriar neaest-
komandi klukkan fjogur siddegis.

- 6ka

SKODADI 63 MAL Kauphdllinn felldi 29

eftirlitsmal nidur. FRETTABLADID/GVA.

Eitirlitsmél i Kauphollinni:
Atjan malum
visao til FME

VIBSKIPTI Kaupholl Islands, Nas-
daq OMX Iceland, visadi i fyrra
atjan eftirlitsmalum til Fjar-
malaeftirlitsins (FME) til frekari
skodunar.

Fyrirteekio skodadi 63 mal {
fyrra. Par af 42 tvegna gruns um
brot 4 reglum um upplysingagjof
félaga & markadi og 21 mél sem
vegna verdbréfavioskipta. Mal
sem féru ekki til FME voru felld
nidur, afgreidd med athugasemd
eda 6opinberri &minningu. -hg

Segja forsaetisraoherra
hafa skaodlegt viohorf

Sérfradingar um beina e;lenda fjarfestingu segja naudsynlegt ad breyta umradu
um slikar fjarfestingar & Islandi. Laera megi af Irum og Moltumonnum sem hafi
sett sér sérstaka stefnu um ad lada til sin erlenda fjarfesta med ymsum heetti.

EFNAHAGSMAL , Vidhorf forsaetis-
radherra gagnvart erlendri fjar-
festingu elur 4 tortryggni,” sagoi
Asdis Kristjansdéttir, forstédu-
maodur efnahagsdeildar Samtaka
atvinnulifsins, i pallbordi i geer a
opnum morgunfundi samtakanna
um beina erlenda fjarfestingu.

,bad er eins og Islendingar o6tt-
ist alltaf ad fjarfestar sem koma
hingad til landsins eetli sér ad taka
allan ard sinn ur landi og skilja
ekkert eftir. Audvitad veenta fjar-
festar pess a0 taka til sin einhvern
ard, en pad gleymist hins vegar ad
bad verdur alltaf virdisauki eftir
landinu, svo sem skatttekjur, aukin
atvinna og launatekjur og kaup a
innlendum afurdum. Ummeeli for-
saetisradherra um ad erlend fjar-
festing sé eins og erlend lantaka
eru einfaldlega skadleg,” sagdi
Asdis enn fremur 4 fundinum.

Annar adalframsdgumanna
fundarins var Irinn Frank Barry,
professor i alpjédavidskiptum vid
Trinity-hdskélann 1 Dublin. Hann
sagdi fra reynslu Ira i pessum
efnum. Barry sagdi erlenda fjar-
festingu par hafa byrjad arid 1956
begar fyrirteekjaskattur var fyrst
leekkadur 1 landinu.

,Hagkerfi sem hafa talid pad
nytast sér ad laekka fyrirtaekja-
skatta eru oftast litil jadarhag-
kerfi sem idnvaeddust seint. Erlend
fjarfesting er mikilvaegari fyrir
slik hagkerfi sem oft velja pvi ad
laekka slika skatta,” sagdi Barry i

S

” Ummeeli forsaetisraod-
herra um ao erlend fjar-
festing sé eins og erlend
lantaka eru einfaldlega

skaodleg.

Asdis Kristjdnsddttir, forstédumadur
efnahagsdeildar Samtaka atvinnulifsins

erindi sinu og vildi meina a0 saga
Irlands geeti gagnast Islendingum.

Kristrin Heimisdottir, fram-
kveemdastjori Samtaka i0nadar-
ins, tok 1 sama streng og Asdis.

,»Mér finnst bad sldandi ad vid
séum stodd 4 sama stad og Irar
voru arid 1956. Vid erum samfé-
lag sem er daudhreett vid erlenda
fjarfesta, teljum pad vera einhvers
konar aseelni ad vilja koma hing-
ad,”“ sagdi Kristrin.

FRAMTID VID FAXAFLOA
SEMENTSREITURINN OG SOKNARF/RI

Opinn ibdafundur um skipulagsmél & Sementsreitnum Akranesi

» ’E
18.0114 KI. 10.00-14.00 iTénbergi»‘\ «,

Fundarstjori er Gudfinna S. Bjarnadottir

ﬁ Pad tekur adeins 35 min

\

-
»
4 S
A Akranesi er néttiruleg

badstrond sem hlaut
Blafanann s.I. sumar -

Langisandur!

Sementsverksmidjusvaedid

er rimlega 60.000

fermetrar ad steerd sem jafngildir um

8 Akranesvollum!

ad aka fra Reykjavik
til Akraness!

Sementsverksmidjan hefur framleitt taep
6 milljén tonn af sementi!

o/ o .
~ Um 80 /O hraefna v

i sementinu var skeljasandur ~

af botni Faxafléal

Midbaejarskipulag
Akraness er fra

1927

S

= Skraning fer fram & www.akranes.is

Dagskra:
KI.10.00 - 11.30

Sveinn Kristinsson forseti bazjarstjornar.
Regina Asvaldsdottir — Forsendur fyrir nyrri notkun Sementsreitsins.
Halldéra Bragadottir fra Kanon arkitektum —

Sementsreiturinn og soknarferi.

Gudfinna S. Bjarnadottir — Hépavinna.

KI. 11.30

Hadegisverdur i bodi Akraneskaupstadar.

KI.

12.00 - 13.45

Vinnuhépar um framtid og soknarferi Sementsreitsins

a Akranesi.

.13.45

Naestu skref - Fundarslit.

P

iRLAND
Frank Berry
préfessor
sagdist von-
ast til pess
ad reynsla fra
af erlendri
fjarfestingu
gaeti gagnast
Islendingum.
FRETTABLADID/
STEFAN

Hin sagdi naudsynlegt ad
breyta umrzedunni.

,bad parf a0 breyta pessu vid-
horfi, vid féorum alltaf at i ad
segja draugasogur eda trollasog-
ur af dtlendingum,“ sagdi Krist-
ran.

Guobjorg Edda Eggertsdottir,
forstjori Actavis a Islandi, ték
daemi af Moltu par sem stjérn-
vold hafi sett sér skyra stefnu
um ad lada ad sér erlenda fjar-
festa. Um t6lf mismunandi lyfja-
fyrirtaeki hafa dkvedid ad setja
upp verksmidjur eda préunar-
starfsemi bar 1 landi, bar 4 medal
Actavis. ,,bad er 1jost ad Island
hefdi ekki ordid fyrir valinu hja
eigendum fyrirtaekisins ef pad
veeri sett 4 laggirnar { dag,” sagdi
Guodbjorg.

fanney@frettabladid.is
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Yfirvold i premur [ondum:

Sto0ovuou hring
barnanidinga

BRETLAND, AP Yfirvold i Bret-
landi, Bandarikjunum og Astr-
aliu hafa leyst upp hring barna-
nidinga, sem st6d fyrir beinum
atsendingum 4 netinu par sem
fylgjast matti med pvi pegar
bornum var naudgaod 4 Filipps-
eyjum.

Alls voru 29 manns hand-
teknir, par af ellefu 4 Filippseyj-
um. Sumir beirra eru eettingjar
barnanna, sem nidst hefur verio
a.

Rannsoéknin n4di til télf landa,
par & medal til Frakklands,
byskalands, Sviss og Kanada.

-gb

Eﬁnahagsréastefna { Davos:
Ojofnuourinn
haettulegastur

BRETLAND, AP Bili0 milli fatsekra
og rikra er ad 6llum likindum
bad sem efnahagslifi heimsins
mun stafa mest heetta af & naestu
arum.

Dbetta er meginstefio { arlegu
aheettumati, sem birt hefur verio
i tengslum vid Alpjédlegu efna-
hagsradstefnunna sem haldin
verdur { Davos { Sviss { naestu
viku.

Pbar munu ad venju margir
helstu raddamenn heims 1 vidskipt-
um og stjornmalum koma saman
til ad reeda efnahagshorfurnar.

.gb

i EYJUM Samningur Eimskips vid Vega-
gerdina kvedur & um breytingar 4 gjaldskra
einu sinni & ari. FRETTABLADID/STEFAN

Heett vid ad haekka verd:
, L]
Obreytt gjald
(4 oy gJo .
hja Eimskipi
SAMGONGUR Dregin hefur verid
til baka priggja présenta gjald-
skrarhaekkun Herjolfs um ara-
moétin.

Félagio segir ad pratt fyrir
heekkunarporf vegna heerra verds
aofanga og 4 adkeyptri pjonustu,
hafi verio dkvedid ad haekka ekki
gildandi verdskra i millilanda-
flutningum og annarri flutninga-
tengdri pjénustu. Pad hafi verio
gert til a0 syna samstodu med
ataki Samtaka atvinnulifsins og
Alpydusambands Islands til ad
halda verdbdlgu nidri og tryggja
stoougleika.

- 6ka
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Afgreidsla vinninga hefst pann 27. jantiar 2014
Birt &n dbyrgdar um prentvillur

VINNINGASKRA SiB

_ 1.FLOKKUR 2014
UTDRATTUR 16. JANUAR 2014

Nissan Leaf rafbill kr. 5.000.000
11267
Aukavinningar kr. 100.000
11266 11268

Kr. 500.000
1892 2965 19865 27237 34361 35291 36871 44417 47246 67343

i FIRDINUM Alcoa Fjardaal framleidir 350 pusund tonn af dli 4 dri. FRETTABLABID/VALLI.

Alcoa Fjardaal zetlar ad slokkva a yfir 30 kerum:

Framleida minna al

IGAR

DROGUM VID UT

50

MILLJONIR

VARST PU MED?

178 6823 14490 19923 28258 33994 40488 49397 56504 62881 68338 75133
690 6862 14547 20005 28312 34147 41310 50319 56654 62966 68435 75163
1173 7244 14745 20169 28529 34332 41608 50522 56853 63383 68645 75779
1206 7312 14846 20473 28556 34909 42433 50910 57154 64115 69242 75879
1698 7830 15126 20563 28690 35347 42496 51723 57338 64277 69426 76291
1971 7872 15324 21231 28893 35351 42646 51887 57989 64421 69542 76476
2284 8406 15422 21751 29567 35534 43040 52336 58355 64660 69628 76865
2525 8690 15575 22128 29836 35785 43054 52626 58433 65498 69677 77196
2630 9583 15680 22845 29837 36447 43987 52827 58582 65569 70147 77274
3357 9730 15779 23339 30667 37210 44553 53084 58766 65590 70528 78096
3394 10210 15856 23463 30859 37267 44897 53679 58802 65864 71283 78553
3847 10775 16038 23561 31164 37419 45032 53682 58831 66322 72148 78564
4231 10831 16828 23606 31489 37637 45357 53780 59031 66466 72187 78771
4599 11011 16966 24166 31500 37828 45866 54203 59737 67095 72528 79077
4707 11159 17010 25828 31702 37973 46233 54439 60004 67386 72779 79138
5011 12664 17160 26376 32042 38575 47041 54451 61088 67467 73011 79274
5574 12672 17819 26504 32087 39143 47254 55141 61558 67491 73143 79364
5669 12799 17987 26722 32467 39602 47322 55152 62207 67529 73817 79476
5852 12853 18428 26723 32493 39925 47736 55472 62472 67589 74305 79977
6790 12936 18960 27016 32543 40003 48822 56276 62491 67834 74650

6806 14418 19889 27669 33508 40335 49347 56367 62680 67989 75051

IDNADUR Alcoa Fjardaal i Rey0-
arfirdi eetlar ad draga tr fram-
leidslu alversins i 1j6si bodadrar
orkuskerdingar Landsvirkjunar.
Orkufyrirteekid tilkynnti { geer um
skerdingu & umframorku vegna
lagrar vatnsstodu 1 Blonduldni og
bérisvatni.

Alverido hefur &kvedid ad
slokkva & allt ad tiu présentum af
beim 336 kerum sem fyrirtaekio
starfraekir. Fyrirtaekio dsetlar ad

framleidoslutap pess muni nema
teepum niu pisund tonnum 4 tima-
bilinu.

Fyrirtaekio greindi fra pessu
i fréttatilkynningu. bar segir ad
adgerdirnar muni ekki hafa 4hrif 4
vorufleedi til vioskiptavina. ,,Aeetl-
ad er a0 orkuskerdingin { 4r standi
fra 20. febrdar til aprilloka nema
jakveedar breytingar verdi 4 vatns-
magni uppistédulénanna,“ segir {
tilkynningunni. -hg

Voruuttekt hja N1

30 6408 14313 21816 28101 34969 41570 48770 54891 60967 67463 74677
407 6422 14407 22053 28131 35296 41651 48951 54911 61180 67465 74992

415 6452 14415 22115 28436 35479 41770 49124 55010 61182 67507 75045

435 6691 14714 22119 28430 35628 41806 49449 55150 61220 67556 75142

447 6734 15493 22120 28504 35846 41980 49463 55239 61313 67635 75229

489 7139 15522 22452 28579 35904 41998 49469 55274 61391 67600 75404

705 7186 15520 22540 28743 35995 42159 49733 55426 61402 67712 75469

753 7289 15561 22570 29036 36330 42229 49767 55565 61517 67752 75488

802 7304 15583 22822 29116 36481 42372 49821 55709 61678 67906 75590 x -
903 7314 15616 22934 29265 36518 42500 49893 55726 61701 68105 75717 DROG' |M l |T
1068 7333 15620 23160 20490 36572 42631 49898 56074 62151 68484 75749

1101 7415 15638 23321 20509 36767 43095 50084 56139 62283 68619 75855
1195 7515 15666 23340 20577 36936 43122 50282 56184 62400 68677 76294
1273 7583 16049 23379 20586 36999 43208 50329 56496 62454 68992 76365
1421 7614 16207 23650 20801 37148 43270 50302 56507 62562 69437 76390
1521 8502 16313 23974 20870 37318 43489 50402 56517 62635 69490 76535
1605 8506 16502 24030 20898 37330 43547 50853 56539 62657 60575 76582
1731 8814 17079 24101 30096 37333 43979 50941 56673 62957 69584 76606
1931 8806 17243 24233 30112 37543 44202 50992 56607 63060 69615 76660
2010 8920 17396 24253 30160 37624 44246 51199 56710 63156 69849 76801
2067 9207 17743 24327 30316 37732 44466 51506 56806 63236 70045 76815
2001 9312 17827 24329 30485 37763 45213 51535 56841 63208 70672 76946
2726 9329 18215 24446 30687 38264 45676 51572 56872 63302 70758 77236
2008 9432 18235 24680 30743 38276 45728 51730 56874 63414 70839 77645
2034 9529 18676 24904 30785 38320 45764 51800 56897 63897 71014 77762
3006 9576 18824 24945 31070 38437 45773 51807 56901 64145 71281 77814
3100 9588 18853 24966 31157 38608 46165 51837 57153 64329 71440 78099
3216 9596 18932 25107 31510 39142 46279 51892 57208 64555 71722 78164
3429 9637 19016 25300 31533 30150 46368 52151 57248 64566 71831 78297
3611 9797 19358 25343 31886 39292 46557 52559 57329 64581 71832 78590

r4

I HVERJUM
MANUDI

3620 9851 19423 25432 32212 39644 46654 52618 57910 64608 71947 78639

3692 9942 19642 25882 32415 39705 46933 52622 57946 64711 72085 78713

4054 10307 19720 25967 32475 39773 47096 52797 58099 64734 72335 78749 =
4068 10685 19782 25977 32502 39842 47136 52826 58558 64803 72531 78778

4132 10853 19942 26114 32524 40146 47141 52965 58571 64854 72664 78916

4244 11068 20123 26116 32565 40191 47236 53250 58596 65364 72778 79098 r
4285 11285 20201 26358 32574 40385 47391 53317 58620 65695 72862 79315
4524 12112 20229 26489 32692 40449 47550 53401 58706 65697 72897 79506
4718 12198 20620 26617 32925 40575 47719 53404 58988 65707 73111 79580
4815 12711 20678 26791 33106 40661 47795 53499 59016 65953 73436 79914
4921 12733 20690 26817 33704 40778 47841 53607 59323 66126 73524

4937 13025 21023 26882 33742 40823 47945 53700 59580 66384 73575

4989 13038 21048 27135 33976 40874 47957 53885 59826 66654 73594 —_ r
5108 13094 21458 27241 34089 40878 48201 53931 59892 66739 73615

5138 13575 21529 27243 34097 40946 48285 54030 60092 66905 73661

5418 13768 21565 27339 34164 41015 48292 54410 60150 66918 73777

5792 13771 21613 27511 34339 41129 48368 54541 60224 66983 73819

6058 13865 21733 27725 34524 41466 48464 54617 60300 67094 74084

6260 13977 21786 27827 34672 41486 48659 54708 60501 67253 74214

6304 14302 21804 27862 34959 41495 48721 54863 60623 67443 74259

S . o BN
i SVEITINNI Gudlaugur P6r P6rdarson Utilokar ekki ad leggja fram frumvorp til

breytinga & buvorukerfinu og er bjartsynn a ad par sé haegt ad taka skref fram 4 vid.
FRETTABLADID/STEFAN

L 6 l I 1
216 7032 13967 20798 28108 34113 41776 48125 54644 61273 67411 74386
247 7339 14030 20858 28179 34242 41800 48242 54744 61376 67459 74451

260 7536 14044 21026 28191 34461 41923 48272 54773 61495 67572 74482 ’ o0 o

263 7624 14067 21076 28427 34500 41971 48297 54789 61565 67632 74490
722 7765 14077 21108 28444 34520 41985 48453 54964 61624 67699 74645

809 7862 14256 21191 28470 34648 42026 48459 55076 61696 67718 74708

816 7917 14279 21270 28503 34910 42084 48515 55096 61827 67750 74721

1089 7984 14289 21426 28678 35066 42272 48615 55134 61876 67941 74773

1266 8114 14291 21471 28774 35119 42445 48633 55176 61988 67955 74800

1286 8116 14455 21544 28917 35155 42490 48747 55417 62000 68127 74832

1468 8232 14500 21660 28954 35158 42509 48768 55435 62081 68534 74841 -
1536 8255 14574 21663 28992 35168 42574 48845 55577 62212 68649 74872 : : Ty : £ A
1540 8327 14658 21784 29008 35271 42581 48854 55747 62246 68846 74929 - Plngmaéur Segir ao i 1]081 breyttra viohorfa sé nu
1548 8341 14803 21873 29000 35272 42723 49086 55861 62330 68878 75006 o S - . e .

1609 8378 14980 21874 29034 35285 42882 49103 55070 62367 68973 75028 - . taekifoeri til ad endurskoda buvorukerflé, medal

annars vardandi voruinnflutning og samkeppnismadl.

” Vardstada um hvitt
Kkjot er varostada um ion-
adarfyrirtaeki, en ekki
islenskar fjolskyldur.

Helgi Hjérvar alpingismadur

ALPINGI N1 er lag, 1 1j6si breyttra
vidhorfa, a0 endurskoda bivoru-
kerfid. Petta segir Gudlaugur Pér
Pérodarson, pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, sem opnadi a pingi i geer
4 umraedu um malaflokkinn.
Gudlaugur innti landbdnadar-
raoherra par svara vid sex spurn- breyst i samningavidreedum vio
ingum, medal annars um upp- ESB.
runamerkingar landbinadarvara, Vardandi samkeppnissjénarmid

1874 8719 15130 22460 29298 35486 43206 49480 56227 62781 69393 75145
2006 9001 15591 22698 29382 35740 43536 49620 56842 63437 70032 75542
2154 9105 15613 22720 29401 35788 43538 49624 56861 63636 70232 75562 RIFLEGA
2431 9507 16389 23272 29755 36141 43659 50032 57135 64036 70545 75833

1688 8407 15021 22068 29080 35300 42977 49134 56007 62489 68990 75098
1777 8464 15073 22285 29207 35386 43029 49254 56200 62643 69132 75101 o ;
1805 8506 15110 22393 29251 35424 43071 49384 56208 62685 69301 75114
1964 8733 15176 22493 29317 35600 43329 49498 56242 62967 69450 7520 = Z
1979 8895 15456 22552 20363 35704 43401 49520 56265 63197 69475 75208 DROGUM UT
2002 8905 15470 22612 29381 35736 43484 49599 56647 63296 69829 75521
2333 9228 15801 20084 20506 35634 43562 49646 56883 63756 70241 75671
2341 9440 16120 20989 20682 35078 43578 49712 56899 63940 70286 75724
2378 9457 16321 23134 20697 36104 43635 49718 56976 64033 70537 75775
2495 9650 16400 23398 20804 36159 43803 50324 57482 64074 70799 75839
2567 9670 16707 23445 30019 36360 43825 50426 57603 64222 70828 75856
2648 9722 16710 2355 30077 36397 4397 50578 57678 64250 70999 75862
A

2712 9737 16783 23631 30083 36418 44030 50604 57791 64304 71018 75865
2758 9785 16803 23707 30103 36464 44087 50703 57797 64341 71023 75887
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tthlutun tollkvéta til innflutnings a
landbtnadarvoru og ekki sist stoou
samkeppnismadla par sem hluti
mjolkuridnadar sé medal annars
undanpeginn samkeppnislogum.

I samtali vid Fréttabladio sagd-
ist Gudlaugur vilja horfa til allra
patta samkeppnissjonarmioa.

,Pvi hefur verid haldid fram,
med réttu eda réongu, ad verslun-
arkedjur og framleidendur séu ad
halda 60rum fra samkeppni, en
pbad parf ad skoda bessa hluti vel,
vegna bess ad pad er afar mikil-
veegt a0 stiga ekki 4 vaxtarbrodda
a pessu svidi frekar en 60rum. Par
ma til deemis nefna Beint fra byli
og fleira, en i framkvaemd er slikt
besta byggdastefnan.*

Sigurdur Ingi J6hannsson land-
btinadarradherra svaradi spurn-
ingum Gudlaugs medal annars
bannig til, ad vinna vid innleidingu
reglugerdar um upprunamerking-
ar staedi na yfir. Han taki gildi {
desember neestkomandi. Hann
eetli po ekki ad breyta dthlutun
tollkvéta. Ekki hafi verid reett um
meiri sveigjanleika til frekari inn-
flutnings & hvitu kjoti en pad geti

i mjolkurionadi sagdi Sigurdur ad
slikt geeti komid til tals vid bod-
ada heildarendurskodun & bivoru-
samningum.

»En pad er rétt ad benda 4 ad
fyrirkomulagid hefur skilad mik-
illi hagreedingu sem skilar sér til
neytenda og beenda.“

I umreedunum var talad fyrir
baettum upprunamerkingum og
g60ri samkeppnisstodu islenskra
buvara, par séu morg séknarfeeri.
Margir toludu fyrir frjalsari inn-
flutningi, medal annars 4 hvitu
kjoti, svinakjoti og kjuklingi.

,Vid verdoum ad standa vord um
hefobundinn landbtnad, en varo-
stada um hvitt kjot er vardstada
um idnadarfyrirteki, en ekki
islenskar fjolskyldur,“ sagdi Helgi
Hjorvar, pingmadur Samfylkingar.

Guodlaugur er bjartsynn a fram-
hald malsins:

,Nu er lag og taekifeeri sem vid
hofum ekki haft lengi. Ef umraeo-
an verdur afram med sama heetti
er enginn vafi & ad vid eigum ad
geta stigio skref til hagsbota beedi
fyrir neytendur og baendur.“

thorgils@frettabladid.is
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FRAMURSKARANDI ARANGUR I EIGNASTYRINGU
Sidasta ar var gjofult & hlutabréfamarkadi og er petta fimmta arid 1 r60 sem Hlutabréfasjédurinn skilar frabaerum
arangri. Fjarfesting 7 Hlutabréfasj6dnum er ahrifarik leid til patttdku 1 hlutafjardtbodum og jafnframt nytur pa
virkrar eignastyringar i islenskum hlutabréfum.
islensk hlutabréf* 1ér 24r 3ér 4 ar 5 ar
) (i) Hlutabréfasjédurinn 46,2% 34,7% 27,2% 25,6% 19,8%
: @ Landsbréf - Urvalsbréf 29,3% 25,2% 17,3% 196%  15,0%
@ Stefnir - 1S-15 43,4% 33,4% 22,6% 20,9% 17.4%
* Skv. sjodir.is 31. desember 2013. Avoxtunartslur midast vid nafnavoxtun og er avéxtun umfram 12 manudi umreiknud  dvoxtun a arsgrundvelli. HWD‘EN%[IE
Hlutabréfasjédurinn er fjarfestingarsjodur skv. [6gum nr. 128/2011 um verdbréfasjodi, fjarfestingarsjodi og fagfjarfestasjodi. i =
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www.islandssjodir.is. eda a vib.is Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér (thodslysingu sj6dsins og pa sérstaklega umfjéllun um aheettupeetti.
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Audi A4 Allroad 201D asslattur:1.350.000

S-tronic, disil, 177 ho.
Fullt verd: 10.930.000
KJARAKAUP: 9.580.000

Fullt verd: 8.240.000

VW Tiguan 207Dl

R-line sjaffskiptur, disi, 140 ho,

KJARAKAUP: 7.390.000

Afslattur: 850.000

Skoda Rapid 1479

Sjalfskiptur, bensin, 122 ho.
Fullt verd: 3.820.000

KJARAKAUP: 3.470.000

Afslattur: 350.000

S-tronic, disil, 177 ho.
Fullt verd: 8.480.000

Audi Q3 207D

KJARAKAUP: 7.780.000

Afslattur: 700.000

Afslattur: 500.000

VW Jetta 14719

nghllﬂe Sjalfskiptur, bensin, 122 hé.
Fullt verd: 4.130.000
KJARAKAUP: 3.630.000

VW Polo 12MP] Afslattur: 250.000

Trendline s gira, bensin, 70 ho.
Fullt verd: 2.460.000

KJARAKAUP: 2.21L1 0.000

VWTOU rani>Ts| Afslattur: 800.000

Comfortline 6 gira, bensin, 105 ho.
Fullt verd: 4.550.000

KJARAKAUP: 3.750.000

Sa

Afslattur: 400.000

VW Passat
Variant 14TSI EF

Sjélfskiptur, bensin/metan, 150 ho. Fullt verd: 4.390.000
KJARAKAUP: 3.990.000

MMCOutlander Badisk 700.000

2.2DID 7 manna sifskiotur, disi, 150 he.
Fult vers: 6.890.000
KJARAKAUP: 6.190.000 .

VW up! 1OMPI Assiateur: 150.000

Take u p' 5 gfra, bensin, 60 ho.
Verd & reynsluakstursbil 1.790.000
KJARAKAUP: 1.640.000

VW POIO 14MP|  IREEEE 200.000

Comfortline sjalfskiptur, bensin, 85 ho.
Verd & reynsluakstursbil 2.690.000

KJARAKAUP: 2.490.000




Afslattur: 450.000

VW Golf 161D

Trendline sjafskiptur, disil, 105 ho,
Full verd: 3.990.000

KJARAKAUP: 3.540.000

Skoda Octavia 1275 asstatur: 350.000 VW Passat 14TS| EF afslatur: 550.000

6 gira, bensin, 105 h. Comfortline sjaifskiptur, bensin/metan, 150 ho.
Fullt verd: 3.790.000 Fullt verd: 4.810.000

KJARAKAUP: 3.440.000 KJARAKAUP: 4.260.000

HEKLA bydur einstok kjor & takmaorkudu magni syningarbila, reynsluakstursbila og valdra

/7
a r a bila fra Volkswagen, Skoda, Audi og Mitsubishi.
Kjarakaup HEKLU standa yfir Ut januar, eda a medan birgdir endast. Fyrstir koma, fyrstir fa.

Geaedabi
P o0 ° Bilarnir eru til synis hja HEKLU, Laugavegi 170-174.
e I n Sto ku ve r6 | Kjarakaup HEKLU gera pér kleift ad eignast gaedabil & einstdku verdi.
Kjarakaup HEKLU nytast 6llum vel!

Afslattur: 350.000

VW Bjalla 1275

Basic 6 gira, bensin, 105 hé.
Fullt verd: 3.370.000

KJARAKAUP: 3.020.000

1(,
4R
A\AM p ik
/]/ @ ,J Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi.
MA Aukabunadur 4 ljosmyndum getur verid annar
en fauglystum verddaemum.
Fullt verd er verd hvers bils med aukabtinadi. HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

HEKLA
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FULLTRUAR PAFAGARPS Buia sig undir

yfirheyrsluna i Genf. FRETTABLADID/AP

Pafagardur gagnryndur:
Segist purfa ad
baeta ur ymsu

SVIsS, AP  Pafagardur attar sig &
bessu,“ sagdi Charles Scicluna,
fyrrverandi adalsakséknari Pafa-
gards i kynferdisbrotaméalum.
,Pad eru dkveonir hlutir sem parf
ad gera 60ruvisi.“

Hann sat i geer fyrir svorum
i Sviss hja nefnd 4 vegum Sam-
einudu pjédanna, par sem linkind
Péfagards gagnvart kynferdis-
brotum gegn bérnum var haro-
lega gagnrynd.

Hann bar pvi reyndar vid, eins
og einatt a0ur, a0 Pafagarour
hafi ekki 16gsogu nema yfir pvi
litla sveedi, sem hann neer yfir {
Rémaborg. -gb

RUSSLAND

Vilja adstod fra Iran

Sergei Lavrov, utanrikisrddherra Russ-
lands, segir 6hjakvaemilegt ad fa adstod
fra fran vid ad stilla til fridar i Syrlandi.
iran hefur, rétt eins og Russland, stutt
Syrlandsforseta dyggilega.

17.jandar 2014 FOSTUDAGUR

Kataloniuping fer fram
a pjoodaratkvaeodagreiosiu

Engar likur pykja til pess ad rikisstjorn Spanar sampykki krofur Kataléniubtia um ao peir fai ad kjésa um sjalf-
staedi. Sjalfsteedisumradan hefur engu ad siour fengio byr undir bada vangi og héradspingio vill kosningar.

SPANN, AP Héradspingid i Kata-
16niu sampykkti { geer ad 6ska
formlega eftir pvi ad haldin veroi
héradskosning um sjalfstaedi.
Stjérnin { Madrid barf ekki ad
verda vid pessari 6sk, og mun
areidanlega ekki gera pad.

Engu ad sidur hefur sjalfsteed-
isumraedan i Kataléoniu fengid
byr undir bada veengi og mun
veentanlega veroda eitt af staerstu
kosningamdélunum { naestu ping-
kosningum i héradinu.

Hoépur f6lks kom saman fyrir
utan pinghisid medan atkvada-
greidsla for par fram um til-
loguna. Flestir { h6pnum voru
sjalfsteedissinnar og hvottu ping-
mennina til pess ad sampykKkja,
en parna voru einnig nokkrir
sambandssinnar, sem veifudu
spaenska fananum og hrépudu:
,Katalénia er Spann!“

Vidar 1 Evrépu hafa sjalfsteed-
ishreyfingar komist 4 nokk-
ud gédan skrid. Pannig bda nud
Flaemingjar i Belgiu sig undir
kosningar i vor, par sem Deir
munu reyna ad komast til meiri
ahrifa. I Skotlandi hefur sidan
verid bodud pjédaratkveeda-
greiosla um sjalfstaedi, og verd-
ur hin haldin 18. september a
pbessu ari.

Mariano Rajoy, forseetisrao-
herra Spénar, hefur itrekad lyst

yfir andst60u sinni vid hérads-
atkveedagreidslu { Kataléoniu um
sjalfsteedi. Hann segir stjérnar-
skra landsins, sem er fra 1978,
ekki gera rad fyrir pvi ad hérod
landsins geti fengid sjalfsteedi.
Pa stendur hann fast a pvi ad vilji
menn l4ta fara fram atkvaeoda-
greidslu um sjalfsteedi Kataloniu,
pbé verdi sd kosning ad fara fram
4 landsvisu bannig ad allir kosn-
ingabeerir Spanverjar fai teeki-
feeri til a0 segja sina skodun.

Artur Mas, héradsforseti
Kataloniu, héf barattu sina fyrir
sjalfstaedi eftir ad hafa reynt, en
mistekist, 4rid 2012 ad na fram
hagstaedari samningum vid
stjérnina i Madrid um fjarmal
héradsins.

Ibdar Kataléniu eru 7,5 millj-
onir, en Kataldnia er eitt 6flug-
asta hérad Spanar. Framleidslan
par nemur fimmtungi af pjédar-
framleidslu Spanar.

Badi Evrépusambandid og
Atlantshafsbandalagid hafa hins
vegar bent Kataléniubtium 4a ad
nytt riki fengi ekki sjalfkrafa
adild a0 pessum samtokum, held-
ur purfi Kataléniuriki ad leggja
fram umsékn um adild og fara i
gegnum sams konar adildarvid-
raedur og onnur 16nd hafa purft
al gera.

gudsteinn@frettabladid.is

Vegna framhaldsvinnu vid bilun a stofnlogn

Laugardaginn 18. jantar verdur heita vatnio tekio af i hluta Giljahverfis eins
og synt er @ myndinni.

Einnig verdur heita vatnio tekio af Réttarhvammi, Rangarvollum,
Hlidarvollum, Glera, Hlidarenda, Halondum, Hesjuvollum og hesthiisahverfinu
(Safirstraeti og Skjolunum).

Vidskiptavinir eru bednir ad kynna sér g6o rad komi til pjonusturofs sem

,‘\H

Nanari upplysingar a www.no.is

RANGARVOLLUM | 603 AKUREYRI | SIMI 460 1300 | FAX 460 1301 | no@no.is | www.no.is

finna ma a heimasiou Nordurorku www.no.is.
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MANNFJOLDI FYRIR UTAN PINGHUSID Medan héradspingid i Barcelona sam-

=

pykkti tillogu um pjédaratkvaedagreidslu safnadist félk saman fyrir utan pinghusio

til ad hvetja pingmenn til ddda.

NORDICPHOTOS/AFP

ATKVADATALNING A KJORSTAD Kosningunni lauk & midvikudagskvéld og var

strax hafist handa vio ad telja.

NORDICPHTOSO/AFP

Kosningapatttaka dreem samkvaemt fyrstu tolum:

Egyptar sampykkja
breytta stjornarskra

EGYPTALAND, AP Yfirgneefandi
meirihluti peirra, sem meettu a
kjorstad i Egyptalandi, virdist
hafa sampykkt breytta stjérnar-
skra.

Fyrstu tolur benda til pess ad
kosningapatttakan hafi ekki verio
nema 38 présent, ad pvi er fram
kemur a fréttavefnum Al Jazeera,
enda hofou islamistar hvatt félk til
a0 meeta ekki & kjorstad.

Detta er p6 heldur meira en
begar Mohammed Morsi, paver-
andi forseti, efndi til pjédarat-
kveaedagreidoslu um stjornarskra
fyrir rétt rimu ari, en pa téku teep
33 présent kosningabaerra manna
péatt og var su stjérnarskra sam-
bykkt med 64 présentum atkveeda.

Kosningin héfst 4 pridjudag og
st60 1 tvo daga. Fyrri daginn kom
til ataka og 1étu niu manns lifid, en
seinni daginn fér allt betur fram.
Mikil oryggisgeesla var i landinu
medan 4 pessu st6a.

betta voru fyrstu kosningarnar {

Egyptalandi fra pvi herinn steypti
Mohammed Morsi af stéli { sumar.
Stefnt er ad forseta- og pingkosn-
ingum sidar 4 4rinu.

Margir Egyptar virdast vonast
til pess a0 sampykkt nyju stjorn-
arskrarinnar marki upphafid ad
endalokum 4 peim &hrifum sem
Braedralag muslima hefur haft i
landinu.

Framkvaemd kosninganna hefur
verid gagnrynd, ekki sist kosn-
ingabarattan sem einkenndist af
nokkru offorsi studningsmanna
stjérnarinnar. Stjérnarandstadan
fékk litinn adgang ad fjolmidlum,
sem eru flestir 4 bandi stjéornar-
innar.

Fastlega er reiknad med pvi
a0 herforinginn Abdel Fattah el
Sissi, sem er varnarmalaradherra
i bradabirgdastjérn landsins, muni
bjoda sig fram til forseta. Hann
hefur pé ekki tekio af skarid um
bad opinberlega ennpé.

-gb




PIPAR\TBWA o SiA ® 132779

NYTT

KOLALAUSAR

Hradvirkari i notkun

LED vinnuljés — engir skuggar

DCD795M2
18V HI.EDSI.UBORVEI.

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél m. hdggi

Patrona; 13 mm Kynningarverd

Rafhlada: 2*4,0Ah 11 900
Hersla: 60Nm mivek.
Pyngd: 1,88 kg Rétt verd 78.098
Girar: 2

LEDIj6s

DCD790M2 )
18V HLEDSLUBORVEL

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél Kynningarvero

Patréna: 13 mm

Rafhlada: 2*4,0Ah 69 900 —
Hersla: 60Nm Rétt verd 75.987
Pyngd: 1,84 kg

Girar; 2

LEDIj6s

simi 979 0000

Baejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

Vidarhofda 6 - Reykjavik

" Rafhlada: 2*4,0Ah

- Patrona: 13 mm
- Rafhlada: 2*2,0Ah

DEWALT

- @ heima hjé Sindra -

Ny 13 mm stalpatrona

DCD795

hdggborvél

DC886M?2 ]
18V HERSLUVEL

Oflug 18V kolalaus hersluvél L
Bitahaldari: 14" Kynningarverd

Hersla: 165Nm 81 900 mivsk.

Afl: 260W Rétt verd 89.997
Pyngd: 1,57 kg
LEDIj6s

DCD790D2
18V HI.EDSI.UBORVEI.

Oflug 18V kolalaus hledsluborvel e —

55.900 m/vsk.

Hersla: 60Nm Rétt verd 61.987
Pyngd: 1,62 kg
Girar: 2

LEDIjos
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SKODUN

Bezta vatn i heimi er sums stadar mengad:

Vitum vio ao
vatnio er hreint?

nétt af vatni er ein mikilveegasta audlind Islands. I
hatidarraedum, tiristabseklingum og spjalli okkar
hvers og eins vid utlendinga er itrekad fullyrt ad
Islendingar eigi hreinasta og bezta vatn i heimi.

Eflaust er mikio til i pvi. Neyzluvatnid vidast
hvar & landinu er gott. For-
senda pess er ad grunnvatnio
sé 1 lagi og pad er yfirleitt til-
fellid. Undanfarid hafa b6 ann-
ars vegar komid fram visbend-
ingar um ad vid umgoéngumst
vatnsaudlindina af keeruleysi

og hins vegar hefur verid synt
olafur@frettabladid.is 'A.'j fram 4 ad vid vitum einfaldlega
alltof 1itid um astand vatns a
landinu til ad geta fullyrt nokkud um hreinasta vatn i heimi.

Daemi um géleysislega umgengni vid vatnio komu fram {
fyrra, pegar heilbrigdisnefndir sveitarfélaga & hofudborgar-
sveedinu vérudu vid aukinni umferd og &formum um stéraukinn
ferdamannastraum 4 Blafjallasvaedinu, vatnsverndarsveedi
borgarbua. Heilbrigdisnefndirnar hofou varla sleppt ordinu
begar alvarlegt oliuslys vard vid Prihnjikagig. I addraganda
pess hafdi verid farid a svig vio ymsar reglur um vatnsvernd.

Undanfarna daga hefur Fréttabladio sagt fréttir upp ur
stoduskyrslu Umhverfisstofnunar um vatnasveedi Islands,
meodal annars af mengun fra gémlum urdunarstédum og
sorphaugum. A gamla varnarsvaedinu 4 Midnesheidi leka pung-
malmar og 6nnur eiturefni pannig Gt i grunnvatnio, sem er .
talio 1 heettu pétt vatnsbélum Sudurnesjamanna sé ekki 6gnad. 1
hofudborginni, vid 6sa Ellidadnna, leka eiturefni i strandsjéinn
i Ellidaarvogi, Grafarvogi og innri hluta Sundanna fra gémlum
sorphaugum og urdunarstédum { Gufunesi og 4 Geirsnefi.

A undanfornum arum hefur verid tekid fyrir urdun eitur-
efna sem adur fér fram i algjéru hugsunarleysi um umhverfio.
Syndir fedranna koma hins vegar nidur a4 bornunum; ni
verdum vid ad fylgjast vel med mengun fra gomlum urdunar-
stodum og gripa til hreinsunar- eda métvaegisadgeroda ef hin
fer yfir pau moérk sem eru talin forsvaranleg.

Stoouskyrsla Umhverfisstofnunar er fyrsta skrefid { ad
kortleggja hreinleika vatns & Islandi. Samkvaemt henni er
6vissa um gaedi vatns 4 36 stodum 4 landinu og full porf &
frekari rannséknum. Sums stadar er til deemis enn verid ad
losa 6hreinsad skolp i vatnsfoll eda tt 1 sjo.

Jéhanna Bjork Weisshappel, sérfraedingur 4 Umhverfisstofn-
un, sagoi i Fréttabladinu &4 midvikudag: ,,Pad skiptir gridarlega
miklu mali fyrir imynd Islands 1t 4 vid ad vid getum synt
fram 4 pad med somu adferdum og adrar pjédir Evrépu nota ad
vatnid okkar sé gott.“ Pad er rétt — og forsenda pess ad haegt
sé ad gripa til rddstafana gegn haettum sem stedja ad hreina
vatninu okkar er ad vid vitum hvernig astandid er.

A sama tima og stoduskyrslan kemur ut berast fréttir af
bvi ad draga eigi dr vinnu vid vatnaverkefni Umhverfisstofn-
unar vegna fjarskorts. Pad er ekki vist ad pad sé skynsamleg
akvoroun, i 1j6si pess hversu mikla hagsmuni Island & af pvi ad
syna fram 4 a0 vatnid okkar sé hreint.

Olafur p.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Undarlegt hattalag pingmanns
Asmundur Einar Dadason, pingmad-
ur Framséknarflokksins og adstodar-
madur forsaetisradherra, skrifadi i
Morgunbladid i gaer og lysti pvi sem
myndi gerast ef haldid yrdi dfram
med adildarsamninga vid ESB.

,Pa myndi utanrikisrddherra
tryggja ad skodanabraedur hans séu
i meirihluta i nefndum og radum,”
sagdi Asmundur. ,Pad yrdi
adildarsinnum liklega
mjog til framdrdttar ef
hordustu ESB-andstaed-
ingar landsins meettu til
Brussel i peim tilgangi
ad semja um hvernig
adlogun naestu dra verdi
hattad. Asmundur

a0 utanrikisradherra myndi velja til ad
fara fyrir samningasveitinni. Sjalfan
sig nefndi hann fyrst, Styrmi Gunnars-
son og fleiri. NG er évist med Asmund,
en telja verdur éliklegt ad peir sem
hann telur upp yrdu sattir vid ad vera
sakadir um ad vinna markvisst gegn
bj6d sinni yrdi peim treyst fyrir hags-
munum hennar i Brussel.

Nu reynir a

stjorn par sem badir stjérnar- !
flokkarnir eru @ méti ESB-
adild geti haldid afram
adildarsamningum®

Petta er einnig

1

17.jandar 2014 FOSTUDAGUR

4 sidasta pingi bardist Asmundur
hatrammlega fyrir pvi ad pjédin
fengi ad akveda hvort fara skyldi i
samningavidraedur vid ESB. [ greinar-
gerd Asmundar og fleiri um pjédar-
atkvaedagreidsluna sagdi ad hun veeri
vidurkennd adferd til ad leida fram
pjédarvilja i mikilvaegum malefnum.
Pjédaratkvaedagreidsla um framhald
vidraeduferlis [slands og Evrépusam-
bandsins vaeri brynt hagsmunamal

Asmundur sagdi pad ,,hamark allrar pjédarinnar. ,Allir stjiérnmala-
bjartsyninnar og i raun flokkar tala fyrir auknu lydraedi og
| hlzegilegt ad halda ad rikis- - =

beinni adkomu pjédarinnar ad

dkvardanatoku, sér i lagi pegar
um stér deilumal er ad raeda.

: NU reynir & ad syna pann

vilja i verki,” sagdi par.
Petta er einfaldlega

nefndi ymsa sem - undarlegt
hann teldi liklegt N ..“f;-— N o bvi
b 3 wa—_
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Brynjar Nielsson alpingismadur, einn
reyndasti verjandi landsins og fyrrverandi
formadur Logmannafélags Islands, birti
grein 4 Pressunni fyrir nokkrum dégum
par sem hann gagnryndi dominn i svokoll-
| udu Al Thani-m4ali. Grein Brynjars var
ver0maett og um sumt 6venjulegt innlegg
iislenska pjodmalaumraedu ad pvi leyti ad
hiin var skrifud 4 grundvelli géorar pekk-
ingar 4 vidfangsefninu. Brynjar gagnryndi
nidurstodur domsins og feerdi fram sann-
feerandi rok fyrir nidurstodum sinum.

Svo 6trilegt sem pad kann ad hljoma sau
steerstu fjolmidlar landsins ekki dstaedu til
bess ad raeda vido Brynjar um efni greinar-
innar eda fjalla um hana med 66rum heetti.
Jon Steinar Gunnlaugsson, fyrrverandi
heestaréttardéomari, gekk fram fyrir skjoldu
og benti 4 { vidtali ad svo virtist sem hér
veeri skipuleg pboggun fjolmidla um mél sem
veeru beim ekki ad skapi. Taldi Jon Steinar
6hugsandi ad i nokkru 6dru landi geeti pbad
gerst a0 jafn hvoss gagnryni og Brynjar 1ét
fra sér yroi ekki tilefni umraedu um malefn-
i0 enda vardar pad sjalft réttarrikio.

Pbessar athafnir Brynjars og Jons Stein-
ars hafa nu ordid Steingrimi J. Sigfissyni
tilefni til bess ad leggja til ad Alpingi fjalli
sérstaklega um , tilraunir manna til ad hafa
ahrif &4 nidurstodu domstéla i malum sem
tengjast hruninu“. Haft er eftir pingmann-

Gestur Jonsson
haestaréttarlog-
madur, var um tima
einn verjenda i Al
Thani malinu.

=) Réttarrikio byggist m.a. 4 pvi ad
enginn verdi sakfelldur an réttlatrar
malsmedferdar fyrir domi.

inum hvort ,,...ekki sé astaeda til pess ad
videigandi bingnefndir sem geetu verid alls-
herjarnefnd og stjérnskipunar- og eftirlits-
nefnd fari yfir pessa stodu.“

Netmidillinn visir.is hafdi eftir Stein-
grimi 8. april 2011, en b4 var hann fjar-
mélaradherra, eftirfarandi ord um banka-
mennina sem hann hafdi 1atio falla { vidtali {
atvarpspeettinum Harmageddon:

,Vid reynum ad hundelta bessa gaura.
Sakséknari, skatturinn og Serious Fraud
Office 1 Bretlandi eru allir 1 pvi ad reyna
ad na i alla peninga sem hagt er ad s&kja,
jafnvel til Tortéla, Lixemborg eda hvert
pbad er...“

Eg tradi pvi ad réttarrikid sé mikilveegt.
Réttarrikio byggist m.a. &4 pvi ad eng-
inn verdi sakfelldur an réttlatrar méls-
meodferdar fyrir domi. Madur sé talinn
saklaus nema sekt hans sé sonnud fyrir
démi. Démar séu birtir og edlilegt tilefni
rokraedu.

Malefnaleg umraeda um domsmal er af
hinu géda. Orokstudd stéryroi stjornmala-
manns og tilraun til pess ad pagga nidur
umrgedu um grundvallarmél pjéna hinu
gagnstaeda.
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Verobolgu pu oOttast

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

,Iriin flytur fjoll“ segir { einum af
lygnari mélshattum flestra Evrépu-
méla. En fjoll eru bung. Punga hluti
er erfitt ad hreyfa Ur stad. bPad er
logmal.

Dbegar ég var ungur langadi mig
stundum ad verda betri ad hlaupa.
Eg hafdi mikla trd 4 ad petta snerist
adallega um viljastyrk: Ef ég myndi
bara byrja ad hlaupa nalsegt peim
sem voru alltaf fremstir, halda i vid
bé og taka svo gédan endasprett pa
myndi ég pottbétt verda fyrstur. St
aeetlun gekk aldrei upp. Lungna-
rymd og almennt bol hafa vist eitt-
hvad a0 segja um hlaupagetu, ekki
einungis viljastyrkurinn.

Menning okkar er full af hetjum
sem geta beygt nattirulogmaélin
sér 1 vil med viljastyrkinn einan
ad vopni. Yoda dr Star Wars (bessi
sem setti sognina aftast i setningu
og andlagid fremst pvert 4 16gmal
enskrar mélfreedi) gat 14tio hluti
svifa med pvi ad beita viljastyrkn-
um einum saman. Pvert 4 16gmal
edlisfraedinnar.

Vitahringur pjédarsatta

St hugmynd ad vid Islendingar
getum gert hluti { krafti smaedar-
innar er okkur stundum til bolv-
unar. EkKi veit ég hvort pad tiokast
mikid { 60rum, steerri hagkerfum
ad menn 14ti sig dreyma um ad peir
geti spornad vid verdbdlgunni svona

med bvi ad ,,allir leggist 4 eitt*. Eng-
inn ad heekka verd! Massa betta svo!

Atli menn par 4tti sig ekki betur
a pvi a0 dzetlun sem byggist 4 pvi
ad allir hagi sér eins og einn madur,
og flestir gegn eigin hag, er 6lik-
leg til a0 halda. Hérlendis erum vid
bjartsynni. Pegar verdbdlgan neaer
tveggja stafa tolu er raett um naud-
syn pjédarsattar. Launafélk parf ad
sleppa pvi ad f4 launahsekkun pratt
fyrir heekkandi verdlag. Verslun-
armenn purfa sleppa pvi ad haekka
verd pratt fyrir heekkandi verd &
adfongum. En hvernig finnst okkur
petta hafa gengio?

Atlum vid ad anda okkur i gegn-
um pessa hrid og hvad svo? Eftir
pjéoarsattina kemur launaskrio.
Svo gengishrun. Sidan verdbélgu-
skot. En, ju, jd, b4 m4 alltaf koma
aftur med enn eina pjédarséttina.
,,Til ad rjifa vitahringinn.“

Vissir pti ad stodugleiki er gé6dur?

I yfirlysingu 4 heimasidu forseetis-
réduneytis fra 10. jandar 2014 segir
medal annars:

1 upphafi drsins hafa borist frétt-
ir af nokkrum hekkunum d verdi
voru og pjonustu sem geetu stefnt
forsendum kjarasamninga i voda.
Rikisstjornin hvetur fyrirteeki til
ad stydja vid verdlagsforsendur
nygerdra kjarasamninga.“

Sidar, pegar reett er um um
adgerdir til ad sporna gegn vero-
bélgunni, segir medal annars:

,Komid verdur d fot dtaki til ad
kynna naudsyn verdstodugleika.“

Kannski eetti madur ekki ad haed-
ast ad svona krittlegum hugmynd-
um en er dstaedan fyrir pvi ad vero-
bélga er ad jafnadi heerri 4 Islandi
en { lo6ndunum i kringum okkur
st ad hér 4 landi sé félk ekki jafn-

medvitad um ,,naudsyn verdstooug-
leika“? Virkilega?

Markadslogmal

Hvort sem um er ad raeda verd &
smavoru, verd fyrir pjéonustu eda
laun, raedst flest af pessu 4 endan-
um af frambodi og eftirspurn. Eftir
hrun ték félk & sig launaleekkun
frekar en a0 missa vinnuna. Nu fer
bréadum ad veroa liklegra ad fyrir-
teeki purfi ad leggja ut i launahaekk-
anir til ad missa ekki starfsfélk. b4
vantadi vinnu, nu fer ad vanta folk
i vinnu.

Bakari mun selja braudio a eins
héau verdi og hann kemst upp med.
Hveitiframleidandinn mun selja
honum hveitid 4 eins hdu verdi og
hann kemst upp med. Pess vegna
er fint mal ad samtok launpega
eda neytenda fylgist med verdlagi
til a0 f6lk komist b4 ekki upp med
jafnhétt verd. Samkeppni heldur
verdi niori. En ég hef litla tra &
pvi ad vitundarherferd stjérnvalda
geri pad.

Rikisstjornin hefur ymis teeki til
ad efla samkeppni og leekka voru-
verd. Hin getur leekkad og lagt af
ymsa neysluskatta sem seinasta
stjorn kom & eda heekkadi. Hin
getur einfaldad regluverkio og gert
nyjum adilum audveldara a0 koma
inn 4 markadinn. Loks getur hin
opnad fyrir innflutning & matveelum
erlendis fra. J4, hvernig vaeri pad?

Pegar markadir { styroum hag-
kerfum Kklikka er algengt ad menn
kenni einhverju kjafteedi um, til
deemis okri kaupmanna eda hamstri
neytenda. En pegar & hélminn
er komid eru skyringarnar allt-
af markadslegs edlis. Vid teeklum
ekki verdbdlgu med sjalfsaga og
viljastyrk.

Fyrir 20 arum varo
til Reykjavikurlisti...

Fyrir tuttugu 4rum sidan STJORNMAL

var mikid skeggreett og
unnid vardandi frambods-
mal til borgarstjérnar.
Flokkarnir héldu fundi
saman og einnig hver {
sinum ranni. N&nast &
hverjum degi var umfjoll-
un i Morgunbladinu um
gang mala. Um midjan

vik, hefou dkvedid ad bjéda 1994
fram sameiginlegan fram-
bodslista til borgarstjérnar.

Reykjavikurlistinn var skapad-
ur af Alpydubandalagi, Alpydu-
flokki, Framsoknarflokki og
samtokum um Kvennalista 4
jafnréttisgrunni. Einn adalsamn-
ingamadur framséknarmanna var
Valdimar Kr. Jénsson proéfessor.
Hann var einlegur studnings-
madur pess ad koma 4 sameig-
inlegum frambodslista og vann
mikio og gott starf med fulltridum
hinna flokkanna.

I minum huga er sennilega sa
atgangspunktur { starfinu sem
mest situr eftir — ad yfir vétnum
sveif andbleer nyrrar hugsunar
vardandi jafnvaegi/jafnrétti { sam-
skiptum karla og kvenna sem og
milli flokka. Konur voru par ekki
sidur rddandi en karlar. Onnur
nyjung var su ad setja borgar-
stjéraefnid { attunda seetid. I heild
var listinn skipadur vondudu sam-
hentu f6lki, sem hafdi reynslu af
samstarfi i borgarstjérn.

Starfio i R-listanum og arang-

jandar 1994 var tilkynnt :,l[;gagrzisdémr
ao flokkarnir, sem voru i ,pingismagur,
stjornarandstoou vio Sjalf- ckipai efsta seeti
steedisflokkinn i Reykja- Reykjavikurlistans

=) Eg hvet pvi kon-
ur til ao taka patt i
motun nerumhverf-
isins og gefa kost &
sér a lista til sveitar-
stjornar.

urinn er mér hugleikinn.
Mér hefur stundum sarn-
ad pegar fulltridar sam-
starfsflokkanna vilja {
seinni ti0 alfarid eigna
sér frambodid og ganga
svo langt ad setja samasemmerki
4 milli Reykjavikurlistans og
flokks sem vard til sidar 4 lands-
visu. Reyndar raskadist hid g6da
samstarf og jafnvaegi sem var
innan listans einmitt vid pa gjoro.

Framsé6knarmenn eiga, ekki
sidur en adrir, patt { samstoou
listans sem og uppbyggingunni {
pbeim malaflokkum sem vid sett-
um 4 oddinn { kosningabarattunni
1994 um skola og leikskola.

Starf 1 sveitarstjérn er afar
gefandi og skemmtilegt. betta er
starf sem ekki sidur 4 ad hofoa til
kvenna ad minu mati. Eg hvet bvi
konur til ad taka patt { métun neer-
umbhverfisins og gefa kost & sér &
lista til sveitarstjéornar. Reynsla
af starfi i sveitarstjérn kemur
til g6da sama hvad félk tekur sér
fyrir hendur sidar & lifsleidinni.
Sennilega er sveitarstjornarpatt-
taka einn besti skéli sem unnt er
ad szekja 1 mannlegum samskipt-
um sem og bekkingu 4 métun
samfélags.
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MERKISATBURDIR

1912 Robert Falcon Scott
kemst d sudurpdlinn, manudi
4 eftir keppinaut sinum Roald
Amundsen.

1929 Teiknimyndasjéarinn
Stjani blai eftir Elzie Crisler
Segar kemur ut i dagbladi

i fyrsta sinn.

2013 Vilborg Arna Gissurar-
doéttir kemst a sudurpélinn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar sonar
okkar, f6dur og brédur,

GUNNARS VALDIMARSSONAR

Vid viljum sérstaklega pakka starfsfélki 13E
einstaka hlyju og géda umonnun.

Gudny Maria Gunnarsdéttir, Sverrir Jiliusson,

Valdimar J6hannsson, Jéhanna Adalsteinsdéttir,

Soffia Hronn Gunnarsdéttir og daetur,

Gudny Jérunn Gunnarsdéttir, Gudmundur Séfusson og bérn,
Joéhann Valdimarsson, Soffia Valdimarsdoéttir

og David Gudmundsson

.l.

Askaer mosir min,
HULDA JONSDOTTIR

andadist a Hjukrunarheimilinu Grund
laugardaginn 11. jandar. Jardarférin fer fram
i kapellu Fossvogskirkju manudaginn

20. januar klukkan 13.00.

Fyrir h6nd annarra adstandenda og vina,
Nina Geirsdoéttir og synir.

.l.

Astkeer fadir minn, sonur, brédir okkar,
magur og freendi,

BRAGI STEFANSSON
Stekkjargerdi 10, Akureyri,

lést manudaginn 6. jantar. Utfér hans fer
fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
20. januar kl. 13.30.

Lina Adalbjargardéttir
Stefan Bragi Bragason
Soffia Gudmundsdoéttir
Maria Stefansdottir
Gudny Stefansdéttir
Sigurlaug Stefansdoéttir
og fraendsystkin.

Sveinn Asgeirsson
Porgeir Smari Jénsson
Arnor B. Vilbergsson
Ingvar Kristjansson

.l.

Astkeer eiginkona, modir,
tengdamaodir, amma og langamma,

LILJA LARUSDOTTIR

Nestuni 4, Hvammstanga,

Iést & heimili sinu 12. jandar. Utforin fer fram
fra Melstadarkirkju laugardaginn 18. jandar kl. 14.00.

Theodoér Palsson

Sigridur L. Andresen

Pall Theododrsson

Birgir Theoddrsson

Kolbran Ruth Theodoérsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Lassi Andresen

Asdis Périsdéttir

Kristin OI6f Pérarinsdéttir
Gunnar Lundberg

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

EGILL GUDPMAR VIGFUSSON
Sautjandajanitorgi 1, Gardabae
(48ur Seli i Asahreppi, Rangarvallasyslu)

|ést & blédleekningadeild Landspitalans
méanudaginn 6. jantar. Utférin fer fram fra
Gardakirkju laugardaginn 18. jandar kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hans er bent & Landspitalann en fiélskyldan pakkar
hlyhug starfsfélks & deild 11-G.

Sigridur Gudrun Skualadéttir
Fridrik Egilsson
Fanney Egilsdottir
Skuli Egilsson
Harpa Vifilsdéttir Arni Porvardarson
Vilhjalmur Egill Vifilsson Alexandra Einarsdéttir
og barnabarnabérn.

Vifill Sigurjonsson
Zina Egilsson

PETTA GERDIST: 17. JANUAR 1914

Oskabarn pjoédarinnar stofnad

Eimskipafjelag [slands var stofnad i
Reykjavik pennan dag arid 1914. Efnt
var til fundar i Idnadarmannahusinu
i Reykjavik, 1dnd, en hann vard svo
fjolmennur ad flytja vard hann yfir i
Frikirkjuna. Par var stofnun félagsins
sampykkt einu hljédi og kosin stjérn.
Einnig voru sampykktar tillogur um ad
lata smida tvo skip til millilandaferda
og ad lata smida eda kaupa tvo strand-
ferdaskip, sidari tillagan pé med peim

fyrirvara ad landssjédur gerist hluthafi i
félaginu med 400 pusund krénur.

Eimskipafjelagio var oft kallad
»0skabarn pjédarinnar” pvi hlutafjar-
sofnun gekk med afbrigdum vel. Pj6din
lagdist Ol 4 eina sveif og ahuginn var
slikur ad jafnvel baendur a orreytiskotum
inn til dala 16gdu i pakkid til ad vonir [s-
lendinga um eigin gufuskipafélag yrdu ad
veruleika. Vestur-lslendingar veittu malinu
Iika mikilvaegan studning.

W
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A AFINGU HEIMA HJA JONASI Kristbjorg mun lesa 1j6din & efnisskranni og Péra syngja pau.

Pa er 1j60io svo holit

Vid slaghdrpuna i hdlfa 6ld nefnist ténleikar6d sem Jénas Ingimundarson er ad hefja i
Salnum 4 sunnudaginn—-med einvalalid songvara og lj6dalesara med sér.

»,Maodur verdur ad gera eitthvad til ad
réttleeta pessa vitleysu alla,“ segir
Joénas Ingimundarson piandleikari
glettnislega um samkomurnar sem
hann heldur i Salnum 4 neestunni { til-
efni pess ad fimmtiu ar eru lidin fra
bvi hann byrjadi ad spila opinberlega
fyrir pjédina. Paer bera yfirskriftina
Vio slaghorpuna i halfa 6ld.

Fyrstu ténleikarnir eru nd um
helgina, 4 sunnudag klukkan 12, og
daginn &dur eru beir endurtekn-
ir klukkan 10.45 fyrir langt komna
song- og tonlistarnemendur. Dagskra-
in felst { song vid pianid og lj6dalestri.
béra Einarsdéttir songkona og Krist-
bjorg Kjeld leikkona koma fram med
Jonasi 4 fyrstu téonleikunum. ,,bad er
glaesilegt listaf6lk sem ég hef fengio
med mér, pu getur imyndad pér hvort
ég finni mig ekKki stoltan,” segir Jénas
kampakatur. ,,Eg vona bara ad folk sjai
sér feert ad njota pessa med okkur. Er
ekki alveg biid med sunnudagssteikina
hvort sem er?“

En hvar skyldi Jonas hafa komid

FRETTABLABDIB/VALLI

Viod slaghérpuna i halfa o6ld

Fyrstu gestir J6nasar i Salnum i hadeginu & sunnudag eru Pdra Einarsdéttir og
Kristbjorg Kjeld. A neestu ténleikum, 2. febriar, kemur séngvarinn Gunnar
Gudbjornsson fram dsamt leikaranum Arnari Jonssyni. Hinn 16. febriar
meeta Snorri Wium og Sigurdur Skidlason. Um midjan marsménud stiga
Audur Gunnarsdéttir og Ragnheidur Steinddrsdéttir & svid og ad lokum,
hinn 23. mars, er r6din komin ad Sigrinu Hjalmtysdéttur og Gudrtinu S.
Gisladéttur. Vid slaghdrpuna situr sjalfur Jonas.

fyrst fram fyrir fimmtiu &rum? , bad
var nd austur i sveitum i tengslum
vio kérastarf hja karli fo0ur minum {
borlakshofn og Hveragerdi,“ upplysir
hann og pad lika a0 hann sé faeddur a
Bergbérshvoli. Pvi er hann stoltur af.
,Eg er svo heppinn ad vera feeddur
eftir brennu,” segir hann gladlega.

A héadegistéonleikunum i Salnum
segir Jonas verda bladad i songlaga-
stafla heimsins, beedi islensku og
erlendu efni og tekur fram ad Reyn-
ir Axelsson steerofraedingur hafi pytt
fyrir hann erlendu 1j6din og gert bad
vel. ,,Lj6din verda lesin 4 undan hverj-

um soéng,“ dtskyrir Jénas. ,Nuna &
sunnudaginn verdum vid med Kippu
af Mozart, vid veroum med Porkel
Sigurbjornsson, @dislega gullmola
fra Frakklandi og nokkur Schuberts-
16g i lokin pannig ad pad er vida leit-
ad fanga. En bad er engin krafa um
a0 leikarinn og songvarinn skilji 1j60-
i0 sama skilningi heldur rikir algert
frjalsreedi i tilkun. Vid setlum ad skapa
stemningu og koma baedi flytjendum
og 4dheyrendum inn { heim texta og
téna sem er heillandi. I ndtimanum
gengur allt svo hratt fyrir sig. Pa er
1j60i0 svo hollt.“ gun@frettabladid.is

.l.

Konan min,
elskuleg modir okkar, déttir og systir,

PORGERDUR ERLENDSDOTTIR
héradsdémari,
Hvassaleiti 123, Reykjavik,

sem lést & heimili sinu féstudaginn 10.
januar, verdur jardsungin fra Neskirkju i dag,
féstudaginn 17. jandar, kl. 13.00.

Kristjan S. Sigurgeirsson
Erlendur Kari Kristjansson
Fridrik Gunnar Kristjansson
Erlendur Sveinsson

Jaliana B. Erlendsdéttir
Sveinn Erlendsson

Hugborg Palmina Erlendsdéttir

.l.

- Aludarpakkir fyrir audsynda
el samud og hlyhug vié andlat og utfor
— astkeerrar médur, tengdamodur, Smmu og

langédmmu okkar og systur minnar,

ADALBJARGAR JONSDOTTUR
sjukralida.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
heimahjukrunar heilsugaeslu Képavogs, deild L-3 & Landakoti
og deild 13-E & Landspitala vid Hringbraut fyrir géda uménnun
og hlyju. Megi arid verda ykkur farseelt.

Sigridur Rut Skualadéttir
Valgerdur Margrét Skaladéttir
Jon Hjortur Skualason

Steinunn Skuladéttir
barnabérn og barnabarnabérn,
Lilja Sigurrés Jonsdéttir

Sveinbjorn Halldérsson
Margrét Odinsdoéttir
Gudni Erlendsson
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; Ferdafélagid Utivist bydur upp a gonguskidaferd
«/ ur Blafjollum i Litlu kaffistofuna a morgun. Farid

7 verdur med ritu ki. 9.30 i fyrramalid og gengn-
% ir verda 20 km. Axtladur gongutimi er sex

. klukkustundir.
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Nyjar vorur i hverri viku
Alltaf eitthvad nytt og spennandi

VID FRYSTINN Hafdis
eldar og frystir mat. Til
ad auka fjdlbreytnina
byttar hin & mat vid
annad félk i gegnum
facebook-siduna

matarbytti.
MYND/GVA

" Verslunin Belladonna ﬂ
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

BYTTAR A MAT,

Dému aefingaskér
St.36-41

Lo
jeeckkad
verd

290

Straka skor

St. 27-35

Demu kuldaskér

St. 36-41

Herra skér
St. 40-46

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407

GARNI OG FOTUM

HEIMILI Hafdis Bjarnadottir stofnadi nyverid Facebook-siou par sem folk
getur byttad a ymsum frosnum réttum sem pad hefur eldad.

H ugmyndina ad Facebook-sidunni prufa petta. Sidan feer madur tilfinningu ELDAR OG
Matarbytti fékk Hafdis eftir samtal  fyrir folkinu og hvort pad er & sému linu

vid géda vinkonu. ,Hiin hefur mjéog  og madur sjalfur. Eg hugsadi siduna lika & FRYSTIR
gaman af ad elda en gefst minni timi til pann hatt ad madur geeti komist i tengsl ., Eg for sjalf ad elda

bess eftir ad hin eignadist barn a sidasta
ari. Han brast vid med pvi ad undirbia
matinn fyrir allan manudinn med pvi ad
elda og setja i frysti. Eg for sjalf ad elda
og frysta enda oft upptekin seinnipart
dags og pa er gott ad eiga eitthvad i frysti
sem buid er ad elda og sem hita ma upp.
Vandinn er sa ad frystirinn minn er litill
og flj6tur ad fyllast. Pannig sa ég fram &
ad vid pyrftum ad borda sama matinn
med stuttu millibili. Pa fékk ég pessa
hugdettu hvort ég geeti byttad vid adra &
frosnum mat i gegnum Facebook. 54 einn-
ig fyrir mér ad betta veeri snidugt fyrir
folk sem eldar fyrir litil heimili og neydist
til a0 kaupa mat i storum skémmtum. b4
geeti petta lika ordid til pess ad madur
fengi ad smakka ymsa rétti sem madur
kann ekki sjalfur ad elda.

Hafdis stofnadi pvi Facebook-siduna og
vidbrogdin hafa verid g6d. ,Folki finnst
petta snidugt og pad tinist heegt og hljott
i hopinn. Vid erum ordin 48 nina,“ segir
Hafdis sem bj6 til garnbyttih6p a netinu i
fyrra og i honum eru yfir 400 manns sem
bytta & garnafgdngum.

En er f6lk ekki feimid ad fa mat hja f6lki
sem pad bekkir ekki neitt? ,Eg hafdi na
dalitlar ahyggjur af pvi en langadi samt ad

vid einhvern tengdan manni sem er ad
elda,” segir Hafdis en htn bendir & ad
hugmyndin sé ekki ny af nalinni. ,,pad er
til deemis til sida sem heitir www.share-
yourmeal.net par sem allur heimurinn
er undir. bar getur f6lk skrad sig, matinn
sem pad er ad elda, magn og verd,*“ lysir
Hafdis.

Hagsyni er Hafdisi afar hugleikin. Arid
2013 skoradi hun a sjalfa sig ad eyda ekki
krénu i f6t nema selja 6nnur {6t & méti.
Eg stodst askorunina og fjazrmagnadi fata-
kaup 4 alla fjolskylduna med pvi ad selja
gomul f6t og dét Gr geymslunni & bland.
is, fataskipti.is og ymsum floamérkudum,“
segir Hafdis sem fann verulega fyrir pessu
ataki i buddunni. ,Mér tokst til deemis ad
borga upp eitt bilalan & arinu.”

Hafdis lzerdi margt af atakinu. ,Eg er
ordin mjog hagsyn 1 fatakaupum. Eg keypti
mikid 1 Kolaportinu, & bland.is og fata-
skipti.is og fann ymislegt fint med pvi ad
gramsa. P4 keypti ég lika inneignarnotur
og gjafabréf a4 godum afsleetti sem folk var
a0 selja & bland.is,“ segir Hafdis en pannig
fjirmagnadi htn kaup sin & bradarkj6lnum
sinum. ,Mér finnst ég kunna ad meta betur
gildi hlutanna enda meira pud ad eignast
ba,“ segir hiin gladlega. msolveig@365.is

og frysta enda oft
upptekin seinni-
part dags. Vand-
inn er sa ad fryst-
irinn minn er litill
og fljdtur ad fyllast.
Pannig sa ég fram
4 ad vio pyrft-

um ad borda sama
matinn med stuttu
millibili. pa fékk ég
bessa hugdettu
hvort ég gaeti bytt-
ad vid adra 4 frosn-
um mat { gegnum
Facebook. "
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b EggjanGalur med kjaklingi, eggjum og graenmeti |
- 92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 gr |
Y 1490 [ 1090 ; / :

Fullir af trefjum, préoteinum og godum kolvetnum.
Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.

An salts og sykurs.

Toppur
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med ollum
heilsuréttum Nings
iJanidar 2014

NINGS

Veitingahis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00
Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is
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NY sending
fra

BA/SILIER

Utsala i fullum gangi!
Haegt ad gera goo
kaup a vandadri voru

Iy

Skipholti 29b  S. 551 0770

Vertu velkomin! Sjadu myndirnar & facebook.com/Parisartizkan!

BASLER Parises,

Utsala
Utsala

50% afslattur

Enn er haegt ad gera goo kaup :-)

Baejarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

n Vio erum & Facebook

Kjolar-bolir-peysur-mussur-buxur

utsala

utsala
“Pledur -

Vero nu
9.030 kr.

Bikerjakki”

[Nytt kortatimabil.

Qpid virka daga k. 1\—1186.
Opid laugardaga kl. 11-16.

bLacK PEPPEr
F A S H I ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

l] Kikid & myndir og verd & Facebook

U Tonlist.is

SKEMMTILEGASTI
KOR LANDSINS

POPPKOR Vocal Project er skemmitilegasti kor landsins a0 mati korstjorans
0g miki0 stud i kringum hann. I kvold verdur korinn med Hamagang i Horpu.

ocal Project er 6venjulegur
Vpoppk()r sem var stofnadur fyrir

ramum premur arum. ,Forsagan
er bannig ad nokkrir vinir voru saman
i gospelkér Haskolans 1 Reykjavik sem
lagdur var nidur. Pau langadi ad halda
afram ad syngja saman og auglystu pvi
eftir stjérnanda til ad stjérna songh6pn-
um. Eg sa ba auglysingu og sl6 til,“ segir
Matthias Baldursson, djass- og poppton-
listarmadur, eda Matti Sax eins og hann
er kalladur.

OVENJULEGUR KOR

,Korinn er 6venjulegur ad pvi leyti ad
vid syngjum & brjéstroddunum, pad er
ad segja vid syngjum eins og poppsongv-
arar en flestir kérar eru klassiskari og
hljéma frekar eins og 6perusongvarar. A
ténleikum hja okkur erum vid lika med
stora hljomsveit med okkur og Vocal
Project er eini kérinn a landinu med pa
sérstodu ad hafa fastradinn trommu-
leikara 1 stad pianéleikara eins og er
algengast i kérum.“

Korfélagar hittast mikid utan sefinga
og segir korstjorinn bad vera adalmalid
ad halda g6dum moéral i hépnum. ,,Okkur
finnst skemmtilegast af 61lu ad syngja
og pvi er pbad pannig ad um leid og fyrsti
madur meetir i parti pa er gitarinn rifinn
upp og honum er ekki pakkad nidur fyrr
en sidasti madur er farinn Gr partiinu. Ef
vid svo férum i baeinn saman férum vid &
karékibar og holdum afram ad syngja.”

LEYNIVERKEFNI i VOR

Vocal Project hefur haldid um pad bil
tvenna storténleika 4 ari sidan kor-

inn var stofnadur. ,,Vid spiludum med
Sniglabandinu sidastlidid vor par sem
vid Gtsettum Sniglabandslog upp & nytt.
beir spiludu undir hja okkur i nokkrum
l6gum og svo sungum vid bakraddir

i 60rum. betta var mjog skemmtilegt

og vid stefnum ad pvi ad gera meira af
pessu. bad stefnir i rokktonleika i vor en
pad eina sem ég get sagt er ad peir verda
med pekktu bandi. Pad er pvi vissara ad
fylgjast med okkur,“ segir Matti leyndar-
démsfullur.

HAMAGANGUR i KVOLD
[ kvold verdur Vocal Project med ton-

leika sem kallast Hamagangur i Horpu.
bar verdur medal annars bodid upp a
16g eftir pekktar popp- og rokkhljom-
sveitir. ,,Vid i Vocal Project radumst
ekki & gardinn par sem hann er leegst-
ur. Poppkér Islands, eins og vid kéllum
okkur stundum, er ekki pekktur fyrir
pbad, vid erum stérhuga, djorf og bjart-
syn boétt vid séum einungis priggja ara.
[ kvold setlum vid ad taka 16g eins og
til deemis Africa med Toto, Celebration
med Kool & The Gang og Little Talks
med Of Monsters and Men. Einnig
tokum vid eitthvad med U2, Coldplay,
ABBA, Van Halen og Stevie Wonder.*

Kérinn frumflytur tvo 16g 4 tonleik-
unum, annars vegar lag um islensku
konuna eftir Aslaugu Helgu Halfdanar-
doéttur og hins vegar lag eftir skaldkon-
una Pérunni Valdimarsdéttur. ,Lagio
eftir Porunni er gleenytt klégunarlag
sem var sérstaklega samid fyrir kor-
inn. Petta er alpj6dleg hugmynd par
sem korar alls stadar ad Gr heiminum
syngja klogunarlég. Pad eru meira ad
segja til svokalladir klégunarkérar. Par
er ba verid ad kvarta yfir pjoodfélaginu
og fa atras fyrir pirringinn. Petta er
samt sem adur furdulega skemmtilegt,“
segir Matti og skellir upp tur.

B liljabjork@365.is

EINFALDAR ORKUSTANGIR

Hollur og bragdgodur biti ar premur hrdefnum sem audvelt er ad bua til heima
og eiga i frysti. Mondlur, purrkadir dvextir og dodlur fara afar vel saman.

ORKUSTANGIR
Innihald:

Mondlur (gott ad rista peer { 160 gradu heitum ofni { 10

minudtur og keela)

Purrkud kirsuber (eda hvada purrkudu avextir sem er)

Dodlur

Einfalt er ad skella einum bolla af hverju hraefni at i matvinnslu-
vélina og mauka vel saman i nokkrar mintatur eda par til allt er
ordid ad klesstum massa. P4 er massanum skoéflad yfir & bokunar-

pappir 4 bordi eda ofan i form og jafnad tut. Gott er ad leggja adra
ork af békunarpappir yfir massann og jafna Gt med hondunum
eda kartoflustappara eda rulla yfir med kokukefli. P4 er ,kakan*
keeld vel undir plastfilmu i isskdp 4dur en hin er skorin nidur i
litlar stangir 1 hentugri steerd. Vefjid stangirnar inn i plastfilmu og
geymio i keeli. beer settu ad geymast i nokkrar vikur i isskdpnum

og allt upp i prja manudi i frysti.

Gott ad setja Gt i: chia-free, k6kosmjol, kakdéduft, rifinn sitrénu-

bork, kanil eda dokkt sikkuladi.

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum

auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

MIKIL STEMNING
,Stemningin & ténleikum
Vocal Project er oft ansi
klikkud," segir korstjér-
inn. Svona var studid

& tonleikum kérsins i
Borgarleikhuisinu med

Sniglabandinu i fyrra.
MYND/BENT MARINOSSON

KORSTJORINN

Matti Sax stokk a
taekifaerid til ad stjérna
Vocal Project fyrir
premur drum og sér
ekki eftir pvi.
MYND/ALD(S FIOLA BORGFIORD

.Y,

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn

Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

———
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FRETTABLADID Fdlk og tiska.

Pad var margt um manninn i
Borgarleikhdsinu & laugar-
dagskvéld, en par var verk-
id Hamlet frumsynt fyrir full-
um sal. A medal gesta voru
hjénin Porgerdur Katrin

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Vilhelm Gunnarsson

Auglysingar . hafi i raun ekki 4ttad |
Atli Bergmann landl hefur sig & 6llu umfanginu
atlib@365.is ndo d svo fyrr enheim kom. ;
Hénnun »Mér fannst petta

Silia Astbérsdatir
siliaa@frettabladid.is

Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

www.visir.is/lifid

sem keppnisiprott.

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

NASTU NAMSKEID HEFJAST 20. JANUAR

FORDUNARNAMSKEID STILISTANAM

DAG-0OG KVOLDSKOLI KVOLDSKOLI
10-14 vikna namskeid 10 vika ndmskeid

E EOREVER mRUM
] A BT ALDR]

MAKE UP FOR EVER

SSIONAL = PARIS

NEMENDUR KOMA ADP SKAPANDI VERKEFNUM M.A. REYKJAVIK FASHION FESTIVAL

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR
WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151 - ARMULI 21

FYLGDU OKKUR A FACEBOOK
FACEBOOK.COM/FASHIONACADEMYREYKJAVIK

elgi Omarsson ljésmyndari sd mig i Bénus fyrir
premur drum. Hann hafdi svo sam-
band og bad mig um a0 koma i
myndatoku. Eg var halfrag-
ur vid pad fyrst en 1ét svo til
leidast,” segir hinn 19 4ra Orri Helgason
sem er nemi { Verslunarskélanum. Eftir
myndatokuna féru hjélin ad snidast, Orri
for & skra hja Eskimo Models og mynd-
irnar sem Helgi Omarsson tok rotudu inn ‘-ﬁ
4 tiskusiouna Thefashionisto.com. Skommu
sidar baudst Orra teekifeeri til ad fara til Mil-
ano a vegum Eskimo Models og fyrirsaetuskrif-
stofunnar 2morrow Model i prufur hja Calv-
in Klein. ba fékk
Andrea nann ek teki-

feeri til ad spreyta

Brab in, eig- sig en i sidustu viku

. . var Orri sérbékad-
andi Eskimo "% nyju til Mil-

Models, segir an6 og fér { prufur

. fyrir Versace. Hann
arangur Orra endadi 4 tiskupall-
inum dsamt 60rum

bann besta baulvénum fyrir-
seetum. Hann segist

sem karlf:v TiT- hafa verio 6venju 1itio

stressadur pegar syn-

Sceta ﬁ'd IS' ingin fér i gang og

stuttum tima. alitvoodalega skrit-

i0. Eg var settur

ihér- og handsnyrtingu og fordun og gekk
Lifid | 4 sméa heelum & runway-inu,“ segir hann og
hleer. ,,Darna var f6lk i bransanum sem vildi
mynda sig med Orra fra Islandi, sem eg skil
ekki. Svo sat ténlistarmadurinn Drake &
fremsta bekk og ég sa hann ekki einu sinni.“
Andrea Brabin, eigandi Eskimo Models,
segir drangur Orra bann besta sem karlfyr-
irseeta fra Islandi hefur n4d & svo skommum
tima. Orri hyggst p6 ekki hella sér alfario i fyr-
irsaetubransann og segist vilja klara skélann
med glaesibrag og halda 4fram ad idka crossfit

TISKA UPPGOTVADUR

Gunnarsdéttir og Kristjan
Arason, leikstjérinn Ragn-
ar Bragason og bininga-
hénnudurinn Helga Rés
Hannam, Tinna Gunn-
laugsdéttir, bjodleikhis-

stjéri og Stefén Jénsson leik-
stjéri svo einhver]ir séu
nefndir. Hamlet er i leik-
stjérn Jéns Pdls Eyjslfs-
sonar en Olafur Darri fer
med titilhlutverkid.

BONUS

Orri Helgason sleer i gegn d tiskusyningu hjd tiskurisanum Versace

LIST FAR SINN INNBLASTUR

AF VERALDARVEFNUM

Erna Kristin Stefdnsdéttir teiknar undir nafninu Stin d Facebook.

,Eg var biin ad teikna upp 611
dyrin min 4dur en ég byrjadi ad
teikna uglur en pad var svo mik-
ill hépprystingur ad ég akvad ad
stokkva & uglugedio sem gekk um
veraldarvefinn og sé alls ekki eftir
pvi,“ segir Erna Kristin Stefans-
doéttir begar talid berst ad uglu-
20inu 4 Islandi. ,,Eg held mig vid
minn stil og hef ekki sétt innblast-
ur til annarra islenskra honnuda
en bad hafa ad sjalfsogdu marg-

ir verio ad teikna med sugar-owl-
og aztec-stilnum.“ Erna Kristin
selur verk sin undir nafninu Stin
4 Facebook en hin hefur verid ad
teikna ymislegt annad med penn-
anum. I barnaherbergin hafa kan-
inur, pandabirnir og filar medal
annars verid vinsal en nyjasta
verkefnid eru uglur 4 bolla undir te
eda kaffi.

Erna Kristin er a0 leera guo-
fraedi vio Haskéla Islands og byr 4
Selfossi. Hiin segir ad oft geti verio
askorun ad fara a milli yfir havet-
urinn en ad allt sé mogulegt sé vilj-
inn fyrir hendi. , Ef madur er i
skemmtilegu ndmi er madur ekk-
ert a0 peela { pessari heidi, madur
feer sér bara gott kaffi og hlustar
a tonlist og ba er madur kominn a
leidarenda.”

Ahuginn 4 listinni hefur allt-
af verid til stadar en Erna Krist-
in hefur einungis tekid tvo teikni-

pr

Erna Kristin Stefansdéttir hyggst halda éfram ad teikna og jafnvel koma

listinni Gt fyrir landsteinanna.

afanga { myndlistarskélanum og
segir petta adallega vera dund
sem hun pé 6skar ao steekka, selja
i fleiri bidum og jafnvel flytja
verkin ut fyrir landsteinana. , Eg
er ekki bara ad horfa 4 Island pvi
ég er buin ao selja verk til Rémar,
Kaupmannahafnar og Finnlands.

Hér 4 landi fast verkin hennar
i versluninni Kaupttninu 4 Akur-
eyri, Kaupstadur.is og undir Stin &
Facebook.

FRETTABLADID/VALLI

I.I
h

Erna Kristin vann bollc:no i samvinnu
vid Merkt.is
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FRETTABLADID Heilsa og Heimafeeding.

HEILSA ANDLEGT
JAFNVA Gl | FORGANG

Haraldur Magniisson rddleggur hvernig heegt er ad
vinna bug d streitu med réttu hugarfari og réttum verk-
feerum og bendir d ad stress getur verid vinur pinn.

Haraldur Magnisson hefur sérhaeft
sig sem streitu-og vellidunarrdd-
gjafi fré Canadian Institute of Stress
og heldur ndmskeid i streitustjérn-
un sem ber nafnid N&du tskum &
stressi — einfaldar leidir til betra lifs.
Dagsdaglega starfar hann sem ost-
edpati, sem pydir ad hann med-

. hondlar og leysir stodkerfisvanda-

| mdl hjé vidskiptavinum sinum sem
eru jafnan med verki i hdlsi, baki
og ymis krénisk tilvik. Harald-

ur segir ad haegt sé ad flokka félk
nidur i sex mismunandi stress-typur
en ndmskeid hans byggir & pvi ad
bo leerir ad pekkja pig sem stress-
manneskju og feerd verkfeeri til pess
ad slaka & svo stressid ndi ekki yfir-
hendinni.

,Eftir nokkur &r vid ad med-
hondla félk t6k ég greinilega eftir
bvi ad manneskju, sem var undir miklu dlagi eda var neikvaed gagnvart
dstandi sinu, farnadist mun verr en peim sem var jdkvaedur og ték yfir-
vegad & vandamdlum sinum. Pad er greinilegt ad hugarfar félks gagn-
vart vandamélum sinum er stér péttur i alhlida heilbrigdi manneskjunnar.
Samspil hugar og likama er étrilegt fyrirbaeri,” segir Haraldur.

En hvad er eiginlega stress? Haraldur segir ad skilgreiningarnar séu
margpaettar en einna helst er stress breyttar adstaedur eda dlag sem
manneskjan parf ad laga sig ad. Streita er pvi persénubundin. ,Daemi
um stress getur verid ad kaupa sér his, andlat maka, veikindi, fjarmdl,
sleemt mataraedi, koma bérnunum i skéla og svo & afingu eda samskipti
vid bérnin sin og maka. Pad sorglega vid pad er ad vid erum alltaf ad
hugsa um heilsuna hvad vardar mataraedi og hreyfingu en streitan er lyk-
illinn ad heilbrigdu liferni. Pad ma ekki gleyma pvi ad pad sem vid kall-
um stress er edlilegur hluti af lifi hverrar manneskju og mun alltaf vera
til stadar i mismunandi formi. Okkar hlutverk er hins vegar ad ldgmarka
sleem Ghrif pess og hdmarka jakveedu dhrifin.”

Pad er alkunna ad stress er Shollt og veldur skadlegri nidurbriétandi
hversdagshegdun. Margar rannséknir tengja stress vid offitu og steersta
hluta of llum heimséknum fil heimilisleeknis md rekja il streitu.

,Hid deemigerda medal vid streitu er ad finna eitthvert réd til ad slaka
&, djopsldkun eda thugun, setja sér raunhaefari markmid og halda sig vid
jékvaedar dagsdaglegar rotinur. Mikilvaegt er ad spyria sjélfan sig: hvad
vil ég f& Gt 0Or lifinu@ Slskun er géd, en galdurinn liggur i ad nota sénnud verk-
feeri til ad kljast vid streitu naer uppruna sinum & pann veg sem hentar pér persénu-
lega.”

Haegt er ad nélgast upplysingar um ndmskeidid & vefsidu Lifandi mark-
adar, www.lifandimarkadur.is

lidunarrédgjafi.

PITT ER VALID!

Dogg Mésesdottir vinnur ad heimildarmyndinni Valid, en myndin fjallar um val kvenna d
feedingarstodum d Islandi. Hun éskar eftir styrkjum til ad ljuika myndinni d Karolinafund.

etta byrjadi sem litil .f

freedslumynd sem ég aetladi
ao taka i faedingarorlofinu

id O

Dégg Mésesdéttir

minu fyrir teepum tveimur

arum, en vinkona min benti
mér a ad pad veeri dkvedin vont-
un 4 umfjollum um heimafaeding-
ar vegna ymissa ranghugmynda {
samfélaginu,“ segir Dogg Moses- [ LA 5 |
déttir kvikmyndagerdarkona. Sjalf !
2etladi Dogg ad eiga sitt barn heima '\\
en hiin endadi i bradakeisara uppi \
a Landspitala. ,,Fig préfadi eigin- A
lega tveer faedingar i einni og fékk
reynslu baedi af spitala og heima-
feedingu. Eg var svo fegin ad vera
eins lengi og ég gat heima.“ Dogg
segir ad ranghugmyndirnar sndist
oft um pad a0 félk haldi ad heima-
feeding sé subbuleg og heettuleg
en pad sé fjarri lagi. Ljdésmaedurn-
ar beri mikla virdingu fyrir kon-
unni og hlutverki hennar i faeding-
unni. beer sjéi um 6l prif og leggja
rika aherslu & fyrstu tengslin milli
barnsins og foreldranna. Dogg
er halfnud med myndina og
segir petta eldfimt vid-
fangsefni par sem marg-
ir innan heilbrigdisgeir-
ans séu ekki sérlega
hrifnir af heimafaed-
ingu. ,,bPad eru skipt-
ar skodanir 4 pessu og
bad er sennilega 4staed-
an fyrir pvi hve erfitt er
ad fa fjarmagn { myndina
pvi hiin er 6venjuleg.“ Dogg
hvetur konur til ad kynna sér
nénar moguleikana hja Meedra-
verndinni og éskar eftir ad fa ad
vera vidstodd fleiri heimafeedingar.

Arney Dérarinsdéttir og Hrafn-

hildur Halldérsdéttir eru sjalf-
steedar ljosmeaedur hja Bjorkinni
og vinna eingongu { heimafaed-
ingum. Arney segir heimafaed-
ingar einungis vera fyrir hraust-
ar konur og bendir 4 ad heimafzed-
ingar hafi aukist undanfarin &r par
sem konur séu ordnar medvitadar
um valid. I kringum 2% allra feed-
inga 4 Islandi eru heimafaedingar
sem er heerra hlutfall en 4 hinum
Nordurléndunum. ,,Margar konur
eru hraeddar vid spitala sem getur
haft ahrif &4 framgang faedingar-
innar en { heimafsedingu eru konur

Heimafaeding i gangi.

i umhverfi sem peer pekkja og eru
oruggar 1. Vio ljésmeedur erum
med ymislegt 1 toskunni en vio
notum enn vatnid nimer eitt, tvo
og brji sem verkjastillandi,“ segir
Arney bPorarinsdottir.
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Heegt er ad styrkja verkefnio &
Karolinafund http:/www.karolina-
fund.com/project/view/191 en
einnig geta velunnarar lagt beint
inn 4 reikning 0321-26-8010
kt. 1903792999.
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HEILSA [FIAGSIEGI PATTURINN
[EIKUR STORT HLUTVERK

Unnur Pdlmarsdottir, stodvarstjori World Class d Seltjarnarnesi, fer yfir nokkur mikilvaeg
atridi sem vert er ad hafa i huga hvad heilsu og vellidan i lifi og starfi d nyju dri varoar.

A nyju heilsuari setjum vid okkur avallt ny markmid
og stefnu. Heilsan skiptir okkur 611 miklu méli og pvi
er naudsynlegt ad hlia vel ad likama og sal. Besta leid-
in er ad byrja ad hreyfa sig og breyta rélega um mat-
araedi, setja sér raunhaef markmio og fylgja peim
eftir. Gott er byrja & pvi a0 fa leiobeiningar hjé einka-
pjalfara svo ad framkveaemd vid aefingar séu réttar.
Finna sér efingafélaga sem gerir pbad ad verkum ad
aefingarnar verda skemmtilegri pvi félagslegi pattur-
inn leikur stért hlutverk i vellidan og skemmtun vid
aefingar. Adalatridio er ad gefast ekki upp pétt & moéti
blasi og halda avallt afram. Stundum koma nokkrir
erfidir dagar og ba er rad ad stiga eitt skref aftur og
tvo skref afram.

Hér eru 10 goédir heilsupunktar i lifi og starfi
fyrir ykkur, kzeru lesendur

Setjum okkur og heilsuna i fyrsta seetid!
Heilsan skiptir okkur 611 méli, pvi er naudsyn-
legt a0 hlda vel ad henni og hlusta 4 likamann.
Leyfum okkur ad dekra vio likamann t.d. fara i
nudd, sund eda pad sem hentar pér til ad na betri
lidan. Vellidan 6dlumst vid einnig med vaxandi sjalfs-
trausti sem eykst pegar vio reektum likama og sal.
Verum satt vid sjalf okkur. Pegar vid erum sétt
'vid 1ifi0 og tilveruna ba virdast allar dyr opnar og
moguleikar lifsins verda endalausir! Géngum um dyr
lifsins og njétum bess ad vera til og lifa heilbrigdu lifi.
Andlegt og likamlegt jafnvaegi skapast med hreyf-
ingu og ad borda rétt faedi.
Skipuleggjum okkur betur, ba skapast meiri timi
og svigrdm til ad stunda hreyfingu og tomstundir
sem vid viljum idka.
Verid 6hraedd ad préfa nyja hreyfingu, likamsraekt
eda iproéttir & nyju heilsuéri. Fardu it ad skokka,

FRETTABLADID/DANIEL

Unnur Pé&lmarsdéttir

synda, ganga, dansa eda kynnast nyrri heilsursekt.
Lyftingar og ad stunda heilsuraekt er besta for-
vornin vid beinpynningu. Vio lyftingar pa styrkjum
vid voovafestur og byggjum upp vodvapol og styrk.
Markmidid er a0 byggja upp likamann til ad foro-
ast haettu 4 meidslum. bvi eru lyftingar og hreyfing i
hvada formi sem er 6llum naudsynleg.
Sjaum okkur eins og vid erum. Verum gagnrynend-
ur a okkar storf og pvi gerendur i leidinni og fram-
kveemum. Pegar okkur lidur betur med likama og
sél ba veroa allir hlutir audveldari og 1ifid leikur vid
okkur.
1 Setjum okkur markmid med pvi ad skipuleggja
okkur og né drangri. Sjalfsmynd bin verdur
sterkari pegar sjalfstraust pitt vex og dafnar vid pad
eitt ad leggja reekt vio sjélfan pig og byrja ad hugsa
um heilsuna strax i dag.
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FRETTABLADID Porbjorg Hafsteinsddttir.

ORBJORG | OSADI SIG VID SYKUR-

NAFN Porbijorg Haf
steinsdottir

AiﬁUR 4 dra
ARF Neeringarpjdlfi

_ JII'JSKAPARSTADA__::
" Gift Rene F. Hansen

BORN Asa lea 30 folfe}
Ida Bjérk 28 dra og
Thelma P19 dra:

UKANN OG FANN SIG | JOGA

Porbjorg Hafsteinsdéttir neeringarperapisti hefur biiid i Danmérku i riimlega prjdtiu dr en er med annan fétinn d Islandi og sinnir fjélbreyttum verkefn-

um sem varda heilbrigdan lifsstil. Lifid reeddi vio hana um sykurfiknina, metsolubecekurnar, dstina og nyja pdttinn, Heilsugengio.

STARSTI
NADISVEFUR
_ LANDSINS

ViSIF
f

FiLac FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til s6lu
eda leigu!

an situr i rélegheit-
unum og sotrar kaffi
begar ég kem askvao-
andi inn 4 K-bar. Vio
hofum aldrei sést 4dur
en um leid og hin sér mig stendur
hin upp og fadmar mig af mikilli
innlifun, rétt eins og gédar vin-
konur gera. Porbjorg Hafsteins-
déttir hefur téfrandi neerveru
og ég kemst fljott ad pvi ad saga
hennar fjallar um unga konu sem
var a0 vissu leyti stjérnlaus en
fann hugarro 1 heilbrigdum lifs-
stil. Porbjorg ttskrifadist med
heestu einkunn { hjikrunarfraedi
en pa var hin komin med adrar
hugmyndir. Ahuginn & neeringar-
fraedi og hugleegari malefnum var
ordinn mikill svo hin lagdi hjikr-
un 4 hilluna og menntadi sig sem
neeringarperapista.

Hvencer fékkstu pennan mikla
dhuga d neeringarfreedi? Eg var
19 ara pegar ég flutti til Dan-
morku en pangad flutti ég einn-
ig med sykurbdrfina med mér. Eg
hafdi tekid petta me0 trompi & Is-
landi og datt 1t Gr menntaskola
ipridja bekk bvi ég gat ekKki ein-
beitt mér eda meett i skélann. Eg
svaf bara. Pegar ég uppgotvadi
ad ekki veeru allir eins og i nyja
menntaskélanum minum { Dan-
morku for ég i mikla sjalfskodun
pvi ég var i raun biin ad vera syk-
urfikill sidan ég var priggja ara.“

Hvad pyadir ad vera sykurfikill?
»Sykurfikill er einstaklingur sem
er meo Ostjornlega lyst og porf
fyrir sykradan mat, saelgaeti eda
bvi sem er seetad med sykri. betta
er baedi andleg og likamleg fikn.
Petta kemur vid allar frumur lik-
amans, par 4 medal heilafrum-
ur sem verda hadar pessum sykri.

betta er alveg visindalega sann-
a0 ao heilastodvar sem verda fyrir
sykurérés kveiki { fikninni likt og
hja alkéhélistum eda dépistum.
Pbad er alltaf saga a bak vio fikn
og ég 4 mina sogu lika sem fjallar
um foreldraskilnad og einmana-
leika. Eg var 6styrilat og var talin
frekur krakki sem hafdi hatt.

Eg lét 4 mér bera i skéla og fékk
aminningu fyrir ad skera mig ur.
Eg hef eflaust verid med ADHD
b4 en fékk ekki greiningu fyrr en
ég var fullordin.“

Ertu sem sagt greind mead at-
hyglisbrest med ofvirkni (ADHD)
idag? ,J4, en mér er alls ekkert
vel vid pennan greiningartitil. b4
fer madur ad skilgreina sjalfan sig
i gegnum greiningarnar sem er
mjog 6heppilegt pbegar madur er
til deemis ad vaxa ur grasi. Madur
a ekki a0 stimpla sjalfan sig sem
eitthvad neikveett. Pad er mikil-
veegt ad vid sjdum jékveedu hlid-
arnar. Alltof margar konur eru ad
tengja sjalfa sig vid einhverja nei-
kveeda hugsun og stédva sjalfa sig
i ad lifa lifinu til fullnustu. Eg get
betta ekki, ég er ekki heef, betta er
of erfitt, nei, ég er ekki négu klar.
Uppalendur, kennarar og adrir
purfa einnig ad vera vakandi fyrir
pvi hve mikla pydingu pad hefur
hvernig vid komum fram vid born
og styrkja bau 1 ad vera sjalfsteed-
ir einstaklingar sem pykir veent
um sjélfa sig og bora ad vera til.
Eg er ekki ad tala um ad pakka
bornum inn i bémull. bad er eins
mikill gleepahattur og hitt.“

Skar sig ur fjoldanum

Hvad varad til pess ad pu forst
ad vinna i pvi ad verda sykur-
laus? ,bad er dkvedin 4byrgo

ad vera 60ruvisi en fjoldinn og
skera sig ur. Margir eru hreedd-
ir vid ad sleppa orygginu pvi ad po
ad pér 1ioi illa par sem bt ert b4
ertu samt érugg, pu veist hvad bt
hefur. Eg kynntist g6dum og flott-
um manni sem var 12 drum eldri
en ég. Hann er fadir barnanna
minna priggja og er mikill heims-
madur. Eg leit mjog mikid upp
til hans pvi hann var svo klékur.
Hann spurdi mig bara beint einn
daginn: Af hverju ertu a0 borda
svona mikinn sykur, hvad er petta
ad gera fyrir pig? D4 4ttadi ég mig
4 bvi ad kannski var petta 6edli-
legt og akvad breyta um lifsstil.*
borbjorg dkvad ad sleppa sykr-
inum en fékk mikil frahvorf. , Eg
vard veik, hristist 6ll, grét og var
alveg 6moguleg en eftir prja daga
for ég a0 hugsa skyrt &n pess
ad lata undan porfinni sem kall-
adi 4 mig: Iss, pu att petta skil-
i0 bvi nd ertu buin ad vera svo
dugleg! Petta var ekki bara syk-
urinn heldur var pad lika braud-
i0 sem madur bordadi alla daga.
Eg var ekki alveg heil b6 ég veeri
biin ad sleppa sykrinum. Eg var
enn pa med Utblasinn maga, ég
var enn bé vansel og for enn b4
inn i sleemt hegdunarmunstur. Eg
for ad lesa mér til og uppgotvadi
gliteinépol og 1 dag er ég laus vio
hvort tveggja og bad er grunnur-
inn { minum lifsstil.*

Porbjorg ber freedum sinum
gb0a sogu og hefur gefio ut baek-
urnar 10 4&rum yngri 4 10 vikum,
9 leidir til lifsorku, Matur sem
yngir og eflir og Safarikt lif, sem
allar eru byggoar & beim freed-
um ad vinna med likamann { heild
sinni. Hin skellir stérri bok 4
bordid. , Petta er nyja bokin min,




bao er hins vegar
bryn naudsyn

ad vid leerum ao
slaka svolitio d.
Eg hugsa ad pad
burfi ad vera eins
konar pjodar-
dtak til pess ao

lyfta upp pessu
andlega verkefni

saman.

en hin er ekki komin til Islands.
Dessi bok atti bara ad veroda eins
konar bzeklingur en pegar ég
byrjadi ad skrifa faeddist bessi
svokallada hiddbiblia sem inni-
heldur upplysingar um ymis had-
vandamal, og hrukkumeodferoir,
baedi peer hefdbundnu og 6hefd-
bundnu.“

Botox eda brokkoli?

Talio berst ad danska peettinum
Botox og brokkoli sem Porbjorg
tok patt i1 fyrra.

Dbeettirnir voru byggdir pannig
upp aod tveir hépar voru settir upp
hvor & méti 60rum og kepptu & 8
vikum i ad 60last yngra og betra
utlit. borbjorg ték ad sér brokkoli-
hépinn sem fylgdi hennar ngering-
arradgjof en hinn hépurinn var i
hondunum & dénskum lytalaekni.
Hépur Porbjargar st6d betur eftir
pessar atta vikur.

Ertu pd d méti inngripum eins
og botoxi og restylane? , Nei, nei,
ég er ekkert i beirri adst6du ad
vera 4 moti pvi. Eg bid bara konur
um ad endurskoda dkvordunina
og spyrja sjalfa sig, af hverju peer
eru ad gera petta. Hvad er ad? Og
muna ad fegurdin kemur fra svo
morgu 60ru en bara einhverri
sprautu. Sprautan virkar kannski
i sex manudi en pu sefur kannski
enn pd illa og ert enn pa meo 1é-
legt sjalfsalit og pu ert enn pa of
feit eda of mj6 eda pu ert enn pa
vannard eda med purrk i hid-
inni. Botox er eiturefni en Restyl-
ane er nattdrulegt efni sem unnio
ar sykri, svo pad er ekkert hraedi-
legt. Petta er hyaluron-syra sem
er efni sem pu framleidir sjalf og
er { gelinu 4 milli allra hidfruma.
Gelid, sem heitir globulin, hefur
bann eiginleika ad pad bindur
mikinn vokva og bessi vokvasofn-
un i hddinni fyllir Gt { hidina.“

Er pii sammdla pvi ad mat-
arcedi eigi 80% i pvi ad vera i lik-
amlegu goodu formi? ,Mataraedi
hefur a0 sjalfsogdu mikio ad segja
en pad hefur hreyfingin lika. Sér-
staklega eftir pvi sem madur eld-
ist. begar madur er ungur pa
kemst madur upp meod pad ad
hreyfa sig litid sem ekkert { lang-
an tima og lifa 4 g6ou faedi, en svo
koma timamét par sem haegist a
brennslunni og horménin breytast
rétt { kringum fertugt. b4 er mat-
arae0i ekki bara nég. bvi breytti
ég pvi hvernig ég hreyfi mig.“

Sjdlf geislar pu af lifsorku.
Hvad gerir pii til ad halda pér i
andlegu og likamlegu formi? ,Eg
er alltaf ad vinna i sjalfri mér
uppi { huganum og kannski einum
of mikid pvi ég er ekki alveg laus
vid athyglisbrestinn. Eg reyni ad
temja mér pad ad hugleida og fara
i joga og gera medvitada ondun.
Eg hef tileinkad mér pad sidustu
4rin a0 draga andann djtpt nidur
i magann. Eg leerdi ad meta joga
fyrir fimm &rum i NY begar ég
kynntist bikram-joga. Pa fann ég
sjalfa mig. betta var svo erfitt pvi
ég burfti a0 sleppa og ég bardist
i fleiri skipti vid ad halda sonsum
inni i pessum sal { pessum hraedi-
lega hita med pessar hraedilegu
posur en alltaf kalladi petta &4 mig.
Dbetta snyst um ad leera og pora ad
sleppa stjorninni,“ segir hin og
brosir. ,,Eg er einmitt ad fara af
stad med namskeidid Jéga Food,
neering fyrir likama og sél, 4samt

Uppdhalds

MATUR ,
Eg er mjdg hrifin of fiski, alls konar. Eg
& alltaf mismunandi gerdir af ksldum
sbsum og pestoi.

DRYKKUR
Pad er kaffi og greent fe.

VEITINGAHUS
CLO, KK barinn og Forrétiabarinn er
goour.

VEFSIDA
Livestrong.com og thorbjorg.dk

Andrés Ond
er skemmtilegasti kennarinn!

Rannsaknir hafa synt ad bam sem lesa sér til anzgju bata med
bvi namsgetu sina. Askrift ad Andrési Ond getur gefid bémum forskot i nami sem pau
bua ad alla 2vi, auk pess ad vera avisun a otal an®gjustundir med kroflugasta grallara Andabajar.

FRETTABLADID
VERSLUN
Whole Food Market stendur upp dr.
HONNUDUR

Hella Jongerius, Eames, og klassisk
dénsk hosgogn.

HREYFING
Jéga og sund og fiallgéngur.

DEKUR
G638 mynd og popp med dsivinum.

Komdu i askrift nina a www.andrésond.is
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FRETTABLADID Porbjorg Hafsteinsddttir.

Haeetti ad borda sykur og braud og fann gledina a ny.

FRETTABLABID/VILHELM

Onnu Margréti sem rekur Yoga Shala
Reykjavik. I okkar vestraena heimi er
svo mikill hradi og vid verdum ad leera
ad draga andann.“

A sykri eda gledipillum
Hefur pu fundid fyrir pvi ad streita sé
meira dberandi hér d landi en i Dan-
morku? ,, Ja og nei. Oprah Winfrey kom
til Danmerkur fyrir nokkrum arum
og var ofsalega hrifin og teiknadi upp
glansmynd af Dénum sem hamingju-
somustu pj6d i heimi. Pad er mikil ham-
ingja i gangi en ekki mikid meira en
hér 4 landi. Pad er bara 6nnur stemn-
ing og menning sem fjallar um ad peir
eru gooir 1 ad ,, hygge sig“ eda hafa pad
huggulegt og afslappad. Peir eru einn-
ig efstir 4 lista yfir pj60 sem notar hvad
mest af gledipillum. Islendingar eru a
sykrinum og beir eru a gledipillum,
segir hin og hleer. ,,Hjélio er ad bjarga
Donunum fré offitu og sykursyki-tvo
bvi beir hjéla ndnast allt sem beir fara
og feestir eiga bil i borginni. Hér heima
erum vio 011 i bilum og pad neegir ekki
ad leggja 300 metrum fra stadnum,
heldur beint fyrir utan.
Pad er hins vegar bryn
naudsyn ad vid leerum ad
slaka svolitid 4. Eg hugsa
ad pad purfi ad vera eins
konar pj6daratak til bess
ad lyfta upp pessu and-
lega verkefni saman.
Vid purfum ad leera ad
tengja mataraedid og
slokunina. Fara 1 jéga
og nota verkfeerin sem
madur finnur par.“
Nii var ad hefja
gongu sina pdttur-
inn Heilsugengio, en
bar ert pii i farar-
broddi dsamt 60rum
godum konum. Segdu
frd pvi. , Patturinn er
heilsupattur og markmidio er ad syna

Sprautan virkar
kannski i sex mdnudi
en pu sefur kannski
enn pd illa og ert enn
bd meo lélegt sjdlfs-
dlit og pu ert enn pd
of feit eda of mjo eda
bu ert enn pd van-
neero eda meod purrk i
huidinni.

Eg hef hitt margt frabzert 61k vid gerd
pattarins par sem ég gef radleggingar i
sambandi vid mataraedid og Solla Utbyr
réttina.”
Svona rétt i lokin, hefurdu nokk-
ur goo rdd handa konum sem vilja lifa
heilbrigdara lifi? ,Lesa bokina 9 leidir
ao lifsorku pvi hin er svo heildraen
og fjallar mikid um
sjalfsvinnuna. Petta
er { raun niu beekur {
einni par sem bu getur
fario inn { hvada kafla
sem er og fundid lausn-
ir og fengid ndkvaem-
ar leidbeiningar og upp-
lysingar um orkuna,
hreyfingu eda jafnvel
um &striduna og kynlifio.
Békin var skrifud { brem-
ur heimsalfum, { Tail-
andi, New York og i Adal-
vik 4 Islandi. Hin er ansi
mognud pessu bok. Ef ég
meetti segja fimm atridi pa
er pad-lestu 9 leidir ad lifs-
orku, dragdu andann meo-
vitad og lattu simann pinn

hvad gerist ef bt breytir lifnadarhdttum minna pig 4 pad. Bordid morgunmat

og lifsstil, sérstaklega begar pu breytir
um mataraedi. Pessi pattur er hugverk
Volu Matt en hin fékk okkur Sollu meod.

sem er fullur af prétini og fitu, gédan
sjeik eda ommelettu sem setur ekki dlag
a blédsykurinn.

HAGADA HUDVORUR

ENGIN ILM- EDA LITAREFNI

EXEM

PURRKUR i HUD

PSORIASIS

—=—

{) Apotek

KOKOSOLIA

ISLENSK FRAMLEIDSLA




AUGLYSING: CULIACAN KYNNIR

HATTU
| MEGRUN —
VERTU FIT |

bar Alexandra Sif Nikulasdottir og Katrin Eva Aud-
unsdaottir hja Betri Arangur.is hafa proad sérstaka
FIT-rétti med Culiacan. bzr hafa hjalpad fjolda
kvenna ad na sinu besta formi. betta eru tveir réttir,
FIT-kjuklingasalat og FIT-kjiklingaspjot og hafa peir
fengid frabaerar vidtokur.

FIT réttir

fiolmarga einstaklinga ur heilsu-
reektargeiranum. Petta eru neering-
arfreedingar, pjalfarar og félk sem
hefur sérhzeft sig i akvednum lifsstil

Nikulasdottur og Katrinu Evu Aud-
unsdéttur hja Betri Arangur.is en
peer hafa hjalpad fjoldanum &llum
af konum ad komast i sitt besta

sPetta var étrdlega skemmti-
legt verkefni,“ segir Alexandra Sif.
,Solveig Gudmundsdottir, eigandi
| Culiacan, hefur verid 6tul vid ad
| brda heilsurétti sina i samstarfi vid
hina ymsu adila 0r heilsureektar-
geiranum. Peir henta medal ann-
ars hlaupurum, Crossfitidkend-
um, folki sem er & lagkolvetna-
| feedi og par fram eftir gétunum
| og nu hefur Betri Arangur baest
“ i hépinn.“ Alexandra Sif segir
| ad hun og Katrin Eva hafi tekid
| samstarfinu opnum érmum. ,,Vid

héfum einmitt meelt med stadnum
sem hollum kosti fyrir pa sem eru
ad leita ad g6dum og neeringar-
rikum mat. pa finnst okkur stad-
urinn gott og anaegjulegt deemi
um pa heilsuvakningu sem hefur
ordid & medal veitingastada a
héfudborgarsvaedinu.”
Alexandra Sif og Katrin Eva
préudu tvo rétti i samstarfi vid
Solveigu. Annars vegar FIT-
kjukligasalat og hins vegar FIT-
kjuklingaspjét. ,,Sélveig var til-
buin ad préa réttina nakveem-
lega eftir okkar 6skum um
samsetningu feedunnar. Hun
skipti til deemis Ur venjulegum
osti, sem flestir veitingastad-
ir nota, yfir i fjorostinn sem er
okkar uppahald en hann inni-
heldur adeins 9 présent fitu.
ba er sésan sem vanalega er
Utbuin Ur tiu présent syrdum
rjéma, og pvi meinholl fyrir, nd
Ur 5 présent syréum riéma og
létt AB-mjélk. Culiacan notar
auk pess adeins ferskt hraefni en okkar
radleggingar byggjast einmitt & pvi ad
folk bordi hreinan mat sem er i senn
naeringarrikur og proétinrikur og gefur
géda maga-
fylli, an pess
pd ad innihalda

'3 e mim of M oty
e 50 rad

Oparfa aukahitaeiningar. Ef maturinn sem
vid bordum er pannig samsettur purfum
vid ekki ad neita okkur um allt sem er
gott. Galdurinn er ad velja hollari kostinn.
Alexandra Sif hvetur alla til ad profa FIT-
réttina. Peir eru naeringarrikir, fitusnaud-
ir, bragdgodir og sadsamir.

| VILLTA VESTRINU

Stadurinn var nylega steekkadur og beett vid
flottri adstédu fyrir krakkana ad leika sér
i. ,Barnahornid er i stil vid villta vestrid, og
krakkarnir elska petta,“ segir Sélveig Gud-
mundsdéttir, eigandi Culiacan.
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FRETTABLADID Kékundmskeid. Helgarmaturinn og Spjérunum Ur.

BORN SKREYTUM
BOLLAKOKUR

Gotteri og gersemar halda skemmtileg og hugmyndarik
ndmskeio fyrir ungu kynsloédina.

arna- og unglingandm- farid yfir hvernig lita skal krem
skeidin eru fyrir alla og gera tvilitt. Kennd er notkun a
unga dhugamenn um pokum og stitum asamt sprautu-
kokuskreytingar fré 8 teekni fyrir einfaldar og falleg-
ara aldri. A bollakok- ar skreytingar. ,,bPar sem born og
unamskeidounum er farid yfir unglingar eru yfirleitt med hug-
baksturstaekni, leidbeiningar myndaflugio i lagi er leyfilegt ad
i smjorkremsgerd og mismun- leika sér med hréefnio ad vild og
andi stifleika 4 kremi fyrir marg-  skreyta kokur eftir eigin hofoi.
vislegt skraut,” segir Berglind I lok ndmskeids f4 allir ad taka
Hreidarsdéttir sem rekur Gott- kokurnar sinar med heim til ad
eri og gersemar 4 www.gotteri. deila med fjolskyldu og vinum, ef
is. Fyrstu namskeidin hafa lofad peir tima pvi.«
g60u og segir hiin bornin hafa Medfylgjandi myndir voru
verid himinlifandi meo afrakst- teknar 4 bollakokundmskeidi sem
urinn. Berglind segir ad 4 bolla- haldid var 1 lok ars. Nanari upp-
kokundmskeidunum sé einnig lysingar & gotteri@gotteri.is Krakkarnir voru himinlifandi eftir bollukékundmskeidid og fengu ad taka sinar kékur med heim.

MAGNESIUM
2 ER LIFSNAUDSYNLEGT
E|NS UG SULARDAGUR FYRIR OKKUR

Iy < A " ce s . : Johanna og Gudrun Kristjansdcetur reka heilsuhofio
Mjukir tonar eru aberandi i vorlinunni fra Chanel sem er ad koma i verslanir pessa Systrasamlagid og selja kisil og magnesium. beer byrj-

dagana. Litirnir passa fyrir flesta og med nanast dllum litum i fatavali. udu reksturinn fyrir rimum sex mdnuoum.

Vorlitirnir fra Chanel eru ad koma i
verslanir pessa dagana en margir
bida peirra med eftirvaentingu. ,,Vorlit-
irnir fra Chanel i a&r minna a fyrsta sol-
ardag vorsins. Peir eru melédiskir par
sem litirnir eru tonverkid,“ segir Sess-
elja Sveinbjornsdottir, fraeedslufulltrai
og pjalfari fyrir Chanel.

»Bleikt og fjélublatt umvafio leik-
andi raudum litum setja téna vors-
ins eins og vel samhaefd strengja-
sveit. Férdunin er samt sem adur
hefédbundin og geta allir tileinkad
sér hana. Litirnir eru mjég mjukir og
passa fyrir flestar typur og med nan-
ast 6llum litum i fatavali.”

Augnskuggarnir fra Chanel eru
mjukir i vor og eru peir med tébnum
af beige, ferskjubleikum og mismun-
andi mjukum ténum af plémulit. ,Peir
eru annars vegar fjérfaldir, Quardrille
537, og hins vegar tvofaldir og peir
heita Rose majeur 70. Einnig eru tveir
stakir skuggar i ILLUSION D‘OMBRE
NO 92 og 93 en peir gefa utlit-
inu ferskan blze. Med pessu er
svo maskarinn INIMITABLE IN-

Heilsuumraedan um kisil og magn-
esium sem faedubétarefni hefur
verid dberandi ad undanférnu en
hvort tveggja er lifsnaudsynlegt
fyrir heilbrigdi félks. Kisill er efna-
samband frumefnanna kisils (Si)
og surefnis. Kisill er algengt snef-
ilefni sem er afar mikilvaegt naer-
ingarefni fyrir likamann til vaxtar
og vidhalds. Talid er ad kisillinn
geti unnid gegn hjartasjokdém-
um en hann styrkir alla bandvefi,
drvar énaemiskerfid og er bélgu-
og syklaeydandi.

Magnesium er steinefni sem
sérhver fruma likamans parf 4
ad halda og er lifsnaudsynlegt
baedi til ad framleida orku og
taugabodefni.

,Vid hofum fylgst
svo mikid med Hall-
grimi Magnussyni
lekni i gegnum drin
og mér finnst hann
hafa verid ansi fram-
synn madur um betta
allt saman. Magnesi-
um er pridja mikilvaeg-

E:

Jéhanna Kristjansdétt-
ir og Gudrin Kristjans-
déttir

briétanlegar og um-
hverfisveenar um-

bodir. Einnig er haegt
ad kaupa jégafatnad,
j6gadynur og baekur og

TENSE noir en hann er sér- asta lifsefni sem vid purfum & fleiri fylgihluti.
staklega svartur og blautur ad halda & eftir strefni og vatni »~Magnesium i.]oréveginum ;
augnbl)’lantur, LIGNE GRAPH- 0g svo koma vitaminin I’.)GI' o] ef'rir. oklfar'er I'T]Iklla minna en var herno
IQUE DE CHANEL. Pad er ein- V|6 geiUm ekki lifad én beSS,” f}’”r fimmtiu GrUm, beSS Veg‘nq er
staklega audvelt ad nota augn- segir Gudrin KristjGnsdéttir sem oll feedan sem vid enm ad inn-
blyantinn par sem pensillinn er rekyr heilsuhofi3.5y§’rrd,sq.mfé|og- byrba svo)mggneswmﬂsnoué. oo i
mjog grannur sem gerir mjog |6'0§c,xmr s'ystur sinni, J6hénnu er petta nqrturu!egollvoé\(cslgkqnd|
audvelt ad stjorma pyi hversu Kristjansdottur, sem hefur starf- og goft fyrir beinin,” segir Jéhanna
breid I aur | litun- ad i heilsubransanum i fislda dra. o) heldur ofrc,Jm: (Kisillinn gerir
reio linan verour. | varalitun Systurnar opnudu Systrasamfélag-  likamann basiskan. Petta hreins-
um, naglalékkunum og gloss- i8 fyrir romlega sex manudum og  ar slim og getur verid gott fyrir pa
unum eru fa”eglrv bjartlr 0g selic b&6| kis|| og mdgnesium' sem hGFO Feng|6 SnikiUd)”r i ||’kdm-
mjukir ténar vorsins, geislandi paer Gkvadu ad leggja dherslu & ann. Hann er einnig gédur gegn

af fjori,” segir Sesselja. lifreena drykki, vitamin og nidur- ymsum sykingum.”
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Sidumuili 37 o , Hafnarstrati 99
581-2121 Reykjavik * rlkureyri 462-1977

Opi® Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16

Stor utsala 20-70% afslattur

Utsalan oRRar er likRa a netinu Vaxtalaus Rortalan til 6man
R"T‘;t‘é\im Vision Keeper
ot VoolusRor
Utsoluverd: =
12.935 : A.Jensen Yokanga
Verd adur: Utséluverd: 12.935
19.900 Verd adur: 19.900
Vision ( oo —
LoikRRa _/
~FN  Vodluskor Utséluverd:
- ; Utsluvers;  /\-Jensen 19.435
Vision Kura Norfin Naelon Norfin Neopran 23.985 Titan Einhenda Verd adur:
Voolur Voolur Voolur Verd adur: 29.900
Utsoluverd: 38.935 Utsoluverd: 9.540 Utsoluverd: 14.994 36.900

Verd adur: 59.900 Verd a0ur: 15.900 Verd adur: 24.990

¥ ‘af
ﬂ 2 A.Jensen =

g Vision Mag Utséluverd:; 38.935 Tvihendu UtsOluverd: 66.755
3, o % Einhenda Verd adur: 59.900 Tilbod Verd adur: 102.700

.. .. ] 84.435
Vision Opas Vision Kura Vision Cult Utséluverd: 72.085  Vision GT Four Vers aaur
VodlujakRi VodlujakRar . ix . ero aour:
i i Tvihenda Verd adur:110.900 Catapult Tvihenda 129900
Utsoluverd: 38.935 Utsoluverd: 29.185 . :
Verd adur: 59.900 Verd adur: 44.900 RLER y ""n\
e oy o\
bkl et
A. Jensen Gacka Vision GT Vision Tank
Fluguveidihjol Fluguveidihjol Fluguveidihjol

Utsoluverd: 9.900 Utsoluverd: 27.885 Utsoluverd: 34.385
Verd adur: 16.990 Verd aodur: 42.900 Verd aour: 52.900

Norfin Thermo Line Norfin Winter Line Salmo Diamond

Norfin Expert Innanundir Innanundir Bait Kasthjol ~ Vision Varioverse Vision Deep
Camo Galli . FI dihiol Fluguveidihjol
fatnadur fatnadur Utsoluvero: i "uguvel ihjo Otsl 5 11.635
Utsodluverd: 35.940 Utsoluverd: 5.940 Utsoluverd: 8.994 11.940 Utso"f"erf_’- 64.935 Vesrg :\éi: 17 ('900
Verd adur: 59.900 Verd adur: 9.900 Verd adur: 14.990 Ver® adur: Verg adur: 99.900 o
19.900
= _.. I:-R\ *
S NeLFIN' @EERP € Aeses saimo JEBLO.
WILLIAM JOSEPH Let's go fishing,
35% afslattur 40% afslattur 35% afslattur 35% afslattur 40% afslattur  35% afslattur




Lifio

FRETTABLADID Spjdérunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN [AX A LETTU NOTUNUM

Hafdis Perla 1 stk. laxaflak, rod- og beinhreinsad
Hafsteinsdéttir == &) V2bontferskt dill
starfar sem hérads- Y21 sitréna
démslogmadur 1 $]JU| P%P"kﬂ N
; . raud paprika
0g hefur dhuga d V2 krukka fetaostur

heilbrigou liferni.

Fjollin eiga hug

hennar allan en hiin
stundar beedi skidi
og fjallaskidi.

ristadar furuhnetur

Laxaflakid er rod- og beinhreinsad, skolad og perrad vel.
Lagt i eldfast mét og safi 0r ¥2-1 sitrénu kreistur yfir.
Dillid er skorid smatt og dreift yfir fiskinn.
Paprikan skorin nidur og strdd kringum fiskinn dsamt fetaostinum.
Ristudum furuhnetum dreift yfir til skrauts.
. Grillad 1 ofni vid um 200°C i 12-15 min.
Borid fram med fersku salati og gédu hvitvini.

Sigga Eyrun
(Sigriaur Eyron

Fridriksdottir)

ALDUR: Fer eftir bvi hvad po
ert ad bidja mig um ad gera
STARF: Songkona/Leikkona

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Kalla kaerastann minn

En kysstir? Kalla keerast-
ann minn

Hver kom pér sidast

a évart og hvernig?
Hrund vinkona min med fal-
legu heimatilbinu j6lagjof-
ina sem hdn og sonur henn-
ar bjuggu til handa mér og
déttur minni.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi? Ad virda

ekki fritima minn.

Ertu hérundsar? J4,
stundum.

Dansardu pegar enginn
sér til? Meira svona pegar
allir sja til.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Pegar ég flaektist i
kjélnum minum og datt fram
af svidinu i Mary Poppins

4 sfingu med &horfendum.
Déttir min var i salnum og
er dugleg ad segja frda pvi.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei. Bara
begar einhver eetlar ad lata
mig hlaupa, pd sérstak-
lega Oti.

Tekurdu straeté? Ekki
mikid, nei.

Hvad eydirdu mikl-
um tima a Facebook a
dag? Eg EYDI ekki mikl-
um tima & Facebook, hins
vegar nota ég Facebook
heilmiki® vegna vinnunnar.
Aili eydslan sé ekki svona
1 klst. & dag ad medaltali.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Jamm, i hvert
skipti sem ég maeti Déra
Gylfa baksvids fer ég hja
mér og rodna og segi bara
einhverja vitleysu.

Lumardu a einhverju

sem fair vinir pinir vita P h (] r m (] G r e e n®

um pig? Eg get trodid
hnefanum upp i munninn 4
mér.

Hvad =tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Fara 6t ad hlaupa.

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

isSir pa o

Ol bé'rir cign réte A
SO IV Sturtl vy o

foreldron Sinas ﬂ__lﬁ




UTSALA

Laekkun 8 MURBUDARVERDI er avisun a gott verd!

25-50% afslattur

Kletthalsi Reykjavik og Reykjanesbae

DASH PRO héggborvél stiglaus hradi
2 rafhlodur 18V 1,5Ah

0 .
-44-990. 25 /0 afslattur
1240 Hvitt hilluefni
og hilluberar i

morgum litum

| HDD1106 580W stingsbg DIY

2.990

E Hitabyssa 200W
Drive Judari 6 7

1.640

Hledsluljés LM6006

Snagar og krokar
- fjoldi lita og gerda

Drive Fjdlnotataeki 300W

~7-990.

> 9 0 Drive skrafvél Lion rafhlada 12V 5 9 9 0

a -5'990. Vorutrilla 80kg
:’ *,\;“
L8\ LS
Ryco-1 509 Oliufylltur )
2000W rafmagnsofn ‘e =
||| m/termo stillingum og
yflrhitavé')rn 9 pilja

NOVA TWISTER 4,8V
Skrufvél og skrafbitar

me0 lokun

Drive-HM-120C 1200W - m

Hraeripinni - 2 hradar

16990 1,867

- ;
S -

MURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

4 2 HT:I' Bila & gluggapvotta- ’
kustur, gegn um rennandi
116>180cm, hradtengi

uh“ -

Drive fllsasog 600W

~8:990-

6.742

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18

Neytendur athugid! Murbudin selur allar véorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

VW Golf Plus 1.9 TDI.Argerd
11/2007, ekinn adeins 61 PKM,
DISLEL, sjalfskiptur,Nyleg timareim.
Er & stadnum. Verd 1.890.000.-
Rnr.155650.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

MAZDA RX-8 HIGH.Arg.2007,ekinn
adeins 37.p km,bensin,6 girar,er

4 stadnum.Verd 2.390.000.
RNr.390075.5:562-1717.

100 % LAN MOGULEGT

PEUGEQT 307 XSI LUXURY 2,0.
Arg.2005,ekinn 129 p. km bensin,5
girar,ny timareim,er a stadnum.Verd
980.000. Rnr.104163.5:562-1717

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

HYUNDAI SANTA FE 4X4 Argerd 2001,
ekinn 227 Pkm, bensin, 5 girar. Ny
timareim i 216pkm. ofl. Verd 590.000.
TILBODSVERD 390.000 100%
kortaldn Rnr.251530.

Hofdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar

Rafbillinn

OKEYEIS'

TOYOTA Corolla wagon 1.4 wvti. Argerd
2006, ekinn 110 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.160746.

e '8 o swimgm
islandus.is
Sparabe STORT! S 553 3000
=t os B @G

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

Seldur.

VILTU SELJA BILINN [ DAG? Sendu
okkur upplysingar i gegnum seldur.is
og vid sendum pér stadgreidslutilbod!!

KIA Sorento. Argerd 2012, ekinn
75 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.950.000. Rnr.210294.

KIA Ceed w/g Ix 1.4 disel beinsk..
Argera 2013, ekinn 22 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.090.000. Rnr.990642.

Mercedes Benz Sprinter 412D. Arg97.
Ek289p.Verd:1,3m. uppl i 5:6984945

CHRYSLER Town - country. Argerd
2007, ekinn 85 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.990604.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Peugeot 307, SW, Disel, drg. 2006.
Ek. 236.000 km. Tilbod 650.000 strg.
Uppl.is.862 3351.

Toyota Corolla st. 4x4, beinsk. til s6lu.
Vel med farinn, ek. 206.000 km. Nyleg
timareim. Vetrardekk, drattarkr., sk.
,14. Verd 450.000 kr. S. 866 5558.

VW Transporter Regular, disel 4*4,
arg 05 ( 28.sept), ek. 86.000. Verd
2.200.000, engin skipti. S. 660 7890.

VW Transporter Caravelle ,2461cc,
sk, disel, 8 m, arg ,07 ( 27.ndv), ek
95.000. Verd 4.200.000, engin skipti.
S. 660 7890

Til s6lu. Landcruiser 120 VX bensin
2003, ek 110.000. G6dur bill 2
eigendur. engin skipti Simi: 8628313

250-499 pu

LAND ROVER
FREELANDER 4X4

Land Rover Freelander 1.8 arg ,99.
ekinn adeins 152pus. beinskiptur.
3dyra. toppltga. skodadur. vetrardekk.
Asett verd 650pus. Tilbodsverd adeins
390pdis stgr. moguleiki @ 100% visa/
euro lani til allt ad 36man. uppl |
5:659-9696

EYDSLUGRANNUR 4X4
Honda CRV 2.0 4x4, arg ,99. ekinn
198pus km. belnsklptur lytur mjog
vel Ut og gédur i akstri. heilsarsdekk.
Asett verd 550pus. Tilbodsverd adeins
350pus stgr. moguleiki @ 100% Visa/

euro lani til allt ad 36man. uppl i 5:659-

9696. ( ath mynd af alveg eins bil )

500-999 bus.

FLOTTUR OG NY

SKODADUR PT CRUISER
Chrysler PT Cruiser 2,0 arg ,02 ekinn
adeins 134pus km. bsk. ny skodadur.
virkilega fallegur og gédur bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
590pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani til allt ad 36man. uppl |
5:659-9696

SPARNEYTINN GODUR BILL
Citroen C3 arg ,03 ekinn adeins 98pus
km. ny skodadur 2015. 5 dyra. bsk.
nyleg vetrardekk. nyleg timareim.
smurbdk. eydsla adeins ca 6L/100km.
mjog gott vidhald. Tilbodsverd adeins
550pus. moguleiki & 100% visa/euro
lani. uppl  5:659-9696

STADGREIDI BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

1l STADGREIDI

ODYRA BiLA 1!
98-05"arg. 4 allt ad 250pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777-
3077 eda sendu sms.

KAUPI BILA FYRIR

ALLT AD 500 PUS.STGR!!
Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad
500pus. stadgreitt. Er med pappira og
pening til ad ganga fra pvi samdaegurs
ef ad samningar nast. Billinn ma
parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.
skoda allar tegundir. Hringdu {
sima: 659-9696 eda sendu email &
6599696@gmail.com

Sendibilar

[ 2
S
Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu lzusu NQR70 sendibill m
Kassa og lyftu.Arg06 Ek. 111.000.
Nyskodadur. Verd 2.5m/vsk. Uppl. s.
8937831.

Hoépferdabilar
J- ﬁ

Bova futura 49+1 arg. 2001 Finasti
vagn faest & gédu verdi Uppl. i sima
840-1540.

Vélsledar

Polaris 700 ProX arg. 2003. Vel med
farinn. Verd 360.000. Uppl. i s. 894-
3837

Til solu Ski-doo MXZ 80 XRS 2007
€.3200 km. Toppstandi Uppl. 896-3818

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smépartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.
KAUPUM BILA i NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,
Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig dllum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P616,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

.Er:mmbn}yu q
& byegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

u L1
Til solu
Toyota 3500 lyftari,
argerd 2005. Lyftarinn
er mikid yfirfarinn. Skipt
var um legur og kedju
i galga. God dekk, ny
- maladur, gamagengur.
“ Asett verd kr. 2.800.000 -
Tilbod kr. 1.900.000.-

Lyfta ehf
Simi 892 7512

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

25% vetrarafslattur af 6llum maelingum.

Fritt verdtilbod. S. 778 0100.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

SUBARU Forester CS. Nyskr. 04/07,
ekinn 41 p.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.790.000. Rnr.130894.

RENAULT Kangoo Express. Nyskr.
01/08, ekinn 89 b.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.250.000. Rnr.281223.

NISSAN X-trail Sport. Nyskr. 04/07,
ekinn 100 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
VERD 1.960.000. Rnr.270451.

KIA Sportage. Nyskr. 06/07, ekinn
102 p.KM, disel, 6 girar.
VERD 2.190.000. Rnr.141707.

FORD Focus Trend Station. Nyskr.
03/06, ekinn 154 P.KM, bensin, 5
girar. VERD 750.000. 100% VISA/
EURO lan mdgulegt. Rnr.120224.

TOYOTA Avensis SOL. Nyskr. 04/09,
ekinn 105 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.990.000. Rnr.281081.

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr. 06/06,
ekinn 136 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
VERD 1.390.000. Rnr.310046.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Bokhald

Bolkhald einstakfinga og hyrirtzkja
Békhakd hisfélaga
Laum o skilagreimar
; Stodnun fyrirakja
Utvegum gamlar breinar keanifdhar
Skattframicl fyrirtakja
Sanngjarnt verd

Bokhaldspjonustan Vidvik ehf
Sidumila 1108 Reykjavik
581-1600 = www.vidvil.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[ = || - < | Hasteigranidigesir |

Vidhald og vidgerdir fasteigna
tyrr tynrtizkd, estelog og
einstaklinga.

& muryiligerdie  § pipulagnis
® hakydgerlie o raflagnic
& malningarvinnye * tisalagner
» trésmillanniy @ndvinna
* gluggaskiph & hetlulagnir
= nlerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

| Tilslu
Geymslugamar
til sdlu og leigu B

Stolpi Gamar ehf

Elettaghrdum 5 | Simi 558 0100

UTSALA UTSALA
Allar vorur & Gtsoélu 30% - 70% af
Ollum vérum Opid til 22 alla virka
daga. Supersél Hélmaseli 2 109
Reykjavik 587-0077 567-2077 Erum
4 facebook

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

Verkfeeri fyrir jarnsmidi. Stluborvél,
sog, litill rennibekkur, legupressa og fl.
Uppl. i’ s. 893 3475

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.eCo0.is

Ny netverslun: www.betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin.
105 Rvk/sidumdli S. 894 4817.

SKOLAR &
NAMSKEID

Our january courses of ICELANDIC
are starting this week. Please check at
www.lingva.is. Welcome!

HUSNZADI

Til leigu glaesileg ca. 140fm ibud i
radhusi vid sjdvarsiduna i Kép. Adeins
reyklaust og abyggilegt félk kemur til
greina. Uppl. i s. 822 7708

Studid/herbergi med badi til leigu
i hfj. Studio apartment for rent in
hafnarfjordur. Verd: 70/80/90pus S
899-7004.

Herbergi til leigu { 105 Hrisateigur.
Allt innifalid. 60pus. Uppl. i sima 772
8100.

HAFNARFJORDUR

- SKRIFSTOFUR -

VINNUSTOFUR.
Til leigu 22 m2 - 43 m2 - 65 m2
einingar & annarri haed i snyrtilegu
hisnaedi i Hafnarfirdi. Hentugt fyrir
einyrkja og litil fyrirtaeki. Nanar a
www.leiga.webs.com og i sima 898
7820

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HLOLLABATAR

Starfsfolk éskast i kvold
helgar og naeturvinnu.
18 dra aldurstakmark og
islenskukunnatta skilyrdi.

Ums6kn sendist a
lilja@hlollabatar.is

Oskum eftir ad réda til starfsmann

i fulla st6du, kostur ef s& hinn sami
er vanur trjaklippingum og/eda med
vinnuvélaréttindi. Ahugasamir saeki
um & www.gardlist.is

Atvinna é6skast

Smidur og trésmidur leitar ad vinnu.
Eg er 4 bil og & eigin verkfeeri. s.
7718013.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sdnn tilbreyting « Heit @vintyri
Stefmumol: 905-2000 + 5359920
Konar, alli fritt i 5. 555-4321

Karlar auglysa fritt, 535-5922

Heita kyn o5t

905-2002 * 535-9930
SimadomurKllivelspial

808-6000 * 535-9999

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag & netinu,
6keypis eda i askrift. Fritt videdspjall.
EroticAria.eu

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 18. JAN

14:50 MAN. CITY - CARDIFF
14:50 ARSENAL - FULHAM

SUNNUDAGURINN 19. JAN

13:20 SWANSEA - TOTTENHAM
15:50 CHELSEA - MAN. UTD.

17:20 LIVERPOOL - ASTON VILLA

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamhborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

= @) .
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Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur e Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Allir velkomnir

HLIOMSVEITIN KLETTAR,
RUNAR POR,

RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
BJORGVIN GiSLA
SPILA UM HELGINA.

st

| SMAAUGLYSINGAR | 21

| dileigu
Til leigu

300fm idnadarhasnaedi i Reykjaneshae gott adgengi mikil
lofthaed og god innkeyrsluhurd. Stutt i flugstddina allar
nanari upplysingar veita Eignir og teeki ehf i sima 695 2015.

: EIGNIR &
&2y

Framnes hf.

Adalfundur félagsins verdur haldinn i hdsakynnum
félagsins ad Digranesvegi 12, 200 Képavogi pann
3. febraar nastkomandi. Fundurinn hefst kl. 18:00

Dagskra:
Hefdbundin adalfundastdrf samkvaemt sampykktum félagsins.

Breyting a Adalskipulagi Djipavogshrepps 2008 — 2020

Breytt lega Axarvegar (veglina G) milli Haubrekku og
Reideyrar, breytt lega Hringvegar um Berufjardarbotn
milli stodva 21070 og 17200, og stadsetning niu nyrra
fnistokusvaeda i landi Berufjardar

Sveitarstjorn Djapavogshrepps sampykkti pann 9. jandar
2014 tilldgu ad breytingu & Adalskipulagi Djapavogshrepps
2008 — 2020. Tillagan var auglyst fra 6. névember til 18.des-
ember 2013. Athugasemdir gafu ekki tilefni til breytinga &
tilldgunni og hefur han verid send Skipulagsstofnun til
stadfestingar. Peir sem dska nanari upplysinga geta sniid
sér til undirritads.

Sveitarstjori Djipavogshrepps

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga adé breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Hverfisgata 78

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.173.0
vegna lédarinnar nr. 78 vid Hverfisgotu. |
breytingunni felst ad byggdar verdi prjar haedir ofan
a hus sem stendur i bakgardi dsamt leyfi til ad hafa
hétel eda gistiheimili & 168inni.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 -
16:15, fra 17. jantar 2014 til og med 28. februar
2014. Einnig ma sja tilléguna a heimasidunni, www.
reykjavik.is, sla inn i leitarreit skipulag i kynningu. Eru
peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad
kynnaseértilldguna. Abendingum og athugasemdum
vié tilloguna skal skila skriflega, til umhverfis
- og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltria, eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en
28. febrtar 2014. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med
télvupdsti.
Reykjavik 17. jandar 2014
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071




¥4 KL 20:05 SPIDER-MAN 3

¥4 KL 19:20

THE SIMPSONS

Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson
0g alla hina snillingana i
Springfield.

¥4 KL.19:40

IMPRACTICAL JOKERS
Sprenghlaegilegir paettir par
sem fjorir vinir skiptasta um
ad vera patttakendur i hrekki |
falinni myndaveél. '

Bi0 | KL.22:00
MAGIC MIKE

Frabzer gamanmynd
med Channing Tatum og
Matthew McConaughey i
adalhlutverkum.

Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 KL .20:15
SUPER FUN NIGHT

brjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum.

3 | KL 20:40
AMERICAN 1DOL

Einn vinsaelasti pattur i heimi
snyr aftur. DOmarar eru pau
Keith Urban, Jennifer Lopez
0¢ Harry ConnickJr.

—

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

st6din _ﬂ‘ﬂ stooIn  STODIN

fostudagskvold

stodvar adeins
2 VY ke (T Bi0 GULL g Toniistis

bridja stormyndin um eina allra farsalustu ofurhetju hvita
tjaldsins, Kdnguléarmanninn, med Tobey Maguire i adalhlutverki.

kr.
2 v

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU

17.jandar 2014 FOSTUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
2 7 639 3 5 1 8 6 117 3
4 6 4 5 3 1 7 21
8 5 2 8 9 3|5 5 8
9 1 2 7|5 1 7 76 2
7 1 9|8 2 5 5 3 7
7 14 82 9 94 6|5 8
7 3 8 29 3 6 9 4 8 6 7|1
3 5 8 7 4 6|35
1 6 18 2 19
s[2]7]3]a[s[1]6[9] [6]2]a]o[1]5[8][3]7][1]3]5]6[2][7]9[a]s]| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla dt
a|3]6|1]s5|9|7]2]8|[3|5]7|2]al8|1]9]6||6|2|a]|9|8|5]1|3]7| SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
8l9l1|6[7]2[3]a|5]| |8|9/1]3]6|7|2|5(a||7|8|9[1(4|3|2|5|6| SUDOKU | 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
6/8[3|7|1|5|2]9]a||2(3|8|a|7|9|5|6|1|]a]1]3]|7|9|6|8]2]5 I hverri niu reita linu, baedi
ol1]2|al8|3|s]7]6||9]al6|s|5][1]3]7]2]|5]7|8]|2|3]1]|6]|9]a larétt og 160rétt, birtast einnig
7/a|s5|2]9]6|8[1]3] |1]7[5]|6|2|3]|9]a|8| |9]6]2]|a|5]8]3]7]1 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3/6|9|5|2]1]|a|8|7||7|6|3|1]|9|2|a|8|5||3|5]|7|8|6|9]a1]|2 neina tolu i rodinni.
1)7|8|9|3|al6|5|2]||a|8|2]|5[3]6|7][1]9]|2]9|6|5][1]a]|7]8]3 Lausnin verdur birt { naesta
2|s5|al8|e|7|9]3]1]|5]1|9]|7]8|a]|e|2]3]|8]a|1]3][7]2]5]6]9 t5lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

HANDAN VID HORNID

Eftir Frode Bverli

Hann getur
spennt lopp-
urnar, pabbi!

JOI AKVAD AD HEETTA MED
HVELLI EFTIR 42 ARA
STARF A BOKASAFNINU.

BARNALAN

TSRS,
Hérna mammal
Taktu hanal

Hun er a8 gera mig brjdladal Eg | Nei.Getekki
hef engan tima fyrir sidlfamig \im ndad mér baii.;)
og bt getur ekki imyndad pér P I

hvad pad er pirrandil

Hvad er
annars i
hddeg-
ismat?

et

A L Ry Wi B Vel Pt B Sorm i ¢ T

iy o i

& Mammal
Mamma!
Mammal!
Mamma!

SPAKMZLI DAGSINS

,Lifid geeti verid dasamlegt ef félk Iéti pig i fridi.”

Charlie Chaplin

KROSSGATA
LARETT

2. land, 6. klukka, 8. pvottur, 9.
skyggni, 11. tveir eins, 12. 6réleg, 14.

réfa, 16. pot, 17. af, 18. falm, 20. pfn.,
21. pjappadi.
LOPRETT

1. iprétt, 3. stefna, 4. trjategund, 5.
drulla, 7. starfraeksla, 10. ar, 13. skard,

15. rétartauga, 16. einatt, 19. elds-
neyti.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Dagur Ragnarsson (2.073) tefldi ekki
nakvaemt i byrjuninni gegn Einari
Hjalta Jenssyni (2.347) i pridju umferd
Skdkpings Reykjavikur og var refsad.
Svartur a leik:
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12....h5! Hvitur parf ad gefa mann
til bjarga drottningunni. 13. Re4 g5
14. Rfxg5 fxg5 15. Bxg5 Bf5 16. Bxe7
Dxe7 17. Dxe7+ Kxe7 og svartur vann
um sidir. Einar Hjalti hefur fullt hus
eftir 4 umferdir 4samt Joni Viktori
Gunnarssyni og Porvardi F. Olafssyni.
www.skak.is Reykjavikurborg stydur
Skdksambandid.
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Utlitsgollud heimilistaeki med miklum afsloetti

Panasonic sjonvorp med allt ad 150.000 kréna afsloetti

Kaeliskapar med allt ad 100.000 krona afslaetti

Heyrnartél med allt ad 70% afsleetti

Matvinnsluvélar fra kr. 6.995

Smarafteeki med miklum afsleetti - verd fra kr. 995 TAKMARKAD
Myndavélar meo allt ad 43% afslaetti MAGN
Uppbvottavélar fra kr. 69.995 Fyrstur kemur
1400sn Whirlpool pvottavélar med . — fyrstur fer!
islensku stjornbordi fra kr. 79.995 Sja allt

42" sjonvorp fra kr. 109.995 urvalio

Purrkarar fra kr. 59.995 a ht.is

oPUNARTi Y Heimilistaeki

VIRKA DAGA 10-18 | LAUGARDAGA 11-16
SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

CASIO ‘ltLenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO ?Ce'n

wilfa Melissa -friete. (Buknedt ©lna exdo vestrrest  BRAUN “Whirlpool
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kronur 500ml _""""""
Bonus borskalysi 500 ml.

UESS——

Kristall

Magnesium 120 stk. D3 vitamin 1000ae 200 stk = kr. 200g kronur 1.5 Itr.

1198 kr. 898 kr.  sous Lr3oo s BONUS FERSKT Spmat

v e GADABAKSTUR P
(2 Lagkolvetna—
braud
. '; kronur 420g

i100g:

Innihaldslysing:

Vatn, hﬂwwgmﬁm Orka  kET121 / keal 268

hellkornattveit sofaprinei, i, Fita 12449 ‘ oo
graskersfrae, ger, sesamfrae, mﬂr -paraf mettul fita 1,94 o H IJ
hweititrefiar, maltbykind (Byggmalt,  Kobeetn 94g n ‘ S XY
virtn), gelotineral neettl, colatrefjar,  -par af sykrur 14g T BROCCOL' b po Lo
syrusiillar (E262), ristod hveittmall,  Trefjas 15q L = .

syra (E2700, bindhefnl (E4726), mijsl-  Prétain %1q oy GE-I.ABLE
midhondlunaneini (E300), ensim. Sal 1d5g ,

ED KJARNABRAUB

oliufrijum, hifrum og helimoiuBum rnigi

kr. 1 kg.

frosin Brokkoliblanda 1 kg.

e b‘-":"".;:j-:n kronur 500 w 7 e 23Ul
ronur 5009 s . y
frosin Blaber 250g

AFGREIDSLUTIMI

BNUS EKKERT BRUDL
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SLATJB.FELAF SUDURLANDS Frosid lambalaeri | i il
kr 330ml -

fruit: bottled Hremn avaxta orkudrykkur

.r. ; - ¥
kr 3509 . :

Thai Asiu-réttir 350g

STONE OVEN PIZZ.
MARGHERITA SALAM

Frosm Euroshopper Pizza
Margarita og SalamMpepperom

kr. 250ml

BONUS TILBUNIR RETTIR
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Frosin jaréarber 1.2 kg.

 KJUKLINGUR & NUBLUR '

998

kr. bakklnn

W |

P 1548

kronur 900g.

AFGREIDSLUTIMI
FOSTUDAGUR

10:00-19:30

' GOPUR T/LBU/NN MATUR
FYRIR PRUA TIL FJORA

Frosnir mangobltar 1.0 kg. .

B&NUS EKKERT BRUDL EZ3
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Islensk tonlist vekur mikla lukku - fsensi pisturar s

Norraenu ténlistarverdlaunin verda veitt i fjorda sinn i februar og hefur listi yfir
paer islensku plotur sem tilnefndar eru verid birtur.

,Vi0 stondum vel ad vigi og ton-
listarsenan er g60 a Islandi. Pad
eru akveodnar peaelingar i gangi hér
4 landi, vid erum rik af g6dri tén-
list,“ segir ténlistarfreedingurinn
Arnar Eggert Thoroddsen en hann
er fulltrdi Islands i samnorraenu
démnefndinni sem velur peer plot-
ur sem komast i trtak til Norraenu
toénlistarverdlaunanna.

Norreenu ténlistarverdlaunin
eda Nordic Music Prize verda veitt
i fjérda sinn { febrdar 1 Oslé, sam-

hlida by:Larm ténlistarhtidinni.
Ferli beirra platna sem komast {
urslit er langt og strangt.

,Fyrst er biinn til islenskur 25
platna listi og svo er sa listi borinn
undir teeplega hundrad manns sem
tengjast hinum islenska ténlistar-
bransa med margvislegum heetti.
Hlutverk peirra var ad velja afram
tiu plotur,” Gtskyrir Arnar Eggert.
Allar plétur sem koma tt & Islandi
4 arinu eiga moguleika 4 ad komast
ipottinn.

Samnorraen domnefnd setur svo
saman tolf platna heildarlista upp
ar pessum fimmtiu plotum sem
verdur kynntur sidar { manudinum.
Alpjéoleg domnefnd sér svo um ad
velja lokasigurvegarann af tolf
platna listanum.

Jonsi hlaut verdlaunin pegar
Norreenu ténlistarverdlaunin voru
veitt arid 2010. ,,Pessi verdlaun eru
mjog snidug til a0 koma norraenni
tonlist 4 framfeeri erlendis,* beetir
Arnar Eggert vio. -glp

Emiliana Torrini - Tookah
Grisalappalisa - Ali
Hjaltalin - Enter 4
Mammut - Komdu til
min svarta systir
muim - Smilewound
Ojba Rasta—Fridur
Samaris - Samaris
Sigur R6s — Kveikur
Sin Fang - Flowers
Tilbury — Northern
Comfort

17.jandar 2014 FOSTUDAGUR

OKKAR MADUR Arnar Eggert Thor-
oddsen er fulltrdi Islands { samnorraenu

démnefndinni. FRETTABLADID/VALLI

Simeti |

o HrGtspungar
o Sir svidasulta
« Lundabaggar
« Bringukotiar
o Lifrapylsa
¢ BlOOmOr

« Hvalrengi

il = B

Pessi var findnasti madur islands
nitjénhundru()ogeitthvaé
e w\.ﬁw

@

Ygmeti

« Hangikjot Gr leeri

o Hardfiskur

« Svidakjammar

o Hakarl

« Sildarrettir, 2 tegundir
« Ragbraud

« Flatbraud

mibotodinni @ulhﬁ_ra f
(augardaginn 23.

Midasala hefst 3
All

° Sm]OI'

o Ny gvidasulta

o Kold rofustappa

« {talskt salat

sreapiot ibtnio

{ {protta
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. .

Hsio opnar k! 19:00 og borohald hefst k1. 20:00
meo alislenskum porramat fra

I Malakath og flottum rétty
ekki pora i porrann.

Einu sinni findni gaurinn
Sveinn Waage styrir veislunni,

Skemmtiatridi og happdratti.

INGO og stormsveitin VEDURGUDIRNIR
S€r um ad pad verdi rok (k) fram & nott.

AdMidaverd;

Matur og ball 8.500 kr.

Ball 3.500 kr.

Husio opnar fyrir ballgesti k1. 23:00
- Jantar { Hagkaup Sponginni
ar nanari upplysingar i sima 845-8206

ﬁntruhluﬁbm’a Wilnknffis-2els

uppst

e

s

By

&RKI migsn of balli Aging!

it 2014

porrakéngnum
m fyrir pa sem

7 (L
e et
o S0010 saltkjot meo
af og kartoflum

o Nautapottréttur
med braudi og salati

o Glooarsteikt lambaleeri
transera0 i sal

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR

17.JANUAR

Leiklist

20.00 Gullna hlidid er eitt af pekktustu
og vinsaelustu leikritum sem skrifud hafa
verid & fslandi. Pad verdur frumsynt i
kvold klukkan 20.00 i samkomuhusinu

4 Akureyri. Umsjon Leikfélag Akureyrar.
Kostar 1.500 krénur inn.

Fraedsla

20.00 | kvdld klukkan 20.00 heldur J6n
Ellert Benediktsson fyrirlestur sem hann
nefnir Hversdagsvitund og frumvitund,

i husi Lifspekifélagsins ad Ing6lfsstraeti 22.

Kvikmyndir
15.30 Skyjad med kjotbollum & koflum
2 er frumsynd & fostudaginn i Smdrabi6i,
Héskolabi6i, Laugarasbidi, Sambiéunum
Egilsholl og Borgarbi6i & Akureyri. Myndin er
synd med islensku tali  leikstjérn Résu Gud-
nyjar Pérsdéttur.
20.00 Hin drlega Franska kvikmyndahatio
i Haskdlabi6i hefst ad pessu sinni hinn 17.
januar og stendur yfir til 30. jandar. H4tidin
verdur sett med pomp og prakt med syn-
ingu opnunarmyndarinnar, sem ad pessu
sinni er gamanmyndin Eyjafjallajokull.
Tonlist
20.30 Hamagangur i Horpunni med
Vocal Project i kvold klukkan 20.30.
Medal annars verdur bodid upp a U2,
Coldplay, Of Monsters and Men, ABBA,
Stevie Wonder og Toto og sidast en
ekki sist koma listamennirnir til med
aod frumflytja glaenytt klogunarlag sem
var sérstaklega samid fyrir kérinn af
skdldkonunni Pérunni Valdimarsdéttur.
Ténleikarnir fara fram i Nordurljésa-
salnum { Horpu.
21.00 Fostudaginn 17. jandar munu
Cell7, Amaba Dama, Les Ballet Barakan,
Rvk Soundsystem, K6tt Gra Pje og Ribb-
aldarnir sjéda saman heljarinnar tén-
listarveislu til ad fagna nyju ari. Peir
sem vantar sma yl i kroppinn attu ekki
ad lata petta kvold fram hja sér fara.
Dansinn mun duna og svitinn leka af
veggjunum. Ef jélasteikin situr enn fost
vid afturendann pd er hér komid kjorid
taekifeeri til pess ad hrista hana i burtu!
Husid verdur opnad klukkan 21.00
og ténleikarnir hefjast klukkan 22.00
Adgangseyrir 1.000 krénur.
21.00 Tonlistarmadurinn Arnljétur held-
ur a fostudaginn utgafuténleika vegna
nyrrar plétu, Linur. Hin var tekin upp
i Studié Verké i Reykjavik. Ténlistinni
lysir Arnljétur sem gedmetriskri rafton-
list sem samanstendur af taeplega 25
mindtna I6ngu tonverki { 12 pattum.
Ténleikarnir hefjast klukkan 21:00,
midaverd er 2.000 krénur og midar eru
seldir vid hurd. Peir fara fram i menn-
ingarhlsinu Mengi vid 0dinsgdtu 2.
22.00 Nu er lag fyrir tjuttpyrsta ad
koma & krdna i Kringlunni um helgina,
bvi par mun Rokksveit Jonna Olafs sja
um tjuttid. Hefst klukkan 22.00 og
kostar 1.500 krénur inn.
23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
skemmta & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8, i kvold klukkan 23.00.
Upplysingar um viburdi sendist
d hvar@frettabladid.is
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As We Grow hréosad i bladinu El Mundo

Gréta HIodversdottir segir greinina skipta miklu mali fyrir fyrirtaekid sem framleidir barnavorur.

I grein i bladinu El Mundo var
islenska fyrirteekinu As We Grow
hrésad fyrir ad framleida barna-
vorur dr alpakkaull i samstarfi
vid framleidslufyrirtaeki { Perd
sem koma vel fram vid starfsfélk
sitt. As We Grow var talid upp
med premur 60rum fyrirteekjum
sem framleida lika barnavoérur
ar peruskri alpakkaull, eitt i New
York, annad i Noregi og hio pridja
i Paris.

Gréta Hlodversdottir er ein af
stofnendum As We Grow.

MEDGONGULJIOD Valgerdur
Péroddsdottir.

Blint stefnu-
mot fyrir
ungskald

Utgafufélagio Medgongulj6d
byour ungskaldum ad skrifa
saman { pogn { klukkutima. Vio-
burdurinn er ad erlendri fyrir-
mynd, og heitir Haltu kjafti og
skrifadu.

»Af fenginni reynslu veit ég
ad pad getur verid hvetjandi ad
vinna a0 ritverki i félagi vid adra
sem eru vid somu idju,“ segir Val-
gerdur bPoroddsdottir hja Meo-
gonguljéoum.

»,Skald eiga pad til ad vera ein-
farar, og fa ekki oft taekifeeri til
bess ad deila pvi sem bau eru ad
gera med 60ru folki &4 sinum aldri.
Atli petta sé ekki eins konar blint
stefnumét fyrir ungskald,” segir
Valgerdur. ,,Vio kennum félki ad
halda & pennum ef f6lk kann pad
ekki og fleira gagnlegt.“ Haltu
kjafti og skrifadu fer fram 4 Loft
Hosteli 22. jantar klukkan 20.00.

-ue

MYND/VILHELM.

I

VEKUR ATHYGLI Doktor Gunni faer
géda doma. FRETTABLABID/STEFAN

Faer prydis
doma erlendis

David Fricke, einn af ritstjor-
um timaritsins Rolling Stone,
dasamar békina Blue Eyed Pop
eftir Gunnar Larus Hjalmarsson,
sem er liklega best bekktur sem
Doktor Gunni.

I pistlinum gerir Fricke upp
ario 2013 og fer fogrum ordum
um békina en 1 henni er islensk
tonlistarsaga groéflega rakin.
Fricke kemur 4rlega til lands-
ins til ad vera vidstaddur Iceland
Airwaves-hatidina.

»Eg hitti hann 4 sidustu Air-
waves-hatid en bekki hann
afskaplega litio. Hann kom fyrst
hingad til lands &rid 1988 til ad
taka viotal vid Sykurmolana,*
Gtskyrir Doktor Gunni.

Boékina skrifadi Doktorinn
fyrir dtlendinga, svo beir geetu
freedst um okkar ténlistarmenn-
ingu og -sogu.

»Eg er mjog &naegdur med
betta, pvi pad er erfitt ad koma
svona bok a framfeeri erlendis,
bvi hin er eins og er eingdéngu
seld i bidum 4 Islandi og 1 gegn-
um netid,"” baetir Doktorinn vid.

-glp

,Pessi fyrirteeki sem vid hofum
verid ad vinna med hafa fengio vid-
urkenningar fyrir gédan adbin-
a0 og kjor starfsfélksins,” segir
Gréta. ,,Vid erum frumkvodlafyr-
irtaeki, og grein eins og pessi i El
Mundo skiptir miklu mali fyrir
okkur. Hin vekur athygli 4 okkur,
og morg framleidslufyrirteki
fengu ahuga 4 ad vinna med okkur
eftir umfj6llunina. Vid stofnudum
fyrirtaekio 2012 eftir hafa verid ad
préa hugmyndirnar i tvo ar. Nd er
starfsemin komin & fullan skrid,

og vid seljum 4 Islandi og i fimm
00rum londum.“

Starfsmenn As We Grow eru
brlr ,Pad er ég, sem er logfreeo-
ingur, og sidan Maria Olafsdéttir,
sem leerdi fatahonnun { Parsons {
New York, og Gudrin Ragna Sig-
urjonsdottir, prjona- og fatahénn-
udur fra Listahaskola Islands,“
segir Gréta.

Hugmyndin kviknadi ut fré
peysu sem mamma Gudrinar
prjénadi. ,,Peysan ferdadist 4 milli
barna { niu 4r. Hdn vard eigin-

lega uppahaldsflik allra - og er
enn { notkun. Okkur fannst pad
skemmtileg paeling ad fot geetu enst
og gengid manna a milli, og vild-
um ba til svoleidis fot fyrir born.
ba purfa geedin ad vera neegilega
mikil til ad fotin endist, og fotin
burfa einnig ad vera pannig snid-
in ad pau vaxi med bérnunum. Vid
erum ekki med pessar hefdbundnu
steerdir, heldur eina steerd fyrir
6-18 manada gomul born, adra fyrir
8-36 méanada, og svo fyrir 3-5 ara
born, og 6-8 ara born.“

FRETTABLADID | MENNING | 27

STARFSMENNIRNIR Gréta HI6dversdott-
ir, Marfa Olafsdéttir og Gudrin Ragna
Sigurjénsdottir. MYND/VIGFUS BIRGISSON.

17 til 19 JANUAR 2014
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Stjornurnar sem vert
er aod fylgjast med

Tilnefningar til Oskarsverdlauna voru tilkynntar i gaer en pad eru myndirnar
American Hustle og Gravity sem fa flestar, alls tiu hvor. Stjornurnar sem almenn-
ingur aetti ad fylgjast vel med a naestunni eru Barkhad Abdi og Lupita Nyong'o.

4
Kvilmyndionar American Hustle - eru irlega stormr sem verter 5 Audvitad er
ingar til Oskarsverdlauna sem til- Barkhad leikur sémaliskan sjo6- Meryl tilnefnd
kynntar voru eftir hadegi 1 geer i reeningja i Capte!in Phillips og Meryl Streep
Los Angeles. beer hlutu tiu til- fékk hlutverkio eftir ad hafa er tilnefnd sem
nefningar hvor. 12 Years a s6tt aheyrnarprufur fyrir besta leikkona
Slave hlaut niu tilnefn- myndina. Adur hafdi hann { adalhlutverki
ingar en myndirnar 4 fengist vid ad skjota ton- fyri .
. oy . . yrir August:
Captain Phillips, Dall- - llst.arm.yndbor.ld 0g Osage County en
as Buyers Club, Her, adeins fiktad vid leik- p
: [ A hdn hefur alls
Nebraska, Philomena og *&. % stjérn i Minnesota bar verid tilnefnd
The Wplf qf Wé.lll Street g / sem hann byr en helstu &tjan sinnum.
eru einnig tllpefndar = te}qur sinar fé}(k hann b6 Hdn hefur hlotid prenn Oskars-
segl geksta my}r}dllrf[. 5 6vart ad W Sfyrlr a}? keyrg lhmlfllésinu'd verdlaun fyrir frammistodu sina
a0 kemur helst a ovart a aga nans 1 tolLlywoo i myndunum Kramer vs. Kramer
nokkrir leikarar og leikkonur sem  hefur verid sevintyri likust og var - ‘e o A
p PR P R . arid 1980, Sophie‘s Choice arid
! attu storleik a sidasta ari fengu hann einnig tilnefndur til SAG- 1983 og The Iron Lady arid 2012
ekki tilnefningar. Par ber helst ad verdlaunanna fyrir frammistodou ’
nefna Opruh Winfrey i The Butler, sina sem sjéraeninginn fra Sém-
Robert Redford 1 All Is Lost, aliu. Hann hefur nd rédid sér med Ralph Fiennes og Rachel Weisz
Emmu Thompson i Saving umbodsmann { Hollywood og  og var hluti af tokulidinu { tvo man-
Mr. Banks, Tom Hanks og leitar ad nyjum, spennandi  udi. A tokustad fékk hin rad fra
Paul Greengrass i Capt- hlutverkum i kvikmynda-  Ralph sem sagdi henni ad hin setti
ain Phillips, Scarlett bransanum. bara a0 veroa leikkona ef hin gaeti
Johansson fyrir Her, og Lupita Nyong‘o 4 for- ekki lifad &n bess.
James Gandolfini heit- eldra fra Kenya en Leikstjorinn Steve McQueen
inn i Enough Said. feeddist i Mexiké. Hiner  fékk pisund konur i prufur fyrir
Barkhad Abdi er til- bvi fyrsta manneskjan af  hlutverkid sem Lupita fékk { 12
nefndur sem besti leikari kenyskum og mexikéskum  Years a Slave. Lupita landadi hlut-
i aukahlutverki fyrir Capt- uppruna til ad hljéta tilnefn-  verkinu, sem er hennar fyrsta,
ain Phillips og Lupita Nyong‘o ingu til Oskarsverdlauna. Fadir  pegar hin var nyttskrifud af leik-
/£ sem besta leikkona i aukahlutverki  hennar, Peter Anyang‘ Nyong‘o, er listarbrautinni i Yale-héskodla.
[ fyrir 12 Years a Slave. Pau voru  politiskur leidtogi i Kenya og eyddi  Neesta verkefni hennar er hasar-
beedi tilnefnd til Golden Globe- Lupita pvi barnseskunniisvidsljos- myndin Non-Stop med Liam Nee-
verdlaunanna fyrir leik sinn og inu. son og Julianne Moore sem verdur
Lupita vann sem adstodarmadur frumsynd 28. febrdar.
. imyndinni The Constant Gardener liljakatrin@frettabladid.is
k [[ d HELSTU TILNEFNINGAR TIL OSKARSINS 2014
Verkjastillandiog = B 7N Gttt
bélgueydandi vid Besta kvikmynd
. . . =» 12 Years a Slave m Lupita Nyong‘o fyrir 12 Years a Slave
ve rkJ umii ba k| ! = Gravity m Jennifer Lawrence fyrir American Hustle
= Dallas Buyers Club mJune Squibb fyrir Nebraska
=» American Hustle L, .
- Captain Phillips Besti leikari ( aukahlutverki
- =» Her m Barkhad Abdi fyrir Captain Phillips
* p— => Nebraska m Bradley Cooper fyrir American Hustle
& V It ” 2 - =» Philomena mJonah Hill fyrir The Wolf of Wall Street
L. 0 a r'E n 1 =» The Wolf of Wall Street m Michael Fassbender
Dolo 25 ma r ) ) ) fyrir 12 Years a Slave
: 7 § Besta leikkona i adalhlutverki mJared Leto fyrir Dallas Buyers Club
- Diclofenac, kal. 4 = . .
Wl 2 / o m Amy Adams fyrir American Hustle Bestil leiksti6ri
" ' B 3 u Cate Blanchett fyrir Blue Jasmine esti leikstjori
T il 3 m Sandra Bullock fyrir Gravity m Alfonso Cuardn fyrir Gravity

VOL130101

Voltaren{§

Fzest an lyfsedils

Voltaren Dolo 25 mg hudadar toflur. Inniheldur 25 mg kaliumdikléfenak. Er notad vid veegum
verkjum eins og hoéfudverk, tannverk, tidaverk, gigt- og bakverk. Skammtar fyrir fullordna og bérn 14
ara og eldri: Upphafsskammtur er 1 tafla, en sidan 1 tafla & 4-6 klukkustunda fresti, p6é mest 3 toflur
(75 mg) a solarhring og lengst i 3 solarhringa. Medhondla & i eins skamman tima og i eins littum
skémmtum og mégulegt er. Toéfluna & ad gleypa i heilu lagi med glasi af vatni, helst fyrir maltid. Ekki
mé taka Voltaren Dolo ef pu ert: yngri en 14 &ra, med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna,
acetylsalicylsyru eda 6drum bolgueydandi gigtarlyfjum, med sar eda bleedingu i meltingarvegi,
hjartabilun, skerta lifrar eda nyrnastarfsemi, mikla blédflagnafeed, a sidasta pridjungi medgdngu.
Leitadu rada hja leekni eda lyfjafreedingi &dur en pu tekur lyfid ef pu: ert med astma, hjartasjukdom,
sjukdom i meltingarvegi, notar énnur lyf, notar verkjastillandi lyf vid héfudverk i langan tima, ert
naemur fyrir vokvaskorti, ert med sjukdém sem hefur ahrif & blodstorku, ert ad fara i adgerd, ert eda
zetlar ad verda pungud eda ert med barn & brjésti. Geeta skal pess ad lyfid getur dulid einkenni
sykingar. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleid-
beiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis
Consumer Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze

mJudi Dench fyrir Philomena
= Meryl Streep
fyrir August: Osage County

Besti leikari i adalhlutverki

m Chiwetel Ejiofor fyrir 12 Years a Slave
m Leonardo DiCaprio fyrir The Wolf of
Wall Street
m Christian Bale fyrir American Hustle
m Bruce Dern fyrir Mandela: Long
Walk to Freedom
m Matthew McConaughey fyrir Dallas
Buyers Club

Besta leikkona i aukahlutverki

m Sally Hawkins
fyrir Blue Jasmine
mJulia Roberts
fyrir August: Osage County

m Steve McQueen fyrir 12 Years a Slave
m David O. Russell fyrir American Hustle
m Martin Scorsese

fyrir The Wolf of Wall Street
m Alexander Payne fyrir Nebraska

Besta erlenda kvikmynd

The Broken Circle Breakdown (Belgia)
The Missing Picture (Kambdédia)

The Hunt (Danmork)

The Great Beauty (italia)

Omar (Palestina)
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Ung a 6llum aldri

Snorri a Fossum

Austurstraeti 18
Skolavordustig 11
Kringlunni
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A OLLUM
ALDRI

Tiskubokin Heimspekibokin

LATID
PILTAR

Lifsreglur Olafiu Arndisar

pernskudagar ‘

e o8

kr. 2.999
r-5:799

kr. 2.299

Bernskudagar

*Utsluverd gilda til og med 18. febrtar. Birt med fyrirvara um myndabreng og prentvillur.

Smaralind isafirdi - Hafnarstreeti 2
Strandgotu 31, Hafnarfirdi

Keflavik - Sélvallagotu 2

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Vestmannaeyjum - Faxastig 36

Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmula 4

L SIGA Sihits

Latid siga piltar

Fru Kennedy og ég

Gulur, raudur, graenn og salt

SO

Oba Lund

Hodja og tofrateppid

kr.3.209 !

Nafnlausa stulkan Lygi

kr. 3.999

STIGUM FRAM

kr. 3.599 !
e ilhid - 4298 ‘

Heklad fyrir smafolkid

Stigum fram

Skuggasund

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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12 YEARS A SLAVE K. 8- 10:45 @ A47RONIN k.8 O
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WOLF OF WALL STREET k.. 10:20 ( AMERICANHUSTLE K. 10:25 @) \
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BAKPANKAR = g sat & fjols6ttum skyndibitastad & dog-
Lilju Katrinar unum med dottur minni, A naesta bordi
Gunnarsdéttur satu prir ungir karlmenn. An pess ad reyna

bad heyroi ég hvert einasta ord sem peir
sogou.

»KONUR vilja lata koma illa fram vi0 sig.
Ef madur kemur vel fram vid peer verour
madur vinur beirra,” sagoi einn karlmann-
anna. Hinir téku undir.

MER var svo 1étt ad heyra petta. Verst var
ad déttir min var nybiin ad bregda sér i
leikherbergio pbannig ad hin missti pvi
miour af pessum gullkornum.

MER var 1étt pvi ég var biiin ad
standa i peirri tri ad karlmenn héldu
virkilega ad vid konur neerdumst 4
gullhémrum og ad peir menn sem
n . vid heilludumst af aettu ad virda
okkur og stydja vid bakid & okkur
i gegnum bykkt og punnt. Audvitad
viljum vid bad ekki!

PEGAR ég fer { saumaklibb tala ég
aldrei um hvad keerastinn minn er
ljifur, géour eda yndislegur vio mig.

Konur vilja lata koma illa fram vio sig

Og bad gera vinkonur minar ekki heldur. Af
hverju atti okkur ad finnast bad heillandi?
A pessum mannamétum muntu aldrei heyra
setningar 4 bor0 vio: ,,Hann Jéi minn var
svo ddsamlegur i geer. begar ég kom heim
var hann biinn ad 14ta renna 1 heitt bad

bvi hann vissi ad dagurinn var biinn ad
vera erfidur hja mér,” eda ,,Hann Maggi

er draumamadurinn minn. Eg elska hann
bvi hann tekur mér eins og ég er og hefur
6bilandi trd 4 mér.“ O, nei. bad er miklu lik-
legra ad eftirfarandi ord séu latin falla:

»PAD sem ég elska mest i fari Nonna er
ad hann setur 1t 4 hvert einasta smaatrioi
i fari minu og heldur mér bannig i fangelsi
kdgunar allan arsins hring. O, pvilik bless-
un sem bessi madur er. Eg 4 ekkert betra
skilid.“ Eoda: ,,Eg fila fatt meira en pegar
madurinn minn drekkur sig fullan og byrj-
ar ad ithdda mér. Og vid skulum ekki einu
sinni reeda bad pegar hann leggur hendur 4
mig. Sexi!*

EG vona svo heitt og innilega ad nzest pegar
bessir ungu herramenn verda & vegi minum
geti peir fraett déttur mina um hvad konur
vilja i raun og veru. Sagdi enginn - aldrei!

Islenskt viski og gin
vaentanlegt 4 markad

Haraldur Porkelsson, stofnandi Eimverk Distillery sem framleidir islenskt viski
og islenskt gin, segir adsteedur hér a landi frabaerar til afengisframleidslu.

, Eg hef alltaf haft mikinn ahuga
4 afengisframleidslu og b4 sér-
staklega & viskii. Eg er lika mjog
hrifinn af hraefninu, islenska
byggid hentar mjog vel i 4feng-
isframleidslu,”“ segir Haraldur
borkelsson, stofnandi Eimverk
Distillery, sem framleidir Floka
viski og Vor gin.

Fl6ki, sem er islenskt ,single
malt“ viski eda 6llu heldur
islenskur einmoltungur, er fyrsta
framleiosla & slikri islenskri
afurd og pbar med nordleegasti
einmoltungurinn sem framleidd-
ur er { heiminum.

,Vid byrjudum ad vinna ad
vorupréun 4 Fléka fyrir um fimm
arum og notum eingoéngu islenskt
bygg fra Vallanesi til framleidsl-
unnar. Eimverk Distillery er
sidan stofnad 2011 og framleidsla
hefst 2012, i fyrstu i mjog smaum
stil en vid reiknum meod ao fram-
leida tiu til fimmtan pdsund litra
a pessu ari,“ atskyrir Haraldur.

Fjorir vinna ad pessu verkefni
i dag, pau Egill Gauti Porkelsson,
sem er ,master distiller*, Eva
Maria Sigurbjornsdéttir styr-
ir framleidslunni, Sigrin Jenny
Barodadéttir er rekstrarstjori og
Haraldur er framkvamdastjori.

Sem stendur er eingtjngu bodid
upp 4 Floka viski & tunnu, til
deemis { sérpontun hjé ATVR 0g
eins ma fa Fléka beint af tunnu 4
Microbar, Dillon, Bravo og fleiri
stodum { midbee Reykjavikur.

»Fyrsta atoppun & floskur i
almenna so6lu er daetlud sidar &
bessu ari par sem F16ki er ekki
fullproskadur enn, beint af tunnu
er hugsad meira fyrir alhoroustu
viskidhugamenn.*

I desemberframleidslunni voru
teknar fra tunnur sem verda
fyrsta tiu 4ra atéppun fyrirtaek-
isins og kemur pa & markad ario
2023.

Fl6ki er meginframleidsluvara
Eimverks Distillery en fyrirteek-
i0 st6dst ekki matid med baedi
taeki og petta frabeera islenska

iISLENSK FRAMLEIDSLA Haraldur Porkelsson, Eva Maria, Sigrin Jenny og Egill

Gauti vinna ad framleidslunni.

hraefni { hondunum og hefur
verid ad proéa alislenskt gin ad
undanfornu.

,Ginid okkar heitir Vor og
er pbad sem kallad er ,Pot Dist-
illed Gin“ sem er gin med gamla
laginu, handlagad, dr lifraenu
islensku byggi, bragdbaett med
islenskum einiberjum og villtum
kryddjurtum. Vid erum verulega
spennt fyrir pessari voru sem
kemur 1 s6lu & nzestu vikum. Vor
er einstakt gin og islenska byggid
kemur sterkt i gegn, toppad med
kryddi ar islenskri nattdru,“
segir Haraldur.

Undanfarin tiu 4r hefur gengio
mjog vel ad reekta bygg a Islandi
og eru taekiferin sem fylgja
peirri velgengni morg. , Teeki-
feerin eru morg og vid stondum
vel a0 vigi, ég hef fundio fyrir
miklum ahuga erlendis og vid
stefnum & erlendan markad sem
allra fyrst.”

FRETTABLADID/GVA

” Taekifaerin eru morg
og vid stondum vel ad vigi,
ég hef fundid fyrir miklum

ahuga erlendis og vid
stefnum a erlendan
markad sem allra fyrst.

Haraldur Porkelsson

Hugmyndin ad Fléka sem slik
er ekki ny, islenskur einmoltung-
ur hefur verid draumur margra.

»HEér eru allar adsteedur i dag
akjosanlegar fyrir viskifram-
leidslu. Viski hefur auk pess verid
i mikilli sékn um allan heim.
Skoskt viski var til ad mynda flutt
at fra Skotlandi fyrir 4,27 millj-
arda punda og vida i londunum
i kringum okkur er viskifram-
leidsla blémstrandi sprotagrein,
til deemis i Stauning i Danmorku.“

gunnarleo@frettabladid.is
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Bo_réum avexti og greenmeti

Avextir eru mjog rikir af vitaminum, andoxunar- og steinefnum. | belm er lika ad finna
mikid af trefjlum og mérgum 6drum hollustuefnum. Rannséknir benda til pess ad
neysla & greenmeti og dvoxtum geti dregid Ur likum & ymsum sjakdémum.

KIWI

Kiwi inniheldur tvisvar sinnum meira C-vitamin en
appelsinur og jafn mikid af kalium og banani. Einnig
er ad finna andoxunarefnid lGtein sem nylegar
rannséknir benda til pess ad geti gegnt mikilveegu
hlutverki i verndun augna og sjonar.

GRENKAL

Graenkal inniheldur miki®d af C-vitamini,
beta-carotinl, félinsyru og trefjum
4samt pvi ad innihalda kalsium

SETAR KARTOFLUR

Innihalda mikid af E-vitamini. Einnig er
ad finna A-vitamin, C-vitamin, Bé-vitamin
asamt kopar, jarn og kalium.

SHITAKE SVEPPIR

Shitake sveppir innihalda pléntuefni sem er talid
styrkja ofneemiskerfid med pvi ad 6rva hvitu
blédkornin. Rannséknir syna ad shitake sveppir geta

RADISUR

Rikar af andoxunarefnum og medal
annars glucosinolates. Vidhalda

Gildir til 19. jantar @ medan birgdir endast. Sportvorur fast einungis i Skeifunni, Kringlunni, Smaralind, Gardabze og Holtagérdum.

hjalpad i laeekkun & hau kélesterdli. Shitake sveppir
innihalda B-vitamin.

Hica-Max skapar gridalegan e
vodvavoxt og styrk. Hradar ~ p— qf
mjog svo endurhledslu | -
vodvana svo haegt sé ad
afa oftar. Liklega kraftmesta
|6glega efnid til ad stekka
vodva & markadnum.

. AFSLATTUR

Crealean vidheldur
védvum a lengri fingum -
adeins 100% hreint kreatin
monohydrate. Varnar védva
nidurbroti og endurhledur
vodvana.

LABRADA

Labrada Nutrition var stofnad fyrir 18 drum af Lee Labrada fyrrum
heimsmeistara IFFB, Mr. Universe og handhafa fjélmargra annara
titla. Slagord fyrirtaekisins er , The Most Trusted Name in Sports
Nutrition”. Markmid fyrirteekisins er ad adstoda vidskiptavini pess
vid ad na peim markmidum sem peir setja sér, hvort sem pad er i
keppnisipréttum eda daglegri heilsueflingu.

TILBOD

1888h§

BIO-KULT CANDEA

hefur reynst vel bzdi til ad fyrirbyggja og

medhoéndla Candida sveppasykingu. 100%
nattdruvara sem er 6rugg fyrir born,
barnshafandi og mjélkandi maedur.

SUPERBAR

PROFITT :

Megrunarfeedi, prétein og mysuproétein.

e

SUKRIN GOLD

heilsusamlegri lifur og gallblédru,
innihalda mikid af C-vitamini, félinsyru,
kalium og selen.

207

AFSLATTUR

207

AFSLATTUR

EAS BETAGEN

Betagen inniheldur hagaeda hraefni og hentar fyrir pa sem vilja na
eda halda grénnum og skornum védvamassa.

POP CORNERS

Odruvisi snakk

BRAUDMIX
lagkolvetna braud
sem einnig er
glatenlaust og an
gers! einungis 1

g af kolvetnum i
einni sneid.

ACTIGREEN GRENT TE

Lifreent reektad superbar sem inniheldur m.a.
blaber, hindber, réfusafa, goji ber og acai ber
dsamt fleiru. Enginn vidbaettur sykur.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

er brant Sukrin sem er satt og iniheldur
minna en eina kaloriu & tsk (5g). Pad er tilvalid
Ut i te, kaffi, bakstur, eftirrétti o.fl.

Graent te er rikt af andoxunarefnum,

einnig faanlegt i tofluformi.

sem er vorn vid beinpynningu.

CASEIN

naeturprétein

-\ AFSLATTUR
AKASSAZ

FHETEIH

OPTI-MEN
fidlvitamin
fyrir karla

ON COMPLETE PROTEIN

Préteinblanda af whey/egg/casein hentar sem
millimal og yfir daginn — kemur i pokum.

CLA fitusyrur
sem hjalpa
brennslu

BERRY COMPANY SAFAR

- Engin litarefni, rotvarnarefni,
vidbaettur sykur né saetuefni.

GOTT
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@
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AFSLATTUR ke " AUKEFNA AFSLATTUR AFSLATTUR
AKASSA % - AKASSA AKASSA
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Holtabringur innihalda minna en 1% fitu. Hollara en Holta verdur pad ekki!
3 issir @U E

° Ananas er statfullur af C-vitaminum.

° Ananas inniheldur bromelain ensim sem er

gott fyrir meltingu og hefur verid pekkt fyrir
ad beela hésta og vera slimlosandi.

AFSLATTUR

° Ein ananasplanta gefur af sér einn ananas &
tveggja ara fresti.

° Ananasplantan getur lifad i u.p.b. 50 &r.

NOW \/ORUR : GULI MIDINN VITAMIN h 2 1-.? ° Ananas er hitaeiningalitill og trefjarikur

NOW vérurnar bera GMP stimpilinn. Hann Stendur alltaf fyrir sinu og heldur
pydir ad allt framleidslu-ferlid er undir fidlskyldunni heilbrigdri.
stréngu innra sem ytra eftirliti.
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Brakandi gott snakk & milli mala.

Gott a0 setja gos i vatn med
nidurskornum avéxtum .

MANGO

Man oin o|<|<ar eru 1ru“. rosLué egar pau
I(omagl Luélr og l:w Lae})t ag Loi: §}>at straxI .

. Mangdid er rikt af C-vitamini. Einnig mmheldur baé
talsvert af A- og B-vitaminum, steinefnum og jarni.
Mangé er tilvalid eitt og sér sem og i salét og eftirrétti.

_\/issir }m?

° Ad til eru mérg hundrud afbrigdi af mangé og er
bad einn mest notadi avoxturinn i heiminum.

\Das geta eL\d auir \>ananar

61’3 C\'\iquita ananar:
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Geir a s6mu sl6d og Alfred og Dagur

Geir Sveinsson skrifadi i geer undir tveggja dra samning vid
pyska urvalsdeildarlidio SC Magdeburg og mun hann taka vid
pjalfun lidsins eftir petta timabil. Geir hefur pjalfad austur-
riska 1idid A1 Bregenz sidustu tvo timabil en var adur pjalfari
Vals og Gréttu & islandi.

Geir fetar parna somu sl6d og islensku pjalfararnir Alfred
Gislason og Dagur Sigurdsson. Alfred pjalfadi lid SC
Magdeburg fra 1999 til 2006 og Dagur tok vid lidi i
pysku drvalsdeildinni (Fiichse Berlin) eftir ad hafa
pjalfad A1 Bregenz i fjogur ar fra 2003 til 2007.
Magdeburg lysti pvi yfir & dogunum ad félagid
vildi fa pjalfara sem er likur Alfred Gislasyni
en Alfred og Geir Iéku lengi vel saman hja
islenska landslidinu.

Geir lék i fjolda dra sem atvinnumadur

Erum aod spila med hjartanu

HANDBOLTI Bjorgvin Pall Gustavsson var svolitinn tima i gang i gaer en fér
sidan algjorlega a kostum og vardi nitjan skot. Morg hver glaesilega.

WVitin sem ég vardi i upphafi komu mér i gang. Pad var svekkjandi ad
tapa pessum leik. Vid vorum ad spila gegn gaedalidi. Peir hafa spilad svona
leiki margoft og kunna ad kldra svona leik. Vid hefdum samt getad gert
betur,” sagdi keppnismadurinn Bjorgvin Pall svekktur i leikslok.

,Pad er erfitt ad kyngja pessu. Vid erum med gott lid og frammistada
okkar flott. Mannskapurinn er laskadur en vid erum ad berjast um hvern
einasta bolta. Menn eru & fullu gasi. Eg verd ad hrésa strakunum fyrir
framan mig en peir eru frabaerir. Pad sast & hverjum manni ad hann er
buinn a pvi og skilur allt eftir & vellinum. Vid erum bunir 4 pvi baedi andlega
og likamlega. Vid verdum ad rifa okkur strax upp enda nég eftir af métinu.“

Bjorgvin er dnaegdur med frammistodu lidsins i ridlakeppninni. ,Vid
erum ad spila vel en purfum ad faekka slemu mindtunum. Petta er gott lid

med menn sem eru tilbunir ad leggja mikid 4 sig fyrir pjédina. Menn eru ad  VARDI 19 SKOT Bjdrgvin Péll Glstavsson

par & medal med Wuppertal i Pyskalandi.

EM I!'LHANDBOI.TA

A-RIDI
MAKEDONIA - AUSTURRIKI 22-21 (12-10)
DANMORK - TEKKLAND 33-29 (21-16)

LOKASTADAN

Danmark 3 300 95-79 6
Makedénia 3 1 1 1 67-74 3
Austurriki 3 10 2 80-75 2
Tékkland 3 01 2 7387 1
B-RIPILL

[SLAND - SPANN 28-33 (15-16)

Maork Spanar (skot): Joan Cafellas 8/1 (10/1),
Jorge Maqueda 7 (10), Victor Tomds 5 (7), Juan
Andreu 3 (3), Cristian Ugalde 2 (3), Jesus Garcia 2
(4), Valero Rivera 2 (4/2), Gede6n Guardiola 2 (5),
Albert Rocas 1 (2/1), Radl Entrerrios 1 (4).

Varin skot: José Manuel Sierra 11 (25/2, 44%),
Gonzalo Pérez de Vargas 8/1 (22/2, 36%),

Mérk islands (skot): Aron Pdlmarsson 8 (13),
Gudjén Valur Sigurdsson 7/3 (7/3), Asgeir Orn
Hallgrimsson 5 (9), Runar Kérason 3 (3), Gunnar
Steinn Jénsson 2 (4), Rébert Gunnarsson 1 (2),
Snorri Steinn Gudjénsson 1 (2/1), Périr Olafsson
1 (3), Olafur Gudmundsson (1), Bjarki Mar
Gunnarsson (1), Kéri Kristjan Kristjdnsson (2),
Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 19/2 (51/3,
37%), Snorri Steinn Gudjénsson (1, 0%),

UNGVERJAL.- NOREGUR 26-26 (16-13)
LOKASTADAN

Spann 3 300 94-80 6
island 311 1 86-86 3
Ungverjaland 3 0 2 1 80-87 2
Noregur 3 01 2 7784 1
MILLIRIPILL 1 (HEFST A MORGUN)
Spann 2 200 67-55 4
Danmork 2 200 62-50 4
Makedénia 2 1 0 1 43-50 2
island 2 01 1 55-60 1
Ungverjaland 2 0 1 1 54-61 1
Austurriki 2 00 2 50-55 0

ENN EIN MEIDSLIN Sverre gat ekki
beitt sér ad fullu i gaer. FRETTABLADIB/DAN(EL

Sverre er lika
meiddur

HANDBOLTI bad 4 ekki af islenska
landslidinu a0 ganga en i leiknum
gegn Spanverjum { geer meiddist
varnartrollio Sverre Jakobsson

,bad var rosalega skemmti-
legt ad berjast vid pessa kappa
en hnéo gaf sig i fyrri hélfleik og
ég naodi ekki ad taka eins mik-
inn pétt i slagsmélunum og ég
vildi. Pad var leidinlegt ad lenda
i bessu ntina en ég vildi virkilega
spila,“ sagdi Sverre svekktur. ,Eg
hafoi dhyggjur af pessu hné fyrir
moétid og vonandi er betta ekkert
alvarlegt.“

bratt fyrir tapid i geer er
Sverre nokkud sattur vio leik
Islands i ridlakeppninni.

,Vornin st6d vel { kvold en &
méti svona géou lidi parf ad spila
vel 1 60 minttur. Pad er ekkert
annad { bodi. Vio purfum ekkert
a0 skammast okkar fyrir petta.
Vid erum samt metnadarfullir
og seettum okkur helst ekki vid
neitt nema fullkomnun. bad var
svekkjandi ad na ekki a0 berjast
alveg til enda. N er pad milli-
ridillinn og vonandi komast menn
almennilega upp 4 lappirnar
aftur.” -hbg

spila med hjartanu og pad er haegt ad komast langt 4 pvi. - hbg

var i ham gegn heimsmeisturunum d EM {
handbolta i geer.

FRETTABLADID/DANIEL

EITT AF DAUDAFARUNUM SEM N,Y'TTUST EKKI Périr Olafsson fékk kjorid taekifaeri til ad koma islenska lidinu aftur inn i leikinn i hradaupphlaupi  seinni halfleiknum en
Iét José Manuel Sierra verja fra sér. Islenska 1idid for illa med nokkur frabaer faeri i annars vel spiludum leik i Alaborg i geer.

Nautabanarnir of sterkir

Strakarnir okkar gafu allt sem beir attu gegn heimsmeisturunum og voru ekki fjarri pvi ad leggja spaensku
risana. Peir halda nu i milliridil i Herning med eitt stig i farteskinu og pad stig gaeti reynst afar dyrmaett.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Daniel
Rudnarsson
danielr@365.is
Frd EM { Alaborg

HANDBOLTI Vzengbrotid 1id {slands
syndi frédbera frammistodu
gegn Spanverjum i geer en varod
ad lokum ad szetta sig vid fimm
marka tap, 33-28, { sveiflukenndum
og skemmtilegum leik { Alaborg.

Island fékk ekki g60 tidindi fyrir
leik pvi Arnér Atlason komst ekki
i gegnum upphitun og gat pvi
ekki spilad. P6 svo islensku ahorf-
endurnir hafi aftur sungid bj60-
songinn { stikunni 4n undirleiks
ba dugdi bad ekki til ad kveikja
almennilega & strakunum.

Deir voru allt of linir { vorninni
a upphafsminitunum og Span-

verjar 10bbudu 6éreittir i gegn.
Smam saman 6x okkar ménnum
b6 asmegin. Aron Palmarsson foér
algjorlega & kostum { s6kninni og
skoradi ad vild.

begar sjo minttur voru til leik-
hlés pa komst Island yfir i fyrsta
skipti, 12-11. Vid ték frabeer kafli
hja islenska lidinu par sem pad
nadi priggja marka forskoti,
15-12. P4 téku Spanverjar Aron
ar umferd. Vid pad var allur vind-
ur dr okkar ménnum, Spénverjar
skorudu fjogur sidustu mork half-
leiksins og h6fou eins marks for-
ystu i hléinu, 16-15. Lokamarkid
kom beint tUr aukakasti. Klaufa-
legt.

Strdkarnir komu 4kvednir til
leiks i sidari hélfleik og eetludu
greinilega aod selja sig dyrt. Deir
nadu aftur priggja marka forskoti,
22-19, med bvi ad skora fjogur
mork i rod. ba féll peim & ny allur

ketill { eld. Spanverjar svérudu
med sex morkum og nadu forskoti
sem peir gafu aldrei eftir.

Strédkarnir seldu sig b6 dyrt
og nddu ad kléra i Spanverjana.
Pbeir foru aftur & méti illa med
daudafeerin og bad ma ekki gegn
svona frabeeru lidi. Ad tapa med
fimm marka mun gaf svo engan
veginn rétta mynd af gangi
leiksins.

Aron Palmarsson for algjorlega
hamforum i fyrri halfleik og
skoradi ad vild. Svo oflugur
var hann ad heimsmeistararnir
neyddust til bess ad taka hann
ar umferd. Aron er teepur vegna
meiodsla og purfti ad spila mikio i
kvold. Pad kemur vonandi ekki {
bakio & lidinu.

Gudjon Valur atti einnig stérleik
og kladradi ekki skoti. Asgeir Orn
virkilega grimmur og vex vid
hverja raun. Bjorgvin Pall var i

FRETTABLADID/DANIEL

banastudi { markinu og beir Bjarki
Mar og Vignir virkilega sterkir
fyrir midri midju.

Midad vid allt sem & undan er
gengid hja strdkunum okkar pa
mega peir vera stoltir af pessari
ridlakeppni. Peir hafa lent {
miklum &follum og lykilmenn
eru ad spila meiddir 4 bessu
moti. Peir kvarta samt ekki og
gefa sig hundrad présent 1 hvern
einasta bolta og eru aldrei sattir
nema beir vinni. Detta 1id er med
risastért hjarta og pad er petta
hjarta, viljastyrkur og samstada
sem hefur fleytt beim &fram.

Peir unnu sannfzerandi sigur a
Noregi, voru 6heppnir ad na ekki
sigri gegn Ungverjum og striddu
heimsmeisturum Spanverja
hressilega. Fram undan eru
dhugaverd verkefni og strédkarnir
geta vel haldid afram ad gera
flotta hluti i Herning.

Of morg mistok

Aron Kristjans landslidspjalfari svekktur eftir tap fyrir Spani

HANDBOLTI ,Detta var leikur pegar
tveer mindtur eru eftir en peir refsa
okkur sidan er vid seljum okkur dyrt.
Sierra vardi fimm algjor daudafeeri fra
okkur og svo faum vid 4 okkur brott-
rekstra 4 vondum tima. Pad reyndist
bara vera of mikio,“ sagdi Aron Krist-
jansson landslidspjalfari eftir tapid
gegn Spéni { geer.

,Peir eru ekki reknir 1t af fyrr en i
blalokin og voru tilefni til ad reka pa it
af fyrr. Deir f4 sm4 hjalp fréd démurun-
um i pessum leik en vid getum bara ein-
beitt okkur ad pvi sem vid getum gert.
Vid hefoum att ad nyta feerin betur og
ef vio hefoum gert pad hefdi petta verid

spenna til enda.“ Pjalfarinn er nokkud
sattur vid ridlakeppnina par sem mikid
hefur gengid 4.

»Eg er &nasegdur med spilamennsk-
una pvi vid erum ad spila vel. S6knin
er g60 og vornin hefur virkad lengstum.
Eg hef notad sextan leikmenn a4 métinu
og allir a0 skila sinu. Pad er mikilvaegt
upp a framhaldid a0 gera,” sagdi Aron
en hann hrésadi leeknateymi lidsins {
héastert og segir pad hafa unnio prek-
virki { Alaborg vid ad halda ménnum
gangandi.

,Vid0 erum komnir i naesta ridil og
petta verdur skemmtilegt 4fram. Vid
erum alls ekki heettir. - hbg
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STRAKAR EKKI FARA SVONA MEP FARIN Aron Kristjansson var ekki
dnaegdur med nytinguna & daudaferunum a méti speensku heimsmeist-

urunum & EM i Alaborg i geer.

FRETTABLADID/DANIEL
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. LEONARDO DiCAPRIO
»MARTIN SCORSESE ricuee

HE WOLF|

F WALL STREET

D|Capr|o is undoubteﬂly at his best here.

NG

Scorsese and Di a io sf hiandbest pairing,
it’s liable to glv&uca myaheart atthcks

KKK

Total iy -

Leonardo DiCaprio cranks the volume up
to 10 for his performance as Jordan Belfort.

100,09 ¢ - USKARSTILNEFNINGAR

The Guardian Besta mynd :
Besti leikstjori: Martin Scorsese %

% Besti leikari i adalhlutverki:.Leonardo Dll}gprl

" GOLDEN-GLOBE Besti leikari { aukahlutverki: Jonah j;l"ll*"

! SIGURVEGARI Bestashandrit

BESTI LEIKARI | ADRLHLUTVERKI | R —
LEONARDO DICAPRIO EEttonorty  SAMBIOIN
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DAGSKRA

St6d 2 kl. 20.05
Spider-Man 3

Pridja stérmyndin um eina allra
farsaelustu ofurhetju hvita

tjaldsins Kdnguléarmanninn,
med Tobey Maguire. Ad

i KVOLD

FM 957 kl. 07.00
Morgunpattur FM 957
Morgunpdtturinn 8 FM957 med
peim Sverri Bergmann og Ernu

Hronn. Morgunpdtturinn er alla virka
morgna milli klukkan 07.00 og 10.00

pessu sinni a hann O t e i bodi Cocoa Puffs.
( hogei vid il h Zi Sl s
mennin Sand- Pad . N | .

man, Venom ad var lagio Family Guy Undefeated -‘;

og erki6vin STOD 2 GULL KL.20.45 Vinszll SKJAR EINN KL.19.55 Ein pekktasta | STOD 2 SPORT KL. 21.00 Oskarsverd-

sinn Goblin. skemmtipattur fra arinu goo;bar sem fjolskylda t,elkr]!myndasogunngr snyr launamynd |’roI,<k| heimildarmynda um

pPad er sem Hemmi Gunn feer til sin pjédpekkt loks aftur & Skja Einn. Peter Griffin og rudningslid i skéla sem reynir ad breyta

félk sem faer ad spreyta sig i fjolskylda d&samt hundinum Brian bua sorgum sinum i sigra eftir dralanga

fyrr Sam Raimi sem
leikstyrir.

songkeppni.

d Rhode Island og lenda i 6trdlegum

aldrei langt undan.

avintyrum par sem kolsvartur himor er

tapbardttu og hvernig pjalfara pess,
Bill Courtney, tekst ad umbreyta pvi i
frabaert ipréttalid.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

NORDURLJOSIN
SELD FYRIR
MILLJARDA

Nordurljésin 6fludu ferdapjonustunni millj-
ar@a [ tekjur a sidasta ari. Er langpradur draum-
ur Einars Ben ad raetast?

Leikkona sem for
med veggjum

Maria Palsdéttir |ét

sig unga dreyma um ad
verda leikkona en pordi
samt ekki ad taka patt
Leikfélagi Menntaskaolans
a Akureyri.

Bestur i heimi

Portugalski snillingurinn Ronaldo
vard loksins hlutskarpari en
Messi { kjorinu & besta knatt-
spyrnumanni heimsins.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g6dri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.10 Malcolm In the Middle
08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Drop Dead Diva

11.05 Harry's Law

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Mistresses

13.45 Gulliver‘s Travels
15.25 Arslagangur Kalla kaninu og fé-
laga

15.45 Xiaolin Showdown
16.10 Waybuloo

16.30 Ellen

17.10 Nagrannar

17.35 Bold and the Beautiful
17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.40 Impractical Jokers
20.05 Spider-Man 3

22.20 Fire With Fire Horkuspennandi
mynd med Josh Duhamel, Bruce Willis og
Rosario Dawson i adalhlutverkum. SIokkvi-
lidsmanni sem verdur vitni ad mordi er
bodid ad fara i vitnavernd en pad dugar
skammt og hann parf ad berjast fyrir lifi
sinu.

23.55 Blood Out Spennumynd med Luke
Goss, Val Kilmer og Vinnie Jones sem ger-
ist i undirheimum Baton Rouge i Louisi-
ana. Michael Savion er logreglumadur sem
pekkir par hvern krék og kima og hefur
alltaf lagt sig fram vid ad starfa a heidvird-
an og rattlatan hitt.

01.25 Feel

02.55 Not Forgotten

04.25 Gulliver‘s Travels
05.50 Fréttir og island i dag

16.40 Meistaradeild Evrépu.
Marseille - Arsenal

18.20 World‘s Strongest Man 2013
18.50 Fulham - Norwich

20.30 La Liga Report

21.00 Undefeated

22.35 2006 Fifa World Cup Offical Film
00.05 Sportspjallid

00.45 NB90‘s. Vol. 3 Skemmtilegur patt-
ur um NBA 3 10. dratugnum.

' enski boltinn

09.35 Hull - Chelsea

11.15 Stoke - Liverpool

12.55 Messan

14.30 Fulham - Sunderland

16.10 Cardiff - West Ham

17.50 Tottenham - Crystal Palace
19.30 Premier League World

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Football League Show 2013/14
21.30 Everton - Norwich

23.10 Enska urvalsdeildin - upphitun
23.40 Messan

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 ABC Barnahjalp 21.30
Eldad med Holta

STOP 3

16.30 Around the World in 80 Plates
17.15 Raising Hope

17.40 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.05 Cougar town 4

18.30 Funny or Die

19.00 Top 20 Funniest

19.45 How to Make It in America (2:8)
20.15 Super Fun Night (77:17)

20.40 American Idol (2:37)

22.05 Grimm (70:22)

22.50 Strike Back (9:70)

23.35 Dark Blue (5:70)

00.20 Top 20 Funniest

01.05 How To Make It in America
01.35 Super Fun Night

02.00 American Idol

03.25 Grimm

04.10 Strike Back

04.55 Toénlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Doéra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, 4fram! 08.24 Svampur Sveins 08.46
Hvellur keppnisbill 08.56 Rasmus Klumpur og
félagar 09.00 Avintyri Tinna 09.22 Brunabilarnir
09.43 Latiber 09.55 Sumardalsmyllan 10.00
Skdgardyrio Higd 10.23 Elias 10.34 Avintyraferdin
10.47 UKI 10.52 Tommi og Jenni 11.00 Dédra
kénnudur 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
11.46 Doddi litli og Eyrnastér 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveins 12.46 Hvellur
keppnisbill 12.56 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Avintyri Tinna 13.22 Brunabilarnir 13.43
Latibaer 13.55 Sumardalsmyllan 14.00 Skégardyrid
Higd 14.23 Ellas 14.34 Avintyraferdin 14.48
UKl 14.53 Tommi og Jenni 15.00 Déra konn-
udur 15.24 Morgasirnar frd Madagaskar 15.46
Doddi litli og Eyrnastér 16.00 Afram Diego, dfram!
16.24 Svampur Sveins 16.46 Hvellur keppnis-
bill 16.56 Rasmus Klumpur og félagar 17.00
Avintyri Tinna 17.22 Brunabilarnir 17.43 Latibzer
17.55 Sumardalsmyllan 18.00 Skégardyrid Hugé
18.23 Elias 18.34 Avintyraferdin 18.47 UKI 18.52
Tommi og Jenni 19.00 [sold. Heimsalfuhopp
20.30 Sogur fyrir svefninn

2 oo

18.00 Strakarnir

18.25 Seinfeld

18.50 Friends

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Grey‘s Anatomy (5:24)
20.45 Pad var lagid

21.45 It‘s Always Sunny in Phila-
delphia (9:75)

22.10 Twenty Four (74:24)
22.55 Touch of Frost (7:4)
00.40 Fostbraedur

01.10 Mid-island

01.40 Gavin and Stacey
02.10 Footballer‘s Wives
03.00 Pad var lagid

03.55 It‘s Always Sunny in Phila-
delphia

04.20 Twenty Four
05.10 Touch of Frost

2 Bi0]

10.10 Jane Eyre

12.10 Big

13.55 The Bodyguard
16.05 Jane Eyre

18.05 Big

19.50 The Bodyguard
22.00 Magic Mike

23.50 Centurion

01.40 Dark Knight Rises
04.20 Magic Mike

O y 4
S RUVY
15.00 Astareldur (Sturm der Liebe)

16.40 Taknmalsfréttir

16.50 EM i handbolta - Kréatia-Svipj6d
Bein utsending frd vidureign Kréata og
Svia 4 EM i handbolta i Danmérku.

18.30 Reyjavikurleikarnir 2014 (Opnun-
arhdtid RIG) Synt frd opnunarhatid Reykja-
vikurleikanna 2014

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.35 Njésnari (3:70) (Spy Il) Bresk gam-
anpattarod par sem fylgst er med Tim
sem er njésnari hja MI5 og togstreitu hans
milli njésnastarfs og einkalifs. Medal leik-
ara eru Darren Boyd, Robert Lindsay og
Mathew Baynton

20.00 EM i handbolta - Serbia-Frakk-
land Bein utsending fra seinni hdlfleik i
leik Serba og Frakka &4 EM i handbolta i
Danmorku.

20.45 EM stofa [ pzttinum fer Bjorn
Bragi Arnarsson dsamt gédum gestum yfir
leiki dagsins og stoduna & Evrépumeistara-
métinu i handknattleik 2014.

21.05 Utsvar (Kdpavogur - Fjallabyggd)
Spurningakeppni sveitarfélaga. Umsjénar-
menn eru Sigmar Gudmundsson og Pdra
Arndrsdéttir og spurningahéfundur og
démari er Stefan Palsson.

22.10 Barnaby raedur gatuna - Tonlist-
arskoélinn (5:8) (Midsomer Murders Xll.
Master Class) Bresk sakamdlamynd byggd
4 sogu eftir Caroline Graham par sem
Barnaby logreglufulltrdi glimir vid mord-
mal i ensku porpi.

23.40 Faeddur 4. juli (Born on the Fourth
of July)

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

17.05 Svali&Svavar

17.35 Dr. Phil

18.20 Happy Endings

18.45 Minute to Win It

19.30 America‘s Funniest Home Vid-
eos (74:44) Bradskemmtilegur fjolskyldu-
pattur par sem synd eru fyndin mynd-
brot sem venjulegar fj6lskyldur hafa fest
a filmu.

19.55 Family Guy (72:27) Ein pekktasta
fj6lskylda teiknimyndasdgunnar snyr loks
aftur & SkjaEinn. Peter Griffin og fjolskylda
4samt hundinum Brian bua & Rhode Is-
land og lenda { 6trdlegum avintyrum

par sem kolsvartur htimor er aldrei langt
undan.

20.20 Got to Dance (2:20) Breskur raun-
veruleikapdttur sem farid hefur sigurfor
um heiminn. Hafileikarikustu dansarar &
Englandi keppa sin & milli par til adeins
einn stendur uppi sem sigurvegari.
21.10 90210 (2:22) Bandarisk pattar6d
um astir og 4tk ungmennanna i Beverly
Hills par sem &stin er aldrei langt undan.
22.00 Friday Night Lights (2:73) Vondud
pattardd um unglinga i smédbae i Texas.
22.45 Dreamgirls Stjornum prydd kvik-
mynd sem fjallar um triéid Dreamgirls
sem sl6 Oll met i vinsaeldum & sjounda
dratug sidustu aldar.

00.45 Excused

01.10 The Bachelor

02.40 Ringer

03.30 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.20 PGA Tour 2014 12.20 Inside The PGA Tour
2014 12.45 PGA Tour 2014 16.45 Golfing World
2014 17.40 Einvigid & Nesinu 18.35 Inside The
PGA Tour 2014 19.00 Golfing World 2014 20.00
PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Pad gera adeins a manuoi.

TILBOPID GILDIR TIL OG MED 20. JANUAR 2014

HVER OG EINN FAR SERSNIDNA ZAFINGAAZATLUN OG KENNSLU A TZAKIN
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gttamiostodin Versalir
wﬂ!‘um Stolé-‘.;&e._ s!a I
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Sundlaug Képavogs - .

-

FRITT ER | ALLA HOPTIMA FYRIR KORTHAFA

Stundaskra i Sundlaug Képavogs - Gildir fra 1. jantar 2014

P s 2020 O §

| Kiukkan |  Manud |  bridjud | Midvikud | Fimmtud |  Fostud | Kukkan |  Laugard |
| 9:15-10:5 | Flottar konur_|
| 10:00-10:40 | Morgunhressing | | Morgunhressing | | Morgunhressing | 10:15-1145 | Spinning 60 |
| 12:05-12:50 | Hidegispud | Spinning 45 | Core og teygjur | 4x10Pologstyrkur | Spinning 45| M:30-12:30 | Stoovarbidliun_|
BEEEEDN AN G |00 ec@ TN

m Joga / Power joga Joint mobility joga

| 20:00-21:00 | Stoovarbiaiun | Spinning 60 | 4x10 ol ogstyrkur | _Stoovarbiéliun

Hringdu og pantadu pér dkeypis prufutima med pjalfara i taekjasal.
Pu faerd kennslu a taekin og sérsnidna aefingaaaetiun.

Kortid gildir i likamsraekt og sund i
og

e
G\Q h e I lS a Sundlaug Kdépavogs / simi 570 0470

ibréttamidstod Versalir / simi 570 0480
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HVAD ATLARDU AD
GERA UM HELGINA?

»Eg er ad fara i mjog leynilegt bod
a fostudagskvoldio sem ég ma alls
ekki tja mig um i fjsImidlum. A
laugardagskvoldiod er sidan pritugs-
afmaeli og utskrift hja einni elstu og
bestu vinkonu minni. Eg byst sidan
vid pvi ad kikja med déttur minni a
Borgarbékasafnid og sprikla adeins
a leiksvaedinu par.”

Hildur Knutsdéttir rith6fundur.

17.jandar 2014 FOSTUDAGUR

Hitar upp fyrir Anderson med myndbandi

Unnur Birna vinnur hordum hondum vid gerd myndbands sem synt verdur sem upphitunaratridi.

,Eg fékk tolvupést fra Ian par sem
hann spurdi hvort ég veeri til i ad
bia til myndband sem hann myndi
nota sem upphitunaratridi 4 tén-
leikaferdalagi sinu,“ segir tonlist-
arkonan Unnur Birna Bassadottir.
Gunnar B. Gudbjornsson kvik-
myndagerdarmadur hja Sagafilm
tekur upp og vinnur myndbandio.
Unnur Birna og Ian Anderson eru
vel kunnug hvort 60ru pvi pau hafa
starfad saman talsvert { ténlist.
,Vi0 spiludum fyrst saman ario
2009 i Haskolabiéi og svo aftur i
Horpu og { Hofi 4rid 2013. begar

ég bj6 4 Italiu hitti ég hann og pa
baud hann mér a ténleika og attum
vid géoa stund par,” ttskyrir Unnur
Birna. P4 1ék Anderson flautusélé
inn 4 lag Unnar Birnu sem ber titil-
inn Sunshine.

Fjogur onnur atridi koma fram
i mismunandi myndbéndum, sem
verda einnig meo 4 ténleikaferda-
laginu sem upphitunaratridi.

Flautuleikarinn Ian Anderson
vinnur nd ao plotu og fer svo { ton-
leikaferdalag um Evrépu og Banda-
rikin i kj6lfar utgafunnar sem vero-
ur sidar a arinu. -glp

EIGA VEL
SAMAN
Unnur Birna
Bassadétt-
ir og lan
Anderson
eru goadir
vinir og nd
vel saman.

MYND/POR-
FINNUR SIGUR-
GEIRSSON

GOMUL
LESTARSTOD
Ryminu, sem er
i Arésum, hefur
verid breytt {
lista- og menn-
ingarkommunu.
MYND/UR EINKASAFNI

REYNIR A POLRIFIN Hekla og Arnar koma til med ad bua og starfa i pinulitlu herbergi i prjar vikur.

MYND/UR EINKASAFNI

Eins og mys a
tilraunastofu

You draw me crazy er samstarfsverkefni Arnars
Omarssonar og Heklu Bjartar Helgaddttur.

,Vid vorum buin ad tala um sam-
starf i langan tima, einhver ar.
Loks small petta allt saman. Vid
akvadoum ad eyoda premur vikum {
sama ryminu og 4 pann hatt pvinga
okkur til ad 4varpa hvort annad {
verkunum,“ Gtskyrir Arnar Omars-
son listamadur um samstarfsverk-
efni sitt og Heklu Bjartar Helga-
déttur, You draw me crazy.

,bad reynir 4 ad eyda longum
tima med einhverjum og sér i lagi
begar hinn einstaklingurinn er vio-
fangsefnid. Pad er n6g um innblast-
ur par sem vinnustofan sem vid
dveljum { er 4 gdmlu lestarst6dinni
i Arésum, sem hefur verid breytt
i lista- og menningarkommunu {
samstarfi vid borgina,“ dtskyrir
Arnar.

Verkefnid er opid fyrir 6veentum
uppidkomum og stefnubreytingum.

,,Okkur finnst mikilvaegt ad ferl-
i0 geti komid okkur & 6vart og leyft
okkur a0 fara leidir sem vid annars
faerum ekki. Vid teiknum beedi og
notum texta, en erum einnig meod
akveona tilhneigingu til gjorninga
og myndbandsverka, svo vid eigum
margt sameiginlegt poétt stillinn
okkar sé gjordlikur,“ segir Arnar.

,Vid hlégum ad pvi fyrst ad vid
veerum eins og mys 4 tilraunastofu
fyrir hvort annad, p6 ad pad sé ekk-
ert fyndio vio tilraunir a4 dyrum,
utskyrir Hekla. ,,Vid hofum hvort

9’ Pad er eiginlega eins
og einhver sé ad teikna
upp landakort af manni,
an pess ad madur sé mikid
med i radum.

Hekla Bjért Helgaddttir

annad stodugt fyrir sjonum og
persénulegt svigrim pvi af skorn-
um skammti, eins og gefur aod
skilja,” segir Hekla, 1étt { bragoi.

»1 1j6s kemur ad pegar madur
skodar adra manneskju svo naid,
kemst madur ekki hja pvi ad skoda
sjélfan sig { leidinni. Og begar
madur leerir svona mikid um ein-
hvern annan, leerir madur heilmik-
i0 um sjélfan sig lika. Vid purfum
ad vera umburdarlynd og skiln-
ingsrik, pvi vio forum olikar leid-
ir, og bess vegna verdur dhugavert
ad sja hvernig vid miolum hvort
60ru & listreenu formi. Pad er eig-
inlega eins og einhver sé ad teikna
upp landakort af manni, an pess ad
madur sé mikid med i radum, segir
Hekla.

»Heiti verkefnisins er pvi
skemmtilegt, pvi vid erum audvitad
stoougt ad draga upp myndir hvort
af 60ru, um leid og vid reynum &
polrifin,*“ segir Hekla.

olof@frettabladid.is

You draw me crazy

You draw me crazy er samstarfsverkefni listamannanna Arnars Omars-
sonar og Heklu Bjartar Helgadéttur. Verkefnid fer fram & premur vikum
i einu og sama herberginu i Arésum i Danmérku. [ verkefninu er Arnar
vidfangsefni Heklu og Hekla er vidfangsefni Arnars. Hluti verkefnisins
er ad halda uppi vefsidu med daglegum uppfeaerslum. Par setja pau inn
myndefni sem pau vinna dag hvern ut frd hvort 6dru. SI6din er www.

youdrawmecrazy.com.

HVITA HUSID/SIA - 12-0014

Nu fylgja 2 fritt med

Bzettu LGG + vid daglegan morgunverd
fjolskyldunnar og styrktu onaemiskerfid.

Fyrir fulla virkni

+ hentar folki a 6llum aldri

Eiginleikar LGG+

+ studlar ad vellidan

+ styrkir varnir likamans

+ baetir meltinguna og
kemur jafnvaegi a hana

+ eykur motstoduafi

+ er bragdgod naring

)

bu getur lesid meira um LGG+ a
ms.is/lgg
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Stolar ¥29.940
(46ur 49.900)

INCR

Svefnsofi

89.910

verd adur 99.900 Valdir stélar

40%

Days svefnsofi faest svartur og grar
Lengd 227 cm tunga 150 cm

Allir stélar

30%

Bordstofubord

63.920

verd adur 79.900

Stélar *34.930 (asur 49.900)

Dukar, I6berar og diskamottur fra *1.592

Myndir
&Rammar

Speglar

Kertaluktir *4.792 (Asur 5.990)

Kertaluktir

|8uaigepuAw e@a/30 Jnjinuaid win eieAluA} @2W LI NJS QI9A

Kertastjakar

*verd med reiknudum afsleetti

Smaratorgi 522 7860 « Korputorgi 522 7870 « Glerartorgi 522 7880
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RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Manuela i starfsnam
til Parisar

Manuela Osk Hardardéttir leggur
innan tidar land undir fét & vegum
Listahdskéla [slands par sem hiin
stundar ndm i fatahonnun. Ferdinni
er heitid til Parisar i Frakklandi par
sem hdn mun starfa {
tiskuhusi franska
fatahonnudarins
Soniu Rykiel sem
hefur verid {
tiskubransanum
i 45 &r. Eg verd
par i sex vikur og
enda 4 ad vinna
vid tiskuvikuna
i Paris sem
stendur
yfir fra 25.
februdar til
7. mars,”
segir
Man-
uela. - ea

& 3
\
whe

Ohefdbundid fri

[ sumar bydst foreldrum vikufri &
Spani med unglingum sinum undir
sérstakri leidsogn Kristinar Témas-
déttur, hofundar priggja béka um
unglingsstelpur og békarinnar
Strakar. Leidsogn Kristinar mun
ekki fela i sér neinar hefdbundnar
skodunarferdir. Patttakendur munu
leita inn & vid med dag-

legum sjalfstyrk-
ingarnamskeidum
fyrir unglingana
og radgjof til
foreldra um pad
hvernig peir geti
betur stutt boérn
sin. Ferdin er farin
undir merkjum
fyrirtaekisins
Mundo. -eb

\ %

Mest lesid w’s:r

1 Unglingsstulka undir styri—sagdist
vera goour bilstjéri

2 Vilja ad konurnar taki sér meira rymi

3 Smekkvisir pjoéfar stodvadir af
logreglu

4 Osammala um ,ofurverd”

5 Efstu seeti Sjalfstaedisflokksins
Obreytt i Reykjavik

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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ALLT AD 50% AFSLATTUR!

Opus haegindastoll
20% afslattur

| FULLU FJORI

Stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-35% afslattur —

Levanto hagindastoélar
20% afslattur

Verddazmi

Verddami
LEVANTO lodun Opus
Tl ol hagndastall
i’ dorsiili et dkeiprdi
Kr. 111.840

Kr. 175,840
Fult o)
ke 219804

Fuill weewdl e, 139800

Tl i wlotii

L - st | el Inilia
ﬁ - o) P b verdd i 00 cm Raszl g retiu i
: Rl 18| k) Fullt verd kr. 581.800 OTSOLUVERD KR. 465.410 stardum. =

AuMaison Vandadar dansangur

ramteppi ;
og pudar! 20-30% afslattur
140x200 verd fra
25%
afslattur kr. 19.900
PUdar RUmMteppi ;

I.'.lt5|':ﬁ1u~.rer+.'} Utsoluverd fra
Kr. 5 513 k!l' 1?.243

Fult ta-lu 22.9
111 I

vondud C&) heilsurdm!
20% afslattur

S UILTS DF
D%N MARK"®

svefnsofar
margar gerdir

Frabaert verd! 25%0-35% EfSHT.T.UF

Verddaemi g ;1‘ Aoz

CH) Gold heilswiem med Classic bolni i '_:.;:".-.. ,

STARD  FULLT VERD UTSOLUVERD ?': : 4

1000c200 1045900 ki, 83.840 kr. / I8, i PSSR

120x200 119900 kr. gs_gzn kr. «"="a Pk '\-;ul-l'!‘wu Hﬂru'll llﬂl’lﬁbl’m
Verddarmi .

1606200 152,900 ki, 122.320 kr. QUATRO svelnsafi

180x200 164900 ki, 131.920 kr. Afslattarvera kr. 217.425

Fulll verd k. 289900

| |{|

www.betrabak.is

Oipih virka doga Ba kl. 1018 lowgardaga bd k

Leggur grunn ad godum degl
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