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Skrid a rafmagnsbilum

Fra 2011 hefur sala rafmagnsbila
aukist um 258 présent en nyskran-
ingar metanbila dregist saman um
64 présent. 4

Osammala um rjémaverd Hag-
fraedingur segir MS hagnast mjog &
a0 halda uppi rjémaverdi. Forstjori
MS bendir & Verdlagsnefnd buvara. 6

Njosnataeki beint i tolvur Banda-
riskir njésnarar hafa sett njésna-
bunad i naerri hundrad pusund tolvur
vids vegar um heiminn. 8

Rammaaaetlun i uppnami Endur-

skoda parf lagabdkstafinn til ad eyda
6vissu um rammaaaetiun. 10

Bolungarvik 2° & ANAG6
Akureyri 2° O, A 6
Egilsstadir 2° &5, ANA 6
Kirkjubzejarkl. 4° &5 NA 9

3> <3 ANAG6

Rigning eda slydda A-lands en annars
litils hattar drkoma. Strekkingur med
SA-strondinni en annars haegari vindur.
Hiti 0-6 stig 4 laglendi. 4

Reykjavik

SERBLAD
Folk

Efstu sati D-lista
Obreytt 1 Reykjavik

Prir karlmenn munu skipa efstu sati D-listans fyrir kosningarnar i vor verai til-
laga kjornefndar sampykkt. Ryr hlutur kvenna stendur pratt fyrir gagnryni.

STJORNMAL Lista Sjalfsteedisflokks-
ins i Reykjavik verdur ekki breytt
fré nidurstoou profkjors flokksins
névember og pvi verdur hann skip-
adur karlmonnum i premur efstu
seetum. Petta herma heimildir
Fréttabladsins.

Kjornefnd flokksins i Reykjavik
mun { dag leggja bessa tillogu fyrir
fulltriarddsfund en eina breyting-
in sem gerd verdur 4 listanum fyrir
borgarstjéornarkosningarnar 31. mai
naestkomandi er sd ad frambjédend-
ur fyrir nedan pridja seeti feerast
upp um eitt seeti par sem borbjorg
Helga Vigfisdéttir borgarfulltrii,
sem hafnadi i fjéroa seeti i profkjori,
mun ekki taka seeti 4 lista.

EkKki verdur farid ad krofum
peirra sem kallad hafa eftir fleiri
konum { forystuseeti & listanum en
héveer krafa par um heyrdist eftir
profkjor flokksins par sem 1jést
vard ad karlmenn skipa efstu brju
seetin. Deir eru Halldér Halldérs-
son, Julius Vifill Ingvarsson og
Kjartan Magntsson.

Landssamband sjalfstaedis-
kvenna sendi fra sér yfirlysingu
i desember par sem sambandid
harmadi hversu hlutur kvenna
veeri ryr i efstu seetum lista flokks-
ins fyrir borgarstjérnarkosning-
arnar { Reykjavik { vor ef nidur-
stodur profkjorsins yrou latnar
standa. Hvatti kjornefnd til ad

nyta sér pad svigrim til breytinga
sem hin hefur. Nykjorinn formad-
ur Landssambandsins er DPérey
Vilhjalmsdéttir, adstodarmadur
Honnu Birnu Kristjansdéttur inn-
anrikisrdoherra. Paverandi for-
madur sambandsins, Jarpbridur
Asmundsdoéttir, sagdi i kjolfar prof-
kjorsins ad pad ad stilla upp korl-
um { prju efstu seetin geeti ekki tal-
ist sigurstranglegur listi og sagdi
nidurstoduna mikil vonbrigdi fyrir
sjalfsteediskonur.

Pbad er Vorour, fulltriarad sjalf-
staedisfélaganna i Reykjavik, sem
bodar til fundarins par sem endan-
leg akvoroun verdur tekin.

-kh, a6

Facebook.com/veromodaiceland
Instagram @veromodaiceland

KONUR | FORYSTUSAETI Fulltrdar allra stjornmalaflokka & Alpingi bodudu til bladamannafundar i 18n6 i geer til ad hvetja

I

til vals & konum i forystusaeti i stjiornmalum og atvinnulifinu almennt. Konur eru hvattar til ad setja myndina sem fulltrdarnir

halda a lofti & fésbdkarsidur sinar, i pvi felst ,,kvennabylgjan“ sem mun fara fram a samfélagsmidlum. sja sidu 2

FRETTABLADID/GVA

Knattspyrnumadurinn Gylfi Pér Sigurdsson er med i superlidi Pepsi 2014:

[ auglysingu med peim bestu

FOLK Pepsi afhjtpar { dag superlid sitt fyrir arid 2014 en
i pvi eru margir bestu knattspyrnumenn heims, par a
medal Lionel Messi, Robin van Persie og Vincent Komp-
any. Islenski fétboltamadurinn Gylfi bér Sigurdsson er
i lidinu og mun hann leika { sjénvarpsauglysingu med
godunum i byrjun febriar. PA mun mynd af Gylfa pryoda
hélfs litra og tveggja litra Pepsi- og Pepsi Max-floskur
4 Islandi sem fara { solu eftir paska.

,,Mér finnst bara gaman a0 taka patt i pessari her-
ferd med pessu stérfyrirteeki. betta er frabzer auglysing
fyrir sjalfan mig og islenskan fétbolta. Fétboltalega séd
gerir betta ekkert fyrir ferilinn en vonandi kemur betta
Islandi einhvern veginn & kortid fyrir einstaklinga ati
i heimi sem pekkja ekki fétboltann par,” segir Gylfi {
samtali vio Fréttabladido. Hann vill ekki gefa upp hvad
hann feer borgad fyrir herferdina en pbess mé geta ad
Lionel Messi fékk tveer milljénir dollara, rimlega 230
milljénir kréna, fyrir herferd hja sportvérumerkinu
Adidas.

,Eg einbeiti mér bara ad pvi ad spila fétbolta. Pegar

il A i h o " B
SUPERLID PEPSI 2014 Gylfi P6r Sigurdsson segir ad vitanlega
pyki honum gédur drykkurinn sem hann auglysir.

ég var yngri langadi mig ad vera eins og pessir freegu
leikmenn eins og Beckham sem voru alls stadar. Niina
finnst mér petta meira bara bénus.“

Pepsi er einn vinsaelasti gosdrykkur heims og ad sjalf-
sogdu pykir Gylfa drykkurinn géour. ,,J4, ég er mikill
Pepsi-madur. - 1kg / sja nanar sidu 40

Titringur i baejarstjorn:
Meirihlutinn
torir ennpa

KOPAVOGUR
,2Minnihlutinn i
meirihlutanum
stendur,” segir
mar Stefans-
son, beajar-
fulltrai Fram-
s6knarflokks i

Koépavogi.
Titringur ’
vard { Képavogi GUNNARI.
BIRGISSON

i geer begar
Gunnar Birgisson, baejarfulltrii
Sjélfsteedisflokks, kaus med minni-
hlutanum { baejarstjérn um has-
naedismal.

,Gunnar Birgisson er bara annar
madur eftir ad hann missti odd-
vitasaetid. Petta er i pridja sinn
sem svona stért mal kemur upp
og Gunnar hleypur tt undan sér,*
segir Omar. -ebg/sjasidu 4

Talar & HonnunarMars:
Calvin Klein a
leid til Islands

HONNUN Bandariski fatahénn-
udurinn Calvin Klein mun flytja
erindi 4 ,,DesignTalks“-fyrir-
lestradegi Honnunarmidstodvar
4 HonnunarMars bann 27. mars.
Calvin Klein eetti ad vera flestum
kunnur en hann hefur um arabil
verid einn fremsti fatahénnudur
og ilmvatnsframleidandi heims.
Dagskra fyrirlestradagsins i ar
er 6venju glaesileg en auk Calvins
Klein koma fram Robert Wong
hja Google Creative Lab, Kathryn
Firth, arkitekt og honnunarstjéri
hja London Legacy Development
Corporation, Mik-
ael Schiller, stofn-
andi seenska
fatamerk-
isins Acne
Studios, og
Marco Stein-
berg, fyrrver-
andi stjérnandi
Helsinki Design
Lab.
- 6sk / sja nanar 4 bladsidu
50
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SPURNING DAGSINS

Guomundur, vitio pid hvad
klukkan sleer?

»Vid bodum betri tima.

Gudmundur Steingrimsson er formadur
Bjartrar framtidar, sem vill Iata seinka klukk-
unni um eina klukkustund til ad létta lund
landsmanna i skammdeginu.

Staekkunarstjori ESB segir sambandid opid fyrir adildarumsoékn [slendinga:

File segir boltann hja Islandi

STIORNMAL Stzekkunarstjéri Evr-
6pusambandsins, Stefan Fiile,
sagdi 1 raedu a4 Evrépupinginu {
geer a0 sambandid hefdi enn vilja
til ad halda 4fram adildarvioreed-
um vid Island, vildu Islendingar
halda peim afram

I reedu sinni for Fiile yfir stoou
adildarumséknarinnar. Hann
sagdi 4steeduna fyrir pvi ad sam-
bandid hefdi heett ad veita Islend-
ingum svokallada IPA I styrki
vera ba ad ekki veeri réttleetan-
legt ad skattgreidendur adildar-

rikja Evrépusambandsins greiddu
fyrir slika styrki pegar islensk
stjornvold hefou einhlida akved-
i0 ad stodva adildarvidradurnar.

Evrépusambandid hefdi sidan
i samradi vio islensk stjérnvold
haett vid styrkveitingar a IPA II
styrkjum sem Aattu ad koma til
framkvemda 4 4runum 2014-
2020. I nidurlagi reedunnar
aréttadi Fiile a0 boltinn veeri hja
Islendingum en sambandid zetti
afram ad vera hlidhollt adildar-
umsoékn Islendinga. -eh

i BRUSSEL Gunnar Bragi og Stefan Fiile
4 fundi i fyrrasumar. MYND/ESB

16. jantdar 2014 FIMMTUDAGUR

Radherra kynnir tillogur:
500 milljonir 1
aukna loggaslu

LOGREGLUMAL Innanrikisrad-
herra mun { dag kynna tillégur
pingnefndar um skiptingu S00
milljéna kroéna fjarveitingar til ad
efla loggeeslu { landinu.

Bjorgvin G. Sigurdsson, sem {
nefndinni sat, sagdi i samtali vid
Sunnlenska { geer ad nidurstada
nefndarinnar veeri fagnadarefni
fyrir svaedi utan hofudborgar-
sveedisins og ad 1ogreglumonn-
um { Arnessyslu myndi fjolga um
fjora, medal annars med stoou
rannséknarlogreglumanns. -eh

HOPURINN Frakkarnir hittust i gaermorgun fyrir utan Hérpu.
Ferdudust um Sudurland a sextdn Land Rover-jeppum:

FRETTABLADID/GVA.

Vilja ad konurnar
taki sér meira rymi

Félagsmalaraoherra fagnar pvi ad Ragnheidur Elin vidskiptarddherra hafi lyst pvi
yfir ad hun hafi hatt vid ad afnema kynjakvdtalogin. Pverpdlitisk samstada ping-
kvenna var bodud a fundi med hvatningu um ad konur verdi valdar 1 forystusaeti.

STJIORNMAL , Pad er dnzegjulegt ad
vidskipta- og idnadarradherra hafi
tekio af skarid um ao hin eetli ekki
ad afnema 16gin um hlutfoll kynja i
stjornum fyrirtaekja,“ sagoi Eyglo
Hardardéttir félagsmalarddherra
i samtali vid Fréttabladio 4 blada-
mannafundi { geer par sem kynnt
var sameiginleg adgerd allra stjorn-

Bokunum i januar hefur fjolgao

FERDAPJONUSTA , Pad er anagjulegt ad sja hvad janiar fer vel af stad og
bad er mikid um bokanir fram undan. Petta er arstimi hvataferda en pad
er 6venjulegt ad petta byrji svona snemma,” segir Jon Baldur Porbjorns-
son, eigandi og stofnandi Bilaleigunnar fsaks.

Fyrirteekio leigdi hopi franskra ferdamanna sextan Land Rover-jeppa i
geer. Ferdamennirnir 16gdu af stad fra Horpu i dagsfer6 austur a Stokks-
eyri. ,,V16 erum buin ad reka jeppaleiguna i sex ar og pad er mikil eftir-
spurn & 6llum timum arsins ad névember fratoldum. Eg reikna med ad
vid hofum séd um 20-25 présenta aukningu 4 sidasta ari midad vio ario a

malaflokka til ad hvetja til vals &
konum i forystuseeti i stjornméalum
og atvinnulifinu almennt.
Ragnheiour Elin Arnadéttir vio-
skiptaradherra bodadi i vikunni til
lokads fundar med fulltrdum fra
atvinnulifinu til ad f4 fram 6likar
skodanir 4 16gunum. Radherrann
var framségumadur minnihlutadlits
vidskiptanefndar 4 sinum tima par

undan,” segir Jon.

-hg

Fulltrdi pafa i yfirheyrslu:

Spurdur ut i
barnanidinga

PAFAGARDPUR, AP [ dag meeta full-
triar Pafagaros til yfirheyrslu

i Genf hja nefnd 4 vegum Sam-
einudu pjédanna, sem fylgist med
framkveemd Barnasattméla Sam-
einudu pjédanna.

Medal annars veroa til umraedu
kynferdisbrot gegn bornum, sem
prestar og adrir utsendarar kap-
6lsku kirkjunnar hafa ordiod upp-
visir ad { mérgum 16ndum.

betta er i fyrsta sinn sem Pafa-
garour parf ad svara dsokunum
um ad hafa tekio af mikilli linkind
4 slikum brotum og frekar stadid
vord um eigin ordspor en ad sakja

Tok samfanga i gislingu:
Fékk otima-
bundinn dom

DANMORK Karlmadur, sem fyrir
taepu 4ri tok samfanga sinn { gisl-
ingu & ttisveedi 4 paki logreglu-
stodvarinnar i Kaupmannahofn,
var { geer deemdur til 6timabund-
innar fangelsisvistar. Politiken
segir svo fra.

Slika déma f4 peir sem teljast
6gn vio samfélagio. Pad felur i sér
fangelsi i minnst prjd ar og svo
arlegt mat par til rétturinn telur
viokomandi mega f4 frelsi 4 ny.
Madurinn 6gnadi yngri fanga med
heimatilbtinu vopni Gr sambraedd-
um tannburstum og hélt fongnum {
fjorar klukkustundir 40ur en hann

barnanidinga til saka. -gb
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Benecol:

Inniheldur plontustan
sem Iaek :

fylgja fritt
meod

HVITA HOSIB/SIA

ms.is/benecol

gafst upp. - bi

sem fram kom skyr andstada vid
lagasetninguna. Hiin sagdi 1 viotali
vid Fréttablaodid a pridjudag ad hin
myndi ekki taka l6gin til endurskod-
unar niina 4 vorbingi.

Upphaf pessarar adgerdar sem
kynnt var i gaer ma rekja til fundar
Eygléar og Honnu Birnu Kristjans-
déttur innanrikisradherra med for-
monnum allra stjérnmalaflokka i
Radherrabdstadnum par sem reett
var um naudsyn pess ad velja konur
til forystu i flokkunum.

,Eg studdi pessa lagasetningu 4
sinum tima og tel ad pad purfi ad
koma meiri reynsla a framkvaemd
laganna og ahrif peirra adur en
fario er ad fjalla um a0 afnema pau,
sagoi Eyglo.

,Vid0 erum hér samankominn
hépur kvenna sem erum 6sammala
um langflest en héfum akvedid ad
vinna saman ad pvi sem vid erum
b6 sammala um,* sagdi Eyglé Haro-
ardottir { samtali vid Fréttabladio.
Hun sagdi vidbrogdin 4 fundinum {
Réoherrabudstadnum vid pessu ataki

SAMSTADA Konur Ur 6llum flokkum voru sammala um ad gripa pyrfti til adgerda

vegna hlutar kvenna { stjornmalum og atvinnulifi.

FRETTABLADID/GVA

Adgerdin ,,Konur i forystusati“ bodud

Fulltrdar kvennahreyfinga allra flokka & Alpingi st6du ad bladamannafundi
i 18n6 i gaer dsamt formdnnum Kvenréttindafélagsins, Kvenfélagasam-
bandsins og Feministafélagsins. Tilgangur bladamannafundarins var ad
kynna sameiginlega adgerd sem felur i sér hvatningu um ad velja konur i
forystusaeti i stjornmalum og atvinnulifinu almennt.

i adgerdinni verdur samfélagsmidlum beitt til ad na drangri i jafn-
réttisbarattunni. Allar konur eru hvattar til ad setja mynd med slagordinu
inn & Fésbokarsidu sina og deila henni &fram. [ pvi felst , kvennabylgjan“

og fer hun fram a Fésbdékarsidum.

og askorun hafa verido misjofn. ,,En
pad var dkvedid ad taka petta mal &
naesta skref og pess vegna bodum
vid til pessa fundar,” sagdi Eyglo.
Fulltrdar flokkanna voru hver
og einn med stutta framsogu &
fundinum par sem beir lystu naud-
syn pess ad konur jafnt sem karlar
skipudu forystuseeti { stjornmalum
og atvinnulifinu og bodadar voru
frekari adgerdir af pessum meidi.
Medal peirra sem téku til mals var
Heida Kristin Helgadéttir, annar

formanna Bjartrar framtidar, sem
varadi pa sem veeru med kvidahnut
i maganum yfir bessu ataki vid pvi
ad hntturinn eetti adeins eftir ad
staeekka. P4 sagdi Svandis Svavars-
déttir, pingmadur Vinstri graenna,
svona framtak mikilvaegt, en raun-
verulegar adgerdir purfi lika ad
koma til. Hdn beetti vid ad ef konur
aetludu sér ad taka meira rymi, pa
byrftu einhverjir ad gefa pad eftir
edli méalsins samkvaemt.
fanney@frettabladid.is

Fjolgun ferdamanna virdist leida af sér hlutfallslega minni skatttekjur:

F4 ni minna ut ar feréamdnnum

STJORNMAL Skatttekjur af hverJum ferda-
manni leekka umtalsvert 4 milli 4ra. Detta
kemur fram 1 svari fjarmala- og efnahags-
réoherra vio fyrirspurn Oddnyjar G. Hardar-
déttur um tekjur rikissjoos af hverjum feroa-

manni.

Taeplega 300 bisund ferdamenn komu hing-
ao til lands arid 2002 samanborid vid 670 pis-
und 4rid 2013 og voru beinar skatttekjur af
hverjum ferdamanni & verdlagi arsins 2013
helmingi laegri arid 2012 en arid 2002. Arid
2002 voru uppreiknadar skatttekjur teeplega
60 bisund 4 hvern ferdamann samanborid vid

rétt rimlega 30 pidsund arid 2012.

Oddny telur ad skoda purfi rekstrarum-
hverfi ferdapjénustu hér & landi med hlidsjon

af pessum svorum.

,,bad er rik dsteeda til pess ad skoda rekstr-
arumhverfi ferdapjéonustunnar, midad vio
svor rddherra. Pegar vid erum med atvinnu-
grein sem er ad vaxa svona hratt, pa veroum
vid ad skoda hvort vid viljum ad hin vaxi {

pessu umhverfi,“ segir Oddny.

ferdamenn.
-eh

BREYTT SAMSETNING fsland virdist ekki lengur vera bara fyrir auduga

FRETTABLADID/STEFAN
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HVERJU LANGAR PIG
AD SAFNA FYRIR?

Einfaldasta leidin til ad safna fyrir pvi sem pig langar { er
ad setja pér markmid og leggja fyrir.

Pu getur nytt pér fjolbreyttar sparnadarleidir Arion banka
{ ymsum tilgangi, til lengri eda skemmri tima, med stdr eda
sma markmiad.

Fjarh=daprep 30 er havaxtareikningur med 6verdtryggda
breytilega vexti. Vextirnir eru prepaskiptir eftir inneign og
byrja ( 4,05%. Engin lagmarksupphad er & reikningnum.

Fardu inn a arionbanki.is/sparnadur og skodadu hvernig pu
nard pinum markmidum eda hafdu samband vid naesta utibu
Arion banka.

Samkvamt sparnadarkénnun Capacent og Arion banka

=AW
A ,

FJARHADAPREP 30

io“{ Arion banki
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SVONA ERUM VID

heimili fengu
7.736 fjarhagsadstod
fra sveitarfélogunum i landinu
a arinu 2012.

Pad eru 6,2% heimila i landinu.
Hlutfallid hefur aukist verulega, en
pad var 3,6% arid 2007. Heimild: ASI

KOPAVOGUR Nyr meirihluti mynd-
adist { baejarstjorn Képavogs i geer
pbegar Gunnar Birgisson,
beejarfulltrdi Sjalf-
steedisflokks, gekk til
lids vid minnihlutann
i atkvaedagreidslu um
hisnzedismal.
Eftir tolu-
verdan titring
innan meiri-
hlutaflokk-
anna og fund-
arhold varod

16. jandar 2014 FIMMTUDAGUR

Titringur vard i Képavogi i geer pegar Gunnar Birgisson bjo til nyjan meirihluta i baejarstjérn:

Stefna a ad halda meirihluta ut timabilid

fegin begar skilid verdur vid
gomlu pélitikina.

,Vid hofum unnid markvisst ad
o0llum verkefnum sem vid héfum
sett okkur og gert pad i ré og naedi.
Pbad er adeins vegna orfarra 6roa-
seggja sem vid hofum purft
ad standa i svona uppdkom-
um og ég er sannfaerd um
a0 Koépavogsbuar verda
fegnir pegar pessir timar
lida undir lok 1 vor,” segir
Rannveig.

,Eg er pirradur 4 pessu en
ergelsid er fyrst og fremst
at 1 Gunnar Birgisson og
hvernig hann hagar sér.
Hann heettir i vor og vid
krossum fingur ad félk hafi
ekki leert mikio af honum
eins og hann hefur hagad
sér fra pvi ad hann missti
oddvitaseetio.”

Rannveig Asgeirsdéttir,
beejarfulltrii Képavogs-
lista og forseti baejar-
stjérnar, segist verda

nidurstadan b6 su ad meirihlutinn
stendur.

Bragi Mikaelsson, formadur
stjornar kjordeemisrads Sjalf-
staedisflokksins, segir almennan
vilja ad meirihlutinn haldi &fram
og pad hljoti ad finnast leid til ad
klara starfid.

Omar Stefansson, baej-
arfulltrdi Framsékn-
arflokks, staofestir ad
minnihlutinn { meiri-
hlutanum standi en ad

stadan sé ekki seskileg.

-ebg

A VETTVANGI Borgarstarfsmenn hreinsa
til eftir sprengjuards. FRETTABLADID/AP

Sprengjuarasir  frak:
Kostudu tugi
manns lifid

iRAK, AP Sprengjudarasir hafa kost-
a0 a0 minnsta kosti 41 mann 1ifio
iIrak i geer. Mannskaedust vard
aras 4 jaroarfor i beenum Buhriz,
sem kostadi 16 manns lifid og
seerdi 26.

Hinar arésirnar voru gerdar &
nokkrum stodum i hofudborginni
Bagdad og hafa kostad ad minnsta
kosti 25 manns lifid samtals.

Atok hafa magnast i landinu &
sidustu vikum og ménudum, eink-
um b6 eftir ad herskair islamistar
tengdir al-Kaida nadu 4 sitt vald
tveimur borgum i Anbar-héradi
fyrr { médnudinum.

A sidasta 4ri kostudu atokin
neerri nfu pisund manns lifid, en
bad sem af er pessu ari hafa pau
kostad neerri 300 manns lifid. -gb

SVEITARSTJORNARMAL

Megi ekki fara i verkfall

Bagjarritarinn i Gardabae vill ad upp-
lysingastjéri baejarins og forstddumadur
Hoénnunarsafns [slands séu & sérstokum
lista yfir starfsmenn sveitarfélagsins
sem ekki mega fara i verkfall. Starfs-
mannafélag Gardabaejar gerir athuga-
semd vid ad storfin séu 4 listanum.

Sundlaugin hiti upp has
Baejarrdd Fjallabyggdar hefur falid
taeknideild baejarfélagsins ad kanna
hvort haegt sé ad nyta affallsvatn sund-
laugarinnar i Olafsfirdi til upphitunar i
0drum hdsum baejarfélagsins.

VIBSKIPTI Nyskraningum rafbila
fjolgadi um 258 présent & sidasta
ari midad vio 4rid 2011. Sala &
nyjum metanbilum drést aftur a
moéti saman um 64 présent 4 sama
timabili og bifreidum sem var
breytt i metanbila feekkadi ir 404
i 57. betta kemur fram { tolum fra
Samgongustofu.

Ozur Larusson, framkvamda-
stjéri Bilgreinasambandsins,
tengir aukna s6lu & rafbilum vid
akvoroun stjérnvalda um ad fella
nidur virdisaukaskatt og vorugjold
4 rafbilum.

,,Pa urdu bilarnir samkeppnis-
heefir 1 verdi sem beir eru annars
ekKki pvi peir eru dyrari en adrir
bilar. bad skyrir pbessa sprengingu
i rafbilasolu sem vid hofum séod &
sidustu tveimur drum,” segir Ozur.

Runélfur Olafsson, fram-
kveemdastjori Félags islenskra
bifreidaeigenda (FIB), tekur undir
med Ozuri um dhrifin af abgerdum
stjérnvalda.

,En 4 sama hétt er undarlegt ad
i nyrri l6ggjof um vistveent elds-
neyti i samgongum 4 landi er ekki
gert rad fyrir pvi ad fjolgun raf-
bila geti verid pattur i ad auka
hlutdeild endurnyjanlegra orku-
gjafa i samgongum 4 landi. Vid
hja FIB teljum ad par hafi stjérn-
vold fuskad vid lagagerdina,” segir
Rundlfur.

Samdrattur i s6lu metanbila
4 sér margar skyringar a0 mati
Ozurar og Rundélfs. Ozur nefnir
medal annars ad fair bilafram-
leidendur selja metanbila og
adgengi a0 metandalum er tak-
markad.

v

iSLENSKUR

GODOSTUR

- GODUR A BRAUD -

Rafbilum
sala 3 metanbilum hrundi

Sala 4 rafbilum jokst um 258 prdsent 4rid 2013 midad vid 2011. A sama tima drégust nyskrdningar metanbila
saman um 64 présent. Aukin sala 4 rafbilum er s0gd tengjast nidurfellingu virdisaukaskatts og vorugjalda.

fjolgadi a medan

»Til skamms tima var einung- .«
is haegt ad kaupa metan 4 einum .
atsolustad og nu er buid ad beeta fe
vid einni eda tveimur stodovum. & el
Sidan voru stofnud hér hin og
pessi fyrirtaeki sem voru ad breyta
bilum { metanbila. Pad var mis-
vel gert og bad hafdi audvitad sin
ahrif. I morgum tilvikum var um
algjort fusk ad reeda og hreinlega
med 6likindum ad sumum bpess-
ara fyrirteekja hafi verio leyft ad
breyta bilunum,“ segir Ozur.

Runélfur nefnir einnig breyt-
ingar a4 vorugjoldum bifreida fra
arinu 2011.

,Peim var breytt bannig ad pau
midast ekki lengur vid steerd bil-
véla heldur mengun i dtblaestri.
bvi eru fleiri 6kutaeki undir nyja
mengunarvidmidinu og metanbilar
hafa pvi fengid aukna samkeppni
fr4 neyslugréonnum bensin- og
disilbilum,” segir Rundlfur.

,I morgum tilvikum var um
algjort fusk ad reeda og hreinlega
med 6likindum ad sumum pess-
ara fyrirteekja hafi verio leyft ad
breyta bilunum,“ segir Ozur.

haraldur@frettabladid.is

METANI DALT N1 4 Bildsh6fda hefur selt metan i nokkur &r og Olis opnadi metan-

afgreidslu i Mjédd i september. FRETTABLADID/GVA

Prounin i rafmagns- og metanbilum

Fjoldi nyskradra rafmagnsbila Fjoldi nyskradra metanbila Fjoldi breyttra 6kutaekja (metan)

2011 Baa 2011 190 2011 404
2012 209 lll 2012 201 2012 195
2013 229 - 2013

Heimild: Samgéngustofa
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.Eq Fékk ndg af bakstri, peirri idn

" sem ég laerdi. Eg akvad pvi ad

venda kvaedi minu i kross og lera

kerfisstjorn hja NTV. bad nam

hefur opnad nyjar dyr Fyrir mig.”
Bjorn bérsson Bjornsson
Teeknimadur hja Advania

.Eg tok Diplémanam i forritun
samhlida meistaranami i Boka-
safns- og upplysingafraedi i Hi.
Hja NTV lzerdi ég pa undirstodu
i forritun sem ég purfti.”

Hrafn H. Malmquist

Upph?singar 0g skrani
ning:
944 4500 / Www.nty.is

.Eq hafdi komid vida vid i vinnu.
Sidasta starfid Fyrir namid hja
NTV var kokkastarf. Eftir Kerfis-
stjorabrautina fékk ég frabaert
starf hja Isavia.”

Gudni Thorarensen

Kerfisstjori hja Isavia

Sérfraedingur hja Landsbokasafni

2

TAKNINAM NTV SKILAR ARANGRI!

Skraningar a voronn standa yfir

Kerfisstjorabraut - 371 swndic - vers: s64.000 -

Nam fyrir pd sem vilja hasla sér voll sem kerfisstjérar hja fyrirtaekjum og
stofnunum. Nemendur 66last viBtaekan skilning & uppsetningu netkerfa,
vidgerdum og bilanagreiningu & vélbunadi og uppsetningu styrikerfa. Namid
samanstendur af 3 namskeidum: Tolvuvidgerdir, Win 7/8 & Netvork+ dsamt
MCSA Netstjornun og er gefinn 10% afslattur af 6llum pakkanum.

3 alpjodleg prof innifalin: ,Microsoft Certified Solutions Associate”

| Morgunnamskeid byrjar 28. jan. | Kvold- og helgarnamskeid byrjar 27. jan. |

Kerfisumsjon - 150 stundir - vers 268 000 -

Nam fyrir pd sem vilja hasla sér voll sem kerfisumsjénarmenn hja minni
fyrirtaekjum og stofnunum. Allar kennslugreinar eru kenndar fra grunni og er
rétt ad gera rad fyrir nokkurri heimavinnu.

| Morgunnamskeid byrjar 28. jan. | Kvéld- og helgarnamskeid byrjar 27. jan. |

Cisco CCNA Routing & Switching - ss stundir - vers 289,000 -

CCNA Routing & Switching er talin ein 6flugasta gradan i upplysingataekni.

Ef pU hefur 8huga a ad verda sérfraedingur i uppbyggingu 3 télvunetum og peim
taekjum sem notud eru i samskiptum i netheiminum i dag, pa er petta namskeid
fyrir pig. Namid er undirbuningur fyrir profid 200-120 sem er CCNAX profid fra
Cisco og er pad innifalid i verdi.

petta er ndm sem gerir talsverdar krofur til nemenda, en styrkir an efa stodu
peirra @ vinnumarkadinum.

| Kvéldnamskeid byrjar 21 jandar |

Win 7/8 og Network+ - 108 stundgir - vers: 169.000 -

Markmidid med pessu namskeidi er ad nemendur 6dlist feerni og kunnattu til
ad setja upp og hafa umsjon med tolvum sem keyra 8 Windows styrikerfinu.
Nemendur 6dlast einnig vidtaekan skilning 8 netkerfum og geta leyst vandamal
sem ad peim snda. Auk pess er kynntur fyrir nemendum Windows 2012 Server.
Eftir namid a nemandi ad geta séd um rekstur minni eda medalstorra tolvuneta.

| Morgunnamskeid byrjar 27. feb. | Kvold- og helgarndmskeid byrjar 26. feb. |

Fornam 1 Forritun - 108 stundir - vers 129,000 -

Forritun er fjolbreytt, skapandi, alpjédleg og skemmtileg starfsgrein sem stodugt
vir@ist vanta nyja starfskrafta. Markmidid med pessu ndmskeidi er ad undirbda
nemendur fyrir Diplomanam i forritun og einnig ad gera nemendum betur kleift
ad meta hvort peir hafi ahuga og getu til ad halda afram & pessari braut. Til
pess ad komast afram i diplomanamid purfa nemendur ad na lagmarkseinkunn
i peim profum sem 1690 eru fyrir.

Stadentsprof eda hlidstaed menntun veitir beinan adgang i Diplomanamid.

| Kvold- og helgarnamskeid byrjar 8. april |

Diplomanam i Forritun - 2s2 stundic - vers 399,000 -

Oflugt starfsnam par sem leitast er vid ad leggja traustan pekkingargrunn og
byggja ofan @ hann med skriflegum og verklegum aefingum. Ad nami loknu eiga
nemendur ad hafa gdda undirstodupekkingu og yfirsyn yfir paer adferdir sem
helst eru notadar i nGtima hugbuinadargerd og vera i stakk bunir ad saekja um
starf & pessu svidi.

Namid byggir @ stédludum namskeidum fra Microsoft og ad nadmi loknu eiga
nemendur ad vera feerir ad taka 3 alpjodleg prof.
| Kvdld- og helgarndmskeid byrjar 4. febriar |

Tolvuvidgerair - 7s stundir - verd 129.000 -

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér voll a vidgerdarsvidinu. Verklegur undirbdningur
fyrir A+ gradurnar fra Comptia. Eftir ndamid eiga nemendur ad vera i stakk
banir ad uppfaera, bilanagreina og gera vid télvubinad, asamt pvi ad setja upp
videigandi styrikerfi og koma tolvum i netsamband.

| Morgunnamskeid byrjar 28. jan. | Kvdld- og helgarnamskeid byrjar 27. jan. |

MCSA kerfisstjornun - 1ss stundir - vers 329000 -

MCSA namid er fyrir pa sem vilja starfa sem sérfraedingar vid umsjon Microsoft
netkerfa. Markmidid med naminu er ad nemendur lzeri undirstdduatridi vid
rekstur og hénnun netkerfa byggdum a Windows styrikerfinu og geti ad naminu
loknu tekid pau prju alpjodlegu prof sem innifalin eru og parf til ad fa graduna:
.Microsoft Certified Solutions Associate”

| Morgunnamskeid byrjar 28. jan. | Kvold- og helgarnamskeid 27. eda 28.jan. |

NYI TOLVU- OG VIBSKIPTASKOLINN —VIBURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS
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VEISTU SVARID?
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1. Hvaoa fyrirtaeki keypti um eitt pus-
und nyja félksbila & sidasta ari?
2. Hvao heitir feroamdlafulltrai upp-
sveita Arnessyslu?
3. Fré hvers konar orkugjofum kom
pridjungur pess rafmagns sem notad
var { Danmorku 4 sidasta &ri?
SVOR:
‘WILIDAMYIOPUIA BI] *€ 130D
-s1oduiy S10(qsy -z “re1fimyy eSoreld L

16. jandar 2014 FIMMTUDAGUR

George Osborne, fjarmalaradherra Breta, vill vidteekar umbaetur 4 Evrépusambandinu:

Vill fremur ursogn ur ESB en evruna

BRETLAND George Osborne, fjarmalaradherra
Bretlands, segir ad ef ekki veroi gerdar vidtaek-
ar umbeetur & Evrépusambandinu geti Bretar
purft ad standa frammi fyrir pvi ad velja hvort
beir eigi heldur ad segja sig ir ESB eda taka

upp evru.

. Eg tel pad ekki vera neinum { hag ad Bret-
land purfi ad standa frammi fyrir vali um pad
hvort taka eigi upp evruna eda segja skilio vid
Evrépusambandid,” sagdi Osborne i reedu i geer.

»Steersta efnahagsdhattan sem ESB stendur
frammi fyrir kemur ekki fra peim sem vilja
endurbaetur og nyja samninga. Hun stafar af
pvi ad ekki verdi gerdar endurbaetur og samid

upp a nytt. bad er 6breytt 4stand sem deemir
ibda Evropu til &framhaldandi efnahagsvanda
og frekari hnignunar.“

Hann ték fram ad Bretar vildu hvorki taka
upp evruna né ganga dr Evrépusambandinu, en
4 hinn béginn yroi pad mjog sleemt fyrir Evr-
6pusambandid a0 missa Bretland.

Breski IThaldsflokkurinn, sem situr vid stjérn-
volinn { Bretlandi asamt Frjalslynda flokknum,
hefur bodad til pjédaratkveedagreidslu um pad
hvort Bretar eigi ad vera 4fram { Evrépusam-
bandinu. Atkvaedagreidslan yrdi haldin fyrir
arslok 2017, fari svo ad Ihaldsflokkurinn haldi
voldum i ngestu pingkosningum. -gb

GEORGE OSBORNE Fjarmalaradherra Bretlands kallar
eftir umbétum 4 Evrépusambandinu.

NORDICPHOTOS/AFP
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Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG pJONUSTA, FAGLEG RABGIDF

Save the Children 4 islandi

@ Barnabheill

Eru osammala um
Lofurvero®“ a rjoma

Hagfraodingur segir Mjolkursamsoluna hafa hagnast mikid 4 pvi ad verdi 4 rjdma
sé haldio uppi. Forstjori MS segir Verdlagsnefnd dkveda verd. Framlegdin af rjoma
hafi lengi verio notud til pess ad halda niori verdi & almennum neysluvorum.

IDNADUR Aitla ma ad vero a rjéma
hér a landi sé tvofalt til prefalt
heerra en edlilegt getur talist og pad
ofurverd“ hafi skilad Mjolkursam-
s6lunni (MS) um 800 til 900 millj-
6num kréna a 4ri. betta kom fram
i adsendri grein Pérolfs Matthias-
sonar hagfraediprofessors i Frétta-
bladinu { geer.

I greininni tekur Pérélfur fram
ad 2 til 2,5 litra af rjéma purfi til
ad bua til eitt kil6 af smjori. Midad
vid ad heilds6luverd a rjéma i lausu
mali er 798 krénur 4 litrann purfi
pvi ad kosta til 1.600 til 2.000 krén-
um i rjéma til ad framleida eitt
kil6 af smjori, a0 fratoldum 60rum
kostnadi, medal annars vegna
vinnu.

Leidir Pérolfur pannig rok ad pvi
a0 kostnadurinn vid framleidslu
a smjori sé a bilinu 2.000 til 2.500
krénur. Verdlagsnefnd bivara, sem
dkvardar heildsoluverd & buvor-
um, setur hins vegar heildsoluverd
o6pakkads smjors 624 krénur & hvert
kil6 og pannig sé hvert kil6 selt med
1.400 til 1.900 kroéna tapi. Segir
hann ad Verodlagsnefnd buvara hafi
augljoslega ekki geett edlilegs sam-
reemis milli verds 4 rjéma annars
vegar og smjors hins vegar. ,Verd
rjéma virdist ofurverd!“ segir hann.

boroélfur segir ad setla megi ad
verd a rjoma sé pvi tvofalt til pre-
falt heerra en edlilegt geti talist.

,Ver0 rjoma er sannarlega ofur-
verd enda eetti heildsoluverd rjéma
ad vera um 250 til 300 krénur 4 litra
en ekki 624 kronur 4 litra sé midad
vid verdlagningu smjors,“ segir
hann og beetir vid ad par sem leida
megi likur ad pvi ad rjémaneysla 4
Islandi sé um 2.500 tonn & &ri hafi
meint ofurverd & rjéma pvi aukio
tekjur MS um 800 til 900 milljénir
kréna & &ri.

bérolfur segir islenska neytend-
ur nd eiga kréfu medal annars 4 ad
innflutningstollar af smjori verdi
felldir nidur og ad MS , skili til baka
peim tekjum sem hidn hefur haft af
ofurverdlagningu a rjéma & undan-
gengnum S-10 drum*.

Luxusvara laekkar neysluvoru
Einar Sigurdsson, forstjori MS, seg-
ist ekki vilja fara ofan i einstaka
tolur i dutreikningum, en tekur pé
fram ad ein lykilforsenda Porolfs,
magnio af rjéma sem hann reikn-
ar med til smjorframleidslu, sé um
40% meira en raunin er { peim verd-
flokki sem hann reiknar sig 1t fra.

,Pad sem skiptir hins vegar mali
er ad pad hefur legio fyrir dratugum
saman ad verdid 4 rjéma i smasolu
er heerra en verdid 4 peim rjéma
sem er notadur i smjor. bess vegna
hefur framlego af rjéma i heildar-
rekstri idnadarins alltaf verid til-
tolulega h4, en framlegdin af smjori
veri0 ndnast engin.

Einar segir ad ymislegt liggi
barna ad baki. Annars vegar sé
rjémi lixusvara sem seljist i miklu

=» Heilds6luverd og utreikningar a framleidslu-

verdi smjors og rjoéma

midad vid forsendur Poérélfs Matthiassonar hagfraedings.

M Heilds6luverd
verdlagsnefndar

M Utreikningar
P6rélfs

250-300 kr./I

Smjor

Ef raunhaeft verd & smjori er 624 kr./
kg segir Pérolfur ad rjomalitri aetti
ad kosta a bilinu 250 til 300 krénur
i heilds6lu i stad 798 kréna eins og
nu er.

Mismunur: 498-548 kr. a
hvern rjémalitra

Midad vid ad MS selji 2.500 tonn
af rjoma ar hvert telur Porélfur ad
samsalan hafi hagnast um 800-
900 milljénir kréna a ari vegna
»ofurverds” & rjéma. Forstjéri MS
pvertekur fyrir slikt. Oll aukafram-
legd af rjomasolu skili sér i laegra
verdi & almennri neysluvoru.

”Eg er

tilbiinn til ad
leiorétta ef peir
geta synt fram & -
einhver mistok i @ '
... . e N

greininni, en ég
stend vid prinsippin par ad
baki.

Porélfur Matthiasson
hagfreediprdfessor

” Hafi |

safnast upp
fjarmunir
hja okkur
eru peir «
komnir aftur
ut til neytenda i gegnum
verdlagsnefndina.

Einar Sigurdsson

forstjori MS

magni rétt fyrir paska og jol. Smjor

seljist hins vegar jafnt og pétt og

hafi mikid geymslubol. Verdlags-

nefnd framfylgi svo hlutverki sinu

meod pvi ad nyta framlegd af lixus-

vorum til ad tryggja hagsteett verd

a4 almennum neysluvérum; mjolk,
smjori og ostum.

Pa hafi ndverandi fyrirkomu-
lag tryggt beendum hétt hraefnis-
ver0 en haldid aftur af haekkunum
4 utsoluveroi og pannig valdio pvi ad
fyrirteekin hafi oroid ad hagreeda {
rekstri, sem hafi skilad neytendum
verulegum arangri par sem verd a
mjélkurvorum hefur almennt haekk-
ad minna en verdlag.

»,Hafi safnast upp fjarmunir hja
okkur eru peir komnir aftur t til
neytenda i gegnum verdlagsnefnd-
ina.“

Olafur Fridriksson, formadur
Verdlagsnefndar buvoru, segist i
samtali vid Fréttabladio ekki vilja
tja sig um utreikninga Porolfs, en
segir a0 verodtilfeersla milli voru-
flokka hafi til margra ara verid
heimilud med logum.

,Undanfarin sex eda sjo ar hefur
verid unnid markvisst ad pvi ad
draga dr pessum verdmismun og

lata hverja og eina vorutegund end-
urspegla sem mest framleidsluverd.
Logunum var breytt fra og med sio-
ustu d&ramétum bpar sem sérstakt
verdtilfeerslugjald, sem lagt var &
afurdastodvarnar, var afnumid, en
afurdastodvunum er enn heimilt ad
gera verotilfeerslur milli voruteg-
unda og pad er pvi enn til stadar i
litlum meeli.” )

I pessu kerfi felst ad sogn Olafs
medal annars ad haegt er ad halda
verdi 4 nymjolk nidri & medan rjoém-
inn, sem deemi, er verdlagour haerra.

,JFulltriar neytenda hafa gjarnan
haldid pvi fram ad bad veeri naud-
synlegt a0 hafa mjélkina sem slika
eins 6dyra og heegt er. Samt hefur
verio dregid jafnt og pétt tir pessu.“

boérolfur segist i samtali vid
Fréttabladid standa vid pad sem
stendur { greininni.

,Eg sendi fyrirspurn & MS vard-
andi hversu mikid af rjéma pyrfti
til ad framleida smjor, en ég fékk
ekkert svar. Svo begar ég taladi vid
Einar sagoist hann ekki vita pad pa.
Minar tolur fékk ég fra matveela-
fraedingi og bakka ekki med peer
strax. Eg hafdi gefido MS fullt teeki-
feeri til ad gefa mér upplysingar og
bad pydir pvi ekkert ad fela sig & bak
vid pad ndna.“

Dborolfur segir ad sé verdid &
rjéma notad til a0 halda verdi a
00rum vorum nidri, stridi pad i pad
minnsta gegn anda bavorulaga og
samkeppnislaga og slikt eigi ekki
a0 lidast.

»Eg er tilbdinn til ad leid-
rétta ef peir geta synt fram 4 ein-
hver misték i greininni, en ég
stend vid prinsippin par ad baki.“

thorgils@frettabladid.is
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Sledamdét fer fram [ Eyjafirdi um komandi helgi:

Husky-hundar keppa 1 draetti

iPROTTIR Arleg sledahundakeppni félagsins Icehusky fer fram i
Kjarnaskogi, Naustaborgum og Homrum & laugardaginn. Ad pvi er
fram kemur & heimasidu Akureyrarbaejar eru fimmtan lid skrad til
keppninnar auk sex lida i barna- og unglingakeppni.

Ad bvi er segir a4 Facebook-sidu Icehusky er pad félag &4 Nordurlandi
sem sérhafir sig i drattarhundaipréttum, hvort sem er a sledum, reio-

hjolum eda heimatilbiinum teekjum.

- gar

Skdksambandid feer styrk:
Borgin styrkir
afmaelismot

SKAK Reykjavikurborg styrkir
Skaksamband Islands um 6,5 millj-
6nir kréna. Styrkurinn er veittur
vegna S0 dra afmeelis Reykjavik-
urmots Skaksambandsins sem fer
fram 4. til 12. mars i Horpu.

Pegar hafa um 170 skréd sig til
keppni. Fyrsta mo6tio var haldid
i Lid6 og téku 16 keppendur batt.
Reykjavikurskakmotio er 1 dag
ordio eitt staersta alpjédlega mot
hvers ars 1 skdkheiminum. A sio-
asta ari toku 230 keppendur fréa 37
I6ndum patt { métinu. -jme

hjd mér.“

BONUS

SVEITARSTJORNARMAL

Sautjan ara a porrablét
Porrablétsnefnd 2014 i Langanesbyggd
hefur fengid undanpagu fra sveitar-
stjérninni svo allir sem verda 4tjan dra
4 arinu komist & porrablétid en ekki
adeins peir sem nad hafa peim aldri
pegar blétid fer fram eins og reglur
félagsheimilisins um aldurstakmark
segja til um.

Lan fyrir afborgunum

Baejarrdd Vesturbyggdar hyggst saekja
um 98 milljéna kréna lan fra Lana-
sj6di sveitarfélaga til ad fjarmagna
86 milljéna kréna afborganir af
ldnum sveitarfélagsins hja sjédnum
fyrir 12 milljéna kréna gatnafram-
kveemdum.

»Hnetusmjorid mitt inniheldur 99,5% hnetur
og adeins 0,5% salt og er pvi { miklu uppdhaldi

Setja njOsnabunao
beint 1 tolvurnar

Bandariskir njésnarar hafa sett njosnabuinad i naerri hundrad pasund tolvur vios
vegar um heim og geta pa fylgst med peim pott paer séu ekki nettengdar. Obama
Bandarikjaforseti hyggst & morgun kynna breyttar reglur um njésnastarfsemi.

BANDARIKIN Starfsmenn banda-
risku bPjédaroryggisstofnunarinnar,
NSA, hafa komid njésnabtinadi fyrir
ineerri hundrad pisund télvum vids
vegar um heim - en p6 ekki { Banda-
rikjunum.

Pennan binad nota peir til ad
njosna medal annars um opinberar
stofnanir og félagasamtok i Kina,
Russlandi, Indlandi, Pakistan, Sadi-
Arabiu og vidar.

Bandariska dagbladid New York
Times skyrdi fra pessu i geer, og
visar medal annars i skjol fra NSA
sem fengin eru fra uppljéstraranum
Edward Snowden.

Blaoid segir a0 um nokkurra ara
skeid hafi NSA farid um heiminn og
sett 6rsma rasaspjold og minniskort
i tolvur. Eftir pad sé heegt ad komast
i samband vid pessar tolvur med pvi
ad nota utvarpsbylgjur.

Petta geri njésnurunum Kkleift ad
fylgjast med télvunum, p6tt paer séu
ekki tettengdar. Einnig komast peir
med pessum heetti framhjéa 6llum
netéryggisbinadi i tolvunum.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti hyggst 4 morgun kynna breytt-
ar reglur um nj6snastarfsemi NSA.
Med bessum breyttu reglum eigi ad
setja skyrari og stifari ramma utan
um starfid, sem hefur seett hardri
gagnryni eftir ad fyrstu uppljéstr-
anirnar fra Snowden téku ad rata i
fjolmidla sidastlidid vor.

GROFT i
Hnetusmjor

- I‘ .
A oty
# i

4 njésnaheimildum NSA.

Enn er ekki vitad hversu langt
Obama hyggst ganga og hversu
vidteekar heimildir NSA til njésna
verda samkvaemt nyju reglunum,
eda hvort meginaherslan verdi 16go
4 a0 tryggja a0 erfidara verdi fyrir
uppljéstrara ad na sér i gogn a boro
vid bau sem Snowden hafdi med sér
eftir ad hafa starfad um skeid fyrir
NSA sem verktaki.

b6 hefur AP-fréttastofan eftir
premur bandariskum embeettis-
monnum, 6nafngreindum, ad breyt-
ingar verdi & pvi hvernig upp-

Faest i verslunum Hagkaups og Bonus - www.lifraent.is

BARACK OBAMA Bandarikjaforseti kynnir & morgun hvada breytingar verda gerdar

FRETTABLADID/AP

lysingum um sima- og netnotkun
almennings verdi safnad.

Einnig er fastlega gert réo fyrir
pvi ad eftirlit med pessari starfsemi
NSA og annarra njésnastofnana
verdi eflt, auk bess sem tryggja eigi
betur persénuvernd einstaklinga.

Vist er ad rddamenn vida i rikj-
um Evrépu og Sudur-Ameriku, sem
ordid hafa fyrir njésnum Banda-
rikjamanna, muni bida spenntir
eftir pvi hvada breytingar Obama
hyggst gera.

gudstei rett is
4

7

HIMNESKT
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Kaupas laekkar verd:

Lakkun a eigin
Innflutningi

NEYTENDUR Kaupés ehf., sem
rekur matvorukedjurnar Krén-
una, Néatin og Kjarval, hefur
akveoid a0 leekka verd a peim
vorum sem félagio annast alfarid
sjalft innflutning 4.
Veroleekkunin kemur til fram-
kveemda 4 neestu dogum og verod-
ur hin 4 bilinu 3-5%. Ad medal-
tali nemur leekkunin teeplega
fjérum af hundradi. Verdleekkun-
in neer til 700-800 vorutegunda,
al pvi er segir i fréttatilkynningu
fra fyrirteekinu. -ibs

Saenski menntamdlarddherrann bregst vid sleemri Utkomu saenskra nemenda i PISA-konnun:

Vilja 6hada erlenda rannsokn a skolunum

SViPIOD Sansk stjérnvold atla ad setja 4 lagg-
irnar nefnd med erlendum sérfraedingum sem
eiga a0 gera tuttekt 4 seenska skoélakerfinu. Fjol-
midlar i Svipj60 hafa pad eftir Jan Bjorklund,
menntamalaradherra Svipjédar, ad um veroi ad
raeda 6héda rannsokn undir stjorn OECD, Efna-
hagssamvinnustofnunar Evréopu. Astaedan fyrir
rannsékninni er sleem ttkoma szenskra skéla
samkvaemt nidurstooum nyju PISA-konnunar-
innar. Gert er rad fyrir ad starf nefndarinnar

nefnd og 6hada uttekt par sem sannleikans
verdi geett, hversu 6pzegilegur sem hann kunni
ad vera.

Ibrahim Baylan, talsmadur jafnadarmanna
i menntamalum, segir pad jakveett ad stjorn-
vold hafi 4kvedid ad bregdast vid. Augljost sé ad
jafnadarmenn séu drifkraftur i seenskri skola-
politik. Pad sé hins vegar ekki n6g. Adgeroda sé
porf strax. Ekki sé haegt ad bida &rum saman
med pad sem sérfraedingar leggja til nina, eins

taki ad minnsta kosti eitt ar.

Haft er eftir Bjorklund ad ekki sé verid ad
lata undan krofu jafnadarmanna um skipan
neydarnefndar. Um sé ad reeda visindalega

og til deemis ad minnka bekKi.

Seéensku kennarasambondin fagna frétt-
inni um tdttektina a pvi hvers vegna kunnattu
seenskra nemenda hefur hrakad. -ibs

&

e ¥
A FUNDI Jan Bjérklund, menntamalard®herra Svi-

pjédar.

FRETTABLADID/AFP

A VESTF)IORPUM Studla 4 ad sjalfbaerri

ferdapjonustu.
Umhverfisvottun & Vestfirdi:

Taka alltaf mid
af natturunni

UMHVERFISMAL Sveitarfélogin &
Vestfjoroum hafa fengio umhverf-
isvottun fra astrolsku samtokunum
EarthCheck, a0 pvi er segir 4 vef
Reykholahrepps.

EarthCheck er s6g0 steersta
ranns6knamidstod ferdamala i
heiminum sem studlar ad sjalf-
beerni i ferdapjonustu. ,,Med adild
sinni ad EarthCheck hafa vest-
firsku sveitarfélogin niu skuld-
bundio sig til pess ad taka mio af
néttirunni i 6llum dkvorounum
sinum og tryggja sjalfbeerni peirra
audlinda sem til stadar eru 4 svaeod-
inu,“ segir & reykholar.is - gar

FRETTABLADID/STEFAN

Barroso ver ferdafrelsio:

Segir lyoskrum
marka umraedu

EVROPUMAL Jose Manuel Barroso,
forseti framkveemdastjornar
Evrépusambandsins, segir ekki
mega skipta ibium ESB i fyrsta
og annars flokks borgara.

Hann segir ad framkveaemda-
stjérnin muni verja frelsi ibia
sambandsins til ad bda og starfa i
00rum adildarlondum en heima-
landi sinu.

Pyska timaritid Der Spiegel
skyrir fra pbessu. Barroso sakar
rddamenn nokkurra adildarrikj-
anna um lydoskrum, en i Bret-
landi, Pyskalandi og vidar hafa
komid upp hugmyndir um ad
verja purfi landameerin betur. -gb

ATARNA

Rammaaaetlun i uppnami

Endurskoda parf lagabdkstafinn til ad eyda dvissu um rammadaetlun. Natturuverndarsamtok telja tillogu
umbhverfisrdoherra um breytt fridlysingarmork Pjorsarvera ekki standast 10g — og 1 raun stridsyfirlysingu.

UMHVERFISMAL 1.6gin sem ramma-
aeetlun er byggd 4 purfa endur-
skodunar vid, enda leggja pau
ekki peer skyru linur um orku-
nytingu eda vernd landsveeda sem
beim var zetlad. Tillaga umhverf-
isradherra um breytingu & frio-
landsmorkum i bjérsarverum er
tilkud sem stridsyfirlysing af
nattiruverndarsamtékum og pau
ihuga malsokn.

DPetta ma kalla nidurst6du fund-
ar umhverfis- og samgoéngunefnd-
ar Alpingis 1 geer sem fjalladi
um Nordlingadlduveitu og til-
l6gu Sigurdar Inga Jéhannssonar
umhverfisradherra um breytingu
a friolandsmorkum Pjorsarvera.

Raudi pradourinn & fundinum
var einfaldlega sé ad upp er risin
lagaleg 6vissa — svo djupsteed,
maétti skilja 4 fundarménnum, ad
astaeda sé til ad 16gin veroi endur-
skodud ef mogulegt 4 ad reynast
ad n4 fram markmidi beirra.

Katrin Juliusdéttir, pingkona
Samfylkingarinnar, sagdi ad
svee0iod allt hafi 4tt ad njéta vernd-
ar og pad hafi verid sampykkt af
Alpingi fyrir réttu ari. Visadi
hun par til allrar efri Djérsér fra
Sultartangavirkjun upp ad Pjérs-
arverum, og pbar med fraegrar
fossaradar sem spillist verdi af
framkveemdum.

,Paod er alveg skyrt ad hér er
talad um landssvaedi og ég spyr
pbvi hvernig haegt sé a0 taka malio
upp a grundvelli nyrrar dtgafu af
orkukosti,“ sagdi Katrin.

Sigurdur itrekadi fyrri rok sin {
malinu og sagdist einfaldlega vilja
steekka fridlandid eins og heegt
veeri { samradi og satt vid sveit-
arfélogin og adra.

Nattiruverndarsamtok, en full-
triar fernra slikra séttu fund-
inn, telja ad akvordun radherra
standist hvorki 16g né afmoérkun
sveeda samkvemt dkvordun verk-
efnisstjornar rammaaatlunar

UMDEILD
AKVORDUN
Stjérnarandstad-
an og natturu-
verndarsamtok
gagnryna Sigurd
Inga hardlega
en hér radfaerir
hann sig vid
adstodarmann
sinn, Ingveldi
Semundsdottur.
Akvordun hans
er s6god pontud
af Landsvirkjun.
FRETTABLADID/GVA

sem skipadi Nordlingadlduveitu
i verndarflokk &zetlunarinnar.
Skyrt kom fram a fundinum su
tdlkun peirra ad tillaga radherra
veeri { raun striosyfirlysing og
setti rammadeetlun 1 fullkomid
uppnam.

Margir stigu fram 4 fundin-
um og itrekudu hvad pad pyddi ef
virkjunarkosturinn, eda veitan,
sem 4a ad fostra fjorar virkjanir
sem fyrir eru 4 svadinu verour
ao veruleika. Landsvirkjun benti
a a0 um hagfelldasta kost fyrir-
taekisins veeri ad raeda og fyrir-
teekid feeri ad 16gum, en adrir
héldu a lofti pvi sem myndi tapast
—o0g baileidinni annarri atvinnu-
uppbyggingu bar sem gréskan er
nuna mest, eda i ferdapjonustu.

svavar@frettabladid.is

SIEMENS

Heimilistaeki fra
Siemens til ad pryda
eldhusid pitt og létta
pér stérfin. Lausnina
feerdu hja okkur.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.SMInNor.is
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Hlutverk stjupforeldra oft oskyrt

Valgerour Hallddrsdottir hefur gert konnun medal stjupforeldra og foreldra i stjupfjolskyldum. Helmingur upplifir stjornleysi i fjolskyld-
unni og vidurkenning stjupbarna skiptir langflesta miklu mdli. Valgerdur segir samfélagio vera meo stjupblindu sem valdi pvi ad stjup-
tengsl séu nanast dsynileg 1 stefnumdtun og umradu en fagnar dhuga peirra sem standa ad mdlpingi um margbreytileika fjolskyldugerda.

I nyrri kénnun um stjapfjolskyld-
ur kemur medal annars fram ad
stjipforeldrum og foreldrum finnst
fléknara a0 vera i stjupfjolskyldum
en beir attu von 4 og eru ovissir um
hlutverk sitt.

Valgerdur Halldérsdottir, félags-
raodgjafi og formadur Félags stjiap-
fjolskyldna, gerdi konnunina og
mun kynna nidurstédur hennar a
malpingi um margbreytileika fjol-
skyldugeroda 4 morgun.

,Pessi rannsékn hefur sinar
takmarkanir en gefur visbend-
ingar um sto0una og &staedu til
a0 kanna malin nanar,“ segir Val-
gerdur. ,,bad vantar ef til vill sam-
anburd vid adrar fjolskyldugerdir
en pad er augljést a0 margir stjiap-
foreldrar eru évissir um stodu sina
i fjolskyldunni, hvar og hvort peir
megi setja mork og efast jafnvel
um hvort tilfinningar beirra eigi
rétt 4 sér.”

Valgerdur bendir 4 ad fyrr &
timum var hlutverk stjupforeldr-
is mun skyrara. Yfirleitt var bad
stadgengill foreldris sem var ann-
aohvort 14tid eda fjarverandi. I dag
eru aftur 4 méti yfirleitt fyrrver-
andi makar a hlidarlinunni og patt-
takendur { lifi barna sinna.

,Pad kom til deemis 1 1j6s ad um
25 présent svarenda eru mjog sam-
mala eda sammala pvi a0 foreldri
eigi ekki ad borga medlag med barni
sem byr baedi med foreldri og stjip-
foreldri. Umraeduna um fjarhags-
legan studning 1 stjipfjolskyldum
parf ad kanna nanar.“

Valgerdur segir nidurstoour
konnunarinnar stadfesta margt
sem hin hefur séd og heyrt i
starfi sinu i fjolskylduradgjof vio
stjupfjolskyldur.

,Pad er anagjuefni ad finna
ahuga peirra sem standa ad mal-
pinginu. Fram til bessa hefur

” Fram til

bessa hefur
akveodin
stjupblinda
einkennt
samfélagio.

Valgerdur
Halldérsddttir,
félagsrdadgjafi og
formadur

Félags stjupfjélskyldna

€\
.\-..1|
|

VALGERDUR
HALLDORSDOTTIR

akvedin stjipblinda einkennt
samfélagio par sem stjiptengsl
hafa nanast verid 6synileg i opin-
berri stefnumétun, gdgnum,
umradum, rannséknum sem og
markadssetningu voru og pjon-
ustu. bad er kannski ekki skrytio
ad stjupforeldrar séu 60ryggir i
hlutverki sinu.“
erlabjorg@frettabladid.is

GUDPRUN BERGMANN
hefur haldid fjslda
fyrirlestra og ndmskeida
og skrifad baekur um
heilsu, nattdruleekningar
og umhverfisvitund.

VLIUL0S
oLV
A NATTURULEGAN MAIA?

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:

Hvernig pekkja ma
bélgueinkennin
og finna leidir til bata.

bélgueinkennum
i likamanum.

AVID BOLGUR

Hvada feedutegundir valda

fimmtudagur

23. jan.

4.900 kr.

Hvada feedu, krydd og
baetiefni ma nota til ad draga
Ur bélgum.

Nanari upplysingar og skraning
4 ung@gudrunbergmann.is
og www.ungaollumaldri.is

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00

BYR [NATTURUNN
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STJU/PFJﬁLSKYLDUR SAMSKIPTI, VIDHORF
OG LIDAN FORELDRA OG STJUPFORELDRA*

Pad er floknara ad vera
i stjupfjolskyldu en ég atti von a

439 33,8%

MJOG SAMMALA SAMMALA

SAMMALA

Vidurkenning barna maka
mins skiptir mig mali

54,19 23%

MJOG SAMMALA

Eg upplifi oft stjornleysi
i fislskyldunni

23,3% 329%

MJOG SAMMALA SAMMALA

Eg er ekki viss um hvert er
hlutverk stjupforeldris

179% 2/78%

MJOG SAMMALA SAMMALA

*Daemi tekin ur nidurstddum netkdnnunar sem 238 manns svorudu.

Malping um margbreytileika fjolskyldugerda:

Fjolskyldustefna parf

Velferdarvaktin stendur fyrir mal-
pbingi & morgun um margbreytileika
fjolskyldugerda par sem medal ann-
ars verour raett hvort opinber fjol-
skyldustefna taki mid af fjolbreyti-
legum fjolskylduformum.

Malpingid er haldid i samstarfi
vio velferdarraduneyti, mennta- og
menningarmalaraduneyti, Heimili
og skéla, Kennarasamband Islands
og Félag stjupfjolskyldna.

Lara Bjornsdéttir, formadur Vel-
ferdarvaktarinnar, mun opna mal-
pingid.

,Pao hafa ordid gifurlegar breyt-
ingar & islensku samfélagi 4 undan-
fornum aratugum. Fjolskyldur eru
ordnar mun fléknari og bad snertir
okkur 611, afa og 6mmu og stérfjol-
skyldu.*

Léra segir mikilveegt ad einstak-

ao na yfir oll heimili

” Fjol-
skyldur eru
oronar mun
floknari og
bao snertir
okkur 6ll.

Ldra Bjérnsdéttir,
formadur Velferdarvaktarinnar

lingar séu ekki skilgreindir ut dr
fjolskylduforminu.

,Fjolskyldan er gridarlega mik-
ilveeg fyrir allar manneskjur og
margbreytileikinn er géour. Nd eru
til deemis margir einhleypir sem
kjésa ad bua einir og pvi er spurn-
ing hvort setti ad tala um heimili i
stad fjolskyldna.“ -ebg

STYRKTARPJALFUN Styrktarpjélfun og poleefingar draga ur hattunni a fullordins-

sykursyki.

FRETTABLADID/ANTON

Nidurstodur rannsdknar a hjukrunarfreedingum:

Sterkar konur fa
siour sykursyki tvo

Konur sem eru eldri en 30 ara og
stunda styrktarpjalfun { hverri
viku eru i minni heettu 4 ad fa syk-
ursyki 2 en adrar konur. Geri paer
boleefingar ad auki er heettan enn
minni. Petta eru nidurstédur rann-
séknar danskra og bandariskra vis-
indamanna sem greint er fra i ritinu
PLOS Medicine.

Visindamennirnir skodudu géogn
um 100 busund hjikrunarkonur
4 aldrinum 31 til 86 4ra sem tekio

hofou patt i tveimur 60rum rann-
séknum. Peer sem stunda styrktar-
pjéalfun lengur en { 150 mindtur &
viku eru 1 30 til 40 présenta minni
heettu 4 ad fa sykursyki 2 en bpeer
sem ekki stunda slika pjalfun. Jéga
eda adrar teygjueefingar koma einn-
ig ad gagni.

Ofpyngd og litil hreyfing auka
heettuna & kroniskum lifsstilssjiak-
démum.

- ibs
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APPELSINUR

C vitaminrikar og svalandi!

Vissir }:uo
° AJ banani gefur samstundis varanlegt og jafnt orkubust.
Rannsdknir syna ad tveir bananar gefa naega orku i 90

minudtna erfida likamsraekt. Engin furda ad bananinn er
sa avoxtur sem iprottafolk i fremstu rédum velur sér.

Ny

Banani inniheldur mikid af jarni sem 6rvar framleidslu
af hemégldébin i blédinu og hjélpar par af leidandi vid
blédleysi.

Kalium er naudsynlegt steinefni sem hjalpar hjartanu og
sendir sarefni til heilans og passar upp & vatns jafnvaegio
i likamanum. Pegar vid stressumst minnkar kalium
magnid i likamanum. Petta er haegt ad laga med pvi ad
borda kaliumrikann banana.

RADISUR

Rikar af andoxunarefnum og

BOI"BUITI ave

OFURFADA

xti og graenme

Avextir eru mjog rikir af vitaminum, andoxunar- og steinefnum. | |oe|m er lika ad finna
mikid af trefjlum og mérgum 60rum hollustuefnum. Rannséknir benda til pess ad
neysla & greenmeti og avoxtum geti dregid ar likum & ymsum sjukdémum.

\:’u (aer)é \;rottanammlg

HagLaup‘

uPPsLera

SHITAKE#SVEPPIR

medal annars glucosinolates.

Vidhalda heilsusamlegri lifur

og gallblédru, innihalda mikid

af C-vitamini, félinsyru, kalium
og selen.

Shitake sveppir innihalda pléntuefni sem er talid
styrkja ofnzemiskerfid med pvi ad drva hvitu
blédkornin. Rannsdknir syna ad shitake sveppir geta
hjalpad i leekkun & hau kélesterdli. Shitake sveppir
innihalda B-vitamin.

ANANAS

- ° Ananas er statfullur af C-vitaminum.

‘% ° Ananas inniheldur bromelain ensim sem er
gott fyrir meltingu og hefur verid pekkt fyrir
ad bzela hésta og vera slimlosandi.

Ein ananasplanta gefur af sér einn ananas a
tveggja ara fresti.

Ananasplantan getur lifad i u.p.b. 50 ar.
Ananas er hitaeiningalitill og trefjarikur

avoxtur
manadarins

MANGO

Mangéin kar eru hllprosku bgar b

: Loma 1 Luéur og vi |1aegt aé Lor a loau s’craxI

Mangdid er rikt af C-vitamini. Einnig inniheldur pad
talsvert af A- og B-vitaminum, steinefnum og jarni.
Mangé er tilvalid eitt og sér sem og i salét og eftirrétti.

Mnks }:u‘p

° A til eru mérg hundrud afbrigdi af mangé og er
bad einn mest notadi avoxturinn i heiminum.

/?\\[i)caéi a ol<|<ur' eru
iy

Vi aegt
as Loréa au strax

AVOCADO

Inniheldur einémettadar fitusyrur. Paer
leekka magn LDL (sleema) kélesterdls i
likamanum og studla pannig ad heilbrigdu
hjarta- og aedakerfi. Einnig er avocado rikt
af E-vitamini og B6 vitamini.

KIWI

SETAR KARTOFLUR

Innihalda mikid af E-vitamini. Einnig er
ad finna A-vitamin, C-vitamin, Bé-vitamin
asamt kopar, jarn og kalium.

GRENKAL

Graenkal inniheldur mikid af C-vitamini,
beta-carotinl, félinsyru og trefjum
asamt pvi ad innihalda kalsium
sem er vorn vid beinpynningu.

Kiwi inniheldur tvisvar sinnum meira C-vitamin en
appelsinur og jafn mikid af kalium og banani. Einnig
er ad finna andoxunarefnid litein sem nylegar
rannséknir benda til pess ad geti gegnt mikilveegu
hlutverki i verndun augna og sjonar.

HAGKAUP

Ewn feriS betra vers

Gildir til 19. janGar 8 medan birgdir endast.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg
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BARNAULPUR

2 5 /0 By COLUMBIA COMBIN SKOGSTAD PIPPA
> 1 ; GONGUSKOR DUNULPA
AFSLATTUR Steerdir 7,5-12 Steerdir 36-48

8.990 .

VERD APUR 29.990 KR.

19.990«.

VERD APUR 34.990 KR.

COLUMBIA BUGABOOT
KULDASKOR
Steerdir 32-39

8.990 k.

VERD APUR 17.990 KR.

COLUMBIA NEWTON
GONGUSKOR
Steerdir 32-39

11.990

VERD APUR 16.990 KR.

ZAMBERLAN PARROT
GONGUSKOR
Staerdir 37-48

16.493 «r.

VERD ADUR 21.990 KR.

COLUMBIA MERCURY
DUNULPA
Steerdir XS-XL

19.990«r.

VERD APUR 39.990 KR.

COLUMBIA MINX
KULDASKOR
Steerdir 36-43

Ve e SxL 22,493 .
VERD ADUR 29.990 KR.
12.990«r.

VERD APUR 24.990 KR.

COLUMBIA CHAMPEX

SONGUSKOR cERDAVORUR R T
0/ LOOP FLUGUVEIDPISETT
19.990 30% scoroc TEICE
AFSLATTUR VORUR ‘ 29.990«=.

20% : VERD ADUR 39.990 KR.

. - AFSLATTUR _
! CHAR-BROIL
ol - 2 BRENNARA GASGRILL
™ — VERD ADUR-79.990 KR. .
OLL GRILLA -

‘: ; 0 0/ TATONKA COLUMBIA GRUBEN COLUMBIA BUGABOOT
0 HITABRUSI 750 ML GONGUSKOR KULDASKOR
3 49 3 O Staerair 8,5-15 o Staerdir 41-50 o
| . KR.
AFSLETT VERD ADUR 4.990 KR. 26.243 KR. 2 2.493 KR.

VERD APUR 34.990 KR. VERD APUR 29.990 KR.




AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM | e

Staerdir M-XXL

14.990 .

VERD APUR 27.900 KR.

MOUNTAIN HARDWEAR
KELVINATOR
Steerdir S-XL

54.990«e.

VERD APUR 79.990 KR.

COLUMBIA

POWDERBUG
KULDASKOR
Steerdir 25-31

5.990«r.

VERD APUR 11.990 KR.

{ - : I
- . BAKPOKAR
AUl 30%
e n AFSLATTUR
T

Sy

COLUMBIA REACTOR
35 SVEFNPOKI
Hitastig -6°

24.493

VERD APUR 34.990 KR.

COLUMBIA BUGABOOT
KULDASKOR
Staerdir 36-43

22.493 k.

VERD APUR 29.990 KR.

DEERHUNTER
ALASKA HUFA

3.990«r.

VERD ADUR 6.990 KR.

©)

MERIDA FINSE
HYBRID REIPHJOL

59.990«r.

VERD APUR 109.990 KR.

SKOGSTAD
BARNAULPUR

30%

AFSLATTUR S, ; ¥ N\ MENSA OMNIS HITARI

29.990«r.

VERD APUR 39.900 KR.

DEERHUNTER
ALASKA VEIBIULPA

29.990«e.

VERD APUR 49.990 KR.

_ORTLIEB CITY
REIDPHJOLATASKA 20L MANNBRODDAR

Steerdir S-XL

1.521

VERD APUR 1.890 KR.

COLEMAN TAURI
CONNECT X2 TJALD

24.990«e.

VERD APUR 35.900 KR.

14.392 «.

VERD APUR 17.990 KR.

COLUMBIA
TASKA LODE 100 L
Einnig til 301, 50 | og 75 |

17.493 .

VERD APUR 24.990 KR.

DEERHUNTER BIB
ALASKA VEIBIBUXUR

19.990«r.

VERD APUR 39.990 KR.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega

og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu Y
prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. @ E lll ngsen

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 *« manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is
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Hengingarhaetta af sniru a
vakttaekinu Angelcare

Neytendastofa vekur athygli & tilkynningu & heimasidu VL
heildverslunar ehf. vegna hengingarhaettu sem skapast getur
af sndru & tekinu Angelcare sem nemur hljéd og hreyfingar {

rdmi hja ungbornum.

Skynjaraplata sem sett er undir dynu i barnardm er tengd vid
Angelcare-médurstod med snuru. Ef ekki er gengid fra snuru
likt og leidbeiningar segja til um er haetta 4 ad born geti nda til
hennar og sndran vafist um héls peirra. [ Bandarikjunum hafa
tvo born latist vegna pessa og tvo onnur verid haett komin.

Til ad draga Ur pessari haettu Iét framleidandi Angelcare-
taekjanna utbua oryggishlif sem sett er yfir sndruna milli
skynjaraplotu og médurstodvar. Einnig er mikilvaegt ad geeta
ad pvi ad ad minnsta kosti 1 metri sé & milli barnardms og

vakttaekis.

NEYTANDINN Teitur Orlygsson

Hvit Lada Sport bestu kaupin

Bestu kaup Teits Orlygssonar, pjalfara karlalids Stjornunnar i kérfubolta, eru hvitur jeppi
af gerdinni Lada Sport. ,Eg var einu sinni ad selja bil og var platadur til
bess ad taka Lodu Sport upp i. Eg tridi félaga minum ad petta vaeru
alveg pvilikt g6d kaup og ad ég myndi losna vid bilinn um leid. Hann
sagdi mér ad auglysa bilinn i Beendabladinu og siminn hjd mér gjor-
samlega stoppadi ekki. Eg 4tti Loduna i einhverja tvo sélarhringa og
graeddi um hundrad pusund kall & henni,” segir Teitur.

Hann segir verstu kaupin tengjast skemmtilegri ferd til New York
4 niunda dratugnum bpegar hann var atjan ara. , P4 var ég platadur
til ad kaupa forlata myndbandsupptokuvél 4 svarta markadinum,
einhverja sem hafdi ,fallid af vorubil®. Pegar ég opnadi sidan kass-
ann pa var audvitad engin upptokuvél i honum. Petta er alveg
ogleymanlegt og adallega stoltid sem sardist. En seinna meir er
petta partur af New York sem er min uppdhaldsborg i dag.

16. jandar 2014 FIMMTUDAGUR

.hg

STEIK Samkvaemt nyjum reglum ESB &
ekki adeins ad merkja nautakjot med
upprunalandi, heldur einnig alifugla-,
kinda-, geita- og svinakjot.
NORDICPHOTOS/GETTY

Krafa Neytendasamtakanna:

Allt kjot verdi
strax merkt
meo uppruna

,Islensk stjérnvéld eiga tafar-
laust ad setja reglur um ao allt
kjot skuli merkt med uppruna-
landi. Engin &steeda er til ad bida
eftir tilskipun ESB sem gengur {
gildi 1. névember nastkomandi.*
Dbetta segir J6hannes Gunnars-
son, formadur Neytendasamtak-
anna.

A sidasta pingi samtakanna,
sem haldid var fyrir riimu 4ari,
var sampykkt krafa um ad setja
byrfti reglur um ad uppruna-
land matveela komi alltaf fram
a umbddum. , Petta er hluti af
bvi ad tryggja ad neytendur
geti valid & upplystan hatt. En
a0 okkar mati eetti { rauninni
ekKki ad purfa a0 setja betta i
16g. Audvitad attu innflytjend-
ur, framleidendur og seljendur
ad sja séma sinn i pvi ad merkja
matveelin 4 pennan hatt,” segir
Jéhannes.

Nu er adeins skylt ad merkja
greenmeti og nautakjot med upp-
runalandi. Med nyju Evrépu-
reglunum verdur einnig skylt ad
merkja alifugla-, kinda-, geita-
og svinakjot. Pessar reglur
verdur Island ad taka upp vegna
aodildar ad EES-samningnum.

Neytendasamtokin vilja ad {
framhaldinu verdi settar reglur
um ad upprunaland komi fram &
6llum matvorum. -ibs

Lakka

leigu a skioum

rétt fyrir lokun svaeoisins

Ekki parf lengur ad greida heilsdagsleigu fyrir skida- og brettabunad atli menn adeins ad renna sér { stutta
stund. Dagskostnadur getur verid um 10.000 krénur. Bodio er upp & fria kennslu i grunntaekni um helgar.

Peir sem purfa ad leigja sér skida-
eda brettabuinad { Blafjollum purfa
ekki lengur ad greida heilsdags-
leigu ef peir etla adeins ad renna
sér sidustu stundir dagsins. Hegt er
ad kaupa allt nidur i einnar stundar
adgangskort i brekkurnar.

,Pad var tekin dkvordoun um
pbaod i sidustu viku ad leekka vero-
i0 4 leigupakkanum um nzer helm-
ing, eda 2.000 krénur, pegar tveer
klukkustundir eru { lokun. bad er
alltaf eitthvad um ad félk komi
4 bessum tima dagsins,” segir
Magnus Arnason, framkvaemda-
stjori skidasveeda hofudborgar-
sveedisins.

Hann segir ekki heaegt ad bjéda
upp a héalfsdagsleigu & bitnadin-
um. ,,Adsteedur eru pannig ad vio
getum engan veginn fylgst med pvi
ad menn skili 4 tilsettum tima. Pad
er stundum ongbveiti { skidaleig-
unni. Félk skilur skidin eftir og fer
og madur pyrfti mégulega ad fara i
innheimtu eftir & ef btinadinum er
skilad of seint. bad veeri of mikid
vesen. En pegar keypt eru adgangs-
kort { 4kvedinn fjolda klukkustunda
lokast hlidin fyrir vidkomandi pegar
timinn er Gtrunninn.

Allir skidaiokendur i Blafjollum
purfa ad kaupa svokallad ,hart*
kort sem heegt er ad fylla & aftur og
aftur. Kortio kostar 1.000 krénur en

I ” Pao er

alltaf eitthvad i
um pad ad
f6lk komi & i
bessum tima !
dagsins.

Magnus Arnason, framkveemdastjéri
skidasveeda hofudborgarsvaedisins

vilji menn skila pvi f4 peir S00 krén-
ur til baka ef kortid er i lagi.

A0 sogn Magnusar er mjog paegi-
legt ad nota haroa kortid. Pad er haft
i vasa vinstra megin og ekki parf ad
taka bad upp pegar fario er i gegn-
um hlidin.

Born a leikskolaaldri, eldri borg-
arar sem feeddir eru 1947 og fyrr
og oryrkjar f4 fritt & skidasveedio en
purfa p6 ad kaupa , hart“ kort eins
og alrir.

Fullordinn einstaklingur, sem " S
tekur skidabtinad 4 leigu i heilan AT?f,R‘.\TEPP'NU. Pad er paegilegt ad geta -
dag, kaupir heilsdagskort, hart kort ~ »NVilt" sig pegar leidin liggur upp & vid. - Patd
og fer med rutu fram og til baka, RGP RHA2le/DAN L ris
parf ad greida 10.100 krénur sam-
tals. Ritan fer fra Mjédd og Olis i
Nordlingaholti en b6 ekki fyrr en
um hadegi um helgar.

Dags- og klukkustundakort eru
seld hja N1 i Artinsbrekku og N1
vid Leekjargotu i Hafnarfiroi.

ibs@frettabladid.is

%

FRi KENNSLA, SKiDASKOLI OG EINKAKENNSLA

M Bodid er upp a fria skidakennslu fyrir alla i vetur. Skidakennari er vid kadallyft-
una vid Blafjallaskala kl. 11-15 um helgar og veitir kennslu i grunntaekninni.
Ekki er porf & skrdningu heldur bara ad maeta og fa leidsogn hja honum. Ekki
er um einkakennslu ad reeda né mjog djupt farid i hlutina.

B Skida- og brettaskdli er i Blafjollum allar helgar fram yfir paska.

Verd i skélann er 6.000 kr. og er matur innifalinn i hadeginu. Skidaskoélinn er
opinn kl. 11-15 en brettaskélinn 10.30-14.30.

Hvad kostar ad fara a skidi i Blafjollum?

Fullordnir
Heilsdagsleiga 4 skidapakka  4.500 kr.
Dagskort 3.100 kr.
2 klst. 2.000 kr.
Hart kort 1.000 kr.
Ruta badar leidir 1.500 kr.

Verd fyrir adra leidina med rdtu, adeins ur fjollunum, er 1.300 kr.

Ekki er tekid vid skraningum eftir kl. 21.00 daginn fyrir daetlad ndmskeid.
B Byrjendakennsla & skidi fyrir fullordna er manudaga, midvikudaga og fimmtu-
daga kl. 19-21. Maeting 30 min. fyrr.

Unglingar (f. 1998-2002) B (f. 2003-2007) Peir sem purfa skidapakka (r leigunni fi hann & 2.000 kr. Ekki er tekid vid

4.000 kr. 4.000 kr. skraningum eftir kl. 21 daginn fyrir dzetlad namskeid. Verd i skélann er 6.000
1.200 kr. 800 kr. kr.

750 kr. 450 kr. M Einnig er haegt ad panta einkatima hja skida/brettakennurum & skra. Peir
1.000 kr. 1.000 kr. vinna p¢ sjélfsteett og eru ekki & launaskrd skidasveedanna. Peir kenna
1.500 kr. 1.500 kr.

byrjendum sem og lengra komnum asamt pvi ad kenna carving-taekni.
Heimild: skidasvaedi.is

WWW.MS.is
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Jeppadagar

RAV4 og Land Cruiser a sérstokum nyarskjérum

toyotakauptuni.is

A jeppaddgum eru s6luradgjafar okkar i samningsgirnum og vid bjédum glasilega jeppa a sérstékum
nyarskjorum. Betra verd og hagstaed fjarmognun hja Ergo: 20% Gtborgun, fjarmognuniallt ad 7 ar,
laegri greidslubyrdi og platinumkjor. Nu er timi til ad fa sér flottan Toyota jeppa. Komdu i Kauptin og

vid tokum vel a mati pér.

Toyota Land Cruiser 150 GX

3000 Disel, sjalfsk, aukasaeti

A g6tuna 02.12 Ekinn 26.500 km

Betra verd: 8.590.000.- Radnr: 999152

Toyota Land Cruiser 150 GX

3000 Disel, sjalfsk,

A g6tuna 10.12 Ekinn 16.400 km
Betraverd: 9.390.000.- Radnr: 999407

Toyota Land Cruiser 150 GX

3000 Disel, sjalfsk,

A g6tuna 05.13 Ekinn 22.000 km

Betra verd: 9.350.000.- Radnr: 999418

Toyota Land Cruiser 150 VX

3000 Disel, sjalfsk,

A g6tuna 10.11 Ekinn 57.000 km
Betraverd: 9.580.000.- Radnr: 999351

Toyota Rav4 GX Plus

2000 Bensin, sjalfsk,

A g6tuna 04.13 Ekinn 23.800 km

Betra verd: 5.650.000.- Radnr: 999428

B B @&

Lagmarks-  Léanshlutfall  Eldsneytiseydslai
abyrgdartimi bléndudum akstri

Toyota Kauptuni
Kauptani 6
Simi: 570-5070

Toyota Rav4 GX Plus

2000 Bensin, sjalfsk,

A g6tuna 04.13 Ekinn 28.000 km

Betra verd: 5.620.000.- Radnr: 999406

*Fardu a www.toyotakauptuni.is og fadu nanari
upplysingar um bilana med pvi ad skra radnimer i leit.

Opid man-fos kl. 07.45-18.00 - lau kl. 12.00 - 16.00

info@toyota.is

Upplysingar um eldsneytiseydslu og ttblastur eru midadar vid blandadan akstur vid bestu mdgulegu adstaedur. Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

Toyota Rav4 GX

2200 Disil, sjalfsk,

A g6tuna 05.13 Ekinn 28.700 km

Betra verd: 5.990.000.- Radnr: 999417

ergoy

Toyota Rav4 GX Plus

2000 Bensin, sjalfsk,

A g6tuna 04.13 Ekinn 25.000 km

Betra verd: 5.690.000.- Radnr: 999416

Betri notadir bilar TOTA
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Parf bara ad hafa hugmynd

Frumkvodlar keppa um Gulleggio arlega en keppnin er ordin gaedastimpill & vioskiptahugmyndir, par sem

Nyskopun i stjornsyslunni:

Yfir 40 verkefni
tilnefnd 1 ar

Fleiri en fjorutiu verkefni eru
tilnefnd til Nysképunarvero-
launanna i opinberri pjénustu
og stjornsyslu. Verdlaunin verda
afhent { pridja sinn 24. janu-

ar neestkomandi & Grand Hétel
Reykjavik.

Afhending verdlaunanna fer
fram 4 radstefnu um nyskoépun {
opinberri pjénustu og stjérnsyslu.
Bjarni Benediktsson, fjadrmala-
og efnahagsradherra, mun setja
radstefnuna.

Adalfyrirlesari er Marga
Prohl, framkveemdastjoéri Euro-
pean Institute of Public Admin-
istration (EIPA). Hiin mun raeda
aoferdir til ad stydja vid og
styrkja nyskopun i opinbera geir-
anum. -hg

Olgerdin semur vid Nyherja:

Umbhverfisvaen
prentpjonusta

Olgerdin hefur tekid i notkun
Rent A Prent, umhverfisvaena
prentpjonustu Nyherja. Innleid-
ing pjénustunnar mun vera i takt
vido umhverfisstefnu Olgerdar-
innar en i fréttatilkynningu segir
a0 Olgerdin hafi & lionum arum
unnid markvisst eftir skyrri
stefnu um samfélagslega abyrgo.
Morg verkefni pvi tengd hafa
verid skilgreind hja fyrirtekinu,
svo sem orkunotkun, vatnsnotkun
i framleidslu, endurvinnanlegar
umbtdir og nyting kolsyru.  -fbj

2. Onnur mal.

HAGASMARA 1
201 KOPAVOGUR

REGINN HF.

skapast vettvangur fyrir ungt athafnafélk til ad 6dlast pjalfun

Frumkvodlakeppnin Gulleggio er
i fullum gangi en frestur til ad
skila inn hugmyndum i keppnina
er til og med manudeginum 20.
jandar neestkomandi.

Klak Innovit stendur arlega
fyrir keppninni sem ho6fst ario
2008 og er meginmarkmid henn-
ar ad skapa vettvang fyrir ungt
athafnafélk til ad 60last pjalfun
og reynslu { métun nyrra vio-
skiptahugmynda og rekstri fyr-
irtaekja.

Sidan keppnin var fyrst haldin
hafa borist 1.326 hugmyndir og
hafa morg pekkt sprotafyrirteeki
tekio sin fyrstu skref i Gullegg-
inu, meodal annars Meniga, Clara,
Karolina Fund, Nude Magazine
og fleiri.

,Keppnin er 6llum opin, { raun-
inni parf f6lk bara rétt ad hafa
hugmynd og senda inn stutta lys-
ingu 4 henni og faer pa patttoku-
rétt i keppninni. Félk parf ekki
ad kunna neitt, pad parf bara
a0 hafa ahuga og vera tilbuio til
a0 takast 4 vid pessa askorun
ad vera med i keppninni,”“ segir
Stefan Por Helgason, verkefna-
stjori Gulleggsins.

Hann segir 6llum patttakend-
um bjédast ad sitja namskeid par
sem beir fai adstod fra sérfreed-
ingum, reyndum frumkvédlum,
med ad koma hugmynd sinni &
koppinn. , Allir sem lesa yfir
hugmyndirnar eru bundnir trdn-
adi pannig ad pad parf enginn ad

~eginn

FASTEIGNAFELAG

Hluthafafundur i Regin hf.

verdur haldinn 11. febraar 2014

Stjorn Regins hf. bodar til hluthafafundar i félaginu og verdur hann haldinn i Hérpu ténlistar- og
radstefnuhusi, i fundasalnum Rimu, Austurbakka 2, 101 Reykjavik, pridjudaginn 11. febraar
2014 og hefst stundvislega kl. 16:00.

Dagskra fundarins er svohljédandi:

1. Tillaga um heimild til stjérnar til ad haekka hlutafé félagsins um 128.700.000 kr. ad
nafnvirdi med breytingu & sampykktum félagsins sem felst i eftirfarandi viébot vid
4. gr. sampykkta félagsins:

,Stjorn félagsins er heimilt ad hcekka hlutafé félagsins um 128.700.000 kr. ad nafnvirdi.
Légbundinn forgangsréttur hluthafa gildir ekki um hid nyja hlutafé. Stjérninni skal heimilt
ad rddstafa hlutafjarhekkuninni sem greidslu fyrir hlutafé i Klasa fasteignum ehf. a
genginu 13,63 krénur d hlut, i samreemi vid kaupsamning par ad lutandi dags.

21. desember 2013. Hinir nyju hlutir skulu veita réttindi i félaginu fra skraningardegi
hlutafjarheekkunarinnar. Framangreind heimild stjérnar Regins hf. rennur at pann

31. desember 2014."

Hluthafi getur latié umbodsmann sakja hluthafafund fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal leggja
fram skriflegt eda rafreent umbod og skal pad dagsett. Umbod verda ekki afturkéllud svo gilt sé
gagnvart félaginu eftir ad pvi hefur verié framvisad vié afhendingu fundargagna eda eftir

setningu fundarins, hvort heldur sem fyrr er.

Hver hluthafi & rétt 4 ad fa akvedié mal tekid til medferdar & hluthafafundinum, ef hann gerir
skriflega kréfu um pad til stjornar med pad l6ngum fyrirvara, ad unnt sé samkveemt sampykkt-
um pessum ad taka malié fyrir & dagskra fundarins. Nanar um heimildir hluthafa til aé fa mal
tekin til medferdar & fundinum visast til sampykkta félagsins sem finna ma & heimasidu pess.

Hluthafafundurinn er l[6gmaetur ef l6glega er til hans bodad, an tillits til pess hversu margir
sakja hann skv. 2. mgr. 16. gr. sbr. 14. gr. sampykkta félagsins.

Dagskra og endanlegar tillogur med greinargerd dsamt 66rum gégnum sem tilldgunni kunna ad
fylgja munu vera hluthfum til synis & skrifstofu félagsins i Smaralind, 3. had, Hagasmara 1,
201 Képavogi, einni viku fyrir hluthafafundinn. Dagskra og endanlegar tilldgur verda auk pess
adgengilegar & heimasidu félagsins, www.reginn.is.

Képavogur, 16. jantar 2014
Stjorn Regins hf.

SiMI 512 8900
REGINN.IS

STEFAN POR
HELGASON

VIGGO
ASGEIRSSON

vera hreeddur um ad hugmynd-
um verdi stolid taki peir patt,“
segir Stefan.

I ar verdur bryddad upp a
beirri nyjung ad bjéda félki ad
skré sig an hugmyndar.

,FOlk getur skrad sig af ein-
skeerum ahuga, hafi pad ein-
hverja sérstaka haefileika eda
heefni, til deemis vidskiptafraed-
ingar, logfreedingar, grafiskir
honnudir eda hvadeina. Pad parf
bara ad vera tilbuid ad taka patt i
bessu ferli og hjilpa b4 beim sem
hafa hugmyndir og koma inn {
slik teymi, segir Stefan.

Viggdé Asgeirsson er einn
stofnenda Meniga, sem tok patt
i keppninni arid 2009. Hugmynd
beirra hlaut ekki verdlaunaseeti
en Vigg6 segir pad ekki endilega
segja til um arangur hvar menn
lenda { keppninni heldur leerdém-
urinn sem situr eftir.

,Pad er mjog gdo og leerdéms-
rik reynsla fyrir fyrirteki sem
eru a0 stiga sin fyrstu skref a

STOR HOPUR Starfsménnum Meniga hefur fjolgad ur fjérum upp i teeplega 70 fra
pvi & drinu 2009 pegar peir téku patt i Gullegginu.

svidi nyskopunar ad fara i gegn-
um betta ferli. Adallega er pad
leerdémsrikt pegar madur fer i
svona keppni ad purfa ad moéta
hugmyndina sina, bda til vid-
skiptadaetlun og ekki sist mik-
ilveegt ad purfa sidan ad kynna
deetlunina fyrir veentanlegum
fjarfestum,* segir Viggo.

,Vi0 hofum alla tid sidan litid &
Klak Innovit sem nokkurs konar
gudforeldri okkar af pvi Innovit
hysti okkur { Teeknigardi fyrsta
ario okkar, vio vorum par i pinu-

16. jantdar 2014 FIMMTUDAGUR

og reynslu { métun peirra og rekstri fyrirtakja.

FRETTABLADID/ GUNNAR FREYR STEINSSON

litilli skrifstofu, um 20 fermetr-
um, en hofum sidan flutt okkur
1600 fermetra. Vid nutum veru-
lega g60s af pessu framtaki
frumkvoodlasetranna og hofum
pvi aldeilis vaxid sidan,“ segir
Viggé.

Keppnin ordin gaedastimpill
a vidskiptahugmyndir og fyrir
frumkvodla sem munu & naestu
arum lada ad enn fleiri styrki,
fjarfesta, skapa ny storf og vero-
meeti fyrir islenskt bjéofélag.

fanney@frettabladid.is

FULL ENDURGREIDSLA Edith Ramirez, yfirmadur hja Alrikisvidskiptastofnun

Bandarikjanna, tilkynnti um nidurstéduna a bladamannafundi i geer.

FRETTABLADID/AP

Semja til ad sleppa vid madlsékn vegna appkaupa:

Apple endurgreioir
kaup olograda barna

BANDARIKIN, AP Bandariska taekni-
fyrirteekid Apple mun endurgreida
jafnviroi 3,8 milljarda kréna til vio-
skiptavina sinna til ad né satt vegna
opinberra malaferla gegn fyrir-
teekinu. Malid snyst um kaup 6log-
rada barna 4 leikjum 1 forritum eda
oppum i snjallteekjum, an vitundar
foreldra peirra. Alrikisvidskipta-

stofnun Bandarikjanna tilkynnti {
geer ad Apple myndi endurgreida
foreldrunum ad fullu og mun purfa
ad breyta framkvaemd gjaldtoku
sinnar til ad gera pad augljésara
ad verid sé ad kaupa leik eda forrit.
Stofnunin sagdist hafa fengio tugi
pisunda kvartana yfir éheimilum
gjaldfeerslum. - fbj

Longu soluferli & vegum [slandsbanka loks lokid:

Haru Holding kaup-
ir flugfelagio Blafugl

Haru Holding ehf., médurfélag Air
Atlanta, hefur keypt allt hlutafé i
Blafugli ehf. af SPW ehf., déttur-
félagi eignarhaldsfélagsins Mideng-
is sem er i eigu Islandsbanka. Haru
Holding hefur sidan dframselt allt
hlutafé 1 Blafugli ehf. til nystofn-
aols félags, BB holding ehf., sem er i
eigu Haru Holding og Stefans Loga
Bjornssonar, fyrrverandi forstjora
Skipta. Stefan Logi mun gegna hlut-
verki stjérnarformanns i baedi BB
Holding og Bléfugli.

Salan atti sér langan addraganda
bvi opid soluferli & Blafugli hofst 1
lok febriar arid 2012.

Framan af gekk erfidlega a0 selja
félagid par sem rekstur pess var
erfidur og sogdu fulltrdar Islands-
banka ad par vaeri um ad kenna erf-
iou starfsumhverfi par sem frakt-
flug gengi almennt brosulega {
heiminum 6llum. Einhverjum kaup-
tilbodum var hafnad i soluferlinu
bar sem menn nadu ekki saman um
verd. Blafugl verour afram rekio
sem sjalfsteett islenskt flugfélag a
sama grunni og verio hefur sam-
kveaemt tilkynningu fra Air Atlanta.

Flugvélafloti félagsins saman-
stendur af fimm Boeing 737-frakt-
vélum. - fbj
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Pikkfost { fjandsamlegu kerfi:
Stora rjomamalio
vindur upp a sig

itleysan ridur ekki vid einteyming pegar islenskur

landbuinadur er annars vegar. Porolfur Matthias-

son hagfreedipréfessor skrifadi Ahugaverda grein

um rjéma i Fréttabladio i geer. Par kom fram aod

samkvaemt 6llu eetti heildsoluverd rjéma ad vera
undir 300 krénum en er vel yfir 600 krénum.

Af hverju? Ju, verdinu 4
rjéma er haldio uppi til ad
halda nidri verdi 4 60rum
mjélkurvorum, ad sogn
Einars Sigurdssonar, forstjéra
Mjoélkursamsolunnar. Olafur
Fridriksson, formadur Vero-
lagsnefndar bavoru, stadfestir
betta og visar i lagaheimildir i bladinu 1 dag.

Svona afingar med verdlag minna helst 4 pbad sem vid
bekkjum tr s6gubékum um radstjérnarrikin. Enda er pad
svo ad 4 pessu ari munu islenskir skattgreidendur greida
yfir 12 milljarda med islenskum landbtinadi sem er naestum
helmingur af tekjum greinarinnar. Eins og pad sé ekki nég,
b4a verndum vid pennan sama landbtinad med tollum pannig
a0 samkeppni i greininni er naer engin.

Mjélkursamsalan er undanpegin samkeppnislogum og
hefur lengi varid st6du sina & markadi af mikilli horku. Litil
fyrirtaeki mega sin litils i samkeppni vid risann. beim er
gert neer 6kleift ad koma vorum 4 markad og purfa fyrir-
teekin ad kaupa afurdir Mjélkursamsolunnar 4 hau veradi.
Einar Sigurdsson forstjori visar pvi hins vegar 4 bug ad
fyrirteekid sjalft hafi eitthvad med verdlagningu mjélkur-
afurda eins og rjéma ad gera og visar hann & Verdlagsnefnd
btivara.

Olafur Fridriksson, formadur Verdlagsnefndar, vildi ekki
tja sig um utreikninga Poérélfs hagfreedipréfessors en segir:
,2Undanfarin sex eda sjo ar hefur verid unnid markvisst ad
bvi ad draga dr pessum verdmismun og lata hverja og eina
vorutegund endurspegla sem mest framleidsluverd.“

Um betta mdl hefur verid prefad svo &rum og dratugum
skiptir en fatt ef nokkud breytist. Virdist par engu mali
skipta p6 svo ad 16g0d séu fram gild rok pess efnis ad kerfid
sé neytendum fjandsamlegt. Petta virdist sniast um eitt-
hvao allt annad en heilbrigda skynsemi.

Eftir sem &0ur sitjum vid hér uppi med vonlaust kerfi
sem virdist ekki gagnast neinum nema peim sem hafa beina
hagsmuni af pvi ad vidhalda pvi.

Neytendur borga vel fyrir Grelt landbinadarkerfi, baedi
vid innkaupin sjalf sem og i formi 6beinna skatta. Afstada
baenda sjalfra er svo radgata, peir virdast ekki vilja hréfla
vid pessu fyrirkomulagi en bera sjalfir 1itid Gr bytum,;
flestir fastir i fateektargildru.

Vio sitjum uppi med vonlaus buvorulog og kerfi sem er
eitt hid dyrasta og 6skilvirkasta i heimi. Hvenaer rennur upp
sa timi petta kerfi verdi endurskodad 4n pess ad annarlegir
hagsmunir radi for?

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j
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TIL DAGS

Ofremdarastand

Pad er 6fremdardstand hja meiri-
hlutanum i Képavogi eftir tilburdi
fyrrverandi baejarstjéra, Gunnars I.
Birgissonar. Gunnar sampykkti tillogu
minnihlutans, pratt fyrir ad sitja
meirihluta Sjalfstaedisflokks og Fram-

ad raeda vid Samfylkinguna, Vinstri
graena og Y-listann um hvort ekki
purfi ad mynda starfhaefa stjérn.
Pannig er ljést ad Sjalfstaedisflokk-
urinn i Képavogi mun ad minnsta
kosti fara laskadur inn i préfkjor
sem haldid verdur 8. februar naest-

oddvitasaetio i sveitarfélaginu fyrir
fjérum drum. Pa hefur hann tilkynnt
ad hann muni haetta afskiptum af
stjiornmdalum pegar pessu kjortima-
bili lykur. Haegt er ad fullyrda ad med
gjordum sinum hafi hann sett flokks-
brédur sinn Armann i erfida stédu, ef

soknar, pess efnis ad kaupa og byggja  komandi.
skuli félagslegar ibudir. Ndverandi
baejarstjéri, Armann Kr. Olafs-
son, hefur sagt petta brjalaedi.
Omar Stefénsson, baejarfulltrdi -
Framséknarflokksins {
Képavogi, sagdi i kvold-
fréttum Stodvar 2 i geer
ad ljost sé ad ekkert sé
4 Gunnar treystandi i
meirihlutasamstarf-
inu og ad flokkurinn
skodi pann moguleika

Hefndin er st
“ % Gunnar gerdi félsgum
sinum { Sjalfsteedis-

vaegast sagt dleik
med uppataeki
sinu i fyrradag.
Gunnar tapadi
sem kunnugt er
fyrir Armanni
i barattu um

flokknum i Képavogi

HALLDOR

meirihlutinn springur & lokametrum
kjortimabilsins, en Armann hefur
fengid métframbod i oddvitabaratt-
unni i komandi préfkjori, par sem

ari Menntaskdlans i Képavogi,

er settur i ef meirihlutinn
springur.

Margrét Fridriksdéttir, skélameist-

hefur einnig gefid kost a sér i
1. seeti listans. Oliklegt verdur
ad teljast ad Gunnar grati pa
stodu sem nudverandi oddviti

fanney@frettabladid.is
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Stora verkefnido

SKIPULAG bratt fyrir mikil umsvif 4 byggingarmark-
adi 4 héfudborgarsveedinu arin fyrir hrun
blasir vid skortur & litlum ibidum 4 vid-
radanlegu verodi i Reykjavik. A leigumark-
adi rikir neydarastand. Margar skyrslur
hafa verid skrifadar um mogulegar trbzet-
ur. Nyja rikisstjoérnin er biin ad skipa enn
eina nefndina.

Ein 4stzedan fyrir dstandinu er su ad
hér var byggt upp kerfi sem umbunadi
fjarmalaoflum og verktokum sem byggdu
stérar og dyrar ibudir. Afraksturinn blasir
vio 1 lixusibtdaturnunum vid Skdlagotu.

Kannski er pad skyringin a pvi ad marg-
ir borgarbuar hafa illan bifur 4 ,,péttingu“
byggodarinnar. Peir sja fyrir sér uppbygg-
ingu randyrra ibdda 4 midborgarsvadinu
bar sem almenningur & enga moguleika &
ad bua. Reynslan synir ad einmitt pad mun
gerast verdi ekkert ad gert. bad er medal
annars bess vegna ad nu er verid ad vinna
a0 rotteekri stefnubreytingu i Reykjavik.

Ny hisneedisstefna kvedur a4 um ad
byggdar verdi 2.500 til 3.000 nyjar leigu- og
buiseturéttaribudir i Reykjavik naestu 3-5
arin. Gert er rad fyrir samvinnu vio traust
hisneedis- og byggingarsamvinnufélog og
verkalydshreyfinguna. Einnig hefur verid
sett af stad honnun svokalladra Reykjavik-
urhidsa, hagkveemra fjolbylishiisa par sem
félagsleg blondun er tryggd. Stefnt er ad

Hjalmar
Sveinsson

varaborgarfulltrdi
Samfylkingarinnar

=) Ny hiisnaedisstefna kvedur 4 um
ao byggadar verdi 2.500 til 3.000 nyjar
leigu- og buseturéttaribudir i Reykja-
vik naestu 3-5 arin. Gert er rao fyrir
samvinnu vio traust hisnaedis- og
byggingarsamvinnufélog og verka-
lydshreyfinguna.

byggingu 400 til 800 ibtdda i 15-30 hisum
4 ngestu 3 til 5 drum.

Husneedisstefnan er byggd & nyju adal-
skipulagi fyrir Reykjavik. Par er 16g0
ahersla & ad husagerdir og busetukost-
ir henti 6llum félagshépum og allt ad
fjoroungur nyrra ibida i borginni verodi
leiguibuidir. Slikar ibudir eiga einkum ad
byggjast 4 midleegum sveedum par sem
almenningssamgongur eru gédar. Reykja-
vikurborg mun leggja fram 16dir og lond og
anna0d sem til parf til ad pessi stefna veroi
ao veruleika.

Samfylkingin hefur leitt pessa vinnu {
borginni i géori samvinnu vid Besta flokk-
inn. Samfylkingin hefur lika verid leidandi
4 Alpingi { hisneedisumraedunni. Undirbtin-
ingsvinnan hefur verid vondud og mikil. Na
er kominn timi til ad lata verkin tala. Pad
er stora verkefni Samfylkingarinnar Jafn-
adarmannaflokks Islands neestu 4rin.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTJORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jonsdéttir fanney@frettabladid.is MENNING: Fridrika Benonysdéttir fridrikab@frettabladid.is
DAGURMAL: Lilja Katrin Gunnarsdéttir liljakatrin@frettabladid.is VISIR: Kristjan Hjalmarsson, kristian@visir.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Eg bid pig Island, ad
ganga i ESB

Fyrir stuttu lauk arleg-
um fundi Nordurlanda-
rads i Oslé. Svibj6d, Nor-
egur, Finnland, Island og
Danmork og sjalfsstjorn-
arsveedin hittust, eins og
vant er, til ad vinna ad
4framhaldandi norraenu
samstarfi. Ut fr4 sameig-
inlegri sogu/fortid leggj-
um vid grunninn ad sam-
eiginlegri framtid.

Lond okkar hafa sam-
einada rodd a alpjodlegum
vettvangi. Vid maetumst
med pad ad markmidi ad
vidhalda sterkum velferdarrikj-
um med opnum Gtflutningsmio-
udum hagkerfum. Vid erum tals-
menn jafnréttis, hreinskilni og
umburdarlyndis. Pegar Svipj6d
nylega t6k 4 mé6ti Obama forseta
i hans opinberu heimsékn pétti
okkur ekkert annad en sjalfsagt
a0 Sigmundur David Gunnlaugs-
son forsaetisrddherra myndi einn-
ig vera vidstaddur og fa teekifeeri
til ad tala fyrir hond Islands.

Okkar norresena rédd getur
ordid sterkari pvi fleiri sem
sameiginlegir snertifletir
okkar verda. Metnadur minn og
margra annarra Svia er ad Svi-
bj6d muni eins fljétt og audid er
ganga i NATO og 6sk min, sem og
margra annarra Svia, er a0 eins
fljott og audid er muni Island og
einnig Noregur, verda adilar ad
Evrépusambandinu. P6 er bad
svo ad adeins Islendingar sjalf-
ir geta dkvedid hvort adildar-
vioreedum verdi haldid afram.
Svipj6d og saenskir stjornmaéla-
menn geta ekki gert annad en ad

EVROPUMAL

Erik Scheller
tilnefndur til
Evrépubpingsins,

f.h. Folkpartiet
liberalerna i Svipj6d

standa hja og vonast til
ad geta greitt Islend-
ingum leidina til Brus-
sel. Og Sviar hafa g6da
asteedu til ad vona:

@ Adild Islands ad ESB
myndi styrkja hina
norrzenu rodd { Evr-
6pu. Til a0 mynda med
eigin framkveemda-
stjora, atkveedi i rao-
herraradinu og fleiri
norreenum saetum a
Evrépupinginu.

@ Adild Islands ad ESB myndi
styrkja Atlantshafstengsl-
in enn frekar. Ykkar framuar-
skarandi samband vid Kan-
ada myndi beeta enn frekar hid
verdandi samstarf milli ESB og
Kanada sem nu myndast med
friverslunarsamningnum milli
bessara tveggja adila.

@ Adild Islands aé ESB myndi
ljika steekkun ESB i nordvest-
uratt. Nu pegar evropskt sam-
starf vex { austur, sem er sann-
arlega jakvaed proun, er pad
jafnframt mikilveegt ad nord-
vesturhluti sambandsins haldi
afram ad gegna storu hlut-
verki.

Eg hef mikinn skilning & ad
sigrast burfi & mérgum 4askor-
unum éeetli Island ad gerast meo-
limur { Evrépusambandinu. bé er
ég viss um ad petta séu askoranir
sem haegt er ad sigrast 4 i sam-
einingu. Med EES-samningnum
settu nyjar samningavidraedur

=) Pegar sa dagur kemur

ad island dkvedur ad taka
fullan patt i hinu evropska
samstarfi pa mun ég

standa med hagsmunum
ykkar i Brussel. Sem Nordur-
landabuar eigum vio ad
hjalpast ad og stydja hverjir
adra. Pau skilabod sem ég er
ao reyna ad koma & fram-
faeri eru ad avinningurinn
fyrir okkur 6ll er of stor til
pess ad lata kyrrt liggja: Eg
bid pig island, ad ganga i
ESB.

ad geta hafist tafarlaust 4 ny og
a &hrifarikan hatt. Svipj6d mun
standa med ykkur. Pannig birtast
tengsl braedrabjoda.

I mai 4 neesta ari eru kosning-
ar til Evropupingsins. Par kem
ég til med ad vera fulltrii frjals-
lyndra gilda og hins norrana
samfélagslikans. Pegar s4 dagur
kemur ad Island 4kvedur ad taka
fullan patt { hinu evrépska sam-
starfi p4 mun ég standa meod
hagsmunum ykkar i Brussel.
Sem Nordurlandabtdar eigum
vid hjalpast ad og stydja hverjir
adra. Pau skilabod sem ég er ad
reyna a0 koma a framfeeri eru
ad avinningurinn fyrir okkur 611
er of stor til bess ad lata kyrrt
liggja: Eg bid pig Island, ad
ganga i ESB.
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Kryddao samtal

um Horpu

MENNING

Svar vid innsendu bréfi Orn-
6lfs Hall sem birtist { Frétta-
bladinu 15. januar 2014
»wMalheft“ malping 1 og um
ténlistarhisio Horpu*. x

I dag, fimmtudag, verd- |
ur malpingid Skéflustunga
haldid { Hoérpu k1. 15-17 1
Norodurljésum. Akvedid var
ad fara nyjar leidir i fyrir-
komulagi malpingsins en
uppstillingin verdur eins
og sjénvarpspéttur i beinni,
eins konar ,, Kryddsild“ sem
verdur stjérnad af battar-
stjérnanda, sem spyr spurninganna
og dhorfendur fylgjast med tr sal.
Dbetta er alpjédlega bekkt og vidur-
kennt fyrirkomulag en telst heldur
til nybreytni hér a landi.

Par verdur reett um Horpu tt fra
arkitektirnum, nytingu hudssins,
hvernig hin er ad reynast okkur,
hvada ahrif hin hefur 4 borgarum-
hverfid og mannlifido 1 Reykjavik.
Dagskrain hefst med stuttum inn-
leggjum frummeelenda og { kjolfarid
verdur efnt til hringbordsumraedna
undir stjéorn Hjalmars Sveinsson-
ar, borgarfulltria og fyrrverandi
Gtvarpsmanns.

Umraedan verdur ekki bara tt fra
arkitektirnum heldur lika notandan-
um og hinum almenna borgara, svo
hiin aetti ad hofoa til breids hops. Gott
folk, fulltrdar 6likra sjénarmioa,
tekur patt { umrsedunum svo 6haett
er ad buast vido gagnryninni, lifandi
og skemmtilegri umreedu. bad er alls
ekki meiningin ad petta verdi einhver
hyllingarsamkoma og peir sem taka
pétt hafa élikar skodanir.

Parna meetir fulltrdi honnuda
hissins, Sigurdur Einarsson, arki-

Astridur
Magnuisdoéttir
verkefnastjori hja
Honnunarmidst6d
islands

=» Pad er alls ekki
. meiningin ad petta
veroi einhver hyll-
ingarsamkoma...

tekt hja Batteriinu Arkitekt-
um, Hilmar Pér Bjérnsson,
arkitekt hja A stofunni og
bloggari, med bloggid Arki-
tektir, skipulag og stadar-
pryoi, eina lifandi umraedu-
vettvang um arkitektdr og
skipulag & Islandi, Ol6f Orv-
arsdoéttir, arkitekt og svids-
stjori umhverfis- og skipulagssvids
Reykjavikurborgar, Arna Kristin
Einarsdoéttir, framkveemdastjori
Sinféniuhljomsveitar Islands, fulltriai
eins helsta notanda hissins, Eyjolfur
Palsson hisgagnahdnnudur, eigandi
Epal, fulltrdi pjénustuadila, og Egill
Helgason, sinfénfuunnandi, ndgranni
Horpu, menningarrynir, pattastjorn-
andi og bloggari, fulltrdi hins gagn-
ryna borgara og almenna notanda
Horpu.

Reykvikingar, sinfénfuunnendur,
arkitektar, embeaettismenn, popp-
tonlistarmenn, Eurovison-addaend-
ur, skipulagsfraedingar, honnudir
og nagrannar Horpu eru hvattir til
ad meeta og hlusta 4 ahugverda, lif-
andi og gagnryna umraedu um Horpu
Kkl. 15-17 i Nordurljésum i dag. Bodid
verdur til méttoku eftir méalpingio vid
afmeelissyningu Mies van der Rohe-
verdlaunanna, en petta er sidasti dag-
urinn sem hin er uppi { hdsinu. Allir
velkomnir og enginn adgangseyrir.

Vidburdurinn er haldinn og skipu-
lagdur i samstarfi Hénnunarmio-
stodvar, Arkitektafélags Islands

-~

VIDSKIPTAMAN

Superior, 8 litir

898,kr.ldokkan

verd adur 2223,-

Sumo, 3 litir

269,kr./dokkan

LAGERSALA - TAKMARKAD MAGN

Fifa Mohair, 7 litir
zzg,kroldokkan

Prjonataska fyrir fylgihluti, 3 litir

1.248 kr.

verd adur 1.348,-

Lyppa, 4 litir -
249,kr-ldokkan

Fever, 3 litir

249,kroldokkan

og Horpu.
\

. Prjonabladid

* Bjork nr. 3 fylgir
med kaupum a
15 dokkum

INAKORT

- Tilvalid gjafakort

Tilbod gilda @ medan birgdir endast

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudaga www.FJARDARKAUP.is

FJARDARKAUP
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Hvernig skal tulka viroingar-
vott pjoohofoingja til strios-
glaepamannar

Eftirfarandi spurn-
ing snertir réttleetis-
og sioferdiskennd allra:
Hvada tilfinning fer um
big begar leidtogi rikis §
litur a4 stridsglaepa-
menn sem ,pislarvotta“
og vottar peim virdingu
sina? Myndi bér finn-
ast pad sjalfsagt og edli-
legt? Eflaust kannt bt ad
spyrja hvort leiotogi med
slikar skodanir fyrirfinn-
ist. Slikur einstaklingur
er til, hann er forsaetis-
radherra Japans, Shinzo Abe.

I lok sidasta &rs heimsoétti hann
og badst fyrir 1 Yasukuni-strios-
hofinu sem hefur m.a. ad geyma
grafir 14 af verstu stridsgleepa-
monnum seinni heimsstyrjald-
arinnar. Hann vottadi peim viro-
ingu sina og gaf opinberlega tt ad
engin gagnryni myndi hafa ahrif
a stadfestu hans ad heimseaekja
hofid. Hann veit fullvel ad &
sinum tima pegar Japan stofnadi
til arasarstrids gagnvart 60rum
bjédum, pjénadi Yasukuni-hofid
sem andlegt musteri hernadar-
hyggju landsins og gegndi mik-
ilveegu og illu hlutverki { peirri
bréun. Hann gerir sér fullkom-
lega grein fyrir ad i Yasukuni-
stridshofinu eru grafnir 14 strids-
gleepamenn sem hlutu déma fyrir
alpj6dlegum stridsglaepadémstol
og teljast til verstu stridsglaepa-
manna, par 4 medal, Hideki Tojo
sem leiddi Japan i strid gegn
Kina, fyrirskipadi &résina 4
Perluhofn 4samt mérgum 60rum
gleepum sem hann hefur 4 sam-
viskunni. Honum 4tti jafnframt
ad vera ljoést a0 heims6kn hans
i strioshofid yrdi hardlega mot-
meelt af ibium Kina, Kéreu og
fjolda annarra pjéda Asiu, sem
mattu pola yfirgang af hendi Jap-
ans, og seera pannig tilfinningar
folks pessara landa.

Samt dkvad hann ad fara og
valdi til pess pau timamét er
menn kvedja hid gamla og taka &
moéti hinu nyja dsamt pvi a0 halda
upp & eins ars starfsafmeeli sitt

Ma Jisheng
sendiherra
Alpydulydveldisins
Kina & [slandi

UTANRIKISMAL sem forsatisrdadherra

med pessum heetti. Pessi
atburdur er augljéslega
vel hugsadur og gefur
sterk pélitisk skilabod
sem eru getlud til 6grun-
ar. Hann ograr réttlatum
démum alpjéda strids-
glaepadémstolsins, ograr
sigri heimsins yfir fas-
ismanum og skipulagi
heimsmala eftir seinna
strid sem grundvallast a
sattmala Sameinudu pj6o-
anna, hann égrar sam-
visku mannkyns og tilfinningum
pbeirra pjéda sem pjadust.

A braut haegri stefnu

A bessu eina 4ri sidan Shinzo Abe
ték vid voldum hefur hann feert
Japan a braut haegri stefnu af
auknum krafti. Hann hefur til-
kynnt opinberlega ad hans sdsta
markmid sé ad breyta stjérnar-
skrd landsins og hefur fra fyrsta
degi sem forsaetisraoherra ekki
dregio af sér vid ad fylgja pessari
stefnu eftir, ad breyta nidverandi
fridarstjornarskra Japans.

Hann hefur stadid fyrir adgero-
um til ad efla her landsins. Hann
hefur tjad sig opinberlega a
bann hatt ad neita sogu yfir-
gangs gagnvart 60rum pjédum.
I umraedum & pj6dpingi landsins
hefur hann jafnvel 1atid hafa eftir
sér ad { heiminum { dag sé ekki
nein ein sameiginleg skilgreining
a pvi hvao felst { hugtakinu ,,inn-
ras“ og dregid pannig Ur merk-
ingu ordsins. Undirmadur hans {
rikistjorninni, varaforsaetisrad-
herra landsins, hefur jafnvel sagt
ad Japanir geetu leert af byska-
landi nasismans og hvernig peir
breyttu sinni stjérnarskra haegt
og hljott. Abe og kollegar hans i
hinni haegrisinnudu rikisstjorn
sem nu situr ad voldum { Japan
hafa sannarlega synt sitt rétta
politiska andlit.

A fjérda dratug sidustu aldar
vard Japan a0 uppsprettu fasisma
i austri og ollu innrasir peirra
6meeldum bjédningum fyrir ibda

=) N pegar taep 70 ar eru
sidan seinni heimsstyrjold-
inni lauk og alpjédasam-
félagio er 4 einu mali um
hvernig meta skuli sogu
yfirgangs Japans pess tima
eru leidtogar Japans ad
reyna ao breyta sogunni.
EkKki einungis meo pvi ad
fjalla 4 jdkvaeodan hatt um
arasarstrio gagnvart 60rum
pj6oum heldur einnig med
pvi aé tilbidja stridsglaepa-
menn fra pessum tima.

Asiu, par 4 medal Japana sjalfra.
Nu pegar tep 70 ar eru sidan
seinni heimsstyrjoldinni lauk og
alpj6dasamfélagio er 4 einu mali
um hvernig meta skuli ségu yfir-
gangs Japans pess tima eru leid-
togar Japans ad reyna ad breyta
sOgunni. Ekki einungis med pvi
a0 fjalla 4 jadkveedan hatt um
arasarstrio gagnvart 60rum bjoo-
um heldur einnig med pvi ad til-
bidja stridsgleepamenn fra pess-
um tima. Pad kemur pvi ekki a
6vart ad menn spyrji sig; hvad
vakir fyrir Shinzo Abe og hvada
stefnu er Japan ad taka? Augljés-
lega er petta ekki einungis spurn-
ing um innanrikismal Japans eda
tvihlida samskipti Japans vio ein-
stok riki heldur er petta grund-
vallarspurning um hvernig beri
ad skilja petta timabil i mann-
kynsségunni og hvernig fridi var
komid 4 eftir lok seinni heims-
styrjaldarinnar. Ekki ma gleyma
sogunni, heldur leera af henni.
Allir sem elska frid og réttleeti
i heiminum, par med talid Kin-
verjar og adrir ibiar Asiu, munu
ekki leyfa Abe ad feera Japan inn
a heettulegar brautir og endur-
taka fyrri soguleg mistok.

Hvao fa& €g fra lifeyris-
sjoonum minum?

Almenn skylda til ad LIFEYRISSIOPIR legt er. Avoxtun getur

greida i0gjold 1 lifeyris-
sj60i er fra 16 ara til 70 &ra
aldurs samkvaemt 16gum
og kjarasamningum.
Hvad faum vio fyrir
bessi idgjold?
Launpeginn greidir 4%
af launum sinum { sj6dinn

gengid misjafnlega fra
ari til ars, en yfir lengri
tima hafa islensku lifeyr-
issjodirnir almennt nad
g60ri avoxtun. Pannig var
t.d. raundvoxtun Lifeyris-
sj00s verzlunarmanna yfir
20 ara timabil, fra 1993 til

og launagreidandinn legg- <. 0g med 2012, a0 medaltali
ur til 8% { viobot, alls 127, Ao RUEIOmas o 4 ari. bad er talsvert
Detta er talsverd fjarheed gjomarformagur Umfram bau 3,5% sem
og yfir alla starfsaevina yifeyrissjods mida parf vid samkvemt
hafa pessar manadarlegu verzlunarmanna logum i Udtreikningum

greidslur myndad sj6d sem
stendur undir greidslu sevilangs
lifeyris.

Stundum heyrist sagt ad vid
faum ,ekkert“ at tur lifeyrissjoo-
unum. Hér vil ég skoda adeins
nanar hvad vid faum til baka fyrir
idgjaldid. Rétt er ad hafa { huga,
a0 margir sem komnir eru um eda
yfir midjan aldur, hafa ekki greitt
iogjald i lifeyrissj6d af ollum
sinum tekjum, sem er skyring pess
a0 peir hafa ekki myndad full lif-
eyrisréttindi. Adur var ekki for-
takslaus lagaskylda ad greioa 1 lif-
eyrissjoo eins og ndu er.

G609 langtimaavoxtun

Lifeyrissj6durinn tekur viod
i0gjoldum sjoofélagans, geymir
bau og avaxtar eins vel og mogu-

a tryggingarfraedilegri
stodu sjodsins.

Hja Lifeyrissj6di verzlunar-
manna er &vilangur lifeyrir (elli-
lifeyrir) um tveir pridju hlutar
allra lifeyrisgreioslna, um pridj-
ungur eru Ororku-, maka- og
barnalifeyrir.

Naerri niu milljardar

Samtals greiddi sjé0urinn rimlega
7,7 milljarda kroéna i lifeyri arid
2012 og & sidasta ari er heildar-
fjarheaed pess lifeyris, sem Lifeyr-
issjédur verzlunarmanna greiddi
it, um milljardi heerri en arid 4dur
eda 8,7 milljardar kréna.

Hve héan ellilifeyri fee ég pa?
Fjarhaed lifeyris reedst af greidd-
um i0gjoldum til sj6dsins og hve
lengi hver sj6dfélagi hefur greitt

=) Vert er ad minna sér-
staklega & ao ellilifeyrir er
avilangur lifeyrir, hann er
greiddur Gt manadarlega
alla sevina fra pvi taka lif-
eyris hefst, hversu gamall
sem sjoofélaginn verour.

til sj60sins. Lifeyrir er verd-
tryggour og breytist manadarlega
midad vid visitolu neysluverds.

Fvilangur lifeyrir

Vert er ad minna sérstaklega &
ad ellilifeyrir er eevilangur lif-
eyrir, hann er greiddur Gt man-
adarlega alla @evina fré pvi taka
lifeyris hefst, hversu gamall sem
sj6ofélaginn verdur.

Skodum b4 fjédrheedina. Ef midad
er vio a0 sjoofélagi i Lifeyrissjooi
verzlunarmanna hefji toku lifeyris
67 ara feer hann { lifeyri um 64%
af peim medallaunum sem greitt
var af yfir um 40 ara starfseevi.
Pannig er daetladur verotryggour
lifeyrir sj60félaga sem er med ad
jafnadi 400 pisund kréna manad-
arlaun yfir starfssevina 256 bis-
und krénur 4 manudi aevilangt.

16. jandar 2014 FIMMTUDAGUR

SkOpunin, listin, natt-
uran og heimskan

Einn forstjéra Nike flaug MENNING
milli jéla og nydrs & sid-
asta ari fra Boston til
Islands i peim erinda-
gjordoum ad gera samn- =

ing vid islenskan lista-
mann um hénnun a nyrri
skélinu. Fundir beirra
tveggja gengu vel og vard
ad veruleika ad Nike-
stjérinn eyddi aramot-
unum a Islandi, svo vel
leist honum & landid. Listamadur-
inn baud honum { parti til Bjark-
ar Gudmundsdoéttur songkonu a
gamlarskvold og fannst banda-
riska vidskiptamanninum afar
mikid um, enda mikill addaandi
Bjarkar.

Andlitid datt af honum pegar
hann hitti Bono 1 partiinu. Og
sidar um néttina kastadi Damon
Albarn 4 hann kvedju. Nike-for-
stjéranum leid eins og Lisu {
Undralandi. ,,Hvers konar land er
petta sem pid eigid?“ spurdi hann
og kleip sig i handlegginn.

Nokkrum dogum adur hoéfou
franskir ferdamenn notid akur-
eyrskrar gestrisni eins og fjallad
var um i fjolmidlum. Akureyrsk
fjolskylda syndi b4 vidsyni og
gjafmildi ad opna hus sitt 4 sjalft
ad0fangadagskvold fyrir dtlend-
ingum sem vildu kynnast islensku
jélahaldi. Pad er gleesilegt vio-
horf sem sérhver stérpj6o i heimi
myndi 6funda okkur af.

En aftur a0 Nike-forstjéoranum.
EKKi er ad efa ad hann mun segja
soguna af islensku dramétunum,
hvar sem hann kemur { heimin-
um & arinu. Hvada likur eru a pvi
a0 bissnessmadur { Boston hitti
Bjork, Damon Albarn og Bono &
somu frednu pufunni lengst noro-
ur { rassgati?! Nike-forstjérinn er
orugglega pegar farinn ad selja
landid okkar fyrir Ferdamala-
stofu. ,Word of mouth® er pad
kallad & ensku pegar upplifun og
reynsla berst fra manni til manns.
Engir peningar geta keypt &hrifin
af pvi. Engir.

=

ritstjori

Skammsyni

Samt er pbad bannig a0 skammsyn-
ir politikusar 4 Islandi tala bara
um peninga og langflestar frétt-
ir okkar hverfast um frambod &
peningum, vorslu peirra, gnott
eda i sidustu tid — skort. Skortur-
inn hefur ordid til pess a0 margir
vilja lama skapandi starfsemi hér
4 landi, eda a.m.k. veikja hana.
Astaeda pess ad Bjork, Bono og

W,

=) Astaeda pess
b ao Bjork, Bono og
Damon og fleira folk
meo snilligafu kys ad
verja aramotunum &
Islandi er ad i nattiru
'y og menningu okkar

Bjorn Porldksson finnur folk kaerleika...

Damon og fleira félk med snilli-
gafu kys a0 verja &ramétunum &
Islandi er ad i nattdru og menn-
ingu okkar finnur félk keerleika,
kraft, orvun og andlegt f6dur.
EkKki gamalli kynpattapjédmenn-
ingu heldur ndtimamenningu.
Samt liggja bpessi helstu verd-
meeti pjédarinnar nd vel vid hoggi
stjornmélamanna. Annars vegar
skapandi hugsun. Hins vegar
islensk nattura.

Umraedan um listamannalaunin
er einn anginn af beirri skamm-
syni ad skapandi listamenn séu
einskis nytir nema peir sjai sér
efnalega farborda sjalfsteett. Med
sama heetti er pad sennilega rang-
hugmynd ad fjarmunir til ferda-
mannadtaks skili nokkru sinni
meiri tekjum inn { landid en oro-
sporid sem af okkur fer i gegnum
folk eins og forstjérann fra Nike.
Hid skapandi element Islendinga
hefur margendurtekid vegna
famennis okkar og einangrunar
vakid heimsathygli. Skopunargaf-
an er ad einhverju leyti afurd ytri
adstzedna en hin geeti lika verid
afurod félagslegrar sérstoou, til
deemis peirrar ad vid hofum engan
her. Sképunin er éprjétandi auod-
lind nema stjérnvold drepi hana
nidur. Pa er petta ordid gott. Allir
sem mestur veigur er { munu fara
hédan. Og enginn koma i heim-
s6kn. Vid hofum synt milljénum
férnarlamba vidskiptahatta okkar
ad Islendingar kunna ekkert ad
reka banka & alpjédavisu, vid erum
versta og siovilltasta bankafélk {
heimi, pad synir sagan. Vid hofum
heldur ekki leert ad graeda pening a
virkjunum. Erlendar skyrslur gefa
Islandi falleinkunn pegar kemur
a0 framlegd i orkugeiranum. En
vio eigum Bjork, vid eigum Sjén,
vid eigum listamenn og menningu
sem fjolmorgum pykir forvitnileg.
Vio eigum land sem byr yfir stér-
brotinni og einstaedri nattiru sem
margir 6funda okkur af.

En vid eigum stjérnmdalamenn
sem enginn 6fundar okkur af.

Umbaetur 4 hus-
naedismarkadi

bvi hefur verid haldid HUSNAEDI

fram af m.a. af beejar-
stjora Kopavogs i storum
fréttamidolum aod tillaga
Samfylkingarinnar, VG
og Neestabestaflokksins
sem sampykkt var 4 baej-
arstjéornarfundi & pridju-
daginn var, um ad kaupa
félagslegt hisneedi annars
vegar og reisa fjolbylishus
til leigu &4 almennum mark-
adi muni kosta baejarfélag-
i0 prja milljarda. Ekkert er
eins fjarri sanni enda munu beej-
arfulltrdar aldrei setja fjarhag
Koépavogs { uppnam.

Képavogi

Sanngjarnt leigufélag

Tillagan var 16gd fram vegna neyo-
arastands & hisnaedismarkadi. bad
mun taka tima ad kaupa allt pbad
félagslega hisnzedi sem um getur
i tillégunni. Fyrir peim faest lan
4 afar hagsteedum voxtum. Hvad
varOdar fjolbylishusin til dtleigu &
almennum markadi munum vid
kalla til lifeyrissj6di, adila vinnu-
markadarins og fasteignafélog

Pétur Olafsson

baejarfulltrai
Samfylkingarinnar i

=) Pad er vont ad
hlusta 4 baejarstjora
nefna priggja millj-
aroa krona kosninga-
vixil ...

sem hafa hug 4 a0 stofna til
leigufélags 4 samfélagsleg-
um grunni. bad geeti jafn-
vel farid svo ad pad eina
sem Képavogsbeer pyrfti ad

gera veeri ad reida fram 160
og lendur undir hidsnaedio.

f

Mannréttindi

Pad er vont ad hlusta 4 baejarstjora
nefna priggja milljarda kréna kosn-
ingavixil sem rikisfj6lmidlar og
alrir birta an pess ad bera undir
tilloguflytjendur. Vio i Samfylk-
ingunni h6fum alltaf talad fyrir
abyrgum rekstri baejarsjéds en
begar neydarastand skapast verda
kjornir fulltrdar ad bregoast vio,
vegna pess ad pak yfir hofudio eru
mannréttindi - an tillits til pess
hvad talsmenn hins frjalsa mark-
adar kunna ad segja um pad.
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Heimsborgarar og
héradshofoingjar

Haskolinn a Bifrost mennt- MENNTUN

ar folk til leidandi starfa
i atvinnulifinu og samfé-
laginu, dbyrga einstaklinga
sem hafa pekkingu og metn-
ad til bess ad né drangri. Ad
morgu er ad hyggja begar
slikt ndm er skipulagt. bad
parf a0 byggja & traust-

um grunni en jafnframt yipsimur
sifelldri nyskdpun pannig Eggilsson

ad ndmid nytist sem best |oxior
inn { framtidina pegar ut

a vinnumarkadinn er komid. Eng-
inn sem gengur i gegnum héskdla
verdur p6 nokkurn timann fullnuma
pvi ad landameeri pekkingarinnar
eru alltaf ad feerast at. Haskélandm
verdur ad gera folk haefara til ad
fylgjast med og tileinka sér nyjung-
ar alla starfseevina.

Miklar breytingar eru ad verda
i Haskélanum 4 Bifrost sem eru
naudsynlegar til pess ad hann gegni
enn betur veigamiklu hlutverki sinu
i islensku samfélagi. Nam i skol-
anum mun almennt verda i lotu-
kennslu fré og med naesta hausti og
kennsla { stadnami og fjarnami fer
fram samhlida. Med pessu er bjon-
usta skélans vio nemendur aukin og
fyrirkomulag kennslu stilad inn a
ad nemendur geti nytt tima sinn og
orku sem allra best.

Ny ndmsbraut i matveaelarekstrar-
freedi verdur tekin upp i skélanum.
Namio er préad ut tir hefobundnu
vidskiptafraedinami en med sér-
stakri dherslu & ad byggja upp pekk-
ingu & matvaelum, innihaldi peirra,
voruproéun, framleidslu, flutningum,
dreifingu og vidskiptum med mat-
veeli. Logd er dhersla 4 pekkingu
og skilning & allri verdmeaetakedj-
unni fra frumframleidslu til end-
anlegrar so6lu i verslun, 4 veitinga-
stad eda erlendan markad. Namid
gefur vidteeka moguleika fyrir folk
til a0 1ata til sin taka alls stadar &
peim fjolmorgu svidum atvinnu-
lifsins bar sem unnid er med mat-
veeli. P4 verdur aukid vid frambod
i meistaranaminu vid skélann, ann-
ars vegar med nyrri linu { alpj6o-
legri stjéornmalahagfraedi og hins

« > Tilbod: 2.990.000 kr. o

Ekinn 31.000 km.

(o}
[ Asett verd: 3190.000 k. |abyrg
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Skodadu Urvalid &

=) Haskdlinn a Bif
rost veitir nemendum
sinum pekkingu sem
dugar peim vel hvert
svo sem peir fara...

vegar med nyrri stjérnunar-
linu par sem aherslur skol-
ans 1 stjornunarnami koma
sterkt fram.

Pekking sem dugar vel

Margt annad nytt er ad gerast {
Héskoélanum 4 Bifrost. Sl. haust
hofst sérstakt tilraunaverkefni um
gerd rekstrardeetlana fyrir litil og
medalstér fyrirteeki i samstarfi vio
sveitarfélog 4 Vesturlandi og banka.
Milli 25 og 30 fyrirtaeki taka batt {
a0 utvega nemendum { vidskipta-
fraedi og logfraedi raunheef verkefni
til ad glima vid. Samtok atvinnulifs-
ins styrkja skélann myndarlega til
a0 auka rannsoknir i pagu atvinnu-
lifsins og fleiri adilar hafa stutt vid
pbau verkefni. Fyrsta rannsékna-
verkefninu mun veentanlega ljika i
aprilmanudi en bad fjallar um skatt-
svik i ferdapjonustu og hefur vakio
mikinn dhuga. Syning um islenskt
nitimaatvinnulif er { undirblningi
sem veentanlega fer af stad naesta
sumar. P4 hefur skélinn annast
umsyslu um sérstakt tilraunaverk-
efni um haekkad menntunarstig i
Nordvesturkjordeemi.

Héaskolinn & Bifrost veitir nem-
endum sinum pekkingu sem dugar
pbeim vel hvert svo sem beir fara ad
nami loknu og eiga ad hafa mogu-
leika til ad standa sig erlendis jafnt
sem innanlands. Pannig moétar
Haskolinn 4 Bifrost metnadarfulla,
vidsyna og umburdarlynda heims-
borgara sem geta notad heefileika
sina til fulls. En skélinn er lika Hér-
adsskoélinn i Nordurardal par sem
nemendur leera ad beir eiga reetur
og raekta vinattu, hjadlpsemi og
traust sin & milli. Bifrestingar eru
héradshofoingjar, folk sem pekkir
muninn & réttu og réngu og getur
greint 1 sundur metnad og graedgi.

—
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GO0 nidurstada ungmenna i
Garodaba i PISA-kOnnun

Nemendur { Gardabze hafa skv.
nidurst6dum PISA-kénnunarinn-
ar 2012 6venju jakveett vidhorf til
skélans og namsins. Liklegt er ad
pad asamt fjolmorgum samverk-
andi pattum { ndmsumbhverfi og
inntaki namsins studli ad géori
nidurstédu ungmenna i Gardabae
i konnuninni. Arangur nemenda {
Gardabee er { 6llum pattum koénn-
unarinnar mun betri en ad meo-
altali 4 hofudborgarsvaedinu og
begar horft er 4 Nordurlondin i
heild. Hér a eftir verdur teept a
bvi helsta sem vid teljum ad geti
skipt mali pegar rynt er i asteed-
ur pessa géda arangurs.

Skélabragur

Stér hluti kennara og skélastjor-
nenda vid grunnskéla Garoda-
beejar hefur ymist sétt sér fram-
haldsmenntun og/eda sinnt
simenntun vel. Jdkveedur skoéla-
bragur einkennir skélana og
stodugleiki rikir { starfsmanna-
hépnum og i fjarhag og rekstri
skdlanna.

I skélum Gar(’)abaejar er unnio
eftir stefnu um ,,skéla &n adgrein-
ingar*. I leikskélum er fylgst med
ad 01l born taki framférum, séu
virkir patttakendur og fai vio-
eigandi studning. I grunnskélun-
um standa studningsteymi voro
um velferd nemenda, stydja ba {
naminu og leiobeina. Skélarnir
eru pannig efldir til ad koma til
moéts vid 6likar parfir nemenda.

Nam 1 6llum skélum i Gardabee
grundvallast 4 adalnamskram
leik- og grunnskéla en skélarn-
ir eru jafnframt hvattir til ad
marka sér sérstoou og fara 6lik-
ar leidir. L6gd er dhersla 4 fjol-
breytni i skélastarfi og rekstrar-
formi og foreldrum er frjalst ad
velja skéla fyrir sitt barn.

Lestur

Sidustu tvo aratugi hefur verio
unnid markvisst ad bjalfun
malmedvitundar og hljédkerfis-
vitundar barna med hlustunar-,
rim- og ordaleikjum &dsamt hlj60-

= -I"E > Verd: 3.990.000 kr.
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Anna Magnea Katrin Fridriks-
Hreinsdottir dottir
leikskdlafulltrdi deildarstjori skéla-
Gardabaejar deildar Gardabaejar

greiningu { leikskélum. Einnig
er 16go dhersla 4 aod efla orda-
forda, frasagnarheefni og hlust-
unarskilning { daglegum sogu-
og samraedustundum. Foreldrar
leikskélabarna fa fraedslu um
mélproska barna og bernskuleesi
og eru hvattir til ad lesa fyrir
bornin og reeda um lestrarefnid.

Arid 2006 setti Gardabeer lestr-
arstefnu fyrir leik- og grunn-
skéla sem midar ad pvi ad hvert
barn fai sem mesta malérvun og
lestrarkennslu vid haefi. Fylgst
er med pvi ad lestrarframvinda
hvers barns sé 1 samraemi vid
getu pess og proska. EkKi sist er
16g0 dhersla a ad born njoéti pess
ao lesa.

Samhlida lestrarkennslu er
16gd0 ahersla a lesskilning og
begar teekninni er n4d 4 yndis-
lestur dsamt heefni { ad vinna
med texta. Hja porra nemenda
a unglingastigi er kennslustund
i islensku umfram vidmidunar-
stundaskra og er henni vario {
lespjalfun og textaurvinnslu.
Samvinna heimilis og skéla er
mikil vardandi lestrarndm og for-
eldrar 6missandi patttakendur {
ferlinu.

Raungreinalaesi

Nidurstada nemenda { Gardabee 1
laesi a steerdfraedi er afburdagdo
og er geta beirra med pvi besta
sem gerist. Ahugi nemenda {
Gardabee 4 staerofreedi hefur auk-
ist verulega og eins tru peirra &
eigin getu. Alpekkt er ad vidohorf

=> Arid 2006 setti Gardabaer
lestrarstefnu fyrir leik- og
grunnskodla sem midar ad
bvi ao hvert barn fai sem
mesta malorvun og lestrar-
kennslu vid haefi. Fylgst er
meo pvi ad lestrarframvinda
hvers barns sé€ i samraemi
vio getu pess og proska.

kennara geta haft mikil ahrif &
bessa tvo paetti. Nattirufraedi-
leesi peirra er einnig talsvert
betra en islenskra jafnaldra. Rik
hefd er fyrir sterkri faggreina-
kennslu a unglingastigi i Garda-
bae og misstérum ndmshépum
svo kennarar geti betur meett
nemendum bar sem beir eru
staddir. I kynningu Namsmats-
stofnunar 4 nidurst6dum PISA
kom fram ad islenskir nemend-
ur skilja ekki 611 pau hugtok sem
spurt er um i steerdfraedihluta
PISA. I Gardabee hefur stér hluti
nemenda sem preytir profio eda
15-20% begar hafid ndm { fram-
haldsskélaafongum i staerdfreedi
og vera mé ad hugtokin séu peim
pvi ekki eins framandi og annars
veeri.

Markvisst mat

Lagt er mat a skoélastarf med
ymsum heetti og stjérnendur
skélanna greina og vinna med
nidurstédurnar. Komi i 1jés ad
arangur i einstokum pattum sé
ekki négu g6dur gera skélarn-
ir umbétadaetlanir um hvernig
skuli seekja fram dsamt adgerda-
azetlunum par sem fram kemur
hvernig peir hyggjast na mark-
midum sinum.

Ofangreind atridi teljum vid ad
skyri ad hluta géda nidurstodu
ungmenna i Gardabae i PISA-
konnuninni. Pad skal p6 aréttad
ad PISA melir adeins afmark-
ada peetti fjolbreytts skdlastarfs
i Gardabee.
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.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

LYDIiA PORKELSSON
Hamrahlid 29, Reykjavik,

Iést sunnudaginn 12. jantar a
hjukrunarheimilinu Eir. Utfor hennar fer fram
fra Grafarvogskirkju fostudaginn 24. janudar kl. 13.00.

Oddur Carl Einarsson
Rannveig Alma Einarsdéttir
Gunnlaug Helga Einarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigridur Elin Sigfusdéttir
Ellert Kristjan Steindérsson
Helgi J6hannesson

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GiSLI JON HERMANNSSON
frkvstj.,
Séltani 2,
adur til heimilis i Hadarlandi 8, Rvk.,
lést manudaginn 13. jandar. Utforin fer fram
fra Bustadakirkju fimmtudaginn 23. jantar kl. 13.00.

Maria Bjarnadottir
Sigurdur Porsteinsson
Asta Finnbogadéttir

Hjortur Gislason

Margrét Gisladottir

Hermann Gislason

barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdodir og amma,
INGIBJORG SIGRUN

STEFANSDOTTIR

Hringbraut 50, Reykjavik,

Iést a hjukrunarheimilinu Grund 5. januar.
Utférin fer fram fra Grensaskirkju manu-
daginn 20. januar kl. 13.00.

Bj6rg Hardardoéttir Erpur Snzer Hansen
Stefan Karl Hardarson

Ulfur Alexander Hansen

Eldur Antonius Hansen

Sveinfridur Sigran Stefansdoéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

GUPRUN GUNNARSDOTTIR
broskapjalfi,
Lautasmara 1, Képavogi,
sem lést pann 8. januar, verdur jardsungin fra Képavogskirkju
féstudaginn 17. janudar kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar
er bent 4 liknarfélog.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
0Oddny, Gunnlaug og Gestur Yngvaborn

_l_ P

Elskuleg sambyliskona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

JOHANNA VALDIMARSDOTTIR
Dvalarheimilinu HIid, Akureyri,

lést & heimili sinu fimmtudaginn 9. jandar sl.
Minningarathéfn verdur i Koépavogskirkju

méanudaginn 20. jandar kl. 13.00. Utférin fer

fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn 21. jandar kl. 13.30.

Sigtryggur Jénsson

Gudrun Bjort Yngvadoéttir
Borgbor Yngvason

Hafpér Yngvason

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Jon Bjarni Porsteinsson
Svanhildur Sigurdardoéttir
Sarah Brownsberger

.l.

Astkaer moadir okkar og tengdamaédir,

INGRID SIGFUSSON,

lést & Droplaugarstédum ad morgni
8. desember. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Fyrir h6nd adstandenda,
Adalsteinn Brynjulfsson

Bryndis Brynjalfsdéttir
Hersteinn Brynjllfsson

Sigridur Ingibjorg Magnusdétttir

SJIOTUGUR
i DAG Gun-
nar Kvaran
selléleikari

fagnar sjo-

tugsafmeeli
sinu i dag.

FRETTABLADID/
GVA

Fullkomin blanda ao
enna og spila

Selldleikarinn Gunnar Kvaran er sjotugur i dag. Hann hefur meiri tima til rddstofunar
en aour og finnst gott ad geta spilad tonlist og kennt 4 eigin forsendum.

Selléleikarinn Gunnar Kvaran fagnar
sjotugsafmeeli sinu { dag. Hann setlar ad
halda upp & daginn med pvi a0 fara tt
ad borda med eiginkonu sinni, Gudnyju
Gudmundsdéttur fidluleikara, og born-
um peirra tveimur sem eru bisett { Dan-
morku. A0 bvi loknu etla pau saman &
ténleika med Sinfénfuhljémsveit Islands
par sem ungir einleikarar verda i svids-
ljésinu.

Attreedisaldurinn leggst vel { Gunnar,
sem hefur verid dberandi { islensku tén-
listarlifi undanfarna aratugi. ,,bad ma
segja a0 petta séu timamét hja mér ad
morgu leyti,” segir hann, adspurour.
,Eg er buinn ad draga mjog mikio dr
minni vinnu og er ekki lengur { neinni
fastri stodu. Eg er ad visu ekki heettur
a0 kenna en kenni bara érfaum nem-
endum,” segir Gunnar, sem byrjadi ad
kenna vid Ténlistarskélann i Reykjavik
pbegar hann flutti heim fra Danmorku
4rio 1980. Hann kenndi einnig { atta ar
vid Listahaskdla Islands sem proéfessor

Fylgist med handbolta og fétbolta

Nuna er EM { handbolta i fullum gangi og segist Gunnar hafa gaman af pvi. ,Eg er
mjog stoltur af pvi hvad [slendingar hafa komist langt { beirri grein en ég er enn pa
meiri knattspyrnudhugamadur. Eg var i knattspyrnunni sjalfur pegar ég var ungur
og lék med KR. Eg er mjdg dnaegdur med ad fylgjast med pvi hvad vid erum ad
baeta okkur verulega sem knattspyrnupjéd. Ef madur litur yfir svidid er stérkostlegt
hvad vid hofum mikid af heefileikafélki & 6llum svidum.”

i selléleik og kammertoénlist. ,,Ad geta
sameinad pad ad kenna, sem ég hef
virkilega notid ad gera, 4samt pvi ad
spila hefur mér fundist vera alveg full-
komin blanda og hefur hentad mér alveg
sérstaklega vel.“

Gunnar er 4ngegdur meo ad hafa meiri
tima nuna til radstéfunar. ,,Mér finnst
ég meira getad spilad og kennt & minum
forsendum. Eg er bdinn ad f4 petta frelsi
og ég met pad geysilega mikils. Naest
vonar madur ad heilsan haldist naestu
arin og pa held ég ad betta geti ordiod
mjog gbour timi og ég er stadradinn 1 ad

njéta hans. En ég parf ad passa mig &
einu. Mér finnst ég alltaf vera pritugur
en likaminn er sjotugur. Likaminn hefur
ekki lengur petta dthald og pessa orku
sem madur hafdi fyrir tuttugu a&rum, pad
segir sig sjalft. En ef madur er ungur i
anda held ég ad madur eldist siour.”
Gunnar hefur 4 efri &rum skrifad nidur
1j60 og hugleidingar sinar, sem hann segir
g60a tilbreytingu fra ténlistaridkuninni.
,Pad & mjog vel vid mig ad skrifa svolitid
og hugsa svolitid," segir hann og vonast
til ad eitthvad af pvi veroi gefio Gt sidar
meir. freyr@frettabladid.is

.l.

Keeru vinir. Innilegar pakkir til allra peirra

sem syndu okkur samud og hlyhug vid

andlat og utfér astkeerrar dottur okkar,
systur, magkonu og barnabarns,

DAGNYJAR ASPAR
RUNOLFSDOTTUR
Bjarkarheidi 6, Hveragerdi.

Hrefna Lind Heimisdéttir
Una Osk Runélfsdéttir
Kristinn H6lm Runélfsson
Thelma Run Runoélfsdéttir
Valgerdur Magnuasdéttir
Una Runoélfsdéttir

Gudran Hanna Gudmundsdéttir Runélfur Pér Jonsson
Fridjon Pérdarson

Haukur Benedikt Runélfsson
Berglind Kvaran ZAvarsdottir
Prainn Omar Jéonsson
Gudmundur Jénsson

Kristjan Jonsson

og fjolskyldur.

.l.

Modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

INGIBJORG V. GUPMUNDSDOTTIR
fyrrum hasfreyja 4 Spéastéodum,

Iést 13. janGar & Hjukrunarheimilinu Asi.
Jardarforin fer fram fra Skalholtskirkju
laugardaginn 18. januar kl 13.30.

Steinunn Pérarinsdoéttir
Sigridur Pérarinsdéttir
Porfinnur Pérarinsson
Gudridur Sélveig bérarinsdottir
Bjarney Gudran Pérarinsdéttir
Ragnhildur Pérarinsdoéttir

Gardar Hannesson
Gisli Hjalmar Olafsson
Aslaug J6hannesdéttir
Ulfar Hardarson

Helgi Seemundsson
Palmar Porgeirsson

Fadir minn, brédir, afi og langafi,
ARTHUR NiELS SUMARLIPASON

Iést hinn 5. januar sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram.

Sigurrés Osk Arthursdéttir

Hreinn Sumarlidason og fjélskylda
Arthur Ragnarsson og fjolskylda
Vidir Ragnarsson og fjélskylda.

.|.

Eiginmadur minn,

LYDUR INGIMAR MAGNUSSON
Vitabraut 9, Hélmavik,
fyrrverandi béndi, Hasavik,
lést manudaginn 13. janudar a Sjukrahusinu
4 Holmavik Hann verdur jardsunginn fra
Hoélmavikurkirkju 18. januar, klukkan 13.30.

Ragnheidur Runélfsdéttir
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MED HARIP BUNDIP i TAGL

Eftir pvi var tekid a Golden Globe-verdlaunahatidinni ad margir

. karlmenn maettu med harid bundid i tagl. Nu er spurt hvort petta
sé nyjasta herratiskan. Pad voru peir Jared Leto, Joaquin Phoenix
 og Alex Ebert sem voktu mesta athygli og hafa nii birst myndir af
| peim a helstu tiskusidum a netinu.

FULLKOMNUNAR-

ARATTA SKAPAR

NAMSKEID KYNNING , Petta er mitt lif“ er ndmskeid fyrz;r folk sem uil{ beeta
og audga lif sitt med edruleysi og oryggi { samskiptum. Asta Kristrin Olafs-

dottir, radgjafi og salfraedingur, hefur umsjon med namskeidinu.

4 namskeidinu Petta er mitt lif eru

Ameéal annars kenndar leidir til

ad styrkja sjalfsmynd og sigrast
4 fullkomnunararattu og 6éverdskuldadri
sektarkennd,“ segir Asta sem telur ad
bessir beettir geti skadad heilsu manna
og skert lifsgeedi.

,Vid férum oft bysna frjalslega med
hugtakid fullkomnunararéttu og leggjum
pad gjarnan ad jofnu vid vandvirkni. Ad
vilja skila vel unnu verki er ekki endilega
fullkomnunararatta. Aftur & méti getur
verid ad vid séum haldin fullkomnunar-
arattu pegar vio getum ekki lokid verki
af pvi ad bad er aldrei négu gott eda vid
hoéfum okkur ekki i verk af 6tta vid ad
mistakast,“ segir Asta og bendir 4 ad sa
sem sé vandvirkur bui yfir vinnugledi og
4huga en sa sem haldinn sé fullkomnun-
ararattu stjornist af 6tta. Til deemis 6tta
vid gagnryni, déma, hoéfnun, alitshnekki
eda skomm.

yFullkomnunararatta birtist & ymsa
vegu og snertir flesta paetti mannlifsins.
Hian kemur fram i verkum manns, eda
frestun peirra, samskiptum og sambond-
um og hin heftir andlegan, tilfinninga-
legan og félagslegan proska,” segir Asta.
Huan telur fullkomnunararattu gera fo6lki
erfitt um vik ad taka akvardanir og pa
verdi 01l samskipti i fullkomnunararattu
stif og heft. ,Madur 4 erfitt med ad slaka
4 og bregda a leik en leggur mikid a sig
til ad poknast 6drum og vera vel lidinn.
Streita og kvidi kemur af 6hoéflegum krof-
um og ofurgagnryni a sjélfan sig og adra.“

Ad sogn Astu finnst f6lki sem haldid er
fullkomnunararattu pad aldrei gera nég.
,0g bad sem verra er, vid erum aldrei
nog. Vid erum aldrei négu dugleg, g6d,
klar eda dhugaverd. Vid erum ekki nogu
gott foreldri, maki, vinur eda starfskraft-
ur. Vid reynum sifellt ad ad standa okkur
betur, hafa stjérn og gera 6llum til heefis.
Sektarkennd og 64naegja med okkur sjalf
verdur nidurstadan,” segir hin.

da

Til ad slaka & pressunni leiti f61k
gjarnan skammtimalausna sem geti verid
heilsuspillandi, & bord vid neyslu vimu-
efna eda 6hoéf i mataraedi.

Asta segir fullkomnunararattu og
sektarkennd medal algengustu birtingar-
mynda skaddadrar sjalfsmyndar.

,Otti, undirgefni, ofstjorn, afneitun eig-
in parfa, vanmattur, atakafeelni, feimni,
ofnotkun varnarhéatta, 6ljésar hugmyndir
um hvad sé videigandi hegdun, pra-
hyggjuhugsanir og arattuhegdun, dhyggj-
ur, reidi, vantraust og ykt vidbrogd vid
métleeti, telur Asta upp og segir vera
medal birtingarmynda veikrar sjalfs-
myndar. Han bendir jafnframt & ad 6tal
likamlega kvilla megi tengja vid veika
sjalfsmynd.

Ekki er b6 61l von tti pvi sjalfsmynd-
ina ma laga og styrkja. ,Leidirnar til
pess eru margar og krefjast mismikils
af okkur. Sjalfspekking er naudsynlegur
pattur i peirri vinnu og verkfeerin eru
vilji, heidarleiki, umburdarlyndi, mann-
virding og hugrekki. Mikilveegust er b6
sd vissa og tra ad vio eigum skilid ad
lida vel i eigin skinni en pad er einmitt
ein helsta forsenda lifshamingju,“ segir
Asta.

RADGJAFI OG SAL-
FRADINGUR

Asta Kristran Olafs-
déttir hefur umsjon med
ndmskeidinu betta er
mitt lif. bar eru medal
annars kenndar leidir til
ad styrkja sjalfsmynd og
sigrast a fullkomnunar-
arattu og 6verdskuldadri

sektarkennd.
MYND/DANIEL

MITT LIF
Upplysingar um
namskeidid betta
er mitt lif ma finna
4 astaolafsdott-
ir.is, a Facebook
undir , Mitt [if”, {
sima 694-7997 og
4 netfanginu asta-
kro@ismennt.is.

e
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Listhusid - Reykjavik

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

bvi gédan afslatt af frabee

Komdu og gerdu 2vi

Hdsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

e - ‘1cudvnum og bjodum
rir nyjur il rum verdum!

slattur af lokum og

ardynum vid dynukaup.

~ | N
. Svefn &heilsa |

_ ko okokok

www.svefn.is

Lidxus hidsgogn - Egilsstodum

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00
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FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og
: pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447.

STARSTI
N/EDISVEFUR
LANDSINS |

FRAG
Chu Yan

>
V’ S ’ r ?5DRUVI'SI fer:g:;ti

Frumlegur tiskuhonn-

urval ibida til s6lu
eda Ieigu! pegar vortiskan 2014 var synd

& tiskuviku 1 Peking 1 lok
oktober og byrjun névember
syndi 51 kinverskur fatah6nnudur
hétiskufatnad. Par & medal voru
sjo eftirsottustu tiskuhénnudirnir
sem hafa verid ad gera pad gott &
alpj6dlegum markadi.
Tiskuvikan p6tti heppnast

Vi #7

ALLAR UTSOLUVORURMED

50 % AFSLAETTI

WWW.CUIVY.IS
Noatin 17, 105 RVK
5. 081-1502

FLOTT
petta fal
lega dress

. | er eftir
| VESTRA | LEGT honnud- |

kjoll sem uduriKina | (Kinverskir Wang Tao inn Lian '
f syndur var en pessi ! | tiskuhénnu 5 tiskuhénn" » Huiging |
- . 4 kinversku kjéllvar & # i e udur syndi ; en i pvi
FELAG FASTEIGNASALA tiskuvik- medal pess - reeni betta b e U
unni fyrir sem han = kinversk
vor 2014. syndi. ahrif.

TiSKAN EFLIST i KiNA

] Mikill uppgangur hefur verio i Kina d undanfornum darum og tisku-
Otrulegt heimurinn hefur par ekki verid undanskilinn.

frabaerlega, enda mikill metn- Medal beirra sem syndu a
adur lagdur i hana. Meira en fimm  tiskuvikunni er fraegasti honnud-
hundrud fyrirseetur komu fram & ur i Kina, Chu Yan, en hin hefur

syningum og um 600 bladamenn hlotid morg verdlaun, medal ann-
hvadanava tr heiminum maettu ars fyrir tveimur arum pegar hin
4 stadinn. Syningin botti afar var valin besti hénnudur i Kina
ahugaverd, ekki sist vegna pess ario 2011. Gaman er a0 skoda
a0 par geetti alpjédlegrar honn- vortisku pessara hénnuda en hér
unar. Fatastillinn sem syndur var ma sja litid synishorn. Mikill upp-
hefdi getad verid a tiskuviku i gangur er & flestum svidum i Kina
hvada landi sem er. og tiskan fer ekki varhluta af pvi.
HORNBAK

UTSALAN

ENN LAGRAVERD

50-70%

b AFSLATTUR

Gardatorgi & Laugavegi 33

Flottir domuskor Ur leodri

fédradir med gédum sola .Finir i vetur!

steerdir: 36 - 40
Vero: 21.475.-

steerdir: 37 - 40

Verod: 21.850.-

J’l\ls_tﬁor

Lonpavenyi 178
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afslattur
af ollum vorum

—_—

www.fjordur.is

Mind Xtra

Smart verslun fyrir konur

Firdi Hafnarfirdi e Simi 550 3400

40%

afslattur
af 6llum vorum

ﬁma

¢ hafnariorour

S.572 3400

- NYTT KORTATIMABIL -+
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NY sending
fra

BIASILIER

7 Utsala i fullum gangi!
Haegt ad gera g6o
kaup a vandadri voru

BASLER P2,

Skipholti 29b e S. 551 0770

Vertu velkomin! Sjadu myndirnar a facebook.com/Parisartizkan!

\‘

Baejarlind 1-3
& 201 Képavogui
s: 571-5464

TN
"Storatsala

Yfirhafnir i drvali!
Steerdir 36-52

Llskuhua i 3

'\‘

Ulpa
Verd 33.590

Litir: Blar og ljosgrar

Vertu vinur okkar a Facebook

e Engjateigur 5
d_ * Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

—

PRENTA A LIFREN EFNI Margrét Helga Skualadéttir og Gudrin Eysteinsdéttir stofnudu Textilprentun [slands s@astllélé haust og
eru pegar komnar i samvinnu vid fata- og textilhénnudi.

BI.()MSTRA HRATT

Textilprentun Islands var sett d fot sidastlidid haust
og er pegar komin [ samstarf vid galleri, skola, listamenn og honnudi.

MYND/GVA

Margrét Helga Skiladéttir og Gudrin
Eysteinsdéttir standa & bak vid Textil-
prentun Islands. beer settu fyrirtsekid a
laggirnar sidastlidid haust en eru pegar
komnar i samstarf vid nokkra adila,
enda vantadi pennan prentmoguleika
sarlega & markadinn hér & landi ad
peirra ségn.

»,Pad vantadi sérstaklega stafraena
prentun & nattaruleg efni, en vid eigum
i kringum 18 tegundir af efnum; silki,
bémullarefni, bomullarjersey og ullar-
efni,“ segir Margrét. ,,Vid hofum haft
nég ad gera sidan vid opnudum en vid
byrjudum ad prenta ad einhverju radi
i oktéber a sidasta ari. Vid erum nu
komnar i samstarf, medal annars vid
textildeild Myndlistaskola Reykjavikur
og Aurum,”“ segir Margrét. Kenndur
verdur sérstakur kurs { Myndlistaskol-
anum, samstarf nemenda og idnadarins,
og verdur afraksturinn kynntur i Aurum
Bankastreeti 4 HonnunarMars 2014.

Rétt fyrir jolin hofst einnig sam-
starf Textilprentunar Islands vid Spark
Design Space. Hugmyndin er ad prenta
efni samhlida syningunum sem settar
verda upp i Spark med munstrum eftir
listamennina. Fyrsta efnid er munstur

eftir Sigga Eggerts. Efnin verda svo
seld i metravis i Spark og er verkefnid
styrkt af Honnunarsjodi Auroru.

bzer Gudrin og Margrét pbréudu hug-
myndina ad fyrirtaekinu & ndmskeidinu
Brautargengi & vegum Nyskopunarmid-
stodvar Islands enda sau peer mikla
moguleika fyrir pessa pjénustu hér &
landi. ,,Fyrir minni framleidslu eins og
prététypugerd i fatahénnunargeiranum
er frabeert fyrir islenska fatahénnudi
a0 geta s6tt pjonustuna innanlands.
Beaedi tekur pad styttri tima ad fa pruf-
urnar og eins getur hénnudurinn tekio
patt i ferlinu og parf ekki ad senda 1t i
6vissuna og bida svo eftir poéstinum,*
segir Margrét.

,Fatahonnudir hafa mikid heimsott
okkur eftir ad vid byrjudum og fengid
hja okkur prufur og eins textilhonn-
udir sem eru ad vinna tisku- og heim-
ilisvOrur. Vid unnum til deemis med
Horpu Einars fatahonnudi og kleeddum
Agnesi, songkonu i Sykri, & Airwaves
2013. Pad er ymislegt spennandi ad
gerast.” Er von 4 eigin textillinu fra
Textilprentun Islands? ,bad er vel
mogulegt pegar fram lida stundir.“

heida@365.is

[ VOR

GAT A MARKADNUM
,Fyrir minni framleidslu
eins og prététypugerd i
fatahonnunargeiranum
er frabeert ad geta sott
pjénustuna innanlands.”

AIRVAWES Textilprent-
un [slands og Harpa
Einars fatahtnnudur
klaeddu Agnesi Bjort
Andraddttur, séngkonu

i hljdémsveitinni Sykur, a
Airwaves 2013.

MYND/TEXTILPRENTUN SLANDS

FEins og flestir vita marka syningar storu tiskuhiisanna d haustin linurnar (
tisku vorsins og sumarsins d eftir. Augnblyanturinn verdur dfram i tisku.

=

Oft er pad pannig ad hin venjulegu
Gunna og J6n muna ekki hvernig tisku-
risarnir s6gdu peim ad pau aettu ad
klaeda sig, mala eda greida sér pegar
vorid loksins rennur upp. bad er pvi
) um ad gera ad kikja & myndir fra

tiskusyningum haustsins og rifja upp
helstu trendin na pegar styttist i vor-
i0. A tiskupdllunum sidastlidid haust
voru baedi appelsinugulur varalitur

og mikill, dokkur augnblyantur

& medal pess sem var dberandi.

ABERANDI VARIR
Appelsinugulur er litur vorsins
fyrir varirnar. baer sem vilja vera
aberandi i vor og sumar zettu
i pvi ad skarta skaerlitum, appel-
k sinugulum vérum. MYND/AFP
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Nyjar vorur i hverri viku
Alltaf eitthvad nytt og spennandi

Verslunin Belladonna g
llbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

30%
afslattur

“Pledur -
Bikerjakki”

Vero nu

9.030 kr.
Sterd: S+ M +L

[Nytt kortatimabil. |

Qpid virka daga k. 11—1186.
Opid laugardaga kl. 11-16.

DLQCK PEPPEr
F A S H I O N
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd a Facebook

Utsala
Utsala

50% afslattur

Kjélar-bolir-peysur-mussur-buxur
Enn er haegt ad gera g6d kaup :-)

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

n Vio erum & Facebook

Abendingahnappinn méa
finna & www.barnaheill.is

MAGABOLIROG
FLAKSANDI KOGUR

VORTISKAN Magabolir voru sidast dberandi d tiunda dratug sidustu aldar.
Peir hefja nd innreid sina a ny af fullum krafti.

agabolir, kogur, gegnseer
kleednadur og einfaldur
fatnadur med 6veentum

smaatridum og skrauti mun
einkenna kvenfatatiskuna i
vor samkveemt samantekt
tiskutimaritsins ELLE,
en pessa strauma matti
greina hja hinum
ymsu honnudum sem
kynntu vortiskuna

KUREKA-
STEMNING 4
Kogrio er kom-
id aftur. Pessi
er eftir Calvin
Klein.

2014 sidastlidio y
haust. il |
Svarthvitur ¥ {j |

fatnadur verdur
sem fyrr nokkud
rddandi sem og
appelsinuguli
liturinn sem
saekir sifellt 1
sig vedrid. P&
munum vio

sja mikio af
pastellitum
med malm-
afero.

m vera@365is

PASTEL-
LITIR MED
METAL-
AFERD
Metalaferd
hefur verid
nokkud
radandi ad
undan-
fornu. Med
vorinu faer-
ist han ar

GLITTIR i MAGANN
Svona sér Narciso

Rodriguez vortiskuna {
fyrir sér.

_q
>

sterkum lit- GNSZATT
um yfir 8 mjika pastelliti. Narciso ;
Takio eftir appelsinugula e Rodriguez gy == |
fldrinu & ermum og kraga. ~ leggur medal -
Tory Burch er & medal W annars upp \
hénnuda sem bodar med gegnsae |
ymiss konar smaatridi og efni fyrir vorid \ '
skraut & einfoldum flikum. en pad gerdu .
Calvin Klein » ﬁ':
og fleiri lika. -

SLEIKT OG SLETTAD

Stjornurnar hofou margar mundad sléttujarnio fyrir Golden Globe-verdlauna-
hatidina sioastlioinn manudag.

Sleikt og sléttad har vakti athygli & Golden Globe-verdlaunahéatid-
inni sidastlidinn manudag.

Mila Kunis var til ad mynda med stifan hnut i hnakkanum.
Emma Roberts med toppinn sleiktan bak vid eyru og renni-
slétt tagl nidur med bakinu. Drew Barrimore var med sléttan
toppinn greiddan til hlidar og bak vid eyru. Reese Wither-
spoon, Emma Watson og fleiri voldu
sams konar greidslur.

L
yr W Y

*_.."'l" ‘ i

‘ DREW BARRIMORE MILA KUNIS

EMMA RPBERTS
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LANVIN ER
125 ARAI AR
M TiSKA

Arid 2014 eru 125 ar lidin

fra stofnun elsta tiskuhtiss
Parisar, Lanvin.

Hid pekkta tiskufyrirtaeki
mun fagna me?d hjalp sam-
félagsmidla. A vefsidunni
lanvin.com hefur verid settur
inn nyr kafli um s6gu Lanvin.
Par verdur haegt ad nalgast
myndir, myndbond og upp-
runaleg listaverk Jeanne Lan-
vin, stofnanda Lanvin.

Einnig verda sdgunni gerd
skil a facebook.com/lan-
vinofficial en nyr moli tir
soégu Lanvin verdur birtur
a hverjum fimmtudegi. bar
verda medal annars rifjadir
upp minnisverdir vidburdir
eins og opnun fyrstu hatta-
buidar Lanvin arid 1889.
A Instagram verda syndar
myndir af munum ur eigu
Jeanne Lanvin
og a pinter-
est.com/lan-
vinofficial
verdur fjoldi
mynda Ur s6gu
Lanvin.

Pessi
stafrena
afmaelis-
veisla mun
hefjast i
byrjun
februi-

ar.

GULAR NEGLUR

B SITRONUSAFI HREINSAR
Neglur geta fengid a sig gulan
blze ef paer eru lakkadar oft
og mikid.
Vid freistumst pvi gjarn-
an til ad lakka neglurnar
strax aftur eftir ad buid er
ad hreinsa eldra lakkid af og
leyfum peim ekki ad jafna sig.
Med sitronusafa ma pé na

gulu slikjunni af.

1. Hreinsid allt naglalakk af
med naglalakkseydi.

2. Kreistid safa ur halfri
sitréonu i litla skal og haldid
fingrunum ofan i safanum svo
neglurnar fari a kaf, i nokkrar
minatur.

3. bvoid hendurnar med sapu
og vatni a eftir.
www.wikihow.com

SKVISULEGA FOTLEGG! [ SUMARKJOLANA

begar vorid kemur vilja flestir geta klaedst léttum fotum med stolti yfir likama sinum og latid sja i bert hold.

fu vikur eru i vorjafndeegur  Lifraent skribb fyrir Setjid dlifuoliu og pudur- BERT HOLD
N og pvi timabeert ad undir- appelsinuhtid sykur i skal og I4tid blandast pad er vel
baa linurnar fyrir hlyrri tid 1/4 bolli dlifuolia i minutu. Blandid saman vid heegtad
og efnisminni fatnad. Kornakrem (mondlu- eda kokos- kaffidufti og piparmyntuoliu Eortﬂafser :
sem vinna & appelsinuhid kosta olia gerir sama gagn)  eda vanillupykkni. Geymid fyeri:asuon:rjq
morg hver skildinginn en audvelt 1 bolli padursykur kornakremid i loftpéttum arid og njéta
er ad Gtbta kornakrem sem virkar  1tsk. piparmyntuolia ~ umbudum eda glerkrukku. lifsins med
heima. Ahrifarikasta innihaldsefni  eda ekta vanillu- Geymist i einn manua. granna leggi
kornakrema er koffin sem eykur bykkni Noti® kornakremid i sturt- og lytalausa
fitubrennslu begar pad er borid & 1/2 bolli kaffiduft unni. Makid a blauta hud hud.
hid og arangurinn er stinnari og og nuddid rass og laeri med
sléttari had. hringlaga hreyfingum.

L AR

Q' . e
KYNNING A CHANEL | HYGEU KRINGLUNNI DAGANA 16.-18. JANUAR

Gréta Boda kynnir vorlinuna 2014 og Le Lift
fra CHANEL, nytt snjallkremn sem er hnitmidud H Y G E A

medferd snidin ad pdrfum hvers og eins. Snyrtivoruverslun Kringlu
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TSALA - NY SENDING

Nj sending 4 tsoluna af kjolum og skokkum

e 513649
L. o
Kjolar adur 16.990
Ni9.990 kr.
jd fleiri myndir d [i I:al'!gaveg 54:
\ simi: 552 5201 )

Vegna frabaerra undirtekta framlengjum

Enginn
binditimi
fyrir internet og

heimasima

Internet 0g heime

FRZGIR TVIFARAR

TISKA Freega folkid d sina tvifara eins og adrir. Mjog erfitt getur verid ad
greina d milli sumra. Hér eru nokkur skemmtileg deemi.

1. Zooey Deschanel ar New Girl og 500 Days Of Summer er 6tralega lik songkonunni Katy Perry.

2.Ofurfyrirseetan Christy Turlington og leikkonan Jessica Biel eru mjog apekkar.

3.Leikkonurnar raudhaerdu Isla Fisher og Amy Adams eru furdulega likar. Margir pekkja peer ekki i sundur.

4.Hinn frabeeri Javier Bardem 4 sér tvifara i leikaranum Jeffrey Dean Morgan sem sumir pekkja Gr fyrstu
serium Grey‘s Anatomy.

Zooey Deschanel

Katy Per'ry

Jessica Biel

Christy Turlington

Isla Fisher

vid tilbodid okkar!

7.990 K.

Skemmtipakmm

ey |
apli> ' ‘

o N

Internet og heimasimi fylgir
sjonvarpsaskerift i prja ar!

Hiﬂ. J
Y

a
[/

T e TR

HD
E.—' Sex frabaerar sjonvarpsstodvar
Med Skemmtipakkanum feerdu adgang ad sex frabaerum
stddvum, adgang ad Tonlist.is T prja manudi og St6a 2 Vild
sem er eitt 6flugasta vildarkerfi landsins.

E o~ . . P =
(=B ‘%" Internetid og heimasimi innifalid i 36 man.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima.
Tilbodid bydst dit janhar!

N
A
I

=

Kynntu pér tilbodin nanari
verslun okkar i Skaftahlid 24
eda 1 solubas okkar a jardhaed
Kringlunnar.

pjonustuver 512 5100
Nanar a 365.is

O 35

Amy Adams

MUNUR A TEXTIL

Linda Bjorg Arnadottir, fata- og textilhonnudur, verdur
med fyrirlestur d vegum Honnunarmidstodvar i kvold.

Linda Bj6rg Arnadéttir, fata- og
textilhdnnudur og lektor i fatah6nn-
un vid Listahaskola Islands, heldur
fyrirlestur { Hafnarhtsinu klukkan
atta i kvold par sem htin mun fjalla
um eigin verk i textilhénnun
og muninn & pvi ad hanna
textil fyrir fatnad og textil
fyrir innanhdssmuni.
Honnunarmidstdd stend-
ur fyrir fyrirlestrum sem
haldnir eru einu sinni i manudi
yfir veturinn. Fyrirlestra-
r6din er { samstarfi vid
Listahaskéla Islands og
Listasafn Reykjavikur.
[ fyrirlestri kvoldsins
mun Linda Bjorg
fjalla um eigin verk
auk pess ad fara
yfir proskasogu
sina { mynstur-
hénnun og starfs-
feril & svidi fata-
hénnunar i mali og

myndum. Linda Bjorg hefur lifad og
hreerst i tiskuheiminum i fjolda &ra
og starfadi medal annars i Paris par
sem honnudurinn Martine Sitbon
var ein af samstarfskonum hennar.
[ dag rekur Linda Bjorg honn-
unarfyrirtaekid Scintilla sem
hannar heimilistextillinu med
dherslu 4 grafik, mynstur og
aferdir.  linunni eru til deemis
ramfot, rimteppi, padar og
dukar med mynstrum sem
. hin hannadi.
Fyrirlesturinn fer fram
" ’."" _} 1 Listasafni Reykjavikur,
‘II.' Hafnarhusi, klukkan
| atta 1 kvold og er enginn
: .' | adgangseyrir.

~ 'l scNTILLA
.:. || Honnunarfyrlrtaekl Lindu

| |I Bjargar Arnadéttur, Scintilla,
.'.'.'.' hannar heimilistextillinu med
fallegum mynstrum. Linda

L verdur med fyrirlestur i Hafnar-
husi i kvéld.
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MARTHA STEWART PASSAR HUDINA

Sjonvarpspcettirnir Kokkaskoli Morthu Stewart hafa verid teknir til syningar i Banda-
rikjunum pridja arid i r6d. Martha var spurd um notkun sina d andlitskremum.

artha segist aldrei fara Gt
fyrir hissins dyr nema
foroud. bess utan hugsar

hin vel um hidina og setur & sig
andlitsmaska adur en huan fer Gt &
morgnana, til deemis kollagenmaska
fra Mario Badescu eda Chanel Cor-
rection Lift. ,Pad virkar vel 4 mig
ad styrkja hidina med maskanum,*
segir hiin og beetir vid ad hin hafi
lengi gert petta fimm daga vikunnar

en reyni ad nota ekki somu tegund
4 hverjum degi. ,Par sem ég vinn
fyrir framan myndavélar parf ég
ad hugsa um hidina og ganga r
skugga um ad andlit mitt sé vel
hreinsad. Eg tek mér g6dan tima a
morgnana adur en ég fer tr husi til
ad huga ad ttlitinu.“

Martha er 72 ara og pykir lita
sérstaklega vel (it midad vid aldur.
[ vidtalinu nefnir hiin ymsar gerdir

af rakakremum sem htn notar dag-
lega en hin fordast ad vera mikid

i s6linni, jafnvel p6tt hin vinni
mikid i gardinum. ,Eg nota sélar-
vorn og sélhatt,“ segir hian. ,Eg fer
aldrei i raimid med farda, fyrst set
ég volgan, rakan kluit & andlitid en
sidan nota ég hreinsioliu, jafnvel
Johnson'‘s-barnaoliu. Eg nota olfur
pvi ad pad heldur g6dum raka i
hadinni og svitaholur stiflast ekki.*

VANDVIRK
Martha
Stewart
nytur mik-
illar freegdar.
Bladamadur
The New
York Times
spurdi hana
um utlitio.

BRUDARKJOLAR
AUTSOLU

M GIFTAST i HEIMSPEKKTRI
HONNUN

Tilvonandi briadir eru margar
farnar ad kaupa brudarkjolinn,
sem oftar en ekki er dyrasti
kjoll lifsins, beint af heims-
pekktum hénnudum i stad

pess leita ad hinum eina rétta i
nzestu briudarkjolaverslun.

Pad er varla hagt ad finna

betri afs6kun en brudkaup til
ad fjarfesta i kjol fra
Valentino, Alexand-

er McQueen eda

Dolce & Gabbana.

Ef vel er valid

er jafnvel haegt

ad nota hann

aftur vid onn-

ur taekifaeri.

Vissulega eru

kjolakaup sem |

bessi ekkia /

allra faeri en

sem stendur DYRASTI
ULLERUELIEY  KIOLL LiFSINS
heimspekkt- * ERaTVEEE]
AT LT | annad bord

) ad fjarfesta i
afslaetti heimspekktri
ogerum

hénnun hvi
ad gera ad ekki ad gera
litainna bad fyrir brid-
heimasidur kaupio?

peirra. Hver
veit nema
bar leynist
draumakjoli-
inn fra uppa-

haldshénn-
udinum a
afslaetti.

TISKAN i SAM-
FELAGSMIDLUM

H AUKNING

Tiskuheimurinn hefur
) uppgotvad samfélags-
midlana. Stylophane birtir
manadarlega tolur yfir fjolda
fylgjenda tiskumerkja medal
nokkurra samfélagsmidla. Bur-
berry hefur flesta fylgjendur a
Facebook, eda teeplega sautjan
milljonir. Naestur er franski
tiskurisinn Louis Vuitton med
teplega sextan milljonir fylgj-
enda.
| Kryddstiilkan fyrrverandi

Victoria Beckham ber
hofud og herdar yfir adra a
Twitter med rumar sjoé millj-
onir fylgjenda. Naest eru Dior
og Chanel med taeplega fjérar
milljonir.
Bandariski honnudur-

inn Michael Kors hefur

flesta fylgjendur a Instagram,
rumlega 1,6 milljonir. Skammt
undan er Victoria Beckham
med eina og halfa milljon.
Brandy Melville, Louis Vuitton

og Burberry koma par a eftir.

Tilbooio gildir i Lyfju Lagmula, Smaralind, Smaratorgi,

Laugavegi, Spénginni og Nybylavegi.

www.lyfja.is

[MLYFIA




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

glysing

a r FRETTABLADID

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

TILBOD 3.790.000.-
M.BENZ SPRINTER 313 CDI 4X4 - 9
MANNA Arg.06,ek.adeins 115.p
km,einn eigandi,litur vel Ut,hapekja,5
gira,er  stadnum.Rnr.104036. S:562-
1717.

T

-y
FIAT PANDA Arg.2013,ekinn ADEINS
13.p km,bensin,5 girar. Graenn bill-fritt
i stzedi,er 4 stadnum.Verd 1.780.000.
Rnr.351155.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

VOLVO Xc90 2.5 turbo. Argerd 2005,
ekinn 191 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.490.000. Rnr.990439.

-'lr.ulllll-nil'

SSANGYONG Kyron. Argerd 2007,
ekinn 83 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.990684.

—

MERCEDES BENZ MI 250 disel bluetec
4matic . Argerd 2012, ekinn 12 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 10.690.000.
Rnr.990625.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

STORA

BILASALAN

TOYOTA Yaris Sol 1.33 cvt. Argerd
2013, ekinn 0 KM, bensin, sjalfskiptur,
alfelgur, bakkmyndavél, AC og fl.Er &

stdanum. Verd 2.790.000. Rnr.133778

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Rafbillinn

O KEYP_IS '

g I # sk
islandus.is
Sparabs STORT! Sani 533 TO0O0

-l oB0e @

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsélutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmdgnun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

TILBOD OSKAST i PENNAN
Hyundai Sportage 2007, ek.
175.000km sjalfsk. V6 2.7L bensin.

Ny vetradekk, ledur og ltga, einn
eigandi allar pjénustubaekur fylgja, allt
reglubundid vidhald hefur farid fram.
Bill i topp standi. Uppl. i s. 699-5595
milli 16:00 og 18:00

Seldur.

VILTU SELJA BILINN { DAG? Sendu
okkur upplysingar i gegnum seldur.is
og vid sendum pér stadgreidslutilbod!!

250-499 puis.

YARIS SPARIBAUKUR -
TIBOD 390 PUS!

TOYOTA YARIS 1.0 drg‘ 2001
beinskiptur, 3ja dyra, heilsarsdekk,
med skodun, ALGJOR SPARIBAUKUR
dsett verd 520 pus TILBOD 390 PUS

UTSALA 290 PUS!
Citroen Xsara Picasso 1,8 arg‘00
skodadur 14, beinskiptur, mjog
rimgédur bill sem eydir litlu, verd
4dur 480 pus LAKKAD TILBODSVERD
290 PUS méguleiki & 100% vis/euro
5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

TILBOD OSKAST i PENNAN
Toyota LC 100, 1999, ek. 208.000km
sjalfsk. V8 4.7L bensin. Ny dekk, gédur
bil sem hefur fengid allt reglubundid
vidhald. Uppl. i s. 699-5595 milli 16:00

og 18:00

Sendibilar

-
5

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hépferdabilar

MB sprinter 616,argerd 2006 22+1

HOBBY HJOLHYSI

STORSPARNADUR!
Keyptu beint fra Evrépu.

Vid adstodum big.
Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is
eda i s. 866 5395

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.
KAUPUM BILA | NIDURRIF.

Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,
Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skdlar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

HELGI PIPARI
Hitamal, vidgerdir, endurlagnir,
nylagnir og allar pipulagnir. S. 820-
8604.

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Bdkhald

Traust
békhaldspjonusta

Suburlandsbraut B
Simd 319 7585 og 71 50 200

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MA'LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

N
I
0

Ert pui ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

I
.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

VIDHALD FASTEIGNA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
AIIskyns vidhald en sérhaefum okkur
1 gluggasklptum Upplysingar i sima:

o
im
O

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.
Simaspd, spdi i spil, reed drauma,

ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum f{ spil og rddum drauma, andleg
hjélp og radgjof. Opid fra 20 -23 6l
kvold.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumngja
raflagnir | eldra hisnaedi
asamt vidgerdum og
mylagaum.

Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733

_Jon Jonsson
Loggitur ratverktaki

www.raflagnir.is l

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Kzligamur med
vélhﬁnaﬂi

Tilbod 500.000 Kr. + vsk

Verslunartzkni + Draghalsi 4
Simi 535 1300

flestar gerdir billykda &
medan bedid er
Timapantanir oparfar

m Heyhgpiﬁnuﬂaﬂ

Mll » 52 510-B8888
e . S T — T

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

iri moguleiki & 100% visa/euro 5.841 szeti loftptdar, dvd+tv, nymaladur. WA, Datrireisur i Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki. s 552-4910.
www.notadir.is 89535 Uppl.{ s.p892-31 1 v straumblik@gmail.com
¢ Jﬁ
\/'55” oga O-F=- Barnabheill

Save the Children 2 islandi

born €ga rett d AV leiva sy
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STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnls Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Samkvaemis-
dans

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.eCo.is

Ny netverslun: www.betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag. S. 561 6254
Nuddstofan opin frd kl. 13-21.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

STUDIOIBUPIR / HERB.
TIL LEIGU VID GRENSASVEG.
ALLT INNIFALID - INTERNET -
PVOTTAHUS - ELDHUS. 3 VERD
45 - 65 0G 85.000

HOTELG6.IS - S.660-7799

e

LMH. IS

Leigumiblun Hafnarfjardar
= 517.0150

Vantar ibudar og atvinnuhuisnaedi &

leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

Til leigu glaesileg ca. 40fm ibud |
radhdsi vid sjavarsiduna i Kép. Adeins
reyklaust og abyggilegt félk kemur til
greina. Uppl. i s. 822 7708

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i’ s. 511 1600.

Husnae0i 6skast

Oska eftir 5 herbergja ibid eda husi
4 sv. 112 til leigu. Skilvisum greidslum
heitid Uppl. [ sima 772-6658

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ENDURNARING |
STYKKISHOLMI
Helgargisting med heitum pottum.
Sund, génguferdir og siglingar.
Veitingastadir & heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda &
www.orlofsibudir.is

ATVINNA

Atvinna é6skast

Smidur getur baett vid sig: glerjun
og gluggavidgerdir, parketlagning
og allskonar vidhald & byggingum,
dratuga reynsla. Simi: 777 0709

HUSASMIDUR.
Fjolhaefur smidur 6skar eftir vinnu.
Uppls. s. 534-8555.

TILKYNNINGAR

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag & netinu,
Okeypis eda f askrift. Fritt videdspjall.
EroticAria.eu

Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila

Fyrirteki i ferdapjonustu.

Soluturn med gott grill, isbar og video

Af sérstokum asteedum er til solu godur soluturn med
grill og isbar med saeti fyrir riimlega 30 manns i sal.
Mjog gott hiisnaedi og allur bunadur einnig. Bydst

a sérstaklega godu verdi. Soluturn i toppstandi.

Nanari uppl. i sima 773-4700 og a atv.is

Fyrirtaekjasala fsl. S: 520-3500

Vid sjaum um drugga dreifingu a fjolposti

Post dreifing

a starsta markadssvaadi landsins. Malingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjdlpést og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um vdru eda pjonustu beint inn

4 heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreif-

HUSAVIDGERDIR.IS

Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Pjonustuauglysingar

SKRI—\DU BIGFAINANISKEID!

NAMSKEIDSKYNNING
18.JAN KL.13-15

Simi 512 5407

Utsalan i fullum gangi

Utskurdur, talgun, silfursmidi,
brynsla, hnifagerd, trérennsli,
tifsogun, smidar og Viravirki.

sja www.handverkshusid.is

HANDVERKSHUSID
Dalvegi 10-14 (aftan vid Kost)
201 Képavogi - s: 555-1212  +* 4

]0-500/0 afslattur

Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

HAMRABORG 20A ¢ KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

* Steypusogun

VARAHLUTIR

- Smurpjonusta ,
- Bremsur Iveco * Benz * Man ¢ Renault * Mirbrot
. Demparar ° H ” ’ " STEINSOGUN BORUN - BROT
Gylfaflot 3 7 elluiagnir
- Rafgeymar A Varahlutapjonusta gn Brotafl ehf
- o.fl. Simi 567 4468 * Jardvegsvinna Simar 894 8040
894 8044

dekk@gummisteypa.is

VELANALST el

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Simi 555 BET0 = www.velrais =  Aheila 4

« Ol almenn-

7 Fax 565 0050
verktakavinna

Netfang: brotafl@simnet.is

1B
Pg[k sli un

GENERAL HJOLBARDAR

“II rtarar- -Ilt.l"l"l.tﬂ!’.l‘-pll"l.ll‘

vidgerdir- nnla

hréd og god
vogi 2

rafstillin

5. Hfﬂﬁf
fstilling.is

& Alhella §

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Viltu vinna fjolbreytta vinnu o
a liflegum vinnustad? n

Aberandi leitar ad framtidarstarfsmanni i 100% starf
vid skiltagerd.

Umsoéknir og nanari upplysingar:

Umsoknarfrestur er til 20. Januar nk.
Starfid felst i almennri skiltagerd, upplimingu og
uppsetningu skilta uti i bae og jafnvel uti & landi. Ef pu hefur ahuga sendu pa umsokn a
netfangid atvinna@aberandi.is
Haefniskrofur:

- Jakvaett hugarfar

- Pjénustulund

- Sjalfstaed vinnubroégd og utsjonarsemi

- Almennt bilprof

- Ekki spillir fyrir ad viokomandi sé laus vid lofthraedslu :)

Nanari upplysingar eru veittar i
sima 414 1900

Vid svorum 6llum umsoéknum sem berast.

Aberandi hvetur baedi kyn til ad saekja um starfid

EYKT

PEKKINGARFYRIATEKI | BYGGINGARIBNAD

Vanur kranamadur dskast

Eykt ehf dskar eftir 6flugum kranamanni med réttindi
til ad stjorna byggingakrana til starfa sem fyrst vegna
byggingar hétels vio Hofdatorg. Mikil vinna framundan.

Sakja skal um starfio 4 heimasidu Eyktar. eykt@eykt.is
undir ,Atvinna” fyrir 24. janGar naestkomandi.

Nanari upplysingar veitir Pétur Einarsson

alla virka daga milli kI 09:00 -16:00 i sima 822-4437

Eykt ehf. Storhofda 34-40. 110 Reykjavik S: 595-4400

SPA-MOTTAKA

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera
skil ni pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. jantar 2014, virdisaukaskattur sem
fallid hefur i eindaga til og med 6. jantar 2014 og dnnur gjaldfallin 41690 gj6ld og 6greiddar haekkanir er fallid hafa i eindaga til og med 15.
jantiar 2014, & stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda &
gjéldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, 4fengisgjaldi, launaskatti, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi,
kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vidbotar- og aukaalagningu soluskatts vegna fyrri timabila, skraningargjaldi vegna
|8gskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af okuteekjum, eftirlitsgjoldum, adflutningsgjoldum,
skilagjaldi @ umbudir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, f|skslukdomagja|d| jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora,
ofgreiddri uppbét & eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis og aldgdum ping- og sveitarsjédsgjoldum,
sem eru:

Tekjuskattur og Utsvar 4samt verdbotum a dgreiddan tekjuskatt og ttsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignarskattur, sérstakur
eignarskattur, fjarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald, bunaﬁargjald ionlanasj60s- og
ionadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkveemdasjoo aldradra og skattur af verslunar- og skrifstofuhtisneedi, ofgreiddar
barnabeetur, ofgreiddar vaxtabaetur og Gtvarpsgjald.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstodvum gjaldanna asamt drattarvoxtum og dllum
kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjod er allt

a0 19.100 kr. fyrir hvert fijarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. og stimpilgjald 1,5% af heildarskuldinni, auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum.
Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6peaegindi og kostnad. Pa mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu,
stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt, afengisgjald og virdisaukaskatt, bliast vid pvi ad starfsemi peirra
verdi stodvud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og pungaskatt mega eiga von a ad skraningarnimer verdi tekin

af 6kuteekjum peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold pbar sem logved fylgir mega biast vid ad send verdi Ut sérstok
greidsluaskorun fyrir gjaldfélinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur
fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. janaar 2014

Tollstjori

Syslumadurinn i Képavogi
Syslumadurinn i Hafnarfirgi
Syslumadurinn i Keflavik
Syslumadurinn & Akranesi
Syslumadurinn i Borgarnesi
Syslumadurinn i Stykkisholmi
Syslumadurinn i Budardal
Syslumadurinn 4 Isafirdi
Syslumadurinn i Bolungarvik
Syslumadurinn & Patreksfirdi
Syslumadurinn & Holmavik

Syslumadurinn & Siglufirdi
Syslumadurinn & Saudarkroki
Syslumadurinn & Blondudsi
Syslumadurinn & Akureyri
Syslumadurinn & Hasavik
Syslumadurinn & Seydisfirdi
Syslumadurinn & Eskifiroi
Syslumadurinn & Hofn
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Selfossi
Syslumadurinn i Vik

Syslumadurinn & Hvolsvelli

Byrd pu yfir framurskarandi pjénustulund?

Blue Lagoon spa leitar ad skipulogdum,

75-100% starf. Ahugasamir sendi umscdkn dsamt
ferilskrd og mynd til:
thorny@bluelagoonspa.is fyrir 24. jandar.

EM=eEYFING | Bt LAGOON
[l CEianp]

areidanlegum og reyklausum starfsmanni { méttoku.

LANDSINS

Otrulegt
urval ibuda til s6lu
eda leigu!

<f® HUSN/EDISVEFUR

VIS"‘

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Komdu pér i mjukinn
Bidin er a enda. Mjukis arsins 2014 er loksins kominn i verslanir.

Danmjukur undir ténn, bragédmikill og blandadur med kékum og
kremi ad ameriskum sid. Verdi ykkur ad gédu.

Isinn verdur kynntur i Fjardarkaupum i dag, milli kl. 15:00 og 17:00.




¥4 | KL.20:05 HEILSUGENGID

mataradi 0g lifsstil med fjolbreyttum haetti.

¥4 ' KL.20:30

MASTERCHEF USA ‘

Storskemmtilegir
matreidslupaettir med
Gordon Ramsay I forgrunni.

¥4 KL.21:10
THE BLACKLIST

Vandadir spennupaettir
med James Spader i
adalhlutverki.

¥4 KL 21:55
PERSON OF INTEREST

Horkuspennandi pattarod
sem kemur ar smidju J.J.
Abrams.

Kk | KL 07:00-20:30

Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 | KL.19:45
AMERICAN IDOL

Einn vinsalasti pattur i heimi
snyr aftur. DOmarar eru pau
Keith Urban, Jennifer Lopez
0g Harry ConnickJr.

3 KL 21:05
SHAMELESS

Onnur pattarddin af
pessum gamanpattum
med William H. Macy i
adalhlutverki.

Faou pér askrift | 512 5100 | stod2.is

¥l 3 o8 2

STODIN STODIN

Vandadir og frodlegir paettir fumsjon Volu Matt sem fjalla um

fimmtudagskvold

stodvar adeins
Bi0 GULL g Toniistis

kr.
2 v

28 | MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU

16. jandar 2014 FIMMTUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
5 3,4 8 9 6 24 3 13 2 4 8
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1(3]7]2]a]9]e][5]8] [1]9]7]2]6]3[5]a]8][2]3]6[1]a[8]7[5]9] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
6|2/8[3|5|7[1]al9|[8]6|2|5]a|7|9]1]3]|7[1|8]|9|3|5|2|a]6| SIDUSTU |/ reitina pannigad i hverjum
as|o|1]s|6[2]3]7]|3/a[5(8]9|1]|2]6[7||9|5/a[6(7 2|8|1]|3| SUDOKU | 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
s|ol2|e|7|3|8|1]a| |2]7|8]3|1]|6|a|5]9||3|6|2]7]|1]9]|a|8]5 | hverri niu reita linu, baedi
3|6|1]|al2]8|7|9|5]|[s|1]al9]7]2]|s8|3|6||8]7]5]2]6]a|o]3]1 larétt og 16drétt, birtast einnig
7|8/alo]1]5]3|6[2] |9|3]6[a|8|5[1][7]2||1]a|9]8|5|3]6]2]|7 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
8|a|3|s5|6|2]|9|7[1]| |a|5[3]|6|2|9|7[8|1]|5|8[7]|3|2|6|1]|9]|a neina tolu i rodinni.
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
Jagja, niier Egdeftiradgera | | Frabeert! Pimdtt  pipyr og
pad skrifad i svomargtheima || veljalLasagnehjd  glikt.{
stein! | dag er hvad?  fyrir! Ljosid i mémmu eda hreinsa  glygry?
kvoldmatur hja ganginum er laust! | allar pipur og slikt d

mommul!

BARNALAN

Hannes, Léa er ad gera mig
brjdladal

e

Og ymislegt parf badherberginu!
ad.. T

L U

"

ﬁkindiﬁ sidari
arin...

Eg myndi gera allt til ad

hin heetti ad bégga mig!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

| ' Geturdu kennt mér
AAAAAAAAAAAL ;"G gerapottar

Rt B S

SPAKMZLI DAGSINS

»Freeg manneskja er sui sem er pekkt af mérgum sem hiin
er anegd med ad pekkja ekki.”

Lord Byron

KROSSGATA
LARETT

2. berjast, 6. klukka, 8. vefnadarvara,
9. arr, 11. tveir eins, 12. fyrirferd, 14.
vinblanda, 16. tveir eins, 17. spor, 18.

orlof, 20. békstafur, 21. starf.

LOPRETT

1. teikniblek, 3. tveir eins, 4. eldsneyti,
5. eyrir, 7. ritsmid, 10. sidasti dagur,
13. skard, 15. felldi tr, 16. vafi, 19.

i r60.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Sigurbjorn Bjornsson (2.375) atti
leik gegn Mikael J6hanni Karls-
syni (2.057) i 3. umferd Skakpings
Reykjavikur. Mikael I€k sidast 23...
Hg8xg4?

: )
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200 X
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Hvitur & leik

24. Bf5! (Mikael yfirsast pessi brella).
24...Hgh4 25. Bxh3 Hxh3. Hvitum
vard ekki skotaskuld dr ad vinna pott
pad tzeki alls um 50 leiki. 4. umferd
métsins fér fram 1 geerkveldi.
www.skak.is Onnur umferd Néa
Sirius-métsins fer fram i kvold.



netté

Kraesingar & kostakjor

ADEINS | DAG
FIMMTUDAG

AVEXTIR A

25%

AFSLATTI

www.netto.is
| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |
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Gyroir i Tékklandi

Tvaer baekur Gyrdis Eliassonar hafa nylega
verid gefnar ut i Tékklandi, Milli trjanna
og Sandarbdkin.

Gyroir Eliassonar rith6fundur nytur vaxandi athygli
erlendis eftir ad sagnasafn hans, Milli trjanna, hlaut
Békmenntaverdlaun Nordurlandarads ario 2011.

Tveer boka Gyrdis komu nylega 1t { Tékk-
landi, verdlaunabokin Milli trjdnna og
skdldsagan Sandédrbokin sem Olafur Darri
Olafsson hefur tryggt sér kvikmyndarétt-
inn ad.

GYRPIR Heimurinn kann ad meta verk hans.

American ldol

Vinseaelasti skemmtipatturinn
i Bandarikjunum hefst i kvéld
kl.19:454St60 3

Prettanda pattar6d pessara vinsaelu patta hefst i kvold.
Pad er sannk6llud draumasveit démara sem situr i
haseetinu petta arid en hiin samanstendur af Keith
Urban, Jennifer Lopez og, i fyrsta sinn, hinum silki-
mjuka sdngvara og leikara Harry Connick Jr.

3+ G+
Fjor fyrir alla
fjolskyldunal!

Med Fjolskyldupakkanum faeréu
alls konar fjor fyrir ungt folk a
6llum aldri. Erlent gedaefni i
bland vié frabaert islenskt efni a
Stod 3 og vandad talsett efni fra
morgni til kvélds a Krakkastodinni.

2.990kr.

Fadu per askrift!

365.15

FRETTABLADID/GVA

Buinn ad bida lengi
eftir pessum degi

Fj6rir ungir og efnilegir einleikarar spila med Sinféniuhljémsveit islands i kvéld.
Peir sigrudu i einleikarakeppni Sinféniuhljémsveitarinnar og Listahdskdlans.

Einleikarar kvoldsins med Sinféni-
unni eiga pad sameiginlegt ad vera
i ténlistarndmi og hafa verio vald-
ir gegnum einleikarakeppni sem
Listahdskolinn og Sinféniuhljém-
sveit Islands st60u fyrir. Detta eru
Baldvin I. Tryggvason sem spilar
a klarinettu, Bjorg Brjansdéttir
a flautu, Rannveig Marta Sarc &
fiolu og So6lvi Kolbeinsson a saxé-
fon.

,Eg er biinn ad bida lengi eftir
bessum degi,*“ segir Solvi sem pé
er bara 17 dra. Hann er nemandi
baedi i Ténlistarskélanum 1 Reykja-
vik og MH. I kvold eetlar hann ad
spila konsert fyrir alt-sax6fén og
strengjahljémsveit eftir Alexand-
er Glazunov, stykki sem hann spil-
adi fyrst fyrir nokkrum misserum
og 2foi upp aftur fyrir einleikara-
keppnina. Spurdur hvort hann sé {
musik lika i MH svarar hann: , Eg
fee metid par pad sem ég geri {
Ténlistarskélanum og svo spila ég
i hisbandinu.“

,betta verour orugglega g60
reynsla og skemmtileg,” segir
Marta sem tekst 4 vid fidlukons-
ert eftir J. Sibelius { kvold. Hin
nemur lika vid Ténlistarskélann i
Reykjavik og eetlar ad ttskrifast
i vor, baoi padan og fra MH. Svo
hyggst hin drifa sig til Banda-
rikjanna { frekara ténlistar-
nam og byst vid ad fara pangad
i prufuspil i vor.

Eins og Solvi hefur Marta
komid fram & jolaténleikum Sin-
féoniunnar. ,En petta er alvoru
verk og mun meira krefjandi,“
segir hdn.

Baldvin segir kvoldio leggjast
vel i sig. , betta verdur bara fjor,“
segir hann. Baldvin er a pridja
og sidasta ari i Listahaskélan-
um og utskrifast { mai, eftir pad
stefnir hann ut fyrir landstein-
ana til nams. Skyldi hann vera
vanur ad spila med stérri hljém-
sveit? , Ekki einleik, nei, pad
hef ég aldrei gert 40ur,”“ svarar

Baldvin sem a&tlar a0 spila Klar-
inettukonsert eftir Aaron Cop-
land i kvold. ,Eg er bdinn ad
spila petta stykki i um pad bil ar
og eetti ad kunna pad ageetlega,”
segir hann.

Bjorg eetlar ad leika kons-
ert fyrir flautu og hljémsveit
eftir Carl Nielsen. Hin kemur
fra dtlondum bpvi hin er nem-
andi 4 60ru 4ri vid Ténlistarha-
skéla Noregs 1 Oslé. Samhlida bvi
leerir hin likamstaekni fyrir ton-
listarmenn sem hin er fullviss
um ad eigi eftir ad nytast henni
vel. , betta er kennaranam sem
ég er halfnud med og er ad fara
i eefingakennslu niina { jantar.“

Bjorg spiladi med sinféniunni
tiu 4ra a jolatéonleikum. ,Pad var
i Haskolabidi en pad er allt annad
al vera { Horpunni,“ segir hin og
kvedst vona ad einhverjir meeti i
kvold b6 stérleikur sé { handbolt-
anum & sama tima.

gun@frettabladid.is

Eyjafjallajokull
upphafsmynd

Roémantiska gamanmyndin Eyja-
fjallajokull er opnunarmynd
fronsku kvikmyndahéatidarinn-
ar sem hefst { Haskélabiéi 17.
janudar. Han skartar leikurunum
Valérie Bonneton og Danny Boon
i adalhlutverkum en pau eru
miklar stjornur { heimalandinu
og leika { myndinni fraskilin hjén
sem etla ad vera vidstodd brid-
kaup déttur sinnar { april 2010.
begar Eyjafjallajokull byrjar
ad gjosa er flugi peirra aflyst
og bau velja ad fara landleidina
a bilaleigubil. Gallinn er hins
vegar s ad hjonin fyrrverandi
hatast innilega. Leidin fra Frakk-
landi til Grikklands, par sem
bridkaupid er haldio, er 16ng og a
ferdalaginu gerist ymislegt.
Franska kvikmyndah&tidin
stendur til 30. jandar. Haegt er
ad kaupa fimm mynda afslattar-
passa. -gun

ELDGOS Eyjafjallajokull hafdi ahrif &
atburdards franskrar myndar.
FRETTABLABDID/VILHELM

AFTANBLIK Victoria, Gerdur og Katalin flytja islensk, ungversk og rissnesk songlog.

Til eru frae sungio a
ungversku og islensku

Sidrémantisk songlog hljoma i Hateigskirkju a ha-
degistonleikum & morgun 1 flutningi Aftanbliks.

Tri6id Aftanblik er skipad Gerdi
Bolladéttur sépran, Victoriu
Tarevskaia sell6leikara og Katalin
Lorincz piandleikara. Pad kemur
fram i Hateigskirkju klukkan 12 &
morgun, fostudag, og flytur drval
sioromantiskra songlaga sem urdu
til 4 métum vestreennar klassiskr-
ar tonlistar og innlendrar bjoo-
lagahefdar a Islandi, i Ungverja-
landi og Russlandi.

bParna munu hljéma islensk
songlog eftir Sigvalda Kalda-

16ns, Arna Thorsteinsson, Bjorg-
vin Gudmundsson og fleiri i bland
vid arfur Ur 6perettum eftir Franz
Lehar og verk eftir rissnesku
téonskaldin Rimski Korskakov og
Dmitri Kabalevski. Medal annars
verour ungverska lagid Til eru frae
sungid 4 ungversku og svo audvi-
tad lika 4 islensku vid 160 Davids
Stefanssonar fra Fagraskégi.

_ Ténleikarnir heyra undir rédina
A ljufum nétum Lilju Eggertsdott-
ur pianéleikara.



STONE OVEN PIZZ/ g :
MARGHERITA Sy P ] -

' From Euroshopper Pizza TP :'_._,,
m— \largarita 0 Salami/pepperoni o

Magnesium 120 stk. D3 vitamin 1000ae 200 stk

1198 kr. 898 kr.

kr. 250gr

frosin Blaber 250g

Nt~ A e

krénur Kg. of & Sgind
Kjarnafeedi valid
Saltkjot/framhryggjabitar

kjuklingabringurnar
1 verslunum BOHUS

GOPUR T/LBU/NN MATUR
FYRIR bRUA TIL FJORA

kronur kg.
Slaturfélag Suaurlands Fr03|6 lambalzeri

kronur 9009

Frosmr mangobltar 1.0 kg.

AFGREIDSLUTIMI AFGREIDSLUTIMI
B‘NUS EKKERT BRUDL m
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Snorri Helgason med ténleika i Mengi

Ténlistarmadurinn Snorri Helgason hefur & undanfornum arum skapad sér gott ord i tonlistarheiminum.

Ténlist Snorra er nokkurs konar
pjoodlagapoppbraedingur par sem
sterkar meldédiur og kassagitar-
inn eru i forgrunni. Ténlist Snorra
hefur verid likt vio songvaskald eins
og Neil Young, Paul Simon og Harry
Nilsson sem voru upp 4 sitt besta &
arunum { kringum 1970.

Snorri hefur verid starfandi sem
ténlistarmadur { um sex ar og hefur
gefio Ut fimm plotur sem allar hafa
fengid mikid lof gagnrynenda.

Hljémsveitin Snorri Helgason er
skipud, dsamt Snorra, beim Gud-
mundi Oskari Gudmundssyni bassa-

leikara, Daniel Fridriki Boovarssyni
gitarleikara, Magnusi Trygavasyni
Eliassen trommuleikara og Sigur-
laugu Gisladéttur.

DPessi hépur hafdi verio ad spila
ténlist Snorra 4 ténleikum { um tvo
ar 40ur en hann dkvad ao taka skref-
id til fulls og stofna hljémsveit um
bad leyti sem vinnan vid upptokur &
Autumn Skies héfust, haustio 2012.

Hljémsveitin kemur fram & tén-
leikum { menningarhisinu Mengi
sem stendur vio Odinsgotu 2 og
hefjast klukkan 21.00. Adgangseyr-
ir 2.000 krénur.

SAMAN A sviIbI
Hljémsveitin
Snorri Helgason
kemur fram

Nicotinell

Viltu gjarnan hatta
en getur ekki sleppt
sigarettunni alveg?

Ertu einn/ein peirra fjolmoérgu sem gjarnan vill vera
reyklaus en getur ekki hafid reykbindindi vegna pess
ad pig vantar hvatninguna? Ef til vill hefur pd pegar
reynt en fallid. Pad er reyndar mjog algengt svo pu
skalt ekki O6rveental!

reykingum pangad til pa verdur alveg reyklaus. bad
getur fljott veitt pér tilfinningu um velgengni, vegna
pbess ad pbad er sigur jafnvel pott ekki sé dregid nema
litid ar reykingum og pad mun verda pér hvatning til ad
halda afram pangad til pa verdur alveg reyklaus.

Minnkadu smam saman fjolda sigarettna
Ef pér vex i augum ad heetta alveg ad reykja getur
kannski verid audveldara ad draga smam saman Ur

Svona verdur b reyklaus med pvi ad draga
smam saman Ur sigarettunotkun

Haltu afram ad draga smam
saman Ur daglegum fjolda
Nicotinell lyfjatyggigammis
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Upphaflega:
20 sigarettur a dag

Minnkadu reykingar smam saman og skiptu hverri
sigarettu Gt fyrir 1 stk. af Nicotinell lyfjatyggigammii

Gerou aeetlun um hvernig pu eetlar ad draga Ur sigarettunotkun og verda ad lokum reyklaus.
Faou god rad i apétekinu.

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfjatyggigdmmi. Inniheldur nikétin. Abendingar: Til medferSar 4 tébaksfikn en Iyfi dregur dr nikotinprf og fré og pad bar med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja, ad haetta og audveldar peim sem ekki
geta haett, eda eru tregir til pess, ad draga Gr reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 éra og eldri: Skammta skal &kvarda it fra pvi hversu hddur nikotini einstaklingurinn er. Maelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir einstaklinga med mikla nikétinpdrf og fyrir pa sem ekki
hefur tekist ad heetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef pu reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring mé mia vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/s6larhring er midad vid 2 eda 4 mg eftir porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur a sdlarhring er askilegt ad nota 2 mg.
Ef i feerd aukaverkanir vid notkun staerri skammtsins (4 mg lyfjatyggigimmi), skaltu thuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingapdrf par til finnst sterkt bragd. Pé skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggja
aftur. betta skal endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigdmmii & solarhring. Medferd: din en skal i flestum tilfellum standa  a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam saman dr
notkun lyfjatyggigdmmisins. Medferd skal heett begar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigimmi & s6larhring. Venjulega er ekki maelt med notkun lyfsins lengur en 7 eitt &r. Sumir, sem eru haettir ad reykja, geetu po purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur
a0 reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingabdrf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid Iikurnar & pvi ad reykingafdlk hzetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig (r reykingum. Ef ekki hefur dregid dr
fidlda sigaretta & sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hzett um leid og einstaklingurinn er reidubin til pess, b6 ekki sidar en eftir 6 ménada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 ménada
medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjélparefnanna, reykleysi. Radfeerdu pig vid laekni eda lyfjafreeding pvi ekki er vist ad pi megir nota Iyfid ef pi: ert & meGgongu eda med barn & bridsti, hefur njlega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med
hjarta- eda adasjikdom, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/njrnahettur, magasér eda verulega skerta njma- og/eda lifrarstarfsemi eda ef p ert yngri en 18 ara. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi
er radlagt ad nota énnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktdsadpol skulu ekki nota lyfid. Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydroxjtolden (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i
fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki né til né sja. Jafnvel litid magn af nikétini er haettulegt bormum og getur valdid alvarlegum einkennum eSa dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., SuSurhrauni 12a, 210 Gardabae
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Leiklist

20.00 Syningin Lukas eftir Gudmund
Steinsson hefur flutt sig dr Pjédleikhus-
inu i Tjarnarbié. Medlimir midavaktar-
innar fa sérstakt tilbod a syninguna.
Peir f4 midann 4 2.900 krénur i stad
3.900 kréna fram ad fyrstu syningu,
16. januar. Tilbodid gildir 4 allar syn-
ingarnar.

20.00 Oraunveruleikir eftir Urdi
Hakonardéttur, Valgerdi Runarsdéttur
og Pyri Huld Arnadéttur. Syningin fer
fram i Kassanum i Pjédleikhusinu og
hefst klukkan 20.00.

Fraedsla

14.00 Leidsogn i Pjédminjasafni fyrir
foreldra i feedingarorlofi fer fram i dag
klukkan 14.00. Leidsognin er 6keypis.
17.15 | dag hefst arleg erindardd |
Boékasafni Képavogs klukkan 17.15.Jén
Bjornsson, salfreedingur og rithéfundur,
flytur erindi sem nefnast Mynd og saga.
i dag talar hann um Mappamundi og
ofreskjurnar uti vid jadra heimsins.
Timi er um 1 klukkustund. Allir vel-
komnir, enginn adgangseyrir.

Fundir

12.00 Vidskiptasmidjan Startup Energy
Reykjavik fjdrmagnar og stydur vid
verkefni og fyrirtaeki i orkutengdum
idnadi og pjonustu. Opnad verdur fyrir
umsoknir i vidskiptasmidjuna i dag. Af
pvi tilefni verdur haldinn opinn kynn-
ingarfundur um verkefnid sama dag.
Fundurinn fer fram i hofudstédvum
Arion banka.

Félagsvist

20.00 Rangaingar i Reykjavik athugid!
Félagsvist i samvinnu vid Skaftfellinga
i Skaftfellingabud i Reykjavik i kvold
klukkan 20.00.

Kvikmyndir

19.30 Fjall Buddha fylgir sogu priggja
ungmenna sem hafa flosnad ur ndmi,
Ding Bo, Nan Feng og Fei Zao, dsamt
midaldra leigusala peirra, fyrrverandi
Peking-6perusdngkonu sem missti son
sinn i bilslysi. Sagan fjallar um fjér-
menningana og arekstur gilda, réman-
tikur og kynslédabils. Syningin fer fram
i stofunni Oddi 101 og hefst klukkan
19.30. Syningartimi: 100 minutur og er
allir eru velkomnir.
Tonlist
19.30 A hverju 4ri fer fram keppni
ungra einleikara sem Sinféniuhljéom-
sveit [slands stendur ad i samvinnu
vid Listahaskdla islands. Keppnin er
opin nemendum & haskdlastigi, 6hdad
pvi hvada skdla peir sekja, og fa peir
hlutskérpustu ad leika einleik med Sin-
féniuhljémsveit slands i Eldborgarsal
Horpu. Hver einleikari flytur halftima
dagskrd med verkum af élikum toga en
démnefnd keppninnar skipar ténlistar-
félk i fremstu r6d. Ténleikarnir hefjast
klukkan 19.30 og eru i Eldborgarsalnum
i Horpu.
20.00 Pad er eitt ar dyr Stidenta-
kjallarans voru opnadar. Blasid verdur
til tveggja daga afmaelisveislu i pessari
viku med ténleikum og uppistandi i
bodi Blda kortsins. [ kvdld koma fram
Husbandid og Tilbury.
20.00 Tonleikur er sistaekkandi hépur
ungs félks sem allt & pad sameiginlegt
ad semja eigin ténlist og hafa astridu
fyrir tonlist. Tonlistin sem hépurinn
spilar er virkilega fjolbreytt sem gerir
pad ad verkum ad andrumsloftid 4 tén-
leikum er mjog litrikt, skemmtilegt og
lifandi. Fram koma Jakobsson projectid,
Silja Rés, Unnur Sara, Tinna Katrin og
Hello | am Osk. Ténleikarnar fara fram
4 Hlemmur Square.
21.00 Tonleikar med Good Moon Deer,
Just Another Snake Cult og DJ flugvél
og geimskip & Harlem { kvold. Pessar
frabaeru hljémsveitir hafa vakid mikla
athygli fyrir nyjustu dtgafur sinar og
hafa badar skorad hatt a listum yfir
bestu pl6tur 2013.
21.00 A ténleikunum koma fram:
Aeterna, Narthraal og Wistaria. Husid
er opnad klukkan 21.00 og ténleikarnir
byrja upp ur klukkan 22.00. Fritt inn.
21.00 Magnus Einarsson flytur 16g eftir
Bob Dylan & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8 i kvold klukkan 21.00. Fritt inn.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni @ visir.is.
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TONNINN
GEFINN

Gunnar Led Palsson

)4

(haldssami proskuld
urinn i tonlistinni

Oll vitum vid ad ténlist er eitthvert besta gedlyf sem vol er & i pessum heimi
okkar. Ef svo leidinlega vill til ad pu hefur ekki attad pig 4 pvi pa skaltu snarlega
finna tonlist sem pér likar og gera lif pitt par med baerilegra.

Eg held ad margir einstaklingar glimi vid bad vandamal i daglegu lifi ad vera
of thaldssamir. Félk er oft satt vid paer adstaeedur og umhverfi sem pad lifir i,
pad er ad segja ef peer
eru géoar og akjésanlegar.
Petta & oft vid um tén-
listarsmekk almennings og
gefa menn oft nyrri ténlist
ekki séns & ad sanna sig.

Mér pykir ihaldssemin
oft vera akvedinn prosk-
uldur pegar kemur ad nyrri
tonlist og oft parf hin nyja
ténlist ad gripa ihaldssama
einstaklinginn strax fra
fyrstu sekuindu.

Akvednir adilar hafa
ahrif 4 4lit okkar & ténlist
og ef sd adili segir umraedda toénlist vera algjort dindur forum vid ad fila hana.
i bessum efnum og freedum eru Gtvarpsstddvar oft ansi sterkar og ahrifamiklar.
Flestar Gtvarpsstddvar 4 islandi spila heldur nyja ténlist og jafnframt kynna paer
landsmonnum oft nyja ténlist. P6 eru til stodvar sem bjéda upp a eldri ténlist
og velja margir paer stodvar enda minna paer oft a yndislega tima og koma félki
gjarnan i eitthvert nostalgiukast.

Eg veit um marga sem eiga pad adeins of oft til ad vera &rlitid of thaldssamir,
sem myndi lysa sér 4 einfaldan mata pannig ad ef tveer hljémplotur veeru fyrir
framan adilann, ein sem hann gjorpekkir og hin sem hann pekkir ekkert, myndi
hann 4n nokkurs vafa velja plétuna sem hann pekkir vel. Astaedan er oft ad ein-
staklingurinn nennir hreinlega ekki ad kynna sér nytt efni og medtaka pad.

i j6laplétuflédinu svokallada sem lauk fyrir skémmu gleymast margir fra-
baerir titlar vegna mikils frambods og pvi tilvalid ad skella sér i naestu plotubud
og lja pvi efni eyra sem gleymdist i jéladngpveitinu.

Undirritadur & pad alveg til ad vera ihaldssamur gagnvart eldri tnlist sem
hann pekkir og hefur alist upp vid fremur en ad saekja a ny mid. Sérstaklega
begar menn vilja koma sér i einhvern dkvedinn gir eda skap. Osjaldan verdur
hin stérg6da hljémsveit Limp Bizkit fyrir valinu pegar i gédan gir er atlad,
frekar en nyrra efni. P6 tel ég ad pad sé hollt fyrir alla ad kynna sér og vera
opnir fyrir nyrri ténlist, pvi pad er alltaf eitthvad nytt parna dti sem manni &
eftir ad lika vel vid.

i spilaranum

Sign - Hermd
Strumparnir - Strumpastud
Bruce Springsteen - High Hopes

NYTT KORTATIMABIL!

UTSALAN i

FULLUM GANGI!

KRINGLUNNI & SMARALIND
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FELLDU TAR
Hljémsveitin Ylja
var mjog anaego
med mynd-
bandid.
EINKASAFN

MYND/

Ylja gerir pao gott uti

Ténlistarmyndband Ylju vid lagid Ut valid i lokadrtak Silversound-hatidarinnar.

,Eg er mjog stoltur og anaegdur
med betta,” segir Erlendur Sveins-
son en hann leikstyrdi myndbandi
vid lag hljémsveitarinnar Ylju sem
ber titilinn Ut.

Myndbandid hlaut & dégunum
pbann heidur ad vera valid i lokatir-
tak Silversound-hétidarinnar sem
for fram i Brooklyn Bowl i New
York siddegis 1 geer.

»Eg var pvi midur ekki vidstadd-
ur keppnina. I dag er ekkert rosa-
lega mikill markadur fyrir tén-
listarmyndbénd sem slik en pad er
gaman ad svona keppni sem ytir
undir metnadarfull myndboénd,*
ttskyrir Erlendur.

Toénlistarmyndbandahatidin er
haldin samhlida Battle of the Bands
sem er hljomsveitakeppni i Banda-
rikjunum. Leikstjoéri sigurmynd-
bandsins hlytur tiu pisund Banda-
rikjadali, raima milljén kréna, til ad
leikstyra og framleida myndband
fyrir sigurhljémsveitina i hljéom-
sveitakeppninni.

Myndbandid fjallar um krakka
sem fara Ut um midja nétt og gifta
sig.

,2Hugmyndin er sprottin upp dr
bvi ad krakkar voru gjarnan ad
gifta sig 4 leikskélanum, fallegt ad
ganga i pad heilaga svona snemma.
Tilhugsunin falleg.“ Krakkarnir
fara inn i skég sem er adeins Ut ar
borginni og byggja par litla kirkju
og gifta sig par. bad var tekid upp
sidastlidid sumar og sja born ur
leiklistarhépnum So6nglist um o611
hlutverk. Ragnheidur Erlingsdoétt-

ir sa um framleidslu, Anton Smari
Gunnarsson sa um kvikmyndatoku
og Helga J6akimsdéttir sa um list-
raena stjornun.

2 Mér finnst myndbandid aedis-
legt, vid vissum ekki vid hverju
matti biast pegar frumsyningin
var. betta var alveg i peirra hond-
um og vid felldum alveg nokkur tar
begar vid sdum bad fyrst,“ segir
Guony Gigja Skjaldardéttir gitar-
leikari og songkona i hljémsveit-
inni.

., bessi keppni opnar ad sjalfsogou
marga glugga fyrir mig og hef ég
fengid mjog g60 vidobrogd.“ Ekki
hefur verio dkvedid samstarf 4 milli
Ylju og Erlends ad svo stoddu.

Hljomsveitina Ylju skipa Bjartey
Sveinsdéttir og Gudny Gigja Skjald-
ardéttir, sem badar leika 4 gitar og
syngja, Smari Tarfur Jésepsson
sem spilar & slide-gitar, Valgarod
Hrafnsson & bassa og Maggi Magg
a trommur og hefur hin vakid verd-
skuldada athygli.

GANGA i PAD
HEILAGA Ung
born giftast i
myndbandinu.
MYND/EINKASAFN

” Hug-

myndin er
sprottin upp
ur pvi ad
krakkar voru
gjarnan ad
gifta sig a
leikskélanum, fallegt ad
ganga i pad heilaga svona
snemma.

“edd

Erlendur Sveinsson

,,Allir sem komu ad gerd mynd-
bandsins gafu vinnu sina. Hljém-
sveitin er afar bakklat fyrir
studninginn og 6skar Erlendi
og peim 6llum til hamingju med
bessa vidurkenningu fyrir vel
unnin stérf,“ segir Asgeir Guo-
mundsson, umbodsmadur Ylju.

gunnarleo@frettabladid.is

9.1.2014 - 15.1.2014

LAGALISTINN TONLISTINN

1 A Pharrell Happy 1 A Skalmold og Sinfé Skdlméld og Sinfé

2 P Of Monsters And Men Silhouettes 2 > Mammat Komdu til min svarta systir
3 ¥ Kaleo Automobile 3 ¥ Ymsir Pottpétt 61

4 P Ellie Goulding How Long Will I Love You | 4 V¥ Kaleo Kaleo

5 ¥ Avicii Hey Brother 5 A Ymsir Arid er

6 % Steindijr/ StopWaitGo Springum ut 6 ¥ Samaris Samaris

7 A Nydonsk/John Grant Sweet World 7 V¥ Asgeir Trausti Dyrd i daudapégn

8 A Mammiut Bldoberg 8 A Bjorgvin Halldérsson Duet Il

9 A AGreat Big World / Christina Aguilera  Say Something 9 ¥ Of Monsters And Men My Head Is An Animal
10 A One Republic Counting Stars 10 A Fridrik Omar Kvedja

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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AFMZALISBARN DAGSINS

Leikstjérinn John Carpenter er 66
ara i dag

Helstu myndir: Escape from L.A., They Live,
The Fog, The Thing, Escape from New York

FRUMSYNINGAR
Fostudagur er biédagur

Krimmar og
kjotbollur

Cloudy With a Chance of
Meatballs 2, teiknimynd
Framhaldsmynd hinnar geysivinsaelu
teiknimyndar Cloudy With a Chance
of Meatballs er frumsynd 4 fostudag
baedi  prividd og tvividd. Ogurlegur
matarstormur fyrri myndarinnar
vard til pess ad Flint og vinir hans
hrokkludust burt Gr baenum.
kjolfarid bydur Chester V, dtriinadar-
god Flints, honum vinnu hja fyrirteeki
sinu. Par starfa fremstu uppfinninga-
menn heims vid ad finna upp taekni
til ad betrumbaeta mannkynid.

Pegar Flint uppgotvar sér til
mikillar skelfingar ad matartaekio
hans er enn pd virkt og deelir ut ur
sér stokkbreyttum matarskrimslum
4 bord vid lifandi sursadar gurkur,
glorhungrada takddila, reekjuapa og
eplakokukyrkislongur, neydist hann
til ad snua aftur med félogum sinum
og bjarga heiminum.

47 Ronin, hasar
47 samuraejastridsmenn heita pess
ad leita hefnda og endurheimta
heidur sins félks eftir ad stridsherra
drepur meistara peirra og gerir allan
aettbalkinn brottraekan. Hépurinn
er rekinn fra heimilum sinum og
dreifist um allt landid, og parf ni ad
leita hjalpar hja Kai, sem leikinn er af
Keanu Reeves - blendingi sem beir
4adur hofdu hafnad - og purfa sidan
ad brjota sér leid i gegnum erfida
verdld godsogulegra skrimsla, norna
sem breyta um légun, og miklar
haettur. Pegar pessi 4dur brottrekni
praell, Kai, verdur peirra haettulegasta
vopn, ba mun hann breytast i hetju.
Myndin er frumsynd a fostudag
en med helstu hlutverk, auk Keanus,
fara Rinko Kikuchi, Hiroyuki Sanada,
Tadanobu Asano og Kou Shibasaki.

16. jantdar 2014 FIMMTUDAGUR

ATAKANLEG
Myndin hefur
hlotid mikid
lof gagn-
rynenda.
FRETTABLADID/
GETTY IMAGES

Margverdlaunad praeladrama

sem allir eru ad tala um

Kvikmyndin 12 Years a Slave verdur frumsynd 4

4 [slandi & fostudag. Myndin var valin su besta i drama-

flokknum & nyafstadinni Golden Globe-h&tid og er likleg til sigurs & Oskarsverdlaunahatidinni i febrdar.

Kvikmyndin 12 Years a Slave
var valin besta dramamyndin
4 nyafstadinni Golden Globe-
hé&tid en hin verdur frumsynd 4
Islandi & fostudag Myndin var
tilnefnd til alls sjo Golden Globe-
verdlauna en hlaut adeins eina
styttu. Samt sem 4dur er mynd-
in liklegust til ad hreppa Oskars-
verdlaunin { febriar sem besta
myndin samkveemt vedbonkum,
til deemis Paddy Power. Par eru
likurnar 1/4 & medan likurnar &
ad American Hustle eda Grav-
ity hreppi hnossid eru 1/5. P4 er
einn af adalleikurum myndar-
innar, Chiwetel Ejiofor, likleg-
ur til ad vinna fyrir bestan leik
i adalhlutverki en hann tapadi
fyrir Matthew McConaughey a
Golden Globe-hatidinni, sem var
verdlaunadur fyrir frammistoou
sina i Dallas Buyers Club.
Myndin 12 Years a Slave fjallar
um Solomon Northup sem feedd-
ist frjals madur og vann ymis
verkamannastorf { New York til
ad sja fjolskyldu sinni farborda.
Solomon var einnig lunkinn fidlu-
leikari og veturinn 1841 komu
tveir menn ad mali vid hann og
vildu rdda hann sem undirleik-
ara i leiksyningu. Solomon stokk
a teekifaerio og fylgdi peim til
Washington en par yfirbugudu
mennirnir hann og seldu hann
i preeldom. Sa praeldéomur atti
eftir ad vara neestu t6lf arin.

Myndin er byggd a4 samnefndri
sjalfsaevisogu Solomons Nor-
thup sem kom ut 4rid 1853 og atti
dyggan patt i pvi ad preelastridid
braust it i Bandarikjunum ario
1861.

Margir hafa borid myndina
saman vid adrar episkar drama-
myndir eins og Schindler‘s List
og The Passion of Christ sem skil-
udu fulgum fjar i kassann pratt
fyrir ad fjalla um mjog erfid
malefni. Myndin var frumsynd
a Telluride-kvikmyndahatidinni
30. agust i fyrra og hefur skilad
rumlega fimmtiu milljénum doll-
ara i kassann i midasolutekjum,
teeplega sex milljoroum krona.

P4 hefur myndin fengid alls
kyns Okeypis auglysingu hja
stjornum & bord vid Kanye West
og Sean Combs. S& sidarnefndi
hvatti alla til ad sja myndina

=» Einkunnir
IMDb: 8,6/10
Rotten Tomatoes: 97/100
Metacritic: 97/100

med pessum ordum i myndbandi:
,Pessi mynd er atakanleg en
samkveem sannleikanum og hin
er hluti af heilunarferlinu. Eg bid
ykkur 611 um ad fara med born-
in ykkar og alla ad sja hana. bid
verdid ad sja hana til ad skilja,
svo pid getid byrjad ao skilja.*
Med adalhlutverk { myndinni
fara Chiwetel Ejiofor, Michael
Fassbender, Benedict Cumber-
batch, Paul Dano, Paul Giamatti,
Lupita Nyong‘o, Sarah Paul-
son, Brad Pitt og Alfre Woodard
en henni er leikstyrt af Steve
McQueen.
liljakatrin@frettabladid.is

SKAR STJARNA Lupita Nyong‘o var
tilnefnd 4 Golden Globe sem besta
leikkona i aukahlutverki en laut f laegra
haldi fyrir Jennifer Lawrence.

BESTA MYND 2013 AP MATI PESSARA GAGNRYNENDA

M Peter Travers, Rolling Stone

B Owen Gleiberman, Entertainment Weekly

m Tom Brook, BBC
W Ann Hornaday, Washington Post
M Eric Kohn, Indiewire

B Manohla Dargis, New York Times
H Bill Goodykoontz, Arizona Republic

M Scott MacDonald, AV. Club
E TV Guide

H Yahoo! Movies

M Jake Coyle, Associated Press
M Lisa Kennedy, Denver Post

M Brian D. Johnson, Maclean’s

H Mike Scott, Times-Picayune

B Randy Myers, San Jose Mercury News
M Katey Rich, Variety

m Keith Phipps, The Dissolve

B Rafer Guzman, Newsday

W Bob Fischbach, Omaha World-Herald

M Steve Persall, Tampa Bay Times

M Bruce R. Miller, Sioux City Journal

H Wesley Morris, Grantland

B Genevieve Valentine, Philadelphia Weekly
W David Chen, Slashfilm

SIPUSTU DAGAR UTSOLU
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Jay-Z kom, sa og sigradi heiminn

Rapparinn Jay-Z er nu 4 ténleikaferdalagi um heiminn. Hann hefur selt yfir 75 milljénir platna, er metinn 4 5,3 milljarda, er giftur einni
vinsaelustu songkonu heims og er persénulegur vinur Baracks Obama Bandarikjaforseta. Kjartan Atli Kjartansson, bladamadur Frétta-
bladsins, fér a ténleika hans i ndgrenni Miami & dogunum og tvinnar saman umfjollun um pa og vidburdarikan feril rapparans.

,Leyfid mér ad vera stérkostlegur...mér
lidur eins og Cassius Clay,”“ émar i hljéokerf-
inu eftir ad 1j6sin slokkna. Svart myrkrid
verdur skyndilega férnarlamb ljésasyning-
ar & svidinu. Hinn 44 ara gamli Jay-Z geng-
ur inn 4 svioid svartklaeddur med derhifu og
gullkedju. Lagid You Don‘t Know hefur aldrei
hljémaod svona vel. I textanum er Jay-Z ad
lata hlustendur vita hversu merkilegur hann
er. ,,bi0 erud ad horfa & 40 milljéona manninn,“
segir hann og visar til pess hversu margar
plotur hann hefur selt. Lagio kom tt arid 2001
og textinn er { raun dreltur. Nu hefur Jay-Z
selt 75 milljén plotur, fengid 17 Grammy-
verdlaun og er af mérgum talinn besti rapp-
ari heims. Hann lygur bvi ekki pegar hann
kallar yfir &horfendur, i lok lagsins:

” EG MUN ALDREI TAPA

Jay-Z er sannkalladur sigurvegari. Enginn
verdur 6barinn biskup; Utistodurnar sem
hann hefur lent i eru 6faar. Nas, Mobb Deep
og fleiri listamenn hafa ordid fyrir bardinu
4 Jay-Z 4 leid hans 4 toppinn. Pegar hann
gengur léttur & faeti um svidid ma merkja
sjalfstraust i hverju skrefi. Hann snyr sér ad
dhorfendum og byr til merki plotufyrirteeki
sins, Roc-A-Fella Records med héndunum.
Ahorfendur gera slikt hid sama, allir dans-
andi { takt. Jay-Z fer tur jakkanum sinum.
Undir honum er bolur merktur hénnudin-
um Tom Ford. Hann kynnir hinn geysivin-
seela Timbaland til leiks. Peir hafa unnid
saman fjolda laga. Peir unnu fyrst saman
arid 1998 og eru enn ad. Jay-Z heldur afram
a0 skemmta dhorfendum. Hann tekur log
af nyjustu plotu sinni, Magna Carta, Holy
Grail. Hdn hefur farid sigurfor um heiminn
en verdur fyrst og fremst minnst fyrir vio-
skiptahaefileika Jay-Z. Hann seldi Samsung
eiua milljén eintaka 40ur en platan kom qt,
hin fylgdi med dkvednum gerdum af Sam-
sung snjallsimum. Petta er eitt deemid um
hversu snoggur Jay-Z er ad adlagast breytt-
um adsteedum 4 markadinum.

” BLUE BAD MIG AD MINNA YKKUR A
AD EG ER MADURINN

Lif Jay-Z, sem heitir réttu nafni Sean Car-
ter, breyttist pegar hann eignadist barn med
songkonunni Beyoncé. Déttirin var skird
Blue Ivy Carter og hafa margir keppst vid
ad reyna ad rada { merkingu nafnsins. Talid
er a0 nafnid Blue komi ur titli Blueprint
sem er af moérgum talin besta plata Jay-Z.
Millinafnid Ivy er svo talid tengjast télunni
fjéorum, en eins og margir vita er IV i rém-
verska talnakerfinu 4. Fyrstu tveir stafirnir
i millinafninu virdast pvi hafa r4did nafn-
inu. Talan fjérir er gridarlega merkileg 1 lifi

Beyoncé, hiin 4 sjalf afmeeli 4. september og
modir hennar 4. jantar. Hin segir petta vera
sina uppahaldstolu.

Jay-Z fjallar um lifid eftir feedinguna i
laginu Holy Grail og 6mar songur Justins
Timberlake um salinn og tuttugu pdsund
manns taka undir. Hann er pé ekki & stadn-
um. En stuttu seinna roltir leynigestur a
svioid. Allt tryllist.

” PID VITID AP EG ER MED PETTA

Rapparinn Rick Ross geltir { hljédnemann og
gengur roélega inn & svidid. Pessi iturvaxni
rappari er me0 skyrtuna 6hneppta; 6hreedd-
ur vid ad syna vombina, gullkedjurnar og
haofldrin. Med sélgleraugu og svaegi. Fagn-
adarleetin eru gridarleg, enda ténleikarnir
naleegt heimaslédum Rick Ross sem sleg-
i0 hefur i gegn og hefur unnid med steerstu
listamonnum heims, eins og Lady Gaga.
Félagarnir hafa unnid mikid saman und-
anfarid, eru nybunir ad ljika vid sitt sjotta
lag. Peir taka lagid umdeilda FuckWith-
MeYouKnowlgot it. Langur titillinn visar
til violagsins sem Rick Ross rappar af sinni
alkunnu taktfestu. Samstarf peirra Jay-Z
endurspeglar vidskiptavit hins sidarnefnda.
Hann er duglegur ad vinna med listamonn-
um sem eru a uppleid og hefur pannig nao
a0 vidhalda sinum eigin vinszeldum og né
til nyrra og yngri markhépa. Kanye West,
Pharrell Williams og Drake eru medal lista-
manna sem Jay-Z hefur unnid med. Menn
sem hafa n4d langt. Hann tekur sidan lagid
N*ggas in Paris, sem hann gerdi einmitt med
Kanye West. Hann bidur dhorfendur um ad
standa uppi & seetum sinum. Hann segist
hafa fengiod sekt fyrir ad hvetja folk til pess
annars stadar, en honum sé sama. Hann vilji
ad folkid skemmti sér.

” LATNIR FORSETAR ENDURSPEGLA
MIG

Jay-Z fer hratt yfir sogu 4 ténleikum,
tekur pad besta ir morgum légum sinum.
A0 syrpunni lokinni réar hann salinn og
tekur gamlan slagara, Dead Presidents. I
vidlaginu 6ma ordin ,latnir forsetar end-
urspegla mig*“. Latnir forsetar eru slang-
ur yfir peningasedla og visar vidlagid pvi
i gildismat Jay-Z. Lagio var eitt af peim
vinseelli & fyrstu plétu hans, Reasonable
Doubt, sem kom 1t arid 1996, fyrir um
18 arum. Jay-Z hefur verio lengur ad. A
annarri erminni & bolnum hans eru rém-
versku tolurnar XXV sem visa liklega til
pess ad um 25 &r eru lidin fra arinu 1988,
sem Jay-Z hefur nefnt { textum sinum sem
mikilveegt ar 1 hans 1ifi, en pa segist hann
hafa verio ad selja eiturlyf.

YKKAR )}
Jay-Z skeidar um svioio, frar 4 feeti. I raun

er 6trulegt ad hann hafi gert petta { um tvo :
aratugi. Hann tekur helstu 16gin af 1ongum : . 1 >
ferli sinum og tvinnar saman bau og logln I'gegnum tidina. Hér eru helstu fyrll't&kln sem
af nyjustu plétunni. Inni & milli f4 ténlistar- :
mennirnir sem spila undir ad syna sig. :
Timbaland tekur syrpu af sinum bestu log- :
um og trommarinn fraegi Tony Royster Jr :
tekur hreinlega magnad trommus6lé sem :
endar me0d pvi ad hann kastar kjudunum frg :
sér og trommar med hnefunum. Hann hefur :
veri0 fraegur fra barnsaldri og pykir med :
peim betri i heiminum 4 sinu svidi. Jay-Z :
endar med laginu Run this town, sem :
fjallar, eins og svo morg énnur 16g hans, um :
eigid 4geeti. Hann segist vera frelsarinn :
endurborinn og bidur félk ad fylgja sér, :
hann sé peirra leidtogi. Hann gengur af :
svidinu og ljésin slokkna. En petta er allt :
hluti af dagskrédnni. Allir gestirnir vita :
hvad er i gangi og byrja ad kalla nafn hans :

igrio og erg.

” VILJIDI MEIRA?

Jay-Z snyr aftur og tekur ad sjalfsogdu lagio :
Encore, sem pydir uppklapp. Lagid er samid :
einmitt fyrir pessar adstaedur. Jay-Z leik- :
ur sér med rappteeknina, fer inn og tt dr :
takti viljandi og synir kunnéttu sina i fag- :
inu. Enda fair sem standast honum sntining. :
Hann snyr sér svo ad dhorfendum og haegir :
4 stemningunni. Rélegt og ldgstemmt stef :
6mar undir og 4 medan gefur rappstjarn- :
an sér tima til pess ad raeda vid f6lkid 1 :
salnum. Hann beinir myndatékumoénnum :
ad dkvednum adilum i salnum sem honum :
finnst i flottum fotum, eda hafa verid dug- :
legir ad syngja med. Salurinn klappar fyrir :
beim sem Jay-Z hrésar. Hann avarpar svo :
allan skarann: ,,Par sem bid hafid verid svo :
dugleg ad lata mér lida eins og ég sé heima :
hja mér, atla ég ad fara med ykkur 4 minar :
heimasl6dir.“ Login Empire State of Mind :
og Hard Knock Life hreinlega trylla f6lkid. :
Ad peim Joknum bakkar hann félki fyrir ad :
meeta. ,,Eg veit ad bad getur verid erfitt ad :
koma 4 ténleika. Sumir koma langt ad, adrir :
burfa ad redda possun eda fa fri{ vinnunni. :
Eg er afar pakklatur,“ segir hann einlaegur, :
greinilega jardbundinn. Sidan bidur hann :
ahorfendur um ad kveikja 4 simunum sinum :
og ljésamenn ad slokkva ljésin. Mynd af :
Nelson Mandela birtist 4 risaskjaum. Lagid :
Forever Young er tekid i hans minningu og :
allir syngja med. Stérkostleg stund sem :
veentanlega feestir vidstaddra munu nokk- :

urn tima gleyma.

kjartanatli@365.is

99 \insamiecasT Fricio LEIDTOGA : MARKADSMADURINN JAY-Z

Jay-Z er metinn & 5,3 milljarda og er efstur a

lista timaritsins Forbes yfir rikustu rappara
heims. Hann hefur verid snjall i samningagerd

hann hefur gert samning vio:

2013 - SAMSUNG

Jay-Z seldi Samsung eina

milljén eintaka af nyju

plétunni sinni Magna Carta-

Holy Grail adur en hin kom

ut i jali a sidasta ari. Eigendur
Samsung-sima gatu nad i smaforrit sem
gerdi peim kleift ad saekja plotuna premur
dogum adur en hiin kom i budir.

2012 - DURACELL

Jay-Z samdi vid rafhl6durisann
Duracell og gerdist andlit nyrrar
voru, Duracell Powermat sem
hledur farsima.

2009 - ACE OF SPADES

Jay-Z hafdi verid talsmadur
Cristal-kampavinsins, en pegar

slitnadi upp ur pvi samstarfi

samdi hann vid fyrirtaekid

Armand de Brignac sem fram-

leidir kampavinid Ace of Spades. [ kjolfarid
vard pad vinsaelasta kampavin heims.

2006 - HP NOTEBOOK

Jay-Z |ék i frumlegri auglysingu

fyrir HP Pavillion Notebook

tolvurnar. Andlit hans sést aldrei |
auglysingunni, en hann synir med hond-
unum hvernig télvan eykur framleidni hans.

2006 - BUDWEISER

Jay-Z var fenginn til pess ad
hjalpa til vid ad styra auglys-
ingaherferd Budweiser Select-
bjérsins.

2003 - REEBOK

Jay-Z var fyrsti madurinn sem er ekki i
ibréttum til pess ad fa sina eigin striga-
skélinu. Skérnir kolludust
S.Carter og hefur enginn

skélina Reebok selst jafn

hratt. Jay-Z gerdi fjogurra

4ra samning vid skérisann.
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SUPERLID Hér er Gylfi med sﬂperliéinu. Ekki amalegur félagsskapur petta.

Gylfi Sigurdsson i stuperlioi Pepsi

Pepsi afhjupar i dag superlid sitt fyrir arid 2014. Margir bestu knattspyrnumenn heims eru i lidinu, par @ medal Lionel Messi, Robin
Van Persie og Vincent Kompany. Gylfi Sigurdsson er 1 lidinu og segist hann vera mjog ansegdur med ad taka patt i herferdinni. Mynd af
Gylfa mun pry®a halfs litra og tveggja litra Pepsi- og Pepsi Max-floskur & Islandi eftir pdska og leikur hann i auglysingu med sudperlidinu.

,,Pepsi hefur stillt upp fétboltalidi
reglulega sidustu fimmtéan ar eda
svo. Vid hofum aldrei haft pbann
moguleika 40ur ad fa islenskan
leikmann i hépinn en Pepsi gaf
leyfi til pess nina. Vid h6foum
samband vid Gylfa Sigurdsson og
hann ték vel i pessa hugmynd fra
upphafi. bad er é6trilega spenn-
andi og skemmtilegt ad vinna ad
svona herferd. Algjor forréttindi.
Gylfi er algjor fagmadur, heill
naungi og svakalega g60 fyrir-
mynd,“ segir Jon Mikael Jén-
asson, vorumerkjastjéri Pepsi
hja Olgerdinni. Islenski knatt-
spyrnumadurinn Gylfi Pér Sig-
urdsson hefur verid valinn 1 stp-
erlid Pepsi med fétboltagodunum
Lionel Messi, Robin van Persie,

Sergio Aguero, Jack Wilshire,
David Luiz, Sergio Ramos, Juan
Guillermo Cuadrado, Clint Demp-
sey, Tarik Elyounoussi, Maynor
Figueroa, Mario Gomez, Vincent
Kompany, Kemar Lawrence, Vict-
or Moses, Peter Osaze Odemwing-
ie, Oribe Peralta, Andriy Pyatov
og Mohamed Salah. Pessi hépur
myndar eitt magnadasta og heefi-
leikarikasta 1id allra tima a0 mati
Pepsi og munu knattspyrnumenn
hvetja adddendur um heim allan
til ad tileinka sér slagordio , Live
for Now* & arinu 2014.

Stperlidid er afhjipad 1 dag og
er pessi afhjipun einnig upphafio
a spennandi vidburdum tt arid sem
eru hluti af Pepsi-fétboltaherferd-
inni 2014. Leikmennirnir munu

STUND MILLI STRIPA Gylfi slakar & med Pepsi og kikir & simann.
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medal annars leika adalhlutverkid
i alpjoolegri sjonvarpsauglysingu
sem afhjipud verdur sidar 4 arinu.
,,Gylfi fer i tokur & sjénvarpsaug-
lysingunni 3. febriar og mun pa
leika 4 méti pessum leikmonnum,*
segir Jon Mikael. P4 mun mynd af
Gylfa einnig pryoda Pepsi- og Pepsi
Max-floskur innan tidar.

»2Myndin af Gylfa verdur & hélfs
litra og tveggja litra floskum sem
fara i solu strax eftir paska. ba fer
Pepsi-deildin hér heima lika ad rilla
bannig a0 petta helst allt { hendur.
Vid setjum kéda aftan 4 flosku-
midana sem félk getur slegid inn {
smaforrit { gegnum Facebook. Félk
feer ad vita strax hvort pad vinnur
eda ekki og 4 moguleika 4 ad vinna
mikid af flottum fétboltatengdum
vinningum,“ segir Jén Mikael.
»,GylIfi verdur liklegast bara &
umbtdum & Islandi og ég hef trd &4
bvi ad sjonvarpsauglysingin med
honum verdi keyrd meira og minna
bara & Islandi. Herferdin fer 4 fullt
fljotlega eftir paska og saman-
stendur af sjénvarpsauglysingu
og margs konar markadsefni fyrir
fjolbreytta fjolmidla og verslanir.
Gylfi mun vera i adalhlutverki,
4samt Lionel Messi, { herferdinni
sem keyrd verdur a Islandi. Adrir
leikmenn sem verda i herferd-
inni 4 Islandi eru Jack Wilshere,
Sergio Aguero og David Luiz. bad
mun allt sndast um fétbolta hja
okkur nzesta sumar, eins og fleir-
um veentanlega. Pepsi-deildin og
Gylfi Sigurdsson eru tengingar
sem Pepsi og Olgerdin eru 6tru-
lega stolt af og vid eetlum okkur
a0 gera islenskri knattspyrnu og
knattspyrnumonnum hatt undir
hofdi { sumar.

Adspurdur um kostnad vid her-
ferdina segir Jon Mikael hana ekki
kosta mikid meira en hefdobundna
Pepsi-herfero.

»Eg get ekki gefid upp hvad
Gylfi feer i sinn hlut en herferdin i
sjalfu sér kostar ekki mikid meira
en fotboltaherferdir sem Pepsi
hefur verid med i gegnum tidina.“

Gylfi vill ekki gefa upp hvad
hann feer greitt fyrir herferdina
en til deemis ma taka ad Lionel
Messi fékk tveer milljénir doll-
ara, rumlega 230 milljénir kréna,
fyrir herferd hja sportvorumerk-
inu Adidas. P4 er stutt sidan song-
konan Beyonce landadi samningi

vid Pepsi og fékk fyrir pad fimm-
tiu milljénir dollara, teepa sex
milljarda kréna.

,Eg einbeiti mér bara ad pvi ad
spila fétbolta. Pegar ég var yngri
langadi mig ad vera eins og pessir
freegu leikmenn eins og Beckham
sem voru alls stadar. Nina finnst
mér petta meira bara bénus. Mér
finnst bara gaman ad taka patt {
bessari herferd med pessu stérfyr-
irtaeki. Petta er frabeer auglysing
fyrir sjalfan mig og islenskan fét-
bolta. Fétboltalega séd gerir petta
ekkert fyrir ferilinn en vonandi
kemur betta Islandi einhvern veg-
inn 4 kortid fyrir einstaklinga tti
i heimi sem pekkja ekki fotboltann
bar,“ segir Gylfi.

Sidasta 4r endadi med bvi ad
Gylfi var valinn Ipréttamad-
ur arsins 4 Islandi og 4rid byrj-
ar meo0 stperlidi Pepsi. Hvern-
ig leggst 4rid 2014 i Gylfa?
»Ariod leggst vel { mig fyrir utan
bessi meidsli sem ég lenti i i lok
ars og ég hef verid ad einbeita
mér ad ad losna vid. Tottenham
er 1 Ageetis malum { deildinni og
vi0 erum enn i Evropukeppn-
inni. Svo byrjar ny undankeppni
med landslidinu pannig ad pad er
margt sem madur hlakkar til ad
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” Pegar ég var

yngri langadi mig ad

vera eins og pessir fragu
leikmenn eins og Beckham
sem voru alls stadar. Niina
finnst mér petta meira
bara bénus.

Gylfi Por Sigurdsson

takast & vid. Meidslin eru horfin
nina og ég hef verid ad afa sio-
ustu fjora til fimm daga. Petta er
allt & réttri leid,” segir Gylfi en
naesti leikur 1lids hans, Totten-
ham, er 4 sunnudag gegn Swan-
sea. Tottenham er { sjotta seeti en
Swansea { pvi prettdnda i ensku
drvalsdeildinni.

»Audvitad vonast ég til pess ad
fa a0 spila & sunnudag en 1idid er
buiid ad vinna tvo til prja leiki i ro0 i
deildinni og persénulega finnst mér
a0 eetti ekki ad breyta lidinu eftir
bessa sigra. En ég vonast allavega
til bess ad vera { h6pnum.“

Og péa liggur beinast vido ad
spyrja Gylfa hvort hann sé sélg-
inn i Pepsi.

,J4, ég er mikill Pepsi-madur.“

liljakatrin@frettabladid.is

HELSTU AFREK GYLFA SIGURDSSONAR

W Gylfi vard & dégunum bridji yngsti knattspyrnumadurinn sem er kosinn
Ipréttamadur arsins. Hann hefur prisvar verid a medal fjogurra efstu &

sidustu fjéorum arum.

W Gylfi atti patt i dtta morkum islenska landslidsins i sidustu undankeppni
HM, skoradi fjogur og lagdi upp fjogur fyrir félaga sina. Gylfi hefur skorad
5 mork i 21 leik fyrir islenska A-landslidid.

M Gylfi er fyrsti {slendingurinn sem kosinn hefur verid besti leikmadur
manadarins i ensku urvalsdeildinni en hann fékk pau verdlaun fyrir mars
2012. Gylfi var kosinn besti leikmadur ensku b-deildarinnar i mars tveimur

arum fyrr.

B Gylfi hefur skorad 13 mork i 60 leikjum i ensku drvalsdeildinni og er
pegar ordinn fjérdi markahaesti Islendingurinn a eftir peim Eidi Smdra
Gudjohnsen (55), Heidari Helgusyni (27) og Hermanni Hreidarssyni (14).

B Tottenham keypti Gylfa fra Hoffenheim fyrir tiu milljénir evra i juli 2012
en pyska 1idid hafdi borgad Reading 5,2 milljonir evra fyrir Gylfa teepum
tveimur arum adur og graeddi pvi vel 4 islenska landslidsmanninum.

M Gylfi hefur tvisvar verid kosinn besti leikmadur timabilsins hja sinu
félagi en hann fékk pau verdlaun hja Reading fyrir timabilid 2009-10 og

hja Hoffenheim leiktidina 2010-11.



Vio haekkum

B EKKI

Haerra verd haekkar verdbolgu
og ryrir kaupmatt. Verdhaskkanir
eru ekki natturulégmal!

[ il' I|I-"-l"

Stoodugleiki er mikilvaegur.
Til ad halda verdbdlgu i lagmarki og ryra ekki
kaupmatt enn frekar purfa fyrirtaeki ad standa saman
og fordast verohaekkanir eftir fremsta megni.

IKEA syndi pad i verki strax i haust ad fyrirtaekid tekur

bessa samfélagslegu abyrgd sina alvarlega. Ad jafnadi

hefur voruverd i IKEA ekki haekkad sidustu 16 manudi
og kemur ekki til med ad haekka naestu 8 manudi.

Verdbreytingar eru gerdar i IKEA einu sinni a ari,
og i upphafi nuverandi vidskiptaars pann 1. september var
16gd ahersla @ ad halda verdbreytingum i algjoru lagmarki,
og margar vorur laekkudu i verdi. bad hefdi ekki tekist
nema med adhaldi i rekstri og hagraedingu.

Vidskiptavinir IKEA geta treyst pvi ad vid leggjum
okkar 168 a vogarskalarnar til ad halda stodugleika.

petta snertir okkur oll.

I}
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Einstudningur

BAKPANKAR
Bergs Ebba
Benediktssonar

EG hef varla porad ad taka ad mér
a0 skrifa gagnryni nema sem litlu
nemur. Eitt sinn skrifadi ég bokar-
gagnryni & vefsiou og fordadist a0
tala illa um baekurnar, og allra sist
hofundana. Ad hluta til vildi ég ekki
seera hofundana en fyrst og fremst
snerist petta um mig og minar til-
finningar. Eg vildi ekki eignast
6vini. Eitt s ég po fljott. bad er allt
ilagi ad skrifa illa um hofunda sem
almennt er skrifad illa um an pess
al lenda i vandreedum sjalf-
ur. Sjalfelska min = patttaka {
einelti.

SVO er 6nnur hlid 4 pessu.
Pbao er erfitt fyrir gagnryn-
anda ad skrifa neikvaett um

aolir, sérstaklega ef beir hafa notio
velgengni erlendis. P4 litur gagnryn-

andinn 1t fyrir ad vera afbrydisamur.

bad var dheetta sem ég pordi aldrei
ad taka. EkKi vildi ég lita 1t fyrir ad
vera o6fundsjikur og beina athyglinni
ad eigin vankontum. Sjalfselska min
= patttaka { einstudningi.

PAD er mikid biid ad tala um ein-
elti i samfélaginu. Mér finnst einelti
téomt mal um aod tala (nema kannski
hefdbundid skdlal6daeinelti sem ma
alveg tala um hreint ut). Eg sé ekki
tilgang i ad tala um einelti pegar rot
vandans er augljéslega sjalfselska.
Ef vio t6lum bara um einelti sem
vandann pa mun sjalfelskan brjot-
ast Ut { hinum brédurnum, einstudn-

VID getum kallad pad einstudning ad
flykkjast um méalstad vegna bess ad
pad er ekki kil ad vera 4 méti honum.
Pannig var islenska bankattrasin,
bannig er studningur vid allt islenskt
sem meikar pad i atlondum og pannig
er studningur vid ymis mannrétt-
indasjénarmio - einstudningur - ekki
keyrour afram a grundvelli mann-
gaesku, vilja og allra sist rokhyggju
heldur bara vegna bess ad bu geetir
att yfir hofoi pér arasir ef pu ert &
moti.

iSLENDINGAR eru stemningspj6o.
Hér parf ad gera allt med atokum,
sedum og yfirkeyrslu. Vido pburfum

ad muna ad einstudningur springur
alltaf i hausinn 4 manni, sama hversu

listamenn sem eru hétt skrif-

ingnum.

g60ur méalstadurinn er.

Of fyndio til a0 moéodgast

Adrir verdlaunahafar Carnegie Art Awards sendu ljésmyndir af verkum Davi®s Arnar til endurgerdar hja
kinverskum skiltamdlurum. Honum er bodid 4 syningu 4 verkinu i Kaupmannahofn.

I tilefni af pvi ad heett var vid ad
fara med syningu Carnegie Art
Awards & flakk um Nordurlénd-
in verdur listahépurinn A Kassen
med gjorning i Kaupmannahofn
med endurgerdum Kkinverskra
skiltamélara & verkum af Carne-
gie Art Award. Ollum péatttakend-
um { Carnegie Art Award vero-
ur bodio til Kaupmannahafnar.
Davido Orn Halldérsson var einn
af peim sem fengu verdlaun {
keppni Carnegie.

,bad er stér brandari hja peim
ad gagnryna Carnegie-verdlaun-
in & pennan glettilega héatt fyrir
ad standa ekki vid ord sin og fara
med syninguna til Kaupmanna-
hafnar og Osléar,“ segir David
Orn. , Pad er eins og beir séu ad
gera bad besta dr pvi ad syningin
hafi verid minni { snidum en 4zetl-
al var. Petta eru ekKi peirra eigin
verk, og sidan lata peir framleida
endurgerdirnar fyrir sig. Petta er

er orginal. bad 4 allt ad vera svo
orginal pegar madur talar um
myndlist 4 syningu 4 bord vid
Carnegie, og beir eru svolitid ad
gera grin ad pvi.“

A Kassen-hépurinn sendi ljés-
myndir af 6llum verkunum &
syningunni til Kina. , Par endur-
gerdu kinverskir skiltamalarar
allar myndirnar a4 syningunni.
bessar endurgerdir verda 4 syn-
ingu A Kassen i Kaupmanna-
hofn.“

Ollum listamOénnunum sem
téku patt i syningunni verd-
ur bodio ut til Danmerkur. , A
Kassen sér um ad hysa alla. Eg
trdi ekki 60ru en ad f6lk taki bara
vel 1 petta. Petta er of fyndio til
a0 verda full. Annars er mynd-
list misheilog fyrir listaménnum.
Eg veit ekki hvernig solu & verk-
unum verdur hattad, og hvad er
rétt og rangt { peim efnum. Eg er
mjog spenntur og mér finnst gott

” Pad er stér brandari
hja peim ad gagnryna
Carnegie-verdlaunin a
pbennan glettilega hatt

fyrir ad standa ekki vid
ord sin og fara med syn-
inguna til Kaupmanna-
hafnar og Osléar.

s

Sautjan listamenn téku patt i
Carnegie Art Awards, og verdlaun
voru veitt fyrir prja efstu seetin.
A0 auki var einn styrkur eyrna-
merktur ungum listamanni. David
Orn hlaut bau verdlaun. Verd-
launaféd var 100 pisund szenskar
kréonur, sem er um tveer milljén-
ir islenskra kréna. A Kassen fékk
pridju verdlaun. , Peir eru svolitid
ungir og efnilegir. Peir hafa synt
hérna i Reykjavik { Kling og Bang
og i Skaftfelli 4 Seydisfirdi.“

SIGURS/ELL David
Orn Halldérsson
tekur & moti styrk
frd Carnegie Art
Awards.

MYND/ BERTIL ENEVAG
ERICSON.

HAPPAHJOL Petta verk eftir David

ranghali hugmynda um pad hvad hja peim ad gera petta.* ugla@frettabladid.is  heitir Wheel of Fortune.
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en minna frambod getur verid i 6drum verslunum. Gildir medan birgdir endast.

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd

ALLTAAD

SELJAST

LAGERHREINSUN

bU SPARAR
3.600 KR.

Vnr. 10708500

RONDA handlaug, 33,5x29x11,5
cm. Heegt ad nota a vegg eda
bord. Blondunarteeki fylgir ekki.

390.

FULLT VERD: 9.990 kr.

bU SPARAR
800 KR./M?

Vnr. 0113478
RUGGED OAK plastparket,
192x1285mm, 8mm.

1720..

FULLT VERD: 2.520 kr.

PU SPARAR
1.300 KR.

Vnr. 42378860

2 MELISSA kaffikanna, 1,2 1.
I6 9 O kr.

FULLT VERD: 3.990 kr.

HREINSUN!

GERBPU GOb KAUP

PU SPARAR
10.000 KR.

Vnr. 13615050
Badinnrétting dokkgra, 70
cm, med tveimur skaffum.

3 3 Blondunartaki fylgir ekki
990.

FULLT VERD: 43.990 kr.

PU SPARAR

2.000 KR.

Vnr. 65105787

5 Geislahitari, 2000W 4 fzeti.
lg 9 O Kr.

FULLT VERD: 7.990 kr.

pU SPARAR
G

Vnr. 74090563
SKIL hdggborvél,

FULLT VERD: 7.490kr..

PU SPARAR
2.000 KR.

|
|

e 9.190.

SKIL judari. FULLT VERD: 7.190 kr.

PU SPARAR
1.000 KR.

wre 1,990
‘ TORIN verkfaerabox, [] kr.
N 16”. FULLT VERD: 2.990 kr.

BYKO

BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

bU SPARAR
1.500 KR.

bU SPARAR

Vnr. 74874099

[ ’
BOSCH rafhloduborvél, |
GSR 18-2-Li. |
|
|
99 5 " vir. 49278106
" kr. 'l KAPRO hallamal, kr.
FULLT VERD: 47.995 kr. y N 60 cm. FULLT VERD: 2.490 kr.
s, - - - - -----=-==7 N
|
|
|
| '
| k1 &
|

|
|
|
|
|
B
Vnr. 38910030 | .

SMARTY jarnhillur, i pU SPARAR
138x70x30 cm. | 850 KR.
|
? 490 e 400

n kr. | | ALABASTRO vegglios. kr.

FULLT VERD: 2.990 kr. = oy N FULLT VERD: 1.250 kr.

Vnr. 41100109
Matar- og kaffistell fyrir

fiora, alls 20 stk. .
4 690k 2 b0 SPARAR
[ | I,
FULLT VERD: 7.690 kr. L
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HVER ER MIKILVAGUST |' GOP AUGLYSING Florentina Stanciu,
£ sem sést hér i landsleik med Islandi,
OLIS-DEILD KVENNA? hefur verid étraleg i marki Stjornun-

nar & timabilinu.  FRETTABLABIB/VILHELM

1. Florentina Stanciu, Stjérnunni 36 stig
(Hun fékk 7 atkveedi i fyrsta sceti)

2. {ris Bjork Simonardéttir, Gréttu 22(1) v
3. Steinunn Bjornsdéttir, Fram 13(2) HVER ER BESTI MARKVORD'
4.Gudny Jenny Asmundsdottir, Val 7 URINN i OLiS-D. KVENNA?
5. Martha Hermannsdéttir, KA/P6r 6(1) . . .
6. Rakel Dogg Bragaddttir, Stjornunni 501) 1. Florentina Stanciu, Stjérnunni 53 stig
7. Marija Gedroit, Haukum a (Hun fékk 10 az:kvaeéi i fyrsta sceti)
8. Sigurbjorg Johannsdottir , Fram 3 2. IGUONV Jenny Asmundsdéttir, Val 27 (1)
8. Anna Ursila Gudmundsdsttir, Val 3 3. Iris Bjork Simonardéttir, Gréttu 25(1)
8. Hrafnhildur Hanna Prastardéttir, Selfossi 3 4. Gudrdn Osk Marfasdotir, FH 2
8. Lene Burmo Skredderstuen, Gréttu 3 Pjélf.arar t:.le.ild:jlri.nnar tilnefndu br.jé Ieikmenn.

’ (ekki ur eigin 1idi) i 1., 2. og 3. saeti. Fyrsta s®tid
12. Hekla Dadadéttir, Aftureldingu 2 fékk 5 stig, annad sztid fékk 3 stig og pridja
13. Vera Lopes, (BV 1 satid fékk 1 stig. Hamarkid var 55 stig.

ﬁ‘f-

Heilsuhtsid

Fyrsti pattur a Stod 2 i kvold kl. 20:05

Heilsugengid er nyr pattur par sem fjallad er um
mataraedi og lifsstil med fjolbreyttum heetti. battirnir
eru 1umsjon Volu Matt en henni til halds og trausts eru
hjakrunarfreedingurinn og naeringarperapistinn
borbjorg Hafsteinsdottir og heilsu- og hrafaedis-
kokkurinn Solveig Eiriksdottir.

Kakka GuLL BIiO

St88in  stopin  stooin

¥l 3
Mikid fyrir litid!

Med Skemmtipakkanum faerdu
adgang ad sex frabaerum st66-
vum, adgang ad Tonlist.is 1 prja
manudi og Stdd 2 Vild sem er eitt
oflugasta vildarkerfi landsins.

7.990Kr.

LI EER G

365.1S

i og kraftur
I kringum hana

Markvordurinn Florentina Stanciu er mikilveegasti leikmadur deildarinnar ad
mati pjalfara Olis-deildar kvenna en hun var einnig valin besti markvérdurinn.

HANDBOLTI Fréttabladid fékk
pbjéalfara Olis-deildar kvenna til ad
velja ba leikmenn sem skara fram
ar i deildinni. I dag skodum vid
hver er mikilvaegasti leikmadur
deildarinnar ad mati pjalfaranna
t6lf en sami leikmadur er einnig
besti markvordur deildarinnar.

Florentina Stanciu eda Flora
eins og hin er oftast kollud er
mikilveegasti leikmadur deildar-
innar ad mati pjalfaranna en hin
stendur { marki Stjérnunnar 4 ny
eftir nokkra fjarveru fra lidinu.
Florentina er einnig besti mark-
vordur deildarinnar.

Valio kemur pjalfara henn-
ar, Skula Gunnsteinssyni, ekki a
ovart.

,Flora hefur allt ad bera sem
afreksipréttamadur parf ad hafa
til bess ad né langt { sinni grein,“
segir Skuli.

,,Hun leggur rosalega hart ad
sér og afir ekki bara vel heldur
einnig mjog skynsamlega. Hin
hugsar mjog vel um sig og efir
aukalega sjalf. Flora er mjog svo
fagleg i sinni nalgun a ipréttinni
og er gridarlegur keppnismadur
i 0llu,“ segir Skili en Stjarnan

er i efsta seeti deildarinnar eins
og er.

Skuli segir ad pad skipti engu
mali hvort um sé ad raeda upphit-
unarfétboltann eda alvoru keppn-
isleiki, Flora verdur alltaf aod fara
me0d sigur af hélmi.

Mikilvaeg lidinu

,Fyrir 1idid er hin 6trilega mikil-
vaeg og pad er avallt ofbodslega
mikil gledi og kraftur i kringum
hana. Hin hefur jdkveed 4hrif &
1i0i0 og gerir i leidinni verkefni
okkar mun skemmtilegri. Hdan
skilar mun meira til lidsins en
bara ad vera g0 i marki og hvet-
ur lidsfélaga sina alltaf 4fram.“

_ Florentina l€k fyrst med IBV &
Islandi 40ur en hin gekk til 1lids
vid Stjornuna 4rido 2006. Hin
gekk sidan aftur i radir IBV 4rid
2011 en fyrir niverandi timabil
kom markvordurinn sidan aftur
i Stjornuna. Florentina hefur
einnig leikio erlendis med Hand-
ball Metz Metropole { Frakklandi
0g Uni Ursus Clyj { Rimeniu. A
ferlinum hefur hiin unnid marga
titla og ordid Islandsmeistari beedi
med IBV og Stjornunni.

. Eg held ad flestir séu sammala
pvi a0 markmannsstadan sé mik-
ilveegasta stadan a vellinum. Ef
markmadurinn ver 61l skot and-
steedingsins pé er ekki haegt ad
tapa og Flora er 6trilega 6flugur
markvordur. Hin 4 mikinn patt {
pvi ad lidinu gengur vel. Varnar-
leikur lidsins i heild sinni hefur
verid géour i vetur og pad hefur
sitt ad segja upp a4 markvorslu.
Florentina er klarlega gridar-
lega mikilveeg lidinu en ég myndi
segja a0 andlegir og félagslegir
eiginleikar hennar séu pad sem
gerir hana i raun émissandi fyrir
1i6i0.“

Flott fyrirmynd

Ad mati pjalfarans er Florent-
ina mikill sigurvegari og ungum
handknattleikskonum frébeer fyr-
irmynd.

,,Hun er rosalega g60 auglysing
fyrir handboltann og hefur mjog
jakveed ahrif hér a landi. Eg er
ekki i nokkrum vafa um ad hin
eigi eftir ad verda mjog skemmti-
leg i drslitakeppninni fyrir alla pa
sem fylgjast med handbolta.“

- sap

Atlar ekki ad lata gullid af hendi

Kristinn Torfason faer verduga samkeppni i langstokkskeppni RIG & sunnudag.

FRIALSAR ,Eg er ordinn mjog
spenntur. Madur atlar aldrei ad
tapa & heimavelli,“ segir lang-
stokkvarinn Kristinn Torfason.
FH-ingurinn feer verduga keppni
a Reykjavik International Games i
Laugardalshéll 4 sunnudaginn pvi
von er & tveimur 6flugum erlend-
um keppendum. Annars vegar
Dananum Morten Jensen og hins
vegar Bretanum Danier Gariner.

,,Pad verdur gaman ad reyna ad
vinna Morten aftur,” segir Krist-
inn um hinn 31 4rs métherja sinn
sem hann pekKkir vel til. Sa 4 best
8,25 metra fra arinu 2005 og fékk
bronsverdlaun & EM innanhiss
ario 2011 med stokki upp & 7,64
metra.

,Pad er svolitid langt sidan hann
stokk sitt besta. Eg held ad petta
geeti ordid mjog jofn keppni,“ segir
Kristinn sem hlakkar til sunnu-
dagsins.

»Studningurinn 4 heimavelli er
alltaf meiri og fullt af félki sem
meetir.“

Kristinn pekkir aftur 4 moéti

minna til breska kappans sem
verdur 24 ara & arinu. Gariner &
best 7,58 metra fra pvi i fyrra en
hann er 6flugur hlaupari likt og
Hafnfirdingurinn. Okkar madur
& best 7,77 metra innanhtss fré
arinu 2011 en Islandsmet J6ns
Arnars Magnussonar i greininni
er 7,82 metrar.
. »Eg horfi svolitid mikid til
Islandsmetsins,“ segir Kristinn
sem langar lika ad fljiga yfir atta
metra murinn { sumar. bad sé pvi
sem naest heilog tala likt og 80
metrarnir i spjotkasti.

,bad er eitthvad sem madur er
alltaf me0 { kollinum.“

Islandsmet J6ns Arnars utan-
hdss er einmitt atta metrar sléttir.
,Eg held ad bad geeti gerst i ar. Eg
er i mjog géou formi og geeti hitt
4 pad.“

Langstokkskeppnin 4 sunnudag
hefst klukkan 13.1S.

-ktd

iy .

A FLUGI Kristinn vard [slandsmeistari &
Akureyri sidastlidid sumar. MYND/
GUNNLAUGUR JULIUSSON




Afslattur
100.000

Thevo Multi lyftiheegindastoll  tHo-sse2

veraaur 397500k 297.500 Kr.

bi sparar 750
' ‘ b

TOskuvog  soe-est722

Verd adur- 3750 ke 3,000 Kr.

pi sparar 5.180

ﬁ

s 4

Fotaspa med hita How-eLmrs2s0

Verd adur: 12950 k. 7,770 Kr.

bi sparar 18.473

- ey

Nuddszeti Shiatsu MAX _row-casioes

Verd dur- 55,980 k. 37,007 k.

3 |
pi sparar 1.190

IMAK gigtarhanskar activ - ma-zots

Verd aaur-5950 ke 4,760 Kr,

2

Eirberg

30%

pi sparar 2.925

Stirio sjalfvirkur hraerir mec-27320

verddur- 0750 kr. 0.825 K.,

b sparar 7.900
e

NuddpUdi med gelhausum  Hom-sp1o0o

Verdaaur- 19750 k. 11,850 K,

Nuddsaeti Shiatsu bak med geli How-semazsH

Verd aur- 35,050k 26,963 Kr.

ER

'.’_;5'\\ '
Wiryr

Purrburstun  Hom-ELMDB150

Verd ddur-6.050 k. 4,865 K,

¥ Versladu a vefnum ) Fri sending ad 20 kg » 1 ars skilaréttur

Utsala 207-507

Opid virka daga kl. 9 -18 - og & laugardégum kl. 11-15 . Eirberg ehf. Stérhéfda 25 - Simi 569 3100 - eirberg.is a

307%

bi sparar 2.085

Fotavermir  soe-sso22

Verd adur- 6950 ke 41,865 Kr.

|
pi sparar 17.950 K

-
R —

Airfree Lotus 60 m?  aR-LisoH

Verd aaur- 89750 k. 71,800 Kr.
Allt Airfree - 20% afslattur - fra 19.800 kr.

bi sparar 7.462

i

Raka- og lofthreinsiteeki Hvitt aos-e2441whi

Verd adur- 20850 k. 22,388 Kr.
Oll rakatzeki - 25% afsldttur - frd 6.338 kr.

257

pi sparar 9.937

Blédrasadrvun fyrir feetur  wmec-1s0s7

Verd saur- 30750k 29,813 k.

30%

pi sparar 2.925

Hitaptdi Vario herdar og bak  soe-ssot2e

verd adur- 9750 ke 6,825 kr.

20%

pi sparar 1.950

Badvog balance Active shape soe-63333

Verd adur: 9750 k. 7,800 Kr.

Afslattur
100.000

Rafskutlur & einstoku tilbodi  pr-r1z0reD

vera saurssono k. 495.000 kr.

Rafskutlur i drvali - verd fra 199.200 kr.

Yfir 200 vérunumer a utsoélunni — Vorur sem efla heilsu og auka lifsgaedi
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Stadan skyrist korteri fyrir leik

Aron Palmarsson verdur i stodugri medhondlun fram ad leik i kvold.

HANDBOLTI Aron Palmarsson tok pvi frekar
rélega a sefingu landslidsins i geer og var
adallega { meoferd hja sjukrapjélfara. Hann
er baedi sleemur i hné og 6kkla. Pad er ekkert
sérstaklega gott pegar adeins einn hvildar-
dagur er 4 milli leikja 4 EM.

»Standid & mér er samt fint. Petta hélt
alveg en ég er preyttur i 16ppinni par sem
hin er ekki négu sterk. Madur hefur oft
bolvad pvi ad purfa ad sefa mikid en nina er
alveg 6polandi ad geta ekki aft. betta er bara
stadan, pvi midur, og bad 14 alltaf fyrir ad
ég geeti ekki gert of mikio hérna 1ti,* sagdi
Aron eftir sefingu lidsins 1 geer sem var 1étt.
Adeins beir sem 1itid spiludu 4 pridjudag téku

Menn velta bvi fyrir sér midad vid dstand
Arons hversu mikid hann geti beitt sér {
leiknum gegn Spéni { kvold.

,Paod kemur 11j6s 4 leikdegi. Hver dagur
telur sem og hver medhondlun. Eg fer nokkr-
um sinnum 4 dag til sjukrapjalfaranna og er
aol japla & einhverjum Voltaren-t6flum. Pao
er allt reynt og allt gert. Svo korteri fyrir
leik getur madur sagt til um hvernig stadan
er.

Spanverjar eru heimsmeistarar og meod eitt
besta 1id heims. Peir syndu b6 veikleikamerki
gegn Noregi. , Pad eru klarlega veikir hlekkir
og vid eetlum aod finna pa. Peir eru reynd-
ar fair en vid purfum ad notfeera okkur pa.

adeins & pvi.

Dbetta verdur hrikalega erfidur leikur.” - hbg

16. jantdar 2014 FIMMTUDAGUR

A SJUKRA-
BEKKNUM
Aron Palmars-
son sést hér

i medferd
sjukrapjdlfara

i geer.
FRETTABLADID/DANIEL

NULL PROSENT Hans Lindberg hefur
klikkad a 6llum premur vitum sinum &

Lindberg i vita-
vandraedum

HANDBOLTI Danir hafa unnio tvo
fyrstu leiki sina 4 EM { handbolta
med sannfeerandi heetti og pad er
ekki haegt ad finna ad miklu 1 leik
lidsins nema kannski frammi-
stodu vitaskyttnanna.

Danir hafa nefnilega adeins
nytt 3 af 7 vitum sinum { fyrstu
tveimur leikjunum sem er adeins
43 proésent vitanyting og lakasta
vitanytingin { métinu til pessa.
Pbetta er mjog 6vanalegt enda eru
Danir vanir ad vera med yfir 90
prosent v1tanyt1ngu 4 stormot-
um. A HM 2013 og OL 2012 nytti
danska landslioid til deemis SO af
53 vitum sinum sem gerir 94 pré-
sent vitanytingu.

Hinn islenskeettadi Hans Lind-
berg hefur klikkad & 6llum prem-
ur vitum sinum 4 métinu en Bo
Spellerberg klikkadi lika 4 eina
viti sinu. Adaldstaedan er kannski
fjarvera einnar af bestu vita-
skyttum { heimi.

Lindberg hefur purft ad taka
upp hanskann fyrir Anders Egg-
ert sem hafdi nytt 39 af 41 viti
sinu 4 sidustu tveimur stérmot-
um. Eggert var ekki med { fyrstu
leikjunum vegna kélfameiosla
en kom aftur til méts vido danska
hépinn { geer. Lindberg feer bvi
veentanlega ekki a0 taka fleiri
viti 4 EM. - 66

Faerra folk
a stadnum

HANDBOLTI Strakarnir okkar
hafa fengid frabeeran studning i
fyrstu tveimur leikjum sinum &
EM. Mun feerri Islendingar yfir-
gnaefou Nordmenn og svo séng
allur kérinn pjédsonginn med
glans 4 pridjudag.

Stér hluti pessa kérs hvarf af
landi brott eftir Ungverjaleik-
inn og er kominn heim til fslands.
DPeirra verdur orugglega sart
saknad i glimunni vid heims-
meistara Spanverja.

Engu ad sidur er enn sterkur
kjarni Islendinga enn 1 Alaborg
og vitad er ad einhverjir peirra
aetla a0 fylgja lidinu til Herning.
Dé er einnig buist vio a0 fleiri
Islendingar l4ti sja sig par og
verdur drugglega stemning er
Island leikur bar fyrir framan
fimmtan pdsund manns. -hbg

MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Vio spilum til sigurs i kvold

Aron Kristjénsson landslidspjalfari setlar sér ekki ad gefa heimsmeisturum Spanverja neitt fritt i drslitaleik
B-ridils & EM i kvdld. Undir eru lika tvo stig inn i milliridilinn. Ovissa er med patttéku nokkurra leikmanna.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Daniel
Runarsson
danielr@365.is
Fra EM { Alaborg

HANDBOLTI Strakarnir okkar téku
daginn snemma i geer. Meettu a
1étta eefingu til pess ad na ur sér
mesta hrollinum eftir Ungverja-
leikinn. Peir sem 1itid spiludu i
pbeim leik fengu adeins ad taka a
bvi. Adrir téku pvi 1étt en nokkr-
ir leikmenn gétu ekki seft vegna
meidsla.

,betta snyst um endurheimt
milli leikja og a0 halda peim sem
minna spila 4 tdnum,“ sagdi lands-
lidspjélfarinn Aron Kristjans-
son. Hann parf a0 halda 4fram ad
pusla lidinu saman. Aron Palm-
arsson og Arnér Atlason eru
meiddir og geta ekki aft frekar
en Porir Olafsson og Vignir Svav-
arsson.

,Vi0 vissum aour en vio 16g0-
um af stad hingad ad pad veeru
nokkrir menn laskadir og ad pad
pyrfti litid ad koma fyrir pvi petta
eru erfidir leikir sem vid erum
ad spila. bPad purfa allir { hépn-
um ad vera Kklarir og vid hofum
engin efni 4 ad bida med skipt-
ingar. Arnér hélt ad hann myndi
ekki geta spilad gegn Ungverjum
og pvi tékum vid Olaf Gudmunds-
son inn. Hann gat bad svo & end-
anum.“

Arnér kominn til Alaborgar
Arnér Pér Gunnarsson var kall-
adur til Alaborgar i gaer vegna
meidsla Déris Olafssonar. begar
betta er skrifad var ekki 1j6st
hvort Arnér keemi inn i hépinn
eda hvort reynt yrdi ad lata boéri
spila gegn Spéni i kvold.

LEf Porir getur ekki spila6 pba
verdur Arnér ad koma inn,’ sagél
Aron en [sland hafdi frest bar til {
morgun med ad tilkynna breyting-
ar & hopnum. Ef Arnér kemur inn
ba kvedur Périr og fer heim til sin.

Leikurinn vid heimsmeistara

TAPUR VEGNA TOGNUNAR Périr Olafsson ték takmarkadan batt i aefingu islenska lidsins i Alaborg i geer en Gvissa er um

hvort hann geti spilad i kvold.

Spanverja i kvold er i raun fyrsti
leikur { milliridli hja b4dum lidum.
Pad 1id sem vinnur leikinn fer med
tvo aukapunkta inn i milliridilinn
enda eru badar pjédir binar ad
tryggja sig par inn.

,Vid &etlum ad reyna ad vinna
bennan leik enda turslitaleikur
um sigur { ridlinum. Spanverjar
eru audvitad med mjog gott 1id en
bad er samt alltaf moguleiki. Peir
eru meo virkilega sterkt varnarlio
og eru storheettulegir i hradaupp-
hlaupum. Vid verdum bvi ad vera
polinm6dir 1 sékninni og agadir i
okkar leik.“

Nordmenn striddu Spanverjum

Spanverjar syndu gegn Noregi a
bridjudag ad 1i6id getur misstigio
sig. Peir lentu i miklu basli med
spraeka Nordmenn en moérou sigur

” Ef Porir getur ekki
spilad pa verdur Arnér
ad koma inn.

Aron Kristjdnsson, landslidspjdlfari

ad lokum { horkuleik. Peir buda
aftur 4 méti yfir mikilli breidd og
geta leyft sér ad skipta mikid an
bess ad pad komi nokkud nidur a
leik lidsins.

»2Markvorour Nordmanna atti
storleik og vid purfum eitthvad
slikt til pess ad vinna. Pad er vel
heegt ad vinna petta 1lid og vid
munum bvi spila til sigurs. Pad
verdur svo a0 koma 1 1jés hvort
pad dugar til.“

Leikurinn { kvold hefst klukkan
17.00 og verdur i beinni textalys-
ingu a Visi.

FRETTABLABID/DAN(EL

HUGSI Aron Kristjansson parf ad finna
leidir til a0 stoppa heimsmeistara Span-
verja { kvold. FRETTABLABID/DANIEL

Gott ad losna vid svona skrimsli

Sverre Jakobsson bidur spenntur eftir ad sldst vid spaensku trollin i kvold en hann sleppur vid Aguinagalde.

HANDBOLTI Dag verdur heldur betur
nég ad gera hja Sverre Jakobssyni
og félogum i islensku vorninni {
kvold. Spaensku leikmennirnir eru
mikil troll og enginn haegdarleikur
ad hafa hemil 4 beim.

,,beir eru ekkert 6svipadir Ung-
verjunum en beir eru kannski skref-
inu framar { flestum pattum hand-
boltans. Vinna mikid tveir & tvo og
nyta klokindi sin til hins ytrasta.
Vid veroum ad vera klarir fra fyrstu
sekundu,“ sagdi Sverre.

Hann parf ekki ad glima vid linut-
rollio Julen Aguinagalde par sem
hann er fra vegna meidsla. Munar
um minna fyrir Spanverjana en
Sverre segist samt muna sakna
bess ao slast vio hann. ,,bPad er alveg

furéugaman ad kljast vio hann en
ég get ekki neitad ad pad er gott ad
losna vid svona skrimsli. Hinir tveir
eru samt kroftugir, storir og sterk-
ir lika pannig ad petta verdur ekk-
ert audveldara pannig. Petta verdur
bara pridja stridio i pessari keppni
anokkrum dégum,“ sagdi Sverre og
hl6 vio eins og svo oft 4dur.
Noregur syndi i sinum leik gegn
Spanverjum ad pad er haegt ad gera
ymislegt gegn beim. ,\Vid teljum
okkur vera pad géoda ad vid getum
gert meira en ad strida 6llum lidum.
Vid getum lika lent { hinu. Vid verd-
um ad vera vel innstilltir og ég efast
ekki um ad vid verdum pad,"* sagdi
Sverre Jakobsson 4 efingu lidsins {
geer. -hbg

GETUM STRITT
OLLUM LIDUM
Sverre Jakobsson
a &fingu med
islenska lidinu i
Alaborg i geer.
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HKFCHOTWINGS K

Vinningar: Playstation 4, snjébretta- eda
skidandmskeid, joklaferd, Hot Wings-veisla,
Garmin VIRB hasarmyndavél.

LEYSTU EINHVER AF
EFTIRTGLDUM VERKEFNUM:

Taktu selfie med selebi, skelltu pér i sjésund, kndsadu
stiornmalamann, gerdu gédverk ad eigin vali, fardu i alla

stuttermabolina pina i einu, spiladu Quiz Up uppi a Esjunni,

notadu venjulegan sima med snuru, hoppadu i polla ...

svooogott

WWW.KFC.IS
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St6d 2 kl. 20.05
Heilsugengid
Vandadur og frédlegur is-
lenskur pattur sem fjallar
um mataraedi og lifsstil
med fjolbreyttum haetti.
Paettirnir eru i umsjén
V6lu Matt en henni til
halds og trausts verda
hjdkrunarfradingurinn og
naringarperapistinn Por-
bjorg Hafsteinsdéttir og

heilsu- og hrafaediskokkurinn

Sélveig Eiriksdottir.

e

SJONVARPID KL.16.50 [sland -

* Spann. Bein ttsending fra leik islend-
% inga og Spanverja & Evrépumeistara-
métinu i handbolta i Danmorku.

American Idol

bessa vinsaela pattar en allir sigurveg-

heimsvisu.

STOD 3 KL. 19.45 Prettdnda pattar6d

arar fyrri pattarada hafa slegid i gegn &

Tekinn

STOP 2 GULL KL. 21.15 Skemmti-
krafturinn og sjénvarpsstjarnan Audunn
Blondal stjérnar paettinum Tekinn,

paetti sem er i anda Punk‘d med Ashton
Kutcher. Auddi hrekkir pjédpekkta ein-
staklinga og tekur allt saman upp a falda

Bylgjan kl. 13.00
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli klukkan 13
og 16 alla virka daga. Runar fylgist
med pvi sem er ad gerast
i pjédlifinu hverju sinni,
kikir & sportid dsamt
pvi ad gefa pér vaenan
skammt af g6dri Bylgju-
tonlist til ad

stytta pér

stundirnar A1

vid vinnuna. /|

Qo

Gnarp  gérvarp  netid  siminn

e - |

Island -
i dag kl. 17:00

Spann |

HANDBOLTI i BEINNI UTSENDINGU
A BYLGJUNNI i DAG, KL. 17:00

Gudjon Gudmundsson fer 4 kostum
pegar hann lysir leikjum
islenska landslidsins

BYLGJAN

TR

myndavél. I-"If;'rl |
(2 Bk STOD 3 SRUVY
07.00 Barnatimi Stodvar 2 17.20 Top 20 Funniest 15.05 Astareldur (Sturm der Liebe)
08.10 Malcolm In The Middle 18.00 How To Make It in America 15.55 Stundin okkar
08.35 Ellen 18.30 Game tivi 16.20 Taknmalsfréttir
09.15 Bold and the Beautiful 19.00 Ben and Kate 16.30 EM stofa

09.35 Doctors
10.15 60 minutur
11.00 Nashville
11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 Next Avengers. Heroes of To-
morrow

14.30 The 0.C

15.15 Hundagengid

15.40 Ofurhetjusérsveitin
16.05 Tasmania

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjélskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 The Michael J. Fox Show (70:22)
Frabzer gamanpattur med Michael J. Fox i
adalhlutverki.

20.05 Heilsugengid
20.30 Masterchef USA (3:25)

21.10 The Blacklist (77:20) Asispenn-
andi pattarod med James Spader i hlut-
verki eins eftirlystastasta glaepamanns
heims, Raymond Red Reddington, sem
gefur sig fram vid FBI og bydur fram ad-
stod sina vid ad kléfesta haettulega glaepa-
og hrydjuverkamenn.

21.55 Person of Interest (22:22)
22.40 NCIS. Los Angeles (27:24)
23.25 The Tunnel

00.10 Breathless

00.55 Spaugstofan

01.20 Banshee

02.10 Feel the Noise

03.35 Diary of the Dead

05.10 Banlieue 13 - Ultimatum

07.00 Man. City - Blackburn
16.30 Espanyol - Real Madrid

18.10 Sportspjallid Vikulegur pattur i
umsjon ipréttafréttamanna 365.

18.50 Man. City - Blackburn
20.30 World‘s Strongest Man 2013
21.00 World‘s Strongest Man 1985

22.00 NB90‘s. Vol. 1 Skemmtilegur patt-
ur um NBA & 10. dratugnum.

22.25 Los Angeles - Miami

12.05 Man. Utd. - Swansea

13.45 Stoke - Liverpool

15.25 Messan

16.45 Newcastle - Man. City

18.25 Cardiff - West Ham

20.05 Premier League World

20.35 Football League Show

21.05 Ensku morkin - urvalsdeildin
22.00 Tottenham - Crystal Palace
23.40 Southampton - WBA

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikéngurinn

19.25 1600 Penn (3:73)
19.45 American Idol (7:37)
21.10 Shameless (7:12)
21.55 The Tudors (9:70)
22.50 Grimm (9:22)

23.35 Strike Back

00.20 Ben and Kate
00.40 1600 Penn

01.00 American Idol
02.25 Shameless

03.10 The Tudors

04.05 Ténlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Skégardyrid Hugé 07.23 Elias 07.34
Avintyraferdin 07.47 UKI 07.52 Tommi og Jenni
08.00 Doéra konnudur 08.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 08.46 Doddi litli og Eyrnastor 09.00
Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveins 09.46
Hvellur keppnisbill 09.56 Rasmus Klumpur og
félagar 10.00 A&vintyri Tinna 10.22 Brunabilarnir
10.43 Latibeer 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Skdgardyrid Higé 11.23 Elias 11.34 Avintyraferdin
11.47 UKl 11.52 Tommi og Jenni 12.00 Déra
konnudur 12.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
12.46 Doddi litli og Eyrnastér 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveins 13.46 Huvellur
keppnisbill 13.56 Rasmus Klumpur og félagar
14.00 Avintyri Tinna 14.22 Brunabilarnir 14.43
Latibeer 14.55 Sumardalsmyllan 15.00 Skdgardyrid
Hugé 15.23 Elias 15.34 Avintyraferdin 15.47
UKI' 15.52 Tommi og Jenni 16.00 Ddra konn-
udur 16.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 16.46
Doddi litli og Eyrnastér 17.00 Afram Diego, dfram!
17.24 Svampur Sveins 17.46 Hvellur keppnisbill
17.56 Rasmus Klumpur og félagar 18.00 Avintyri
Tinna 18.22 Brunabilarnir 18.43 Latibzer 18.55
Sumardalsmyllan 19.00 Puss N'Boots 20.20 Sogur
fyrir svefninn

F I

06.25 Tonlistarmyndbond

12.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men

20.00 Grey‘s Anatomy (4:24)

20.45 Auglysingahlé Simma og Jéa
(8:9)

21.15 Tekinn

21.40 The Drew Carey Show (79:24)
22.05 Curb Your Enthusiasm (5:70)

22.40 Game of Thrones

23.35 Haedin

00.25 Hid blémlega bui

01.00 Twenty Four

01.45 A Touch of Frost.

03.30 Auglysingahlé Simma og J6a
03.53 Tekinn

04.23 The Drew Carey Show

04.48 Curb Your Enthusiasm

05.14 Game of Thrones

2 Bi0]

11.50 Johnny English Reborn
13.30 Skate or Die

15.00 Dumb and Dumber
16.50 Johnny English Reborn
18.35 Skate or Die

20.05 Dumb and Dumber

22.00 Extremely Loud and Incredibly
Close

00.10 The Rum Diary
02.05 Taken 2

03.35 Extremely Loud and Incredibly
Close

16.50 EM i handbolta - [sland-Spann
Bein Utsending frd leik Islendinga og Spén-
verja & Evrépumeistaramétinu i handbolta
i Danmorku.

18.30 EM stofa Bjorn Bragi og gestir gera
upp leik Islands og Spanar & EM i hand-
bolta.

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.00 EM i handbolta - Noregur-Ung-
verjaland Seinni halfleikur i leik Noregs
og Ungverjalands 4 EM i handbolta i Dan-
morku.

20.45 EM stofa [ pzttinum fer Bjorn
Bragi Arnarsson dsamt gédum gestum yfir
leiki dagsins og stoduna & Evrépumeistar-
métinu i handknattleik 2014.

21.05 Fisk i dag Skemmtilegir og fraed-
andi paettir par sem Sveinn Kjartansson
matreidslumeistari faer ungling sér til ad-
stodar i eldhusid.

21.15 Innszi (70:70) (Perception)

Dr. Daniel Pierce er sérvitur taugasérfraed-
ingur sem hjalpar yfirvdldum ad upplysa
flékin sakamal. Medal leikenda eru Eric
McCormack, Rachael Leigh Cook og Arjay
Smith.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glepahneigd (5:24) (Criminal
Minds VIII) Bandarisk pattar6d um sérsveit
I6greglumanna sem hefur pann starfa ad
ryna i persénuleika haettulegra glaepa-
manna til pess ad reyna ad sja fyrir og
koma i veg fyrir frekari illvirki peirra.
23.00 Erfingjarnir

23.55 Kastljos

00.10 Fréttir

00.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
16.45 90210

12.35 Dr. Phil

18.20 Parenthood

19.10 Cheers

19.35 Trophy Wife

20.00 Svali&Svavar (2:70)
20.30 Happy Endings (20:22)
20.55 Parks & Recreation (20:22)

21.20 Scandal - NYTT (7:22) Vid héldum
4fram aod fylgjast med Oliviu og félogum

i Scandal. Fyrsta pattarodin sl6 i gegn
medal dskrifenda en haegt var ad ndlgast
hana i heilu lagi i SkjaFrelsi.

22.10 Groundhog Day
23.55 CSI

00.45 Franklin & Bash
01.35 Excused

02.00 Scandal

02.50 Blue Bloods
03.40 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.15 PGA Tour 2014 11.15 Feherty 12.00 PGA
Tour 2014 - Highlights 12.55 PGA Tour 2014
15.55 Feherty 16.40 Golfskéli Birgis Leifs 17.05
Golfskéli Birgis Leifs 17.30 Inside The PGA
Tour 2014 17.55 Herminator Invitational 18.30
Herminator Invitational 19.10 Feherty 19.35
Inside The PGA Tour 2014 20.00 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



STORMOT A STORUM
SAMSUNG SJONVORPUM

MA ROVLA VID DOMARANN EF bID ERUD EKKI SATT VID UPPSETT VERD

SAMSUNG

9005 LINAN
LED SMART TV

ULTRA HIGH DEFINITION
OFURSJONVARP

Steerdir; 65"/55"

Samsung

SSIART TV

The Future of Smart TV, Now 7005 LiNAN
LED SMART TV

Steerdir; 60"/55"/46"

AFRAM ISLAND!

EISA - |Best

‘|Product
+* 12013-2014

SMART TV
Samsung UE55F8000

8005 LINAN
LED SMART TV

Steerdir: 75"/65"/55"

SAMSUNG - SETRID

SIDUMULA 9 - REYKJAVIK - SIMI 530 2900 - samsungsetrid.is
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BESTI TOLVULEIKURINN

»Besti leikurinn sem hefur komid

ut er Pokémon X. Hann er hluti af
tolvuleikjaseriu sem ég byrjadi ad
spila 12 4ra gémul. Eg spila hann &
Nintendo 3DS XL og tek hana med
mér hvert sem ég fer, sérlega gott
fyrir ténleikaferdalog.”

Julia Hermannsdéttir, samfélagsmidlari hja
Plain Vanilla og ténlistarkona.

VLIDIA AMDIN /ANAW

Le Corbusier-stélar i nytjagami Sorpu

Ekki vitad hvort stélarnir voru gefnir af rausnarskap eda i misganingi.

Tveir stélar fra honnudinum Le
Corbusier rotudu i nytjagdm Sorpu
og eru til solu { G6da hirdinum.
,Casa selur somu stéla med ledur-
éKleedi, en stélarnir sem vid fengum
eru meo strigadkleedi. I Cosu kosta
stélarnir 412 btisund krénur stykkid
med ledurakledi. Eg gerl rao fyrir
pbvi ad strigadkleedid sé 6dyrara en
ledrid, en petta eru samt sem aour
verdmeetir stélar,” segir Adalsteinn
Atli Gudmundsson, starfsmadur
Go60a hirdisins. I G6da hirdinum
kostar stykkid 95 pidsund krénur.
,beir eru p6 ekki i versluninni, held-

ur baksvids inni 4 lager til ad forda
beim fr4 sliti og kaffislettum i versl-
unarryminu,” segir Adalsteinn.

,,Vi0 vitum ekki hvort einhver var
mjog rausnarlegur af asettu radi,
eda hvort petta var gefid 4n meo-
vitundar um viroi stélanna.“

Le Corbusier var freegur mublu-
honnudur. ,,Hann hannadi stélana
arid 1928. Honnunin er fra peim
tima, en pessi eintok voru framleidd
einhvern timann eftir 1970. beir eru
stimpladir af fyrirtaeekinu Cassina,
sem er med framleidslurétt 4 stol-
unum.“

-

BAKSVIDS Le Corbu5|er stélar | Goaa h|ra|-
num.

16. jandar 2014 FIMMTUDAGUR

VERPDMAT-
IR STOLAR
Adalsteinn

er starfs-
madur Géda
hirdisins.
MYND/EINKA-
SAFN

.ihﬁ
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| FULLU FJORI
ALLT AD 50% AFSLATTUR!

stillanleg heilsuram i sérflokki!

20%-35% afslattur

C&]J STILLANLEGT
med Infinity heilsudynu

Verddaemi 2x90x200 cm

pradlaus fjarstyring

Faest i morgum
staerdum.

Fullt verd kr. 581.800 UTSOLUVERD KR. 465.440

Vandadar ddinsaengur

20-30% afslattur

140x200 vero fra
kr. 19.900

ﬂgums OF
DENMARK

Tempur® Original
heilsukoddi!
50% afslattur
Utsoluverod

kr. 8.950

Verd kr. 17.900

LA U7,
oh! s,
& fl

o=
P

Allir aorir Tempur® sor o6 fooons
heilsukoddar 25% afslattur

Calvin Klein einn fyrlr-
lesara HonnunarMars

Fyrirlestradagur Honnunarmidstodvar 4 HonnunarMars er stjornum pryddur.

Bandariski fatahénnudurinn Calvin
Klein mun flytja erindi 4 ,,DesignTalks*
- fyrirlestradegi Honnunarmidstéovar a
HonnunarMars 27. mars neestkomandi.
Greipur Gislason, verkefnastjori Honn-
unarMars, er gridarlega spenntur fyrir
stora deginum.

,Vid vorum ao leita ad einhverjum
sem geeti talad um stefnumétun fyrir-
teekis { araradir og hugsanlega stefnu-
moétun pess ad draga sig { hlé sem er
mjog dhugavert,” segir Greipur.

,Calvin kom audvitad strax upp i hug-
ann og vid nyttum persénulega vinattu
og tengsl sem virkadi - spiludum bara
Islandsspilinu,“ atskyrir Greipur, léttur
i bragoi.

Calvin Klein eetti ad vera flestum
kunnugur en hann hefur um arabil verid
einn fremsti fatahonnudur og ilmvatns-
framleidandi heims.

I erindi sinu & fyrirlestradeginum {
Horpu mun hann medal annars fjalla um
stefnumétun og adferdir 4 6likum stig-
um starfsferils sins og mikilvaegi sam-
vinnu pvert & honnunargreinar.

wEFyrirlestradagurinn 4 Hénnunar-
Mars er ad verda mikilveegasti vett-
vangur umrgedu um framtidina 4 svioi
honnunar 4 Islandi en honum er lika
cetlad a0 gefa 60rum geirum teekifeeri til
ad kynna sér matt hennar i rekstri fyrir-
teekja, sveitarfélaga og jafnvel bjéda.
Par veroa fyrirlestrar Wong, Firth og
Steinberg mjog dhugaverdir,” beetir
Greipur en vid, en 4samt Calvin Klein
verda fyrirlesarar pau Robert Wong hja
Google Creative Lab, Kathryn Firth,
arkitekt og honnunarstjoéri hja London
Legacy Development Corporation, Mik-
ael Schiller, stofnandi seenska fatamerk-
isins Acne Studios, og Marco Steinberg,
fyrrverandi stjérnandi Helsinki Design
Lab.

,,Pad verdur audvitad gaman ad heyra
i 6llum en ég reikna med ad Calvin eigi
eftir ad geta skilid kjarna byggdan a
reynslu fra hismi sem oft virdist ein-
kenna umraeduna,”“ segir Greipur ad
lokum.

Midasala a fyrirlestradaginn hefst i
dag & midi.is.

olof@frettabladid.is

Vongo6dir karimenn bidu i r60 ut a gotu

Elite-skrifstofan & [slandi gerdi mikla leit i september 2010 hér 4 landi
ad naesta andliti bandariska tiskumerkisins Calvin Klein. Leitad var ad
islenskum karlménnum & aldrinum 16 til 30 ara og ad sogn Ingibjargar
Finnbogadéttur, framkveemdastjéra Elite-skrifstofunnar & Islandi & peim
tima, séttu taeplega tvd hundrud manns prufuna.

,Vid vorum mjog vongédar i upphafi leitarinnar og bjuggumst vid hatt
i fjorutiu manns. Raunin vard aftur & méti onnur pvi fimm mindtum fyrir
auglystan tima var stigagangurinn trodfullur af strakum og nadi rodin
alla leid Ut & gotu,” segir Ingibjorg.

Tveir [slendingar komust i lokadrval en hvorugur peirra fékk verkefnid
ad endingu.

=» Calvin Klein

Calvin Klein stofnadi
fyrirtaekid Calvin Klein Inc.
dsamt aeskuvini sinum arid
1968. Fra stofnun hefur
fyrirtaekid verid forystuafl {
tiskuheiminum og merkis-
beri fyrir einfaldleika og
fagun. Auk fatnadar fram-
leidir fyrirtaekid ilmvotn og
husbuinad.

i nalgun sinni leggur
Klein dherslu 4 ad
hanna nyja hluti
sem hafa ndtima-
manninum og
heimili hans.

Calvin Klein er
medal pekktustu
vorumerkja heimsins
og er virdi merkisins
metid a yfir 7
milljarda Banda-
rikjadala.

” Calvin kom audvitad
strax upp i hugann og
vid nyttum persénulega
vinattu og tengsl sem
virkadi-spiludum bara
islandsspilinu.

CALVIN KLEIN Asamt

Klein eru fyrirlesarar pau
Robert Wong hjd Google

Creative Lab, Kathryn Firth,

arkitekt og honnunarstjéri hja
London Legacy Development Cor-
poration, Mikael Schiller, stofnandi
senska fatamerkisins Acne
Studios, og Marco Steinberg,
fyrrverandi stjérnandi
Helsinki Design
Lab.

NI3TH NIATLS/ANAW

| burdarhlutverki i Fortitude

Bjorn Hlynur Haraldsson leikur logreglumann i sjénvarpsseriunni Fortitude.

Leikarinn Bjorn Hlynur Haralds-
son kemur til med ad leika burd-
arhlutverk sem logreglumadur
i sjénvarpspattunum Fortitude,
en samkveaemt heimildum Frétta-
bladsins hefjast tokur a fyrstu
seriu pattanna 4 manudaginn.
Dbeettirnir, sem eru i anda Twin
Peaks, fjalla um sméabzeinn Forti-
tude sem er talinn vera einn

=¥ pzettirnir fjalla um smdbae-
inn Fortitude sem er talinn

heimi pangad til visindamad-
ur  baenum er myrtur og allir

vera einn oruggasti baer 1

liggja undir grun.

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

oruggasti baer 1 heimi pangad til
visindamadur i beenum er myrtur
og allir liggja undir grun. Glaep-
urinn setur allt 4 annan endann {
Fortitude og enginn er 6hultur.

Hlynur fékk hlutverkio i gegn-
um umbodsmann sinn i Bretlandi,
Angharad Wood.

Asamt Birni Hlyni mun leik-
konan Sofie Grabgl fara med hlut-

verk i pattunum, en hdn er hvad
best pekkt fyrir hlutverk sitt sem
Sarah Lund { donsku battunum
Forbrydelsen. Pau Sofie og Bjorn
leika hjoén i pattunum.

Alls verda teknir upp prettidn
peettir og fara tokur adallega fram
a Reydarfirdi, en einnig i London.
Framleidslufyrirteekid Pegasus
bjonustar verkefnio a Islandi. - ésk

PATTIR | ANDA TWIN PEAKS Bjorn
Hlynur leikur eiginmann Sofie Grabgl
i seriunni, en hdn leikur Séruh Lund {

Forbrydelsen. FRETTABLADID/STEFAN
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y verd 4 mann m.v. verd 4 mann m.v. 2 verd & mann m.v. verd & mann m.v.
# Hovima Jardin 2 fullordna og 2 * & Kk k fullordna og 2 bém * * 2 fullordna og 2 * &k K 2 fullordna og 2
E Caleta born i herbergi 4] Arena Center { ibud med einu Paraiso Centro bém i bud med Albir Playa bérn i herbergi

med morgunverdi. gk svefnherbergi. einu svefnherbergi. m. morgunverdi.

Tilbodsverd 4 mann:  Verd a mannm.v. 2 Tilbodsverd amann: Verdédmannmv.2 | Tilbodsverd a mann:  Verd d mannm.v. 2
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Alicante borg Costa Brava
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1 Best Western 2 fullordna og 2 fullordna og 2 bérn

. bérn i herbergi Xaine Park i herbergi m. halfu
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80.900 " ;ﬂIF%gnkii bokun fra 96.300 bokun fra 102.600 kr.
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San Augustin verd & mann m.v.

2 fullordna i tvibyli
Tilbodsverd a mann:  med morgunmat.

99.800 «
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Four Views Monumental Lido

verd & mann m.v. 2
Tilbodsverd a mann:  fullordna i studié an
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Uppselt a Sénar i
Stokkholmi

Uppselt er & Sénar-ténlistarhatidina f
Stokkhdlmi, sem haldin er i sam-
vinnu vid og um somu helgi og Sénar
Reykjavik, dagana 14. og 15. febrdar.
Petta er i fyrsta sinn sem Sénar-ha-
tidin er haldin i Stokkhdlmi og eru
skipuleggjendur hennar i skyjunum
yfir hversu vel hatidinni hefur verid
tekio.

Sénar Stockholm var hleypt af
stokkunum f kjolfar velgengni Sénar
Reykjavik, en uppselt var & fyrstu
Sénar-hatidina hérlendis i fyrra.

Medal peirra flytjenda sem koma
fram a Sénar Stockholm er islenska
sveitin Sisi Ey,
sem einnig
kemur fram a
Sénar Reykja-
vik T ar. Paul
Kalkbrenner,

Bobobo,
Daphn, James
Holden og Jon
=="F  Hopkins koma
einnig fram a

baedi Sénar i
Reykjavik og Stokk-
hélmi.

-glp

FAtlar ad gefa Traktor

Margeir Ingélfsson, betur pekktur
sem DJ Margeir, tilkynnti & Facebook-
sidu sinni i gaer ad hann hygdist

gefa einum upprennandi plotusnid
forritid Traktor.

,Forritid getur gert hvern sem er
ad DJ-stjornu og pad er ekki fyrir
baendur. Eg 4kvad ad gefa eintak sem
ég fékk fra Ténastoo-
inni og vonandi
verdur petta
til pess ad
einhver
stigi skrefid
og gerist
plétusnudur
og baeti tén-
listarlifio,” segir
Margeir

Mest lesid w’s:r

1 Fjolskyldum stilknanna nég bodid

2 Oskrandi leikari hraeddi nagranna {
midbaenum

3 Samkynhneigdur pingmadur giftir sig
utaf bréfi til j6lasveinsins

4 Donskum ferdamanni naudgad a Ind-
landi

5 Hefur bjargad tugum villikatta

sja allt @ Heimilistaeki
arvalid
a ht.is

SUBURLANDSBRAUT 26 - SIMI 569 1500

40% afslattur af ollum vorum

BOSS

HUGO BOSS

BOSS KONUR MENN KRINGLUNNI 533 4242

40% afslattur
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GARDURINN
-kleedir pig vel

KRINGLAN - SMARALIND
5689234 5442410

nyjar vorur
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