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Sviar greda leg i konur

Saenskir laeknar hafa graett leg i niu
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Vikingar a leid til Dubai

Emirinn i Dudbai bydur til sin 400
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15 islenskir vikingar. 2
Persénuvernd atelur Elko

Elko braut reglur um medferd
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um starf. 8
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HELDUR HVASST | dag verda
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Ottast ad mengun
leki ar gomlu sorpi

Umhverfisstofnun telur gamla urdunarstadi { Reykjavik eitt priggja svaeda a
landinu sem mestar dhyggjur parf ad hafa af vegna mengunar vatns. Gamlir sorp-
haugar 1 Gufunesi og & Geirsnefi eru sokuddlgarnir og liklegir mengunarvaldar.

UMHVERFISMAL Umhverfisstofnun
gerir r4d fyrir mengun i Ellidadr-
vog og innri hluta Sunda auk Graf-
arvogs fra spilliefnum { gébmlum
urdunarstodoum i Gufunesi og a
Geirsnefi. Petta kemur fram { Sto0u-
skyrslu fyrir vatnasveedi Islands.
Joéhanna Bjork Weisshappel, sér-
freedingur & UMST, segir svad-
i0 eitt priggja sem sérfreedingar
stofnunarinnar hafa mestar dhyggj-
ur af. Fréttablaoio fjalladi & fostu-
dag um mengun fra gémlum uro-
unarstéoum hersins 4 Midnesheidi.
,,Strandsjo & pessu svaedi teljum
vid vera undir alagi, einkum vegna
leka gamallar mengunar, oliu og

LEKI A AAFINGASTAD Strakarnir okkar urdu ad stta sig vid ad afa

jafnvel pungmalma og spilliefna,*
segir Johanna Bjork.

A vegum Heilbrigdiseftirlits
Reykjavikur (HER) var gerd tttekt
4 gomlum urdunarstodum og birt
skyrsla arid 2006. Bent er 4 ad
beggja vegna urdunarstadarins &
Geirsnefi renni kvislar Ellidada og
ad kanna purfi hvort efnamengun
berist fra stadnum. Eins var meelt
med rannséknum i Gufunesi.

Adspurd hvort seskilegt vaeri ad
hreinsa upp mengunina 4 Geirs-
nefi segir Kristin Léa Olafsdéttir,
heilbrigdisfulltrdi hja HER, bad
mjog flokid og vart gerlegt. Raun-
heeft sé ad fylgjast med sveedinu,

” Strandsjo a pessu
svaedi teljum vio vera
undir alagi.

Jéhanna Bjork Weisshappel,
sérfreedingur d UMST

medal annars med bvi ad taka pung-
malmasyni og haga métvaegisad-
gerdum eftir nidurstédum beirra.
»Hvad Gufunesid vardar vinnum
vid ad endurbétum med Orkuveitu
Reykjavikur. Par liggur regnvatns-
l6gn 1 gegnum hauginn 1t { sj6 sem
parf ad skoda vel hvad vardar endur-
beetur,” segir Kristin Léa.
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litla salnum i Gigantium-héllinni i Alaborg i gaer en

salurinn miglak. A sama tima afdi ungverska lidid vid bestu adstaedur { adalsalnum. Lidin maetast 4 EM i dag. FRETTABLABIB/DANIEL

Atta vikna ndmskeid i anda The Apprentice haldid i Haskdla [slands:

Afla Barnaspitalanum milljona

MENNTAMAL , Detta hefur aldrei
verid gert a0ur & Islandi,” segir
Elmar Hallgrims Hall-

grimsson, lektor

vio vioskipta-
freedideild
Haskoéla

-~
-~

Islands. Hann kennir ndmskeidid
Samvinna og arangur og fer
6hefobundnar leidir 1 kennslu.
»Tilgangur ndmskeidsins
A er a0 nemendur afli fjar
fyrir Barnaspitala
Hringsins. Eg ték sam-
beerilegan &fanga i
. nami { Bandarikjun-
% um en hugmynda-
freedin er svipud
og 1 sjoénvarps-
pattunum The
Apprentice. Eg
rek pé engan ur
afanganum
eins og 1 patt-
unum,“ segir
Elmar. Mark-
midid er ad

nemendurnir,
alls 34 talsins,
safni fimm
milljénum fyrir
Barnaspitalann
4 atta vikum en
namskeidid er
proflaust.

,Eg vil aod
nemendur hugsi
at fyrir boxid.
DPetta eru nemendur { meistara-
ndmi sem eru bunir ad vera i
ymsum fogum og eiga ad nyta
fraedipekkingu sina i pessu verk-
efni. Lykilatridi er naergeetni vid
viofangsefnid sem i pessu tilfelli
er Barnaspitalinn. Annars er fjar-
oflunin alveg frjals og ég set beim
engar skorour.” - Ikg/ sja nanar 4 sidu 30

ELMAR
HALLGRIMSSON

Var & moti kynjakvota:
Breyta engu a
pinginu nina

STJORNMAL
Ragnheiour
Elin Arna-
dottir, idnadar-
raoherra, segir
ao 1log um
kynjakvéta i
stjérnum hluta-

félaga verdi RAGNHEIDUR
ekki tekin til ELIN
endurskodunar ARNADOTTIR

4 vorbingi og

itrekar ad ekki hafi verio tekin
akvoroun um endurskodun a
16gunum.

,Pad er ekkert launungarmal
ad ég var andvig lagasetning-
unni og & peim tima voru margir
andvigir henni. En ég heyri nina
ad menn eru vida { atvinnulifinu
hlynntir bessu, adrir vilja lag-
feera login og enn adrir eru enn
ba métfallnir peim,” segir Ragn-
heidur.

-eb/sjasioud

Styrkur ekki endurskodadur:
Minnihlutinn
berst fyrir RIFF

REYKJAVIK Til-
laga fulltria
Sjalfstaedis-
flokksins um

ao endurskodud C

verdi su -
akvordun ad i
styrkja ekki “wk
kvikmynda- ASLAUG MARIA
héatidina RIFF  pRIpRIKSDOTTIR

var felld 4
fundi menningar- og ferdamala-
réos i geer.

,,Pad er greinilega enginn vilji
fyrir pvi hja meirihlutanum ad
skoda fyrirkomulagid betur,“
segir Aslaug Maria Frioriks-
dottir, borgarfulltrii Sjalfstaedis-
flokksins.

,/JFjarfest hefur verio 1 hatidinni
sidastlidin tiu ar en samt er
akvediod ad styrkja nyja hatio sem
aldrei hefur verid haldin um atta
milljénir kréna. Eg veit ekki um
nein fordeemi fyrir slikum fjar-
haedum { styrki begar hugmyndir
eru 4 byrjunarstigi.“ -ebg

N er opid allan
sélarhringinn
{ Engihjalla
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SPURNING DAGSINS

Bjorn Bragi, getum vid stolad
d ad haegt verdi ad kaupa
mida 4 Mid-Island?

J4, og vid vid erum buin ad breyta
nafninu i Mida-i$land.

Fjolga purfti stélum i Pjédleikshus-
kjallaranum svo allir keemust fyrir &
frumsyningu grinhdpsins Mid-island &
fostudagskvold. Pa hefur aukasyningum verid
baett vid syningardaetlunina.

Fangi a Litla-Hrauni dkeerdur fyrir lfkamsaras gegn kynferdisafbrotamanni:

Troo saur 1 munn samfanga

DOMSMAL Baldur Kolbeinsson,
fangi 4 Litla-Hrauni, hefur verid
akeerour fyrir einstaklega hrotta-
lega likamsaras 4 samfanga.
Arésin atti sér stad 4 sameigin-
legu tdtisveedi fanganna 1 mai {
fyrra. S4 sem fyrir arasinni varo er
deemdur fyrir kynferdisbrot gegn
barni. Hann hefur nu verio fluttur
i annad fangelsi. Atvikid nadist a
myndband og samkveemt heimildum
fréttastofu hafa sjonarvottar séd
faar hliosteedur adferdanna sem
Baldur beitti vid ad skada og nidur-

laegja fornarlamb sitt. Honum er
gefid ad sok ad hafa trodid toluverdu
magni af mannasaur { munn manns-
ins, en saurnum hafdi hann safnad
i poka. Auk bess sl6 hann itrekad {
hofud og likama mannsins.

Baldur fékk tiu manada dém
fyrir ad radast a4 prja fangaverdi i
lok september a sidasta ari dsamt
Matthiasi Mana Erlingssyni. P4 er
hann einnig grunadur um ad hafa
raoist 4 Matthias Ména, dsamt
60rum manni, og barid hann med
stérum hengilés. -mlp

LITLA-HRAUN Arésin &tti sér stad &
sameiginlegu Utisveedi fanganna.

14.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

Uppdkoma i utlandaflugi:
Flugddlgi visad
fra bordi

LOGREGLUMAL Erlendur karlmadur
um fimmtugt var fjarleegdur ur
flugvél Norwegian Air vid Flug-
st6d Leifs Eirikssonar um hadegis-
bil i fyrradag vegna drykkjulata.
Vélin var 4 leid til Oslo.

Madurinn var med dénaskap og
ddlgsleeti vid flugfreyjur og pvi
akvad flugstjori ad hann fengi ekki
ad ferdast afram.

Dbegar 4fengisviman var runnin
af manninum sidar um daginn
fékk hann far med 60ru flugfélagi
til Osldar. -bj

SPEGILSLETT Pad var tilkomumikil sjén pegar skyjakeppirnir teygdu sig yfir Reykja-

vikurtjorn f ljésaskiptunum i geer.

FRETTABLADID/VALLI

Blast ma vid aframhaldandi hvassvidri par til & morgun:
Skyjakeppir svifu yfir tjorninni

VEDUR Skyjakeppir eda ,,skyjaspenar* eins og pa sem sja matti yfir
Reykjavikurtjorn i ljésaskiptunum i geer eru ekki algeng sjon hér a landi
segir Haraldur Eiriksson, vedurfraedingur a Vedurstofunni. Hann segir
ad biast megi vid aframhaldandi hvassviori 4 landinu i dag en 4 morgun

dragi tir vindi og sidan fari ad legja.

,»Pad verdur dfram mjog hvasst i dag, allt upp i 20 metra 4 sek-
undu og jafnvel hvassara med sudurstrondinni. A fimmtudag er von
arolegri austanatt og bokkalegasta vedri fyrir utan tirkomu a austan-

verdu landinu, segir Haraldur.

-eh

Styrkir fra forsaetisrddherra:
Vestfirsk porp 1
prividdarlikon

MENNING Sigmundur Davido Gunn-
laugsson forseetisraoherra hefur
tilkynnt baejarstjérn Isafjardar um
tvo fjarstyrki. Annars vegar verda
veittar tiu milljonir kroéna ,,til
gerdar ndkveemra prividdarlikana
af gébmlu baejarkjornum porpanna
fimm sem tilheyra Isafjardabze*
med bad ad markmidi ad syna med
tolvugerdu likani ,,hvernig gomlu
baejarkjarnarnir litu Gt eftir breyt-
ingar sem styrkt geetu heildar-
mynd stadanna og aukid addrattar-
afl peirra,” eins og segir i bréfi
forsaetisraoherra. Hins vegar er
veittur tveggja milljéna kréna
styrkur til viogerdar & ytra byrdi
Svarta pakkhtssins 4 Flateyri. -gar
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Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Hvarf Madeleine McCann:

Vilja handtaka
prja karlmenn

BRETLAND Breska logreglan hefur
sent starfsbraedrum sinum i Portu-
gal formlega beioni um ad prir
menn verdi handteknir { tengslum
vi0 hvarf Madeleine McCann. Hin
hvarf tr hételherbergi foreldra
sinna i Algarve i Porttigal arid
2007, ba priggja ara.

Vitad er ad mennirnir fromdu
nokkur innbrot { ndgrenni hétels-
ins néttina sem stilkan hvarf.

Talsmadur McCann-hjénanna
sag0i petta marka dkvedin vatna-
skil i malinu. ,,Kate og Gerry
(McCann) vilja ekki gera sér of
hdar veentingar en 4tta sig 4 a0 um
mikilveega visbendingu geeti verid
ald reeda.” - bi

o
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Islenskir vikingar til
Dubai i boodi emirs

vikingar fara 4 hatidina. Munum berjast baedi 4 purru landi og & sjo segir jarl
Rimmugygjar. Verdur lengsta ferdalag islenskra nutimavikinga 4 vikingahatio.

FOLK Fimmtan islenskum viking-
um udr vikingafélaginu Rimmugygi
hefur verid bodid ad taka patt i 400
manna vikingahatid sem haldin
verdur i Dubai { lok mars. Emir-
inn i Dubai greidir ferdakostnad,
uppihald og dagpeninga 4 medan
4 hatidinni stendur.

,,Pad eru morg pisund vikingar {
Evrépu og vidar, og pad er gridar-
lega mikil eftirspurn eftir bvi ad
komast 4 pessa hatid, svo pad er
frabeert ad fa svona morg plass,*
segir Hafsteinn Pétursson, jarl
Rimmugygjar.

Hann segir ad hatt i 70 félags-
menn hafi 6skad eftir pvi a0 fara
til Dudbai. ,,Vido purftum ad fara i
gegnum mjog hart forval til pess
ad velja alitlegustu kappana,“
segir Hafsteinn. ,Vio bjuggum til
nokkurs konar fegurdarsamkeppni,
ef svo ma segja, par sem nokkrir
fengu seeti, og svo var dregid um
afganginn af lausum saetum.*

Hafsteinn segir ad sérstaklega
hafi verid é6skad eftir ténlistar-
folki. Pess vegna séu tveer songkon-
ur { hépnum 4dsamt prettdn vonum
bardagamonnum. Reyndar hefur
nu verio stofnadur karlakér innan
Rimmugygjar, og er 16gd mikil
ahersla & ad prettdnmenningarnir
eefi song af kappi fyrir ferdina.

Hatidin stendur i fimm daga, en
vikingarnir verda vio undirbtining
og fragang i tvo daga fyrir og eftir
hétidina par sem peim verdur
bodid 1 skodunarferoir.

,betta verour med svipudu snidi
og vikingahatidin 1 Hafnarfirdi,
en audvitad steerra. Vid veroum
a strondinni, og munum berjast i
tveimur orrustum 4 purru landi &

—

VIiKINGAR i KARLAKOR Stofnadur hefur verid karlakér innan vikingafélagsins Rimmu-
gygjar. Fréttabladio leit i heimsékn & fyrstu aefingu korsins i gaerkvoldi. FRETTABLABID/VALLI

hverjum degi. Svo verdur ein sjé-
orrusta 4 dag vi0 strondina sem
vid munum taka patt i. Eg veit ekki
nakveemlega hvernig pad mun fara
fram, en pad verdur orugglega
mjog gaman,” segir Hafsteinn.

Hann segir ad flytja eigi vik-
ingaskip til Ddbati til ad halda sjo-
orrusturnar. Lidsmenn Rimmu-
gygjar hafa ekki reynslu af
sjoorrustum, po6 peir hafi réid vik-
ingaskipum og tekid land a peim.

Hafsteinn 6ttast ekki ad menn-
ingarmunurinn veroi vikingunum
erfidur. Afengisneysla er
bonnud { Dubai, en & pvi eru
undantekningar. Hatidin verdur &
lokudu sveedi og verdur leyfilegt
ad drekka 4fengi 4 bvi sveedi pegar
pvi hefur verio lokad fyrir almenn-
ingi i lok hvers dags.

,Peir bjéda okkur meira ad segja

” Vio purftum ao fara i
gegnum mjog hart forval til
bess aod velja alitlegustu
kappana.

Hafsteinn Pétursson,
jarl Rimmugygar

upp 4 einn bjor a dag, eftir ad allir
eru farnir, pbannig a0 menn geta
svalad sér 4 einum 6l eftir erfidan
dag i bardaga. Svo getum vio keypt
meira ef vid keerum okkur um,*
segir Hafsteinn.

Eftir pvi sem Fréttabladio kemst
naest er petta pad lengsta sem
islenskir vikingar hafa ferodast a
vikingahatid. Haldnar hafa verio
hatioir i Waco i Texas sem islensk-
ir vikingar hafa farid 4, en bad er
orlitio neer Islandi en Dubai.

brjann@frettabladid.is

Skyrsluhofundar um adildarvidraedur vid ESB vilja ljuka adildarvidreedum:

Bera samninginn undir pjoodina

STJORNMAL , Pag veltur & bv1 hvernig nyta aetti ba nidurstddu hvort
gagn veeri ad pvi ad fara 1 slika kosningu,” segir Frosti Olafsson,
framkvaemdastjorl Vidskiptarads Islands (VI), spurdur um hvort
halda eigi pj6daratkveedagreidslu um dframhald adildarvidraedna
vio Evropusamband16 (ESB) samhlida sveltastjornarkosmngum ivor.

Vi vinnur ad skyrslu um stoou adildarvidreedna i samstarfi vid Sam-
tok atvinnulifsins, Alpydusamband Islands og Félag atvinnurekenda.
Albjoéamalastofnun ritstyrir skyrslunni og buist er vid ad hiin verdi
tilbdin 1 vor.

»,Okkar afstada var st a0 heppilegast veeri ad ljika adildarvio-
reedum og bpad veeri jdkveett a0 f4 mynd af stoou almennings til vio-
fangefnisins. A sama tima er pad undarleg stada ad halda afram
adildarvioreedum begar rikisstjornin, sem myndi ljuka samninga-
vidraeedunum, hefur pa yflrlystu stefnu ad Islandi sé betur borgid
utan ESB. Eg held ad su stada eigi sér enga hlidstaedu i sogu ESB.
Pannig veltur pad 4 sveigjanleika stjérnvalda hvort gagn veaeri ad
slikri pjédaratkveedagreidslu,” segir Frosti.

DPorsteinn Viglundsson, framkvamdastjori Samtaka atvinnulifsins,
segir samtokin ekki hafa métad neina afstodu til bessa sjénarmios.

»En afstadan hefur verid st ad monnum teldi best fyrir komio ad
vidraeedum veeri lokid og samningur borinn undir pjédaratkveedi,*
segir Porsteinn. -eb,ebg

i REYKJAVIKURHOFN Fra heimsékn
vardskips ESB fyrir hdlfu 6dru ari sidan.
FRETTABLADID/DANI(EL
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Islandsbankapunktar
sem pu notar a0 vild

Skannadu k6dann
til ad seekja eda
uppfeera Appid.

“# Vildarpjonusta

Frjalsir punktar med fjolbreyttum vidskiptum

I Vildarpjénustu Islandsbanka nytur pa betri kjara og safnar islandsbankapunktum med kortaveltu, ba getur breytt punktunum i:
sparnadi, bilalanum og annarri bankapjonustu. Punktarnir eru frjalsir og pa getur notad pa i hvad  Peninga

sem bér dettur 1 hug. «Vildarpunkta Icelandair
» Ferdaavisun

Vildarbjénustan veitir bér skemmtileg tilbod og spennandi afslattarkjor. Seektu Islandsbanka Appid * Sparnad
eda fardu a islandsbanki.is til ad fylgjast med! « Framlag til godgerdarmala

Vid bj6dum \./

goda pjonustu ) .
islandsbanki.is | Simi 440 4000 Islandsbanki
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SVONA ERUM VID

I-r TN

hradaksturs-
brot voru
upplyst med sjalfvirkum mynda-
vélum a sidasta ari.

13.059

Pad voru um 35 présent allra um-
ferdarlagabrota sem voru skrad i
fyrra.

Heimild: Rikislogreglustjori

14.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

Maenusott hefur nanast verid utrymt i Indlandi med oflugu bdlusetningardtaki sidustu misseri:

Ekkert nytt tilfell1 hefur greinst i prju ar

INDLAND, AP Indverjar fognudu pvi i geer ad prju
ar eru lidin fra pvi ad maenusott greindist par sio-
ast. Ef fram fer sem horfir verdur Indland, i mars
naestkomandi, formlega sett i hop peirra landa
bar sem meenusétt hefur verid Gtrymt.

Meenusdétt leggst einna helst & born undir fimm
ara aldri og smitast med vatni. Veiran reedst a
taugakerfi félks og veldur 16mun, védvaryrnun,
afmyndun og i sumum tilfellum dauda.

Indland var lengi vel eitt af peim 16ndum par
sem barattan vid maenusétt var hvad erfidust.
Arid 2009 greindust 741 tilfelli af maenusott {
landinu og arid eftir voru pau 42. Sidasta tilfellid

Lykillinn ad pessum arangri er hins vegar
meiri hattar bélusetningarherferd sidustu prja
ar par sem neerri 2,5 milljénir sjalfbodalioa féru
landshorna & milli og bélusettu born.

Barattan gegn maenusétt & heimsvisu hefur
gengid afar vel sidustu ar og er sjikdémurinn
nu adeins landleegur i premur londum, Nigeriu,
Pakistan og Afganistan, samanborid vid 125 16nd
fyrir aldarfjéroungi.

Néaleegdin vid Pakistan er einmitt ahyggju-
efni fyrir yfirvold 4 Indlandi. Til ad koma 1 veg
fyrir smit hafa Indverjar sett upp bélusetningar-
adstodu 4 landameerunum vid Pakistan par sem

LYKILATRIDI Eftir 6flugt bélusetningarstarf hefur

kom upp { austurhluta landsins arid 2011.

6ll born sem fara par um eru bélusett. -bj

maenuveiki ekki greinst & Indlandi i prju r. FreéTTABLARID/AP

DENNIS RODMAN A FLUGVELLINUM
Umsetinn ljésmyndurum, nykominn til

Kina.
Rodman bidst afsokunar:

Segist ekkert
hafa getad gert

NORDUR-KOREA, AP | Mér pykir
bad leitt en ég gat bara ekkert
gert,” sagdi bandariski korfu-
boltakappinn Dennis Rodman i
morgun & flugvellinum i Peking,
nykominn fr4 Nordur-Kéreu par
sem hann fagnadi afmeeli leidtog-
ans Kim Jong Un me0 bpvi ad efna
til korfuknattleiks & afmeelis-
deginum.

Rodman hefur verid hardlega
gagnryndur fyrir ad nota ekki
samband sitt vid leidtogann
umdeilda, sem hann segir ,besta
vin sinn“, til ad fa bandariska
tribodann Kenneth Bae lausan ur
haldi. Bae hefur setio { fangelsi {
Nordur-Kéreu { meira en &r fyrir
»gleepi gegn rikinu“. -gb

FRETTABLABID/AP

LEIDRETT

Rangt var farid med fjolda varamanna i
stjiornum islenskra fyrirtaekja i bladinu
i geer. Teplega 28 pusund einstak-
lingar eru varamenn i stjérnum, par af
rimlega 14 pusund konur. Hlutfallid er
51,3 présent.

Vidskiptaping 2014 fer fram 12. naesta
manadar, ekki sidar i pessari viku, likt og
ranghermt var { leidara bladsins i geer.

Mun ekki endurskooda 10g
um kynjakvota a vorpingi

Ionadarradherra ftrekar ad ekki hefur verid tekin dkvoroun um endurskodun laga um kynjakvéta i stjiornum
fyrirtaekja, sem toku gildi 1 september 4 sidasta ari. Han segir ekkert launungarmadl ad hin hafi verid andvig
lagasetningunni. Margir i atvinnulifinu séu hlynntir l0gunum, en adrir fari fram & breytingar.

VIDSKIPTI ,Mig langar ad itreka

ad pad hefur ekki verid tekin

akvordoun um ad fara fram med

endurskodun a4 pessum logum. Mér

bykir rétt ad afla mér upplysinga

fra adilum innan atvinnulifsins

um hvernig 16ggjofin er ad virka,

en malid verdur ekki tekio fyrir a

vorbinginu,” segir Ragnheidur Elin
Arnadéttir idnadarrédherra.

Fréttabladio

sagli fra pvi ad

rddherra hefoi

boodad til fundar

i _l! med fulltrdum

b ﬂ atvinnulifsins til

bess ad kynna

~ il ) sér 6lik sjénar-
RAGNHEIDUR  Mi0 um lég um
ELIN kynjakvéta 1
ARNADOTTIR stjornum fyrir-

teekja, sem téku

gildi sidastlidoid haust.
,Pad er ekkert launungarmaél ad
ég var andvig lagasetningunni og

-» Gefa parf meiri tima

e Mér finnst petta

1 sérkennilegt par
~ sem login eru rétt
~ gengin i gildi. Fyrst
er astaeda til ad
gefa peim tima til
a0 virka. Pad er
buid ad fara marg-
sinnis i gegnum pessa umraedu og
sifellt fleiri 16nd velja ad fara pessa
leid. Annad hvort bidum vid i tvo
hundrud ar eda gerum eitthvad nuna.

Kristin Astgeirsdéttir

Lodur er med Rain-X

a allan bilinn

rain-x
® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn

@ Rain-X verndar bilinn, eykur atsyni og ryggi

Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti
[ bill eydir allt ad ldsney

Vid erum & sex stodum & hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540

a peim tima voru margir andvigir
henni. En ég heyri nina ad menn
eru vida { atvinnulifinu hlynntir
bessu, adrir vilja lagfeera 1login og
enn adrir eru enn pa moétfallnir
beim,“ segir Ragnheidur.

Spurd hvada hugmyndir séu uppi
um breytingar & logunum segir
Ragnheidur peer varda medal ann-
ars umfang laganna, pad er fjolda
starfsmanna og umsvif fyrirteekja.
,,Ymsir telja petta vera of sma fyrir-
taeki. Oft er um ad raeda fjolskyldu-
fyrirtaeki sem eru bara med einka-
fjdrmagn og pykir sumum légin
vera Oparfa inngrip { slik fyrir-
teeki. AQrir vilja sja petta { almenn-
um hlutafélégum, opinberum hluta-
félogum og steerri fyrirtaekjum,*
segir hdn.

Rimir fjérir manudir eru sidan
16gin téku gildi, en rddherra segir
ekki of stutt 1idi0 til ad meta 4hrif
peirra. ,,bad er ordid langt sidan
16gin voru sett og fyrirtaekin hafa

=» Studdi login

Eg sé ekkert ad
pvi ad halda fund.
Pad er okkar
hlutverk hér. Eg
hef ekki meira
um pad ad segja
4 pessari stundu.
Eg studdi légin

4 sinum tima og yrdi bara ad kanna
hvad keemi Ut Ur pessari skodun
rddherra adur en ég taeki afstoou til
pess.

Héskuldur Pérhallsson

KYNJAKVOTAR Ldg um kynjakvota i stjérnum fyrirtaekja toku gildi 1. september 2013
eftir priggja og halfs ars adlogunartima fra setningu laganna i mars 2010.

haft rdman adlégunartima. Min
skodun i pessu mali er ekki adal-
malid, heldur vil ég sem abyrgdar-
madur pessara laga tryggja ad
16gin geri okkur gagn. betta snyst
ekki bara um hausafjoldann, heldur
tria margir - og ég lika - ad fjol-
breytileiki 1 stjéornum fyrirteekja

=» Almenn eining

Med 6likindum
er ad radherra
tali um konur i
stjérnum fislenskra
| fyrirteekja sem
sukkuladikleinur.
_.‘ Pau ummaeli
deema sig sjalf.
Fram komu mismunandi skodanir a
sinum tima, en pegar l6gin téku gildi
virtist almenn eining um ad jakvaett
veeri fyrir islenskt atvinnulif ad fjolga
til muna konum i stjérnum fyrirteekja.

]
i

Sigridur Ingibjorg Ingaddttir

FRETTABLADID/STEFAN
sé af hinu géda. Spurningin er bara
hvernig vid ndum bpessu mark-
midi,” svarar Ragnheidur. Komi
fram &hugi & ad endurskoda login,
segir Ragnheidur pad ekki verda a
bessu pingi. P6 geti verid litil sem
stér atridi sem menn séu sammala
um ao purfi ad laga. evaefrettabladid.is

-» Malid a dagskra

Vid maetum

til fundar vid
radherra sem
hefur alltaf verid
mjog skyr i sinni
afstédu. Ad hun
2tli ad skoda
malid er bara
gott og gilt. Fjolbreytileiki i stjornum
er & dagskra, kynjakvéti eda ekki
kynjakvéti. En ég myndi lita pad
alvarlegum augum ef radherra atladi
ad afnema l6gin ndna.

P6rdis Léa Porhallsddttir
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LAGIR SMAM SAMAN Nordaustan- eda austanatt rikjandi 4 landinu naestu daga
med Urkomu um austanvert landid en annars yfirleitt Grkomulitid. Litilshattar él vid
nordurstrondina en slydduél sydra. Kélnar i vedri til morguns.
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Betri kjor a
bilafjarmognun

Ut jantar eru engin lantokugjold og stimpilgjold af 1anum einstaklinga

til kaupa a nyjum bilum. Landsbankinn bydur fjolbreyttar leidir { bila-

kaupum og vidskiptavinir njéta betri kjara.

Allt ao / Allt ad / Engin
75% z 2 7 ara lantoku-

/.

lanshlutfall AL |instimi gjold
J 4

Vexti, verdskra og nanari upplysingar ma finna 4 landsbankinn.is eda hja Bila- og taekjafjarmognun Landsbankans
i Borgartuni 33. Afslattur gildir til 1. febrdar 2014.
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VEISTU SVARID?

1. Hvert er hlutfall kvenkyns stjérnar-
manna { islenskum fyrirtaekjum?
2. Hvao heitir nyr framkvaemdastjori
Listahatioar 1 Reykjavik?
3. Hvao skoradi Runar Karason morg
mork fyrir {sland gegn Noregi?

SVOR:

"m3ofd €
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Gengid til pjédaratkvaedis:
Egyptar kjosa
um stjornarskra

EGYPTALAND, AP [ dag og 4 morgun
er efnt til pj6daratkveedagreidslu

i Egyptalandi um nyja stjérnar-
skra, sem bradabirgdastjorn
landsins hefur 14ti0 gera. Nyja
stjérnarskrdin er breytt utgafa
stjérnarskrar, sem Mohammed
Morsi, baverandi forseti, 1ét kjésa
um { desember 2012.

Her landsins steypti Morsi af
stéli sidasta sumar, pratt fyrir ad
hann hafi verid lydreedislega kjor-
inn. Efna 4 til kosninga til baedi
bings- og forseta sidar 4 4rinu. -gb

lifsstil?

Ad ndmskeidinu standa m.a.
hjukrunarfreedingar, iprotta-
freedingar, laeknir, naeringar-
fraedingur, salfreedingar og
sjukrapjélfarar.

/tlar pu ad breyta um

Heilsulausnir
Henta einstaklingum sem glima vid offitu,
hjartasjukdéma og/eda sykursyki.

Heilsulausnir hefjast mdnudaginn 20. jan.

Man, mid og fos kl. 06:20, 10:00, 14:00 eda 19:30
- Verd kr.17.500 pr.man i 12 man.

Skraning f sima 560 1010

eda & mottaka@heilsuborg.is

Kynningarfundur

midvikudaginn 14. januar kl. 18:30
- Allir velkomnir!

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 « 108 Reykjavik

Simi 560 1010 - www.heilsuborg.is
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A GEIRSNEFI
Flestir pekkja
Geirsnefid sem
utivistarsvaedi
vio Ellidaar-
voga, en faerri
vita ad peir
standa 4 upp-
fyllingu sem ad
mestu leyti er
_ tilkomin vegna
| sorpurdunar

4 sjounda
dratugnum. Nu
Gttast menn
mengun fra pvi
sem urdad var.
FRETTABLABDID/HEIDA

ast a0 mengun
berist fra sorpi i sjo

Ottast er ad mengun berist { Ellidadrvog og innri hluta Sunda auk Grafarvogs fra
gomlum urdunarstodum innan borgarmarkanna. Petta er eitt priggja svaeda sem
Umbhverfisstofnun hefur mestar dhyggjur af hvad vardar mengun vatns & Islandi.

URPUNARSTAPIR i REYKJAVIK A 20.0LD

Gert er rad fyrir pvi ad mengun
leki i Ellidaarvog og innri hluta
Sunda auk Grafarvogs fra spilli-
efnum { gdbmlum urdunarstooum
a sveedinu. Uppso6fnun mengun-
arefna i setlog og lifriki er talin
hugsanleg, en litid er vitad um
astand vistkerfisins & stadnum.

betta kemur fram i Stodu-
skyrslu fyrir vatnasveedi Islands,
sem Umhverfisstofnun (UMST)
birti 4 fimmtudag.

Gomul mengun - og ny

Johanna Bjork Weisshappel, sér-
freedingur & UMST og hofundur
skyrslunnar, segir a0 petta svaedi
sé eitt priggja sem sérfreeding-
ar stofnunarinnar hafa mestar
ahyggjur af. Fréttabladio fjalladi
um mengun fra 60ru pessara
sveeda 4 fostudag — gobmlum urd-
unarstooum hersins 4 Midnes-
heidi sem menga grunnvatn.

»Strandsjé 4 pessu sveedi
teljum vid vera undir alagi,
einkum vegna leka gamallar
mengun, oliu og jafnvel pung-
malma og spilliefna, fra gomlu
oskuhaugunum i Gufunesi, sem
var allsherjar urdunarstad-
ur fyrir drgang medal annars
argangsoliur, og fra Geirsnef-
inu sjalfu - landfyllingunni -
par sem bilum og 60rum Grgangi
var fargad og pvi mogulega raf-
geymum sem innihalda PCB-oliu.
Dbetta sveedi, sem vio 1 raun telj-
um mogulega vera i heettu 4 ad
uppfylla ekki gott vistfraedilegt
astand, 4 eftir ad skoda med til-
liti til ahrifa & vistkerfio til ad
stadfesta pad. Vegna bess gatum
vid ekki sagt ad petta svaedi sé
i heettu i stoduskyrslunni, en
betta er pad sveedi 4 hofudborg-
arsveedinu sem vido hofum mestar
ahyggjur af — strandsjéonum vid
Geirsnefid og ut af Gufunesi.”

I skyrslunni greinir jafnframt
fra fleiri stooum i Reykjavik sem
hafa beri { huga i sambandi vid
mengun & svaedinu; gamall urdun-
arstadur a sveedi fra Grandavegi
og vestur um, auk gamallar sorp-
brennslu og sorpeydingarst6d
undir Bryggjuhverfinu i Grafar-
vogi. Talin er meiri mengunar-
heetta at fra 6llum pessum stoo-
um en nyjum urdunarstodum, par
sem strangar reglur gilda nd um
hvada drgang ma urda.

16 urdunarstadir

A vegum Heilbrigdiseftirlits
Reykjavikur (HER) var gerd
attekt & gdbmlum urdunarstodum
i Reykjavik og birt skyrsla um

i Selsvor u.p.b
1990-1940

4 Eidsgranda
u.p.b 1940-1954

vid tjornina
u.p.b 1990-1928

20

i Vatnsmyri u.p.b
1930-1955 R

Pau svadi sem borgaryfirvold
hafa mestar ahyggjur af.

Sorpa tok til starfa 1991. Sidan
hefur urdun trgangs ad mestu
farid fram i Alfsnesi

Loftskeytast6d
Lans

Gufi
1967-1991

sorpeydingarst6d
vid Stérhofda
1958-1978

" vid Stérhofda

" 1953-1967
Keldnaholt

Geirsnef

1960-1967 1960-1973
i Artani .
1958-1968

1960-1970

/ Fossaleynir
1958-1965

Stekkjabrekka
1958-1967

iy =

=>» Urdunarstadur a Geirsnefi
Farid var med bilhrae og annan urgang fra bilapartasélunni Voku og urdad i

tippnum vid Geirsnef.

Tvennum sogum fer af pvi hvort buid var ad taka oliu og rafgeyma dr bil-
unum fyrir urdun. { sumum tilfellum voru vélar, hdsingar og bensingeymar
fjarlaegdir. Pangad fér einnig gréfur urgangur Ur Sorpeydingarstddinni vid
Stérhofda ef 6faert var a adra urdunarstadi. Steerstur hluti bilhraeja for i
pann hluta Geirsnefs sem er andspaenis husi Ingvars Helgasonar ehf. vid
Seaevarhofda. Hér leynist liklega mikid magn af spilliefnum, svo sem oliu-
efnum, rafgeymasyru, pungmalmum og ef til vill PCB [pravirk lifreen efni].

=» Gufunes - staersti urdunarstadurinn

Hér er um ad reeda steersta urdunarstadinn & héfudborgarsvaedinu. A
pennan stad for allur almennur drgangur fra heimilum og fyrirtaekjum, auk
spilliefna, bilhraeja, gardatrgangs, brotajarns, timburs, byggingarirgangs og
Grgangs ur holraesabilum. [ fyrstu var ekki gerd nein tilraun til ad adskilja
urgang sem 4 haugana fér heldur var spilliefnum blandad saman vid

almennan drgang.

Eftir 1984 var farid ad setja oliu i sér pytti og er nokkurn veginn vitad
hvar peir pyttir eru. Staerd peirra og ndkvaem stadsetning er pé épekkt.
Spilliefnaméttaka tok til starfa & hofudborgarsvaedinu arid 1990 og minnk-
adi pa straumur spilliefna & haugana verulega. Eftir ad Sorpa tok til starfa a
arinu 1991 var urdun udrgangs flutt ad mestu leyti Gt & Alfsnes og endanlega

gengid frd haugunum & arinu 1992.

rannséknina 4arid 2006. Par er
bent 4 ad beggja vegna urdunar-
stadarins & Geirsnefi renna kvisl-
ar Ellidada og naudsyn bess ad
kanna hvort efnamengun berist
fra stadnum. Eins var meelt med
rannsoknum i Gufunesi, en haust-
i0 2012 kom 1 ljés oliumengun 1 sjé
utan vid gomlu Gufuneshaugana,
sem talin er berast med regn-
vatnslogn sem liggur um haug-
ana og padan i sjo.

En hvad hefur verid gert sidan
skyrslan var birt 4rid 2006?

Kristin Léa Olafsdoéttir, heil-
brigdisfulltrdi hja HER og annar
hofundur skyrslunnar, segir ad
voktun & sveedinu sé haldid uti fra
arinu 2009, en bad ar voru allar
ar og votn i landi Reykjavikur
voktud sérstaklega. A naesta ari

Heimild: Gamlir uréunarstadir i Reykjavik, 2006

mun verda tekin upp ny voktunar-
seria og b4 verdur 16g0 dhersla 4
voktun & Geirsnefi og taka betur
4 malum { Gufunesi.

Spurd hvort ekki sé seskilegt ad
hreinsa upp mengunina a Geirs-
nefi segir Kristin Léa pad mjog
fl6kio og vart gerlegt { heild sinni.
,Petta verour ekki hreinsad upp
svo glatt. Raunhzeft er ad fylgjast
meod svaedinu, medal annars med
pvi ad taka pungmalmasyni og
haga métvaegisadgeroum eftir nio-
urstédum peirra. Hvad Gufunesid
vardar vinnum vio ad endurb6tum
med Orkuveitu Reykjavikur. Par
liggur regnvatnslégn { gegnum
hauginn 1t i sj6 sem parf ad skoda
vel hvad vardar endurbaetur,”
segir Kristin Loa.

svavar@frettabladid.is
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Fjoldi kaupsamninga meiri:
Fasteignakaup
foru vel af stad

VIDSKIPTI 155 kaupsamningum var
binglyst 4 hofudborgarsvaedinu
vikuna pridja til niunda jandar
og var heildarvelta samninganna
teepir niu milljardar kréna.

Badi fjoldi samninga og velta
var toluvert heerri en medaltal
sidustu manada og virdist arid
bvi fara 4geetlega af stad a fast-
eignamarkadonum. Af pinglystum
samningum voru 112 samningar

14.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

Reglur um oryggi vid medferd persénuupplysinga voru brotnar med birtingu ferilskrda a heimasidu:

Personuvernd sleer a fingur Elko vegna brots

STJORNSYSLA Perséonuvernd hefur
urskurdad ad Elko hafi brotid gegn
reglum um o6ryggi vio meodferd
persénuupplysinga pegar fyrirtaekio
birti 4 heimasidu sinni ferilskréar
umsakjenda um storf hja fyrirteekinu
allt fré 4rinu 2006 til rsins 2013.

I mars 2013 barust Persénuvernd sex
kvartanir umsaekjenda og starfsmanna
Elko.

Ferilskrar umsakjenda birtust a

ef nafn umsaekjenda var slegid inn i leitar-
vél Google og deemi var um ad umsoéknir
vaeru geymdar i neestum brju ar.

A vef Elko segir ad umséknir séu
geymdar 1 tvo ménudi.

I svari Elko vegna malsins til Personu-
verndar kemur fram ad vegna misskiln-
ings vid flutning vefsins 4 nyjan netbjon
hafi sidum vefsins med ferilskrdnum
ekki verid leest. Um leid og gallinn komst
upp hafi verid laest fyrir pessi sveedi og

heimasidounni og métti opna peer og
kynna sér.
bannig komu ferilskrarnar einnig upp

um eignir { fjolbyli, 27 { sérbyli
og 16 um annars konar eignir en
ibtidarhisnaedi. -eh

minni.

i kjolfarid haft samband vid Google en
beir geyma afrit af sumum sidum 1 bid- |egar &llum & vefnum.

-ebg

ELKO Fyrrverandi starfsmenn og umsakjendur fyrirteekisins
kvortudu til Persénuverndar vegna starfsumsékna sem voru adgengi-

- R

FRETTABLADID/VILHELM

VELFERDARRADUNEYTID

Vilt pu gerast personulegur talsmaodur fatlads einstaklings?

Einstaklingur, sem vegna fotlunar 4 erfitt med ad gaeta hagsmuna sinna, a rétt 4 ad velja personu-
legan talsmann sér til adstodar, skv. 7. grein laga um réttindageeslu fyrir fatlad folk fra 2011.
Meoal skilyroa sem parf ad uppfylla til pess ad gerast personulegur talsmadur er ad sekja
fraedslu um innihald og aherslur i starfinu. Um 6launad starf er ad reeda, en tilfallandi kostnadur
er greiddur.

Namskeio fyrir ahugasama

beir sem hafa dhuga 4 ad gerast personulegir talsmenn eru bednir um ad hafa samband vio
réttindagzeslumann fatlads folks a sinu svaedi fyrir 24. januar nk. og munu i framhaldinu fa
upplysingar um namskeid vegna fyrrgreindrar fraedslu.

Réttindagaeslumadur mun veita frekari upplysingar um hlutverk persoénulegs talsmanns sé pess
o6skad, en nalgast ma 16g um réttindagaslu fyrir fatlad folk sem og reglugerd um personulega
talsmenn & www.vel.is/rettindagaesla, en par er einnig ad finna upplysingar um réttindagaeslu-
menn fatlads folks.

Velferdarraduneytinu, 10. januar 2014
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Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

MINNINGARATHOFN i JERUSALEM Tony Blair, fyrrverandi forsaetisradherra, og

John Kerry, utanrikisrddherra Bandarikjanna, standa parna hvor sinum megin vid
Benjamin Netanjahu, forsaetisrddherra Israels, og eiginkonu hans, S6ru Netanjahu.

Umdeildur
leiotogi bor-
inn til grafar

fsraelar minnast Arfels Sharons sem mikilfenglegs
stiornmadlaleidtoga, en Palestinumenn rifja upp
fjoldamoro og stridsglaepi. Eftir ad hann komst til
valda sneri hann ad nokkru vid bladinu.

ISRAEL R&damenn fra Banda-
rikjunum, Bretlandi og byska-
landi voru medal peirra sem vott-
udu Ariel Sharon virdingu sina,
pbegar haldin var minningarathofn
um hann i geer.

Hans var par minnst sem mikil-

fenglegs pjédarleiotoga, en adrir
urdu til pess ad rifja upp grimmi-
legan feril hans sem fjoldamoro-
ingja.
. Sharon var forsaetisrddherra
Israels fr4 2001 par til hann fékk
heilabléofall 1 a&rsbyrjun 2006. Eftir
pad la hann i dai i atta &r pangad til
hann Iést nt 4 laugardaginn.

Adur en hann vard forsaetisrao-
herra hafdi hann att langan feril
sem hermadur, herforingi og her-
maélarddherra og bar pa abyrgo a
morgum stridsgleepum.

,Lat hans er enn ein &minningin
um ad aralong mannréttindabrot
hafa engu skilad i b4 att ad feera
okkur neer fridi milli Israela og
Palestinumanna,” segir Sarah Lea
Whitson hja samtokunum Human
Rights Watch, sem hafa eins og
fleiri mannréttindasamtok éspart
minnt 4 dekkri hlidarnar a ferli
Sharons.

bekktust eru par fjoldamordin {

NORDICPHOTOS/AFP

Sabra og Sjatila 4rid 1982, bar sem
abyrgo hans var 6bein 1 peim skiln-
ingi a0 stjornadi peim ekki sjalfur,
en einnig hefur verid rifjad upp ad
arid 1953, pegar hann var 25 4ra,
var hann yfirmadur israelskrar
vigasveitar sem tok ad sér a0 hefna
fyrir arasir Palestinumanna. Hann
stjérnadi pa medal annars aras a
beeinn Kibja 4 Vesturbakkanum.
Meira en fjorutiu hds voru par
sprengd i loft upp og kostudu peer
adgerdir 69 ibua par lifid. Um
helmingur hinna latnu voru konur
og born. Sharon sagdist sidar hafa
haldid a0 hisin veeru tém.

Eftir ad Sharon komst til valda
ario 2001 sneri hann ad nokkru vid
bladinu og tok medal annars af skar-
i0 um ad draga israelska herinn burt
fra Gasasvaedinu. Hann tok einnig
bann pél { haedina, sem var évenju-
legt medal israelskra rddamanna,
a0 Israelar eettu ekki endilega skil-
yroislausan rétt til alls landsveedis
Palestinumanna 4 hinum hernumda
Vesturbakka og Gasasveedi.

bessi breytta afstada féll { mis-
jafnan farveg medal Israela, sem
sumir hverjir t6ldu hann par hafa
sviki0 eigin mélstad.

gudsteinn@frettabladid.is

Fjoldamordin i Sabra og Sjatila

Ariel Sharon var varnarmélaradherra [sraels 4rid 1982 begar hépur
falangista, kristinna Libana, rédst inn i budir palestinskra fléttamanna og

myrti par fjélda manns.

A bessum tima st6d yfir borgarastyrjéld i Libanon, en israelski herinn
hafdi hertekid Beirdt og medal annars umkringt fléttamannabudirnar.

Arid 1983 komst israelsk rannséknarnefnd ad peirri nidurstédu ad
Sharon, sem varnarmdlaradherra, hafi persénulega borid dbyrgd 4 pvi ad
israelski herinn hleypti falangistum inn  badirnar. [ kjélfarid sagdi hann af
sér radherraembaetti, en var aldrei séttur til saka og tuttugu arum sidar var

hann ordinn forsaetisradherra.

Ekki er vitad med vissu hve margir Palestinumenn voru myrtir i bud-
unum, en tolur hafa verid nefndar a bilinu 700 til 3.500.



Geymdu pessa auglysingu
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Almennt tdlvunam
Itarlegur grunnur ad betri tolvupekkingu

Frabart nam fyrir pa sem hafa litla reynslu af
tolvunotkun en vilja fa gott og itarlegt nam
um oll helstu tolvuforritin, Windows, Word,
Excel, Outlook og Internetid.

Verd: 63.000 Stundir: 63
Styttri utgafa: 45.000 Stundir: 45

Joomla vefsidugerd
Einfalt, 6flugt og fyrir alla

Leerdu ad baa til vefi med einu pekktasta
vefumsjonarkerfi veraldar og slddu i gegn.
Enginn hugbdnadur sem barf ad kaupa og
hagt ad byrja & vefnum strax. Joomla er 6flugt
og einfalt og margir af pekktustu vefjunum
eru gerdir med Joomla.

Vers: 29.000 Stundir: 18

Ljosmyndun:

Stafran ljésmyndun
Myndavélin og vinnsla mynda i télvu

Einstakt ndmskeid par sem pd lzerir ad nota
stafrenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. ba leerir lika ad flytja myndirnar
inn i télvuna, laga per til, prenta, bia til
slideshow, faera a geisladisk til eignar eda
gjafa og senda med tolvupdsti, allt med Picasa.

Vers: 18.000 Stundir: 13

Grunnur ad godri tolvupekkingu:

Nytt télvunam fyrir 50+
Fjolbreytt og skemmtilegt fyrsta namskeid
Frabart nam fyrir pa sem vilja kynnast pvi
helsta sem tolvur eru notadar vid. Kennt &
Windows, Word, Excel, Skype, Facebook,
Internetid, tolvupdst og stafrena ljosmyndun.

Godur grunnur fyrir frekara nam.

Vers: 59.000 Stundir: 54

Vefsidugerd og Photoshop:

Photoshop nam

Hégada grafik og ljosmyndir

betta er kraftmikid og skemmtilegt ndm um
Photoshop sem hentar jafnt ahugamonnum
og beim sem starfa, eda vilja starfa, vid
grafiska honnun, vefhonnun eda vinnslu
ljésmynda til birtingar.

Vers: 39.000 Stundir: 22

Leikjaforritun:

Leikjaforritun fyrir 11-16 ara
Eflir rokhugsun og er praelskemmtilegt

Kennt ad baa til leikjaforrit & skemmtilegan
og einfaldan hatt. Namskeid sem byggir a 20
4ra reynslu okkar af ad kenna ungmennum ad
forrita.

Vers: 24.500 Stundir: 22

Spjaldtélvunamskeid
Android simi eda spjald er parfasti pjonninn

Mjog gagnlegt namskeid um notkun spjaldtélva
og helstu forrit sem eru i peim, t.d. télvupéstur,
internetid, Skype, Facebook, YouTube, myndavél,
vided og forrit sem hagt er ad s&kja okeypis
4 Internetid. Namskeidid er fyrir flestar gerdir
Android spjaldtdlva og sima.

Vers: 8.000 stundir: 4

Excel:

g

Excel toflureiknirinn
Skilar godri og dyrmeetri pekkingu

ftarlegt nam fyrir b4 sem vilja hafa hamarksnot
af télvunni vid medhondlun talna, datlanagerd,

alls konar Gtreikninga og Grvinnslu talna. ba
batir miklu vid pekkingu pina & Excel.

Gott drval framhaldsnamskeida i Excel & tv.is.

Vers: 30.000 Stundir: 22

Vertu betri med pvi ad saekja nam i Télvuskola Tolvu- og verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg. Skoélinn
er elsti tdlvuskolinn & Islandi og yfir 45.000 nemendur hafa sé6tt télvumenntun sina til skélans a lidnum
27 arum. Toélvuskoli Toélvu- og verkfraedipjénustunnar bydur breitt Grval namskeida og frabaera leidbeinendur.
Nyttu pér teekifaerin og skradu pig strax i skélann sem flestir sakja.

Bokhaldsnam:

Hagnytt bokhaldsnam

Fyrir ba sem vilja verda godir bokarar

Mjog gagnlegt bokhaldsndam sem &tlad er
ollum peim, sem vilja na gédum tokum a
békhaldsvinnu, t.d. sjalfstedum atvinnu-
rekendum og beim sem tla ad vinna vid
bokhald. Hefdbundid bokhald og télvubékhald
kennt af frabarum kennurum.

Vers: 119.000 Stundir: 94

Excel PowerPivot
Oflug greining gagna med Excel

Kennt & nyja 6fluga vidbét, PowerPivot, sem
opnar nyjar viddir i greiningu alls konar gagna
med Excel.

Néamskeid fyrir alla sem vilja greina gogn &
skyran og markvissan hatt an mikils kostnadar.

Vers: 34.000 Stundir: 13

Forritun og verkefnastjornun:

Grunnnam i forritun

Fyrir pa sem vilja vita hvort forritun er fyrir pa

Skemmtilegt nam fyrir ba sem vilja kynnast
forritun og undirbda sig fyrir frekara nam i
forritun. Helstu forritunarmal eru kynnt og
kennt er ad bda til einféld forrit.

Vers: 45.000 Stundir: 22

Visual C# og .NET vefforritun

Nyjar viddir og meiri afkdst

Frabart nam fyrir pa sem vilja lzra vinszlasta
forritunarmalid. Hnitmidad og yfirgripsmikid

nam sem undirbyr pig fyrir krefjandi starf vid
forritunarverkefni. .NET vefforitun er hluti af

naminu en hagt er ad sakja hvorn hluta fyrir
sig, C# eda vefforritun (sja www.tv.is).

Vers: 189.000 Stundir: 95

Bokadu pig nlna & tv.is

Hagnytt bokhaldsnam Il

Framhaldsnamskeid fyrir lengra komna

Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir pa sem
vilja na dypri skilningi & floknari ferslum
fjarhagsbokhalds og nyta sér betur sérkerfi til
ad vinna upplysingar (r peim og geta gengid
fra sundurlidinum til skattauppgjors og
arsreikningagerdar endurskodanda.

Vers: 99.000 Stundir: 58

Excel fjdlvar og forritun
Aukin sjalfvirkni og eigin foll i Excel

Kennt er ad bua til alls konar sjalfvirkni i Excel
med VBA, smida eigin reiknifoll og medhdndla
pannig gbgn 4 einfaldari hatt.

Namskeid fyrir vana Excel notendur sem vilja
na a nasta stig pekkingar og getu i Excel.

Verd: 54.000 Stundir: 27

| -

Hagnyt verkefnastjornun
Stjérnunaradferdir sem skila hamarksarangri

Kennd er heimspekkt adferdarfraedi vid
undirbaning og stjornun verkefna og verkloka.
Tekin eru fyrir meginatridi ahattugreiningar
og breytingastjornunar dsamt datlanagerd og
stjornun verkefna med Microsoft Project.

Vers: 109.000 Stundir: 60

Fyrirteekjanamskeid: Einkakennsla: Urval annarra namskeida:

bad fer mjog i voxt ad fyrirtaeki Vid héfum i ram 27 ar veitt Vid veitum einstaklingum e Access | e [nternetid e Windows 7 og 8

leita eftir ndAmskeidum sem eru fyrirtaeekjum pessa pjénustu og pa pjénustu ad kenna peim e Access Il © Qutlook e Word grunnur

snidin sérstaklega ad pérfum héfum mikla reynslu af i einkatimum afmarkad e Excel i, ii og iii ® Picasa e Word framhald

peirra vardandi innihald, lengd skipulagningu og framkvaemd efni sem peir 6ska eftir, o NET vefforritun  Project o Dreifibréf og markpdstur
og timasetningu. Pau vilja velja slikra namskeida & mjog hvort sem um er ad raeda e Diplémanéam i forritun © PRINCE2 e Vinnsla langra skjala

e Pivottoflur Excel

e PowerPoint

© Photoshop

© Photoshop Elements

© DreamWeaver

e Fingrasetning

e Gagnagrunnsfradi
© Hugarkort

Urlausn verkefnis eda
kennsla nyrra adferda.

akvedin afmorkud atridi sem gera
starfsmenn feerari um ad vinna
ad tilteknum verkefnum.

samkeppnisfeeru verdi.

Sérsnidin og markviss namskeid
skila miklum &rangri.

..0g margt fleira spennandi
4 dagskré 4 vormisseri

e 30 daga okeypis simapjonusta eftir namskeid

e pii getur baett pér upp veikindi og forfoll innan ars

e Flest stéttarféldg stydja félagsmenn sina til nams hja okkur
e Hagstaedir greidsluskilmalar

e Pakkasamningar vid fyrirtaeki

betta er adeins brot af peim vindudu
namskeidum sem eru i bodi hja TV, sem
hefur verid i fremstu rid fra 1986.

Hringdu i 520 9000 eda
Skodadu nanar a www.tv.is

Alpjodleg profmidstoa:

ST TN L]
[ i

Vidurkenndur télvu- og stjérnunarskoli i meira en 25 ar. Tolvuradgjof og profmidstoo

if TOLVU- OG
Grensasvegi 16 | 108 Reykjavik | Simi: 520 9000 | Fax: 520 9009 | tv@tv.is

! VERKFRAEDIPJONUSTAN

www.tv.is
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Stjérnarandstaedingar | Tailandi loka helstu gatnamdétum hofudborgarinnar:

Vilja koma i veg fyrir kosningar

TAILAND, AP Stjérnarandsteedingar
i Tailandi lokudu 1 geer sjo helstu
gatnamétum hofudborgarinnar
Bangkok. Med bessu vilja peir reyna
ad koma { veg fyrir kosningar, sem
halda 4 1 neesta manudi.
Stjérnarandsteedingarnir hafa ni
manudum saman krafist afsagnar
forseetisradherra og rikisstjérnar
landsins, en hafa takmarkada trua
4 pvi a0 komast sjalfir til valda {
kosningum. Pess 1 stad vilja peir a0
myndud verdi stjéorn 4n kosninga,
en hin féi pad hlutverk ad stemma

stigu vid spillingu og dhrifum pen-
ingaafla 4 stjérn landsins.

Fjolmargir taka patt i métmeel-
unum, enda er mikil andstada vid
stjérnina medal milli- og efristétt-
anna { hofudborginni p6tt hin njoti
viotaeks studnings medal fataekari
ibda 4 landsbyggdinni.

Yingluck Shinawatra forsaetisrao-
herra hefur hardneitad ad segja af
sér, en bodadi til kosninga i naesta
manudi. Hdn vill funda meod stjérn-
arandsté0unni & midvikudag til ad
raeda frestun kosninganna -gb

TAILENSKUR STJORNARANDSTAD-
INGUR ,Vid elskum konunginn,”

stendur & treyjunni. FRETTABLADID/AP

L) Ténlist.is

www.volkswagen.is

Gitarsmioi
Laerdu ad smida Telecaster, Stratocaster
eda Jazz bass fra grunni.

Kennari: Gunnar Orn Sigurdsson gitarsmidur.

Namskeid: 16. jantar — 24. mars 2014.
Kennt er tvo kvold i viku kl. 17:00-22:00, alls 100 klst.

Verd: 180.000 kr. Allt tréefni er innifalid. Namskeidi® er
styrkhaeft hja flestum fraedslusjodum stéttarfélaga.

Skrédning og nanari upplysingar: Simi 514 9602
www.tskoli.is/gitar | endurmenntun@tskoli.is

Taekniskolinn

skoéli atvinnulifsins

www.tskoli.is

14.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

MANNRAN Férnarlambid var einungis med plastpoka utan um sig. FRETTABLADID/SIGURION

Husradandi
a Stokkseyri
kom fyrir dom

Vitnaleidoslum i Stokkseyrarmali lauk 1 geer. Husradandi
a Stokkseyri sagdist ekki hafa viljad skipta sér af. Fadir
Stefans Loga sagdi férnarlambid hafa verid lamio.

DOMSMAL Sidasti dagur vitna-
skyrslna Stokkseyrarmaélsins fér
fram i Héradsdomi Reykjavikur
i geer.

Dar bar fyrstur vitni hiisrddandi
hissins 4 Stokkseyri bangad sem
annad férnarlambid var fezert naud-
ugt og mispyrmt bar til hisradand-
inn leysti manninn dr haldi.

Sa sagoist hafa fengio upphring-
ingu fra einum 4dkeerda sem bad
um ad fa ad koma { heims6kn. Deir
hafi sidan komid brir, par 4 medal
féornarlambid. Hisrddandinn dré
sig 1 hlé og sagdist ekki hafa viljad
skipta sér af malinu en arasarmenn-
irnir hafi farid med férnarlambid
i kjallara hissins. Pegar arasar-
mennirnir sidan yfirgafu hisio
leysti hann drenginn tr haldi, sem
ba var adeins klaeddur i plastpoka,
leyfdi honum ad fara i sturtu og kom
honum burt.

Fadir Stefans Loga Sivarssonar,
Sivar Bragason, bar einnig vitni
fyrir démi { geer en bad gerdi hann
simleidis par sem hann var staddur
erlendis. Baedi féornarlombin voru
feero 1 hiisneedi Sivars 1 Hafnarfirdi
en Sivar sagdist ekki muna mikio
fra peim dégum pegar arasirnar
attu sér stad. Hann hafi verid heima

pegar Stefan Blackburn og fleiri
komu med Stokkseyrarférnar-
lambid & heimili hans, en pa hafi
verid buid ad sprengja 4 honum
vorina og hann hafi litid mjog illa
at. bvi hafi hann drifid drenginn
i sturtu og sagdi ad hann hefdi
greinilega verid laminn. Sivar
sago0i ad sonur sinn hefdi ekki verid
vidstaddur nema 1 um halftima.

b4 bar vitni stiilka sem var vio-
stodd veisluholdin i Grytubakka {
Breidholti, par sem badar arasirnar
héfust ad sagt er. Hiin sagoi asteedu
arasanna hafa verid frasogn annars
férnarlambsins af sambandi Stokks-
eyrarférnarlambsins vid barnsmaéo-
ur Stefans Loga. Hin sagoist ekki
muna mikid og ekki mikid hafa séd.
P4 kannadist hin ekki vid margt
af pvi sem haft var eftir henni viod
skyrslutoku hja l16greglu og sagdist
hafa verid beitt miklum brystingi
vid skyrslutokuna.

Einnig var spilud upptaka med
einu vitnanna { Grytubakkanum,
sem lést 4dur en adalmedferd hofst.
Séa rak upphaf malsins, pegar annad
férnarlambid upplysti Stefédn Loga
um samband barnsmédur hans viod
Stokkseyrarférnarlambid.

fanney@frettabladid.is

Volkswagen Polo

&

Sparar sig vel

Medaleydsla adeins
5,5 litrar & hverja 100 km

Polo 1.2 bensin kostar adeins:

2.460.000 kr.

Polo Trendline 1.2 bensin, 70 hestafla, beinskiptur

i0ur Gihynd: 16 dlflegur, pokuliés

e - Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Polo



Skrifstofu-
og skipulagsfiklar

fa ritfongin i Rekstrarlandi

Rekstrarland bydur margvislegar rekstrarvorur fyrir fyrirtaeki, stofnanir og heimili.
Starfsfélk Rekstrarlands tekur vel @ moti vidskiptavinum og veitir alhlida radgjof af pekkingu og fagmennsku. RE KSTRARLAN D

Rekstrarland | Skeifunni 11 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100 www.rekstrarland.is
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MORGUNVERDARFUNDUR
fimmtudaginn 16. januar kl. 8.30-10
a Icelandair hotel Reykjavik Natura

Bein

erlend
fjarfesting

Samtdk atvinnulifsins efna til opins morgunfundar
um beina erlenda fjarfestingu.

Frummeelendur:

Karim Dahou, framkvaemdastjéri skrifstofu fjarfestinga og atvinnulifs hja Efnahags- og
framfarastofnuninni - OECD

Stefnumorkun OECD og arangur i adildarrikjum OECD

Frank Barry, préfessor i alpjodavidskiptum vid Trinity haskélann i Dublin
Reynsla ira af beinni erlendri fjarfestingu

Umraedur - stada islands:

Asdis Kristjansdottir, forstddumadur efnahagssvids SA
Fridrik Mar Baldursson, professor vid HR

Gudbjérg Edda Eggertsdottir, forstjori Actavis 4 Islandi
Kristran Heimisdottir, framkvaemdastjori Sl

Fundarstjéri: Birna Einarsdéttir, bankastjori [slandsbanka

(D skraning & vef sA: www.sais SAMTOK ATVINNULIFSINS

~* > Tilbod: 3.990.000 kr.

Ford Kuga Titanium s Awb ravss

Ford Focus Titanium urmss
® Skradur mai 2012, 1,6 TDCi disil, beinsk.

: { abyred
' Ekinn 51.000 km. ( 4byr€0 E!

" Asett verd: 4.290.000 kr. s i i . .
o FINNDU BILINN

- Ekinn 150.000 km.
a Asett verd: 890.000 kr.
PINN A

MIR.BRIMBOEX

TOKUM ALLAR GERDIR
BiLA UPPI!

Fylgstu medé

 FACEBOOK |

Notadir bilar
- Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
peinta Facebook!

Skodadu Urvalid &
NOTADIR.BRIMBORG.IS

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

=

ADGERD i SVIPJOP Fyrsta legigraedslan var gerd haustid 2012, en um er ad reda

alveg nyja tegund af skurdadgerdum.

FRETTABLADID/AP

[ fararbroddi med nyja tegund liffeeraigraedsina:

Saenskir laaknar hafa
graett leg 1 niu konur

SVipPJOD, AP ,Detta er alveg ny
tegund af skurdadgerdum,” segir
Mats Briannstrom, leeknir vid
sjukrahisido i Gautaborg. ,Vid
hofum ekki haft neina kennslu-
bok til ad stydjast vid.”

Hann hefur, 4samt kollegum
sinum vid sjukrahsid, greett leg {
niu konur, og segir hann a0 6llum
konunum vegni vel eftir adgero-
ina. Allar hafi peer 1 hyggju ad
verda pungadar sem fyrst og
eignast born.

Ymist hafa konurnar faedst 4n
legs eda pad hefur verio tekio ur
beim med skurdadgerd. Legin,
sem graedd hafa verid i peer, hafa
maedur peirra eda adrir kvenkyns
zettingjar gefid.

Adgerdir af pessu tagi eru
umdeildar, medal annars vegna
bess ad taka parf leg tr 6d0rum

=>» Enn er ekki vitad hvort
adgerdirnar muni bera pann
arangur, sem ad er stefnt,
nefnilega ad konurnar geti
eignast born.

konum til ad greeda { hinar. Enn
er ekki vitad hvort adgerdirnar
muni bera pbann 4rangur, sem ad
er stefnt, nefnilega ad konurnar
geti eignast born.

A tveimur 6drum st6oum hafa
verio geroar tilraunir til ad greeda
leg i konur. bad var gert i Tyrk-
landi og i Sadi-Arabiu, en peim
konum tékst ekki ad verda pung-
adar. Leeknar { Bretlandi, Ung-
verjalandi og vidar hafa i hyggju
ad gera sams konar adgeroir. -gb

(Lejn f¢§+f%§+mé an ‘-
eldbri b, \@! nr
MOt °g agé;lan [@3 .

>T|lbod 790. 000 kr.

Citroén C5 station SX mv3s3
‘1.9_"‘ Skradur mai 2005, 2,0i bensin, sjalfsk.

»Verd: 1.890.000 kr.

 Mazda2 co ems2
Skradur april 2013, 1,3 bensin, beinsk.

. Ekinn 31.000 km.

{ abyrgd




Kletthalsi Reykjavik og Reykjanesbae

Nattarusteins- , ﬁ
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SKODUN

/& skrytnari Evropustefna rikisstjérnarinnar:

Mali drepio a dreif
mraedur um hver eigi ad vera naestu skrefin i sam-
skiptum Islands og Evrépusambandsins taka ze furdu-
legri stefnu. Fyrir kosningar voru lykilmenn { b4dum
niverandi stjérnarflokkum 4 pvi ad gera eetti hlé &
adildarvidreedunum og efna svo til pjédaratkvaeda-

greidslu um framhald beirra.

Bjarni Benediktsson, formadur Sjalfsteedisflokksins, nd fjar-
malaraoherra, lofadi atkveedagreidslu a fyrri hluta kjortimabils-

ins. Gunnar Bragi Sveinsson,
sem i dag er utanrikisraoherra,
taldi ad leyfa atti pj6dinni ad
wtaka dkvordoun um pad hvort
bessu verdi haldid afram eda
hvernig verdur haldid 4 bessu“.

. Sigmundur David Gunnlaugsson,

formadur Framséknarflokksins

og nu forsaetisradherra, sagdi ad
pegar mal hefou skyrzt og Islendingar vissu ,,hvort eda hvermg

ESB lifir af“ setti pjédin ad ,,taka afstodu til pess i pjédaratkvaeda-

greidslu hvort taka skuli upp vidraedur ad nyju“.

Stefna rikisstjérnarinnar i bessu mali er ekki mjog skyr, en
virdist innihalda ad minnsta kosti prjd atridi. I fyrsta lagi ad pad
sé voda erfitt ad halda pjédaratkvaedagreidslu vegna pess ad bad
geeti farid svo ad pj6din sampykkti ad halda vidraeedunum afram,
pvert & stefnu stjérnarflokkanna sem vilja ekki vera 1 vioraeo-
unum. Eins og Porsteinn Palsson, fyrrverandi forsatisrddherra,
benti & i pistli sinum i Fréttabladinu 4 laugardaginn, gaetu rikis-
stjornir alltaf komid { veg fyrir pjédaratkvaedi ef mark veeri
takandi & bessum rékum.

160ru lagi virdist stjérnin peirrar skodunar ad verdi yfirleitt
haldin pjédaratkvaedagreidsla eigi ad gera pad seint 4 kjortima-
bilinu. Raddherrarnir eru afskaplega ,,afslappadir* yfir timasetn-
ingu pjédaratkveedagreidslu og vilja bida eftir nidurstodu skyrslu
sem & a0 vinna um hvort og hvernig ESB lifi enn. Pad er peim ba i
hag ad pad taki sem lengstan tima ad vinna b4 skyrslu.

I pridja lagi — og pad er kostulegast — hafa prir radherrar haldid
pvi fram ad verdi 4 annad bord haldin pjédaratkvaedagreiosla eigi
ekki ad spyrja hvort halda eigi adildarvioreedunum afram, eins og
menn sogou fyrir kosningar, heldur hvort félk vilji ganga i ESB
eda ekki. Gunnar Bragi var fyrstur til ad vidra bessa hugmynd,
naestur kom Illugi Gunnarsson og um helgina beettist forseetis-
radherrann { hépinn. ,,Sd atkveedagreidsla eetti ad sjalfsogdu ad
sniast um pad hvort ad menn vilji yfir h6fud ganga i Evrépusam-
bandid eda ekki,” sagdi Sigmundur Davio i fréttum RUV.

Detta er pvi midur bara enn ein taktik rikisstjérnarinnar til
a0 drepa pessu mali & dreif. Enginn radherranna hefur latid
pad fylgja sogunni hvernig pjédin 4 ad geta gert upp hug sinn
til adildar ad ESB &n pess ad sja adildarsamninginn. Engin pj6d
hefur greitt atkvaedi um adild ad ESB an pess ad gerd adildar-
samnings hafi verid lokid. Forystumenn ESB sngast reidubtnir
ad finna lausnir 4 sérstodu {slands, medal annars SJavarutvegs-
og landbinadarméalum. Hvernig & bj6din ad geta tekid afst6du &n
bess ad vita hverjar beer eru?

Petta mal er 6skop einfalt. Pad & ad spyrja bjédina hvort halda
eigi adildarvidraedunum afram edur ei. Og pad & ad gera pad
sem fyrst, til deemis i sveitarstjérnarkosningunum i vor. Pannig
stendur rikisstjérnin baedi vio pad sem forystumenn hennar s6géu
fyrir kosningar og geetir hagsmuna Islands med pvi ad draga
Evrépusambandid ekki of lengi & svari.

Olafur p.
Stephensen

L
olafur@frettabladid.is 13‘_‘

FRA DEGI
TIL DAGS

Pessir vidraedusinnar...

Sigmundur David Gunnlaugsson sagdi

4 RUV i fyrradag ad pj6daratkvaeda-
greidslur maetti halda oftar og ad peer
geetu nyst vel til ad leida hin ymsu mal
til lykta. Hann lofadi pjédaratkvaedi

um framhald ESB-vidraedna en vill nd
fremur spyrja bjédina hvort [sland eigi
a0 ganga i ESB. J4, pad aetti sannarlega
a0 leida malid til lykta ad lata spyrja um
annad en flestir gerdu rad fyrir. Hann
las &fram i stoduna og benti a hép
,vidraedusinna” sem vildu fyrst

og fremst vera i vidraeedum vid
ESB. Skemmtileg mynd sem for-
seetisradherra dregur parna upp
af meirihluta pjédarinnar sem,
samkvamt kdnnunum, vill
klara adildarvidraedur og
taka upplysta akvordun
4 grundvelli samnings.

Listinn og listin

Stjérn RUV opinberadi i geer lista

yfir umsaekjendur um stodu Utvarps-
stjora. Par voru 40 nofn a bladi, en eitt
stéd par upp ur, nafn Magnusar Geirs
Pérdarsonar, borgarleikhusstjéra sem
er af morgum talinn hafa flest pad sem
til parf til ad gegna bessu starfi, baedi
menningarpattinn og rekstrarpattinn.
Gott ef ekki gaeti myndast nokkurs
konar satt um skipun hans.

Vidbdinn, tilbdinn...
Fleiri kunnugleg nofn budu
g fram pjonustu sina til ad fylla
i skardid. Sum peirra voru
fyrirsjdanleg, likt og Bjarni
Gudmundsson,
starfandi ut-
varpsstjori,
Stefan

14.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

Jén Hafstein, sem hafdi pegar sagst
atla ad saekja um, Kolbrin Hallddrs-
déttir og Olina Porvardardéttir. Parna er
hins vegar lika ad finna Hrafn nokkurn
Gunnlaugsson sem hefdi ef til vill dur
att meiri moguleika, en évaentustu tio-
indin eru sennilega ad Porgerdur Katrin
Gunnarsddttir, fyrrverandi mennta-
malaradherra, hafi ekki verid medal
umsaekjenda. Einu ma pé sla fostu (og &
nu enska hugtakid Spoiler-Alert vel vid)
en bad er ad kynferdi pess sem hnossid
hreppir verdur ofarlega i umraedunni
fyrstu tvo dagana. Annad hvort mun
umraedan snuast um ad pad hefdi
att ad rdda konu, eda pa ad kona
hafi bara verid radin af pvi ad hin
er kona. Badi afbrigdi eru half-
gl6tud, en hid sidarnefnda p6
sérstaklega.
thorgils@frettabladid.is
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Faerri sukkuladikleinur

Samkveemt fréttum 1 geer er til umraedu
ad endurskoda l6g sem tryggja jafnara
kynjahlutfall i stjérnum steerri islenskra
fyrirteekja. Utgangspunkturinn { peirri
umraedu er oft 4 tidum sa ad l6gin fjolgi
6haefum konum { stjérnum. Gefid er i
skyn ad i ndverandi stjérnir islenskra
fyrirteekja, sem yfirgnaefandi eru skip-
adar korlum, hafi valist einungis félk
vegna eigin verdleika og login umturni
bessu.

Dbetta er ekki rétt. Fullyrda mé ad allt
of margir 6heefir karlar sitji 1 stjornum
fyrirteekja i dag. Petta er vegna bess ad
4 Islandi bda jafnmargar konur og karl-
ar. Og islenskar konur eru jafnklarar
islenskum koérlum. Veeri valid dr slikum
hépi eingdngu 4 forsendum heefis veeru
jafnmargar konur og karlar vio stjérnar-
boradid.

i dag eru konur 23 présent adalmanna
i stjérnum a Islandi. Arid 2009 var petta
hlutfall tiu présent. Var eingéngu valid
i stjérnir arid 2009 4 forsendum heefis?
Likurnar & pvi eru vitaskuld mjog nalaegt
nulli. Stér hluti pessara stjérnarmanna
vard fyrir valinu { krafti kynferdis sins.
Pbeir eru sukkuladikleinur eins og val a
forsendum kynferdis var kallad i Frétta-
bladinu { geer.

Logunum er atlad ad breyta vidhorfi.

JAFNRETTI

Hallbjérn
Karlsson

rekur fjdrfestinga-
félag og situr i
stjéorn Haga og VIS

=) Login breyta vonandi hugarfari
i sambandi vio val stjiéornarmanna
meo tid og tima. Pau munu fakka
Ohaefu korlunum i stjornum og
fjolga hafu konunum.

begar hugad er ad pvi hvort timabeert sé
ad aftengja krofuna um jafnt kynjahlut-
fall dugar ad lita 4 nylegt deemi um skip-
an nefndar 4 vegum rikisstjérnarinnar
um afndm gjaldeyrishafta. St nefnd er
skipud atta korlum og engri konu. Fannst
engin heef kona 4 Islandi til ad taka batt
i peirri vinnu? Pad hljémar ésennilega.
Liklegra er ad karlar hafi skipad i nefnd-
ina. Karlar sem bekkja fleiri karla en
konur. I stad pess ad leggja sig fram um
ad uppfylla 16g um kynjakvéta i nefndum
félst lausnin i ad nefndin er ekki nefnd.
Hin er hépur.

Login breyta vonandi hugarfari i sam-
bandi vid val stjérnarmanna med tid og
tima. bau munu feekka 6haefu korlunum
i stjornum og fjolga heefu konunum. bess
vegna eru pau naudsynleg. Askilegt er
ad logunum verdi haldid til streitu par
til raunveruleg breyting hefur att sér
stad pegar hugad er ad vali & stjérnar-
monnum.
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Ung, groo og rik

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Eg zetla ad taka félaga minn Gulla
Helga 4 Bylgjunni 4 ordinu og
fjalla um greddu i pessum pistli.
Hann kastadi bessari laglinu fram
i fyrirsogninni sidasta vidtals, en
laglinan er tr laginu ,,Ung og rik“
eftir Pjetur Stefdnsson. Lagid var
bysna vinsaelt arid 1985 begar pad
kom 1ut. Haegt er ad hafa margar
skodanir 4 beedi texta lagsins og
bodskap bess og ég aetla ekki ad
fara sérstaklega yfir pad hér. b6
er 1jost ad pegar reett er um kynlif,
kynfeeri og kenndir er par augljés-
lega ennpd um akvedio feimnis-
mal ad reeda fyrir flesta, enda
liklega bad sem vid myndum tilka
sem hvad mest ,,privat“ i okkar lifi
og vid berum yfirleitt ekki 4 torg
opinberlega.

Kynfraedslu abétavant

Detta eru b6 allt edlilegir hlut-

ir 1 sjalfu sér og mikilveegt ad

vid getum talad um pa an pess

ad rodna eda blikna, sérstaklega
begar kemur ad fraedslu barna
okkar og pvi ad leidbeina an pess
ad beela tilfinningar { leidinni. Kyn-
fraedslu er abotavant hérlendis,
baedi fyrir pa sem eru ad taka sin
fyrstu skref sem og ba sem full-
ordnir eru. Vid purfum ao bzeta
okkur par og vidar reyndar. Pad
hefur synt sig itrekad undanfarin
ar ad vid eigum morg neikvaed met
hvad kynlif og kynhegdun snertir.
Vid byrjum einna yngst, eigum
marga bélfélaga, notum smokk-
inn ekki markvisst og af pvi leidir
liklega lika ad vid erum me0 eina
heestu tidni 4kvedinna kynsjik-
déma i heiminum. Sennilega erum
vid bara heppin, midad vid hegdun
okkar, ad sumir kynsjikdémar séu
ekki algengari pratt fyrir allt.

Ef vid setjum stadreyndir
islensku pjédarinnar { samhengi
vid texta lagsins ba eru Islend-
ingar sannarlega ein yngsta pjoo i
heimi sé horft til aldurssamsetn-
ingar. Vid virdumst vera gradari,
ef taka 4 mark a fjolda bolfélaga,
getinna barna og kynsjikdomat-
i0ni, og bvi erum vid ein rikasta
bj60 i heimi i ndnast 6llum saman-
burdi sem okkur getur dottiod { hug.
Heppin vio?!

Margar birtingarmyndir

I slangri er ordid gredda oft
notad i jaAkvaedri eda neikvaeori
merkingu. Ordid er sennilega
naskylt ordinu gradugur eda
graedgi, sem var pad sem kom
okkur ad einhverju leyti i koll
fyrir nokkrum arum, ekki satt?
Vio ofmatum getu okkar og
moguleika a ad fullneegja 6llum
beim sem vid seengudum meod,

En ad ollu gamni
slepptu eru birt-
ingarmyndir greddunnar
bysna margar, og fer pad
svolitid eftir pvi hvort kynid
um raedir, og hvada aldur.
Ljést er ad allir hafa pessar
kenndir og vid stjérnumst
ad einhverju leyti af hvotum
okkar. Hvotin til ad stunda
kynlif er sterk og sumir
segja ad hun sé alltaf i huga
okkar, allt fra kynproska til
ellidra.

bar med talid erlendum lana-
drottnum. Kannski er dramb
pinulitio samofid vio slettu af
minniméattarkennd i pj6darsal-
inni.

En ad 6llu gamni slepptu eru
birtingarmyndir greddunnar
bysna margar, og fer par svo-
1itid eftir pvi hvort kynid um
reedir, og hvada aldur. Ljost er
ad allir hafa bessar kenndir og
vio stjérnumst ad einhverju leyti
af hvotum okkar. Hvotin til ad
stunda kynlif er sterk og sumir
segja ad hun sé alltaf 1 huga
okkar, allt fra kynproska til elli-
ara. Sioferdisleg 16gmaél samfé-
lags pess sem vid lifum { hafa b6
yfirhéndina og styra pvi hvernig
hin birtist. Okkur er kennt ad fa
atras pessara hvata, med eda an
annarra og vitaskuld med sam-
bykki beirra, og pa helst ekki
mjog opinberlega. P4 er munur
4 samfélogum manna og dyra.
Hugsid ykkur daglegt lif ef eng-
inn myndi beela og styra kynhvot
sinni og homlulaus girnd fengi ad
rada for hvar og hvenaer sem er,
eda samfélag par sem veeri akveo-
inn fengitimi og bess & milli veeri
ekki stundad kynlif.

Notud miskunnarlaust

Pad er stodugt verid ad skrifa
beekur og gera kvikmyndir um
slikan veruleika, eda afbrigdi
hans, sem synir gloggt 4huga
okkar &4 malefninu og viljann til
ad ganga lengra og lengra. Kyn-
hvétin er notud miskunnarlaust

i auglysingum, samanber pad ad
auglysa bila eda slikan varning
me0d léttkleeddum konum, eda
vodvasteelta sveitta karlmenn
drekka gos bera ad ofan, ad ekki
sé minnst 4 ténlistarmyndboéndin.
Allt er petta gert til a0 yta undir
hinar kynferdislegu hvatir, pvi
beer eru svo sterkar ad vid latum
plata okkur til neyslu. Sagodi Gor-
don Gekko ekKki ,,greedgi er g6d!,
en spiladi svo reekilega rassinn
dr buxunum? Med sama heetti mé
segja ad gredda sé g6d og edlileg,
svo lengi sem vid njétum hennar
og hin er ekki misnotud i mark-
aoslegu eda o0ru tilliti.

AF NETINU

Pjorsarver: Flaekja 22

Til ad geta fjallad af viti um aform Sigurdar Inga JOhannssonar um skerta frid-
lysingu bjorsarvera fra fyrri akvérdun — totufridlysinguna — purfa menn audvitad
ad hafa kynnt sér nyjustu veituhugmyndir Landsvirkjunar & sveedinu.

En: Landsvirkjun vill ekki leyfa neinum ad skoda veitu- og virkjunarhugmyndir
sinar vid Pjérsarver fyrren Sigurdur Ingi J6hannsson er buinn ad skrifa undir

totuna.

Petta kom i 1jés i svarbréfi Landsvirkjunar vid beidni minni fra fostudegi um
a0 fa afhent pau gogn sem fyrir laegju um nyju tilldgurnar:

VW CC 20D
Argerd 2013, disil
Ekinn 12.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 6.350.000

Audi A4 2,0 TDI AT
Argerd 2012, disil
Ekinn 35.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 5.290.000

VW Tiguan TracksStyle TDI
Argerd 2013, disil
Ekinn 24.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 5.990.000

Ll 1j6si pess ad Landsvirkjun er ekki biin ad senda inn umraeddar breyttar
Utfeerslur er & pessu stigi ekki haegt ad gefa nanari upplysingar um afl virkjan-
anna og flatarmal I6na en fram koma i 2. &fanga rammaaaetiunar.

Vardandi Nordlingadlduveitu pa éskar Landsvirkjun eftir umfjéllun um hana
i 3. 4fanga rammaaaetiunar med breyttri Gtfaerslu, nyrri veitudtfaerslu. Unnid er
a0 pessum utfaerslum og liggja paer ekki fyrir og fridlandsmorkin eru auk pess
ekki dkvedin.

Snidugt. Var kallad Catch 22 i fraegri bandariskri skaldsogu fra midri sidustu
old. Enn lengur hefur asigkomulag af pessu tagi kennt vid tékkneska rithof-
undinn Franz Kafka.

http://blog.pressan.is/mordur/
Mérdur Arnason

ODIR, NYLEGIR,
TRAUSTIR

G/ADABILAR
A GODU VERDI

VW Golf GT12.0 DSG

Argerd 2013, bensin

Ekinn 5.000 km, sjalfskiptur

Asett verd:

5.790.000

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Komdu og
skodadu urvalid!

VW Passat Alitrack
4motion Argerd 2012, disil
Ekinn 33.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 6.190.000

MM Pajero 3,2 Intense
Argerd 2012, disil
Ekinn 36.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 8.190.000

Toyota RAV4 Gx pius
Argerd 2013, bensin
Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 5.770.000

VW Polo 1,4 Comfortl. AT
Argerd 2012, bensin
Ekinn 34.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.450.000

Skoda Yeti 2.0t
Argerd 2013, disil
Ekinn 27.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.950.000

M.Benz B1s0 cdi
Argerd 2013, disil
Ekinn 15.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.980.000

NOTADIR
== BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16



TIMAMOT

14.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HAFSTEINN PORSTEINSSON
Bjértuhlid 5, Mosfellsbze,

lést sunnudaginn 5. jantar. Utfor hans fer fram
fra Fossvogskirkju féstudaginn 17. jandar klukkan 13.00.

Sigran Oskarsdéttir

Ho6rdur Hafsteinsson
Porsteinn Hafsteinsson

Saevar Hafsteinsson

Anna Maria Hafsteinsdoéttir
Elsa Hafsteinsdoéttir

/Egir Hafsteinsson

Hafsteinn Hafsteinsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Pérunn Erla Gudmundsdottir
Marsibil Baldursdéttir

Einar Gudmundsson
Einar Axel Kristinsson

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar elskulegs
eiginmanns mins, fédur okkar, sonar,
tengdasonar og brodur,

PORVARPAR ELLERTS BJORNSSONAR
Funafold 101, Reykjavik.
Sérstakar pakkir fyrir géda og hlyja
umdnnum sendum vid starfsfélki
Heimahlynningar og liknardeildar i Képavogi.

Steingerdur Steindérsdottir
Atli Mar Porvardarson

Inga Jéelsdoéttir

Agusta Anna Valdimarsdoéttir
Sigrun Bjork Bjornsdéttir
Gudjén Jéel Bjornsson

Brynjar Smari Porvardarson

Gudran Gerdur Bjérnsdéttir
Asgeir Bjornsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

KRISTIN PORBJORG GiSLADOTTIR
hjakrunarheimilinu Mork,
adur Kristnibraut 51,

|ést & hjukrunarheimilinu Moérk, laugardaginn

4. januar. Utfor hennar fer fram fra Gudridarkirkju,
fimmtudaginn 16. jantar kl. 15.00.

Vio pdkkum starfsfélki & hjukrunarheimilinu Mork einstakan
hlyhug og alué i gard eiginkonu minnar. Blém og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er
bent & Alzheimer-samtokin.

Audunn Ofeigur Helgason
Gisli Audunsson

Helgi Rinar Audunsson
Valgerdur Osk Audunsdéttir
Audur Osk Audunsdéttir
Hjordis Audunsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurbjorg Palsdéttir
Gudmundur Gunnarsson
Sverrir Gudjonsson
Lydur Geir Gudmundsson

.l.

Okkar astkeera eiginkona, modir,
tengdamaodir og amma,

MARTA PORPARDOTTIR
kaupkona i versluninni Valrés, Akureyri,

lést midvikudaginn 8. jantar. Utfér hennar
fer fram fra Akureyrarkirkju foéstudaginn

17. janudar kl. 10.30. Peim sem vildu minnast
hennar er bent & liknar- og styrktarsj6d
Oddfellowreglunnar & Akureyri.

Kristjan Vidar Skarphédinsson
Johanna Kristjansdoéttir
Poérdis Bjorg Kristjansdottir
Kristin Kristjansdoéttir

Gunnar Sv. Fridriksson
Ho6gni Rébert Pérdarson
og barnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
PETUR PETURSSON

(PETUR FZAEREYINGUR)
Gardbraut 85, Garadi,
adur Kirkjuvegi 11, Keflavik,

lést & Heilbrigéisstofnur) Sudurnesja,
pridjudaginn 7. jandar. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
féstudaginn 17. januar kl. 13.00.

Sigriun Pétursdottir

Saevar Pétursson

Pétur Po6r Pétursson

Kristjan Hognaberg Pétursson
barnabérn og barnabarnabdorn.

Jonatan Sigurjonsson
Pury Jénasdéttir
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Lj6oabdk gefin ut i
tilefni sjotugsafmaelis

Omar Ragnarsson, séra Hjalmar Jonsson og fleiri munu yrkja um Ragnar Inga Adalsteins-
son i sjotugsafmeeli hans. Hann fagnar einnig starfslokum asamt eiginkonu sinni.

1 tilefni af 70 4ra afmeeli Ragnars Inga
Adalsteinssonar, bragfraedings, kenn-
ara og hagyrdings med meiru, hafa
vinir hans gefio Gt 1j60abok meo trvali
lj60a eftir hann. Békin kom 1 verslan-
ir 1 geer, en Ragnar verdur sjotugur a
morgun. Vegleg veisla verdur haldin {
tilefni dagsins og Ragnar eetlar ad fara
nystarlegar leidir til a0 fagna afmeeli
sinu. ,Veislan verdur i raun hagyro-
ingamo6t. bangad koma Omar Ragn-
arsson fjolmidlamadur, séra Hjalm-
ar Jénsson démkirkjuprestur, Bjarki
Karlsson metsoluskald og Helgi Siem-
sen hagyrdingur. Peir ztla ad yrkja
eitthvad gafulegt um mig,” Gtskyrir
Ragnar Ingi. Veislan fer fram { hisi
menntavisindasvids Haskéla Islands,
en Ragnar og kona hans, Sigurlina Dav-
i0sdottir, eru baedi ad haetta ad kenna
vio skélann. Tilefni veislunnar er pvi
einnig ad halda upp 4 pau timamét.
Hpetta er dalitid frumleg leid til pess ad
halda upp a afmeelio sitt og fagna svona
timamétum. Petta verdur abyggilega
afskaplega gaman. Vid hjénin setlum
lika ad yrkja hvort um annad. Hin
Sigurlina er mjog feer hagyrdingur,
atskyrir Ragnar.

Ragnar, sem er fra Vadbrekku i

-» Petta hefur Ragnar Ingi ort & hagyrdingakvoldum

Kynningarvisa

Sem hagyrdingur fer ég vitt um Frén
Af fitonskrafti hraeri [j6dsins strengi
Pess vegna sja svo fair ad ég er flon
P6 fjolskyldan min hafi vitad petta
lengi.

Hrafnkelsdal, segir a0 mikid hafi verio
ort &4 heimili hans 4 uppvaxtararunum.
,Vi0 erum niu systkinin og hofum 611
ort 1j60. Eg hef ni gefid tat atta lj6da-
baekur og tveer visnabaekur. Fyrsta
ljédabokin min kom tt arid 1974, pegar
ég var pritugur. bPvi fagna ég einnig
fjorutiu ara dtgafuafmeeli um pessar
mundir,” segir Ragnar Ingi.

Hann segir dkaflega gaman ad hafa
fengid hina nyju lj6dabok i hendurnar.
,Petta er 6gurlega gaman. Bokin er svo
falleg ad utan. Eg hef sagt ad folk purfi
varla a0 hafa fyrir pvi ad opna hana.
Detta er frabeert framtak hja vinum
minum. Pérdur Helgason, vinur minn,
skrifadi fallegan kafla um mig i békina.
Manni lidur bara eins og alvoru skaldi.
Dbetta er allt svo vodalega virdulegt.

Ragnar segist i raun ekki muna sér-

Svar vid spurningunni um hvort leyfa
atti fjolkvaeni:

A minni leid um lifsins skog

vio leida, praut og pinu

4 ég lengst af alveg nég

med eina Sigurlinu.

staklega eftir einum afmeelisdegi frem-
ur en 60rum. Pad sem standi upp udr er
ad hann hefur haldio upp 4 stérafmeeli
vids vegar um heiminn. , Pegar ég var
pritugur hélt ég upp 4 afmaelid mitt &
Laugarvatni. begar ég var fertugur 4tti
ég heima vestur { D6lum og hélt veisl-
una par. Eg bjé i Chicago 1 Bandarikj-
unum pegar ég vard fimmtugur og var
svo kominn til Reykjavikur pegar ég
vard sextugur og hef verid hér sidan,“
segir Ragnar. Hann segir veruna {
Chicago hafa verio stérskemmtilega.
,Konan min fér pangad i nam og ég
burfti ad finna mér eitthvad ad gera &
medan vid bjuggum parna. Eina vinnan
sem ég fékk var ad keyra ut kinverskan
mat. Pad var mjog skemmtilegt starf og
okkur leid vel i Chicago.*
kjartanatli@frettabladid.is

.l.

Okkar astkeeri,
SIGURBJORN EIRIKSSON

1ést 4. januar. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey. Pokkum audsynda samud og
vinarhug.

Adalheidur Stefansdoéttir

systkini hins latna og fjolskyldur peirra.

Vid pékkum hjartanlega 6llum sem syndu
okkur samud og hlyju vid andlat og utfor
astkeerrar eiginkonu minnar, moédur,
tengdamodur og 6mmu,

SONJU SIGRUNAR NIKULASDOTTUR
Kaplaskjolsvegi 29.

Pétur Gudmundsson og fjélskylda.
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FISKUR A DISKINN

Mzlt er med ad folk bordi fisk ad minnsta kosti tvisvar i viku
eda 300-450 g fyrir betri heilsu. bPar af ettu 200 g ad vera

feitur fiskur, til daemis lax eda makrill. Fiskur er D-vitaminrikur
en flestir fa of litid af pvi vitamini i kroppinn.
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Hvad
Fjallgongur 3

i sal Fi 15. Jandar, kl. 20:00

Magnis Tumi Gudmundsson jardedlisfreedingur freedir
okkur um nidurstodur rannsokna a Eyfjallafjokuls- og
Grimsvatnagosum

Ad loknu kaffihléi munu tviburarnir Zvar og Orvar
Adalsteinssynir ganga med okkur & Eyjafjallajokul,
Hratfjallstinda og Sveinstind i Oraefajokli
Adgangseyrir kr. 600, innifalid kaffi og kleinur
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FERDAFELAG ISLANDS
Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

Allir velkomnir! "

SVO FLOTTUR !

teg Deco Honey
fest i 32-38 D,DD.EF

a kr. 9.980,-
buxur i stil
kr. 3.990.-

QMlSt yrlr allar konur

Laugavegl 78 - Simi: 551 3366
P maetir - vid maelum og adstodum
Wwww.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga
Laugadag opid fra ki 10-14

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

THETRSA {FIEE R AN
LA CAOGLDET (Pw
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Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

Stuoningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjdlsteedinga.

PARFTU
HJALP?

GENGUR VEL KYNNIR KONJAK
er frabeer hjalp i barattunni

vi0 aukakiloin. Paod inniheldur
nattarulegar trefjar sem hjalpa
meltingunni og flyta fyrir pyngd-
artapi asamt kromi sem hjalpar
til vid a0 sla a seetuporfina.

barftu ad koma meltingunni i lag og létta sporin? KON-

AK inniheldur nattirulegu trefjarnar glucomannan sem eru

beer fyrstu sem sérfreedingar EFSA (Matveeladryggisstofnunar Evropu) hafa
vidurkennt sem feedubétarefni sem raunverulega flytir pyngdartapi.

Glucomannan-trefjarnar eru unnar tr konjak-pléntunni sem vex i Asiu.
baer eru vatnsuppleysanlegar og geta dregid til sin 2-300 falda pyngd
sina af vatni.

Pegar toflurnar leysast upp i maganum myndast pvi massi
sem fyllir upp i magann og flytir fyrir seddutilfinningu og pess
vegna getum vid ekki bordad sama magn og 4dur. KONJAK
jafnar einnig bl6dsykur og hefur einstaklega g6d ahrif &
meltinguna.

»
At't pu i erfidleikum med ad koma pér af stad i atak?

e

SLAR A SATUPORF

bad er mikilveegt ad borda reglulega og muna eftir milli-
maltidunum. Ef ekki er bordad reglulega er haetta a ad
bl6dsykurinn falli sem leidir til bess ad saetuporfin tekur

voldin. KONJAK inniheldur krém sem hjalpar til vid ad

sla & seetuporfina. bPegar KONJAK er notad samhlida

léttu matarraedi ma auka pyngdartap um allt ad 60%. Pad

pydir ad fyrir hvert kilé6 sem b missir af eigin rammleik getur pa
med hjalp KONJAK misst allt ad 1,6 kg. Pad skiptir miklu mali ad fa
hvatningu i pessu ferli og KONJAK virkar svo sannarlega hvetjandi.

NOTKUN

KONJAK-t&flurnar eru
teknar inn 30 mindtum
fyrir hverja af premur
adalmaltidum dagsins
dsamt 1-2 glosum af
vatni. Dagskammturinn er
tveer toflur prisvar & dag.

KONJAK fzest i
apoétekum, heilsubidum
og heilsuhillum stor-
markadanna. Nanari upp- A L
lysingar 8 www.gengur- i =l bk e L o
vel.is. =i

e ¥

KONJAK {

KONJAK

KONJAK

Eykur pyngdartap um allt aé %—. n\ ;1‘{_,

e Margir aukahlutir i bodi.

¢ Falleg og nutimanleg hénnun.

) o Passar allstadar og tekur litid plass.

o Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

vilji.is
.Jettir per lifio
Simi 856 3451  www.vilji.is

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartekjasyningum. )
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gjofsemgefur.is
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Save the Children 4 [slandi

Rafhitarar
i skip, his og sumarhiis
Ryofriir
neysluvatnshitarar
med 12 ara abyrgo

Hitdld (element), hitastillar,
hitastyringar og flest annad
til rafhitunar

Vio erum sérfreedingar i 6llu sem
viokemur rafhitun.

Rafhitun

Kaplahrauni 19 e Hafnarfirdi
Simi: 565 3265

clhitun@ralhitun.is o www.rafhilun.ij
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A0% afslattur af fatnadi og skom!
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Vid skutlum Jaliu heim

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Judliu
Péstdreifing

Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik

Simi 585 8300

www.postdreifing.is

ITT OG BREITT
UM BLZEPINGAR

HEILSA Hjikrun i fararbroddi er heiti radstefnu sem haldin verdur a morgun,
15. jandar. Herdis Sveinsdottir professor heldur meginerindiod undir yfirskrift-
inni, Godar og blessadar tidir: Um bledingar kvenna og énnur kvennamal.

40stefnan er haldin & vegum
RRannsc’)knarstofnunar i hjakrunar-

fraedi. ,Hin ber upp 4 afmeelisdag
samstarfskonu okkar, doktor Gudrinar
Marteinsdottur, sem lést adeins 43 ara
gomul Gr krabbameini arid 1994. Rao-
stefnan er tileinkud Gudrinu sem var
dosent i Namsbraut 1 hjakrunarfredi og
ein af fyrstu fastradnu kennurunum,*
segir Herdis Sveinsdottir, professor i
hjikrunarfraedi. Hin mun halda megin-
erindi radstefnunnar sem ber heitid
Go60dar og blessadar tidir: Um bleedingar
kvenna og 6nnur kvennamal.

Herdis hefur skodad bledingar fra
morgum sjénarhornum og mun i fyrir-
lestrinum gefa gestum géda innsyn inn
i ranns6knir og annad tengt malefninu.
.Eg mun byrja a pvi ad fara yfir merk-
ingu titilsins, G6dar og blessadar tidir,
hvadan hann kemur og hvada persénu-
legu skirskotun hann hefur. P4 mun ég
segja fra préun i ranns6knum & blaed-
ingum fra 1960 og fram 4 pennan dag,“
segir Herdis, sem mun fjalla um rann-
sOknir um upphaf bleedinga, blaedinga-
skeidid og tidahvorfin.

Herdis segir ranns6knirnar ad mestu
sndast um Liffraedi og afleidingar
bleedinga. ,Personulega hef ég p6 meiri
4ahuga 4 upplifun kvenna af pvi ad
bta vid blaedingar, hvada skodun vid
hofum & peim og hvernig vidhorfid er
til bleedinga i samfélaginu,“ segir Herdis

sem mun lita til rannsékna & heimsvisu.
,,Eg fer lika inn 4 hvada rannsoknir hafa
verid gerdar hér a landi en beer eru ekki
margar.”

Herdis stendur nu sjalf fyrir rann-
sokn & landsvisu sem fjallar um vidhorf
til bleedinga, sjalfshlutgervingu kvenna
og hvernig petta tengist. ,Nidurst6o-
urnar eru ekki komnar en tveir nem-
enda minna forpr6fudu spurningarnar a
nemendum { hjakrunarfreedi i fyrravor
og mun ég fjalla adeins um nidurstédur
ar bpeirri kobnnun,* segir Herdis sem
vard hissa & nidurst6dum um undir-
buaning undir fyrstu blaedingu. , Taepur
helmingur sagdist hafa vitad litid um
bleedingar 4dur en peer byrjudu,” segir
Herdis og telur spennandi ad skoda
betur hvad veldur. P4 hafi komid i 1j6s
ad vidhorf til bleedinga endurspegli
oft hvernig vidkomandi horfi & eigin
likama.

Herdis mun einnig koma inn 4 pogg-
unina sem oft rikir kringum blaedingar.
»Erlendar rannséknir syna ad stér hluti
stelpna felur bleedingar og talar ekki um
beer opinskatt. Islenskar rannséknir &
pessu efni eru ekki til en mikilveegt er
ad vita hvernig ungar stualkur takast &
vid blaedingar,” segir Herdis sem mun
fjalla um af hverju. ,\Vid vitum ekki
hvad 4 vid um Island, en gaman veeri ad
komast ad pvi*

m starri@365.is

PROFESSOR Herdis
Sveinsdéttir, préfessor

i hjukrunarfraedi vio
Haskéla fslands,

fijallar vitt og breitt

um blaedingar &
radstefnunni Hjdkrun i
fararbroddi sem fram fer
i Stakkahlid & morgun.
MYND/GVA

OLLUM OPIN
Radstefnan er
haldin i Stakka-
hlid og stendur fra
9 til 16. Dagskrain
er 6llum opin en
bo parf ad skra sig.
Nénari upplysingar
er ad finna undir

vidburdum & www.
hi.is.
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HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, Kopavogur - heyrn.is

Timapantanir 534 9600

Heyrdu umskiptin

4

ReSound

[ARRRRRIL]]
“Taekin sem fa lifid til ad
hljéma eins og pad er”

Faou heyrnartaeki
til reynslu

Okkar markmid: A9 allir islendingar heyri vel.
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VERDLZKKUN BMW A NYJU ARI

Pridja kynsl6d BMW X5 kynnt i Hérpu a féstudaginn og verdur billinn bodinn & mjég samkeppnishafu verdi.

ad atti alveg ad vera
haegt ad selja 300 BMW
bila & Islandi 4 hverju
ari“, sogou peir Vincent
Resmann og Thomas
Rinn, svaedisstjorar
BMW i 16ndum Evrépu
utan ESB. Peir komu til landsins
a fostudaginn sidasta til ad af-
hjdpa pridju kynsléd hins vin-
seela jeppa BMW XS. Billinn var
kynntur { Horpu af BL ad vio-
stoddu miklu fjélmenni og vakti
add4un. I samtali vid pa yfirmenn
hja BMW sagoi Thomas: ,,Sala
BMW f6r alveg nidur i tiu BMW-
bila 4 ari fyrst eftir hrunio, en
salan var um 80 bilar 4 nylidnu
ari og mun fara vaxandi.”“ Sala {
laxusbilaflokki er { edlilegu ari
um 10% heildarbilasélunnar og
vio hja BMW stefnum 4 hverjum
markadi 4 pridjung beirra bila. Ef
bao seljast & Islandi 9.000 bilar &
pessu ari, geeti sala & lixusbilum

verio um 900 bilar og stefnan

er a0 BMW sé med um bridjung
pbess. bad er avallt markmid
BMW, b.e. ad na pridjungi sol-
unnar af lixusbilamarkadnum.
Vio munum vinna pétt med BL til
bess a0 af bvi geti ordid,” sagodi
Thomas.

Komum til méts vid BL

,Vi0 hja BMW aetlum ad koma til
moéts vid BL, s6luadila BMW hér-
lendis, og bilakaupendur & Islandi
og bjooa BMW-bila 4 einkar sam-
keppnishaefu veroi i upphafi ars.
BMW hefur aldrei haft breidari
linu af bilum til ad bjéda hér,

en ad sjalfsogdu verdur megin-
aherslan 16gd 4 X-linu okkar, b.e.
jeppa og jepplinga sem henta svo
vel ykkar landi,“ sagdi Vincent.
,Einnig verour verd a félksbilum
okkar hagsteett, en svo virdist
sem Islendingar hafi einnig haft
mikid daleeti & 3-linu og S-linu

BMW i gegnum tidina. BMW mun
kynna fjolmarga bila 4 pessu 4ri,
svo sem BMW 2 Active Tourer,
X4-jepplinginn, talsverda breyt-
ingu & X1 bilnum, andlitslyftingu
4 X3 og glaenyja M3 og M4 bila
sem einmitt verda kynntir fyrst

i Detroit nd i vikunni. P4 eru raf-
magnsbilarnir i3 og i8 ad koma

a markao 4 pessu ari og hver

veit nema a0 peir eigi mikio er-
indi til Islands, en hvergi er raf-
magn 6dyrara en hér. Svo er
Mini-merkio einnig hluti af BMW
og aldrei ad vita hvort Mini-bilar
eigi ekki einnig erindi hingad,
sag0i Vincent enn fremur.

BMW er stzersti framleidandi lixus-
bila i heiminum

bratt fyrir ad BMW eigi eftir a0
birta heildarsolu sidasta ars er
nokkud ljést ad fyrirteekio muni
halda seeti sinu fra fyrra ari sem
sa lixusbilaframleidandi sem

selur flesta bila { heiminum.
BMW mun ad vonum birta s6lu-
tolur sinar & bilasyningunni {
Detroit sem hefst i pessari viku.
Audi seldi 1,57 milljén bila & sio-
asta 4ri og kemur naest BMW {
pbessum flokki, en Mercedes Benz
seldi riflega 1,4 milljon bila 4 sid-
asta 4ri. Vincent Resmann sagoi
a0 annad markmid BMW veeri

a0 med auknum fjolda seldra

bila fylgdi samsvarandi hagnad-
ur fyrirteekisins. Pvi veeri ekki
markmio {1 sjalfu sér ad selja sem
flesta bila ef pvi fylgdi ekki ad
BMW hagnadist ekki i samraemi
vid pad.

Bilarnir 27% odyrari i BNA

»Audi er skaedur keppinautur
BMW og verdleggur sina bila
avallt undir bilum okkar, en
Mercedes Benz-bilar eru hins
vegar verodlagoir haerra en okkar
bilar,“ sagdi Thomas. ,Barist er

hart 4 hverjum markadi og til
marks um hve undarleg vero-
lagning getur oft verio, pa kosta
bilar allra priggja pysku bilafram-
leidendanna svo til jafn marga
dollara 1 Bandarikjunum og

evrur i Evrépu. Pad gerir bilana {
Bandarikjunum talsvert 6dyrari
en hinum megin Atlantshafsins.
Par sem dollarinn er nd um 117
islenskar krénur en evran um 160
eru bilarnir 27% édyrari { Banda-
rikjunum. Barattan par vestan-
hafs milli BMW og Mercedes Benz
var afar horo sidasta ar vestan-
hafs hvad vardar fjolda seldra bila
og munadi ekki nema 6rfaum pus-
undum. BMW vildi ekki taka patt
peirri verdlaekkun sem Mercedes
Benz baud kaupendum og pvi vard
Benz ofan 4 1 fjolda, en forsvars-
monnum BMW var alveg sama par
sem verodleekkun hefdi samraemst
beim hagnadarforsendum sem
BMW hefur.
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FRETTABLADID

Séluadilar: Oll helstu dekkjaverkstedin & landinu
Umbodsadili: Icetrack ehf. Simi 773 4334

mtdekk.is

Nytt namskeid

hefst 17. januar

HAFDU FIOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & steersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er dhrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
bjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 dra

2,11 DiSILVEL, 204 HESTOFL
Fjérhjéladrif

6,01.7100 km
i bl. akstri

158 g/km CO2
9,0 sek.
210 km/klist
10.690.000 kr.
Askja

MIKID AF PLASSI

OG HLADINN LUXUS

Sérlega gdour akstursbill sem tekid hefur gridarmiklum
framférum fra fyrri tveimur kynslédum bilsins.

MERCEDES BENZ ML250

Finnur Thorlacius reynsluekur

ilkoma ML-jeppa
Mercedes Benz arid
1997 markadi tima-
moét beedi hja Mercedes
Benz og 6llum lixus-
bilaframleidendunum.
Hann var lixusjepp-
anna fyrstur og keppinauturinn
BMW XS kom &ri seinna. Nd er
MUL-jeppi Mercedes af pridju kyn-
s160 og var hiin kynnt til ségunn-
ar ario 2012. ML-jeppinn liggur
i steerd 4 milli GLK-jepplings-
ins og stéra GL-jeppans. Fyrsta
kynsléd ML-jeppans er liklega
einna fraegust fyrir pad ad vera
hin mesta hrdkasmio og alls ekki
seemandi hinu virta merki Merce-
des Benz. Garungarnir sogdu ad
hann hefdi verido meira 4 verk-
staeedum en { akstri og pad virtist
flest geta bilad i bilnum. Pad
hefur mikid vatn runniod til sjav-
ar sidan og er ML-jeppinn ni
a hinum enda litréfsins, er vel
smidadur og hefur nu 4 sér allt
adra imynd. Hann er enn smidad-
ur i Alabama 1 Bandarikjunum en
pbar & bee virdast menn hafa tekio
sig verulega 4 { smidinni. Préfad-
ur var ML250 Bluetech 4 dogun-
um og reyndist si reynsluakstur
hinn 4naegjulegasti.

Merkilega dugleg litil disilvél
Mercedes Benz ML250 er med
nettri fjogurra strokka disil-

vél, adeins 2,1 litra en fjari 6flug
engu ad sidur. Hin er 204 hest-
0fl og med S00 Nm tog og fer
bara nokkud 1étt med pennan 2,15
tonna bil. Himarksafl naest strax
vid 1.600 snininga og einhvern
veginn er aldrei mikil porf fyrir

a0 lata hana sniiast mikid meira
en 2.000 snininga. ML-jeppann
ma lika f4 med 6 strokka vél

sem er 258 hestofl en bé er hann
lika um tveimur milljénum dyr-
ari. bPad sem adallega veldur pvi
er a0 hann fellur { heerri voru-
gjaldsflokk. Vegna litillar meng-
unar minni vélarinnar, eda ao-
eins 158 g/CO2, feer hann adeins
4 sig 25% vorugjald sem heldur
verdi hans niori. Askja byour
ML-jeppann adeins med pessum
tveimur disilvélum og liklega
veeru bensindtgafur hans 6taepi-
lega dyrar. Par sem greinarritari
hefur einnig préfao steerri disil-
vélina er rétt ad upplysa ad hiin
er mun pydgengari og um leid
hljédlatari. Pad verdur ekki sagt
um bé minni, b6 hiin skili d4gaetu
afli. Ey0slan i reynsluakstrinum,
sem adallega var innan borgar-
markanna, var avallt milli 10 og
11 litrar en uppgefin eyo0sla fra
framleidanda er 7,0 litrar innan-
beejar. Parna munar heilmiklu,
en pvi midur er svo alltof oft vid
reynsluakstur bila pé svo ekki sé
tekid ykja hressilega 4 beim.

Frabaer aksturshill

Akstur bilsins kemur skemmti-
lega 4 6vart og verdur ekki annad
sagt en hér fari sérlega géour
akstursbill. Hann er addaunar-
vert stodugur 4 vegi, sama hvert
undirlagid er og gaman er ad
leggja mikid 4 hann i beygjum,
sem ekki 4 ni vid alla jeppa. Ekki
er sleemt ad vita af skrikvorninni
i bilnum sem virkar einstaklega
vel og bvi er ndnast 6mogulegt

aod fara sér ad vooa vid akstur-
inn. Skrikvornin kemur ljiflega
inn og 4takalaust, alveg eins og

skrikvorn af bestu gero 4 ad gera.

Sjalfskiptingin er mjog g60 og
fullnytir afl vélarinnar. Fjodrun
bilsins virdist alveg frabzer-
lega uppsett og fyrir vikio vero-
ur aksturinn eins og ad svifa um
a silkiskyi. I raun er leit a0 60ru
eins vid akstur nokkurs jeppa.
EKkki fékk billinn ad finna fyrir
miklum é6faerum en vist er ad
med fullkomnum bidnadi sinum
og adstodarkerfum stendur hann
sig vel og fer agaetum sogum af
honum vid erfidari adsteedur.
Styrid er heefilega 1étt og na-
kveaemt og eykur enn a dnzegju-
legan aksturinn.

Gulifallegur ad innan

Vel hefur heppnast til hja Merce-
des Benz med innréttingu pessa
bils. Pad lekur af honum lixus-
inn og efnisval og frdgangur 4 6llu
alveg til fyrirmyndar. Seetin 611
eru mjog god og setid er hatt i biln-
um sem tryggir enn betra Gtsyni.
Rafmagnsstillingar framsaetanna
eru alltaf dalitio sérstakar hja
Benz, eda { hurdunum, ekki { seet-
unum sjélfum. Utlit beirra er sér-
lega laglegt og i heild mynda takk-
arnir ttlit seetis, en bad er d6neit-
anlega skritid ao stilla saetin {
hurounum. Innanrymio i ML biln-
um er svakalega gott og hefur
vaxid nokkud milli kynsléda. Far-
angursrymi er 690 litrar og 2.010
litrar ef afturseeti eru felld nidur.
Dbessar tolur eru med peim allra
bestu sem bjodast. Mercedes Benz
ML-jeppinn feest & grunnverdinu
10.690.000 krénur og er hann pvi
d6dyrastur peirra bila sem helst
keppa vid hann, p.e. BMW X35,
Audi Q7 og Porsche Cayenne.
Hann er reyndar med aflminnstu
vélina en pad feest mikio fyrir aur-
ana vio kaup 4 honum.

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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® Aksturseiginleikar
® Innrétting
® Farangursrymi

Afl fjdgurra strokka vélarinnar Haveer vél

Langt fra uppgefinni
eydslu

Hve stort farangursrymid er
Fegurd innréttingarinnar

FRETTABLADID

22 milljonir bila seldust i Kina

BYD atlar ad hefja solu bila
sinna i Bandarikjunum & naesta
ari og fleiri munu liklega koma {
kjolfarid. Sala bila { Kina hefur
aukid 4 gridarmikla mengun sem
er { steerstu borgum landsins og
hefur mengunin meelst allt ad
40 sinnum meiri en alpjédaheil-
brigdisstofnunin (WHO) setur
sem heilsuspillandi. Vart sést
bar 4 milli hisa, en stéran patt

i pessari mengun eiga reyndar
kolabrennsluorkuver.

bilaverkstasdi

VELALAND

Viderumi
Dalshrauni 5,
CLUGLEE
Actavis.

. Aldrei hafa fleiri bilar selst {
. neinu landi 4 einu 4ri en { Kina |
. ifyrra, eda 21,98 mil!jé.n bflar. I
fyrra seldust 17,93 milljénir bila
bar og bad stefnir 1 24 milljén
bila s6lu i ar. Mjog stér hluti
pbeirra bila sem seldust { Kina
eru framleiddir af pyskum,
Greinilegt er ad bandariskum, japénskum, s-kor-
allt er mjog vel eskum og indverskum bilafram-
| smidad i pessum leidendum en b6 vex kinverskum
bil og innréttingin bilaframleidendum alltaf 4smeg-
med peim fallegri. in. Kinverski bilaframleidandinn
7/ 1} [} 1} 7/ Ve ?
Er timareimin komin a tima:
) 4 ] ]
J Timareimatilbod .. '
) | janaar og februaar
)
V4 V4 ] n V4 V4 ] V4 y 4 V4
Vélaland sérhaefir sig i timareimum. Komdu i Vélaland og fadu
Ve [N V 4 L] L] [ ] Vd ] L] [ V4
radgjof um timareimaskipti. Vélaland skiptir fljétt og vel um
V 4 ] L] L] L] V4 [ L]
timareimina fyrir pig, a féstu verdi.
. 7 . . 4. ,
Vet E U W TR Gerdu verdsamanburd - Pantadu tima
Skoda Octavia 1,9 disil. Argerd 2004-2010
) Heildarverd, varahlutir og vinna: 77.348 kr.
) Tilbodsverd: 69.614 kr. . ’ -
' Hyundai Santa Fe 2,2l disil. Argerd 2006-2010 V’d erum a 3 stOd'um!
Heildarverd, varahlutir og vinna: 86.843 kr.
Tilbodsverd: 78.159 kr.
Subaro Legacy 2,0 4 asar. Argerd 2006-
Heildarverd, varahlutir og vinna: 98.020 kr.
Tilbodsverd: 88.218 kr. Videruma Viderumi
Volkswagen Golf 1,61. Argerd 2004~ Bildshofda 8, Jafnaseli 6,
Heild (o} hlutir og vinna; 77.715 kr. < iz : e
Tilbodsverd: 60044k, r rétthia _vid hlidina 4
Mazda og Citroén. Kronunni og Sorpu.
Chevrolett Lacetti1,8l. Argerd 2006-
. Heildarverd, varahlutir og vinna: 63.620 kr.
) Tilbodsverd: 57.258 kr.
' Vara pessa tilbods er eftirmarkadsvara (non-OEM/ekki original)

Vélaland: Bildshofda 8, Dalshrauni 5 og Jafnaseli6 |

simi5157170 |

velaland@velaland.is
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Pad er alls ekki sleemt ad rata alltaf &
greent ljés med nyrri teekni Audi.

Audi ratar a
graenu ljosin

Audi hefur hannad hugbtnad
sem peir kalla Traffic Light Assist
sem hjalpar 6kumoénnum ad
halda j6fnum hrada a komandi
greent lj6s { umferdinni. Ban-
adurinn er med wifi-tengingu
en treystir ekki 4 myndavélar. I
meelabordinu birtist mynd sem
synir hversu margar sekindur
lida pangad til greent ljés tekur
vi0 af raudu en bunadurinn teng-
ist upplysingum fra umferdar-
lj6sunum. Buinadurinn i Audi-
bilunum tengist start/stop bun-
adi bilsins og bilarnir drepa 4 sér
og starta pegar réttur timi er til
a0 leggja af stad a greenu ljési.
Audi hefur préfad bunadinn a
Audi A6-bil { umferdinni i Las
vegas og virkadi hann einkar
vel. Audi hefur einnig préfad
pennan btinad i Ingolstadt, par
sem hofudstédvar Audi eru, og {
Berlin. Pessi teekni er enn einn
binadurinn sem minnkar eydslu
bila og ef ad likum leetur mun
sjast { fjoldaframleiddum bilum
Audi 4 naestunni.

= — il

General Motors slatradi Pontiac,
Hummer og Saturn en hélt lifi i Buick.

Adam og Mokka hjalpa Opel

Tidin hefur ekki verid of g66 hja
pyska bilasmidnum Opel 4 undan-
fornum arum, en nu virdist rofa til
med nyjum bilgerdum. Smabillinn
Opel Adam og jepplingurinn Mokka
virdast eetla ad skora hatt fyrir Opel
og seljast peir badir mjog vel. Pessir
tveir bilar lyftu Opel upp i markads-
hlutdeild i Pyskalandiifyrra, en pad
hefur ekki gerst lengi. Fér hlutdeild
Opel 1r 6,9% 1 7,0%. Sama a vid um
hlutdeild Opel { Evrépu allri, en hin
haekkadi ar 5,59% i 5,61%. Petta eru

0 KR.

ekki miklar haekkanir, en vissu-
lega spor { rétta att hjé fyrirtaeki
sem hefur purft ad horfa 4 minnk-
andi hlutdeild 4 sidustu &rum. Opel
Adam seldist{21.000 eintokum bara
i byskalandi og var pad vel umfram
dzetlanir. Opel er i eigu General
Motors i Bandarikjunum og pessi
4geeti drangur geeti minnkad pad
viovarandi tap sem verid hefur &
bilas6lu GM { Evrépu, sem vard til
pess ad GM akvad ad draga merki
Chevrolet fra dlfunni.

UTBORG

14. jandar 2014

Losnadu vid vesenid med langtimaleigu AVIS

Buick aldrei
selt fleiri bila

Ef einhver hafodi efasemdir um
af hverju General Motors hélt lifi
i Buick-merkinu 4 medan fyrir-
teekid slatradi Pontiac, Hummer
og Saturn barf bara ad horfa 4
solutélurnar fyrir nylidio ar.
Buick seldi 1,03 milljonir bila og
hefur aldrei selt fleiri bila. Pad
skritna vid pessa géou solu er ad
78,5% solunnar er { Kina og rest-
in ad mestu { Bandarikjunum.
b6 selur Buick einnig bila {
Kanada og Mexiké en salan {
peim tveimur l6ndum neer adeins
1,6% af heildarsélunni. General
Motors er steersti erlendi bila-
salinn { Kina og 4 Buick-merkio
storan skerf i velgengni GM par.
S6luaukning Buick { Kina nam
15,7% og 13,9% { Bandarikjunum.
Heildaraukning { s6lu Buick 4
arinu nam 15,4%.

Langtimaleiga AVIS er paegilegur, sveigjanlegur og umfram allt skynsamlegur
kostur pegar kemur ad rekstri bifreida. [ langtimaleigu faest nyr eda nylegur bill,
engin Utborgun, tryggingar innifaldar, engin endursdluahastta og ekkert vesen
vio dekkjaskipti, oliuskipti eda smavidhald.

iSAFJORDUR

AVIS bilaleiga simi 591 4000 - avis.is
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HANDTIND OG BRAGDPGOD HOLLUSTA

CORE KYNNIR Nyju safarnir fra Cawston Press eru ferskustu drykkirnir sem i bodi eru @ markadnum i dag. Peir byggja allir a
nytindum eplum og fast i nokkrum bragotegundum. DryRkirnir hafa hlotio fjolda gullverdlauna undanfarin dar.

Kamillu Sveinsdo6ttur, markads-
stjora Core. ,Vid h6fum sélu
4 drykkjunum i sidustu viku
og beir hafa fengid mjog g6d
vidbrogd medal vidskiptavina
okkar.
Fyrst um sinn bjédum vidupp
4 fimm bragdtegundir og svo er
markmidid ad auka urvalio jafnt
og pétt naestu manudina.”
Undirstada allra drykkja fra
breska fyrirteekinu eru nytind
og fersk epli ad s6gn Kamillu.

ylega hof heilsufyrir-
N teekid Core ehf. inn-

flutning & ljaffengum
hollustudrykkjum fra breska
framleidandanum Cawston
Press. Fyrirteekid hefur fram-
leitt holla og bragdgéda drykki
i rimlega aldarfj6rdung sem
allir byggja 4 nytindum og
ferskum eplum. Fyrst um sinn
geta landsmenn keypt prjar
bragdtegundir af djasi og tveer
af djasgosdrykkjum ad sdgn
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,»,Vid erum ekki ad tala um
eina eplategund heldur notar
Cawston Press nokkrar epla-
tegundir, til deemis Bramley
og Jonagold auk fleiri tegunda.
bannig na peir ad bua til pessa
ljaffengu og péttu blondu af
eplasafa sem hefur unnid til
o6tal verdlauna undanfarin ar.
Hér er bvi ekki um eplapykkni
ad reda.”

VERDLAUNADRYKKIR

Drykkirnir fra Caw-
ston Press hafa
medal annars unnid
til gullverdlauna &
,Great Taste Awards*
arin 2010, 2011, 2012
og 2013 en hatidin er
nokkurs konar Osk-
arsverdlaunahatid
matarheimsins. ,Lyk-
illinn ad ferskleik-
anum er ad eplin eru
handtind og pressud
um leid og pau koma
af trjanum. Peim er
pvi ekki hent inn i
voruhis og geymd
par eins og svo
algengt er hja 60rum
framleidendum.*
Safarnir sem fast i
dag eru epladrykkur
med engifer, epla-
drykkur med rabar-
bara og raudroéfusafi.
»,Cawston-raud-

rofusafi er stitfullur af neer-
ingarefnum eins og C-vitamini,
félinsyru, jarni, magnesiumi,
kopar, kaliumi, mangani, fosfér,
trefjum, andoxunarefnum og
nitrétum. [ rannséknum hefur
verid synt fram 4 ad raudrofu-
safi getur haft g60 ahrif til leekk-
unar haprystings og eflingar T
hjartaheilsu. Pannig getur eitt =
glas af raudrofusafa jafnvel

haft meiri ahrif & bl6dprysting
heldur en haprystingslyf.“ Caw-
ston Press-safarnir fast baedi
i eins litra fernum og 330 ml
fernum. I steerri fernunni eru
tiu nypressud epli og safarnir
innihalda engan vidbattan
sykur.

i dag segir Kamilla. ,Peir henta
6llum aldurshépum, fra litlu
krilunum okkar og alveg upp ur.
beir styrkja 6neemiskerfid og
eru bradhollir og godir.“

Cawston-drykkirnir fast i
6llum verslunum Bénus.

Fa Y
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HENTAR OLLUM

Tveer tegundir djis-
gosdrykkja eru faan-
legar, annar med epla- og
rabarbarabragdi og hinn
er engiferdrykkur med

E s AWSTON cAw§Tun

i. ,Seinni drykkurinn hef- == PRESS T— = PHESS [—
ur sérstaklega fengid g60 5 1‘] 8] G

vidbrogd enda rosalega T MRT a1 W
godur og ferskur drykkur. [E - o }l
Hann for 1 s6lu i Bretlandi e
ario 2013 og vann strax til Rhu BARB
verdlauna.“ Badir djis- ora i T rty——
gosdrykkirnir fast 1 330 ml e ieh i
glerfloskum.

Drykkirnir fra Cawston

eru peir ferskustu sem i
bodi eru & markadnum
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Vertu velkomin! Sjadu myndirnar
a facebook.com/Parisartizkan!

NY sending fra Basler!
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NISSAN PATROL 3.0 ELEGANCE.
Arg.2005,ekinn 142.p km,
disel,sjalfskiptur,er & stadnum.Verd
2.990.000.RNnr.390074. S:562-1717.

TILBOD 990.000.-

SKODA OCTAVIA AMBIENTE

COMBI 4X4.Arg.2005,ekinn 138.p
km,bensin,5 girar,er & stadnum,100 %
lan mogulegt. Rnr.351001.5.562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is

5.5672000

GOTT VERD !
Subaru Legacy Sport Wagon 07/2008
GOTT EINTAK 5 gira ek 113 p.km verd
1890 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

NOTAPIR BiLAR

MERCEDES BENZ E 250 cdi
4matic. Argerd 2013, ekinn 8 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.490.000.
Rnr.111079.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA
BIL&SLAN

"]
= .

HONDA Civic. Argerd 03/2011,
ekinn 22 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Flott eintak sem er & stadnum. Verd
2.750.000.- Rnr.155565

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 66 PKM, bensin, sjlfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.160369.

OPEL Antara disel. Argera 2008, ekinn
113 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.160679.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

til sdlu

DIESEL PAJERO 235PUS !

MMC Parjero diesel 2,5 4rg.96, sk.
,14 Beinsk. krékur. Tilbod 235pus. S.

891 9847.
=
= A
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Lexus LS 430 V8 President. arg.2001
Ek:140.000 km. Ny heilsarsdekk, nytt i
bremsum. Mjog gédur bill med 6llu V.
1.5mkr. S. 696 2336.

TIL SOLU TOYOTA LAND CRUSIER
90, argerd 1997. Ekinn c.a. 321.000
Bilinn er sjélfskiptur, bldr & litinn og
8 manna. Verd 850.000. Tveggja vetra
nagladekkja gangur a felgum fylgir.
Ahugasamir hafi samband vid Hafdisi
i sima: 6619616

Til s6lu Toyota Yaris, svartur ,09, ekinn
76 P, sjélfskiptur. Verd: 1.690 b. S:
557 9435.

Nissan sunny, sjélfskiptur, ek. 90p. km.
V. 199p. Skodadur 2015.5:616 2597.

250-499 pis.

UTSALA 290 PUS!
Citroen Xsara Picasso 1,8 arg‘00
skodadur 14, beinskiptur, mjog
rimgédur bill sem eydir litlu, verd
adur 480 pus LAKKAD TILBODSVERD
290 PUS moguleiki & 100% vis/euro
5.841 8955

RUMGODUR SPARIBAUKUR
290 PUS!
DAIHATSU GRAND MOVE WAGON CX
1,6 arg2000 ek.169 pus, beinskiptur,
skodadur, sumar og vetrardekk, vel
med farinn bill sem er mjég rimgdédur
og eydir litlu verd 290 pus moguleiki &
100% visa 5.841 8955

GODUR SJALFSKIPTUR A
TILBODI!

FORD MONDEO GHIA 2.0 arg*
2002 ek.120 pus, med timakedju,
sjélfskiptur, skodadur, dlfelgur kastarar
ofl. virkilega gédur akstursbill! dsett
verd 790 pus TILBOD 450 PUS
moguleiki & 100% lani visa/euro s.841
8955

Opel astra 1.2 arg. ,03 ekinn adeins 80
bus, ny heilsarsdekk, beinsk., 3ja dyra.
Verd 490pus Uppl. i s. 698 0763

500-999 piis.

SPARNEYTINN GODUR BILL
Citroen C3 drg ,03 ekinn adeins 98pus
km. ny skodadur 2015. 5 dyra. bsk.
nyleg vetrardekk. nyleg timareim.
smurbok. eydsla adeins ca 6L/100km.
mjog gott vidhald. Tilbodsverd adeins
550pus. moguleiki & 100% visa/euro
lani. uppl  5:659-9696

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila a allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

500pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfeeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

70
i@

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjélbardar

G60 Vetrardekk til s6lu 14 tomma
175/65 4 stk & 19.900 S:512-5429

ODYRIR BILAVARAHLUTIR.
Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila

©w
[o:]
O
[}
(o]
w
(o2}
[s:]

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skdlar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770

D
S
O

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Ml-'\LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
malingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

hisaviohald |
Parketslipun

NYBYGGINGAR
Byggingastjori/
Hisasmidameistara
Métauppslattur og nybyggingar.
Erum med steypum6t og pad
sem til parf. Fost verd.

Uppl. Péll s 840-6100

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

Tolvur

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

908 1888 SPASIMI
DADDYAR

Alla virka daga fra kl. 18-22.

Raflagnir |
Dyrasimar

Set upp my dyrasimalkerfi
og geri vid eldri. Endurmyja
raflagnir | eldra husnadi
Asamn vidgerdum og
njlognum.

Fljot og g6d pjonusta
2 gr, Simi 893 1733

s

“a, JOn Jonsson |
Liggtur rafverktaki|

www.raflagnir.is 'I

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Til solu

ODYR HEIMILISTAKI
{sskapar, pvottavélar, upppvottavélar,
burrkara, drbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnls Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

8060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthuisstraeti 13 ( vid

Austurvdll ), Verid velkomin

product design

reddot design award

Nettir og liprir rafmagnstjakkar a fraharu verdi
Tegund: EP e Lyftigeta: 1.500 kg ® Pyngd: 205 kg
Vidhaldsfri rafhlada e Innbyggt hledslutaski
Verd: kr. 470.000 + vsk.

VB vbvorumedhondlun.is | Jarnhals 2-4

VORUMEBDHONDLUN

NB Material Handling Itd.

110 Reykjavik
Simi: 414-8600
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Vélar og verkfaeri

Sundmagavél til solu. Vélin sker sund-
maga og fisklundir fra fiskhryggjum.
Uppl. i sima 6625020

Arena

Armula 34

Ballett
Fimleikar
Skautadans
Samkvaemis-
dans

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

DALEIDSLA - EFT
Einkatimar, reykstopp med
arangri, sjélfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
ddleidslufreedingur og sérfraedingur
i EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

| SMAAUGLYSINGAR | 17

HEIMILID

Heimilistaeki

32" flatskjdr til s6lu. Verd 35 pus.
Uppl. i sima 867 7105.

HUSNZADI

LMH.IS

Leigumiblun Hafnarfjardar
B 5IT-0150

Vantar ibddar og atvinnuhtsnaedi a
leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

Hfj 220. Forstofu herb., fyrir
einstakling. Laust strax. Snyrting m/
sturtu. S. 694 1331 & 564 3569

Glaesileg nyuppgerd 88fm 3ja
herbergja ibid & Snorrabraut, stérar
svalir, langtimaleiga, laus 1.febrdar.
Verd 189 pus. Uppl. e.kl.17.00 i sima
824 6692.

Husnzedi dskast

Oska eftir 5 herbergja ibid eda husi
4 sv. 112 til leigu. Skilvisum greidslum
heitid Uppl. [ sima 772-6658

Geymsluhtisn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

PYLSUVAGNINN I
LAUGARDAL
Leitum ad duglegu og
jakvaedu félki Haefniskrofur:
Jakvaed framkoma, starfsgledi
og snyrtimennska. G6d
islenskukunnatta. 18 ara og eldri.

Umsdéknir sendast a:
pylsuvagninn@gmail.com

Atvinna é6skast

Smidur getur baett vid sig: glerjun
og gluggavidgerdir, parketlagning
og allskonar vidhald & byggingum,
dratuga reynsla. Simi: 777 0709

TILKYNNINGAR

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag & netinu,
Okeypis eda i askrift. Fritt videdspjall.
EroticAria.eu

Grétar Haraldsson
Hrl. Logg.fast.fyrirt.og skipasali

Efling - stéttarfélag
Félagsfundur

>< Stakfell

:: 535_1000

Adalheidur Karlsdottir
Ldgg.fast.fyrirt.og skipasali

EFLING

@Rl

Fasteignasala . ibGidarhtisnaedi . Skdlattn 2 . 105 Rvk

Félagsfundur Eflingar-stéttarfélags verdur haldinn

bPorrasalir 9, ibid 101. lag: ! :
I — midvikudaginn 15. jantar 2014.

Fundurinn verdur haldinn a8 Grand Hoétel
Reykjavik, salnum Gullteigi A.
Fundurinn hefst kl. 18:00

A dagskra fundarins eru eftirfarandi mal.

OPID HUS MIBVIKUDAGINN 15. JANUAR FRA KL 17:00 - 17:30 1. Kjarasamingur Eflingar fra 21. jandar s.I

Frabeert 6hindrad tsyni yfir golfvdll GKG.

Glaesileg 148.1 fm ibid & jardheed i vondudu lyftuhsi.

Eignin skiptist i hjonaherbergi med innbyggdu fataherbergi,
tvd svefnherbergi, tvd badherbergi og pvottahis. Stofa og
bordstofa eru samliggjandi 4samt eldhaskrok. Stor timbur-
verdnd til sudurs med frabaeru Gtsyni. Kjorin stadsetning fyrir
ahugafdlk um dtivist, golf eda hestamennsku.

Athending i febrdar 2014.

SOLUMADUR A STADNUM, VERID VELKOMIN

2. Onnur mal
Félagar fjolmennid.

Stjorn Eflingar-stéttarfélags

Verkalydsfelagio Hlif

Reykjavikurvegi 64 - 220 Hafnarfjrour - Simi 510 0800 -

Fax 510 0809 - Netfang hlif@hlif.is

Félagsfundur

Fundur verdur haldinn

midvikudaginn 15. janiar 2014.
kl 17:30 i Félagsheimili VIf. Hlifar

a0 Reykjavikurvegi 64, Hafnarfirdi

FELAGSFUNDIR

MATVIS verdur med félagsfund a Akureyri

og i Reykjavik :

Akureyri a Hotel KEA pridjudaginn

14. jantar kl. 16:00

Reykjavik Storhofoa 31 midvikudaginn
15. januar kl. 16:00

Dagskra:

1. Nygerdir kjarasamningar kynning
og umraedur.

2. islandsmét idngreina
3. Onnur mal

Dagskra:

1. Kynning a nyjum kjarasamning
a almennum markadi.

2. Onnur mal.

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta og
kynna sér efni nyrra kjarasamninga.

Maetum stundvislega.

Félagsmenn eru hvattir til pess ad meaeta a fundina til pess
ao fa frekari utskyringar & kjarasamningunum og beirri
adferdafreedi sem aetlunin er ad nota i samningagerdinni
i framtidinni.

Stjorn VIf. Hlifar

N Fasteignir.is

VATN -Ni0 meo Fasteigna-App

gjofsemgefur.is

907 2003

<'ll\-"Hjé\Iparstarf
\JIJ kirkjunnar

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!
* Nyjar og skemmtilegar leidir til ad leita ad

fasteignum i simanum
= Allar eignir sem eru til sélu og leigu a fslandi

« Myndir af eignum koma upp i simann pinn
asamt upplysingum um opin his
* Nakvaem leidarlysing

VisSIrIs

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

1esir b e

i3




¥4 KL 21:30 GIRLS

bridja gamanpattardédin um vinkvennahop a pritugsaldri sem
bua i draumaborginni New York.

bridjudagskvold

¥4 KL.19:40

NEW GIRL

Frabaerir gamanpaettir
sem fjalla um Jess 0g prja
skemmtilega en Olika
sambylismenn hennar.

¥4 ' KL. 20:05

MIKE & MOLLY

Skemmtileg gamanpattardd
um turtildafurnar Mike
Biggs og Molly Flynn.

¥4  KL. 20:25

THE BIG BANG THEORY

Storskemmtilegur
gamanpattur um
ofurndrdana Leonard og
Sheldon.

¥4 KL 20:50

THE MENTALIST

SjOtta pattardodin um
Patrick Jane sem er radgjafi
rannsoknarlogreglunnar i
Kaliforniu.

&2 KL. 07:00-20:30

Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:25

PRETTY LITTLE LIARS

Fjorar vinkonur purfa ad
snda bokum saman til ad
geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
1 3 @& BIO GULL g moniistis

18 | MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU

14.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

stodvar adeins kr.

2 v

LETT MIDLUNGS PUNG
9 2135 7 9 6 8 518 3 6
3 8|4 9 2 7 6 3|4 9 7
8 3|5 6 9|2 9 2 8 3
9 2 53 1 9 7 4q 58 9
5|7 8 6|7 8|12 59 4 6
3|6 4 1 9 6|7 2 1 4|9
2 7 1,4]|8 2 6 7 3
4 7 1 9 1
7 5 1 4 118 |5|7 6
3[7]1]a|s|9|8]6]2][a]7]3]6]9|8|1]2]5][5]7][2]8]9]6[a]1]3] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
a|s5|2[6|7[8|3]9]1||1]|9|5[7|2[a|8[3]6||8|6[3[1]|2]a|7]9]5| SIPUSTU | i reitina pannigad i hverjum
6/8/9[3/1/2|a/7|5||8/2]6|3|5/1|9]4]7||9]a[1|3]|5/7]|2]6]|8| SUDOKU |33 reit birtist tdlurnar 1-9.
s(1]/alo(3]7[e]2]8||6[8[1]a[7][2]5]9[3] [6[9[7][5]1]2]3]8]a | hverri niu reita linu, baedi
2|9|8|s|ale|1[3]7]|9]a|7]|5]8|3|6|1]2]|a]3]5]|0]6|8]|1]|7]2 larétt og 160rétt, birtast einnig
7|3|6|2/8|1]|9|5/a| 3|5/2|9]1/6[7|8|a||1/2]8]|7|a|3]|6|5]|9 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
1/4(3(7|6|5(2]8|9||5|6|8|2]a|93|7|1]|7|5|6]|2|3|9]8]|a]1 neina tolu i rodinni.
82|7|1]|9|3|5]al6| |2]3][9|1]6|7]|a][5]8][2|8|9]|a|7[1]5]3]6 Lausnin verdur birt { naesta
9l6|5|8|2]a|7]1]3]| |7]|1]a|8[3|5]|2]6|9]|[3|1|a]|6|8[5]|9]2]|7 t6lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Pad er ekki skrytid ad bad ndist ekki
heimsfridur pegar stuningsmenn West
Ham og Millwall geta ekki verid i sama
herbergi dn pess ad valda uslal

Sérstaklega
par sem peir
eru breedur!

Eftir Tony Lopes

Pa att eftir

ad elska
bennan stad,
hann er svo
einfaldur og

huggulegur.
e

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Gul Agul
Bla! Bla!
Bla!

Nanananal
B ba!

T e T T e

Er g rpind B g

SPAKMZLI DAGSINS

»Eg efast ekki um ad ég hafi 4tt 6vini mina skilid en ég trii
bvi ekki ad ég hafi att vini mina skilid.“
Walt Whitman

KROSSGATA

LARETT 2. gas, 6. pfn., 8. bldsa, 9.
gogg, 11. Mun, 12. sljévga, 14. yfir-
stéttar, 16. pot, 17. gagn, 18. lyftist, 20.
peninga, 21. hvaes.

LOPRETT 1. stjérnarumdaemis, 3.
hola, 4. pensilin, 5. vefnadarvara, 7.
matarlim, 10. évild, 13. vontun, 15.
bakhluti, 16. hluti verkfaeris, 19. sj6.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Dagur Ragnarsson (2073) vann lag-
legan sigur a Birni H6Ilm Birkissyni
(1593) i 2. umferd Skakpings
Reykjavikur.

Svartur a leik

B ] @ £l - L ]

20...Hxa3! 21. Kxa3 Dxb4+ 22. Kb2
Da3+! 23. Kc3 Bb4+ 24. Kc2 Da2+
25. Kc1 Ba3+ 26. Kd1 Dxb3+ 31. Kd2
Bb4+ 28. Kc1 Dc3+ 29. Kb1 Dd3+
30. Kb2 Bc3+ 31. Kb3 Ra5+ og pad
styttist i matid. Sex skakmenn hafa
fullt hds eftir prjar umferdir.
www.skak.is Tata Steel-métid hafio.




UTSALA

ALLT AD 60% AFSLATTUR

YAMAHA HLJOMTZEKI LG SJONVORP
MED ALLT AD MED ALLT AD
280.000 KR. AFSL. 300.000 KR. AFSL.

42“ 3D SNJALLSJONVARP B 40¢ Full HD LED SJONVARP 46“ SNJALLSJONVARP

FULLT VERD 279.990 FULLT VERD 124.990 FULLT VERD 169.990

TILBOD 169.990 TILBOD 99.990 TILBOD 139.990

@ Lc AFSL. 110.000 TOSHIBA AFSL.25.000 THOMSON AFSL. 30.000

32“ LED SJONVARP 50 Full HD LED SJONVARP B 55“ ULTRA 4K SJONVARP

FULLT VERD 99.990 FULLT VERD 239.990 FULLT VERD 499.990

TILBOD 64.990 TILBOD 179.990 ™ TILBOD 349.990

THOMSON AfSL. 15.000 Panasonic AFSL. 60.000 THOMSON AFSL. 150.000

JBL hatalarar med allt ad 100.000 kr. afslaetti

iPad og iPhone vaggur med allt ad 60°% afsla=stti

Olympus myndavélar med allt ad 259% afslastti

Tasco sjonaukar med allt ad 509 afslastti

@YAMAHA KENWOOD PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG INTENSO UNITED
harmankardon iBL. oOLYMPUsS Dantax tasco Nikon sawisk enox. @ LG

OPID VIRKA DAGA 9-18 0G LAUGARDAGA 11-16 | SJAID OLL TILBOBIN A SM.IS

Sionvarpsmidstidin

UL RAFT/EKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 o SIMI 568 9090 & www.sm.is otk

San)Jisk

MINNISKORT
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Otrivin  :®
Comp -

0,5 megy/ml « 0,8 m,fml

Wil NASTAPPA

S DOH BIMMANDVA

DHipgin £ i

CATIER |

1 =
"—-—' '*'F NOVARTIS

Nytt lyf sem verkar badi gegn

nefstiflu og nefrennsli
. S——

Ootrivin
Comp

Andadu med nefinu

Otrivin Comp, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazdlinhydroklérid 0,5 mg/ml og ipatropiumbromid.
Abendingar: Einkenni nefstiflu (pratinnar nefslimhudar) og nefrennslis af voldum kvefs. Skammtar og
lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 Udaskammtur i hvora nos eftir porfum, ad hamarki prisvar &
solarhring. A8 minnsta kosti 6 klukkustundir skulu lida milli tveggja skammta, draga skal Ur skdmmtum
pegar einkenni lagast. Ekki ma nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun
xylémetazolinhydréklérids getur leitt til bolgu i nefslimhid og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér.
Fjarlaegdu gleeru plasthettuna. Skordadu udafloskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta
kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu orlitid fram. Staturinn & Udafléskunni er settur upp i ndsina.
Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina nésina. Ekki ma nota lyfid
ef pu ert med ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofneemi fyrir atrépini eda svipudum efnum (t.d.
hyoscyamin eda skopdlamin), ef pd hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn, ef pu ert med
nefpurrk vegna slimhtdarbdlgu eda ert med gléaku. Radfaerdu pig vid leekni adur en lyfid er notad ef pu
ert: Pungud, med barn & briosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjikdom,
skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blodruhdlskirtil), eexli i nyrnahet-
tum, ef pu feerd oft blédnasir (t.d. aldradir), ert med parmaldémun, slimseigjusjukddém, punglyndi og ert a
lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega aéur
en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis
Healthcare. Umbod & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.
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UR SYNINGUNNI Olafur Darri og Hildur Berglind i hlutverkum sinum.

GOAur Hamlet 1 galladri syningu

LEIKLIST % %

Hamlet eftir Shakespeare i
Borgarleikhisinu

Leikstjérn: Jon Pall Eyjolfsson
Adstodarleikstjori: Jon Atli Jonasson
Leikmynd: lImur Stefadnsdéttir
Buningar: Marfa Olafsdéttir

Lysing: Bjorn Bergsteinn Gudmundsson
Ténlist: Ulfur Eldjarn

HI1j6d: Baldvin Magnusson

Leikgervi: Ardfs Bjarnporsdottir
Pyding: Helgi Halfdanarson og Jon
Atli J6nasson

Hin nyja uppfeersla Leikfélags
Reykjavikur & Hamlet hefur baedi
sina kosti og galla. Umgerdin 6l1:
leikmynd, lysing, biningar og
ténlist, allt vinnur pad vel, ad
ekki sé sagt, gleesilega saman.
Sumir leikenda skila sinu einnig
4dgaetlega. Hamlet Olafs Darra
Olafssonar 4 hug manns fra upp-
hafi og hann fer afburda vel
med flestar einradurnar, ekki
sist pa freegustu: Ad vera eda
ekki vera; hin var pannig flutt
ad mér fannst ég vera ad heyra
hana i fyrsta skipti. Tilfinninga-
leg einleegni og préttur einkenna
leik hans sem skilar einnig vio-
kvemni persénunnar; sumir
kynnu ad sakna hinna sjiku geo-
sveiflna, pess demoénska i fari
Hamlets, en ég er ekkert viss um
a0 ég sé 1 pbeim hopi; satt ad segja
hef ég séo0 alveg négu marga
slika Hamleta. Mér finnst talk-
un Olafs Darra vera samkvaem
sjalfri sér og triveroug & heild-
ina litio.

Hitt er annad mal ad sitt-
hvaod i leikgerd, svidsetningu og
utfeerslu einstakra atrida fréa
hendi leikstjéora gerir honum
ekki alltaf audvelt fyrir. Jon Pall
Eyjolfsson kys af einhverjum
sokum ad nota adeins niu leikara
(ég geri varla réao fyrir ao leik-
hisstjéorinn hafi neitad honum
um fleiri) og pbad kostar mikinn
nidurskurd, faekkun perséna og
dableringar, styttingar, einfald-
anir og & stundum mjoég haepn-
ar breytingar eda ,lausnir“.
Hvada hugsun er til deemis ad
baki pvi ad 1ata Héras vera vio-
staddan fyrri reedu draugsins
yfir Hamleti? Hamlet er pa ekki
lengur einn um vitneskju sina um
fodurmordio og pvi edlileg spurn-
ing hvad hann sé ad darka petta
adgerdarlaus manudum saman
og pykjast vera geggjadur, i stad
bess ad raeda einfaldlega malin
vid Héras og drifa svo i bvi ad
ganga fra kongsskepnunni, sem
beir tveir attu ad hafa alla burdi
til. Eg skil ekki heldur til hvers
Roésinkranz og Gullinstjarni eru

hér gerdir ad hlegilegum aula-
baroum, monnum sem gafna-
1j6sid0 Hamlet hefdi aldrei gert
ad vinum sinum. Og enn sidur
skil ég hvers vegna utfér Ofeliu
er svidsett sem einhvers konar
farsi og par med f6tum i raun
kippt undan lokaatridinu sem
i heppnadri syningu & leiknum
verour ALLTAF hapunkturinn.
Og pbannig meetti &fram telja.

Ein stzerstu mistok leikstjora
eru pé pau ad velja Hilmar
Jonsson i hlutverk Kladiusar.
Kladius er hofudandstaedingur
Hamlets og ef hann verdur of
litilfjorlegur fellur dramad um
sjalft sig. Hilmar hefur engan
veginn pa neerveru né staerd sem
hlutverkid kallar 4 og hann neer
hvorki ad syna illsku mannsins
né paer samviskukvalir sem hann
lidur undir grimunni. Og hvada
uppéteeki er pad hja leikstjéra ad
gera Po6lonius ad vitordsmanni
hans, sem er synt med pvi ad lata
radgjafann standa yfir kongi
begar hann fer med hid magnada
eintal sitt { pridja peetti?! J6hann
Sigurdarson hefdi verid kjorinn
i hlutverk Kladiusar og einhver
eldri leikari b4 matt taka Pélon-
ifus a0 sér - hvers vegna ekki
borsteinn Gunnarsson sem sjald-
an sést & svidi nd ordid? Ekki svo
ao skilja, J6hann var finn P6l6n-
fus og sa eini sem I LEIK midladi
grimmd pess lymskufulla ofur-
valds sem { leikritinu vofir alls
stadar yfir — rétt eins og i pj6o-
félagi skaldsins sjalfs, undir
6gnarstjorn Elisabetar fyrstu.

Onnur mistok i leikendavali
eru ad setja Hilmar Gudjénsson
i hlutverk Laertesar. Hilmar var
fullkomlega ésannferdugur i pvi,
virtist utan gatta og & stundum
nanast eins og hann kynni vart
pbad litla sem eftir var af rullu-
textanum. Innkoma hans i fjérda
beetti, sem parf ad vera beedi
hamslaus og haettuleg, vard einn
mesti anti-klimax kvoldsins;
drengurinn arkar inn (hvar var
hallarvordurinn?), patandi eitt-
hvad 1t { loftid med skammbyssu
sem Kladius tekur svo 6skop
rélega af honum! Hallgrimur
Olafsson hefdi 6rugglega ordid
betri Laertes, jafnvel undir svo
einkennilegri leikstjorn sem
bessari.

Hjortur Jéhann Jonsson hvarf
sem Hoéras ad mestu { breidan
skugga Hamlets, en hann gerdi
sumt laglega, fér til deemis vel
med lokaordin. Elva Osk Olafs-
déttir var hins vegar mjog g60
sem Geirpridur drottning,
bokkafull yfirbordsmanneskja
sem neer po ad vekja samuo; veik-
lynd og hraedd kona inni i gleest-

um leikbtningi, bjargarlaus fangi
i svidsetningu Valdsins. Detta er
bad besta sem ég hef séd Elvu
Osk gera og samleikur beirra
Olafs Darra { svefnhusi drottn-
ingar varo eitt hid ahrifamesta {
syningunni. bad for vart a milli
mala ad pessi Hamlet bar sterk-
ari tilfinningar til médur sinnar
en Ofeliu sem Hildur Berglind
Arndal komst ad morgu leyti vel
fra, ekki sist i brjaleedinu. Hin
er leikkona sem barf aod slipast,
en lofar g6ou. Halldér Gylfason
var spaugilegur i hlutverki graf-
arans, en ekki négu ,,makaber®,
gegnsdsadur af ndlykt og rotnun.

Lokapatturinn fér sem fyrr
segir i vaskinn. Par ma medal
annars benda & ankannalegar
stadsetningar, eins og ad lata hin
bl6dugu endalok fara ad miklu
leyti fram & baksvidinu, svo
ad pau glata ad mestu ahrifum
sinum. Einvigi Hamlets og
Laertesar var hvorki fugl né
fiskur og pad eykur ekki samiod
manns med Hamleti ad 1ata hann
vega Laertes med koldu bl6di.
Eg hef ekki sé0 kvenmann leika
Fortinbras fyrr og vona ég eigi
aldrei eftir ad sja pad oftar. Og
purfti hinn norski kéngsson ekki
nema einn riffilgarm til ad rydja
sér braut inn { konungsgard -
einn og 6studdur?!

Degar bessi syning var fyrst
kynnt kom fram ad Jén Atli J6n-
asson myndi pyda verkid. Sa
texti, sem hér er lagdur leikendum
i munn, er b6 einhvers konar sam-
braedsla af pydingu Helga Halfdan-
arsonar og nysmioum Jons Atla,
sem skellir inn alls kyns slangur-
yroum og nitima ordaleppum, til
ad poppa upp textann, veenti ég, en
umskrifar einnig suma kafla, vis-
ast til a0 audvelda styttingar. Pessi
medferd 4 hofundarverki Helga
gengur pvert gegn fyrirmeelum
hans sjalfs sem birt eru i 6llum
atgafum verka hans og ég er eitt
hundrad présent viss um ad hann
hefoi aldrei lagt blessun sina yfir
slikt og pvilikt. Hafi Jon Atli gefist
upp & ad pyoda verkid undir frum-
bragnum, stakhendunni, hefoi
verid miklu hreinlegra ad ganga
alla leid og snia pvi 6llu i présa, 1
stad pess ad koma med hrakasmid
eins og pessa.

J6n Vidar Jonsson

NIDURSTABA: Olafur Darri
leggur allt undir f titilhlutverkinu
mikla og skilar heilsteyptri og oft
ahrifamikilli mynd af Hamlet. En
misheppnad leikaraval, undarleg
textagerd og vafasamar aherslur
i leikstjorn og svidsetningu draga
syninguna nidur og lokapatturinn
jadrar vid ad verda farsi.
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HEIMILISTZKI, SMARAFTZAKI OG BUSAHOLD A UTSOLUVERDI

Allt ad 60% afslattur!

Ofnar, hellubord og hafar med allt ad 60% afsleetti
De Dietrich - Candy - Blomberg - Kitchenaid

Candy pvottavélar og purrkarar - Verd fra 79.990

Kitchenaid braudristar, katlar, tofrasprotar,
matvinnsluvélar og fleira - 15% afslattur

Fissler pottar, ponnur og busahold - 20% afslattur

Kitchenaid busahold og aukahlutir
fyrir hraerivélar - 15% afslattur

William Bounds salt- og piparkvarnir - 25% afslattur

Kaeliskapar med allt ad 25% afslaetti
Blomberg - Severin - Candy - Panasonic

Dyson viftur - 26-33% afslattur

Ryksugur -15-20% afslattur
Saeco kaffivélar - Verd fra 49.990

Opi0 virka daga 9-18 y/// Einar Farestveit & Co.hf.

og laugardaga 11-15

Borgartuni 28 «+ Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is




Trendnet tekur ut rauda dregilinn

Tiskubloggararnir Hildur Ragnarsdéttir og Helgi Omarsson daemdu kjéla sem stjérnurnar klaeddust & Golden Globe-hatidinni.

- DOMNEFNDIN

Helgi Omarsson, ljésmyndari og tiskubloggari, og Hildur Ragnarsdéttir,
eigandi Einveru og tiskubloggari, eru i ddmnefnd fyrir hond Trendnets ad
pessu sinni.

Reyklaus og frjals
Fyrst ég gat heett, getur pu pad lika. ¥

Namskeid til hjalpar peim sem
vilja losna vid nikétinfikn.

Valgeir Skagfjord heldur ndmskeid
i Hasinu v/Stadarberg i Hafnarfirdi
pridjudaginn 28. jandar kl 17.00.

Skraning i sima 780 7911 eda valliskag@gmail.com
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ASHLEY TISDALE [ YANINA

Hildur: Virkilega fallegt dress. Harid
og fordunin passa fullkomlega vid.
Hefdi verid gaman ad sja hana i
orlitid meiri lit samt.

Helgi: Mér finnst ,heildarlikkido”
flott. Eg hef aldrei séd hana svona
flotta, tiskulega séd. Kjéllinn faer
fimm, heildarlakkid feer 7,5. Olei!

JULIA FITZROY

Helgi: Ef madur skodar myndina &
hvolfi pa litur tjullid & kjélnum ut
eins og rés. Pad er frekar kul. Pessi
feer 6 af 10 frd mér, pvi ég filadi hann
eiginlega bara & hvolfi.

Hildur: Mér finnst petta dress alveg
hraedilegt. Afsakadu, Julia Fitzroy!

CATE BLANCHETT [ ARMANI PRIVE

Helgi: Mér finnst petta fallegur kjoll.
Halsmdlid er fallegt, flott spegla-
formid a efri partinum, rémantiskur.
Mjog flott.

Hildur: Falleg, einfold fordun og fal-
legt har. Kjéllinn er fallegur, einfaldur
en med skemmtilegum smdaatridum |
bldndunni.

TAYLOR SWIFT [ JULIEN MACDONALD

Hildur: Tilvalinn partikjéll, skilur ad
visu ekki mikid eftir fyrir imyndunar-
aflid en naer samt ad vera smekklegur.
Helgi: Par sem ég er minnsti Taylor
Swift-adddandi i heimi pa langar mig
a0 segja bu. En ég vidurkenni ad mér
pykir petta nokkud kul kjoll. Han er
med flott vaxtarlag i hann. Eflaust ekki
margir sammala mér, en ég segi (pvi
midur) mjog flott.

ALLISON WILLIAMS
| ALEXANDER MCQUEEN

Hildur: Minimaliskt likk-einfold
fordun, skart og kjoll, en med sma
Htvisti“ ad ofan. Vel heppnad!

Helgi: Eg er Alexander McQueen-
adddandi og mér finnast verkin hans
yfirleitt falleg. En ég get pvi midur
ekki sagt pad um pennan kjél.

DIANE KRUGER [ ANTONIO BERARD

Helgi: Geisp.

Hildur: Hun er yfirleitt mjog
smekkleg. Finnst heildarlikkid mjog
6spennandi. Vonbrigdi Diane Kruger,
vonbrigdi!

o T ="
KERRY WASHINGTON [ BALENCIAGA

Hildur: Kerry Washington er gull-
falleg sjalf, einfalt og fallegt skart.
Kjéllinn er fallegur 4 litinn en snidid
finnst mér ekki gera mikid fyrir hana
og saetu 6léttubumbuna hennar.
Helgi: Eins og ég fila Balenciaga,

pa pykir mér pessi kjoll vera mest
litid spennandi, eda eiginlega ekkert
spennandi. Mér finnst kjéllinn einnig
staekka hana téluvert. Ospennandi!

SOFIA VERGARA [ 7AC POSEN

Helgi: Sofia Vergara er stérkostleg.
Pessi Zac Posen-kjdll er lika nokkud
stérkostlegur, sérstaklega & henni.
Eg elska allt vid petta; hana, kjélinn,
brjéstin. Mjog, mjog flott!

Hildur: Sofia Vergara er pekkt fyrir
djorf dress a rauda dreglinum, aetli
henni hafi ekki bara tekist ad halda
ordsporinu! Svakaleg skvisa!

NIKKI REED [ MONIQUE LHUILLIER

Helgi: Pessi feer 7 af 10 fra mér.
Finn, 6ruggt val og hdn er megabeib.

Hildur: Fallegt og elegant heildar-
lukk - skemmtilega 6druvisi litur.




LYFJA —

- Lifid heil

Nicotinell getur audveldad
pér ad hatta eda draga ur
reykingum

Pad ad draga smdm saman ur reykingum er mjuka leidin
i 4tt ad reykleysi. Ad draga ur reykingum getur verid rétta
adferdin fyrir reykingafolk sem 4 erfitt med ad horfast i
augu vid ad kvedja sigarettuna strax fyrir fullt og allt.

Nicotinell lyfjatyggigummi draga ur reykingaporfinni og
veita reykingafélki taekifeeri til ad nd stjoérn a
reykingamynstrinu, pannig ad pad geti verid reyklaust
t.d. d vinnustad, 1 heimséknum, i bilnum o.s.frv.
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Nicb?ﬁr

lceMint 2 mg
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Nicotinell er samstarfsadili

Krabbameinsfélagsins * 20% afslattur af 6llum pakkningastaerdum og styrkleikum

af Spearmint, Icemint og Mint. Gildir til 31. Jantar 2014.

Nicotinell, lyfjatyggigtimmi. Inniheldur nikatin. Til medferdar & tobaksfikn en lyfid dregur tr nikdtinpdrf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill hastta ad reykja, ad htta og audveldar peim sem ekki geta heett, eda eru tregir til pess, ad draga r reykingum.
Heetta skal alfarid reykingum medan & medferd med Nicotinell stendur. L skal akvard Gt fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Verdi vart vio aukaverkanir begar heerri styrkleiki er notadur skal ihuga ad skipta yfir i leegri styrkleika. Medferdarlengd er
einstaklingsbundinn. Samtimis neysla & strum drykkjum, eins og t.d. kaffi og sddavatni, getur minnkad frésog nikétins i munni. Fordast skal pessa drykki i 15 mintur fyrir notkun lyfiatyggigimmis. Tyggja skal eitt stykki Nicotinell lyfjatyggigimmi vio reykingabdrf. Venjuleg notkun er 8-12
stykki & solarhring, pd ekki fleiri en 15 stykki af 4 mg lyfjatyggigimmii og 25 stykki af 2 mg lyfiatyggigimmii & solarhring. Vegna eiginleika lyfjatyggigimmis sem lyfjaforms getur nikétinpéttni i bl6di verio mismunandi & milli einstaklinga. bvi skal mida tioni skammta vid einstaklingshdrf, innan
uppgefinna hamarksskammta. Tyggja skal eitt lyfjatyggigimmi par til finnst sterkt bragd. Lyfiatyggigimmiid skal pvi naest hvila 4 milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal byrja ad tyqgja aftur. betta skal endurtaka i 30 mindtur. | flestum tilfellum skal medferdin standa i
a.m.k. 3 manudi. Eftir 3 manudi skal draga smam saman Gr notkun. Venjulega er ekki melt med notkun Nicotinell lyfjatyggigimmis lengur en i eitt ar. Ef ekki hefur dregio ur fiolda sigaretta & sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn
er reidubin til pess, po ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir 9 manada medferd. Peir sem reykija ekki og peir sem hafa ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna eiga ekki ad nota Nicotinell. Radfaerdu pig vid leekni eda
lyfjafraeding pvi ekki er vist ad pi megir nota Nicotinell ef pu: ert pungud, med barn & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda adasjikdom, of haan bl6dprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasér eda verulega skerta nyrna- og/eda
lifrarstarfsemi. Einstaklingar undir 18 @ra aldri mega ekki nota Nicotinell nema ad laeknisradi. Niktin sem er gleypt getur valdid versnun einkenna hjé sjiklingum sem eru med bélgu i vélinda, munni eda koki, magabolgu eda magasér. Einstaklingum med gervitennur, eiga vid vandamal i
lidamétum kjalka og peim sem eiga i erfioleikum med ad tyggja tyggigimmi er rédlagt ad nota onnur lyfiaform en lyfiatyggigimmi. Sjuklingar med arfgengt friktdsadpol skulu ekki nota lyfiatyggigimmiio. Athuga ber ad lyfiatyggigimmiid og munnsogstdflurnar innihalda natrium og
butylhydroxytolien (E321) sem getur valdio stadbundinni ertingu slimhtidar en sumar bragotegundir innihalda ad auki sorbitdl (E420), maltitol (E965) eda aspartam (E 951) sem ekki allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar
i fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki n til né sja. Jafnvel litid magn af nikétini er hattulegt borum og getur valdid alvarlequm einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba

Lagmaila Smaralind Grundarfiréi Patreksfiréi Hvammstanga Husavik Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi
Laugavegi Smaratorgi Stykkisholmi isafiroi Skagastrénd Porshofn Neskaupstad Hofn Grindavik

Nybylavegi Borgarnesi Budardal Blondudsi Saudarkroki Egilsstédum Eskifirdi Laugarasi Keflavik
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BELIEVE

LONE SURVIVOR KL 8-10.35

SECRET LIFEOFWALTERMITTY KL 5.30 - 8- 910-10.30
SECRET.... WALTER MITTYLUXUS  KL.8-10.30

THEHOBBIT 30 48R KL.3.30-4.30-8
THEHOBBIT 30 48R LUXUS KL 4.30

RISAEBLURNAR 20 KL 3.30
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LONE SURVIVOR KL5.30-8-10.30
SECRET LIFEOFWALTERMITTY ~ KL.5.30- 8-10.30
THE HOBBIT 30 KL.5.30-8

THE HUNGER GAMES 2 KL.8-8
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f AMERICANHUSTLE k. 5:30-8:20- 10:20
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* WOLF OF WALLSTREET k.8:20- 10:20
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HOBBIT: DESOLATION OF SMAUG 201 5:30-8:40 ()
ANCHORMAN 2 K.530-8 [0)
FROZEN exsT2D w8 (1)
FROSINN T K.20:5:403D:6 (1)
EGILSHOLL
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WOLF OF WALLSTREET  k.7-8-10:30 %
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HOBBIT: DESOLATION OF SMAUG 20 . 4:40 Q
ANCHORMAN 2 KL 4:40 {10)
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Arni i stjérn
nys risafélags

Arni Samdelsson, eigandi og
stjérnarformadur Sam-Félagsins,
sem er médurfélag Sambidanna
og Samfilm, hefur verio skipadur
i stjérn nys félags sem til verdur
eftir samruna Cineworld Group
og Cinema City Intl. Samruninn,
sem er 96,3 milljarda islenskra
kréna virdi, mun taka gildi i
byrjun mars 2014. Hann mun
geta af sér adra staerstu kvik-
myndahisakedju i Evréopu med
1.852 syningarsali { tiu londum,
en um 250 milljén manns bia &
markadssvaedum félagsins.
Cinema City sem skréd er { kaup-
holl i Varsjé { Péllandi er leidandi
félag 4 kvikmyndahisamark-
aonum { Evrépu og rekur kvik-
myndahdus vida { Evrépu.
Cineworld Group er skrad i kaup-
holl London og rekur kvikmynda-
his undir néfnunum Cineworld
og Picturehouse og er markads-
leidandi kv1kmyndahusake6Ja i
Bretlandi, frlandi og rekur einnig
kvikmyndahds i Skotlandi.

-glp
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BAKPANKAR
Olafar
Skaftadottur

efnum. En ég h

ina b6 ad inn &

PARNA endu
Gnarr ordadi

eidtogarnir okkar, sem allir eru areio-

anlega prydisfélk med mikla heefileika,
meettu { Kryddsildina 4 St60 2 &4 gamlars-
dag til ad vera uppbyggilegir og skemmti-
legir. Sumum tékst pad, en 60rum alls
ekki. Eflaust synist sitt hverjum i peim

mala um ad stundum ték karpid yfirhond-

hann sagdi a0 folk keemist ekki tr
sporunum { leshringjum ef alltaf veeri
einblint 4 stafsetningarvillurnar i text-
anum. Pradbunir leidtogarnir eyddu
of miklu ptdri { ad finna snégga
bletti hver & 60rum. Eg gledst
bess vegna yfir pvi ad e oftar,
til deemis nd pegar reett er um
nyjan utvarpsstjora, er horft
til félks sem hefur unnio vid
listir og menningu.

er raunar pad fyrsta sem

AdJ stilla saman strengi

eld ad vid getum verid sam-

milli keemu gédir sprettir.

VID hoéfum lika gert g6da hluti { hop-
ipréttum. I Kryddsildinni var Lars Lager-
béck fétboltapjalfari valinn madur arsins.
Pbad var fint pvi hann gerdi einmitt pao
sem gera parf. Hann lysti pvi sjalfur eitt-
hvad & b4 leid ad hér veeri 6trilega mikio
af frambeerilegum fétboltakoppum og
raunar hefdi hann litid purft ad ad gera
annad en ao stilla saman strengi.

rspegladist pad sem Jén
svo snilldarlega pegar

LISTALIFID er med

miklum bléma a Islandi -

dtlendu f6lki dettur { hug begar minnst er
4 mannlifio 4 pessari faomennu eyju. Vio
purfum ad yfirfaera adferdir listafélks-

ins 4 6nnur svid. Jon Gnarr hefur sannad
ad ymislegt er mogulegt 1 peim efnum.
Pad ma abyggilega sanna margt a Rikis-
dtvarpinu lika ef stjérnendurnir snda sér
ad pvi sem mestu skiptir og einbeita sér ad
gaedum en ekki magni.

PAD er verkefni dagsins, ad stilla saman
strengi. Allt um kring er heaefileikafolk,
sem parf ad leera af peim Jéni og Lars.
Heetta a0 maena a stafsetningarvillur og
réa i sdbmu att.

KANNSKI gztu J6n og Lars tekid ad sér
ad pjalfa landsstjérnina?

Staersta bransahatid i Evrépu

Eurosonic-hatidin hefst & morgun en a henni koma fram sex islensk atridi. Hatidin er stokkpallur fyrir listamenn og
hafa [slendingar getid sér gott ord & hatidinni. Tonlistarmadurinn Asgeir Trausti hlytur Ebba-verdlaunin i ar.

,betta er staersta bransahatidin i
Evrépu og getur pvi verid mikill
stbkkpallur fyrir hljémsveitir,“
segir Sigtryggur Baldursson, fram-
kvaemdastJorl Uténs, um Euro-
sonic-hatidina sem hefst amorgun {
Hollandi. Ahorfendur hatidarinnar
eru ekki bessir deemigerdu dhorf-
endur sem saekja tonlistarhatioir
vegna pess a0 flestir eru starfandi i
ténlistargeiranum og eru ymist bok-
arar fyrir ténlistarhatidir, umbods-
menn eda adrir adilar tengdir ton-
listargeiranum.

,Pessi hatid er upprunalega sett
saman af evrépskum utvarpsstoo-
um og adstandendum evrépskra
sumartoénlistarfestivala og hefur
préast i ad vera ansi stor vett-
vangur fyrir til deemis békara
ymissa festivala og ba sem ad vilja
uppgotva nyja ténlist, atskyrir
Sigtryggur. Sigtryggur og Grimur
Atlason, framkvaemdastjori Iceland
Airwaves-hatidarinnar eru a leid &
hatidina og verda med kynningu &
islenskri tonlist & h4tidinni.

I 4r koma fram sex islenskar
hljémsveitir; Asgeir Trausti, Bernd-
sen, Hermigervill, Oyama, Sisy Ey
og Vintage Caravan en beer eru
valdar af bdkarateymi 4 vegum
Eurosonic.

,Vintage Caravan var hins vegar
valin af Rés 2 pvi tdtvarpsstodvar i
Evrépu fa ad velja sveit til a0 koma
fram & hatidinni.*

Dbad getur verid erfitt ad komast
inn & hatidina. ,,bad kemur alltaf
fulltrdi fra Eurosonic & Airwaves-
hétidina og skodar islenskar hljém-
sveitir en pad getur verid erfitt ad
komast inn 4 hatidina,“ segir Grimur
Atlason.

A hétidinni verda Ebba-verdlaun-

-> Islenskir listamenn
a Eurosonic 2014

Asgeir Trausti
Berndsen
Hermigervill

Oyama

Sisy Ey

The Vintage Caravan

in einnig veitt og eiga Islendingar
sigurvegara annad ario i rod.

,JPetta eru verdlaun sem eru veitt
listamonnum sem hafa stadid sig
vel utan heimalands sins og vakio
athygli { Evrépu,”“ segir Grimur.
I fyrra hlutu Of Monsters and
Men verdlaunin og { ar feer Asgeir
Trausti pau. Pekkt n6fn sem unnid
hafa til verdlauna eru Adele, Mum-
ford and Sons og Damien Rice.

Hljémsveitir geta fengido mikla
athygli & hatidinni enda mikid af
svokolludu bransafélki &4 hatidinni
sem getur 14tid hlutina gerast.

»Hljomsveitin Fm Belfast fékk
til deemis mikla athygli arid 2010
og margar békanir i kjolfar hatio-
arinnar,” baetir Grimur vid. Asgeir
Trausti spiladi & hatidinni 1 fyrra
og sidan ba hefur hann landad
utgafusamningi og hofundarréttar-
samningi og ma eflaust segja ad
Eurosonic hafi hjalpad til. , Atli
hljémsveitin Franz Ferdinand sé
ekki steersta nafnid sem hefur skot-
ist upp & stjornuhimininn i gegnum
hétidina,” segir Grimur.

A ari hverju er ein svokollud
fokuspjod a hatidinni sem feerir
henni sérstaka athygli en komid
hefur til tals ad Island verdi fékus-
bj6d Eurosonic arid 2015 og gaeti pad
gert ymislegt fyrir islenska ténlist.

gunnarleo@frettabladid.is

MIKILL STOKKPALLUR Sigtryggur Baldursson, framkvaemdastjéri Uténs, segir

hatidina stokkpall fyrir listamenn.

FRETTABLADID/ARNPOR

FAR VERBLAUN Asgeir Trausti kemur fram & Eurosonic annad arid i rod og feer

Ebba-verdlaunin afhent.

FRETTABLADID/VILHELM

Kvikmyndasafn Islands
synir i
Bxjarbibi
B | Ny
'-F_#

'u_r A \".

Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

ASTARSAGA UR STRIDINU

Leikstjori: Pjotr Todorovskij

Ungur hermadur hrifst af ungri
konu herforingja a vigstodvunum.
Nokkrum &rum eftir stridslok rekst
hann & konuna af tilviljun & fornum
vegi og pau endurvekja kynni sin.
Hun er pa ordin ekkja og hefur fyrir
dottur ad sja. Hann reynir ad hjalpa
henni en er giftur og eiginkonan ekki
skilningsrik i gard ekkjunnar.
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LA AT
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Hluti af Europa Cinemas
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Nicorette® QuickMist munnholsudi

HVISS!

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikotinlyfio fra Nicorette og virkar @ 60 sekindum

Nicorette® QuickMist

@ Uodist i munn vid reykingaporf

@ 1 mg nikétin § hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert Udahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i neesta apoteki

Nnicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette
nicotin

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikc’)tinle (inniheldur einnig litid magn af etandli (alkéhol), minna en 100 mg/uda). Lyfid er faanlegt an I?/fseéils og notad til medferdar & nikétinfikn,
til ad draga ar frahvarfseinkennum pegar reykingum er heaett. Haetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid var reykt en
hamarksdagskammtur er 64 Udar. Nota ma allt ad 4 Uda a kist., en ekki fleiri en 2 Uda vid hverja skommtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsudans stendur og geeta
skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 68ru innihaldsefni I%/fsins. Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun lyfsins ef pd hefur
nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk (hjartaéng), hjartasjukdom, 6medhoéndladan haprysting, hefur fengid bradaofneemisvidbrogd eda Gtbrot med klada, ert med
skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnagukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, sexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabélgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med
barn a brjésti skulu eingéngu nota lyfid i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par
sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabee.
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L] V 4 V &

Bakid i gédu

L] LY 4 L] L]
lagi hja Vigni
HANDBOLTI Vignir Svavarsson atti
frabaeran leik 1 vorn Islands gegn
Noromoénnum. Hann hefur verid
a0 glima vid meidsli { baki en pau
virtust ekki ha honum 1 fyrsta
leik EM.
. »Bakid var mjog gott { leiknum.
Eg var svolitid preyttur eftir
leik en hef verid i medhondlun og
er bara spraekur,” sagoi Vignir
en hann er bjartsynn 4 a0 bakio
haldi. ,,Eg hef ekki verid svona
go6our i bakinu { riman manud.
Eg missti teepan méanud Ur vegna
meidslanna 40ur en ég kom
heim, en sjukrapjalfararnir hafa
hjalpad mér mikid. Pad er allt &
réttu roli og vonandi er petta ad
baki.“

Vignir byst vid dlika miklum
atokum gegn Ungverjum eins og
gegn Nordmonnum.

,Petta verda 60ruvisi atok enda
margir pyngri hjé peim,“ segir
Vignir, en hefur hann samid vid
Sverre félaga sinn um ad hann
reyni ad klara naesta leik med sér
en Sverre fékk rautt gegn Noro-
monnum. , Eg hef reett bad vid
hann a0 petta gangi ekki. Eg er
brjaladur,“ sagdi Vignir léttur a
fingu lidsins { geer. -hbg

BJARTSYNN Vignir Svavarsson fagnar
hér sigrinum & Noregi i fyrsta leiknum &

EM i Danmorku. FRETTABLADID/DANIEL

Ford Fiesta.

STUND HEFNDARINNAR RUNNIN UPP Tiu leikmenn islenska lidsins & EM { &r voru med & OL i London pegar islenska landslidid datt (it & méti Ungverjum. Petta eru peir

Aron, Asgeir Orn, Vignir, Arndr, BJorgvm Pdll, Kari, Sverre, R6bert, Snorri Steinn og Gudjén Valur. Peir stilltu sér upp fyrir ljdsmyndara Fréttabladsins i geer.

FRETTABLADID/DAN(EL

Vio eigum harma ad hefna

Landslidspjalfarinn Aron Kristjansson segir ad islenska lidid muni nyta sér tapid gegn Ungverjum a OLa&
jakvaedan hatt pegar lidin maetast 4 EM i dag. Ungverjar fai ekki ad stela pessum draumi lika fra Islandi.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Daniel
Runarsson
danielr@365.is
Frd EM i Alaborg

W

HANDBOLTI [slenskir handbolta-
dhugamenn munu seint gleyma pvi
er Island tapadi 4 gratlegan hatt
gegn Ungverjum { atta lida urslit-
um a Olympiuleikunum i London.

Tiu leikmenn islenska lands-
lidsins 4 EM i Danmorku téku
patt i peim leik. Eftir pvi sem
naest verour komist hefur enginn
peirra treyst sér til ad horfa a
leikinn aftur. Pessu liklega grat-
legasta tapi islenskrar handbolta-
sogu hafa leikmenn ekki gleymt og
pbeir munu pvi meeta beittir { leik-
inn i dag.

,Vi0 ztlum ad reyna ad nyta

Beinskiptur fra 2.450.000 kr.
Sjalfskiptur fra 2.790.000 kr.

Brimborg fagnar 50 arum i bilgreininni og af pvi tilefni
fylgja ny Nokian vetrardekk ad verdmaeti 120.000 kr.
ollum Ford Fiesta i janUar. Nyttu teekifzerid.

Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid 2013 af
sérfraedingum eins vinsaelasta bilablads heims, Auto

Express.

Komdu og préfadu pbennan snilldar bil.

brimborg

Oruggur stadur il ad vera

okkur pann leik 4 jakveedan hatt
til pess ad motivera okkur. Vid
eigum harma ad hefna a4 moéti
beim og eetlum ekki ad leyfa peim
a0 stela pessum draumi fra okkur
lika,“ segir Aron Kristjansson
landslidspjalfari.

Hann veit sem er a0 bessi leikur
verdur gridarlega erfidur enda eru
Ungverjar sem fyrr med sterkt
1id p6 svo pad vanti peirra besta
mann, Laszlo Nagy.

Lungverjarnir eru med horkulio.
Likamlega sterkir og klokir leik-
menn. Vid purfum ad vera klar-
ir og mikilveegt ad vid héldum
hreyfanleikanum { vorninni. Peir
eru med 6flugar skyttur sem refsa
ef vid stondum ekki rétt,“ sagoi
landslidspjalfarinn Aron Krist-
jansson en Gudjon Valur Sigurds-
son landslidsfyrirlioi segir ad pbad
sé bloougt fyrir Ungverja ad missa
Nagy.

of the year

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Bildshofda 6
Simi 5157000

Ekki enn sannfaerd/ur? Hér eru fleiri stadreyndir um Ford Fiesta:
Hiti er { framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjér i meelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). CO2 gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i steedi i midborg Reykjavikur.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Aukin pjénusta Bildshéfda 6: Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

,bad skiptir gridarlegu mali.
Hann er einn besti leikmadur
heims,“ segir Gudjon, en bendir
4 ad Ungverjar eigi samt tvo fina
menn til ad leysa hann af. ,,Hvor-
ugur beirra er samt halfur & vio
Nagy. Hann er lika frabeer varnar-
madur og munar pvi um minna hja
beim.“

A medan 61l 6nnur 1id ridils-
ins eefou { adalsalnum i Alaborg i
geer matti islenska 1i0id gera sér
a0 gbéou ad afa i litla salnum sem
pbess utan lak. Strakarnir 1étu pad
ekki sla sig ut af laginu heldur
téku fina sefingu par sem fario var
yfir taktikina gegn Ungverjum.

I s6kninni purfum vid ad fa
ba & hreyfingu. Peir eru stérir og
nokkrir teepir tveir rimmetrar,*
sagdi Aron léttur. ,Vid purfum
ad halda fjarleegd { fintunum svo
vio séum ekki ad lenda i fanginu &
pbeim. Ungverjar keyra hradaupp-

hlaupin grimmt og vid verdum ad
vera klarir.“

Aron Palmarsson gat ekkert
tekio patt { eefingunni i geer og pad
mun ekki skyrast fyrr en skommu
fyrir leik hvort hann getur spilad.
Hann er tognadur a 6kkla, 6kklinn
er bélginn en medferd hefur
gengio vel.

bad er mikid undir fyrlr island
i leiknum pvi ef pad vinnur leik-
inn pa er pad komid i milliridil og
oruggt ad pad fari pangad meo tvo
stig. Strakarnir hafa fengio mikid
lof fyrir Noregsleikinn og Gudjén
segir a0 bad geti verid haettulegt.

,Eg hef mestar dhyggjur af pvi
a0 menn verdi of anaegdir of lengi
og kikni undan 6llu lofinu. bad er
nadkvaemlega pad sem menn burfa
a0 koma sér i burtu og byrja ad
hugsa um nzesta leik. Mér liour
aldrei vel i svona umhverfi. P4 vil
ég koma mér i burtu sem fyrst.«

ford.is

Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi mjog fljdtur
ad hitna sem er afar hentugt & koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO2 99 g/km. Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km.
CO2 114 g/km. Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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St6d 2 kl. 20.25

The Big Bang Theory

Sjounda pattarodin um félagana Leonard og Sheldon
sem eru afburdasnjallir edlisfreedingar sem vita
ndkveemlega hvernig alheimurinn virkar.

i KVOLD

Grey‘s Anatomy

STOD 2 GULL KL. 20.00 Niunda

seria pessa vinsaela dramapdttar sem
gerist & skurdstofu a spitala i Seattle
bar sem starfa ungir og bradefnilegir

EM i handbolta
SJONVARPID [(L. 16.50 Bein ut-
sending frd leik Islands og Ungverja-
lands & EM i handbolta i Danmérku.

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 20.25 Pridja pattarddin af
pessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snta bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt

Bylgjan kl. 06.50

I bitid

[ bitid er alla virka daga & Bylgjunni.
Heimir Karlsson, Hulda Bjarna og
Gunnlaugur Helgason vakna eld-
snemma og koma pér af stad alla
morgna. Fylgstu med fréttum og taktu
pulsinn & pjédmalunum, faerdinni,
vedrinu og ipréttunum strax i bitid.

HANDBOLTI i BEINNI UTSENDINGU
A BYLGJUNNI i DAG, KL. 17:00

Gudjon Gudmundsson fer 4 kostum
pegar hann lysir leikjum

\ () | 1 islenska landslidsins

N

swee BYLGJAN
PREE T w | "'TT'I—F——HEE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In The Middle
08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 White Collar

11.25 The Middle

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

14.25 In Treatment

14.50 Lois and Clark

15.35 Sjadu

16.05 Scooby-Doo!

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 New Girl (8:23)

20.05 Mike and Molly (8:23)
20.25 The Big Bang Theory (8:24)
20.50 The Mentalist (5:22)

21.30 Girls (7:72) Pridja gamanpatta-
rodin um vinkvennahép 4 pritugsaldri
sem bua i draumaborginni New York og
fjalla um adstaedur peirra, samskiptin
vid hitt kynid, barattunni vid starfsfram-
ann og margt fleira.

21.55 Girls

22.25 Bones (11:24)

23.10 Daily Show. Global Edition
23.35 Johnny Mad Dog

01.10 2 Broke Girls

01.35 The Face

02.20 Leerkevej

03.05 Touch

03.50 American Teen

05.30 Fréttir og island i dag

15.25 NB90'‘s. Vol. 2 Skemmtilegur
pattur um NBA 10. dratugarins.

15.50 Olli Heimildarmyndin Olli eftir
Gardar Orn Arnarson er mynd um lif og
leik Orlygs Arons Sturlusonar sem var
eitt mesta efni i sogu islensks korfubolta.
16.55 Spaensku morkin

17.25 World‘s Strongest Man 2013
17.55 Meistaradeild Evrépu. Arsenal
- Dortmund

19.35 Fulham - Norwich Bein utsend-
ing

21.40 Sunderland - Man. Utd.

23.20 Fulham - Norwich

' enski boltinn

07.00 Aston Villa - Arsenal

11.35 Everton - Norwich

13.15 Messan

14.35 Fulham - Sunderland
16.15 Hull - Chelsea

17.55 Premier League World
18.25 Newcastle - Man. City
20.05 Ensku morkin - drvalsdeildin
21.00 Messan

22.20 Stoke - Liverpool

00.00 Football League Show
00.30 Tottenham - Crystal Palace

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid 21.30
Skuggaraduneytid

skurdlaeknar. leyndarmal.
(2 Bk STOD 3

16.50 Junior Masterchef Australia
17.35 The Carrie Diaries

18.15 Baby Daddy

18.40 American Dad

19.00 Extreme Makeover. Home
Edition

19.45 Hart of Dixie (79:22)

20.25 Pretty Little Liars (79:24)
21.10 Pridjudagskvold med Frikka
DOr Stérsongvarinn Fridrik Dor stjérnar
pessum fjdlbreytta og skemmtilega
paetti, honum til halds og trausts verdur
leikarinn Asgrimur Geir Logason.

21.45 Nikita (79:23)

22.25 Justified (6:73)

23.05 Outlaw

23.50 Sleepy Hollow

00.30 Extreme Makeover. Home
Edition

01.15 Hart of Dixie

01.55 Pretty Little Liars

02.40 Pridjudagskvold med Frikka Dér
03.15 Nikita

03.55 Justified

04.40 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Koénnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram! 08.24 Svampur
Sveins 08.46 Hvellur keppnisbill 08.56 Rasmus
Klumpur og félagar 09.00 Avintyri Tinna
09.22 Brunabilarnir 09.43 Latibaer 09.55
Sumardalsmyllan 10.00 Skégardyrid Hugé 10.23
Elias 10.34 Avintyraferdin 10.47 UKI 10.52
Tommi og Jenni 11.00 Kénnudurinn Déra 11.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 11.46 Doddi litli
og Eyrnastér 12.00 Afram Diego, dfram! 12.24
Svampur Sveins 12.46 Hvellur keppnisbill 12.56
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Avintyri
Tinna 13.22 Brunabilarnir 13.43 Latibaer 13.55
Sumardalsmyllan 14.00 Skégardyrid Hugé 14.23
Elias 14.34 Avintyraferdin 14.48 UKI 14.53
Tommi og Jenni 15.00 Kénnudurinn Déra 15.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 15.46 Doddi litli
og Eyrnastér 16.00 Afram Diego, dfram! 16.24
Svampur Sveins 16.46 Hvellur keppnisbill 16.56
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Avintyri
Tinna 17.22 Brunabilarnir 17.43 Latibaer 17.55
Sumardalsmyllan 18.00 Skégardyrid Higé 18.23
Elias 18.34 Avintyraferdin 18.48 UKI 18.53
Tommi og Jenni 19.00 Gosi 20.45 Ségur fyrir
svefninn

7 o]

17.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Grey‘s Anatomy (2:24)
20.45 Hannad fyrir island (7:7)
21.30 Veggf6dur (8:20)
22.10 Nikolaj og Julie (72:22)
22.55 Anna Pihl

23.40 Sxlkeraferdin

00.00 Beint fra byli

00.40 Cold Feet 5

01.35 Prime Suspect 6
03.15 Hannad fyrir island
03.50 Veggf6dur

04.35 Nikolaj og Julie

05.18 Anna Pihl

2 Bi0]

11.50 Charlie and Boots
13.30 The Big Year
15.10 Win Win

16.55 Charlie and Boots
18.35 The Big Year
20.15 Win Win

22.00 The Watch

23.45 Contraband

01.35 The Fighter

03.30 The Watch

O y 4
S RUVY
15.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
16.20 Taknmalsfréttir

16.30 EM stofa

16.50 EM i handbolta - island-Ung-
verjaland Bein Gtsending frd leik fs-
lands og Ungverjalands & EM i hand-
bolta i Danmdrku.

18.30 EM stofa Bjorn Bragi og gestir
gera upp leik Islands og Ungverjalands &
EM i handbolta.

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.10 EM i handbolta - Danmork-
Austurriki Bein Utsending fra seinni
hélfleik Danmerkur og Austurrikis a8 EM
i handbolta i Danmorku.

21.00 EM stofa [ pattinum fer Bjérn
Bragi Arnarsson dsamt gédum gestum
yfir leiki dagsins og stoduna a Evrépu-
meistarmétinu i handknattleik 2014.

21.15 Castle (2:23) (Castle) Banda-
risk pattar6d. H6fundur sakamdlasagna
er fenginn til ad hjalpa logreglunni
pbegar mordingi hermir eftir atburdum i
békum hans.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Whitechapel (2:6) (Whitechapel
1) Breskur sakamalaflokkur. [ White-
chapel-hverfinu i London rannsakar 16g-
reglan mordmadl sem gaeti att reetur
sinar langt aftur i fortidinni.

23.05 Dicte

23.50 Kastljés
00.15 Fréttir
00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
16.40 Got to Dance
17.30 Dr. Phil

18.15 Top Chef

19.05 Cheers

19.30 Sean Saves the World
19.55 The Millers (7:73)
20.20 Parenthood (2:75)

21.10 Necessary Roughness (7:70)
Vinszel pattar6d um sdlfreedinginn Dani
sem adstodar marga af bestu iprétta-
monnum Bandarikjanna pegar andlega
hlidin er ekki alveg i lagi.

22.00 Elementary (2:22) Sherlock Hol-
mes og Dr. Watson leysa flokin sakamal i
New York borg nutimans. Sidustu patta-
r60 lauk med pvi ad unnusta Sherlocks,
Irine Adler var engin 6nnur en Moriarty
préfessor.

22.50 The Bridge (2:73) Spennandi
baettir byggdir & donsku pattunum Brdin
sem naut mikilla vinszelda. Lik finnst &
landamaerum Mexiké og Bandarikjanna
og adur en varir hrannast férnarldmbin

upp.
23.40 Necessary Roughness
00.30 Scandal

01.20 Elementary

02.10 Excused

02.35 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 11.30 Feherty 12.15
European Tour 2014 16.15 PGA Tour 2014 19.45
PGA Tour 2014 - Highlights 20.40 Golfskdli Birgis
Leifs 21.05 Golfskdli Birgis Leifs 21.30 PGA Tour
2014 - Highlights 22.25 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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BESTA KVIKMYNDIN

¥

»Uppahaldsbiémyndin min er
Schindler‘s List.“

Elisabet Ormslev, songkona og
fordunarfraedingur.

Pao taka allir patt i syningunni

Margrémud verdlaunasyning synd i 18n6, byggd & hinum frabaeru sjénvarps-
pattum Fawlty Towers med John Cleese i adalhlutverki sem Basil hételstjoéri.

,Pad ma segja ad ahorfandinn taki sjalfur patt i syn-
ingunni,“ segir Gudbjartur Finnbjornsson hji Tén-
leikum ehf., sem standa & bak vid syninguna. Syn-
ingin er margrémud verdlaunaleiksyning sem hefur
fario sigurfér um allan heim og er byggd a4 hinum
frabeeru sjonvarpspattum Fawlty Towers med John
Cleese { adalhlutverki sem Basil hételstjori.

,Pd kemur 1 mat { leikhdssal 10né og feerd fra-
baeran priggja rétta malsverd asamt pvi ad kitla
hlaturtaugarnar allsvakalega, pvi & medan & bord-
haldi stendur mun Basil, 4samt konu sinni Sybil og
pjoninum fra Barcelona, Manuel, pjéna gestum a
sinn einstaka hatt,” atskyrir Gudbjartur. -glp

14.jandar 2014 PRIDJUDAGUR

Helmingurinn syningarinnar er eftir handriti en
annad er spuni. ,,bu ert ekki bara ad horfa a leik-
syningu, pu feerd ad borda gédan mat og ert hluti
af syningu.“

Syningin er 4 ensku og komast ekki nema hundrad
manns fyrir en betta er i fyrsta sinn sem syningin
er sett upp 4 Islandi.

»Adstandendur syningarinnar eru mjog spenntir
fyrir pvi ad koma fram hér 4 landi. Petta byrjadi
i Astraliu fyrir sextdn drum og hefur hin ferdast
um allan heim sidan pa og gengid mjog vel,“ segir
Gudbjartur.

GRIN OG GLENS Pad verdur eflaust

mikid hlegid i 1dnd pegar syningin

Fawlty Towers fer par fram.
MYND/EINKASAFN

Namskeid i anda The Apprentice

Samvinna og arangur er 4tta vikna kirs sem kenndur er i Haskéla islands. Elmar Hallgrims Hallgrimsson, lektor vid vidskiptadeild, tok
sambarilegan afanga i ndmi i Bandarikjunum en hugmyndafraedin er svipud og i sjénvarpspattunum The Apprentice. Markmi® nam-
skeidsins er ad safna peningum fyrir Barnaspitala Hringsins. Hver hépur faer tengilid ur islensku vidskiptalifi til ad adstoda sig.

»Tilgangur ndmskeidsins er ad
nemendur afli fjar fyrir Barna-
spitala Hringsins. Eg ték sam-
beerilegan afanga i ndmi i Banda-
rikjunum en hugmyndafraedin er
svipud og { sjonvarpspattunum
The Apprentice. Eg rek p6 engan
ur afanganum eins og gert er i
pattunum,“ segir Elmar Hall-
grims Hallgrimsson, lektor vid
vidskiptafreedideild Haskoéla
Islands. Hann kennir 4 ndm-
skeidinu Samvinna og arangur
sem stendur yfir i atta vikur en
kirsinn héfst 1 sidustu viku.
,Pbetta hefur aldrei verid gert
aour a Islandi. Petta synir frum-
kveedi 1 vidskiptafraedideildinni
og erum vid ad préa hluti sem
aldrei hafa verio préfadir 40ur.
I hverri viku verdur pbema og 4
morgun fjollum vid til demis
um sjalfstraust. P4 kemur leik-
arinn Olafur Darri Olafsson til
okkar og talar um sina nalgun &
bvi pema. Vid tokum einnig fyrir
samvinnu og leidtogafaerni svo
eitthvad sé nefnt. Fyrirlestrarnir
eru i raun aukaatridi, pvi vinna
nemenda utan timanna skiptir
mestu méali. Namskeidid er ekki
mjog fraedilegt i peim skilningi
heldur frekar ,hands on“ sem
mér finnst hafa verio skortur 4 {
deildinni,” segir Elmar. Alls eru
34 nemendur skradir 4 namskeio-
i0 en feerri komust ad en vildu.
Elmar er bdinn ad skipta hépnum
nidur i sex smaerri hépa og feer
hver hépur tengilid d4r atvinnu-
lifinu til a0 raofeera sig vio.
,Tengilidirnir gefa sina vinnu
en peir eru Asthildur Otharsdéttir,
stjornarformadur Marels, Hrefna
Osp Sigfinnsdéttir, framkveemda-
styra hja Landsbankanum, Hulda
Bjarnadoéttir, framkveemdastyra
FKA, Adalheiour Hédinsdéttir,
forstjori Kaffitars, Ingunn Elin

Sveinsdéttir, framkvaemdastyra
hja N1 og Steinunn Bjarnadottir,
forstodumadur hja Islandsbanka.
Pad var medvitud dkvordun ad
velja adeins konur en lykilatridid
var a0 f4 konur sem eru hressar
og tilbunar i petta verkefni. beer
hitta héopana tvisvar til prisvar
sinnum og nemendur fa ad bera
undir peer sinar hugmyndir. Petta
gerir pad a0 verkum ad kirsinn er
i meiri tengslum vid atvinnulifio
en gengur og gerist.

Markmid ndmskeidsins er ad
safna peningum fyrir Barna-
spitala Hringsins eins og adur
segir en nemendur fa frjalsar
hendur um hvernig beir afla fjar.

,Eg vil a0 nemendur hugsi
at fyrir boxid. Petta eru nem-
endur { meistarandmi sem eru
btnir ad vera i ymsum fégum og
eiga a0 nyta fraedipekkingu sina
i pessu verkefni. Lykilatridi er
nergatni vio vidofangsefnid
sem i pessu tilfelli er barna-
spitalinn. Annars er fjaroflunin
alveg frjals og ég set peim engar
skordur. Nemendur skila stodu-
skyrslum til min og ég fer yfir
peirra hugmyndir.“

Elmar nefndi pad i fyrsta tima
namskeidsins ad markmidid veeri
ad safna fimm milljénum fyrir
barnaspitalann.

,Po6tt s6fnunin sé lykilatridi
vil ég samt ekki ad nemendur
safni til ad safna. Eg vil ad beir
leggi metnad sinn i verkefnio og
nélgist bad af fagmennsku.”

0Oljést er hvort namskeidid
verdur endurtekio 1 framtidinni.
,Ef petta gengur vel b4 munum
vid hugsanlega keyra petta aftur.
En petta er 1itio land pannig ad
bad er spurning hvad madur
getur oft farid af stad med fjar-
o6flun sem pessa.

liljakatrin@frettabladid.is

P6 sofnunin

sé lykilatridi vil
ég samt ekki ad
nemendur safni
til ad safna. Eg vil
ad beir leggi
metnad sinn i
verkefnid og
nalgist pad af
fagmennsku.

Elmar Hallgrims
Hallgrimsson. ..

HOKINN AF REYNSLU Elmar er med meistaraprof i vidskiptafraedi, lauk framhaldsnami i 10gfraedi vid University of Pennsyl-
vania og ndmi fra Wharton Business School. FRETTABLABID/GVA

=» Pu ert rekin/n! — ordin sem allir eru hraeddir vid

Raunveruleikapaettirnir The Apprentice héfu gongu sina i jandar arid 2004 i Banda-
rikjunum. Framleidandi er Mark Burnett en pattastjérnandi sjalfur audjofurinn
Donald Trump. Prettdn seriur hafa verid framleiddar i Bandarikjunum og hafa
paettirnir medal annars verid framleiddir i Brasiliu, Finnlandi, Pyskalandi, Dan-
morku, Indénesiu, ftaliu, frlandi, Noregi og Bretlandi.

[ pattunum keppir hépur félks um vinnu hja Donald Trump og hefur lika verid
bryddad upp & serium sem heita Celebrity Apprentice. [ peim serium keppa
fraegir einstaklingar um pad hver getur safnad mestu fé fyrir gédgerdar-
samtok par i landi. Taka stjornurnar upp a ymsu til ad safna peningum
fyrir hin ymsu malefni og nj6ta adstodar samstarfsfélaga Donalds.

Einn keppandi er rekinn i hverri viku og i lokin stendur einn uppi
sem sigurvegari.
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pa saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM=

Fyrir adeins 699 kr. faerdu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pu getur notad aftur og aftur!
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AF FOLKI

20 ara afmaelisveisla

Sigur Résar

Hljémsveitin Sigur Rés hélt upp &

tuttugu ara afmaelid sitt med pompi

og prakt en gledskapurinn for fram

18n6 sidastlidid laugardagskvold. Alls

er talid ad veislugestir hafi verid um o

fimm hundrud, en veislan fér fram

4 6llum haedum hdssins. Asamt fjol-
skyldu, vinum og velunnurum hljém-
sveitarinnar i gegnum arin, matti sja
morg pekkt andlit medal gesta.

i veislunni voru medal annars
forsetahjénin Olafur Ragnar Grims-
son og Dorrit Moussaieff, Emiliana
Torrini, medlimir hljémsveitarinnar
Of Monsters and Men, Hilmar Orn
Hilmarsson allsherjargodi, Birgir
Pérarinsson (r Gusgus, Mugison, Arni
Matthiasson, Curver
og margir fleiri.

Ingé Geirdal
toéframadur, Hermi-
gervill og dj
Einar Sonic
komu fram og
pa peytti bassa- 4
leikari Ojba !
Rasta, Arn- Y
ljétur Sigurdsson,
skifum & annarri
hadinni. - gip

7

14.1.14

kl.14.01

Heilsuarid 2014 hefst i nyju og gleesilegu Badhusi
sem opnar i Smaralind 14.01.14.

Gunna Helga vantar vinnu [

Gunnar Helgason, metsoluhdfundur
barnabdka, fékk ekki rithofundarlaun
vid tilkynningu um dthlutun peirra
i geer. Hann skrifadi af pvi tilefni &
Facebook-sidu sina: ,Eg s6tti um
rithofundarlaun. Fékk ekki. Veit
einhver um vinnu handa mér? Helst
bara 50% svo ég geti haldid afram
ad skrifa. Takk fyrir Vinir hans og
félagar koma med gédar hugmyndir
i athugasemdum, einn leggur til ad
hann adstodi umhverfisrad-
herra, sem Gunnar segir
ekki snidugt, par sem
, hann sé svo oft 6sam-
mala honum, annar
leggur til ad hann saeki
% um stodu dtvarps-
.. stjéra og enn
annar leggur
til ad hann
taki vid stodu
leikhusstjéra
Borgarleikhuss-
ins. - fbj

Vid pad teekifeeri afhjupum vid sefingasali og
buningsklefa. Skémmu sidar opnum vid teekjasal
og loks gleesilegt spasveedi med pompi og prakt.

Allar konur landsins eru hjartanlega velkomnar i
Badhusid par sem feerasta fagfélk hjalpar pér ad
vera besta Utgafan af sjalfri pér.

Heilsuarid hefst 14.01 kl. 14:01.

Mest lesid VI’SM‘

1 Banaslys i Nordurardal

2 Verslunarmenn i Borgartuni
Gsattir med breytingar

3 Pez-safnid steerra en nokkru
sinni fyrr

4 | AD hatta er eitt pad erfidasta sem
ég hef gert”

5 Alvarlegt umferdarslys i Borgarfirdi

Linda Pétursdéttir er i kjdl eftir Filippiu Elisdéttur. Ljésmyndari Asta Kristjansdttir.

Gleeny heimasida, www.bad
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