SKODUN Pad er ekki haegt ad vernda
og virkja i einu, skrifar Gudmundur
Andri Thorsson i dag. 13

gekk svo vel ad baeta purfti vid
stélum til ad koma 6llum ad. 30

MENNING Frumsyning Mid-islands

SPORT Luis Suarez var enn og aftur
4 skotskénum i storsigri Liverpool a
Stoke i ensku trvalsdeildinni. 26
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Verdlaunabjor i Oregon

Audunn Szberg Einarsson er einn
eigenda verdlaunads brugghuss |
Oregon i Bandarikjunum. 2

Ekki ofvernda Bandariskur sal-
fraedingur varar foreldra vid pvi ad
ofvernda kvidin bérn. 6

Fttleiddum vegnar vel Attleidd-
um bornum vegnar vel hér a landi,
peim gengur almennt vel i skéla og
eru medvitud um uppruna sinn. 8

Vantar studning Born sem eiga |
vanda i skélakerfinu an pess p6 ad
vera med greiningu fa ekki naegilegan
studning. Skéla an adgreiningar ekki
fylgt négu vel eftir, segja foreldrar. 10
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STORMUR SYDRA Vida allhvoss eda
hvoss A-att & landinu og stormur sydst.
Urkoma um SA- og A-vert landid en
annars drkomulitid. Hiti 0-6 stig. 4
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FRABARUM SIGRI FAGNAD Strakarnir okkar unnu glaesilegan sigur & Noregi, 31-26, i fyrsta leik EM i handbolta sem héfst { Danmérku i gaer. Landslidid gaf pvi
téninn fyrir pad sem koma skal en sigurinn skipti gridarlega miklu mali fyrir framhaldid. Bjorgvin Pall Gustavsson, sem fagnar hér med lidsfélégum sinum, var valinn madur

leiksins en allir leikmenn islenska lidsins spiludu vel i geer, sérstaklega i fyrri halfleik par sem Nordmenn voru slegnir Ut af laginu. sja sidur 24 og 26

FRETTABLADID/DANIEL

Raodherra vill skoda
10g um kynjakvota

Ionadarraoherra hefur bodad til lokads fundar med fulltrium ur atvinnulifinu til
pess ad fa fram Olikar skodanir & l0gum um jafnt kynjahlutfall 1 stjérnum félaga.

VIDSKIPTI Idnadarradherra leitar
eftir 6likum sjénarmidum vard-
andi 16g um kynjakvoéta i stjéornum
hlutafélaga. Samkveemt upplysing-
um fra idnadarraduneytinu verour
fulltrdum r atvinnulifinu bodid &
lokadan fund i parnaestu viku til
bess ad reeda kosti og galla laganna.

,Fundurinn er haldinn til pess
a0 leita eftir sjonarmidoum fra
atvinnulifinu, baedi peirra sem eru
hlynntir lagasetningunni og beirra
sem hafa talad gegn peim,“ segir
Ingvar Pétur Gudbjornsson, adstod-
armadur idnadarrdodherra.

Ingvar segir ekki liggja fyrir
hvort 16gin verdi endurskodud, en
medal annars verdi litid til peirra
sjonarmida sem fram koma & fund-
inum pegar pad verdi akvedio.

Login voru sampykkt 4 Alpingi
ario 2010 af pingmoénnum tr 6llum
stjéornmalaflokkum nema Sjalf-
steediflokki. Ragnheidur Elin
Arnadéttir, niverandi idnadar-
rddherra, var framségumadur
minnihlutadlits vidskiptanefndar
pbar sem kom fram skyr andstada
vid lagasetninguna. EkKi nddist {
Ragnheiodi vid vinnslu fréttarinnar
igeer.

I aliti minnihlutans sagdi medal
annars ad ekki eetti ad koma 4 jafn-

Konur telja sig vera géda stjornarmenn

#

_—
GUDBJORG LINDA
RAFNSDOTTIR

rétti med bodum og bénnum, en {
stad pess eetti jdkveed hvatning til
fyrirtaekja ad vera rikari. b4 sagdi
Ragnheiour Elin { umraedum um
lagafrumvarpid: ,bratt fyrir ad
vera mikill jafnréttissinni vil ég
ekki sja pad ad ég fai seeti { stjéorn
eda pingsati eda hvad pad sem
ég er ad sxKkjast eftir eingéngu a
grundvelli pess ad ég er kona. Mér
finnst pad vera pad sem vid { Kefla-
vik koélludum ad vera stukkulaodi-
kleina.“

Konur eru um 23 présent adal-
manna { stjérnum islenskra fyrir-
teekja, og hefur hlutfall kvenna
haekkad litillega & sidasta ari, sam-
kveemt samantekt sem Creditinfo
vann fyrir Fréttabladio.

,Konur { stjérnum fyrirtaekja meta sig almennt 4 jakvaed-
ari nétum en karlar pegar spurt er um ymsa paetti sem
tengjast stjérnarstorfum,” segir Gudbjorg Linda Rafns-
déttir, préfessor i félagsfraedi, sem rannsakar framkvaeemd
laga um jafnt kynjahlutfall stjérnum fyrirtaekja. Haustid
2012 var stjérnarfélk bedid um ad meta paetti & bord

vid dkvardanatoku, frumkvaedi og sidferdi. Konur gafu
sjalfum sér haerri einkunnir en karlar i 6llum tilvikum.
»,Pad md ad minnsta kosti segja ad konur hafi fullt sjalfs-
traust til ad takast 4 vid stjérnarstorfin,” segir Gudbjorg.

Kristin Astgeirsdéttir, fram-
kveemdastyra Jafnréttisstofu,
segir ad breyting geeti ordid 4
kynjahlutfalli stjérna & pessu ari
begar morg félog halda fyrstu
adalfundi sina eftir ad l6gunum
var breytt 1. september sidast-
lidinn.

,Pad hefur ymislegt gerst i
bessum méalum & undanfornum
arum og konum fjolgad tolu-
vert mikid. bad verdur kannski &
bessu ari sem vid sjaum virkilega
breytinguna,” segir Kristin, sem
telur skorta skilning & pvi hversu
mikilveegt sé fyrir fyrirtaeki ad
jafna hlut kynjanna. ,,betta hefur
jakveed ahrif 4 imynd fyrirtekja
og rekstur.“ -eb/sjd sidu 4

Pjédaratkvaedi um ESB:

eqe o s V4
Vilja kjosa 1 vor
STJORNMAL Leidtogar Sam-
fylkingar, Bjartrar Framtioar
og Pirata vilja halda pjédar-
atkvaedagreidslu um aframhald
adildarvidraedna vid Evropu-
sambandid samhlida sveitar-
stjérnarkosningum sem munu
fara fram { vor.

Bjarni Benediktsson, fjar-
mala- og efnahagsraoherra, segir
rikisstjérnarflokkana atla ad
bida eftir skyrslu sem verid er ad
vinna um vidraedurnar a0ur en

akvordun um atkveedagreioslu
veroi tekin. -hg/ sja sidu 4
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SPURNING DAGSINS

Hafa starfsmenn Arion-banka
soltid fra hruni?

Nei, nei. En vid munum klarlega
gera okkur mat ur pessu.

Arion-banki fékk lanshaefismatid BB+ fra
lanshaefismatsfyrirteekinu Standard and
Poor‘s. Arion-banki er fyrsti islenski bankinn
til ad fa mat fra pessu fyrirtaeki fra pvi fyrir

Bardagar uppreisnarmanna og herskarra islamista i Syrlandi standa enn yfir:

Um 700 Iétust a niu dogum

SYRLAND, AP Hitt { sjo hundrud hafa
latist { bardogum uppreisnarmanna
vi0 herskda islamista i nordurhluta
Syrlands. Par 4 medal eru um eitt
hundrad ébreyttir borgarar.
Morg hundrud manns hafa
a0 auki fluid atokin sem hoéfust
fyrir tiu dogum sidan. Pau hafa
nd néd til borga og beeja 1 fjéorum
syslum i nordurhluta landsins.
Héparnir eru badir andvigir rikis-
stjérn Bashar al-Assads, forseta
Syrlands. Islamistarnir tilheyra
hreyfingunni ISIL, en lidsmenn

hennar adhyllast hugmynda-
freedi Al-Kaida. Hinn hépurinn
samanstendur af lidsmonnum tr
nokkrum sveitum uppreisnar-
manna.

A sama tima er ekkert 1at &
bardégum uppreisnarmanna vid
stjornarher landsins. Lidsmenn
hersins nddu um helgina ao fella
um tuttugu uppreisnarmenn i bar-
dogum 1 syrlensku borginni Homs.
Yfir 250 pidsund Syrlendingar sitja
fastir a atakasveedum og hungurs-
neyd i landinu vofir yfir. -hg

HART BARIST Sumar sveitir
uppreisnarmanna berjast nu baedi vio
stjérnarher Syrlands og hép herskarra

islamista. NORDICPHOTOS/AFP
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Pusund ara baer brann:

Baerinn brann
til kaldra kola

KINA, AP Barinn Dukezong i
Tibet brann til kaldra kola { stér-
bruna 4 laugardag. Beerinn var
yfir pisund ara gamall. Eldurinn
braust Ut adfarandétt laugardags
og logadi { um tiu tima.

Afar illa gekk ad slokkva eld-
inn, pvi slokkvilidsbilar komust
ekki um bprongar gotur baejarins.
Hundrudir bygginga brunnu og
mikid af sbgulegum minjum eyoi-
16gdust { eldinum.

Enginn lést i brunanum svo
vitad sé. -ue
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MOTMZLTU Dyraverndunarsinnar segja ad veidileyfin sendi rong skilabod til

almennings.

FRETTABLADID/AP

Nashyrningar i utrymingarhaettu veiddir til ad verja stofninn:
Veidileyfi selt 4 41 milljon krona

BANDARIKIN, AP Leyfi til ad veida svartan nashyrning i Namibiu var
selt a uppbodi i Dallas i Bandarikjunum fyrir jafnvirdi 41 milljonar
islenskra kréna. Fimm slik leyfi eru veitt a ari i Namibiu, og petta er i
fyrsta skiptid sem leyfid er selt fyrir utan landsteinana.

Agoéoanum af solu a veidileyfunum er vario til a0 vernda stofninn.
Svartir nashyrningar eru a lista yfir dyr i bradri itrymingarhaettu.

Um fjorutiu manns métmeaeltu fyrir utan héfudstodvar safariklibbs-
ins par sem uppbodid for fram 4 medan a pvi st6d. Félagio sem st6d ad
uppbodinu segir ad nashyrningurinn sem leyfio fékkst til ad veida sé
of gamall til undaneldis. Hann sé ad auki hattulegur 6drum i hjoro-

inni.

-ue

Stdlka lést { umferdarslysi:

Banaslys i
Norourardal

SLYS Sextan ara stulka 1ést pegar
folksbill sem hiin var farpegi
i skall framan 4 flutningabil {
Nordurérdal vio Fornahvamm.
Okumadur bilsins, atjan ara
gamall madur, var fluttur alvar-
lega slasadur med pyrlu Land-
helgisgeeslunnar & slysadeild
Landspitalans i Reykjavik.
Samkveaemt upplysingum fra
logreglunni i Borgarnesi rann
billinn til og hafnadi framan &
litlum flutningabil sem kom tr
norduratt. Okumann og farpega
flutningabilsins sakadi ekki. -eb

Leki dr innanrikisraduneyti:
Segja lI0g um
triunadargogn
hafa verio virt

DOMSMAL Athugun innanrikis-
raouneytisins og rekstrarfélags
stjornarradsins stadfestir ad
trinadargogn heelisleitenda hafi
einungis farid til peirra sem sam-
kveemt 16gum eigi rétt 4 peim.
Dbetta kemur fram { tilkynn-
ingu frd innanrikisrdduneytinu i
tilefni af keeru logmanna heelis-
leitenda 4 hendur rdduneytinu.
R&duneytio mun 4 neestu dogum
svara fyrirspurn rikissakséknara
vegna malsins. -eb

Bruggar lifracnan
gae0abjor 1 Oregon

Auounn Saberg Einarsson er einn af eigendum Orbrugghussins Logsdon Farm-
house Ales { Oregon-riki i Bandarikjunum. Brugghtsidé hefur unnid til verdlauna
og bjorinn er seldur 1 kampavinsfloskum. Prju islensk fyrirtaeki bitast um bjorana.

VIDSKIPTI Vi framleidum sex til
atta tegundir af lifreenum bjoér
ad belgiskri fyrirmynd og brju
islensk fyrirtaeki sem vilja flytja
pa til Islands hafa haft samband
vid mig,“ segir Audunn Saeberg
Einarsson.

Hann er einn fjogurra eigenda
orbrugghissins Logsdon Farm-
house Ales, sem er i Hood River-
syslu i Oregon i Bandarikjunum.
Brugghusid héf framleidslu ario
2011 og par er bjérnum tappad a
kampavinsfloskur.

»Okkar vinseelasta vara, bjor-
inn Seizoen Bretta, vann til vero-
launa arid 2012 & steerstu bjérhatio
Bandarikjanna, Great American
Beer Festival, i flokki svokall-
adra sveitabjora. ba for allt af
stad baedi hér innanlands og Gti um
allan heim,”“ segir Audunn. Hann
segir a0 framleidsla brugghtssins
verdi ad 6llum likindum tvo6f6ldud
4 arinu.

,Vid purfum ad auka framleidsl-
una pvi bedi New York og Chi-
cago eru ad bidja um bjor og vid
hofum einnig fengid fyrirspurnir
fra Englandi og Danmoérku. Ann-
ars er bjorinn seldur 4 vestur-
strond Bandarikjanna, i Vermont-
riki & austurstrondinni og svo {
Kanada.“

Audunn flutti til Bandarikjanna
arid 1980 og hefur buid par sidan
fyrir utan prja ar a tiunda ara-
tugnum pegar hann bjo hér a
landi. Hann starfadi 40ur i veit-
ingageiranum og kynntist ba
David Logsdon, lifefnafreedingi
og 60rum eiganda brugghtssins.

,David fékk mig ut i petta. Hann
er pekktur i bjérheiminum og
stofnadi 4dur og rak pekkt brugg-

Audunn fyrir utan brugghusio.

hus hér i Oregon. Eg vissi ad hann
veeri sterkur i pessu og hikadi pvi
ekki vid ad fara med honum ut {
petta sevintyri, enda kom i ljés ad
hann veit nakveemlega hvad hann
er ad gera,”“ segir Audunn. Hann
og David @tla ad koma hingad til
lands i lok februar og taka patt i
arlegri bjérh4tio Kex Hostels.

Audunn kemur litid ad fram-
leidslunni sjalfri en hann sér um
markadssetninguna dsamt pvi ad
teikna merkimidana sem fara utan
& floskurnar.

»Eg er i brugghusinu fjéra daga i

[ OREGON Félagarnir Charles Porter bruggari, David Logsdon og

MYND/AUBUNN SABERG.

viku yfir sumartim-
ann. P4 vinn ég vid
4toppun og annad
slikt. Eg er hins
vegar enginn sér-
freedingur i pvi ad
bua til bjér, ég er
vinmadur,“ segir
Audunn og hleer.
haraldur@frettabladid.is

FLAGGSKIPID Audunn
teiknar myndirnar &
merkimidunum.
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SKOLINN

BYRJENDUR (stig 1) 20. jantiar 8 manudagar fra 20-23
URSPILIP (stig 3) 22. jandar 8 midvikudagar fr 20-23

A byrjendanamskeidi er farid vel yfir leikreglur
spilsins og undirstédur hins vinsaela Standard-sagnkerfis.
Ekkert mal ad maeta ein/einn.

e STIG 3 Spilamennska sagnhafa i forgrunni @ pessu fram-
haldsndmskeidi; daetlanagerd og ymis konar urspilstaekni.
Mikid spilad og ekki naudsynlegt ad koma med makker.

® Stadur: Sidumuli 37 f Reykjavik.
e Sjananar 4 bridge.is undir ,fredsla®.

® Uppl. og innritun i sima 898-5427 fra 13-18 daglega.
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Fjogurra dra afganskur drengur vard fyrir skotum lidsmanna Bandarikjahers:

Hermenn skutu barn til bana

AFGANISTAN Mikil reidi rikir i Afganistan
eftir a0 bandariskir hermenn skutu
fjogurra ara dreng til bana i Helmand-

héradi a fostudag.

Yfirmenn { bandariska hernum hafa
reynt ad réttlaeta atvikio og sagt mikid
sandfok hafa verid 4 stadnum. bvi hafi her-
mennirnir ekki séd neegilega vel og fyrir
mistok talid barnid vera 6vin. Fra pessu er
greint 4 vef breska bladsins Telegraph.

Atlantshafsbandalagio (NATO) hefur lyst
pvi yfir ad pbad muni rannsaka adgerdina
en forseti Afganistan, Hamid Karzai,
hefur fordeemt adgerdina, sem hefur
aukid 4 spennu milli rikjanna. Hann sagdi
afgonsk stjornvold itrekad hafa métmeelt
adgeroum bandariska hersins gegn 6breytt-

um borgurum.

Karzai hefur einnig krafist pess ad
bandariski herinn heetti 6llum hernadar-
adgeroum a afgoénsku yfirradasvaedi sem
fari fram 4n adkomu yfirvalda par i landi.

-eh

FORSETINN Hamid Karzai fordeemdi adgerd Bandarikjahers.

NORDICPHOTOS/AFP.
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Rikisstjornarflokkarnir hafa ekki raett framkvaemd pjédaratkvaedagreidsiu um adildarvidraedur vid ESB:

Vilja kj6sa um aoildarvioraour i vor

STJIORNMAL Leidtogar Samfylkingar, Bjartrar
Framtidar og Pirata vilja halda pjéoar-
atkvaedagreidslu um adframhald adildar-
vidraedna vid Evrépusambandio (ESB)
samhlida sveitarstjérnarkosningum
sem munu fara fram 1 vor.

Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingar, segir timasetninguna géda

skyrslu sem verid er ad vinna um méalid 4dur
en akvoroun um atkveedagreidslu verdi tekin.
,Pad hefur ekki verid reett neitt 4 milli
stjérnarflokkana vardandi framkvaemd
pjédaratkvaedagreidslu, segir Bjarni.
Ekki n4dist { Sigmund David Gunn-
laugsson forseetisradherra vid vinnslu
' fréttarinnar i geer. Hann sagoi {

einnig hlynntur pvi ad kjésa samhlida sveitar-
stjérnarkosningum og Birgitta Jonsdéttir,
kapteinn Pirata, tekur { sama streng.
Katrin Jakobsdoéttir, formadur Vinstri-
hreyfingarinnar - graens frambods, segir
bao koma til greina ad halda atkveeda-
greidsluna i vor. ,,Einhvern botn parf ad
o= £ malio bvi vid getum ekKki verid i ein-

=Y

1.928 5 fuccion

fyrstu tiu manudi sidasta ars.

Pad er mun minna en a sama
timabili arid adur, pegar flutt voru
inn 3.161 tonn.  Heimild: Hagstofa Islands

pvi pa eettu skyrslur adila vinnumark-
adarins annars vegar og rikisstjornar-

innar hins vegar um sté0u vio-

reednanna aod liggja fyrir.
GuOmundur Steingrimsson,

formadur Bjartrar framtidar, er

ARNI PALL AR

hadegisfréttum RUV { gaer ad hann teldi
ad pjooaratkveedagreidsla um adild
a0 ESB etti a0 sntiast um pad hvort
Islendingar vilji ganga { sambandid
eda ekki, en ekki hvort halda eigi
vidraeoum afram. -hg

hverju limbéi med bad,”“ segir hin.
Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins og
efnahags- og fjdrmalarao-
herra, segir rikisstjérnar-
flokkana zetla ad bida eftir

BJARNI BENEDIKTSSON

Hlutfall kvenna litio breyst a ari

Um 23 présent stjornarmanna i islenskum fyrirtakjum eru konur samkvamt samantekt sem Creditinfo vann fyrir Fréttabladid. Konum
hefur fjolgad um eitt présentustig & pvi rima dri sem 1idid er frd sidustu samantekt. Tekur tima ad breyta um stefnu segir formadur FKA.

VIDSKIPTI Konur eru um 23 présent
adalmanna i stjéornum islenskra
fyrirteekja, og hefur hlutfall
kvenna haekkad litillega & sidasta
ari, samkveemt samantekt sem
Creditinfo vann fyrir Fréttabladio.
Um 22 proésent adalmanna voru
konur i september 2012.

Alls voru teeplega 33 pusund
fyrirteeki skrad i hlutafélagaskra
i desember i fyrra. Samtals sitja
rimlega S0 pisund adalmenn {
stjornum pessara fyrirtekja.
Af peim eru um 38.600 karlar en
11.600 konur.

Konur eru mun vinselli vara-
menn en adalmenn i stjéornum.
Alls eru um 33 pisund varamenn
skradir i stjérnir islenskra fyrir-
teekja, par af riumlega 14 pusund
konur, eda um S1 présent.

Konur voru um 10 présent stjorn-
armanna i fyrirteekjum ario 2009,
begar Samtok atvinnulifsins, Félag
kvenna i atvinnulifinu og Vio-
skiptardd efndu til sérstaks ataks
til a0 hvetja fyrirteeki til ad fjolga
konum 1 stjérnum fyrirtaekja. Peim
hefur pvi fjolgad verulega fra pvi
sem b4 var.

Samantekt Creditinfo neer til
allra fyrirtaekja, en 16g sem toku
gildi { september & sidasta 4ri gera
pbeer krofur ad hlutfall hvors kyns
i stjornum fyrirtaekja med SO eda
fleiri starfsmenn sé 40 présent.

bérdis Léa Porhallsdéttir, for-
madur Félags kvenna i atvinnulif-
inu, segir pad ekki koma & 6vart ad
svo litlar breytingar hafi ordid a
sidasta ari. Hun segir ad st préun
sem b6 hafi ordio geeti tengst pvi ad
fyrirteeki sem falli undir 16gin hafi
breytt samsetningu sinna stjorna.

»Andriumsloftid og vilji til verka
er komid, en pad 4tti enginn von
a4 miklum breytingum strax. Vid
erum ad breyta um stefnu 4 risa-

” Andrims-

loftio og vilji
til verka er
komio, en pao
atti enginn
von 4 miklum
breytingum
strax.

POordis Léa Pérhallsdéttir, formadur
Félags kvenna i atvinnulifinu

voxnu skipi og pad tekur tima,“
segir Pérdis.

Hun segir vitad ad stér hluti
islenskra fyrirteekja sé i eigu karl-
manna, og { morgum tilvikum séu
eigendurnir einu stjérnarmennirnir.
Herferdin til ad auka hlut kvenna {
stjornum og stjérnendastooum bein-
ist ad steerri fyrirtaekjum med fleiri
stjérnarmenn og stjérnendum.

Creditinfo vann samantekt fyrir
Fréttabladio i fyrra byggt 4 upplys-
ingum fra september 2012. A beim
fimmtan manudum sem liou milli
samantekta fyrirteekisins hefur
konum { stjérnum fyrirteekja fjolgad
um eitt présentustig. Med haefilegri
einfoldun meetti pvi segja aod fjolgi
konum med sama hrada 4 naestu
arum muni pad taka 32 4r ad koma
hlutfalli kvenna i stjérnum i um pad
bil S0 présent.

Pbegar einstakir hépar fyrirtaekja
eru skodadir ma sja ad hja Félaga-
samtokum og annarri pjénustu-
starfsemi eru konur { meirihluta {
stjornum, og eru rimlega 54 présent
adalmanna i stjornum. Hlutfallid er
lika talsvert yfir medaltali hjé fyrir-
teekjum sem sinna freedslustarf-
semi, heilbrigdis- og félagspjénustu
og rekstri veitingastada og veitinga-
reksturs, eins og sja ma 4 meofylgj-
andi mynd. brjann@frettabladid.is

H&fy, fararstjéri Beendaferda

verdur a skrifstofunni13. - 17. jandar

FERDIR FYRIR ALLA

Holmfridur Bjarnadottir, eda
Hofy eins og vid flest pekkjum
hana, fararstjéri Beendaferda,
verdur a skrifstofu
Baendaferda 13. - 17. januar
kl. 10:00 - 16:00.

pad er pvi alveg upplagt ad kikja
i Sidumulann i kaffi, hitta Hofy og
fa upplysingar um ferdirnar.

Baendaferdir - Sioumula 2

Bokadu nina & baendaferdir.is
Simi 570 2790 | bokun@baendaferdir.is | Sidumila 2, 108 RVK  ferdapjonusta beenda

i

BANDAFERDIR

HLUTFALL KVENNA | STJORNUM FYRIRTAKJA*

*Midad vid stodu hlutafélagaskrar 11. desember 2013

Fjoldi
fyritaekja

M Hiutfall kvenna [ Hiutfall karla

Oll fyrirtaeki

Félagasamtok og onnur
pjénustustarfsemi 54.1% 45.9% 598
Fraedslustarfsemi 37.2% 62.8% 412
Heilbrigdis- og félagspjonusta 36.1%  63.9% 839
Rekstur gististada og
veitingarekstur 31.0% 69.0% 1.382
Heild- og smaséluverslun, vid-
gerdir & vélkninum Skutaekjum 29.1% 70.9% 4.916
Menningar-, iprétta- og
témstundastarfsemi 27.4% 72.6% 662
Sérfraedileg, visindaleg og
taeknileg starfsemi 25.4% 74.6% 3.408
Leigustarfsemi og
ymis sérhaefd pjonusta 22.9% 77.1% 1.525

Fasteignavidskipti 22.7% 77.3% 4.413

Obekkt starfsemi 21.8% 78.2% 312
Framleidsla 20.4% 79.6% 2.104
Landbunadur,

skégraekt og fiskveidar 20.0% 80.0% 2.162

Opinber stjérnsysla og
almannatryggingar

Upplysingar og fiarskipti 1.969

Fjarmala- og
vatryggingastarfsemi

Vatnsveita, fraveita,medhondlun
urgangs og afmengun 16.6% 83.4% 71

15,5% 84,5% 901

20.0% 80.0%

17.6% 82.4% 3.224

Flutningar og geymsla

Rafmagns-, gas- og hitaveitur 15,5% 84,5% 84

Byggingarstarfsemi
og mannvirkjagerd

Namugroftur og vinnsla
hraefna ur jorou BARECIEXELL) 49

13,8% 86,2% 3.887

Vedu rspa Gildistimi korta er um hadegi
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VONSKUVEDUR SYPRA Afram hvasst & sunnanverdu landinu naesta sélarhringinn
og stormur eda rok vid sudurstrondina. Urkoma verdur ad mestu bundin vid
sudaustan og austanvert landid en trkomulitid { 6drum landshlutum.

Midvikudagur
8-15 m/s, hvassara SA-til.

Alicante 17°  Billund 4°  Gautaborg 3° London 11° Orlando25° San Francisco16° Elisabet
Basel 10° Frankfurt 7° Kaupmannahdfn 3° Mallorca 18° Oslé6  -7°  StokkhSlmur -4° Margeirsdéttir
Berlin  4° Friedrichshafen 9° Las Palmas 21°  New York 10° Paris  11° vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLADSINS—AUGLY'S]NGASFJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is AI:MEN__NAR'SI'MI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



EXPO - www.expo.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng].

.

Fiskréttur meo
sesam og graslauk

1698....

Daloon rallur

m/kjuklingi ?Jxlrlogad%a ]
698 kr./pk. - 2 stkr.oispk.
' . . 349 kr./pk.

flatkkur, a&s‘a' tux Heilsubrend
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Hamraborg — Néatun 17 - Hringbraut — Austurver — Grafarholt
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VEISTU SVARID?

1. Hvar 4 fslandi fjdlgadi ofbeldisbrot-
um um 220 présent 4 sidasta dri?
2. Hver sagdi freka karla stjérna
politikinni 4 fslandi?
3. Hvao purftu Of Monsters and
Men ad selja margar plotur 1 Banda-
rikjunum til ad hljéta platinuplétu?
SVOR:
uo(frux
BUID IGX *€ LIBUD UQ( 'Z WN(Saumens v °

Rdmlega 300 manns munu starfa vid byggingu verksmidju i Helguvik:

Hanna nyja kisilmalmverksmioju

VIBSKIPTI Rimlega brji hundrud
manns munu starfa vid byggingu
kisilmalmverksmidju i Helguvik.
Pba er talid ad 160 ny storf skap-
ist pegar framleidsla verksmidj-
unnar hefst, auk afleiddra starfa.
Petta kemur fram i tilkynningu fra
fyrirteekinu Thorsil ehf.

Thorsil ehf. gekk 4 fostudag fra
samningi vid verkfraedistofuna
Mannvit um honnun kisilmalm-
verksmidjunnar sem reisa a i
Helguvik. Mannvit mun i sam-
starfi vio norsku verkfraedistofuna

Norconsult AS hafa umsjén med
honnun, dtbodum og byggingu
verksmidjunnar. Verdmeeti samn-
ingsins er metid 4 S08 milljonir.
Vinna vid umhverfismat vegna
verksmidjunnar stendur yfir og er
4eetlad ad byggingaframkveemdir
hefjist & pessu ari. Aaetlud fram-
leidslugeta verksmidjunnar er 54
pisund tonn af kisilmalmi.
Samkomulag hefur verid gert vid
Landsvirkjun um kaup 4 87 MW af
raforku og unnid er ad samningum
um s6lu framleidslunnar. -eb

HELGUVIK Ny kisilmalmverksmidja
mun risa vid idnadar- og hafnarsvaedid |
Helguvik. FRETTABLADID/GVA

13.jandar 2014 MANUDAGUR

Radinn framkvaemdastjori:

Id g V4 4
Styrir skutunni
hja Pirotum
STJIORNMAL Sindri P6r Hilmars-
son hefur verid radinn fram-
kveemdastjori Pirata. Hann var
valinn Ur hépi umsaekjenda i
lyoreedislegu kjori innan fram-
kvemdarads flokksins, ad pvi er
fram kemur { tilkynningu.

Sindri Pér er menntadur vio-
skiptafraedingur. Hann sinnir
stundakennslu vid Haskdla
Islands. Hann var 40ur fjarmaéla-
stjori tonlistarfyrirteekisins
Gogoyoko og sérfreedingur hja
KPMG. -bj

LOGADI Potan logadi pegar slokkvilids-

menn komu 4 vettvang.  FRETTABLADID/AP

Pota brotlenti vid flugvoll:
Fjorir taldir af
eftir flugslys

PYSKALAND, AP Litil pota brotlenti
i ndAmunda vio flugvoll 1 Pyska-
landi i geer. Talio er ad fjorir
farpegar hafi 1atist 1 slysinu.
Flugvélin hrapadi & urdunarstao
nalaegt beenum Trier sem er {
vesturhluta bPyskalands.
Flugvélin logadi begar slokkvi-
1i0 kom ad henni. I yfirlysingu
fra logreglu segir ad liklega hafi
verid um ad raeda einkapotu af
gerdinni Cessna Citation. Um
bord hafi verid tveir flugmenn og
tveir farpegar fra Englandi. Ekki
er vitad hvad olli slysinu. -ue

Kuldinn hefur ahrif & vinnu:
Storfum fjolg-
adi ekki mikio

BANDARIKIN, AP Storfum i Banda-
rikjunum fj6lgadi ekki jafn mikid
i desember og buist var vid. Um
74 puasund storf beettust vid i
méanudinum.

Storfum fjolgadi neestum
prisvar sinnum meira i fjéra
manudi { r60 bar 40ur. Hagfraed-
ingar nefna ofsakuldann sem eina
skyringu fyrir pvi ad storfum
fjolgadi ekki meira.

Atvinnulausum feekkadi ur 7
préosentum i 6,7 présent, sem er
minnsti fj6ldi atvinnulausra i
fimm 4r. bad segir b6 ekki alla
soguna, pvi fjoldi félks heetti ad
leita ad vinnu, og hverfur af lista
yfir atvinnulausa pratt fyrir ad
vera ekki med vinnu. -ue

EkKki ofvernda kvidin born

Sdlfraedingur segir margt { umhverfi barna auka 4 kvida. Foreldrar geta unnid gegn kvida hja bornum sinum
med pvi ad leggja dherslu & frjdlsan leik med jafningjum og ad leyfa bornunum ad leera af mistokum sinum.

HEILBRIGPISMAL , Foreldrar geta
med ymsum heetti unnid gegn pvi
ad born peirra préi med sér alvar-
legan kvida,“ segir Dr. Philip
Kendall, bandariskur salfreeding-
ur sem hefur sérhaft sig i kvida
barna og ungmenna. Hann heim-
sotti Island {1 sidustu viku og hélt
medal annars fyrirlestra & arlegri
radstefnu Barna- og unglinga-
geddeildar.

Kendall segir margt i umhverfi
barna auka a4 kvidann. ,Vid
setjum margs konar prysting a
born. Stundum er hann edlilegur,
til deemis a0 pau eigi a0 standa
sig vel 1 sk6lanum. En stundum er
hann 6videigandi,” segir Kendall
og nefnir sem deemi pegar for-
eldrar yfirfylla dagskra barna
med ymsum skyldum, en gleyma
ad gera rad fyrir tima fyrir
frjalsan leik.

,bad er i gegnum frjalsan leik
med jafningjum sem born leera
inn 4 heefileika sina og veikleika.
Ef pau umgangast eingongu for-
eldra sina fa pau ekki réttar hug-
myndir um hvad pau geri vel og
hvad illa,”“ segir Kendall.

,Foreldrar purfa ad leyfa born-
um ad gera eigin mistok. beir
verda ad stiga til hlidar og leyfa
pbeim ad glima vid vandamalin
sjalf,“ segir Kendall en hann
leggur rika aherslu a ad foreldrar
kvidinna barna lati ekki undan
kvidavidbrégdoum barna sinna.
,Ef barnid neitar ad fara i skél-
ann hjélpar ekkert ad leyfa pvi ad
vera heima. Pag leysir vandann &
peirri stundu, en til lengri tima
litid eykst vandinn.“

Aukin samskipti & samfélags-
midlum geta aukid kvida félks
og sérstaklega barna ad mati
Kendall. ,,bu ert stodugt i sam-
bandi i gegnum sima, netid og
tolvuleiki og feerod aldrei a0 njéta
bess ad vera einn med sjalfum
pér. Fyrir kvidin born skap-

Gerou enn betri kaup a
pvottavélum og
purrkurum fra Bosch

Bosch er rotgréio pyskt vorumerki og eru Bosch
heimilistaekin pau mest seldu { Evropu.

Opid virka daga fra kl. 11 - 18

og 4 laugardogum fra kl. 11 - 16.

burrkari

WTE 84103SN

Tekur mest 7 kg. Orkuflokkur C.
Gufupétting, enginn barki.
40 min. hradkerfi. Krumpuvorn.

Tilbod: 99.900 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

;

Tilbod gilda til 18. jantiar 2014 eda & medan birgdir endast.

” Foreldrar

purfa ad leyfa
bornum ad
gera eigin
mistok. Peir
verda ao stiga
til hlidar og
leyfa peim ad glima vio
vandamalin sjalf.

Philip Kendall
sdlfredingur

ar petta aukid dlag pvi pau fara
ad hafa ahyggjur af pvi ad pau
sé a0 missa af einhverju,“ segir
Kendall.

Kvidi er edlilegur pegar hann
hefur ekki hamlandi ahrif 4 lif
folks. Kendall segir einkenni
hamlandi kvida hja bornum medal
annars vera pau ad born fordist
al gera tiltekna hluti. ,bad segja
6l1 born 4 einhverjum timapunkti
a0 pad sé leidinlegt i sk6lanum
og pau vilji ekki fara, en ef pau
segjast ekki geta farid og syna
likamleg einkenni 4 bord vid
magaverki, pau svitna eda foro-
ast augnsamband, pa getur kvio-
inn verid ordinn 6edlilega mikill.*

Kendall segir skipta miklu mé4li
hvernig tekid er 4 kvida hja born-
um. , Pad er ekki nég ad tala bara
um vandann. Foreldrar purfa leita
til fagf6lks sem feer barnid til ad
proéfa 6lika hluti og framkveema
askoranir til ad takast 4 vio 6tt-
ann. Sem deemi, ef barn é6ttast
byflugur er ekki nég ad tala um
ottann, barnid parf lika ad snerta,
finna og vera i kringum byflugur
til ad leera ad hugsa med 60rum
heetti um beer. bad parf ad ddlast
alra reynslu af peim,” segir hann.

eva@frettabladid.is

bvottavél

WAS 28465SN

Tekur mest 8 kg. Orkuflokkur A+++.
Hamarksvinduhradi: 1400 sn./min.
Kolalaus moétor med 10 ara dbyrgd.
Mjog hljodlat. 15 min. hradkerfi.

Hudverndarkerfi (ECARF geedavottun).

Tilbod: 139.900 kr.

Fullt verd: 179.900 kr.

bvottavél
WAE 28271SN

PHILIP KENDALL Foreldrar purfa ad leyfa bornum ad glima vid vandamalin sjalf.

FRETTABLABID/VILHELM

Tekur mest 7 kg. Orkuflokkur A+++.
Hémarksvinduhradi: 1400 sn./min.

Tilbod: 119.900 kr.

Naudsynlegt ad auka pekkingu a kvida

Yfirlaeknir gongudeildar Barna- og unglingageddeildar

GUBRUN B.
GUDPMUNDSDOTTIR

(BUGL) segir porf & aukinni pjénustu vid bérn med
kvidaraskanir. Best vaeri ad veita medferd snemma |
ferlinu, med vaegari inngripum.

»,Snemmtaek ihlutun er mikilvaeg pegar um slikan
vanda er ad raeda og pess vegna parf pekkingin ad
vera til stadar i neerumhverfi barnanna,” segir Gudrin
Bryndis Gudmundsdéttir, yfirlaeknir 8 BUGL. Pvi var
akvedid ad fa Dr. Philip Kendall til landsins og hann
hélt fyrirlestur a drlegri radstefnu BUGL fyrir skommu.

Mikill ahugi var a rddstefnunni og a fjérda hundrad
manns maettu, en visa purfti morgum frd vegna plassleysis.
,Kvidi hja bornum hefur verid meira i brennidepli fagfélks eftir
efnahagshrunid,” segir Gudrun Bryndis. ,Peir sem vinna med bérnum og
unglingum 4tta sig & porfinni og vilja 6dlast meiri pekkingu & efninu,”

segir hun.

| Fullt verd: 149.900 kr.

BOSCH

Hli§asmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Nanar & promennt.is
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NAMSSTYRKIR
k ‘

, Namio var fjolbreytt, skemmtilegt og mun an efa nytast mér vel i framtidinni.
Eqg var i fullri vinnu med néminu, en némid var svo vel uppsett ad pad gekk allt b
saman vel upp. Promennt feer fullt hus stiga hja mér, skolinn er med fyrsta

flokks kennara og starfsfolk. Takk fyrir mig.
Tl i \ www.promennt.is
NAMSKEID

MARKADS- OG SOLUNAM - GRAFISK HONNUN

Vid hja Promennt bjodum upp a mikio urval sérstaklega skemmtilegra og hagnytra namskeida i upplysingataekni.
beir sem hafa dhuga a markads- og s6lumalum eda grafiskri honnun aettu ekki ad lata pessi namskeio framhja sér fara.

NAMSSTYRKIR | BOPI

» MARKADS- 0G SOLUNAM - hradferd » GRAFISK HONNUN

MED SERSTAKRI AHERSLU A UPPLYSINGATAKNI OG STAFRAENA MARKAPSSETNINGU Sérlega hagnytt ndm aetlad peim sem eru ad stiga fyrstu skrefin i grafiskri
vinnslu eda foélki sem vill skapa sér forskot i frekara hédnnunarnami, t.d.
a haskolastigi. betta nam hentar einnig peim sem vilja hanna sinar
auglysingar sjalfir. batttakendur leera ad ganga fra verkefnum sinum i
Acrobat Distiller (PDF).

Skemmtilegt en um leid krefjandi einnar annar nam fyrir pa sem vilja afla sér 6flugrar pekkingar
& svidi markads- og s6lumala. Hér fléttast saman gamalgroin s6lu- og markadsfraedi vid nyjustu
taekni sem i bodi er.

VIDFANGSEFNI NAMSBRAUTARINNAR Tekin eru fyrir prji mest notudu hénnunarforritin i dag:
1. Namstaekni med MindManager hugarkortsforritinu * Photoshop (myndvinnsla)
2. Tolvu- og upplysingaleikni - hradferd « lllustrator (teikning)

(Windows, Outlook, Word, Excel, Powerpoint)
3. Solutaekni (hlutverk sélumannsins, samskipti vid vidskiptavini)
4. Markadsfraedi (grunnpaettir markadsfraedinnar, voruproun,

* |nDesign (umbrot)

Namskeidid felst i pvi ad kynna nemendum virkni og uppbyggingu forrit-

auglysingataekni, markadsrannsoknir o.fl.) anna og ad nyta moguleika peirra til sjalfstaedra vinnubragda. Kennslan
Markadssetning & netinu byggir a fyrirlestrum og verklegum aefingum. Einnig fa patttakendur
Google Adwords og Google Analytics hagnyt verkefni i tengslum vié innihald ndms.

Facebook sem markadstaeki
Verkefnadagar/Lokaverkefni

®NoO !

Hefst: 28. jan. « Timi: 18-21.30 (lau. 9.30-13.00) « Lengd: 105 std. « Verd: 159.000 kr.

Hefst: 11. feb. « Lykur: 15. mai « Timi: Kvoldhépur «

Lengd: 156 std. - Verd: 167.000 kr. Eg var mj6g dnaegd med ndmskeidid Grafisk hnnun hjs Promennt og hefur pad nyst mér
vel f minu starfi. Reynsla og pbekking kennarans, umfram namsefnid, var ékaflega nytsamleg

og syndi okkur ferlié fré upphafi myndvinnslu, hénnunar og umbrots til prentunar 8 mjég

— I L skipulagdan og skyran hétt. Eg gef némskeidinu pvi min bestu medmeeli.
i {- 1 ":1: 3 C [ris Magnusddttir, markadsstjori Maritech ehf

m =
N\

D

2 < MICROSOFT FJARKENNSLA DAG- 0G
Skraning fer fram & vefnum VOTTUN [ BEINNI KVGLDNAM
okkar www.promennt.is
og bar ma einnig finna allar Gaedavottun Promennt er eini Hjd Promennter  Hjd Promennt er

. . .. fraedsluadila Microsoft-vottadi  einnig bodid uppd  bodid upp d dag
nanari upplysingar. skolinn & Islandi.  fjarkennsiu i beinni. og kvéidnam.

PROMENNT o=
Skeifunni 11B « 108 Reykjavik * Simi 519 7550 « promennt@promennt.is « promennt.is l i 2 D M = N N I

>




SEM GATI BORGAD
SIG AD TAKA

Med nyju nullvaxtalani BL getur pu fengid allt ad 40% af verdi bilsins ad
lani vaxtalaust til allt ad 36 manada. Engir vextir, engin verdtrygging, enginn
pinglysingarkostnadur og ekkert smatt letur. Sem sagt, engin 6vissa og pad
sem meira er — pu ekur um & nyjum bil i fullri abyrgd. Faréu & bl.is og kynntu
pér frabaseran moéguleika til ad kaupa nyjan bil.

NULLVEXTIR BL - loksins bilalan sem gaeti borgad sig ad taka.

ENNEMM / SiA

Bensin, beinskiptur / 4,7 1/100 km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 1.464.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 976.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 27.111 kr. 48 man.

Disil, beinskiptur med extra lagum gir / 5,3 1/100 km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 2.394.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 1.596.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 44.333 kr. 4 man.

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Nullvextir BL gilda ekki med 6rum tilbodum.

Sjalfskiptur, bensin / 6,6 /100 km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 3.234.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 2.156.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 59.888 kr. a man.

HAFBU SAMBAND VID SOLUMENN i SiMA 525 8000 EDA SENDU
OKKUR FYRIRSPURN A bl@bl.is. NANARI UPPLYSINGAR UM
NULLVEXTI BL ER AD FINNA A www.bl.is

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi/ 431 2622 — Bilasala Akureyrar
/ Akureyri / 461 2533 - Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB  ehf. / Selfossi / 480 8080 B I
BL Seevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000
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Attleiddum born-
um vegnar vel her

Fjolskyldur attleiddra barna eru sterkar og bornin f4 mikinn studéning & heimilum
sinum. Bornunum gengur vel 1 skdla og eru medvitud um uppruna sinn. Ymsar
spurningar kunna ad vakna 4 unglingsarunum, segir fjolmenningarprofessor.

SAMFELAG ,Fjolskyldur eett-
leiddra barna 4 Islandi eru
sterkar og vel er haldid utan um
bornin. Undantekningarlaust fé
pbau mikinn studning 4 heimilum
sinum og peim
[ ok gengur yfirleitt
J ~ veliskoéla.“

=. & . betta segir
ﬁ-ﬂ'.‘- B Hanna Ragnars-
W dottir, professor
— i fjolmenningar-
,& freedum vid upp-
= %& eldis- og mennt-

HANNA unarfraedideild
RAGNARSDOTTIR {jskéla fslands,
sem dsamt Elsu
Sigridi Jonsdéttur hefur rann-
sakad fjolskyldur eettleiddra
barna og adlégun barnanna og
reynslu peirra af skélagongu fra
200S. Um er ad reeda langtima-

rannsékn.

A0 s6gn Honnu neer rannséknin
til tveggja hépa barna sem voru
settleidd til Islands 2002 og 2004
og eru 10 born i hvorum hépi.
»Pao er ekki heegt ad alhaefa 1t
fra pessu par sem petta eru ekki
morg born. Vid vitum ekki hversu
vel petta endurspeglar adlogun
peirra hundrada barna sem hafa
verio eettleidd hingad til lands en
bessi born virdast standa sterk.“

Hin segir ad pad hafi i raun

komid sér & 6vart hvad bornun-
um gengur vel i skéla pott pau
hafi alist upp 1 60ru tungumaéla-
umhverfi fyrsta arid. ,,Pau komu
til Islands fra atta og halfs man-
adar aldri til 17 ménada. bPad er
akvedinn styrkur i pvi ad pau
hafi haft islensku sem mo6our-
maélsumhverfi fra pvi ad pau voru
svona ung.*

Atvik sem snerta litarhatt og
uppruna hafa komid upp i skél-
unum sem bornin ganga i en tekid
hefur verid 4 peim, ad pvi er
Hanna greinir fra. ,,Bornin vita
6ll um uppruna sinn og ekkert
er falid fyrir peim. Atvikin sem
koma upp eru raedd bzedi heima
og 1 skélanum.“

ATTLEIDD BORN
{slenskir foreldrar
med ttleidd
born  Peking i
Kina.

Hanna tekur bad fram aod
ahugavert verdi ad fylgjast med
boérnunum og hvernig sjalfsmynd
pbeirra verdur pegar pau komast
a unglingsarin. ,Pessi elstu voru
12 4ra begar vid t6ludum vid bau
sidast og pau virdast dugleg og
anaegd. Rannséknir sem gerdar
hafa verid erlendis hafa leitt {
1j6s ad & unglingsdrunum reyni a
ad vera eettleiddur. Petta er vid-
kveemur aldur. bPétt bornin séu
mjog medvitud um uppruna sinn
vakna ymsar spurningar, eins og
til deemis hvad pad pydi i raun ad
vera ettleiddur og hverjir bl6o-
foreldrarnir séu. Pau vita mis-
mikid um blédforeldra sina.“

ibs@frettabladid.is
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SAMTOK ATVINNULIFSINS

HOLDUM AFTUR AF
VERPHZAKKUNUM

NU er brynt ad islensk fyrirteeki, sveitarféldg og riki leggi sitt af mérkum til ad
skapa stodugt verdlag. Verdhaekkanir & innlendum vérum og pjénustu senda
mjog neikvaed skilabod ut & vinnumarkadinn enda er lag verdbodlga ein helsta
forsenda nygerdra kjarasamninga.

Horfum fram & veginn og synum abyrgo!
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BEROCCA PERFORMANCE

Bragdgddar freyditdflur sem innihalda einstaka
samsetningu af b- og c- vitaminum,
magnesium og sinki.
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AFSLATTUR
AKASSA

RAUTT GINSENG

100 hylki x 500mg - Extra kroftugt!
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KORPTY pagnil
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100% CASEIN - naeturprétein.
COMPLETE PROTEIN - préteinblanda
af whey/egg/casein. Hentar sem millimal
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TILBOD

S 119k /4
.
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PROTEIN (U

fyrir pa sem vilja byggja g’
upp v6édva eda stydja vid
stranga aefingadaetlun.
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EASBETAGEN NUTRA VITAMIN

Betagen inniheldur hagaeda hraefni og hentar fyrir pa sem vilja na 15 tegundir af baetiefnum fyrir fjdlskylduna. B, D,

eda halda grénnum og skornum védvamassa.

Avaxtaskvisur med chiafraejum.

/ONE

PERFECT STANGIR

maltidarstangir

C, fjdlvitamin, kalk, magnesium ofl.

CORNY MUSLIBAR POP CORNERS

Omissandi i fjallgéngunal Odruvisi snakk

GOTT
VERD

1583 ke/pk
e

OTA HAFRAMJOL ACTIGREEN GRENT TE

Omissandi i hafragrautinn. 950g. Greent te er rikt af andoxunarefnum,
einnig faanlegt i tofluformi.

HAGKAUP

Ewn feriS betra vers
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Félagsfundir um nygerda kjarasamninga verda a:

AKUREYRI REYKJAVIK
bridjudag 14. jandar kL. 17:30 Midvikudag 15. jandar kL. 17:30
a Skipagotu 14, 5. haed i Borgartuni 30, 6. haed

Rafraen kosning hefst
manudaginn 13. jandar kl. 12
og lykur @ midnaetti
manudaginn 21. jandar

Sja nanar a heimasiou
félagsins byggidn.is

Stjornin

BYGGIBDN

Félag byggingamanna

Born i vanda fa ekKki
vioeigandi stuoning

BoOrn sem eiga 1 vanda i skdlakerfinu an pess pd ad vera med greiningu fa ekki
nagilegan stuoning. Foreldrar barnanna segja hugmyndafraedi skdla &n adgrein-
ingar ekki vera fylgt naegilega vel eftir, medal annars vegna skorts 4 fjdrmagni.

MENNTUN Born sem ekKki eru med
greiningu 4 gedraenum vankvaedum
en eiga vio félagslegan eda nams-
tengdan vanda ad strida i grunn-
skola fa ekki vid studning vid haefi
i skélum sinum.

Dbetta eru helstu nidurstédur
rannsoknar sem Erla Dogg Krist-
jansdottir, nemi i félagsradgjof,
gerdi med vidtolum vid foreldra
barna a svokolludu grau svaedi.

,Born & grau sveedi hafa ekki
uppfyllt greiningarvidmid, eru &
bidlista eftir greiningu eda fara
hreinlega ekki i greiningu. Pau
burfa aftur 4 méti aukinn studning
i skéla vegna vandamala sem bau
glima vid, til deemis meira naedi,
meiri tima med kennara, félagsleg-
an studning og meiri ndmshjalp.“

Erla segir ad heilt yfir hafi born-
in sem t6ku pétt { rannsékninni ekki
fengio pad einstaklingsmidada nam
sem skoli an adgreiningar gengur
at 4, en pad er si hugmyndafraedi
sem er rikjandi i grunnskélum
landsins.

,Flestir vidmealendur voru sam-
maéla um ad petta snérist um fjar-
magn. bPad var sagt vid einn vio-
maelanda ad pvi barnid veeri ekki
med greiningu veeri ekKki til fjar-
magn til ad veita pvi vidbotarstudn-
ing. Foreldrarnir voru b6 sammala
um ad hugmyndafraedin um skéla

SKOLABORN Félagsleg stada f6lks akvardast mikid af menntun. Mikilvaegt er ad

bérnum 1idi vel i skélanum svo pau haldist lengur i nami.

an adgreiningar veeri falleg en ad
framkveemdin veeri ekki { samraemi
vio fraedin. Peir voru ekki 6sattir
vid kennarann sem slikan heldur
uppbyggingu skoélakerfisins.*

Margir foreldranna voru bunir
ad finna leidir til a0 adstoda bornin
sin heimafyrir med 6hefdbundnum
leidum, svo sem verklegum eefing-
um eda 4 sjonraenan hatt.

,Jpessar adferdir skiludu sér ekki
i skélana pratt fyrir ad foreldrarnir
hafi itrekad reett vid kennara og
stjérnendur og reynt ad fa pad i
gegn. I sk6lunum virdist vera akveo-
inn kassi og ef barniod passar ekki

FRETTABLABID/VILHELM

inn {1 kassann eru kennarar rada-
lausir. Kennsluheettir virdast vera
nidurnjorvadir og haldid i gamlar
hefodir i stad pess ad virkja bornin
pbar sem peirra styrkleikar liggja.*

Erla segir mikilveegt fyrir fram-
ti0 barnanna ad grunnurinn sé
goour. ,,Grunnskolinn er fyrsta
stigs pjoénusta og pad skiptir 6llu
mali ad pjénustan sé g6d. Rann-
s6knir hafa synt ad brottfall dr
nami megi rekja til vontunar &
studningi 1 grunnskélum par sem
bornin koma ekki naegilega und-
irbdin ur skélanum fyrir nzesta
namsstig.“ erlabjorg@frettabladid.is

SIMPLY CLEVER

MEST SELDI BILL

A ISLANDI 2013

Nyr SKODA Octavia

Bandalag islenskra bilabladamanna (BIBB) valdi SKODA Octavia
bil &rsins & Islandi 2014. bessi Urslit attu ekki ad koma Octavia-

eigendum & o6vart, enda hefur pad synt sig ad SKODA Octavia er

R

P&P’GiSLEI\}
<b§© T %?7
SBILLY
ARSINS
& 22014 «
Q‘IBLADAN‘Pﬁév

med allra hagkvamustu, 6ruggustu, pagilegustu og sparneytnustu

bilunum i sinum flokki. Pad kemur pvi ekki & 6vart ad SKODA
Octavia var mest seldi bill & Islandi arig 2013.

Eydsla fra 3,8 1/100 km

(0, frd 99g/km

SKODA

AN\

ORYGGI

5 stjornur i drekstrar-
profunum EuroNcap

SKODA Octavia kostar fra kr. 3.790.000,-

Octavia Ambition 1.2 TSI, 105 hestofl, beinskiptur

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - Umbodsmenn: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi



F-45010MO0/F-45010W0 Upppvottavél
Afbragds g6d AEG upppvottavél med A/A/A
einkunn fyrir orku, pvott og purrkun.
5 pvottakerfi p.a.m. sjalfvirkt kerfi,
sparnadar- og erfidiskerfi asamt skolun
Val um hitastig 50/60/70°C og Auto.
Skjar sem synir timalengd kerfis.
Framstillt raesing moguleg 1-24 kist.
MultiTab val fyrir upppvottatoflur.
Véndud innrétting.
Hljodlat, 47 dB(A).
Sensorlogic 6hreinleikaskynjari.
HxBxD: 81,8-88 x 59,6 x 59 cm.
Fullt verd kr. 129.900/139.900

~
175

CM HAR

+

ORKA

L. - o

EN-13400AW Kzeli- og frystiskapur

175 cm har keeli- og frystiskapur i A+ orkuflokki

J 223 litra keelir og 92 litra frystir med 3 skuffum

J Vondud innrétting med glerhillum og floskurekka
J Hljodlatur, adeins 40 dB(A)

J HxBxD: 175 x 59,5 x 63,2 cm.

J Fullt verd kr. 129.900.

34.900

SPARADU 5,005

exquIsIT p

GS-72 Frystiskapur
85 cm har - 65 litra.
Fullt verd kr. 39.900.

MUM-48A1 Hraerivél med graenmetisskera

Kraftmikil hraerivél med 600W Multi Motion Drive
métor. 4 hradastillingar og stal skal.
Getur radiod vid allt ad 2,7 kg af deigi
Deigkrokur, hreerari og peytari
4 hradastillingar
Rydfri stalskal
Granmetisskeri med 3
skifum til ad skera i finar
eda grofar sneidar, eda
i reemur.
Fullt verd kr. 34.990

Verd gilda t.o.m. 31. janiar eda medan birgdir endast

M Electrolux
ZEO-5410 Ryksuga Essensio
Oflug og g6 heimilisryksuga med 1800W
motor og stillanlegum sogkrafti.

3 litra S-Bag ortrefjapoki.

Stillanlegur sogkraftur.

Air Clean Il éragnasia.

Heegraesing, sprengir

ekki 6ryggid.

8 metra vinnuradius.

Innbyggd fylgihluta-

geymsla.

Fullt verd kr. 19.990.

K Electrolux

EDC-1072LDW barkalaus purrkari

Barkalaus péttipurrkari med fullkomnum raka-

skynjara. Fjoldi purrkkerfa fyrir allar gerdir af taui.

J Rafmagns- og timasparnadur med fullkomnum
rakaskynjara.

J 14 purrkkerfi p.a.m. boullarkerfi, kerfi fyrir
gerviefni, gallabuxnakerfi og blandad kerfi.

J Hljédmerki i lokin (valkveett).

J Stor luga 43 x 33 cm.

J Framstillt reesing méguleg 3, 6 eda 9 kist.

J Fullt verd kr. 109.900.

: XL

1800wW]] P —

8M VINNU-

o __- :.=2\ KG
e

AN

| (®)

% 30-70%
®2  AFSLATTUR AF
B-VORUM

3 Vegna vatnsleka seljum
vi® nokkurt magn sma-
raftaekja an umbuda
med allt ad 70% afsleetti.

M Electrolux
ZB-2925 ErgoRapido ryksuga
Upplifdu pessa einstoku léttryksugu
med skafti og handryksugu i einu
og sama teekinu. Matordrifinr bursti
og godur sogkraftur. Otidleya létt
og lipur i allri notkur

Fullt verd kr. 24.990

vorur med allt
ad 60% afslaetti

<] Electrolux

EWP-1274TDW bvottavél

Vinsael heimilisvél fra Electrolux, hladin

paegindum og nutima teekni.

v 1200 sndninga stillanlegur vinduhradi

J 14 pvottakerfi p.a.m. 30 minttna hraé-
kerfi, ullarkerfi og handpvottur.

J 0-19 kist framstillt raesing.

J TimeManager timastjénrun - pu akvedur
pvottatimann - sparadu allt ad 60% tima.

J A++/A/B orkunytni, pvottagadi og vinda

J Fullt vers kr. 109.900.

1200

SNUNINGA

v, ¥ EXQUISIT

| 1 KS-91-4RVA Kaeliskapur
85 cm har - 70 litra.
Y Fullt verd kr. 44.900.

exQUISIT

KH-60 Vegghafur stal
60 cm stalhafur med 450 rimmetra sogafkdst.
3 hradastillingar.
Lysing 2x40W.
bvoanleg fitusia dr ali.
Méoguleiki a utbleestri eda kolasiu.
Fullt verd kr. 29.900.

i) Electrolux»

EHH-6340FSK Spanhellubord

Med fijorum Power Boost spanhellum p.a.m. ein

XXL hella, Stop&Go adgerd og klukku.

J Orkusparnadur, meiri nakveemni, léttari prif og
allt ad 50% timasparnadur med spansudu.

J Snertitakkar fyrir hverja hellu og barnaleesing.

J Gatmal i bordplétu 56 x 49 cm.

J Fullt verd 139.900

SPANSUDA

Opid
virka daga 9-18
laugardag 11-17
sunnudag 13-17

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is



SKODUN

Skritinn naningur rikisstjornar og Sedlabanka.

Glotuo taekifaeri

kki & morgun heldur hinn verdur 4 Vidskiptapingi 2014
fjallad um uppbyggingu alpjédageirans 4 Islandi. Pingid
er haldid undir yfirskriftinni,,Open for business?“
Pingid er arviss vidburdur par sem saman kemur
rjoémi islensks vidskipta- og stjornmalalifs. Fastir lidir
eru a0 formadur Vidskiptarads og forsaetisrddherra landsins haldi
raedur.

1 1j6si yfirskriftar samkomunnar ma gefa sér ad gjaldeyrishoft
beri 4 géma, hoft sem hér feela fra erlenda fjarfesta og torvelda
uppbyggingu og frampréun i islensku efnahagslifi.

I &ramoétabladi Markadarins lysti P4ll Hardarson, forstjori
Kauphallarinnar, pungum dhyggjum af skadsemi haftanna og
benti 4 ad skadinn gaeti verid
limskur og varanlegur. A Vio-
skiptapingi fjallar Arni Oddur

= bérdarson, forstjori Marel,
P um préun fyrirtaekisins fra
Oli Kristjan 5 . S7. 2
Armannsson . ormarkadi til albjé0amarkadar.
% I vidtalinu { Markadnum bendir

P4ll Haroarson 4 ad hefou verid
vid 1ydi gjaldeyrishoft dagsins i
dag pegar Marel var ad hefja vegferd sina veeri fyrirtaekio ekki
til i niverandi mynd. ,,I niverandi umhverfi er lIjést ad peim hefdi
verid settur stéllinn fyrir dyrnar pvi & pbeim tima hefdi ekki verio
1itid 4 pau sem pj6dhagslega mikilvaeg,“ segir Pall. Marel hefoi
ekki fengid undanpagu fra gjaldeyrishoftunum til fjarfestinga

i Gtlondum. Hann segist 1 vidtalinu hreeddur um ad afleidingar
beirrar stefnu sem ni sé rekin eigi eftir ad lifa med landinu til
mjog langs tima. ,,barna sjdum vid fram 4 nokkud sem geeti lyst
sér { varanlegum skada fyrir pjédarbtiid.

Afnam hafta er eitt mikilveegasta viofangsefni efnahags-
stjérnarinnar, en Sedlabankinn fer baedi med framkveemd hafta
og azetlun um afndm peirra.

b6ttt morgum pyki haegt ganga og skiptar skodanir séu um
aoferdafraedina er harla einkennilegur bragur 4 pvi ad i nyjum
radgjafahopi rikisstjornarinnar um afnam hafta sé ekki ad finna
fulltrda Sedlabankans. I bankanum hlytur ad vera ad finna pa
yfirsyn sem bparf til bess ad inna verkefnid vel tir hendi. Mogulega
speglast parna ntiningur rikisstjérnar og Sedlabanka sem litt er
til pess fallinn ad vekja traust 4 efnahagsstjérninni.

Einhverrar synar er vonandi ad veenta i reedu forsaetisradherra
4 Vidskiptapingi og mogulega fregnir dr storfum sérfreedinga-
héps hans. Pad veeri bé ekkKi i fyrsta sinn sem forsaetisradherra
Framsoéknarflokks vidrar 4 Vidskiptabingi veentingar um gott
starf nefndar undir forystu sérfreedings tr fjarmalageiranum. A
Vidskiptapingi 2005 bar Halldér Asgrimsson, pa forsaetisradherra
og formadur Framséknarflokksins, von i brjésti um ad hér geeti
or0id til alpjédleg fjarméalamidstéd. Fyrir vinnu nefndar um pad
markmid fér Sigurdur Einarsson, ba stjérnarformadur KB banka.

Pbad er einkennilegt { meira lagi af rikisstjérninni ad sniia baki
vid raunhaefustu leidinni ad afnami hafta med adild ad Evrépu-
sambandinu og 1 framhaldinu studningi Sedlabanka Evrépu vid
orgjaldmidilinn sem hér er haldio 1ti. bPad eitt, med akvoroun um
ad taka i framhaldinu upp evru, myndi strax studla ad stodugleika
i efnahagsmalum sem aftur styddi vid onnur efnahagsleg mark-
miod.

Spennandi verdur ad fylgjast med umraedu um pessi mal &
Vidskiptapingi 4 midvikudag.

olikr@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Of seint i rassinn gripid?
Sigurdur Ingi J6hannsson, sjavar-
Utvegs- og landbunadarradherra, var
gestur Gisla Marteins Baldurssonar
i paettinum Sunnudagsmorgunn a
RUV { gaer. Par raeddu peir medal
annars makrildeiluna, endurskodun

ekki“

fiskveidistjérnunarkerfisins og

aform radherra um ad setja
makrilinn inn i kvétakerfid. Pegar
Gisli spurdi radherra af
hverju kvétinn yrdi ekki
bodinn upp a markadi
svaradi hann & pa leid
ad pad geeti stangast a \
vid 16g med tilheyrandi

malaferlum.

Honum var pa
bent 3 ad liklega
veeri haegt ad
fa undanpégu

HALLDOR

Allir sattir

herra: ,,Eins og pu hefur
sjalfur sagt i greinum sem
pu hefur skrifad, pad er
ordin nokkud géd satt um

-

moétmaelti audvitad
ekki eigin
skrifum.
Hvernig
er pad,

fra peim og pa greip radherra til
gamalkunnugs bragds og sagdi:
,2010 attu menn pennan moguleika
og paverandi rikisstjérn hafdi oft
dhuga 4 ad fara med hluti & uppbod
i fiskveidistjornunarkerfi en gerdi

Pegar kvétakerfid sjdlft kom til
tals ték Gisli undir ord rad-

kvétakerfid...,“ og radherra

13.jandar 2014 MANUDAGUR

er ekki enn 4gaetlega stér hépur
i samfélaginu sem vill meina ad
kvotakerfid hafi leitt af sér mikid

byggdamdlum vida um land?

R&dherra sagdi einnig ad
dkvordun um ad setja makrilinn
inn i kvétakerfid pyrfti ekki ad
pyda svipad dstand og skapadist
hér i kringum 1990 begar peir
kvétaeigendur sem hofdu engan
dhuga 4 ad nyta sér sin uthlutudu
gaedi gatu stérgraett & pvi ad selja
heimildirnar.

,Pad er hagt ad taka & pvi med
skattlagningu,” sagdi radherra.
Mikid hefdi nd verid gaman
ef hann hefdi sagt: ,Pad
verdur tekid a pvi med
skattlagningu®.

Oréttleti og raskad baedi atvinnu- og

haraldur@frettabladid.is
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Skakskoli

IsSLANDE

.

Kennsla barna 6 -9 ara
hefst laugardaginn

25. janaar nk.
Vetrarnamskeid 10 skipti.
Kennt verdur

alla laugardaga.

Adalkennari:

Hjorvar Steinn Grétarsson nybakadur stérmeistari.

Skréning i sima 568 9141. Allar nanari upplysingar 4 skrifstofu
skélans sem er opin alla virka daga fra kl. 10-13.

Einnig er haegt ad skrd nemendur eda senda inn fyrirspurnir &
netfangid skaksamband@skaksamband.is

) [
] '

Elin Hirst
alpingismadur

Vertu a veroi

VERDLAGSMAL Almenn 4naegja var med bad i pj60félag-

inu skommu fyrir jél pegar samningar
nadust 4 hinum almenna vinnumark-
adi um hoflegar launahaekkanir til pess
ad standa vord um stodugleikann i land-
inu. Nu pegar nygerdir kjarasamningar
bida stadfestingar berast afar sleem tio-
indi um verdhaekkanir vitt og breytt um
bjéofélagid. Ekki er mikill timi til stefnu
til ad vinda ofan af pessari préun. Undir-
buningur ad atkveedagreidslu um kjara-
samninginn er pegar hafin og nidurstadan
a ao liggja fyrir 22. januar.

Pad er lika gott ad sja ad menn eetla
alls ekki ad gefast upp og lata verdobodlg-
una taka voldin enn einu sinni. Adildar-
félog ASI hafa hrundid af stad frabeeru
ataki til ad sporna gegn 6edlilegum verd-
hzekkunum sem landsmenn eru ad verda
fyrir bardinu 4 um pessar mundir, www.
vertuaverdi.is. bad er frekar 6fogur sjon
ad sja pegar madur skodar pessa sidu
hversu margir hafa pegar stokkid & vero-
heéekkunarvagninn. En beir geta beett rao
sitt. Samkveemt ASI er markmidid med
atakinu tvipaett: Annars vegar ad veita
verslunar- og pjénustuadilum adhald,
hvetja pa til ad syna abyrgd og stédva
verdheekkanir. Hins vegar ad ad bryna
fyrir almenningi ad vera 4 verdi og
fylgjast vel med pbréun verdlags.

=) Neytendur zettu lika ad lata

sig pad miklu mali skipta hvada
fyrirtaeki pad eru sem atla ekki
ao taka patt i peirri samstoou sem
naudsynleg er til ad halda aftur
af verohakkunum og par med
verobolgunni i landinu, sem er
okkar helsti 6vinur.

Vilja menn virkilega férna peim teeki-
feerum sem vid hofum til ad auka stodug-
leikann { landinu. Eg vona svo sannarlega
al peir sem hafa haekkad verd sjai ad sér
og afturkalli verdheekkanir. Emmessis
dré til deemis til baka bodada verdhaekkun
fyrir nokkrum dégum sem var til fyrir-
myndar og fleiri hafa gert slikt hid sama.

Neytendur eettu lika aod lata sig pad
miklu méli skipta hvada fyrirteeki pad eru
sem e&tla ekki ad taka patt i peirri sam-
stodu sem naudsynleg er til ad halda aftur
af verdheekkunum og par med verdbolg-
unni i landinu, sem er okkar helsti 6vinur.
Vid burfum ad standa saman og rjifa vita-
hring verdhaekkana og verdbdlgu. Eg hvet
félk til ad nota petta géda framtak, www.
vertuaverdi.is, til ad lata vita af 6edli-
legum verdhsekkunum.
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Fagmaour er ofag

i DAG
Guomundur Andri
Thorsson
rithofundur

Sigurdur Ingi J6éhannsson var hja
Gisla Marteini i gaer a0 raeeda um
malefni raduneyta sinna, sjavar-
utvegs og landbtinadar. ,,Vio erum
eiginlega binir med timann,*
sag0i Gisli svo i blalokin pegar
hann mundi eftir pvi ad madurinn
eetti vist ad heita ,,umhverfisrao-
herra“ lika og spurdi radherrann
um vidbrogd hans vid opnu bréfi
tfu n4ttiruvisindamanna sem
voru i svokolludum faghopi 1 og
16gdu 4 rddin um rammadzetlun og
verndarnytingu bjérsarvera, en
pessir visindamenn hafa métmeelt
malflutningi rddherrans i kjolfar
bess a0 hann hefur nd farid eftir
6skum Landsvirkjunar um ad setja
rammadéeetlun { uppnam og hefja
vinnu vid ad virkja i efri hluta
Pjorsar. I opnu bréfi sinu hroktu
pessir tiu visindamenn ymsar
neyOarlegar rangfeerslur rao-
herrans. Adur hafdi radherrann

eins og kunnugt er talad um pad

i Kastljési ad hann hygoist fara
eftir raidum ,,fagmanna‘“ og 1ét 4
sér skilja ad sér peetti afar leitt ad
purfa ad férna pessum fossum i
Djorsa.

En sem sé: Nu hafa fagmennirn-
ir brugdist vio og lata & sér skilja
ad réoherra fari meo fleipur begar
hann setur rammadaetlun i upp-
nam.

En betta voru néttirlega ekki
réttu fagmennirnir - petta voru
bara nattiruvisindamenn, bara
vatnaliffreedingar. Spurningu
Gisla Marteins svaradi radoherra 4
b4 leid pessir visindamenn virtust
geta talid sig vera i politik og ,,geta
skrifad greinar og barist fyrir
sinum skodunum®“. Var 4 honum ad
skilja ad par med veeri petta folk
ekki lengur ,,fagmenn*.

,Hveneer er fagmadur fag-
madur?* spurdi hann og 14 svarid
i loftinu: pegar hann hlydir rad-
herranum. Fagmadur sem leid-
réttir rdoherra, hrekur rang-
feerslur hans 4 sérfraedisvioi sinu
—er ekki lengur fagmadur heldur
1 politik“. Petta er hélfgert ,,Catch
22“-astand hja pessum fagmonn-
um; um leid og peir nota fagbekk-
ingu sina til ad leidrétta radherra

Dyravernd

Omar F. Dabney skrifadi DYRAVERND

nylega i grein i Morgun-
bladinu ad dyranidingar
yrou ekki stodvadir
medan peir keemust upp
med ad mispyrma dyrum.
Mispyrming 4 litlum kett-
lingi sem hann fjallar um
i grein sinni er ekkert

einsdeemi um dyranio hér Ragnheidur

a Sigurdardottir
Oskar H.Valtysson félagiiDyra-

skrifadi mjog gbéda og verndarsambandi

a landi.

frodlega grein i Frétta- [slands
bladid 20. des. sl.: ,,Dyra-
verndarbaratta { molum.“ Hann
deilir réttilega 4 hinn mjog svo
varasama verksmidjubtiskap med
dyr, t.d. i eldis- og loddyraionadi.
Hann furdar sig mjog, eins og
margir adrir, 4 algjoru getuleysi
Dyraverndarsambands Islands
um ad koma dyrunum til varnar.
Arni Stefan Arnason, logfreed-
ingur i dyrarétti, deilir einnig a
illa medferd dyra, t.d. hinar vafa-
somu girdingar 4 svaeedum hrein-
dyranna a4 Austurlandi en peer
eru i raun slysagildrur par sem
dyrin hafa fest sig og morg bar-
ist par um til dauda. Likamsleifar
peirra i girdingunum sanna
bad. Hreindyrin 4 Islandi heyja
6venjulega harda lifsbarattu. A
hinum 16ngu hordu vetrum eru
bau oftast skjéllaus 4 grédur-
snaudum heidum Islands sem
oftar en ekki eru paktar snjo6-

16gum. Pa hrekjast pau
oft til byggda og i garda
félks. Fra dyraverndar-
sjonarmidi eetti ad gefa
hreindyrunum 4 veturna.
I lok hins stutta sumars
eru pau svo prautelt af
veidimonnum og skotin i
hundradavis, ekki of vel a
sig komin.

Utigangshross heyja
lika harda lifsbarattu. 111
medferd 4 utigangshross-
um er pjédarskomm. A
16ngum hérdum vetrum
hafa dtigangshross stadio uti i
ollum vedrum &n skjélveggja
og oft med litla gjof og stundum
enga og pa hafa morg hrossin
verid svo illa 4 sig komin ad purft
hefur dyraleekni til a0 aflifa pau.
Dyraverndarsamband Islands
setti a0 skylda alla utigangs-
hrossaeigendur til ad byggja
skjolveggi med paki, m.a. vegna
hnjika sem hross fa a bakid i
miskaldri irkomu, og par yroi
peim gefio. )

Dyraverndarsamband Islands,
hvar er pbad? begar lagdar hafa
verid fram fyrirspurnir og adeil-
ur i gegnum araradir hefur sam-
bandid ekki verid til vidtals. Pad
begir bunnu hlj6di og virdist oft
hvorki heyra né sja illa medfero
4 dyrum. Dyraverndarsamband
Islands stendur sannarlega ekki
undir nafni.

maour

mega beir ekKi teljast fagmenn
lengur heldur ,,i pélitik“ en ef peir
myndu ekki leidrétta rangfeersl-
urnar - veeru peir b raunveru-
legir fagmenn?

Ordsporid

Litil grein i New York Times hefur
valdid uppnédmi hér, en bar sagdi
eitthvad 4 b4 leid a0 folk skyldi
drifa sig til Islands vilji pad eiga
bess kost ad sja halendid islenska
ésnortid adur en pad verour
eyoilagt. Inn i greinina sleeddist
ein vond villa en eins og Omar
Ragnarsson benti 4 { blogggrein {
geer eru ord greinarhofundar um
heettuna sem stedjar ad islensku
oreefunum ekki ekki jafn fréleit
og sumir vilja vera lata, og hann
nefnir 6tal deemi um veentan-

leg umsvif og mannvirkjagerd &
hélendinu, sem litil umraeda hefur
fario hér um.

Pad 4 ad margselja b orku sem
faest Ur islenskum fallvétnum og
hahitasveedum. Og um leid stendur
til ad lada hingad ttrista sem
aldrei fyrr, til ad peir njéti hinnar
storbrotnu og ésnortnu islensku
nattdiru. En & bessu er bara sa
heengur ad pad hefur enginn -
nema kannski kinverskir fram-

séknarmenn - gaman af pvi ad
sjé virkjanir. Pad finnst engum
eftirséknarvert ad sja raflinur og
staura, jardytur eru fium augna-
yndi. Madur getur ekki beedi fario
til haegri og vinstri i einu. Pad er
ekki haegt ad vernda og virkja i
einu. bad verdur ad velja parna a
milli.

Virkjanastefnan feerir okkur
vissulega dkvedin umsvif af vissu
tagi og skapar storf, hefur lika {
for med sér afleidd storf; hin nytir
tiltekna taeknipekkingu og getur,
begar vel tekst til, ordid burdar-
as 1 samfélagi kringum verk-
smidjurekstur, ladar ad sér folk
sem vill vinna vid verksmidjur.
En hin er dyru verdi keypt — ekki
adeins { peim skilningi ad miklu
parf ad kosta til vid ad koma henni
a fot, heldur hefur hin i for med
sér ymsar 6afturkreefar nattiru-
férnir, og dreidanlega ekki 611 kurl
komin til grafar med pad, enda
hafa hér 4 landi fyrst og fremst
verid hafdir { radum verkfraeo-
ingar med takmarkada pekkingu &
vistkerfi nattirunnar og par med
afleidingum bess ad stifla 4r.

Umfram allt snyst petta um
nattiruna sjalfa, pvi ad hin hefur
gildi i sjélfri sér, og madurinn

Pad er ekki haegt

ad vernda og virkja
i einu. Pad verdur ad velja
parna & milli.

verdur ad finna leid til bess ad lifa
med henni og { henni en ekki bara
med pvi ad réta endalaust upp
geedum hennar. Ekki parf heldur
ad fara moérgum ordum um pad
hvilik verdmeeti, i 61lum skilningi,
eru folgin { 6manngerdri og mann-
virkjalausri nattiru. Med hverju
arinu sem lidur verda oreefin dyr-
meetari — og ekki bara pau i sjalfu
sér — heldur lika sjalf hugmyndin
um Oraefin - hugmyndin um hio
stérbrotna sem 4 sér stad og for-
sendur utan mannlegrar seilingar:
pad sjaum vid svo vel 4 peim
ferdamonnum sem hingad leita i s
rikara meeli, fra stérborgarsam-
félogum heimsins med sinum gny
og sinu mikla areiti. I pjénustu vio
bad félk og uppbyggingu kringum
slika ferdamennsku liggja teeki-
feerin - og sjalfsvirdingin, pvi
heaegt er ad vera stoltur af pvi ad
vernda pad sem manni hefur verio
triad fyrir.

GL/ZENY LINUYSA
HROGN OG LIFUR
ADEINS 1.390 kr/kg

NYLAGADUR

PLOKKFISKUR OG FISKIBOLLUR
ADEINS 990 kr/kg

TILBOPID GILDIR MANUDAG OG PRIDJUDAG

Gnodarvogi 44 * Simi 588 8686

OPID MANUD. - FOSTUD. KL. 9 - 18.15 + LAUGARDAGA 11-16

22. januar er sidasti dagurinn sem pu hefur til ad hafa ahrif a nidurstodur i atkvaedagreidslunni um kjarasamningana

FLOABANDALAGID

ATH! Atkvaedi postleggist i sidasta lagi 18. jantuiar

EFLING

STETTARFELAG

synum abyrga afstoou

Greioum atkvaedi um kjarasamningana
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Um tilvist Rikisutvarpsins

I stofunni heima hja mér er
binadur til méttoku & um
900 erlendum sjénvarps-
rasum um gervihnott auk
otrulegs frambods 4 sjon-
varpspattum og kvikmynd-
um um streymipjénustur a
bord vid iTunes, Netflix og
Hulu. Einkareknir islensk-
ir ljésvakamidlar bjéda mér

e

E-- K
L

RIKISUTVARPID Vi0 a0 islenskur fjolbreyti-

leiki myndi minnka mikio
pbegar enginn yrdi dbyrgur
fyrir skraningu 4 islensku
pbjoalifi og menningu.

b

Meiri krofur

Rikisutvarpid er okkur
naudsynlegt sem alislensk
sjénvarps- og utvarpsstod

)

svo afbragds skemmtun og g:éﬁ;ssson med skuldbindingar varo-
afpreyingu, hvort sem er i adstodarmadur andi fjolbreytni og hlut-

askrift eda 6keypis 4 rdsum
sem fjarmagna starfsemi
sina eingéngu med auglys-
ingum. Enginn hefur t6lu 4 fjolda
erlendra Utvarpsstodva sem standa
til boda auk pess ad Spotify Radio og
Deezer hafa rddist med latum inn &
ténlistarmarkadinn. Fréttir finnast
svo vida ad varla er haegt ad fordast
beer, dagblod koma &n greidslu inn
um péstliguna, nyir midlar spretta
stodugt upp 4a internetinu, Twitter
og Facebook tengja svo umraeduna
4 rauntima.

burfa skattgreidendur ad beeta
vid pessa mynd med rikisreknum
fjolmiodli? Af hverju barf hver ein-
asti skattskyldur l6gadili a Islandi
ad greida neer 20 puisund krénur
a ari til reksturs Rikistdtvarpsins
pegar St60 2 og Skjar Einn bj6da
okkur upp 4 pryois afpreyingu?
Veeri ekki pessum rimu premur
milljéroum betur varid i tekja-
kaup fyrir Landspitalann? Nu eda
einfaldlega leekka skatta og haekka
radstofunartekjur heimilanna pann-
ig ad allir geti kosid hvada fjolmidla
peir kaupa?

En skattgreidendur fengju pa ekki
sérlega marga peetti par sem islensk
menning og stjérnmal eru krufin
til mergjar. Islensk nutimatoénlist,
islenska sinfénian og islenskt leik-
hiis myndu mun sjaldnar n4 eyrum
peirra. Minni umfjollun og grein-
ing yroi 4 heimsfréttum eins og paer
snda ao Islandi. bad yrdi lika minna
um nyja, leikna islenska sjonvarps-
peetti.

A0 sjalfsogdu myndum vid &fram
hafa St60 2, Skja Einn og Bylgjuna
sem hafa 61l stadio sig afbragds vel {
6jafnri samkeppni vid Rikisttvarpio
en vid myndum samt missa af miklu
bvi sem skiptir okkur méli. Heett er

AF NETINU
Spuni og bladur

Spunakerling rdduneytis setur

4 blad tilbunar avirdingar um
halisleitanda. Upp komst um
spunann. Bladurfulltrdi rddu-
neytisins segir, ad fyrirspurnum
um malid verdi ekki svarad. Fer
sidan a fund i démnefnd verd-
launa fyrir arsins beztu blada-
mennsku. Akvedur par, ad fréttir
af skandalnum séu ekki haefar
til verdlauna. Pannig er island

i dag, fult fiskabdr fyrir spuna
og falsanir. [ 6dru raduneyti er
spunnid, ad minnkun fridlands
sé steekkun. Radherra stodvar
eldri staekkun og slakar henni
svo laskadri i gegn. Daemigerdur
spuni & ferd. Radherrar sndast
um fals og lygi. Pvi er gert grin ad
fslandi i NY Times.

http://www.jonas.is
Jonas Kristjdnsson

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

mennta- og menn-
ingarmalaradherra

leysi, vardandi islenskt 1y0-
raedi og menningu. Okkur
er naudsynlegt ad umreeda
um islenskar og erlendar fréttir geti
farid fram a vettvangi sem ekki er

algerlega hadur pvi ad nd augum
eda eyrum sem flestra pvi slikt
umbhverfi kallar sjalfkrafa a breid-
asta og oft um leid leegsta samnefn-
ara. Vi0 eigum ad geta gert miklu
meiri krofur um gaedi til sjalfsteeds
rikisutvarps heldur en allra annarra
fjolmiola.

Almannautvarp parf alls ekki ad
vera fAmennautvarp. bvi ber hins
vegar skylda til ao taka tillit til
bess ad ekki eru allir steyptir i sama
m6tid. Vid hofum 611 6lik ahugamal
og Olikar skodanir. Vid seekjumst
ekki oll eftir somu afpreyingu eda
upplysingum en vid eigum pad 6l
sameiginlegt a0 vera Islendingar.

Adeins & medan vi0 rekum islenskt
rikisditvarp getum vid gert krofur
um itarlega greiningu a islensku
bjéolifi, upplysingar um pad sem
islenskt er og leikid islenskt efni
sem endurspeglar raunveruleika
okkar, samtima, s6gu og menningu.
Sem sagt krofur um eitthvad fyrir
alla. Einungis rikisutvarpi er haegt
ao fela pa &byrgo ad standa vord um
islenska menningu og islenskt 1y0-
reedi.

Vio purfum ad endurskilgreina
hlutverk rikisins { rekstri fjol-
miodla. A neestu vikum verdur geng-
i0 fra rddningu nys dtvarpsstjora
sem barf ad leida stofnunina inn {

13.jandar 2014 MANUDAGUR

=) Rikisttvarpio er okkur
naudsynlegt sem alislensk
sjonvarps- og utvarpsstoo meo
skuldbindingar vardandi fjol-
breytni og hlutleysi, varoandi
islenskt lyoraeoi og menningu.

nyja 6ld fjolbreytileikans. Hans
bida eerin verkefni en ég vona ad
pad fyrsta verdi ad taka nidur ljésa-
skilti { Efstaleitinu bar sem stendur
stérum stofum RUV. Vid eigum ad
kalla hlutina peirra réttu néfnum og
temja okkur aftur ad tala um Rikis-
atvarpio. Og vera stolt af pvi.

Skattar,

Stadgreidsla

StadgreiOsla skatta 2014 er reiknud i premur prepum.
Utreikningur fyrir manadartekjur er sem hér segir:

Af fyrstu 290.000 kr. 37,30%
Af naestu 494.619 kr. 39,74%
Af fjarhaed umfram 784.619 kr. ................. 46,24%

Fradrattur vegna lifeyrisréttinda

Heimill fradrattur vegna greidslu launpega til almennra
lifeyrisréttinda er 4% af idgjaldsstofni. Fradrattur vegna
séreignarsparnadar er 2% af idgjaldsstofni en verdur
4% fra 1.juli.

Personuafslattur
Personuafslattur er 50.498 kr. 8 manudi.

Skattlagning barna

Born faedd 1999 og sidar greida 6% af tekjum
yfir 180.000 kr.

Laun fra fleiri en einum launa-
greidanda

beir sem hafa laun fra fleiri en einum launagreidanda purfa
a0 gaeta pess ad rétt hlutfall sé notad vid utreikning 4 stad-

parf ad reikna 39,74% stadgreidslu af launum hja 68rum
launagreidendum, eda eftir atvikum 46,24%.

Tryggingagjald

Tryggingagjald er 7,59%.

RIKISSKATTSTJORI

greidslu. Fari laun yfir 290.000 kr. hja einum launagreidanda

gjold og

Fjarsysluskattur
Fjarsysluskattur er 5,5%.

Fjarmagnstekjuskattur
Skattur a fjarmagnstekjur er 20%.

Framtal og alagning

Barnabaetur

Barnabaetur med fyrsta barni hjona eru 167.564 kr. og med
hverju barni umfram eitt 199.455 kr. Baetur med fyrsta barni
einstaeds foreldris eru 279.087 kr. og med hverju barni
umfram eitt 286.288 kr.

Skerdingarmork vegna tekna eru 4.800.000 kr. hja hjénum
0g 2.400.000 kr. hja einstaedu foreldri. Baeturnar skerdast
um 3% af tekjum umfram pessi mork fyrir eitt barn, 5% fyrir
tvd born og 7% ef bornin eru prju eda fleiri.

Vidbdtargreidsla med hverju barni yngra en 7 éra er 100.000
kr. og skerdist um 3% af tekjum umfram ofangreind mork.

Vaxtabaetur

Hémark vaxtabéta er 400.000 kr. fyrir einhleyping,
500.000 kr. fyrir einsteett foreldri og 600.000 kr.
fyrir hjon/sambudarfolk.

Vaxtagjold til Gtreiknings vaxtabdta geta ekki ordid haerri
en 7% af eftirstédvum skulda vegna ibudarkaupa og ad
hamarki 800.000 kr. hja einhleypingi, 1.000.000 kr. hja
einstaedu foreldri og 1.200.000 kr. hja hjéonum og sam-
budarfélki. Skerding vegna tekna er 8,5% af tekjustofni.

Vaxtabaetur einhleypinga og einstaedra foreldra byrja ad
skerdast vid nettéeign 4.000.000 kr. og falla nidur pegar
hudn naer 6.400.000 kr.

Vaxtabaetur hjona og sambudarfolks byrja ad skerdast
vid nettéeign 6.500.000 kr. og falla nidur pegar hun naer
10.400.000 kr.
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Opio bréf til Reykjavikurborgar vegna RIFF

Stjérn RIFF, sem skipud var arid
2013 ad 6sk Reykjavikurborgar,
harmar pa akvordun Menn-
ingar- og ferdamélardds ad
heetta styrkveitingu til Alpj60-
legu kvikmyndahatidarinnar i
Reykjavik — RIFF eftir 10 ara
farseelt samstarf um uppbygg-
ingu hatidarinnar & alpjédavett-
vangi. Stjérnin skorar jafnframt
4 raoid ao endurskoda pa akvoro-
un sina ad veita styrkinn til nyrra
adila sem ekki hafa sambeerilega
reynslu af rekstri slikrar hatioar
og geta seint talist ,,6h&dir“ hags-
munaadilum greinarinnar, en
slikt sjalfsteedi er grunnur allra

petur

virtra kvikmyndahatida 1 heim-
inum.

RIFF hefur uppfyllt 611 pbau
akveedi { samningi vid Reykja-
vikurborg sem kvedid var a4 um.
Menningar- og ferdamalarad
hefur lagt mikla dherslu 4 sam-
starf vid Heimili kvikmyndanna,
Bi6 Paradis. Stjorn RIFF legg-
ur dherslu 4 ad hin hefur haft
ahuga a4 samstarfi vio Heim-
ili kvikmyndanna, Bi6 Paradis,
beedi 1 ordi og 4 bordi. Stjérnar-
menn RIFF hafa reett vid full-
tria Bi6 Paradisar um langtima-
samninga og Giorgio Gossetti,
adaldagskrarstjori RIFF, ritad

Hilmari Sigurdssyni, formanni
Sambands islenskra kvikmynda-
gerdarmanna og formanni Heim-
ilis kvikmyndanna, Bi6 Paradisar,
bréf pess efnis pann 15. oktéber
2013. Itrekad hefur verid 6skad
eftir samradsfundi med fulltri-
um Bi6 Paradisar um samstarf.
A fundi med Hilmari Sigurdssyni
og fulltrium stjérnar RIFF 29.
névember sl. var einnig akvedid
ad efna sem fyrst til samrads og
vinnufundar med helstu hags-
munaadilum kvikmyndaidnadar-
ins, Bi6 Paradis og RIFF til ad
utfeera ndnara samstarf naestu
hatida. Stjérn Bi6 Paradisar hefur

r

bvi midur ekki enn séo sér feert ad
akveda dagsetningu pessa fundar.
Fjoldi fyrirtaekja, sjéda og
stofnana hér heima og erlendis
hafa efnt til samstarfs vio RIFF
og fjarfest i kynningu og upp-
byggingu bessa vorumerkis i
aratug. Morg pessara fyrirtaekja
hafa att i farsaelu samstarfi vid
RIFF fra upphafi.
Reykjavikurborg hefur oft og
itrekad notad véorumerkio RIFF
i alpjédlegu kynningarefni um
borgina par sem fario er lofsoro-
um um hatidina og hin s6gd einn
af helstu menningaratburdum
borgarinnar & hverju ari. Hofuo-

Audlegdarskattur

A nettéeign einhleypings umfram 75 milljonir kr. og ad

150 milljonum kr. og nettéeign hjéna umfram 100 milljénir
kr. og ad 200 milljonum kr. er lagdur 1,5% audlegdarskattur.
A nettéeign umfram 150 milljonir kr. hja einhleypingi og
200 milljonir kr. hja hjénum er lagdur 2% audlegdarskattur.
Audlegdarskattur er lagdur a einstaklinga i sidasta sinn vid
alagningu 2014. Audlegdarskattur er ekki lagdur & félog.

Fjarmagnstekjuskattur
Skattur a fjarmagnstekjur er 20%.

Fritekjumark vegna vaxtatekna er 100.000 kr. 4 mann
(verdur 125.000 kr. vid dlagningu 2015).

Fradrattur vegna leigutekna manna af ibudarhisnaedi
er 30% af leigutekjum.

Fritekjumark gildir ekki um ard, séluhagnad og leigutekjur
af 60ru en ibudarhusnaedi.

Gjald i framkveemdas;jé6d
aldradra
Gjald i framkveemdasjé0 aldradra er 9.911 kr. a ein-
staklinga sem faeddir eru 1944 og sidar og eru med tekjur

yfir 1.559.003 kr. & &ri. Undanpegin eru born innan 16 ara
aldurs.

Utvarpsgjald
Utvarpsgjald er 19.400 kr. & einstaklinga sem feeddir eru

1944 og sidar og eru med tekjur yfir 1.559.003 kr. a ari.
Undanpegin eru bérn innan 16 dra aldurs.

Skattlagning logadila

Tekjuskattur hlutafélaga, einkahlutafélaga og samvinnu-
félaga er 20% vid &lagningu 2014.

Tekjuskattur annarra I6gadila er 36% og gildir pad m.a. um
sameignar- og samlagsfélég, protabu og danarbu.

Virdisaukaskattur

Almennt skattprep
Sérstakt skattprep

25,5%
7,0%

Adilar med rekstur undir 1.000.000 kr. & hverju 12 ménada
timabili eru undanpegnir skraningarskyldu & virdisauka-
skattsskra.

Endurgreidsla virdisaukaskatts

A &rinu 2014 verdur framhaldid 100% endurgreidslu &
virdisaukaskatti vegna vinnu vid byggingu, endurbaetur og
vidhald & ibudar- og fristundahtsnaedi til eigin nota.

Skilafrestur a launamidum og 6drum gognum vegna framtals 2014 er til 30. januar.
Sé skilad 4 rafreenu formi lengist fresturinn til 10. februar.

rsk@rsk.is

A

442 1000

bjonustuver 9:30-15:30

Nanari upplysingar a rsk.is

FYRIRMYNDAR
TOFNU

2013

=) Stjorn RIFF pykir pvi
miklu uppbyggingarstarfi,
pekkingu og veromatum
vera kastad a gl meo
akvoroun Menningar- og
feroamalarads Reykjavikur-
borgar.

borgarstofa gaf t.d. at baekling {
fyrra, ,Reykjavik Festival City”
pbar sem m.a. stendur ad ordspor
RIFF hafi aukist verulega og
sifellt fleiri seeki hatidina erlend-
is fra. Um sé a0 reeda meiri héttar
kvikmyndavidburd sem lifgi upp
a islenska kvikmyndamenningu
meod framsaeknum kvikmyndum
og ungu kvikmyndagerdarfélki
alls stadar ad. RIFF sé 4 medal
best geymdu leyndarmala 4 hinu
alpjédlega kvikmyndahéatidar-
korti.

Undanfarin ar hefur myndast
vidamikid net sterkra og pekktra
alpjoolegra aodila i kvikmyndagerd
og -menningu sem baedi eru vel-
viljadir RIFF og hafa unnio fyrir
hatidina. Ordspor hatidarinnar
er afar gott, hin nytur virdingar
erlendra kvikmyndagerdarmanna
og ferdamanna sem sumir hverjir
saekja hatidina drlega. RIFF hefur
hlotid afgerandi viourkenningar
erlendis, m.a. fra MEDIA-aeetl-
un Evrépusambandsins sem lagt
hefur fjarmagn { hatidina undan-
farin ar.

bréatt fyrir erfidar efnahags-
adstaedur tokst ad halda glaesi-
lega hatio 2013 sem jafnframt var
tiu 4ra afmeelishatid RIFF. Auk
héatt 1 prjatiu pisund gesta séttu
tugir erlendra bladamanna hatio-
ina og hafa farid afar lofsamleg-
um ordum um RIFF, framkveemd
hatidarinnar og umgjoro alla.

Stjérn RIFF bykir bvi miklu
uppbyggingarstarfi, pekkingu
og verOmatum vera kastad a
glee med 4kvoroun Menningar-
og ferdamdalardds Reykjavikur-
borgar og engin haldbeer rok séu
fyrir pvi ad Reykjavikurborg
hefji fra grunni uppbyggingu a
nyrri alpjédlegri kvikmyndahatio
i stad pess ad stydja RIFF afram.

Virdingarfyllst,

Stjorn Alpjodlegrar kvikmynda-

hatidar i Reykjavik - RIFF
Baltasar Kormdkur

Elisabet Ronaldsdottir
Hronn Marindsdottir

Max Dager

Skuli Valberg

AF NETINU
Jélasaga ur
fedraveldisriki

i dag [laugardag] var litill drengur
jardsunginn i Alaborg. Hann
hét Rasmus og Iét |ifid pann 16.
desember sl. Hann var fjogurra
ara. Foreldrar hans hofou stadid
i umgengnisdeilu. Pabbinn 3 sér
fortid, hefur setid inni vegna
afbrota sem hann framdi 4dur en
drengurinn faeddist, og méo-
irin taldi hann vanhaefan til ad
umgangast born. Démstdlar voru
ekki sammala og hofdu pann
12. desember trskurdad honum
edililega umgengni. Umgengnis-
urskurdurinn kvad m.a. ad um
ad barnid skyldi vera hja fodur
sinum yfir jélin.

Carsten, fadir drengsins,
taldi vist ad pad veeri eitthvad
mikid ad hja barnsmédur hans
og manudaginn 16. desember
sendi hann félagsmalayfir-
voldum tolvupést og bad pau ad
gripa inn i.[...] Carsten reyndist
sannspar. Liklega hefdi Rasmus
litli ordid eldri en fjogurra ara
ef hann hefdi verid hja pessum
6mogulega pabba sinum pann
16. desember. En hann var hja
mommunni. Og mamma hans
ték hann i fangid og kyrkti hann
til bana.

http://blog.pressan.is/evahauks
Eva Hauksddttir
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1559 Elisabet I. krynd i Westminster Abbey.

1610 Galile6 Galilei uppgotvadi Kallisté, fjérda tungl Jupiters.
1898 Grein Zola, J'accuse, birtist i fronsku bladi.

1930 Fyrsta myndasagan um Mikka mus kom ut.

1942 Fulltrdar niu pjéda sem hersetnar voru af Pjédverjum sam-
pykkja ad peir verdi 16gsottir fyrir stridsglaepi ad styrjold lokinni.
1949 Fyrsta islenska talmyndin f litum og fullri lengd, ,,Milli
fjalls og fjoru” eftir Loft Gudmundsson, frumsynd.

1953 Josip Broz Tito kosinn forseti Jugoslaviu.

1964 Karol Wojtyla verdur biskup i Krakd. Hann vard seinna
Jéhannes Pall pafi.

1968 Tet-s6knin hefst i Vietnam.

1975 Gudmundur Sigurjénsson verdur stérmeistari i skak, 27

dara gamall. Hann var annar islendinga til pess ad nd pessum titli.
Fyrstur var Fridrik Olafsson.

1976 Jardskjalfti upp a 6,2 stig a Richter veldur skemmdum a
Képaskeri.

2002 Forseti Bandarikjanna, George W. Bush, féll i yfirlid eftir
ad saltkringla st6d i honum.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
systir, amma og langamma,
SIGRIDUR ERLA GUPMUNDSDOTTIR
(EDDA)

Rofabee 31, Iést pridjudaginn 7. jantar a Landspitalanum

Fossvogi. Utfér hennar fer fram i Rikissal Votta Jehdva,
Hraunbee 113, pridjudaginn 14. jantar kl. 14.00.

Gudmundur Olason
Brandur Einarsson

Katrin Asgeirsdoéttir

Lara Asgeirsdéttir

Hoélmfridur Asgeirsdéttir
Magnis Gudmundsson

Lara G. Nielsen

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

OLAFUR GUNNARSSON
Berjarima 4, Reykjavik,
Iést fimmtudaginn 2. jantar. Utférin fer fram
fra Grafarvogskirkju midvikudaginn 15. januar kl. 15. Blém og
kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hins
latna er bent & Hjartaheill.

Svanlaug H. Arnadéttir
Kristin Helga Olafsdéttir
Gudran Halldéra Olafsdéttir
Arni Baldvin Olafsson

og barnabérn.

Hafpor Freyr Sigmundsson
Kjartan Jénsson
Bryndis Eva Sverrisdéttir

PETTA GERDIST 12. JANUAR 1977

Lokkaprudur alfur kemur i heiminn

Enski leikarinn Orlando Jonathan
Blanchard Bloom faeddist pennan dag
arid 1977. Hann sl6 i gegn arid 2001

i hlutverki sinu sem hinn harpradi
alfaprins, Legolas, i prileiknum The Lord
of the Rings. Arid 2003 Iék hann stért
hlutverk i the Pirates of the Caribbean,
jarnsmidinn Will Turner. Arid 2005 var
Bloom fenginn til ad fara med adal-
hlutverkid i kvikmyndinni Kingdom of
heaven undir leikstjérn Ridley Scott.

A sidasta &ri st6d Bloom i skilnadi vid
eiginkonu sina, hina astrolsku Victoria
Secret-fyrirsaetu Mirondu Kerr en saman
eiga pau soninn, Flynn Christopher
Bloom, sem er priggja ara.

FENRIS 2014 Leiklistarhépurinn allur samankominn { Finnlandi.

hefst A islandi

Norraena leikverkio

Leikhépurinn Saga & Akureyri undirbyr patttoku i samnorraena verkefninu Fenris sex sem
fer fram um mitt sumar. Verkefnid fer nd af stad aftur eftir téIf ara hlé.

| 0‘ ingarsjooum, hja rikinu og stérfyr-

' irtaekjum til ad stydja vid bakio a

‘= W beim,“ segir Sigridur Valdis Berg-

vinsdottir, hdrsnyrtir a4 Passion a
Akureyri.

Sigriour Valdis a4 son { leik-
listarhépnum S6gu sem undir-
byr patttoku i vidamiklu sam-
norraenu leikverki undir stjérn

danska leikstjérans Jéakims.
Eftir 12 ara hlé fer unglinga-
leikhisid, Fenris af stad
ad nyju en upphaflega
verkido var synt ario
198s.
Hugmyndin er ad
setja upp eitt leik-
verk sem ungmenni
alls stadar ad fra
norraenu londunum
taka batt og leika
jafnan & sinu
eigin tungumaéli
en pema verksins
er unglingurinn.
,Vid foreldrarnir
erum bunir ad
rdda Grétu Krist-
inu Omarsdoéttur,
sem er baedi leik-
stjori verksins hér
heima og umsjon-
armadur krakk-
anna pegar bau
verda a ferdalag-
inu, pvi vid getum
ekki ferdast med
beim.“ Verkio
verour synt vids
vegar & Norodur-
londunum en ferda-
lagid byrjar 4 Islandi
og verour synt 4 Hofi &
Akureyri, i Reykjavik og a
LuNGA 4a Seyoisfirdi. badan
mun leidin liggja { Norreenu

,Vid foreldarnir erum
nattirulega ad vinna
hordum hondum vid
ad lata petta avin-
tyri verda ad veru-
leika bvi petta er svo
6metanleg lifsreynsla
fyrir pau. Svo erum
vid med svo unga
krakka ad vid
reynum ad safna
styrkjum
hja
menn-

SIGRIDUR VALDIS

‘1 BERGVINSDOTTIR

s

=¥ Danski leikhépurinn Ragnarock
og islenski leikhdpurinn Saga eru
einu leikklibbarnir sem hafa verid
med [ ollum Fenris-verkefnum

fra upphafi, sem hafa verid fimm
talsins.

par sem vid tekur tiu daga ferdalag
um Nordurléndin.

Joakim, leikstjori Ragnarock, er
upphafsmadur Fenris-verkefnisins
sem hann hefur tileinkad ungu leik-
listarfélki. Upphafid ma rekja til
lauslegra tengsla milli sex unglinga-
leikhépa 4 Nordurlondum sem urdu
til vegna alpjodlegs ars unglinga &
vegum Sameinudu pjédanna.

Alls taka um 80-100 ungmenni patt
i Fenris-verkefninu, en auk islensku
unglinganna eru krakkar fra Feer-
eyjum, Finnlandi, Noregi og Dan-
morku. Sigridur Valdis segir hépinn
hafa hist 4 Finnlandi til ad stilla
saman strengi rétt fyrir dramot og
pad hafi reynst mikid sevintyri fyrir
soninn sem var fjarri fjolskyldu sinni
i fyrsta sinn um dramétin, adeins 14
ara gamall.

Neesta ferdalag er fyrirhugad um
paskana til Danmerkur { vinnubdir
og i sumar mun Akureyrarbaer taka &
moti 80 ungmennum sem munu an efa
setja svip sinn 4 beeinn. Krakkarnir
atta sem skipa leikh6pinn heita Svan-
ur Berg Jéhannsson, Kristin Témas-
déttir, Maney Dis Davidsdéttir, Frey-
steinn Sverrisson, Axel Guistavsson,
Embla Eir Halldérsdottir, Kristrin
Joéhannesdéttir og Sveinn Andri Lund.

marinmanda@frettabladid.is
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12 DRAUMAR ARKITEKTA

Nu stendur yfir syning i anddyri Norrzena hiissins par sem finnska arkitekta-
stofan friman.laaksonen arkkitehdit synir 6framkvaemdar draumsynir og verk.
Friman.laaksonen AB er i eigu tveggja arkitekta
sem buisettir eru i Helsinki, Kimmo Friman og Esa
Laaksonen, en peir eru badir medlimir i Félagi

FOLK ==

Mikid arval af tronum a frabzeru veradi.
Mikid urval af vondudum myndlistarvorum a frabzeru verai,
t.d. oliu og akril malning, penslar, spadar, iblondunarefni,
vatnslitapappir, karton, strigi, blindrammar, tronur og
margt fleira.

Jarn & Gler hf.
Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik
S: 58 58 900. Www.jarngler.is
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Veldu 6ruggt start med TUDOR.
BESKORRI

TUDOR  serrrapiNGaRiRAFGEYMUM — TUDOR
Bildsho6fdi 12 - 110 Rvk - 5771515 - skorri.is

finnskra arkitekta; SAFA.

MUNSTURGERD
Margrét Oddny
Ledpoldsdéttir hannar
simunstur og laetur

prenta a tau i metravis.
MYND/GVA

MOSI I MUNSTUR

ISLENSK HONNUN Margrét Oddny Leépoldsdéttir textilhénnudur vinnur

simunstur upp ar mosanum i Grabrokarhrauni og prentar a tau.

hoénnunar { R46husinu sidastlidio

haust og eftir hana setti ég Golu
4 laggirnar. Nafnid Gola tengist textil i
minum huga, likt og begar pvotturinn
beerist 1 golunni. Henni fylgir lika nota-
leg tilfinning um milt sumar,” Gtskyrir
Margrét Oddny Le6poldsdottir textil-
honnudur, en hin hannar simunstur
sem prentud eru 4 l6bera og 4 pappir.

Margrét hafdi lengi eetlad sér ad
vinna munstur og prenta a tau en hugn-
adist ekki ad leita ut fyrir landsteinana
eftir prentpjonustu. Pegar slik pjonusta
baudst 4 fslandi i haust 4tti hin safn af
munstrum sem hun dreif { prentun.

,Eg haf&i notad sumarid til ad baa til
munstur upp Gr nattarunni { heimaho6g-
unum, Grabrokarhrauni i Nordurardal,
og pegar Textilprentun Islands var
opnud for ég af stad. Eg gerdi munstur
at fra hreindyramosa i nokkrum at-
feerslum og linuteikningu upp tur venju-
legum mosa sem ég steekkadi upp. Pa
gerdi ég lika munstur ut fra smagero-
um smjorvidi sem vard po ad stor-
gerdri linuteikningu,“ segir Margrét og
viOurkennir ad vera ,,alltaf med nefid
ofan i joréinni“.

Eg hef tekid ljosmyndir af natt-

»
Eg tok patt 1 syningu Handverks og

arunni { aratugi og mun liklega alltaf
leita innblasturs i hana.“

Margrét leggur dherslu & munstur-
gerd og b6 hin saumi sjalf I6berana
segist hin ekki eetla ad einskorda sig
vid borddika.

»,Gola mun ekki endilega sniast um
textilvorur heldur allt mégulegt en
stefnan er ad selja munstrud efnin i
metratali. P4 getur f6lk saumad tr pvi
bad sem bad vill. Eg reyni ad hanna
alltaf mismunandi Gtgafur svo fleiri
finni eitthvad sem hentar. Ntina er ég
ad préa nytt munstur upp Gr mosanum
sem verdur frekar dokkt.”

Margrét lzerdi textilhénnun vid LHI
og kenndi um tima munsturgerd vid
skoélann. Henni er umhugad um ad
munsturgerd og textilprentun festi
sig 1 sessi hér a landi og er med nam-
skeid i munsturgerd i bigerd. ,Eg veit
ekki til pess ad neinn annar sé ad
hanna munstur & efni og selja i metra-
vis & landinu i dag en 4 namskeidinu
langar mig ad kenna f6lki ad vinna
eigin munstur sem pad getur svo latid
prenta,” segir hin.

Nanar ma forvitnast um hénnun
Margrétar & www.gola.is.

mheida@365.is

iSLENSK HONNUN
Smjorvidir og hreindyra-
mosi eru medal munstra
4 efnum Margrétar.
Efnin eru prentud hja

Textilprentun Islands.
MYND/GVA
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Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

afslattur af l6kum og

fdardynum vid dynukaup.
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www.svefn.is

Luxus husgogn - Egilsstodum

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00
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RAFVORUFI wr gongurvel.is
Feest i apdtekum, heilsubidum
DALVEGI 16c - 201 KOPAVOGI PO

UTSALAN ER HAFIN

30-50% afslattur af 6llum Gtsoluvorum

Flottar kokur

| afmaelid

e Déra og Diego

e Skylanders

e Bratz

e Spiderman

e Star Wars

e Hulk

e Disney prinsessur

e Monster High

e Tisku Barbie

e Litla hafmeyjan

e Strumparnir
og margt fleira

lanbiad 2 Gardabe 565 8070
okkarbakaviis
facebook.com okkarbakari

KAFFIKANNAN
VARPAR NYJU LJOSI

HEIMILI Unnur Sigurporsdottir breytti fallegri gamaldags kaffikénnu i finasta
stasslampa med einfoldum heetti. Lampinn er falleg minning um goda konu.

mma min og nafna, Unnur Gud-
Amundsd()ttir, gaf mér pessa

fallegu kaffikbnnu pegar ég
byrjadi ad bia fyrir allmérgum arum
sidan en ég hef alltaf verid svag fyrir
svona lagi & kaffikbnnum,* segir Unnur
en vidurkennir ad kannan hafi lent {
geymslunni fyrstu arin. ,Pad var svo i
fyrra ad ég var ad taka til i geymslunni
ad ég rakst 4 kdnnuna 4 ny og dkvad i
framhaldinu ad gera eitthvad vid hana,“
segir hin. Unnur hefur gaman af ad
skoda vefsidur og baekur sem gefa hug-
myndir ad verkefnum & heimilinu. ,,Pad
er skemmtilegt ad sja hvad er haegt ad
gera margt fint Gr gémlum munum sem
margir myndu henda,” segir hiin en
pegar hin gréf upp kaffikbnnuna mundi
hin eftir sidu sem gaf hugmynd ad pvi
hvernig haegt veeri ad bia til 6venju-
lega lampa tr gémlum eldhtismunum.

JParna var komid fullkomid hlutverk LAMPINN FiNI

fyrir kaffikbnnuna hennar 6mmu.* Unnur Sigurpors-
Unnur for i IKEA og keypti hefdbund- E?tt'r breytti kaffi-

inn lampastand og skerm. ,,Sidan fékk onnu ommu sinnar

. ) iz PN PR . og nofnu i fallegan

ég g6da hjalp fra korlunum i vinnunni lampa.

til a0 bora gat 4 botninn og lokid & MYND/GVA

kénnunni og litid gat 4 hlid hennar fyrir
rafmagnssniruna. Sidan fér lampa-
standurinn inn i kénnuna og pessi fini
ugluskermur yfir," segir hiin brosandi
en lampinn feer heidursseeti & heimilinu
par sem allir koma auga & hann. Unnur
feer idulega hroés fyrir hinn huggulega
lj6sgjafa og hin hefur gaman af ad
segja s6guna 4 bak vid hann. Lampinn
g60i stendur henni enn neer ng, en
amma Unnar og upphaflegur eigandi
konnunnar féll nylega fra. ,Lampinn er
pvi falleg minning um g6da konu,* segir
Unnur og brosir.

msolveig@365.is

MALPING [ HORPU UM HORPU

Efnt verdur til malpings um Horpu, ténlistar- og ingarlist i 25 ar - Mies van der Rohe-verdlaunin
radstefnuhus i Reykjavik, fimmtudaginn 16. jandar  1988-2013, sem opnadi i Horpu 16. né6vember og

klukkan 15-17 i Nordurljésum.

Iykur na i vikunni, 16. janaar.

A malpinginu, sem ber heitid Skéflustunga, batttakendur 1 malpinginu eru valinn hépur
verdur raett um ahrif Hérpu og Mies van der folks sem hefur fjolbreytta adkomu ad Horpu.
Rohe-verdlaunanna & byggingarlist og mannlifid i Dagskrain hefst med stuttum framsogum frum-
Reykjavik. meelenda og i kjolfarid verdur efnt til hringbords-

Malpingid er haldid i tengslum vid afmeelis- umraedna sem verdur stjoérnad af Hjalmari Sveins-

syningu Mies van syni borgarfulltria og fyrrum Gtvarpsmanni. Reett

der Rohe-vero- verdur um ahrif Hérpu og Mies van der Rohe-vero-
launanna, launanna, 4 byggingarlist og mannlifid i Reykjavik.
Ad méta Malpingid er samstarfsverkefni Horpu, Honnun-
Evrépu: armidstodvar Islands og Arkitektafélags fslands.

Adgangur er 6keypis og eru allir velkomnir.
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KRannadi kauphegdun ferdatolks

Kauphegdun ferdaf6lks i minjagripaverslunum a islandi er mismunandi eftir kyni. Pessu komst Ingibjorg Résa Audunsdéttir ad i
BA-ritgerd sinni i ferdamalafraedi frda Haskolanum & Holum.

annséknarspurning min
Rvar hvort sélufélk upp-
lifdi kynbundinn mun 4
kauphegoun ferdafélks { minja-
gripaverslunum 4 Islandi,” segir
Ingibjorg sem sjalf hefur unnio
7 1 ferdapjonustu
| lengi og hefur
| rekid gistihuasio
. Tangahus &
Bordeyri, dsamt
Asdisi Guo-
mundsdoéttur 1
niu ér.

Hun dkvad ad
skrifa um petta
efni hin pegar hin sat kdarsinn
Minjagripir og alpydulist hja Dr.
Guorunu Helgadéttur. ,Vitad er
a0 mikil tengsl eru milli ferdalaga
og minjagripaverslunar. Pegar ég
fér ad kynna mér m4lio komst ég
ad pvi ao til eru nylegar erlend-
ar rannsOknir um kynbundinn
mun 4 kauphegdun ferdamanna
4 minjagripum en hins vegar
engar hér 4 landi. Eg 4kvad pvi ad
gera eigindlega rannsékn med er-
lendu rannséknirnar sem freedi-
legan bakgrunn,“ lysir Ingibjorg.

Hun sendi fyrirspurnir a
nokkrar minjagripaverslanir
par sem hun faladist eftir viotali
vid reynslumesta starfsfélkio
og fékk ad lokum viotol vid sex
konur sem samanlagt hofou 71
ars starfsaldur. ,Eg ttbjé half-
opinn spurningalista og ték vio-
toligegnum sima,” lysir Ingibjorg
sem var mjog d4naegd med svorin,
enda voru konurnar fullar af
reynslu og dhuga.

Ingibjorg Résa
Audunsdaottir.

Konur lengur ad akveda sig

I ritgerd Ingibjargar kemur fram
ad so6lufélk upplifir nokkurn
mun milli kynja pegar kemur ad

Sendu sms-i0
i nUmerid

til ad styrkja neydarstarfid um 1900 kronur

unicef &

kauphegoun, adsékn, tima sem
er vario til kaupanna, astedu
peirra og pvi hvernig valio farid
fram. ,Petta samraemist a0 mestu
nidurst6dum erlendu rann-
s6knanna nema pegar kemur
ad 4staedu kaupanna. I erlendu
rannséknunum kemur fram
a0 gjafaaform eru sterkari hja
konum en kérlum. Hér a landi
virdast karlar skora haerra 4 peim
skala. Peir virdast adallega versla
minjagripi til gjafa en konur jafnt
til gjafa og til minningar,“ segir
Ingibjorg.

Mun fleiri konur eru medal
vioskiptavina en karlar en mun-
urinn er p6 ekki afgerandi. ,Pa
er munur 4 pvi hvernig konur
og karlar bera sig ad vid kaup-
in. Konur verja meiri tima { ad
skoda og mata og velta fyrir sér
nytingarmoguleikum medan
karlar eyda styttri tima, eru
dkvednari og vita hvad peir
vilja,” segir Ingibjorg. Karlar leita
einnig mest ad merktum vérum 4
bord vid boli og hufur med életr-
un en konur horfi vidar yfir svio-
i0 og horfi 4 minjagripi meo nota-
gildi i huga. , Pd leita peer frekar
eftir adladandi gjafaumbidum
og utlitio virdist skipta paer meira
mali.”

islenskir jolasveinar vinselir
Ad mati s6lukvennanna sem
Ingibjorg reeddi vid hefur ordid
mikil aukning { minjagripa-
solu samhlida sfauknum ferda-
mannastraumi. ,Peer greina fra
pvi ad eftirspurn eftir pjédlegum
og islenskum munum meo teng-
ingu vid dfangastad hefur aukist
mikio,” segir Ingibjorg en bendir
4 a0 stér hluti minjagripa{dagsé
innfluttur.

Kauphegdun ferdafdlks er mismunandi eftir kyni.

,Konurnar minntust allar a
hve mikil eftirspurn veeri eftir is-
lenska jolasveininum, baedi stytt-
um og békum. ba pekkja ferda-
menn idulega vel til jélasvein-
anna og virdast hafa kynnt sér pé
40ur en peir komu til landsins,“
greinir Ingibjorg fra. Han segir
mikilveegt ad minjagripaverslanir
bjédi upp 4 vandada minjagripi
vid heefi 6likra markhoépa. ,Pad
er mikilveegt fyrir eigendur pess-
ara verslana a0 gera rdo fyrir ad
kauphegoun vidskiptavinanna er
kynjuo,“ segir htin .

Anzegd med fjarnamid
Ingibjorg mun utskrifast med
BA-graou i ferdamaélafraedi { vor

NORDICPHOTOS/GETTY

en hun hefur stundad fjarndm

vid Hask6lann 4 Hélum. ,Eg fer
i stadbundnar lotur og fer pvi a
Héla tvisvar til prisvar 4 6nn{ tvo
til prja daga i senn. Pad er yndis-
legt ad koma 4 stadinn og hitta
hépinn. Starfsfolkio er frdbeert og
mjog vel haldid utan um okkur
fjarnemana. P4 hefur namio mikil
tengsl vio praktikina og kdrsarnir
eru fjolbreyttir,” segir Ingibjorg
sem einnig er saudfjarbéndi
med 500 fjar 4 Kollsa I { Hruta-
firdi. Han telur ekki loku fyrir pad
skotid ad hiin muni halda dfram {
nami i framtidinni. ,Pad er aldrei

Pa er munur a
” pvi hvernig
ad vio kaupin. Konur
verja meiri tima i ad
skoda og mata og velta
fyrir sér
nytingarmoéguleikum
medan karlar eyda
styttri tima, eru
akvednari og vita hvad
peir vilja.

konur og karlar bera sig

of seint ad leera,” segir Ingibjorg
gladbeitt en sjalf heldur hin upp
4 fimmtugsafmeeli { vor.

SONGNAMSKEIP OG EINKATIMAR
VIO ALLRA H/EFI

> Viltu hafa betri stjérn a réddinni?

¥ Ertu oft med haesi og preytu?

> Viltu syngja haarri tdna? Lengri téna?
» Vantar pig uthald?

Stngkonan Hera Bjbrk er | forsvarl fyrir Complete Vocal
Stidid sem hefur veria starfraekt fra drinu 2008, Kennt er
eftir Complete Vocal Technique sem byggir & 30 éra
itarlegum rannsaknum & Bllum s8ngstilum. Taknin hentar
atvinnuséngvurum jafnt sem sturtusbngvurum -}

Allar upplysingar vardandi ndmskeid og skraningu a:
completevocal.is

Complete Vocal Studio
A ISLANDI

/

ok okkar mg,

=
=7

Enskuslkdlinn
Simi: 588-0303 / 899-2450

EE Ensku-talndmskeid ad hefjast \

e Kennt erilitlum hépum
o Kennsluefni sent vikulega

e Kennslan fer fram baoedii
kennslustofu og utan hennar

£E Einkatimar
8 Mmalaskdlar i Englandi

Nartad yfir skruddunum

Heilabuiid parf eldsneyti pegar setid er langtimum saman yfir skéla-
békum. Pa er mikilvaegt ad vanda valid 4 nasli og millibita. Hér
koma dugandi heilraedi fyrir metnadarfulla namsmenn.

® Likaminn parfnast eldsneytis allan daginn. Bordid pvireglulega og
jafntyfir daginn.

® Fordist ad eiga snakk, idyfur og seelgeeti til ad freistast til ad borda.

® Veljio hollt snarl 4 kvoldin og bordid 1étt til ad sedja seetindaporfina.
Eigio til nég af freistandi &voxtum, heilkornabraudi, osti, jégurti og
sipum { stad iss, kjuklingavaengja og seetabrauds.

® Standid upp 4 klukkutima fresti og fario 4 stja til ad skerpa einbeit-
ingu og 6rva bl6ofleedi, efnaskipti og strefnisfleedi til heilans. Bord-
i0 ekki til ad halda ykkur vakandi.

® Takid hlé til ad borda 1 stad pess ad maula umhugsunarlaust yfir
skélabokunum. Finnid til raunverulegs hungurs og finnid til
aneegjulegrar seddu eftir skipulagda maltio.

® Skammtio 4 diska { stad pess ad borda beint upp tir umbtdum.
Pokinn verdur pa témur 4 6rskotsstundu og stérar méltidir veita
blédstreymi til maga i stad heila.

® Prétinrik faeeda skerpir hugsun; kjot, baunir, mjélkurafurdir, prétin-
stangir og hnetur. Ofneysla & kolvetnum veldur syfju.

® Drekkio ndg af vatni og fordist orkurika eda koffinrika drykki sem
geta dregio ur geedum svefns og aukid streitu. .

@ Fordist pungar maltidir fyrir svefninn og bordid helst
ekkert tveimur timum fyrir hattinn til ad fordast melt-
ingartruflanir og preytu ad morgni. Best er ad borda
litla skammta me0 reglulegu millibili yfir daginn.

® Heitur matur og drykkir valda betri seddu. Hafid
pvi skyndistipur eda grauta 4 takteinum.

® Fordist kyrrsetu. Htin kallar 4 snakk og 6hollustu en
hreyfing kallar 4 hollustu.

www.enskuskolinn.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbirgir@365.is, s. 512-5432
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

£E sérsnidin namskeid fyrir
fyrirtceki

\ _/




Voronn 2014
Margvislegar namsleidir

| fullordinsfradslu i bodi
hja Mimi-simenntun

Forstu ekki i framhaldsskola?

* Grunnmenntaskoli 42 — byrjar 13. jantar
* Grunnmenntaskoli 41/med aherslu a islensku sem annad mal — byrjar 17. jan(ar
* Almennar boklegar greinar 13 — byrjar 3. februar

Langar pig i haskéla en hefur ekki stidentsprof?
* Menntastodir 19 — byrjar 13. janar

Er lesblinda i pinni fjolskyldu?

* Aftur i nam 50/kvoldskeli — byrjar 3. febraar

14 tungum

danska, enska, finnska, franska, italska, japanska, kinverska,

’,
norska, portigalska, pélska, rissneska, spanska, senska, pyska M I M I R

Skradu pig niina — www.mimir.is simenntun

Mimir-simenntun ¢ Ofanleiti 2 ® Simi / Tel. 580 1800 * www.mimir.is
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IS Stefnumot vio
trjabeendur

Nemendur 4 3. 4ri i voruhonnun LHI 4ttu stefnumét via trjabsendur 4 lionu
ari. Upp ur samstarfinu spruttu sjo verk, innblasin af islenskri nattaru.

23SKOli.iS

Nordplus

norraena
menntaaatiunin

Styrkir til bekkjaheimsokna, kennaraskipta, norreenna
tungumalaverkefna og annarra samstarfsverkefna a
Nordurléndum og Eystrasaltsléndum.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Neesti umsoknarfrestur er 3. mars 2014
Kynnid ykkur malid @ www.nordplus.is

MK NORDPLUS " @)
aK rannis

www.rannis.is

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

NASTU NAMSKEID HEFJAST 20. JANUAR

FORDUNARNAMSKEID STILISTANAM
DAGSSKOLI 14 vikna ndmskeid KVOLDSKOLI 10 vika ndmskeid

PROFESSIONAL - PARIS

NEMENDUR KOMA AD SKAPANDI VERKEFNUM M.A. REYKJAVIK FASHION FESTIVAL

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR
WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151 - ARMULI 21

Verkefnio Stefnumét vio trja-
bendur gekk a4t & ad kanna
moguleikana sem vidur raekt-
adur 4 Islandi hefur upp 4 ad
bjéda. Nemendur 4 bridja ari {
voruhénnun vid Listahdskdla
Islands unnu med porf niitima-
mannsins til ad tengjast natt-
Grunni & ny.

Verkefnid hefur vakio tals-
verda athygli erlendis en medal
annars hefur italska honnunar-
timaritio DOMUS fjallad um
Rendez-Wood, en DOMUS er
eitt vidlesnasta fagtimaritio um
hoénnun { dag. P4 fjalladi timarit-
i0 FRAME einnig um verkefnid.

A vefsidunni www.rendez-
wood.com ma sjé upplysingar
um verkefnid og um hverja
voru, medal annars myndbond
sem utskyra notkun vérunnar
og hugmyndina ad baki verk-
efninu.

Kennarar voru Gudfinna
Mjoll Magnuisdéttir, D6gg Gud-
mundsdoéttir og Hafsteinn
Juliusson en fagstjéri { voru-
hénnun vid LHI er Gardar
Eyjolfsson. Nemendurnir sem
unnu verkefnin eru Bjork Gunn-
bjornsdéttir, Anna Hildur Gud-
mundsdottir, Bui Bjarmar Adal-
steinsson, Katrin Magnusdottir,
Sigurjon Axelsson og Thelma
Hrund Benediktsdottir.

Myndirnar eru fengnar af
www.rendezwood.com.

Stick Around eftir Thelmu
Hrund Benediktsdéttur

Spil eftir Agustu Sveinsdéttur

Burn Bowl eftir Onnu Hildi
Gudmundsdottur

Infuse eftir Katrinu Magnusdéttur

Gone Baking eftir Bjork
Gunnbjornsdéttur

Seaweed Collector
eftir Sigurjén
Axelsson

Very Light eftir Bua
Bjarmar Adalsteinsson
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FASTEIG

2. TBL.

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!

iris Hall
Léggiltur
fasteignasali

Pérarinn
Thorarensen
Solustjori
Simi 770 0309

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Magnis
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Sigurdur
Samielsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

100%

Sélufulltrai

Kristberg
Snjélfsson

Simi 892 1931

Haraldur
Omarsson
solufulltrai
simi 845 8286

Eggert
Mariuson
Sélufulltrai
Simi 690 1472

Benedikt

Blaf

solufulltri
Simi 6617788

Sigurdur Fannar
PRI

Sélufulltrai
Simi 897 5930

jonusta = arangur

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sonn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunh

Flatahraun -Hf. — Atvinnuhtisnaedi Til leigu 112 fm. - 223 fm.

Um er ad reeda sérlega gott 130 fm. bil med innkeyrsludyrum. Mjdg
gott 170 fm. med innkeyrsludyrum og 112 -223 fm. skrifstofuhsnaedi
a 2.haed. Laus strax. Frabaer stadsetning vid lkea, Kaplakrika.
Upplysingar gefur Helgi Jon sdlustjori s. 893 2233.

Vel skipulagt radhus

r—

Fasteignasalan TORG og Oskar
Bergsson kynna: Vel skipulagt
og bjart radhus a tveimur
haedum.

Husid stendur i rolegri gétu og
nytur sélar fra morgni til kvolds.
Gengid inn i bjarta flisalagda for-
stofu og er opid Ur henni ad stiga
og inn i stofu og eldhus. A nedri
haedinni eru stofur og eldhus i
einu opnu rymi og er gengid ut a
pall til vesturs ur stofu. Eldhusid er
bjart med vandadri innréttingu ur
massifum kirsuberjavid og gédum
glugga ut i fallegan gard. Teeki |
eldhusi eru frd Blomberg. bvotta-
hus og geymsla eru i einu rymi og

——

Magnus Emilsson Léggiltur fasteignasali.

er geymsla undir stiga med sému
flisum og a allri fyrstu haed. Stigi

og stigapallur uppi eru med nidur-

Fallegt hus & g6dum stad.

og nordurs. Verasol-gardinur fyrir
gluggum. A gélfum i herbergi eru

og rélegu umhverfi, med vedur-
seeld og gédum nagronnum. Stutt

SCSTE o o " R ) limdu massivu parketi. Af stiga- ljosar lindleumflisar fra b. bor- i skdla, sund og adra pjonustu i
o SBahrg_?h,?lllj palli er gengid ut i smekklega grimssyni. Badherbergi er flisalagt,  hverfinu auk pess sem stutt er
1 L 3 i hannadan gard med godum palli bjart og med g6dum glugga. Bil- Smaralindina.
\ ey e JE MG i Pl og fallegum grédri. A efri haed eru skar er 32 fm med flisaldgdu golfi, Nanari upplysingar um eignina
N ' n Ol halogen-ljés i loftum, prjd rimgéd lulofti K3 innu-
e it ok e ﬁj. it ' umg geymslulofti og skdpum og vinnu . - »
epuy ||:le 8 Al 1 - og bjért herbergi og eru tvé peirra  borsi. Sameiginlegur hiti f bilskr- gefur Oskar Bergsson, s6lufulltrai

med gleesilegu utsyni til vesturs

um. betta er fallegt hus i notalegu

i sima 893 2499 og oskar@fastt-

B heimili s

n

Bogi Finnbogi Gustaf Adolf  Stefan Mar Erla Dréfn Asdis frena Simbund D
Pétursson Hilmarsson Bjérnsson Stefansson Magnusdéttir Sigurdardéttir
L A 16gg fasteignasali  16gg. fasteignasali 15gg. fasteignasali solufulltri 16gfreedingur skjalagerd ) ) ﬂ
Finndu okkur & Facebook

Furuas 1 - Gardabeer.

Husid er synt i opnu husi i dag fra kl. 17:30 - 18:15.

Sérlega vel hannad um 250 fm einbylishus & einni haed. Hsid er vandad ad
allri gerd og i pvi eru fjogur stor svefnherbergi. Bjort stofa og bordstofa med
mikilli lofthaed. Stort fjdlskyldueldhds, solpallar og heitur pottur. Tvifaldur
innbyggdur 51 fm bilskar. Gott hus & gddum stad, ttsyni yfir Reykjanes-
skagann. Verd 74 milljonir. Ahv. 39,3 millj.

=54

Alfhélsvegur -

Sérhaed med bilskir

100 fm nedri sérhaed dsamt auka
ibidarherbergi i kjallara med
sérinngangi og 25 fm bilskar. 4-5
svefnherbergi moguleg dsamt
ttleiguherbergi i kjallara. barfnast
sma lagferinga.

Laus til afheningar.

Kirkjuteigur 17 - efri sérheed-
Til synis 15. jan kl 12:30-13:00
Glaeslileg og vel skipulogd efri
sérhad og ris i tvibylishsi.

ibdin er um 166 fm ad steerd og
mogulegt ad kaupa med 40 fm
bilskar alls 206 fm.

Eign sem hefur verid toluvert
endurnyjud. Tvennar svalir, fallegt
Gtsyni og frabaer stadsetning.

Bakkastadir -

Einbyli a einni haed

Vandad 250 fm einbylishds 4 einni
had med innbyggdum 31 fm bil-
skar. Fimm svefnherbergi og storar
stofur. Parket og flisar a golfum.
Glaesilegur gardur i godri rekt med
solpalli og heitum potti. Stutt ut i
fallega natturd og godar gongu- og
hjolaleidir med strondinni.

Bodaping 10
Til synis i dag kI 17:30-18:00
Stdrar 2ja herbergja , 90 fm ibuid
had dsamt staedi i bilskyli Eldhis
med granit i bordplétum og
solbekkjum. Flisalagdur solskali.
Rumgott svefnherbergi. Badher-
bergi flisalagt i holf og golf. Sér
pvottahus innan ibudar. Vandadar
innréttingar og golfefni. V. 28,0 m.

]

Haukdzelabraut - Radhis
Radhds & tveimur haedum & fal-
legum Gtsynisstad i Grafarholti
nordan Reynisvatns. Husid er um
207 fm. ibtdarrymi 175 fm og
innbyggdur bilskur 33 fm. Ad auki
er gluggalaust rymi um 40 fm innaf
bilskur sem gefur ymsa moguleika.
Vel skipulagt huis. Afhendist tilbtid
til innréttinga. V. 48,5 m.

Raudararstigur - 2ja herh.

A 1. haed um 46 fm ibud sem hefur
verid toluvert endurnyjud. Rimgott
herbergi med skapum og bjort
stofa. Endurnyjad bad. Parket a
golfum. Skemmtileg stadsetning vid
midbaeinn. V. 15,9 m.

Draghals lager- og skrifstofu-
hisnaedi. LAUST STRAX

Til s6lu eda leigu, 721 fm atvinnu-
huasnaedi, eignin skiptist i 520

fm. lager og idnadarhtisnaedi

med tvennum innkeyrsludyrum.
Lofthaed um 4 - 5m. Um 200 fm.
skrifstofurymi a 2.haed. Rimgott
athafnasvaedi er framan vid hus-
nadid med godu gamaplassi.

élﬁ- I

o "
i

Méabard - Sérhaed
Vel skipulogd 100 fm. 4ra her-
bergja sérhaed i tvibylishusi.
Husid nylega vidgert ad utan og
afhendist nymélad. 3 svefherberg
og stofa, sérinngangur og sam-
eignlegt pvottahts. V. 23,9 m.

Raudagerdi -
einbyli/leigumodguleikar
Tvilyft 217 fm einbylishts sem i
dag er skipt upp i prjar ibudir. A
jardhaed 4ra herbergja ibud og i
risi tvaer ibudir med sérinngangi,
6nnur 2ja og hin 3ja. Husid hefur
verid i leigu og ibudir parfnast
standsetningar. God stadsetning
innst i botnlanga. Verd 47,9 millj.

Sudurlandsbraut 22 Opid man. — fos. fra kl. 9-17

Hrisateigur 31, einbyli

Til synis & midvikudag 15. jan.
fra k. 12:15 - 13:00.

Mikid endurnyjad og vel skipulagt
ca 182 fm einbyli asamt 30 fm bil-
skar. Tvaer stofur, prjii badherbergi
og allt ad sex svefnh.. Innréttingar,
golfefni, frarennsli, dren, 163,
badherbergi o.fl. endurnyjad. Gott
fiolskylduhus. Verd 64,9 millj.

Austurkor —

nyjar atsynisibadir.

Glsilegar nyjar utsynisibudir vid
Austurkdr 100 og 102 i Kopavogi.
Husin tvo skiptast i prjar 3ja

og brjér 4ra herbergja ibudir.
Afhendast fullbinar an golfefna i
september og oktdber 2014. Allar
nénari upplysingar veita sélumenn
Heimili Fasteignasolu.

Melgerdi - Einbyli.

Gott, stort og vel skipulagt 265 fm
einbylishus & & tveimur haedum
med stérum 50 fm bilskur og
stodu. Stor hellulogd bilaplon vid
hasid dsamt stéttum og sélpollum.
i husinu eru sex svefnherbergi og
storar stofur dsamt sélstofu med
heitum potti. Laust til afhendingar.




ﬂ.—:]

FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

™

- o

Jon Gudmundsson
L8gg. fasteignasali
jon@fastmark.s

Odinsgotu 4, Simi 570 4500, opid virka daga kl 9 - 17.

Netfang: fastmark@fastmark.is — www.fastmark.is

AV dre An &:

I TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

e B T <

Gudmundur Th.
Jonsson

Logg. fasteignasali
gtj@fastmarkis

Elias Haraldsson
L6gg. fasteignasali
elias@fastmark.is

Gudmundur H.
Steinpdrsson
L6gg. fasteignasali
gs@fastmark.is

Gisli Rafn Gudfinnsson
Solumadur
gisli@fastmarkis

Elin D. Wyszomirski
Logg. fasteignasali
elin@fastmarkis

Hallveig Gudnadéttir
Skrifstofustjori
hallveig@fastmark.is

Lautasmari 26- Képavogi. 3ja herbergja ibud

- Verid velkomin.

OPID HUS i DAG, MANUDAG,

| FRA KL. 18.00-18.30

Falleg 87,4 fm. ibid & 1. haed auk 7,7 fm.
geymslu i Kjallara. Stofa/bordstofa. Tvo god
herbergi. Pvottaherbergi innan ibudar. Stor afgirt
sudurverond. Gegnheilt stafaparket og flisar &
golfum. Stutt i alla pjonustu m.a. skoli og leikskali
i gbngufeeri asamt Smaralind. Snyrtileg sameign.
Neeg bilasteedi.

Verd 31,5 millj.

~ ibud merkt 0101. Sigurlaug a bjéllu.

Kopavogsbraut 77- Kopavogi. Nedri sérhasd.

OPID HUS i DAG, MANUDAG,

FRA KL. 17.30-18.00

Glaesileg 134,0 fm. 3ja herbergja nedri sérhaed i
nylegu og vondudu fiorbylishisi auk sér geymsiu.
Stor og skjolgdd helluldgd verdnd til sudurs Utaf
stofu og hjonaherbergi. Sjavarutsyni Ur stofu og
af verdnd. Hvitar haglansinnréttingar. Stor eyja i
eldhusi. Husid er mjog vandad, klestt med flisum
og med hardvidarutihurdum og gluggum. Falleg
lysing er & huisinu ad utan og hiti er f innkeyrslu og
stéttum fyrir framan husio. Stutt { skola, leikskola
og adra pjonustu.

Verd 36,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag.
Verid velkomin.

Oskum eftir
sérstaedu husi
300-600 fm. ad steerod
i ibudahverfi mio-
svaOis i Reykjavik
med rimgoodri 160.

2JA HERBERGJA

BODAPING- KOPAVOGI.

- Mjég g6d 87,2 fm. ibid & 2. haed i nyju fidlbylishusi.

- Vandadar innréttingar. Granit bordplétur og solbekkir.

- Eign i fallegu umhverfi vid Ellidavatn. Stutt i golf og sund.

- Ibusin er til athendingar vid kaupsamning.

28,0 millj.

s s W 2 I.# 3
SKELJAGRANDI- REYKJAVIK.

- 56,2 fm. ibud & 1. heed med sérinngangi.
- Sudursvalir. Sér staedi i bilageymslu.

- Stutt i skodla, leikskola og alla pjonustu.

- Ibudinni fylgir 11 fm. sér geymsla i kjallara.

22,9 millj.

-

OPID HUS MIDVIKUDAG FRA KL. 17.30-18.00

Langll’na 13 - Sjalandi Garééba. Glaesileg 4ra

3JA HERBERGJA

MODRUFELL- REYKJAVIK.

- Mikid endurnyjud 78,9 fm. ibud & 4. haed.

- BUIi® ad endurnyja m.a. eldhus, badherbergi og golfefni.
- Husid ad utan hefur fengid mjog gott vidhald.

- Vestursvalir. Nytt gler og gluggar. Nytt pak.
19,5 millj.

SKOLAVORDUSTIGUR. 3JA HERB.
- Gleesileg 67,1 fm. ibud auk 5,3 fm. geymslu.

- Nylegt lyftuhts nedarlega vid Skélavordustiginn.

- Rimgodar hellulagdar sudvestur svalir.

- Frabeer stadsetning i midbaenum.

31,7 millj.

BASBRYGGJA- REYKJAVIK.

- Gleesileg 100,0 fm. ibud & 1. heed i litlu fidlbylishusi.

- Frébeer stadsetning vid sjavarkambinn. 30,8 fm. bilskur.
- Opid eldhus. RUmgdd stofa. 2 herbergi.

- Sjavardtsyni af svélum. Pvottaherb. innan ibudar.

36,9 millj.

Wy 2

herbergja

Gleesileg 4ra herbergja 128,4 fm. ibud & 2. heed i nylegu élkleeddu fidlbylishisi & gddum stad i Sjalandshverfi auk sér steedis i

bilageymslu. Lyfta er i husinu. Verulega aukin loftheed er i stofum,
inni fra Brunasi. Storar svalir til nordvesturs. Verd 44,9 millj. ibad

eldhusi og einu herbergi ibudarinnar. Allar innréttingar  ibid-
merkt 0204. Elisabet og Pétur & bjollu. Verid velkomin.

PINGHOLTSSTRATI. EFRI HAD.

- Glaesileg 98,9 fm. efri haed & frabaerum stad i Pingholtunum.
- Ibudin hefur verid mikié endurnyjud & sl. arum.

- Mikil lofthaed og résettur i loftum. Lokkud furugdlfoord.

- Storar svalir til sudvesturs. Hus nylega mélad ad utan.

38,5 millj.

ASBRAUT- KOPAVOGI. 4RA HERB.
- 85,9 fm. ibud & 4. haed dsamt 25,2 fm. bilskur.

- Sudursvalir med miklu Utsyni.

- RUmgd0d stofa. Prid herbergi.

- Husid hefur allt verio kleett ad utan.

24,9 millj.

HOLTSGATA - 4RA HERB. M/BILSKUR.
- Vel skipulogd 95,3 fm ibud & 3. haed auk 47,3 fm. bilskur

- Bilskur er { dag innréttadur sem 2ja herb. ibud.

- Bjort stofa. 3 herbergi. Eldhis med eldri innréttingum.

- Stérar sudursvalir Ut af stofu.

35,9 milllj.

MYRARAS - REYKJAVIK. GLZSILEG.
- Fallegt 255,7 fm. einbylishis ad medt. 46,5 fm. bilskar

- Byggt var vid sudvesturhlid hussins fyrir nokkrum arum.

- Nylegar innréttingar i eldhusi. Stofur med arni. 5 herbergi.
- Ofan & paki vidbyggingar er Utsynisverond /svalir.

69,9 millj.

VIDARAS- REYKJAVIK.
- Vandad 192,8 fm. tvilyft radhis med 23,6 fm. innb. bilskur.
- Bjort stofa med godri lofthaed. Prju svefnherbergi.

- Falleg reektud 166 med timburverdnd.

- Frébeer stadsetning i Selasnum.

48,5 millj.

ASBUD- GARDABZ.

- Fallegt 306,6 fm. tvilyft einbyli med 68,8 fm. innb. bilskur.

- Stofur med arni. Nylega endurnyjad eldhus. 6 herbergi.

- Audvelt er ad Utbua sér bud & nedri heed hussins.

- L6d nylega endurnyjud og visar ad teerstum hluta til sudurs.

79,9 millj.

Lyngmoar 11- Gardabee. 3ja herbergja endaibud.

OPIP HUS i DAG, MANUDAG, FRA KL. 17.30-18.00

Gleesileg og algjérlega endurnyjud 85,7 fm. endaibd & 3. heed i nylega kleeddu filbylishusi vid Lyngmoda auk um 6,6 fm. sér
geymslu i kj. og 19,7 fm. bilskurs. {busin var 6ll endurnyjud ad innan arin 2007 - 2008. Svalir til sudvesturs. Frabzert Gtsyni.
Husio ad utan er mjog nylega Klastt med ali. Svalir til sudvesturs. Verd 33,9 millj. ibud merkt 0303 - Hrannar 4 bjéllu.



Kirkjulundur 12 - 14, Gardabae

e Gleesilegar 3ja — 4ra herbergja Iixusibudir med yfirbyggdum svolum og frabaeru Gtsyni.

e | yfta og sér steedi i bilageymslu.

o [budirnar afhendast tilblinar an golfefna, en badherbergi, pvottaherbergi og gestasalerni flisaldgd.
e Allar innréttingar eru sérsmidadar

e Eikarinnréttingar fra Fagus ehf.

e Afhending ibuda er i mars — april 2014.

e Steerdir fbuda eru fra 91,4 fm. upp i 136,7 fm.

* Ibudirnar eru syndar  samradi vid sélumenn Fasteignamarkadarins ehf.

e Byggingaradili: Kristjanssynir ehf.

Bravallagata 14. Tveer ibudir.

OPID HUS MIBVIKUDAG FRA KL. 17.30-18.00
Vel skipuldgd 4ra herbergja 85,4 fm. ibud a 2.
haed i fiorbylishusi auk sér um 40 fm. 2ja herbergja
| nyinnréttadrar ibudar i risi hiissins. Skjolgddar
svalir til sudurs Ut af barnaherbergi steerri fbudar.
Audvelt ad breyta annarri stofu i herbergi. Nylegir
pakgluggar eru 4 risfbud. Barnveenn bakgardur &
4 milli Ljosvallagétu og Asvallagotu.

Verd 39,9 millj.

Verid velkomin.

OPIP HUS MIDVIKUDAG FRA KL. 17.30-18.00
Mikid endurnyjud 58,5 fm. 2ja til 3ja herbergja
bud & 5. haed. Sudursvalir med fallegu Utsyni.
ibusin er i dag 2ja herbergja, en audvelt er ad
beeta vid herbergi i hluta af stofunni. HUsiO er allt
nylega sprunguvidgert ad utan og verdur malad a
kostnad seljanda i vor. Laus til afhendingar strax.

Verd 21,9 millj.

ibud merkt 0501.
Verid velkomin.

SRBYLI SERBYLI

p

DRAUMAHZAD - GARDABZ.
Gleesilegt 159,1 fm. 5 herbergja radhus & tveimur heedum & frabserum stad i grénu
hverfi { Gardabee. Stofa med stérum Utbyggdum gluggum. RUmgod sjonvarpsstofa
sem audvelt er ad breyta i svefnherbergi. Frabeert Gtsyni til sjavar og ad Heidmaork
er af storum sudursvélum & efri haed hissins. Skjélgdd verdnd til sudurs & fram-
168inni. Frabeer stadsetning, stutt | skéla og pjénustu. 53,9 millj.

SIGURHZD- GARDABZ.
Mjog fallegt og vandad 292,0 fm einbylishus ad medtdldum 44,0 fm. bilskur i
Haedahverfinu i Gardabee. Husid stendur & 840 fm. skjolgodri 166 med afgirtri
verond med heitum potti. Eldhus er nylega endurnyjad. Nytt og vandad adalbadher-
bergi. Ny golfefni ad hluta og hiti i gélfum ad hluta. Samliggjandi stofur med arni. 5
herbergi. Frabeer stadsetning i gédu gongufeeri vid skola.

s

g " L
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STARARIMI- REYKJAVIK.

Mjog gott 207 fm (+ 70 fm lagnakjallari) tvilyft einbylishts i Grafarvogi. Tvaer ibudir
eru { husinu i dag. 37,8 fm. flisalagdur bilskur. Adalibudin skiptist m.a. i hol, 3 svefn-
herbergi, badherbergi, stofu og eldhus. Sér 2ja herbergja ibud a nedri haed. LoS il
sudvesturs. Mikil timburverdnd fyrir framan his med skjélveggjum.

67,0 millj.
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Laekjasmari 4- Kopavogi. 4ra herbergja ibud.
OPID HUS | DAG, MANUDAG, FRA KL. 17.30-18.00

Mjog falleg og bjort 103,6 fm. ibud & 3. haed i gddu fidlbylishusi med lyftu & frabaerum stad auk 4,7 fm. sér geymslu i kjallara.
RUmgod stofa. Prju svefnherbergi. Pvottaherbergi innan ibidar. Yfirbyggdar svalir til vesturs, flisalagdar.

G adkoma er ad husinu og sameign er 6l til fyrirmyndar. God stadsetning. Stutt i pjonustu.Verd 36,0 millj.

ibudin verdur til synis i dag. ibid merkt 0304. Verid velkomin.

NJALSGATA- REYKJAVIK.
Storgleesilegt u.p.b. 300 fm. einbylishis & premur haedum, ad medt. 31,5 fm.
bilskur, a stoérri og fallegri 166 med miklum verondum og skjélveggjum. Um er ad
reeda eldra hus, ca. 80 fm., sem var endurbyggt fré a-6 & sama tima og byggdir
voru ca, 185,5 fm. vid hisid & arunum 2004 - 2005. Framhusid er & tveimur

89,0 millj.

heedum, en nybyggingin stendur innar i 168inni er & premur.

KIRKJUSANDUR. GLASILEG IBUD A EFSTU HZD.
Gleesileg 205,2 fm. Itxusibud & efstu haed “penthouseibld” auk 10,4 fm. sér
geymslu i kjallara og tveggja sér staeda i bilageymslu. loudin er med tvennum yfir-
byggdum svolum og évidjafnanlegu Gtsyni yfir borgina, Ut & sjdinn, til fialla og vidar.
ibudin er innréttud & afar vandadan og smekklegan méata med miklum sérsmidudum

Tilbod 6skast innréttingum. Mikil loftheed er { allri ibudinni eda 3,5 metrar. 79,5 millj.

Falleg 100,8 fm. 4ra herbergja ibud & 2. haed i Austurbee Rekjavikur. Laugardalurinn
er f géngufeeri og stutt er i alla pjénustu m.a. skéla og leikskola. fbudin hefur verid

miki® endurnyjud m.a. eldhis og golfefni dsamt gluggum og gleri. Svalir til sudaust-
urs Ut af bordstofu. RUmgdd stofa og tvo herbergi. Sameiginlegur inngangur er med

annarri ibud & haedinni. Laus til afhendingar vid kaupsamning.

34,5 millj.

e
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Nesvegur - Reykjavik.
Gleesilegt 210,5 fm. einbylishts & tveimur haadum. Um er ad reeda virkilega snyrtilegt og mikid endurnyjad huis asamt bilskur
sem byggdur var arid 2000. Mjog milklar endurbastur hafa verid gerdar & husinu a sidustu 10-12 arum m.a. innréttingar,
golfefni, gluggar og gler, raflagnir, neysluvatnslagnir o.fl. Sudurgardur haekkadur upp og tyrfour ad nyju &rié 2001.

HUsid var allt malad ad utan 2013. | kjallara er sér ibud. Verd 65,0 millj.
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16gg. fasteignasali

Vatnsstigur 16

16gg. fasteignasali

173 fm og hilskyli

Storgleesileg fullbdin ny ibad 4 5. haeed med miklu og einstéku Gtsyni i nyju hasi i Skuggahverfinu
i Reykjavik. Ibidin er bdin vondudum innréttingum. Sér steedi i bilageymslu og lyfta beint ar

bilageymslu. V. 86,5 m. 3474

RAUDALZAKUR 16
- MJOG GOD EFRI SERHAD

= T
Rumg06 og falleg 121,8 fm efri sérhad asamt sérb. 36 fm bilskar. Sermng
erinnistigahts og skiptist ibGdin i forstofuherbergi, stort hol, eldhiis med

bordkrok, pvottaherbergi ( haegt ad hafa sem fjorda herbergid), storar stofur,

tvennar svalir, badherb., hjonaherb. og stort herb. sem var sameinad ar
tveimur herb. Sérbyggdur bilskir med gluggum og géngudyrum.

G060 stadsetning i lokadri gotu vid opid leiksveedi fyrir born.

Eignin er synd manudag 13.jan. fra kl. 17:15 - 17:45 V. 44,9 m. 3453

BODAGRANDI 7, 8B
- 2JA HERBERGJA M. BiLSKYLI
]

2ja herbergja falleg ibi0 & 8. haed i lyftublokk dsamt steedi i bilageymslu.
Storglaesilegt Gtsyni er ar ibadinni. Sér inngangur er af svolum

Eignin verdur synd manudaginn 13.jan. milli kl. 17:15 og kl. 17:45 V. 22,5 m.
3306

PORDARSVEIGUR 18
- IBUD 0302

Mijog g6d og vel skipulogd 62 m2 2ja herb. ibid & pridju heed i lyftuhasi.
Ibudin skiptist i hol, eldhus, stofu, svefnherbergi, badherbergi og pvottaher-

bergiinnan ibGdar. Gott has, byggt arid 2004. Vestursvalir med agaetu Gtsyni.

Eignin verdur synd Manud. 13.jan. fra kl. 17:15 - 17:45 V. 20,9 m. 3310

AKRALAND 3
- iBUD 0202

Falleg og einstaklega vel skipuldgd 2ja herb. ibud 4 efri haed i véndudu litlu 2ja
heeda fjolbyli & einstaklega gédum stad i Fossvoginum. Sérinngangur. Fallegar
innréttingar, pvottahts innan ibGdarinnar. Rimgadd stofa og herbergi, parket.

Mjdg gott Gtsyni yfir Fossvoginn. Getur losnad fljotlega.
Eignin verdur synd midvikudaginn 15.jan. milli kl. 17:00 og 17:30
V. 25,9 m. 3476

PORLAKSGEISLI 7
- iBUP 0404 OG BILSK.

Gleesileg 4ra herb. 124,1 fm ib(i0 & 4.h. i fallegu vel stads. lyfuhUsi i Grafarholt-
inu 4samt staedi i bilageymslu. 3. rimg6d herb. og rimg6d stofa. Godar svalir.

Sérpvottahds innan ibdarinnar. Parket og flisar. [bGdin er ad mestu nymalud.
Afhending strax. Eignin verdur synd manud.13.jan. fra kl. 17:15 - 17:45

V. 32,9 m. 3465

VESTURBERG 2 0401
- UTSYNISIiBUD

Mjég vel skipul. og bjort 4-5 herb. 108,2 fm ibad & 4. haed i nyvidgerdu fjolb.
Tveer stofur og prja svefnherb., pvottahis innan ibGdar, badkar og sturtuklefi
& badi, ramg. vestur svalir og gleesileg borgar-, fjalla- og sjavarsyn. Skélar,
verslun og sund i gdngufeeri.

Eignin verdur synd manudag 13.jandar fra kl. 17:30 til 18:00 V. 23,5 m. 3254

EFSTASUND
- EINB./TVIBYLI

Einbylishis m. aukaaibid samt. 202 fm dsamt 50,3 fm bilskdr.

Endurnyjadar ofnalagnir og ofnar ad hluta. Skélplagnir og hitalagnir.
Séribid 70 fm endurnyjud i kjallara hissins. Frabaer stadsetning innarlega i
160inni . Nytt hellulagt bilaplan med hita og steypt adkeyrsla ad bilskar.
Nylega tyrfd 160. V. 49,9 m. 3296

50 ARA OG ELDRI. EINBYLI EINBYLI EINBYLI

Vesturgata - AFH. STRAX.

G060 4ra herbergja ca 102 fm ibad a pridju haed fyrir eldri
borgara vid Vesturgotu i Reykjawk Mijog falleg adkoma
er ad ibudinni, en gengid er inn ar n.k. gardskala. Ol
sameign er mjog snyrtileg. Heitur matur faest keyptur i
hadeginu i midri viku. Heilsugaesla er i hasinu, harsnyr-
tistofa, fotsnyrting og samkomusalur V. 29,3 m. 2295

Midbraut 20 - Seltjarnarnesi

Fallegt og vel stadsett samtals ca 202 fm einbylishls a
einni haed med 38 fm bilskar. Mjog gott skipulag. 4 svefn-
herb. Gestasnyrting. Endurn. badherb. Stofa og sélstofa.
Bilskur er sérbyggdur og er skipt i geymslu og herbergi
med snyrtingu. V. 58,0 m. 3317

Merkurgata - Einbylishus.

komulagi. V. 32,0 m. 3236

Frabeerlega vel stadsett eldra his & tveimur haedum ofan
vio héfnina i Hafnarfirdi & mjog goori 160 i hrauninu. Hisid
er skradir 140,4 fm og parfnast talsverdra endurboéta.
Hluti var byggour 1920 en vidbygging er fra ca 1976. Allt
a0 fjogur svefnherbergi, arinn. Laust samkveemt sam-

Fagraping - Glaesilegt einbylishiis.

Sérstaklega vandad og vel stadsett 379 fm einbylishas,
par af 40 fm bilskar. Steinsteypt tveggja heeda hus byggt
arid 2007 med storum svélum og fallegu Gtsyni yfir Ellida-
vatn i litilli botnlangagdtu. Auka ibid er & jarohaed med
sérinngang. Mdgulegt ad nyta sem tvaer ibdir eda sem
eina heild. Mikil loftheed. Hiti er i g6lfum. V. 115 m. 3214



Logasalir - laust strax.

Glaesilegt 279,9 fm einbylishis med tvéfoldum bilskir og
geysmlulofti. Hisid er mjog vel stadsett innst inn i botn-
langa. Adkoma er g6d. Hellulagt bilaplan med naegum
bilasteedum. Gleesileg 160 falleg og er med hellul. verdond,
tjorn, skjélveggjum, grasflot og fiélbreyttum trjagrédri.
Hasio er a einni haed utan 44,6 fm geymslurymis sem
gengid eriinnidr bilskar V. 75,0 m. 3047

Furuvellir - einbylishis

Fallegt mjog vel skipulagt 220 fm einbyli & einni haed m.
innb. 35 fm bilskar. Allt ad 5 svefnherb. Godar innrétting-
ar. Parket og flisar. Stor afgirt timburverdnd. Hisid er
laust strax og syna sdlumenn eignina. V. 47,5 m. 3045

Steinas Gardabae - Afh. strax.

Fallegt timbureinbylishis ad mestu & einni haed asamt
bilskir samtals 194,5 fm. Mjog vel stadsett hds innarlega
i botnlangagotu. 4 svefnherb. Rimgod stofa. Mjog goour
gardur.Stor bilskar. Hasio er laust strax V. 54,9 m. 3088

Fornastrond - einbyli.

Fallegt og velhannad 333,9 fm einbylishis & Seltjarnar-
nesi. Hasid hefur fengid gott vidhald en ad mestu
upprunalegt ad innan. Mikil loftheed er i stofu og er hisid
opid, audvelt er ad breyta skipulagi. Tvofaldur bilskar.

V. 84,0 m. 2302

Austurker - parhiis med gleesilegu dtsyni

Vel hannad og fallegt 234,5 fm parhds & tveimur haedum
med innbyggdum 31,7 fm bilskar. Eignin selst tilbtin ad
utan med grofjafnadri 160 og tilbdin undir tréverk og
malningu ad innan. A 1.ha0 er forstofa, prji herbergi,
badherbergi, pvottaherbergi, stigahol/gangur, geymsla
og innbyggdur bilskar. A 2.haed eru tvo herbergi, badher-
bergi, sjonvarpshol, stofur og opid eldhts. (Mdgulegt ad
selja hisid fokhelt og fragengid ad utan & 44,8 m.)

V. 53,8 m. 3437

Hraunhélar Gardabee - tveer samb.ib.

Um er ad reeda tveer sampykktar ibGdir i eldra parhasi

i hraunjadrinum vid Hraunhola i Gardabee, rétt vio
Fjardarkaup. Efri haed er um 131 fm auk bilskdrs og er
4ra - 5 herb. ib(0 asamt 41,5 fm bilskdr . Nedri haed er um
58 fm og er tveggja herbergja ibud. V. 45,0 m. 3257

Fjallalind 30 - endaradhiis laust strax.
Glaesilegt endaradhds & einni heed, 152,6 fm m. inn-
byggoum 24,1 fm bilskar. 4. svefnherbergi. Parket, flisa-
lagt badherb.Stor afgirt timburverdnd. Vondud innbyggd
lysing. Husid er laust strax. Hellulagt stort bilaplan med
hitalogn. V. 49,9 m. 3265

Melhagi 7 - 1.heed og bllskur

Falleg 109 fm nedri sérheed rétt vid Melaskola asamt

26,7 fm bilskar. Samtals 136,6 fm. Eignin skiptist i prji
herbergi, stofu, hol, badherbergi og eldhis. | kjallara

eru sérgeymsla og sér Gtigeymsla d4samt sameignar pvot-
tahsi. Eignin verdur synd midvikudaginn 15.jan. milli
kl. 17:00 og 18:00. V. 44,9 m.

Kolguvad - 0101 - laus strax

4ra herbergja 127,5 fm nedri sérhaed i tvibylishasi. stor
stofa, eldhis, badherbergi og bvottahus 3ramgoo svef-
nherbergi. Ut af stofunni er gengid dt & sérverond sem er
med skjolveggjum. V. 33,9 m. 3290

Hraunteigur hzed og bilskiir.

Bjort og vel skipuldgd 136 fm efri heed auk 22 fm bilskar,
samtals 158 fm. Tveer storar stofur og prji g0 svefn-
herbergi. Audvelt ad baeta vid fjorda herbergi ar stofu.
Endurnyjad eldhs. Laus vid kaupsamning.

4RA-6 HERBERGJA

Korsalir - ib. 0403- gleesileg atsynisibad.
Glaesileg mjég vel skipuldgd 4ra - 5 herbergja 125,7 fm
ibGo & 4.heed i vondudu lyftuhisi. Sudvestursvalir og
glaesil. Gtsyni. Prjl herb., stofa og bordstofa. Mjég god
sameign og innang. i bilskyli. G6dir skélar, iprottaadstada
og sundlaug i ndgrenninu. V.33,9m. 3111

Laugarasvegur - Glaesileg endurnyjud ib.
Gleesileg og vel skipultgd 108 fm endaib(d med 30 fm
svdlum vid Laugardalinn med fallegu Gtsyni. Ibadin var
algjorlega endurnyjud &rid 2008 & vandadan og smekkle-
gan hatt. Allar innréttingar eru sérsmidadar og lysing
innfelld. Hasio hefur verid mjog mikid endurnyjad & sl.
arum. V. 39,8 m. 3340

Stigahlid - 4.h. og ris.

Mikio endurn. 4ra herb. ibid & 4. h. m. auka Gtleigurymi
i risi. Hasid er snyrtil. og btiid ad endurnyja mikid. ibudin
skiptist i hol, eldhs, tvofalda stofu, tvé svefnherbergi,
badherbergi og litid bir (geymsla) V. 32,9 m. 3451

Linakur - Glaesileg atsynissibid.

Fullbtin, h]ort og vel skipulogd 4ra herbergja 131 fm
Gtsynisibud & pridju haed vid Linakur 3 | Gardabae. ibadin
er med parketi og flisum & gélfum. V. 40,9 m. 3311

Asakar - m. bilskyli - laus.

110,6 fm 4ra herbergja ibid & 3.haed i goou lyftuhisi
asamt steedi i bilageymslu. Sérinng. af svalagangi.

3 svefnherb. Parket og flisar. Sudursvalir. Fint Gtsyni.
Snyrtileg sameign. V. 30,9 m. 3444

Urdarstigur - Sérbyli

Frabaerlega stadsett og skemmtilegt 96,3 fm sérbyli &
tveimur haedum  Pingholtunum. Ibdin skiptist f tvd
svefnherbergi, badherbergi, eldhls og stora og bjarta
stofu. Sér verdnd med skjdlveggjum, sér pvottahis og
geymsla. V. 38,5 m. 3434

Skaftahlid - Sigvaldablokkin

Falleg 4ra - 5. herbergja 113 fm ibd & 1.haed i fallegu
fiolbylishasi. Parket & gélfum og svefnherbergisgangur
med premur herbergjum. Tvennar svalir og einungis er
ein ibad & hverjum stigapalli. Frabaer stadsetning.

36,9 m. 3338

Fellahvarf 0201 Iausfhotlega

4ra herbergja 119,3 fm gleesileg Gtsynisib(d 4 2.had med
einstaklega gleesilegu Gtsyni til austurs og sudurs a baedi
fiollin og a0 hluta Gt & Ellidavatn. Vandadar hvitar innrétt-
ingar. Prji g60 svefnherb. Stérar sudursvalir. Mdguleiki
a0 yfirtaka ahvilandilan ad hluta . V. 35,9 m./ tilbod 3277

Karfavogur- 4ra herb. laus .

Mjég goﬂ 3-4ra herb. ibad i kj i g6du tvibyli Hisid er timb-
urhts & steyptum kj. ibadin var mikid. endurn. sumarid
2013 m.steypt ny golfplata m. hitalégn, ny golfefni, klaedn-
ingar & veggi, eldhds og fl. 3 svefnherb. Hvitt nytt opid
eldhas. Parket. Endurn. raflagnir. V. 23,9 m. 3260
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Lundur 1 - 0503 glaesileg ibid.

Falleg, mjog vel skipuldgd 120,2 fm ibid a 5 heed i nylegu
lyftuhdsi vid Lund i Képavogi. Vandadar innréttingar
IbGidin er til afhendingar vid kaupsamning. V. 40,9 m. 3328

Arnarsmari - Bilskar - ibid 0202

Mjdg falleg 3ja herbergja 81,1 fm ibid & 2. haed i godu
fiolbylishasi vid Arnarsmara i Képavogi. Eigninni fylgir
25,2 fm bilskar og tvennar svalir til sudurs. Fallegt gegn-
heilt parket & golfum. Sturta og badkar & badherbergi.
V.29 m. 3264

Kristnibraut - bilskiar
3ja herbergja falleg 82,2 fmibid & 3. haed (efstu) i
Iyﬂuhu5| med glaesilegu Gtsyni og 23,8 fm bilskdr. ibudin
neer i gegnum hisio og eru gluggar til sudurs i eldhasi og
stofu en til nordurs dr badum herbergjum V. 28,5 m. 3188

Alfhélsvegur 32 lyftuhas og tvo staedi i
bilageymslu - nyjar gleesilegar ibadir.

| einkas6lu 3ja herb. 89,6 fm og 103,8 fm ibadir & 2.heed i
nyju vondudu lyftuhasi i gronu hverfi i Kopavogi. Afhen-
dastijan. 2014 fullbanar. Tvo steedi i bilageymslu fylgja
hvorri ibtd fyrir sig. Vandadar eikarinnréttingar, flisar og
parket & golfum. Mj6g gott skipulag. Verd 103,8 fm ibadin

er a 39,8 millj. 89,6 fm ib. er a 34,9 millj.

2JA HERBERGJA

3336

Vesturgata 7 - fyrir eldri borgara.

Falleg 2ja herb. ibd & 2.haed i g6du lyftuhdsi fyrir eldri
borgara i godum pjonustukjarna i Vesturbaenum. Mikil
0g g60 pjonusta m.a. heegt ad kaupa mat, hargreidsla,
heilsugaesla, samkomusalur og fl.

borufell - nylega vidgert his.

Mjog falleg og vel skipulogd 57,3 fm 2ja herbergja ibad
a 4. heed (efstu) i nyvidgerdu fidlbylishasi vio Porufell i
Reykjavik. ibidin er bjort med storum svélum til vesturs
med glaesilegu borgar-, sjavar- og fjallasyn. Sameign er
snyrtileg med nylegu teppi & golfum. V. 15,5 m. 3452

Pingholsbraut Kop. - 2ja herb. laus

2ja herbergja 40 fm ib(i0 i kjallara i ad sja godu fjor-
bylishdsi i vesturbeae Kopavogs. Laus strax. V. 13,9 m.
3443

Mijog vel sleuIagéar 4ra herber_gja ca 106 fm 4ra herbergja ibadir i nyju lyftuhtsi med stadi i bilageymslu. ibudirnar
afhendast fullbnar an gélfefna med vondudum sérsmidudum innréttingum.
EINUNGIS SEX iBUDIR AF 34 ERU OSELDAR. Verdid er fra 30,4 - 31,9 millj. Sdlumenn syna bér eignirnar.

Gylfaflot

- 730 fm atvinnuhdsnaedi

730 fm idnadarhisneedi ad Gylfaflot i Grafarvogi. Priar ca 4 metra haar innkeyrsluhurdir, loftraestikerfi, god skrifstofu-
alstada a efri haed. Samtals 22 bilasteedi eru vid hasio.V. 94,9 millj.
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e Flestar ib(dir med tvennum
svolum.

* Fallegar 3ja og 4ra herbergja
ibadir lyftuhdsi.

o Kleett a0 utan med alplétum og
flisakerfi, litid vidhald.

e Fullbanar an gélfefna e \erond & 1.haeo. * Mynd-dyrasimi.
* Badherbergi og pvottahls

flisalagt og fullbtid

¢ Vandadar innréttingar fra
Trésmidjunni GKS og teeki fra
Gornje.

* Bilgeymsla.
o Steerdir fra 98 fm. -127 fm.

Allar nanari upplysingar veita:
Hilmar s. 892 9694 ¢ Porbjorn s. 896 0058 ¢ Hlynur s. 698 2603 ¢ Helgi Jon s. 893 2233

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

Magniis Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali
Agusta Hauksdottir logg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Por Bryde solumadur

Porbjorn Helgi Pérdarson solumadur
Hlynur Halldérsson s6lumadur
Valgerdur Asa Gissurardoéttir ritari
Gudriin Jona Helgadottir - ritari.

Skipalon 10-14 - Hf. - 50 ara og eldri

® Fallegar 3ja til 4ra herbergja.

o Sér steedi { bilageymslu.

o Lyfta.

* Innréttingar og skapar fra Parka.
® Fallegt tsyni.

o Tvennar svalir  steerri fbadunum.
 Byggingaradili er Fjardarmot.

o His kleedd ad utan med &li.

o Al-tré gluggar.

o L itid vidhald.

 Gott adgengi.

o Adgangur ad 55 fm samkomusal.

Dalsas 2 - 6 - Hafnarfjorour - Gleesilegt fjolbyli

Hraunhamar fasteignasala kynnir  einkasolu
gleaesilegar fullbinar 94 - 125 fermetra 3ja, 4ra og
5 herbergja fbldir med sér inngang dsamt steedi
bilageymslu fyrir sérvaldar ibudir.

Dalsés 2-6 er vel stadsett 28 ibuda fjolbyli &
frabeerum Gtsynisstad f Aslandinu i Hafnarfirdi.

{budirnar afhendast fullbtnar med véndudum
innréttingum og gélfefnum peer fyrstu i mars 2014.

Upplysingar veita sdlumenn Hraunhamars.

Gardavegur 6 - Hf. - Einbyli

Opid has i dag milli kl. 18 og 19.

Nykomid petta skemmtilega einbylishis & tveimur haadum skrad
150 fm. Husinu fylgir bilskar 20,8 fm sem parfnast vidgerdar. Hisid
er talsvert endurnyjad & skemmtilegan hatt. brji god svefnherbergi
og opid eldhds. Glaesilegt Gtsyni. Verd 35 millj. Sigrin bydur ykkur
velkomin.

Linakur - Gbee. - Gleesilegt Endaradhus
Gleesilegt nylegt endaradhts med innbyggdum bilskdr samtals
300 fermetrar vel stadsett { Akrahverfi { Gardabae. Mdgulegt er ad
nyta 3ja herb. Ibdd & jardheed sér pannig ad nytingarmdguleikar
hissins eru fjolbreyttir.Eignin er afar smekklega innréttud med
glaesilegum sérsmidudum innréttingum og gélfefnum par sem allt
er fyrsta flokks. Tvennar svalir og fallegur gardur med afgirtum
s6lpalli,helluldgdu bilaplani og fleirra. Eign  sérflokki.
T
N
|

Nordurtan - Einbyli - Gardabaze. (Alftanesi)
Nykomid sérlega fallegt mikid endurnyjad einbyli med gédum bil-
skir samtals 190 fm. en auk pess er nyr glaesilegur gardskali. Fimm
svefnherbergi, tvo badherbergi. Glaesilegt nytt eldhts. His i mjog
g6du astandi utan sem innan, gleesilegur gardur. Verd 49 millj.

Manastigur - Hf. - Einstok stadsetning

Einstok haseign og stadsetning.

Hafum fengid 1 einkasolu gleaesilegt og virdulega hiseign & premum
haedum med innbyggdum bilskar samtals 330 fm.

Tvimaelalaust eitt allra fallegasta steinhds beejarins. Einsték stad-
setning  hrauninu. Jadarl6d, i géngufeeri vid leekinn, midbaeinn,
skola og fleira. Myndir & netinu. Verdtilbod.

Ottuhad - Gardabaer - Einbylishus
Nykomid { einkasdlu glaesilegt tvilyft einbylishtis med innbyggdum
storum tvofoldum jeppabilskidr samtals steerd ca. 320 fm. Hisid
stendur & frabaerum stad innst { botnlanga. G6d adkoma og naeg
bilstaedi. Mjog fallegur gardur med heitum potti og pollum. Eign

i sérflokki. Verdtilbod. Allar nanari upplysingar veitir Helgi Jon
sblustjori s. 893 2233.

Hlidarbyggd - Gbee. - Radhus

Mjdg gott endaradhds med innbyggdum bilskdr samtals um 190
fm. & fjolskylduvaenum stad vid Hlidarbyggd 27  Gardabee. Eignin
er g6du astandi téluvert endurnyjud og er vel stadsett nedst 1
botnlanga. Eignin skiptist i forstofu, hol, stofu, bordstofu, eldhds,
pvottahts, gang, prjd herbergi, badherbergi, aukaherbergi med
badi, geymslu, pvottahts og bilskdr. Fallegar innréttingar og
gélfefni. Gleesilegur gardur. Verd 52,9 millj.

Linnetsstigur - Hafnarfjordur - Luxus ibud
Gleesilega 157,4 fermetra lxus ibad 4 efstu haed & pessum
frabeera stad f hjarta Hafnarfjardar. Eigninni fylgja einnig tvg staedi
i bilageymslu. Eignin er glaesilega innréttud & mjog smekklegan
hétt med sérsmidudum innréttingum, teekjum og vondudum
gélfefnum. Eignin skiptist i forstofu, gang, stofu, bordstofu, eldhs,
badherbergi, herbergi, hjonasvitu med badi og fataherbergi inn

af, bvottahus, tveer geymslur og tvo steedi  bilageymslu dsamt
hefdbundinni sameign. Eign  sérflokki.

Vindakor - Koép. - 4ra

Nykomin falleg 113,1 fm. 4ra herb. 1 heed med sérinngang ibdd auk
staedis f lokadri bilageymslu i godu nylegu fj6lbyli & pessum skem-
mtilega stad. Eignin skiptist i forstofu, hol, stofu, bordstofu, prja
herbergi, badherbergi, pvottahis, geymslu og steedi i bilageymslu.
Fallaegar innréttingar og gélfefni. Laus strax. Verd 31,4 millj.

Svoéluas 1A ibad 304 - Hf. - 3ja herb.

Opid has milli kI. 17.30 - 18.

Nykomin f einkasélu sérlega falleg 90 fm. ibid & 3.haed i véndudu
nylegu fjélbyli. Sérinngangur af svélum.

Tvennar svalir. Sérpvottaherbergi. Frabaert (tsyni. Laus fljétlega.
Ahvilandi ILS lans ca 25.mill}. Verd 26,9 millj.

Sélumenn bjéda ykkur velkomin.

Erluas - Hf. - Radhus

Nykomid gleaesilegt endaradhds & tveimur haedum med innbyggdum
bilskar samtals 162,4 fm. Vandadar innréttingar og gélfefni.
Sérsmidadar innréttingar i 6llu hdsinu.brji god svefnherbergi. Tve
flisalogd badherbergi. 30 fm. Gtsynissvalir. Gleesileg verénd og
hellulagt bilasteedi. Vondud og gad eign.Verd 45 mill. Upplysingar
gefur Hilmar Bryde s. 892 9694.

| e

Hraunas - Gardabaer - Einbyli
Gleesilegt vel stadsett einbylishis 4 frabserum Gtsynisstad i
Asahverfi  Gardabee. Husid er skrad samkvaemt fmr 302,9 fm &
tveimur haedum, parf af bilskir 40,6 fermetrar. Einstaklega fallegt
6hindrad Gtsyni er r hisinu ad Bessastédum , Sneefellsjokli og
vidar. Gleesilegur verdlaunagardur. Eign f sérflokki. Gleesilegar
innréttingar og golfefni. Verd 128 millj. Upplysingar veitir borbjorn
Helgi gsm 8960058.

L

Strikid 10 - Gardabaer - 60 ara og eldri

Sérlega falleg 92,8 fm. 2ja herb. bGd & 3. haed f pessu vinseela
fj6lbyli setlad 60. ara eldri. Vandadar innréttingar, stérar stofur,
Yfirbyggdar svalir. Mikil og g6d sameign. Frabeer stadsetning. [bid
merkt 307. Verd 28,9 millj. Allar ndnari upplysingar veitir Hlynur
s. 698 2603.
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Furuas - Gbze. - Gleesilegt einbyli
Nykomid { einkasdlu gleesilegt nylegt 230 fm. einlyft einbyli med
innbyggdum bilskdr. Sérsmidadar innréttingar, véndud gélfefni

og taeki. Halegonlysing. Mjdg fallegur gardur med Pdllum og
skjolgirdingum. Réleg og gad stadsetning. Vondud eign 1 sérflokki.
Verd 85 millj.

Hegranes - Gardabaer - Einbyli

Nykomid gleesilegt 260 fm. einbyli & einni haed med innbyggdum
bilskdr. 4 svefnherbergi. Einstok stadsetning. Sjavarl6d. Eignarld.
Utsyni. Mjog audvelt er ad steekka hsid ef vill par sem 16din er
1.517,0 fermetrar ad steerd. Verdtilbod.

Mosabard - Hf. - Einbylishus

Nykomid sérlega fallegt mikid endurnyjad einbyli & einni heed 145
fm. auk bilskdr 32 fm samtals 177 fm. Mjdg fallegt eldhis med
nylegri innréttingu og taekjum (2006), gaseldavél, flisar & golfum.
Mijog fallegt badh., hornbadkar, gluggi, flisar i holf og gélf, nyleg
teeki, innrétting. 5 svefnh.i. Hisid er mikid endurnyjad m.a. innrét-
tingar, gélfefni (parket og flisar). Gluggar og gler i gdu standi. Pal-
lur med skjdlgirdingu. G6d stadsetning. Hornl6d. Verd 41.5 millj.

Nordurbakki 13b ibud 304 - Hf. - LAUS
Nykomin f einkasdlu glaesileg 96 fm ibdd & 3.heed (neest efstu)
nylegu lyftuhdsi, Gtsyni. Frabeer stadsetning. Staedi { bilahdsi fylgir.
Fullbdin eign i sérflokki. Laus fljétlega. Verd 28.9 millj.
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Herb. 4 | Steerd: 106,3 fm (LS.

Solvallagata 70 - 101 Rvk Raudalaekur 16 - 105 Rvk Verd: 44,9m Logafold 158 - 112 Rvk _

Herb. 4-5 | Staerd: 157,8 fm

OPID HUS manudag 13. jan. kl. 17:30-18:00

Falleg 4ra herb. ibud & 2 hadum i pribyli. Endurn. skolp og rafmagn.
Eign tekin i gegn ad utan. Nedri haed: gestabadh., upprunal. eldhis
med tengi f. upppv.vél og ameriskan isskap. Stofa og bordstofa,
innang. ur eldhusi og fra gangi. Efri haed: badherb. tengif.pvottavél og
prju herb. Sérgeymsla og samleiginl. pvottah.

Uppl. Dorothea séluf, gsm: 898 3326

Herb. 5 | Steerd: 201,7 fm

OPID HUS manudaginn 13. jan. kl. 17.30-18.00
Mjég fallegt og vel vidhaldio einbylishus & einni haed asamt tvéféldum
58,3fm bilskir & frabserum stad. Husid stendur vid 6byggt svaedi,
ésnortid hraun og fridsaelt sveedi er bakatil vid husié asamt
gleesilegum gardi og fallegri abkomu. Stérar verandir eru vid hisio &
moti sudri og vestri og stimplasteypt stétt og géngustigar med hita.
Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

ibtié | Steerd: 110 fm

OPIP HUS manudag 13. jan. kl. 18:30-19:00

Falleg 4ra herb. ibud & 2.haed i pribyli i retréstil med bilskar. Haed med
sérinngangi og tveimur svélum. ibid 121,8 fm og bilskdr 36,0 fm.
Hjonaherb. med fataskap, Gtg. Ut & svalirMoguleiki ad baeta vid herb.
Tvo barnaherb. RUmgad stofa, Utg. Ut & svalir.Eldhis med
pvottah.innaf, Gtg. Ut & svalir. Tvaer geymslur i sameign.

Uppl. Dorothea séluf, gsm: 898 3326

Herb. 4-5 | Steerd: 125,6 fm

OPID HUS bridjudag 14. jan. kl. 17.30-18.00
Mjog rimgéd, bjort og falleg 4-5 herb ibud & 2.haed i lyftuhisi og med
staedi i lokadri bilageymslu & pessum barnveena stad i Grafarholti par
sem stutt er i skéla og leikskéla. Svefnherbergin i ibadinni eru 3 en
maogulegt ad baeta vid 4ja herb. Innréttingar eru Ur eik og goélfefni er
eikarparket og flisar. Pvottaherbergi er innan ibudar.

Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

Opid =
ht]s‘

1|

Herb. 6 = Steerd: 333,6 fm

OPID HUS bpridjudaginn 14. jan kl. 17.30-18:00

Mijég fallegt einbyli 4 frabaerum skjélsaelum stad i Grafarvogi. HUsio er
frabeert fjdlskylduhis med 4 svefnherbergjum. Husid hefur fengié mjog
gott vidhald og er almennt i g6du astandi. Gardurinn er stér og gréinn
med timburverénd sem snyr i sudur. Sélskali er Gt fra stofu, par er hiti i
golfi og rafmagns heitapottur sem haegt er ad feera Ut & veréndina yfir
sumartimann. Uppl. Berglind Ifs, gsm: 694 4000

Blasalir 22 - 201 Kép
—

=
-
=

Herb. 3 | Steerd: 125,2 fm

OPID HUS manudag 13. jan. kl. 18.30-19.00

Gleesileg og bjort Utsynisibid & 10 haed med staedi i bilageymslu i
godu og eftirséttu lyftuhtsi med husverdi. Frabaert Gtsyni er tr
eigninni m.a ad Keili og Sneefellsjokli . Orstutt er i alla pjonustu og
eignin hentar pvi vel m.a eldra félki. Lysing i ibGdinni er hénnud af
Lumex og um innanhuisradgjof ad hluta sa Heida Elin arkitekt.
Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

Herb. 3 | Steerd: 154,3 fm

OPID HUS manudaginn 13. jandar kl 17.30 - 18.00

Mjog falleg og bjort 4ra herbergja ibud & 3. haed i lyftuhisi med Gtsyni.
Sérinngangur af svélum, 3 svefnherbergi, vandad eldhus, rimgédar
stofur, Sl’JéursvaIir og steedi i bilakjallara

Uppl. Oskar séluf, gsm: 893 2499

OPID HUS pridjudaginn 14. jan kI 12:00-13:00

Godakur 1 er 333m2 einbyli & besta stad i Akrahverfinu i Gardabee.
Husid er stadsett nedst i hverfinu vid Arnarneslaekinn, gengt opnu
svaedi milli Tana og Myrarhverfanna. i hisinu eru fijogur svefnherbergi,
vinnuherbergi, tveer stofur, eldhus, bordstofa, sjénvarpshol, tvd
badherbergi, gestasnyrting og rimgddur bilskir (43m2) auk paksvala
(60m2). Husid er fokhelt. Uppl. Edda Ifs, gsm: 660 0700

2

Raéhus Steero: 176 fm

OPID HUS bridjudaginn 14. jan kl 17.30 - 18.00

Fallegt og vel skipulagt og bjart radhus & tveimur haedum, fallegri 168, premur svefnherbergjum og
vondudum innréttingum. Taeki i eldhusi eru fra Blomberg. Verasol gardinur fyrir gluggum. Bilskur er 32 fm

med flisa’légéu golfi og geymslulofti. Fallegt hus i notalegu og rélegu umhverfi.
Uppl. Oskar séluf, gsm: 893 2499

Herb. 3 | Steerd: 81 fm *

sudurhlisum Koépavogs. iblsin er toluvert

og gangi arid 2006.

OPID HUS manud. 13. jan kl.17.30-18:00
jarta og falleg 3ja herbergja ibid & annarri haed i

endurnyjud, eldhds innrétting endurnyjud 2011,
golfefni endurnyjud i stofu, eldhusi, herbergjum

Uppl. Porsteinn séluf, gsm: 694 4700

OPID HUS manudaginn 13. jan kl 17:30-18:00

Sérlega glasi[eg ibud med einstoku utsyni i pessu eftirsotta hasi vid
Efstaleiti 10. Ibuin var 6ll endurnyjud arid 2006 og allar innréttingar i
eigninni eru sérsmidadar. Golfefni eru vandad gegnheilt eikarparket og
flisar. Eldhustaeki eru fra Miele. Eignin skiptist i storar stofur og
bordstofu, eldhus, forstofu, badherbergi og tvo svefnherbergi.

Uppl. Edda Ifs, gsm: 660 0700

Herb. 3 | Steerd: 87 fm

OPID HUS manud. 13. jan kl. 18:30-19:00
Fallega priggja herbergja ibud a frabaerum stad i
Smarhverfi Képavogs. Iblsin er 4 2.haed. Stutt
er i skdla, leikskdla og alla helstu pjonustu.
Uppl. Porsteinn séluf, gsm: 694 4700

I6nadarhisnaedi | Staerd: 124,4 fm

Andrésbrunnur 7 - 113 Rvk

Herb. 4 Steerd: 119,1 fm

Bokid skodun i gsm: 898-3326
Snyrtilegt og vel stadsett rymi med goédri
lofthaed. Sérinngangur og rdml.3 m.alhurd.
Malbikad plan med fiérum sér bilasteedum. Sér
skrifstofurymi og salerni. Priggja fasa rafmagn.
Hvitmalad vinnusvaedi med nymaludu golfi.
Uppl. Dorothea séluf, gsm: 898 3326

OPID HUS bridjud. 14. jan. kl. 17:30-18:00
Storgleesilegt parhus & péllum med mikilli
lofthaed, innbyggdri bilageymslu, sérsmidudum
innréttingum og vandadri verénd ar hardvid i
Asunum i Gardabze. Glaesilegt Gtsyni er fra
eigninni yfir Arnarnesvoginn og Bessastadi.
Uppl. Bjarni séluf, gsm: 895 9120

staedi i lok.bilag. 3 rtimg. svefnh. med

innan ibudar.

OPID HUS manud. 13. jan. kl. 17.30-18:00
Falleg 4ra herb. ibud. 4 2.hzed i lyftuhisi med

skapum,bjort stofa og eldh. opid rymi,,pv.his

Uppl. Sigran séluf, gsm: 857 2267

sileg 4
N MBS ofa,
By mi med mikilli
T _APENER gotu med
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Stakfell

Fasteignasala . Skulatin 2. 105 Rvk

Austurkor - 203 Kop.

bergi og pvottahis verda flisaltigd. Utgengt dr stofu Gt & hellulagda verond bar sem nj6ta ma Gtsynis yfir stéran hluta hifudborgarsvaedisins.

ibadin er til athendingar i okt. 2014. Nénari upplysingar veita solumenn Stakfells i sima 535-1000

Oskum eftir 2-3 herb.

ibidum a stor-
Reykjavikursvadinu

Olafsgeisli 101 - 113 Rvk
Opid hias, manudaginn 13. janiar kl. 17-18.
232,6 fm einbylishds & tveimur haedum med inn-
byggdum bilskdr. Hisid skiptist i anddyri, stéra stofu
og bordstofu, eldhs, 4 svefnherbergi og 2 badher-
bergi. Laus vid kaupsamning. Verd: 68,3 millj.

A

Hateigsvegur - 105 Rvk

Einstaklega glaesileg og falleg 306.7 fm efri sérhaed
& tveimur haedum, med sérinngangi f virdulegu hdsi
midsveedis  borginni. Bilskar. Vandadar innréttingar
og gélfefni. Fallegt Gtsyni. Verd 95 millj.

s

Nyhofn - 210 Gbae

Gleesileg 4ra herb. 152,4 fm ibGd & 2. heed par af
25 fm bilskar. badin er hénnud af Rut Kara og er
einstaklega gleesileg. Verd. 51.9 millj.

Klukkurimi - 112 Rvk.
Bjort og falleg 3ja herbergja bid 4 annari haed med
sérinngangi. Fallegar innréttingar og god stad-
setning f Grafarvoginum. Laus strax.

Verd: 23,9 millj.

Oskum eftir 3 herb.
ibudum i smaibuodahverfi

Vindakor - 203 Kop.

0pid has, manudaginn 13. janaar kl. 17-17:30
113,7 fm, 4ra herbergja tbad & efstu heed i lyftublokk.
Sér inngangur er { ibidina af svélum. Forstofa med
flisum & golfi og forstofuskép. Stofa og eldhds eru
opnu og bjortu rymi, plastparket. Verd 31,5 millj.

Sogavegur - 108 Rvk

Vel skipulagt og sjarmerandi 222 fm. einbylishds &
einni heed med innbyggdum bilskdr. Frabeer stad-
setning midsvaedis f borginni. Stutt  skdla, leikskdla,
verslanir og pjonustu. Algjér gullmoli. Verd 54 millj.

Furugrund - 200 Kop

Vel skipuldgd 86,2 fm 4ra herb. ibdd i Iitid
nidurgrofnum kjallara f snyrtilegu fjglbylishasi vid
Fossvogsdalinn. bvottahds inn af eldhdsi. Laus strax.
Verd: 23,9 millj.

Frj6akur - 210 Gbae

Sérlega vel skipulagt og gott 258,1 fm. fj6lskylduhis
& einni haed dsamt stéru pakherbergi & pessum
vinseela stad i Akrahverfi. Rimgaéd hjénasvita, 3 g6d
barnaherbergi stérar stofur. Stutt i géda skéla og
verslanir og pjonustu. Verd 95,8 millj.

Grunnur ad godu lifi

Adalheidur Karlsdottir
Logg. fast. fyrirt. og skipasali

- 535 1000

stakfell.is

Porrasalir - Kop.

: i hlidunum.

. Oskum eftir haed

Grétar Haraldsson hrl.
Lbgg. fast. fyrirt. og skipasali

Fax 535 1009

1T

A0

{budir med gleesilegu Gtsyni til vesturs i kvéldsdlina og ad Esjunni. Storar 25 fm svalir. Heegt ad yfirbyggja. Eikar innréttingar fra AXIS.
Teeki fra AEG. Gongufeeri vid alla pjonustu og sundlaug. Steedi i bilageymslu. Verd fra 32.7 millj.

: Oskum eftir 2-3 her

ibadum i 101

: Mé parfnast lagfaringa.

Stigahlid 90 - 105 Rvk

Opid has, midvikudaginn 15. jandar kl. 17-17:30.
Gleesilegt 325,4 fm. einbylishus f rélegri, lokadri gotu
4 vinsaelum stad midsveedis i borginni. Storar stofur,
sér hjénasvita, 4 - 5 svefnherbergi. Moguleiki &
aukaibdd. Tvofaldur bilskar. Verd 128 millj.

Frjoakur - 210 Gbee

A vinseelum stad { Akrahverfinu i Gardabee: Gleesilegt
270,4 fm. einbylishis & einni haed, par af 39 fm.
bilskar. Vandadar innréttingar. G6d stadsetning.
LAKKAD VERD: 94,8 MILLJ. Skipti koma til greina.

\

Alfhélsvegur - 200 Kop.

190 fm, 4 herb. parhs, par af 70 fm bilskdr, &
Gtsynisstad i Kopavogi. Prjd rimgéd svefnherbergi
efri heed hissins, stort pvottaherbergi med Gtihurd {
kjallara. Stor bilskdr & tveimur haedum. Stutt i skdla
og pjonustu. Verd 39,5 millj.

Soleyjargata - 101 Rvk

Einstakt 400fm. hds & frabaerum stad i Pingholtunum.
Husid er i funkisstil, teiknad af Sigurdi Gudmunds-
syni arkitekt, og skiptist f kjallara, tveer hadir og
pakherbergi med paksvolum og gleesilegu Gtsyni.
(664 bilasteedi. Oskad er eftir tilbodum i eignina.

Skolavordustigur

119,9 fm verslunarhtsnaedi & horni Skélavérdustigs
og Bergstadastraetis. Jardheed og kjallari.

Mikil lofthaed & jardhaed. Frabeer stadsetning.
Verd: 36 millj.

>< Stakfell.is

Baejarhraun - 220 Hfj.

Fjérir eignahutar 4 2. og 3. haed hassins. 228 fm, 220
fm, 111 fm og 303 fm. Sér inngangur. | hisnaedinu
hefur verid rekid gistiheimili. 26 herbergi. Frabaert
teekifeeri fyrir fjérfesta. Laust strax, ekkert dhvilandi.
Verd: 154 millj.

Drangahraun - 220 Hfj.

1.377 fm idnadarhtsnaedi sem skiptist 1 prjd
eignarhluta, 255 fm, 765 fm og 357 fm. Afgirt 160.
Innkyrsludyr og innangengt & milli eignarhluta. Laust
strax, ekkert dhvilandi. Verd: 137 millj.

12 535 1000

Furugrund - 200 Kop.

83,1 fm 3ja herb. ibGd & 3 haed { snyrtilegu ficIbyli &
g6dum stad i kop. 69 fm ibid asamt 14,1 fm herbergi
i kjallara. Laus strax. Verd 20 millj.

Digranesvegur - 200 Kép.

179,4 fm einbylishds vid Digranesveg i Képavogi.
Bilskdr og gédur gréinn gardur. Auka ibad 1 kjallara.
Buid ad kleeda hisid ad utan og skipta um gler og
glugga. Verd 44,6 mill;j.

Vidihlid - 105 Rvk

Stérgleesilegt og endurn. 201,5 fm endaradhds.
Sérsm. innréttingar. Gegnh. parket og nattdrust. &
golfum. 3-4 svefnherbergi, fallegar stofur, 2 badherb.
Einstok stadsetning. Magul. ad yfirtaka lan ad fjar-
haed 40 millj. med 3,7% voxtum. Verd: 64,9 millj.

Blaskogar - 109 Rvk

Glaesilegt og vel skipulagt einbylishds sem stendur &
942 fm 160. Hasid er 245 fm og innangengt 1 bilskur
sem er 27,9 fm. 6 svefnherbergi, strar stofur og
fallegur gardur med verdnd og Gtihdsi. Gréid og fjol-
skylduveent hverfi. Laust strax. Verd: 55,6 millj.

SMARATORG - 201 KOP.

Til leigu mjog vel stadsett verslunarhisnadi vid Smaratorg,
inngangur  hisnaedid er vid hlidina & innganginum i Bénus.

Um er ad reeda einn sal med gédum gluggum,
sem heegt er ad stlika af i smeerri einingar eda nyta i einu lagi.

Hisnaedid er laust til afhendingar ni pegar.

Stakfells sdlumenn syna eignina.

Hringid i sima 535-1000 og bokid tima 1 skodun.
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Oskar R. Hardarson Jason Gudmundsson Ragna S. Oskarsdéttir Halldor Ingi Andrésson Prostur borhalisson ~ Gudrin Pétursdottir Olafur Finnbogason  Atli S. Sigvardsson
Vid erum Vvid simann hdl. og l6ggiltur hdl. og 16ggiltur MBA og l6ggiltur 16ggiltur loggiltur skjalagerd solufulltrai solufulltrdi
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali simi: 822 2307 simi: 899 1178

5 6 9 : o o o Sl A E simi: 892 3342 simi: 897 4210 simi: 897 0634
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S |'6 um u I a 1 3 1 O 8 R e y kJ av |, k David Jonsson ~ Hilmar Jonasson  Heimir H. Edvardsson Jorunn Skuladottir - Svan G. Gudlaugsson Helga J. Difarsdottir lémBiiir-g Bjomstotir Pall Porolfsson

solufulltrdi sOlufulltrdi solufulltrai s6lufulltrai solufulltrai 16ggiltur solufulltrdi solufulltrdi

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 893 1485 simi: 845 8958 simi: 697 9300  fasteignasali simi: 841 2333 simi: 893 9929
simi: 899 2907

Storbrotid utsyni
Faar ibudir i stigagangi

Afhending: Sumar 2014

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason, Solufulltrdi
olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

Rituhdlar 10 Mjég glaes.ilegt ?35 fm einbyllishl’{s 111 Reykjavik
Tveer haedir og innbyggdur bilskar

Méoguleiki & aukaibud
Innst i botnlanga, gleesilegur gardur

105 Reykjavik 220 Hafnarfjoréur

Skipholt

Nytiskuleg efri sérhaed med bilskar
Samtals 171,2 fm

Skipalén
Gleesileg 166,2 fm enda ibud a annari haed
Staedi i bilageymslu

ztlér s:ofa, 4 Zvefnlhegbﬁ;gr: ) r: Mikid utsyni baedi til sjavar og til fjalla, Esjan
jasn ega en .urny!a ? | us ) l' R Neénar uppisingar veti _ Opid eldhus
Golfefni, hurdir og innréttingar nyjar = Halldér Ingi Andrésson, [6gg. fasteignas Ut i Gt 4t lir r stof
. M halldor@miklaborg.is simi: 897 4210 o gengiuta tvennar svallr ur Stof o
Verd 3,8 m|"j Vers 59,9 ml"]. Vers 45,9 ml"]-

u
-
i

220 Hafnarfj6rdur 810 Hveragerdi 210 Gardabze
Logafold Fljotsmork - Hveragerdi  Tradarland Garoaflot
Einbylishus a tveimur haedum Falleg 3 ja herbergja ibud a jaréhzed. Einbylishus a tveimur haedum 201 fm einbylishus & einni haed
Vel skipulagt i grénu hverfi 94,4 fm. helluldégd verond. Efri haedin 141,7 fm, nedri haedin 79,7 fm, God stadsetning
Bilskudrinn 33,0 fm. Samtals 259,7 fm. Fallegar innréttingar biskdrinn 38,3 fm Samtals 259,7 fm. 4 svefnherbergi
Groin 168 G606 adhvilandi lan. Groin 168 Frabeert fjdlskylduhus

oo 49,5 millj. oo 18,5 millj. veo 73,0 millj. veo 59,0 millj.

- med pér alla leid - 14




- med pér alla leid -

-

¥

101 Reykjavik

801 Selfoss

101 Reykjavik 105 Reykjavik
Grettisgata Vatnsstigur Bjarkarbraut Reykjahlio
Tveer samliggjandi ibGdir samtals 125 fm 188,5 fm vel innréttud ibld a efstu haed Heilsarshus vié Bjarkarborgir i Grimsnes-og Falleg 2ja herbergja ibud
Nedri haed i litlu fjiélbyli, nytt sem ein ibud Stofa og bordstofa asamt 3 svefnherbergjum Grafningshreppi. Litid nidurgrafinn kjallari
RUmgédar svalir, tvo bilastaedi & bakléd Tv fullblin badherbergi annad med heitum potti  HUSio er 75_5'4 fm’auk ca. 10 fm solskala Hus litur vel Gt ad utan
Eign med mikla moguleika ibusinni fylgir pakskali med paksvélum ;‘t%(:(;gl;;'lﬁ:arloa’ groin Godar leigutekjur af eign
Um er ad reeda tvo fastanlimer Bilastaedi i bilakjallara . . .
BTH Hitaveita, heitur pottur R —
oo 43,9 millj. TILBOD P s 19,6 millj. ves 22,8 millj.

e o
\'4 200 Képavogur

801 Selfoss \ 801 Selfoss

; 200 Képavogur
Kerhraun Lyngbakki Asakor Stoérihjalli
Heilsarshus vid Kerhraun i Grimsnes-og Graf- Sumarhus vid Lyngbakka i Grimsnes-og Graf- Falleg 166,6 fm 5 herbergja ibud Frabeer stadsetning
ningshreppi. ningshreppi. Vel skipul6gd eign Steerd 275,9
Husid er 114,6 fm, 12 fm gesthus HUsi® er 107,2 fm. 6.290 fm eignarlod, Rumgés barnaherbergi 6 svefnherbergi
6.290 fm eignarl60, gleesilegt Utsyni Glaesilegt Gtsyni yfir Sogid Lyftublokk Tvéfaldur bilskar

Stor solpallur

Hitaveita. het it Stér soélpallur Barnveent hverfi
itaveita, heitur pottur -
P veo 34,0 millj.

veo 33,0 Millj. veo 39,9 millj.

veo 94,9 millj.

109 Reykjavik 108 Reykjavik 113 Reykjavik 203 Képavogur

Engjasel Arskoégar Andrésbrunnur Alfkonuhvarf
5 herbergja 110.3 fm ibud a 2. haed Gleesileg ibud, mikil lofthaed Falleg 95,9 fm ibud a pridju haed Fjégra herbergja i lyftuhusi
Eignin hefur verid endurnyjud ad hluta Efstu haed Fallegar stofur Vandadar innréttingar
Bilasteedi i bilakjallara Husvordur, haegt ad saekja pjonustu & stadnum  Sudur svalir Yfirbygg&ar svalir

Staedi i bilakjallara Utsyni

Staedi i bilageymsilu

veo 25,9 millj. veo 32,0 Millj. veo 27,9 millj. veo 32,9 millj.

105 Reykjavik 101 Reykjavik 210 Gardabeer
Gnodarvogur Nyhofn Nylendugata Strandvegur
Snyrtileg 3ja herbergja 160 fm ibud ad medtdldum 25 fm bilskur Fallegt 180 fm einbylishus Gleesileg 117 fm 3ja herbergja ibud
Steerd 89,6 Honnud af Rat Karadottur Méguleiki & aukaibid Vid sjavarbordié med storbrotnu Utsyni
Midsvaedis Stérkostlegt sjavarttsyni Byggt aridé 2000 Gott skipulag og stér stofa
Gott astand Fuliblin med golfefnum Steedi i bilageymslu

veo 22,9 millj.

Verd 51 ,9 mi"j- Verd 59 5 mi"-- EEEE— Verd 44,9 mi"j-

v 101 Reykjavik 104 Reykjavik 105 Reykjavik 108 Reykjavik

Tryggvagata Kirkjuteigur Gunnarsbraut Joldugroéf

Studioibud & besta stad God tveggja herbergja ibud Bjort og falleg sérheed alls 142 fm Vel stadsett einbyli a einni haed
Stogleesilegt Utsyni 57 fm & 2. haed Vel skipuldgd eign i gédu husi Gott innra skipulag, stér stofa
Snyrtileg ibud Nyleg klaedning Tvofold stofa, 2 svefnherbergi Prju svefnherbergi og stor bilskdr
G668 sameign Frabaer stadsetning Vinnuadstada / herb & jardhaed Frabzert (tisveedi um 100 fm verond

Eigninni fylgir bilskar Flott ein & eftirséttum stad

veo 14,9 millj. veo 18,5 millj. oo 39,4 millj. veo 99,9 millj.

. - med pér alla leid -



- meo pér alla leid -
- 78 fm 3ja herbergja ibud auk steedis 101 Reykjavmr =~ - Képavogur
Skulagata 42 Sér inngangur af svallum B Trollakor 18-20

Gott skipulag 'r-
Laus vid afhendingu = Falleg 100,7 fm 3ja herbergja
1= ’ ibUd & efstu haed

Vel innréttud ibid med miklu
Utsyni og stérum svélum

Laus strax

OPIP HUS

Manudag 13.jan.  17:30 - 18:00

OPIP HUS

Nénari upplysingar veitir Ménudag 13. jan. 17:00 - 17:45
Olafur Finnbogason, Solufulltrii
olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

Nanari upplysingar veitir

Svan G. Gudlaugsson, solufulltrii

svan@miklaborg.is simi: 697 9300 HTH
J ves 30,9 millj.

veo 29,9 millj.

113 Reykjavik

Kristnibraut 69

Glzesileg 130 fm ibud asamt ’
steedi i bilgeymslu E -Fa- e
Stérar stofu og 3 g6d
svefnherbergi

Gleesileg endaibuo a efstu haed, steerd 160,7 fm.
Fjdgurra herbergja, fallegt Utsyni
Steedi i bilageymslu
Lyftuhus

Vandadar innréttingar
og vidahaldslétt hus

Storbrotid utsyni
LAUS FLJOTLEGA

OPIP HUS

bridjudag 14.jan.  17:00 - 17:45

OPID HUS —

Nénar uppljsingar veltc Manudag 13. jan. 17:30 - 18:00
Hilmar Jénasson, Solufulltrai
hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

I-ini‘

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason, Solufulltrii
olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

|

ves 37,9 millj.
107 Reykjavik

Verd 41 9 mi".-

Visihlid 13

Glaesilegt parhis samtals

Képavogstun 2-4

Fyrir 60 ara og eldri i samstarfi vid

Samtok aldradra ad steerd 205,0 fm -
126 fm 3ja herbergja auk stzedi Bilskdr par af 28,0 fm - il ; - #
’ . Mikid endurnyjud - - | : ﬂ
16 fi byggd | —
iy yrbyoaoerigglt Fjogur svefnherbergi —

Fullbtinn med gélfefnum
LAUS VID KAUPSAMNING

Glzesilegt eldhus

= OPID HUS
Nanari upplysingar veitir Prléjudag 14. jan. 17:30 - 18:00

Jorunn Skuladéttir, Solufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

OPID HUS

Nanari upplysingar veitir Priajudag 14, jan. 17:00 - 17:30
Lara Bjorg Bjornsdéttir, Solufulltrai
lara@miklaborg.is simi: 841 2333

Verd 45,2 mi"j- Verd 55,7 mi"j-

105 Reykjavik — #05 Reykjavik
Vidihlio 31 F’;—p‘-’"ﬁ"
- >

Falleg ibud & tveimur haedum o " 1 '.
6o 194,1 fm . ¥ -

Méoguleiki ad nyta eignina f/tvaer ibudir

Haaleitisbraut 101

Bjort vel skipulgd ibud a 1. haed

Rumgaéd alrymi, fallegt eldhus
4 svefnherbergi og moguleiki & pvi 5.!_

Fullbdinn bilskdr med geymslulofti

—

l"l| aw—a |n.-"'“

Eftirsottur stadur, gott fjdlbyli

OPID HUS OPID HUS

fp g'! Nenariupplysingar vetr Midvikudag. 14. jan. 18:00 - 18:30 ‘_ I Nénari upplysingar veitir Midvikudag. 14. jan. 18:00 - 18:30

! ; Atli S. Sigvardsson, Solufulltrdi - Heimir H. Edvardsson, solufulltrdi
tli@miklaborg.is simi: 899 1178 s heimir@miklaborg.is simi: 893 1485 gy
AN cvomanas s 1zc 32, il o 49,5 millj

= i 210 Gardabae z S— 105 Reykjavik
Blikanes 14 Olafsgeisli 101
-
Samtals a8 stzerd 286.8 fm Glessilegt einbyli __-A_—_

Tvofaldur bilskar r/ Heildarsteerd 232,9 fm
BUui®d ad endurnyja hus ad hluta / 4 Fjoégur svefnherbergi
Stadsetning vinsael ? Tvofaldur bilskar
\ i Rétt vio golfvallinn

OPIDHUS & OPID HUS

Nénariuppysingar veic Midvikudag. 14. jan. 17:30 - 18:00 §  Nanan uppiysingar veit Midvikudag. 14. jan. 19:00 - 19:30

Jorunn Skuladéttir, Solufulltrui Jorunn Skuladéttir, Solufulltrai

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 TILBOD jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Vars 68 3 milli
er .

- med pér alla leid - 34



Ferjuvad 1-3

Ferjuvad 1-3 er 4ra haeda glaesilegt fidlbylishus i Nordlinga-
holti i Reykjavik.

T T

o R

2ja - 3ja herbergja

2ja herbergja ibud i Smaibudahverfi
Reykjavikur, 18 milljonir ad hamarki.
- Nénari upplysingar gefur Svan: s:697 9300 eda svan@miklaborg.is

2ja - 3ja herbergja ibud i 200 Képavogi.

22 milljonir ad hamarki.

- Nanari upplysingar gefur Hilmar i S: 695-9500 eda
hilmar@miklaborg.is

3ja herbergja ibud i Reykjavik, hverfi

101 - 107. Verd allt ad 22 milljonum.
- Nanari upplysingar gefur Hilmar i S: 695-9500 eda
hilmar@miklaborg.is

2ja herbergja ibuid vid Sdleyjarima i

Grafarvogi fyrir eldri konu.
- Nanari upplysingar gefur Svan: s:697 9300 eda svan@miklaborg.is

2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudum i

Akrahverfi Garéabeejar.
- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

2ja - 3ja herbergja ibud i 200-201 Képavogi

fyrir akvedinn kaupanda.
-Nanari upplysingar gefur David s.697-3080 eda david@miklaborg.is

3ja - 5 herbergja ibudir

3ja - 4ra herbergja ibud i Grafarvogi,
Grafarholti eda Mosfellsbae fyrir allt ad

25 milljonir. Kostur ef mikid er ahvilandi.
- Nanari upplysingar gefur Hilmar i S: 695-9500 eda
hilmar@miklaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibid med 100% yfirtoku,

helst i Seljahverfi Reykjavikur.
— Nanari upplysingar gefur Helga s: 899-2907 eda
helga@miklaborg.is

4ra herbergja ibtid med haum lanum eda
hreinni yfirtoku i Reykjavik, hverfum 109

og 110.
— Nanari upplysingar gefur Helga s: 899-2907 eda
helga@miklaborg.is

4ra herbergja ibid vid Graenumyri a

Seltjarnarnesi.
-Nanari upplysingar gefur Pall: s: 893-9929 eda pall@miklaborg.is

3ja - 5 herbergja ibud i Reykjavik,

hverfi 105, fyrir akvedna kaupendur.
- Nanari upplysingar gefur Hilmar i S: 695-9500 eda
hilmar@miklaborg.is

3ja- 4ra herbergja ibtid i Hlidunum i

Reykjavik, 2 svefnherbergi naudsynleg.
- Nanari upplysingar gefur Jérunn s: 845-8958 eda
jorunn@mikaborg.is

3ja herbergja ibtid i Vesturbze Reykjavikur,

kostur ef bordkrokur i eldhusi er ramgoédur.
- Nanari upplysingar gefur Jérunn s: 845-8958 eda
jorunn@mikaborg.is

Via leltumn ad .

Nénari upplysingar veitir

4ra herbergja ibud i Salahverfi Kopavogs med

sér eldhusi og bordkroki. Bilskur er kostur.
-Nanari upplysingar gefur Davié s.697-3080 eda david@miklaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibud i Grafarholti i

Reykjavik, kostur ef stzedi i bilakjallara fylgir.

- Nanari upplysingar gefur Jérunn s: 845-8958 eda
jorunn@mikaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibud i Grafarvogi i

Reykjavik, kostur ef staedi i bilakjallara fylgir.

- Nanari upplysingar gefur Jérunn s: 845-8958 eda
jorunn@mikaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibud i Salahverfi

Kopavogs, kostur ef iblidin er ofarlega i

hahysi.

- Nénari upplysingar gefur Joérunn s: 845-8958 eda
jorunn@mikaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibud i Safamyri i

Reykjavik, kostur ef ibudinni fylgir bilskur.
- Nanari upplysingar gefur Jérunn s: 845-8958 eda
jorunn@mikaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibud vid Haaleitisbraut i

Reykjavik, kostur ef ibadin er i fjolbyli.

- Nanari upplysingar gefur Jorunn s: 845-8958 eda
jorunn@mikaborg.is

5 - 6 herbergja ibud i Grafarvogi i Reykjavik,

kostur ef ad ibudinni fylgir bilskuir.
- Nanari upplysingar gefur Jorunn s: 845-8958 eda
jorunn@mikaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibudir midsvaedis i

Reykjavik fyrir stort leigufélag.
-Nanari upplysingar gefur Olafur s: 822-2307 eda olafur@miklaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibud i Arbzenum i

Reykjavik. Rumur afhendingartimi i bodi.
- Nanari upplysingar gefur Svan: s:697 9300 eda svan@miklaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibid a 1. had eda i

lyftuhusi i Mosfellsbae.
- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibid i Hvorfunum i
Képavogi
- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

4ra herbergja ibud i Gardabae, verd allt ad
35 milljénir. Ramur afhendingartimi kemur
til greina.

- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

3ja-4ra herbergja ibtid med bilskur

og godu adgengdi i fjolbylishisi a
héfudborgarsvaedinu

- Nénari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

Sérbyli og sérhaedir

Glaesilegu einbyli a hofudborgarsvaedinu
i skiptum fyrir 17 herbergja gistiheimili a

landsbyggdinni. Milligjof moguleg.
— Nanari upplysingar gefur Helga s: 899-2907 eda
helga@miklaborg.is

i husinu eru 34 ibudir med tveimur lyftunisum og svala-
i gangi. Ibudirnar i husinu eru bjartar og ramgédar og
samanstanda af 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudum.
-

Allar innréttingar eru sérsmidadar af byggingaradila.
Byggingaradili er Sérverk ehf.
ASK arkitektar hénnudu husid.

Olafur Finnbogason, Solufulltrii
olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

Verd fra 22,0 ml"].

Sérbyli a Seltjarnarnesi med 4
svefnherbergjum. Verd ad hamarki

60 milljénir.

-Nanari upplysingar gefur Pall: s: 893-9929 eda pall@miklaborg.is
Rad- eda parhus i Seljahverfi Reykjavikur i
skiptum fyrir 4ra -5 herbergja ibud i sama

hverfi.
- Nanari upplysingar gefur Svan: s:697 9300 eda svan@miklaborg.is

Haed i vesturbae Reykjavikur eda
Seltjarnarnesi i skiptum fyrir 3ja herbergja

ibud i midbae Reykjavikur.
- Nénari upplysingar gefur Svan: s:697 9300 eda svan@miklaborg.is

Sérhzed med eda an bilskurs i Reykjavik,

hverfum 105 og 108.
- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

4ra herbergja ibud eda litlu sérbyli a

Alftanesi
- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

Storu einbylishisi med méguleika a
aukaibid og helst rimgédum bilskur
i Gardabae, Képavogi eda Reykjavik,

hverfum 105, 108, 110, 112, 113.
- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

Rad-, par- eda einbylishusi i Lindahverfi

Kopavogs. Rumur afhendingartimi i bodi.
- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

Rad- eda parhusi i Akrahverfi Garéabeejar,
sterkar greidslur og ramur afhendingartimi
i bodi.

- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is
Stoéru sérbyli a sjavarl6d a Seltjarnarnesi,
stadgreidsla i bodi fyrir réttu eignina,
einnig koma til greina husin i efstu r60 a

Strondunum a Seltjarnarnesi.
-Nanari upplysingar gefur Olafur s: 822-2307 eda olafur@miklaborg.is

L6d fyrir radhus, parhus eda litid

einbylishus a héfudborgarsvaedinu.
-Nanari upplysingar gefur Olafur s: 822-2307 eda olafur@miklaborg.is

Einbylishus a einni had a Seltjarnarnesi,

rumur afhendingartimi i bodi.
-Nanari upplysingar gefur Olafur s: 822-2307 eda olafur@miklaborg.is

Radhus i Brekkuseli, skipti moguleg a
3ja - 4ra herbergja ibud i Engjaseli.
-Nanari upplysingar gefur David s.697-3080 eda david@miklaborg.is

Leita ad einbylishusi i Grafarholti,
Gvendargeisla megin. Kostur ef husid er a

einni haed.
- Nanari upplysingar veitir Jérunn s: 845-8958 eda
jorunn@mikaborg.is

Atvinnuhuisnaedi

200 fm idnadarhisnaedi med stérum
innkeyrsluhuréum a héfudéborgarsveedinu.

-Nanari upplysingar gefur -Nanari upplysingar gefur
Davi® s.697-3080 eda david@miklaborg.is




VALHOLL

FASTEIGNASALA

Sidumula 27 - Simi 588 4477
Opid virka daga fra kl. 9-17

Ingdlfur Bardur Heidar Ellert Erlendur Sighor Jon Rafn Margrét Gardar

i i0jo) i igsson Loggil- Bragason i igurgei j
s 896-5222 s: 896-5221 s:693-3356 s: 893-4477 tur fasteignasali. s:899-9787 s: 695-5520 s: 866-1515 5:853-9779
Légg.fast.Sali. silustjéri Légg.fast Sali. sélumadur Légg.fast.Sali. Légg.fast.Sali. skrifstofustjori. Sélumadur

Aratuga reynsla tryggir fagleg vinnubrogd

www.Valholl.is

ALLIR PURFA PAK YFIR HOFUDID

Neshagi 14 - 4ra herb m/ sér inngangi

Opid his Manudaginn
13. jan fra kl. 17.00 - 17.30.

(60 4ra herbergja eign & jardhaed. Sér
inngangur. Prjt svefnherbergi og fallegt
eldhts. Rimgott badherbergi og tveer sér
geymslur. V31.8 m

Uppl J6n Rafn S 695 5520

Opid his Manudaginn
13. janiar fra kl. 17.00-17.30

Mjog gad 3ja herb. med sérinngangi. Tvo
svefnherbergi og god stofa. Endurnyjad
badherbergi og fallegt eldhas. Hasid er
kleett ad utan og snyr ibidin 61l ad bakgardi.
Gréinn gardur og sér bilasteedi V.23.9 m
Uppl Sighor s: 899 9787

Mikid endurnyjud og gleesileg eign.
Rimgaa parketlogd stofa, endurnyjad
eldhds og badherbergi. 5 svefnherbergi og
moguleiki & aukaibad. Mjcg stérar sudur
svalir og fallegur gréin gardur.

V59.0m

Uppl. J6n Rafn s: 695 5520

Gleesilegt radhus i Stadarhverfi
Grafarvogs

Gleesilegt 164,1 fm radhus & frabeerum stad
Stadarhverfi Grafarvogs, hasid er mikid endurnyjad
med glaesilegu eldhdsi og badherbergi, vandadar
innréttingar og gélfefni. | hasinu eru 3- herb. Glee-
silegur gardur med sélpéllum fyrir framan og aftan.
Verd 48,9 milj, allar upplysingar um eignina veitir
Heidar i 5:693-3356 eda & heidar@valholl.is

Jonsgeisli -gleesilegt hus - laust
fljétlega

Gleesilegt ca 240 fm. einbyli & tveimur heedum med
innbyggdum gédum bilskar. Fjégur svefnherbergi.
Vandadar innréttingar. Mdgul. ad setja minni eign
upp i kaupverd. Gleesilegt Gtsyni. V. 65 m. Nanari
uppl. Ellert 893-4477

Endaradhus med bilskar vid Kriuas
i Asahverfi

168 fm endaradhts med bilskdr & godum stad
Asahverfi Hafnarfjardar. A nedri heed er ramg6dur
bilskdr med geymslu innaf(sem buid er ad breyta {
herbergi) eldhs, pvottarhts og stofa, & efri haed eru

prjti god herbergi, opid sjénvarpsrymi og badherbergi.

Golfefni eru flisar og parket. Eign ekki alveg fullbin,
verd 40,9 milj Uppl.gefur Heidar i s:693-3356

Leidhamrar - frabzer stadsetning

[ einkastlu fallegt 213 fm parhs & 2 haedum med
innb. bilskdr { eftirsottu barnveenu hverfi. 4 rimgéd
svefnherb. betta er sérlega vel skipulagt og fj6lsky-
Iduveent parhds & frabaerum stad. Godur skoli er
hverfinu. Verd 52,9 milj. Upplysingar um eignina
veitir Bérdur i s-896-5221.

Vidihvammur-Kép - bilskur - laus

Falleg 80 fm, priggja herb. ibid & 2 haed med 24
fm bilskar f fjérbyli, byggt 1994. Glaesilegt tsyni. 2

svefnherb. Massift parket. Godur sérsteedur bilskar.
Laus strax. Frabeer stadsetning i gronu hverfi. Fallegt

(tsyni. Godar svalir. Uppl. veitir Bardur i 896-5221.

Birkias - skipti moguleg a steerri
eign.

Hafum i einkasolu glaesilegt 142 fm, vel skipulagt
radhds m. innb. bilskdr 4 eftirs6ttum stad i gronu
hverfi. Frabeert skipulag og g6d nyting. 3 rimgaéd
svefnherb. Vandadar innréttingar og gélfefni.
Gleesilegur stér sdlpallur i sudur med skjélveggjum.

Stért upphitad bilaplan. Eigendur leita ad steerra husi

i Gardabee. Uppl. veitir Bardur i 896-5221.

Digranesvegur. laust

Um er ad reeda 180 fm. einbyli med aukaibid &
jardheed og innbyggdum bilskdr. A jarohaed er sér litil
2ja herb. ibid. Ad innan parfnast hisid standsettnin-
gar. Frabzer stadsettning, glaesilegt Gtsyni.

V. 44,6m.Nénari uppl. veitir Ellert 893-4477

eda ellert@valholl.is

Fallegt einbyli vid Smararima

 einkasolu fallegt og vel vid haldid 200 fm
einbylishis, par af 52 fm bilskdr, & jadarl6d vid
Smararima i Grafarvogi. Husid stendur innst f botn-
langa og er 6byggt sveedi i kringum pad. | hisinu
eru prju svefnherbergi, ramgaédar stofur, og rimgott
fallegt eldnts. Badherbergi med sturtu og badkari.
Tvofaldur bilskdr og rimgott pvottarhds. | kringum
hsid eru sélpallar med skjélgirdingum og heitur
pottur. Vel vid haldid hds & flottum stad i Grafarvogi.
Verd 62,8 milj uppl. veitir Heidar i $:693-3356

Vesturhus - Grafarvogi. Fallegt
einbyli a frabaerum uGtsynisstad.

[ einkasolu fallegt 235 fm einbylishds 4 frabaerum
rélegum Gtsynisstad f lokadri g6tu. Orstutt  skéla,
sund, fpréttir og fl. Efri haed skiptist i eldhs, stofur,
herbergi og 6skréd risherbergi (ca.20fm), badherbergi
og tvfaldan bilskar. A nedri haed eru tvo svefn-
herbergi og sjénvarpsherb. badherb og pvottarhus.
Falleg aflokud verdnd med heitum potti.

Verd 62 milj, SKIPTI MOGULEG A ODYRARI / MINNI
EIGN. Uppl. veitir Heidar s:693-3356 eda heidar@
valholl.is

Haedir

Hlidarhjalli - efri sérhaed.
Gleesilegt utsyni.

Nykomin f einkasélu glaesileg 132 fm efri sérheed
& frabeerum dtsynisstad i Sudurhlidum Képavogs,
asamt 31 fm staedi f upphitadri bilageymslu. 3 g6d
svefnherbergi, endurnyjad bad og gleesil. eldhs.
Sudvestur svalir, pvottaherbergi 1 ib., sérinngangur
og fl. Verd 39,9 m. Uppl.veitir Ingélfur Giss. Ig.fs.
896-5222

Karsnesbraut - sérhaed m. aukaib.+
stor bilskur.

Falleg velskipul. nedri sérhaed 4 fallegum Gtsynisstad
{ vesturbae Képavogs. Heedin er um 130 fm, auka
studio tbid & jardhaed ca 35 fm og stér 47 fm bilskdr
med kldsetti. Godar innréttingar, 3-4 sv.herb. gédur
bakgardur. Alls 212,5 fm. Laus fljétlega.

Verd 41,8 millj. Ahvilandi: Ibadarlan ca 31 millj.
Uppl. veitir Ingdlfur Giss. Ig.fs. S:896-5222.

Falleg haed med bilsk. vid Godheima

Falleg 5 herb. 162,5 fm heed & frébaerum stad vid
Godheima i Reykjavik. Bjartar stofur, raimgott en-
durnyjad eldhds. Badherbergi med flisum og badkari,
méguleiki & 4 svefnherbergjum. 30fm bilskdr. His 1
ageetu dstandi & frabaerum stad i Reykjavik.

Verd 41,9 milj, uppl. veitir Heidar { 5:693-3356 eda
4 heidar@valholl.is

Efri sérhaed med bilskar vid

Drapuhlid 31.

[ einkastlu falleg 134,8 fm efri sérhaed, af pvi er
19,5 fm sérsteedur bilskdr. Heedin skiptist i tvaer
stofur, tvd herbergi, eldhis og badherbergi. Eldhis
og badherbergi var endurnyjad fyrir nokkrum arum,
vondud golfefni. Heed & frabaerum stad 1 hlidunum.
Verd 38,9 milj. Uppl. veitir Heidar  5:693-3356

Nybggingar.
-

[ - — Lo

Austurkor 150 fm radhus a einni
hazed.

Hafum tekid 1 slu 5- radhds & einni had vid
Austurkoér i Képavogi. Husin seljast fullbdin &n
gélfefna 4 stofu og herbergjum 2-3 svefherbergi eru
i hisunum sem eru skemmtilega skipuldgd.

Verd fra 49,5 milj. Uppl. um eignirnar veita Heidar
i 5:693-3356 eda & heidar@valholl.is eda Bardur 1
5:896-5221 eda & bardur@valholl.is

Parhus vid Aflakor i Kopavogi
 einkasolu 268 fm parhis & tveimur haedum vid
Aflakér i Kopavogi. Mdguleiki & séribid & nedri haed.
Nedri haed skiptist f fjogur herbergi, bilskdr, badher-
bergi og geymsla. Efri haed skiptist i tvé herbergi,
stofur, badherbergi og eldhts. 40fm svalir. Eignin
skilast tilbdin ad utan en ad innan er han tilbdin

til innréttinga. Verd 59 milj. Uppl. veitir Heidar
5:693-3356 eda & heidar@valholl.is

Freyjubrunnur, til afh. fljotlega

Nytt mjog vel skipulagt 215 fm. radhs & tveimur
haedum med innb. bilskar. Fjogur svefnherbergi,
eignin afh. tilbdin til innréttingar,golfhiti komin.

V. 49,8m. Mdgul. ad taka minni eign upp f kaupverd.
wSeljandi er til { ad 1ana hluta kaupverds.Nanari
uppl. veitir Ellert 893-4477

4ra til 5-herb.

Trollateigur- 160 fm.

[ einkasolu gleesileg 140 fm ibtd & 3 haed 1 gleesil.
lyftuhisi, dsamt staedi i lokudu bilskyli og 20 fm
lokudum bilskar innaf bilskylinu. Samtals ca. 160
fm. Tvd badherb. parket. Stérar svalir. Fallegt tsyni.
Gleesileg og vondud sameign. Eign f sérfl.

verd 38,9 millj.

Tomasarhagi - laus fljolega.

[ einaksolu falleg 84 fm priggja herb. ibad Iitid
nidurgrafin i fallegu pribyli. Sérinng. Nylega buid ad
skipta um pakjérn, skélplagnir og leggja dren undir
g6lfplotu umhverfis hasid. Tvo raimgéd svefnherb.
Nylega uppgert badherbergi. Nylegt parket. Bjort
stofa til sudurs. Laus fljoltlega. Verd 28.9 m. Uppl.
veitir Bardur 1 896-5221.

2ja herbergja

Laugavegur laus mikid endurnyjud.
(63 mikid endurnyjud 54 fm. ibd & michaeed { vel
stadsettu hdsi ofarlega 4 Laugavegi. Parket og flisar
4 golfum, nytt eldhds. V. 16,9m. ahv. ca. 12,7m.
Nénari uppl. Ellert 893-4477

Atvinnuhusnaedi

Verslunar-idnadar-
skrifstofuhtisnaedi vid Tangarhofoa.

{ s6lu 884 fm hiisnaedi med gédu Gtiplani & premur
haedum vid Tangarhofda i Reykjavik. Rampur nidur

i kjallara, hann er ein heild, god jardhaed med
inkeyrsluhurd, nytist sem idnadar eda verslunarhs-
needi. A efstu haed eru godar skrifstofur. Um er ad
reeda prjd fasta nimer, en verid er ad selja sem eina
heild. Uppl. veitir Heidar i s:693-3356 eda & heidar@
valholl.is

Smidjuvegur - Képavogi

Nokkud gott 106,3 fm atvinnuhdsnaedi sem skiptist

f g6dan sal med innkeyrsludyrum. bar fyrir aftan er
rimga0 skrifstofa med glugga, eldhds og salerni med
glugga. 3ja fasa rafmagn. Husnaedi i nokkud godu
astandi og buid ad endurnyja gafl og pak. Verd 15,9
milj, laust vid kaupsamning. Uppl. veitir Heidar f
5:693-3356 eda 4 heidar@valholl.is

LAUSAR EIGNIR

Klukkurimi 3ja, 23,9 mill;.

Holaberg radh. 29,9 mill;.
Blaskdgar einb. 55,6 millj.
Engjasel 3ja, 19,9 mill;.

Fladasel 3ja, 17,9 mill;.
Vindakor 4ra 31,5 mill;.
Skadgaras 5 herb. 37,9 millj.
Dvergabakki 3ja, 20,0 millj.
Midtun 3ja, 25,5 mill;.

Allar uppl. veita
s6lumenn Valhallar

Fritt solumat a Valholl fasteignasolu! - Leitio upplysinga hja solumoénnum i sima 588-4477.
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Traust pjonusta i 30 ar

Adalsteinn %7690 2323

Olafsgeisli - einbylishis

Glaesilegt 233 fm einbylishus & tveimur
haedum med innbyggdum bilskdr og
heitum potti. Fjogur rimgdd svefnher-
bergi. Tvd badherbergi. Stor og bjort stofa
med arni. Fallegt eldhs. Vel stadsett
eign 4 fallegum stad. LAUS STRAX.

Blaskodgar - einbylishus

273 fm einbylishus & tveimur heedum
med innbyggdum bilskur. Nedri haed:
Anddyri, pvottaherbergi. Geymsla. 2-3
svefnherbergi. Efri haed: Stofur med
sudursvolum. prjt svefnherbergi. Eldhis
med ageetri innréttingu og teekjum.
Flisalagt badherbergi. LAUS STRAX.

Verd: 68,3 millj. Verd: 55,6 millj.

Ellert 76611121

Liéggiltur fasteignasali

Halldor 76932916

£ 3
Hlidaras - 2 ibGdir
Vorum ad fa i sélu gott 300 fm tveggja
ibtida hus a fallegum Gtsynisstad f
Mosfellshee. Efri haed: Falleg 4ra herb.
ibud med storum bilskur. Nedri heed: Goo
4ra herb. ibid med sérinngagni. Godar
innréttingar. Parket, flisar og teppi &
golfum. Husio er laust.

Verd: 45,0 millj.

Sveinbjorn % 8922916

Arni <570 4800

Vidskiptafraedingur

Katrin ©75704800  Hafrin %570 4800

Léggiltur fasteignasali

Gullsmari - 3ja herbergja
Vorum ad fé f einkasélu falleg 3ja
herb. ibid & 2. haed 1 fjolbyli & pessum
eftirsotta stad { Smaranum Kopavogi.
Tvo stor herbergi og bjort og rimgaod
stofa med sudaustursvolum. Godar
innréttingar. DUkur og flisar & golfum.

Fiskakvisl - m/sérgaradi og bilsk.
Glaesileg 183 fm 4ra-5 herb. ibid 4 1.
haed med innbyggdum bilskdr i fallegu
fiolbyli. Prji svefnherbergi. Sjénvarps-
herbergi. Stor stofa og bordstofa med
suoursvolum padan sem gengt er |
sérgard. Fallegar innréttingar. Parket og
flisar & golfum. Bilskar fullbdinn.

Verd: 42,9 millj. Verd: 24,9 millj.

Medalholt 2ja - 3ja

Falleg 2ja herbergja ibid & 1. haed i goou
fiorbyli asamt aukaherbergi i kjallara.
Ibtioin hefur fengid gott vidhald ad utan
sem innan. NyI. hurdir og glfefni. Godar
innréttingar. Parket og flisar & golfum.
Eignin getur losnad fli¢tlega.

Laugavegur - 3ja herbergja

75,8 fm risibid & godum stad vio
Laugaveg med sérinngangi. Tvd svefn-
herbergi. Badherbergi med sturtuklefa.
Agat stofa. Golfefni: Golffjalir og dukur.
Ibioin parfnast standsetningar og er laus
nu pegar. Ekkert hvilandi.

Verd: 23,5 millj. Verd: 19,9 millj.

Smidjuvegur - atvinnuhusnzaedi
208,8 fm idnadarhtsnaedi vid Smidjuveg.
Eignin skiptist  storan vinnusal med
innkeyrslu- og géngudyrum. Milliloft er i
husnaedinu med skrifstofum, kaffiadstoou
og snyrtingu. Eignin er vel stadsett
midsveedis i Kopavogi. Malbikad bilasteedi
er fyrir framan husio. LAUS STRAX.

Verd: 25,7 millj.

Kistumelur - atvinnuhusnaedi

11 idnadarbil eda samtals 1414,7 fm.
Steer0 bila er um 130 fm sem skiptist
ca. 90 fm golfflét og 40 fm milliloft. L6din
er 2.983 fm og er 6fragengin. Oll inntok
vantar i hisid p.e.a.s vatn og rafmagn
asamt 60rum fragangi. LAUST STRAX.

Skodlavordustigur - versl.rymi
Vel stadsett 120 fm verslunarrymi

4 jarohaeo og i kjallara & horni Skola-
voroustigs og Bergstadastrastis. Mikil
loftheed og gluggar sem snia ad gotu.
Gengid er nidur stiga og i rymi sem nytt
er sem vinnuadstada og geymsla.
Eignin er { leigu.

Verd: 79,9 millj. Verd: 36,0 millj.

Fasteignasala | Grensasvegur 13 | 2.haed 108 Rvk.

-

Fasteignasala = 3
Mosfellshajar ™ siomsan - K ‘

logg. fasteignasali.
— einar@fastmos.is
KJARNA - PVERHOLTI 2 « 270 MOSFELLSB/E « SiMI: 586 8080 * FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Breidavik 18, ibud 601 -112 Reykjavik

Opid hiis pridjudaginn 14. jandar
fra kl. 17:00 til 17:30

Glaesilegt 109,9 m2 4ra herbergja
ibto efstu haed i 6. haeda i lyftuhlsid
vid Breiduvik 18 i Grafarvogi. Falleg
golfefni og innréttingar, sudursvalir
og mikid Gtsyni.

V.325m.

Mjég glaesilegt 232,6 m2 einbylishis
a tveimur haedum. Hasid sem stendur
ofan vid gotu er med glasilegu
Gtsyni. Golfeni eru adallega ljos
marmari og eikarparket. L6din er
hellulogd og med sjavargrjoti ad
framanverdu og néttarulegri 160 ad
baka til. Heitur pottur, &samt skjol-
girdingu. Hasid stendur innarlega i
gotu vid botnlanga rétt vid golfvollinn
i Grafarholti. V. 68,3 m.

Trollateigur 16 - 270 Mosfellsbaer

Til leigu:

Flott 164,9 m2 radh(s & 2. haedum vid
Trollateig 16 i Mosfellshe. Eignin er
skrad 164,9 m2, par af Radhas 144,9
m2 og bilskdr 20 m2. Flott skipulag.
Glaesilegar innréttingar. Eignin er
nymalud. Leiguverd 280.000 kr. &
manudi. 3 manada trygging er fyrir
leigu.

simi: 5704800 | gimli.is

Kistumelur 9 - 116 Kjalarnes

1414,7 m2 atvinnuhdsnedi sem skiptisti 11
idnadarbil. I0nadarbilin eru skrad um 130

m2 sem skiptist i ca. 90 m2 golfflét og 40 m2
milliloft. HGsid er skrad & byggingastigi 4 og
matsstigi 8 og selst i pvi a4standi sem pad er i
idag.V.79,9 m.

Smidjuvegur 20 - 200 Kép.

208,8 m2 atvinnuhtsneedi. Eignin skiptist i
vinnusal med storri innkeyrsluhurd og mil-
liloft. A millilofti er salerni, tveer skrifstofur/
geymslur og kaffikrokur. V. 25,7 m.

Laugavegur 32 - 101 Reykjavik

75,8 m2, 3ja herbergja ibid med sérinngangi
4 2. haed vio Laugaveg 32. Inngangur i
ibGdina er bakatil. Laus strax! V. 23,5 m.

Pokkabakki 10 - 270 Mos.

10 hesta his vid Pokkabakka 6 i Mosfells-
bee. | hisinu eru fimm stiur, hlada, hnakka-
geymsla og kaffistofa. Huasio parfnast stand-
setningar. V. 6,5 m.

Blaskagar 5 -109 Reykjavik

Mjdg fallegt 272,9 m2 einbylishis
Laus strax

a tveimur haeedum vio Blaskoga 51
Reykjavik. Fallegar innréttingar og
golfefni. Groin og stor 160 med hellu-
16g0u bilastaedi og timburverénd.

V. 55,6 m.

Storikriki - 270 Mosfellsbaer

Um 200 m2 einbylishis i byggingu &
fallegri jadarlod vio Storakrika 311
Mosfellshe. Einstok stadsetning - Stor
jadarl60 med sudurgardi - Storglaesileg
og vandlega hannad einbylishis & einni
heed. Husid afhendist fullbGid ad utan.
Ad innan skilast hisid fokhelt. Eignin
verdur tilbdinn til athendingar i febraar
| 2014.V.425m.

Mjdg fallegt 228,0 m2 einbylishis med
bilskdr innst i botnlanga vid 6byggt
svaedi. Eignin skiptist i stora forstofu,
stora stofu/bordstofu, eldhiis med
borokrok, hjonasvitu med sér badher-
bergi m/sturtu og fataherbergi, stort
barnaherbergi, badherbergi m/sturtu,
geymslu (nd notud sem svefnherbergi),
gott pvottahls og storan bilskar.
V.69,9m.

Prastarhofoi 2- 270 Mosfellsbzer

Gleaesileg 98,1 m2, 3ja herbergja ibid

a 2. haed i 3ja heeda fjdlbyli vid Pras-
tarhofda { Mosfellshae dsamt bilasteedi
i bilakjallara. Eignin er sérlega falleg og
vel umgengin. Fallegar innréttingar og
golfefni. V. 28,7 m.
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Tjarnargata 4 < 101 Reykjavik « Sfmi SI1 3101 « Fax 511 3909 « www.10l.is « 101@10l.is
Leifur Adalsteinsson loggiltur fasteignasali (- Kristin Sigurey Sigurdardottir loggiltur fasteignasali

Vegna aukinnar eftirspurnar
vantar allar gerdir eigna a skré.

Vesturbrin - 104 Reykjavik Briinastadir - 112 Reykjavik Hlidsnes - 225 Alftanes

Stérgleesileg, einstaklega
vel stadsett u.p.b. 280 fm
eign & tveimur haedum.
Glaesilegt tsyni. Eignin
er 0ll nylega standsett.
Einnig er haegt ad kaupa
| allthasid. Heildareignin
er um 460 fm.

Nénari upplysingar veitir
Leifur Adalsteinsson.

(60 3 herbergja 75,4 fm
ibid & 2. haed og 12 fm
herbergi { kjallara tilvalid
til Gtleigu. G6d sameign.
V-23,9 millj.

Mjog gleesilega 3
herbergja ibid & annari
haed 4 pessum frabeera
stad i Pingholtunum.
ibdin er 61l nystandsett.

- sér geymslu i kjallara.
= V-28,5 millj.

Mjég vel skipulagt 160,8
fm 6 herbergja radhus &

tveimur heedum med inn-
byggdum 20,8 fm bilskar,
samtals 181,6 fm. Eignin
er laus til afhendingar.

Mjdg falleg og snyrtileg
95 fm ibid med sér
inngangi & 1. haed med
sér verdnd { litlu fjslbyli.
Barnvinsamlegur og gédur

Glaesilegt, ramgott einbyli
med tvofoldum bilskar &
frbeerum stad i Stada-
hverfinu i Grafarvogi.
Hsid er steinhs, byggt
1999, en endurinnréttad
ad storum hluta &rid 2007.
Flisar og parkett a gélfum,
innfeld lysing ad hluta.
V-72 millj.

Vel skipulogd 99 fm, 4
herbergja ibid, & 2. haed
4 gédum stad i Képavogi.
Radmgaddar svalir sem snda
til sudurs.

Mjdg stutt i alla pjénustu.
V-29,9 millj.

Mikid endurnyjud 123 fm
ibdo & 3. haed (efstu) i
snyrtilegu fjolbyli. Auka-
herbergi  kjallara. {badin
skiptist f forstofu / hol,

kjallara, tilvalid til Gtleigu.

B g e e -
il . o

Storglaesileg 144,3 fm 3
herbergja ihid & 5. haed
med frabaeru Utsyni i
Lundi i Képavogi.
Eigninni fylgir steedi i
lokadri bilgeymslu.

i

Stérgleesileg eign
| Teigunum. A adalhaed er
. | eldhis, tvd svefnh., badh.
{ og g6dar samliggjandi
stofur med Gtgengi Gt &

eldhisi og badherb. med
sturtu. Sjon er sogu rikari.

. - W S
_lHl'm'.-.u.

Sjarmerandi huseign
byggd 1938. Husid er
136 fm & tveimur
haedum auk kjallara,
nystandsett ad utan sem
innan & vandadan méta.
Frabeer stadsetning vid
sjavarsiduna umlukin

| nattdrufegurd.

Eign sem vert er ad skoda.

(60 43,9 fm, 2 herbergja
ibad & jardhaed 1 litlu

- tvibylishdsi vid Freyjugdtu
4 [Reykjavik. V-16,5 millj.

Mjég vel skipul6gd 59,0
fm, 3 herbergja ristbd i
godu hisi i midborginni.
Eignin er mun steerri en

fermetratala segir til um.

Eignin skiptist i forstofu, 3 svefnherbergi, stofu, ibudin var byggd ofan &
{ 2 svefnherbergi, stofu, edlhas, badherbergi, hisi 4rid 1979.
eldhds, badherbergi og pvottahts, auka herb.i V-20,9 millj.

G603 119,7 fm 1bdd &

1. heed { filbyli. budin
skiptist f forstofu,hol,
gang, 3 svefnhebergi,
stofu, badherbergi,
eldhis. [ kjallara er sér

Lundur - 200 Képavogur Arnarhraun - 220 Hafnarfjorour
N

V-49,5 millj. Yfirbyggdar 10,5 fm geymsla og sameiginlegt
flisalagdar svalir. pvottahis. V-22,9 millj.
Tveer lyftur.
V-52,9 millj.

Mjég g6d 119 fm ibid &
annari had i gamla
Vesturbaenum. ibdin
skiptist f gang, tvo
svefnherbergi, stofu,

. B EVKIAVK
Laugateigur - 104 Reykjavik Seljavegur - 101 Reykjavik

stadur. V-22.4 millj. pakverdnd og padan nidur 5, elhdus/bordstofu, og
 lokadan gard med heit- iy badherbergi. Finnig er
um potti. A efri haed eru m gott nystandsett herbergi
prit svefnherbergi asamt i'—ljd i i kjallara, snyrting og

sturta auk sér geymslu.
Sameigninlegt pvottahs.
V-33 millj.

... gott ad muna, Tjarnargata 4
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Einstakt 1ogbyli til solu/leigu

Stadsett d sunnanverdum Skeidum

v’ Ba&ndagisting
v Lifreen raektun
v’ Borhola med heitu vatni

v’ 30 hektara land

v’ Senskt geedahus
v’ Eignarhaldsfélag fylgir
v’ Klukkustundar akstur fra Reykjavik

Opid his 19.jan, 26.jan, 2.feb 10:00 - 15:00
thrainn@gmail.com - 863- 8308

Verd 46.000.000 Leiga 200.000 sja nanar fasteignamidstodin.is

/.\ TRAUST FASTEIGNASALA
ESTEIGNASALN - Simi: 464 9955

BYGGD

Bujord i Eyjafirdi

Til s6lu bujordin Modruvellir i Eyjafjardarsveit.
Einbylishus, fjés, tveer hlodur, skemma og fjarhus.
273.9 eergildi. 214.601 litra mjdlkurkvati.

Reektad land jardarinnar er 89.4 ha.

Eigninni fylgir hlutur { tveimur eydijéréum sem og
Madruvallakirkja.

Nanari upplysingar veitir
Bjorn Gudmundsson, l16ggiltur fasteignasali,
gsm 897 7832

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

'.'.SKRIFSTOFUHUSNIEBI

Husnzedid skiptist i 5-7 lokadar skrifstofur, fundarherbergi, opid vinnurymi, sal og skjalageymslu. Audvelt
er ad koma fyrir méttoku. Kaffi-/eldhuskrokur og tvo salerni. Kerfisloft og lagnastokkar a veggjum.
Moguleiki er a adgengi ad métuneyti/eldhisi a sdmu haed. Sameign er snyrtileg med flisum a golfi. Um
30 m? geymsla er i kjallara. Sturtuadstada fyrir kk og kvk i sameign i kjallara. Lyfta er i hdsinu.

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

y /ﬁ TIL LEIGU

Sigtun 42, 105 Reykjavik
Skrifstofuhlsnaedi a jardhaed
Steerd um 500 fm.
Getur leigst Ut i smaerri einingum
Laust strax

Allar nanari upplysingar veitir:

Olafur J6hannsson

Rekstrarfraedingur
Logailtur leigumidlari
Ldggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsazkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstédur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i 0rvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid a8
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af raédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

SIMI: 464 9955 m FAX: 464 9901 m SKIPAGATA 16 = OPID MAN. - FOS. KL. 9-12 & 13-17

Bumenn hsf
Husnaedisfélag
Kletthals 1

110 Reykjavik

Simi 552 5644

Fax 552 5944
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

Bumenn auglysa ibudir
Buaseturéttur 8 markadsveraoi

Smyrlaheidi 27

i Hverageradi

Til s6lu er buseturéttur i 3ja
herbergja ibid sem er um 98
fm af steerd. [bGdin er { enda 1
fiogurra ibuda radhusi og fylgir
staedi i bilakjallara og adgangur
ad samkomusal.

Asett verd buseturéttar er

kr. 1.5 millj. og eru
ménadargjéld um 147.000.-.

{ manadargjaldi bGdarinnar er
allt innifalid nema rafmagn og hiti samkveemt meeli.

Vallarbraut 14

a Akranesi

Til s6lu er buseturéttur i 4ra
herbergja ibid sem er um 111
fm ad steerd. [bGdin er radhisi
og fylgir um 30 fm bilskadr.
Asett verd er 6.2 millj. og eru
ménadargjoldin um 162.000

{ manadargjaldinu er allt innifalid nema rafmagn og hiti samkvaemt meeli.

Peir sem hafa dhuga & ad skoda ibudirnar og taka patt i ad gefa tilbod
purfa ad panta tima & skrifstofu Bumanna i sidasta lagi 17. jandar n.k.
Tilbodsfrestur er til 24. jandar n.k.

Baedi félagsmenn og utanfélagsmenn geta gefid tilbod i biseturéttinn.
Peir sem &huga hafa er bent & ad hafa samband vid skrifstofu félagsins

ad Kletthalsi 1 i sima 552-5644 milli 9-15, eda senda tdlvupost &
netfangid bumenn@bumenn.is

BUMENN AUGLYSA IBUDIR

Vikurbraut 32 a Hoéfn i Hornafirdi

Til endurathlutunar er buseturéttur i tveggja herbergja ibid i radhisi &
einni haed sem er um 73 fm. [badin getur verid til afhendingar
flitlega.Um er ad reeda endaibld i fiogurra ibida radhusi. Verd
buseturéttar er um kr. 4.1 millj. og manadargjéld um 90.000.-. |
maénadargjaldinu er allt innifalid nema rafmagn og hiti samkvamt
meeli.

Umséknarfrestur er til 20. jandar n.k.

Heegt er ad fa nanari upplysingum & skrifstofu félagsins i sima
552-5644 milli kl. 8-15. Einnig er haegt ad nalgast nénari upplysingar
um ibddirna og adrar ibudir i sélumedferd & heimasidu Bimanna.
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S l m l 5 1 2 4900 Magnus Sigurdur Sveinn fris Hall Pérarinn Kristberg Eggert Haraldur Sigurdur Fannar E?n‘edlkt

Einarsson Samuelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Snjélfsson Mariuson Omarsson Gud
I d k H Loggiltur Lbggiltur L8ggiltur fasteignasali Solustiori Salufultrai Solufultrai sslufulltrdi Solufultrai solufulltri
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Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

Landmark leidir pig heim! — PG hringir vid seljum!

d

AUSTURKOR 49 - 61 203 KOP - Frabzert verd! BAKKAHJALLI 10 - 200 KOP.

180 fm radhus & einni haed. 3 eda 4 svefnherbergi stér stofa. Husin eru afhent rimlega fokheld ad innan og OPID HUS PRIDJUDAGINN 14. JAN KL: 17:30-18:00

240m2 parhs, par af bilskir 24m2, innst i botnlangagétu i eftirséttu hverfi © hjarta Képavogs.
Fiogur svefnherbergi. Snyrtileg eign i gédu astandi.

Midjuhiis verd 35.900.000 kr. Asett verd: 59.9mkr.

Endahis verd 37.400.000 kr. Kristberg Snjolfsson s. 892 1931 Upp. Sigurdur Fannar 897-5930

fullbiin ad utan. Moguleiki & ad fa hisin lengra komin

e i R ¥l - - = I ——— 2 L i

AKURHVARF ARSALIR 1 - 201 KOP KLEPPSVEGUR - 105 RVK SKEIDARV
Falleg og rimgdéd 3ja herbergja, 108,7 fm ibud OPID HUS PRIDJUD. 14. JAN KL. 17.30-18.00 Lagmarksbod - 500 pus auk yfirtéku lans fra Smekkleg 3ja herb. ibid i pribylishasi. Eignin er
4 pridju og efstu haed i lyftuhisi dsamt steedi i Falleg 4ra herbergja, 122,3 fm ibid & jardhaed med ibudalanasjédi. samtals 74.6 fm, par af sérgeymsla i sameign
bilageymslu. Laus fljétlega. Fallegt Gtsyni. Hus um 30 fm verénd i hinu vinszela Salahverfi i Kopa- G638 og vel skipulogd 2ja herb. ibud. Eignin er 4.3 fm.
byggt af traustum verktaka. vogi. Vidhaldslétt hus - Géngufeeri i alla helstu samtals 54.8m2, parf af sérgeymsla 3.8m2. BUid er ad endurnyja golfefni ad steerstum hluta.
Verd 31,2 milljénir bjonustu eins og skdla, leikskdla, ipréttaadstodu, Eignin faest & yfirtdku 4 lani fra lbadalanasjodi ad Tvé svefnherbergi og pvottahus innan ibddar.
Sigurdur 16gg. fasteignasali s. 896-2312 apotek, heilsugaeslu og verslun. vidbaettum soélukostnadi. V. 25.9 millj.

Verd 35,9 milljénir Stada lans i dag: 17.366.646,- Sigurdur Fannar s: 897-5930

Sigurdur 16gg. fasteignasali s. 896-2312 Sigurdur Fannar s: 897-5930
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Haholt 14, Mosfellsbaer

Simi: 588 5530 * be rg @ be rg.is Bae1arg|I. Lmdarbyggﬁ. Mosfellshae. Gunnarsbraut. Nor6urmyr|.

b is » GSM 897 0047 Fallegt 162 fm. einbyli auk 40 fm. bilsklrs, samtals Vandad 189 fm. parh(s & vinsaelum stad | Mosfellsbee. Gleesileg 127 fm. nedri sérhaed auk 16 fm. bilsklrs & Midg falleg 113 fm. endaibid & 3. og efstu haed | fallegu
W,WW- ,erg- 1S J A . 202 fm. vid Besjargil | Gardabee. 4 god svefnherbergi. Lokud gata, godur gardur og bilasteedi. 4 herbergi. Flott flottum stad vid Gunnarbraut { Norurmyri. Samtals: 143 fiolbyli med sér inngangi. Fallegar innréttingar. Stér og bjort
Pétur Pétursson Iogg fastelgnasall Rimgott eldntis. Solpallur i sudur, his. Stutt f gonguleidr og skdgivaxid sveedi. Vinsasl gata & fm. Godar innrétingar og skipulag. Fallegur gardur. HUs stofa. 3 svefnherbergi. Gleesilegt eldhts. Flott badherbergi
Petur @berg_ is GO0 eign vid vinsela gotu. - 8504 flottum stad { Moso. Leekkad verd. V.. 39,6m. 8597 g60u vidhaldi. V. 39,4 m. 8598 med pvottahtisi inn af. V.. 29,9 m. 8635
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Breidavik. Hulduhlio. Bergstadastreeti. Alfkonuhvarf. Asparas.

Falleg 83 fm. ibi0 4 jardheed { fallegu fiolbyli vid Breiduvik Miog falleg 93 fm. 4. ra herbergja bid & 2. heed med sér Vel stadsett 43 fm. kjallaraibud vio pessa vinsalu gotu. Falleg 100 fm. ibud & efstu heed i fallegu lyftuhdsi. Steedi Falleg 97 fm. ibio & jardheed { litlu fioloyli vid Asparés 1
i Grafarvog. Eikarparket & géifum. Tvd imgdd herbergi. inngangi vid Hulduhlid. Parket og dukur & gdifum. 3 géd RUgao stofa med opid 1 eldns. Gott svefnherbergi, Laus { bilasteedantisi. Flott bud med vondudum innrétingum. Gardabee. Fottar innretingar. Vandad badherberg, fiisiagnir
Stor og bjort stofa, verond. Vierd tilbod. 8660 svefnherbergl. Svalir f sudur. V.. 27,5 m. 8663 fliotlega. V. 16,2 m. 7506 Laus strax. V. 28,9 m. 8669 0g taeki. Storir skapar. Utgengt  gard. Flott eign.

Laus strax. 8668

~

www.hagvangur.is HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

\_
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Sudurlandsbraut 20

Nesbali Seltjn. — radhus.

Simi 533 6050

Faxnr. 533-6055
v hofdi.is

Goo eign
gulli betri

Fallegt og vel stadsett radhis a tveimur haedum sem
er alls skrad 191,1 fm og par af 24,6 fm bilskdr. Fjogur
svefnherh. — glasilegt badherbergi og eldhlis med
Branéas-innréttingum. Vel skipulagt og fjdlskylduvaent
has Verd kr. 54,9 millj. ATH. Skipti méguleg & minni
eign. Uppl. Runélfur 4 Hofda s. 892 7798

Sérhaed 158,6 fm ibad asamt bilskar i pribylishusi.
ibadin er skrad 130,2 fm, stigagangur 5,2 fm og bilskar
23,3 fm, samtals 158,6 fm. Fjogur svefnherb. og
rimgod stofa. Laus vid kaupsamning.

Verd kr. 42,9 millj. Uppl. Runélfur & Hofda s. 892 7798.

Fallegt og vel skipulagt 6 herb. 166,8fm radhus a
tveimur heedum i lokadri g6tu & pessum eftirsotta og
fiolskylduveena stad & Nesinu, asamt innbyggoum 35,8
fm bilskar, samtals : 202,6 fm. Skipti moguleg & minni
eign.

Verd kr. 59 millj. Uppl. Helgi a Hofda s. 7802700

Mjdg vel skipuldgd 80,8fm 3 herb. ibid & 5 haeo
(efstu) i g6ou lyftuhisi. Moguleiki & ad staekka ibad
umtalsvert upp i ris og Gth0a par 1 til 2 herbergi.
Einstakt Gtsyni er ar ibGdinni - sjon er sogu rikari.
Verd kr. 33,9 millj. OPID HUS i DAG KL. 17-18.
Uppl. Helgi a Hofoa s. 780 2700.

Armiila 19 - Simi 575-8500 Palmi Almarsson, légg.fasteignasali
Por borgeirsson logg. fasteignasali

LAKKUM SOLUPOKNUN UM 20%

Vid tokum patt i pjodarsattinni og leekkum poknun okkar
um 20% af 6llum eignum sem vid faum i solu.

Mikil sala og okkur vantar allar gerdir eigna a skra, framundan er mikil sala.
Ef pui ert i soluhugleidingum hafdu pa samband i sima 575-8500 og skradu eignina.

ASPARAS - LAUS

Mjog falleg 96,3 fm 3ja herbergja ibuid
& jardhaed f litlu fjdleignarhus.

Mjog gott dstand & husinu ad utan sem
innan, vidhaldslétt kleedning ad utan.
Verd 31 millj.

UNUFELL - RADHUS

Gott endaradhus & einni haed dsamt
bilskur. Skipti & 3ja til 4ra herbergja
ibid med bilskdr i stéru fjdleignarhusi
koma til greina. Verd 35,8 millj.

il

ALFKONUHVARF - LAUS

Mjog falleg 99 fm 3ja herbergja ibud

& 4 haed dsamt steedi i bilageymslu
i nylegu lyftuhtsi vid Alfkonuhvarf §
Képavogi. Verd 28,9 millj.

MIDTUN - LAUS

86,4 fm 3ja herbergja ibud i kjallara

i pribylishusi vid Midtun i Reykjavik.
ibudin er skrad 82,2 fm og geymsla
4,2 fm samtals 86,4 fm. Tilbod dskast.

SUDURHOLAR - LAUS

2ja herb ibud 70,3 fm & 2. haed med
sérinngangi { nylegu ficleignarhusi

(6 ibudir). Golfefni eru léleg.

Tilbod oskast.

SKIOLBRAUT - EINBYLI

Upphaflegt 249 fm einbylishis med
innbyggdum bilskdr. Nedri haedin er 86
fm og bilskurinn 39 fm, og efrihaedin
haed 124 fm.

Husid er laust til afhendingar.

Verd 49,9 millj.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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EDAEJNSTA — EINSTAKT TAKIFARI!

Moar i Hvalfjardarsveit

Til s6lu 216 fm einbylishis dsamt tveimur 25 fm. gestahdsum.

Eignarlod 2 hektarar. Eignin er stadsett i 5 min akstursfjarleegd fra Akranesi
og 25 min fra Reykjavik. Baedi gestahdsin og fjoégur 2ja manna herbergi
svefnalmu hissins hafa verio notud undir ferdapjonustu. Buid er ad
markadssetja pjonustuna erlendis med gédum arangri og bokarnir farnar ad
berast fyrir sumarid 2014. Skipti mdguleg a 6dyrari eign.

FASTEIGNAMIDLUN VESTURLANDS

SOFFIA MAGNUSDOTTIR,
LOGGILTUR FASTEIGNA-

OG LEIGUMIBLARI
. KIRKJUBRAUT 40
SIMI 431 4144 - 846 4144
fastvest.is

N\

OPID HUS FJALLALIND 54,
PRIDJUDAGINN 14. JANUAR KL 17:00-18:00

Virkilega fallegt, fjdlskylduveent og vel
vid haldid 168,6 fm endaradhus innst
i botnlanga i rélegu hverfi. Frabaer
stadsetning, 4 svefnherbergi, fallegur
gardur og gédur sélpallur.

Haraldur sélufulltrdi synir eignina.

VERD 54.9 MILLJ.

Haféu samband
HARALDUR OMARSSON
Solufulltrai. Simi 845 8286

L

iRIS HALL
; Loggiltur fasteignasali
irishall@landmark.is

FASTEIGNASALA

iRIS HALL - Lsggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS
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Island Got Tal-ent'" FremantleMedia Ltd & Simco Ltd

Evintyrio ﬁéfsf 26. janiar a Stod 2 - - . i

L

Vidburdur vetrarins fer 1 loftid I jantar. Auéunn Blondal er
pattastjornandi en domarasaetin skipa:pau Bubbi Morthens,
borgerdur Katrin, Porunn Antonia 0g Jon Jonsson.

H Internet og heimasimi fylgir
Hﬂ sjonvarpsaskrift 1 prju ar!

; Sex sjonvarpsstédvar, internet og heimasimi 1 prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og Stéd 2 Vild a adeins 7.990 Kr.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!
Tilbodid bydst it janaar.

g kka o' BoOBE e =
3 Qe cu BIO &3 Skodadu malid a 3650'5

i
1
I
L




FASTEIGNIR.IS 13.JANUAR 2014

Rafbillinn Okeypis

Lattu bensmsparnaémn borga bilinn!

vﬁ:ﬁ‘fg”ua

rafbi
honum eftir ad hq,frl

E Bensmsparnaﬂu NN

allar afborganir rafbilsins

6tt tekid sé 100% lan! .
b

Ao 7 ';«'__'.?'f".&
e Ll

Pantadu reynsluakstur og viawmaettjm til bin med bilinn!
Beint fra USA og sparadu 2 milljonir! - 100% fjarmognun og Islensk abyrgd i bodi.

@25 806 Islandus.is

Sparadu stort i bilakaupum! www.islandus.is — facebook.com/islandusbilar — Simi: 552 2000

Vegna frabeerra undirtekta framlengjum vid tilbodid okkar!

; | 9 9 0 I SP a\’“
Enginn
+ binditimi JCli
- Y eimasima .

Internet og heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrift 1 prjua ar!

Sex frabeaerar sjonvarpsstodvar, internet og heimasimi i prja
ar, adgangur ad Tonlist.is 1 prja manudi og Stdd 2 Vild a adeins Kynntu pér tilbodin nanar i verslun okkar  Skaftahlid 24
7.990 Kkr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima! eda s6lubas okkar a jardhaed Kringlunnar.

betta frabaera tilbod bydst Gt janaar. bjonustuver 512 5100 | Nanar a 365.is
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Stafaplanetur

Vefurinn er setladur bornum
sem eru ao byrja ad leera

bokstafina. A honum eru

kynnt heiti og hljood stafa og

hvernig draga skal til stafs.

\

‘ ‘ ‘ A\ Namsgagnastofnun ¢ Vikurhvarf 3 « 203 Képavogur * Simi 5350400
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Allir geta skrifad soguna

Gagnagrunnur Wikipediu geymir um 30 milljénir greina. Allir geta sett par inn nytt efni og baett vid eldri greinar. [ sidasta manudi
var haldio upp & tiu dra afmeeli islensku Wikipediu-siounnar. Fram undan eru vikuleg Wikipediu-kvold par sem dhugasémum
verour kennt ad beeta vio grunninn. Atlunin er ad auka nylioun i peim héopi sem setur efni inn i grunninn.

Islenski hluti alfredigagna-
grunnsins Wikipediu vard tiu
4ra gamall undir lok sidasta 4rs.
Af pvi tilefni var haldid malping
i Landsbékasafni i desember par
sem akve0id var a0 halda vikuleg
Wikipediu-kvéld { vetur. Ad ségn
Hrafns Malmquist, starfsmanns
Landsbodkasafns Islands - H4-
skolabdkasafns, er markmidio ad
veita dhugasémum leid-
beiningar um pad
hvernig hegt er
a0 taka patt
i ad byggja &
upp Wiki-
pediu,
hvort sem
folk vill
skrifa e -
) . {
nytt efni
fré grunni
eda lag-
feera og
beaeta 4 eldra
efni. ,Vio
viljum auka ny- e
lidun { peim hépi
sem setur efni inn { grunn-
inn. Hugsunin er st a0 f6lk geti
komid hingad, tekid patt og prof-
a0 sig afram. Hér er heegt a0 fa ao-
stod og leidbeiningar fra vonum
Wikipediu-notendum pvi fyrir
marga er ekki audvelt ad stiga
fyrstu skrefin. Ekki er naudsyn-
legt ad skrifa texta fra grunni pvi

7 AP

alltaf parf a0 lagfeera malfar og
lesa yfir texta annarra. Svo er litid
mal ad beeta inn eigin myndum,
skyringarmyndum og teikning-
um vio eldri greinar.”

Hlutlaust sjonarhorn
Strangt til tekio gilda engar reglur
um hver megi setja inn hvada efni
i grunninn. ,Pad parf p6 ad vera
pridji adili sem fjallar
w.. hlutlaust um vio-
J\\‘*""‘J fangsefnid og
hegt parf
ad vera ad
sannreyna
innihald-
i0 med
vidur-
kenndum
heimild-
um. Ein
grunnregl-
an er su ad
fjalla verour
um efnido fra
hlutlausu sjénar-
horni og pad verdur ad
vera markvert ad einhverju
leyti. Pannig pydir ekki a0 setja
inn fr6dleik um eigid bilskurs-
band. Svo er endalaust heegt ad
hafa skodun 4 mélfari, upprédun
textans og svo framvegis.“

islendingar ekki duglegir
Gagnagrunnurinn Wikipedia

for i loftid 4rid 2001 og er steersti
Okeypis gagnagrunnur heims.
Hann inniheldur { dag yfir 30
milljénir greina 4 287 tungu-
mélum. Niu tungumal eiga par
yfir milljén greinar, par af inni-
heldur enska tutgafan teplega
fjérar og hdlfa milljén greina. Is-
lendingar hafa b6 verid eftirbét-
ar ndgrannapj6da sinna pegar
kemur ad uppbyggingu eigin
Wikipediu-gagnagrunns ad sogn
Hrafns. ,Helsta asteeda pess a0
vid dkvadum ad byrja & pessum
vikulegum kvldum er st ad Is-
lendingar eru ekki négu duglegir
vid ad sinna pessum mélum. Heilt
yfir hefur dregid ur vextinum
fra sumrinu 2008 sem er visst
dhyggjuefni ad minu mati.”

Fyrsta Wikipediu-kvdéld ars-
ins var haldid sidasta fimmtu-
dag og stefnt er ad pvi ad halda
pau 4fram varanlega. ,Vid sem
stondum ad kvoldunum erum
einnig ad undirbua stofnun stad-
bundins félags med vidurkenn-
ingu frd médurfélaginu i Banda-
rikjunum. Pad félag mun hafa
umbod til ad tala vid s6fn og fleiri
adila vardandi ymsar heimildir.
Pad er pvi fullt af spennandi verk-
efnum fram undan.”

Wikipediu-kvold verda haldin
alla fimmtudaga milli k1. 20-22
i tolvuverinu 4 3. haed { Pjédar-
békhlédunni.

,Hugsunin er st ad folk geti komid hingad, tekid patt og profad sig &fram,” segir Hrafn

Malmaquist, starfsmadur Landsbékasafns Islands — Haskélasafns. MYND/GVA

Su skemmtilega hefd hefur skap.

ast hja Annriki ad 6llum namskeidum lykur med veglegum utskriftarsamkomum par sem nemendur,
kennarar og velunnarar koma saman til ad gledjast yfir frdbaerum drangri og glaesilegum buningum.

MYND/UR EINKASAFN

Gleesilegur arfur

»Annriki — Pjédbuningar og skart“ bydur upp 4 fjolbreytt ndmskeio i
pjodbuningagerd og handverki sem peim tengjast, fyrir konur, karla og born.

nnriki - Pj6dbuningar og
Askart" er rekio af hjonunum
Gudrdnu Hildi Rosenkjeer,
kleedskera og kjélameistara, og
Asmundi Kristjanssyni gullsmid.
bar er bodid upp 4 fjlbreytta pjén-
ustu vid islenska buninga og skart;
nysaum og lagfeeringar 4 gomlum
buningum og nysmidi og lagfeer-
ingar 4 gémlu silfri. I bodi eru fjol-
breytt ndmskeid { pj6dbtiningagerd
og handverki sem peim tengjast;
baldyringu, knipli, flauelsskurdi,
perlusaumi og fleiru. Namskeio {
tévinnu og jurtalitun verda i bodi
me0d vorinu.
A hausténn 2013 luku prjatiu
nemendur pjédbtningasaumi a
namskeidum { Bildudal og { Ann-

riki, en alls voru saumadir fimm-
tfu biningar 4 ndmskeidoum 2013.
Nt eru 35 konur & priggja d&ra ndm-
skeidum vid saum 4 fald- og skaut-
buiningum og hefur eftirspurn stér-
aukist. Pad er talsverd aukning fréa
fyrri 4&rum og gledilegt ad finna
édhugann sem félk synir gleesileg-
um menningararfi Islendinga.

A vorénn eru { bodi ndmskeid {
upphluts- og peysufatasaum, gerd
herrabtiininga og barnabuninga.
Baldyringarndmskeid hefst um
midjan februar. Vegna mikillar
eftirspurnar 4 fald- og skautbun-
ingsnamskeidi verdur bodid upp
4 buningakynningu { Annriki,
Sudurgotu 73 { Hafnarfirdi, laugar-
daginn 25. januar fra klukkan 14-17,

A vorénn eru i
” medal annars i
bodi namskeid i upphluts-
og peysufatasaum.

par sem tekid verdur vio skrdning-
um & ndmskeid. Nytt fald- og skaut-
buiiningsndmskeid hefst laugardag-
inn 1. febriar og er dhugi 4 nyju
namskeidi { gerd viravirkis 4 fs-
lenska btininga faist neeg patttaka.

Frekari upplysingar hja Hildi
i sima 5111573 eda 8981573 eda 4
annriki@simnet.is. Upplysingar
um nédmskeid og fleira & fésbok-
inni undir ,,Annriki - Pjédbtining-
ar og skart”.

Flottamadur i solarhring

Raudi kross Islands bydur upp 4 ndmskeidio A flétta sem hefur pann
tilgang ad draga ar fordomum f6lks gagnvart innflytjendum. Mark-
mid verkefnisins er medal annars ad efla vitund um mannréttindi og
draga ar fordomum med tilliti til kynpattar, triar, stjornmadlaskodana
ogkyns.

Verkefnio gefur patttakendum teekifeeri til ad kynnast og upplifa lif
milljona manna um heim allan, lif fl6ttafélks og heelisleitenda { formi
hlutverkaleiks. ,Patttakendur taka virkan pétt { leiknum sem tekur
einn sélarhring. [ upphafi leiksins f4 patttakendur nytt nafn, bj6o-
erni, vegabréf og jafnvel nyja fjolskyldu, fullordin kona geeti til deemis
verio sjo ara stréakur {leiknum. Leikurinn hefst pannig a0 fario er fra
Sémalfu og honum Iykur pegar heli er fengid 4 [slandi,” segir Steindér
Gunnar Steindérsson, verkefnisstjéri hja Rauda krossinum { Reykja-
vik. ,Eg get { raun ekki sagt neitt mikid meira um leikinn, fyrsta reglan {
leiknum er ad ekki md tala um hvad gerist i leiknum.”

P6 ma greina fra pvi ad 4 medan leiknum stendur upplifa pétttak-
endur pad 60ryggi, vantraust, preytu og annad sem fylgir pvi ad vera a
flétta. Patttakendurnir eru settir { pa adstoou ad peir séu 6velkomnir,
polendur skrifreedis og fordéma, hédir neydaradstod auk pess sem peir
verda a0 gera sig skiljanlega 4 framandi tungumalum og vera komnir
upp 4 nad og miskunn f6lks sem ber enga virdingu fyrir peim.

»Patttakendur leiksins fra pvi vid byrjudum med hann hér 4 landi
skipta hundrudum og drangurinn af honum hefur verid mikill. Vid
ho6fum verid { g6ou samstarfi vio framhaldsskdlana en leikurinn hent-
ar best fyrir pann aldur og upp ur.“ Ad leik loknum ettu patttakendur
a0 hafa 60last nyja syn 4 heim flttamanna sem mun vonandi adstoda
pa vid ad skilja og hafa samiid med peim og jafnvel hvetja einhverja til
a0 bjo0oa sig fram til adstodar.

Neesti leikur er fyrirhugadur { febrdar eda mars en nédnari upp-
lysingar mé f4 4 heimasidu Rauda krossins.

patttakendur & namskeidinu fa ad upplifa pad hvernig pad er ad vera fléttamadur
fra Somaliu i leit ad haeli & Islandi. MYND/GETTY
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Svava segir ndmid hagnytt og pad nytist henni jafnt i starfi sem einkalifi.

Audveldara ao
skilja og adstoOda
nemendur

Svava J6éhannesdéttir, kennari vid harsnyrtiskéla Teekniskélans, lauk ndmi { undirst6duatridum
hugrannar atferlismedferdar hja Endurmenntun Héskéla Islands sidastlidio vor. Hn er afar 4naegd med
namid og pad hefur nyst henni baedi { starfi og einkalifi.

— g hef kennt vid framhalds-
Eskéla i tolf 4r og finnst ég
skynja aukna vanlidan nem-
enda sem margir glima vid pung-
lyndi, kvida og ymislegt annad. Eg
vissi ad { ndminu veeru kenndar
aodferdir til ad takast 4 vid slikt med
uppbyggilegum heetti og hugsadi
me0 mér ad pannig eetti ég mogu-
lega audveldara med ao skilja og
adstoda nemendur. Auk bess var
ég sannfeerd um ad nam af pessu
tagi geeti nyst mér nyst vel, beedi {
starfi og einkalifi.

Megindhersla ndmsins er 4 hag-
nyta pekkingu & undirstoduatrio-
um hugraennar atferlismeodferdar.
Markmidio er a0 veita freedilega
yfirsyn yfir grunnatridi kenninga
um hugraena atferlismedferd, 1ikon,
hugtakanotkun og adferdir. Nem-
endur 60last skilning 4 tengslum
kenninga og medferdar, einkum
vid pbunglyndi, kvida og &lag{ dag-
legu lifi. Namio er ekki eiginlegt
medferdarndm en nemendur leera
a0 beita grunnatridum { samtals-
adferdum hugraennar atferlismeo-

feroar, pekkja einkenni og leggja
mat 4 alvarleika streitu, kvida og
punglyndis. Peir leera ad nota fimm
péttalikan hugraennar atferlismed-
ferdar og pekkja tengsl hugsana,
hegdunar og tilfinninga. Peir leera
somuleidis ad beita

spurninga sem kalla fram énnur
og ftarlegri svor en ja og nei. Ef
mér finnst 4standiod alvarlegt veit
égnu lika hvert ég get visad skjol-
steedingum minum.”
Namio byggist upp a 98
kennslustundum

adferdum hugrenn-

ar atferlismedferdar Pad gaf
i fyrirbyggjandi til- mikla

breidd og er

gaman ad sja
N4amid er einkum hversu vida

®tlad hdskéla- adferdirnar geta

gangi{afmorkudum
starfstengdum verk-
efnum.

menntudu fagfélki pyst,
innan heilbrigdis-,

og 21 klukkustunda
handleidslu en
kennslan fer fram { sj6
tveggja daga lotum. A
vormisseri eru kennd-
ar fjorar lotur og 4
haustmisseri brjar.
Handleidslan fer fram
i litlum hépum eftir
hverja kennslulotu.

félags- og mennta-
visinda sem og stjornendum
stofnana og fyrirteekja.

Svava segir nemendur hafa
komid ur o6llum &ttum. ,Pad
gaf mikla breidd og er gaman
ad sja hversu vida aodferdirnar
geta nyst.“ Svava segir samtals-
teeknina sem kennd er { ndm-
inu hafa nyst sér vel { starfi. ,Vid
leerum til deemis ad spyrja opinna

,2Mér fannst hin sér-
lega gagnleg og namid { heild afar
hagnytt.”

Némio gefur 10 ECTS einingar &
grunnstigi haskola og getur Svava
vel hugsad sér ad fara 1 frekara
nam. Pad hefst aftur 1 lok januar
ogenn eru nokkur seeti laus. Allar
nanari upplysingar er ad finna 4
endurmenntun.is en par er jafn-
framt haegt ad seekja um namio.”

200 NAMSKEID A VORMISSERI

A vormisseri eru hatt { 200 ndmskeid & dagskra hja Endurmenntun Héskéla [slands en arlega saekja um sjo
pusund manns ndmskeid par. Patttakendur hafa afar dlika reynslu og menntun og eru a 6llum aldri. Sumir saekja
namskeid til ad styrkja sig f starfi en adrir seekjast meira eftir frodleik i bland vid skemmtun.
Némskeidsframbodinu er skipt upp i tvo meginflokka, Fyrir pig og Fyrir starfid. Eins og avallt er mikid urval starfs-
tengdra namskeida & ymsum freedasvioum sem md finna i flokknum Fyrir starfid. Auk pess eru fjélmargir spenn-
andi valkostir & svidi menningar, personulegrar haefni og tungumadla f flokknum Fyrir pig.

Endurmenntun hvetur alla til ad nyta pa moéguleika sem peir eiga & freedslustyrkjum t.d. hja stéttarfélégum.
Skrdning & ndmskeid vormisseris er nu pegar hafin 8 endurmenntun.is og i sima 525 4444.

SKAPABU bINA EIGIN FRAMTID
NAMSLINUR A VORMISSERI

LEIDTOGAHAFNI
— LEID AD AUKINNI SJALFSPEKKINGU
0G ARANGURSRIKRI STIORNUN

« Olik hlutverk stjérnenda
« Aherslur pjénandi forystu
« Eiginleika teyma
- Adferdir breytingastjornunar
- Vakandi athygli (mindfullness)
« Adferdir markpjalfunar
- Samningataekni, sattamilun og sidfraedi

- Lausn dgreiningsmala

AFALLASTJORNUN

(CRISIS MANAGEMENT)
~ [ FYRIRT/EKJUM 0G STOFNUNUM

- Afallastjérnun frd sjonarhorni
stjornenda/leidtoga

« Forvarnir, vidbunad, viobrogd og endurreisn
vid s.s. efnahagsleg &foll, taeknislys,

umhverfisslys, pélitisk afoll og &féll vegna
natturuhamfara.

Umsoknarfrestur til 3. februar

/ VVV

ENDURMENNTUN I
HASKOLA ISLANDS

Namsradgjof og upplysingar:

simi 525 4444 endurmenntun.is

XXXXXXXXXKXKXXXXXXXX

XXXX
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GROSKA i FATAHONNUN
Fatahonnun er vinsalt fag hja
baedi stulkum og piltum. Fagid

er kennt f Listahaskdla [slands.
Linda Bjorg Arnadottir er fagstjori
deildarinnar. Samkvaemt pvi sem
segir & heimasidu skolans leggur
fatahonnunardeild skélans aherslu
a evrépska avant-garde hefd i tisku.
Breskir tiskuskélar, sem pykja peir
bestu i heimi, eru fyrirmynd en
deildin hefur einnig sterk tengsl vid
Paris og fara nemendur fatahonn-
unardeildar pangad f starfsndm.
Fatahonnunardeildin leggur dherslu
a tengsl vio atvinnulifid og idnadinn
og vinnur ymis verkefni fyrir islensk
fyrirtaeki f fataionadi. Naminu lykur
med BA-profi.

Mikil gréska er i pessari grein hér
& landi. [slensk fatahonnun er eftir-
sott. Margir islenskir fatahdnnudir
hafa gert pbad gott erlendis. Arid
2001 var stofnad fagfélag fatahonn-
uda. Félagid hefur tekid pétt i
HonnunarMars fra upphafi med
samsyningum par sem synt er urval
hénnunar félagsmanna.

NAMSTZAKNI FYRIR BORN
Enginn feedist med kunnéttuna til
ad leera. Foreldrar purfa ad kenna
bérnum sinum ad leera eins og peir
kenna peim ad hjéla. [ badum til-
fellum parf fyrst ad syna barninu réttu
adferdirnar og svo parf ad fa peer.

Gott er ef barnid kemst upp & lag med ad
nota akvednar namstakniadferdir eins og
til deemis pessar hér.

Ad fylgjast med i kennslustundum.
Ad taka nidur gldsur.

Ad skipuleggja verkefnin.

Ad bidja um hjalp ef porf er a.

Ad fa godan naetursvefn.

..-i:.r.l"

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\I[J kirkjunnar

Vel vakandi

Boéklestur langtimum saman getur valdio
6heyrilegri syfju. Best er ad fordast ad leera a
stodum sem eru of notalegir og valda almennri
veerd og syfju. Til ad halda augnlokunum
opnum og huganum vokulum er veenlegast ad
lesa vid bord og sitja 4 horoum stél. P4 er gott
r40 ad skvetta koldu vatni & andlitio ef svefn-
inn sekir ad, eda fara ut undir bert loft til ad
hoppa, gera armbeygjur eda annad sem hressir
mann vid. Efallt um prytur er radlagt ad leggja
sig 1 6peegilegum stdl { 20 minttur pvi ellegar er
heetta 4 a0 preytan yfirvinni gé0an 4setning og
nemandinn sofi til morguns.

Til ad halda
,’ augnlokunum
opnum og huganum
vokulum er veenlegast ad
lesa vio bord og sitja a
horoum stol. Pa er gott
rao ao skvetta koldu
vatni a andlitio ef
svefninn sakir ad, eda
fara it undir bert loft til
a0 hoppa

Dale Carnegie ndmskeidid kom mér virkilega & vart. £q 4tti von
d ad dolast meira 6ryqgi til ad tala fyrir framan hép af félki og
bata feerni mina { mannlegum samskiptum. En ndmskeidid gaf
mér svo miklu meira. Medal annars lzroi ég adferdir til ad draga
(r streitu og ad baeta minnid. Mikilvaegast var b6 ad ég lerdi ad
vera sanngjarnari vio sjalfa mig og kynntist frabaru félki.

Nasta markmid er ad koma eiginmanninum og unglingunum

a namskeio.

// Kolbrin Bjornsddéttir (Kolla), pattastiornandi d St60 2

skradu pig nina

DALE CARNEGIE NAMSKEID

Meira sjalfstraust

Betri samskipti

Orugg framkoma

Leidtogahzfni

Komdu i hép med peim sem na arangri. Njottu pin betur i mannlegum samskiptum og laerdu ad

hafa 860 ahrif @ adra. A hverjum degi sérdu f6lk sem skarar fram tur i athafnalifinu, i stjérnsyslu,

ipréttum, fjolmidlum eda menningu og listalifi. Petta folk er i hépi peirra 20.000 Islendinga sem
notid hefur g69ds af pjalfun Dale Carnegie. Skradu pig nuna og nyttu hafileika pina til fulls.

// Okeypis kynningartimar fyrir fullordna

prigjudaginn  14. janudar
Fimmtudaginn 16. jandar
Fimmmtudaginn 23. januar
Laugardaginn 25. januar

Sjadu fleiri dagsetningar kynningartima a dale.is

10-15 éra
12.januar, 21. jandar og 27. januar

16-25 ara
12.januar, 21.jantar og 27. jandar

Skradu pig a dale.is/ungtfolk

// Okeypis kynningartimar fyrir ungt folk

555 70 80

HRINGDU NUNA EDA SKRADU bIG A
www.dale.is

||||l' DALE CARNEGIE®

PJALFUN

Armuila 11, 108 Reykjavik 1 Simi 555 7080 1 www.dale.is



GODUR MORGUNMATUR
Ljuffengar morgunponnsur fyrir
tvo:

180 ml af griskri joguirt
Tegg

1/2 bolli hveiti

1 msk. lyftiduft

Hraerid jogurtina par til hiin er
mijiik og rjomakennd. Bztid pa
eggi tt i og hraerid vel saman.
Blandid saman hveiti og lyftidufti
i adra skal og hellid joguirtblond-
unni ut i. Hraerid saman, en deigid
er mjog pykkt.

Skoflid deiginu med skeid a
heita ponnu, pad aetti ad duga i
fiorar storar ponnukokur eda atta
mjog litlar. Snuiid ponnukékunni
me0d spada pegar loftbdlur fara ad
myndast 4 yfirbordinu. Adur en
ponnukdékunni er sniid er tilvalid
ad stra nokkrum blaberjum ofan a
hana og sntia svo. Berid fram med
siropi og avoxtum, smjori og jafn-
vel siikkuladi.

GLEDISTUND
MED VINUM

KAFFIHLADBORD
Enn fleiri samverustundir med
fjolskyldu og vinum er gofugt
markmid a nyju ari. Vid slik til-
efni er gaman ad bj6da upp a
hressingu med tertum og braud-
réttum. Tertur geta verid stikku-
ladikaka, rjomaterta, ostaterta,
gulrétarterta eda uppahaldsterta
eins gestanna. Gott er ad hafa
sitthvad minna satt med, eins og
kleinur, formkékur eda smakokur.
Hafa parf i huga hvort einhver
gesta hafi ofnzemi fyrir eggjum,
hveiti eda 6dru.
Vidmid til Gtreikninga a magni
fyrir hvern og einn gest eru
2-3 tertusneidar a mann, 2-3
skammtar af braudréttum og Va
af flatk6ku med hangikjoti eda
reyktum laxi. Annad viomio til
utreikninga a magni er ad a=tla
einn disk fyrir fjora, bad er sem
svari einni tertu a diski dugi fyrir
bann fjélda.
Heimild:
www.leidbeiningastod.is

|FOLK| 3
MATUR PRENTADUR | PRIVIDD
Fyrstu prividdarprentararnir sem geta prentad mat voru kynntir PRiVIDDAR-
a rafeindavorusyningu i Las Vegas & dogunum. Prentararnir "= PRENTAPIR
kallast Chefjet og Chefjet Pro og eru framleiddir af 3D Systems. SYKUR-
SKULPTURAR

Vélarnar eru hugsadar fyrir kokugerdarmeistara eda svokallada
»pastry kokka“. Vélarnar geta prentad Gir mjélkursikkuladi og
sykri i premur bragdtegundum, mintu-, kirsuberja- og siru epla-
bragdi.

A syningunni var synt hvernig vélarnar geta Gtbid hina flékn-
ustu sykur- og stikkuladiskalptura.

CheflJet-prentarinn verdur til s6lu & almennum markadi og mun
kosta um fimm bisund dollara eda 580 pusund krénur. Hann mun
geta framleitt einlitar smaar skreytingar, CheflJet Pro mun hins
vegar kosta um tiu pasund dollara eda rimlega milljén krénur.
Hann getur framleitt steerri skdlptura og i lit. BAdir prentarar
koma & markad sidar & arinu.
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VEGNA BBEYTlNGA
NOKKRAR,SYNINGARlNN

30% AFSLATTUR AF PVO

vaegu veroi.

VERSLUN OKKAR BJODUMVID

RETTINGA
TTAHUSIN

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR bIG
Komdu med eda sendu okkur mélin af
eldhusinu, badinu, pvottahusinu,
anddyrinu eda svefnherberginu - og vid
honnum, teiknum og gerum pér hagstaett
tilbod i glaesilega danska innréttingu i
haesta gaedaflokki og vondud raftzeki 4

Skriform

Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500

\

Tl.
R MED 50% AFSLAT
NRETTINGUMI JANUAR.

Man. - fost. kl. 09-18
Laugardaga kl. 11-15

friform.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

TILBOD 2.190.000.-
INFINITI FX45 .Arg.2003,ekinn adeins
98.p km,bensin, sjalfskiptur,einn
med Ollu,er & stadnum.Rnr.103932.
$.562-1717.

KIA PICANTO EX-SJALFSKIPTUR.
Arg.2005,ekinn adeins 72.p
km,ny timareim,sjalfskiptur,100
% lan mogulegtVerd 790.000.
RNnr.113679.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

HYUNDAI | 30. Argerd 2007, ekinn
115 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.990322. Tilbod kr:
1.290.000,-

KIA Ceed w/g Ix 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 42 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.990.000. Rnr.210165.

=

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 26 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.590.000. Rnr.990661.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

©) xrOKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

niiuﬂgl,_l;ﬂ!

LIEEN L

M.BENZ Gl 320 cdi 4matic . Argerd
2007, ekinn 139 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 7.490.1 eigandi fra
upphafi og umbodsbill Rnr.219451.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

FEInIN
Y
TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri
Simi 480 4300
ww byotaakuneymia

TOYOTA Prius. 6/2010, 46p.
km,bensin,sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
skipti 6d. Rnr.117758.

TOYOTA Yaris Terra 1.0. 5/2012, 36p.
km,bensin,5 girar. Verd 2.290.000.
Skipti 6d. Rnr.122296.

TOYOTA Auris Terra 1.33. 5/2012, 30p.
km,bensin,6 girarVerd 2.590.000.
Skipti 6d. Rnr.122184.

TOYOTA Rav4 GX Plus. 5/2013,
29p.km,bensin,sjélfskiptur. Verd
6.090.000.krémlistar,kula o.fl. Skipti
6d. Rnr.122423.

F " .

PN

S
TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri
Simi 460 4300
wwew beyulaakureyria

TOYOTA Rav4 GX diesel. 6/2013, 23p.
km,disel,sjélfskiptur. Verd 6.170.000.
Skipti 6d. Rnr.117780.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX 60th.
8.980.000. skipti 6d. Rnr.122323.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX

60th 7 manna. 5/2012, 45p.
km,disel,sjélfskipturVerd 8.980.000.
Skipti 6d. Rnr.209477.

5/2012, 39p.km,disel, sjalfskiptur.
krékur,htiddhlif Verd 10.690.000.
skipti 6d.Rnr.209543.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

5/2012, 43 p.km,disel,sjélfskiptur. Verd

Bilar

TIL SOLU
Citroen C-Zero rafmagnsbill drgerd
6/2011. Ekinn 29.600 km. Verd
2.600.000.- (kostadi nyr 3.890.000).
Draegni & hledslu allt ad 130 km. Uppl
i sima 660 0230 Magnus

Opel astra 1.2 arg. ,03 ek. 80pus ny
heilsarsdekk, beinsk., 3ja dyra. Verd
490pus Uppl. i s. 698 0763

M.BENZ VIANO CDI 4MATIC
4WD 2008

Nyskrddur 5 2008. Innfluttur nyr af

umbodi. Einn eigandi ! Ek. adeins

107p.km. Sjélfskiptur, ledur drkr. ofl.

Skradur fyrir 8. Asett verd 6.450p ATH.

skipti. Uppl. i s. 663-2430.

Til s6lu Nissan sunny ,96 4x4. ny
dekk, ny kupling, ny skodadur og med
timakedju. Mjog gédur vetrarbill.
Tilbod 150 p. Uppl. i s. 8570110

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

S0
%
pTIN

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

T LETGETS

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

GO0 Vetrardekk til sélu 14 tomma
175/65 4 stk & 19.900 S:512-5429

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i s. 567 5040/ 7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru,
Toyota, Mitsubishi. Hyundai Accent-
Trajet,Dodge Caravan,Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70,Mazda 323,0pel
Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

Plexiform og bélstrun Dugguvogi 11
Vidgerdir og bélstrun med ledri, taui
eda ledurliki & bilsaeti og husgdgnum.
S. 5553344, opid kl. 9-16.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P6l6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
i's.663 5315.

'ﬁlgml n'ga-h.f Li;;-
¥ bvegillinn %
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Békhald

Bokhald einstaklinga og fyrirtzkia
Bokhald husfilaga
Laun og skilagreimar
Stofnun fyrirtzkja

Sanngjarnt verd

Bokhaldspjonustan Vidvik ehf
Sidumiila 1108 Reykjavik
581-1600 » www.vidvik.is

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabpj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

HUSAVIDHALD

Byggingameistari tekur ad sér
steerri verkefni. Vondud vinna
fost verd.

Uppl. Péll s 840-6100

VIDHALD

[sa]=] ] fasteignaviegessi |
Vidhald og wigerdir fasteigna
tyrir fyrirtekd, msfélog og
instaklinga
» myridgerdir  » pipulagmir
o hakndgertr o raflagnin
» malningarvinnu + fiisalagni
» fresmilaannu gandianing
o glogoaskapl  » hellulagni

® (lerskipti

Simi 567 6699

1
L

Smidum
eftir mali

nHurﬁir & Gluggar

wianw hurdirogglggar.is

Kaplahrauni 17 « Hafnarfirdi
5:565 4123 « eljo@internetis

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.896-5778.

Byggingarvinna 4 gédu verdi. G6d
gaedi, vinn um helgar og kvoldin. Uppl.
i5:7718013

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.
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MIBLA TIL PiN, PVi SEM
PEIR SEM FARNIR ERU
SEGJA MER UM FRAMTID
PINA.

Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra Misnadi
asamt vidgerdum og
njlognum.

Fljot og god pjonusta
= g, Simi 893 1733

V. i

‘. Jon Jonsson
Loggitur rafverktaki

www.raflagniris

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

www.stolplahl.is

Gistigdmar
Geymslugamar
Salernisgamar
Til sl 0g leigu. g
Margar st2ndir
Stolpi Emar ehf

Khritaghidum 5 | Simi 558 0100

Kaligamur med
vélbunadi

Tilbod 500.000 Kr. + vsk

Verslunartaekni + Draghalsi 4
Simi 535 1300

FERDAPJONUSTUADILAR !

Hisgogn og fleira til solu

Til sdlo ram (90x200),
Inillur, skrifbord,
shrif-borfsstdlar,
bordstofu-feldhisbord,
eldhisstalar fataskipar,
eldvamar-hurdir,
hitakitar og fl.

Al notad en vel med
farid og | mjdg godum
ga-duim,

MIOGIGOTTAVERD)

Minari upplysingar gefur Johann
5 B91-BE04, 5. B22-7303 Eirlour
of & www.sandiellehf is

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnus Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

Hlj6ofzeri

Litid notad og vel med farid piand til
sOlu. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

HEILSA

Eg nadi drangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjdlpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

Chisnai i bodi

LMH.IS

Leigumiblun Hafnarjardar
8] 517.0150

Vantar ibudar og atvinnuhdsnaedi &
leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

3ja herberb. ibtid, 98 fm 4 sv. 104.
Leiga 175 pus,pr.man. Einnig 4ja
herbergja 105 fm 4 sv. 105. Leiga 185
pus.pr.man. Leigutimi 3 mdnudir med
moguleika & framlengingu. Tryggingafé
2 man. Uppl. i s. 659 4403

prjar ibudir a sveedi 105, 70fm , 35
fm & 15fm. Leigdar Gt med 6llu fyrir
félk 4 ferdalagi. S. 6934848/8982866.
facebook.com/apartmentreykjavik

NULL
Studié/herbergi med badi til leigu
i hfj. Studio apartment for rent in
hafnarfjordur. S 899-7004.

Atvinnuhuisnadi

HAFNARFJORDUR

- SKRIFSTOFUR -

VINNUSTOFUR.
Til leigu 22 m2 - 43 m2 - 65 m2
einingar & annarri haed i snyrtilegu
hisnaedi i Hafnarfirdi. Hentugt fyrir
einyrkja og litil fyrirtaeki. Nanar a
www.leiga.webs.com og i sima 898
7820

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir folki f reestingarvinnu.
Ndnari uppl. & skrifstofu Sélar
Kleppsmyarveg 8, 104 R milli 10-16.
We are looking for people for cleaning

jobs. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16.

6skar eftir ad rada

metnadarfullan matreidslumann

til starfa i Stadarskala i Hrutafirdi.
Hlutverk matreidslumanns er

almenn matreidsla, umsjén
med eldhusi og dnnur tilfallandi
verkefni. Vidkomandi parf ad
hafa reynslu af sambaerilegum
storfum og/eda menntun sem
nytist i starfi.

Nanari upplysingar veitir
Svanhildur HI6dversdéttir,
stodvarstjori, i sima 440 1336.
Ahugasamir szeki um starfid &
www.n1l.is

Mi

Oskum eftir félki f Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl. gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

BAKARI
Starfskraftur 6skast i afgreidslustarf.
Vinnutimi fra kl. 06-13. Uppl. &
stadnum eda i s. 551 1531, f.h.
Ingunn. Bjornsbakarf, vid Skulagotu.

TILKYNNINGAR

FERBAKLUBBURINN

FIMMTI FELAGSFUNDUR
VETRARINS VERDUR
HALDINN A HOTEL
NATURA (LOFTLEIDUM) KL.
20:00 | KVOLD.

A dagskré verda m.a.
innanfélagsmal, kynning &
ferdum unglida, nylida og

litlunefndar dsamt pvi sem opnad
verdur fyrir skrdningu i stérferd
2014.

Skemmtinefnd kynnir fyrirhugada
fyrirteekjaheimsokn. Gréta
Gudjénsdéttir kynnir ljésmyndun
og bd taekni sem notud er vid
myndatdku. Hjalti Magnusson
synir myndband af ferd &
Jeppam6t i fronsku 6lpunum
arid 1993.

Félagsmenn eru hvattir til ad
maeta og kynna sér starfid
framundan.

Stjérnin

Rauda Torgid

Sénn (lbreyling » Heit Evintyri
Stefmumol: 905-2008 « 535-9920
Keniar, it frikt i 5. 555-4321

Karlar aughysa frift, 5359921

HeitardkynlSstgur]

905-2002 » 535-9930
5imadomuredlivelspial

208-6000 « 535-9999

STEFNUMOT?

SKYNDIKYNNI
Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag a netinu,
Okeypis eda i askrift. Fritt videdspjall.
EroticAria.eu

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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Otrilegt
drval ibida til sélu
eda leigu!

IZ//A

a svolunum

Med vandadri glerlokun
verda svalirnar pinar ad
sannkoélludum saelureit

Skelin er s6luadili svalarlokunarkerfa
fra pyska fyrirtaekinu Solarlux Gmbh.

Allar pdstalausar svalalokanir fra Solarlux |
eru gaedavottadar. baer eru gerdar ur hertu -
gleri og rafhududum alproéfil. Fragangur er i

sérlega vandadur og snyrtilegur.

Eftir breytinguna getur
| bu notié ativeru i skjoli
& svolunum allan arsins
hring.

Hofdabakki 9,

110 Reykjavik

Simi 578 6300
skelinehf@skelinehf.is
www.skelinehf.is

fil SOLARLUX"

L ale ) S 4 2

Vandadir alsolskalar

og glerhysi
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¥4 | KL.21:30 TRUE DETECTIVE

Nyir spennupaettir sem hafa fengidé mikid lof vestanhafs med
Matthew McConaughey 0g Woody Harrelson i adalhlutverkum.

manudagskvold

¥4 KL 19:20
EITTHVAD ANNAD

um folkio a bak vid islensk

Eftir Frode Bverli

M| Nei, gamli
| petta er minn!
Minn!

Eftir Tony Lopes

sprotafyrirtaeki.

¥4 KL 19:45

MOM

Frabaer gamanpattardo ar
smidju Chucks Lorre sem er
madurinn a bak vid t.d.

Two and a Half Men.

¥4 KL. 20:05
NASHVILLE

BARNALAN

Dramatiskir paettir par sem 0G HAETTU AD HERMA EFTIR T,
tonlistin spilar stort hlutverk MER!! e
og fjallar um kantri- Aghdii daca [ i P iise:
sdngkonuna Rayna James. daaal Blaaa ™

GAAAA GAAA

GUULU GUUO!

¥4 KL 20:50
HOSTAGES

Hrydjuverkamenn setja
fjolskyldu Ellen Sanders i
haettu og skipa henni ad

i?e,\fcrl%u Berg-
ot! Geymdu
’ eltth\¥06
handa mér!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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myrda forseta Bandarikjanna.
SPAKMZELI DAGSINS

%2 KL. 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir peettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

,Lifid & ekki ad vera skaldsaga sem vid faum ad gjof,

heldur saga sem vid semjum sjalf.”
Novalis

KROSSGATA

LARETT

2. bzeri a0, 6. att, 8. bein, 9. &xlunar-
korn, 11. Vérumerki, 12. adfall, 14.
fétmal, 16. i r60, 17. frjo, 18. Hljéma,
20. tveir eins, 21. pappirsblad.

3 KL.19:45
DADS

Bradskemmtilegir paettir
med Seth Green og Giovanni
Ribisi 1 adalhlutverkum.

LOPRETT

1. nyja, 3. 6dur, 4. afbrot, 5. Pakbrtin,
7. hagnadur, 10. pra, 13. heyskaparam-
bod, 15. ala, 16. urskurd, 19. til.
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Fadu bér askrift | 512 5100 | stod2.is 6 stodvar adeins kr.

¥l 3 @& BIO GULL g onisus [ Y

SKAK
Gunnar Bjornsson

Jon Viktor Gunnarsson (2412) hafdi
hvitt gegn Erni Le6 J6hannssyni (1970)
i 2. umferd Skakpings Reykjavikur.
Hvitur 4 leik
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37. Dxf6! (langeinfaldast) 37...Dxf6 38.
Bxe5 og svartur gafst upp enda med
koltapad tafl. Vignir Vatnar Stefadnsson
er [slandsmeistari barna en métid for
fram 4 laugardag. Hann vann Oskar
Viking Davidsson i urslitaeinvigi.
www.skak.is Hradkvold Hellis { Mjédd-
inni i kvold.



Hamarkaou afslattinn

Afslattarprep Orkunnar
.|.
Pin stod

Med Afslattarprepum Orkunnar bydst Orkulyklah6fum stighaekkandi afslattur af eldsneyti

hja Orkunni i takt vid aukinn fidlda keyptra litra i manudinum a undan hja Orkunni og Shell.
Pin stdd baetist vid Afslattarprep Orkunnar og verdur afslatturinn pannig ad hamarki 10 kr.

PREP 1 0-50L -I-[ 2 kr. bin stéd | = S kr. afsl.
PREP 2 50-150L (GGG <« i s66 | = 7 kr. afsl.
PREP 3 150L+ (NG - 2 <. binstoo | = 10 kr. afsil.

Skradu pig i Afslattarprep Orkunnar a orkan.is og
hamarkadu afslattinn pinn.

Sja nanar a www.orkan.is

ORKAN

www.orkan.is/afslattarthrep Simanumer pjonustuvers: 578 88 00 AFSLATTUR VINSTRI HAEGRI!
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Nyr framkvaemdastjori Listahatidar

Fra og med 1. febrdar tekur Ingi Rafn Sigurdsson vid stodu framkvaemdastjora Listahatidar i Reykjavik.

Ingi Rafn Sigurdsson hefur
verid ré&dinn framkvemda-
stjori Listahatioar 1 Reykjavik til
fjogurra ara, fra og med 1. febriar
naestkomandi.

Ingi Rafn hefur starfad sem
framkveemdastjori Karolina Fund
fr4 4rinu 2012 par sem hann hefur
stadid ad fjarmognun fjolda skap-
andi verkefna og listvidburda og
er einn stofnenda sj6dsins. Hann
hefur & undanfornum arum jafn-

framt starfad vid radgjof um fjar-
mognun lista- og frumkvodlaverk-
efna og tekid batt { radstefnum
fyrir Islands hond um fjarmoégnun
verkefna innan skapandi idnadar &
radstefnurood & vegum Evrdopusam-
bandsins og Norrzenu radherra-
nefndarinnar.

Adur starfadi hann um &ra-
bil sem geeda- og freedslustjori i
s6ludeild Kauppings og um skeid
fyrir plotudtgafuna Thule Music.

Hann stofnadi fyrirtaekid Reykja-
vik Labs ehf. sem sérheefir sig {
atflutningi og vefsolu & islenskri
honnun.

Ingi hefur lokio diplémagraou
fra vioskiptafraedideild Haskdla
Islands. Hann tekur vid starfinu
af Audi Ran Porgeirsdottur.

NYR FRAMKVAMDASTJORI Ingi Rafn
Sigurdsson verdur framkvaemdastjori
Listahatidar i Reykjavik.

Nicotinell

Viltu gjarnan heetta
en getur ekki sleppt
sigarettunni alveg?

Ertu einn/ein peirra fjolmorgu sem gjarnan vill vera
reyklaus en getur ekki hafid reykbindindi vegna pess
ad pig vantar hvatninguna? Ef til vill hefur pa pegar
reynt en fallid. Pad er reyndar mjog algengt svo pu
skalt ekki 6rveenta!

reykingum pangad til pu verdur alveg reyklaus. pPad -
getur fljott veitt pér tilfinningu um velgengni, vegna
bess ad pad er sigur jafnvel pott ekki sé dregid nema
litid ar reykingum og pad mun verda pér hvatning til ad
halda afram pangad til pu verdur alveg reyklaus.

Minnkadu smam saman fjolda sigarettna

Ef pér vex 1 augum ad heetta alveg ad reykja getur
kannski verid audveldara ad draga smam saman Ur N

Svona verdur pu reyklaus med pvi ad draga
smam saman ur sigarettunotkun

Haltu afram ad draga smam
saman Ur daglegum fjélda
Nicotinell lyfiatyggigdmmis

-
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Upphaflega: Minnkadu reykingar smam saman og skiptu hverri y
20 sigarettur & dag sigarettu Gt fyrir 1 stk. af Nicotinell lyfjatyggigammii

NU ERTU
REYKLAUS

I | s g
T "My

Gerdu aaetlun um hvernig pu eetlar ad draga Ur sigarettunotkun og verda ad lokum reyklaus.
Fadu g6 rad i apétekinu.

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfjatyggigdmmi. | nikétin. Abendingar: Til medferdar & tobaksfikn en Iyfi§ dregur dr nikotinporf og frahvarfseinkennum og bad audveldar bar med reykingarfolki sem vill hetta ad reykja, ad hatta og audveldar peim sem ekki
geta haett, eda eru tregir til pess, ad draga (r reykingum. Skammtar fyrir fullorGna 18 ara og eldri: Skammta skal &kvarda Gt fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Maelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir einstaklinga med mikla nik6tinpdrf og fyrir pa sem ekki
hefur tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef pu reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring ma mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sdlarhring er midad vid 2 eda 4 mg eftir porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & sélarhring er askilegt ad nota 2 mg.
Ef i feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins (4 mg lyfjatyggigimmi), skaltu fhuga minni skammt { stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst sterkt bragd. P4 skal &ta pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja
aftur. betta skal endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, pd ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii & solarhring. M lengd er ei din en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 ménudi, skal pa draga smam saman dr
notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal heett pegar neyslan er komin nidur f 1-2 lyfjatyggigdmmi & sélarhring. Venjulega er ekki melt med notkun lyfsins lengur en { eitt . Sumir, sem eru heettir ad reykja, geetu pé purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur
ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigdmmi bar sem reykingaporf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafolk haetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Gr reykingum. Ef ekki hefur dregid dr
fiolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal haett um leid og einstaklingurinn er reidubdin til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir 9 manada
medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfaerdu big vid laekni eda lyfjafraeding pvi ekki er vist ad pd megir nota lyfid ef pu: ert & medgongu eda med bam & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med
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Dansarar
stalu
senunni

TONLIST Yk

Vinarténleikar Sinféniuhljém-
sveitar Islands 9. januar.
Stjérnandi: Peter Guth.

Vinarténleikar Sinfonfuhljémsveit-
ar Islands eru fastur lidur { ténleika-
lifinu. Peir eru alltaf haldnir i upp-
hafi ars. Um er a0 raeda eins konar
dramoétaskaup hljomsveitarinnar.
Eg man eftir brandérum par sem
hljéofeeraleikari hefur spilad égur-
lega vitlaust og dheyrendur velst um
af hlatri. Eda pa a0 songkona hefur
rafad inn 4 svidid, post vera dauda-
drukkin og 4reitt folk.

Kannski eru Vinarténleikarnir
ordnir svo margir ad brandararnir
eru ekki lengur fyndir. E.tv. eru
peir bara bunir. Sumir beirra hafa
sannarlega verid ofnotadir eins og
fulla songkonan - hiin er ordin bysna
preytt.

A0 pessu sinni var almennt him-
orsleysi rddandi. Vissulega kom eitt
og annad fyrir sem var broslegt, en
ekki pannig ad madur hneggjadi.
Samt var stemningin ageet. Flutt
voru ymis atridi dr 6perettum og
00ru eftir pa félaga Lehar og Stoltz,
Kalman og Offenbach, og svo aud-
vitad Straussfedga. bPad var lifleg ton-
list sem matti hafa gaman af. Spila-
mennskan var kroftug, pad var stud
i flutningnum.

b6 var ekki allt gott. Hljomsveitin
var 4 koflum d4litio 6samtaka. Sér-
staklega pegar stjérnandinn Peter
Guth ték upp fidlu og spiladi med i
stad pess ad veifa tonsprota. bad var
ottalega tilgangslaust. Megnid af
timanum heyrdist ekkert i fidlunni.
Hiin rann saman vi0 leik hinna hlj6d-
feeraleikaranna. Guth hefdi alveg
eins getad spilad & luftfidlu. Verra var
b6 begar hann 1€k einleik, pvi fidlan
var hjaréma, jafnvel folsk.

Songurinn var dheyrilegri. Hanna
Déra Sturludéttir song fallega og af
videigandi krafti, en hin 4tti samt
ekki heima i dagskranni. Drama-
tiskari hlutverk henta henni betur,
eins og Wagner og Mahler, svo ég
nefni einhver nofn. Vinarténlist
pbarfnast 1éttleika.

Gissur Pall Gissurarson var ekki
heldur madurinn i petta hlutverk.
Gissur er vissulega magnadur lista-
madur med einkar hrifandi rodd, en
hiin er ekki sterk. Hann nédi pvi ekki
almennilega ad midla hdpunktunum
i ténlistinni. Fyrir bragdid vantadi
gleesileikann i tilkunina.

Langahrifamest var begar tvo por
ur Dansskdla Sigurdar Hékonar-
sonar gengu inn i salinn og svifu svo
um { tilkomumiklum valsi. Petta voru
bau Porkell Jénsson, Denise Yaghi,
Hoskuldur bér Jénsson og Margrét
Horn Jéhannsdéttir. Svo étrilegur
1éttleiki, pokki og fegurd var i dans-
inum ad pad stal senunni fra o6llu
60ru, beedi einsdng og hljéofeeraleik.
Dansinn setti tonlistina i samhengi
— madur skildi hana miklu betur en
ella. Vinartdnlist er eitthvad sem & ad
dansa vi0, pad er ekki nég ad heyra
hana. Félk verdur ad sja hana lika,
hin 4 ad vera sjénreen upplifun. bvi
midur voru dansatridin bara tvo -
bau hefou méatt vera mun
fleiri.

Jénas Sen

NIDURSTADA:
Vinarténleikar Sin-
féniunnar lidu
fyrir 6samtaka
hljédfaeraleik,
sleeman einleik
og pungan
song, en tvo
dansatridi
voru
frabaer.

GISSUR PALL
GISSURARSON
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KAMILLA
VINDMYLLA
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Spreng-
hlaegilegar
personur

BAKUR % %%

Kamilla vindmylla
Hilmar Orn Oskarsson
BOKABEITAN

Kamilla vindmylla og leidinn dr
Esjunni, eftir Hilmar Orn Oskars-
son, er énnur bokin um hina mal-
glodu og bradskemmtilegu Kamillu
Irisi Horpudéttur Thomsen. I upp-
hafi békar er hin 4 leid heim fra
foour sinum, sem byr i Noregi, og
feer seeti vid hlidina & jakkafata-
kleeddum vidskiptamanni. Sa er
ekki jafnspenntur fyrir pvi ad halda
uppi samraedum og htin, sem talar
alla leidina til Islands. Parna fa peir
lesendur, sem ekki pekkja Kamillu
ar fyrri bok, teekifeeri til ad kynnast
henni reekilega.

Sagan fjallar um barattu visinda-
mannsins Eliasar Emils, Kamillu
og vina beirra vid 6pokkann Julius
Janus, sem hefur stolid einni af upp-
finningum Eliasar; sendi sem getur
styrt hugsunum f6lks. Jalius vill
nota hann til ad lata 6llum leidast
jafnmikid og honum sjalfum. Pegar
a liour kemur ymislegt 1 1j6s sem
tengir pa Emil og Julius.

Titill bokarinnar er leikur ad
ordum. I fljétu bragdi meetti &etla ad
um veeri ad raeda leidina ur Esjunni
en { raun er engin innsléttarvilla
hér & fero heldur fjallar békin
um leidann dr Esjunni. Petta er
reyndar { takt vid békina sjalfa
pvi hiin einkennist 60ru fremur af
miklum ordaleikjum og virdast allar
persénurnar hafa jafnmikil vold &
pbeim. Hugsanlega er jafnvel naest-
um pvi of mikid af ordaglensi i bok-
inni, en pad er algjort matsatridi.

Persénuskopun er annars mjog
skemmtileg, p6 hugsanlega séu ivid
margar persénur patttakendur {
sogunni. Pad orsakast p6 veentan-
lega af pvi ad betta er 6nnur bokin
um krakkana og beir verda aud-
vitad allir ad vera meod i pessari
lika. Aukapersénurnar eru margar
hverjar sprenghleegilegar, til deemis
ma nefna fréttakonu eina sem fékk
mig til ad skella upp udr vid lestur
békarinnar.

,,G60i karlinn“ og ,,vondi karlinn‘
eru deemigerdar stadaltypur, en sér-
staklega vel heppnadar sem slikar.
Kaflarnir sem fjalla um Julius
Janus eru meira ad segja uppfullir
af kaldhaednislegum athugasemdum
um hinn deemigerda 6pokka, sem er
braofyndiod og vel heppnad.

Sogupradurinn er frekar deemi-
gerdur en pad sem vegur pyngra er
sprenghlaegileg persénuskopun og
sogumannsrodd. Bodskapur békar-
innar er einfaldur og gédur: bPad er
hundleidinlegt og jafnvel beinlinis
heettulegt ad lata sér leidast. Békina
pryda skemmtilegar myndir eftir
Erlu Mariu Arnadéttur.

Halla Pérlaug Oskarsdéttir

NIDURSTADA: Sprenghlaegileg bok
fyrir krakka a 6llum aldri. Persénur vel
heppnadar og sogupradur gengur upp.

AO geda sogu lifi og litum

Borgarbokasafnid er med okeypis sogustundir fyrir fullordna, pa fyrstu 15.
januar. Olof Sverrisdéttir segir namskeidid aetlad félki & 6llum aldri.

,Pad er hugmyndin ad hafa petta baedi sogustund
og ndmskeid fyrir folk frd unglingsaldri og upp dr.”
Petta segir Olof Sverrisdottir, leikari og sogukona,
um bé nyjung Borgarbdkasafnsins ad efna til ségu-
stunda fyrir fullorona og kynna um leid adferoir til
a0 gaeda sogur lifi og litum. Stundirnar heita Orda-
gull og verda 4 dagskrd 4 midvikudogum milli 17 og
18 1 Kamesi adalsafns, Tryggvagotu 15. Par verdur
Olof 1 adalhlutverki. ,,Alltaf verdur sogd saga og
svo er ég med alls konar eefingar fyrir f6lk sem vill
leera a0 forma sogur og fé peer til ad fleeda.*

Ordagull hefst eftir morgundaginn, par er ekkert
patttokugjald og eru allir velkomnir.

- gun
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” Alltaf verdur sogo saga og
svo er ég med alls konar fingar
fyrir folk sem vill lzera ad
forma sogur og fa paer til ad
flaeda.

SOGUKONA OI6f hefur dralanga reynslu

af ad segja sogur, medal annars i Aringja,
sogubil Borgarbdékasafnsins.
FRETTABLABID/VILHELM

KENNSLUSTADIR

REVKJAVIK:
Grensasvegur 14,
Mjéddin -
Alfabakka 14, 3.haed
KOPAVOGI:
HK, 2.haed,
Digranesvegi
GARDABFE:
Asgardi, 2.heed

Eﬂ HAFNARFIORDUR:

(7 FH, Kapplakrika
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Eadw UTRAS fyrir DansGledinal
Oll skraning & nénari upplsingar &
dancecenter.is. Facebook/DanceCenter RVK.

CENTER

dancecenter@dancecenter.is — Simi 777 3658
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Y 4
gegnum tidina hef ég ekki lagt bad { vana
minn ad strengja dramotaheit en { ar
akvad ég hins vegar me0 sjalfri mér ad taka
hverju grau héri og nyrri hrukku fagnandi.
Eftir strembid 4r par sem pridji tugurinn
b leeddist aftan ad mér og visitolufjolskyld-
an var fullmétud dkvad ég ad { &r myndi
ég saettast vi0 haekkandi tolu. Falla ekki
ipa gryfju ad lenda i krisu yfir pvi ad
\ vera komin & fertugsaldur.

BAKPANKAR
Alfrdnar
Palsdéttur

NU hugsa sumir ad bessu draméta-
heiti sé nud ekki erfitt ad framfylgja
\ en, krakkar minir, sidustu dagar
i hafa verid profraun. Eins og hendi
veeri veifad vard ég midaldra {
byrjun jandar 2014. Fyrsta virka
daginn eftir aramot tilkynnti
frumburdurinn hétiélega ar aft-
urseetinu 4 leidinni { leikskdélann
ad { &r byrjadi hun 1 skéla. Kald-
ur sviti rann nidur mJobaklé Eg
man pegar ég var 4 sama aldri
og dottir min. Pad voru tima-
mot. Aldur er afsteedur, muldr-
adi ég undir styrinu & medan
undirmedvitundin for snogglega
yfir gestalistann { ferminguna.

Arid sem ég vard midaldra

SEINNA atvikid var alvarlegra og
afleidingarnar langt umfram eitt svita-
kast. Tveir ungir herramenn trylltu 1yo-
inn { verslunarmidst6d & hofudborgar-
svaedinu. Unglingsstilkur féllu 1 yfirlio,
unglingar trédust undir { migaesingnum
og bilar skemmdust pbennan orlagarika
dag, sem endadi med handtoku mann-
anna tveggja.

STORSTJORNUR sem n4du ad skapa
meiri glundroda 4 landinu en Hollywood-
drengirnir Ryan Gosling, Ben Stiller og
Tom Cruise samanlagt, ad ekki sé minnst
a popparann Bono. Stérstjéornur sem
gerdu mig kjaftstopp par sem ég hafdi
aldrei 4 sevinni heyrt & pa minnst, hvad
ba vitad af tilvist samskiptamidilsins
sem skapadi peim freegd.

AMINNINGIN var harkaleg. Eg var
ekki undir pad biin ad purfa ad spyrja

15 &ra freenku mina hverjir 1 6skdpun-
um pessir drengir veeru. Eg attadi mig a4
stodu minni af pvi hvernig hin svaradi
mér, med orlitlu deesi, og gott ef hin rall-
adi ekki augunum sma4 i leidinni. Eg er
ordin midaldra.

Pessir syna a RFF 2014

Sjo islenskir honnudir syna 4 Reykjavik Fashion Festival dagana 27.-30. mars.

Sjo islenskir honnudir koma til med
a0 syna & Reykjavik Fashion Festi-
val { &r. Peir eru Cintamani, Ella,
Farmers Market, JOR by Guomund-
ur Jorundsson, Magnea Einars,
REY og Sigga Maija.

Hatidin fer fram i fimmta
sinn samhlida Honnunar-
Mars, dagana 27. til 30. mars.

Reykjavik Fashion Festival
var stofnad arid 2009. Mark- |
mid RFF er ad markadssetja
og vekja athygli 4 islenskri
fatah6nnun og peirri

Hermine Coyet

préun og tzekifeerum sem i henni
felast. Fjolda erlendra og innlendra
fjolmidla dsamt starfandi félki {
tiskuionadinum er bodid & hatio-
ina og gefst peim teekifeeri
til ad upplifa islenska
honnun og kynnast
honnudunum sjalf-
um. A medal erlendra
gesta 4 hatidinni {
fyrra voru Beatrice
Luise Graf, tiskurit-
stjori pyska Vogue,

SJUKRATRYGGINGAR ISLANDS
VINLANDSLEID 16
150 REYKJAVIK

Nytt pjonustuver

i i{heim fslenskrar tisku.

Ohlén, ristjori seenska ELLE, Signy
Fardal, ritstjori norska ELLE, og
hinn heimsfraegi tiskuljésmynd-
ari Roxanne Lowit svo einhverjir
_séu nefndir. H4tidinni er einnig

b, eetlad ad veita dhugafélki innsyn

Til vidbétar verdur samtim-
is haldin svokollud Tiskuvaka
i Reykjavik en hidn mun lifga
upp & straeti midborgarinnar
med skemmtilegum versl-

unar- og tiskuvioburdum.
- 6sk

l'_Sﬁ Sjukratryggingar islands

Sjukratrygginga islands
opnadi 2. janudar

Nytt pjénustuver Sjikratrygginga islands (Si) opnadi

ad Vinlandsleid 16 i Grafarholti pann 2. jandar sl.

Si annast framkvaemd sjikra- og slysatrygginga.

Frekari upplysingar:
. bjénustuver Si - Vinlandsleid 16, Reykjavik
« www.sjukra.is

- Réttindagatt - minar sidur & www.sjukra.is
- sjukra@sjukra.is

« Simi 515-0000
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VAXANDI Salsadans er vaxandi grein
hér a landi.

Okeypis salsa

Alla bessa viku heldur Salsa-
Iceland, dansskoli og Félag
ahugafélks um salsadans, 6keypis
namskeio { salsadansi. Ekki er
borf ad skrd sig fyrirfram, heldur
eingdngu meeta a stadinn. Ahuga-
samir geta meett einir eda med
dansfélaga. Salsalceland er til
hisa 4 Grensasvegi 12a, en a
fimmtudaginn verdur bodid upp

4 danskennslu & skemmtistadnum
Thorvaldsen. Namskeidinu lykur
a fostudag pegar efnt verdur til
heljarinnar dansveislu. - kak

LOTTIE MOSS Pykir lik systur sinni.

Eins og
stora systir

Hin sextan dra Lottie Moss fetar
sin fyrstu skref i fyrirsaetubrans-
anum en hin hefur nd skrifad
undir samning vid Storm Models.
Fyrirseetuskrifstofan er sii sama
og uppgotvadi stéru systur henn-
ar, Kate Moss a JFK-flugvellinum
begar hin var einungis fjértan
ara. Lottie pykir mikio fyrirseetu-
efni en hin likist systur sinni
bénokkud pratt fyrir ad paer séu
einungis samfedra. Kate Moss
skaust upp & stjornuhimininn
begar hiin sat fyrir halfnakin {
auglysingu fra Calvin Klein. Hin
hefur prytt o6ll helstu tiskutima-
rit heims og verid andlit auglys-
ingaherferda ymissa tiskurisa

a bord vid Gucci og Top Shop.

N er hin ad nalgast fertugt og
hefur enn nég fyrir stafni og arid
2012 lenti hiin { 60ru seeti Forbes-
listans yfir tekjuheestu fyrir-
seetur heims.

KATE MOSS
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Samstiga listakonur
i Oraunveruleikjum

| fyrsta sinn sem ég by til ténlist alveg ein opinberlega,” segir Urdur Hakonar-
déttir i Gus Gus. Hun bjé til danssyninguna Oraunveruleiki.

Urdur Hékonardéttir ténlistarkona
byr til ténlist { danssyningunni
Oraunveruleikjum. Syningin er
samstarf hennar og dansaranna
Pyri Huldar Arnadéttur, og Val-
gerdar Runarsdéttur, og verour
frumsynd 4 fimmtudaginn.

,betta er eiginlega { fyrsta sinn
sem ég by til ténlist alveg ein opin-
berlega,” segir Urdur, en htn er {
hljémsveitinni Gus Gus.

,,Eg kynntist Pyri Huld pegar
Gus Gus gerdi syninguna A vit
med Reykjavik Dance Production.
b4 bar ég ekki ein 4byrgo 4 ténlist-
inni, eins og nina. I gegnum byri
og hina dansarana kynntist ég Val-
gerdi, en ég hafdi kannast vid hana
i gegnum tidina. Vid vorum allar
spenntar fyrir pvi ad gera eitthvad
saman.

I Oraunveruleikjum 16gdu stelp-
urnar upp med ad rannsaka hver
veeru mork hins raunverulega
heims og 6raunveruleikans. ,,Petta
er audvitad mjog vitt efni, og vid
komumst ekki ad neinni nidurstodu
beinlinis. Allt { heiminum heyrir
audvitad undir raunveruleika og
éraunveruleika. bad er ekki allur
heimurinn undir 1 verkinu samt
sem adur, petta er enginn enda-
punktur { stiidiu 4 alheiminum,
heldur okkar ferdalag i gegnum
bessar peelingar. A sfingaferlinu
var imyndaraflido okkur hugleikio,
og einnig talsynir og sjénhverf-
ingar. Petta préadist tit i einhvers
konar leiki. bad er einkar videig-
andi, pvi 1 leikhiisi & madur 4 ad
leika sér. Vio erum ad leika okkur
og hvetjum &horfendur til ad leika
sér.“

Urdur er anagd med samstarf-
i0 vid byri og Valgerdi. ,,baer eru
2e0islegir listamenn. Vio hofum
verid mjog samstiga { 6llu sem vid
hofum gert. Eg for ekki bara heim
og bjoé til lag. Oll ténlist hefur ordio
til &4 aefingum par sem dansinn

§l Elinn 40.000km. 1\ g

Fylgstu medé

- Brimborg

| Volvo XC90 Momentum bs AwD uuvss
= : Skradur des. 2012, 2,4TDCi disil, sjalfsk.

FACEBOOK | '

Notadir bilar

Tilbodsbilarnir fara
peint & Facebook!

FRETTABLABID/VALLI.

vard til. Vio hofum allar verio med
puttana i 6llu. b6 ad ég hafi umsjon
me0 ténlistinni b4 eiga beer lika
einhvern heidur ad henni, og pad er
eins med annad i syningunni.“
Hépurinn frumsynir Oraunveru-
leiki { Kassanum { bjéodleikhidsinu
fimmtudaginn 16. jandar. Adrar
syningar eru 17, 25., og 26. jandar.
Adeins pessar fjorar syningar.
ugla@fréttabladid.is
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Skodadu Urvalid &

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

2] " b
¢ > Tilbod: 2.750.000 kr. |57
@55 »Vers:1.990.000kr.

w " | Ford Fiesta Trends+vs:
ﬁf.'_,"-. i1 Skradur mai2013,1,0i bensin, beinskiptur. &
fapyrgd

Skradur mars 2013, 1,6 TDCi disil, beinsk.

. .| Asett verd: 2.950.000 kr. I'élbyrgd
FINNDU Bi,LlNN
PINN A

ADIR.BRIMBORS

TOKUM ALLAR GERDIR
BIiLA UPPI!

T

” Vid héfum allar verid
med puttana i 6llu. P6 ad
ég hafi umsjéon med
tonlistinni pa eiga paer lika
einhvern heidur ad henni,
og pad er eins med annad i
syningunni.

Urdur Hdkonardéttir

? Ekinn 34.000 km.

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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Efling-stéttafélag
Verkalyosfélagio HIif

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis

Nyr kjarasamningur
a almennum vinnumarkadi
— Postatkveedagreidsla er hafin

Hafin er sameiginleg péstatkvaedagreidsla um nyjan
kjarasamning Eflingar-stéttarfélags, Verkalydsfélagsins
Hlifar og Verkalyds- og sjomannafélags Keflavikur og
nagrennis vid Samtok atvinnulifsins fyrir storf a
almennum vinnumarkadi.

Atkvaedisrétt eiga allir felagsmenn i ofangreindum félogum
sem vinna eftir pessum samningi og greiddu félagsgjold til
einhvers pessara félaga i okt/név. sl.

Kjorgdgn og kynningarefni hefur verid sent (it samkveemt

kjorskra.

Fai einnhver sem telur sig eiga atkveedisrétt ekki send
kjorgogn, getur viokomandi sniid sér til skrifstofu sins
stéttarfélags og fengid sig faerdan a kjorskra og greitt
atkveaedi, enda leggi vidkomandi fram launasedil sem sanni
afdregin félagsgjold i okt/név. 2013.

Tekid er vid kjorskrarkeerum samkveemt framansdgou
til kl. 12.00 midvikudaginn 22. jandar en pa lykur atkveeda-
greidslu um samninginn.

Athugid. Til pess ad tryggt sé a0 atkvaedid berist kjorstjorn
fyrir lok timafrests pa er naudsynlegt ad poéstleggja svar-
umslagid i sidasta lagi laugardaginn 18. jandar.

En peir sem pad vilja geta skilad svarumslaginu & skrifstofu
félaganna til kl. 12.00 midvikudaginn 22. jantar en pé lykur
atkveedagreidslu um samninginn.

Reykjavik, 9.jandar 2014.

Kjorstjorn

Floabandalagsins

[ X
i blar \figloatos .

1 Asett verd: 3190.000kr. {8
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»Tilbod: 2.990.000 kr. m
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* Ford Focus Trend Edition sTe22 ™

Skradur apr. 2013, 1,6 TDCi disil, beinsk.
Ekinn 31.000 km. byl’gd

Crupges sisdr i ad vevs &




Veldur sidur
lyfjaahrifum um
allan likamann eins
og pegar toflur eru
teknar inn

Voltaren

11 umﬂh{f”

Voltaren{

Faest an lyfsedils

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar:
Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfjagjof: Fullordnir og bérn 14 4ra og eldri: 2-4 g af
hlaupi borid & aumt sveedi 3-4 sinnum & solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun,
nema verid sé ad medhoéndla hendur. Ef medhéndla & brad, minnihattar meidsli i stodkerfi
skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vio leekni. Hafid samband vio leekninn
ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum bodlgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum
asetylsalisylsyru eda annarra bdlgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid.
Sidustu 3 manudir medgoéngu. M& ekki nota handa bérnum og unglingum 14 4ra og yngri.
Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhudir eda
augu. Getur valdio hudertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida boélgueydandi
lyflum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar variudar
hja 6ldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa). Heetta & medferd
ef Utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsveedi eykst haettan & almennum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samrédi
vid leekni. Lesid leidbeiningar 8 umbuidum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod &
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee

SPORT

13.jandar 2014 MANUDAGUR

Aron segir meidslin ekki alvarleg

HANDBOLTI Aron Palmarsson meiddist a okkla snemma i leiknum
gegn Noregi i geer og spiladi ekkert eftir ad hafa skorad tvo mork

4 fyrstu tiu mindtum leiksins.

i} ,Eg sneri mig 4 6kkla og fékk smavaegilega tognun.
Eg verd po kldr i naesta leik,” sagdi Aron i samtali vid

Fréttabladid eftir leikinn i geer.

,Petta var sart. Pad var vont ad lenda og bremsa
sig nidur. En 1idid var ad spila frabaerlega pannig ad
pjalfarinn hefdi eflaust ekkert skipt mér inn 4,“ sagdi
hann i Iéttu bragdi. ,,Eg fae nu tvo daga til ad gera
mig klaran i naesta leik og ég verd tilbdinn.

Aron hafdi verid ad glima vid hnémeidsli i nokkurn
tima en var i gédu standi fyrir leikinn i dag. ,Pad er buid
ad tala um petta helvitis hné & mér i marga manudi. En
pd stig ég ofan a einhvern Nordmann og misstig mig.

Pad var frekar svekkjandi,” baetti Aron vid. hbg l

Elisa til Svipjédar

FOTBOLTI Elisa Vidarsdottir hefur
4kvedid ad semja vid saenska drvals-
deildarfélagid Kristianstad og verdur
bar med fjérdi islendingurinn hja
lidinu. Fyrir voru Gudny Bjork Odins-
déttir, Sif Atladéttir og pjalfarinn
Elisabet Gunnarsdéttir. Margrét
Lara, systir Elisu, var sémuleidis hja
félaginu en tekur sér fri fra boltanum
petta 4rid par sem 4 von a barni.

Elisa, sem er 22 ara gomul, hefur
leikid med [BV allan ferilinn. Han
hefur verid fyrirlidi lidsins sidustu ar
og 4 ad baki 110 leiki i deild og bikar.
Hun skoradi i peim tiu mork.

-esa

FRABZAR INNKOMA Runar Karason kom inn a og skoradi fjogur falleg mork fyrlr island gegn Noregi.

. — -
FRETTABLADIBD/DANIEL

Tréou upp i Noramenn

Strakarnir okkar syndu Nordmonnum f geer ad [sland er enn betri handboltapj6d
er Island vann sannfaerandi fimm marka sigur, 31-26. Strakarnir maettu i leikinn
sem grenjandi ljén og gengu nanast fra leiknum a upphafsmindtunum.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Daniel
Runarsson
danielr@365.is
Frd EM i Alaborg

)

HANDBOLTI Handboltasérfreaedingar
h6fou miklar dhyggjur af varnar-
leik islenska lidsins fyrir moétid en
strakarnir syndu strax i byrjun ad
beer dhyggjur voru med 6llu éparf-
ar. beir maettu gridarlega einbeittir
it & vollinn, grimmir sem aldrei
fyrr og smelltu i 14s strax { upphafi.

Nordmenn vissu vart sitt rjik-
andi rad. Peir voru i vandraedum
med a0 koma skoti & markio og
fengu sidan vel dtfeerd hradaupp-
hlaup 1 andlitid hvad eftir annad.
Eftir adeins sjo mindtur var stadan
ordin 6-1 og strakarnir a0 leika vio
hvurn sinn fingur. Pad var hreinn
unadur ad fylgjast med peim 4 vell-
inum.

Mesti m6durinn var farinn af
monnum eftir rimlega tiu min-
utna leik. P4 nddu NordOmenn ad
minnka muninn { brji mork, 8-5, en
ba sogdu strédkarnir okkar hingad
og ekki lengra. Peir skelltu aftur i

fluggirinn og breikkudu bilid 4 ny.
Mestur var munurinn { halfleikn-
um sjo mork, 16-9, en sex moérkum
munadi { halfleik, 16-10.

DPessi halfleikur var { einu ordi
sagt storkostlegur og eflaust
enginn sem Aatti von 4 slikri
frammistodu, nema kannski leik-
mennirnir sjalfir.

bad var ekki alveg sami kraft-
ur i leik islenska lidsins framan
af sidari halfleik. Akvedid aga-
leysi var 1 leik beggja lida og bvi
fylgdu margar sveiflur. Nordmenn
minnkudu muninn { brji mork og
Island svaradi med pvi ad na fimm
marka forskoti ad bragdi. Alltaf
begar Nordmenn voru ad komast
néleegt svaradi Island med steel.
Pad var alltaf einhver til { a0 stiga
upp og Nordmenn minnkudu mun-
inn aldrei { meira en prji mork.

Sigur islenska lidsins var glaesi-
legur. Eftir mikio métleeti { undir-
biningnum bjappadi 1idid sér
saman og skiladi frabaerum leik.
Fyrri hélfleikur var flugeldasyning
og 1i0id syndi sidan mikinn styrk {
pbeim seinni. Lidio vard fyrir afalli
snemma leiks pegar Aron Palmars-
son meiddist en bad breytti engu.
Pad 16gou allir sin 160 & vogarskal-

arnar. DPessi sigur lofar géou fyrir
framhaldio. Pjalfarinn treysti
morgum leikmonnum, ridlladi a
morgum moénnum og allir sté6du
fyrir sinu.

Jarnmadurinn Gudjén Valur for
fyrir sinu lidi { leik sem faestir
bjuggust vio a0 hann myndi spila.

trulegur 1br0ttama6ur sem syndi
matt sinn enn eina ferdina. Asgeir
Orn syndi mikinn andlegan styrk
med bvi ad bugast ekki eftir ad illa
hafdi gengio framan af. Hann steig
svo upp og skiladi flottum leik.
Rinar leysti hann vel af h6lmi og
skoradi flott mork. Heegri veengur-
inn ad skila sinu og rimlega pad.

Varnarleikurinn var frabeer fra
fyrstu mindtu. Sverre og Vignir
eins og klettar og rifu adra med
sér. begar vornin skilar sinu pa
dettur Bjorgvin P4ll { stud og 4 pvi
var engin undantekning nina. Hinn
einleegi fognudur hans eftir hvert
vario skot er smitandi, beedi til lids-
ins og ekki sist ahorfenda sem voru
frébeerir.

Detta var samt sigur lidsheildar.
Lids sem hefur risastért hjarta og
mikid stolt. Med pennan barattu-
anda ad vopni 6ttast ég ekki fram-
haldio.

Hrokinn sprakk framan i pa

Asgeir Orn Hallgrimsson sagdi yfirlysingaglada Nordmenn hafa kveikt i sér.

HANDBOLTI  Eg endurraesti bara
tolvuna,“ sagél ein af hetjum
islenska lidsins { geer, Asgeir Orn
Hallgrimsson, afar katur. bad
hafdi gengio mjog brosuglega hja
honum framan af leik en hann
for hamforum { sidari halfleik er
Island gekk fra leiknum.

,betta var ekkert frabeer leikur
hja mér. Pad var slatti af mistok-
um hér og par. Eg fylgdi bara lio-

inu. Strdkarnir voru ad spila vel og
pa datt madur bara inn 1 pad lika.
Pad pyddi ekkert ad draga sig inn
i skel heldur vard ég a0 syna ad ég
hefdi eitthvad fram ad feera. Von-
andi heldur betta afram.“

Einn af handboltasérfreedingum
Noregs sagdi fyrir leikinn ad
islenska landslidid veeri bad léleg-
asta sem Island hefdi haft 4 6ld-
inni. bad kunnu strakarnir ekki

ad meta. ,Eg veit ekki alveg
hvadan beir hofou pennan hroka.
Mér fannst peir vera ansi yfir-
lysingagladir. Vid vinnum pé
nanast alltaf 4 stormétum og petta
er bara rugl i pbeim. Pad sprakk {
andlitid & peim. Pessi sigur gefur
okkur mikid. Vid vorum flottir &
longum koflum nidna og sleemu
kaflarnir voru stuttir.”

- hbg
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“Fyrsti pattur a Stod 21 kvold kl. 21:30

Matthew McConaughey 0og Woody Harrelson leika adalhlutverkin 1 spennu-
pattarédinni True Detective. baettirnir verda syndir innan vid solarhring eftir

frumsyningu peirra 1 Bandarikjunum.
Olafur Darri Olafsson fer med hlutverk i pessari frébae‘_[u pattarod.

Frabaerir paettir sem fa hastu

* * * * * einkunn hja variety, Ent'ertalnment
Weekly og The Hollywood Reporter.

WOODY MATTHEW
ARRELSON McCONAUGHET

*DETECTIVE

Internet o2 heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrift 1 prju ar!

Sex sjonvarpsstodvar, internet og heimasimi 1 prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og Stdd 2 Vild a adeins 7.990 kr.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!
Tilbodid bydst at janaar.

FP1 I 2 cuL BIO &F  skogadu malié a 3650'5

STODIN
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URSLIT

EM i HANDBOLTA

A-RIDILL
TEKKLAND - AUSTURRIKI 20-30 (9-14)
DANMORK - MAKEDONIA  29-21 (12-8)
STADAN
Austurriki 1 1 0 0 30-20 2
Danmork 1 170 0 29-21 2
Makedénia 1 0 0 1 2129 0
Tékkland 1 0 0 1 2030 0
B-RIPILL

iSLAND - NOREGUR 31-26 (16-10)
Mork islands (skot): Gudjon Valur Sigurdsson

9/2 (11/3), Asgeir Orn Hallgrimsson 6 (9), Rinar
Karason 4 (7), Snorri Steinn Gudjénsson 3/2 (5/3),
Périr Olafsson 3 (6), Arnér Atlason 3 (9), Aron
Palmarsson 2 (3), Vignir Svavarsson 1 (2), Gunnar
Steinn Jénsson (1).

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 15 (40/3,
38%), Aron Rafn Edvardsson 1/1 (2/2, 50%).
Hradaupphlaup: 6 (Gudjén Valur Sigurdsson 3,
Asgeir Orn 1, Arnér 1, Vignir 1).

Fiskud viti: 6 (Gudjén Valur 1, Asgeir 1, Snorri
Steinn 1, Vignir 1, Rébert 1, Gunnar Steinn 1).
Utan vallar: 10 mindtur.

Noregur - Mork (skot): K. Kjelling 7 (9), H. Reink-
ind 6 (9), H. Tvedten 4/4 (7/5), A. Lindboe 3 (3), C.
O‘Sullivan 3 (5), M. Gullerrud 1 (1), S. Sagosen 1 (1),
B. Myrhol 1 (4), K. Bjornesen (1), E. Hansen (4).
Varin skot: Magnus Dahl 18/2 (36/4, 50%), Ole
Erevik 5 (18/2, 28%).

Hradaupphlaup: 4. Utan vallar: 8 mindtur.

Doémarar: M. Gubica og B. Milosevic, Kréatiu.

SPANN - UNGVERJALAND  34-27 (17-10)
STADAN

Spann 1 1 0 0 34-27 2
island 1 10 0 3126 2
Noregur 1 0 0 1 2631 0
Ungverjaland 1 0 0 1 27-34 0

NASTU LEIKIR
UNGVERJALAND - iSLAND MID. KL.17.00

NOREGUR - SPANN MID. KL.19.15
ENSKA URVALSDEILDIN

HULL - CHELSEA 0-2
0-1 Eden Hazard (56.), 0-2 Fernando Torres (87.).
SOUTHAMPTON - WEST BROM 1-0
1-0 Adam Lallana (66.).

TOTTENHAM - CRYSTAL PALACE 20
1-0 Christian Eriksen (50.), 2-0 Jermain Defoe (72.).
FULHAM - SUNDERLAND 14

0-1 Adam Johnson (29.), 0-2 Ki Sung-Yueng (41.),
1-2 Steve Sidwell (52.), 1-3 Johnson (69.), 1-4
Johnson, viti (85.).

EVERTON - NORWICH 20
1-0 Gareth Barry (23.), 2-0 Kevin Mirallas (59.).
CARDIFF - WEST HAM 0-2

0-1 Carlton Cole (42.), 0-2 Mark Noble (93.).
MANCHESTER UNITED - SWANSEA 20
1-0 Antonio Valencia (47.), 2-0 Danny Welbeck (59.).
NEWCASTLE - MANCHESTER CITY 0-2
0-1 Edin Dzeko (8.), 0-2 Alvaro Negredo (95.).
STOKE - LIVERPOOL 3-5
0-1 Sjalfsmark (5.), 0-2 Luis Suarez (32.), 1-2 Peter
Crouch (39.), 2-2 Charlie Adam (45.), 2-3 Steven
Gerrard, viti (51.), 2-4 Suarez (71.), 3-4 Jonathan
Walters (85.), 3-5 Daniel Sturridge (87.).

STADA EFSTU LIDA

Man. City 21 15 2 4 59-23 47
Chelsea 21 14 4 3 40-19 46
Arsenal 20 14 3 3 3918 45
Liverpool 21 13 3 5 51-26 42
Everton 21 11 8 2 34-19 41
Tottenham 21 12 4 5 26-25 40
Man.United 21 11 4 6 35-24 37
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Liverpool skoradi fimm og City a toppinn

Topplidin unnu oll i ensku drvalsdeildinni um helgina en Arsenal getur komist aftur { efsta satid i kvold.

FOTBOLTI Litid var um 6veaent
arslit i ensku trvalsdeildinni um
helgina. Lidin { toppbaréattunni
unnu 611 sina leiki og Arsenal, sem
var a toppnum fyrir helgina, getur
endurheimt efsta saetid meo sigri a
Aston Villa { kvold.

Chelsea fér a toppinn a laugar-
daginn med sigri 4 Hull en
Manchester City hrifsadi efsta
seetid til sin 1 geer er lidid vann
Newcastle & utivelli, 2-0. Sigurinn
var p6 umdeildur en Cheick Tiote
skoradi mark 1 stodunni 1-0 sem

var deemt af vegna rangstoou. Lik-
lega hefoi att ad deema markio gilt.
Sidara mark City var svo skorad {
uppbétartima.

,Eg skil ekki pessa akvordun,
sagdi Alan Pardew, stjori New-
castle, eftir leikinn. ,Petta var
rong akvoroun hja démaranum og
pvi midur hafdi hin mikil &hrif.
Petta var glaesilegt mark og hefdi
att ao gilda.“

Liverpool syndi svo matt sinn og
megin i sidari leik gaerdagsins med
5-3 sigur & Stoke. Pad var fyrsti

sigur Liverpool 4 Britannia-leik-
vanginum i drvalsdeildarleik.

Luis Suarez skoradi tvivegis
fyrir Liverpool og er nd kominn
med 22 deildarmork. ,,Vid geroum
mistok 1 vorninni sem vio purfum
a0 skora en pad var frabeert ad
koma hingad og skora fimm mork,*
sagdi Brendan Rodgers, stjori
Liverpool.

Manchester United vann sinn
fyrsta sigur 4 4rinu begar ad
1idid hafdi betur gegn Swansea a
laugardaginn, 2-0. -esd

22 MORK Luis Suarez fagnar 68ru

marka sinna i geer. NORDICPHOTOS/GETTY

Nadum aod vekja dyrio i okkur

Pjalfarinn Aron Kristjansson og Gudjén Valur Sigurdsson fyrirlidi voru med bada faetur a jordinni en edli-
lega afar katir med flottan sigur & Noregi. Ummaeli um Iélegt islenskt landslid hofdu ahrif & islenska 1idid.

HANDBOLTI , Petta var flott byrjun og ég var
anaegour med strakana. Pad gerdu allir pad sem
aetlast var til af peim. Pad voru allir ad skila
sinu 1 pessum leik,* sagdi fyrirlidinn Gudjon
Valur Sigurdsson eftir sigurinn seeta 4 Noro-
monnum { geer.

Gudjon sagoi ad allir leikmenn Noregs vaeru
miklir heidursmenn en hann hefur ekki somu
sogu ad segja af norska handboltasérfraedingn-
um sem sagoi petta islenska landslid vera pad
1élegasta sem Island hefdi teflt fram a 6ldinni.

,Pad er adislegt ad hlusta 4 svona sérfreed-
ing. Eg efast um ad norsku leikmennirnir séu
gladir med petta. Norsku leikmennirnir bera
virdingu fyrir okkur. Pad purfti enga auka-
hvatningu fyrir pennan leik en pad var adgeett
ad fa hana samt,”“ sagdi fyrirlidinn og glotti vid
tonn.

,,Vi0 spiludum af svipadri getu og ég bjost vio
en ég atti ekki von 4 pessari frabeeru byrjun.
Nordmenn eru med mjog frambeerilegt 1id og
vid vissum ad petta yroi slagur. Vid rédum
vel vid allt peirra og hleyptum peim aldrei of
néalegt okkur.“

Spila ekki nema ég treysti mér til pess

Ovissa var um hvort Gudjén Valur gaeti spil-
ad & pessu moéti og fair bjuggust vio honum {
pessum leik. Pad var ekki ad sja ad skortur a
undirbiningi hamladi hornamanninum frabsera
pvi hann var stérkostlegur i leiknum og skoradi
niu mork. ,,Mér leid bara vel og ég spila ekki
nema €g treysti mér algjorlega til pess. Pegar
ég haltradi adeins pa rdkum vid hnén saman.
Petta var ekki kalfinn sem hefur verid ad trufla
mig. Eg er i finu lagi og fer ekki { treyju nema
ég sé klar { a0 spila.”

Varnarleikurinn frabaer fra upphafi
Landslidspjalfarinn Aron Kristjansson var
o6spar a brosid eftir leik. Eftir mjog erfidan
undirbining fyrir EM blémstrudu strakarnir
hans gegn Noregi i geer.

,Vid vissum eiginlega ekki alveg vid hverju
matti biast. Vid vorum mjog vel undirbinir
fyrir pennan leik. Attum fin svor vid peirra
leik og varnarleikurinn var frabeer fra upp-

hafi. Vid gatum pvi refsad med hradaupphlaup-
um. Séknarleikurinn var svo mjog beittur nan-
ast allan leikinn,*“ sagdi Aron en hann gat ekki
kvartad yfir étrilegri byrjun sinna manna.

Ungverjar med kidka leikmenn

,Pad var buid ad vinna { pvi a0 stilla spennu-
stigid vel fyrir fyrsta leikinn og pad virdist
hafa virkad,” sagdi pjalfarinn en umraeda var
i Noregi um lélegt islenskt lid. Gat hann ekki
nytt sér pad? ,,Jd, ad sjalfsogdu. Vid nyttum
okkur pad og fleira. Vid reyndum ad vekja dyrid

:

i HALOFTUNUM Gudjon Valur Sigurdsson skorar hér eitt af niu morkum sinum i leiknum i gaer. FRETTABLABID/DANIEL

i okkur fyrir leik og pad gekk upp. Dyrid var til
stadar en samt yfirvegun.

Ungverjar bida handan vid hornid og verdur
mikil vinna hja pjalfarateyminu ad undirbia
1i0i0 fyrir pann leik, en hvad parf helst ad beeta?

,,Peir eru 60ruvisi 1li0. Havaxnari, sterkir en
seinir & fétunum. Vornin verdur ad halda gegn
beim enda peir med kléka leikmenn,*“ sagdi
Aron en hann var sjalfur klékur i dag. Rialladi
lidinu vel og skipti rétt inn 4. Klassaframmi-
stada hja honum rétt eins og hja leikmonnunum.

henry@frettabladid.is
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Femmenessence

100% ndttuiruleg leid til ad takast
d vio einkenni breytingaskeids

Konur a breytingaskeidi hafa margar bryna porf fyrir fleiri og betri

moguleika til ad takast a vid breytingaskeids-einkennin sem og

studning vid hjarta- bein- og andlega heilsu. Ahyggjur vegna

hormonamedferdal-3 hafa fengid konur til ad leita ad

arangursrikum natturulegum valkostum. Samkvaemt
visindalegum rannsoknum er nu til 100% natturuleg vara
sem hjalpad getur konum 4 breytingaskeidi 4 algerlega
nyjan hatt.

.

[]
Femmenessence, med sinni einstoku virkni, stydur eigin
hormonaframleidslu likamans an pess ad vera hormon...
og ekkert er natturulegra en eigin hormonaframleidsla
likamans?7-8.

Femmenessence inniheldur sérhannada og afar adgengilega blondu

olikra arfgerda af lifraent vottadri macarot (Lepidium peruvianum) sem
er sérstaklega samsett fyrir konur a breytingaskeidi. Rannsoknir syna
ad til eru margar mismunandi arfgerdir af macarot, sem hver um sig
hefur mismunandi dhrif 4 likamann og pvi er mismunandi hvada
samsetning hentar hverju aviskeidi kvenna.

Birtar hafa verid kliniskar rannsoknir sem syna fram 4 med tolfraedilega

marktaekum hatti ad 84% kvenna upplifdu studning vid breytingaskeids-

einkenni 4 innan vid 21 degi med notkun Femmenessence.* Upplifdu par aukna
orku, aukna kynorku, minni streitu og minni einkenni breytingaskeids.

Auk pess stydur Femmenessence einnig vid hjarta-, bein- og andlega heilsu.*#-7.9

Nidurstadan er einstakar natturulegar vorur fyrir konur a breytingaskeidi og fyrir konur
eftir tidahvorf. Vorur sem studdar eru af rannsoknum sem birtar hafa verid 1 ritryndum
'isindatl’maritum og sem otal sérfraedingar i heilsumalum kvenna hafa malt med.

*.

Léttari lund*

Aukin orka*

Heilbrigd pyngdarstjornun*

Minni einkenni hitakéfs og naetursvita*
Styrkir kynorkuna

Stydur vid hormoénabuskapinn

Stydur beinheilsu

Stydur hjartaheilsu

Faest i apotekum og heilsubudum

-
! = B i
sanir: 1. JAMA. 2002 Jul 17;288(3 B :%004 Apr 14;291(14):1701-12
1gl J Med. 2009 Feb 5:360(6):573-87. 4. In ed Sci. 2005 Jun 15;1(1):33-45. N 1 H 1 h I 1
omed Sci. 2006 Jun;2(2):143-59. 6. Int J :S i. 2006 Dec 15;2(4):375-94. atura ea t nternatlona
-_J’. P and Maca-GO®. White Paper. NHI hytomedicine. 2009
22. 9. Curr Clin Pharmacol. 2009 Sep;4( ) 198 219.

LT

\ - . www.facebook.com/Femmenessence.is
| P
*Pessar fullyrdingar hafa ekki verid metnar af yfirvoldum (Matvaelaoryggisstofnun Evropu (EFSA) eda Bandariska Matvzla- og Lyfjaeftirlitinu (FDA). Pessi vara er ekki atlud til ad greina,

medhondla, lekna eda koma i veg fyrir sjukdoma af nokkru tagi.

|
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St60 2 kl. 19.20
Eitthvad annad

Léa Pind Aldisardéttir fjallar
um félkid 4 bak vid islensk
sprotafyrirteeki, félk sem
porir ad stiga ut ur paeginda-
ramma launpegans og lata
drauminn um ad gera eitt-

hvad annad raetast. STOD 2 GULL KL. 21.15 Ellefta

nu aftur ferskari en nokkru sinni

lyst.

Eldsnoggt med Joéa Fel

pattar6din med sjénvarpskokknum og
bakarameistaranum Jéa Fel. Hann snyr

a0 kenna okkur ad elda gémsaeta rétti
4n mikillar fyrirhafnar og af hjartans

STOD 3 KL.20.30 Samantekt.
Utsending fra Golden Globe-

fyrr til Hollywood.

Golden Globe Awards 2014

verdlaunahatidinni 2014 sem fram fer i

EM-stofa

SJONVARPID KL.20.45 | paettinum
fer Bjorn Bragi Arnarsson dsamt gédum
gestum yfir leiki dagsins og stoduna

4 Evrépumeistaramétinu i handknatt-
leik 2014.

FM 957 kl. 07.00
Morgunpattur FM957

Morgunpdtturinn & ™
FM957 med beim

Sverri Bergmann og ; &
Ernu Hronn. Morgun- ,J

patturinn er alla virka
morgna milli 07
til 10 i bodi
Cocoa Puffs.

-227juni
LR

e N

¥ ;_. :

177.200

a mann i tvibyli med allt innifalid

* | [:‘I
L:E;'

Vikusigling um Eystrasaltid a
Costa Fortuna med allt innifalid

Fra kr. 177.200 netverd & mann i tvibyli i klefa an
glugga med allt innifalid.
Innifalid: Flug, skattar, vikusigling med 6llu inniféldu og hafnargjold.

Ath. Sértilbod i sélu til 27. jandar!

Ferdaskiifstofa

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In The Middle
08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Miami Medical

11.00 Glory Daze

11.45 Galapagos

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.45 Wipeout USA

14.35 Family is a Family is a Family
15.20 ET Weekend

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Eitthvad annad (4.8).
19.45 Mom (9:22).

20.05 Nashville (2:20) Onnur pattaréd
pessara frabaeru patta.

20.50 Hostages (74:15)

21.30 True Detective (7:8) Spennandi
paettir med Matthew McConaughey og
Woody Harrelson i adalhlutverkum. Log-
reglumennirnir Rustin Cohle og Martin
Hart rannsaka hrottalegt mord a ungri
konu i Louisiana arid 1995.

22.15 American Horror Story (7:13)
Onnur pattaréd pessara dulmognudu
pétta. NU eru nyjar sdguhetjur kynntar til
leiks og sagan er ekkert tengd peirri sem
s0gd var i fyrstu pattar6o.

23.00 The Big Bang Theory

23.25 The Mentalist

00.10 Bones

00.55 Orange is the New Black
01.40 Sons of Tucson

02.05 Hellcats

02.45 Rise Of The Planet Of The Apes
04.25 True Detective

05.15 Fréttir og island i dag

16.35 Meistaradeild Evrépu. Juven-
tus - Real Madrid

18.20 Ensku Bikarmorkin 2014
18.50 Blackburn - Man. City
20.30 Spaensku morkin 2013/14
21.00 Atletico - Barcelona
22.40 Espanyol - Real Madrid

VEZH.....

07.00 Stoke - Liverpool

13.10 Cardiff - West Ham

14.50 Hull - Chelsea

16.30 Tottenham - Crystal Palace
18.10 Man. Utd. - Swansea

19.50 Aston Villa - Arsenal Beint
22.00 Messan

23.20 Football League Show 2013/14
23.50 Aston Villa - Arsenal

01.30 Messan

20.00 Frumkvodlar 20.30 Eldhds Meistaranna

21.00 Vafrad um Vesturland 21.30 Stormad um
Hafnarfjord

STOP 3

17.10 Extreme Makeover. Home Edition
17.55 Hart of Dixie

18.40 The New Normal

19.00 Make Me A Millionaire Inventor
19.45 Dads (9:22)

20.10 Mindy Project (78:24)

20.30 Golden Globe Awards 2014

- samantekt Utsending fra Golden
Globe-verdlaunahatidinni 2014 sem
fram fer i Hollywood.

22.00 The Glades (4:73).

22.45 Men of a Certain Age (6:70) .
23.30 Pretty Little Liars (78:24)
00.10 Nikita

00.50 Justified

01.35 Make Me A Millionaire Inventor
02.20 Dads

02.45 Mindy Project

03.10 The Glades

03.55 Men of a Certain Age

04.40 Tonlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Avintyri Tinna 07.22 Brunabilarnir
07.43 Latiber 07.55 Sumardalsmyllan 08.00
Lj6ti andarunginn og ég 08.23 Elias 08.34
Avintyraferdin 08.47 UKI 08.52 Tommi
og Jenni 09.00 Konnudurinn Déra 09.24
Méorgaesirnar frd Madagaskar 09.46 Doddi litli
og Eyrnastér 10.00 Afram Diego, &fram! 10.24
Svampur Sveins 10.46 Hvellur keppnisbill 10.56
Rasmus Klumpur og félagar 11.00 Avintyri
Tinna 11.22 Brunabilarnir 11.43 Latibeaer 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Ljéti andarunginn og
ég 12.25 Elias 12.36 Avintyraferdin 12.48 UKI
12.53 Tommi og Jenni 13.00 Kénnudurinn Déra
13.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 13.46 Doddi
litli og Eyrnastér 14.00 Afram Diego, &fram!
14.24 Svampur Sveins 14.46 Hvellur keppnisbill
14.56 Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Avintyri
Tinna 15.22 Brunabilarnir 15.43 Latibeer 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Ljéti andarunginn og
ég 16.25 Elias 16.36 Avintyraferdin 16.48 UKI
16.53 Tommi og Jenni 17.00 Kénnudurinn Déra
17.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 17.46 Doddi
litl og Eyrnastér 18.00 Afram Diego, &fram!
18.24 Svampur Sveins 18.46 Hvellur keppnis-
bill 18.56 Rasmus Klumpur og félagar 19.00
Avintyraferdin 20.20 Ségur fyrir svefninn

F

17.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men

20.00 Grey‘s Anatomy (7:24) Niunda
seria pessa vinsaela dramapattar.
20.45 Sjalfstaett folk.

21.15 Eldsnoggt med Jo6a Fel (8:72)
21.45 Ally McBeal (72:23)

22.30 Without a Trace (77:23)
23.10 Mannshvérf a islandi

23.40 Heimsendir

00.20 Nikolaj og Julie

01.05 Anna Pihl

01.50 Sjalfsteett folk

02.15 Eldsnoggt med Jéa Fel
02.40 Ally McBeal

03.30 Without a Trace

04.15 Tonlistarmyndbond

|2 80|

11.30 New Year‘s Eve
13.30 The September Issue
15.00 Ruby Sparks

16.45 New Year‘s Eve
18.45 The September Issue
20.15 Ruby Sparks

22.00 The Double

23.35 Ted

01.20 Me, Myself and Irene
03.15 The Double

S RUVY

17.20 Froskur og vinir hans
17.27 Gretti

17.39 Engilbert raedur

17.46 Skoltur skipstjori

18.00 Prekmdétarddin 2013
18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Landinn

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.35 Kastljés

20.00 EM i Handbolta - Svibj69-
Svartfjallaland Bein utsending fra
seinni halfleik i vidureign Svia og Svart-
fellinga & EM i handknattleik i Dan-
morku.

20.45 EM stofa [ pattinum fer Bjorn
Bragi Arnarsson dsamt gédum gestum
yfir leiki dagsins og st6duna a Evrépu-
meistaramétinu i handknattleik 2014.

21.10 Dicte (7:10) (Dicte) Donsk saka-
mdlapattardd byggd a sogum eftir Else-
beth Egholm um Dicte Svendsen blada-
mann { Arésum. Medal leikenda eru
Iben Hjejle, Lars Brygmann, Lars Ranthe,
Ditte Ylva Olsen og Laerke Winther
Andersen. Atridi i pattunum eru ekki vid
haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Vidtalid (Pdll Hjaltason) Egill
Helgason raedir vid Pal Hjaltason, for-
mann styrinefndar um adalskipulag
Reykjavikur, um nytt adalskipulag sem
var sampykkt stuttu fyrir jol.

22.45 Saga kvikmyndanna - Barist
vid valdid - Métmaelabié & niunda ara-
tugnum

23.50 Kastljos

00.10 Fréttir

00.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
15.50 Top Gear’s Top 41
17.35 Dr. Phil

18.20 Judging Amy
19.05 Cheers

19.30 Happy Endings (79:22)
19.55 Trophy Wife (2:22)
20.20 Top Chef (6:15)

21.10 Hawaii Five-0 (70:22) Steve
McGarrett og félagar handsama haettu-
lega gleepamenn i skugga eldfjallanna a
Havai i pessum vinsaelu pattum.

22.00 CSI (2:22) Vinszlasta spennu-
pattar6d fra upphafi par sem Ted Dans-
on fer fyrir hardsvirudum hépi rann-
soknardeildar logreglunnar i Las Vegas.

22.50 CSI (77:23) Endursyningar fra
upphafi & pessum m-6gnudu pattum
par sem Grissom fer fyrir hardsvirudum
hépi rannséknarmanna i Vegas.

23.35 Law & Order. Special Victims
Unit

00.20 Hawaii Five-0

01.10 CSI. New York

02.00 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.10 PGA Tour 2014 11.40 Feherty 12.25
Tvofaldur skolli 13.00 PGA Tour 2014 16.30
Feherty 17.15 Inside The PGA Tour 2014 17.40
Tvofaldurskolli 18.15 Einvigid & Nesinu 19.05
1998 Augusta Masters official film 20.00 PGA
Tour 2014 23.30 Feherty

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Réas 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



mi: 588 1111 « www.songskolimariu.is

Skraning hafin fyrir voronn

Namskeid fyrir alla aldurshépa; born, unglingar og fullordnir, byrjendur jafnt sem lengra komnir.

Orfa plass laus

* Forskdlinn 3-5 ara:

[ forskélanum er unnid med 16g Ur Séngvaborg dsamt almennum leikskélaldgum.
Kennslustundin er 40 minutur og fer pannig fram ad bornin eru virkjud til ad
syngja , hreyfa sig og ad na fram almennri tjaningu. Forskélinn er kenndur &
sunnuddégum og er i 10 vikur.

Kennari: Tinna Marina

«BOrn 5-12 ara:

Orfa plass laus

Némskeidid er i 13 vikur. Bornin maeta einu sinni i viku, 50 minutur i senn og er kennt
alla daga vikunnar. Hoptimar 5-6 saman par sem ad einstaklingurinn feer ad njota sin.
Hver og einn vinnur med sin 16g og einnig afdur hépsongur.

Farid er i hljodnemataekni, framkomu, tjdningu, takt og fleira.
A ndmskeidinu eru 5 timar frabrugdnir venjulegri kennslustund; rythmatimi,
upptaka a geisladisk, upptaka & DVD og ténleikar fyrir foreldra og vini.

. 7 a2 o Z
*Unglingar 13-15 ara: Orfa plass laus
Namskeidid er i 12 vikur. Nemendur maeta einu sinni i viku, 50 minatur i senn.

Kennt er alla virka daga.

Farid er i songtaekni, hljdédnemataekni, tulkun, framkomu, tjaningu, takt og fleira.
Danstimi/rithmatimi (val)

Hoéptimar 4 saman par sem ad einstaklingurinn feer ad njota sin.

Hver og einn vinnur med sin 16g og einnig a&fdur hopséngur.

[ enda namskeidsins er upptaka & geisladisk i fullkomnum gaedum og ténleikar.

* Fullordnir: Orfé plass laus

* Hoptimar:
Namskeidid er i 10 vikur. Nemendur maeta einu sinni i viku, 60 mindtur i senn.
Farid er i songtaekni, hljddnemataekni, tulkun, framkomu, tjdningu, takt og fleira.
Héptimar 3 saman par sem ad einstaklingurinn faer ad njéta sin.
Hver og einn vinnur med sin |16g og einnig afdur hopséngur.
Upptaka 4 geisladisk i fulkomnum gaedum fylgir.

¢ Einkatimar:
Némskeidio er 10 x half kist.

« Complete Vocal Technique:

Complete Vocal Techinque er taekni sem flestir atvinnuséngvarar nyta sér i dag. Hun byggir
4 20 éra itarlegum rannséknum a 6llum tegundum séngstila,

allt fra pungarokki yfir i klassiskan séng. CVT kynnir nyjar og audveldar adferdir til ad beita
roddinni til hins itrasta & heilbrigdan hatt.

8 vikna namskeid par sem meett er einu sinni i viku i 2 klst. 5 i hép

Ath! Aldurstakmark og adeins fyrir lengra komna.

Kennari: Agusta Osk

Skraning og upplysingar:

 Pianénam eftir eyranu

Namskeidid er i 10 vikur. 4 saman i hép. Nemendur maeta einu sinni i viku, 60 mindtur i senn.
Némskeidid er fyrir alla sem vilja lzera a piand, byrjendur eda lengra komna.

Markmidid er ad nemendur 63list faerni i ad spila & piano eftir eyranu og ad spila undir

eigin s6ng. Upptaka i lok ndmskeids

A.T.H aldurstakmark 12 ara
Kennari: Pétur Hjaltested

www.songskolimariu.is + Simi: 588 1111 & 897 7922 - Fakafeni 11 « songskolimariu@songskolimariu.is
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MANUDAGSLAGID

»Manudagslagid er audvitad Free
Willy Song med Michael Jackson.
Pad er gott ad dansa vid pad um
stofuna i Grafarvogi eins og katur
Keiké.“

Helga Braga Jonsdéttir leikkona.

13.jandar 2014 MANUDAGUR

Purftu ao saekja fleiri stéla & frumsyninguna

Grinhépurinn Mid-island hefur baett vid aukasyningum & nyrri uppistandsréd sinni, vegna mikilla vinsaelda.

,petta gekk frabeerlega. Vid fylltum
hvert einasta szti og burftum
a0 fjolga stélum svo allir keem-
ust fyrir,” segir Halldér Halldors-
son, betur pekktur sem Déri DNA,
um frumsyningu grinhdpsins Mid-
Islands & nyrri uppistandsrod i Pj60-
leikhtiskjallaranum & fostudags-
kvold. Syningin er titlud Afram
Mid-Island! en uppistandsrod peirra
félaga i fyrra naut mikilla vinseelda
og var sétt af meira en 10 pdsund
gestum. Meodal gesta &4 frumsyning-
unni 4 fostudagskvold voru Gisli

Marteinn Baldursson sj6évarps-
madur, Orn Ulfar Seevarsson, fyrr-
um démari i Gettu betur, Margrét
Erla Maack fjolmidlakona og Stein-
pbér Helgi Arnsteinsson ténlistar-
idnadarmadur. Grinhépurinn hefur
nud akvedid ad fjolga syningum reeki-
lega, enda eftirspurn eftir midoum
gifurleg. ,,Vio hofum beett vio auka-
syningum 611 fostudagskvoldin sem
vid synum. A morgun munum vid
svo tilkynna um enn fleiri syning-
ar. Vidtokurnar eru alveg stérkost-
legar,“ beetir Déri vid. - kak

FRABAR
VIDBROGD
Uppselt var a
badar syningar
Mid-fslands um
helgina. Hér ma
sja pa félaga
eftir frum-
syninguna a
‘W fostudagskvold,
1 satta med
dagsverkid.
FRETTABLABDID/VALLI

Tonelskir laeknar halda tonleika

Upphaf tonleikanna ma rekja til peirrar umraedu i samfélaginu ad leeknar séu musikalskari en adrar stéttir samfélagsins. Peir troda upp
a Café Rosenberg seinna i manudinum. Haukur Heidar, songvari Diktu, mun syngja 16g eftir Helga Julius Oskarsson hjartalaekni.

»,Petta eru fimmtu ténleikarnir sem vid
leeknar holdum og pad hefur alltaf verid g6o
stemning 4 bessum kvoldum,“ segir Helgi
Julfus Oskarsson hjartalaeknir, en hann -
asamt 60rum ténelskum leeknum - tredur
upp & sérstoku leeknakvoldi & Café Rosenberg
seinna { manudinum.

Leeknar hafa komid saman og haldid tén-
leika med pessu snidi sidan i september 2012
en Helgi segir ad upphafio megi rekja til
umraedu sem spratt upp { kjolfarid a plotut-
gafu margra leekna. ,Eg gaf t prjar plotur
med stuttu millibili og sidan kom 1t plata med
00rum hjartaleekni. Menn féru ba ad reifa
pao hvort leeknar veeru musikalskari en
adrar stéttir. Uppgangur Hauks Heidar
Haukssonar, songvara Diktu, beettist
svo { umraeduna og menn benda einn-
ig gjarnan 4 fodur hans og nafna,

Hauk Heidar Ingoélfsson, heimilis-
leekni i Hafnarfirdi. b6 vil ég benda
a ad engar tolfraedilegar upplysing-
ar liggja a0 baki pessum fullyro-
ingum, ég veit { raun ekki hvort
leeknar séu ténelskari en adrir,*
utskyrir Helgi.

Akvedin nybreytni verdur a
pessum ténleikum pvi nd reyna
leeknarnir medvitad ad auka sam-
starf i ténlist. ,,Vid hofum haft b4
reglu ad 1 pad minnsta einn flytjandi
i hverju atrioi sé leeknir. En ni setlum
vid ad reyna ad fa leekna til ad starfa
saman { ténlist og munum vid Haukur
Heidar hinn yngri rida 4 vadid. Hann
mun syngja fjogur 16g eftir mig og ég hef
tra a pvi a0 pad verodi afar flott atrioi,“
segir Helgi. Hann segir annars marga
feera ténlistarmenn hafa lagt laeknum
1i0 4 pessum fjérum kvoldum sem haldin
hafa verid hingad til. ,Stemningin hefur
verio afar g6d hja okkur. Vio hofum fyllt
stadinn i 61l skiptin og miklu fleiri en
leeknar koma & pessi kvold, enda geedin
mikil { ténlistatridunum. Okkur finnst
lika gaman ad margir leeknar sem spila
ténlist hafa komid upp & yfirbordio
eftir ad vio férum ad halda bessi kvold,*
segir Helgi.

HJARTALZKNIR OG LAGASMIDUR Helgi Julius Oskarsson er fjélhaefur.

9’ En nu a&tlum vid ad reyna ad fa
lsekna til ad starfa saman i tonlist og
munum vid Haukur Heidar hinn yngri
rida a vadid. Hann mun syngja fjogur
log eftir mig og ég hef tra a pvi ad pad
verdi afar flott atridi.

” P6 vil ég benda & ad engar
tolfraedilegar upplysingar liggja ad
baki pessum fullyrdingum, ég veit i

raun ekki hvort laeknar séu tén-

elskari en adrir.

HAUKUR HEIDAR
HAUKSSON

kjartanatli@365.is

leo@frettabladid.is

FERSKUR
FISKRETTUR

Gufubakadur fiskur med kirbitsteningum,
raudlauk og chili, koronadur med kokos-
limonu jogurtsosu, er tilvalinn fyrir fjolskylduna
eftir hatidarmatinn.

Mikid drval heilsuuppskrifta er ad finna a
gottimatinn.is. Uppskriftavefurinn er jafn
adgengilegur i tolvunni, spjaldtélvunni og
snjallsimanum.

Hollustan hefst a gottimatinn.is
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> Island-Noregur 31:26

5 marka munur og vid dobblum'’ strakana!

-10ic

i dag hja Olis og OB med OB-lyklinum

Markamunur i sigurleikjum islenska handboltalandslidsins & EM stjérnar afslaettinum daginn

eftir leik - en vid dobblum markamuninn. island vann Noreg i ger med 5 marka mun sem getrir
10 kréna afslatt i dag!

Saektu um lykil niina a ob.is

*Ségnin ad ,,dobla“ er skrifud med einu b skv. islenskri ordabdk. Vid hofum akvedid ad dobbla béid lika.
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Anzegdur med Olaf Darra

Hallgrimur Helgason rithofundur
var haestdnaegdur med frammistodu
Olafs Darra Olafssonar  hlutverki
Hamlets. Af pvi tilefni skrifadi hann
eftirfarandi hvatningarvisu sem
hann birti & 6llum helstu samfélags-
midlum:

Olafur Darri, Darri,
Darri. Olafur Darri,
Darri, Darri.

Olafur Darri,
Darri, Darri.
Olafur Darri, Darri,
Darri.

Olafur Darri,
Darri, Darri.
Olafur
Darri,
Darri,
Darri.
-ue

Bjorg smakkar i
sjalfbodavinnu

Bjorg Magnuisdoéttir rithofundur er
komin i sjalfbodastarf sem smakkari
fyrir Mértu Mariu Jénasdéttur. A
Facebook skrifar Bjorg undir mynd
af Mortu vid elda-
mennsku: ,,Mat-
reidslubok in the

ﬁﬁ‘ making. Allt sem

| ég hef smakkad
(allt) er hreinasta
Tk losteeti!“ Marta
b Maria aetlar ad
gefa Ut mat-
reidslubok i
haust.

.

-ue

Mest lesid Vl’Slr

1 Logreglan neitar ad hafa dreift
flokkusogu & Facebook

2 Rikissaksoknari vill svor fra innanrikis-
rdduneytinu

3 Ordlaus yfir gédvild félks

4 Umbhverfis- og audlindaraduneyti
segir grein New York Times fulla af
rangfaerslum

5 [slendingurinn fannst I4tinn { Noregi

ARGH!!I 060114 #2
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Rekkjon ehf - Armla 44 - 108 Reykjovik - 588 1955 - wiwuw.rekkjon.if - Opid virka 0. 10-18 og lou Ti-1

sja allt
arvalid
a ht.is
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STOCKHoL

Queen Size iy (153
X203 cm
fllllT VERD 163.600 kr. )

UTSiLuyERp
81.800 k.
. 1

GLEG
VERD!

DAKOTA

King Size rdm (193x203 ¢m)
FULLT VERD 230,200 k.

FTSOLUVERD

0%

AFSLATTUR!

DUNS/ENGUR
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