SKODUN Vidbrogd viod fjarmdlahruni
mega ekki leida til menningarlegs
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MENNING Stuttmynd Uglu Hauks-
déttur, Milk and Blood, er komin inn &
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Togstreita fyrir vestan

Nattdruferdamennska er upp & kant
vid laxeldi i [safjardardjupi. Tog-
streita er um hvernig byggja eigi upp
atvinnutaekifeeri a Vestfjoroum. 10

Hestadaudi vegna eitrunar Grunur
leikur & ad hross hafi drepist af
voldum hraeeitrunar a einum bae i
Skagafirdi. 4

Ma brjéta reglur i neyd Flugmdla-
stjorn leyfdi ad reglur vaeru sveigdar i
sjukraflugi vaeri sjuklingur f lifshaettu.
Leeknisfraedilegur forsvarsmadur
sjukraflugs sagdi slikt 6dseettanlegt. 4
Vaxtalaus bilalan Toyota mun bjéda
upp & sambeerileg kjor og BL med
vaxtalausum ldnum. Talsmadur Heklu
segir Utspil BL lysa orvaentingu. 18
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Bolungarvik 0° @ SA 5
Akureyri 1° & SA 3
Egilsstadir 1° €» NA 4
Kirkjubaejarkl. 1° @» NA 3
Reykjavik 3° @ SA 9

Hiti breytist litid | dag ma bdast vid
strekkingi SV-til og vid SA-strondina,
annars verdur hagari vindur. Yfirleitt
urkomulitid og hlyjast sydst. 4

SERBLAD
Folk

Sja allt
arvalié
a ht.is

(b‘) Heimilistaeki

SUDURLANDSBRAUT 26 - SIMI 569 1500

Stefnir samningum i haettu

Adilar vinnumarkadarins eru sammala um ad engar forsendur séu fyrir hakkunum & vorum sem nokkrir birgjar
hafa bodad. Peir leggja dherslu 4 ad fyrirtaeki, sveitarfélog og riki syni samstoou og haldi aftur af haekkunum.

KJARASAMNINGAR Adilar vinnu-
markadarins hafa brugdist illa vid
haekkunum sem nokkrir birgjar
hafa bodad & vorum sinum. Kaup-
félag Skagfirdinga hefur til ad
mynda tilkynnt ad nautakjot haekki
um fimm présent i febriar, Brin-
egg haekka um rim fjogur présent
og lysi um 7 présent.

,Samstada er mikilveeg. Pad er
ekki heegt ad leggja pad einungis
launamoénnum & herdar ad halda
verdbdlgunni nidri,”“ segir Svana
Helen Bjornsdéttir, formadur Sam-
taka idnadarins. Hin segir ao fyrir-
teeki, sveitarfélog og riki verdi ad

syna samstoou og halda aftur af
heekkunum. Ef menn syni ekki
samstoodu ndist ekki bad takmark
sem sett var med gerd kjarasamn-
inga i desember ad halda verdbélgu
i skefjum og auka kaupmatt.

borsteinn Viglundsson, fram-
kvemdastjoéri Samtaka atvinnu-
lifsins, telur ekki forsendur fyrir
haekkunum nt og 6ttast afleiding-
arnar.

,Verohzekkanir nd geta stefnt
sampykkt kjarasamninga i haettu,*
segir Porsteinn.

Verkalyodshreyfingin hefur moét-
meelt haekkunum og krafist pess

ad paer verdi dregnar til baka. Mio-
stjorn Alpydusambandsins kom
saman til fundar { geer. Par 4 bae
sogdu menn ad valeg tidindi beer-
ust af fyrirteekjum og opinberum
adilum sem tilkynnt hafa verd-
haekkanir. Pessi fyrirtaeki 6grudu
ekki bara launafélki i landinu held-
ur peim stodugleika og kaupmatt-
araukningu sem veeri leidarljos
samningsins.

Verkalydsfélagio Drifandi i Vest-
mannaeyjum hvetur félk til ad fella
desembersamninginn og saekja
sameinad fram til betri kjara.

- jme/sja sidu 6

” Sam-

stada er mikil-
vag. pad er
ekki haegt ad
leggja pao
einungis a
herdar
launamanna ad halda
verobolgunni nidri.

Svana Helen Bjornsdéttir,
formadur Samtaka idnadarins

Y

- '.I-LI-.,.

1§ |
U U
i
()
| -
! o e
1 L
!
J ]‘d e,
i EY
% y 20

LY
i1l

T
Tl

L ikl

-
-

L,_-
J
T [?'
00 Ldul B
iy

NYTiSKULEGIR LJOSASTAURAR Nyju ljésastaurarnir vid Borgartin eru feerri en peir sem fyrir voru en na betur yfir gétuna auk
pess sem ljésabunadurinn er ekki eins orkufrekur.

FRETTABLADID/GVA

Breytingar i Borgartuni eru vel 4 veg komnar en datlud verklok eru i mai:

Hefur ekki ahrif 4 umfero bila

SKIPULAGSMAL Adskildir hj6lastigar med einstefnu
hafa nad verio lagdir 1 Borgartini beggja vegna

gotunnar milli Katrinartins og Séltins. Breyt-

ingarnar marka lok annars 4fanga 4 framkveemd-
um vid gotuna en framkveemdir vid lokadfangann
hefjast nd 1 mars pegar lagdur verdur hjélastigur
milli Brietartins og Katrinartins { 4tt ad Snorra-

braut.

Bjarni Brynjolfsson, upplysingafulltrii Reykja-
vikurborgar, segir ad med framkveemdunum hafi

=» Kostnadurinn um 260 milljénir

Samkvaemt upplysingum fra umhverfis- og samgongu-
svidi Reykjavikurborgar er heildarkostnadur pad sem
af er um pad bil 210 milljénir kréna en kostnadar-
daetlun borgarinnar gerdi rdd fyrir ad heildarkostn-
adur vid verkid yrdi 230 milljénir.

Hja Reykjavikurborg fengust paer upplysingar ad ef

oryggi gangandi og hj6landi vegfarenda verid

baett en pratt fyrir ad gatan hafi verid prengd
muni bad ekki hafa dhrif 4 umferdarfleedi bifreida

um gotuna.

»Samkveemt dtreikningum umferdarsérfraed-
inga borgarinnar munu breytingarnar heegja &
umferdinni en gatan mun samt anna peirri bila-

fer sem horfir verdi heildarkostnadur vid verkid ekki
undir 260 milljénum kréna.

” Samkvaemt utreikningum umferdarsér-

fraedinga borgarinnar munu breytingarnar

umferd sem um hana fer,” segir Bjarni.

-eh

hagja 4 umferdinni en gatan mun samt
anna peirri bilaumferd sem um hana fer.

Bjarni Brynjdlfsson,
upplysingafulltrii Reykjavikurborgar

Hlutabréfamarkadurinn:
Sja merki um
bélumyndun

VIBSKIPTI Tveir sérfraedingar
segjast sja merki um ad eigna-
bédla geti farid ad myndast 4
islenskum hlutabréfamarkadi.

Ad sogn Stefans Brodda Gud-
jénssonar hja greiningardeild
Arion banka, er haetta a sliku
begar mikio fjarmagn er i
umferd og fjarfestingarkostir
fair. ,0g pad er svolitid pad sem
vid geetum farid ad upplifa hér 4
Islandi.“ )

Joéhann Vidar Ivarsson, grein-
andi hja IFS Greiningu, tekur i
sama streng og segir fjarfesta
burfa ad vera varkara vardandi
verdlagningu hlutabréfa.

Heildarvidskipti med hluta-
bréf i Kaupholl Islands namu
251 milljardi kréona & sidasta
ari samanborid vid 89 milljarda
veltu 4rid 2012. Prju félog, N1,
TM og VIS, voru skrad & Adal-
markad Kauphallarinnar &rid
2013 og fagfjarfestar jafnt sem
almennir syndu hlutafjardtbod-
um beirra mikinn dhuga.

Heekkanir hafa verid nokkrar
en jafnan tekid mid af afkomu
félaganna. Sum laekkudu lika,
sem pykir heilbrigdismerki.

- hg/ sja sidu 20
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SPURNING DAGSINS

Omar, brytur pjénustan fsinn?

,Vid brjétum isinn med bros a vor,
pjénustan ofar 6llu. Leggjum ekki i
svadilfor, Icelimo er med ollu

Omar Djermoun, framkvaemdast;jéri Icelimo,
bydur farpegum upp & mannbrodda vegna
mikillar hdlku & ferdamannastédum.

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

Réttargaeslumadur um nidurfellingu mals gegn manni sem sakadur var um misnotkun 4 stjupdéttur:

Hefo1 viljad klara malio fyrir domstolum

DOMSMAL ,Madur er audvitad alltaf medvit-
adur um pad pegar svona mél fer af stad ad
sonnunarbyrdin er erfid. Audvitad vill madur
fa ad klara malio fyrir démstélum en petta vard
nidurstadan.” betta segir Maria Magnusdoéttir,
réttargaeslumadur proskaskertrar konu sem
greindi fra pvi 4 sidasta ari a0 stjipfadir henn-
ar, tveir breedur hans og tengdasonur hennar

hefdu brotid gegn sér.

Brot stjipfédurins, rimlega attraeds bonda af
Snaefellsnesi, attu ad hafa stadid yfir { um fjoru-
tiu 4r, en i kvoldfréttum RUV { gaer kom fram
a0 malio gegn honum hefdi verid fellt nidur.

ad sanna.

Madurinn var handtekinn { mars i fyrra og

sat um tima i geesluvardhaldi. Tengdasonur
konunnar vidurkenndi brot sin vid yfirheyrslur.
Hann hefur verid dkaerdur og er mal hans
komid fyrir Héradsdém Vesturlands.

Maria segir i samtali vid Fréttabladid ad
sakir sem pessar sé oft og tidum mjog erfitt

,bad sem botti liklegt til sakfellingar var
ordid fyrnt. Audvitad reynist pad svo kannski
enn erfidara fyrir f6lk sem er med einhvers
konar fotlun eda greindarskerdingu ad tja sig
um atburdi sem pessa,“ segir Maria, og baetir
vio a0 edlilega hafi méalid reynt mjog a konuna.

FRA SNAFELLSNESI Maria Magnusddttir, réttargeeslu-
madur konunnar, segir ad pau brot sem péttu liklegust
-ka til sakfellingar hafi verid fyrnd.

FRETTABLADID/STEFAN

FLYR OLDUGANGINN (bi i Rabat i Marokké ték til fétanna pegar pessi risastéra

alda birtist skyndilega.
Mikid hvassvidri |

NORDICPHOTOS/AFP

Evrépu og allt sudur til Nordur-Afriku:

Allt ad atta metra haar oldur

MAROKKO Medan frosthorkur herja 4 Bandarikjamenn hafa hvassviori
og f160 herjad 4 Evropubiia, einkum a Bretlandseyjum og i 66rum lond-
um nordanvert i alfunni. Miklar éldur hafa einnig skollid a strondum
Atlantshafsrikjanna allt sudur til Portiigals og Spanar og jafnvel Mar-

okko, nyrst i Afriku.

Par skall bessi risastora alda 4 strondinni i h6fudborginni Rabat
fyrr i vikunni, enda hafléd par, og attu naerstaddir fotum fjor ad

launa.

.gb

Hundar fylgja segulsvidinu:

V4 Vd
Snua { nordur
eda suour pegar
peir 1étta & sér
VISINDI Margir hundaeigendur
verda varir vido ymiss konar sér-
visku i geeludyrum sinum. EkKi er
b6 vist ad margir hafi tekio eftir
pvi a0 hundar eru neemir fyrir
segulsvidi jardar og kjésa helst ad
snda sér ymist i norour eda sudur
begar beir 1étta 4 sér.

Dessi nidurstada tr vidamiklum
ranns6knum 4 atferli hunda kom
pyskum og tékkneskum visinda-
moénnunum sem sté6du ad rannsékn-
unum toluvert & évart. Fjallao er
um rannséknina & fréttasidunni
Live Science. Visindamennirnir
eyddu tveimur drum { ad fylgjast
med 70 hundum létta 4 sér morg

pusund sinnum, og baru saman
atferli beirra. -bj

Bjorgunarsveitir kalladar ut:

Premur bjargad
ur sjalfheldu 1
Ingolfsfjalli

BJORGUN Fjallabjorgunarmenn
fré Slysavarnafélaginu Lands-
bjorg i Arnessyslu bjérgudou
seinnipartinn { geer premur
fimmtan &ra drengjum sem voru
i sjalfheldu i Ingo6lfsfjalli asamt
hundi.

byrla Landhelgisgaeslunnar,
sem var i efingaflugi i ndgrenn-
inu, fér einnig & vettvang. Var
b4 talio ad leita pyrfti ad fjéroa
drengnum sem hélt nidur fjallio &
undan félogum sinum.

Pilturinn skiladi sér p6 heill &
hifi til 16greglu sem beid a bila-
steedi fyrir nedan fjallio.

Um 30 manns téku batt i bjorg-
unarverkefninu.

-ka

SN

Sudraen sveifla er skemmtileg lfkamsreekt fyrir konur &
Ollum aldri. Namskeidid byggist upp @ mjukri upphitun,
latin dénsum eins og Cha Cha, Jive, Salsa og fl.,
dsamt kvidaefingum og godri slékun.

Hver timi er 60 minGtur og kennt er tvisvar sinnum { viku

4 pridjudégum og fimmtudégum kl. 17:30 i

i leikfimissal

Hvassaleitisskdla. Kennari er Birgitta Sveinbjornsddttir
danskennari. Skraning er hafin &8 namskeidid sem hefst
pridjudaginn 14. Janudar. Upplysingar og skraning
i sima: 899-8669

by

Einhleypir ekki vel-
komnir a porrablot

Porrablét Bolvikinga byggir & sjotiu dra gomlum hefédum. Ein peirra er ad einung-
is hjon og sambudarfolk geti tekiod patt 1 vioburdinum. Vio skilnad purfa einstak-
lingar ad kvedja félagsskapinn og peir sem aldrei giftast kynnast honum aldrei.

BOLUNGAVIK Porrablét Bolvikinga er
fastur lidur i beejarfélaginu med til-
heyrandi undirbiningi og hefoum.

Ein hefdin er ad konur bjéda
monnum sinum til bléts. En einung-
is giftar konur eda { sambd eiga b6
rétt a patttoku i vioburdinum. Par af
leidandi geta eingoéngu hjon og sam-
budarfélk sétt porrablétio.

Sérstok nefnd,
sem Kkosin er
arlega, sér um
undirbining og
skipulag bléts-
ins. Pad er 4 valdi
hverrar nefndar
ad breyta pess-
ari hefd en enn
hefur ekki verio
hreyft vid henni.
bad eru b6 ekki allir hrifnir af
hefdinni og i samtali vid fréttastofu
tjadu nokkrir baejarbuar pa skod-
un sina ad hun fylgdi ekki breyttu
samfélagi.

Fyrst og fremst fer pad fyrir
brjéstid &4 félki ad vid skilnad sé
folk ekki lengur velkomid & porra-
bl6tid, jafnvel pott pad hafi verio
hluti af félagsskapnum i fjolda-
morg ar. Adrir sem ekki eiga kost &
a0 taka patt i hatidarhéldunum eru
einhleypir og samkynhneigdir karl-
ar, pbar sem engin kona er 1 pvi sam-
bandi sem getur bodid maka sinum.
Ekkjur og ekklar eru p6 velkom-
in. Pessi hopur folks sem ekki feer
adgang ad porrablétinu feer p6 ad
meeta 4 eefingu 4 skemmtiatridum
kvoldid fyrir blétio.

Ylfa Mist Helgadéttir byr i Bol-
ungarvik en vegna pessara hefda
hefur hin ekki dhuga 4 a0 sakja
blotio.

»Eg samgledst peim sem hafa

SOFFIiA
VAGNSDOTTIR

e
PORRAMATUR Allir sem koma & porrablét Bolvikinga skulu koma med mat med
sér og skal hann vera i trogum. Adrar reglur eru ad konur skuli kleedast pjédbuningi
og karlar dokkum jakkafétum og ad patttakendur skuli eiga 16gheimili i Bolungarvik.

anaegju af porrablétinu. Eg hef b6
kosio fyrir mina parta ad fara ekki
af pvi a0 ég geeti lent { peirri st6ou
a0 vera ekki velkomin eitthvert
ario, til deemis ef madurinn minn
feeri fréa mér. Ef ég feeri einu sinni
pa fyndist mér ég hafa sampykkt
bessar reglur,” segir Ylfa Mist.

Soffia Vagnsdottir situr i nefnd
porrablétsins petta arid.

»,Nefndin vill alltaf halda i pessa
gomlu hefd en umraedan um hvort
breyta eigi reglunum kemur upp &
hverju ari.“

Soffia segir gamaldags hefdir b6
ekKki purfa ad vera neikvaedar enda
skapi beer dkvedna sérstoou.

,Vid nitimafélk viroumst eiga
svolitid erfitt med ad taka pvi ad
bad megi ekki allir allt.“

FRETTABLADID/PJETUR

{ 1"1 faeri einu
sinni pa

fyndist mér
ég hafa sam-
bykkt pessar
reglur.

Yifa Mist Helgaddttir.

Hun veltir fyrir sér hvad myndi
gerast ef reglunum yroi breytt.
,Pad er spurning hvort petta yroi
minna eftirséknarvert og hvort
peir sem hafa haldid tryggd vid
bl6tid myndu heetta ad koma. Bol-
vikingar virdast vilja halda i bessa
einstoku sérstodu hopsins.“

erlabjorg@frettabladid.is

Haestiréttur stadfestir vardhald yfir manni vegna hnifsstungu a skemmtistad:

Fornarlambio elt a spltalann

DOMSMAL Heaestiréttur hefur stad-
fest gaesluvardhaldsurskurd Hér-
adsdoms Reykjavikur yfir manni
sem grunadur er um stérfellda lik-
amsaras & skemmtistadnum Monte
Carlo & laugardaginn.

Meintur gerandi atti { Gtistodum
vi0 annan gest Monte Carlo. Sa hafoi
sakad gerandann um ad hafa stolid
bil. Vitni segja a0 slagsmal beirra
hafi endad med pvi ad férnarlambio
var stungid med hnifi i siduna.

Madurinn hlaut lifsheettulega
averka i drasinni. Hnifslagio n4di a0
milta hans og bleeddi inn a kvidarhol
hans vegna stungunnar.

Meintur gerandi kom & brada-
moéttoku Landspitalans eftir ad
férnarlamb hans var flutt bangad.
Samkvaemt pvi sem rakid er i geeslu-
vardhaldsirskurdi héradsdéms mun
gerandinn hafa reett vid prja menn
sem virdast tengjast fornarlambinu.

Dbeim ordaskiptum mun hafa lokid
a pvi a0 meintur gerandi lét einn
peirra hafa hnif og manadi hann til
ao stinga sig. Pegar ekki varo af pvi
fér madurinn, en var handtekinn af
logreglu skommu sidar. Hnifurinn
fannst { ruslafétu vid brddamot-
tokuna.

[ ARAS Atok

sem endudu
med hnifs-
stungu urdu
4 skemmti-
stadnum
Monte Carlo
um kvold-
matarleytid
4 laugardag.
FRETTABLADID/
DANIEL

Logregla krafdist geesluvaro-
halds til 10. jandar & grundvelli
rannsOknarhagsmuna, og urdu
démstélar vid pvi. Logreglan telur
likur 4 a0 meintur gerandi geti
haft ahrif 4 vitni og spillt rann-
s6kninni med 60rum heetti gangi
hann laus. - bj
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VERKFZERI 20-40% * VERKFZERATOSKUR 25% * FLISAR 20-30%
UTIVISTARFATNADUR 30-50% * VINNUFATNADUR 30-50%
BUSAHOLD 30-50% * JOLAVORUR 40-70% * LJOS 25%
BLONDUNARTZKI 20-25% * SMARAFTZEKI 20-30%
PARKET 20% * VASKAR 20-30% * KLOSETT 20%
BADFYLGIHLUTIR 20-70% * INNIMALNING 20%
LIKAMSRZEKTARTZKI 50% og margt fleira...

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

*Afslattur gildir eingéngu af Gtséluvérum.

Vera - Gildir ekki af vorum merktum ,Laegsta laga verd Husasmidjunnar”. —
~n-...,_‘u~“.. =i — =
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SVONA ERUM VID
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milljardar var
verdmaeti sjavar-
afurda sem voru fluttar ur landi &
fyrstu 11 manudum sidasta ars.

e -
226,
Pad er heldur minna og d sama

timabili 2012 pegar flutt var ut fyrir
228,9 milljarda kréna.

Heimild: Hagstofa [slands

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

Orsakir hrossadauda & bae einum i Skagafirdi til rannséknar & Tilraunastodinni & Keldum:

Grunur um hraeeitrun ur onytri heyrullu

LANDBUNAPUR Grunur leikur 4
a0 hross hafi drepist af voldum
hreeeitrunar 4 einum bee i Skaga-
firdi nd i byrjun jantar. Orsokin
er eitur sem vid dkvednar adsteed-
ur naer a0 magnast upp 1 rdlluheyi.
Eitrunin getur valdid bradadauda
eda voovalomun, baedi 1 meltingar-
feerum og stookerfi.

Sigridur Bjornsdottir, dyralaekn-
ir hrossasjikdéma hja Matveela-
stofnun, segir ad unnid sé ad grein-
ingu 4 synum & Tilraunast6dinni &
Keldum en ekki er um smitsjikdém

ad raeda. ,bad tekur tima ad uti-
loka adrar mogulegar orsakir en &
medan er fylgst mjog vel med hross-
unum a beenum. Engin sértaek meo-
hondlun er til vio hreeeitrun en pau
hross sem syna vaeg einkenni eiga
moguleika 4 ad lifa af med stodmed-
hondlun.“

Sigridur telur likur & ad hrossin
hafi veikst af ati 4 rulluheyi sem
ekki hafi verkast négu vel. , bPad
parf prennt til svo hraeeitrun néi sér
a strik. Bakteriuna sem framleio-
ir eitrid, dyrahree t.d. af fugli eda

mus og loftfirrdar adstaedur. Sidast-
nefnda skilyrdid getur skapast i hey-
rillum par sem mikil eda 6heppileg
gerjun hefur ordid. Eftir erfida hey-
skapartid sidastlidid sumar 6ttast
ég ad eitradar heyrullur geti leynst
vida og bess ber ad geta ad hross eru
mjog vidkveem fyrir eitrinu.“
Hreeeitranir eru ekki nyjar af
nalinni hér a landi, en Sigridur
segir mjog erfitt ad varast heettu-
legar rullur. ,,bvi eitrid er lyktar-
laust og afar litid parf af pvi til ad
valda miklu tj6ni.” -ka

&

SMITAST i GEGNUM FOPUR Smitist

hross af svokalladri hraeeitrun eru gédar

likur & pvi ad heyrdllur séu syktar.
FRETTABLADID/STEFAN

Rannsdkn a lati Duggans:
Logreglan sogo
laus allra mala

BRETLAND, AP Ranns6knarkvio-
démur { London hefur komist ad
peirri nidurstodu ad logreglu-
menn { borginni
hafi ekki brotid
af sé 4 neinn
héatt pegar peir
urdu hinum 29
ara gamla Mark
Duggan ad bana
ario 2011.

Lat hans
hratt af stad
6eirdum, fyrst
i Tottenham-hverfinu { London
og sidar vidar um borgina og tt
um allt England, med ofbeldi og
miklum eignaspjollum.

Logreglan var 4 sinum tima
hardlega gagnrynd fyrir vid-
brogd sin, sem urdu pess
valdandi ad Duggan lét lifio.

-gb

PAMELA DUGGAN

Réttarholdum frestad:

Morsi komst
ekki til Kaird

EGYPTALAND, AP Mihammed
Morsi, fyrrverandi forseti
Egyptalands, komst ekki til
réttarhalda i Kairé i geer vegna
sleemra vedurskilyrda. Ekki
reyndist unnt ad flytja hann

til Kair6é med pyrlu fra fang-
elsi skammt fra Alexandriu,
vegna poku bar vid strendur
Midjardarhafsins. Réttarhold-
unum hefur pvi verid frestad til
1. febrdar.

I réttarholdunum seetir Morsi
akaerum, dsamt 14 félogum
sinum { Braedralagi muslima,
fyrir ad hafa hvatt til ofbeldis-
verka gegn métmeelendum fyrir
utan forsetahollina { Kairé i
desember 4rid 2012. A0 minnsta
kosti tiu manns 1étu par 1ifio og
hundrud seerodust.

.gb

Ma brjota flugreglur i neyo

Flugmdlastjorn sagdi flugstjora { sjukraflugi mega sveigja reglur veeri sjuklingur { lifshaettu. Odsattanlegt,
sagai leknisfraedilegur forsvarsmadur sjukraflugs & Akureyri en heilbrigdisraduneytid gerdi svar FMS ad sinu.

FLUGMAL Heilbrigdisraduneytid
gerdi ad sinni pa tdlkun Flug-
malastjéornar ad flugstjérar
sjukraflugvéla meettu fara ut
fyrir mork oryggisreglna i neyo.

Bjorn Gunnarsson, sem var
leeknisfreedilegur forsvarsmad-
ur sjukraflugs a4 Akureyri, sendi
heilbrigdisrdduneytinu i okté6-
ber 2006 bréf med alvarlegum
athugasemdum vid framkvamd
Myflugs & sjikrafluginu. Myflug
tok vid sjukrafluginu fra 1. jand-
ar pad ar. Leeknar og sjukra-
flutningamenn héfou dhyggjur
af eigin 6ryggi um boro.

»A beim fau manudum sem
félagio hefir sinnt bessu hafa
komid upp fjolmorg atvik par
sem svo virdist sem vidhaldi og
oryggismélum sé abétavant,”
skrifar Bjorn heilbrigdisraou-
neytinu. Vitnadi Bjorn til fund-
ar & Sjikrahisi Akureyrar med
Porkeli Jonssyni, pjalfunarstjora
Myflugs, 21. september 2006.

1 mali hans kom fram ad flug-
menn Myflugs hafa endurtekid
visvitandi brotid dkvaedi i reglu-
geroum um flugéryggi. Petta
hefdi tiokast hér adur fyrr, sér-
staklega ef dstand sjuklings veeri
alvarlegt!“ ttskyroi Bjorn.

ba visar Bjorn til ad forveri
hans 1 starfi hafi itrekad undir-
strikad vid Leif Hallgrimsson,
framkvaemdastjora Myflugs, ad
i sjuakraflugi giltu alltaf somu
oryggisreglur og i 60ru flugi og
ad astand sjuklings veeri flug-
monnum o6vidkomandi begar
akvoroun veeri tekin um bad
hvort flogid veeri eda ekki.

Heilbrigdisrdoneytio fram-
sendi bréf Bjorns til Flugmadla-
stjérnar sem sagdi ad 1 sjukra-
flugi kynni ,,ad vera um einstaka
neyodarflug“ ad raeda ef flug-
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Fyrrverandi eknisfraedilegur forsvarsma
hafi verid h:
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Ulfarsson
Virkilega hraeddur
Slysid 1 Hlidarfjalli um verslunar-

tt kominn { 1dgflugi Leifs Hallgrimssonar, framkvaemdas
A Akureyrarflugvelli hafi veri
haldinn hétidlegur flugdagui‘. verio

»beir spyrja’hvort beir megi fara
low pass og ég segi j - ef bio fario

tiora Myflu

mann.’i\helgina i fyrra pegar sjtikra-
flugve_l) fra Myflugi brotlenti og
flugstjo}‘lnn og sjukraflutninga-
maéur_ férust hefur beint athygli ad
rekst’n Myflugs & sjikrafluginu.
Myflug_ ték vio sjikrafluginu 4
Akureyrl i drsbyrjun 2006 eftir
utboE! hjd rikinu. Fra drinu 2010 ték
félagio eir_mig vid sjiikraflugi { Vest-
:)_tllﬂlnnaeyjum 0g bjonar nd landinu
Bjorn Gunnarsson, sem hafdi
_start:ad sem laeknir vig sjtikraflug-
i0 fra_l Akureyri { dratug pegar hann
sggﬂl upp storfum fyrir um einu og
halfu 4ri, segir fjolmarga alvarlega

varlega. bad loddi vio fara { einhver
,,gho_w off“ og { petta skipti vard ég
vu'lfllgga hraeddur. bag var langt ut
‘f]se{flr oll baelgkindamﬁrk, Leifur reif
1na upp i krappa beygju panni
ao madur fékk morg gylgjbyggdglrg-
kraf;. Eg hélt ad minn sidasti dagur
veeri kominn. Pad var ekki { lagi
er}_hvaé 4 madur ad segja - ég var
biinn a@ segja ja," segir Bjorn.

{\6 sogn Bjorns voru flugmenn
Myf}ygs 4 bessum tima misjafn-
ir. _S_]ukraflumingamennirnir sem
setid hafi aftur i, hafi bé getad ’verié
med heyrnartél og hlustad 4 sam-
reedur flugmannanna, »Da heyroum

zflga_llla hafa verid 4 rekstri Myflugs
4 sjukrafluginu fra Akureyri. Frg
arinu 2006 var Bjérn leeknisfraedi-
!egur forsvarsmadur sjikraflugs-
ns.

»Eg étti endurtekio fundi
Leifi Hallerimssyni _f: et

v‘la ti} deemis hvort beir féru yfir
tékKklistana eda ekki. bvi midur verd
€g ad segja ad ég treysti sumum
betur en 60rum. Sumir voru greini-
lega fagmenn og hofou alist upp hja
storum flugfélsgum og gerdu betta

”‘ En €g og fleiri sogdum margoft vi hvern sem hevra vildi aa

sur sit . .
ur sjtikraflugs 4 Akureyri kvedst hafa gert margar athugasemdir vid sjtikraflug Myflugs. Hann
gs. Baedi farbegar og vérur hafi verio fluttar mea' vélinni.

BJORN GUNN-
ARSSON Fyrr-
verandi laeknis-
fraedilegur
forsvarsmadur
sjlikraflugs &
Akureyri starfar
nu hja Norsk
luftambulanse
i Noregi. Bjérn
_ Gunnarsson
segir 6trulegan
mun & éryggis-
mélum og fag-
mennsku par og
i sjtkrafluginu
hja Myflugi.

UL vid E

FRETTABLADIP A PRIDJUDAG Bjorn Gunnarsson laeknir lysti dhyggjum sem uppi voru af glannaskap Myflugsmanna 4 sjtkra-

flugvél i pjonustu riksins.

stjori teldi rika hagsmuni { ad
fara ut fyrir gildandi moérk um
flugrekstur, til deemis vardandi
4kvaedi um hlidarvind og hvildar-
tima. ,,Slikar 4kvardanir eru pa a
abyrgd viokomandi flugstjora og
hljéta ad taka mid af upplysing-
um um astand sjiklinga og hvort
um hugsanlega lifshaettu sé ad
raeda,“ sagodi i svari fra flugor-
yggissvidi FMS.

,bad er 6aseettanlegt fyrir mig
ad flugodryggissvido Flugméla-
stjornar geti upp 4 sitt eindeemi
med pessum heaetti gefid flugrek-
anda heimild til a0 fara ut fyrir
leyfileg mork,“ svaradi pa Bjorn i
nyju bréfi til raduneytisins.

Flugmalastjérn svaradi pa ad

flugstjori eetti ad hafa svigrim
til a0 meta adstaeodur til flugs ef
hann steedi frammi fyrir hjalp-
arpurfi manni { lifshaska eda {
haettu 4 ad verda fyrir stérfelldu
likamstjoni.

»I pessu felst b6 engin heim-
ild fra Flugmalastjorn,” itrek-
adi stofnunin sem lysti sig 6sam-
mala peirri fullyrdingu Bjorns
a0 akvardanir flugstjora um flug
eettu ekki ad métast af 4standi
sjuklings. Visadi Flugmadlastjérn
meodal annars i 221. grein hegn-
ingarlaga:

,Lati madur farast fyrir ad
koma manni til hjalpar, sem
staddur er i lifshaska, p6tt hann
geeti gert pad an pess ad stofna

” Slikar dkvardanir eru
ba a abyrgo viokomandi
flugstjora og hljota ad taka
miod af upplysingum um
astand sjuaklinga og hvort
um hugsanlega lifshattu sé
aod rxoda.

Flugdryggissvid Flugmdlastjdrnar.

lifi eda heilbrigdi annarra i haska
pba vardar fangelsi allt ad tveimur
arum eda sektum.“ Heilbrigdis-
raduneytio geroi svar Flugmaéla-
stjéornar ad sinu og sendi sem
svar til Bjorns i lok febriar 2007.

gar@frettabladid.is
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KOLNAR UM HELGINA! | dag verdur sudaustanstrekkingur vid SV-strondina en

haegur vindur nordanlands. A morgun hlynar litid eitt og blast ma vid rigningu sunnan

til en & laugardaginn kéInar & 6llu landinu og um leid Iéttir heldur til.

Alicante 19°  Berlin 11°  Friedrichshafen 12°
Apena 16° Billund 8°  Gautaborg 7°
Basel 10° Frankfurt 12° Kaupmannahofn 7°

Las Palmas 18° New York 0°  Paris 12°
London 12° Orlando 21° San Francisco 14°
Mallorca  20°  Oslé 2°  Stokkhélmur 8°
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Laugardagur
Yfirleitt haegur vindur.
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.740.000 kr.

 langur 4wd. Arg. 2003.
DO km. bensin, sjalfskiptur.
J.000 kr. TILBOD 890.000 kr.
O 5

Tobias Sveinbjérnsson
Beinn simi: 587 2050

2"

OTA LC 120 VX. Arg. 2005.
inn 228.000 km. disel, sjalfskiptur.

Verd 3.790.000 kr. TILBOD 3.390.000 kr.

Rnr.371432.

TOYOTA Hilux d/c, sr. Arg. 2010.

Ekinn 73.000 km. disel, sjalfskiptur.

Verd 5.680.000 kr. TILBOD 4.990.000 kr.
Rnr.371365.

LEXUS GS 450h. Arg. 2008.
Ekinn 47.000 km. bensin, sjalfskiptur.

Verd 5.990.000 kr. TILBOD 4.990.000 kr.

Rnr.3711889.

TOYOTA Prius. Arg. 2008
Ekinn 83.000 km. bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.480.000 kr. TILBOD 2.090.000 kr.

Rnr.380224.

NISSAN X-Trail. Arg. 2007.

Ekinn 95.000 km. disel, sjalfskiptur.

Verd 2.980.000 kr. TILBOD 2.690.000 kr.
Rnr.371388.

AUDI Q7 Quattro Premium. Arg. 2007.
Ekinn 62.000 km. bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.580.000 kr. TILBOD 3.990.000 kr.
Rnr.371463.

SUBARU Leg3
Ekinn 135.000 K
Verd 2.790.000
Rnr.286066..
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FORD Focus Trend. Arg. 2004.

Ekinn 145.000 km. bensin, 5 girar.
Verd 790.000 kr. TILBOD 690.000 kr.
Rnr.2861089.

TOYOTA Prius. Arg. 2007.

Ekinn 105.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.190.000 kr. TILBOD 1.890.000 kr.
Rnr.335452.
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Agnar Poérisson
Beinn simi: 587 2054 Beinn simi: 587 2051

Hafsteinn Vilbergsson
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Birt med fyrirvara um innslattarvillur
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1. Hvao keypti framkvaemdastjori
Icelimo Luxury Travel til ad tryggja
Oryggi vioskiptavina?
2. Um hve mikid hakkaoi gjaldskrain
i bilasteedahtisum um dramétin?
3. Hvao kennir Marfa Ellingsen &
ndmskeioi fyrir stjérnendur { sjdvar-
utvegi?
SVOR:
mwoywel] ‘g
“uasold 00z | MEH 'C
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9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

Prettdn laxar voru merktir med utvarpssendum til ad fylgjast med hrygningu i haust og vetur:

Seemundararlax nemur lond ofan vio foss

NATTURA Veidimélastofnun og Veidifélag
Semundardr vinna ad verkefni sem midar ad
pvi ad kanna moguleika a4 ad nyta 6fiskgengan
hluta Seemundarar i Skagafiroi til hrygningar
og uppeldis laxa. Prettdn laxar voru sérstak-
lega merktir med Gtvarpssendum til ad fylgj-
ast med dvol laxanna i anni { haust og vetur.
Alls voru 24 laxar veiddir 4 stong {
Seemundara og fluttir upp fyrir Gygjarfoss,
pbangad sem Seemundara er fiskgeng, og peim
komid fyrir { kistum. Adur en loxunum var
sleppt var komid fyrir Gtvarpssendum 4 13
peirra. Fram eftir hausti og a jélaféstunni var
reglulega fylgst med ferdum laxanna.

og vera vidbét vid veioi.

Botngerd i efri hluta drinnar er talin henta
ageetlega sem busveedi fyrir laxaseidi, og ekki
er talido a0 Gygjarfoss valdi affollum 4 nidur-
gonguseidum. Vonir standa til ad seidi muni
ad lokinni sjavardvol ganga til hrygningar
aftur { Seemundard, styrkja laxastofn arinnar

Ef hrygning & svaedinu hefur tekist verod-

segir 1 fréttinni.

ur fylgst med vexti og vidgangi seida par a
naestu arum. Ef arangur verdur géour, ma
nyta adferdir og reynslu af verkefninu til ad
auka seidaframleidsluna 4 vatnasvaedinu,

-sha

um svo fylgjast maetti med gongum beirra.

TILBUINN Prettan laxar voru merktir med dtvarpssend-

MYND/VMST

ALMENNINGUR MOTMZELIR Ibdar i
Aleppo efndu @ mdnudag til métmaela

gegn al-Kaida. NORDICPHOTOS/AFP

Atok milli uppreisnarhépa:

Toku bakistod
al-Kaida-hops

SYRLAND, AP Syrlenskir uppreisnar-
menn nddu i geer 4 sitt vald sjukra-
hisbyggingu i Aleppo, sem lids-
menn uppreisnarhdéps sem tengist
al-Kaida hofou haft 4 valdi sinu og
notad sem hofudstodvar sinar.

Daginn 40ur h6fou um 20 syr-
lenskir uppreisnarmenn latid 1ifio
af voldum bilsprengju, sem lids-
menn uppreisnarhdpsins hofou
komio fyrir.

Innbyrdis atok uppreisnarmanna
sem tengjast al-Kaida, einkum
manna Ur samtfkum sem nefna sig
Islamskt riki { Irak og Austurlénd-
um neer, vid adra hépa uppreisnar-
manna i Syrlandi hafa sifellt
hardnad & sidustu dégum.

Atokin eru talin hafa kostad ad
minnsta kosti prji hundrud manns
1ifid undanfarid. -gb

OVISSUSTIGI AFLETT

Snjéflédavakt Vedurstofunnar aflétti
gaerkvold dvissustigi & nordanverdum
Vestfjordum vegna snj6flédahaettu.
Ferdalangar aettu pé ad hafa varann a i
fjalllendi pvi stér snjéfléd geta enn fallio,
sér i lagi ef ferdast er um brattlendi.

HALDID TIL HAGA

Ondkvaemni geetti i leidara bladsins i
gaer. Sorpbrennslan { Vestmannaeyjum
var ekki svipt starfsleyfi, heldur var
henni lokad adur en umhverfisyfirvold
gerdu alvoru dr hédtunum um ad svipta
hana starfsleyfi. Bedizt er velvirdingar &
a0 betta atridi skyldi skolast til.

TAKIVIARKAD VMIAGN Fyrstur kemur - fyrstur faer!

CASIO

Hackkanir hleypa illu blooi
i adila vinnumarkaodarins

Adilar vinnumarkadarins eru afar dsattir vio haekkanir sem nokkrir birgjar hafa bodad nu i upphafi ars. Verka-
lyoshreyfingin krefst pess ad haekkanirnar verdi dregnar til baka, enda séu engar forsendur fyrir sliku til stadar.

KJARAMAL , Pad er alveg ljést ad
verdhaekkanir geta stefnt sampykkt
kjarasamninga i haettu. Verohaekk-
anir hjé fyrirteekjum nud geta hleypt
illu bl6oi i samskipti adila vinnu-
markadarins,*
segir Porsteinn
Viglundsson,
framkvemda-
stjéri Samtaka
atvinnulifsins.

Komugjold
4 heilsugaeslu-
stodvar heaekk-
udu um aramot
um 15 til 20 pré-
sent. Nokkrir birgjar hafa tilkynnt
a0 peir @tli ad heekka verd a vorum
sinum. Til demis hefur Kaup-
félag Skagfirdinga tilkynnt Hag-
kaupum ad félagio aetli ad hakka
verd & nautakjoti um S présent. D4
hefur Lysi tilkynnt ad pad eetli ad
heekka verd a 1ysi um 7 présent og
Lysi vitamin haekkar um 3 présent.
Af 60rum hekkunum md nefna
a0 Brunegg haekka um 4,2 proé-
sent, Freyjuseelgeeti um 7 présent,
Héamark préteindrykkur um S pré-
sent, Emmess is um 5,5 présent og
N6i-Sirius eetlar ad haekka verd um
2,5 til 9 présent, misjafnt eftir voru-
flokkum.

Dborsteinn segir ad bad séu ekki
rok fyrir heekkunum fyrirtaekja nd,
gengid hafi styrkst um tiu présent
4 lidnu &ri.

,Nidurstada kjarasamninga ein
og sér gefur ekKi tilefni til haekk-
ana,” segir Porsteinn. Hann segir
a0 med desembersamningunum
hafi menn verid ad stiga fyrstu
skrefin til ad nd verdbélgunni nidur
og reyna ad brjoétast Gt dr vitahring
vixlhaekkana.

PORSTEINN
VIGLUNDSSON

kkenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO 2‘;—@5'5'

»Samstada er mikilveeg, vid erum
0ll & sama béti. Fyrirteeki, sveitar-
félog og rikid verda ad syna sam-
stoou og halda aftur af verohsekk-
unum. bad ekki heegt a0 leggja pad
einungis 4 herdar launamanna ad
halda nidri verdboélgu,“ segir Svana
Helen Bjornsdéttir, formadur Sam-
taka idnadarins.

Verkalydshreyfingin métmeelir
haekkunum hardlega. Gylfi Arn-
bjornsson, forseti Alpydusambands-
ins, segir a0 samtokin krefjist pess
a0 hakkanirnar verdi dregnar til
baka. Engin forsenda sé fyrir peim.

Gylfi segir ad fyrsta préfraun-
in & nygerda kjarasamninginn sé i
februar pegar Hagstofan birtir nyja
verdbdélgumeelingu. Allar forsendur
séu fyrir pvi ad verdbdlgan fari pa
niour fyrir 2,5 présent haldi menn
aftur af heekkunum. Ef fyrirtaekin
aetla ad haekka nu setur pad nyjan
ton i samningagerdina pegar menn
setjast nidur og hefja gerd langtima-
samnings.

,,Okkur list bélvanlega a pess-
ar haekkanir. Vid vorum ad gera
4kvedna tilraun til ad na fram st60-
ugleika med samningunum i desem-
ber en ef menn vilja ekki taka patt {
pvi rennur pessi tilraun ut { sandinn,
segir Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar, og tekur undir med Dor-
steini a0 haekkanir geti stefnt sam-
bykkt kjarasamninga i haettu.

Verkalydsfélagio Drifandi { Vest-
mannaeyjum skrifadi ekki undir
kjarasamninga. Samninganefnd
félagsins métmeelir hardlega vero-
haekkunum opinberra adila. Drifandi
hvetur félk til ad heetta ad lata gera
grin ad sér og hvetur pad til ad fella
samningana og saekja sameinad fram
til betri kjara. johanna@frettabladid.is

i MATVORUBUD Adilar vinnumarkadarins krefjast pess ad birgjar dragi til baka

bodadar haekkanir & voruverdi, enda séu engar forsendur fyrir sliku. FreTTABLABID/VALLI

Verdhaekkanir sem birgjar hafa bodad

Lysi porska- og ufsalysi
Lysi vitamin

Brinegg egg

Freyja sxlgaeti
Hamark préteindrykkur
EMMESS is is
N6i-Sirius ymsar vorur

KS nautakjot

0% 2% 4% 6% 8% 10%
] T T T T 1
mjantar

M febrdar

2,5-9%
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Kjuaklingur, borgarar, falafel bollur, bollur, Steviusaeta er 100 til 300 sinnum szetari en Bumban burt med Prégastrd, Gott milli mala! 32% prétein.
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Reykingamonnum fjolgar:
Neaer milljardur
reykir daglega

VISINDI Neerri milljardur jardarbuia
reykir daglega samkvaeemt saman-
tekt bandarisks leeknatimarits sem
vitnad er til & fréttavef BBC.
Reykingamonnum hefur fjolgad
4 undanfornum dratugum po hlut-
fallid dragist saman. Astadan er
gridarleg folksfjolgun { heiminum.
Um 967 milljénir manna reyktu
daglega 4 arinu 2012 samanborid
vid 721 milljén 4rid 1980. Teeplega
19 présent jardarbuia reykja nd,
samanborid vid neerri 26 présent
arid 1980. -bj

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

Heilbrigdisradherra telur nygerdan samning vid sérfraedilaekna koma skipan a éreidu sidustu ara:

Samningarnir mikill afangi 1 sjalfum ser

HEILBRIGPISMAL , Pad eitt a0 n4 samningum
tel ég vera mikinn &4fanga og gera 6llum
feert ad leysa sjiklinga og laekna tr peirri
oreidu sem samningsleysio skapadi,” segir
Kristjan bér Juliusson heilbrigdisréddherra.
Samningar nddust milli sjalfsteett starf-
andi sérfreedilaekna og Sjukratrygginga
Islands { lok sidasta 4rs en samningurinn
getur leitt til minni kostnadarpatttoku sjik-
linga. Kristjan vill ekKki tja sig um innihald
samninganna fyrr en réttur laeknanna til ad
seekja um rennur Gt. Hann segir b6 ad i ein-
hverjum tilvikum muni gjaldskrain heekka

samningsbandi allan pennan tima.*

herra.

ekki,“ sagdi Gudbjartur.

en i 60rum tilvikum leekka. ,,Steersti 4fang-

inn er ad koma a einhverri reidu og skipan i
bennan mikilveega batt i islenskri heilbrigo-
ispjénustu. Mér pykir pbad vera dbyrgdar-

hluti fyrri rikisstjérnar ad hafa ekki verio i

Samningsbandio slitnadi 4rid 2010 en pa
var Guobjartur Hannesson heilbrigdisrao-

»Pad 14 audvitad fyrir ad semja vio sér-
freedileekna & sinum tima. Vid t6ldum ao
beir zettu ad taka hluta af skerdingunni eins
og adrir. Samningar nadust bara einfaldlega

y

\I‘i L

ABYRGD FYRRI RIKISSTJORNAR Kristjan Por heil-
brigdisrddherra segir pad vera a dbyrgd fyrri rikis-
stjornar ad hafa ekki haldid samningsbandi vid sér-
-ka  fraedilaekna. FRETTABLADID/VALLI

CHRIS CHRISTIE Rikisstjérinn virdist
vera kominn { klandur eftir ad tolvupést-
ur sem sendur var af skrifstofu hans var
gerdur opinber. NORDICPHOTOS/AFP

Saka rikisstjéra um spillingu:
Lokaoi bru i
hefndarskyni

BANDARIKIN Rikisstjori New Jer-
sey, Chris Christie, hefur verid
sakadur um a0 fyrirskipa ad
tveimur af premur akreinum a
George Washington-brinni yroi
lokad i nokkra daga i september
til ad na sér nidur 4 borgarstjora
sem ekki studdi endurkjor hans.
Briin, sem tengir New York
og New Jersey, er ein su fjolfarn-
asta i veroldinni og olli lokunin
gridarlegum umferdartofum.
Pingnefnd hefur nu kallad adila
fra hafnaryfirvoldum 4 sinn fund
til ad fara yfir tolvupdstsamskipti
og rannsaka 4sakanirnar. -eh

Samgongumal i Danmorku:

Vill koma a
vegatollum

DANMORK Fyrr eda sidar verdur
vegatollum komid & vids vegar {
Danmorku. Petta segir Rasmus
Prehn, talsmadur jafnadarmanna
i samgongumalum. Hann segir ad
rikisstjornin sjai margt jakveett
vid vegatolla og ad slikir tollar
veeru dhrifarik leid { a0 koma {
veg fyrir mikinn umferdarpunga.
Hann segir p6 ad 4dur en tollun-
um verid komid 4 purfi ad skapa
jakvaeda umraedu i samfélaginu
og bad muni taka einhvern tima.
Pbetta sé hins vegar & verkefna-
lista rikisstjérnarinnar. ka

Segir Obama aldrei
hafa truao a strioio

Robert Gates, fyrrverandi varnarmdalaradherra Bandarikjanna, gagnrynir Obama
forseta hardlega i nyrri bok. Segir hann aldrei hafa haft minnstu tra a stridinu {
Afganistan og adeins hugsad um ad koma hernum padan burt sem allra fyrst.

BANDARIKIN Robert Gates, fyrrver-
andi varnarmalarddherra Banda-
rikjanna, gagnrynir Barack Obama
forseta fyrir a0 hafa aldrei haft
neina tra a stridinu i Afganistan.

Detta segir republikaninn Gates
inyrri bok par sem hann rifjar upp
timann pegar hann var varnar-
malaréodherra i fjogur og hélft ar,
fyrst & sidustu arum rikisstjérnar
flokksbrédur sins George W. Bush
og sidan 4 fyrstu d&rum rikisstjérn-
ar demoékratans Obama.

Gates tekur fram i békinni ad
hann veeni Obama ekki um ad hafa
ekki stadid vid bakid & bandarisk-
um hermoénnum, sem sendir voru
til Afganistans. Obama hafi bara
ekki haft neina tra & pvi verkefni,
sem pessum hermonnum var falid.

Hann rifjar medal annars upp
fundarhold { mars ario 2011, par
sem hann segist hafa hugsad med
sér: ,Forsetinn treystir ekki yfir-
manni herafla sins, hann bolir ekki
Karsai (forseta Afganistans), hann
hefur enga trd 4 sinni eigin hernad-
ardaetlun og litur ekki & petta sem
sitt strid. I hans huga snyst petta
allt um a0 komast burt.”

I sjélfu sér eru pad litil tidindi ad
Obama hafi viljad ljuka stridinu {
Afganistan sem allra fyrst og ekki
litio 4 pad sem ,,sitt strid* enda til
pess stofnad i forsetatid George W.
Bush.

Gates dregur auk pess verulega
iland i somu bok, pegar hann segir
Obama g6dan mann og heilsteyptan
pott eitthvad segi hann skorta upp
a forystuhafileikana. Par ad auki
segist hann sammala flestum beim
akvorounum sem Obama t6k vard-
andi stridid i Afganistan.

Lodur er med Rain-X
a allan bilinn

& Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn

® Rain-X verndar bilinn, eykur atsyni og éryggi

@ Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vid erum a sex stodum a hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540

KVEPJUSTUND Barack Obama afhenti Robert Gates frelsisorduna pegar hann Iét

af embaetti utanrikisradherra.

SVEITARSTJORNARMAL

Hjalmar vill annad
til pridja szetid
" Hjalmar Sveinsson
saekist eftir 2. til
3. seeti { flokksvali
Samfylkingarinnar
fyrir borgarstjérnar-
kosningarnar. Hjdlmar er varaborgar-
fulltrdi og varaformadur Umhverfis- og
skipulagsrdds auk pess ad vera stjérnar-
formadur Faxafléahafna.

l Vill pridja s=etid i
Képavogi
Gunnlaugur Snaer
Olafsson gefur
kost & sér i 3. seeti
= Sjélfstaedisflokksins
i Képavogi. Hann
stundar stjérnmalafraedinam vid Hi
og var framkvaemdastjéri Heimssynar,
gegnt varaformennsku i [safold, félagi
ungs félks gegn ESB-adild, auk pess ad
vera formadur Félags ihaldsmanna.

Annagd saeti sjalf-
.y staedismanna

.g.""?ﬂr ! Ingi Témasson gefur

p '_"fr' * kostdséri2.saetii
- f { profkjéri Sjalfstaedis-

i J flokksins i Hafnar-
firdi. Ingi hefur um
drabil starfad sem slokkvilidsmadur auk
pess ad reka fyrirtaeki®d Fjardarplast.
Hann situr baedi i tveimur nefndum hja
Hafnarfjardarbae.

NORDICPHOTOS/AFP

Varnarmalaradherra beggja flokka

1986-1989 Adstodarforstjori leynipjéonustunnar CIA

1989-1991 Adstodarpjédaroryggisradgjafi Bandarikjanna

1991-1993 Forstjori leynipjénustunnar CIA
2002-2006 Rektor A&M-hdskdlans i Texas

2006-2009 Varnarmalarddherra i stjorn replblikanans George W. Bush
2010-2011 Varnarmdlaradherra i stjéorn demokratans Baracks Obama

y Kristin saekist eftir
b 3 pridja
Y Kristin Soffia Jons-
7 doéttir saekist eftir
3. saeti i flokksvali
g Samfylkingarinnar

fyrir borgarstjérnar-
kosningarnar. Kristin er med BSc.-gradu
i umhverfis- og byggingaverkfraedi og
hefur att seeti  fjolImorgun nefndum hja
borginni.

Vill leida D-lista

Gagnrynin virdist engu ad siour
hafa komid morgum i opna skjoldu
i bandariskri stjérnsyslu. Frasogn
Gates virdist morkud biturd, sem
menn hafa ekki att ad venjast Ur
peirri att. Hann segir sjalfur fra
bvi ad 1t 4 vid hafi hann reynt ad
halda ré sinni, pétt , kraumad“ hafi

ad missa polinmeadina & mérgum
vigstodvum*.

Enn hardari ord hefur Gates syo
um varaforsetann Joe Biden: ,Eg
held ad hann hafi haft rangt fyrir
sér i nanast ollum mikilveegum
utanrikis- og d6ryggismalum sidustu
fjéra dratugina.”

Kristinn Andersen
vill leida lista Sjalf-
staedisflokksins {
Hafnarfirdi. Kristinn,
er verkfreedingur ad
mennt og hefur starf-
a0 hja Marel sidastlidin 20 dr, var kjorinn

i honum og hann hafi ,verid vid pad gud

inn@frettabladid.is | baejarfulltrdi i sidustu kosningum.

Brandur Karlsson hlaut halfrar milljénar kréna styrk ur Listasj6di Olafar :

Fann nyja von 1 munnmalun

MYNDLIST Brandur Karlsson ték vid halfrar milljonar
kréna styrk dr Listasjédi Olafar & Kjarvalsstodum {
geer. Styrkinn eetlar hann ad nota til ad Gtbda adstodu
til ad geta stundad munnmalun.

Brandur byrjadi ad missa métt { Gtlimum upp dr
tvitugu. Lomunin dgerdist hratt og undir pritugt var
hann ordinn néanast alveg lamadur fyrir nedan hals.
Hann hefur ekki enn fengid utskyringar 4 veikindun-
um pott hann hafi leitad sér laeeknisadstodar um heim
allan. Hann var bidinn ad gefa upp alla von pangad til
hann komst 1 kynni vid munnmaélun.

,Eg hafdi ad miklu leyti gefio upp von um ad eiga
eitthvad i likingu vid edlilegt lif enda hélt ég lengi vel
a0 ég stefndi beint i grofina en svo stadnadi hrérnun
hins 6pekkta sjikdéms og allt 1 einu st6d ég frammi
fyrir pvi ad purfa ad finna nyjan tilgang med lifinu
pbar sem 61l min fyrri framtidaraform voru ekki leng-
ur raunheef. Sidan komst ég i kynni vid Derek Mun-
dell og Eddu Heidrinu, sem opnudu fyrir mér heim
munnmaélunar og beirra teekifeera sem henni fylgja.
Eg upplifi pad ad mala sem tzekifeeri til pess ad hafa
ahrif &4 heiminn,” segir Brandur.

Listasj6dur Olafar var stofnadur 4rid 2008 til minn-
ingar um Olofu Pétursdéttur, domstjéra og malara,

ANAGDUR Brandur segist vilja hafa ahrif & heiminn med
malaralistinni. FRETTABLADID/GVA

en hin slasadist alvarlega arid 2006 og lamadist fra
halsi. Hin 1ést 4rid 2008. Prir adrir hafa hlotid styrk
Gr sjéonum; Sigbrudur Loftsdottir sjukrapjalfari,
Derek Mundell myndlistarkennari og Edda Heidrtin
Backman, leikkona og leikstjori. -lkg




Byriadu arid vel! RIS

Innihald:
vatn &
trefjar!

Biotta heilsukur

Biotta Heilsuvikan var proud med radgjof reyndra

naeringarfreedinga. bokk sé frabaerri samsetningu hagaeda lifraenna dvaxta
0g graenmetis, feer likaminn 61l naudsynleg naeringarefni @ medan fastad
er og likaminn hreinsadur & einni viku.

Biotta Heilsuvikan hentar 6llum heilbrigdum, fullorénum einstaklingum.
Hver pakki inniheldur 2 floskur af Vita 7, 2x Digest drink, 2x Red Juice,
2xVegetable Juice Cocktail, 3x Wellness Drink, 100g lifraen horfrae og 75¢
lifrent jurtate, sem og itarlegan leidbeiningabaekling um hvernig

nota skal Heilsuvikuna.
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Tilbodin gilda 9. - 12. jan 2014

Tilbodin gilda medan hirgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




SEM GATI BORGAD
SIG AD TAKA

Med nyju nullvaxtalani BL getur pu fengid allt ad 40% af verdi bilsins ad
lani vaxtalaust til allt ad 36 manada. Engir vextir, engin verdtrygging, enginn
pinglysingarkostnadur og ekkert smatt letur. Sem sagt, engin 6vissa og pad
sem meira er — pu ekur um & nyjum bil i fullri abyrgd. Faréu & bl.is og kynntu
pér frabaeran moéguleika til ad kaupa nyjan bil.

NULLVEXTIR BL - loksins bilalan sem gaeti borgad sig ad taka.

Bensin, beinskiptur / 4,7 1/100 km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 1.734.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 1.156.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 32.111 kr. 48 man.

Disil, sjalfskiptur / 4,2 1/100km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 2.334.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 1.556.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 43.222 kr. 4 man.

Disil, beinskiptur / 4,3 1/100 km*
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 1.524.600 kr.

NULLVEXTIR BL: 1.016.400 kr. an VSK til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 28.233 kr. an VSK a man.

HAFBU SAMBAND VID SOLUMENN i SiMA 525 8000 EDA SENDU
OKKUR FYRIRSPURN A bl@bl.is. NANARI UPPLYSINGAR UM
NULLVEXTI BL ER AD FINNA A www.bl.is

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar
/ Akureyri / 461 2533 - Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB  ehf. / Selfossi / 480 8080

BL Seevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Nullvextir BL gilda ekki med 6drum tilbodum.
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SJOKVIAELDI A sama tima og margir binda vonir vid laxeldi i sj6 vara adrir vid haettunum sem sliku eldi fylgja. Myndin tengist

fréttinni ekki beint.

FRETTABLADID/JSE

Feroapjonusta vikur
veroi af laxeldi 1 sjo

Hugmyndir um nattaruferdamennsku og s}«')graekt undir merkjum Varplands hf.
munu vikja ef verdur af sjokviaeldi 4 laxi 1 Isafjardardjapi. Togstreita um hvernig a
ad byggja upp atvinnutakifaeri & Vestfjoroum kemur vida fram, segir sérfraedingur.

ATVINNUMAL Vart verdur af upp-
byggingu ferdapjonustu i Isa-
fjardardjipi & vegum félagsins
Varplands hf. ef fyrirhugad lax-
eldi i Isafjardardjipi verour ad
veruleika. Fyrirhugud fjarfesting
Varplands i nattiruferdapjoénustu
og skégraekt hleypur & hundrud-
um milljéna. Togstreita er a4 milli
ferdapjonustunnar 4 sveedinu og
beirra sem telja ad firdirnir &
Vestfjoroum séu vel nyttir med
sjokviaeldi.

A0 baki Varplandi hf. er John
Harald Orneberg, seenskur timb-
urframleidandi, sem hefur fest
kaup 4 nokkrum jordoum vio Isa-
fjardardjip. Fyrst og sidast hefur
Orneberg dhuga 4 moéguleikum
tengdum tveimur gédum lax-
veidiam i Djipinu - Langadalsa og
Hvannadalsd, en hann er 4striou-
fullur laxveidimadur sjalfur og
hefur oft komid hingad til veida.
A teiknibordi hans er fullkomid
heilsarshis sem deetlad er ad kosti
yfir 100 milljénir og hugmynd-
in ad nyta pad til ad byggja upp
ferdapjonustu 1 kringum fugla-
og laxveidi, pyrluskioi, sjéstanga-
veidi, gonguhdpa og fleira. Pess-
ari starfsemi er zetlad ad standa
undir heilsarsnytingu hdssins —
en einnig hefur Sviinn stértaekar
hugmyndir um skégraekt.

Gunnar Sélnes, stjérnarformad-
ur Varplands, segir hins vegar ad
hugmyndir um 7.000 tonna fiskeldi
i Djapinu fari engan veginn saman
vid hugmyndir Svians. Sjékviar
um allt Djipid, samfara nattiru-
og sjéonmengun, og ad auki mikid
6neaedi sem hlyst af starfseminni,
myndi stangast 4 vid hugmyndina
um ferdapjonustu sem grundvall-
ast 4 6snortinni nattiru og frio-
seeld. bad sé jafnframt reynsla
annarra pjéda ad laxastofnum
anna sé storfelld heetta biiin vegna
laxaldsar og sjukdéma samhlida
eldinu.

Adspurdur hvort sjékviaeldi
myndi ttiloka uppbyggingu svarar
Gunnar bvi jatandi. ,, Allar okkar
hugmyndir eru { bid ut af pessu.
Dbetta yroi of stor biti fyrir hug-
myndir um laxveidi { &num - sem
betta grundvallast ekKki sist 4. bad
sama a i raun vio um skégraektina,

By = =

ferdapjénustu Varplands.

EFRABOL i LANGADALSA Frabarar laxveididr eru i Djdpinu sem eru grundvéllur

MYND/PORLEIFUR

B Skipulagsstofnun dkvardadi i lok desember ad allt ad 7.000 tonna fram-
leidsla 4 eldisfiski i sjokvium i [safjardardjipi & vegum Hradfrystihudssins
— Gunnvarar hf. skuli hdad mati & umhverfisahrifum.

B | desember 2011 sendi HG tilkynningu um eldisaformin til Skipulags-
stofnunar. Pann 4. april 2012 komst Skipulagsstofnun ad peirri nidur-
stodu ad fyrirhugud framkvaemd pyrfti ekki ad fara i umverfismat en su

akvoroun var kaerd.

WA heimasidu HG kemur fram ad fyrirtaekid hafi ,...farid mjog vel {
gegnum hugsanleg erfdafraedileg ahrif a villtan lax og sjukdémahaettu
m.a. med ad fara yfir allar helstu pekktar birtingar i visindaritum. Nidur-
stadan er pvi st ad haegt er ad komast ad vel asaettanlegri nidurstodu
um hugsanleg umhverfisdhrif pegar vandlega er stadid ad framkvaemd
og fyrirbyggjandi adgerdum gegn umhverfisdhrifum...”

B Forsvarsmenn Landssamtaka fiskeldisstodva hafa fullyrt ad enginn
rokstuddur grunur sé um mengun fra laxeldi i sjokvium, og engar rann-
séknir stydji fullyrdingar um pad. Laxeldi & Islandi bui vid einhverjar

strongustu reglur sem pekkist.

sem hefur verid i undirbiningi
med samstarfi vid Skégraekt rik-
isins,“ segir Gunnar. Hann segir
ad fjarfestingar Varplands myndu
hlaupa 4 hundrudum milljéna og
uppbyggingin myndi skapa morg
storf — og mun fleiri en fiskeldi ef
a0 likum leetur.

Gustaf Gustafsson, fyrrver-
andi forst6dumadur Markads-
stofu Vestfjaroa, skiladi nyver-
i0 af sér skyrslu um taekifaeri
i ferdapjonustu 1 fjéroungnum.
Vid gerd skyrslunnar raeddi hann
vio fjolda f6lks sem greindi fra
miklum efasemdum um frekara
sjokviaeldi & Vestfjoroum, enda

otti um ad eldid geeti kippt stod-
um undan starfsemi pess og frek-
ari uppbyggingu.

,Pad er greinileg togstreita &
milli adila i ferdapjonustu sem
horfa til 6snortinnar nattiru, og
beirra sem hafa adrar hugmynd-
ir — hvort sem pad er oliuhreins-
unarsto0 eda storfellt sjokviaeldi.
Pao eru pessi skilabod sem eru ad
skemma fyrir hérna - ad menn
séu stodugt ad velta fyrir sér hug-
myndum sem geta haft verulega
neikvaed ahrif 4 nattirugaedi. Sem
er ju helsta addrattarafl Vest-
fjarda,” segir Gustaf.

svavar@frettabladid.is
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punktar

Sérstakt punktatilbod i dag

NuU er hann
fimmfaldur

Fimmfaldir punktar a hverjum disel- og bensinlitra

Margfaldadu virdi punktanna pinna med mognudu januartilbodi N1 kortsins eda
lyftu pér upp med kraesilegum punktatilbodum a voldum pjénustustodvum N1.

mm
1

Coca-Cola 0,5 | i plasti Kaffibolli Runstykki med skinku og osti ’:"

99 punktar 99 punktar 199 punktar -

Prins Polo XXL Pylsa med 6llu Bilapvottur
99 punktar 199 punktar 999 punktar

Fimmsinnumtafian: X N X R KN K X XX X |

5x6 = 30 Vantar pig eldsneyti,

ridupiss eda holla og
5x7 = 35 -.lﬁo 6 @ stadg6da hressingu?
5x8 = 40 o ® ® Allt petta er heegt ad
5x9 = 45 . _ fa fyrir punktana.
Punktarnir koma sér vel vid kaup a vorum og
5x10 = 50 pjénustu N1, t.d. pbegar pu parft ad skipta um
. o.s.frv. dekk, prifa bilinn, leigja kerru eda lata smyrja.

[ dag er N1 kortid pitt fimmfalt 6flugra. Fylltu & tankinn og sjadu
punktasafnid pitt vaxa hratt og 6rugglega. Vidskiptavinir halda
afslattarkjérum sinum en ad auki fimmfaldast punktarnir. Komum af Staa!
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GAMAN i KULDANUM Fadir ytir parna baedi barni sinu og innkaupakdrfunni yfir snaevi pakid bilastaedi i baenum Saginaw i
Michigan.

FRETTABLADID/AP

Vetrarhorkurnar
vestra i myndum

iSI LOGP TIORN i WASHINGTON Tjornin vid pinghusid i Washington hafdi breyst i finasta skautasvell.

FRETTABLADID/AP

iy

___;:"-"-:'-!

< . o l|i :

grio og erg af vetrarfegurdinni vid Michigan-vatn.

t

MICHIGAN-VATN VID CHICAGO Hun ték myndir i

NORDICPHOTOS/AFP

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

SLOKKVILIDSMADUR AP STORFUM i ANN ARBOR Hann settist ni bara a gétuna

pessi slokkvilidsmadur sem bjo til klakabrynju & umferdarskiltin um leid og hann
sprautadi vatni & his sem kviknad hafdi .

FRETTABLADID/AP

DUDAPUR UTIGANGSMADUR | WASHINGTON Konan gengur dudud fram hja Gti-

gangsmanni, sem situr a bekk enn meira dudadur i vetrarhérkunum i Washington-
borg.

- 3
A,

NORDICPHOTOS/AFP

REIPHJOL i CHICAGO Snj6hrongl pakti petta reidhjdl eins og flest annad i Chicago.

MYND/AP
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FADU MEIRA...

RIKULEGA BUINN CAPTIVA

Pad er ekki tilviljun ad Chevrolet Captiva sé einn eftirséttasti

sportjeppi landsins; med honum eiga Islendingar kost & ad 0‘
eignast rikulega buinn jeppa & 6trulega g6du verdi. Aflid er 0

heldur ekki af skornum skammti og hvad pa plassid, en QQ‘

Captiva er med seeti fyrir sjo. 69

.

* Disel Turbo *Bluetooth samskiptakerfi + Skynveett fjérhjéladrif

184 hestafla vél Brekkubremsa *Rafmagn i hlidarspeglum

+7seta * Stefnuljos i hlidarspeglum * Hljdmflutningsteeki / USB tengi

=177 alfelgur * Fjarstyrdar samlaesingar / pjéfavérn *Fjaropnun & afturhlera

* 6 prepa sjélfskipting ~ Adgerdarstyri + Hiti i seetum

Hluti af stadalbinadi - sja meira a benni.is

ENGIN LANTOKUGJOLD

Bilabud Benna i samstarfi vid Lykil bj6da fjarmégnun sem
hentar hverjum og einum. Eftirfarandi tilbod gildir i jandar.

* Engin lantokugjold * Ekkert stimpilgjald
* Engin verdtrygging * Ekkert uppgreidslugjald

Allt ad 75% fjarmognun i allt ad 84 manudi. LYK' LL

www.lykill.is

[E*z[=] Opid alla virka daga fra 9 til 18
E%E og laugardaga fra 12 til 16.

O Verid velkomin i reynsluakstur.




CHEVROLET

GERDU SAMANBURD 0G
FADU MEIRA FYRIR PENINGINN

Pad er ljost ad porfin hja folki til ad endurnyja bila sina fer hradvaxandi og margir kostir i bodi.
Vid vekjum pvi sérstaka athygli & ad bilarnir fra Chevrolet eru med rikulegan stadalbinad og
jafnframt & sérlega hagstaedu verdi. Pess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd a verdi
bila, bunadi peirra sem og lanskjérum og f& pannig meira fyrir peninginn.

Chevrolet Spark Chevrolet Cruze Station

* Samlaesing * USB tengi * ISOFIX 6ryggisfestingar * ESC stodugleikakerfi - Aksturstdlva - Alfelgur

* 6 loftpudar * Aksturstdlva * Heedastillanlegt bilstjéraseaeti * Bluetooth * ABS hemlaleesivorn * Loftkeeling

- Utvarp, CD, Ipod og - ABS hemlalasivérn - Utihitamaelir * Hiti { framsaetum * ISOFIX dryggisfestingar = ESP skridvorn
Hluti af stadalbunadi - sja meira a benni.is Hluti af stadalbunadi - sja meira a benni.is

Chevrolet Orlando Chevrolet Trax

* ESC stodugleikakerfi = Aksturstélva - Alfelgur * ESC stodugleikakerfi = Aksturstdlva - Alfelgur

* Bluetooth * ABS hemlalaesivérn * Loftkeeling * Bluetooth * ABS hemlalaesivérn * Loftkeeling

* Hiti { framseaetum - ISOFIX dryggisfestingar = Rafdrifnir speglar * Hiti { framsaetum * ISOFIX dryggisfestingar = Bakkmyndavél
Hluti af stadalbinadi - sja meira a benni.is Hluti af stadalbinadi - sja meira a benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri
Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Serfredingar i bilum

*Bilabid Benna askilur sér rétt til breytinga & verai og binadi an fyrirvara. Utbnadur bila getur verid frabrugdinn myndum i auglysingu. Gert med fyrirvara um prentvillur.
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Nidurstodur rannsoknar visindamanna vid Harvard-hédskola 1 Bandarikjunum:

Punglyndi af 6hollu mataraeoi

Tengsl eru 4 milli punglyndis og mikillar neyslu & seetum ‘
drykkjum, hvitu mjoli, raudu kjoti og smjorliki. Petta syna —
nidurstoour nyrrar rannséknar visindamanna vido Harvard-
héskélann i Bandarikjunum. Svenska Dagbladet greinir fra
rannsékninni og visar { ritid Brain, behaviour and immunity.
Visindamennirnir komust ad pvi ad konur sem neyttu mik-
ils af framangreindu voru 1 29 til 41 présents meiri heettu &
ad fa punglyndi heldur en peer sem neyttu minna af matveel-
um sem geta valdio bélgum i likamanum. Skodud voru gégn
um 43 pusund konur 4 aldrinum S0 til 77 ara um 12 4ra skeid
fré 1996. Visindamennirnir leggja dherslu 4 ad engin ein-
stok matveeli geti valdid punglyndi heldur mataraedio 1 heild. g y
Benda peir sérstaklega a nytsemi hefdbundins Midjardar- GRANMETI Grant bladgreenmeti og dlifuolia virdast
hafsfeedis. -ibs  koma i veg fyrir bdlgur. NORDICPHOTOS/GETTY

Innflytjendur njota
samveru 60 félagsvina

Sjalfbodalidar Rauda krossins byggja bryr milli menningarheima. Innflytjendur fa
adstoo félagsvina vid ad vikka ut tengslanetid. Konur, karlar og born fa adstoo.

A hverju ari hitta um 60 svokall-
alir félagsvinir Rauda kross-
ins jafnmarga einstaklinga af
erlendum uppruna til pess ad
adstoda pa vio a0 adlagast nyju
samfélagi, nyjum sidum og
menningu. ,,Vid pérum saman
sjalfbodalida og innflytjendur
og beir hittast tvisvar til fjérum
sinnum { manudi, um sex til niu
maéanada skeid. Med pessu erum
vid ad byggja bryr 4 milli menn-
ingarheima,” segir Marin Dbérs-
déttir, annar umsjénarmanna
verkefnisins sem ho6fst arid 2007.

Hin getur bess ad { upphafi
hafi verkefnid eingéngu verid
hugsad fyrir konur. ,,Konur tr
6llum stigum samfélagsins hafa o & :
fengid adstod. Svo eru deemi BYGGJUM BRYR Marin Pérsdottir, verkefnisstjéri hja Rauda krossinum, segir pa
pess ad konur sem hafa btiid hér sem fengid hafa adstod félagsvina afar pakklata.

i morg ar purfi bara ad vikka ut
tengslanetid. Pad er hugsad um
parfir hvers og eins einstaklings
sem geta verid afar mismun-
andi.“

A0 sogn Marinar koma kon-
urnar sjalfar stundum til Rauda
krossins og spyrja hvort eitt-
hvad sé haegt ad gera fyrir peer.
I sumum tilfellum vantar peer
pjélfun { islensku og svo eru
deemi um ad peer komi vegna
vanlidanar af einhverju tagi.
Félagsvinaverkefnid, sem er
sjalfboodalidastarf, spyrst tt
mann fram af manni. bPeir sem

fengid hafa adstod eru afar T - . .
pakklatir. VORFERD Félagsvinir og innflytjendur i vorferd a Akranes.

Verkefnid er nu einnig fyrir - - -
karla og born. I morgum til- Heimsakir og les med erlendu barni
fellum hafa born ekki naegi-
legt studningsnet i kringum sig,
eins og til deemis afa og 6mmur,
freenkur og fraeendur. Félags-
vinir verda hluti af studnings-
neti peirra & medan 4 verkefninu
stendur.

bokkalega hefur gengio a0
fa sjalfboodalioa til ad taka patt

Kristin Péra Sigurdardéttir hefur verid sjalfbodalidi hja Rauda
krossinum i nokkur ar og er nui félagsvinur barns af erlendum
uppruna. ,Eg fer i heimsokn til barnsins og vid lesum saman.
Adaldherslan er & ad pad nai betri tokum a islensku.”

Adur var hun félagsvinur ungrar konu fra Austur-Evrépu
sem var jafnaldra hennar. ,Vid hittumst reglulega og férum til
daemis saman i bi6 og & kaffihds. Hin fékk gédan studning fra
fjolskyldu sinni hér & landi en hudn purfti félagsskap einhvers

4

i félagsvinaverkefninu, ad pvi KRISTiN PORA utan fjolskyldunnar, sérstaklega par sem hin var atvinnulaus a
er Marin greinir fra. ,Petta er SIGURPARDOTTIR bessum tima og purfti ad komast Ut & medal annarra.
verkefni sem hentar mjog fjol- Kristin Péra segir sjélfbodalidastarfid hafa gefid sér afar
breyttum hdépi, allt fr4 18 éra mikid. ,Petta er mjog dhugavert. Madur kynnist menningu peirra sem eru af
aldri til peirra sem komnir eru 4 00ru pjéderni og pad hefur komid mér a évart hvad margt er i rauninni likt.
eftirlaun.* ibs@frettabladid.is Samtimis laerir madur meira um sina eigin menningu.”

Hjolreidar um hofudborgarsvaedid med reyndum hjdlreidamonnum:

Hjdlad fra Hlemmi um borgina

Landssamtok hjélreidamanna og Hjdla-
feerni efna til hjélreidaferda fra Hlemmi &
laugardagsmorgnum i vetur. Hjéladar eru
mismunandi leidir um borgina og hofud-
borgarsveedid eftir rélegum gotum og stig-
um {1 til 2 tima. Markmidid er ad hittast
og sja og leera af 60rum hjdlreidamonnum
hversu audvelt er ad hjéla i borginni, ad pvi
er segir & vef Reykjavikurborgar, reykja-
vik.is. Ferdin er 6keypis og eru allir vel-
komnir.

Hjolao er af stad kl. 10.1S og eru ferdirn-
ar vikulega til 26. april.

A REIDHJOLI
Efnt er til
hjélreidaferda
4 laugardags-
morgnum fra
Hlemmi.
FRETTABLADID/HEIDA
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Pad er okkar skodun, ad dénsk honnun eigi ekki ad vera svo dyr, ad adeins fair geti notid hennar. Okkur er pvi
alvara, pegar vid holdum pvi fram a0 allir eiga a0 geta eignast flott eldhus. Littu vid i Kvik syningarsalinn og v I
G)

vertu med peim fyrstu til ad upplifa nyju eldhtslinurnar, eda heimséttu okkur a kvik.dk

Kvik Reykjavik: Sudurlandsbraut 16, Simi 5880500 allir eiga ad geta eignast flott eldhus
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RAFBILL Tesla S komst adeins 207 km
4 hledslu i frosti { Olpunum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Konnun pysks bilablads:
Rafbilar kom-
ust halfa leio
a hledslunni

Langt er fr4 pvi ad rafbilar kom-
ist uppgefna vegalengd & einni
hledslu sé peim ekid i frosti og a
fjallvegum. Detta eru nidurstédur
konnunar byska bilabladsins Auto
Bild 4 skidasvaedum i Olpunum.

Renault Zoe gafst upp eftir 59
kilémetra. Mitsubishi i-Miev og
BMW i3 komust 61 km en Nissan
Leaf 69 km. Framleidoendur full-
yrda ad allar pessar tegundir
komist 100 til 200 km & einni
hledslu.

Tesla S komst lengst eda 207
km, en gefid er upp ad su tegund
komist S00 km & hledslu. -ibs

i A !
UPPPVOTTUR Rafmagnsihlutur getur
mogulega valdid eldhaettu i 6rfaum
upppvottavélum.

Abending fra Neytendastofu:

Hugsanleg
eldhaetta 1 upp-
pvottavélum

Neytendastofa bendir & hugsan-
lega eldhaettu 1 Bosch- og Sie-
mens-upppvottavélum og vitnar i
tilkynningu 4 vefslédinni https:/
dishcareaction.com/is-is. Greint
er fra pvi ad i 6rfaum upppvotta-
vélum geti rafmagnsihlutur
ofhitnad og valdid hugsanlegri
eldhzettu. Um er ad reeda upp-
pvottavélar sem framleiddar
voru 4 drunum 1999 til 2005.

A vefslodinni er haegt ad sla inn
tegundarntimer, lotuniimer og
radnimer eigin upppvottavélar til
pbess ad komast ad pvi hvort hin
falli undir peer sem vidvorunin
4 vid. A sl6dinni eru upplysingar
um hvar umrzedd nimer eru &
upppvottavélinni.

NEYTANDINN Gudrun Karls Helgudéttir

Snjallsiminn skemmtilegustu kaupin

B Bestu kaup Gudrunar Karls Helgudéttur, prests i Grafarvogskirkju, eda i pad
i . minnsta skemmtilegustu eins og huin ordar pad, voru fyrsti iPhone-siminn.
,Eg er mikil graejumanneskja og veit fatt skemmtilegra en ad kynnast nyrri
graeju. Snjallsiminn breytti toluvert miklu par sem ég vard enn hreyfanlegri
en gat samt verid i samskiptum vid félk. Hvort tveggja er mikilvaegt i minu

. starfi.”
Guorun tekur pad fram ad yfirleitt sé hin anaegd med allt sem hun hafi
eignast. ,Ef ég finn ad einhver kaup hafi verid 6skynsamleg pd tekst mér

1 yfirleitt ad dtiloka pad og finn eitthvad gott vid pau. En verstu kaupin eru pé

/ an efa fasteignin sem ég fjarfesti i & {slandi arid 2008 par sem lanin &tu upp

allan sparnad fjolskyldunnar. Pannig ad vid erum vaentanlega i somu sporum

og stér hluti [slendinga.”

.
Misjofn viobrogo bilaum-

boda vio lanakjorum

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

Afryjunarnefnd Grskurdar:
Verolaekkun hja
Byko stadfest

Afryjunarnefnd neytendamala
hefur stadfest akvoroun Neytenda-
stofu fra jiali 2012 um ad ekki sé
astaeda til adgerda vegna auglys-
inga Byko um allsherjar vero-
leekkun félagsins. Mtrbuidin keerdi
akvordunina til afryjunarnefndar
neytendamala.

Afryjunarnefndin féllst {
drskurdi sinum a ad auglysingar
Byko hefdu verid { samraemi vid
adgerdir ,enda verdi ekki annad
sé0 en aod allsherjar verdleekkun
hafi raunverulega att sér stad“.

BL

Fjarmalastjori Heklu segir utspil BL lysa Oorvaentingu og pad muni ekki skila neinni framlego af bilasolu. Upp-
lysingafulltrui Toyota segir ad fyrirtakid muni bjéda upp 4 sambarilega voru sem kynnt verdur um helgina.

Hin bilaumbodin aetla ad bregdast
vid nyrri leid BL vid fjarmognun
bilakaupa vidskiptavina sinna. BL
hyggst bjéda vaxta- og kostnadar-
laus lan til kaupa 4 nyjum bilum
sem sum umbodin telja Orvaent-
ingu en 6nnur hyggjast gera slikt
hid sama.

,»Vid hofum engin aform uppi
um ad gefa peninga med pessum
haetti, petta er einhver orveent-
ing held ég. Framlegd nyrra bila
er pad lag, orfa présent og menn
bara gefa hana alla med svona
logudu,“ segir Bjorn Snezedal
Hélmsteinsson, fjarmaélastjori
bilaumbodsins Heklu, adspurdur
um hvort umbodid hyggist feta i
fétspor BL.

Lan BL geta ad hamarki numid
40 prosentum af andvirdi nys bils.
Dbannig sparast 280 pisund krénur
a4 premur arum sem annars hefou
fario i vexti og kostnad, ef nyja
bifreidin kostar 3,9 milljénir.

,Petta er frekar Orveenting
eda trix af pvi peir sem purfa lan
fyrir bilakaupum burfa yfirleitt
heerra lan en 40 présent og ég skil
ekki hver a ad kaupa petta nema
einhverjir orfair,“ segir Bjorn
Snaedal.

Loftur Agustsson, markads-
stjori BL, sagdi i samtali vio
Fréttabladio 4 pridjudag ad lioka
burfi til svo venjulegt félk geti
nytt sér ba kosti sem nyir bilar
hafa umfram gamla bila.

Bjorn Snaedal segir ad pessi lan
séu ekki fyrir venjulegt félk eins
og lagt er upp med af BL heldur
purfi félk ad eiga fyrir 60 présent-
um af verdi bilsins. , Peir selja
lanin sem kostar p6 nokkud marg-
ar prosentur og sidan fara lanin
bannig { gegnum annan adila sem

yggtoobuio

568 9400 byggtogbuid.is |Kring|unni
facebook.com / byggtogbuid

FJARMOGNUN Bilaumbodin fara mismunandi leidir til ad lada ad vidskiptavini.

pbarf ad sampykkja lantakann og
fleira sem pyoir ad audvitad getur
ekki hver sem er fengid lanad,*
segir Bjorn.

Hann segir Heklu ekki munu
veita lan til bilakaupa med bess-
um heetti. ,,Eg skil ekki a0 aetla ad
gefa vextina. Petta er bara rugl,”
segir Bjorn Sneedal ad lokum.

Toyota hyggst hins vegar fylgja
i fétspor BL.

,Vi0 munum bjéda upp & sam-
beerilega voru,”“ sagdi Pall bor-
steinsson, upplysingafulltradi
Toyota, i samtali vid Fréttabladio.
Néakvaemlega hvad Toyota hyggst

bjéda upp 4 vildi hann ekki gefa
upp en pad mun verda kynnt &
bilasyningu peirra um helgina.

Bjorn Guémundsson, markads-
stjori Oskju, segir ad par sé verio
a0 skoda bessi mal. , Petta parf allt
ad skodast { samstarfi vid 14nafyr-
irteekin og vid vitum ekki hvada
samning BL er med vio lanafyrir-
teekid. En ef betta er eitthvad sem
markadurinn vill p4 munum vid
skoda petta,” segir Bjorn.

Hann tekur i sama streng og
Bjorn Snzedal vardandi fyrir
hverja lanin henta. ,,bPetta hent-
ar alveg klarlega ekki 6llum, pd

e =iy
..-——-—— . !
v A
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FRETTABLADID/STEFAN

parft engu ad sidur ad eiga 60 pro-
sent af listaverdinu annadhvort {
00rum bil eda peningum. Eftir-
stodvunum er svo skipt upp 4
36 manudi sem er mjog stift. En
betta hentar 6rugglega félki sem
4 eitthvert eigio fé og getur rédio
vio pessa stifu endurgreioslu, sem
er audvitad gott upp 4 eignamynd-
un. bad er alltaf betra ad geta
greitt nidur lan hradar en haegar,”
segir Bjorn.

Hann segir Oskju skoda petta
mal med opnum hug og pau uti-
loki ekki ad fara somu leid og BL.

fanney@frettabladid.is

Nidurstodur konnunar Félags islenskra bifreidaeigenda:

Mikill verdmunur a smioi billykla

Mikill verdmunur er 4 smidi billykla milli bilteg- I

unda og milli umbooda og lyklasmida, ad bvi er kénn-
un FIB, Félags islenskra bifreidaeigenda, i névem-
ber sidastlionum leiddi 1 Ijés. Kannad var hvad
kostar ad lata smida nyjan lykil ad f6lksbil med eda
an fjarstyringar. Pjonustan er yfirleitt dyrari hja
bilaumbodunum en 6hddum lykla- og ldsasmidum
og stundum verulega dyrari, samkvaemt frétt 4 vef

FIB, fib.is.

Spurt var um 24 tegundir bila af argerd 2010.
Dyrasti lykill med fjarstyringu fra umbodi var
fyrir Lexus RX45S0H eda 81.140 kréonur. Blinadur-
inn reyndist ekki fianlegur hja 14sasmidunum sem
eru Neydarpjénustan og Lasapjénustan.

Odyrasti lykill med fjarstyringu fra umbodi og sa
6dyrasti i pessari konnun er fyrir Suzuki Swift og
kostar 23.500 krénur. Binadurinn reyndist 6faan-
legur hja 6hadu lasasmidunum. Neest 6dyrasti lyk-

illinn { kénnuninni reyndist vera fyrir Chevrolet

Spark og kostadi 24.813 krénur hja umbodinu. Hann

er heldur ekki i bodi hja 6hadu ldasasmidunum.
Lykill med fjarstyringu fyrir Toyota Yaris kostar

25 pisund krénur hja Neydarpjonustunni en 52.318

CHEVROLET SPARK Lykill med fjarstyringu ad pessari bilteg-
und kostar rimlega 24 pusund krénur.

krénur hjid umbodinu. Lykill med fjarstyringu fyrir
Honda CR-V kostar 27 pisund krénur hja Lasapjon-
ustunni, 32.500 hja Neydarbjonustunni og 66.261
kréna hja umbodinu, ad pvi er segir i frétt FIB.



Utsalan er hafin
10-50% afslattur

af Ollum vorum
& oot 9. =12, jJanuar

SUNNUDAG KL. 12-16

AFSLATTUR AF

SERPONTUNUM
“'MEDAN A
UTSOLUNNI
STENDUR

AFSLATTURINN
GILDIREINNIG i
VEFVERSLUN

OPID VIRKA DAGA KL. 11-18 = LAUGARDAGA KL. 11-16 = HLIDASMARI 1 = 201 KOPAVOGUR = 534 7777 = modern.is




20 | FRETTIR VIDSKIPTI | FRETTABLADID

Brddabirgdatolur Hagstofu:

Hagstaeo voru-
skipti 1 lok ars

Utflutningur fra Islandi i des-
ember 2013 var 43,6 milljardar
islenskra kroéna (fob) og innflutn-
ingur var 38,8 milljardar kréna
(fob). Petta kemur fram 1 bréda-
birgdatolum Hagstofu Islands
fyrir desember. Voruskiptin i man-
udinum, reiknud & fob-verdmeeti,
voru bvi hagsteed um teepa 4,8
milljarda islenskra kréna.

Med fob-verdi (e. free-on-board)
er 4tt vid verd voru begar hin er
komin um bord i flutningsfar i
utflutningslandi. -hg

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

Salan 4 iPhone i desember 2013 ndlaegt pvi ad vera pridjungi meiri en & sama tima fyrir dri:

1Phone 5S uppseldur hja ollum soluaoilum

iPhone 5S-simar eru uppseldir 4 Islandi. Sala
4 beim hofst 1 september og ad sogn Hrannars
Péturssonar, framkvaemdastjora samskiptasvios
Vodafone, hefur siminn ekki verid faanlegur i
verslunum fyrirteekisins sidan fyrir jol.

Somu sogu er ad segja af 60rum soéluadilum en
siminn seldist upp hja Simanum a Porlaksmessu.

bessar vorur seljast dgeetlega yfir arid en pad
vard parna sprenging i kjolfario & pvi ad vero-
i0 leekkadi 1 framhaldi af samningnum sem vid
gerdum vid Apple,“ segir Hrannar { samtali vid
Fréttablaoid en Vodafone, Siminn og Nova héfu
ad bjoda upp & simana millilidalaust fra Apple i

desember sidastlionum.

»iPhone S er klarlega heitasta varan og i
desember 2013 var umtalsvert meiri sala en
4 sama tima 4rid 2012. Salan { sméaso6lu var
naleegt pvi ad vera bridjungi meiri { ar heldur
en 2012,“ segir Hrannar.

Hann segir Samsung-sima einnig vera mjog
sterka i solu hja Vodafone og a0 petta séu ris-
arnir tveir ef litid er til lengri tima.

»Samsung-taeki eru samt mest seldu vor-
urnar i ar, en pad skyrist af pvi ad pad eru
fleiri teeki fra Samsung { bodi og fleiri { 6dyr-
ari kantinum pannig ad seldar eini ngar eru
fleiri hja Samsung,“ segir Hrannar.

- fbj

IPHONE Apple-vorurnar mokseljast hja séluadilum.

FRETTABLABDID/DAN(EL

STJORNENDUR Kristin Pétursdottir
verdur stjérnarformadur Virdingar hf.
MYND/BIG

Audur Capital og Virding:
Sameinast 1
Virdingu hf.

Audur Capital hf. og Virding hf.
munu sameinast undir nafn-
inu Virding hf. Hluthafafundir
beggja félaga sampykktu petta
i geer, en mun taka formlega
til starfa fyrir madnadamaét ad
fengnu sampykki FME.
Heildareignir hja sameinudu
félagi veroa allt a0 100 milljaro-
ar kréna og heildareignir i fjar-
vorslu allt ad 180 milljardar. - fbj

Arid 2013 fer i sogubaekur Orkuveitu Reykjavikur:

Margfalt metar
i hitaveirturekstri

Heitavatnsnotkun hefur aldrei verid
meiri 4 hofudborgarsveedinu en &
arinu 2013, en i heild notadi félk og
fyrirteeki 4 héfudborgarsvaedinu 1id-
lega 78 milljénir rimmetra af heitu
vatni 4 arinu.

Fyrstu 4tta manudir arsins voru
metmanudir, pad er a0 aldrei hafoi
notkunin verid meiri i peim manudi.

Pann 6. desember 2013 var met-
rennsli { borginni, en um kvold-
matarleytid bann dag nadi rennslid
16.087 rimmetrum & klukkustund
eda 270 rimmetrum & minttu. bad
svarar til rennslis Ellidadnna af
heitu vatni. Fyrra metio var fra
arinu 2008 og nam 15.614 rimmetr-
um a klukkustund.

Afl1id 1 bessum 16.000 tonnum &
klukkustund svarar til lidlega 930

=» Fyrstu atta manudir arsins
voru metmanudir, pad er ad
aldrei hafdi notkunin verid
meiri { peim manudi.
megavatta afls. Til samanburodar
er samanlagt afl tveggja steerstu
vatnsaflsvirkjana landsins, Kara-
hnjikavirkjunar og Burfellsvirkj-
unar, 960 megavott.

Orkuveitan segir neertaekustu
skyringuna 4 bessari aukningu vera
bé ad sumario hafi verio talio 6hag-
steett vedurfarslega um landio sunn-
an- og vestanvert.

Um 90 présent heita vatnsins eru
nytt til hishitunar og tengslin milli
lofthita og heitavatnsnotkunar pvi
sterk. - fbj
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KAUPHOLLIN Heildarvidskipti med hlutabréf namu 4 sidasta ari 1.018 milljénum &

dag.

Merki

FRETTABLADID/STEFAN.

um

nyja hluta-
bréfabolu

Tveir sérfradingar sja merki um ad eignabdla geti far-
i0 ad myndast & hlutabréfamarkadi. Heildarvidskipti
meo hlutabréf jukust um 162 milljarda krona milli
ara. Breytingar a verdi toku oftast mid af afkomu.

,Pad eru merki um ad
eignabédla geti farid ad
myndast & islenskum
hlutabréfamarkadi. Pegar
mikid fjdrmagn er ad leita
a0 faum fjarfestingar-
kostum er alltaf heetta
a bvi ad béla myndist og
pbad er svolitid pad sem vid

hér a Islandi,“ segir Stef-

an Broddi Gudjénsson hja grein-
ingardeild Arion banka, spurdur
hvort likur 4 eignabdlu 4 innlend-
um hlutabréfamarkadi hafi aukist
a0 undanfornu.

Heildarvidskipti med hlutabréf
i Kaupholl Islands ndmu 251 millj-
aroi krona a sidasta 4ri samanbor-
i0 vi0 89 milljarda veltu arid 2012.
brju félog, N1, TM og VIS, voru
skrad 4 Adalmarkad Kauphallar-
innar arid 2013 og fagfjarfestar
jafnt sem almennir syndu hluta-
fjaratbodum beirra mikinn ahuga.

»Hlutabréfamarkadir hafa yfir-
hofud, baedi hér a landi og annars
stadar, haekkad toluvert mikio a
undanférnum tveimur arum. Fjar-
festar hafa verio heldur bjartsynir
og beir hafa veri0 tilbtinir i adeins
meiri dheettu. Island hefur pvi
ekkert verid ad proast neitt 60ru
visi en onnur 16nd og islenskar
hlutabréfavisitolur hafa préast a
sambeerilegan hatt og annars stad-
ar,” segir Stefan.

Hann segir mikla batttoku {
hlutafjardtbodum eiga sér aug-
lj6sa skyringu i pvi a0 fagfjarfest-
ar og almenningur horfa { auknum
meeli &4 pbau sem audvelda leid til ad
hagnast & stuttum tima.

,bad er samt ekki alltaf pann-
ig. bad er heilmikil dheetta félgin
ipvi ad taka patt i hlutafjaritbod-
um og ég tala ekki um begar félk
tekur lan til a0 taka patt { peim.“

&
. . TEFAN BRODDI
geetum farid ad upplifa ZUDJéNSSgN

Jéhann Vidar Ivarsson,
greinandi hja IFS Grein-
! ingu, tekur i sama streng

og Stefan vardandi mogu-
! ! leikann 4 eignab6lu. Hann
segir fjarfesta purfa ao

-

verdlagningu hlutabréfa.

»Helstu verdkennitol-
ur & islenska markadn-
um eru i frekar hdum
gildum { samanburdi vid vero-
kennitélur 4 60rum morkudum,
an pess ad vera komnar it fyrir
pbessi mork sem meetti kalla bélu-
astand. Sogulega hefur islenski
markaodurinn ekki verid feiminn
vid ad verdleggja sig vio hlidina
a steerstu moérkudum heims en
ad minnsta kosti 4n gjaldeyris-
hafta ma feera gé0 rok fyrir pvi
ad leegri kennitolur heefi honum,
medal annars vegna heerra vaxta-
stigs, smadar og grunnleika,*
segir Johann.

Spurdur hvort pbad sé naeg inni-
staeda fyrir pessum haekkunum a
verdi hlutabréfa bendir Stefan 4 ad
breytingar 4 verdi félaganna hafi
oftast tekid mid af afkomu peirra
og 00rum tidindum.

,Pad er steersti meelikvardinn.
Hins vegar méa pad ekki gleym-
ast ad sum félog voru ekkert ad
heekka. bad er akvedid heilbrigdis-
merki ad i fyrra voru félog sem
stéou ekki undir veentingum og
beim var refsad pannig ad pau
leekkudu &4 markadi,” segir Stef-
an og nefnir fyrirteekin Marel og
Vodafone sem deemi.

,Eg vona svo sannarlega ad
petta haldi 4&fram pvi pad er aud-
vitad 6hollt og skadlegt til lengri
tima litid ef markadurinn fer ad
hegda sér pannig ad oll félog fari
a0 heekka 6had frammistédu og
afkomu.“ haraldur@frettabladid.is

| vera varkara vardandi
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SKODUN

Haekkanir hja rikinu, sveitarfélogum og fyrirtaekjum:

EkKki spilla
pjodarsattinni

egar skrifad var undir kjarasamningana & almenna

vinnumarkadnum fyrir jélin var mjog skyrt ad ein

forsenda bess ad peir veeru gerdir — og ad haegt yroi ad

gera nyja og jafnskynsamlega samninga eftir ar — veeri

a0 verohaekkunum yrdi haldid i skefjum. Ef verdbdlgan
fer af stad, er kaupmattaraukningin sem i samningunum felst
fljot ad hverfa.

Ymis steerstu sveitarfélog landsins gengust inn 4 a0 heetta
vid bodadar gjaldskrarhaekkanir um dramoét. Tuga présenta
gjaldskrarhaekkun Bilastaedasj6ds Reykjavikur rann p6 haegt
og hljétt i gegn { &rsbyrjun, eins og stjérnendur par 4 bee hefou
misst af fyrirheitum borgar-
stjérnarmeirihlutans. Nud segir
Karl Sigurdsson, formadur
stjornar sjodsins, ad haekkunin
hafi verid mistok og hiin veroi
dregin til baka.

Somuleidis berast nu fregnir
af pvi ad ymis innlend fram-
leidslufyrirtaeki hyggist haekka
verdid 4 afurdum sinum. Gunnar Ingi Sigurdsson, framkvaemada-
stjori hja Hagkaupi, upplysti pannig i vidtali i Reykjavik siddegis
4 Bylgjunni i fyrradag a0 fyrirteeki 4 bord vido Emmess is,
Freyju og Vifilfell hygdust haekka verd & ymsum vorum um 4,5
til 7 présent. Pad gerist pratt fyrir ad krénan hafi styrkzt undan-
fario og verd a innfluttum adfongum par af leidandi veentanlega
leekkad.

Loks haekkudu ymis gjold og skattar rikisins um aramétin.
Pannig haekka komugjold vida i heilbrigdiskerfinu, &fengi og
tébak, eldsneyti og vegabréf, svo deemi séu nefnd. Enn bélar ekki
4 peirri endurskodun & ,,vissum breytingum & gjéldum“ rikisins
sem rikisstjérnin lofadi i tengslum vid gerd kjarasamninganna.

Pessar haekkanir skapa 6réa hja almenningi og vinna gegn
peirri pjédarsatt, sem reynt var ad na med kjarasamningunum.
Forsvarsmenn Samtaka atvinnulifsins og undirsamtaka beirra,
til deemis Samtaka idnadarins, hvetja ni adildarfyrirtaekin
eindregio til ad syna 4byrgo og halda aftur af verohsekkunum.
Forsvarsmenn einstakra fyrirtaekja hljéta ad skilja ad peir
geta unnio fyrirteekjum sinum meiri skada en gagn til lengri
tima med pvi ad studla ad pvi ad hleypa verdbdélgunni af stad.
Pad spillir samstodu og stodugleika 4 vinnumarkadnum og ytir
somuleidis undir ad vaxtastigid i landinu haekki, sem er faestum
fyrirteekjum i hag.

Rikid og sveitarfélog hljota lika ad passa upp a a0 heekkanir
4 gjaldskram peirra hleypi ekki illu bl6di 1 almenning, sem sér
haekkunina 4 launasedlinum fljétt fara i heerri gjold. Rikid parf
ad fara a0 greina fra pvi fljétlega hvada gjold eigi ad leekka
aftur.

Alpydusambandid bodar ad fylgzt verdi grannt med pvi hvada
fyrirteeki heekki hjé sér verd. Haldi bau heekkunum til streitu,
verdi nofn beirra birt.

bad er g60 bjonusta vid neytendur og launpega, sem fjolmidlar
munu vaentanlega adstoda ASI vid. Peir sem vilja vardveita kaup-
mattinn { veskjunum geta pa beint vidskiptum sinum til peirra
sem taka virkan patt { ad passa upp 4 pjédarsattina.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Fjorflokkur i tilvistarkreppu
Gisli Marteinn Baldursson, pattastjérn-

andi & Rikisutvarpinu

borgarfulltrui, birtir athyglisverda tol-
fraedi 4 bloggi sinu. Gisli hefur skodad
fylgi fjorflokksins a lydveldistimanum
og kemst ad peirri nidurstodu ad fjor-

flokkurinn hafi aldrei
fylgis og um pessar m

og fram i september 2010
meeldist fylgi fjérflokksins
i langflestum kénnunum

i kringum 95 présent.
i oktéber 2010 verdur
samkvaemt Uttekt Gisl

Marteins afgerandi breyt-
ing a fylginu. Fylgid hrapar
og fjorflokkurinn fer undir

90 présenta fylgi i nae
6llum kdnnunum
sem gerdar eru. |

HALLDOR

og fyrrverandi

notid jafn litils
undir. Frd 1994

En um framtid fjérflokksins.

a i ==T' Asmundur tyndur

Pad hefur fitt spurst til

r

fra pvi hann

desember a sidasta ari vard fylgishrun,
fjérflokkurinn maeldist med um 70
présenta fylgi. ,Pad verdur dhugavert
ad sja hvort petta er timabundin
préun, hvort hann sigur jafnvel undir
70 présent i naestu konnun eda hvort
hann lifi af pessa steerstu kreppu sina {
ségunni,” segir Gisli Marteinn. Ahuga-
menn um stjérnmal hljéta ad velta
pessu fyrir sér. Sveitarstjérnarkosningar
— eru & naesta leiti og urslit peirra
®ttu ad gefa géda visbendingu

Asmundar Einars Dadasonar,
pingmanns Framsoknar og
formanns hagraedingarhéps
rikisstjérnarinnar,

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

var skipadur sérlegur adstodarmadur
Sigmundar Davids Gunnlaugssonar for-
saetisradherra fyrir tveimur manudum.
Eins og menn muna kvadst Asmundur
Einar aetla ad sinna dfram pingstorfum
jafnframt pvi ad vera adstodarmadur
forsaetisrddherra. Sem adstodarmadur a
hann ad sja um ad sampaetta ymis storf
milli réduneyta og vera forsaetisrddherra
til adstodar i fjolmorgum verkefnum
sem talin eru upp i stjérnarsatt-
malanum. Menn hafa hins
', vegar litla hugmynd um hvad
Asmundur Einar er ad gera
og finnst kominn timi til ad
hann geri grein fyrir verkum
sinum. Hann hafi verid kosinn
til ad sitja & pingi en ekki til
a0 gegna adstodarmanns-
stodu.

johanna@frettabladid.is
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Tilfinningaraskanir barna

Arleg radstefna BUGL um tilfinningaraskanir barna
verdur haldin & morgun fostudag 10. jan. 2014.

Bein Utsending verdur fra radstefnunni & netinu
gjaldfrjalst og an skraningar fra kl. 8:30 - 16:10.

Nanari upplysingar um vefsl6dir utsendingar eru
a fésbokarsidunni BUGL radstefna og a vefsidu
LSH/BUGL. Par er einnig dagskra radstefnunnar.

KJARAMAL
i

Py

Gudlaug
Kristjansdottir
formadur BHM

Fjarfesting i menntun er samfélagsleg
naudsyn og til pess ad hin nytist sem
best og gefi af sér til samrekstrar pj6o-
arheimilisins purfa 4kvednar forsendur
ad vera til stadar.

Groflega deetlad fjarfestir islenskt
samfélag um 26 milljénir kréna 1 hverj-
um haskélamenntudum einstaklingi {
gegnum menntakerfido og gera ma rao
fyrir a0 hann greidi um 124 milljénir til
baka i gegnum skattkerfid a starfsaevi
sinni. Til vidbétar eru pau storf og pjon-
usta sem haskélamenntad f6lk innir af
hendi baedi samfélagslega mikilvaeg og
virdisaukandi. Pad er pvi mikilvaegt ad
bessi fjarfesting nytist islensku samfé-
lagi sem allra best og enn mikilveegara
ad hun tapist ekKki.

Lengi hefur legio fyrir ad opinberir
vinnuveitendur hafa ordid undir 1 sam-
keppni um vinnuafl vid almennan vinnu-
markao a Islandi, enda launakjor hja
riki og sveitarfélogum alls ekki eftir-
soknarverd fra sjénarhorni haskédla-
menntadra sérfraedinga. Launakjor
héskélamenntadra sérfraedinga hja hinu
opinbera hafa 4 undanférnum arum
dregist verulega aftur tr midad vid adra
hépa, eins og medal annars ma sja i sam-
eiginlegri greiningu adila vinnumark-
adar & launapréun 4 &runum 2006 til

Launaleiorétting BHM

2012, og eru nd meira en 30% laegri en &
almennum markadi.

Vinnumarkadur haskélamenntadra
sérfreedinga er i siauknum meeli alpj60-
legur. I launamun yfir landameeri hallar
mjog a Island, sem og i samanburdi a
ymsum 00rum samfélagslegum kjor-
um. Gogn Eurostat um laun haskoéla-
menntadra 4 Nordurlondum, meeld 1
kaupmattareiningum, syna ad Island
var bar i nedsta seeti arid 2006 og leekk-
adi 4 4rinu 2010 4 medan 61l hin 16ndin
hzekkudu. I pessu samhengi skal bent &
ad ef ungt f6lk sem nyverio hefur lokid
nami er hreyfanlegra en peir eldri og
radsettari skapast haetta 4 kynslédabili
innan beirra geira sem eru utsettir fyrir
atgervisflotta hverju sinni.

DPessar stadreyndir stydja vid krofu
BHM um leidréttingu kjara haskéla-
menntadra. Peer krofur mida fyrst og
fremst ad bvi ad beeta samkeppnishaefni
Islands bannig ad pad verodi dkjésan-
legur starfsvettvangur fyrir haskola-
menntad féolk, ekki hvad sist i opinberri
bjénustu. Pannig getum vid tryggt ad
fjarfesting si sem samfélagid hefur lagt
i menntun nytist til fulls og forsendur
skapist fyrir sjalfbeerum hagvexti og
baettum lifsgaedum 4 Islandi til fram-
tidar.
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Fjarstaeoukenndar skyringar
umhverfisradherra

Skyringar umhverfis- NATTURUVERND &kvardanir sem teknar

radherra, Sigurdar Inga
Jéhannssonar, 4 pvi hvers
vegna hann féllst a4 krofu
Landsvirkjunar um ad
fresta undirritun reglu-
gerdar um staekkun frid-
landsins i Pjérsarverum
bann 21. jini sl. standast
ekki skodun.

I Fréttabladinu i geer

. Arni Finnsson

eru i ofangreindu efni
med keeru & stjéornsyslu-
stigi og/eda fyrir dém-
stélum, verdi malinu ekki
frestad og medferd pess
og afgreiosla ekki endur-
skodud.*

I bréfi raoherra til
Umhverfisstofnunar 27.
des. sl. er pessum asokun-

[8. jan. 2014] segir rao- formadur Nattdru- um Landsvirkjunar hafn-
. - verndarsamtaka N
herra ad ,,... vid lokafra- (gands ad. Segir bar: ,,... kemst

gang fridlysingarinnar*

hafi komid fram , dbendingar* um
,,...a0 fyrirhugud afmorkun land-
sveedisins gengi lengra en nemur
Nordlingadlduveitukosti sem sett-
ur var i verndarflokk...“

EKkKi er kunnugt um ad slikar
athugasemdir hafi komid fram.
bvert & méti segir Landsvirkjun
i bréfi til radherra, dags. 20. jini
sl., a0 Landsvirkjun hafi lagst
gegn fyrirhugadri friolysingu og
vakid ,,...athygli & hagsmunum
fyrirteekisins innan fridlandsins.“
Hvergi segir ad afmorkun sveedis-
ins gangi lengra ,,en sem nemur
Nordlingadlduveitukosti* heldur
gagnrynir Landsvirkjun ad til-
lagan ttiloki Nordlingaolduveitu.

Asékunum hafnad

I bréfi sinu ,,[d]Jregur Landsvirkj-
un mjog i efa ad pad stjérnsyslu-
ferli sem malid hefur verio i af
hélfu umhverfis- og audlindar-
aduneytisins svo og Umhverfis-
stofnunar standist gildandi 16g,*
og: ,,Askilur Landsvirkjun sér
allan rétt til ad lata reyna 4 peer

Umhverfisstofnun ad
peirri nidurstédu ad undirbin-
ingur og méalsmedferd stofnun-
arinnar hafi verio i samreemi vio
16g og gboa stjornsysluheetti, sér-
staklega 1 lj6si pess ad Alpingi
hafi med sampykkt verndar- og
orkunytingardeetlunar 14. janu-
ar sl. tekid dkvordun um ad virkj-
anakosturinn Nordlingadlduveita
i1 566-567,5 m.y.s. feeri { verndar-
flokk aeetlunarinnar. Raduneytio
tekur undir med Umhverfisstofn-
un ad ekki hafi purft ad leita sam-
bykkis Landsvirkjunar fyrir frio-
lysingarskilmalum.*

Alvarlegar athugasemdir
Hér ma einnig rifja upp ad i kjol-
far fullyrdinga Landsvirkjun-
ar, idnadarradherra og umhverf-
isrddherra sl. sumar um ad
sveitarstjérnir hafi gert alvar-
legar athugasemdir viod tillogu
Umbhverfisstofnunar greindu fjol-
midlar fra pvi ad fulltrdar sému
sveitarstjérna konnudust ekki vid
slikt. R40herra fér med rangt mal.
Fullyrding raoherra um ad hann

=) Fullyréing radherra

um ad hann hafi utilokad
Nordlingadlduveitu rimar
illa vio ad hann hefur na
fallist a tillogur Landsvirkj-
unar um ,nyja ttferslu a
Nordlingadlduveitu“ eda
»+-. samskonar heimild fyrir
Landsvirkjun um rekstur
veitulons innan friolands-
marka i 566 m.y.s.“ Allir sja
a0 slikur leikur getur bara
endad a einn veg; haekkun
stiflu og staekkun Nordlinga-
0ldulons til samraemis vio
fyrri tillogur Landsvirkjunar
sem ekki mun virda nein
friolandsmork.

hafi Gtilokad Norolingaodlduveitu
rimar illa vid ad hann hefur nd
fallist & tillogur Landsvirkjunar
um ,nyja utfeerslu & Nordlinga-
olduveitu®“ eda ,,...samskonar
heimild fyrir Landsvirkjun um
rekstur veituléns innan fridlands-
marka i 566 m.y.s.“ Allir sji ad
slikur leikur getur bara endad a
einn veg; haekkun stiflu og steekk-
un Nordlingadlduléns til samraem-
is vio fyrri tillogur Landsvirkj-
unar sem ekki mun virda nein
fridlandsmork. Ekki frekar en
béa satt sem atti ad innsigla med
rammadaetlun.

Menntun og menning

Margir hafa ahyggjur af MENNTUN

astandi menntunarmala.
Lesskilningur, steerd-
fraedileesi og nattiruleesi
islenskra skoélabarna fer
versnandi likt og PISA-
konnun hefur gefid til
kynna sidustu ar. Sé horft
til allra PISA-meelinga fré
upphafi b4 hefur nemend-

hélfu skélaari 4 sidasta dra-
tug. I samfélaginu er talad
um mikilveegi pess ad standa vord
um skéla- og visindastarf. Eg er
sammala pvi. Kennslustofnanir og
menntamadlayfirvold purfa ad leita
svara vid bvi hvad er ad og finna
leidir til bess ad snda pessari préun
vid.

Hins vegar parf ad passa sig a
pvi ad hugsa ekki bara um menntun
i samhengi préfgrada, rannsékna-
stiga og annarra titla. Menntun
er dypra hugtak en svo. Einn ein-
staklingur getur verid menntadri
en annar { einhverjum mikilveeg-
um skilningi p6tt hann hafi styttri
skélagongu ad baki eda aflad sér
feerri rannséknastiga i hédskoéla.
Islendingur sem er med doktors-
gréaodu i verkfrzedi en hefur aldrei
farid & tonleika eda i leikhis, horft
a kvikmyndir eda rynt { samfélagio
okkar i gegnum spegla listamanna
eda annarra upplysenda, er { ein-
hverjum skilningi 6menntadur, skil-
ur ekki samfélag sitt.

leikari

Samfélagsleg umraeda

Menntun snyst ekki sist um ad vera
lees 4 sjalfan sig, umhverfi sitt og
annad félk. Ad vera ekki matad-
ur heldur kynna sér mélin sjalfur
og broska imyndunaraflid. Leita

: x L
\, W

Porvaldur David
um hrakad sem nemur um gristjansson

=) Menntun snyst
ekki sist um ad vera
lzes a sjdlfan sig, um-
hverfi sitt og annad
folk. Ao vera ekki
matadur heldur
Kkynna sér malin
sjalfur og proska
imyndunaraflid. Leita
ad svorum vid spurn-
ingum lifsins, p6tt paer komi
e.t.v. aldrei 4 profi i skol-
anum.

=

-

ad svorum vid spurningum lifsins,
bétt peer komi e.t.v. aldrei & profi {
skélanum.

Umfangsmikil skerding & starf-
semi menningarstofnana hefur
ekki bara sleem 4hrif 4 menningar-
1ifid heldur lika menntastigid. Pad
er nefnilega einmitt { slikum stofn-
unum bar sem fram fer samfélags-
leg umraeda, tekist er 4 vid aleitnar
spurningar um lifid og tilveruna.
Gagnrynin umraeda um samfélags-
mal og tjaning og tdlkun okkar {
gegnum listkopun er beedi flutt
og vardveitt. Og er pvi baedi fraed-
andi fyrir okkur i dag sem og kom-
andi kynsl6dir. Allt studlar petta ad
igrundadri og upplystari einstak-
lingum. Menntadra samfélagi.

Vid eigum ad standa vord um
menningarstofnanir okkar. Hér
hrundi fjarmalakerfid og vissu-
lega parf ad bregdast vid pvi, syna
raddeild og byggja upp skilvirk-
ara kerfi. En viobrogd okkar vid
fjarmalahruni mega ekki leida til
mennta- og menningarlegs hruns.

detox
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Elskuleg médir okkar,

UNNUR MARIA HERSIR
Seljahlid,

sem lést 30. desember, verdur jardsungin fra

Fossvogskirkju féstudaginn 10. januar,
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent & Gedhjalp.

Fyrir hénd annarra vandamanna,
Asa, Hjortur og Helga Johannsborn

9.JANUAR 1951:

Hofudstodvar opnadar | New York

Hofudstodvar Sameinudu pjédanna voru
formlega opnadar i New York pennan
dag arid 1951.

Hofudstédvar SP voru byggdar a ar-
unum 1949 til 1950, 4 sautjan ekru landi
sem keypt var af William Zeckendorf.

[ stad pess ad halda samkeppni um
bygginguna var akvedid ad efna til sam-
starfs milli nokkurra af helstu arkitektum
heims. Bandariski arkitektinn Wallace
Harrison var gerdur ad adalarkitekt sem

starfadi naid med rddi sem skipad var tiu
arkitektum hadanava ur heiminum, par
4 medal Astraliu, Svibj6d og Urlgvee.
Akvedid var ad byggingin yrdi 38
haedir og fékk hin undanpdgu fra
oryggis- og eldvarnakrofum New York-
borgar. Byggingin var fjarmognud af
65 milljén dollara vaxtalausu lani sem
Bandarikjastjorn s um ad utvega.
Byggingin er eitt af adalkennileitum
New York-borgar. - 6sk

[

HOFUDSTODVAR SP i NEW YORK
FRETTABLADID/GVA

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

STEFANIA AGUSTSDOTTIR
fra Geiteyjarstrond, Myvatnssveit,

til heimilis ad Vidilundi 24, Akureyri,
|ést 23. desember sl. Utférin fer fram
fra Akureyrarkirkju manudaginn 13. jandar klukkan 13.30.

Helena Sigtryggsdottir

Vidar Porleifsson

Hoélmfridur Gudrun Porleifsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Eirikur Résberg
Brynja Fridfinnsdéttir
Ari Axel Jénsson

.l.

Astkaer systir min og magkona,
SIGRIDUR SUMARLIDADOTTIR

Iést pann 30. desember. Utfor hennar fer
fram fra Neskirkju manudaginn 13. januar
kl. 13. Peim sem vilja minnast hennar er
bent & Hvitabandid eda Kristnibods-
sambandid. Pékkum audsynda samus.

isleifur Sumarlidason, Sigurlaug Jénsdéttir og fjélskylda.

Elskulegur sonur, sonarsonur og brédir,
ARNAR OLI BJARNASON

sem lést & heimili sinu 24. desember,
verdur jardsunginn frd Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 13. jandar kl. 13.00.

Atli isaksson
Bjorg Johannesson
Jéhannes Sigurdsson

Steinunn Inga Olafsdoéttir
Bjarni Sigurdur J6hannesson
Vilborg Fridur Bjérgvinsdoéttir
Hrafnar Jafet Hrafnsson
Bryndis Arngrimsdoéttir
Ragnar Poér Atlason

Elvar Mar Atlason

Fridrik Pall Atlason

isak Sindri Atlason

Birgir Por Birgisson
Helga Jéna Gudbrandsdoéttir

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar elskulegs
foour okkar, tengdafédur, afa og langafa,

JONS GUDPGEIRSSONAR
leeknis,
Branavegi 9, Reykjavik.

Vid viljum sérstaklega feera starfsfolki
lungnadeildar Landspitalans pakkir fyrir hlyja og g6da uménnun.

Asa Joénsdéttir
Gudgeir Jénsson Gudran A. Arnadoéttir
Gudran Jonsdottir Ingvar Stefansson
Johannes H. Jonsson Agnes Benediktsdottir

afaboérn og langafaborn.

Vilja fa Islendinga
til ad byggja a Mars

Fjallad er um Hallgrim Helgason og [sland i desemberhefti timaritsins Artforum.

Fjallad er um sidustu mélverkasyningu
Hallgrims Helgasonar i desemberhefti
hins virta listatimarits Artforum sem
gefid er 1t { New York og fjallar reglu-
lega um myndlistarsyningar i helstu
borgum heimsins.

Ad bessu sinni er gagnrynandi blads-
ins Douglas Coupland, hinn freegi
kanadiski h6fundur békanna Genera-
tion X og Microserfs, sem var gestur
Bokmennahéatidar i Reykjavik 2013.
Syningin var haldin 4 haustmanudum
i Tveimur hréfnum Listhisi vid Bald-
ursgdtu { Reykjavik og bar titilinn
Islensk b6kmenntasaga 4. bindi. Par
syndi Hallgrimur svarthvit portrett af
helstu rith6fundum Islands sem storf-
udu & fyrri hluta 20. aldar.

I umfjollun sinni segist Coupland
hrifast af méalverkunum, einkum
mynd af Pérbergi Pérdarsyni og mal-
verki sem synir Halldér Laxness med
Nébelsverdlaunin umkringdur kjél-
klzeddum kollegum, sem hann likir
vid portrett af islenskri pjéd. , Verk-
i0 fangar alla pa spennu sem skapast
begar margir stérir fiskar biia saman
i mjog litilli tjorn, sem og pad tilfinn-
ingavedur sem gjarnan fylgir stérum
fjolskyldubodum.*

Coupland segir verkin minna 4 seriu
byska malarans Gerhards Richter fra
1972, 48 portrett, og reedir sidan smaed
islensks samfélags og békhneigo pess.
Segir hann landid pad eina & jordinni
sem geti med sanni sagst tilheyra
60rum hnottum og skorar & NASA ad

fa islenska sjalfbodalida til ad byggja
Mars, peir séu best til pess fallnir,
vanir sliku landslagi og lifi i 6rsam-
félagi.

,,0g ef einhvern tima myndast byggd
4 Mars mun pad marsiska samfélag og
bokmenntir bess sjalfsagt likjast bvi
Islandi sem Helgason lysir svo hrein-
skilnislega.“

Hallgrimur Helgason nam vid Mynd-
lista- og handidaskélann 1979-80 og

GODPIR DOMAR
Gagnrynandi
Artforum hrifst
af malverkum
Hallgrims.
FRETTABLABDID/VALLI

Listaakademiuna i Miinchen 1981-82.
Hann hefur haldid yfir 30 einkasyning-
ar heima og erlendis, og verk hans mé
finna i eigu safna 4 Islandi og i Frakk-
landi, sem og i einkas6fnum i Banda-
rikjunum og Sviss. Hann hefur einkum
fengist viod skriftir hin sidari ar en tok
fram penslana 4 ny 4 lidnu ari og rao-
gerir adra syningu i Tveimur hréfnum
4 arinu 2015.

olof@frettabladid.is

Astkeer eiginkona min,
modir, tengdamodir og amma,

SOLVEIG INDRIDADOTTIR
Engjavegi 55, Selfossi,

Iést &4 Landspitalanum 2. janGar. Utférin

Landspitalans 11-G.

Bjorn Sverrisson
Indridi Bjérnsson

Erla Soffia Bjornsdéttir
Kolbrun Bjornsdoéttir
og barnabédrn.

fer fram fra Selfosskirkju laugardaginn 11. jantar kl. 13.00.
Peim sem vildu minnast hennar er bent & blédlaekningadeild

Edda Bjork Szevarsdottir
Dadi Johannesson
Sveinn Eliasson

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

LEIFUR PORSTEINSSON

ljésmyndari,

Iést & krabbameinsdeild Landspitalans

laugardaginn 28. desember. Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju,
manudaginn 13. jandar kl. 15.00. Blém og kransar

vinsamlega afpdkkud. Peim sem vilja minnast hans er bent a
Slysavarnafélagid Landsbjorg.

Fridrika G. Geirsdottir
Bjorn Geir Leifsson
Porsteinn Pall Leifsson
Hjortur Geir Bjérnsson
Olafur Hrafn Bjornsson
Fridrika Hanna Bjornsdottir

Sigrun Hjartardottir

Okkar astkaera

INGIBJORG KRISTIN

PETURSDOTTIR
fra Blonduési,

sem lést sunnudaginn 29. desember, verdur
jardsungin fra Grafarvogskirkju i Reykjavik,
fimmtudaginn 9. januar, klukkan 13.00.

Jon Ingi Jésafatsson Alda Sigran Sigurmarsdottir
Sigvaldi Hrafn Jésafatsson Gudfinna Jona Eggertsdottir
Jénina Gudrun Joésafatsdéttir Bjarni Benedikt Arthursson
Pétur Jésafatsson Malfridur Gestsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Astkaer modir okkar, tengdamadir, systir,
amma og langamma,

SIGRIDUR ERLA GUPMUNDSDOTTIR

(EDDA)
Rofabae 31,

Katrin Asgeirsdottir

Lara Asgeirsdéttir

Hoélmfridur Asgeirsdéttir
Magnuis Gudmundsson

Lara G. Nielsen

barnabdrn og barnabarnabédrn.

|ést pridjudaginn 7. jandar & Landspitalanum i Fossvogi.

Gudmundur Olason
Brandur Einarsson

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.




JANUARFASTA i NESKIRKJU

Hjé6nin Elin Sigrin Jénsdéttir og séra Sigurdur Arni Pérdarson

_bjéda til januarféstu i samvinnu vid J6hénnu Vilhjalmsdéttur i

Margar gerdir
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BRAKANDI
FERSKT

Hildur Ingdlfs-
déttir og Kristinn
Ingi Sigurjénsson
med vinsal-
ustu skyrboozt
Booztbars, 1001
nétt og Graenan
ofurboozt.
MYND/GVA

LJUFFENG HOLLUSTA

BOOZTBAR BORGARTUNI KYNNIR Zvintyralega godir skyrdrykkir njota nii
mikilla vinscelda a Booztbar. Peir eru blandadir ur geedahraefni og sifellt er

bodid upp a freistandi nyjungar.

U rikir mikil eftirspurn eftir ljif-
N fengri hollustu og peir sem adhyll-

ast hollan lifsstil vita ad hollustu-
drykkir eru gémseetir, hollir, sadsamir og
akjosanlegir i 61l mal,“ segir Kristinn Ingi
Sigurjénsson, eigandi Booztbars 1 Borgar-
tani.

Booztbar er frumkv6dull { notkun {s-
lensks skyrs og ferskra dvaxta i hollustu-
drykki og segir Kristinn ad flj6tt hafi
runnid skyrdrykkjasedi & mannskapinn.

LSkyrboozt 4 alltaf vid. Margir kj6sa ad
fa sér boozt & morgnana, i hadeginu eda
jafnvel & kvoldin pvi slikur drykkur jafn-
gildir heilli maltid. Adrir velja sér heilsu-
drykk i kaffihléinu i stad seetabrauds,
atskyrir Kristinn sem i byrjun ars bydur
skyrboozt-drykki & 6trilegu verdi &
www.aha.is, eda fra 490 kronum.

Booztbar notar eingdngu vandad og
ferskt hraefni i drykki sina, eins og geeda-
skyr fra Skyr.is.

,Vid bjodum stddugt upp 4 freistandi
nyjungar og auk skyrdrykkja er heegt ad
gaeda sér & nypressudum avaxtasofum,
soja- og rismjolkurdrykkjum og heilsu-
drykkjum med engifer, larperu, liménu

og spinati. Félk getur valid um fj6lmargar
berja- og d&vaxtategundir og allir drykkirnir
eru med eindeemum ljaffengir og ferskir,”
segir Kristinn sem leggur sitt af moérkum
til ad auka neyslu barna 4 4voxtum og
graenmeti.

»,Margir vidskiptavina Booztbars tala
um hversu vel peim lidur ad drekka heilsu-
drykkina daglega og ég hvet foreldra til ad
bjéda bornum upp 4 ferskan skyrdrykk og
avaxtadrykk i neesta isbiltar. Allir drykkir
eru pressadir eda hreerdir tr ferskum og
ferskfrystum avoxtum og audvelt ad inn-
byrda flest6ll vitamin { einum avaxta- eda
skyrdrykk,“ segir Kristinn.

Booztbar hefur verid til hiisa & pjon-
ustust6d N1 i Borgartuni 39 fra 2007 og
par svigna hillur undan hollustu. Vinseel-
ustu skyrdrykkirnir eru Gulur og graenn,
1001 nétt og Graenn ofurboozt.

,Margir leita ad hollum skyndimat og
heegt er ad fa hollustudrykki fra 1.050
kronum sem er vel samkeppnisheeft verd
vid almennan skyndibita," segir Kristinn.

Booztbar er opinn virka daga fra 8 til
20. Skodid dramoétabombu Booztbar &
www.aha.is og Booztbar & Facebook.

VINSZLIR

Rocking Raspberry-
skyrboozt og Graenn
detox-safi Ur graeenmeti,
avoxtum og engifer
njéta mikilla vinszelda &
Booztbar.

MYND/GVA
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Komdu og gerdu 2vi

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |
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Luxus husgogn - Egilsstédum

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00




MARINA RINALDI -
MaxMara

BASLER Phsdes.

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

gallabuxur
3 litir:

gallablatt, -svart og

kakisvart.

3 siddir:
76 + 83 + 89 cm.
Staerd 34 - 56

2 skalmaviddir:
prongar

og beinar nidur.

Stretch og héar i mittio

Verd 13.900 kr.

Opid virka daga k. 11—1186.
Opid laugardaga Kkl. 11-16.
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MED KRULLUJARNI Passa verdur ad krulla aldrei har pegar bad er rakt eda blautt.

HEIMATILBUINN
LOKKAFANS

TISKA Krullur kleeda margar konur enda geta pcer lifgad vid annars dauf-
legt har. Krullur ma audveldlega mota heima, til deemis med krullujarni eda

gamaldags rallum.

KRULLAD MED KRULLUJARNI
1 - Hitadu jarnid i pann hita sem hentar best. bykkt
og groéft har polir meiri hita en punnt og fingert.

RULLUR Gamaldags
rdllur virka lika praelvel
til krullugerdar.

bLacK peppEr
F A S HI ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd & Facebook

30%

AFSLATTUR
AF VOLDUM HONSKUM

Tosku og hanskabidin - Skolavérdustig 7 - 101 Reykjavik - Simi 551 5814 - www.th.is

2 - Burstadu harid vel. Gott er ad slétta har-
i0 sem best pegar bad er purrkad med
héarpurrku, pannig er pad audveldara
vidureignar. Aldri ma nota krullujarn
4 rakt eda blautt héar.

3 - Settu hitavorn i harid. Oftast
er henni 0ad yfir purrt har.
Vornin ver harid fyrir hita
jarnsins.

4 - Skiptu hérinu nidur i

nokkra hluta og festu hvern
hluta i hnit eda med spennu.

5 - Losadu einn hndtinn,
greiddu i gegnum hann. Heegt

er ad rada péttleika krullanna il..#

med pvi ad skipta harinu upp

i fleiri hluta. Pvi feerri har sem . 9 R ’ ,

eru i hverri krullu, pvi péttari
verda paer. Tekinn er lokkur sem

a a0 krulla, endi hans er festur i
krullujarnid og sidan er harid vafio
utan um jarnid i pa att sem krullan a
ao liggja. Bedid i um tiu sekindur adur

en jarnio er losad af.

6 - begar allt harid hefur verid krullad er gott
ad greida i gegnum harid med bursta eda fingr-
unum og spreyja sidan med harspreyi yfir allt harid til
a0 krullurnar haldi sér.

KRULLAD MED RULLUM

1 - Harinu er skipt upp i nokkra hluta og peir festir med klemmum eda i hnat.

2 - Veldu ruallur midad vid pa steerd af krullum sem soést er eftir. bvi smeerri rallur,
bvi péttari krullur. Stérar rallur mynda mjika hreyfingu i héarid.

3 - Byrjadu nedst. Spreyjadu harspreyi 4 lokkana sem & ad rilla og burstadu pad
sidan ar. Taktu lokk og rillu og renndu ridllunni ad enda lokksins. Enda lokksins er
rallad utan um rilluna og sidan er hiin sniin upp ad h6fdinu og fest par. Passid ad
ralla i b4 att sem krullan 4 ad liggja.

4 - Pegar verkinu er lokid er spreyjad yfir med harspreyi, sidan hitad med harpurrku.
5 - Latid harid kélna 4dur en ridllurnar eru fjarleegdar.

6 - begar radllurnar hafa verid teknar ar er gott ad bursta i gegnum krullurnar eda
greida i gegnum peer med fingrunum.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys- | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astpérsdoéttir
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SIGURDAR HAKONARSONAR

STANDARD - SUDUR-AMERISKIR DANSAR - BARNADANSAR - ZUMEA

Siarfsmanne- og stéttarfali velta styrkl vegna
dansnimskeida, Fristundabort og nidurgreidela
P, Svedtarfelbgum.

Utsalan i
fullum gangi

50% afslattur

Str. 36-56/58

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

ATERONON,

Highly bivavailable
lycopene-based formulation

Laekkadu kolesterolid a nattarulegan hatt
Feedubdtarefni sem markar timamot til ad vidhalda g6ori
heilsu hjarta og aedakerfis.

v Ateronon inniheldur liffraedi-
lega virka Lycopen-blondu.

v Lycopene er natturulegt and-
oxunarefni sem unnid er Gr
tomotum og 6drum raudum
avoxtum.

v Virka efnid Lycopene er ofl-
ugt andoxunarefni sem hid |
svokallada  Midjardarhafs-
matarzedi er rikt af og hefur
Iéngum verid tengt vid gott
astand adakerfis hjartans.

v Pad er visindalega sannad ad
eitt hylki & dag hamlar oxun LDL kdlesterdls i bl6oi.

v Homlun oxunar a LDL koélesterdli er Iykillinn ad pvi ad hindra ad fyrirstada
myndist og staekki i slagaedum.

v Ateronon studlar ad beettu bl6dfleedi um allan likamann.

Umsogn sérfraedings:

,Ateronon virdist hafa ahrif a efnaskipti og LDL kélesterol d allt annan hatt

en hefdbundin andoxunarefni. Pad er vegna pessarar virkni sem Ateronon

lofar godu 1 barattunni vid ad minnka heettuna d hjarta og edasjikdomum
til langs tima. “

Dr. Howard Sesso
Adstodarprofessor I leeknisfraedi vio Harvardhaskola i Boston

VANDADU VALID

RETTI FARDINN Langflestar konur reida sig einhvern timann d andlitsfarda
og sumar nota hann daglega. Pad getur hins veri0 nokkur vandi ad velja
nakveemlega réttan lit og aferd og fatt er verra en pegar tr verdur halfgero

grima. Hér er ad finna umhugsunarefni og rdo vid valio.

e Rétti fardinn hverfur inn i andlitid.
Hann skilur ekki eftir sig linu vid ut-
linur andlitsins og safnast ekki fyrir
finum linum og hrukkum. Hann sléttir
ar misfellum og dregur tr roda. Helst &
aGtkoman ad vera bannig ad pad sjaist
ekki ad hidin sé f6roud.

e Adur en farid er af stad i badina getur
verid gott ad sigta Gt nokkur merki og
afla sér jafnvel upplysinga um pau 4
netinu en par er mikid um snyrtivoru-
umsagnir.

® begar i verslunina er komid er best ad
bidja fordunarfraeding um adstod. Best
er ad vera med hreint, 6fardad andlit.
bad er b6 i lagi ad hafa augnfarda, vara- P

lit og andlitskrem.

® Berdu fardann avallt a kjalkalinuna.

Ef liturinn ténar vid hélsinn er hann

liklega sa rétti. Betra er ad velja ljésan

en dokkan farda. Hann er adallega hugs-

adur til ad jafna hadlitinn. Viljirdu meiri

lit 1 andlitiod er pad gert med bronsgeli, oy
pudri, s6élarpidri og kinnalit.

® Skodadu atkomuna i dagsbirtu. Ef
henni er ekki til ad dreifa i versluninni
fadu pa lanadan handspegil og fardu
med hann Gt ad innganginum.

® Best er ad fa prufur og préfa heima.
bad er erfitt ad profa sig afram i versl-
unum og best a0 geta lagt mat a fardann
vid 6lik birtuskilyrdi. Hvad farda snertir
borgar sig ekki ad horfa i krénurnar
enda geedamunur oft umtalsverdur.
beim mun mikilveegara er ad vanda
valid svo fjarfestingin nytist sem best.

® Hidgerd skiptir lika mali. Ertu med
feita, purra, proskada, blandada eda vid-
kveema hud? Ef hidin er feit eettir

pu ad leita ad ordum eins og /

* Eins parf ad huga ad pvi /

hversu bekjandi fardinn 4 ad

,oil-free” ,oil-control“ og
vera. Yfir sumartimann vilja flestir

finna réttan lit
an pess ad vera
atleerdur i pvi hvort
fardinn sé gul- eda
raudténa. Pumalputta-
reglan er eftir sem adur
ad fardinn téni vid halsinn.

stadar faest sérstakur
fardi fyrir proskada hid.

,mattifying“ i innihalds-
lysingunni. Ef hin er purr
atti hins vegar ad leita

ad ordunum ,,moistur-

izing“ og ,hydrating.“

Steinefnafardi hentar vel

4 viokvaema hid og sums

léttan farda en meira pekjandi & veturna.
® Hafirdu lesid pér til um farda kemst
pu flj6tt ad raun um ad honum er
yfirleitt skipt i gulténa og raudtona.
Gulténa fardi er yfirleitt nattirulegri
en raudtona getur hentad konum med
mjog ljésa hid. Pad er b6 vel haegt ad

e Ef pu att ekki meikbursta skaltu
endilega kippa slikum med vid kaupin.
Sé fardinn borinn & med slikum bursta
verdur aferdin mun jafnari. Gott er ad
byrja vid midju andlitsins; & nefi, undir
augum, a enni og hoku og vinna sig ut
ad jadri andlitsins.

A AD TONA VID
HALSINN

Best er ad préfa fardann
vid kjalkalinuna, enda

4 liturinn ad téna vio
halsinn.
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'\Vid naum til fjoldans

o0 0000000
Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti Post
Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a steersta markadssvaadi landsins. Mlingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpost og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.
Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi585 8300 | www.postdreif-




Sidumiili 37 o , Hafnarstrati 99
581-2121 Reykjavik * rlkureyri 462-1977

Opi® Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16

Stor utsala 20-70% afslattur

Vision Deep Vision HDC
Fluguveidihjol Varioverse
Utsoluverd: 11.635 Fluguveidihjol
Verd adur:17.900 Utsoluverd: 64.935
Verd adur: 99.900

Vision Kura Vision Keeper Norfin Neopran Norfin Neelon
Voolur Voolur Voolur Voolur
Utsoluverd: 38.935 Utsoluverd: 21.385 Utsoluverd: 14.994 Utsoluverd: 9.594
Verd adur: 59.900 Verd adur: 32900 Verd adur: 24990 Verd adur: 15.900

V|5|on LoikRRa A. Jensen GackRa

: V60lusRor Fluguveidihjol
, Utsodluverd: 23.985 Utsoluverd: 9.900
Verd adur: 36.900 Verd adur: 16.990
0

¥

Vision Opas Vision Keeper Vision Caribou Fj6lbreytt urval
Vo0lujakRi V60lujakRi Vesti af Vision
Utsoluverd: 38.935 Utséluverd: 14.885 Utsoluverd: 12.993 fluguveidi- Hollyday Stoll ™
Verd adur: 59.900 Verd adur: 22900 Verd adur: 19.990 stongum _ ] . .
Utsoluverd: 1.194 Allir spunar a

Ver® adur: 1.990 40% afslaetti

—~
- o

Salmo Norfin
Dorgveidistong Mannbroddar

Utsoluverd: 1.194  Utsoluverd: 4.794
Verd adur: 1.990 Verd adur: 7.990

S

Norfin Expert Norfin Camo Norfin Thermo Line Norfin Winter Line
Camo Galli Innanundirfatnadur Innanundirfatnadur Innanundirfatnadur
Utséluverd: 35.940 Utsoluverd: 5.940  Utsoluverd: 5.940  Utsoéluverd: 8.994
Verd adur: 59.900 Verd adur: 9.900 Verd adur: 9.900 Verd adur: 14.990

Scarpa LadakRh
GTX GongusRor
Utsoluverd: 49.900
Verd adur: 59.900

- _.-':-_,_H“ *

e NeLFIN' IR € e samo JEBLO.
WILLIAM JOSEPH Let's go fishing.

35% afslattur 40% afslattur 35% afslattur 35% afslattur 40% afslattur  35% afslattur
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LEIDIN AD FULL-
KOMNUM LIKAMA

UTLITSDYRKUN Hollywood-stiarnan Cameron Diaz gaf it sjdlfshjdlparbok,
The Body Book, fyrir jolin til ad hjalpa ungum konum ad ,, pykja vent um
eigin kropp“. Bokin hefur fengio mikla gagnryni.

ameron Diaz, sem er 41 ars, parf
Cekki ad kvarta yfir eigin utliti en

bokin hennar, The Body Book,
fjallar um hvernig haegt er ad halda
likama sinum fallegum med sefingum,
mataraedi og réttri hugsun. ,Madur & ad
elska og umvefja likama sinn,“ segir leik-
konan.

Bokin hefur ekki farid vel i gagn-
rynendur sem telja hana gefa ungum
stilkum rangar hugmyndir um utlit og
heilsu. ,bPad sem Hollywood-stjarna
leetur fara fra sér hefur mikil ahrif,“ segir
i The Daily Mirror og hvetur gagnryn-
andinn stulkur til ad fordast pessa bok.
»2Mér hefur alltaf likad vel vid Cameron
Diaz," segir Daisy Buchanan, gagnryn-
andi bladsins. ,Han er samt ekki hin
demigerda kona, htn er fraeg stjarna
sem vedur i peningum og getur keypt
sér pjonustu allra helstu sérfreedinga a
hverju svidi fyrir sig. Vid purfum ekki ad
lata freegar konur segja okkur hvernig
vid eigum ad lita ut, peer eiga ekki ad
hvetja til atlitsdyrkunar. Miklu neer veeri
a0 skapa umradu um pad ad utlitid
skiptir ekki mali. Pegar ég sé naestum
naktan likama Cameron & forsidu békar-
innar er ég ekki snortin,” segir gagnryn-
andinn og beetir vid ad po sé vel haegt ad
6funda hana af pvi hversu heppin hin
hafi verid med ttlit, erfdafreedilega séd.
»,Konur sem vilja fara eftir bokinni en na
sidan ekki peim arangri sem paer vonast
eftir geetu ordid mjog vonsviknar,* segir
enn fremur i bladinu. Fleiri hafa tekid
undir pessa gagnryni en leikkonan hefur
alla tid verid fyrirmynd kvenna um allan
heim og hefur pvi mikil ahrif.

»,Konur eiga ad borda hollan og neer-
ingarrikan mat og gott er ad svitna
svolitid & hverjum degi,“ segir i bokinni.
Cameron vidurkennir ad hafa att vio
hidvandamal ad strida og profad oll
hadlyf an arangurs. ,,begar ég lit til baka
sé ég a0 ekki hefdi verid naudsynlegt ad
nota 6ll pessi eiturefni. Eg hefdi bara att
ad hlusta & likamann og hafa betri sjalfs-
mynd,“ skrifar han.

[ umsogn um békina i netsélu segir
ad Cameron Diaz deili uppskrift ad pvi
a0 verda hamingjusamur, heilbrigdur og
med sterkari sjalfsmynd. Bokin sé inn-
blasin af persénulegri reynslu leikkon-
unnar og bjédi upp a langtima aeetlun til L
ad né pvi markmidi ad eiga heilbrigt og <+
hamingjurikt lif. -

Cameron Diaz hefur komid fram i L. e j
fjolda spjallpatta i Bandarikjunum a und- s, a
anfornum dogum til ad kynna bokina en i NEW YORK Cameron Diaz kynnti bék sina The Body Book i New York
hian fékk umfjéllun i Bretlandi fyrir j6lin.  sidastlidinn manudag. MYND/AFP

TISKA OG TAKNI | EINA SANG

Teeknirisinn Intel hefur hafio samstarf vid tiskufyrirtaekid Open Ceremony og
Barneys i New York um framleidslu og solu a teeknilegu armbandi.

Rafmagns lyftistélar med skemma

N|Y|F|O|R|M

HUSGAGNAVERSLUN
Reykjavikurveg 66 220 Hafnarfirdi simi 565 4100

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Sidustu misseri hefur taeknin
rutt sér til rams innan tisku-
bransans. [ september 2012
sendi Diane von Furstenberg
fyrirseetur sinar eftir tiskupoll-
unum med Google-glass teekni-
gleraugun a nefinu. P4 hafa
teeknilegir bolir og brj6stahald-
arar sem meela hjartslatt og
holdafar verid vinseelir medal
ipréttamanna.

Nu hefur teeknirisinn Intel
akvedid ad stiga skrefid inn &
tiskumarkadinn. Atlunin er ad
bréa taeknilegt tiskuarmband.
pvi augnamidi hefur Intel fengio

Opening Ceremony til ad hanna
atlit pess i samstarfi vid sam-
band tiskuhénnuda i Bandarikj-
unum. Armbandid verdur selt i
verslunum Barneys i New York.
Fra pessu var greint a nylegri
rafeindavorusyningu i Las
Vegas. Ekki kom b6 fram hvernig
armbandid muni lita at, hvada
teekni liggi ad baki pvi eda hve-
nar verdi von a pvi & markad.

GOOGLE-GLASS Diane von
Furstenberg lét fyrirsaetur sinar
bera snjallgleraugun Google-glass
4 tiskusyningu i september 2012.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA
NOTABIR BILAR

KIA Ceed Ix 1.4 new 2012. Argerd
2013, ekinn 25 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.350.000. Rnr.140872. 6.5 ar
eftir af verksmidjuabyrgd.

HYUNDAI Terracan glx. Argerd 2004,
ekinn 172 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.490.000. Rnr.990510. TILBOD kr:
1.090.000,-

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 42 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.990693. 6.5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

e

aBkih

NOTABIR BILAR

KIA Sorento ex luxury 164 hd. Argerd
2010, ekinn 50 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.990.000. Rnr.180034.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

__J
Toyota Proace - nyir bilar 2014
drgerdir. Getum Utvegad allar gerdir
af Proace bilum. Verd frd 3.450p.kr an
VSK. Nanari upplysingar i 586-1414 og
4 stora@stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

EKIN ADEINS 17KM
AUDI A4 sedan 1,8t auto. Argerd 2012,
ekinn 17 KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
6.990.000. Rnr.146790. simi 5773777

EKIN ADEINS 23 P
TOYOTA Aygo 1.0. Argerd 2012,
ekinn 23 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.680.000.simi 5773777 Rnr.221376.

EKIN ADEINS 51 P
SJALFSKIPTUR
OPEL Astra enjoy. Argerd 2005, ekinn
51 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
990.000. Rnr.194138. simi 5773777

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

\

HOFDABILAR

- par sem bilor seljost

FORD EXPLORER LTD Arg 2006, ekinn
108 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
2.390P Ny dekk- Umbodsbill - Topp
pjénustadur og alltaf smurdur 4 tima.
RNr.126605.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & sbluskrd og
4 stadinn
www.hofdabilar.is

LlTLAHﬂr el

www.litlais 587 7777

g B
TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2003, ekinn 177 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.148739.

.

)
MAZDA 3. Argerd 2010, ekinn 61
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.990.000.
Rnr.112632.

KIA Ceed Ix 1.4 new 2012. Argerd
2013, ekinn 31 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.990.000. Rnr.112506.

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2012,
ekinn 30 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.890.000. Rnr.112485.

VOLVO S60 diesel. Argera 2010, ekinn
112 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.980.000. Rnr.112534.

Litla bilasalan
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

.
Seldur

VILTU SELJA BILINN { DAG? Sendu
okkur upplysingar i gegnum seldur.is
og vid sendum bér stadgreidslutilbod!!

[ R

DIESEL PAJERO 235PUS !
MMC Parjero diesel 2,5 arg. 96, sk.
,14 Beinsk. krékur. Tilbod 235pus. S.
891 9847.

Til s6lu svartur Nissan Murano jeppi
ameriku typa. Arg. 2007. Adeins

ek. 20pus milur. En parfnast sma
lagfeeringa. Uppl. i S. 6474005.

250-499 puis.

RUMGODUR SPARIBAUKUR
290 PUS!
DAIHATSU GRAND MOVE WAGON CX
1,6 4rg2000 ek.169 bus, beinskiptur,
skodadur, sumar og vetrardekk, vel
med farinn bill sem er mjég rimgédur
og eydir litlu verd 290 pus moguleiki &
100% visa 5.841 8955

- e

.
L

MJOG GOTT EINTAK !!!
Subaru Legacy Wagon 2.0 sjalfskiptur,
4x4, ekinn 218pus km. heilsarsdekk
+ sumardekk. smurbdk fra upphafi.
mjog gott vidhald alla tid. dsett verd
690pus. Tilbodsverd adeins 490pus.
moguleiki & 100% visa/euro lani til allt
ad 36 man. uppl i 5:659-9696

Opel astra 1.2 drg. ,03 ek. 80pus ny
heilsarsdekk, beinsk. Verd 490pus
Uppl. i's. 698 0763

500-999 bus.

VIRKILEGA SPARNEYTINN
5DYRA BILL

Peugeot 206 arg04 ekinn 157pus.
beinsk. sk. 14. nyleg vetrardekk. 5 dyra.
samlaesingar. eydsla ca 5.5L/100km.
mjog heill og gédur bill. asett verd
750pus. Tilbodsverd adeins 490puis.
stgr. Moguleiki & 100% visa/euro lani.
uppl. i 5:659-9696.

TILBOD 550 PUS. 100%
VISALAN
DODGE STRATUS 2,4 &rg. 2003 ek.81
pus. m. sjélfskiptur, skodadur 14 ny
vetrardekk,fallegur og gédur bill,
dsett verd 850 pus. TILBOD 550 PUS.

moguleiki & 100% visa/euro s.841
8955.

Bilar 6skast

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
500 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad
500pds. stadgreitt. Er med pappira og
pening til ad ganga fra pvi samdaegurs
ef ad samningar nast. Billinn ma
parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.
skoda allar tegundir. Hringdu i

sima: 659-9696 eda sendu email &
6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.
Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

STANDVEIDIBATUR
Til so6lu skel 80 med palladekki. Er
med haffeeri til april 2014. Uppl.{s.
864 0030

Til s6lu Zobiac batur med nyjum 15hs
suzuki utanbordsmétor dsamt kerru.
Verd 750 pus. Uppl. i s. 864 6556.

Chisbaraar

FRAB/R DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

EIGUM VARAHLUTI i PESSA
B

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan,
-Subaru,Toyota,Mitsubishi,Ford,Skoda,
Suzuki baleno. Hyundai Trajet, Dodge
Caravan, Peugeot 306/307. Kia
Sportage- Volvo S70, Mazda 323,
Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

erdir

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P6I6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Bdkhald

Traust
bokhaldspjonusta

Suburandibraut B
Simi 519 7585 ag 77 50 200
warw . BetrireiTtur i

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

\ [

ALHLIDA
FASTEIGNAVIPHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna

Lidavinna

Tilbod pér
ad kostnadarausi,
Uppl. i sima; 820 8888

NYBYGGINGAR
Byggingastjori/
Husasmidameistara
Métauppslattur og nybyggingar.
Erum med steypumét og pad
sem til parf. Fost verd.

Uppl. Péll s 840-6100

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.896-5778.

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spédimar
((rHE..'IﬂE 5. 555 191?\'

visafelno

Andff'g leidsdgn
r}r SALIMIaAr

h; ]'.u.rm
\\Dplﬂ\lirtadaguﬂ-m//‘l

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Rafla gnir
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumgja
raflagnir | eldra Msnadi

Asamt vidgerdum og
nylognum.
Fljot og god pjonusta
-5 g, Simi 893 1733

Ll
“ 4o, Jon Jonsson
Loggettur ralverktaki

woww.raflagniris
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Déleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

4
!

3i

KEYPT
& SELT

Stillanlegt 180x210 heilsurdim til sélu.
Selst & halfvirdi. Uppl. i s. 555 1270

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthisstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

Ballett
Fimleikar
Skautadans
Samkvamis-
dans

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuproéf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Husgagnavidgerdir

Smidur med reynslu i hdsavidgerdum
é.e vinnu. Hurdir, parket, flisar,
gipsveggir og fl. s. 7718013.

HUSNZADI

Husnae0i i bodi

STUDIOIBUPIR / HERB.
TIL LEIGU VID GRENSASVEG.
ALLT INNIFALID - INTERNET -
PVOTTAHUS - ELDHUS. 3 VERD
45 - 65 0G 85.000

HOTELG6.IS - 5.660-7799

LMH.IS

Leiguaidlun Hafverfjarbar
8 517.0150

Vantar ibudar og atvinnuhuisnadi &

leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funah&fda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent
a room price from 45.000 kr per
month

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Geymsluhiisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

asarar«

Oflugir loftskipti-
blasarar. Tilbod fra
34.990 kr

Urval barka.

Utsogsblasarar
Utsogsbldsarar og :

akblasarar. Verd fra
2

Margar uttzerslur.

iftur.i

Purrktaeki

Er raki i gluggunum?
Stjornadu rakanum og
baettu loftid.

9.jandar 2014 FIMMTUDAGUR

STYKKISHOLMI

Helgargisting med heitum pottum.
Sund, gonguferdir og siglingar.
Veitingastadir & heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda &
www.orlofsibudir.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

RUMFATALAGERINN
KORPUTORGI
Oskar eftir deildarstjérum { full
storf og hlutastorf. Einnig 6skum
vid eftir Pjénustufulltrda.
Vinsamlegast saekid um &
stadnum eda hringid i fvar i
sima 820-8011 eda Vilmu 842-
8064.

L
s
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Sod Svalasty T ocenidm

SKALLI OGURHVARFI
Okkur vantar duglegt og snyrtilegt
starfsfolk i hlutastarf og full starf.
Upplysingar & stadnum.

ginger

GINGER SiDPUMULA
Starfsmadur éskast i eldhus |
Sidumulanum, 40-50% starf.

Unnid virka daga, fri um helgar.
Verdur ad vera ordin 20 ara,
reyklaus og reglusamur.
Brynja tekur & méti umséknum
4 stadum Ginger Sidumdili fra
kl.11-16

SOLAR

SOLAR EHF

Oskum eftir félki f raestingarvinnu.
Ndnari uppl. & skrifstofu Sélar
Kleppsmyarveg 8, 104 R milli 10-16.
We are looking for people for cleaning
jobs. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16.

SSHUS EHF OSKAR EFTIR
AD RADA MURARA 0G
KRANAMANN
Fyrirtaeki i byggingaridnadi leitar eftir
vonum murara og vonum kranamanni.
Upplysingar veitir A&gir i sima

8476391

Starfskr. 6skast & nokkrar kvold- og
helgarvaktir & man. i séluturn i
midbae. Uppl. i télvup.: atvinna234@
gmail.com

Vidskiptataekifaeri

VANTAR PIG ADSTOD!?!?
Eg get adstodad big vid:

Ferilskra
Kynningarbréf
Undirbuningur fyrir atvinnuvidtal

Umsdknarferli i haskéla i
Bandarikjunum.
Nanar upplysingar i sima 698-
2383 Eyjélfur

TILKYNNINGAR

S&nn tilbreyting = Hett avintyri
Stelmumain: 9051000 = 535-8920
Kanwr, sl Pritt § 5. 5554321

Karlar sughysa frifl, 535-9922

Heitagkyatsopuy

905-1002 + 535-9930

5 imadomurdRlivelspjall]
S08-6000 = 535-9999

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

visir
p

Firac FasTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

e €4 : Fans
(= fal CAW s
/iS5 Pra

born €9 Lt
534'61.3 Leik 0 Sy
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Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

Snyrtistofa med godum biinadi.

Til solu, af sérstokum astaedum. Tveir
vandadir snyrtistolar og godur binadur

fyrir snyrtingu og fordun. Gott taekifaeri.

Uppl. i sima 773-4700 eda a www.atv.is
Fyrirtaekjasala isl. * S: 520-3500

LAGVORUVERDSVERSLUN TIL SOLU

Af sérstokum asteedum

™ er til s6lu verslunarrekstur
med fjolbreytt drval af

4 heimilisvérum.Verslunin
'l er i 320 fm husnadi i
verslunarmidst6d. Bydst
4 frabzeru verdi og ymis
skipti skodud.(tts6luverd
lagers yfir 50 millj)

Uppl. gefur Oskar 773-4700.
Fyrirtaekjasala isl. S: 520-3500 « atv.is

Pjonustuauglysingar

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Tehur venjulegt GSM SIM kort

* Hagt ad panta mynd eda hlusta svadi,

+ SMS og MMS widwdrun | sima og netf.

* Laztur vita ef ratmiagn fer al og hiti breytise.
* Hegt er ad tenga allt ad 15 auka skynjara.
= Vidktun & heitum potti, raka, brystingi o0,

« Styring & hita, kwveikja ljos, renna | pottinn,
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemet.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST el

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

G\FREIDAVERKS;
KOPAVOGs

TOYOTA PJONUSTA

4]9, ALLAR ALMENNAR

BILAVIDGERDPIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
i 555 BETO = wwwovtirnsis = Abellad = Alhellad

Simi 512 5407

Utsalan i fullum gangi
10-5000 afslattur

a:ﬁ(]ﬂlj

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

I UNTHRFATAVERSLUN

ER BIiLSZTID RIFID ?

Vidgerdir a ollum geréum af bila-,

motorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bolstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl

i '€ GRAFARVOGS !)

- Hjolbardavidgerdir

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

startarar - alternatorar- parar
vidgerdir-sala

hrid og god pjonusta
23-s5:5814991

o
rafsg!?umng@ra&ﬂmng is

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Murbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

« Oll almenn-
verktakavinna

Park
B wllasllp

ﬁmug

551 13 51 15
is @g Ilst is | www.golflist.is

990/0 ;-

RYKFRITT 5 2

HEILDARLAUSNIR
» Bdkhald - Skattframtol «

Radgjof
Tokum ad okkur bokhald, launavinnslur, vsk uppgjor

og framtalsgerd fyrir fyrirtaki, félagasamtok,
hisfélog og einstaklinga.

Bjodum upp a heildarlausnir ¢ Fast verd par sem vid a.

Heildarlausnir « Alfabakka 14, 3 had.
Hafid samband i tolvuposti tsh@centrum.is eda i s. 896 2818

arnarut@365.is sigrunh@365.is




AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnupverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst lysing skipulagsverkefnis fyrir eftirfarandi

adalskipulagsbreytingu:

1. Breyting a Adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020 a spildu ar landi Klausturhéla vid Biskupstungnabraut.
Svaedi fyrir verslun og pjonustu i stad fristundabyggdar.
Um er ad reeda um 20 ha spildu Gr landi Klausturhéla vid Biskipstungnabraut par sem i dag er i gildi deiliskipulag fyrir 28 fri
stundahdsal6dir. Gert er rad fyrir ad breyta landnotkun svaedisins i verslunar- og pjonustusvedi par sem fyrirhugad er ad
reisa um 50 orlofshds auk pjonustuhiss.

2. Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 a spildu dar landi Kjoastada. Verslun og pjonusta i stad land
binadarsveedis.
Um er a0 reeda um 12 ha sva0i Ur landi Kjoastada |, vestan adkomuvegar a0 bejartorfu Kjoastada sem fyrirhugad er ad
nyta undir ferdapjonustu. Landnotkun svaedisins breytist ir landbinadarsvaedi i svae0i fyrir verslun- og pjonustu.

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing skipulagsverkefnis fyrir eftirfarandi deiliskipulag-

stillogu:

3. Deiliskipulag bzejartorfu Middalskots og naesta nagrennis, Blaskogabyggd.
Skipulagssva0id er um 13 ha steerd og neer yfir niverandi beejartorfu Middalskots auk svae0is til nordvesturs af henni.
Gert er rao fyrir ad byggt verdi nytt ibtidarhus, nytt Gtihds auk pess sem heimilt verdur ad staekka pau has sem pegar eru til
stadar. Pa er einnig gert rad fyrir byggingu ttleiguhtsa i tengslum vid ferdapjonustu baenda.

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsazetiunum:

4. Deiliskipulag fimm fristundahdsaloda vid Efra Berg dr landi Bergsstada Inr. 167202 i Blaskogabyggd. Endurauglysing
i tillsgunni felst ad gert er rad fyrir fiorum 0,7 ha fristundahtsalodum auk pess sem 0,7 ha 163 er afmérkud utan um eldra
fristundahs. Heimilt verour ad reisa eitt fristundahts asamt allt a0 25 fm aukahusi. Hamarksnytingarhlutfall I6dar er 0,03..
Tillagan var adur auglyst til kynningar i september 2007 en tok p6 ekki formlega gildi.

5. Deilskipulag fjogurra fristundahiisaloda ar landi Bergsstada Inr. 189401 i Blaskogabyggd.
Logd fram endurskoduo tillaga ad deiliskipulagi fiogurra fristundaldda i landi Bergstada Inr. 189401 par sem heimilt er ad
reisa eitt fristundahts dsamt allt ad 25 fm aukahasi. Hdmarksnytingarhlutfall I60ar er 0,03.

6. Deiliskipulag ibadarhisalddar ir landi Midfells 168 2 Inr. 200316 i Hrunamannahreppi.
Tillaga ad deiliskipulagi fyrir um 1.230 fm ibadarhdsaldd Gr landi Midfells 169 2 Inr. 200316. Gert er rad fyrir ad byggt verdi allt
a0 300 fm einbylishas & tveimur haedum asamt bilskdr. A umraeddri spildu stendur i dag skemma sem verdur rifin.

1. Deiliskipulag 2 ha spildu dr landi Svidugarda i Floahreppi fyrir ibadarhis og aukahiis.
Tillaga a0 deiliskipulagi 2 ha spildur ar landi Svidugarda par sem gert er rao fyrir byggingarreit fyrir ibidarhts og gestahds/
geymslu. Skipulagssvaedio liggur upp ad landi Seljatungu Inr. 165496 med adkomu fra Vorsabaejarvegi nr. 312

8. Deiliskipulag fyri beejartorfu Litlu-Reykja i Floahreppi. ibudarhiis og atihiis.
i deiliskipulaginu felst ad gert er rad fyrir tveimur nyjum ibdarhisum sem mega vera allt ad 300 fm, tveimur skemmum allt
ad 300 fm, einni 500 fm skemmu, 800 fm fjosi, 200 fm hlédu/adstdduhasi og 400 fm gripahusi. | dag eru tvé ibtdarhs & jordini
auk atihGsi og er einnig gert rao fyrir ad annad ibdarhsio verdi rifid og nytt allt ad 300 fm ibGdarhis byggt & sama stad.

9. Deiliskipulag fyrir Pingborg i Floahreppi.
Tillaga ad deiliskipulagi um 2,6 ha svaedis vid Pingborg i Fléahreppi. Tillagan naer yfir 160ir fyrir ndverandi félagsheimili, tjald
svae0i, leikskodla og eina ibtidarhasal6o. Afmarkadur er byggingareitur & [60um leikskodla og ibidarhiss og gert rad fyrir allt
a0 200 fm vidbyggingu vid leikskola (er 340 fm i dag) og ad heimilt verdi a0 staekka ibidarhis ar 113 fm i 170 fm.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar a skrifstofu viokomandi sveitarstjérna og a skrifstofu skipulagsfull-
tria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra 9-16. Ad auki er heegt ad nalgast nanari lysingu 4 tilldgunum og tillégurnar
sjalfar a vefslodinni http://www.granni.is/uppsveitirogfloahr/auglysingar.htm.

Skipulagstillogur nr. 1 - 3 eru i kynningu fra 9. til 21. janGar 2014 en tillogur nr. 4 - 9 fra 9. jandar til 21. febraar.
Athugasemdir og abendingar vid tillégur nr. 1 - 3 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 21. jantar 2013 en 21. febrtar
fyrir tilldgur nr. 4 - 9. Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrai
petur@sudurland.is

Cleaners
needed now

Reesting - start

Daily from 10 - 16 weekdays and every
other weekend. Seeking experienced
cleaners with very high standards.

Leitum ad starfsmanni til razstinga & ibudahdteli
i Reykjavik. Reynsla og vandvirkni skilyrdi

Send your details by email please

Castle House Luxury Apartments

email. 4@4.is  http.//4.is

170 Seltjarnarnes

OPID HUS

Fimmtudag 9. jan. 17:00 - 17:30

Allar nanari upplysingar veitir =
Pall Pérolfsson Midbraut 10
solufullrd Falleg 113 fm 4ra herbergja sérhaed

., simi: 893-9929
ol ‘pall@miklaborg.is

Miki® endurnyjud ad innan sem utan
Gott skipulag og utgengt & sudur verénd

e G0 stadsettning & sunnanverdu

- . Seltjaramesi i
=/ Oskar R. Hardarson : Verd: 39,8 ml"j.
|- % hdl. og l6ggiltur fasteignasali I

REELZE A A 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

A Frd 1957

EIGNAMIDLUN s 9 i ,.=
Elsta starfandi fasteignasala landsins o Fias Fasmossiasars

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Framurskarandisala ... €6 €6 6 6 6 6
S0 000000C006 06
8066 6 & .. ileir eignir vantar 3 skra




www.peugeot.is

PEUGEOT 208
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PEUGEOT 208

KOSTAR FRA KR.

2.430.000

Eldsneytiseydsla i blondudum akstri frd 3,4 til 4,5L/100km og CO, utbldstur (g/km) fra 87 til 104.

MOTION &« EMOTION PEUGEOT

A Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100 + www.bernhard.is
B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbae, Bernhard, simi 421 7800 + Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Héldur, simi 461 6020 « Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535




¥4 | KL.20:05 MASTERCHEF USA

Fjorda pattarddin af pessum storskemmtilegu matreidslupattum
med Gordon Ramsay i forgrunni.

fimmtudagskvold

¥4 KL.19:40

THE MICHAEL J. FOX
SHOW

Frabaer gamanpattur
med Michael J. Fox i
adalhlutverki.

¥4 KL. 20:45
PERSON OF INTEREST

Horkuspennandi pattarod
sem kemur ar smidju J.J.
Abrams.

¥4 KL. 22:15
BANSHEE

Fyrsta pattarddin klarast
med tvofoldum paetti i
kvold. Ny pattardo hefst a
sunnudag.

Kk | KL 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 KL 21:35
SHAMELESS

Onnur pattarodin af
pessum gamanpattum

| MENNING | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
4/ 9|68 2 9 1 62 2 9
2|1 3 8 1 3 7 4
3 4 7 6 3 4|2 7 51
2 6 3 914 4|2 1
3 9 2117 ) 5 7 8 1 4
51 6 4 8 2 58 4 73
8 6 4 3 8 76 9 4 1|5 79
7 5 3 6|2 6 8
9 4 1 72 9
8|2|6| |7]|a 7|a|8|1]5 2|6 8| |5 LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
5 6 8 2| [1] [7]|a]s]7] [2] |1 sipusTU | [ reitina pannig ad i hverjum
7 4 1 9 3|6 8 7 4| sUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
8] [7 3] 2] [a 2 9 | hverri niu reita linu, baedi
3(1]s 9 6|5 [8]9 91 3| [s larétt og 160rétt, birtast einnig
5 8 8|5 3 8 1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7|63 2|a 6|3 9 4 neina tolu i rédinni.
89 3|8 814]5 7 Lausnin verdur birt i naesta
1 5] |7 télubladi Fréttabladsins

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Eg skynja svo-

litla...skrytna

stemningu hja
pér i dag!

Tryggui Eg kom seint heim
i geer .. med bindi

um hausinn!

Oghann pett Hvad med skinn- '|
filadi ¢ IS( buxurnar sem ég
bad ekki ')vare ' HE'HSK' fann undir rdminu

s m\suusl

paer voru
gjof til
pin!
Eg &tla

ekkert ad
skipta mér

sidustu viku?

4 Paer voru
2-notadar!

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Val Eg haf8i ekki hugmynd um a8 pad
kostadi svona mikid a segu upp pak-
gluggal Ertu meé eitthvad édyrara?

NG, vi§ bj6dum lika
| uppra sparleidina. ,)

oI
Hverer | Madurkemur heim til ykkar
3| sparleidin? fyrir fimm ptsund kall,

borar gat i pakid ykkar og
hylur pad med selléfan og
limbandi.

SPAKMZLI DAGSINS

»Eini munurinn & mér og brjalaedingi er ad ég er ekki

brjaladur.”
Salvador Dali

med William H. Macy i
adalhlutverki.

3 KL 22:30

THETUDORS

Ahrifamikil og spennandi
saga um alreemdasta 0g
nafntogadasta konung
sogunnar, Hinrik attunda.

kr.
2 v

stodvar adeins
GULL g Tonlist.is

STODIN

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

y‘ 33 ke 55 BIO

St5din ‘l}‘L’ sTOBIN

KROSSGATA

LARETT 2. 6viljugur, 6. fisk, 8. af, 9.
festing, 11. tveir eins, 12. nes, 14.
veira, 16. skoli, 17. pra, 18. skelfing,
20. ung, 21. fadmlag.

LODRETT 1. likamshluti, 3. tveir eins,
4. radning, 5. andi, 7. ndreid, 10. man-
udur, 13. &xlunarkorn, 15. greinilegur,
16. d4, 19. nuna.

LAUSN

‘DU “6L HOW 9L s

"SL ‘018 "EL ‘Jew QL ‘USen)| *Z es °§
‘USNeLIN b Y "€ ‘S|BY °L 1LLIUGOT

"snuy *Le ‘Au *0Z ‘uS9 8L NSO
*LL ‘BW 9L ‘SNUA ‘pL ‘B3eys gL || "LL
‘WY *6 ‘244 "8 ‘[ *9 ‘SNJO T :LLIUV

SKAK

Gunnar Bjornsson

Dagur Ragnarsson (2.073) vann
laglegan sigur & Grimi Grimssyni
(1.691) i fyrstu umferd Skakpings
Reykjavikur.

Hvitur a leik:

] 7

Il .
Y

- .M.I‘HL‘ZE

29. Ha7! Dxc6 30. De7! Hg6 31.
Dxh7+ Kf8 32. Dh8+ Hg8 33. Df6+
og svartur gafst upp enda bara einn
leikur i mat. 75 skakmenn taka patt
i Skakpingi Reykjavikur sem er besta
patttaka @ métinu i um tvo dratugi.
www.skak.is: Nyarsmét Gallery

Skakar i kvold
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g 57 kristalterum HD snertiskja
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00
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= 16GB MINNISLYKILL
\'ﬁ Agnarsmar og strglesilegur USB3 minnislykill ur
nautsterku silikoni sem festist tryggilega a lyklakippu
ﬁ a.990 M|

|8GB USB2 2.990 » 32GB USB3 9 990
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ENZO 400

Storglaesilegt 2.1 hljookerfi fra SonicGear med mjog
teeran hljom og sérhannada ofur ofluga 4” bassakeilu

e

_—u & em
. 4 b

» AR Glasileg JXD spjaldtdlva, tilvalin i leiki, ton-
, list, kvikmyndir og internetid med Android 4.2
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Ljésmyndasafn Reykjavikur opnar
nytt syningarrymi i dag

Nytt syningarrymi verdur opnad i Liésmyndasafni Reykjavikur i dag. Pad er
franski ljdsmyndarinn Vincent Malassis sem ridur 4 vadid med Petites Pauses.

Kubburinn er nytt syningarrymi i adalsyningar-
sal Ljésmyndasafns Reykjavikur sem opnad verdur
i dag. Tilgangur Kubbsins er ad bjéda upp 4 aukid
syningarrymi i safninu og gefa fleiri ljésmyndurum
og listamonnum sem vinna med ljdésmyndamidilinn
kost 4 a0 koma verkum sinum & framfeeri. I ryminu
er skjavarpi, syningarveggur og stélar fyrir dhorf-

endur.

Franski ljésmyndarinn Vincent Malassis synir
fyrstur i Kubbnum verkid ,,Petites Pauses®. Par ma sja

landslagsmyndir og portrett af ibdum porps djipt inni
i skoglendi Bretaniuhérads i nordvesturhluta Frakk-
lands. Hringsél hversdagsleikans og adstzedur person-
anna ganga pvert 4 stellingarnar sem ljésmyndarinn
hefur sett peer i. Myndirnar eru & morkum heimildar-
ljésmyndunar og uppstilltra ljésmynda, { anda vest-
reennar malaralistar.

Vincent Malassis byr og starfar sem ljésmyndari {
Frakklandi. Auk pess vinnur hann sem leikhisténskéld
og téonlistarmadur. Syningin verdur opin til 7. mai.

== PETITES
== PAUSES Franski
# |ljésmyndarinn
— .

= Vincent Mal-

~ . assis a fyrstu
~.. syninguna i
& Kubbnum.

SYNENDUR Pzr Fabienne og Inguﬁn syna valin abstraktverk a Eidistorgi.

Draumkennd rymi

Listmalararnir Fagienne Davidsson og Ingunn Sigur-
geirsdéttir opna syningu i Eidisskeri a Eidistorgi.

Draumkennd rymi nefnist fyrsta
syning arsins i Eidisskeri, syn-
ingarsal Seltirninga 4 Eidistorgi.
Hun verdur opnud i dag klukkan
17. Pad eru listmalararnir Fabi-
enne Davidsson og Ingunn Sigur-
geirsdottir sem hafa komio par
fyrir voldum abstraktverkum
sem peer gerdu 4 sidasta ari.
Fabienne og Ingunn hafa badar

stundad nam vid Myndlistaskéla
Képavogs og Fabienne er auk
bess i ndmi vid Université Parisl
Panthéon-Sorbonne i Frakklandi.
Badar hafa paer adur tekio patt i
nokkrum samsyningum 4 vegum
Félags fristundamaélara og sam-
syningu nemenda Myndlistaskal-
ans 1 Képavogi.

- gun

™

EITT VERKANNA Verdlaunatillaga Frimans og Laaksonens af Natturugripasafni

Eistlands i alpj6dlegri arkitektasamkeppni.

TOIf finnskir draumar

Syning & likdbnum af verdlaunatillégum finnsku
arkitektanna Kimmo Friman og Esa Laaksonen
verdur opnud i dag i Norraena husinu.

,betta eru tolf verkefni sem voru
aldrei byggd og eru pvi bara
draumar,”“ segir Katrin Ragn-
ars, arkitekt og starfsmadur
Norreena hissins, um syningu
finnsku arkitektastofunnar Fri-
man.laaksonen AB sem verdur
opnud i dag klukkan 16 i anddyri
Norraena hiissins. Par m4 sja til-
16gur stofunnar ad verkum sem
hafa hlotid fyrstu og 6nnur vero-
laun { arkitektasamkeppnum,
1ikon, teikningar og ljésmyndir.

Syningin ber heitid 12 draumar
arkitekta og vid opnunina vero-
ur einnig haldinn fyrirlestur {
tengslum vid hana. Peir Friman
og Laaksonen eru badir a staon-
um.

Laaksonen er niaverandi for-
stjori Alvar Aalto-akademiunn-
ar { Finnlandi og ritstjéri ptah,
timarits um arkitektdr, honnun
og listir. Hann sat i démnefnd
um Islensku byggingarlistarvero-
launin 2007. -gun

Hugmyndirnar bak
vid innsigli abétanna

Myndheimur islenskra klausturinnsigla er efni fyrirlesturs sem Gudrun
Hardardéttir sagnfraedingur heldur i stofu 423 i Arnagardi | dag.

,Eg er ad fjalla um myndefnid i
innsiglum kirkjunnar manna sem
adgengileg eru i bokinni Sigilla Is-
landica. Aherslan er 4 ad skoda inn-
sigli &béta Benediktsklaustranna og
kapitulainnsiglin en pad eru innsigli
klaustursamfélaganna,” segir Guo-
rin Hardardéttir sem heldur fyrir-
lestur i Arnagardi i dag klukkan
16.30 sem hiin nefnir Hvad segja inn-
siglin? Par kvedst hiin skoda hvort
myndirnar birti almennar hefdir
vidkomandi klausturreglu eda hvort
um einhver sérislensk afbrigdi sé ao
raeda. Gudrun segir ad ahugaverdir
peettir hafi komid i 1j6s vid athugun
a pvi.

Erindi Gudridnar er lidur { r6d
fyrirlestra sem Midaldastofa gengst
fyrir 1 vetur um klausturmenningu
4 Islandi og Nordurléndum 4 mioold-
um en 4 Islandi stérfudu niu klaustur
fyrir sidaskipti.

En hvad eru innsigli? ,,J4, innsiglin
voru stadfestingartakn sem undir-
skriftir toku sidar vid af vi0 skjala-
gerd. A fornbréfum & skinni voru
ekki undirskriftir manna heldur voru
innsigli 4r vaxi hengd vid bréfin med
innsiglisreimum. A peim var mynd
eda tdkn med texta umhverfis en
myndin var 4 einhvern hatt tdknraen
fyrir innsigliseigandann,“ Gtskyrir
Guorun. ,,Til ad sja islensku inn-
siglin i skyrara lj6si er naudsynlegt
a0 skoda bakgrunn peirra og hvort
pau séu lik eda 6lik pvi sem tidkad-
ist innan hinnar alpj6dlegu midalda-
kirkju, einkum innan Nidardésserkib-
iskupsdeemis,*“ segir hiin enn fremur.
Spurd hvort hin telji innsiglin hafa
verid unnin hér 4 landi eda erlendis
verst hin allra frétta en segir stridn-
islega: ,bad er eitt af pvi sem ég velti
fyrir mér { bessum fyrirlestri.“

gun@frettabladid.is

GUDRUN HARPARDOTTIR ,Til ad sja islensku innsiglin i skyrara ljési er
naudsynlegt ad skoda bakgrunn beirra,” segir Gudrin sem er sérfraedingur
vid Pjédminjasafn Islands.

99 A fornbréfum 4 skinni voru ekki undirskriftir
manna heldur voru innsigli ur vaxi hengd vid
bréfin med innsiglisreimum. A peim var

mynd eda takn med texta umhverfis.

Vinartoénleikar prju kvold i rod

Sinféniuhljémsveit fslands heldur ad pessu sinni prenna Vinarténleika i
Eldborgarsal Horpu. Fyrstu tonleikarnir eru i kvold og stjérnandi er Peter Guth.

Vinarténleikar Sinféniuhljém-
sveitar Islands hafa til margra
ara verio allravinseelustu tén-
leikar hljémsveitarinnar og nu
verda haldnir prennir ténleikar
i Eldborgarsal Horpu. Fyrstu
Vinarténleikar Sinféniuhljém-
sveitarinnar voru haldnir arid
1972 en fra arinu 1981 hafa peir
verid fastur lidur { ténleikahaldi
hljémsveitarinnar i upphafi nys
ars.

A0 pessu sinni hljémar sigild
Vinartdnlist undir stjérn Peters
Guth sem er Islendingum ad géou
kunnur en hann hefur margsinn-
is stjornad og leikid 4 fjorugum
Vinarténleikum Sinféniuhljéom-

sveitarinnar, sidast 1 jantar 2013.
Einsongvarar a ténleikunum eru
Hanna Déra Sturludéttir og Giss-
ur P4ll Gissurarson.

st

ENSONGVARAR Gissur Pall Gissurarson og Hanna Déra Sturludéttir syngja einséng
med Sinféniuhljémsveitinni & Vinarténleikunum.

Fyrstu ténleikarnir eru, eins
og adur segir, 1 kvold og verda
beir sidan endurteknir annad
kvold og 4 laugardagskvoldio.




bU SPARAR
7.000 KR.

bU SPARAR
700 KR./M?

Vnr. 42371148

1 5 SINGER saumavl.
& -990kr.
w \

FULLT VERD: 22.990 kr.

Vnr. 0113448
Plastparket, Elegant eik, priggja
stafa, 192x1285x8 mm.

Vnr. 74800555

790 2 ‘ BAVARIA héggborvél. N IJ['] SPARAR
\ ' FULL'.I' VERD: 2.490 Ii(rr/r:; 3 1 990. | wew'| 2500KR.
ALLT A AB - S FULLT VERD: 4.490 k.

oRl e e T

21T AGER-
HREINSUN!

4.-19. JANUAR
BYKO

BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

pU SPARAR

1.000 KR.

PU SPARAR
10.000 KR.

Vnr. 74804113
BAVARIA rafhlodu-
borvél, 14,4V.

i = |
I |
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I |
| s I
I |
| Y I
. bU SPARAR
I |
pU SPARAR : 3.500 KR. !
I |
I |
| |
| |

| "
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I " " -
| = L~
N -'
: | 2.700 KR.
- 1.990 . 2.790. | sz 3.990
| " kr. | Vnr. 49961650 N kr. ‘ BONN utijs, svart eda - Kr.
Vnr. 68392407 f . FULLT VERD: 2.990kr. y N ROASTER pottur. FULLT VERD: 5.490 kr. = hvitt, G23, 2x9W, IP44.  FULLT VERD: 7.490 kr. y
LUX verkfaeraskapur a S e e
hjélum. Alls 111 stk. : P RS e e N et N
| —— -
990 | N ——
| | kr. | ! ! |I [
FULLT VERD: 45.990 kr. [ :
I |,
|
bU SPARAR
4.000 KR. 400 KR.

]
Ty
Vnr. 77700654 9 9 0 : Vnr. 65105826 4 9 0 : Vnr. 92202021-6 1 9 5
FISCHER [ k. | bilofn med gegnum- ] kr. | CAT REAL vinnusokKar, [ ] kr.
. Verkferabox, 51 cm. FULLT VERD: 3.990 kr. , ., streymi, 1600W. FULLT VERD: 9.490 kr. , 3 poripakka. FULLT VERD: 1.595 kr.

en minna frambod getur verid i 6drum verslunum. Gildir medan birgdir endast.

bU SPARAR

S .

PU SPARAR

2.000 KR.

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd

[
| [l
| [
: L1 W

| >

' B Vir. 41100108 ﬂ
| Vnr. 40850702 " N I Matar- og kaffistell fyrir
| bvottasnira, standur. bU SPARAR Lo fjora, alls 20 stk. ’
| ) 3.000 KR. | p—— :
' ; 19990, ~ o spanar,
! = k. »< | Vir. 65103241 | u kr. s 2.000 KR. §
I FULLT VERD: 6.990 kr. » 4 | SINBO safapressa, || FULLT VERD: 5.990 kr. S — 2
| 800 ml, 400W. g
Y L] AN ’ \ 4
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Toénleikar

19.30 Glaesileiki og gladveerd rikir &
arlegum Vinarténleikum Sinféniuhljém-
sveitar [slands sem mérgum pykir
émissandi upphaf & nyju ari. Ton-
leikarnir hafa til margra ara verio allra
vinsalustu ténleikar hljémsveitarinnar.
Einsongvarar & Vinarténleikunum eru
Hanna Déra Sturludéttir og Gissur Pall
Gissurarson. Hanna Déra Sturludéttir
hefur margsinnis sungid med Sinféniu-
hljémsveitinni vid frabaerar undirtektir.
21.00 Magnus Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.

Leiklist

19.30 Pingkonurnar verda & fjolum
Pjédleikhussins i kvold. Petta er sjotta
syning a verkinu, sem hefur fengid
gboar viotokur.

20.00 Refurinn er syndur i Borgarleik-
hdsinu i kvold. Verkid er i leikstjérn
Vignis Rafn Valpdrssonar.

Syningar

17.00 Nytt syningartimabil er ad hefj-
ast i Eidisskeri, syningarsal Seltirninga
4 Eidistorgi, en fjolbreytileikinn verdur
i fyrirrami & vorénninni. Fyrstar til ad

opna syningu i salnum eru listmalar-
arnir Fabienne Davidsson og Ingunn
Sigurgeirsdattir, en syning peirra ber
yfirskriftina Draumkennd rymi.

Békmenntir

17.15 J6n Yngvi J6hannsson talar um
jolabokaflédid i Békasafni Képavogs,
Hamraborg 6a. Einnig verda fyrirspurnir
og umradur. Allir velkomnir, enginn
adgangseyrir.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni d visir.is.
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Nature’'s Comfort heilsurim

Verddaemi: 160 x 200 cm.
Fullt verd kr. 149.900

ﬁtsi_iluveré
kr. 119.920

gormakerfi

B Aldrei ad snda

B Mjikt og slitsterkt
dklaedi

W Svadaskipt poka-

B Heilsu- og hag-
indalag f yfirdynu
sem hagt er ad

W Steyptar kant- taka af
styrkingar M Burstadar

M Sterkur botn stallappir

CLASSIC

séfar og stélar

Seerd: 200x90
Hed: 100 cm.
Lilla-raudur,
appelsfnugulur,
Slivu-graenn,
turkis-blar og
dskkgrar.
Einnig til CLASSIC
haegindastsll.

Litir: Lilla-raudur, turkis-blar og élivu-grann

Fullt verd kr. 149.900 Utssluverd kr. 119.920

SHAPE heilsukoddar

Shape Classic

Utsoluverd
kr. 4.130
Verd 5.900

. Péttur

SHAPEC

BY NATURE'S BEDDING

Shape Original
Utséluverd

kr. 6.230
Verd 8.900

Studningslag

DORMA

— bydur géda nétt
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MED KISS Hér
er Bruce Kulick
med peim Paul
Stanley og Gene
Simmdik &
ténleikum Kiss.

NORDICPHOTOS/GETTY

Kiss-stjarna a islandi

Bruce Kulick, fyrrverandi gitarleikari Kiss, kemur fram med hjémsveitinni Meik.

,,Vid badum hann bara um ad koma
og hann sagdi bara ja,“ segir Eiour
Arnarson, bassaleikari hljomsveit-
arinnar Meiks, 1éttur { lundu.

Bruce Kulick, fyrrverandi gitar-
leikari Kiss, kemur fram med Meik
4 ténleikum undir lok manadarins
en Meik er einmitt hljomsveit sem
leikur 10g til heidurs Kiss.

,Vid erum { skyjunum ad fa
Bruce en hann kom med Kiss hing-
a0 til lands pegar peir komu fram
i Reidhollinni 4rid 1988, segir
Prainn Arni Baldvinsson, gitar-
leikari sveitarinnar. Hann hefur
verid i sambandi vid Bruce sidan
ario 2000 par sem beir hafa reett
gitarmal og almennt um ténlistar-
sbguna.

Bruce 1ék { t6lf &r med Kiss en
auk pess hefur hann spilad med
Michael Bolton, Meat Loaf og
finnsku sveitinni Lordi svo deemi
séu tekin. Undanfarin ar hefur
leikid med hljémsveitinni Grand
Funk Railroad.

Medlimir hljémsveitarinnar

Hver er Bruce Kulick?

Meiks eiga pad allir sameiginlegt
ad vera eda hafa verid miklir Kiss-
addédendur.

,Eg var mikill adddandi fram
undir fermingu en tok svo 25 ara
pasu,” baetir Eiour vid. I Meik eru
fyrir prir gitarleikarar, peir bra-
inn Arni, Einar Pér Jéhannsson

Hann var gitarleikari Kiss
i tolf &r og lék inn & fimm
plétur med sveitinni.

Hann var i hljémsveitinni
Blackjack med Michael
Bolton og lék einnig inn &
prjdr séléplotur fyrir Michael
Bolton.

Hann hefur leikid med
finnsku rokksveitinni Lordi,
Meat Loaf, Miami Vice-
stjornunni Don Johnson
og inn a sélépldtur Pauls
Stanley og Genes Simmons
- Ur Kiss.

og Jon Elvar Hafsteinsson og pvi
lj6st ad heyrast mun vel { giturum
4 ténleikunum. Auk beirra leikur
Jéhann Hjorleifsson 4 trommur og
Magni Asgeirsson syngur.
Ténleikarnir fara fram 31. jand-
ar a Spot i Képavogi en midasala
hefst 4 midi.is 4 morgun. -glp

30 mistekist ad klara risaborgara

Magnus Ingi Magnusson segir nokkra hafa verid nalaegt pvi ad standast askorun
hans. Hann hétar ad reyna sjdlfur vid borgarann ef engum 68rum tekst ad klara.

»Ef menn fara ekki ad taka sig
saman i andlitinu og klara risa-
borgarann pa fer ég i pad sjalfur,“
segir Magnis Ingi Magnisson,
betur bekktur sem Meistara-
Maggi, eigandi Texasborgara. I
desember baud Magnis svongum
gestum upp a askorun, peir attu
ad klara priggja kiléa hamborg-
ara & innan vio klukkustund. Tak-
ist peim eetlunarverkio, borda peir
fritt, ef ekki purfa peir ad borga
fyrir méltidina.

,Eg atladi upphaflega bara
a0 hafa pessa dskorun i gangi {
nokkra daga. En vidtokurnar voru
svo svakalegar ad ég hef akvedid
ad halda henni gangandi til fram-
tidar,“ dtskyrir Magnis. Hann

segir gjafabréf i askorunina hafa
veri0 vinseela jolagjof.

»A nyju ari hafa sjo manns
reynt vid borgarann. Petta er
geysivinseaelt alveg hreint,“ segir
Magnts enn fremur. Hann styr-
ir matreidslupeetti 4 INN, Eldhus
meistaranna. I naestu pattum mun
hann syna fré ferdalagi sinu til
Texas, par sem hann kynnti sér
stadarheetti og verklag veitinga-
stada 1 fylkinu. ,Petta var eins
konar pilagrimsferd fyrir mig. I
peettinum & pridjudaginn mun ég
syna fra pvi pbegar ég fer 4 morg-
unverdarstad i Tucson og bar var
askorun um ad klara prjar risa
ponnukokur - bé fengi madur mal-
tidina fria. Sidar { manudinum mun

RISA PONNUKAKA Hér ma sja Magnus
4 veitingastad i Tucson. Peir sem kldra
prjar risaponnukokur fa maltidina

Skeypis. MYND/UR EINKASAFNI
ég svo leyfa dhorfendum ad sja
mig reyna vid tveggja kilda steik
a veitingastad { Amarillo,” segir
Magnis gladbeittur. - kak



Viltu gjarnan haetta
en getur ekki sleppt
sigarettunni alveg?

Ertu einn/ein peirra fjolmoérgu sem gjarnan vill vera
reyklaus en getur ekki hafid reykbindindi vegna pess
ad pig vantar hvatninguna? Ef til vill hefur pa pegar
reynt en fallid. Pad er reyndar mjog algengt svo pu
skalt ekki 6rveenta!

reykingum pangad til pd verdur alveg reyklaus. bad
getur fljott veitt pér tilfinningu um velgengni, vegna
pbess ad pad er sigur jafnvel pott ekki sé dregid nema
[itid Gr reykingum og pad mun verda pér hvatning til ad
halda afram pangad til pa verdur alveg reyklaus.

Minnkadu smam saman fjolda sigarettna
Ef pér vex i augum ad heetta alveg ad reykja getur
kannski verid audveldara ad draga smam saman Ur

Svona verdur pu reyklaus med pvi ad draga
smam saman ur sigarettunotkun

Haltu afram ad draga smam
saman Ur daglegum fjélda
Nicotinell lyfjatyggigdmmis
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Upphaflega: Minnkadu reykingar smam saman og skiptu hverri
20 sigarettur & dag sigarettu Gt fyrir 1 stk. af Nicotinell lyfiatyggigaimmii
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Gerdu aaetlun um hvernig pu aetlar ad draga Ur sigarettunotkun og verda ad lokum reyklaus.
Fadu good rad i apétekinu.

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfjatyggigimmi. Inniheldur nikotin. Abendingar: Til medferSar 4 tébaksfikn en Iyfid dregur Gr nik6tinporf og frahvarfseinkennum og had audveldar par med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja, ad haetta og audveldar beim sem ekki geta heett,
eda eru tregir til pess, ad draga Ur reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 ara og eldri: Skammta skal &kvarda at fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir einstaklinga med mikla nikotinpdrf og fyrir pé sem ekki hefur tekist ad hetta
med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef hd reykir fleiri en 30 sigarettur/sdlarhring ma mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/solarhring er midad vid 2 eda 4 mg eftir porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur  sélarhring er askilegt ad nota 2 mg. Ef pi feerd aukaverkanir vid
notkun steerri skammtsins (4 mg lyfjatyggigimmi), skaltu thuga minni skammt 7 stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par il finnst sterkt bragd. ba skal Iata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. betta skal endurtaka i 30 min.
Venjuleg notkun er 8-12 stk, b6 ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg Iyfjatyggigimmii & sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 ménudi, skal pa draga smam saman Gr notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal haett
begar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigimmi & sélarhring. Venjulega er ekki malt med notkun lyfsins lengur en f eitt &r. Sumir, sem eru haettir ad reykja, gaetu o purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem
reykingapdrf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid Iikurnar & bvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Gir reykingum. Ef ekki hefur dregid dr fijdlda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar.
Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubiin til bess, p6 ekki sidar en eftir 6 méanada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir 9 ménada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna, reyk-
leysi. Radfaerdu pig vid laekni eda lyfjafraeding bvi ekki er vist ad pi megir nota lyfid ef pi: ert & medgdngu eda med barn & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda @dasjikdom, of hdan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrahettur,
magasar eda verulega skerta njrna- og/eda lifrarstarfsemi eda ef pii ert yngri en 18 éra. Einstaklingum med gervitennur og beim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigdmmi er rédlagt ad nota 6nnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktésadpol skulu ekki nota
Iyfid. Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydroxytolien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota Iyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki nd til né sja. Jafnvel liti6 magn af nikétini er haettulegt bomum og getur
valdid alvarlegum einkennum edia dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae
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%.. Haukur Vidar Alfredsson

Aé \;anda valid

Pad ad stofna hljémsveit er litid mal fyrir hina musikolsku. Menn og/
eda konur stilla saman strengi sina og telja i. Med gledina ad vopni aetti
petta ad koma & nokkrum hljémsveitaraefingum. Fl6knara er pad ekki.
Eda hvad?

Nei, ekki er pad svo gott. Ad pessu loknu tekur pad erfidasta vid: Ad
finna nafn & hljémsveitina. Almenningur heldur kannski ad pad sé pad
audveldasta i 6llu ferlinu en ténlistarfolk veit betur. Ad finna gott hljém-
sveitarnafn getur verid erfidara og sarsaukafyllra en ad ganga 4 gler-
brotum frd Reykjavik til Akureyrar.

Pessu myndu flestir atta sig & ef peir skodudu 6ll pau skelfilegu
hljémsveitanofn sem ténlistarfélk hefur dritad yfir heimsbyggdina. Limp
Bizkit, Chumbawamba, The The, (hed) p.e., Anal Cunt, Nickelback og Def
Leppard. Allt eru petta skelfileg n6fn en fraegustu sveitirnar komast upp
med pau pvi félk venst néfnum peirra.

Sjalfur er ég i hljomsveit hverrar nafn er faum ad skapi. Mér finnst
nafnid reyndar ekki alvont en ef ég maetti breyta pvi med adstod tima-
vélar myndi ég gera pad. P6 er ég ekki i Haltri héru, Sodinni fidlu, Salinni
hans Jéns mins eda Plahnetunni. Okkar nafn er toluvert skarra.

Eg stofnadi sidan adra hljémsveit 4 ddgunum med hdpi gleaesilegra
manna sem allir eru hoknir af reynslu og samtals hafa medlimir sveitar-
innar liklega verid i 15 til 20 hljémsveitum. En pbad var sama sagan med
nafngiftina. Allt kom fyrir ekki. Lengi vel setludum vid ad heita Raekjan
en 4 endanum bardi einhver i bordid. Hafist var handa vid ad finna betri
ndfn en pau voru & endanum Oll mun verri. Pad 4 ekki ad vera haegt en
okkur tékst pad.

En loksins hofum vid akvedid nafnid. Pad er alls ekki frabzert, en &
nokkrum klukkutimum er mér farid ad finnast pad alveg agaett. Petta
nafn munum vid sidan purfa ad burdast med par til hljémsveitin leggur
upp laupana. Vonandi ekki lengur en pad, nema vid gerumst svo vitlausir
ad fa okkur hljémsveitartattd. En pd er allavega gott ad 8-villt var
fratekid.

ar hundrad sinnum betri en nafnid.
MYND/DANIEL

HJUKK Til allrar hamingju eru 16g Salarinn

[ spilaranum

Ymsir - Arid er - islensk deegurlagasaga 1983-2012

Skalméld og Sinféniuhljémsveit islands - Skalméld og Sinféniuhljém-
sveit [slands

Asgeir - In The Silence

Grindarbotn
Kvennaheilsa

¢ Finnur pu fyrir veikleika i grindarbotni, eins og areynslupvagleka,
preytu eda pyngslatilfinningu i grindarbotninum?

* Er grindarbotninn ad trufla pig i reektinni?

o Finnur pu fyrir tiori pvaglatsporf og tidum pvaglatum?

¢ Ertu med varnarspennu eda verki i grindarbotni og
6peegindi vegna pess?

Tvo 8 vikna ndmskeid hefjast i Hlidasmara 15, pridjudaginn 14. jandar: kl. 16.30 og 17.30

og pridja namskeidid hefst laugardaginn 18. jandar: kl. 11.

Ef ekki naest full patttaka verda namskeid felld nidur eda sameinud.

Takmarkadur fioldi

Leidbeinendur:

Porgerdur Sigurdardéttir og

Gudrun Magnusdoéttir sjukrapjalfarar.

Skraning og nanari upplysingar:
grindarbotn @gmail.com
eda i sima 564-5442

TAP

SJUKRAPJALFUN

F

Sér.

FIMMTA PLATAN Hljémsveitin Sign sendi fyrir skémmu frd sér plot

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

una Hermd. Platan er su hardasta sem sveitin hefur sent fra
MYND/OSKAR HALLGRIMSSON

Fyrsta platan eftir
mannabreytingarnar

Hljémsveitin Sign sendi fra sér nyja plotu fyrir skommu sem ber nafnid Hermd.
Platan er su hardasta sem sveitin hefur sent frd sér og jafnframt su fyrsta i sex ar.

,Eg er mjog sattur vid
plétuna og mér finnst
hin vera skemmtileg-
asta platan okkar hingad
til,“ segir Ragnar Sélberg
Rafnsson, songvari og
gitarleikari hljémsveitar-
innar Sign, sem sendi fra
sér plotu fyrir skommu
sem kallast Hermd. Plat-
an er jafnframt fimmta
plata sveitarinnar.

Platan er sd hardasta sem
sveitin hefur sent fra sér en Sign
hefur ekki sent fra sér plotu
sidan plata hennar The Hope kom
it 4rid 2007.

,»Vid vorum { um brjd ar ao
vinna ad pessari plotu.“ Petta
er fyrsta platan eftir manna-
breytingar i hljémsveitinni en
asamt Ragnari er gitarleikarinn
Arnar Grétarsson eini madurinn
Ur hinni upprunalegu lidsskip-
an. ,Egill br6dir heetti i band-
inu arid 2009. A svipudum tima
flutti ég til Svipjédar og fér svo
padan til Pyskalands ad vinna en
par kviknadi vinnan ad nyju plot-
unni,” Gtskyrir Ragnar.

RAGNAR
SOLBERG

Hann segir ad i upp-
hafi hafi platan 4tt ad
vera séloplata. ,,Eg proéf-
adi alls konar hluti med
sama prodiuserateym-
inu { byskalandi, peir
téku mig svolitid upp a
sina arma og budu mér
ad koma aftur og aftur {
stidi6iod sitt par sem hluti
af plotunni er tekinn upp.
Dbetta atti fyrst ad vera séléplata
en svo férum vid alltaf ad gera
petta hardara og hardara og pa
akvad ég ad gera petta ad Sign-
plotu.“

Ragnar sa a0 mestu einn um
vinnsluna, hann ték plotuna upp,
hljéoblandadi og masteradi. ,,Vid
Arnar stondum saman eftir pess-
ar mannabreytingar, hann kom it
i sumar og vann med mér i viku
i plotunni 1 sumar.“ Ragnar og
Arnar eru askuvinir.

A nyju plétunni trommar
franski trommarinn Leo Marg-
arit sem er dr sensku prog/
metal-hljémsveitinni Pain of
Salvation en Ragnar hefur einn-
ig verid medlimur { beirri sveit

99 Mér finnst hin vera
skemmtilegasta platan
okkar hingaad til.

Ragnar Sélberg

i tvo ar. ,Hann setti sitt mark a
plétuna.“ Hann hefur tekido upp
eina plotu med peim sem er bo
enn ekki komin qt.

Ragnar hefur verid busettur {
Noregi i eitt ar. ,,Eg kann ageet-
lega vid mig hérna en samt eigin-
lega betur 1 Svipj6d,*“ segir Ragn-
ar sem utilokar ekki ad flytja
aftur til Svipj6oar.

Stefnt er 4 ad gefa plotuna Gt
erlendis. ,, Pad tekur audvitad sma
tima a0 koma bvi i kring.”

Ragnar segist sakna Islands
oft en fyrir ténlistarmann séu
miklu fleiri méguleikar erlend-
is. ,,bao er allavega voda litid sem
feer mig til ad vilja flytja heim.“

Hljémsveitin Sign stefnir ad
pvi ad halda dtgafuténleika hér a
landi i febrdar.

gunnarleo@frettabladid.is

2.1.2014 - 9.1.2014

LAGALISTINN TONLISTINN

A 1 Kaleo Automobile A 1 Ymsir Pottpétt 61

¥ 2 Of Monsters And Men Silhouettes A 2 Mammit Komdu til min svarta systir
» 3 Avicii Hey Brother V¥ 3 Kaleo Kaleo

A 4 Ellie Goulding How Long Will | Love You A 4 Palmi Gunnarsson Porparinn

A 5 Baggalltur og J6hanna Gudrin Mamma parf ad djamma A 5 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn

A 6 J6nJoénsson Feel For You % 6 Samaris Samaris

A 7 Pharrell Happy % 7 Of Monsters and Men My Head Is An Animal

¥ 8 Nydonsk /John Grant Sweet World A 8 Ymsir Arid er

V¥ 9 Gary Barlow Let Me Go * 9 Ymsir This Is Icelandic Indie Music
%10 Mammut Salt A 10 Strumparnir Strumpastud

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
Visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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Sollu chiafrae 200g

Sollu hamp prétein 200g
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Sollu morber 200g

Nutra artic root 120 stk

1998 kr.

Nutra b-vitamin x-sterkt 180stk

1498 kr.

Nutra c-vitamin 1000 mg 120 stk

1198 kr.

Nutra c-vitamin 500 ml 120 stk

898 kr.

Nutra d3 vitamin 1000ae 200 stk

898 kr.

Nutra fjolvitamin konur 90 stk.

1198 kr.

Nutra fjolvitamin karlar 90 stk.

1198 kr.

Nytt i Bonus Nutra vitamin fyrir born og fullorona, karla og konur

Nutra folinsyra 200 stk.

798 kr.

Nutra hid-har-neglur 120 stk.
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Nutra ka 0 stk.

998 kr.

Nutra magnesium 120 stk.

1198 kr.

Nutra multidophil gerlar 120 stk.
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Nutra fjdlvitamin born 120 stk

798 kr.

Nura fiolvitamin 50+ 120 stk

1198 kr.

Nutra fjdlvitamin 120 stk

1198 kr.
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AFMZALISBARN DAGSINS

Leikarinn J. K. Simmons er 59 ara
i dag.

Helstu myndir: Spider-Man, Juno, Contra-
band og Burn After Reading.

Likleg til afreka & Oskarsverdlaunahatidinni

Kvikmyndin American Hustle verdur frumsynd a fostudaginn. Myndin hefur hlotid einréma lof gagnrynenda.

Christian Bale, Amy Adams, Brad-
ley Cooper og Jennifer Lawrence
fara med adalhlutverkin i kvikmynd-
inni American Hustle sem frum-
synd verdur 4 morgun, féstudag.
Sogusvido myndarinnar er attundi ara-
tugurinn og er ségupradurinn lauslega
byggour a svokolludu Abscam-hneyksli
sem kom upp i Bandarikjunum. Pad
byrjadi med rannsékn alrikislogregl-
unnar a vorusvikum nokkurra svika-
hrappa, en broéadist upp i pélitiskt
hneyksli par sem meira en tugur banda-

riskra embeettismanna var ad lokum
dkeerdur fyrir mutubeegni og spillingu.
Leikstjori myndarinnar er David O.
Russell en myndin er tilnefnd til sjo
Golden Globe-verdlauna, medal ann-
ars fyrir bestu mynd, besta hand-
rit, besta leikstjéra og besta leikara
og leikkonu. P4 telja kvikmyndaspek-
dlantar myndina afara liklega til
afreka 4 Oskarsverdlaunahatidinni.
Myndin hefur hlotid mikid lof gagnryn-
enda og telja margir hana eina bestu
mynd sidari ara. - Ikg

=» Einkunnir:

IMDb: 7,9/10
Rotten Toma-
toes: 92/100
Metacritic:
90/100

STJIORNULID Christian Bale og Amy
Adams fara a kostum i myndinni.

BIiOFRETTIR
Nyjast tr heimi kvikmynda

Vilja Javier Bardem

Montezuma, i vinnslu
Steve Zaillian hefur verid fenginn til
ad endurskrifa og framleida sdgulega
dramad Montezuma.
Steven Spielberg er
lika i hlutverki fram-
leidanda og hefur synt -
pvi dhuga ad leikstyra =
verkefninu. P4 hefur .
teymid reynt ad
fa spaenska
sjarmorinn Javier
Bardem til ad
leika adalhlut-
verkid.
Myndin
fjallar um
spaenska land-
konnudinn
Hernan Cortes
sem talinn er
bera 4byrgd a falli
Aztec-veldisins.

Friday 4 a bio

New Line Cinema, framleidir
Vinnsla & grinmyndinni Friday 4
hefur verid sett & bid. TOIf ar hafa
lidid sidan sidasta Friday-myndin leit
dagsins ljés en handritshéfundurinn
Ice Cube vonast til ad na ad halda
afram med Friday 4 4 naestunni.
»,Naesta Friday-myndin er i fram-
leidsluhelviti hja New Line Cinmea.
Eg vona ad hdn losni padan,” segir
rapparinn gédkunni.
Ice Cube getur statad af farseelum
leiklistarferli en hann fékk fyrsta
hlutverk sitt i kvik-
myndinni Boyz n
the Hood. Sidustu
ar hefur Iitid
borid & honum
en hann fér pé
4 kostum i fyrra
i myndinni 21
Jump Street.
- lkg

Islensk stuttmynd a virta
bandariska kvikmyndahatid

Ugla Hauksdottir framleiddi og skrifadi handritid ad stuttmyndinni Milk and Blood sem komst fyrir skommu
inn a hina virtu bandarisku kvikmyndahati® Slamdance. Ugla vonast til ad kynnast fleira félki i bransanum.

Z

,betta kom virkilega a4 évart,
og ad komast inn 4 svona stéra
héatid svona snemma hefur mikla
merkingu fyrir okkur par sem
pbad gefur manni von um ad
madur sé & réttri braut,” segir
kvikmyndagerdarkonan Ugla
Hauksdéttir. Stuttmynd henn-
ar Milk and Blood komst fyrir
skommu inn 4 eina steerstu kvik-
myndahatid Bandarikjanna,
Slamdance. Markus Englmair
leikstyrdi myndinni og skrif-
udu pau Ugla handritid saman.
,Vi0 Markus skrifudum handritid
saman en ég framleiddi lika og var
tokumadur, en hann leikstyrdi.“
Beedi eru pau & 60ru ari i MFA-
nami vid Columbia University og
leera par leikstjorn og handrits-
skrif.

Milk and Blood fjallar um tvo
mjoélkurbaendur, fodur og son, sem
likar ekki vel hvorum vid annan.
Pegar mjélkurframleidslan fer
einn daginn forgéroum fer allt i
haaloft og vikingaedli fedganna
tekur voldin. Myndin er tekin upp
a Islandi.

»Markus Englmair sem er fra
Austurriki var virkilega spennt-
ur ad skjota myndina a Islandi
jafnvel pétt hann tali ekki tungu-
malid. Hann sa beedi teekifeeri { ad
nota islenska nattiru og eins hefur
hann dhuga 4 islenskri menningu.
Pad kom honum & évart hvad ungt
kvikmyndagerdarfélk hér heima
vinnur faglega. Hann vonast til ad
myndin hjélpi til vid ad syna heefi-
leika islenskra leikara en Hannes
Oli Agtstsson, Gudmundur Olafs-
son og Kjartan Bjargmundsson
voru i adalhlutverkum,” atskyrir
Ugla.

A0 komast 4 slika hatid hlytur ad
hafa i for med sér aukin taekifeeri.

DRAMATISKT Atridi tir myndinni Milk and Blood.

,Vid vonumst til ad kynn-
ast fleira félki i bransanum sem
kannski hefur 4huga & samstarfi {
framtidinni. Vid erum nattirulega
ad vinna okkur upp i ad gera kvik-
myndir { fullri lengd og petta er
g60 byrjun.“

Nokkur pisund myndir eru
sendar inn 4 Slamdance en mynd-
in Milk and Blood var ein af prja-
tiu 1 flokki svonefndra orsogu-
mynda (e. narrative shorts) sem
voru valdar. ,,Sidan pa hafa nokkr-
ar adrar hatidir haft samband vid
okkur pannig ad vid vonum bara ad
myndinni gangi vel afram. En aud-

vitad stefnum vid lika &4 ad koma
myndinni { syningu hér heima.*

Ugla hefur verid bisett i New
York i niu 4r og er draumur hennar
ad vinna bzedi 4 Islandi og { Banda-
rikjunum. ,,Baedi 1ond hafa margt
spennandi en 6likt upp & ad bj6da,*
beetir hin vid.

Sem stendur er hin ad vinna ad
tveimur handritum { fullri lengd
sem htn vonast til ad leikstyra a
naestu arum. ,,Pangad til held ég
afram ao skrifa og leikstyra stutt-
myndum og reyna fyrir mér &
kvikmyndahatioum tti { heimi.“

leo@frettabl is
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” Vid erum

M

natturulega

ad vinna

o okkur upp
s i ad gera
R kvikmyndir

i fullri lengd
og betta er g6d byrjun.
Ugla Hauksddttir

22. januar er sidasti dagurinn sem pu hefur til ad hafa ahrif a nidurstoour i atkvaedagreidslunni um kjarasamningana

FLOABANDALAGID
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Mikid frambod af likamsraekt a héfuoborgarsvaedinu

Fréttabladid heldur hér afram ad kynna sér frambodid a likamsraekt fyrir pd sem vilja snda vid bladinu a nyju ari.

I Reebok Fitness sem er til hiisa er { Holta-
gordoum fzest arskortid & 46.800 krénur stad-
greitt. Ef um méanadargreidslur er a0 raeda
kostar 5.850 krénur & manudi ad stunda par
likamsraekt. Pad er kappsmal Reebok Fit-
ness a0 bjéda upp 4 pad besta sem er 1 bodi
i likamsrezekt 4 1agu verdi og algjorlega an
bindingar. Auk pess ad vera med stéran og
fullbdinn teekjasal og frabaera sefingaad-
stodu er par bodid upp 4 alla vinsaelustu hop-
timana eins og hot jéga, zumba og butt lift.

Likamsraektarst6din Heilsuborg bydur
upp 4 heildstaeda pjonustu margra fagadila
4 heilbrigdissvioi.

,Vid erum med likamsraektarkort
med t6lf manada binditima en ad honum
lionum er eins manadar uppsagnar-
frestur,“ segir Hildur Kristjansdottir,
framkvemda- og markadsmaélastjori
Heilsuborgar. Par kostar einn manud-
ur 10.900 krénur en sex manada kort
39.500 krénur. Arskort kostar stadgreitt
63.500 krénur en binditiminn er télf
manudir, pannig ad erfitt er ao flyja af
hélmi. Ef greitt er ménadarlega kostar
bad 5.600 krénur & manudi. Innifalio 1 pvi
er adgangur ad fjolda tima eins og joga,
boltaleikfimi og annars konar leikfimi.

Baohtsio sem er eingéngu fyrir konur
byodur einnig upp & geedapjonustu. bar kost-
ar manudurinn 19.900 krénur, halfs ars kort
79.900 krénur og arskort 120.000 krénur. Pa
eru ymsar leidir { bodi { Badhusinu bvi par
eru margs konar askriftarleidir. Brons, silf-
ur, gull og platinum adgangur sem eru fra
6.500 krénum 4 ménudi upp 1 19.500 kroén-
ur 4 manuodi. A milli dskriftaleidanna eru
svo ymis fridindi en pau eru ad sjalfsogdu
fleiri pvi dyrari sem kortin eru. Allar leid-
irnar eiga p6 sameiginlegt a0 gefa adgang ad
teekjasal, opnum timum og spa-adstodunni.

-glp

HUGSUM UM HEILSUNA Mikid frambod er af heilsu-
reektaradstédu a landinu. NU skodum vid Reebok Fitness

og Heilsuborg.
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GOPIR
FELAGAR
Hugleikur
Dagsson
og Isak
Oli.
FRETTABLADID/
GVA

VINNA
SAMAN

| Gudrun
Bergs og
Eggert
Pétursson.
FRETTAB-

. LADID/VALLI

Kynntust fyrir 15 arum

Hugleikur Dagsson og [sak Oli fara i samstarf vegna hétidarinnar List an landamaera.

Listamennirnir Isak Oli og Hug-
leikur Dagsson &tla ad vinna
saman ad ad listskopun 1 tilefni af
hétidinni List &n landameera. Sam-
starf peirra er lidur i verkefninu
Samsuda sem verdur 4 dagskra
Listar 4n landameera. Samsuda
gengur Ut 4 a0 para saman heil-
brigda og fatlada listamenn sem
hafa d4huga 4 ad vinna saman. Egg-
ert Pétursson vinnur til ad mynda
med Gudrinu Bergs

Hugleikur seglr ad peir Isak Oli
hafi pekkst i &r og ¢6ld.

,Eg hef pekkt Isak Ola sidan
hann var kannski atta ara. P4 var
hann i Langholtsskéla og ég var
med lidveislu { sérdeild 1998 til
1999.“ Peir eru b6 ekki enn bunir ad
funda um petta verkefni. , Eg hugsa
ad bad geti engu ad sidur vafalaust
blémstrad eitthvad einstakt ut dar
pbessu, segir Hugleikur.

Huglelkur segist lengi hafa hald-
i0 upp 4 hstskopun Isaks Ola, og
gaman ad sja hvad myndir hans eru
vinseelar. ,,Eg sé myndir eftir hann
alls stadar. Fyrst begar ég kynntist
honum var hann meira ad teikna en
a0 méala mélverk. Eg man ad ein-
hvern timann pegar ég var ad vinna
i Langholtsskola var fyrir framan
hann einhver midi. A midann teikn-

adi hann krumma, hund og svin og
hest og mus og snjoétittling. Hann
gaf mér teikninguna alveg upp ur
burru begar ég var ad vinna barna.
Eg geymdi pessa mynd i veskinu
rosalega lengi. Svo tyndi ég vesk-
inu.“

Hugleikur gladdist yfir bvi ad sja
hvad Isak var afkastamikill malari.

,Foreldrar hans hvottu hann til
bess ad byrja ad méla vegna pess
ad hann teiknadi svo mikid magn af
myndum. Pau héldu ad pad a0 méla
med malningu og pensli myndi
haegja 4 honum. En bad hegdi ekk-
ert pad mikid & honum, pad er 6tri-
lega mikid magn til eftir hann.

Nylegasta eiginlega samstarf
peirra félaga var fyrir Svarta
sunnudaga hja Biéi Paradis.

,Pé& bad ég hann um ad gera
mynd af Pee-Wee Herman fyrir
Pee-Wee Herman- plakat Eg er
ekkert bdinn ad spa i baé hvad vid
munum gera { petta sinn. Eg atla
ad sja hvad kemur 1t ur pvi pegar
vid hittumst. Vid erum badir mikid
fyrir teiknimyndir og myndasogur.
Eg er allavega med eina mynd af
Tinna og félogum uppi 4 vegg eftir
hann og pad geeti verid ad ég profi
aod teikna eitthvad af hans vinseel-
ustu viofangsefnum. -ue

k___; fron

- 'r"'--lui'_;

PLAKAT AF PEE-WEE HERMAN Unnid
fyrir Svarta sunnudaga af [saki Ola og
Hugleiki Dagssyni. MYND/EINKASAFN.

9 Eg hugsa ad pad
geti engu ad sidur vafa-
laust blomstrad eitthvad
einstakt ut ur pessu.

Hugleikur Dagsson

Gagnvirk fraedsla um pikur og typpi

Eg elska nytt ar. bad er eitthvad
svo, nytt. Mér lidur eins og gaml-
arsdagur feli i sér dkvedid skulda-
uppgjor og pa i békhaldsformi.
bad parf ad faera i videigandi
délka hvad gekk upp og hvad ekki
og geta pannig skipulagt sig fyrir
nytt &r sem er rétt handan vid
hornid. Nyarsdagur er svo loford
um eitthvad spennandi, betra og
meira. Eg tek mér gjarnan fyrstu
tiu dagana & nyju 4ari i a0 leggja
drog ad arinu sem er framundan.
Vonir og draumar ritud { litla fal-
lega kassa. Fyrir b4 sem mig ekki
bekkja persénulega ba etla ég ad
taka fram a0 ég er ekki a0 tala um
megrun eda neitt slikt atak. Hér
verdur engin lifsstilsbreyting pé
vissulega megi finptiissa ymislegt.
Min markmid fyrir nytt r snia
frekar ao0 starfi, fjolskyldu og
svo mér personulega. Eg hef a0ur
greint fra pvi ad vera med Excel-
skipulagsbleeti og pvi finnst mér
fint ad rissa betta par upp.

A arinu 2014 atla ég ad skrifa
og gefa tut bék. Kannski meira ad

segja tveer. Eg aetla halda 6traud
afram ao freeda ungmenni og for-
eldra peirra um kynlif og reyna
a0 finna nyjar leidir til ad na pess-
um tveimur hépum saman. Pa
langar mig ad reyna klara hring-
ferd mina og fraeda Vestfirdinga.
Og styrkja fagleg tengsl vid koll-
ega & Nordurlondum { starfi minu
sem formadur Kynfs, kynfraeél-
félags Islands. Eg geng einnig
med hugmynd ad sjénvarpspeetti,
heimasidu, ljésmyndasyningu og
gagnvirkri freedslu um pikur og
typpi. Sjdum hvort arid endist mér
til pess.

Hvad vardar mig persénulega
bé langar mig ad borda meira af
lifandi mat. Mig grunar nefnilega
ad ég sé ,feit a0 innan“ og liffeer-
in hafi gott af meira af fersku og
minna af eldudu. Mig langar ad
reyna aftur vid bouef bourguig-
non, coq au vin og finna nyjar
leidir til ad lauma brokkéli ofan
i eiginmann og born. Mig lang-
ar lika ad lesa nokkrar beekur af
leslistanum sem lengist bara og

lengist. P4 stefnum vid fjolskyld-
an a taeknilausa sunnudaga par
sem tolvuhangs og farsimardp er
bannad og vido gerum o6ll eitthvad
skemmtilegt saman. Fostudags-
kvold halda 4fram ad vera bié-
myndakvold par sem vid poppum
og horfum & einhverja aevintyra-
mynd med elstu stelpunni okkar
og hin feer ad sofna frammi 1 s6f-
anum. Pad er stundum hapunktur
vikunnar hjé peirri litlu. Svo vil
ég endurvekja sunnudagskaffi-
bod, bad er eitthvad svo skemmti-
lega kruttlegt ad f4 vini { kaffi og
kokur 4 sunnudégum og frabeer
leid til ad endurneera andann fyrir
nyja vinnuviku.

Svona verdur vonandi mitt ar,
hvernig litur pitt ar Gt?

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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HEPPINN Leo er enn 4 lifi.

MYND/GETTY

I lifshaettu

Stérleikarinn og hjartaknisar-
inn Leonardo DiCaprio er aldeilis
heppinn ad vera 4 lifi pvi a0 litlu
munadi ad hann yrdi étinn af
hakorlum 4 setti kvikmyndarinn-
ar Blood Diamond fyrir naestum
pvi aratug. Atti atvikio sér stad
begar hann var leestur { hdkarla-
biri med hakarli.

,beir sogdu ad petta hefdi
aldrei gerst i prjatiu 4r. En tin-
fiskurinn festist efst uppi {
birinu og hdkarlinn reyndi ad
na honum. Hékarlinn var halfur
inni i birinu og ég synti nidur a
botn og hann glefsadi nokkrum
sinnum til min,” sagdi leikarinn
i peetti Ellen DeGeneres sem var
syndur i Bandarikjunum i geer-
kvoldi -lkg

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

Irskt smjor & hardfiskinn

BAKPANKAR §rskt smjor er flutt til landsins vegna
Atla Fannars skorts 4 pvi islenska. Tollaverndadur
Bjarkasonar idnadur, sem réttlaetir fordeemalausa

samkeppnisstodu sina med pvi ad innraeta
i huga félks ad varan sé einstok 4 heims-
visu, nytir tdtlenskt smjor vid framleidslu
islenskra osta. Kaldhaedni verdur ekki
betur skilgreind.

GUDNI AGUSTSSON segir petta {
sjalfu sér allt i lagi en leggur aherslu &
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\ ~ :“\1. , a0 adalatrioid sé a0 halda rjémanum og
smjorinu hreinu. ,Menn myndu ekk-
» ert kaupa petta smjor vio hlidina &

elskum okkar smjor, pad er gult og
mjikt og meistarakokkarnir segja

NU veri einfaldast ad spyrja af hverju
allar hljémsveitirnar sem reyna ad meika
pbad erlendis nyti ekki bara velvildina

i gard islenskrar tonlistar. En ég sleppi
pvi. Eg geeti lika spurt hvort ténlist Of
Monsters and Men dsamt dugnadi og faerni
bandariska umbodsmannsins Heather Kol-
ker hafi eitthvad med drangurinn ad gera.
En ég sleppi pvi lika.

EG VIL miklu frekar vita af hverju pad
barf a0 Gudna Aguistssonar-veeda pad sem
er vel gert 4 [slandi. Enginn slzer nefnilega
i gegn vegna pjéoernis. Haefileikar Bjarkar
vega byngra en vegabréfid hennar og Kylie
Minogue slé ekki 1 gegn vegna bess ad hiin
er astrolsk — pad var ad sjalfsogou fagur-

_islensku smjori,“ segir Guoni. ,,Vid

ins.“

-}-.-l-l"-,

1 T i a0 petta sé besta smjor heims-

I PATTI um 30 4ra afmealishatid
FTT & dégunum sagdi Curver Thorodd-
sen ad drifkrafturinn & bak vido uppgang
Of Monsters and Men erlendis veeri vel-
vild { gard islenskrar ténlistar. Hann
sagdi lika eitthvad a pa leid ad islensk
tonlist vaeri einstok vegna pess ad hin
veeri svo einstok.

moétadur afturendinn sem skaut henni a
toppinn.

POTT GUBNI og Curver vilji vel, ba
gerir betta bull 1itid ir raunverulegum
4rangri, sem kemur ekKi fljigandi 4 vengj-
um velvildar. Islendingar hefdu gott af sma
irsku smjori 4 harofiskinn og hinn almenni
utlenski hlustandi, sem heyrir lag med Of
Monsters and Men flutt i X-Factor, heldur
ad Iceland sé verslun me0 frosin matveeli.

Alls enginn James Bond-
bragur a lifvorslu a Islandi

Kynningarfundur um lifvardanamskeid i Mexiké er haldinn i kvold a vegum,OrygglsvaraaskoIans. Stefan
Stefansson, stofnandi skélans, segir ad allar stérstjornurnar sem heimsaeki Island séu med lifverdi.

,, FOlk hefur mismunandi hugmynd-
ir um lifvorslu og sér hana i James
Bond-biémyndastil. Lifvarsla er
ekki pad. Vio hofum haldid svipud
namskeid hér heima sidan skélinn
var stofnadur ario 2009 en petta er
fyrsta namskeidio sem vid holdum
erlendis. Namskeidin eru yfirleitt
tveer vikur en ndmskeidio 1 Mexiké
verdur adeins lengra,” segir Stef-
an Stefansson, stofnandi Oryggis-
vardaskélans. Kynningarfundur
um lifvardandmskeidio i Mexiké
verdur haldinn { kvold klukkan 19
a vegum skolans.

,Lifvarsla snyst nimer eitt, tvo
og brju um skipulagningu. Vid
kennum f6lki hvernig & ad fordast
aheettu og kennum lika sjalfsvorn
og skotvopnapjalfun svo eitthvad
sé nefnt. Vid kynnum lika hvada
starfsmoguleikar eru fyrir hendi
i pessari grein. Vio kennum nem-
endum ad gera plon og préfil um
vidskiptavini. Sa proéfill inniheld-
ur ymsa hluti um vidskiptavininn
- hvada medol hann parf ef hann
veikist, i hvada bl6dflokki hann er
og par fram eftir gétunum. Nem-
endur okkar eiga ad geta brugd-
ist vid oOllu,” segir Stefan og baetir
vid ad peir sem vinni vid lifvorslu
purfi a0 vinna nanast allan sélar-
hringinn.

»Sumir standast ekki dlagio.
Kennsludagur hja okkur er prett-
an til fimmtén klukkutimar. Vio
viljum sja hvernig félk vinnur
saman { hépi og undir prystingi.
Nemendurnir purfa alltaf ad vera
me0 allt hundrad présent & hreinu
pvi niutiu présent vissa geeti leitt
bad af sér ad vidskiptavinurinn
deyr. Venjulega er folk & tolf tima
voktum. Eg veit a0 Rikislogreglu-
stjori bydur upp a lifvardapjonustu
og pba eru launin 24 til 26 pisund &
klukkutimann. Pvi er haegt ad hafa
ageetlega upp Ur pessu en peir sem
vinna vid petta vinna yfirleitt lika
vid eitthvad annad samhlida.*

Stefén segir miki0 ad gera i

Islendingar leiti sér ekki pessarar
bjénustu.

,Pad hefur verid mikil aukning
a starfseminni & Islandi, sérstak-
lega { kringum Hollywood-stér-
myndirnar sem hafa verid teknar
hér. Pegasus og True North hafa
leitad til okkar til ad gaeta stjarna
abord vio Tom Cruise en Oryggis-
midstodin og Securitas bjoda lika
upp 4 pessa pjonustu. Freegar
stjornur eru alltaf med lifvaroda-
gaeslu og Yoko Ono er til deemis
alltaf med slatta af voroum pegar
hin kemur. Vid hofum lika feng-
i0 verkefni i gegnum Wikileaks
og farid { nokkrar ferdir 4 vegum
peirra,“ segir Stefan. Hann segir
pessi namskeid g6d grunnnam-

,,Peir sem leggja sig i pad ad na
sér { vinnu eftir ndmskeidid geta
gert paod léttilega. Petta er géour
grunnur og beir sem vilja fara i
dypri verkefni en ad geeta stjarn-
anna geta leitad sér frekari mennt-
unar. Einn sem kom til okkar ario
2009 fékk vinnu sem sprengjuleit-
armaour hja NATO &rid eftir, til
deemis.“

Kynningarfundurinn { kvoéld
er 6llum opinn en Stefén segir ad
Oryggisvardaskolinn meti hvern
einstakling 40ur en hann er tekinn
inn & namskeidio og pa sé kallad
eftir sakavottordi ef porf krefur.
Néamskeidio i Mexiké verdur fra
12. til 21. mars og kostar 575 pus-
und krénur med ollu - flugi, mat

VAR i HERNUM
Stefan bjé i Bret-
landi og var i téIf
. manudi i breska
hernum.
FRETTABLADID/STEFAN

99 Fraegar stjornur

eru alltaf med lifvarda-
gaeslu og Yoko Ono er til
daemis alltaf med slatta
af vordum pegar hiin
kemur.

Stefdn Stefdnsson

eru laus og hafa bankarnir verid
lidlegir med lan til ndmsins.

,Vi0 eetlum ad nyta okkur
adsteedur { Mexiké og leigjum 16g-
regluskoéla parna tti meod 6llu - allt
fra akstursbrautum til skotvopna-
pbjalfunarsveedis. Vid kaupum ekki
pjalfunina fra neinum 6drum held-
ur sjaum um hana sjalfir, segir

bessum bransa 4 Islandi p6 ad skeid og opni margar dyr. og gistingu. ToOIf til fjértan plass  Steféan. liljakatrin@frettabladid.is
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SPORT

Gatum lent med 6llum pjédunum i
riodli i undankeppni EM

[slenska landsli®id mun spila prja vinattulandsleiki i vetur og
vor en KSI tilkynnti nd sidast i gaer um vinattulandsleik vid
Austurrikismenn i lok mai. islenska lidid maetir Svium i Abu
Dabi i jandar og Wales 5. mars.

Pad verdur dregid i ridla i undankeppni EM 2016 pann

23. febrtar naestkomandi og svo getur farid ad fsland

lendi i ridli med ollum pessum premur pjédum.

island er i fimmta styrkleikaflokki af sex. Sviar eru i 6drum
styrkleikaflokki, Austurrikismenn eru i pridja styrkleikaflokki
og Wales er i peim fjérda eda einum fyrir ofan Island.

Tvo efstu lidin i ridlunum niu fara beint i Urslitakeppnina dsamt
lidinu sem er med bestan drangur i 3. saeti. Hin atta lidin sem
hafna i pridja seeti sinna ridla fara { umspil um fjogur laus
saeti & Evropumotid i Frakklandi sumarid 2016.

Tvo af taplausu lidunum hafa fallid i fyrsta leik nys ars

KORFUBOLTI Dominos-deild karla i korfu deildartap KR veturinn 2008-09 var aftur a
fer af stad  kvold eftir jélafriid en fjorir méti Grindavik i byrjun febrdar.

{ leikir fara pa fram f télftu umferdinni. Tveir ,,gamlir” en um leid ,nyir” bandariskir
Stérleikur kvoldsins er @ milli topplids KR og  leikmenn fa sina frumsyningu i Borgarnesi i
{slandsmeistara Grindavikur { DHL-héllinni. kvold. Benjamin Curtis Smith spilar pa sinn
KR hefur unnid alla ellefu deildarleiki sina fyrsta leik med Skallagrimi (Iék med Pér

4 leiktidinni. Tvo af premur lidum sem hafa Porlakshofn i fyrra) og Nigel Moore spilar
unnid alla deildarleiki sina fyrir &ramét hafa  sinn fyrsta leik med (R en hann kom til
tapad fyrsta leik a nyju ari. lidsins fra Njardvik um dramétin.

Grindavik (2003-2004) tapadi med niu Tveir adrir leikir fara fram i kvold. Pad
stigum (95-104) & dtivelli & méti Njardvik verdur nylidaslagur & Hlidarenda par

og Keflavik (2007-08) tapadi med 22 stigum sem Valsmenn taka & méti Haukum og i
(76-98) a utivelli & méti Grindavik. KR hefur TM-hollinni i Keflavik taka heimamenn a
einu sinni ddur verid i pessari sOmu stodu méti Stjornunni en pad eru sjaldan mikil

en KR-ingar unnu 18 stiga utisigur & (R (98- rélegheit i gangi i leikjum pessara tveggja
80) i fyrsta deildarleik drsins 2009. Fyrsta lida. - 66j

Jarnmaourinn okkar Gudjon Valur

Landslidsfyrirlidinn Gudjén Valur Sigurdsson hefur spilad i 39 leikjum i r6d & EM og verid inna vellinum i meira en 36 klukkutima a
sidustu sjo Evropumoétum islenska handboltalandslidsins. Pad raedst i dag hvort Gudjon Valur verdur med 4 EM i Danmorku.

[ R " I
OSIGRAPIR Martin Her-

mannsson og félagar i KR.
FRETTABLADID/STEFAN

HANDBOLTI Gudjon Valur Sigurdsson, fyrir-
1idi islenska landslidsins i handbolta, er i
kapphlaupi vid timann um ad na sér gédum
fyrir Evrépum6tio i Danmoérku. Pad er 1jést
ad islenska handboltalandslidido parf svo
sannarlega a leidtoga sinum ad halda og
i raun er stadan su ad i fjértan ar pekkir
pbj60din ekkert annad en ad hafa Gudjon Val
i vinstra horninu og fremstan i hradaupp-
hlaupum { leikjum lidsins 4 stérmoétum.
Gudjon Valur er byrjadur ad hreyfa
sig eftir a0 hann tognadi 4 heegri kalfa a
sefingu med lidi sinu, Kiel,
- rétt fyrir jol. bad er
hins vegar enn of
snemmt ad meta
moguleikann &
ad hann néi
fyrsta leik
Islands &
EM, gegn
Noregi &
sunnudag.
,Eg uti-
loka aldrei
neitt en lofa
heldur engu,
sagdi Guod-
" jon Valur vio
‘ Fréttabladio i
geer. ,,Eg er ad
gera allt sem ég
mogulega get og
ég gat gert dkvedna
hluti 4 eefingunni {
o e .. morgun.*
3 leikir / 15 mork Hann segist b6 enn
EM 2006 ekki geta beitt sér af

fullum krafti. ,,Eg
get til demis
= ) ekki tekio

-8 N

i

SPILATIMI GUDPJON VALS i SiDUSTU SJO EM-KEPPNUM

EM 2000 (Sidustu 2 leikirnir) Samtals spiladar mintitur

Bl Mégulegar minttur

% = hlutfall af spiludum
mindtum

120 min.

2 leikir / 7 mork
EM 2002

AW

480 min. /

i
8 leikir / 21 mork

EM 2004

i -
i <

6 leikir 18 mork
EM 2008

98%
360 min.

6 leikir / 34 mork

EM 2010

=rion ba

K

8 Ieikif / 39 mork
EM 2012

100%
360 min.

ba¥
[CELANDAIR

6 leikir / 41 mark

fullan sprett og 4n
bess veit ég ekki

hversu mikils virdi 930/0

€g er sem hand- _ Hafyr verid

boltamadur.” L ;
Aron Kristjans- |n‘na,93 pro,sent
leiktimans i

son landsliésbjélf-
ari mun tilkynna bessum Ieikjum.

EM-hépinn i dag.
Ovist er hvort Gud-
jon Valur verdur med i hépnum, fari Gt sem
sautjandi madur eda haldi afram endur-
heefingu sinni hér 4 landi { peirri von ad
heegt veroi ad kalla hann inn { hépinn fyrir
milliridlakeppnina, komist Island afram tr
sinum ridli.

,Pao er pjalfarans ad meta stoduna og
taka akvordun. Pad eina sem ég get gert er
a0 koma mér i eins gott stand og mogulegt
er,“ baetir Gudjon Valur vio.

Hann segist p6 finna mun & sér a hverj-
um degi. ,Meidsli sem pessi eru b6 af
60rum toga en morg onnur. bad er ekki
haegt ad bita bara 4 jaxlinn og spila. Hvort
sem um tognun eda rifu er ad reeda 4 voov-
anum pa gerir madur illt verra med pvi ad
fara of snemma i fullt alag,” segir Gudjon
Valur.

,Pbar fyrir utan veit ég ekki hvort ég get
hjalpad lidinu eins og stadan er, enda hef
ég ekki eft handbolta sidan 22. desember.
Eg vil gjarnan hjalpa til en ef ég get pad
ekki eetla ég ekki ad vera med einfaldlega
af gomlum vana,” itrekar hann.

Gudjon Valur lenti { sams konar meidslum
fyrir Olympiuleikana i Lundinum arid 2012
en nadi sér i taeka tid. ,Pa hafoi ég lika
lengri tima en nd,“ segir hann.

Hér til hlidar ma sja yfirlit yfir patttoku
Gudjons Vals {1 sidustu sjo Evréopumétum
islenska landsliosins. Hann hefur spilad i
meira en 36 klukkutima { sidustu 39 leikj-
um Islands 4 RM { handbolta og verid inna
vellinum 93 présent leiktimans { pessum

leikjum sem er mognud tolfraedi. Allt fra

bvi ad Gudjon Valur kom fyrst inné {

fimmta leik Islands &4 EM { Kréatiu

i &rsbyrjun 2000 hefur hann verid

i adalhlutverki i vinstra horni

islenska lidsins sem hefur kom-

ist 4 611 Evréopumoét 4 pessari old.

Gudjoén Valur var & skyrslu

‘\ i tveimur leikjum & undan en

| kom ekKki vi0 sogu. Hann feer

ba b6 skrada 4 sig og er leikja-

heaesti Islendingurinn 1 ségu

EM med 41 leik. Hann er lika

markahaeestur med 195 mork

eda 11 EM-moérkum meira en

Olafur Stefansson. Snorri

Steinn Gudjoénsson er i pridja
seetinu med 117 mork.

Islenska landslidid hefur
horft & eftir frabserum

handboltaménnum 4 sio-
ustu arum og i lidinu eru
nd margir reynslulitlir
leikmenn. Lidid0 4 hins
vegar eftir ad kynnast
pvi ad vera an Jarn-
mannsins sins { vinstra
horninu og vonandi
breytist pad ekki &
EM { Danmorku. Nd
er bara ad bida eftir
akvoroun landslids-
pbjalfarans Arons
Kristjanssonar
sem velur EM-
hépinn sinn i dag.

ooj@frettabladid.is;
eirikur@frettabladid.is
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i KVOLD
Stod 2 kl. 20.05
Masterchef USA i
Stérskemmtilegur mat- -

reidslupattur med Gordon

Ramsey i forgrunni par

sem dhugakokkar

keppast um ad |
vinna bragdlauka |
démnefndarinnar

asitt band. \ | Auglysingahlé Simma
og Joa

STOD 2 GULL KL. 20.00 Auglys-

- sjénvarpsauglysingar Gr ymsum
attum med 6lik skilabod.

ingar gegna mikilvaegu hlutverki
6llum samfélégum. Hér eru syndar

Just Friends

STOD 3 KL. 20.05 Rémantisk gam-
anmynd med peim Ryan Reynolds,
Amy Smart og Chris Klein i adal-
hlutverkum.

Hestaannall

SJONVARPIP KL. 21.35 Samantekt
af helstu vidburdum i islenskri hesta-
mennsku og hrossaraekt a sidasta dri.
Arid var vidburdarikt en m.a. er fjallad
um HM i Berlin, Meistaradeildina, istolt,
fj6rdungsmot og [slandsmét.

FM957 kl. 10.00
Heidar Austmann

Heidar Austmann er
aldursforseti stodvar-
innar en er samt
yngstur i anda
a0 eigin sogn.
Heidar kom til
starfa 4 FM957
arid 1998 og
hefur unnid

| samfleytt &

-~ stodinni 1 rif-

© lega fimmtan ar.

UTSALA

ALLT AD 60%
AFSLATTUR

YAMAHA
HLJOMTAKI
MEB ALLT AD

280.000 KRONA

AFSLATTI

LG SJONVORP
MED ALLT AD
300.000 KRONA
AFSLATTI

JBL HATALARAR
MED ALLT AD
100.000 KRONA
AFSLATTI

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In The Middle
08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.15 60 mindtur

11.00 Nashville

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 Love Happens

14.45 The 0.C

15.40 Hundagengid

16.05 Tasmania

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 The Michael J. Fox Show
20.05 Masterchef USA (2:25)

20.45 Person of Interest (27:22)
Onnur pattarédin um fyrrverandi leigu-
mordingja hja CIA og dularfullan vis-
indamann sem leida saman hesta sina
med pad ad markmidi ad koma i veg
fyrir glaepi { New York-fylki.

21.30 NCIS. Los Angeles (20:24) Pridja
pattar6d pessarar vinsaelu spennupdtta-
radar um starfsmenn sérstakrar deildar
innan bandariska hersins sem hafa pad
sérsvid ad rannsaka glaepi sem tengjast
sjéhernum eda strandgaeslunni 4 einn
eda annan hatt.

22.15 Banshee (9:70) Magnadir
spennubpaettir um Lucas Hood sem er
fyrrum fangi og afar dtsmoginn pjofur.
Hann tekur upp nafn og starf latins 16g-
regluvardstjéra i Amish-baeenum Banshee
i Pennsylvaniu og heldur par dfram a
glaepabrautinni i skjoli starfs sins.
23.00 Banshee (70:70)

23.55 Breathless

00.40 The Tunnel

01.25 The Crew

03.25 Love Happens

05.10 Stelpurnar

05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Man. City - West Ham

16.10 Real Madrid - Celta de Vigo
17.50 Spaensku morkin 2013/14
18.20 Man. City - West Ham

20.00 World‘s Strongest Man 2013
20.30 World‘s strongest man 1984
21.30 Arsenal - Tottenham

23.10 Derby - Chelsea

12.50 Fulham - West Ham

14.30 Swansea - Man. City

16.10 Man. Utd. - Tottenham

17.50 West Ham - Arsenal

19.30 Premier League World

20.00 Liverpool - AC Milan - 25.05.05
20.35 Everton - Southampton

22.15 Norwich - Man. Utd.

23.55 Newcastle - Arsenal

RAFT/EKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS

I |

lININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikéngurinn

STOP 3

17.15 Top 20 Funniest
17.55 Smash

18.40 Ben and Kate
19.00 1600 Penn

19.25 Bunheads (78:18)
20.05 Just Friends
21.35 Shameless (6:72)
22.30 The Tudors (8:70)
23.20 Grimm

00.00 Strike Back
00.45 1600 Penn

01.05 Bunheads

01.50 Just Friends
03.20 Shameless

04.10 The Tudors
05.00 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Ljéti andarunginn og ég 07.23 Elias 07.34
Avintyraferdin 07.47 UKI 07.52 Tommi og Jenni
08.00 Konnudurinn Déra 08.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 08.46 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 Afram Diego, afram! 09.24 Svampur
Sveins 09.46 Hvellur keppnisbill 09.56 Rasmus
Klumpur og félagar 10.00 Avintyri Tinna 10.22
Brunabilarnir 10.43 Skoppa og Skritla 10.55
Sumardalsmyllan 11.00 Ljéti andarunginn og
ég 11.25 Elias 11.36 Avintyraferdin 11.48 UKI
11.53 Tommi og Jenni 12.00 K6nnudurinn
Déra 12.24 Morgaesirmar fra Madagaskar 12.46
Doddi litli og Eyrnastér 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveins 13.46 Hvellur
keppnisbill 13.56 Rasmus Klumpur og félagar
14.00 Avintyri Tinna 14.22 Brunabilarnir 14.43
Skoppa og Skritla 14.55 Sumardalsmyllan 15.00
Ljéti andarunginn og ég 15.25 Elias 15.36
Avintyraferdin 15.48 UKI 15.53 Tommi og Jenni
16.00 Konnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 16.46 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram! 17.24 Svampur
Sveins 17.46 Hvellur keppnisbill 17.56 Rasmus
Klumpur og félagar 18.00 Avintyri Tinna 18.22
Brunabilarnir 18.43 Skoppa og Skritla 18.55
Sumardalsmyllan 19.00 Algjor Sveppi og leitin
ad Villa 20.20 Sogur fyrir svefninn

Z cuu]

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men

20.00 Auglysingahlé Simma og Jéa
(7:9)

20.30 Tekinn Pall Magnusson og Sig-
mundur Ernir Rdnarsson

20.55 The Drew Carey Show (78:24)
21.20 Curb Your Enthusiasm (4:70)
21.55 Game of Thrones (2:70)
22.50 H2din (6:9)

23.40 Twenty Four

00.25 A Touch of Frost.

02.10 Curb Your Enthusiasm

02.45 Auglysingahlé Simma og Jéa
03.08 Tekinn

03.38 Hid blémlega bu

04.13 Mér er gamanmal

04.43 The Drew Carey Show

05.08 Curb Your Enthusiasm
05.34 Game of Thrones

2 80|

11.00 Honey

12.50 Taken From Me. The Tiffany
Rubin Story

14.20 A League of Their Own
16.25 Honey

18.15 A League of Their Own
20.25 Taken From Me. The Tiffany
Rubin Story

22.00 Ondine

23.45 Never Let me Go

01.25 Seeking a Friend for the end
of the World

03.05 Ondine

S RUVY

16.35 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.30 Skripin

17.35 Stundarskaupid 2013

18.00 Vasaljés

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.00 Boxid - framkveemdakeppni
framhaldsskélanna Hugvitskeppni medal
framhaldsskélanema par sem markmio-
id er ad kynna og vekja dhuga & teekni,
taeknindmi og stérfum { idnadi.

20.50 Innsaei (9:70) (Perception) Dr.
Daniel Pierce er sérvitur taugasérfraed-
ingur sem hjdlpar yfirvoldum ad upp-
lysa flékin sakamdl. Medal leikenda eru
Eric McCormack, Rachael Leigh Cook og
Arjay Smith. Bandarisk pattar6d.
21.35 Hestaannall Samantekt af
helstu vidburdum i islenskri hesta-
mennsku og hrossareekt & sidasta ari.
Arid var vidburdarikt en m.a. er fjallad
um HM i Berlin, Meistaradeildina, ist6lt,
fjérdungsmot, Islandsmét.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (4:24) (Criminal
Minds VIII) Bandarisk pattar6d um sér-
sveit logreglumanna sem hefur pann
starfa ad ryna i persénuleika haettu-
legra gleepamanna til pess ad reyna ad
sja fyrir og koma i veg fyrir frekari ill-
virki peirra.

23.05 Erfingjarnir

00.00 Kastljos

00.20 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX toénlist

17.25 Dr. Phil

18.10 Catfish

19.00 Cheers

19.25 Trophy Wife (7:22)

19.50 Svali&Svavar - NYTT (7:70) Peir
félagar Svali og Svavar hafa brallad ym-
islegt i gegnum drin. Svali hefur orlit-

i® minni smekk fyrir lifsins lystisemd-
um en Svavar en ad sama skapi fer ekki
mikid fyrir hreyfiporf hja Svavari.
20.20 Happy Endings (20:22)

20.45 Parks & Recreation (20:22)
21.10 Scandal (7:7) Vandadir paett-

ir sem fjalla um yfirhylmingu & aedstu
stodum i Washington. Olivia er adalpers-
6éna pattanna og starfadi 4dur sem fj6l-
midlafulltrdi i Hvita hdsinu.

22.00 The Tourist Bandarisk spennu-
mynd med Johnny Depp og Angelinu
Jolie i adalhlutverkum. Frank er ferda-
madur & Italiu pegar heillandi kona hitt-
ir hann ad pvi er virdist fyrir tilviljun.
23.45 CSI

00.35 In Plain Sight

01.25 Excused

01.50 The Client List

02.35 Blue Bloods

03.25 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Feherty 12.25 PGA
Tour 2014 - Highlights 13.20 PGA Tour 2014
17.20 Golfskdli Birgis Leifs 17.45 Golfskdli Birgis
Leifs 18.10 Inside The PGA Tour 2014 18.35
Feherty 19.00 2013 Augusta Masters 21.00
Inside The PGA Tour 2014 21.25 Einvigid
a4 Nesinu 22.15 Golfskéli Birgis Leifs 22.40
Golfskéli Birgis Leifs 23.05 PGA Tour 2014 -
Highlight 00.00 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



*GILDIR TIL OG FRA REYKJAViK, AKUREYRI, EGILSSTODUM OG ISAFIRDI

FLUGFELAG.IS ‘ VINGUMST: facebook.com/flugfelag.islands

PETTA EINSTAKA NYARSFARGJALD:

« er adeins bokanlegt a netinu —
» gildir fyrir born og fullordna
» gildir a voldum dagsetningum og flugi a ferdatimabilinu —

« gildir ekki um tengiflug ) )

« heyrir ad 6dru leyti undir somu skilmala og netfargjold FLUGFELAG ISLANDS
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HELGIN

»Eg ®tla ad klara jélakonfektid og
smakokurnar, baka pitsu med tvireyktu
hangikjoti og ganga sidasta hringinn
kringum jélatréd, sem enn stendur
upplyst i stofunni. Svo &tla ég i bid, a
The Wolf of Wall Street. Eg neita mér
aldrei um Leo.

Pérunn Hrefna Sigurjénsdéttir, bokmennta-
fraedingur.

9.jantar 2014 FIMMTUDAGUR

Eg banna mér ekkert en passa skammtana

Birgitta Lif hugsar um hvad hun setur ofan i sig. Hun deilir uppskrift ad kékosgrilludum kjuklingi.

,Heitin min eru fyrst og fremst ad
vera alltaf jdkvaed, med bvi neer
madur arangri. Markmidio er allt-
af a0 verda besta ttgafan af sjalfri
mér," segir Birgitta Lif Bjornsdottir,
21 &rs laganemi, flugfreyja og dans-
ari. Hun segir allt gott i hofi pegar
kemur a0 mat.

»Eg reyni alltaf borda hollt og
hugsa um hvad ég set ofan i mig. Eg
banna mér ekkert en passa upp &
skammtana, gullna reglan er ad allt
er gott 1 hofi.“ Hun deilir uppskrift
ad kjuiklingarétt med lesendum.

Kjuklingur fyrir 2-3
® 360 g kjiklingabringur
¢ 5 g ferskt engifer, saxad smatt
¢ 12 g kériander, saxad groft
e 2 hvitlauksrif, soxud smatt
e 2 stk. raudur chili-pipar
® 200 ml kékosmjolk
e 1 tsk. kokosolia
¢ 2 msk. tamaris6sa
¢ 1 msk. agavesirop
¢ 1, msKk. fiskisésa (Nam Plah)
e Safi tr 1 liménu

Adferd

Skerid chili-piparinn langsum, free-
hreinsid og saxi0 smatt. Saxid kori-
ander gro6ft. Blandid saman chili-
pipar, engifer, hvitlauk, kériander,
kokosmjolk, agavesirdpi, tamari-
sésu, fiskisosu og sitréonusafa. Setj-
i0 kjuklinginn { s6suna og dreifio vel
yfir. Skalin { isskép 1 2 tima. Hitio
koékosoliu og steikid kjikling dsamt
svolitlu af marineringunni bar til
kjiklingur er tilbdinn. Hitid afgang
af s6sunni pangad til hdn syour og
berid fram med kjiklingnum. -ea

FEFIR DANS Birgitta Lif heldur sér {
g60ou formi. MYND/EINKASAFN

V/d

Allt a0d 60% afslattur

Ofnar, hellubord og hafar med
allt ad 60% afsleetti

De Dietrich - Candy - Blomberg - Kitchenaid

Candy pvottavélar og purrkarar
- Vero fra 79.990

Kitchenaid braudristar, katlar,
tofrasprotar, matvinnsluvélar
og fleira - 15% afslattur

Fissler pottar, ponnur og
busahold - 20% afslattur

Kitchenaid busahold og aukahlutir
fyrir hraerivélar - 15% afslattur

William Bounds salt- og piparkvarnir
25% afslattur

Kaeliskapar med allt ad 25% afslaetti
Blomberg - Severin - Candy - Panasonic

Dyson viftur - 26-33% afslattur
Ryksugur -15-20% afslattur

Saeco kaffivélar
Verd fra 49.990

William Bounds
salt- og piparkvarnir
25% afslattur

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

SAT SAMAN
Bassi Olafs-
son er hér
dsamt keerust-
unni sinni
Ernu Kristinu.
A milli peirra
er hundurinn
Tumi sem
stefnir
60fluga &

ad verda
kvikmynda-
stjarna.
MYND/EINKASAFN

Kaerastinn sem
er a allra vorum

Bassi Olafsson hefur vakid mikla athygli med myndbdndum sem hann hefur
sett inn & netid en pau voru gerd til ad hjalpa keerustunni i préfatidinni.

,betta byrjadi pegar keerastan
var i préfum { hdskélanum og var
gjorsamlega ad mygla, eda mygla
er eiginlega of veegt ord til ad lysa
bvi. P4 fér ég ad reyna ad stytta
daginn fyrir hana med mynd-
bandi 4 hverjum degi i desemb-
er, segir draumakaerastinn og
trommuleikarinn Bassi Olafsson.
Hann var idinn { desembermanudi
vio ad senda keerustunni sinni og
gudfraedinemanum Ernu Kristinu
Stefansdéttur myndbond 1 pbeim
tilgangi til ad gledja hana i préfa-
tidinni og hefur pessi gjorningur
hans vakid mikla athygli undan-
fario.

Nu hefur verid stofnud leeksida
& Facebook sem ber nafnid Bassi
Olafsson — Keerastinn og hafa taep-
lega fjogur pisund manns laekad
pa sidu & einungis premur dégum.

,betta er biid ad dreifast eitt-
hvad évenju hratt Gt um allt net
pannig ad nid er félk allt i einu
byrjad ad pikka i hvert annad uti

i bio flissandi, ég sé pad alveg,*
segir Bassi léttur i lundu. Hann
beetir vid ad pad gledji hann mikid
ad folk geti hlegio ad pessu. ,,Pad
er eitthvad svo miklu audveldara
og skemmtilegra ad lifa lifinu
med grini og sja skoplegar hlidar
a alvarlegum malum.“

Bassi er trommuleikari og hefur
komid fram med listamonnum &
bord vid Benny Crespo’s Gang,
Megas, Lay Low, Kiriyama Family
og Pétri Ben svo faeinir séu nefnd-
ir. Eru félagarnir ekkert ad skjota
a romantiska trommarann? , Nei,
nei, peir eru sultuslakir. Peim
finnst petta bara skondid af bvi ad
ég er bara alls ekki typan i petta
daemi, vera med einhverja opin-
bera grinsidu,” segir Bassi léttur
i lundu.

bPad méa segja a0 Bassi setji
ansi gott fordeemi fyrir adra keer-
asta med pessum skemmtilegum
myndbondum. ,,Tilgangurinn var
a0 gledja keerustuna og hin er

glo0 bannig ad ja, mér finnst pad
nd vera gott fordeemi til ad fylgja
allavega.“ Hann segist ekKi vita til
pess ad Erna Kristin hafa fengio
kalt augnardad fra 60rum keerust-
um tt af 6fundsyki.

Spurdur um pau myndbond sem
addaendur megi biast vid 4 naest-
unni, segir hann pad bara fara
eftir pvi hvernig lifid spilist. ,,Pad
eru sannleikskorn i flestum af
pessum myndbondum, bara vel
yktar utgafur. Eg for til deemis a
petta jélaball med déttur minni
um jo6lin og pad voru allir hopp-
andi og dansandi i geggjudu studi
ad syngja um &tta litla negra-
strdka & medan ég st6d parna med
kjalkann nidri i golfi ad sla mig
utan undir til ad vera viss um ad
ég veeri staddur 4 arinu 2013!“
utskyrir Bassi. Hann beetir vid ad
hann verdi liklega svefnlaus og
hrukkéttur vid ad gera brandara
fyrir f6lk naestu vikur og manudi.

gunnarleo@frettabladid.is

Hapunkturinn ad sofa i snjéhusi

Pall Asgeir er annar fararstjéri skidaferdarinnar Med blédmor & berum sér.

1 Sjalfstzedu folki Halldérs Lax-
ness er sagt fra svadilfor Bjarts {
Sumarhiisum par sem hann atladi
a0 handsama hreindyr og stokk &
pad. Hann sundreid svo pessu dyri
yfir Jokulsd 4 Fjollum og var ba
kominn inn { 6byggdir. A leidinni
aftur til byggoa sefur hann i fonn
til ad koma sér i gegnum nott-
ina. Til pess ad komast af dreg-
ur hann fram bl6dmorskepp sem
var pa gaddfredinn og stakk inn
4 sig beran til a0 pida keppinn,*
segir P4all Asgeir Asgeirsson,
annar fararstjora i skidaferd um
paskana, sem heitir Med bl6omor
4 berum sér og er 4 vegum Feroa-
félags Islands. I ferdinni koma
patttakendur til med ad ganga upp
i Tindfjoll fra innsta bee { Fljots-

hlid — upp 1 gamlan skéla, sem er {
um bad bil pisund metra haed. Ad
sogn Pals mun hépurinn setja par
upp budir og eyda paskunum.
,bPad sem er einnig dalitid
skemmtilegt vid pessa ferd er
bad ad viod eetlum ad eyda paskun-
um i ad byggja okkur snjéhds til
ad sofa i og pannig verdur petta
eins og litid ndmskeid 1 snjéhuisa-
byggingu,“ utskyrir Pall, en baetir
vid ad pad sé oryggi i pvi ad vera
vid skalann. ,,Ef vedrid verdur
ovidradanlegt pa getum vio fliid
i hisaskjol med péaskasteikina,”
segir Pall, 1éttur 1 bragdi. ,,Eg vona
b6 ao til pess komi ekki — pad hlyt-
ur ad vera hapunktur ferdarinnar
ad sofa { snj6hisi sem madur byr
sjalfur til.“ - 6sk
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VANUR LEIDSOGUMABUR Pill Asgeir
Asgeirsson er annar fararstjora i fero-
inni. MYND/UR EINKASAFNI
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VID OPNUM NYTT
HAPPDRZETTISAR!

Att pu ekki 6rugglega mida?

ADALUTDRATTUR
70.000.000 10.000.000
3.000 manns fa allt fra 5 pusund 10 milljéna kréna vinningur
kronum upp i 25 milljonir. 4 einn mida.

Happdraetti Haskolans i 80 ar

TTEENFNECE ]
PR ETEEL
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Adalbygging - 1940

A 80 arum hefur Happdraetti Haskéla islands att stéran patt i uppbyggingu
blomlegs samfélags visinda og fraeda vid Haskola islands og fjsrmagnad
22 byggingar skélans.

Adalbyggingin var reist eftir teikningu Gudjons Samuelssonar. Hornsteinn
var lagdur 1. desember 1936, husid vigt 17. jani 1940 og kennsla hofst i
bvi 26. oktober 1940.

MILLJON A MANN

5x1.000.000

5 heppnir vinningshafar fa eina
milljon krona hver.

Tryggdu pér mida a
www.hhi.is, i sima 563 8300 eda
hja naesta umbodsmanni.
Midaverd er adeins 1.300 kr.

G

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Vaulegast til vinuings

J
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AF FOLKI

Gridarlegur ahugi
a HonnunarMars

HonnunarMars fer fram i sjotta sinn,
dagana 27.-30. mars 2014. Pad eru
islenskir honnudir og arkitektar sem
bera hitann og pungann af dagskra
hatidarinnar sem spannar langa helgi
og bydur til étal vidburda, innsetninga
og syninga. Samkvamt Greipi Gislasyni,
verkefnastjéra HonnunarMars, er mikill
dhugi fyrir hatidinni i erlendum fjol-
midlum en pegar hafa stadfest komu
sina til landsins pessa helgi dagblodin

Financial Times og Politiken, timaritin \
Wallpaper og Monocle, ' B O S S i
Designo og Dezeen HUGO BOSS
svo einhverjir séu
nefndir. Frd opnun
hatidarinnar &
4 fimmtudeginum
.+ fram a sunnudag
eru syningar honn-
uda og arkitekta
opnar um
alla

strellson

: | - Y 4 O
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HUGO afslattur

o0
PETER VAN HOLLAND
Mest lesid L0 |8 _ a O u | I I

1 Folaldid Bragi heilladi alla upp dr FINUCCI

skénum collezione

2 Segir Sigurjon hafa verid beittan
: [ N )
o vorum

pyntingum

SsSEAaAaNDD

Komin a fullt eftir fri ARMANI

COLLEZIONI

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir,
pingmadur Samfylkingarinnar, er nd
komin aftur til starfa eftir jolafri.
,Eg var rosa fegin ad fa fri og pad ete dar=]
var mjog gaman ad geta sofid eins
og mann langadi til og spila spil
og borda nammi og bjéda 6drum
heim. Eg var med mikid af bérnum

" "=
4 heimilinu og eldadi mikid af mat,” a A
segir Sigridur Ingibjorg sem nytir . —
nd timann adur _ \
en pingstorf ﬂ
hefjast 14.
, - Tﬁardeur»:

januar til ad
sinna ymsum
verkefnum
tengdum
vinnunni.

3 [slendingur handtekinn & Heathrow
og latinn afplana téIf manada dém

4 Schumacher var med upptokuvél &
hjalminum
5 Maettu ekki i fyrirtoku

BELLINI Barnafatnaour fra

LLOYD h» ' 2N
= QA Falleg fot a stelpur og straka...

Opid virka dagadifakl11 til 18

- —o

laugardag@d. 11 til 17 - R hoces POLO
idaga fréd 13 til 17

Imi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau hasin ( vio faxafen)

PP Y Heimilistaeki
darvalid
a ht.is

SUDURLANDSBRAUT 26 - SIMI 569 1500
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