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hamférum med korfuboltalidi Pérs ur
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Parf bein i nefinu

Hafrin Alda Karlsdéttir lifir og hraerist
i tiskubransanum i Kaupmannahdéfn og
rekur veftiskutimaritid BAST Magazine.
Lifid reeddi vid Hafrinu um busetuna
erlendis, mddel- og tiskubransann og
hvers vegna hun var skird atta dra.

FRETTIR

Graddu 42 pusund Bréf almennra
fjarfesta i N1 haekkudu um 22,9 présent
fra hlutafjardtbodi félagsins fyrr i man-
udinum. 4

Ofurleysar i tollinum Leysibendar
med meiri styrk en ddur hefur sést hér
voru stodvadir i tollinum geer. 6

Rikid sér um Sunnuhlid Rekstur
hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar fer {
hendur rikisins sem tekur p6 ekki yfir
skuldirnar. 10

Byinakatir hon il bygda

dagar )
til jola

Bolungarvik 0° &, SSA 6
Akureyri 0 @ s 5
Egilsstadir 1° @ S 3
Kirkjubaejarkl. 2° <> NA 6
Reykjavik 0° & SA 7

Snyst i SA-att Buast md vid vaxandi
SA-att og sidar A-att i dag. Pad léttir
heldur til N- og NA-lands en drkoma
siddegis vid sudurstrondina. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

VILA

Kringlan/Smaralind

Ottast poggun leeknamistaka

A naestu vikum kemur { 1jés hvort hjikrunarfraedingur verdi dkardur fyrir manndrdp af géleysi vegna mistaka
i starfi. Stjérnendur Landspitalans eru uggandi yfir peirri préun og segja ddmsmadl veikja traust starfsmanna.

HEILBRIGPISMAL Stj6rnendur Land-
spitalans 6ttast ad ef heilbrigdis-
starfsmadur verdur dkeerdur fyrir
manndrap af galeysi muni pad hafa
neikveed dhrif & vinnumenningu
spitalans.

»Ef bad verdur akeert i pessu
mali og ég tala ni ekki um ef
bad verdur sakfellt bA mun pad
breyta islensku heilbrigdiskerfi,*
segir Sigridur Gunnarsdottir,
framkveemdastjéri hjukrunar 4
Landspitalanum. H4n é6ttast ad
starfsmenn heetti ad vidurkenna
mistok og tilkynna pau ef peir eiga
4 heettu ad fa dom.

Olafur Baldursson, fram-
kveemdastjori leekninga 4 Land-
spitalanum, segir ad sidustu ar
hafi verid unnid ad pvi ad byggja
um svokallada 6ryggismenningu a
spitalanum. Slik menning hvetur
starfsmenn til ad hafa allt uppi &
bordinu og reeda opinskatt um mis-

tok. Olafur segir ad menningin hafi
ekki alltaf verid pbannig 4 spitalan-
um. ,,Vid erum enn ad glima vid
afleidingar fyrri ara, pegar ekki
var tekid med skyrum heetti 4 erf-
i0um atvikum sem komu upp 1 heil-
brigdiskerfinu. Pad var bara ekki
i menningunni. Vi viljum breyta
bessu og fyrirbyggja mistok med
pbvi ad leera af peim.

Nidurstada innri rannséknar
Landspitalans hefur leitt { 1j6s ad
samverkandi paettir ollu mistok-
um sem ollu dauda mannsins sem
um raedir. Mannleg mistok attu sér
vissulega stad en ymsir atburdir
sem & undan gengu urdu til bess
ad starfsmadurinn gerdi mistok. Ef
rikissaks6knari mun gefa tt akeeru
mun hin eingéngu beinast ad pess-
um tiltekna hjikrunarfraedingi.

Audbjorg Reynisdottir, sem
hefur lent sjalf 1 leeknamistok-
um og misst son sinn vegna mis-

taka, segir pad ekki pjonustunni til
framdrattar a0 dkaera félk vegna
mistaka. , pa0 parf frekar ad vera
rannséknarferli sem skilar pekk-
ingu um hvad gerdist.“

Hiin segir a0 horfast purfi i augu
vi0 raunveruleikann og ad vidur-
kennt verdi a0 mistok gerist 4 spit-
O6lum. ,,bad sem er mikilveegast er
ad leert sé af mistokum og komid
i veg fyrir ad betta atvik gerist
aftur. En bad barf ad klara
svona mal, ekki bara
gera mistok og bidjast
afsokunar. bad parf
einhvers konar upp-
gjor og satt. En sattin
felst ekki { domi sem
ein manneskja parf ad
bera,” segir Aud-
bjorg.

-ebg/sjasiou 8

SIGRIDUR r
GUNNARSDOTTIR

ARLEGT JOLABAD Skyrgamur for i sitt arlega jolabad |’Laug_ardalslaug asamt braedrum sinum Pottaskefli og Bjugnakraeki i geermorgun. Hér er Pottaskefill ad skafa fc’;t-

inn & Skyrgdmi. Ad badinu loknu afhentu peir braedur Hjdlparstarfi kirkjunnar 836.500 krénur.

Fyrirseetan Eydis Helena vann fyrir kryddpiu og tok med henni lagid:

Song meod Victoriu Beckham

TiSKA Fyrirsaetan Eydis Helena Evensen
vann fyrir Victoriu Beckham { sidustu
viku og kynnti par nyjustu linu Kryddpi-
urnar. beer téku einnig lagio saman bak-
svids en fyrirseetan er einmitt dyggur

addaandi Spice Girls.

Eydis starfar fyrir umbodsskrifstof-
una Elite { London og hefur setid fyrir hja
tiskurisum a bord vid Top Shop, Urban

Outfitters og Elle UK.

Asamt pvi ad umgangast kryddpiuna

a Islandi.

Islandi i bili.

N er opid allan

solarhringinn
{ Engihjalla

og sitja fyrir hja tiskurisum spil-

ar Eydis 4 piané. Henni stendur til
boda ad fara a0 vinna sem fyrir-
seeta i Milané hja Fashion Milan.
Hiin vill b6 kléra tonlistarnamio sitt

,Pad er audvitad mjog spenn-
andi og freistandi ad halda afram
i fyrirseetugeiranum en mig
langar samt ad stoppa adeins 4
-glp/sida 70

EYDIS HELENA

EVENSEN

ec

” Ef pad verour akaert i
bessu mali mun pad breyta
islensku heilbrigoiskerfi.“
Sigridur Gunnarsdottir,
framkvamdastjori hjukr-
unar 4 Landspitalanum.

FRETTABLADID/VILHELM

AF OLLU HUARTA

.
OPID TIL

/al Pt
TIL JOLA
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Olafur, er petta algjor steypa?

Ja, steypa er algjor steypa
Sjalfstaedismenn i Reykjavik vilja steypa
g6tur med mikinn umferdarpunga. Olafur
Bjarnason, samgongustjoéri borgarinnar, segir
betra ad nota malbik.

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

Baejarstjorn Fjallabyggdar hyggst reisa skélabyggingu pratt fyrir keerur, dskorun og tillogu um frestun:

Ionadarmenn Ottast of penslu a Siglufirol

SKIPULAGSMAL Idnadarmenn i Fjalla-
byggo hafa sent baejarstjérn Fjalla-
byggdar undirskriftalista par sem
peir skora a ad fyrirhugadri vio-
byggingu vid grunnskdla Fjalla-
byggdar verdi frestad.

Asteedan er st ad ad idnadarmenn
eru uppteknir vid framkvaemdir &
Hétel Raudku a Siglufirdi. Baedi
byggingarleyfi og deiliskipulag
fyrir skélareitinn var keert en
urskurdanefnd hafnadi 6gildingu.
I kjolfarid var malio tekid fyrir a
fundi baejarstjérnar og baejarstjora

falid ad bjooda verkio it hid fyrsta.
Beejarfulltrdinn Sélrun Juliusdoétt-
ir lagoi fram tillogu pess efnis ad
framkveemdum yrdi frestad en su
tillaga var felld.

Sélrdn hefur ahyggjur af penslu-
ahrifum framkveemdanna, sérstak-
lega begar einkaadilar eru tilbinir
til framkvaemda.

,,bad eru ekki 6ll sveitarfélog sem
eru svo heppin ad hafa einkaadila
sem tilblinn er ad fjarfesta fyrir
einn og halfan milljard a svaed-
inu,” segir S6lrun og visar par til

athafnamannsins Réberts Gudfinns-
sonar sem hefur fjarfest umtalsvert
& svaedinu. 3

Sigurdur Valur Asbjarnarson er
baejarstjori Fjallabyggdar. Hann
segir sveitarfélagio eingéngu vera
ad uppfylla logbundnar skyldur
sinar. ,,bPad hefur verid markmio
bessarar baejarstjornar fra kosning-
um ad sameina skélabyggingar tr
tveimur { eina, baedi 4 Olafsfirdi og
Siglufirdi. Me0 pessari framkvaemd
naum vid peim markmidum,“ segir
Sigurdur. elimar@frettabladid.is

SIGURPUR VALUR ASBJARNARSON
Baejarstjérinn segir framkvaemdirnar vid
skélann ekki vera stérar i samanburdi
vid adrar framkveemdir i Fjallabyggd.
MYND/REYNIR SVEINSSON

67 SOTTU UM Auglyst var eftir umséknum i sjo6dinn i névember og bérust alls 67

umsoéknir fra afrekskonum og afrekskvennahépum & ollum aldri.

FRETTABLADID/STEFAN

Niunda Gthlutun dr Afrekskvennasjédi fslandsbanka og [SI:

Afrekskonur fengu styrk 1 geer

iPROTTASTYRKIR Fjorir adilar fengu tthlutad i geer ur Afrekskvennasjédi
Islandsbanka og ISI en markmid og tilgangur sj6édsins er ad stydja vid
bakid 4 afrekskonum i ipréttum og gera peim betur kleift ad stunda sina
iprétt og na arangri. Strandblakskonurnar Berglind Gigja Jonsdoéttir og
Elisabet Einarsdéttir iir HK fengu 500 ptisund krénur vegna verkefna a
arinu 2014. Valdis Péra Jonsdottir ir Golfklibbnum Leyni fékk 500 puis-
und krénur vegna patttoku i irtokumoéti fyrir Evropumotarod kvenna

i golfi. Erna Frioriksdéttir ir Skidafélaginu i Stafdal fékk 500 ptisund
vegna undirbiinings og keppni & Vetrar6lympiuméti fatladra i Sochi.
Skidasamband Islands fékk sidan eina milljon i styrk vegna undirbin-
ings og patttoku landslidskvenna & Vetrarélympiuleikunum i Sochi i

februar nastkomandi.

- 66j

Rannsaka drds 4 Vodafone:
Bidja um hjalp
fra Tyrklandi

LOGREGLUMAL Rannsékn log-
reglu 4 netaras a vef Vodafone
og bj6fnadi & gognum fra fyrir-
teekinu er enn 4 frumstigi og alls
ovist hvada drangur hiin mun
bera, segir Friorik Sméri Bjorg-
vinsson, yfirlogreglupjéonn rann-
soknardeildar logreglu hofud-
borgarsveedisins.

Hann segir ad til standi ad 6ska
eftir samstarfi vid logregluyfir-
vold i Tyrklandi, en fyrstu fréttir
bentu til bess ad arasin hafi verio
gerd fra Tyrklandi. Adur purfi b6
ad rannsaka mali0 betur.

Arésin var gerd { lok névember.
Meodal peirra gagna sem hakk-
arinn komst yfir voru SMS sem
send voru af vef fyrirteekisins,
auk notendanafna og lykilorda
vidskiptavina inn 4 vefinn. - bj

Jélauppbdét til atvinnulausra:
Uppbdtin i dag
eda 4 manudag

KJARAMAL Desemberuppbot til
atvinnulausra verdur ad 6llum
likindum greidd { dag og 4 méanu-
dag. betta kemur fram i upplys-
ingum fra Gissuri Péturssyni,
forstjéra Vinnumadlastofnunar.

Gissur hafdi 4dur sagt { sam-
tali vid Fréttabladio ad reynt
yroi a0 greida uppbétina fyrir
jolin.

Oskipt desemberuppbét til
atvinnulausra nemur um 52 pis-
und krénum en minnst um prett-
an pusund krénum, allt eftir pvi
hversu lengi viokomandi hefur
verid &4n atvinnu.

Kostnadur rikissjéds vegna
bessa nemur um bad bil 450
milljénum kréna en samkomulag
um greidsluna nadist & Alpingi
fyrr i vikunni. -fb

Folapotpid
iHamatfirdi

Jolaporpid i Hafnarfirdi er opid

allar adventuhelgar kl. 12-17
19. og 20. desember kl. 16-21
Porlaksmessu kl. 16-21

Raudi krossinn
Hafnarfirdi

SPARNABUR

Dagskra, myndir o.fl. © g
4 Facebook

HAFNARFJORDUR %

Aodeins starfsmenn
Arion fa jolabonus

Starfsmenn Arion banka fa 125 ptusund krdna jélabonus til vidbétar vio 30 pusund

kréna jolagjof. POkkum starfsfolki fyrir vel unnin storf eftir ad bankinn var valinn
banki 4rsins & Islandi. Starfsmenn annarra vidskiptabanka fa ekki bonus petta ario.

VIDSKIPTI Starfsmenn Arion banka
f4 125 pusund kréna bénusgreidslu
fyrir jélin, auk 30 pisund kréna
gjafakorts sem gildir i 6llum versl-
unum. Starfsmenn annarra vid-
skiptabanka f4 ekki slika bénus-
greiodslu.

»Stjorn bankans dkvad { tilefni
af peirri vidurkenningu sem Arion
banki fékk nylega, pegar fagtima-
ritid The Banker, sem er gefid tt
af The Financial

banka sem banka
arsins 4 Islandi
2013, ad pakka
starfsfolki med

vel unnin storf 4
bessu ari sem og
4 undanfornum
arum,“ segir Har-
aldur Gudni Eids-
son, forstodumadur samskiptasvids
bankans.

Starfsmenn bankans fa ad auki
korfu med ymsu matarkyns og til
heimilisins.

Ekki fékkst gefid upp hver jola-

gjof starfsmanna annarra banka
er petta 4rid. Hja Landsbankanum,
Islandsbanka og MP Banka fengust
bau svor ad jélagjafir starfsmanna

HARALDUR
GUDNI EIDSSON

fra bonkunum veeru innpakkadar og
margir starfsmenn opnudu peer ekki

fyrr en & adfangadag.
Svipuo svor fengust einnig vid

fyrirspurn Fréttabladsins um bénus-

greidslur fra 60rum bonkum en
Arion Banka.
,Vi0 greidum bara umsamda des-

emberuppb6t,” segir Sigrin Eyjolfs-

déttir, adstodarmadur forstjéora MP
Banka.

Times, valdi Arion

bessum heetti fyrir

brjann@frettabladid.is

JOLAGJAFIR Vidskiptabankarnir gefa starfsménnum sinum jélagjafir, en adeins

Arion Banki borgar sérstakan jélabénus.

FRETTABLADID/VILHELM

Samherji gefur ekki upp jélabénusinn

B Sambherji greiddi starfsmonnum sinum 378 pusund kréna jélabénus
i fyrra, en ekki verdur gefid upp hvort, og pa hversu hdan bénus
starfsmenn fa petta arid. ,Sambherji gerir vel vid starfsmenn sina,” er
bad eina sem Margrét Olafsdéttir, adstodarmadur forstjéra Samherja,
vill segja um malid. Hun upplysti pé ad starfsmenn fai kjot og fisk |

jolagjof.

B Hja HB Granda fast pau svor ad starfsmenn fdi gjafabréf i j6lagjof, en
ekki sé greiddur jélabonus. Fyrirtaekid greiddi ekki heldur jélabénus i
fyrra. Upphaed gjafabréfsins faest ekki gefin upp.

W Ekki hefur enn verid tekin akvordun um jélabdénus hja Sildarvinnslunni
segir Gunnpér Ingvason, framkvaemdastjori fyrirtaekisins.

B Gudmundur Kristjansson, forstjéri Brims, segist ekki vilja tja sig um
jolaboénus hja fyrirtaekinu vid Fréttabladid.

Gunnar Birgisson haettur i stjornmalum en Armann Kr. stefnir & fyrsta seeti:

Komio gott eftir 24 ar i politik

STJORNMAL Gunnar Birgisson mun
ekki gefa kost a sér til aframhald-
andi setu i beejarstjorn Kopavogs-
baejar fyrir Sjalfsteedisflokkinn
og hyggst snia sér ad verkfraeoi-
storfum.

Gunnar seglr ao eftir 24 ar {
politik pa sé nd komid nég. ,Eg
er biinn ad gera mitt fyrir petta
samfélag. bad pydir ekkert ad
telja klukkutima enda er pélitik
ahugamal, pad verdur ekkert gert
nema pad komi fr4 hjartanu,” segir
Gunnar.

Hann beetir vid ad pad sé hans
von ad peir sem taki vid verdi
O6hraeddir vid a0 taka dkvardanir
enda sé betra ad veifa rongu tré
en Ongu. ,,bad er enginn fullkom-
inn en félk parf ad pora ad taka
akvarbanir, bzedi vinseelar og 6vin-
saelar.”

Armann Kr. Olafsson stadfesti

i samtali vi0 Fréttabladid ad hann
muni gefa kost 4 sér { fyrsta seeti
i profkjori Sjalfsteedisflokksins i
Koépavogi sem fer fram 8. febrdar
naestkomandi en frestur til ad skila
inn frambodi rann Ut 1 geer. -eh

. GUNN-
f ,‘ AR INGI
BIRGISSON
Baejarstjor-
' inn fyrrver-
andi aetlar

- einbeita
sér aod verk-
fraedistofu
sinni og
segist hafa
noég fyrir
stafni.

” Pad er enginn
fullkominn en f6lk parf ad
pora ad taka akvaroanir, baoi
vinszlar og ovinsalar.

Gunnar Ingi Birgisson
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Verid hjartanlega velkomin i verzlanir okkar. Geysir Skélavordustig, Geysir Akureyri og Geysir Haukadal. www.geysir.com Simi 519 6000.
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SVONA ERUM VID

busund islendingar
eru skradir i trufélog.

322

Par af eru flestir skradir i Pjéokirkj-
una, eda um 254 pisund manns.
Kapélska kirkjan kemur par a eftir
med um ellefu pudsund skrdningar.

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

Spad nordanatt og snjokomu fyrir nordan a adfangadag og mogulega sleemu ferdavedri nordan heida:

Stefnir 1 ad jolin verdi hvit um allt land

VEDUR Allt stefnir i ad jolin verdi
hvit vidast hvar 4 landinu sam-
kvaemt spa Vedurstofu Islands.
Hvit jol hafa verid algengari en
raud sidustu nitjan arin sam-
kveemt upplysingum fra Vedur-
stofunni.

Spad er hvassri nordanatt
og snjéokomu fyrir nordan a
ad0fangadag. Raetist spain er
heett vido ad litid ferdavedur
verdi nordan heida, en spdin
geeti breyst pegar lidur 4, segir
Teitur Arason, vakthafandi

vedurfraedingur 4 Vedurstofu
Islands.

Hann segir a0 frost verdi um
allt land & adfangadag og jola-
dag. I dag er snjopekja vio-
ast hvar 4 landinu, og engir
umhleypingar i kortunum sem
eru liklegir til ad breyta bvi,
segir Teitur.

A joladag gerir spain rad fyrir
pvi ad nordanattin gangi nidur
og dragi Ur snjékomunni fyrir
nordan. Heldur kélnar i vedri og
er spad fimm til tiu gréda frosti

vida um land, p6 minna
vid sjavarsiouna.

,bad gaeti ordid meira
frost og seemilega fal-
legt vetrarriki. Svona
ekta jélavedur par sem
marrar i1 snjénum,“
segir Teitur.

Jélin voru hvit sunn-
anlands i fyrra, en hvit fyrir
nordan. Sidustu arin hafa
jolin oftar verio hvit en raud,
eins og sja ma & myndinni
hér til hlidar. - bj

SNJOPEKJA A JOLADAG
FRA 1994 TIL 2012

Reykjavik

i

SVEITARSTJORAR Samsstarfssamning-
ur undirritadur i Hveragerdi.

Samvinna & Sudurlandi:
SjO sveitarfélog
i skdlasamstarfi

SVEITARSTJORNIR Sjo sveitarfélog
a Sudurlandi hafa gert samstarfs-
samning um skoéla- og velferdar-
bjénustu.

»Rim tvo ar eru lidin fra pvi a0
somu sveitarfélog toku upp sam-
starf um félagspjonustu. Reynslan
af pvi samstarfi hefur verido mjog
g60 og eru bundnar miklar vonir
vid ad med dtvikkun samstarfsins
til bjénustu 4 svidi sk6lamala skap-
ist enn betri teekifzeri til ad vinna
heildsteett { pAgu barna, ungmenna
og annarra fbda,” segir { frétt
fra Olfusi, Hveragerdisbae, Bla-
skégabyggd, Grimsnes- og Grafn-
ingshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida- og Gnipverjahreppi og
Fléahreppi. -gar

ABC barnahjalp fékk gjof:
Saengur og 10k
til Pakistans

GODGERPARMAL [slenska fyrir-
taekio Nox Medical feerdi samtok-
unum ABC barnahjalp 4 dogunum
600 pusund kroénur til ad kaupa 250
seengur og S00 16k fyrir heimavist
stilkna { ABC-skélanum i Machike
i Pakistan. Nox Medical hefur selt
fimm pudsund svefnmeelingateeki
fyrir born.

Fyrr 4 arinu fékk ABC barna-
hjalp styrk fra utanrikisrdduneyt-
inu til byggingar & fyrsta 4fanga
heimavistar fyrir stilkur { Mach-
ike. -fb

Almennir fjarfestar
graaddu 42.000 kronur

Verd 4 hlutabréfum { N1 breyttist litio 4 fyrsta vidskiptadegi félagsins { Kaupholl
Islands. Bréf almennra fjarfesta haekkudu hins vegar um 22,9 présent fra hluta-
fjarutboadi félagsins fyrr i manudinum. Forstjori N1 er bjartsynn & framhaldio.

VIDSKIPTI Velta med hlutabréf i N1
nam 733 milljénum kroéna i geer
begar félagio var skrdo a Adal-
markad Kauphallar islands. Verd
bréfanna hafdi vid lokun mark-
ada styrkst um 1,1 présent sem
pbydir ad almennir fjarfestar sem
keyptu bréf i hlutafjaritbodi
félagsins gatu pa greett um 42
pisund krénur.

,petta voru
um 296 vidskipti
yfir daginn og
til samanburdar
er medalfjoldi
hlutabréfavio-
skipta i Kaup-
hollinni um 90
vidskipti & dag.
Bréf almennra
fjarfesta haekk-
udu um 22,9 présent fra hlutafjar-
atbodinu og bréf fagfjarfesta um
4,4 présent,”“ segir Magnis Haro-
arson, forstodumadur vidskipta-
svids Kauphallarinnar.

Almennu fjarfestarnir sem
Magnus visar i keyptu um 7.200
askriftir 1 hlutafjaritbodi N1 sem
lauk 9. desember sidastlidinn.
Mikil umframeftirspurn eftir
hlutabréfum félagsins, sem er enn
onnur visbendingin um ad dhugi
almennings 4 hlutabréfamark-
adinum sé ad aukast, leiddi til pess
a0 hdmarksuthlutun til almennra
fjarfesta var 182 pisund krénur a
hverja askrift.

»1 137 vidskiptum geerdagsins
af 296 var magnio bessi stadlada
staerd sem menn fengu i dtbodinu,*
segir Magnus.

MAGNUS
HARDARSON

N1 er pridja félagio sem skrad
er 4 Adalmarkad Kauphallarinn-
ar & bessu ari. Hin tvé eru TM og
VIS,

»A fyrstu vioskiptadogum TM
og Vis voru alveg sérlega mikil
vidskipti med hlutabréf beggja
félaganna. A milli sex og sjo proé-
sent af Gtistandandi hlutum i peim
skiptu um hendur 4 fyrsta degi
sem var talsvert meira en 1 tilfelli
N1, segir Magnus.

Eggert Benedikt Gudmundsson,
forstjori N1, segir ad geerdagur-
inn leggist vel i sig og ad hann sé
bjartsynn a4 framhaldid.

i KAUPHOLLINNI Eggert Benedikt Gudmundsson, forstjéri N1, og Pall Hardarson,
forstjori Kauphallarinnar, vid skraninguna i gaermorgun.

FRETTABLADID/GVA.

” Bréf almennra fjarfesta
hakkudu um 22,9 présent
fra hlutafjarutbodinu og
bréf fagfjarfesta um 4,4
prosent.

,betta var mjog paegileg byrj-
un og vid vitum ad bréf hafa til-
hneigingu til ad heekka og leekka
eftir pvi sem fram lida stundir.
Vid erum mjog anaegd med pad
hvernig allt petta ferli hefur geng-
i0 og félagid var tilbuiod til ad fara
a markao,”“ segir Eggert.

haraldur@frettabladid.is

FLUGPOL Flugvélar verda ad hafa naegt
eldsneyti til ad lenda 4 varaflugvelli séu
adstaedur pannig ad ekki er haegt ad

lenda i Keflavik. FRETTABLADID/VALLI

Spurt um varaflugvelli:

Radherra svarar
ekki fyrirspurn

ALPINGI A bilinu eitt til prjd tilvik
hafa komid upp arlega par sem far-
begaflugvélar hafa purft ad heetta
vid ad lenda 4 Keflavikurflugvelli.
Petta kemur fram { svari innanrik-
israoherra vid spurningu Sigridar
Ingibjargar Ingadéttur, bingmanns
Samfylkingarinnar, 4 Alpingi.
Réaoherra svarar ekki sidari hluta
spurningar Sigridar um pad hvar
flugvélar, sem hafi purft ad heetta
vid lendingu 1 Keflavik sidustu tiu
arin, hafi lent. Adeins er raett um
ad varaflugvellir séu { Reykjavik,
a Egilsstodum og 4 Akureyri, auk
Glasgow og Prestwick { Skotlandi. - bj

Frekar launadir starfsmenn:
Minni porf a
sjalfbodalidum

SAMFELAG Framlag sjalfbodalida er
ekki mikilvaegur hluti af starfsemi
porra velferdarfélaga a Islandi.
Svo segir 1 nidurstédum rann-
soknar sem Omar H. Kristmunds-
son og Steinunn Hrafnsdottir hafa
gert 4 sjalfbodalidastarfi.
Sjélfbodalidar sinna helst stjérn-
arstorfum og timabundnum fjar-
o0flunum. Préunin hefur verid ad
félagasamtok hafa fleiri launada
starfsmenn og pvi minni porf a
patttoku dhugafélks. bratt fyrir
slika préun virdist dhugi félks
a sjalfbooalioastarfi ekki hafa
minnkad. -ebg
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LAGDAGANGUR Krappar lzegdir heimszekja landid ort pessa dagana. [dag hvessir
sydst er lidur & daginn og i kvold ma buast vid stormi vid SA-strondina. A morgun laegir
heldur inn til landsins en strekkingur og él & annesjum NV-til og sudaustanlands.

Alicante 16°  Berlin 7° Friedrichshafen 6°
Apena 13° Billund 5°  Gautaborg 5°
Basel 7°  Frankfurt 8° Kaupmannahofn 5°

Las Palmas 20° New York 9° Paris 6°
London 10° Orlando 20° San Francisco 13°
Mallorca  16°  Oslé 3°  Stokkhélmur 5°

Gildistimi korta er um héadegi

1° & 2° &
4 2° @
1° &
1° &
A morgun
Strekkingur & Vestfjoroum.
0° @ 2° &R
3°| &
2° @'1?}1
1° @& «
Sunnudagur

Haegvidri inn til landsins.

Soffia Sveinsdéttir -
vedurfréttamadur

¥

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvao atla flestir ad borda 4 ad-
fangadag samkveemt konnun MMR?
2. Hver er héfundur barnabdkarinnar
Stina stérasaeng?
3. Hvada titil ber lokalag Araméta-
skaupsins 1 ar?
SVOR:
‘m wndurds
*€ ‘ojowrewre rueq “g-33A1yreSioquieH L

PSst- og fjarskiptastofnun heilmilar [slandspdsti ad heetta afgreidslu:

Leggja nidur utibu fyrir vestan

POSTUR Pést- og fjarskiptastofn-
un (PFS) hefur sambykkt beidni
Islandspdsts um ad loka pdstaf-
greidslum a Sudureyri og Ping-
eyri.

Badar voru baer reknar i sam-
starfi vid bankattibd. Péstbill mun
sinna pjénustunni fra 1. mai. Slikt
tiokast vida i dreifbyli og minni
beejum.

_ Daniel Jakobsson, baejarstjori
Isafjardar, minnir & ad fyrir ari
hafi Pésturinn lokad afgreidslustad
a Flateyri og pa séu til deemis S0

kilémetrar fra Pingeyri a0 naesta
béttbyli.

,betta er glatad fyrir pa sem
purfa ad koma pokkum fra sér og
hafa kannski bara klukkutima
glugga til pess 4 dag.

Daniel segist hafa viljad ad Post-
urinn reeddi vid sveitarfélagio 40ur
en akvoroun var tekin.

,,Pad voru mjog faar afgreidslur
4 pessum st6dum pannig ad petta er
einfaldlega adhald i rekstri,” segir
Brynjar Smari Runarsson, markads-
stjori Péstsins. - bj

A SUDPUREYRI slandspéstur hefur

fengid heimild til ad leggja nidur

afgreidslu a Sudureyri og Pingeyri.
FRETTABLADID/ANTON

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

Askorun fra Stykkishélmi:

Haskolar veroi
ekki midstyrdir

SKOLAMAL Baejarrad Stykkis-
hélms skorar 4 menntamalardd-
herra ad ,,standa voro um sjalf-
steedi Haskélans 4 Bifrost og
Landbtinadarhaskoéla Islands“.
Baejarradio leggst eindregio
gegn sameiningu héaskola a lands-
byggoinni vid haskdla &4 hofuo-
borgarsveaedinu. bPad auki ,,mio-
styringu haskélandms hér a
landi“. Haskdlarnir & Vesturlandi
hafi verio einn helsti vaxtar-
broddur { uppbyggingu a Vestur-
landi. - gar

=

}

Vetrarkort a

skidasvee

1 SR

Vertu klar pegar vido opnum Blafjoll og Skalafell.
Glaesileg jolagjof a frabzeru verai.

Vetrarkort fyrir fulloréna a tilbodsverdi til aramédta, 24.000 kr.
bu faerd vetrarkort i Hinu hdsinu, Pésthusstraeti 3-5.
Opi0 alla virka daga kl. 9-13 og 13:30-17.

Gjafakort fast i Mohawks, Kringlunni til aramota. i

Upplysingasimi 530 3000

HLUSTAD EFTIR JON OTTAR OLAFSSON

RIGHELDUR

Nyr hdfundur hefur stigid fram i svids-
|j6sid med sérlega raunsaja og

kraftmikla gleepastgu.”
IPK, Bokmenntir.is

,,eﬂ'\rhru\:s- i
Ilir af hestu SOI%.
?.r.\\,esand'mn notradl

sidustu hund:a
sidurnar.
HALLGRIMUR HELGASON

gaturétur
seldur fil
Noregs 08
Frakiklands

DYNAMO REYKJAVIK

»Hlustad er spennandi, righeldur
og fléttan gengur smekklega upp.“

bb, FRETTATIMINN, 22. NOV.
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BJARTUR

VOPN EDPA LEIKFANG Pessi leysibendir er tvitugfalt sterkari en sa sem getur kveikt , brennt hid manna eda blindad.
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MYND/TOLLSTJORI

Stoppa lyklakippur og
leikfong hja tollinum

Tollveroir hafa stéE)vaB, prjar péstsendingar 4 halfum méanudi sem innihéldu stor-
haettulega leysibenda. I gaer voru gerdir upptakir tveir sem eru 10.000 falt aflmeiri
en almenn notkun réttlaetir. Lyklakippur og leikfong einnig gerd upptak.

ORYGGISMAL Tollverdir stodvudu {
geer tveer adskildar pdéstsending-
ar sem innihéldu leysibenda sem
voru aflmeiri en 40ur eru demi
um ad reynt hafi verid ad koma inn
ilandid, eda 10.000 millivott (mW).
Onnur sendingin kom til landsins
fra Singapur en hin fra Kina.
Fréttablaoid sagoi fra pvi i geer
a0 tollverdir hafa & pessu ari gert
upptaeka allmarga leysibenda sem
eru margfalt aflmeiri en almenn
notkun réttleetir. Peir sem reyna
ad koma slikum teekjum inn til
landsins eru oft unglingar. I
badum bessum tilfellum eru inn-
flytjendurnir hins vegar karlmenn
feeddir 1990, eda 23 ara gamlir.
Gunnar Seemundsson adstodar-
yfirtollvorour segir ad tollverdir
hafi einnig stoovad innflutning &
leikfangabyssum med leysimidum,
a0 undanfornu. ,,Einnig nokkurt
magn af lyklakippuhringjum, en
geislinn fra peim var med styrk-
leika yfir S mW, ad pvi er sagdi a
merkingum,“ segir Gunnar. Hann

Endurkastio eitt getur blindad mann
Porgeir Sigurdsson, fagstjoéri hja Geislavornum, sagdi i vidtali vid Frétta-
bladid i gaer ad sérstakt leyfi fyrir sterkari bendum en 1 mW fdi venjulega
adeins fagfélk til sértaekra nota, enda getur leysir sem er aflmeiri en pad
valdid sjénskada a augnabliki. Slik taeki eru stérhaettuleg, enda parf adeins
endurkastid af geisla af styrk yfir 500 mW til ad valda augnskada, auk
haettu & bruna & hid og ikveikjuhaettu. Leysibendarnir sem voru teknir {

geer eru 20 sinnum aflmeiri.

beetir vid ad begar innflytjanda
peirra, sem var verslunareigandi,
var bent 4 hvers kyns var, sagdi
eigandinn ad um mistok veeri ad
raeda og bad um ad sendingunni
yroi fargad.

Fyrir adeins halfum ménudi
var stoovud sending sem innihélt
fjora leysibenda med styrk langt
umfram pad sem leyfilegt er. Send-
ingin kom fr4 Kina samkvaemt
pontun hédan. Atti hin, ad pvi er
sag0i i leyfisumsodkn, ad innihalda
einn leysibendi, innan vid S mW ad
styrk. Tollverdir fengu starfsmann
fra Geislavornum rikisins til ad
meela styrk bendanna, og reyndist

hann i 6llum tilfellum vera fjérfalt
til sexfalt meiri en gefid var upp i
umsokn.

Fréttabladio hafoi samband vid
logregluna a hofudborgarsvaedinu
og fékk peer upplysingar ad ekki
veeru pekkt deemi um ad lagt hefoi
veriod hald & leysibenda med peim
mikla styrk sem hér um reedir.
Hins vegar hafa verio gerdir upp-
teekir leysibendar i malum par
sem geisla hefur verid beint ad
flugvélum { aodflugi. Slik atvik
hafa verid tilefni lagasetningar, til
deemis i Bandarikjunum, par sem
hord vidurlog eru vid sliku atheefi.

svavar@frettabladid.is

lslendingur sem bjargadi lifi drengs { Danmdrku 2008 synir enn snarraedi:

Hjalpadi Ruimenum ur eldsvoda

FOLK Deir Gunnar Pér Nilsen og
Friorik Elis Asmundsson bjorg-
udu i geer rumenskri fjolskyldu
ur brennandi ibdd 1 Arésum.
Gunnar sa ut um glugga a ibuo
sinni hvar eldur hafdi kviknad {
gardinum i ibi0 hinum megin vid
gotuna.

Eldur logadi Gt um glugga eins
herbergis og hafdi einn ibui fario
Ut um hann og svidnad téluvert.
S4 sagdi Islendingunum ad fleiri
veeru { ibidinni. Gunnar og Frio-
rik féru pa par inn og maettu konu
med litid barn { 6rmunum. Peir
hlidu ad félkinu og adstooudu adra
ibda vid ad komast tit.

Vel gekk ad rdda nidurlogum
eldsins pegar slokkvilidid meetti

Counnar Bdr Milsen syndi snamzed & shysstad | Horsens | Danméirky

[slendingur bjargar lifi Dana

ran | EEmpndarien Cure T
Nilsm EBargsd 16 usgy [Jans
il slhverfepd bilakyy 4 mabvika
dagian | sdfesde Wil Falir
drvtgame @80 vafls ord e s
P Guldhars of EFiAgd | hasd
shimma 17 Blyest 1] B pakbs
haanem Fyrr NNl senar sins
Blyusd 8t sfr wlod petd fyrir

wtan Mlorwems 4 Jiglands Verui=2l
halth reynl Ersmarekdur  med
prem sl ifinpum =1 hans shall &
Emmial Toyetu Unrells. THeomsder
Biluins slape med  mborpieg
meala] en farpegitm revilial illa
santgT Veglarendar e areil
b widu Eiprrdslsaer  pegar
pirrrranr b 561 o ey Tl el

anrErs W EAs Tvar (esmur sem
Test hafdu | baki by sliasds oy
vary pess veldandi =) hann var
mrsium kalnmber Ad sfgn oo
ity vir silosel ik L. Fasn
Pabbad [y Falibjalpe f ek
um Hasta kresains Fpre b ol ydu
vHETd

il i s 1

FRETTABLADID 16. DESEMBER 2008 Gunnar Pér Nilsen adstodadi ungan dreng,
sem slasadist i bilslysi i desember 2008, og bjargadi lifi hans.

skommu sidar. Rimenska fjol-
skyldan var flutt 4 sjikrahds. Oll
kvortudu pau undan serindum
i lungum og Gunnar segir einn
manninn hafa svionad téluvert.

I desember 2008 bjargadi

Gunnar lifi ungs drengs sem
slasadist mjog illa 1 arekstri {
Danmorku. Meodal annars los-
adi Gunnar tveer tennur ar koki
drengsins sem ollu pvi ad hann
var neestum kafnadur. -grv



Vertu i sterkara sambandi
med iPhone 5s

& iPhone 5

iPhone 5s Storlaekkad verd

Verd ré Spoty Premiom og glaesilegur kaupauki
109.900k: 165512 min.

Apple og Siminn eru komin i sterkara samband. Til ad fagna pvi og hagsteedara verdi bjodum vid veglegan
kaupauka med nyjum iPhone 5s og iPhone 5c fyrir jolin: Aukahlutapakka ad verdmzeti 8.000 kr., Spotify

't M N # m = Premium askrift i heilan manud og Netid i simanum i heilt ar.
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16GB SMP. 1,3GHz 40" 1080p@30fps W.iFi
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Vio viljum laera af mistokunum

Stjornendur Landspitalans vilja byggja upp menningu medal starfsmanna sem hvetur pa til ad tilkynna 0Oll mistok. Pau éttast ad ef heil-
brigoisstarfsmadur verour dkaerour fyrir manndrap af gdleysi hafi pad dhrif 4 heidarleikann og breyti starfshattum starfsmanna.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

Hjukrunarfraedingur sem gerdi mistok i
starfi geeti att von 4 dkeeru fyrir manndrap
af galeysi.

Atvikio atti sér stad i oktéber i fyrra og

mistok urdu pess valdandi ad madur sem
14 & gjorgaesludeild Landspitalans 1€ét 1ifio.
I kjolfario for af stad logreglurannsékn og
nd er henni lokid.
_ Veroi dkeert verdur bad i fyrst skipti &
Islandi sem akeert verdur fyrir manndrap
af géleysi vegna starfa { heilbrigdispjonustu.
Sigridur Gunnarsdottir, framkveaemdastjori
hjikrunar, og Olafur Baldursson, fram-
kvaemdastjori leekninga 4 Landspitalanum
raeddu oryggi sjiklinga og vidbrogd vid mis-
tokum vid bladamann.

Ad pora ad horfast i augu vid mistokin
Fyrir um pad bil tveimur arum ték Land-
spitalinn upp nyja nalgun i geedaméalum sem
byggist a4 peirri hugmyndafraedi ad pad sé
mannlegt ad gera mistok. Kerfid er byggt &
peirri stadreynd ad spitalar eru heaettulegir,
aheettustigiod er hatt og mistok i starfi geta
haft mun alvarlegri afleidingar en 4 morg-
um 60rum vinnustédum. Olafur segir Land-
spitalann hafa verid nokkud lengi a0 taka
upp pessa hugmyndafraeoi.

,Leeknar fyrr 4 &rum voru ésnertanlegir
og af sumum 4litnir halfgerdir gudir. Peir
gerdu bara ekki mistok. En audvitad gerum
vid leeknar mistok, pad eru ekki til spitalar
par sem engin mistok eru gerd. En mistok-
unum var ekkKi sinnt naegilega vel. Landspit-
alinn var nokkud lengi ad koma sér tir bess-
um sporum en bad hefur gerst 4 sidustu tiu
til fimmtan arum,“ segir Olafur.

Hann segir ad 4 undanférnum tveimur
arum hafi mikil dhersla verid 16gd 4 gaedi
og Oryggi. ,Vid erum ad innleida 6ryggis-
menningu 4 spitalanum. Oryggismenning
byggist a trausti og hvetur félk til ad segja
fra mistokum, baedi sinum og annarra, med
bad ad markmidi ad beeta verklag og leera af
mistokunum. Okkar steersta markmio er ad
tryggja oryggi sjiklinga okkar og vid alitum
petta bestu leidina.

Verklag til fyrirmyndar
Sigridur segir ad i pessu tiltekna atviki hafi
starfsmenn brugdist harrétt vio og allir synt
pad traust og heidarleika sem fyrirfinnst i
oryggismenningu. ,,Starfsmenn létu vita ad
peir grunudu ad mistok hefou att sér stad.
Pba var strax haft samband vid yfirstjorn
og malid sett { rannsékn 1 samstarfi vid
alla starfsmenn og par 4 medal hjikrunar-
freedinginn sem liggur undir grun. Petta
var fyrsta atvikid par sem svo véndud rét-
argreining var notud til a0 komast ad upp-
runa mistakanna. bad er i raun okkar gaefa
4 peim tima ad vid vorum tilbidin ad takast &
vid petta,“ segir Sigriour. ,,Nidurstada rann-
s6knar okkar var, eins og i allflestum atvik-
um, ad samverkandi paettir ollu mistokum.*
Atburdir sem falla undir samverkandi
peetti eru til deemis misskilningur eda léleg

VILJA UMRADBU Olafur Baldursson, framkvaemdastjéri leekninga, og Sigridur Gunnarsdéttir, framkvaemdastjéri hjikrunar, & Landspitalanum fagna umraedu um
oryggi sjuklinga enda sé pad peirra helsta markmid i pjénustunni.

samskipti, 6skyr verkferill, bilad taeki eda
rong skraning & lyfjagjof. Eitthvad gerist,
sem veldur ekki med beinum heetti mistok-
unum, en veldur pvi ad mistok eru gerd i
kjolfarid. I pessu tilfelli endadi rod slikra
atburda med yfirsjon starfsmanns. ,Nanar
getum vid ekKki skyrt fra pessu atviki vegna
persénuverndarsjéonarmida auk pess sem
malid er hja domstélum,” segir Sigridur.

Démsmal skemmir traustid

A nzestunni mun koma 1 ljés hvort hjikr-
unarfreedingurinn verdur dkeerdur fyrir
bessi mistok. ,,Ef verdur dkeert i pessu mali
og ég tala nu ekki um ef verdur sakfellt pa
mun pad breyta islensku heilbrigdiskerfi.
Eg 6ttast ad starfsmonnum finnist peir ekki
oruggir ef peir segja fra og eiga & haettu ad
fa dom,” segir Sigridur.

,Ef okkar vel menntada og hzefa folk er
tutsett fyrir pvi ad vinna vio erfidar adstaed-
ur, lélegan hisbiinad og lélegan teekjakost,
6samkeppnisheef laun og par ofan 4 ad eiga
i heettu ad vera akeert fyrir ad gera mistok {
starfi sem sannarlega eru ekki af asetningi,
bé list mér ekki 4 blikuna.”

Olafur tekur undir ord Sigridar og vill
ekKi sja heilbrigdisstarfsmenn fara i sama
fario og fyrr a4 arum. ,\Vio viljum frekar hafa
opna menningu, med hlutina uppi 4 yfirboro-
inu en viljum alls ekki s6pa mistokum undir
teppi. Vi0 erum enn ad glima vid afleidingar

Vendela Jélavya:
Vendela | Jolavers: Bordlampar 8 /
LOﬁIjéS 1 2 y 900 - Haed: 35,5 sm.

Stavanger | Jolaverd:

Bordlampi | Q O()(). u

Heed: 27-45 sm.
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Purfum ad horfast i augu vid vandann

e

Audbjorg Reynisddttir er hjukrunarfraedingur og formadur félagsins Vilja-
spors. Félagid veitir studning vid polendur atvika, er upplysingaveita og vill
| vera i samvinnu vid heilbrigdismal vegna mistaka i heilsugaeslu.

»Mér pykir ekki til framdrattar pjénustun,i ad fara pa leid ad akaera folk
pegar kemur ad alvarlegum atvikum i heilbrigdispjonustu,” segir Audbjorg.

4, Pad parf frekar ad vera rannséknarferli sem skilar pekkingu um hvad gerdist.
Mikilvaegt er ad eftirlitsadilinn og rannsakandinn i slikum rannséknum sé
6hadur adili og tengist ekki ferlinu*

Audbjorg segir pad ekki gefa sjuklingum sem lenda i mistokum fréun ad ein-
hver dkvedinn sé dreginn til abyrgdar. ,,Pad sem er mikilvaegast er ad leert sé af
mistokum og komid i veg fyrir ad petta atvik gerist aftur. En pad parf ad kldra
svona mal, ekki bara gera mistok og bidjast afsokunar. Pad parf einhvers konar

uppgjor og satt. En sattin felst ekki f ddmi sem ein manneskja parf ad bera.”

Audbjorg segir mikilvaegt ad horfast i augu vid raunveruleikann og pannig skapist menn-
ing sem bjédi upp 4 fagleg vinnubrogd. ,,Eins og horfst var i augu vid kynferdisofbeldi gegn
bornum. P4 loksins var tekid @ malunum pannig ad pad skiladi arangri. Pad sama parf ad gera
med mistok heilbrigdisstarfsmanna. Vid purfum ad hafa hugrekki til ad vidurkenna mistok.”

fyrri ara, pegar ekki var tekid med skyr-
um heetti & erfioum atvikum sem komu upp
i heilbrigdiskerfinu. Vid erum enn ad fa upp
mal adstandenda eda sjiklinga sem hafa
aldrei fengid trlausn sinna mala og vid skilj-
um ad bad sé erfitt. Vi viljum breyta bessu
og fyrirbyggja fleiri mistok,” segir Olafur.

Viljum samvinnu
I bessu samhengi segir Sigridur ad pad sé

Jélaverd:

4.990..

Novo
Bordlampar

Faanlegir i hvitu og
svortu.

Haed: 25 sm.

mikilvaegt fyrir alla ad eiga i g60ri sam-
vinnu vi0 adstandendur begar alvarleg
atvik eiga sér stad. ,,I bessu tilfelli var fjol-
skyldan upplyst strax i upphafi. Eg held ad
ef folk faer ad fylgjast med pa upplifi pad
frekar einhvers konar lok & mélinu og geti
jafnvel fundid satt. Samvinna vid sjiklinga
og adstandendur er okkur mikilveeg. Vid
viljum ad félk upplifi 6ryggi & spitalanum
okkar.“

—

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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: F ' I I A I A N D Ragnar Axelsson ertalinn i hdpi helstu
liésmyndara heims og hefur verid preytandi ad mynda

R AGNAR AXELSSON lifi§ eins og pvi er lifad & fslandii til sveita og sjavar.
™ ¥y [ meira en aldarfjéroung hefur hann slegist i hép
- fjallmanna vid fidrleitir & Landmannaafrétti.

Hvort sem er i hrid, Urhelli eda um solbjartan dag hefur
hann fylgt baendum eftir a ferd peirra um einn
storbrotnasta landsvaedi sem sogur fara af: hid litrika
0g margbrotna Fjallabak. Afraksturinn er ljdsmyndabdk
sem a sér faar hlidstaedur.
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Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi
Ho6fn - Grindavik - Reykjanesbaer
Borgarnes - Egilsstadir

Selfoss - Akureyri

Kraesingar & kostakjor
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Verktakar fra tveimur mismunandi fyrirteekjum annast snjomokstur af gotu og gangstétt i Bardavogi:

Mismunandi verktakar i snjomokstrinum

SAMGONGUR Verktakar frd tveim-
ur mismunandi fyrirteekjum ann-
ast snjomokstur i Bardavogi i
Reykjavik.

I Fréttabladinu i geer greindi
ibui vio Bardavog fra pvi aod
snemma dags veeri snjéor mokadur
af gangstéttinni sem hann gengur
eftir 4 leid sinni til vinnu. Seinni
partinn pegar hann gengur heim
4 leid hefur snj6 af gétunni verio
mokad aftur yfir gangstéttina.

,Verktakar sja um ad moka
goturnar ad fyrirskipun eftirlits-

manna,” segir Sigurdur Geirsson,
yfirverkstjori hjad umhverfis- og
skipulagssvidi Reykjavikurborg-
ar, adspurodur. ,,bad er kannski
heegt ad gera betur einhvers
stadar. Ef menn vinna enn betur
saman, peir sem moka gangstétt-
ir og gotur, pa er eflaust haegt ad
laga pad.“

Adspurdur segir Sigurdour malid
snuid hvad Bardavog vardar. bar
er gangstétt 60rum megin sem
liggur alveg upp vid gotuna. Pang-
ad kemur snjérinn 6hjakvaemilega

pbegar hann er skafinn af gétunni.
»Snjoérinn gufar ekki upp, 4 ein-
hvern stad fer hann. Ef pad er
haegt ad fjarleegja snjéinn eda
keyra hann { burtu, veeri pad gott
en pad er 6heyrilegur kostnadur
vid pad. bad er svipad med hundr-
ud annarra gatna i borginni, litl-
ar gotur med stétt 60rum megin.“

Spurdur hvort mogulegt sé ad
rydja snjénum aftur i burtu af
gangstéttinni segir hann pad erf-
itt. Teekin fyrir gangstéttirnar
séu um prjd tonn ad pyngd og pau

radi ekki vid svo mikinn snjé.
Sigurdur Geirsson, yfirverk-
stjori hja umhverfis- og skipulags-
svidi borgarinnar, er pakklatur
fyrir &bendingu ibtians i Bardavogi
og segir a0 reynt verdi ad leysa
malid eftir bestu getu. , Petta ger-
ist 4 hverjum einasta vetri pegar
snjéar oftar en einu sinni 4 dag. Vio
erum ao fara & stja klukkan prju a
néttunni og erum 4 vakt til ellefu &
kvoldin. Vid erum bessir g6du jola-
sveinar sem eru alltaf 4 ferdinni.*
-fb

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

SNJOMOKSTUR Verktakar fra tveimur
mismunandi fyrirtaekjum annast snjé-
mokstur i Bardavogi. FRETTABLADID/GVA

www.annamariadesign.is

Sigreena jolatréo

-edaltré ar eftir ar!

10 ara abyrgo

Stalfotur fylgir

Sigreenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni
Hraunbae 123 i Reykjavik, s: 550 9800 og

skatavefnum: www.skatar.is

12 staerdir (90-500 cm)

Ekkert barr ad ryksuga

ANNA
MARIA

DESIGN
GULLSMIDbUR

Skolavordustigur 3
Simi 551 0036
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SIGRENA JOLATRED
|

Skatahreyfingin hefur um arabil selt sigreen
edaltré i haesta gaedaflokki og pryda pau
pisundir heimila og fyrirtaekja.

Frabaerir eiginleikar:

Veldur ekki ofnzemi
Eldtraust

barf ekki ad vokva
islenskar leidbeiningar

skdlarmir

—allegar |olagjatir

- okkar hénnun og smidi

-

AT
JON & OSKAR

jonogoskar.is | Simi 5524910 ‘ Laugavegi 61 | Kringlan ‘ Smaralind

Rikio yfirtekur ekki
skuldir Sunnuhlidar

Samkomulag hefur tekist milli stjornar hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar og heil-
brigoisrdduneytisins um ad rikid taki yfir rekstur heimilisins um dramaét. Sunnu-
hlio skuldar 260 milljonir. Ekki er enn 1ljést hvernig skuldirnar verda gerdar upp.

HEILBRIGPISMAL ,Nasta skref
verdur ad finna leidir til ad leysa
skuldavandann. Sunnuhlio & fast-
eignir sem duga fyrir skuldun-
um,“ segir Jéhann Arnason, fram-
kvaemdastjéri Sunnuhlidar.

bar sem rikid yfirtekur ein-
ungis reksturinn verda skuldirn-
ar skildar eftir { gamla sjélfseign-
arfélaginu. Hjlikrunarheimilid
skuldar lifeyrissjédum og birgj-
um medal annars vegna kaupa a
mat og lyfjum um 260 milljénir
kroéna.

Heilbrigois-
radherra og
stjorn Sunnu-
hlidarsamtak-
anna hafa nao
samkomulagi
um ad rikio
yfirtaki rekst-
3 ur hjikrunar-
KRISUANPOR  heimilisins {
JULIUSSON Sunnuhlid fra
og med naestu aramoétum. Stjérn
Sunnuhlidar hefur 6skad eftir pvi
ad velferdarraduneytio komi ad
vidreedum um leidir til ad takast
a vio uppsafnadar skuldir vegna
rekstrar hjikrunarheimilisins og
hefur raduneytio fallist a pad.

Rikid eetlar ekki ad reka Sunnu-
hlid nema i skamman tima og leit-
ad verdur a0 nyjum rekstraradila
til reka heimilid. Samkvaemt upp-
lysingum fra Kristjani Pér Juli-
ussyni heilbrigdisradherra vero-
ur pad a4 dbyrgd bess sem tekur
yfir reksturinn ad rada heimilinu
nyjan framkveemdastjora.

A

RIKID YFIRTEKUR Stj6rn Sunnuhlidarsamtakanna hefur samid vid rikid um ad pad
yfirtaki rekstur heimilis fra fra dramétum. Vid yfirtdkuna er 16gd dhersla a ad ekki

verdi réskun 4 pjénustu vid iblana eda stédu starfsmanna.

Jéhann segir pvi ad yfirtak-
an leysi ekki allan vanda en htin
tryggi peim sem bida i Sunnuhlid
aframhaldandi vist og starfs-
monnum aframhaldandi vinnu.

Hjikrunarheimilid Sunnuhlio
er sjalfseignarstofnun sem var
sett 4 f6t 1979 af niu klibbum og
félogum 1 Képavogi en heimilid
tok til starfa 1982. I Sunnuhlio eru
73 hjikrunarrymi og 18 dagdval-
arrymi.

Sunnuhlidarsamtokin reka auk
hjikrunarheimilisins rimlega
100 ibddir fyrir aldrada. Rekst-
ur ibidanna er adskilinn rekstri

FRETTABLADID/GVA

” Sunnu-
hlio a fast-
eignir sem
duga fyrir

skuldunum.

Jéhann Arnason,
framkveemdastjori
Sunnuhlidar

hjikrunarheimilisins en ibdarn-
ir hafa getad notid pjonustu a
hjikrunarheimilinu. St pjénusta
verdur afram i bodi eftir ad rikio
tekur vid rekstrinum.
johanna@frettabladid.is

Breytingartillaga veitir ollum fléttamannahdpnum a Akranesi réttindi:

Ekki lengur rikisfangslausar
sampykki Alplngl tillogu

ALPINGI Fimm { vioboét f4 rikisborgararétt
samkvaemt breytingartillogu sem Allsherjar-
og menntamalanefnd lagdi fram & pingfundi i

geer.

Pessir fimm einstaklingar eru alllir fra frak
og eru hluti af palestinskum fléttamannahd6pi
fra Irak sem kom til landsins arid 2008 og
hafa verio 4n rikisfangs i fimm &r.

Einungis var gert rad fyrir ad hluti af hépn-
um fengi rlkisborgararétt i frumvarpinu sem

kynnt var 1 geer.

,,Islenskuprof réod pvi hverjir fengu rikis-
borgararétt { frumvarpi okkar,” segir Unnur
Bra Konradsdottir, formadur nefndarinnar.

,En eftir a0 hafa fengid gogn send til okkar
i dag vardandi malid gerdum vid breytingar-
tillogu. Pad koma upp tilvik par sem dkvedinn
omoguleiki er 1 gangi og pba metum vid méalio

eftir 60rum vidomidum.*

N1 eru bvi allir { h6pnum, sem séttu um rik-
isfang, komnir med islenskt rikisfang ef breyt-
ingartillagan verdur sampykkt & pingi.

-ebg

- i

FEKK RIKISBORGARARETT Ayda Abdallah M Al Esa var ein af
peim sem fengu ekki rikisborgararétt i fyrstu umferd en hin hefur
bedid pess i fimm ar ad heimsaekja déttur sina i Bandarikjunum.

MYND/ARI SIGVALDASON
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KRONBORG’

OF DENMARK

) ANDADUNS/-ENG

=

SPARID

AF SENGUM

FULLT VERD: 16.950

1449505

KRONBORG LUX ANDADUNSANG
Gaedasaeng fyllt med andaduni og smafidri. Bémullardklaedi og
snurukantur. Pyngd: 900 gr. Steerd: 135 x 200 sm.
Extra [6ng: 135 x 220 sm. 17.950 nu 15.950 Ma pvo vid 60°C.
Koddi: 50 x 70 sm. 4.995 Vnr. 4018850, 4218804

xll'LL'

| - ST. 140 X 200 SM.
FULLT VERD: 9.995

4:3du)

LOTUS SANGURVERASETT
Efni: 100% bomullarsatin. Steerdir:
140 x 200 sm. 9.995 nui 4.995
140 x 220 sm. 10.950 nu 5.475
200 x 220 sm. 14.950 nu 7.475
Lokast ad nedan med télum.
Vnr. 131-13-1129, 131-13-1129, 134-13-1047

Frabaerir matar- og kaffidukar ur mikréefni sem hrindir fra
sér veetu. Litir: Svartur, hvitur, kremadur og raudur.

@160 sm. 2.695 nu 1.995 150 x 220 sm. 2.995 nu 2.245
150 x 250 sm. 3.495 nu 2.595 150 x 300 sm. 3.695 nui 2.769
150 x 320 sm. 3.995 nu 2.995 150 x 350 sm. 4.495 nu 3.369

NELL SANGURVERASETT -
Efni: 100% bomullarsatin. Il
Lokad ad nedan med tolum.

140 x 200 sm./ 50 x 70 sm.
Vnr. 1259480

ﬁ-.
SPARID

d [ ] A
E i NATTBUXUR 7 9 9 5
0 a -
.-1 baegilegar herra-, ddmu- og O
barnanattbuxur. 4 mismunandi litir
RAFMAGNSHITATEPPI ARDEN GiNA

faanlegir. Fulllordinssteerd 3.895 nu 2.995
Steerdir: S-XL. Barnastaerd: 4-14 ara.
Vnr. RL-557PINK W, RL-551GREY SR

Steerd: B36 x H168 x D24 sm.
Vnr. 3600010

Stért og gott rafmagnshitateppi. 2 hitaprep.
Steerd: 80 x 150 sm. Vnr. 1984200

ALLT AD

£95%

AFSLATTUR

FULLT VERD FRA: 2.695

i385

VALENCIA DUKAR

KRONBORG DELUXE HANDKLADI
Mjuk og paegileg handklaedi. Efni: 100% bomullarfrotté.
Faanleg i nokkrum fallegum litum.
Steerdir: 30 x 30 sm. 299 nu 239
50 x 100 sm. 1.295 nu 969
70 x 140 sm. 2.495 nu 1.869
Vnr. 40317001

Fast i mérgum steerdum:

Vnr. 519-11-1001

20-90% AFSLATTUR

AF ALLRI JOLAVORU!

Tilbodin gilda til 24.




% ASA HALSMEN
* 9.700 kr.
r'h. ASA HRINGUR
‘}] 9.900 kr.
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ASA LOKKAR r
9.700 kr. Ly
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ROSENDAHL
24.900 kr.

ARNE JACOBSEN
64.900 kr.

CASIO

ARMANI
60.800 kr.

Ny vefverslun
a michelsen.is

[T

MICHELSEN

URSMIDIR

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik
Simi 511 1900 - www.michelsen.is
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Nemendur Ur Reykjanesba fengu vidurkenningu fyrir frabaeran drangur:

Nar hundrad meod toppeinkun

MENNTAMAL Neer eitt hundrad nem-
endur Ur Reykjanesbae eru 4 medal
peirra 10 présenta nemenda 4 land-
inu sem hlutu heestu einkunnir a
samreemdum profum i haust.

I tilefni af bessum arangri baud
beejarstjérinn { Reykjanesbae, Arni
Sigfisson, til méttoku { Vikinga-
heimum bar sem nemendum voru
veitt vidurkenningarskjol.

,Pegar nemandi brytur af sér {
skélastarfinu, er gjarnan kallao a
foreldra og peim gerd grein fyrir
vandanum og 6skad samstarfs um

al leysa vandann. En pbegar nem-
andi skilar frdbserum arangri b4,
pvi midur, kollum vio ekki alltaf
foreldra til sérstaklega eda nefn-
um bad vid nemendur hvort peir
geri sér grein fyrir hvad peir eru
ad afreka. Pad viljum vid gera hér,"
sagdi Arni { dvarpi sinu.

,Pid erud ad syna frabeeran
meelanlegan arangur a landsmeeli-
kvarda og bid erud skéla ykkar,
umhverfinu og samfélaginu til
séma og mikil hvatning fyrir adra
nemendur.“ -fb

MED VIDKURKENNINGARSKJOL Nem-
endur ur Reykjanesbae i Vikingaheimum
med vidurkenningarskjolin sin.

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

Tugir séttu um prounarstyrk:
Nitjan deila
33,5 milljonum

FERDAPJONUSTA Uthlutad var 33,5
milljénum { styrki til nitjan verk-
efna dar Préunarsjédi ferdamala
igeer.

A0 sj6onum standa Landsbank-
inn og atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytid. Markmidid med
starfraekslu hans er ad efla starf-
semi fyrirteekja i ferdapjonustu
utan hdannatima og auka ardsemi
peirra.

Detta er { pridja sinn sem tuthlut-
ad er Ur sjoonum og barst honum
61 umso6kn ad pessu sinni. -sha

JOLATILBOD

.Idlagjbf heimilisins

94.90

FULLT VERD—
109.900 —

Frabaert grill

fyrir islenskar
adstaedur

Mjog vandad 3ja brennara
gasgrill d sterkri vidargrind
Brennarar ur pottjdrni
Grillgrindur og hitadreifarar
tr emalerudu pottjdrni

Lok og grill eru postulins
emalerud utan sem innan
Neistakveikja i 6llum tokkum
Skuffa undir 6llu grillinu sem
tekur fitu - Hitameelir

Orka: 13,2 KW = 45.000 BTU
Grillflotur: 64 x 48,5 cm
Staerd: 150 x 108 x 62 cm

www.grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554-0400

vilborga@centrum.is

ENA MICRO 9 ONE TOUCH

Fékk haestu einkun hja pysku neytendasamtékunum en 14 vélar
voru profadar. Hegt ad velja um kaffi, espresso, latte macchiato,
cappuccino eda heitt vatn i te med pvi ad prysta a einn hnapp.

Littu vid hjd Eirvik og kynntu pér ENA 1eda ENA 9 OneTouch
med Aroma+ og vid bjédum pér i kaffi.

Stiftung GUT (2,1)
WAEIGERIGE S TEST WINNER

Tested:
14 espresso machines

Quality rating:
8 good, 6 satisfactory

Issue 12/2012
www.test.de

Sudurlandsbraut 20,108 Reykjavik | Simi5880200 | www.eirvik.is
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JéLAVERSLUN Pjédarsalin virdist ekki nema efnahagsbatann sem endurpeglast i
télum um hagvoxt og framleidslu, segir Gylfi Zoéga hagfraedipréfessor i nyrri grein

sem hann skrifar i Visbendingu.

FRETTABLADID/DANIEL

Kreppan buin
en stemning
er samt slaem

Hagvoxtur hefur aukist fra midju ari 2010. Er svip-
aour og 4 hapunkti sidustu efnahagsuppsveiflu. Ryrar
pbjédartekjur og sleem vidskiptakjor skerda lifskjor.

EFNAHAGSMAL Kreppan er biin,
hvort sem litid er til hagvaxtar
eda framleidslustigs. Petta kemur
fram i nyrri grein sem Gylfi Zoéga,
hagfreediprofessor og lidsmadur
i peningastefnunefnd Sedlabank-
ans, ritar 1 efnahagsritid Visbend-
ingu. Hann veltir upp spurningunni
af hverju ekki hafi birt meira yfir
pbj6oarsalinni, pratt fyrir gédan
arangur sem hér hafi nadst i hag-
stjérn sidustu arin.

»Stjérnmalamenn og alitsgjafar
halda flestir 4fram ad maéla skratt-
ann 4 vegginn pé ad hagtolur segi
a0 kreppan sé buin,” segir 1 grein
Gylfa. Hann bendir 4 ad halla-
rekstur rikissj6ds hafi minnk-
a0, hagvoxtur verid i nokkur ar,
atvinna aukist og skuldir leekkad.
Dbannig hafi verg landsframleidsla
aukist hér samfellt allt fra midju ari
2010 og sé nud ad na pvi stigi sem htin
hafi verid a i hapunkti sidustu upp-
sveiflu. ,, Til deemis er hin teeplega
sjo présentum meiri en hdn var a
pridja arsfjéoroungi ario 2005.“

Einn patt, sem gerir ad skynjun
pjédarinnar 4 gangi efnahagsmala
er ekki { takt vid hagvoxt, segir
Gylfi til deemis vera ad pjodartekjur
hafi ekki vaxid ad sama skapi. Leita
burfi aftur til 2003 til bess ad finna
jafnlitlar vergar bjoodartekjur.
»Asteedan er sd ad vidskiptakjor
eru nu afar sleem og hafa ekki verid
jafnslok 1 dratugi.“ Pannig myndi
vidsnuningur & ttflutningsmorkud-
um, svo sem i Sudur-Evrépu beeta
lifskjor hér a landi 1 framtidinni.

Aukinheldur fari hluti pjédar-
tekna { afborganir af erlendum
ldnum um leid og samanburdur-
inn vio uppsveifluarin 2006 til 2008
geri folki erfitt fyrir ad meta pbann
arangur sem nadst hafi.

,Astedan
er si ad lifs-
kjor bessi arin
voru betri en
hagkerfi okkar
getur stadio
undir og byggd-
ust ad miklu
leyti & erlendum
lantokum sem
fjarmognudu
vidskiptahallann,“ segir Gylfi. Edli-
legri samanburdur veeri vid arin
2002 og 2003. Um leid hafi skattar
lika verid haekkadir & einstaklinga.

»A pennan hatt er kannski unnt
ad skyra af hverju kreppulokum
er ekki fagnad meira en raun ber
vitni. Pad skyrir einnig hvers vegna
erlendir greiningaradilar, Alpjéda-
gjaldeyrissjédurinn og fleiri, lita
hagpréunina hér bjartari augum
en margir landsmenn.“ Gylfi likir
bj6dinni vid fjolskyldu sem burfi
ad standa skil 4 lanum og hafi ordio
fyrir kaupleekkun, pott ekki skorti
atvinnu.

Um leid segir Gylfi lifskjarabata
geta latio bida eftir sér vegna fyr-
irsjdanlegra pungra afborgana af
erlendum lanum 2015 til 2018. Vid
bessar adstaedur eettu stjornvold ad
leggja &herslu 4 ad efla innlendan
sparnad. , bPeir sem leggja aherslu
4 aukna einkaneyslu vid niverandi
adstaedur lifa { hugarheimi lokads
hagkerfis, en ekki i opnu og litlu
hagkerfi par sem stér hluti aukinn-
ar einkaneyslu fer { innflutning og
eykur pjéodarttgjold meira en bj6o-
arframleidslu.” Mikilveegast segir
Gylfi b6 ad bua til umhverfi sem
hjalpi nyjum fyrirteekjum ad vaxa,
dafna og auka framleioni og tekjur
til langs tima.

GYLFI ZOEGA

olikr@frettabladid.is
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20. DES. 10-22
21. DES. 10-22
22. DES. 12-22
23. DES. 10-23
24. DES. 10-12
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DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE
SCOTT GLERAUGU SCOTT CODY Il LUFFUR Raudur, kvk. Staerdir XS-XXL Raudar, kvk. Staerdir XS-XXL X
RECOILXI SC Steerdir M-3XL Svartur, kk. Staerdir S-XXL Svartar, kk. Steerdir S-XXL HAWKE HANDSJONAUKI

6.990 9.990 « _ 10990« - 10990« _ 3.490 w

Verd adur 4.990 kr.

DEVOLD POLAR JAKKI
Bla og ficlubla REM HREINSISETT DEVOLD WOOL COLEMAN HOFUBLJOS DEVOLD LATITUDE VETTLINGAR
Steerdir 6-16 FYRIR VEIDIBYSSUR MESH KRAGI LED FJOLLITA Staerdir M-XL

13.990«x _  5.990« _ 4990« _ 7490« _ 5990w

MUND EVEREST GONGUSOKKAR LEGGHLIFAR GAITER 420 HD DIDRIKSONS BIGGLES LUFFUR DIDRIKSONS BIGGLES HUFA DEVOLD WOOL
Staerdir 36-49 Einnig i svortu Bleikar, blaar, dékkblaar, raudar, Bleik, bla, dokkbla, raud, svort, MESH HUFA
O svartar, greenar og fjolublaar green og fiolubla O

4990 « _  6.990 Y=Y,
2.990 2.990

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum . x ~iafabréfint
P, ; . ; : Munid gjafa
faglega og vandada radgjof og finnum réttu voérurnar sem uppfylla pinar parfir. _ °
Vid seljum eingdbngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. e @ E lll ngse n

REYKJAVIK « Fiskisléd 1« Simi 580 8500 *
AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 « ellingsen.is

@Ellingsen
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Fersk kalkanabringa - \{Kronu hamborgarhryggur

Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan '  Krénan  Krénan _— ~ _Krénan Krénan Krénan Krénan (LT Krénan
Arbze Bildshéfoa Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbae Reykjavikurvegi Vallakor Akranesi Reydarfirdi Selfossi Vestmannaeyjum




II'1
IIIII ! IIIF

Klementinur;2,3 kg

(%
kg




16 | FRETTIR | FRETTABLADID

VERKEFNID

Naestu fimm og halft ar mun Gaia mynda allt i kringum sig og skrasetja
upplysingar um einn milljard stjarna, sem er um pad bil einn hundradasti
af stjornum Vetrarbrautarinnar. Hver stjarna verdur myndud um 70
sinnum medan a verkefninu stendur og fjarleegdin til herinar maeld sem
og hitastig, birta og efnisuppbygging. M=litaeki Gaiu geta greint hluti i
geimnum sem eru 4.000 sinnum daufari en haegt er ad greina med befum
augum og stadsett med nakvaemni sem samsvarar pvi ad geta maelt um-
mal mannshdrs tr 1.000 kilémetra fjarlaegd. Skekkjumork fjarlaegdarmael-
inga til stjarna sem eru vid midju vetrarbrautarinnar i um 30.000 ljésara
fjarlaegd eru innan vid 20%. :

7 : 7
HVAD A AD FINNA?
Pegar verkefninu lykur liggur fyrir mynd af préun sidustu fimm dra og
af pvi ma reikna ut hvernig Vetrarbrautin hefur panist ut hingad til og
hvernig préunin verdur hédan i frd. Gagnamagnid sem mun standa eftir

nemur einu petabati, sem myndi fylla 200.000 DVD-diska. Pad mun taka - -
visindamenn marga aratugi ad vinna ur gagnasafninu. ;

kg apyngd
| £ millj6nir maelinga
skjalfeerdar a dag

- 400
i manns munu
vinna a§ verk-

efninu & jordu
niori.

*1.500.000 km

Kostnaaui':

' ‘Um 118 milljardar kréna.

Gaia kortleggur Vetrarbrautina

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

Mesta fjarlegd
fra viofangs-
efnum: Um

30.000

ljésar

Heimild: ESA

Geimvisindastofnun Evropu skaut geimfarinu Gaiu ut i geim fra skotpalli { Franska Gvajana i gaer. Pess biour um méanadarferdalag en
akvordunarstadurinn er { um 1,5 milljéna kilémetra fjarlaegd fra jorou. Tilgangur pessa fimm og halfs ars verkefnis er ad kortleggja og
meela fjarlaegdir til um eins milljards stjarna og draga pannig upp privida mynd af Vetrarbrautinni. Hin er buin gridarlega ndkvaem-
um melitekjum, par 4 medal tveimur stjornukikjum sem tengdir eru myndavél sem tekur myndir med eins milljards megapixla upp-
lausn. Til samanburdar eru gédar myndavélar i farsimum oft um 10 megapixel. Med henni mun Gaia fylgjast med um einum milljaroi
stjarna og margs konar 0drum fyrirbarum, til daemis reikistjornum, smastirnum og halastjornum.

‘Jeppadekk

Jeppinn stendur ekki undir nafni nema hann

sé vel dekkjadur. Ef pd vilt nyta til fullnustu orku,
aksturseiginleika og 0ryggi jeppans, skiptir
skopum ad velja dekk vid hafi i vetur.

FLYJA ATOK Langt er sidan asékn halisleitenda var eins mikil i Danmérku og nd.

NORDICPHOTOS/AFP

- b LY W .

TAKE CONTROL

T

e SrCoodrichi . MAXXIS
drivente pérform Tires

Hormungar og atok fjolga flottafélki i Danmorku:

Heaelisleitendur ekki
fleir1 sidasta aratug

£
INESD E

2

Pjonustusimi: 561 4210
Reykjavik  Fiskisl6d 30
Reykjavik ¢ Grjothalsi 10
Reykjanesba ¢ Njardarbraut 9

Seérfreedingar i bilum

Bilabud Benna dekkjapjonusta

Tangarh6foa 8  Simi: 590 2045
Pjénustubord: 590 2000

DANMORK Stridur straumur heel-
isleitenda hefur verio til Dan-
merkur { 4r. Samkvemt frétt
Politiken hafa alls 7.252 sétt par
um heeli 1 4r, sem er pad mesta
sem verid hefur i tiu ar. Ekki
stendur b6 til ad breyta logum i
malaflokknum.

Langflestir koma fra Syrlandi,
um 1.500 talsins, en naestflestir,
800 manns, fra Sémaliu.

Morgum er visad fra, en i ar
hafa 2.831 umsakjandi fengid
heeli, sem er mesti fjoldinn sem
verid hefur i nitjan ar.

bratt fyrir pessa fjolgun og hid
aukna 4lag sem hin hefur haft &
stjérnsysluna, segja donsk stjérn-
vold ad ekki standi til ad breyta
16ggjof um heelisleitendur.

Mette Reissmann, talsmadur
Sésialdemoékrata i malaflokknum,
tekur alfario fyrir slikt.

»Svario er nei. Vid purfum ekki
annad en ad lita Gt um gluggann og
horfa yfir heiminn sem vid bium
i. bad er 6hamingja og atakasvaedi
um heim allan. Logunum hefur
ekKki verid breytt lengi og pad er
ekkert slikt 1 pipunum.“ - bj
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Bodid til Kaupmannahafnar:

Skoda pjonustu
vid flottamenn

SVEITARSTJORNIR Fjolskyldurad
Akraness vill piggja bod fyrir tvo
starfsmenn félagspjénustunnar
um ad taka patt 1 dagskra { Kaup-
mannahofn med 60ru fagfolki fra
Islandi par sem kynna & pjon-

ustu vio fléttafélk. ,,Stendur til ad
kynnast starfsumhverfi { malefn-
um fléttafélks, heelisleitenda og
annarra innflytjenda, skoda mét-
tokupjonustu, velferdarpjonustu,
afleidingar afallastreitu, sérstakan
studning vid born og unglinga,“
segir fjolskyldurédid. -gar

Eiginkona Thamsanqa Jantjie telur ad hann hafi fengid taugaafall en hann sd engla vid minningarathofn:

Taknmalstalkur lagour inn a gedsjakrahus

MINNINGARATHOFN T4knmalsttilkurinn Tham-
sanqga Jantjie, sem vakti heimsathygli 4 minn-
ingarathofn um Nelson Mandela fyrir undarlega
tilburdi sina, hefur verid lagdur inn 4 gedsjikra-
his. Eiginkona hans, Sizime, telur ad Jantjie hafi

fengiod taugaafall.

Enginn skildi taknmalstilkun Jantjie 4 minn-
ingarathofninni, bar sem Barack Obama Banda-
rikjaforseti var 4 medal reedumanna.

Sidar kom i 1jés ad tulkurinn hafdi eitt sinn
verid dkeerdur fyrir mord og naudgun. Sjalfur
sagoist hann hafa fengio gedklofakast vid athofn-
ina og sé0 engla en tok pad skyrt fram ad hann

kynni tdknmalstilkun.

ao fresta pvi.

,Sidustu dagar hafa verid erfidir. Vid hofum
reynt ad stydja vid bakid & honum bvi svo virdist
sem hann hafi brotnad saman,” sagdi eiginkona
hans vio dagblagid The Star i J6hannesarborg i
Sudur-Afriku. Hin fér med Jantjie { skodun a ged-
sjukrahtsid 4 pridjudaginn og par var 6skad eftir
bvi ad hann yroi lagdur inn pegar i stad.

I sidustu viku sag0i hin ad eiginmadur sinn
hefdi att ad fara i skodun 4 gedsjikrahtisinu sama
dag og minningarathofnin fér fram en hann dkvad

Afriska bjéoarrédio segist hafa radio Jantjie
nokkrum arum adur sem taknmadlstilk og pad hafi
aldrei fengid neina kvortun yfir storfum hans. -fb

HJA OBAMA Thamsanga Jantjie ,tdlkar” ord
Baracks Obama vid minningarathdfnina.

MYND/AP

OGN Rannsoknin geeti varpad einhverju
ljési & pa pjédtrid ad halastjornur séu
sleemir fyrirbodar. MYND/EGILL ADALSTEINSSON

Halastjarna breytti vedrinu:

KOInun tengd
hungursneyd

VIiSINDI Brot tr halastjornu Hall-
eys virdist hafa lent & joroinni
arid 536 samkveemt nyjum rann-
s6knum & iskjornum fra Graen-
landsjokli. Brotid lenti ad 6llum
likindum { sjénum.

Ryk sem brotid pyrladi upp olli
pvi ad vedur kélnadi 4 jordinni.
Koélnunin leiddi svo af sér purrka
og hungursneyd, samkvaemt
umfjollun & vefnum Live Science.

»Eg er med alls konar geim-
ryk i iskjarnanum minum,“ segir
Dallas Abbott, préfessor vio Kol-
umbia-haskoéla, sem styroi rann-
s6kninni. Hann segir ad rykio
hafi valdio pvi ad hitastig a joro-
inni leekkadi um brjar grédur.

Halleys-halastjarnan fer fram
hja jordinni 4 um bad bil 76 ara
fresti, sidast arid 1986. Hin er
aftur veentanleg ario 2061. - bj

HAFNARFJORDUR

Frikirkjan faer milljon
Baejarrdd Hafnarfjardar hefur sam-
pykkt beidni Frikirkjusafnadarins i
baenum um studning vid framkvaemdir
vid Frikirkjuna vegna 100 dra afmeelis
hennar. Veita a s6fnudinum eina
milljén kréna i styrk.

s3orgar Ap

Fleiri naudungarvistanir ao
beioni félagspjonustunnar

Innanrikisradoherra segir naudungarvistun og sjdlfraedissviptingu vera til skodunar hja rdduneytinu sem hefur
verio 1 samradi vio hop adila sem koma ad malinu. Til athugunar er adkoma adstandenda ad beionum um
naudungarvistun, en samkvaemt radduneytinu fjolgar beionum fra félagspjonustu en faekkar fra adstandendum.

HEILBRIGDISMAL Innanrikisrad-
herra segir framkvaemd naudung-
arvistunar og sjalfreedissviptingar
vera til skodunar hja raduneytinu.
Fréttabladio hefur fjallad um mala-
flokkinn undanfarna viku og komid
hefur fram margvisleg gagnryni.

,Pessi mal hafa verid til skod-
unar { dkvedinn tima. R4duneyt-
i0 er medvitad um ad skoda parf
breytingar & naudungarvistunum i
heild sinni. Vid héfum verio 1 sam-
radi vio fjolbreyttan hop adila sem
koma ad malinu og vid munum halda
afram beirri vinnu & nyju 4ri,“ segir
Hanna Birna Kristjansdéttir innan-
rikisradherra.

»Verid er ad skoda hvort eigi ad
byggja petta 60ruvisi upp,” segir
Hanna Birna. ,,Vio hofum til deemis
séd ad velferdarpjonustan seekir
oftar um naudungarvistun og sjalf-
reedissviptingu en adstandendur,”
segir hin en pad hefur medal ann-
ars veri0 gagnrynt a0 adstandendur
gedsjlkra komi ad pvi ad seekja um
naudungarvistun, par sem pad hafi
sleem &hrif 4 samskipti innan fjol-
skyldna.

,»Pa teljum vid tilefni til ad fara
yfir verklagsreglur,” segir Hanna
Birna, en 4 nyju ari mun d0urnefnd-
ur hépur samrédsadila leggja fram
minnisblad med hugmyndum ad
naestu skrefum.

Fram hefur komid ad innanrikis-
réaduneytid, sem er sa adili sem sam-
bykKkir beidnir um tuttugu og eins
dags naudungarvistanir, tekur ekki
saman tolur yfir fjolda naudung-
arvistana eda sjalfreedissviptinga
med skipulegum heetti. Almenning-
ur hefur pvi ekki adgang ad upplys-
ingum um fjolda naudungarvistana

... opnar i Borgartuni
og bydur lausasolulyf

a goéoum kjorum!

NAUDUNGARVISTUN Innanrikisrdduneytid telur tilefni til pess ad fara yﬁr_verklagsreglur.

BEIDNIR UM
NAUDUNGARVISTUN

Gagnrynt hefur verid ad adstand-
endur purfi ad leggja fram beidni
um naudungarvistun. Hlutfall peirra
beidna par sem félagspjonustan eda
samsvarandi fulltrdi sveitarstjornar
leggur hana fram, hefur haekkad.

eda préun beirra. ba fér Landspit-
alinn bess 4 leit vid innanrikisrédu-
neytio ad tekinn yrdi saman fjoldi
sjalfraedissviptinga, en fékk synjun
4 peim grundvelli ad ekki yrdi 16go
vinna 1 slika gagnaoflun.

Fra raouneytinu fast paer upplys-

otek

— Pin vegna

AR Hlutfall beidna fra félagspjonustunni eda samsvarandi fulltria

2010
2011
2012
2013

ingar ad breyting geeti ordid a pbessu
i kjolfar endurskodunar 4 ferlinu i
heild, enda séu tolulegar upplysing-
ar gott stjérntezeki og mikilveegar
fyrir stefnumétun.

»Eg held ad pad purfi ad skoda
petta allt i samhengi vid vinnu

Borgar Apotek | Borgartuni 28, 105 Reykjavik | simi 553-8331

” Raduneytio
er meodvitad um
ao skoda parf
breytingar a
naudungarvist-
unum { heild
sinni.

Hanna Birna
Kristjdnsdottir,
innanrikisrddherra.

25%

25%

40%

33%

raouneytisins. Einnig ad upplys-
ingar séu adgengilegar og ad stada
mala sé skyr. bad skiptir audvitad
miklu mali, enda viljum vio tryggja
ad bessi mal séu unnin eins vel og
faglega og frekast er unnt,” segir
Hanna Birna. eva@frettabladid.is
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NAUDUNGARVISTANIR GEDSJUKRA

Endurskooda parf naudungarvistanir

[ umfjollun Fréttabladsins undanfarna viku hefur komid gagnryni & naudungarvistanir og sjalfraedissviptingar. Nu stendur til
a0 endurskoda framkvaemdina. Eva Bjarnadottir bad fjora adila sem tengjast malaflokknum ad raeda hvad ma betur fara.

Komio hefur fram ad pad

« sem af er ari hafa 167 ein-
staklingar verid naudungarvist-
adir i allt ad 48 klukkustundir &
Landspitalanum. A landinu 61lu
hafa 88 einstaklingar verid naud-
ungarvistadir i allt ad tuttugu og
einn dag pad sem af er pessu ari.

2 Skortur er a upplysingum
« um rétt sjuklinga, og deilt
er um bvingadar lyfjagjafir og
adkomu logreglunnar. P4 tekur
samningur Sameinudu pjéodanna
um réttindi fatladra sérstaklega
a naudung, og parf liklega ad
endurskoda naudungarvistanir i
1jési bess samnings.

Adkoma adstandenda ad
« naudungarvistunum hefur
verid gagnrynd, sem valdid hefur
saerindum og samskiptaordugleik-
um i mérgum fjolskyldum i gegn-
um arin. A sjikrahisinu 4 Akur-
eyri er verklagio annad heldur en
i Reykjavik og kemur félagspjon-
ustan avallt ad naudungarvistun.

Naudungarvistanir eru i

o raun afar fatioar a Islandi
i samanburdi vid Nordurlond-
in. Talio er ad samfélagsgerd-
in, smaedin og peer hefdir sem
skapast hafa i gedleekningum 4
Islandi studli ad pvi ad folk legg-
ist frekar sjalfviljugt a sjikrahis
begar pao veikist.

20. desember 2013 FOSTUDAGUR
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Engar opinberar upplysingar

« eru til um fjolda naudungar-
vistadra og innan stjornkerfisins
hafa paer ekki verid teknar saman
skipulega. Bent er 4 ad i lyoraedis-
samfélagi sé edlilegt ad haegt sé ad
hafa eftirlit med frelsissviptingum
tiltekins sjiiklingahoéps. Til pess
purfi adgang ad upplysingum.

Naudungarvistun er alltaf neyodar-
urradi og sarsaukafull reynsla

kd&.
c _-f—: \

” Pao

hefur vakio
athygli peirra
a0 haegt s¢ a0
naudungar-
vista sjuklinga
an pess ao dla
pa. Eg hef
svarao pvi ao
okkar oOlar séu
i formi
lyfjagjafa.

Elin Ebba
Asmundsdéttir,
idjupjdlfi,

ddsent vid Hdskélann
d Akureyri og
framkveemdastjori
Hlutverkaseturs

G40 fjolskyldutengsl, sjalfraedi,
virding og ad geta latio gott af
sér leida eru eftirséknarverdir
peettir sem vernda likamlega
heilsu sem og geoheilsu. Vid
sjalfreedissviptingu er aras gerd
4 persénulega lif okkar. Fjol-
skyldutengslin rofna og skadast
oft, vid veroum fyrir frelsis-
sviptingu og erum utilokud fra
samfélagi manna. Vio veroum
fyrir afalli, follum { virdingu,
mikilveeg tengsl rofna og glétum
trausti.

Okkar élar eru a formi lyfja
Mér hefur alltaf bétt einkenni-
legt a0 fagmenn, sem hafa pekk-
ingu 4 gedraenum veikindum,
skuli hunsa pau 4f6ll sem eru
framkveemd af peim sjalfum
eda { nafni gedheilbrigdispjon-
ustunnar. Sjélfreedissvipting
er jafn alvarlegt afall og 6nnur
afoll sem vid verdoum fyrir { lif-
inu. Hana 4 ad vinna af somu
alid og nakvaemni eins og unnid
er med onnur a4foll sem koma til
kasta heilbrigdisgeirans.
Gedheilbrigodisstarfsmenn
fra hinum Nordurlondunum,
hafa heimsétt geddeildir hér.
bad hefur vakio athygli beirra
a0 haegt sé ad naudungarvista
sjuklinga an bess a0 6la ba. Eg
hef svarad pvi ad okkar élar
séu i formi lyfjagjafa. Peir sem
hafa samanburd og hafa verid
naudungarvistadir hér heima og
4 hinum Nordurléndunum hafa

mismunandi skodanir 4 hvort
sé betra. Sumir segja a0 ef peir
hefdu val myndu peir vilja vera
bundnir nidur eda pakkad vel
inn i 4kvednu astandi, en adrir
myndu velja bann kostinn ad
vera sprautadir nidur. Badar
aodferdir innibera nidurlaegingu
og nidurbrot.

Pad sem skiptir mestu méali
er nalgun peirra sem purfa ad
beita adra manneskju valdi.
Peir sem na ad meoholda pann
gedsjika af virdingu og reisn
i dmurlegum adsteedum valda
minnstum skada.

Afallahjalp hluti af eftirfylgd

Si pekking sem vid hofum

i dag a gedraekt og bataferli
mun leidbeina okkur i framtio-
inni ad velja leidir sem skada
sem minnst fjolskyldutengsl og
onnur mikilveeg tengsl sjik-
lingsins. Afallahjalp mun verda
hluti af eftirfylgd naudungar-
vistunar. I eftirfylgd sjalfreedis-
sviptingar verda skodadir allir
valmoguleikar ef sd stada keemi
aftur upp ao frelsissvipting
yroi naudsynleg. Sjiklingurinn
sjalfur verdur par i adalhlut-
verki, undir hann verda allir
moguleikar bornir og pad vero-
ur hann sem akvedur endanlega
hvada leid yrdi farin. ba verda
einnig raeddar fyrirbyggjandi
adgerdir par sem adilar { studn-
ingsneti viokomandi koma ad
malum.

sjuklingar a
geddeildum Poggun skilar engu
eru ekki Min persénulega reynsla 4 drun-

viljugir ao

taka pbau Iyf til sjo karlkyns starfsmenn. beir
sem leeknir felldu mig i g61fid og héldu mér

akveour.

Sveinn Rinar  EKKki var miklum tima eytt i ad

. Hauksson,  athuga hvort ég veeri til vid-
heimilisleknir og
varaformadur
Gedhjdlpar

bad var einkennilegt ad sja ged-
laekni 4 sioum pessa blads halda
pvi fram ad naudung gagnvart
gedsjukum tiokadist ekki hér-
lendis: ,,A Islandi er 16ng hefd
fyrir pvi ad beita ekki gedsjika
naudung,“ voru upphafsord hans.
Audvelt er ad skilja ord geo-
leeknisins pannig ad hérlendis sé
ofbeldi ekki beitt gagnvart sjik-
lingum 4 geddeildum. betta getur
b6 vart verid skodun hans. Alla
ti0 mun ofbeldi hafa verid beitt
begar sjiklingar & geddeildum

” Allatip €v ekKki viljugir ad taka pau lyf

sem leeknir dkvedur. Hjikrunar-

mun ofbeldi frzsingar lita 4 pad sem skyldu
hafa verid sina ad gefa lyf, sem leeknir fyr-
beitt begar irskipar, med valdi ef sjiklingar

sampykkja ekki ad taka lyfin.

um 1980-198S var st ad vid inn-
16gn voru gjarnan kalladir til sex

4 medan hjikrunarfraedingur
deeldi 16 mg af Haldoli { vodva.

reedu um ad taka umraedd lyf.
Mér er kunnugt um ad tiltélu-
lega nyverid hefur ordid breyting
a verklagi pegar beita & sjik-
linga valdi. Eftir sérstaka pjalfun
barf ni ekki nema brja til fjéra
starfsmenn til ad halda sjiklingi
medan lyfjum er deelt.

Afneitun og pbéggun & 6peegi-

Naudung og ofbeldi parf ad hverfa
ur gedheilbrigoispjonustunni

legum veruleika skilar okkur
engu. Mér finnst pad lika athygl-
isvert ad i allri pessari lofsverdu
umfjollun Fréttabladsins um
naudungarvistanir hafi hvergi
veri0 minnst 4 petta ofbeldi sem
ég hef hér lyst. Sennilega er
umraeddur gedleeknir ekki einn
4 bati?

Ofbeldi a aldrei rétt a sér
Eg er nykominn fra Gasa, bétt-
bylasta svaedi heims. Ibtarnir
bia vid herkvi og skort & flestum
svidum, stridségn og itrekadar
loftarasir. Gedraskanir hljéta ad
veroa tioar 1 sliku astandi. Par er
b6 adeins eitt gedsjiukrahts med
tveimur deildum, tiu rim fyrir
konur og tiu fyrir karla. Deildirn-
ar eru opnar og i pau skipti sem
ég heimsétti sjukrahusio voru
rimin ekki fullnytt. Gedsjikra-
pbjonustan er neer alfarid byggo
upp 4 samfélagsgedlaekningum
med sjo midstodvum dreifoum
um sveedid. P4 vantar mjog fikni-
efnameoferd en litt verdur vart
naudungar i meoferd gedsjikra.
Nugildandi lograedislog og
st framkoma sem enn tidkast &
geddeildum gagnvart hépi sjik-
linga med gedraskanir verour
ad breytast. Login eru 4 skjon
vid Sattméla Sameinudu pj6o-
anna um réttindi f6lks meo fatl-
anir. Ofbeldi gegn sjiklingum
eru mannréttindabrot sem hafa
aldrei att rétt a sér, og nu verda
bau ad heyra sogunni til.

Baetum geoheilbrigdispjonustuna

” Besta

forvornin
gegn bvi ad
folk veikist
alvarlega af
gedsjukdom-
um, og par
meo besta
vOrnin gegn
naudungar-
vistunum,
felst i goori og
samhaefori
geoheilbrigo-
ispjonustu.
Sigridur Ingibjérg

Ingadoéttir,
Samfylkingu

Vid eigum pad 61l sameigin-
legt ad vilja taka dbyrgd a eigin
lifi, vera til stadar fyrir adra,
hafa ahrif 4 samfélagio sem
vio blium { og 4 adstaedur okkar
sjalfra. Samfélagio er flokio og
vid veroum daglega fyrir miklu
areiti. Flestir eru { mérgum
hlutverkum og finnst oft erfitt
a0 sinna peim 6llum og adrir
bua vio félagslega einangrun
eda finnst eins og ad peir hafi
ekki hlutverk. Gedraen vanda-
mal eru bvi vaxandi og margir
finna a4 stundum fyrir gedleegd
sem sidan getur leitt til kvida og
jafnvel punglyndis eda annarra
alvarlegra gedsjukdoma.

Gedheilbrigdi snertir okkur oll
Oftar en ekki hafa persénuleg
afoll, ofbeldi, kynferdisofbeldi
eda onnur erfid reynsla gedraen-
ar afleidingar. Nygengi ororku
er hlutfallslega mest vegna
gedrzenna sjukdéma og fjér-
veitingar til gedheilbrigdisméala
eru i engu hlutfalli vid umfang
peirra.

P4 er akvedinn hépur sjuk-
linga sem ekki hentar kerfinu
ef svo mé ad ordi komast. bvi
midur eru born { samfélagi
okkar sem falla hvorki undir
geodheilbridiskerfio né barna-
verndarkerfid pvi pau eiga vid
fjolpeettan vanda a0 strida. Eins
vantar mikid upp 4 a0 fiklum
bjédist st pjénusta sem peir
hafa porf fyrir og fangar purfa
4 mun meiri gedheilbrigdispjon-

ustu ad halda en peim bydst nd.
Pessu parf ad breyta og adlaga
pjénustuna ad porfum peirra
sem purfa & henni ad halda.

Besta forvornin er g60 pjonusta
Besta forvornin gegn pvi ad
félk veikist alvarlega af ged-
sjikdémum, og pbar med besta
vOrnin gegn naudungarvist-
unum, felst i goori og sam-
heefdri gedheilbrigdispjénustu.
Vio i velferdarnefnd Alpingis
hofum fjallad p6é nokkud um
gedheilbrigdismal og hofum ni
afgreitt fra okkur bingsalykt-
un um ad heilbrigdisradherra
leggi fram gedheilbrigdisstefnu
med adgerdaraaetlun. Medal
beirra atrida sem koma eiga
fram 1 stefnunni eru leidir til ad
tryggja rétt naudungarvistadra,
og ao leitad sé leida til ad binda
enda & naudungarvistanir eda
beeta framkveemd beirra, pann-
ig ad hinir naudungarvistudu
og adstandendur beirra hljéti
ekki skada af og réttur peirra sé
tryggour.

Pbad er pverpolitisk sam-
stada vid petta mal sem ég flutti
asamt atta pingmoénnum dr
flestum flokkum. Med skyrri
stefnu er haegt a0 sampeetta
bjoénustuna betur, veita hana a
réttu pjonustustigi, auka for-
varnir og forgangsrada fjar-
munum bangad sem borfin er
mest og peir nytast best. Vilji
velferdarnefndar pingsins er
skyr.

Gedsjukdémar eru med algeng-
ustu sjikdémum sem leggjast
a folk. Peir hafa ymsar birt-
ingarmyndir, en geta falio {
sér truflun & hugsun, einbeit-
ingu, minni, hegdun, tilfinn-
ingu, innseei og ddmgreind auk
fleiri patta. Truflun 4 innseei
og domgreind getur ordid pad
mikil ad menn stefna sjalfum
sér eda 60rum i brada heettu
an pess ad atta sig & pvi, pott
flestir adrir sem pekkja hinn
sjika geri sér grein fyrir hvert

” Lang- stefnir. Pad er 4 slikum stund-

um sem vio, sem einstaklingar

flestir sem (g hluti samfélags, purfum ad
veikjast af svara bvi kalli ad bjarga félki
alvarlegum
gedsjukdom- oy
um vilja hjalp
vegna ein-
kenna sinna.

Kristinn Témasson, ~§engur gegn grunnviéhorf-'
formadur Gedlekna- um okkar samfélags. Frelsi
félags Islands  mannsins til ad rada sinu lifi er

fra bradri haettu. Um pad rikir
i raun almenn satt og skiln-

Naudsyn sé hafin yfir vafa
Naudung, pvingun og frelsis-
skerding eda frelsissvipting

bar grundvallarsjénarmio og
allt sem gengur gegn slikum
sjénarmidum barf ad byggja &
sterkum rokum og skyru laga-
umbhverfi.

Langflestir sem veikjast af
alvarlegum gedsjikdémum,
vilja hjalp vegna einkenna
sinna. bad er mikilvaegt ad
adgengi ad peirri hjalp sé gott
og ad upplysingar um hvers
konar meodferd sé videigandi sé
adgengileg. Fjolbreytt adgengi

Gott adgengi og viroing

eykur likur a ad félk komi tim-
anlega { medferd og lendi ekki

i pvi ad veikindin verdi pvi eda
00rum heettuleg. Vissa um pad
medal sjiklinga, adstandenda
og almennings ad naudung sé
einvoroungu beitt pegar hafid
er yfir allan vafa ad bréd heetta
sé a ferdinni parf ad vera til
stadar.

Matum sjliklingnum a hans stad
Hér 4 landi hofum vido um
margt buid betur en marg-

ar adrar pjodir i pessu tilliti.
Notkun belta og einangrunar-
herbergja hefur ekki tidkast &
Islandi i 80 ar. Pa hafa naud-
ungarvistanir verid mun sjald-
geefari hér en { peim 16ndum
sem vid berum okkur saman
vio.

Pegar pad gerist ad naud-
ungarvistun er 6umflyjanleg
barf ad tryggja betur en gert er
i ndverandi lograedislogum ad
ekKki sé vegid a0 sambandi sjuk-
lings vid sina adstandendur.
ba parf ad tryggja sem best 4
hverjum tima ad matio um porf
fyrir naudung sé hafid yfir
allan vafa. Vid pvi er p6 vart ad
buast ad um skerdingu athafna-
frelsis & timum veikinda med
skertu innseei og raunveru-
leikatengslum geti ordid satt {
ollum tilvikum.

OKkkur 6llum, sjikum sem
heilbrigdum, er nefnilega
sjalfsvirdingin og frelsid mikil-
vaegast.
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HATID Eitt af hlut-
verkum skélans er
a0 halda vid hefo-
um, samkvaeemt

mati saensku rikis-

stjérnarinnar. -

NORDICPHOTOS/GETTY

Rikisstjorn Svipjodar vill skerpa a skélalogum:

Skolaslit veroi leyfo
1 seenskum Kkirkjum

Heitar umreedur um trifrelsi
verda oft vid skdlaslit og um
héatioir 1 Svipjoo pegar skdlaborn
koma saman {1 kirkjum. Skiptar
skodanir hafa verid um hvort
leyfilegt sé samkvemt l6gum
ad koma saman i kirkjum pegar
skélastarfi lykur. Pess vegna
hefur saenska rikisstjérnin lagt
til ad skerpt verdi a pvi i logum
um skélastarf ad slikt sé leyfi-

legt. batttaka prests a4 ad vera
leyfileg og nemendur og kenn-
arar eiga a0 fa ad syngja salma.
Peir nemendur sem ekki vilja
taka patt 1 sliku purfa pess ekKki.

I fréttatilkynningu fra seenska
menntamalaraduneytinu segir
a0 um sé a0 reeda hefdir sem séu
hluti af menningararfinum og ad
pad sé eitt af hlutverkum skélans
a0 halda peim vio.

EKKI SKAFA
SKITINN

® Rain-X verndar bilinn gegn frosti og tjoru
@ Rain-X sparar tima vid ad skafa

® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vi@ erum & sex stodum & hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540

Bjorev

in

Guémundssoh

Bartittumadur fyrir baettum kjsrum launafdlks og
lifeyrispega. Einn af leldtogum vinstri meirihlutans
[ Reykjavik 1978-1582, sem felldi sjdlfstedisflokkinn -

eftir hdlfrar aldar valdatid,

Mdssonar
'rl

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

[ hvada jolabodum
eiga bornin ao verar

Samkomulag um fyrirkomulag 4 jélunum kemur i veg fyrir togstreitu og ahyggjur
i stjupfjolskyldum, segir félagsradgjafi. Bornin eiga ekki ad bera skilabod 4 milli.

,Jolabodin og jolagjafirnar geta
ekki bara valdid bornum og for-
eldrum { stjipfjolskyldum hugar-
angri, ef f6lk hefur ekki reett um
hvernig hafa & hlutina, heldur
einnig Ommum og 6fum,” segir
Bjork Erlendsdottir félagsradgjafi.

»Stjupommur hafa til deemis
haft samband vid mig vegna fyrir-
komulags jélaboda. beer eru leidar
yfir pvi ad barnabarnid skuli eftir
skilnad foreldranna vera i j6la-
bodi annars stadar en i stadinn er
kannski stjipémmubarn nys maka
med { j6labodinu. Detta getur tekid
a ef ekki hefur veriod raett um petta
fyrirfram.“

Bjork, sem veitir radgjof hja
Félagi stjipfjolskyldna, segir einn-
ig jolagjafir vera 4steytingarstein.
,Ommur og afar og jafnvel stjip-
foreldrar velta oft fyrir sér hvort
stjipbornin eigi ad fa jafnverdmaet-
ar gjafir og hin bornin bar sem pau
fa nefnilega oft fleiri gjafir. Pad
sem sKkiptir mali er a0 born sem
eru saman pegar jolagjafirnar eru
teknar upp fai jafnverOmeetar gjaf-
ir fra sama adila. Systkini bera sig
saman og audvitad gera stjupsystk-
ini pad lika og betta er viokveemara
begar bau eiga i hlut. Adalatridio er
a0 geeta hofs & 6llum svioum.*

A0 sogn Bjarkar eru ekki allir
sammaéla pessum radum henn-
ar. ,,Sumir lysa yfir peirri skodun
sinni ad peirra eigio barnabarn eigi
ad fa veromeetari gjof. En pa bendi
ég 4 a0 pad er haegt ad dreifa gjof-
um yfir arid. Ef barnabarnid eda
stjupbarnabarnid vantar til deemis
yfirhofn, kuldaské eda adra dyra
hluti er haegt ad taka patt i kaup-
um 4 sliku 4 60rum timum &rsins.“

Bornin hafa oft 4hyggjur af pvi
hvar pau eigi ad vera a jélunum
séu samskiptin milli foreldranna
stird, ad pvi er Bjork greinir fra.
,bad er afar mikilveegt ad vanda
sig, bera virdingu hvert fyrir 60ru
og na samkomulagi, alveg eins og
i 60rum fjolskyldum. Sidan parf

- -
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JOLABOP Mikilvaegt er ad raeda fyrirfram vid born fstjt]pfjélskyldum hvernig jola-

haldid verdur.

ad raeda vio bornin og segja peim
hvernig fyrirkomulagio verdur. Pad
er jafnframt mikilveegt ad segja
bornunum ad mamman og pabb-
inn séu biin ad reeda saman um
petta pannig ad pau séu ekki i pvi
hlutverki ad bera skilabod & milli.
Svo er gott a0 hafa 1 huga ad pad er
haegt ad gera ymislegt skemmtilegt
med béornunum sem pau eru vén ad
gera dagana fyrir jolin. Pa0 ma
ekki gleyma pvi ad pau eru vana-
fost alveg eins og fullordna f6lkio.
Detta 4 allt ad sndast um pad sem er

NORDICPHOTOS/GETTY

” Petta a

allt ad snuast
um bpad sem
er bornunum
fyrir bestu.

Bjork Erlendsddttir
félagsrddgjafi.

: ';;"..

bornunum fyrir bestu. Félk leysir

pbetta eftir peim bjargradum sem

hver fjolskylda hefur.“
ibs@frettabladid.is

Rétt medhondlun jélatrjda er mikilvaeg:

Naegt vatn nauosynlegt fyrstu
dagana til ao tryggja barrheldni

Eftir a0 jolatréd hefur verid keypt og pangad til
pbad er tekio 1 his til skreytingar er best ad geyma
bad 4 koldum og skjblsaelum stad.

A vefsiou Skégraektarfélags Eyfirdinga segir ad
gott sé ad saga sneid nedan af stofninum til ad fa
nytt sar og einnig ad talga borkinn af nedstu 5-10
cm stofnsins. Sidan 4 a0 lata tréd standa i snarp-
heitu vatni { um 10 mindtur 40ur en pad er sett i
f6t med vatni. Tekid er fram ad sudumeodferdina
purfi ekki ad nota a pini og furur.

Greint er fra bvi ad mikilveegt sé a0 fylgjast vel
med pvi fyrstu dagana ad neegt vatn sé i feetin-

bessa adgero.

JOLATRED
SOTT Vinsalt
er ad sxekja sér
jolatré i Heio-
B mork.

# FRETTABLADID/ANTON

um pvi tréd dragi til sin mikinn vokva fyrst eftir

A bin- og furutrjdm er neegilegt ad saga sneid

vatn i faetinum.

nedan af stofninum og geeta pess sidan ad avallt sé

Raudgreni - med réttri medhondlun mé auka barr-
heldni raudgrenis verulega.

Stafafura - barrfellir er ekki vandamal & furu-
trjam. Sérstok medhondlun 4 furu er pvi 6porf.

Nordmannspinur - pessi tegund hefur pa kosti ad

fella ekki barr. Ekki parf sérstaka medferd til ad
tryggja barrheldni Nordmannsbins.
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SKODUN

Markmidin um samkeppni i landbunadi nast ekki:

Krukkao
1 Onytt kerfi

argir bundu talsverdar vonir vid ad pegar nyr

samningur Heimsvidskiptastofnunarinnar (WTO)

tok gildi &rid 1995 myndi hann studla ad aukinni

samkeppni 4 islenzkum bivoérumarkadi. b4 var

innflutningsbann 4 landbinadarafurdum afnumid
en stjérnvold 16gdu { stadinn ofurtolla 4 erlendar buvorur til ad
bad borgadi sig ekki ad flytja peer inn. Samningurinn skyldadi
pau engu ad sidur til ad leyfa innflutning a litlu magni bidvara a
leegri tollum, 1 fyrstu 3% af innanlandsneyzlu eins og hin var arin
1986-1988, og svo haekkadi hlut-
fallio 1 5% & sex arum. DPetta er
svokalladur tollkvéti, sem fyrir-
teeki sem vilja flytja inn btavérur
burfa ad seekja um. Markmidid
med bessum dkvaedum WTO-
samningsins var ad studla ad
samkeppni og tryggja neyt-
endum laegra voruverd.

Islenzkir stJornmalamenn hafa allar gotur sidan samvizku-
samlega reynt ad koma i veg fyrir ad markmidid naedist. Fyrir-
komulagid 4 dthlutun tollkvéta er neytendum fjandsamlegt, pvi ad
kvétinn fer til haestbjédanda og varan verdur peim mun dyrari.

Auk bess er viomidid um 5% af 1nnan1andsneyzlu ordid algjor-
lega 1t tr ku. Islendlngar borda nu tvofalt meira af osti og brefalt
til fjérfalt meira af hvitu kjoti en fyrir 25 drum. Tollkvétarnir &
bessum vérum samsvara pannig einu til bremur présentum af
innanlandsneyzlu. Pad er nu 61l erlenda samkeppnin.

Loks er stadreynd ad stérir innlendir framleidendur kaupa upp
stéran hluta tollkvétans og hafa enga hagsmuni af ad bjéda hann a
samkeppnishaefu verdi - eda jafnvel selja hann yfirleitt. Mjélkur-
samsalan er einn staersti innflytjandi osta og kjiklingabuin flytja
inn kjikling i tuga tonna vis, eins og nylega komst { hameeli.

N er pdlitikin enn ad reyna ad krukka { tollkvétakerfid. Breyt-
ingar sem gerdar voru 4 tollalégunum i fyrra, eftir ad umbods-
madur Alpingis benti 4 ad gedpé6ttavald réadherra til ad dkveda
upphaed tolla bryti i baga vid stjérnarskra, klidrudust pannig ad
tollurinn vard stundum haerri en WTO- sammngurlnn 0g samning-
ar Islands vid Evropusamband16 kveda & um. Med nyju frumvarpi
er reynt ad lappa upp a fléknar og litt skiljanlegar reiknireglur.

Samtok verzlunar og pjénustu og Félag atvinnurekenda, 4samt
SamKkeppniseftirlitinu, sendu atvinnuveganefnd pingsins umsagn-
ir um frumvarpid og 16gdu til ad farid yrdi { heildarendurskodun
4 tollkvétafyrirkomulaginu. FA bendir medal annars & hversu
fréleitt pad er ad tollkvétarnir fylgi ekki breytingum 4 neyzlunni.
Samkeppniseftirlitid hvetur til ad horfid verdi fra innflutnings-
homlum, til hagsbéta fyrir atvinnulif og neytendur. Ef ekki, eigi
a0 minnsta kosti ad haetta ad taka gjald fyrir tollkvétana og banna
innlendum afurdastédvum ad seekjast eftir peim.

A petta var ekki hlustad frekar en fyrri daginn. Atvinnuvega-
nefnd leggur einréma til ad frumvarpio verdi sampykkt og haldid
afram ad setja plastra 4 handénytt kerfi, sem augljéslega pjonar
ekki upphaflegum markmidum um samkeppni og hag neytenda.

Pad getur verid ad neytendur eigi sér einhverja malsvara, en
beir hafa greinilega ekki verid kosnir 4 ping.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Launbpegum ad pakka
Stjérnarandstadan og rikisstjornin
hafa verid med hastemmdar yfirlys-
ingar og vilja nd allir pakka sér ad at-
vinnuleitendur fa greiddan jélabdnus.
Gylfi Arnbjérnsson, forseti ASI, segir
ad pad sé ekki stjornmdlamdénnum ad
pakka heldur hafi launpegasamtokin
sett fram hugmyndir um hvernig vaeri
haegt ad millifeera peninga fra Starfs-
endurhaefingarsjédi til Atvinnuleysis-

tryggingarsj6os.

Misvisandi yfirlysingar
Morgum Evrépusambandssinnum
finnst nég komid af yfirlysingum
radherra Framséknarflokksins um IPA-
styrkina og ad Evrépusambandid hafi
slitid vidreedum um adild islands ad
ESB. Framkvaemdastjérn ESB segir

i télvupésti til RUV ad sambandid

HALLDOR

hafi ekki slitid vidraedunum og sé
tilbuid ad hefja vidraedurnar hvenzer
sem [slendingar vilji taka paer upp
aftur. Islenskum stjérnvéldum hafi
verid kynnt afstada framkvaemda-
stjérnarinnar um ad ekki sé rétt ad
halda afram ad greida IPA-styrkina &
medan malin séu i bidstddu. Pad veeri
nu ekki ur vegi ad islenskir radamenn
upplystu i eitt skipti fyrir oll hvernig
pessu mali vikur vid. Eda pa leyfou
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pjédinni ad kjésa um pad fljétlega
hvort halda eigi vidreedunum afram.

Sterk stada rikisstjornar

Pratt fyrir misvisandi yfirlysingar
rddamanna vardandi ESB-adildar-
vidraedur og IPA-styrki telur Styrmir
Gunnarsson, fyrrverandi ritstjori
Morgunbladsins, ad rikisstjérnin hafi
komist nokkud vel fra sidustu vikum
i pinginu. Styrmir segir & Evrépu-
vaktinni ad stjérnarandstédunni hafi
ekki tekist ad hefja sékn & hendur

pess ad rikisstjornin hafi gefio eftir
i umdeildum malum auk pess sem
stjérnarandstadan hafi litid fram ad
feera. ,Likurnar & pvi ad pessi rikis-
stjérn muni sitja Gt kjortimabilid
hafa pvi aukizt verulega,” segir
Styrmir.

stjérnarflokkunum. Ad hluta til vegna

johanna@frettabladid.is
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ORKUSKIPTI

Benedikt
Stefansson
framkveemdastjori
vidskiptapréunar
Carbon Recycling
International (CRI)

Islensk stjérnsysla verdur fyrir 6vaeginni
gagnryni i leidara Fréttabladsins 4 mio-
vikudag. Tilefnid er umfjollun bladsins um
feril laga um endurnyjanlegt eldsneyti i
samgongum. Bladio dlyktar ad stjérnsysl-
una skorti sjalfstaedi og aga i vinnubrogo-
um.

Detta er fremur stirrealisk nidurstada i
1j6si stadreynda. Login um endurnyjanlegt
eldsneyti attu sér langan addraganda og
eru dgeett deemi um afrakstur stefnumot-
unar Alpingis og faglegs samrads stjorn-
syslunnar.

Arid 2010 skipadi idnadarradherra verk-
efnisstjorn Greenu orkunnar til ad méta
stefnu um orkuskipti { samgongum. I henni
attu seeti fulltrdar raduneyta, Orkustofn-
unar, Sambands islenskra sveitarfélaga og
fagadila. Par hafa att seeti medal annars
fulltrdar oliufélaganna, FIB og Bilgreina-
sambandsins.

Grezena orkan hefur haft frumkveedi ad
opnum fundum og fyrirlestrum fyrir hags-
munaadila, auk pess sem htin atti adkomu
ad breytingu 4 1ogum um gjold af okuteekj-
um og eldsneyti, tillogu til pingsalyktun-
ar um orkuskipti, auk 40urnefndra laga um
endurnyjanlegt eldsneyti.

bverpdlitisk samstada hefur myndast um
stefnu & pessu svidi. Vorid 2011 sampykkti
Alpingi pingsalyktun um orkuskipti { sam-
gongum meo 6llum greiddum atkvaedum, 53

Undarleg umfjollun um stjornsyslu

pingmanna. Par segir ad stefna beri ad pvi
ad uppfylla alpjédasampykktir um losun
grédurhisalofttegunda. Hratt verdi dregio
ur innflutningi jardefnaeldsneytis og skap-
adar forsendur fyrir innlendri framleidslu
4 endurnyjanlegum orkugjofum.

Haustid 2012 skuldbundu fsland og Nor-
egur sig til ad innleida tilskipun ESB sem
fjallar m.a. um markmio vardandi orku-
skipti { samgongum.

Leidarinn fjallar um ad Carbon Recycl-
ing International hafi ,stokkid inn i stefnu-
moétunarferlio“ med pvi ad senda atvinnu-
vegaraduneytinu drog ad frumvarpi.
Drogin byggou einfaldlega & texta tilskip-
unar ESB og innleidingu hennar i 16g Noro-
urlandanna og annarra EES-rikja.

Leidarahofundur dregur pa dlyktun ad
fra pvi ad drogin komu fram hafi stjérn-
syslan ekki fengid rond vio reist. R4du-
neytio hafdi pé unnid ad malinu a.m.k.
fr4 &rinu 2010 og hélt 4fram i samradi vid
onnur rdouneyti, undirh6p Graenu orkunn-
ar um ibléondun, Orkustofnun, framleid-
endur endurnyjanlegs eldsneytis og oliu-
félogin.

Dbegar upp er stadio er pvi, pvert &
umfjollun bladsins, um ad reeda faglega
vinnu stjérnsyslunnar og starfshops sem
skipadur var af radherra a grundvelli poli-
tiskrar stefnumétunar og samrads vio adila
i greininni.
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Utkastarinn

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur =
L
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Eg bekki folk sem vann eitt sinn
hja Utlendingastofnun. P4 var
pbad vinnuregla ad ef afgreida atti
umso6kn innan 90 daga b4 var hiin
latin liggja 1 hillu 1 vel yfir 80
daga og ekki tekin upp og opnud
fyrr en 6rfdum dogum fyrir loka-
frest. beir timarammar sem regl-
urnar heimiludu voru einfaldlega
nyttir { botn. Svona ,,Vérn gegn
réni“ hugmynd. Dvalarleyfistt-
géafa meo timalas.

Stérhaettulegir doktorar

Pegar ég vann i Haskélanum {
Reykjavik voru stundum rédnir
kennarar fra svona ,framandi‘
16ndum. Ferlid var alltaf eins:
Umso6kn send inn. Premur mén-
udum sidar: ,Vantar fleiri gogn*.
Viobétargognum skilad. Aftur
briggja ménada bid.

Samt var petta bara ,,blasak-
laust* haskdlafélk. Sem vinnu-
stadnum, vel ad merkja, 14 mjog
4 a0 fa til landsins. En einhver
hugsadi samt: ,,Spyrjum ASI hvort
bad sé ekki einhver atvinnulaus
doktor i gervigreind & Islandi sem
vantar vinnu. Bdum til gervibid-
lista. Vonandi heettir einhver af
bessum tutlendingum vid.“

Dyravordurinn er rasisti
Fyrir um 4ratug las ég um
umfjollun danska bladsins Urban
um neeturlifio { Kaupmanna-
hofn. Par var pvi haldid fram ao
margir skemmtistadir veeru med
bé stefnu ad halda fjolda folks af
erlendum uppruna undir dkvedn-
um morkum. ,,Gémlu Danirnir*
djommudu sidur 4 stooum par sem
marga innflytjendur var ao finna.
Pess vegna attu dyraverdirnir ad
sja til pess ad stadirnir héldust
naegilega ,hvitir®. ZAtli menn hafi
ekki notad til pess ymis trikk:
,Ert betta pa? Myndin er 6skyr!“
»Sorry, stadurinn er trodfullur,
enginn fer inn neesta halftimann.“
Ja, eda bara hio sigilda: ,,Fasta-
gestir ganga fyrir.“

...en stadurinn er samt frabzer!
Allir inni 4 stadnum eru sammala
um ad dyravordurinn sé algjor
faviti. Heimskur, ofbeldisfullur
pursi sem reynir vio allar stelpur
og hétar ad lemja alla menn ,,sem
eru med kjaft“. Allir eru sammala
um bad. En enginn vill raunveru-
lega breyta pvi. Vid verdum, ji, ad
hafa dyravoro til ad styra fleedinu
inn 4 stadinn. Annars veeri alger

Buum til gervibid-

lista. Vonandi haettir
einhver af pessum utlend-
ingum vi@.

trodningur vid barinn. Allt of
16ng rod a klésettid. Og ekki négu
margar seetar einhleypar stelpur
4 dansgdlfinu.

Faar stofnanir njéta minni
virdingar en Utlendingastofnun.
Og 4dur en einhver segir ad pad
sé eitthvert 1ogmal, vegna pess
6vinseela hlutverks sem stofn-
unin hefur b vil ég benda 4 ad
skatturinn, sem tekur af mér
hundrud pidsunda kréna i hverjum
manudi er frabaer stofnun, raf-
vaedd, nitimaleg og med hjalplegu
starfsfolki. Utlendingastofnun,
aftur 4 méti, getur ekki einu sinni
birt &rsskyrslur. Hin bydur 6llum
umsakjendum ad fylla it PDF-
skjol sem ekki er haegt ad vista.
bzer umsoéknir parf ad prenta ut
aour en starfsmenn stofnunarinn-
ar sl& beer inn aftur. Frabeer nyt-
ing 4 tima félks.

Brosandi dyraverdir

Pegar farid er inn 4 innflytjenda-
siou kanadiska rikisins er tekid

4 m6ti manni med ordunum
,,Come to Canada - One of the
best countries in the world!“ sem
sagt: ,,Komid til Kanada - eins
besta lands { heiminum!“ Text-
inn er allur svona: , Ertu starfs-
madur meo sérpekkingu? Ertu
atvinnurekandi? Viltu koma og
vinna timabundid? Ertu ndms-
madur? Fylltu Gt spurningalista til
ad sja hvaoa dvalarleyfi pd getur
s6tt um. Vissirdu ad pu getur flytt
fyrir med pvi ad fylla it rafraena
umsékn? Attu { vandreedum med
umsoéknina? b1 getur horft 4
kennslumyndband.“

Seinasta vinstristjorn geroi
ekkert til ad gera Island meira
eins og Kanada. Pad var reynd-
ar sampykkt ad nu veeri haegt
ad veita férnarlombum man-
sals timabundio dvalarleyfi. En
ad betta sé pad eina sem menn
geta sammeelst um synir dalitid
vandann. Allir stjérnmalaflokkar
tikka i boxin med frosum um fjo6l-
menningu og audgun mannlifs.
En feerri virdast, begar 4 reynir,
hafa pa skodun ad innflytjenda-
stefna eetti ad sniiast um pad ad
gefa raunverulegum fjolda félks
raunveruleg taekifaeri. Sumir vilja
i besta falli hjalpa 6rfaum ,,sem
minna mega sin“.

Enginn vill breyta pessu. Vid
hneykslumst stundum & dyraverd-
inum. En innst inni holdum vid
flest med honum. Eg meina: ,,Keer-
astan min er parna inni...“ Hver
hefur ekki heyrt bé linu 4dur?

Sjalfstaedi

Orkustofnunar

I grein eftir mig er birt-
ist i bladinu 4 midvikudag
i sidustu viku fjalladi ég
um tttekt norskrar syst-
urstofnunar Orkustofn-
unar, NVE, a0 beioni idn-
adarraduneytisins fra
2011. Eftirlit Orkustofn-
unar fékk falleinkunn {

uttektinni. A manudaginn g konraasdéttir

fjalladi ég svo um hvern-
ig kostnadardsetlun sem
eetlad var ad syna ad raflina fra
Blondu til Akureyrar veeri fimm
sinnum dyrari sem jardstrengur
heldur en veeri hin loftlina, var
begar 4 reyndi ,,tynd“.

I norsku tdttektinni var fjallad
um naudsyn adskilnadar raforku-
flutnings annars vegar og fram-
leidslu og solu raforku hins vegar.
Framleidendur og seljendur raf-
orku eigi ekki ad hafa &hrif &
akvardanir og starfsemi flutn-
ingsfyrirteekisins, hvorki beint
né obeint. NVE telur ad betta sé
ekki uppfyllt 4 Islandi, par sem

ORKUMAL

10gfraedingur

Landsnet sé { meirihluta-
eigu heildséluorkusalans
Landsvirkjunar.

Fljétlega verdur tekin
upp { EES-samninginn til-
skipun sem meelir fyrir um
adskilnad flutningsfyrir-
teekis fra framleidendum
og seljendum orku. Yfir-
vold fa akvedinn frest til
ad leida efni hennar 1 16g og
geta gert pad med ymsum
heetti. Talad hefur verido um ad pad
verdi gert hér 4 landi 1. jantdar 2015
og ad lifeyrissjodir og sveitarfélog
muni geta eignast Landsnet. Allt &
bad eftir ad koma 1 1j6s.

Mikilvegur pattur hinna nyju
reglna er hins vegar ad eftirlit med
raforkuflutningsfyrirteekjum 4 ad
storefla. Til ad standa undir pvi
parf annad tveggja a0 setja a fot
triverdugan sjalfstaedan eftirlits-
adila eda renna umtalsvert styrk-
ari stodum undir pann veikburda
sem fyrir er hér 4 landi: Orku-
stofnun.
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Réttarstada fataekra barna 4 Islandi

Barnaheill - Save the RETTINDI

Children 4 Islandi hafa BARNA
nyverid hafid vinnu vid ad
vekja athygli 4 barnafa-
teekt 4 Islandi. Samkvaemt
opinberum télum Hagstof-
unnar attu 73,4% heim-
ila einstedra foreldra
med eitt barn eda fleiri,
erfitt med ad nd endum
saman 4rid 2012, og 58%
allra heimila med born. I
skyrslu dtgefinni af Hjélp-

Rauda krossinum i Reykja-

vik fré 2012, ,Farseeld - Barattan
gegn fataekt 4 Islandi“ kom fram
a0 Hagstofan daetladi ad um 8.800
born veeru undir ldgtekjumorkum.
Af pessum t6lum ma leida ad pvi
sterkar likur ad btsundir barna &
Islandi bdi vid verulegan skort a4
efnislegum geedum. bad eru pbau
born sem pessar tolur na til, sem
ekki geta tekid batt { fristunda-
starfi eda ipréttum vegna pess
ad pad eru ekKki til peningar, og
bad eru pessi somu born sem hafa
ekki tok 4 ad meeta 1 afmeelisveisl-
ur, pvi ekki er til peningur fyrir
afmeelisgjofum. Pvi eru pad ein-
mitt pessi born sem verda ttsett
fyrir ad verda félagslega einangr-
ud og eiga 4 heettu ad préa med sér
ymis vandamaél sem geta haft nei-
kveed ahrif 4 allt beirra Iif.

I Barnasittmdla Sameinudu
bjédanna, sem nyverid hefur
verid logfestur a Islandi, segir
ao adildarriki skuli eftir fremsta
megni tryggja ad born megi lifa
og proskast. I honum segir jafn-
framt ad béornum skuli tryggd pau
réttindi sem { Barnasattmalanum
er kvedid 4 um an mismununar af
nokkru tagi. Ennfremur segir ad
adildarriki hans skuli gera allar
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videigandi réadstafanir
til ad sja um ad barni sé
ekki mismunad eda refsad
vegna stodu eda athafna
foreldra pess. Riki skulu
tryggja béornum pa vernd
og umonnun sem velferd
beirra krefst og skulu i
pvi skyni gera allar naud-
synlegar radstafanir &4
svioi loggjafar og stjorn-
syslu. I Barnasattmalan-
um er hins vegar ad finna
akvaedi, sidari malslio 4.
gr., sem dregur verulega
Ur bydingu &dkveeda hans hvad
vardar efnahagsleg, félagsleg
og menningarleg réttindi barna.
Ordalag &kveedisins er 4 bann
veg ad hvad pessi réttindi snert-
ir skulu adildarriki gera allar vio-
eigandi rddstafanir ,,ad pvi marki
sem bau framast hafa bolmagn
til“. Petta akveedi er naudsynlegt
a0 hafa { huga pegar reett er um
mannréttindi barna.

Alpingi forgangsradi

i Stjérnarskranni kemur einnig
fram su regla ad bornum skuli
tryggd 1 1ogum si vernd og umonn-
un sem velferd peirra krefst. Log-
gjafinn hefur med ymsum heetti
sett { 1og dkvaedi sem mida ad pvi
ad uppfylla slika skyldu. M4 nefna
akveedi um greidslu barnabdta,
greidslu barnalifeyris til foreldra
sem eru oryrkjar og ef annad eda
baedi foreldri hafa latist, sem og
greidslu umoénnunarbéta fyrir
langveik born. EkKi er gert rad
fyrir pvi i 16gum ad foreldrum sé
greidd fjarhagsadstod fra sveitar-
félogum vegna barna sinna, par
sem akvordun um fjarhagsadstod
er 6h&d barnafjolda. Pad er vegna
bess ad i reglum um fjarhagsao-
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=) i Barnasattmala Sam-
einudu pjodanna sem
nyverio hefur verio 16gfestur
4 islandi, segir ad adildarriki
skuli eftir fremsta megni
tryggja ad born megi lifa og
broskast.

stod er reiknad med pvi ad barna-
beetur, medlég og barnalifeyrir
meeti kostnadi vegna barna.

Peir foreldrar sem hafa forsja
barna sinna fara med fjarhald
beirra og rdda persdénulegum
hogum barna samkvemt 10g-
reedislogum. beim ber ad annast
barn sitt og syna pvi umhyggju og
virdingu og gegna forsjar- og upp-
eldisskyldum sinum svo sem best
hentar hag barns og porfum, eins
og segir i barnalogum. En hver
er stada barna begar foreldrar
beirra geta ekki aflad tekna til ad
sja fyrir peim?

Svar laganna er ad barnabeet-

ur, barnalifeyrir og medlog eigi
ad standa undir ad greida fyrir
barfir peirra. Rikid greidir barna-
beetur til barnafjolskyldna. Sam-
kveemt samanburdi BSRB a préun
verdlags og barnabéta sem fjallad
var um { grein sem birtist & Visi
11. desember, hefur kaupméttur
barnabdta leekkad um 22,5 présent
fra arinu 2007. Er & grunni peirra
upplysinga heegt ad halda pvi fram
a0 riki0 sé eftir fremsta megni ad
tryggja ad born a Islandi megi lifa
og broskast?
_ Barnaheill - Save the Children &
Islandi skora & rikisstjorn Islands
og pingheim allan ad forgangsrada
med hag barna fyrir brjésti vio
gerd fjarlaga arsins 2014.
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Fissler. Perfect every time.

Fissler 13810328100

Fi6Inota panna med keramik &ferd. Ma nota 4 allar gerdir
helluborda. Polir allt ad 400 °C hita Haproad 18/10 rydfritt
stal. Vorn gegn klistri og rispum. Stért handfang.
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PHS-HX8111 kemur i stad
tannpradar med Microburst
teekni sem hreinsar med 6flugum
vatnsblastri sem hreinsar burt
tannstein. PHS-HX6711 gerir
tennur hvitari og heilbrigoari.
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Delonghi Icona

Glaesileg 900w braudrist tr Icona linunni med
endurhitun og afpydingu. Sérstok beiglustilling.
Storar og breidar raufar. Mylsnubakki.
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Oregon EMR201
Oregon Scientific
hitameelir sem synir
inni og utihita. bradlaus
Gtisendir. Leetur vita
pegar hiti fer undir
frostmark.
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Philips SC1991

Lumea Essential hareydingar-
teeki sem fjarleegir 6ll har
med IPL teekni og eydir
harrétinni an ahrifa a huo.
Fyrir fotleggi, bikinilinu og
handakrika. 5 stillingar. parf
ekki ad skipta um peru.
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pradlaust!

LIFE IN BALANCE

SOEHNLE

Soenhle 68049 - Hitabelti
Belti sem ma festa & bak eda axlir. Hledsla dugar
i allt ad 4 klukkustundir. islenskur leidarvisir.

VERD

FRABZRT VERD

-Ariete-

Ariete DC1911
1000w HEILSUGRILL med hitastilli og hitaljosi. Efri hluti
feerist eftir pykkt matar. Non-Stick - Audvelt ad prifa.

VERD

FRABZRT VERD

PHILIPS

Philips RQ1141

Philips SensoTouch rakvél med
GyroFlex 2D. DualPrecision
hausar. Super lift and cut
system. Aquatec seal. Hagaeda
Philips rakvél fyrir kréfuharda

VERD

FRABZRT VERD

HUrom

Hurom HU400W

Hurom Slow Juicer er safapressan
sem fagfélkid velur. Otrilega 6flug | 1
vél sem pressar teerara og meira ]
magn safa en adrar sambzrilegar ~—=
pressur. Fyrir vikid tryggir hin
hamarksnytingu & hraefninu,

pressar meira magn af vitaminum ar
hraefninu og skilar neer purru hrati.

—
VERD

FRAB/ZRT VERD

MEDISANA

made ///W Z//;/n " . N

Medisana

88391
Oflugt fétanuddtaeki med

2 stillingum. 2-in-1 nudd. -’
Sjalfuirk hitastilling.

VERD

8.995

FRABZRT VERD
» f yige A
A ADIR
DA RABAR BOD

KENWOOD | ~!

Kenwood BL710 | |
Flottur 750W blandari LA

med 1,6L glerskal. H =l

5 hradastillingar. e
Hnifar ar rydfriu stali.
Geymsla fyrir kapal.
Feetur sem renna
ekki til.
H"

TILBOD

FULLT VERD 19.995

pH I ll ps Philips 6624570
Harklippur QC5365 og QT4005
TI LBODS PHS-QC5365. Vandadar
pAKKI harklippur med sjalfbrynandi
Titanium hnifum. 11 stillingar

(0,5-21mm). Klippibreidd

41mm. Hledslurafhlada. Fyrir
€lna

100 - 240v. Gott grip.
PHS-QT4005. Skeggsnyrtir
med SteelWave sjalfbrynandi
hnifum. 20 stillingar (0.5-10m).
Klippibreidd 32mm.

Abreida og

islenskur

leidarvisir

fylgir.

TII.BOD

FULLT VERD 15.995

Elna ELNA220EX

Saumavél med 15 sporgerdir. Sporatafla ad framan.
Stilliskifa fyrir spor. Nal stillanleg fra midju. Spéluvinda
og tvinnahnifur. 4 gerdir saumféta. Overlock.

TILBOD

FULLT VERD 37.995

MEDISANA
made for Life

Medisana 88930
Shiatsu nuddseeti
fyrir bak, axlir og
hals. 3 nuddsveedi.
Vibringsnudd i setu.
Styrkleikastillir. Hita
eiginleiki. Fjarstyring.

VERD

FRABZRT VERD



a——
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PHILIPS

Philips DCM2170

TILBOD

Samstaeda med iPod / iPhone 5 vagga.
Digital Sound Control tonjafnari.

RDS FM dtvarp 20 stédva minni.
Geislaspilari. USB Direct tengi.

Vandadir Bass Reflex hatalarar.

FULLT VERD 39.995

PHILIPS

Philips HTL2160T

Heimabi6é med 60w RMS 80cm Soundbar
hatalara. Dolby Digital og Virtual
Surround Sound. MP3 Link, AUX in,
coaxial/optical in og USB. pradlaus
Bluetooth tenging. Bassahatalari

fylgir. Haegt ad festa a vegg.

€ Bluetooth
TILBOD

FULLT VERD 49.995

OTRULEGT
TILBOD

SJALFVIRK KAFFIVEL

DeLonghi ESAM4000
1,8l Espresso kaffivél med
kaffikvorn. Byr til gufu fyrir
fléada mjolk og heita drykki.
Cappucino System.

TILBOD

69.995

FULLT VERD 84.995 illy kaffibaunir fylgja!

Philips 50PFL5008

Orpunnt 50" LED héskerpu sjénvarp med
Incredible Contrast. Pixel Plus HD 6rgjorvi.
300 Hz Perfect Motion Rate. Snjallsjonvarp
med pradlausu neti. Ambilight baklysing.
Simply Share. MyRemote - haegt ad nota
spjaldtélvur og sima til ad fjarstyra taekinu.

Easy 3Dfyrir efni i prividd - 2 gleraugu fylgja.

VERD

299.995

FRAB/ZRT VERD

P!-I ILIPS € Bluetooth
Philips SB2700B

pradlaus 10W RMS ferdahatalari med Dynamic Bass
Boost og wOOx hljédtaekni. Innbyggdur hljédnemi.
Bluetooth og Line in tengi. Rafhlada endist 8 klst.

VERD

FRAB/ZRT VERD

CASIO

Casio CTK1200

Hljombord med 5 attundir og 61 nétu. 100 hlj6d og 100
rybmar. 12 nétna polifonia. 100 xfingalég. LCD skjar.
Notar 6x AA rafhlddur. Tengi fyrir heyrnatdl.

VERD

FRAB/ZRT VERD

Philips 46PFL4208T

46" Full HD LED sjonvarp med 1920x1080p
upplausn. 200Hz Perfect Motion Rate. Smart
TV. Simplyshare. Innbyggt Wi-Fi. Ljésskynjari.
3x HDMI, 2 x USB. Skype méguleiki. App fyrir
Android/Apple sima og spjaldtdlvur.

VERD

FRABZRT VERD

e MONSTER®
VERD

FRABZRT VERD

Monster Inspiration 128794/128888
Pure Monster Sound heyrnartdl med hljédvérn
(Noice-Canceling). Skipta ma um spéng og 2 stk
fylgja. Monster ControlTalk snira fyrir iPhone, iPod,
Android, Blackberry. Taska, Anti-microbial klutur og
rafhlddur fylgja. Notar 2x AAA rafhlddur.

SOUNDBOARD

——m——
%]

pilari i reektina
eda skokkid.
Heyrnartol

fylgja.

PHILIPS

Philips HTL4110B

bradlaust 80w RMS Soundboard heimabié med
innbyggdum bassahatalara. Virtual Surround
Sound. Dolby Digital. Bluetooth / NFC. USB,
Coaxial og RCA tengi. EasyLink fyrir fjarstyringu
sjonvarpins. Sjonvarp getur stadid a teekinu.

!_‘F'—-,

Philips SASDOT02KNS

HANDVIRK KAFFIVEL

-Ariete_

Ariete 1388

Vondud handvirk 900w
Retro espresso kaffivél ar
jarni. Heegt ad gera 2 bolla
i einu og nota ESE espresso
puda. Fldunarstatur. 0.9
litra vatnstankur. 15 bar
prystingur.

VERD

FRAB/ZRT VERD

OPID TIL 22 ALLA DAGA TIL JOLA
OG TIL KL. 23 A PORLAKSMESSU

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

10.000 KRONA AFSLATTUR
AF OLLUM iROBOT
RYKSUGUVELNMENNUM

TIL JOLA!

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT
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AF NETINU

Slagordin um krénuna

Orda ma sannleikann misjafnt og nd adeins hluta
hans i hverju tilviki. Segja md, ad krénan hafi bjargad
pjédarbuinu fra hruni. Einnig segja, ad hruninu hafi verid
velt yfir & almenning med gengishruni krénunnar. Hun er
i senn hluti af vanda og hluti af lausn.

A irlandi var ekki haegt ad velta kreppunni yfir & al-
menning, pvi evran laetur ekki rokka sér. Leidir [slendinga
og Ira fra hruninu voru misjafnar, en leiddu badar til nys
misvaegis.

Vid sitjum uppi med mispréun launa og skulda, sem kallad er for-
sendubrestur. irar sitja uppi med énnur vandamal. Einféld slagord um
krénuna leysa engan agreining.

http://www.jonas.is/

Jénas Kristjdnsson

HUGVEKIJA

Solutimabil 5. — 21. desember

Casa - Kringlunni og Skeifunni
Epal - Skeifunni, Horpu og Leifsstod
Galleri i8 — Tryggvagotu
Hafnarborg - Hafnarfirdi
Kokka - Laugavegi
Kraum - Adalstraeti og Gardatorgi
Listasafn Reykjavikur - Hafnarhusinu
Lif og list - Sméralind

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Maodern - Hli®arsmara
pjédminjasafnid - Sudurgotu
Around Iceland - Laugavegi

Blémaval - um allt land

Bléma- og gjafabudin - Saudarkroki
Poley - Vestmannaeyjum
Valrés - Akureyri

Netverslun - www.kaerleikskulan.is

Markmidid med solu Keerleikskulunnar er ad audga lif fatladra
barna og ungmenna og rennur allur 4g6di til starfs i pagu peirra.

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

Hér raetast draumarnir!

Mitt nafn er Jakob S. J6ns- kviKMYNDIR

son og €g er leikstjori og
leios6gumadur. Eg legg pad
ekki { vana minn ad skrifa
opin bréf til pingmanna og
rikisstjornar. En nd bid ég
bingmenn og rédherra ad
gefa mér tveer minttur, og
lesa petta bréf — og adrar =
tveer til ad hugleida efni l]akob S
1())61:(575. Fjorar mindtur alls. Jénsson

Ad lokinni 2. umradu
Alpingis um fjarlog 2014
er ljost a0 skorin hafa verid nidur
framlog til Kvikmyndasj6ds og
Kvikmyndaskéla Islands. Audvitad
rikir skilningur & ad nidur purfi ad
skera til ad nd hallalausum fjér-
16gum. En pad er 6skynsamlegt ad
skera nidur til peirra méalaflokka
sem hér um raedir.

madur

Skal hér reett og rokstutt eitt af
maorgum sjonarhornum:

Oflugur Kvikmyndasjéour trygg-
ir ad framleidsla kvikmynda 4 sér
stad & Islandi. Kvikmyndaskoli
Islands tryggir ao til sé f6lk med
menntun og pekkingu til ad fram-
leida kvikmyndir.

_ Af hverju er bad mikilveegt? Ju -
Island ladar ad erlenda kvikmynda-
gerdarmenn, sem nyta landio sem
leiksvid og islenska kvikmynda-
gerdarmenn til starfa. Islendingar
endurgreida erlendum kvikmynda-
framleidendum 20% af greiddum
soluskatti peirra hér, sem er hlio-
steett endurgreidslu af seldum
vorum { Frihofninni { Leifsst60.
Endurgreidslan hvetur erlenda
kvikmyndagerdarmenn til a0 koma
til Islands og tekjur af kvikmynda-
gerd peirra hér lenda 1 rikissjo0i,

leikstjori/leidsogu-

okkur til gledi. En jafnan
verour ekki jakveed nema
til komi annars vegar fram-
lag okkar 1 Kvikmyndasj6d
og hins vegar framlag til
Kvikmyndaskélans. Hvort
tveggja tryggir nefni-
lega ad naudsynleg pekk-
ing sé til stadar. Til a0 fa
milljardana, purfum vid
ad kosta til nokkrum millj-
6num.

Eg hef starfad sem leio-
sogumadur i nokkur ar og
hitt pdsundir ferdamanna. beir
heillast af landi okkar, natttiru og
sogu. Erlendar myndir - James
Bond, Oblivion, Prometheus - eru
eins og gps-hnit { huga beirra og
feera hid magnada landslag Islands
neer pbeim. Og pa neer Islandi.

Allir gladir

Ein veentanleg mynd mun p6 hafa
sérstoou: The Secret Life of Walt-
er Mitty. Ef marka m& kynningar-
myndbond skapar myndin 6venju
sterka tilfinningu fyrir landi og
nattdru og talar til nyrrar kyn-
sl6dar bidgesta.

Kynningarmynd um The Sec-
ret Life of Walter Mitty segir
fréa hjalparstarfi 4 Filippseyjum.
Otrulegt, en satt. Mynd Bens Still-
ers fjallar um mann, sem laetur
drauma sina raetast — og hjalpar-
starf 4 Filippseyjum snyst um
sOmu prar og 6skir.

Tengingin i huga kvikmynda-
dhorfandans verdur pvi ,Walter
Mitty - Island - hjalparstarf &
Filippseyjum - draumar raetast!*
betta er snilldarleg tenging, sem
vio Islendingar aettum ad notfeera
okkur. EkKi sist i ferdapjonustunni!

=) Tengingin i huga kvik-
myndadhorfandans verour
pvi ,Walter Mitty - island -
hjalparstarf a Filippseyjum
- draumar raetast!“ Petta
er snilldarleg tenging, sem
vid islendingar &ttum ad
notfaera okkur.

Hvernig? J4, deemi: fslensk
ferdapjonustufyrirtaeki geetu
14tid0 100 krénur af hverjum seld-
um mida { Gullna hringinn renna
til svipadrar préunaradstodar og
kynningarband The Secret Life
of Walter Mitty synir. Og auglysa
pad. Par meo festir Island i sessi
akveOna imynd, sem tengist mann-
G0 og pra okkar manna til ad lata
drauma raetast. bad er til pess fall-
i0 a0 hvetja f6lk it um allan heim
til a0 heimsaekja Island. Af hverju?
Ju, hér reetast draumarnir!

En ba verda okkar ageetu alping-
ismenn ad gera brennt fyrir 3.
umraedu um fjarlog:

M tryggja oskert (helst aukid) fé til
Kvikmyndasjéds,

M tryggja oskert (helst aukid) fé til
Kvikmyndaskéla Islands, og

M tryggja (og helst auka) fé til pro-
unarhjalpar til méts vio ferdapjon-
ustuna.

bar med skapast forsendur fyrir
fjolgun ferdamanna & Islandi, sem
pbyoir tekjuauka til kvikmynda-
gerdar, ferdapjonustu og rikis-
sj00s. Allir gladir!

Getur pad betra ordid?

Deirri spurningu geta bingmenn
svarad - i verki! Fyrir 3. umraedu
og lokaafgreidslu fjarlaga.

Taekifeeri 4 Norourslooum
- neita ao leita
- arobaerast til framtidar

Fyrir nokkrum dratugum ORKUMAL

bentu visindamenn 4 ad
reykingar valda lungna-
krabbameini og 60rum
alvarlegum fylgikvillum.
b& réou tébaksframleio-
endur til sin 4rédurs-
meistara til ad sannfeera
almenning um ad reyk-
ingar veeru ekki skad-
legar.

I dag benda visinda-
menn 4 ad brennsla jaro-
efnaeldsneytis, svo sem oliu,
veldur loftslagsbreytingum. bad
ma likja loftslagsbreytingum vid
krabbamein sem leggst 4 heim-
inn. Aftur fer hagsmunadrédur
i gang. N til ad geeta hagsmuna
olfuframleidenda sem fengu til
sin d&r6dursmeistara, m.a. gamla
reynslubolta tr tébaksardori til ad
sannfzera almenning um ad lofts-
lagsbreytingar og oliunotkun séu
ilagi.

Pad reynist hins vegar & erfio-
ara a0 leyna meininu bvi pess er
vida pegar farid ad geeta og fleiri
einstaklingar hafa vakna til vit-
undar um skadleg ahrif loftslags-
breytinga.

Island var i fararbroddi varo-
andi bann vid reykingum. Reyk-
ingabann gekk { gildi i islensk-
um skélum arid 1996. Eg bjé pa i
Gtlondum og man ad petta vakti
mikla athygli fj6lmidla og forvitni
almennings. Gagnryni, hneykslan,
furdu og addaun. Mikid umtal og
fleiri attudu sig & samhengi milli
reykinga og skadsemi beirra og
vildu feta i fétspor Islands — sem
var itrekad tekid sem deemi i fjol-
midlum. N4 sja allir ad reyking-
ar eru skadlegar og pykir bannid
sjalfsagt. betta er ad skara fram
ar.
Likja ma oliunotkun vio reyk-
ingar og loftslagsbreytingum
af peirra voldum mé4 likja vid
krabbamein sem herjar 4 heim-
inn. P4 kemur ad sidferdislegri

Bergljot Rist
sjalfstaedur atvinnu-
rekandi

samviskuspurningu til
okkar Islendinga: viljum
vid vera oliupj6d? Nokkrir
fjarsterkir adilar hvetja
Islendinga til oliuleitar. Ef
vid stigum pad skref pa

" sampykkjum vid um leid
ad ad verda oliupj6d. Hér
er gott ad staldra vio bvi
nu faum vio Islendingar
aftur teekifeeri til a0 skara
fram ur, vekja athygli
heimsins a skadlegu sam-
hengi, stédva bad og um leid a0
vekja athygli 4 Islandi. Pad er
teekifeeri.

Teekifeeri og dhrif pess ad neita
ad leita:

Skilabod til heimsins. Med pvi a0
neita ad leita segjum vid um leid
ad okkur er ekki sama um heim-
inn sem vid bium {i. Vid 6xlum
abyrgd og pess vegna neitum

vid ad leita. Slik skilabod mundu
vekja heimsathygli. I byrjun
veeru eflaust einhverjir & moti -
rétt eins og med reykingarnar.
Pbegar fleiri sja samhengid milli
oliunotkunar og loftslagsbreyt-
inga mundi pad gagnast Islandi

4 jakveedan hatt ad vera pekkt
fyrir ad neita ad leita. Til fram-
tidar geta slik skilabod skapad
virdingu & alpjédlegum vettvangi
og i pvi felast 6endanleg teeki-
feeri.

Neydarhjdlp. Veljum vid a0 vera
oliupj60 pa sampykkjum vid um
leid a0 auka ahrif loftslagsbreyt-
inga. Loftslagsbreytingar valda til
deemis sterkari fellibyljum, 6fgum
i vedurfari og 60rum nattiruham-
forum sem valda neyd. Viljum vid
pad? Mikilvaegasta neyodarhjalp-
in nd 4 timum er fyrirbyggjandi,
minnka ahrif loftslagsbreytinga
og um leid likur & slikri neyd. Hér
hofum vid teekifeeri til ad standa
okkur.

Hreinleiki islenskra orkugjafa
- olia ur tisku. Til ad draga dr
mengun og um leid dhrifum lofts-

=) Neydarhjalp. Veljum vid
ao vera oliupj6o pa sam-
pykkjum vio um leid ad
auka ahrif loftslagsbreyt-
inga. Loftslagsbreytingar
valda til daemis sterkari
fellibyljum, 6fgum i vedur-
fari og 66rum nattiruham-
forum sem valda neyo.
Viljum vid pad?

lagsbreytinga er nu leitad logandi
1j6si ad umhverfisvaenni orkugjof-
um. Med bvi ad neita ad leita gefst
Islendingum fréabeert teekifeeri til
a0 vekja heimsathygli 4 hreinleika
islenskra orkugjafa. Olia er ad fara
ar tisku og er ba ekki efnahagsleg-
ur avinningur oliuvinnslu ordin
spurning?

Islenskt vinscelt - med allt d tceru.
Vegna loftslagsbreytinga hafa
pbjo6dir heims skrifad undir yfir-
lysingar bess efnis ad draga ur
losun gréodurhdsalofttegunda og
b4 um leid minnka brennslu jaro-
efnaeldsneytis. I framtidinni ma
jafnvel buast vio ad alpjédasamfé-
lagid beiti prystingi, t.d. vidskipta-
bvingunum, til ad né settu marki.
Slikt geeti haft alvarlegar afleid-
ingar fyrir efnahagslif okkar. Vid
erum von pvi ad islenskt sé vin-
seelt, s.s. sjavar- og landbinadaraf-
urdir, honnun, ténlist, tolvuleikir,
hestar, hatidir, ferdir, hugvit o.fl.
Vid hofum o611l hagsmuna a0 gaeta
— hugsum deemio til enda. Stoltid
okkar, lambakjotio, fiskurinn, tén-
listin, hesturinn, vatnio — pannig
meetti lengi telja — allt birtist petta
kaupandanum hreinna og taerara
komandi fra landi sem neitar ad
leita.

Imynd. Hver erum vid? Hver vilj-
um vid vera? Imynd er dyrmeet.
A0 neita a0 leita gefur Islandi stér-
merka og jakvaeda imynd til fram-
tidar. Porum ad skara fram ur.
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. OPID TIL 22
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TURIFORM RUMTEPPI
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JOLA-
AFSLATTUR

Bémullarsatin & rennilds

JOLATILBOD KR. 9.520

100% bémull & rennilas 100% bémull & rennilés Bémullarsatin & rennilas Bémullarsatin & rennilas

JOLATILBOD KR. 6.320 JOLATILBOD KR. 6.320 JOLATILBOD KR. 9.520 JOLATILBOD KR. 9.520

) L

SHAPE heilsukoddar veita réttan studning — fraber jélag)sft!
SHAPEC

SHAPE CLASSIC kr. 5.900,- SHAPE ORIGINAL kr. 8.900,- — ' ' '~

TURIFORM
Dunfylltir pddar
JOLATILBOD

KR. 5.520

SHAPE COMFORT kr. 4.900,-

Studningslag
VANDADAR DANSKAR DUNSANGUR A DORMAVERDI
WINTER TIME CARE-BOX SAENG
; 1000 gr. 70% andadtnn 800 gr. 90% geesadiinn ‘
. og 30% smafidur. og 10% smafidur. g F o —

Staerd: 140x200 cm. haust- og vetrarseng
N g
Steerd: 135x205 cm. 2

DORMA  souaver

KR. 39.990

Hly og g60 dtinsang. Otrilega hly og g638 > x,-_'_’_;'..'*"_ =
e - &

JOLAVERD
KR. 13.900

— bydur géda nétt

DORMA Holtagéroum, Reykjavik © 512 6800 ¢ Fést. 20.—23. des. opid til 22% og adfangadag 10°°-13°

Dalsbraut 1, Akureyri ® 558 1100 ® Hisgagnahollinni, Reykjavik © 558 1100
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Dyraverndarbaratta i molum

Umraeda um dyravelferd pyYRAVERND

er lagveer hér a landi.
Dyraverndarsamband

Islands sem hefur bad
yfirlysta markmio ad berj-
ast fyrir beettum adbtinadi
dyra er litt 4berandi, nén-
ast 6synilegt. bratt fyrir
pbad eru verkefnin eerin og
augljost ad ahrifarik leid

nidsmala hér 4 landi.
Ekkert haggar forystu
sambandsins pratt fyrir
itrekada deggjan félags-
manna pess.

Fatt um svor

Af hverju ad tiltaka Dyra-
verndarsamband Islands i
bessu samhengi? Ju, betta

til ad studla ad baettum Oskar H. eru hofudsamtok dyravel-

. A ;0. Valtysson ., R .
adbunaodi dyra er ad lata i félagi { Dyra- feroarmala hér & landi
sér heyra, upplysa almenn- ;. o000 med 1gbundna &byrgo og
ing um adstaedur beirra, {gands eiga 1 1j6si merkrar sogu

segja fra og tala hatt. Vert

er a0 benda 4 ad Dyraverndarsam-
bandio er bundid af pvi med 16gum
og setu 1 Dyraverndarradi a0 sinna
pbessum malaflokki af festu.

Dyraverndarsamtok vida um
heim beita dhrifarikum adferoum
i baréattu sinni fyrir velferd skjol-
staedinga sinna. Nyta minnstu til-
efni til ad koma hugsjénum sinum
og barattumdélum & framfeeri, lata
einskis 6freistad i pagu dyra, eru
féornfiasir malsvarar. Alvoru dyra-
verndarsamtok prysta linnulaust
a stjornvold, almenning og hags-
munadila, upplysa um pann mikla
skada og kvalraedi sem madurinn
veldur { lifrikinu med ath6fnum
sinum og neysluvenjum.

Hér er pessu pverofugt fario,
stjorn Dyraverndarsambands
Islands er 6synileg. Pegir punnu
hlj6di pegar bryn asteeda er til
al oskra af lifs og salar kroftum.
Hvorki hésti né stuna pbegar upp
kemst um skelfileg nidingsverk
og viovarandi adgerdaleysi eft-
irlitsadila og yfirvalda ad sinna
pbeim 16gbodnum skyldum sinum
a0 koma dyrum { naudum til varn-
ar. A sama tima og heimspressan
upplysir um &drangursrika barattu
dyraverndarsamtaka i Gtlondum,
telur forysta Dyraverndarsam-
bands Islands 6parfa ad lata i sér
heyra vegna stérfelldra dyra-

sinnar ad vera aberandi
og afgerandi sem mélsvarar og
verndarar dyra. Pess i stad er
engu likara en forysta Dyravernd-
arsambandsins telji hlutverk sitt
vera ad midla malum, saetta and-
staed sjonarmid hagsmunaadila i
dyraeldi og hugsjonafdlks i eigin
rodum. A peim oérfau fundum sem
Dyraverndarsamband Islands
stendur fyrir eru fulltrdar eldis-
idnadarins einatt fyrirferdamikl-
ir, mala par um eigin hugdarefni
6areittir, verja purkunarlaust
hagsmuni sem eru skelfilega and-
steedir velferd dyra.
begar kallad er eftir afstédu
stjérnar Dyraverndarsambands-
ins til tiltekinna mala, t.d. lod-
dyraeldis, verdur fatt um svor og
bé helst pau ad s idja njoti vel-
pbéknunar sambandsins. Vidast
hvar er pad algjort forgangsmaél
dyraverndarsamtaka ad berjast
gegn fyrrnefndri 6purftaridju.
Pbad er slikri hugsjénabarattu og
engu 00ru ad pbakka ad nu pegar
er loddyraeldi aflagt i nokkrum
1ondum Evrépu og ad settar hafa
verid reglur um beettan adbun-
al eldisdyra almennt. I bessum
efnum eru Islendingar svo sann-
arlega eftirbatar enda er dyra-
verndarstarf hér 4 landi { molum
4 medan eldisidonadurinn fer sinu
fram fyrirstooulaust.

=) Er stjorn Dyraverndar-
sambandsins virkilega
Ofaer um ao taka hreina
og klara afstoou meo
dyrunum?

Opurftaridja

A sidastlidnum vetri barust frétt-
ir af 6huggulegum aformum um
stéraukio loddyraeldi hér a landi.
Hingad atludu dtlenskir loddyra-
raektendur ad leita skjols med
6purftarioju sem annarstadar er
athyst af sioferdisdsteedum. Somu
fréttir sogdu fra stérkarlalegum
adformum Kinverja um risaidnad
af pessu tagi & Islandi, gridastad
loddyrarsektenda sem vita ad ekki
barf ad é6ttast harda andstdoou
dyraverndarsinna hér a landi.

Undirritadur sendi stjérn
Dyraverndarsambandsins fyrir-
spurn um afstéou pess til framan-
greindra &forma. Svario var ryrt:
Jd, malid yroi nddarsamlegast
tekid til skodunar 4 naesta stjorn-
arfundi. Nu eru lionir tiu manudir
an pess a0 boéli 4 svari og stjérnin
heett ad svara fyrirspurnum
undirritads.

Er stjérn Dyraverndarsam-
bandsins virkilega 6feer um ad
taka hreina og klara afstodu med
dyrunum? beetti eflaust tidindi
i utlondum ef fréttist, ad stjérn-
armenn hugsjénasamtaka & bord
vid Dyraverndarsamband Islands
hiki vid ad standa med skjoélstaeo-
ingum sinum.

Hvers vegna bessi @erandi pogn
um jafn brynt dyravelferdarmal-
efni sem baratta gegn loddyraeldi
er? Hvada hagsmuni er verid ad
verja? Erum viod eftirbatar ann-
arra pegar taka parf afstodu til
sidferdislegra 4litaméla? Er pad
famennid og naleegdin?
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Strakarnir okkar

Nei, ég er ekki a0 tala MENNTUN

um karlalandslio okkar
i handbolta- eda fétbolta.
Eg er a0 tala um strdkana
okkar sem eru i grunn-
skélum landsins. Og stelp-
urnar.

Mikio hefur verio
fjallad um ttkomu PISA-
konnunarinnar fra 2012 {
fjolmidlum. Sérstaklega
eru miklar ahyggjur af
strakunum okkar og les-
skilningi peirra. Frammistada
peirra & lestrarproéfinu var mun
lakari en stelpnanna og veldur
pad morgum ahyggjum. Enda vilj-
um vid bornunum okkar pad besta
og begar vid lesum svona grein-
ar er ekki annad haegt en ad hafa
ahyggjur, er ekki svo?

A0 minu mati hefur pessi
umraeda farid fram med full-
miklu offorsi. Vida er verid ad
reeda um breytingar & skélakerf-
inu eda namsefni, abyrgd foreldra
o.fl. bad er gott og blessad, en ég
tel ad pad sé asteeda til ad staldra
adeins vid. Tolfraedi getur verid
mjog gagnleg en bad parf ad fara
varlega med hana, og tilka hana
t.d. med hlidsjon af pvi sem er ad
gerast i kringum okkur. Erum
vid svona sérstok hvad pennan
kynjamun vardar? Hefur félk
skodad frammistédu barnanna
i Iondunum 1 kringum okkur og
vidar? Eg get ekki sagt ad nidur-
stodurnar hafi komid mér 4 6vart
en mig grunar ad peer geetu komid
sumum & 6vart. Skodum adeins
samanburdinn vid énnur 1ond i
kringum okkur.

Leifsson

Ekki bundid vid island

I PISA-kénnuninni arid 2000
skorudu strakar 40 stigum minna
en stelpur i lestrarprofinu (488 a
moéti 528). OLL hin 16ndin {f OECD-
rikjunum sem téku patt i rann-

Gunnar Pall

sélfraedingur

=» Eg get ekki sagt ad
niourstoournar hafi
komio mér a 6vart en
mig grunar ad hin
gaeti komio sumum a
Ovart.

s6kninni pa syndu fram a
marktaekan og sambeeri-
legan mun og fannst hér &
landi. Medaltal munar { frammi-
stodu peirra landa (27 talsins) var
32 stig, stilkum { hag. Sama gilti
um hin 12 16ndin sem téku patt {
konnuninni pa en eru ekki OECD-
riki.

DPessi munur er enn til stadar
12 arum seinna, { 6llum OECD-
rikjunum 34, sem og hinum rikj-
unum sem téku patt arid 2012 (31
talsins). N er munurinn ad visu
meiri, beedi 4 Islandi (51 stig) sem
og annars stadar { OECD-l6ndun-
um (medaltal 38 stig).

Hvad pad er sem veldur bessum
mun milli meelinga er vandséo, en
1j6st er ad baedi pessi kynjamunur
og ad pad sé enn meiri kynjamun-
ur nd en arid 2000 er ekki bund-
i0 vid Island. Stelpur hafa verid
betri i lestri en strikar sidan
PISA-meelingar héfust, og liklega
talsvert lengur en pad. Munurinn
finnst { 61lum hinum l6ndunum {
konnuninni og liklega i 6llum
heiminum. bad segir mér ad bessi
munur sé ekki tilkominn vegna
menningarmunar eda kennslu-
freedilegra eiginleika. Liklegra
bykir mér ad pad sé vegna kynja-
munar i taugaproska heilans. En
bad er 6nnur saga.

Mér finnst vid purfa ad hafa
petta 1 huga 4dur en vid forum
ad halda a0 strédkarnir okkar séu
svo mikid frabrugonir strdkum {
60rum rikjum.
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Prounarsamvinna

[slendinga

bann 21. mars 2013 sam- PROUNARSAM-

bykkti Alpingi Islendinga, VINNA
med Ollum atkvaedum
nema einu, alyktun um
alpjodlega bréunarsam-
vinnu Islands 2013-2016.
I upphafsordum bpessarar
alyktunar segir m.a.:
»Markmid Islendinga
med alpjédlegri préunar-

samvinnu sé ad leggja Glafur Karvel

islensk 160 4 vogarskalar palsson

barattunnar gegn fatekt fiskifredingur og
og fyrir beettum lifskjor- starfadi & vegum

=» Eda hafa nykjornir
alpingismenn ao
storum hluta allt

aodra syn i malefnum
bréunarsamvinnu

en forverar peirra a
bingi? Froodlegt vaeri
a0 heyra meira fra
beim sjalfum um
betta mal.

um i fateekustu hlutum pSSi i Malavi 1997-

heims. Med virkri patt- 1999
toku & bessu svidi leitist

Island vid ad uppfylla pdlitiskar
og sioferdislegar skyldur sinar
sem abyrg bj6d i samfélagi pjoo-
anna. Alpjédleg bréunarsamvinna
sé ein af meginstodum islenskrar
utanrikisstefnu.

Slegid er fostu ad baratta gegn
fataekt, félagslegu rangleeti, mis-
skiptingu lifsgaeda og hungri i
heiminum sé 4fram pungamidja i
stefnu Islands & svidi alpjédlegr-
ar préunarsamvinnu. Jafnframt
ver0i 16g0 rik dhersla 4 mannrétt-
indi, jafnrétti kynjanna, réttindi
barna, frid og oryggi.

Islensk préunarsamvinna end-
urspegli pannig pau gildi sem
islenskt samfélag stendur fyrir,
virdingu fyrir 1yorsedi og mann-
réttindum, fjolbreytni mann-
lifs, umburdarlyndi, réttleeti og
samstoou. I 1j6si pessa verdi 1ogd
4hersla 4.

I addraganda jolahatidar sam-
bykkti Alpingi mikinn nidurskurd
fjarveitinga til préunarsamvinnu
2014. I stad peirra 4.332. milljona
kréona sem alyktun Alpingis fra
pvi i mars 2013 gerdi rao fyrir,
sampykkti meirihluti pingmanna
a0 framlag til préunarsamvinnu
verdi 3.544 milljénir kréna, sem
er laekkun um 788 milljénir. Par
af verdi framlag til Préunarsam-
vinnustofnunar ekki 1.982 milljon-
ir kréna, eins og fyrirhugad var,
heldur 1.593 milljénir kréna, sem
er leekkun um 389 milljénir.

Mikid fé
betta er mikid fé, sérstaklega i
Afriku par sem unnt er a0 fram-

kveema mun meira fyrir

tiltekna upphaed en i vest-
reenum rikjum. Pessi nidurskuro-
ur mun bvi leida til pess ad marg-
visleg verkefni i heilsugaeslu og
til menntunar ungmenna eda til
drykkjarvatnsoflunar og jardhita-
verkefna na ekki fram ad ganga,
pratt fyrir loford islenskra stjérn-
valda { pessum efnum.

Hvernig m4 pad vera ad jafn
audug pjoo og Islendingar, med
landsframleidslu upp a 42 pisund
USD a mann, telur 6hjakveemi-
legt ad skera svo harkalega nidur
studning sinn vid pjéd eins og
Malavi, sem er med landsfram-
leidslu upp & um 400 USD & mann,
eda um 1% af landsframleidslu
Islendinga?

Hefur ordido annad hrun? Hafa
ordid stérkostlegar nattiruham-
farir, t.d. gos i Kotlu, sem lagt
hafa landid i audn? Nei, sliku er
vist ekki til ad dreifa. Hvad med
alpingismenn, sem attu loka-
akvordunina i pessu mali? Hafa
pbeir alveg gleymt einréma sam-
bykkt Alpingis fra sidasta vetri?
Eda hafa nykjornir alpingismenn
ad stéorum hluta allt adra syn i
malefnum préunarsamvinnu en
forverar peirra a pingi? Frédlegt
veeri a0 heyra meira fra peim
sjalfum um petta mal.

Ef bessi afgreidsla Alpingis &
malefnum préunarsamvinnu er
til marks um pad sem koma skal,
béa virodast ekki efni til ad veenta
mikils af nykjornum alpingis-
monnum i malum eins og ,,barattu
gegn fateekt, félagslegu rangleeti,
misskiptingu lifsgeeda og hungri i
heiminum*.

TR

s LN
UTH

-,

pm—

A “ 3 N
R

i A
1 - ife ik

Kjoll
kr. 11.990.

KRINGLUNNI+SiMI 5513200

Lyst er eftir manni

Lyst er eftir manni. Eda MENNING

konu, bad skiptir ekki
mali. Eg lysi eftir menn-
ingarsinnudum heegri-
manni. Nu er ég ekki ad
tala til vinstrimanna held-
ur er auglysingunni beint
til haegrimanna og ég er
ekki a0 gantast med ad
menningarsinnadi hegri-
madurinn sé ekki til. M4lio
er ad ég hef saralitid ordid
var vid manninn ad undan-
fornu og sakna hans. Hann parf
ad vera allavega undir sextugu,
kunna ad meta bokmenntir, tonlist,
myndlist og leiklist og hafa pdli-
tiska tru a pvi ad flokkurinn sem
hann tilheyrir, Sjalfsteedisflokkur
eda Framsoknarflokkur, geti sétt
pangad gildi og innblastur, i allra
minnsta lagi til pess ad skreyta sig
med a tyllidogum.

Sidast sast til mannsins 4 4run-
um fyrir hrun. Sidan hefur 1itid til
hans spurst og enn minna heyrst.
Hinn tyndi hefur skald eins og
Matthias Johannessen i metum
en forsmair ekki hofunda vegna
stjérnmalaskodana, enda litur
hann 4 skodanafrelsi sem grunn-
stod vestreenna gilda. Honum
bykir sem oftar maettu heegri-
menn njéta sannmeelis { sam-
félagsumraedu og ekki sist 1 skald-
skap, pvi hann trdir a eilifdina.
Hann er adddandi Sinféniuhljom-
sveitar Islands og a stért bokasafn.
Hann adhyllist gamaldags mann-
udarstefnu og hefur skilyrdislausa
Obeit 4 rasisma og 60rum haturs-
stefnum. Hann er hé6fsamur i skod-
unum, heeverskur og ordvar og
hefur 6beit & upphrépunum. Senni-
lega er hann i pjéokirkjunni. Hann
hlustar & Ras 1 og harmar af heil-
um hug uppsagnirnar & Rikistit-
varpinu sem hann litur 4 sem aras
4 eina af grunnstodum islenskrar
menningar.

Hann eda hin kann mjog illa
vio allan smésélarhatt og nénas-
arskap. Paod er klassi yfir pessari
manneskju. Aurasalir pbykja henni

Hermann
Stefansson

rithéfundur

auvirdilegar. Ekkert getur
hin hugsad sér litilmot-
legra en spardatining. Hin
setur manngildi ofar aud-
gildi og tekur pad alvar-
lega. Endurreisn islenskrar
menningar { sjélfsteedis-
barattunni finnst henni
mognud, par var svo sann-
arlega reisn, hugsar hin.
Henni er slétt sama um
sOlutolur og skammast sin
ekki fyrir snobb sitt, raun-
verulega virdingu fyrir raunveru-
legum gildum og raunverulegum
kdltdr. A hverju &ri hlustar hin
undrandi & umreeduna um lista-
mannalaun, heyrir samflokksmenn
sina punda & ritho6funda sem bui {
midbaenum og séu afeetur. Sidan
hlustar hiin 4 svor vinstrimanna
um ad hagraen ahrif listarinnar
séu slik ad allt fé til peirra skili sér
margfalt til baka. Vafalaust rétt,
hugsar tyndi heegrimadurinn med
sér, en po skyldi ekki gleyma raun-
verulegu gildi listarinnar pegar
leitad er raka og réttleetinga fyrir
tilvist hennar. Af hverju tala menn
ekki um innihald?

Ekkert heyrist i menningarlega
haegrinu

Heegrimadurinn litur ekki svo 4
a0 heilbrigdiskerfi og menning
séu natturulegar andstaedur, frem-
ur en heilbrigdiskerfi og eitthvad
annad. Honum pykir nidurskurdur
rikisstjornarinnar til menningar-
méla haepinn sparnadur og vafa-
s6m sd préun ad audur safnist a
farra hendur medan heilbrigdis-
kerfid drattist nidur, pbad var ekki
hans hugmynd pegar hann gerdist
ihaldsmadur. Honum pykir sorgleg
bréun ad heegrimenn eru heettir ad
taka til mals um menningu 60ru-
visi en til ad haedast ad henni af
peningadsteedum eins og kultdr-
lausir nurlarar.

Ekkert heyrist i menningar-
lega haegrinu. bad heyrist bara {
einhverjum bajarstjora i Vest-
mannaeyjum, peim annars merka
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=» Hann eda hiin kann
mjog illa vio allan smasalar-
hatt og nanasarskap. Pao

er klassi yfir pessari mann-
eskju. Aurasalir pykja henni
auvirodilegar. EKkkert getur
huin hugsao sér litilmotlegra
en spardatining. Hun setur
manngildi ofar audgildi og
tekur pao alvarlega.

menningarstad, 1 Vigdisi Hauks-
déttur, 1 sélbrinum logfraedingum
og athugasemdaskrifurum & net-
inu sem eru einhuga um ad hatast
vid alla menningu, heaegristefna
sé menntahatur. Rokin eru alltaf
bau somu, peningameelikvardinn,
haegrimadur dagsins i dag laetur
sig hafa pad smaed ad margtelja
smdaurana sem til lista renna.
Hann er sifellt eitthvad ad reikna,
aldrei ad hugsa, og hefur ekki
einu sinni skynsamlega afst6du
til valda, pvi pbad er gomul saga
og ny ad hlutdeild i menningu er
einhver drangursrikasta adferdin
vid ad festa vold { sessi og veita
peim aru logmeetis. Nyja haegrio
virdist ekki tria 4 nokkurn skap-
adan hlut nema peninga. bad notar
hvert teekifeeri til ad fjargvior-
ast 1t 1 listamenn og byrjar strax
og einhver dr pess rodum laetur
gera skodanakonnun sem synir ad
landsmenn séu andsntnir listum.

Nu er ég ekki haegrimadur né
reyndar i neinum stjérnmaéala-
flokki. En ég held ad bad séu til
nyjar kynslédir af menningarlegu
heegri. Eg held ad manneskjan sem
ég auglysi eftir sé til en begi bunnu
hlj6di. Eg held ad bétt hin begi
sarni henni mjog a0 lata haveera
samflokksmenn sina tja fyrir sig
hatursfullar skodanir 4 menningu
eins og um almenna stefnu sé ad
reda. Eg lysi eftir manni, ég bid
hann um a0 fara ad tja sig. bvi pad
er verid ad hafa hann ad erkififli.

320 pusund manna pjoo
getur og verour

Listin er ekki koku-
skraut. Hun er lyftiduft.
A0 skera nidur til menn-
ingar og lista er eins og
ad heetta ad borga raf-
magnsreikninginn en
halda askriftinni ad St6d
2. Menningin er undir-
stadan. Hjarta pj6oar-
likamans. An hjartans,
ekkert lif.

Rikisstyrkt list er
pyrnir { augum margra
4 beim forsendum ad ekki sé
porf fyrir pad sem ekki stend-
ur undir sér. Listir eru dyrar {
framleidslu og 4 farra feeri ad
kaupa beer 4 raunvirdi. Segjum
til deemis baekur. Boksala synir
ad stor hluti pjédarinnar telur ad
borf sé 4 nyjum, islenskum bok-
menntum. Utgafa einnar békar
skapar fjolda afleiddra starfa
og virdisauka. Sama gildir um
alrar listgreinar. Vandamalio er
ad listamadurinn sjalfur ber svo
1itid dr bytum. bess vegna hefur
verid komid & bvi kerfi ad hafa
hverju sinni nokkra sjalfsteett
starfandi embeettismenn sem sja
okkur fyrir listum. Eg held ad
pbeir sem piggja listamannalaun
geri sist minna gagn en adrir
rikisstarfsmenn.

_ Islensk list er spegill fyrir
Islendinga. bad segir mér margt
um sjalfa mig og pj60 mina ad
horfa & nytt, islensk leikrit. Pad
segir mér meira um sjalfa mig
og bj6d mina aod horfa & sigildan
harmleik i nyrri, islenskri upp-
setningu heldur en ad hlusta

4 eldhisdagsumraedur. Klass-
ik er ekki sett upp til ad fraeda
okkur um forna tima heldur til

MENNING

Bjorg Arnadéttir
félagi i Reykjavikur
Akademiunni

ad syna okkur gémul
gildi { natimanum. List-
in er spegill nitidar og
| vegvisir til framtidar.
Listin er ekki pad sem
var, varla pad sem er,
heldur pad sem verdur.
Listin er skrefi 4 undan,
bess vegna er oft erfitt ad
skilja hana.
Skoépunarkraftur er
sterkt afl, pad getum vid
til deemis sé0 1 bérnum.
Listnam snyst um ad virkja skop-
unarkraftinn, eignast syn a sjalf-
an sig og samfélagio og pjalfa
aoferdir til ad kleeda hugmyndir
i blining. Listnemar purfa a0 til-
einka sér gridarlegan sjalfsaga,
sjalfspekkingu og samvinnu-
heefni. Kennsluadferdir lista-
skéla hafa longum pétt einkenni-
legar 1 60rum skélum en eru
nd ad rydja sér til rams { allri
menntun. Enn og aftur er listin i
fararbroddi.

Lifriki menningarinnar

Eitt sinn var reynt ad eitra

fyrir myflugur vid stéduvatn.
Flugurnar hurfu vissulega en i
kjolfario visnadi vistkerfid allt.
Menningin er lifriki. Ef eitrad
er fyrir Sinféniuhljémsveitina
deyr deegurtoénlistin. I rikis-
reknum hdmenningarstofnunum
byr nefnilega pekking sem nzerir
grasrétina. Vio hofum borf fyrir
hagrédur jafnt sem laggréour

i vistkerfi menningarinnar likt
og i vistkerfi stjéornmélanna par
sem midstjérnarmadurinn, rao-
herrann og barnid sem ber ut
beeklingana eru liffeeri { sama
pélitiska likamanum.

=» Menningin er lifriki.

Ef eitrad er fyrir Sinfoniu-
hljémsveitina deyr daegur-
tonlistin. i rikisreknum
hamenningarstofnunum byr
nefnilega pekking sem naerir

grasrétina.

Paod geeti samt verid dhugaverd
tilraun ad skera nidur bad sem
Islendingar eru bekktastir fyrir.
Heetta ad ,,halda uppi“ menn-
ingu og listum. Eg held ad annad
tveggja myndi gerast: A0 peir
sem ekKki flyttu til Noregs daeju
ar leidindum - eda ad skopunar-
porf félks fyndi sér annan far-
veg. Kannski feeru listamenn {
auknum meeli ad hafa bein ahrif
4 samfélagio i stad peirra ébeinu.
Reyndar er listin vida ad feer-
ast yfir { pélitiska gjorninga af
margvislegum toga. Eg sé fyrir
mér sinféniuna setjast 4 ping
og Islenska dansflokkinn skipa
rikisstjéorn. Grinistarnir mega
alveg eiga sveitarstjornarmalin.
Vid eigum afburda listaf6lk sem
kann ad vinna saman ad verk-
efnum sem barf ad leysa. Eflum
islenskt listafélk til ad vinna
bé vinnu sem bad er best i — ad
vera pj6darspegill innanlands og
skapa ordspor erlendis.

Sinféniuhljomsveitin settist
a bing. Islenski dansflokkurinn
skipadi rikisstjorn. Grinistarnir
teekju alveg yfir sveitarstjornar-
malin.

Sirkusinn { Vatnsmyrinni
flyttist 4 Alftanes. Hmm, ekki
svo vitlaus hugmynd. betta félk
hefur alla vega leert ad vinna
naid saman.
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Pao er drulluerfitt ad breyta heiminum en lestu afram

Dér er sagt ad pad byoi SAMFELAG

ekkert ad ybba gogg. Pad
er ekki satt. bu getur
haett ad versla vid pa sem
pbér likar ekki og kjésa
ba sem pu treystir ekKi.
Pa getur haett ad borga
reikninga, badid i tjaldi,
veitt binn eigin fisk og

ég skal lofa pér pvi ad kristin Elfa
bad munu margir standa Guénadéttir

med pér. bu getur meira pirati
ao segja farid { strid vio
storfyrirteeki (sem okkur er sagt
ad sé ekki haegt) og milljénir munu
standa med pér.

bad er haegt ad breyta heimin-
um og vid eigum nud pegar félk tti
um allan heim sem safnar saman
og kemur 4 framfeeri praktiskum
lausnum. Pad er meira ad segja

haegt ad breyta okkur pann-
ig ad okkur byki nautakjot
6ged. bad myndi nu aldeilis
draga dr grédurhisadhrif-
um. En vid getum lika bara
akvedid hlutina sjalf og pad
er affaraselast.

Eg hvet big til ad skrifa
| nidur & blad bad sem bér

finnst skipta mestu mali.

Flestir hugsa um bornin

sin og fjolskylduna. Margir

hugsa um ast, Iydrsedi, mann-
réttindi, jafnrétti, menntun og frid
- bessi stéru og yndislegu hugtok.
Og ad borin sé virding fyrir okkur,
ad vio séum ekki dhrifalaus. Pegar
vid vitum hvad skiptir okkur mestu
mali er naesta skref ad finna leidir.
Vid getum petta.

Vid eigum félk sem triir ekki

a fjorflokka, gamaldags poélitiska
i0kun og heegri/vinstri, allt petta
sem vi0 notum til ad adgreina
okkur og koma i veg fyrir ad vio
getum myndad gott samfélag. Vid
hofum alltaf att svona f6lk en nina
héfum vid til viobétar miklu betri
teeki og t6l til ad skipuleggja okkur,
fa upplysingar og lata i okkur
heyra. bad er mikilvaegt ad verja
netid fyrir einraedi. Og lika fyrir
okkur sjalfum.

Tokum malin i eigin hendur

bad er drulluerfitt ad breyta heim-
inum, ég eetla ekkert ad skafa utan
af pvi. bad er ekkert ad Facebook
og ko6 1 hofi en neysla einfaldrar
afpreyingar er alveg jafnheettuleg
og pegar Neil Postman skrifadi pa
frabzeru bok ,,Amusing Ourselves

to Death“. Hin reenir okkur peim
moguleika ad breyta samfélaginu.

En 6kei. Vid erum med gott folk,
fina vidhorfsbreytingu og frébeer
taeki og t6l. Malid er samt ekki i
h6fn. Vido burfum ad skuldbinda
okkur. Pad er gleepsamlegt a0 leyfa
LiU ad eiga landid. bad er faran-
legt ad bankar graedi milljarda &
milljarda ofan & sama hatt og fyrir
hrun. Pad er sturrealiskt ad halda
ad til deemis lyfjarisar eda land-
tokufyrirtaeki beri hag okkar fyrir
brjosti.

Og baod er einfaldlega kjanalegt
ad trua pvi ad 4 medan vid sinnum
okkar daglegu storfum pa redd-
ist betta allt saman einhvern veg-
inn. Krefjumst alltaf svara og bas-
tnum svorin, eda skort & pbeim, &
netinu.

=) Paod er glepsamlegt ad
leyfa LiU ad eiga landid. Pad
er faranlegt ad bankar graoi
milljaroa 4 milljaroa ofan a
sama hatt og fyrir hrun.

Peninga og vold gefa sarafair
eftir. Vid purfum ad taka malin {
okkar hendur. bad er eina leidin
til a0 umhyggja, keerleikur, sam-
vinna, traust og allt petta gé0a sem
vid viljum ad umljiki okkur sjalf
prifist { samfélaginu. Jordin er ad
gefast upp a okkur og jafnvel pott
vid bregdumst hratt vid pa purfum
vid ad leera ad lifa & annan hétt en
vid erum von. Peir sem halda um
budduna bjarga ekki malunum. bad
gerum Vio.

Reykjanesfolkvangur — sam-
starfsverkefni Sveitarfélaga

A tima vaxandi ferdapjon- FOLKVANGUR

ustu og ahuga & nutivist
og hreyfingu er gott ad
eiga Reykjanesfélkvang —
6snortid dtivistarland vid
baejardyrnar.
Bajarstjorn Reykja-
vikur sampykkti sam-
hlj6da arid 1969 ad stofna
folkvang um O6byggoir i
nagrenni borgarinnar til Arnason

al tryggja Gtivistarmogu-  qymyinnunefnd
leika til framtidar. Borgin félkvangsins

leitadi til 15 ndgrannasveit-
arfélaga sem leiddi til pess ad nokk-
ur peirra stofnudu 1 sameiningu tvo
félkvanga, Blafjallafélkvang 1973
og Reykjanesfélkvang 1975. I Bla-
fjallafélkvangi var byggt upp skida-
svaedi pbar sem fatt skortir hin sio-
ari 4r nema snjo, en a0 auki eru bar
margar nattdruperlur. I beinu fram-
haldi til vesturs er svo Reykjanes-
félkvangur, neer m.a. yfir Brenni-
steinsfjoll, Kleifarvatn, Krysuvik,
Trolladyngju og Ogmundarhraun.
Parna er grioarflott land til tti-
vistar steinsnar fra péttbylasta
svaedi landsins og Keflavikurflug-
velli, tilvalid til stuttra ferda allt
ario, jafnt fyrir ibla sem erlenda
gesti. bad er mikid hagraedi fyrir
sveitarfélogin ad vinna par saman
a0 uppbyggingu pjénustu og land-
vorslu. bau hafa p6 ekki sinnt sem
skyldi ad byggja upp pjénustu né
heldur a0 vernda sveedid pannig ad
nyting pess verdi sjalfbeer. Land-
verdir eru lausrddnir bara yfir sum-
artimann. Sidustu tvé sumur hefur
landvorodur, sem gjorpekkir svaeo-
id, verid 1 starfi fra mai til oktéber.
Fjarhagurinn leyfir ekki meira.
Fyrir 3 arum voru sett upp klésett
vid Seltin { Krysuvik, en par koma
100.000 manns vid arlega. Salernin
eru lokud yfir veturinn pratt fyrir
vaxandi vetrarumferd. bad hentar
ferdapjonustuadilum vel ad senda
feroafdlk i Krysuvik flesta daga

Porvaldur Orn

arsins, en afleitt ad purfa ad
visa pvi it i méa um havet-
ur 4 svo fjolfornum stad.

Félkvangur g6d hugmynd

I nattdruverndarlogum
(44/1999) er félkvangur
skilgreindur sem ,land-
sveedi 1 umsjon sveitarfé-
lags eda sveitarfélaga sem
friolyst hefur verid til uti-
vistar og almenningsnota“.
Hlutadeigandi sveitarfélog
bera kostnad af stofnun
og rekstri félkvangs { hlutfalli vid
ibdatolu. Hvert sveitarfélag heldur
o6skertu skipulagsvaldi.

Samkvaemt 1l6gum pessum er
féolkvanginum stjornad af sam-
vinnunefnd sveitarfélaganna sem
ad honum standa, i samradi vid
Umbhverfisstofnun. Skulu sveitar-
félogin gera med sér logbodinn
samning par sem kvedid skal 4 um
starfsheetti nefndarinnar. Nefndin
breytist gjarna pegar skipt er um
sveitarstjorn. bannig hefur aftur og
aftur veri0 byrjad ndnast upp a nytt
pvi félkvangurinn & sér hvorki fast
starfslio né formlegar starfsreglur,
adeins mjog grofan ramma i auglys-
ingu fra 197s.

A beim 38 &rum sem Reykjanes-
félkvangur hefur verid til hefur
ekki tekist ad koma & 40urnefnd-
um l6gbodnum samvinnusamningi.
Foélkvangurinn hefur ekki haft einn
einasta starfsmann i fullu starfi,
adeins landverdi yfir sumartimann.
Starf félkvangsnefndarinnar hefur
mest sndist um ad leysa adkallandi
mal og stefnumorkun setid 4 hak-
anum. b6 hafa verid haldnar mal-
stofur og gerdar skyrslur um natt-
drufar og hugsanlega nytingu og
er mikio til af géoum hugmynd-
um. Nuverandi nefnd nytti auka-
fjarveitingu fra Reykjavikurborg
2010 til ad lata gera drog a0 metn-
adarfullri stjérnunarasetlun sem

=> A peim 38 4&rum sem
Reykjanesfolkvangur hefur
verio til hefur ekki tekist ad
koma 4 dournefndum log-
bodnum samvinnusamningi.

er m.a. dgeetur grundvollur sam-
vinnusamnings. Par er gé0 lysing &
félkvanginum med 7 pemakortum
og settar fram itarlegar hugmyndir
um uppbyggingu pjénustu vid gesti
félkvangsins og um voktun nattir-
unnar. Plagg petta hefur sidan 2012
verid { héndum viokomandi sveitar-
stjérna eda legid i skuffum peirra.
Sum sveitarfélogin hafa p6 afgreitt
bad fyrir sitt leyti. Drogin mé nélg-
ast & www.reykjanesfolkvangur.is.

Duga eda drepast!
Reykjanesfélkvangur er ad mestu
leyti i landi Grindavikur og Hafn-
arfjardar. Ad auki er litil sneid {
Garodabze og smaflis er pjodlenda.
Reykjavik, fjolmennasta sveitar-
félagio, & par ekkert land, en lik-
lega koma flestir notendur fo6lk-
vangsins padan, jafnt ibliar sem
ferdamenn sem par dvelja og vilja
upplifa islenska néttiru an langra
ferdalaga. Pvi er sanngjarnt ad
Reykjavik beri stéran hluta kostn-
adar, en framlag sveitarfélaganna
midast vid hofdatolu. Arlegt fram-
lag hefur verid afar lagt, adeins 17
krénur & ibda. Niverandi félkvangs-
nefnd lagoi til tvofoldun bess, 1 35
kr. bPad hafa morg sveitarfélaganna
pbegar sampykkt.

N er bara ad vona ad 61l sveitar-
félogin beri gaefu til ad klara stjorn-
unar- og verndaraatlunina fyrir
Reykjanesfélkvang, hakka fjar-
framlog upp 1 35 kr. & ibia og taka
upp landvoérslu allt arid svo folk-
vangurinn pjéni betur vaxandi vetr-
arferdamennsku.

Hofundur ber einn abyrgd & pvi
sem hér er sagt.

o £ b

Livostin augndropar og nefdropar eru fljotvirk ofneemislyf
med langvarandi verkun. Nota ma Livostin samtimis inntoku
annarra ofnaemislyfja.
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LIVOS-I-I n Faest an lyfsedils i naesta apoteki
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Livostin® (levokabastin); nefudi, dreifa 50 mikrog/skammt og augndropar, dreifa 0,5 mg/ml. Livostin er notad gegn ofnamisnefbélgu og ofnaemistarubolgu f augum. Skémmtun:
Nefudi: 2 tdaskammtar i hvora nos tvisvar & dag. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Augndropar: 1 dropi i hvort auga 2 sinnum a dag.
Gefa ma skammtinn allt ad 4 sinnum & dag sé porf &. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Frabendingar: Ofnaemi fyrir levokabastini
eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Gaeta skal varadar hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi. Livostin augndropar innihalda rotvarnarefnid benzalkoniumklorid sem
getur valdid ertingu f augum og mislitad mjakar augnlinsur. Varast skal ad pad komist f snertingu vid mjukar augnlinsur. Fjarlaegio augnlinsur fyrlr notkun augndropanna og bidid
15 min. adur en peer eru settar i a ny. Livostin nefudi inniheldur rotvarnarefnid benzalkoniumklorid og propylenglykél sem geta valdio ertingu i hud. Medganga og brjostagjof:
Livostin mé nota & medgdngu og vid briostagjof. Ahrif & akstur og notkun véla: Livostin hefur engin eda dveruleg ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla. Gaeta skal varudar
ef syfja kemur fram. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Sweden AB. Umbod 4 [slandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

Lifskjor og
litil fyrirtaeki

Fyrir hrun stefndi { a0 EFNAHAGSMAL

E- 3
-
@

lifskjor hér veeru almennt
vidunandi en vid hrunio
drégumst vid langt aftur
ur peim pjédum sem vid
viljum mida okkur vid.
Aukin ferdapjonusta og
tekjur af sjavarutvegi,
t.d. gédar makrilgdngur,

hafa beett stéduna nokkud Gudjon

en utlit er fyrir ad lifskjor gjgurbjartsson

okkar verdi { morg ar tals-

smaatvinnurekandi

=» Morg fyrirtaekj-
anna hafa gefist upp
en onnur hvorki vilja
né geta pad til demis
vegna abyrgoa eig-
endanna 4 fjarskuld-
bindingum.

aldarinnar, lenda eigend-
ur { &byrgdum i skulda-

vert lélegri en { ndgranna- g yigskiptafreedingur Kr€PPU sem peir na seint

londunum. Margir lifa hér
undir fateektarmorkum, medallaun
eru lag og sar atgervisflotti.

bad vantar skyra syn og sam-
heldni vardandi hvernig beeta &
lifskjorin 4 landinu. Sjadvartitvegur
og orkufrekur idnadur hafa verid
meginundirstadan en til fram-
tidar parf fleiri stodir. Upplys-
ingar liggja fyrir medal annars
i McKinsey-skyrslunni um hvad
gera parf en pdlitikin mun, ad pvi
er virdist, ekki n4 saman um kroft-
ugar adgerdir, meira svona half-
kék. FaAmenni { stéru nordleegu
afskekktu landi, 6nég grunnmennt-
un, slok fjé6lmidlun, margt er mot-
draegt og betur mé ef duga skal.

Falda aflid

Félag atvinnurekenda stendur
nu fyrir atakinu Falda aflid, par
sem athyglinni er beint ad 11t1um
og medalstérum fyrirtaekjum. A
vegum Samtaka atvinnulifsins
er unnid ad svipudu verkefni. Til
ad beeta lifskjor 1 landinu er fatt
mikilvaegara en ad beeta starfs-
umhverfi og vaxtarskilyrdi minni
fyrirtzekjanna.

Fyrirtaeki med innan vid tiu
starfsmenn eru um 90 présent
atvinnulifsins. Fyrirteeki med
innan vid S0 starfsmenn eru sam-
tals 97 présent allra fyrirtekja
og veita um 2/3 af 6llu starfandi
folki i landinu atvinnu, eda um 90
ptisund manns. Ossur, Marel og
CCP voru i byrjun litil sprotafyr-
irtaeki. Til ad sem flest slik nai ad
vaxa ur grasi parf pekkingu, gott
starfsfélk, snaggaralegt reglu-
verk, heefilegt eftirlit og sidast en
ekki sist fjdirmagn 4 samkeppnis-
haefum kjorum. Pad sidastnefnda,
fjarmognunartaekifeeri og fjar-
magnskostnadur litilla og medal-
stérra fyrirtaekja, er viofangsefni
bessa greinarkorns.

Fyrirteki eru i adalatrid-
um fjarmognud med eigin fé og
lansfé. Eigio fé raedst af fjarhags-
legri getu eigendanna sem leggja
til polinmétt fjarmagn, en lansfé
kemur adallega fra bonkum og
lifeyrissj6doum. Hlutafélaga-
formid er mikilvaegt medal ann-
ars til ad takmarka aheettu eig-
endanna vid pad fjadrmagn sem
beir leggja fram. En eigendur
minni fyrirtaekja purfa samt
yfirleitt ad leggja fram vidbét-
artryggingar til ad fa lan. Petta
veldur pvi ad pegar illa gengur,
sem er 6hjakveemilegt { morg-
um tilvikum, ekki sist eftir hrun

eda aldrei 1t dr. Vid hrun-
i0 stokkbreyttust skuldir fyrir-
teekja, morg misstu tekjur og top-
udu jafnvel ar eftir ar. Adgangur
ad fjarmagni versnadi og vextir
haekkudu. Morg fyrirteekjanna
hafa gefist upp en 6nnur hvorki
vilja né geta pad til deemis vegna
abyrgoa eigendanna a fjarskuld-
bindingum. Pau fyrirteeki sem
enn prauka, gegn 6llum likum,
eru morg alltof skuldsett.

Buid er ad afskrifa umfram-
skuldir af flestum stérfyrir-
teekjanna svo nemur hundrudum
milljarda kréna eda pau horfin af
sjénarsvidinu. Stjérnvold purfa ad
hlutast til um ad bankar og adrir
krofuhafar afskrifi pann hluta
skulda smeerri fyrirteekja sem
6raunseett er ad greiddar verodi
eda & mjog 1ongum tima. Bank-
arnir vita af borfinni og hafa {
morgum tilvikum lengt { skuldum
en enginn peirra vill rida 4 vadid
og afskrifa éraunheefar skuldir til
ad hinir bankarnir greedi ekki a
pvi. bad parf samraemdar adgero-
ir stjérnvalda til ad petta megi
verda. Eftir hrun hafa bankarnir
verio of varkarir { itlanum. Bank-
ar eettu { ndverandi 4standi ad
taka meiri en ekki minni dheaettu
en gert var fyrir hrun til ad érva
efnahagslifio.

Aukid eigio fé

Fyrirteekin purfa einnig aukid
eigio fé. I lifeyrissjéoum er stor
hluti sparnadar launamanna. Sj60-
irnir hafa edlilega fjarfest { staerri
fyrirteekjunum en allt of 1itid {
beim 97 présentum fyrirtaekja
sem 2/3 hlutar landsmanna vinna
hja. betta kemur nidur & lifskjor-
um i landinu. Lifeyrissjédirnir
burfa ad fjarfesta jafnt i stérum
sem smaum atvinnurekstri. Til
bess geta beir lagt fé 1 sj6di sem
fjarfesta { minni og sprotafyrir-
teekjum og nytt First North-mark-
a0 Kauphallarinnar. Hvetja parf
almenning til hlutabréfakaupa
med skattaafsleetti.

Til ad keppa 4 jafnréttisgrund-
velli purfa fyrirteekin traustan
alpjédlegan gjaldmidil sem gjald-
gengur er 4 heimsvisu. Kréonunni
fylgja gjaldeyrishomlur, verd-
bélga, hatt vaxtastig, umsyslu-
kostnadur og fleiri vandamal.
Notum okkar fau en g6du krafta
betur og gerum gott Ur okkar
adstaedum. Pad er vitad hvad gera
pbarf. bad vantar bara a0 nyta pa
bekkingu betur.
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Vi@ faerum innilegar pakkir 6llum peim
sem audsyndu okkur samud og hlyhug vié
andlat og utfér okkar astkeera eiginmanns,

f6dur, tengdafédur, tengdasonar og afa,

EINARS SIGURDSSONAR
matreidslumeistara
Svoluasi 1a, Hafnarfirdi.

Hjartans pakkir til allra sem 6nnudust hann i veikindum hans og

péa sérstaklega til starfsfélks & krabbameinsdeild Landspitalans.
Gud gefi ykkur gledileg jol og farseeld a komandi ari.

Fanney Ottésdottir
Halldéra Einarsdoéttir
Einar Einarsson Bjorg Ossurardottir
Helgi Einarsson Helga iris Ingélfsdéttir
Halldéra Seemundsdéttir og barnabérn.

Hélmar Egilsson

Pokkum audsynda samud
vid andlat astkeerra
foreldra okkar,
GUBNYJAR
MAGNUSDOTTUR
oG
SIGURGEIRS
I-!_ALLDORSSONAR
fra Ongulsst6dum, Eyjafjardarsveit.

Innilegar pakkir faer starfsfolk Furuhlidar fyrir einstaka
umdnnun sidustu arin.

Born, tengdabérn og fjolskyldur.

Mo&adir okkar, tengdamédir, amma og langamma,
INGER PORDARSON
lést midvikudaginn 11. desember sl.

Hégni Oskarsson
Asgeir Oskarsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ingunn Benediktsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna andlats og Utfarar modur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

UNNAR JAKOBSDOTTUR.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Sunnuhlidar
fyrir frabaera umonnun.

Bent Bjarnason Helga Helgadéttir
Anna Pérdis Bjarnadéttir Stefan R. Jonsson
Jakob Unnar Bjarnason Péra Kristin Vilhjalmsdottir

ommuboérn, langdémmubérn og langalangdmmubérn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
GARDAR SIGURDSSON
fv. prentsmidjustjori,
Mavahlid 4, Reykjavik,
lést laugardaginn 7. desember & Land-
spitalanum. Utfor hans fer fram fra
Hateigskirkju féstudaginn 27. desember kl. 15.00.

Sigurdur Egill Gardarsson

Karl Fridrik Gardarsson
Gudran Gardarsdoéttir
Gunnlaugur Gardarsson
Kristin Frida Gardarsdoéttir
Anna Maria Gardarsdoéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Aslaug Gudjonsdottir
Snaebjorn Kristjansson
Sigridur Halldérsdéttir
Olafur Fannberg

.l.

Elskuleg moédir min og amma okkar,

FJOLA H. HALLDORSDOTTIR

|ést 27. nbvember sidastlidinn.

Vid pokkum peim sem syndu okkur samud
og hlyhug & pessum erfidu timum, sérstakar
pakkir til starfsfolks pjonustuibudanna i
Longuhlid 3 og starfsfélks Landspitalans, 13E. Einnig sérstakar
pakkir til Helgu Soffiu Konradsdéttur séknarprests.

Hafdis Ingvarsdoéttir

Ingvar Orn Hilmarsson
Svana Fjola Hilmarsdéttir
Birna Svanhvit Hilmarsdoéttir

Song meod pekktustu
sopransongkonu i heimi

Songvarinn Andri Bjorn Rébertsson er ad gera pad gott i London par sem hann byr og
nemur. Hann kemur fram med Kér Langholtskirkju i kvold og um helgina.

=

,Pad var magnad a0 syngja med Dame
Kiri Te Kanawa og mikill heidur,
betta er eins og ad syngja med Carr-
eras,” segir sbngvarinn Andri Bjérn
Roébertsson. Hann kom fram & tén-
leikum med Dame Kiri Te Kanawa,
sem er liklega ein pekktasta sépran-
songkona allra tima, i Cadogan Hall
i London um sidustu helgi. Pau hafa
bekkst i fimm 4r og hefur hann notid
leidsagnar hennar.

Andri Bjorn var ad skrifa undir
samning um ad syngja i tveimur
nyjum éperum sem settar verda upp
i samstarfi Aldeburgh Music, Royal
Opera House Covent Garden og Opera
North. ,Hlutverkin sem ég syng eru
samin med mina rodd i huga og petta
verour gridarlega spennandi verk-
efni par sem syningar verda i Lin-
bury Studio Theatre i Covent Garden,
Aldeburgh og 1 Leeds.“

Andri Bjorn byr i London en stund-
ar nam vid The National Opera Stud-
io. Stofnunin er rekin af sex staerstu
6peruhdsunum i Bretlandi, sem eru
Royal Opera House, Opera North,
Scottish Opera, Welsh National Opera,
Glyndebourne og English National
Opera. ,,bad er gridarlega mikil sam-
keppni um ad komast inn og { &r eru
13 séngvarar og fjorir pianistar sem

SYNGUR HEIMA Andri Bjorn Rébertsson songvari kemur fram med Kér Langholtskirkju i

kvold og um helgina.

stunda par ndm. Namid er mjog krefj-
andi og til mikils er eetlast af peim
sem bar eru,” utskyrir Andri Bjorn.
Hann syngur & Jélaséngvum Koérs
Langholtskirkju i kvold og annad

FRETTABLABDID/DAN(EL

kvold og & sunnudag, verdur par ein-
songvari 4samt Péru Einarsdéttur og
Olofu Kolbrinu Hardardéttur. Jon
Stefansson stjérnar. Midasala er a
midi.is. gunnarleo@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra er syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og utfor
okkar yndislega sonar og brédur,

TOMASAR PORS PORGILSSONAR
Trollaborgum 12, Grafarvogi.

Porgils Gardar Gunnpérsson
Helga Steinunn Hauksdoéttir
Steinar Darri Porgilsson

.I.

Sonur minn og brédir okkar,

HALLDOR SZEMUNDSSON
fra Patreksfirdi,

andadist 15. desember i Fégruhlid, Skalatuni.

Adalheidur Kolbeins
systkini og fjolskyldur peirra.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

HALLFRiIBUR ASMUNDSDOTTIR
fra Kverna i Grundarfirdi,
sidar Haaleitisbraut 151 i Reykjavik,
lést & Hrafnistu i Reykjavik manudaginn
16. desember. Jardarforin fer fram fra Digraneskirkju &
Porlaksmessu kl. 11. Blém og kransar eru vinsamlega afpdkkud
en peim sem vilja minnast hennar er bent & liknarfélog.

Finnbogi Grétar Kristinsson
Asmundur Kristinsson
Kristinn Finnbogason
Fridrik Heidar Asmundsson
Loftur Asmundsson

og barnabarnabérn.

Svava Loftsdottir

Hildur Helga Szevarsdéttir
Bergdis Heida Eiriksdéttir

Fadir okkar,

STEINGRIMUR SIGFUSSON
loftskeytamadur,
Stéragerdi 36, Reykjavik,
|ést pann 3. desember sl. Utforin for fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna.

Vilhelm Bjorn Steingrimsson
Birna Steingrimsdottir

.|.

Hjartkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

AKI STEFANSSON
skipstjori,
lést & Sjukrahusinu & Akureyri laugardaginn
14. desember. Utfér hans fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 27. desember
kl. 13.30. Blém og kransar eru afpdkkud en
peim sem vildu minnast hans er bent & Sjukrahtsio & Akureyri.

Sigurlaug Magnusdoéttir

Péra Akadéttir .
Stefan Akason
barnabdrn og barnabarnabérn.

Olafur B. Thoroddsen
Olina Rakel Porvaldsdéttir

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
KRISTINN GUDJONSSON

framkvaemdastjori,
Skulagotu 40B, Reykjavik,

lést & Landakotsspitala p. 16. desember.
Joéhannes Kristinsson

Elin Kristinsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Porbjorg Jonsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langalangamma,

ASTA INGIBJORG ARNADOTTIR
fra H5f3a i Flj6tshlis,

verdur jardsungin fra Breidabolstadarkirkju
laugardaginn 21. desember kl. 14.00.

Erna M. Sveinbjarnardéttir
Sigurlin Sveinbjarnardéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Jon S. Gardarsson

-

o

F

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og Utfarir mé senda & netfangio
timamot@365.is.




BUBBI OG JOLIN

Bubbi Morthens verdur med prenna Porlaksmessuténleika petta
arid eins og i fyrra. Hann byrjadi 4 Akranesi i gaer, verdur a
Akureyri annad kvold og i Eldborgarsal Horpu a borlaksmessu.
betta er i 29. skiptid sem Bubbi er med Porlaksmessuténleika
og hafa peir alltaf verid vel séttir.

KYNNINGARBLAD

friendrex

UTSALA

40-70%
AFSLATTUR

AF NYJUM VORUM

Friendtex.is * Praxis.is
Bonito ehf. ﬁ;iendtex | Faxafen I- | 108 Reykjavik |ii 568 2870
Opid manudag - féstudag 11:00-18:00, lau. 21. des. k. 11.00-18.00,

sun. 22, des. kl. 12.00-18.00 £ T Hs e AR - p
WAL S
R

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-kRjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbj(")rnsson sér um sjoénvarps-

pattinn Eldad med Holta & INN.
bar eldar hann ljaffenga rétti Gr Holta-
kjtklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar

okkur aprikosugljadan léttreyktan hatio-

HATIDARFUGL
Ljuffeng lerkisveppasdsa
dsamt goédu greenmeti

arfugl meo lerkisveppasosu. Heegt er ad

fylgjast med Ulfari elda bessa girnilegu

maltio 1 kvold klukkan 21.30 & sjonvarps- ¢ , neti

stédinni INN. beettirnir verda svo endur- | SKiPar storan sess i rétti
P . . P vikunnar fra Holta.

syndir yfir helgina. Emn}g er haegt ad MYND/GVA

horfa 4 p4 4 heimasidu INN, inntv.is.

APRIKOSUGLJADUR LETTREYKTUR HATIiDARFUGL MED LERKISVEPPASOSU

H [ A . FYRIR 4-6 LERKISVEPPASOSA Baetid pa
Afg relas' Utl mi fra m aa jo I um: 1léttreyktur hatidarfugl, 2 msk. olia villisvepp-
Laugardagur 21.des. Opid:12:00 - 17:00 u.p.b. 2,5kg 1 askja sveppir i batum unumi °
Sunnudagur 22.des. Opid:12:00 - 15:00 3 msk. aprikésusulta 15 g purrkadir lerkisveppir, pottinn og i
borlaksmessa 23.des. Opid:11:00 — 20:00 2 dl hvitvin t.d. fra Holt og heidar, steikid i 1 min-
2 msk. aprikésusulta lagdir i volgt vatn i 20 utu. P4 er purt-
Adfangadagur 24.des. Lokad Setjia fuglinn i steikar- mindtur vini og brandii baett
L, o pott dsamt 3 msk. af 1dI brandi i pottinn og s0did nidur i
Gledileg jol og farseelt komandi nytt ar. aprikésusultu og hvit- 2 dl piirtvin sirép. Hellid sveppavatninu

Pokkum fyrir veittan hlyhug og vidskiptin & arinu.
Vertu vinur okkar & facebook

www.facebook.com/Parisartizkan.

BIAISLER P2,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

vini. Leggid lokid a og
faerid i 160°C heitan ofn
i 1,5 klst. Takid pa lokid
af steikarpottinum og
penslid fuglinn med 2

msk. af aprikésusultunni.

Bakid i 10 mindtur i vid-
bét eda par til kjarnhiti
synir 70°C.

2 dl sveppavatnid
1msk. nautakjotkraftur
2,5 dl rjomi

Sésujafnari

Salt og nymaladur pipar

Hitid oliu i potti og

steikid sveppina i 2 min-
Gtur. Kreistid pa vatnid af
villisveppunum og geymid.

i pottinn dsamt rjdéma og
sj6did i 2 minutur. bykkid
sosuna med sosujafnara
og smakkid til med salti og
pipar og nautakjétkrafti.
Berid fuglinn fram med
sésunni og t.d. saetri
kartoflumus, gljadum
gulrétum, résakali og
trénuberjasultu.

JOLAMATUR
Léttreyktur hatidarfugl
er gddur kostur yfir
j6lahatidina.

MYND/GVA

WWW.nings.is
1 F

FYRIR
PARTYID

Sushi-, spjot- og smaréettabakkar

NINGS

Storhofda e Sudurlandsbraut ¢ Hlidasmara ¢ S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara
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Oll born eiga rétt a
Gledilegum J6lum

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu

daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hoénnun: Silja Astpoérsdoéttir
Sélumenn:

Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

i N PE

www.hvitjol.is

Gledileg jol
meo Superbeets

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide.
SUPERBEETS 6rvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra blod-
fleedi, allt ad 30% aedatvikkun, 30% meiri sirefnisupptaka, réttur
bl6dsykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og Gthald, hradar
bata eftir &fingar. Baett ris hja korlum, aukin kyndrvun kvenna.
Hefur ahrif a og beetir: Blodprysting, kolesterdl, hjarta- &2da- og
taugakerfi, pvaghl6oru og ristil, lifur, nyru, ofneemiskerfi, heila, skap-
ferli, pynnku, astma, lungnapembu. Rikt af andoxunarefnum.

L 1
1. Superbeets dos L ?
=225 litrar af =
raudrofusafa

Raudrofukristall EEEYEER:H

100% lifreent og pvi fullkomlega 6ruggt CONCEN TR
30 daga skammtur. 1 teskeid daglega BEETRO

LJUF JOLAVAKA
BOKASTOFU

JOLIN Hjénin Valgeir Gudjonsson og Asta Kristriin Ragnarsdéttir bjéda til
personulegrar adventustundar [ bokastofu sinni vid Leekjartorg.

Nitric Oxide

Nobelsverdlaun 1998
Sameind arsins 1992

[
Reudréfusafi 5 '

med barka og pvi sér hann um sénginn NOTALEG STEMNING

(2 tsk. fyrir eefingar) blandad i 150 ml
af vatni. Baett blodflaedi 30 min
eftir inntoku.

NO = 22.5 litrar af raudrofusafa

Nattaruleg kynorvun fyrir karla og konur
Hvad gerir VIAGRA - SILDENAFIL The release of nitric oxide molecules causes erection.
Feest i apotekum, heilsubadum, World Class og Sportlif

. Stingur keppinautana af

Umbod: www.vitex.is

HAFDU FJOLPOSTINN BINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins  aldurshopnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er dhrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakdnnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

»
jélavokunni férum vid yfir islensku
Ajélaheféirnar og hvernig peer
tengjast pvi ad lifa af i skammdeg-
inu,” segir Asta Kristrtin sem hefur 4samt
Valgeiri manni sinum haldid jélavokur
til margra ara. ,,Vid byrjudum heima par
sem vid tokum & moti erlendum gestum
svo beir geetu kynnst islenskri fjol-
skyldu og heimili. Pegar petta spurdist Gt
feerdum vid tt kviarnar, og hofum farid a
milli menningarhisa hér i 101 na sidast
4 hafnarloftinu, efstu haed gamla Straeto-
hissins 4 Leekjartorgi en um manada-
motin oktober/névember sidastlidinn lok-
udum vid par og feerdum okkur tveimur
haedum nedar. Par erum vid med hlylega
béka- og pianéstofu par sem vid getum
tekid & moti allt ad télf manna hépum
og att innilega stund,” segir Asta en pau
hjonin halda jolavokur i békastofunni
daglega fram yfir jol.

Asta lysir nanar hvad fram fer &
jolavoku peirra hjéna. ,betta er nokkurs
konar félagssalfradilegt yfirlit yfir sidi s-
lendinga. Til deemis af hverju vid bordum
reyktan mat um j6lin en saltadan og strs-
adan 4 porranum, af hverju kveikt er
4 jolaljosum og hvadan sdgurnar af
jolasveinunum og Grylu er komnar.
Allt var petta hluti af pvi ad prauka
4 vissum timabilum i islenskri menn-
ingu,“ segir hin. bau Valgeir raeda vid
gesti sina um islensk jol fyrr og ng, segja
jélasogur, syngja séngva og spjalla um
pad sem gestunum bpykir dhugaverdast
hverju sinni. ,Eg by svo vel ad eiga bénda

og tekur synishorn af pvi sem vid erum
ad segja i textum og ténum,” segir htin
gladlega.

Asta segir Jélavokurnar vera ordnar
hluta af j6lahaldi peirra hjona. ,,Okkur
finnst gaman ad vera med f6lki og geta
gefid af okkur,” segir hin en heilogustu
dagarnir eins og adfangadagur og j6ladag-
ur eru ekki undanskildir hja peim. ,,i fyrra
vorum vid til deemis med erlenda gesti &
adfangadag sem bordudu med okkur fjol-
skyldunni,” segir Asta gladlega og minnir
4 ad boka parf a jolavokuna fyrirfram. Er-
lendir gestir hafa verid i meirihluta gesta
4 j6lavokunni fram ad pessu en vissulega
geta Islendingar bokad jola- og nyarsvok-
ur fyrir sig og sina.

BRUNADAR KARTOFLUR

Sykurbrunadar kartoflur eru 6miss-
andi med jolasteikinni. Ekki er
mikid mal ad brana kartoflur en po
parf ad vera vakandi yfir verkinu
svo vel takist til.

Nokkrar mismunandi adferdir eru
til en hér er gefin uppskrift ad einni
godri sem inniheldur rjéoma. beir
sem vilja hann sidur geta sleppt
honum.

1kil6 kartoflur
sykur
smjor
rjomi

Sj6did kartéflurnar og ldtid paer
kdlna. Flysjid kartéflurnar og sker-
id i bita ef paer eru storar. Setjid
sykur d ponnu, nég til ad dreifa
bunnu lagi yfir alla pénnuna. Ekki
hafa of hdan hita og passid ad
brenna sykurinn ekki vid. begar
sykurinn er ordinn uppleystur

og ljésbriinn er sett géd smjor-
klipa saman vid og hraert i. Sidan
er rjominn settur 4t i og hreert

par til blandan er falleg og jofn.
Pd er kartéflunum hellt varlega
saman vid enda er sykurinn mjég
heitur og vont ef hann skvettist d
hendur. Ldtid hitna i smd stund. jélin.

A annarri haed gamla
Streetéhussins & Laekjar-
torgi hafa Valgeir Gud-
jénsson og Asta Kristrtin
Ragnarsddttir komid
upp notalegri békastofu
par sem pau taka & méti
gestum og fraeda pa um
islenska jolasidi.
MYND/DANJEL

JOLASOGUR
betta er nokk-
urs konar félags-
salfreedilegt yfirlit
yfir sidi slendinga.
Til deemis af hverju
vid bordum reykt-
an mat um jélin en
saltadan og surs-
adan & porranum,
af hverju kveikt

V er ajodlaljosum og

hvadan sogurnar af
jolasveinunum og
Grylu er komnar.”

LJUFFENGAR Sykurbrinadar kartoflur
eru alltaf jafn gédar og eiga vel vid um

MYND/ANTON



Bokmenntaverdlaun
Toémasar Gudmundssonar
2013

Bokmenntaverdlaun
starfsfélks bdkaverslana
2013

Tilbod
2.699,-
Fullt verd 2.999,-

1

Bjarki Karlsson
Arleysi alda

byéandi:'
Ingunn Asdisardottir

Tilnefnd til
Bokmenntaverdlauna
Nordurlandarads 2011

Tilnefnd til islensku
pydingaverdlaunanna
2013

Tilbod

4.499,-
Fullt verd 4.999,-

Qarl Johan Jensen
O-sogur um djofulskap

pydandi:
Sigurdur Karlsson

Tilnefnd til
Bokmenntaverdlauna
Nordurlandarads 2013

* ok kK

Fréttabladio

ok ok %

Tilbod

2.999,-
Fullt verd 3.299,-

Rosa Liksom
Klefinr. 6

k] (e sTHE S -lIFIIIF. :

pydandi:
Njorour P. Njardvik

Noébelsverdlaun
i bokmenntum 2012

Tilnefnd til islensku
pydingaverdlaunanna
2013

Tilbod
4.499,-
Fullt verd 4.999,-

Tomas Transtromer
Ljod 1954-2004

pydandi:
Ruanar Helgi Vignisson

Noébelsverdlaun i
békmenntum 1949

Tilnefnd til islensku
pydingaverdlaunanna
2013

¥ Tilbod

2.999,-
Fullt verd 3.299,-

William Faulkner
Sem ég la fyrir daudanum

Adeins 100 eintok
framleidd, aritud
og tolusett

saman i 0skju

Tilbod

22.490,-
Fullt verd 24.990,-

Bjarni Guomundsson
Vinnur meira vit en strit

Allar prjar beekur Bjarna um .
vélveedingu landbunadarins

*kky

Morgunbladid

S Tra
e INE & Tilbod
- 2.699,-

Fullt verd 2.999,-

|

Ari Trausti Guomundsson
Beejarleid

Ljodstafur
Jons ar Vor
2013

Timi

kaldra mana

1. 2.0.8.8

Morgunbladid

Tilbod

2.690,-
Fullt verd 2.990,-

Magnus Sigurdsson
Timi kaldra mana

pydandi:
Bodvar
Gudmundsson

Noébelsverdlaun i
békmenntum 2012

! Tilbod
2.699,-
Fullt verd 2.999,-

Mo Yan

Umskipti

Upl0 alla daga 0]0
UOpIi0 PO E 0[0
Opio ao oA 0 4
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EKKERT STRESS Jdlastressid lidur ur sundlaugargestum & Kertakvoldi. Kertakvold i Sundlaug Akureyrar er nd haldid i annad sinn en pad tékst med eindeemum vel i fyrra.

LOSADP UM JOLASTRESSIP | SUNDI

SAMVERUSTUND i SUNDI Kertakvéld verdur haldid i Sundlaug Akureyrar i kvéld. Sundlaugargestir geta slakad d i laugunum vid
kertaljos og ljif jolalog. Kertakvoldio var fyrst haldid i fyrra og slo i gegn. Liklega er pad ordid ad arlegum vioburoi.

i0 verdi gott. Vid vorum svo heppin med

vedrio i fyrra,” segir Elin H. Gisladéttir, for-
st6dumadur Sundlaugarinnar & Akureyri, bar sem
hin leggur lokah6nd a Kertakvold & laugarsveedinu
fyrir kvoldid. Kveikt verdur 4 atikertum um allt
svae0io, ljosin deyfd og ljuf jélatonlist verdur leikin
i hljé6okerfinu.

,Vid hofum verid ad frysta iskristalla undanfarna
daga til ad setja utan um kertin sem vorn, en svo
for reyndar ad hlana svo betta er ad verda mjog
spennandi. Pad eru margir 6vissupeettir sem purfa
ad ganga upp,” segir hin hlaejandi.

»,Kertakvoldid hefst klukkan 17 svo f6lk geti
komist med bornin med sér og leyft peim ad njota
kvoldsins lika. Vid dimmum lj6sin i klefunum og
kveikjum & kertum par. Svo bjé6dum vid 6llum upp &
kokur og kaffi og spilum jolalog. Petta tokst frabaer-
lega vel i fyrra og f6lk f6r hédan alseelt eftir nota-

N U krossum vid bara fingur og vonum ad vedr-

SKV
FYRI

i) Sunnudag 22. des

lega stund,” segir Elin og beetir vid ad jolastressid
1i6i ar f6lki um leid i laugunum.

,Kertakvoldio er til pess gert. Vid hvetjum aud-
vitad alla til ad passa vel upp & boérnin og hvert ann-
ad, bar sem vid h6fum minni lysingu & sveedinu en
annars og varlega parf ad fara kringum ttikertin.“

Er kertakvoldio jafnvel ordid ad arvissum vio-
burdi i sundlaugunum?

,Pad geeti bara vel verid. Vid vorum allavega
margspurd ad pvi i fyrra hvort kertakvoldio yrdi
ekki 6rugglega aftur ad ari, en pad er audvitad
margt sem parf ad ganga upp, til deemis vedrid.
Vid vorum einnig med K6sykvold i lauginni i febri-
ar. b4 tok Purity Herbs patt og baud
upp & vorur i klefunum sem gestir gatu gengid
i. Eins fengum vid nuddara sem nuddudu axlir
gesta. F6lk hefur verid mjog hamingjusamt med
bessi uppateaeki okkar og vonandi verdur petta ad
arlegum vidburdi.“

/

SADU PIG UPP
R UL

FLOTT URVAL AF FATNABI
| STARDUM 14-28

JOLA OPNUN

11:00 til 20:00
11:00 til 20:00

Fimmtudag19.des 2
i
11:00 til 20:00
1
i
1

Fastudag 20. des
Laugadag 21.des
12:00 til 18:00
11:00 til 21:00
11:00 tit 13:00

Manudag 23.des

l
l
l
l
l
Adfangadag 24.des l

Urvalit er & www.curvy.is
SENDUM FRITT HVERT A LAND SEM ER

Simi 581-1552
Ndatun 17, 105 RVK
WWW.CUrVY.Is

AN :
GAMAN Haraldur Marind, 4 éra, og Andri Marind, 14 méanada, voru hugfangnir a
J6lahatid Skoppu og Skritlu og fengu mynd af sér & eftir med peim stéllum.

TOFRAHEIMUR
SKOPPU OG SKRITLU

Skoppa og Skritla lada pessa dagana bérn a 6llum
aldri til sin a jolahatid. Bornin eru dolfallin ad sja
pcer vinkonur i hatidarskapi.

Jolasveinninn er ekki langt undan og 6vaentir gestir koma i heimsokn.
Syning fer fram & Nyja-svidi Borgarleikhtssins i dag og 4 morgun
klukkan 13, 14.30 og 16.

Hofundur verksins er Hrefna Hallgrimsdéttir, leikstjori er Pérhallur
Sigurdsson en leikarar eru pau Linda Asgeirsdéttir, Hrefna Hallgrims-
déttir, Vigdis Gunnarsdoéttir og Viktor Mar Bjarnason en auk pess
koma fram fimleikastilkur og ungar ballerinur auk annarra barna.

Skoppa og Skritla na einstaklega vel til barna i pessari syningu en
foreldrarnir eru ekki sidur agndofa. Pannig sagdi eitt foreldri ad parna
taekist ad syna bornum tofra leikhissins i fallegri umgjoérd. Bornin eru
agndofa yfir ymsum brellum eins og pegar kviknar 4 jélatré einungis
med pvi ad pota i pad. I syningunni eru dansandi dadyr, svifandi
stjornur, englar og nyfallinn snjér. Syningin hentar bérnum allt nidur
i nfu manada.

Skoppa og Skritla taka & m6ti bornum og reeda vid pau fyrir og eftir
syningu. Einnig er heegt ad f4 mynd af sér med peim. Syningin verdur
i gangi 1 Borgarleikhisinu til araméta.
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FRETTABLADID Jélastemning.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Helgi Omarsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

déra Tryggvadéttir og Ellen Ps !

Loftsdéttir, en par starfa "
allar sem stilistar. So sid-
astnefnda byr og starfar

i Danmérku. A Olstofunni
- sidar um kvoldid métti sjé

Pad var margt um manninn &
Kalda bar & pridjudaginn sidast-
lidinn og margir sem fengu sér
bjor eftir j6lagjafainnkaupin. Par
voru medal annars i miklu studi
Erna Bergmann, Hulda Hall-

JOLIN SVONA SKREYTI EG

.
Yy

Asd|5| Rén skarta nyju //,\_L
kllpplngunnl og Vilhelm

) Anton Jénsson, Gtvarps- ( v =
mann og héfund, betur & 1) )
7 pekktan sem Villa nagl-

\_[ ,./’/

bit, i g6du yfirlaeti.

AR

Flestir halda i pd hefd ad skreyta jolairéd d Porldksmessu en sumir geta alls ekki bedio.

Asta Sveinsdéttir
medeigandi Roadhouse og suZushii.

Pérunn Hulda Vlgfusdol'hr

férdunarfraedingur.

/

ar akvaod ég a0 hafa

smé gamaldags fil-

ing og nota kdlur {

ymsum litum, t.d. gull

og brint, me6 blind-
um. Eg hef aldrei verid
ad festa mig i einhverju
dkvednu bema, fjolskyldunni
til mikillar 4neegju. A bridja { adventu keyptum
vi0 jélatré og spennan var svo mikil hja deetr-
um minum ad vid 4kvadum ad skreyta snemma {
ar. bessi yndislegi jolatimi er alltof stuttur svo til
hvers pé ad vera ad bida. A0 skreyta tréd er mikil
athofn hér & heimilinu og deetur minar taka virk-
an patt. ba faum vid okkur eitthvad gotteri og
hlustum 4 j6lalog med Baggalut.

i0 akvadum ad skreyta tréd mjog

snemma { 4r vegna bpess ad vid eyoum

jolunum i Vestmannaeyjum betta ario.

Vid erum med fallegt hvitt tré en ég

dadist alltaf ad gulltrénu sem amma
og afi attu pegar ég var litil en ég fann ekki
gulltré. Skrautinu hofum vid sankad ad okkur
undanfarin 4r eftir ad ég hof buskap. Postulin
geisur, hnetubrjétar, hreindyr, postulin-svepp-
ir, gler og flauelskulur i mismunandi litum. Vid
vildum hafa svolitid af andsteedum og pvi er
petta svolitid skipulagt kads-pema. D6ttir min
hjalpadi mér ad skreyta & medan vid hlustud-
um 4 James Last Christmas Album. Hiin kast-
aodi sidan litlum stjornum sem festast 4 trénu
likt og ég gerdi sem litil stelpa.

S iy
S

JOLAKJOLAR T FLASH

20% afslattur til jola

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Eva Seland
starfar hig Kronbykronkron.

ornin min eru faedd erlendis og férum
vid avallt til Islands yfir hatidarnar. Ef
vi0 hefoum haldid okkur vid baer hefdir
sem ég Olst upp vid sem barn pa hefoum
vio aldrei skreytt tréd né heimilio okkar
tti. Eg t6k pvi upp & pvi ad skreyta snemma svo
ad bornin upp11f6u jolastemninguna hegma hja
sér, ekki bara 4 flakki milli settingja 4 Islandi.
bemad { 4r er rautt og hvitt pvi ba6 er svo jola-
legt. Eg keypti fyrsta skrautid a tréd i belm
litum fyrir nokkrum arum og hef haldid mig vid
bad. Yfirleitt baetast nokkrar nyjar kulur i safn-
i0 & hverju ari. Eg setti ljosaseriuna 4 en born-
in allt annad skraut. Hingad til hef ég svo purft
ad ,laga“ eftir pau en i &r skreyttu pau af mikilli
lyst og mamman ansi 4naegd med drangurinn.*

etta er { fyrsta sinn sem vid flesto6ll
tokum patt { svona uppdkomu en vio
viljum gjarnan hitta sem flesta lesend-
ur okkar & markadnum,“ segir Elisabet
Gunnarsdéttir, tiskubloggari og annar
eigandi Trendnet.is. Bloggarar sidunnar halda
fata- og vorumarkad 4 Kexi hosteli 4 morgun,
laugardag milli k1. 12-18 og bodid verdur upp
a joladrykki og snarl. , Petta verour sannkoll-
ud jolagledi og pad verdur eitthvad i bodi fyrir
alla. Vio sem btium erlendis komum heim
med ansi mikla yfirvigt pvi vio vorum ad losa
um i fataskdpunum. Svo verdur Theddéra ad
selja nyju harbékina sina, Hilrag verdur med
svokallada Einveru PopUp verslun og Svana
voruhonnudur verdur med fullt af fallegum
heimilismunum,“ Gtskyrir Elisabet.
Trendnet.is sameinar nokkra af helstu lifs-
stils-, tisku- og honnunarbloggurum landsins
undir einum hatti en bad eru bau
Elisabet Gunnarsdéttir, Helgi Omarsson,
Theodéra Mjoll, Asa Regins, Erna Hrund Her-
mannsdéttir, Svana Lovisa, Pérhildur Porkels-
dottir, Andrea Rofn, Pattra Sriyanonge, Hild-
ur Ragnarsdottlr og Karen Lind. A markadnum
kennir ymissa grasa en par munu medal ann-
ars tveir lukkulegir lesendur taka vid jolagjafa-
bréfi fra Icelandair. Dregid verdur dur Trend-
net-jélapottinum { dag. ,,Pad er svo gaman ad
gledja og vid vonum ad félk kiki a4 okkur a rolt-
inu { midbsenum.“ segir Elisabet glod i bragoi.

Andrea R6fn, Theoddra Mjoll og
Elisabet Gunnarsdottir Trend-
net-bloggarar.

TRENTNET GLED

Landspekktir bloggarar halda jolalegan fata-og vorumarkad d Kexi hosteli d laugardag-
inn milli kl. 12 og 18 en par er ad finna eitthvad fyrir alla.

A KEX

MYND/STEFAN
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SKUTUSTADIR vaxjakki kr.48.900
LATRAR rallukragapeysa tr

100% merino-ull kr.28.500

FET herrabuxur kr.18.400

HUMN:
KATANES ofid ullarponsjo ke 18.700
FET domubuxur kr.17.400
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FRETTABLADID Jélagjofin.

JOLAGIJAFIR bAD SEM EG OSKA MER [ |OLAGIOF

/7

AR

Jolin eru timinn pegar fagurkerar blomstra. Fallegar skreytingar, hdtidlegt bordohald og geedatimi med fjolskyldunni er mikilveegur en einnig
eru jolin tima jolagjafaéska. Hvad éskar pii pér i jolagjof i dr?

,,Mig vantar kaffi-

vél d heimilio. %

Hiin er frd Einari
Farestveit og er

rdndyr en byr = x|/
til svakalega v !
gott kaffi. L_,-"'f
Eg drekk nu !
ekki kaffi ao [
stadaldri en I 2
betta er samt r %
gott fyrir mig og
gesti og gang- I :
andi. Eg skora | |
d fjolskylduna
og vini mina ad
byrja ad safna \
strax, pau eiga -
lika eftir ad greeda | ,Mig langar mjog
d pessu.“ mikid i jolapeysu
Pdll Oskar, og l?d he:l’st gedveikt
songvari skritna jolapeysu.*
Elisabet Eyporsdottir,
N o ténlistarkona
L og medlimur
y i hljémsveitinni Sisy Ey.

,Eg 6ska mér
rafmagnstann-
bursta. Verkfeeri
ef ég skyldi cetla

0 fara aod gera
r‘g upp ibudina i

or (einmitt) og
Away-treyjuna
hjd United.“

,Mig lang-
ar helst i tvo-
falt gitarstat-
if en annars
skiptir pad
svo sem engu
madli, pad er

bara hugur- Audunn Bléndal,
inn d bak vid utvarps- og
gjofina sem sjonvarpsmadur
skiptir madli.“
Eypor Ingi, ’
songvari

,Mig langar i
annan persa.
Eg d prjdr
persa-kisur og
einn blandadan
norskan skogar-
kott. Eg d alltof
mikio af kisum.
en langar alli-
af i fleiri, enda
yndisleg dyr.«

-

L
e
==,

Svala|
Bjorgvinsdottir,
songkona:

,Eg hef 6tr
gaman af pvt ao
fa gjafabréf illeik-
hiis eda d tonleika,
eda it ad borda i
jolagjof. Mér finnst
svo gaman ad gefa
slikar jolagjafir og
finnst voda gaman
ad fd svoleidis
S €«

Eva Laufey Kjaran
Hermannsdottir

Peysa — litir: svort - grd — drapp. Steerdir XS-S-M-L-XL
Hlidasmari 8 - 201 Képavogur —s. 6183022 ﬂ

,»Mig lang-
ar helst i nytt
Sakae-trommu-
sett en annars
vil ég ni samt
helst keerleika
og frio

djoro.«
Gunnlaugur
Briem,
trommuleikari

yfir helgi meo fjolskyldunni.
Draumajolagjofin i ar yroi pvi
skidafri a hoteli fyrir nordan
med bornunum. Morgunmatur-
inn tilbiinn, mjukar sengur og
svo heitt kako uppi i fjalli. Mér
finnst einnig alltaf gaman ad fa
islenskar beekur en vio
fiolskyldan erum

miklir lestrarhestar.

Guoriin Tinna Olafsdéttir,
framkvemdastjori Iglo&Indi

!7' »Efst d oskalistanum er skidafri

B -

y,

1

I neskan kross um hdlsinn
. fra Siggu&Timo. Bolla med
A - O - M og I, fallega piida,
veeri ekki verra ef pad
veeri Chanel-piidi tir ledri.
Draumabokin veeri eevi og

storf Coco Chanel. En allra

dyrmeetast er ad fd eitt-
hvad fallegt

eftir bornin min.“
Andrea Magnusdottir,
fatahonnudur

vil ndttiru-
lega bara frid d
jorou, ad Islend-
ingar leeri ad lesa,
heetti ad borda

ur og elski
hverjir adra. Ann-
ars er ég buinn ad
krifa jolasveinin-

,Eg er alltaf i vandreeo-
um meo aod lata mér
detta eitthvad i hug
sem mig langar i. En
daginn rakst ég d
samlega fallegt hdls-

nst mér alltaf gaman
0 Jd falleg rumfit og
'80oar beekur. Jd, og hly

griin Osk Kristjdnsdéttir,
i0lakona
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FRETTABLABID Ténlist.

sland hefur verio vinseell vidkomustadur
medal stjarnanna undanfarin ar, hvort
sem er innan kvikmynda- eda tonlistar-
idnadarins og feerist pad enn i aukana.
N hafa pélskar stjornur einnig kom-
ist & bragdio en milli jola og nyars er von
a tonlistartvieyki til landsins sem hyggst
taka upp ténlistarmyndband fyrir verk-
efnid ,,1000 places*. Songkonan Ada Szulc
og Dj Adamus eru diett sem njéta gifur-
legra vinseelda { Péllandi um bessar mund-
ir. Szulc vann X-Faktorkeppnina i Péllandi
en hefur einnig sungid inn 4 pélskar kvik-
myndir og pélska Disney-framleidslu. Dj
Adamus er best pekktur fyrir dansténlist
sina en hann hefur samid ténlist sidastlidin
tfu ar fyrir sjénvarp, leikhis og kvikmynd-
ir. Lifio raeddi vio Dj Adamus um vaentan-
lega heimsékn.

Segdu orlitid frd verkefninu ,,1000
places“ eda 1000 stadir.
»2Hugmyndin ad verkefninu tengist 6sk

AUGLYSING: COBRA KYNNIR

POLSKUR DUETT TIL LANDS

Songkonan Ada Szulc og Dj Adamus njéta gifurlegra vinscelda i heimalandi sinu, Péllandi, fyrir tonlist sina. Milli jéla og nydrs koma pau til Islands.

okkar um ad heimsaekja pisund stadi
aour en vid deyjum. Forsendan fyrir
verkefninu er ekki adeins tengd tén-
listinni heldur einnig sjénrsenni upplif-
un og bess vegna viljum vid ferdast med
tonlist okkar 4 4hugaverda og 6trilega
stadi. Tonlistin er ad vissu leyti innblés-
in af peim stodum sem syndir eru { mynd-
bondunum en sem ddett eru persénuleik-
ar okkar og ténlistarbakgrunnur mismun-
andi.”

Um hvad fjallar lagid i myndbandinu
sem tekid verour upp hér d landi?
,,Titill pélsku utgafunnar er , Allt eda ekk-
ert“ og lysir pvi orlitid ad stundum miss-
um vid eitthvad allt of hratt. Stundum
erum vio of blind til ad sja smau hlutina {
kringum okkur og svo pegar vid missum
bé er of seint i rassinn gripid. Lagio minn-
ir okkur & ad gera eitthvad mikilvaegt a
hverjum degi pratt fyrir ad pad sé litio,
bvi timinn hleypur fra okkur 6llum.

Enska ttgéfan heitir Ocean og hefur
annan texta. Hann tengist meira Islandi
og fegurd landsins. Petta eru i raun tvo
sjalfstaed verk.“

Hvencer er nyja platan ventanleg?
»Platan kom 1t 11. névember { Péllandi en
vid erum einnig ad gera enska utgafu af
6llum l6gunum og myndbond & tveimur
tungumdalum svo ad heimsfrumsyning er
aeetlud i byrjun 2014.

Hafio pid ekki hugsad ykkur ad vera
hér yfir dramaotin?

., Hluti af hépnum vill vera a4fram & Is-
landi pegar nyja &4rid gengur i gard en
vio hin verdum ad fara til baka til Var-
sjar eftir tokurnar. bPad er an efa mogn-
ud tilfinning ad vera 4 svona kéldum og
fallegum stad pegar nyja ario feerist yfir
en & pessari stundu einbeitum vid okkur
a0 myndbandinu, sem er algjorlega ad
gleypa okkur.“

NS

Hvers vegna varod Island fyrir valinu?
,,Azetlun okkar var ad syna 6trilega hrif-
andi og skemmtilega stadi i heiminum {
okkar fyrsta myndbandi en vid voldum
fyrst Kabu. Sidan féorum vid til Japans og
nd er komid ad Islandi en par er haegt ad
ad né skotum af magnprungnum tilfinn-
ingum, spennandi menningu og landslagi.
A Kibu vildum vid fanga tilfinninguna

af hlyju loftslagi og { T6ky6 nddum vid ad
syna framurstefnulega teeknimenninguna.
A Islandi viljum vid tengja betur vid natt-
truna en ténlistin okkar bydur upp 4 allan
bennan fjolbreytileika. Vid héfum feng-

i0 mikinn studning fra gédum Islending-
um en 4n umbodsmannsins okkar, Magdal-
enu Dybka, og fleiri 4 bord vid Gunnhildi
Gunnars, Soru McMahon, Andra Frey,
Alexander Zaklynsky og Boston-f6lk-

i0 veeri petta ekki framkveemanlegt. Vid
erum mjog spennt og hlokkum til ad upp-
lifa petta sevintyri pvi petta myndband er
okkur afar mikilveegt,” segir Dj Adamus.

FLOTTIR GRINSOKKAR | JOLAPAKKANN

Sokkabidin Cobra er sérverslun med sokka og sokkabuxur af dllum gerdum og steerdum fyrir alla fjolskylduna. Cobra bydur medal annars upp
a alls kyns grinsokka sem eru islensk/bresk honnun.

Verslunin hefur verid i Kringlunni fra 1998. Hun
hefur verid i eigu Ara Steinpdrssonar og Oddnyj-
ar Teitsdéttur fra upphafi. ,,Pad hefur alltaf geng-
id mjog vel hja okkur og vid eigum marga trygga
vidskiptavini sem pekkja vérurnar okkar,” segir
Ari. ,BUdin er trodfull af alls kyns sokkabuxum og
sokkum. Adalmerki® sem vid erum med er FALKE
fra Pyskalandi. Sokkarnir og sokkabuxurnar fra
peim eru pekkt fyrir paegilegt snid og géda end-
ingu. Vid erum lika med Happy Socks-sokka fra
Svipj6d. Einnig bjéodum vid upp & mikid urval af
vérum fra Trasparenze, Bonnie Doon og fleirum.

Pa ma ekki gleyma véndudum og mjikum led-
urském & ungboérn & mjdg gédu verdi,“ segir Ari.
Starfsfélk Cobru leggur aherslu a ad veita géda
pjénustu og vidskiptavininum er leidbeint vid ad
finna réttu steerdirnar.

»Pad hefur verid draumur okkar i morg ar ad lata
framleida fyrir okkur gladlega og litrika grinsokka.
| lok nébvember kom fyrsta sendingin af nyrri voru-
linu okkar sem heitir KIKK. Petta eru sokkar ur
bomull i staerdum 36-40 og 41-46 og eru med
myndum, texta eda grafisku mynstri. Sokkarn-
ir henta vel sem teekifeerisgjof og pad er snidugt ad
stinga peim i j6lapakkann til ad skapa sma gledi &
adfangadagskvold,” segir Ari. ,Pad er lika bara svo
gaman ad byrja daginn & ad klaeda sig i svona djok
sem getur skapad skemmtilegar samraedur vid
vini eda vinnufélaga. Mottdkurnar eru frabzerar og
sokkarnir hafa selst eins og brakandi laufabraud.

Vid kynntumst premur mjég gédum hénnudum
i Bretlandi sem hafa hannad sokkana eftir okkar
hugmyndum. Vid véldum ad framleida pa i S-Koér-
eu par sem vid hofum goéda reynslu af sokkum
padan. NU pegar héfum vid fengid pontun fra adila
i Singapur sem aetlar ad dreifa sokkunum okkar
par, pannig ad vid vonum ad pad sé bara byrj-
unin & ad vid getum selt pa vidar. Eins og er selj-
um vid sokkana i Sokkabudinni Cobru Kringlunni,
18u i Leekjargétu og versluninni Konur og menn &
Isafirdi.“ Sokkabudin er virk & samfélagsmidlinum
Facebook par sem myndir af nyjum vérum eru birt-
ar en par er einnig haegt ad fylgjast med afsleetti
og tilbodum.

Haegt er ad skoda og panta a e
www.cobra.is. .

S B Frdbeert starfs-
¥ folk er i

g Cobru, Katla
! HIodversdétt-
ir og Andrea
Lilia Sigurdar-
déttir. Verslun-
in er & fyrstu
haed Kringl-
unnar.
MYND/DANIEL

7, 4'..‘. . 4 .'.-'_':n:l-: _.|I 3"# 1 !I —i'
o, i T E*

.
2 4 J‘rl‘ rHQ :' .ﬁ' Wr . e

= ' .-|_. '

Mijdkir og
L baegilegir ung-
barnaskér

fyrir stelpur og
stréka.
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S, C, Air, Mini ... petta er allt snilld.

) |
z

LY

I
| & 5

%
z
Q

SR
0 e e
g~

= [ w1

iPhone 5S iPhone 5C

Snjallasti snjallsiminn fra Apple Llitagladir snillingar & g6du verdi

109.990 kr 92.990 kr

JOLATILBODP *

iPad Air iPad mini Macbook Air Apple TV 3

Léttari - Pynnri - Hradari Hann er knar p6 hann sé sméar 128GB 12 tima rafhlada Netflix, Hulu+ m.m.

fra 89.900 kr fra 54.900 kr 166.900 kr 19.900 kr

Einstakt Urval af aukahlutum fyrir Apple graejurnar pinar.

Opid
man. - mid. 10-18.30

566 8000
fim. 10-21
fos. 10-19 . .
lau. 10-18 Istore.is
sun. 13-18

IStore

[ Kringlunni

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. bess vegna bjédum vid god verd, ljuft viomot og fagle ga pjonustu. Ad

auki renna 1000 kr. af hverju seldu teeki i styrktarsjod sem uthlutar hreyfi- homludum bérnum iPad i hverjum manudi.
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FRETTABLAPID Hafriin Alda Karlsddttir.

HAFRUN ALDA MADUR PARF AD

HAFA BEIN | NEFINU | HORDUM BRANISA

Hafrin Alda Karlsdéttir lifir og hreerist i tiskubransanum i Kaupmannahdfn en hin rekur veftiskutimaritio BAST Magazine. Bladio pykir sérstaklega dhugavert
og hefur lesendur i yfir fimmtiu londum. Lifid reeddi vio Hafriinu um biisetuna erlendis, mddel- og tiskubransann og hvers vegna hiin var skird dtta dra. gomul.

afrun Alda élst upp a
Bordeyri vid Hruta-
fjoro hja ommu sinni
og afa en flutti til
borgarinnar atta ara
gomul. Hafrin Alda segist hafa
att fullt af draumum begar hin
var yngri en einna helst lang-
adi hana ad bjarga heiminum eda
ad verda bondi. Hin var mikid
nattirubarn sem erfitt var ad
na ur stigvélunum, pvi best leid
henni pegar hin var skitug upp
fyrir haus. Timarnir hafa breyst
til muna og { dag byr hin { stér-
borginni Kaupmannahofn, starf-
ar med pekktum hénnudum og
styrir sinu eigin tiskuveftimariti,
BAST Magazine.

Hvencer fluttir pi til Dan-
merkur og hvers vegna? ,1 janu-
ar 4rio 2007 flutti ég til Parisar.
Eg var ordin leid & pvi a0 vera &
Islandi og langadi ad proéfa eitt-
hvad nytt. Paris pekkti ég reynd-
ar dgeetlega par sem ég hafoi
biid par i skamman tima arid
2004. Parfs er edisleg borg og
ég sakna bess oft ad bia par. Eg
flutti svo til Kaupmannahafnar i
juini 2007 pegar ég fékk atvinnu-
tilbod hja donskum fatahonnudi.
Rimlega sex &rum seinna er ég
enn pa hér.

Danski honnudurinn reynd-
ist vera Henrik Vibskov, ekki
satt? Hvernig kom pad til? ,Eg
datt eiginlega alveg 6vart par
inn. Eg préfadi ad seekja um og
var bodin ,intern“-stada i prja
manudi 1 sélu- og markadsdeild-
inni hja Henrik Vibskov. Eg var
svo fastradin i kjolfario. Petta
var Otrilega leerdémsrikur timi.
Eg kynntist fullt af frabaeru félki
og ég held enn b4 g60u sambandi
vio gomlu vinnufélagana. Henrik
Vibskov er einstaklega klar og
mikill fagmadur pannig ad pad
var frabeert ad f4 ad fylgjast med
og taka patt fra innsta hring. Eg
hef samt aldrei leert neitt { fata-
honnun en hafdi p6é nokkra solu-
reynslu fra fyrri storfum sem
nyttust mér vel.”

Fyrirscetuferillinn ekki glamir
Hafrun Alda bjé beedi 1 Paris og
New York nokkrum 4rum fyrir
Kaupmannahafnaraevintyrio og
starfadi sem fyrirseeta 4 vegum
Eskimé Médels begar hiin var ao-
eins 19 dra gomul. ,,Pad var 6tru-
lega skemmtilegur timi, Eski-

mo Mddels reyndust mér vel og
ég kynntist fullt af skemmtilegu
f6lki. Annars var petta nd aldrei

neitt fyrir mig, ég hafoi alltaf
miklu meiri 4huga 4 pvi sem var
a0 gerast bak vio myndavélina og
6llu ferlinu sem pvi fylgdi.

Eg var bvi ekki lengi { m6d-
elbransanum. Eg var eitt sumar
i New York sem ég filadi strax
rosalega vel en flutti svo aftur
heim til ad fara i skélann. bPegar
ég flutti fyrst til Parisar leigdi ég
asamt nokkrum islenskum vin-
konum minum hrikalega ibio
a fyrstu heed. Rakalyktin yfir-
gnaefdi allt og pad eina sem vid
boroudum var baguette med tém-
otum og mozzarella. Pegar ég
kom til baka til Islands purfti ég
ad henda toskunum minum og
megninu af fotunum minum sem
lyktudu af fikkalykt. Pad var pvi
ekki mikill glamur { peirri ferd.
Hins vegar notadi ég timann vel
i a0 skoda borgina og kynnast
fronsku menningunni sem hefur
alltaf heillad mig.“

Hvernig likar pér pd ao biia
i Kaupmannahdfn? ,Borgin er
alisleg. Hun er ekki of stér og
maodur kemst allra sinna ferda
a hjoli. bad er alltaf eitthvad
spennandi ad gerast hér innan
tonlistar og tisku og svo er stutt
a0 fara hédan til ad ferdast um
Evrépu. Helsti galli vio Kaup-
mannahofn er kannski ad madur
hefur ekki fjolskylduna sina na-
leegt sér og pvi parf madur ad
reida sig 4 sjalfan sig. Pad er
til deemis ekkert hlaupid ad pvi
a0 fa possun. Eg hef b6 kynnst
fullt af frabaeru félki hér sem er
Ometanlegt.“

Skipstjorinn d BASTi
Hafrin Alda stofnadi bloggsiou
og veftimaritio BAST Magazine
ario 2011 &samt Irisi Dogg Ein-
arsdéttur og Sif Kroyer en styr-
ir bladinu ein i dag med hjalp ym-
issa samstarfsadila { bransanum.
Hvada dherslur eru i bladinu
og hvert erud piod ad stefna med
vefutgdfunni? ,Helstu dherslur
BAST Magazine eru ad kynna
skandinaviska tisku, tonlist, list-
ir og menningu og vid munum
halda pvi afram. BAST hefur
fengio frabaerar méttokur og vio
erum meod stéran fastan lesenda-
hép. Fram undan eru spennandi
samstarfsverkefni pannig ad pad
er n6g ad gera 4 nzestunni. betta
er hardur bransi og madur barf
a0 hafa bein i nefinu. Pad er grio-
arleg samkeppni 4 bessum mark-
adi og margir a0 gera flotta hluti.
Bladid er rekid med auglysing-

IDA-bokakaffi Vesturgatar2
opio til 22 alla daga"

MYND/HELGI OMARSSON

um og svo fékk BAST styrk pegar
pad var stofnad. Med nyrri heim-
siou sem fer { loftid { nyju ari
verdur moguleiki 4 ad hafa aug-
lysingar & sidunni. Eg péna ekki
fullt af peningum & bessu enn bd
en bad litur vel 1t fyrir ad BAST
Magazine geti rullad vel med
heekkandi lesendatélum.*
Hefurdu velt fyrir pér ad gefa
it bladid d prenti? ,Eg hef oft
hugsad um ad setja BAST { prent,
pbad veeri mjog gaman. Tiunda
t6lubladio kemur 1t i februar,
hver veit nema ad madur geri eitt-
hvad skemmtilegt { tilefni pess.“
Hvers vegna skrifio pid d
ensku? ,Vio vildum alltaf skrifa
4 ensku svo bladid veeri adgengi-
legt sem flestum, og par af leid-
andi hofum vid lesendur um allan
heim eda { yfir 50 16ndum.Vid
héfum medal annars lesendur
fra Sadi-Arabiu, Brasiliu og Ukr-
ainu svo eitthvad sé nefnt. bad
er gaman ad sja hvao pad er mik-
ill &hugi utan aod fra i pvi sem er
a0 gerast hérna { litlu Skandi-
naviu. Eg er med stért teymi &
bak vido BAST. Pad er medal ann-
ars Ellen Lofts sem er tiskurit-

stjori, Kristin Larsdéttir Dahl
sem er tonlistarritstjori, Arnar
Freyr sem er grafiskur honnudur,
Snjélaug Ludviksdottir sem les
profarkir og svo er ég med ,,free-
lance“ penna sem skrifa fyrir
beaedi heimasiduna og sjalft bladid.
Vid erum pvi morg sem stondum
4 bak vio hvert tolublad. Pad mé
kannski segja ad ég sé skipstjor-
inn en BAST veeri ekki pbad sem
baod er i dag ef ég veeri ekki med
allt petta frabeera f6lk med mér.
bii hlytur ad vera meo gott
tengslanet med alla pessa fogru
tiskupcetti fra Evropu, er pad
ekki? ,,Okkur berst mjog mikid
af tiskupattum og feerri kom-
ast ad en vilja. Vid erum med
gott tengslanet en mest af efn-
inu berst fra félki sem hefur verio
ad lesa t6lublodin okkar og fylg-
ist med okkur & heimasidunni
og telur ad BAST sé g6dur vett-
vangur til ad koma sinni vinnu &
framfeeri. Margir hafa svo feng-
i0 ny og spennandi verkefni { kjol-
farid pannig pad er alltaf mjog
gaman ao fylgjast med folki vaxa
og dafna { bransanum. Vid erum
i samstarfi vid lj6smyndara og »

Hafron Alda Karlsdéttir
30

Ritstjéri og eigandi Bast
Magazine

i sambd med Hjalta bér
Sverrissyni

Erpur Hjaltason 5 éra

Uppdhalds
MATUR Sushi.

DRYKKUR Vatn, kaffi og
TOKYO & Boutique Elise &
Istedgade.

VEITINGAHUS Sticks and
Sushi og Grai Kétturinn.

VEFSIiDA

www.bastmagazine.com.

VERSLUN Spitnik, Kiosk,
Weekday, Dover Street
Market.

HONNUDUR Alexander
Wang, ACNE, KALDA, Asger

Juel Larsen, Henrik Vibskov.

HREYFING Eg hjéla allra
minna ferda.

DEKUR Kikja i budir, sefjast
nidur med kaffibolla og lesa
fimarit.
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Hem‘%k Vibskov Myndaalbllmld
er einstaklega ., I
klar og mikill |
fagmaour
bannig ad pao
var frdbeert aod fd
ao fylgjast meod
og taka padtt fra
innsta hring.

Ymis t6lublé8 Bast Magazine.

P stilista, einnig tonlistar- og
listafélk vids vegar ad. Oftast eru
pbad nyir adilar { hverju t6lublaoi.“
Nylega frumsyndud pid tisku-
stuttmynd i samstarfi vio Narvi
Creative. I hvada tilgangi var
stuttmyndin gerd? ,Narvi Creat-
ive hefur unnid ad mérgum
skemmtilegum verkefnum og
okkur hja BASTi langadi til a0
gera verkefni med beim en tr
vard tiskumyndin Beat Street.
Okkur langadi ad taka nyjan vink-
il & tiskupeetti, hafa hann { lifandi
formi bvi pad eru margir mogu-
leikar a4 a0 kynna tisku { 60ru

en hefobundnum tiskupeetti. Vid
fengum herramddelid Zakaria
Khiare til ad leika adalhlutverkid
en hann hefur unnio fyrir marga
stéra honnudi. Detta var 6tra-
lega skemmtilegt verkefni og vid
erum mjog ansegd med ttkomuna.
BAST 4 pottbétt eftir ad vinna
fleiri verkefni i svipudum duar.“

Var skird 8 dra gomul

Hefur pu alltaf verio medvituo
um tisku og hénnun?

,Eg hef alltaf verido med pad &
hreinu i hverju ég vil vera, b6 ég
hafi nd kannski ekki alltaf verid
mjog smart. Min fyrsta minn-
ing um bad er begar ég var skiro.
Eg var 8 dra gomul og mamma
fér med mig til Reykjavikur ad
velja skirnarfot. Eg féll alveg
fyrir raudri pilsdragt med hvit-
um doppum og harspong med
risastorri rés og mér varo ekki
haggad, alveg sama hvad mamma
reyndi ad syna mér, pad var bara
pessi dragt. Eg fékk hana ad
sjalfsdgou og ég man vel enn i
dag hvad mér fannst ég 6trilega

flott i henni.“ e : ' \ o] & i : .
Af hverju heillar tiskubrans- - ] / Hun er stutfull af skemmtileguim hugmyndum og
inn svona mikid? , Eg hef alltaf gL : : kennir manni audveldar og snidugar leidir ad fallegum
heillast mikid af tiskubransanum W T ! '_ ! greiaslum. Mantiela Osk Hardardottir
fra pvi a0 ég var ung, ég byrjaoi bt 1 il o
ad vinna i Morgan { Kringlunni
18 ara gomul. Svo vann ég sem L - .
verslunarstjori  Sputnik 1 prjt . Fullt af hugmyndum og fallegar myndir.
ar en par sinnti ég lika innkaup- NinaBjork Gunnarsdaéttir ljosmyndari

um. Pad er alltaf dhugavert a0 sja
hvad honnudir seekja mikinn inn-
blastur i, vintage“ sem sést oft
svo greinilega. Tiskubransinn —C}

hér { Kaupmannahofn er frekar C
stér og er fatnadur stér utflutn-

ingsvara hér i Danmorku. Danska

rikid passar upp 4 ad stydja vel

Jyru Icéy)rm?m* diéié)m*

; P Ny hargreidslubok sem kennir aevintyralegar Utfaerslur
heimunum sem hefur skilad sér. L N . , ; ; .
Danir stéta af pekktum hénn- a fléttum i bland vid kadla, snida, kdlur, hnuta og margt fleira.

 DEXKLUr sl
udum sem selja { fleiri hundr- Lokkaprudar stelpur verda ekki i vandraedum %'fjlll{l
ud badir uti um allan heim. Eg . 3 ) i _l
hef alltaf haft gaman af tisku og i med ad finna nyjar uppahaldsgreidslur!
6llu sem henni fylgir og einhvern ' ﬁ
veginn pa er allur vinah6pur- ’

inn meira og minna a kafi i pess-
um bransa 4 einn eda annan hétt.
Engir tveir dagar eru eins og bad
er alltaf eitthvad nytt og spenn-
andi ad gerast.

bad hefur verid mikil groska
i islenskri fatahonnun, dttu ein-
hverja uppdhaldshonnudi, is-
lenska og erlenda? , pad eru
margir honnudir ad gera fra-
baera hluti baedi heima 4 Islandi
og hérna erlendis. Eg fylgist mjog
vel med hvad er ad gerast og sér-
staklega i Skandinaviu. Af is-
lensku honnudunum verd ég ao
nefna Kalda, Rey og Jor og hérna
ti eru pad Anne Sofie Madsen,
Henrik Vibskov, Asger Juel Lar-
sen og Freya Dalsjo sem eru 611
al gera frabzera hluti. Eg er lika
alltaf mjog hrifin af tiskurisan-
um ACNE og Alexander Wang
klikkar seint.* »

' —
| =
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FRETTABLAPID Hafriin Alda Karlsddéttir. Ilmur.

Hafron Alda klérar stddentinn um jélin og segist tilbdin ad takast & vid hvad sem er i framtidinni.

» Eg get vel eins og hinir
Hafrin Alda situr 4 skélabekk
asamt pvi a0 ritstyra BAST Mag-
azine. Hun lauk ekki stiidents-
profi a tilsettum tima en segir
a0 skélakerfio { Danmorku bj6oi
upp 4 namstaekifeeri sem ekki
voru { bodi 4 Islandi.

,Eg er ad ljuka stidentsprofi
nidna um jélin og svo er stefn-
an tekin 4 markadsfraedi i febri-
ar. Eg er a0 klara stiidentinn
svona meira fyrir sjalfstraust-
i0 til ad sanna fyrir sjalfri mér
a0 ég geti bad eins og allir hinir.
Eg var aldrei mikill leerdoms-
hestur begar ég bj6 4 Islandi og

skélakerfid { Danmorku er svo-
1itid 6likt og virdist henta mér
betur. Pad eru til ad mynda yfir-
leitt bara munnleg préf en ekki
bessi typisku skriflegu préf sem
madur purfti ad breyta heima &
Islandi. Pad hefur gengid 6tru-
lega vel a0 klara stidentinn og
ég a bara eitt prof eftir. Pad
verdur klarlega skalao { kampa-
vini og dansad fram a raudanott
begar bessum afanga lykur loks-
ins. Eg hugsa ad markadsfreedi
geti nyst mér 1 allt mogulegt og
hin er spennandi og praktiskt
nam. Ef mér snyst einhvern dag-
inn hugur og ég nenni ekki leng-

ur ad vera ad vinna vid tisku-
bransann ba get ég sniid mér ad
naestum hverju sem er.*

Hvar verdid pid fjolskyld-
an um jolin og hvernig eru jolin
bin? ,Mamma, fésturpabbi minn
og tvo yngri systkini min buda {
Kolding 4 Jétlandi sem er voda
koésy. Vio hofum oft verid hja
beim & j6lunum og par sem vid
erum o6l islensk b4 eru petta allt-
af mjog typisk islensk jol, med
Rés 1 4 féoninum og rjupu eda 6nd
i matinn med 6llu tilheyrandi.
Pau eru reyndar 6rugglega ad
flytja heim i sumar eftir niu ar i
Danmorku, pannig ad pad vero-

nysképun hins vegar.

Kliniskar rannséknir hafa synt ad EyeSlices augnayndi
vinnur & hrukkum, prota, baugum, ummerkjum preytu og
raudum augum. Gelptdana parf adeins ad nota i 5 mindtur
i hvert sinn en pa ma nota i 10 skipti.

ferskleiki & feguro
an fyrirhafnar

Nytt & islandi

Eitt best geymda leyndarmal natturunnar, Aloe Ferox, er
uppistadan i virkum innihaldsefnum EyeSlices gelpudanna.
Augnpudarnir eru ofnaemispréfadir og i peim er hvorki
paraben né latex. EyeSlices augnptdar sameina oflugar
jurtir Ur nattGrunni annars vegar og margverdlaunada

eye

EyeSlices augnayndi er tilvalin jolagjof

slices:

augnayndi

Lyfja, Lyf og heilsa, Hagkaup, Frihéfnin, Fjardarkaup, Gardsapotek, Akureyrarapétek, Arbaejarapotek, Apétekid Setbergi,
Lyfjaver, Reykjavikur apotek, Apétek Gardabaejar, Apétek Hafnarfjardar, Reykjavik SPA, Soley natura spa, Snyrtistofa Asdisar,

Snyrtistofan Dimmalimm, Snyrtistofan Mizd, Snyrti- og nuddstofan Paradis, Snyrtistofan Pema, Snyrtistofa Grafarvogs,

Torfhildur Theodors - Snyrtistofa Reykholti, Snyrtivoruverslunin Glaesibae, Snyrtistofan Abaco Akureyri.

ur eflaust svolitid skritid ad hafa
bau ekki. Vid aetlum ad vera 4 Is-
landi yfir jél og &ramoét og erum
mjog spennt pvi vid vid ndum

ao slappa af og hitta alla fjol-
skylduna. Svo férum vio alltaf i
Hrutafjordinn pbar sem amma og
afi bua. Eg ver0 reyndar { prof-
lestri svo pad setur eitthvert
strik i reikninginn par sem ég
er a0 fara { préf { jantar. Annars
er ég vooa litid ad stressa mig 4
jolunum, pad er svona happa og
glappa ef ég nee ad skrifa jola-

kort. Vid Erpur skelltum reyndar

i piparkékur um daginn sem er
mikid afrek ut af fyrir sig.“

Vio vildum allt-
af skrifa d ensku
svo bladiod veeri
adgengilegt sem
flestum, og par
af leidandi hofum
vio lesendur um
allan heim eda i
yfir S0 londum.

fh.,___w

ILMANDI HEIMILI

Lyktin af greni, kanil og mandarinum segir nefinu ad
jolin séu fram undan. Skemmtileg og odyr leid til pess ad
heimilid ilmi hdtidlega er ad biia til jolablondu i pott sem
bt hitar upp aftur og aftur og jolalegur ilmur dreifist um
heimilid og vekur godar minningar og stemningu. Einnig
er heegt ad setja pad sem til parf i krukku eda fallegan
poka dsamt leidbeiningum og gefa sem gjof.

Blandadu 6llu saman i litinn pott og helltu vatni yfir svo ad pad fliéti yfir.
Stilltu helluna & lagan hita og leyfdu blondunni ad malla og pé mun ilm-
urinn dreifast um heimilid. Svona blanda dugar i viku og er haegt ad hita
upp aftur og aftur, en muna parf ad baeta vatni i blonduna i hvert skipti.

Appelsinu- og tronuberja-
ilmur

1 appelsing, skorin i punnar sneid-

ar
Y2 bolli af ferskum trénuberjum
3 kanilstangir

1 matskeid af heilum negul

Kryddadur eplailmur

1 epli, skorin i sneidar

5 kanilstangir

2 matskeidar af heilum negul

2 matskeidar aof nymoludu moskati
appelsinubdrkur eftir smekk
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THE FACELIFT ALTERNATIVE

VIETA THERAPY
JOLAGJOFIN | AR

Byltingarkennd snyrtimedferd sem hefur farid sigurfor
um allan heim. Medferd sem skilar arangri.
Gjafakort og medferdir fast a eftirtoldum snyrtistofum:

Aqua Spa, Strandgotu 14,600 Akureyri simi: 461 4445

Snyrtistofan Agusta, Hafnarstraeti 5, 101 Reykjavik simi: 552 9070

Bonita snyrtistofa, Heedasmara 6,201 Kdpavogi simi: 578 4444

Galleri Utlit - Hildur, Baejarhrauni 6,220 Hafnarfirdi simi 555 1614

Carita snyrting, Dalshrauni 11,220 Hafnarfirdi simi: 555 4250
Dekurstofan/Ny Asynd, Kringlunni 8,103 Reykjavik simi: 568 0909 / 899 7020

Snyrtistofan Dogg ehf, Smidjuvegi 4,200 Kopavogi simi: 552 2333

Snyrtistofan Eva, Austurvegi 4, 800 Selfossi simi: 482 3200

Snyrtistofan Gydjan, Skipholti 50d, 105 Reykjavik, simi: 553 5044 k ;
N

\ !
Snyrtistofan Jona fotaadgerda- og snyrtistofa, Hamraborg 10, 200 Kpavogi Simi: 554 4414 f

Snyrti; nudd og fotaadgerdastofan Likami og sal, Pverholti 11,270 Mosfellsba simi: 566 6307

Snyrtingar Margrétar, Nipalind 1,201 Képavogi, simi: 566 6100

Snyrti- og nuddstofan Paradis, Laugarnesvegi 82,105 Reykjavik simi: 553 1330
Snyrtistofan Pema, snyrti- og fotadgerdastofa, Dalshrauni 11,220 Hafnarfirdi simi: 555 2215
Face snyrtistofa, Stillholt 13,300 Akranes simi: 431 5500
Snyrtistofan Mizu ehf, Borgartuni 6 - 105 Reykjavik simi: 551 1050

Snyrtimidstodin Lancome, Husi Verslunarinnar Kringlunni 7.101 Reykjavik Simi: 588 1990
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FRETTABLADID Heimili.

HEIMILI

etta 4tti bara ad vera
gaeluverkefni en vor-
urnar frad Marokké eru
svo fallegar ad ég gat
ekki annad en sleg-
i0 til,“ segir Lina Méey sem nu
flytur inn ledurpiffa { morg-
um skemmtilegum litum asamt
vinkonu sinni, Agtistu Dagmar.
»Mig langadi ad opna verslun
og var me0 dkvedna framtidar-
syn svo ég lagdist { rannséknar-
vinnu & netinu og fann pessa fal-
legu puffa.“ Paffarnir eru hand-
unnir og hverjum puffa fylgir
gvintyralegur texti med mis-

-

[EDUR PUFFAR MED FALLEGUM BODSKAP

Lina Méey og Agiista Dagmar reka netverslunina Silvan.is og selja ledurpiiffa.

munandi bodskap, eftir textahof-
undinn Solva Fannar. ,,F6lk man
eftir pessum puffum fré pvi i
gamla daga og b4 mé vel vera ad
peir finnist i gomlum geymslum
hja fjolskyldunni en vid vildum
vera med meiri fjolbreytni hvad
vardar liti og titsaum 4 puffun-
um.“ Haegt er ad panta puffana
hjé netversluninni silvan.is og
fa senda heim, innpakkada fyrir
jolin. Paffarnir koma 6fylltir og
segist Lina Méey fylla sina eigin
puffa med gomlum ramfoétum,
handklaedum, f6tum og jafnvel
dagblédum.

Lina Méey og Agusta Dagmar.
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Haeegt er ad sefja bakka & puffana eda sitja & peim.

Hceegt er ad panta piiffana hjad
netversluninni silvan.is og fd senda heim,

innpakkada fyrir jolin.

(0smetics

120 LITA PALLETTAN SIVINS&ZELA
8.900 KR.

JALATILBOD:
6.600 KR.

STIFTFARDI OG MINI
7 BURSTA FERPASETT!:

12.900 KR.

KABUKI BURSTI | VESKI
sSAMAN: 10.200 KR.

JALATILBOD:
9.280 KR.

Jolatilbod NN Cosmetics 2013
gilda a éllum soélustédum okkar

(@ medan birgdir endast)

Utsolustadir NN Cosmetics:

Dekurstofan Dagny - [safirdi; Shyrtistofan Hildur Magg - Dalvik; Abaco Heilsulind - Akureyri;
Shyrtistofa Agustu - Vestmannaeyjum; Klipp-Art Hélagarsi; Reykjavik Spa - Grand Hétel;
Shyrtistofan og nhaglaskdlinn Makeover - Rjupnasélum 1 (ny stadsetning); Systrasel - Haaleitisbraut;
Bonita - Snyrtistofa - Heedasmara Kopavogi; Heilsa og fegurd - Smaraturni;
Harshyrtistofan Sara - Brekkuhusum 1, Rvk.; Snyrtistofan Tain, Saudarkroki;

Coco Shyrtistofa - 18davéllum 9a Reykjanesbae; Shyrtistofan Pandora - Mjédd;

Erla Maren Gisladéttir - Patreksfirdi; Fotaadgerdastofan Likami og sal, Mosfellsbee;
Shyrtistofa Asdisar, Hlidarbyggd 39 - Gardabze
NN Make Up Studio Hlidasmara 8, 200 Képavogi - www.noname.is - f: /nncosmeticsiceland

JALATILBOD:
11.600 KR.

OG S

 GALDRAPULAN
GAUNASP

i

Hafdis Heidarsdéttir og Vilborg Aldis Ragnarsdottir téldu
sig upplifa dlog d nyju bokinni sinni.

Vinkonurnar Hafdis Heidarsdéttir
og Vilborg Aldis Ragnarsdéttir hafa
b&dar haft unun af sigaunaspilum
fré pvi ad peer voru litlar stelpur.
Sigaunaspil eru gémul spdspil sem
bykja audveldari i notkun en
tarotspil.

,Vid eigum
b&dar unglinga
sem hafa verid
ad stelast i spil-
in okkar svo vid
&kvddum ad hanna
okkar eigin sigauna-
spil sem vaeri paegi-
legra ad medhandla
fyrir yngri kynslédina,” segir Vil-
borg Aldis. ,Pegar vid vorum ad
byrja ad hanna spilin p& kom békin
eiginlega til okkar, ég veit ad pad
er klisja en pad er satt. A prem-
ur vikum vard hdn ad veruleika, vid
fengum Utgefanda strax og allt gekk
eins og i sdgu. Pangasd til allt fér ad
ganga & afturfétunum,” segir Haf-

dis. baer segja fra édtskyranlegum
vandamdlum sem komu upp i kring-
um prentun og flutning békarinnar
Galdrapulan, en békin var prentud
erlendis. ,Pad maetti pvi
halda ad pad vaeru dlég
4 sjalfri békinni en pad
bykir okkur bara enn
meira spennandi,” segir
Hafdis.
Bokin fjallar um

hina 14 4ra Keeju

sem er 6skép venju-
leg stelpa sem er hdlf-
rémensk og hdlf-islensk. A
15 dra afmeelisdaginn feer hin ad
gjof gamlan nornakistil fré dmmu
sinni i RGmeniu en i honum finnur
hin eldgdmul spaspil. Atburdarésin
er spennandi og undarlegir hlutir
fara ad gerast hjé henni. Sigauna-
spil fylgja hverri bék og fléttast inn
i sdguprddinn. Nénari Gtskyringar
4 spilunum er ad finna & Facebook-
sidunni, Galdrapulan.



KRINGLAN
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FRETTABLADID Dagatal og kokugotteri.

trakarnir vildu ekki vera
a drottningarspilinu svo
vid plotudum Evu Sveins-
déttur fitnessdrottn-
ingu til a0 sitja fyrir 4
nokkrum myndum. Hidn vann
med okkar { allt sumar { sumar-
afleysingum en hin er hjikrun-
arfraedinemi sem vildi f4 smé
reynslu & sjukrabilinn,“ segir
Gunnar Steinpérsson slokkvi-
lidsmadur. Gunnar segir ad ein
onnur kona starfi med Slokkvi-
lidinu en hdn hafi ekki tekio
vel i pad ao sitja fyrir fadkleedd
a myndum fyrir spilastokkinn
sem nu er faanlegur i sélubéas-
um bezedi { Sméaralind og Kringl-
unni & vegum Slokkvilidsins &
hofudborgarsveedinu. , Petta er
snidug sméapakkagjof sem inni-

| FAKLADDIR
SLOKKVILIDSMENN HEILLA

Dagatalid er fijdrdflun slokkvilidsmanna d hofudborgarsveedinu fyrir heimsleika logreglu

heldur myndir af slokkvilids-
og sjukraflutningaménnum sem
hafa setid fyrir 4 dagatélunum
okkar { gegnum tidina. Petta er
eins konar , The Greatest Hits*
ar dagat6lunum.

Pbetta er 1 sjounda sinn sem
Slokkvilidid gefur 1t daga-
tal en dtgéfan er lidur i fjar-
oflun vegna patttoku & heims-
leikum slokkvilids-og logreglu-
manna. Heimsleikarnir eru
ipréttavioburdur sem hald-
inn er annad hvert ar en neest
verda peir haldnir { Fairfax arid
2015. Gunnar segir dagatal-
i0 hafa fengio frabeer viobrogd
og sé mjog vinseelt. Sérstak-
lega hafi spilastokkurinn hitt
beint i mark. Vid erum einnig
aol selja reykskynjara, slokkvi-

og slokkvilidsmanna.

teeki og eldvarnarteppi fyrir
j6lin og forum yfir eldvarnirn-
ar 4 heimilinu med f6lki svo vid
stondum ekKki bara med dagatal-
i0 1 hondunum 4a s6lubasunum,*
segir Gunnar hleejandi. Nanar
um dagatalid & Facebook-sidunni
Heimsleikafarar slokkvilids-
manna héfudborgarsveaedisins.

Spilastokkurinn sem inniheldur myndir
af slékkvilidsménnunum.

Jolagjafir hestamannsins
fasti Liflandi

O8&inn hnakkur unga hestamannsins

na a jolatilbodi med istodum,

istadsolum og gjord a adeins 79.900.-

Voldum hjalmum fylgja

My Style endurskinsrendur

ad eigin vali.

Verd fra 17.990.-

Med hverju pari af
Mountain Horse skom fylgja
hlyir og godir Dritech sokkar.

Verd fra 13.990.-

N

Hofhnifur fylgir 6llum

jarningaverkfaerum.

[ Verd fra 5.990.-

Lifland verslanir | Lynghalsi, Reykjavik | Akureyri
Simi 540 1100 | lifland@lifland.is | www.lifland.is

LIFLAND

« FRA 1917 -

JOLAKOKU GOTTER]

A gotteri.is er ad finna einfalda og litrika uppskrift af Rice

Krispies jolatrjam fyrir gotterisdaga. Hjd Gotteri og gersem-

um er einnig 3 fyrir 2 tilbod d gjafabréfum d kokundmskeid

fram til 24. desember.

JOLATRE

3 msk. smjér

1 poki sykurpidar (um 40 stk.)
6 bollar Rice Krispies

Graenn matarlitur

Skraut

Hvitt sokkuladi (um 100-150g)
Kékuskraut ad eigin vali/
nammi

Ispinnaprik

Annad sem parf
Békunarpappir
Matarolia/sprey
Piparkokumét (jélatré)

- Braedid smijér i stérum potti vid
lagan hita.

- Batid sykurpidunum ot i og
hraerid par til peir hafa bradnad
alveg saman vid smjorid.

- Set;id nokkra dropa of graen-
um matarlit i blénduna og hreer-
i0 vel, beetid vid eftir pvi hversu
dokk bid viljid hafa trén.

- Bzetid Rice Krispies Ut i, einum
bolla i einu og hraerid vel.

- Setjid bokunarpappir & plétu/
bakka og hellid blondunni par é.

- Spreyid/berid mataroliu &
sleif og dreifid or blondunni

G bokunarpappirnum. Notid
bykktina é piparkokumétinu
ykkar til ad aztla pykktina
(betra ad hafa adeins pykkari

en bpynnri til ad koma prikinu i)

- begar pykktin er um pad bil
sU sama er gott ad leggja bok-
unarpappir ofan é blénduna

og pressa létt med storri bok til
ad trén muni verda sem sléttust

begar stungid er Gt.

- K=lid, berid mataroliu & pip-
arkokumétid (svo pad klistr-
ist ekki vid) og stingid sidan Ut
eins morg j6latré og pid getid
og stingid pinnanum svo i, sé
bess 6skad.

- Braedid hvitt sukkuladi (ma
lika vera flérsykursblanda/
icing), klippid litid gat & zip-
lock poka (eda notid brisa
me3d litlu gati/kskuskreyting-
arpoka m. stit) og skreytid ad
vild.

- Munid ad setja kokuskrautid

& hvert tré jafnédum pvi sokku-

1adid hardnar fljétt.

Ndnar um uppskriftirnar d gotteri.is



Romm kulur

-Omissandi pattur i jélaundirbuningnum

Romm kulur eru gédar og
vinsaelar sukkuladikulur,
fylltar med desert-rommi
og kokos.

pU getur nalgastispennandi
IppskriftarbeeklinGNMEEsLUITBUG)

Uppskriftir

omim _ e
Rommkddirs )




Lifid

FRETTABLADID

. SPJORUNUM

Saga Gardars- og
Sigrunardottir
ALDUR: 26

STARF: leikkona, pistlahsf-
undur og grinkdnstner

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Médur mina.

En kysstir? Sigmund
David, i dllum minum villtustu
draumum.

Hver kom pér sidast a
oévart og hvernig? Sam-
bylismenn minir, Oddur og
Birkir, med pvi ad vera bara
ferlega flinkar og fallegar
manneskjur sem spila fyrir
mig fallega ténlist, borda
med mér dyrindis morgun-
mat og fadma mig pegar ég
kem heim.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? bPad ad ég
smjatta og hvad ég er épol-
inméd og tapsar.

Ertu hérundsar? Ja, bvi
midur. Eg er stédugt ad
glima vid hérundsaeri mitt
og ég er oft hérundsar fyrir
hond dyra. Eg er hins vegar
alltaf ad afa mig i ad verda
betri og steerri manneskja og
stefni & 30% lsekkun & hor-
undsaeri & naesta dri.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, og lika pegar
allir sjé til. Eg er ekki mjég
klar i pvi en eftir ad ég komst
ad pvi ad hopp er gjald-
gengt dansspor og ad dans
er mjog teygjanlegt hugtak
vil ég meina ad ég dansi i
gegnum lifid.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Hugmynd min um fiflaskap
er lodin. Allt svona ad sulla
nidur 4 sig, prumpa i fjsl-
menni og fara évart ber ad
nedan i virdulega veislu er
bara fyndid og skemmtilegt.
Og pannig fiflalegheitum &
ad fagna. Svo er til annar
fiflaskapur eins og ad skera
nidur til préunarmdla, upp-
hefja vini sina & kostnad ann-
arra og ljtga. bannig fifla-
skapur er mér ekki ad skapi.
Eg vard sidast uppvis ad
skrékvi pegar ég sagdi sam-
bylisménnum minum ad ég
gaeti ekki vaskad upp af pvi
ad ég veeri nyblin ad tattia
& mig sleeves. beir sdu fljétt i
gegnum mig.

Tekurdu straeté? Nei, sem
er 6venjulegt bvi ég er ekki
med bilpréf. Eg hleyp og
hisla milli stada og reidi mig
& gédmennsku vina minna
og ékunnugra bilstjéra sem
stundum taka mig upp i.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Préfa |, christal meth”, lenda
i slag og missa auga. Pad
feeri alveg med mémmu
svona rétt fyrir jélin.

HELGARMATURINN KJUKLINGARISOTTO

Sandra Fairbairn

er hér med mjog
ljtiffengan og
sparilegan rétt
sem passar vel
undir lok ad-
ventunnar rétt
fyrir jolahdtidina
sjdlfa.

Fyrir 4-6

3 kjuklingabringur

2 | kjoklingasod (vatn og
teningar)

2 selleristilkar

2 laukar

2 gulraetur

Olifuolia til steikingar
2dl purrt hvitvin

1 dés hakkadir tématar
500 g Arborio-risotto-
grion (ekki venjuleg hris-
grién)

75 g smjor

100 g parmesan-ostur,
rifinn
Salt og pipar eftir smekk

Utbiid s08id. Sker-

id nidur 1 selleristilk,
1 gulrét og 1 lauk og
beetid i s0did. Latid
sj6da stutta stund og
haldid svo heitu.
Skerid kjoklingabring-
urnar i litla bita og
steikio vel & stérri
pdnnu par til kjokling-

urinn er brinadur. Sker-
id nidur afganginn of
graenmetinu og blandid
saman vid.

Steikid i nokkrar min-
Otur til vidbétar. Beetid
sidan hvitvininu saman
vid og 14tid pad gufa
upp.-

Baetid tdmdtunum
saman vid og saltid og
piprid eftir smekk. Latid
malla i 8-10 mindtur og
vokvid med sodinu ef

blandan verdur purr.
Baetid risotto-griénunum
0t & pénnuna dsamt um
200 ml af sodinu. Eldid
i 20 mindtur & medal-
hita. Hreerid og vokv-
id med sodinu ef bland-
an er ad porna, passa
barf vel ad hdn porni
ekki og brenni.

Takid pénnuna of
hellunni og blandid
smjorinu og parmesan-
ostinum varlega saman

vid. Gott er ad pipra
[étt yfir réttinn Gdur en
hann er bor-

inn fram.
Skreyta
md med
litlum
tém-
otum
eda
38ru
finer-
i, «

'11,.-
y!
o

FALLEGAR JOLAGJAFIR

Pldtuspilari
59.900,-

2

w—

Skata

Verd fra 34.900,-

Hnottur
19.900,-

Hausklpupuoi

8.900,-

Lj 6smyndabagkur

&

Silfurrefur trefill

14.900,-

Pl6tuspilari
39.900,-

HIjémpl 6tur

-

e

L oftbel gur
Verd frad 3.900,-

Bréfapressa
3.900,-

Glerbox
4.900,-

1

9
¢

Dyraljés i miklu

arvali

A‘g

bvottabjorn

14.900,-

MYCONCEPTSTORE

Verslun: InnstiDalbrekku ofan vid Nybylaveg/Simi: 519 66 99 / Vefverslun: www.myconceptstore.is
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Vision Caribou
Veidivesti

Vision Kura Jakkar Vision Opas JakRi Verd: 19.990

Jolatilbo®d: 39.990 Jolatilbo®d: 49.990

GISES

Vision Kura Vodlutilbod Vision IKeeper V6dlusett

A. Jensen Tvihendutilbod Vision LoikRa Jolatilbod: 54.900 Jolatilbo®: 34.900
Jélatilbod: 79.990 V6dluskor Verg adur. 79.800 Verd adur: 52.800
Verd adur: 102700 Jolatilbod: 29.990
Bankman Stangartaska
Taska Verd: 15.990
Verd: 19.900
Vision

" Veidigleraugu
Verd fra: 6.990

VeidiRortio m

2014 Norfin Norfin
Verd: 6.990 Snjopragur Mannbroddar

Jolatilbod: 27.990 Jolatilbod: 6.990

Norfin Innan TakRmarkad magn til
undirfathadur Norfin Camo Galli
Verd fra: 9.900 Jolatilbo®: 34.990
Verd adur: 59.900

Norfin (
Veidihanskar Norfin Hafur Norfin Vettlingar w T
Verd fra: 5.990 Verd fra: 1.990 Verd fra: 3.490 sl
)
Finndu oRRur Elf E SRannadu Ré6dann til ad - .
a facebookR [l heimsakia facebook Fluguhnytingarsett
- siouna oRRar.

fFacebooR.com/veidivorur E Verd: 14.990
= _. .:_-.."h\\
}/—“ Sy

WILLIAM JOSEPH

@ ‘w) Badlands SALMO



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES BENZ E 200 ngt.
Argerd 2012, ekinn 28 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
RNr.990626.

— ~:_T-EH_

SKODA Superb ambition 170

ho. Argerd 2012, ekinn 66 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.140870.

MERCEDES BENZ B 180 cdi blue
efficiency. Argerd 2012, ekinn

22 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.990670.

KIA Sportage ex 4wd 136 ho disel.
Argerd 2012, ekinn 33 PKM, disel, 6
girar. Verd 4.690.000. Rnr.990289. 5.5
ar eftir af verksmidjudbyrgd.

MMC Pajero sport gls 3000. Argerd
2002, ekinn 170 PKM, bensin,

sjélfskiptur. Verd 890.000. Rnr.990281.

TILBOD 690.000,-

MMC Pajero instyle+. Argerd 2008,
ekinn 140 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.850.000. Rnr.990297. TILBOD
kr: 3.890.000,-

KIA Sorento ex luxury 164 h. Argerd
2010, ekinn 50 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.990.000. Rnr.180034.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilaplan.is

T g

TN g —

UTSALA FRABART VERD
4990 PUS
KIA SPORTAGE EX 4WD DISEL arg.
2013 ek. 38 Pkm Sjalfskiptur m 6llu,
listaverd 5790 pus, tilbodsverd i dag
4.990 pus, moguleiki & godu bilalani,
Rnr 146947 gsm 893-9500

UTSALA SPARIBAUKUR

HYUNDAI i10 4rg. 2011 ek. 53 Pkm,
5 gira, tilbodsverd nd 990 pus, 100%
visaldn i bodi, Rnr 106659 gsm 893-
9500

UTSALA FJOLSKYLDUBILL
CHEVROLETT LASETTI &rg. 2011
ek. 68 Pkm 5 gira, ny vetrardekk og
timareim, tilbodsverd i dag 1390 pus,
moguleiki & 100% lani Rnr 193790
gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofoa, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

UTSALA FRABART VERD !I!
POLARIS SPORTSMAN 800 4WD 4&rg.
2008 ek. 11 Pkm, tveggja manna,
gotuskrad, spil, handhlifar, gler, hiti
handféngum, 27” ny dekk og alfelgur,
tilbodsverd 1.290.000 !! dhvilandi
1.000.000.- Rnr.146845.gsm 695-2015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

bifreidar.is

STADGREIDSLUTILBOD
990PUS !
Toyota landcruiser ,38 vel breyttur,
aukatankur og fl. arg 1997 disel,
bsk 5 gira, 8 manna. Flott eintak

TILBODSVERD 990pus stgr. Radnimer

121570 Uppl. i s. 577 4777 eda 895
4444 skipti ath

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

SAF FEFF Hi’_‘_jn W e
BILAHOLLIN

N Y R e | Y P

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2005,
ekinn adeins 68 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.650.Gullmoli
Rnr.113740.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277

www.nyja.is

FORD Escape XLS 4x4. Arg 6/2008, ek
122 PKM, bensin, sjdlfsk, Loftkaeling,
Hradastillir, heilsarsdekk omfl Finn
bill, Asett verd 1.950.000. Rnr.150833.
Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Seldur.

KAUPUM BILA...sendu okkur
upplysingar um bilinn i gegnum
seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod!!

Nizzan sunny arg ,99, sjalfskiptur, ek
90p km. V. 220p. S:616 2597

250-499 puis.

NISSAN TERRANO Il 2,4 arg‘00

ek adeins 145 pus, beinskiptur, ny
skodadur , rydlaus dsett verd 620 pus
tilbod 399 pus moguleiki & 100% vis/
euro s. 841 8955

. GODUR BILL

A GODU VERDI !
VW Bora arg ,99 ekinn 179pus.
skodadur ,14. smurbdk fra upphafi.
drattarkrokur. 4 dyra. beinskiptur.
Tilbodsverd adeins 390pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696

7 MANNA 4X4 -

UTSALA 290 PUS
Chrysler town & country 4wd arg‘00
ek.198 pus km.sS, ledurklaeddur 7
manna, cruize control ofl. er & nyjum
heilsarsdekkjum og ny skodadur
ddyrasti bill & bilasolum er 790 pus,
pessi feest & adeins 290 pus ef hann
fer flj6tt! 100%visa/euro er { g6du
standi! s 841 8955

500-999 buis.

TILBODSVERD

ADEINS 690PUS!
Opel Vectra 1.8 arg.03 ek. adeins
145pus. km. sko ,14. BS. ny timareim.
ny vetrardekk. alfelgur. filmur. eydsla
adeins 7L/100km. Fallegur bill og
goour i akstri. asett verd 1.1mill.
Tilbodsverd adeins 690pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696.

_ POLO 2005 -
UTSALA 499 PUS!

VW POLO 1,2 4rg. 2005 ek.143 pus.,
beinskiptur, 5 dyra, sk.14 , timakedja,
eydir mjog litlu asett verd 750 pus.
TILBOD 499 PUS. méguleiki & 100%
visa/euro s.841 8955.

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

50%
&

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

GARDAPJONUSTA
SUDURLANDS

Snjémokstur, salt og sandur f.
einstaklinga. Afslattur veittur f.
eldriborgara. S. 779 0900.

Hreingerningar

N %ﬂtnlﬂgﬂhﬁj
" pyegillinn %
S 4444 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

VIDHNALD

[rmfe=s] | fasteigraidgerdic |

Vidlhald og whgerdir fasteigna
tyrir tyvirizzki, hisfelog og
ginstaklinga.

» murvibgerdic  # pipulagni

» halondgertr  w raflagnin
® falninganinni # tisaagm
& fresmidaanng  ® @andnna
o glogoaskapli = hellulagri
= glerskiph

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Tokum ad okkur snjomokstur a
hofudborgarsvaedinu allan sélarhringinn.

@ 820 0070

577 5177

Boékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

"

OPEL Astra Enjoy. Nyskr. 06/08,
ekinn 136 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.530.000 Tilbodsverd
1.190.000. Rnr.270537.

R

TOYOTA Corolla. Nyskr. 05/12, ekinn
31 b.KM, bensin, 6 girar.

Verd 2.790.000 Tilbodsverd
2.390.000. Rnr.281184.

NISSAN Pathfinder SE. Nyskr. 06/09|
ekinn 96 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.980.000

Tilbodsverd 3.990.000. Rnr.151054.

KIA Sorento Luxury. Nyskr. 02/11,
ekinn 183 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000

Tilbodsverd 3.990.000. Rnr.120147.

HYUNDAI Sonata GLS. Nyskr. 04/06,
ekinn 172 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.150.000 Tilbodsverd 690.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.
Rnr.151545.

SUBARU Legacy Wagon. Nyskr.
05/06, ekinn 168 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.440.000
Tilbodsverd 1.190.000. Rnr.120270.

LEXUS RX350 EXE. Nyskr. 07/08,
ekinn 85 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.990.000

Tilbodsverd 4.390.000. Rnr.270552.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Hljédferi

Litid notad og vel med farid piand til
s6lu. Uppl. i’ s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.

EEZEE Cchubbsafes

Trarifed The worrid ower

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18,

AnAMOTA

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Viltu lata jélastressid lida Ur pér, pa
er Urvals nudd mdlid. Nuddstofan PT
simi. 669 0802.

Kringlan - 3. had -$ 552 7095
Spadémar ( Hagkaupsmegin ) . :
SPASiMI 908-6116 L
Astir, fjarmal & heilsa. Upplysingar i sima 661 7000. HEILSA

pinu hofal WWW. prentlausmrls

BLIDU TIL PIN
}

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KAUPI GULL'!

Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.

Ny sending af oryggisskapum fra
Chubb, 15% afslattur til araméta.
Optima ehf. Vinlandsleid 6-8 s. 588-
9000 www.optima.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662

KEYPT Uppl. 4 de’m::mtaf.is . (,;99 8000 Edda Borg & www.lifsstill.is
eda i Posthusstreeti 13
& SELT ( vid Austurvéll ), Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu

arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

111

Verid velkomin

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. 1850.-kr/kg
www.myranaut.is s. 868 7204.

pinu hofal WWW. prentlausmrls

BUDU TIL PIT
Dr\(ml f\L

LED HARSKRAUT - 35 CM

i

Kamival Island amanst
Til s8lu rim (30x200), hrnlu'?l"i:l:::::::mnm STAKKAHRAUNﬂ
hillur, skrifbard, sknif- LN K XTI
FALLEG KVOLD- OG bardsstilar, bordstofu-f HAFN ﬂiRHRBL
- m;‘l"a?f"af;gu'jn'-’és aldhiisbord, eldhiisstolar, et G T
saltkristalslsmpum. Ditto, Smidjuvegi fataskapar, eldvarnar- 2 B - A NYR @E EL@HUR

4 (green gata), 200 Képavogi. Opid e

[ ] v ([
mén-fos: kl 12-18. Lau & sun kI 1117 hurdir, hitakitar og fl

pinu hof‘dl WWW. prentlausmrls

Al notad en vel med e **MLMT[STAEUR
tarid og | mjbg gddum .lm. . F(’jstudags 0g Laugardagskvéld

og Porl.messa: kl 12-21. Simi 517-
8060. www.ditto.is

MJOG GOTT VERD
Geymslugamar | ... ooisiosr kr- 42.900- KAUPUM GULL -
til sélu og leigu E i . §22-T303 Eirikur Kaupum gull til ad smida r. > ~
n'a. & www.sandlelleht.is 'gpki?ru'm Agga'ldeyri' g SJ armatI‘O 1116
c ' ti. eins i verslun okkar
Stolpi Gamar ehf N ave 61,
Kipttagorbum 5 | Simi 558 0100 J6n og Oskar - jonogoskar.is BRAGI GUDMUNDS
s 5524910, SER UM STUDID
ALLA HELGINA
KAUPUM GULL

og adra edalmdalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Pamtunarsimic 535 1300

.-Ei-\.l'-l =
T i T

pjodlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og

kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofoi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.

Abyrga fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845

Fhpmrmasepgs M - 200 Ko arr 5 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brtin gata) 200 kop. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

Kiktu til okkar og vid latum pig komast lengra.

Fjorhjolalagerinn

m@m&s

Stapahrauni 7 ¢ 220 Haf « S. 588 3355

Rafstoo

Viljum kaupa goda rafst6d,
400/230W 250kwA
Vinsamlegast sendid upplysingar

og verohugmyndir a Fréttablaoio
thjonusta@365.is

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 21. DES

12:35 LIVERPOOL - CARDIFF
14:50 MAN. UTD. - WEST HAM
14:50 FULHAM - MAN. CiTY

SUNNUDAGURINN 22. DES

13:20 SOUTHAMPT.- TOTTENHAM
15:50 SWANSEA - EVERTON

Ga

t

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod » Hamborgaratilbod « Veislusalur til itleigu

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

UPPI.YFTING
SPILAR i KVOLD

Allir velkomnir o
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tilkynningar

Mat & umhverfisahrifum

Skipulagsstotnun

Akvardanir Skipulagsstofnunar um mats-
skyldu framkveemda

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftir-
taldar framkveemdir skuli ekki hadar mati a um-
hverfisahrifum samkveemt [6gum nr. 106/2000:

Heidarar— og bverarvirkjun, Blaskdgabyggd
Urdunarstadur i Laugardal vid Husavik, Nordur-
pingi

Steekkun sorpférgunarsveedis vio Képasker,
Nordurpingi

Feersla 6ss Lagarfljots og Joklu i Héradsfléa,
Fljotsdalshéradi

Hringvegur (1). Bygging braar yfir Jékulsa a
Fjollum vido Grimsstadi og veglagning i Skatu-
stadahreppi og Nordurpingi

Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, Reykjavik og &
www.skipulagsstofnun.is.

Akvardanir Skipulagsstofnunar ma keera til ar-
skurdarnefndar umhverfis— og audlindaméla og er
keerufrestur til 21. janUar 2014.

110 Reykjavik

e G690 3 svefnherbergi

e Opid eldhus inn i stofur

o Utgengi ur eldhusi & svalir
e Parket & géifum

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir, Solufulltrii
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

-y -
=" Oskar R. Hardarson
k hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Verd: 22,8 mi"j-

RARZE A DA~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

fasteignir

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!

TILBODSDAGAR i
DYRALANDI

Tilbod a fiskabdrum med ljési, hitara

TANTRA NUDD og hreinsideelu
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med Steerd 40 cm verd 9.990,- an hitara
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir Steerd 60 cm verd 12.990,-
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. Staerd 80 cm verd 19.995,-

698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s.587-0744

HEIMILID

Husgagnavidgeradir

Smidur med reynslu i hisavidgerdum
6.e vinnu. Hurdir, parket, flisar,
gipsveggir og fl. s. 7718013.

Dyrahald

TILBODSDAGAR
I DYRALANDI
30-50% afslattur af 6llum
kattaklérum.
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-074.

HUSNZADI

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI

Tilbod & svortum grindarbdrum
Steerd 61 cm verd 5.990,-
Steerd 76 cm verd 7.990,-
Steerd 91 ¢cm verd 9.990,-
Steerd 107 cm verd 10.990,-
Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

€ s
& HUSNZDISVEFUR
" LANDSINS

* _ VISIF

FELAG FASTEIGNASALA

Til leigu 4 herb. 105 fm. ib(id ofanlega
vid Laugarveg. Uppl. i sima: 897 1488

N

Otrilegt
trval ibuda til solu

FASTEIGNIR.IS eda leigu!

LEIGUHUSNADI i 101
Bakhus & Baldursgotu, 101 rvk. 70
fm ibud. 2 svefnherbergi, eldhus,
bad, stofa og pallur i gardi. Laus eftir
mdanadarmét Upplysingar og tilbod
6skast. Tolvupéstur: huldavil@gmail.
com

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent
a room price from 45.000 kr per
month

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Tvaer ibudir & sveedi 105, 35 fm &
15fm. Leigdar Ut med 6llu. S. 8982866.

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

kv sin

FERSKT oo FLAOTT

VERSLUNIN KVOSIN
leitar ad framtidarstarfsfolki & fastar
vaktir. Vidkomandi parf ad hafa rika
pjénustulund, dugleg(ur) til verka, 18
dra eda eldri og med gdda islensku
og ensku kunnattu. Vinsamlegast
sendid ferilskra og upplysingar um
medmaelendur & telma@kvosin.is fyrir
1. jandar.

SOLAR

SOLAR EHF

Oskum eftir f6lki i raestingarvinnu,
parf ad hafa bilpréf og eigin bil. We
are looking for people for cleaning
jobs, must have driving license and
own car. Must speak Icelandic or
English. Upplysingar i 5.820 4069 milli
11-16.

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann filbreyiing = Helt evintyr
Stelmumat; $05-2000 = 535-9320
Kenar, allt frikt § 5. 555-4321
Karlar auglysa fritt, 5359922

kyni’sogur
905-2002 * 535-9930
Simadomu 2 velspiail

S08-6000 « 535-9998

Sendu sms-id
i namerid

til ad styrkja neydarstarfid um 1900 krénur

unicef &

Bladberinn
bidur pin

P fard Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. g-17.

Bladberinn...

..godar fréttir fyrir umhverfid

fris Hall
Légagiltur
fasteignasali

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Sigurdur
Samielsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Magns
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Pérarinn
Thorarensen
Sélustjori
Simi 770 0309

Eggert
Mariuson
Solufulltrai
Simi 690 1472

Kristberg
Snjélfsson
Sélufulltrai
Simi 892 1931

Haraldur
Omarsson
solufulltrai
simi 845 8286

Benedikt

Olafsson

sélufulltrai
Simi 6617788

Sigurdur Fannar
Gudmundsson
Solufulltrai
Simi 897 5930

100% pjonusta = arangur’

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sonn anzegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!
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F4 | KL.19:55 RISASTORIJOLAPATTURINN

Logi Bergmann er i hatidarskapi i sérstokum jolapaetti par sem
fjoldi goora gesta kikir i heimsokn asamt morgum frabaerum
tonlistaratrigum.

fostudagskvold

¥4 KL.19:25

POPP 0G KOK

Unnur Eggertsdottir fjallar
um allt pad nyjasta a svioi
kvikmynda- og tonlistar.

¥4 KL 22:55
30 MINUTES OR LESS

Skemmtileg mynd sem fjallar
um tvo misheppnada glapa-
menn sem rana pizza-sendli 0g
pvinga hann tilad raena banka.

Bi0  KL.22:00

STODIN

BRIDESMAIDS

Fersk, frumleg og harbeitt
gamanmynd sem nadi
gridarlegum vinsaeldum
medal ahorfenda.

K | KL, 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA F=
Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:30 LR & fig
SUPER FUN NIGHT ~ { | [*‘-\'

pbrjar klaufalegar vinkonur ', |
eru stadradnariad lata

ekkert stoppa sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum. B

3 KL 20:55

X-FACTOR USA ‘i URSLIT!
Lokapattur T X-Factor T kvdld. !
Hver verdur naesta
storstjarna Bandarikjanna?

&

|

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is stodvar adeins kr

Pl 3 o Bi0 GULL gwnistis [ ZT]

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
3191 6 24 3 51 7 5 9
4 5132 1 6 5 4 3 6 4 8 5
6 7 4 7 2 1
8 1 5 3 7 1 18 5
3|5 9 517 3|7 6|9
8 4 ] 2 2|53 4
5 72 9 3 8 6
27 |8 5 6 1 1 97/6||3 9 8 17
3 9 7 1 3
2]s|9|7]e[1]|8[3]a][3]2]9]7]a|8]6]5][1][a]2]|5]9][7[1]3][8]|6] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
1/3/4|8|9|2|5/6|7||6/5/8[9|2|1]|4]7|3|(3]6|8|2|4|5[9|1|7| gjpyusTU | [ reitina pannig ad i hverjum
6/7/8(3|4/5[9(1/2||7/1/4(3|5/6(9/2/8||7|9|1|6|/3/8([2/4|5| gypOKU | 33 reit birtist télurnar 1-9.
9/6|7|a|8|3|1|2|5||a|8|5(2|9(7[1(3|6||9|a|7|3|8|2|6|5]1 |'hverrin|’ureita||’nu,bae6i
3[1|s5|9]2]6|7]a]8|[9]6|2]|a]|1]3]|5|8]|7||5]|8]2]|a]1]6]|7]|9]3 larétt og 160rétt, birtast einnig
8la|2|1]5]|7|3]9|6||1]3][7]|6|8]5|2][a]|9||1|3][6|5|9]7|8]2]a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
a[sfe[s[1]9]2]7]3]|[2]9]3]1]7]a[8]6|5] 2]1]9]7]5]3[a]6]8 neina tolu i rodinni.
5/9/3(2|7|a|6|8|1||8|7|1|5|6|2|3|9|4||6|5[3]|8|2]a]|1]7]|9 Lausnhin verdur birt i naesta
7|2|1|(6/3/8|4|5|9 5/4|6(8/3|9|7(1]2 8(7/4|1/6|9(5(3|2 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Biddu nd

Eftir Frode @verli
] VISt Nei, Gudisé of!
binueigin  E9 Néft faugnablik
brid- 99 éghefdigert

Kauni? eitthvad mjog

Eftir Tony Lopes

gédur api?
Nei, frabaer
api!

i¥aneaisens 2 holimat L. com

sl

Pee

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

ﬂkié heima i kvold!

Eg barf a8 leera svo

Svo svo svo svooooooao mikill
heimalaerdémur!

( b ttirdu ad fara

ad byrja er pad
T ekki? _/
—
[Ettir b ekki ad

syna smd samid?
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SPAKMZLI DAGSINS

»Menntunin tryggir pér starf
haekkunina.”“

id en vidhorfid stodu-

Dale Carnegie

KROSSGATA

LARETT

2. klastur, 6. kugun, 8. skyra frd, 9.
hamfletta, 11. belti, 12. godmogn, 14.
gimsteinn, 16. Drykkur, 17. skordyr,
18. s6da, 20. fra, 21. erlendis.

LOPRETT

1. himinn, 3. stefna, 4. lengdareining,
5. matjurt, 7. snyrting, 10. svif, 13.
békstafur, 15. skott, 16. vefnadarvara,
19. Samtok.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Adalsteinn Thorarensen (1.710) hafdi
hvitt gegn Magnusi Kristinssyni (1.845)
i sjoundu umferd Vetrarméts 6dlinga.

51T B B N
i AN

34. f8D! Hxf8 35. Dxa7+ Kg6 36.
Dg7+ Kf5 37. Dxf8 og hvitur vann
orugglega skommu sidar. Adalsteinn
férnadi manni i atjanda leik og pott
st forn hafi ekki stadist fullkomlega
bjé hin til ymis praktisk vandamal
fyrir Magnus.

www.skak.is. J6lapakkamét GM
Hellis @ morgun i Radhusinu.



Gildir 20. = 22. des. 2013
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Utkallshakur Ottars Sveinssonar eru eitt vinszlasta lesefni islendinga 20 ar i rod
Magnbrungnar frasagnir dr islenskum veruleika. Hér er lyst fornfysi og prautseigju hversdagsfolks
& Urslitastundum. Hver einustu j6l grdfa busundir islendinga sig nidur § Utkallsbaekurnar.
Eftir ad jeppa er ekid yfir sprungu a Langjokli { jantar 2010 & sér stad slys.
) Modir og sjo dra sonur hennar falla nidur { sprungu og festast @ dypi sem svarar til atta haeda huss.
) T6lf islenskir sildveidisjomenn hofdu verié hétt i viku f bjorgunarbatum i Nordur-Ishafi egar folk
) i landi for loks ad sakna peirra.
)
)
)
) Elin Hirst er pekkt fjolmidlakona eftir 30 dra starf & peim vettvangi. Hun skrifadi sogu Gudrdnar
) Ebbu Olafsddttur sem kom Gt arid 2011. Einnig hefur hin framleitt margar heimildarmyndir. Elin
) er med meistaragradu i sagnfraedi frd Haskola Islands og BA-gradu i fjoimidlun fra University of
Florida. Han situr nt & Alpingi Islendinga.
begar Ranka faedir langhrad barnrétt eftir ad strid skellur @ i Jigdslaviu er henni sagt ad ad sé daid.
HUn og madur hennar hrekjast til Belgrad par sem hau lifa vid hormuleg kjor sem fl6ttamenn,
en pa kemur Kastljos Sjénva[psins il sgunnar. Pegar Ranka Iysir neyd sinni
gratandi i vidtali sem flestir Is[endingar sja bregst Ingibjorg Vagnsdottir
Ur Bolungarvik vio og segir: ,,kq a&tla ad bjarga Ronku.”
)
D www.netto.is
) Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi

Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer

. Borgarnes - Egilsstadir
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Umskipti i Kina

BAKUR %% %

Umskipti

Mo Yan

Pyding: Bodvar Gudmundsson
UPPHEIMAR

Mo Yan hlaut Békmenntaverdlaun
Nébels 4arid 2012 en Umskipti er
fyrsta bokin sem kemur it eftir
hann 4 islensku. Sagan er hluti af
steerra verki, safni niu névella en
hefur komio it stok 4 ensku undir
heitinu Change. byding Bodvars
Gudmundssonar er gerd eftir
peirri dtgafu. Umskipti birt-
ist & Vesturlondum
sem hluti
af ritroo
um fram-
kvaemd
kommun-
ismans 4 20.
6ld undir rit-
stjorn bresk-
pakistanska
rithofundarins
Tariq Ali sem
skrifar stutt-
an eftirmadla a0
ségunni.

Umskiptin
lysa eevi hofund-
ar 1 heimaland-
inu fra barnaesku
begar hann er rek-
inn dr skéla til sam-
timans pegar hann
er ordinn virtur og
freegur rith6fundur.
Frasognin er nokkud
sérkennilega skrifud
saman, hin er blanda af nokkud
nakvaemum lysingum 4 einstokum
eftirminnilegum atvikum annars
vegar og lengri sbgum sem sago-
ar eru i stuttu mali af lifi sogu-
manns og samferdamanna hans,
skélasystkinum, attingjum og
félogum tr hernum.

Saman mynda pessar frasagnir
mosaik af sogu Kina undanfarin
40 ar sem, a0 minnsta kosti fyrir
lesanda sem ekki pekkir pa sogu
nema matulega vel fyrir, er beedi
upplysandi og heillandi. Mo Yan
kann vel p4 list a0 segja fra miklu
i fAaum ordum, Umskiptin eru litil
fyrir bok ad sja en undirtextinn

er umfangsmikill. Einstok sméa-
atvik varpa 1j6si & einkenni kin-
versks samfélags og kerfisins.
Gagnrynin er aldrei beinskeytt
eda haveer heldur liggur hin oft
og tidum a milli linanna. EKkKi sist
birtist gagnryni a kerfio i lysing-
um 4 o6rlégum persénanna, i pvi
hvernig peer eru annadhvort heft-
ar og bundnar af kerfinu eda lzera
aod leika 4 pad stundum med vafa-
sOmum adferdoum.

begar Mo Yan fékk Nobels-
verdlaunin rokstuddi seenska
akademian val sitt medal annars
med pvi ad i verkum hans meetti
finna ,samruna fantasiu og
raunsais og sagnfraedi-
legra og félagslegra

viomida“. Nd veit ég
ekki hvort Umskipt-
in eru lysandi fyrir
verk hofundarins, en
fantasian er hér fjar-
verandi. A hinn bég-
. inn beitir Mo Yan
tdknseei af mikilli
fimi og sagan er
hugvitsamlega upp
byggo.

Um bydingu
Boovars Guo-
mundssonar er
erfitt ad segja
margt fyrir
pbann sem ekki
kann staf f{
kinversku og
hefur ekki

ensku utgéaf-

una vio
hondina. Bodvar
er vanur skaldsagnahof-
undur og bydandi og honum tekst
ao skila texta Mo Yan & sannfeer-
andi hatt 4n pess ad madur verdi
var vid hofundareinkenni hans
sjalfs. Kinverskar samtimabdk-
menntir rata ekki oft til okkar {
islenskum pydingum. Pess vegna
er 4staeda til ad fagna pessu fram-
taki pydanda og ttgafu og gaman
veeri ad fa4 meira ad heyra og fé
ad kynnast peim verkum pessa
Nobelshofundar par sem fantas-

ian leikur steerra hlutverk.
Jon Yngvi J6hannsson

NIDURSTAPA: Ahugaverd sjélfs—
avisoguleg nodvella eftir kinverskan
Nébelshofund sem leynir & sér.

SIGRUN
ELDJARN
,Folki haettir
til ad taka
ekki almenni-
legt mark &
barnabékum
sem er

| nattdrulega

"I faranlegt.”

FRETTABLADID/PJETUR

Bornin flyja atok full-
ordinna um audlind

Strokubornin & Skuggaskeri eftir Sigrinu Eldjarn er ein peirra barnabdka sem
haest ber 4 vertidinni, hidn er tilnefnd til tvennra békmenntaverdlauna og hefur
fengid rifandi déma. Sigrun segir vidhorf til barnabdka vonandi vera ad breytast.

,betta er spennandi saga um born
sem strjika ad heiman vegna bess
ao fullorona f6lkid hefur brugdist
beim,* segir Sigrin Eldjarn bedin
a0 segja { stuttu mali fra inni-
haldi békar sinnar, Strokubérnin
& Skuggaskeri. ,,Pau bia { dal sem
heitir Fagridalur. Ain sem rennur
eftir dalnum skiptir honum { tvennt.
OO0rum megin er porpid Vesturhlid
og hinum megin Austurhlid og par
hefur allt leikid i lyndi og ibdar
borpanna hafa alltaf verid vinir.
Pbad breytist hins vegar pegar 1 1j6s
kemur ad { hélma tti { midri 4nni er
audlind {1 jorou.“

Er petta sem sagt pélitisk alle-
goria? , Ja, dsteedan fyrir pvi ad
bornin strjika ad heiman er ad
1lif peirra verdur 6baerilegt pegar
fullorona f6lkid fer ad berjast um
pbennan hélma. Fyrst fylgir sagan
bérnum tr Vesturhlio sem flyja &
bati ut 1 drungalegt sker sem heitir
Skuggasker og koma sér par fyrir,

GEFDU

OPERUSYNINGU

I JOLAGJOF

sidar koma krakkar ar Austurhlio
og setjast par ad og sagan fjallar
mest um samskipti pessara krakka
sem hittast 4 Skuggaskeri.“

Spurd hvort ségutimi og -stadur
sé Island samtimans segir Sigrin
a0 pbad komi reyndar hvergi fram a0
betta sé 4 Islandi en sagan sé sam-
timasaga. Hin dregur hins vegar
seiminn pegar spurt er hvort sagan
sé a0 einhverju leyti fantasia. , Nei,
ekki beinlinis,“ segir hdn. ,Mér
finnst reyndar svona flokkun 6peegi-
leg. I sbgum minum gerist reyndar
oft eitthvad yfirnattdrulegt, en pad
er minna af pvi i pessari sogu en
oft 4dur, pott vissulega sé ymislegt
skritid sem gerist 1 sambandi vid
bessa audlind og hdlmann.“

Bokin er tilnefnd beedi til Islensku
békmenntaverdlaunanna og Fjoru-
verdlaunanna og hefur fengio rif-
andi déma. , Eg er mjog glod med
pbad,”“ segir Sigrun. , Eg hef reynt a0
vanda mig, eins og ég geri reyndar

alltaf. Eins og i 6llum minum békum
er i pessari mikid af myndum, enda
legg ég mikid upp ur pvi, pad er
bara partur af minni sképun.“
Dbetta er { fyrsta sinn sem barna-
baekur fa sérstakan flokk i Islensku
békmenntaverdlaununum, en hing-
ad til hafa peer verid gjaldgengar i
hinum flokkunum. Sigrin segir pad
skipta mali fyrir barnabékmennt-
irnar a0 hljota pessa vidurkenningu.
,Eg held ad tveer baekur hafi verid
tilnefndar i flokki fagurb6kmennta
og ein { flokki freedib6ka & pessum
25 4rum sem verolaunin hafa verid
veitt, pannig ad pad er augljést ad
beer hafa att erfitt uppdrattar. Félki
heettir til a0 taka ekki almennilegt
mark 4 barnab6kum sem er néttaru-
lega faranlegt, pvi beer skipta miklu
mali. Vonandi breytist pad me0 til-
komu pessa flokks og pvi ad barna-
baekur hafa fengio sinn flokk i Nor-
reenu békmenntaverdlaununum.*
fridrikab@frettabladid.is
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RAGNHEIDUR

NY OPERA EFTIR
GUNNAR PORDARSON OG FRIPRIK ERLINGSSON

FRUMSYNING [ ELDBORG 1. MARS 2014
GJAFAKORT SELD [ MIPASOLU HORPU

N

ISLENSKA OPERAN

KAMMERKORINN HYMNODIA Utgéfutdnleikar nimer tvd { Akureyrarkirkju 4 laugardag.

Jolalog fra ymsum
Oldum a Akureyri

Hymnodia fagnar utgafu nys geisladisks, Par 1jés inn
skein, i Akureyrarkirkju & laugardaginn.

Kammerkérinn Hymnodia fra Akureyri fagnar titgéfu joladisks sins,
Par 1j6s inn skein, i annad sinn i Akureyrarkirkju a laugardaginn. A
disknum eru jélalog fra ymsum 6ldum, innlend og erlend, en lika nyjar
ténsmidar islenskra ténskalda. Medal annars eru par prja log eftir Dani-
el borsteinsson, piandleikara i Eyjafjardarsveit, sem ekki hafa komio
it 4dur a plotu og enn fremur tvo adur 6utgefin verk eftir Michael Jon
Clarke, songkennara og ténskéld 4 Akureyri.

Ténleikarnir hefjast klukkan 21. Auk kérsins koma fram hljéofeera-
leikararnir Lara Séley Johannsdéttir, sem leikur 4 fidlu, Emil Porri
Emilsson slagverksleikari og Eybér Ingi Jénsson, sem spilar 4 harmén-
fum en hann er lika stjérnandi Hymnodiu.

Forsala adgongumioa 4 dtgafuténleikana i Akureyrarkirkju er {
Eymundsson & Akureyri og ténleikarnir hefjast klukkan 21.
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RSA BARDOTTIR ,Yrsu er lagid \ etsd! Jlisti Eymu
e ad skapa drungalega Allar b2
g , stemningu ... [heldur] 9,15,12.2013
lesandanum d tanum med
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FRIDRIKA BENONYS
FRETTABLADINY

 DUNDURPRILLER*

* * * * »Horkuspennandi bok ... vel plottud og pad er margt sem

B i rin treaic o Rl kemur a 6vart ... Yrsa eins og hun gerist best ... Lokin eru rosaleg

Hinir fd pau hugsanlega aftur.“ .. righeldur ... dandurpriller .. med hennar bestu bokum.*
STEINPOR GUDBJARTSSON, MORGUNBLABDINU KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILUUNNI

VEROLD
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sunnudagskvoldid.

KVOLDLOKKUR Bldsarakvintett Reykjavikur heldur sina arlegu adventuténleika &

-

FRETTABLADIB/VALLI

Fagrar kvoldliokkur
blasara i Frikirkjunni

Arlegir adventuténleikar Blasarakvintetts Reykja-
vikur, Kvoldlokkur, verda & sunnudagskvoldid.

Blasarakvintett Reykjavikur og
félagar flytja arlega adventuton-
leika sina undir heitinu Kvoldlokk-
ur 4 j6lafostu sunnudaginn 22. des-
ember klukkan 20 i Frikirkjunni {
Reykjavik.

DPessi gamla hefd blasarakvint-
ettsins par sem bodid er upp a
unadslegar blasaraserenddur
eda kvoldlokkur, sem eiga ekkert

skylt vid harlokk heldur ségnina
al lokka, hefur glatt eyru borgar-
buda i dratugi og 4 sinn fasta adda-
endahép. Frikirkjan i Reykja-
vik er afar falleg og hljémfogur
umgjord um pessa dhrifamiklu
blasaraténa sem ad pessu sinni
eru eftir ténskaldin Mozart,
Krommer og Blasé. Ténleikarn-
ir standa yfir { eina klukkustund.

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

Eins kaerkomio happ
og hugsast getur

Kristjan J6hannesson songvari hlaut i gaer vidurkenningu og halfa milljén kréna

ur styrktarsjédi Onnu K. Nordal. Hann er a leid i framhaldsnam i Vinarborg.
,Eg er mjog pakklatur. Styrkur- o AF i W ""!‘ Sy
inn kemur sér akaflega vel pvi ég . .

er 4 leidinni ut til Vinar 1 jandar en
skélinn byrjar ekki fyrr en { februi-
ar og ég barf ad taka patt 1 verk-
efni 40ur, launalaust.“ Petta segir
Kristjan Jéhannesson songvari um
500 busund kréna styrk sem hann
tok vid 1 geer ur styrktarsjodi Onnu
K. Nordal.

Kristjan upplysir ad verkefnid sé
nemendauppfeersla & barnadper-
unni Hans og Grétu eftir Engelbert
Humperdinck sem sett verdur upp
vi0 skélann sem hann er ad hefja
nam i. ,Eg hef engan rétt 4 nams-
lanum fyrr en ég byrja fyrir alvoru
i skélanum i febriar og bess vegna
er styrkurinn eins kaerkomid happ
og hugsast getur.*

Skélinn sem Kristjan talar um
er Konservatoriio { Vinarborg. Par
hyggst hann dvelja vid BA-ndm {
fjogur ar. ,,Svo er pad bundid pvi
hvernig gengur hvad ég geri.”

Kristjan lauk burtfararprofi {
vor fra Songskoéla Sigurdar Demetz.
Kennarar hans voru Sigrin Hjalm-
tysdottir, Kristjdn Johannsson og
Keith Reed. Nt i haust preytti hann
frumraun sina sem einséngvari hja
Islensku éperunni { Carmen. Hann
hefur lika verid i fastakér éper-
unnar og sungid med honum { La
boheme og Il trovatore.

Kristjan er tuttugu og eins ars og
kvedst vita um fleiri islenska nem-
endur vid Konservatoriid. Medal

st |

VIP AFHENDINGUNA Jénas Ingimundarson, Aino Freyja Jarvel,
Kristjan J6éhannesson og Pérour Juliusson.

Styrktarsjédur Onnu Nordal

Styrktarsjédurinn sem Kristjani var veitt dr er stofnadur af Onnu Karélinu
Nordal sem faeddist i Vesturheimi 4rid 1902 og Iést 4rid 1998. Hun bjé alla
tid i Kanada og kom aldrei til islands. Hin hafdi engu ad sidur sterkar taugar
til landsins og syndi attlandi sinu og Islendingum mikla reektarsemi eins og
sjédurinn er fagur vitnisburdur um. Anna var alpydukona og mikill unnandi
ténlistar og vildi styrkja ungt ténlistarfélk i nami og hvetja til frekari arangurs.

kvedst hafa dvalid hja henni tvo
manudi sidastlioid vor. ,,Pad var ba
sem ég sétti um,” segir hann.

peirra sem stunda par ndm er keer-
astan hans, Fjéla Kristin Nikulés-
déttir, sem er i mastersnami. Hann

=t 'HAGKAUP BNUS




Jolabaekur vio allra haefi

Skaldaspegill Olafs
Ormssonar

»... dregur upp skarpar og skemmtilegar myndir af
islensku pjodlifi sidustu aratuga - ekki sist af politik
og menningarlifi. ... Margar mannlysingar hans eru
eftirminnilegar. Virkilega fin bok ...

Olafur b. Hardarson

»Bradskemmtilegar og ahugaverdar lysingar a
moénnum og malefnum pessara ara og fram 4 okkar
dag.”

Sveinn Gudjonsson

Rl
Ferdin ad
mMidju jardar
JULESVERNE

Endurminningar
Ragnars Stefanssonar

Opinska og heidarleg barattusaga,
og jafnframt storskemmtileg!

Ferdaklubburinn 4x4

30 ara

Jolagjof jeppamannsins

N . Gleesilegt rit um Ferdaklubbinn 4x4 { 30 ar. Um sex hundrud
G u I I m OI | Eftl r J u |ES Ve rne liosmyndir og kort. I bokinni er fjallad um ségu klubbsins og

einstakra deilda fra upphafi, ségu jeppa 4 Islandi, landmelingar og
Hin freega skaldsaga Jules Verne, Ferdin ad midju jardar, slodamal, skéla klubbsins, umhverfis- og teeknimal, ymis hagnyt rad
kemur nu i fyrsta sinn ut éstytt og pydd ur frummaélinu fyrir fjallamenn og pannig ma lengi telja.
med myndskreytingum frumutgafunnar.

Sannkalladur happafengur handa 6llum Pad ma enginn fjallamadur
unnendum zevintyra og visindaskaldsagna. missa af pessari bok!

SKRUDDA

www.skrudda.is
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Jélastemning a Kjarvalsstooum
-~

Barmahlidarkérinn flytur ljifar song- ey

perlur a Kaffi Kompaniinu a4 Kjar- 3
valsstodum a4 morgun klukkan 13. ¢ A
Korinn hefur komid fram vid hin i i

ymsu tekifaeri sidustu ar vid gédar
undirtektir. Korstjori er Orlygur
Benediktsson.

Okeypis kaké og kleinur fyrir
12 ara og yngri og aldrei ad vita
nema jolasveinar lati sja sig a
svaedinu.

KAMMERSVEIT REYKJAVIKUR drlegir j6laténleikar fara fram & sunnudag

Jolatonleikar
i Nordurljésasal

Kammersveit Reykjavikur heldur
sina arlegu jolaténleika i Nordur-
lj6sasal Horpu & sunnudaginn, en
sveitin fagnar um bessar mundir
40 ara starfsafmeeli sinu. A tén-
leikunum mun hinn margrém-
aodi Jéhann Mar Nardeau leika &
trompet en konsertmeistari vero-
ur Una Sveinbjarnardéttir. Verk
ténskaldanna Héandels og Tele-
manns munu éma um Nordur-

ljésasalinn i flutningi strengja-
sveitar, sembals, 6bda, fagotts og
trompets.

Kammersveitin hefur i gegnum
tidina sinnt flutningi ténlistar fra
barokktimabilinu vid gédar undir-
tektir, en { huga margra eru jola-
ténleikar sveitarinnar émissandi
hluti af adventunni. Ténleikarnir
hefjast klukkan 17, en midasalan
fer fram a4 midi.is og 1 Horpu.

Ted Hughes

Utg.: BRU

Afmaelisbreéf

byding: Hallberg Hallmundsson
og Arni Blandon

Lohaina en metsiluljsdalioh Ted
Fughes homin at i islenshnl

Pydingu. Hncinshilid uppgisn i s
hanbmanna cftin enfitt hicnaband :
peinna oy enfidleihum, hvennig ‘
hona homwat upp a milli peinna |
hjona, délgafeministunum scm

logdu hann i cincltl cftin sjdilfamond Sylviu oy

.| begar Hallberg Hallmundsson dé i januar
2011 hafdi hann lokid vid ad pyda pridjung
Afmeelisbréfanna. Ettingjar Hallbergs hafa
na gefid verkid at i heild sinni | samraemdri
pydingu. Bokin samanstendur af 88 ljodum
(fiorum sinnum fjoldi stafa i hebreska
stafréfinu og Tarot spila) og er 198
bladsidur. Bok sem ljodavinir hafa lengi bedid eftir.

Komin i bokabudi

Dreifing: JPV.
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Verda ad vera bakur
undir jolatrénu

Hvernig lidur békautgefendum pessa sidustu daga fyrir jéI? Of seint ad endur-
prenta og litid ad gera nema bida eftir solutélum. Gudrun Vilmundardéttir, ut-
gafustjori Bjarts, segist vera i ljdmandi skapi enda liti ut fyrir frabaert utgafuar.

,betta er skritinn timi pvi nd
slokknar & 6llu fyrir okkur,“ segir
Gudrin Vilmundardoéttir, dtgafu-
stjori Bjarts, spurd hvernig béka-
utgefendum 1idi pegar allar baekur
eru komnar ut og ekkert haegt ad
gera nema bida eftir vidtokunum. ,,{
byrjun bessarar viku var enn heegt
ad vera andvaka og liggja yfir kirv-
unum og télunum til ad sja hvort
byrfti ad endurprenta, en niina er
mjog fatt sem vid getum gert nema
bida. Vid erum med fullt af gédu
félki ati { biounum sem fylgist med
hreyfingunni par og lagerinn vero-
ur ad teemast 1 dag og 4 morgun.“

Gudrun segir mikilveegt ad fylgj-
ast med pvi ad réttar baekur séu {
réttum bidum, pvi pad sé misjafnt
hvar einstakar baekur seljist mest.
,, N1 eru tveir metsolulistar { gangi,
bvi Eymundsson, og nokkrir bék-
salar til, eru pvi miour ekki meo {
boksolulista Félags bokautgefenda.
Med pvi ad skoda muninn & pessum
tveimur listum feest smjorpefur af
bvi ad paod selst ekki allt jafnt & 6lik-
um stéodum.*

Salan hefur farid vel af stad, ad
sogn Gudrunar, og hin er feiki-
ansegd med sina hofunda. Pridja
prentun af skaldsogu Jons Kalmans
Stefanssonar, Fiskarnir hafa enga
feetur, var sett i gang 4 manudag-
inn og Gudrin segir henni verda
dreift { budirnar i dag. ,,Skaldsog-
urnar okkar tveer, Fiskarnir hans
Jons Kalman og 1983 Eiriks Gud-
mundssonar, eru tilnefndar til
Islensku békmenntaverdlaunanna

og hafa verid endurprentadar. Deir
eru badir ao seljast reglulega vel.
Hlustad eftir J6n Ottar Olafsson er
ad taka g6dan kipp og { heild ligg-
ur petta ar hja Bjarti, og samsteyp-
unni Bjarti & Verold, 4 milli pess
ad vera mjog gott eda frabaert, par
liggur eini efinn. bvi er ég audvitad
mun rélegri og afslappadri nina en
oft &dur 4 pessum tima.“

i JOLASKAPI Gudrin Vilmundardottir segist vera mun afslappadri i ar en oft 4dur &

pessum tima, enda hafi utgafuarid verid gott.

bu vilt veentanlega helst fa eitt-
hvad annad en beekur { jélagjof?
,Nei, svo sannarlega ekki. Mig
langar alltaf i baekur i jolagjof!
bad er audvitad audveldara ad koma

Fréttabladio/Valli

mér a 6vart med erlendum békum
i j6lapakkanum, en bad verda ad
vera baekur undir jélatrénu, annad
eru ekki jol.“

fridrikab@frettabladid.is

Brosid sem hvarf

BAKUR %%

Brosbodkin

Jéna Valborg Arnadottir
og Elsa Nielsen

SALKA

Brosbékin eftir Jénu Valborgu Arnadéttur fjallar
um litla stdlku i fjarlegu riki,
hefur pad einstaka persénueinkenni ad vera alltaf

leyti ad born halda gjarnan ad heimurinn snuist
um bau ein - enda gerir hann bad ad morgu leyti.
bess vegna er hreint ekki skrytio ad gledi S6lu sé
svo mikilveeg fyrir pegna rikisins ad peir verdi
allir midur sin begar brosid hverfur. Auk pess er
ageett ad hafa { huga ad lundarfar er gjarnan smit-
andi, hvort sem pad er jdkvatt eda neikvaett. Pad
gildir baedi um born og fullordna.

hana Sélu, sem

brosandi. Gledi hennar er smitandi, eins og gjarn-  til
an er raunin, og hin er hvers manns

hugljifi. Einn daginn
gerist nokk-

ud sem engan

hafdi 6rad fyrir

en bann dag
vaknar Séla og
brosid hennar er
horfid. Pad sem

adur veitti henni

hina mestu gledi
hefur engin ahrif

a pessa skyndilegu
fylu. betta veldur
uppnami i rikinu
og allir hjalpast ad
vid ad leita ad bros-
inu Gti um allan bee.

I 1j6s kemur ad pau
hafa leitad langt yfir
skammt, pvi bros-
i0 leynist audvitad
dulbtiid & andliti Sélu.

B

Bodskapur ségunnar Fytic &
er einfaldur: Allir fara sinboern

einhvern timann { vont
skap og pa parf maour
sjalfur ad ,finna brosio
sitt aftur®.

Bokin er snidug ad pvi

yara au}‘BA" .
,\\\m\f f

‘B Ve N
0sB(IgN

Hugmyndin er g60 en hugsanlega hefoi matt
verja meiri tima i ad finpissa sogupradinn. Hann
gengur b6 dgaetlega upp og bokin aetti ad hofda vel
yngstu kynslédarinnar. Auk pess
er sagan kjorin til pess ad skapa
umrgedur um skapsveiflur og

ahrif peirra 4 annad félk.

Boékin skartar litrikum og
fjolbreytilegum myndlysing-
um eftir Elsu Nielsen. bzer eru
blanda af télvuunnum Kklippi-
myndum og teikningum Ad
pvileyti minna beer 4 baekurn-

ar um Einar Askel. A hverri

opnu er margt ad skoda og

myndirnar eru ekki hugsadar

sem einfaldar myndskreyt-
ingar heldur baeta peer vid
ségupradinn.

Uppsetningin er skemmti-
leg og letrid er négu stért
fyrir born sem eru ad
leera ad lesa. Aftur 4 moti

eru setningarnar margar

hverjar 1 lengri kantinum
fyrir pessi somu boérn.
Halla Pérlaug Oskarsdéttir

NIDURSTADA: Skemmti-

lega myndlyst bok fyrir
unga krakka med dhuga-
verdum bodskap sem aetti
ad vekja umraedur.
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NOG AD
GERA Logi
Bergmann
lofar fjori i
kvold.

Mikil leti og vesen

Logi Bergmann styrir risastérum jélapaetti i kvold.

,,Pad verdur alveg mokkur af félki
parna,“ segir Logi Bergmann Eids-
son sjonvarpsmadur um sérstak-
an jolapatt sem verdur & dagskra
4 St60 2 { kvold klukkan fimm min-
Gtur { atta. bPatturinn heitir ein-
faldlega Risastéri jélapatturinn
og mun Logi taka & méti 6faum
g6oum gestum.

»Eg held ad batturinn hafi aldrei
verid svona stér, pad eru einhver
sjo, atta tonlistaratridi og nég ad
gera,” segir hann, en medal peirra

sem flytja munu l6g { peettinum mé
nefna Jén Jénsson, KK og Ellen,
Lay Low og Ragga Bjarna asamt
fleirum. ,,Hapunkturinn verdur
svo pegar Helgi Bjorns kemur og
tekur Ef ég nenni,“ beetir Logi vid.

A0 sogn Loga mun batturinn
standa i um einn og halfan tima, p6
ao erfitt sé ad segja til um pad med
vissu. ,,Vid reynum alltaf ad gera
adeins meira en vid rddum vio,“
segir Logi. ,,Pad verda allavega
mikil leeti og mikid vesen. -ba

Hrifandi saga

Meistaraverk eftir
Ana Maria Matute
i frébaerri pydingu
Kristins R. Olafssonar.

Tvimalabok - hver
opna er baedi

a islensku

0g speensku.

G

Almenna békafélagid

RS

= @hannason
- cdattir * Ing! J"nnaf"d Arnason
pmgenﬁvdﬂ » Q1M

50N
on » Omar Ragnarss

Katla Ma rgret
Hilmar Swerr

@ YNNG

Fimmtan ny I6g eftir Inga Gunnar
- % Johannsson, vid 1j6d Pérarins Eldjarns Gr
ww ljiodabokinni ,,Grannmeti og atvextir.
su k Flytjendur: Katla Margrét Porgeirsdottir,
M ‘. Ingi Qunnar Johannsson, I-!_ilma,r Sverrisson,
W Omar Ragnarsson og Orn Arnason.

i X7
FIMMUND .00/ o Simi . i i
Utgéfa og dreifing eh, e]é/// :/ / Simi 822 6866 ¢ hugarflug@internet.is
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Leyfum utlendingum
ad svitna a jélunum

Nytt barnaefni kynnir gdmlu, islensku jélahefdirnar fyrir yngstu kynslédinni.

Log, kvaedi og pjodlegan frodleik er
ad finna 4 nyitkomna DVD-diskn-
um Islensku jélasveinarnir okkar.
Pad er framleidslufyrirtaekio Sitr-
us sem gefur diskinn dt og er eetl-
unin med honum ad fraeda born um
gomlu jolasidina.

,betta er svona kynning &
islensku jélasveinunum,“ segir
Stefan Sigurjonsson hja Sitrus.
Allir prettédn jélasveinarnir eru
kynntir med leik, song og pekkt-
um visum Jéhannesar tr Koétlum,
en peer eru lesnar af Olafi Darra
Olafssyni leikara. Einnig fylgir
med alls konar frédleikur tengdur
hverjum jélasveini.

,,Til deemis ma nefna ad Huroa-
skellir hét einnig Faldafeykir,*
segir Stefan. , P& er ekki att vio
faldinn & pilsum, heldur faldio a
h6fudbiinadi skautbtiningsins.“

A0 sogn Stefans verdur haldio {
bao eftir jol ad taka upp enska tal-
setningu 4 efninu og kynna alpjéoa-
markadinn fyrir islensku jélunum.
,Vid hofum reyndar 16gin ramm-
islensk og leyfum tutlendingunum
bara ad svitna,“ segir hann, en jéla-
sveinarnir syngja medal annars log
& bord vid Jolasveinar ganga um
g6lf og A joladaginn fyrsta.

Stefédn segir gott ad gleyma
ekki pjodlegum sidum pé born i
dag bekki frekar hinn alpjédlega
,Coca-Cola-jélasvein“.

,betta er bara til ad minna &
gomlu, gbduy, islensku jolin.“  -ba

” Petta er bara til ad
minna a géomlu, gédu,
islensku jélin.

Stefdn Sigurjonsson.

SPRAKUR Giljagaur bregdur & leik dsamt braeedrum sinum & nyja disknum.

=> Nokkrir frédleiksmolar af disknum

islenskir jélasveinar hafa

alltaf verid hrifnir af hinum ymsu
mjé6lkurafurdum. Asamt Skyrgami
voru eitt sinn til j6lasveinirnir
Smjorhakur og Rjomasleikir, en
peir hafa fallid i gleymsku.

Kertasnikir lagdi sér kerti til
munns hvenar sem faeri gafst.
Kerti voru adur fyrr ekki gerd ur
vaxi heldur dr télg, hardri fitu af

nautgripum eda saudfé. Télgur var
medal annars notadur til ad geyma
kjotmeti.

Askur er tréilat med loki sem folk
bordadi dr a drum adur. Hver atti
sinn ask sem var geymdur undir
rami par sem heimilisdyrin sleiktu
hann hreinan, eda uppi a hillu fyrir
ofan rdm eigandans. Askasleikir var
fljétur ad nd i askana adur en peir

voru settir fyrir hundana og kettina
til ad sleikja ur peim afgangana.

Stekkjarstaur dregur EKKI nafn sitt
af staurfétum sinum, pratt fyrir pad
sem stendur i kvaedi J6hannesar
frd Kotlum. Sérstok gerd fjarréttar
kalladist stekkur, og par faldi fyrsti
jolasveinninn sig eins og staur ef
einhver kom i fjarhisid pegar hann
var ad sjuga mjélk dr kindunum.

HVAD? ..
HVENAR?
HVAR?

Tonleikar

17.00 Aukaténleikar Baggaldts fara fram.
Um er ad raeda jélaténleika hépsins.
19.30 Bodid verdur til dvenjulegra jola-
ténleika & Jélatonlistarhatid Hallgrims-
kirkju. Pysku jazzténlistarmennirnir
Markus Burger og Jan von Klewist flytja
morg pekkt sdlma- og jélalog & piané og
saxéfén. Adgangur er 6keypis.

20.00 Sigridur Thorlacius heldur ténleika
4 Greena hattinum. A pessum jélaténleik-
um flytur Sigridur m.a. 16g af nydtkom-
inni jélap6tu dsamt hljéofaeraleikurunum
Gudmundi Oskari Gudmundssyni (bassi),
Bjarna Frimanni Bjarnasyni (piané og
fidla), Omari Gudjénssyni (gitar) og Helga
Svavari Helgasyni (trommur).

20.00 KK og Ellen halda adventuténleika
i Landndmssetrinu i Borgarnesi. Adventu-
ténleikarnir eru ordnir émissandi pattur
i addraganda jéla og koma gestum avallt
i hatidarskap. [ morg &r hafa pau haldid
hefdina og komid saman, ymist pau tvo
eda dsamt hljomsveit sem spilad hefur
med peim.

20.00 Fjolskyldujolaténleikar sem haldnir
eru fimmta &rid i rod. Par fer Regina Osk
fremst i flokki frabaerra ténlistarmanna.
Par munu pau flytja l6g af jélaplotu Reg-
inu dsamt flottum klassiskum jélaperlum.
Keerleikur, gledi og gospel verda vid vold
petta kvold i kirkjunni.

20.00 | tilefni Gtgafu & annarri breidskifu

FOSTUDAGUR

20. DESEMBER

sinni blaes hljémsveitin JOHNNY AND
THE REST til veglegrar ténleikaveislu

i Tjarnarbi6i. Nyja afurdin ber heitid
Wolves in the Night og hefur ad geyma
16g 4 bord vid Mama Ganja sem fengid
hefur afbragds viotokur & 6ldum ljés-
vakans sidan i sumar.

20.00 Jolatdnleikar X-ins, Xmas fara
fram. Midaverd er 1977 krénur og rennur
Oskipt i minningarsjéd Lofts Gunnars-
sonar, sem vinnur ad pvi ad baeta hag
utigangsmanna i Reykjavik. Tonleikarnir
fara fram i Austurbae og margir helstu
rokkarar landsins skemmta.

21.00 Hin einlaegu og liflegu songva-
skald Kristjana Stefans, Ragga
Grondal og Svavar Knutur blasa
til tonleika i jélaténleikardo-
inni Eitthvad fallegt &4 Café
Rosenberg i kvold.

23.00 Aratugalong hefd

er fyrir J6laséngvum Kérs
Langholtskirkju. Ein-
songvarar eru Andri
Bjorn Rébertsson,
Gudrdn Matthildur
Sigurbergsdéttir, Jona
G. Kolbrunardéttir,
Ol6f Kolbrin Hard-
ardéttir og Péra
Einarsdéttir. Petta
verda pritugustu
og sjottu jola-
sdngvarnir vid

kertaljés og ad vanda er bodid upp &
rjukandi jélasukkuladi og piparkokur i
hléi. Mikill jélaandi rikir & tonleikunum
og geta fjolmargir gesta vart hugsad sér
upphaf jélahatidarinnar dn pess ad maeta
4 jolasongva.

23.00 Hljomsveitin Steed Lord mun
koma fram & horkuténleikum & Harlem
og trylla lydinn i Reykjavik! Hljémsveitin
heldur ekki oft ténleika 4 [slandi og pess
vegna er um ad gera ad tryggja sér mida
til ad sja sveitina spila. Steed Lord hefur
verid vid upptokur i Los Angeles.

Songskemmtun

21.00 Tonlistarverkefnid Lonewolf
mun standa fyrir utgafu/frumsyn-
ingarpartii & Bar 11. Lonewolf
var ad gefa ut plétuna It Was
My Mind og hefur nu gert
myndbdnd vid prju 10g sem
finna ma 4 plétunni. A laugar-
daginn verda myndbondin
spilud auk pess sem platan
verdur spilud i heild sinni.

Tonlist
23.00 Lifandi ténlist
verdur a Ob-La-Di-Ob-
La-Da, Frakkastig 8.
Upplysingar um vio-
burdi sendist d hvar@
frettabladid.is
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HENTI KARTOFLUNNI UT Prj6skan eltist af Herdi Sveinssyni.

Herramadur og
pridomenni i dag

Hordur Sveinsson ljésmyndari fékk kartoflu i skdinn
pegar hann var barn og reyndar lika & jélum i fyrra.

Hordur Sveinsson ljésmyndari
fékk kartoflu i skéinn pegar hann
var fjogurra 4ra gamall. ,Eg man
mjog vel eftir pvi, petta var mjog
tramatiskt { peim skilningi ad ég
man betta enn pé ad ég muni fatt
annad fra pvi ad ég var fjogurra
ara. Eg man ekki hvao ég gerdi
af mér, en ég vaknadi og mér bra
rosalega begar ég sa ad ég hafoi
fengio kartoflu. Eg henti henni 1t
um gluggann a kjallaraibidinni
sem vid fjolskyldan bjuggum i
vi0 Laugateig. Pegar mamma
spurdi mig hvao ég hefdi fengid
i skéinn sagdist ég hafa fengio
mandarinu og ad ég veeri biinn
ad borda hana. Svo gekk mamma
eitthvad 4 mig til ad fa mig til ad
segja satt en ég brjéskadist vid
og laug, enda var ég mjog prjoskt

barn. Eg er ekki jafn prjéskur {
dag. Atli betta hafi ekki ordio til
bess ad ég vard pessi herramad-
ur og petta pridmenni sem ég er
idag.

Reyndar fékk ég lika kartoflu
i skéinn i fyrra. P4 vildu bornin
min ad ég setti skéinn Ut i glugga.
Svo fékk ég innpakkada kartoflu
med skilabodum fra Stekkjar-
staur bar sem st60 ad ég myndi
ekki fa neitt i skéinn af pvi ad
ég feeri alltaf svo seint ad sofa.
»Hvad ertu eiginlega ad peela ad
setja skéinn it { glugga,”“ st60 i
skilabodunum. Bérnunum minum
fannst petta mjog fyndid. Bornin
min hafa aldrei fengid kartoflu
fra jolasveininum, enda einstak-
lega prud born. bau f4 bara kart-
oflur { matinn.“ - ue

r

\_

Saga
enron

er komin i békabudir

Saga SPRON er saga vaxandi veldis, velgengni
og ad sidustu umdeildra endaloka.

Verkid varpar nyju ljosi 4 fjarmalasogu Islands
og mun vafalitid vekja umtal.

Sogufélag, Skeifunni 3b, 108 Reykjavik.

~
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Vertu fyrirmyndar-
foreldri um jolin

Ymislegt er haegt ad gera med yngstu bérnunum i addraganda jélanna og yfir
sjalfa jélahatidina. Skemmtanirnar eru & ymsu verdi og pvi aetti hver ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi — hvort sem pyngjan er pung eda létt.

VIDBURPIR FYRIR ALLA FJIOLSKYLDUNA

OKEYPIS @

Tonleikar

Barmahlidarkorsins

Barmahlidarkdrinn flytur songperlur

4 Kaffikompaniinu a Kjarvalsstodum
laugardaginn 21. desember klukkan 13.
Okeypis kaké og kleinur fyrir 12 &ra og
yngri, aldrei ad vita nema jolasveinar Iati
sjd sig 4 svaedinu.

OKEYPIS ¢

Jéladagatal

Norraena hussins

A hverjum degi klukkan 12.34 fra 1. til 23.
desember er opnadur nyr gluggi og gestir
fa ad njéta atridis i sal Norraena hussins.
Aldrei er tilkynnt hvada skemmtiatridi
verdur hvern dag og en uppakomurnar
fjalla ekki endilega allar um jélin.

OKEYPIS/550 KR./750 KR.——

Jolakotturinn

Haegt er ad heimsaekja Jélakaottinn i Fjol-
skyldu- og husdyragardinum, og audvitad
oIl hin dyrin lika. Okeypis er fyrir born til
fjogurra dra aldurs, born 5 til 12 ra borga
550 krénur og unglingar 750 krénur.

Okeypis

OKEYPIS

Jélasveinar
a Pj6dminjasafni
Jélasveinarnir maeta & Pjédminjasafnid

klukkan 11 & hverjum degi til jéla og hafa
gert pad i 25 ar.

OKEYPIS FYRIR BORN
Jélasyning Arbaejarsafns

Ungir sem aldnir geta rolt & milli hdsanna
og fylgst med undirbuningi jélanna eins

og hann var i gamla daga. Hrekkjottir
jolasveinar gaegjast a glugga og kikja i
potta, born og fullordnir fa ad fondra og
syngja jélalog. Syningin er opin sunnudag-
inn 22. desember fra klukkan 13 til 17 og er
adgangseyrir 1.200 krénur fyrir fullordna.

200 KR./1.000 KR.
Skautafero

Leikskélaborn borga 200 krénur fyrir
adgang ad Skautahollinni i Laugardal en
sextdn dra og yngri borga 1.000 krénur.

1.900 KR.
Leitin ad Jélunum

Tveir skritnir og skemmtilegir ndungar
taka & méti litlum leikhdsgestum i anddyri
Pjédleikhussins. Med peim i for eru tveir
hljédfaeraleikarar og pessi fjorugi hépur
leidir bornin med leik og song um leik-
hdsid. Bornin ferdast inn i aevintyraverold
jélanna og sjd leikpaetti um jélin i gamla
daga og a okkar timum.

1.000 kr.

750 KR./1.200 KR.&—
Biofero

No6g er um ad vera i kvikmyndahtisum og
medal annars haegt ad bjéda bornunum
4 teiknimyndirnar Frosinn, Risaedlur og
Furdufugla. Verd fyrir born ad atta dra
aldri er 750 krénur og fyrir 9 til 12 dra
1.200 krénur.

3.000 kr.

2.700 KR.

Jélahatid Skoppu

og Skritlu

i addraganda jola halda Skoppa og Skritla

mikla hatid i Borgarleikhusinu til ad bjéda
sjalfan jélasveininn velkominn til byggda.

4.000 kr.

2.900 KR.
Horn a HOf9i

Fjolskyldusongleikur { Tjarnarbidi

sem fjallar um Bjorn sem vaknar einn
morguninn med horn & hofdi og fer
Jorunni vinkonu sina til ad hjdlpa sér vid
ad rannsaka malid.

5.000 kr.

5.950 KR.
Mary Poppins

Ein vinszelasta syning drsins i Borgarleik-
hdsinu par sem Mary Poppins lifgar upp
4 heimilislifid { Kirsutrjarunni og breytir
grarri Lunddnaborg f litrikt &evintyri par

sem sétarar dansa upp um veggi og loft.

3.950 KR.
Ovitar
Leikrit Gudrunar Helgadéttur er synt

i Pj6dleikhusinu en i pvi faedast bornin
stér en minnka med aldrinum.
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Rikka med
hamborgarhrygg
og hnetusteik

Rikku pykir sérstaklega veent um hefdirnar i kring-
um jélahatidina. Han deilir med lesendum uppskrift

,Eg er hefobundin pegar snyr ad
hatiounum,“ segir Fridrika Hjor-
dis Geirsdéttir, betur pekkt sem
Rikka.

»Eg eetla ad vera med hamborg-
arhrygg eftir minni fjolskyldu-
hefd a4 adfangadagskvold. En ég
tla samt sem 4dur ad bezeta vid
hnetusteik til hlidar, svo a0 pad sé
svona sitt litid af hverju og eitt-
hvad fyrir alla 4 bodstélum,” segir
Rikka jafnframt.

,Eg er ad elda fyrir stéra fjol-
skyldu!“ segir Rikka, 1étt { bragdi.
- ,Eg er ekki alveg biin ad akveda
rrETTABLADID/DANEEL  hvad ég aetla ad hafa 1 eftirrétt og

ad Biscotti-kokum og stkkuladibitakokum.

aetla ad vera nokkud spontant i pvi
- mér finnst pekanpae 6trilega
hatiolegt og pad er vel hugsanlegt
ad pad verdi fyrir valinu,“ utskyr-
ir Rikka.

,»En svo erum vio oft med pinu
hladbord, mamma gerir is og ég
eina koku og stundum verdur ur
heilt hlaoboro af eftirréttum!“
segir Rikka.

»En { heildina 1itid er ég rosa-
lega vanafost i kringum jélin. bad
er pad sem mér pykir svo fallegt
vid j6lin - hefdirnar, og mér pykir
svo vaent um peer,” segir Rikka.

-0s

Biscotti med
pekanhnetum,

Karamellu og
nutella-stkkuladi-
bitakokur Rikku

4 Alla daga til jola
10:00 - 19:00
Adfangadag
Lokad -r'_‘

D

~»

Sextan stykki:

-110 g smjor

- 350 g pudursykur

-2egg

- 55 g kaké

- Va tsk. salt

- 3 tsk. lyftiduft

- 260 g hveiti

- sjdvarsalt

- 8 msk. nutella

- 8 Dumle-karamellur,
skornar i tveinnt

Hitid ofninn i 180°C.
Braedid smjorid og
beetid pudursykrinum og
eggjunum saman vid og
hreerid. Beetid afganginum
af hrdefnunum saman vid
og hreerid par til blandan
er ordin slétt og falleg.
Setjid 1 tsk. af deiginu
d smjérpappirsklcedda
ofnpldtu, leggid 1 tsk. af
nutella og hdlfa karamellu
ofan d, setjido adra teskeid
af kékudeiginu ofan d og
lokid karamelluna inni.
Gerid petta par til allt
hrdefni er uppurid. Strdid
orlitu sjdvarsalti yfir og
bakid i 8-10 mindtur.

tronuberjum og
hvitu sukkuladi

25-30 stk.

- 60 ml dlifuolia

- 150 g sykur

- 2 tsk. vanilludropar

-2egg

- 180 g hveiti

- 1 tsk. lyftiduft

- salt & hnifsoddi

- 85 g purrkud tronuber

- 150 g pekanhnetur
grofsaxadar

- 50 g hvitt sukkuladi,
saxad

Hitid ofninn i 150°C.
Hrcerid dlifuoliu og sykri
saman i hreerivél og beetid
vanilludropum og eggjum
saman vid. Blandid purr-
efnunum saman i skdl

og strdid peim smdm
saman vid eggjablénduna.
Handhreerid trénuber,
pekanhnetur og sukkuladi
saman vid deigid.

Skiptid deiginu upp
tvo hluta og métio eins
konar braudhleifa ur peim.
Leggid deigid d papp-
irskleedda ofnplétu og
bakid i 35 minutur. Takid
kékurnar dr ofninum og
keelid i 10 mindtur. Leekkid
hitann d ofninum nidur
100°C. Skerid kokurnar i
u.p.b. 1 cm pykkar sneidar
og bakid dfram i 10 min-
Utur eda par til ad peer eru
burrar viekomu.

Tolvutek » Reykjavik ¢ Hallarmiila 2 ¢ 563 6900 e Akureyri ¢ UndlrhI|6 2430 6900 . www.tolvutek is
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7" SPJALDTOLYA

Falleg og nett spjaldtolva, tilvalin til
ad vafra a netinu, horfa a kvikmyndir,
lesa rafbaekur og til ad spila leiki.
Yfir milljon forrita i bodi i gegnum

i LEIKIAMUS R zER

Razer DeathAdder
Magnud leikjamils, Optical 4G, 6400dpi.

72.950

LEIKJALYKLABORD 2 5 72 € R Google Play Store.
l'l
Razer DeathStalker anoa0i
Flott leikjalyklabord med graenum I-I E x t bDDk 4.0
upplystum og forritanlegum tokkum. . -
Nextbook Premium 7SE
- 1GHz Cortex A9 drgjorvi - 7" LCD capacitive snertiskjar 840x480
(3 - 512MB vinnsluminni - Innbyggdir hatalarar og hljodnemi
- 4GB Flash geysmluplass - Innbyggd 0.3 MP myndavél ad framan

- Micro SD kortarauf tekur allt ad 32GB - Android 4.0 styrikerfi

73.950

215" LED SKIAR

2.7 HATALARKERFI .

Logitech Z313
25W RMS hatalarakerfi med 2
kraftmiklum hatolurum og bassaboxi.
Fiarstyring med heymatalstengi.

8. 75_0

MASTER

Intel Tolva 3

Acer 215"

,8 06’ SSD 0/’” ”R - CoolerMaster Silencio 352 tum V223HOLChd
- Intel Core i5 Haswell 4570 orgjorvi Gédur sjér med Full D
Intel 335 SSD s 1920x1080 upplusn,
Hradvirkur 180GB SATA 3 Rt 7850"2’5‘;0'2 “k'.,k 5ms svartima, VGA
SSD diskur. SSD er ein besta - harkon sijakort og DVI tengi.

- Kortalesari og USB3 tengi ad framan
- Windows 8.1 styrikerfi

749.950

378 FLAKKARI

& Seagale Seagate Expansion
Hradvirkur 3B flakkari fra Seagate
med USB 3.0.

uppfarslan sem hagt er ad fa

</ 23950]

| 756" FARINWI acer

22.950

778 TV FLAKKAR:

=W
W

Acer Aspire E1-531-030 A.C.Ryan

aee !" 15,6" fartilva fyrir alla hefdbundna talvuvinnslu
LW 8 I-- a otrilegu verdi. Intel Dual Core drgjorvi, Intel HD
- " \ skjakort, 4GB vinnsluminni, 500GB hardur diskur.

Playon!HD
Flottur H.264 haskerpu
sjonvarpsflakkari sem spilar
myndefni upp i 1080p.
HDMI, Composite, optical 1080P wHomr
tengi. Spilar einnig efni af

@ ,9. 950 S Al e e 2 9. 950
TOLVOVIDGERDASETT wuviivian

Manhattan TOOLKIT
13 stykkja vidgerdasett fyrir tolvur og tengd teeki. S
OPNUNARTIMI TIL JOLA

. SAKTU EPA FADU SENT HEIM - SENDINGAR [ ]
F6éstudagur 10-18 KOSTNAPUR HVERT A LAND SEM ER
Laugardagur 12-18 : 4 .

Sunnudagur 12-18

VEFMYNDAVEL

Logitech WebCam C170
Einfold, odyr og god vefmyndavél.

(=

Logitech

.l

* VERSLUN | BAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI
borlaksmessa 10-18 - SIMI 569 0700 - Allt tolvutengt a betra verdi
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Tiu bestu sjonvarpspaettir arsins 2013

Sjénvarpsgagnrynandinn John Griffiths hefur teki® saman tiu bestu sjénvarpspaetti pessa ars og kennir par ymissa grasa. Loka-
seriur baedi 30 Rock og Breaking Bad na inn 4 listann sem og pdlitiska dramad Scandal.

4THE GOOD WIFE (CBS) Horkulogfraealngurlnn Alicia valdi 7HOUSE OF CARDS (NETFLIX) Kevin Spacey sem
’I MAD MEN (AMC) Sixtisdramad var hrifandi pegar Don Draper (Jon Hamm, vald i stadinn fyrir vini sem gaf pessu fagada drama nyjan brogddttur pingmadur gerdi petta drama pess virdi
aldrei betri) gekkst loksins vid vafasamri fortid sinni. blee. a0 horfa a.

THE WALKING DEAD

(AMC) Petta sombidrama
keyrdi hasarinn i gang med
klassiskri barattu milli hetju og
illmennis.

SCANDAL (ABC) Politik og leigumordingjar
|étu mann alltaf bida eftir naesta paetti med
gaesahuo.

S il

BREAKING BAD (AMC) Metamfetaminkéngurinn Walter Wh|te (Brya
Cranston) og petta hraa drama endadi med hvelli. Skyldudhorf fyrir alla i ar.

BEHIND THE CANDE-

ORPHAN LABRA (HBO)

BLACK —— —— —— —— Fraegi pianistinn Liberace
(BBC AMER- e T~ P ] FE- o (Michael Douglas) og leikfangid
ICA) Tatiana hans (Matt Damon) voru sjén-
Maslany ) varpspar drsins!
fangar athygli
manns sem :

56 dauda- S N el . =» Pessir komust

kiénar. — — m— —

ORPHAN BLACK

Veep

American Horror Story: Coven
Game of Thrones

Downton Abbey

Shark Tank

fl O BATES MOTEL (A&E)

Vera Farmiga fer & kostum
sem maédir Normans Bates i
pessari forsogu Psycho.

30 ROCK (NBC) Liz Lemon (Tina Fey) fann
astina en sjonvarpid tapadi surrealiskum og
fyndnum gamanpaetti.

KONURNAR A
HEIMILINU RADA

Bjorgvin Halldérsson zetlar rjufa aralanga hefo a
adfangadagskvold og hafa [slenskan lambahrygg upp
d gamla mdtann i stad kalkdins & bordum. Pad gerir
hann til ad poknast Ragnheidi konu sinni og Svolu
doéttur sinni sem byr [ Los Angeles en er [ jolafrii &
landinu.

FRETTABLADID i

K | 5 18 SOEKH | Akiphisi

FRETTABLAPID ER HELGARBLADID

i D12-5400 | wisiels

Semur alla sina tonlist a fullu tungli

Steinunn Eldflaug Hardardott- |
ir skipar eins manns hljdm-
sveiting dj. flugvel og geimskip
Frumraun hennar, Glamdr § §
geimnum, er af morgum tén- §
istarspekingum talin ein besta
islenska plata pessa ars

Magabolurinn
gerdi stuttan stans

Tiskudrid 2013

var fidibreytt 0g
sportfatnadur higut
medal annars upp-
reisn aru

Hefur en&a lyst
a jélamatnum

Ragnheidur Steinddrsdottir leik-
kona far Iitid jolafri pwi hidn
stendur 4 svidinu & annan | jolum
i Pingkonunum. Han hefur verid
meira 0g minna a svidi fra sjo dra
aldri og finnst ekkert edlilegra en
ad Porldksmessa fari | generalprufu
fyrir jdlasyninguna.
HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hiuti af gédri helgi
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Fjolskyldan syngur saman med
70 manna gospelkoér bak vio sig

Regina Osk stendur fyrir arlegum jélaténleikum i kvold dsamt fjolskyldu sinni.

FRETTABLADID | MENNING | 55

FAGNA i KVOLD Utgéfuténleikar
Johnny and the Rest fara fram i kvold.
MYND/GUNNAR MAR PETURSSON

Tonleikar vid
tjornina i kvold

I tilefni Gtgafu annarrar breid-
skifu sveitarinnar Johnny and the
Rest er blasio til veglegrar ton-
leikaveislu { Tjarnarbiéi { kvold.
Nyja platan ber heitid Wolves in
the Night og hefur ad geyma log &
bord vid Mama Ganja sem fengio
hefur afbragds viotokur & 6ldum
ljésvakans sidan i sumar.

Husid verdur opnad klukkan
20.00 og Smari Tarfur mun sja
um ad hefja hljédveisluna med
fogrum ténum af sinni alkunnu
snilld en hann hefur verid ad
koma sterkur inn med nytt efni
par sem hann siglir 4 ny mio,
einsamall med kassagitarinn og
roddina ad vopni.

Forsoluverd & midi.is og annars
stadar er 1.500 krénur en 2.000
krénur vid innganginn. A ténleik-
unum verdur platan 4 sérstoku
tilbodsverdi og veglegar veiting-
ar 1 bodi. -glp

L]
Byiting
y V 4 y o
i Smarabioi
48 ramma byltingin er komin {
Smaérabié. A dogunum voru syn-
ingarvélar Smarabids uppfaerd-
ar. bag var gert til ad geta synt
kvikmyndir sem teknar eru upp
448 rommum 4 sekindu 1 fullum
gaedum, en hingad til hafa flest
kvikmyndahts notad btinad sem
stydur helmingi faerri ramma, eda
24 ramma 4 sekindu.

Teeknin eykur 4 skyrleika pri-
viddarmynda til muna med pvi ad
varpa rommunum tvofalt hradar
4 tjaldio og nidurstadan verdur si
a0 myndin verdur raunverulegri
og &horfendur fé betri tilfinningu
fyrir prividdinni.

Med nyrri 48 ramma teekni gefst
4ahorfendum nu teekifeeri til ad
njéta sagna Tolkiens likt og peir
sjalfir veeru i hringidunni miori.
The Hobbit: The Desolation of
Smaug verdur synd i pessum nyju
myndgaedum i Smarabioi.

PATTI SMITH

FRETTABLADID/HEIDA

Patti Smith
a islensku

Ut er komin békin Bara bérn,
eda Just Kids, eftir Patti Smith {
islenskri pydingu Gisla Magnus-
sonar.

I békinni segir Patti Smith fra
einstoku sambandi sinu og lista-
mannsins Roberts Mapplethorpe.
Bara born hefst sem astarsaga
sumarid sem Coltrane dé, arid
1967, og lykur sem tregasong
rimum tveimur aratugum sioar.
Bokin endurspeglar andrimsloft-
i0 i New York i lok sjounda ara-
tugarins og byrjun pess attunda.
Dbetta er sonn frasogn, mynd af
tveimur listamoénnum & uppleid.
Bara born hefur notid gifurlegra
vinsaelda um allan heim og hlotid
fjolda vidurkenninga. - 6sk

,Vid fjolskyldan syngjum o6ll
saman og verdum meo sjotlu
manna kor 4 bak vid okkur,” segir
ténlistarkonan Regina Osk Osk-
arsdéttir sem stendur fyrir jéla-
tonleikum {1 kvold i Lindakirkju.
DPetta er i fimmta skiptid sem ton-
leikarnir fara fram { hverfiskirkju
fjolskyldunnar og hafa beir steekk-
a0 a0 umfangi fré 4ri til 4rs.

,Eg var nybuin ad eignast barn

ario 2009 og langadi til ad gera
eitthvaod jolalegt, pannig ad petta
byrjadi sem hélfgert fjolskyldu-
verkefni,“ segir Regina Osk. Eig-
inmadur hennar, Svenni bér, leik-
ur & gitar, slagverk og syngur a
ténleikunum og pa munu deeturn-
ar tveer, Anita Dadadéttir ellefu
4ra og Aldis Maria Sigursveins-
dottir fjogurra ara syngja. Asamt
fjolskyldunni koma fram baedi
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iy’

35

NORCO STORM 9.1
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NORCO STORM 6.1
Verd nii 71 920'(!’
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NORCO PLATEAU
Verd adur 79-900k—

Domu borgarhjol
Dempari i gaffli og saeti

NORCO CITY GLIDE 8
Verd adur +39:900k-

-

NORCO STORM 6.2
Verd 4dur -69-900k— Verd ni 55 920kr
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20- 30%

bjonustu samningur til 15. juni fylgir 6llum nyjum hjélum!

Innifalid i pjonustusamningi:

e Almenn yfirferd a hjolinu, stilling a girum

og bremsum i 6-12 manudi

® 10% afslattur af vinnu a verksteedi og hjélavorum
o Hamark 2 virkir dagar bidtimi & verksteedi

e 20% afslattur af hjalmi

Verd nu 63 -920kl’.

97.930«.

gospelkor og unglingagospelkor
Lindakirkju undir leidsdgn Oskars
Einarssonar. Kristjan Grétarsson
leikur & gitar og b4 mun stérséngv-
arinn Ragnar Bjarnason koma
fram sem sérstakur heidursgestur.

,Eg gaf it jélaplotuna Um gledi-
leg jol og vio flytjum 16g af henni,
asamt pvi a0 syngja joélalog ur
o6llum attum sem flestir settu ad
kannast vid.“

! SKIDAVORUR

Mikio urval

Mikio urval

af hjolavorum

OLL FIOLSKYLDAN Regina Osk Oskars-
déttir kemur fram dsamt fjolskyldu sinni {
kvold. FRETTABLADID/VILHELM

Miodasala fer fram a midi.is,
einnig er haegt ad f4 adgongumida
vid innganginn. Ténleikarnir hefj-
ast k1. 20.00. -glp

Topp bjénusta - 30 ara reynsla

FYRIR ALLA
FJOLSKYLDUNA!

y
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igmundar Davids

i "\ Arid 2013 var merkilegt i lifi Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar. Hann leiddi Fram-
séknarflokkinn til kosningasigurs og ték vid
embaetti forsaetisradherra. Ohaett er ad segja
ad hann hafi sett svip sinn a samtimann.
Fréttabladid tok saman nokkur mikilvaeg
_ augnablik Sigmundar Davids & arinu, fra pvi
ad hann kom fram i sjénvarpi fyrir kosn-
ingar og fram i desember.

-» Sigmundur David ...

1. ...og Bjarni Benediktsson i kosninga-
sjonvarpi Stodvar 2 i april.

2. ...4samt Olafi Ragnari Grimssyni
forseta vid stjérnarmyndunarvidraedur
um midjan mai.

. ...fundadi med 6llum pingmonnum
Framséknar ddur en pinghald hofst.
Pessi mynd er tekin pegar hann situr
andspaenis J6honnu M. Sigmundsdéttur.

. ...tekur vid lyklunum ad Stjérnarrad-
inu ur hendi J6hdnnu Sigurdardéttur.

. ...0g Bjarni Benediktsson kynna
stjérnarsattmalann i lok mai.

. ...vidstaddur sprengingu vid Vadla-
heidargong i juli.

. ...hitti adstandendur Beikon-hatidar-
innar i september og fékk beikon og
ullarpeysu ad gjof.

. ...situr og hlustar a adra pingmenn
i eldhisdagsumradum i upphafi
bingdrs.

. ...slaer & |étta strengi med utanrikis-
radherranum Gunnari Braga Sveinssyni
i oktdber.

10. ...leggur vid hlustir i umraedu um
skyrslu hans um skuldavanda
heimilanna.

11. ...hugsi i Stjérnarradinu i desember.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Sorri, Jon Gnarr

BAKPANKAR = g vard fyrst astfangin begar ég var
Lilju Katrinar fimm 4ra. Hélt ég hefdi fundid drauma-
Gunnarsdéttur prinsinn. Hann var idilfagur 4 velli, song

eins og engill og brosid hans breeddi mann
og annan. Eini gallinn var ad hann var
ivid of gamall fyrir mig. Petta var sjalfur

ekki s4 myndarlegasti { bransanum en
svo fyndinn ad ég pissadi neestum pvi {
mig 1 hvert sinn sem hann opnadi munn-
inn. Hann er héttvirtur borgarstjori i dag
en { minum huga var hann hinn eini sanni
draumaprins.

Helgi Pé i Ri6 tri6. Gud, hvad ég tilbad B ;
manninn. A FULLORDPINSARUNUM reyndi ég ad
bta mér til nyjan draumaprins. Hann aetti
ad vera havaxinn, dokkheerdur og faran-
lega myndarlegur. Hann &tti ad vera af
erlendu bergi brotinn - helst fra framandi
landi. Ekki skemmdi fyrir ef hann gengi {
jakkafotum og veeri talsvert eldri en ég.

THE LEGEND CONTINLES 1
FRA PEIM SOMU OG F/ARDU OKKUR TANGLED OG WRECK-T RALRH &
188,88 ¢ JOLAMYNDIN | AR *****

USATOOAY S LOS RUGELES TIHES,

DRAUMAPRINSINN bankadi aftur &
dyrnar begar ég var ellefu ara. P4 sé ég
Pal Oskar syngja i Perlunni og vard agn-
dofa. Hvernig gat einn madur verio
svona guddémlegur? Su ast d6 hradar
en hiuin kviknadi pegar ég heyroi ad ég
2etti engan séns. PESSA tilbiinu draumaprinsa fann ég
5 vissulega. En pessi eldheita ast kviknaoi
STUTTU seinna var0 ég yfir mig aldrei. Raudhaerda harid og himorinn tog-
astfangin af strdk med mér i bekk.  aodi alltaf { mig.
Sa leit Ut eins og Robbie Williams i
Take That. Hann bj6 yfir eiginleika
sem hafoi ekki prytt draumaprinsinn
minn hingad til - hann var nefnilega
sjuklega fyndinn.

NU er 4rid naestum 1idid. Einn af hapunkt-
unum var pegar draumaprinsinn kom inn
i lif mitt algjorlega 6veent og henti Joni
Gnarr af toppnum. Raudhaerdur, pissfynd-
inn og dstjornlega fagur.

“STATHAM DOESNli
DISAPPOINT*

1.0.6.8] 3 | @ |FADIR 533 BARNA;
o | B BARAVESEN?
W et " ey

i FRAMHALDSSKOLA kom
draumaprinsinn til min { enn ann-
arri mynd. Hann var raudheerour,

SORRI, J6n Gnarr - pad hlaut ad koma ad
bessu.
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RAKEL VIiGIR Rakel McMahon verdur med fyrstu syninguna 4 Studio Salerni, en han rak 4dur Galleri Kl6sett ofar & Hverfisgotu.
FRETTABLADID/GVA

Myndlist a klésettinu

Déra Takefusa opnar Studio Salerni & Bast & Hverfisgotu klukkan fimm i dag.

HE-IHIHHEH?

wrHE LEGEND COMTINISE
8t 1)

YFIR 35.000
MANNS |

I ,Vid erum svo miklir listunnend-
ADSOKN!

ur 4 Bast,” segir Déra Takefusa,
eigandi Basts, en a4 fostudaginn
hyggst hin opna myndlistargall-
eri inni 4 einu af salernum kaffi-
hissins Bast a4 Hverfisgotu.
Hugmyndin er fengin fra listakonun-
um Rakel McMahon, J6honnu Krist-
bjorgu og Ragnheidi Karadottur, en
peer stollur raku hid nystarlega syn-
ingarymi Galleri Klésett vio Hverf-

HAswoL

smﬁnns\ Biti

ANCHORMAN 2 KL520-8-1035 @ RISAEOLURNARSDISLTAL  KLG-8-10 isgotu 61 sem lokaoi fyrir taepu ari.
ANCHORMAN 2 LUXUS KL5.20-8-10.35 @ RISAEDLURNAR 20 fSLTAL  KL.6 ,Mér finnst petta svo mikil snilld-
RISAEDLURNARSDSLTAL  KL330-8 mfﬁnm S arhugmynd og algjor synd ad veeri
RISAEBLURNAR 20 ISL. TAL KL320-6 (1 HROSS 0SS KLB-9 ekki virkt. Pess vegna dkvad ég
FROSINN 20 ISL TAL KL3.30-5.40 (1] med beirra sampykki ad endur- S -
FROSINN 30 ISL. TAL KL 330 (L) vekja petta 6hefdbundna syning- STUDIO SALERNI Galler{id verdur & salerninu 4 kaffihdsinu Bast.
THE HUNGER GAMES 2 KL6-8-9 O sorsarMEBIG NANAR £ MIBLIS arrymi og opna hja mér Studio
THE COUNCELOR KL10 D  RISAEDLURNAR 3D KLG-8 @ Salerni,“ segir Déra, sem hlakkar Rakel hefur getid sér gott ord sem og endurmati 4 vioteknum sam-
PIONEER KL 10 (16) til ad takast 4 vid gallerirekstur. myndlistarkona undanfarin misseri. = félagsnormum. ,,Mér finnst Rakel
Midosala & rmaidli.is og @ Midi MANDELA KL.6 (@) »Eins og nafnid gefur til kynna er  ,Rakel hefur haldid einkasyningar  svo dasamlegur myndlistarmadur
° THE HUNGER GAMES 2 KL 9 O syningarrymid inni 4 salerni, eda 1t um vidan voll og tekid patt i fiolda  pvi pad er lika svo mikill himor {

midi.is
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Tilbod i bié. Gildir a allar syningar merktar med raudu. [JEV-V:¥15:1(]

ANCHORMAN 2 8,10.30
RISAEDLUNAR 3D 4,6
FROSINN 3D 3:45,6

| FROSINN 3:45

" | HUNGER GAMES 2 7,8,10
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-bara lixus  simi 553 2075

Syningartimar

i sal par sem madur gengur érna
sinna,” segir Déra, kimin.

i dag verour fyrsta myndlistar-
syning Studio Salernis.

,,Okkur fannst tilvalid ad Rakel
McMahon vigdi galleriio,“ Gdtskyr-
ir Déra.

samsyninga, og rekstri alls kyns
verkefna 4 svidi menningar og lista.
Hun er stjérnarmedlimur Nylista-
safnsins og annar hluti tvieykisins
Wunderkind Collective,” segir Déra.

Viofangsefni Rakelar einkennast
gjarnan af tviraedni, myndlikingu

verkunum hennar sem sndast oft
um kyn, kynhlutverk, kynhneigo,
klisjur og stadalimyndir!“ segir
Doéra a0 lokum og hvetur sem flesta
til ad kikja vid & opnunina & fostu-
daginn kl. 17.00.

olof@frettabladid.is
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NATIONAL LAMPOON'S CHRISTMAS VACATION
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Hluti af Europa Cinemas
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Med sextiu présent priggja stiga
nytingu i Evrépukeppninni

Helena Sverrisdéttir hefur verid sjédheit fyrir utan priggja
stiga linuna i Evrépukeppninni i vetur en hidn spilar nd
med ungverska lidinu Aluinvent Miskolc i EuroCup.
Helena hitti dr 12 af 20 priggja stiga skotum sinum
sex leikjum sinum i ridlakeppninni sem gerir sextiu
présent nytingu og kom henni i 5. saetid & lista yfir
bestu skyttur keppninnar. Helena atti medal annars tvo
leiki par sem hun hitti dr 6llum premur priggja stiga
skotum sinum. Helena skoradi 14,8 stig ad medaltali &
24,0 mindtum i leik og var su nitjanda stigahaesta.
Helena skoradi 31 stig og hitti ur 5 af 8 priggja stiga
skotum sinum pegar Miskolc tapadi i Mid-Evrépu-deild-
inni i gaerkvoldi. Stérleikur hennar dugdi pvi midur ekki

til sigurs en Miskolc tapadi 63-66.

UPP, UPP, UPP Aron Einar Gunnarsson,

fyrirlidi landslidsins.
V 4
Island upp um
L] y 4 V & L]

40 saeti a arinu
FOTBOLTI [slenska karlalands-
1i6id { knattspyrnu er { 49. seeti
a nyuppfeeroum styrkleikalista
FIFA en desemberlistinn var gef-
inn Gt i geer.

Strakarnir okkar fara upp
um eitt seeti 4 listanum. Litlar
hreyfingar eru 4 honum enda fair
leikir fario fram sidan hann var
uppfeerdur fyrir manudi.

Island hof 4rio 1 89. seeti og for

bvi upp um 40 seeti 4 4rinu 2013.
- 66j, - ktd

NORDICPHOTOS/GETTY

Barnalani tid
Svavars

HANDBOLTI Drifa Porvaldsddttir,
heegri skytta IBV 1 Olisdeild
kvenna i handbolta, leikur ekki
meira med lidinu { vetur.

Drifa er 6frisk
og tilkynnti
liosfélogum
sinum
gleoitidindin
4 dégunum
en hin hefur
skorad 4 mork
ileik i vetur
og var valin {
A-landslioio &

f;.-;“l st
ge

dégunum. >
Svavar ‘_ Bad b5

Vignisson, .

bjalfari IBV, DRIFA POR-

sagdi { samtali VALDSDOTTIR.

vio Eyjafréttir ad Drifa sé fimmti
leikmadurinn sem tilkynni
honum ad hun sé 6frisk sidan
hann ték vid IBV-lidinu. -ktd

a Nicorette QuickMist
munnholsuda

afslattur
akkningu

ilbodid gildir til 26. j

& SKIPHOLTS APOTEK

Skipholti 50b - Simi 551 7234 - Opi® manudaga - féstudaga kl. 9-18

Leikmenn keyptir i 6pokk Villas-Boas?

FOTBOLTI Andre Villas-Boas, sem
rekinn var Ur starfi knattspyrnustjéra
Tottenham & dogunum, var métfall-
inn pvi ad fa fjéra af leikmonnunum
sjo sem komu til Lundunalidsins i
sumar.

Portugalinn métmaelti kaupunum

a Erik Lamela, Nacer Chadli, Vlad
Chiriches og Christian Eriksen sem
kostudu samanlagt 56 milljénir
punda. Villas-Boas vildi fa Hulk, Joao
Moutinho og David Villa & White
Hart Lane en 4 pad var ekki hlustad.
Daniel Levy, stjérnarformadur
Tottenham, er pekktur fyrir ad fara
sinar eigin leidir. Villas-Boas séttist

eftir pvi ad fa Paulinho, Etienne
Capoue og Roberto Soldado en hinir
fjérir komu ad frumkvaedi Levy og
Franco Baldini, yfirmanns knatt-
spyrnumala. Les Ferdinand, einn

af adstodarmonnum Villas-Boas og
hluti af ndverandi pjdlfarateymi,
sagdi sidar i gaer ad Villas-Boas hefdi
ekki verid pvingadur. Eftir pvi sem
hann vissi best hefdi stjérinn verid
dnaegdur med pa leikmenn sem
komu til félagsins. ,Pad var stungid
upp a flestum pessum leikmonnum
vid hann en hann gaf sampykki sitt
fyrir peim. Midad vid okkar samtol
pd var hann ekki métfallinn pvi ad fa

ANDRE VILLAS-BOAS

pessa strdka,” sagdi gamla kempan
Ferdinand sem vonast eftir pvi ad fa
meira ad gera hja félaginu. - ktd

Rétti timinn fyrir mig
Framherjinn Vidar Orn Kjartansson mun i dag skrifa undir priggja ara samning
vid norska urvalsdeildarfélagio Valerenga. Hann kemur til félagsins fra Fylki.

FOTBOLTI Hinn 23 4ra gamli Sel-
fyssingur, Vidar Orn Kjartans-
son, mun reyna fyrir sér { atvinnu-
mennsku & nyju ari. Hann slé
i gegn { Pepsi-deildinni sidasta
sumar med Fylki par sem hann
skoradi prettan mork rétt eins
og Atli Vidar Bjornsson og Gary
Martin.

Vioar fékk ad launum silfurské-
inn en Atli Vidar fékk gullskéinn
pbar sem hann 1ék faerri leiki en
Vidar og Martin.

Dessi flotta frammistada hans
sidasta sumar for ekki fram hja
erlendum félégum enda verd-
ur Vidar bdinn ad skrifa undir
atvinnumannasamning sidar i dag.

,Vid hofum nad saman um
briggja dra samning og ég er
virkilega spenntur fyrir pessu,“
segir Vidar en hann foér til reynslu
til félagsins i oktéber og allt sidan
bé var mjog liklegt ad hann faeri
til félagsins.

Hafa mikla tri & mér

,Eg var hja peim 1 tiu daga og gekk
mjog vel. Deir vildu samt ekki gera
neitt fyrr en peir vaeru bunir ad
tryggja sér urvalsdeildarsaeti. Pad
gekk sem betur fer og ég vissi allt-
af ad pa yroi af pessu.“

Dbjalfari lidsins er gamla kemp-
an Kjetil Rekdal. Hann eetlar Vio-
ari Erni stért hlutverk 1 lidinu en
hann mun leysa Torgeir Bgrven af
hélmi en sé er & leio til Twente {
Hollandi.

»Menn hafa mikla trd 4 mér
hérna. Petta er flottur klibbur og
sé eini 1 Oslé. Pad er mikil stemn-
ing i kringum félagid. Rekdal er
flottur. Svolitid sérstakur sem er
alls ekki verra. Hann hefur trd &
mér og pad er pad jakveedasta vid
betta.”

Vidar Orn segir ad sitt mark-
mid hafi verid a0 komast ut eftir
sumarid. bad hafi gengio upp enda
skoradi hann 13 af 33 moérkum
Fylkis.

J
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-
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NY AVINTYRI Vidar Orn er ad uppskera eftir frabaert sumar med Fylki og verdur

gaman aod fylgjast med honum i Noregi.

,Pad parf ad skora morg mork
til pess ad komast fra Islandi. Eg
vildi komast Ut fyrr en var bjart-
synn & a0 pad taekist nina,”“ segir
Vidar en uppgangur hans sidustu
ar hefur verio hradur. Atti frabeert
timabil 1 fyrra en var ekki eins
aberandi hja Selfossi sumarid par
4 undan b6 svo ad hann hafi synt
lipra spretti.

wFyrri umferdin sidasta sumar
var erfid en ég skoradi niu mork
i seinni umferdinni er 1idi0 komst
i gang. Pad var minna ad gera i

FRETTABLADID/ARNPOR

framlinunni fyrri umferdinni.*

Hann lenti { erfidum meidslum
begar hann var 19 4ra en hann sleit
bé krossband. Pau héldu honum fra
vellinum { ndnast tvo timabil.

»Eg hef lent { ymsu & ferlinum
og pbad hefur styrkt mig mikid. Eg
er meira tilbdinn nina en fyrir
fjéorum til fimm arum. Petta er
rétti timinn fyrir mig. Eg hef
fulla tra 4 sjalfum mér og eetla ad
syna a0 ég eigi vel heima i bessari
deild,“ segir Vidar Orn Kjartans-
son. henry@frettabladid.is

Mork Vidars Arnar
i Pepsi-deild karla
sumarid 2013

TOLFRADIN i DEILDINNI

Leikir 22
Mork 13
Stodsendingar 3
Frakost af hans skotum sem gafu mark 1
Fiskud viti sem gafu mark 3
Pattur i mérkum 20

TOLFRADIN i DEILD OG BIKAR
Leikir 25 (3 i bikar)

Maork 18 (5 i bikar)
MORK EFTIR ADSTADUM
A heimavelli

A utivelli

i fyrri halfleik

{ seinni halfleik

A fyrsta halftimanum

6 mork

A sidasta halftimanum

A méti fjérum efstu lidunum

A méti efri hluta (1id i 1. til 6. sati)

A m6ti nedri hluta (1id i 7. til 12. saeti)

MORK EFTIR MANUDUM

N OO W N WY s N

Mai 3 mork (5 leikir)
Juini 1(4)
Jali 3(5)
Agiist 2(3)
September 4 (5)

MORK EFTIR ADFERDUM

Med haegri fati 11 mork
Me3 vinstri feeti 0
Mead skalla 1
Ur viti 1
MORK EFTIR ADSTODU

Ur markteig 2 mérk
Ur vitateig utan markteigs 9
Utan teigs 1
MORK EFTIR SNERTINGUM

Ur fostu leikatridi 1 mark dr viti
Eftir eina snertingu 6
Eftir tvaer snertingar 2
Eftir prjdr til fjérar snertingar 3
Eftir fimm eda fleiri snertingar 1
MORK EFTIR ADDRAGANDA

Eftir stungusendingar 4 mork
Eftir langar sendingar 3
Eftir fyrirgjafir 2
Eftir fost leikatridi 3
Annar undirbuningur 1

Kvoldverdurinn er mikilvaegur

Norskur lysandi hefur verid gagnryndur fyrir ordaval i tapleiknum gegn Serbiu.

HANDBOLTI Dragana Cvijic atti
storkostlegan leik med Serbum
begar 1idid skellti Nordmoénnum &
HM kvenna 4 midvikudagskvoldio.
Atta sinnum skaut hin 4 markio og
alltaf hafnadi boltinn i netinu. Pa
tok hin hraustlega 4 pvi { vorninni
gegn norsku stelpum sem attu fa
Svor.

Lysandi leiksins, Harald Bred-
eli, 4 TV 2 hefur verid gagnrynd-
ur fyrir ordaval sitt & medan leik
st60. Cvijic er stér og staedileg, 185
cm a haed og 95 kilé. Vard honum
tidreett um likamsbyggingu Serb-
ans.

,Vid sjaum ad hin hefur ekki
misst dr kvoldverd sidan hiin
feeddist fyrir 23 arum,“ sagdi
Bredeli pegar Cvijic neeldi 1 vita-
kast.

Else-Marthe Sorlie Lybekk, sem
spiladi 215 landsleiki fyrir Noreg,
sagli lysandann liklega hafa tjao
sig &n pess ad hugsa. Minnti htin 4

atta ara gamalt atvik pegar Bred-
eli sagdi i beinni utsendingu ad
handboltakonan Gro Hammerseng
veeri gleesilegasta lesbia sem Nor-
egur hefodi alid. Lysandinn gerdi
sér ekki grein fyrir ad kveikt veeri
a hljéonemanum. Fyrir vikid var
Hammerseng komin opinberlega
Gt dr skdpnum gegn vilja sinum.
Eftir leikinn gerdi Bredeli tap-
leikinn upp 4 samfélagsmidlinum
Twitter { nokkrum ordum.
,OKkkar leikmenn og lidid hafa
att betri daga. Serbar eiga mikio
hrés skilid og spiludu sinn besta
leik fra upphafi. Cvijic syndi fram
a mikilveegi kvoldverodar.
Lybekk segir handboltafélk af
o6llum steerdum blémstra 1 iproétt-
inni. ,Hun er einn besti linumadur
i heimi og leidtogi baedi { félagslioi
sinu og landslidi. Svona ummeeli
eiga ekki heima i norsku sjonvarpi.
Pad eru til adrar leidir til pess ad
vera fyndinn.“ - ktd

e

F
BAR LIPID A HERDUM SER Dragana
Cvijic var frdbaer med Serbum & méti
Noregi. Hér fagnar hiin sigrinum med
lidsfélaga sinum. MYND/AFP
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Raggi Nat fer ad lagmarki i tveer
skotuveislur a Porlaksmessu

Ragnar Nathanaelsson fér hamforum med P6r Porldkshofn i Domino’s-deild karla i kdrfubolta i j6lamanudinum. S& havaxni er
pbegar farinn ad fa fyrirspurnir fra erlendum félogum en laetur pad ekki trufla einbeitinguna. Hvergerdingurinn stefnir a ad taka
byrjunarlidssaetid i landslidinu af Hlyni Baeringssyni einn daginn en Ragnar spiladi sina fyrstu A-landsleiki sidasta sumar.

o

Kolbeinn (1
Tumi Dadason ;
kolbenntumi@frettabladid.is

R

,Eg er allt annar madur en fyrir
einu til tveimur arum. Eg er klar-
lega { besta formi sevi minnar,“
segir Ragnar Nathanaelsson. Mio-
herjinn, sem er 218 cm a haed, for a
kostum i premur leikjum DPérs Dor-
lakshafnar { Domino‘s-deildinni 1
desember og hefur vakio verdskuld-
ada athygli fyrir frammist6du sina
bad sem af er leiktid. I sidasta leik
fyrir jolafri setti s havaxni 27 stig
auk pess ad taka 22 frakost. Madur
leiksins 4n nokkurs vafa.

Ragnar zfdi med A-landslidinu
i sumar og ber bjalfaranum Peter
Oqvist vel séguna.

,Peter féor mikid i grunninn med
mér og syndi mér heilmikio,” segir
Ragnar. EkKi hafi verid annad haegt
en ad baeta sig med landslidinu. Spil-
timinn var af skornum skammti en
nylidinn hefur fullan skilning & pvi.

,bad er enginn ad fara ad taka
byrjunarlidsseetio af Hlyni Beer-
ings,“ segir Raggi en Hlynur hefur
verid { adalhlutverkinu undir korf-
unni med landslidinu { dratug.

Ragnar gekk i radir Pérs fyrir
yfirstandandi leiktid. Adur 1ék hann
med uppeldisfélaginu Hamri en lid-
inu mistékst a0 komast upp ur 1.
deildinni { vor. ba akvad Hvergero-
ingurinn ad réa 4 ny mio.

Jpegar ég raeddi vio bor gerdi ég
pba krofu ad fa styrktarpjalfun og
aukaeefingar tvisvar til prisvar i
viku,“ segir Ragnar. Hann hafi vilj-
ad gera hlutina af alvoru til ad kom-
ast & naesta stig. ,,Svo ég geti einn
daginn tekid byrjunarlidsseetio af
Hlyni.“

Gusti purfti ad hringja i mémmu
Adeins sex 4r eru sidan draga purfti
Ragnar a eefingar. P4 var Agust
Bjorgvinsson, niverandi pjalfari
Vals, vid stjérnvolinn i Hverageroi
og reyndi hvad hann gat ad f4 Ragn-
ar 4 aefingar.

g hafdi engan ahuga a iprott-
um yfir hofud. Madur fylgdist bara
med Hamri og maetti 4 eina og eina
eefingu,” segir Ragnar. Oliklegt sé
ad hann hefdi byrjad i korfubolta ef
ekki hefdi verid fyrir brautseigju
Agusts.

,Gusti hringdi { mig 4 leidinni 4
aefingar til ad spyrja hvort ég eetl-
adi ekki pottpétt ad meeta. Ef ég
svaradi ekki b4 hringdi hann heim
og taladi vid mommu,“ segir Ragn-
ar. Adspurdur hvad hann hafi haft
fyrir stafni 40ur en hann hellti sér i
korfuna af krafti segir Ragnar: , Eg
var bara uti i garoi ad leika mér med
spytur.“

Ragnar, sem er laerdur hisa-
smidur, segir ad dhuginn hafi auk-
ist smam saman. Nt snuist 1ifid um
korfubolta og draumurinn sé ad
komast 1 atvinnumennsku. Midad
vid frammistédu hans ad undan-

EINBEITTUR
Ragnar einbeitir
sér alfarid ad korfu-
boltanum i vetur
med pad ad mark-
midi ad komast |
atvinnumennsku
naesta haust.
MYND/JON BJORN OLAFSSON

” Gusti hringdi i mig
a leidinni a afingar til ad
spyrja hvort ég xtladi
ekki pottpétt ad maeta.
Ef ég svaradi ekki pa
hringdi hann heim og
taladi vid mommu.

fornu er 1j6st ad félog ytra eru farin
ao fylgjast med kappanum. Oll 1id
geta notad oflugan 218 cm mann
undir korfunni.

,Pad eru einhverjir byrjadir ad
spyrjast fyrir um mig og hafa sam-
band. Eg passa mig samt 4 a0 vera
ekki a0 peela 1 bvi 4 midju timabili.
Eg ztla ekki ad vera kominn tt
aour en ég fer ut,“ segir Ragnar ein-
beittur. Hann vonast til pess ad geta
aeft med landslidinu neesta sumar og
i kjolfario geti eitthvad gerst.

Ymist Raggi Nat eda Raggi Frat
Gengi Pérsara a leiktidinni hefur
verid upp og nidur. Lidid hefur unnid
Grindavik { Rostinni en einnig tapad
fyrir botnlidi Vals. Ragnar segir
bjalfarann Benedikt Gudmundsson
hafa tvo Poérslio { hondunum sem
skipud séu somu leikmonnum.

»Stundum meetum vid brjiladir
til leiks, lokum voérninni og brill-
erum eins og gegn Grindavik. Svo
meetum vid annars hugar { leiki
gegn lioum sem vid teljum okkur
eiga ad sigra og pau flengja okkur
oftar en ekki,”“ segir Ragnar. Leik-
menn gtli ad vinna { hugarfarinu {
jélafriinu og ekki sist hann sjalfur.

»Eg hef meett 1 tvo eda prja leiki
bar sem hefur verid alveg slokkt &
mér. Eg hef ekki verid pessi Raggi
Nat sem f61kid bekkir. b4 kys Bald-
ur Por ad kalla mig Ragga Frat,“
segir kappinn og hleaer. Hann hafi
ekki mikinn dhuga 4 ad vidurnefnio
festist vid sig.

Hressari madur en Ragnar er
vandfundinn. Adspurdur hvort hann
geriipviao vera hress eda ekki seg-
ist hann oftast naer vera i vodalega
g60u skapi.

»Eg glimi vid pann vanda ad
hugsa ekki alltaf 40ur en ég tala,”
segir Ragnar og hler. ,Eg er Voéa-
lega fljétur ad skjota a félk en sem
betur fer veit bad ad 90 présent af
bvi sem ég segi er i grini.“ Mest geri
hann grin ad sjalfum sér en hann
leggur mikid upp dr ad viohalda
g60ri stemningu { ungu boérslidinu.

Fimm dagar eru til jola og eetlar
Ragnar a0 njéta alls pess sem verd-
ur & bodstélum. Hangikjotid og
hamborgarhryggurinn mun renna
ljuflega nidur en p6 er midherjinn
spenntastur fyrir skétunni. bar
spretti upp 1 honum sveitastrakur-
inn.

,Eg fer 1 ad 14gmarki tvaer skotu-
veislur & Porldksmessu. Skata og
héakarl er pad besta sem ég fae.

kolbeinntumi@frettabladid.is

i

‘\Igwr'g
— o :

STOR OG STARRI Reynsluboltinn Fridrik Stefansson virkar smavaxinn i samanburdi vid Ragnar i barattunni undir kérfunni.
MYND/JON BJORN OLAFSSON

-» Ragnar er stodugt ad baeta sig
25

M Stig 21
B Frdkost

oktéber névember desember

Fjoldi stiga og frakasta hefur haekkad i hverjum manudi

Ragnar hefur baett sig i hverjum manudi frd pvi ad keppni i Domino‘s-deildinni
héfst i oktéber. Tveir sidustu leikir Pérs standa upp Ur. Annars vegar sigur a
Grindavik f Rdstinni par sem Ragnar skoradi 19 stig og tok 25 frakost. Hins vegar
heimasigur & IR par sem stig pess havaxna urdu 27 og frakdstin 22. Ragnar er
med 16,7 stig ad medaltali i leikjunum ellefu og 13,7 frakdst. Hann er fjérdi
frakastahaesti leikmadur deildarinnar og i fimmta saeti pegar kemur ad framlagi.
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Engin drottning i Stjornunni

Eftir teepa tvo aratugi i haegra horninu er Hanna Gudrun Stefansdattir byrjud ad spila f pvi vinstra. Hanna
segir fult pegar hun sé ekki valin i landslidid og ekkert leyndarmal ad Islandsmeistaratitillinn sé markmidid.
Hanna var valin besti hradaupphlaupsleikmadurinn og duglegasti leikmadurinn af pjalfurum deildarinnar.

HANDBOLTI Hanna Gudruin Stefdnsdoéttir,
hornamadur Stjornunnar, er besti hrada-
upphlaupsleikmadur og einnig duglegasti
leikmadurinn { Olisdeild kvenna ad mati
bjalfara deildarinnar. Reynsluboltinn
hefur stadid sig vel med topplidi Stjorn-
unnar pad sem af er leiktid. Lidio er tap-
laust i deildinni og vann deildarbikarinn
um sidustu helgi.

»Arangurinn hefur ekki komid & évart.
Vid erum med horkuhép og tvo til prja
leikmenn i hverja stodu,” segir Hanna
Gudrin. Rim tvo ar eru sidan leggja atti
nidur kvennalid Gardabaejarlidsins sokum
rekstrarvandamala. Hanna gekk i radir
Stjornunnar arid 4dur og segir pad hafa
verio afall begar leggja atti 1i0id nidur.
Arangurinn nd sé peim mun skemmtilegri
fyrir vikio.

,Vio0 stelpurnar sem urdum eftir 4kvao-
um ad gefast ekki upp,” segir Hanna en
nokkrir lykilmenn gengu til lids vid 6nnur
félog. Nud séu fyrrverandi leikmenn komn-
ir heim eftir veru hja 60rum félogum og

FYRIRLIPINN Hanna Gudrun er
mikill leidtogi og pekkir vel ad vera
fyrirlidi hja sinu 1idi. Hin ték vid pvi
hlutverki hja Haukum pegar Harpa
Melsted lagdi skéna 4 hilluna og
gegnir pvi nu i Gardabaenum.

FRETTABLABIP/VILHELM

adrir ur feedingarorlofi. ,,bad er 6trilegt
hvad hefur raest r lidinu,*“ segir aldurs-
forsetinn 34 ara. Aldursbilid i hépnum
er mikio eda sautjan ar en Hanna leggur
aherslu 4 ad allar séu jafnar i lidinu. ,,pad
er engin drottning i lidinu,“ segir fyrir-
lidinn.

Hanna segir 1idid samstilltara en i fyrra
begar miklar breytingar voru gerdar fyrir
moét. Lidid fér poé i drslit & Islandsmétinu
en tapadi fyrir Fram. NU er markmidio
skyrt. Titillinn 4 a0 koma heim i Gardabee.

Finnst ég eiga heima i landslidinu
,Pao er ekkert leyndarmal. Vid forum i
alla leiki til bess ad vinna,” segir Hanna.
Urslitaleikurinn gegn Groéttu um helgina
hafi verid afangi enda voru Seltirningar
eina lidid sem Stjarnan hafdi ekki meett
a leiktidinni. Grétta hefur stadid sig vel
en Stjarnan reyndist of stér biti i drslita-
leiknum.

,bPad var akvedinn profsteinn fyrir
okkur og vid st6dumst hann mjog vel.“

Hanna er margreyndur landslidsmadur
og hefur verid { lykilhlutverki um &arabil.
Hun var hins vegar ekki valin i landslidid
fyrir leikina gegn Slévakiu og Finnlandi
i undankeppni EM i oktéber. Pegar Asta
Birna Gunnarsdéttir meiddist var Hanna
ko6llud inn { hennar stad.

»Mér finnst ég alltaf eiga heima i
landslidinu 4 medan ég er i toppstandi,”
segir Hanna. Landslidspjalfarinn Agust
Johannsson hafi viljad gefa yngri leik-
monnum taekifeeri og hin skilji pad. Pjalf-
arinn radi ferdinni.

»Maodur er samt alltaf fdll ad vera ekki
valinn.“

Var sett i haegra hornid

Flestir pekkja Honnu sem rétthentan
heegri hornamann en hin hefur beaedi
spilad 4 midjunni og mest i vinstra horn-
inu med Stjornunni i vetur. Samkeppnin
i heegra horninu er mikil eftir ad Sélveig
Lara Kjeernested sneri aftur i vor ur feed-
ingarorlofi.

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

HVER ER BESTA HRADA-
UPPHLAUPSKONAN |
OLIS-DEILD KVENNA?

1. Hanna G. Stefansdéttir, Stjornunni
(Hun fékk 9 atkveedi i fyrsta sceti)

2. Solveig Lara Kjaernested, Stjornunni 18 (2)

3. Unnur Omarsdéttir, Gréttu 13 (1)

4. Gudbjorg Gudmannsdéttir, BV 8

5. Steinunn Snorradéttir, FH

5. Karélina Baehrenz Larudéttir, Val

49 stig

7. Asta Birna Gunnarsdéttir, Fram

8. Sigurbjorg J6hannsdéttir , Fram

9. Sigridur Hauksdéttir, HK

Pjalfarar deildarinnar tilnefndu prja leikmenn
(ekki dr eigin lidi) i 1., 2. og 3. sati. Fyrsta s®tid
fékk 5 stig, annad satid fékk 3 stig og pridja
satid fékk 1 stig. Leikmenn gatu mest fengid
55 stig.

- W h OO

HVER ER DUGLEGASTI
LEIKMADURINN | OLIS-
DEILD KVENNA?

1.Hanna G. Stefansdéttir, Stjornunni
(Hun fékk 4 atkveedi i fyrsta sceti)

2. Steinunn Bjornsdéttir, Fram 18 (3)

3. Florentina Grecu, Stjornunni 10 (2)

4. Gudbjérg Gudmannsdéttir, (BV 6(1)

5. Hildur Bjornsdéttir, Fylki 5(1)

6. Hrafnhildur Osk Skuladéttir, Val

6. Lene Burmo Skredderstuen, Gréttu

6. Berglind Osk Bjorgvinsdottir, FH

9. Kristin Gudmundsdéttir, Val

9. Anna Urstila Gudmundsdéttir, Val

9. Rebekka Rut Skuladéttir, Val

9. Steinunn Snorradéttir, FH

9. Sandra Sif Sigurjénsdéttir, Stjornunni

25 stig

9. Sigurbjorg J6hannsdéttir , Fram

15. Karen Helga Sigurjénsdéttir, Haukum

15. Valgerdur Yr Porsteinsdéttir, HK

15. Hekla Dadadéttir, Aftureldingu

15. Esther Viktoria Ragnarsdéttir, Stjornunni
15. Unnur Omarsdéttir, Gréttu

Pjalfarar deildarinnar tilnefndu prja leikmenn
(ekki ur eigin 1idi) i 1., 2. og 3. saeti. Fyrsta s®tid
fékk 5 stig, annad seetid fékk 3 stig og pridja
saetid fékk 1 stig. Leikmenn gatu mest fengid
50 stig en 11 af 12 pjalfurum gafu atkvaedi fyrir
duglegasta leikmanninn.
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,»Vi0 reyndum ad nyta okkar lid eins
vel og heegt er,”“ segir Hanna. , betta er
tilraun fyrir mig pvi pétt ég sé rétthent
er ég rosalega orvhent,”“ segir Hanna og
hleer. Til pessa hafi hin spilad 35 mintt-
ur i vinstra horninu 1 landsleik en annars
alltaf heegra megin. Hin hefur spilad nén-
ast allar stodur & vellinum 4 ferlinum en {
yngri flokkum var hin ymist markvorour
eda midjumadur. bad breyttist er htin héf
al spila med meistaraflokki Hauka pegar
hin var fimmtén ara.

,Pa vantadi haegri hornamann 1 1idid. P4
sagdi einhver ad Hanna geaeti spilad alls
stadar. Svo ég var sett i haegra hornid og
hef verio par sidan,” segir Hanna. Dugleg-
asti leikmadur deildarinnar segir dhuga
sinn og metnad alltaf jafnmikinn.

,Pad breytist ekkert og ég er ennpa
i minu fantaformi ef bannig m4 ad oroi
komast. Eg er lika 6trulega heppin bvi ég
parf ekki ad hafa mikid fyrir pvi ad koma
mér { form.“

Wladid
kolh did.is

inntumi@frett.

Fjogur af atta lidum hafa skipt um Kana

Helmingur lida i Dominos-deild kvenna hefur nu skipt
um bandariskan leikmann en prir nyir leikmenn fa

ad spreyta sig i deildinni { upphafi nys ars. KR reid a
vadid og skipti um Kana efir adeins fjérar umferdir en
Grindavik, Njardvik og Valur nyta oll jélafriio til
ad taka inn nyjan leikmann. Skiptin heppnudust

vel hja KR en Vesturbaejarkonur hafa unnid 5

af 7 leikjum sinum sidan Ebone Henry maetti &
klakann. Henry var reyndar skelfileg i fyrsta leik
(5 stig, hitti dr 2 af 26 skotum) en hefur skilad

mjog flottum tolum eftir pad.

MEDALSKOR BANDARISKU LEIKMANN-
ANNA | DOMINOS-DEILD KVENNA:
1. Lele Hardy, Haukum 29,6

2.Ebone Henry, KR 25,1
(Kom ny i névember)

3. Chynna Brown, Snafelli 23,1
4. Di‘Amber Johnson, Hamar 22,5
5. Porsche Landry, Keflavik 21,8

6. Kelli Thompson, KR 19,8

(Latin fara i oktéber)

6. Jasmine Beverly, Njardvik 18,9
(Latin fara i desember)

7. Lauren Oosdyke, Grindavik 18,1
(Latin fara i desember)

8. Jaleesa Butler, Valur 16,7

(Latin fara i desember)

SEND HEIM
Jaleesa
Butler
verour

meira
med |
vetur.

KORFUBOLTI Jaleesa Butler hefur
spilad sinn sidasta leik fyrir Val
0 en Agust Bjorgvinsson, pjalfari
ekki kvennalids Vals, hefur akveod-
i0 ad skipta um bandariska leik-
mann Hlidarendalidsins fyrir
seinni hluta Dominos-deildar

riskum bakveroi.

Agist er buinn ad finna nyjan
bandariskan leikmann til pess
ao fylla skard Butler en sa spil-
ar ekki somu stodu. Butler spilar
vanalega néleegt korfunni en ni
mun Valslidio tefla fram banda-

Anna Martin med Val a nyju ari

Jaleesa Butler hefur spilad sinn sidasta leik med Val i kvennakorfunni i vetur

kvenna i korfubolta.

Jaleesa Butler var &4 sinu
bridja timabili hja Agtsti og &
sinu fjérda timabili 4 Islandi
en hin skiladi ekki somu tolum
0og 4 hinum premur timabilum
sinum 1 deildinni.

Jaleesa Butler var med
16,7 stig, 11,9 frakost og 4,6
stodsendingar ad medal-
tali i leik { vetur en Vals-

1li0id vann adeins 6 af 14

leikjum sinum fyrir mét

_eftir a0 hafa verid spad
Islandsmeistaratitlinum
fyrir mét. Butler atti frabaera
innkomu 1 Valslidid & midju sid-
asta timabili en pa var hin med
20,4 stig og 15,2 frékost ad med-
altali { leik.

Anna Martin mun leysa Butl-
er af en Martin utskrifadist ar
DePaul-haskoélanum sidasta vor.
Martin var med 13,8 stig og 2,8
stodsendingar ad medaltali 1 127
leikjum med skélanum.

Martin er sjotti stigaheesti
leikmadur DePaul-héaskédlans fra
upphafi en hin er enn fremur i
S. saeti yfir flestar priggja stiga
korfur og i 6. seeti yfir flest-
ar stodsendingar. Anna Martin
skoradi tiu stig eda meira i 89
af 127 leikjum sinum med skél-
anum en hin byrjadi inn 41 116
leikjum.

Anna Martin mun vaentanlega
spila sinn fyrsta leik med Val
begar 1idid heimszekir KR hinn
S. jandar naestkomandi. - 66j

A LEID TIL iSLANDS Anna Martin

spiladi med DePaul-hdskélanuim

undanfarin fjogur ar.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY
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HEPPNIR VILDARASKRIFENDUR FA

JOLAKORFU (GJAFAKORT) FRA BONUS

AD VERDMATI 30.000 KR.

£S

Skradu pig¢ a stod2.is/vild

Vid drogum 0t sidustu 50 korfurnar
11slandiidagikvold

TOBLEROMNE

TTOBLERONE K W&

Kjarnafaedi kofar. arb. hangilzeri
Ali hamborgarhryggur m/beini
Appelsinkippa 4x2 litrar
Kokkippa 6x1,5 litrar

Egils malt 1 dos 6x500 ml

Egils joladl 1 dos 6x500 ml
Mackintosh 2 kg

No6a konfekt 1 kg

Toblerone 300 ¢

Kjoris jolais 2 litrar

Kjoris isterta 12 manna
Ommu steikt laufabraud
Robin klementinur 2,3 kg
Appolo lakkriskonfekt 700g
Ora graenar heildos

Ora mais heildds

Ora raudkal krukka

Papco jola wc pappir

Papco jola eldhasrallur
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St6d 2 kl. 19.55
Risastori jolapatt-
urinn

Logi Bergmann er {
hatidarskapi i sér-
stokum jélapaetti

par sem gbair gestir
kikja i heimsékn og
jélastemningin raedur
rikjum.

Veistu hver ég var?

STOP 2 GULL KL. 20.35 Laufléttur
og stérskemmtilegur spurningapattur
i umsjd Sigga HI6 og mun andi niunda
dratugarins vera i adalhlutverki.

Videos

skyldur hafa fest a filmu.

America‘s Funniest Home

SKJAR EINN KL. 19.40 Bradskemmti-
legur fjolskyldupattur par sem synd eru
fyndin myndbrot sem venjulegar fjol-

4

Utsvar

SJONVARPID KL. 20.05 Borgarbyggd
- Seltjarnarnes. Spurningakeppni sveitar-
félaga. Umsjénarmenn eru Sigmar
Gudmundsson og Péra Arnérsdéttir og
spurningahdfundur og démari er Stefan
Palsson.

PRAIV! I\

Temprakon danszaengin sem breytir ollu!
Fylling: 90% Dunszeng med byltingakenndu
hvitur siberiu efni sem heitir Outlast®. Efnid veitir
gaesadann. einstaka hitajofnun yfir néttina.
10% Sma’fléur Aofhel'tempraKcm og venjulegur svefnbanadur
Jolatilbod kr. 46.900 “ﬁg";:[ N\ M
140x200 perbest \V/ \W 1 \&/
Fullt verd kr. 58.625 v Of kalt TemprakON® Venjuleg seeng
Nocturne Comfort dinszaeng
G060 dunszeng.

Steerd: 140x200 cm. ’
Fylling: Moskusdunn. g
Aklzedi: 100% bomull. "

pyngd: 450 gr.

Jolatilbod kr. 19.990
Fullt verd kr. 24.990

e,

Astma-Allergi
Forbundet

Pure & Care dansang Létt en sérlega hly dinsaeng. Vottud af
asma- og ofnaemissamtokum Danmerkur. Staerd: 140x200 cm.
Fylling: Hvitur moskusdann. Aklaedi: Lifraen bomull. Pyngd: 660 gr.

& Care

e
e il

s |
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Fullt verd kr. 45.990 Jélatilbod kr. 36.790

Fluffy dinsseng

pykk og hly dinszeng. Staerd: 140x200 cm.
Fylling: 90% hvitur siberiu gaesadunn.
10% smafiour. Aklaedi: 100% bémull.

pyngd: 700 gr.

Jolatilbod kr. 41.900
Fullt verd kr. 52.375

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
20-23. desember opid til 22
Adfangadag 11-13

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Sveppi og Villi bjarga jéla-
sveinunum

07.06 Barnatimi Stodvar 2
08.15 Malcolm in the Middle
08.40 Ellen

09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.25 Harry‘s Law

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Mistresses

13.45 Home alone 2

15.45 Skoégardyrid Higo
16.15 Ellen

17.00 Bold and the Beautiful
17.22 Nagrannar

17.45 Sveppi og Villi bjarga jélasveinunum
17.52 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Popp og kék

19.55 Risastori jolapatturinn
21.15 The Borrowers

22.55 30 Minutes or Less
00.20 Thick as Thieves

02.05 Seeking Justice

03.50 Extract

05.20 The Strangers

09.00 The Royal Trophy 2013

14.00 Pyski handboltinn 2013/2014
15.20 Njardvik - Stjarnan

16.50 Undandrslit Bein Gtsending
18.20 Spaensku morkin

18.45 World‘s Strongest Man 2013
19.15 La Liga Report

19.35 Undanurslit Bein Utsending
21.10 Undandrslit

22.30 Undanarslit

23.50 Meistaradeild Evrépu. Napoli
- Arsenal

01.30 Sportspjallid
02.35 La Liga Report
03.00 The Royal Trophy 2013 (B)

11.55 Newcastle - Southampton
13.35 West Ham - Sunderland

15.15 Messan

16.40 Cardiff - WBA

18.20 Chelsea - Crystal Palace

20.00 Match Pack

20.30 Premier League World

21.00 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.30 Football League Show

22.00 Everton - Fulham

23.40 Enska urvalsdeildin - upphitun
00.10 Messan

01.35 Man. City - Arsenal

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Randver i 1dn6 21.30
Eldad med Holta

STOP 3

16.35 Around the World in 80 Plates
17.20 Raising Hope

17.45 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.10 Cougar Town

18.30 Funny or Die

19.00 Top 20 Funniest

19.45 Smash (75:17)

20.30 Super Fun Night (9:77)

20.55 The X-Factor US (26:26)

22.15 Grimm (6:22)

23.00 Strike Back (5:70)

23.45 Dark Blue

00.30 Top 20 Funniest

01.15 Smash

02.00 Super Fun Night

02.25 The X-Factor US

03.45 Grimm

04.30 Strike Back

Krakkastédin

07.00 Joladagatal Skoppu og Skritlu 07.05 Déra konn-
udur 07.28 Morgeesirnar fra Madagaskar 07.50 Doddi
litli og Eyrnastér 08.00 Sveppi og Villi bjarga j6lasvein-
unum 08.07 Afram Diego, &fram! 0831 Svampur
Sveinsson 08.53 Hello Kitty 09.00 Avintyri Tinna 09.22
Brunabilarnir 09.47 Avintyraferdin 10.00 Ljéti andar-
unginn og ég 10.23 Avaxtakarfan 10.38 Hvellur keppnis-
bill 10.48 Tommi og Jenni 10.55 Rasmus Klumpur og
félagar 11.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu 11.05 Déra
konnudur 11.28 Mdrgaesirar frd Madagaskar 11.50
Doddi litli og Eyrnastdr 12.00 Sveppi og Villi bjarga jéla-
sveinunum 12.07 Afram Diego, &fram! 12.31 Svampur
Sveinsson 12.53 Hello Kitty 13.00 Avintyri Tinna 13.22
Brunabilarnir 13.47 Avintyraferdin 14.00 Lj6ti andar-
unginn og ég 14.25 Avaxtakarfan 14.38 Hvellur keppnis-
bill 14.48 Tommi og Jenni 14.55 Rasmus Klumpur og
félagar 15.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu 15.05 Déra
konnudur 15.28 Mdrgaesirar frd Madagaskar 15.50
Doddi litli og Eyrnastdr 16.00 Sveppi og Villi bjarga jéla-
sveinunum 16.07 Afram Diego, &fram! 1631 Svampur
Sveinsson 16.53 Hello Kitty 17.00 Avintyri Tinna 17.22
Brunabilarnir 17.47 Avintyraferdin 18.00 Ljéti andar-
unginn og ég 18.25 Avaxtakarfan 18.38 Hvellur keppnis-
bill 18.48 Tommi og Jenni 18.55 Rasmus Klumpur og
félagar 19.00 Baddi { borginni 20.35 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.00 Strakarnir

17.25 Friends

17.45 Seinfeld

18.10 Modern Family
18.35 Two and a Half Men
19.00 Evropski draumurinn
19.35 Matarast med Rikku
20.05 Spaugstofan

20.35 Veistu hver ég var?
21.20 Fostbraedur (3:8)
21.50 Mid-island (3:8)
22.20 Wipeout - island
23.15 Bara grin (2:6)

23.45 Logi i beinni

00.35 Pad var lagid

01.30 Besta svarid

2 80|

09.10 Hemingway and Gellhorn
11.40 The Best Exotic Marigold Hotel
13.40 27 Dresses

15.30 Hemingway and Gellhorn
18.00 The Best Exotic Marigold Hotel
20.05 27 Dresses

22.00 Bridesmaids

00.05 Seeking a Friend for the end
of the World

01.45 My Soul To Take
03.30 Bridesmaids

FM957 kl. 07.00
Morgunpattur FM 957

Morgunpdtturinn 8 FM957 med
peim Sverri Bergmann og Ernu
Hronn. Morgunpdtturinn er alla virka
morgna milli kl. 07-10 i bodi Cocoa
Puffs.

I'-_*'l

O -~
< RUVY
15.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Jélasveinarnir i Dimmuborgum
17.30 Jé6lastundarkorn
17.35 Jéladagatalid - J6lakéngurinn
(20:24) (Julekongen) Karvel er niu ara
og byr i Silfurskégi med fjolskyldu sinni.
Hann hefur dkvedid ad jolin i ar verdi
betri en nokkru sinni fyrr.

17.59 Spurt og sprellad (6:26) (Buzz
and Tell, Ser. Il)

18.05 Taknmalsfréttir

18.15 Minnistaed maltid — Sara Blaedel
18.25 Fum og fat

18.30 Villt og graent

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.05 Utsvar (Borgarbyggd - Seltjarnar-
nes) Spurningakeppni sveitarfélaga. Um-
sjénarmenn eru Sigmar Gudmundsson
og Péra Arnérsdéttir og spurningahof-
undur og démari er Stefan Palsson.
21.15 Stone-fjolskyldan (The Fam-
ily Stone) Taugatrekkt og ihaldssom
framakona fer med kaerasta sinum til
fjolskyldu hans um jélin og er eins og
porskur & purru landi i peim félagsskap.
[ leikarahépnum eru Dermot Mulroney,
Sarah Jessica Parker, Claire Danes, Diane
Keaton, Rachel McAdams, Luke Wilson
og Craig T. Nelson og leikstjori er
Thomas Bezucha.

23.00 Nylidinn (The Recruit) Nylidi

hja CIA er fenginn til ad adstoda vid ad
finna flugumann innan stofnunarinnar.

00.55 Banks yfirfulltrai - Stolnar
stundir

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
16.05 Once Upon A Time
16.55 Secret Street Crew
17.45 Dr. Phil

18.30 Happy Endings
18.55 Minute To Win It

19.40 America‘s Funniest Home
Videos (70:44)

20.05 Family Guy (7:217)

20.30 The Voice - LOKAPATTUR
(13:13) Spennandi songpaettir par sem
roddin ein sker Ur um framti® séngvar-
ans. Heimspekktar poppstjornur skipa
sem fyrr ddmnefndina en Christina
Aguilera og Cee Lo Green snua nu aftur
eftir hlé.

23.00 Appropriate Adult (7:2)
00.30 Excused

00.55 The Bachelor

02.25 Ringer

03.15 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 12.00 Opna breska meistara-
motid 2013 (3.4) 21.00 Ryder Cup Official Film
2010 22.15 US Open 2000 - Official Film 23.15
Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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BESTA NiDVIiSAN

(Eftir minni)
Undan vindi vondar sendi,

oskir ferskar raski prjéskum,

eitrid ljota biti hann skeytid

holdid grenni, kenni og innan brenni
Allur fyllist illum sullum,

eydi snaudum bradur daudi.

20. desember 2013 FOSTUDAGUR

Stokk inn i syningu fyrir slasadan leikara

Gisli Orn frumsyndi The Heart of Robin Hood { Boston & midvikudaginn sem baedi leikari og leikstjori.

Einn leikari sleit lidpofa a4 sefingu
svo ég burfti a0 stokkva inn i syn-
inguna i hlutverk Much Miller. Eg
frumsyndi pvi lika sem leikari.
Aldrei daud stund hja mér,” segir
leikarinn og leikstjorinn Gisli Orn
Gardarsson. Hann er bidinn ad
dvelja vestan hafs meirihlutann af
arinu og frumsyndi 4 midvikudag-
inn syninguna The Heart of Robin
Hood sem hann leikstyrir { leikhis-
inu American Repertoire { Boston.

Gisli Orn frumsyndi lika sem leikari
pvi hann purfti a0 taka vid hlutverki

Agt]sta Eva Erlendsdéttir, leikkona.

leikarans Andy Grotelueschen & sio-
ustu stundu.

Andy leikur Much Miller sem
er eitt af adalhlutverkunum i syn-
ingunni. Hann er einn af utlog-
um Hréa Hattar og parf ad syna
ymsar kdnstir & svidinu, svo sem
loftfimleika og svidsslagsmal.
Andy bessi hefur leikid 1 ymsum
pekktum leikritum i Bandarikjun-
um, par 4 medal Cyrano de Berg-
erac og Roundabout 4 Broadway. Pa
1ék hann litid hlutverk i sjéonvarps-
pattunum Elementary. - kg

” Einn

leikari sleit
lidpofa a
afingu svo ég
purfti ad
stokkva inni
syninguna i
hlutverk
Much Miller.

Gisli Orn Gardarsson

[
\
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,»Salurinn veltist

‘af hlatri. Gaman!!!
E.B. Fréttabladid —

ek

J.DV.

)
AR

,,Slgnmtileg tonlist,

fallegt mal, smekkleg
umgjoro og g6o
leikur.*

S.G. Mbl.

midi.is

Frabart
fjoliskylduzvintyri

ef¢cir Berg Por Ingélfsson og
Gudmund Brynjélfsson
v Tonlist eftir Villa Naglbit¢!

T~ = ’ﬁ
‘ Allra sidustu
syningar!

Sun. 28.des. Kkl. 13
Sun. 12.jan. Kkl. 13 aukas.

“ tilvalis © 36@@@%@%[!

—

Midasala 4 midi.is og i midasélu Tjarnarbios i sima 527-2102
Midasala er opin fra 15-18 fra priojudegi til fostudags, auk
klukkutima fyrir vidbura.

Eydis Helena
tok meira ad segja
lagid® med Victoriu

Beckham baksvids.
Pad var mjog gam-
an, enda er ég
dyggur addaandi
pice Girls.

VINKONA VICTORIU Eydis Helena Evensen er ad gera géda hluti i fyrirseetugeiranum i London. Hin vann medal annars fyrir

Victoriu Beckham og ték lagid med henni.

FRETTABLADID/VALLI

Vann fyrir Victoriu
Beckham i London

Eydis Helena hefur unnid sem fyrirsaeta Elite i London og er ad gera géda hluti. HUn

hefur medal annars setid fyrir hja Top Shop, Urban Outfitters og Elle UK.

,Eg vann fyrir Victoriu Beckham {
sidustu viku og pad var mjog magn-
ad ao hitta hana,“ segir fyrirsaetan
Eydis Helena Evensen sem hefur
bid { London { haust.

Hin hefur unnid sem Elite-fyrir-
saeta par undanfarid og tekist 4 vid
ymis ahugavero verkefni. ,Verk-
efnio fyrir Victoriu Beckham var
svokallad ,,showroom* fyrir nyju
linuna hennar, sem virkar pannig
ad nokkrar fyrirseetur gengu um
salinn og syndu linuna hennar. Sal-
urinn var fullur af kiinnum alls
stadar a0 Gr heiminum,* Gtskyr-
ir Eydis Helena, sem ték meira
a0 segja lagid med fri Beckham
baksvids. ,Pad var mjog gaman,
enda er ég dyggur addaandi Spice
Girls,“ beetir Eydis Helena bros-
andi vid.

Hun hefur setio fyrir hja Top
Shop, Urban Outfitters og ELLE
UK-vefsidunni, fyrir utan Victoriu
Beckham-verkefnid. , Petta hefur
verid virkilega ahugavert og ég
hef 6dlast mikla reynslu parna tti.
Fyrir Top Shop gerdi ég sex tisku-
myndbond sem munu birtast &

vefsiou Top Shop innan skamms,*
segir Eydis Helena.

Verk hennar ma einnig sja a
hinni vinseelu og virtu vefsidu
Urban Outfitters og einnig & vef-
sidu Elle UK.

,Eg fee yfirleitt bara sms 4
kvoldin fra skrifstofunni sem
segir til um hvad ég sé a0 fara ad
gera daginn eftir. Pad er spenn-
andi og skemmtilegt,” segir Eydis
Helena adspurd um hvernig verk-
efnin verai til.

Fyrir utan fyrirseetustorfin,
spilar Eydis Helena 4 piané og
var hin ekki { vandreedum med
a0 finna sér stad i London til bess
a0 zefa sig 4 pian6id. ,Einn dag-
inn, pegar var ég a0 labba heim
ur vinnu, heyrdi ég pian6éhljom ar
einni ibtid. Eg bankadi upp 4 og par
kom &ttraedur madur til dyra og ég
spurdi hann hvort ég meatti sefa
mig a pian6id hja honum. Hann
svaradi jatandi og for ég til hans
nokkrum sinnum i viku og aefdi
mig,“ utskyrir Eydis Helena.

_ Eydis Helena er stédd heima &
Islandi yfir hatidarnar og er 6viss

um hvert stefnan
verdi sett 4 neesta
ari. ,Mig lang-
ar a0 klara ton-
listarnamid mitt
4 Islandi eftir
aramét en mér
stendur til boda
a0 fara aod
vinna 1 Mil-
ané i jandar,
hja Fashion
Milan,*
atskyrir
Eydis Hel-
ena.

Ef hiin held-
ur afram i fyrir-
seetugeiranum eru
naestu stoppistoov-
arnar liklega Paris
eda New York. , bad
er audvitad mjog
spennandi og freist-
andi ad halda 4fram en
mig langar ad stoppa
adeins & Islandi i
bili.“

gunnarleo@frettabladid.is H



FLIOTLEG, ODYR OG
bECGILEG LEID..

TIL AD BUA TIL PERSONULEGAR JOLAGJAFIR

Paod er ekki of seint ad fara
” r inn a vefsidu okkar,
prentlausnir.is og bua til
ta personulegar jolagjafir.
Pantanir sem koma inn um
helgina verda afgreiddar
Ia hEI I na 4 manudag 23. des.
(Porlaksmessu)
Opid 13-17

laugardag og sunnudag

BUDU TIL bPITT

MYNDA-

Allt ad 40% afslattur =

af auka eintokum séu tekin 4 auka eintok.
kil BUBUTILIDITT

Vid prentum allt a Richo,

eina fullkomnqstu stafraenu RI CO H

prentvél landsins.

KIKTU A www. prentlausnir.is
OG BUDU TIL PINAR GJAFIR

Armaula 15 | 108 Reykjavik | Simi: 533 6000 | prentlausnir@prentlausnir.is Prent ‘aUSﬂ Hr
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Odruvisi jélasveinar

Timaritid Séd og heyrt bjé til prettan
nyja jélasveina, eins og sést i nyjasta
hefti bladsins. Er petta i fyrsta sinn
sem timaritid tekur upp a pessu en
nyju jélasveinarnir eru ansi skraut-
legir. Helgi Seljan er til deemis
Hurdaskellir eftir arekstur vid Pal
Magntsson & RUV. P4 er Saga Gard-
arsdoéttir Eddusleikir eftir uppakomu
4 Edduverdlaununum med Steinda Jr.
Svo er Sigmundur
David Skulda-
fellir og Omar
Ragnarsson
Galgagaur
svo fatt eitt
sé nefnt.

75 YEARS LIMITED
‘(NARRANTV
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Highlands spilar & S6nar L Frabaert
Reykjavik v :

Hin nyja hljémsveit Highlands mun I VE RD 1

spila & alpjédlegu ténlistarhatidinni

Sénar Reykjavik i febrdar naestkom-

andi. Hljémsveitina skipa songkonan
Karin Sveinsdéttir og Logi Pedro ur
Retro Stefson.

C&) STILLANLEGT heilsuram med Tempur dynu

C&) STILLANLEGT med Tempur heilsudynu
Verddaemi 2x90x200 cm. Verd kr. 863-800

Charlotte 5331!39“

,Petta er fyrsta békada giggid pradlaus fjarstyring £ 14 i Faest i mérgum
okkar,” segir Karin. Hljmsveitin Kr. 649.000 A JOLATILBODI pu sparar kr. 154.800 staerdum.
Highlands vard til i sumar og gaf ut - ) T

fyrsta lagio
sitt, Hearts,
fyrir
taepum
manudi
og hefur
pad fengio
gboar vio-

- ské

FAANLEGUR
MJUKUR,
MEDIUM 0G
Hentar neer 6llum STIFUR
svefnstellingum

~~
{ \\
===

Jolatilbod kr. 13.930
Fullt verd kr. 19.900

TEMPUR® TRADITIONAL HEILSUKI
Sigild 16gun pessa kodda veitir unadslega tilfinningu og p
svefnstellingum. Faanlegur mjakur, milli stifur og stifur

Mest lesid Vl’Slr

1 Hreint 6trdlegt mark hja Gudjéni Val
| Myndband

2 Vilborg dkaerd medan hun klifur
haesta tind Sudurskautslandsins

3 Tveir (slendingar bJorguau fjolskyldu
Gr brennandi (bad i Arésum

4 A hvorki rétt & uppbdt fra Vin-
numalastofnun né nyjum vinnuvei-
tenda

5 Margrét Lara: Eg purfti ad breyta um
lifsstil

3 ok XK

HRAFN JOKULSSON / PRESSAN.IS

Temprakon dinszengin
sem breytir ollu!

Dunsaeng med byltingakenndu

efni sem heitir Outlast®. Efnid veitir
einstaka hitajofnun yfir néttina.
Fylling: 90% hvitur siberiu gaesadunn.
10% smafidur. 140x200 cm

TempraKON dunsokkar

Fyrir kaldar taer!
Otralega vinsael jolagjof!

TempraKON®

i

4 L;,,.\-..-“-til“" \

M I KID U RVAL AF G LES I LEG U N\ Z\L/'J?‘]rsti)rkkar Zl\]/:isrokkar L"*—-\, Fullt verd kr. 58.625 Jélatilbod kr. 46.900
SE N G U RV E RAS ETT U M ' Kr. 6.990,- K|'_ 5.990,_ Aofhe‘:fmpm}(on og venjulegur svefnbtnadur
Pegar mjokt & ad vera mjtkt standa saengurverasettin 1 Betra Bak undir L4, Hema N\ £\
vaentingum. Einstdk gaedi fré hinum pysku framleidendum Elegante, Joop! og - pérbest XN A

[SLENSKU

BOKMENNTA
VERBLAUNIN

Brono Banani. Komdu vid Maco Satin efnid og pu verdur snorfin(n). Be ,ra VOfkalt  TemprakON®  Venjulegseng

JOLAOPNUN Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Féstudag 20. desember 1020-220° \ Dalsbraut 1, Akureyri ¢ Simi: 558 1100
+- Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566

Laug. 21. og sun. 22. desember 11%-22%

Porldksmessu 23. des. 10%°-22% b b k g
Adfangadag 24. des. 10%°-13% Leggur grunn ad gédum degi WWW. e’fr’CI ak.Is

www,.forlagid.is
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