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SKODUN Fjolmidlar verda ad endur-
spegla samfélagid, segir Pérdis L6a
Pérhallsdéttir, formadur FKA. 21

sjonrannar ténlistar fer fram i
Horpu i lok januar. 40

MENNING Staersti vidburdur i sogu

SPORT Einn besti handknattleiks-
madur pjédarinnar, Alexander Peters-
son, verdur ekki med a EM. 44

JOE BOXER

KRINGLUNNI & SMARALIND

Midvikudagur

18. desember 2013
297. t6lublad 13. argangur
Simi: 512 5000

Milljarda er porf
Til ad bregdast vid neyd a heimsvisu
segja talsmenn Sameinudu pjédanna ad
porf sé & sem svari eitt pusund og fimm
hundrud milljordum kréna. 10

Komid i veg fyrir uppsagnir For-
madur SFR segir ad stjoérn hjikrunar-
heimilisins Sunnuhlidar hafi verid vid
pad ad segja upp fjolda starfsmanna. 2

Utvarpsstjori haettur Misjafnt er
hvort starfsfélk RUV leetur starfslok Péls
Magnussonar utvarpsstjéra koma sér a
Ovart. 4

A aftur bidlaunarétt Gudrin Pals-
déttir, fyrrverandi bagjarstjéri i Képavogi,
a aftur rétt 4 ars bidlaunum. 6

Hutéa;}:ellir Kom 1l bgsgéa

dagar til jéla
Bolungarvik 0 o 11 2?
Akureyri 1 B g 2
Egilsstadir 1° & 8 2
Kirkjubaejarkl.  -1° &» 6 ?
Reykjavik 0o & 10 ?

Pad dregur ur urkomu og birtir til

N- og A-lands med deginum. SV-att 6-14
m/s en sidan hagari vindur um kvoldid.
Pad kélnar i vedri. 4
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[SLENSK HONNUN
OG RITSNILLD | PAGU
FATLADRA BARNA OG
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GLUGGAGAGIR

Solustadir a jolaoroinn.is

Styrktarfélag lamadra og fatladra

43DINN/ANAW

-
HVIT JOL | KORTUNUM 5Snjé hefur vida kyngt nidur sidustu daga. Hér md sjd jélaljosin gl6a undir snjébreidu i kirkjugardinum i Fossvogi par sem Vetur konungur hefur
einmitt raekilega 14tid & sér kraela. Samkvaemt upplysingum fra Vedurstofu Islands er liklegt ad jélin verdi hvit & landinu 6llu. ,Vid erum i svolu og 6stodugu lofti afram og ekki nein

ol i

.Ja

langvarandi hlyindi ad sja naestu vikuna, nema sidur sé,” segir Porsteinn V. Jonsson, vedurfraedingur a vakt.

FRETTABLADID/PJETUR

Vilja fella niour gjald-
Oku fyrir tollkvota

Samkeppniseftirlitid vill ad tthlutun tollkvéta & buvorum verdi endurgjaldslaus.
Meo stjornarfrumvarpi er reynt ad laga klidour sem pyddi ad tollur 4 nautakjoti vard
miklu haerri en atlunin var. Baendur 6ttast ad sterkari krona dragi ar tollvernd.

NEYTENDUR Atvinnuveganefnd
Alpingis gerir ekkert med umsagn-
ir Samkeppniseftirlitsins og hags-
munasamtaka, par sem lagt er til ad
kerfi tollkvéta & innflutning land-
binadarafurda verdi endurskodad.
Fyrir Alpingi liggur frumvarp land-
binadar- og sjavarttvegsradherra
sem midar ad pvi ad snida vankanta
af breytingum 4 tollalogum sem
voru gerdar i fyrra, eftir ad umbods-
madur Alpingis komst ad peirri nid-
urstodu ad heimildir rddherra til ad
akveoda tolla & innflutningskvoéta
brytu i baga vid stjornarskra.

Stefna stjérnvalda er ad vernda
innlenda landbtinadarframleidslu
med hdum innflutningstollum.
Samkveemt samningum Heimsvio-
skiptastofnunarinnar (WTO) m4 b6
flytja inn litid magn buvoru a leegri
tollum. Stjérnvold hafa hingad til
Gthlutad tollkvétunum med uppbodi,
sem pyoir ad sa sem bydur haest feer
ad flytja inn voéruna, en hiin verdur
dyrari fyrir vikio.

Kli0rio sem
lagabreytingin
i fyrra orsakadi
felst i ad ,tollur
a dyrari vorur
verour umtals-
vert heerri en 4
o6dyrari vorur*
eins og segir
i greinargerd
frumvarpsins.
Reikniformul-
an sem login kveda & um leiddi af
sér ad tollur 4 dyru nautakjoti, sem
matti flytja inn vegna kjotskorts,
vard heerri en reglugerdir WTO og
samningar Islands vid Evrépusam-
bandid kveda 4 um. Petta er reynt ad
lagfeera i nyja frumvarpinu, medal
annars med pvi ad kveda 4 um ad
magntollur 4 vorum sem fluttar
eru inn & leegri tollum verdi aldrei
meira en 45% af almennum magn-
tolli samkveemt tollskra.

betta atridi gagnryna Baenda-
samtok Islands { umsogn um frum-

PALL GUNNAR
PALSSON

RTILBOD FRAMLENGT UM VIKU

TU
U

varpio. ,,Krénan kann ad styrkjast
4 neestu misserum og eftir pvi sem
hin styrkist gagnvart erlendum
gjaldmiolum kann sud stada ad koma
upp ad tollverndin kunni ad ryrna.”

I umsogn Samkeppniseftirlitsins
er lagt til a0 horfid sé alveg fré toll-
um. ,,Vio teljum skynsamlegt fyrir
alla a0 hverfa fra pessum hindr-
unum. beer eru til bess fallnar ad
draga tr samkeppni og samkeppni
er forsenda pess ad framleidni ndist
og g6dur rekstur,” segir Pall Gunn-
ar Pélsson, forstjori Samkeppnis-
eftirlitsins. , Petta eru hagsmunir
neytenda og framleidenda. bvi aud-
vitad er hagur beenda ad bua i hag-
inn fyrir samkeppni.*

Ef ekki stendur til ad afnema inn-
flutningshomlur kemur Samkeppn-
iseftirlitid med tillogu ad urbot-
um. ,,Vio teljum koma til greina ad
athlutun verdi endurgjaldslaus og
eftir atvikum hlutkesti varpad ef
umso6knir eru umfram kvoéta,” segir
Pall. -6ps, ebg / sja sidu 20

Sjaodu oll tilbodin a rafha.is
Opid alla helgina
ehf

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Kunndttan ekki ndadargjof:

Sterofraedigeta
afrakstur vinnu

MENNTUN AJ fair utvaldir feedist
med sérstaka steerdfraedigafu

er nokkud sem flestir sla fostu.
Hins vegar bendir ny rannsékn {
adra att og synir a0 steerofraedi-
kunnétta feest fyrst og sidast med
astundun par sem allir peettir
greinarinnar eru pjalfaodir.

Detta er nidurstada rannsékna-
héps fra Taeknihdskélanum {
brandheimi (NTNU) en nidurstoo-
ur hans eru nybirtar i timaritinu
Psychological Reports. Nidurstad-
an er sett i samhengi vid nybirta
PISA-rannsékn OECD og vidtekn-
ar kennsluadferdir.  -sha/sjasidus
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SPURNING DAGSINS

|

Una Maria, er ekki bara komio
noég af snjo?

»Nei, nei, ég vil alltaf mikid ,,fun“”
Una Marfa Oskarsdéttir, varabajarfulltri i
Képavogi, er anaegd med nyjan samning um
rekstur Skidasvaeda hofudborgarsvaedisins og
segir snjéframleidslu pad sem koma skuli.

Heildarpydingar [slendingasagna & premur tungumalum gefnar Ut naesta vor:

Festa kaup a netbirtingarrétti

MENNING Rikisstjérn Islands dkvad
4 fundi sinum { geer ad festa kaup
& netbirtingarrétti 4 bremur nyjum
heildaritgafum Islendingasagna og
-pétta 4 donsku, norsku og saensku.
Akvad rikisstjéornin ad verja 10
milljénum kréna til kaupanna a
bessu ari, en eftirstodvar kaupverés
verda greiddar 4 naestu 6-8 drum.
Helldarbyélngar allra Islendinga-
sagna og -patta a4 donsku, norsku og
seensku teljast vera eitt steersta pyo-
ingaratak i heiminum. Verkio hofst
arid 2006 og lykur pvi & neesta ari

en pa koma sogurnar ut i fimm bind-
um { hverju landi, samtals um 8.400
siour. Ad verkefninu hafa starfad
riflega 60 freedimenn, pydendur og
rith6fundar. Jéhann Sigurdsson og
Saga forlag ehf. hafa haft veg og
vanda af utgafunni.

Upphaf ataksins ma rekja til ars-
ins 2005 pegar islenska rikid keypti
netbirtingarrettinn a ensku utgaf-
unni Complete Sagas of Icelanders.
I framhaldinu var radist i petta
stora sameiginlega norraena verk-
efni par sem helstu fraeedimenn og

FFWfﬂ.

MOPRUVALLABOK Pydingin telst vera
eitt steersta pydingaratak i heiminum.

bydendur 4 svidi norrzenna freeda
16gdust 4 eitt undir ritstjérn Gisla
Sigurdssonar, rannséknarpréfess-
ors vid Arnastofnun. -sha

18. desember 2013 MIDVIKUDAGUR

Heelisleitanda visad ur landi:

Vardhald fram
ad brottfor

DOMSMAL Helisleitandinn, sem
gaf sig fram vid logreglu { sidustu
viku, mun seeta gaesluvarohaldi
par til honum verdur visad ur landi
en pad verour { sidasta lagi 4 fostu-
dag.

Heestiréttur stadfesti i geer
bennan drskurd Héradsdéms
Reykjavikur. Mannsins var leitad
inokkrar vikur i kjolfar urskuro-
ar um ad hann skyldi sendur tr
landi. bvi taldi rikislogreglustjori
astaedu til ad hann seetti gaeslu-
varodhaldi fram ad brottfor. -ebg

i NORDFJARDARHOFN Skipin bundin eitt af 6dru og j6lin mega koma. MyND/KRISTINHAVARDS

Togararnir Bardi og Bjartur haettir veidum fyrir hatidirnar:

Sjomenn komnir i langprad fri

SJAVARUTVEGUR Togarar Sildarvinnslunnar, Bardi NK og Bjartur NK,
hafa lokid veidum fyrir hatidirnar. Ahafnirnar fara ni i vel pegid
jolafri en aformad er ad skipin haldi til veida & ny 3. januar.

Baroi, sem er frystiskip, kom til hafnar 4 manudagskvold med full-
fermi af ufsa og karfa, en isfisktogarinn Bjartur kom til hafnar i gaer-
morgun. Aflinn var blandadur, taep 90 tonn af borski og graliou.

A vef titgerdarinnar er haft eftir Steinpéri Halfdanarsyni skipstjora
ao finasta fiskiri hafi verio i tirnum. Nog virdist af porski og audvelt
ad na honum en heldur meiri fyrirhéfn er ad né i ,,grasuna*. -sha

12 manada fangelsisdomur:
Damd fyrir
galeysisakstur

DOMSMAL Héradsdomur Vestur-
lands deemdi 1 gaer ramlega fer-
tuga konu i t6lf manada fangelsi,
par af niu skilordsbundna, fyrir
manndrap af galeysi.

Konan 6k undir dhrifum afeng-
is, 6k of hratt og yfir & rangan
vegarhelming og lenti { &rekstri
vio bil sem kom uUr gagnsteedri
att med peim afleidingum ad
17 ara stulka 1ést. Slysio vard a
Akrafjallsvegi i april sidastlidn-
um. Konan var einnig svipt 6ku-
réttindum 1 fjogur ar og gert ad
greida teepa eina og halfa milljon
kréna i méalskostnad. -ebg

Nytt kosningakerfi skodad:
Timamot raf-

rans lyoraois

TAKNI | dag skrifar Pj6dskra
Islands undir samning sem sago-
ur er marka timamét 1 préun raf-
raens lydreedis 4 Islandi.
Samningurinn er vid spaenska
fyrirteekid Sytl um adlogun og
afnot af kosningakerfi pess og
framkvaemd tveggja rafraenna
ibdakosninga i tilraunaskyni.
Nt verdur pvii fyrsta sinn
hzegt a0 framkveema ibda-
kosningar rafreent samkvemt
reglugerd um undirbining,
framkvaemd og fyrirkomulag
rafraenna ibdakosninga og gerd
rafreennar kjorskrar. -ebg

REKSTRAR-
VANDI A hjukr-
unarheimilinu
Sunnuhlid bua
um 70 manns.
Heimilid glimir
vid rekstrarvanda
og er bedid svara
9 fra heilbrigdisrao-
herra um framtid
pess.
FRETTABLADID/ANTON

Komio var 1 veg

fyrir

i

oldauppsagnir

Formadur SFR segir ad stjorn hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar hafi verid {
startholunum ad segja upp fjolda starfsmanna. Heimilid er rekio a yfirdraetti og
skuldar birgjum hdar fjarhadir. Heilbrigdisradherra aetlar ad hitta stjornina i dag.

HEILBRIGDISMAL , Mér bra. Astand-
i0 var mun verra en ég hafoi gert
mér 1 hugarlund,” segir Arni St.
Jonsson, formadur SFR.

Forystumenn verkalydsfélag-
anna hittu stjérn Sunnuhlidar &
fundi i gaer par sem farid var yfir
baga fjarhagsstoou heimilisins.

,Peir voru i startholunum ad
segja upp fjolda manns. Vid mét-
meeltum pvi hardlega og fengum
bé ofan af pvi ad segja félkinu
upp aod svo stoddu. Okkar rok voru
medal annars bau ad stjérnin getti
a0 bida med allar adgerdir pang-
ao til ad 1j6st veeri hvad stjéornvold
myndu gera { malefnum heimilis-
ins,“ segir Arni.

A hjikrunarheimilinu Sunnu-
hlid bia 70 manns. Peir eru flest-
ir ordnir haaldradir og lasburoda.
Sunnuhlid glimir vid alvarlegan
rekstrarvanda. Heimilid skuld-
ar um 260 milljénir kréna, par af
eru 47 milljénir i vangoldnar lif-
eyrissjodsgreioslur og greidslur

til verkalydsfélaga. Pa skuldar
Sunnuhlid birgjum vegna lyfja,
matar og annars sem tilheyrir
rekstri heimilisins. Sunnuhlid
er bessa dagana rekid fra degi
til dags a yfirdreetti svo haegt sé
ad greida birgjum og laun starfs-
manna.

Gudjon Magnisson, formadur
stjérnar Sunnuhlidar, segir ad
heimilio eigi fasteignir sem dugi
fyrir skuldum yrou peer seldar.
Hann segir ad pad sé moguleiki i
stodunni ad selja eda leigja eignir.

A0 svo komnu verdi starfsfolki
ekki sagt upp storfum. Bedid sé
eftir skyrum svorum fra heil-
brigdisradherra um framtio heim-
ilisins. Méalefni aldradra séu &
abyrgo rikisins.

,Daggjoldin sem vid faum fra
rikinu eru of ldg og duga ekki
fyrir rekstrinum. bad er dstaedan
fyrir fjarhagsvanda heimilisins.
Vid erum buin ad hagraeda eins og
vid getum, pad verour ekki lengra

99 \i¢r bra.

Astandid var
mun verra en
ég hafoi gert
mér i hugar-
lund.

Arni St. Jénsson

gengid { sparnadi,” segir Gudjon.

Stjérn Sunnuhlidar ritadi beej-
arstjorn og velferdarraduneytinu
bréf 11. desember par sem Képa-
vogsbae og eda velferdarraduneyt-
inu er bodid ad taka ad sér hjikr-
unarheimilio eda rekstur pess.
Képavogsbaer hefur pegar hafn-
ad peirri méalaleitan en bedid er
svara fra rikinu.

Kristjan bor Juliusson heil-
brigdisrddoherra atlar ad hitta
stjérn Sunnuhlidar 4 fundi { dag.
A0 honum loknum vonast menn
til ad pad liggi fyrir hver framtio
heimilisins verdur.

~

NET]
oN“

PORLAKSMESSUSKATA
ADEINS 990 kr/kg

STOR HUMAR+HUMARSUPA

Skotuveisla i veitingasal 23. des
Adeins 2.990 per man.

~

Gnodarvogi 44 ¢ Simi 588 8686
OLDY TR S (DTS E R IS LAUGARDAGA 11-16

Skipulagsbreytingar hafa verid undanfarid hja forsaetisrdduneytinu:

Stofna skrifstofu menningararfs

MENNING Ny skrifstofa menning-
ararfs verdur sett 4 fot 4 vegum
forseetisrdduneytisins 4 neesta
ari.

Raduneytid hefur ad undan-
fornu unnid ad skipulagsbreyt-
ingum vegna flutnings verkefna
fr4a mennta- og menningarmaéla-
raduneytinu. Pad eru verkefni
er varda vernd menningararfs
fslands.

Skrifstofa menningararfs mun
vinna ad pessum nyju verkefnum
i raduneytinu og akvedid hefur
verid ad Margrét Hallgrimsdottir
bjédminjavorour verdi, & grund-
velli 36. gr. laga um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins,
flutt 1 embeetti skrifstofustjora
a hinni nyju skrifstofu til eins
ars fra 1. februar 2014. Margrét
verdur i leyfi frd Pjé0minjasafni
Islands & sama tima.

|

Undir nyja skrifstofu menning-
ararfs falla m.a. verkefni er lita
ad vernd menningararfsins, pj6o-
arveromeeta, hiisa og mannvirkja
og menningartengdrar byggdar.

I fjarveru Margrétar verda
Anna Gudny Asgeirsdottir og
doktor Anna Lisa Rianarsdoéttir
settar til ad gegna embeaetti bj60-
minjavarodar. -fb

PJODMINJA-
VORDUR
Margrét Hall-
grimsdéttir
verdur skrif-
stofustjéri &
nyrri skrif-
stofu menn-
ingararfs.
FRETTABLADID/GVA

=>» Undir nyja skrifstofu
menningararfs falla m.a.
verkefni er lUta ad vernd
menningararfsins, pjédar-
verdmaeta, husa og
mannvirkja og menningar-
tengdrar byggdar.
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SVONA ERUM VID

e -
nemendur
25.460 stundudu
nam a framhaldsskélastigi
haustid 2012.
Nemendunum faekkadi um 2,6 pré-
sent fra fyrra ari og pvi gekk fjolgun
nemenda a framhaldsskdlastigi, sem
vard a milli dranna 2010 og 2011, ad
miklu leyti til baka.

Formadur Félags grunnskdlakennara segir stéttina berskjaldada:

Verklag til verndar kennurum

Formadur Félags grunn-
skélakennara segir kenn-
ara berskjaldada og pvi
naudsynlegt ad skyra
verklagsferla i méalefn-
um par sem kennarar eru
asakadir um brot 1 starfi.

Umreeda hefur vaknad
eftir ad mal Ragnars bérs

skdla, kom upp. Skélayfir- kennara
voldum i Reykjavik barst
abending i skjéli nafnleyndar bar

. > OLAFUR LOFTS-
Péturssonar, fyrrverandi gon Formadur

kennara i Norolinga- Frgjags grunnskela- Saklaus mal veroi risavax-

sem Ragnar Por var dsak-
adur um ad hafa brotid
kynferdislega & barni
medan hann starfadi sem
kennari en 4s6kunin var
ur lausu lofti gripin.
Olafur Loftsson, for-
madur Félags grunnskdla-
kennara, segir audvelt ad
koma i veg fyrir ad litil og

in med tilheyrandi afleid-
ingum. , bad vantar verk-
lagsreglur um hveneer sé dsteeda

til ad malin fari til freedsluyfir-
valda, til barnaverndaryfirvalda
og jafnvel til logreglu.“

Hann telur 6edlilegt ad heegt
sé ad senda inn dbendingar um
brot kennara { skjéli nafnleynd-
ar. ,,pad er eitt ad vera nafnlaus
og annad ad njéta nafnleyndar. I
svona mali virdist ekki vera haegt
ad rekja um hvad malid snyst, fra
hverjum pad kemur eda kanna
sannleiksgildi pess. Vid kenn-
arar erum berskjaldadir,” segir
Olafur. -ebg

18. desember 2013 MIDVIKUDAGUR

Tilkynning fra Péstinum:

[btiar hvattir til
a0 moka snjo

SAMGONGUR Starfsmenn Péstsins
standa i strongu pessa dagana vid
a0 koma bréfum, pokkum og jola-
kortum til landsmanna, enda jolin
4 naesta leiti. Vegna feerdar hafa
margir bréfberar att erfitt med ad
komast ad hisum og péstkossum
og adstaedur sums stadar sagoar
haettulegar.

I tilkynningu sinni bidlar Pést-
urinn til félks um ad beeta adgengi
ad hisum sinum med bvi ad moka
fréa snjo og klaka og létta pannig
undir med bréfberum. -fb

Taldi sig ekki lengur njota trausts

Pall Magnusson sagdi upp sem utvarpsstjori { geer eftir dtta dra starf. Hann segist ekki hafa notid trausts stjornarinnar. Formadur stjornar
RUV ohf. segir ad 6hjakvaemilegt hafi verid ad auglysa stodu utvarpsstjora. Menntamalarddherra segir akvoroun Pdls vera skiljanlega.

STARFSMENN RUV UM BROTTHVARF PALS

FJIOLMIPLAR Pé4ll Magniisson sagdi
upp storfum sem utvarpsstjori i
geer. I tilkynningu sem hann sendi
fra sér sagdi hann 4staeduna vera
b4 ad hann nyti ekki lengur trausts
stjérnarinnar.

,Pratt fyrir illnaudsynlegar nid-
urskurdaradgerdir fyrir skemmstu
skil ég stoltur vid Rikisdtvarpio a
bessari stundu. Samkvaemt 6llum
beim maelikvérdum sem vid notum
til a0 meta stodu RUV hefur hin
sjaldan verio sterkari en nd,” skrif-
adi P4ll 1 bréfi til starfsmanna RUV
og beetti vid ad tekist hefoi ad skila
sidustu fjéorum rekstrararum Rik-
isdtvarpsins réttum megin vid nall-
i0. ,,Af hjartans einlaegni pakka ég
6llum beim sem ég hef unnid med
hja Rikisdatvarpinu sidustu atta arin
fyrir arangursrikt og ansegjulegt
samstarf. Saman hefur okkur tek-
ist ad sigla Rikisttvarpinu i gegn-
um bankahrun, nidurskurdarad-
gerdir og almennan trinadarbrest
i samfélaginu - med rekstur, traust
og vinseeldir i géou horfi. Pad var
ekki sjalfgefio,” skrifadi hann.

Péll hafoi verid gagnryndur eftir
a0 hann sagdi upp tugum manns hja
RUV 4 déogunum { hagraedingarad-
gerdum vegna nidurskurdar stjorn-
valda. Einhverjum bétti hann ekki
hafa stadid vel a0 uppségnunum og
sumum péttu dherslur hans i hag-
raedingaradgerounum ekki vera
réttar. .

Ingvi Hrafn Oskarsson, for-
madur stjérnar RUV ohf., sagdi
ekki alls kostar rétt ad Pall hefoi
ekki notid trausts stjérnarinnar.
Ny 16g um Rikistdtvarpio fela i
sér ad stjornin parf nd ad breyta
raoningarfyrirkomulagi Gtvarps-
stjora og festa raoninguna til fimm
ara. Stjérn hefur komist sameigin-
lega ad peirri nidurstédu ad pad sé
Ohjakveemilegt ad auglysa stoduna
nidna, af pessu tilefni. Pegar bessi

” Af hjartans einlaegni
pakka ég 6llum peim

sem €g hef unnio med hja
Rikisutvarpinu sioustu atta
arin fyrir darangursrikt og
anagjulegt samstarf.

Pdll Magnusson

SAGPI UPP Pall Magnusson sagdi upp sem Utvarpsstjori § gaer. Hann pakkadi 6llum
peim sem hann hefur unnid med & RUV sidustu &atta arin.

L]

FRETTABLADID/GVA

afstada stjornar la fyrir var pad
sameiginleg 4kvordun stjérnar og
Pals ad hann myndi lata af storf-
um.*

I1lugi Gunnarsson menntamdla-
réddherra sagodi akvoroun Pals
Magnissonar um ad heetta sem
atvarpsstjori hafa verio skiljan-
lega i lj6si adstaeOna. Hann pakkar
Pali fyrir hans storf. ,,Pad ma ljost
vera ad pad er ekki audvelt verk-

=» Med storminn i fangid manudum saman

Olafur Pall Gunnarsson, verkefnastjori tonlistar & Ras 2, segir ad
uppsognin hafi ekki komid sér a dvart eftir allt sem & undan er
gengid. ,Pad parf sterk bein til ad standa med storminn i fangid
manudum og drum saman an pess ad bogna eda brotna og ég
skil vel ad Pall hafi hugsad sem svo: ,Nei, nd nenni ég pessu ekki
1 meir, madur lifir ju bara einu sinni og madur a ekki ad eyda lifi
sinu i endalaust pras og leidindi. Eg imynda mér a.m.k. ad petta

sé astaedan fyrir brotthvarfi hans,” segir hann. ;
Oli Palli telur ad brotthvarf Péls auki dvissuastandid sem hefur rikt & RUV.
,Pad er audvitad 6polandi og drepleidinlegt. Négu erfitt hefur dstandid verid

undanfarid.”

-» Hann er soddan prjéskuhaus

,Petta kom mér verulega 4 évart af pvi ad hann er soddan
brjéskuhaus. Eg hefdi haldid ad hann myndi ekki gera petta,“
segir Lisa Palsdéttir, dagskrdrgerdarmadur a Rés 1.

Adspurd hvernig hafi verid ad vinna med Pali segir Lisa: ,Eg
hef 6skop litid um pad ad segja annad en ad mér fannst pessar
uppsagnir éparflega ruddalegar. Eg skil ekki ad menningarstofnun
purfi ad beita somu adferd og lyfjafyrirtaeki og fjarmdlastofnanir

beita. Af hverju purfti félk ad fara a pennan hatt?“

_—

-» Hlakkar eflaust i mérgum
»Mér pykir petta omurlegt, vaegt til orda tekid. Fyrir utan pa stad-
reynd ad mér er hlytt til Pals persénulega og ad atburdir undan-
farinna vikna hafa vafalaust verid honum jafn erfidir og okkur,
hefur hann reynst mér g6dur yfirmadur. Hann er bladamadur og
skilur pad hlutverk betur en margir yfirmenn peirra fjolmidla sem
ég hef starfad 4,“ segir Helgi Seljan, fréttamadur i Kastljésinu.
,P6 ég hafi gagnrynt paer uppsagnir sem hér urdu, hafi talid

og telji enn ad peer hafi verid illa framkvaemdar, pd var stadan sem hann var
settur i ekki audveld. Pad hlakkar eflaust i morgum vid pessi tidindi, enda hafa
6trilegustu hépar ndd saman i ad gera Pal ad einhvers lags holdgervingi pessara

surrealisku tima.”

efni ad styra Rikisdtvarpinu og
ég tala nd ekki um 4 timum nidur-
skurdar eins og hefur verio 4 und-
anférnum arum, en pessi stada er
komin upp og vid henni purfti ad
bregdast.“

Illugi sagdi ad nys utvarpsstjora,
og stjérnar RUV, bidu mikil verk-
efni. ,, Eg er bess fullviss ad Rikis-
atvarpio er i 6llum feerum til pess
ad sinna sinu logboona hlutverki af

myndarskap. Pad er po ljost ad pad
barf ad hlusta eftir peirri umraedu
sem hefur verio i samfélaginu und-
anfarnar vikur, sem hafa medal
annars snuiid ad peim dherslum
sem birtast med peim uppsdégnum
sem hafa ordid hja stofnuninni.*
Pall vildi ekkert tja sig um uppsoégn
sina pegar leitad var eftir pvi i geer.
jakob@frettabladid.is,

samuel@frettabladid.is,

Jolatilbod!
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LAGDAGANGUR NASTU DAGA Pad verda €l eda slydda allra sydst en bjartara
nordan til & morgun. Urkoma & 6llu landinu & fimmtudaginn en sidan birtir til N- og
A-lands 3 fostudag. Hiti er rétt undir frostmarki og pad kélnar litillega fram ad helgi.

Alicante 18°  Billund 6°  Gautaborg 5° London 11° Orlando19° San Francisco13°
Basel 11° Frankfurt 7° Kaupmannahdfn 5° Mallorca 12° Osl6  3° Stokkhdlmur 4°
Berlin  6° Friedrichshafen 8°  Las Palmas 21°  New York 2° Paris  11°

Gildistimi korta er um hadegi

3 1° &51
q° &
0° &
A morgun

Nordlaegar 4ttir, allhvass vindur vida
4 landinu.

N

2 2° ©

2° @
1° @
Féstudagur
SV-att 5-13m/s, hvessir med kvoldinu.

Vordis Eiriksdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Eigum enn nokkra syningarbila

a frdbeerum afsleetti til Aaramata.
Fyrstir koma fyrstir fara a
glaesilegum Chevrolet inn i nytt ar.

Tryggdu pér eintak strax!

Nanari upplysingar a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18 2 ’
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Verid velkomin i reynsluakstur.
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Serfredingar i bilum




6 |FRETTIR|FRETTABLADID 18. desember 2013 MIDVIKUDAGUR
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Kristilegir demékratar

Sésialdemdkratar Frjalslyndir dem. 2013 2013 Sésialdemokratar

OSKORADUR LEIDPTOGI

Radning baejarstjora & bidlaunum o6rofin er hun sneri aftur sem svidsstjori:

A aftur rétt til eins ars bidlauna

SVEITARSTJORNIR Gudrin Palsdott-
ir, sem lét af storfum beejarstjora
i Képavogi {1 april fyrra og fér 4
bidlaun it febrdar & pessu ari og
ték pa viod starfi svidstjora hja
bzenum par til pad var lagt nidur
i oktéber, 4 aftur rétt & t6lf man-
ada bidlaunum.

I svari baejarlogmanns vid
fyrirspurn Guoridar Arnardoétt-
ur, baejarfulltria Samfylkingar,
kemur fram ad gert hafi verid
samkomulag vid Gudrinu i februi-
ar 2012 um a0 lata af baejarstjor-
astarfinu. Samkvemt samkomu-
laginu ,,sé sd timi sem Gudrdn
var fré storfum ekKki rof & starfs-
tima hennar fyrir Képavogsbee,“
eins og segir i svari baejarlog-
manns.

1983 EFTIR EIRIK GUDMUNDSSON

ASTIN, ORBIN 0G BOWIE
UT VID YSTA HAF

Petta nyja verk er hid besta fra Eiriks Gudmundssonar
hendi til pessa og afhjtpar styrk hans hvad persénulegan
stil og frasagnarmata vardar. (...) Heilt 4 litid einkennist
1983 af lj6draenni einlegni, hiimor og innsyn inn i pann
menningarlega grunn er samtiminn hvilir 4.

—FB, ViDSIA

GUDRUN PALSDOTTIR Samkomulag um ad lata af storfum sem baejarstjori fol i sér
ad litid var svo & ad rddningarsamband baejarins vid hana vaeri ekki rofid.
Fréttabladid/Stefan

Bent er 4 { svarinu ad Gudrtin
hafi byrjad ad vinna hja Képa-
vogsbeae 1. januar 1986 og starf-
aoi 6slitid fyrir Képavogsbae bar
til pad starf sem hiin gegndi sem
svidsstjori sérstakra verkefna
var lagt nidur af baejarstjérninni.

Ré&0ning Gudrinar sem starfs-
manns beejarins hafi ekki rofnad
pratt fyrir bidlaunatimann.

N1 er stada 10g0 nidur, og skal
ba starfsmadur jafnan fa fost
laun, er starfanum fylgdu, greidd
i 6 manudi fra pvi ad hann 1ét af
starfi, ef hann hefur verid i pjon-

ustu sveitafélagsins skemur en 15
ar, en i 12 méanudi, eigi hann ad
baki lengri pjénustualdur,” vitn-
ar beaejarlogmadur i kjarasamning
og segir a0 samkvaemt bessu eigi
Guortn rétt til bidlauna { 12 mén-
udi fra 1. névember.
gar@frettabladid.is

Salmann Tamimi og eiginkona gafu Maedrastyrksnefnd 140 kil af kjoti

Gleost med 0orum um jolin

SAMFELAGSMAL , bad geta allir gefid eitthvad fyrir j6lin.
Gjofin parf ekki ad vera stér pad er hugurinn sem gild-
ir," segir Salmann Tamimi varafomadur Félags mus-
lima & Islandi.

Salmann og eiginkona hans Ingibjorg Sigurjénsdéttur
faerou Meedrastyrksnefnd 70 lambalaeri ad gjof i geer. Sal-
mann segist hafa séd vidtal vid tveer konur fr4d Maedra-
styrksnefnd 4 St6d 2 og i kjolfario langad til ad styrkja
nefndina. Hann hafdi samband vid0 Kaupfélag Skag-
firdinga og keypti hjé pbeim lambaleeri fyrir 100 btisund
kronur og kaupfélagio dkvad ad lata jafn hdaupphaed af
hendi.“Eg er pakklatur fyrir pad, pa fa fleiri fjolskyldur
kjot 1 jélamaltidina,”“ segir Salmann og vill hvetja adra til
a0 gefa purfandi. Pad séu margir sem hafa litid.

,bratt fyrir ad ég sé muslimi pa gledst ég med 60rum
um jélin. pau eru naudsynleg hatid. pad er hins vegar 5 p L
erfitt ad gledjast pegar madur veit af einhverjum ineyd,”  jG6PAR PARFIR Salmann og Ingibjérg dsamt barnabérn-

Sjalfur segist Salmann borda London lamb & jlum.  uym, feera Maedrastyrksnefnd kjGt ad gjof. , Erfitt ad gledjast
,M¢ér finnst hangikjot ekki gott,” segir hann og hlaer.  pegar madur veit af einhverjum  neyd,“ segir Salmann.

- jme FRETTABLADIB/FRIDRIK POR
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TILBOD!

Gerdu mognud kaup!
Fjoldi bila a stadnum!

WWW.BILALAND.IS
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SSANGYONG KYRON
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disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.890.000

Rnr. 201181

NISSAN MURANO

Nyskr. 11/07, ekinn 93 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.990.000

TILBOD kr: 2.290 hiss.

o

" Rnr. 120290

HYUNDAI i30 COMFORT
Nyskr. 02/08, ekinn 178 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.590.000

TILBOD kr: 1.090 hus.

AUDI A41,8

Rnr. 280815

Nyskr. 02/11, ekinn 31 pus km.

bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 6.390.000

TILBOD kr: 5.490 hus.

PORSCHE CAYENNE S
Nyskr. 02/06, ekinn 117 puas km.

bensin, sjalfskiptur.

Verd aéur kr. 4.380.000

TILBOD kr. 3.380 pis.

Rnr. 280620

TOYOTA LAND CRUISER 120 VX
Nyskr. 09/06, ekinn 154 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.880.000

TILBOD kr: 3.990 pus.

TOYOTA COROLLA

Nyskr. 05/12, ekinn 31 pus km.

bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.790.000

TILBOD kr: 2.390 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Staerofraodigafa faest

ekki 1 voggug

jof

Rannsokn vid Taeknihaskdlann i Prandheimi byggir undir ad yfirburdageta i
steerofraedi sé fengin meo eljusemi. Ekkert styour hins vegar ad menn fadist sem
steerofrediséni. Nidurstadan er sett 1 samhengi vid nyja PISA-rannsékn OECD.

MENNTAMAL Mytan um ad fair
utvaldir feedist med steerdfraeodi-
gafu virdist ekki halda vatni.
Staerdfreedikunnatta faest fyrst og
sidast med 4stundun par sem allir
peettir greinarinnar eru pjélfadir.

Detta er nidurstada rannsékna-
héps fra Teeknihaskdélanum i
Prandheimi (NTNU) en nidurstoo-
ur peirra eru nybirtar { timaritinu
Psychological Reports.

Hermundur Sigmundsson, pré-
fessor i lifedlislegri salarfraeoi,
er einn priggja rannsakenda, og
segir pad vera meginniourstoou
rannséknarinnar ad einstakling-
ur neer arangri i peim pattum sem
hann efir af hvad mestri elju, og ad
ekki hafi fundist samhengi 4 milli
bess ad vera sterkur 1 einni grein
steerdfraedi og pess vegna endilega
beirri naestu. Allar greinar staero-
freedi parf ad pjalfa jafnt, ef &rang-
ur 4 ad nést.

Rannséknin nd4éi til um 70
fimmtabekkinga i tveimur norsk-

um grunnskol- [
um, en niu atridi
tengd steerd-
fraedi voru 16gd
til grundvallar
rannsékninni.

Hermund-
ur, sem einnig
gegnir hluta-
stoou vid Teekni-
og verkfraedi-
deild Haskodlans
i Reykjavik, segir ad nemandi geti
verid géour i rimfraedi pé hann sé
ekki g6éour i algebru, en par koma
fram vandreaedi hja flestum nem-
endum. Pad sama megi segja um
tolur og ordadeemi. bad veki upp
ba von ad einstakir nemendur geti
ordid sterkir i einni grein staero-
freedi b6 ad gédur drangur ndist
ekki 1 beim 6llum.

I fréttum af rannsékninni erlend-
is er hiin sett { samhengi vid nybirta
PISA-konnun OECD par sem laesi
15 ara krakka var kannao { steerd-

HERMUNDUR
SIGMUNDSSON

freedi, lestri og nattdrufraedi. Nio-
urstadan er mikid ahyggjuefni
fyrir islenskt samfélag; 30% 15
ara pilta lesa sér ekki til gagns og
stada krakkanna & landsbyggdinni
er i frjalsu falli vioast hvar. I heild
versnar frammistada islenskra
nemenda mikid pegar litid er aftur
um aratug.

Hermundur sagdi i vidtali vid
Fréttabladid ad bad yroi ad gera
grunnskoélandm & Islandi mark-
vissara og nyta skélatimann til a0
bjalfa born i peim grunnpattum
ndms sem eru peim mikilveegastir
- lestri og steerofraeoi.

Hermundur sagdi jafnframt ad
heimanamid eetti heima { sk6lanum.
Fyrstu arin eigi ad leggja dherslu
a a0 pjalfa pad sem skiptir mestu
mali - ad lesa, skrifa og reikna
sem sé mikilvaegast pangad til pau
verda 10 ara gomul. P4 sagdi Her-
mundur ad boérn veeru tilbdin til ad
takast & vio fleiri ndmsgreinar af
fullum bunga. svavar@frettabladid.is

—alegar |0lagjatir

Tru, von og keerleikur — okkar hédnnun

PIPAR\TEWA » SIA + 133639

jonogoskar.is

JON & OSKAR

Simi 5524910 ‘ Laugavegi 61
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Kringlan



DEBENHAMS

gjafavorur

I O AFSLATTUR:

URVAL AF SLOPPUM FYRIR DOMUR OG HERRA

URVAL AF BARNANATTFOTUM
SNYRTIVORUGJAFASETTUM FRA BAYLIS OG HARDING
URVAL AF SEBLAVESKJUM FYRIR DOMUR OG HERRA

GILDIR UT SUNNUDAG é .
_ s
.j Finndu okkur & facebook

%

AFSLATTUR:

JOLASKRAUT

URVAL AF BARNAULPUM
URVAL AF MATARGJAFAVORU
URVAL AF HERRAULPUM

Opid til 22

sll kvald til jola

DEBENHAMS SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR




BLIN

|

BOSCH
LXCILE

Opid virka daga frakl. 11- 18 og a
laugardégum fra kl. 11 - 16.

Oll tilbod gilda til j6la

eda a medan birgdir endast.

RAFELAGID

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939

VINNINGASKRA

Hausthappdraetti 2013. Dregid 16. desember 2013

1. vinningur:

Chervrolet Captiva LT,2,2l. Diesel, sjalfskiptur.

Nyr bill fré Bilabid Benna. Verdmeeti kr. 6.490.000

48607

2. vinningur:

Chervrolet Cruze LT 1,8l. beinskiptur.
Nyr bill fra Bilabid Benna. Verdmeeti kr. 2.990.000

81368
3. vinningur:

Chervrolet Spark LT 1,2l. beinskiptur.
Nyr bill fré Bilabud Benna. Verdmaeti kr. 2.090.000

61514
4 - 43. vinningur:

Ferdavinningar ad med leiguflugi fra Heimsferdum.

Hver ad verdmeeti kr. 500.000

5453 17237 43604 62237 78274
10158 23806 47585 63599 78956
10526 30809 48385 71581 85980
11883 32883 50340 72338 86045
16529 40370 61781 72975 93977

44 - 103. vinningur

Ferdavinningar med leiguflugi fré Heimsferdum.
Hver ad verdmaeti kr. 300.000

404 22239
8746 27472
9406 28224
12368 35596
12681 36181
15374 48561
15463 53613
18531 56161
19599 61511 69980
21362 62238 72015

104 - 143. vinningur:

Apple MacBook Air 11” 128 GB.
Hver ad verdmaeti kr. 189.990
440 17358 38045 59848 75470
3804 18895 44906 66828 80853
9582 21861 47135 68358 82818
14753 30881 48709 71526 83144
16618 38001 51274 74117 93419

144 - 203. vinningur

62561
63727
64623
64629
66737
67756
68609
69889

74480
74540
75692
76201
86093
86377
90079
90621
93980
94155

99787

101679
105555
105617
105800
108626
M216
111337
117886
120683

97631

101757
116175
117138
117520

135124
137086
137292
139954
140799
142817
144671
148785
150244
153216

103848
105600
112974
114905
115715

118564
120935
121398
127324
127360

116352
119727
124418
128461
130252

130614
131059
138872
150337
153035

138834
143321
148152
148626
149771

Apple iPad Mini, 4G, 32GB. Verdmaeti kr. 114.990

629 21536
1651 27095
5483 29246
7100 30240
7509 33647
15166 34653
16943 37811
19475 42755
20281 51548
20546 53953

56244
56863
57163
69903
74765
80626
82982
83351
83794
85586

86981
91345
92812 1
96485 1
96916 1
100378 1

1

1

107923
110088
10298
10485
14205
15532
16121
17415
120811
122705

104811
105058
105513
106709

123357
123567
123870
127574
128784
135257
137920
142479
144245
146432

Vinninga ber ad vitja innan drs & skrifstofu Blindraafélagsins, Hamrahlid 17.
Upplysingasimi 525 0000. Birt n dbyrgdar
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Annar vinningshafanna i Lott6inu hefur gefid sig fram vid [slenska getspa:

/Etlar ao bjarga foreldrunum

GETRAUNIR Annar vinningshafanna
i Lottéinu um sidustu helgi hefur
gefid sig fram vid Islenska getspa.
Fjolskyldumadur & fertugsaldri
haféi keypt midann sinn 4 lotto.is og
var pollrélegur pegar hann meaetti
og nadi i sjotiu milljona kréna mio-
ann sinn.

»Vinningshafinn spilar oft med {
Lott6 og Lengjunnj og kaupir mio-
ana sina 4 lotto.is . A féstudaginn for
hann inn 4 lotto.is likt og oft adur
og atti rimlega S00 kréonur inni
4 spilareikningnum sinum. Hann
valdi prjar radir 1 Lotté og veitti
pvi athygli ad hann hefdi efni 4 ad
kaupa eina rod i viob6t sem hann
gerdi,“ kemur fram { tilkynningu
fra Islenskri getspa.

»A pessum timapunkti velti hann

pvi fyrir sér ad heaetta vid kaupin og
beeta vid uppheed inn 4 reikning-
inn til ad geta keypt tiu rada sedil.
P4 mundi hann eftir ad hann hafoi
einu sinni keypt Lengjumida og 14tid
ogilda hann og breytt einum leik.
Ef hann hefdi ekki breytt peim leik
hefdi hann unnid & midann og pvi
akvao hann a0 kaupa pessar fjérar
radir. Pad var nég pvi pad var ein-
mitt fjérda rodin sem var meo allar
fimm télurnar réttar.“

Foreldrar vinningshafans eru vid
pbad ad missa heimili sitt og fyrsta
verk hans verdur ad bjarga peim.
Hinn vinningshafinn i Lottéinu a
enn eftir ad gefa sig fram og sakja
sjotiu milljéonirnar sinar. S4& midi
var keyptur a bensinst6d Select a
Bistadavegi. -fb

FRAMKVAMDASTIORI Stefér] Kon-
rddsson er framkvaemdastjori Islenskrar

getspar. FRETTABLADIB/STEFAN

1.500 milljaroa er
porf til hjalparstarfs

Talsmenn Sameinudu pjédanna segja ad alls sé porf & jafngildi 1.500 milljaroa is-
lenskra krona til ad bregdast vio neyd um allan heim. Helmingur fer til Syrlands.
Aldrei hefur verid bedid um meira fé, en 52 milljonir manna eru nu hjalparpurfi.

HJALPARSTARF Sameinudu bjédirnar
og samstarfsstofnanir peirra munu
bidja um teepa brettdn milljarda
Bandarikjadala, a0 jafngildi um
1.500 milljaroa islenskra kroéna, til
a0 standa undir kostnadi vid hjalpar-
starf um heim allan. Um helmingi
fjarins verdur varid i neydaradstod
vegna borgarastyrjaldarinnar i Syr-
landi, sem er haesta upphaed sem
6skad hefur verid eftir til eins neyo-
artilfellis. Enda eru 4tta milljénir
manna hjalparpurfi vegna dtakanna
sem hafa stadio fra vorinu 2011.

Valerie Amos, mannréttindastjori
Sameinudu pjédanna, tilkynnti petta
a fundi i Genf 4 pridjudag, en und-
irstrikadi ad 4standid reyndi veru-
lega 4 vidbragdsgetu alpjodasam-
félagsins.

Hjalparsamtok mida ad pvi ad
koma adstod til um 52 milljéna
manna i sautjan lIondum 4 komandi
ari. Allt petta félk parfnast neer-
ingar, hisaskjols og heilbrigdis-
pjonustu. Heettan er vida mikil par
sem 35 milljénir manna eru til ad
mynda 4 flétta eda vergangi bara i
Syrlandi, Jemen og a Filippseyjum
og astandid { Mio-Afrikulydveldinu,
par sem hundrud pidsunda manna
hafa hrakist fr4 heimilum sinum,
er sleemt. ,, Eg hef séd folk i hrika-
legum adstaedum 1 Mid-Afrikulyo-
veldinu, Jemen, 4 hormungasvee0-
unum 4 Filippseyjum og enn vidar {
peim 16ndum sem ég hef heimsott i
ar," sagdi Amos.

,Pad er erfitt ad koma ordum ad
peirri 6rveentingu sem rikir par en
lika peirri reisn sem petta folk synir
begar pad stendur frammi fyrir erf-
idum adstaedum. Vid reidum okkur
a aframhaldandi studning fra okkar
samstarfsadilum til ad vinna ad
pvi ad bjarga lifum og stydja vid
peer milljonir sem eiga um sart ad
binda.*

Alls vinna 568 hjalparsamtok med

Sameinudu pjédirnar leita eftir 13-14
milljoroum dala til hjalparstarfs 2014

Sp hafa bidlad til alpjédasamfélagsins um ad fa nzer fjértan milljarda dala
til neydaradstodar um heim allan. Helmingi peirrar upphaedar verdur varid
til adstodar vegna borgarastyrjaldarinnar i Syrlandi.

Sj6dir sem SP telja naudsynlega arid 2014

Syrland og nagrannariki

(Egyptaland, frak, J6rdania,
Libanon, Tyrkland)

. $6.5ma.
"16}‘-—

§ Fioldi folks i neyd

Afganistan  Filippseyjar

Palestina $406m. "5m 5791 m.

390 m.
’ 1.9m.
=0,

o 3m.
M anmar*\"

._;.-.‘ ;rfw 0.5m. 2> :f.
2 K
el s

Afrikulydveldid

J $247 m.
wz m.

\ong

. K
$832m. Iﬁ
. 4.8 m.

Heimild: OCHA *naudsynlegir fiarmunir munu liggja fyrir i jandar.

fléttamannahjéalpinni i fyrrnefnd-
um verkefnum og segir Amos ad
ario sem er fram undan verdi afar
krefjandi.

,Fjoldi peirra sem hafa hrakist
fra heimilum sinum er { hdmarki
og pad er afar mikilveegt ad hjalpar-
samtok geti brugdist vid af krafti“
sagdi Anténio Guterres, flétta-
mannafulltrii Sameinudu pjédanna.

ongoé-
oveldid

_Sudur-

$1.1 ma. Sudan $928 m. '
N w 3.1m. - ﬂ 2m.

(c) Graphic News

A pessu ari sofnudust um &tta
milljardar Bandarikjadala til
neydaradstodar, sem er pad mesta
sem safnast hefur. Fyrra met var {
fyrra pegar um 7,2 milljardar sofn-
udust. bratt fyrir orleeti gefenda
na framlog sjaldnast meira en 60
présentum af pvi fjarmagni sem
leitast er eftir a0 safna.

thorgils@frettabladid.is

23 milljénir hafa safnast fyrir Filippseyjar

Fjorutiu daga pjédarsorg a Fil-
ippseyjum lauk i gaer eftir yfirreid
fellibyljarins Hayians sem kostadi
pusundir manna lifid. Enn rikir par
neydardstand og eru medal annars
1,4 milljénir barna & vergangi a
hérmungasvaedinu.

UNICEF hefur unnid mikid ad
malefnum barna og til deemis hafa
samtokin komid upp timabundn-
um skélastofum fyrir pusundir
barna. S6fnun & vegum UNICEF
uti um allan heim hefur gengio
vel, ekki sist hér & [slandi par sem
23 milljénir hafa safnast, ad sogn
Sigridar Vidis Jonsdéttur, kynn-
ingarfulltrda UNICEF 4 [slandi.

o

KLESST‘ANN Anthony Lake, framkvamdastjori UNICEF, heimsétti hrmungasvaedin

-
gt

4 Filippseyjum i vikunni og hitti medal annars pessa krakka sem brostu pratt fyrir

erfidar adstaedur.

MYND/UNICEF



Gudmundur Gudjonsson

LOKSINS! | I7U N G U R
B'X?S“CEL}S.”G - S | AN DI

fir silung i votnum og am, lifshaetti, veiar og sdgu

Bok sem allir unnendur
silungsveioi purfa
ao eignast

L

Hér er leitast vid ad flokka silungsveidi 4 Islandi og fjalla um eftir pvi sem
best verdur vid komid. Nokkrir af faerustu sérfreedingum landsins eru
okkur innan handar og leida lesandann um heim silungsveidinnar.

Auk pess a0 fjalla um silungsveidiflokkana, adferdarfraedina og
umgjordina eru tekin fyrir nokkur af pekktustu silungsveidisveedum
landsins og stadkunnugir segja fra leyndarddmum peirra.

Faest d flestum boksolustodum
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ATOK Oryggislogreglan i Brasiliu skarst { leikinn pegar hépur félks, medal annars

tugir frumbyggja, métmeaelti nidurrifi & sogusafni um frumbyggjamenningu. Hus-
nadi safnsins i Rio de Janeiro parf ad vikja fyrir endurnyjun Maracana-knattspyrnuleik-
vangsins fyrir komandi heimsmeistaramét. NORDICPHOTOS/AFP

9 VIDSJIARVERDAR OLDUR A strondinni vid Meco i Porttigal férust sex ungmenni { vikunni eftir ad hafa skolad & haf
Ut med briminu. Prir horfa til hafs en { fjarska ma sja blém & sandinum. NORDICPHOTOS/AFP

i ROSTUNUM Syrlendingur adstodar hér seerdan mann eftir ad stjérnarher Assads
forseta gerdi loftards & borgina Aleppd i geer. AO minnsta kosti prettdn manns Iétust i
arasinni, par af tvo born. NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND
HEIMSINS

9 STADFASTUR Mdtmeeli hafa stadid linnulaust i Kiev i Ukrainu sidustu vikur eftir ad stjérnvéld dkvadu ad snua baki
vid ndnara samstarfi vid ESB. Madurinn & myndinni 1ét ekki fotlun aftra sér fra pvi ad taka patt. NORDICPHOTOS/AFP

Eames stolar

Sifellle
honnun
fra 1950

Tllbod til araméta:

DSR 35.900 kr.
39960 kr.

DSW 49.400 kr.
54900 kr.

ISLENSKA/SIAIS/PEN 66922 12/13
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Stiftung GUT (2,1)
P ” 3 S 3 P . P N . WALTGEINTEEIS TEST WINNER
LITRIKIR Stjérnarandstaedingar i Kambddiu |étu ekki veetuna a sig fa heldur sveipudu sig litrikum regnslam pegar peir -
komu saman & métmaelafundi i héfudborginni Phnom Penh i geer. Peir métmaela nidurstédum kosninga fra i sumar og 4 Tested:

.. . . 14 espresso machines
saka forsaetisradherrann Hun Sen um kosningasvindl. NORDICPHOTOS/AFP Quality rating:
8 good, 6 satisfactory

Issue 12/2012
www.test.de

ENA MICRO 9 ONE TOUCH

Fékk haestu einkun hja pysku neytendasamtékunum en 14 vélar

voru profadar. Hegt ad velja um kaffi, espresso, latte macchiato,
cappuccino eda heitt vatn i te med pvi ad prysta 4 einn hnapp.

Littu vid hja Eirvik og kynntu pér ENA 1eda ENA 9 OneTouch
med Aroma+ og vid bjédum pér i kaffi.

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20,108 Reykjavik | Simi5880200 | www.eirvik.is

HARDUR BRANSI Poka og kuldi fengu ekkert &

pennan blddrusala i Lahore i Pakistan par sem hann A SADYRASAFNINU Safngestur & sedyrasafninu i Kiala
falbaud vorur sinar i geermorgun. Vedrid hafdi téluverd ahrif Ldmpur i Malasiu stendur hér vid glerbuir med nokkrum af
4 samgongur i Punjab-héradi. NORDICPHOTOS/AFP  peim 5.000 tegundum sem par er ad finna. NORDICPHOTOS/AFP

DSW
Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is n
Hafnarstreeti 2, isafirdi www.penninn.is

Husgodgn
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TEKIST A UM PINGLOKIN

Buid ad tala stjérnar- Umraeda um
um fjar- frumvorp fjarlog & sidasta
aukalog i 19 bida af- ari tok rimar 80
klukkustundir greidslu klukkustundir

STJORNARFRUMVORP SEM BiDA AFGREIDSLU

® Fjarlog 2014
® Fjdraukalog

a
A
——%

Sigraena jolatréo

-edaltré ar eftirar! "™

pingfunda
dagar eftir til
jola samkvaemt
starfsdaetlun

Skatahreyfingin hefur um drabil selt sigraen
edaltré i hasta gaedaflokki og pryda pau
bisundir heimila og fyrirtaekja.

® Stjorn fiskveida (aflahlut- protaskipta (skiptakostn-
deildir i reekju) aodur)

® Sveitarstjérnarlog (eignar-

Frabeerir EIgIn|EIkar- hlutir { orkufyrirtaekjum)

10 ara abyrgd Veldur ekki ofneemi ® Tekjuadgerdir fiarlagafrum- @ Siglingavernd o.fl. (hert @ Lifsynasofn (s6fn heilbrigdis- ® Dyrasjikdémar og varnir
12 steerdir (90-500 cm) Eldtraust varps 2014 oryggismal i flugi og & upplysinga og leitargrunnar) ~ gegn peim

. Stalfotur fylgir barf ekki ad vokva ® Frestun naudungarsslu h:a,fnarsvaeaum) . ® Aimenn hegningarlog ® Svaedisbundin flutnings-
Ekkert barrad ryksuga slenskar leidbeiningar ® Brottfall laga um nittaruvernd @ Fidrhagsadstod vegna gjald- - (kynvitund) Jofun

Sigreenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni
Hraunbae 123 i Reykjavik, s: 550 9800 og a

skatavefnum: www.skatar.is

Betra

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477 - Dalsbraut 1, Akureyri  Simi: 558 1100
Opid virka daga fré kl. 10%-18%, JOLAOPNUN: Féstudag 20. des. 100-22%,

laugard. 21. des. og sunnud. 22.des 11%-22%, borldksmessu 10°-22%, Adfangad. 10%°-13%

Pattstada a Alpingi og
asakanir um malpof

A sjotta tug stjdrnarfrumvarpa bida afgreidslu Alpingis pegar adeins tveir ping-
fundadagar eru eftir samkvaemt starfsdaetlun. Onnur umraeda um fjarlog hefur
stadio yfir 1 naerri prjatiu klukkustundir. Stjérnarandstadan vill ad tillaga félags-
madlarddherra um desemberuppbot fyrir atvinnulausa verdi sampykkt.

‘ ’ |
Hoskuldur B

Kari Schram a

" —
hoskuldur.schram@365.is AL

Kunnugleg stada er komin upp &
Alpingi nd pegar adeins tveir ping-
fundadagar eru eftir til jola. Enn a
eftir a0 afgreida frumvarp rikis-
stjérnarinnar til fjaraukalaga og
fjarlagafrumvarpid. Alls bida 52
stjéornarfrumvorp afgreidslu en i
heild hefur Alpingi afgreitt sjo laga-
frumvorp a yfirstandandi pingi.
Stjérnarandstadan 4 hverjum
tima hefur nytt sér pann prysting
sem myndast i kringum afgreidslu
fjarlaga i lok hvers 4rs til ad skapa
sér samningsstoou gagnvart stjorn-
arflokkunum. Pannig var talad um
fjarlog 1 rumar 80 klukkustundir
a Alpingi i fyrra en umraedu lauk
20. desember. Bjorn Valur Gisla-
son, paverandi pingmadur Vinstri
graenna, og Ludvik Geirsson, paver-
andi pingmadur Samfylkingarinnar,

sokudu bé stjérnarandstoduna um = . . — T,
malp6f med allévenjulegum heetti A ALPINGI Pingmenn fara vaentanlega bratt ad eygja pinglok, pétt fjoldi stjérnar-

; ; _ frumvarpa bidi enn afgreidslu pingsins. Samkvamt starfsasetlun eru bara tveir ping-
ls)féglaé"lggl;‘kgl?ggiuhg:é? fg,é‘l;lgﬁ)?;%_ fundadagar eftir, en likast til verda peir nokkud fleiri. FRETTABLADID/GVA

i0 sé umdeilt er pbad engu ad sidur . e
vidurkennd adferd sem stjornarand- -> PlngﬂOKKSfOI'menl‘l um Stoauna
staeedingar & hverjum tima nota til
a0 koma sinum dherslum 4 framfeeri
og na fram breytingum a frumvorp-
um rikisstjérnarinnar.

Onnur umraeda um fjarlagafrum-
varp rikisstjornarinnar hefur nu
stadid yfir { neerri prjatiu klukku-
stundir. Margir stjérnarlidar sem
Fréttabladid taladi vid telja ad
ntverandi stjérnarandstada sé byrj-
u0 & malpoéfi. Einn ordadi petta sem
svo ad pad veeri ,,malpofslykt i loft-
inu“. Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins leggur stjérnarandstadan
aherslu 4 ad tillaga Eygléar Haro-
ardottur félagsmalarddherra um
ad atvinnulausir fai desemberupp-
bét verdi sampykkt. Breytingartil-
laga minnihluta fjarlaganefndar
bessa efnis var hins vegar felld i
atkvaedagreidslu 4 fimmtudag i sio-
ustu viku. Pingmenn stjérnarand-
stodunnar hafa einnig gagnrynt
ymislegt i fjarlogum, eins og nidur-
skurd 4 fjarframlogum til préunar-
adstodar, legugjald a sjikrahisum
og leekkun vaxtabdta.

Formenn flokkanna hafa fundad
til ad na satt um afgreidslu mala
og binglok og var medal annars
fundad um ma4lid { geer. Ekkert
samkomulag 14 hins vegar fyrir
begar Fréttabladid for i prentun.
Dbeir bingmenn sem Fréttabladio
taladi vid telja ad haegt verdi ad
klara pingstorf a laugardag ad pvi
gefnu ad samid verdi um binglok {
dag. Pa verdi haegt ad afgreioa fjar-
aukalog, fjarlog, bandorminn og
onnur dagsetningarmal en umraedu
um 6nnur mal verdi frestad fram &
naesta ar. Reynsla sidustu ara synir
ad um leid og samkomulag liggur
fyrir ganga pingstorf nokkud hratt
fyrir sig.

Ekki nadist { Einar K. Gudfinns-
son, forseta Alpingis, i geer.

Helgi Hjorvar,

pingflokksformadur Samfylkingarinnar:

“1 ,Onnur umraeda um fjarlég i fyrra st6d i sjo daga og ég
held ad vid séum ennpd langt fra pvi. Audvitad veeri betra
ef pad veeru feerri dgreiningsatridi & milli stjérnar og
stjérnarandstodu i pessu. Hins vegar er edlilegt ad menn
taki sér tima til ad fara yfir paer breytingartillogur sem
hafa komid fram & sidustu dogum.”

Rébert Marshall,
pingflokksformadur Bjartrar framtidar:

,Vid erum ekki i neinu malpéfi enda enginn fra okkur a
maelendaskra. Vid tokum ekki patt i svoleidis pélitik. Vid
hofum sett okkar aherslur & bordid og erum tilbunir ad
klara pessa vinnu. Vid erum med breytingartillogu vid
fjarlogin og par kemur okkar pdlitiska ahersla fram.”

Ragnheidur Rikhardsdéttir,
pingflokksformadur sjalfsteedismanna:

»Stjérnarandstadan er bara ad nyta sér sinn rétt sam-
kveemt pingskdpum og ég geri ekki athugasemdir vid pad.
- Peir munu nyta sér pennan rétt pangad til formenn hafa
komist ad samkomulagi um bpinglok. Pannig hefur petta
alltaf verid.“

Sigrun Magnusdoéttir,
pingflokksformadur framséknarmanna:
,Eg tel ad pad sé haegt ad klara mikilvaegustu malin fyrir
jol pannig ad ekki purfi ad funda a milli jéla og nydrs. Pad
er ekki mikill timi til stefnu en ég er bjartsyn a ad petta
takist.”

Birgitta Jonsdéttir,
pingflokksformadur Pirata:

,Petta er hefd sem hefur verid i gangi alltof lengi.
Pingheimur er ad afgreida morg mikilvaeg mal 4 alltof
skdmmum tima. Stundum parf tima til ad raeda hlutina
betur. Par ad auki hafa mal verid ad koma inn seinna en
venjulega.”
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EINKUNN EDP-2074PDW Barkalaus purrkari F-45010MO/F-45010W0 Upppvottavél heimilisins
Flottur barkalaus purrkari med rakaskynjara Afbragds g6 AEG upppvottavél med
- og 14 mismunandi purrkerfum asamt timaskja. A+/A/A einkunn fyrir orku, pvott og purrkun.
bl rsedur J Rafmagns- og timas.parnaéur me?d full- J 5 pvottakerfi p.a.m. sjalfvirkt kerfi,
1 200 i komnum rakaskynjara. sparnadar- og erfidiskerfi asamt skolun
e timanum! J LED upplysingaskjar med rauntima. J Val um hitastig 50/60/70°C og Auto.

J Mérg sérkerfi t.d. fyrlr ull, silki, gallabuxur. v Skjar sem synir timalengd kefis.
v Nidurkzeling og krumpuvarn. J Framstillt reesing méguleg 1-24 kist.

XL luga - il i notkun. J MultiTab val fyrir upppvottatoflur.
j OrkLljfslgc?kkE?Bgl g L J Vo6ndud innrétting.

J Hljodlat, 47 dB(A).
¥ Fulitvercleptiitn J Sensorlogic 6hreinleikaskynjari.

J HxBxD: 81,8-88 x 59,6 x 59 cm.
J Fullt verd kr. 129.900/139.900

XL

7 KG

nnan
uaug

SIEMENS

HB-75GB560S Ofn

Gleesilegur Siemens ofn med Pyrolyse sjalfhreinsi-

| j ) bunadi sem hitar upp i 500°C og brennir alla fitu og

ohreinindi upp til agna. Umhverfisvaent og einfalt.

J 9 eldunarkerfi p.a.m. pizzakerfi, glédarsteiking og
ekta heitur blastur sem tryggir bestu varmadreifingu.

J SoftClose haglokun a hurd.

J Stilhreint atlit i burstudu stali med innfelldum
s6kkhnéppum og rafeindaklukku med LED lysingu.

J XL 65 litra ofn i A-30% orkuflokki.

J Fullt verd kr 259.900.

) AFCAUCNE

65 L PYRO EKTA HEITUR Lgfl?

LYSE BLASTUR,

EWP-1274TDW bvottavél

Frabaer ny pvottavél fra Electrolux. Vélin er

hladin paegindum og nyrri taekni. Bydur upp a

sveigjanlegan pvottatima.

J Hradval 30-55% timasparnadur & algengum
kerfum med TimeManager.

J 1200 sn. stillanlegur vinduhradi.

J Morg sérkerfi p.a.m. Woolmark ullarkerfi og
handpvottakerfi og ofnaemisskolun.

J Seinkun a gangsetningu 0-23 kist.

J Timaskjar.

J Mishledsluskynjun.

J Einféld i allri notkun.

J A++/A/B einkunn f.orkunytni pvott og vindu

J Fullt verd kr. 109.900.-

exqQuIsIT

KGC-270/45A Kzeli- og frystiskapur

Med adskildum frysti ad ofan.

J Rummal keelis 171 litrar og 41 litra frystir.
J Sjalfvirk affrysting i keeli.

J HxBxD: 143 x 55 x 58 cm.

J Fullt verd kr. 64.900.

parf aldrei
ad affrysta

CE-1400B Ryksuga

Ryksuga med nyjustu métortaekni sem notar
eingdngu 1400W en skilar afli & vidé 2200W
ryksugu. Hlj¢dlatari og endingarbetri métor.
J Oragnasia.

J Ortrefjapokar - betri siun, hreinni utblastur.
J Stillanlegur sogkraftur.

v9,5 metra vinnuradius.

J Samandraganlegt stalskaft.

J Adur kr. 19.990

Skilar 2200W
afli

A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

¢ TSI I NS E S S S S S S S S S EEEEEEEEEEEEESR

AEG
o) e
Ml Electrolux 0 ENERGY
: i -000 SAVER
EN-3441A0OW/AOX Kzeli- og frystiskapur HLJOD-
Gleesilegur og vel buinn skapur i alla stadi med LAT
sjalfvirkri afhrimingu i kaeli- og frysti.
J 100% afhriming i frysti. Sparar orku / fyrirh6fn
og maturinn geymist betur an frostskemmda. :.._
J TwinTech takni - meiri loftgaedi vid kaelingu.
J FreshZone 2-3°C skauffa fyrir kjét, fisk, alegg. 9,5M VINNU;
J Floskurekki, glerhillur og LED lysing. RADIUS
J HxBxD: 185 x 59,5 x 63 cm.
JFullt verd kr. 159.900 / 169.900. *
..----I-IIIIIIIIIIIIIIIII-III Al I EEEEEEEEEEEEENS

ZB-3103 Handryksuga
Véndud handryksuga med hledslustandi.
Fullt verd kr. 9.990.

DO-9036G Heilsugril

Stort og 6flugt heilsugrill med 2000W elementi

sem gerir tryggir ad safinn lokist inni kjotinu svo

pad haldist meyrt og luffengt

J Burstad stal

J Vidlodunarfriar steikarplétur med djupum
riffludum rakum og hallandi grillfleti svo ad
fitan safnast saman i bakka fyrir nedan grillid.

J Hitastillir 90°-230°C.

J Grillflétur 30 x 27 cm.

J Fullt verd kr. 12.990.

MALAR
IS

1,5 litra
glerkanna

[ Electrolux )

EDB-5136GR Gufustraujarn
Vandad gufustraujarn med 4Safety
oryggiskerfi sem slekkur sjalfkrafa a
straujarninu. Sjalfhreinsibunadur og
med dropavorn.

J Oflugt 110g gufuskot

J SuperGliss keramiksoli

J Verd adur kr. 11.990

Samlokugrill
fyrir 2 samlok. E] ElectrOlux
ESB-2300 Blandari

Flottur kraftmikill blandari med glerkénnu og
stiglausri hradastillingu. Fullt verd kr. 14.990

Hnodjarn

fylgja

B

FRJALST VAL - EITT VERD

1,7 litra og
2000W

Kynningarverd gilda t.o.m. 23. desember 2013

Opid | g,5urlandsbraut 16 108 Reykjavik

virka daga 9-18 9%
|augardag 11-17 S|m| 5880500

sunnudag 13-17 www.rafha.is
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NAUDUNGARVISTANIR GEDSJUKRA

=» Engin gogn til um sjalfraedissviptingar

segir han.

EINISDOTTIR

| Maria Einisdéttir, framkveemdastjori gedsvids Landspitalans, segir sjikrahusid
hafi leitad eftir upplysingum um sjdlfraedissviptingar a sidasta ari en ekki
fengid, ,Hjd innanrikisraduneytinu fengust paer upplysingar ad ekki vaeri haegt
a0 ndlgast upplysingar um fjolda sjalfraedissviptinga, par sem paer liggi hja
démstélum landsins og mikil vinna veeri félgin i pvi ad safna peim saman,”

Sjélfraedissvipting er medal annars framkveemd pegar naudungarvistun
lykur, en talid er ad sjuklingur purfi & lengri innlogn ad halda. Malid fer fyrir .
démstdla, en peir sem geta krafist pess ad einstaklingur sé sviptur sjalfraedi eru OTTAR
adstandendur, logradamadur, félagsmalastofnun eda jafnvel innanrikisradherra.
Sjalfraedissvipting er aldrei styttri en sex manudir en getur verid 6timabundin.
Allir sem leggjast inn & oryggisdeild gedsvids Landspitalans eru sjdlfraedissviptir. Mun fleiri missa p6
sjalfraedi sitt og peir purfa ekki naudsynlega ad liggja 4 sjukrahusi. Astzeda sjalfraedissviptingar er ekki
alltaf gedsjikdoémur, stundum missir félk sjdlfraedi vegna ellisljéleika, vanproska eda annars heilsu-
brests. Peir sem missa sjalfraedi sitt eiga pad allir sameiginlegt ad geta ekki neitad laeknismedferd.

.

GUDMUNDSSON

18. desember 2013 MIBDVIKUDAGUR
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-» Mannudlegri medferd a islandi

A [slandi er 16ng hefd fyrir pvi ad beita ekki gedsjika naudung. Arid 1934
voru allar spennitreyjur a Kleppi brenndar a bali og beltum hent. Pad var
nyr yfirmadur stofnunarinnar, Helgi Témasson gedlaeknir, sem st6d fyrir pvi.
Petta kemur fram i bék Ottars Gudmundssonar, Kleppur { 100 &r.

,Svo virdist vera ad honum hafi ofbodid medferdin a gedsjukum og akved-
id a0 betra vaeri ad nota ekki pessa naudungaradferdir. Petta islenska deemi
er einstakt i sinni rod og pad voru mjog fair i Evrépu sem gerdu betta,” segir
Ottar. Svo virdist sem ad Helgi hafi treyst pvi ad betra veeri ad halda f6lki
nidri med handafli, heldur en ad nota spennutreyjur. ,,Pad var samt mjog
liflegt parna. Margt brotid og rifid a deildunum, en Helgi vildi samt sem adur
hafa petta med pessum haetti. Kleppur var pvi mun mannuadlegri stofnun

heldur en almennt gerdist i Evrépu Ottar segir pad mogulega dstaedu pess ad félk sampykkti
a0 leggjast sjalfviljugt & gedsjukrahus. Pegar Helgi Tomasson haetti stérfum arid 1959, ték sonur
hans, Témas Helgason, vid og vidhélt sému hefd. Ottar segir mikinn mun ad starfa & geddeildum
erlendis, par sem jafnvel eru sérstok herbergi til ad belta félk nidur. Pad pekkist ekki a [slandi.

Laegsta hlutfall nauoungarvistana
a Norourlondunum er hér a landi

Naudungarvistanir eru hlutfallslega faestar 4 fslandi midad vid Nordurlondin. Asteedurnar eru ekki kunnar en tengjast medal annars smaed
samfélagsins. Adgangi ad upplysingum um fjolda naudungarvistana og sjalfraedissviptingar er aftur & méti mjog dbotavant.

Eva 'I'

Bjarnadottir -
eva@frettabladid.is =, - '-\E
audungarvistanir eru
hlutfallslega feest-
ar & Islandi midao
vid Nordurlondin,
samkvaemt upplys-
M ingum fra Landspit-
alanum. Astzedan fyrir lagu hlut-
falli naudungarvistana er ekki
bekkt, en talid er ad medal ann-
ars sma0 samfélagsins hafi ahrif
og ao adrar hefdir hafi skapast {
umonnun gedsjikra hér a landi.
Hvergi er b6 haldid skipulega
utan um upplysingar um heildar-
fjolda naudungarvistana eda sjélf-
reedissviptinga a Islandi. Nefndir
Sameinudu pjédanna hafa itrekad
kvartad undan skorti 4 opinberum
tolulegum gognum & Islandi
samkvemt framkvaemdastyru
Mannréttindaskrifstofu Islands.
Areidanlegar upplysingar eru
mikilveegar fyrir eftirlit og mann-
réttindavernd.

Landspitalinn og innanrikis-
raduneytio téku saman gégn um
naudungarvistanir fyrir umfjoll-
un Fréttabladsins. Paer upplys-
ingar hafa ekki verio adgengileg-
ar almenningi 40ur. bar kemur
fram ad 48 klukkustunda naud-
ungarvistanir 4 pessu 4ri eru 167
talsins 4 Landspitalanum. P4 ték
innanrikisraduneytio saman télur
yfir tuttugu og eins dags naud-
ungarvistanir fyrir sidustu prju
ar, par sem kemur fram aukn-
ing & 4rinu 2011. Par sem ekki
eru til sambaerilegar tolur fyrir
onnur ar, reynist erfitt ad draga
haldbeerar alyktanir af upplys-
ingunum. Engar upplysingar eru
adgengilegar um fjolda sjalfraed-
issviptinga.

Tolfraedi abétavant

,Pad er ekki til nein heildstaed
tolfraedi um naudungarvistanir,“
segir Hédinn Unnsteinsson, sem
situr { varastjéorn Gedhjalpar og
er fyrrverandi sérfraedingur a
gedheilbrigdissvidi hja Evropu-
skrifstofu Alpj6dagedheilbrigd-
isstofnunarinnar. ,,pad er naud-
synlegt ad halda betur utan um
grundvallarforsendur til ad vita
hvar vid stondum, til deemis um
48 klukkustunda vistanir en par
er mikio vald falid leknum,“
bendir Hédinn 4. ,, I grunninn snui-
ast naudungarvistanir um frelsis-
skerdingu, en frelsid er pad mikil-
veegasta sem vid eigum. Inngripin
eru grundvollud & skadalogmali
Johns Stewarts Mill, bvi ad ekki
megi skerda frelsi félks nema
af pvi stafi heetta, en heettumat-
i0 er hins vegar alltaf hugleegt,“
segir hann og spyr hvernig eigi ad
leggja mat a pad hvort og hvenzer
einstaklingur geti talist heettu-
legur sjalfum sér og 60rum.

,bad felst mikid vald { pvi ad fa
al leggja pad mat og bvi ma ekki
gleyma ad naudungarvistun er
mjog alvarlegt inngrip i lif hverr-
ar manneskju.“ Hann segir méalio
pvi ad stérum hluta sniast um sio-
ferdilegar grundvallarspurningar
og bvi purfi upplysingar um tioni
og edli naudungarvistana ad vera
adgengilegar.

Fjoldi adstandenda

Hédinn segir jafnframt vanta
tolfreedi yfir pad hverjir beidist
tuttugu og eins dags naudungar-
vistunar. ,Liklega eru pad { lang-
flestum tilvikum adstandend-
ur, en vid vitum pad ekki fyrir
vist,“ segir hann. , bad barf ad
yta undir aukna adkomu velfero-
arpjonustunnar og par med tak-
marka abyrgd nanustu aettingja.
Ef abyrgdin liggur a fjolskyld-
unni getur pad vakid mikla reidi
og vanmattartilfinningu og til
a0 takmarka mogulega lifsgeeda-
skerdingu notenda og adstand-
enda parf ad breyta bessu,“ segir
hann. I umfjollun Fréttablads-
ins hefur komid fram ad fagfélk
og adstandendur gagnryni fyrir-
komulag vid naudungarvistanir,
pbar sem adstandendur eru latnir
skrifa undir beidni um naudung-
arvistun. Forsvarsmenn Landspit-
alans hafa sagt ad velferdarpjon-
ustan taki pad hlutverk oftar ad
sér en 4dur.

Sioferdileg skylda

I arsskyrslu Sjikrahtssins 4 Akur-
eyri er ad finna fullkomnustu upp-
lysingarnar um fjolda og hlutfall
naudungarvistana, en pzer eru ein-
ungis litill hluti allra naudungar-
vistana & Islandi. Landspitalinn
gefur ekki Gt sambeerilegar upp-
lysingar, en & pessu ari hofst i
fyrsta sinn skipuleg s6fnun upp-
lysinga & fjolda 48 klukkustunda
naudungarvistana. ,,bPad eru bara
fagleg vinnubrégd ad vera med
pbessi gogn 4 hreinu og spurning
um gaedastjornun. Adrar pjodir
gera petta svo til pess a0 vera sam-
anburdarheef purfum vio ad gera
petta,“ segir Maria Einisdéttir,
framkvaemdastjoéri gedsvids Land-
spitalans. Hin segir engar lagaleg-
ar skyldur hvila & sjikrahisinu ad
safna upplysingunum. Pad sé bara
sidferdleg skylda okkar og fagleg
rok sem hvili ad baki.

Ofullkomin taekni

Astzeda pess ad pad hefur ekki
verid gert fyrr segir Maria helg-
ast af taeknilegum 6rdugleikum
vio ad safna gégnum Ur sjukra-
skrédm einstaklinga. A sidasta 4ri
var upplysingunum safnad hand-
virkt og kom ba i 1j6s ad vanskran-
ingar eru & naudungarvistunum.
,Vid vissum fra fyrri athugunum
ad hlutfall naudungarvistana veeri
mjog lagt 4 Islandi, en pbad kom {
1j6s ad bad er ekki eins lagt og vid

héldum,“ segir Maria, sem von-
ast til ad nytt kerfi verdi komio {
gagnid arid 2014. b4 standi til ad
safna upplysingum meo skipuleg-
um heetti.

Lagt hlutfall naudungarvistana
Hlutfall naudungarvistana &
Islandi er um fjéogur présent, sam-
kveemt upplysingum fr4 Landspit-
alanum. Pad er afar lagt hlutfall
midad vid hin Nordurlondin, par
sem hlutfall naudungarvistana
er a bilinu tuttugu til prjatiu pré-
sent. Halldéra Jénsdéttir, yfir-
leeknir 4 gedsvidi Landspitalans,
segir ad ekki sé vitad med vissu
hvers vegna svo sé, en liklega er
skyringin margbpeett: ,Hér eru
til deemis feerri innflytjendur en
a4 hinum 16ndunum, en peir eru
gjarnan minna tengdir inn { samfé-
lagid og vita sidur hvert a ad leita
og veikjast par af leidandi meira,*
segir Halldéra og bendir jafnframt
4 aod fjolskyldan sé gjarnan dreifd-
ari erlendis og félk hafi b4 sidur
studning af henni. ,Hér & Islandi
er lika gott adgengi ad sjikrahus-
um og vida er ekkKi eins strong log-
gjof um naudungarvistanir og hér
a Islandi,“ segir Halldéra. Hin
segir ad 4 Nordurlondunum geti
leeknar beitt fyrir sig rokum fyrir
naudungarvistun, sem ekki myndi
ekki ganga ad nota hér. ,,Hér er
kappkostad ad f4 f6lk til ad sam-
bykkja sjalft innlogn.

Menningarmunur

Hédinn segir astzeduna geta
komid til vegna 6likrar menning-
ar og vinnulags sem préast hafi
a Islandi. ,,bPad kemur fyrst upp {
hugann dkvordun Helga Témas-
sonar &rid 1933 um ad banna notk-
un spennitreyja og belta. Hann
brenndi spennitreyjurnar og henti
beltunum, 61lu nema einu sem mér
skilst ad sé til synis & Alpingi,*
segir hann, og par med hafi skap-
ast hefo fyrir pvi ad nota ekki pann-
ig naudung { umonnun gedsjikra.
,Hér er frekar notast vid dkvedna
teekni til ad hefta f6lk. En almennt
finnst mér menn vera viljugri til ad
tala saman og rada malin hér og
ma pad an efa tengja fdmenninu ad
einhverju leyti“ segir Hédinn.

Smad samfélagsins

,Vid bium lika { litlu samfélagi
par sem enginn er 6pekktur,” segir
Héodinn. Hann segir pvi oft haegt
a0 komast hja formlegri naudung-
arvistun med pvi ad kalla til nan-
ustu adstandendur sem komi til
hjalpar. ,,Félagslegar adstzedur
folks eru hins vegar ekki 60ru visi
hér heldur en til deemis 4 Nordur-
16ndunum par sem naudungarvist-
un er algengari. Pad er pvi ekki
bad sem tutskyrir muninn. Frek-
ar er pad vinnulagio sem skapast
hefur hefd um og aukinn vilji til
samtals { smau samfélagi,” segir
hann.

Hlutfall naudungarvistana* a
Nordurlondunum ario 2005

35~
Naudungarinn-
" lagnir voru 3,7%
30 * ' allra innlagna d
drabilinu
: 2003-2010 i
25

20
15
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island

*Hlutfall naudungarvistana af 6llum innlégnum a geddeild.
Heimild: Health Statistics in the Nordic Countries 2005 og Gedsvid Landspitalans.

Finnland Noregur Danmork

=» Fjoldi naudungarvistana a Landspitalanum

48 tima
naudungarvistun
Gogn fra 2013

21 dags
naudungarvistun

Gogn fra 2011-2013
2013

88 mal pad sem af er dri

2012 103 mal

Karlar Konur

samtals 167 mal
Heimild: Gedsvid Landspitalans

2011

Heimild: Innanrikisrdduneytid

Mikilvaegt fyrir mannréttindavernd

Ymsar nefndir Sameinudu pjédanna, til daemis Mannrétt-
indanefndin, hafa gert athugasemdir vid skort 4 tolfraedi
4 [slandi,” segir Margrét Steinarsdéttir, framkveemdastyra
Mannréttindaskrifstofu fslands. Hin segir opinber toluleg
gogn almennt mikilvaeg svo haegt sé ad fylgjast med malum
sem reyna & réttindi einstaklinga. i pvi ljési er naudsynlegt
a0 hafa t6lfreedina um naudungarvistanir og sjalfraedis-
sviptingar & hreinu. Paer purfa ekki ad vera persénugreinan-
MARGRET legar, pvi pad er nég ad til sé.u lalmennar upplysipgqr," segir
STEINARSDOTTIR Margrét og itrekar ad allt eftirlit med pvi ad réttindi félks
séu virt verdi erfidara ef skortir upplysingar.

I Iydreedissamfélagi er naudsynlegt ad til séu adilar sem hafa pad hlutverk ad
veita stjérnvoldum adhald. Pad gera til deemis frjals félagasamtok og Mannrétt-
indaskrifstofa [slands, en pau verda ad hafa eitthvad til ad byggja 4, segir Mar-
grét. Hun segir jafnframt ad pott athygli skrifstofunnar sé vakin a réttindabrot-
um sé erfitt ad nd utan um vandann nema med adgangi ad gédum almennum
upplysingum. Stundum sé ekki um ad raeda einbeitt brot gegn einstaklingum,
heldur kerfisvillur sem leidi til brota dn sérstaks vilja. Pad gerist frekar ef skortur
er 4 yfirsyn, og dbyrgd ekki naegilega vel skilgreind. ,Ef pad er brotalém i kerfinu
er hun falin ef vantar verkfaerin til ad greina hana, segir hin.

Dami um dhugaverdar upplysingar sem komid hafa i 1jés vid vinnslu
fréttaskyringa Fréttabladsins er munurinn 4 fjolda 48 klukkustunda naudungar-
vistana 4 Sjukrahdsinu & Akureyri og 4 Landspitalanum. A Akureyri er slik
rédstofun ekki notud nema i neydartilfellum. A Landspftalanum hafa hins vegar
167 einstaklingar verid naudungarvistadir i 48 klukkustundir & pessu ari. ,Petta
synir porfina & ad upplysingar liggi fyrir, pvi paer kalla & spurningar og jafnvel
rannsoknir,” segir Margrét. ,, Allt misreemi eda 6edlilegur fjoldi kallar & frekari at-
hugun og ef vid erum med eitthvad i hondunum er haegt ad kalla eftir svorum.
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Milliganga um leidréttingu
Umraeda var a pingi i gaer par sem

Birgir Armannsson, formadur utan-
rikismdlanefndar, var spurdur ut i ord
forsaetisradherra um ad ESB hafi i raun
slitid adildarvidreedum vid Island med
pvi ad skrufa fyrir IPA-styrki hingad til
lands. Svar Birgis var kyrskyrt. ,Islensk
stjornvold hafa ekki slitid vidreedunum,”
og ,,audvitad, eins og hv. pingmadur
veit, hefur heldur ekki verid um ad
reeda slika formlega akvordun af
halfu Evrépusambandsins.“ Pad er
ekkert nema jdkveett ad stjérnarand-
stadan geti haft milligdbngu um ad
stjérnarlidar leidrétti misskiln-

SKODUN

Undarleg vinnubrogd vid samningu lagafrumvarps:

Veikburoa
stjornsysla

etning laga um endurnyjanlegt eldsneyti { samgongum
er ad morgu leyti undarlegt mal. Akvaedi um ad dkvedid
hlutfall af eldsneytinu sem vid kaupum 4 benzinst6dvum

seetisradherra, sté einnig i pontu og vék
ordum ad peirri fasinnu ad Sedlabank-
inn hefdi sett spurningarmerki vid
skuldaleidréttingartillogur stjérnarinnar
og einn af sérfreedingum bankans
segdi ad bann vid verdtryggingu feeri i
einhverjum tilvikum gegn hagsmunum
lantakenda.
,Eg spyr mig & hvada vegferd pessi
banki er,“ sagdi Porsteinn. ,Petta
gerist i kjolfar pess ad hann
laekkar ekki styrivexti
annan manudinn |
*F r60. Eg velti fyrir mér
hvort pessi stofnun valdi
hlutverki sinu eda hvort

iskyggilegt ef pessi héfudstofnun
efnahagsmala 4 (slandi hefur ekki trd &
pvi ad vid getum lagt af verdtryggingu
og vid séum daemd til pess ad vera

um 6fyrirséda framtio i kiém hennar.
Pad er gott ad pingmenn eru a tdnum
og lata sjdlfstaedar stofnanir heyra

pad pegar peer ganga ekki i takt vid
stjérnvold.

»The RUV is on fire*

Pall Magnusson varpadi sprengju

i geer pegar hann sagdi upp starfi
sinu sem Utvarpsstjéri. NG hefur
heyrst af pvi ad frambzerilegar kon-
ur haegra megin vid hina pdlitisku

verdi ad vera lifdisill, metandl eda eitthvad svipad taka
gildi um aramot.

Tilgangurinn er gédur; ad
minnka notkun jardefnaelds-
neytis og draga dr utbleestri
grodurhisalofttegunda. Login
eru hins vegar sett med tilvisan
til Evréputilskipunar sem Island
hefur sex ara frest til vidbétar
olafur@frettabladid.is "A..‘ til ad uppfylla. Fulltriar oliu-

félaganna hafa kvartad undan
skommum adlogunartima og kostnadi og fyrirhofn sem honum
fylgir. NG hefur atvinnuveganefnd Alpingis lagt fram frumvarp
sem kvedur 4 um ad bedid verdi fram & seinni hluta naesta ars
med ad beita sektardkvaedum ef fyrirtaekin verda ekki tilbdin.

Asinn vid ad koma l6ggjofinni 4 virdist tilkominn vegna dkafa
innlendra framleidenda endurnyjanlegs eldsneytis ad koma voru
sinni 4 innanlandsmarkad. Fyrir stuttu sagoi Fréttabladio fra pvi
ad uppruni méalsins hefdi verid sa ad Carbon Recycling Inter-
national, islenzkt fyrirtaeki sem framleidir metandl til iblondunar
i benzin, hefdi ad eigin frumkveedi sent atvinnuvegaraduneytinu
drog ad lagafrumvarpi, sem sidan vard ad logunum umdeildu.

Atvinnuvegaraduneytid hafnadi pvi ad fyrirtaekio hefdi haft
mikil ahrif 4 16ggjofina og benti 4 ad mikill munur veaeri 4 texta
skjalsins sem kom fr4 CRI og frumvarpsins, sem sidar var lagt
fram & Alpingi. bad er rétt, en greining sem Gunnar Helgi Krist-
insson stjérnmalafraedipréfessor og Haukur Arnpoérsson stjérn-
syslufreedingur gerdu fyrir Fréttabladio og sagt var fra i bladinu
i geer, synir ad frumvarpsdrogin sem raduneytid sendi fra sér
til vinnslu, 4dur en endanlegt frumvarp var lagt fram, voru ad
premur fjérouhlutum samhljéda texta skjalsins fra CRI.

Gunnar Helgi sagdi i Fréttabladinu i geer ad islenzku radu-
neytin veeru svo litil og veikburda og undir margvislegu alagi,
ad pau veeru berskjoldud fyrir prystingi hagsmunaadila. Hann
segist ekki pekkja onnur deemi um ad fyrirtaeki sem 4 hagsmuna
ad geeta hafi beinlinis skrifad drog ad lagafrumvarpi, pad sé
»ovenjulegt og drugglega 6heppilegt®.

Oheett er ad taka undir pad. Légin um endurnyjanlegt elds-
neyti pjéna vissulega géfugum tilgangi og oliufyrirteekin
virdast ekkert hafa 4 moéti peim sem slikum; fremur hversu
skammur timi gafst til ad laga sig ad 16ggjofinni. En sd spurn-
ing vaknar ad sjalfsogou hvort deemin geti verio fleiri og hvort
fyrirtaeki eda hagsmunasamtok geti stokkid med pessum haetti
inn i stefnumétunarhlutverk raduneytanna én pess ad pau fai i
raun rond vio reist.

bad er asteeda til ad rifja upp ad ein af dlyktunum pingmanna-
nefndarinnar sem fjalladi um rannséknarskyrslu Alpingis var
ad hin veeri ,,4fellisdémur yfir islenskri stjérnsyslu, verklagi
hennar og skorti 4 formfestu jafnt { riduneytum sem sjalfsteed-
um stofnunum sem undir raduneytin heyra.“ Sa laeerdémur virdist
ekki hafa komizt fyllilega til skila, midad vid pau vinnubrégd sem
viohofd voru 1 pessu mali.
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iskyggilegt sjalfstaedi
Porsteinn Seemundsson,

samflokksmadur for-

rétt sé ad breyta
hlutverki hans
vegna pess ad
mér finnst
satt ad segja
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midju og med reynslu af
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Almar
Gudomundsson

framkvaemdastjori
Félags atvinnu-
rekenda

Frumvarp um breytingar a tollalogum
er til umreedu 4 Alpingi nina og stefnir {
ad pad verdi logfest nad fyrir jol. Umreett
frumvarp kemur ekKi til af géou. Pad er
i raun 6nnur tilraun stjérnvalda til ad
bregdast vid adfinnslum umbodsmanns
Alpingis vardandi uthlutun tollkvéta
vegna innflutnings 4 landbinadarafuro-
um.

En malid er ennpd steerra. Pad snyst
fyrst og sidast um skuldbindingar
islenska rikisins gagnvart Alpjé6davio-
skiptastofnuninni (WTO), moguleika til
tekjuoflunar fyrir rikissj6o, logmeeti
gjaldtoku og rétt neytenda til adgengis
a0 6dyrari matvoru. Efni frumvarps-
ins breytir engu um péa stadreynd ad
islenska rikio uppfyllir ekki bjédrétt-
arlegar skyldur sinar og innheimtir
umtalsverd gjold &n pess ad fyrir peirri
gjaldheimtu sé fullnzegjandi lagastod.
Pad er pbvi mikilveegt ad endurskodun a
logunum fari fram ad vel igrundudu mali
og med hagsmuni almennings ad leidar-
1j6si. Ennfremur ma minna & ad stjorn-
vold vinna nd ad einféldun regluverks en
umgjord um tollvernd bivara parf svo
sannarlega 4 pvi a0 halda ad regluum-
gjoro sé einfoldud.

Vid medferd malsins tok atvinnuvega-

Var petta allt ,,og“ sumt?

nefnd Alpingis pad til meoferdar. Félag
atvinnurekenda benti 4 ofangreinda
meinbugi og { umségn Samkeppniseftir-
litsins sagoi til deemis: ,, Tollkvétar hafa
almennt { for med sér neikvaed ahrif &
samKkeppni sem veldur bzedi atvinnulifi
og neytendum tjoni.“ P4 beinir eftirlitio
pvi til nefndarinnar ,,ad beita sér fyrir
pbvi ad horfid verodi fra adgangshindr-
unum sem almennt felast { tollkvétum &
innflutningi & bivérum®.

Adfinnslurnar voru sem sagt afger-
andi og flestar 4 einn veg. Peer kolludu 4
afgerandi afst60u nefndarinnar og mikla
bragarbét & frumvarpinu. Undirritadur
fylltist bvi bjartsyni pbegar breytingartil-
laga nefndarinnar vid frumvarpid kom
fram. Bjartsyni fyrir hond neytenda og
fyrir hond borgara sem vilja ad islenska
rikio standi vio skuldbindingar sinar og
vandi lagasetningu. Nt skyldi lata hend-
ur standa fram dr ermum. En si gledi
vard skammvinn. Adeins ein breyting
var gerd af nefndinni. St breyting var
af smeerri gerdinni. Ordinu ,,0g*“ skyldi
beett vid eina setningu { frumvarpinu.
Annad skyldi standa 6breytt. Eftir allar
bessar abendingar og augljésu galla.
bratt fyrir allt var breytingin eitt 1itio
,0g*. bad var og.

FRETTABLADBID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is FRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGAREFNI: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is MENNING: Fridrika Bendnysdottir fridrikab@frettabladid.is
DAGURMAL: Lilja Katrin Gunnarsdoéttir liljakatrin@frettabladid.is VISIR: Kristjén Hjdlmarsson, kristian@visir.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is



MIDVIKUDAGUR 18. desember 2013

Sjalfsmynd barna
hefur forvarnargildi

Hvad er sjalfsmynd?
Sjalfsmynd er safn af
beirri trd og beim tilfinn-
ingum sem vid h6fum um
okkur sjalf. Hvernig vid
sjaum og upplifum okkur
sjalf hefur ahrif a4 okkar
innri hvatningu, fram-
komu, hegdun og tilfinn-

FORVARNIR

=) Born laera pad sem
fyrir peim er haft. Ef
foreldri er neikvaett
og nidurbrjotandi i
eigin garo er paod ler-
démurinn sem barnio
nemur. Foreldrar eru

ingalega lidan. Kristin speglar barna sinna.

.. Snorradottir .z .
P!‘fiun s;alfsmyr!dar medferdarradgjafi i Vertu j akvaed fyrlr
Sjalfsmynd byrjar ad Fj6lskylduhdsi mynd.

proskast hja hverjum

og einum i frumbernsku og er
a0 proskast alla eevina. Erfoir
og umhverfi hafa dhrif a préoun
sjalfsmyndar og alltaf 4 eevi-
skeidinu er haegt ad styrkja
sjalfsmynd. A unglingsdrum
hefur félaga- og vinahépurinn
gridarleg dhrif 4 préun sjalfs-
myndar par sem unglingar mata
sig meira vid pann hép sem beir
tilheyra fremur en foreldra og
systkini. Pvi er mjog mikilvaegt
ad byggja sterkan grunn a0ur en
unglingsarin koma en jafnframt
efla sjalfsmyndina & unglingsér-
unum.

Einnig er mikilveegt ad bregd-
ast vio ef foreldrar eda adrir sem
ad barninu koma sja a0 barnid
hefur litla tra & eigin getu, pvi
fyrr sem fario er ad styrkja veika
sjalfsmynd hja barni pvi betra.

Sjalfsmynd sterk forvorn
Heilbrigo sjalfsmynd er sterkasta
vopn hvers einstaklings til pess
a0 takast & vid peer dskoranir sem
1ifio byour upp a.

Born, sem lidur vel i eigin
skinni, eiga audveldara med ad
standast neikvaedan hopprysting,
bau brosa oftar og njéta lifsins.
Pessi born eru bjartsyn og hugsa
i lausnum og hafa gaman af a0
leysa dr peim verkefnum sem
fyrir pbau eru 16g0.

Aftur 4 moéti er algengt ao
born med veika sjalfsmynd proéi
med sér kvida og reiditilfinning-
ar. Born sem hafa veika sjalfs-
mynd lita oft & sig sem litils virdi
og upplifa ad pau geti ekki gert
neitt rétt sem getur ordio pess
valdandi ad pau verda dopur og
einangra sig. Pau segja gjarnan
,ég get ekki“ pegar peim eru rétt
verkefni. Gefast upp a0ur en pau
reyna.

Forvarnargildi heilbrigdrar
sjalfsmyndar er mjog mikio og
hefur bad synt sig ad bérn med

sterka sjalfsmynd eiga mun aud-
veldara med ad standast hop-
prysting 4 unglingsdrum og pvi
geta pau sagt nei vid 6aeskilegum
ahrifum 4 lif sitt.

Barn med veika sjalfsmynd er
oft illa sett félagslega og fylgir
pvi hépnum b6 um 6askilega
hegdun sé ad rada. Barn med
veika sjalfsmynd métar sig vio
pann hép sem pad finnur sér og
hegdun pess fylgir hopnum hvort
sem um zeskilega hegdun eda
Oaeskilega er ad raeda.

Hvad geta foreldrar gert til ad
stydja vid sjalfsmynd barna sinna?
Geettu orda binna, born eru neem
4 ord foreldra sinna, mikilvaegt
er a0 hrésa bornum fyrir vel
gerda vinnu en jafn mikilveegt
a0 hroésa fyrir atakido sem bau
16gdu 4 sig til ad framkveema. T.d
ef eitthvad mistekst hja barninu
a0 hrésa pvi fyrir ad reyna, pad
byggir upp trd hja barninu 4 ad
zefingin skapi meistarann.

Born leera bad sem fyrir peim
er haft. Ef foreldri er neikveett
og nidurbrjétandi i eigin gard
er pad leerdéomurinn sem barnid
nemur. Foreldrar eru speglar
barna sinna. Vertu jakveed fyrir-
mynd.

Vertu med skyr en sanngjorn
mork, born upplifa 6ryggi i mork-
unum. Born vita til hvers er aetl-
ast af peim pegar mork eru skyr,
0lj6s mork valda peim 66ryggi og
jafnvel kvida.

Gefdu barninu pinu tima, tal-
aodu vio pad og hlustadu a pad.
Born vilja fa ad hafa skodun og
vilja ad hlustad sé 4 pau. bad ad
hlusta 4 barn pitt pyoir ekki ad
bt segir endilega ja en pad eflir
barnid i ad nefna langanir sinar
og leera ad taka vid svarinu hvort
sem pad er nei eda ja. Utskyrou
fyrir barninu binu af hverju
svario er nei eda ja.

Fjolmiolar veroa ad
endurspegla samfélagio

Pann S. névember sl. h6fst JAFNRETTI

formlega fjogurra é&ra
verkefni Félags kvenna {
atvinnulifinu sem snyst
um ad auka asynd kvenna
i fjolmidolum. Verkefnid
hofst & pvi ad Creditinfo
tok saman tolur fyrir FKA
bar sem greining var gerd
4 viomaelendum 1 ljésvaka-
midlum fré 1. febrdar 2009-
30. 4gust 2013. Nidurstadan
var sldandi en virdist samt
ekki hafa komid neinum 4
6vart. A pessu sannast eins
og oft 4dur ad stadreyndin er oft
onnur en tilfinningin. Konur eru
einn bridji af viomeelendum 1j6s-
vakamidlanna. Pad sem verra er ad
synileiki kvenna hefir ekki breyst
mikid frad 2005 samkvemt sam-
beerilegri konnun sem pa var gero
en pa maldust konur 24% viomeel-
enda. Detta eru 8 4r og préunin er
sama og engin. bPad er greinilegt ad
kominn er timi til ad taka saman
hondum og leggja dherslu 4 ao fjol-
midlar endurspegli samfélagio.

lifinu

En hverjir eru pad sem verda ad
taka verkefnid til sin? Pad eru:

1. Stjérnendur fjélmiola. Konur
hafa ekki 1 jofnu hlutfalli vio karl-
menn komist { stjérnunarstorf 1 fjol-

Pordis Léa
Poérhallsdoéttir
formadur Félags
kvenna i atvinnu-

midlum eda haldist 1 peim.
Hvad veldur getur verid
margt og bad parf ad skoda,
greina og taka parf a pvi.
Pbad er alpekkt ad 6synileg-
ar hindranir standa { vegin-
um. Pessu verda stjérnend-
ur fjolmidla ad breyta pvi
mikid er { hifi fyrir sam-
félagid. Til eru mymorg
deemi um ad fyrirteeki hafa
breytt fyrirteekjamenningu
med fjolbreytileika og jofn
teekifeeri kynjanna ad leio-
arljési. Gott deemi um pad
er rdogjafarfyrirteekio Deloitte sem
kynnt var { Frjélsri verslun S. tbl.
2012. Ahersla & ad fjolga konum og
ad halda peim lengur vard til pess
al allsherjarbreytingar voru inn-
leiddar sem skiludu sér i meelan-
legum mun 4 alpjédavisu.

2. Fj6lmidlafélk barf ad eiga verk-
efnid lika. I erli dagsins par sem allt
4 a0 gerast 4 svipstundu getur verio
erfitt ad brjétast dr vidjum vanans
og hafa samband vid nyja vidomeel-
endur. FKA hefur fengio gridarlega
g60 viobrogd fra fjolmidlafolki sem
vill breyta verklaginu. Til ad koma
til méts vio porfina 4 kvenkyns vio-
meelendum hefur FKA ni buio til
kerfi inni 4 www.FKA.is par sem
eru 300 konur sem nu pegar segja
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=> A pessu sannast eins og
oft 4éur ad stadreyndin er oft
onnur en tilfinningin. Konur
eru einn pridji af viomael-
endum ljésvakamidlanna.

javio fjolmiola. Tengslanet er lykil-
ordid { pessu samhengi og bar munu
FKA og fjolmidlar vinna saman.

3. Konur munu einnig taka verk-
efnid til sin. Ordraedan hefur lengi
verid su ad erfitt hafi verid a0 fa
konur til vidtals eda til pess ad tja
sig um malefni. FKA hefur unnid
ad pvi ad breyta pessu undanfarin
ar, en betur ma ef duga skal. FKA
mun standa fyrir fundum, ndm-
skeidum og 60rum vidburdum sem
vinna ad pvi ad pjalfa og efla konur
i atvinnulifi { ad verda synilegar og
koma sér 4 framfeeri.

Ahrif fj6lmidla eru mikil a allt
samfélagid og 4byrgo peirra einnig.
FKA mun vinna ad pvi i samstarfi
vid fjolmiola ad & naestu 4 drum
breytist st &synd sem birtist okkur
idag i tolum Creditinfo. Medal pess
sem FKA mun gera er ad fylgja
eftir arlegum meelingum og fleira.
Ahugi og vilji til verka er samt lyk-
ilpattur i ad koma samfélagslegum
breytingum af stad. Vio FKA-konur
erum Kklarar i slaginn.

[slensk verslun bidur um , bailout“

I sjénvarpsfréttum RUV
méanudagskvoldio 16. des-
ember bar framkvaemda-
stjori Samtaka verslunar | |
og bjonustu sig aumlega
vegna draemrar jélasolu a
fatnadi. Taldi hann brjar
asteedur fyrir samdreetti
i fatasolu: Verslunarferd-
ir Islendinga til dtlanda,
ofurtolla og aukna net-
verslun vid Gtlond.

Pbegar islenskir neytend-
ur hlusta & slik harmakvein
er gott ad hafa eftirfarandi atridi
i huga:

M Tollar og vorugjold a fatnadi hafa
nénast ekkert breyst undanfarin ar
og eru 4 milli 10-15% 4 innfluttum
fatnadi fra rikjum sem eru utan
EES og eru ekki med friverslunar-
samning vio Island.

M Virdisaukaskattur hefur heekkad
um eitt présentustig fra 2008 — pad
er 1 kronu haekkun a hverjar 100
kroénur.

VERSLUN

Sigurour Palmi
Sigurbjornsson
kaupmadur i Sports
Direct

M begar vorur eru pantad-
ar af netinu parf ad borga
sendingarkostnad, tolla og
islenskan virdisaukaskatt
eins og deemid hér fyrir
nedan synir.

M 10.000 kréna vara pont-
| ud frd Kina

M 1.000 kréna sendingar-
kostnadur

W 15% tollur: 2.650 kronur
W 25,5% virdisaukaskatt-
ur: 3.226 kronur

M Verd komid heim: 15.876 krénur

A0 kenna verslunarferdoum til
utlanda um minni jolasolu er frek-
ar langsétt. Islendingar hafa allt-
af verid oflugir i verslunarferdoum
og ekki kvortudu kaupmenn fyrir
hrun, pegar dollarinn var & 60
krénur. Vissulega eru vorugjold og
virdisaukaskattur h4 a Islandi, en
01l verslun byr vido sama veruleika,
sama hvort varan er keypt i Lind-

um eda & Amazon.com eins og ofan-
greint deemi synir og pvi myndi
leekkun 4 vorugjoldum og tollum
ekkert nytast islenskum kaupmonn-
um umfram erlenda netkaupmenn.

bad liggur fyrir ad islensk versl-
un er 6hagkveem, hin kaupir inn
a hau verdi vegna smaedar og fjar-
leegdar vid meginlandid og hefur
offjarfest gridarlega { verslunar-
hisneedi. Islensk verslun notar til
deemis teeplega prisvar sinnum
meira verslunarhisneedi en bresk-
ir kollegar. Og fjarmagnio til ad
borga eitt heesta leiguverd { Evr-
6pu kemur beint dr vasa neytenda.

Islensk verslun er mjog ésveigj-
anleg og hefur fa svor til ad meeta
nyrri samkeppni sem birtist 4 net-
inu. En 1 stad pess ad skoda sjalfa
sig og leita nyrra leida til ad laekka
verd og mata pessari samkeppni
er farid i fjolmidla og rikid grat-
bedid um ad skera verslanir uUr
snérunni og ,,auka samkeppnis-
heefni peirra“.

www.volkswagen.is

a Laugavegi 174.

solufulltroum okkar

M Volkswagen atvinnubilar

Einstakt
tekifeeri

NU i desember gefst einstakt teekifeeri til ad
kaupa syningar- og reynsluakstursbila
higd VW atvinnubilum & gédum kjérum.

Kynntu pér mélid hja

Atvinnubilar

Takmarkad magn

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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...viroingu fyrir manngildi...

[ umrzedum um skélamal bregdur oft ~ MENNTUN =% Nu virdist gengid tt fra pvi
fyrir hugtakinu skélastefna. Hvad er . . £ oopit
eiginlega skolastefna? Er stefna i skdla- ad adeins sé ’stlgsmunur a storf-
malum vidhorf eda skodun 4 pvi hver um grunnskola og framhalds-
séu innstu rok uppeldis- og fraedslu- skola en pad er edlismunur a
mala? Er skélastefna spurningin um grunnmenntun og framhalds-
fjarmognun og forgangsrodun verkefna I
begar kemur ad byggingum og bin- menntun, menntun fyrir lifio og
a0i? Eda er skélastefna spurningin um menntun fyrir tiltekin storf.
menntun og kjaramél kennara? PAma  ggyria

einnig spyrja hvort samkomulag geti Kristjansson 6leesi og sameina pjédarbrot. St sam-

rikt um framkvaemdir og leidir skdla-
stefnu, sem ekki tekur skyrt 4 forsend-
um og markmioum?

Hvaod segja stjérnarskrain og grunn-
skolalogin um skyldur framkveemdavaldsins
vid born og unglinga, skélastefnu lydveldisins?

176. grein stjérnarskrarinnar segir m.a.:
,Ollum skal tryggdur { 16gum réttur til
almennrar menntunar og freedslu vid sitt
heefi,“ og ennfremur: ,,Béornum skal tryggo i
16gum su vernd og uménnun sem velferd peirra
krefst.“ I markmidsgrein grunnskélalaga segir
m.a.: ,Starfsheettir grunnskdéla skulu métast
af umburdarlyndi og keerleika, kristinni arf-
leifo islenskrar menningar, jafnrétti, 1yoreedis-
legu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og
virdingu fyrir manngildi. Pa skal grunnskél-
inn leitast vid a0 haga storfum sinum i sem
fyllstu samraemi vid st60u og parfir nemenda
og studla ad alhlida proska, velferd og menntun
hvers og eins.“

Meér synist skélastefna stjornarskrarinnar
og grunnskodlalaganna ageetlega skyr, en fram-
kveemd grunnskélalaganna adeins i héflegu
samraemi vid pa dgeetu stefnu. Draumsyn
pessara lagatexta virdist enn toluvert undan
veruleika daglegs skélastarfs. Fyrirheitin,
sem birtust { visindahyggju grunnskélalaga nr.
63/1974, urdu ad engu med lagabreytingunum
um og eftir 1990. Atla mé ad dkvedid stefnu-
leysi 1 skipulagi sérfraedipjonustu grunnskoél-
anna valdi miklu um pad hve fyrirheit og fram-
kveemd virdast hafa fjarlegst hvort annad.

radgjafi

Grundvallad a misskilningi?
Skélinn, sem vid flytjum inn fra 60rum bj6d-
um, er hannadur til bess ad geeta barna, eyda

Veldu notadan Kia

Kia Sorento EX Luxury
Arg. 2006, ekinn 111 pus. km,
disil, 140 ho., sjalfskiptur,
eydsla 8,4 1/100.*

» Verd: 2.750.000 kr.

sdlar- og uppeldis-
fraedingur og Davis-

félagsmynd sem skép verkfeerid var
orafjarri islenskum veruleika og pvi
vandséd ad pess veeri hér porf.

Vid stofnum til skélahalds ad
erlendri fyrirmynd, med verkfeeri til pess eetl-
udu ad leysa vanda sem ekKi var til 4 Islandi.
Ma pa segja ad islenskt skyldunam sé grund-
vallad 4 misskilningi?

Skyldunami er tlad

ad annast grunnmenntun pegnanna
Grunnmenntun opnar adgengi ad uppruna og
menningu, fortid og ségu. Grunnmenntun er
uppeldisleg menntun og métun fyrir lifid. betta
hlutverk reekti islenskt samfélag um aldir - 4n
barnaskéla.

Hvert vard pé hlutverk islenska skyldu-
namsins? Annadist islenski skélinn pa i raun
einhvers konar framhaldsmenntun? Métao-
ist viofangsefni skélans af tidarandanum,;
atvinnupréun, verkmenningu og auknum
tengslum og samskiptum vid adrar pjédir? Opn-
adi skélamenntunin adgengi ad 40ur 6pekktum
storfum?

Er hér ad finna meginskyringuna & pvi ad
islenska skoélakerfid hefur aldrei vidurkennt
edlismun 4 grunnmenntun og framhaldsmennt-
un?

Nt virdist gengid ut fréa pvi ad adeins sé
stigsmunur 4 storfum grunnskéla og fram-
haldsskdla en bad er edlismunur 4 grunn-
menntun og framhaldsmenntun, menntun fyrir
1ifid og menntun fyrir tiltekin storf. Naudsyn-
legt er a0 vidurkenna og virda pennan edlis-
mun vid skipan og préun beggja skdlastiga til
bess ad nd sem bestum drangri { uppeldis- og
menntamalum pjédarinnar.

Kia RioLX 1,4
Arg. 2013, ekinn 24 pus. km,
disil, 90 ho., beinskiptur,
| eydsla 4,11/100.* Greenn bill.
»Verd: 2.450.000 kr.

Greidsla @ manudi

19.900 kr.

M.v. 53% innborgun og 84 man. 6verdtryggt
lan a 9,7% voxtum. Arleg hlutfallstala
kostnadar: 12,53%.

Kia Sportage EX 4wd
Arg. 2012, ekinn 33 pus. km,
disil, 136 ho., beinskiptur,
eydsla 5,7 1/100.*

» Verd: 4.950.000 kr.

» Verd: 5.950.000 kr.

Hvers vegna

fram ad arid 2011 var ungbarna- MAL
daudi medal OECD-landa leegstur
4 Islandi, pridja 4rio i r6d. Ung-
barnadaudi er skilgreindur sem
dénartioni barna & fyrsta aldurs-

brigdiskerfinu sem og 4 60rum
svioum opinberrar pjénustu.
Astaedur pessa g6da arangurs
eru margar. Ber par fyrst ad nefna gott
maedraeftirlit og faedingarpjonustu, sem
eru hornsteinninn ad velferd hins nyfeedda
barns. Ungbarnaeftirlit er med 4gaetum og
pbad er undantekning a0 born séu ekki bélu-
sett gegn ungbarnasjikdémum, sem voru
adaldénarorsok barna 4dur fyrr, en heyra
nd ad mestu leyti sogunni til. Ekki parf
ad fjolyroa um mikilveegi bess ad maedra-
og ungbarnaeftirlit sé 6keypis, einkum ni
pegar almenningur hefur minna handa a
milli en oft 40ur. Um &rabil hafa maedur
farid heim med born sin fljétlega eftir faed-
ingu, yfirleitt innan sélarhrings ef peim
heilsast vel. Til pess ad slikt fyrirkomulag
sé réttleetanlegt var 4 sinum tima komio
4 heimapjonustu ljésmaedra sem fylgjast
med méour og barni daglega fyrstu dag-
ana, auk pess sem barnid kemur i skoo-
un hjé leekni 4 fimmta degi. betta fyrir-
komulag hefur gefist vel og er pbad drvekni
beirra ad pakka ad moérg boérn med alvar-
leg veikindi 4 byrjunarstigi hafa verid 1ogd
timanlega & sjtikrahus til medferdar.

Fjarmognuad af gjafafé

Vokudeild Barnaspitala Hringsins er
nybura- og ungbarnagjorgeesludeild, su
eina sinnar tegundar hér & landi. Hin er
i nyjum hisakynnum Barnaspitalans og

Kia Sorento EX Classic 4wd
Arg. 2012, ekinn 40 pus. km,
disil, 197 ho., sjalfskiptur,

eydsla 7,4 1/100.*

vokudeildar Barna-
spitala Hringsins

er ungbarna-

dauoi laegstur a Islandi?

I nylegri skyrslu OECD kemur HEILBRIGPIS-

=¥ Kvenfélagio Hringurinn
hefur lagt par langmest af
morkum og hefur framlag
félagsins verio Ometanlegt.

ari. Eins og gefur ad skilja vekja = -~ ’,A baa an, efa,Storan_ pbatt
bessar stadreyndir athygli, baedi | i peim g6da arangri sem
hér & landi og erlendis, ekki sist naodst hefur i meodferd

i1j6si beirra efnahagsprenginga s

sem vid hofum burft ad ganga i pgraur Ve,lkfa nyb.ura 0g ungbarna
gegnum 4 undanférnum arum og pérkelsson hér a landi.

leitt hafa til nidurskurdar i heil- yfirizeknir

i ndnum tengslum vid faedingar-
deildina, sem gerir okkur kleift
ad sinna veikum nyfeeddum born-
um eins og best verdur a kosid. Deild-
in er monnud vel pjadlfudu starfsfélki og
henni hefur haldist vel a4 sinu félki. Sér-
freedingar { hinum ymsu undirsérgreinum
barnaleekninga taka patt i medferd barna
4 Vokudeild eftir pvi sem porf er 4. Eins
og gefur ad skilja er gédur taekjabtinad-
ur forsenda nitima gjorgeeslumedferdar.
Deildin er mjog vel teekjum bidin og fra
upphafi hafa ndnast 611 teekjakaup verio
fjarmognud med gjafafé fra félagasamtok-
um og einstaklingum. Kvenfélagio Hring-
urinn hefur lagt par langmest af mérkum
og hefur framlag félagsins verid émetan-
legt. A pad an efa stéran patt i peim g6da
4rangri sem nddst hefur { medferd veikra
nybura og ungbarna hér 4 landi.

A timum efnahagsprenginga er mikil-
veegt ad standa vord um heilbrigdiskerf-
i0, sem og adrar grunnstodir samfélags-
ins. Annars er heetta 4 ad f1jétt halli undan
feeti og ad vid topum peim géda arangri
sem nadst hefur 4 hinum ymsu svidum
heilbrigdispjénustunnar. P4 getur tekid
langan tima a0 byggja aftur upp pad sem
tapast hefur. Pvi er brynt ad ekki verdi
gengio lengra i nidurskurdi { heilbrigdis-
kerfinu og ad tryggt sé ad hér veroi dfram
bodid upp a gdoa heilbrigdispjénustu 6llum
til handa.

The Power to Surprise

Kia Sportage EX 4wd
Arg. 2013, ekinn 31 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur,
eydsla 6,9 1/100.*

»Verd: 5.790.000 kr.

Greidsla 8 manudi

39.900 kr.

M.v. 60% innborgun og 84 man. 6verdtryggt
lan & 9,7% voxtum. Arleg hlutfallstala
kostnadar: 11,94%.

Kia cee’d Sportswagon LX 1,4
Arg. 2013, ekinn 22 pus. km,

disil, 90 ho., beinskiptur,

eydsla 4,4 1/100.* Greenn bill.

» Verd: 3.290.000 kr.

* Skv. uppgefnum medaleydslutélum fra framleidanda.

@ NOTADIR BILAR Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is Opid virka daga kl. 10-18
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Gottskalk Gizurarson

sérfraedingur i lyflaekningum
og hjartasjukdomum

opnar hinn 10. januaar n.k.
stofu i Leeknasetrinu, Ponglabakka 1, 109 Reykjavik

- Timapantanir i sima 535 7700 -

EKKI SKAFA
SKITINN

& Rain-X verndar bilinn gegn frosti og tjoru
@ Rain-X sparar tima vid ad skafa
® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vid erum & sex stodum & hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540

A0 daema born til dauda

Ord okkar og gerdir lysa PRggNARAD-

innra manni. Pannig
hefur Jén Kalman Stef-
ansson rithofundur grein
sina 1 Fréttabladinu
pbann 11. desember sio-
astlidinn. Hann er 6sam-
mala Bjarna Benedikts-
syni fjarméalaradherra
hvad vardar framlog
Islands til préunarmdla Hlynur
og kemur pvi skyrt til  Askelsson
skila. kennari
Innlegg hans i
umraeduna um préunaradstod
einkennist af mjog hvossum
spurningum sem og fullyrding-
um. Drepum nidur i grein Jéns:

%

Spurning 1: ,,Ad deema born til
dauda 1 Afriku svo heilbrigdis-
kerfid hér 4 Islandi fai meiri
fjarmuni; er pad virkilega
svona sem Bjarni Benediktsson
horfir 4 heiminn?“

Spurning 2: ,,Geta beir [bing-
menn stjérnarflokkannal sam-
bykkt tillogu Bjarna Benedikts-
sonar, farid sidan heim, horft
kinnrodalaust { augu barna
sinna - vitandi pad ad peir hafi
verid a0 sampykkja ef ekki
daudadém yfir bornum { fjar-
laegum 16ndum, pa pverrandi
moguleika peirra til ad eignast
mannszemandi 11f?¢

Fullyrding 1: ,,bad er sama
hvada meelikvarda vid notum:
ekkert getur réttleett pad ad
gjalda jayroi sitt vid pessum
nidurskurdi.*

Fullyrding 2: ,0g bad er ekki

g60mennska ad skera
niour framlog til pro-
unarmédla. Pad er ekki
leidin ad betri heimi. Pad
er eitthvad allt annad.
bad er eiginlega and-
steeda pess, pad er kuldi
sem er hugsanlega annad
ord yfir grimmd; pad

er haskalegur skortur &
seemdartilfinningu.

Hvernig Jon Kalman

stillir upp ordum sinum
og horfir 4 heiminn er eitthvad
sem hann vegur og metur sjalf-
ur. En pessi ndlgun & préunar-
adstod er svo orafjarri peirri
sem erlendir sérfreedingar, sem
lata sig m4lid varda, halda 4
lofti.

Einn af peim er George Ayit-
tey en hann er hagfraediproé-
fessor settadur fr4d Ghana og er
6feiminn vid ad vidra skodanir
sinar & stjérnméalum i Afriku.
Honum hefur ordid tidreett um
préunaradstod Afriku til handa
pbar sem hann likir alfunni vid
betlara sem réttir fram gotétta
skél og biggur 6lmusu. Go6tin
i skalinni eru orsok spillingar
sem kostad hafa pessa fateeku
heimsalfu milljarda 4 millj-
arda ofan 1 glotudu fé. George
Ayittey spyr: Hvert er for-
gangsatridio? A ad laga lekann
eda halda afram ao hella i got-
otta skal? Hann leggur pad til
al laga lekann. Pad sjai hvert
grunnskoélabarn i hendi sér.
Annad sé hrein vitleysa.

bad er frédlegt ad kynna sér
skodanir heimamanna 4 peirra
eigin vandamalum. Deirra

=) Go6tin i skalinni eru
orsok spillingar sem
kostao hafa pessa fataku
heimsalfu milljaroa a
milljarda ofan i glotudu
fé. George Ayittey spyr:
Hvert er forgangsatridio?
A ad laga lekann eda halda
afram ao hella i gototta
skal? Hann leggur baa til
ad laga lekann. Pad sjai
hvert grunnskolabarn i
hendi sér. Annad sé hrein
vitleysa.

syn skarast oftar en ekki vid
utanadkomandi lausnir. Sam-
tal peirra og orofeeri er & tidum
svo miklu méalefnalegra, fag-
legra og gafulegra heldur en
si ordraeda sem berst manni
til eyrna og augna hér a landi.
Getum vio ekki vandad okkur
meira? Yroi okkur ekki sémi ad
pvi? Ord okkar og gerdir lysa
innri manni og pvi hvernig vid
horfum 4 heiminn.

I lokin vil ég benda & upp-
lysandi heimasidu fyrir b4 sem
vilja kynna sér hugmyndir um
préunaradstod (http:/www.
povertycure.org/). bar leggur
malsmetandi f6lk sem starfar {
eldlinunni 160 sitt 4 vogarskal-
arnar til ad feera umrseduna um
fateekt til betri vegar. Svo er
George Ayittey flottur fyrirles-
ari og mikill hugsudur sem ég
meeli med ad Jon Kalman Stef-
ansson og Bjarni Benediktsson

glgli.
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Domneind Markadarins mun velja vioskiptamann arsins og heztu vioskipti arsins.
Viotol og greinar tengdar valinu i baoum tilvikum.

Fjallao verour um umdeildustu vioskipti arsins.
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Oflugir samkeppnissjédir eru naudsynlegir fyrir nyskopun

Féatt er pjoofélaginu mikilvaeg-
ara nud en ad skapa hagnyta

bekkingu og skapa ny verdmeeti.

bekkingin sem ny fyrirteeki eru
byggd & er oftar en ekki afurd
visindalegra framfara. Og peer
byggjast oftast 4 fyrirbeeri sem
landinn heyrir 1itid um, svokoll-
udum opinberum samkeppnis-
sjooum.

SamKkeppnissjédir styrkja
baedi grunnrannséknir og
teeknipréun med hagnytingu og
markadssetningu ad markmidi.

Fyrirkomulagid er bannig ad vis-
indamenn og frumkvdédlar keppa

um fjarmagn med pvi ad senda
inn itarlegar dsetlanir, sem
metnar eru af fagf6lki. Bestu
hugmyndirnar, aéferdirnar og
verkefnin fa styrki.

Grunnrannsoknir eru dkaflega

mikilvaegar vegna bess ad peer
skapa pekkingu sem er undir-
stada hagnytingar og annarra
framfara. Miklu skiptir ad hag-
nytingin er sjaldnast augljés i
upphafi. Med 60rum ordum, pad
er oftast 6fyrirsjdanlegt hvada
grunnrannséknir reynast stokk-
pallur fyrir hagnytingu sidar
meir. Litid deemi eru rannsékn-
ir & frostpoli 1 skordyrum, sem

sidar nyttust til ad geyma liffaeri
fyrir igreedslu. Ekki sidur mikil-

veeg afurd grunnrannsékna er
pbjalfun f6lks i ad rannsaka og
leysa vandamal.

Med pvi ad stydja vid sam-
keppnissj60i og rannsoknarhé-
skéla graedir Island 4 nokkra
vegu:

uppgotvad nyjar stadreynd-

1 Visindamenn okkar geta

ir eda logmal, sem skipta
okkur og umheiminn mali.
Déaemi um pekkingu af pessu
tagi ma nefna nylegar rann-
sOknir 4 eldgosum, krabba-
meinum og lifriki hafsins.

visindalegan skilning og

bjélfun geta tileinkad sér
nyjustu framfarir i heimi vis-
inda og taekni. Slikt félk er
forsenda pess ad vid getum
hagnytt erlenda pekkingu,

21'Jtskrifaéir nemendur med

heimfeert hana upp 4a islenskar

adstaedur og jafnvel betrum-
beett.

Rannséknarnam pjalfar
nyja kynsléd visindamanna

sem getur tekist 4 vid askor-

anir framtidar. Paer dskoranir
eru margar 6fyrirsjaanlegar
og bvi naudsynlegt ad pjalfa
félk 1 visindalegum vinnu-
brogdum, sem er adferd til ad
takast & vid opnar spurningar.

{ rannséknarhaskélum
kenna heefustu einstak-
lingar landsins 4 hverju

RANNSOKNIR

e
igd

Arnar Palsson Pétur H. Petersen

erfoafraedingur og taugaliffraedingur
désent vid HI og désent vid HI

fraedasvidi, sem hafa jafnan

bzedi 6leystum vandamalum
og nyjustu adferdum, sem eru
kveikjan ad nyjum lausnum og
mogulega fyrirtaekjum.

1 fjarlagafrumvarpi sem ni
liggur fyrir Alpingi er fyrirhug-
adur margs konar nidurskuro-
ur i rannséknum og nyskopun,
sérstaklega 4 samkeppnissjoo-
um um tugi présenta milli ara.
Aframhaldandi nidurskurdur
er dzetladur naestu 4rin. Jafnvel
alvarlegra er b6 a0 pratt fyrir

rannséknir (2,6%), ba setjum vid
einungis 14% bess { samkeppnis-
sj60i. Til samanburdar fara 30
—40% rannséknarpeninga nor-
reenna skattborgara i samkeppn-
issj60i. Til ad baeta grau ofan &
svart hefur hlutfallslegt framlag
okkar til rannsékna leekkad um
8% fra 2009 6fugt t.d. vio Finna
sem juku fjadrmagn til rann-
s6kna og nyskopunar i krepp-
unni fyrir aldamét. Finnar vissu
ad samkeppnissjodir eru besta
leidin til ad fjarfesta { rannsékn-

=) Grunnrannsoéknir eru
akaflega mikilvaegar vegna
pess ad paer skapa pekkingu
sem er undirstada hagnyt-
ingar og annarra framfara.
Miklu skiptir ad hagnytingin
er sjaldnast augljos i upphafi.

Islensk visindi og nysképun
geta baett efnahag og pjoofélag
landsins ef vid berum geefu til
al verja (og staekka sem fyrst)

anse Pj kemstljott oo

rﬁﬁaf enp getur ko paniad tima
FUDGEZZ
FUDGE

= Rakarastofan
o Klapparstig
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Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

leert vid bestu héskéla erlend-
is. Islenskir nemendur kynnast

al Islendingar veriji tiltélulega
hau hlutfalli landsframleidslu i
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nicorette
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Nicorette QuickMist munnholsudi

er nikotinlyf sem dregur ur frahvarfs-
einkennum og nikotinporf pegar
reykingum er haett.

2x150

Tilbodid gildir fyrir badar
pakkningasteerdir 1 stk. og 2 stk.

Tilbodid gildir til 26. jantar 2014

Nicorette®
QuickMist

2 pakkningasteerdir:
1 stk. og 2 stk.

tobaksfikn med %vi ad dragBa ur nikotinpor
4 medan medferd stendur. k
en 64 Uda a 16 kist. a solarhring. Eftir 6 vikna me
medferd i lengri tima til ad i nd
Rg?/kln afolk med nf{lleagft hjartadrep, 6st6duga eda versnandi hjartaon
nylegaTengid heilablo

Landsbyggadin

Glerdrtorg Akureyri = Hofudborgar-
Hrisalundur Akureyri | svadid

0 valdio alvarlegum eitrunareinkennum og veri
Daivik i

i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikétin berst til fosturs ol
Kringian
Austurver
JL-hiisid
Domus Medica
Eidistorg
Hamraborg
Fjdrdur

Keflavik
Selfoss
Hveragerdi
Portakshafn

Hella
Hvolsvitlur
Vestmannaeyjar

um og nyskopun, lika 4 erfioum
timum.

Nicorette® QuickMist munnholsudi, lausn #innihe,ldur nikotin, inniheldur hjélaparefnié etanol/alkohdl, innan vid 100 mg af etanoli/uda) er setladur til medferdar vid
X og frahvarfseinkennum. Helst aad n fe
orn yngri en 18 ara EI%a ekki ad nota lyfid. Fullordnir: Nota ma allt ad 1
N ferd a ad byrja ad draga Ur daglegum Gdafjolda. Ekki er maelt med notkun lengur en 6 manudi. Sumir geta purft
koma i veg fyrir bakslag. Frabendingar: Ofnzaemi fyrir nikotini eda einhverju hjalparefnanna. Peir sem aldrei hafa reykt. Varnadaroro:
a_IIJs_kaI einungis nota Nicorette undir nakvaemuge irliti lseknis. Geeta skal varudar og leita rada hja lzekni vio notkun Nicore \
sem hafa fengid ofnaemisbjug eda ofsaklada, eru med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, sykursyki, medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skeifugarnar-"eda
magasar eda velindabdlgu. Yfirfserd avanabinding getur komid fyrir. Geeta skal pess ad Gda ekki i augu. Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir pola geta
anvaenir litlum bornum. Geymi
| sary ) ik %he;fur ahrif & ondunarhreyfingar og blodras pess. Nikotin berst i briostamjolk i magni sem getur haft ahrif
a brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a’lslandi: Vistor hf.; simi: 535-7000.

samkeppnissjédina og stydja viod
rannséknarhédskélana.

af Nicorette® QuickMist
munnholstdanum

e 50 68 47

o
ni.‘:n re

QuickmM

® Udist { munn vid reykingaporf

® 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gida i hvert sinn

@® Virkar 4 60 sekindum

® Er med mintubragdi

@ Hvert Gdahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils | naesta apoteki

ota lyfid samhlida atferlismedferd asamt studningi. Skammtar: Haetta skal reykingum

4 (0a a klst. en ekki fleiri en 2 ida vio hverja skommtun og ekki fleiri

.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, émedhondladan hébr%ltstlﬁg eda tsel??_ hefur
te hja einstaklingum

0 par sem born hvorki na til né sja. Medganga og brjostagjof: Eingongu skal nota Nicorette

IS/NIC/2013-12-Q-3

Q) Lyfeheilsa

Vid hiustum!




TIMAMOT

18. desember 2013 MIDVIKUDAGUR

.l.

Modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

GUPRIPUR GiSLADOTTIR
Austurgerdi 7, Képavogi,

lést 14. desember 2013. Utférin fer fram fra
Képavogskirkju féstudaginn 27. desember kl. 13.00.

Sélveig Jonasdéttir
Osk Asgeirsdottir
Gisli Hauksson

Mariné Eggertsson

Agusta Kristéfersdoéttir

Erna Hauksdéttir Skali Halldérsson

Valdis Hauksdoéttir Runar Olafur Axelsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,
SVEINN B. INGASON
Kvistavollum 29, Hafnarfirdi,
Iést a Landspitalanum vid Hringbraut
fostudaginn 13. desember. Utfor fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 20. desember kl. 15.00.

Birna Olafsdéttir

Maria Pérunn Helgadéttir
AEvar Sveinsson

iris Inga Sigurdardéttir
Olafur Gudlaugsson
Hlynur Gudlaugsson

Gissur Kristjansson
Berglind P. Steinarsdottir
Mikael Jénsson
Adalheidur Rundlfsdéttir
Kristin S. Baldursdéttir

.l.

Mo&dir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

ANNA MARGRET GUDJONSDOTTIR

Iést i Seljahlid, Reykjavik, laugardaginn
14. desember. Utfér verdur auglyst sidar.

Seerun Porlaksdottir
Sigridur Gudmundsdéttir
Halla Unnur Helgadéttir

Gudjoén Bjarki Sverrisson
Heimir Por Sverrisson
Gudlaugur Gylfi Sverrisson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

VILBORG PEDERSEN
fra Prastarholi i Horgarsveit,

|ést & heimili sinu pann 15. desember.
Jardarfér hennar verdur auglyst sidar.

Born og fjolskyldur peirra.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
DAViD GUPMUNDSSON
Haedargardi 33, Reykjavik,
adur bondi i Middal, Kjés,
sem lést laugardaginn 7. desember verdur

jardsunginn fra Bustadakirkju midvikudaginn
18. desember kl. 13.00.

Fanney b. Davidsdoéttir
Hulda Porsteinsdoéttir
Kristin Davidsdottir
Gudbjérg Davidsdoéttir
Katrin Davidsdoéttir
Sigridur Davidsdottir
Gudmundur H. Davidsson
Eirikur Davidsson
afaborn og langafaborn.

Adalsteinn Grimsson
Gunnar Ranar Magnusson

Sigurdur Ingi Geirsson
Gunnar Gudnason

Svanborg Anna Magnusdéttir
Solveig Unnur Eysteinsdottir

FRETTABLADID

Vegna steerdar bladsins a morgun, fimmtudag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.

Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
fimmtudagsbladid feerist pvi fram til kl. 13.30.

PETTA GERDIST 18. DESEMBER 1682

Gudriour Simonardottir deyr

Gudridur Simonardéttir, stundum nefnd

Tyrkja-Gudda, Iést & pessum degi, 84 ara
gomul. Han var i hépi peirra sem teknir

voru til fanga i Tyrkjaraninu 16. juli 1627
en pa komu sjéraeningjar fra Algeirsborg
til Vestmannaeyja a premur skipum. Peir
drapu 34 Eyjamenn og t6ku 242 karla og
konur med sér.

Sjéraeningjarnir dvoldu prjd daga i Vest-
mannaeyjum. Ranid héfst 20. juni arid
1627 pegar raeningjarnir komu a skipi til
Grindavikur og st til 19. juli en pa héldu
raeningjarnir heim a leid eftir ad hafa
numid a brott allt ad 400 manns og myrt
40. Auk pess reendu peir miklum fjarmun-
um. Peir hjuggu strandhogg i Grindavik, a
Austfjordum og i Vestmannaeyjum.

Gudridur var hismaéadir i Vestmanna-
eyjum. Henni og syni hennar, S6lmundi,
var raent og var han seld i dnaud til
Algeirsborgar og dvaldist par i niu ar.
Arid 1636 leysti Danakonungur prjatiu
og sjo [slendinga it og komust prettan
peirra heim og var Gudridur peirra &
medal. Solmundur sonur hennar vard
eftir og hafdi hann pd sndist til islams.
Hépurinn sem leystur var ut var sendur
til Kaupmannahafnar og fékk par upp-
freedslu i kristnum freedum og upprifjun
4 médurmali sinu. Hallgrimur Pétursson
salmaskald annadist pa kennslu og felldu
hann og Gudridur hugi saman og giftust.
Pau fluttu til [slands og bjuggu par pad
sem eftir var.

g
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Nog af skemmtilegum

tilsvorum og atvikum

Bjorn Jéhann Bjornsson, blaBamadur & Morgunbladinu, hefur tekid saman pridju bdkina
med yfirskriftinni Skagfirskar skemmtisogur. Undirtitill hennar er Enn meira fjor.

Bjorn, er endalaust haegt ad segja
skemmtisogur af Skagfirdingum.
Eru beir 6prjoétandi uppspretta
fyndni og fjors? er fyrsta spurning
til Bjorns Jéhanns bladamanns sem
hefur tekid saman enn eina békina
med skagfirskum skemmtiségum, pa
bridju i r6dinni. ,,J4, Skagafjorour er
viofedmt hérad og bar er af négu ad
taka af fyndnum tilsvérum og atvik-
um enda eru Skagfirdingar miklir
sogumenn,” svarar hann.

Hvernig ferdu ad pvi ad safna
bessu efni? Ertu mikio fyrir nordan
eda er einhver pbar & stadnum sem
sér um ad punkta peer nidur fyrir
pig? ,,Eg fer mikid nordur og par
er fullt af folki tilbdid ad segja mér
sogur. Alltaf beetist 4 listann og hann
er hvergi neerri teemdur. Mig langar
til deemis ad gera konum betri skil.
baer hafa dalitio legid ébaettar hja
gardi. bad eru til margar skemmti-
legar konur i Skagafirdi og audvitad
hefur ein og ein saga laumast med {
baekurnar, en betur ma ef duga skal.
Einhvern veginn loda svona gaman-
sogur frekar vid karla. Oft er talad
um pezer sem karlagrobb. Pannig er
sagnahefdin { okkar landi.“

Bjorn segir nyju bokina dalitid
blandada. Hin geymi sogur af félki
sem er sprelllifandi og lika eldri
sogur af persénum sem ekki eru
medal okkar lengur. ,,Til deemis eru
sogur af Marka-Leifa sem var hélf-
gerd pjédsagnaperséna & sinni tio,
sérstakur madur og fjargloggur med
afbrigdum. Adrar sogur eru af sam-
timafolki eins og Alftagerdisbraedr-
um og Fljétamenn eru med sérstakan
kafla. DPeir hafa alltaf verio sér & bati
og sumir halda ad Fljétin tilheyri
ekki Skagafirdinum.

Nu skiptist Skagafjorour i margar
sveitir, hvar dvelur pd pegar bu ert
fyrir nordan?

»Eg er bara 4 Kroknum, minum
gamla heimabae. Mitta byr par
ennpa og tengdafadir minn, pann-
ig ad fjolskyldan getur skipt lidi og
verid & tveimur heimilum.*

gun@frettabladid.is

BJORN JOHANN ,,Skagfirdingar eru miklir ségumenn,“ segir hann og etlar ad halda 4fram ad

safna.

FRETTABLADID/STEFAN

Ur békinni

i ferd kennara fra Saudarkroki til danska vinabaejarins Koge var efnt til samkomu
eitt kvoldid. Medal vidstaddra voru Ingibjorg Hafstad, kennari i Vik i Stadarhreppi,
og eiginmadur hennar, Sigurdur. Eitthvad voru hinir islensku gestir tregir til ad
blanda gedi vid Danina i fyrstu, en Sigurdur braut isinn, var fljétlega kominn i
hrékasamraedur vid huggulega, danska kennslukonu.

Ingibjorg tok eftir pessu og undradist samtalid mjog, bar sem hin vissi ad Sig-
urdur veeri étalandi a danska tungu. Pegar hann kom til baka var Ingibjorg forvitin
og spurdi bénda sinn um hvad hann hefdi verid ad tala vid pa donsku. Sigurdur
svaradi ad bragdi: ,Eg var ad segja henni fra nyju haugsugunni okkar!“

i sému Danmerkurferd var slegid 4 Iétta strengi ad loknum gledskap og skellti

Sigurdur i Vik sér i ndleega innkaupakerru til

ad létta sér gonguna heim a hétel

og lét félaga sina yta sér. Gekk ferdin vel par til vinirnir gleymdu sér um stund

og misstu Sigurd af stad i kerrunni nidur sma halla. Var kerran & leid Ut i siki vio
eina gotuna en til allrar lukku nadu félagar Sigurdar taki & henni adur en illa feri.
Sigurdur 1ét sér hvergi bregda og sagdi: ,Petta er allt i lagi strdkar, pad hafa nu fleiri
islensk stérskald drukknad i donskum sikjum.

.l.

Hjartkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

SONJA SIGRUN NIKULASDOTTIR

Iést & heimili sinu ad morgni 14. desember.
Utférin verdur auglyst sidar.

Pétur Gudmundsson
Sigran Seemundsdoéttir
Ol6f Pétursdottir

Alda Rose Cartwright

Eva Yr Heidberg

Hreidar Pér Heidberg

Mani Steinsson Cartwright
Urdur Yifa Pétursdéttir Cartwright

Steinar Mar Gunnsteinsson
Eybor T. Heidberg
Pétur Mar Gudmundsson

.l.

lést 22. névember 2013.

Astkeer sonur okkar, brédir og barnabarn,
S/EVAR VILHELM SOLVASON

Utfor hans hefur farid fram.
Pékkum audsynda samud.

Inga Hulda Sigurgeirsdottir
Solvi Por Szevarsson
Sigurgeir, Kolbran Fjéla, Anita Bjorg
Fj6la Oddny Sigurdardoéttir
Bjorg Hulda Sélvadottir

Gardar Grétarsson

Saevar Vilhelm Bullock
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STEBBI HILMARS i SALNUM

Stefan Hilmarsson verdur med jolatonleika i Salnum annad
kvold kl. 20 og aftur a fostudags- og laugardagskvold. bar
verda flutt Iog af plotunni Ein handa pér, i bland vid sér-
valin stemnings- og hatidarlog. Auk pess verda flutt Iog

af nyrri jolaplotu sem Stefan er med i smidum.

Lionssalurinn Lundur

e Jolahladbord
e Arshatidir

Brudkaupsveislur.is
Fermingarveislur.is

Cocktail X.is

Veislubjonusta

e borrablot

Lionssalurinn Lundur e Audbrekku 25-27 e s. 899-8994

W White-Westinghouse - amerisk gaeda heimilistaki

Pvottavel 17 kg Purrkari

" o Taka 12 Kg - Hljodlat T
— Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk teki.

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn

Afkastamikill
burrkari >

P RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI

SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS

tit(ﬁt
Amerisk

aeda vara

* ok ok t *
Amerisk
gasﬁava

40-70%
AFSLATTUR

AF NYJUM VORUM

Bonito ehf. | Friendtex | Faxafen 10 | 108 Reykiu\)ik | Simi 568 2870
Opid manudag - féstudag 11:00-18:00, lau. 21. des. k. 11.00-18.00,
sun. 22. des. kl. 12.00-18.00 i

Jolagjof

hestamannsins

Veljum fslenskt

Nyt d Islandi

:

Handsmidud beislasett med fislensku fiskirodi.

Lax- karfi- hlyri

Astund Austurveri
Haaleitisbraut 68
s 568 4240
www.astund.is

ﬂ astund.hestar

HEILSUB/ZTANDI
JOLAGJOF

TRI VERSLUN KYNNIR Verslunin TRI, Sudurlandsbraut 32, byour vorur fyrir
nanast allt til idkunar a hlaupum, pripraut og hjolreioum. Tacx-cefingataekin
fyrir hjolreidafolk eru heilsubcetandi jolagjof.

6bert Pétursson, verslunarstjori
RTRI, segir ad Tacx-aefingataekin

(e. trainer) séu g6d til ad vio-
halda styrk og Gthaldi yfir vetrarman-
udina. ,Afturdekkid a reidhjélinu er
fest 4 teekio & einfaldan hatt og sidan
er haegt ad hjola & medan horft er &
sjonvarpid, hlustad a ténlist eda iPad
notadur. Afingataekid er til i nokkrum
utfeerslum eda flokkum. b6 ad Tacx
sé hugsad fyrir baedi vana og 6vana
hj6lreidamenn hefur pad tidkast a [s-
landi vegna tidarfars ad peir sem afa
hjolreidar taki sinar gaedazefingar &
Htrainerum®,“ Gtskyrir Robert.

LAEfingataekid veitir gott vidnam. A
6dyrustu gerdunum er litid handfang
til a0 pyngja og svo eru girarnir einnig
notadir til ad breyta alaginu. I dyrustu
typunni er teekid tengt vid tolvu og bar
feer madur allar helstu upplysingar um
aefinguna. Taekid bydur einnig upp a
GPS-tengingu og syndarveruleika, til
deemis i New York. ba breytist atakio
pegar farid er upp eda nidur brekkur.
Hjoélreidamadurinn parf einungis ad
skipta um gir eftir pvi sem vid 4 og
tilfinningin er st sama og ad vera
ati ad hjéla. Hann getur fylgst med
brennslu, pulsi, eefingadlagi og fleiru,”
segir Robert enn fremur og beetir vid
a0 petta sé klarlega besta jolagjof sem
ahugaf6lk um hjolreidar geti fengid.
»EKki bara fyrir keppnisfélk heldur alla
sem vilja hreyfa sig an pess ad eiga a
heettu ad slasast i halku og snj6. Taekid
er mjog hljodlatt og truflar ekki annad
heimilisfo6lk.*

Roébert segir ad teekinu megi pakka
saman og koma audveldlega fyrir hvar
sem er. ,Odyrasta teekid er 4 45.990
kronur en til eru prir mismunandi
flokkar. Nyjustu tegundina er haegt ad
tengja vid iPad en b4 parf ekkert ad
gera annad en saxkja appid til Tacx.

betta er med flottustu teekjum 4 mark-
adnum fyrir sportdhugafélk. Teekid er
framleitt { Hollandi en Tacx er leidandi
i framleidslu & vondudum ,trainer-
um*,” segir Rébert.

[ versluninni 4 Sudurlandsbraut 32
er mikid Grval CUBE-reidhjola, auka-
hluta og fatnadar fyrir alla sem hjola,
hlaupa eda stunda pripraut. Haegt er
a0 kynna sér trvalid & heimasidunni
www.tri.is.

Starfsmenn i TRI verslun stunda
eina eda allar pessar prjar greinar og
geta pvi leidbeint vidskiptavinum &
personulegan og faglegan hatt. Siminn
hja TRIer 571 8111.

HJOLAD HEIMA
Rébert Pétursson synir
hér hvernig petta fra-
baera taeki virkar heima

i stofu.
MYND/GVA

Frabzer jolatilbod

a hjaslmum,

Borgartun 36
105 Reykjavik
(bakvid Cabin Hotel)

588 9747

www.vdo.is

.
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KRAFTDREKAR FYRIR FULLORDNA

VETRARSPORT Iprétta- og télvukennarinn Geir Sverrisson nytur pess ad pjota um heidar landsins d snjobretti sem hann knyr
afram med oflugum Rraftdreka. Leera parf sportid undir verndarveeng paulreyndra adila og virda dyntotta hegdan vindsins.

heillandi t6fra vatna-, snjo- og vind-

sports. Madur nytur frelsis i vidattu
nattarunnar um leid og madur glimir vid
nattiruoflin og kemst jafn vitt og breitt
og a vélsleda,” segir Geir sem kolféll fyrir
sportinu pegar vinur hans gaf honum
kraftdreka.

,Eg hafdi alltaf verid idinn i snjé- og
vindsporti pegar vinur minn sagdist hafa
fundio ipro6tt sem hentadi mér fullkom-
lega. Morgum kraftdrekum seinna er ég
ordinn forfallinn idkandi og stunda betta
helst tvisvar i viku p6tt pessi g6di vinur
minn hafi ekki farid med mér nema 1 eitt
einasta skipti,“ segir Geir og hleer.

Geir & litla og stora kraftdreka sem
hann notar jafnt 4 skidum, snjébrettum og
svo sjobrettum yfir sumartimann.

,Oryggis vegna er naudsynlegt ad syna
skynsemi vid notkun drekanna og velja
rétta steerd midad vid vindhrada. ba
atilokar madur heettu 4 ad lenda i upp-
streymi og fara of hatt, en audvitad gerir
madur sér leik ad pvi ad stokkva adeins
upp af jordinni til ad komast i nokkurra
metra haed og lenda i flugi sem getur oro-
i0 bysna langt,” Gtskyrir Geir sem stundar
kraftdrekasportid mestmegnis & jafnsléttu
en i uppahaldi eru Mosfellsheidi, Hellis-
heidi og svaedid ad baki Blafjalla.

,Pad er haegt ad na yfir hundrad kil6-
metra hrada 4 kraftdrekum en sjalfur
hef ég mest maelt mig & sextiu kilémetra
hrada. Drekanum er stjérnad eins og segl-
skitu, pvert 4 vindinn, pvi pannig naer

SHj()bretti med kraftdrekum sameina

-

KRAFTUR Geir segir byrjendur ekki fara a kraftdreka
ef vindhradi er meiri en 6 m/s. MYND/UR EINKASAFNI

madur ad haga seglum eftir vindi og styra
drekanum til heegri, vinstri, upp i mét og
nidur eftir porfum,” segir Geir en peir fé-
lagar, hann og Hjortur Eiriksson, eru med
peim duglegri ad stunda sportid.
sKraftdrekasport er jadariprétt og pad
eru ad hamarki tiu manns sem stunda
petta hér & landi enn sem komid er. bad
tekur dalitinn tima ad leera réttu tokin en
pbad er ekki likamlega erfitt og mikilveeg-
ast er ad geeta fyllsta oryggis,” segir Geir

REYNSLUBOLTAR Geir Sverrisson og Hjortur Eiriksson eru paulreyndir i idkun vetrarsports med kraftdrekum.

beir lysa eftir gédu, islensku ordi yfir ,power glide"-sportid.

og tekur fram ad vetrarsport med kraft-
drekum sé fullordinsiprott fyrir 16grada
einstaklinga.

LAllt parf petta ad leerast undir verndar-
vaeng paulreyndra adila pbar sem kraft-
drekar eru ekki alveg heettulausir en p6
ekki heettulegir ef farid er varlega. Madur
parf alltaf ad vera varkér, virda vindinn og
buast vid hinu versta pvi adstaedur geta
breyst skyndilega, ellegar eykst heetta a
keeruleysismistokum. Pad leerist fljott ad

MYND/STEFAN

lesa { vedrid og med réttri kunnattu og
undirbuiningi verdur petta 6ruggt og stor-
skemmtilegt vetrarsport.”

beim sem hafa dhuga & ad profa kraft-
drekasport er velkomid ad setja sig i sam-
band vid Geir og Hjort 4 Facebook undir
Kite Grabban. Pa vill Geir benda & Kite-
tilkynningaskylduna (http://asp.internet.
is/kitesurf) par sem finna ma upplysingar
um adstaedur og frodleik og sja hvert
menn hyggjast fara. u thordis@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is,
s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

AFSLATTUR AF OLLUM VORUM TIL JOLA

Kringlunni
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Kynningarverd

2.899,-
Fullt verd 3.339,-

Kynningarverd

2.899,-
Fullt verd 3.399,-

Raggi Bjarna
Falleg hugsun

Kynningarverd

4.299,-

. \ Fullt verd 4.999,-

FONIT
SINFONIE

|§| ‘-Hl?\

Skalmold og Sinfé
Skalmaéld og Sinfo

Kynningarverd

2.999,-

ILL i
ESLAFSS ON

Egill Olafsson

Orlég min

Kynningarverd
. 2.899,-

Fullt verd 3.399,-

Bjorgvin Halld6rsson
Duet I11

|
} ]

S O R DL P,

Fullt verd 3.699,-

Lof 3

KK & Ellen

Jélaténleikar

& 4
1

Sigriour Thorlacius

Joélakvedja

Kynningarverd

3.399,-
Fullt verd 3.999,-

Helgi Bjornsson
Helgi syngur Hauk

Kynningarverd

- 2.999,-
Fullt verd 3.499,-

Baggalatur

Mamma parf ad djamma

0o
Kynningarverd e

3.599,- ﬁ
-

2.899,-

Fullt verd 4.199,- Fullt verd 3.

Olafur Arnalds

For now | am winter

Kynningarverd

"'-.-]
Kynningarverd

muﬂlﬂ'lﬂ sy 2.899,-
Jeprua A AL Fullt verd 3.299,-

FJ JEPPI

= /. FJALLI =

I MEGAS DG BRAGI VALDIMAR

Megas og Bragi Valdimar
Jeppi a fjalli

Kynningarverd

3.199,-
Fullt verd 3.699,-

PALMI GUNNARSSON

Palmi Gunnarsson
borparinn

Kynningarverd

2.899,-
199, j Fullt verd 3.299,-

Hjaltalin
Days of Gray
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Internet og heimasimi fylgir

sjonvarpsaskrifti prju ar!

Sex frabaerar sjonvarpsstodvar
Med Skemmtipakkanum feerdu adgang ad
sex frabaerum stodvum, adgang ad Tonlist.is
1 prja manudi og St6o 2 Vvild sem er eitt
Oflugasta vildarkerfi landsins.

L2

Internetié og heimasimi
innifalié 1 36 manudi

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima.
Tilbodid bydst adeins til aramaota!l

‘O 1"

)

Kynntu pér tilbodin nanar i verslun
okkar i Skaftahlid 24 eda i s6lubas
okkar a jaréhaed Kringlunnar.

pjonustuver 512 5100 | Nanar a 365.is

FOLK|FERBIR

1. SIAM PARAGON Siam Paragon i Bangkok i Tailandi er ein
staersta verslunarmidstdd Asiu med fjlda verslana og kvikmynda-
hus med 15 s6lum. Par er einnig ad finna Siam Ocean World sem
er nedansjavarsadyrasafn, listagalleri og éperuhus. Auk alls pessa
maé finna i Siam Paragon keilusal og karadki-midst6d.

2. TIMES SQUARE i NEW YORK

Times Square er a8 vegamoétum & Manhattan i midri New York
par sem goturnar Broadway og 7. breidstraeti liggja saman.
Aberandi auglysingaskjair eru einkennismerki torgsins en auk
pess er hatidin sem haldin er par & gamlarskvold heimspekkt.

VINSZALASTIR

A INSTAGRAM

FERDIR Instagram er vinscelt forrit medal snjallsimaeiganda. Par getur folk
deilt lifi sinu i myndum. Nylega gadfu forsvarsmenn Instagram upp pa tiu ferda-
mannastadi sem oftast er deilt i gegnum forritio.

E | —
3. DISNEYLAND i KALIFORNIU
Disneyland-skemmtigardurinn i Kaliforniu
var opnadur arid 1955. Hann var hann-
adur undir leidsdgn Walts Disney sjalfs.

g

™
|

HHIHN g
i FS

4. BELLAGIO FOUNTAINS i LAS VEGAS
Gosbrunnarnir fyrir framan Bellagio-hét-
elid pykja tilkkomumiklir. Vatnid dansar i
takt vid tonlist og ljésasyningu. Syningin
fer fram & halftimafresti siddegis en a
hverju korteri & kvoldin.

5.DISNEY WORLD i FLORIDA
Skemmtigardurinn var opnadur i Flérida
4rid 1971 og er mest soétti skemmtigardur-
inn i Disneyland-kedjunni. Gardurinn var
hannadur af Walt Disney en hann lést
4dur en bygging hans hofst.

6. STAPLES CENTER-iPROTTALEIKVANGURINN i L.A.
Margnota ipréttaholl par sem keppt er i kérfubolta og ishokki. Hollin er til deemis
heimast6d korfuboltalidanna Los Angeles Lakers og Los Angeles Clippers.

7. CENTRAL PARK i NEW YORK
Central Park er almenningsgardur & midri
Manhattan-eyju i New York-borg i Banda-
rikjunum. Gardurinn var fyrst opnadur
1857. Hann er 341 hektari ad steerd og var
skradur sem sogulegt bandariskt kenni-
leiti arid 1966.

9. SUVARNABHUMI-FLUGVOLLUR-
INN i BANGKOK i TAILANDI
Flugvéllurinn var hannadur af arkitekt-
inum Helmut Jahn og byggdur arid 2006.
A vellinum er haesti fristandandi flugturn
heims, 132 metra har.

8. DODGER STADIUM i LOS ANGELES
{préttaleikvangur par sem spiladur er
hafnabolti. Dodger Stadium er heimavall-
ur Los Angeles Dodgers.

10. THE HIGH LINE i NEW YORK
Einnar milu langur géngustigur i midri
New York-borg. Stigurinn er afar grédur-
szell en hann var lagdur & gdmlum jarn-
brautarteinum.
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Kynningarbla6 TM, Atlas géngugreining, Herdis Storgaard og Samgoéngustofa.
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Hvernig er barnid pitt tryggt?

Pao getur verid flokio ad atta sig & pvi hvernig bornin okkar eru tryggo og satt ad segja meetti feera fyrir pvi rok ad lausnir
tryggingarfélaga 4 pvi svidi veeru ekKi til a0 einfalda folki 1ifid. Ragnheidi Agnarsdottur, framkvaemdastjora einstaklingspjonustu og
samskipta hja TM, langar po6 ad gera tilraun til ad utskyra med einféldudum heetti hvada verndar born geta notid hja TM.

lestar islenskar fjolskyld-
F ur eru med svokalladar fjol-

skyldutryggingar. Hja TM
heitir su trygging Heimatrygg-
ing TM og geta vidskiptavinir
valid milli fjogurra prepa par sem
Heimatrygging TM4 er med vio-
teekustu verndina. Flestir okkar
vidskiptavina sem eiga born velja
Heimatryggingu TM3 en hun
innifelur nokkra 1idi sem taka sér-
staklega til barna.

Heimatrygging TM3 tekur
medal annars a eftirtéldum
atburdum vegna barna:
e Slysatrygging i fritima,
t.d. ef barn slasast i skdla eda
vid ipréttaidkun. Baetir b6 ekki
slys sem 16 4ra og eldri verda
fyrir vio keppni og efingar fyrir
keppni. Barnatrygging TM er
pvimikilveeg bérnum 16 4ra og
eldri sem stunda keppnisiproétt-
ir.
e Umonnunartrygging vegna
barna yngri en 15 dra vid lengri
dvol & sjukrahusi.
e Abyrgdartrygging vegna tjéns
sem barn veldur 60rum og er
skadabdtaskylt samkveemt
16gum. Tjon feest einnig beett {
peim tilvikum pegar barn yngra
en 10 ara veldur 60rum tjoni
4n pess ad tjonio sé botaskylt ad
l6gum.
eAfallahjalp fyrir barnio ef pad
lendir i tjénsatviki sem leidir til
vanlidunar eda otta.
e bj6fnadur t.d. 4 fatnadi og
munum ur grunnskoéla.
e [ Heimatryggingu fast
gleraugu barna beett 1ikt og

annarra fjolskyldumedlima.

Foreldrar sem eru sjukdéma-
tryggdir gera sér oft og tidoum ekki
grein fyrir pvi ad born peirra eru
tryggo fyrir somu sjukdémum og
peir { gegnum sjikdématrygg-
ingu foreldra. Fjarheaed trygging-
ar barnsins nemur helmingi af va-
tryggingarfjarheeo foreldris.

Sjukdématrygging foreldra
tekur medal annars til eftirtal-
inna sjikdéma barna eda adgerda
sem pau purfa mogulega ad und-
irgangast

e Krabbameins.

e Alvarlegra brunasara.

e Heilahimnubélgu af

voldum bakterfusykingar.

Barnatrygging TM tryggir fram-
tidarhagsmuni barnsins
A sidasta ari hof TM sélu 4 nyrri
vernd, Barnatryggingu TM. Fyrir
adeins 1.000 krénur 4 ménudi
veitir tryggingin géda fjarhags-
lega vernd vegna slysa eda sjik-
déma barna. Tryggingin gildir fra
3 ménada aldri barns og allt par
til vidkomandi neer 25 ara aldri.
Tryggja parf barnid 4dur en pad
neer 16 ara aldri.
e Barnatrygging TM audveldar
foreldrum ad annast
pauborn sem purfa 4 langtima-
umonnun ad halda i kjolfar
slysa eda sjukdéma.
e Barnatrygging TM er viobot-
arvernd fyrir bérn sem stunda
keppnisiprottir og eru 16 ara
og eldri, enda falla pau utan
hefdbundinna fjolskyldutrygg-
inga. Tryggingin veitir vernd til
18 4ra aldurs vegna

keppnisiprotta. Stundi bérnin
keppnisiproéttir eftir pann
tima parfad tryggja pau
sérstaklega med sjukra-

og slysatryggingu.

Reiknivél a vefnum
Pad er mikilveegast ad tryggja lif
og heilsu fjolskyldunnar og pad er
oft og tidum édyrara en a0 tryggja
Okuteeki. Hjén um pritugt med
tvo born geetu til ad mynda verio
ad greida um 7.000 kr. & manudi
fyrir vidtaeka lif- og heilsuvernd.
Til pess ad audvelda f6lki ad skoda
hversu hagkveemur kostur gédar
lif- og heilsutryggingar eru h6fum
vid ttbuid reiknivél 4 vefnum sem
nalgast mé & sl60inni www.born-
ogforeldrar.tm.is. Par md einnig
seekja um lif- og heilsutryggingar
fyrir fjolskylduna. A0 ganga fra lif-
og heilsuvernd fjolskyldunnar eetti
a0 vera forgangsmal allra.
Ragnheiour Agnarsdottir

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR
MA NALGAST A WWW.TM.IS

HEILDSTAD VERND

TM bydur foreldrum heildstzeda
vernd fyrir born peirra f gegnum
Heimatryggingu TM, sjukdéma-
tryggingu og sérstaka barna-
tryggingu. Séu fjolskyldur med
pessar tryggingar njota bornin
bestu verndar sem vol er 3.

Ragnheidur Agnarsdéttir, framkveemdastjori einstaklingspjonustu og samkskipta hja

TM, Gtskyrir i greininni hvada verndar bérn geta notid hja TM.

’ Hjon um pritugt med tvé born gaetu til ad
mynda verid ad greida um 7.000 kr. 4 manudi

fyrir vioteeka lif- og heilsuvernd.

Flugeldar eru heettulegir

Aldrei er eins naudsynlegt og fyrir aramotin ao fylgjast med bérnum og bryna fyrir peim skadsemi blysa og flugelda. Morg alvarleg

brunaslys hafa ordio vegna pess ad born eru aod fikta.

lugeldar og smadét fyrir
F gamlarskvold eru ekki leik-

féng, brynir Landsbjorg,
steersti seljandi flugelda, fyrir
foreldrum. Born yngri en 16
4ra fa ekki ad kaupa flugelda.
T6lf ara og yngri mega ekki
kaupa neinar flugeldavérur,
ekki heldur peer sem notad-
ar eru innandyra.

Allir vita ad ungir strak-
ar eru afar spenntir fyrir
alls kyns dramotadoti.
bess vegna barf ad fylgj-
ast vel med peim sidustu
daga érsins pvi a0 slysin gera
ekki bod 4 undan sér. HIifo-
argleraugu eru fyrir alla pa
sem horfa & pegar skjéta a
upp flugeldum eda halda &
blysum og stjornuljésum.
Petta veit f6lk en samt eru
arlega fréttir af alvarleg-
um augnskada eda bruna-
slysum eftir aramét. Félk
hefur einnig ordid fyrir
varanlegum heyrnar-
skada af voldum flug-
elda.

Flugelda og blys parf
ad geyma 4 druggum,
purrum stad par sem

born na ekki til. Bérn

eiga alltaf ad vera
¥ med fulloronum { né-
#¥ vist flugelda. Gott er
ad vera med skinn-
* |l edaullarhanska pegar
" haldid er & blysi eda
stjornuljdsi.
Alvarlegustu slys-
in verda vegna pess ad
boérn fikta vid ad bua til
sprengjur eda taka flug-
elda { sundur. Reynsl-
an synir ao flestir peirra sem
verda fyrir slysum af véldum
flugelda og blysa eru drengir &
aldrinum 10-14 4ra.
Ef eitthvert flugeldad6t verd-
ur eftir, sem ekki hefur verio
notad um dramat eda 4 sidasta
degi jola, 4 ad skila pvi til Sorpu
en starfsmenn par taka 4 méti
sliku doéti. Alls ekki ma setja pad
itunnur.
Flugeldar eru hezttulegir og

peir eru ekKki fyrir bérn.

Born jafnt sem fullordnir eiga ad hafa hlifdargleraugu pegar kveikt er & flugeldum, blysum eda stjornuljosum.

Utgefandi: 365 midlar ehf.,

Skaftahli® 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, s. 512 5447, kkolbeins@365.is Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Hja Atlas gongugreiningu starfar fagfolk vid géngu- og hlaupagreiningu fyrir baedi born og fullordna.

Lattu per lida vel

Atlas gongugreining opnadi nylega Eins og feetur toga i Bagjarlind 4 i Kopavogi

»Eins og faetur toga er pjénustumiostdo
sem hefur pripeetta starfsemi. bar starf-
ar fagfélk med ipréttatengdan bakgrunn
svo sem ipréttafreedingar, ipréttaneer-
ingarfraedingur, iproéttasalfredingur,
ipréttanuddarar, hjukrunarfreding-
ur, fétaadgerdafreedingar, og fleiri sem
hafa pad sameiginlega markmid ad
auka hreyfingu landsmanna og halda
uppi faglegri heilsutengdri umfjéllun,”
tutskyrir Lydur Skarphédinsson, fram-
kveemdastjori Atlas gongugreiningar.
,Vi0 erum sérfreedingar i f6tum og
komum til med ad bjéda fjolbreytta
pjonustu fyrir feetur svo sem gongu-
og hlaupagreiningu, f6taadgerdir,
stodtekjapjonustu auk pess ad bjéda
upp & mikid af vorum tengdum fétum.
Eins og faetur toga verdur med
mikid drval af vinnuském fyrir p4
sem eru ad vinna 4 fétunum og sér-
verslun fyrir hlaupara og b4 sem
stunda létta géngu. Footbalance-btun-
adur er notadur til a0 velja ské sem
henta fétlagi og nidurstigi. Fjolbreytt
pjonusta og vorur fyrir hlaupara og
gongufélk. Sérheefum okkur { gaeda-
ském, Asics, Brooks, Ecco og New
Balance, og fatnadi fra Brooks, Ron-

;‘

hill, Under Armour, CWX, 2XU, Com-
pressport og fleira.”

GOdur arangur gongugreiningar
fyrir born

»Ef born kvarta mikid undan verkjum
i fétum, er dsteedan { mjog moérgum til-
fellum skakkir heelar,“ segir Lyour.

,Peir sem eiga born sem eru 16t ad
ganga, kvarta undan preytu og vilja
lata halda 4 sér ef pau eiga ad ganga
eitthvad, eettu pvi ad koma til okkar {
greiningu en demigert fyrir skakka
heela er ad verkurinn hverfur um leiod
og bornin setjast nidur og hvila sig.

Ef 1 ]j6s kemur ad heelarnir eru
skakkir, bium vio til innlegg { skéna og
réttum helana af. Okkur hefur gengid
6trulega vel ad greina og laga skakka
heela hja bérnum og ndnast undan-
tekningarlaust lidur bornunum betur,”
segir Lyour.

»Innleggin sem slik laga ekki f6t-
inn en pau rétta hann af medan pau
eru undir. Likaminn sér sjalfur um ad
styrkja lidbond, vodva og sinar i kring-
um lidi og pegar innleggin eru til stad-
ar er moguleiki & ad féturinn styrkist {
betri st6ou.”

Hversu ung born er haegt ad gongu-
greina?

»,Um leid og bérn eru heett med bleiu
og farin ad hlaupa um geta pau komio
i gongugreiningu. b6 er midad vid ad
born komi fyrst { greiningu i kringum
priggja ara aldurinn.”

Hvernig fer gongugreining barna
fram?

»,Barnio er 14tid ganga 4 hlaupabretti
ef pad hefur aldur til, yngstu bérnin
standa 4 brettinu og ganga 4 gélfinu.
Tekin er videémynd aftan 4 feeturna
og pannig sjdum vid allar skekkjur {
heaelum, 6kklum og hvernig alagio er
upp i hné og mjadmir. Eldri krakk-
ar ganga einnig yfir prystiplotu sem
synir hvar alagio er mest. Vid skod-
um fétinn einnig med héndunum
og athugum pannig hvort lidirn-
ir eru lausir. Peir sem framkvaema
gbngugreiningu barna eru sérheefdir
ipréttafreedingar. Sérfreedingar Atlas
gongugreiningar taka um fimm pus-
und manns { gongugreiningu 4 ari
og hafa tekid um pad bil 50.000 is-
lendinga { gongugreiningu fréd arinu
2001.

Lydur Skarphédinsson framkvaemdastjori segir skakka haela algengustu
orsok pess ad born kvarta undan verkjum i fétum.

Atlas Gongugreining er flutt i Baejarlind 4. i Képavogi.

‘B EINS OG FFETUR TOGA
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Flest slys inni 4 heimilum

Herdis Storgaard heldur tti Midsto0 slysavarna barna meo studningi IKEA, Sjévar og Frumherja. Slysavarnaverkefni barna, sem var
styrkt af rikinu, hefur verio lagt nidour en med gédu samstarfi vid fyrrgreind fyrirtaeki tokst ad halda Midst6dinn opinni.

heldur Herdis Storgaard nam-

skeid fyrir verdandi og nybak-
ada foreldra. ,Mi0st60in er til
htisa ad Borgartani 41 en par er
ég med litla syningaribid sem er
sérinnréttud til kennslu. Petta er
iraun minfatgafa af heimili par
sem bent er 4 mogulegar heett-
ur. Allir verdandi og nybakad-
ir foreldrar fa bodsbréf { gegn-
um Heilsugaeslu héfudborgar-
sveedisins. Peir geta svo farid inn
4 heimasiduna msb.is og skrdd
sig 4 90 mindtna namskeid sem
er peim ad kostnadarlausu,” ut-
skyrir Herdis.

A ndmskeidinu fer hun yfir 61-
yggismal & heimilum og 6ryggi
barna { bilum. Hun fjallar medal
annars um brunaslys, eftirlit med
blondunartekjum, heettur sem
lausar gardinusnurur geta skap-
a0, mikilvaegi pess ad festa boka-
hillur og komméodur og mikil-
veegi beislisnotkunar { barnabil-
stélum og barnavégnum. Eins um
heettuleg eiturefni 4 heimilum og
heettuna af opnum eldi og heitum
drykkjum svo eitthvad sé nefnt

»Namskeioid gengur fyrst og
fremst at 4 ad vekja foreldra til
umhugsunar um ad bérn hafa
ekki proska og getu til ad sja
heetturnar fyrir eins og vio full-
ordna f6lkid. Vid I6bbum { gegn-
um heimilid og stadnemumst vio
mogulegar heettur. Foreldrar f4
sidan gatlista til ad fara med heim
en auk pess afhendi ég aukagat-
lista fyrir heimili 6mmu og afa
enda gerast slysin ekki sidur par.
Ad endingu fer ég svo yfir mik-
ilveegustu atridin sem snuia ad
Oryggi barna { bilum og syni til-
heyrandi btnad.”

Herdis segir 60 présent slysa
hjéd bérnum yngri en fjégurra ara

y 4
IMiﬁstdé slysavarna barna

»60 prosent slysa
” hja bornum
yngri en fjogurra ara
verda inni 4 heimilum.”

verda inni 4 heimilum sem bend-
ir til pess ad foreldrar séu ekki
nogu vel ad sér vardandi pessi
mal. , Peir foreldrar sem meta
4 ndmskeidin eru mjog dnaego-
ir og halda margir 4fram ad vera
i sambandi og margir fylgjast
med Facebook-sidunni Arvekni-
slysavarnir barna. Par er ég med
vikulega pistla um 6ryggi barna
auk pess sem f6lki er heimilt ad
senda spurningar. A heimasio-
unnimsb.is er lika mikid af gagn-
legum upplysingum dsamt gagn-
virkum myndum af syningar-
ibaodinni.”

Herd{s fékk lengi vel styrki fra
velferdarrdduneytinu og Land-
leeknisembeettinu til ad halda
forvarnarstarfinu gangandi.
Hun stofnadi sjalf félag utan
um starfsemina 4rid 2011 en na
hefur verkefni hennar sem fyrr
segir verid lagt niour. ,Eg hef raett
pennan mikilveega malaflokk vid
embeettis- og rddamenn en tala
fyrir daufum eyrum sem er mikil
synd enda fer heima- og fritima-
slysum barna fjolgandi, sam-
kveaemt Slysaskra Islands. Eg er
pvi afar pakklat peim fyrirteek;j-
um sem syna pa samfélagslegu
4byrg0 ad stiga inn og halda verk-
efninu gangandi. Eins og stadan
er nina gef ég vinnu mina vid
kennsluna en ég bidla til fleiri
fyrirtekja a0 taka patt til ad l1étta
réourinn.”

Herdis segir hluta af samstarf-
inu vio IKEA felast { pvi ad bryna

7

Herdis er afar pakklat peim fyrirtaekjum sem syna péa samfélagslegu dbyrgd ad styrkja forvarnarverkefni hennar.

fyrir félki ad nota oryggisfesting-
ar fyrir rallugardinur. ,A hverju
ari eru ung born heett komin
vegna pess ad pau festa gardinu-
boéndin um hdlsinn og liggur vid
kofnun. Mérgum gardinupakkn-
ingum fylgja Oryggisfestingar
en peir sem lesa ekki leidbein-
ingarnar eiga pad til ad henda
peim. Vid pjonustubord IKEA er
haegt ad f4 naudsynlegar festing-
ar 6keypis ef paer vantar. Eg hvet
folk eindregio til pess ad festa
pessi bond eins og til er etlast.”

MYND/GVA

HUGID AD RAFMAGNS- 0G

GARDINUSNURUM

»NU pegar margir hafa skipt Ut ljésum og sett upp seriur i glugga og
vidar, pa brynir IKEA fyrir folki, ekki sist foreldrum ungra barna, ad skilja
aldrei eftir lausar sndrur par sem born na til. Allar lausar snurur geta
skapad kofnunarhaettu.,Vid brynum alltaf fyrir vidskiptavinum okkar ad
festa snurur nidur eda ganga pannig fra peim ad ung born flaekist ekki 1
peim. Petta & vid um bzedi rafmagnssnurur og sndrur og bond f glugga-
tjoldum. IKEA bydur 6llum ad koma og fa dkeypis oryggisfestingar fyrir
rullugardinur, hvort sem paer eru keyptar i IKEA eda ekki, segir Pérarinn
Avarsson, framkvaemdastjori IKEA 4 [slandi.

Heima- og fritimaslysum

fjolgar

Heima- og fritimaslys eru algengust slysa. Peim hefur fjolgad sidastlidinn dratug. Aukningin er mest i yngstu og elstu hopunum.

Heima- og fritimaslys hafa verio
algengasta tegund slysa fra pvi
ad skraning { Slysaskr4 Islands
héfst arid 2002, eda um helming-
ur allra skrddra slysa. Rannsoknir
benda til a0 flestar komur vegna
meidsla 4 brddadeildir sjukrahusa
1 Evrépu séu einnig vegna heima-
og fritimaslysa, en pau eru auk
pess st tegund slysa sem oftast
leida til innlagnar.

Edda Bjork Pérodardottir, verk-
efnastjori hja embeetti landlekn-
is og doktorsnemi i lydheilsuvis-
indum, hefur tekid saman tolur
yfir komur & bradasvid Landspit-
alans sidastlidinn dratug. Nidur-
stodurnar birtust { Talnabrunni,
fréttabréfi landleeknis um heil-
brigdisupplysingar { oktéber. Hér
er birt brot me0 leyfi Eddu.

,begar gogn frad brddasvioi
Landspitalans eru skodud kemur
11j6s ad heima- og fritimaslysum
hefur fjolgad sidastlidinn dratug,
ar 38 slysum 1 44 & hverja 1.000
ibtda & d&runum 2003 til 2012.
begar pessi slysaflokkur er skoo-
adur nanar kemur { 1jés ad slysun-
um fjélgar mest 4 pessu timabili

Naudsynlegt er
’ ad ryna nanar i
slysagogn, sérstaklega
um slys aldradra og
barna.

hj4 yngstu og elstu Islendingun-
um. bPegar yngstu aldurshéparn-
ir eru skodadir sést ad hettan 4
heima- og fritimaslysum er mest
hja bornum yngri en fimm 4ra.
Slysum hefur fjolgad einna mest
i peim aldurshépi undanfarinn
aratug, eda ar 67 slysum 183 slys &
hverja 1.000 ibtia. Medal drengja
4 pessum aldri hefur slysum fjolg-
ad ur 72 slysum 192 4 hverja 1.000
ibua sidastlidinn aratug. Fjolg-
un hefur einnig ordid & slysum
stilkna 4 pessu aldursskeidi, ar
62174 slys 4 hverja 1.000 ibua fré
2003 til 2012.

[...]

Fra arinu 2003 hafa aldrei verid
skrao jafnmorg heima- og fri-
timaslys midad vid mannfjélda &
brédasvidi Landspitalans og arid

Edda Bjork pordardéttir hefur tekid saman tolur yfir komur & bradasvid Landspitalans sidastlidinn aratug en heima- og fritimaslys eru

um helmingur allra skradra slysa.

2012. Naudsynlegt er ad ryna
nénar { slysagogn, sérstaklega
um slys aldradra og barna, og
rannsaka medal annars tildrog
peirra, athafnir sem ollu slys-

unum 4samt tegund og alvar-
leika meidsla. Nanari rannsékn
4 ofangreindum pattum er for-
senda pess ad hagt sé ad koma
4 fét drangursriku forvarnar-

MYND/STEFAN

starfi til ad snua pessari préun
vio.

Frekari upplysingar uir Slysa-
skrd Islands mad ndlgast d vef
embcettis landleeknis.
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Arni Magnusson handritasafnari stundadi tehasin i

Kaupmannahofn grimmt um aldamétin 1700 SiDA 2

CafTitaly M2

Valin besta espresso-hylkjavél Evropu i Da
Svipj6d. SIDA 2

@ Saeco
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Yfir 6.000 mogulegar kaffiblondur.

italska hefdin um ferdalag baunarinnar

i bollan hefur verid endurtilkud af Saeco.
Komdu vid og bragdadu & hagaeda kaffi
snidnu ad pinum porfum.

J‘“F'E"o
A
LSérhvert tilefni kallar
a eigin stil. Pad sama
4 vid um kaffi.” ﬁ Saeco vélarnar fdst i mérgum
Mariarosaria Schettini, _— geraum. Verd frd kr. 54.990.

kafflunnandi og vorustjéri Saeco. S . . . . R
1 kild af itolskum Kimbo Extra Cream kaffibaunum fylgir med hverri Saeco vél til jéla.

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Brunhildur vard til fyrir frarnar

Sukkuladi er gott med kaffinu, pad eru peir sem drekka kaffi sammala um. K6kur med kaffinu eru jafnvel ennpd betri og pess vegna
langbest a0 komast { sikkuladikokur med kaffibollanum. Drottning allra kaffikaka er hin diseeta sikkuladikaka Brownie.

runhildur eda Brunka er
Bhl’ln stundum kollud upp a

islensku, disaeta sikkuladi-
kakan Brownie sem passar svo vel
med kaffinu.

Brownie vard til { Bandarikjun-
um rétt fyrir aldamotin 1900 og
fer nokkrum ségum af pvi hvern-
ig pessi seiga og pétta stikkuladi-
bomba vard til. Samkvaemt einni
peirra uppgotvadi amerisk hus-
modir, pegar von var 4 gestum, ad
htn atti ekkert lyftiduft en skellti
engu ao sidur { sukkuladikoku og
tr vard Brownie. Onnur saga segir
a0 bakari einn hafi 6vart beett
bréddnu sukkuladi ut { kexdeig.

Hi0 rétta er p6 ad bakari 4
Palmer House-hételinu { Chicago
bjé uppskriftina til pegar hételeig-
andinn bad um hentugan eftirrétt
fyrir finar frar 4 atihatio. Réttur-
inn pyrfti ad vera minni en tertu-
sneid, vera nestum bvi eins og
kaka og heegt ad borda beint upp
ar nestisboxi.

Sidan p4 hafa vinseeldum bran-
kunnar engin takmork verid sett
og oteljandi tilbrigdi hafa litid
dagsins ljos.

Hér er ein god af www.bbcgoodfood.com

smjori { teninga. Brj6tid 185

gromm af dokku sukkuladi
og braedid saman vid smjorid yfir
vatnsbadi. L4tid kélna.

Stillid ofninn 4 180 grao-
Z ur. Kleoid ferkantad form
med bokunarpappir. Sigtid

saman { skdl 85 g af hveiti 0g40 g
af kakédufti.

Saxid groflega nidur 50
3 gromm af hvitu sukkuladi

0g 50 gromm af rjomasukk-
uladi.

Brj6tio 3 stér egg 1 stora skdl
40g hellid 275 grommum af
sykri ut i. Peytid { nokkr-

ar minudtur eda par til blandan er
létt ogljos.

Hellid bréddonu sukkul-
5 adinu yfir eggjapeytinginn

og blandid haegt og varlega
saman med gimmispada.

1 Skerid 185 gromm af 6sdltu

Haldid sigti yfir sukkuladi-
6 og eggjablondunni og sigtio

hveiti og kakéid aftur i gegn.
Blandid saman, jafn haegt og r6-
lega og 40an og ekki of vel. Bland-
i0 pé ad endingu 1t { sikkuladinu
sem saxad var niour.

Hellid 6llu saman { bokunar-
7 formid og jafnid varlega tt {

hornin. Bakid { 25 minttur.
Opnid pa ofninn og hristid form-
i0 orlitid til. Ef kakan hreyfist til {
midjunni er hin ekki alveg tilbu-
in. Bakio p4 i 5 minttur { vidobét
eda par til yfirbord kékunnar er
glansandi, brotnar eins og papp-
ir og hlidarnar losna fra.

L4tid brunkuna standa 4
8b01‘6inu i forminu par til

hin hefur alveg kélnad.
Lyftid henni pa upptr forminu
med pvi ad toga { bokunarpappir-
inn. Skeriod i ferninga. Ef fri Brun-
hildur klarast ekki 4 stundinni
geymist htn 1 loftbéttum umbuid-
um 1 frysti{ allt ad fjérar vikur.

Besta kattivel Evropu

ftalska kaffivélin Caffitaly M2 var valin besta espresso-hylkjavél Evrépu
Danmorku og Svipj6d. Bragoupplifunin er himnesk og einnig er haegt ad hella

upp 4 te og sukkulaoi.

c affitaly er italskt fyrirteeki
sem hefur hannad fallega og
einfalda kaffivél sem er ein-
staklega stilhrein og einf6ld 1 notk-
un. Han er nett og fyrirferdarlitil 4
eldhisbordinu en samt taka allir
eftir henni s6kum pess hversu flott
hun er,” segir Gudny Osk Olafsdétt-
ir, framkveemdastjori heildverslun-
arinnar Késk ehf., sem flytur inn
gaedakaffivélar fra [ralfu.

»M2-kaffivélin hefur fengio fra-
beera déma 4 Nordurlondum og var
valin besta hylkjavélin { Danmorku
og Svipj6d. Par bar hun af kaffivél-
unum Nespresso, Saeco, Electrolux
og Nespresso Dolce Gusto,” ttskyrir
Gudny um Caffitaly M2 sem bydur
upp 4 6tal tilefni til seelustunda yfir
hverjum kaffibolla.

»Heegt er ad velja ur heillandi ar-
vali geedakaffis, espresso og venju-
legs, og einnig fjolmoérgum teg-
undum af tei og stikkuladi,” segir
Guony.

Caffitaly M2 vegur fjogur kilé og
tekur 1.200 millilitra vatns { tank-
inn. Sjalfvirk stilling er fyrir hvern
og einn drykk og einnig er haegt
ao stilla vélina & sjalfvirka, hefo-
bundna kaffiuppéhellingu.

,M2-kaffivélin faest i nokkr-
um litum, medal annars svortum,
silfur og raudum. Hun er hrein-

leg i notkun, gullfalleg og tryggir
dasamlega kaffiupplifun { hverj-
um sopa, sem sleer audveldlega
vid pvi allra besta 4 kaffihtisum,“
segir Guony.

Caffitaly M2 faest { Busaholdum |
Kringlunni, Hisasmidjunni og
Heimkaupum. Caffitaly-vorur fast lika
i Pinni verslun, Fjardarkaupum og &
nyju ari i Kronunni.

Sjalfsogo gestrisni pykir ad
bjéda upp 4 kaffisopa. Islend-
ingar féru p6 ekki almennt ad
drekka kaffi fyrr en um midja
19. 6ldina en pa voru peir lika
fljotir a0 komast & bragdio.

Arni Magnusson, préfess-
or og handritasafnari, fékk
fjéroungspund af kaffibaun-
um sent fra Larusi Gottrup,
logmanni & Pingeyrum, pann
16. névember 1703. Baunun-
um fylgdi bréf par sem Larus
badst forldts & hversu litid
hann hefdi sent og er petta bréf
elsta pekkta heimild um kaffi
4 Islandi. Talid er ad Arni geti
jafnvel hafa verio fyrsti [slend-
ingurinn sem anetjadist kaffi
og te en hann stundadi tehuisin
{ Kaupmannah6fn grimmt um
aldamétin 1700. Arni lét sidar
smida fyrir sig forlata kaffi-
konnu ur silfri sem var tept
kil6 ad pyngd.

Paod voru helst danskir emb-
@ttismenn 4 Islandi sem 4ttu
teeki og tol til ao hella
upp & kaffi
snemma a 18.
6ld en fljot-
lega upp ur
midri 18. 6ld
komust {s-
lenskir embaett-
ismenn einn-
ig 4 kaffibragoio.
Flestir prestar og
syslumenn voru
farnir ad drekka
kaffi eftir 1780
og svo fylgdu
efnameiri
bendur 1 kjol-
fario.

-

Arni Magniisson var
Jyrsti kaffifikillinn

Arni Magnusson handritasafnari

er talinn fyrsti [slendingurinn sem
anetjadist kaffi en hann komst a bragdid
i Kaupmannahafn.

Kaffio virdist hafa fario vel {
Islendinga en innflutningur 4
kaffi nifaldadist, hvorki meira
né minna, 4 &runum 1819 til
1840 og for ur taeplega fimm
tonnum upp { 44 tonn 4 ari.
Neestu drin jokst innflutning-
urinn enn og var arid 1855 ord-
inn 213 tonn, eda um brju kilé
4 mann!

Segja ma
ad o6ll pj6o-
in hafi verio
ordin énetj-
# ud kaffium
midja 19. 61d
og kaffikonn-
ur og kaffikvarn-
ir voru ordinn
stadalbinad-
ur & heimilum
landsins.

——®

LI

Heimild:
Visindavefur
Hdskéla Is-
lands.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Ivar Orn Hansen, s. 512 5429, ivarorn@365.is

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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FAVOLA .
TRULY ITALIAN TASTE EFFORTLESSLY PREPARED.

Séluadilar: Rafha, Vidir og Ormsson verslanir um alit land. www.lavazzamodomio.com
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MJOLKURKAFFI | KULDANUM

Kaffi er ein algengasta verslunarvara heims, naest & eftir hrdoliu. Pad er kannski ekki ad
undra enda pykir pad baedi bragdgott og afar hressandi. A pessum érstima er fatt betra en
ad drygja bollann med fléadri mjolk og njéta pannig hitans og dhrifanna lengur.

Cappuccino og Latte eru algengustu mjolkurkaffidrykkirnir. Cappuccino er yfirleitt borid
fram { 150 til 180 millilitra bolla og samanstendur af 1/3 kaffi, 1/3 heitri mjélk og 1/3 f
mjolkurfrodu. Mjolkin & ad blandast kaffinu pannig ad hin renni saman vid espressé-skotid

svo ad bollinn sé med hvitum mjolkurhatti umluktum raudbrdnum kaffihring. Best pykir ef

freydd mjolkin minnir & hisamalningu eda silki pbegar henni er hellt Ut f kaffid.

Caffé latte er yfirleitt buid til med pvi ad hella fléadri mjélk yfir [6gun af espresso. Hlut-
fallid & milli mjolkur og kaffis er venjulega um 5:1 . Latte inniheldur pvi mun meiri mjélk en
Cappuccino. Pad er yfirleitt borid fram f hau glasi.

KAFFID ER GOTT

Bandariski fréttavefurinn The
Huffington Post birti grein fyrir
skdmmu par sem tilgreindar eru
nokkrar asteedur til ad drekka gott
kaffi. Blabamadur segir ad i raun
sé ekki haegt ad vera fullordinn
Bandarikjunum &n pess ad drekka
kaffi og midad vid pa fjarhaed
sem kaffihusid Starbucks pénar

4 ari hverju, pé elskar folk kaffi.
54% Bandarikjamanna yfir 18 ara
drekka kaffi.

Visindamenn i haskélanum |
Seoul hafa fundid Ut ad med pvi
a0 pefa af godu kaffi sé mogulegt -

ad draga Ur streitu. Rannsékn a ; = =
rottum syndi ad ef paer fundu HEPPN IR VI LDARASKRIFEN DUR FA
kaffiilm roudust paer.

ScenceDaiygrenc 5 i | (RO JOLAKORFU (GJAFAKORT) FRA BONUS
mes parknsorgikcomn s | '- AD VERDMATI 30.000 KR.

med Parkinson-sjukdéminn ad

stjorna hreyfingum sinum. |

Rannsékn sem birt var ri¢ 2006 T ’

syndi ad folk sem drekkur ad Ty %
minnsta kosti einn bolla af kaffi i

4 dag eru i 20% minni haettu en

adrir & ad proa skorpulifur. betta I Skréau Dlg é stodz-is/vild

eru liklega gédar fréttir fyrir pa
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sem drekka lika afeng. — Vié drégum Gt sidustu 50 kérfurnar i islandi i dag

Rannsoékn sem gerd var af . pann 20. desember

National Institute of Health leiddi 2 Kiarnafmaikomr -,
: s arnafaedi kofar. drb. hangilaeri
i [j6s ad peir sem drekka prja til Afi hamborgarhrygeur m/bgini
fjora bolla af kaffi & dag eru sidur i L Appelsinkippa 4x2 litrar

liklegir til ad verda punglyndir. e, | Kokkippa 6x1,5 litrar
Laeknadeild Harvard-haskola ; / . Eg:::;gf;g;?gg:éiggomnlﬂ
greindi frd rannsokn pess efnis L6 Mackintosh 2 kg

ad mun minni heetta sé & ad / : 1 No6a konfekt 1 kg
konur sem drekka prja eda fleiri ] Toblerone 300 g

) . L. A A Kjoris jolais 2 litrar
kaffibolla & dag préi med sér hud Kjbris Tsterta 12 manna

krabbamein. v C ( My Ommu steikt laufabraud

Kaffi er gott fyrir ibrottamenn y h ) ” IF:OD“;' 'ﬁ'e'?:(e_"tk"w; zkt37k020
. . ppolo lakkriskonfe g

§amkyaemt skyrslu sem Iqrt var _ / O & EnaNERl oS

i bladinu The New York Times. My AN - by = Ora mais heildds

Einn bolli fyrir likamspjalfun eykur - \ At 1 Ora rauékal krukka

arangur. : AR % M Y g i Papco jola wc pappir

Papco jola eldhasrallur
Kaffi getur minnkad adheettu & A3

sykursyki 2 ef marka mé rannsokn
frd American Chemical Society.
Visindamenn vid haskélann

i Sudur-Florida og haskoélann |
Miami telja ad félk eldra en 65 ara
sem hefur drukkio kaffi reglulega
sé siour liklegt en adrir til ad fa
Alzheimer. Pad getur ad minnsta
kosti seinkad pvi med kaffi-
drykkju.

bvi hefur stundum verid haldid
fram ad kaffi geri félk greindara.
Svefnporf minnkar en rannséknir
syna ad koffinid geti baett arvekni,
athygli, vidbragdstima og pess
hattar.

Hvad sem til er i pessum rann- _
soknum, pa bendir flest til pess ! | . 2K

ad folk eigi bara ad halda &fram - T _ L TOBLEROME
ad njota pess ad drekka kaffio. i LA % " ‘lﬂ'—._l_:l
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verndarhond
viir heimilio

PATRULL hornhlifarnar draga ur
haettunni a ad barnid pitt slasi sig a
hvossum hornum. I PATRULL linunni
eru mun fleiri éryggisvorur sem gera

heimilid 6ruggara svo pu getir treyst
bvi ad barnid pitt fari sér ekki ad voda.
Kynntu pér urvalid i versluninni og a
www.IKEA.is

Verslun opin 11-21 til 22. desember - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

PATRULL hornhlif

995,'/8 i pk.

Pélystyrenplast og gervigdmmi. Svart

Faest einnig hvitt
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HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara
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-
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Reykjavikurborg ber ekki dbyrgd a slysum eda tjoni sem rakin verda til saknaeemrar hattsemi skélabarnanna sjalfra og pvi eldri sem
grunnskolanemi er, peim mun rikari kréfur eru gerdar til hattsemi hans.

Hver ber abyrgo
a skolabornum?

Born eru stéran hluta dagsins & 4byrgo annarra en foreldra sinna. Slysin gera
ekki bod &4 undan sér og vist ad margar heattur geta leynst & vegi barna 4

skolatima. Hér er greint fra dbyrgoarhlutverki skolayfirvalda gagnvart 6ryggi
skolabarna i grunnskélum Reykjavikur.

Huer ber dbyrgd d skolabornum
d skolatimay; 1 skélanum sjdlfum,
a skolalood og utan skolalooar
begar barn parf a milli skéla og
sundstada eda iprottahuiss?

Reykjavikurborg ber abyrgo 4
slysum/tjénum skélabarna sem
eiga sér stad { husneadi grunn-
skélans og & pad jafnt vid hus-
naedi sem borgin 4 sjalf eda hefur
4 leigu undir starfsemi grunn-
skdlans. Pa ber Reykjavikurborg
4byrgo & slysum/tjénum skdla-
barna sem eiga sér stad innan
skélalédar 4 skélatima sem utan
hennar, ef um er ad reda starf-
semi sem fram fer 4 vegum skél-
ans, hvort heldur sem krafist er
skyldumetingar nemenda edur
ei. Skilyrdi botaabyrgdar Reykja-
vikurborgar er ad slys/tjéon nem-
enda megi sannanlega rekja til
lélegs adbunadar eda vidhalds
skolahtisneedis eda skorts a eftir-
liti af halfu starfsmanna Reykja-
vikurborgar, pad er skélastjérn-
enda, kennara og skolalida. Rétt
er p6 ad taka fram { pessu sam-
bandi ad Reykjavikurborg ber
ekki 4byrgd 4 slysum/tjénum
sem rakin verda til sakneemrar
hattsemi skélabarnanna sjalfra.
bvi eldri sem grunnskdélanemi
er, beim mun rikari kréfur verda
gerdar til hattsemi hans.

Md samkvceemt l6gum skilja
yngra grunnskolabarn eftir eitt
a skolaldo, 1 leikteekjum skolans
eda d svelli og i snjoleikjum pegar
bao neitar ad skila sér inn ur fri-
minutum, og mad ldata pad vera

ddreitt titi sem samsvarar heilli
kennslustund pegar pad d ad vera
i tima?

Lagadkveedi taka ekki berum
ordum a adsteedum sem pessum.
Hins vegar er lj6st ad almennt
hlytur ad eiga vid ad ekkert barn 4
a0 vera skilio eitt eftir { einhverj-
um peim adsteedum sem nefndar
eru hér a0 framan pegar pad & ad
vera { kennslustund.

Hvernig er éryggi barna tryggt
gagnvart slysaheettu d skolatima?

Reykjavikurborg leitast vio ad
tryggja 6ryggi barna i skipulogou
starfi & vegum skéla eftir fremsta
megni, medal annars med pvi ad
btia peim g6dan adbunad i 6llu
skoélastarfi og fela starfsmonn-
um aod hafa eftirlit med bérnum
i starfsemi sem fram fer 4 vegum
skélans.

Njota bérn tryggingaverndar
begar kemur ad likamstjoni eda
tannskada d skdlatima og sem
rakin eru til vanbunadar skdla-
husncedis, leikteekja, looar eda ga-
leysis starfsmanna skolans?

[ fyrsta lagi eru { gildi reglur
um slysatryggingar barna i skipu-
16gdu starfi 4 vegum Reykjavik-
urborgar, sem sampykktar voru
4 fundi borgarrads 10. juli 2008.
Beetur greidast vegna slyss sem
barn verdur fyrir ef bad leidir til
andldts eda varanlegrar laeknis-
freedilegrar drorku.

[ 60ru lagi eru { gildi regl-
ur um endurgreidslu kostnadar
vegna slysa og tjéna er born verda
fyrir 1 skipuldgdu starfi 4 vegum

MYNDNILHELM

Skilyrdi
botaabyrgodar

Reykjavikurborgar er ad
slys/tjon nemenda megi
sannanlega rekja til
lélegs adbunadar eda
vidohalds skolahtisnaedis
eda skorts a eftirliti.

Reykjavikurborgar, sem sam-
pykktar voru 4 fundi borgarrdds
13. mars 2008. Algengustu slysin
sem grunnskoélabérn verda fyrir
og Reykjavikurborg beetir sam-
kveemt reglum pessum eru tann-
brot. Tannvidgerdir 4 bérnum til-
komnar vegna slysa og tjéna eru
endurgreiddar foreldrum/for-
rddamoénnum ad hluta af Trygg-
ingastofnun rikisins. P4 greida
fjolskyldutryggingar vatrygging-
arfélaga almennt einnig hluta af
tannvidgeroum barna. Pad sem
eftir stendur greidir Reykjavik-
urborg, pé ekki heerri fjarhaed en
kr. 100.000 vegna einstaks slyss.

I pridja lagi hefur Reykjavik-
urborg svonefnda frjalsa abyrgo-
artryggingu atvinnurekenda, en
samkvaemt skilmalum trygging-
arinnar tekur hun til bétadbyrgo-
ar sem fellur 4 vatryggingartaka
(Reykjavikurborg) eda borgar-
starfsmenn (skdlastjérnendur,
kennara, skdlalida og fleiri) valdi
peir pridja adila, til deemis barni,
tjoni med saknaemum og 46l6g-
meatum heetti.
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Oryggisbtnadur skiptir hofudmali

A0 morgu er ad huga pegar kemur ad éryggi barna i umferdinni. Vanda parf valio & barnabilstolum og ekki sidour fragangi peirra i
bila og 6nnur fararteki. Pora Magnea Magnusdottir, fraedslustjori hja Samgongustofu, gefur foreldrum go60 rad.

egar valinn er 6ryggis- og verndar-
pbl’maéur fyrir born er mikilveegt ad

gefa sér g60an tima, skoda heimasidur
og kynna sér tirval verslana,” segir Péra og
aréttar ad bunadurinn purfi baedi ad henta
barninu og passaibilinn. A sama hatt
skiptir miklu m4li ad barnid noti bunadinn
rétt. Bilbelti m4 ekki vera snuiid og pad parf
a0 falla vel ad likama barnsins,” segir hun.
P4 megi aldrei setja belti fyrir aftan bak eda
undir handlegg barns.

Flokkar 6ryggisbtiinadar midast { dag vid
pyngd, ad ségn Poéru. Gott sé ad lata barnio
nota bilstol eins lengi og haegt er (pangad til
hédmarkspyngd er nad). ,Mikilvaegt er p6 ad
h6fud barns néi aldrei upp fyrir brin stéls-
ins, en midad er vid eyrun,” segir hun.

Rétt notkun mikilveaeg
»Ef keyptur er 6ryggisbinadur sem fest-
ur er { bilinn med bilbelti er naudsynlegt ad
athuga hvort hann passi { vidkomandi bil,”
segir Péra og bendir 4 ad heegt sé ad fa slik-
ar upplysingar 4 heimasidum framleidenda
eda i baeklingi sem fylgir binadinum. , Ef
nota & sama btinad i fleiri en einn bil parf ad
gaeta pess ad hann passi 1 6llum tilvikum.“
begar 6ryggisbuinadur er festur i bil er
naudsynlegt ad pad sé gert a réttan hatt.
,Pott barn sé i réttum bunadi getur pad slas-
ast alvarlega ef bunadurinn er ekki rétt fest-
ur. Mikilveegt er ad lesa vandlega allar leid-
beiningar sem fylgja baedi bilnum og 6rygg-
isbinadinum. P4 er haegt ad bidja s6lumenn
verslana um adstod vid ad festa buinadinn {
bilinn,” lysir Péra.

ISOFIX-festingar

Margir bilar eru med ISOFIX-festingar { aft-
urseeti. Festingarnar eru tengdar grind bils-
ins. Péra bendir 4 ad ef keyptur er barnabil-
stoll med ISOFIX passi hann i alla bila sem
eru med ISOFIX-festingar.

Samgongustofa varar vid ad keyptur sé
bunadur af 6kunnugum par sem erfitt
getur reynst ad fa areidanlegar upp-
lysingar um bunadinn. Gott er ad hafa
i huga ad ef upprunaleidbeiningar
stolsins eru tyndar ma yfirleitt finna
paer a netinu.

Hvenaeer er 6haett ad setja barnid i fram-
visandi barnabilstol?

,Barn a a0 snta baki i akstursstefnu eins
lengi og haegt er par sem hofud bess er hlut-
fallslega stort og pungt og hélslidir pess
ekki fullproskadir. Med pvi ad nota bakvis-
andi barnabilstél minnka likur & alvarleg-
um averkum 4 maenu og heila barnsins,”
upplysir Péra. Hun segir best ad lata barn-
i0 snua aftur til priggja ara aldurs. Aldrei
megi setja barn undir eins ars { framvisandi
barnabilstdl.

Notadur 6ryggisbinadur og endingartimi
stola

Heegt er ad f4 6ryggisbunad leigdan hér a
landi, til ad mynda hja tryggingarfélogum,
a0 sogn Poru. Hun segir mikilvaegt ad at-
huga aldur bunadar en endingartimi flestra
barnabilstéla er 10 &r, fré peim degi sem beir
eru teknir i notkun. ,,Hins vegar er mioad
vid ad ungbarnabilstélar endist skemur, eda
{fimm ar," segir Péra og tiltekur ad ekki sé
meelt med ad fleiri en tvo bérn noti sama
ungbarnabilstol.

Ef bunadur er fenginn ad lani hjé vinum
eda attingjum er dridandi ad kanna aldur
stolsins og hvort hann hafi ordio fyrir
hnjaski. Hvort hann hafi til deemis verio {
notkun { bil { drekstri eda lent { 50ru 6happi,
til ad mynda fallid tr nokkurri haed. ,Or-
yggisbuinadur getur verid énytur pott ekk-
ert sjdist 4 honum og pvi getur vitneskja um
medferd stélsins verid mikilveeg,“ segir Péra.

pi

'’

o,

¥ e

bdéra Magnea Magnusdattir, freedslustjori hja Samgongustofu, segir hofudmali skipta ad velja rétta 6ryggis-
bunadinn og nota hann a réttan mata. MYND/VALLI

Drjdr tegundir oryggisbunadar

Hogg fra loftpuda getur leitt til alvarlegra dverka eda jafnvel dauda. Myndin er
svidsett. MYND/ EINAR MAGNUS MAGNUSSON

ORYGGISPUDAR ERU VARASAMIR

Oryggispudar i bilum eru mikill 6ryggisbtinadur en pessir pudar
eru heettulegir ungum bornum. Haettan felst  hogginu sem barnid
verdur fyrir pegar pudinn penst Ut og lendir & hofdi og efri hluta likam-
ans. Hogqgid getur leitt til alvarlegra dverka eda jafnvel dauda. Samkvaemt
[6gum mega born undir 150 cm haed ekki sitja { framsaeti bifreidar ef
Oryggispudi er fyrir framan saetid. Petta a einnig vid pott barnid sitji f
Oryggisbunadi. Flestir eru med petta a hreinu.

Annad hvert ar framkvaemir Samgoéngustofa, med Slysavarnafélaginu
Landsbjorg, kdnnun & 6ryggisbinadi barna. Pa stondum vid uti fyrir
framan valda leikskéla og skodum adbunad barna f bilum pegar pau
koma & leikskélann. pvi midur faum vid { hvert sinn, sem vid framkvaem-
um pessa kénnun, tilfelli par sem bérn sitja fyrir framan 6ryggispuda. [
einu tilfelli sdtu tvo born i framsaetinu, f einu 6ryggisbelti fyrir framan
dryggispuda. Astaedur sem gefnar eru upp eru oftar en ekki paer ad pad
sé svo stutt ad fara eda petta sé,hinn billinn’, sem vidkomandi er yfirleitt
ekki &. Pess ma geta ad flest slys verda ndleegt upphafsstad og peir sem
eru ad aka bornum sinum & leikskola eru yfirleitt ad fara stutta leid pvi
allflestir bua nalaegt leikskdlanum.

Flest born nota prjar tegundir af 6r-
yggisbuinadi um @vina adur en pau
nota bilbelti 4n bunadar.

Ungbarnabilstéll

Fyrsti stéllinn er oft nefndur ungbarna-
bilstéll en mismunandi er hversu lengi
born nota pann stél. Flestir ungbarnabil-
stélar duga barninu par til pad hefur nao
13 kg byngd. P6 er einnig haegt ad kaupa
stéla sem nd fré feedingu og upp { 18 kg
pbyngd en slika stdla er ekki hagt ad nota
sem burdarstéla heldur eru peir hafo-

ir fastir { bilnum. Heegt er ad kaupa ung-
barnabilstél med sokkli (e. base). Sokk-
ullinn er festur { bilinn med bilbelti eda
med ISOFIX-festingum. Stélnum er sidan
smellt { sokkulinn.

Barnabilstoll

begar barnio hefur vaxid upp ar ung-
barnabilstélnum parf pad stél sem eetl-
adur er bornum upp { 18 eda 25 kg en beir
stolar eru festir  bilinn med bilbelti eda
med ISOFIX-festingum. Barnio er fest {
st6linn med fimm punkta belti.

Bilpudi med baki

Pegar barnid hefur n40 18 eda 25 kg er
6heett ad setja pbad 4 bilptida med baki.
Ekki er meelt med notkun bilptida 4n baks
pvi bakid veitir betri vérn. A bakinu eru
lykkjur eda hok til pess ad praeda bilbeltio
i pannig ad pad falli rétt ad likama barns-
ins. bvi midur verda starfsmenn Sam-
gongustofu varir vid pad { konnunum
sinum ad bérnum er leyft of snemma ad
vera einungis { 6ryggisbelti en barn & ad
nota sérheefdan 6ryggisbtinad sem heefir
pvipar til pad hefur ndd 150 cm sem er oft
ekki fyrr en um 10-12 4ra aldur.

Barn 4 ad snua
baki i aksturs-
stefnu eins lengi
og haegt er par
sem hofud pess
er hlutfallslega
stort og pungt
og halslidir pess
ekki fullprosk-
adir.

begar barnid hefur ndd 18 eda 25 kg er dhaett ad setja pad &
bilpuda med baki.
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SNJOSLEDAR 0G -POTUR

Fylgjast parf vel med pvi ad born leiki sér & druggan hatt f snjé, Utskyra
hvar haetturnar leynast og benda & 6rugg leiksveedi.

HIjédmanir vid umferdargotur, brekkur sem liggja ad gétum og umferdar-
gotur eru ekki leiksvaedi.

Sléngudrattur og sledabrun vio gotur eru ekki 6rugg skemmtun.
Snjérudningar eftir mokstur & gdétum geta verid freistandi leiksveedi. Peir eru
hins vegar ekki 6ruggir pvi pakid getur hrunid yfir barnid og pad kafnad.

Benda parf bérnum & ad nota heldur ekki skafla til ad renna sér a sledum par
sem peir liggja oftast ndleegt gétum og bornin geta runnid stjérnlaust i veg

fyrir bila.

Ekki leyfa bornum ad nota bila, métorhjol eda onnur dkutaeki til ad draga sig
UM BORP i FLUGVEL & potum, sledum eda slongum eftir gdtum.
Gott er a0 kynna sér paer www.forvarnarhusid.is

oryggisreglur sem gilda hja
flugfélogum pvi peer geta verid
mismunandi milli félaga.

beir sem ferdast med born yngri

of [ X )
en 2 ara purfa ekki naudsynlega
ad kaupa sérseeti fyrir pau.
Almennt lata flugfélog foreldra

hafa laus sati ef unnt er og

pa getur barnid setid éruggt |
barnabilstol. Ef engin aukaseeti
eru laus situr foreldri med barnid
i fangi sér. Vidbotarlykkjubelti
eru 6ryggisbelti sem atlud eru
yngstu farpegunum. betta belti
er preett { 6ryggisbeltid sem hinn
fullordni notar og barnid sidan
spennt i pad par sem pad situr |
fangi hins fullordna.

Gott er ad fa upplysingar hja
flugpjonum um hvernig er best
ad festa barnabilstdl { saeti. Pa

er gott rad ad hafa med sér mat
og drykk fyrir bérnin. Passa parf
ad drekka ekki heita drykki med
born i fanginu. Ekki er maelt med
a0 skipta & béornum & medan
okyrrd er f lofti.

Eldri b6rn geta ordid oroleg &
l[6ngum ferdum og pvi parf ad
hafa eitthvad medferdis sem
styttir peim stundir. Mikilvaegt , , . » e o ,
er ad bormin sitji avallt spennt Lisa i Undralandi i nyjum sevintyrum
seetinu medan & fluginu stendur
vegna heettu & okyrrd. Daemi eru I gegnum spegilinn er sjélfsteett framhald Lisu i Undralandi og hefur 16ngum verid

~Fyrsta flokks barnabok”

Tonlistin ar leiksyningunni ,,Skrimslid litla systir min® fylgir med 4
geisladiski.

,»Bokin er fallega myndskreytt af Bjérku Bjarkadottur og
tonlist Eivarar Palsdéttur er skemmtileg viobot vid
vandada bok. Eins og adrar fyrsta flokks barnabaekur
. hofdar bokin baedi til barna og fullordinna.”

Olof Skaftadéttir, Frbl. 18. okt.

ek ke ke

um a0 born hafi slasast pegar talid eitt af meistaraverkum barnabokmenntanna. Kemur nd 1t { fyrsta sinn 4 islensku
matarvagnar hafa rekist & pau

i vandadri pydingu Valdimars Briem og med upprunalegum myndskreytingum.
eda vegna skyndilegrar ékyrroar.

Baekur fyrir born og foreldra

Handa 6llum peim
sem eiga erfitt med
a0 stilla skap sitt og
bregdast vid stridni og
60rum streituvoldum.

Hvernig er heegt ad fa
bornin til ad koma sér
upp gédum venjum
vid heimandmid? Pessi
bok veitir 6tal god rad
i pvi efni!

EKKI EFTIRLITSLAUS
NALAGT VATNI

Ung born geta drukknad 4 innan
vid premur mindtum f adeins

2-5 cm djupu vatni. Drukknun
getur att sér stad vida til deemis

i sundlaug, badi, setlaug, am,
lzekjum og ekki sist pollum. Pad 74 H Y h H b

T g ol e Frabaerar Avintyraheimur barnanna
hljédlega an hrépa eda busls { Ve
smabarnabaekur
Ekki ma treysta eingéngu 4
sundkennslubunad, s.s. armakuta
eda sundjakka. Ung born eru
forvitin og sifellt & ferdinni. Ef pau
lenda i erfidleikum hafa pau litla
maoguleika & ad bjarga sér m.a.
vegna pess ad hofud peirra er
hlutfallslega mjog pungt og stort
midad vid likamann og pvi eiga
pau erfitt med ad lyfta hofdinu
upp til ad nd andanum. bungur
og fyrirferdarmikill fatnadur gerir
peim erfitt fyrir ad koma sér

upp og ekki ma gleyma ad kuldi
vatnsins getur dregid fljott ur
kréftum peirra.

Aldrei ma skilja barn eftir eftir-

litslaust i nalaegd vid vatn. SKRUDDA

Heimild: forvarnarhusid.is www.skrudda.is

Gleesilegar utgafur
med aevintyrum
Grimmsbraedra og
soégum ur sagnabalki
Esops. Frabeerar
myndskreytingar Vals
Biros leida okkur inn
i tofrandi sagnaheim
lidinna alda.

Sogur sem 611 born
purfa ad kynnast.




par m& medal annars finna:

Villibradastpa
Kaviar
Reyktur lax
Graflax
Reyktur 4ll & eggi
Parmaskinka
Hreindyra paté
Andalifra-terrine
Sveitapaté
Lifrarkeefa
Sjavarréttasalat
Rekjur
Sildar salot
Heitreyktur silungur
Salat
Nautatunga
Hvala eda Geesa carpaccio

Opio Fhddeginu
Fostudagana 6. 13. 0g 20. desember

Laugardagana 7. 14..0g 21. desember

Adeins 5.500 kr.

Veitingahusio Perlan
Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207 ‘//‘E
Netfang: perlan@perlan.is “‘
Vefur: wow.perlanis P E R L A N

il Ledhe

[ Perlunni

Grillad dadyr Ris 2 'amande
Purusteik & danska visu Sukkuladiterta
Roastbeef Perlu stkkuladi bomba
Hamborgarhryggur Heit eplakaka
Kjuklingur tandoori Dimekaka
Kalktnabringur Karmellukaka
Hangikjot Eggjabudingur
Kalktnaleeri Dessert { glosum
Andarleggir Urval af is
Flamberad g6dgeeti 2 tegundir Smakokur
Gulrétarkaka
Stkkulaoibollar
8 . 9 9 0 k r. Ralluterta

tilbod mdnud.-midvikud

7.990 kr.

Frabeerir tonlistamenn skemmta a
Jélahladbordinu. Grétar Orvarsson og Sigga
Beinteins 4 fimmtuddgum og sunnudogum.
Périr Baldursson og Sveinn Oli Jénsson
spila a fostudogum og laugardogum.

Nites ?ga&m%%

23. desember 5.500 kr.

W%kw&{u?”\gwww

1. januar - opnum ki. 19

A ik

og 4ja rétta matseoill hefst 2 januar

Mekka verour meo
vinsmokkun a edalvinum
fyrir mat, a hladoboroum
Perlunnar.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI
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Sihnad 1974

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2009, ekinn 87 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.900.000. Rnr.223032.SKODAR
SKIPTI BILAMARKADURINN S:
5671800

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd

2007, ekinn 115 PKM, bensin,
sjalfskiptur. dsett verd 1590.000
TILBOD 1.290.000 SKODAR SKIPTI
Rnr.230711. BILAMARKADURINN S:
5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

TILBOD 1.180.000.-

SUZUKI ALTO GL.Argerd 2011,ekinn
adeins 48.p km,bensin,5 girar,er
4 stadnum,ALLT AD 100 % LAN
MOGULEGT.RNr.104130.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

©) xroKur

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

VW Golf trendline. Argerd 2005, ekinn
adeins 85 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.150.Gullmoli Rnr.219453.

Nyja bilahdllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

STORA

BILASALAN

CITROEN Berlingo. Argerd 05/2005,
ekinn 119 PKM, bensin, 5 girar. Verd
690.000.- med VSK.Er & stadnum.
Rnr.100463.

P
FORD Ranger Crew Cab 4x4. Argerd
10/2006, ekinn 125 PKM, disel,33”
breyttur, 5 girar. Verd 1.290.000.- Er &
stadnum. Rnr.155584.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

KIA Sorento ex classic 164 ho. Argerd
2010, ekinn 59 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.690.000. Rnr.160349.

KIA Sportage ex 4wd 140 ho disel.
Argerd 2006, ekinn 163 PKM, disel, 6
girar. Verd 1.390.000. Rnr.110578.

g
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NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 66 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.160369. TILBOD
kr: 3.990.000,-
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SUBARU Forester. Argerd 2010, ekinn
97 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.390.000. Rnr.160332. TILBOD kr:
2.790.000,-

OPEL Astra enjoy . Argerd 2008, ekinn
123 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.890.000. Rnr.990321. TILBOD kr:
1.590.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

bilaplan.is
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UTSALA FRABART
VERD 4990 PUS

KIA SPORTAGE EX 4WD DISEL arg.

2013 ek. 38 Pkm Sjalfskiptur m &llu,

listaverd 5790 pus, tilbodsverd i dag

4.990 pus, moguleiki & g6du bilaldni,

Rnr 146947 gsm 893-9500

UTSALA SPARIBAUKUR
HYUNDAI i10 4rg. 2011 ek. 53 Pkm,
5 gira, tilbodsverd nd 990 pus, 100%
visaldn i bodi, Rnr 106659 gsm 893-
9500

UTSALA FJOLSKYLDUBILL
CHEVROLETT LASETTI &rg. 2011
ek. 68 Pkm 5 gira, ny vetrardekk og
timareim, tilbodsverd i dag 1390 pus,
moguleiki & 100% lani Rnr 193790
gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

bifreidar.is

STADGREIDSLUTILBOD
990PUS !

Toyota landcruiser ,38 vel breyttur,
aukatankur og fl. arg 1997 disel,
bsk 5 gira, 8 manna. Flott eintak
TILBODSVERD 990pus stgr. Radnimer
121570 Uppl. i s. 577 4777 eda 895
4444 skipti ath

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

Pl A @Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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EKIN ADEINS 39 P
HYUNDAI Terracan 38” . Argerd
2005, ekinn 39 PKM, disel, 5 girar.
Bjorgunnarsveitarbill Leitarljés
Spiltengi framan og aftan 3
kastarasett Verd 3.480.000. lan
1.320.000 nr.136773. Simi 5773777.

KLAR | SNJOINN
TOYOTA Land cruiser 120 GX 38”
breyttur Arg 2003, ekinn 228 PKM,
disel, sjalfskiptur. Gluggahlifar
huddhlif spilbitar Verd ni 3.680.000.
Rnr.136024.simi 5773777

5 MANNA
MED GODUM PALLI
M.BENZ Sprinter cdi. Argerd 2003,
ekinn 141 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.580.000. Rnr.136720.

UTSALA FRABART VERD !
POLARIS SPORTSMAN 800 4WD 4&rg.
2008 ek. 11 Pkm, tveggja manna,
gotuskrdd, spil, handhlifar, gler, hiti i
handféngum, 27” ny dekk og alfelgur,
tilbodsverd 1.290.000 !! dhvilandi
1.000.000.- Rnr.146845.gsm 695-2015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

SUZUKI Grand Vitara, Arg 6/2008,
ek 84-108 PKM, bensin, 5 girar,
loftkaeling, hiti i seetum omfl, Flottur
bill, Verd fra 1.850.000. Rnr.150820.
Erum med nokkrar gerdir Vitara d
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

250-499 puis.

TILBOP 490 PUS
JEEP GRAND CHEROKEE 4,7 V8 édrg
2001 ek.114 pus m. skodadur 14
dréttarkrékur, filmur.tau, heilsarsdekk,
asset verd 790 pus TILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visa/mastercard
S$.659-9696

VIRKILEGA EYDSLUGRANNU
VW Golf 1.6 Highline station. drg

,02 ekinn 172pus. skodadur ,14.
beinskiptur. Toppliga. samlasingar.
nyleg timareim. g6d vetrardekk. ny
yfirfarinn og smurdur a verkstaedi.
Tilbodsverd adeins 450pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696

500-999 bus.

TILBODSVERD

ADEINS 790PUS!
Opel Vectra 1.8 arg ,03 ek. adeins
145pus km. sko ,14. BS. ny timareim.
ny vetrardekk. dlfelgur. filmur. eydsla
adeins 7L/100km. Fallegur bill og
g6dur { akstri. sett verd 1.1mill.
Tilbodsverd adeins 790pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696

VIRKILEGA SPARNEYTINN
5DYRA BILL

Peugeot 206 drg ,04 ekinn 157pus.
beinsk. sk. 14. nyleg vetrardekk. 5 dyra.
samlaesingar. eydsla ca 5.5L/100km.
mjog heill og gédur bill. dsett verd
750pus. Tilbodsverd adeins 590pus
stgr. Moguleiki & 100% visa/euro lani.
uppl i 5:659-9696

piar iskast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

! STADGREIDI

ODYRA BILA !
98-05"4rg. 4 allt ad 250pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfeeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777
3077 eda sendu sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu Yale GDP 25. Arg. 2006.
Lyftigeta 2.500kg. Lyftihaed 3,0m.
Laust vokvauttak. Innfluttur nyr og
adeins einn eigandi. Kraftvélar ehf / S.
535-3500 / www.kraftvelar.is

CT
VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:

567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Cviagerair

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

pipuagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Ef ekki lattu okkur og okkar
frabaeru vorur adstoda big.

Ert pu tilbdinn fyrir veturinn ?

]

Stapahrauni 7 < 220 Haf * Simi 588 3355

Ejorhjolalagerinn

-

Tokum ad okkur snjomokstur a
hofudborgarsvaedinu allan sélarhringinn.

@ 820 0070

577 5177




MIDVIKUDAGUR 18. desember 2013

VANTAR PIG PiPARA ?

Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrdgd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

a0 .E,cmln%{;l_!!,'d
> byegillinn 4
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

T GE

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

DESEMBER TILBOD NUDD.
Opid 6l kvold til kl. 21 til jéla.
Nuddstofan Jera S. 659-9277

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

HOBBYBUAIN GL&ESIEE

VIDHNLD

[SI=] [ iargnmgersv]

Vidhald og wigendir fasteigna

fyrir Pyrartah, mestelng og
ainstaklinga

= muirvdigendi

* g lagii
o hakwigoeter o rallage

* mahmingararng = "|!i-;!5i|;||' r
« fresmifndnnu * jardvinna
8 () (REiE L TR NI Tigll]
» flerskiph

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

— _
« +Raflagnir

<\ Dyrasimar |
M". Set upp my dyrasimakerfi |
og ger vid eldri, Endumgia
raflagnir | eldra hisnaedi
asami vidgerdum og
nylegnum.

Fljot og god pjénusta
ey Simi 893 1733

-
¥ %= Jon Jonsson
Liggaliur ralverkiaki |

www raflagniris

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Triinadur.

VERSLUN.
Adstoda med ymis verkefni yfir
jélatimann. Uppls. 847-8704 eda
manninn@hotmail.com

KEYPT
& SELT

Pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérhofai
27 $:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

www, stolpieht.is

Geymslugamar

til sblu og leigu

Stolpi Gamar ehf

Klettaghridum 5 | Siemi 5680100

Til sty rivm (90x200),
hillur, skrifbord, skrif-
bordsstdlar, bordstofu-f
eldhisbord, eldhisstilar,
fataskdpar, eldvarnar-
hurdir, hitakdtar og fi.
Allt notad en wvel med
fanid og | mjig gddum
gEdum

MJOG GOTT VERD
Nénari upplysingar

i 5. 822-7303 Eirikur

og awww.sandiellehtis

BUEU TIL PLE
|

MYNIDA-
ALBLLA

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!!l..eftir
pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

BLIELE TIL PIN
N

|
N 2

pinu hofdi. www.prentlausnir.is
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LED HARSKRAUT - 35 CM

Karnival Istand
Simi 824 3898
karnivalisland@gmall.com

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Verdmataskapar

Oryggis-, byssu-
og lyklaskapar
mikid arval

m He';&alhjﬁnuslta-n_

T

Slaiuvogur 11 » = 510-8888
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Shprmmasege M - J00 Kon e Y 06R1

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kdp. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

tr

Rafmagnsl
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Jolalestin 159% Afslattur

Flott lest Med fullt af Teinum
Var Kr. 16.900 Na Kr. 14.365
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Fjarstyra Gti pyrla ura kr 27.900
Myndavél ad
veramaeti kr.9.900 fylgir med

—
BN .

Kraftmiklir Fjarstyrair rafmagnsbilar

Netpontun Ta Q
Sima pontun 517-83878

Likaou vio okkur, og pu

ctical.is

@ Witnys

P] ceesoon

Fjarstyroar pyrlur i Grvali

&z

72

d

i 20T S I Wﬂlkerﬂ
IS STTES HODIINGIHELT] Varahlut

2tirunnio

flottan fjarstyroan Quadcopter

ao veromeaeti

Vefsioa Tactical.is

Full verslun af flottum j6lagjéfum

o

a pjonusta

0

-

mo

Plast og balsa

del | Grvali




8 |SMAAUGLYSINGAR |

h.w,

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. 1850.-kr/kg
www.myranaut.is s. 868 7204.

FALLEG KVOLD- OG
MORGUNLJOS
Mikid urval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (graen gata), 200 K6pavogi. Opid
man-fos: kl 12-18, lau 12-15 Simi 517-
8060. www.ditto.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!
Eg, Magnls Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faiod
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Nazar eru sérfraedingar i fimmstjornu luxushételum
med allt innifalid fyrir alla fjolskylduna

Héfudstédvar okkar eru i Malmé padan sem skipulagdar
eru lixuspakkaferdir frd 6llum nordurléndunum

til Midjardarhafsins. Nazar er hluti af norreenni
ferdasamsteypu sem er hluti af heimsins staerstu

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA

SJA NANAR A: WWW.
VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Eg n4di rangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 13.JANUAR
N er taekifeerid. Viltu starfa i flugi?
Einkaflugmannsnam er fyrsta skrefid
i att ad atvinnuflugmannsprofi.
Skraning & www.flugskoli.is.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

SMIDIR
VERKAMENN
MURARAR

ERUM MED VANA SMIbl,
VERKAMENN OG MURARA SEM
OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333
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HEIMILID

Dyrahald

Hundasledi til s6lu Er ad smida
hundasleda sem henta fyrir 1-6 hunda
Verd 90 pus. uppl. i $:892 4675.

HUSNZADI

Tveer {budir & svaedi 105, 35 fm &
15fm. Leigdar Ut med 6llu. S. 8982866.

Geymsluhisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

TILKYNNINGAR

Rauda Torgio

S tilbreyting + Heit 2vintyri
Stefmumil: 905-2000 + 535-9920
Manir, alll fritt | 5. 555-4321

Karlar aughysa Iritf, 5359922

Heitadynlisoguy

905-2002 » 535-9930

5imadomurkellivelspjall
908-6000 + 535-9999

Starf solufulltraa a verslanasvioi

Matvoruheildsala dskar eftir ad rada solufulltria
il starfa sem allra fyrst, um er ad raeda fullt starf.

i starfinu felast heimsoknir til vidskiptavina fyrirtzkisins
asamt 6flun nyrra vidskiptavina.

Heefniskrofur:

* bekking & matvorumarkadnum.
* G6d hafni i mannlegum samskiptum.
* Sjélfsteed og skipuldgd vinnubrdogd.

o Frumkvaedi.
* Reglusemi og stundvisi.

Umsoknir med ferilskra sendist & netfangid: hox@frett.is
merkt , Solufulltrdi” fyrir 22. desember 2013.

ferdasamsteypu TUI Travel Plc.

Ad vera Nazar Dream Provider er mégulega besta starf

i heimi! Okkar markmid er ad gera petta litla extra fyrir

gestinn og ad bjéda upp a persénulega pjénustu sem

fyllir sumarfriid frdbserum minningum. Ef pu hefur rika I
pjénustulund og ert frabzer i mannlegum samskiptum

Skuldabréf Foss Fasteignafélags slhf.

pa ert pu kanski si/sa sem vid leitum ad!

Haegt er ad fa frekari upplysingar um starfid hér
www.nazar.is/destinationwork

EES (tbod nr. 13120.

Innkaupadeild

Rammasamningur
“Ferskt greenmeti og avextir”

Ny dthod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod
Reykjavikurborg
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Birting lysingar
Utgefandi: Foss Fasteignafélag slhf., kt. 580613-1360,
Borgartdni 25, 105 Reykjavik.

Foss Fasteignafélag slhf. hefur birt lysingu sem
samanstendur af samantekt, verdbréfalysingu og
Gtgefandalysingu, allt dagsett 17. desember 2013 (hér
eftir nefnd , Lysingin“). Lysingin er birt i tengslum vid
umsodkn um toku skuldabréfa Gtgefnum af Fossi
Fasteignafélagi slhf., med audkennid FOSS 13 1, til
vidskipta a Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf.

Lysingin er gefin Gt & islensku. Utprentud eintok af
lysingunni ma nélgast a skrifstofu Gtgefanda ad
Borgartani 25, 105 Reykjavik i 12 manudi fra birtingu
hennar. Rafraen eintok ma nalgast a vefsidu félagsins,
www.fossfasteignafelag.is.

Nafnverd atgafu

Steerd skuldabréfaflokksins er ad nafnverdi kr.
4.060.000.000 og hafa 6l skuldabréf i flokknum verid
seld. Heildarheimild til Gtgafu sem stjorn Gtgefanda
sampykkti var ad fjarhaed kr. 4.060.000.000 og hefur
pvi verid fullnytt.

Straumur fjarfestingabanki hf. er sjalfstaedur og 6hadur fjarfestingabanki. Straumur veitir
baedi innlendum og erlendum vidskiptavinum sinum almenna fjarfestingabankapjénustu, par

med talid markadsvidskipti og fyrirtaekjaradgjof.

Taka til vidskipta & Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf.
Sott hefur verid um téku skuldabréfanna til vidskipta &
Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. sem mun tilkynna
um slikt med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Skilmalar skuldabréfanna

Skuldabréfin eru verdtryggd med visitolu neysluverds til
verdtryggingar i névember 2013, eda 415,2 stig (Gtgefin
iseptember 2013), og bera fasta 3,85% arlega vexti.
Skuldabréfin eru jafngreidslubréf til 20 d&ra med 35 ara
greidsluferil. Gjalddagar vaxta og hofudstols eru fjorir a
ari, fyrsti dagur pridja hvers manadar m.v. mai, agist,
névember, febraar, T fyrsta sinn 1. febrdar 2014. Beri
gjalddaga upp a dag sem ekki er bankadagur (dagur sem
bankar eru almennt opnir 7 Reykjavik) skal gjalddagi vera
naesti bankadagur par a eftir. Utgafudagur skuldabréfa-
flokksins var 30. oktéber 2013.

Audkenni skuldabréfaflokksins

Audkenni skuldabréfaflokksins 7 vidskiptakerfi NASDAQ
OMX Iceland hf. er FOSS 13 1, ISIN namer bréfanna er
1IS0000024081. Skuldabréfin eru gefin Gt rafraent hja
Verdbréfaskraningu islands hf. 710.000.000 kr. einingum.

Reykjavik, 18. desember 2013
Stjorn Foss Fasteignafélags slhf.

STRAUMUR
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F1 | KL 20:40 KOLLA

Fidlbreyttur spjalipattur @ mannlegum ndtum bar sem Kolla
spjallar vid folk ur dllum attum um lfid o2 tiveruna.
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Frabaert
midvikudagskvold

Fi1 KL 21:15

GREY'S ANATOMY

Dramatikin er [ hamarki
d Grey Sloan Memarial-

spitalanum T vinseelasta
erlenda pattl stoavar 2.

Fd | KL 22:05

LERKEVE)

Dansk pattarod um prjd
systkini sem ad fiyja fra
Kaupmannahofn og fara
huldu hofdi [ ralegu athverfi.

BiO | KL 19:50

Tl

NOTTING HILL

pessi felkivinszla mynd med
Julia Roberts og Hugh Grant
erhiutl af rdmantiskum
desember a Bidstodinni.

‘Vandad talsett barnaefni og [
‘skemmtilegir paettir fyrir  §
daga & Krakkastodinni..

3 KL 20:05

VICTORIA'S SECRET
FASHION SHOW 2013

synt verdur pad allra
nyjasta oe heitasta i
eggjand undirfatnadi.

3 KL 2145

SLEEPY HOLLOW

MEsispennandi peettir um
mann sem vaknar upp fra
daudum eftir 220 ar

i smadbaEnum sieepy Hollow,

& stbdvar adeins 7.990 kr.

Fadu péraskrift | 512 5100 | stodz2.is

F1 3 =8 G5 8o

GULL g vonsstis

ER R

2 vio |

LETT MIDLUNGS PUNG
5|7 6 3 1 9 6 9 8
2 8|56 8 4|5 9 7 3 2
5/ 7|1 7 6|1 8 ) 9 3
5(8 1 9 1 2 5 4q 3 9
91 4 6 3|7 2 47|59 8
4|8 3 3|6 9 8|2 4
2 9 3 8 7 3 6 1
571 2 6| 8 6|5 9 4 7
9 7 17 3 3 7
7|8/1|6|5/2(4]9|3| 8|6|a|s5][2[7][1]3]9][9]2|a[1]7][8]6][3]5| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla at
3|/9|5(8/4|7|1/2/6||1]/9|5|8|6(3|2|4|7||1|5|7(9|3|6|2|4|8| gjpysTU | I reitina pannig ad i hverjum
2/4/6|3/9/1|5/7/8)|2/7/3[4|9|1]|8|5(6/|6/8(3[4|2/5|7|9|1| gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
4|1|7|9/2/8|6/3|5||9|3[1]|2|8|a|7|6[5|/4a|1]5]|7|9]3]|8]|2]6 i hverri niu reita linu, baedi
5(3/2(7|6|4|8|1|9||6|8|2|7|5|9|3|1]a||7|9|6[5]8[2]3]1]a larétt og 160rétt, birtast einnig
8/6/9[(1/3|/5(7/4/2||a|5|7|3[1]|6]|9|8[2||8/3|2]|6/1]/4]|9]|5]|7 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
9|7|4|5/8|3[2/6|1| |5|1|8|9]a|2]|6|7[3||2]|6|8]3|5[1]|a|7]9 neina tolu i rédinni.
612/814/1/913/5]7|17]4/9]6/3|8/5/2/1/)3/7/1]8/4]9]56,2 Lausnin verdur birt { naesta
115]312|7|6]9[8]4][3]2]6[1]7|5|4[9|8[[5]|4]9[2|6|7|1/8]3 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli
Sjaduhann | Ogpaderurir || Erhann  poct i heimil Eggeeti Eggeeti Eg aetla ekki
sofal r timar pangad | | ekkiyndis- p%sh:;; v?alrrgil hugsad mér kldrad petta med aég hjdlpa pér!
til ég parf ad legur?  Gidrei heims— ad eignast skeerum, dfengi  Bara svo pad
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZLI DAGSINS

»Heimurinn er haettulegur stadur. Ekki vegna félksins
sem er illgjarnt heldur vegna félksins sem gerir ekkert
i pvi.”

Albert Einstein

KROSSGATA

LARETT

2. skard, 6. feddi, 8. likamspartur, 9.
laerir, 11. énefndur, 12. ordrémur, 14.
spil, 16. Skoli, 17. regla, 18. kaerleikur,
20. tveir eins, 21. yfirbragd.

LOPRETT

1. blodru, 3. eftir hadegi, 4. faldur, 5.
stjérnarumdaemi, 7. slast til, 10. hlddir,
13. keyra, 15. gongulag, 16. blastur,
19. golf dhald.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hannes Hlifar Stefansson (2.544)
vann danska stérmeistarann Allan
Stig Rasmussen (2.485) a alpj6dlegu
méti i Kosta Rika

Hvitur a leik:

34. De7+! Hf7 (34. ...Dxe7 35. Hxe7+
Kg8 36. Hg7+ og svartur lendir i svika-
myllu) 35. Bxg6+! Kg8 (35. ...Kxg6 35.
He6+ Kh7 36. Hh6+ Kg8 37. Hh8#) 36.
Bxf7+ Dxf7 37. Dxf7+ Kxf7 og hvitur
vann skdmmu sidar.

www.skak.is. Riddarar i Hafnafirdi
kl. 13 (60+)
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Philips 32PFL3208T
32" Smart LED sjonvarp 1366 x
768p upplausn. 100 Hz Perfect

Philips 42PFL5038T
3D Smart LED TV med Full HD
upplausn. 300Hz Perfect Motion

6 GLERAUGU FYLGJA

.

Motion Rate. Stafreenn DVB-C, VERD Rate. Smart TV. Simplyshare. VERD

DVB-T, DVB-T2 méttakari. Smart Innbyggt Wi-Fi. Ljésskynjari. 3x

TV med YouTube. 2x HDMI, 2 x 89 995 HDMI, 2 x USB. Skype moguleiki.

USB. Skype moguleiki. EasyLink. u App fyrir Android/Apple sima og

App fyrir Android/Apple sima og . spjaldtélvur. .

spjaldtslvur. FRABART VERD FRABART VERD
Philips HR1603 Y =
550w Daliy Collection tofrasproti pvs KAR HEI LSUVO RUR
med ProMix hnifum. baegilegt .
handgrip. Audvelt ad prifa. - M E D | S A N AR7
beytari / hakkari og 0.5L skal fylgir. '?-’a ara

abyrgd nade for Life

Khapp 15130003

Sjalfvirk 2200w te- og hradsudukanna med
LED skja. 2200w. Tekur 1,7 litra. Margar
hitastillingar 70°,80°,90° og 100°. Matt gler.

-]

VERD VERD BLODPPRYSTINGSM/ZELAR
FRABZRT VERD FRAB/RT VERD

KENWOOD é:‘.]

Kenwood KMC570
Silfurlitud 1000W Chef Premier hraerivél med rafreenum
hradastilli og pals. Heldur styrk pé beetist i 4,6 litra
stalskalina. Peytari, hnodari, K-jami, hveitibraut, hitapolinn
glerblandari og hakkavél fylgja. Steypt alumgjoro.
GLERBLANDARI 0G

HAKKAVEL FYLGJA

VERD

69.995

FRAB/ZRT VERD

Ollum Senseo vélum fylgja
2 pakkar af Merrild kaffi
LISTINN ey ——
[z L8
s
i b
0) 0 414 1740 0

HITAPUDPAR OG TEPPI
VERD FRA 5.995

KENWOOQOD

WASSERNMAXX

Kenwood FPM250

KOLSYRUTZEKI ﬁ!ﬁ%ﬂ?ﬁﬁﬁﬁﬁ; i Zlgﬁlaﬂﬁsﬁfnms?n
4 LTIR D b o paeD i sfruspresa VONDUDP
e VERD NUDDSZTI
FULLT VERD 14.995 FRAB/ERT VERD VERD FRA 13.995

=

480 3700

irRobot

10.000 KRONA AFSLATTUR
AF OLLUM iROBOT
RYKSUGUVELNMENNUM

TIL JOLA!

OPID TIL 22 .|R¥:W»):(c/. OLA

BOD AND A
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Schola Cantorum med jélaténleika i Hallgrimskirkju:

Sioustu hadeglstonlelkarmr

Kammerkoérinn Schola Cant-
orum heldur sidustu hadeg-
istonleika sina 4 adventunni
med jolatonleikum i Hall-
grimskirkju i hadeginu i dag.
A pessum pridju hadegiston-
leikum i desember flytur
korinn falleg, islensk jolalog,
m.a. Hatid fer ad hondum ein,
Kom b, kom, vor Immandiel,
Ljos og hljéma eftir Porkel
Sigurbjornsson, Jolaljésin
blika eftir Hauk Témasson,
Pad aldin 1t er sprungid,
Englakor fra himnaholl og
tvo ny jolalog eftir Haflida
Hallgrimsson. Stjérnandi er
Hordur Askelsson.

Tonleikarnir hefjast klukk-
an 12 og standa til 12.30.

C@mz@z@f@@@
Mozart vio Kertaﬁos

‘]%drhmerton[zst da-adventu 20

kY

e T—
( 37 —

Hafnarffardarkirkiu finmmeudag 19. des. kL. 21.00
KopavogsKirkju fostudag 20. des. kl. 21.00
GardaKirkju laugardag 21. des. KL 21.00
‘Domklr@unm 1 ReyKjavik sunnudag 22. des. K. 21.00

Midasala vid innganginn, midaverd Kr. 2.500/1.500

Styrkt afIonlistarsjodi Menntamalaraduneytisins, 9

Gjvikurbory, Hafnarfjardarbe, Kopavogsbe o Gardabe™ “e

Engar lodnar kaninur
og bleikar prinsessur

Mdrinn eftir Sif Sigmarsdéttur hefur fengid rifandi gédar vidtokur, verid hladin
lofi og er tilnefnd til tvennra békmenntaverdlauna. Sif segist alltaf hafa setlad
sér ad skrifa fyrir born og unglinga, enda séu pau mjog krofuhardir lesendur.

,betta er alveg otrulegt, ég er {
hélfgerou sjokki,”“ segir Sif Sig-
marsdéttir um velgengni fyrsta
bindis Freyjusogu, Mursins, sem
tilnefnd er baedi til Islensku bok-
menntaverdlaunanna og Fjoru-
verdlaunanna, auk pess ad vera
ofarlega 4 metsolulistum og hafa
hlotid rifandi g6da déma gagnryn-
enda. ,Madur vonast audvitad allt-
af eftir g6oum vidbrogdum vid pvi
sem madur skrifar, en pott madur
sé sjalfur rosalega anaegdur med
eigin grip b4 veit enginn hvernig
alrir taka honum, pannig a0, nei,
ég hafoi ekki séd petta fyrir mér.“
Freyjusaga er framtidarsaga
sem kollud hefur verid hinir
islensku Hungurleikar, en Sif
segist hafa verid byrjud 4 sogunni
16ngu adur en Hungurleikarnir
komu fram & sjonarsvioid. , Pessi
bok er biin ad vera vandraedalega
lengi { vinnslu, neerri sex ar, en
hugmyndin kviknadi fyrst pegar
eg var i ndmi { barnab6kmenntum
i Bretlandi. Eg byrjadi par arid
2002 og var pa svakalega skot-
in { Philip Pullman og békunum
hans um Gyllta attavitann. Eftir
ad ég las peer var ég stadradin i
ad skrifa einhverja drungalega
fantasiu. Svo vildi pannig til ad
pad fengu allir somu hugmynd a
svipudum tima og sidan pa hafa
komio ut margar baekur i pessum
anda. Pegar ég las Hungurleikana
hugsadi ég: Andskotinn, hiin stal
hugmyndinni minni.*
Einhverjum lesendum hafa
pétt lysingarnar { Mdrnum ansi
hrottalegar, finnst pér pad sjalfri?
,Nei, alls ekki. Pad er hins vegar
dalitio algengt pegar kemur ad
unglingabékum ao félki finnist ad
beer eigi ad vera voda saklausar
og kruittlegar og fullar af lodnum
kaninum og bleikum prinsess-
um, en ég er alls ekki sammala

pvi. Vid sem erum ao skrifa fyrir
unglinga erum ad keppa vid bl6o-
uga tolvuleiki og sjéonvarpspeetti
og purfum bara hreinlega ad vera
samkeppnishaf. Enda held ég ad
unglingarnir boli betta sméresedi
nu alveg, pad er adallega fullordna
folkid sem barmar sér yfir hvad
petta sé 6gedslegt.“

Margir lita & skrif barnabdka
sem tilhlaup eda upphitun fyrir
skrif ,,alvoru“ b6kmennta, ertu a
peim buxunum? ,,Nei mig hefur
alltaf langad ad skrifa unglinga-

SIF SIG-
MARSDOTTIR
,Bakur eru fyrst
og fremst bara
annadhvort
gbédar bokmennt-
ir eda ekki.”
FRETTABLADID/GVA

beekur. Ein fyrsta spurningin sem
ég fékk pegar fyrsta unglingabdk-
in min kom 1t var einmitt: Hve-
neer eetlarou ad skrifa alvoru bok?
Mér finnst hins vegar barnabdk-
menntir vera alvoru békmenntir
og born og unglingar eru mjog
krofuhardir lesendur. Pad er
alveg éparfi a0 flokka peer sem
eitthvert 6aedra form. Baekur eru
fyrst og fremst bara annadhvort
g6dar bokmenntir eda ekki, alveg
sama fyrir hvada aldurshoép er
skrifad.” fridrikab@frettabladid.is

DUALIT braudrist

® 2 braudsneidar
o Sérstaklega vio rauf f. braud
® Haegt a0 rista beyglu / pitu

Kr. 32.944,-

DUALIT hradsuouketill

e 1.5 hradsuduketill
e Sndrulaus
e Sia innan a stut

Kr. 18.900,-

G Dvalit.

GENSE kvorn

e Malar salt og pipar
e Keramikkvorn - piandlakk
e Prir litir: svart, hvitt, rautt

Kr. 6.262,-

FASTUS_E_46.12.13

Veit & vandada lausn

Sidumuli 16 e

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8.30-17.00

108 Reykjavik e Simi 580 3900

www.fastus.is

Mozart vio kertaljés

Camerarctica heldur nu fyrir j6lin kertaljésaténleika
i nokkrum kirkjum. Petta er tuttugasta arid sem
hépurinn flytur ténlist Mozarts fyrir hatidirnar.

Kammerhoépurinn Camerarctica
heldur sina arlegu kertaljésatéon-
leika i kirkjum nd rétt fyrir jélin
en hopurinn hefur leikio ljifa
ténlist eftir Mozart vid kertaljés
i tuttugu ar.

I ar verda leikin eftirfarandi
verk eftir Wolfgang Amadeus
Mozart: Divertimento kv.136
fyrir strengi Klarinettukvartett
kv.378 og Klarinettukvintettb4tt-
ur kv.516c tveer ariur p.e Laud-
ate Dominum kv.339 og Parto
Parto ur La Clemenza di Tito. Ad
venju lykur ténleikunum & pvi ad
Camerarctica leikur jélasdlm-
inn géda I dag er glatt { doprum
hjortum, sem er ur Tofraflaut-
unni eftir Mozart.

Hépinn skipa ad bessu sinni
bau Armann Helgason klarinettu-
leikari, Gunnhildur Dadadéttir og
Rannveig Marta Sarc fidluleikar-
ar, Svava Bernhardsdottir viélu-
leikari og Sigurdur Halldérsson
selléleikari en gestur & ténleik-
unum er Ingibjorg Gudjonsdoéttir
songkona. Einnig koma fram tveir
drengir Ur Drengjakér Reykja-
vikur, beir Benedikt Gylfason og
Tryggvi Pétur Armannsson.

Toénleikarnir verda sem hér
segir: I Hafnarfjardarkirkju
fimmtudagsdagskvoldio 19. des-
ember, Képavogskirkju fostu-
dagsdagskvoldio 20. desember,

SYNGJA INN JOLIN Kammerhépurinn
Camerarctica flytur ténlist Mozarts i
kirkjum fyrir hatidirnar.

Garodakirkju laugardagskvoldio
21. desember og loks i DémKkirkj-
unni i Reykjavik sunnudagskvold-
i0 22. desember. Deir hefjast allir
klukkan 21.
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Tefal. POTTAR&PONNUR .
Jamie Oliver ; 9% GLAESILEGAR m
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- pad segir allt.

LEIRPOTTARNIR
fra Emile Henry
Alltaf glaesilegir og
spennandi @ matarbordinu.

Fronsk leirvara.
Fronsk matarmenning.
Betra brag0 og

meira neeringargildi.

VELDU VANDAD PAD BORGAR SIG ALLTAF

Frdabeer heimilisteeki i eldhusio!

Allinox

o GC306 012
Hollir avaxta-

0g greenmetis-

Tefal

FAST | FIMM LITUM

ASSISTENT

hefur marg oft fengio
topp einkunn
“BEST IN TEST”

i samanburdarprofum
fyrir mikla
vinnslugetu og
fidlbreytni.

Assistent® Original
hraerivélin er lifstidareign.

POPPVELIN SEM GERIR
PAD ROSALEGA GOTT

OBH NORDIC/\ .

6398

Omissandi graeja fyrir
alla alvéru poppara landsins
Ver6 12.990,-

i1i ORMSSON Ju= E

drykkir med
safapressunni
fra SOLIS.

SAFAPRESSANVINSALA

Ertu ad hugsa um heilsuna?

Verd kr. 29.900,-

Te fa [ Aquaspeedl_‘l 60
ﬁf’

AFBRAGDS GOB HONNUN
sem skilar sér i mikilli anaegju

7,10,14 og 19 litra
stdl pottar
d frabeeru veroi!

=

Heilsugrill
Vandad og gott mindtugrill - 2000 W
Verd: 29.900,-

KRUPS

Sterk og endingargoo

MLFDK442

SAMLOKUGRILL
Verd kr. 10.900,-

@brabantia

HEIMSPEKKT HONNUN

41

MLFEM2

BRAUDRIST
Verd kr. 11.900,-

Hﬂ

Skemmtilegt urval af snyrtilegu
ruslafétum fyrir heimili og vinnustadi.

tavfnia b

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800 ORMSSON IS

ORMSSON
KEFLAVIK

ORMSSON
AKRANESI

SiMI 421 1535 | SiMI 530 2870 | SiMI 456 4751

ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRDI | SAUPARKROKI | AKUREYRI
SiMI 461 5000 | SiMI 464 1515 | SiMI 471 2038

Ks ORMSSON

SiMI 455 4500

ORMSSON
HUSAVIK

ORMSSON

ORMSSON ORMSSON GEISLI

VIK-EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM

SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 481 3333
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Pa eru jolin komin
Hinir hefdbundnu Jélasongvar Kérs Langholtskirkju verda dagana 20., 21. og 22.
desember. Peir eru hapunktur fjolbreyttrar dagskrar kirkjunnar i addraganda jéla.

Aratugalong hefd er fyrir Jéla-
songvum Kors Langholtskirkju.
I 4r verda ténleikarnir prennir,
dagana 20. til 22. desember, og
bar munu Kér Langholtskirkju
og Gradualekér Langholtskirkju
syngja undir stjérn Jons Stefans-
sonar. Petta verda pritugustu og
sjottu Jélasongvarnir vio kerta-
1j6s og ad vanda er bodid upp a
rjukandi jélasikkuladi og pipar-
kokur 1 hléi.

Einsongvarar i ar med Kor
Langholtskirkju eru Andri Bjorn
Robertsson, David Olafsson, Guo-
rin Matthildur Sigurbergsdottir,
Jona G. Kolbrinardéttir, Olof Kol-
brin Hardardéttir og béra Ein-
arsdottir. Einsongvari 4 taknmali
er Kolbrin Volkudéttir og einnig
koma nokkrir einsongvarar fram
ar rodum Gradualekorsins.

beer Gudrun Matthildur og Jéna
G. eiga reetur { kérastarfi Lang-
holtskirkju. Gudrin Matthildur
kvedst hafa byrjad par fimm ara
gomul med Kriuttakérnum. ,Svo
for ég stig af stigi,” segir hin
brosandi og kvedst hafa sungid
einsong 4 Jélasongvum i nokkur
ar. betta er hins vegar i fyrsta
skipti sem Jéna syngur einsong i
Jolastundinni, en hin kvedst biin
ad vera 1 kérum i Langholtskirkju i
nokkur &r, byrjad i Gradualekérn-
um og svo farid { Nobili. , Nobili eru
edal Gradlarar, peer bestu af peim
bestu,” utskyrir Guortin Matthild-
ur. ,,Vid hittum Jénu 1 Songskédla
Reykjavikur og negldum hana,“
segir hun hleejandi. ,Nu erum vid
béadar { Kér Langholtskirkju.“

Gledilega j6lahatid

%
3 www.kirkjugardar.is

RO
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SONGKONUR Gudrun Matthi
jafnan & Jélasongvum Langholtskirkju.

” Petta eru mjog
hefobundnir tonleikar i ar
en pad eru alltaf ein-
hverjir nyir einsOngvarar.
Gudrdn Matthildur

bar stollur upplysa ad peer
syngi saman ddett med kérnum
i einu lagi, pad er Pie Jesu eftir
Andrew Lloyd Webber.

,Pad lag er upphaflega skrifad
fyrir s6pranséngkonu og drengja-

Idur og J6na eru sammadla um ad mikill jélaandi riki

FRETTABLABDID/VILHELM

sopran en ég tek a0 mér drenginn,
eins og ekkert sé.“ segir Guorin
Matthildur gladlega. beer eru
sammala um ad mikill jélaandi
riki jafnan & Jélasongvunum og
segja marga varla getad hugs-
ad sér upphaf jélahatidarinn-
ar 4n pess ad meeta 4 pa. , betta
eru mjog hefobundnir ténleikar
i ar en pad eru alltaf einhverjir
nyir einsongvarar,“ segir Gudrdin
Matthildur. ,,Sumir eru bé alltaf,
til deemis Olof Kolbrin. bad er
fost og falleg hefd ad hiin syngur
O, helga nétt i lok ténleikanna. ba
eru jolin komin.*

gun@frettabladid.is

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdsema

Tilkynning fra Kirkjugoroum
Reykjavikurpréfastsdaema

Pjonusta a Porlaksmessu
og aofangadag

A borléksmessu og adfangadag, milli kl. 9:00 og 15:00 munu starfsmenn
i Fossvogskirkjugardi, Gufuneskirkjugardi, Képavogskirkjugardi og Héla-
vallagardi leidbeina eftir bestu getu.

Haegt er ad nalgast upplysingar um stadsetningu leida 4 vefnum
www.gardur.is

Pjénustusimar:
Skrifstofan i Fossvogi, simi 585 2700 og skrifstofan i Gufunesi, simi .
585 2770, eru opnar a Porlaksmessu og adfangadag fra kl. 9:00 til 15:00

Ratkort er haegt ad f& afhent 4 skrifstofunum eda prenta Gt &
www. kirkjugardar.is

Upplysingar eru veittar i sima allan desembermanud a skrifstofutima.
Fossvogskirkja verdur opin & adfangadag fra kl. 9:00 til 12:00

A adfangadag fra kl. 9:00 til 15:00 er allur akstur um
kirkjugardinn i Fossvogi 6heimill, nema fyrir hreyfihamlada.

sent fra sér tvd smasagnasofn.

Lif i dal
BAKUR %

Latid siga piltar
Oskar Magnusson
JPV UTGAFA

Sveitasogur eiga sér langa og merka
sogu 1 islenskum bokmenntum. Allt
fra opinberu upphafi skaldsagna-
gerdar um midja nitjdndu 6ld gero-
ust langflestar islenskar skdldsogur
i sveit, pad meetti nota somu svios-
myndina til ad kvikmynda peer
allar, grosugur dalur sem ar og
laekir renna um, halendi og joklar
upp af dalnum og péttbyli begar
neer dregur strondinni, kauptin
eda porp. Hlidardalur, sogusvid
skaldsogu Osk-

ars Magnussonar,

Latio siga piltar, . E

er ndkvemlega
eftir pessari upp-
skrift, poétt sogu-
timinn sé ndtiminn.
Ymsar eldri skald-
sogur islenskar koma
upp { hugann vid lest-
ur békarinnar, Dalalif
og Dalafé6lk, Baenda-
byti og bannig meetti
lengi telja.

Hér er sagt fra folki
sem byr vid fridseela
sveitatilveru a0 mestu
par til tvenns konar inn-
ras er gerd i lif peirra. Annars
vegar byrjar eldgos 1 jokli ofan vio
byggdina, hins vegar koma i heim-
s6kn bankamenn dr Reykjavik sem
bjéda lan til mikilla framkveemda
og framfara a kostakjorum.

Sogufléttan um bankamennina
er fyrirsjaanleg. Bankamennirnir
i sogunni eru upp til hépa ljéongaf-
adir en menningarsnaudir fantar og
pbad parf ekkert sérlega rikt imynd-
unarafl til ad sja i peim pekkt andlit
ar islensku vidskiptalifi. Svo deemi
sé tekid er Sigurdi, sem er forstjori
banka, lyst pannig: , Sigurdur var

OSKAR MAGNUSSON sendir nu fra sér sina fyrstu skaldségu, en adur hefur hann
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litill vexti, feitur med burstaskalla.
Augun voru agnarsmd og pird og
varirnar blautar.“ (35) Pad sama méa
segja um , Poddupiltana®, svila, sem
medal annars hafa audgast 4 pvi ad
flytja ut ,skeldyr og ymsar sjavar-
poddur* (57).

Oskar Magnusson hefur sent fra
sér tvo dgeet smasagnasofn en Latio
siga piltar er fyrsta skdldsaga hans.
Oskar skrifar lipurlega, framan af
sogunni og i seinni hluta hennar
beitir hann haedni og iréniu éspart,
en midhlutinn, bar sem f6lkio { sveit-
inni parf ad kljast vid raunverulegar
nattiruhamfarir og verulega reyn-
ir & samstodu peirra, prautseigju
og uthald, breytir mjog um tén, fra-
sognin verdur einlaegari og
samud sbgumanns meo pers-

6num sinum meiri. Pessi
kafli békarinnar er satt ad
segja miklu betur heppnad-
ur en peir kaflar par sem
kaldhaednin er mest.
_ bessi fyrsta skaldsaga
Oskars er mjog misgoo.
Persénuskopunin ristir
ekki sérlega djupt, sér-
staklega eru skurk-
arnir i sbgunni dregn-
. ir einfoldum drattum.
Deir kaflar sem eru
kaldhadnastir og
eiga kannski ad vera
beittust &deila 4 sio-
leysi bankamanna og annarra vio-
skiptamégila eru somuleidis fremur
punnur prettandi. F6lkio i sveitinni
er heldur svipmeira, en p6 verdur
a0 segjast a0 tilraunir sbgumanns
til a0 syna pekkingu & sveitalifi og
bregda fyrir sig tungutaki sveita-
manna verda oft pinulitid vand-
raedalegar og gervilegar.
Jon Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: Sveitasaga sem byggir
4 gamalli hefd. Bestu kaflarnir eru peir
sem lysa lifsbarattu félks af samud og
skilningi en haednin laetur hofundi ekki
jafn vel.

HLAUPAUR FRA

Forerunner 620
Hlaupaur

Hvildartimi, strefnisupptaka,
skrefafjoldi, skreftimi og
sendir pradlaust 4 Garmin
Connect med WiFi.

! VIRB Elite
J Hasarmyndavél

Innbyggdur skjar, 2000mAh
rafhlada, 16Mp myndflaga,

GPS skrdir hrada og haed, WiFi
tenging vid sima og margt annad
setur Garmin hasarmyndavélarnar
i sérflokk.

s

Ogurhvarfi 2, 203 Képavogi | S: 577 6000 | www.garmin.is | Opi® kl. 10-18 fram ad jélum. Kl. 10-12 4 adfangadag.

3 UTIVISTARTZKI FRA
29.900
Monterra

Utivistartaeki

Android, Video, FM utvarp,
netvafri, télvupdstur, myndavél
0g margt annad spennandi.

GARMINBUBIN
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“HVER MADUR SEM SNUSSAR SIG MUN SNUSSA ANNAN.
Vigdis Grimsdottir
KONAN MED GULU TOSKUNA

B 925 670

SOLUSTABIR:

GULLSMIDAVERSLUN HJALMARS TORFASONAR
Laugavegi 71 simi 552 1550

SERPANTANIR TIL TEAKIFARISGJAFA TEKNAR FRA JAN - MAI 2014

HILTON REYKJAVIK NORDICA

ICELANDAIR J Saga Shop

BRYNJA

.Com

tepide [N : pukwsol] INIOPSSLLIDAS eluklg : unuuoy ImopsLIoAS efukig €107 @ e Suoeiquig@ M UgeAw)




34 | MENNING | FRETTABLADID

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Tonleikar

12.00 Kammerkdrinn Schola cantorum
heldur sidustu hadegisténleika sina &
adventunni med jolatonleikum.

20.00 Olafur Arnalds heldur ténleika f
Kaldalénssal Horpu i kvold. Hann kemur
fram dsamt svokolludu tréi sinu.

20.00 Sigridur Thorlacius heldur utgafu-
ténleika i Frikirkjunni i Reykjavik.

MIDVIKUDAGUR

18. DESEMBER

20.00 Tonleikar6din Eitthvad fallegt
heldur til Akureyrar. Tonleikarnir fara
fram i Akureyrarkirkju.

20.30 Hljémsveitin Brother Grass
heldur ténleika & veitingastadnum Café
Fléra i Laugardal.

21.00 Borgardaetur halda jélaténleika
sina & Café Rosenberg.

21.30 Trdbadorinn hr. Halli heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Leiklist

19.30 Leikverkid Pingkonurnar verdur
forsynt i Pjédleikhusinu i kvold.
20.00 Né6ttin var su ageet ein verdur
synd i Tjarnarbidi.

20.00 Leiksyningin Jeppi a fjalli verdur
synd & Nyja svidinu i Borgarleikhusinu.

Syningar

20.00 Breska syningin STOMP er
komin til fslands. Synt verdur i Eld-
borgarsal Horpu i kvold.

Upplysingar um vioburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

i K | 1
HEIDURSTONLEIKAR Dundurfréttir leika meistaraverk Pink Floyd, The Wall, i mars.

MYND/GASSI OG OLOF ERLA EINARSDOTTIR

Pink Floyd i Eldborg

Dundurfréttir flytja meistaraverkid The Wall i HOrpu.

,bad verdur ollu tjaldad til i E1d-
borgarsalnum i mars,“ segir
ténleikahaldarinn Gudbjartur
Finnbjornsson. Meistaraverk
hljémsveitarinnar Pink Floyd,
The Wall, verdur 35S ara & neesta
ari og af pvi tilefni aetla Dindur-
fréttir ad flytja verkio i heild sinni
i Eldborgarsal Horpu pann 12. og
13. mars.

»Asamt Dindurfréttum kemur
fram 35 manna sinféniuhljém-
sveit og kor. Einnig stefnum vid a

peir sem koma med bilinn i skodun

a0 hafa eitt flottasta ljosasjév sem
sést hefur { Eldborginni,” dtskyrir
Gudbjartur.

Dundurfréttir spiludu a prenn-
um ténleikum sem seldist upp a
i Eldborg fyrr 4 arinu, par sem
sveitin 1ék annad meistaraverk
Pink Floyd, Dark Side of the Moon.

Gera ma rad fyrir mikilli stemn-
ingu & ténleikunum enda fag-
madur { hverri stoou { herbidum
Dindurfrétta. Midasala hefst i dag
klukkan 12.00 & midi.is. -glp

I&Un'

rir lok dags p. 22. des.

eiga mdguleika ad eignast stérglzesilegan Chevrolet Spark
sem verdur dreginn ut p. 23. des. 2013.

Adalvinningur er splunkunyr Chevrolet Spark arg. 2014

- 6rugg bifreidaskodun um allt land
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13 JOL Borgardaetur gafu Gt Jélapl6tuna arid 2000 og eru nu stér hluti af jélaupplifun margra.

Uppselt a tonleika
tvitugra Borgardaetra

Borgardaetur hafa verid ad sidan arid 1993. Andrea Gylfadéttir segir paer farnar
ad pekkja dkvedin andlit i salnum, sem sjdist aftur ar eftir ar.

,Jdolafilingurinn kemur yfir
mann & fyrstu eefingunni fyrir
téonleikana a4 hverju ari,“ segir
Andrea Gylfadéttir, ein priggja
songkvenna i Borgardaetrum, en
sveitin er tvitug a pessu ari. ,,Vio
byrjudum sumardaginn fyrsta
1993, bannig ad vid erum rim-
lega tvitugar.” Sveitin er ni mikid
tengd vid jolin, hjd moérgum er
ferd & tonleika Borgardeetra part-
ur af j6laundirbiiningnum.

»Eg myndi giska 4 ad helming-
ur gesta okkar veeri fastagestir
sem koma ar eftir. Vio pekkjum
andlit { hépnum,“ segir Andr-
ea en bessi hefd skapar akvedid
vandamal fyrir sveitina.

»A hverju &ri flytjum vio ny
16g. En pad bydir ad vid purfum
ad sleppa 60rum eldri logum.

Undantekningarlaust kemur
félk til okkar sem vildi heyra
eitthvad af peim l6gum sem vid
tékum ekki. En betta er naudsyn-
legt, ef viod slepptum ekKki eldri
16gum yrou téonleikarnir 6rugg-
lega fimm klukkutimar ad lengd,“
segir Andrea glettin. Sveitin vard
svona natengd jélunum arid 2000
begar Jélaplata Borgardeetra
kom ut.

»Sidustu prettan ar hofum vid
verido med jolaténleika. bad er
mikill undirbdningur ad baki
svona ténleikum. Svona priradda
song parf ad sefa vel ef hann 4 ad
hljéma fallega.“

Andrea segir ad pad hafi stadid
til a0 gefa eitthvad 1t vegna tima-
moétanna en ekki gengid eftir.
,Vid vorum 6ll mjog upptekin i

” Ef vid slepptum ekki
eldri l6gum yrdu ténleik-
arnir orugglega fimm
klukkutimar ad lengd.

Andrea Gylfaddttir

ar. Vio gerum vonandi eitthvad a
neesta ari.“

Borgardeetur eiga eftir ao
halda prenna ténleika fram ad
jélum 4 Café Rosenberg og upp-
selt er 4 pa alla. Med sveitinni
leika Porpsbdarnir: Eypér Gunn-
arsson 4 piané, Birgir Bragason &
kontrabassa og Magnus Trygva-
son Eliassen & trommur. Tén-
leikar sveitarinnar hefjast klukk-
an 21 { kvold.

kjartanatli@frettabladid.is

MYRKUR TiMI

- Kéri Tulinius og

. Vilja bjéda upp
a rélegheita-
kvold.

— FRETTABLADID/DANIEL

Lj60 eru frettlr
af innra lifi folks

Lj6dskald fra Finnlandi, Kanada, Libanon og [slandi
lesa upp 1jéd sin a sérstoku ljédakvoldi a Stofunni.

Kari Tulinius stendur fyrir 1j60a-
kvoldi & Stofunni i kvold. Ljéda-
kvoldio hefur alpjédlegt yfirbrago,
bvi bar lesa upp 1j60skéld fré Finn-
landi, Kanada, Libanon og Islandi.
,,Ljoé eru alltaf fréttir af innra lifi
folks og pad er gaman ad fa fréttir
dr innra lifi félks alls stadar ad ur
heiminum,” segir Kari.

»Eg er ad hugsa um ad flytja
sjalfur nytt 1j60 sem ég hef verid
i manud ad semja. Upphaflega
fjalladi pad um valdhafa og hvernig
beir fara med vald sitt, en 1j60 taka
breytingum & medan madur semur
bau og ég pori ekki ad fara med pad
um hvad pad a eftir ad fjalla 4 mio-
vikudaginn.“

Tvo af Gtlensku skdldunum hafa
buid i Reykjavik heillengi. ,,Pau
eru eiginlega ordin Reykvikingar.
Pbad eru pau Angela Rawlings, sem

hefur unnio til fjolda verdlauna
fyrir 1j6olist i heimalandi sinu
Kanada, og sidan Mazeen Marouf,
sem hefur komid sér inn ad hjarta
islenskra lj60aunnenda med nyj-
ustu békinni sinni, Ekkert nema
strokledur, sem Dimma gaf tt.
Svo kemur fram finnsk skaldkona
sem heitir Vilja-Tuulia Huotarinen.
Hin kemur fram med pydandanum
sinum, Mo6rtu Gudrdnu Jéhannes-
déttur.“ beer Marta og Vilja kynnt-
ust & alpjédlegri 1j6dahatid Nyhils
ario 2007 og Marta hefur pytt 1j60-
in hennar sidan yfir 4 islensku.
»Auk okkar fjogurra verour Krist-
in Svava Témasdottir med okkur,
sem ég held ad etli ad flytja ny
1j60. Petta verdur svona rélegheita-
kvold 4 myrkasta tima arsins. Pa
er alltaf 4geett ad hittast og hlusta
4a1j60.« -ue
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»Drepfyndin og storskemmtileg.*
SKAPTI HALLGRIMSSON, MORGUNBLABDINU

* Sk kK

»Hvad eftir annad skellir lesandinn upp ur .“
REYNIR TRAUSTASON, DV

GAMANSOGUR 0G'
LITRIKIR SAMFERDAMENN

Metsélulisti Eymundsson - Handbaekur, fraeedibaekur , seviségur 9.-15. 12.2013

B 0.6 & ¢

»Brddfyndin, einleg og oft kostuleg lysing d Gudna sjdlfum,
samferdamonnum hans og horfnum timum i islenskri politik.“
SIMON BIRGISSON, FRETTABLADINU

VEROLD

DYNAMO REYKJAVIK
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Haetti med kaerasta ut af lélegri gjof

Jélagjafakaup vefjast fyrir morgum. Pad getur verid erfitt ad atta sig a pvi hverjum madur a ad gefa gjafir og hversu stérar gjafir 4 ad
gefa. Pad er ekki haettulaust ad gefa gjafir, pvi haegt er ad senda alls kyns skilabod med gjofunum. Fréttabladid taladi vid folk sem
midladi eigin reynslu af gjafaskiptum og gefur einnig g6d rdd um hvernig haegt sé ad fa fleiri gjafir og hvada neydargjafir er gott ad eiga.

Grét sig i svefn a jolanétt

,Jdolin 2009 eru mér, fjolskyldu
minni og ndnum vinum afar eftir-
minnileg. Eg hafdi verio { krukk-
unni hj4 manni sem ég dkvad ad
gefa jolagjof. Eg vissi ndkvaem-
lega ekki neitt um hvort eda hvern-
ig pessi madur vildi hafa mig i lifi
sinu pratt fyrir rimlega ar af vit-
leysu, en ég 4kvad ni bara samt ad
kaupa gjof, hringja { systur hans
og fa ad fela gjofina undir trénu.
A adfangadagskvold fékk ég SMS
sem { st60: ,,Pud ert gedveik. Petta
er besta gjof sem ég hef fengid.“
Og ég vissi ekki hvort ég setti ad
lesa meira 1, a0 ég veeri gedveik
eda ad petta vaeri besta gjof sem
hann hefdi fengio. Vid jélatréd hja
mér dregur heldur betur til tio-
inda, haldid pid ekki ad madurinn
hafi ekki bara lika komid med jola-
gjof! I pakkanum er hringur. Ekki
einhver trulofunarhringur, bara
svona seetur ,dress jewelry“. Eg
verd ostjérnlega glod og sendi vin-
konunum SMS um ad jolakrafta-
verk hafi att sér stad. Seinna um
kvo6ldio kemur allur médursettbog-
inn i mionaeturdesert og ad sjalf-
s0gdu er petta reett. Médurbrodir
minn tilkynnir mér hatidlegur i

bragdi ad hann hafi teki0 manninn
4 beinid a4 Olstofunni 4 adventunni
og sagt honum ad heetta ad rugla
i litlu freenku. Pegar ég er ordin
réleg, svona um Kkl. 2 a4 jolanétt,
akved ég ad senda pakkar-SMS til
mannsins. Stendur pa ekki médir
min upp og segir: ,,Ekki gera bad.
Hann gaf bér ekki neitt. Eg var
al strida pér. Fyrirgefou... petta
4tti ekki ad ganga svona langt.”
Eg stend upp, hleyp nidur { gamla
herbergio mitt og graet mig i svefn
a jolanoétt en heyri i 6mmu minni
og fleirum hidskamma stridnis-
pikann médur mina. Daginn eftir
hringir amma i mig og segir: ,,En
Margrét min, bud ert ekki i fylu at {
mommu pina. bd ert sar ut { hann.“
Mo6dir min er hins vegar enn mjog
anaegd med betta prakkarastrik

hja sér.“
” Ekki gera pad. Hann
gaf pér ekki neitt. Eg var
ad strida pér. Fyrirgefdu...
petta atti ekki ad ganga
svona langt.

Margrét Erla Maack, fjélmidlakona.

o

Fyrrverandi kaerasti gaf braudvél i jolagjof

,Pegar einhver af kaerustum vin-
kvenna minn spyr mig hvad hann
eigi a0 gefa pbeim radlegg ég alltaf
a0 gefa keerustunni eitthvad négu
dyrt, p4 verdur hin &dnsegd med
bad. Eg kaupi alltaf einhverjar
almennilegar gjafir sem ég legg
mikla vinnu i. Eg fae faar gjaf-
ir, ég 4 engin systkini, svo pessar
fau gjafir sem ég fae verda ad vera
gooar. Einn gamall kaerasti und-
irbjé mig adeins fyrirfram adur
hann gaf mér jolagjof sem sl6 ekki
i gegn. Hann sagoi vid mig: , Eg
spurdi vin minn hvort honum beetti
petta g60 gjof og hann sagdist ekki
vera viss.“ P4 fékk ég strax adeins
imagann. Eg gaf honum néattirlega
tryllta gjof, Kindle Fire sem var
ekkj enn komin 4 markad hérlend-
is. Eg burfti ad tala vid fjarskylda
freenku mina sem var ad koma fra
utlondum til pess ad redda gjof-
inni. bad var nua ekki allt. Eg gaf
honum lika snjébuxur. Svo var ég
med alls konar litla pakka lika. Spil
med uppskriftum og hvort pad var

einhver bolur barna lika. Svo gaf
ég honum skyrtu nokkrum dégum
fyrir jol ur Herrafataverslun Kor-
maks og Skjaldar og baud honum
a jélahladbord i Perlunni. Pessi
undirbdningur &tti ad vera honum
dkvedin visbending um metnad
minn { gjafakaupum, en svo gaf
hann mér braudvél!

Eg atti braudvél sem ég hafdi
notad kannski einu sinni. Eg held
ad hann hafi gefid mommu sinni
braudvél lika og fengio peer 4 til-
bodi, tveer fyrir eina. Pegar ég opn-
adi gjofina reyndi ég ad halda and-
litinu og lata eins og mér fyndist
betta gedveikt. bad sem var verst
vid petta var a0 meeta 1 vinnuna
og reyna ao lata eins og petta veeri
bara fin gjof, en atta mig fljétlega
a pvi ad pad var ekkert ad fara a0
ganga. Pad lagu allir { gélfinu, beim
fannst petta svo fyndid. Pad slitn-
aoi fljétlega upp ur pessu sambandi
eftir petta. Nina er ég hins vegar
komin med mjog gédan gaeja sem
ég get treyst fyrir svona malum.*

” Pegar ég opnadi
gjofina reyndi ég ad halda
andliti og lata eins og mér

fyndist petta gedveikt.

Astridur Vidarsddttir, bladakona hjd Arvakri.

Mjog opersénulegt ad gefa peningagjafir

k|

MEISTARAVERK

Sonn astarsaga - torleikur ad fraegd

LPatti Smith ikur upp farsjodskistu

sem aldrer ddur hefur verid opmud.

Johnny Depp

Hér segir Patti Smith, fra emstoku
sambandi sinu vid ljbsmyndarann

umdeilda, Robert Mapplethorpe.

Hemnspekktir listamenn koma vid sogu
og New York sjounda aratugarins;
sudupottur nyrra hugmynda, framsaekinna
lista og frjalsra 4sta, lifnar vid 4 sidunum

i mognudum texta.

Salka

Kiktu a salka.is

Metsolubok um allan heim

,Mér finnst rosalega gaman ad
bua til jolagjafirnar sjalf. Stund-
um hef ég dhyggjur af pvi ad gjof-
in sé adallega fyrir sjalfa mig en
gagnist ekki viotakandanum. Mér
finnst gaman ad syna vidtakand-
anum hvad ég held ad hann fili.
Eg er audvitad ad skipta mér af
viokomandi 4 einhvern hatt med
pvi ad hafa skodun & pvi hvad
beim a ad finnast skemmtilegt.
Hins vegar getur verid gaman
a0 missa stundum valdio yfir pvi
hvad madur filar og filar ekKki.
Mamma min hefur stundum
gefid mér fot sem ég hefdi aldrei
keypt sjalf. Svo fer ég i fotin og
spegla mig { hugmyndum médur
minnar um hvad mér pykir flott.
Afskiptasemi pykir vera lostur.
Maodur 4 ekki ad skipta sér af
00rum, eda stiga inn fyrir peeg-

99 Madur veltir fyrir sér
hvort i sannri gjafmildi
felist einhver afskiptasemi
eda hvort madur eigi ad
leitast vid ad vera ahrifa-
laus.

Aude Busson, svidslistakona.

indahring annarra. Madur veltir
fyrir sér hvort i sannri gjafmildi
felist einhver afskiptasemi eda
hvort madur eigi ad leitast vid ad
vera dhrifalaus.

Maodur hjalpar kannski félki
mest med peningagjofum, beer
eru langhlutlausastar. En pad
er mjog 6personulegt ad gefa
peningagjafir. Mér finnst ekki
gaman ad gefa peninga.

L] L] L] L]
Eigingirni
Kristin Sev-
arsdottir skrif-
a0i BA-ritgero {
mannfraedi um
gjafaskipti.
Hin segir ad sam-
kvaemt kenning-
um mannfreed-
inga sé engin
gjof 6eigingjorn. ,,Gefandinn hefur
alltaf einhverja von um ad fa eitt-
hvao til baka, p6tt pad sé bara sma
pbakkleeti. betta er gomul leio til ad
mynda tengsl og traust milli manna.

Ef einhver biggur ekki gjof upp-
lifir gefandinn dkvedna hofnun, til
deemis ef gjofinni er skipt. Folk
skiptir alveg gjofum, en er feimio
vid pad og vill ekki endilega segja
fra pvi. bad getur verid erfitt ad
meta hversu stéra gjof er videig-
andi ad gefa og hverjum madur a
a0 gefa til ad pad skapist ekki valda-
misreemi milli gefandans og biggj-
andans. Atlast er til ad pd gefir
ollum peim sem gefa pér og ekki
beim sem gefa pér ekki vegna pess
ad pa skapast valdamisreemi. Folk
sem kjanast til ad byrja ad deita
rétt fyrir j6l veit oft ekki hvort pad
a a0 kaupa gjof. Svo er oft vand-
reedagangur med pad i fjolskyldum
vid hvada aldur 4 a0 heetta a0 gefa
systkinabornum gjafir. Peninga-
gjafir virdast ad einhverju leyti
vera hin fullkomna gjof, en eru pad
ekki hvad vardar hefobundio gjafa-
skiptaform. Peer neera ekki sam-
bandid milli gefandans og biggj-
andans. Gefandinn 6dlast ekki sama
valdid ef hann gefur peninga og ef
hann kaupir gjof, vegna bess ad
hann velur ekki gjofina.*

Neyodargjafir

M Pad getur verid gott ad eiga
gjafir uppi i skap sem er haegt ad
gripa til i neyd ef einhver sem pu
hafdir gleymt kemur heim til pin
med gjof.

B Krossordaspilid (980 krénur).
Mjog édyrt en brjdlaedislega
skemmtilegt ordaspil.

M Falleg stilabok. Med pvi ad gefa
stilabok gefurdu i skyn ad piggj-
andinn sé hugmyndarikur og
jafnvel pétt pu eigir stilabaekur a
lager virkar gjofin dthugsud.

B Hofudnuddtaekid sem faest §
Tiger. Eykur lifsgeedi piggjandans
an pess ad pad kosti mikinn
pening.

M Eitthvad sem er keypt til

styrktar einhverju. Pannig gjofum
fylgir svo gédur malstadur ad pad
er sidlaust ad maédgast yfir peim.

=>» RAd til ad fa fleiri jolagjafir
Yfirlysingar um ad madur sé
»gjafatypa“ audvelda manni ad
stinga upp a pvi vid einhvern ad
skiptast & gjofum. P4 er eins og
madur spyrji hvort ed er alla.

Gefa hinum gjafir med naegum
fyrirvara. P4 hafa peir tima til ad
kaupa gjof handa pér.

Deila jélagjafadskalistanum sin-
um 4 Facebook. Félk er liklegra
til ad kaupa handa manni gjof ef
pad er ekki flokid.
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Dina Lohan

Mo3dir aerslabelgsins Lindsay
Lohan var handtekin fyrir ad
keyra undir ahrifum afengis

i september sem sannar hid
fornkvedna, ad sjaldan fellur
eplid langt fra eikinni.

Erin Brockovich

Umhverfisverndaraktivistinn

Edward Furlong

Terminator-stjarnan Edward
Furlong var handtekin i jantdar i
pridja sinn & premur manudum.

Hann ytti vid kaerustu sinni og
var kaerdur fyrir heimilisofbeldi.

Amanda Bynes

Arid hefur verid erfitt fyrir
pessa fyrrverandi barnastjornu
sem hefur leitad sér salfraedi-
hjalpar. Amanda var handtekin
margoft, medal annars fyrir ad
henda hasspipu ut um gluggann
4 ibuid sinni i New York.

m Toth 08 Reese

wh|therSP°°

r tradu
Reese Wit

ennar Jim
2 il fyrir ad ke

Addaendu
lelkkonaa“

jnmaour
h‘:ﬁdtek‘“ i apri

pvi varla pegar
herspoon 8
Toth voru
yra full.

18. desember 2013 MIDVIKUDAGUR

Jenelle Evans

Teen Mom 2-stjarnan hefur
verid handtekin naestum pvi tiu
sinnum sidustu prja ar. I ar ték
hiin medal annars upp a pvi ad
geyma talsvert magn af heréini
i bil sinum sem léggan fann.

David Cassidy

Leikarinn ur The Partridge Family

keyrai fullur i agust.
Pad sem kom upp um hann
var ad hann keyrdi med hau

ljésin par sem pad matti alls ekki.

Tekin!

Fjolmargar stjornur komust i hann krappan 4 arinu og fengu ad dusa a bak vid 1as og sla—sumar
oftar en einu sinni. Handtakan sem kom hvad mest 4 dvart var pegar leikkonan Reese Witherspoon
og eiginmadur hennar Jim Toth voru handtekin fyrir ad keyra undir ahrifum afengis. Pa var Erin
Brockovich einnig handtekin og spurning hvort leikkonan Julia Roberts verdi ekki fengin til ad leika i
framhaldsmynd um barattukonuna? Fréttabladid for yfir annasamt ar I6greglunnar vestan hafs.

var handtekinn fyrir ad sigla bat
sinum undir ahrifum afengis en
leikkonan Julia Roberts vann
Oskarinn fyrir ad tilka barattu-
konuna i myndinni Erin Brocko-

vich fra arinu 2000.

Jason London

Dazed and Confused-leikarinn
lenti i slagsmalum a bar i jandar
og var handtekinn i kjolfarid. Vid
pad ma baeta ad légreglumadur
segir ad leikarinn hafi kukad i
buxurnar i logreglubilnum a leid-
inni & stédina.

DMX

Rapparinn var alls handtekinn
fjérum sinnum a arinu, meadal
annars fyrir ad keyra an oku-
skirteinis i Sudur-Karélinu med
fimm manada gamla déttur sina
i bilnum.

Pia Zadora

Broadway-leikkonan Pia Zadora
var grunud um ad taka sextan
ara son sinn halstaki, kyla stjup-
son sinn og kldra eiginmann sinn
i Las Vegas i juni.

Christopher
McDonald

Leikarinn var handtekinn i okté-
ber i Wilmington fyrir ad keyra
undir ahrifum afengis.
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HIN EINA OG SANNA

MIKIL TILHLOKKUN Curver Thoroddsen, kynningarstjéri hatidarinnar, dsamt frisi

Stefansdéttur, framkveemdastyru hatidarinnar.

FRETTABLADID/PJETUR

18. desember 2013 MIDVIKUDAGUR

-» Heimspekktir lista-

menn

Verk Ryoichi Kurokawa hafa
veriod synd & alpjédlegum hatio-
um og 1 s6fnum vida um heim,
pbar & medal Tate Modern, Fen-
eyjatviseringnum, Transmediale
og Sonar. Arid 2010 hlaut hann
Golden Nica 4 Prix Ars Electro-
nica i flokki stafreennar ténlistar
og hljédlista.

Ryoji Ikeda er godsogn i raf-
ténlistarheiminum en mikil dulio
er yfir honum, par sem hann veit-
ir aldrei bladaviotol og engar 1j6s-
myndir eru til af honum.

Bédir eru beir japanskir.

Sjonraen tonlistarhatid

Staersti vidburdur i sogu sjénraennar ténlistar fer fram i Horpu i lok januar.

,betta er i fyrsta skiptid sem
hatioin er haldin hér 4 landi og vid
stefnum & ad petta verdi steersti
vioburdur { s6gu sjénreennar tén-
listar og abstrakt kvikmynda hér
a landi og p6 vidar veeri leitad,”
segir Curver Thoroddsen, kynn-
ingarstjori hatidarinnar Reykjavik
Visual Music Festival. Skilgreining
4 hugtakinu sjénraen ténlist 4 aldar-
afmeeli og af pvi tilefni var stofnud
Midstdd sjonraennar ténlistar en
hin stendur fyrir hatidinni.

»,Sjonreen tonlist er i raun nokk-
urs konar sambland ténlistar,
myndlistar, hreyfimynda og graf-
iskrar honnunar. Hugtakio hefur
ekki verid mjog pekkt hér 4 landi
en er ad saxkja i sig vedrid,” utskyr-
ir Curver.

Um er a0 raeda mikid sjénarspil
fyrir &horfandann, par sem tén-
list og myndlist eda hreyfimynd

KONFEKT TERTA

GOMSAT & SIGILD FRA KJORIS

mynda sameiginlega heild.

Meodal dagskrarlida a hatidinni
eru sjonreenir téonleikar med heims-
pbekktum listaménnum & bord vid
Ryoji Ikeda, sem er mjog stort nafn
i allri rafténlist, tilraunaténlist og
myndlistarheiminum, og Ryoichi
Kurokawa. A opnunarténleikum
hatidarinnar verda nokkur verk
frumflutt sem sérstaklega voru
samin fyrir hatidina.

,,Pad er mikill fengur ad f4 hing-
ao til lands listamenn & bord vio
Ryoji Ikeda og Ryoichi Kurokawa.
Samstarf islenskra og erlendra
listamanna verdur einnig i haveg-
um haft. Anna Porvalds og Sig-
urdur Gudjénsson vinna saman ad
verki og Hugi Guomundsson vinnur
me0d Bret Battey,” baetir Curver vid.

Hatidin, sem fram fer i Horpu
30. jandar til 2. febridar, er sam-
starfsverkefni Reykjavik Center

for Visual Music og Punto y Raya,
sem er abstrakt kvikmyndahatio
4 Spéni, sem nd verdur haldin {
fimmta sinn.

,,Midstod sjonraennar ténlistar
baud Punto y Raya ad halda hatio
sina 4 sama tima hér 4 landi,” segir
Iris Stefansdéttir, framkvamda-
styra hatidarinnar. P4 er hin einn-
ig haldin ad hluta til { samstarfi vid
Myrka musikdaga.

Samhlida atburdunum i Hérpu
verdur syningin Hljomfall litar og
linu opnud i Listasafni Reykjavik-
ur og 2014 Punto y Raya akademian
mun bjéda upp a vinnustofur fyrir
nemendur, par sem virtir fagmenn
4 svidi hreyfimynda og sjénraennar
ténlistar kenna.

Midasala & hétidina fer fram &
harpa.is, baedi er heegt ad kaupa
mida & alla hatidina og & staka
atburoi. - gunnarleo@frettabladid.is

Fimm mest seldu
plotur arsins a iTunes

1 The 20/20 Experience
eftir Justin Timberlake

¥
J V1
T H E 2 0 f 20
% i F C_E
PRIDJA SOLOPLATA POPPARANS
The 20/20 Experience, kom Ut a arinu,

heilum sjo arum eftir ad FutureSex/
LoveSounds leit dagsins 1jds.

3-5

Magna Carta Holy
Grail eftir Jay Z

PLATAN er télfta hljédversplata rapp-
kéngsins Jay-Z. Platan hefur ad geyma
textabrot ur tveimur fraeegum 16gum
med Nirvana og R.E.M., Smells Like

Teen Spirit og Losing My Religion.
Nothing Was the

3 -5 Same eftir Drake

NOTHING-platan hefur fengid mjog
gb0a déma, til deemis hja risum a
bord vid hja Rolling Stone og Pitch-
fork. Fyrrnefnda timaritid gefur henni
fjérar stjornur af fimm mogulegum en
sidarnefnda vefsidan gefur henni 8,6
af 10.

3-5

2 Beyonce eftir

Beyonce

BEYONCE

POPPDROTTNINGIN BEYONCE kom
adddendum sinum raekilega & évart i
sidustu viku pegar hiin gaf Gt nyjustu
pl6tu sina sem heitir einfaldlega Beyoncé.

Night Visions eftir
Imagine Dragons

NIGHT VISIONS er fyrsta plata
bandarisku hljémsveitarinnar Imagine
Dragons. Meira en 83.000 eintok seldust
af plétunni & fyrstu vikunni i s6lu.
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KOMNIR UT Ténleikar Skalmaldar og
Sinféniuhljémsveitar Islands komu (Gt &
geisla- og mynddiski i dag.

FRETTABLADID/VILHELM

Skalmold i solu

Ténleikar Skalmaldar og Sin-
foniuhljémsveitar Islands verda
féanlegir { verslunum vidast hvar
4 hofudborgarsvaedinu i dag og
um land allt & morgun. Til st60
ad ténleikarnir, sem gefnir eru
0t 4 geisla- og mynddiski, keemu
i verslanir i geer en tafir 4 fram-
leidslu komu 1 veg fyrir bad.
Sveitin sendi fra sér tilkynningu
a fésbokarsiou sinni pess efnis ad
hin fyndi fyrir ofbodslegum byr i
seglin en ekki veeri unnt ad panta
meira fyrir jolin og pvi yrdi a0
treysta 4 ad upplagio dygai. ,,Vid
bendum p6 jélasveinum 4 ad bida
ekki of lengi med a0 kaupa gripinn
i jélapakkana.*
A0 lokum pakkar sveitin fyrir
studninginn og fallegu ordin. -glp

Kraumslisti
tilkynntur

Hinn 4rlegi Kraumslisti verdur
tilkynntur { sjotta sinn i dag en
ba kemur 1 1jés hvada plotur skipa
listann { 4r og hljéta vidurkenn-
ingu ténlistarsjodsins Kraums sem
bestu plotur arsins.

Tuttugu manna démnefnd velur
4 Kraumslistann en fyrir tveimur
vikum tilnefndi niu manna 61d-
ungardd Kraums tuttugu plotur
4 sérstakan trvalslista sem dom-
nefnd velur af. Medal listamanna
sem eiga plotur & listanum eru
Benni Hemm Hemm, Grisalappa-
lisa, Lay Low, Mammuit, Mim, Sin
Fang og Tilbury.

Kraumslistinn verdur kynntur
i hisakynnum Kraums ténlistar-
sj60s 1 Vonarstraeti 4b klukkan
fimm par sem bodid verdur upp a
léttar veitingar. Ikg

UTGAFUTONLEIKAR Sigridur Thor-

lacius leikur dsamt hljomsveit sinni &

utgafuténleikum i Frikirkjunni i kvéld.
FRETTABLADID/VALLI

Jolakvedja i
Frikirkjunni

Sigridur Thorlacius mun dsamt
hljémsveit sinni leika 4 dtgafutén-
leikum { Frikirkjunni i Reykjavik
i kvold.

A plétunni, sem ber titilinn J6la-
kvedja, eru frumsamin 16g en text-
arnir eru séttir { klassisk islensk
lj6dasofn. Textarnir spanna nokk-
ud langt timabil, peir elstu eiga
raetur sinar ad rekja til aldamot-
anna 1900 en peir yngstu n4 allt til
arptsundamétanna 2000.

Sigridur Thorlacius hefur a
stuttum ferli skapad sér sess med
fremstu songkonum pjédarinnar.
Ténleikarnir hefjast stundvislega
klukkan 20.00. -glp
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BAKPANKAR
Hollu Pérlaugar
Oskarsdéttur

6lin eru svo magnadur timi, ekki sist

adventan. Hin er svo 6raed; dularfull
blanda af stressi, eftirveentingu, soknudi
og bra. Allir hafa hugmyndir um hvern-
ig jolin eigi ad vera. Sumir geta til deemis
ekki hugsad sér adfangadag an pess ad
borda rjipur. Odrum finnst allt vera 6nytt
ef hamborgarhryggur er ekki 4 matsedlin-
um. Sumar fjolskyldur hafa meira ad segja
hvort tveggja 4 bodstélum vegna bess ad
samkomulag hefur ekki nadst 4 gatnamoét-
um hjénabandsins. Olikar hefdir foreldr-
anna eru kannski eins og tveir segulpolar,
en saman mynda peer nyja og algjorlega
orjifanlega hefd fyrir afkomendunum.

SYSTKINI keyra tt pakka 4 adfangadags-
morgun, einn pakki hja 6mmu i hadeg-
inu, mandarinur dr jélasveinakrukkunni,
,,Skrip6“ i sjonvarpinu. Eftirveenting {
loftinu. Svo lidur timinn, pratt fyrir
alla heimsins tregou.

STEFNUMOT i kirkjugardinum,
systkini aka hvert { sina 4ttina, glaeny
born og gleeny eftirvaenting sem samt
er svo keimlik minningu fra fornu
fari. Mandarinur { jélasveinakrukkunni
sem nu er farin ad lata 4 sja og eflaust

Or=dur timi adventunnar

anum?

eru teiknimyndir { sjénvarpinu. bad hlytur
ad vera.

ADVENTAN er 6raedur timi. Allt er 4 fullu
- samt 4 hvolfi lika. Jélin nalgast med 6gn-
arhrada og einhvern veginn er ekkert biid
ad gera, alveg fram 4 sidustu stund. En inni
i manni lidur timinn svo undarlega. Mitt

i 0llu stressinu reynir madur ad rifja upp
hvad raunverulega skiptir méali og 4tta sig &
bvi hvort bad sama gildi um adra lika.

TIMINN lei6 60ru visi 4 jolunum { sesku.
P4 gat madur setid heila eilifd med hofudio
Gt um gluggann ad reyna ad gripa snjokorn
med tungunni, hondunum - pau brddnudu
hradar 1 16fanum er &4 handarbakinu. Hondin
vard svo undarlega kold pegar madur var
biinn ad sjiga bradid snjokornid af handar-
bakinu. Og munid bid eftir tilfinningunni ad
finna iskalda mandarinu ofan i ské 1 glugg-

A j6lunum eru tilfinningar kynngimagnad-
ar. Soknudur verdur sarari, gledi innilegri
og bakkleeti feedist bara upp & nytt. Og a jol-
unum ma madur sko vera tilfinningasamur
me0 térin { augunum og segja alls konar
vaemid. Jolin eru svo magnadur timi.

OFEIMIN
Pauline er
mjog opin og
elskar ad hafa
mikid af folki i
kringum sig.
FRETTABLADID/
DANIEL

BVur einniana folki

heim a adfangadag

Pauline McCarthy er skosk kona sem flutti til [slands fyrir 22 drum. [ nitjan ar
hefur hin bodid einmana félki heim & adfangadag til ad fagna jélunum. Hdn
Olst upp med tiu systkinum og finnst ekki vera j6l nema husid sé fullt af folki.

,Eg flutti hingad 19. desember fyrir
22 arum og pad fyrsta sem €g leerdi
a0 segja var: Gledileg jol. Eg gift-
ist Islendingi og hef biid hér sidan,
segir Pauline McCarthy, skosk kona
sem byour einmana f6lki heim til
sin 4 a0fangadag.

,,Eg hef bodid folki heim til min a
adfangadag i nitjan ar, nema i fyrra
begar ég burfti a0 fara til London.
Eg byrjadi 4 pessu pvi ég vissi ad
bad veeru margir nemar sem veeru
einir 4 jolunum. Sidan vard ég for-
madur Félags nyrra Islendinga og
bé voru flestir beir sem komu heim
til min & jélunum innflytjendur eda
nemar. Eg flutti til Akraness fyrir
sjo &rum og vard sjalfbodalidi hja
Rauda krossinum. b4 gerdi ég mér
grein fyrir bvi ad pad eru margir
Islendingar lika einir & jolunum.
Eg hélt ad allir settu fjolskyldu sem
peir gaetu leitad til. Ntna er hépur-
inn sem kemur til min mjog bland-
adur og pad kemur meira ad segja
einn ferdamadur til min i ar,“ segir
Pauline.

Mismunandi er hve margir heim-
szekja hana 4 adfangadag en mest
hafa verid sautjan manns & heim-
ilinu sem htn deilir med eiginmanni
sinum og tveimur sonum, sextan og
tuttugu éra.

»Eg a tiu systkini og ég er von
pvi ad hafa mikid af folki i kringum
mig. Mér finnst ekki vera j6l nema
husid sé fullt af félki. Eiginmadur
minn og synir stydja mig i pessu og
ég geeti petta ekki an peirra.*

Aodfangadagskvold er annars frek-
ar hefdbundid & heimilinu og Paul-
ine segir alla velkomna { heimsékn.

»Stemningin er yndisleg. Sumir
eru pinulitid feimnir en peir eru pad
ekki lengi bvi ég fila pad ekki. Vid
faum okkur gédan kvoldmat en mat-
urinn er ekki alltaf kominn 4 bordid
klukkan sex pvi ég er med ADHD.
Eftir matinn setjumst vio { stof-
una og faum okkur eftirrétt og svo
er alltaf eitthvad undir trénu. Vid
hj6nin eigum ekki mikinn pening en
sjaum til pess ad allir fai litla gjof,“
segir Pauline. Hiin bendir félki 4 ad

” Pa gerdi ég mér
grein fyrir pvi ad pad eru
margir islendingar lika

z

einir & jélunum. Eg hélt
ad allir zettu fjolskyldu
sem peir gaetu leitad til.

Pauline McCarthy

straeté til Akraness gangi snemma a
adfangadagsmorgun og byour félki
ad gista hja sér i svefnpokum. Pa
getur hun lika séd til pess ad félk
sé sott og skilad aftur eftir hatidar-
holdin.

Pauline er margt til lista lagt og
rekur fyrirteekio Island Treasures
sem framleidir minjagripasaelgeeti.
P4 tok hiin pétt i raunveruleikapeett-
inum Island Got Talent sem fer i
loftid eftir aramét. Hin er pogul
sem grofin um pa reynslu og bvi
verda ahorfendur ad bida pangad
til i jandar til ad sja hvernig henni
gekk. liljakatrin@frettabladid.is
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FRABART URVAL AF RUMUM, SOFUM
OG HVILDARSTOLUM - GADI | GEGN

Gary

Einstaklega paegilegur haegindastéll. Sérstok
miébaksbélstrun gerir bennan stél mjég baegilegan.
Féaanlegur raf- eda handstyrdur. Margir litir i bodi,
alkleeddur ledri eda i tauaklaedi.

Walton Tungusofi
Tunguséfi med hvildarstél i enda. Til haegri eda
vinstri tunga f fidlmérgum litum, hvort sem taudklaedi

eda alklseddur ledri.

Diva tungusofi

Nettur tunguséfi med hallanlegu baki & tungu.
Rafstyrdir hvildarstélar baedi @ enda og midju.
Haegri eda vinstri tunga, alklaeddur ledri eda tauéklaedi.

Fallegur horn og tunguséfi. Feest haegri eda vinsira
horn, alklaeddur ledri i mérgum litum eda taudaklaedi.
Nokkrar steerdaritfeerslur i bodi. Hvildarstéll i enda.

Rinoa tungusofi
Alkleeddur ledri en einnig til med aklaedi. Margar
Otfeerslur og Orval lita. Heegri eda vinstri tunguséfi

Ezzy Mobius
Nettur og goédur haegindastéll med hau
baki og stillanlegum hnakkaptda.
Raf- eda handstyrdur i mérgum litum,

alkleeddur ledri eda tauaklaedi. faanlegur i fijslmérgum litum.

el

Donsk gaedarim
i mérgum staerdum og gerdum.
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JOLATILBOD

A VOLDUM VORUM

Gaedarum fréa Serta i mérgum
staerdum og stifleikum.

Dawn tungusofi
Flottur og vandadur tunguséfi, alkleeddur
bykku nautaledri. Haegri eda vinstri tunga.

Komdu i heimsdkn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

Opid sunnudaga

LUR | Hlidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is

| senn nettur og paegilegur hsegindastéll.
Klassisk en n0timaleg hénnun med
paegindin i huga. Alkleeddur ledri,

Tracy Lyftustoll

Fallegur og einfaldur i notkun fyrir p& sem
ad eiga erfitt med ad standa upp Or stélum.
Til baedi i taudklaedi og alkleeddur ledri

i nokkrum litum.

Massa

Stilhreinn og flottur hvildarséfi med hau baki.
Raf- eda handstyrdir hvildarstélar i endum.

Til i mérgum litum alklaeddur ledri eda taudklaedi.

Espace -
Smekklegur og nettur séfi sem frabeert er
ad sitja i. Nokkrar steerdir i bodi. Alklaeddur
ledri eda taudklaedi. Mikid litatrval.

Demetra svefnsofi |
Glaesilegur og vandadur svenfsofi fra ltaliv. Haegt
ad f& i mérgum Utfeerslum og litum m.a sem tunguséfi.

Ga

Vinsaell sofi med studninginn & réttum stodum.
Hvildarstélar i endum, raf- eda handstyrdir.
Alklzeddur ledri eda tauéklaedi i mérgum litum.

LLR

BETRI HVILD
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Gunnar valinn i lido umferdarinnar

HANDBOLTI Leikstjérnandi Nantes, Gunnar Steinn Jénsson, hefur
verid verdlaunadur fyrir frdbaera frammistodu i sigurleiknum

gegn PSG 4 dogunum.

Gunnar Steinn Jénsson skoradi sjo mork ur jafnmorgum
tilraunum i géddum sigri Nantes 4 stérstjornulidi PSG |

fronsku urvalsdeildinni i handbolta.

HK-ingurinn, sem er uppalinn hja Fjolni, var valinn i lid
umferdarinnar i Frakklandi fyrir frammist6du sina. Gunnar
Steinn er i hlutverki leikstjérnanda og er eini fulltrdi sins
lids i lidinu. PSG & engan fulltrda en Alexander Lynggaard
og Miroslav Jurka, lidsfélagar Arndrs Atlasonar hja St.

Raphael, eru i lidinu.

Vidurkenningin er vonandi sma sarabét fyrir

Gunnar Stein sem var einn af sjo leikménnum sem
féllu ur islenska landslidshépnum sem skorinn var

nidur i 21 leikmenn i dag.

- ktd &

Bara tveir spiludu fleiri leiki fyrir Villas-Boas en Gylfi

FOTBOLTI André Villas-Boas var & manudaginn rekinn sem knattspyrnustjéri Tottenham
en hann styrdi lidinu i 80 leikjum { 6llum keppnum sidan hann ték vid sumarid 2012.
Pad er athyglisvert ad sja hvar Gylfi okkar Sigurdsson stendur pegar heildardrangur leik-

manna undir stjérn Villas-Boas er skodadur ndnar.

Gylfi ték alls patt i 68 leikjum undir stjérn Villas-Boas og pratt fyrir ad Gylfi hafi ekki
verid med i lokaleiknum voru pad adeins Kyle Walker (71 leikur) og Jan Vertonghen (70
leikir) sem spiludu fleiri leiki fyrir Tottenham i stjératid Villas-Boas. Gylfi kom inn & sem
varamadur i 33 pessara leikja og var sa leikmadur sem Villas-Boas skipti langoftast inn &.

Lewis Holtby var naestur med 19 leiki sem varamadur.

Gylfi var tekinn af velli i 21 leik en Villas-Boas kalladi adeins Moussa Dembélé (27) og
Aaron Lennon (26) oftar af velli. Gylfi er i 4. saeti yfir flest mork (11 mork) i stjératid
André Villas-Boas en pad voru bara peir Gareth Bale (26), Jermain Defoe (24) og Clint
Dempsey (12) sem skorudu fleiri mork pa taepu 18 manudi sem Villas-Boas sat i stjor-
astélnum & White Hart Lane. Gylfi er i 2. til 3. saeti i stodsendingum (9) dsamt Aaron
Lennon. Gareth Bale lagdi upp flest eda fimmtan. Fjértdn leikmenn spiludu meira en 30

leiki fyrir Villas-Boas og Gylfi var sd eini peirra sem fékk ekki spjald.

11 MORK i 68 LEIKJUM Gylfi
var aberandi i stjérnartid

-66j Villas-Boas. NORDICPHOTOS/GETTY

NYR SLAGUR Klitschko mun berjast
med félkinu i Keenugardi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Politik i stad
hnefaleika

BOX Hnefaleikakappinn Vitali
Klitschko hefur lagt boxhansk-
ana 4 hilluna og gefio fra sér
heimsmeistaratitil sinn { grein-
inni. I pad minnsta 1 bili.

Hinn 42 ara gamli Klitschko
hefur 4kvedid ad einbeita sér
alfario ad stjérnmélaferli sinum {
heimalandinu en hann vill verda
forseti Ukrainu.

WBC-hnefaleikasamband-
i0 segist hafa fullan skilning a
akvoroun Klitschkos. Hann hefur
engu ao sidur fengid ,,Champion
Emeritus“-st6du hja sambandinu.
Pad bydir ad hann mé keppa vid
heimsmeistara aftur um beltio ef
honum snyst hugur.

Afar fair hnefaleikakappar
hafa fengid pessa stodu en WBC
sagdi pad aldrei hafa verid spurn-
ingu med Klitschko.

,Vitali er i steersta bardaga lifs
sins og pad utan hringsins. Hann
er ad syna heiminum hvernig
hjarta meistarans er med pvi ad
leida sitt heimafdlk { slag 4 gétum
Ukrainu. Par er barist fyrir
mannréttindum og frioi,” segir {

yfirlysingu fra WBC. -hbg

]

R L AFIR
GATTUSO Laetur démarann hér heyra
pad. NORDICPHOTOS/GETTY

Gattuso sagdur
hafa svindlad

FOTBOLTI [talski hardjaxlinn
Gennaro Gattuso geeti verio {
vondum méalum en hann er ni
grunadur um ad hafa tekio patt
i a0 hagraeda drslitum knatt-
spyrnuleikja.

Rannséknin snyst um leiki
i itélsku trvalsdeildinni fyrir
premur arum. Fjérir adrir hafa
verid handteknir { tengslum vid
malid. Par 4 medal er Christian
Brocchi, leikmadur Lazio.

Sakséknari heldur pvi fram ad
beir hafi haft dhrif 4 trslit leikja
undir lok timabilsins 2010-11.

Hinn 35 4ra gamli Gattuso
hefur lagt skéna 4 hilluna og var
rekinn sem pjalfari Palermo eftir
adeins sex leiki.

Hann vann tvo Italiumeistara-
titla og einnig vann hann Meist-
aradeildina tvisvar & prettan ara
ferli med AC Milan. -hbg

Ferill Alexanders er i haettu

Annad stérmétid 1 r6d parf Alexander Petersson ad draga sig ut ur islenska landslidshépnum vegna prdlatra
axlarmeidsla. Aron Kristjdnsson landslidspjalfari segir ad leikmadurinn sé ad berjast fyrir ferli sinum enda

sé hann litlu betri

HANDBOLTI Aron Kristjansson
landsliospjalfari valdi i geer 21
manns gfingahdp fyrir Evrépu-
motid sem fer fram { Danmorku {
jandar. Sjo leikmenn tr uppruna-
lega hépnum eru dottnir 1t og
adeins sextdn munu fara til Dan-
merkur.

Steerstu tidindin { geer voru aud-
vitad pau ad stérskyttan Alexander
Petersson skyldi ekki gefa kost a
sér { hopinn vegna meidsla. Petta
er annad stérmotio i rod sem Alex-
ander mun missa af vegna somu
meidsla.

Fjarvera Alexanders er mikid
hogg fyrir landslidid enda hefur
hann verid lykilmadur 4 badum
endum vallarins.

,Hann segist ekki pola alagio
sem fylgi pvi ad spila 4 stérmoti
midad vio standid & honum i dag,“
segir Aron en kom ekKki til greina
a0 taka Alexander med og reyna
ad nyta hann eins og hann treysti
sér til?

Annadhvort med a fullu eda ekki

,»Vid reeddum um pann mogu-
leika en hann vildi annadhvort
vera meo & fullu eda ekki,“ segir
Aron en er hann sattur vid pessa
nidurstoou?

,Hann er ad glima vid erfio
meidsli sem 6gna ferli hans. Detta
er ordio langt ferli hja honum og
spurning hvort hefdi ekki matt
gera petta 60ruvisi? Manni hefur
stundum fundist hann vera ad
spila mikid midad vid astandid a
honum. Sérstaklega i fyrra.

Dbetta er samt alltaf dkvaro-
anataka og erfitt ad segja hvort
hlutirnir hefdu verid 60ru visi ef
betta hefdi verid gert & annan hatt.
Pad sem b6 hefur verid gert viro-
ist ekKki vera ad skila tileetludum
arangri enda hefur hann verid ad
glima vid pessi meiosli lengi. Hann
er ad berjast fyrir ferli sinum.“

bad mun bvi koma i hlut beirra
Rinars Karasonar og Asgeirs
Arnar Hallgrimssonar ad leysa
stodu vinstri skyttu. Ranar er til-
toélulega nybyrjadur ad spila reglu-
lega en Asgeir Orn spilar nanast
ekkert fyrir sitt félag.

PARF HVILD Alexander gengur illa ad né sér g6dum af axlarmeidslum sinum og

verdur pvi ekki med Islandi 4 EM.

,Pad er dnaegjulegt ad Runar
hafi farid til Hannover par sem
hann feer ad spila. Hann er ad
standa sig vel par. Asgeir spiladi
vel med okkur um daginn en aud-
vitad er 6kostur ad hann er 1itio ad
spila hja PSG.“

Asgeir lerdi af sidasta moéti
Pbad kom i hlut Asgeirs Arnar ad
leysa pessa stodu 4 HM fyrir um
ari og hann réo ekki négu vel vid
hlutverkid. Pa var abyrgdin mikil
og hann getur deilt henni niina
med Runari.

,Eg tel ad Asgeir hafi leert
mikid af pessu méti sidast. Hann

FRETTABLABID/VILHELM

var einn i stodunni og aetladi sér
of mikid. Ni parf hann ad meeta
afslappadri og skila sinu sem hann
getur. Hann og Runar eru 6likir
leikmenn og mynda fint teymi.*
Aron er pegar buinn ad velja
markvardapar sitt fyrir motio
og verour pvi ekki keppt um beer
stoour. Bjorgvin P4ll og Aron Rafn
munu standa &4 milli stanganna rétt
eins og peir gerdu 4 sidasta méti.
,bessir tveir hafa verid ao
standa sig vel i ar baedi med lands-
lidinu og félagslioum sinum pannig
ad ég dkvao ad taka pa. Peir vita
sina stodu, ad peir eru a0 fara a
motid. Hreidar Levy verdur hins

i dag en hann var fyrir ari. Aron valdi 21 leikmann i &fingahép fyrir EM i jandar.

FEFINGAHOPURINN
MARKVERDIR:

Aron Rafn Edvardsson Guif
Bjorgvin Pall Gustavsson Bergischer
ADRIR LEIKMENN:

Arnér Atlason St. Raphael

Aron Palmarsson Kiel

Arni Steinn Steinpérsson Haukar
Arnér P6r Gunnarsson Bergischer
Asgeir Orn Hallgrimsson PSG
Bjarki Mar Elisson Eisenach
Bjarki Mar Gunnarsson Aue
Gudjoén Valur Sigurdsson Kiel

Kari Kristjan Kristjansson
Olafur Gudmundsson

Bjerringbro
Kristianstad

Olafur Gistafsson Flensburg
Olafur Bjarki Ragnarsson Emsdetten
Rébert Gunnarsson PSG
Rinar Karason Hannover-Burgdorf
Snorri Steinn Gudjénsson GOG
Stefan Rafn Sigurmannsson RN Léwen

Sverre Andreas Jakobsson Grosswallstadt

Vignir Svavarsson Minden
Pé6rir Olafsson Kielce
UR EM-HOPNUM:

Alexander Petersson RN Léwen

Atli Avar Ingélfsson Nordsjaelland
Daniel Freyr Andrésson FH

Ernir Hrafn Arnarson Emsdetten
Gudmundur Arni Olafsson Mors-Thy
Gunnar Steinn Jénsson Nantes
Hreidar Levy Gudmundsson Notterdy

vegar klar sem pridji markvorour
og ég mun kalla 4 hann inn ef porf
krefur.“

bad eru enn moérg spurninga-
merki med astand leikmanna
begar teepur manudur er i mét.
Vignir Svavarsson er meiddur
og Arnér bér Gunnarsson er ad
koma til baka eftir meiosli. Olafur
Bjarki Ragnarsson er ad spila mis-
mikid og Olafur Gustafsson enn
minna. Svo er Arnér Atlason einn-
ig meiddur og Aron Palmarsson er
a0 komast almennilega i gang eftir
meidsli.

,Pad verdur sma pusluspil ad
velja sextan manns i lokahépinn.
bad eru nokkur spurningamerki.
Menn verda pvi ad standa sig {
bessum afingum og sefingaleikj-
um fyrir mo6tid.“ henryafrettabladid.is

Arndr er spurningamerki fyrir EM i januaar

Ovissa er med patttoku Arnérs Atlasonar 4 EM i Danmdrku eftir ad hann tognadi 4 kalfa & manudag.

HANDBOLTI bag 4 ekki af Akureyr-
ingnum Arnéri Atlasyni ad ganga.
Oheppnin hefur elt hann undan-
farna manudi og virdist ekki sja
fyrir endann & pvi.

,Eg var ad tala vido Arnér i
morgun [i gaer] og hann er togn-
adur & kélfa. Hann er bvi spurn-
ingamerki fyrir EM. Pad veeri
hrikalegt ad missa hann lika ut,“
sagdi Aron Kristjdnsson landslios-
bjalfari.

Arnor lenti i pvi ad slita hasin
snemma & sidasta timabili. Var
hann edlilega lengi ad jafna sig af
peim meidslum. Hann var pa biinn
a0 semja vio franska félagio St.
Raphael.

Er hann kom pangad ba putta-
brotnadi hann. Fyrir vikid missti
hann nanast af 6llu undirbinings-
timabilinu og hefur spiltimi hans
verid ad aukast eftir bvi sem 1idid
hefur 4 timabilio.

A méanudagskvold tognadi hann
sidan og & eftir ad koma { ljés
hversu alvarleg tognunin er. barf
vart ad fjolyrda um hversu mikid
afall bad veeri fyrir landslidoid ad
missa Arndr ofan a allt annad.- hbg

AFALL Arndr er nyfarinn af stad

aftur og fsland ma illa vid pvi ad

missa hann fyrir EM.
FRETTABLADID/VILHELM
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Ora graenar baunir, Raud jolaepli Sukkuladihjapud kirsuber, Ommubakstur laufabraud, Baileys kaka,
420 g 24 stk. 15 stk. 1200 g

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA
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KONNUN FRETTABLADSINS MEDAL PJALFARA OLIS-DEILDAR KVENNA [ HANDBOLTA

Marija er besta skyttan

Marija Gedroit fékk mjog flotta kosningu en pessi 27 ara lithdiska stérskytta segir ad Haukar séu fullkomid
félag fyrir sig. ,Petta kemur mér ekki a évart,” segir Halldér Harri, pjalfari Hauka, um kosninguna.

HANDBOLTI Fréttabladid fékk bjalf-
ara Olis-deildar kvenna til ad velja
ba leikmenn sem skara fram ur {
deildinni. I dag skodum vio hver er
besta skytta deildarinnar ad mati
pjalfaranna tolf.

Haukakonan Marija Gedroit
fékk par mjog flotta kosningu en
hin er rikjandi markadrottning
deildarinnar. Marija fékk fjortan
stigum meira en Vera Lopes hja
IBV. Framarinn Ragnheidur Juli-
usdottir er besta islenska skyttan
en hdn fékk einu stigi meira en
Jona Margrét Ragnarsdoéttir hja
Stjornunni.

,VAa. betta kemur mér mikio a
6vart. bad er gaman ad fa svona
viourkenningu og vonandi get ég
haldid 4fram a4 somu braut,” voru
fyrstu vidbrégd Mariju Gedroit
begar bladamadur Fréttabladsins
1ét hana vita ad hin hefdi verio
kosin besta skytta deildarinnar.

,Eg er & minu pridja ari hja
Haukum og ég er mjog &naegd med
ad hafa komid hingad. Haukar eru
fullkomid lid fyrir mig. Allt 1i0id
reynir ad vinna med mér og hjalpa
mér og & moti reyni ég ad hjalpa
lidinu. Vid reynum ad gera petta
saman,” segir Marija.

Vi hittum 4 gullkalfinn parna,
sagdi Halldor Harri Kristjansson,
bjalfari Hauka, um Mariju. ,,Htn
er med haed til ad vera g6d skytta
og hin er med géd skot, baedi fra
g0lfi sem og pegar hiun stekkur
upp. bad er bara kraftur i henni,“
segir Halldér Harri og er sam-

mala kosningunni pétt hann hafi
ekki getad gefid sinum leikmanni
atkveedi.

,betta kemur mér ekki a 6vart
pvi mér finnst hin vera besta
vinstri skyttan 4 landinu og
med betri leikmoénnum 1 deild-
inni finnst mér,“ segir hann. bad
tok samt smd tima fyrir hana
a0 adlagast eftir ad hin kom til
Islands fyrir timabilid 2011-12.

Lbetta tok audvitad sinn tima
og hun var ekkert rosalega gé6d
fyrsta halfa 4rid. Pegar henni leid
loksins vel & Islandi pa skaust hiin
upp. Hin kemur inn { ungan hép
og synir fordeemi um hvernig a
ad gera hlutina,”“ segir Halldér
Harri en hvad med 4huga annarra
lida? Eru félog ad reyna ad stela
henni fra Haukum? ,Hin 4 samn-
ing hér Ut neesta ar lika og verdur
hja okkur nzestu arin. bad hefur
orugglega verio reynt ad taka hana
fra okkur en vi0 erum passasamir
med samninga og pad er erfitt ad
brjoéta pa,” segir Halldér Harri.

Marija er &nzego hja Haukum og
segir a0 1i0id sé & réttri leid. ,,Vid
erum ad vaxa sem lid og reynum
a0 baeta okkur & hverju ari. Lioio
er mun betra nina en pad var a
minu fyrsta 4ri. Vio aetlum ad
vinna eitthvad { framtidinni hvort
sem bad verdur i ar eda 4 naestu
ari,"“ segir Marija bjartsyn.

,Keerastinn minn, Giedrius
Morkunas, spilar einnig med
Haukum og okkur lidur bddum
eins og vid séum heima hja okkur.
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YFIR SJO MORK i LEIK ,Peer eru flestar mjog ungar og ég er sem daemi elsti leik-

madurinn i lidinu,” segir Marija Gedroit sem er pé bara 27 ara.

Eg er ad reyna ad leera islenskuna
en Giedrius talar hana mun betur
en ég,“ segir Marija og pratt fyrir
bessa flottu kosningu er hiin ekk-
ert 4 leidinni i sterkara lid. , Eg

FRETTABLADID/STEFAN

held ad ég sé ekki ad fara neitt. Eg
vona bara ad vid { Haukum ndum
ad komast ofar 4 t6flunni,” sagdi
Marija.

ooj@frettabladid.is
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BESTA ISLENSKA SKYTTAN Ragn-

heidur Juliusdéttir sextdn ara stérskytta
i lidoi Fram. FRETTABLABID/DANIEL

HVER ER BESTA SKYTTAN
i OLiS-DEILD KVENNA?

1. Marija Gedroit, Haukum 33 stig

(Hun fékk 6 atkveedi i fyrsta sceti)

2. Vera Lopes, BV 19 (2)
3. Ragnheidur Juliusdéttir, Fram 18 (2)
4. J6na Margrét Ragnarsdéttir, Stjornunni 17 (2)
5. Hrafnhildur Osk Skuladéttir, Val 9
6. Hekla Dadadéttir, Aftureldingu 4
7. Rakel Dogg Bragadéttir, Stjornunni 3
8. Thea Imani Sturludéttir, Fylki 2
9. Hrafnhildur Hanna Prastardéttir, Selfossi 1
10. Ester Oskarsdéttir, BV 1
11. Drifa Porvaldsdéttir, BV 1

Pjalfarar deildarinnar tilnefndu prja leikmenn
(ekki ur eigin 1idi) i 1., 2. og 3. saeti. Fyrsta setid
fékk 5 stig, annad seetid fékk 3 stig og pridja
saetid fékk 1 stig. Leikmenn gatu mest fengid
55 stig. Fréttabladid greinir sidan fra fleiri
nidurst6dum kdnnunarinnar a naestu dégum.

HEPPNIR VILDARASKRIFENDUR FA SVONA
SAMSUNG SJONVARPST/KI NAESTU 12 MANUBINA

Fyrsta taekid
verdur dregid Ot
22. desember

samsungsetrid.is

Samsung Sjonvarp 46" LED
UE46F5005AK

° 46 tommur

°LED

* Clear Motion Rate: 100 Hz
* Upplausn: 1920 x 1080p Full HD

Skradu pig a stod2.is/vild

Hvert skrad greidslukort gildir sem patttokumidi




© Rakataeki Mini

AOS-U7146

Litid og handhaegt ultrasonic rakateeki
til ad nota heima vid, i vinnunni eda

a ferdalagi. Fyrir allt ad 20 m? rymi.
Passar fyrir allar tegundir af 0.5 |
vatnsfloéskum. Spennubreytir og
adlaganleg kl6 svo heegt er ad nota
teekid hvar sem er i heiminum.

8.430 kr.

@ Nuddseeti med gelhausum

— bak og herdar

HOM-SGM606H

Shiatsu og rullandi nudd & bak
og herdar. Mjukir nuddhausar

Ur geli sem likja eftir hdndum.
Infraraudur hiti. Heedarstillanlegur
axlarhluti. Fjarstyring med fiélda
stillimoguleika.

49.750 kr.

ELLE MACPHERSON
THE BODY™

HOM-ELMFS-250 §
Fotaspa — fotsnyrtitaeki med 2 snyrtihausum.

Fétabad med hita og paegilegu nuddi 4

innbyggdar nuddrdllur fyrir iljarnar. Heldur

vatninu heitu. Falleg gj6f sem baetir lidan.
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12.950 kr. Ny kynsics

a Eirbberg
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Eirberg hefur & a0 skipa fagmenntudu starfsfolki. Markmid okkar eru ad efla heilsu og auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif, studla ad vinnuvernd og hagraedi.

Opid alla helgina til kL 18

REVITIVE
blodrasardrvun fyrir faetur

MEC-18057

Minnkar bjug og bélgur, érvar
blodfleedi, dregur ur verkjum og
fotkulda. Taekid rvar blodflaedi
med pvi ad senda rafbod i gegnum
ilina sem veldur védvasamdreetti i
fétum og fétleggjum. Hentar vel fyrir
einstaklinga med skert blodfleedi,
bjligs6fnun, minnkada hreyfigetu,
vodva og lidverki, sykursyki og
fétapirring. Teekid bydur einnig upp
a TENS verkjamedferd sem nota
ma sér eda samtimis medferd fyrir
feetur. Raférvunarhanskar einnig
faanlegir. islenskar leidbeiningar.

39.750 kr.

Ny sending - leegra verd

SOE-68022

eftir 90 min.

6.950 kr.

@ Fotavermir

3 hitastillingar. Hradhitun.
Heegt ad pvo innra byrdi.
Slekkur sjalfkrafa & sér

@ Mediflow H,0 heilsukoddinn
MFL-1210
Einstakur heilsukoddi med vatnsfyllingu.
Kliniskar rannséknir syna ad Mediflow
heilsukoddinn er einn besti koddi &
markadnum til ad minnka verki | halsi
og auka svefngaedi. Mjukur en veitir
samt fullkominn studning fyrir halsinn.
Efsta lag ur mjukum trefjum. Par fyrir
innan er vatnspudi sem fylltur er med

mismiklu vatni til ad stilla heefilegan
studning fyrir hvern og einn.

9.750 kr.

Virka daga 9 -18 « Laugardaga 11 -18 - Sunnudaga 13 -18 « Porlaksmessu 9 -19 - Adfangadag 10 -12 .« Eirberg ehf., Storhéfda 25, Simi 569 3100 - eirberg.is a
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St6d 2 kl. 20.40
Kolla

Vandadur en fjolbreytt-
ur spjallpattur med
Kollu Bjorns sem
spjallar vid félk ur
Ollum attum um
lifid og tilveruna.

Show 2013

undirfatnadi.

Victoria‘s Secret Fashion

STOD 3 KL. 20.05 Hin &rlega tiskuhatid
Victoria‘s Secret er fyrir [ongu ordin
heimsfraeg. Par eru lagdar linurnar {

pvi allra nyjasta og heitasta i eggjandi

yfir Bandarikin pver og endilong.

STOD 2 GULL KL. 19.00 Hérkuspenn-
andi og sprenghlaegilegir paettir med
Audda og Sveppa i a&silegu kapphlaupi

Stoke — Man. Utd.

STOD 2 SPORT KL. 19.35 Bein Gtsend-
ing fra leik Stoke City og Manchester
United i enska deildabikarnum.

Bylgjan kl. 13.00
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli 13 og 16
alla virka daga. Runar fylgist med pvi
sem er ad gerast i pj6o-
lifinu hverju sinni, kikir
4 sportid asamt pvi ad
gefa pér veenan skammt
af g6ari Bylgjutonlist

til ad stytta pér
stundirnar vid ¢

vinnuna. { | { \
L
rlr"liil i

fjolskyldu-
4 skemmtun!
N 100« 3 dag

3 B

FYRSTA
MANUBINN!

), SKELLTUPERIT
}y ASKRIFT, NANAR

&

3 jolskyldupakkinn

o .

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2 07.01 Sveppi og Villi
bjarga jélasveinunum 07.06 Barnatimi Stodvar 2
08.15 Malcolm in the Middle

08.40 Ellen

09.20 Bold and the Beautiful

09.40 Doctors

10.20 Spurningabomban

11.10 Masterchef USA

11.50 Grey‘s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Mike and Molly

13.30 Chuck

14.15 Last Man Standing

14.40 Suburgatory

15.05 Tricky TV

15.30 Kalli kanina og félagar

15.50 Fjorugi teiknimyndatiminn
16.15 Ellen

17.00 Bold and the Beautiful

17.22 Nagrannar

17.45 Sveppi og Villi bjarga jéla-
sveinunum

17.52 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Stelpurnar

19.50 The Middle (6:24)
20.15 2 Broke Girls (20:24)
20.40 Kolla

21.15 Grey‘s Anatomy (72:22)
22.05 Laerkevej (3:72)

22.50 Touch (5:74)

23.40 Person of Interest (78:22)
00.25 NCIS. Los Angeles
01.10 Apolio 13

03.25 Flash of Genius

05.20 The Middle

05.45 Fréttir og island i dag

10.40 Pyskaland - Angéla
12.00 Danmork - Svartfjallaland

13.20 Pyski handboltinn Utsending
fra leik GOppingen og Flensborg.

14.40 Barcelona - Villarreal

16.20 8 lida urslit Utsending fra leik &
HM kvenna i handbolta.

17.55 Sunderland - Chelsea
19.35 Stoke - Man. Utd. BEINT

21.40 8 lida trslit Utsending fra leik &
HM kvenna i handbolta.

23.00 Tottenham - West Ham
00.40 Stoke - Man. Utd.

02.20 8 lida urslit Utsending frd leik &
HM kvenna i handbolta.

03.40 8 lida urslit Utsending fré leik i
HM kvenna i handbolta.

VE......

12.25 Chelsea - Crystal Palace
14.05 Football League Show

14.35 West Ham - Sunderland
16.15 Norwich - Swansea

17.55 Newcastle - Southampton
19.35 Tottenham - West Ham BEINT
21.40 Ensku morkin - drvalsdeildin
22.40 Messan

00.05 Man. City - Arsenal

01.45 Hull - Stoke

ININ
20.00 Bjorn Bjarnason 20.30 Tﬁlvgr, tekni og
kennsla. 21.00 Fasteignafléran 21.30 A ferd og flugi

STOP 3

15.50 The X-Factor US
17.55 Bunheads
18.35 Bob's Burgers

19.00 Junior Masterchef Australia
(15:16)

20.05 Victoria‘s Secret Fashion
Show 2013

21.00 Arrow (9:23)
21.45 Sleepy Hollow (5:73)

22.30 Shameless (2:72) Bradskemmti-
leg pattar6d um skrautlega fjolskyldu.

23.15 The Tudors (4:70)
00.10 Junior Masterchef Australia

01.15 Victoria‘s Secret Fashion
Show 2013

02.15 Arrow
03.00 Sleepy Hollow
03.45 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 J6ladagatal Skoppu og Skritlu 07.05 Afram
Diego, afram! 07.28 Svampur Sveinsson 07.50
Hello Kitty 08.00 Sveppi og Villi bjarga jélasvein-
unum 08.07 Avintyri Tinna 08.29 Brunabilarnir
08.51 Avintyraferdin 09.00 Lukku-Laki 09.24
Ofurhundurinn Krypto 09.45 UKI 09.50 Hvellur
keppnisbill 10.00 Déra konnudur 10.23 Morgaesirnar
fra Madagaskar 10.45 Doddi litli 10.55 Rasmus
Klumpur og félagar 11.00 Jéladagatal Skoppu og
Skritlu 11.05 Afram Diego, &fram! 11.29 Svampur
Sveinsson 11.51 Hello Kitty 12.00 Sveppi og Villi
bjarga jolasveinunum 12.07 Avintyri Tinna 12.29
Brunabilarnir 12.51 Avintyraferdin 13.00 Lukku-
Laki 13.24 Ofurhundurinn Krypto 13.45 UKI 13.50
Hvellur keppnisbill 14.00 Déra konnudur 14.23
Mérgaesirnar frd Madagaskar 14.45 Doddi litli
14.55 Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Joladagatal
Skoppu og Skritlu 15.05 Afram Diego, &fram! 15.29
Svampur Sveinsson 15.51 Hello Kitty 16.00 Sveppi
og Villi bjarga jélasveinunum 16.07 Avintyri Tinna
16.29 Brunabilarnir 16.51 Avintyraferdin 17.00
Lukku-Laki 17.24 Ofurhundurinn Krypto 17.45 UKI
17.50 Hvellur keppnisbill 18.00 Déra kénnudur
18.23 Morgaesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi
litli 18.55 Rasmus Klumpur og félagar 19.00 Kalli &
pakinu 20.15 Sogur fyrir svefninn

2 o

17.00 Strakarnir

17.25 Friends

17.45 Seinfeld

18.10 Modern Family

18.35 Two and a Half Men
19.00 Ameriski draumurinn (3:6)
19.45 MasterChef island (5:9)
20.40 Spurningabomban (3:27)
21.30 Svinastipan (3:8)

21.55 Astridur (3:70)

22.25 Steindinn okkar (3:8)
22.50 Atvinnumennirnir okkar
23.25 Haedin

00.15 Eldsnoggt med Jo6a Fel
00.50 Heimsékn

01.15 Hid blémlega bu

01.50 Veggf6dur

02.30 Tynda kynsl6din

02.55 Mér er gamanmal

03.25 Tonlistarmyndbdnd

2 Bi0

11.15 The Extra Man

13.00 The September Issue
14.30 Notting Hill

16.35 The Extra Man

18.20 The September Issue
19.50 Notting Hill

22.00 Never Let me Go
23.45 The Rum Diary

01.45 Bad Lieutenant - Port of Call -
New Orleans

03.45 Never Let me Go

S RUVY
17.10 Vasaljés

17.33 Verdlaunafé

17.35 Jéladagatalid - Jolakéngurinn
(18:24) (Julekongen) Karvel er niu ara
og byr i Silfurskégi med fjolskyldu sinni.
Hann hefur dkvedid ad jolin i ar verdi
betri en nokkru sinni fyrr.

17.58 Nina Patalé

18.05 Taknmalsfréttir

18.15 Djoflaeyjan

18.45 Gedveik jol - 16gin (2073) (6:6)
18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.00 Neydarvaktin (7:22) (Chicago
Fire 1) Bandarisk pattar6d um slokkvi-
lidsmenn og bradalida i Chicago.

20.45 Sumaraevintyri Hina (4:4)
(Minningin lifir) | sidasta upprifjun-
arpaettinum um ferd Hana Il { sumar
verda sidstu stadirnir i ferdinni heim-
séttir en pad voru Hélmavik, Saudar-
krékur, Siglufjordur og Akureyri, og sagt
frd pvi hvad ferdin skilur eftir sig.
21.10 Kiljan Békapattur Egils Helga-
sonar.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Jiro dreymir um sushi (Jiro
Dreams of Sushi) Heimildarmynd um 85
dra sushi-meistara, Jiro Ono, fyrirtaeki
hans 4 jardlestastod i Tokyo og sam-
band hans vid son sinn og erfingja,
Yoshikazu.

23.40 Kastljés
00.00 Fréttir
00.12 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
17.00 Family Guy

17.25 Dr. Phil

18.10 Top Chef

19.00 Parks & Recreation
19.25 Cheers (5:25)

19.50 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (79:20) Frabaerir paett-
ir par sem Gordon Ramsey snyr aftur {
heimaeldhdusid og kennir dhorfendum
einfaldar adferdir vid heidarlega heima-
eldamennsku.

20.20 Gordon'‘s Ultimate Christmas
(2:2) Vandadir uppskriftarpaettir med
Gordon Ramsey par sem hann kennir 6l
réttu handtokni pegar elda skal ljiuffeng-
an jélamat.

21.10 In Plain Sight (7:8) Spennu-
péttar6d sem fjallar um hina horkulegu
Mary og storf hennar fyrir bandarisku
vitnaverndina.

22.00 CSI Miami (73:24) Hinn sér-
kennilegi Horatio Caine fer fyrir hépi
hardsviradra rannséknarmanna.

22.50 The Guilty (7:3) Vondud bresk
priggja patta seria um ungan dreng sem
hverfur 4rid 2008 en finnst svo fimm
4arum sidar.

23.40 Gordon'‘s Ultimate Christmas
00.30 In Plain Sight

01.20 How to be a Gentleman
01.45 Excused

02.10 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 10.00 Opna breska meistara-
métid 2013 21.00 Ryder Cup Official Film 1997
23.15 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Eitt vero a ollum
hvitum fiski og
fiskréttum ur
fiskboroi.

SiMI: 777 2000

) Til daemis:
) Gellur, Ysa i raspi, Ysuflok,
) bporskhnakkar, Raudsprettuflok,
Steinbitur, Léngusteikur,
Keilusteikur, Plokkfiskur, Fiskibollur, ‘
Marineradar Longusteikur
og fleira og fleira. A
= _
=)
» w HlllTG TiT* ODYRT0G|FLOTLEGT
4
)
'Fiskikéngurinn —
Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is I
)
) “ Sterkustu |0|(III amarkaoinum i dag
) : Vorum ad fa fullan gam af lokum.
Eigum til a lager: ‘ S
Steero: 200x200 = - :
Steerd: 210x210 MW & .
Steerd: 220x220 | - ras -
Steerd: 235x235 | | 7 i . _
Sterd: 217x235 ||| VA . Lokin pola
LWy . 1000 kg
) Eigum einnig lok fyrir 8 hyrnda potta fra Trefjum og E
) Normex. t.d. Unnarskel, Snorralaug og Blomaskel. g
) E
' Billiardbord
- Eigum til 2 stk af billiardbordum “EITIRP“TTAR.IS
: Verd 800,000 Solustaour
: : Tilbod niina FISKIKONGURINN
4 : stgr. 350.000 SOGAVEGI 3 :

: med kilum og dik
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BESTA BOKIN

,Dagbdk Berts, fyrsta bokin. Pessi
med bldu kdpunni og hausktpunni.
Petta vard aldrei jafn gott eftir pad.”

Bergur Ebbi Benediktsson, grinisti.

Oskar eftir nyjum bil i jélagjof

Berglind Pétursdéttir gefur frumlegar jélagjafir i ar, eimadar eda hekladar.

Jolaundirbiningur Berglindar
Pétursdéttur hefur ekki gengio
stérafallalaust fyrir sig. ,,Billinn
minn er 6nytur, pannig ad vid kom-
umst ekki langt ad kaupa jélagjaf-
ir eda jolagardinur. J6lagjafirnar
i &r verda eimadar af keerastanum
minum, hekladar af mér, eda skap-
adar af Kara syni minum, 3 dra, en
hann hefur pegar synt mikla list-
reena heefileika, pratt fyrir a0 vera
ungur ad arum,“ segir Berglind,
sem er textahofundur, dansari og
GIF-drottning.

Berglind fér & Jolagesti Bjorg-
vins um sidustu helgi, en hin hafdi
hlakkad mikid til ténleikanna.
,,Billinn gaf upp 6ndina a bilasteed-
inu & Jélagestunum, ég held hann
hafi verid leidur a0 fa ekki ad koma
med inn, hann er bar ennb4,” segir
Berglind. ,,Eg 6ska hér med eftir bil
i jélagjof.«

En Berglind er ekki af baki dott-
in. ,,bad er mikil jélastemning {
vinnunni hja mér. Vid erum nybu-
in ad halda jélaparti med Bahama-
bema par sem ég geeddi mér 4 jola-

legum ananas og vann sparibauk
i j6lagjafaleik,“ segir Berglind og
segist pratt fyrir allt vera mikid
jolabarn. ,,Eg fér til mommu og
pabba ad baka smakokur pvi pau
eiga sprautulakkad eldhis en eld-
husid mitt er { smeerri kantinum.
Eg skildi samt kokurnar eftir hja
beim pvi ad ég er algjor 6hemja
begar kemur ad smakokum og
pbarf ad halda mér { formi it af ferli
minum sem dansari,” segir Berg-
lind.

- 6sk

18. desember 2013 MIDVIKUDAGUR

UR BAHAMA-JOLAPARTIl Bergllnd
gaeddi sér 4 jélalegum ananas og vann
sparibauk i jélagjafaleik.
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PIN STUND

PINN STADUR

LEVANTO haegindastoll
med skemli
Jolatilbod kr. 119.840
Fullt verd kr. 149.800
Til i svortu, grau,
branu, hvitu
og raudu ledri.
BOR
o MF ‘3«14,/4>
Adeins

10.501 .
kr. 3 man.

MAINE hagindastoll
med skemli

Jolatilbod kr. 155.840
Fullt verd kr. 194.800

Til i svortu og
raudu ledri.
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13.606

kr. 3 man.
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OPUS hzgindastoll
med skemli

Jolatilbod kr. 175.840
Fullt verd kr. 219.800

Til i raudu, svortu
og hvitu ledri.
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15.331

kr. 8 man.
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Opid virka daga fré Kl. 10-18%, JOLAOPNUN: Féstudag 20. des. 10%-22%°,
laugard. 21. des. og sunnud. 22.des 11%°-22%, borldksmessu 10%°-22%, Adfangad. 10%-13%
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Iskyldan a svidi

Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson heldur jélaténleika i Grindavik dsamt premur
daetrum sinum. Hann segir pad forréttindi ad stiga a svid med deetrunum.

»Audvitad eru pad forréttindi a0
fa ad stiga & svid med bornunum
sinum,“ segir Sigurbjorn Dadi Dag-
bjartsson sem heldur jélaténleika
a4 skemmtistadbnum Bryggjunni {
Grindavik & sunnudaginn. Sigur-
bjorn mun par koma fram asamt
tveimur deetrum sinum og stjup-
dottur, auk pess sem braedur hans
og freendur munu meeta 4 svioio.
Sannkollud fjolskylduhatio.

,2Undanfarin ar hofum vio fario
4 elliheimilid { baeenum og bédda
leikskélana fyrir jélin og spilad
og sungid. Pad hefur feert manni
jo6laandann beint { z&d. En 1 ar datt
okkur 1 hug ad staekka vid okkur og
akvadum ad halda bara ténleika,
segir Sigurbjorn Dadi en beetir pvi
vio ad fjolskyldan etli samt sem
aour ad heimsakja elliheimilid og
leikskdlana betta 4rid. Deetur hans
eru niu, fimmtan og nitjan &ra.
Hann segir paer afar géda songv-
ara.

,Paer syngja allar ddsamlega.
beer radda mikid og gera bad 6tru-
lega vel. Eg er meira bara partispil-
ari, peer eru miklu betri en ég,“
segir hann stoltur. Adalstarf Sig-
urbjorns er sjomennska en hann
notar témstundir sinar { gitarspil.

,Eg er i tveimur hljémsveit-
um, Backstabbing Beatles dsamt
breedrum minum og freendum, og
Geimforunum, sem munu einmitt
halda ball 4 milli jéla og nyars {
Salthidsinu { Grindavik. Pad ball
er vel sott, petta verdur sextanda
skiptid sem vid holdum bessa tén-
leika,* Gtskyrir Sigurbjorn. Braed-
ur hans tr Backstabbing Beatles,
beir Gauti og Einar, munu stiga 4
svio 4 j6laténleikunum og taka lag
sem peir somdu fyrir sidustu j6l og
var spilad 4 Rés 2. Sigurbjorn segir
ao pratt fyrir a0 allir pessir fjol-
skyldumedlimir og eettingjar séu i
ténlist hafi ekki verid 16g0 nein sér-
stok ahersla & pao 1 uppeldinu.

,<Mamma og pabbi spila til
deemis ekki 4 hljédfeeri. En bau

ASAMT DATRUM SINUM ,,Paer sy-néja éllar dasamlega,” segir Slgurbjorn Dadi um

daeturnar.

99 Paer syngja
allar dasamlega.
Pzer radda mikid

og gera pad
étrulega vel. Eg
er meira bara
partispilari, paer
eru miklu betri
en ég.

Sigurbjorn Dadi
Dagbjartsson

eru reyndar mikio songfdlk. Petta
geeti komio 1t fra pvi. Eg byrjadi
bara ad syngja med plotum begar
ég var ungur og svo fér madur ad
profa sig afram & gitarnum. Petta
er audvitad bara dhugamadl,” segir
sjomadurinn Sigurbjorn sem er
einmitt 4 sj6 um pessar mundir og
kemur heim rétt fyrir ténleikana.

SONGELSK FIOLSKYLDA Foreldrar Sigurbjarnar eru mikid
sOngfélk ad hans sogn. Fjolskyldan er mikid i ténlist.

,Vid erum 01l ad eefa okkur hvert
i sinu lagi ntina og svo faum vio
einhverja tvo daga til aefa okkur
saman pegar ég kem i land,“
atskyrir Sigurbjoérn. Ténleikarn-
ir fara fram sunnudaginn 22. des-
ember 4 skemmtistadnum Bryggj-
unni { Grindavik klukkan 21.
kjartanatli@frettabladid.is

Hannaodi békarkapu konunnar og
alla peningasedlana sidan 1980

Listreenu hjénin Margrét Jéelsdéttir og Stephen Fairbairn vinna mikid saman.

,Vid hjénin vinnum mjog vel saman
i 6llu sem vid gerum saman, sem
er i raun allt,” segir listakonan
Margrét boérhildur Jéelsdottir.
Eiginmadur hennar, listamadur-
inn Stephen Alan Fairbairn, hann-
adi nyja tiu pisund kroéna sedilinn
asamt Kristinu Porkelsdéttur en
einnig hannar hann allar békar-
képur & békum konu sinnar, sér
um alla uppsetningu og teiknar
allar myndir. Margrét gaf nyverio
Gt békina Meo heettuna 4 haelunum
en pad er pridja barnabdk henn-
ar. Fyrir hafdi hun gefid Gt barna-
baekurnar Uti { myrkrinu og Nonni-
konni og kidlurnar.

Jbetta er floknasti sedillinn, sér-
staklega upp & o6ll oryggisatrioi,*
segir Stephen adspurdur um tiu pus-

und kréna sedilinn. ,,Okkur Kristinu
gekk mjog vel a0 vinna saman pegar
beidni kom inn fra Sedlabankanum
4rid 1980 um ad hanna nyja pen-
ingasedla. Morg skemmtileg smaat-
ridi er ad finna i honnun tiu pisund
kréna sedilsins. bPar ma til deemis
nefna ad vid dkvadum ad bua til heilt
fjall dr nyyroum. A framhlid seo-
ilsins, { fjallinu bak vid letrid TiU
PUSUND KRONUR, mé greina med
steekkunargleri ﬁrval peirra nyyroa
sem Jénas Hallgrimsson bjé til.“
Hjénin kynntust { myndlistarhéa-
skola i Bretlandi og eru saman med
vinnustofu i Képavogi. ,,Vid erum
a0 vinna mikid saman pessa dag-
ana og stefnum 4 ad halda mynd-
listarsyningu 4 naestunni,” beetir
Margrét vio. -glp

LISTAMENN Margrét Pérhildur
Joelsdéttir og Stephen Alan Fairbairn

med verkin tvo. MYND/SANDRA FAIRBAIRN



Gjafakort

Borgarleiknussins

Gildir fyrir tvo a syningu ad eigin vali

Gjof sem aldrei gleymist!
Listabraut 3 | 568 8000 | borgarleikhus.is

otmify
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Jolatilbod Borgarleikhussins
Gefdu tofrandi stundir | jolapakkann

Mary Poppins

Midi fyrir tvo a séngleikinn
(==, astseela og frabaer geisladiskur
med tonlistinni tr syningunni.

10.900 kr.

Furdulegt hattarlag
hunds um nétt

Midar fyrir tvo a syninguna
og boékin.

9.900 kr.

5 W Ljaffengt leikhuskvold
: Gjafakort og ljuffeng
leikhismaltio fyrir tvo.
_--l-'-_-

10.500 kr.

=1
Borgarleikhtisio
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Hittust a skautinu

Leik- og songkonan Halla Vilhjalms-
déttir hélt & sudurskautid i geer til
ad klifa haesta tind alfunnar, Vinson
Massif. Svo skemmtilega vill til ad
pélfarinn Vilborg Arna Gissurardéttir
er lika & Sudurskautslandinu og
hittust paer stollur & leidangursfundi
aodur en haldid var &
tindinn. Vilborg
birti myndir af
peim saman &
Facebook-sidu
sinni og var
himinlifandi
yfir ad hitta
annan islending
i sevintyraferd
sinni. - Ikg

Heimilid i pokkalegu
standi

,Eg gerdi adventukrans og er buin ad
setja upp jolaseriu. Svo hef ég tekio
til & hlaupum sidustu daga. Heimilid
er i pokkalegu 4standi,” segir Vigdis
Hauksdéttir, pingkona og formadur
fjarlaganefndar Alpingis. Eins og
jafnan 4 pessum arstima eru gridar-
legar annir & Alpingi enda verid ad
ganga fra fjarlagafrumvarpi naesta
drs. Vigdis segist hafa varan 4 og
kaupa jélagjafirnar i september og
oktéber. ,Eg 4 eftir ad kaupa tvaer
gjafir. Pad verdur ad ollum likindum
ekki ping & sunnudaginn og pa zetla
ég ad ljuka jéaundirbuningnum.

N& mér i jélatré,

skreyta pad og

husid og bara

kldra allt

sem eftir

er,” segir

Vigdis.

Mest lesid Vl’Slr

1 Bjargadi manni sem |4 a gétunni &
Austurvelli

2 Helgi Seljan um Pal: “Mér pykir petta
omurlegt”

3 Michael Jordan getur ekki selt husid
sitt

4 Einar Karason ritskodadur af Actavis

5 “Pé ég sé muslimi pa gledst ég med
6drum um jélin“

N er opid allan
solarhringinn
{ Engihjalla
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Pést idreifing 4TIL JOLA

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLAPID BERST EKKI: 512 5060
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Nu eru sex dagar til jéla, njéttu peirra! Klaradou
jolagjafakaupin nuna a wow.is

WOW air jélagjafabréfin hitta beint i mark hja
ollum. Pu klarar kaupin a nokkrum minutum a
netinu og getur gefid fyrir hvada upphaoed sem er.
Bless bless jolastress!

WOW jélagjafabréfin eru tilbuin fyrir flugtak a
wow.is/jolagjafabref
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