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Sildarfaelan gangsett
HIjé0 fra hahyrningum ad éta
sild verda spilud i Kolgrafafirdi til
ad freista pess ad reka sildina ut.
Sméabatar munu afram fa ad veida
inni i firdinum. 2

Svigriumia litid Vidredunefndir
SA og ASI hittust & 6formlegum
fundi i geer. Paer eru sammala um ad
svigrum til launahaekkana er litid. 4

Skattaafslattur ur landi islenskir

Okumenn munu ekki njéta skatta-
afslattar af vistvaenu eldsneyti. 10

Przelahaldarar maéistar Breska
l6greglan kannar tengsl vid praela-
haldara i London 4 prettan stodum i
borginni. 12

Bolungarvik 9° &p  SV15
Akureyri 10° £p  sv11
Egilsstadir 9° £» SV10
Kirkjubzjark. 8 ©&» sv10
Reykjavik 10° @’ SV15

HVASSVIPRI [ dag verdur vida sudvestan
hvassvidri eda stormur med urkomu en
trkomulitid A-til. Hiti yfirleitt & bilinu
4-12 stig. 4
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STADGREIDUM
ALLT GULL, SILFUR,
PLATINUM, DEMANTA

Hringa, halsmen, armbdnd,
gullmynt, Gold Quest gullmynt,
allt brotagull og nytt gull.
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Tradka Laugaveg

inn i svaoio

GoOngustigar 1 POrsmork og 4 ndlaegum svaedum eru ad toluveroum hluta { afleitu dstandi. Innspytingu fjar-
magns parf ef mogulegt 4 ad vera ad sntia préuninni vid. Takmarka parf fjolda ferdamanna og styra umfero.

NATTURA Konnun 4 4standi géngu-
stigakerfisins i Pérsmork leiddi
i 1j6s ad 30 présent gongustiga a
sveedinu veeru { sleemu eda afleitu
astandi. Engar ndkveemar tolur eru
um fjolda ferdamanna sem ganga &
milli Pérsmerkur og Landmanna-
lauga, Laugaveginn svokallada,
en giskad er 4 75 til 100 btisund
manns. Ljést pykir ad fjoldatak-
markanir séu naudsynlegar.

_ Nybirt er grein Rannveigar
Olafsdéttur, désents vid lif- og
umhverfisvisindadeild Haskoéla
Islands, og Micaels C. Runnstréom
hja Haskélanum { Lundi, i timarit-
inu Journal of Outdoor Recreation
and Tourism, par sem pessi er
nidurstadan um astand gongu-

stiganna. Augljoslega er sa fjoldi
ferdamanna sem fara um einstok
svaedi sa pattur sem helst ber ad
lita til. Pvi er ein tillagan, sem sett
er fram i greininni, ad flaedi ferda-
manna um vidkvemustu svad-
in verdi styrt og takmarka purfi
fjolda peirra.

Hermann Valsson er leidsogu-
madur og fyrrverandi skalavoro-
ur 4 Fimmvorduhdlsi. Hann hefur
i tvo dratugi leitt f6lk um Pérsmork
og svaedin i kring. Hann segir sto0-
una dapurlega.

Hermann segir a0 allir vilji njéta
hagnadarins en ,,enginn vill kleeda
og feeda barnid. Radherra ferda-
mala [Ragnheidur Elin Arnadéttir]
raeddi sidast um pad i peetti Gisla

Marteins 4 sunnudaginn ad Lauga-
vegurinn veeri i gédu lagi. Eitthvad
sem hin hafdi eftir einum adila.
Detta er eins fjarri sanni og hugs-
ast getur. Skyrslan synir bad svart
4 hvitu,” segir Hermann.

Hann segir ad pad fjarmagn,
sem sett hefur verid i ad byggja
upp innvidi { bérsmork og & neer-
svaedum, séu smamunir einir
midad vid pad sem barf til. Hann
telur ad 80 til 120 milljénir veeru
260 byrjun.

,Vinir Pérsmerkur og Skég-
reektin hafa unnid gott starf, en
skemmdirnar eru svo rosalegar.
bad verdur ad meta hvad Lauga-
vegurinn bolir, og sama & vid um
Fimmvorduhdals. Afrakstursgeta

” Vinir Pérsmerkur og
Skograktin hafa
unnio gott starf,

4+ enskemmdirnar

eru svo rosalegar.

Hermann Valsson
leidségumadur

e
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bessara tveggja svaeda, eins og
vid veerum ad tala um fiskistofn,
er sprungin. bad er vitad, en bad
borir enginn ad vidurkenna pa
stadreynd og gripa til naudsyn-
legra adgerda,” segir Hermann.
-sha/sjasidu 6

LANGHOLTSSKOLI SIGRADI | SKREKK Langholtsskdli bar sigur dr bytum i arlegri haefileikakeppni grunnskélanemenda i
Reykjavik, Skrekk, sem haldin var i Borgarleikhusinu i gaer. Nemendur ur atta skélum syndu listir sinar en i 60ru saeti vard
Réttarholtsskoli og i pvi pridja vard Hlidaskdli.

FRETTABLADID/STEFAN

Allir eiga rétt & ad elska:

Hjartao vann

REYKJAVIK Langholtsskdli for
me0d sigur af h6lmi 1 Skrekk
2013. Siguratridi skélans nefn-
ist Hjartao og fjallar um hve
faranlegt pad sé ad fordeema
ast, { hvada formi sem hun birt-
ist. ,,Allir eiga rétt 4 ad elska
sama hvort pad er af sama
kyni eda gagnstaedu,” segir &
heimasiou keppninnar.

Sigurvegararnir fengu
Skrekkstyttuna afhenta fra
Evu Einarsdoéttur, formanni
ITR, sem um leid pakkadi
Markusi Gudmundssyni fyrir
ad hafa haft umsjon med
Skrekk 1 20 ar. N { &r té6ku
alls 830 grunnskoélanemendur
fra 23 skélum patt i keppninni.
Fyrir Grslitakeppnina voru
haldnar brjar undankeppnir
bar sem tvo atridi tryggou sér
keppnisrétt 4 drslitakvoldinu,
en tvo til viobétar voru valin af
démnefnd.

Auk Langholtsskéla kepptu
Fellaskdli, Hagaskdli, Hlida-
skoéli, Ingunnarskéli, Lauga-
leekjarskoli, Réttarholtsskdli og
Seljaskdli til Grslita. - ské / sja sidu 8

FOlk & strax ad sja ahrif skuldanidurfellingar & eigin hag eftir kynningu:

Kynna adgerair i lok vikunnar

EFNAHAGSMAL Adgerdir rikis-
stjérnarinnar { skuldamdalum
heimilanna verda kynntar i lok
vikunnar. Sérfraedingahépurinn,
sem unnid hefur ad tillogum um
skuldanidurfeerslu, sér um kynn-
inguna dsamt nokkrum fyrirteekj-
um sem fengin hafa verio til sam-
starfs vid nefndina.
Heimildarmenn Fréttabladsins
segja a0 bodad verdi til kynningar-
fundar & fimmtudag, fostudag eda

N er opid allan

solarhringinn
{ Engihjalla

laugardag, dag-
setningin hafi
enn ekki verid
akvedin.
Samkvaemt
heimildum
Fréttabladsins
verdur fram-
setningin 4

SIGMUNDUR adgerdum rikis-
DAVID GUNN- stjérnarinnar
LAUGSSON med peim heetti

ad almenningur eigi audvelt med
a0 kynna sér peer.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forseetisrddherra lysti pvi yfir
i reedu sinni & fundi midstjérn-
ar Framséknarflokksins um sio-
ustu helgi ad kynnt yroi blondud
leid skuldaleidréttinga og skatta-
leekkana. P4 hefur forsaetisrao-
herra einnig sagt ad folk muni geta
reiknad it med verulegri vissu
ahrif adgerdanna & eigin hag. -eb
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Hlin, ertu ad synda 4 méti
straumnum?

»J)a, ég er svoddan straumo6nd.“

HIin Agnarsdéttir leikstjori hefur ekki fengid
leikrit sitt Oni uppur tekid til syninga. Verkid
gerist i kvennaklefa i sundlaug.

Sveitarstjorn Myrdalshrepps 6¢satt vid dkvordun Vegagerdarinnar:

Heidarvegur verdl afram a skra

SAMGONGUR Sveitarstjorn Myrdals-
hrepps harmar dkvordun Vegagero-
arinnar um ad taka veg sem liggur
inn i Heidardal og ad Heidarvatni af
vegaskrad. ,,Petta er sveedi sem f6lk
fer mikid um,“ segir Asgeir Magn-
asson, sveitarstjori Myrdalshrepps.

Heidarvatn er steersta veidivatn {
Myrdalshreppi, par er g6 silungs-
veidi og tr pvi rennur laxveidiperl-
an Vatnsd. Asgeir segir ad sidustu
abuendurnir i dalnum, 4 Litlu-Heioi,
hafi flutt 1ogheimili sitt nidur { Vik {
fyrrahaust. bar med uppfylli vegur-

inn ekki skilyrdi til ad teljast hér-
adsvegur sem lagdur er a0 heimil-
um manna.

,En sidan eru tengivegir Vega-
gerdarinnar sem liggja ad stooum
sem teljast merkilegir. Petta er til
deemis vegurinn dt i Dyrhdlaey og
ad Sélheimajokli. Pannig viljum
vid fa Vegagerodina til ad skilgreina
veginn inn { Heidardal,“ segir
Asgeir sem kvedur umraeddan veg
vera um priggja kilometra langan.

Heidardalur er i eigu Svisslend-
ingsins Rudolphs Lamprecht. -gar

4 Heidarvatn E_'_

] 4y Stora-Heidi | 9

= 4 Litla-Heidi P

VEGVISIR i HEIDARDAL Eftir ad vegur-

inn var tekinn af vegaskra purfa land-

eigendur ad annast vidhald hans.
FRETTABLABDID/GVA

26.névember 2013 PRIDPJUDAGUR
Leidtogi pjédernissinna:
Kotleba vann
fylkisstjorakjor

SLOVAKIA Hzegri bjédernissinninn
Marian Kotleba sigradi { kosning-
um til héradsstjora Banska Byst-
rica i Slovakiu i geer.

Honum hafdi ekki verio spad
sigri, en Kotleba er leidtogi
flokks sem heitir Okkar Slévakia
og hefur verid nefndur nynasista-
flokkur.

Hann hefur aour skipulagt
moétmeelagongur gegn minnihluta
Rémafoélks i Slévakiu og var adur
fyrr leidtogi 6fgasamtaka, sem
bonnud hafa verio. -gb

LJOSBERAR HEIDRAPIR Konur sem komu ad stofnun Kvennalistans voru ljésberar

i Ljésagdngu UN Women 4 [slandi.

FRETTABLADID/

Gengu fyrir heimilisfridi & degi gegn kynbundnu ofbeldi:
Kvennalistakonur baru kyndla

FELAGSMAL UN Women 4 Islandi stédu fyrir Ljésagongu 4 alpjodlegum
barattudegi Sameinudu pjodanna gegn kynbundnu ofbeldi i gaer. Dag-
urinn markadi upphaf sextian daga alpjédaataks sem ad pessu sinni

ber yfirskriftina Heimilisfriour.

Sérstakir heléursgestlr og ljosberar gongunnar voru konur sem
stofnudu Kvennalistann 4 sinum tima. Pannig var starf peirra i pagu

jafnréttis a Islandi heiorad.

-ské

Jardskjalfti i Atlantshafi:
Stor skjalfti vid
Falklandseyjar

FALKLANDSEYJAR, AP Jaroskjalfti,
sem meeldist 7 stig vard i Sudur-
Atlantshafi skammt sudaustur af
Falklandseyjum i geer. A undan
stora skjalftanum hofou komio
fjorir, sem allir meeldust meira en
S stig.

A0 sogn bandarisku jardfraedi-
stofnunarinnar USGS eru
skjalftar af pessari steerd frekar
sjaldgeefir 4 pessum slédum. A
undanfornum fjorutiu &rum hafa
ordid par 15 skjélftar, sem meelst
hafa S stig eda meira.

Dessi skjalfti vard 4 tiu kilo-
metra dypi, um 314 kilémetra sud-
austur af Stanley, hofudborg Falk-
landseyja. -gb
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Reglur um uppruna kjots:

Skylt verour ad
upprunamerkja

NEYTENDUR Engar reglur hér 4
landi skylda upprunamerkingar a
kjoti, 60ru en nautgripakjoti. Um
aramétin 2014/2015 mun reglu-
ger0 po6 taka gildi hér a landi

sem segir til um ad skylt verdi ad
upprunamerkja ferskt og fryst
svinakjot, kindakjot, geitakjot og
alifuglakjot.

Einnig verodur skylt ad merkja
uppruna adalhraefnis { voru ef
uppruni pess er annar en uppruni
vorunnar. Ef til deemis merking &
kjotbollum segir Island, en kjotid
er erlent, verdur a0 merkja hver
uppruni kjotsins er. betta kemur {
frétt 4 vef Matveelastofnunar.

- ské
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Sildarfaelan komin
niour i Kolgrafafjoro

HIj6o fra hahyrningum ad éta sild verda spilud i Kolgrafafirdi til ad freista pess ad
reka sildina ut. Veidar smabdata verda leyfoar afram. Fylgst er stoougt med sur-
efnismettun i firoinum. Hafré meelir staerd sildartorfunnar par inni & nastunni.

NATTURA Hafrannséknastofnun
setti nidur sérstakan binad i Kol-
grafafirdi { geer sem spilar upp-
tokur af hdhyrningum vid sildar-
at. Med pessu freista menn pess ad
feela sildina ut dr firdinum. Vokt-
un i innri hluta fjardarins hefur
verid aukin til muna. Smabéatar
mega veida innan briar enn um
sinn.

Hoépur raduneytisstjora fundadi
i geer til ad fara yfir 4standio {
Kolgrafafirdi. Meoal bess sem par
var reett var moguleiki 4 a0 rjifa
pverun fjardarins og opna hana
frekar i pvi skyni ad auka sjoflaedi
og beeta sirefnisstodu. Ljost er ad
slik framkvaemd mun taka nokkr-
ar vikur og 6vist er hvort hin
hefdi tileetlud dhrif.

Hafrannséknastofnun og Vega-
gerdin hafa unnid ad rannsékn-
um og mati a4 pessum moguleika
i nokkra manudi og munu senda
greinargerd um niourstoour sinar
a naestu dogum.

Komid hefur verid fyrir net-
tengdum buinadi, par til gerdri
bauju, sem gefur stodugar upp-
lysingar um sdrefnismettun. Med
bessu méti ma sja strax ef haettu-
astand skapast. Eins var komid
fyrir feelibtinadi i geer.

borsteinn Sigurdsson, svids-
stjori a Hafrannséknastofnun,
segir ad reynt veroi ao feela sild-
ina burt med hlj6dum fra hahyrn-
ingum vio sildarat. Petta sé pekkt
adgerd, sem vert sé ad lata reyna
and.

Hvad vardar strefnismettun
i firdinum bé var hin 70-80% &
sunnudag sem er langt fra pvi ad
vera kritiskt astand. , Pegar sildin
hefur verid ad drepast hefur sur-

HAHYRNINGAR Lati® verdur reyna 4 faelingarmatt hahyrninganna til ad reka snld ut

ur Kolgrafafirdi.

efnismettunin farid nidur i 20%,“
segir Porsteinn og beetir vid ad
samhlida auknum vindi { firdin-
um { geer aukist sirefnismettunin.

Pad er pvi ekki heetta a4 stér-
felldum sildardauda 4 allra neestu
dogum, segir i tilkynningu eftir
fund raduneytisstjora i gaer. Pekkt
er ad samspil nokkurra patta parf
a0 koma til; péttleiki sildarinnar
og stillt vedurfar, sem orsakar
verulegt fall i sirefnismettun eins
og vard i fyrra.

Hafrannséknastofnun mun fara
og mala magn sildar i Kolgrafa-
firdi, en pao verdur ekki gert fyrr
en veduradstaedur verda akjosan-
legar.

Eins og sagt hefur verid fra
hugdust heimamenn koma upp
l6ndunaradstodu { Kolgrafafirdi.

FRETTABLADID/OSKAR

i) ” Pegar

b sildin hefur

-] verio ad
» . drepast hefur

| — sturefnismett-
unin fario

niour 1 20%.

Porsteinn Sigurdsson,

svidsstjori hjd

Hafrannséknastofnun

Fréttabladinu skilst ad heett hafi
verio vio pessi aform.

Eins kom fram 4 fundinum ad
veidar smabata verda leyfdar
afram, en & fundinum lystu menn
yfir ahyggjum af 6ryggismalum
vegna veidanna.

svavar@frettabladid.is

Nemendur i MR krefja menntamalaradherra um aukin framlog til skélans:

Hundruo MR-inga a fund radherra

MENNTAMAL Nemendur Menntaskélans i Reykja-
vik gengu fylktu lidi a0 menntamalaraduneytinu

i geerdag og afhentu menntamaélaradherra undir-
skriftalista par sem adsto0umun skélans gagnvart
60rum framhaldsskélum er métmeelt.

I yfirlysingu peirra sagdi a0 framlog rikisins til
Menntaskélans i Reykjavik vaeru mun leegri en til
sambeerilegra framhaldsskéla og var pess kraf-
ist a0 munurinn yrdi leidréttur i fjarlogum arsins
2014. Menntamadalaradherra ték vid undirskrifta-
listanum og fundadi i kjolfarid med nemendafélog-

um skolans.

Birna Ketilsdéttir, inspector scholae { MR, telur
ad rimlega fimm hundrud nemendur hafi meett {
menntamalaraduneytio 1 hddegishléi skdlans 1 geer.
b4 hafi neerri allir nemendur skélans skrifad undir
yfirlysinguna, eda teeplega atta hundrud manns.

A fundi nemendafélaganna med radherra voru
malefni skélans raedd, ,,Ra0herra tutskyrdi ad skol-
anum veeri ekki mismunad. Notad sé sama reikni-
likan fyrir alla skéla, en 1 pvi séu breytur sem
segir Birna.

,Vid komum fram okkar skodun 4 malinu og rao-

reynist 6heppilegar fyrir MR,

FUNDUDU lllugi Gunnarsson menntamdalaradherra fundadi
med fulltrdum nemenda Menntaskdlans i Reykjavik.

herrann sagodist aetla ad fara betur yfir petta. Bolt-
inn er pvi hja peim nidna,“ segir hin. Birna kvedst
stolt af samnemendum sinum sem hafi synt mik-

inn barattuhug.

-eb



Ath. ad skilmalar Apple heimila ekki leigu @ myndefni med smaforriti i Apple taekjum. Unnt er ad
leigja myndefni gegnum 6nnur taeki (Android eda myndlykil) og nalgast sidan efnid i Apple taeki.
Sja nanar um skilmala pjonustunnar & siminn.is

Sjonvarp Simans hvar og hvenzer sem er med nyja appinu

NG getur pa horft 8 RUV, St6d 2, Skjainn og fleiri stédvar inni 8 badi, farid & Frelsid heima hja tengdd
og spolad Utsendinguna tvo klukkutima til baka i streetd. PU geetir jafnvel horft § Meistaradeildina i
beinni  bokasafninu og valid dr pisundum mynda i SkjéBidi hja tannlaekninum.

Pad kostar ekkert ad nota appid fyrstu prja manudina en pjonustan kostar 490 kr. 8 manudi eftir pad.

Vertu i sterkara sambandi vid Sjonvarp Simans med snjalltekjunum pinum!
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SVONA ERUM VID

_ gjal&prot voru
1 .1 1 skrad hér a landi
arid 2012.
Peim faekkadi pa um taep 30% fra
arinu aour.
Flest gjaldprot voru i byggingarstarf-
semi og mannvirkjagerd.

Vertid hja Porungaverksmidjunni & Reykhdlum lengri vegna gods tidarfars:

Lokaoir markadir ao opnast

ATVINNULIFID Pangsletti hja Por-
ungaverksmidjunni 4 Reykhélum
er nu lokio 4 pessari vertio. Alls
voru slegin 14.000 tonn af para a
vertidinni og framundan neestu
méanudi er mjolvinnsla Gr hrossa-
para.

Oll framleidsla verksmidjunnar
er seld fyrirfram og er meiri eftir-
spurn en unnt er ad anna. Munu
markadir eins og Japan, Indland
og Sudur-Afrika, sem lokudust {
kreppunni, vera smam saman ad
taka vio sér 4 ny.

I tilkynningu segir Gardar
Jonsson, starfandi framkvaemda-
stjori Pérungaverksmidjunnar, ad
afkoma vertidarinnar sé vel vio-
unandi pratt fyrir ad hvorki veeri
slegid né framleitt mjol 1 fjérar
vikur i sumar vegna vidhalds.
Fjarfest var fyrir neerri 100 millj-
onir krona i verksmidjunni 4 pessu
ari. Medal annars var keyptur nyr
stjérnbunadur og rafkerfi endur-
nyjad. ba var fjarfest i verkefn-
um sem ldta ad 6ryggis-, gaeda- og
umhverfiskrofum. - ské

SiDUSTU PANGPOKARNIR Hér er
verid ad landa sidustu pangpokum

vertidarinnar. MYND/PORUNGAVERKSMIDIAN

26.névember 2013 PRIDJUDAGUR

Haustralli Hafrd lokid:
Porskstofninn
aldrei sterkari

SJAVARUTVEGUR Nidurstédur
liggja nti fyrir dr haustralli Haf-
rannséknastofnunar Islands.
Meodal nidurstadna var ad heildar-
visitala porsks meeldist su heesta
fra 1996 begar farid var i fyrstu
stofnmealinguna ad haustlagi. Su
haekkun er { g60u samreemi vid
stofnmat sem gert var i vor. Einn-
ig kom fram ad meira er af porski
sem lengri en 80 sm.

Stofnvisitala ysu haekkadi nd
fra sidasta ari og er nu svipud og
arid 2009. - ské

JOLIN 2013 J6lablad Fréttabladsins er
trodfullt af skemmtilegu efni.
FRETTABLABID/VALLI

Jélablad Fréttabladsins 2013:
Uppskriftir, vio-
tOl og jolaskraut

JOL J6labladid 2013 fylgir Frétta-
bladinu i dag. I bladinu, sem er
120 sidur, er ad finna fjolda girni-
legra uppskrifta, vidtol vio dhuga-
vert folk og hugmyndir ad ymsu
jolafondri og -skrauti.

Meodal efnis mé nefna Jélaspil
sem fjolskyldan getur spilad i
addraganda jdla, viotal vio Agnesi
M. Sigurdardéttur biskup og
umfjollun um jolasidi til forna og
jolahald priggja hettumunka sem
buia i Reydarfiroi.

Pa eru gefnar fjolbreyttar upp-
skriftir ad adalréttum, eftirrétt-
um og medleeti, til deemis dyrindis
stikkuladis6su sem nota ma med
dadyrssteik eda annarri villibrao.

LEIDRETT

Litir vixludust i grafik sem fylgdi frétt
um konnun & afstodu folks til inngdngu
i Evrépusambandid i Fréttabladinu i
gaer. Eins og fram kom i texta fréttar-
innar eru 58,3 présent 4 méti adild en
41,7 présent fylgjandi adild.

Svigramio til launa-
hakkana ekki mikio

Vidraedunefnd SA og ASI hittist 4 6formlegum fundi med rikissattasemjara. Engar
krofur hafa verio settar fram, en ljost ad mat a svigrami til launahakkana er oOlikt.
Forseti ASI kallar eftir yfirlysingu um verdlagshakkanir fra fyrirtakjum landsins.

KJARAMAL Forystufélk Alpyousam-
bands Islands og Samtaka atvinnu-
lifsins hélt fund um komandi
kjarasaminga med rikissattasemj-
ara i geer. Reett var um svigrdim
til launahaekkana og mikilveegi
adhaldssemi i verdlagsakvorounum
rikis, sveitarfélaga og fyrirteekja.
Vidrzedunefnd SA og ASI hittist &
6formlegum fundi til pess ad reeda
vinnudeetlun vidreednanna. Akveo-
i0 var ad nefndin hittist aftur i dag.

,betta var dgeett upphaf en pad
er alveg lj6st ad mat manna 4 st60-
unni er mjég misjafnt,“ segir Por-
steinn Viglundsson, framkveaemda-
stjéri Samtaka atvinnulifsins.

Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI,
segir samtokin ekki hafa sett fram
krofur um launalidinn & pessari
stundu en markmidid med fund-
inum hafi verid ad atta sig a st60-
unni.

Timarammi vidreednanna hefur
ekki verid settur, en adilar h6fou
adur sett sér sameiginlegt mark-
mid um ad ljika vidraedum fyrir
lok samningstimans, sem lykur 30.
névember naestkomandi.

,bad er 6timabeert ad segja til
um pad hversu langan tima betta
mun taka, en bad er ljést ad bpetta
verdur mikid verkefni. I okkar
huga er mikilvaegara ad na goori
nidurstodu, pott pad taki tima,“
segir Porsteinn, en beetir pvi vid
ad vioraedurnar séu komnar 4 fulla
ferd og ad pbad muni ekki standa a
beim ad vinna eins hratt og kost-
ur er.

A fundinum voru launahaekk-
anir reeddar i paula og segir bor-

Femmenessence vinnur

gegn hitakofi, svita og pirringi

Femmenessence

i

L] ]
b

Femmenessence Macal ife

Fyrir konur eftir fertugt
og paer sem hafa einkenni
breytingarskeids

Faedubéotarefni ur macarét — 100% natturuleg vara med lifreena vottun
Inniheldur hvorki soja (is6flavona), mulin horfrae né horména

Femmenessence MacaPause

Fyrir konur eftir tidahvorf
og konur eftir fimmtugt

JY J03sIAIQeSQOqUIN

www.facebook.com/Femmenessence.is
www.facebook.Revolution-Macalibrium

Natural Health International ag

sattasemjara.

steinn ljost ad adilar leggi 6likt mat
4 svigrimio til heekkana. Ménnum
beri p6 saman um ad svigrimio sé
ekki mikid. , Pad er bara verkefni
sem vid vinnum tr { framhaldinu,*
segir Porsteinn.

Adilar eru almennt sammala um
ad verdlagspréun 4 samningstim-
anum skipti skopum um triaveroug-
leika kjarasamninga. Verdlags-
akvardanir rikis, sveitarfélaga og
fyrirteekja skipti hofudmali og pvi
mikilveegt ad pessir adilar syni
adhaldssemi i peim efnum. .

Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI,
segir naudsynlegt ad raeda hvernig
fyrirteekin komi til méts vid laun-
bega med verdleekkunum. Morg
sveitarfélog hafi hlytt kalli Reykja-
vikurborgar um verdskrarleekkan-

i
KJARAVIDRADUR Vidraedunefnd AS[ og SA hittist & 6formlegum fundi me®d rikis-

FRETTABLADID/DANIEL

” Petta var
agaett upp-
haf en pad er
alveg ljost ad
mat manna

a stoounni er
mjog misjafnt.

Porsteinn Viglundsson, framkvemda-
stjéri Samtaka atvinnulifsins

ir en ekkert hafi heyrst fra staerstu
fyrirteekjum landsins. ,,Atla pau
ad gefa Ut yfirlysingu um ad pau
zetli ekki ad velta launahaekkun-
um ut { verdlag?“ spyr Gylfi. ,bau
geetu lyst pvi yfir hvert fyrir sig.
Pad yroi gott innlegg i pessa veg-
ferd,” segir hann. evaefrettabladid.is

Nyr framkvaemdastjori Sl:

Kristran radin

FOLK Kristrin Heimisdoéttir, lektor
vid Haskélann a4 Akureyri, hefur
verid radin fram-
kvaemdastjori
Samtaka idnad-
arins.

Hun hefur
aour starfad hja
SI og var log-
freedingur sam-
takanna i teep
fimm 4ar. Var
hin valin { starf-
i0 dr hopi 45 umsaekjenda.

Kristrin segist { tilkynningu fra
SA vera full tilhlokkunar. Hennar
fyrsta verk verdur ad heimsaekja
sem flest fyrirteeki til ad heyra
sjéonarmio peirra. - ské

KRISTRUN
HEIMISDOTTIR

Dalvik endurskodar haekkun:
Vilja sporna vid
verobolgunni

SVEITARSTJORNIR Sveitarstjorn
Dalvikurbyggdar dkvad i sidustu
viku ad endurskoda &formadar
breytingar 4 pjénustugjaldskram
sem taka attu gildi um naestu ara-
mot.

,,Me0 bessari dkvordun vill
sveitarstjorn leggja af morkum til
ad sporna vid verdbélgu og auka
kaupmaétt komandi kjarasamninga.
Sveitarstjorn telur ad allir veroi
ad bera sameiginlega 4byrgd og
vinna saman ad pvi markmioi,*
segir i sampykkt sveitarstjornar-
innar. - gar

FJARSKIPTI

Bjoda tit ljésleidara

Baejarrdd Snaefellsbaejar hefur sam-
pykkt ad heimila tGtbod um ljésleid-
araverkefni. Um er ad raeda sam-
starfsverkefni priggja sveitarfélaga

a svaedinu. Kynna 4 sveitarfélogum
nidurstodur utbods og hvort eda
hversu mikid fjarmagn purfi fra hverju
sveitarfélagi til framkveemdanna.
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ROK OG RIGNING Betir heldur i vindinn er lidur & daginn og ma buast vid
hvassvidri eda stormi og mikilli urkomu um tima i dag, einkum & vestanverdu landinu.
Milt i vedri en kélnandi & morgun med minnkandi vindi og éljum.

Alicante 15°  Billund 4°  Gautaborg 4° London 6° Orlando25°  San Francisco16°
Basel 5° Frankfurt 4° Kaupmannahdofn 4° Mallorca 15°  Osl6  -2°  Stokkhélmur 3°
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AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
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Vorsprung durch Technik @@@D

Litur alltaf vel ut.
Lika i myrkri.

Audi Q3 lysir upp veginn i ordsins fyllstu
merkingu meé glaesilegum framljéosum

sem bregdast sjalfkrafa vid breytingum a
birtuskilyréum. Petta er enn eitt deemid um pa
stefnu Audi ad lata utlit og innihald alltaf haldast
i hendur. Audi Q3 kostar fra kr. 7.590.000.

.
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VEISTU SVARID?
- 'F__:-.

1. Hvada islenskum rddoherra var
hétao liflati vegna hvalveida?
2. Hver setti fimm fslandsmet { sundi
um helgina?
3. A hvad setur Oddny Sturludéttir
stefnuna?
SVOR:
‘et ereyald ‘g “1mopsje
2S00 4SO O[89 " “TUASSWISsy LOPIIEH L

Samningur undirritadur um farangursflokkunarkerfi & Keflavikurflugvelli:

Tvofalda afkastagetu kerfisins

SAMGONGUR Isavia og danska
fyrirteekio Crisplant A/S undirrit-
udu samning & fimmtudaginn um
steekkun og endurbeetur 4 farang-
ursflokkunarkerfi Keflavikurflug-
vallar. Samningurinn felur { sér
tvofoldun & afkastagetu farangurs-
flokkunarkerfisins og eftir breyt-
inguna mun kerfid geta flokkad 86
toskur 4 minditu.

I tilkynningu fra Isavia segir ad
verkefnid sé grundvollur pess ad
innrita mikinn fjolda flugfarpega
4 skommum tima og tryggja ad

farangur skili sér a réttan afanga-
stad. NU pegar hafi sjalfsinnrit-
unarstoovar aukid afkost umtals-
vert og endurbaeturnar séu lidur i
a0 meeta siauknum farpegafjolda
og auka pjoénustu enn frekar.
Vegna mikillar umferdaraukn-
ingar um flugvollinn hefur ndaver-
andi flokkunarbinadur verid
starfreektur med hamarksafkost-
um undanfarin tvé ar. Heildarupp-
haed samningsins er um 645 millj-
6nir kréna og a breytingunum ad
ljika i byrjun sumars. - ské

- i) w
SAMNINGSUNDIRRITUN Fulltrdar
Isavia og Crisplant A/S undirritudu
samninginn i farangursflokkunarsal
Flugstodvar Leifs Eirikssonar. mMynD/isavia

26.névember 2013 PRIDJUDAGUR

Danir aflysa skolaferd:

Malmo s0go of
haettuleg borg

DANMORK Heims6kn nemenda {
4ttunda bekk i Hjalle-skélanum {
Odinsvéum 1 Danmorku til skéla
i Malmé i Svipj60 hefur verid
aflyst. Astzedan er st ad nokkr-
um foreldrum donsku barnanna
finnst Malmo of heettuleg borg.

Foreldrarnir bentu medal ann-
ars 4 fjolda innflytjenda { hverf-
inu Rosengard sem er nalaegt
skélanum sem donsku bornin eetl-
udu ad heimsaekja.

Kennari i Malmo segir leitt ad
meeta svo miklum forddmum. -ibs

i RADUNEYTI Métmeelendur komnir
inn { utanrikisrdduneytid. rreTTABLADID/EPA

Mdtmaelendur  Taflandi:

Stjornin fari fra

TAILAND, AP Hépur stjérnarand-
steedinga rédst inn i utanrikisradu-
neytio i Bangkok i geer. Peir krefj-
ast pess a0 Yingluck Shinawatra
forseetisradherra segi af sér.
Stjérnarandstaedingarnir halda
pvi fram ad { raun sé pad Thaks-
in Shinawatra, brédir forseetis-
radherrans, sem stjorni 4 bak vio
tjoldin. Thaksin var steypt af stoli
i byltingu hersins 4rid 2006. A
sunnudaginn téku meira en 150
pisund manns patt i métmeela-
gbéngu gegn stjérninni. -gb

Ad loknum [ranssamningi:
Refsiadgerair til
endurskodunar

FRAKKLAND, AP Evrépusamband-
i0 geeti byrjad ad 1étta refsiad-
geroum af Iran strax i neesta
maéanudi.

Pbetta fullyrti Laurent Fabius,
utanrikisraoherra Frakklands,

i dtvarpsviotali. Til pess parf
sameiginlega
akvoroun Evr-
6pusambands-
rikjanna.

,pad geeti
oroio 1 desem-
ber, pad geeti
ordio 1 jandar,*
sag0i Michael
Mann, talsmad-
ur ESB { utanrikismélum.

Iranir sampykktu um helgina
a0 halda kjarnorkuvinnslu innan
akvedinna marka, pannig ad peim
verdur vart kleift ad smida kjarn-
orkuvopn lengur. -gb

LAURENT FABIUS

G/EDABILSTOLAR
FYRIR BORNIN

Veldu ga=6i og 6ryggi fyr

VERDLAUNADIR

BARNA-
BILSTOLAR

EXPO - wwwexpois

REYKJAVIK, Bildshéfda 9,

KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, graen gata
HAFNARFJORDUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBZR, Krossmoa 4, SELFOSS, Hrismyri 7
AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTAPIR, Lyngas 13

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000
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Gaedi, reynsla og gott verd!

Siomennt stydur opid, vidsynt

og fjolbreytt samfélag

o
SIDMENNT

www.sidmennt.is

Stigar 1 POrsmork i

mjog s

laemu astandi

Pridjungur stiga i Porsmork reyndist vera i sleemu asigkomulagi pegar dstand
peirra var rannsakad. Vinir POrsmerkur hafa stadio fyrir sérstoku verkefni til ad
bata dstandid. Nefnt er ad styra verdi feroamonnum og jafnvel takmarka fjoldann.

NATTURA Pridjungur goéngustiga
a Pérsmerkursveaedinu er { sleemu
eda afleitu dsigkomulagi. Kallad
er eftir framtidarsyn vid upp-
byggingu i stad ,,fyrstu hjalpar“
begar mal eru komin { é6efni.
_Nybirt er grein Rannveigar
Olafsdottur, désents vid Lif- og
umhverfisvisindadeild Héaskdla
Islands, og Micaels C. Runnstrom
hja Haskélanum i Lundi, i tima-
ritinu Journal of Outdoor Rec-
reation and Tourism. Pau kénn-
udu astand gongustigakerfisins
i bérsmork og { Landmannalaug-
um og komust ad peirri megin-
nidursté6du ad 30% gongustiga
bérsmerkur og 12% goéngu-
stiga { Landmannalaugum séu {
sleemu eda afleitu astandi. Um
40% gongustiga { Prsmork voru
metin { g6ou eda mjog géou asig-
komulagi.

Rannveig segir ad framlog til
a0 byggja upp svaedi sem eru illa
farin séu gott og naudsynlegt
framtak. ,,Hins vegar vil ég gagn-
ryna a0 petta byggist allt 4 pvi ad
veita ,fyrstu hjalp*, svo ad segja.
Vid erum einfaldlega komin med
svo marga ferdamenn ad okkur
vantar heildarsyn. Hvar vid vilj-
um byggja upp innvidi og hvern-
ig. Pegar astandid er ordid svona,
pbé verdum ad gera eitthvad. Tré-
stiga parf orugglega 4 einhverj-
um stooum, en pad sem ég er ad
gagnryna er a0 pad vantar stefnu-
morkun um hvar vid eetlum ad
byggja upp manngert umhverfi
og hvar ekki,” segir Rannveig.

Augljéslega er sa fjoldi ferda-
manna, sem fara um einstok
svaedi, sa pattur sem helst ber ad
lita til. bvi er ein tillagan, sem

’ - ey 4 ‘

VERSTU DAMIN Talid er ad 4 milli 75 og 1

- T
00 pusund manns gangi Laugaveginn

[gbnguleidina milli Landmannalauga og Pérsmerkur] & hverju &ri, svo dlagio er

mikid, og pvi lykur vidhaldi og uppbyggingu aldrei.

sett er fram { greininni, aod flaedi
ferdamanna um vidkvemustu
sveedin verdi styrt og takmarka
purfi fjolda peirra.

Vinir Pérsmerkur hafa, i sam-
vinnu vid Skégraekt rikisins,
haldio uti sérstoku verkefni {
kringum vidhald 4 gbngustigum a
svaedinu og mikill drangur hefur
nadst undanfarin tvo ar.

Hreinn Oskarsson, fyrrver-
andi formadur félagsins, segir ad
skort hafi fjarmagn til ad haegt sé
ad lagfaera alla stiga, en vinnan
hefur midast vid ad lagfeera fjol-
fornustu stigana; jafnvel feera pa
til og greeda upp rofsar i kringum
gonguleidirnar. Enn fremur hafa

MYNDIR/RANNVEIG OG MICAEL

99 Vio erum einfaldlega
komin meo svo marga
ferdamenn ad okkur
vantar heildarsyn. Hvar
vid viljum byggja upp inn-
vidi og hvernig.

Rannveig Olafsdottir,
désent vid Hdskdla Islands

merkingar verid beettar og reynt
a0 beina félki inn 4 peer leidir sem
pbola mestan atrodning.

Sétt var um fast framlag fra
rikinu til verkefnisins i fyrra, 10
milljénir kréna, en 4n arangurs.

svavar@frettabladid.is

Halastjarnan ISON nalgast 6dfluga og fer naest sélu & fimmtudaginn:

OrlOg halastjornu rddast bratt

VISINDI, AP A fimmtudaginn raedst
hvort halastjarnan ISON lifir
naleegdina vid sélarhitann af og
birtist b4 nokkru sidar skeer og
greinileg 4 himni.

Visindamenn hafa fylgst grannt
med ferdum hennar sidustu
manudina. Hin fer neest sélu &
fimmtudaginn og bradni hin
hvorki né sundrist { smamola mun
hin sjast berum augum fra jorou
mestallan desembermaéanud.

EkKi er nein heetta & ad hin
rekist 4 jordina, en nast jorou
verdur hin & annan 1 jélum, 26.
desember. Eftir pad heldur hin
burt Gt 1 geiminn og ekKi er reikn-
ad med ad hin komi nokkurn tim-
ann aftur hingad.

Visindamenn vissu ekkert af
tilvist hennar fyrr en i septem-
ber 4 sidasta 4ri pegar russneskir
stjarnfraedingar toku eftir henni.

innar.

Sidan pa hafa allir helstu
stjornusjonaukar jardar verio
notadir til ad kanna ferdir henn-
ar og greina efnasamsetningu
hennar.

HALASTJARNAN ISON Verdur vel synileg mestallan desember lifi hun af hita sélar-

FRETTABLADID/AP

Lifi hdn af sélarnandina ma
budast vid ad i oktéber 4 neesta ari
fari hiin naleegt Mars. Svo naleegt
reyndar ad hali hennar muni um
hrido umlykja raudu planetuna. -gb
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Hangikjot

Jolapylsa Berjasulta

1§
Hamborgarhryggur, Tadreykt Lambainnraleeri, Grafid
Lambafile, Iberico Paté, Huskarlalax, Jolapylsa, Brie med Chili

og Engifer, Camembert du Bocage, Hamlet Trufflur, Sultadur
Raudlaukur, Berjasulta, Carr's Table Water.

LR L S——
“PATEIBERICO XY

Sultadur Raudlaukur Iberico Paté

PAKKARNIR ERU AFGREIDDIR FRA 10. DESEMBER.

JOLAPAKKI 1

Hamlet Trufflur

e X
. Cameinhen’
“Uu Bocage M
a-‘r!'.._{T AT

.,
"

Brie med Chilli og Engifer
Huskarlalax

Hamborgarhryggur

[ {
Hamborgarhryggur, Hangikjot, Iberico paté, Hiskarlalax, Brie
med Chili og Engifer, Camembert du Bocage, Hamlet Trufflur,
Sultadur Raudlaukur, Papriku og Chili sulta, Carr’s Table

Water, H6f8ingi, Blar Kastali, Ostarulla med Reyktum Laxi og
Sitrénupipar.

16.999

JOLAPAKKI 4

Kalkdnaskip, Nautavodvi, Grafid Lambafile, Iberico Paté,
Huskarlalax, Brie med Chilli og Engifer, Camembert du
Bocage, Hamlet Trufflur, Sultadur Raudlaukur, Papriku og
Chili sulta, Carr's Table Water, H6fdingi, Blar Kastali.

Afgreiddur fra 18. des og fram ad jélum.

EINFALT AD PANTA: pu sendir télvupést a storkaup@storkaup.is eda hringir i Stérkaup i sima 563-5330 alla virka daga & milli 8:00 og 17:00.
Hamborgarhryggurinn er ad lagmarki 2,0 kg. og hangikjétid er ad lagmarki 1,7-2,0 kg.

HAGKAUP i samvinnu vid STé&KAUP

Ewn fers betra vers

BIRGDAVERSLUN
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Fyrir badherbergio

Burstad stal og krém

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae
Akureyri
Vestmannaeyjum

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

26.névember 2013 PRIDJUDAGUR

LANGHOLTSSKOLI Stilka og piltur felldu hugi
saman en pad var ekki dsaettanlegt i heimi par
sem flestir voru samkynhneig@ir. Fulltrdar Lang-
holtsskéla fjolludu um fordéma vegna kyn-
hneigdar med pvi ad snda vid hinni venjulegu
syn i peim efnum.

FRETTABLADID/VALLI

Sterk atrioi a Skrekk

Domararnir 1 haefileikakeppni grunnskélanna voru ekki 6fundsverdir af hlutverki
sinu & urslitum Skrekks 1 Borgarleikhusinu 1 gaerkvold. Krakkar ur dtta skdlum
syndu par listir sinar i feikioflugum atrioum. Langholtsskodli bar sigur ur bytum.

5 litrar

INGUNNARSKGOLI Krakkarnir dr Ing-
unnarskéla syndu ad félk purfi ad geta
saett sig vid ad krabbamein hrifsi burt
eitt peirra ur skogi lifsins.

RETTARHOLTSSKOLI Sjalfsmynd unglings-
stulku voru gerd skil i atridi Réttarholtsskéla
um hépprysting og lystarstol.

HLIDASKOLI Samskiptavefir voru i
lykilhlutverki i atridi Hlidaskéla par sem
netheimar virtust vera ad gleypa born
jafnt sem fullordna.
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Birting lysingar

Utgefandi: N1 hf., kennitala 540206-2010, Dalvegi 10-14, 201 Képavogi

N1 hf. birtir lysingu i dag 26. névember 2013, i tengslum vid almennt hlutafjaritbod og
umsokn félagsins um ad hlutir i N1 hf. verdi teknir til vidskipta 4 Adalmarkadi NASDAQ
OMX Iceland hf. Fyrirteekjaradgjof fjarfestingabankasvids Arion banka hf. hefur umsjén

i{{ Arion banki

med pvi ferli ad fa hluti félagsins tekna til vidskipta.

Nanari upplysingar um félagid, Utbodid og fyrirhugada skraningu 4 markad ma finna i framangreindri lysingu sem dagsett
er 26. névember 2013 og gefin Gt a islensku. Lysingin er birt a vefsidu félagsins, www.n1.is/fjarfestatengsl, og par ma
nalgast hana rafraent naestu 12 manudi. Lysinguna ma einnig nalgast a vefsidu Arion banka hf., www.arionbanki.is.

Fra 29. névember 2013 m4 jafnframt nalgast innbundin eintok hja N1 ad Dalvegi 10-14 i Képavogi og hja Arion banka hf.
i Borgartuni 19 i Reykjavik.

Heildarfjoldi utgefinna hluta i N1 hf. er 1.000.000.000 og & félagid enga eigin hluti. Allir atgefnir hlutir i félaginu eru i
sama flokki og jafn rétthair. Hlutir félagsins eru gefnir Gt rafreent i kerfi Verdbréfaskraningar islands hf. og er hver hlutur
1 kréna ad nafnverdi. Audkenni hlutanna hja Verdbréfaskraningu er N1 og ISIN nimer peirra er IS0000020584. Stjérn
utgefanda hefur 6skad eftir pvi ad N1 verdi audkenni hlutabréfanna i kerfum NASDAQ OMX Iceland hf.

FSI (Framtakssjodur islands) slhf. og islandsbanki hf. hyggjast selja 48ur Gtgefna hluti
V‘ N1 med almennu Utbodi sem fyrirtaekjaradgjof og verdbréfamidlun islandsbanka hf. annast.
Steerd Utbodsins nemur 25% af atgefnum hlutum, nanar tilteki® 250.000.000 hlutum
iIslandsbanki (sem heimilt er ad haekka i allt ad 28% eda 280.000.000 hluti). A vefsidu umsjénaradila,

www.islandsbanki.is, verdur tekid vid askriftum fré og med féstudeginum 6. desember
2013 klukkan 10.00 til og med manudeginum 9. desember 2013 klukkan 16.00.

Fjarfestum eru bodnar tveer askriftarleidir: | tilbodsbok A éska seljendur eftir askriftum ad andvirdi fra 100 pasund kr. til
10 milljénir kr. sem geta verid a verdbilinu 13,5 - 15,3 krénur a hlut og munu eftir lok askriftartimabils akvarda eitt endan-
legt Gtbodsgengi A. [ tilbodsbok B er tekid vid askriftum yfir 10 milljéna kr. andvirdi en ad hamarki i 15% eignarhlut. Geta
askriftir ad lagmarki verid a verdinu 15,3 krénur a hlut og seljendur munu eftir lok askriftartimabils dkvarda eitt endanlegt
Utbodsgengi B. [ tilbodsbok A eru bodin samtals 10% af Gtgefnum hlutum og 15% i tilbodsbék B. Nanari upplysingar um
Utbodid ma nalgast hja islandsbanka hf. og i framangreindri lysingu.

Gert er rad fyrir ad nidurstédur Utbods verdi birtar midvikudaginn 11. desember 2013. Utbodid er med fyrirvara um ad hlutir
i N1 hf. verdi teknir til vidskipta 8 Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. fyrir lok janGar 2014. Slikt sampykki er birt af
NASDAQ OMX Iceland hf. asamt fyrsta mégulega vidskiptadegi med hlutina & hinum skipulega verdbréfamarkadi sem
tilkynnt er med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Markmid seljenda med utbodinu er annars vegar ad pad geri N1 hf. kleift ad uppfylla skilyrdi NASDAQ OMX Iceland hf. um
dreifingu hlutabréfa sem tekin eru til vidskipta 4 Adalmarkadi kauphallarinnar og studla pannig ad auknum seljanleika
hlutabréfanna og fj6lbreyttari hluthafahdpi, og hins vegar horfa seljendur til pess ad selja eign sina @ sem hagsteedustu
verdi. Seljendur munu falla fra Gtbodinu ef ekki feest askrift i Gtbodinu fyrir ad lagmarki 10% af Gtgefnum hlutum i N1 hf.
Seljendur askilja sér jafnframt rétt til ad fresta Utbodinu, framlengja eda falla fra pvi hvenaer sem er fram ad tilkynningu
NASDAQ OMX Iceland hf. um ad hlutabréf i N1 hf. verdi tekin til vidskipta, ef einhverjir atburdir eiga sér stad sem seljendur
telja gefa tilefni til pess ad aetla ad markmid seljenda med Gtbodinu naist ekki, svo sem eitthvad sem vardar Gtbodid,
utgefandann eda seljanda, neikveed préun & efnahagsumhverfi eda verdbréfamarkadi 4 islandi.

Képavogi, 26. névember 2013
Stjérn N1 hf.




Arsfundur Verkfraedistofnunar Haskéla islands
midvikudaginn 27. névember kl. 16.00-17.30 { sal 104 & Haskdlatorgi.

Big Data - 6grynni gagna.
Avinningur eda kostnadur?

Dagskra:

Setning fundar )
Dr. Gudmundur Freyr Ulfarsson, professor og formadur stjérnar
Verkfraedistofnunar Haskola fslands.

Dr. Morris Riedel

o
ab

Hr. Brynjoifur Borgar Jonsson

Big Data - Status Quo & Trends

Dr. Morris Riedel, Head of Research Group for High Productivity
Data Processing, Julich Supercomputing Centre (JSC), byskalandi.
Erindi dr. Riedel verdur flutt & ensku.

Hagnyting gagna og greininga a islandi
Hr. Brynjolfur Borgar Jonsson, M.Sc., radgjafi hja Capacent.

Léttar veitingar.
Allir velkomnir & medan husram leyfir.
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ELDSNEYTISVERD OBREYTT Ny eldsneytislog sem taka gildi um dramét hefdu
ekki purft ad taka gildi fyrr en eftir sex dr en kosta rikid um pad bil sex milljarda i

skatttekjur.

FRETTABLADID/ANTON

Sex milljarda skattaafslattur nzer ekki til neytenda:

Afslattur a0 mestu
til erlendra birgja

EFNAHAGSMAL Riflega sex millj-
arda skattafslattur rikisins vegna
vistveens eldsneytis mun ekKi skila
sér i laegra bensinverdi i ndnustu
framtio. bvert 4 méti geeti elds-
neytisverd haekkad. Milljardarnir
sex munu ad steerstum hluta fara
dr landi til erlendra birgja.

Um aramo6t taka gildi ny elds-
neytislog sem kveda 4 um ad solu-
adilum eldsneytis beri ad tryggja
a0 ad minnsta kosti prji og halft
prosent seldrar orku verdi af end-
urnyjanlegum uppruna. Um bar-
naestu aramoét haekkar pessi tala
upp i S présent. Login eru sam-
kveemt tilskipun fra Evrépusam-
bandinu en bar er eetlast til ad 10
présenta markinu verdi nao 2020.

I raun hefoi Island pvi ekki purft
a0 gera neitt { pessum efnum fyrr
en eftir sex ar. Rikid fellir nidur
oliugjald & endurnyjanlegt elds-
neyti og verour af peim sékum af
um 800 milljénum kroéna & naesta
ari og 1.100 milljénum kréna &
hverju ari eftir pad. Pad mun hins
vegar ekKi skila sér til neytenda i
formi leegra eldsneytisveros.

,Nei, vio gerum ekki rao fyrir

pvi ad eldsneytisverd muni laekka
bar sem pessir orkugjafar sem
parf ao flytja inn, petta lifreena
eldsneyti, pad er mun dyrara
en pad eldsneyti sem vid selj-
um i dag,” segir Gudrin Ragna
Garodarsdottir, framkveemdastjori
Atlantsoliu.

_ Undir ord Gudrtnar tekur Jén
Olafur Halldérsson, framkvaemda-
stjori s6lusvids hja Oliuverslun
Islands.

En ef oliufyrirtaekin sja ekki
hagnadinn af 800 milljéna kréna
afsleetti og ekki heldur neytendur,
hvert fara b4 pessi peningar? ,Til
peirra erlendu birgja sem munu
selja okkur lifdisiloliu annars
vegar og etandl hins vegar,“ segir
Gudrdn Ragna.

Eitt af meginmarkmidum lag-
anna er a0 draga dir kaupum oliu-
félaganna 4 eldsneyti erlendis og
um leid auka innlenda framleidslu
4 pessu svidi. Hvorugt virdist hins
vegar atla ad ganga eftir.

,,Pvi midur er stadan bara sd ad
innlend framleidsla er ekki & pvi
stigi ad vid getum nytt okkur hana
og pao er toluvert langt 1 pad.“ -nh

Rannsdknir 3 orku
og umhverf

Orkurannsoknasjodur Landsvirkjunar styrkir margvislegar
rannsoknir a svidi umhverfis- og orkumadla.

[

Opinn kynningarfundur 3 verkefnum sem sj6durinn hefur
styrkt verdur haldinn fimmtudaginn 28. névember f sal
pPjédminjasafnsins vid Sudurgétu kl. 13 - 16.30.

Haldin verda &tta erindi milli kl. 13
og 15. A3 peim loknum verda 6nnur
verkefni kynnt og bodid upp a
léttar veitingar.

Sigurdur Erlingsson

Metrd - Athugun & gagnsemi lestar-
kerfa fyrir almenningssamgéngur a
hofudborgarsvaedinu.

Stefan Arnérsson

Raetur hahitasvaeda:

Lekt bergs, ummyndun og kvikugos -
jardefnafraedileg athugun.

Gudran Gisladottir
Préun landvistkerfis i Hinavatns-
syslum sidustu arpusundir.

Tomas Johannesson

Mzelingar 4 yfirbordi og yfirbords-
breytingum islenskra jokla med
leysimaelingum.

Snjolaug Olafsdéttir
Orlog brennisteinsvetnis fra
jardvarmavirkjunum.

Fjola Sigtryggsdattir
Vektun virkjunarléna og stiflna.

Sigurdur Brynjélfsson

Hreinsun a H,S og CO, fra jardvarma-
virkjunum f tveggja prepa efnarafal
Gudrun Marteinsdottir med rafsamruna og érverum.
Vistfraedileg tengsl ferskvatns-
rennslis til sjdvar og hrygningar
og klaks porsks.

Opnad verdur fyrir umsdknir naesta
drs pann 30. ndv. nk.

.-_l Landsvirkjun

AIRWAVES A premur af fjérum st6dum
sem Heilbrigdiseftirlitid heimsoétti

purftu ténleikahaldarar ad laekka i graej-
unum. FRETTABLADID/ARNPOR

Maldu havada & Airwaves:

Létu lekka a
premur stooum

HEILBRIGPISMAL Of mikill havadi
var a premur ténleikast6oum

af fjérum sem Heilbrigodiseftir-
lit Reykjavikur meeldi & tonlist-
arhatidinni Iceland Airwaves sem
haldin var i byrjun névember.

Fulltrdar 4 vegum Heilbrigdis-
eftirlitsins gerdu hljédmelingar
med ,,nyjum Briiel & Kjaer-hlj6o-
meeli“ en samkomustédum ber
ad fara eftir viomiounarmorkum
sem gefin eru upp i reglugerd um
hévada, ad pvi er segir { tilkynn-
ingu fra eftirlitinu.

Stadir sem eetladir eru til tén-
leikahalds geta fengid heimild
fyrir meiri hdvada en adrir stad-
ir, en p6 skal jafngildishlj6dstig
aldrei fara yfir 102 desibel.

»A peim stodum par sem havadi
for yfir viomiounarmork var farid
fram 4 ad dregid yroi ir hvada
tafarlaust og i kjolfar eftirlits var
ger0 krafa um ad gerdar yrou rao-
stafanir til ad havadi innanhtss
verdi framvegis ekki yfir leyfileg-
um moérkum,“ segir 1 tilkynningu
fré Heilbrigodiseftirlitinu. -kh
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Pingmadur Pirata vill kalla innanrikisradherra og rdduneytisstjéra fyrir nefnd:

Radherra skyri leka ur raouneyti

ALPINGI J6n bér Olafsson, pingmad-
ur Pirata, 6skar eftir pvi ad Hanna
Birna Kristjansdéttir innanrikis-
radherra og raduneytisstjori innan-
rikisrdduneytisins verdi kolluo
fyrir stjérnskipunar- og eftirlits-
nefnd Alpingis.

,Leki innanrikisraduneytisins
4 personuupplysingum um heelis- JON POR
leitendurna Evelyn Glory Joseph 0g ) aArssoN
Tony Omos, er grafalvarlegt mal
sem naudsynlegt er ad fa svor vid,“ segir Jon Dér {
tilkynningu.

»Pad er ad sjalfsogdu stjérnvalda hverju sinni
ad geeta pess ad trinadar sé geett { malum er varda
personuleg mélefni. Menn verda a0 fara med upplys-
ingar { samreemi vid edli beirra gagna sem bpeir hafa
undir hondum.

Poérunn bérarinsdéttir hja Kristinarhisi, athvarfi

\ L'w
Dr. Dennis Meadows

Allir velkomnir
medan husram leyfir.

Endurskodun hugtaksins
sjalfbeer proun

Haskali [slands og Stofnun Seemundar froda bjoda til fyrirlestrar
dr. Dennis Meadows i Hatidasal Adalbyggingar midvikudaginn
27. névember nk. kl. 13.30-14.30. | erindinu mun dr. Meadows
fjalla um naudsyn pess ad endurskoda hugtakid sjalfbaer préun.

Dr. Dennis Meadows er professor emeritus i kerfisstjornun og

fyrrverandi forstédumadur stofnunar um stefnumétun og félagsvisindi

vid Haskolann i New Hampshire. Hann styrir nd rannséknamidstéd um
gagnvirka kennslu. Meadows er pekktastur fyrir ad vera medhofundur
skyrslunnar Limits to Growth sem kom Ut arid 1972. Par var likan nytt til ad
syna afleidingar samspils folksfjdlgunar og takmarkadra nattiruaudlinda.
Dr. Meadows hefur hlotid margvislegar vidurkenningar fyrir framlag sitt

til visinda og verid radgjafi rikisstjérna i Bandarfkjunum og vidar.

y sem er fyrst og fremst atlad konum
sem eru 4 leid 1t tGr veendi eda man-
sali, segir trinadarbrot alltaf alvar-
legt mal: ,,Ef rétt reynist a0 petta sé
trinadarbrestur fra raduneytinu, pa
er pad mjog alvarlegt mal.“
I yfirlysingu fra innanrikisradu-
neytinu segir ad ekkert bendi til ad
embeaettismenn innanrikisrdduneyt-
K Ansogrmr isins hafi afhent slik gogn. , Rdou-
neytid leggur mikla aherslu 4 ao 611
formleg gogn allra slikra méla séu trinadarmél og
med pau farid sem slik. Raduneytio eda starfsmenn
pbess geta samkvaemt 16gum ekki tjao sig um einstaka
mal, en harma ef pad hefur i einhverju tilviki gerst ad
trinadarupplysingar berist 60rum en peim sem um
pbau fjalla formlega,“ segir 1 yfirlysingunni.
Hanna Birna vildi ekki veita vidtal vegna malsins
begar pess var 6skad i geer. -jbg
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praelum sinum sidustu arin.
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HUSIP i BRIXTON Logregla 4 verdi utan vid husid, par sem hjénin hafa buid dsamt
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Var leiotogi 1
hopi maoista

London & prettdn 66rum stodum i borginni. Praela-
haldararnir voru forsprakkar i madistasamtokum.

BRETLAND, AP Breskir fjolmidlar
hafa upplyst ad hjénin, sem héldu
premur konum i praelkun i prjatiu
ar a heimili sinu i London, heita
Aravindan og Chanda Balakrish-
nan.

Breska logreglan hefur verid ad
kanna hvort preelahaldio teygi anga
sina vidar og medal annars gert
hisleit 4 prettan stodum i London.

Maodurinn er 73 ara, upphaf-
lega fra Indénesiu, en konan er
67 ara og upphaflega fra Tans-
aniu. Pau hafa p6 buid aratugum
saman i London og voru a sinum
tima leiotogar 1 madistasamtokum.
Pau rdku meodal annars békasafn
og eins konar félagsmidstod fyrir
skodanabraedur sina.

Aravindan Balakrishnan var
aour félagi i Kommunistaflokki
Englands og gegndi bar mikil-
vaegri stédu, en sagdi sig ur
flokknum &arid 1974 og stofnadi
madistasamtok, sem storfudu pé
ekki nema { faein 4r.

Logreglan hefur upplyst ad
hjénin og konurnar prjar, sem pau
héldu i preelkun, hafi verid somu
sannfeeringar i politik.

Ein kvennanna er fra Malasiu,
69 ara gomul, onnur fra Irlandi,
57 ara, og su pridja bresk, 30 ara.

Talid er ad yngsta konan, sem
hefur verid 4 heimili Balakrish-
nan-hjénanna fra pvi hin faeddist,
sé déttir irsku konunnar og Ara-
vindans.

Logreglan hefur nu stadfest, ad
sogn breska bladsins The Tele-
graph, ad eldri konurnar tveer
hafi upphaflega kynnst praelahold-
urum sinum { tengslum vid pdli-
tiska starfsemi og ad pau hafi biid
saman i einhvers konar kommiunu.

»Einhvern veginn heetti sd
kommiuna en konurnar héldu
afram ad buia hja hinum grunudu,“
er haft eftir Steve Rodhouse, yfir-
manni { logreglunni, i The Tele-
graph. ,,Hvernig petta vard svo til
bess ad konurnar lifou lifinu med
bessum heetti { meira en 30 ar er
pad sem vid erum ad reyna aod atta
okkur 4, en vid teljum ad andleg og
likamleg misnotkun hafi verid ein-
kenni 4 lifi allra férnarlambanna.“

Hjénin hafa beedi komid vid sogu
logreglunnar i tengslum vid poli-
tiskar adgerdir peirra og setid i
fangelsi.

Logreglan geroi hisleit hja peim
arid 1978, handték pa 14 félaga i
samtokunum, par 4 medal Bala-
krishnan-hjénin.

gudsteinn@frettabladid.is

www.volkswagen.is

*Midad vid Caddy TSI bensin, 86 hestofl, beinskiptur.
Aukahlutir 4 mynd, élfelgur og pokuljés.

Til afgreidslu strax

Volkswagen Caddy

Gdédur

vinnutfélagi

Caddy er areidanlegur, sparneytinn og peegilegur
i allri umgengni. Lipur vinnupjarkur med frabeera
aksturseiginleika og rikulegan stadalbtinad.
Hann er faanlegur med bensin-, disil- og metan-
vélum fra framleidanda.

Caddy* kostar adeins fra

3.090.000 kr.

(2.462.151 kr. an vsk)

Atvinnubilar

Faest einnig fiérhjéladrifinn

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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FAIRTRADE

DOKKT

Sukkuladi

7%

»Himneska stikkuladid mitt er tr
lifraent reektudu hrdefni og fairtrade-
vottad. Hagaeda stikkuladi sem
keetir bragdlaukana.”

7

HIMNESKT




SKODUN

Rafraen ritskodun rydur sér til rims:

Laeckaou mig, pa
mun e€g laeka pig

annes Hélmsteinn Gissurarson skrifar bloggpistil
4 Pressuna bar sem hann nafngreinir alla pa sem
leekad hafa nidrandi statusa 4 Facebook um fram-
gongu hans 1 Spegli RUV 4 fostudaginn. Illugi Jok-
ulsson bregst vid med pvi ad skrifa Hannesi opid
bréf a sinu bloggi par sem hann segir medal annars: ,,I fyrsta
lagi pykir mér undarlega 6smekklegt af pér ad vera biinn ad
skra svona ndkvaemlega hji pér alla sem hafa laekad skodun
sem pér fellur ekki, jafnvel
bétt st skodun sntist reyndar
um sjéalfan pig.”“ Vinir og vio-
hleejendur beggja bloggara
bregdast sn6furmannlega vio
og endalausir umradupradir
myndast 4 Facebook-sidum
peirra félaganna Hannesar og
Illuga par sem medal annars
kemur fram ad pad sé ni ekkert nynseemi ad laekarar séu nafn-
greindir i fjolmidlum og visa ymsir til pess er Hildur Lillien-
dahl og fleiri toldu upp alla sem leekad hofou status Rinars
Helga Vignissonar rith6fundar um 6neergeetna umfjéllun um
kynferdisbrotamél Jéns Baldvins Hannibalssonar. Umrsedan
fer um vidan voll og félki er skipt i fylkingar eftir leekum
eda vontun a peim, hraunad yfir andsteedinga og samherjar
meerdir og umraedan eltir eigid skott 1t { bad 6endanlega.
DPessi umrada er merkileg fyrir margra hluta sakir. I fyrsta
lagi er leekun statusa 4 Facebook heldur ryr malikvardi a
studning f6lks vid hina eda pessa skodunina. Flestir skruna
yfir fréttaveituna med halfum huga og eru ansi gikkgladir 4
leektakkanum pegar peim bykir vinir sinir komast vel ad ordi
eda vekja athygli 4 pekkilegum malstad. Hugsa pad ekkert
nanar og halda 4fram ad skruna. Pad er pvi heldur 6paegilegt
a0 rekast 4 nafn sitt 4 lista yfir meinta studningsmenn pessa
eda hins i fjolmidlum nokkrum klukkustundum sidar. I 60ru
lagi er alls engan veginn haegt ad skipta f6lki i skodanaflokka
eftir laekum 4 Facebook. Par tidkast hin og pessi laekbandalog
og nanast sama hvada vitleysu dkvednir adilar pikka inn, peir
hljéta samstundis fjolda leeka fra adddendum sinum. Pad er pvi
i mérgum tilfellum manneskjan sem verid er a0 leeka - ekki
skodunin. I pridja lagi lysir pad dkaflega hvimleidum ritskodun-
artilhneigingum ad telja og tiunda leek 4 Facebook, skipta f6lki
upp { studningsmenn og andstaedinga og skella stimplavélinni {
gang 1 jotunmaéd. Heldur einhver 1 alvoru ad félk prauthugsi leek
sin og standi og falli med peim? Ad lacka statusa a Facebook
er 1 besta falli samkveemisleikur sem f6lk tekur patt { af pvi
allir hinir gera pad, ekki teeki til a0 koma skodunum sinum
a framfeeri. bPad er ordinn frekar 6gnvekjandi heimur pegar
eitt sdrasaklaust leek gerir pig ad vitordsmanni i adfor ad 60ru
f6lki, mélstad eda malefnum. Fer ekki ad verda timabeaert ad
slaka & ofs6knarkenndinni, heetta ad sja djofulinn { hverju horni
og lata leek annarra sem vind um augu pjéta? Pau eru nefnilega
oftast algjorlega 6hugsad taugavidbrago i gikkfingrinum, ekki
yfirlysing sem mark er takandi 4.

Friorika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Maoguleg vidobrogo
Stjérnarandstadan brdst 6kvaeda vid
yfirlysingum forsaetisrddherra um
helgina um ad hdn myndi ekki hika
vid ad ljuga til ad gagnryna bodadar
skuldatillogur rikisstjérnarinnar sem
kynntar verda & fostudaginn. Arni
Pall Arnason, formadur Samfylkingar-
innar, sagdi f fréttum Bylgjunnar {
geer ad Sigmundur David saei 6vini

i hverju horni og pad vaeri adur
6s€0 ad menn reyndu ad pagga
nidur vidbrogd vid tillogum
sem ekki séu fram komnar.
Gudmundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar, sagoi
malflutninginn undarlegan
og ad flokkurinn hefdi
veri® malefnalegur
pegar kaemi ad pessum
malum.

Pad hlytur ad verda spennandi ad
fylgjast med vidbrogdum forsaetis-
rddherra vid pessum vidbrogdum
stjérnarandstodunnar um atlud
vidbrogd hennar vid mogulegum
tillogum sem ekki enn hafa litid
dagsins ljés.

Nytt rikisfang borgarstjéra

J6n Gnarr gerdi mannanafnanefnd
ad umfjollunarefni & Facebook-sidu
sinni i geer par sem hann kvartadi

fengid ad breyta milli-
nafni sinu formlega
ur Gunnar i Gnarr
sem og ad dottir
hans sem skird hafi

yfir pvi ad utlendingar hefdu pad
betra en [slendingar pbegar kemur
& aod aettarndfnum. Borgarstjérinn

y er ésattur vio ad hafa ekki
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verid Camilla heiti formlega Kamilla.
Telur hann vaenlegast ad leita nys
rikisfangs par sem rikid purfi ad vio-
urkenna eftirn6fn erlendra manna.
Hann lysir eftir riki sem er tilbiid ad
veita honum rikisfang par sem hann
hafi ekki efni & ad fara i ddmsmal.
Ohaett er ad segja ad borgarstjéri
hafi nokkud til sins mals i gagnryni
sinni, en mannanafnanefnd hefur att
bagt undanfarin misseri eftir ad hafa
tapad démsmali um légmaeti
kvenkynsnafnsins Blaer, sem
démstélar deemdu logmaett.
Ahugavert vaeri ad fa nidur-
st6du sliks ddomsmals
Joéns Gnarr sem yroi
liklegast sidasti naglinn
i kistu nefndarinnar
ynni hann malia.
fanney@frettabladid.is
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Er tjon tekiferi?

UMHVERFIS-

AL Pbegar fl60bylgja sépadi burtu hibyl-

um milljéna manna i Sudur-Asiu bentu
nokKkrir spekingar 4 a0 hamfarir geetu
haft g60 ahrif: beer gaetu ordid til ad
atok a sveedinu vikju fyrir uppbygg-
L ingu. Sumir héldu bvi fram eftir islenska
- bankahrunio ad i pvi faelist lika stérkost-
| legt teekifeeri til ad endurnyja stjornmal
og stjornsyslu, jafnvel sjalfa stjérnmaéla-
umraduna i landinu.
Jon Kannski hefur forsaetisrdherranum
Olafsson verid hugsad til slikra hamfara pegar
préfessor vid hann upplysti fundarmenn 4 radstefnu
Haskolann & Bifrést. um orkumadl 4 nordurslédum i haust um
teekifeerin sem loftslagsbreytingar skapa
i nordri: Vissulega eru fyrirséodar afleid-
ingar hlynunar & heimsvisu hrikalegar,
en teekifeeri okkar til ad na audlindum dr
jorou mega ekKki spillast fyrir bad.

Margt hefur ordido okkur Islendingum
taekifeeri gegnum tidina: Tveer heims-
styrjaldir, kalda stridid. Hvers vegna
ekki loftslagsbreytingar & sama hatt? A
endanum erum vid jui bara smap;j60.

I reedu sinni 4 rddstefnunni benti for-
saetisradherra & a0 petta kynni ef til vill
ad hljéma eins og pversogn: Fyrst eru
allir sammala um ad sjalfbeerni eigi ad
vera leidarstefid & nordurslédum. En svo
eiga allir ad vera sammala um ad pumpa
upp allri oliu, gasi og malmum sem par

=) Pad kann ad vera ad tjon sé
stundum takifzeri, jafnvel ad missa
allt. En petta segir madur p6 adeins
eftir ao skadinn er skedur.

er ad finna. Hvernig er haegt ad vera
baedi sjalfbeer og gjornyta éendurnyjan-
legar audlindir?

Ju, svario er liklega bad sama og vid
spurningunni hvernig heegt sé ad vera
giftur morgum konum: Fyrst einni, svo
peirri neestu. Pannig er haegt ad vera
margkvaentur an pess a0 vera fjolkvaen-
ismadur. Petta snyst ji 4 endanum um
timasetningar. Radkveeni er ekki fjol-
kveeni.

Pad kann ad vera ad tjon sé stundum
teekifeeri, jafnvel ad missa allt. En petta
segir madur po adeins eftir ad skadinn er
skedur. Forsaetisradherra sjalfsteeds rikis
sem hvetur til pess ad studla fyrst ad sem
mestu tjoni, telur tjonid geta verid taeki-
feeri og bendir 4 ad haegt sé ad taka upp
sjalfbaerni pegar engir adrir kostir verda
eftir er annadhvort 64byrgur eda hann
metur pad svo ad ord hans skipti engu
mali og ad afstada hans hafi hvorki dhrif
4 skodanir annarra né 4 gang méla. Atli
madur verdi ekki bara ad vona ad pad sid-
ara eigi vid um okkar mann?
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Blautar braekur

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Mamman kallar & 10 dra déttur
sina sem hoppar a trampdlininu
a0 koma nu inn ad borda. ,,Meira
hvad barnid getur skoppad betta
fram og til baka an pess ad lenda
i vandraedum.“ Ekki myndi
hvarfla ad mémmunni ad gera
petta i dag, hiin myndi 6rugg-
lega missa bad i breekurnar vio
bessa areynslu. Reyndar hefur
petta verid allt hid 6moguleg-
asta mal sidustu arin, hin hefur
varla matt hnerra eda hlaeja

af hjartans lyst af 6tta vid pad
sama. Kaupandi innlegg til ad
vera viss, pratt fyrir ad hin sé
ekki 4 bleedingum. Sérstaklega

i reektinni er petta hvimleitt pvi
hidn verdur ad vera budin ad teema
blodruna 4dur en hin fer ad
djoflast med hinum stelpunum,
annars er vodinn vis.

Parna er um ad raeda eitt
birtingarform pvagleka sem er
algengt hja konum, sérstaklega
eftir barnsburd eda i kjolfar tida-
hvarfa med tilheyrandi breyt-
ingum { slimhud. Petta er sérlega
hvimleitt vandamal og oftsinnis
1itid reaett, pvi midur, enda vand-
reedalegt ad geta ekki haldio
pvagi. Flestir tengja pad vid ung-
born med bleyju eda eldra folk
sem hefur misst stjérn, sidur vid
unga og hrausta konu. bvagleki
er tvisvar sinnum algengari a0
jafnadi hja konum en korlum og
byggir pad toluvert & liffaera-
freedi og byggingu grindarbotns-
ins. bad eru hins vegar margir
karlar sem finna einnig fyrir
slikum einkennum, p4 sérstak-
lega peir sem glima vid bl6dru-

héalskirtilsvanda og hafa fario {
adgero.

Vid pekkjum marga sjik-
déma sem hafa ahrif 4 starfsemi
pvagblodrunnar og geta leitt til
pvagleka, en einna helst eru pad
taugasjikdémar eins og Parkin-
son, Alzheimer, MS-sjikdémur,
heilaafoll, meenuskadi og sykur-
syki. Ekki méa gleyma einfaldari
vandamélum, samanber pvag-
feerasykingar og heegdatregou
auk neyslu- og hegdunartengdra
atrida sem geta ytt undir pvag-
losun og leka. Afengi, of mikil
vokvainntaka, reykingar, offita,
koffein, ertandi efni fyrir bloor-
una eins og krydd, sykur og
syrur auk lyfja ad sjalfsogou
geta haft veruleg ahrif og ytt
undir pann vanda sem fyrir er
eda jafnvel skapad hann.

Haldid leyndum

bvagleka geta fylgt ymis vanda-
mal, morg peirra vegna ertandi
ahrifa pvagsins a hidina, auk-
innar tidni pvagfeerasykinga

en sidast en ekKi sist hinna sél-
félagslegu patta sem geta valdio
einangrun og haft veruleg ahrif
4 lif og lidan viokomandi. bad er
bekkt ad pvagleki getur dregid
Ur dhuga 4 likamsraekt og batt-
toku 1 félagslifi, truflad svefn

og einbeitingu auk pess ad hafa
ahrif 4 nand og samlif af 6tta vio
a0 missa pvag. Pad er pvi ljost ad
til mikils er ad vinna a0 reyna
ad leysa pennan vanda sem oftar
en ekki er haldid leyndum og
aetti pvert 4 moéti ad hvetja baedi
konur og karla til ad raeda bessi
vandamal vid leekni eda annan
fagadila.

Naudsynlegt er ad fa rétta
greiningu og adstod bvi { morg-
um tilvikum er haegt ad med-
hondla eda jafnvel leekna pvag-
lekann, en honum er skipt upp
i nokkur form eftir alvarleika
hans og tekur medferdin mid af
pvi. I sumum tilvikum duga ein-

Frae10 blomstraoi
0g sadl morgum
nyjum frajum

I ar fer { gang undirbin- MENNING

ingur fyrir Stéru upplestr-

arkeppnina { 18. sinn. Petta #

litla verkefni sem héfst {
Hafnarfirdi & degi islenskr-
ar tungu fyrir 18 4rum er
orodio ad stéru fyrirtaeki i
dag sem pjalfar 12 ara born i
um allt land 1 pvi ad standa '- p
a svidi fyrir framan hoép

. . Sigurlaug Anna
af félki og flytja texta og ,ﬁ,‘;nnsﬁémr

1366 Fyrir 90g 12 4ra born varabaejarfulltrdi {

=) Skolastjorinn
hennar fékk Gunnar
Eyjolfsson storleikara
til ad adstoda bornin
vid undirbuninginn
og gaf bad minni
dottur veganesti sem
mun endast henni
alla avina.

er bad heilmikil dskorun Hafnarfirai og full-

en Litla upplestrarkeppn- trgi i fredsluradi
in vard ad veruleika fyrir Hafnarfjardar

2 &rum fyrir yngri hép-

inn. Fyrir lyorsedislegt samfélag
er mikilveegt ad born komi ut dar
skélakerfinu sem einstaklingar
sem treysta sér til a0 eiga samtal
og rokraedur eda geta bara flutt litl-
ar teekifeerisraedur.

Vio pad hjalpadi Stéra upplestrar-
keppnin einmitt déttur minni sem
tok patt pegar hiun var i 7. bekk {
Laekjarskola i Hafnarfiroi. Skola-
stjérinn hennar fékk Gunnar Eyj-
6lfsson stérleikara til ad adstoda
bornin vid undirbininginn og gaf
bad déttur minni veganesti sem
mun endast henni alla eevina. Hin
vann upplestrarkeppnina pad ario
og i kjolfarid hefur hiin fengid teeki-
feeri til ad koma fram & margvisleg-
um vettvangi. Fra pvi hdin byrjadi
i framhaldsskéla hefur hin verid {
raedulioi skdlans og sidastlidio vor
komst 1idid i fyrsta skipti i sogu
skoélans { trslit Morfis. Pad vega-
nesti sem hin fékk i 7. bekk lagdi
m.a. grunn ad pvi ad litla stilkan
min st6d 6rugg & svidi Eldborgar-
salarins i Horpu sidastlidio vor og

flutti mal sitt af oryggi.
Nuna er hiin ordin oddviti
nemendafélags Flensborg-
arskoéla og verda allir vegir feerir
eftir stidentsprofid sem hin mun
ljika neesta vor.

Yngri systir hennar ték patt i
keppninni fyrr & pessu 4ri. Pad var
henni téluvert meiri 4skorun en
systur hennar ad standa a svidi og
flytja mal sitt fyrir framan stéran
hoép af félki. Gledin var pvi peim
mun meiri pegar flutningurinn
gekk vel og sjalfstraustio 6x.

Bornin sem fa pjalfunina og
sjalfstraustio til pess ad standa
upp og tja sig verda um leid fyrir-
myndir annarra barna og gefa peim
kjark til pess ad pora sjalf. Marg-
feldisahrifin eru 6tviraed.

Detta er litil saga um avoxt Stéru
upplestrarkeppninnar sem morg
born og foreldrar peirra eiga svo
margt a0 pakka. Um leid og ég
pakka pvi géda folki sem gaf mér
og minum bérnum svo mikid lang-
ar mig ad hvetja alla foreldra til ad
adstoda born sin vid undirbining-
inn begar ad patttoku kemur { lifi
peirra barna.

faldar zefingar, en stundum parf
adgero og lyfjamedferd til ad

na vidunandi arangri. Konur og
karlar eettu ad reeda betta opin-
skatt og leeknar purfa ad vera
medvitadir, en par sem vandinn
er baedi vangreindur og sjaldan
reeddur eru télur nokkud 4 reiki
med tioni. Talid er ad allt ad
65% kvenna og allt ad 40% karla
finni fyrir slikum einkennum a
lifsleidinni og augljéslega eiga
heaestu tolurnar vio elsta hopinn.
b4 er talid ad minna en helming-
ur beirra sem glima vio slikan
vanda leiti sér adstodar og einnig

ad stér hopur viourkenni hann
alls ekki.

D4 er einnig 4hugavert ad vita
ad einfaldasta leidin til ad hindra
eda baeta pvagleka eru grindar-
botnsaefingar, en feestar konur
gera paer reglubundid, hvao pa
karlar. Rannsoknir hafa synt ad
allt ad pridjungur beirra sem b6
gera slikar aefingar gerir beer
vitlaust, svo vid eigum enn langt
iland ad bvi er virdist og er mik-
ilveegt ad kenna beer. Vitundar-
vakningar er porf ad minu viti,
pvi leitun er ad jafn einféldu og
6dyru drreedi sem getur haft jafn
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Parna er um ad

raeda eitt birtingar-
form pvagleka sem er
algengt hja konum, sér-
staklega eftir barnsburd
eda i kjolfar tidahvarfa med
tilheyrandi breytingum i
slimhud.
afgerandi ahrif a lif og lidan ein-

staklinga og grindarbotnseef-
ingar.

Proun og horfur naestu ar

Fundur i tilefni atgafu arsrits Hagfraedideildar Landsbankans

Fimmtudagur 28. n6vember kl. 8:00-10:00 & Hilton Nordica.

Svibj6d

Evrusvaedid

Spann

Island

) Danmork
Eistland
) Bandarikin
frland
Frakkland

A 4

Grikkland

Atvinnuleysi og atvinnupatttaka a 2. arsfjéréungi 2013, samkvaemt télum fra OECD.

Noregur

byskaland

Bretland

tan
wumarkadar

Starfandi

til naestu ara.

adlogun.

Landsbankinn

Dr. Daniel Svavarsson, forstédumadur
Hagfraedideildar Landsbankans, kynnir grein-
ingu bankans & préun og horfum { hagkerfinu

Porvardur Tjoérvi Olafsson, hagfraedingur
4 Hagfraedi- og peningastefnusvidi Sedlabank-
ans, fjallar um efnahagsbatann og naudsynlega

landsbankinn.is

vinnumarkadi.

Bodid verdur upp a léttan morgunverd fra kl. 8:00.

410 4000

Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI, og
Porsteinn Viglundsson, framkvaemdastjéri
SA, rokraeda efnahagsastandid og framtidina a

Kristjan Kristjansson, upplysingafulltrii
Landsbankans, styrir fundinum.
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Wooden Dolls (22 tegundir) House Bird fuglinn Hang it all kaluhengi
18500,' Honnun: Alexander Girard, 1963 23900,- Sértilbod 29900,- Hénnun: Charles & Ray Eames, 1953

. . Uten Silo vegghirslur
Corniches hillur Litt 39.900, -

Honnun: Ronan & Erwan
Litil 8.900,- Mid 11.900,- Stér 14.900,- Bouroullec, 2012 stér 49.900,- Hannun: Dorothee Becker, 1969

RAR ruggustoll Coffee table s6fabord

74.900,- Honnun: Charles & Ray Eames, 1950 Verd fra 298.500, - Hénnun: Isamu Noguchi, 1944
Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is
Hafnarstraeti 2, isafirdi www.penninn.is n
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Pjodin gerir tilraun til valdarans

I Fréttabladinu p. 21.
névember skrifar Olaf-
ur b. Stephensen rit-
stjori leidara par sem
hann reynir ad réttleeta
adgerdir valdastétt-
arinnar vid ad koma {
veg fyrir ad stjérnar-
skranni verdi breytt.
Hann gefur ekkert
fyrir vilja bjédarinn-
ar og vitnar itrekad til
helsta barattumanns-
ins gegn breytingum
a hinum ,,helga gjorningi“. Sa
var reyndar { stjérnarskrar-
nefnd, einn hofunda umfangs-
mikillar skyrslu sem Stjérn-
lagarad for eftir i sinni vinnu
i g6dri samvinnu vid islenska
bj60 sem vakti mikinn ahuga
lydraedissinna um heim allan.
bad var afgerandi nidurstada
i pjéoaratkvaedagreidslunni,
73.509 sampykktu, eda 31%
kosningabeerra manna, og beir
sem hofnudu voru 36.302, eda
16% kosningabzerra manna.
Aldrei i sogu nokkurs 1yd-
raedisrikis hefur pad gerst
ad valdhafar fari gegn jafn
afgerandi nidurstédu pjédar-
atkveedagreidslu, padan af
siour ad valdhafar gripi til pess
orprifarads a0 gefa sér atkvaedi
pbeirra sem heima satu. I 6llum
lyoreedislegum kosningum
er pad nidurstada peirra sem
maeta 4 kjorstad sem reedur.
Pegar talsmenn islenskra vald-
hafa attudu sig 4 ad peir hefou
ordid sér til hddungar um hinn
lyOreedislega heim, var gripid
til 6rveentingarfullra skyringa.
,Pjodaratkveedagreidslan var
sidan lika gollud; par var spurt
spurninga um sum mikilveeg
atrioi stjérnlaganna en ekki

madur

STJORNARSKRA

Gudmundur
Gunnarsson

stjérnlagarads-

onnur, pannig ad hin
veitti heldur takmark-
ada leidsogn.“ Islenska
afbrigdid ef almiginn
kys ekki i samraeemi vid
vilja valdastéttarinnar,
bé hefur hann fengio

M ranga tilsogn.

Agreiningur
Ritstjérinn fullyrdir
ad islenskur almugi sé
illa ad sér umfram pad
sem gerist { 60rum 1yod-
raedisrikjum. , Eftir pennan
skelfilega malatilbinad var
gjorsamlega utilokad ad na
samkomulagi um afgreidslu
breyttrar stjérnarskrar 4
Alpingi fyrir kosningar, enda
er stjérnarskra ekki plagg sem
4 ad afgreida i bullandi p6li-
tiskum 4greiningi.“ Hveneer
hafa breytingar a stjornar-
skra verio afgreiddar an bess
ad um pad hafi verid pélitiskur
agreiningur? Talsmenn valda-
stéttarinnar hafa haldio ad
almiganum ad 4stzedulaust sé
ad umbylta lyoveldisstjornar-
skranni pvi hiin sé svo ,,listi-
lega smidud“ eins og forseti vor
hefur sagt, eda ummeeli hof-
undar Reykjavikurbréfs um
ad hin sé ,helgur gjorningur®,
hvorki meira né minna. Hver
var skodun stjérnmalaforingja
begar niverandi stjérnarskra
var borin upp ario 1944?
Eysteinn Jonsson, Framsoékn-
arflokki: ,,Vid megum ekki taka
upp i log um lydveldisstjérnar-
skrd annad en pad sem stendur
i beinu sambandi vid stofnun
lydveldis i stad konungdem-
is ... Sidan eigum vid ad vinna
af kappi ad pvi ad endurskoda
stjornarskrdna i heild og vinna
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FORDAISLANDE. = “

10

FORD TRANSIT
CUSTOM

VERD AN VSK FRA
3.498.008 k&
VERD MED VSK FRA
4.390.000 KR

KOMDU OG PROFADU
SENDIBIL ARSINS

br:Mbﬂrg

Ovuggur stadur til ad vera 4

ARA AFMLEL)
+1913 - 2013

FOR

ad peim breytingum sem gera
barf&(

Stefan Johann Steféns-
son, AlpyduflokKki: ,,... er pad
skodun allrar [stjornarskrdr]
nefndarinnar ad vinna beri hid
brddasta ad pvi ad fram fari
gagnger endurskodun d stjorn-
arskrdnni“.

Jakob Moller, Sjalfsteedis-
flokki: ,,Pessi fyrirhugada
stjornarskrd, sem hér um
raedir, er hugsud og i rauninni
yfirlyst sem hrein brddabirgda-
stjérnarskrd, p.e.a.s., jafnframt
bvi sem htin er sampykkt er
gert rdd fyrir ad stjornarskrd
rikisins i heild verdi tekin til
gagngerdrar endurskodunar d
neestu drum.“

Brynjélfur Bjarnason, Sésial-
istaflokki: ,,... ni er pad svo
ad vid stofnun hins fullvalda
islenzka rikis ridur oss ollu
framar d pjodareiningu. ... bess
vegna held ég ad flestir séu nu
komnir d pd skodun ad pad sem
gert var med stjérnarskrdr-
dkveedinu 1942 - ad takmarka
breytingar d stjornarskrdnni
vid pad sem leidir af skiln-
adi vid Danmorku og flutningi
@dsta valds inn i landid, med
6drum ordum ad tutiloka fyrir
fram 0ll pau deilumdl sem
dgreiningi geetu valdid — hafi
verid hid eina rétta.“

betta utskyrir hina ,,rdss-
nesku kosningu“ i pjédarat-
kvaedagreidslunni um sam-
bandsslit og lydveldisstofnun
vorid 1944. Félk var ad kjosa
um skilnadinn vid Danmorku.
Lyéveldlsstjornarskram var
samin til braéablrg(’)a Olafur
Larusson proéfessor i logum
sagoi: ,,Endurskodun stjornar-
skrdrinnar er pvi eitt af verk-

AN 2T =
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=) Aldrei i sogu nokkurs
lyoradisrikis hefur pad gerst
ao valdhafar fari gegn jafn
afgerandi niourstoou pjooar-
atkvadagreioslu, padan af
siour ad valdhafar gripi til
bess Orprifarads ao gefa sér
atkvadi peirra sem heima
satu. f 6llum lydradislegum
kosningum er pad nidur-
stada peirra sem maeta a
kjorstad sem raeodur.

efnum ndinnar framtidar. Lyd-
sveldisstjornarskrdin i peirri
mynd sem hiin hefur ni, er
adeins sett til brddabirgda.”

I nyarsavarpi sinu 1949
kvartadi Sveinn Bjornsson
undan seinaganginum og hvatti
pingheim og adra til dada: ,,0g
nu, hdlfu fimmta dri eftir stofn-
un lydveldisins, rofar ekki enn
fyrir peirri nyju stjornarskrd,
sem vér purftum ad fd sem
fyrst og almennur dhugi var um
hjd pjédinni og stjornmdlaleid-
togunum, ad sett yrdl sem fyrst.
I bvi efni biium vér pvi ennpd
vid beetta flik, sem snidin var
upprunalega fyrir annad land,
med 0drum vidhorfum, fyrir
heilli 6ld. ...Vonandi dregst eigi
lengi ur pessu ad setja nyja
stjornarskrd.“

bad var einhugur um lydveld-
isstjérnarskréna, en sé ein-
hugur snerist um ad hin veeri
einungis til braddabirgoa, en
akveedi hennar tryggja rao-
herraradid og par er viglinan,
hin tryggir nefnilega pilsfalda-
kapitalismann og helminga-
skiptaregluna.

-
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Faomlog og fleira a
framandi tungum

A ensku er MENNING
,embrace* baedi
nafnord og ségn
og merkir pvi
baedi fadmlog
og fadma. bad &
uppruna sinn ad
rekja til latneska
orésins ,braci-
um® = hand- yoyq6r

leggur eins 0g porsteinsson
reyndar fjoldi fv. skélastjori
annarra orda pgaskéla Halldors
4 peirri tungu.

Sama er a0 segja um itolsku sogn-
ina ,,abbracciare* og somuleidis ba
spaensku ,,embrazar*.

En pegar kemur ad fronsku sogn-
inni ,,embrasser* kemur sitthvad
kyndugt og frédlegt 1 1j6s, sokum
bess ad hin merkir nd ordid sjaldn-
ast ad fadma heldur oftast eda ein-
gongu ao kyssa. Hver kann a0 vera
skyringin & pvi? Ef til vill si ad
eftir ad t.d. franskur karlmadur
hefur tekid konu { fadm sinn, geng-
ur hann jafnan einu skrefi lengra
og getur ekKi stillt sig um ad kyssa
hana, en par meo er ekki 61l sagan
s0g0, vegna pess ad koss a fronsku
er ,baiser“ k., en auk bess er til
sognin ,baiser“, sem verdur ad
flokkast undir dkaflega klamfeng-
i0 ordbragd og er sambaerilegt vid
islenska sogn, sem ég tel, lesendur
g60ir, taeplega prenthafa hér.

En vikjum nad aftur ad kossum
aournefnda franska karlmanns-
ins. M4 ekki alykta sem svo ad
eftir langa og brennheita kossa sé
hann manna liklegastur til ad feera
sig upp a skaftio ef svo mé ad ordi
komast og sé bvi reidubiinn til
miklu nénari 4staratlota en bara
kossa?

Bendir petta ekki 6tvireett til
bess ad &stridulogi Frakka sé
langtum heitari en hja okkur sem
blium & nordleegari sl6dum?

—
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Ritstjori a flugi

I gein i Fréttabladinu bann LANDBUNABUR

3

leidoslu og innflutning & .,,:;:I

23. névember sl. tekur rit-
stjori bladsins maélefni
islenskrar kjiklingafram-

kjiklingakjoti til umfjoll-
unar. Margt er par ofsagt

farjo.
Olafur Stephensen byrj-

afstodu sinni til innflutn-

ings 4 kjuklingakjoti. Hid rétta er
aod peir hafa ekki haft neitt med pad
ao gera. Um pad var samid 4 sinum
tima ad leyfour yrdi innflutningur
til landsins & ymsu kjoti og par &
medal kjiklingum, til ad lidka fyrir
ao tollar & tutflutt islenskt lamba-
kjot yrou felldir nidur. .

Seinna i greininni setur Olafur
fram pessa fullyrdingu:

»Samt gilda strangari reglur um
innfluttan kjtkling en innlendan.”

Hafi Olafur kynnt sér malio, veit
hann ad fullyrdingin er réng. Krof-
ur sem gerdar eru til heilbrigdis
erlendra kjuklinga eru til pess ad
pbeir komist neer pvi ad uppfylla
somu krofur og gerdar eru til inn-
lendrar framleidslu.

Olafur lysir yfir mikilli 4naegju
med ad gerdar séu rikar krofur
um ad islenskir kjuklingar séu
lausir vio salmonellu. Pad kemur
skemmtilega & évart, pvi greinin
gengur ad 00ru leyti Gt 4 ad syna
fram 4 hve naudsynlegt pad sé ad
heimiladur verdi homlulaus inn-
flutningur 4 kjiklingakjoti, sem
gera verour rad fyrir ad Olafur viti
vel ad ekki eru gerdar krofur um
a0 uppfylli heilbrigdiskrofur 1 sama
meeli og gert er hérlendis. Hvort
hinar islensku krofur séu réttar og
edlilegar og hvort og hvernig peim
er framfylgt, er hins vegar mal

S Y
og sumt er ekki rétt med .-
&

ARG g Ingimundur
ar grein sina & fullyrdingu Bergmann

um ad islenskir kjuklinga- formagur Félags
framleidendur hafi breytt gjgklingabaenda

=) Hitt er annad mal
ao seint verour 16go
of mikil ahersla 4 ao
matvara a neytenda-
markadi sé goo...

sem hafa ma ymsar skod-
anir a.

Heilnaem neysluvara

Er til ad mynda rétt ad
urda allt kjiklingakjot sem
salmonella hefur borist i? Olafur
bendir réttilega 4 ad heegt sé ad
gera pad ad heilneemri neysluvoru
med beirri einféldu adferd m.a.
ad sjoda eda steikja kjotio. Islend-
ingar hafa valio pann kost ad urda
slikt kjot, liklega vegna bess ad
beir telja sig 60rum pjédum fremri
i matvaelaframleioslu, en leitun er
a0 pjé0oum sem leyfa sér slika s6un
4 verOmeetum. Hitt er annad mél ad
seint verdur 16gd of mikil dhersla
a a0 matvara a neytendamarkadi
sé g60 og heilbrigd, laus vid 6holl-
ar orverur og lyfjaleifar. Islenskir
kjuklingabaendur hafa nad ad upp-
fylla peer krofur med drangri sem
peir geta verid stoltir af, svo sem
nylegar rannsoknir syna.

Olafur vedur elginn { greininni og
leetur sem hann sé a0 fjalla um mal-
efni sem hann viti allt um, en pegar
ad er g&d, kemur 11j6s ad umfjollun
hans gerir i raun ekki annad en upp-
lysa vanpekkingu, nema ad skrifad
sé gegn betri vitund. Satt ad segja
verdur ad telja bad liklegra, pvi
fram til pessa hefur Olafur verid
talinn vel upplystur um pad sem
hann hefur valid sér ad fjalla um.

Med g6dum 6skum til ritstjérans
sem valdi pann kost ad fljiga i att
til sélar og 6sk um ad hann fari par
ekki of neerri, med kunnum afleio-
ingum.
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Halld6r Asgrimsson samdi
sjalfur vio Bandarikin

Otrilegt pykir mér ad lesa HVALVEIDAR

barlém Halldérs Asgrims-
sonar i Fréttabladinu i geer.
Stadreynd mélsins er st ad
Bandarikjastjorn beitti
Island miklu meiri pryst-
ingi vegna hvalveida en bad
,1i0“ sem hann visar til an
pess nefna a nafn. Halldéri
bykir henta ad kveinka sér
undan pessu ,,1idi“ en leetur
hja lida a0 nefna allan pann

braedrum sinum vegna
hvalveida i visindaskyni arin 1986-
1989 og pa stadreynd ad islensk
stjéornvold — p.m.t. hann sjalfur -
gafu idulega eftir gagnvart krof-
um Bandarikjanna og drégu ur
veidunum. I sumum tilfellum var
um algjora uppgjof ad reeda.

Fyrst heetti sjavaritvegsraoherr-
ann Halldér Asgrimsson vid veio-
ar a steypireyoum likt og til st6d
i upphaflegri azetlun um veidar a
hvoélum { visindaskyni arin 1986-
1989, pvi neest var kippt 1t veidum
a 80 hrefnum arlega og sidastar
ut af lista yfir 6flun visindalegra
gagna voru sandreyoar. Arid 1989
voru pvi bara veiddar langreydar
og fjoldinn skorinn nidur { 68 dyr i

Arni Finnsson

vann fyrir Green-

X peace arin 1987-
fjolda samningafunda sem q99¢ og fyrir Nétt-

islenskir rddamenn attu gryverndarsamtok
med bandariskum starfs- {sjands fra 1997.

stad 80. Allt var petta gert
samkvaemt samningum vid
bandarisk stjérnvold sem
Halldér Asgrimsson var
abyrgur fyrir.

Alvarlegt mal

Hvorki Greenpeace né
onnur samtok stédu ad
mordohétunum likt og Hall-
dér Asgrimsson leetur ad
liggja i ummeelum sinum.
Forvitnilegt veeri ad sja
hvort islensk stjornvold
sdu nokkurn tima asteedu
til ad 6ska eftir rannsékn
breskra, bandariskra eda pyskra
l6gregluyfirvalda 4 peim hétunum
sem Halldér visar til likt og gert
var 1 samvinnu rikislogreglustjora
vid bresku logregluna pegar Kara-
hnjikavirkjun var métmeelt 4 4run-
um 2004-2007. Morohétanir eru
mjog alvarlegt méal en hvad Kara-
hnjikavirkjun vardar kom { 1j6s ad
meintar hétanir nattiruverndar-
sinna attu 6dru fremur reetur sinar
ad rekja til bresks logreglumanns
sem gegndi nafninu Mark Kennedy
og ku hafa hreidrad um sig { budum
breskra métmeelenda. I einhverj-
um tilvikum ku hreidurgerd Kenn-
edys ekki hafa verid 1 samraemi vid
geedastadal bresku logreglunnar.

=> Allt var petta gert sam-
kvaemt samningum vid
bandarisk stjérnvold sem
Halldor Asgrimsson var

abyrgur fyrir.

Ummeeli Halldérs Asgrimsson-
ar eru etlud til ad beina sjénum
manna fra peirri stadreynd ad sud
hvalveidistefna sem hann markadi
4 9. dratug sidustu aldar, pjénkun
hans vio Kristjan Loftsson, hefur
engum arangri skilad heldur kostad
islenska skattborgara vel & annan
milljard kréna. Starfsmenn utan-
rikisraduneytisins hafa matt eyda
6meeldum vinnustundum { ad skyra
at fyrir erlendum starfsbreedrum
sinum hvers vegna sjavarutvegs-
radherra og Kristjan Loftsson telja
svo brynt ad veida hvali eda hvad
peir eigi vid med naudsyn pess ad
halda jafnveegi { lifriki sjavar med
veioum a X fjolda hvala. Allur sa
malaflutningur skiladi takmork-
udum arangri og nidurstada arf-
taka Halldors 1 embeetti, Porsteins
Palssonar, var ad eina leidin til ad
tryggja voxt og vidgang borsk-
stofnsins veeri a0 draga verulega
ar veidum. I Ij6s kom ad ekki var
vi0 hvalinn a0 sakast.

Annars flokks sjakdomur?

HEILBRIGDISMAL
Gudrtin Ebba Olafsdéttir
Gunnhildur Bragadéttir
Kristin L. Palsdottir

Poérlaug Sveinsdottir
i radi Rétarinnar

Rétin er félag um maélefni kvenna
med afengis- og fiknivanda og eitt
af barattumalum félagsins er ad
efla medferdarirreedi fyrir konur.
Félagio stefnir ad pvi ad komid
ver0i a fot sérhaefdri meoferd fyrir
konur bar sem tekid verdur heild-
steett 4 vanda peirra m.a. hvad varo-
ar urvinnslu afalla.

Rétin telur mikilveegt ad lagaum-
hverfi og eftirlit med nami afengis-
og vimuefnaradgjafa sé skyrt og ad
logbundin ndmskra fyrir ndmid sé
gerd vio fyrsta teekifeeri. Vio eftir-
grennslan hefur komio i 1jés ad pott-
ur er brotinn hvad vardar umgjord
um menntun fyrir 4fengis- og vimu-
efnaradgjafa. Engin ndmskra er
til og ekki er 1jést hvar abyrgdin
4 ndminu liggur, b.e.a.s. hvort pad
heyrir undir menntamalaraduneyt-
i0 eda heilbrigdisrdduneytid. Einnig
er 60ljost hvada krofur eru geroar til
kennara i faginu.

Landleeknir gefur ut starfsleyfi
fyrir pa raogjafa sem lokid hafa
nami sem landleeknir metur gilt.
Ordugt er ad sja hvernig landleekn-
ir 4 ad geta metid ndm gilt sem ekki
hefur formlegri ramma en virdist

raunin um nam &fengis- og vimu-
efnaradgjafa.

Samkveemt svari landleeknis vid
fyrirspurn fra Rétinni hefur emb-
eettid ekki gert tillogur um mennt-
unina og hvernig henni skuli hagad,
eins og meelt er fyrir um i reglu-
gerd um namiod, en ad embaettid
telji naudsynlegt ad ,,endurskoda
beer namskrofur sem gerdar eru
til pessarar stéttar og taka pa mio
af menntun sambeerilegra stétta
i ndgrannalondum okkar*. Jafn-
framt kemur fram ad sd vinna sé
ekki farin af stad.

Fjolpaettur vandi
Rétin hvetur ba sem koma ao pess-
um malaflokki til a0 syna jafn-
mikinn metnad a4 svidi laekninga
fyrir 4fengis- og vimuefnasjik-
linga og adra sjiklinga i landinu.
Afengis- og vimuefnafikn er flok-
inn og margpeettur vandi, eda eins
og segir i kliniskum leidbeiningum
Landleeknisembeaettisins um grein-
ingu og medhondlun 4fengisvanda
i heilsugeeslu: ,,Afengisfikn er heil-
kenni par sem saman fara sélraen,
likamleg og atferlisleg einkenni.”
Hluti af pessum fjolpaetta vanda
er ad gridarlega hatt hlutfall kvenna
sem kemur til meoferdar hefur
ordio fyrir ofbeldi. Med hlidsjon af
framansogou teljum vid naudsyn-
legt ad heilbrigdisstarfsmenn sem
starfa & medferdarstofnunum fai
menntun um ofbeldi i sinu grunn-

=» Samkvaemt svari Land-
laeknis vio fyrirspurn fra
Rotinni hefur embaettio

ekki gert tillogur um mennt-
unina og hvernig henni skuli
hagad, eins og maelt er fyrir
um i reglugerd um namio ...

nami og ad gangskor sé gerd ad pvi
ad menntun &fengis- og vimuefna-
réogjafa verdi beett og feerd inn 1 21.
oldina. Afengis- og vimuefnavandi
er ekki annars flokks sjukdémur.

Af pessu tilefni hefur Rétin sent
raoherrum mennta- og heilbrigdis-
méla bréf og 6skad eftir svorum viod
eftirfarandi spurningum:

1. Hvada skélastigi tilheyrir
ném afengis- og vimuefnaradgjafa,
framhaldsskéla eda framhalds-
freedslu? Heyrir namio undir heil-
brigdis- eda menntamalardduneyti
eda er pad & sameiginlegri 4byrgo
raduneytanna?

2. Er endurskodun 4 ndmi rao-
gjafa hafin?

3. Stendur til ad fara ad tilmaelum
ar ddurnefndri skyrslu velferdar-
réoherra um ad fraedsla um ofbeldi
ver0i hluti af ndmi radgjafa?

4. Hvada krofur eru gerdar til
kennara &fengis- og vimuefnarad-
gjafa?

S. Stendur til ad koma 4 f6t ndmi
i 4fengis- og fikniradgjof 4 haskola-
stigi?

Mjuklegur akstur er

Nu standa yfir 6ryggis- ALMENNINGS-
dagar Straeté bs. og VIS. SAMGONGUR

Oryggisdagarnir na yfir
sex vikur og eru haldnir
til ad vekja vagnstjora til
umhugsunar hvad mikil-
veegt er ad syna oOryggi {
umferdinni. bad 4 ekki sist
vid um ad aka mjiklega.
Mikill kostnadur getur

fylgt tjonum og slysum steindér

hvort sem er 4 eignum eda Steinpérsson
folki, a0 ekki sé minnst 4 deildarfulltrii i akst-
b4 vanlidan sem slys geta ursdeild Streetd bs.

valdid peim sem i peim
lenda. Kostnadur vegna slysa &
folki getur verid umtalsverdur og
neaegir oft ad vagn hemli snogglega
af einhverjum orsdokum og farpegi
sem ekKki er pvi vidbudinn getur slas-
ast illa.

Starf streetdébilstjéora er mjog
krefjandi og er ad morgu aod

hyggja hvort sem pad er
utan vagns, pad er ad segja
i umferdinni, eda inni {
vagninum sjalfum. Lykil-
atridi i pvi ad feekka tjon-
um er ad aka mjiklega.
Pbad dregur Ur heettunni 4
pvi ad slys veradi a félki, auk
pbess sem pad gerir straeté-
ferdina mun dnzegjulegri.
Tjénum a okutekjum
pbar sem straetisvagn a i
hlut hefur faekkao verulega
sidustu arin. Sem demi
ma nefna ad allt arid 2006
voru skrdd um 360 slik tjon, sem er
um eitt tjén 4 dag. Arid 2010 voru
skrad 157 tjon, 2011 urdu pau 82 og
ifyrra voru einungis skréd 72 tjon.
Pad ad né slysum tr 360 i 72 4 orfa-
um arum er algjor vidsniningur og
i raun hugarfarsbreyting sem vid
sem storfum hja Streeté erum afar

malio

=) Starf stractobilstjora er
mjog krefjandi og er ad
morgu ad hyggja hvort sem
bao er utan vagns, pad er ao
segja i umferdinni, eda inni

i vagninum sjalfum. Lykilat-
ridi i pvi ad faekka tjonum er
a0 aka mjuklega.

stolt af. Framangreindar tolur eru
beaedi hvort sem vagn er i rétti eda
orétti.

Af pessu méa rada a0 med pvi
ad vekja félk til umhugsunar um
kostnad tjona og slysa og naudsyn
pbess ad aka med varid og vera atid
a ,vaktinni“ gagnvart 60ru sam-
ferdafélki { umferdinni virkar, og
ad sjalfsogdu setjum vid 6ryggio
framar 6llu hvort sem er 4 6ryggis-
dogum eda utan bpeirra.
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Flott fot fyrir
Jottar konur
W Staerdir 38-58

FoodDetective er nytt byltingar-
kennt faedudpolsproéf, hannad
baedi til einkanota og fyrir
fagadila. Pro6fid er mjog einfalt

i notkun og synir nidurstéodur
innan 40 mindtna. Ekki er porf

4 neinum séritbtnadi par sem

adur sem til

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

parf fylgir
hverju profi
dsamt mjog

) . allur ban-
7%
/)

GLASILEGUR
NARFATNABUR

GLEBUR ALLAR KONUR

(

(
Jl/llsty - fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pd maetir - vid maelum og adstodum

www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga
Laugadag opid fra ki 10-14

i ey itarlegum
o leidbeining-
. um. Hver og
h einn getur
INGA keypt profio
KRISTJANSDOTTIR  0g meelt
naeringarperapisti sig sjalfur.
Einnig eru

margir fagadilar farnir ad selja proéfio
og gefa g6 rad i kjolfario.

,Pad er min skodun ad pad verdi
sifellt mikilveegara ad folk taki abyrgd
4 eigin heilsu og leiti eftir hjalpinni
par sem hana er ad fa. FoodDetective-
6bolsprofid er sannarlega g6dur veg-
visir ad mogulegu vandamali og getur
flytt fyrir ad folk komist & rétta braut
i mataraedinu. bPad leysir audvitad
ekki allan vanda en getur verid 6flugt
hjalparteeki i leitinni ad betri lidan og

certain times of the day?

/~ "\

Anca 5&

heilsu,” segir Inga Kristjansdottir naer-
ingarperapisti.

FoodDetective-feedudpolsprofid er
haegt ad kaupa i gegnum heilsuvef-
verslunina heilsanheim.is, 1 Heilsu-
hisinu, Lifandi markadi og Lyfju. |
Lyfju i LAgmiila er einnig bodid upp
& 6polsmeelingu hjikrunarfreedings
manudaga, pridjudaga, midvikudaga
og fostudaga kl. 11-12 og fimmtudaga
kl. 13-15.

minna hugsad um allar hans parfir.

@) Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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pad verdur gert vid fyrsta taekifeeri.”

,,Eg a 15 ara son sem er med Asperger-heilkenni. Hann hefur
alla tid att mjog erfitt med m.a. hreinlaeti, einbeitingu, samraed-
ur vid folk og ad skynja tilfinningar annarra. Hann hefur alltaf
verid mjég einreenn og polad illa ad gestir komi i heimsékn. Eg
hef einnig purft ad keyra hann hvert sem hann fer og meira og

Sidastlidid sumar fér hann i FoodDetective-6polsprof og i ljos
kom ad drengurinn er med 6pol fyrir 10 tegundum matvaela og
kom petta mér verulega & dvart. Mér fannst ekki haegt ad taka
& 6llum pessum atridum i einu svo vid saettumst a ad taka ut
allar mjolkurvorur, egg, hveiti og baunir. betta voru pau atridi
sem skorudu haest a testinu og mikilveegast ad hann sleppti.

N er lidid halft &r og munurinn er tralegur. Hann er ekki laeknadur af Asperger
en 6ll samskipti vid hann eru svo miklu audveldari. Hann treysti sér aldrei adur til ad
taka straeté en nu fer minn madur einn i streetd, badi i skdlann og heim. pad var med
herkjum ad ég keemi honum i gegnum grunnskélann med pvi ad sitja med honum
oll kvold og leera, i dag er hann kominn i framhaldsskola og er ad standa sig mjog vel.
Hann a pad m.a.s. ordid til ad koma fram til mé6mmu og spjalla. Hann segir mér hvad
hann er ad lesa a netinu, hann brosir stundum og einstaka sinnum ma ég taka utan-
um hann. Likamlegar breytingar hafa ordid paer ad hér adur fyrr var hann ad fa blod-
nasir i tima og 6tima, pad hefur nanast heett og hann pjadist af mjég miklum h&fud-
verk, pad mikid ad ég burftl ad fara med hann til leeknis. | dag feer hann aldrei héfud-
verk. I stuttu mali, finnst mér mjég margt hafa breyst og sérstaklega finnst mér gott ad
ég nae mun meiri athygli frd honum, hann er einbeittari, hann er dkvedinn og greini-
legt ad honum lidur betur. Vid eigum eftir ad taka ut allar hinar faedutegundirnar og

Helga Benediktsdottir

FOOD DETECTIVE-
FAEDUODPOLSPROF

GENGUR VEL KYNNIR Talio er ad allt ad 200 einkenni, likamleg sem andleg,

megi rekja til feeduopols. Feduopol getur verido mjog lamskt. Einkennin koma
oft ekki fram fyrr en longu eftir neyslu feedu og pui er erfitt ad dtta sig a hvada
feeda er sokudolgurinn. Pui getur Food Detective sparad tima og peninga.

Thoos arp

gl symptoms of food infolarance

<=ff st with immiediate resuls

FOOD DETECTIVE
Nytt og byltingarkennt
faedudpolsprof, hannad
baedi til einkanota og
fyrir fagadila.

OTRULEGUR

MUNUR

LNU er li0id halft
ar og munurinn er
otrulegur. Hann

er ekki laeknad-

ur af Asperger en
oll samskipti vid
hann eru svo miklu
audveldari. Hann
treysti sér aldrei
aour til ad taka
streetd en nu fer
minn madur einn {
streetd, baedi i skdl-
ann og heim.”

Flottar jolagjafir

Mikid Orval - G6d verd
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RISTALL
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FOLK|HEILSA

EKKI GLEYMA HOLLUSTUNNI

HREYFING UM JOLIN Regluleg hreyfing i bland vid neyslu d greenmeti og dvoxtum yfir jolahdtidina cetti ad skila flestum { dgcetu
formi d nyju dri. Audvelt er ad skipuleggja godar samverustundir uti vid med fjolskyldu og vinum og ekki ma gleyma blessudu vatninu.

gO0ra veitinga og samveru-

stunda med fjolskyldunni.
Flestir leyfa sér meira i mat og drykk
og borda gjarnan mun meira en a
00rum timum arsins. Ekki ma b6
gleyma ad hreyfa sig yfir hatidirnar
og audvelt er ad passa upp a matar-
20i0 bannig ad hollustan laedist inn
med jolakreesingunum. J6lin eru
einnig sa timi sem flestir verja med
fjolskyldunni og pvi kjorio teekifeeri
til ad hreyfa sig saman. Frida Rin
boérdardéttir iprottanseringarfreed-
ingur segir 6tal margt haegt ad gera
sem sé skemmtilegt og hreyfitengt.
,Jolin eru tilvalinn timi fyrir fjol-
skyldu og vini til ad hreyfa sig saman
enda margt i bodi. Einfaldast er ad
fara Gt ad ganga, jafnvel ad fara nidur
a0 tjorn og skoda fuglalifid i leidinni.
Einnig er tilvaliod fyrir pa sem buia
4 hofudborgarsvaedinu ad heim-
saekja Laugardalinn, Oskjuhlidina og
Ellidaardalinn en par er ad finna g6d
goéngusveedi.”“ Han bendir auk pess a
ao fjoldi sundlauga og heilsuraektar-
stodva sé opinn yfir hatidarnar og
mogulega lika skidasvaedi. Mikill
fjoldi gonguleida er einnig i bodi vids
vegar um landid og skemmtilegt sé
a0 hopa sig saman og stunda utiveru
og samvistir 1 godum félagsskap.
Langflestir hlaupahépar halda tti
afingum yfir hatidarnar og morg
skipul6gd hlaup eru i gangi sem ma
kynna sér & www.hlaup.is.

Fyrir flesta er jolahatidin timi

MUNUM AD NJOTA

begar kemur ad hofsemi 1 mat yfir hé-
tidina er mikilveegt ad s6gn Fridu Ranar
ad gleyma ekki hollustunni. ,bad er
askilegt ad borda fljotlega eftir ad farid
er & feetur og miklu mali skiptir ad borda
trefjarikan morgunmat sem gefur g6da
mettunartilfinningu. Nog af greenmeti
med matnum hjéalpar vid ad halda magni
af pungu kj6ti og s6su innan héflegra
marka. Auk pess er greenmetid lika

hollt og naeringarrikt. Einnig ma benda
& avexti milli mala og sem eftirrétt.
Reglubundnar maltidir eru god leid til ad
tryggja ad bl6dsykurinn haldist i betra
jafnvaegi og ad ekki 1idi of langt & milli
mala sem getur leitt til ofats. Sidast en
ekki sist ma benda folki 4 ad drekka nog
af vatni. bad er alls ekki aeskilegt eda
noég ad drekka adallega malt, appelsin
og kaffi.”

brétt fyrir pessar vangaveltur segir
Frida Rin ad mikilvaegt sé ad muna ad
hatidardagarnir eru orfair yfir arid og
um ad gera ad njota peirra sem mest
og best saman sem fjolskylda. ,Med
heefilegri hreyfingu attu flestir ad geta
leyft sér ad borda hatidarmatinn 4n pess
ad hlada utan 4 sig kilounum. Munum ad
njota eins og vid best getum og pad méa
ekki vera med samviskubit yfir ad leyfa
sér kreesingar.”

Heilsutorg.com { samvinnu vid World
Class og Toppfara munu kynna og bjéda
upp & hreyfitengda vidburdi i kringum
hatidarnar sem fylgjast ma med a
www.heilsutorg.com.  m starri@365.is

i bodi,"” segir Frida Rin Pérdardéttir ipréttanaeringarfraedingur.

iPROTTANZERINGARFRAEDINGUR , J6lin eru tilvalinn timi fyrir fislskyldu og vini til ad hreyfa sig saman enda margt

MYND/DANJEL

HNETUR LENGJA LiFID

Peir sem gada sér reglulega a hnetum lifa lengur. betta syna nybirtar
nidurstédur staerstu rannséknar sem gerd hefur
verid a heilnemi hneta. Nidurstédurnar birtust i
New England Journal of Medicine.
i 1j6s kom ad peir sem maula hnetur daglega
eiga von a lengstum lifaldri og eru einnig liklegri
til ad adhyllast heilbrigdan lifsstil. Rannsoknin

st60 yfir i prjatiu ar og voru patttakendur 120 puisund.
Eftir pvi sem hnetur voru oftar innbyrtar pvi éliklegra var
ad patttakendur daeju drottni sinum medan a rannsékninni
st6d.

Peir sem bordudu hnetur einu sinni i viku voru 11 présent éliklegri til
ad deyja a rannséknartimanum i samanburdi vid pa sem bordudu aldrei
hnetur. Dagleg I6fafylli af hnetum drégu tr likum a dauda um 20 présent.
Greinilegastur avinningur hnetuatsins voru minni likur a hjartaafalli um 29
prosent og 11 présent minni likur a dauda af véldum krabbameins.

Paé er er(\’& ad vero. {amw.
Mafur H??Lifir shomm 03

m'mn'\mb“mhem\d 03 \ifur R\N\S

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
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SOTMENGUN DISILBILA VANMETIN

PRIDJUDAGUR 26. NOVEMBER 2013

FRETTABLADID/GVA

Ny rannsdokn Vegagerdarinnar synir ad hlutfall malbiks i svifryki hefur laekkad tr 55% nidur i 17% en hlutfall séts ar 7% i 30%.

/

hverju hausti vero-
ur mikil umraeda um
svifryk & hofudborg-
arsvaedinu pvi 4 peim
tima skipta bileig-
endur yfir 4 vetrar-
dekk og sumir beirra
anegld dekk. Nagladekkin eiga
veenan hlut { peirri svifmeng-
un sem meelist og pvi edlilegt ad
meelt sé 4 moti notkun peirra par
sem sjaldan sé porf & negldum
dekkjum i h6fudborginni. En pad
er fleira en nagladekk sem studl-
ar ad svifryksmengun i borginni
og adrir dhrifapeettir vilja oft
gleymast.

Sotid leysti af uppspaent malbik

Ny rannsékn Vegagerdarinnar
synir ad hlutfall malbiks { svif-
ryki hefur leekkad tr 55% niour
117%. Aftur 4 méti hefur hlutfall

s6ts farid ar 7% 1 30% fra pvi a
arunum 1999 til 2002. bvi vegur
s6t nd neer helmingi meira { svif-
ryki en bad malbik sem nagla-
dekk spaena upp. Pessi breyting
er nokkud sldandi og hefur sét
éti0 upp allan pann avinning sem
hlotist hefur af minnkandi notk-
un nagladekkja. Astaedan fyrir
aukinni s6tmengun er talin vera
st ao hlutfall disilbila hefur stér-
aukist fra &runum 1999-2002,
auk pess sem bilaflotinn hefur
steekkad um 28% 4 sama tima.
Afar skyrt deemi um betta ma sja
er skodadar eru solutélur nyrra
bila i sidasta manudi, en 1 oktéber
seldust 231 disildrifinn f6lksbill
en 215 med bensinvél. Disilbilar
voru 52,6%, bensinbilar 43,4%
og rafmagns-, tvinn- og metan-
bilar 4%. Pessar tolur m4 finna 4
heimasiou Umferodarstofu.

Helmingur nyrra bila med disilvél
Likja ma peirri breytingu sem
oroid hefur { s6lu disilbila hér 4
landi vio byltingu. Um aldamét-
in sidustu voru pad helst flutn-
ingabilar og 6nnur vinnutseki
sem voru med disilvélum, auk
stoku jeppa og pallbila. Nu er
hins vegar svo komid ad annar
hver seldur félksbill er dis-
ilknidinn. Pessi préun er i takt
vid bad sem gerst hefur { Evr-
6pu og Japan, en i Bandarikj-
unum halda bilaframleidend-
ur og bileigendur sig enn ad
mestu vid bensinbila. S6tmeng-
un fra disilbilum er miklu meiri
en fra bensinbilum og pad sést
best { tolunum &ddurnefndu.
Mikid er reett um pa CO2-meng-
un sem stafar af bensinbilum,
en minna reett um pa s6tmeng-
un sem stafar af disilbilum. bé

er bad svo ad s6tmengunin er
mun haettulegri heilsu manna
en CO2-mengunin fra bensinbil-
um. S6t disilbila er 4 lista Evr-
6pusambandsins sem krabba-
meinsvaldandi efni og vist er ad
ibdar hérlendis, sem og 4 meg-
inlandinu, anda ad sér siauknu
magni séts og er pad talid einn
af dhrifapattum aukinna 6nd-
unarfaerasjukdéma og krabba-
meins. Eins og hrifning bileig-
enda { Evrépu hefur verid & dis-
ilbilum, litilli eydslu peirra og
miklum togkrafti hefur minna
borid 4 umrsedunni um hversu
heilsuspillandi peir eru.

Bensinvélarnar nalgast i eydslu

A undanférnum aratug hefur
or0did mikil préun i framleidslu
disilbila og eydsla peirra hefur
minnkad svo undrum seetir.

M4 segja ad disilvélar hafi n4ao
akvednu forskoti a4 bensinvélar,
en bad virdist b6 vera a0 breyt-
ast aftur. A allra sidustu arum
hefur sams konar préun ordid

4 bensinvélum og nu sjést slik-
ar vélar sem eru jafnokar disil-
véla i ey0slu. Pvi geeti st préun,
sem ordid hefur 4 sl. 10-15 &rum
bar sem helmingur allra seldra
nyrra bila er disildrifinn, hafa
néad d4kvednu hdmarki og bensin-
drifnir bilar vinni aftur &, auk
rafdrifinna bila. Erlendar rann-
s6knir hafa synt fram 4 orsaka-
samband haekkandi danartioni
og svifryksmengunar i borgum.
EKkKki hafa miklar slikar rann-
sOknir farid fram & Islandi en

i einni farra slikra fannst sam-
band 4 milli aukinnar asma-
lyfjanotkunar og svifryksmeng-
unar.

Stal og Stansar ehf.
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FRETTABLADID

VOLKSWAGEN CC

2,0 L DIiSILVEL, 140 HESTOFL

Fjérhjoladrif

5,31/7100 km

i bl. akstri

140 g/km CO,
9,8 sek.
214 km/kist.
5.940.000 kr.
Brimborg

Einkar vel formadar linur leika um pennan laglega bil.

FRETTABLADID/GVA

SPORTLEGUR
| UTLITI OG AKSTRI

Er med coupé-lagi en samt fjogurra dyra. Er 6rlitid staerri en
Volkswagen Passat en saralitid dyrari.

VOLKSWAGEN CC

Finnur Thorlacius reynsluekur

olkswagen CC hefur ekki verid i bodi
ykja lengi og kom fyrst 4 markad arid
2008 og hét ba Volkswagen Passat CC.
Detta tvofalda C stendur fyrir Comfort
Coupé en bilar med pvi lagi eru iou-
lega mjog sportlegir. Pad a vid pennan
bil og er hann ansi vaenn fyrir augad.
CC hefur ni verio adgreindur fra Passat-biln-
um, enda orlitid lengri og breidari. Eigi ad sidur
er CC ekki miklu dyrari og reyndar vill svo til ad
CC med 177 hestafla 2,0 litra disilvél er 6dyrari
en Passat med somu vél, en sa er hins vegar fjor-
hjéladrifinn. Volkswagen CC sker sig ur medal
coupé-bila i bvi tilliti ad hann er fjogurra dyra en
flestir adrir tveggja dyra. Vilja reyndar marg-
ir meina a0 ekki eetti ad kalla bil coupé-bil nema
hann sé tveggja dyra, en hvad um pad. Volkswa-
gen CC hefur svo til ekkert breyst i dtliti fra upp-
hafi og pratt fyrir ad linur hans séu til pryodi er ef
til vill kominn timi & endurhénnun { takt vid nyja
tima.

Ohztt ad mala med starri disilvélinni

Eins og 4 vid svo marga bila i dag er ahersla 16gd
4 disilvélar vio s6lu & CC hja Heklu og pannig var
reynsluakstursbillinn. Hann var med 2,0 litra og
140 hestafla disilvél, en einnig ma fa 177 hestafla
disilvél med sama sprengirymi. Su vél er reynd-
ar eyOslugrennri og mengar minna, sem furdu
seetir. bad besta er ad ekki munar nema 150.000

4 bessum utfeerslum — 140 hestafla tigdfan kost-
ar 5.940.000 kr. en st 177 hestafla 6.090.000 kr.
Pbad feeri pvi ekki 4 milli mala i tilfelli undirritads
hvor beirra yroi fyrir valinu. Volkswagen CC mé
einnig fa med 1,8 litra og 160 hestafla TSI-bensin-
vél og er hann peirra dyrastur & 6.140.000 kr. bvi
er ekki nema vona ad 61l dherslan sé 16g0d & disil-
bilana, en peir falla { mun leegri tollflokk vegna

litillar mengunar beirra og skyrir pad leegra verd
beirra. Ordugt reyndist hins vegar ad na uppgef-
inni eydslu bilsins vid reynsluakstur og a pad vid
um alltof marga bila. Var medaleydsla hans dvallt
a milli 9 og 10 litrar, en hafa skal { huga ad kalt
var { veori.

Godar disilvélar og sportlegur akstur

Akstur CC-bilsins med pessari minni disilvél er
otrulega ljufur og pad merkilega er ad pessi vél
er naegilega 6flug fyrir bilinn, pé svo viljinn hafi
enn frekar staoio til 6flugri disilvélarinnar. Akst-
urseiginleikar bilsins eru eins og veenta matti
med Volkswagen-bil hreint 4geetir og henda ma
honum hratt i beygjur an pess ad beri 4 undir-
styringu. P6 vard reynsluaksturinn nokkud tak-
markadur vid afar sleema fezerd { h6fudborginni
bar sem mikil hdlka var pessa helgi og bvi erf-
itt ad né pvi besta Ut Ur bilnum. bad kom 4 évart
ad pratt fyrir ao billinn liggi nokkud nedarlega &
vegi tok hann aldrei nidri 4 hradahindrunum beej-
arins og ma pakka bad géodri fjodrun hans, sem
ileidinni fer afar vel med farpega. Eiginleikar
bilsins rima agaetlega vio ttlit bilsins, sem sagt
sportlegir og hefdi annad adeins verid dr takti

og valdid vonbrigdum. Sj6 gira DSG-skiptingin
er eins og avallt frabeer og skilar afli vélarinnar
fimlega og atakalaust.

Aftursaetisrymi lidur fyrir coupé-lag bilsins

Einn af stérum kostum pessa bils er flott innrétt-
ing. Hann Kklérar hressilega i lixusflokk bila med
sina vondudu og vel smidudu innréttingu og ekki
versnar pad ef valin er mjog smekklega Ambi-
ente-utfeersla hennar. Pa er hann eins og sann-
ur lixusbill og gefur ekkert eftir flottum innrétt-
ingum { Audi, BMW og Benz. barna gerir Volks-
wagen avallt vel. Flott efnisval og greinilega g60
smidi innréttinga er reyndar vorumerki Volks-
wagen. Framseetin eru g60 og pau eru rafstyro
al ollu leyti nema pvi ad pau renna fram og aftur

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlig 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is



26. névember 2013 PRIDJUDAGUR

BILAR 3

Mikid afl og tog disilvélarinnar

Frabaer, vel stillt fjodrun
Skert hofudrymi i aftursaeti

Aftursaetisrymi
Skottrymi

L ]

® Aksturseiginleikar
® Vondud innrétting

med handafli. Afturseetin eru lika paegileg en lida
fyrir coupé-lag bilsins og pvi er ekkert sérlega
rumt um farpega bar, einkum hvad vardar hofuo-
rymi. Farangursrymi bilsins er pokkalega stort
en veenta ma staerra rymis i svo storum bil sem
CC er. Pad kom dalitio 4 6vart ad ekki var hiti {
seetum, sem hefdi komio sér vel 4 koldum déogum
reynsluakstursins og midstodin er ekki hitastillt
heldur med gamla laginu. Ad 60ru leyti er billinn
vel biinn stadalbiinadi.

Freistandi ad velja fallegustu uitfaersluna
Flestir eigendur Volkswagen CC kaupa hann

Innrétting

er eins og vid
matti buast,
stilhrein, falleg
og vel smidud.

vegna sportlegs ttlits og flottra lina sem leika
um bilinn, en peir verda heldur ekki sviknir af
aksturseiginleikum né fallegi innréttingu bilsins.
Mjog freistandi er ad beaeta R-line-utlitspakkanum
vid en med honum er kominn einstaklega sport-
legur bill sem sker sig tur fjoldanum. Erfitt er
lika ad standast pbad ad taka hann med dyrustu og
fallegustu innréttingunni sem sannarlega er pess
virdi, en b4 er lika kominn bill sem stendur jafn-
feetis bilum lixusmerkjanna en er samt talsvert
odyrari. Oheaett er ad maela med 6flugri disilvél-
inni, ekki sist 1 1j6si bess ad hin er saralitio dyr-
ari en su aflminni, sem og bensinttfeersla hans.

Er timareimin komin a tima?

Tl’ma re i mat i l bOd i névember og desember

Vélaland sérheaefir sig i timareimum. Komdu i Vélaland og fadu
radgjof um timareimaskipti. Vélaland skiptir fljott og vel um
timareimina fyrir pig, a fostu verdi.

Verddami um timareimaskipti

Skoda Octavia 1,9 disil. Argerd 2004-2010
Heildarverd, varahlutir og vinna: 77.348 kr.
Tilbodsverd: 69.614 kr.

Hyundai Santa Fe 2,2l disil. Argerd 2006-2010
Heildarverd, varahlutir og vinna: 86.843 kr.
Tilbodsverd: 78.159 kr.

Subaro Legacy 2,0 4 &sar. Argerd 2006-
Heildarverd, varahlutir og vinna: 98.020 kr.
Tilbodsverd: 88.218 kr.

Volkswagen Golf 1,6l. Argerd 2004-
Heildarverd, varahlutir og vinna: 77.715 kr.
Tilbodsverd: 69.944 kr.

Chevrolett Lacetti1,8l. Argerd 2006-
Heildarverd, varahlutir og vinna: 63.620 kr.
Tilbodsverd: 57.258 kr.

Videruma
Bildshofda 8,
rétt hja
Mazda og Citroén.

Vara pessa tilbods er eftirmarkadsvara (non-OEM/ekki original)

Vélaland: Bildshofda 8, Dalshrauni 5 og Jafnaseli 6 |

- Volkswagen CC

Viderumi
Jafnaseli 6,
vid hlidina a
Krénunni og Sorp

simi5157170 |

FRETTABLADID

hilaverkstad

VELALAND

Gerdu verdsamanburd - Pantadu tima

Vid erum & 3 stédum!

Viderumi

Dalshrauni 5,
vid hlidina &
u. Actavis.

velaland@velaland.is
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Flott kékfloskuseeti i Mondeo.

Ford
Mondeo

med saeti ur
kokfloskum

Med ymsum haetti er haegt ad
vera umhverfisvaenn og bilafyrir-
taekin lata ekki sitt eftir liggja.
Einnig er pad vel vid haefi ad
szetin i hinum umhverfisveena Ford
Mondeo Plug-in Hybrid skuli vera
ur umhverfisveenum efnum, nanar
tiltekid endurunnum koékfléskum.
Samt eru pau ari flott. Endur-
unnu koékfléskurnar eru reyndar
lika i hlidarklaedningum bilsins og
teppum og hjalpa par mikid vid ad
deyfa veghljéd.

betta er i fyrsta skipti sem
endurunnar kékfléskur eru not-
adar i bilaframleidslu og kemur
pbad kannski ekki svo mikid a
6vart. Ford segir ad petta sé
enn eitt skrefid sem fyrirtaekid
tekur i att til umhverfisverndar.
Sojabaunafroda er einnig notud i
stad svamps i setur szeta bilsins
og hefur Ford reyndar gert slikt fra
arinu 2007.

Ford segir ad notkun kékflaskn-
anna og sojabaunafrodunnar spari
margan hraoliulitrann og ef slikt
veeri notad i alla Ford-bila fram-
leidda i Bandarikjunum myndu
sparast 1,12 milljénir litra af hra-
oliu. Hvad pa ef allir bilaframleid-
endur heims gerdu slikt hid sama!

Mikils er veent af Mazda3.

Mazda vaentir
metsolu i
Bandarikjunum
nastu 2 ar

Uppgjorsar Mazda, eins og margra
japanskra bilaframleidenda, endar
i mars og pad stefnir i 300.000
bila s6lu i Bandarikjunum. Mazda
stefnir hins vegar & ad na 400.000
bila s6lu arid 2015 og fer ur 1,9%
markadshlutdeild i 2,5% par vestra.
Hinir prir nyju bilar fyrirtaekisins,
Mazda3, Mazda6 og Mazda CX-5-
jepplingurinn eiga ad leika stéra
hlutverkid i pessari auknu s6lu og
midad vid mottokur peirra ma fullt
eins buast vid ad petta markmid
Mazda naist.

par a nyjasti billinn, Mazda3,
ad skila mestri s6lu enda peirra
o6dyrastur. Forstjéri Mazda segir ad
pbad verdi ekki adferdafraedi fyrir-
teekisins ad gefa mikinn afslatt af
bilum sinum og frekar szetti pad sig
vidé minni sélu.

Ef Mazda naer markmidum sinum
sleer fyrirtaekid sin eigin met i
Bandarikjunum.

Porsche 918 Spyder ennpa sneggri

Allar uppgefnar télur fra Porsche
um hinn nyja 918 Spyder-bil eru
betri en framleidandinn hafdi adur
gefié upp um bilinn. Porsche hefur

undanfarid verid ad stilla bilinn adur

en fyrstu eintdk hans verda afhent
nyjum eigendum. Vié pad kemur i
ljés ad hann er adeins 2,6 sekindur
i hundradid, en ekki 2,8 sekundur
sem Porsche hafdi adur gefid upp.
Hann er 7,2 sekdndur i 200, ekki 7,7
sekundur og 19,9 sekundur i 300,
en ekki 22,0 sekundur. Allt er petta
uppavid og zetti ad gledja pa sem
pantad hafa bilinn. Enn fremur eru

% 7 ara abyrgd a ollum

KiA

rafmétorar bilsins 6flugri en adur
hafdi verid uppgefid, en ef adeins
peim er beitt kemst billinn i 100

km hrada & 6,2 sekundum, eda 0,7
sekindum hradar en adur var upp-
gefid. bessi ofurbill 4 sem kunnugt
er besta tima sem nadst hefur a
Nurburgring-brautinni, eda 6,57
sekundur og er pad ekki til ad draga
ur gledi tilvonandi kaupenda. bar sl6
hann viéd mun dyrari bil sem einnig
er ad koma 4 markad, McLaren P1.
pratt fyrir allt petta afl er uppgefin
eydsla 918 Spyder adeins 3,1 litri og
mengun fra honum 72 g/km.

Porsche 918 Spyder er sannkalladur ofurbill.

www.kia.com

wee NUjumM Kia bilum.

Nygr Sorento

SORENTO

Kia Sorento er einhver dhugaverdasti og hagkveemasti kosturinn i jeppakaupum.
Ad sjalfsdogdu er 7 ara abyrgd a ngjum Kia Sorento, svo hun gildir til arsins 2020.

Nokkrir kostir Kia Sorento:

« 197 hestafla disilvél, eydir fra 6,7 1/100 km

* Sex prepa sjalfskipting

* LED-ljés ad framan

» Frabeerir aksturseiginleikar

* Faanlegur med bakkmyndavél
* Mjoég ramgodur

« Faanlegur sjo seeta

Komdu og reynsluaktu glaesilegum Sorento.
Solumenn okkar eru i samningastudi!

Verd fra 7.350.777 «r.

pu finnur , Kia Motors fsland”
4 Facebook

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is

asia  Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & {slandi.
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smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
ysingar wuom

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

OPEL Antara. Argerd 2008, ekinn
108 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.890.000. Rnr.103108.Bilabankinn
588-0700.

VW Passat comfort |./sedan turbo.
Argerd 2003, ekinn 149 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 890.000. Rnr.106879.
Mikid yfirfarinn Bilabankinn 588-0700.

LEXUS Rx 400 hybrid. Argerd 2008,
ekinn 29 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 6.200.000. Rnr.162302.
Bilabankinn 588-0700.

SKODA Octavia ambiente combi 4x4.
Argerd 2012, ekinn 44 PKM, disel,

6 girar. Verd 4.250.000. Rnr.107643.
Bilabankinn 588-0700.

B om0 e —

e -

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2012, ekinn 42 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.790.000. Rnr.107732.
Bilabankinn 588-0700.

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

Qo)
TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi

Simi; 570 5220
wwny boyotakletthalsiis

.

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2012, ekinn
5 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.780.000. Rnr.141441. uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthdlsi.

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ADIR BILAR

R

PORSCHE Cayenne s. Argerd 2004,
ekinn 94 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.990544.

KIA Sorento ex luxury 197 hd. Argerd
2012, ekinn 30 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 6.490.000. Rnr.160463. 6 &r eftir
af verksmidjudbyrgd.

KIA Ceed h/b Ix 1.6 disel sjalfsk..
Argerd 2012, ekinn 30 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
RNr.160446. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

FORD Transit 280s. Argerd 08/2006,
ekinn 83 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.590.000.-Med VSK. Er & stadnum.
Rnr.155155.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

kit -

‘o0 ildis.
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0OG A STADPINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

L i e

JEEP 2011 ekinn 16p.km
TILBOD uppl. sima 8628482
https://bland.is/classified/entry.
aspx?classifiedld=2036199.

RAFBILAR

o frd K

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
frd 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - S.5522000.

250-499 pius.

FLOTTUR BILL A TILBODI
430 PUS!
RENAULT MEGANE 2003 ek 165
bus, 5 dyra, beinskiptur, skodadur 14
flottur bill sem eydir litlu! sett verd
630 pus TILBOD 430 PUS moguleiki &
100% lani vis/euro s 841 8955

SJALFSKIPTUR FORRESTER -
EKINN 188P.

Subaru Forrester 4x4 drg/98.

ekinn adeins 188pus., sjalfskiptur,

drattarkrakur, skodadur 2014.

Samlaesingar ny heilsarsdekk, litur

mjog vel ut. Tilbodsverd adeins

390pdis. stgr. moguleiki & 100% visa/

euro lani. uppl. i 5:659-9696.

SPARNEYTINN 4X4 JIMNY
Suzuki Jimny 1.3 4rg ,00. ekinn
172pus. beinskiptur. 4x4. hatt og lagt
drif. millikassi. nyleg heilsarsdekk.
samlasingar. mjog gott vidhald og
lytur mjog vel Gt. Tilbodsverd adeins
470pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani. uppl i 5:659-9696

500-999 bus.

R AW

PESSI ELSKAR SNJOINN!
JEEP LIBERTY RENEGADE 4X4
2002 ek.145 pus km. ny vetrardekk,
kastarar,toppltga, millikassi med val
um afturhjoladrif og 4x4 og lagt drif,
mjog flott eintak! dsett verd 1100 pus
TILBOD 890 PUS moguleiki & 100%
1ani visa/euro 5.841 8955

Bilar oskast

STADGREIDI BILA
0-300 PUS!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

111 0-300PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

50%
&

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Sendibilapjénusta 4 Betra Verdi. www.
skutla.com simi 867-1234.

Hopferdabilar

Nylega innréttadur 14 manna rdta”
95.100% driflaesing, Tvofalt gler.
Upptekin vél fl. og flVerd 2.6 mil. S:
89342 46

FREE

JOL i NITRO

eNlinn>

Mirkjuikandi 17 + Ghue + 557 4548 « nitra s

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Reidhjol

RAFMAGNS-
REIDHJOL

30% AFSLATTUR
AF SYNINGARHJOLUM
EL - BIKEIS
Bindir & stal ehl.
Healeyrarbraut 33
120 Hatnarl. 5. 864 5265

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu urvali.
VAKA S:567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgeradir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
{ fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Getum tekid ad okkur verkefni i
parket og flisalognum, malun og allri
almennri trésmidi. Uppl. i s. 899 5700

Vidhald og nysmidi
Tokum 20 oldar nfsmits og
alfilitia Wbhald fastaigna,
Lipgildir meisiarar 0g
byggingastidn,

Stiirfum hvar sem er & landinu.

Framigituim ymsar e
Tyfsnlegra hixsa, iibarmes,
sumartisiadi o lenbapianas-
tuhis. Si heimasil

W skrauma.is

Skrauma ehf
Simi 894 1230

aqustEskrauma s

Parketslipun

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl.is.
847 8704, manninn@hotmali.com

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
fsetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumgja
raflagnir | eldra hisnzdi
dsamt vidgerdum og
mylognum.

Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733

Logailtur rafverktaki

www.raflagniris

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

BBlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

SKRADDARINN
A HORNINU

ARNI GARDBO
KLADSKERI
Opid alla virka daga fra kl. 10-12
& 13-16.

Skulagata 26. S. 861 4380.




PRIDJUDAGUR 26. névember 2013

| SMAAUGLYSINGAR | 21

KEYPT
& SELT

pinu hofal WWW. prentlausnlrls

HLII“".[ ]Il I*I\

binu hofal WWW. prentlausnlrls

BUDU TIL PIT

DAC .f\ | *\l

Shrmereseeg Mo 00 Kop S S0 061

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kdp. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

Oskast keypt

KAUPI GULL!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

WE-VIBE 11 OG Il

Unadstaeki arsins fyrir por morg ar i
r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum
millifeerslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 4§ BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

Fullbdin flott 3ja herb. ibid med husg.
innbdi,  tvibyli ndaegt sundlaug og
verslunarkjarna i vesturbae Kép. Til
lengri eda skemmri tima. Eingdngu
dbyggilegum/reglusémum S: 896 6306.

{bid & Managétu til leigu. 2ja herb.

50 fm., fin ibuid & annarri haed med
sameiginlegum inngangi. Adeins rélegt
og reglusamt félk kemur til greina,
medmaeli. 130.000 & manudi, fyrsti og
sidasti man. gr. fyrirfram.

Atvinnuhuisnaedi

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
AUDBREKKU 25 (GAMLA
TOYOTAHUSID)
150 - 1500 fm hudsnaedi
sem haegt er ad nyta sem
lagerhtisnaedi, fyrir léttan
iOnad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri. Hofum
einnig til leigu skrifstofur fra
20 fm

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

TIL LEIGU SKRIFSTOFUR
MIDSVADIS A
H6EUPBORGARSVEDINU
NYBYLAVEGI 8 (GAMLA
TOYOTAHUSID)

20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3 - 400 fm med glaesilegu Utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
a0 husnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki 4 ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

Geymsluhisnedi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Vanur beitningarmadur dskast vid
beitningu i Porlakshofn. S. 853 1193
& 773 3933.

VEITINGAHUSID HORNID
Pjénar 6skast, vetingahusid Hornid
6skar eftir ad rdda pjona i kvold og
helgar vinnu. Parf ad geta byrjad
strax Sendid inn umsékn a hornid@
hornid.is

Atvinna 6skast

.
I

Smidur og trésmidur leitar ad vinnu.
Eg er & bil og 4 eigin verkfeeri. s.
7718013.

TILKYNNINGAR

[ Einkamal |
Rauda Torgid

Sann tilbreyting « Heil vintyri
Stetmumol: 905-2000 « 535-9920
Kanar, allt frikt § 5. 555-4321

Karlar aughysa fnit, 535-3912

Heitargkynllsogur

905-2001 = 535-9930

Simadomurlyielpiall
908-6000 * 535-9999

Heitasta upptakan! Kamilla hja
Sexylceland.com hlj6dritadi sjalfa
sig fyrir Rauda Torgid. Upptakan er
frabaer og endaspretturinn alveg
magnadur! Hlustadu nuna i s. 905-
2002 og 535-9930, uppt.nr. 8307.

Lifsgl6d kona & gédum aldri leitar
tilbreytingar. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8297.

Karlmadur, leitar pu kynf.
tilbreytingar? 100% leynd, nyjar
auglysingar daglega i s. 905-2000 og
535-9920.

vid Fosshalsinn.

FOSSHALS - Fyrir fjarfesta

Til solu glaesilegt 814,3 fm. verslunarhtiisnaedi a jarohad a mjog géodum stad

Hisnaedid selst med 10 ara leigusamningi. Traustir leigutakar. Hisnaedid er bjart, vel skipulagt
med mikilli lofthaed og godum verslunarfrontum. Hasid er i mjog goédu astandi utan sem innan.

Allar nanari upplysingar & /\sbyrgi fasteignasolu.

Simi
ehi 568 2444

' WITRG

FASTEIGNASALA — www.ashyrgi.is
Sudurlandsbraut 54 - vio Faxafen - 108 Reykjavik

Ingileifur Einarsson
Loggiltur fasteignasali.

tilkynningar

&

MOSFELLSBAR

Lagafellsskoli

Lagafellsskoli
Storf skolalida i Lagafellsskadla

Laus eru til umsoknar storf tveggja skolalida i Lagafellsskola.
Um er a0 reeda reestingu, geeslu med nemendum og adstod i
matartima nemenda. Daglegur vinnutimi fra kl. 07:50 —14:00.

Leitad er a0 starfmonnum sem hafa frumkvaedi, eru sjalfstaedir
ivinnubrégdum og leiknir i mannlegum samskiptum.
Ra&0id verdur i storfin fra 1. desember 2013 og fra 1. jandar 2014.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Stamos.

Nénari upplysingar um starfid veitir skolastjori i sima 5259200.
Umsoknir med upplysingum um menntun og fyrri storf skulu berast
Johonnu Magnasdattur skélastjora & netfangio
johannam@lagafellsskoli.is.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad seekja um starfid.

Pverholti 2 « 270 Mosfellsbaer
Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® www.mos.is
VIRDING * JAKV

EDNI « FRAMSAKNI ¢« UMHYGGJA

fasteignir
FASTEIGNA

@ MARKADURINN ent.

OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélust]. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

"

~Penthouseibiid” i hjarta midbaejarins.

Storgleesileg og 6venju vondud 157,4 fm penthouse ibad
asamt tveimur sér staedum i bilageymslu i nylegu frabeerlega
stadsettu lyftuhdsi i hjarta midbaejar Hafnarfjardar. Eignin er
byggd arid 2005 og hefur aldrei verid bid i eigninni. Innrétt-
ingar eru i haesta geedaflokki. Gegnheilt parket. Hjonasvita
med badherbergi og fataherbergi inn af. Storar stofur med
(tgengi (t 4 mjog storara svalir sem liggja medfram allri
ibadinni. Utsyni yfir mibzeinn og beint Gt 4 Thorsplanid.
Eignin er laus nii pegar. Verd 65,0 millj.

ibid merkt 0401. Verid velkomin.

Birkigrund 49 - Képavogi

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30 -18.00

Glaesuegt og mikid endurnyjad 286 fm. pallabyggt einbylishts
auk 32 fm. bilskirs & pessum vinsala og eftirsotta stad vio
Fossvogsdalinn. Frabeert fjdlskylduhts med 6 herbergjum
(mdguleiki ad baeta vid). Eign sem hentar vel barnmdrgum
fjolskyldum. Frabeer Gtivistarsveedi innan gongufeeris.

Husio hefur verid mikio endurnyjad & undanférnum arum ad
innan m.a. 6ll badherbergin, eldhisid, allar innihurdar og hluti
af golfefnum. Allar innréttingar og hurdir eru sérsmidadar. Pa
var pakid endurnyjad arid 2010 asamt nidurféllum og rennum.
Verd 78,0 millj.

Verid velkomin.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaédir, amma,
langamma og langalangamma,

LARA J. ARNADOTTIR

Iést & Hrafnistu i Reykjavik midvikudaginn
13. névember. HUN verdur jardsungin
fimmtudaginn 28. névember kl. 13.00 fra
Frikirkjunni i Reykjavik.

Gyda Hauksdéttir
Dagfridur Jonsdéttir

Sigurjon Jéhannsson

Arni Johannsson

Magnus Finnur Jéohannsson
Margrét Nanna Jéhannsdéttir  Karl isleifsson
Johann Jéhannsson

og 6mmuboérn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

DAVID E. BOATWRIGHT
Myrtle Beach, South Carolina,
Bandarikjunum,

andadist laugardaginn 23. névember
sidastlidinn. Utfor hans fer fram
laugardaginn 30. névember i Conway SC.

Brad Kuszmaul

Jon Chamberlain
Halldér Ingi Haraldsson
Lenna Boatwright

Helen Kuszmaul

Jonina Chamberlain
Sigran Boatwright

David J6hann Boatwright

M&8ir min, tengdamodir, amma okkar
og langamma,

BELLA SIGURJONSSON
Hringbraut 48, sidar Lindargétu 57,

er latin. Jardarforin fer fram féstudaginn
29. névember k. 15.00 fra Kirkju Jesu
Krists hinna sidari daga heilégu, Asabraut
2, Gardabee.

Sigurjon Helgi Kristjansson
Jane Kristjansson

Angelica Eve Kristjansson
Benjamin Helgi Kristjansson
Audbjorg Stella Eldar

Ellen Mjoll Ronaldsdoéttir
Johanna Bella Ronaldsdoéttir
Edda Rés Ronaldsdéttir

og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SVEINN JOHANNSSON
murari og trommuleikari,

fra Akranesi,

Iést & dldrunardeild Fjérdungssjukrahissins
& Isafirdi, fostudaginn 22. névember.
Hann verdur jardsunginn fra isafjardarkirkju
fimmtudaginn 5. desember kl. 14.00.

Johann Kiesel

Gudmundur S. Sveinsson
Sigridur K. Sveinsdéttir
Margrét Sveinsdoéttir

Bjarni J. Sveinsson

Berglind Sveinsdoéttir
Sveinbjorg Sveinsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Vigfasina Palsdoéttir
Alda Haraldsdéttir

Elzbieta Pawiuczuk
Palmi Arnason
Kristinn Halldérsson

og barnabdrn.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

GUPMUNDUR PALL EINARSSON
Vélusteinsstraeti 18, Bolungarvik,

Iést & Fjordungssijlkrahtsinu 4 isafirdi,
sunnudaginn 24. névember.
Utférin fer fram fra Holskirkju laugardaginn
30. névember, kl. 14.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpdkkud en peim sem vilja
minnast hans er bent a Holskirkju i Bolungarvik.

Kristin Marselliusdéttir
boérn, tengdaborn, barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg déttir min, médir okkar,
tengdamodir og amma,

SIGRIDUR MARGRET
HREIDARSDOTTIR

lést & Dvalar- og hjukrunarheimilinu HIid
laugardaginn 23. névember.

Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju fimmtu-
daginn 28. névember kl. 13.30. Okkar hjartans pakkir feerum vid
starfsfolki Beykihlidar fyrir hlyju og frabaera uménnun.

Fyrir hond adstandenda,

Ragnheidur Maria Pétursdoéttir

Ragnheidur Maria Hardardé6ttir Hermann Stefansson
Katrin Hardardottir Johann Pér Sigurvinsson
Kolbrian Hardardéttir Sigurbjorn Ranar Bjornsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, tengdasonur og afi,

EINAR SIGURDSSON
matreidslumeistari
Svéluasi 1a, Hafnarfirdi,

lést & krabbameinsdeild Landspitalans

vid Hringbraut foéstudaginn 22. névember.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

Fanney Ottosdottir
Halldéra Einarsdoéttir

Einar Einarsson

Helgi Einarsson

Halldéra M. Szemundsdéttir

Hélma_lj Egilsson
Bjorg Ossurardéttir
Helga Iris Ingo6lfsdéttir

.l.

P&kkum innilega samud og vinarhug
vid frafall keers f6dur okkar,

HUGA KRISTINSSONAR

Sérstakar pakkir feer starfsfolk a dvalarheimilinu HIid og
Hestamannafélagio Léttir.

Anna Gudran Hugadéttir
Hjalti Hugason
Kristinn Hugason

Ragnheidur Sverrisdéttir
Gudlaug Hreinsdéttir

og barnaborn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, sonur og afi,

PORBJORN RUNAR SIGURPSSON
tannsmidur,
Tungubakka 24, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans i Kopavogi
laugardaginn 23. névember. Utférin fer fram
fra Fossvogskirkju pridjudaginn 3. desember kl. 13.00.

Kristran Haraldsdoéttir
Haraldur Porbjérnsson Kristin Hronn Prainsdéttir
Dadi Porbjérnsson Eydis Salome Eiriksdottir
Svanbjorg Sigurjonsdoéttir Sigurdur Johann Porbjérnsson

Bjork, Runar, Baldur, Brynjar og Arnaldur

og barnabérn.

Okkar astkaera

SIGRIDUR HALLA EINARSDOTTIR
Njardarvéllum 6, Reykjanesbae,

sem lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
sunnudaginn 17. névember, verdur
jardsungin fra Ytri-Njardvikurkirkju
fimmtudaginn 28. névember kl. 13.00.
Starfsfolki Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja
og Nesvalla eru feerdar hugheilar pakkir fyrir alid og umhyggju.

Snorri Gestsson
Leifur V. Eiriksson
Snaebjorn Sigurdsson
Olafur Bjérnsson

Audur Ingvarsdéttir

Hildur Ingvarsdoéttir

Bjorg Ingvarsdottir

Résa Ingvarsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

WWW.KVEDJA.IS
(Ulfurarstolu
¥(> (@

SVAFARS ¢\ HERMANNS

571 8222 - 8§20 3939 SVAFAR - 820 3938 HERMANN

Novembertilbod
30% afslattur af islensku blagryti

eingéingu af legsteinum a lager
Fri uppsetning a héfudbargarsvadinu

og fri sending Gt a land a
ollum keyptum legsteinum ¢

Mikid darval
Gerid verdsamanburd
10% stadgreidsluafsiatiur

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshdfda 4 - simi 587 1960 - www.masaik.is

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

MARGRET STEINUNN

ELLERTSDOTTIR
Nupalind 8, Képavogi,

Iést & Landspitalanum sunnudaginn
17. névember. Utfér hefur farié fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar pakkir faer starfsfolkio

& deild 11E og hja Karitas. Peim sem vilja minnast hennar er
bent & Karitas eda Minningarsj6d krabbameinslaekningadeildar
Landspitalans.

G. 6rn Gudmundsson
Elin Lind Arnardoéttir
Arndis Dégg Arnardéttir
Tinna Bjork Arnardéttir Peter Clark
Esja May Hodgson og Séla May Hodgson

Trevor Hodgson

.l.

Astkaer modir min,
amma okkar og langamma,

OLAFiA STEFANIA iSFELD,
Engihjalla 3, Képavogi,
lést i fadmi fjdlskyldunnar & hjartadeild
Landspitalans 18. névember. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & SOS barnahjalp.
Utforin fer fram fra Hjallakirkju, Képavogi, féstudaginn
29. névember kl. 3.

Fyrir hénd adstandenda,

Tryggvina Sigridur Herbertsdoéttir isfeld

Gudjon Bjarni Sigurjonsson

iris Hronn Sigurjéonsdéttir og Gudmundur Ingi Kjeralf

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

ZOPHONIAS FRIMANNSSON
béndi og sjomadur
fra Sydsta-Mé i Fljétum,

|ést a Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar
fimmtudaginn 14. névember. Utfér hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna. Sérstakar pakkir faer
starfsfolk & Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar fyrir hiyhug og
yndislega uménnun.

Sigurbjorg Sveinsdottir
Gudrian Svana Zophoniasdéttir  Hallgrimur Béas Valsson
Hilmar Pér Zophoniasson Svanfridur Pétursdéttir
Sveinn Heidar Zophoniasson Ingibjérg Maria Olafsdéttir
Gunnar Valur Zophoniasson
J. Harpa Hronn Zophoniasdéttir Pall Sigurpér Jonsson
Hlynur Orn Zophoniasson Helga Lind Sigmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeaer eiginkona min,
modir okkar og déttir,

RAGNHEIPUR G. RAGNARSDOTTIR
Bragavéllum 9, Keflavik,

Iést a Landspitalanum féstudaginn

22. névember. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju fimmtudaginn 5. desember
kl. 13.00.

Albert Oskarsson
Ragnar Gerald Albertsson
Aron Ingi Albertsson
Hrannar Mar Albertsson

Ragnar Gerald Ragnarsson Gudran Arnadéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og Utfarir mé senda & netfangio
timamot@365.is.
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: HER ER SPANSUDU HELLUBORD MED HAPROADRI NAMNI FYRIR SKILVIRKNI
Nyja 6% SENSE spansudu hellubordid setur ny viomid pegar kemur ad eldunartima og orkuntotkun. Pegar vatn er sodid, stilla skynjarar
6™ SENSE teekninnar orkugjofina pannig ad vatnio nai sudupunkti mjog hratt. Sérstok hljodmerki gerir pér vidvart pegar vatnio er sodid
en pa er hitinn leekkadur sjalfvirkt til a0 viohalda hitastigi vatnsins. Svo pu parft ekki ad gera neitt! Getur pu hugsad pér einfaldari og
baegilegri leid til ad draga ur orkunotkun sem nemur allt ad 30%?* Allt petta er einungis mogulegt hafir pt 6% SENSE.

*{ samanburdi vio Whirlpool spansudu hellubord 4n 6th SENSE & sudustillingu.
) (e 3 = mgm =
; Whirlpool Heimilistaeki +.is

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 ® GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




F4 | KL.20:15 AFULLU GAZI

Sigridur Elva og Finnur Thorlacius styra pessum fjorugu 0g
skemmtilegu bilapattum.

bridjudagskvold

¥4 | KL. 19:50
NEW GIRL

Frabaerir gamanpaettir
sem fjalla um Jess og prja
skemmtilega en dlika
sambylismenn hennar.

%2 KL 07:00-20:30

Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

.“‘

3 | KL.21:10 PRIDJUDAGSKVOLD MED FRIKKA DOR

Fridrik DOr stjornar pessum skemmtilega paetti par sem bodid
verdur uppa frabaera tonlist 0g ¢6dir gestir maeta.

kr.
2 v

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is 6 stOdvar adeins
Fa1 3 o BIO GULL g Tonlistis

STODIN STODIN

24 | MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
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SPAKMZLI DAGSINS

»Mikil skald eru dyrmaetasti fjarsjodur pjédar.”
Beethoven

KROSSGATA

LARETT

2. mord, 6. tveir eins, 8. geislahjlpur,
9. rél, 11. verslun, 12. larvidarrds, 14.
ondunarfaeri, 16. pot, 17. keyra, 18.

ad, 20. fra, 21. handa.

LOPRETT

1.an, 3. sl3, 4. fljétsbakka, 5. failm, 7.
svik, 10. bar, 13. vaetla, 15. heiti, 16.
munda, 19. 950.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Skakping Gardabaejar er nu i fullum
gangi. Siguringi Sigurjénsson
(1.964) hafdi svart gegn Kristni Joni
Saevaldssyni (1.758) sem Iék af sér
med 38. Dd3-e4?

Svartur a leik
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38. ...Dg5+! (rymir fyrir hréknum)
39. Kf2 Hf4 40. De2 Dh4+ og hvitur
gafst upp par sem hrékurinn a c4
fellur. Siguringi er efstur 4samt Joni
Arna Halldérssyni ad loknum fimm
umferdum.

www.skak.is. HM landslida hefst i
dag.
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Nu getur folk drukkid i sig listina

Myndlistarmennirnir Sara og Svanhildur Vilbergsdaetur hafa vakid mikla athygli fyrir diettmalverk sin sem paer mala i sameiningu. Nu
hafa fimm af mdlverkum peirra verid prentud a kaffimal og paer systur hyggja 4 nyja landvinninga.

,Myndirnar okkar hafa feng-
i0 mjog goéoar vidtokur, vakio
mikid umtal og hrifningu, en
petta eru stérar og dyrar mynd-
ir pbannig a0 salan hefur svo sem
ekki verio neitt til ad hrépa hirra
fyrir,” segir Sara spurd hvernig
a pvi standi ad paer systur, hin
og Svanhildur, hafi gripio til pess
rads ad koma malverkum sinum
a framfeeri 4 kaffibollum. ,begar
freenka okkar kom sidan ad mali
vid okkur og kynnti okkur pann
draum sinn ad fara ad fram-
leida pad sem hun kallar ,lista-
mal“, sem sagt kaffikrdsir med
aprentudum maéalverkum, leist
okkur mjog vel 4 hugmyndina og
slégum til.“

Fimm af mdalverkum peirra
systra hafa verid prentud a
bolla nu begar, i litlu upplagi,
en meiningin er ad hefja fjolda-
framleidslu sidar ef allt gengur
upp, beedi a4 bollum med verkum
beirra og fleiri mélara. ,,ba getur
félk eignast malverkin fyrir til-
tolulega 1itio fé og drukkio i sig
listina 4 hverjum degi,” dtskyrir
Sara. ,,pad er nu varla haegt ad
komast i ndnari snertingu vio
listaverk en pad.“

Sara er med vinnustofu 4
Korpilfsstodum og peer Svan-
hildur taka patt { opnu hdsi par &
fimmtudaginn, pegar allir lista-
mennirnir sem par starfa opna
vinnustofur sinar fyrir almenn-
ingi. ,,Vid erum bara med um
hundrad bolla til ad selja,*“ segir
Sara, ,,pannig ad pbad ma segja ad
petta séu nokkurs konar kynn-
ingareintok.“ Opna hisid stend-

ur fra kl. 17 til 21 4 fimmtudag-
inn og auk opnu vinnustofanna
verda ténlistarmenn & stadnum
og skemmta gestum. ,,betta vero-
ur skammdegishatio,” segir Sara.

,Hugsuo til ad 1étta félki lundina
i myrkrinu og vid vonum ad sem
flestir leggi leid sina til okkar
og skodi pbad sem hér er verio ad
gera.“ fridrikab@frettabladid.is

SAMVINNA

Paer Sara og
Svanhildur kalla sig
Duésystur og oftar
en ekki eru paer
sjalfar vidfangsefni
verkanna, settar i
listaségulegt sam-
hengi.
FRETTABLABID/VALLI

LISTAMAL Fimm
af malverkum
systranna hafa
00last framhaldslif
a kaffikrdsum.

Obaetanlegur harmur

BAKUR %% %

Sigriin og Fridgeir - Ferda-
saga
SIGRUN PALSDOTTIR

JPV-UTGAFA

Saga beirra Sigrinar Briem og
Fridgeirs Olasonar laekna er saga
bjartsyni, astar, gledi og 6prot-
legrar prautseigju og noturleg
orlog peirra pvi enn atakanlegri
en ella. Petta unga, gafada, bar-
attuglada félk forst 4samt prem-
ur bornum sinum pegar Godafossi
var sokkt rétt utan landsteinanna
10. névember 1944, 6skiljanleg og
grimm o6rlég. I bék sinni Sigrdn
og Fridgeir segir sagnfrsedingur-
inn Sigrin Palsdéttir sogu peirra
fra sesku til daudadags a dkaflega
lifandi og sannfaerandi hatt allt
par til pau hverfa i hafido og bad
er varla purr hvarmur 4 nokkrum
lesanda ad lestri loknum.

Sigrin Palsdéttir er sagnfraed-
ingur og tekur sér engin skalda-
leyfi, rekur séguna eingéngu ut
fra skradum heimildum og stund-
um saknar lesandinn pess ad fa
ekki nénari lysingar a pvi hvad
ungu hjénin eru ad hugsa og gera,
en engu ao siour er fraségnin mjog
lifandi og pbau hjon verda 1j6slif-
andi fyrir augum lesandans sem
stendur sig ad pvi ad hvetja pau
afram i huganum eins og krakki

i brjubidi jafnvel po6tt hann viti
vel ad beim verdur ekki langs lifs
auodid. Svo sterkum tokum né per-
sonur peirra a huga lesandans.
Steersti hluti békarinnar fjallar
um &r peirra 1 Bandarikjunum en
pbangad halda pau i midri heims-
styrjold til ad seekja sér frek-
ari menntun { leeknisfreedinni.
A0 islenskum sid
treysta pau 4 eigin
sannfeeringar-
kraft, gud og lukk-
una til a0 komast
inn { bandariska
héaskéla, en pad
reynist ekki alveg
eins audvelt og
pbau héfou haldid. A
Tekst b6 audvit- {
ad fyrir rest og
begar bau hyggja
4 heimfor er
Fridgeir ordinn
doktor fra sjalf-
um Harvard og
Sigrin bdin med
kandidatsar sitt
medfram pvi ad eignast tvo
born, en eitt 4ttu pau fyrir.
Aldarfarslysingin i békinni er
fantavel unnin og liggur vid ad
maodur sjai fyrir sér fatsektar-
hverfin i Harlem, andi ad sér
reyknum i djassklibbunum og
finni lyktina a rottufylltum rann-
s6knarstofum. Kannast audvitad
vid petta allt dr svarthvitum bié-
myndum fortidarinnar en hér er
aukid vid pa mynd sem par birtist

og stridsaraandinn i Bandarikjun-
um skilar sér vel.

Adrar persénur en pau hjon
eru lausari drattum dregnar og
erfitt ad tengjast peim, enda eru
beer adeins statistar a leiksvidi
leeknanna tveggja sem beaedi eru
svo stérar og hrifandi persénur
ad lesandinn hefur engan ahuga

a pvi ao lita af peim eitt
augnablik til ad
kynnast félkinu
i kringum bau.

Sigrin er
listagédur penni
og pratt fyrir ad
fylgja strong-
um vinnureglum
sagnfraedinn-
ar tekst henni a0
skapa s6gu sem
tekur flestum
skaldséogum fram
hvad vardar ahuga-
verdar persénur og
spennandi fram-
vindu. Lokakafl-
inn sem lysir peim
fimm mindtum sem
pbad tekur Godafoss ad sokkva er
skrifadur af slikri tilfinningu og
innseei a0 harin bokstaflega risa &
hofoi lesanda og tarin trilla. Gjor-
samlega mognud upplifun.
Fridrika Bendénysdottir

e I',l..l....."-

NIDURSTADA: Fantavel skrifud og
4dhugaverd saga hjéna sem hlutu
grimm 0rlég. Magnadri lesning en
flestar skaldsogur.
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Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

Ofullgert verk
fyrir sjalfspilandi piané
Leikstjori: Nikita Mikhalkov

Platénov eftir Anton Tsjekhov liggur til
grundvallar myndinni en viéfangsefnid
er, eins og i mérgum verkum
Tsjekhovs, drveenting og tilgangsleysi
i lifi russneskrar millistéttar um
aldamotin 1900. Myndin fellur undir
pema Russneska vetrarins sem nefnist
Bokmenntajofrar & kvikmyndatjaldi.

Kemur fram sem Verdi

Tonleikar til heidurs Giuseppe Verdi verda i Salnum
i kvold pvi 200 ar eru lidin fra
faedingu hans.

,betta er skemmtilegt og flott proé-
gramm,“ segir Gissur Pall Gissur-
arson songvari sem aetlar ad koma
fram sem Verdi sjalfur i Salnum {
kvold, meo pipuhatt og hvitan trefil,
og syngja sex ariur eftir ténskald-
i0 i tilefni 200 ara afmeelis pess. Su
freegasta er La Donna € Mobile dr
Rigoletto. Flytjendur med honum
a ténleikunum eru Pamela De Sensi
flautuleikari og Eva byri Hilmars-
dottir piandleikari. ,,Eva Pyri og Pamela
verda med skemmtilega trdraetti Gr
o6perum Verdis, annars vegar ur
La Traviata og hins vegar
Rigoletto - tipla & helstu
stefjunum,“ lysir Gissur
Pall.

bad verdur greini-
lega still yfir pessu
hja premenningun-
um pvi auk ténanna
eetlar Gissur Pall
ald segja adeins fra
Verdi og efninu
sem flutt verdur.
,bad er alltaf
skemmtilegt
aod fa adeins
ad gaegjast
a bak vio
verkin,* segir
hann og tekur
fram ad ton-
leikarnir verdi i
styttri kantinum
eda bara klukku-
timi ad lengd.

TENORINN Gissur Pall efir
fyrir hadegi og segir pad ad
fast vid Wagner og Verdi

pd sé eins og ad stunda
Slympiskar lyftingar i
morgunsarid.
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Fjarsjodur hugmynda fyrir kubbasmidi a é6llum aldri _

* Virkjadu imyndunaraflio
og laerdu betur a LEGO

* Skapadu avintyraveréld
ur kubbunum sem pu att

* Gagnleg rad og snjéll brogd
fra sex reyndum kubbasmidum

JPV UTGAFA

www.forlagid.is — alvoru bokabud a netinu
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Svarthvita Hollywood-hetjan min

American Music-verdlaunahatidin var haldin med pompi og prakt i Los Angeles a sunnudagskvoldid. Skaerustu stjornurnar vestan hafs
maettu i sinu finasta pussi a rauda dregilinn og greinilegt er ad svartur og hvitur sparifatnadur er pad heitasta pegar lida fer ad jélum.
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GLASILEG Rihanna stal senunni i pessu dressi frd Jean Paul Gaultier Couture.
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EKKERT KLAUFALEG Ke$ha baud HOLLYWOOD-GLAMUR Christina KEMUR SIiFELLT A OVART Lady Gaga
upp 4 kjol fra Michael Costello med Aguilera minnti & divur fortidarinnar { var i fjélubldum kjél fra Versace en BLOMARGOS Katy Perry var stérglaesileg DONNUD Ungstirnid Miley Cyrus var {
myndarlegri klauf. pessum kjél fra Mariu Luciu Hohan. hvildi ldin bein & hvitum hesti. i kjol frd Oscar de la Renta. dragt fra Versus Versace.
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Til fjolda 4ra hefur verid bent 4 pad alag sem
er 4 sjikralidastéttinni. Undirménnun, eilifar
breytingar og neikved umrada kemur i  rikara
meli nidur 4 heilsufari stéttarinnar. Sjakralidar
pjast m.a. af stodkerfisvandaméilum, streitu
og streituréskun sem oft 4 tidum breytast ar
vandamélum og kvillum { sjikdéma sem valda
langvarandi veikindum eda 6rorku.

Alag eykst

Alag eykst 4 heilbrigdiskerfid og um leid 4 ein-
staklinginn sjalfan og fjslskyldu hans.

Adur var 16gd ofurdhersla 4 ad sjdkralidar ynnu
tveir og tveir saman vid hjakrun. I dag er sjukra-
lidinn oftast einn vid vinnu sina, eda hefur med sér
starfsmann sem enga pjalfun hefur { réteri likams-
beitingu. Petta veldur 6jafnvaegi sem kemur nidur
4 baki, 6xlum, herdum og hnjém. Sjikralidum
er ®tlad ad koma mikid veikum einstaklingum
i og dr rami, snda og sinna, allt upp { 200 kiléa
sjuklingum. Sjtkralidastéttin er { 99% rtilfella
konur sem sumar eru ekki meira en 50 kil4. Pad
sj4 pad allir sem ekki loka augunum ad um éfram-
kvemanlegt verkefni er ad reda, 4n pess ad skadi
hljétist af. Petta hefur leitt til pess { rikara meli ad
Sjtkratryggingar Islands neita ad vidurkenna 4verka
sem vinnuslys p.s. ekki var rétt stadid ad vinnu.

Aukin veikindi
Upplysingar Styrktarsjéds BSRB syna ad sjukra-
lidar sem f4 sjikradagpeninga ur sjédnum eru

Evropudagur sjikralida 26. november 2013

STODUGT VINNUALAG

VELDUR VEIKINDUM
0G VINNUSLYSUM

ndnast undantekningarlaust med sjukdéma sem
rekja md ¢l likamlegs og/eda andlegs 4lags vid
vinnu. Vaxandi préun er frd hlutaveikindum til
fullra veikinda.

Sjtkralidar eru 10% félagsmanna { styrkear-
$j6dnum, en nota pjénustu sjodsins mun meira en
adrir félagsmenn. Fyrstu 9 madnudi 4rsins 2012 voru
sjukralidar 21% peirra sem fengu sjukradagpeninga
og eru nti 4 sama tima 2013 komnir upp { 28%.

Af peim sem fengu nidurgreidda sélfrediadscod 4
fyrstu 9 mdnudum 4rsins 2012 voru 23% sjtikralidar
og hefur ekki feekkad 4 sama tima 2013.

A fyrstu 9 mdnudum érsins 2012 voru 25%
styrkpega sjtikralidar sem fengu styrk vegna sjikra-
pjélfunar og eru 4 sama tima 2013 { 21%.

Virk starfsendurhefing sinnir einnig peim sem
reyna ad halda sér 4 vinnumarkadi eftir langvarandi
veikindi og er par einnig hatt hlutfall sjtkralida.

Pad dylst ekki ad um er ad reda gridarlegt og
vaxandi heilsuleysi stéttarinnar. Pad er pvi erfid
upplifun ad hvergi sé hzgt ad leita studnings {
formi vinnuverndar vegna undirménnunar og
annarra pdtta sem hafa dhrif 4 heilsufar.

Engin ber abyrgd

Vinnueftirlitid visar 4 Embeatti landleknis, sem
hafi pad hlutverk ad fylgjast med heilbrigdisstéte-
um. Ekki eingdngu hvort per stéetir séu { stakk
btnar til ad sinna stérfum sinum, en ekki sidur
ad meta pd adstddu sem unnid er vid og pann
mannafla og mannaud sem vinnur verkin.

Landleknisembattid visar jafnvel til baka 4
Vinnueftirlitid og nidurstadan er ad engin ber
dbyrgd 4 starfsumhverfi heilbrigdisstarfsmanna.

Pad gerist p6 ad Embetti landleknis taki ut
stofnanir og skili skyrslu vardandi drbatur. Oftar
en ekki er pess krafist ad fjolga purfi hjikrunar-
fredingum, en ekki sjtikralidum pé svo ad vitad sé
ad pad dragi ekki dr vinnudlagi 4 sjikralida.

Lydheilsustéd sem var innlimud { landleknis-
embeattid hefur ekki beitt sér fyrir pvi ad pessu
heilsuspillandi starfsumhverfi sjdkralida sé breytt
til batnadar.

Fa ekki fullt starf

[ rddningarvidslum sjikralida kemur fram ad
ekki sé { bodi fullt starf, pvi engin standi undir pvi
dlagi lengur.

Sjtikralidafélag Islands minnir 4 ad vidvarandi
dlag veldur veikindum og vinnuslysum med

gridarlegum erfidleikum og tilkostnadi.

Fyrir hond sjtkralidastéttarinnar
Kristin A. Gudmundsdéttir,
formadur Sjikralidafélags Islands

Sjtkralidafélag islands
Grensasvegi 16,108 Reykjavik
Simi 553 9493 / 553 9494

Fax 553 9492

slfi@slfi.is
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Petta er svekkjandi fyrir alla

Playstation 4 fer i s0lu 29. januar a islandi en er komin i badir i Bandarikjunum.
Agust Gudbjartsson hja Gamestddinni segir petta vera svekkjandi.

,Okkur finnst petta rosalega
svekkjandi, vio vildum n4 tolv-
unni inn fyrir jélin,“ segir Agust
Guodbjartsson, framkvaemdastjori
Gamestodvarinnar og Skifunnar,
um b4 akvordun stjérnarmanna
Sony { Evrépu ad nyja Playstation
4-t6lvan komi til Islands 29. jandar
naestkomandi.

»Eg hef mikla samid med
Senu [umbodsadila Playstation 4
Islandi], allir vilja né jélatraffik-
inni. Vid veroum ao horfa 4 petta

i steerra samhengi, fsland er litill
markadur og pessi akvordun er
byggd & sterd markadssveaeda,”
beetir Agist vid. Vélarnar eru
komnar { solu { Bandarikjunum
og koma i verslanir vida i Evr-
6pu i vikunni. Hann segist buast
vio pvi ad einhverjir muni né sér
i tolvur erlendis. , Pad eru alltaf
einhverjir sem fa vélar, einhverjir
sem panta sér eda fara sjalfir at.“

gust varar vid bvi ad kaupa vélar
fra Bandarikjunum.

,Vid hofum séd einhverja lenda
i vandraeedum med vélar sem beir
kaupa i Bandarikjunum, ef félk
cetlar 4 annad bord ad kaupa sér
vélar erlendis er 6ruggara ad gera
bad i Evrépu, b6 svo ad vid meelum
sterklega med bvi ad félk kaupi
beer & Islandi pegar paer koma, pad
er oruggast, sérstaklega vegna
dbyrgdar og fleira pess hattar,”
segir Agust. Hann segir akvoroun
rd0amanna Sony b6 ekki vera als-
leema fyrir Islendinga. ,,Vid hofum

heyrt af einhverjum bilunum {
fyrstu sendingum { Bandarikjun-
um, eins og gengur og gerist. Oll
bessi vandamal eettu ad vera a bak
og burt pegar vélarnar fara i sélu

i . ¥
SVEKKTUR Agust vildi nd Playstation 4 inn fyrir jélin.

#

FRETTABLADID/DANIEL RUNARSSON

4 Islandi,“ segir Agtst. Hann byst
vio pvi ad syningareintak komi {
Gamestodina { Sméralind 1 desemb-
erbyrjun og ad Playstation 4-leikir
verdi til solu fyrir jolin. - kak
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TVENNIR UTGAFUTONLEIKAR Hlj6m-

sveitin Tilbury kemur fram & utgafu-

ténleikum i Reykjavik og & Akureyri.
FRETTABLADID/ARNPOR

Tilbury med
tvenna tdénleika

,Vid eetlum ad halda alveg geggj-
ada ténleika og lofum miklu
studi,” segir Magnus Tryggvason
Eliassen, trommuleikari hljém-
sveitarinnar Tilbury.

Sveitin @tlar ad halda tvenna
utgafuténleika sem fara annars
vegar fram i Kaldaléni { Hérpu
28. névember og svo & Graena
hattinum 4 Akureyri 29. névem-
ber.

Snorri Helgason mun sja um
upphitun 4 hvorum tveggja tén-
leikunum.

A ténleikunum verdur nyjasta
afurd sveitarinnar, Northern
Comfort, kynnt en einnig verda
eldri 16g leikin { bland.

Heaegt er kaupa mida & hvora
tveggja tonleikana 4 midi.is. -gip

s A~
SPENNT FYRIR KVOLDINU Gudlaug
Drofn Olafsdéttir kemur fram & Kex
Hosteli i kvold.

Jazz a Kex

Jazzsongkonan Gudlaug Drofn
Olafsdéttir heldur ténleika & veit-
ingahtsinu Kex Hosteli 1 kvold.
Asamt Gudlaugu munu beir bor-
grimur Jonsson bassaleikari,
Scott Mclemore trymbill og gitar-
leikarinn Peter Tinning koma
fram. ,Vid munum taka eitthvad
af efni sem var a plétunni minni
sem kom tt 4rid 2008 i bland vid
alra jazzstandarda,” segir Gud-
laug. Hin hvetur félk til ad maeta
a ténleikana.

,Petta verour skemmtilegt.
Peter Tinning kemur fra Dan-
morku gagngert til bess a0 spila &
bessum ténleikum.“ Ténleikarnir
hefjast klukkan 20.30 og standa
yfir { tvo klukkutima. Adgangur
er 6keypis. -kak
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VINSAL SIPA Attatiu pdsund notendur
heimsaekja siduna ad medaltali &
manudi.

Utlit vefjarins
Flickmylife
breytist

Utlit vefsidunnar vinszelu
Flickmylife mun taka breyting-
um i dag. Auk utlitsbreytinga
verdur siounni breytt bannig ad
hin virki betur 1 snjallsimum og
spjaldtolvum. Petta er gert til ad
koma til méts vido mikla umfero
4 sidunni en ad medaltali heim-
saekja attatiu pusund notendur
siduna 4 manudi.

Leitarvélin a4 sidunni verour
einnig uppfeerd. Sidan geymir
hatt i niu pisund myndir og vero-
ur notendum gert audveldara ad
leita 1 pessu vidamikla safni. -kak

A LEID TIL DALVIKUR Ragnheidur
Grondal mun koma fram a ténlistar-
hatidinni Bergmali sem fer fram 6. og 7.
desember.

Jolabergmal

Arlega ténlistarhatidin Bergmaél
verdur haldin 4 Dalvik i fjérda
sinn 6. og 7. desember. Hatidin
hefur hingad til verid haldin ad
sumarlagi en { &r verdur hatidar-
bragur yfir Dalvik pegar Berg-
mal fer fram. Ragnheidur Gron-
dal og Hallveig Runarsdoéttir
sépran verda sérstakir gestir.
Hatidin fer fram i Bergi, sem er
menningarhis Dalvikinga.  -kak

SYNGUR OG SPILAR Runar Périsson
ténlistarmadur sendi & dogunum frd sér
plétuna Sérhver va.

Adalsongvari
i fyrsta sinn

,Pbetta er i fyrsta skiptid sem ég
syng inn 4 eigin plétu sem adal-
songvari og geeti alveg hugsad
mér ad syngja meira,” segir tén-
listarmadurinn Rinar Périsson
sem sendi nyverid fra sér plétuna
Sérhver va. Runar er liklega best
bekktur sem gitarleikari hljéom-
sveitarinnar Grafikur.

Hann byrjadi ad vinna plotuna
arid 2011 og voru 61l 16gin samin
bad ar. Hann vann efnid svo med
tengdasyni sinum, Arnari béri
Gislasyni trommuleikara.

,Vi0 féorum svo i Sundlaugina
asamt Gudna Finnssyni bassa-
leikara og tékum plétuna upp
bar,” atskyrir Rinar.

Platan er pridja séléplata Rin-
ars en 40ur hafa komio ut disk-
arnir Oso6g0 orod og ekkert meir
ario 200S og Fall &rid 2010.

Log og textar, upptokustjorn,
utsetningar og flutningur eru i
hondum Runars auk pess sem
hann nytur lidsinnis deetra sinna,
songkvennanna Laru og Mar-
grétar.

Runar stefnir 4 ad halda
atgafuténleika i byrjun neesta
ars. -glp

,Ahugasvid mitt er baekur um
gleepi, ofbeldi og kynlif. Eg heyri
oft ad imynd min sé horo. Pad viro-
ist ekkert vera ad trufla Yrsu og
Arnald. Pad heldur enginn ad pau
séu hord. Hofundar skrifa ségur og
fantasera ut i loftid. Eg a eftir ad
skrifa alls konar baekur og er ekki
fastur 1 neinu formi. Eg er med
bzekur & teiknibordinu sem inni-
halda kruttlegheit og rémantik en
bad hangir alltaf eitthvad meira 4
spytunni. Eg hef vodalegan dhuga
a dramatik og hinu vonda. bad er
svo heillandi,”“ segir rith6fundur-

inn Stefan Mani sem gaf nyver-
i0 dt skaldsoguna Grimmd. Hann
segist samt sem adur vera roman-
tiskur madur.

»Eg er klarlega rémantiskur
madur. begar madur vinnur vid
a0 fantasera hlytur madur ad vera
romantiskur. Eg lifi p6é ekki mjog
rémantisku lifi.“

Stefdn Mdni gaf ut unglingabdk-
ina Ulfshjarta sidasta vor og er
hann bdinn ad selja kvikmynda-
réttinn ad henni. Pa keypti Reykja-
vik Studios, med stérleikstjérann
Baltasar Kormak fremstan 1 flokki,

|-

Vid fislskyldan t6lum tdknmél og samskiptin
ganga vel. Til pess ad adrir skilji okkur parf
bé yfirleitt ad panta téknmdlstolk. An hans
getur foreldravidtal eda lseknisheimsékn
ordid ansi skrautleg.”

Heiddis Dogg Eiriksdottir

réttinn 4 bokinni Hisinu sem kom
at i fyrra.

,Baltasar keypti i raun réttinn &4
16ggunni Herdi Jonssyni i Hisinu.
Hann kemur lika fyrir { Grimmd en
Baltasar 4 réttinn 4 6llum békum
med Herdi Grimssyni. Sigurjon
Kjartansson er veentanlega byrjao-
ur ad skrifa handritid og eru hann
og framleidandinn Magnus Vidar
med stort plan i kringum betta.
Vilja gera brllelk ipad minnsta. Eg
reed engu en ég fee alltaf ad fylgj-
ast med. Detta eru mjog spennandi
biépeelingar. -lkg

I'J()I-!:ol(\’ LDULIF £~
FYRIR ALLA

Mélbing’

Fiolskyldulif og fotlun

Mannreﬂmd| hversdagsins
29. névember kl. 13.00 - 16.30 a Grand Heételi /

Allir velkomnir, ekkert patttokugjald
Skraning og allar upplysingar @-www.obi.is

Sidasti skraningardagur.er.28: névember

A8 malpinginu standarauk Oryrk|abc1nc|q|ogs slands,"™
Rannsoknarsetur 1 ftlunarfreedumiog Félag um fotlunarrannséknir.
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Enginn heldur ad Arnaldur og Yrsa séu horo

Rithofundurinn Stefan Mani skrifar mikid um ofbeldi og kynlif. Hann segist p6 vera rémantiskur madur.

GRJOTHARDUR— EDA HVAD?
Ahugasvid Stefans Mana er dokkt og
drungalegt. FRETTABLADID/VALLI
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EIN AP FLYTA SER Stutt er i bridkaup
Kaley.

Stutt tilhugalif

Big Bang Theory-skvisan Kaley
Cuoco undirbyr nd bridkaup sitt.
Leikkonan trulofadist tennis-
stjornunni Ryan Sweeting eftir
adeins priggja manada samband
og gaesudu vinkonur hennar hana
i Kaliforniu um bar seinustu helgi.
N um helgina héldu beer dannada
brudarveislu fyrir Kaley.

Margar fraegar stilkur téku
patt i gledinni, par 4 medal sjon-
varpskonan Ali Fedotowsky, Lacey
Chabert tir Mean Girls og med-
leikkona Kaley i Big Bang Theory,
Melissa Rauch.

SPA | FRAMTIPINA Katy og John vilja
fjélga mannkyninu.

Plana
barneignir

Ténlistarfélkio Katy Perry og John
Mayer hafa verid sundur og saman
sidan i agust 4 sidasta ari. Nu
herma nyjustu fregnir ad pau vilji
eignast born saman.

,Katy kom med p4 hugmynd
ad eignast born fyrir nokkrum
vikum. Hann studdi pad og sagoist
endilega vilja ad hin yroi méodir
barna hans,“ segir heimildarmad-
ur timaritsins Closer.

P4 segir heimildarmadurinn
einnig ad Katy trui pvi ad John
verdi frébeer fadir og ad barn
myndi einungis styrkja samband
peirra. -lkg

Ein af persén-
unum deyr

Mikil tidindi urdu i nyjasta peetti
bandarisku pattaseriunnar Family
Guy en { peettinum vard ein af
adalpersénunum fyrir bil og 1ét
1ifid. ,,Okkur fannst petta g6d leid
fyrir karakterinn til ad heetta i
battunum og frekar fyndid i raun,“
sagdi Steve Callaghan, adalfram-
leidandi pattanna, i vidtali vid sjon-
varpstodina E!.

Eftir ad patturinn var syndur i
Bandarikjunum logadi hinn svo-
kalladi Twitter-heimur og var t6lu-
vero reidi i adbddendum péttanna.

»Adddendur okkar eiga a0 geta
treyst okkur og petta mun ekki
hafa nein ahrif a4 gaedi pattanna.*
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Soru
McMahon

Pu ert 6ged, blikkkarl

BAKPANKAR KALDHADNI skilar sér ekki 4 blad,“
sagdi bandariska leikkonan Megan Fox
eitt sinn. Ummeelin 1ét hin falla eftir ad
hafa itrekad ordio fyrir hardri gagnryni
fyrir nokkud sem hin hafdi sagt i blada-
viotolum. Fox hélt pvi fram ad hin veeri
misskilin, ad hin veeri ekki hrokafull,
vitlaus eda me0d sleggjudéma, heldur
hefdu tilraunir hennar til kaldhaedni
einfaldlega misfarist trekk i trekk.

MOGULEGA hafdi Fox nokkud
til sins méls. Peir kollegar minir,
sem hafa ritad pistla par sem
kaldhaednin drypur af hverju
ordi, uppskera oftar en ekki leio-
indi fyrir. ,,Virkir { athugasemd-
um‘ hafa kallad b4 illa upp-
alda, dénalega og vitlausa og
einn gekk svo langt ad 6ska
bess ao pistlahofundur yroi
(ti 4 illa buinni Yaris-bifreid
- pad mundi kenna honum
lexiu.

KALDHADNI er vissu-
lega vandmeodfarin og lik-
lega er 6umflyjanlegt ad

lesendur tulki ord 4 annan hétt en sa er
ritadi pau eetladi. Petta geeti verid astaed-
an a0 baki pvi ad broskarlar, fyldir karl-
ar og blikkandi broskarlar reka hverja
ritada setningu 4 feetur annarri. Pess-
um korlum er atlad ad lysa svipbrigdum
skrifanda og koma pannig i veg fyrir
misskilning. ,,bu ert 6ged ;)“ hlytur med
bessu allt adra merkingu en ,,pt ert 6ged.
Hio fyrra er augljéslega passift/agressift
grin, merking seinni setningarinnar er
ekki jafn augljés, eda hvad?

PEGAR ég stundadi nam vid HI hélt
einn kennari minn stutta télu um pessa
karla, eda emoticons eins og beir kall-
ast 4 enskri tungu. Hin hélt pvi fram a0
ef skrifanda teekist ekki ad koma tilfinn-
ingum sinum eda tén négu skyrt fram

i textanum &n pess a0 purfa ad stydjast
vio slikan karl, pa veeri textinn hrein-
lega ekki n6gu géour. Lengst af var ég
henni fullkomlega sammala, en i dag tel
ég mogulegt ad vandinn sé tviskiptur.
Geeti verio ad lesskilningur félks hafi tap-
ast i broskarlaflédinu? Nennir pad ekki
ad leggja merkingu, nema bokstaflega, i
broskarlalausan texta?

Hulunni svipt af
6kunnugu folki

Bragi Brynjarsson og Séley Georgsdéttir hafa ésedjandi ahuga 4 félki og sog-
unum sem pad hefur ad segja. Pau eru félkid & bak vid siduna Humans of
Reykjavik sem varpar 6dru visi 1josi & félk & fornum vegi i mali og myndum.

,bessi hugmynd kemur fra sam-
beerilegu verkefni sem heitir
Humans of New York. Ljésmynd-
arinn Brandon Stanton byrjadi a
pvi verkefni &rido 2010 en verk-
efnio félst i pvi ad taka myndir af
folki 4 g6tum New York-borgar.
Par er nattdirulega alls konar félk
og Brandon feer marga til ad segja
sér ymislegt persénulegt sem
hann svo deilir 4 Facebook-sidu
sinni. Petta nddi sidan miklum
vinseldum og eru sambaerilegar
sidur til um heim allan,” segir
Bragi Brynjarsson. Hann vildi
feta i fotspor Brandons og rakst
a Séleyju Georgsdottur sem var {
svipudum hugleidingum. Pau sam-
einudu krafta sina { eitt verkefni
sem heitir Humans of Reykjavik.
Pau byrjudu ad vinna saman fyrir
premur vikum og hefur verkefnid
vakid mikla athygli.

Verkefnid felst i pvi ad Bragi og
Séley vappa um gotur borgarinn-
ar med myndavél ad vopni, taka
myndir af félki 4 fornum vegi og
spyrja pad spurninga. A hverj-
um degi birta pau afraksturinn &
Facebook-sidu verkefnisins.

,»,Vi0 hofum beaedi gridarlegan
shuga 4 félki. Eg er mikil felags-
vera og hef mikinn &dhuga a
sogum, hvort sem pzer er ad finna
i b6kum, kvikmyndagerd eda i
folki sjalfu. Allir hafa sina sér-
stoku sogu ad segja. I 6rskamma
stund faum vid ad svipta hulunni
af 6kunnugri manneskju i pessu
verkefni okkar. Sagan samsvarar
ekki alltaf imyndinni sem madur
feer vid fyrstu syn. Maodur horf-
ir 4 ljésmyndina, les textann og
kikir svo aftur 4 ljésmyndina.
Pa sér madur manneskjuna { allt
60ru ljési. Pad sem vid viljum
helst vekja athygli 4 er ad allt
petta f6lk sem strunsar framhja
okkur idti um allan bze er med
hjarta og heila, tilfinningar og
hugsanir. Mikid af samskiptum
okkar vid 6kunnuga eru held-

ASTRIDU-
FULL Bragi
og Séley eru

| 6hraedd vid
a0 stodva félk
4 gétunni og
spyrja pad
spjorunum dar.
a FRETTABLADID/GVA

Pekkti ekki Omar Ragnarsson

Séley hefur buid i Kanada nanast allt sitt lif en talar islensku. Pau Bragi
fara 4 stjd med myndavélina hvort i sinu lagi og st6dvadi Séley mann
nokkurn a Laugaveginum fyrir stuttu. Hann hafdi litinn tima til ad spjalla
vid hana en bad hana um ad hitta sig adeins seinna um daginn i békabud
Mdls og menningar. Séley ték mynd af manninum og taladi stuttlega vid
hann. Pegar hin svo syndi Braga myndina kom i 1jés ad madurinn var
Omar Ragnarsson en Séley kannadist ekkert vid kauda. ,Petta var mjog
skemmtilegt pvi ég hefdi spurt hann allt 6dru visi spurninga en hun pvi
hann er Omar Ragnarsson. Hun pekkti hann ekki pannig ad vid fengum

allt 60ru visi syn & pennan landspekkta mann,“

ur neikveett en vid viljum birta
jakveedari mynd af félki sem
myndar samfélagio,” segir Bragi
og beaetir vid a0 Islendingar séu
varkarir pegar kemur ad pvi ad
svara 4gengum spurningum um
okkur sjalfa.

Islendingar eru oft mjog lok-
adir og vilja ekki deila persénu-
legum hlutum sem eru sidan birtir
a netinu. I New York buia milljén-
ir manna og miklar likur eru a
ad peir sem bu pekkir sjai ekki
myndina af pér né pad sem bu
leetur hafa eftir pér. bvi er pver-
ofugt fario hér.“

Verkefnid er drifio &fram af
mikilli 4stridu en Bragi og Séley

segir Bragi.

eru med hdleit markmid fyrir
framtidina.

,Vi0 erum med alls konar hug-
myndir og viljum jafnvel blanda
myndskeidoum og 60rum birting-
armyndum saman vid ljésmynd-
irnar. Vid vonum ad petta staekki
i framtidinni en vid skrifum baedi
4 islensku og ensku bvi vid vilj-
um baedi ad allir Islendingar hafi
adgang ad bessu og a0 utlendingar
sjai hvernig félk byr hér a landi.
b6 ad verkefnid heiti Humans of
Reykjavik langar okkur til deemis
ad fara 1t 4 land neesta sumar pvi
audvitaod er lika fullt af merkilegu
félki sem byr dti &4 landsbyggd-
inni.“ liljakatrin@frettabladid.is
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Fjogur augu sja betur en tvo

[slenska karlalandsli®i® verdur med tvo adalpjalfara naestu tvo arin pvi Heimir Hallgrimsson og Lars Lager-
back munu styra lidinu saman i undankeppni EM 2016. Heimir tekur sidan vid lidinu af Lars eftir tvo ar.

FOTBOLTI ,Samningurinn var
algjorlega innan peirra marka sem
stjorn KSI dkvad,” sagdi Geir Por-
steinsson, formadur KSI 4 blada-
mannafundi { geer par sem Knatt-
spyrnusamband Islands gekk fra
samningum vid tvo landslids-
bjalfara. Heimir Hallgrimsson og
Lars Lagerbéck pjalfa 1i0id { sam-
einingu { undankeppni EM 2016 en
svo mun Heimir taka vid lidinu i
framhaldinu.

Heimir Hallgrimsson er ni kom-
inn i fullt starf hja sambandinu og
Geir jatti pvi ad kostnadurinn vid
1i0i0 yroi nd meiri. Akvorounin var
hins vegar ekKki erfid. ,\Vio i stjérn-
inni h6fum sjaldan 4tt jafn audvelt
med ad taka 4kvoroun um lands-
lidspjalfara,” sagoi Geir.

Heimir er 46 ara gamall og
hefur verid adstodarmadur Lars
Lagerbéack fra fyrsta degi.

Eg hef verid ad gera g6da hluti
,Eg er ad sjalfsogdu dkaflega stolt-
ur yfir pvi trausti sem ég fee. Eg
lit svo & ad ég hafi verid a0 gera
go60a hluti. Vid hofum unnid gédan
grunn. Sjdum ad hann er gédur
baedi innan vallar og utan. Vid
getum byggt ofan & hann & naestu
arum,” sagdi Heimir 4 fundinum.
»Eg hef leert margt 4 pessum
tveimur arum og mun leera mikid
4 neestu tveimur,“ segir Heim-
ir. Hann segir ad pad fari varla
framhja neinum hvernig perséna
Sviinn sé. ,,Hann er audmjikur
og gefur mikid af sér. Hann hefur
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alltaf 14tio mér lida vel og finnast
ég vera svaka merkilegur,” sagoi
Heimir léttur ad vanda.

Lars hefur alltaf verid duglegur
a0 hrésa Heimi fyrir hans starf.
,Til langs tima hefur KSI tekid
gbéda dkvoroun. Baedi leikmenn
og KSI vita hvad framundan er.
Pad er gott mal. Fjogur augu sja
betur,“ sagdi Lars Lagerbick i
geer en pad er ad heyra 4 honum
a0 hann liti 4 betta sem svanasong-
inn sinn a pjalfaraferlinum. , A
minum aldri mun ég liklega heetta
ad loknu pessu verkefni,” sagdi
Lagerbick en Heimir var fljétur
ao skjota inn {: ,, b1 sagdir pad lika
fyrir tveimur arum.“

Pad munadi minnstu ad vidé keemumst
saman a HM i Brasiliu. Vid reyndum okkar
besta og pid saud til pess ad vid fengum
besta mogulega studning a vellinum!

Takk kaerlega fyrir eljuna, dugnadinn
og ad trua a okkur i hvivetna.

Lars Lagerbéack byrjadi lands-
lidspjalfaraferilinn vid hlid
Tommys Soderberg en peir voru
saman med saenska landslidid fra
2000 til 2004 og komu lidinu 4 tvo
stérmoét 1 rod.

w2begar vid Tommy tékum vid
lidinu saman pa vakti pad athygli
og margir spurdu spurninga,“
sagdi Lars 4 fundinum adspurd-
ur um samvinnu sina og Tommys
Soderberg. ,,Margir vilja bada sig
i svidsljésinu en petta snyst ekki
um einn mann. Pad er mikilveegt
begar tveir menn vinna saman
a0 hugmyndafraedin sé svipud og
sOmuleidis persénuleiki beirra
beggja.” - ktd, 66j

S

PJALFARARNIR OG FORMADURINN
Geir Porsteinsson er hér & milli peirra
Lars Lagerbdck og Heimis Hallgrims-
sonar, pjalfara islenska landslidsins i
knattspyrnu. FRETTABLADIB/DANI(EL
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PRIDJI DUETTINN
i SOGU LANDSLIDSINS

fslenska karlalandslidid hefur
einu sinni ddur verid med tvo
landslidspjalfara en Asgeir
Sigurvinsson (& mynd) og Logi
Olafsson styrdu lidinu saman fra
sumrinu 2003 fram & haustid
2005.

Asgeir t6k vid lidinu til brada-
birgda eftir ad Atli Edvaldsson
sagdi upp i midri undankeppni
EM 2004 og var Logi i fyrstu
fenginn til ad vera Asgeiri til ad-
stodar. islenska 1i3id vann fyrstu
tvo leikina undir peirra stjérn og
i framhaldinu voru peir radnir
til haustsins 2005 eda fram yfir
undankeppni HM 2006.

islenska landslidid lék reyndar
einnig fyrsta landsleik sinn
undir stjérn tveggja pjalfara en
peir Frederick Steele og Murdo
MacDougall voru saman med
landslidid & méti
Donum a Melavell-
inum i jali 1946.

Lars og Heimir
verda pvi pridji
duettinn i ségu
karlalands-
lidsins. -6oj

Lars og Gaui Pordar deila efsta satinu

Lars Lagerbdck er sa landslidspjalfari sem hefur ndd bestum arangri i
keppnisleikjum i sogu landslidsins en hann deilir efsta saeetinu med Guo-
joni Pérdarsyni. Hja peim badum ndadi islenska 1idid i fimmtiu présent
stiga i bodi. Lars er hins vegar med betri arangur i ridlakeppni eda pegar
umspilsleikirnir eru ekki teknir med. Gudjéni Pérdarsyni tékst aldrei ad
koma islenska lidinu i umspil en 1idid nddi i helming stiga i bodi undir
hans stjérn i undankeppni HM 1998 og EM 2000.

islenska 1idid nadi i 57 présent stiga i bodi i sinum ridli i undankeppni
HM 2014 en jafntefli og tap i umspilsleikjunum draga drangur Lars nidur {

fimmtiu présentin.

- 66j

bid erud alveg frabeer!

Sjaumst a undankeppni EM!
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Fyrstl’pattur 1 kvold kl 20 15.:__

A fullu gazi er fjorugur bilapattur, fullur af brennandn gummii, stjorn og St]OI‘ﬂlEYSI
0g ekki sist-otriilegu hugrekki. Umsjonarmenn battarlns Finnur og Sigridur Elva,
etja fragu folki saman 1 hérkukeppni, prufukeyra nyjustu bilana, hnysast i bilskira
hja bilageggjurum og gera allt til ad svala hrada- 0g spennuporsta pjodarinnar.

Fadu pér askrift 512 5100 | stod2.is

margfalt skemmtilegri!
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St6d 2 kl. 20.15 L
A fullu gazi

Fjorugur og skemmtilegur
bilapattur. Pau Sigridur
Elva Vilhjalmsdottir og
Finnur Thorlacius munu
stikla & stéru i bila-
heiminum, t.d. etja
fraegu félki saman i
horkukeppni, prufu-
keyra nyjustu bilana,
hnysast i bilskdra hja
bilageggjurum og margt
fleira.

Frikka D6r

Geir Logason.

Pridjudagspatturinn med

STOD 3 KL. 21.10 Stérséngvarinn Frid-
rik DOr stjérnar pessum fjolbreytta og
skemmtilega peetti og honum til halds
og trausts verdur leikarinn Asgrimur

Meistaradeild Evrépu

STOP 2 SPORT KL. 19.30 Bein (t-
sending fra leik Dortmund og Napoli i
Meistaradeild Evrépu.

TV.COM 8,6 IMih 6,6

SJIONVARPID KL. 20.10 iprétta- og
mannlifspattur par sem skyggnst er inn
i ipréttalif landsmanna og rifjud upp
gomul atvik ur ibréttasdgunni. Um-
sjonarmenn: Einar Orn Jénsson og Por-
kell Gunnar Sigurbjérnsson.

FM957 kl. 10.00
Heidar Austmann

Heidar Austmann er aldursforseti
stodvarinnar en er samt yngstur i anda
a0 eigin sogn. Heidar kom

til starfa @ FM957 arid 1998 g
og hefur unnid samfleyttd ' _
stodinni i riflega 15 ar. Adur
en Heidar fann kéllun sina
i atvarpi vann hann medal
annars vid ad keyra ut
pitsur, selja bilavarahluti og
vinna i fiski i Hrisey pannig
a0 hann hefur gert ymis-
legt.

LEAGUE,

Meistaradeildin

FITON / SiA

Hverjir tryggja sig afram?

NG fara linur ad skyrast i Meistaradeildinni. Skyttunum
gengur allt Thaginn pessa dagana og gatu tryggt sér
sa@ti116 lida arslitum med sigri a Marseille. Dortmund
parf naudsynlega a sigri ad halda pegar peir mata
Napoli og Chelsea getur tryggt sér efsta saetid i
ridlinum med sigri a Basel 1 kvdld.

Sannkdllud knattspyrnuveisla fram undan!

I DAG

Zenit-Atletico Madrid
Upphitun
Dortmund-Napoli
Arsenal-Marseille
Basel-Chelsea
Meistaramork

VEI 16:55
FEZE 19:00
FEZE 19:30
FEZE 19:30
FEZR 19:30
FEZE 21:45

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

SPORT

besta satid

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.10 Malcolm In The Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 So you think You Can Dance
13.45 Sjadu

14.15 In Treatment

14.45 Lois and Clark

15.35 Victourious

16.00 Scooby Doo og félagar
16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

127.57 Simpson-fjdlskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Stelpurnar

19.50 New Girl (3:23)

20.15 A fullu gazi

20.45 Modern Family (8:22)
21.05 The Big Bang Theory (3:24)
21.30 How | Met Your Mother (27:24)
21.55 Bones (6:24)

22.45 Episodes (9:9)

23.15 The Daily Show. Global Editon
23.40 Secrets of the Lost Symbol
00.25 Grey‘s Anatomy

01.10 Touch

01.55 Day of the Dead

03.15 Extreme Movie

04.40 Robin B. Hood

15.55 Spaensku morkin 2013/14

16.25 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

16.55 Meistaradeild Evrépu. Zenit -
Atletico Madrid Bein utsending

19.00 Meistaradeildin - upphitun

19.30 Meistaradeild Evrépu. Dort-
mund - Napoli Bein dtsending

21.45 Meistaradeildin - meistaramork

22.45 Meistaradeild Evrépu. Arsenal -
Marseille

00.40 Meistaradeild Evrépu. Basel -
Chelsea

02.35 Meistaradeildin - meistaramérk

07.00 WBA - Aston Villa

13.35 Messan

14.45 Everton - Liverpool

16.25 Premier League World
16.55 Arsenal - Southampton
18.35 Ensku morkin - drvalsdeildin
19.30 Man. City - Tottenham

21.10 Messan

22.20 Cardiff - Man. Utd.

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid 21.30
Skuggardduneytid

STOP 3

17.10 Junior Masterchef Australia
12.55 The Carrie Diaries
18.40 American Dad

19.00 Extreme Makeover. Home Edi-
tion (5:26)

19.45 Hart of Dixie (72:22)

20.25 Pretty Little Liars (72:24)

21.10 Pridjudagspatturinn med Frikka
Dor

21.45 Nikita (72:23)

22.25 Justified (72:13)

23.10 Arrow (6:23)

23.55 Sleepy Hollow (7:73)

00.40 Extreme Makeover. Home Edi-
tion

01.25 Hart of Dixie

02.05 Pretty Little Liars

02.50 Pridjudagspatturinn med Frikka
Do6r

03.25 Nikita

04.10 Justified

04.55 Toénlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.23 Margaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.48 Latibaer
09.00 Avintyri Tinna 09.22 Avaxtakarfan
09.35 Strumparnir 10.00 Lukku ldki 10.24
Ofurhundurinn Krypto 10.45 UKI 10.50
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.23
Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins
12.48 Latiber 13.00 Avintyri Tinna 13.22
Avaxtakarfan 13.35 Strumparnir 14.00 Lukku
I&ki 14.24 Ofurhundurinn Krypto

14.45 UKl 14.50 Hvellur keppnisbill 15.00
Déra konnudur 15.23 Morgaesirnar  fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Sumardalsmyllan

16.00 Afram Diego, afram! 16.24 Svampur
Sveins 16.48 Latiber 17.00 Avintyri Tinna
17.22 Avaxtakarfan 17.35 Strumparnir 18.00
Lukku 1aki 18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.45
UKI 18.50 Hvellur keppnisbill 19.00 Space
Chimps 2 Zartog Strikes Back 20.15 Sogur
fyrir svefninn

7 o]

172.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (6:24)
20.00 Hamingjan sanna (7:8)
20.40 Veggfodur (5:20)

21.20 Nikolaj og Julie (77:22)
22.05 Anna Pihl (7:70)

22.50 Cold Feet (8:8)

23.40 Prime Suspect 5

01.25 Hamingjan sanna
02.05 Veggfodur

02.45 Nikolaj og Julie

03.30 Anna Pihl

04.15 Toénlistarmyndbond

2 80|

09.35 The Three Stooges
11.05 Scent of a Woman
13.40 Philadelphia
15.45 The Three Stooges
17.20 Scent of a Woman
19.55 Philadelphia
22.00 Harry Brown
23.45 American Pie 2
01.35 Pandorum

B RUVY

16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Umisimi

17.33 Milly spyr

17.40 Bombubyrgid

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Vidtalid (S6lvi Sveinsson skolastjori)
18.45 ipréttir

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 360 gradur iprétta- og mannlifs-
péttur par sem skyggnst er inn i ipréttalif
landsmanna og rifjud upp gémul atvik ur
ipréttasdgunni. Umsjénarmenn. Einar Orn
Jonsson og Porkell Gunnar Sigurbjornsson.
20.40 Hefnd (6:22) (Revenge Ill) Banda-
risk pattar6d um unga konu, Améndu
Clarke, sem sneri aftur til The Hamptons
undir dulnefninu Emily Thorne med pad
eina markmid ad hefna sin & peim sem
sundrudu fjolskyldu hennar. Medal leik-
enda eru Emily Van Camp og Max Martini.
21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og hénnun. Ritstjéri
er Brynja Porgeirsdéttir og adrir umsjon-
armenn Vera Solvadéttir, Goddur, Sigridur
Pétursdéttir og Kolbrin Vaka Helgadéttir.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Sidasta helgin (2:3) (The Last
Weekend) Hjénin lan og Em dvelja um
helgi & afskekktum stad i Austur-Angliu {
bodi Ollies, gamals skdlabrédur lans, og
Daisy konu hans. Smam saman er ymsu
ljéstrad upp um fortid lans, gamlar erjur
beirra Ollies taka sig upp og pad er mikil
spenna i loftinu.

23.10 Innsai (5P10) (Perception)

23.50 Kastljos

00.20 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
16.35 Once Upon A Time
17.25 Bord fyrir fimm
17.55 Dr.Phil

18.35 Save Me

19.00 30 Rock (9:13)
19.30 Cheers (78:26)

19.55 America‘s Next Top Model
(12:13)

20.40 Necessary Roughness (2:70) Vin-
sl pattardd um sdlfreedinginn Dani sem
adstodar marga af bestu ipréttamonn-
um Bandarikjanna pegar andlega hlidin er
ekki alveg i lagi.

21.30 Sonn islensk sakamal (6:8)
22.00 Hannibal (77:73) Allir pekkja
Hannibal Lecter ur 6daudlegum bdkum
og kvikmyndum & bord vid Red Dragon
og Silence of the Lambs. Stérleikarinn
Mads Mikkelsen fer med hlutverk fjolda-
mordingjans, mannaetunnar og gedlaeknis-
ins Hannibals en med onnur hlutverk fara
Laurence Fishburne og Hugh Dancy.
22.45 CSI. New York (72:17)

23.35 Scandal

00.25 Necessary Roughness

01.15 Hannibal

02.00 Law & Order UK

02.50 Excused

03.15 Pepsi MAX ténlist

(P sKIARGOLF

06.00 Eurosport 08.40 Golfing World 09.30 OHL
Classic 201312.20 World Golf Championship
2013 15.20 OHL Classic 2013 18.15 Golfing
World 19.05 OHL Classic 2013 22.00 Golfing
World 22.50 OHL Classic 2013 01.50 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Hamborgarhryggur og kartéflusalat / J6lasildarsalat
Donsk lifrarkaefa, sveppir og beikon.

Steikt Peking 6nd med Peking sosu, girkum, bladlauk
og salatblondu i mjukri tortilla koku.

Eplakaka / Stukkuladikaka / Gulrétarkaka.

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud. Reekjusalat og fint braud.

Hangikjot, piparrotarsésa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjuklingur, rautt
pesto, syrour rjomi, paprika, salatmix og kornbraud.

EISLUBAKK

Reykt skinka, egg, joklasalat. Tikka masala kjuaklingur,
joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tématar, salatmix.

Spinat, raudlaukur, fetaostur, lauksésa. Luxusskinka, smur-
ostur, salatmix. Reyktur lax, rjomaostur, salatmix.

LUXUSBAKKI

Reyktur lax, joklasalat, chantillysésa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksosa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tomatar, sinnepssosa og kornbraud.

TORTILLA HEILSUBAKKI

Heilhveititortilla, hummus, paprika, salatmix. Heilhveiti-
tortilla, reyktur lax, salatmix, rjdmaostur. Témattortilla,
spinat, fetaostur, raudlaukur, lauksosa.

Vinber, melénur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstidum og frambodi.

Vatnsdeigsbollur fylltar med vanillukremi.
Kokostoppar med stkkuladi.

Fyrir fimm eda fimmhundrud.

Soma veislubakkar eru tilvaldir i hvers konar veislur, t.d. i afmaelisbodid,
starfsmannapartiid eda hvenzer sem fimm eda fleiri koma saman.

Pantanir purfa ad berast fyrir kl. 15.30 daginn adur, alla virka daga.

Pantadu i sima 565 6000 eda 4 somi.is.

*Fri heimsending & h6fudborgarsveedinu gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

Gilsbud 9, 210 Gardabee,
simi, 565 6000, fax 565 6084,
somi@somi.is, www.somi.is
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Sédavatn. Par sem mér hefur alltaf
fundist venjulegt vatn mesti épverri
hefur pad alveg bjargad lifi minu
ad einhverjum snillingi datt i hug
a0 baeta ut i pad kolsyru til ad gera
pad drykkjarheeft. A 7 manada
ferdalagi um Afriku var p6 ekki
hlaupid ad pvi ad fa bélur i vatnid
svo samfundirnir vid Sodastream-
taekid urdu peim mun gledilegri.

Anna Bergljét Thorarensen, gudmaadir leik-
hépsins Lottu.

26.névember 2013 PRIDJUDAGUR

Eins og ad spila fotbolta med Maradona

Trommuleikarinn Steve Ferrone kom évaent fram 4 Obladi. Hann hefur unnid med Eric Clapton og Duran Duran.

,Ppetta var eins og ad splla fot-
bolta med Maradona,“ segir ton-
listar- og dagskrérgeréarmaéur-
inn Magnis Einarsson sem 1ék
med einum pekktasta trommu-
leikara 1 heimi & skemmtistadn-
um Obladi 4 sunnudagskvoldid.
Trommuleikarinn heitir Steve
Ferrone og hefur unnid med
morgum af pekktustu og astseel-
ustu ténlistarménnum ségunn-
ar, likt og Eric Clapton, Michael
Jackson, Tom Petty & the Heart-
breakers og Duran Duran, 4samt
morgum fleirum.

»Hann er staddur hér & landi
med hljémsveitinni The Straits
sem komu fram { Hoérpu { geer-
kvoldi. Vid pekkjumst fra pvi ég
bjé 1 Los Angeles og vid erum
g6oir félagar,” segir trommu-
leikarinn Karl Pétur Smith. Peir
félagar foru saman a4 skemmti-
stadinn Obladi par sem Ferrone
tok i settid med hljomsveit hiss-
ins. Ferrone 1ék nokkur l6g med
hljémsveitinni. ,Vid spiludum
ymislegt, blis, log eftir Rolling
Stones og Bitlana svo fatt eitt sé
nefnt. Pad var svakalega gaman

ad splla med honum, pvilikur
spilari,” segir Magnus
Ferrone hefur komid fram
a4 morgum mjog pekktum tén-
leikum og ber pa helst ad
nefna 6rafmagnada ténleika
Eric Claptons par sem lagid
Tears in Heaven og Layla
komu 1t i einstokum utgafum.
A0 lokum segist Karl Pétur hafa
dregio Ferrone a4 Hressé og hvatt
hann til ad bragda 4 islenskri
kjotsipu. ,,Hann elskadi islensku
kjotstipuna.“
-glp

GAMAN SAMAN Steve Ferrone,
Magnus Einarsson, Bjorgvin Gislason og
Pétur Sigurdsson leika hér saman.

MADGUR | KAGGANUM Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir sjonvarpskona asamt déttur sinni i Toyota Aygo-bifreid sinni.

FRETTABLADID/STEFAN

Gaf brjost a milli skota

Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir styrir nyjum paetti & Stdd 2 og elskar médurhlutverkid.

,,Detta er fyrsti SJonvarpsbatturlnn sem ég tek patt
1, 4 eftir Islandi i dag,” segir sjénvarpskonan Sig-
r16ur Elva Vilhjalmsdéttir en pattur hennar, A fullu
gazi, er frumsyndur i kvold & St60 2. Finnur Thorla-
cius hefur umsjén med paettinum, 4samt Sigridi
Elvu.

i pattunum fengu Sigridur Elva og Finnur medal
annars ad keyra flotta bila likt og Porsche Cayenne,
Range Rover Evoque og Tesla-rafmagnsbil. ,,bPad er
erfitt a0 fara af svona bil eins og Range Rover og
yfir 4 litla Toyota Aygo-bilinn minn.“

Farid er yfir vidan voll i pattunum og tekid & ymsu
sem tengist bilum og teekni. ,,Vid forum i keppni um
ad bua til besta ttilegubilinn, fengum bilhree fra
Voku og fengum tvo sélarhringa til ad gera pad a0
sem bestum utilegubil,” Gtskyrir Sigridur Elva. Auk
bess ad bua til utilegubil fer fram rallikeppni, par
sem fraega f6lkid keppir. ,,Pad var mjog skemmti-
legt en félk blétar 6medvitad svolitid mikio begar
bad keyrir rallibrautina,” baetir Sigridur Elva vid.

A medal patttakenda 1 rallikeppninni eru Asdis Ran
Gunnarsdoéttir fyrirsaeta, Fjolnir Geir Bragason
haofldarari, Gudlaugur bér Pérdarson alpingismadur,
Saga Gardarsdottir leikkona og margir fleiri. ,,Svo
heimsaekjum vid lika folk sem a 4hugaverda bila,
prufukeyrum pa og skodum pa hatt og lagt.“

Litid var um 6hopp vid gerd pattanna. ,,betta for
allt saman vel fram. Pad var p6 einhver smaspreng-
ing sem heppnadist svo vel ad 16ggan kom 4 stadinn
en engin slys urdu & félki.“

Sigridur Elva er nybokud médir en hiin eignadist
déttur { lok april med unnusta sinum, Teiti Porkels-
syni. ,,Eg eetladi nd aldrei ad eignast born en pad
hefur svo sannarlega breyst, ég elska médurhlut-
verkid, pad er best { heimi,“ segir Sigridur Elva.
Litla telpan fékk ad vera & setti ansi mikid en Sig-
riour Elva var med hana 4 brjésti vid tokur. ,, Atli
ba() hafi ekki verid mesta vesenid a0 hafa krakka
4 kantinum. Eg purfti ad gefa henni ad drekka 4
milli skota og svo skiptust Kalli prédiser og Finn-
ur & ad passa hana. Hun 4 pottbétt eftir ad verda
teekjastelpa pvi hiin brosti 4vallt mikid pegar hin
sa torfaerubilana og 61l trylliteekin,* beetir Sigrio-
ur Elva vio 1étt i lundu.

Sjalf segist hin toluverdan dhuga 4 bilum en sé
b6 ekki bilanord. ,,Eg hef gaman af 6llu sem fer
hratt og er vélknuid en finnst samt Formila 1 vera
rosalega leidinlegt sjénvarpsefni.“

Pbegar tokum lykur 4 pattunum hyggst Sigridur
Elva fara i ferdlag meo fjolskyldu sinni. ,,Mig langar
a0 komast 1 sdl bvi ég eyddi feedingarorlofinu minu i
versta sumri Islandsségunnar,” segir Sigriour Elva.

- gunnarleo@frettabladid.is

BARNAPIURNAR Bogi Reynisson hlj6dmadur, Karl Agtst
Gudmundsson, leikstjéri og framleidandi, og Kristinn Peyr
Magnusson myndatokumadur annast hér litlu telpuna &
medan mamman vinnur.

i TORFARUBILNUM Madgurnar lata fara veI um sig i

torfeerubilnum.

1 BARN A
BRJOSTI
Sigridur Elva
var med dottur
sina a brjosti
vid tokur &
pattunum.
FRETTABLABDID/VALLI
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Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef b saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.
. Lidrr, % |
) — = El 2 R
, = HEIT ALLA LEID HEIM= BEINT (i proct
Fyrir adeins 699 kr. fardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pi getur notad aftur og aftur! =
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QVEPPERONI: Pepperoni og sveppir
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Meiri Visir.
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Flykkjast i jéga
Jégakennarinn og fordunarartistinn
Steinunn Pérdardéttir byrjadi nyverid
med jégakennslu i Mjodlni. Jégatima-
rnir hafa vakid mikla lukku hja peim
sem zfa bardagaiprottir hjd iprottafé-
laginu og flykkjast medlimir félagsins i
tima hja Steinunni. Henni er margt til

lista lagt og hefur
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Efnileg songkona

Bassaleikarinn knai Logi Unnarsson
i Retro Stefson er byrjadur i nyju
hlidarverkefni. Pad er hljomsveitin
The Highlands, sem hann stofnadi
med hinni ungu og efnilegu Karin
Sveinsdottur. Logi
sd Karin syngja |
songkeppni nylega
og baud henni i
kjolfarid til sam-
starfs. Karin pessi
er greinilega
af musik-
Olsku folki
komin enda
er brédir
hennar, Gauti
Peyr, betur
pekktur sem
Emmsjé
Gauti,
vinszll
tonlistar-
madur
0g rapp-
ari.

—
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Mest lesid L/0 |8

1 Mattu ekki borga pabba og mommu
2 J6n Gnarr vill nytt rikisfang

3 Actavis tekur héstasaft af markadi
vegna misnotkunar

4 Gamabill vé salt a gilbrin

5 P6stburdarmadur skotinn til bana f
Bandarikjunum

6 Plain Vanilla i vidreedum vid fjarfesta
i San Francisco

s o Ny

PRIBJUDAGS
TILBOB

1 kist & adeins
1.000.- kronur
Otakmarkad i 6ll taeki*

*Gildir ekki i barnaland og ekki i vinningataeki

Opnunartimi
Manudaga til fimmtudaga
kl. 14 til 22

Fostudaga kl. 14 til 23
Laugardaga kl. 12 til 23
Sunnudaga kl. 13 til 22

L A

‘ L RALIND

'_; papsi

FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM -

©+ 9 K oxd Xk

i £

FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM

G/t i rcon e
Gerdu geeda-
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Millistif dyna Stif-dyna
Heilsudynur med 5 sveedaskiptu
pokagormakerfi.

GO6dur lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasveedi.
brystijofnunarefni i bolstrun.
Vandadar kantstyrkingar.

Fullkomin nyting & svefnfleti.

KORTER.IS

REVERIE 3E Essential med
1Q heilsudynum 90x200cm x 2 rim

Saga/Fre

Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurum med okkar bestu
1Q-CARE heilsudynu. Fyrsta sending seldist strax upp!

Kiktu 8 www.reverie.com

yja

>

Steerd Verddzemi
140x200 139.900 kr.stgr.
160x200 149.900 kr. stgr.

180x200 169.900 kr. stgr.
Med PU ledurbotni og eikarfotum

Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynum
90x200cm x 2 rum
Verd adeins kr. 499.900.-

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

@ 10 mismunandi nuddstillingar

® HIjodlatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@ Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljosan
liti bolstrun

Frabeer tilbod

Rafdrifnir haegindaséfar
Verd adeins kr. 219.900.-
Rafdrifnir haegindastollar

Verd adeins kr. 119.900.-
Litir: Svart - Dokkbrun - Ljost

1Q - CARE - Heilsukoddinn

Vinszeli viohaldskoddinn Verd n kr. 11.920.-

Vandadir sloppar
Verd nu kr. 15.920.-

démurherra

-
Seengur, koddar, 16k
og hlifdardynur

Hageaeda seengurverasett
Mikid arval

M irms »g

Baldursnesi 6 - Akureyri ~ Listhsid - Reykjavik

*3 5% lantokugjald

Umbodsadilar:

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

www.svefn.is

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.
=== @ Glasileg fjarstyring med standi.
E ® Tvaer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.
® Einnig haegt ad tengja
bordlampa o.fl.

IQ-CARE

apvesta 00
heilsudyna i heimi

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

.

- N

12 Mman,

VaXtaIaugar
greidsyy«

-_
Svefn & heilsa

* %k ok k

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus hisgogn - Egilsstodum
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