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Edda Helarun Backman a prjatiu ara leikafmaeli &4 pessu ari._ ™ J

Hun letur ekki alvarlegan sjukdém buga sig heldur fmrﬁiﬂ'«?
ny verkefni. Sonur hennar Arnmundur Ernst hefur fetad | e ey
fotspor modur sinnar og er leikari i Borgarlelkhusmu. Unnur =

_ Birna déttir hennar er fimmtan ara og byr hja mommu."» 24
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Rakel og Steinar Bragi med bok
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FIMM i FRETTUM GODSOGN OG BLOMASKREYTINGAR

Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetis- Vigdis Hauksdéttir alpingismadur

radherra sagdi ad honum syndist ad menn e rifjadi upp gamla takta og syndi bléma-
vaeru ad gira sig upp i pad ad vera & méti skreytingar i Blémavali i vikunni. Vigdis
"E .| vann [slandsmeistaratitil { blémaskreyt-

' ingum 4rid 2002.

%y ¥ LEIGULOTTO HJA BORGINNI 4
Lagt er til ad fjéroungur leigjenda Félags-
bustada fari i umséknarpott. Um 3.000
manns aettu moguleika a ad taka patt.

GARDEIGENDUR SVEKKTIR 6
, Reglur borgarinnar um ad tré sliti ekki ut
~ fyrir I60amork og valdi vandraeedum eru
pyrnir { augum sumra gardeigenda.

tillogum um skuldaleidréttingar. Tilefnid
var ad adalhagfraedingur bankans sagdi
ldnshaefiseinkunn rikisins fara i rusiflokk
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\H“ ’ GURSNEYD 8

J . - [slenskur visindamadur telur sig hafa

g ﬁ ’ uppgotvad adferd til pess ad bua til dburd
. med einfaldari haetti en adur hefur pekkst.
SAMFLOT | KJARAVIDRADUM 8
Verkalydshreyfingin hyggst ganga sameinud til kjaravidraedna
vid atvinnurekendur. Semja 4 til t6If manada.

SKODUN 16-18

FYRIRSEDUR AGREININGUR 16 e x
Arekstur forszetisradherra og Sedlabankans koma \ \\ -~

peim sem til pekkja ekki i opna skjéldu, segir Porsteinn 1 s @
Pélsson. ‘ﬁ‘
GENGUR EKKI UPP 18

Landsvirkjun & ad lata af aformum um nyja Nordlingadldu-
veitu, segir Tryggvi Felixson audlindahagfraedingur. W g

HOFTIN LAMA 18
Pvi midur er pjédin ad laga sig ad 6edlilegu dstandi gjaldeyrishafta,
skrifar Svana Helen Bjornsdéttir, formadur Samtaka idnadarins.

HELGIN 20-50

BiDA EFTIR FYRSTA , LAKINU“
20

Stjérnendur pattarins Ordbragd &4 RUV segjast
hafa kynnst nyjum hlidum a islenskri tungu og
hvort 6dru.

TILGERD OG
TOFFARASKAPUR 30
Fréttabladid leitar alits 4 bestu og verstu
békatitlum drsins.

OFBELDISFYLLSTA IPROTT |
HEIMI 32

UFC fagnadi 20 dra afmaeli sidustu helgi. [
upphafi UFC var allt leyfilegt og gréft ofbeldid
vakti hord vidbrogd. Med arunum hefur ipréttin
bréast og nu eiga Islendingar sinn fulltrda §
burinu.

HEIMSBYGGDIN MINNIST JFK 34
[ geer voru fimmtiu &r lidin fra pvi ad John
Fitzgerald Kennedy, forseti Bandarikjanna,

var skotinn til bana i borginni Dallas i Texas.
Fréttamidlar um allan heim minnast hans af pvi
tilefni, en Kennedy var dyrkadur og dadur um
vida verdld.

AFIR VIDTOLIN A PABBA 48
Kristin [safold Traustaddttir, 4tta dra, er einn af sjé umsjonarménnum
sjénvarpspattarins Vasaljéss sem hefur gongu sina @ RUV { dag.

MENNING 6078

| i MIDARNIR SELDUST UPP 78
Addaendur Dr. Who 6lmir i mida & afmaelis-
syninguna.

VEKUR ATHYGLI ERLENDIS 65
Ténlistarmadurinn ungi, Steinar Baldursson, for i
viotal 4 hollenskri tGtvarpsst6d.

JOLAKAFFI HRINGSINS 66

Hrefna Saetran deilir uppskrift med lesendum
Fréttabladsins.

SPORT 72

VILJA AD HUN SPILI
FYRIR BRASILIU
Landslidsmarkvordurinn
Gudbjorg Gunnarsdéttir verdur
i fyrirlidahlutverki i norska
bikardrslitaleiknum i dag pegar
1id hennar, Avaldsnes, maetir
norsku meisturunum { Stabaek &
Ullevaal-leikvanginum i Osl6.

® 4
Adeins i dag!
3 Opid i dag, langardag
fra kl. 11-16

Oflugt nuddtaeki

adur: 9.995,-
ilbod: 5.995,-

Pfaff Grensa Simi 414 0400 www.pfaff.is

yrdi bankanum gert ad fjarmagna skulda-

leidréttingarsjoo.

Hera Bjork Pérhallsdéttir er ad flytja til
Sile par sem hun sigradi i songlagakeppni |
byrjun ars. Sidan hafa henni bodist nokkur
verkefni i Sudur-Ameriku en pad er dyrt

ad fljiga hinum megin & hndéttinn og Hera

hefur pvi neitad pessum tilbodum.

=) Eidur Smari Gudjohnsen atti svidid i vikunni. Eftir tapleik
islenska knattspyrnulandslidsins vid Kréata kom Eidur Smari { vidtal
vid RUV og lysti pvi yfir med tarvot aug ad petta hefdi liklega verid
hans sidasti landsleikur. Stuttu sidar sagdi hann vid Fréttabladid ad
pad aetti ad halda upp a pann drangur sem hefdi nadst.

Porbjorg Helga Vigfusdéttir sagdi |

yfirlysingu & pridjudag ad huin taeki ekki fjéroa
saxtid sem sem hun hlaut { -
préfkjori Sjalfsteedisflokks-
ins fyrir naestu borgar-
stjérnarkosninga.

Kolgrafafjorour enn
oroinn fullur af sild

Sigurdur Ingi Johannsson heimiladi snarlega ad smabatar maettu veida sild innan
braar a Kolgrafafirdi { geer. Tilefnio voru fréttir af pykkum lodningum af sild.
Heimamenn settu allt af stad i geer og undirbua sildarlondun innan bruar.

NATTURA Heimamenn vid nordan-
vert Snaefellsnes tjalda nu 6llu til
eftir ad fréttist ad sild er gengin i
miklu magni inn { Kolgrafafjoro.
Sigurodur Ingi Jéhannsson sjavar-
atvegsradherra heimiladi i geer
frjalsa veidi smébéata innan bruiar-
innar yfir fjordinn til ad reyna ad
vinna gegn sildardauda sem mjog
er Ottast ad endurtaki sig.

A vissan hatt voru menn ekki
tilbdnir ad horfast i augu vio petta.
bad er bara pannig,” segir Sigur-
borg Kr. Hannesdottir, forseti baej-
arstjornar i Grundarfirdi, spurd tt
i beer fréttir ad sjdomenn hafi ordid
varir vid mikla sild inni 4 firdinum
sidla dags i geer.

Sigurborg sagdi i viotali vio
Fréttablaoido fyrir skommu ad
lokun fjardarins veeri ad 6llum lik-
indum eina lausnin sem utilokadi
sildardauda, og pvi atti ad skoda
hana alvarlega. Hun vill samt ekk-
ert fullyrda um ad of seint hafi
verid brugdist vid ni og radherra
hafi sjalfur fullvissad hana um
a0 heimamenn hefdu allan hans
studning.

,Eitt af pvi sem vid erum farin
4 fullt med er ad kanna hvernig
haegt sé ad landa sild innan brdar,
i 1j6si bess ad par er biid ad gefa
veidarnar frjalsar. bad er taekni-
mal sem barf ad leysa,“ segir
Sigurborg.

Sigurdur Ingi sagdi i viotali vio
Visi i geer ad med veidunum veeri
zetlunin ad bjarga verOmeetum, en
ekki veeri loku fyrir bad skotid ad
batarnir myndu feela sildina aftur
at fyrir brina. Hann sagdi einn-
ig a0 dreepist sild { stérum stil bé

KOLGRAFAFJORPUR Rimlega 50 pdsund tonn af sild drapust i Kolgrafafirdi
tveimur adskildum atburdum, i desember 2012 og februar sidastlidnum.

hefdi hann undirstungid innan-
rikisraduneytid um ao rjifa veg-
inn til ad koma 4a edlilegri hringras
sjavar i firdinum.

bad var Palmi Stefédnsson, skip-
stjori & Kidda RE, sem er atta
tonna trilla, sem fér inn fyrir brd
a bat sinum fyrr i geer og vard var
vid stérar sildartorfur.

Spurd um likur a frekari sildar-
dauda minnir Sigurborg 4 ad lik-
urnar séu jafnvel meiri nd en {
fyrra par sem sdrefnismagnio i
firdinum er skert vegna rotnunar
a peirri sild sem par drapst i fyrri
tvo skiptin. Pvi séu fréttirnar
mikid dhyggjuefni, og heimamenn
voni hid besta en bdi sig undir pad
versta.

Verid er ad undirbda fund sam-

MYND/TOMAS FREYR

” A vissan

hatt voru
menn ekki
tilbunir ao
horfast i augu
vio petta.

Sigurborg Kr. Hannesdéttir,
forseti beejarstjérnar i Grundarfirdi

eiginlega med fulltrium fra Stykk-
ishélmi, smaéabatasjémoénnum,
bjorgunarsveitum, beendum 4 Eidi
vio Kolgrafafjord og hafnarstjora
4 Grundarfiroi til ad undirbida ad
framkvaemdin & sildveidum innan
bridar verdi farseel.
svavar@frettabladid.is

Re,ykjagarc’)ur stadfestir ad innflutt kjuklingakjot hafi verid selt hér 6merkt:

A sama verdi og innlenda kjotio

VERSLUN Umrada hefur skap-
ast um ad kjiklingaframleidend-
ur flytji inn frosid kjiklingakjot
og selji sem islenska voru. For-
svarsmenn hafa neitad pvi en b6
er erlent kjot notad 1 unnar mat-
vorur og selt an pess ad tilgreint
sé 4 umbidum ad um innflutt kjot
sé ad raeda.

Detta stadfestir Ragnar Hjor-
leifsson, solu- og markadsstjori
Reykjagaros. ,,Pad sem er unnid
hofum vid ekki merkt med upp-
runalandi,” segir Ragnar.

Hann tekur fram ad 4 ollum
peirra vorum sé rekjanleikanim-
er sem segi til um uppruna. b4 var
nd i kjolfar umraedunnar baett vid
merkingum a ferskar voérur sem
syna a0 peer séu islenskar.

Reykjagarour flytur inn 150 til

200 tonn af alifuglakjoti arlega og
er steersti hlutinn kjiklingur. Inn-
flutta kjotid er notad { unnar mat-
vorur.

Par fyrir utan erum vio a0 selja
beint til neytenda, pa er ég ad tala
um motuneyti og veitingahus,“
segir Ragnar.

Pbannig ad félk sem fer a veit-
ingahds, getur att von a ad fa
erlent kjiklingakjot?

,Vi0 getum ekki svarad fyrir
bad, en vid erum ekki einir ad
flytja inn kjikling,” segir Ragnar.

Aospurdur segir hann ekki vero-
mun 4 véorum med innlendu og
erlendu kjoti.

Pbannig ad neytandinn hefur {
raun og veru ekki notid g6ds af
pvi ad pid séud ad flytja inn erlent
kjot?

iSLENSKIR KJUKLINGAR Solu- og
markadsstjori Reykjagards segir litinn
verdmun pegar varan er komin i versl-
anir. FRETTABLADID/HARI

,»Nei, erlent kjuklingakjot er
med haum tolli svo verdmunurinn
er i sjalfu sér ekki svo mikill.“

-hp
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Eidur 200.000) mams 120.000

s L eas nyta sér pjonustu hvalaskod- fara i hvalaskodun fra Reykjavik.
m arl unarfyrirtaekja a pessu ari. g g gty

14,7% T

islenskra barna eru tekin
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Fyrir jélin eru um 7 00

békatitlar til s6lu. Fimm steerstu
utgefendurnir eiga 44% af peim
békum. Békautgafa veltir 4,6
milljordum kréna 4 pessu ari.

hefur sennilega
leikid sinn
sidasta lands-
leik fyrir [sland.
A sautjan ara

Yfir 6.000

sendingar barust fra AliEx-
press til Islands i oktéber.

O Heilsu

L]
landslidsferli Verdmaeti pantana hédan med keisaraskurdi, en meira
hefur hann jOkst um pad er mun laegra hlutfall i
. L ) e © o en 200 milljén manna
spilad 78 leiki 0 en vidast hvar. Allt ad "_\' er talin stafa verule
og skorad 928 /O helmingur barna i Mexiké &

haetta af eiturefna-
Grgangi i nagrenni vid
heimili peirra.

Leigulotto Reykjavikurborgar

Reykjavikurborg leggur til ad fijoroungur leigjenda Félagsbtistada fari { umsoknarpott. Ohadur adili sjai um
utdrattinn. Um 3.000 manns, sem ekki eiga rétt 4 sérstokum husaleigubdtum, attu moguleika 4 ad taka patt.
HUSNADPISMAL Hluti leigjenda ibidanna,

sem Reykjavikurborg hyggst reisa i sam-
starfi vid Félagsbustadi, verour dreg-

peim 24 mork. og Tyrklandi er tekinn med

keisaraskurdi.

milli dra & pridja arsfjoro-
ungi.

hja Velferdarraduneytinu um tekju- og
eignamork vegna lanveitinga til leigu-
ibtda. Pau skilyrdi eru mun vidari en

Leiga ibiida i blondudum ibudahisum

Gt“f:' ‘;X"Slxﬁkg%sg,"t‘\%'%’?sl" d inn 4t i leigulottéi. Samkveemt tilloggu  midad er vio i dthlutun sérstakra hisa- Velferdarsvid Félagasamtok,
;; Et{aektihni 0g Vioskiptarao Isiands Reykjavikurborgar er gert rad fyrir a0  leigubdta. Reykjavikurborgar samstarfsadilar
: leiguverd a ibidum i blondudum ibuda- 1 tillogunni segir ad samkvaemt grein- Leid 1 Leid 2 Leid 3

hisum verdi laegra en gerist 4 almenn-
um markaodi, sem muni leida til pess ad
eftirspurn verdur meiri en frambod.
Verodur bad ad hluta til leyst med beim
umséknarpotti sem dregid verdur ar.
Verdi tillaga borgarinnar ad veru-

ingu velferdarsvids uppfylli yfir 90 pré-
sent sem fa almennar hisaleigubaetur
skilyrdid, eda um 3.000 manns.
Sampykktar umséknir myndu fara i
umsoéknarpott Félagsbistada og utan-
adkomandi adili fenginn til ad sja um

Gera Uttekt um vidraedur:

Kanna proun
ESB og valkosti

Um fjérdungur ibuida
i blondudum ibudar-
hasum verdur leigdur til
einstaklinga sem fa sér-
stakar husaleigubaetur.

Um fjérdungur verdur
leigdur til peirra sem
ekki eiga rétt & sér-
stokum husaleigubsétum.

Um helmingur ibtida

i hverju husi verdur

leigdur ut til félaga-
samtaka.

Sérstakar Almennar Umsékn

STIORNMAL Alpydusamband
Islands, Félag atvinnurekenda,
Samtok atvinnulifsins og Vio-
skiptarad Islands hafa undirritad
samning vid Alpjédamalastofnun
Héskdla Islands.

Stofnunin 4 ad sja um umsjon
lttektar 4 adildarvioraedum vio
Evrépusambandio, préun ESB
og valkostum { efnahagsmélum.
7Hlutleeg og greinargdd“ uttekt
er s0gd lykilforsenda pess ad
meta hvada kostir séu til pess
fallnir ad tryggja samkeppnis-
heefni atvinnulifsins til lengri
tima og skapa sem best lifskjor.

- ské

SJAVARUTVEGUR

Nyjar reglur um luduveidar

Utgerd og éhofn skipta ni med sér 20
présentum af aflaverdmaeti [Gduafla
sem veidist sem medafli. Allt s6luand-
virdi ludu hefur runnid til rannsékna.
Med breytingunni 4 ad hvetja sjdmenn
og Ultgerdir til ad koma med IGiduna ad
landi. Sé hun lifvaenleg skal henni b6
sleppt.

LEIDRETT

[ frétt bladsins f geer var rangt farid med
hlutfallslegan fjolda ljésmaedra hér a
landi. Hid rétta er ad ljésmaedur eru
175 4 hverja 100.000 ibda hér a landi.

leika munu nyju {bidirnar standa prenns
konar umsakjendum til boda. Fjéroung-
ur leigjenda verda einstaklingar, sem
eiga rétt 4 sérstokum htisaleigub6tum
samkvemt vidmidum velferdarsvios
Reykjavikurborgar og munu afram eiga
sama rétt 4 félagslegu hisnaedi. Sa hopur

fer pvi ekki { umséknarpottinn.

Fjoroungur leigjenda verda einstak-
lingar sem eiga rétt 4 almennum hdsa-
leigubétum. Peir leigjendur verda peir
einu sem fara { umséknarpott Félagsbu-

stada.

Peir munu gangast undir mat hja vel-
ferdarsvidi og purfa ad uppfylla pau fjar-
hagslegu skilyrdi sem skilgreind eru

Ahattan mikil

,Vid viljum audvitad
lata kanna mogu-
leika & ad audvelda
ungum fjolskyldum

¥ 33 hefja buskap og
- greida fyrir stofnun
_— leigufélags ef pbad

er skynsamlegt. En
slikur rekstur er
mikil dhaetta. Pad parf ad fara vel yfir
umsogn fjarmalaskrifstofu sem maelir
gegn pvi ad borgin gerist kjolfestufjar-
festir i husaleigufélagi og hefur maelt
gegn pvi. Pad er ekki gott ad leggja i slika
vegferd ef hin lendir sidar 4 skattgreio-
endum.”
Julius Vifill
borgarfulltrai

ingu ibudar sem sétt er um.

atdrattinn. Hver umsoékn feeri { pott um
ibtoir i samraemi vid steerd og stadsetn-

Gert er ré0 fyrir ad hinn helmingur
ibidanna 1 hverju husi verdi leigdur Gt
til félagasamtaka. Utfzersla 4 leigusamn-
ingi vid bann hluta leigjenda liggur ekki
fyrir, en 1 tillogunni segir ad seskilegast
veeri ad leigusamningar giltu i fimm ar.

Félagasamtokin myndu endurleigja
ibdoirnar til sinna félagsmanna, en ekki
veeri gert rad fyrir ad pessi hépur upp-

husaleigubaetur

fyllti ad 60ru leyti skilyrai Velferdar-

ASI tekur patt

,Mér finnst petta
bara mjog for-
vitnilegt. Petta
getur verio mjog
gott vid hlidina
a félagslegu
hisnaedi, og gott
ad borgin leggi
pessu lid med
eiginfjdrmagni og gatnagerdar-
gjoldum til ad laekka tilkostnad.
Forsendur leigugreidsina verda pa
vonandi adrar og laegri leiga. Vid
munum skipa fulltrda i samrads-
nefnd til ad raeda frekar pessar
tillogur.

Gylfi Arnbjornsson

forseti AS/

svids vardandi mat 4 eignum eda tekjum,
eda hann fari { umséknarpottinn.
eva@frettabladid.is

Eykur fjélbreytni

=== Okkur list bara
vel & pad sem
borgin er ad gera
i pessum malum.
Pad parf ad
auka fjolbreytni
a leigumarkaadi.
Pad er alpekkt &
Nordurlondunum
ad sveitarfélog uthluti sjalfsteedum
adilum 168dum a hagstaedum kjorum
til ad auka fjolbreytni & husnaedis-
markadi og auka sjalfsteedi ibua.
Sveitarfélogin fa pa gjarnan rétt til
ad Gthluta ibudum til skjélsteedinga
sinna.”

Gylfi Orn Bjarnhédinsson
framkveemdastjori Buseta

hisaleigubaetur

Stadfesting

félagsfolks

Hefdbundid 4 efnahag Gthlutad sam-
umséknarferli Utdrattur felagasamtaka
Félagsbustadir

Skodunar virdi

,Vid hofum verid |
samstarfi vid Reykja-
vik um hugmyndir
um uppbyggingu

4 leiguibtdum |
Reykjavik og gerum
rad fyrir pvi ad vera
med. [ sjalfu sérer
ekki buid ad raeda
petta itarlega, en petta er skodunarinnar
virdi. Vid munum ad sjalfsogdu skoda
petta med borginni ef peir vilja vinna
betta svona.  stuttu mali er mjog jakvaett
a0 skoda slikar utfeerslur, alveg eins og
eitthvad annad.”

Bddvar Jénsson
framkveemdastjori Byggingafélags
ndmsmanna

Postsendum.
www.lifstykkjabudin.is
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Ath. ad skilmalar Apple heimila ekki leigu 4 myndefni med smaforriti i Apple taekjum. Unnt er ad
leigja myndefni gegnum 6nnur taeki (Android eda myndlykil) og nalgast sidan efnid i Apple taeki.
Sja nanar um skilmala pjonustunnar & siminn.is

Sjonvarp Simans hvar og hvenar sem er med nyja appinu

NG getur pa horft 8 RUV, St6d 2, Skjainn og fleiri stédvar inni 8 badi, farid 4 Frelsid heima hja tengdd
og spolad utsendinguna tvo klukkutima til baka i streetd. PU gaetir jafnvel horft § Meistaradeildina i
beinni  bokasafninu og valid dr pisundum mynda i SkjéBidi hja tannlaekninum.

Pad kostar ekkert ad nota appid fyrstu prja manudina en pjonustan kostar 490 kr. 8 manudi eftir pad.

Vertu i sterkara sambandi vid Sjonvarp Simans med snjalltzekjunum pinum!

ENNEMM / SiA / NM51624
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Uppsagnir eftir sameiningu:
350 manns
missa vinnuna

BANDARIKIN 350 manns hefur verid
sagt upp storfum 4 soludeild sér-
taekra vorumerkja (e. Specialty
Brands) hja Actavis i Bandarikj-
unum.

PiercePharma segir adgerdirn-
ar til komnar eftir ad sameining
Actavis og Warner Chilcott gekk {
gegn 1. oktéber. Pa hafi hafist end-
urmat & pvi hversu marga pyrfti
i s6ludeild. Pad hafi skilad sér i
sleemum fregnum fyrir um 30 pré-
sent starfslidsins. Af 1.100 manns
sem storfudu vio solu vestra halda
750 vinnunni. - 6ka

Logreglan i London reynir ad dtta sig & pvi hvernig praelahaldararnir foru ad:

Beittu hotunum og heilapvotti

BRETLAND Svo virdist sem pario i Lond-
on, sem hélt premur konum { praeldémi
4 heimili sinu { prjatiu ar, hafi eink-
um beitt andlegu ofbeldi, h6tunum og
heilapvotti, til ad halda praelum sinum
i skefjum.

Logreglan segist vera ad reyna ad

og férnarlombin einnig, liklega komist
i snertingu vid opinbera pjénustu, par
a meodal logregluna,” sagdi Steve Road-
house, talsmadur logreglunnar i Lond-
on, vid bresku fréttastofuna PA.
Logreglan hefur verid gagnrynd
fyrir ad hafa latio sokudélgana lausa

atta sig 4 pvi hvada ,,6synilegu hand-
jarnum‘ hafi verio beitt. Ad visu séu
merki um ad likamlegum barsmidum
hafi verid beitt, en 1t & vid hafi ibdar
hissins liklega virst vera 6skop venju-

leg fjolskylda.

,Petta pydir ad dratugum saman hafi
f6lkio, sem pessi rannsékn beinist ad,

oruggum stad i London.

gegn tryggingu, en férnarlombin hafa
notid adohlynningar sérfraedinga a

Hin grunudu eru badi 67 ara, en
konurnar prjar eru 30, S7 og 69 ara.
St yngsta virdist hafa verid i haldi
hjénanna fra feedingu, 57 4ra konan er
fra Irlandi en su elsta fra Malasiu. -gb

Z

ANEETA PEEM Stofnandi
gbogerdasamtakanna Free-
dom Charity, sem urdu til
pess ad ein kvennanna
hafdi samband.

FRETTABLADID/EPA

23.n6évember 2013 LAUGARDAGUR

Meirihluti med snjallsima:

Neaer Oll born
med farsima

FELAGSMAL 96 présent barna i
4.-10. bekk sogdust eiga farsima
eda snjallsima og riflega helm-
ingur sagdist eiga snjallsima. A0
medaltali eru born 8-9 4ra pegar
pbau eignast sinn fyrsta sima.
Petta kom fram i konnun sem
Samfélag, fjolskylda og teekni l1ét
gera fyrr 4 drinu.

Rum prju présent barna sogo-
ust hafa sent skilabod i gegnum
farsima sem var andstyggilegt i
gard annars einstaklings. Rim
fimm présent sogdust hafa ordio
fyrir einelti { gegnum sima. -ské

HELLE THORNING-SCHMIDT Fékk i sig
témat i Randers.

Veittist ad forseetisradherra:
Skiloro fyrir
tomatakastio

DANMORK Pritugur Dani var i
geer deemdur 1 20 daga skilords-
bundio fangelsi fyrir ad hafa
kastad tomat 1 Helle Thorning-
Schmidt forseetisrddherra 4 tti-
fundi { Randers i mai.

Madurinn bar pvi vid ad hann
hefdi alls ekki eetlad ad hitta rao-
herrann heldur hefdi hann midad
4 f6lk sem stadio hefoi fyrir aftan
Thorning og gert sig liklegt til ad
leysa nidur um sig og syna 4 sér
afturendann.

Viokomandi var skikkadur til
a0 gangast undir radgjof vegna
afengis- og kannabisneyslu.  -pj

Vanskopun fegurstu trjanna

Reykvikingar eiga ad klippa grodur sem vex ut fyrir 16darmork. Neaer ad vernda gr(’)éur en ad skemma gomul
og fagurskopuo tré segja garéelgendur Upplysmgast)orl borgarinnar bendir folki 4 ad fa fagmenn i verkio.

REYKJAVIK Reykjavikurborg sendi i
vikunni itrekun til 1.400 gardeigenda
med hvatningu um ad huga ad grédri
sem vex ut fyrir 160armork. Verdi
ekki brugdist vid muni borgin klippa
trén a kostnad l60arhafa. bad getur

kostad allt ad 30 pisund krénum.

. ,Pad er mjog

% = brynt ad folk verdi

vio pessum tilmael-

um. Petta er fyrst

og fremst gert

- -ﬁ vegna pess ad groo-

urinn er til vand-

reeda fyrir gangandi

BJARNI og hjélandi veg-

BRYNJOLFSSON farendur og taekin

sem vid notum til ad sépa og rydja

snj6 4 gangstéttum og stigum, segir

Bjarni Brynjolfsson, upplysingastjori

Reykjavikurborgar. , Ef f6lk getur

ekKki gert petta sjalft pa er pvi i 16fa
lagio ad rd0a fagmenn til verksins.“

Oanaegja hefur rikt medal sumra
gardeigenda sem segja ad erfitt hafi
reynst a0 nd sambandi vid starfsmenn
borgarinnar.

»Eg hvet félk til ad hafa samband
vio starfsmenn umhverfis- og skipu-
lagssvios ef folk vill f4 nanari upplys-
ingar,” segir Bjarni sem kveour slikar
askoranir til gardeigenda arvissar en
nid sé malinu { fyrsta sinn fylgt svona
vel eftir. erlabjorg@frettabladid.is

Hef opnad laknastofu i

PRYPI Gullregn i bléma yfir sumartimann.

-> Gullregnid er fallegasta tréd

Lifsteini, Alftamyri 1-5

RAGNHEIDUR LINNET Asamt reynitrénu eftir klippingu.

-» Synd ad lata taka af

Sérgrein: Kvensjukdomar

og faedingarhjalp
Timapantanir virka daga

kl. 8-16 i s: 530 8300
Ragnhildur Magnusdottir

Beett lidan i adventunni  «us

Vid Kvidamedferdarstodina er ad hefjast namskeid i hugraenni
atferlismedferd vid kvida, streitu og depurd i addraganda jdla.

Adventan er annasamur timi og margir kvida jélunum, adrir finna
fyrir depurd i mesta skammdeginu. Um er ad reeda liflegt ndmskeid
par sem sélfraedingar KMS midla af reynslu sinni og kenna fljétvirk
rad vid streitu og kvida. Jafnframt eru kenndar leidir til ad draga ur
vaegri depurd og efla hugarro.

Namskeidid hefst 27. ndvember og stendur yfir i fimm vikur.
Verd namskeids er 25.000 krénur en sjukrasjodir stéttarfélaga
kunna ad nidurgreida namskeidid.

Skraning og fyrirspurnir i sima 534-0110 eda kms@kms.is
Ndnari upplysingar: www.kms.is

fagurskoépudu tré

»Reynitréd var sérlega formfagurt og meira en 40 ara
gamalt. NU hefur pad misst formid og er svolitid van-
skapad fyrir bragdid,” segir Ragnheidur Linnet sem
purfti ad sneida af trénu pvi ljdsastaur stendur nalaegt.
,Pad orkar tvimaelis ad I4ta taka af svona fagur-
skopudu tré & medan pad atti ad vernda pau. Pad
parf ad vanda betur til og taka tillit til aldurs grédurs.
Pad er ekki eins og tréd skyggi 4 vel upplysta gétuna.”

i gotunni

,Gullregnid okkar er 2,5 metrar a haed og slutir yfir
I6dina en pad er ekki fyrir neinum, snjérudningsvél
kemst haeglega undir pad,” segir Elin G. Ragnarsdéttir
sem klippti eins og hun gat af trénu en hefur fengid
ftrekun fra borginni.

,Paod eina sem ég get gert er pa ad skemma tréd
eda ég skil ekki hvad peir vilja ad ég geri. Pad er svo
fallegt og mikid prydi i hverfinu

Vitni segja handtoku 6edlilega og Iogreglan hafi enga polinmaedi synt:

Konan var alveg dofin og var
fleygt til og fra eins 08 dukku

DOMSMAL Ef bid standid ekki
upp erud pid handtekin, var pad
fyrsta sem logreglan sagéi vid
okkur,” sagdi vitni { mé4li log-
reglumannsins sem er dkaerour
fyrir likamsaras og brot i opin-
beru starfi pegar hann handték
konu i midborg Reykjavikur sio-
astlidid sumar. Konan hlaut mar
og averka vid handtdkuna.

Adalmeoferd i mali logreglu-
mannsins héfst { Héradsdémi
Reykjavikur { geer og er tekist
4 um hvort handtakan hafi verio
6edlilega harkaleg.

,Logreglan syndi enga polin-
maedi og ég fann strax ad petta
yrodi vesen, pad 14 einhvern veg-
inn { loftinu,”“ sagdi vitnid sem
dsamt tveimur 60rum satu meod

konunni & midri gétu en hlyddu
fyrirmeelum logreglunnar strax.
Sd sem var handtekin sat eftir.

Tveer ungar konur sem attu
leid hja pegar handtakan atti
sér stad baru einnig vitni. baer
segja konuna hafa verid greini-
lega ofurolvi og i engu 4standi til
al streitast 4 moti.

Samt sem &d0ur hafi konunni
verid hent til og sa akeerdi hafi
sett hnéd & vinstra gagnauga
hennar eftir ad hafa hent henni
inn i logreglubilinn. ,,HGn var
alveg dofin i hreyfingum, eins
og diukka sem var fleygt til og
fr4,”“ sagdi onnur konan.

Logreglufulltrdi og kennar-
ar hja Logregluskélanum gafu
einnig skyrslu. Sagodist 1og-

A VETTVANGI Myndband n&dist af
handtdkunni sem fér vida 4 veraldar-
vefnum.

reglufulltrdi aldrei hafa séo fal-
lega valdbeitingu og kennari vid
skélann sagdi a0 pad meetti vera
meiri og formlegri pjalfun hja
logreglumonnum. -ebg



GEFBU MER GOTT | JOLASKOINN..

AFNEMUM VIRDISAUKASKATT"

AF OLLUM SKOM
21.-25. NOVEMBER.

ups. Tilbodin gilda G4t manudaginn 25. névember.
HAGKAUP
PYe ' Yo

Ewn fers betra vers




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

Konnun i leigubifreidum:

Helmingurinn
er ekki 1 belti

SAMGONGUR Annar hver farpegi
i leigubilum spennir ekki belt-
i0. bPetta kom fram i talningu
sem bilstjérar hja Hreyfli/Beej-
arleidum gerodu fyrir VIS um
helgarnétt nd i haust.

Mikill munur er svo a pvi
hvort f6lk notar 6ryggisbelti
innan- og utanbaejar. Sima-
konnun Samgongustofu bendir
til ad fjéordungur bilstjéora og
farpega hafi verio i bil an belt-
is halfu ari eda skemur 4dur en
koénnunin var gerd. Utanbaejar
hafdi einn af tiu verid i bil &n
beltis.

- ské

Hlutfall séts og Osku eykst:
Fjoroungur a
nagladekkjum

SAMGONGUR Hlutfall bila med
nagladekk var 28% & moéti 72%
naglalausum { Reykjavik { taln-
ingu sem gerd var 14. névem-
ber sidastlidinn. A sidasta ari
var hlutfallio 26% & méti 74%.
Hlutfalls séts dr bilum og 6sku 1
svifryki hefur aukist verulega.
Reykjavikurborg leetur
reglulega kanna hlutfallid &
milli negldra og énegldra hjél-
barda og mest hefur pad fario
i 34-36% i februar og mars.
Nagladekk eru adeins leyfileg i
borginni 4 timabilinu 1. névem-
ber til 15. april, pvi pau valda
auknu svifryki og sliti 4 mal-
biki.

23.n6évember 2013 LAUGARDAGUR

Islensk uppgotvun gaeti unnid
a hungursneyo a heimsvisu

Ungur islenskur visindamadur og samstarfsfolk hans telja sig hafa dottid nidur a adferd til pess ad bua til
aburd meo einfaldari hatti en &dur hefur pekkst. Uppgotvunin geeti valdid breytingum 4 heimsvisu.

ViSINDI Verkefni ungs islensks vis-
indamanns og samstarfsfélks hans
getur ordio til pess ad pad dragi ur
fateekt og hungri i heiminum um
leid og matveelaverd laekki.

Verkefnid, sem nefnist ,Verk-
freedileg honnun 4 efnahvotum:
Aburdur framleiddur 4 hagkvaemari
hatt*, fékk 1 vikulokin Hagnytingar-
verdlaun Haskdla Islands. Ad verk-
efninu standa Egill Skilason, lektor
vid Raunvisindadeild Haskélans, og
samstarfsfélk hans.

Egill aréttar ad verkefnid sé enn
4 tilraunastigi, en rannséknirnar
mida ad pvi a0 nyta rafmagn eda sél-
arljos til ad breyta nitri Gr andrdms-
lofti og vatni { ammoéniak sem sidan
megi nota til dburdarframleidslu.
,betta hefur verid svona mission
impossible sem nuna er allt { einu
ordid mjog spennandi,”“ segir Egill,
en hann hefur unnio ad verkefninu
sidustu tiu ar, med samstarfsfélki
vio Haskoélann, Tekniske Univers-
itetet og Stanford-haskola.

,Petta er svona draumaefnahvarf
sem hingad til hefur ekki tekist ad
gera,” segir hann, en tilraunir til ad
bua til ammoniak med rafsellu hafa
hingad til bara skilad vetnisgasi.
»En med télvureikningum gatum
vid nina farid ad leita ad nyjum allt
60ruvisi tegundum af efnahvotum.”
A sidustu misserum duttu svo Egill
og samstarf6lk hans nidur & efna-
hvata sem koma betur it en nokk-

ur pordi ad vona. ,,A sidustu man-
udum og vikum erum vio buin ad sja
kannski fjéra af peim hundrad efna-
hvotum sem vid byrjudum med, sem
ekki n6g med ad bui til ammoéniak
4 lagri spennu, heldur buda ekKki til
neitt vetni.“ Sd nidurstada lofar
mjog gbdu bvi talid var ad einung-
is taekist ad bua til eitt présent af
ammoniaki medfram vetni. ,,Ad fa i
stadinn hundrad présent ammoniak
og ekkert vetni er nanast 6trilegt.“

Nina standa svo yfir tilraunir til
bess ad bia til ammoniak med pess-
um heetti beedi { Danmoérku og { til-
raunastofu Haskdlans hér 4 landi.
Nidurst6dur tr peim tilraunum
segir Egill ad eettu ad liggja fyrir 4
naestu vikum og ménudum.

,1 framhaldinu eetti svo ad vera
auodvelt a0 hagnyta aoferdina a
almennum markadi.“ P4 tekur vio
ferli vid ad ganga fra einkaleyfi og
svo yroi gengio til samstarfs, annad-
hvort vio fyrirteeki hér 4 landi eda
stor orku- eda efnahvatafyrirteeki i
atlondum. ,,betta yroi b4 préad og
buin til einhver vara.*

Til idnadarframleidslu 4 amm-
oniaki er { dag og hefur sidustu
hundrad ar verid notud svonefnd
Haber-Bosch adferd. Uppgotvunin
bylti matveelaframleidslu { heimin-
um a sinum tima. Moguleikum nyju
adferdarinnar hefur verid likt vio
Haber-Bosch II, med ahrifum um
heim allan, sér i lagi i préunarlond-

i ORTAKNIKJARNA Hi Liney Arnadéttir, Egill Skilason og Sveinn Olafsson {

ortaeknikjarna Haskdlans par sem standa yfir tilraunir til ad smida efnahvata sem

byggja a télvuutreikningum Egils og samstarfsfélks hans.

um par sem baendur geetu framleitt
sinn eigin aburd. Umfangsmikil og
kostnadarsom &burdarframleidsla
og flutningur aburdar um heiminn
geeti lika heyrt s6gunni til.

»2Adalhugmyndin er ad hver sem
er geti gert petta, heima hja sér, a
béndabaenum eda jafnvel i bilnum.“
Boéndi { sélriku bréunarlandi geeti
mogulega buid til 4burd dr vatni,
lofti og sdlarljési. ,,Pad parf ekki
einu sinni rafmagn.

Hér 4 Vesturlondum verodur
aburour kannski eitthvad 6dyrari
bannig ad matveeli laekki adeins
og mengun minnki adeins 4 heims-

MYND/EGILL SKULASON

” Petta

hefur

verio svona
,mission
impossible“
sem ndina
er allti einu
ordid mjog spennandi.

Egill Skulason,

lektor vid Raunvisindadeild HI.

visu, en mest verda ahrifin &4 préun-
arlondin med minnkandi fataekt og
hungursneydum.“ olikr@frettabladid.is

EINFOLDUN REGLUVERKS
JARDHITANYTINGAR

DAGSKRA
14:00

14:10  Avarp
14:30
14:40

15:00

15:30

156:40 Kaffiveitingar

"~

Setning fundarins )
Bjarni Palsson, formadur Jardhitafélags Islands,
deildarstjori virkjanadeildar Landsvirkjunar

JARPHITAFELAG

ISLANDS

Haustfundur Jar&hitafélags islands i samstarfi vid islenska orkuhaskélann
i Haskélanum i Reykjavik verdur haldinn pridjudaginn 26. névember kl. 14.

Sigurdur Ingi J6hannsson, umhverfis- og audlindaradherra

Inngangsord fundarstjora .
Halla Hrund Logadéttir, framkvaemdastjéri Islenska orkuhaskolans

Regluverk jardhitanytingar
Kristin Haraldsdoéttir, forstodumadur Audlindaréttarstofnunar HR

Kynning a starfi starfsskilyréahéps Jardvarmaklasans
Audur Andrésdottir, svidsstjori, umhverfi og 6ryggi, Mannviti

Lokaoré fundarstjéra og fundarslit

Stadur: Haskolinn i Reykjavik, Menntavegi 1, stofa M101.
Fundurinn er 6llum opinn og adgangur dkeypis

HASKOLINN i REYKJAVIK
' REYKJAVIK UNIVERSITY

R P Ay

TIMINN AP RENNA UT Kjarasamningar renna Gt um manadamatin. Eiginlegar

kjaravidraedur hefjast eftir helgi. Reyna a ad gera skammtimasamning til eins ars.

FRETTABLADID/VILHELM

Vioraeour ao
komast i1 gang

Verkalydshreyfingin aetlar ad ganga sameinuo til
kjaravidoraedna vid atvinnurekendur. Semja 4 til tolf
manada. Ekki enn verio raett um launahakkanir.

SAMNINGAVIDREDUR , Okkur er
ekkert ad vanbinadi. Eg 4 pvi von
4 ad samningavidraedur fari 4 fulla
ferd strax eftir helgi,” segir Por-
steinn Viglundsson, framkveemda-
stjéri Samtaka atvinnulifsins.

Samningavidraedur hafa sidustu
daga strandad 4 pvi ad Alpyousam-
bandid vildi skyrari svor vardandi
nokkra peetti fjarlagafrumvarps-
ins. Forystumenn sambandsins
hafa { vikunni 4tt fundi med rao-
herrum, nd sidast fjarmalarao-
herra og félags- og hisnaedis-
malarédherra. , Eg tel mig hafa
fullvissu fyrir pvi ad stjéornvold
eetli ad koma til méts viod pa lykil-
peetti sem vid hofum lagt dherslu
a i frumvarpinu,“ segir Gylfi Arn-
bjornsson, forseti Alpydusam-
bandsins.

Hann telur ad pad verdi beett 1
vardandi heilbrigdiskerfid og pad
verdi komid til méts vid atvinnu-
leitendur, baedi pa sem eru ad leita
ad vinnu og ba sem hafa klarad
bétarétt sinn. P4 eetli stjornvold

a0 endurskoda afst6du sina til
menntamala og sjéda sem félagar i
verkalydshreyfingunni hafa getad
sott 1.

Gylfi segir ad adildarsam-
bond ASI zetli ad ganga sameinud
til kjaravidreedna vid Samtok
atvinnulifsins.

,Vi0 setlum ad gera sameigin-
legan adfarasamning til skamms
tima og hefjast svo handa vid gerd
samnings til lengri tima.

Gylfi segir ad pad verdi ekki
haegt ad landa samningi med
tveggja présenta launahaekkun.

,Verdbolgan er 3,3 prosent svo
bad parf meira en tvo présent til
a0 kaupmattur aukist. Vid og Sam-
tok atvinnulifsins erum sammala
um ad bad eigi ad auka kaupmétt,“
segir hann.

DPorsteinn Viglundsson segir ad
launalidur hafi ekkert verid reedd-
ur.

,Pad er hins vegar einhugur um
a0 gera samning til t6lf manada,“
segir hann. johanna@frettabladid.is
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Norska happraettiseftirlitio:

Youtube loki
a veObankana

NOREGUR Norska happdraettis-
eftirlitid skipar Youtube ad

loka & 61l auglysingamyndbond
erlendra vedmalafyrirtaekja sem
zetlud eru norskum notendum.
Pbetta kemur fram & vef Aften-
posten.

Auglysingar vedmaélafyrir-
teekja eru bannadar { Noregi.
Myndboéndin sem um reedir hafa
beinst ad Nordmonnum enda &
norsku. Forsvarsmenn Youtube
brugdust vid og lokudu fyrir
adgang Nordmanna ad efninu. -pj

23.n6évember 2013 LAUGARDAGUR

Samfylkingin i Reykjavik akvedur & flokksradsfundi & manudagskvold hvernig radad verdur a lista:

Kosio um lokao profk

STJIORNMAL Kosid verdur um
hvort uppstillingarnefnd radar
a lista Samfylkingarinnar fyrir
borgarstjornarkosningarnar i
vor eda hvort haldid verdur lokad
profkjor, par sem einungis peir
sem eru flokksbundnir i Sam-
fylkingunni f4 ad taka batt.

Tillogurnar verda lagdar fyrir
fulltrdaradsfund 4 manudags-
kvoldid og verdur kosningin
skrifleg.

Kjartan Valgardsson, formadur
stjornar fulltrdaradsins, er tals-

KJARTAN BIRGIR
VALGARDSSON DYRFJORD

madur pess ad uppstillingarnefnd
akvedi listann.
»Folk er ordid preytt & prof-

jor eda uppstillingu

kjorum, pad er ekkert nytt vid
bau og préfkjor sundra fremur
en sameina,” segir Kjartan.

»Eg vil galopid préfkjor, par
sem allir f4 a0 a0 taka patt. bad
myndi skila bestri nidurstodu. Su
leid er hins vegar ekki i bodi svo
ég sty tillogu um ao fara i lokad
préfkjor, segir Birgir Dyrfjoro
sem situr i stjorn fulltrdaradsins.

Kjartan segir ad eitt séu menn
sammala um og pad er ad Dagur
B. Eggertsson borgarfulltrii leidi
listann.

Kjartan segir ad ef su leid
verdi farin ad rada & listann verdi
kosin sjo manna valnefnd. Hlut-
verk hennar verdi ad hafa sam-
band vid flokksfélaga og bidja pa
um ao tilnefna félk & lista. Ad
bvi loknu verdi skodanakdonnun
medal félagsmanna & bvi hvernig
skipa eigi a listann.

Kjartan segir ad gengio verdi
fra endanlegum frambodslista 8.
febriar 4 neesta ari.

- jme

DIGRANESKIRKJA Barnaskidalyfta {
kirkjubrekkunni skodud. FRETTABLABID/GVA

Tillaga reedd i Képavogi:

Skidalyfta vio
Digraneskirkju

KOPAVOGUR Bacjaryfirvold {
Koépavogi skoda nu tillogu fra
Arnpéri Sigurdssyni um ad
kanna moguleika 4 pvi ad koma
upp barnaskidalyftu vid brekk-
una vid Digraneskirkju.
Beaejarrao fol ipréttaraoi
a0 kanna moguleika & barna-
skidalyftu einhvers stadar {
bzenum. Ibréttarad fél b4 sinum
starfsmoénnum { samvinnu vid
umhverfissvid ad koma med til-
16gur { mélinu. Kvedst iprétta-
radio jafnframt fagna tilkomu
gonguskidabrautar i Fossvogs-
dal. Brautin er samvinnuverk-
efni baejarins og Skidafélagsins
Ulls. - gar

Reett vid Kvikmyndasafnio:
Bagjarbio nytt

Ve . . ° .
i fleiri vioburoi
HAFNARFJORDUR Bacjaryfirvold
Hafnarfirdi reeda vio Kvikmynda-
safn Islands um nyjan samning
um afnot af Baejarbi6i.

,Ahersla er 16g0 4 ad sam-
hlida kvikmyndasyningum verdi
hiisid nytt undir fj6lbreytta vio-
burdi sem p6 6gni ekki biinadi
eda verndargildi hdssins," segir {
békun menningarnefndar beejar-
ins sem tekur undir dbendingu
sem er 4 vefnum Betri Hafnar-
fjorour um ad starfsemi i hisinu
hafi ekki verid mikil. Baejaryfir-
vOld hugoust um tima fela Gafl-
araleikhidsinu umsjén Beejarbios.
Kvikmyndasafnid sagdist b4 ekki
eiga samleid meod leikhisrekstri.

-gar

Sigraena jolatréo

Profkjo

O

r leioa konur og

ungt folk frekar til ahrifa

Rannsokn & islenskum profkjorum hrekur fyrri kenningar um ad konur og ungt folk nai sidur arangri. Konur
na frekar pingsaetum par sem profkjor eru haldin og kjornir fulltraar eru ad jafnadi fimm arum yngri.

STJIORNMAL Ny rannsékn & {slensk-
um proéfkjorum leidir i 1j6s ad pau
hafa ekki sleem dhrif 4 moguleika
kvenna og ungs félks til ad kom-
ast til dhrifa. Lengi hefur verid
deilt um ageeti préofkjara, en petta
er { fyrsta sinn sem ahrif peirra 4
kosningar eru rannsokud med jafn
itarlegum heetti.

Islenskir stjéornmalaflokkar hafa
notast vid préfkjor i mun meiri
meeli en pekkist annars stadar og
gefa islensk profkjor pvi einstakt
teekifeeri til ad skoda ahrif prof-
kjara & dtkomu kosninga. Gunn-
ar Helgi Kristinsson, stjérnmaéla-
freedipréfessor vido Héskdla
Islands, og Indridi H. Indridason,
désent vio Haskélann { Kaliforniu,
sté0u a0 rannsékninni og téku par
fyrir islensk profkjor fra upphafi.

bvi hefur verid haldid fram
a0 profkjor leidi sidur til pess
a0 konur og ungt f6lk komist til
ahrifa. Nidurstodur rannséknar
Gunnars Helga og Indrida benda
hins vegar til pess ad pad sé rangt.
Konum gangi ekki verr en kérlum
og nai jafnvel oftar markmioum
sinum { barattu um 6nnur saeti en
bad efsta. Konur néi hins vegar
sidur arangri vid a0 na fyrsta saeti
4 lista heldur en karlar. Pad hefur
b6 ekki 4dhrif 4 heildardrangur
peirra vid ad né pingsaetum.

Samanburdur & 6likum adferd-
um vid val 4 frambodslista synir
a0 profkjor virdast frekar leida
til pess ad konur vinni pingseeti
heldur en adrar adferdir. Pau leida
hins vegar sidur til pess ad konur
fai saeti sem fyrirfram er liklegt ad
leidi til pingseetis.

Samkvaemt Gunnari Helga og
Indrida veeri ein leid til pess ad
tulka b4 nidurstodu ad pegar flokk-
arnir velja sjalfir 4 frambodslista
sina med flokksvali eda uppstill-
ingarnefnd, eru konur sidur lik-
legar til pess ad f4 seeti & lista
sem leidir til pingszaetis. Peer eru

'
Vo
==
e

-edaltré ar eftirar! "™

Sigraenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni
Hraunbae 123 i Reykjavik, s: 550 9800 og a

skatavefnum: www.skatar.is

Skatahreyfingin hefur um drabil selt sigraen
edaltré i hasta gaedaflokki og pryda pau
busundir heimila og fyrirtaekja.

Frabaerir eiginleikar:

10 ara abyrgd Veldur ekki ofnaemi

12 steerdir (90-500 cm) Eldtraust

Stalfotur fylgir barf ekki ad vokva
Ekkert barr ad ryksuga islenskar leidbeiningar

skatarnir

I B3 )

NYIR PINGMENN A ALPINGI Frambj6dendur voru valdir & frambodslista sidasta vor med 6likum adferdum en jafngédum

arangri.

FRETTABLADID/PJETUR

island med mestu reynsluna af préfkjorum

,»,Pad sem er dhugavert er ad pad er dkaflega litid vitad um pad hvada ahrif préfkjor hafa & kosn-

| ingar, en Island hefur mestu reynslu allra af pvi ad nota préfkjdr. Ymsu hefur verid haldid fram
vardandi ahrif préfkjara, baedi hér heima og alpjédlega, en petta hefur i raun litid verid rannsakad.
Vid notudum bara gdgnin og reynsluna 4 islandi til ad skoda hvad stenst af pvi sem adur hefur verid
haldid fram,“ atskyrir Gunnar Helgi Kristinsson, stjiérnmalafraedipréfessor. Rannséknin syndi fram

4 ad profkjor hafa almennt jakvaed ahrif & patttoku i stjérnmalum, ,,Stjérnmalaflokkar alls stadar

i heiminum eiga erfitt med ad lada ad sér félk, en 4 Islandi eru fleiri sem lita & sig sem medlimi
stjornmalaflokka og enginn vafi & pvi ad préfkjorin leika stort hlutverk i pvi. [ kénnunum segjast

taeplega 30 présent [slendinga vera medlimir i stjiérnmalaflokki og 14 présent segjast vera virkir
medlimir, sem er miklu haerra en i 6drum Iondum .

hins vegar liklegri til ao fa seeti
sem leidir naestum pvi til pingsaet-
is, nema ef flokkur peirra vinnur
oveentan kosningasigur.

Somu ségu er ad segja um ahrif
préfkjara 4 moguleika ungs félks
til 4hrifa. Kjornir fulltrdar eru ad
jafnadi fimm adrum yngri par sem
haldin eru préfkjor samkveemt
nidurstodum rannséknarinnar.
Profkjor virdast pvi opna mogu-

leika yngri frambjédenda 4 ad fa
aukinn studning. Ef til vill vegna
bess ad audveldara sé ao fa patt-
takendur i préfkjorum til pess ad
svara dkalli um nytt bl6d, heldur
en ba sem styra stjornmalaflokk-
unum.

,Meginnidurstadan synir ekki
fram 4 bau neikveaedu ahrif sem
hefur verid haldid fram. Stundum
eru ahrifin litil eda engin, en allt

tal um ad proéfkjor leioi til skelfi-
legrar nidurstoou stenst ekki skoo-
un,“ segir Gunnar Helgi.
Skyringanna 4 pvi ad feerri
konur hljéti pingseeti en karlar sé
bvi ekki ad leita i profkjorsadfero-
inni. Frekar eetti ad lita til pess ad
konur hafa ad jafnadi verid um 35
présent batttakenda i préfkjorum
sidastlidin tuttugu ar og til annarra
adferoa flokka vio val 4 lista.

Eimskip skilar uppgjori sem sagt er medalgott og komi litid a dvart:

Hagnadur minnkar a milli ara

VIBSKIPTI Hagnadur Eimskips
dregst saman i nybirtu arshluta-
uppgjori. A pridja arsfjéroungi
hagnadist félagio um rimar fimm
milljénir evra, eda sem svarar um
834 milljénum islenskra kréna,
11,1 présenti minna en a4 sama
tima i fyrra.

Fyrstu nfu manudi arsins nam
hagnadur félagsins rdimum 9,6
milljénum evra (teeplega 1,6 millj-
oroum kroéna) en var fyrstu niu
manudi 2012 13,7 milljénir evra
(teeplega 2,3 milljardar kroéna).
Samdrétturinn er 29,7 présent.

I umfjollun Greiningar Islands-
banka er uppgjorid sagt { medal-
lagi gott og fatt koma a évart.

Niu manada uppgjor
Jan-sept. “13

Hagnadur 9,6 m. evra
Rekstrarhagn. (EBITDA) 29,2 m.evra
Rekstrartekjur 326,9 m. evra

,Anzgjulegt er b6 ad sja
EBITDA framlegd fjéroungsins
heekka fra sama timabili { fyrra,“
segir par en haekkun milli 4ra
nemur par 5,2 présentum.

,Tolur fyrir fyrstu niu mén-
udi arsins syna p6 ad EBITDA og
EBIT framlegd er ad laekka, baedi
i krénum talid og i hlutfalli af
tekjum.* - 6ka

L] L]
Eimskips
Jan-sept. “12 Breyting
13,6 m. evra -29,7%
29,9 m.evra -2,4%
315,7 m. evra 3,6%

Iy TS I 1 Lo
i SUNDAHOFN Flutningsgeta Eimskips
er sogd hafa aukist um 7,7 présent med
breytingum sem kynntar voru 3 siglinga-
daetlun félagsins i mars.  FRETTABLARID/GVA
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RESTAURANT

Nyr og glaesilegur
veitingastadur
i hjarta borgarinnar.

Préfadu fiolbreytta rétti og

Austurstraeti 8-10

kokteila i skemmtilegu umhverfi.
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Leitao 1 rastunum
allan daginn 1 gaer

A0 minnsta kosti 47 manns létust pegar pak verslunarmidstodvarinnar i Riga
hrundi 4 fimmtudag. Byggingin var reist arid 2011 og hafoi fengio verdlaun fyrir
gbdoan arkitektur. Verktakafyrirtaekin visa 0ll & bug dbyrgd a pvi hvernig for.

LETTLAND OlI fyrirtaekin, sem unnid
hafa ad byggingu og breytingum &
Maxima-verslunarmidstédinni i
Riga, pverneita ad hafa brotid 16g og
visa a4 bug allri &byrgd a pvi hvern-
ig for. Pak byggingarinnar hrundi
ad stérum hluta & fimmtudag, med
peim afleidingum ad 47 manns hid
minnsta létu lifid. Bjorgunarfélk
vann vid ad leita { ristum bygging-
arinnar { allan geerdag, og hackkadi
tala latinna jafnt og pétt eftir pvi
sem fleiri lik fundust.

EkKi er vitad hve margir geetu
leynst i rdastunum til vidbétar, en
siddegis i geer 4tti enn eftir ad bera
kennsl 4 sex hinna latnu.

A0 auki slosudust 35 og purfti ad
senda 28 peirra 4 sjikrahus.

Meodal hinna latnu voru prir
slokkvilidsmenn og medal hinna
slosudu voru tiu slokkvilidsmenn,
en peir voru komnir snemma a
vettvang ad leita ad folki til ad
bjarga pegar meira hrun varo ur
pakinu.

Verslunarhisid var reist arid
2011 og hafdi fengid verdlaun fyrir
gbédan arkitektdr. Verid var ad
vinna ad breytingum & paki huss-
ins begar pad hrundi.

Verktakar voru ad leggja par
gongustiga og koma fyrir bekkjum,
pbvi ofan & pakinu atti ad vera litid
ativistarsveeoi.

=il

Talio er ad of mikid af efni hafi
verid geymt { pokum & pakinu bar
sem bpad hrundi. Urkoma sidustu
daga er hugsanlega einnig talin
hafa att patt 1 pvi ad pakio poldi
ekki 4lagio.

Um S00 fermetra svaedi af pak-
inu gaf sig og jafnframt eydilago-
ist stér hluti af veggjum bygging-
arinnar.

A bladamannafundi { geer s6g0-
ust fulltrdar verktakanna, sem
reistu hisid og unnu ad breytingun-
um, ekki hafa farid 4 svig vid nein-
ar reglur. bakid hafi sidast verio
skoodad & pridjudaginn og ekkert

FRETTABLADID/EPA

athugavert komid { 1jés, ad pvi er
fram kemur & fréttavefnum Baltic
Course.

I tilkynningu 4 heimasidu Max-
ima, fyrirteekisins sem rak versl-
unina, segir hins vegar ad fyrir-
teekid muni gera allt sem { pess
valdi stendur til a0 adstoda férnar-
16mb bessa harmleiks. Medal ann-
ars muni fyrirteekio greida fyrir
allan sjikra- og medferdarkostnad
peirra sem slosudust, &samt pvi ad
greida fyrir atfor peirra sem lét-
ust og veita adstandendum beirra
studning.
dsteinn@frettabladid.is

5!

Seetu kartoflurnar fra McCain eru 6motstedilega

bragdgddar og rikar af A-vitamini. bt skellir peim
ofninn og adur en pu veist af hefurdu téfrad fram
girnilegt og gomseett medleeti. Préfadu nuinal

4kvordun pingsins.

MOTMALI KIEV Um pusund manns téku i fyrrakvold patt f métmaelum gegn

FRETTABLABDID/EPA

Ukrainustjérn vill hafa Rissland med i radum:
Timosjenko byost til
a0 forna ser fyrir ESB

UKRAINA Jiilia Timésjenkd, fyrrver-
andi forseetisrdoherra Ukrainu, seg-
ist reidubtiin til ad hvetja Evrépu-
sambandid til ad falla fra krofu um
a0 hun verdi 14tin laus dr fangelsi,
ef pbad megi veroa til pess ad Ukra-
inustjérn undirriti samstarfssamn-
ing vid ESB & leidtogafundi pess i
neestu viku.

Timésjenké hefur afplédnad tvo ar
af sjo ara fangelsisdémi fyrir spill-
ingu, en Mannréttindadémstoll Evr-
6pu komst i vor ad peirri nidurstoou
ad handtaka hennar hefdi orkad tvi-
meelis.

Ukrainustjéorn hefur unnid ad
samstarfssamningi vid Evrépusam-
bandid, sem til st60 ad undirrita i

naestu viku, en stjérnin heetti vio nd
i vikunni vegna pess ad hin treysti
sér ekKki til ad uppfylla pad skilyrdi
ESB a0 Timésjenké fai heimild til
ao leita sér leekninga utan Ukrainu.

Dess i stad vill stjornin ad skip-
ud verdi sameiginleg nefnd med
fulltrdum fra Ukrainu, ESB og
Russlandi, sem fai pad verkefni ad
beeta tengslin milli ESB og landanna
tveggja.

Rissnesk stjéornvéld hafa verid
mjog andsndin pvi ad Ukraina
styrki tengslin vio Evrépusamband-
i0, en langvarandi pélitiskur dgrein-
ingur hefur verid innan Ukrainu um
bad hvort landio eigi frekar ad halla
sér ad Russlandi eda Evropu.  -gb

Russar sagdir héta Ukrainustjorn

Carl Bildt, utanrikisrddherra Svipjédar, fordeemdi i vikunni pann prysting,
sem Russar eru sagdir hafa beitt Ukrainustjérn i pessu mali: ,Fréttir um
ad Russar hafi heldur betur aukid prysting & Ukrainu. Ruddaleg pélitik
hétana og kdgunar. Vilja undirgefni,” skrifadi Bildt & Twitter-sidu sina.
ibdar i austurhluta Ukrainu lita margir nanast 4 sig sem Russa og vilja
hafa tengslin vid Russland &fram sem nanust. fbdar vesturhlutans lita
hins vegar frekar & sig sem Ukrainumenn og vilja heldur tengjast Evrépu

en Russlandi.
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18 MISMUNANDI
HAGINDASTILLINGAR

z0x EKKI MISSA AF PESSU!

1928

MEST SELDI
HAGINDASTOLL
[ HEIMI

64.990

FULLT VERD: 79.990

99990 Ml 99.990

FULLT VERD: 119.990 VERD: 119.990

EMPIRE La-z-boy stoll. ASPEN La-z-boy stoll. Svart, AROS La-z-boy stoll. Gratt, RIALTO La-z-boy stoll. Svart,
Aklaedi fjori litir. gratt, brunt, graent eda ljost aklaedi. brunt eda ljost akaedi. gratt, brint, graent eda ljést aklaedi.
B:80 D:70 H:102 cm. B:80 D:85 H:102 cm. B:85 D:90 H:107 cm. B:80 D:85 H:102 cm.

ST ek

1.’
129 99 149.990 169.990

) R 149990

' VF* 159. VE_Iﬁ1ﬁ90 VERD: 179.990 FULLT VERD: 199.990
' g 7
a Ly
ASPEN La-z-boy stoll. Svart, MARTINI La-z-boy stoll. PINNACLE LZB-stoll CARDINAL La-z-boy stoll.
vinrautt, brant eda ljost ledur. Svart ledur. Martini er einnig til i aklaedi Ledur fimm litir. Svart ledur.
B:80 D:85 H:102 cm. B:80 D:87 H:101 cm. B:80 D:85 H:104 cm. B:96 D:100 H:107 cm.

FALLEGIR ARNAR - JOLASENDINGIN KOMIN “Eg'gg 990 “1”“?9.990

HORN CHATEAU CHATEAU
99.990 99.990
VERD: 129.990 VERD: 129.990

GABRIELLE KRISTINE

139.990 149.990

ARINN CHATEAU VERD: 159.990 VERD: 179.990

Expresso B:104 D:30 H:95,5 cm

ARINN ASHLEY

ARINN ASHLEY ARINN CHATEAU
Hvitur B:122 D:35 H:106 cm

Svartur B:122 D:35 H:106 cm Svartur B:104 D:30 H:95,5 cm

Bildshofda 20 « Reykjavik Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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A\MERISK‘R

ADEINS

8.789

ADEINS

16.552

KRONUR

LARAMIE 3JA SATA SOFI LARAMIE séfasett

189 990 microfiber aklaedi.
° 2 saeta sofi B:170 D:95 H:95 cm.
3 seeta B:220 D:95 H:95 cm.

ADEINS
13.102

KRONUR KRONUR

ATTIC SOFABORD LARAMIE STOLL

99.990 |149.990

ADEINS
Afb. man. my.

15.689 [EXtriveduemm

KRONUR 35/1 ntokug.

LARAMIE 2JA SATA SOFI

179 .990

Afb. 4 man. m.v.
12 mén. vaxtalaust l4n
3,5% lantokug).

Afb. 4man. my.
12 mén. vaxtalaust lan
3,5% lantokugj.

Afb. 4 man. mv.
12 man. vaxtalaust lan
3,5% lantokug]

b

ADEINS
Afb. & man. my

34.664 FIUavbiim

KRONUR 3,5% lantokug]

LARAMIE
HORNSOFI HAGINDASTOLL

399 .990 '169.990

ADEINS
Afb. & man. m

14.827 [EIiiim

KRONUR 3,5% lantokug]

LARAMIE

LARAMIE Hornsofi.
Brunt microfiber. D: 95 H: 95 L: 250x250 cm.

ADEINS
Afb. & man. my.

34.664 X

KRONUR zs%l ntokugj

MIDLAND

ADEINS
Afb. & man. mw.

32.939 [y

KRONUR 3,5% lantokug].

HOLLANDER

TUNGUSOFI 3JA SATA SOFI
——— 399.990 379 990 ET——
B: 280 D:170 H: 95 cm. | FULLTVERD: 429,990 oo ok b 0 s

B:220 D:95 H:90 cm. Einnig til 2ja saeta og stoll.

. .
HUSGAGNAHﬁLLIN

— fyrir lifandi heimili -

G realflame KR. 790 DOSIN

o «» ORUGGT OG UMHVERFISVANT.
Real Flame arinn-eldsneyti i dds. Real Flame
— gelid er snarkandi og réandi a kéldum haust-
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SKODUN

Innlendir framleidendur bjoéda utlendan kjukling:

Ofurkjuklingur
laekkar flugio

fstada innlendra kjiklingaframleidenda til innflutnings 4

utlendu kjuklingakjoti hefur tekid anaegjulegum breyt-

ingum, ef marka mé fréttir sidustu daga.

Talsmenn stéru verksmidjubtianna sem framleida
jikling ofan i okkur voru lengi vel & méti frjalsum inn-

flutningi 4 erlendu kjiklingakjoti. Peir héldu pvi einkum 4 lofti ad
islenzki kjiklingurinn veeri svo miklu heilneemari og 6ruggari en
utlendir freendur hans og medal annars pess vegna zetti ad vidhalda
ofurtollum & innfluttan kjikling
- til ad vernda neytendur fyrir
hugsanlegum matarsykingum.

Samt gilda strangari reglur um
innfluttan kjikling en innlendan.
Hann verdur ad vera frystur til ad
koma i veg fyrir kamfylébakter-
dh smit og hafa vottord um ad hann

- sé salmonellufrir.

Pegar kamfylébakter- og salmonellusykingar féru ad hrja islenzk
kjuklingabu fyrir nokkrum arum og ollu kjiklingaskorti neitudu
stjérnvold ad rymka um innflutning & kjiklingi med pvi a0 laekka
tolla. Paverandi landbtinadarradherra, Jén Bjarnason, hélt pvi pa
ennpa fram ad islenzki kjiklingurinn veeri heilbrigdari en s4 ttlendi.

Pegar sykingarnar voru farnar ad valda stéru framleidendunum
busifjum, féru peir fram & ad slakad yrdi a heilbrigdisreglum fyrir
innlenda framleidslu og leyft ad setja salmonellusyktan kjtkling dr
eldishépum & markad med pvi skilyrdi ad hann yrai fulleldadur til ad
drepa bakterfurnar. Pvi héfnudu stjérnvold sem betur for.

A dégunum olli Asmundur Fridriksson, pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, dalitlu uppndmi pegar hann sakaél innlenda kjuklinga-
framleidendur um ad flytja inn frosinn erlendan kjikling, pida hann
og selja sem ferskan islenzkan kjikling. Neytendasamtokin baru
betta undir kjiklingabuin, sem séru slika vidskiptaheetti af sér.

bad var bara verst ad beer yfirlysingar sténgudust 4 vid vidtal
vid Jéon M. Jénsson, einn af eigendum Isfugls, 4 Bylgjunni nokkrum
dogum adur. Hann vidurkenndi par greidlega ad pad ad pida kjikling
og umpakka hefdi ,,tidkast hjé 6llum fyrirteekjunum i bransanum*.
Svo ték hann fram ad [sfugl etladi ad heetta pessu. I framhaldi af
gagnryni pingmannsins hafa allir stéru kjiklingaframleidendurnir
lofad ad merkja innlenda kjl’lklinginn sérstaklega.

Innlend kjtiklingabt eru & medal beirra sem hafa fengid kvéta &
leegri tollum til ad flytja inn kjuklingakjot. I fréttum Stodvar 2 i gaer-
kvoldi vidurkenndi solu- og markadsstjéri Reykjagards ad innflutti
kjiklingurinn veeri notadur { unnar matvorur og lika seldur beint til
moétuneyta og veitingahisa.

Vidhorfid er augljéslega breytt. Innlendu kjiklingaframleidend-
urnir hafa fulla tri 4 ttlenda kjtiklingnum, fyrst beir hafa verid til 1
ad kynna hann fyrir neytendum sem islenzkan kjikling og sja ekkert
ad pvi a0 nota hann i vorur sinar.

Pa er hins vegar lika ordid alveg aepandi augljést ad rokin um
islenzka ofurkjtklinginn voru allan timann témur fyrlrslattur

Ut fra hagsmunum neytenda er bezt ad innflutningur 4 kjiklinga-
kjoti sé frjals og tollalaus, ad somu strongu heilbrigdisreglur gildi
um innlent kjot og innflutt og ad allar vorur séu merktar reekilega
bannig ao félk atti sig 4 pvi hvadan beer koma. P4 hafa neytendur
frjéalst val og samkeppnin er sanngjorn.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
Arekstur a Arnarholi

/7
vikunni vard arekstur 4 milli
forseetisrddherra og Sedla-
bankans, b6tt Arnarhéllinn
skilji adsetur beirra vel i sund-
ur. Areksturinn gat ekki komid
beim sem til pekkja i opna skjoldu.
Orsakir hans eru kunnar en afleio-
ingarnar eiga eftir ad koma fram.
Detta er ekki 1 fyrsta skipti sem
skodunum radherra og Sedlabank-
ans lystur saman. Fra gildistoku
Sedlabankalaganna & fyrsta ari ald-
arinnar ma finna deemi fr4 tid allra
rikisstjéorna par sem radherrar
gagnryna vaxtadkvardanir bank-
ans. Ymist hafa beer verid dlitnar
oskiljanlegar eda ad mat 4 4hrifum
beirra hefur verid annad sunnan
megin Arnarhdlsins en nordan.

Af tveimur
dstedum er
erfitt fyrir rao-
herra ad kasta
hnidtum { Sedla-
bankann vegna
vaxtadkvaro-
ana. baer eru
annars vegar
teknar légum
samkvaemt til ad
fylgja fram efnahagsstefnu rikis-
stjérna & hverjum tima og hins
vegar & grundvelli verdbdlgu-
markmids sem peer bera stjorn-
skipulega abyrgd 4 en ekki bank-
inn.

Ekki hafa b6 verio sjaanleg eft-
irmdl af bessum arekstrum. En

beir syna ad rikisstjérnir og Sedla-
bankinn hafa i of moérgum tilvik-
um stefnt i élikar attir, hver eftir
sinum vegpresti. Afleidingarnar
hafa aftur & mé6ti komio fram {
heimilisbékhaldi landsmanna.

rekstur forseetisrdoherra og
Sedlabankans { vikunni er harka-
legri en fyrri drekstrar sem ordio
hafa vegna vaxtadkvardana. Yfir-
menn bankans eru nid sagdir hafa
blandad sér i pélitik og fario tt
fyrir hlutverk sitt med pvi ad vara
vio nidurgreidslu hisnaedisskulda
med sedlaprentun pegar beir svor-
udu spurningum fyrir pingnefnd.
bar sem hlutverk Sedlabankans er
16gbundid felst { pessu d4s6kun um
logbrot.

Afleidingin er brestur i triverdugleika

urnar hafa ekki verid birtar.

Pegar svor yfirmanna Seodla-
bankans verda forszetisrddherra
tilefni til ad lysa bvi yfir ad hann
aetli ekki ad lata pa stoova &form-
in er hann b6 i raun ad gefa til
kynna ad fyrirspyrjandinn 4 ping-
nefndarfundinum hafi fario neerri
lagi um efni peirra.

I Sedlabankalégunum segir ad
bankinn skuli ,studla ad fram-
gangi stefnu rikisstjérnarinnar {
efnahagsmélum, enda telji hann
pbao ekki ganga gegn meginmark-
midi sinu...“ Samkvemt békstaf
laganna er meginmarkmidid svo
»a0 studla ad stodugu verdlagi‘.

S kuldanidourgreioslutillog-

Med 60rum ordum: Bankanum
er 6heimilt ad framfylgja rikis-
stjérnarstefnunni ef hiin stangast
4 vi0 meginmarkmidid um stodugt
verdlag.

Ad pessu virtu synist alita-
malid vera betta: Annadhvort
aforma yfirmenn Sedlabankans
al brjota gegn pvi lagadkveedi ad
framfylgja stefnu rikisstjérnar-
innar eda ad vaentanlegar tillog-
ur stangast 4 vio pad logbundna
meginhlutverk bankans ad studla
ad stoougu verdlagi. b6 ad for-
seaetisrdoherra hafi gefio i skyn
hvernig eetlunin er ad fjarmagna
nidurgreidslurnar er 6varlegt
fyrr en tillogurnar sjast a0 stad-

Tvaer hlidar a miklu lofordi

1j6s & pessum vettvangi ad lik-

legt veeri ad 4greiningur myndi
risa milli Sedlabankans og rikis-
stjérnarinnar ef nyr stjérnar-
sattmali yroi byggdur 4 tillogum
Framsoknarflokksins um nidur-
greidslu hisnaedisskulda. Arekst-
urinn { vikunni bendir til ad peer
likur hafi aukist.

A loforoi Framséknarflokksins
voru tveer hlidar. Annars vegar
var fyrirheit um mestu nidur-
greidslu hisneedisskulda i heim-

/7
Ibyrjun mai var pad alit 14tio0 {

inum. Hins vegar var loford um
a0 kostnadurinn myndi ekki lenda
a rikissjodi eda skattgreidend-
um, hvorki beint med skottum né
6beint eftir leidum verdbdlgunnar.

Login um Sedlabankann kveda
skyrt & um ad rikissjédur beri
abyrgd & 6llum skuldbindingum
hans. Med gagnryni sinni 4 Sedla-
bankann 1ét forseetisrdoherra i
vedri vaka ad Sedlabankinn eigi ad
fjarmagna nidurgreidsluna. Ef pad
er raunin er pad sami hluturinn og
a0 lata rikissj6o kosta hana beint.

heefa hvort liklegra er ad honum
eda yfirmonnum Sedlabankans
skriki fétur.

Fari sem horfir er engin mala-
midlun synileg. Arekstur af pessu
tagi hlytur ad hafa afleidingar.
Annar hvor adilinn tapar trivero-
ugleika sinum. Hvorugur getur
buid vio pad.

Ad visu er unnt ad breyta Sedla-
bankalégunum og afnema stoo-
ugleikamarkmidid eda heimila
bankanum ad vinna ad tveimur
gagnsteedum markmidum sam-
timis. En heett er vid ad pa fjuki
truverdugleiki beggja ut 1 vedur
og vind. bad yrdi versta nidurstad-
an fyrir efnahag heimilanna.

Engu er likara en forysta Fram-
séknarflokksins meti stoduna svo
a0 hin geti ekki uppfyllt hvort
tveggja nidurgreidslulofordid og
skadleysi skattgreidenda af fjar-
o0fluninni. Umraedan hefur meir
sndist um ad standa verdi vid gefio
loford en minna um efnahagslega
skynsemi pess. I pvi 1jési er rétt
ad draga lika fram pessa hlid lof-
ordsins sem gjarnan gleymist. Er
ekki sidferdilega jafn rangt ad
svikja b4 hlid lofordsins eins og
hina?
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Jafna sem ekki gengur upp

A vorpingi 2013 var sam-
bykkt pingsalyktun um
verndar- og orkunyting-
ardeetlun sem skipar hug-
myndum um Nordlinga-
olduveitu i ,,verndarflokk.
Mork pessa svaedis eru
Pjorséa fra upphafskvislum
allt sudur ad Sultartanga-
16ni. Par sem vatnasvioi ad
austan hefur pegar verio
raskad med Kvislaveitum
er adeins um vatnasvidio
ad vestan a0 raeda.

I juni hugdist umhverf-

isrddherra fylgja &akvordun

NATTURUVERND Alpingis og staekka frio-

Tryggvi Felixson
audlindahagfraed-
ingur og situr {
stjorn félagsins
Vinir Pjérsarvera®

landid i Pjérsarverum.
Landsvirkjun brast illa vid
bessu og gleymdi med 6llu
gefnum lofordum, ad lita
nidurst60u rammaaeetl-
unar. Radherra var hétad
16gs6kn feerdi hann 1t frio-
landsmorkin. Petta sto0v-
aoi fridlysingarferlio.

N1 berast pau tidindi ad
Landsvirkjun sé tilbidin
med nyja utfeerslu 4 Noro-
lingadlduveitu sem vel geti
fario saman med verndun

Dbjérsarvera. Umhverfisraoherra

HLUSTAB EFTIR JON OTTAR GLAFSSON

RIGHELDUR

,Nyr hofundur hefur stigid fram i svidsljésid med

virdist ekki tdtiloka ad svo geti
verio.

I 16gum um verndar- og orku-
nytingarasetlun segir: ,,stjérnvold
skulu pegar Alpingi hefur sam-
bykkt verndar- og nytingaraeetlun
hefja undirbining ad fridlysingu
landssvaeda sem 4stzeda pyKkir til
ad friolysa gagnvart orkuvinnslu
samkveemt verndarflokki deetlun-
arinnar“. I skyringum viod frum-
varpio er tekid fram ad virkjun-
arsveedi { vatnsafli midist vio allt
vatnasvio fallvatns ofan beirrar
virkjunar sem nytir fallid og far-
veg fallsvatnsins nedan virkjunar.

Einnig er tilgreind st meginregla
ad hvers konar framkvaemdir og
rannsoknir vegna virkjunarkosta
i verndarflokki séu éheimilar.
Samkvaemt pessu eru forsendur
fyrir Nordlingaolduveitu brostnar.
Nyjar utfeerslur f4 pvi ekki breytt.

A0 baki er yfir 40 ara baratta
fyrir verndun Pjérsarvera. Margt
hefur dunnist 4 beim drum. Tillog-
ur um mannvirki hafa haegt og bit-
andi breyst fra pvi ad vera mann-
virki sem valda myndu algjorri
eydingu nattirufars a sveedinu i
eitthvad minna, en sem engu ad
sidur mun valda umtalsverdum
umhverfisahrifum. Nordlinga-
olduveita verdur ekki reist 4n
mannvirkja sem eyda vidernum
og veita vatni fra einum gleesi-
legustu fossum landsins. Nu er

23.n6évember 2013 LAUGARDAGUR

=) N berast pau tidindi

ad Landsvirkjun sé tilbtin
med nyja ttfzerslu 4 Noro-
lingadlduveitu sem vel geti
fario saman med verndun
Pjorsarvera. Umhverfisrao-
herra virdist ekki atiloka ad
svo geti verio.

mal ad linni. Vinir Pjérsarvera
hvetja umhverfisraoherra ad frio-
lysa sveediod i samraemi vid l6gin.
Félagid bidur Landsvirkjun ad
seetta sig vid ordinn hlut, standa
vio gefin loford, lifa i satt med
bjédinni sem 4 fyrirteekid og bera
ekKi fleiri sprek (almannafé) a bal
ofrioar.

Gjaldeyrishoft
lama atvinnulifio

begar gjaldeyrishoftun-
um var komio 4 haustio
2008 gerdu feestir rad
fyrir pvi ad bau veeru
komin til vera. Nd eru
lidin fimm ar og vidhorf
margra er ordid ad bau
séu bara ageet; islenska
bjo6din hafi lengst af lifad
viod hoft og pau séu i raun
ageetis vorn fyrir efna-

Svana Helen
Bjornsdottir

EFNAHAGSMAL =) Gjaldeyrishoftin

eru ein af megin-
astaeoum pess ad
almennt traust

rikir ekki a islensku
efnahagslifi sem aftur
leioir til litilla fjar-
festinga.

naegur gjaldeyrir hrynur
krénan med 6fyrirsjaan-
legum afleidingum. Pess

sérlega raunsaja og kraftmikla glaepasogu.”

IPK, Bokmenntir.is

hagslifid. En er pad svo?
bad vefst fyrir morgum
ad greina skadann og

formadur Samtaka
idnadarins

,,eﬂ'\rhrur;s- ”
{lir af bestu SO
t.r.\\’esand'mn notradi
" sjdustu hund:aa

sidurnar.
HALLGRIMUR HELGASON

Utgafuretwr
seldur til
Noregs 02
Frakiklands
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,Hlustad er spennandi, righeldur
og fléttan gengur smekklega upp.“
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BJARTUR

kostnadinn af hoftunum. Hann
er nefndur férnarkostnadur, p.e.
sa kostnadur eda skadi sem hlyst
af pvi ad geta ekki nytt taeki-
feeri. Topud teekifeeri til fjarfest-
inga 4 Islandi annars vegar og
tapadir moguleikar Islendinga
til fjarfestinga erlendis hins
vegar. Til lengri tima birtist
skadinn i minni hagvexti, minni
verOmeaetaskopun og minni
atvinnuskoépun. Tjoénid fer vax-
andi eftir pvi sem haftatimabilid
lengist.

Hluta skadans er haegt ad
meta, t.d. 6hagreaedi einstakra
fyrirteekja og lifeyrissjoda sem
ekKki geta dreift dheettu 1 fjar-
festingum sinum. Petta birtist
i lakari afkomu fyrirtekja og
kemur fram sidar { minni lifeyri
beirra sem nu bera pjéofélag-
i0 uppi med vinnu sinni. Fjar-
festingar & Islandi hafa verio
i sogulegu lagmarki fra hruni.
Gjaldeyrishoftin eru ein af
megindsteedum bess ad almennt
traust rikir ekki 4 islensku efna-
hagslifi sem aftur leidir til litilla
fjarfestinga. Vegna haftanna
vaxa fjarfestingar ekki hér &
landi og fjarfestingar sem hlut-
fall af landsframleidslu eru
heettulega lagar. Ad 6breyttu
er heett vid ad vid ndum ekki ad
halda uppi framleidslustigi hag-
kerfisins.

Hin blakalda stadreynd er sd
al gjaldeyrishoft hamla atvinnu-
lifi 4 Islandi og halda lifskjorum
landsmanna nidri. Pau eru hem-
ill &4 heilbrigda samkeppni og
beir sem meela peim b6t njéta af
einhverjum 4asteedum fédkeppn-
innar. bétt flestir séu sammala
um naudsyn pess ad aflétta peim
eru leidir til pess vandfundnar.
Hoftunum verdur ekki aflétt
nema pjédarbuinu takist ad afla
naegs gjaldeyris til ad greida
erlendum kréfuh6fum bank-
anna og beim adilum sem purfa
gjaldeyri vegna skulda sinna
i erlendri mynt. Ef ekki er til

Abendingahnappinn m
finna & www.barnaheill.is

e Bl

vegna eru ju hoftin - til pess ad
krénan hrynji ekki.

Leidin Gt Gr hoftunum er pvi
midur voroud blédi, svita og
tarum. Afla verdur nsegs gjald-
eyris til pess ad standa undir
6llum skuldunum asamt auk-
inni fjarfestingu, vidskiptajofn-
udur vio Gatlond verdur ad vera
jakvaedur um margra ara skeio.
Gjaldeyrissparandi adgerdir
verOa ao lata peirri krofu ad
draga ekki dr framleioni pj6o-
félagsins pvi annars leida peer
til enn verri lifskjara. Teeki-
feerin liggja i Gtflutningsgrein-
um sem skila mikilli framleioni
samhlida gjaldeyrinum. Slikar
greinar eru gjarnan pger sem
eru afrakstur langs rannséknar-
og bréunarstarfs, t.d. vorur sem
hafa verid préadar ur fiskslégi
og virdast geta stéraukid vero-
meeti sjavarfangs.

Nuverandi rikisstjérn hefur
kosid ad minnka framlog til
rannsoknar- og préunarstarfs,
ofugt vid Svipjéd og Finnland
sem gengu i gegnum kreppu {
upphafi 9. dratugarins. Pessar
bjodir stérefldu rannséknir og
bréun og uppskaru rikulega.
Einnig heetti rikisstjérnin vio-
reedum um adild ad Evrépusam-
bandinu og eydilagdi par med
moguleika okkar til ad ganga i
efnahags- og myntsamstarf Evr-
6pusambandsins sem hefdi aukid
stodugleika krénunnar og aud-
veldad afndm haftanna.

Gjaldeyrishoftin bjaga allt
vidskiptaumhverfid. bvi midur
virdist pj6din smédm saman vera
al laga sig ad bessum 6edli-
legu adstaedum. Oll fjarmaéla-
stjorn fyrirtaekja, heimila,
rikissjéds og lifeyrissjoda tekur
mid af hoftum. Su stadreynd ad
vid erum enn med hoft er lika
birtingarmynd pess ad engin
framtidarsyn er 4 fyrirkomulag
islenskra peningamala. Ad 6llu
O6breyttu mun 4standid adeins
versna.
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Skipuleggur ténleika
Helga Méller songkona

Dagurinn i dag fer i skipulagningu afinga fyrir
ténleikana mina en hljémsveitin Celsius hittist
einmitt pa og suma hef ég bara ekki séd i um 30
ar. Spennandi. Nuna er lika alveg ad verda upp-
selt & ténleikana mina i Austurbae 30. névember,
teeplega prjatiu midar eftir svo pad fer hver ad
verda sidastur ad tryggja sér mida. Sunnudagur-
inn fer i hvild fyrir annasama komandi viku.

Flautuleikur og piané
Sjalfsmynd
[ Salnum

Utgafuténleikar Flautuleikarinn
Emilia Rés Sigfusdéttir gefur at {
vikunni sinn fyrsta geisladisk, Portrait.
Hann hefur ad geyma nokkur eftir-
letisverk Emiliu Résar fyrir flautu og
piané sem hafa fylgt henni um lengri
eda skemmri tima. [ tilefni af dtkomu
Portrait munu Emilia Rés og piané-
leikarinn Astridur Alda Sigurdardéttir
flytja efni af disknum & dtgafuténleik-
um i Salnum, Képavogi 24. névember
kl 20. A efnisskra eru verk eftir Franz
Schubert, Pierre Sancan, Gabriel Fauré,
Tarek Younis, André Jolivet og Atla
Heimi Sveinsson.

\

Léttleiki tilverunnar

Ferdalag um
fornar slooir

Vintage Songkonan og piandleikarinn
Margrét Sigurdardéttir og hljomsveit
flytja tonleikadagskrana Vintage nu

um helgina a tvennum ténleikum. Peir
fyrri verda i Gudridarkirkju 4 fostudags-
kvoldid klukkan atta og peir sidari i
Hannesarholti vid Grundarstig 10 &
sunnudaginn klukkan tvo. Margrét segir
ténleikana ferdalag um fornar slédir

- petta sé ténlistin sem sungin var &
kldbbum i Berlin & fyrstu aratugum
sidustu aldar og undir Parisarhimni

um midbik aldarinnar. ,,Hér er sungid
um léttleika tilverunnar, dstina og
daudann,” segir Margrét.

Utvarpsleikhusid

Hermadur

/ / Ve

a bondabyli
Frumflutningur Utvarpsleikhdsid
frumflytur nytt leikrit eftir Kristinu
Omarsdéttur & sunnudaginn klukkan
13.00. Leikritid fjallar um hermanninn
Rafael sem kemur & béndabyli par sem
rekid er heimili fyrir born. Hann myrdir
alla heimilismenn, unga sem aldna

en einnig félaga sina tvo, pvi hann vill
hlaupast undan stridinu sem stendur
yfir og gerast béndi. Medal leikenda eru
Brynhildur Gudjénsdéttir, Hilmir Jens-
son og Hjortur J6hann Jénsson. Leik-
stjérn er i hdndum Bjarna Jénssonar.

Ritlist og knaepur

skald

ekki bundinn endi

Eirikur Orn Norddahl

Eg zetla ad kenna unglingum
ritlist { Norraena husinu, hanga
med vinum minum 4 knaep-
um og kikja & békamessu i
Reykjavik. Svo verdur reyndar

fyrr en & manudagskvold med
episku ljédakvoldi a Loft Hostel.

Vonandi verdur haegt ad fa
skidi i Blafjollum i dag, vid

a helgina
helgina.

Skidaferd med fjolskyldunni

Hjordis Sigurjonsdéttir,
bladamadur og nemi

a0 reyna ad gera skidaiprottina
a0 fjolskyldusporti. Svo er ég |

ritger@arvinnu og parf ad veita
henni einhverja athygli um
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Fagnar med Hlin

Vidar Eggertsson
Utvarpsleikhtsstjori
[ dag atla ég i 60 dra afmaelis-
veislu vinkonu minnar, Hlinar
Agnarsdéttur, par sem nokkrar
edalleikkonur leiklesa nytt
leikrit eftir afmaelisbarnid. A
sunnudaginn atla ég ad maeta
i Adventugladning i hadeginu i
Bordstofunni i Hannesarholti.
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ORPHAKAR
Bragi Valdi-
mar Skulason
og Brynja
Porgeirsdottir
stjérna paett-
inum Oro-
bragdi. Segja i
lagi ad beygja
reglurnar en
ekki ad brjéta.
MYND/STEFAN
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-
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i0a eftir f lekinu“
Bioa eftir fyrsta ,,lsekinu

A sunnudagskvold verdur frumsyndur & RUV nyr pattur um islenskt mal sem heitir Ordbragd.
Stjérnendur pattarins segjast hafa kynnst nyjum hlidum a islenskri tungu og hvort 6dru.

Simon
Birgisson
simon@frettabladid.is

i0 erum a0 teygja

og toga tungumalid,

leika okkur med pad,

umfadma pad, knisa

og snda & hvolf. Pad eru

lidin prjatiu ar sidan
sjénvarpspeettir voru gerdir um
islenskt mal, og bad voru strang-
ir kennslupeettir i framburdi. Pad
var pvi kominn timi til a0 gera nyja
og skemmtilega paetti um betta
skemmtilega fyrirbeeri, tungu-
malid,” segir Brynja Porgeirsdott-
ir sem hafdi lengi langad ad bua til
patt af pessu tagi og fékk pvi Braga
Valdimar { 1id me0 sér.

,Brynja hringdi { mig. Hin var
me0d { kollinum ad gera batt um
islensku. Eg burfti reyndar ad
hugsa mig tvisvar um en pad sem
seldi mér a4 endanum hugmynd-
ina var ad patturinn 4tti ad vera
skemmtilegur! Vid akvadum ad lata

a petta reyna. Nalgast tungumalio
anyjan hatt og skoda pad fra éllum
hlidum,” segir Bragi Valdimar.

, Eg fann strax dkvedna andlega
tengingu vid Braga pvi hann 6lst
upp med nefid ofan i békum eins og
ég, og madur verdur dalitio skrit-
inn af pvi,“ segir Brynja. ,\Vid erum
beedi dalitio skritin. Hann er frek-
ar feiminn og til baka vid fyrstu
kynni sem kemur kannski 4 évart
at af ollu sprellinu 1 Baggaliiti, en
eftir pvi sem vid kynntumst kom
betur og betur { ljés hversu mikid
afbragdseintak af manneskju petta
er, hlyr, skemmtilegur og heefi-
leikarikur, og bara g6d manneskja.
Vid gbngum eins og einn madur {
bessu verkefni,“ segir Brynja.

Lecerdud pid eitthvad nytt af pvi
ad kafa ofan i tungumadlio?

Bragi: , Eg veit ekki hvort ég hef
leert einhver 6skop en a0 minnsta
kosti styrktist ég 1 peirri tri ad pbad
sé margt vio islenskuna sem 4 eftir
a0 skoda. Moguleikar tungumaélsins
eru { raun 6takmarkadir ef madur

tekur pvi matulega alvarlega. Eg
held lika ad bad sé allt { lagi ad vera
bokkalega stifur pegar kemur ad
reglunum. Pad parf ad passa ad vid
missum ekki tokin & tungumalinu.
bad ma beygja reglurnar hressi-
lega en ekki brjéta. ba erum vid
komin { vond mal. Tungumalid er {
raun pad eina sem vi0 eigum eftir
- pegar fétboltinn er farinn er bara
beygingakerfio eftir.”

Brynja: ,,Tungumalid er svo
frjott, lifandi og skemmtilegt, og
bad er heegt ad gera svo margt
snidugt vid pad. bad er sibreytilegt
og ny ord og ordmyndir verda til 4
hverjum degi, enda alltaf ad verda
til ny og ny fyrirbeeri sem parf
aod finna ord fyrir. Petta er algjor
sudupottur.”

Spurd um uppédhaldsnyyraio sitt
i islensku segir Brynja:

,Pau eru morg snidug, byrla er
til deemis frabeert ord yfir pad sem
fyrst var kallad pyrilvaengja eda
helikopter. bad eru samt misheppn-
udu nyyrdin sem eru i uppahaldi

” Vio dkvadum
ao lata a petta reyna.
Nalgast tungumalio a
nyjan hatt og skoda pad
fra ollum hlidum.

Bragi Valdimar

hja mér. Ord eins og ,,sjalfrenni-
reid“ yfir bil, ,,dranghids® fyrir
héhysi og ,,togledurshringur* sem
menn bjuggu til fyrir gimmidekk.
DPetta eru allt einkar skemmtileg
ord en fengu aldrei ttbreidslu, af
skiljanlegum astaedum kannski!“

Bragi segist bida spenntur eftir
viobréogdunum vid peettinum 4
samfélagsmidlunum. , J4, madur
hlytur ad bida eftir fyrsta ,leek-
inu“, er pad ekki?“ segir hann.
Spurdur hvort ,laek® sé ordid 16g-
legt islenskt ord segir hann. ,Tja,
pad er allavega med umsoéknarad-
ild, i adlogunarferli...“

Unglingsstulka i megrunarbidum

Sidasta myndin i paradisarprileik Ulrich Seidl frumsynd i Biéi Paradis. Fjallar
um megrunarbudir unglinga. Leikstjérinn situr fyrir svdrum.

Austurriski leikstjorinn Ulrich
Seidl mun svara spurningum bié-
gesta { Bi6i Paradis um helgina.
Kvikmynd hans Paradis: Von
verdur frumsynd { Biéi Paradis &
laugardagskvold en hin er sidasta
myndin i Paradisarprileik hans
sem vakid hefur mikla athygli.
Fyrsta myndin { prileiknum,
Paradis: Ast, var synd i Biéi Para-
dis i sumar. Myndin sagdi fra
kynlifsferoum midaldra kvenna

til Kenia og vakti mikla athygli.
Onnur myndin Paradis: Trd,
fjalladi um konu & sextugsaldri
sem helgar lif sitt Jesu Kristi.
Hin er ni i syningum { Bi6i Para-
dis. Pridja og sidasta myndin,
Paradis: Von, fjallar um prettan
ara stilku sem eydir sumarfrii
sinu { megrunarbddum uti 4 landi
i Austurriki. A milli likamseef-
inga og neeringarfraeditima, kod-
daslags og bess a0 fikta vio reyk-

ingar, pa verdur hun astfangin
af fertugum manni, og 1 sakleysi
sinu reynir ad tela hann eftir
mestum meetti.

Mpyndirnar brjar verda allar
syndar i Bi6i Paradis um helgina
og mun Ulrich Seidl sitja fyrir
svorum eftir frumsyningu Para-
dis: Von & laugardagskvold-
i0 klukkan 20.00 og syningu a
eldri mynd hans Import/Export &
sunnudaginn klukkan 18.00. -sb

LEIKSTJORINN Ulrich Seidl verdur
vidstaddur syningu myndarinnar.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Liggjum
og lesum i bodi
Borgarbokasafnsins
alla Bokamessuna
i lestrarhorni
i Tjarnarsal.

Upp med
puttana!

Taktu patt i steersta
puttaprjonsverkefni
sem sogur fara af
med Stinu stéruseng
eda griptu i trefilinn
langa og taktu patt
i ad prjéna
hannyroa-
sOguna.
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Rangstedur
i Reykjavik, n
i fasbolta)!

Skoradu
a Gunnar
Helgason,

Milli 14 -15
bada
dagana.
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i Radhusinu
um helgina. y

ELIKOMIN _
OKAME//U .-
|RADHU/I -
EYKJAVIKUR &
UM HELGINA.

Skilurou
handritaskrift?

Spreyttu pig
a a0 skrifa texta eftir
handriti r férum
Arna Magnitissonar
og taktu patt i
skemmtilegum leik.
Vegleg verdlaun
i booi fyrir g60a
skrifara.

Bjartasta
brosid

Syndar verda
myndir ar

Joénu Valborgu
Arnadéttur og

Krakkar

Skoppa
og Skritla

Stigdu inn i
bék til Skoppu
og Skritlu og
vertu hluti af
avintyrinu.
Skoppa
og Skritla
heimsakja
Bdékamessu
kl. 16 bada
dagana.
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BOKATIDINDT:

Boékatidindi
eru komin huas
um land allt,
par finnur pu
nyju uppahalds
baekurnar
pina.
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Ganga
med Hjorleifi
Stefanssyni um
torfbeejarrustir, fra
Vonarstraeti

Gengid um slédir
torfbeejarrustanna
i nagrenni
Raodhussins
og litid inn a
Landnamssyninguna
i Adalstreeti.
Laugardag kl. 14
og sunnudag
kl. 16.

Brosbokinni eftir
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13:00 MATSALUR - Islenskur menningararfur og
syningagerd, Bjorn Bjornsson kynnir ritr60 sina.
RADHUSGANGUR - LEGO-smidja1i tilefni af titgafu
békarinnar Byggjum dr LEGO.

MATSALUR: Olafur Rastrick: Hiborgin - Menning,
fagurfredi og politik i upphafi tuttugustu aldar.

TONLIST i TJARNARSA: Heidar Orn Kristjansson og
brostur Hardarson flytja log tileinkud bokinni Sarst
skrimsli eftir Agnesi Wild.

SETUSTOFA: Lesio fyrir born og fylgdarfolk peirra
Ur barnabékum.

MATSALUR: Ritid Nattiaruva a fslandi - Eldgos og
jardskjalftar kynnt.

RADHUSGANGUR: G693 148 um har, férdun og
naglaskreytingar.

MATSALUR: Ad velja gledi - kynninga 4 sjalfshjilpar-
bék Kay Pollak og tonlist Gr myndum hans flutt.

MATSALUR: O — ségur um djéfulskap, hofundaspjall
milli Carl J6han Jensen og pydanda hans, Ingunnar
Asdisardéttur.

KAFFIHUS: Stangveidiiam og vétnum og Islensk
vatna-bdk. S6lvi Bjorn Sigurdsson spjallar um baekur
sinar.

RAPHUSGANGUR: Eva Dogg Sigurgeirsdottir héfundur
Tiskubékarinnar gefur go6d rad um tisku og hannyrda
bakurnar Hlyir fetur, Maria— heklbdk og béra—
heklbék kynntar.

RADHUSGANGUR OG TJARNARSALUR: tiskusyning {
tengslum vid bokina Fald og skart — Faldbiningurinn
og adrir islenskir pjéobaningar.

MATSALUR: Spjall vid norska glepasagnahéfund-
inn Jérn Lier Horst sem er gestur 4 Iceland Noir
glepasagnaridstefnunni.

KAFFIHUS - Rett um ny barnabdkaverdlaun Félags
islenskra bokattgefenda og Barnabdkaverdlauna
Nordurlandarads.

TONLIST i TIARNARSAL - Eitthvad fallegt med
Kristjonu Stefans, Roggu Grondal og Svavari Kntti
sem flytja tonlist af jélaplotu sinni.

BORGARSTJORNARSALUR: Hlidar karlmennskunnar -
Peir Gudmundur Andri Thorsson, Sindri Freysson
og Sjon setjast 1 séfann hji rithéfundinum og
Gtvarpsmanninum Hauki Ingvarssyni og spjalla um
skaldsogur sinar.

MATSALUR: Slokunarstund fyrir born med Ingibjérgu
Kr. Ferdinandsdottur sem gefur Gt bokina Gardur
hugans.

RAPHUSGANGUR: Matreidslubokakynning og smakk.
MATSALUR: J6laandinn med Géa.

KAFFIHUS: Ljédastund Dimmu og Uppheima. Skildin
Adalsteinn Asberg Sigurdsson, Mazen Maarouf, Ari
Trausti Guomundsson, Bjarki Karlsson, Gudbrandur
Siglaugsson og Steinunn Helgadéttir lesa.

'MENNTABORG

JFUNNUDAGUR

12:30 og 13:00 MATSALUR: Slokunarstund med
Arnbjorgu Kristinu h6fundi békarinnar Hin
sanna nattara.

13:00 TONLIST i TIARNARSAL: Gunnar Gunnarsson
leikur 4 flygilinn efni af hinum rémada diski
sinum DES, sem kemur Gt1nyrri atgafu.

13:30 MATSALUR: Félagarnir PAlmi Gunnarsson og
Stefin Jon Hafstein reda veidisdogur og
kynna baekur sinar Gengid me0 fiskum og
Fluguveidirao.

14:00 TONLIST i TIARNARSAL: Snorri 4 Fossum tekur
lagid og kynnir eviségu sina.
RAPHUSGANGUR: Matreidslubokakynning og
smakk.

14:30 MATSALUR: Trausti Olafsson kynnir verk sitt,
Leikhiis nitimans.

SETUSTOFA: Sogustund fyrir born og fylgdarfélk
peirra.

15:00 MATSALUR: Jélasveinastund med forlaginu
Odinsauga.
RAPHUSGANGUR: Matreidslubokakynning
og smakk.

15:30 - 16:00 SETUSTOFA: Visinda-Villi reedir um
tofraheima visindanna.

KAFFIHUS: Lesid Gr nyjum békum fyrir ungt folk.

16:00 BORGARSTJORNARSALUR - Ast, daudi og djoful-
skapur - Pordis Gisladottir feer til sin prja
bydendur. Ingunn Asdisardéttir, bydandi
békarinnar O - ségur um djéfulskap eftir
fereyska hofundinn Carl Johan Jensen, Oskar
Arni Oskarsson sem hefur pytt smésagnasafn
Raymonds Carvers, Pad sem vid télum um pegar
vid télum um ast, og Ranar Helgi Vignisson, en
hann hefur nylokid vid ad pyda skaldsoguna Sem
ég la fyrir daudanum eftir William Faulkner.

MATSALUR: Kynning a prileiknum Perradu aldrei
tar an hanska eftir Jonas Gardell og tonlist tengd
bokunum flutt.

16:30 — 17:00 KAFFIHUS - Skaldin Péra Jénsdéttir,
Bergrin Anna Hallsteinsdéttir og Helgi Ingdlfs-
son lesa og Steinunn Hjartard6ttir les 1j6o
Stefaniu Gisladottur.

1'7:00 - 17:30 MATSALUR: Slokunarstund med
Arnbjorgu Kristinu h6fundi békarinnar
Hin sanna nattdra.

Sja alla dagskranna a
bokmenntaborgin.is
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Rosalega gaman a0 vakna

Edda Heidrin Backman steig fyrst 4 svid i atvinnuleikhusi fyrir 30 arum en fyrir tiu arum greindist hun med MND-sjuk-
doéminn. Hun a fallegan feril sem leikari, songvari, leikstjori, verslunar- og myndlistarmadur. NU undirbyr hdn nyja starfsemi.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir g
gun@frettabladid.is

0 ég vildi veroda leikkona akvad

ég begar ég var mjog ung. Var

ad skoda myndir af pabba 4 svidi

med ahugaleikfélaginu uppi a

Skaga, pa leeddist a0 mér sa grun-

ur ad ég eetti eftir ad gera petta
lika og kannski enn betur en hann.“ Petta
segir Edda Heidrin Backman brosandi par
sem vid sitjum { litlu fundarherbergi { MS-
setrinu vio Sléttuveg, sa stadur veitir folki
med alvarleg vandamal i midtaugakerfinu
uppbyggjandi pjénustu. Edda er einmitt ad
koma ur sjukrapjalfun begar vid hittumst.
Hun greindist med MND-sjikdéminn fyrir
tiu &rum. Likaminn hefur misst prétt og
roddin er 1ag en skyr. Hvernig skyldi venju-
legur dagur vera hja henni?

,2Dagurinn er pannig ad fyrir hadegi er ég
ilikamsreekt, ymist sjikrapjalfun, sundi eda
nuddi. Svo borda ég. Svo mala ég. Hér i MS-
setrinu mala ég med vatnslitum og med oliu
uppi & Grensas. Eg skipti pvi svoleidis.“ Hiin
kveodst yfirleitt taka daginn snemma. ,,Mér
finnst rosalega gaman ad vakna,” segir hin
og brosir. , Eg hlakka til ad gera allt. Mér
finnst ekkert leidinlegt.“

Fannst pér einhvern tima eitthvad leidin-
legt? ,Nei, ég held ekki. bPad er guds gjof.”

Madur verdur ad geta 6skrad

Edda 4tti farseelan feril sem leikkona { tutt-
ugu ar, 4 svidi, i kvikmyndum og sjénvarpi.
Ho6f atvinnuleikferilinn 1 Ion6 arid 1983 {
Hart i bak eftir Jokul Jakobsson. bPadan fér
hiin 1 bjédleikhiisio { Geejar og piur. Svo tok
eitt vid af 6dru. Hidn var lika séngkona og
bad nyttist henni { mérgum svidsverkum,
auk bpess sem hiin séng inn & plotur. Peir sem
ekki muna lagio Onnur sjénarmio tr mynd-
inni Eins og skepnan deyr eettu ad drifa sig &
YouTube { télvunni og rifja pad upp.

Pegar sjikdémurinn byrjadi ad lata 4 sér
krezela hja Eddu naut hin pess ekki lengur ad
leika 4 svioi. P4 sneri hiin sér ad leikstjorn
og styrdi sex syningum. Segir pad hafa verid
rosalega gaman. , Eins og bt heyrir pa tala ég
dalitio 1agt og pad gengur ekki vio leikstjorn,*
segir hdn. ,Madur verdur ad geta 6skrad og
talad. Stoppad allt & svidinu og byrjad aftur.*

Eftir a0 leikstjorninni sleppti opnadi Edda
verslunina Stikkuladi og résir vid Hverfis-
gotu og rak hana i tvo ar. ,Pegar ég gat pad
ekki lengur var sjalfheett. bvi purfti ég ekki
ao fara 4 hlidina { hruninu. Eg slapp med
skrekkinn!“ segir hin.

Nii feest Edda mest vid ad mdla. Med
munninum. Hin fegurstu listaverk. Var hiin
kannski alltaf ad mdla lika dsamt pvi ad
vera leikari og songvari? ,Nei. bessir heefi-
leikar voru mér huldir. En ég gat ordio fatt
og vard ad beina kr6ftum minum eitthvert,
préfadi ad byrja ad mala og pad bara laukst
upp fyrir mér. Petta er rannsékn. Bara
visindi { listum.“ Hun kvedst hafa feng-

10 tilsogn i myndlistinni, fyrst hja Darrell
Mundell myndlistarmanni, svo { Myndlistar-
skola Reykjavikur a alls konar ndmskeioum,
i malun, médelteikningu og tilraunastofu.
,Pad var mjog gaman,” segir hin gladlega.
Beetir svo vid eftir andartakspogn: ,,En pad
er svo merkilegt ad ein vinkona min, Audur
Ava Olafsdéttir sem nd er ordin mikilsvirt-
ur rithofundur, sagdi vid mig fyrir mérgum
drum: ,Edda min, bu ert ekki bara leik-
kona. bu ert listmélari. Eg skildi ekki hvad
hiin atti vid en mér verour stundum hugsad
til pess niina. Hun er sko listfreedingur, hin
Audur Ava.“

Ad leggja g6da déma inn & bok

Edda faeddist & Akranesi en flutti til Reykja-
vikur priggja dra med foreldrum sinum,
Halldori Sigurdi Backman byggingarmeist-
ara og J6honnu Dagfridi Arnmundsdéttur,
4samt systkinum sinum, Arnmundi Seevari,
Ingu Jéninu og Ernst Jéhannesi. Htin kvedst
muna vel eftir sér & Akranesi, adallega af
bvi hiin hafi alltaf dvalid bar hja 6mmu sinni
og afa einhverjar vikur 4 sumrin sem stelpa.
Sidasta sunnudag skrapp hin & seskuslédirn-
ar med mémmu sinni og systur og tveimur
konum sem attu heima i sama htsi og peer, &
Skagabraut S. ,Vid bonkudum ekkert upp 4.
En f6lkio { Tryggvaskéla baud okkur heim.
Tryggvaskali er fyrir aftan gamla heimilid
okkar pannig ad vido sdum bad i allri sinni
dyrd,“ segir hin kankvis.

Nu byr Edda vid Vatnsstig i Reykjavik.
Par segir hiin gott adgengi og innangengt i
bilskir. ,,bad er eins og best verdur 4 kosid,
segir hiin. Déttir hennar, Unnur Birna, 15
ara, byr hja henni, hiin er nemandi a fyrsta
ari { Menntaskélanum { Reykjavik. Sonurinn,
Arnmundur Ernst, byr tti { bae og er byrjao-
ur ao leika, tutskrifadist sidasta vor dr Leik-
listardeild Listahaskodlans og fékk fina doma
fyrir frammistodu sina { Jeppa 4 fjalli. ,Eg
kalladi Arnmund til min og bad hann um ad
leggja alla g6da déma inn 4 b6k, hann pyrfti
kannski ad geta tekid pa tt sidar,” segir Edda
og beetir vid: ,Madur feer ekki alltaf géda
déma og bad er eins gott ad standast métleeti
bvi bé reynir 4 manninn.“

Hin kvedst hafa adstod allan sélarhring-
inn. Vinir minir stofnudu félag og skiptust
4 a0 vinna fyrir mig. Eg kalladi bad Heid-
rinardropa. En fyrir rimlega ari var sett i
16g tilraunaverkefni sem nefnist Notenda-
styro persénuleg adstod og ni er ég med folk
i vinnu, fee peninga fré borginni til ad borga
pvi. I gamla kerfinu hitti ég vini mina reglu-
lega en allir hafa nég ad gera og pad er erf-
itt ad geta ekki borgad laun, p6 vinir minir
gerodu petta med glodu geoi.

Vildi rada sér sjalf

Vid Edda hofum bara hdlftima til ad tala
saman svo pad er ekki timi til ad rifja upp
o0ll afrekin hennar d leiksvidinu. En med
gruski i ggmlum blodum komst ég ad pvi

ad hiun hefdi eitt sinn sagt upp starfi sinu

i bjodleikhisinu. Var pad ekki ddlitid sér-
stakt? Hdn hleer. ,,J4, ég hugsa ad ég hafi
verid fyrsta manneskjan sem sagdi upp bar.
Hvao gerdist? Eg fékk ekki réttar upplys-
ingar. Eg vildi frekar rada ferli minum sjalf
en lata radskast meod hann. Pegar madur er

fastradinn er madur svo bundinn og hefur
svo litio ad segja. Eg var alin upp vid a0
konur og karlar hefdu jafnan rétt til skod-
ana bannig ad petta var ekkert erfitt fyrir
mig.“

Hun kvedst hafa fengio 6tal teekifeeri,
bzedi hja stéru hiisunum og sjalfstaedum
leikh6pum. Hun hafi verid { 6llum moégu-
legum verkefnum 4 timabili, hefdi gjarn-
an viljad vera meira i kvikmyndum. ,Eg
1ék stér hlutverk { tveimur myndum, Eins
og skepnan deyr og Svart og sykurlaust og
svo alls konar litil hlutverk,”“ rifjar hin upp.
,»Svo song ég og 1ék mikid fyrir born og tal-
adi inn 4 barnamyndir, til deemis Aladdin,
Hringjarann i Notre-Dame, Pyrnirés, Osku-
busku og Skrekk.*

Eg spyr hvort hiin hugsi oft til baka. ,,J4,
ja,“ svarar hin. , Eg hef att gott lif og finnst
gaman ad eiga pbad { minningunni eins og
ferdalag sem maour getur alltaf rifjad upp
aftur og aftur. En ég hugsa ekki um mig
sem fyrir og eftir ad ég veiktist. Sjikdom-
urinn er bara ferli sem gerist og sem betur
fer gerist pad haegt og svona smadrabbar
mig nidur. Svo er ég beirrar gaefu adnjot-
andi ad geta notad bann medbyr sem ég hef
og veitt honum i farveg til peirra sem burfa
bess med. Eg alit bad heppni pvi bad er svo
gaman. D4 er ég alltaf a0 gefa. En ég er
alltaf piggjandi lika.*“

Nu er hin komin & flug. , Listamenn,
visindamenn og heilbrigdisstarfsfélk a
bad sameiginlegt ad finnast starfid sitt
skemmtilegt pvi pad inniber svo mikla
ranns6kn. bad er svo 6endanlega mismun-
andi og breytilegt. Mér finnst petta prennt
vera hornsteinar lifsins: listin, visindin og
heilbrigdisgeirinn, bad eru pau gildi sem
hafa veitt mér hvad mest.“

LEIKARI,
SONGVARI
OG LIST-
MALARI

LEg er peirr-
ar gefu
adnjétandi

ad geta notad
pann medbyr
sem ég hef og
veitt honum

i farveg til
beirra sem
purfa pess
med. Eg alit
bad heppni
pvi pad er svo
gaman,“ segir
Edda Heidrun.

KRIUSERIA
EDDU HEIPRUNAR

” Mér finnst petta prennt vera
hornsteinar lifsins: listin, visindin
og heilbrigoisgeirinn, pad eru pau

gildi sem hafa veitt mér hvad mest.

Gestgjafi vid Strandgdtu

Framundan er fjorug adventa hja Eddu. Hin
aetlar ad lata ad sér kveoa { J6laporpinu {
Hafnarfiroi og safna fé til mannidarmala.
,Mér var tthlutad hisnzedi innan dyra a
Strandgotu 43. Par verd ég med afurdir eftir
mig, myndir, baekur og kort. Allur 4g60i
rennur til MS-félagsins, MND-félagsins og
Grensass. Svo borga ég lika félkinu sem
vinnur fyrir mig laun en pad verdur fullt af
listamonnum sem koma fram, tribadorum
og upplesurum og allt bad félk gefur vinn-
una sina. Eins og listamenn gera alltaf, gefa
alltaf vinnuna sina pegar safnanir eru. beir
eru Orlat stétt. Enda trui ég sterkt 4 métt ein-
staklingsins til ad lata gott af sér leida. Eg
vil i lokin feera sérstakar pakkir til freenku
minnar, Sunnevu Asu Weisshappel.“ »
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Sa besti hefur aldrei verid betri i
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»~Arnaldur einsog hann gerist bestur. Bokin er vel

stilud, gripur a fyrstu sidum og heldur fast til enda.”
BJORGVIN G. SIGURDSSON '/ PRESSAN.IS
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»[Arnaldur] synir hér allar sinar bestu hlidar { bok

sem hlytur ad teljast med hans allra bestu verkum.
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»50gusvid, personuskdpun og bygging haldast i
hendur vid ad gera Skuggasund ad einni bestu bok
Arnaldar.” ‘
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»... Mjog vel skrifud bok, hin er pétt med afgﬁ&u

eftirminnilegum persénum.”
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN
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»Sagan righeldur, hun er alveg pottpétt. Petta er )

listilega ofid ... madur leggur hana ekki fra sér.” : S 3Ly, P | Metstlulisti
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1983 HART [ BAK Med Leikfélagi
Reykjavikur i 18né. ,,Hreinn ténn utan
af landi,”“ segir Edda Heidrun.

1986 EINS OG SKEPNAN D
Edda Heidrun og Prostur Led eftir frumsyninguna.
,Takio eftir tiskunni,” segir Edda Heidrun.

1985 LITLA HRYLLINGSBUDIN
Med Hinu leikhusinu. Gisli Runar og
Edda Heidrun.
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1987 DJOFLAEYJAN Med Leikfélagi Reykja-
vikur i 18né. ,Dolly, drottning undirheimanna,”
segir Edda Heidrun.

NOKKRIR PUNKTAR UM FERIL EDDU HEIDRUNAR

=> Edda Heidrun utskrifadist ur Leiklistarskéla islands
1982. Fyrsta proéfraun hennar a svidi atvinnuleikhuss var
i 10n6 ariod eftir, { Hart i bak eftir Jokul Jakobsson. Par for
hin med hlutverk Ardisar, ungrar stdlku ad austan sem
kemur til baejarins ad leita ad pabba sinum. Sidan ték eitt
hlutverkid vid af 6dru, baedi i stéru atvinnuleikhtisunum og
med smaerri leikhépum, eins og Frd Emiliu og Hinu leikhus-
inu. Hja Frd Emiliu Iék han lafdi Macbeth i Macbeth eftir
Shakespeare, Vorju i Kirsuberjagardinum eftir Tsjekhov og
adalhlutverkid i 6perunni Rhodymenia Palmata eftir Halldér
Kiljan og Hjalmar H. Ragnarsson og med Hinu leikhdsinu
sl6 hun i gegn sem Audrey i Litlu hryllingsbuidinni par sem
songrodd hennar fékk virkilega ad njéta sin. Hryllingsbudin
var synd yfir hundrad sinnum i Gamla biéi og pegar pvi
2vintyri sleppti hja Eddu tok vid titilhlutverkid i Raudhdla-
Ransi. [ pvi syndi hin medal annars snilli sina i fjélbragda-
glimu (wrestling) sem hdn tileinkadi sér & afingatimabilinu.

=» Edda Heidrtin hefur leikid jafn 6lik hlutverk og
ameriska dadurdrés i Gejum og pium og Rauds-
myrarmaddémuna i Sjalfstaedu félki. Hin hefur
tulkad Ginu i Villiondinni, Goldu i Fidlaranum & pakinu,
Cosette i Vesalingunum og syngjandi klaedskiptinginn
Mimi i Evu LUnu svo adeins o6rfa verkefni séu nefnd.

=>» Svo drepid sé nidur i leikdéma um Villiondina i
Pj6deikhiisinu 1997 segir Soffia Audur Birgisdéttir i
Morgunbladinu: ,Edda Heidrin Backman leikur Ginu
eiginkonu Hjalmars Eklands af reisn og fagmennsku,”
og Jén Vidar Jénsson sem pa var gagnrynandi i Dags-
lj6si Sjonvarpsins tekur i sama streng: ,,Edda Heidrun
hefur i raun og veru alla kosti sem pryda einn leikara.
Hun hefur feikilega 6rugga taekni sem hun kann ad
beita af smekkvisi, tilfinningalegt naemi og innseei eru i
gbou lagi, svo er hun greind.

VILLIONDIN

Steinunn Olina og Edda
Heidrun!.,,Gina med dottur
sinni'sem leysti allar heims-
ins gatur med brjostvitinu,“
segir Edda Heidrtn.

Skra'au bi .
tkILibbg '

o @Heimsferéir

=» Edda Heidrin pétti syna afburda leik sem Donna i Kvetch sem
Vesturport var med arid 2002. A sama tima var hin ad leika i Krydd-

legnum hjortum og Honk! i Borgarleikhuisinu og bradhressa forstjérafru

i Med fullri reisn i Pjédleikhusinu, einnig i stuttmyndinni Blind Date
eftir Huldar Frey og kvikmyndinni Kaldaljési, auk pess sem htin skrapp

til Feereyja i leikfor med Haegan, Elektra eftir Hrafnhildi Hagalin.

islenskum leikverkum.

=» Barnamenningin hefur alltaf verid Eddu hugstaed. Hiin gaf Ut
ploturnar Barnaborg 1990 og Barnajél 1991. Einnig plotuna Fagur
fiskur i sj6 2001 med helstu songperlum Atla Heimis Sveinssonar ur

=¥ Fyrsta leikstjornarverkefni Eddu Heidrinar var Svik eftir Harold
Pinter sem Leikfélag Akureyrar syndi. [ kjdlfarid komu Myrarljés, Atta
konur, Salka Valka og fleiri. Afrekalistinn er 6teemandi. Hver man til
daemis ekki eftir Eddu Heidrtnu i gervi Ingibjargar Sélrdnar, sem var
hapunktur dramétaskaupsins 2002? Petta er 6trileg kona.

KRYDDLEGIN HJORTU

[ Borgarleikhusinu. ,Parna fékk ég ad
leika svarta litinn i malverkinu, pad var

mjog gaman,“ segir Edda Heidrun.

Eg er tiu 4rum eldri en Edda
Heidrdn en hafoi aldrei 4hyggjur
af henni { uppvextinum. Htn var
farin ad elda tiu 4ra og hafdi strax
ahuga 4 ollu. Allt { einu var hin
biin ad saekja um i Leiklistarskol-
anum. Pad voru engar vangaveltur
um bad.

Edda er vinmorg og gédur gest-
gjafi, orlat og 6sérhlifin og ni feer
hin pad margfalt til baka. A tima-
bili s vinahdépurinn til pess ad hin
veeri aldrei ein, heldur veeri ein-
hver hja henni allan sélarhringinn
sem veitti henni lidsemd eftir porf-
um. Hépurinn gengur undir nafn-
inu Heidrinardropar og i honum
eru hetjur sem vio i fjolskyldunni
stondum i mikilli pakkarskuld vid.
Detta vinanet vard til eftir ad hdin
flutti & Vatnsstiginn, og bad er lik-
lega komid a fjorda ar sidan. Adur
en hin flutti pangad voru adsteedur
i hisinu hennar ekki négu gédar.
Pbegar feeturnir gafu sig var erfitt
fyrir hana ad komast i vaskahts-
i0 og vidar. Eg hef audvitad reynt
al leggja mitt af morkum eftir ad
hin vard hjélpar purfi og mamma
lika, einkum til ad byrja med, hiin
er ordin nireed nina. Jéhanna détt-
ir min var { Heidrinardropum og
hefur adstodad hana og 611 min
born og tengdaboérn. Ein tengda-
déttir min sér um hérid 4 henni til
deemis. Eg 4 lika tengdason sem er
salfreedingur og bad hefur verid
gott a0 hafa hann i fjélskyldunni.
Oll freendsystkini okkar hafa verid
dugleg og hjalpsom og svo eigum
vio fjolskyldu ad sem vid 6lumst
upp med & Akranesi. Systur ur

PETTA SEGIR INGA SYSTIR

peirri fjolskyldu eru ni eins og
sélargeislar {1 lifi okkar. Jélabakst-
urinn hja annarri peirra er fastur
punktur, pa déonsum vid kringum
jolatré. bad var hefd 4 Akranesi og
vid holdum henni.

Inga segir Notendastyrda pers-
6nulega adstod (NPA), sem log-
bundin var 4 sidasta ari, hafa leyst
Heidrinardropana af hélmi vid
umonnun systur sinnar. ,,Ein son-
ardéttir min sem var dhugasom
i vinanetinu feer ndna laun fyrir
a0 sinna freenku sinni. bad leiddi
af sér ad stulkur dr listageir-
anum hafa komid inn i pa vinnu.
b4 eru dhugamadlin gagnkveem.
beaer hafa lika g60 félagsleg ahrif
a Unni Birnu, déttur Eddu Heio-
ranar. Svo eru paer ad hjalpa Eddu
Heidrdnu ad gera nyja heimasiou
og peer hafa lika gott af ad fara i
gegnum eldamennsku med henni,
pvi hiin er afbragds kokkur. Pann-
ig ad petta er leerdomsrikt fyrir
alla. Svo erum vido med stilkur {
aohlynningu lika sem eru i sjikra-
lidanami eda hjikrun.“

Sjalf kvedst Inga vera adstodar-
meer Eddu systur sinnar med ymis
mal. Halda utan um launagreidslur
i sambandi vid NPA-vinnuna og
fleira.

,2Arnmundur brédir okkar fékk
bennan sama sjukdém og Edda
Heidrin og var med hann { tiu ar.
En pé voru ekki komin pau taeki
sem nu eru til stadar og pad var
minna haegt ad gera. En f6lk sem
feer pessa veiki bilar ekkert i koll-
inum. Pad heldur sinum Iéngunum
fram { raudan daudann og hefur
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” Edda er vinmorg og
goour gestgjafi, orlat og
0sérhlifin og nu faer hiin

pad margfalt til baka,*

Inga J. Backman.
séngkona og séngkennari

pvilika elju og andlegt brek ad
madur botnar ekkert i pvi.

Hiun er vel gerd, hiin Edda Heid-
run, og frjé i hugsun. Mjog aktiv
og akvedin i 6llum verkefnum. bad
klikkar varla nokkur einasti hlut-
ur hja henni.“
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[ skugga hverfandi stjornu

Halldor Halldorsson og Dagur B. Eggertsson. Tveir menn sem saekjast eftir farystu/i Reykjavik. Badir telja sig hafa pad
sem til parf. Sammala um mikilveegl mannréttindamala en deila um skipulagsmal, skattalsekkanir og nidurskurd hja borginni.

-

Heimir Mar
Pétursson
hmpe@frettabladid.is 4 L‘
a0 verda breytingar {
borgarstjérn eftir kosn-
ingarnar negesta vor hver
sem nidurstadan verour.
Vinseell borgarstjori er
a forum og skilur eftir
sig politiskan arm i Bjartri fram-
tid sem nytur um 30 présenta
studnings samkvaemt kénnun, pott
enginn frambjédandi sé kominn
fram fyrir hond flokksins og sjalf-
steedismenn hafa nylega valio sér
nyjan oddvita i borginni.

Dagur B. Eggertsson, for-
madur borgarréds, stefnir 4 ad
leioa lista Samfylkingarinnar en
flokkurinn 4 enn eftir ad dkveda
frambodslista sinn. Hann segir
fylgi Bjartrar framtidar i borg-
inni benda til pess ad borgarbuiar
séu séttir vid kjortimabilio.

»Eg held a0 félk kunni ao
meta pann stodugleika og festu
sem pessum meirihuta hefur
tekist ad syna eftir bysna
umbrotasom ar. bad hafa aud-
vitad verid mjog stor mal sem
vio hofum tekist & hendur eins
og Orkuveitumalid og fjarmal
borgarinnar,“ segir Dagur.
Samfylkingin hafi lika notid
bess med auknu fylgi 1 konnun-
um upp a siokastid og sé komin
yfir kjorfylgi.

»Mér finnst ekki skipta 6llu
mali hvada fylgi Samfylking-
in feer heldur ad su stefna sem
meirihlutinn hefur fylgt fai
meirihluta &fram,“ beetir hann
vid. P6tt vissulega myndi hann
vilja sja fylgi flokksins aukast.

Baejarstjori ad vestan
Halldér Halldérsson er gjor-
kunnugur sveitarstjérnarmal-
um. Hefur verid baejarstjori a
Isafirdi til margra dra og er ni
formadur Sambands islenskra
sveitarfélaga. P4 6lst hann upp
i Vesturbaenum adur en hann
flutti vestur med foreldrunum
og stundadi sitt framhaldsnam
i Reykjavik. Hann tekur nu for-
ystusaeti hja Sjalfsteedisflokkn-
um sem ekki hefur haft meiri-
hluta i borginni { tuttugu ar eoa
fra pvi ad Reykjavikurlistinn
sigradi { kosningum ario 1994.
,Eg held ad pad hljéti alltaf ad
vera markmioio ad nd meirihluta
og burfa ekki ad reida sig 4 studn-
ing annarra flokka. Eg er sann-
feerdur um ad vid vorum med mjog
heefileikarikt folk i préfkjorinu
bannig ad vid hofum mikla mogu-
leika & ad stilla upp g6dum lista,“
segir Halldér. En 1 vikunni sagoi
Porbjorg Helga Vigftsdottir sig
fra listanum eftir ad hafa stefnt
a forystuseetio en endad i fjoroa
seeti. Hin sagoi vid pad teekifeeri
ad hun liti svo & ad 4herslum henn-
ar i profkjorinu hafi verio hafnad.
»,Mér bykir eftirsja af Por-
bjorgu Helgu. Eg er hins vegar
ekki sammala henni um ad mél-
efni sem htin hélt fram i préfkjor-
inu hafi verio hafnad. bad er alveg
klart ad sjénarmio vardandi flug-
vollinn urdu ofan 4, segir Hall-
dor. En sjéonarmioum borbjargar
Helgu i skélamalum og slikum
mélum hafi alls ekki verid hafnad.
»Min skodun er si og ég lagoi
aherslu a pad i profkjorinu ad pad
eigi ad vera jafnt kynjahlutfall,“
segir Halldoér.
En bad eru audvitad deemi um
a0 mjog karlleegum framboo-

um gangi vel. Pannig voru karl-
menn { 6llum efstu seetum Besta
flokksins fyrir sidustu kosningar.
Hvernig eetlar Samfylkingin ad
haga sinum frambodsmalum og
aetlar Dagur ad bj6da sig fram til
forystu naesta vor?

,Ja, ég atla a0 gera pad og
stefni ad pvi ad verda oddviti
Samfylkingarinnar i kosningun-
um. Samfylkingin er buin ad fara
i gegnum bessi mdl fyrir 16ngu
sidan. Okkar reglur tryggja ein-
faldlega breidd 4 listanum pannig
ad svona slys gerast ekki hja Sam-
fylkingunni,” segir Dagur.

Borgin glimir vid skuldavanda
Reykjavikurborg hefur verid i
kroggum eftir hrunid eins og
flest onnur sveitarfélog og fjar-
hagsstada borgarinnar er sleem
begar fyrirteeki hennar eru tekin
med i reikninginn.

,Ja, og sérstaklega var hiun
sleem. Stéri hlutinn af pessu er
audvitad Orkuveitan. Vid purft-
um ad loka S0 milljarda gati sem
var 4 fjarmégnun Orkuveitunnar
til neestu fimm 4ra og férum 1 pad.
Settum i gang neyodaraeetlun fyrir
Orkuveituna,” segir Dagur og ad
su daetlun hafi gengid eftir. bess
vegna sé nu 16g0 fram fimm &ra
4zetlun um nidurgreioslu skulda
um 80 milljarda kréna, langmest
ut af Orkuveitunni.

,betta er eitt af pvi sem vio
erum stoltust af eftir kjortima-
bilid,“ segir Dagur.

Nt nylega dkvad borgarstjorn-
armeirihlutinn ad draga til baka
akvarodanir um haekkun ymissa
gjalda 1 borginni, svo sem eins
og fyrir leikskéla. Dagur segir
pbad ekki deemi um ad menn bogni
fyrir umraedunni skommu fyrir

kosningar. Borgin hafi hlustao a
gagnryni verkalydshreyfingarinn-
ar og viljao syna gott fordeemi og
onnur sveitarfélog og rikisstjorn
fari somu leid.

,0g vid viljum ad rikisstjorn-
in svari pessu ekki med skaetingi
eins og mér finnst ad fjarmala-
raoherra hafi gert. Og Samtok
atvinnulifsins hafa fullvissad
okkur um pad ad pau muni fara
i mjog alvarleg samtol vio versl-
unina, vid innlenda matveela-
framleidslu og svo framvegis
til ad petta verodi su breida sam-
stada sem parf til ad né breytingu
4 verdbodlgu og verdlagspréun,*
segir Dagur.

Halldér telur ad allir hefdu
brugdist svipad vid og niverandi
meirihluti vardandi skuldir Orku-
veitunnar. bad hafi ordid ad endur-
skipuleggja Orkuveituna og st
vinna hafi byrjad 4dur en ntver-
andi kjortimabil hofst.

,,Orkuveitan hafdi aukio skuldir
sinar. Hafdi fjarfest { misgafuleg-
um verkefnum, sérstaklega 1 ti0 R-
listans,” segir Halldér.

»Eg fagna pvi hins vegar ad
Reykjavikurborg hefur akvedid
ad draga gjaldskrarheekkanir til
baka. bad purfa allir ad taka batt
i pvi ad bda til einhvers konar
bjédarsatt um ad na verobdlgunni
nidur,“ segir Halldér. Ekki sé
haegt ad semja um miklar launa-
haekkanir, en paer verdi ad tolla {
veskjum launafélks.

Borgin nytir ekki staerd sina

Halldér segist hins vegar vilja
sja borgina nyta sér staerdar-
hagkveemnina { rekstrinum
betur en nu sé gert. ,,0g laekka
rekstrarkostnad og par med 4log-
ur 4 borgarbuia,” segir hann. Ef

skodud séu medaltol hja borg-
inni 1 samanburdi vido 6nnur
sveitarfélog, til deemis vardandi
launakostnad, sé borgin vel yfir
medaltalinu 4 landsvisu.

»Eg tel ad pad sé haegt ad nyta
sér starfsmannaveltuna. bad parf
ekki ad leggjast 1 uppsagnir eda
neitt slikt en ég tel ad pad sé haegt
ad nyta starfsmannaveltuna til ad
na niour peim kostnadi. Pa veeri
heegt ad halda gjaldskram i pvi
horfi sem baer eru niina og jafn-
vel haegt ad leekka beer,“ segir
Halldér.

Sjalfsteedisflokkurinn talar
gjarnan mikid um skattaleekk-
anir og pegar hann réd rikjum {
borginni steerdi hann sig af pvi ad
vera med utsvario i ldgmarki en
niverandi meirihluti hefur inn-
heimt hdmarksttsvar.

»Vi0 teljum vid ndverandi
adstedur ekki dbyrgt a0 gera
annad,“ segir Dagur. Honum
finnist Halldér skauta létt yfir
fjarmal Reykjavikurborgar. Ekki
megi horfa framhja pvi a0 sparad
hafi verid 4 6llum svioum {i rekstri
borgarinnar, i stofnunum, skélum
og velferdarmalum.

,0g ég held ad bad séu mjog
mikilveg skilabod til starfs-
manna sem stadio hafa med okkur
1 pessum verkefnum ad vio skilj-
um vio hvaoa adsteeour bau hafa
verio ao starfa undanfarin ap
segir Dagur. Pegar 1étti til verol
eitthvad af pessum nigurskuroi
skilao til baka. Reykjavikurborg
hafi um sjo milljoroum minna 1
skattgreidslur midad vio 2008 og
atgjoldin séu um niu milljoroum
leegri.

Albgur 4 isafirdi i toppi ]
,Eg kynnti mér arsreikning Isa-
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fjardarbeejar 2010 fyrir &4rid 2009
pegar Halldor var ad skila af sér
Isafjardarbae,” segir Dagur. Isa-
fjardarbeer hafi fullnytt dtsvars-
heimildina, fasteignagjold hafi
verid tvofalt heaerri en i Reykja-
vik, holraesagjold prefalt haerri og
gjaldskrar beejarins peer heestu 4
landinu.

»,Mér finnst bad pvi ekki alveg
triverdugt a0 koma hér 4 hvitum
hesti og segja vid starfsfélk
borgarinnar sem btiid er a0 skera
nidur &ar eftir 4r, bdiid ad syna
mikid adhald og standa med okkur
og segja: nd er einfalt ad fara i
skattalaekkanir,” segir Dagur.

,Eg tala um starfsmannaveltu
bvi a4 bak vid télurnar er félk og
pbad er af virdingu fyrir starfsfolk-
inu sem ég nalgast betta med bess-
um heetti. Eg geri mér grein fyrir
pvi ad 1 6llum sveitarfélogum, lika
hja Reykjavikurborg, er starfsfolk-
i0 biid ad leggja mikid & sig. Pess
vegna segi ég bad ef spara a i launa-
kostnadi sé mogulegt ad nyta starfs-
mannaveltu,“ segir Halldér. Pannig
ad ekki veroi rdoio i vissar stoour
pbegar folk heettir.

,Pegar ég nefndi steerdarhag-
kveemni borgarinnar sem er med
120 puisund ibda hafdi ég einmitt {
huga ad svona samanburdur veeri
mjog liklegur til ad koma fram {
dagsljésio,” segir Halldér. Isa-
fjardarbeer sé mun minna baejar-
félag og hafi misst fra sér ibda 4
undanférnum arum og par sé fast-
eignamat lika miklu leegra en i
Reykjavik. Ef takist ad na drangri
i rekstri borgarinnar atti ad skap-
ast svigrum til ad leekka ttsvarid.

Mannréttindamal eru mikilveeg

Jon Gnarr hefur verid mjog
aberandi 1 starfi og um margt haft
adrar aherslur en f6lk 4 ad venj-
ast af borgarstjéorum. bPurfa peir
sem vilja 1 betta embeetti ad hafa
stjornueiginleika, og telja peir
Dagur og Halldér sig hafa slika
eiginleika?

»Eg fékk ad spreyta mig { hundr-
ad daga og ég held ad hlutfall peirra
Reykvikinga sem voru dnaegdir med
bao hafi tvofaldast & peim stutta
tima og var kominn vel yfir S0 pro-
sent. Pannig ad ég kvidi pvi ekki,“
segir Dagur. baer dherslur sem hann
brenni fyrir { hisnaedismalum, vel-
ferdarmélum, skélamalum og gera
betur { skipulagsmalum sé astzeda
bess ad hann gefi sig ad borgarmal-
efnum.

,Eg tel ad peir sem bjodi sig fram
og verdi oddvitar sinna lista séu
bar med bunir ad sanna ad peir hafi
dkveona eiginleika sem nytist vel {
bessu starfi. Eg var fleiri en hundr-
ad daga framkvaemdastjori sveitar-
félags, var pad i tolf &r. Pannig ad ég
hafi reynslu p6tt hér sé allt onnur
staerd, ba eru sveitarfélog lik,“ segir
Halldér. Hann eins og Dagur brenni
fyrir aherslur i skélamalum og
breytingum { skipulagsmalum. Til
a0 mynda telji hann ad ymsar breyt-
ingar purfi ad gera & adalskipulagi
borgarinnar.

Baedi Halldér og Dagur telja
aherslur Jons Gnarr i mannrétt-
indamalum hafa verid til fyrir-
myndar. En hann hefur 14tid sig
varda mal

»,Mér finnst Jon hafa stadid sig
gridarlega vel & mérgum svidum,
medal annars pessum. Og begar
kemur ad jafnréttismalum hefur
borgin lengi beitt sér alpj6o-
lega og leitt ymsa préun i peim
efnum,” segir Dagur. En J6én hafi
hins vegar brillerad & bessu svidi.

Halldér segist alltaf hafa latio
mannréttindamal sig varda. , Eg
hef unnid ad mannréttindamalum
sidan ég byrjaoi i félagsstorfum.
Eg held ad ég hafi gengio { Rauda
krossinn sextan, sautjan ara gam-
all og var i bjorgunarsveit { morg
ar,” segir Halldér. J6n hafi stad-
i0 sig mjog vel 1 pessum malum.
Hann sé ekki aftur 4 moéti ekki viss
um ad peir Dagur ndi a0 dressa sig
eins vel upp og Jon.

Pannig ad bt myndir ekki dressa
big upp fyrir Hinsegin daga?

,Vid skulum ekki ttiloka neitt,
segir Halldor.

visir.is

Viotalid vid Dag og Halldér er
haegt ad sja i paettinum
Politikin & www.visir.is.

=» HALLDOR HALLDORSSON 49 ARA

ODDVITI SJIALFSTAPISFLOKKSINS | REYKJAVIK

Formadur Sambands islenskra sveitar-
félaga fra drinu 2006, formennska 4
sveitarstjérnarvettvangi EFTA, vara-
beejarfulltrii a safirdi
Vidskiptafreedingur MBA og med MS-
gradu i mannaudsstjérnun

Baejarstjori 4 [safirdi 1998 til 2010,
verkstjorn i fiskvinnslu, sjdmennska og
rekstur eigin fyrirtaekja i fjolbreyttri
starfsemi.

=» DAGUR B. EGGERTSSON 41 ARS

ODDVITI SAMFYLKINGARINNAR i REYKJAVIK

Formadur borgarrads, borgarfulltrdi fra
arinu 2002

2005 meistarapréf i mannréttindum og
alpjédalogum fra Haskélanum i Lundi,
Svipj6d, 1999 embaettisprof i leeknisfraedi
fra Haskdla fslands

2003-2004 |=knir 4 slysa- og bradasvioi
Landspitalans—haskélasjukrahusi 2002
leknir & sykladeild Landspitalans—
héskoélasjikrahusi 2001 heilsugaeslulaeknir
4 [safirdi 2000-2001 adstodarlaeknir &
Landspitalanum- hdskdélasjikrahusi

Hofundur aevisogu Steingrims
Hermannssonar, Il (itg. 1998, 1999, 2000)

Sjodurinn Forritarar framtidarinnar er

samfélagsverkefni sem hefur pad hlutverk ad

efla farritunar- og teeknimenntun i grunn- og

framhaldsskolum landsins.

Atvinnulifid leggur sitt af mérkum og stydur vid petta gd6da
malefni med pvi ad leggja sjédnum til fjarmagn, taekjabinad

og pbekkingu.

Langtima markmid sjédsins:

» Ad forritun verdi hluti af kennsluskra grunn- og
framhaldsskola

» Studla ad aukinni freedslu medal barna og unglinga

a forritun
» Auka ahuga ungs folks a forritun
» Taekjavaeda skolana

» Pbjalfa kennara

Grunn- og framhaldsskolar auk sveitarfélaga geta sott um
framlag Gr sjodnum og eru pa nokkrar mismunandi leidir 1 bodi,

allt eftir pvi hvad hentar hverjum skola.

Forritarar
framtidarinnar

Menntun og radgjof er i hdndum Skema sem sérhaefir sig i radgjof

og forritunarkennslu barna & grunn- og framhaldsskaélastigi.

Skoélar eru hvattir til pess ad saskja um styrk Gr sjédnum &
www.forritarar.is. Umséknarfrestur er til 15. desember 2013.

Fyrirtaeki og adrir sem hafa ahuga a ad stydja vid verkefnid

geta kynnt sér malid nanar a www.forritarar.is

Vid erum stoltir bakhjarlar Forritara framtidarinnar:

&
= e @D NS
NYHERJI fslandsbanki
™ Microsoft . @
Veflausnir

Fylgdu okkur & Facebook n www.facebook.com/forritarar

RB og Skema eru stofnadilar

»

SKEMA

ad pessu skemmtilega verkefni




30 | HELGIN | FRETTABLADID

Stulka med
maga besti
okartitillinn

Titlar boka eru mikilvaegir og telja margir ad godir slikir purfi ad
fela ymislegt 1 sér, til ad mynda ad vera forvitnilegir, soluhvetj-

andi og lysa umfjollunarefni bokanna. Fréttabladid leitadi alits
valinkunns andans folks a bestu og verstu bokartitlum arsins.

Fréttabladio leitadi til alitsgjafa og voru
beir bednir um ad nefna bestu og verstu
békatitlana, med hlidsjon af pvi hvort peir
hitta i mark edur ei an tillits til gaeda sjalfra
verkanna.

Margir titlar voru nefndir til ségunnar
og fengu nokkrar baekur beedi atkvaedi fyrir
besta og versta bokartitilinn. Fréttabladio
hefur 40ur stadio fyrir sams konar konnun
a bokatitlum. Fyrir jolin 2010 po6tti Doris

deyr eftir Kristinu Eiriksdéttur besti titill-
inn og Martr6d millanna eftir Oskar Hrafn
borvaldsson sa versti. Tveimur drum fyrr,
ario 2008, botti titill békarinnar 10 rao til
ad heaetta ad drepa félk og fara ad vaska upp
eftir Hallgrim Helgason sa versti. Békin
var svo gefin ut i Pyskalandi og fékk par
verdlaun sem besti titill 4rsins. Misjafn er
mannanna smekkur.
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BESTU BOKATITLARNIR

E‘l. T Il"_."

pORUNYN ERLY: DG VALOIMARSDOTTIN

AL A gl

BESTI TITILLINN

Stulka
med maga

Pérunn Erlu-Valdimarsdéttir

,Gott ad halda a lofti jdkveedum
likamsimyndum fyrir stulkur,

nd 4 pessum sidustu og verstu
internettimum.  Vigdis Pormddsddttir

,Ordid magi er ekki algengt i titlum
skaldverka. Kallast fallega & vid titil

4 bok eftir sama hofund, Stilka med
fingur Brynhildur Bjérnsddttir

»Mann langar dsjalfratt ad lesa
békina til ad fa botn i titilinn. Petta
er framhald af Stulku med fingur, svo
Pérunn & nég af likamsportum eftir i
serfuna.”

Stefdn Pdlsson

VERSTU BOKATITLARNIR

BANANASOL

VERSTI TITILLINN

Bananasol
Bjork Porgrimsdéttir

L[ alvéru? Kallar fram hugrenningartengsl um Sanasél stappad
saman vid banana.”

Porgils Jonsson

A0 pad sé til bdk sem heitir Bananasdl ber sennilega vitni
mikillar hugmyndaaudgi, en um leid og ég las titilinn ték ég
nd samt 6hagganlega akvordun um ad bék med sliku nafni
skyldi aldrei pryda nattbordid mitt.”

Pétur Jonsson

»Fékk laglinuna ,ring ring ring bananaphone” & heilann pegar
ég sa pennan. Mér leiddist pad.”

Ragnheidur Tryggvaddttir

2.SATI

lund
Gudni Agustsson

sidari tima.”

Guoni — Léttur i

,Flatur og eintdna titill sem skilur
ekkert eftir sig, nema gamalt
popplag songlandi i hofdinu:
,Léttur i lundu ég lagdi af stad...””
Brynja Porgeirsdottir

% ,Par sem prju ord koma saman,
f par er klisjukenndasti undirtitill

Olafur Sindri Olafsson

HRAUST
M AN

.J.".. q

A

3.SATI

Bl6d hraustra

manna
Ottar M. Nordfjord

WVirkar eins og titill & hetjusogu

4.SATI

ur heimsstyrjoldinni, pa liklega

i frekar fyrri en sidari, eda
Latio siga piltar ]"‘,'I:"‘TIEI“ einhverri hrakningasdgu fra
Oskar Magnusson SIGA wiiNbsson :;-no:gé g‘fit:' Qg%léffsaiinng]la
PILTAR

»Mjog neftébakslegur titill.
Soffia Audur Birgisdottir

»Ma lata baekur bera pennan
titil nema um sé ad reda
endurminningar togaraskipstjéra fra
attunda dratugnum?“

Stefdn Pdlsson

eda til ad hofda til imyndadrar
karlmennsku tilvonandi
blédgjafa.“ Kolbeinn Ottarsson
Proppé

,Uff, fékk einhverskonar klénan
karlrembubhroll nidur bakid. Pé
er gaman ad lesa pennan med
leikreenum tilprifum.”
Ragnheidur Tryggvaddttir

5.SATI
Ekki pessi typa

Bjorg Magnusdottir

bolinmaedi fyrir

,Finnst pessi titill dvisun a
eitthvert jag og preytandi vesen a
sogupersénunni, sem ég hef litla

Ragnheidur Tryggvadottir

»Minnir annars vegar 4 titil
4 unglingasogu fra niunda
dratugnum og hins vegar 4 titla &
sjalfshjdlparbékum, Not My Type,
He‘s Just Not That Into You, eda
hvad petta heitir. Var pessi Chick
lit-bylgja ekki hjodnud?“

Kolbeinn Ottarsson Proppé

Alitsgjafar

Brynhildur Bjérnsdéttir dagskrargerdarmadur
Brynja Porgeirsdéttir dagskrargerdarmadur
Kolbeinn Ottarsson Proppé upplysingafulltrui
Olafur Sindri Olafsson pydandi

Pétur Jénsson tonlistarframleidandi
Ragnheidur Tryggvadoéttir bladamadur

Soffia Audur Birgisdéttir bokmenntafraedingur

Stefan Palsson sagnfraedingur

Sunna Ben listamadur

Vidar Eggertsson leikhusstjori

Vigdis Porm6dsdéttir upplysingafraeedingur
Porgils Jénsson bladamadur

Orn Ulfar Saevarsson hugmyndasmidur

og spurningahofundur

2.SATI
1983

Eirikur Gudmundsson

,Toff nafn & skdldsogu. Ekki 1984, heldur 1983. Vekur alls
konar hugrenningartengsl og hrindir mér Gt i alls konar

paelingar. Hef ekki lesid hana en langar til pess bara Ut af
Brynja Porgeirsddttir

titlinum .

,Tolustafir og artol hofda sterkt til min i einfald

sinum. Arid 1983 var lika skemmtilegt &r, ég var atta ara
Ragnheidur Tryggvaddttir

»,Nostalgiulegur titill sem vekur upp ahuga allra sem lifdu

pessa tima. Visunin i Orwell skemmir ekki fyrir

Kolbeinn Ottarsson Proppé

leika

4.SATI

= A
it oy

My PUSSY
IS HUNGRY

4

n din LB te0m, BF dan Bopms, T
HUBLEIELE DALS oM

Sjén

Soffia A

einn med sma

3.SATI

My Pussy is
Hungry
Hugleikur Dagsson

,Langbesti titill drsins.

Mér finnst lika risastéra
plakatid af kapu békarinnar

i glugga Mals og menningar

4 Laugaveginum vera besta
innsetning arsins.“ Sunna Ben

»An efa mest dgrandi titill
arsins’  Orn Ulfar Seevarsson

Manasteinn

»Einfaldur og hnitmidadur
titill sem vekur dhuga

»lnnan um allra
einsordstitlana kemur loksins

tvofaldri merkingu.”

MANASTEINN

udur Birgisdottir

ordaleik eda

Stefdn Pdlsson

ARNALDUR
UNDRIDASO

5.SATI

Skuggasund
Arnaldur Indridason

,Hvao getur glaepasaga sem
gerist i Reykjavik heitid
annad?” Vidar Eggertsson

»,Med pvi ad taka petta
gotuheiti Ut dr sinu venjulega
samhengi skapast einhver
ogn” Orn Ulfar Scevarsson

UMDEILDUSTU TITLARNIR

Jafn morgum dlitsgjofum pdttu titlar eftirfarandi

Fiskarnir hafa enga faetur
Jon Kalmann Stefansson

,Gripandi titill. PS flestir myndu ekki setja sig
upp 4 moéti pessari stadhaefingu og pykjast
alltaf hafa vitad... pa rennur hin samt upp
fyrir félki eins og opinberun. Snjallt!“

Vidar Eggertsson

»Nei, peir gera pad ekki og madur veit

eiginlega ekki hvort madur 4 ad fagna pvi

a0 peir geti ekki hlaupid mann uppi eda

vorkenna peim... og segir ekkert um bdkina.
Brynhildur Bjérnsddttir

verka goédir og sleemir:

Sérdu
harm minn,

sumarnott?
Bjarki Bjarnason

Fighmrmin

fufn omge
f iy

,Ljédraenn og gripandi
titill.“
Brynhildur Bjérnsddttir

]- vl J"'{ R
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»Hrikalega
tilgerdarlegur titill.“
Soffia Audur Birgisddttir

Hann
Borkur Gunnarsson

»Einfaldur og sterkur titill. Segir ekki mikid,
svo mig langadi ad vita meira og for og
kynnti mér um hvad hun var. Fyrst ég bar
mig eftir pvi, hefur eitthvad tekist vel til.
Flott kapa spillir ekki fyrir Pétur Jonsson

»Hver? Einhver madur bara. Veit ekki meir.
Vigdis Pormddsdottir

Vince Vaughn i skyjunum
Halldér Armand Asgeirsson

,Petta er skemmtilega utan af kanti og talsvert
gripandi og eftirminnilegt, ekki bara af pvi ad ég
hef gaman af Vince Vaughn.“ Porgils Jonsson

,Fyrir utan popptexta sem innihalda titla annarra
daegurlaga, er ekkert hallzrislegra en békartitlar
med néfnum fraegdarfélks.”

Stefdn Pdlsson
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Kaupumgull.is

Kaupum gull

demanta, malverk og vonduo ur.

STADGREIDUM

Yl ALLT GULL, SILFUR,

' =1\  PLATINUM, DEMANTA
¢ A‘.l_f;?ﬁ

R <A _1Hringa, hélsmen, armboénd,
= =™ gullmynt, Gold Quest gullmynt,
' e allt brotagull og nytt gull.

KAUPUM GOMUL
OGNY UR

Rolex, Breitling, Cartier, Patek
Philippe asamt 6llum gullarum.

UMSAGNIR FRA VIDSKIPTAVINUM

Eg kom med f6dur minum med skartgripi sem ég hafdi fengid i arf, ég taldi ad peir vaeru um
150.000 kr. virdi, ég var pvi frekar hissa og anaegd begar peir voru metnir af www.kaupumgull.
is 3580.000 kr. Til ad hafa vadio fyrir nedan mig fékk ég tilbod fra fleiri adilum, hins vegar
borgudu www.kaupumgull.is mun betra verd en adrir. Sigridur Jonsdoéttir

VEDLAN ALLT AD
50 MILLJONUM.

Lanum allt ad 50 milljonum
kr. gegn vedi i gulli, silfri,

e % ! :
L L e ﬂf&l,h -t"i'- Y. deméntum, gsmlum

peningasedlum, vondudum
Grum eda malverkum eftir
Kaupum allademanta islenska meistara.

STADGREIDUMVERK |[; "
EFTIR PEKKTA iSL-
ENSKA OG ERLENDA
LISTMALARA

Gunnlaug Bléndal, Jéhannes
Kjarval, Svavar Gudnason,
Floka, Err6, Asgrim Jonsson,
Ninu Tryggvadoéttur, Kardlinu
Larusdottrir, Jon Stefansson,
Georg Gudna.

Eg hef selt talsvert af gullskartgripum og demontum undanfarid ar 4 Islandi og
undantekningalaust hef ég fengid besta verdid hja www.kaupumgull.is. Pau eru
fliot ad meta, vandvirk og dreidanleg. Jona Gudmundsdottir

OPIP i KRINGLUNNI 3. HZD ALLA DAGA FRAKL. 11-18

3. HZD i KRINGLUNNI (Hjs Leknastoinni)
Simi: 6617000 // www.kaupumgull.is
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HID OGNVANLEGA
ATTHYRNDA BUR
Adeins einn stendur
uppi sem sigurvegari.
MYND/GETTY

i BURINU UM
SiIDUSTU HELGI
Georges Saint-
Pierre varoi
heimsmeistaratitil
sinn 'umdeildum
bardaga.
MYND/GETTY
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ROYCE GRACIE BERST i UFC kynnti
heiminn.fyrir brasilisku jiu-jitsu.
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Ofbeldisfylista iprott i heimi

UFC fagnadi 20 ara afmaeli um sidustu helgi. I’/upphafi UFC var allt leyfilegt og groft ofbeldid vakti hord vidbrogd.
Med arunum hefur iprottin proast og nu eiga Islendingar sinn fulltrda i burinu.

Simon
Birgisson
simon@frettabladid.is

=== yrsta mét UFC var hald-

i0 fyrir 20 &rum i Den-
e VeT 4rid 1993. P4 var

hugtakio ,,blandadar

bardagaiprottir® ekki

til heldur hafdi hver
bardagamadur sinn eigin stil.
Sumir kepptu i boxi, adrir 1 karate
eda mu thai og enn adrir { glimu.
Tilgangurinn med fyrsta UFC-
moétinu var ad leida mismunandi
stila saman og sja hvada bardaga-
adferd veeri best. UFC sétti inn-
blastur sinn vida ad, til ad mynda
i tolvuleikinn Mortal Kombat sem

var & pessum tima afar umdeild-
ur fyrir gréft ofbeldi. Pad voru
engir pyngdarflokkar eda lotur
heldur meettust keppendur {1 att-
hyrnda birinu og bordust par til
yfir lauk.

Fyrsti sigurvegarinn i UFC
var ungur, slanalegur piltur
sem bardist { karateslopp. Hann
hét Royce Gracie og var hluti
af fjolskyldu sem hafdi buid til
nyja tegund af sjalfsvarnarlist
- brasiliskt jiu-jitsu. Royce Gra-
cie ték hvern andsteedinginn af
faetur 60rum, dré pa & golfio og
laesti 1 stodum sem 6mogulegt var
al losna ur. Royce Gracie syndi
heiminum matt brasilisks jiu-jitsu
en 6yfirlystur tilgangur fyrstu
UFC-keppninnar var ad auglysa
bardagakerfi fjolskyldunnar.

Finn ekki fyrir stressi i burinu

,Eg kynntist UFC fyrst pegar ég var 17 ra og afdi karate. Eg byrjadi ad
2fa med JOni Vidari Arnpdrssyni, sem nd er formadur Mjdlnis. Hann hafdi
fylgst med UFC og Pride og kynnti mig fyrir pessu. Vid préfum svo ad
glima og hofum ekki stoppad sidan,” segir Gunnar. Hann segir Pride hafa
verid vinsalla i sinum vinahépi en UFC. ,Par voru olnbogahdgg bénnud en
pad matti nota svokollud ,fétboltaspork” (sparka

i menn liggjandi, innsk. bim.). En annars var
petta svipad og UFC. Reyndar voru bara
prjar reglur i UFC & pessum tima. Pad var
bannad ad pota i augu, nota fiskikréka
og bita. En allt annad var leyfilegt
og engar hlifar nema punghlif
og gémur. Engir hanskar eda
svoleidis. Svo petta var helviti
hart og alls ekki eins sjénvarps-
vaent og i dag.“ Gunnar hefur
unnid tvo fyrstu bardaga sina {
UFC. Hvernig tilfinning er pad
ad keppa f burinu? ,Eg fann

ekki svo mikid fyrir stressi

hefur i UFC.

GUNNAR NELSON
BARDAGAKAPPI Er eini
Islendingurinn sem keppt

Engar reglur

A pessum tima var slagord UFC:
Pbad eru engar reglur! begar horft er
a upptokur fra fyrstu métunum er
ofbeldid 4 stundum yfirpyrmandi.
bad maétti rifa { hér, berja { pung,
rifa sundur varir (kallad ,,fiskikrok-
ur*), skalla og henda ménnum yfir
birid. Pad var reyndar bannad ad
bita en i lagi a0 sparka i liggjandi
mann. Pad voru heldur engir hansk-
ar likt og { UFC i dag heldur bérdust
menn med berum hnefum.

Pessi dhersla UFC 4 regluleysi var
beedi blessun og bolvun. Ofbeldid
og bl60id vakti gridarlega athygli
4 UFC sem varo 4 skommum tima
vinseelt sjénvarpsefni { Bandarikj-
unum og addaendum fjolgadi hratt.
En regluleysid atti lika eftir ad
kosta UFC peninga og tima { rétt-
arsolum, sérstaklega eftir ad ping-
madurinn John McCain steig fram
og likti UFC vid hanaat med lifandi
einstaklingum. Pessi stimpill atti
eftir ad loda vio UFC &rum saman.
Reynt var ad beeta vid reglum, hinir
umdeildu ,,fiskikrékar* voru bann-
aoir, lika ad pota 1 augu og keppend-
ur voru skyldadir til ad vera med
hanska.

Mennskt hanaat
»~Mennska hanaatid“ var
bannad i einu riki i Banda-
rikjunum og erfitt
N reyndist a0 fa leyfi {
00rum rikjum. Eigend-
ur UFC stefndu i gjald-
prot. Um aldamétin
var UFC selt. Nyju eig-
endurnir voru einlaeg-
ir adddendur bland-
adra bardagaiprotta

-» ,Eins og ad horfa a klam“

,Eg byrjadi upphaflega ad
fylgjast med elstu keppn-
unum, UFC 1 og bessu
fyrsta timabili. Bardagarnir
voru til & VHS-sp6lum
Bénusvidedi i Mosé. Vinur
minn, Steindi Jr., sagdi mér
fra pessum spélum. Petta
var svolitid eins og ad
stelast til ad horfa & klam,
spennandi og bannad.
Madur tradi ekki eigin
augun begar menn voru
kyldir liggjandi!“ segir Hall-
dér sem hefur lyst UFC & St6d 2. [ byrjun var petta miklu meira ofbeldi
en nu er petta ordin alvoruiprétt. imynd ipréttarinnar er miklu jakveedari
i dag. Hardjaxlaimyndin er ad hverfa og med auknu 6ryggi verdur petta
adgengilegra fyrir almenning. [ dag er MMA ekki lengur jadarsport fyrir
métorhjoélatoffara heldur ein vinsaelasta iprétt i heimi.”

"L-; 5 2

SERFRADINGUR | BARDAGAIPROTTUM
Halldér Halldérsson hefur fylgst med UFC frd upphafi.

BLOPUG iPROTT UFC hefur oft vakid reidi vegna yfirgengilegs ofbeldis.

eda svoleidis pegar ég labbadi
inn i burid. Hafdi oft keppt
med myndavélar & mér adur.
En madur finnur fyrir pessu
fyrir utan burid. Pad er allt
miklu staerra. Fleiri ahorfendur,
meiri laeti og umstang, fleiri

bladamenn og vidtol. Parna er elita
bardagamanna i heiminum og pad er
otrilega gaman og hvetjandi ad vera hluti

af pessu.”

og gullold UFC gekk {
gard. UFC keypti upp
samkeppnina - til ad
mynda hina vinsaelu
Pride-bardagakeppni i
Japan sem var 4 tima-
bili steerri en UFC. bad
var ekki bara nytt fjarmagn
sem breytti &synd UFC. Gamli
gotubardagastimpillinn var end-
anlega madur ut. Nyjar reglur, med

pvi markmidi a0 gera bardagana
oruggari, voru kynntar og i raun
vard ny iprott til - MMA eda bland-
adar bardagalistir sem allur heim-
urinn pekkir i dag.

Menn 4 bord vid Anderson Silva
og George St. -Pierre urdu steerstu
stjornur blandadra bardagaiproétta
i s6gunni. Pad var ekki tilviljun ad
UFC fékk Kandamaninn George St.
Pierre til ad berjast vid dskorand-

ann Johny Hendricks sidustu helgi
pbegar UFC fagnadi 20 ara afmeeli
sinu. Umdeildar dkvardanir hafa
sett svip sinn & pessi fyrstu 20 ar
UFC og afmeelisvidburdurinn var
par ekki undanskilinn. George St.
Pierre var laminn eins og harofisk-
ur af 4skorandanum en démarar
veittu Kanadamanninum sigurinn
a silfurfati. Umdeild 4kvoroun eins
og sportid sjalft.
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Heimsbyggdin minnist JFK

[ gaer voru fimmitiu &r lidin fra pvi ad John Fitzgerald Kennedy, forseti Bandarikjanna, var skotinn til bana f borginni
Dallas i Texas. Fréttamidlar um allan heim minnast hans af pvi tilefni, en Kennedy var dyrkadur og dadur um vida verold.

Haukur Vidar
Alfredsson
haukur@frettabladid.is

y r
=== immtiu ar voru { geer
lidin fra pvi ado John
. Fitzgerald Kennedy, for-
seti Bandarikjanna, var
skotinn til bana i borg-
inni Dallas i Texas.
Fréttamidlar um allan heim minn-
ast hans af pvi tilefni, en mordid
hefur verid endalaus uppspretta
gréusagna og samsariskenninga
i gegn um tidina.

Skotarasin var gerd klukkan
half eitt eftir hadegi 22. névember
1963 i borginni Dallas 1 Texasriki.
Forsetaflugvélin hafdi lent 4 Love
Field-flugvellinum teepri klukku-
stund 4dur og var forsetahjonun-
um John og Jackie ekid i gegn um
midborg Dallas par sem dhorfend-
ur stéou i rodum og fylgdust med.

Med hjénunum i edalvagni for-
setans var John Connally, rikis-
stjori Texas, og kona hans, auk bil-
stjérans og leynipjénustumanns.
begar bifreidinni var ekid inn
Elm-streeti & Dealey-torgi heyro-
ist haveer hvellur.

»Peir etla ad drepa okkur 611
Margir toldu fyrsta byssuskotid
vera pudurkerlingu eda spreng-
ingu dr pustrori forsetabifreidar-
innar. Fljétlega varo folki b6 1jést
a0 ekki veeri allt med felldu. ba
ber vitnum ekki saman um hversu
morgum skotum var hleypt af.
Nidurstada Warren-nefndarinnar,
sem skipud var viku eftir drasina,
var sdi ad premur skotum hefdi
verid hleypt af.

Eitt peirra heefdi forsetann {
héalsinn og pad sidasta i hofudio.
Uppi vard fétur og fit og reyndi
forsetafriin, Jackie Kennedy, ad
hlda ad eiginmanni sinum. Hann
var pé neerri orugglega pegar
latinn, enda hafdi sidasta skotid
gert stort gat & hofudkiapu hans
vid heegra gagnaugad og dreift
ognum ur heila hans og hofud-
kupu yfir bifreidina.

Connally rikisstjori var einnig
alvarlega szerour, en hann fékk
skotsar a bringu, liklega af somu
byssukilu og hafdi &dur fario i
gegn um héls forsetans. , Nei, nei,
nei. Gu0 minn gédur. Peir &tla ad
drepa okkur 6ll, 6skradi Connally
eftir ad skotid haefdi hann. Bifreio-
in stadneemdist ekki heldur 6k rak-
leitt & sjukrahis par sem Kennedy
var urskurdadur latinn klukkan
eitt. Hann var 46 ara.

Handtekinn i kvikmyndahdsi
Vitni sagdist hafa sé0 mann vopn-
adan riffli { glugga 4 sjottu haed
bokasafns vio Elm-streeti og stad-
festi fjoldi annarra ad skotid hefdi
verid padan. Teepri klukkustund
eftir skotarasina fundu logreglu-
menn riffil { herbergi & sjottu haed-
inni, auk priggja skothylkja vid
fyrrnefndan glugga.

Grunur beindist strax ad Lee
Harvey Oswald, 24 4ra gomlum
starfsmanni békasafnsins, en
sést hafdi til hans i byggingunni
nokkrum sekindum eftir 4rasina.
Lyst var eftir honum i kjolfario og
var hann stodvadur af logreglu-
manninum J.D. Tippit skammt fra
Dealey-torgi. Oswald skaut Tippit
fjéorum sinnum og 1ést hann af
sarum sinum.

Starfsmadur skébidar sa
Oswald laumast inn i kvikmynda-
his nokkrum mindtum sidar og
gerdi logreglu viovart. Oswald var
handtekinn i kvikmyndahisinu
klukkan 13.50, 80 minGtum eftir
skotarasina & Dealey-torgi.

Oswald skotinn til bana
Fréttastofur um 61l Bandarikin
fluttu fréttir af skotarasinni og
voru venjubundnir dagskrarlio-
ir rofnir til pess a0 faera pjédinni
tidindin. Fyrstu fréttir féru i loft-
i0 um tiu mindtum eftir drésina,
en pa var ekki vitad um astand
forsetans. Pad var skommu eftir
klukkan tvo sem landsmonnum
voru feerdar peer fregnir ad hann
veeri latinn.

Klukkan 14.38 s6r Lyndon B.
Johnson varaforseti embeettis-
eid sem forseti Bandarikjanna.

VR d6skar eftir orlofshisum

VR 6skar eftir vondudum sumarhusum eda orlofsibidum a leigu til framleigu fyrir

félagsmenn sina. Leitad er eftir hisnaedi a landsbyggdinni fyrir naesta sumar.

Ahugasamir sendi upplysingar & vr@vr.is, fyrir 20. desember 2013.

Eftirfarandi upplysingar purfa ad fylgja: Lysing & eign og pvi sem henni fylgir,

astand hennar, stadsetning, steerd, aldur og fjoldi svefnplassa. Auk pess skal fylgja

lysing @ moguleikum til ativistar og afpreyingar i naesta umhverfi. ZAskilegt er ad

myndir og lysing & umhverfi fylgi einnig med.

Ollum tilbodum verdur svarad.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.5101717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttleeti

VR

Pad gerdi hann um bord i forseta-
flugvélinni 4 leid fra Dallas, med
ekkju Kennedys sér vid hlid. Hann
hafdi verid i bilalest forsetans og
fylgdi honum & spitalann eftir
skotérasina.

Oswald neitadi vid yfirheyrslur
a0 hafa skotid forsetann en var eigi
ad sidur dkeerour um kvoldio, baedi
fyrir mordid & Kennedy og einnig
fyrir mordid 4 logreglumanninum
Tippit. Oswald fér pé aldrei fyrir
rétt, par sem hann var skotinn til
bana tveimur dogum sidar pegar
verid var ad flytja hann fra 1og-
reglustodinni i Dallas i fangelsi.

bad var veitingamadurinn Jack
Ruby sem skaut Oswald i bringuna
i kjallara logreglustodvarinnar
rétt fyrir hadegi 24. névember
1963, en hann birtist fyrirvara-
laust { miklum mannfjolda sem

FRAG FORSIPA - pessi mynd af Lee Harvey Oswald birtist & forl’au Lie

fylgdist med fangaflutningnum.
Oswald var fluttur & sama spitala
og Kennedy hafdi verio fluttur &
tveimur dogum 4dur, og lést par af
sarum sinum skommu eftir klukk-
an eitt eftir hadegi.

Ruby sagdist vio yfirheyrslur
hafa viljad hlifa ekkju Kennedys
vid 1ongum og sarsaukafullum
réttarhdldum og bvi dkvedid ad
drepa Oswald. Arid 1964 var hann
deemdur fyrir mordid og hlaut
daudadém. Hann lést i fangelsi
ario 1967.

Warren-nefndin, rannséknar-
nefnd undir stjérn Earls Warren
démsmalaradherra, komst ad
beirri nidurst6du ad Oswald hefdi
verid einn ad verki. Margir Banda-
rikjamenn trda pvi hins vegar
ekki og telja a0 mordid hafi verid
samsaeri.
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KENNEDYS MINNST A iSLANDI

Kennedy var dyrkadur og dddur um vida verold, medal annars hér &
landi, og helgina eftir mordid skrifudu rimlega 2.500 [slendingar {
minningarbék um forsetann i bandariska sendirddinu vid Laufasveg.
,Samudardskir pessar eru okkur til mikillar huggunar i sarum harmi,”
sagdi James K. Penfield, sendiherra Bandarikjanna & [slandi.

P4 var haldin minningarathofn um Kennedy i Démkirkjunni hinn 26.
névember, par sem handhafar forsetavalds, rikisstjérn islands, pingmenn
og adrir embaettismenn voru vidstaddir. Mikill mannfjoldi fylgdist med
athofninni utan vid Démkirkjuna en hatdlurum hafdi verid komid fyrir &
veggjum hennar. P4 var henni einnig Gtvarpad i Rikisttvarpinu.

,Hann bardist fyrir jafnrétti og sattum milli pjéda. Petta er hraedileg
fregn,” sagdi Asgeir Asgeirsson, forseti slands, i samtali vid Morgunblad-
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id. ,Eg hef engin skilyrdi til ad deema hvad valdid hefur pessum ésképum, E‘_ESE:H BANDAR

en segja maetti mér ad Kennedy hafi goldid sins umburdarlyndis vid
litada menn { Bandarikjunum,” sagdi Emil Jénsson utanrikisradherra. ,Eg
hef alltaf ddd Kennedy Bandarikjaforseta pvi hann hefur avallt verid tals-
madur mannréttinda og mannasaettir 4 alpjédlegum vettvangi

STARSTA LETRID - fyrirsdgnin var i
72 punkta letri, pvi staersta sem Timinn
notadi

MENN HENTU OLLUM
VERKEFNUM FRA SER

Kari Jénasson bladamadur starfadi
4 Timanum pegar fregnir barust af
skotarasinni.

,Petta var ‘63, fréttadrid mikla.
Fyrst Surtsey og svo Kennedy,” segir
Kari i samtali vid Fréttabladid. ,Eg
var uti ad sinna einhverju, nybyrj-
adur sem fastur bladamadur, og
kom svo inn a ritstjorn og pd var
allt i uppnami. Menn hentu 6llum
verkefnum fra sér.

Kari var sendur upp & loft par sem
hann pyddi fréttaskeyti fra Noregi.
»Mitt hlutverk var ad skrifa vidbrogd
forsaetisradherra Nordurlandanna
vid mordinu. Pad sem er eftirminni-
legast er ad Indridi G. Porsteinsson,
sem var ritstjéri pd, hringdi og fékk
samband vid Salinger, bladafulltrda
Hvita hussins.

Kennedy var myrtur 4 fostudegi
og bladid kom ut & laugardegi. Kari
rifjar upp leturstaerdina i fyrir-
sogninni, en hdn var stigin i botn.
,Pad var 72 punkta letur, steersta
letrid sem Timinn var med, enda var
petta alveg svakalegt mal [ bladinu
var sagt frd viobrogdum embaettis-
félks um allan heim og skrifadar
voru nyjar forystugreinar. Randyrar
simamyndir voru sidan fengnar ad
utan og segir Kari ad Timinn hafi
nad ad gera malinu géa skil.

Kari telur ad fslendingum
hafi p6tt daudi Kennedys sér-
staklega hormulegur vegna pess ad
Lyndon B. Johnson varaforseti hafdi
heimsétt lsland nokkrum manudum
4dur. ,,Pad var mikid um ad vera
og hann vakti mikla athygli nidri
vid Stjornarrdd par sem hann hélt
raedu. Parna st6d hann med stéra
kudrekahattinn sinn og nefid, og
félk gat komid ad honum og fengid
undirskriftir. Pess vegna held ég ad
betta hafi snert islendinga meira.
Svo ma ekki gleyma pvi ad Jackie
vakti kannski eins mikla athygli og
Kennedy sjalfur. Allir h6fdu samud
med ekkjunni og 6llum bornunum

” »Nei, nei, nei. Gud
minn géour. Peir &tla ad
drepa okkur 611,

John Connolly
rikisstjori Texas

MORGUNVERDARFUNDUR SVb - SAMTAKA VERSLUNAR OG PJONUSTU
Fimmtudaginn 28. névember kl. 8.30-10.00 & Grand Hételi Reykjavik

HID OPINBERA EDA
EINKAADILAR?

A [slandi var einu sinni 6ll bifrei®askodun, lj¢svaka-
fj6Imidlun, pdst- og simapjénusta, haskdlamenntun og
heilbrigdispjénusta a hendi hins opinbera.

Hvernig er stadan nu og hvar liggja tekifaerin?

SéImundur HéIm Asdis Halla Bragadottir

Dagskrd

08.00 Husid opnad, skraning og morgunverdur
08.30 Fundur settur

Liti® um oxl.
SéImundur Hélm, dtvarpsmadur og eftirherma

Aslaug Hulda Jénsdéttir - Margrét Sanders
Fjolbreytni i heilbrigdispjénustu eykur gedi og hagkveemni.
Asdis Halla Bragadéttir, stjérnarformadur Sinnum og EVU

Valid og valdié.

Aslaug Hulda Jénsdéttir, framkveemdastjéri Hjallastefnunnar

Hvar geta pjénustufyrirtaeki leyst hid opinbera af hélmi?
Margrét Sanders, framkvaeemdastjéri hja Deloitte

8

. - . . Lérus M. K. Olaf Sigridur Margrét Oddsdstti
Larus M. K. Olafsson, 16gfraedingur SVp e aeen enonr e maesaeny

+Rikid, pad er ég" — utvistun hins opinbera a verkefnum.

Fundarstjéri: Sigridur Margrét Oddsdéttir, forstjori Ja

Skraning a svth@svth.is eda i sima 511 3000. @ SVD

Samtdk
verslunar og
piénustu
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Heil ond, Crispy Duck, hoisinsdsa og 1/2 ond, Crispy Duck, hoisinsosa og — :
24 ponnukokur, 1,06 kg 12 ponnukokur, 530 g Emmess D jaf jolaispinnar, & i pk.
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Folk lygur ekki upp a sig aersla-
draugum og umskiptingum

Steinar Bragi og Rakel Gardarsdéttir gifu Ut bokina Reimleikar i Reykjavik nu & dogunum. [ bokinni skrasetja pau nyjar
og Iitid pekktar draugasogur ur hofudborginni. Atlunin er ad fylgja bokinni eftir med pattarod dr smidju Vesturports. Stein-
ar Bragi og Rakel utiloka ekki frekara samstarf og Steinar segir fleira rumast i pessum heimi en einungis braud og visindi.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

akel Gardarsdottir og Steinar Bragi gafu
nyverid Ut békina Reimleikar { Reykjavik.
Bokin er byggd 4 viotdlum vid lifandi og {
sumum tilfellum déna Islendinga um nokkr-
ar af alreemdustu draugasdogum Reykjavikur.
,Eg hafoi lengi safnad ad mér draugasogum
ur beenum,” segir Rakel, ,,eins og hann.“ Hiin bendir 4
Steinar Braga. ,,Eg hafdi samband vid Forlagid, kynnti
fyrir peim hugmynd ad békinni og pau visudu mér &
Steinar. Vid hittumst og fengum midla i 1i0 med okkur,
bonkudum upp 4 hér og par og fundum fleiri ségur.
Loks voldum vid Ur pad besta og Steinar Bragi feerdi i
stilinn.“

Fjolmargar ljésmyndir eru i békinni, baedi nyjar og
gamlar, og aftast er kort par sem byggingarnar eru
merktar inn a. ,,bPvi er alveg kjorid ad fara draugarunt
med fjolskyldunni,”“ segir Rakel.

beim finnst bAdum draugasogur skemmtilegar og
beer hondli alveg 4reidanlega med furdur mannsand-
ans. , Eg treysti lika félki til pess, alla jafna, ad ljiga
ekki upp & sig mérgum ersladraugum og umskipting-
um - pad er ekki eins og pad njéti upphefdar af pvi. Eg
veit lika ad skynfeeri okkar spanna ekki nema brot af
litréfi verunnar, og er ekki bjdnalegt ad eigra aleinn
um midneeturmyrkrid veifandi vasaljosi, neitandi
myrkri? Pad rimast fleira i bessum heimi en braud og
vi-si-ndi!“ segir Steinar Bragi.

En skyldu pessar draugaségur sem pau hafa valid
eiga eitthvad sameiginlegt? Skyldi vera einhver raudur
pradur, sem gengur { gegnum peer allar? Rakel jankar
pbvi og segir: , Vid 16gdum upp med ad finna nyjar og
sem minnst pekktar sogur, og hofoum sem skilyrdi ad
beer hefdu ekki 40ur verid skrésettar. Sumar rotudu
4 pappir med hjalp midla sem féru med okkur i bygg-
ingarnar. En dherslan var a paer sem féllu vel ad lengri
sOgupraedi, veeru ekki eintdmar atvikalysingar sem
nég er af i baenum en leida aldrei ad neinu meira — brak
i golfi, dularfull lykt, spilad 4 pian6 bar sem enginn er.
I stad pess ad koma okkur upp teemandi lista af braki
beejarins vildum vid persénugera vandann, nalgast
furdurnar med upphafi, midju og endi.*

Atlunin er ad bua svo til pattardd ar békinni — med
hvada snidi verda peettirnir? Peettirnir verda ansi
olikir békinni, segir Rakel sem syslar med pattagero-
ina. ,,Stjérnandi pattarins gengur um goétur Reykjavik-
ur med hinum ymsum vidmeelendum og kynnir fyrir
ahorfandanum valdar byggingar sem allar bda yfir
draugaségum. Vid spjollum vid f6lk sem hefur upplifad
eitthvad 6évenjulegt i byggingunum og bléndum inn {
petta gobmlu myndefni. Byggingarnar eru allar pekktar
byggingar i Reykjavik og med pessu faer dhorfand-
inn heima 1 stofu nyja syn 4 Reykjavik og beer fallegu
byggingar sem i henni standa en vilja gleymast { hrada
dagsins.“

Pau hafa baedi dhuga 4 frekara samstarfi. ,,Drauga-
trd hefur fylgt okkur Islendingum afar lengi - en
1itid verid tekid saman af ségum nu { seinni tid," segir
Rakel, ,Eg er alveg til { ad safna fleiri svona frabzaer-
um ségum saman, med honum Steinari Braga, 40ur
en allar pessa sogur sem i dag eru munnmeaelasogur,
gleymast ad eilifu,” heldur hdn afram. ,,J4, pad parf ad
klara petta land,” segir Steinar, , kikja & pad sem hefur
gerst nylega i eydibylum, hellum, gljifrum, joklum, &m
og 4 sondunum og fara svo 4 sjéinn — pbad er svo margt
sokkid og sjorekid. Eg heyrdi af porsktorfu sem gengi
aftur { hausnum 4 forstjéra Samherja, veroum vid ekki
a0 skoda bad?“ segir Steinar Bragi ad lokum.

HEILLAST AF DRAUGASOGUM Rakel Gardarsdottir og Steinar Bragi hafa gaman af draugaségum. Pau segjast vita ad skynfeeri okkar spanni
ekki nema brot af litréfi verunnar.

FRETTABLADID/STEFAN

Nullid i Bankastraeti — Gir Reimleikum i Reykjavik

NULLID i BANKASTRATI.

,NUllid i Bankastraeti var opnad 17. juni arid 1930, sama dag og
Hétel Borg en med minni vidhofn. Pad var med elstu almenn-
ingssalernum Reykjavikur og fékk nafn sitt af st6du sinni nedst i
Bankastraeti, en kannski einnig af dulvitadri longun til ad breida
yfir aflatanlega losunarkrofu likamans. Samkvaemt Sigmund
Freud er slikt yfirklér dvisun & nevrésu.

Arid 2005 var kvennadeild Nullsins lokad en hinum megin
gotunnar (Stjérnarradsmegin) var karladeildin gerd samkynja
partil einnig henni var lokad &ri sidar. [ addraganda lokunarinnar
var einn kldésettvardanna med haerri laun en borgarstjérinn, og
parmed haestlaunadi starfsmadur borgarinnar, vegna éhdéflegs
svigrims til yfirvinnu sem hann ku hafa nytt sér—ad sumra sogn
vegna itrekadra veikindaleyfa samstarfsmanns hans. Raunar er
I0ng hefd fyrir pvi ad kldsettverdir beggja megin gotu hafi reynst
klékir i vidskiptum; framan af rekstri klésettanna gatu konur
ndlgast pottaleppa, klukkustrengi og domubindi sunnanmegin,
en karlarnir rakspira, greidur og smokka nordanmegin.

Med timanum urdu kldsettin subbulegri, pau urdu vinszel
hja sprautufiklum, sniffurum, hérum, rinkurum og unglingum,

og um helgar, pegar opid var fram a nétt, leitadi félk af 6llum
stéttum pangad inn til ad halda framhja mokum sinum eda
kasta upp. Eftir ad Ndllinu var lokad hefur sest ad fii i golfi og
veggjum, flisar fallid af veggjum og brotnad og félk brotist inn
og gengid erinda sinna alls stadar nema i klésettin. Hugmyndir
eru uppi um ad opna par myndlistargalleri. Vid karlaklésettin,
bakatil, ma gaegjast inn um litinn glugga og ef lyst er inn um
hann med vasaljési sjast par rottur og i mildu vedri ma greina i
peim tistid.

Hvad vardar reimleika & Nullinu sdst par 16ngum til eldri
manns i rakaraslopp sem talinn var einn af fyrstu klésettvord-
unum. Litid bar @ honum en pé settist hann 4 stél i vardarklef-
anum, skipti um kldsettrullu, gekk sépandi um gélf og drolladi
stundum i gaettinni. [ seinni tid hefur sést til hans nedst {
troppunum par sem hann gaegist upp ur pessu handanlifi sinu
og fylgist med félkinu streyma hja, svipurinn hvorki tiltakanlega
gladur né tyndur. Kannski veltir hann pvi fyrir sér hversu fair
komi nu i heimsékn, eda gdir til vedurs, og kannski er vedrid
alltaf jafn gratt. Sjadu ljésid, madur!”



Jélagjof Ferdaklubburinn 4x4

30 ara

jeppamannsins

Gleesilegt rit um Ferdaklubbinn 4x4 i 30 ar. Um sex
hundrud ljésmyndir og kort. I békinni er fjallad um sogu
klubbsins og einstakra deilda fra upphafi, ségu jeppa
& Islandi, landmeelingar og sl6damal, skala kltbbsins,
umbhverfis- og teeknimal, ymis hagnyt rad fyrir fjallamenn

og pannig ma lengi telja.

bPad ma enginn fjallamadur
missa af pessari bok!

h‘.&ﬂm

Endurminningar Ragnars
Stefanssonar jaroskjalftafraedings

Ragnar Stefansson jardskjalftafraedingur hefur lengi verid aberandi i islensku
pjodlifi. I pessari bok rekur hann dramatiska fjolskylduségu sina, uppvoxt og
ahrifavalda, starf sitt { aratugi sem einn helsti jardskjalftafreedingur okkar, og
ekki sist politisk afskipti sin en hann vard snemma takngervingur fyrir politiskt
andof gegn hersetu Bandarikjanna 4 Islandi, Vietnamstridinu, og fyrir barattu
islenskrar alpydu fyrir baettum kjérum.

Opinska og heidarleg barattusaga,
og jafnframt stérskemmtileg!

Olafur Haukur i essinu sinu!

Strékurinn Oli er ad verda ad manni - og skaldi. Glesilegur lokahnykkur 4
prileiknum sem hofst med Flugu d vegg og Fuglalifi ¢ Framnesvegi.

SKMIAGLOP
SKRIFAR BREs

»Bokin er rosalega vel skrifud ... disamlegar lysingar ...
Egill Helgason, Kiljunni 30. okt.

Fuglalif

=1 F'_I"ﬂrn ey uﬂ|

»Pad er virkilega heegt ad hafa gaman ad pesssari bok.”
Soffia Audur Birgisdottir, Kiljunni 30. okt.

SKRUDDA

www.skrudda.is
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NOKKRAR AF PEKKTUSTU HEIMILDARMYNDUM ALEX GIBNEY

=» Taxi to the Dark Side,
2007

Hlaut Oskarsverdlaun fyrir myndina
sem fjallar um loglegar pyntingar
bandariskra hermanna i Afganistan.
Myndin skodar ségu leigubilstjérans
Dilawar sem barinn var til dauda af
bandariskum herménnum medan hann
var i haldi i fangelsi i Parwan. Myndin
skodar pyntingar Ut frd sjénarhorni
beirra sem telja réttletanlegt ad nota
pyntingar i akvednum tilfellum og lika
peirra sem eru & méti pyntingunum.

-» Enron: The Smartest Guys
in the Room, 2005

Liklega si mynd Alex Gibney sem er hvad
best pekkt hér & landi. Myndin var eins
konar forleikur ad hruninu, lysir & étruleg-
an hatt hugarfari forstjéra stérfyrirtaekja
sem svifast einskis til ad graeeda peninga.
Enron var orkufyrirtaeki sem var breytt i
risavaxinn vogunarsjéd og gjaldprot fyrir-
taekisins var pad steersta i sogu Banda-
rikjanna. Arid 2010 setti Borgarleikhusid
upp leikritid Enron eftir Lucy Prebble en
hdn sétti innbldstur sinn i myndina.

=» Mea Maxima Culpa,
2010

Myndin fjallar um fjéra
mallausa menn sem voru
misnotadir af kapdlskum
prestum a sjotta dratug sidustu
aldar i Bandarikjunum. Menn-
irnir fjorir voru peir fyrstu

sem sOkudu kapdlska presta
opinberlega um misbeitingu.
myndinni er fjallad um hvernig
kirkjan reyndi @ 6llum stigum
malsins ad pagga pad nidur.

=7 => We Steal
1 Secrets: The Story
of Wikileaks, 2013
Sogu Wikileaks eru
fslendingar farnir ad
bekkja 4dgaetlega. |

. myndinni kafar Alex
Gibney ofan i bakgrunn Julians Assange,
upphafsara hans sem hakkara i Astraliu,
ardaga Wikileaks og pann tima pegar
samtokin springa ut. Julian Assange hefur
fordeemt myndina og sagt hana gefa
skakka mynd af persénu sinni.

i

LANCE
ARMSTRONG

Var um tida dadasti
ipréttamadur heims
en var sviptur 6llum
sjo Tour de France
titlum sinum fyrir
ologlega lyfjanotkun.
MYND/EPA

” Hann sér

sig reyndar enn
sem fornar-
lamb, eins og
hann sé sa eini
sem purfi ad
borga fyrir
pessa lyfjamis-
notkun.

ALEX GIBNEY
LEIKSTIORI

Hann ztladi ad

bua til hetjumynd
um Lance Arm-
strong en heetti vid
pegar upp komst um
lyfjaneyslu hjélreida-
kappans.

HEIMILDARMYND UM LYG

Alex Gibney var nybuinn ad klara heimildarmynd um hetjudadir og sigra Lance Armstrong pegar
hjolreidakappinn jatadi aralanga lyfjamisnotkun. NU, einum premur arum sidar, er ny utgafa myndarinnar tilbudin
sem ber titilinn: Lygi Armstrongs. Myndin var frumsynd a kvikmyndahatidinni i Toronto i vikunni.

Simon
Birgisson
simon@frettabladid.is

yndir Alex Gibney

eiga pad flestar

sammerkt ad fjalla

um lygar og vald.

Hann vakti heims-

athygli med heim-
ildarmynd sinni um fall Enron;
hann hefur fjallad um myrkari hlid-
ar kapitalismans i myndinni Freak-
onomics, péggun kapdlsku kirkj-
unnar a kynferdisgleepum i Mea
Maxima Culpa, ofbeldi og pynt-
ingar bandariska hersins { Osk-
arsverdlaunamyndinni Taxi to the
Dark side og adalperséna myndar-
innar We Steal Secrets sem kom ut
4 pessu ari er Julian Assange.

Afdrifarik kynni

I vidtolum hefur Alex 14tid hafa
eftir sér ad hann hafi verid ordinn
preyttur 4 hinum , myrkari hlioum*
mannsalarinnar. Hann hafi langad
ad gera hugljifa hetjumynd sem
geeti gefid f6lki von og jdkveedan
innbléstur. Pess vegna hafdi hann
samband vid Lance Armstrong —
upphafleg dzetlun Alex Gibney var
a0 gera sina fyrstu ipréttamynd.

Myndin atti ad heita The Road back
(Vegurinn til baka) og fjalla um
sidasta Tour de France-mét Lance
Armstrong arid 20009.

Lance Armstrong vann reyndar
ekki mo6tio en myndin var tilbdin,
Matt Damon sogumadur og mynd-
in atti ad fara 4 kvikmyndahétioir
eftir nokkrar vikur. P4 steig Floyd
Landis fram & sjénarsvidid. Hann
var einn af lidsfélogum Lance
Armstrong tr hinu 6sigrandi US-
Postal 1idi. Petta var ario 2010 og
Floyd Landis uppljéstradi um ara-
langa og paulskipulagda lyfjamis-
notkun lidsins. Annar lidsfélagi
Lance Armstrong, Tyler Hamilton,
steig fram og gerodi slikt hi0 sama
og hafin var rannsékn & as6kunum
beirra félaga.

Reyndar var Lance Armstrong
ekkert 6vanur pvi ad vera asakad-
ur um lyfjamisnotkun. Sa stimpill
hafdi lodad vid hann allt fra pvi sig-
urganga hans héfst 4rid 1999 i Tour
de France-keppninni og bar til hann
vann sjounda motid 1 r60 arid 200S.
Adur en pessi 6trilega sigurganga
hofst, sem gerdi Lance Armstrong
a0 einum freaegasta ipréttamann
heims, var besti drangur Lance
i Tour de France 36. seeti. Prisv-
ar sinnum hafdi hann tekid patt
an pess ad ljika keppni. Hann var
midlungsgéour hjélreidamadur sem
skyndilega var sa langbesti { heimi.

Og yfirleitt ef eitthvad er of gott til
a0 vera satt ba er pad ekki satt.

I dag er ljést ad kynni Lance
Armstrong af lsekninum Michel
Ferrari, sem tok 4 moéti iprotta-
monnum { Sviss, umbreytti ferli
Lance Armstrong. Ferrari gerdi
sannkollud ofurmenni ar iprétta-
monnum med notkun 4 testoste-
roni, kortiséni og EPO-lyfjum og
tok { stadinn tfund af launum peirra.
Lance Armstrong leitadi til Ferrari
eftir ad eistnakrabbamein gerdi pad
ad verkum ad hann purfti ad draga
sig 1 hlé fra Tour de France. Kynni
peirra attu eftir ad verda orlaga-
rik. Lance Armstrong var hid full-
komna tilraundyr. A nokkrum arum
millifeerdi Lance Armstrong hundr-
ud milljéna 4 svissneska banka-
reikninga Michel Ferrari og hlaut
a0 launum sjo sigra i erfidustu
ipréttakeppni i heimi.

Lance Armstrong bverneitadi
hins vegar alltaf fyrir pbad ad nota
6logleg lyf. Hann kalladi blada-
menn 4 bord vio David Walsh sem
héldu 60ru fram ,litil troll“. Hann
rédst ad eeru félks sem steig fram
og reyndi ad segja sannleikann og
notfeerdi sér logfraediher US-Post-
al liosins. Eitt deemi er nuddkon-
an Emma O’Reilly. Hin var opin-
ber heimild tveggja blabamanna
i b6k um meinta lyfjamisnotk-
un Lance Armstrong. Fyrir vikio

gerdi Armstrong allt sem hann gat
til ad leggja lif hennar og starfseeru
i rast og gerdi hana reyndar nan-
ast gjaldprota. Hann sakadi hana
um drykkjuskap og lygar. Nu { vik-
unni atti Lance Armstrong fund
med Emmu O’Reilly par sem hann
bad hana afsokunar. Eftir fundinn
sagd0i Emma ad Lance hefdi reynd-
ar aldrei notad ordid ,,fyrirgefou“.
En hann hefdi bedist afsokunar &
sinn hétt.

En eitt fraegast deemid um hroka
Lance Armstrong er sigurraeda
hans eftir sinn sidasta sigur { Tour
de France arid 2007. Hann beindi
ordum sinum til efasemdarfélks og
sag0i: Eg kenni { brjésti um ykkur.
Eg vorkenni ykkur fyrir a0 eiga
ekki stéora drauma. Eg vorkenni
ykkur fyrir ad tria ekki 4 krafta-
verk.“

Vel pekkt stef

Alex Gibney segir pad undarlega
lifsreynslu fyrir heimildarmynda-
gerdarmann ad sja viofangsefni
breytast ur hetju i skirk & einni
néttu og visar par sérstaklega i
freegt viotal Ophru Winfrey vid
Lance Armstrong. Hann hafi ekki
att annad val en ad endurhugsa
mynd sina fr4 grunni. Hann segist
hafa ordid reidur pbegar hann heyrai
fréttirnar, hann hafi 4ttad sig 4 ad
Lance Armstrong hafi verid ad nota

hann. Hann hafi verid enn eitt tann-
hjolid 1 pessari risavoxnu lygavél.

»Mér fannst hann skulda mér
a0 segja sannleikann,” segir Alex
Gibney sem var kominn & kunn-
ugleg mid. Hann sé fyrir sér nyja
mynd. Mynd sem fjallar um stef
sem hann pekkti vel Gr rannsékn-
um sinum & stérfyrirtekjum,
kapdlsku kirkjunni og kapitalism-
anum - lygar og vald. Og hann
likir Lance Armstrong vid Julian
Assange - segir pa bada blindada
af ,haleitum markmidum sinum*“
en Lance Armstrong vard hetja
krabbameinssjiklinga tt um allan
heim - deemi um ad med jarnvilja
og jakvaeoni sé haegt ad sigrast a
Ollum erfidleikum.

Sd saga er pé audvitad lygi.
,Hann sér sig reyndar enn sem
féornarlamb, eins og hann sé sa
eini sem purfi ad borga fyrir
pessa lyfjamisnotkun,* sagdi Alex
Gibney i viotali vid bladamenn a
kvikmyndah&tidinni { Toronto en
i myndinni kemur fram ad allir
peir sem téku vid silfur og brons
verdlaunum { peim sjo métum sem
Lance Armstrong vann hafi verio
fundnir sekir um lyfjamisnotk-
un sidar. Sa stadreynd beetir pé
ekki fyrir brot Lance Armstrong.
Pau sj6 4&r sem hann vann Tour de
France hafa verid purrkud ut i sogu
keppninnar.
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I fostum skordum

Jolahald bresku konungsfjoiskyld-
unnar er i fostum skordum. SIDA 6

Meo kaflinu Sykur-, ger- og
Hvi ekki ad gera mondlustangir gll’lteilllallst

med adventukaffinu og kékos- L . ...y
bollur til gjafa? SIDA 2 Maria Krista Hreidarsdottir bydur

upp a sykurlausan valkost. SIDA 4
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GOMSAETT

GERIR GAFUMUNINN!

Gomsatar brownies

175 g dokkt sukkuladi, brotid
175 g 6saltad smjor, mjakt
40 g Cadbury kako

50 g valhnetur, hakkadar
250 g sykur

75 8 hveiti

3 egg

Hitid ofninn i 180 °C. Hi4i8 20x20 cm form med PAM
oliuada. Braedid sukkuladid og smjorid yfir vatnsbadi
og kzlid sidan litillega. Peytid egg og sykur par til
bykkt og aferdin kremud og hellid yfir sukkuladi-
blonduna.

Ad lokum er hveitid sigtad og pvi bzett Gt i asamt
kakéinu og hnetunum. Hellid i formié og bakié i 25-30
minatur. Skreytid med sukkuladi og karamellu ganach
asamt valhnetum.

2 | Jolabakstur

KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 23.NOVEMBER 2013

Jolabaksturinn er skemmtilegur.

> e,

Ljuttengt bakkelsi
med kalfinu

Jolabaksturinn er liklegast byrjadur hja einhverjum. Adrir byrja ekki fyrr en 4
adventu. Stundum er bannad ad borda kokurnar fyrr en 4 jolum en margir
vilja hafa peer 4 boroum allan desember. Hvernig veeri ad byrja adventuna meo
pvi ad gera kdkosbollur, daim-stukkuladikoku eda gamaldags moéndlustangir?

Franskur koss eda kokosbolla. Eftirlaeti
saelkerans.

Kokosbollur

Allir eru hrifnir af kdkosbollum
eda fronskum kossi, eins og pessar
bollur eru stundum kalladar. baer
eru lika fallegar til gjafa.

4 eggjahvitur

300 g sykur

5 matarlimsplotur
Sukkuladiglassur
150 g gott sukkuladi
25 g kdkosfita

2 dl kékosmijol

beytid eggjahvitur par til peer verda stif-
ar. Haldio dfram ad peyta medan sykr-
inum er beett Gt [ par til blandan veréur
jofn og falleg.

Setjid matarlim [ kalt vatn i fimm min-
Utur. Vindio blédin og setjié pau sidan
1% dl af sigdandi heitu vatni og Idtid
brddna vel. Hellid matarliminu i mar-
engsinn og hreerid stédugt i d medan
svo engir kekkir komi i deigid. bad parf
ad hafa hradar hendur vio petta.

Fyllid sprautupoka og buid til stdra
toppa, til deemis  maffuform. Einnig md
setja blonduna d punnt kex. Ef ekki er til
sprautupoki md nota tvaer skeidar. Setjié
{ keeliskdp par til blandan stifnar.

Braedid stikkuladi og kdkosfitu saman
yfir vatnsbadi. Kaelio blénduna stutta
stund en pekid sidan kékésbolluna med
sukkuladinu. Dreifid loks kékosmjoli yfir
efvill.

Blaut daim-kaka.

Blaut daim-kaka

bessi kaka likist ,brownies” eda
sukkuladikdku en daim-sukkuladid
gerir hana sérlega géda. Alveg fra-
baer med kaffinu a adventunni.

500 g smjor

250 g gott sukkuladi

8egg

7 dl sykur

5% dl hveiti

1 tsk. salt

100 g valhnetur, smatt skornar

2 stykki daim-sukkuladi, smatt skor-
in

Braedid smjdr og sukkuladi. beytid egg
og sykur vel saman en baetio sidan
66rum hrdefnum saman vid. Hellid
bléndunni i form 25x35 cm sem hefur

verio kleett med békunarpappir.
Bakid kbkuna :

O
40 minut- o, —

ur. Kaelio.

kakandad
vera frekar
blaut.

Haegt er ad breyta mondlustonginni med
pvi ad setja sukkuladi og hnetur & hana.

Mondlustangir

Mondlustangir voru oft & bordum
hér adur fyrr. Sirép og kanill gera
bragdid jolalegt.

150 g smjor

200 g sykur

2 eggjaraudur

1 msk. ljést sirép

Y5 tsk. kanill

1 tsk. vanillusykur

1 tsk. matarsodi

300 g hveiti

Egg til ad pensla. Sykur og hakkadar
mondlur til skreytingar.

Hreerid smjér og sykur par til blandan
verdur Iétt og ljds. Setjio sidan annad
hrdefni saman vio.

Hnodid deigid vel og skiptid pvi sidan
sex bita. BUid til pylsulengjur dr bitunum
0g leggid d békunarplétu, pryst-

- i0 fingrum létt ofan d. Pensl-

; i6 med eggi, dreifid sykri og

4 4 mondlum yfir. Bakid ofarlega
S Jofnivid 175°CT10-12 min-
Utur. Skerid stangirnar Gt d
medan deigid er heitt og kaelid.

Dyfa md kékunum i sikkuladi og nota
hnetur i stadinn fyrir méndlur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, s. 512-5432, sverrirbirgir@365.is Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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KitchenAid

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

e el

ﬁﬁ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is- www.ef.is
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KitchenAid
THE MORE YOU USE IT THE BETTER IT LOOKS

ﬁﬁ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Maria Krista Heidarsdottir gaf nylega ut sina fyrstu matreidslubok.

Gomsatar
jolamakkaronur

Margir landsmenn pola illa sykur og ger og pvi getur jélahatioin med 6llum
sinum freistingum verid erfidur timi. N er komin ut ny matreidslubok sem
leggur dherslu & hollar og gédar uppskriftir af braudi og eftirréttum. Allar

uppskriftir eru an sykurs, gers og gltitens.

aria Krista Hreidars-
déttir hefur haldio uti
matarblogginu Krista -

matur, heilsa og menning, und-
anfarna niu ménudi. bar legg-
ur hin megindherslu 4 hollar og
gbé0ar uppskriftir sem allar byggja
4 lagkolvetnafeodi og eiga pad
sameiginlegt a0 vera sykur-, ger-
og glutenfriar. Slikar uppskriftir
henta henni sjédlfri og fjolskyld-
unni afar vel ad eigin sogn, enda
finnst baedi hveitiofnaemi og 6pol
fyrir hveiti og gluteni { fjolskyld-
unni. ,Sjalf er ég priggja barna
modir sem bardist vid fitupikann {
morg 4r. Eg breytti sidan algjorlega
um lifsstil og mataraedi fyrir atta
4drum sidan og léttist um 30 kil6.
Eftir pad hef ég hugsad meira um
hollustuna og lagkolvetnamatar-
@0i0 hentar mér mjog vel. Und-
anfarna nfu manudi hef ég haldio
uti matarblogginu minu og viotok-
urnar hafa verid vonum framar.
Eg heflagt bar sérstaka aherslu 4
brauduppskriftir og eftirrétti og
hef fundio fyrir gédum vidbrogo-
um hjd moérgum, sérstaklega peim
sem hafa sykursyki og vilja bara
almennt hugsa um linurnar.”

Velgengni matarbloggsins vard
til pess ad htn var hvétt til pess ad
gefa tt sina fyrstu bok fyrir jélin.
Ber hun heitid Braud og eftirréttir
Kristu og er nylega komin i versl-
anir. ,,Eg eetladi mér aldrei ad gefa
Gt matreidslubaekur en pressan
var mikil & mér. betta gerdist allt
mjog hratt og vinnan hefur verid
mikil undanfarna ménudi en
hin hefur jafnframt verid mjog
skemmtileg.”

Maria Krista gefur okkur hér
uppskrift ad ljuffengum jélamakk-
arénum sem ad hennar s6gn koma
istadinn fyrir hinar vinseelu Sérur
sem eru mjog saetar pott per séu
lika afar gédar. ,Morgum finnst
Sorur émissandi yfir j6lin og mér
lika. bPeer eru hins vegar pvi miour
fullar af sykri og pvi frekar dhent-
ugar. Jélamakkarénurnar koma

= - - '
E .-ﬁ;'ﬁ

MYND/STEFAN

Ljuffengar jolamakkarénur geta komid i stadinn fyrir hinar vinszelu Sérur sem eru mjog

seetar.

pviistadinn fyrir peer en peer eru
nokkurs konar samruni af Sérum
og makkarénum. Pessi ttfeersla
hér er an sykurs og ég hef sukkul-
a0i0 {lagmarki. Bragdio svikur svo
sannarlega ekki.

Innihlad

120 g mondlumjol

120 g Sukrin Melis

120 g eggjahvitur (4 stk.)
Va tsk. salt

2 tsk. edik

2 tsk. vinsteinslyftiduft
8 dropar stevia

Kaffikrem

120 g smjor

12 msk. rjémi

1 msk. skyndikaffi

1 tsk. kakd

2eqgg

3 msk. Sukrin Melis

10 dropar stevia, vanillu
2 tsk. Xanthan Gum

Adferd

Stifpeytid hviturnar med hand-
peytara i gler- eda stalskal. Baetid
Sukrin Ut { dsamt ediki, salti og
steviu og peytid afram par til stif-
ir toppar myndast. Baetid mondlu-
mjolinu varlega ut i, hreerid med

MYND/UR EINKASAFNI

sleikju par til allt er blandad
saman og fljétlegast er a0 setja
deigid { sprautupoka. Klippid
framan af pokanum og spraut-
i0 litlum doppum med jéfnu
millibili 4 makkarénumottu eda
smjorpappir. Bakio 1 25 minut-
ur vio 130°C 4 bleestri. Takid kok-
urnar ut og ef peer eru enn orlitid
mjukar, pé leyfid peim ad standa
4 plotunni og kélna 40ur en peer
eru teknar af pappir/mottu. Per
hardna 4 nokkrum mindtum.

Kaffikrem

Hitid rjéma og kaffi ad sudu. bPeyt-
id saman egg, Sukrin Melis og
Xanthan Gum bar til pad verdur
l1étt og kekkjalaust. Gott ad gera
petta { litlum blandara. Hellid
eggjahreerunni ut { kaffirjomann
og hreerid par til kremid pykkn-
ar. Takio af hellunni, hellio 1 skél
og setjio { keeli { 30 minudtur. Pegar
kremblandan hefur kélnad pé er
mjuku smjorinu og kakéi beett tt
1 og peytt saman & fullum krafti
par til 1étt og ljost. Sprautio kremi
4 makkarénurnar og setjid annan
helming yfir. Braedid ad lokum 50 g
af 70-85% stkkuladi og dreifid yfir
1 mjérri bunu eda hioid alveg efri
partinn. Makkarénurnar geymast
best i keeli.
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FRIDUD OG FALLEG HUS

Sigridur Bjork Jonsdottir byggingalistfraedingur

annast leidsogu i gongu um midbae Hafnarfjardar a
sunnudaginn klukkan 15. | géngunni, sem hefst vid
Hafnarborg, verda fridud hiis skodud.

NAMSADSTOD
a lokasprettinum fyrir jolaprofin
islenska — staerofraeoi — enska — danska — efnafrzedi — lestur
edlisfraedi — pyska — franska — spaenska — stafsetning o.f1
Oll skélastig - Reyndir kennarar

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is s. 557 9233

S ot 1 olapakkanm

Armila 18
s. 5113388

Hisi Mals og menningar
s. 511 3399

i i

(Fullt verd kr. 4.900)
| [Woiford] |

A medan birgdir endast!

WWww FACEBOOK.COM/SIGURBOGINN 5®H
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GJAFIR SEM GLEDJA

MINJA KYNNIR Viltu gefa kirsuberjaptiidoa sem synir umhyggju i jolagjof eda
snuddu med haeekka og lekka-takka? Honnun med notagildi feest i Minju.

ér hefur lengi fundist vanta
Mfallega hénnunarvoru 4 skaplegu

verdi i islenskar gjafavoruversl-
anir," segir Orn Svavarsson, kaupmadur i
Minju a Skélavordustig.

Orn er vidforull og hefur ferdast og
biid vida um heim. ,Vid setjum gjarn-
an samasemmerki & milli h6nnunarvoéru
og himinhas verds, en 4 ferdum minum i
Evrépu og Bandarikjunum hef ég oft og
idulega rekist & fallega hénnunarvéru
sem einnig hefur mikid notagildi og er a
skaplegu verdi.“

Minja er heillandi heimur islenskrar og
erlendrar honnunar og & verdi vid allra
heefi.

,OKkur hefur tekist ad finna gott arval
af fallegum nytjahlutum hédan og padan
Gr heiminum og stundum hafa tilviljanir
og kunningsskapur leitt okkur i sambdnd
vid framleidendur sem vid h6fum mikid
déleeti 4, eins og i tilfelli natimalistasafns
New York-borgar, MoMA, en tengdason-
ur freenda besta vinar mins { New York
stjornar par heildsolunni,” segir Orn.

Minja stendur 4 frabserum stad vid
Skoélavordustig og sjon er sogu rikari
begar inn er komid.

,Fyrir hatidarnar er andrimsloftid jéla-
legt & Sk6lavordustig og notalegt ad koma
inn Gr kuldanum i Minju og finna jafn-
vel jolagjafir handa 6llum & einum stad,”
segir Orn, innan um trval af skemmtilegri
honnun fyrir alla aldurshépa.

»Til deemis um vinseelar jélagjafir ma
nefna kirsuberjakjarnaptida sem hitadir
eru { 6rbylgju og settir & aumar axlir eda
onnur eymsl og losa um vodvabolgu.
Petta er gj6f sem synir umhyggju. Urvalid
er mikid af litlum smamunum sem gledja
og keeta, enda sér madur gesti Minju
brosa pegar peir koma i btidina,” segir
Orn.

Hvert sem litid er ma sja eigulega muni
sem eiga sameiginlegt ad vera skemmti-
legir og einstakir.

,2Areaware hefur marga hénnudi &
sinum snarum, eins og Ross Menuez sem
gerir dyrapiidana vinseelu og hannadi
medal annars kjol & songkonuna Bjork.
béa tékum vid nylega inn klukkur og adra

taeknilega hluti fra fronsku fyrirteeki sem
sérheefir sig i gamaldags stil og hefur
unnid til margra verdlauna fyrir gripi sem
medal annars Pompidou-safnid i Paris
notar sem vidmid um hénnun fra akvedn-
um timabilum,* atskyrir Orn.

Islensk honnun er lika aberandi i Minju
med fallegum vorum fra Siggu Heimis,
Hlin Reykdal, Heklu, Hari ar hala og
fleirum & einstaklega g6du verdi.

hollur kostur d 5 min.

Plokkfiskur

/ ,

MINJA bad er zvintyri
ad skoda fallega muni i
gluggum Minju & Skéla-

vordustig. Sy

Skolavordustig 12.
Skodid vefverslun
Minju a
www.minja.is

Sendu sms-id
i nUmerio

til ad styrkja neydarstarfid um 1300 kronur

unicefié®
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[slenskur kalkiinn a

bakkarg joroardaginn

Keerkomio tilefni til ad fylla
geedakalkun og njota
i goora vina hopi

Mango- og aprikosufylling

e 4 dl s0did kuskus

* 1 mangé skreelt og skorid i teninga

e 15 purrkadar aprikosur, skornar i bita

¢ 5 cm engiferrét, smatt soxud

® 3 msk pistasiuhnetur

¢ 5 braudsneidar, skorpulausar og skornar i bita
® 50 g bradid smjor

* 2 egg

* 2 msk Mangé chutney

e Salt og pipar

« Holda kalkunn fra Reykjabuinu er hollur

......

Blandid ollu hraefni vel saman og fyllid kalktninn.
Kryddid og setjid smjorklipur a fuglinn.

Setjid kalktninn inn  190°C heitan ofn i 15 min
eda pangad til fuglinn verdur fallega brann.
Breidid alpappir vel yfir fuglinn. Laekkid hitann i
150°C og steikid fuglinn &fram i 45 min/kg eda
pangad til kjarnhiti naer 71°C.

Veroi ykkur ad goou

Reykjabuinu, Mosfellsbae.

o Hreint kjot an allra aukaefna, fitusnautt og létt i maga

e Foest i flestum matvoruverslunum

Fleiri uppskriftir og eldunarleidbeiningar a

kalkunn.is

Holda

KALKUNN
1] |

[SLENSK FRAMLEIDSLA
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FANN BREYT-
INGU TIL

BATNADAR

Bio-Kult Candéa er
blanda af vinveittum
gerlum, hvitlauk og
prigukjarnapykkni sem
virkar sem 6flug vorn
gegn Candida-sveppa-
sykingu i meltingarvegi
kvenna og karla.

Fjolnir Kvaran Brynjarsson
var med mikil 6paegindi vegna
matarobpols og ristilkrampa til
margra ara. Hann breytti mat-
aradinu en fann ekki b4 breyt-
ingu sem hann vonadist eftir.
,Eftir ad ég byrjadi ad taka inn
Bio-Kult Candéa breyttist lidanin
til mikilla muna, ristilkrampinn
hvarf og ég boli gliten og sykur
betur en adur. Eg tek tvo hylki &
dag med morgunmatnum. Ef bad
kemur fyrir ad ég gleymi ad taka
hylkin koma gémlu einkennin
aftur,” segir Fjolnir.
,Eg er ekki lengur algjorlega upp-
tekinn af pvi hvad ég set ofan i
mig og finn mikinn

—

LEAKKADU KOLES

TEROL

A NATTURULEGAN HATT

ICECARE KYNNIR Ateronon-feedubotarefni markar timamot pegar kemur ad pvi ad vidhalda goori heilsu

hjarta og edakerfis.

legan hatt og hefur engar pekktar aukaverkanir.

Fo6lk sem polir ekki soja, tomata eda mysupro-
tein getur ekki notad voruna. Hylkin innihalda
ekki erfdabreytt efni (GMO free).

teronon er fyrsta og eina feeduboétar-
efnid sem inniheldur liffreedilega virkt

UMSAGNIR SERFREDINGA:
,Algjorlega ny lei0 { medferd vio
hdu kolesterdli i blooi. “
Professor Anthony Leeds
stjornarmadur i HEART UK

LAteronon virdist hafa dhrif a efnaskipti og
LDL-kolesterol d allt annan hdtt en hefobundin
andoxunarefni. Pad er vegna pessarar virkni sem

Ateronon lofar godu 1 bardttunni vid ad minnka
heettuna d hjarta- og eedasjikdomum til langs
tima.“

Dr. Howard Sesso,

adstodarprofessor i leeknisfreedi

Ateronon er lycopene, 6flugt andox- [
drulegt andoxunarefni sem finnst
timadhrif 4 lif folks.
vid Harvard-haskola i Boston
non er einstakt efni og er einkaleyfisskrad upp-

lycopene. Eitt hylki af Ateronon a dag

getur hamlad oxun LDL-kélesterols i blodi,

allt ad 90% & atta vikum. Virka efnid i

unarefni sem Midjardarhafsmat- EF-3

aree0i er rikt af og hefur 1ongum w

verid tengt vid gott astand aeda-

kerfis hjartans. Lycopene er natt- /’

i tom6tum og 6drum raudum

avoxtum. Ateronon var préad med pad

a0 markmidi ad gera nattirulega voru sem hefur

skyran, visindalegan dvinning og jakveed lang-
Visindamenn i Cambridge hafa i samstarfi vid

matveelafyrirteekid Nestlé uppgotvad nyja leid til

ad gera lycopene liffreedilega virkt svo likaminn

geti nytt pad betur en 4dur hefur bekkst. Atero-

gbtvun & nattarulegu efni. ,ZE0akélkun, prengingar af véldum kolesterols
Homlun oxunar & LDL-kélesterdl er lykillinn

ad pvi ad hindra ad fyrirstada myndist i slageed-

um. Ateronon beetir ad auki

i slageedum, er stor dheettupdttur pegar til heila-
blodfalls  kemur. Vid vitum ad andoxunaraefna-

bl6dflaedi um allan likamann., ™=
Fyrirstada i eedum gerir pad
ad verkum ad bl6d hefur ekki
eins greida leid Gt i likamann
og getur valdid heilsutjoni.
Ateronon er auk pess eina
faedubobtarefnid sem med
g6dum arangri hamlar oxun
LDL-kélesterdls og er stadfest
med rannséknum. Ateronon
ma taka med lyfsedilsskyldum
lyfjum. Pad er unnid & nattdru-

YES LIFRAENT
SLEIPIEFN

Oft er pad ad konur, sem eru komnar a breytingaskeio-
i0, hafa nylega eignast barn, verid i medferd vio krabba-
meini eda vegna langtima veikinda, strida vid purrk (
leggongum.

LPHF_

S A A

Birna Gisladottir, s6lustjori hja
Icecare, segir ad Yes sleipiefnin
séu honnuo af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um heim.
,Ummeeli neytenda um véruna
hafa verid mjog jakveed og hafa
leeknar i Bretlandi einnig meelt
med bvi ad konur sem strida vid
burrk i leggdbngum noti véruna,*
segir hin.

,»Yes sleipiefnin innihalda baedi
oliubasa (oil-based) og vatns-
basa (water-based) sem er haegt
ad nota med gimmiverjum,* Gtskyrir
Birna og baetir vid ad einnig sé faanlegt
Yes Baby fyrir f6lk i barneignahug-
leidingum. Pakkningin inniheldur beedi
sleipiefni sem eru seedisvaen og egglos-
unarproéf 4samt sleipiefnum sem er gott
ad nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um betta nyja lif-
reena efni { moérgum helstu timaritum {
Bretlandi. Par er medal annars haft eftir
Anne Brember, yfirhjikrunarfreedingi
& krabbameinsdeild & Basingstoke og
North Hants Hospital i Bretlandi:

,,Eg finn ad Yes lifreena sleipiefna-
linan er keerkomin lausn fyrir skjol-
steedinga okkar sem bjast af purrki i
leggdngum og & kynfaerasveedi i kjolfar
krabbameinsmedferdar. Konurnar upp-
lifa efnid & paegilegan hatt & vidkvaemri
slimhddinni auk pess sem pad veitir

beim beegilega dryggistilfinningu a ny i

tengslum vid kynlif.

Ja linan er sérstaklega hénnud fyrir
konur sem strida vid purrk i leggéngum
og slimhad.

v/ Ja sleipiefnin eru unnin ur lifreenum
innihaldsefnum og hafa hlotid lif-
raena vottun fra The Soil Associa-
tion, Bristol UK.

v’ Ja sleipiefnin innihalda engin auka-
efni eda skadleg efni sem geta verid
ertandi fyrir slimhadina.

v’ Ja sleipiefnin klistrast ekki og eru
rakagefandi fyrir slimhdina.

v/ Ja sleipiefnin ma baedi nota innvortis
og utvortis fyrir samfarir.

Nanari upplysingar eru a
www.icecare.is

Ja linan feest i apotekum og heilsu-
verslunum.

@ Combiutrd =
ATERQNOY-

D!

rikt matarcedi er drjosanlegt til
ad minnka prengingarnar og
vid fégnum nidurst6dum pess-
ara rannsokna.

Dr. Peter Coleman,
rannsoéknarforstjori
samtaka um heilabloofall
a Bretlandi

100 krénur af hverjum
pakka renna til s6fnunarataks
Hjartaheilla fyrir nyju hjartaprsedingar-
teeki.

GOP LAUSN Birna Gisladéttir, sélustjori hja Icecare,
segir ad Ateronon hafi vakid mikla athygli laekna.

DREGUR UR

VANLIDAN

Nadttiruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert dr jurta-
efnum og rannsoknir syna a0 pao slcer d einkenni tioahvarfa.

Fyrir um bad bil &ri fann ég fyrir breytingum a
likamanum. Petta var 4 sama tima og pegar ég var
ad fara i gegnum erfitt timabil { einkalifinu. Eg var
viss um ad pad veeri orsok 6paegindanna en pad
reyndist ekki rétt pvi ad pessi vanlidan jokst bara
hja mér,” segir Nina Karen Grétarsdéttir. ,pa grun-
adi mig ad einhver ,ellikerling“ veeri ad banka upp
4, ég var ad byrja 4 breytingaskeidinu. bad byrjadi
bannig ad ég fékk hitakof i tima og 6tima. A neet-
urnar kom pad oft fyrir ad ég purfti ad skipta um
nattfot, purfti jafnvel ad fara i sturtu um midja noétt.

ba akvad ég ad skoda hvada lausn veeri i bodi
an horména. Eg profadi mig afram og keypti
nokkrar tegundir af jurtaefnum sem auglystar
eru fyrir hressar konur & pessum timamo6tum.
bad virkadi ekkert 4 mig fyrr en ég kynntist
Femarelle.

Nu hef ég notad Femarelle i nokkra manudi
og finn mikinn mun 4 lidan minni. Pad er ein-
faldlega nytt lif fyrir mig eftir ad ég byrjadi a
Femarelle. Hitakéfin eru nanast horfin. Eg var
komin med lidverki i fingurna, sérstaklega ef
ég var a0 prjona en nu eru peir horfnir. Mér
lidur svo miklu betur, badi 4 sal og likama med
Femarelle. Eg meli eindregid med Femarelle
fyrir hressar konur a besta aldri,“
segir Nina.

LOSNABDI VID VERKI

Eva Olof Hjaltadottir segir ad sér

hafi ekki 1idid vel i langan tima adur
en hian kynntist Femarelle. ,,Eg era
lyfjum vegna sykursyki og sjikdéms

i skjaldkirtli. Eg pyngdist vegna
lyfjanna, hef auk pess pjadst af gigt
me0 tilheyrandi verkjum. Mér fannst
Obeegilegt ad vera innan um margt
f6lk og var farin ad finna fyrir pung-
lyndi. Einnig atti ég erfitt med ad vera
i havada og var ad einangrast gagnvart

F— = = ! - I 'I ALLT
ANNAD
LiF
Eva Olof
Hjaltadéttir
segir ad
if sitt hafi
breyst mjog
til batnadar
eftir ad hun
kynntist
Femarelle.
, MYND/STEFAN
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félagslifi,“ segir Eva Ol6f.

.Eg er 71 ars og var ekki satt vid hvernig mér
leid, vildi geta tekid meiri patt i lifinu. Eg las
umfjoéllun um Femarelle og leist vel &4 ad préfa
nattdrulega, horménalausa medferd, sérstak-
lega bar sem sagt var ad hylkin geetu minnkad
verki. Ntina hef ég tekid Femarelle inn i fjéra
méanudi og hef endurheimt mitt fyrra lif.

Mér lidur svo vel ad nu get ég farid daglega
at ad ganga med hundinn minn, fer i sund a
hverjum degi og saki félagsvist og bing6,“ segir
Eva gl60 i bragdi. ,Mig er heett ad verkja um

allan likamann. Eg nota Femarelle sem
nattirulega verkjamedferod pvi ef
ég er med verk tek ég aukalega inn
af pvi. bad besta vid petta allt er
ad bornin min og tengdaboérn segja
a0 ég sé aftur ordin lifleg og hress.
P4 finnst mér mun meira gaman ad
hitta barnab6rnin min, pvi ég get
veitt peim alla athygli. Eg hef misst
ellefu kil6 4n pess ad hafa haft fyrir
pvi vegna bess ad mér lidur betur
og get hreyft mig 6hindrad. Eg er
4naegd med Femarelle-hylkin, mér
lidur vel af pbeim og hef meelt med
peim vid vinkonur minar.“



EXPO - www.expo.is

Qll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Garnier hreinsimjolk og toner, 200 ml

hreinsiklatar, 25 stk. i pk.

Garnier dag- og nazturkrem, 50 ml

Garnier BB litad dagkrem, 50 ml

GARNICH:

FOLK|HELGIN

JOLAHLADBORDID
A BORDID TIL PIN

VEITINGAHUSID EINAR BEN KYNNIR Einar Ben er rotgréinn stadur {
veitingahisafloru borgarinnar par sem haldio er i islenskar hefdir. Andi
Einars Ben svifur yfir votnum og stemmingin er heimilisleg.

Hja okkur fa gestirnir j6lahlad-
bordid beint & bordid til sin. Félk getur
pvi setid i rolegheitum en parf ekki
a0 standa i bidr60d eftir matnum. Hja
okkur getur pad notid kvoldsins og
tekid inn j6lin,“ segir Einar Guastafsson,
matreidslumeistari & veitingahtsinu
Einari Ben.

Einar Ben er rétgroéinn stadur i veit-
ingahusafléru Reykjavikur. Hisid var
byggt arid 1907 og pbar var athafna-
madurinn og skéaldid, Einar Ben med
l6gmannsskrifstofu. Andi Einars svifur
yfir votnum i salarkynnum hussins og
veggina pryda medal annars myndir af
Einari Ben.

A annarri haed eru brir veitingasalir,
Rauda herbergid, Blaa herbergid og
Brina herbergid. Raudi barinn er svo
4 pridju heedinni en hann ramar yfir
hundrad gesti. A pridju haedinni er
einnig Einarsstofa, notalegt herbergi
sem rimar tiu manns. Padan er Gtsyni
yfir Ingélfstorg og er Einarsstofa afar
vinseel fyrir smeerri hopa sem vilja vera
i needi.

Andramsloftio & Einari Ben er heimil-
islegt og par er haldid i islenskar hefdir.

,Vid stilum inn a islenskt eldhis
og notum islenskt hraefni. Vid eldum
islenskan mat og 4 a la carte sedl-
inum okkar er ad finna rétti eins og
fiskisipu, lambafillet og lambaskanka,
steiktan lax, raudsprettu og saltfisk.

A jélahladbordinu er ad finna islenskt
hangikjot, sinnepssild, reyktan lax og
grafinn og villibradapaté. Adalréttir
eru hangikjot, purusteik, lambasteik og
kalktinabringur, svo eitthvad sé nefnt.

JOLAKLIPPING

OG RUNING —

i HUSDYRAGARDPINUM
Klaufir nautgripa verda
snyrtar og saudfé ruid i His-
dyragardinum a sunnudaginn.
Gudmundur Hallgrimsson sér
um pessi porfu verk en med
honum verdur foruneyti Ullar-
selskvenna fra Hvanneyri sem
vinna munu band ur ullinni
jafn6dum og Gudmundur ryr.

Gudmundur fraedir gesti
gardsins um leid og hann
vinnur og svarar spurningum.
Pa mun hann hafa medferdis
sérstakan klaufsnyrtingarbas
svo verkid gangi drugglega

Jolahladboroid hefst i dag og verdur
fimmtudaga, fostudaga, laugardaga og
sunnudaga. Ef hopar vilja j6lahladbord
i midri viku er sjalfsagt ad verda vid
pvi. Verdio er 7.900 krénur & mann. Vid
erum einnig med tveggja rétta tilbod a
manudoégum, pridjuddégum og midviku-
dodgum, 6tengt joélahladbordinu, a 3.500
krénur & manninn.

Opid er 61l kvold fra klukkan atjan
og er eldhusiod opid til klukkan tiu. En
ef f6lk er seinna & ferdinni segjum vid
ekki nei, pad pekkist ekki hja okkur.

Gjafabréfin okkar eru einnig g6d gjof
vid Oll teekifeeri en allir sem koma og
borda hja okkur fram til araméta, fa
tuttugu prosenta afslatt & kaupum a
gjafabréfi.”

Einar Ben er vid Ingo6lfstorg en
allar nanari upplysingar ma fa i sima
511 5090 eda & www.einarben.is. og &
facebook.

ROTGROINN STADUR
A veitingastadnum Ein-
ari Ben geta hépar setid
i naedi i Einarsstofu.

iSLENSKT ELDHUS
Einar Gustafsson, mat-
reidslumeistari & Einari
Ben, heldur i islenskar
hefair.

MYND/DANIEL

LAUFABRAUD
Gestir geta
fengid tilsogn i
laufabraudsut-
skurdii Videy a
sunnudaginn.

GERIST HUSFREYJA

[ VIDEYJARSTOFU

Rannsoknir hafa synt ad
kiim, sem eru klaufsnyrtar
reglulega, lidi almennt betur,
nyt peirra er meiri sem og
frjosemi.

Byrjad verdur ad snyrta
klukkan 12 og verdur klauf-
snyrtingunni lokid klukkan
13. Riningur hefst strax ad
lokinni klaufsnyrtingu og bu-
ast ma vid ad allar zr og eini
hrutur gardsins verdi komin
med jolaklippinguna klukkan
16.

Y. ‘r SKOLASTYRA

3 Margrét gerist his-
freyja i Videyjarstofu
4 sunnudaginn og
leidbeinir gestum vid
Utskurdinn.

argrét Sigftisdottir, skdlastyra Hisstjornarskélans i Reykjavik,
mun midla af visku sinni i Videyjarstofu & sunnudaginn og
kenna gestum hvernig skera eigi tt laufabraud. ,Eg sker oft tt
laufabraud fyrir jolin med fjolskyldunni og by pba til
deigio sjalf,“ segir Margrét en i Videy verdur til s6lu
tilbid laufabraud sem f6lk getur skorid Gt. Margrét
segir alla geta skorid Gt i laufabraud med réttum
leidbeiningum en nokkur list felist i ad gera pad
fallegt. ,,Vid munum syna f6lki hvernig 4 ad skera og
festa nidur munstrin, hvernig a ad pikka og steikja
pannig ad kokurnar verdi ekki of brinar. ,Svo verdur
. lika ad passa ad slétta Gr peim pegar peer koma upp
ar pottinum svo beer verdi fallegar,” segir Margrét
en Fridgeir Ingi hja Gallery Restaurant/Videyjarstofu
mun standa vaktina vid steikarpottinn og sja til pess
a0 gestir fari heim med gémseet listaverk i 6skjum.
Margrét meelist til pess ad gestir taki med sér
laufabraudsjarn og hnifa til Gtskurdar en einnig
verda einhver d4hold & stadnum. Patttakendur geta

skrad sig til leiks med pvi ad boka far med ferjunni.

Boékanir berist i sima 533-5055 eda med tolvuposti & videyjarstofa@
videyjarstofa.is. Ferjan siglir fra Skarfabakka klukkan 13.15, 14.15, 15.15
og sidasta ferja aftur til baka fer klukkan 16.30.
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Vid Grunnskolann i Hveragerdi
er laus stada umsjonarkennara
2. bekkjar, fra 1. jandar nk.
og ut skolaario.

Einkunnarord skolans eru: viska, virding og vinatta og
pessum gildum er a&tlad ad méta allt dagleg starf okkar.
| skalanum eru um 330 nemendur i 1.-10. bekk. Skélinn er
greenfanaskali og 16gd er dhersla & nytingu nanasta
umhverfis vid kennslu. | peim tilgangi er starfraekt
tikennslustofa og umhverfismalum er vel sinnt.
Ténlistarkennsla er & skolatima & vegum

Tonlistarskéla Arnessyslu.

Umsoknum ma skila i afgreidslu Hveragerdisheejar
e0a i tolvuposti til skdlastjora, fanney@hveragerdi.is
Umsaéknarfrestur er til 10. des.

Nanari upplysingar veitir:
Fanney Asgeirsdottir, skolastjori, i sima 660-3912

Vi VIRK

STARFSENDURHA FINGARLIOOLUR

Hafniskrofur:

* Leeknaritari med haldgdda reynslu af leknaritarastorfum, Iggilding er kostur
* Fagmennska, nakvzzmni og sjalfsteedi i vinnubrogdum

* Mjog g6d skipulags- og samskiptahafni

¢ Jdkvaett vidmét og sveigjanleiki

¢ G60 tohwkunndtta og gott vald 4 islensku, ensku og einu Nordurlandamdli

* God faernifad koma frd sér mali  rdu og rit

Umnsjon med starfinu hefur
Lind Einarsdéttir hja Talent
Radningum, lind @talent.is

UmsGknarfrestur er til og
med 8. desember nk.

Offugur laeknaritari

VIRK - Starfsendurhzfingarsjodur leitar ad oflugum laeknaritara. Um er ad raeda fullt starf sem laeknaritari dsamt ymsum 6drum
tilfalland skrifstofustdrfum. Askilegt er ad vibkomandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir samkomulagi.

AB VIRK - Starfsendurhaefingarsjodi standa oll helstu samtdklaunamanna og atvinnurekenda & vinnumarkadi. Hlutverk sjédsins er ad
draga markvisst dr likum & bvi ad launafélk hverf af vinnumarkadi vegna varanlegrar ororku med aukinni virkni, eflingu starfsendur-
hasfingar og 68rum drraedum. Nanari upplysingar um VIRK - Starfsendurhafingarsjod er ad finna 4 heimasidu sjodsins www.virkis

Umszkjendur eru vinsamlega bednir
a0 szekja um starfid & heimasiu
Talent Rédninga, www.talent.is

TALENT

RADNINGAR

| Linnetsstig 1| 220 Hafnarfjéraur |talent@talent.is | Simi552-1600 |

VID LEITUM AD ARANGURSDRIFNUM

EINSTAKLINGUM MED MIKLA SAMSKIPTAHZFNI!

bJONUSTUFULLTRUI

STARFS- OG ABYRGDARSVID
o Simsvorun

o Mbttaka vidskiptavina

e Skraning og eftirfylgni pantana

o Onnur tilfallandi verkefni { pjénustuveri

HAFNISKROFUR

e Menntun eda géd reynsla
matvaelageiranum aeskileg

o (4d tolvufaerni
o (Ceta til pess ad vinna undir miklu élagi
o Frumkvaedi, dreidanleiki og sjalfsteedi i starfi

o DPjonustulund, samstarfshaefni og jakvaett vidhorf

Um er ad raeda timabundid starf til a.m.k. eins érs.
Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 8:30 - 16:30.
AEskilegt er ad umsaekjandi geti hafid stérf sem fyrst.
Nénari upplysingar veitir Gudrin Elisa Porkelsdéttir
skrifstofustjéri i s. 821-8426.

Klettagardar 19 | 104 Reykjavik | Simi 530 8500 | Fax 530 8501 | www.1912.is

LAGERSTARFSMENN
A DAGVAKT OG KVOLDVAKT

STARFS- OG ABYRGDARSVID
o Mottaka vara

e Tinsla pantana m.a. vinna vid véruturn
e Fragangur vara a lager

o Pokkun og merking

o Onnur tilfallandi verkefni f samradi vid lagerstjéra

HAFNISKROFUR

o |yftararéttindi

e Hreint sakavottord

o Kostur ef fyrirliggjandi er reynsla af véruhisakerfi Navision
o Nakvaemni, areidanleiki og sjélfstadi i vinnubrégdum

o Frumkvaedi og vilji til ad klara verk sin vel

e Stundvisi, pjonustulund, samstarfshaefni og jakveett vidhorf

Vinnutimi & dagvakt er alla virka daga fra kl. 7:00 til 16:30 og &
kvoldvakt manudaga til fimmtudaga kl. 13:00-21:30. Askilegt er
ad umsaekjandur geti hafid stérf sem fyrst. Frekari upplysingar um

stdrfin veita lagerstjérar: Vigfds Sverrir Lydsson fyrir dagvakt 1s.
824-8535 og Svavar Geirfinnsson fyrir kvéldvakt i s. 821-8450.
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1912 er traust fyrirteeki { heildverslun med dag-
voru. Pad pjénar doétturfélégum sinum Nathan &
Olsen, Ekrunni og G6du faedi med pvi ad samnyta
mannaud, teeki og adrar audlindir til ad na fram
hagkvaemni i rekstri. Jafnframt er 1912 samnefnari
beirra gagnvart starfsfélki sem er i dag 100 talsins.
pad byr vid gleaesilega adstédu i héfudstddvum
fyrirtaekisins ad Klettagérdum i Reykjavik par sem
jafnframt er rekid vel Gtbdid métuneyti. Ad auki er
starfsstod & Akureyri.

Gildin sem starfsfélk hefur ad leidarljési eru:
Frumkvaedi - Lidsheild - Areidanleiki - Astrida

NANARI UPPLYSINGAR

Ahugasamir um starf sendi umsokn &:
atvinna@1912.is merkta pvi starfsheiti sem um raedir.
Greina skal fra menntun, fyrri stérfum og tekin fram
st reynsla sem umsaekjandi telur ad muni gagnast
sér [ starfi. Umsjon med rédningu hefur Inga Gudrin
Birgisdéttir, mannaudstjéri. Ollum umséknum verdur
svarad pegar dkvordun um radingu hefur verid tekin.
Umséknarfrestur er til 2. desember.
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BAUHAUS er ein steersta verslanakedjan & byggingasvidi i Evrépu og rekur yfir 220 verslanir { 15 Evrépuléndum.
BAUHAUS er frumkvodull ad hugmyndafreedinni ,allt undir einu paki“. Markmid BAUHAUS er ad geta bodid
vidskiptavinum sinum mikid vérudrval, faglega radgjof, géda pjénustu og geedavérur & godu verdi & einum stad.
BAUHAUS hefur verid starfraekt i rim 50 &r og hefur fyrir 1dngu sannad tilveru sina med gridarlegu vérudrvali,
gaedavoru, faglegri radgjof og godri bjonustu.

Allt fyrir has, heimili og garda

Vid leitum ad 6flugum sélumanni i vidbot vid okkar frabzera hop starfsmanna:

Solumadur i timburdeild

Verkefnin pin verda fyrst og fremst sala og radgjof til Frekari upplysingar finna dhugasamir inn & heimasidu
vioskiptavina um glugga, hurdir, parket, timbur og tengdar okkar www.bauhaus.is, undir flipanum

vorur. 1dnmenntun og/eda vorupekking sem nytist i pessu Um Bauhaus/Atvinna i Bauhaus.

starfi er mikill kostur. Reynsla af s6lustdrfum er einnig vel

metin. Traustvekjandi, jakvaeoir, dbyrgir, pjonustulund- Pangao skal einnig beina umsdknum.
adir og skipulagdir umsakjendur eru bodnir sérstaklega
velkomnir. Umsoknarfestur er til 4. desember 2013

[LivFa i U

- Lifid heil

Spennandi taekifaeri
fyrir lyfjafreeding '
1 goda vedrinu fyrir austan (

Lyfja hf. leitar ad metnadarfullum og sjdlfstadum

lyfiafraedingi til starfa i verslun Lyfju d Egilsstodum.

1 bodi er g6d starfsadstada i einu vedurszlasta bajarfélagi Heafniskrofur: Hdskolaprof 1 lyfiafradi og gilt starfsleyfi.
landsins. Vinnustadurinn er liflegur og umhverfid notalegt. Stjornunarhafileikar, rik pjonustulund og hafni i mannlegum
Lyfjafraedingur annast afgreidslu lyfsedla auk pess ad veita samskiptum. Areidanleiki, metnadur og skipuldgd vinnubrogo.

vidskiptavinum og starfsfolki faglega rddgjof.
Umsoknarfrestur er til 1. desember 2013 og farid verdur
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. med allar umsoknir og fyrirspurnir sem tranadarmal.

[ samrami vid jafnréttisdetiun Lyfju hf hvetjum vid karla jafnt sem  Umséknir sendist 4 netfangid hallur@lyfja.is
konur til pess ad s@kja um storf hjd fyrirtaekinu. Ndnari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson,
starfsmannastjéri, 1 sima 530-3800 eda hallur@lyfja.is

o , ‘ Barnalaeknir
\(HE [LSUGASLAN vid heilsugaeslustodina Sélvangi

Laus er stada sérfraedings i barnaleekningum vid Heilsugaeslustodina Solvangi fra 1. janaar 2014 eda samkveemt frekara
samkomulagi. Um 50% starfshlutfall er ad reeda, 6timabundid. Umsoknarfrestur er til 8. desember 2013.

Heilsugeeslan Sélvangi pjonar ibiium Hafnarfjardar.
Nanari upplysingar um starfsemi stodvarinnar er ad finna 8 www.heilsugaeslan.is/heilsugaeslustodvar/solvangur/

ISLENSKA SIAIS LYF 66703 11/13

Starf barnalaeknis felst einkum i venjubundinni ung- og smabarnavernd.
Bodid er upp & fidlbreytt starf i drvandi starfsumhverfi og godum starfsanda.

Askilegt er ad umsakjandi sé sérfreedingur i barnalaeekningum en til greina kemur ad rada sérfreeding i heimilisleekningum.
Mikilveegur eiginleiki er feerni i mannlegum samskiptum og &hugi og vilji til ad starfa i pverfaglegu teymi.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Laeknafélags islands og fiarmalaradherra fyrir hénd rikissjods.

Nanari upplysingar um starfid veitir:
Emil L. Sigurdsson, yfirleeknir Sélvangi i sima 550-2600 eda med tdlvuposti: emil.larus.sigurdsson@heilsugaeslan.is

Sekja skal um starfio rafreent a vefsiou Heilsugaeslunnar (www.heilsugaeslan.is) eda a Starfatorgi (www.starfatorg.is).
Umsokn skulu fylgja stadfestar upplysingar um laeknismenntun, leeknisstdrf og visinda- og rannsoknarstorf.

Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast Sviovu K. Porkelsddttur, mannaudsstjora Heilsugeeslu hdfudborgar-
svaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik, fyrir 8. desember. n.k..

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Reykjavik, 23. név. 2013. Heilsugaesla hifudborgarsvaedisins. www.heilsugaeslan.is/. Alfabakka 16,109 Reykjavik

Sixt
oskar eftir
fjarmala-

fulltrua

e Vinnur ba vel undir alagi?
e Ertu skipulogad / lagour
e Ertu talnagldogg / gloggur?
e Ertu snillingur i Excel?

Starfssvio:
¢ Reikningagerd
¢ Afstemningar vidskiptamanna
e Timaskraningar starfsmanna
¢ Innheimtur
® Almenn skrifstofustorf
e Simsvdrun
e SamskKipti vid vidskiptavini

Haefniskrofur:
e Haskolaprof
¢ Reynsla af reikningagerd skilyrdi
e pbekking a Opus kostur
e G606 framkoma og pjénustulund
e Tungumalakunnatta
® GO0 télvukunnatta
e Frumkveedi, eldmoédur og vinnusemi
e Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd
e Bilprof

Umsoéknir berist til Sixt rent a car, Fiskisl6d 18,
101 Reykjavik eda a télvupostfangié anton@
sixt.is fyrir fostudaginn 6. desember. Nanari
upplysingar veitir Anton Smari Ranarsson.

Sixt er steersta bilaleiga Pyskalands, stofnud
1912, og hefur 3500 afgreidslustadi i yfir 110
Iondum. Sixt a Islandi hefur starfsstodvar
i Reykjavik og Keflavik. Fyrirteekid hefur
verid i miklum vexti undanfarin ar med hatt
pjénustustig ad leidarljosi.

rent a car

Sixt rent a car - Fiskisl66 18 - 101 Reykjavik
540 2222 - www.sixt.is - sixt@sixt.is



Planet Pizza er a8 opna nyjan stad i Grafarvogi og erum
vid ao leita ad vonum pizzabokurum og falki vonu & grill.
Pjonustulipurd og snyrtimennska eru skilyrdi.

Umsoknir med ferilskra sendast a planetpizza.atvinna@gmail.com.
Einnig er haegt a0 hafa samband i sima 770 1516 og senda SMS.

Verkefnastjori

hja Utflutningsskrifstofu islenskrar tonlistar (UTON)

A

4 o
Bl B UTON
B 4BV UTFLUTNINGSSKRIFSTOFA
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ISLENSKRAR TONLISTAR

Utflutningsskrifstofa islenskar tonlistar éskar eftir pvi ad rada oflugan og skipulagdan verkefnastjora 4 skemmtilegan og
fjolbreyttan vinnustad. Viokomandi verdur ad vera reidubdinn ad taka ad sér margvisleg og fjolbreytt verkefni.
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| Solumaodur 6skast |

I Fotspor ehf. 6skar eftir ad rada sélumann til starfa. I

Fotspor ehf. er utgafufyrirtaeki sem

| gefur ut samtals tiu bl6d i dag. I
Haegt er ad sja nanari upplysingar
| um fyrirteekid & www.fotspor.is |

Haefniskrofur: Vidkomandi parf ad kunna géo I
I skil & excel og reynsla af sélumennsku er aeskileg.

I Vinsamlegast sendi® umséknir |
a as@fotspor.is fyrir 1. desember 2013.

Helstu verkefni

- Umsjon med vefjum UTON (icelandmusic.is og uton.is)

- Umsjoén med samfélagsmidlum skrifstofunnar

- Umsjon med bladamannaferdum a islenskar tonlistarhatidir
- Umsjon med freedslukvoldum UTON

- Umsysla og skyrslugerd.

- Svara fyrirspurnum o.m.fl.

Menntunar- og haefniskrofur

- Reynsla ar tonlistargeiranum er kostur

- Haskolaprof i vidskiptafreedum eda markadsfreedum (eda
60ru sambeerilegu nami) er kostur

- Reynsla af vidburdarstjérnun er kostur

- G60 tolvukunnatta

- Go0 enskukunnatta - baedi rit og mal

- Pekking & vefumsjonarkerfum s.s. Wordpress
- Frumkvaedi og skipulagsheefileikar

- Sjalfstaed vinnubrogd

- Gott viomot og samskiptahaefni

Umseakjendur skulu senda ferilskrd og kynningarbréf par sem
umsakjandi gerir grein fyrir asteedu umsadknar og rokstyour
heaefni sina vardandi starfid rafraent 4 netfangio
starf@icelandmusic.is.

Nanari upplysingar veitir Sigtryggur Baldursson i sima 527 9999 eda & sigtryggur@icelandmusic.is.

Umsdknarfrestur er til og med 1. desember 2013.

Capacent Radningar

SOFTWARE ENGINEER

defence applications.

in a fast paced, team environment.

Capacent Rédningar
Armila 13
Simi 540 1000

Teledyne Gavia ehf. is looking for a software engineer to work on software
development for the Gavia™. The Gavia™ is an autonomous underwater vehicle
capable of carrying out complex survey missions for commercial, scientific and

The position requires a BSc in Computer Science or Electrical Engineering (higher
degree preferred) and experience in developing and testing Linux and embedded
applications. The right candidate should have strong understanding of software
architecture, Agile methodologies, and a proficiency programming in C, C++,
Python, and Matlab. Experience with robotics, SLAM, Kalman filtering, and the
oceanographic industry is a plus. He/she must be a self-starter and be able to work

Everywhereyoulook

Teledyne Technologies is a leading provider of sophisticated electronic subsystems, instrumentation and
communication products, engineered systems, aerospace engines and energy and power generation
systems. The unit in Iceland was acquired by Teledyne in 2010 and currently has over 20 employees.

"‘\‘. TELEDYNE GAVIA ehf.

All applicants are kindly asked to register and submit their application online via the
Capacent website www.capacent.is, no later than December 4.

For further information please contact Témas Oddur Hrafnsson
(tomas.hrafnsson@capacent.is) or Erik Chaillot (erik.chaillot@capacent.is).
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capacent

Starfsmadur a verkstaeodi

566189

vinna.is

S:511 1144

Hringras 6skar eftir ad rada til sin starfsmann a verkstzedi i véla- og bifreidavidgerdir.
Starfid felur i sér vidgerdir a vinnuvélum og bifreidavidgerdir d&samt 6dru sem til fellur a verkstzedi.
Leitad er ad starfsmanni med géda almenna pekkingu & vinnuvélum og/eda bifreidavidgerdum. Menntun i bilidngreinum er kostur en ekki skilyrdi.
Vidkomandi parf ad hafa mikla haefni i mannlegum samskiptum, vera pjénustulundadur, skipulagdur og med metnad fyrir starfi sinu.

Vinnutimi er alla virka daga fra klukkan 8:00-18:00, nema fostudaga pa er unnid fra klukkan 8:00-16:00.

SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS

HRINGRAS

ENDURVINNSLA

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENTIS

capacent




4 |ATVINNA |

Ré4dningarpjéonusta

umsoknar fyrir 6flugan rennismid.

Vinnutimi er frd kl. 07:30 til kl. 16:00/18:00 m4nudaga til fostudaga.

Starfssvid

- Tekur pétt { daglegu starfi og vinnslu verkefna 4 renniverkstadi

- Umsjén med sérverkefnum

Rennismidur

Pekke vélsmidja 4 hofudborgarsvaedinu med fjslbreytt, krefjandi og skemmitileg verkefni
{ nysmidi, sérsmidi, fjoldaframleidslu og vidhaldsverkefnum hefur nt lausa stédu til

- Veitir faglega rddgjof og tekur pétt i verkfundum med verkkaupum

- Yhirfer teki og binad og heldur vinnustdd hreinni

Hafniskrofur

- Akjésanlegt ad vidkomandi hafi sveinsprof i rennism{di og 3 dra starfsreynslu { faginu.

- bekking 4 CNC styrikerfum rennibekkja og frasivéla

- Pekking 4 Manual rennibekkjum og frasivélum

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar RADGJOF
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RAPNINGARPJONUSTA
HH Radgjof » Fiskisléd 81 » 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

ORKUSTOFNUN

Serfraedingar

Orkustofnun auglysir laus til umsokna tvo storf sérfraedinga
vid eftirlit med framkvaemd raforkulaga

Hlutverk Orkustofnunar er
ad vera stjornvéldum til
raduneytis um orku og
audlindamal, standa fyrir
rannsoknum & orkubutiskap
og orkulindum pjédarinnar,
safna og midla gégnum um
orkumal, vinna aaetlanir til
lengri tima og studla ad
samvinnu & svidi orkumala
0g rannsokna innan lands

0g utan.

Orkugardur
Grensasvegi 9
108 Reykjavik
WWW.0S.is

Sérfraedingur — hagfraedi raforkumala:
Helstu verkefni:

Ad hafa samskipti vid dreifiveitur og flutningsfyrirtaeki

« Oflun gagna Ur rekstri peirra sem unnid er dr
« Akvérdun tekjumarka og eftirlit med gjaldskram raforkufyrirtzekja og rafveitna

Greining & rekstrarforsendum fyrirtaekjanna og virkni tekjumarka m.a. med
likanagerd, hermun og alagspréfunum
Samskipti vid og upplysingagjof til stjornvalda og erlendra stofnana og eftirlitsadila

Haefniskrofur:

Haskdlamenntun sem nytist i starfi, helst & svidi rekstrarverkfraedi eda rekstrarhagfraedi

« Sjalfstaedi i vinnubrégdum.

Gott vald a islensku og ensku er skilyrdi og pekking a einu nordurlandamali zeskileg.

« Heefileiki til pess ad koma fra sér efni i tdéludu og ritudu mali.
« /Askilegt ad umsaekjandi hafi pekkingu & orkumalum.

Raforkueftirlitid er samstarfsverkefni teymis starfsmanna vid Orkustofnun
og gerir krofu um haefni til rikra samskipta og sveigjanleika i starfi.

Sérfraedingur — verkfraedi raforkumala:
H

elstu verkefni:

Eftirlit med pvi ad fyrirtaeki sem starfa samkvaemt raforkuldgum fullnaegi peim
skilyrdum sem um starfsemi peirra gilda, reglugerdum og 6drum heimildum.

- Eftirlit med gaedum raforku og afhendingaréryggi.
- batttaka i starfi raforkuhéps orkusparnefndar.

Fagleg adstod vid stjornvold vegna umsagna, eftirfylgni og préunar lagaumhverfis.

» Samskipti vid erlendar eftirlitsstofnanir og samtok a svidi raforkueftirlits.

bjonusta og upplysingagjof & svidi raforkueftirlits.
Umsjon med 6flun og midlun gagna a svidi raforkumala.

Haefniskrofur:
» Haskélamenntun sem nytist i starfi, helst & svidi rafmagnsverkfraedi.

bekking & orkumalum, sérstaklega a svidi raforku.

« Reynsla af samskiptum opinberrar stjérnsyslu og orkuidnadarins.

Sjalfstaedi i vinnubrogdum.
Gott vald a islensku og ensku er skilyrdi og pekking & einu nordurlandamali aeskileg.

« Heefileiki til ad koma fra sér efni i téludu og ritudu mali.

bekking & rekstrarumhverfi orkuidnadarins aeskileg.

« Raforkueftirlitid er samstarfsverkefni teymis starfsmanna vid Orkustofnun og gerir kréfu

um haefni til rikra samskipta og sveigjanleika i starfi.

Laun greidast samkvaemt samningum fjarmalraduneytisins vid viokomandi stéttarfélag.

Orkustofnun stefnir ad pvi ad halda jofnu hlutfalli kynjanna i starfslidi sinu.

Nanari upplysingar veitir Gudni A Johannesson orkumalastjori, simi 5696000,
netfang gudni.a.johannesson@os.is.

Umsoknir med upplysingum um menntun og fyrri storf berist til Gudnyjar Porsdottur
starfsmannastjéra Orkustofnunar, Grensasvegi 9, 108 Reykjavik eda & netfang gd@os.is
eigi sidar en 13. desember 2013.

Ollum umséknum verdur svarad.

Orkumdlastjori

23.n6évember 2013 LAUGARDAGUR

Spennandi storf

hja Képavogsbae

- Ritari 8 menntasvid Képavogsbaejar

- Starfsmenn & ibidakjarna fyrir fatlad folk
- Starfsmadur i félagslega heimapjonustu

- Deildarstjori i leikskélann Austurkor

- Matradur i félagsmidstédina Bodann

- Matradur i félagsmidstédina Gullsmara

Nd&nari upplysingar og fleiri storf er ad finna 8
vef Képavogsbagjar

Eingdngu er haegt ad sakja um stérfin rafrant

a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

www. hafnarfjordur.is

STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR
SiMI 585 5500
FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Verkefnastjori forvarnamala

Hafnarfjardarbeer oskar eftir ad rada verkefna-
stjora forvarnamala til ad hafa yfir umsjon med
felagsmidstodinni Misik og motor, Ungmennahisinu
Hisid og forvarnastarfi a vegum Hafnarfjardarbaejar
asamt ad sinna 6drum verkefnum sem Tomstundaskrif-
stofu er falid ad sinna.

Verkefnastjorinn yroi stadsettur i Hisinu, Stadarbergi 6
og er hluti af stjornendateymi iTH. Starfid heyrir undir
skrifstofu Tomstundamala i Hafnarfirdi og naesti yfir-
maour er eskulyds- og forvarnarfulltrai Hafnarfjardar.

Helstu verkefni:

e Umsjon med rekstri og starfsmannamalum Hussins
og Musik og métor

e Skipulagning, framkveemd og umsjon med forvarna-
verkefnum og vidburdum tengdum fristundastarfi

¢ Umsjon med verkefnum tengdum innflytiendum
a fjolskyldusvioi

e Fagleg forysta og vinna vid stefnumétum forvarna-
og tébmstundamala

 Samskipti vio samstarfsadila, stofnanir
og félagasamtok

Menntunar og haefniskrofur:

e Umsakjandi parf ad hafa lokid haskélamenntun sem
nytist i starfi

* Reynsla af storfum sem tengjast forvérnum, tdm-
stundaverkefnum og rekstri verkefna eda stofnana

* Reynsla af stjérnun og préun verkefna

* Mikil hafni i mannlegum samskiptum

Kskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst ariod
2014,

Um kaup og kjor fer samkvaemt kjarasamningum
Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi
stéttarfélags.

Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad saekja um starfid.

Nénari upplysingar veitir Geir Bjarnason askulyds- og
forvarnarfulltrii, geir@hafnarfjordur.is eda hafa sam-
band vio skrifstofu eskulydsmala i sima 585-5500.

Umsdknarfrestur er til og med 10. des. naestkomandi.
Umsoknum skal skilad i pjonustuver Hafnarfjardarbeejar
merktar ,Verkefnastjéri forvarna- og fristundastarfs”
eda med rafrenum heetti & geir@hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/ZJAR




intellecta

RADPGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera beturidag en i Réttir starfsmenn i réttum Rannséknir auka o
. , hi k 8 Kki Sidumdula 5
geer er drifkraftur nyrra utverkum raedur mestu pbekkingu og gera 108 Reykjavik

hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtaekja akvardanir markvissari Simi 511 1225
www.intellecta.is

radgjof = radningar = rannsoknir

Leikskolinn Austurkor
oskar eftir
deildarstjorum

Leikskaolinn Austurkér er nyr sex deilda leikskoli
Kérahverfinu i Kbpavogi sem opnar & voronn 2014.

Leitad er eftir hugasomum leikskolakennurum,

sem eru tilbunir til a0 taka patt { uppbyggingu Sérfraedingur a Netvidskipta- og samskiptasvid
i nyjum leikskéla og mota leikskoélastarf fra
grunni. Hér er um spennandi og krefjandi A Netvidskipta- og samskiptasvidi Islandsbanka vinnur kraftmikill hépur vid vefpréun, netvidskipti

og samskiptamal. Islandsbanki leitar ad metnadarfullum einstaklingi med vidteeka pekkingu & lausnum

verkefni ad® raeda fyrir metnadarfullt folk.
fyrir vef- og snjallsima. bitt hlutverk verdur ad hjalpa okkur ad vera leidandi i proun rafreenna vidskipta

Réadningartimi og samskipta vid vidskiptavini okkar. Framundan eru fj6lmorg krefjandi og spennandi verkefni a svidi
. R33id verdur i stdduna eftir nanara netvidskipta, samfélags- og vefmidla.

samkomulagi.
Menntunar og hafniskréfur Helstu verkefni: Heefniskrofur
« Leikskolakennaramenntun skilyrai - Samfélagsmidlar og vefmal - Hasko6lamenntun sem nytist i starfi
- Reynsla af starfi i leikskola naudsynleg - Notendapjonusta vid ytri og innri - Nokkurra ara reynsla a vinnumarkadi
+ Reynsla af stjornun aeskileg vidskiptavini - Dbekking a4 samfélagsmidlum, vef- og IT malum
+ G&S haefni f mannlegum samskiptum - Ymis Verkefni tengd vefjum bankans, - God islensku og enskukunnatta 1 téludu og ritudu mali
. Tolvukunnatta samfélagsmidlum, Netbanka og Appi _ Sképunargéfa og hugvitssemi

- Dbatttaka i stefnumétun og préun vef- ) . x . .

Nanari upplysingar veitir Gudny Anna boreyjar- og snjallsimalausna - Jakveedni og g6dir samskiptaheefileikar
daéttir leikskolastjori, ugla_@hotmail.com, - Verkefnastjérnun
simi:898-9092

Umsoknarfrestur er til og med 30. névember 2013.

Konur jafnt sem karlar eru hvattir til ad s=kja Nanari upplysingar veitir: Mar Masson forst6dumadur, mar.masson@islandsbanki.is, simi 440 4990.

um starfid. Tengilidur & mannaudssvidi er Sigran Olafsdéttir, sigrun.olafs@islandsbanki.is, simi 440 4172.

Eingdngu er hagt ad sakja um starfid rafraent Umsoknir 6skast fylltar ut & www.islandsbanki.is og sendar inn asamt itarlegri ferilskra.

a vef Kopavogsbaejar www. kopavogur.is Umsoknarfrestur er til og med 1. desember nk.

Koépavogsbaer
paveg Vié bj6dum V.

kopavogur.is 600a pjonustu _
5 bj Islandsbanki

Marel er alpjodlegt hateeknifyrirtaeki

Vid leitum ad kerfisstjora i upplysingataekniteymid okkar & Islandi. | dag starfa um 20 manns & upplysinga- . A .
C s g . L, ., L. L. , . ) i fararbroddi i préun og framleidslu
teeknisvidi. Viokomandi mun taka patt i alpjédlegu starfi upplysingataeknisvids en hépurinn er hluti af 60 teekja, hugbtinadar og lausna fyrir

manna alpjédlegu teymi. matvaelaidnad. Hja fyrirtaekinu starfa
um 4000 manns i fimm heimsalfum,

par af riflega 500 & islandi.

Starfssvia: Heefniskrdfur: Vid bjédum upp & géda vinnuadstddu,
« Kerfisstjorn og adkoma ad rekstri netpjona « Haskolaprof a svidi tolvunarfraedi, kerfisfraedi skilvirka starfspjalfun, sveigjanlegan
eda skyldum greinum vinnutima, métuneyti, barnaherbergi,
- SQL gagnagrunnsstjérnun og umsjon afritunartoku framurskarandi iprottaadstédu og gott
+ GO pekking og reynsla af rekstri félagslif.

« Umsjon med VMware umhverfi upplysingataeknikerfa

+ Adgangsstyringar i Windows - Faerni i ad greina vandamal og finna lausnir www.marel.com

» ABkoma ad rekstri samskiptakerfa « Heefni i mannlegum samskiptum og mikil

» Adkoma ad Sharepoint uppsetningum, skipulagningu og rekstri pjonustulund

« Umsjon med Cisco netbunadi

Umsdknarfrestur er til og med 2. desember nk. Einungis er tekid vid umsdknum & heimasidu Marel,
www.marel.com/jobs

Nanari upplysingar um starfid veitir Loftur Loftsson, loftur.loftsson@marel.com, i sima 563 8000.




Solumadur

Heildverslun 4 svidi matvala og hreinletisvara 6skar eftir ad rdda 6flugan solumann 4 fyrirtaekjasvid.

Helstu verkefni

Hefniskrofur

Um fullt starf er ad reda. Vinnutimi er fra kl. 08:30 il kl. 17:00.

- Vidhald og 6flun nyrra vidskiptavina

- Heims6knir { fyrirteki,stofnanir og métuneyti
- Azetlanagerd

- Undirbtningur og eftirfylgni

- Menntun og/eda reynsla 4 svidi matreidslu eda sambearilegu og/eda
reynsla af solustérfum 4 fyrirteekjamarkad @skileg

- G6d almenn tolvukunndtta

- Pekking 4 Navision mikill kostur
- G6d enskukunnidtta

- Hefni { mannlegum samskiptum

- Frumkvedi og sjélfsted vinnubrogd

Ndnari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar

www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par.

RADG]JOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Ra4dgjof » Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

SOLUSTJORI

FAGADILA A NORDURLANDI

Husasmiodjan a Akureyri leitar ad oflugum
liosmanni i stoou Solustjora fagadila
a Norourlandi

Um er ad reeda mjog spennandi og krefjandi starf & lifandi
samkeppnismarkadi.

Solustjori er i hopi lykilstarfsmanna Hlusasmidjunnar og heyrir
undir rekstrarstjéra Hisasmidjunnar & Akureyri en vinnur naid
med framkvaemdastjéra sélusvids i Reykjavik.

Husasmidjan er i hopi steerstu fyrirteekja landsins og pjénustar
fagmenn og einstaklinga um land allt.

Abyrgdarsvid:

[ starfinu felast samskipti vid fagvidskiptavini
Husasmidjunnar s.s. heimsaoknir, tilbodsgerd
0g onnur pjonusta.

Vid leitum aod 6flugum lidsmanni meo:

Mikla pjénustulund og gdéda samskiptahaefni.

Frumkveaedi og getu til ad finna lausnir med vidskiptavinum.

Haldgdda reynslu Ur byggingageiranum.
Mikinn metnad og jakveett hugafar.

Allar upplysingar um starfid veitir rekstrarstjori
Husasmidjunnar & Akureyri, Sigurdur Hardarson
sighard@husa.is eda i sima 525 3555

Umsoknir berist fyrir 2. desember til
Guorunar Kristinsdottur, gudrunk@husa.is.
Ollum umséknum verdur svarad.

Hlsasmidjan leggur metnad sinn i ad
veita fyrsta flokks pjéonustu og hafa gott
adgengi ad vorum sinum og starfsfolki.
Gildi Husasmidjunnar er eftirfarandi:

Metnadur
Pjonustulund
Sérpekking
Areidanleiki
Lidsheild

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GOPU HEIMILI
SIDAN 1956

Vilt pa auka tekjur pinar?

Viltu starfa sjalfsteett, rada pinum eigin vinnutima?
Erum ad leita eftir heidalegu, abyggilegu, framsaknu
og duglegu folki til a0 starfa med.

Miklir framtidarmdguleikar hérlendis og erlendis.
Alpjodlegt fyrirtaeki, eitt steersta og farseelasta fyrirtaeki
4 sinu svidi i heiminum i dag, starfar i yfir 150 [6ndum.
Arangurstengdar tekjur auk mégulegra bonusa.
Tekjumdguleikar

70.000 - 300.000 kr. & man.

300.000 - 600.000 kr. & méan.

Ahugasamir hafid samband:
820-4122 eda moguleiki@gmail.com

Starfaga
STARFs

Atvinnuleitendur

Flest auglyst storf i landsfjolmidlum ma
finna a einum stad i lista a vefsiou STARFs

www.starfid.is

Y STARE

VINNUMIDLUN OG RADGJOF

STARF — vinnumidlun og rédgjof ehf. er fyrirteki f eigu Albydusambands [slands og
Samtaka atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til a0 halda utan um tilraunaverkefni
um pjénustu vio atvinnuleitendur sem eru félagar f tilteknum stéttarfélogum. pjénustan
fer fram { fiorum pjonustumidstodvum og par starfa m.a. 14 atvinnurdogjafar STARFs.
bungamidja pjénustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vio
margvisleg vinnumarkadstrreedi — markmidio er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur il
starfa. Nanari upplysingar um STARF md finna & vefsiou félagsins: www.starfid.is

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

!
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LANDSPITALI I - m -i-r--gﬂ

KVENNA- OG BARNASVID
Skrifstofumadur

Euuld'

Laust er til umsoknar starf skrifstofumanns a kvenna- og
barnasvidi Landspitala. Starfid er mjog fjolbreytt og felur
i sér mikil samskipti vid olikar starfsstéttir innan spitalans
sem og utan.

Helstu verkefni og abyrgd

» Ritun bréfa, greinargerda, skyrsina og fragangur ymissa
verkefna

» Adstod vid gerd vaktaskyrsina, verklagsregina auk kliniskra
leidbeininga

» Adstod vid prof og kennslugdgn

» Umsjon med kennslu nema  samvinnu vid professora og
kennara

» Samskipti vid fagstéttir innan og utan stofnunar

» Ymis verkefni sem vidkomandi eru falin af yfirmanni

Haefnikrofur

» Studentsprof eda framhaldsskdlamenntun skilyrdi

» Reynsla af skrifstofustérfum naudsynleg

» G4 islensku- og enskukunndtta i reedu og riti

» Rik pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum
» Sjélfsteed vinnubrogd

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 7. desember 2013.

» Starfid er laust frd 1. jantar 2014 eda eftir ndnara sam-
komulagi, til eins drs hid minnsta.

» Upplysingar veitir Démhildur Arnadéttir, mannauds-
radgjafi, domhilda@landspitali.is, simi 825 3842.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. S6tt er um starfi
rafreent &; wwwv.landspitaliis, undir ,Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begarakvor(’)un
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi * Frampréun




Spennandi teekifeeri

Golflagna fyrirtaeki @ h6fudborgarsveedinu vill rada
metnadarfullan mann til framtidarstarfa. Parf ad vera i
likamlega godu astandi. Zskilegur aldur 20 til 30 ara.
barf ad hafa hreint sakavottord,6kuréttindi og adsteedur
til ad geta ferdast innanlands.

G60 laun og starfsumhverfi fyrir duglegan einstakling.

Vinsamlegast sendid télvupost a golfefni@gmail.com

Fyrirteeki a hofudborgarsvaedinu dskar

eftir ad rada forstodumann/verkstjora a
vélaverkstaedi fyrirtaekisins

Starfssvio

e Starfid fellst adallega i ad stjorna og skipuleggja daglega
starfsemi, reglulegt og fyrirbyggjandi vidhald og utanum-
hald um starfsemi vélaverkstedi.

e Almenn vidgerdarvinna og smioi

Menntunar og heaefniskrofur

e \/élfraedi /vélstjoranam eda menntun sem gagnast
i starfi.

e Sjalfsteed og skipuleg vinnubrdgd. Lipurd i mannlegum
samskiptum, frumkveedi, ahugi og pjonustulund.

e Stundvisi og snyrtimennska

Reynsla:

* Reynsla Ur fiskvinnslu, sambeerilegu umhverfi, stjérnun
og mannaforradum.

* Reynsla og pekking & framleidslukerfum, rafmagni,
vinnslulinum, vélum i fiskvinnslu t.d Baader og Marel
kerfum dsamt godri pekkingu a frysti, keeli
og vokvakerfum.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafio storf sem fyrst.
Umsoknum dsamt ferilskré skal skilad fyrir 1 desember &
netfangio box@frett.is merkt ,,Forstodumadur-2311"

SJAVARRANNSOKNARSETUR VID BREIDAFJORD
MARINE RESEARCH CENTER AT BREIDAFJORDUR

FORSTODPUMADUR

Vor Sjavarrannsdknarsetur vid Breidafjord auglysir starf forstédumanns Varar laust til umséknar,
um er ad raeda 50% starf.

Forstodumadur motar stefnu setursins i samvinnu vid stjorn, auk pess ad hafa umsjon med
daglegum rekstri p.m.t, umsjon med fjaréflun og samraema fjaréflunarleidir. Forstddumadur ber
abyrgd gagnvart stjorn setursins.

DOKTOR i LIFFRADI

Vor Sjavarrannséknarsetur vid Breidafjord auglysir eftir liffreedingi med doktorsmenntun.
Rannsoknarsetrid var stofnad i mai arid 2006 og er markmid pess ad rannsaka vistkerfi sjavar i
vibasta skilningi, med megindherslur & vistkerfid i Breidafirdi. Atlast er til ad liffreedingur stundi
rannsoknir a framangreindu svidi eda 68rum svidum tengdum vistkerfi sjavar.

Krafist er doktorsprofs fra vidurkenndum haskéla eda jafngildi pess. Sjalfstaedi, frumkvaedi og
metnadur i starfi er naudsyn.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Umsoéknir med upplysingum um menntun og fyrri storf berist
Vor Sjavarrannsdknarsetri vid Breidafjord, Nordurtanga, 355 Snafellsbae eda a netfangid: tyrol@simnet.is

Allar nénari upplysingar um storfin gefur Orvar Marteinsson, GSM: 863-5026.

Umsoknarfrestur er 13. desember, 2013.

UPPLYSINGAT/EKNIDEILI? ICELANDAIR LEITAR AP OFLUGUM
CRM OG SHAREPOINT SERFRZADINGUM TIL STARFA

Helsta hlutverk deildarinnar er ad nyta upplysingataeknina til ad stydja vid rekstur félagsins med sveigjanleika, hagraedingu og teekifzeri ad
leidarljosi. Vid leitum ad ahugasémum einstaklingum sem hafa jakveett hugarfar og rika pjonustulund og sem geta hafid storf sem fyrst. Vid
bjodum spennandi og krefjandi storf i alpjodlegu og skemmtilegu starfsumhverfi. L6gd er ahersla a vondud og nakveem vinnubrégd.

CRM SERFRADINGUR SHAREPOINT SERFRZAEDINGUR
Starfssvid: Menntunar- og haefnikrofur: Starfssvid: Menntunar- og haefnikrofur:
Parfagreining, adlégun og radgjof Haskolaprof i vidskiptafreedi, Parfagreining, adlégun og radgjof Haskolaprof i télvunarfreedi,
innan Icelandair markadsfraedi eda 6nnur menntun i Sharepoint verkfraedi eda 6nnur menntun
Radgjof vid utfeerslur sem nytist i starfi Skilgreining verkefna innan sem nytist i starfi
og verkaaetlanir Reynsla af CRM verkefnum fyrirteekja Icelandair Group Reynsla af Sharepoint verkefnum
Umsjon med hégun, hénnun Pekking & sampeettingu upplysinga Radgjof vid utfeerslur Pekking & sampeettingu upplysinga
og rekstri nys CRM umhverfis Frumkvaedi og dugnadur og verkaaetlanir Frumkveedi og dugnadur
Samskipti vid rekstrarpjonustu- Greiningarhzefni Umsjon med hégun, hénnun Greiningarhzefni
og préunaradila Jakvaedni og gott vidmot og rekstri Sharepoint Jakvaedni og gott vidmot
Verkefnastyring, innleidingar Samskipti vid rekstrarpjéonustu-
og kennsla og préunaradila
Verkefnastyring, innleidingar
og kennsla

Umsoknir asamt ferilskra oskast fylltar ut & www.icelandair.is/fumsokn eigi sidar en 2. desember 2013. Umsaekjendur purfa ad geta hafid stérf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir
Elin Erlingsdottir | Netfang: starf@icelandair.is
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Rédningarpjénusta

Verkefnastjori

Oflugt hugbtinadarfyrirtzki 4 hofudborgarsvadinu dskar eftir ad rada abyrgdafullan, sjdlfstzdan
og drangursdrifinn einstakling til ad sinna starfi verkefnastjéra. Um fullt starf er ad reda.

Starfssvio

- Dagleg verkefnastjérnun 4 tekniménnum

- Sala 4 lausnum til fyrirtzekja

- Yhirumsjén med daglegum verkefnum og fyrirspurnum vidskiptavina

- Kennsla og pjénusta 4 vorum fyrirtakisins

- Métun og uppbygging pjénustuferla,samskipti og samningagerd

Menntunar- og hafniskrofur

- Menntun sem nytist { starfi

- Menntun { verkefnastjérnun kostur

- G603 heefni { skipulagningu skilyrdi

- Menntun { Télvunarfradi kostur en ekki skilyrdi

- Pekking og reynsla af gedamalum kostur

- Rik kostnadarvitund og reynsla af rekstri

- Reynsla af stjornunarstérfum og mannaforrédum

- Reynsla af verkefnastyringu 4 tekniménnum skilyrdi
- Mikil leidtogahafni sem og gédir samskiptahefileikar

- Frumkvedi, sjélfsted vinnubrégd og metnadur { starfi

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Rédgjafar
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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GEDSVID
Laeknar i starfsnami

Laus eru til umsoknar storf leekna i starfsnami & gedsvidi.
Starfshlutfall er 80-100% og veitast storfin fra timabilinu
1. jandar til 30. april 2014, i 6-12 manudi.

=l

Storf til 6 manada geta nyst sem hluti af sérnami i
0drum sérgreinum en gedleknisfredi svo sem heimilis-,
endurhafingar- og dldrunarleekningum. Einnig er petta
gott taekifaeri fyrir heimilislekna sem vilja auka pekkingu
sina & greiningu og medferd gedsjukdoma.

Helstu verkefni og abyrgd

» Pjalfun i gedleekningum med pétttoku i klinisku starfi

» Pétttaka i kennslu- og freedsluprogrammi

» Pétttaka i reglubundinni handleidslu og bjalfun i
samtalsmedferd, m.a. i hugraenni atferlismedferd,
psychodynamiskri medferd og dhugahvetjandi samtélum,
eru hluti af sérndmi i gedlaeknisfraedi

Pétttaka i rannsoknum og i hopmedferd stendur dhugasdmum

umsakjendum til boda. Unnid hefur verid 6tullega ad pvi ad

byggja upp programmid i samvinnu vid ndmslaekna & sidustu

arum.

Haefnikrofur

» Almennt leekningaleyfi

» Jakveett vidmat og haefni f mannlegum samskiptum
» Vilji til patttoku i dframhaldandi préun sérnémsins

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 12. desember 2013.

» Upplysingar veita Engilbert Sigurdsson, yfirleknir,
engilbs@landspitaliis og Nanna Briem, sérfraedilaeknir,
nannabri@landspitali.is, simi 543 1000.

» Umsoknargogn sem ekki er hagt ad senda rafraent skulu
berast Engilberti Sigurdssyni, vfirlaekni, LSH 34D gedsvidi
vid Hringbraut.

» Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskrd dsamt afriti af
profskirteinum og leekningaleyfi. Vidtol verda hofd vid
umsaekjendur og byggist dkvordun um radningu f starfid 4
peim og innsendum gégnum.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalarddherra. Sétt er um starfid
rafraent & wvwv.landspitalis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska « Oryggi  Frampréun

AN
vy o
LANDSPITALI o
HASKOLASJUKRAHUS HASKOLI ISLANDS

KLINISKT RANNSOKNARSETUR
LSH OG Hi

Verkefnastjori

Landspitaliauglysir laust til umséknar fullt starfverkefnastjéra
klinisks rannsoknaseturs Landspitala og Haskola islands.
Setrid er hluti af visindadeild spitalans og rekid innan
visinda- og préunarsvids LSH og Iytur sameiginlegri stjorn
LSH og Hi samkvaemt samkomulagi stofnananna.

Hlutverk setursins er ad efla og stydja vid rannsoknir,
einkum kliniskar rannsoknir a LSH, baeta adstodu og veita
aukna pjonustu og adstod vid pa visindamenn sem ad
slikum verkefnum starfa & spitalanum.

Helstu verkefni og abyrgd

» Sja um skipulag og uppbyggingu innvida 4 spitalanum
samraemi vid tilgang stofnunarinnar

» Byggja upp og koma & samstarfi vid adra 4 sama svidi sem
0g umsjon daglegrar pjénustu rannsoknarsetursins

» Annast midlaegt skipulag til ad efla kliniskar lyfjarannsdknir
a spitalanum

» Vinna ad verkefnum til hagnytingar rannsdknanidurstadna
og fylgja eftir taekifeerum & svidi nyskopunar

» Koma 4 og annast tengsl vid net rannsakenda & Nordur-
[6ndum, innan Evrépu og vidar

Haefnikrofur

» Héskolapraf & svidi heilbrigdis- eda lifvisinda

» Reynsla i rannsoknum, skipulagsstarfi og/eda rekstri sem
nytist til ofanskradra verkefna

» Vidkomandi skal vera hugmyndarikur og framsaekinn

» Sjélfstaedi i starfi og getu til ad vinna i hopi og leitt teymi

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 10. desember 2013.

» Starfid er laust frd 1. febrtiar 2014 eda eftir ndnara
samkomulagi.

» Upplysingar veitir Magnus Gottfredsson, yfirleknir,
magnusgo@landspitali.is, simi 543 1118.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og figrmalaradherra. Sott er um starfid
rafreent & www.landspitaliis, undir , laus stérf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvérdun
um raénlngu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi » Frampréun

Laus

storf
i Noregi

Vegna spennandi verkefna i Noregi
vantar 6flugt folk i eftirtalin storf:

Vélamenn i fragangsvinnu
i jarogéngum

Vélamenn vanir bilkronum

Smidir sem eru vanir métavinnu

Ahugasamir sendi umsdkn
& netfangid umsokn@lIns.is

TAUGALAKNINGADEILD
Adstodardeildarstjori

Starf adstodardeildarstiora & taugalekningadeild B2
i Fossvogi er laust til umsoknar. Taugalaekningadeild
er 20 rama legudeild. par leggjast inn sjuklingar med
taugasjikdoma, s.s. heilablodfall, flogaveiki, Parkinsons-
veiki, MS, MND og migreni.

A deildinni gefst einstakt taekifeeri til ad sérhaefa sig i
hjikrun taugasjtklinga. Logd er ahersla @ simenntun
starfsflks og préunar- og rannséknarvinnu.

Helstu verkefni og abyrgd

» Abyrgd & rekstri og ménnun deildar i fjarveru
hjtkrunardeildarstjora

» Er leidandi i klinisku starfi og frampréun hjukrunar &
deildinni

» Vinnur { samrddi vid hjukrunardeildarstjora ad
skipulagningu & starfsemi deildar

» Sérstok dbyrgd 4 tilteknum verkefnum sem honum eru falin

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Starfsreynsla

» Stjérnunarpekking og leidtogahaefni
» Heefni i mannlegum samskiptu

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 14. desember 2013.

» Starfshlutfall er 90-100% og veitist starfid frd 1. jandar
2014 eda eftir samkomulagi til tveggja dra, med
moguleika & dframhaldandi rédningu.

» Upplysingar veita Gudrdn Jonsdottir, deildarstjori,
gudjonsd@landspitali.is, simi 825 3702 og Pérgunnur
Hjaltadottir, mannaudsradgjafi, torghjal@landspitali.is,
simi 825 5136.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og figrmalaradherra. Sétt er um starfid
rafreent 8; www.landspitaliis, undir Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar dkvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar 4 spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi * Frampréun
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Ritari.is leitar eftir jakveedum og drifandi einstakling i starf pjonustufulltria hja fyrirtaekinu.
., [ starfinu felst ad sinna mattoku fyrir tiltekid fyrirteeki d4samt pjénusta vid fjélda annarra fyrirtaekja r
p]onustumaaur flestum greinum atvinnulifsins. Mjog fijdlbreytt starf i skemmtilegu umhverfi.
Kaelismidjan Frost ehf. auglysir eftir Helstu verkefni: Hafniskrofur:
bjonustumanni i Gardabz. Méttaka gesta Studentsprof eda sambaerileg menntun er askileg
AT S : Simsvorun Reynsla af almennum skrifstofustrfum er skilyrdi
N | 3 finna & www.frost.is o y y
,anan UpPYSITgar er ac finna & . Bokanir G060 kunnatta i islensku og ensku i reedu og riti er skilyroi
Ahugasamir sendi umsokn asamt ferilskrd & frost@frost.is Uthringingar G6d tBlvukunnatta skilyrdi
Almenn ritarastorf Rik pjonustulund og gddir samskiptahaefileikar
Onnur tilfallandi verkefni
ENGLISH SPEAKING FAMILY IN GARDABAR ICELAND Ritari.is bydur upp a heildarlausnir i skrifstofumalum. Vid kappkostum vid ad veita frammdrskarandi pjonustu & svidi vidskiptatengsla
og skrifstofuhalds. Vid leitumst vid ad starfa med fyrirtaekjum og rekstraradilum sem leita leida til ad na fram hagraedingu og hagkveemni
SEAKS NANNY AND HOUSE HELP. i rekstri. Vio leggjum aherslu & personulega pjonustu, gagnkvaemt traust og virdingu og goo samskipti.
Full time.job is offerd Driving-lisence a‘nc.j Oskad er eftir einstaklingi i 90-100% starf og er vinnutiminn milli kl. 9 og 17 alla virka daga.
and possible start from experience of driving. ) . )
D ber 1st . ) Umsdknarfrestur er til 30.névember 2013. . ..
ecember st To have ability to live Nanari uoplisi i Ingibisra Valdimarsdéttir. inibiora@ritari i Ritari.is
. . anari upplysingar veitir Ingibjorg Valdimarsdottir, ingibjorg@ritari.is.
Working day 8 to 9 n th? house for few Umsokn asamt ferilskra dskast sent a ingibjorg@ritari.is. Simsvérun « Ritarapjonusta « Bokhald
hours. days in a month. \_
Experience with small C.V.and
babies is required. recomendation
Clean criminal record. required.

Please send application to julia.justdeco@gmail.com
marked ,,Job Iceland" in subject

ENSKU MALANDI FJOLSKYLDA | GARDABA

LEITAR EFTIR BARNFOSTRU OG HUSHJALP

100% vinna Reynsla af umdnnun

parf ad geta hafid smabarna.

storf fyrir 15. des. G060 laun fyrir réttu

Gilt 6kuskirteini og manneskjuna.

reynsla af akstri Oskad er eftir

naudsynleg. starfsferilskra og
medmaelum.

Hrein sakaskra.

Vinsamlega sendid umsokn med tolvuposti til:
julia.justdeco@gmail.com merkt ,job iceland" i subject.

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

Hjukrunarfraedingar oskast

Oskum eftir hjikrunarfreedingum til starfa a Hrafnistu i Hafnarfirdi og i Reykjavik,
starfshlutfall samkomulag. Einnig getum vid baett vid okkur hjikrunarfreedingum og
hjikrunarnemum 4 helgarvaktir. Umsoknum parf ad skila fyrir 22. névember 2013,
med peim parf ad fylgja nams- og starfsferilskra dsamt afritum af profskirteinum.

Umsoknir berist til: Ardisar Huldu Eiriksdéttur forstddumanns Hrafnistu
Hafnarfirdi, simi: 693 9502, netfang: ardishulda@hrafnista.is eda til Sigrinar
Stefansdéttur forstodumanns Hrafnistu Reykjavik, simi: 664 9400, netfang:
sigrun.stefansdottir@hrafnista.is

Allar nanari upplysingar og umsdknareydublod fast @ www.hrafnista.is

%)
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* Frumkvaedi og metnadur i starfi
* Sveigjanleiki og sjalfsteed vinnubrogd
« Jakveett viomot og gddir samskiptahafileikar

Menntunar- og hafniskrofur:
« Hjikrunarfreedingur med reynslu af hjtkrun

HRAFNISTA

Reykjavik | Hafnarfjérdur | Képavogur

'.:,_,_, F:
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Auglysing vegna athlutunar byggdakvota a
fiskveidiarinu 2013/2014 shr. reglugerd um athlutun
byggdakvota til fiskiskipa nr. 665, 10. jili 2013

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Gthlutunarregina
i nedanskradum byggdaldgum sbr. auglysingu nr. 1031/2013
i Stjérnartidindum.

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um byggdakvota
til fiskiskipa fyrir:

isafjardabae (Flateyri og Sudureyri)

Strandabyggd (HéImavik)

Endurauglyst er fyrir nedanskrad byggdarldg:
Fjallabyggd (Siglufjordur og Olafsfjorour)
Breiodalshreppur (Breiodalsvik)

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu 4&samt samningi vid
vinnsluadila, & eydublddum sem er ad finna & heimasiou
stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur
einnig adgengilegar.

Umsoknarfrestur er til og med 9. desember 2013.

Fiskistofa, 22. névember 2013.

Starfatorg.is

Stofnun

Lyfjataeknir

Lektor i gedhjukrun
Sérfreedingur
Sérfreedingur
Adjankt

Laeknar i starfsnami

Landspitali, sjukrahtsapotek
Héaskolinn & Akureyri
Sjukratryggingar islands
Ferdamalastofa

Landspitali, gedsvid

Sjukralioi, sérheefour adst.madur  Landspitali, rontgendeild
Skrifstofumadur Landspitali, kvenna- og barnasvid
Verkefnastj. vid kliniskt rannsoknas. Landspitalinn, Haskoli islands

Sjukralioi Landspitali, hjartarannséknarstofa
Hjakrunarfreedingur Landspitali, dldrunarlaekningadeild
Sjukralioi Landspitali, 6ldrunarleekningadeild

Adstodardeildarstjori
Framhaldsskolakennarar
Heimilislaeknir

Landspitali, taugalaekningadeild
Menntaskélinn & Egilsstodum
Heilsugaesla héfudborgarsveedisins

Barnalaeknir Heilsugeesla hofudborgarsveedisins
Barnalaeknir Heilsugeesla hofudborgarsveedisins
Sérfr. i hagfraedi raforkumala Orkustofnun
Sérfr. i verkfreedi raforkumala Orkustofnun

Logreglufulltrai
Adstodarmadur i eldhas
Safnstjori

Vardstjori

Sérfreedingar

Logregluskali rikisins
Sélvangur, hjukrunarheimili
Listasafn Einars Jonssonar
Logreglustjérinn & Sudurnesjum
Barnaverndarstofa

Stadur
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik

Hi, verkfreedi- og nattlruvisindasvid Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Eqgilsstadir
Seltjarnarnes
Hafnarfjorour
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjorour
Reykjavik
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Baejarsjodur Gardabaeejar oskar eftir

NORDICA SPA & GYM
LEITAR AD DUGMIKLUM 0G s o
DRIFANDI LEIDTOGA. ekad o afr tbodum 13 honnunarhépum
N O R D | C A sem szm?tr:::ma af eftirfarandi hénnudum:
STARFSHEITI: FRAMKV/AEMDASTJORI SPAGGYM Verkr=dinonnudun

Landslagsarkitektum
R&dgj6fum i brunahénnun
Radgjofum i hljodvist
NordicaSpa er heilsulind sem veitir fyrsta flokks pjonustu i rélegu og paegilegu andrimslofti * Vottudum BREEAM - radgjsfum
og statar af glaesilegri honnun og fallegu umhverfi.

Kynningarfundur med bjédendum verdur
haldinn pann 5. desember n.k. a skrifstofu

NordicaSpa hefur upp 4 ad bjéda frabzera adstodu til likamsraektar og bydur upp 4 allt pad Gardabzejar, Gardatorgi7.

besta sem vol er a pegar kemur ad likamsrakt og heilsulind. Vid leggjum dherslu & ad veita UtboBsgdgn 4 rafreenu formi er haegt ad
persdénulega og goda pjonustu sem fullnaegir porfum peirra sem gera krofu um pad besta seekja 4n endurgjalds & vef Gardabaejar,
begar kemur likamsraekt og vellidan. www.gardabaer.is

Utbod petta er auglyst i stjornartidindum
Evréopusambandsins.

Starfssvié: Hafniskrofur:
 Abyrgd a ollum daglegum rekstri » Goda pekkingu a solu- og markadsmalum Tilbodum &samt umbednum fylgigégnum skal
R int v i A ; . ; ; skila i pjonustuver Gardabaejar, Radhusinu,
Sa.ms.klptllwé s,tjorn félagsins Reynslla af sam.blaerlleg'urtw rekstri , Gardatorgi 7 | GarBabse, eigi sidar en 13.
* Reiknisskil og datlanagerd  Hafa 6drepandi ahuga a likamsraekt og vellidan jandar 2014 kl. 13.00
¢ Stjornun markads- og solumala » G66 mannleg samskipti , o _
* Mannaudsstjéornun * Gott vald 4 ritudu islensku mali VerBa pau pa opnud par a3 vidstoddum peim
, bj6odendum sem pess 6ska. Umsjonaradili med
* Ensku kunnatta |/ Utbodi er VSO Radgjof f.h. Gardabaejar.
» Almenn tolvukunnatta _ o
« Skilningur & reikningsskilum, datlanagerd og Bazjarverkfradingurinn i Gardabae
runnpekking a Navision
grunnp g e o |
Umséknarfrestur til 29.11. n.k. L4
Umsoknir skulu berast til: umsokn@nordicaspa.is GARDABAR

www.gardabaer.is

Teekni- og umhverfissvid
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Starfsemi STRA ehf. byr ad ] )
aldarfjérdungs reynslu og Til hvers a0 auglysa ?
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
;“‘“g hi'St‘l‘ °dg leidandi Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
;:;L:Iae I fandsins um i urvinnslu innsendra umsékna.
Rik ahersla er 16g8 4 trunad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

vardandi vorsiu gagna og bjonusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.
upplysinga bzedi gagnvart

umsakjendum, sem o
vinnuvejitendum_ s Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhofn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarméalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is




Sveitarfélagid
ARBORG

Mjolkursogusafn a Selfossi
rekstur

Sveitarfélagid Arborg i samstarfi vid MS skodar pann
moguleika ad opnad verdi Mjolkursdgusafn & Selfossi vorid
2014. Sveitarfélagid Arborg aformar ad leggja safninu til
hiisna0i & nedri haed Eyravegar 3. MS leggur til syningar-
muni, auk pess ad lata hanna og setja upp syningu
safnsins. MS og sveitarfélagid munu koma ad kynningu
safnsins i upphafi. Einnig radgerir sveitarfélagio ad flytja
upplysingamidstdd feréamanna, sem nd er stadsett &
bokasafninu & Selfossi, i sama hdsnadi og safnid. | rekstri
upplysingamidstodvar ferdmanna felast m.a. samskipti vid
ferdamenn, upplysingagjof til peirra og adsto0 vid bokanir.
Gert er rad fyrir ad sérstok stjorn skipud fulltrum MS og
Arborgar standi ad baki safninu.

Sveitarfélagid vill kanna grundvaéll pess ad fela sjalf-
steedum rekstraradila rekstur og umsjon safnsins og
upplysingamidstédvarinnar og auglysir pvi eftir adilum

sem hefou dhuga 4 a0 taka ad sér framangreindan rekstur.
Leitad er eftir metnadarfullum og drifandi rekstraradila med
brennandi ahuga fyrir pvi ad bjéda uppa afburdapjonustu
og skapa einstakt umhverfi og upplifun fyrir vidskiptavini.
Vidkomandi adili pyrfti ad vera reidubdinn a0 koma ad
undirbtningsferli frd og med n.k. aramétum.

Ahugasamir hafi samband vid Sveitarfélagid Arborg, eigi
sidar en sunnudaginn 8. desember n.k., med télvupoésti &
netfangio mjolk@arborg.is par sem gerd er grein fyrir syn
umsakjanda & verkefnid og pvi hvernig hann uppfyllir
pau skilyrdi sem ad framan greinir. Einnig skal tiltaka
tungumalakunnattu, feerni i mannlegum samskiptum og
reynslu umsakjanda af rekstri og kynningarmalum.

Néanari upplysingar veitir Bragi Bjarnason i sima 480 1900.
Sveitarfélagid askilur sér rétt til ad ganga til samninga vio
hvada umsakjanda sem er eda hafna peim Gllum.

Sveitarfélagid Arborg

Leiguibudir Frédengi 1—11, Grafarvogi, 112 Reykjavik
- [bidir il til leigu | lengri efa skemmiri tima fyrir einstaklinga og pér 4 &llum aldri -

Mokkrar nyjar vandadar priggja herbergja
ibddir 95 m® til leigu | Frédengi 1- 11,
Grafarvogl.

. Almenn lefga til allt ad tveggja dra.
#  UOryggisibidarlelga, dtimabundin,

Fallegir gardar og god bilastaed|. Verslunar
- og plénustumidstadin vid Spongina i
génguieeri. Golfvdllur Korpu, Egllshallin,
godar gingu- og reidhjdlaleldir | nasta
nagrenni,

Innangengt | pjdnustumidstod
Reykjavikurborgar, sem tekin verdur i
gagnid | april 2014,

Nénari upplysingar i sima 522 5700 virka
daga milli kl. B og 16 eda senda
fyrirspurnir & netfangid: eir@eir.is

) .

Rannsoéknarsjéour Hrafnistu

auglysir eftir umséknum um styrk

Ur skipulagsskra Rannséknarsjédsins:

“Eitt af meginmarkmidum sjédsins er ad studla ad
nyjungum og préun i malefnum aldradra. Sjédurinn
er opinn 6llum peim sem ad stunda rannsoéknir,
formlegt nam eda hvad annad sem mun efla pennan
malaflokk hér & landi.”

Umsoknarfrestur er til 15. desember 2013 og skulu
umsoknir sendar & netfangid
rannsoknarsjodur@hrafnista.is.
Umsokn skal fylgja:

a) stutt lysing a verkefninu

b) tima- og kostnadarazsetiun

c) adrir styrkir sem sétt er um fyrir sama verkefni

Su kvdd fylgir styrkveitingu ad nidurstédur
verkefnisins séu kynntar a Hrafnistu i raedu og riti
auk pess ad rannsoéknarsjédurinn askilur sér rétt
til ad krefjast endurgreidslu innan 3 ara
ef haett hefur verid vid verkefnid.

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu
Hrafnistu, www.hrafnista.is eda hja geeda- og
freedslustjéra Hrafnistu, Unni G. Gudmundsdottur
i sima 585 3000.

Stjérn Rannséknarsjods Hrafnistu

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

D

Y

SERFR/ZEDINGUR - FERPAMALASTOFA

Ferdamalastofa leitar eftir sérfraedingi til starfa fra 15. jantiar 2014 a starfsstod sinni
i Reykjavik. Um er ad reeda 1009, starf til tveggja ara med moguleika a framlengingu.
Laun eru samkvaemt kjarasamningum opinberra starfsmanna.

Leitad er ad einstaklingi med brennandi dhuga & Umsoknarfrestur:
atvinnugrein i 6rum vexti og l6ngun til ad takast a vid
sérfreediverkefni af ymsu tagi & svidi ferdamala, med
aherslu a Grvinnslu og nytingu talnagagna, geedamal

og sjalfbeera langtimapréun ferdapjénustu.

Umséknarfrestur er til og med 9. desember 2013.
Umsoéknir med upplysingum um menntun og
starfsferil skulu berast skrifstofu Ferdamalastofu

i Reykjavik, Geirsgotu 9, 101 Reykjavik eda a
netfangid upplysingar@ferdamalastofa.is og vera
merktar starfinu.

Menntunar- og haefniskrofur:

+ B.S. prof i ferdamalafreedi eda sambeerileg
menntun

» G609 islensku- og enskukunnatta

+ G60 tolvupekking, bzedi til 6flunar og
Grvinnslu upplysinga

» Goair samskiptaheefileikar, framtakssemi,
sjalfsteedi i vinnubrogdéum

« Longun til ad takast & vid sibreytileg verkefni

» Reynsla af storfum innan ferdapjénustugreina

Ekki er um sérstok umsoéknareydubléd ad reeda
en 6llum umséknum verdur svarao.

Nanari upplysingar um starfid veitir Solriin Anna
Jonsdéttir rekstrarstjéri, solrun@ferdamalastofa.is
og beer er einnig ad finna a vef stofnunarinnar
http://www.ferdamalastofa.is/is/
um-ferdamalastofu/laus-storf

PORT hénnun

.

er kostur
Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500 | Fax 535 5501 (A
Strandgata 29 | 600 Akureyri | Simi 535-5510 | Fax 535 5501 ar

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

www.vinna.i




Steerd: 128,4 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2003
Fasteignamat: 39.300.000

Sudurhlidé 38A

REMBEX

Senter

105 Reykjavik
Glaesileg pakibud

Gunnar Sverrir

Lysing eignar: Storgleesileg 128.4fm 3herb.ibud asamt 145fm svélum. Eignin er & pridju haed i pessu Solufulltrai
einstaklega vel stadsetta hsi med frabasru Gtsyni.ibudin er med sérsmidudum innréttingum,svefnherbergin er . fsrziogf
tvé og stofurnar mjoég rumgoédar med Utgengi & storar sudvestursvalir. Tvo bilasteedi fylgja i lokadri TSRS
bilageymslu.

Allar nanari upplysingar um eignina veitr Gunnar Sverrir i sima 8622001 gunnar@remax.is

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Staerod: 9340 fm
Fjoldi herbergja: 0

Bildsfell 6 land 5
801 Selfoss
Land og veidiréttindi

REMBEX

Fjérour

Byggingarar: 0
Fasteignamat: 232.000

22.000.000

— Viglundur a

RE/MAX Fjoréur kynnir: Til s6lu landspildu ur Bildsfelli 6, land 5, landnimer 220399. Spildan er 9.34 hektarar Solufulltrai

ad steerd. A spilduni er buid ad skipuleggja 12. sumarhusal6dir.Veidihlunnindi i Soginu fastanimer 220-9444 - ndsr91r-r9ngx8i1
fylgja spilduni og hiuteild i malarnamu fastantimer 219680. Stutt er i alla pjonustu, brastarlund og Selfoss. WD
Petta er frabzert teekifeeri fyrir verktaka eda félagasamték. Rafmagn er komid ad I68amérkum.Einnig er haegt

ad kaupa steerri hluta af landi. Heegt er ad koma upp 16gbyli. Allar nanari uppls gefur Viglundur i sima

-
[
891-9981 eda viglundur@remax.is eda pallb@remax.is 16gg.fasteignasali
Pall Gudmunds
Logg. fasteignasali

Vatnsstigur 3b Fioil herbergia: 3
101 Reykjavik T
G60 stadsetning-mikiG endurnyjug " 2000

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin

Solufulltrai

8244031

u kristin@remax.is

Verd: 35.900.

Falleg og mikié endurnyjud 2ja-3ja herberga haed med sérinngangi og mikilli loftheed. Fallegir franskir bérunn Gisladottir
gluggar, halogen lysing. Eignin var ad mestu endurnyjud 2005 m.a. golfefni, innréttingar, rafmagn, hus R X X
ad utan ofl. Forstofa er bjort og falleg, flisalogd med eikarskapum. Stofa, bordstofa og eldhus eitt stort L6gg. fasteignasali
rymi. Falleg eikarinnrétting i eldhusi, gott skapaplass asamt eyju, ramgédur bordkrokur. Tvé mjég 5107900
rumgdd svefnherbergi, parketlogd, utgengi Ut & svalir Gr 68ru herberginu. thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 150,5 fm
Fjoldi herbergja: 5

Lautasmari 1

861-9300

pallb@remax.is "li
< Byggingarar: 1998 RF/MK

20 1 KOpaVOg ur Fasteignamat: 34.600.000

Falleg penthouse ibud Lind

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

Sunnudaginn 24 névember kl 17:00-17:30 | Verd: 39.900.000

RE/MAX LIND kynnir mjog fallega og vandada penthouse ibud (11haed) vié Lautasmara. Einstakt bérunn Gisladottir
utsyni,eignin er & tveimur haedum med mikilli lofthaed, tvennum svélum. Svalir at fra stofu yfirbyggdar. R X X
A nedri haed eru tvd barnaherbergi, stofa og bordstofa og fallegt eldhtis med innréttingu fra Axis. Logg. fasteignasali
Badherbergi med sturtu og innréttingu og pvottahts. A efri haed er hjonaherbergi med badherbergi 5107900
innaf sem er flisalgt i holf og golf med innréttingu og badkari. Steedi i bilageymslu. thorunn@remax.is

Steerd: 95,9 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1998
Fasteignamat: 24.950.000

Lautasmari 1
200 Képavogur
Einstok uUtsynisibud - Laus strax

_ Hédinn B. Asbjornss.
Soélufulltrai
N 8484806

hedinn@remax.is
Opid huas sunndaginn kl 14:00-14:30 Verd: 29.500.

Remax-Borg og Hédinn kynna fina 95.9 fm ibad a 9. i godu vidhaldslitlu lyftuhusi.
ibudin sem er priggja herbergja skiptist upp i tvé svefnherbergi, eldhus, stofu, bad, hol og pvottahts
innan ibadarinnar. Gédar yfirbyggdar sudursvalir.

béra Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

Allar frekari upplysingar veitir Hédinn i sima 8484806 eda hedinn@remax.is thora@remax.is

RE/MAX Borg - Armuili 7 - 105 Reykjavik - Simi: 5195500 - www.remax.is

Staerd: 127 fm

b()rsgata 12 Fjéldi herbergja: 4
101 Reykjavik T
Stor ibdd i bingholtunum Fasteignamat: 29.700.000

REMBX

Alpha

Manudaginn 25. név. kl. 17:30-18:00

Verd: 39.500

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg ibud & efstu haed i Pingholtunum. Rumgéd ibud med stéru eldhusi, 3
herbergjum og stofu med Utgengi & sudur-svalir. Husinu er vel vid haldid.
Allar upplysingar veitir Davié Olafsson I6g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

RE/MAX Lind idasmara 6 - 201 Képavogur

Alfheimar 17
104 Reykjavik
Nedri sérhaed med bilskur.

Steerd: 161,2 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1961
Fasteignamat: 33.900.000
Bilskur: Ja

REMBEX

Senter

Ingunn H Nielsen
Solufulltrai
611 6007

ingunn@remax.is

Opid hus a sunnud. fra kl. 16:00-16:30 Verd: 42.500.000

AUBVELD KAUP. i Astpér Reynir
RE/MAX Senter kynnir: 5. herb. nedri sérhaed med sér inngang og bilskar. Ahvilandi lan ca. 36m. fra . ] .
ils. Eignin skiptist i: Forstofu, 2. badh., 4. svefnh., rimgott sjénvarpshol, opna stofu og bordstofu, Logg. fasteignasali
eldhiis med bordkrok, svalir og geymslu. Pvottahus og purrkherbergi i sameign. Bilskar er 29,7 fm. Litill 4144700
pallur fyrir aftan his. BUid er ad endurn; Heimtaug & kalda- og heitav.légn, rafmagnstoflu og skolp i arg@remax.is
sam Eign sem bydur up it forstofuherb.

Steaerd: 153,5 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 29.450.000

Laekjasmari 88
Kdépavogur
Nedri sérhaed

Kristjan porir
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is

Sunnudaginn 24 név kl. 13:00-13:30 Verd: 37.900.000

Glaesileg 4ra herbergja nedri sérhaed med palli. ibudin er vel skipulégd med 3 svefnherbergjum, eldhts
er nylegt med granit & bordum. Ur stofu er utgengt Gt & gédan pall. Ur hjénaherbergi er tutgengt ut i
gard, bilastaedi i bilageymslu fylgir ibudinni. Sér inngangur og sér gardur. Allir velkomnir i opid hus.

bérunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is



PORRASALIR 9-11 REMBX

Lind

SOLUSYNING
LAUGARDAG OG SUNNUDAG
FRA KL 14:00-16:00

=

B rﬂn_iullirﬂ = :
s

- |

o el 1

e Verd fra 31.9 - 45.5 millj
o Staerd fra 108 fm til 148 fm

e Herbergi 3-4

Einstakt utivistarsveedi, fallegt utsyni, naleegd vid golfvoll storar svalir (allt ad 25 fm)
med miklu needi, steyptir veggir milli svala, leyfi fyrir svalalokunum, altrégluggar,
myndavéladyrasimi, Vandadar innréttingar fra Axis. Sérinngangur af svolum.

Nytt 35 fbuda fislbylishus. ibudirnar afhendast fullolnar an goélfefna, sér bilastaedi |
bilageymslu fylgir 6llum ibudum.

Allir hjartanlega velkomnir.

M Ux

Hannes Kristjan Porir Stefan Jarl Halldér Mar Pérunn
Solustjori Solufulltri Solufulltrdi Ldgg. fasteignasali  Logg. fasteignasali

699 5008 696 1122 892 9966 898 5599 510 7900




Katrinarlind 5 - 113 Reykjavik
Opid hus sunnudaginn 24. névember
milli kl. 14:00 til 14:30.

Falleg 110,8 fm 4ra herbergja ibud & 1. haed med storri afgirtri verond dsamt steedi |
bilskyli. Ibudin skiptist i forstofu med fataskap, flisar & golfi. Stofa med utgengt & verdnd.
Eldhds med godri innréttingu, bordkrokur. Prjt svefnherbergi. Badherbergi, flisalagt i holf
og golf. Pvottahts og geymsla i ibid. Parket & gélfum nema forstofu, badherb. og pvotta-
husi. Steedi i 3ja steeda bilageymslu fylgir. Verd 32,9 millj.

e

Braedraborgarstigur - 101 Reykjavik

Sérlega gleesileg og algjorlega endurnyjud 179,6 fm ibud &
2. haed i lyftuhusi. Ibddin var innréttud fyrir srfaum arum
4 afar vandadan og fallegan hatt. Mjog storar stofur dsamt
storri bokastofu, eldhtis med svolum Ut af, svefnherbergi
med fataherb. inn af, badherbergi flisalagt i holf og golf, t.f.
pvottavélum i lokudu rymi. Eikarparket. Verd 64,9 millj.

ke

Landmark leidir pig heim!

Skaftahlid - 105 Reykjavik

Gleesileg 146 fm nedri sérhaed dsamt bilskur i fjorbylishusi
innst i botnlanga i grénu og fallegu umhverfi. Samliggjandi
stofur, hol, gestasnyrting, eldhtis med g6dum bordkrok. prjd
svefnh. og badherbergi & svefngangi. Svalir (it af hjonaher-
bergi. Parket og linoleum dukur & golfum. Stutt i grunnskola,
menntaskdla og alla verslun og pjonustu. Verd 43,5 millj.

Birkimelur 6B - 107 Reykjavik

Opid has i dag, laugardag milli kl. 13:00 og
14:00 og a manudag milli kl. 17:30 og 18:30.
Mjog falleg 2ja herbergja ibud & 4. haed dsamt aukaherbergi i risi. budin skiptist pannig:
Komid inn i gang, litil geymsla vid enda gangsins. Badherbergi, dtkur & golfi, flisar & hluta
veggja, innb. skapur, badkar. Eldhus, upprunaleg innrétting. Svefnherbergi, innbyggdur
fataskapur. Ur svefnherbergi er Gtgengt & sudvestur svalir. RUmgdd stofa. Herbergi i

risi fylgir ibudinni. Nytt eikarplankaparket & allri ibid nema badherbergi. [ kjallara er sér
geymsla og sameiginlegt pvottahus. Laus fliétlega. Verd 24,8 millj.

' ¥ *
Noékkvavogur - 104 Reykjavik
asamt bilskur. A efri haed eru prjar samliggjandi stofur,
gengid ur setustofu nidur i fallegan og gréinn gard med

heitum potti. Eldhus, svefnherbergi og gestasnyrting.

hus. Parket, flisar og teppi & golfum. Verd 56,9 millj.

Gleesilegt og mikid endurnyjad 188,5 fm tvilyft einbylishus

A nedri haed eru prju svefnherbergi, badherbergi og pvotta-

pordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.

I Ingibjorg Pordardottir, 16ggiltur fasteignasali.
fa Sudurgata 7, 101 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Vitastigur - 101 Rvik

Mjog fallegt 119,2 fm tvilyft einbylishds i hjarta borgarinnar.
Efri haed: Stor stofa og eldhus, opid t i eitt, mikil lofthaed.
Nedri haed: Tvo svefnherbergi, badherbergi med hornbadk-
ari. Gegnheilt parket & gélfum, nattarusteinn & badherb.
Husid nylega tekid i gegn ad utan og malad. Einstok eign &
frébaerum stad. Verd 44,9 millj.

EY O

Borgarholtsbraut - 200 Képavogur

Vandad 284 fm tvilyft einbylishts { vesturbae Képavogs.
Storar stofur, arinn. Fjogur svefnherbergi. Eldhis med bord-
krok. Stort pvottahts og tveer geymslur. Bilskur fyrir tvo bila.
Moguleiki & ad skipta husinu i tveer iblidir. HUsid er nylega
steinad ad utan. Fallegur gréinn gardur. Verd 55 millj.

e

Hateigsvegur - 105 Reykjavik
Mjog falleg 3ja herbergja 93,3 fm litid nidurgrafin ibid med
sérinngangi. Forstofa, flisar. Rimgott hol. Hjénaberbergi,
fataskapar. Badherbergi, flisalagt i holf og golf. Eldhus, god
innrétting, flisar. Stor stofa. Inn af stofu er stofa/svefnherb.,
fataskapar. Parket & holi, stofu og herbergjum.
bvottahuis/geymsla i ibid. Laus fljotlega. Verd 26,9 millj.

100% jonusta = érgur*

DREKAVELLIR 40
OPID HUS SUNNUDAG FRA KL. 16-17

Glaesilegar 2ja og 3ja herbergja ibudir i nyju fjclbyli sem er stadsett
innst i botnlangagétu. ibadirnar skilast allar fullbdnar med gélfefnum.

e Vandadar innréttingar og gélfefni.
e Ekkert til sparad.

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

e A efrihaedum er lofthaed verulega aukin yfir bordstofu og stofu.

o Arkitekt ad husinu er Gunnar Pall Kristinsson

® Byggingaradili er Heidarverk ehf

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

iris Hall, I16ggiltur fasteignasali

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anzegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pd hringir vid seljum!




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Einarsson

Loggiltur Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Landmark leidir pig heim! — PG hringir vid seljum!

fasteignasali
Simi 896 2312

Sveinn fris Hall bérarinn Kristberg
Eyland L8ggiltur Thorarensen Snjélfsson
Léggiltur fasteignasali Sélustjori Sélufulltrai

fasteignasali Simi 770 0309 Simi 892 1931

Simi 690 0820

RLASAREGS

Magnds Sigurdur
Samuelsson

Eggert Haraldur S|gur6ur Fannar Benedlkt
Mariuson Omarsson
Sélufulltrai solufulltrai Solufulltrdi so\uqutru\

Simi 690 1472 simi 845 8286 Simi 897 5930 Simi 6617788

KOPAVOGSBRUN 1

200 KOP

GL/SILEGAR 4-5 HERBERGJA iBUDIR i NYJU FJORBYLI ASAMT ST/ADI | LOKADRI

BiLAGEYMSLU.

ibadirnar skilast fullbanar an golfefna. Vandadar innréttingar fra INN-X
Frabeer stadsetning i sudurhlidum vesturbae Képavogs.

Fjorar ibGdir sem eru 130,2 —139,9 fm. .
V. 47,9 millj. - 49,9 millj.

pérarinn s. 770-0309

ALFASKEID 78 - HFJ.

OPID HUS SUNNUD. 24.NOV kI.15:30-16:00
Snyrtileg 3ja herb. 119.4 fm ibdd 4 3ju heed.
Sud-vestur svalir pad sem er fallegt Gtsyni.
Bilskir med ibiod.

V. 22.9.- millj.

Sveinn s: 6900.820

SKIPHOLT 26 - 105 RVK

OPID HUS SUNNUDAGINN 24. NOV.

KL. 15:00 — 15:30

4ra herbergja 82.2 fm ib(10 & 1.haed i 6 ibida
fisIbyli 4 pessum vinszla stad. ibud er
snyrtileg og hefur eldhis verid endurnyjad,
eikar-plankaparket er & storum hluta ibdar.
V. 25,5 millj. Pérarinn s. 770-0309

KRIUHOLAR 4 - RVK.

VERID VELKOMIN i OPID HUS SUNNUDAG
FRA 14:00 TIL 14:30. iBUD 201

- 142 fm. 4ra herb. ibad med bilskar.

- Fj6ldskylduhverfi stutt i alla pjénustu.

- 25,9 fm. bilskar

- Verd 29,9 millj.

- Benedikt s: 6617788

FURUAS 29 - 221 HF

VERID VELKOMIN i OPID HUS
SUNNUDAG FRA 15:00 TIL 15:30

- Stilhreint og gleesilegt einbyli

- 249 fm. 7 herh. vel skipulagt his
- Eigendur skoda skipti & minni eign.
- Verd 54,9 millj. LAKKAD VERD!!!
- Benedikt s: 6617788

PANTID TiMA FYRIR SKODUN.

- 223,A4fm. 6ra herb. ibad i pribyli med bilskar.
- G60 ibao fyrir stora fiolskyldu.

- Fj6ldskylduhverfi stutt i alla pjonustu.

- Bilskar

- V. 39,5 millj.

- Benedikt s: 661 7788

Alfkonuhvarf - 203 KOP
|

Nyleg og vel skipulogd 4.herb ibd & efstu
heed 4samt staedi i bilageymslu. ibadin er
113.4m2 innifalin geymsla i kjallara.
Ahvilandi 25.2mkr 14n fra ibadalanasjodi.
Afborgun c.a. 108 pds pr manud.

V. 31.9 millj.

Sigurdur Fannar s: 897-5930

KRISTNIBRAUT - 113 RVK

Falleg og vel skipuldgo 3ja - 4ra herbergja
ibad med gleesilegu Gtsyni. ibadin er alls 118
fm & 2. haed i lyftuhlsi. Gleesilegt Gtsyni til
sudurs og nordur. Rimgaddar stofur sem og
herbergin tvo. Getur verid 4ra herbergja.

Verd: 29,5 millj.
Sigurdur s. 896-2312

HVAMMABRAUT - 220 HFJ

Mijog go6d 5 herbergja, alls 127,8 fm ibad &
pridju og efstu haed med fallegu Gtsyni yfir
Hafnarfjordinn. ibadin er i dag med tveimur
svefnherbergjum og 40 fm ris sem getur
verid 2 svefnherbergi. ibadinni fylgir steedi i
bilageymslu.

Verd: 24,7 millj.

Sigurdur s. 896-2312

LYNGBERG 13 - 815 PORLAKSH.

LAKKAD VERD!!! VERID VELKOMIN i 0PID
HUS SUNNUDAG FRA 14:00 TIL 14:30.

- 193.7 fm. 6 herb. Einbyli

- Frabeert teekifeeri fyrir stora fjolskyldu.

- Fjdldskylduhverfi og stor garour.

- 63 fm. bilskdr

- Verd adeins. 21 millj.

- Benedikt s: 661 7788

STEINHELLA 5 - ENDABIL 221

PANTID TiMA FYRIR SKODUN.

“ AUDVELD KAUP

- Mjdg gott 141.8 fm. ionadarbil

- Mikil lofthaed er i ryminu, god
innkeyrsluhura.

- Milliloft med go0da kaffi adstéou, gott plan.

- Verd adeins. 18,5 millj.
- Benedikt s: 6617788

AUSTURKOR 49 - 61 203 KOP

Adeins 3 his eftir 4 seld

Frabzert verd!

180 fm radhus a einni haed.
Maoguleiki & a0 fa hasin lengra komin
Midjuhas verd 35.900.000 kr.
Endahus verd 37.400.000 kr.
Kristberg s. 892 1931

SKIPASUND 104. RVK

Fallegt mikid endurnyjad 166 fm Einbyli & besta
stad. Stor 160 moguleiki & a0 steekka ef porf er.
V. 44,9 mill

Kristberg s. 892-1931
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Barmahlid 35 Reykjavik FASTEIGNASALAN

TRAUSTI

OPID HUS a morgun sunnudag fra kl. 12:00 - 14:00. l ’ ’ I D R E
- - — Sigurdur

KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR g, smmaugsson
Gardatorgi 5 — 210 Gardabee Simi: 520 9595 — Fax: 520 9599 — www.fasttorg.is

fasteignasala

Olafsgeisli 22

Akurgerdi 54 - 108 Rvk.

P I ST
OPID HUS i DAG Laugardag kl. 15.30 - 16.00.
Glasilegt og einstakt einbylishis vid Olafsgeisla Reykjavik.

LAUS STRAX. Mjog mikid endurnyjud, nytiskuleg, bjort, i
stilhrein og falleg 109 fm fjSgurra herbergja ibad & annarri &
haed i fjorbylisparhasi. Asett verd 32,9 millj % Verd 48,9 m

Herbergi: 7 - Staerd: 205,9 fm
Ragnar (S: 869-6615) og Steinunn (S: 690-6758) taka vel

4 méti gestum & morgun sunnudag milli ki 12:00 og 14:00 OPID HUS _S_unnudaginn 24_’ ns’)v_ Kl. 15;.30-16;00 o I,-IL'Js’lé_ er_staésett vid golfvﬁl.llnn i Grazfarholtl 0g erum gleesilega
0g syna ibadina. Fallegt og mikid endurnyjad radhis & pessum vinseela stad i sma- Utsyniseign ad raeda. $t’ae’r6.,3%:.2_m Tilbod oskast.
ibadahverfinu i Reykjavik, 4samt gédum bilskdr. Um er ad raeda Seljendur ihuga skipti a odyrari eign midsvaedis.
. -z - 205,9fm his a tveimur heedum og par af 25,9fm bilskur. Stér og gréinn Kristjan Baldursson hdl.og l6gg. fasteignasali
@[ fﬂStﬂlﬂﬂﬂSﬂlﬂ Bryn]ﬂ"ﬁ Jonssonar sudurgardur med solpalli og stérum heitum potti. Moguleiki & ad
Simi 5“ 1555 innrétta ibad i kjallara med sérinngangi. Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
Allar nanari uppl. Bjarni soluf. GSM; 895 9120 s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

H 6fU 6 bOl'g Fasteignasala

Hlidasmara 2, 6. haed 201 KOpavogur S:414-4488

L280820000404% GEss

Kristjan hrl. Heimir Solvi Albert porgeir Snorri Helga Ingimar Hrénn Berglind Svana Olafur
Fasteignasali Solufulltraii Solufulltrai Fasteignasali Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrdii Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrai

414-4488 630-9000 618-0064 821-0626 696-6580 699-4407 869-4131 612-2277 692-3344  695-1200 774-1008 822-8283

Faxafen 5 -108 Rvk Breidholt 4x eignir- Rvk Hafnarfjordur 3x eignir-
g =

e VEL stadsettar 30-325 fm skrifstofur . GRYTUBAKKI 79fm 3ja. parfn.endurn.  « A FASKEID 125,7 FM 4RA BiLSKUR e EinbylishGs med 2 fastanimerum

e LAUSTtil afhendingar. Gott verd. e  STELKSHOLAR 95 fm 4ra G609 eign . DREKAVELLIR 111 FM 4RA GOD EIGN o 179,4 fm og stor og groin 168

e 10-12 skrifstofur & 3 haed *  UNUFELL 99 fm 4ra endurn. g6d kaup  «  REYKJAVIKURVEGUR TVIBYLI SEM * Eignsem parfnast endurbéta

. Audvelt ad breyta Sk|pu|ag| ° FLUBASEL 123fm 4-5 herb. bilageym. . PARFNAST ENDURNYJUNAR 147 FM ° Byéur upp a mikla mOgUIelka

Nanari uppl. veitir Albert S.821-0626 Nanari uppl. veitir Albert i sima 821-0626  Nanari uppl. veitir Albert i sima 821-0626 Nanari uppl. veitir Heimir i sima 630-9000
Bokid skodun Bokid skodun Bokid skodun Bokid skodun

Snorrabraut 22 - 101 Rvk | Austurkor 80-82- 203 Kop Sudurholt- 220 Hfj Foldarsmari 4 - 201 K6p

- Opid hus Opid has

_ 59,8 T %

s 99fm, 4 herb. ib(d & 3ju heed +  Viltu Gtsyni & gédu versi? * Seérlegafalleg 127,9 fm sérhzed «  Virkilega vandaa fjolskylduhus

e Sameign utan og innan endurnyjud ¢ 264 fm parhus, tilb. innréttinga ¢ 3svefnh. sérinngangur og pallur e 4-5stor herbergi

*  Er & horni Hverfisgétu og Snorrabr. e Raflégn tilbuin asamt innf. ljésum ¢ Ahvilandilan c.a 27 millj fra Landsb. Badherbergi nylega endurnyjad

+  Ahvilandi 21 millj. e Gottverd 225 p prfm. * Lausfljotlega «  191,6 fm parhUs, fallegur gardur

Nanari uppl. veitir Helga i sima 869-4131  Nanari uppl. veitir Sélvi sima 618-0064 Nanari uppl. veitir Heimir i sima 630-9000  Nanari uppl. veitir Heimir i sima 630-9000
Bokid skodun Opid has sun 24.n6v 15:00 - 15:30 Opid hls sun 24.n6v 15:00 - 15:30  Opid has sun 24.n6v 16:00 - 16:30

Pantadu fritt s6luveromat inn & www.hofudborg.is

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144
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Skemmtilegar baskur
fyrir alla fjolskylduna

biilog, mentaelubale oE5 i

_.-IJ'IT'"4 Walli qme

Annall eldsins
John Stephens

Amma Glaepon
David Walliams

Eidrofinn
Michael Scott

Moéi hrekkjusvin
— kareki i Ariséna
Kristin Helga Gunnarsdottir

| Randalin
{ o Munai
| | Leymilomag

Draumsverd
Kjartan Yngvi Bjornsson
& Sneaebjorn Brynjarsson

Lifsreglur Olafiu Arndisar
Kristjana Fridbjornsdottir

Sagan af Jo6a
Prostur J6hannesson

Eldur Randalin og Mundi
Mats Strandberg i Leynilundi
& Sara B. Elfgren bérdis Gisladéttir

B;osbékin
Jona V. Arnadottir & Elsa
Nielsen
Opi0 alla daga 0]0



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

23.n6évember 2013 LAUGARDAGUR

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR Bi

MERCEDES BENZ C 200 kompressor.
Argerd 2007, ekinn 75 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.990543.

KIA Sportage ex bensin 4wd.
Argerd 2011, ekinn 11 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.160840. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

VOLVO Xc90 v8. Argerd 2005, ekinn
148 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.590.000. Rnr.990478.

TOYOTA Corolla wagon 1.4 vvti. Argerd
2006, ekinn 110 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.160746.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

~# --."II .

st miLo.s

HOFBAHOLLIN

TOYOTA LAND CRUISER 120 LX
35” breyttur, nyskr. 09/2008, ekinn
75 Pkm, disel, sjélfskiptur. Verd
5.990.000. Radnr.311067

Hofdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

DODGE Durango 4X4 SLT. Arg. 2007,
ek. 115-158 PKM, bensin, sjélfsk,
Ledur, drattarbeisli omfl, Flottir
bilar, Asett verd fra 2250-2490pkr,
Rnr.150831. Erum med nokkra
Durango 4 stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugarddgum 11-15.
www.100bilar.is

M.BENZ ML500. Argerd 2006, ekinn
139 PKM, bensin, sjalfskiptur.flott
eintak, nykominn ur pjénustu hja
Oskju.TILBOD stg 3.390.000.- Er &
stadnum Rnr.155521.

SUBARU LEGACY LUX. Argerd
10/2007, ek.105 P.KM.Ledur,sélliga,
Ny timareim og dekk.Sjlfskiptur.
TILBOD stgr 1.890.000.-Er & stadnum.
Rnr.154945.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Toyota Yaris 2004. 3 dyra-beinsk. kim
216.000, heilsarsdekk, sk.14. Gott
eintak. kr. 670.000. Tilbod 570.000 kr.
S. 8963044.

T .
NISSAN PATHFINDER 07
arg.2007, 7 manna, ssk., ek 128 pus.,
33” dekk, krékur,filmur, 1 eigandi,
pjénustubdk ofl. Tilbod 3.190 stgr.
Ath. skiptiverd 3,5. S. 661 6000.

Honda CRV argerd 2003 sjdlfskiptur,
keirdur 118p.km Einn eigandi, vel
med farinn. Verd 1.490pus. Uppl. i
sima 699 5252

Mercedes-Benz E220CDI argerd ,99,
diesel, sjalfskiptur, ekinn 400.000km.
Mikid endurnyjadur. Verd 690,000.
Upplysingar S: 867 9191

Peugot 306. Argerd. 99.Ekinn 160
p.km.Bensin, beinskipturVerd
200.000.-Simi: 822-3113.

- i'_“" gt

hyundai santa fe Diesel, arg 05 ssk.
ledur, krékur ek 142P Ny tdrbina
V.1290P Stadgr. S. 899-6363

TILBOD
Toyota Landcrusier 150 GX ekinn
91pus. 2010 Argerd, 5 manna,
sjélfskiptur, Diesel. Asett verd
7.900.000 Tilbodsverd 7.250.000.
Uppl. i 5.8580405

GULLMOLI EYDIR LITLU.

Til slu Opel Astra Arg 03 Ek.

135.p 1200cc, Beinskiptur Sk. 2014
Yfirfarinn og i toppstandi EKki skipti.
Verd: 690.000.- Upp.l 893-8325/Arni

- F

M.BENZ VIANO CDI 4MATIC
4WD 2008

Nyskradur 5 2008. Innfluttur nyr af
umbodi. Einn eigandi ! Ek. adeins
107p.km. Sjélfskiptur, ledur drkr. ofl.
Skradur fyrir 8. Verd 6.450p Uppl.is.
663-2430.

Til s6lu Toyota Corolla arg ,97, g6dur
bill. Uppl. i S. 770 5144

GLASILEG

Toyota Corolla litid ekin adeins 128
pus. 2006 &rgerd. Beinskipt, eydir litlu.
Asett verd 1.250.000 tilbods verd
1.050.000 Uppl. i s. 898-5753

L R
islandus.is

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - $.5522000.

EINN ODYR

Opel vectra 99° skod* 14 fer & 100P
ATH. bilud kupling S. 898-4202

Subaro Impreza GI4WD &rg‘99,

sk.14. Ek. 175 p.km. Sjalfsk. Nyjir
bremsudiskar og nyleg timareim.
Sumar-/vetrardekk. verd 350 pus. s.698
5557/587 5695.

Chrysler Grand Voyager 2009 ekinn
72 pusund km sjalfskiptur 7.manna
Verd :3.300.000.kr. Upplysingar i sima
4205000 ksteinarsson@ksteinarsson.
is www.231.is

Hummer H2 Metanbreyttur. 2006
arg. 98000km. | mjog gédu astandi.
Bose graejur o.fl. Verd 4.890.000. S
695 9568

M.Benz 270 CDI Diesel 01° ekinn
294ps verd 1490.pus. ledur o.fl. {
go6du standi S. 696-9333 engin skipti

Til s6lu Toyota Corolla arg. 1995. Ekinn
209.000 km. G6dur bill. Verd 200:000.
Upplysingar i sima 843-1141

Til s6lu LDV Maxus arg 07 dies
beinsk ek 92 p km sér & yfirbyggingu
nyskodadur verd kr 1.190 p S.
6990415

RUMGODUR
FJOLSKYLDUBIL
Citroen Xara argerd 2002, ek. 117.000
km. Sumar og vetrardekk geta fylgt.
Ny timareim og fleira. Naesta skodun
juni 2014. Verd: 380.000. Upplysingar
i sima 8980131.

UTSALA
HYUNDAI TUCSON 4X4 ekinn adeins
147 . 2005 drgerd, bensin, bsk. litur
vel Ut og vel farinn. Bill sem eyadir litlu.
Asett 1.180.000, TILBOD 890.000.
Uppl. i s. 858-0405.

Land Cruiser GX. Arg. 2006 ek.
117.200km. 33” dekk, vindskeid, _
filmur, drattarkula ofl. Ath. skipti Orn
869 1122

ADISLEGUR POLO
Hvitur, drg. 2007, beinsk. Ek. 113 p.
Verd 990 p. Uppl i s. 6996617.

JEEP 2011 ekinn 16p.km
TILBOD uppl. sima 8628482
https://bland.is/classified/entry.
aspx?classifiedld=2036199

250-499 pus.

i e
TRAUSTUR BILL

Isuzu Trooper Disel 3.0 drg.,99 ekinn
280 pus. Beinskiptur, ledursaeti,
drattarkula, g60 vetrar og sumardekk,
gott vidhald. Traustur bill & g6du verdi,
440 pus stgr. Upplysingar i s: 897
7607 & 895 1428.

TILBOD TILBOD TILBOD
Skoda Fabia 1.4 arg 03”5 d, bs, ek.
170pb timakedja ny yfirfarin, nytt i
bremsum ofl, ny sko, géd vetrardekk.
Frébaer bill. V. 590.000 TILBOD 350p
stgr. S. 666-0675

500-999 bus.

Ford Focus C-max 2005 ek.90 pus

2 eigendur, mjog gott vidhald,
nyskodadur an aths. Asett 1290, tilbod
890 stgr Uppls. s. 8632393

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

i F B

Jibedl Lodulerg,

Y, dhi |

i baf.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M3 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

ATH SKIPTI !
LEXUS LX470 &rg. 2002 ek. 160 pus.,
nysk 2014 Ledur ,luga élfelgur, krokur,
8 manna FLOTTUR BILL. Verd 2.590,
dhvilandi 1650 pus. Uppl. 693-0053.

Sendibilar

ol

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

Alhlida flutninga og sendibilapjénusta.
Odyr fyrirtaekja og busslédaflutningar.
www.cargobilar.com & s. 772 1450.

Sendibilapjénusta & Betra Verdi. www.
skutla.com simi 867-1234.

Hopferdabilar

Nylega innréttadur 14 manna
Sprinter” 95. 100% driflaesing, Tvofalt
gler. Upptekin vél fl. og flVerd 2.6 mil.
S: 893 42 46

d

VARAHLUTIR

VARAHLUTIR | FLESTAR
GERDIR VORUBILA

Volvo-Scania-Bens-Man-Iveco-
Renault. H6fum 4 lager ma.
Adalljés,hlidarljés,afturljés,plastbretti
, boddyhluti Lagervorur,
sérpontunrapjonusta O.KVarahlutir
ehf S$:696-1050 okspares@simnet.is

oy

VARAHLUTIR

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR

Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is
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Dotabud

hasvagnacigenda

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Ritor ehl, = 5554900
Helluhranni 4, H.I

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i’s.663 5315.

JOLAHJOL 1!
Condor A350 drgerd 76" til solu,
einstakur gullmoli, skodad 15.
Verdhugmynd 750 pus. S 7735901

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum beett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud

Gardyrkja Husavidhald
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VIDHNLD

vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Tek ad mér hreingerningar {
heimahusum er von og vandvirk. S.
894-2891, Eva.

Bdkhald

BOKHALD 0OG
SKATTFRAMTOL
Fyrir einstaklinga, einyrkja og félog.
Aralong reynsla. Dignus ehf - dignus.
is - s: 699-5023.

JOLATRE [ POTTI
Skograektarfélag Mosfellsbaejar er ad
selja lifandi jélatré i potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jélin. www.
skogmos net og S:866-4806 og 867-

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
V6ndud vinnubrogd og snyrtimennska
{ fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

I
Al
.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Vidhald og nysmidi [A]=] <[ faneigramigerdic ]
Tohum &d okhir mysmicd og ; ;
ailis vidhald fasteigna, Vidhald og wdgerdir fasteigna
Lapgiids melstarar og fymr fyrirtaki, husfelog og
byggingasti, einstaklinga.
Stfirfum Mvar sem or & |andini.

: o murodgerdic o pipulaani
:’;mmlllilmmhy_quﬁ_ » hakondgertr  w raftagnin
fuhits S heimasidy ® fresmidasinnu  » janbvinna
VAW ETaLIMa. i * glugoaskiph  « hallulagnir
.. Skraumaehf | 90

Simi 894 1239 bt

ﬂl;l'llﬁ[':ﬁkfm"ﬂﬂ.ﬂ Slml W m

kristjian@vidhald.is

Getum tekid ad okkur verkefni
parket og flisalognum, malun og allri
almennri trésmidi. Uppl. i s. 899 5700

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.
Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

Parketslipun

hﬁT‘I.ulmepw
531 1309 / 690 3115

Husfélog e Einstaklingar ¢ Fyrirtaeki
malun ¢ I6kkun e spérslun  teppalagnir
flislagnir « smidavinna e tilbod eda timavinna

L i
HUSJﬁl El bAKMALUNehf IL?;ﬁrrrﬁmsla og fagmennska

Ahlita malningarhjbnusta

VERSLUN TIL SOLU
 GOTT TAKIFARI

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Selenit

Steinasteinn
Eyjarsias 9, 101 Reykjavik
Simi: 551 5720
Ormsvelli 1, 860 Hvalsvallur
Simi: 487 7752, 6998352
Sendum um land alit

Saltkristall

*

Lstelnam

www.steinasteinn.is

Liwswrmar foimar foerdw Iii okl
Elmnera daglimir fred abeinn 2, 500 L

EFYKJIAVIEK

w.f o .

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

moétorhjéla og snjosledasaetum.

i i~ BESTI TiMINN Husbilakleedningar og 6ll almenn
x| 2 O bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
e ..L F% ZE)';KL‘:;)RRUM fljota og goda pjénustu.

e 8 """"-'n.,z - e k Formbolstrun
|L.-r.;l3" — i' S. 820 4404 Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

SPARADPU BENSIN!

I Metan uppfzerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda & gas bunadi fyrir bifreidar i Evr()pu.l
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manada bigas I

Velras.is ¢ Simi: 555 6670 * Alhella 4

e Almenn raflagnapjonusta

e Nylagnir

e Teikningar

e Endurnyjun a eldra husnaedi
e Dyrasimapjonusta

@RAFRos

Léggiltur rafverktaki

S: 544 4099 - 893 5565

Asta Bjork

Timapantanir i sima
Le4 4495 0g 848 7783

- [ =

YMIS SKARTGRIPANAMSKEID
i BOBI FYRIR JOLIN.

URVAL AF SKARTGRIPAEFNI,
GOTT VERD. ALLTTIL LEIR OG
GLERGERDAR.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

L =t Qi whl, Knokhibsl &
110 Pvie. simi S57 5411

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Gimi 555 B6T0 = wwwvelrasis = Alhelind = Alhella g

Geymslu / hobbyskurar til solu.

" Tveer staerdir 7,5/ 9,5 fm.
“"*- Veggir tir 45x95 timbri, kleddir krossvid
ad innan og timburkledningu ad utan.
¥ Pappi og barustal a paki.
Rafmagn er i skiirunum, tenging fyrir
utiljos, inniljos og rakavardir tenglar
Mijog sterkir og vel byggdir.
Nanari upplysingar: reisum@simnet.is
eda s; 899 0913 Frida, www.reisum.is

];iLAl)J(')NUSTA ];JARKA ehf

alhlida bilavidgeraoir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Pg;‘k slipun
lasli arketla: -
551 IZ’;&& 51'ISg“LT

999%b0 -'-_‘.:

RYKFRITT

list.is | www.golflist.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

stofnao) 2010

Kynntu pér pjonustu Xprent
a nyrri heimasiou: www.xprent.is

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - Fylgstu med okkur & FACEBOOK

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kot

* Hagt ad panta mynd eda hlusia svadi

= SMS og MMS widwinun | sima og netl.

* Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Hagt er ad lengja allt ad 15 auka skynjara.
* Wiaktun & heitum potti, raka, prystingi a.fl,

= Styring & hita, kveikja [jds, renna i pottinn
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemet.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Raflagnir!
Dyrasimar |

Set upp my dyrasimakerfi |

og geri vid eldri. Endumgja |

raflagnir | eldra hisnedi |
Asami vidgerdum og

nylagnum. |
I'-ch'-i og god pjonusta |
-2 @, Simi B93 1733

<% J6n Jonsson
%2: Ll tur mlurkuh-l

www raflagniris

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
Vanur allri smidavinnu. Uppl. i s. 869
1698

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargdtu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

il g im  FT

i e e e

Sharrrneeng M - N0 Eop See P50 DGR

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Bilskdrssala: Antik, skrautmunir
ofl helgina 23-24 név 13-16 ad
Alfhélsvegi 29

Jarunnmn

VILAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Isnaglar

Lattu ekki hilkuna koma
pér ad dwarum. Eigum til
karbitnagla til ad skrifa
undir sk, 52nsk gmda-
vara, Einnig skrifada
isnagla, | ymsum
lengdum, fyrir dritta-
véla- og vinnuvéladekk,
velsledabelti ofl.

Antik
drattavelar

Ertu ad gera upp
gamlann traktor ?
Eigum til 4 lager og
utvegum varahluti i
gomlu drattavélarnar,
einnig vidgerdarbakur,
malningu ofl.

] F
Vinnuvelar
Sérpontum varahluti frd
byskalandi i Flestar gerdir
vinnuvéla.

'8
[y g

Selfossi - Akureyri
Simi 4800400
www.jotunn.is

Jotunn - Vélar ehf
Austurvegi 69, 800 Selfoss
Simi: 480 0400
http://www.jotunn.is

Sudarvogur 5 - Simi 566-6630

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

BLIEAUL TIL Pl
B -

pinu hofal WWW. prentlausmrls

I’-L‘IL.‘JLI‘ LIL PIT |

FALLEG KVOLDLJOS

Mikid drval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (graen gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos: kl 14-18, Simi 517-8060.
www.ditto.is

fra 10:00 il 14:00

m Heyhrhjunustln]

[

Shoduvogur 11 » 5 S10-B880

B ‘!ll

pinu hofal WWW. prentlausn|r|s

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 23. NOV

12:35 EVERTON - LIVERPOOL
14:50 ARSENAL - SOUTHAMPTON

17:20 WEST HAM - CHELSEA

SUNNUDAGURINN 24. NOV

13:15 MAN. CITY - TOTTENHAM
15:45 MAN. UNITED - CARDIFF

Oskast keypt

HLUTABREF | HVAL HF.
Oska eftir ad kaupa hlutabréf {
Hval hf. fyrir allt ad 15 milljénum
kréna.

Peir sem hafa dhuga
vinsamlegast sendid pést &
netfangid
hvalur2013@gmail.com

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Hljéafaeri

Mjog vel med farinn Yamaha Flygill
(190 cm) til s6lu. Einnig til solu litid
notad piané. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

WE-VIBE 11 OG Il
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar {
r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum

millifeerslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

HARSNYRTISTOFA TIL SOLU

A g6dum stad i austurbaenum og laus
strax fyrir j6lavertidina! Uppl. i 660
6891/asa@strengir.is

Ymislegt

I
.

2 hnakkar vel farnir, gashitataeki f/
sumarbustad + fullur katur(13L), nyleg
svigskidi+skor(nr43) fyrir karlmenn
uppl. i s. 8922001

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjdlpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

NORSKA I, I &I1I - NORSKA f.
heilbrigdisgeira, SANSKA, ENSKA f.
fullordna. ISLENSKA f. ttlendinga -
ICELANDIC. Namskeid byrja - Courses
starting: 2/12,13/1,10/2,10/3, 7/4. 5/5
Morgna/ Siddegi /Kvolds - Mornings/
Afternoons/Evenings. 4 vikur 5 xi
viku- 4 weeks, 5 days a week. www.
iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 5.588 1160.

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 13.JANUAR
N er taekifeerid. Viltu starfa i flugi?
Einkaflugmannsndm er fyrsta skrefid
i att ad atvinnuflugmannsprofi.
Skraning & www.flugskoli.is.

atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Allir velkomnir

!i http://www.facebook.com/cafecatalina

UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD

o

Snyrtilegur klednadur askilin * Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod » Hamborgaratilbod  Veislusalur til itleigu
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HEIMILID

Dyrahald

12 VIKNA VIZSLA

Gullfallegri vizslu tik vantar gott
heimili. Hreinraektud, bdlusett,
Ormerkt, tryggd [ &r og settbokarferd
hja HRFI. Uppl. { 8611369

9 vikna toy poodle tik til sélu,
attbokarferd hja HRFI. uppl. i sima
692-7944 eftir kl. 16

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI

Plasthundabuir 48x31x30 verd 2.690,-
Plasthundabur 54x36x33 verd 3.690,-
Plasthundabir 62x39x28 verd 4.990,-
Plasthundabur 67x51x47 verd 7.990,-
Plasthundabur 80x56x58 verd 11.990,-
Plasthundabur 100x67x75 verd 19.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI
30-50% afslattur af 6llum kattaklérum.
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-074.

BURADAGAR | DYRALANDI
Tilbod & svortum grindarbdrum.
Steerd 61 cm verd 5.990,-

Steerd 76 c¢cm verd 7.990,-

Steerd 91 cm verd 9.990,-

Steerd 107 ¢cm verd 10.990,-

Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711

Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-0744

& Gel
lr"":'l'.r P

LANGAR PIG i HUND?

Hundaraektarfélag islands er eina
hundaraektarfélagid a Islandi, sem

er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad gédri medferd,
adbunadi, uppeldi og heilsufari hunda
asamt gédum samskiptum milli
hundeigenda, yfirvalda og almennings.
Leitadu upplysinga & vefsidu félagsins,
www.hrfi.is



395,'/4isetti

SNOKUL stkkuladimét
Inniheldur: 3 stk. sukkuladiforiil
B11xL24cm og 1 stk. skofudBHiZSAGEm|

Verslun opin 11-20aina daga - \eitingastaour opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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K 1 1C 1
Jolahald bresku konungsfjolskyldunnar er fast i skordoum ar hvert. Fjolskyldan
kemur saman 4 aofangadag og dvelur saman fram 4 annan i jolum.

ar begar kemur ad jolahaldi. Ar hvert hoar Elisa-
bet drottning allri fjolskyldunni saman 4 Sand-
ringham-sveitabylinu par sem gestirnir dvelja fra ad-
fangadegi og fram 4 annan { jélum. Gestirnir geta verio 4
pridja tug og pvi er mikid um ad vera hja starfsfolki huss-
ins vid skipulagningu og matargerd. Gestirnir purfa enda
ao fylgja afar strongum reglum vid komuna 4 adfanga-
dag. Hver gestur feer dthlutad sérstokum komutima og
peir meeta 1 rod eftir aldri og heidri. Peir yngstu maeta
pbannig fyrst en peir heldri sidast. Undanfarin ar hafa
peir braedur Vilhjalmur og Harry meett négu snemma
til ad spila fétbolta vid starfsfélk Sandringham-hdssins.
Allir purfa sidan ad vera meettir { hds aftur klukk-
an fjogur siddegis pegar fjolskyldan safnast saman {
hvitu vidhafnarstofunni til ad drekka siddegiste. Yngstu
barnaborn drottningarinnar fa pa ad klara ao skreyta
jolatréd med géoum leidbeiningum fra 6mmu sinni. Hds-
stjérnandinn leetur hvern gest hafa dagskra helgarinn-
ar og ao bvi loknu eru jélagjafir opnadar.

Breska konungsfjolskyldan er fastheldin 4 hefdirn-

Gefa ekki dyrar gjafir
Sé sidur ad opna gjafir 4 adfangadagskvoldi, { stad jola-
dagsmorguns, er kominn fra Alberti prins, pyskum eig-
inmanni Viktorfu drottningar. Gjéfunum er radad 4 bord {
rauda viohafnarherberginu, aftur i sérstakri forgangsroo.
EKKi er til sids ad gefa dyrar gjafir heldur er meira
lagt upp ur glensi. Karl Bretaprins notar til ad mynda
enn i dag hvita klésettsetu sem Anna prinsessa gaf
honum fyrir nokkrum arum. Harry prins gaf eitt sinn
Elisabetu 6mmu sinni badhettu sem 4 st6d ,,Ain‘t life a
bitch?“ eda ,er ekki 1ifid tik?*

Eftir ad gjafirnar hafa verid opnadar skiptir fjol-
skyldan um fot og bordar formlegan kvoldverd. Eftir
matinn tekur vid gomul yfirstéttarhefd par sem kon-
urnar fa kaffi og karlarnir likjor.

Til kirkju a joladag

Jéladagur konungsfjolskyldunnar hefst med hefdbundn-
um enskum morgunverdi. AQ honum loknum hefst eina
opinbera skylda fjolskyldunnar um jélin sem er messu-
ferd { kirkju Marfu Magdalenu.

Flestir ganga til kirkju en konungshjonin hafa hin
sidari ar ferdast i bil. Eftir kirkjuferdina er haldio til
Sandringham 4 ny til ad sneeda kalkin. Matnum parf ad
ljika fyrir klukkan brjd bannig ad allir geti sest nidur
og hlustad 4 avarp drottningarinnar i sjéonvarpinu en
avarpio var tekio upp kvoldid 40ur. Drottningin hlust-
ar aldrei 4 sjalfa sig med fjolskyldunni og fer pvi afsio-
is medan 4 dvarpinu stendur.

Nu tekur vid laus timi sem félk nytir til ad fara i
gongutira med hundana, spila eda horfa & sjénvarp.

Fasanaveidi

A annan { j6lum er hefd fyrir pvi ad 6l fjdlskyldan 4samt
fleiri gestum taki patt i fasanaveidum sem Filippus prins
styrir. Camilla, eiginkona Karls, fer yfirleitt fyrst fréa
Sandringham en hun fer pé 1 sitt eigid his { Wiltshire
til ad hitta son sinn, Tom, déttur sina, Lauru, og barna-
bornin sin fimm.

Restin af gestunum yfirgefur samkvaemid ad lokinni
veidinni en drottningin dvelur yfirleitt { Sandringham
bar til { byrjun febrtar. Hin hefur pann sid ad lata jéla-
skrautid hanga uppi bar til hin fer. -sg

Elisabet Bretlandsdrottning safnar sinum nanustu i kringum sig & Sandringham-sveita-
setrid um jélin. Sjalf dvelur hun par fram i febrdar og jélaskrautid faer ad hanga alveg
pangad til hun fer. NORDICPHOTOS/GETTY

Gefur sorurnar
fyrir mestu aheitin

Anna Loa Olafsdéttir, nAmsradgjafi og stofnandi Hamingjuhornsins, er
patttakandi nimer 4.140 & jolapeysan.is. Hin hefur dkvedid ad sa eda su sem
heiti mestu & hana i 4heitas6fnuninni hljoti sérurnar sem htin bakar fyrir

pessi jol.

nna Léa hefur um arabil
Askrifa6 pistlaum hamingjuna

og segir ad pad sé neerandi
fyrir salina a0 lata gott af sér leida.

»Mér finnst sérur alveg rosa-
lega g6dar, en pad er dalitido mél
a0 buia peer til svo ég var eiginlega
heett vid ad baka sorur vegna pess
a0 ég er 6trulega 6polinmaéo i eld-
husinu og ,baka, bida, dyfa, keela“
er ekki alveg ég. En begar ég skrddi
mig 4 jolapeysan.is (http://jolapeys-
an.is) dkvad ég ad gera petta svona
og leggja g6du malefnilid meo pvi
a0 skora eiginlega 4 sjélfa mig { leio-
inni.“

Barnaheill vinna um pessar
mundir ad verkefni sem snyr ad fa-
teekt barna 4 Islandi, en hér 4 landi
buia teeplega niu puisund bérn vio fa-
teekt samkvaemt samantekt samtak-
anna. Verkefnid snyst um ad stydja
vid born i pessari stodu og gera peim
kleift ad njota réttinda og teekifeera
tiljafns vid 6nnur bérn.

»Mér finnst afar mikilveegt ad
leggja mitt af morkum til pessa
maélaflokks og ef sorurnar minar
geta veitt margfalda gledi, pa er
petta ekki spurning.”

Anna Loéa hvetur pvi alla til ad
heita 4 sig; ,Pad eru 50 sorur { bodi
og pad parf audvitad ekki ad taka
pad fram ad peer eru fullar afham-
ingju fyrir utan ad vera 6trilega
go60ar. Stéra spurningin er bara hver
verdur svo heppinn ad hreppa ham-
ingjusérurnar minar{4ar?”

pad eru 50 Sérur i bodi og pad parf audvitad ekki ad taka pad fram ad paer eru fullar af
hamingju fyrir utan ad vera o6trilega gédar.

Klassisk ensk jolakaka

350 g 6saltad smjor

350 g pudursykur

450 g hveiti

6egg

salt & hnifsoddi

2 tsk. kanill

% tsk. muskat . e ol
¥ tsk. negull e -
300 g sykradir blandadir -
avextir

450 g ljésar rasinur

450 g kdrennur -
125 g rdsinur

125 g mondluflégur &
30 ml sirop - —

1 bolli koniak ; ;-pf
P = _

1 krukka hreint aprikésumauk
.

450 g mondlumarsipan

Gott er ad Idta rdsinur og ku-
rennur liggja yfir nott f koni-
aki. Takid springform, 23 cm i pvermdl, setjid prju 16g af smjdrpappir d botninn

og I hlidar formsins og smyrjid med smjdri svo kakan brenni ekki. Blandid saman {
skdl kiirennum, rasinum, dvéxtum, méndluflégum og kryddi. beytid  annarri skdl
smjér og pudursykur uns létt og ljost og baetid svo einu og einu eggi I. Sigtid hveit-
i0 og blandié i eggjahraeruna. Blandié henni svo saman vid dvextina. Ad lokum er
atgangi af koniaki beett saman vié og sirépinu. Deigid er sett  form. Sumir geyma
kékuna [ isskdp fram d neesta dag en einnig md baka hana strax. Udid vatni yfir
kékuna og hyljid svo med tveimur I6gum af smjérpappir sem hefur verid smurdur
med smjéri og klippid d loftgat.

Kakan er békud vid 140 grddu hita i 6 klukkustundir. Pegar kakan er békud parf ad
pakka henni i tvéfalt lag af smjbrpappir og pappirinn er festur vel med gummi-
teygjum. Svo er dipappir pakkad utan um hana og hun sett i loftpétt kbkubox. bar
feer kakan ad standa éhreyfd i nokkra daga. Vikulega er kakan tekin fram, gerd-

ar litlar holur i botn og topp med grillprjéni og tveimur, bremur matskeidum af
koniaki hellt yfir. Halfum mdnudi fyrir j6l er kakan penslu® med hreinu aprikésu-
marmeladi sem er hitad fyrst. Pad er gert svo marsipanid festist betur vié kok-

una. Marsipanid md kaupa tilbuid { stdrmdrkudum eda hjd bakara. Viku fyrir jol er
kakan skreytt med florsykursbrdd.

Florsykursbrad

675 g florsykur

4 eggjahvitur

1 msk. sitrénusafi

2 tsk. glyserin (ekki naudsynlegt)

Fldrsykurinn sigtadur, eggjahvitur peyttar vel. Batid vid einni msk. af fldrsykri i einu
ofurhaegt og peytio vel d milli. Sitronusafa og glyserini baett Ut i og peytt uns bland-
an er ordin eins og marengs. Skdlin er hulin med rékum klut og geymd i einn til tvo
tima. Flérsykursbrddin er fyrst borin d topp kékunnar en pegar hin hefur pornad er
brddin sett d hlidar hennar.
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SARAEINFALT AVAXTA-
KONFEKT

burrkadir avextir og sukkul-
adi eiga einstaklega vel saman.
Avextir eru lika gott motveegi vid
allt kjotid og allar hnallpoérurnar
sem bodid er upp & f kringum jol
0g dramat. Smavitaminskammtur
faest svo  kaupbaeti.

Hér eru tilldgur ad tvenns konar
4vaxtakonfekti. Pad er tilvalid

ad gera pegar I6ngun i eitthvad
seett gerir vart vid sig og timinn
er naumur enda krefst gerd pess
ldgmarksfyrirhafnar. Sé nostrad
vid utlitid er vel haegt ad bjoda
upp & konfektid pegar gesti ber
ad gardi. Viljirdu komast hja pvi
a0 sukkuladid klessist er haegt ad
stinga tannsténgli  hvern bita og
stinga honum svo i fraudplast &
medan hjupurinn hardnar.

aprikésur

70% sukkuladi

groéft kokosmjol eda muldar
hnetur ad eigin vali

Dyfou aprikésunum til hdlfs [ brad-
i0 sukkuladi. Skreyttu med kdkos eda
muldum hnetum og Idttu stifna.
Ymist er haegt ad leggja peer d grind
eda stinga tannsténgli f nedri hlut-
ann og stinga honum svo niéur
fraudplast.

dodlur
marsipan
70% sukkuladi

Skerdu rauf i dédlurnar. Fylltu peer
med marsipani og lokadu. Dyfou
déolunum ofan [ sukkuladi og ldttu
stifna d grind. Ef vill md skreyta med
kokosmjoli til hdlfs.

KRANSAKOKUR

Litlar kransako6kur eru
eins og konfekt med
kaffinu. Pad er haegt ad
kaupa deigid tilbuid til
baksturs i bakarium en
skemmtilegt er ad gera
pad sjalfur.

125 g mondlur
125 g sykur

1 eggjahvita
50 g sukkuladi
1 msk. kaffi

Malid méndlurnar og
blandid saman vio syk-
urinn. Hreerid eggjahvitu
saman vié og hnodid allt
vel saman. Buid til litlar
kokur, leggid d békunar-
pappir og bakid vio 200°C
[6-7 minttur. Keelio.

Braedid stkkuladi i heitu
kaffi og dyfio kékunum
sidan i pad.

PEKANHNETUMUFFUR LJUFFENGAR PIPARKOKUR
frd Mariu Kristu frd Ebbu Guonyju b« 5
4 egg 2 dI groft spelt

4 msk bragid smjor
60 g sukrin gold (straszeta)

3 dl fint spelt (og adeins meira til ad fletja t)
3/4 dl kékospalmasykur

2 tsk vanilludropar 1 tsk kanill

4 msk rjéomi 1 tsk negull \

1 tsk kanill 1 tsk engifer %

1/2 tsk lyftiduft 1/6 tsk pipar (eda piparmix)

1/4 tsk matarsodi 2 tsk vinsteinslyftiduft

50 g kékoshveiti 40 dropar (1 tsk) kanilstevia fra Via-Health %«
10 dropar karamellustevia fra Via-Health 90 g smjor i bitum

nolkkur saltkorn 1/2 dl lifraent hlynsirop

Krem Blandid purrefnum saman. Bztid svo smjori g

60 g pekanhnetur
30 g bradid smjor
3 msk rjomi

og hlynsirépi Gt i og hnodid i deig med
hondunum. L4tid deigid bida i keeli f um 30
mindtur ef pid hafid tima.

1 tsk sukrin gold (strasaeta)

10 dropar karamellustevia fra Via-Health

Hitid ofninn i 200°C. Skiptid deiginu { 4 bita
(pad er audveldara pannig) og fletjid (t varlega

Peytid saman egg, sukrin gold, vanilludropa,
steviu og smjor. Sigtid purrefnin Gt i og
hraerid afram. Latid standa { 5 minGtur {
skalinni og setjid svo  maffuform sem G6ud
hafa verid med Pam-(0a (uppskriftin passar
i 24 litil mdffuform eda 12 stor).

Bakid vid 180°C 1 15-20 mindtur eda par

til prjonn kemur hreinn Gr kékunum (litlu
muffurnar bakast { um 15 minGtur og stéru |
um 18 minatur).

(um 0,5 cm & pykkt). Notid fint spelt svo
deigid festist ekki vid bordid. Stingid ut
kékur og radid & bokunarpappir & bokunar-
plotu og bakid { um 10 mindtur.

*Piparkékur geymast best i frysti

m.usmux
Stevna

NATTURULEG SATA
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HUSNZADI

wLel ga.is

Loggid egumeiun

Yinslasta beigumidlun landsins:

Simi 450-5544 e

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibddinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi skast

Oska e. g6dri ibud i RVK 101 /107 fra
1.jan. Langtima, ekki kjallara, undir
100 p. Reyklaus og skilvis Kristin 699-
8927, kirakira@this.is

Oska eftir 4 herbergja ibud til leigu
fra 1 jantar eda febrdar Skilvisum
greidslum heitid Uppl. | sima 772-
6658

Oska eftir ibad fyrir par, reglusém og
reyklaus med g6d medmaeli. Helst
ekki yfir 120 pus. Hafid samband i
sima 6904225

Oska eftir herbergi til leigu &
hofudborgarsv. Skilvisum greidslum
heitid. Reyklaus og reglusamur. S:778
4446.

Fasteignir

Land ad sjé til s6lu & Stafnesi

4 Sudurnesjum, & sogufreegum
slédum i umhverfi Hvalsneskirkju,
bar sem Hallgrimur Pétursson

bjé dsamt konu sinni Gudridi
Simonardéttur (Tyrkja-Guddu). Um
er ad reda 1,45ha., par af 0,86m
purrlendi. Einstok nattdrufegurd
og fulgalif & heimsmaelikvarda fyrir
nattdruunnendur og stutt i géda
golfvelli. Frekari upplysingar: www.
facebook.com/moshus.stafnes / s.
8601404.

SUMARHUSALODIR.
Eigum nokkrar sumarhusalddir {
fallegu skdglendi vid Hraunskéga
Husafelli sem fast gegn yfirtoku a
leigusamningum. Uppl. gefur Olafia {
s.660 4481.

Til s6lu um 40 m2 sumarbustadur.
Verdur seldur til flutning eins og
hann er. Bustadur stadsettur i Uthlid.
Tilbuin ad skipta a ferdabil eda
fellihysi. Tilbod déskast. Uppl. i sima

892 2221.

Atvinnuhusnaedi

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
AUDBREKKU 25 (GAMLA
TOYOTAHUSID)
150 - 1500 fm hudsnaedi
sem haegt er ad nyta sem
lagerhtisnaedi, fyrir léttan
ionad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri. H6fum
einnig til leigu skrifstofur fra
20 fm

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

TIL LEIGU SKRIFSTOFUR
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVEDINU
NYBYLAVEGI 8 (GAMLA
TOYOTAHUSID)

20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Maguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

TIL LEIGU HUSNZADI i
STEINHELLU HAFNARFIRDI

(IDNADARHUSNEADI)
Husnaedid er efri haed sem er rdimir
50 fermetrar med gédum eldhuskrék
og badherbergi og parketlogdum
golfum, nedrihaed sem er 50 m2
iOndarbil. Hisnaedid er nytt og i mjog
goédu astandi, leiguverd 150 pkr. Uppl.
{ GSM 842 6500

SKRIFSTOFUHUSNADI TIL
LE

45 fm verslunar og/eda

skrifstofuhtsnaedi til leigu & jardhaed

ad Sudarvogi 7, Rvk. Uppl. i s. 824
3040.

HAFNARFJORDUR -

SKRIFSTOFA - VINNUSTOFA.

Til leigu 22m skrifstofuherbergi &
annarri had i snyrtilegu hisnaedi
Hafnarfirdi. Nanar & www.leiga.webs.
com og { sima 898 7820

>< Stakfell

:: 535_1000

Fasteignasala . ibudarhuisnaedi . Skdlatin 2 . 105 Rvk

Fasteignasala - solumadur oskast

Fasteignasalan Stakfell leitar a0 s6lumdnnum til ad sinna
solu & ibtidar- og atvinnuhlsnaedi. ZAskilegt ad viokomandi
sé loggiltur fasteignasali eda hafi sambaerilega menntun.
Vinsamlegast sendid umsokn asamt ferilskra a stakfell@

stakfell.is

Helstu verkefni og heefniskrofur

* Reynsla af sdlu fasteigna.

e Hafa frumkvaedi og geta unnio sjalfsteett.
e Jakveedni og hafa mikla pjonustulund.

e Almenn télvukunnétta.

Vinsamlegast sendid umsokn asamt ferilskra &

stakfell@stakfell.is

Geymsluhisna

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar,
upph. hisnaedi. Uppl. i sima 770 5144.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

HAFNARFJORDUR -
GEYMSLA
Geymsluherbergi 11 m2 med
hillum , hentar vel sem skjala eda
békageymsla. Nanar a www.leiga.
webs.com og i sima 898 7820

JL HUSID
Vegna mikilla anna vantar okkur
duglegan starfskraft i versiun
okkar JL husid. Ekki hlutastarf
Ahugasamir sendid inn umsékn
a vilborg@joifel.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Heildala midsv. { Rvk augl. eftir
skélafélki i vinnu. Mikil vinna

fyrir j6lin. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,,skélafélk”

_FJARDARBAKARI
BUDARKOR KOPAVOGI

Starfskraftur éskast i verslun
okkar. Vinnutimi frd kl. 7:30 -
13:00 virka daga.
Ums6knir sendist &:
heidvin@gmail.com

"\J.\R.h - = ¥
H:-'Lrs.pwmﬂtuin

Harsnyrtlstofan Sara Gskar eftir
meistara i stélaleigu. Ahugasamlr
hafi samband vid Siggu Soru i sima Vondud snyrtileg eldri kona éskast til
6942546 & sara.harsnyrtistofa@gmail. |éttra heimilisstarfa einu sinni i viku
com hja eldri hJonum i Gardabee. Starf felst
i prifum & gélfum og ,,ad purrka af
eftir porfum. Azetladur timi 1-2 Kist.
Tv6 i heimili og hundur. Ahugasamlr
sendid a geiriein@internet.is

HUSHJALP.

Yfirvélstjéra vantar & 200 tonna
netabdt sem gerdur er Gt fra
sudurnesjum. Uppl i sima : 8453480
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Kona, leitar pu kynf. tilbreytingar?

MOTUNEYTI A 100% leynd. Okeypis auglysing,
drangur strax. Rauda Torgid
HGFU%BS%gAE%;‘I’fDINU Stefnumét, s. 535-9923.
STARFSKRAFTI . "
Parf ad geta hafid storf sem fyrst. Tilkynningar
Vid leitum eftir :
-Brosmildi
-Jakvaedni

-G6ari pjénustulund

-Reynsla af veitingastorfum er
kostur.

Vinnutimi 10-16 virka daga

Uppl. sendist & thjonusta@365.is
merkt ,,métuneyti”

Atvinna é6skast

ATVINNA OSKAST
Oska eftir vinnu fyrir hadegi, flest
allt kemur til greina. Er med bil til
umrada. Hilmar S: 851-1960.

Tumi tyndist 23.0kt i 104 Rvk. Hann
er ormerktur 8 man grabréndéttur
kisi m. svarta rond eftir bakinu. Allar
dbendingar i s: 6608919/6608900.

TILKYNNINGAR

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Lifsglod kona & g6dum aldri leitar L Hj jalparstarf

tilbreytingar. Rauda Torgid, s. 905- I/ Kkirkiunnar
2000 og 535-9920, augl.nr. 8297. u J a

Karlmadur 70 dra 6skar eftir kynnum vid
konu. Svor sendist merkt ,,Félagi” FBL

Heitasta upptakan! Kamilla hja
Sexylceland.com hlj6dritadi sjalfa
sig fyrir Rauda Torgid. Upptakan er
frabzer og endaspretturinn alveg
magnadur! Hlustadu ndna i s. 905-
2002 og 535-9930, uppt.nr. 8307.

fasteignir
PINGHOLT Laugarnesvegur 100 Reykjavik
OPID HUS a morgun sunnudag fra kl. 12:00 - 14:00.
FASTEIGNASALA

Isak Vigar
gsm 822 5588  gsm 898 4477
isak@tingholt.is vidar@tingholt.is

Vidar Marinésson
16ggiltur fasteignasali

Hesthis -

ibiid - Almannadalur

Opid hds laugardag og sunnudag milli kl. 14 00 og 15 00
Almannadalur 19 Reykjavik

18 hesta his 161 fm og 103,5 fm nyinnréttud 3ja herb,6samp.
gleesileg ibud. Samtals 264,5 fm . Gleesilegt hesthis & framtidar
stad. V 41,6 m SEM GERIR 157 b A FERMETRA.

Skipti a fasteign kemur til greina.

Nanari uppl. gefur isak i sima 822-5588

220 Hafnarfjoréur

Strandgata 39

Jorunn Skaladéttir, Solufultrii * Stérgleesileg haed ad steerd 132,5 m?
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 e Nybygging

e Vandadar innréttingar

e Frabeer stadsetning i midbee Hfj.

v 39,7 millj.

e —

e 2~
“='  Oskar R. Hardarson
‘n. hdl. og 16ggiltur fasteignasali

RAILZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG F

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

LAUS FLJOTLEGA. Sérlega vel um gengin og snyrtileg ca 137
fm sex herbergja ibi0 & efstu haed i fallegu og g6ou fidlbylishasi
4 pessum rélega og eftirsotta stad. ibGdin er eina ib(dinn 4
hedinni. Eignin er skrad 124,7 fm, pa er ekki medtalin ca 12 fm
968 geymsla i kjallara. Asett verd 31,9 millj kr.

borhallur (GSM 899-3919)og Anna GSM ( 899-3905) taka vel a
moti gestum & morgun sunnudag milli kl 12:00 og 14:00
og syna ibidina.

Fasteignasala Brynjolfs Jonssonar

simi 311 1399

Bjorn porri Viktorsson
Hrl. og 16gg. fasteignasali

Ml D BDRG Karl Geo”rg Sigurbj_dmssop

fasrcignasala Hrl. og 18gg. fasteignasali

Toémasarhagi 44
Opid hus sunnudag amilli 15 00 og 15 30

Sundagdroum 2
Simi: 533-4800
www.midborg.is

=2 Ennunnir (1

Falleg og toluvert endurnyjud 3ja herbergja ibo a jardhaed
med sérinngangi & vinsaelum stad i Vesturba Reykjavikur.
Eldhas og baoherbergi nylega endurnyjad. His er i goou
astandi. Staerd 88fm. V. 29,9m.

Nanari uppl. um eignina veitir Gylfi périsson i sima 822-0700
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PEGAR OGNAR

JAFNVAGID
RASKADIST

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
uppgotvadi ekki fyrr en
fyrir tiltolulega skommu
hvad saga Bysans-
rikisins er ognarlega
dramatisk og
orlagaprungin.
Og par ber haest
sOguna um
|Heraklius keis-
ara, einhverja
harmraen-
ustu hetju
Romar-
sogunnar.

ad er ekki gott ad segja hvernig

maodur velur sér pau timabil {

s6gunni sem madur gerir svo ad

sinum sérstoku dhugamalum. Eg

lenti snemma { Rémaveldi hinu

forna og undi par sidan lengi, en
ég man ekki fyrir mitt litla lif hvers vegna.
Ju, ég var bara taningsstrakur pa og segir
ekki klisjan ad taningsstrakar hafi dhuga
4 orrustum og hasar, ég hef gengio gladur
inn 1 b4 klisju og ekki vantadi svo sem
hasarinn i s6gu Rémaveldis, né orrust-
urnar, drottinn minn dyri, petta voru ein-
témar orrustur! Og ongvir , baendur sem
flugust 4“ - 6nei, heldur gleestir herfor-
ingjar sem sitjandi 4 stridosfakum stefndu
tugpidsundum prautpjalfadra hermanna
sinna til bardaga, grair fyrir jarnum,
herdp rekin upp, blikar & gljafeego svero,
hvinur { harbeittum orvum { loftinu, mann-
hafid sdir fram, barist til sidasta manns -
svoleidis eitthvad. I pa daga leiddi ég ekki
svo mjog hugann ad pvi hvada andskotans
rétt herforingjarnir h6fou til ad heetta lifi
data sinna, oftast af heldur fafengilegum
hégémlegum astaedum, valdagraedgi, pen-
ingagraedgi, heidursgraedgi ... sem sagt
adallega graedgi. En taningsstrakurinn
taldi einhvern veginn sjalfsagt ad heyja
allar pessar orrustur og taldi pad heldur
1j60 & radi herforingjanna ef peir hikudu
vid ad halda skemmtilegan slag.

Svo proskast madur eitthvad og heettir
ao telja allt petta blodbad edlilegan hlut, en
eftir stendur a0 saga Rémar er samt sem
4dur svo sneisafull af dramatik og merki-
legum vidburdum 4 alla kanta, a0 ég fze
enn ekki hamio mig ef ég rekst i békabid
4 girnilega b6k um Rémarsogu, pa verd ég

a0 skoda hana. En pangad til fyrir ekkert
mjog moérgum arum, pa lét ég alltaf stadar
numid vid artalid 476, begar straklingur-
inn Rémulus Agustilus var hrakinn dGr
embeetti keisara i Ravenna og vestari hluti
Roémaveldis var pbar med endanlega fall-
inn i hendur ,,villimanna“ - p6tt raunar sé
st saga miklu miklu fléknari en pad. En

i austri lifoi afram svokallad Rémaveldi,
austurrémverska rikio, oftast kallad Bys-
ans af sagnfraedingum nitimans — h6fud-
borgin Konstantinépel eda Mikligardur {
munni norreenna manna seinna meir. Og
su saga vakti aldrei neinn ahuga hja mér,
hin var eins og eftirpanki vid hina raun-
verulegu s6gu Rémaveldis, Bysansrikio
1itid annad en blindgata par sem pudradar
pempiur féru um i gullskikkjum og pref-
udu um innantéma gudfraedi til ad drepast
ekki alveg ur leidindum - 6rlégin, drama-
tikin, hinn mikli slattur sogunnar vids
fjarri. E0a petta hélt ég.

Gradugir keisarar og kongar

Hin sidari ar hef ég svo skipt um skod-

un. Ef einhvers stadar er dramatik i sogu
Rémaveldis, pa er pad 1 sogu Bysansveld-
isins. Og hvergi er si dramatik dypri en {
hinni mégnudu sé6gu um Heraklius. Keisar-
ann sem virtist eetla ad tapa 6llu riki sinu
en tékst med ofurmannlegu 4taki ad vinna
bad aftur.

Bara til a0 tapa pvi svo 6dru sinni.

I byrjun 7. aldar virtist Bysansrikio
standa fostum fétum. Pad réoi stérum
sveedum a Italiu, mestallri Nordur-Afr-
iku, Egiftalandi, Syrlandi og Palestinu,
Litlu-Asiu (seinna Tyrklandi) og mestum
hluta Balkanskaga. Nokkurn veginn yfir
landameeri Syrlands og Iraks ni 4 dogum
horfdist Bysansrikid i augu vid annad fornt
og gleesilegt stérveldi, Persiu sem rédu
hinir svonefndu Sassanidar. I 400 &r h6fou
landameerin legid nokkurn veginn parna,
stundum rikti fridur aratugum saman, en
stundum fér einhver gradugur Bysans-
keisari eda Persakongur i strid og pa var
barist, stundum lika i aratugi, en yfirleitt
gerdist fatt i raun og veru, rikin voru svo
jafnsterk og téku ekki éparfa ahaettu, petta
jafnveegi virtist geta rikt i moérg hundr-
ud ar enn, og svei mér pa, kannski vaeri
bao jafnvel enn vio 1y0i, og Persaveldi og
Bysansrikid stzedu ennpa hvort andspaen-
is 60ru 1 Midausturlondum, ef ekki hefdi
nokkud 6veent gerst.

Reiddist fodurmissinum

Arid 602 var Bysanskeisara steypt af stoli.
bad gerdist ni alltaf 60ru hvoru. Pessi hét
Mauricius og var dugmikill herforingi

en alltof strangur vid data sina a Balkan-
skaga, svo peir gerdu uppreisn, drapu
keisarann og settu einn dr sinum rédum {
stad hans. S4 hét Phocas og var 6haefur til
flestra verka.

I Ktesifén, hofudborg Persaveldis, lyfti
storkonungurinn Khosra II brinum vid
bessar fregnir. Hann hafdi purft ad berjast
til valda i riki sinu aratug fyrr, og leit-
ali pa hjalpar hja Mauriciusi Bysanskeis-

#* i heimavistarskéla?
* | g6dum félagsskap?
#* i fogru umhverfi?
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ara. Su hjalp var fislega veitt og medan
peir riktu badir, Khosra og Mauricius,

var einkar fridsamlegt millum stérveld-
anna. Raunar kvaodst Khosra lita 4 Bysans-
keisara sem fo0ur sinn, hvorki meira né
minna. Nu, pegar Phocas hafoi 14tid drepa
Mauricius reiddist Khosra fodurmissinum,
nema hann hafi bara litid & pennan atburd
sem keerkomid teekifeeri til ad greeda svo-
1iti0 4 kostnad Bysansmanna, altént hof
hann strid gegn Bysansriki.

»FEtli pui verdir nokkru skarri?“

N4, undir 6llum venjulegum kringum-
staeedum hefdi pad ekki pytt neitt sér-
stakt, ju, slatti af 6breyttum alpydustrak-
um hefdi tynt lifi, annad stérveldio hefdi
fario reenandi og ruplandi um landameera-
hérud hins, en svo hefdi ad endingu verid
saminn fridur, 6gnarjafnveaegid komist &
aftur og storveldin haldid 4fram ad horf-
ast i augu. En { petta sinn fér allt drskeio-
is hja Bysansmonnum. Pad var ekki logid
upp 4 Phocas: 4 nokkrum arum féru Bys-
ansmenn mjog halloka fyrir Persum, 4
Balkanskaga hrundu varnir gegn ,villi-
monnum“ eins og Slovum og Avorum. bPad
var allt i volli og innanlands lika. Arid

610 ruddist armenskeettadur herforingi
Bysansmanna til Konstantinépel og hrakti
keisarann fra, enda allt upp { loft i rikinu,
Heraklius hét hann bessi herforingi og var
halffertugur eda pbar um bil, pad hafdi ekki
fario miklum ségum af honum &dur, en ni
1ét hann draga hinn fallna Phocas fyrir
sig, og oskradi 4 hann:

»Svo pad er svona sem pu hefur stjérnad
rikinu, reefillinn binn?!“

,,Atli bt verdir nokkud skarri?“ hveaesti
Phocas, og pa reiddist Heraklius svo mjog
ad hann rédist ad fyrirrennara sinum og
drap hann eigin hendi. Og eru fa deemi um
pad i sogunni ad einn keisari komist til
valda me0 pvi ad bana sjalfur peim sem
fyrir var, yfirleitt 1étu valdareeningjar
alra sja um slikt fyrir sig. En Heraklius
vilaodi sem sagt ekki fyrir sér ad sja um
bao sjalfur.

Fyrstu ar Herakliusar 1 embeetti keis-
ara virtust hins vegar ekki benda til pess
ad hann hefoi sérstakt bein i nefinu. Her-
sveitir hans stédust sveitum Khosras
Persakéngs engan veginn sntning, bad
beetti ekki dr skdk pegar Gydingar i riki
Herakliusar gerdu uppreisn gegn honum
og hjalpudu Persum ad leggja undir sig

fyrst Syrland og svo Palestinu, Persar toku
Jertsalem arid 614 og fluttu padan burt
hinn allra helgasta grip sem Bysansmenn
attu eda toldu sig eiga — sem sé krossinn
sem Jesu hafoi verid negldur 4. P4 var
nefnilega hafin st mikla dyrkun 4 ,,helgum
démum*“ sem sidar vard alreemd { kristin-
démnum og endadi til deemis med pvi ad
fjolmargar kristnar pj6dir lystu pvi hr6o-
ugar yfir ad peer eettu i sinum férum for-
hid Krists — og svo kom félk hvadanaeva ad
goéna & orlitinn morkinn hioflipa — og badu
jafnvel beenir til bessa fyrirbeeris.

Med bvi ad hrifsa burt ,krossinn sanna“
var Bysansrikinu greitt eegilegt salraent
hogg, enda var f6lk par med tri sina bein-
linis 4 heilanum. En ekki dugdi afallid ao
sinni til pess ad Heraklius taeki 4 sig rogg,
hann virtist alveg heillum horfinn, 4 Balk-
anskaga féru Bysansmenn lika hrakfarir,
og Egiftaland féll { hendur Persa um 618,
allt var ad hruni komid, persneskur her
var kominn neerri pvi ad borgarmirum
Konstantinépel, og eetli Phocas hafi ekki
hlegid { grof sinni? Heraklfus virtist ni
jafnvel enn meiri reefill en hann, og hugs-
adi um fatt annad en systurdottur sina
kornunga, sem hann hafdi gengid a0 eiga,
kristilegum borgarbium til hryllings, sem
kunnu ekki ad meta slik sifjaspell, en Her-
aklius keeroi sig kollattan og fér ad hlada
nidur med Martinu fraenku sinni beirri
halaro6fu af vanskopudum bérnum.

Allt breyttist

Rikid, sem adeins tuttugu arum adur virt-
ist traustlegra en nokkru sinni fyrr, var
um 620 komio ad fétum fram, Heraklius
fhugadi ad yfirgefa hofudborgina og leggja
a flotta, Khosra beid bara eftir fullnadar-
sigri. En b4 ... b4 var eins og Heraklius
yroi skyndilega nyr madur og allt breyttist
i einu vetfangi. bad eru dramatiskar svipt-
ingar eins og peer sem nu féru { hond sem
valda pvi ad piltkornid sem fyrr 4 arum
taldi Bysanssogu litt merkilega situr nd

a efri arum og les allt um betta afergju-
lega, gapandi yfir érlogunum. Og pott pad
standi nd ekki til ad hafa framhaldsgrein-
ar { Fleekjusdgum, ba verdur svo ad vera

i petta sinn. Fylgist med eftir viku pbegar
Heraklius ris upp ur sinni dypstu nidur-
leegingu, pegar Khosra II er drepinn sam-
kveemt skipunum ur éveentri att, og pegar
beaedi stérveldin eru gersigrud af nyju og
fram ad pessu forsmaou afli ...
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7 VALENCIA panna, 28 cm. 3 Sosukanna, 0,4 1. ROASTER pottur 508.
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Vnr. 41114115 vnr. 41130411 \v

Kokuform, 24 cm. Hnifur, svartur. Kokukefli.
Vnr. 41114117-8 90 399
Pressukanna, 3 bollar,
4 Vnr. 41118569
raud eda svort. ] kr./stk. Mzlikanna, 1 I. kr. - 9 9 O Kr. 5 9 O kr.

Vnr. 45002613

Vi, 881 672;87
Ljosatré 1,5 M-
200 LED-ijos, hvitt

Vnr. 88900789 -94
Gardinuinniseriz 12 eda

36 didduljésa bz eda hvit
120x40 cm ega 1 20x120 ¢m,
Verd fra; .

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.
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BUBU BETUR. BORGADU MINNA.

Vnr. 49800206 |
Upplystur jola- |
sveinn, 80 cm.

Heitar vofflur i ollum
versiunum i dag

Bo0id upp a gomsetar, nybakadar
vofflur og kaffi i dag laugardag
milli kl. 13 og 15.

Almenm verd 5.990 . Snjoboltl 12 cm, 50 ljos,
hvitar og glerar perur.

san. 490,

JOLAH LADBORD

KLUBB verd | l BYKO BREIDD
4 790. e |

Utiseria, 20 ljos,
gleer, raud eda marglit.

Almennt verd 5.990 kr.
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Bullandi sogur og tilfinningar

Stulka med maga er skaldeettarsaga Porunnar Erlu og Valdimarsdéttur, sogd [ fyrstu personu af modur hennar. Erla
Pordis Jonsdottir leitar uppi sogu sina og aettarinnar gegnum gomul bréf, dagbaekur og skjol. Bokin segir fra storfjolskyldu
sem ferdast eins og pjodin Oll fra gamla samfélaginu gegnum heimsstyrjaldir inn  pad nyja.

Friorika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is

ogusvid békarinnar er

Sneefellsnes, Borgarfjoro-

ur, Reykjavik og Kaup-

mannahéfn. Pérunn médir

Erlu, sem békin Stilka

meo fingur fjallar um, er
enskukennari og Jon Alexanders-
son, madur hennar, forstjori hlust-
endapjonustu Rikisutvarpsins fra
1930 til daudadags. Pad kom Por-
unni mest 4 6vart i pessari ferd um
texta médurfjolskyldunnar ad atta
sig 4 pvi ad Jon og Poérunn, finir
borgarar & Vidimel, lifdu { skugga
syfiliss. Hlin segir kominn tima
til a0 1étta bannhelginni af pess-
um sjuikdémi. Litid er fjallad um
timann eftir 1951 og békin full af
finum aldarfarslysingum og gledi.
EKKi skortir strakastand, musik, bié
og boll.

,Mamma hefur audvitad alltaf
verid adalperséna i minu lifi,“ segir
Poérunn spurd hvort pessi bok hafi
ekki mallad lengi i undirmedvitund-
inni. ,Hdn hlaut grimm 6rlég, var
bara 42 ara pegar htin fékk krabba-
mein { andlitid. Petta er samt alls
engin veelub6k! Mamma var sterk,
jakveaed og tofrandi. Hin segir fra
motunardrum sinum, fram til tutt-
ugu og tveggja ara aldurs. Stiklar
mjog lauslega & framhaldinu.“

Flaggar syfilisnum

Fyrsti hluti Stilku med maga fjallar
um forfedur Porunnar og Erlu,
annar hlutinn um foreldra Erlu og s&
pridji um Erlu sjalfa. Sagan er s6go
i fyrstu perséonu med rédd Erlu sem
griskar { gomlum ségum og bréf-
um og kemst ad ymsu sem hin ekki
vissi. , Petta er skaldeettarsaga,“
segir Pérunn. ,Félki finnst alltaf ad
bad sé allt satt 1 svona békum pann-
ig a0 ég leyfdi mér ad hafa drekann,
eettarfylgjuna, med og fara meo folk
it fyrir veruleikann.”

Ymsar upplysingar koma fram {
békinni sem ekki hafa verio a vit-
ordi folks hingad til. ,bad gledur
mig ad geta flaggad syfilis 6mmu
og afa,” segir P6érunn. ,,bad hefur
hvilt svo svakaleg bannhelgi 4 pvi
ad fjalla um pann sjikdém. Eg pekki
f6lk med alnzemi sem getur ekki
sagt fra pvi og ég held ad 61l opinber
umrada um pessa sjukdéma sé af
hinu g6da. Petta er sidasta tabtiid.“

Pbad eru reyndar ekki nema tvo ar
sidan Pérunn fann bréf sem hofou
farid 4 milli afa hennar og ommu
og komst p4 ad pvi i fyrsta sinn ad
afi hennar hafdi smitast af syfilis

SKALDID, F6lki finnst
alltaf ad pad sé allt
satt i svona békum.”

og smitad dmmu hennar. ,,Pad var
aldrei talad um petta. Eg veit ekki
einu sinni hvort mamma vissi petta,
hiin minntist allavega aldrei 4 bad
vid okkur. Eg hélt alltaf ad amma
hefdi verid med Alzheimer-sjikdom-
inn en veit ndna ad pad var pridja
stigs syfilis sem fér { heilann &
henni. Eg fékk audvitad afall pegar
ég uppgotvadi petta og er fegin ad
hafa verid hlift vid bessu 4 sinum
tima pegar madur var litill kjani
sem ekKi skildi heiminn. Vid systk-
inin férum litil med mémmu & Far-
séttarheimilio pegar P6runn amma
var ordin mjog veik, med andlit allt
i kippum. begar ég spurdi ut { sjik-
déminn sagdi mamma ad pad sem
hrjadi hana veeri heilaryrnun. Pegar
ég hafdi jafnad mig eftir afallid sem
bréfin ollu for ég ad skilja alla sogu
moédur minnar miklu betur og ymis-
legt sem hafdi 4dur verid dskiljan-
legt féll & sinn stad { puslinu.*

Neitadi ad taka i hond Erlu
Erla, m6dir Pérunnar, var einka-
barn, minnsti fyrirburi 4 landinu

RANDALIN 0G MUNDI i LEYNILUNDI EFTIR PORDISI GiSLADGTTUR
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Fyrri bok hofunda hlaut
badi Boksalaverdlaunin
og Fjoruverdlaunin.

Vinirir komast hér i kynni
vid sérkennilegt folk,
forvitnilega fugla og
dularfullan nabit.

bdrarinn M. Baldursson
myndskreytti.

og kraftaverk ad foreldrar henn-
ar skyldu geta eignast barn. M6dir
hennar missti féstur hvad eftir
annad. Erla heetti { hdskélanum
6létt { annad sinn og seettist vid pbad
hlutverk a0 verda médir og hiismoo-
ir. Han 4tti sjo born og beetti sér
upp systkinaskortinn. begar hin
var0 6frisk namsmey i M.R. vard
hin fyrsta stilkan i sogu skolans,
telur Pérunn, sem 1ét ekki hrekja
sig ur skola pratt fyrir barneign-
ina. St akvordun olli pvi ad pegar
henni var afhent stidentsskirteinio
4 sal menntaskoélans tok rektor ekki
i utrétta hondina 4 henni eins og
hinum stddentunum, nokkud sem
Porunn segir hafa setid i médur
sinni alla tid. ,,Hin taladi aldrei um
bad en & danarbedi sagdi hiin Lilju
systur fra bessari nidurlaegingu.
I pessari senu speglast svo mikil
kvennasaga ad mér fannst ad ég
pyrfti ad gefa pjédinni pessa bok.

Doérunn segir po alls ekki vid
Pédlma rektor a0 sakast 1 pessu til-
felli, svona hafi hugsunarhatturinn
bara verid & peim tima. ,,Sem sagn-
freedingur reyni ég i bokinni ad l4ta
lesandann skynja ad pad er hugsun-
arhattur og tidarandi sem stjérnar
geroum fo6lks.“

Sagnfraedin og tilfinningarnar

Er ekkert erfitt ad halda sagn-
fraeoilegri fjarleegd 4 efni sem
snertir mann persénulega? , Nei,
sagnfreedin er bara styrkur sem
og st reynsla ad hafa skrifad nitjan
baekur um 6lik efni, sonn og skald-
ud. Annar hver roskinn madur &
bréf ofan i skiffu. Pad voru forrétt-
indi ad hafa tima til ad skoda eigin
fortid, allir settu ad finna sér tima
til pess. Hver einasti madur hefur
gengid i gegnum einstakar pj6o-
félagsbreytingar og allir hafa s6gu
ad segja. bad eru bullandi ségur og
tilfinningar i hverri einustu fjol-
skyldu.“

Pbad skortir ekki tilfinninga-
sveiflurnar i ségu Erlu. Sam-
band hennar vid fyrri eiginmann
sinn, Valdimar f6dur Pérunnar, er
stormasamt. Pau skilja tvisvar og i
sidara sinnid vegna pess ad Valdi-
mar & von & barni med annarri
konu og segir henni pad. Pérunn, pa
tiu ara, verdur vitni ad pvi samtali,
falin & bak vid hurd. ,,Audvitad voru

petta atok,“ vidurkennir hidn. ,En
begar pabbi fer b4 er bad vegna
pbess ad mamma rekur hann qt. I
gamla timanum eignudust menn
born framhj4, um pad eru deemi {
eettinni og konurnar l1étu sig hafa
pbad, en pad voru ad renna upp nyir
timar 4rid 1965. Mamma jafnadi
sig fljétt og fann sér nyjan mann,
for 1 stidentadeild Kennaraskdlans
og kenndi bérnum. Mér bétti alltaf
6skaplega vaent um pabba, dsakadi
hann aldrei. Pad sem var sdrast var
ad med honum féru systkinin naest
mér { aldri, Lilja og Trausti, en par
var heldur ekki vid hann ad sakast,
bad potti sjalfsagt & pessum tima.
Hann vildi svo vel.“

Erfidleikar gott byggingarefni
Erla greindist med beinkrabba i
andliti 42 ara gomul og glimdi vid
hann sidustu prettan arin sem hin
1ifdi. Missti vinstra kinnbein, auga
og efri kjalka, ad sogn Pérunnar.
,Petta timabil er utan békar, en
ég skil ad pu hafir dhuga & pessu.
Pbad tiokudust somu hrossaleekn-
ingarnar vid krabbameini p4 eins
og ni. Mamma fékk gerviauga og
kinnbein afast gleraugum. Pad
myndi enginn l4ta bjéda sér { dag,
a tima lytaleekninga. Vio systkinin
sjo erum 011 eldri en hiin pegar hin
veiktist og pakklat fyrir ad hafa
heilsu og vera lifandi. Erfidleikar
eru gott byggingarefni. Allar eettir
f4 sinn skammt af pbeim.“

Stilka med maga er sjalfstaett
framhald skaldséogunnar Stilka
meo fingur, par sem Pérunn rakti
bernsku og unglingsar ommu sinn-
ar, er ekki neesta skref ad skrifa
eigin sevisdgu og hvad mun hin
ba heita? , bPad er ekki utilokao, ég
djoka allavegana med bad - allt ba
prennt er. I fantasiunni heitir hiin
Stilka med hofud pvi pegar meelt
var ummal stidentsefna i MH
fyrir stidentshiifurnar var ég med
staersta kvenhofudio 1 &rganginum!
Tihi og haha! Eg er med margar
beekur { bigerd, satt ad segja, hef
aldrei skynjad mig yngri en nda.
Neesta verkefni er eevisaga Skila
fégeta, foour Reykjavikur. En best
er ad segja med fullum fyrirvara
eins og Matthias Jochumsson: Ef
algédum Guoi béknast ad vardveita
mig til pess.“
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Erla Jonsdoéttir,
modir Pérunnar, er
s6gumadur békarinnar

-5

i =

-
-l

Erla var kvenréttindakona, su
fyrsta sem utskrifadist fra M.R. eftir
ad hafa eignast barn. Bornin urdu

sjo eins og hun, einkabarnid, hafdi
4kvedid i bernsku. Hun greindist med
beinkrabba i kinnbeini 42 ara gomul
og fékk sidar brjéstkrabbamein sem
dré hana til dauda 58 ara gamla.

-» Kaflabrot ur
Stulku med maga

0, Jon Alex! Af hverju gerdirdu
petta! Af hverju férstu ekki til
laeknis pegar pu fékkst utbrotin!
Af hverju eru karlmenn svona
tregir til ad heimsaekja doktora?!

Hun er fullfrisk, Gtbrotin hurfu
skdmmu eftir ad hun h6f med-
ferd en pad er ekki pad. Salin er
kramin i mask. Er svo hraedd um
a0 fa annad stigid og pad pridja.
Von hennar um ad eignast born
... a0 vera komin i hép syfilis-
sjukra ... 6, Gud, & petta ord vid
hana? Pad var svo hraedilegt ad
sjd svipinn & Jéu systur.

J6n er skotinn i henni, pad byr
undir i bréfinu p6tt hann pori
ekki ad segja pad frekar en hun.
Og hun elskar hann, 6, hun bara
graetur og graetur og lokar sig inni
og kurir ofan i koddann, pykist
sarlasin, er svo lasin i sdlinni,
bandar frd sér nemendum, kvidir
pvi svo ad tala um petta vid hann.

0, pabbi. Pd hlytur ad hafa
heimsétt vafasom hds i hafnar-
borgum. En ... pad er ekki vist.
Vafasom kona hér heima geeti
hafa smitad pig, sjukdémurinn
grasseradi hér lika ljést og leynt.
A. Vafasom kona, sagdi ég. Pad er
hdn méadir min.
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Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

.Jeja, Rabert minn," sagdi Kata dkvedin. ,Pu heldur pvi alltaf fram ad pd sért
svo g6dur i ad leysa sudoku gdtur, nina skalt pd leysa pessa." Rébert kldradi sér i
hausnum og horf3i skelfdur d gdtuna. ,Eh, ég hef kannski ekki verid aé segja alveg

satt, ég er ekkert voda godur i ad leysa peer," sagdi hann skémmustulegur. ,Nina er

ég bliin a8 eefa mig og cefa og er ordin bara nokkud lunkinn i aé leysa sudoku svo ég
vil leyfa ykkur a8 reyna vid pessa," sagdi Kata. Konrdd horfdi d gatuna. ,Allt i lagi,"
sagdi hann. ,Eg mun a3 minnsta kosti reyna." En Rébert sagdi ekkert.

8 6

/714 3

Getur pu 3

hjdlpad

Konradi og 219
Réberti ad

leysa pessa 1

itu?
sudoku gdtu? 7

6 8
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Fzer sfurkrafta ur Spihatl

Stjani blai var um drabil i dag-
bl6dum ein vinszelasta teikni-
myndahetja heims. Hann atti
vinkonu sem hét Stina stong og
bjé hann yfir ofurkroftum pvi
hann bordadi svo mikid spinat.
Stjani blai 4 Iika stéra pipu sem
pjénar margvislegum tilgangi,
stundum er hidn kikir eda
flauta og stundum sygur hann
spinatid i gegnum hana eins

og ror. Hofundur Stjana blda
hét Elzie Segar og héfu mynda-
sogurnar gongu sina arid 1930
i Bandarikjunum. Arid 1958
ték Bud Sagendorf vid keflinu
og hélt afram ad glaeda Stjana

blaa lifi i dagbl6dum. Hann

var einu sinni spurdur ad pvi af
hverju Stjani blai zeti allt petta
spinat. Hann sagdi pad hafa
verid gert til ad afsaka yfirnatt-
urulega krafta hans. En getur
madur { alvorunni ordid sterk-
ari af pvi ad borda spinat eins
og Stjani bldi? Jd, { sumar sonn-
udu visindamenn i Svipjéd,

ad efnid nitrat, sem finnst i
miklum maeli i spinati, hjdlpi til
vid ad byggja upp vodva. Pad
er pvi ekkert ad pvi ad beeta
sma spinati 4 diskinn sinn-ef
madur vill verda stér og sterkur
eins og Stjani blai.

Brandarar

Hvad sagdi draugurinn vid hinn
drauginn?
Pu ert alveg ofbodslega gegnsaer!

Pabbi! kallar Anna.

Ja, elskan min.

Verda kdlfarnir & mér ad nautum
pegar ég verd stor?

Einu sinni var kona sem setti
naerfétin sin i kinverskt pvotta-
hus. Pegar hun fékk fotin til baka
voru ennpa blettir i naerbuxun-
um.

P4 sendi hiin mida med fotunum:
Nota meiri sapu i fotin.

P4 fékk hin mida til baka: Nota
meiri pappir!

Sirry

sem gat e
- > Y

Geisladiskur %
med upplestria
sogunni fylg\

_ GULLFALLEG OG
BRADSKEMMTILEG SAGA!

Troll astrétkunﬁ
kki ﬁﬁ‘fnaﬁ
i,

PATTASTIORNANDI Kristin {safold myndi taka vidtal vid sjalfa sig ef hin fengi ad velja hvada vidmeelanda sem er.

i
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Afir viotolin & pabba

Kristin [safold Traustaddttir, atta ara, er einn af sjo umsjonarmonnum sjénvarp-
spattarins Vasaljoss sem hefur gongu sina & RUV  dag. Hun var spenntust fyrir
ad tala vid Stuf og Pal Oskar og uppahaldsmaturinn hennar er sushi.

Hvert er pitt hlutverk i Vasa-
ljosi? Eg er med innslag sem
heitir ,,A kollinn hjé Kristinu
[safold“. Eg tek vidtdl vid pekkt
folk sem ég hitti a Laugaveg-
inum.

Hvernig undirbyrdu pig fyrir

pattinn? Eg afi spurningarn-

ar mjog vel pannig ad ég purfi
ekki ad lesa paer af bladi og sé
ekki alltaf ad hika. Svo hef ég

aft mig 4 pabba.

Hvern hlakkadir pu mest til ad
tala vid? Eg hlakkadi mest til
ad tala vid Stuf og P&l Oskar.

Ef pu meettir velja hvern sem
er til ad taka vidtal vid, hver
yrdi fyrir valinu? Eg sjalf.

i hvada skéla og i hvada bekk
ertu? Eg er i 3. bekk i Barna-
skéla Hjallastefnunnar i Reykja-
vik.

Hvad er skemmtilegast og
leidinlegast ad leera i skélan-
um? Mér finnst skemmtilegast
a0 laera sterdfreedi. Mér finnst
ekkert leidinlegt pvi petta er
svo skemmtilegur skéli.

Hver er uppahaldsmaturinn
binn? Sushi.

Hvada bék finnst pér skemmti-
legust? Eg hef ekki lesid svo
margar baekur, en atli ,Ljénid,
nornin og skapurinn“ verdi ekki
fyrir valinu.

Langar pig ad verda sjénvarps-
kona pegar pu verdur stér? Eg
skipti svo oft um skodun og parf
a0 gera svo margt pegar ég verd
stér. Mig langar til deemis ad
verda leik- og sdngkona, laeknir,
dyralaeknir og hjukka, ballerina,
fimleikastjarna og sjénvarps-
kona og fullt annad.
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Erslafull gamansaga eftir hofunt
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Eldklar stelpa frd Soweto, tviburi sem ekki
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., Hittir frabaerlega i mark. Aftur.”
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... Otritleg saga og fyndin.*
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KROSSGATA ‘
LARETT LOPRETT
1. Vodarkaggi fyrir duggur (10) 1. Timdi litlu pegar fuglar komu (7)
6. Velir sem hundur & hradferd (9) 2. So6gdu fra klaru (7) 1
11. Hvét bda ad sinum kultur en fau 66ru (14) 3. Ippon i fjorinu sem fylgdi pvi (13)
12. Ovaent rannséknin slaer botn i bradraedi (7) 4. Venti Gou og félaga innan tidar (8)
13. Vessalitrinn er ruglud steik (12) 5. Osanngjorn faer falska vitrun (7)
14. Org egna til vodaverka (9) 6. Kor og raulid hans eru eitt og hid sama (7) 5
15. Leerisveinn Lenins bar & hnéd (10) 7. Hvittum kornland med tinmurtum-nu
19. Sperrukind er litill purfalingur (8) eda bara jurtum (12)
22. Fra flengja og fjarlaegja Bork (6) 8. Skortita laetur stor tritla (8)
24. Um mannfylumdta og annan skepnuskap (13) 9.  Gullufsi mun skrikja medal skalda (8)
25. Hopsél framdi verknadinn (7) 10. Skur vid & og pollar par hja (8) 15
26. Skorda zevi i umgjord alda (9) 16. Gardyrkjurvera fra Melmac (3)
29. F3 ei latir koparrauda? (7) 17. Petta kennir félki ad rida naetur & Netinu (8)
30. Lana bat fyrir slegna sl6d (6) 18. Skylaus krafa: Verdlaunum jaka (7)
31. Utrymi Gtsmognum & audnarhélum (9) 20. Girntumst fléa med faum straum hdlms (9) % o
33. Geetti skyttu og pakti vel (7) 21. Bein er sprottin eftir békinni (9)
35. Karlar & valdi tilfinninga yta undir (9) 22. Hér greinir frd snyrtu og fragengnu (9)
38. Innundanskaedi skal yst bera (11) 23. Styrkt innheimta stridsmaskinur (9) 24
40. Gerum bod eftir ménnum (6) 24. Kynda herbergi med lagmarksorku (11)
41. Glamurdill & palliettukjol (9) 27. Er pessi hdlfblinda skepna bara skitadreif- 25
42. Burt-svaefou nu og svinadu (7) ari? (9)
43. G6dur penni eignast bok (6) 28. Capone hafdi kraft a vid bil segja paer sem 26
HEE
32. Bolta md ei handfjatla fyrir utan tilfelli sem )
petta (7)
34. Vekja mals & stridni og snupra pa seku (6)
36. Pau eiga hvorki lif né dauda (5)
37. Saki sjo fyrir skarpar (5)
39. Silkimjuki forsetinn vestra (4)
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Vikulega er dregid er ur inn-

sendum lausnarordum og faer
vinningshafi eintak af bokinni
Vid Jéhanna eftir J6ninu Leés-
déttur fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Ragnar Halldér
Blondal , Reykjavik.
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LAUSNARORD
Ef bokstofunum f skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist fyrirbaeri sem er baedi afsteett,
teygjanlegt og mismikilvaegt i huga félks og fari, en hlytur pé alltaf ad teljast heldur af hinu
gbdda. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 27. névember nastkomandi & krossgata@frettabladid.is
merkt ,23. névember*.

FRODLEIKURINN Risaedlur sld i gegn

Risaedlur og logfraedingar

Hér er listi yfir tiu vinsaelustu myndir arsins 1993 i Hollywood.

1.

Jurassic Park er vinszelasta mynd drsins. Steven Spielberg feerdi visindaskald-
sogu Michaels Crichton & hvita tjaldid. Teeknibrellurnar voru étrilegar og
sannkallad risaedluaedi greip um sig medal ungs folks.

. Mrs. Doubtfire er klassisk grinmynd med Robin Williams og Sally Field i adal-

hlutverkum. Robin Williams var einn vinseelasti grinleikari heims & pessum
tima. | myndinni leikur hann leikara i forraedisdeilu sem dulbyr sig sem kona
og raedur sig sem hushjalp hja eigin bornum.

. The Fugitive. Harrison Ford leikur Richard Kimble, laekni sem sakadur er

um ad hafa myrt konuna sina. Tommy Lee Jones fer & kostum sem logreglu-
madurinn & haelum Kimbles sem gerir allt til ad sanna sakleysi sitt. Stingur sér
meira ad segja fram af stiflu i freegasta atridi myndarinnar.

. The Firm er ein af pessum frabzeru l6gfreedimyndum sem gerdar voru eftir

békum Johns Grisham 4 tiunda aratugnum. Myndin skartadi Tom Cruise i
adalhlutverki. Hann leikur ungan 16gfraeding sem faer draumastoduna hja
risavoxnu logfraedifyrirtaeki par sem ekki er allt sem synist.

. Sleepless in Seattle er rdmantiska gamanmyndin 4 listanum. Tom Hanks og

Meg Ryan voru ofurstjornur og attu eftir ad heilla ahorfendur i pessari hug-
ljufu 4starsogu.

. Indecent Proposal feer lélegustu einkunina & IMDB af 6llum myndunum &

pessum lista. Hun skartar stérleikurunum Robert Redford, Demi Moore og
Woody Harrelson og fjallar um konu sem sampykkir ad hafa mok vid mann
fyrir eina milljén Bandarikjadala.

. In the Line of Fire. Hér er pad sjalfur Dirty Harry eda Clint Eastwood sem

leikur adalhlutverkid, lifvord forseta Bandarikjanna, sem veigrar sér ekki vid
ad férna eigin lifi fyrir fodurlandid. Ekta spennutryllir.

. The Pelican Brief er onnur myndin & pessum lista sem gerd eftir bok Johns

Grisham. Julia Roberts leikur adalhlutverkid & méti Denzel Washington en
myndin fjallar um ungan laganema sem uppgotvar vidamikid samsaeri af til-
viljun.

. Schindler‘s List er onnur mynd Stevens Spielberg a listanum. Svart-hvitt

seinni-heimsstyrjaldardrama um Oskar Schindler sem bjargadi lifi fjolda
gydinga. Senur par sem gydingar voru teknir af lifi { gasklefum voktu mikinn
6hug.

10. Cliffhanger. Sylvester Stallone sneri aftur eftir nokkrar misheppnadar tilraunir

i gamanleik i alvoru hasarmynd f leikstjérn Rennys Harlin. Fjallgdngur hafa
aldrei verid jafn haettulegar.
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90 ara afmeaeli
Bragi Hlidberg

fv. deildarstjori og harmonikkuleikari

verdur 90 ara hinn
26. névember nk.

Af pvi tilefni vill Bragi bjéda
vinum og vandaménnum ad
fagna med sér pessum tima-
motum & sunnudag, 24. ndv.,
milli kl. 15 og 18 i FIH-salnum
vid Raudagerdi i Reykjavik.

Okkar astkeera eiginkona, modir,
tengdamodir og amma,

LILJA MINNY PORLAKSDOTTIR
Iést i fadmi fjdlskyldunnar & sjdkrahusinu a
Akureyri pridjudaginn 19. névember. Utfor
hennar verdur gerd fra Olafsfjardarkirkju
féstudaginn 29. névember klukkan 14.00. Blém og kransar
vinsamlegast afpékkud en peim sem vilja minnast hennar er bent
a Slysavarnafélag kvenna a Olafsfirdi eda dnnur liknarfélog.

Gunnélfur Arnason

Kristin Anna Gunnoélfsdéttir
Arni Gunnélfsson
Sigurbjorg Gunnolfsdottir
Heidbjért Gunnoélfsdottir
Heidar Gunnélfsson

Kristjan H. J6hannsson

Slgurbjorn R. Antonsson
Ludvik Asgeirsson
Julia Gunnlaugsdéttir Poulsen

.l.

P&kkum einleegan hlyhug og studning vid
andlat og utfor astkaerrar modur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

AGUSTU GUDFINNU MARIU
AGUSTSDOTTUR
sem lést ad Droplaugarstédum 12. oktdber sl.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Droplaugarstada fyrir

frabaera umonnun sem einkenndist af virdingu og keerleika.
Gud geymi ykkur oll.

Svava Jéhannesdéttir
Alda Lara Jéhannesdéttir Halldér Klemenzson
Johanna Maria, Pérunn Agusta, Ella og Anna Lilly

MERKISATBURPIR 23. NOVEMBER

1700 - Giovanni Francesco Albani vard Klemens 11. pafi.

1838 - Vigdur var nyr kirkjugardur i Reykjavik, Hélavallagardur
vid Sudurgotu.

1916 - Karlakér KFUM var stofnadur. Sidar var nafni hans breytt

i Karlakérinn Féstbraedur.

1939 - Sudaustur af islandi var had fyrsta sjéorrusta i heims-
styrjoldinni sidari, er pysku herskipin Gneisenau og Scharnhorst

sokktu breska skipinu HMS Rawalpindi. Par férust um 270 menn

en 23 var bjargad.

1947 - Tyrone Power kvikmyndaleikari kom vid 4 [slandi og vakti

heimsdéknin mikla athygli.

1990 - Orn og Orlygur géfu Gt [slensku alfraediordabdkina med
37 pusund uppflettiordaum.

2010 - Nordur-kéreski herinn gerdi stérskotaaras & sudur-kér-
esku eyjuna Yeonpyeong.

Fagna 100 ara afmeaeli
tonskaldsins Britten

Ténleikasyrpan 15:15 heldur hatidarténleika i Norraena husinu a sunnudag.

TONLIST Neestu tonleikar i ténleikasyrpunni 15:15 verda
hatidartonleikar tileinkadir enska tonskaldinu Benjamin
Britten en hann hefdi ordid 100 4ra i geer. Deir verda haldnir
4 sunnudag i Norraena husinu.

15:15 er r60 tonleika sem, likt og nafnid visar i, hefjast
avallt & slaginu kortér yfir prji. Ténleikar bessir hafa verio
haldnir reglulega sidan &rid 2002. Ad baki peim stendur
drvals hopur sjalfstaedra tonlistarmanna og songvara. Einn
beirra er ébdleikarinn Eydis Franzdéttir en hin lofar mjog
skemmtilegum ténleikum & sunnudag.

,Britten er i rauninni fraegasta og besta tonskald Breta
420. 0ld,” segir Eydis. Hin vekur einnig athygli 4 beirri
skemmtilegu stadreynd ad faedingardagur Brittens, 22.
névember, er lika dagur heilagrar Sesselju, verndargydju
ténlistarmanna i kap6lskri trd. Ténleikarnir 4 sunnudag
hefjast einmitt 4 kérverkinu Salmi til heilagrar Sesselju
sem Britten samdi vid 1j60 ensk-bandariska skaldsins W.H.
Auden.

Ténlistarmenn Gr ymsum attum munu flytja verk Brittens
en meodal peirra er songhdépurinn Hljémeyki, strengjasveitin
Disir og tenérsongvarinn Eyjélfur Eyjoélfsson. ,,Pad er mjog
skemmtilegt ad f4 alla pessa hépa saman,” segir Eydis. Hin
segir ténlistina gera talverdar krofur til flytjenda.

Asamt tveimur kérverkum eru einnig 4 dagskra ttsetningar
Brittens & enskum midaldakveedum og kvartett fyrir 6b6 og
strengi sem hann samdi adeins nitjan 4ra gamall, svo eitt-
hvad sé nefnt. -bd

” Britten er i raun-
inni fraegasta og besta
tonskald Breta a 20. 6ld

Eydis Franzddttir
obdleikari

WWW.KVEDJA.IS

(C Z/f/(l/'(l/‘! 1o, /(1
SVAFA@ HERMANNS

820 3938 HERMANN

571 8222 - 820 3939 SVAFAR -

Novembertilbod
30% afslattur af islensku blagryti

eingtingu af legsteinum a lager

Fri uppsetning & héfudborgarsvadinu
og fri sending Ut a land a
8llum keyptum legsteinum ¢

Mikid arval
Gerid verdsamanburd
10% stadgreidsiuafsiatiur

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshdfda 4 - simi 587 1960 - www.mosaik.is

.I.

P&kkum samud og hlyhug
vid andlat og utfor
EMILS HJARTARSONAR

hdsgagnasmidameistara.
Utfor hefur farid fram i kyrrbey ad 6sk hins
latna.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Hrafnistu i
Hafnarfirdi fyrir géda uménnun og hlylegt vidmot.

Sigridur Emilsdéttir Ragnar Hardarson
Erla Emilsdéttir

Gudran Emilsdéttir

Bryndis Emilsdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gunnar Bjarnason
Hjalti Astbjartsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@365.is.

.l.

Freendi okkar og vinur,

PETUR R. KRISTJANSSON
béndi,
Litluv6llum, Bardardal,
lést fostudaginn 15. nbvember
4 sjukrahusinu & Akureyri. Utfér hans fer fram fra
Lundarbrekkukirkju midvikudaginn 27. névember kl. 14.00.

Adstandendur.

.l.

Okkar astkeeri

BJORN GUNNLAUGSSON
hjuakrunar- og dvalarheimilinu H6fda,
Akranesi,

lést & heimili sinu hinn 16. névember.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey.
P6kkum samud og studning.

Magnus Bjornsson Margrét Vifilsdéttir
Hulda Kristin, Bjérn, Arnpér Bjorn, Gudran Dufa og
Heidran Osk

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

ERLENDUR SIGGEIRSSON
Stangarholti 30,

Iést & Landakoti manudaginn 18. névember.
Utfér hans mun fara fram féstudaginn 29.
névember kl. 13.00 i Hafnarfjardarkirkju.

Kristran Erlendsdoéttir

Préstur Erlendsson

Ingibjorg Erlendsdéttir

Svala Erlendsdéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

Sigurdur S. J6hannsson
Hronn Jonsdéttir

.l.

Pokkum innilega audsynda samud og
vinarhug vegna frafalls astkeerrar médur,
tengdamodur, mmu, langdmmu og
langalangémmu,

POREYJAR GISLADOTTUR
Dalbraut 14, Reykjavik.

Jon Bjarni E. Stefansson
Elis E. Stefansson
Jona Gisley E. Stefansdoéttir

Sigridur Albertsdéttir
Geirmundur Geirmundsson

og fjolskyldur.

Hjartans pakkir til allra peirra fjoiImérgu sem

syndu okkur samud, hlyhug og vinattu vid

andlat og utfor elskulegs eiginmanns mins,
f6dur, brédur, mags og freenda,

BENEDIKTS G. LEOSSONAR
Myrarvegi 111,
adur Léogbergsgotu 5, Akureyri.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk lyflaeknisdeildar Sjukrahtss
Akureyrar fyrir frAbaera uménnun og einstaka hlyju.

Ifyrir hond stoérfjolskyldunnar,
Asta Alfredsdéttir
Joh. Pétur Benediktsson
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Fljotlegt og pagilegt

Laugardag

Everton-Liverpool kl. 12:35
Arsenal-Southampton kl. 14:50
West Ham-Chelsea kl. 17:20

sunnudag

Man. City-Tottenham kl. 13:15
Cardiff-Man. Utd. kl. 15:45

TOPPBARATTAN HELDUR AFRAM

Loksins, loksins. Enski boltinn byrjar aftur ad rdlla um helgina. A laugardag hefst fjorid i
Bitlaborginni par sem Liverpool spilar vid Everton a Goodison Park. Skytturnar geta haldid
toppsatinu med sigri a Southampton 0g Chelsea matir West Ham i Lundinaslag. A sunnudag
maetir Tottenham Manchester City o¢ David Moyes vonast til ad halda sigurgéngunni afram
pbegar Raudu djoflarnir spila gegn Aroni Einari og félogum i Cardiff.

_ o 4 SPORT 2
Fadu per askrift | 512 5100 | stod2.is | 365.is

enski boltinn
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.l.

Elskuleg eiginkona min, méadir, tengdamodir,
amma, déttir, systir og magkona,

LINDA KONRADSDOTTIR
Seljabraut 82, Reykjavik,
sem lést & liknardeild Landspitalans i
Koépavogi midvikudaginn 13. névember, verdur jardsungin fra
Hateigskirkju pridjudaginn 26. névember kl. 13.00. Blém og
kransar vinsamlegast afpokkud en peim sem vildu minnast
hennar er bent 4 Krabbameinsfélag islands.

Magnius Valdimarsson

Sara Barddal Porisdottir
Alexander Ulfur Hakonarson
Konrad Adolphsson

Hilmar Konradsson

Bergur Konradsson

Hakon Vidir Haraldsson

Edda Gunnarsdoéttir
Sigran Bjarnadoéttir
Inga Léa Bjarnadéttir

PETTA GERPIST: 23. NOVEMBER 1993

Doggystyle kemur ut

i dag eru lidin tuttugu ar fra pvi ad rapparinn Snoop Dogg,
eda Snoop Doggy Dogg eins og hann kalladist pa, gaf ut sina
fyrstu plotu. Su bar titilinn Doggystyle og slé heldur betur
rekilega i gegn. Snoop, sem hafdi pegar vakid nokkra athygli
fyrir rimur sinar & plétunni The Chronic med Dr. Dre, vard
heimsfraegur i kjolfar frumburdarins. Textar hans p6ttu med
eindeemum gaédir og hinn einkennandi hljédheimur plétunnar
blés ferskum vindum um rappheim Bandarikjanna. Ekki voru
b6 allir 4 eitt sattir med hinn tuttugu og tveggja ara Snoop.
Margir gagnryndu rapparann fyrir ad tala nidrandi um konur
og asokudu hann um ad hvetja til fikniefnanotkunar i textum
sinum. Pad aftradi p6 ekki vinsaeldum Doggystyle, sem fér
beint 4 topp bandariska vinsaeldalistans og slé solumet sem
stédu i morg 4ar a eftir. Medal pekktustu laga a plétunni ma
nefna What’s My Name, Gin and Juice og Ain‘t no Fun.

23.névember 2013 LAUGARDAGUR

DOGGYSTYLE
Frumburdur

Snoop Dogg er
tvitugur i dag.

.l.

Aludarpakkir til allra peirra sem syndu
okkur samué, hlyju og vinarhug vid andlat
og Utfor elskulegs eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafédur og afa,

KRISTJANS BENJAMINSSONAR
Holtsgotu 12, Reykjavik.

Hulda Gudmundsdéttir

Kristin Berglind Kristjansdoéttir Pall Kristjan Svansson

Broddi Kristjansson Helga Péra Pérarinsdéttir
og afastrakar.

Elskulegur fadir minn, sonur, brédir,
freendi, afi og vinur,
PETUR FRIDRIK ARTHURSSON

(MANI HRAFN)
Langholtsvegi 128,

Iést sunnudaginn 10. névember.
Utforin fer fram fra Fossvogskapellu
manudaginn 25. névember kl. 15.00.
Fyrir h6énd adstandenda,
Anna Dis

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

BJARGHILDUR STEFANSDOTTIR
Hlidarhisum 3-5,

andadist manudaginn 18. névember

sidastlidinn & Landakotsspitala. Peim sem vilja minnast hennar
er bent & Blindravinafélagid. Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 28. névember nsestkomandi kl. 13.00.

Pérunn Asgeirsdéttir
Dagran bérdardéttir

Gylfi Jonsson
Birgir Jonsson
Kari Jonsson
ommuborn, langdmmubérn og langalangémmubdrn.

30 ara afmaelissynin

Stofnendur galleris Grjét standa fyrir syningu i Listhisi Ofeigs Bjornssonar.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdaméadir, amma, langamma og systir,

OLOF STEINA FRIPRIKSDOTTIR
Tvaaker, Svibj68,

andadist & sjukrahusinu i Varberg
hinn 19. névember.

Sigurdur Tryggvason

Porsteinn Sigurdarson

Ragnar Sigurdsson

Erna Sigurdardéttir

Hrefna Sigurdardéttir

Frida Fridriksdottir

Orn Fridriksson

tengdabérn, barnaboérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur hlyhug og samud vid andlat og utfér
eiginmanns mins, fodur, tengdafédur, afa
og langafa,

KRISTGEIRS KRISTINSSONAR
fra Felli, Arnarstapa, Snafellsnesi
Bélstadarhlid 41, Reykjavik.

Bjorg Jonsdottir

Jon Kristgeirsson

Gudjon Kristinn Kristgeirsson
Sigurgeir B. Kristgeirsson
Jonina Kristgeirsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Elin b. Egilsdéttir
Andrea E. Atladéttir
Sigurdur J. Bergsson

MYNDLIST { 4r eru lidin 30 4r fra stofn-
un gallerisins Grjot og verdur af pvi
tilefni opnud syning med verkum
flestra beirra listamanna sem st6ou
ad opnun bpess. Alls voru sjo lista-
menn sem stofnudu galleriid, sem
st6d 4 sinum tima 4 Skélavordustig
4a, en auk peirra komu margir fleiri
ad rekstrinum. )
Syningin verdur i Listhusi Ofeigs
Bjornssonar gullsmids, ad Skélavorou-
stig S. Hin verdur opnud klukkan fjog-
ur { dag og mun standa til &raméta.

Ofeigur var einn af stofnendum
gallerisins 4samt peim Hjordisi
Gissurardéttur, Jéninu Gudnadéttur,
Magnusi Témassyni, Malinu Orlygs-
dottur, Ragnheidi Jonsdéttur og Erni
Porsteinssyni.

»1 allt uréum vio fjértdn sem rdkum
pbetta,” segir Ofeigur, en Grjét var
starfraekt 1 sex ar, fra 1983 til 1989.
Hann segir galleriid alla tid hafa
fengid mjog jakveed vidbrogd peirra
sem pad heimsottu.

,Vid vorum med margar mjog

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

VALGEIR JON EMILSSON
békagerdarmadur,
Haaleitisbraut 41, Reykjavik,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
adfaranott 21. névember.

Unnur Kristinsdéttir
Adalheidur Valgeirsdéttir
Sigridur Valgeirsdoéttir

Emil Hannes Valgeirsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Erlendur Hjaltason
Einar Olavi Mantyla
Arna Bjork Stefansdottir

dhugaverdar syningar, baedi 4 okkar
verkum og annarra,” segir Ofeigur.
Listamennirnir sem st60u ad syning-
um komu dr ymsum attum og 4 nyju
syningunni ma sja malaralist, vefn-
ad, hoggmyndir og skartgripi. Alls
eru prettdn manns sem munu syna
verk sin um helgina en Ofeigur segir
mjog misjafnt hversu morgum verk-
um hver listamadur teflir fram.

,Eg er til deemis bara me0 eitt stort
verk en annar med fimmtan, pannig
ad bad er allur gangur 4 pvi.“ -bd

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur hlyhug og samud vid andlat og
Utfér eiginmanns mins, fodur, tengdafédur,
afa og langafa,

SVEINS BENEDIKTS

GUPMUNDSSONAR
fra Pverdal i Adalvik,
Bodabingi 24.

Bergbéra Skarphédinsdoéttir
Sjofn Soéley Sveinsdoéttir
Gerdur Sveinsdéttir

Smari Sveinsson

Kristin Linda Sveinsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Sérstaklega viljum vid pakka félogum Karlakérs Reykjavikur sem
og 6llu tonlistarfélkinu sem heidradi minningu hans.

Roégnvaldur R. Andrésson
Olafur Sigurdsson
Gudmunda Oskarsdottir
Skjoldur Vatnar Arnason

.|.

Elskuleg méadir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

INGIBJORG ASTVALDSDOTTIR
bufubardi 11, Hafnarfirdi,

lést & Landspitalanum i Fossvogi
sunnudaginn 17. névember. Jardsungid
verdur fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn 25. névember
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent 4 S.i.B.S.

Bjorg Hjorleifsdottir

Sigurdur Ben Gudmundsson
Gudmundur R. Gudmundsson
ommuborn og langémmubédrn.

Sumarlidi Mar Kjartansson
Margrét Osk S. Gudjonsdéttir
Sigridur R. Sigurdardéttir

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

ASA BJORGVINSDOTTIR
Adallandi 1,
|ést & Hjukrunarheimilinu Séltani
15. névember. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar
pakkir feer starfsfélk Soltans fyrir hlytt
vidmot og géda umodnnun.

Bjérg Asgeirsdéttir

Svava Oddny Asgeirsdottir
Asdis Asgeirsdéttir

barnabdrn og barnabarnaboérn.

George White
Tryggvi Adalbjarnarson
Valdimar Jénsson




Islenskir ténlistardagar

20% afslattur af allri islenskri tonlist*
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¥4 KL 19:45

SJALFSTATT FOLK

T kvold heimsaekir Jon Arszell
RagnhildiJonsdottur sem
kallar sig sjaanda 0g sér pad
sem flestum er hulid.

¥4 KL 20:20

THE CRAZY ONES

Geggjadir gamanpeettir
med Robin Williams 0g
Sarah Michelle Gellar i

adalhlutverkum.

¥4 KL 21:15

HOMELAND

Magnadir spennupeaettir
sem unnu tvenn Emmy-
verdlauniar.

¥A | KL. 22:05
BOARDWALK EMPIRE

Margverdlaunud seria
med Steve Buscemi i
adalhlutverki.

Kakka | KL. 19:00

ISOLD - ALLT A FLOTI
Diego, Manny o¢ Sid purfa
ad finna sér ny heimkynni
pegar joklarnir byrja ad
bradna.

3 | KL.20:30
VAMPIRE DIARIES

Onnur pattarddin um
unglingsstulku sem fellur
fyrir strak sem eriraun
vampira.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

¥l 3 @8 BF

STODIN
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stodvar adeins

GULL g Tonlist.is

STODIN

¥4 | KL.20:45 OUPPLYST LOGREGLUMAL

Vandadir paettir i umsjon Helgu Arnardottur sem beinir sjonum
sinum ad 6upplystum glaepum a Islandi.

sunnudagskvold
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SPAKMZLI DAGSINS

»Likt og kletturinn laetur vindinn ekki a sig fa, laetur
greint folk hrés og skammir ekki a sig fa.“

- Buddha

KROSSGATA

LARETT

2. offur, 6. drykkur, 8. manudur, 9.
feedu, 11. tveir eins, 12. kambur, 14.
samband, 16. had, 17. fiskur, 18.
smatt lausagrjot, 20. i r6d, 21. fugl.

LOPRETT

1. magi, 3. hljém, 4. billjénasti, 5.
svivirding, 7. verkfeeri, 10. bjalki, 13.
rd, 15. gén, 16. keraldi, 19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Stada dagsins er lokastadan i
lokaskak heimsmeistaraeinvigis
Carlsen (2870) og Anand (2775)
sem lauk i gaer.

Hvitur a leik

Anand |ék sidast 65... Rb3xc5. Par
med lauk einviginu med oruggum
sigri Carlsen, 6%2-3%2. S& norski vard
par med sextandi heimsmeistarinn {
skdk. Sa naestyngsti i sogunni og jafn-
framt fyrsti Nordurlandabuinn.
www.skak.is. Ny skdkbodk, Leerum
a0 tefla, 4 Békamessu i Radhusinu.




Nicorette® QuickMist munnholsuoi

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikotinlyfio fra Nicorette og virkar @ 60 sekindum

Nicorette® QuickMist

@ Udist { munn vid reykingaporf

@® 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 (da i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekiindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert udahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i neesta apoteki

Nicorette auosveldar pér ad heetta ad reykja :
nicorette

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinlgf (inniheldur einnig litid magn af etanoli (alkéhdl), minna en 100 mg/Gda). Lyfid er faanlegt an IP/fseBiIs og notad til medferdar a nikétinfikn, nkcotin
til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Heetta skal reykingum alveg medan 4 med&ferd stendur. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 Udar. Nota ma allt ad 4 uda a klist., en ekki fleiri en 2'Gda vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofneemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun lyfsins ef pu hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartaéng), hjartasjukdom, 6medhondladan haprysting, hefur fengid bradaofneemisvidbroégd eda Gtbrot med klada, ert med

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan n)’/rnagukd()m, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, sexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabdlgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med

barn a brjosti skulu eingédngu nota lyfid i samradi vid laekni. beir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabee.
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a goda fero!

Kauptu fyrir 10.000 kr. en fadu 15.000 kr. gjafabréf.

!
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| NORRANA HUSINU

MIDVIKUDAGUR 27. NOVEMBER

KI. 12:00-13:30

.The Aland Islands, a Demilitarized Zone in a New Era
of Security Policy™

Fyrirlestur Camillu Gunell, landstjéra Alandseyja.

Alyson JK Bailes, adjlnkt vid stjiornmalafrcedideild Haskola Islands,
tekur einnig til mals.

Irma Ertman, sendiherra Finnlands & Islandi, kynnir og flytur
adfararord.

[ samstarfi vid Alpjédamalastofnun Haskola Islands.

Kl. 20:00

Opnun syningar Mari Anniina Mathlin: ,Innsetning, ljdsverk og
ferdaboekur®, i anddyri Norrcena hussins en par ma sja afrakstur
dvalar hennar & listamannasetrinu & Skagastrond. Irma Ertman
sendiherra Finnlands & Islandi opnar syninguna. Léttar veitingar
og bragdprufur fré Alandseyjum verda i bodi.

Kl. 20:30
LHaf, j6rd og himinn® - valin ;68 fra Alandseyjum T pydingu bérs

Tonlist fr& Finnlandi, Alandseyjum og é8rum Nordurldndum leikin af
Agli Olafssyni og Matti Kallio.

Syningin ,The Aland Islands Solution: a precedent for successful
international disputes settlement™ T fyrirlestrarsal Norrcena hussins
25. - 29.nébvember.

ALANDSEYJADAGSKRA

Stefanssonar i flutningi Ségu Sigurdardbttur og Sveins Gunnarssonar.

Ekki gera ekki neitt

BAKUR %%k %

Timakistan

Andri Snaer Magnason
MAL OG MENNING

Ny boék eftir Andra Snae Magna-
son er alltaf stértidindi og adda-
endur hans hafa purft
a0 bida alltof lengi eftir
bok fra honum. Pad er
b6 huggun harmi gegn
a0 Timakistan reynist
fyllilega bidarinnar
virdi, bradoskemmti-
legt eevintyri sem |
6lgar af hugmynda- /
audgi og hrifur les-
andann med sér inn {
6pekktan heim sem
er { senn heillandi
og 6gnvekjandi.
Rammi sog-
unnar er { ndinni
framtid pegar
félk hefur gef-
ist upp & kreppu,
rigningu, febra-
ar og manudog- 5 /&
um og keypt sér
svarta kassa
sem eru peirri nattdru gaedd-
ir ad 4 medan félk er ofan { beim
stendur timinn { stad. A medan f6lk
hikir { sinum késsum og bidur af
sér leidindin hrornar heimurinn
audvitad og allt er komid i éefni
pegar nokkur born sleppa tr pris-
undinni, hitta sogukonuna Svoélu og
takast & hendur undir hennar leid-
s6gn a0 koma heiminum 4a réttan
kjol. Meginhluti sogunnar er hins
vegar eevintyri sem Svala segir

b 30

Felagarnir Matti Kallio og Egilll
Olafsson koma saman il ad
fiytja 16g ar eigin smidju og
finnsk og Tslensk pjodlog.
[onlistin fangar stemningu
vefrarkyrrdar pegar Nnaffdron
sefur og mennimir skrafa lagt
T myrkrinu um mikilveegi
vinatfunnar og ljéssins

NORRZNA HUSID
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bornunum af 16ngu lionum heimi
bar sem hofmédugur konungur
tok sér fyrir hendur ad sigrast &
timanum og eignadist fyrstu tima-
kistuna sem er fyrirmynd svortu
kassanna. I kistunni geymdi hann
déttur sina, hina fogru Hrafn-
tinnu, bvi hann getur ekki hugsad
sér ad timinn vinni 4 fegurod henn-
ar, eda a0 hin purfi ad upplifa leid-
inlega daga. bad reynist audvitad
ekki g60 hugmynd ad
kippa stulk-
. ?,.L unni 4t ar
b timanum,
ekkert frek-
ar en pad er
g60 hugmynd
hja félkinu
14, 1 samtima
/ sbgunnar aod
hanga i koss-
unum svortu
og bida eftir a0
'} einhver annar
440+ bjargi malunum.
4 Andri Sneer er
~"" 6hemjuskemmti-
¥ ,#‘{ . legur ségumad-
TPEEY ur og zevintyrio
o . b .
" i0ar af eftirminni-
legum myndum,
nystarlegum og
gamalkunnum
bemum, sterkum
persénum og spennandi atburda-
ras. Helsti gallinn er sa hvad sam-
timinn/framtidin virdist dauf-
leg og 6spennandi i samanburdi
vid eevintyraheim fortidarinnar,
en pad er hluti af bodskap sog-
unnar ad pad er einmitt undir
okkur komid ad gera samtimann
skemmtilegan og heiminn byggi-
legri. Ad vido purfum ad finna

i ——EEE
i STUBI Andri Snaer er i feikna formi i
Timakistunni og hrifur lesandann med

sérinn i &vintyraheim. FRETTABLADID/VALLI

sevintyrid i lifinu og lifa i pvi i
stad bess ad gleyma okkur i von-
leysi og fyrirhyggjuleysi.
bratt fyrir hin skyru skila-
bod um ad adgerda sé porf ekki
seinna en ndna er éralangt fra
pvi ad nokkur predikunarténn
fyrirfinnist { Timakistunni, til
bess er Andri Sneer alltof g6our
rithofundur. Hér raedur l6gmal
gvintyrisins 16gum og lofum og
lesendur 4 6llum aldri geta aud-
veldlega gleymt stad og stund vid
lesturinn.
Fridrika Bendénysdottir

NIDURSTADA: Leiftrandi skemmti-
legt avintyri & tveimur timaplonum
med skyrum skilabodum sem péd
verda aldrei ad predikun.

3KLASSISKAR OG HEIDURSGESTURINN Signy, Megas, Bjork og J6hanna.

Syngja Megasarlog
med honum sjalfum

Log eftir Megas og Gunna Pérdar verda flutt i I1dnd
i dag af songhépnum 3Klassiskar vid undirleik
3Prudbuinna. Megas tekur svo lagid lika.

,Vid erum bdin ad afa grimmt,“
segir J6hanna V. Pérhallsdéttir
sem asamt peim Bjork Jonsdéttur
og Signyju Seemundsdoéttur skipa
songhépinn 3Klassiskar. beer
eetla a0 skemmta tonleikagestum
i 10n6 siddegis i dag dsamt 3Prio-
blinum, peim Bjarna Jénatanssyni
piandleikara, Gunnari Hrafns-
syni bassaleikara og Einari Vali
Scheving trommuleikara. Megas
verdur samt sa prudbudnasti ad
sogn J6honnu, sérlegur gestur
kvoldsins og skrautfjodur. ,,Pad
er gaman ad vera med Megasi
ad syngja login hans. Vid h6fum
verid a0 safna ad okkur utsetn-

ingum & peim fyrir prjar raddir.
Bjarni Jénatansson hefur ttsett
fyrir okkur og lika Adalheidur
Dborsteinsdéttir. Svo syngjum
vid lika hvert i sinu lagi,” lysir
Johanna. Hun lofar lika logum
eftir snillinginn Gunnar Pérdar-
son, logum sem allir pekkja eins
og bitt fyrsta bros, Reykjavikur-
tjorn og Eg elska alla.

Petta eru tonleikar an hlés

Johann segir 3Klassiskar hafa
flutt hluta af pessu prégrammi
a Kaffi Floru og i bragganum a
Hoélmavik. En nid hafi verid beett
inn i og breytt. -gun
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Eflum ungar raddir i Horpunni:

Songleikjatonlist 1 Kaldaloni

Riinar Kristinn Rinarsson flytur songleikjatonlist
a tonleikum i Kaldaléni i Horpu 4 morgun klukkan
16. Tonleikarnir eru adrir i tonleikarodinni ,,Eflum
ungar raddir sem eru einu sinni i manudi.
Runar Kristinn er vido nam i songleikjadeild i
hinum virta listaskéla Guildford School of Acting
i Bretlandi og einn af faum Islendingum sem ni
eru ad sérhafa sig i songleikjatonlist. Hann mun a
tonleikunum flytja ymsa pekkta smelli tir song-
leikjum.
Rinar er fra Vestmannaeyjum og nam par klass-
iskan song vid Tonlistarskélann. Hann hefur
einnig notid leidsagnar Kristjonu Stefansdéttur
songkonu par til hann for utan i inntokupréf vio
Guildford, par sem hann er nd a 60ru ari.

TJARNARBIO
STORU BORNIN

ATH! TAKMARKABUR SYNINGARFJGLDI

24, NOVEMBER 06
8. DES. KL. 13:00

BALLETSKOLI
EDDU SCHEVING

1. DES. KL. 14:00

MIDASALAN ER OPIN FRA KL. 15:00-18:00 PRI-FOS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS / 527-2100 / MIDLIS

WWW.TIARNARBIO.IS

NATTURUMINJASAFNS
ISLANDS

'A._.

7.

Nattiruminjasafn Islands og Hénnunarmidstod Islands standa fyrir
samkeppni um hénnun & nyju einkennismerki fyrir Nattdruminjasafn
islands.

Nattiruminjasafn islands er héfudsafn & svidi nattirufraeda og sinnir
rannsoknum, fraedslu og upplysingamidlun um nattdru landsins,
nattiruségu og nytingu nattdraudlinda. Vidfangsefnin eru fjdlbreytt —
jardfreedi og jardsaga, myndun og moétun lands, efna- og edlispaettir,
fiolbreytileiki lifrikis allt fra smaestu érverum til steerstu dyra jardar, og
vistfraedilegt samspil.

Einkennismerkio skal endurspegla hlutverk Natturuminjasafnsins og
visa til nattdru landsins f viori merkingu, einkenna hennar og eda
sérkenna. Yfir einkennismerkinu skal vera reisn og af pvi skal stafa
virding sem heefir hofudsafni. Merkio skal nytast & margvislegan hatt i
kynningarefni, & skilti, prentad og rafreent. Merkid parf ad vera
ahugavert, einkennandi og audvelt i notkun { 8llum midlum.

Veitt verda ein verdlaun ad upphaed 1.000.000 kr. fyrir bestu tilldguna.
Samid verdur sérstaklega vid vinningsahafa um frekari Utfeerslu.
Keppnin er 6llum opin.

Tilldgum skal skila i lokudu umslagi merktu dulnefni { Honnunarmidstéo
islands, Vonarstreeti 4b, 101 Reykjavik, fyrir kl. 12.00, midvikudaginn
15. janaar 2014.

Honnunarmidstod islands heldur utan um samkeppnina. Ritari keppn-
innar er Haukur Mar Hauksson. Fyrirspurnir purfa ad berast fyrir 1. des-
ember 2013 & veffangid samkeppni@honnunarmidstod.is.

Ollum spurningum verdur svarad og svorin birt 4 vef
Hoénnunarmidstddvar 5. desember 2013.

Nanari upplysingar er ad finna a vefslé6dunum
honnunarmidstod.is og nmsi.is.

ténleikana & morgun.

FORMADUR CARITAS-SAMTAKANNA ,Eg hvet sem flesta til ad koma inn { pennan téfraheim,” segir Sigridur Ingvarsdéttir um
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Yndislegir eins og
ferd til himnarikis

Kristjdn J6hannsson, Elsa Waage og urvals hljédfaeraleikarar flytja skeerar perlur
tonbékmenntanna i Kristskirkju a morgun a styrktarténleikum Caritasar.

,Vid erum ad styrkja gedgjor-
gaeslusvid Landspitalans og ég
lofa a0 petta verda yndislegir ton-
leikar. Bara eins og ferd til himna-
rikis,” segir Sigridur Ingvarsdott-
ir, formadur Caritasar Island - sem
heldur arlega ténleika & morgun,
sunnudag. Umgjordin er hatidleg,
sjalf kapdlska kirkjan 4 Landakots-
tlni og & efnisskré verda medal ann-
ars verk eftir Bach, Elgar, Handel,
Mozart, Atla Heimi Sveinsson, Sig-
valda Kaldaléns og Porkel Sigur-
bjornsson.

Einsongvarar a téonleikunum eru
pau Kristjan Jéhannsson og Elsa

Waage sem baedi hafa fagrar raddir
og yndislega framkomu og syngja
sitt 1 hvoru lagi og saman ad ségn
Sigridar. Ekki spillir Hamrahlidar-
kérinn stemningunni, hann kemur
fram undir stjorn Porgerdar Ing-
6lfsdéttur. Svava Bernhardsdott-
ir vidluleikari og Antonia Hevesi,
sem leikur & orgel, leggja lika sitt
af morkum ad 6gleymdri Guo-
nyju Gudmundsdéttur sem hefur
um &rabil verid einn fremsti fidlu-
leikari pjédarinnar og kemur fram
med sveit af afburdanemendum.
JPetta unga folk a orugglega eftir
ad vinna i alpjédlegum keppnum og

gegna mikilveegum stodum, baedi
hér heima og erlendis i framtidinni,“
spéair Sigridur sem tekur fram ad
allir listamennirnir gefi vinnu sina
til adstodar peim veikustu a4 geo-
deild Landspitalans.

Sigridur segir margt f6lk meeta
reglulega & Caritasar ténleika, baedi
til ad njéta fagurra lista og leggja
g60u malefni 1i0. ,Fyrir marga
marka ténleikarnir upphafid ad
adventunni,” segir hin. Hatidleik-
inn verdur i fyrirrimi bar sem flutt
verdur ténlist allt fr4 endurreisnar-
timanum til dagsins i dag.

gun@frettabladid.is

Smekklaus fidluleikur

TONLIST % %

Sinféniuhljomsveit
Islands i Horpu

Einleikari: Li Chuan-Yun
Stjérnandi: Lan Shui
FIMMTUDAGINN 21. NOVEMBER

Eitt vinsalasta sjénvarpsefnid
pbegar ég var litill var pattar6din
um Onedin skipafélagid. beettirn-
ir byrjudu alltaf a4 fogrum kafla
ur balletinum Spartakusi eftir
armenska ténskaldid Aram Katsj-
attirfan. Ténlist hans er ekki oft
leikin hér a landi { seinni tid. Pvi
virtist pbad vera keerkomin tilbreyt-
ing ad fidlukonsertinn hans skyldi
vera fluttur 4 ténleikum Sinféniu-
hljémsveitar Islands 4 fimmtudags-
kvoldio.

Einleikari var hinn kinverski Li
Chuan-Yun. I ténleikaskranni méatti
lesa hina venjulegu lofreedu um
einleikarann, ad hann hafi unnid
til verdlauna hér og bar, leert hja
hinum og pessum, o.s.frv. Eg veit
ekki afhverju pad skiptir svona
miklu méali ad fa upplysingar um
pbad hja hverjum einleikarinn sétti
tima. Vaentanlega til ad selja fleiri
mida. Kennarinn er samt enginn
gaedastimpill. Adalatridid er aud-
vitad hvort nemandinn hafi eitt-
hvad a0 segja me0 list sinni NUNA.

EkKki vard ég var vio pad a ton-
leikunum. Ténlist Katsjatirians
er po 1 sjalfu sér ekkert leidinleg.
Hun skartar ,,austreenum“ laglin-
um sem eru munuddarfullar og safa-
rikar. Ténmalid { heildina er frem-
ur klassiskt. Allt er bysna augljost.
Fatt sem er fyrst og fremst gefio i
skyn og dheyrandanum latid eftir
ao fylla i eydurnar.

Tudlkun einleikarans verdur pvi
ad vera hofstillt. Hin ma ekki vera
bannig ad skaldskapnum sé trodio
ofan i ténleikagesti. bad er best ad
leyfa ténlistinni bara ad njota sin,
lata hana fleeda areynslulaust. P4
leid for fidlusnillingurinn David
Oistrakh, sem frumflutti konsert-
inn 4 sinum tima. bad er himinn
og haf 4 milli hans og pess sem gat
ad heyra a téonleikunum a fimmtu-
dagskvoldid.

Chuan-Yun spiladi eins og hann
pyldi ekki ténlistina. Likt og hann
veeri ad gera grin ad henni. Ju,
vissulega var teeknin afburdagdo,
allt skyrt og feilndtulaust, flott-
heitin 4 hverju strdi. En laglin-
urnar voru moétadar af furdulegu
smekkleysi. Chuan-Yun renndi sér
of mikid 4 milli ténanna. Hann var
greinilega ad reyna ad bua til eitt-
hvad é6gurlega framandi dGr peim.
Eins og bess byrfti! betta virkadi
ekki. bvert 4 méti vard tonlistin ad
6skapnadi sem manni vard 6moétt
af.

Sem betur fer var annad & t6n-
leikunum mun skemmtilegra. Frén
eftir Askel Mésson kom prydilega
at. betta er tiu ara gamalt verk
sem hér hljémadi i nyrri dtgafu.
Dulddin reedur oft rikjum i téna-
heimi Askels og Frén var engin
undantekning. Par matti heyra
nokkur gomul islensk stef sem
voru skreytt med heillandi lit-
brigdum. Utkoman var akaflega
falleg. Hun var full af einhverju
sem ekki er haegt ad koma ordum
ao.

Ténsmidarnar eftir hlé voru lika
magnadar. The Rhyme of Taigu
eftir Zhou Long var einstaklega
kroftug hugleiding um trommu-
leikinn { japanskri Sjinté trd. Par

EINLEIKARINN Li Chuan-Yun.

voru slagverksleikararnir Steef
van Oosterhout, Pétur Grétarsson,
Frank Aarnink og Eggert Palsson
i stéru hlutverki og féru beinlinis
4 kostum.

Svita dr ballettinum Harmleik
Saléme eftir Florent Schmitt var
jafnframt gleesileg. Stjérnandinn
Lan Shui styroi hljomsveitinni af
festu en einnig miklu imyndun-
arafli. Ténlistin vard ljéslifandi,
spennandi og eftir pvi gripandi.
bad var dhrifarik upplifun.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Leidinlegur einleikari
en frabaer hljomsveitarstjori.
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FERD FYRIR &

Merktu kassakvittun

til Noa Sirius, He thI 24110Rykj

eoda taktu mynd af kvittuninni og sendu &

konfektleikur@noi.is. *Fjorir vinna ferd fyrir 2 fullordna og 2 bérn.

DREGID ALLA SUNNUDAGA A ABVENTUNNI

1. desember; 8. desember: 15. desember: 22. desember;
ORLANDO || ORLANDO || ORLANDO | | ORLANDO
FERD FYRIR & FERD FYRIR & FERD FYRIR & FERD FYRIR &
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Ohefdbundnir hatidartonleikar

Jélaténleikar i Gamla biéi pann 28. desember verda med 6druvisi snidi.

Bléasid verdur til 6hefdbundinna
jblaténleika 1 Gamla biéi pann 28.
desember nestkomandi, par sem
hljémsveitirnar Moses High-
tower, Snorri Helgason og Ylja
munu troda upp.

,Pessir tonleikar verda mjog
héatidlegir, en kannski ekki beint
jolaténleikar eins og vid pekkj-
um ba,“ segir Asgeir Gudmunds-
son, umbodsmadur sveitanna.
Hann segir ad 1itid verdi um jola-

kilur og skraut. Sveitirnar munu
b6 koma til med ad spila jolalog i
bland vid eigid efni, en pau verda
i nyjum og frumlegum buningi.

,»Vid erum byrjud ad vinna {
16gunum okkar, p6 okkur finn-
ist fullsnemmt ad komast { j6la-
skapio nina,“ segir Gigja Skald-
ardottir, gitarleikari og séngkona
Ylju. Hian segir ad 6llu verdi
tjaldad til 4 ténleikunum.

,Eg myndi alveg tvimalalaust

=¥ Vi0 aetlum ad reyna ad fara
adeins adrar leidir.

maela med pessu fyrir pa sem
zetla ekki 4 hefdbundnu jélatén-
leikana,“ segir Gigja, en tekur
b6 fram ad hljémsveitarmedlim-
ir hafa ekkert & méti pbeim hefo-
bundnu. ,,Vid setlum ad reyna ad
fara adeins adrar leidir.“ - ba

[ JOLASKAPIP Ylja Gigja skjaldarddttir og félagar i Ylju eru byrjud ad efa jélalogin
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Tonleikar

12.00 Naestkomandi
laugardag 23. névember verda
haldnir styrktarténleika, vegna
sofnunar Pjéokirkjunnar til
kaupa a linuhradli fyrir Land-
spitalann.

20.00 Stjérnin, 25 dra afmael-
istonleikar kl. 20.00 Auka-
ténleikar kl. 23.00 Midaverd
kr. 3.000

Honnun

13.00 Still, honnunarsam-
keppni SAMFES, verdur haldin
i laugardaginn 23. névember
i Horpu. Pema keppninnar i
ar er fortidin og eru um 50
félagsmidstodvar skradar til
leiks hvadaneeva af landinu.
Keppnin hefst kl. 13.00 og
Iykur um kl. 17.00 pegar
urslit hafa verid kunngjoro.
Adgangur ad keppninni er
6llum opinn og 6keypis.

Syningar

14.00 Nitjan nemendur af
listndmsbraut Fjolbrauta-
skélans i Breidholti opna
skdlptuarsyningu i Gallerfi
Tukt, Hinu husinu, Pésthus-
straeti 3-5. Syningin stendur
til 16.00.

15.00 Olafur Gislason list-
freedingur og Klara Stephen-
sen hja Arion banka raeda
vid gesti um verk Kjarvals

i tengslum vid syninguna
Mynd af heild II: Kjarval
bankanna a laugardaginn
23. névember kl. 15.

Upplestur

13.30 Jonina Ledsdottir
mun lesa dr nydtkominni
bék sinni Vid Jéhanna, &
Torgi Pjédminjasafnsins en
par stendur yfir syningin

Eg fe ekki af mér ad flyja
af hélmi - Hinsegin félk i
mali og mynd, sem lykur
um helgina. Syningin var
unnin i samstarfi vid Sam-
tokin ‘78 og Hinsegin

daga i Reykjavik i tilefni af
Hinsegin dégum i Reykjavik
sidastlidido sumar. Upplestur
Joninu hefst kl. 13.30.

Upplysingar um vi@burdi send-
ist d hvar@frettabladid.is
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FOr i vidtal a hollenskri utvarpssto0 Hugh med
hudkrabba

Steinar Baldursson ténlistarmadur var i vidtali 4 hollenskri Utvarpsstod. Platan hans er komin i verslanir. Leikarinn Hugh Jackman opin-

beradi 4 Instagram-siou sinni
Ungstirnid og ténlistarmadurinn Steinar Baldursson hefur [T TE [T : VEKUR ATHYGLI i geer ad hann veeri 1 medferd
vakid athygli erlendis og var fenginn { viotal hji hollenskri i | I ! Steinar Baldursson vegna hidkrabbameins. Jack-
atvarpsstood fyrir skemmstu. ,,bPeir h6fou samband vido mig ' W er farinn ad vekja man hafoi verid med hnio 4
i gegnum Facebook og svo taladi ég vid pa um plotuna mina g | athygli erlendis. nefinu i nokkurn tima en sa
i gegnum Skype,” atskyrir hinn 18 dra gamli Steinar. Hann ! | { | ekKki asteedu til pess ad leita til
stendur i strongu bessa dagana, enda nybtinn ad gefa ut Rl | i laeknis. Eiginkona hans hvatti
plotu. ,,Eg er ad fylgja plotunni eftir og er a0 spila a fjolda LT (el hann til pess og 4 endanum 1ét
ténleika, medal annars med Jéni Jonssyni 19. desember, { - [ : | hann tilleidast og pa kom i 1j6s ad
segir Steinar. Platan hans, Beginning, er nykomin { versl- i hann var med hidokrabbamein.
anir. ,,Eig hef ekki enn heyrt neinar sélutélur. Gerd plétunn- | Hann hvetur alla til pess ad lata
ar var ferli sem tok eitt &r. Eg fjdrmagnadi plotuna sjalfur i . athuga allt 6edlilegt. ,,Ekki vera
og tok hana upp vida. Sidan f6ér hin fullbdin til Senu og beir | | jafn vitlaus og ég. Og notid sélar-
akvaou a0 gefa hana 1t,“ segir Steinar. ¥ { | vorn,* segir Jackman.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Ténleikar
20.00 Niundu ténleikarnir i
ténleikarédinni Magnus mdn-

adarins fer fram & KEX Hosteli
sunnudaginn 24. névember

y 4
naestkomandi. Pa verdur mikid
um dyrdir pvi kanadiska raf-
sveitin Pick a Piper mun leika

par med Magndusi Trygvasyni
Eliassen. Su sveit er ny af

ndlinni og er hlidarverkefni
lidsmanna hljémsveitarinnar
Caribou, sem tryllti landsmenn
med eftirminnilegum tén-

leikum & Nasa um 4rid.

Leiklist

y 4
14.00 Moguleikhusid synir
barnaleikritid Prumpuhdlli-
inn i Menningarmidstodinni
Gerdubergi sunnudaginn 24.

névember kl. 14.00

Fraedsla

m 15.00 Sigridur Bjork Jonsdéttir,
byggingarlistfreedingur og for-
madur skipulagsrdds Hafnar-

fjardar, leidir gobngu um midbae

5o ,
Hafnarfjardar par sem fridud > T o
hus verda skodud. Gangan | - 7
hefst { Hafnarborg, menningar- / ; = ' |

og listamidstod Hafnarfjardar
og eru gestir hvattir til ad .
klaeda sig eftir vedri. : . 4 o . s
16.00 J6lals, styrktartonleikar : _ — | ar tlar Caritas ad hjalpa
Kirkjukérs Lagafellsséknar, : ;

verda sunnudaginn 24.névem- l f bEim sem Eiga Via gear&n
ber kl 16 i Gudridarkirkju. e 1 :

Syningar : vandamal ad strida og safna
syringanna Es o okt af eér Y, ) . ! fyrir nyrri gedgjorgaesludeild

ad flyja af hélmi - Hinsegin B ) " 2 , ’
f6lk i mali og mynd“ & Torgi o . ol ala ndsplta lanum
Pj6dminjasafns og Kénguld & — =
3. haed Pjédminjasafns.

Kvikmyndir

15.00 KI. 15 verdur Favitinn
(Idiot), sovésk kvikmynd frd
arinu 1958, byggd 4 fyrsta
hluta samnefndrar skdldsdgu
Fjodors Dostojevskij, synd i
MIR, Hverfisgétu 105. Undir-
titill myndarinnar er Nastasha
Filipovna. Leikstjori Ivan Pyrjev.
Russneska. [slenskur texti.

Adgangur 6keypis. I

[
. L N
Dansleikir

20.00 Dansad verdur i félags- KriStSkirkju, La ndakoti’ Flytjendur:

heimili eldri borgara i Stangar-

hyl 4 f Reykjavik neestkomandi sunnudag 24. névember 2013 kl. 16.00
sunnudagskvold kl.20.00-23.00 o npa z .
. Danshljémsveitin Klassik Kristjan J6hannsson, tenér

leikur fyrir dansi. Adgangseyrir H™ .
er 1.500 k. fyrir féiagsmenn Flutt verda medal annars verk eftir: Elsa Waage, mezzosdpran

en 1.800 fyrir gesti. Allir Gudny Gudmundsdéttir, fidla
velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist A. Adam Matthias Stefansson, fidla
4 harefretabladids Atla Heimi Sveinsson Svava Bernhardsdéttir, vidla

J.S. Bach Sophie Schoojans, harpa

E. Elgar Sigurjon B. Dadason, klarinett

G.F. Handel Fidlukér Gudnyjar Gudmundsdottur

W.A. Mozart Antonia Hevesi, orgel

G. Verdi Hamrahlidarkorinn

Sigvalda Kaldaldns borgerdur Ingolfsdéttir, korstjori

Midaverd kr. 4500
Forsala adgdongumida er a midi.is og vid innganginn




66 | MENNING | FRETTABLADID

23.n6évember 2013 LAUGARDAGUR

Ekki hrafaedi né steviuspelt

Jélakaffi Hringsins er haldid 1. desember en 4gédinn rennur til Barnaspitala Hringsins.

,Hringurinn er frabeert félag. Eg er
mjog stolt af pvi ad fa ad taka patt i starf-
seminni og malefnid er alltaf frabaert.
bad gefur manni svo mikid ad geta hjalp-
ao til &4 pennan hétt,“ segir Hrefna Seetr-
an, matreioslumeistari og Hringskona.
Hringurinn er kvenfélag, sem var stofn-
a0 arid 1904. Félagio hefur a0 markmioi
ad vinna ad liknar- og manniddarmalum,
sérstaklega 1 pagu barna. Adalverkefni
félagsins um aratugaskeid hefur verio
uppbygging Barnaspitala Hringsins.
,Jolaballid er ein okkar steersta fjarofl-
un og bad parf margar hendur og hausa
til ad halda svona stért ball. Pad parf ad

Fyrsti pattur a sunnudag kl. 20:45

baka, safna vinningum fyrir eitt flott-
asta happdreetti arsins, fa skemmtikrafta
til ad halda uppi fjorinu og svo margt
fleira,”“ segir Hrefna. ,,Vid erum allt &4rid
a0 undirbda petta j6laball og er pad ein
gleesilegasta fjolskylduskemmtun ars-
ins,“ beetir hdn vio, en 1 félaginu eru nd
335 konur & 6llum aldri.

,Pad eru margar eldri konur i
Hringnum sem hafa verid { fleiri tugi
ara og beer baka alltaf somu géou
kokurnar. Ekkert svona steviuspelt
og hréfedi heldur alvoru kokur. Eg
sjalf geri svona jéladar ,rice krispis“
kokur, uppskrift sem ég fann upp sjalf.

Mér finnst peer sedislega gédar og eru
beer ordnar partur af minum jélaund-
irbiningi. bad er haegt ad pressa peer
i mét, keela peer og svo skera peer i
kubba. Pad er snidugt ad skera beer i
litla kubba og bera fram sem konfekt
med kaffinu. Paer eru dvanabindandi
bessar kokur,”“ heldur Hrefna afram.
Pessar kokur og fleiri sortir er haegt
ao fa 4 Jolakaffi Hringsins sem hald-
id0 verdur 1. desember neestkomandi 4
Broadway klukkan 13.00. Allir sem taka
patt gefa framlag sitt og 4gédinn renn-
ur 6skiptur 1 Barnaspitalasjoo Hrings-

»Joladar Rice Krispis“
eftir uppskrift Hrefnu Saetran

- 200 g sukkuladi

- 8 msk. sirép

- 100 g 6salt smjor

-1 msk. kanill

- 1 tsk. negull

- 1 stk. vanillustdong (ma nota korn eda
dropa ef pu att ekki stong)

- Rice krisipis morgunkorn

Setjid sukkuladid i skal og braedid

i vatnsbadi. Skerid smjorid i litla
kubba og baetid ut i dsamt sirépinu.
Baetid einnig kryddunum at i &

pessu stigi. Leyfid 6llu ad bradna vel
saman. Gott er ad hafa I6ginn frekar
heitan pvi pannig dreifist hann betur
d rice krispisid. Setjid rice krispis

ut i skdlina og blandid vel saman.

Ef pu vilt hafa kokurnar med miklu
gumsi ba seturdu minna rice krispis
en meira ef pu vilt hafa paer i purrari
kantinum. Svo skellirdu 6llu i mét

og pressar vel nidur med hondunum
eda spada. Laetur kélna i isskap og
skerid svo i bita vid haefi. Meira gums
og minni bitar gaetu ordid fyrirtaks
jolakonfekt!

RADPHUSID Bokamessan um helgina
verdur su pridja fra upphafi
FRETTABLADID/HEIDA

Békamessa
i Radhusinu
Boékamessa i Békmenntaborg

verdur haldin i pridja sinn nd um
helgina. Messan verdur sem fyrr

i Raohusi Reykjavikur og verdur
opid fréa télf til sex bada dagana.
Utgefendur munu syna nyjar
baekur auk pess sem bodid verdur
upp & fjolbreytta bokmennta-
dagskra. Medal annars verour i
bodi ad stiga inn { &evintyri med
Skoppu og Skritlu og @fa sig a

a0 skrifa texta eftir handriti Gr
féorum Arna Magntssonar. -ba

Helga Arnardottir snyr aftur a skjainn
til ad rifja upp islensk logreglumal
sem ekki hefur tekist ad leysa.

A sunnudaginn verdur fjallad um 6huggulegt mal Bjorns
Stefanssonar sem vard fyrir hrottalegri likamsaras vid
Reykjavikurhofn 1963. Arasarmadurinn gekk i skrokk

a Birni og hellti yfir hann vitissotalegi. Bjorn lést eftir
nokkurra daga legu a sjikrahisiyan pess ad segja til
arasarmannsins, sem fannst aldrei.

Fadu bér askrift 512 5100 | stod2.is margfalt skemmtilegri!
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kaupir 3 pér og édyrasta parid fylgir
fritt med.

LOKA
DAGAR

LAUGARDAG OG SUNNUDAG

Vérur fra:

eCCO  skoLis

Kringlan - Smaralind

STEINAR WAAGE Kaupfélagid

SKOVERSLUN ) o
- Kringlan - Smaralind
KRINGLAN - SMARALIND
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|
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Vinlandsleid 6, Grafarholti Smadratorgi, Képavogi
Opid virka daga: 11-18 ¢ Laugardaga: 11-16 Opid virka daga: 11-18 « Llaugardaga: 11-18
Sunnudaga: 13-17 Sunnudaga: 12-18




Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins
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GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0G
TAUMUM FYRIR

HUNDA.

DYRARIKID

Holtagérdum ... fyrir dyravini

Pad munadi minnstu ad vid keemumst
saman a HM i Brasiliu. Vid reyndum okkar
besta og pid saud til pess ad vid fengum
besta mogulega studning a vellinum!

Takk kaerlega fyrir eljuna, dugnadinn
og ad trua a okkur i hvivetna.

bid erud alveg frabeer!

Sjaumst a undankeppni EM!

5:56866 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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Skako6oir Noromenn
syna a sér nyjar hlioar
Gridarlegur fégnudur braust ut i Noregi i gaer pegar Magnus Carlsen tryggdi

sér heimsmeistaratitilinn i skak. Norska pjédin fylgdist spennt med einviginu .
Hann sigradi Anand, fyrrverandi heimsmeistara, med talsverdum yfirburdum.

Skakeaedi hefur brotist Gt { Noregi. Atli Steinn Guo-
mundsson er busettur i Stavanger. Hann er sjalfur
enginn sérstakur skdkahugamadur og fylgist furou
lostinn med atganginum.

,Eg var ni svo sem ekki kominn i heiminn sumario
1972 en stemningin hérna er kannski ekkert 6svipud

- og begar Bobby Fischer meetti Boris
Spasski i Laugardalnum. Pannig er
betta ad hellast yfir Noreg sem er
grioarlega merkilegt pvi pj6o, sem
hefur algjora maniu fyrir skidum og
hjélreidum, hellir sér nina skyndi-
lega yfir skak og liggur yfir bessu
einvigi.“ Skélahald hefur verid 1 upp-
nami og vinna legid nidri { Noregi
meodan skdkirnar st6ou yfir. Atli
Steinn horfdi 4 skdkina 48 NRK 4
fimmtudaginn og sagdi petta ekki hrodustu iproétt sem
menn fylgist med. ,bannig ad pad er virkilega gaman
ad sja viobrogd Nordmanna, sem ekki rjika upp til
handa og féta yfir nokkrum sképudum hlut, sist ein-
hverjum bélum sem koma skyndilega upp; taflbord
seljast upp og grimm eftirspurn er eftir skdkbordum
sem eru somu tegundar og Carlsen og Anand sitja yfir
4 heimsmeistaramétinu. Madur sér nyja hlid & Noro-
monnum sem gerist sjaldan.

En ad skdkinni sem slikri. Yfirburdir Carlsen { ein-
viginu voru 6umdeilanlegir. Carlsen og Viswanathan
Anand gerdu jafntefli { fyrstu fjérum skdkunum en svo
toku leikar a0 aesast. Anand tapadi tveim skakum 1 r60
med pvi ad gera mistok eftir ad hafa haft orlitid verri
stodu lengst af. I naestu tveim skdkum tefldi Carlsen
orugglega og nidurstadan vard jafntefli. Sidasta von
Anands um ad komast aftur inn { einvigid var i nfundu
skédkinni par sem Anand hafoi hvitt. Eftir sesilegustu
skak einvigisins par sem Carlsen var 1 fyrsta skipti
heettu 4 ad vera métadur gerdi Anand enn ein mistokin

ATLI STEINN
GUDMUNDSSON

VINSALL i FOPURLANDINU Magnus Carlsen nytur gifurle-
gra vinsaelda i Noregi.

og tapadi skdkinni. Par med var einvigio i raun biid og
eftir jafntefli { geer var nyr heimsmeistari kryndur.

A bladamannafundinum { geer 6skadi Anand and-
steedingi sinum til hamingju med sigurinn. Hann hefdi
gerst sekur um sleem mistok i einviginu og ekki haft
uthald { 16ngu skdkirnar. Hann sagdi Carlsen b6 eiga
sitt ad segja um mistokin sem hann geroi, Carlsen
hefdi beitt hann mikilli pressu. Magnus Carlsen sagoi
sinn stil ganga 1t 4 ad prysta 4 andsteedinginn og allir
geetu kiknad undir pressu. Lika heimsmeistarar i skak.

jakobbjarnar@frettabladid.is




Allt vérudrvalid feest i Skeifunni, Smaralind, Kringlunni, Gardabee og & Akureyri.

SKEMMTILEGAR
JOLAGJAFIR

BLURAY
4.999«r verd fra 3.999kR
Andri a flandri The Hobbit: An Unexpected Journey, Extended edition
Allar 4 pattaradirnar 3 gleesilegar viohafnaratgéafur.
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Stiklur Omars Ragnarssonar Barbie i Bleiku Skénum Assassin’s Creed |V, Black Flag
Seinni hluti 1977-2005
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BAKPANKAR
Fanneyjar Birnu
Jénsdéttur

Y 4

g 4 vist a0 hafa sloppid fyrir horn niina

i vikunni, minum nanustu til mikillar
anagju. Reyndar var ég ekki naleegt pvi
ad vera rekin dr vinnunni pétt fjolskyldan
min 14ti bannig. Malid er mun alvarlegra
en svo. Eg var harsbreidd fra pvi ad setja
ibtidina & solu til ad geta komist 4 heims-
meistaramétio { Brasiliu { sumar.

FYRIRGEFID en ég bara verd ad tala um
bennan helvitis leik. Hvernig { 6sképunum
gat betta gerst? Eg, eins og sannur Islend-
mgur etla b6 hvorki ad lita fram & veginn
né leera af pessu 4falli. Eg atla ad leita ad
sokuddlgum.

VAR petta kannski RUV ad kenna? A égur-
stundu, pegar pad var tilkynnt ad vid keem-
umst { umspilid, skelltu peir & auglys-
ingum og stalu pannig af pjédinni sinu
steersta afreki 4 svidi knattspyrnunn-
ar (vid skulum, eitt augnablik, lata
eins og EM kvenna 4rid 2009 og 2013
hafi aldrei gerst). bPetta var 6fyrirgef-
anlegt hja rikisfjolmidlinum pvi, eins
og allir vita: Ef vid sjdum pad ekki {
sjonvarpinu pa gerdist pad aldrei.

VAR petta KSf ad kenna? Neetur-

Upp meo heykvislarnar

sala adgongumida setti allt Gr skordoum.

Vio vitum ad petta naeturbrolt var ekki til
a0 fordast dlag (pratt fyrir ad mioi.is hafi
sidan hrunid begar 300 midar voru til s6lu

a leikdag) heldur til ad f6dra hinn alreemda
,Svarta markad“ sem eftir 4 a0 hyggja vero-
ur ad teljast s 1élegasti 4 jarokringlunni —
gud minn gédur hvad vid erum léleg i pessu.

EDA var betta kannski forsetinn? Ntina
eettu allir - meira ad segja forysta KSI - ad
hafa uppgotvad ad i hvert skipti sem forset-
inn opnar munninn verdur helmingur pj6d-
arinnar ofsakatur en hinn bandbrjéladur.
Alltaf. I hvert einasta skipti. Hver fékk pa
snilldarhugmynd ad peppa bara helming
lidsins upp fyrir leikinn?

PETTA var alla vega ekki leikménnunum
eda pjalfaranum ad kenna — svo mikid er
vist. Peir 16gdu sig alla fram og gerdu sitt
besta. Fyrir utan ad ef peir hefdu ekki spil-
ao jafn frabeerlega og raun bar vitni i ridla-
keppninni pa hefdi ekki verid neinn leikur
4 pridjudaginn.

NEI, bad voru ekki peir. En hver var pad?
Vid verdum ad finna sokudélg. Einhvern til
ad hengja. Eins og alltaf.

Upp um 100 saeti a vinsaeldalista

Fridrik Thorlacius reynir fyrir sér hja stéru hollensku utgafufyrlrtaekl gegnum app.

BYGGD A EINNIVIRTUSTU
0G VINS/ELUSTU#
ViSINDASKALDSOGU
ALLRA TIMA

1—_:|"\:f.-.r'l_-. 'S

'S SMART, SOPHISTICATED...
AND WELL WORTH CHECKING OUT.

1806

JOBLOCON

S TALIGMNE =~... r-'.E.i- FENEGEER ¥
“NONSTOPA.'CTION” o 'L SVARTAND FUN- LS5

" ESCAPE|

Ténlistarmadurinn Friorik Thorl-
acius, einnig pekktur sem Frigore,
klifrar hratt upp vinseeldalista hol-
lenska utgafufyrirteekisins Spinnin‘
Records. ,Fyrirtzekid er med app
sem gerir tonlistarmoénnum kleift
ad senda inn ténlist og hlustendum
a0 kjosa hvaoa lag peim likar best,“
atskyrir Friorik. Lagio hans, sem
ber titilinn Afro Jackin, er & hradri
uppleid 4 listanum.

I gaer var pad 1 127. sati og hefur
nd farid upp um rimlega 100 seeti
og er nimer 26 & listanum. Lagio

flokkast liklega undir elektréniska
hidstoénlist.“ segir Fridrik. Freeg-
asti ténlistarmadurinn sem er med
samning vid utgafufyrirtaekio er
Martin Garrix, sem gerdi hid geysi-
vinseela lag Animals. Friorik er
me0 plotu { burdarlionum og kaemi
sér pvi afar vel ad komast 4 ttgéfu-
samning. , Eg sit 4 morgum l6gum
og 4 mikid af efni,“ segir ténlist-
armadurinn. Friorik & langan tén-
listarferil ad baki og hefur medal
annars hitad upp fyrir Deadmaus,
Benny Benassi og Pendulum.

VINSALLI i DAG EN i GAR Frigore er &
hradri uppleid a vinsaeldalistanum.
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Eyglé med tvo islandsmet & fyrsta degi

Agisstelpurnar Eyglé Osk Gustafsdottir og Inga Elin Cryer og Fjolnis-
madurinn Kristinn Porarinsson unnu oll prjd gull & fyrsta degi Islands-

meistaramétsins i 25m laug sem fer fram i Asvallalaug i Hafnarfirdi

um helgina.

Eyglé Osk vann 200 metra baksund og 200 metra fjérsund en hin
setti [slandsmet i b4dum greinum. Hin synti & 2:06.59 mindtum i
200 metra baksundi og & 2:13.41 mindtum i 200 metra fjérsundi.

Inga Elin vann 400 metra skridsund og 200 metra flugsund. Paer
hjalpudu sidan A-sveit Agis ad vinna 4 x 200 metra skridsund.
Kristinn vann 200 metra baksund og 200 metra fjérsund og
hjalpadi Fj6Inismonnum ad vinna 4 x 200 metra skridsund.
Karen Sif Vilhjalmsdéttir dr SH vann tvaer greinar, 100
metra bringusund og 50 metra skridsund.

Keppni heldur afram i dag og kldrast sidan & morgun.
Undanrasir hefjast klukkan niu bada daga en urslitahlut-
inn hefst klukkan fimm og stendur yfir i um tvo tima.

DOMINOSD. KARLA
NJARPVIK - HAUKAR 105-83 (48-43)
Njardvik: Logi Gunnarsson 41, Elvar Mar
Fridriksson 24/4 frak./11 stods. Nigel Moore

15/11 frék./5 stod., Oli Ragnar Alexandersson 6,
Agust Orrason 5, Egill J6nasson 4, Hjértur Hrafn
Einarsson 4, Olafur Helgi J6nsson 3, Magnus M&r
Traustason 2, Fridrik E. Stefansson 1.

Haukar: Terrence Watson 32/12 frakost, Kéri
Jénsson 17, Haukur Oskarsson 13/5 frakést, David
Pall Hermannsson 7/7 frakost, Emil Barja 7/9
stodsendingar, Sigurdur Pér Einarsson 7.

Logi Gunnarsson hitti tr 15 af 26 skotum

sinum i leiknum par af 7 af 11 skotum fyrir utan
priggja stiga linuna. Hann vard fyrsti islenski
leikmadurinn til ad skora yfir 40 stig i einum leik
i vetur en hann og Jason Smith hja KFi eiga nd
haesta stigaskorid saman.

KFi - GRINDAVIK
Nyr leiktimi: { dag klukkan 17:00.

FRESTAD

STIG LIPA i DEILDINNI

KR 14, Keflavik 12, Njardvik 10, Snafell 8,
Haukar 8, Grindavik 8, Pér P. 6, Stjarnan 6, R
4, Skallagrimur 2, KFI 2 og Valur 2

NASTU LEIKIR:

Manudagurinn 25. név. kl. 19.15: P6r
Porldkshofn-Skallagrimur.

Fimmtudagin 28. név. kl. 19.15: KR - Pér P,
Haukar - Keflavik, Grindavik - Njardvik, Snaefell -
Stjarnan, Valur - Skallagrimur.

OLISD. KVENNA
GROTTA - FRAM 22-23

Upplysingar um markaskor barust ekki adur en
Fréttabladid for i prentun.

STIG LIPA i DEILDINNI

Stjarnan 19, Valur 18, Grétta 15, Fram 14, (BV
12,, FH 8, HK 6, Haukar 6, KA/Por 5, Fylkir 5,
Selfoss 4, Afturelding 0.

7 sowr o
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12.45 Everton-Liverpool, enski Sport 2
15.00 Arsenal-South., enski Sport 2
15.00 Newcastle-Norw., enski Sport 4
15.00 Stoke-Sunderland, enski Sport5
15.00 Fulham-Swansea, enski Sport 6
15.00 Barcelona-Granada, spanski Sp3
16.00 Timataka i Brasiliu, F1 Sport
17.30 West Ham-Chelsea, enski Sport 2

19.00 Almeria-Real spaenski Sport
SUNNUDAGUR
13.30 Man.City-Tottenh. enski Sport 2

14.00 Flensburg-Kiel, pyski handb. Sp.
15.30 Brasiliukappaksturinn, F1 Sport
16.00 Cardiff-Man. Utd, enski Sport 2

Margrét Lara akvedur sig ekki fyrr en i desember

FOTBOLTI Landslidsfyrirlidinn Margrét Lara
Vidarsdéttir stendur & sma timamétum pvi

hdn hefur ekki dkvedid hvar hun spilar a naesta
timabili. Margrét Ldra var ad klara fimmta
timabil med Kristianstad en veit ekki hvort hin

tekur nyju samningstilbodi fra lidinu.

,Pad er ekkert komid a hreint ennpd,” segir
Margrét Lara adspurd um framtidina. ,Petta
er buid ad vera langt timabil og mikid
gangi auk pess sem ég er ad komast upp

ar erfidum meidslum. Eg hef fengid vilyrdi
fyrir pvi ad hafa tima fram ad dramétum

til ad dkveda hvad ég vil gera,” segir Mar-

grét Lara.

»Eg reikna med ad petta skyrist einhvern
timann i desember. Eg er ad skoda mina

Margrét Lara.

moguleika og hvad er i bodi. Eg er buin ad f4 samnings-
 tilbod frd Kristianstad. Pad er inni i myndinni en ég fae
' a0 bida med ad svara peim pangad til i desember,” segir

,Eg er buin ad missa mikid Gr undanfarin 4r og hef ekki
getad gert dkvednar sefingar i morg ar. Eg er farin ad
gera paer nuna til pess ad na fyrri styrk. Pad er fint
a0 fa pessa tvo manudi i haust og nota pa vel til
ad koma mér i gott likamlegt stand. Eg tel mig
vera nokkurn veginn bina ad sigrast 4 pessum
meidslum,” segir Margrét Lara. Margrét Lara
er ordin 27 ara gomul og segir ad petta sé
ekki bara fétboltaleg dkvordun. ,Eftir pvi sem
madur eldist pa verda dkvardanirnar erfidari.
Madur parf pd ad fara taka akvordun ut fra
6drum vinklum lika,“ segir Margrét Lara. - 66j

Vilja ad ég spili fyrir Brasiliu
Landslidsmarkvordurinn Gudbjorg Gunnarsdottir verdur 1 fyrirlidahlutverki i norska bikardrslitaleiknum i
dag pegar 1id hennar Avaldsnes maetir norsku meisturunum i Stabaek a Ullevaal-leikvanginum i Oslé.

FOTBOLTI Prjar islenskar lands-
lidskonur geta ordid norskir bik-
armeistarar 1 dag pegar fjolpjé-
dalio Avaldsnes reynir ad vinna
fyrsta stora titilinn i sogu félags-
ins. Markvordurinn Gudbjorg

Gunnarsdoéttir & moguleika 4 =

pvi ad lyfta bikarnum { leiks-
lok en htn er fyrirlidi lidsins. .

,bad for 0-0 pegar vid &
meettum peim sidast en peer
voru toluvert betri { leikn-
um. Vid erum eiginlega litla
1lidid bvi beer eru nyordnar
norskir meistarar. Petta er
samt bikarudrslitaleikur og
pbad getur allt gerst,” segir
Gudbjorg. ,,Vio ndum allt-
af ad skapa okkur faeri og
skora mork en varnarleik-
urinn verdur ad smella
saman ef ad vido eetlum
ad vinna bennan leik. Ef ég held
hreinu ba hljétum vid ad vinna,
annars klarast ekki leikurinn,*
segir Guobjorg 1étt.

Parf ad eiga toppleik

,Eg geri mér grein fyrir pvi ad ef
vid atlum ad vinna pennan leik
bé parf ég ad eiga toppleik. Pad
yroi einstok upplifun & ferlinum
a0 taka viod bikar utan landstein-
anna. Eg hef lika spilad tdrslitaleik
i Svipj6o begar vid i Djurgérden
topudum fyrir Orebro begar Edda
(Gardarsdoéttir) og Olina (Gud-
bjorg Vidarsdottir) unnu. Eg hef
tapad einu sinni tti og pad er kom-
inn timi 4 ad vinna,* segir Guo-
bjorg.

,Petta er allt 60ru visi leikur og
fyrsta markio er é6trilega mikil-
vaegt. Pad er draumur ad geta
gefid eitthvad til baka til eig-
andans sem hefur fjarfest svona
mikid 1 pessu lidi. bad veeri lika
geggjal fyrir baeinn ef vid teekj-
um bikarinn. Petta er litid baejar-
félag og pad veeri gaman ad geta
gefid peim titil.*

Undirbdningur lidsins hefur

Adalfundur

Golfklabbs Ness - Nesklabbsins 2013

Adalfundur Golfkliabbs Ness -

Nesklibbsins verdur haldinn i golfskala
félagsins laugardaginn 30. névember nk.

kl. 15.00.

Dagskra:

Fundarsetning

Kjor fundarstjéra og fundarritara

L6go fram skyrsla formanns

Lagdir fram endurskodadir reikningar
Umraedur um skyrslu stjornar og reikninga.

Reikningar bornir undir atkveedi.

Lagdar fram tillogur um breytingar a logum félagsins

ef um er ad reeda.

. Afgreiﬁsla tillagna til lagabreytinga.
. Akvedio argjald félaga fyrir neesta starfsar.
. Kosning stjornar, varastjornar og skodenda reikninga skv. 9. gr. laga.

0. Onnur mal.
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-
—
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Paer geta ordid

bikarmeistarar i dag

GUPBJORG GUNNARSDOTTIR, 28 ARA
MARKVORDUR. ,Sidasta manudinn
fyrir EM, EM og svo seinni hluta
timabilsins er ég alltaf ad vera betri
og betri. (Fékk heilahimnubdlgu i
februar). Eg er mjog dnaegd med

== seinni hluta timabilsins. EM gaf mér

faranlega mikid sjalfstraust," segir
Gudbjorg um sjdlfa sig.

HOLMFRIDUR MAGNUSDOTTIR,
B 29 ARA SOKNARMADUR ,Madur
veit aldrei med HOImfridi. HUn
geeti sett prennu eda jafnvel fernu
4 g6dum degi," segir Gudbjorg

um HoéIlmfridi.

PORUNN HELGA JONSDOTTIR,
| 28 ARA MIPJUMAPUR ,,P6runn
hefur verid étrilega gé0 seinni
hluta timabilsins. Hin er si sem
vinnur skitavinnuna fyrir lidid. Madur
tekur kannski ekki eftir henni en vid
tokum eftir pvi pegar hana vantar," segir
Guobjorg um Pérunni.

stadid i teepar brjar vikur og sio-
ustu vikuna hefur &areitid verio
toluvert. ,Allt 1i0id fékk fria
klippingu og litun fra einum
styrktaradila og par voru tveer
sjonvarpsstodvar ad taka vio-
t6l vid okkur. Svo var NRK med
okkur allan pridjudaginn,“ segir
Gudbjorg, en fékk allt 1i0id sér
nokkud sému klippingu?

,Nei. Eg litadi harid adeins
dekkra, en Brassarnir eru alltaf
ad reyna a0 breyta mér i Brassa
bvi beer vilja ad ég spili fyrir
Brasiliu. Peer vilja gefa mér bras-
iliskt vegabréf pbannig ad ég var
ad grinast vi0 paer ad ég eetladi
a0 fa mér brasiliska klippingu,“
segir Gudbjorg. Brasilisku leik-
mennirnir Debinha og Rosana eru
asamt Holmfrioi Magnisdottur og

FRABAR A
EVROPUMOTINU i
SViPJOP Gudbjorg
Gunnarsdéttir vardi
mark fslands &4 EM
i Svipj6o og hefur
stadid sig vel & sinu
fyrsta timabili i norsku
deildinni.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

norska landslidsframherjanum
Cecilie Pedersen { stérum hlut-
verkum 1 s6kn lidsins. , Peer eru
alltaf ad grinast vid mig ad peer
atli ad falsa vegabréf fyrir mig.
Eg er néttirulega buin ad spila
fyrir Island en ég held a0 beer eigi
ekkert sérstakan markmann. beer
eru otrilega gédar og bestu leik-
menn lidsins,” segir Gudbjorg.

Avaldsnes endadi i fjoroa saeti i
norsku trvalsdeildinni sem nylidi
i deildinni en 1idid var p6 med 22
stigum feerra en Stabaek.

,Vid attum mjog goéda seinni

g

umferd og erum binar ad vera
a uppleid. Vonandi toppum vid
bara a laugardaginn (i dag) og
vinnum,“ segir Gudbjorg en Sta-
baek getur unnid bikarinn pridja
ario 1 r60.

»Pressan er algjorlega 4 peim
og vio hofum allt ad vinna en aud-
vitad er pressan sem madur setur
4 sjalfa sig alltaf mest. Eg er klar-
lega ad fara inn i pennan leik til
bess ad vinna hann. Pad veeri
otrilega gaman ad taka vid bik-
arnum,“ sagdi Guobjorg.

ooj@frettabladid.is

Island & mé6ti Manchester-borg

Everton og Liverpool maetast i Merseyside-slagnum i hadeginu i dag.

FOTBOLTI Enska urvalsdeildin
fer aftur af stad med latum
um helgina en bad er nég af
ahugaverdum leikjum i dag og &
morgun. Stérleikur umferdarinnar
er jafnframt fyrsti leikur
helgarinnar pegar Everton tekur
4 moti Liverpool & Goodison Park
i hadeginu { dag en 4 morgun
glima Islendingalidin Cardiff
og Tottenham vid risalidin fra
Manchester-borg.

Everton-menn hafa verid
fyrir ofan Liverpool { t6flunni
undanfarin tvo timabil en
eini sigur lidsins i sidustu
prettén leikjum lidsins & moéti
nagronnunum var i oktéber
2010. Liverpoll hefur unnid
sjo bessara leikja (fimm
jafntefli) og haldio &tta
sinnum hreinu.

Everton hefur ekki tapad {
fjértan heimaleikjum 4 arinu

2013 (10 sigrar, 4 jafntefli) en
meetir nd sjédheitu Liverpool-lidi
sem er 11 stigum og 11 s&etum a
undan arangri sins fyrir ari.
Gylfi bér Sigurdsson og félagar
i Tottenham fara 1 heimsoékn til
Manchester City klukkan 13.30
4 morgun.
KLARIR
Aron Einar
' Gunnarsson
og Gylfi Pér
Sigurdsson.

Tottenham hefur adeins fengio eitt
stig 1t Ur tveimur sidustu leikjum
sinum og er komid nidur 1 7. saeti.
City hefur synt veikleikamerki a
utivelli en 4 Etihad-leikvangnum
er 1idi0 med fullt hds og 20 mork i
fimm leikjum & pessu timabili.
Aron Einar Gunnarsson og
félagar i Cardiff City taka 4 moti
Englandsmeisturum Manchester
United klukkan 16.00 & morgun
og eiga moguleika 4 ad na
Manchester-tvennu pvi Cardiff
vann 3-2 sigur 4 City-lidinu fyrr
i vetur. Manchester United
hefur unnio prja leiki i r60 og

{ virdist vera ad finna taktinn

undir stjérn Davids Moyes.
Toppliod Arsenal
tekur 4 moéti sputniklioi
Southampton klukkan brja
i dag en Southampton geeti
nad toppsaeetinu meo sigri &
Emirates. - 66j
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ICELANDAIRA og FERDlR kynna: f 4

NDHAFAR VETRARKORTSINS | HLIDARFJALLI OFAN AKUREYRAR FA FJOGURRA
GA LYFTUKORT [ WINTER PARK [ JANUAR OG PRIGGJA DAGA KORT | FEBRUAR.

Winter Park er fjoroa steersta skidasvaedi Colorado. Fjallid er fjolbreytt og hentar 6llum getustigum. Sveedid er pekkt fyrir afbragds pudur-
snjo og er eitt af peim sveedum sem naegur snjor er a langt fram i april. Aksturinn fra Denver til Winter Park tekur ekki nema 90 minutur.

—~e

Bdkadu skidaferdina
timanlegai ar

.

B k. 159.000- fra kr.179.000-* fra kr. 189.000-*

Vintage Resort Hotel Fraser Crossing Zephir Mountain Lodge
Hételid er stadsett efst i fjallaporpi Winter Park. Oll Fraser Crossing / Founders Pointe ibudahotelid i Zephir Mountain Lodge er,ski in ski out, ibuidar-
128 herbergin voru endurnyjud arid 2012 og einnig flallaporpi Winter Park bydur upp & rimgédar og hétel i hjarta fiallaporpsins i Winter Park. [badirnar
eru 4 hételiny ibudir sem flestar eru med arni og vandadar ibudir. Ibudirnar eru allar med arni. Stutt er eru rimgédar og allar med arni. Fra hételinu eru
eldhuskrék. A hoételinu eru heitir pottar, veitinga- ad ganga i lyfturnar. adeins nokkrir metrar i Zephir Express lyftuna, sem
stadur og bar. er sex seta "high speed" stélalyfta.

* Innifalid: Flug med Icelandair til Denver, flugvallaskattar og gjold, atta naetur asamt adgengi ad heilsulind hoételsins.
i 6llum herbergjum eru svefnséfar og pvi geta a.m.k. tveir til vidbotar gist i hverju herbergi an auka gjalds.

Bokaodu skidaferdina pina a edaisima

ICELANDAIR Hlidarfjall W‘NTE@';"ARK @ F E R D | R
RESORT i

Akureyri COLORADOS FAVORITE® . .
www.gbferdir.is
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i KVOLD

SUNNUDAGUR

St6d 2 kl. 20.45
Oupplyst lI6greglumal
Vandadir islenskir paettir i
umsjén Helgu Arnardéttur.
Hér beinir Helga sjénum sin-
um ad Supplystum glaepum &
[slandi. Fj6lbreytt mal verda
tekin fyrir i pattunum s.s.
mord, bankardn og brunar.
Raett verdur vid adstand-
endur, logreglu og rann-
soknarfélk i pattunum til
ad varpa ljési & mdlin.

Erin Brockovich

eigandann um vinnuna.

STOD 2 BiO KL. 19.50 Saga Erin
Brockovich hefur vakid heimsathygli.
Hun &tti tvd misheppnud hjénabond
a0 baki og var einstaed médir med prju
born pegar hun héf storf hja 16gfraedi-
stofu eftir ad hafa nanast gratbedio

Landinn
SJONVARPID KL. 19.30 Frétta- og

pjédlifspattur i umsjon fréttamanna um
allt land. Ritstjéri er Gisli Einarsson og
um dagskrargerd sér Karl Sigtryggsson.

Law & Order. Special
Victims Unit

SKJAR EINN KL. 21.15 Bandariskir
sakamalapaettir um kynferdisglaepadeild
innan légreglunnar i New York borg.
Kona finnst Iatin i almenningsgardi og
grunur leikur & naudgun.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna a
pjédinni. Pattur sem vitn-
ad er i. Stjérnmdlamenn,
sérfraedingar og spek-
ingar eru tidir gestir &
Sprengisandi. Sigurjén
M. Egilsson raedir
mal sem skipta
okkur 6ll mdli.

VILTU HATTA
AD REYKIJA?

= ®
NICOVEI lyfjatyggigimmi

Nicovel Fruit og Nicovel Mint lyfiatyggigummi, innihalda 2 mg af
nikétini sem nikétin resinat. Nicovel er eetlad reykingaménnum 18 ara
og eldri. Ekki ma nota Nicovel ef um er ad raeda ofnaemi fyrir nikotini
eda einhverju 60ru innihaldsefni tyggigimmisins eda ef pu reykir ekki.
Leitid rada hja leekni &0ur en Nicovel er notad ef: pu hefur nylega fengid
hjartaafall eda heilablédfall, pu hefur fengid ofneemisvidbrégd (ofsabjugur)
eda Utbrot med klada (ofsakladi). Einnig ef pu ert med: brjéstverk,
hjartakvilla sem hefur ahrif 4 hrada eda takt hjartslattar, 6medhondladan
haprysting, lifrarsjukdém, nyrnasjukdom, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil,
&xli i nyrnahettumerg (kromfiklasexli), magasar eda bdlgu i vélinda.
Einstaklingar undir 18 ara aldri eettu ekki ad nota Nicovel nema pvi sé
avisad af leekni. Videigandi skammtur fyrir fullordna getur haft mikil
eiturahrif eda verid banveenn fyrir litil born. Pungadar konur og konur
med barn a brjosti skulu eingdbngu nota Nicovel i samradi vid laekni.
Skammtar eru einstaklingsbundnir og valdir Gt fra nikétinporf. Yfirleitt
er nég ad nota 8-12 tyggigimmi & dag. Hamarksskammtur er 24 stykki
a dag. Nanari upplysingar um notkun er ad finna i fylgisedli lyfsins.
Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.
Markadsleyfishafi: Orifarm Generics A/S. Umbo?d 4 Islandi: Icepharma hf.
Lynghalsi 13, 110 Reykjavik.

i numerio

Sendu sms-i0
til ad styrkja neydarstarfio um 1900 kréonur

uniceft

www.unicef.is

VOORELAIN
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07.00 Strumparnir 07.25 Villingarnir 07.45 Doddi
litli og Eyrnastor 08.00 Algjor Sveppi 10.05 Ben
10 10.30 Grallararnir 10.50 Ofurhetjusérsveitin
11.15 Loonatics Unleashed 11.40 Batman

12.00 Spaugstofan
12.30 Nagrannar
14.15 Logi i beinni
15.00 Go On

15.25 Modern Family
15.45 Grey‘s Anatomy

16.30 Pjofadalafjollin Heimildarmynd
um afdrifarika fjallferd Tungnamanna f
Blaskégarbyggd arid 2012.

17.10 Stéru malin

17.35 60 minutur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn (73:30)

19.10 Fangavaktin Olafur sleppur med
skrekkinn eftir ranstilraunina og reynir i
kjolfarid ad kldra dil aldarinnar.

19.45 Sjalfstaett folk (72:15)

20.20 The Crazy Ones (8:22) Geggjao-
ir gamanpaettir med Robin Williams og
Soruh Michelle Gellar i adalhlutverkum.

20.45 Oupplyst logreglumal Vandad-
ir islenskir paettir i umsjén Helgu Arnar-
déttur.

21.15 Homeland (8:72) Pridja pattar6o
pessarra mognudu spennupdtta.

22.05 Boardwalk Empire (77:72)
Fjorda pattarod af pessari margverd-
launudu seriu.

23.05 60 minttur

23.50 The Daily Show. Global Editon
00.15 Nashville

01.00 Hostages

01.45 The Americans

02.30 World Without End

03.20 Stig Larsson prileikurinn Stulk-
an sem lék sér ad eldinum

05.25 Oupplyst logreglumal
05.50 Fréttir

10.35 Sportspjallid

11.20 Lidid mitt

11.55 KR - Stjarnan

13.25 Meistarad. Evrépu - fréttapattur

13.55 Pyski handboltinn Bein utsend-
ing fra leik Flensburgar og Kiel.

15.30 Formiila 1 - Brasilia BEINT
18.30 La Liga Report

19.00 Almeria - Real Madrid
20.45 Barcelona - Granada

22.30 Pyski handboltinn Utsending
fra leik Flensburgar og Kiel.

23.50 Formiila 1 - Brasilia

VEE......

09.55 West Ham - Chelsea

11.35 Newcastle - Norwich

13.15 Man. City - Tottenham BEINT
15.45 Cardiff - Man. Utd. BEINT
17.50 Arsenal - Southampton
19.30 Everton - Liverpool

21.10 Man. City - Tottenham

22.50 Cardiff - Man. Utd.

00.30 Stoke - Sunderland

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Eldhus Meistaranna
15.00 Vafrad um Vesturland 15.30 Afram Vogur
16.00 Hrafnaping 17.00 Stjérnarradid 17.30
Skuggaraduneytid 18.00 Bjérn Bjarnason 18.30
Tolvur taekni og kennsla. 19.00 Fasteignafléran 19.30
Aferd og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
2130 Fiskikéngurinn 22.00 Hrafnaping 23.00
Randver { 18n6 23.30 Eldad med Holta

STOP 3

14.00 Extreme Makeover. Home Edition
14.40 Top 20 Funniest

15.25 Celebrity Apprentice

16.50 Dads

17.10 i eldhusinu hennar Evu
17.25 Glee. The 3D Concert Movie
18.45 Mad

19.00 The Amazing Race

19.45 Offspring (77:13)

20.30 The Vampire Diaries (72:22)
21.15 Zero Hour (72:13)

22.00 Graceland (77:13) Spennandi
pattar6d um ungan nylida i bandarisku
alrikislogreglunni.

22.40 Glee. The 3D Concert Movie
00.00 The Amazing Race

00.45 Offspring

01.30 The Vampire Diaries

02.10 Zero Hour

02.55 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Lukku-Laki 07.24 Ofurhundurinn Krypto
07.45 UKI 07.50 Hvellur keppnisbill 08.00 Déra
kénnudur 08.23 Morgeesirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli 08.55 Sumardalsmyllan 09.00
Afram Diego, 4fram! 09.24 Svampur Sveins
09.48 Latibeer 10.00 Avintyri Tinna 10.22
Avaxtakarfan 10.35 Strumparnir 11.00 Lukku-Laki
11.24 Ofurhundurinn Krypto 11.45 UKI 11.50
Hvellur keppnisbill 12.00 Déra konnudur 12.23
Médrgaesirnar frd Madagaskar 12.45 Doddi litli 12.55
Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego, &fram! 13.24
Svampur Sveins 13.48 Latiber 14.00 Avintyri
Tinna 14.22 Avaxtakarfan 14.35 Strumparnir
15.00 Lukku-Laki 15.24 Ofurhundurinn Krypto
15.45 UKI 15.50 Hvellur keppnisbill 16.00 Déra
kénnudur 16.23 Morgeesirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli 16.55 Sumardalsmyllan 17.00
Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveins 17.48
Avintyri Tinna 18.10 Latibaer 18.22 Avaxtakarfan
18.35 Strumparnir 19.00 Ice Age. The Meltdown
20.30 Sogur fyrir svefninn

Z cuu]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Viltu vinna milljén?

20.40 Kreniken (8:22) St60 2 Gull
synir pessa hrifandi og mognudu patta-
r60 sem synd var i danska rikissjénvarp-
inu fyrir nokkrum arum.

21.40 @rnen (8:24) Stoo 2 Gull rifj-

ar upp pessa vinsaelu dénsku spennu-
peetti sem fjalla um Hallgrim Orn Hall-
grimsson, half-islenskan rannséknarlog-
reglumann.

22.40 Ally McBeal (9:23) Gamanpeett-
ir sem unnu til fjdlda verdlauna & sinum
tima.

23.25 Without a Trace (74:23)
00.10 Viltu vinna milljén?
00.50 Kroniken

01.50 @rnen

02.50 Tonlistarmyndbond

2 80|

10.40 The Adjustment Bureau
12.25 The Winning Season
14.10 Erin Brockovich

16.20 The Adjustment Bureau
18.05 The Winning Season
19.50 Erin Brockovich

22.00 The Lincoln Lawyer
00.00 Rock of Ages

02.05 Ray

04.35 The Lincoln Lawyer

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.15 Studié A

11.00 Sunnudagsmorgunn
12.10 Vertu viss

12.55 Avintyri Merlins (73:13)
13.35 Eg gafst ekki upp

14.35 Saga kvikmyndanna - Eftir-
stridskvikmyndir, 1940-1950 (5.75)

15.40 Kennedy forseti. Pegar klukk-
an slé eitt

16.40 Métorsystur
17.00 Taknmalsfréttir
17.10 Poppy kisulé
17.21 Teitur

17.31 Voffluhjarta
18.00 Stundin okkar
18.25 Hradfréttir
18.35 iproéttir

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.30 Landinn Frétta- og pjédlifspattur
i umsjon fréttamanna um allt land.
20.00 Ordbragd (7:6) Ordbragd er
skemmtipattur par sem Bragi Valdimar
Skulason og Brynja Porgeirsdéttir snda
upp a islenska tungumalid.

20.35 Downton Abbey (5:9) (Downton
Abbey) Breskur myndaflokkur.

21.25 Kynlifsfraedingarnir (3:72)
(Masters of Sex) Bandariskur mynda-
flokkur um William Masters og Virginiu
Johnson sem voru frumkvodlar a svidi
kynlifsrannsékna. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

22.20 Sunnudagsmorgunn

23.30 Briin

00.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
09.00 Dr. Phil

10.30 Kitchen Nightmares
11.20 Secret Street Crew
12.10 Save Me

12.35 30 Rock

13.05 Happy Endings
13.30 Parks & Recreation
13.55 The Bachelor

15.25 Hollenska knattspyrnan - Bein
utsending fra leik FC Twente og NAC
Breda.

17.35 Family Guy

18.00 Hawaii Five-0

18.50 In Plain Sight

19.40 Judging Amy

20.25 Top Gear’s Top 41 (7:8)

21.15 Law & Order. Special Victims
Unit (73:23)

22.00 Dexter (70:72) Lokapattar6din
af pessum 6daudlegu pattum um fjolda-
mordingjann og pridmennid Dexter
Morgan.

22.50 The Borgias - LOKAPATTUR
(10:10) Alexander situr sem fastast &
pafastdli en sétt er ad honum ur 6llum
attum.

23.40 Sonn islensk sakamal
00.10 Under the Dome
01.00 Hannibal

01.45 Dexter

02.35 Necessary Roughness
03.25 Excused

03.50 Pepsi MAX tonlist

() sk/ARGOLF

06.00 Eurosport 08.00 World Golf Championship
2013 12.00 World Golf Championship 2013
16.00 World Golf Championship 2013 20.00
OHL Classic 2013 23.00 OHL Classic 2013
02.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



FIND ROADS

GRIPTU

£ _§
CHEVROLET

TAEKIFARID

Nokkrir syningarbilar & frabaerum
afsleetti fram ad aramétum. Fyrstir
koma fyrstir fara & gleesilegum
Chevrolet inn i nytt ar.

Tryggdu pér eintak strax!

Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjaneshaer
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330

Akureyri BeBilﬂﬁaa
Glerargotu 36
Simi: 4613636

Serfredingar i bilum




DAGSKRA

23.n6évember 2013 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR

Mel Gibson

,Eftir um pad bil tuttugu ara
hjénaband er ég loksins farinn
ad nalgast pad ad skilja hvad
konur vilja. Eg held ad
svarid liggi einhvers
stadar a milli samtals
og stkkuladis.”

Leikarinn Mel Gibson leikur
adalhlutverkio  gaman-
soému spennumyndinni

How | Spent My Summer
Vacation, sem synd er d Stod
2 klukkan 21.55 [ kvold.

mikid 4 sjonvarp en
ég horfi pa bara &
uppdhaldspaettina
mina. Eg hef mest
gaman af léttum
gamanpdttum.

eredivisie

HOLLENSKI
BOLTINN

- 1OPINNI DAGSKRA
UM HELGINA

PSV EINDHOVEN - SC HEERENVEEN
LAUGARDAGKL.17.35

FC TWENTE - NAC BREDA
SUNNUDAGKL. 15.20

A HVAD ERTU AD HORFA?
ALMA RUT KRISTJANSDOTTIR SONGKONA

” Léttir gamanpaettir i
uppahaldi Eg horfi ekki

Modern Family.
Parna eru mjog
skemmtilegar

persénur. Grin og
mannleg mistok eru
tekin fyrir.

ténlistarbransann |
Bandarikjunum.

Dead. Pessir
paettir eru svo
hryllilega mannlegir og

spennandi.

er frdbaer drama-
pattur um kantri-

Nashville. Petta 3 The Walking

Bylgjan kl. 16.00
Veistu hver ég var?
Siggi HIO stjérnar ein-

um vinsalasta ut-
varpspaetti lands-
ins. Adalsmerki
pattarins er
tonlist fra
niunda
dratug
sidustu
aldar.
Eitis.
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07.00 Strumparnir 07.25 Villingarnir 07.50 Hello
Kitty 08.00 Algjor Sveppi 09.35 Skégardyrid
HUgd 10.00 Algjor Sveppi 10.25 Kalli kanina og
félagar 10.45 Scooby-Doo!

11.10 Young Justice
11.35 Big Time Rush
12.00 Bold and the Beautiful
13.40 Popp og kék
14.05 Astridur
14.35 Kolla

15.00 Heims6kn
15.20 Doktor

15.45 Sjalfstaett folk
16.20 ET Weekend
17.05 islenski listinn
17.35 Sjadu

18.05 Avaxtakarfan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 iprottir

18.55 Fangavaktin
19.30 Lotté

19.35 Spaugstofan

20.00 To Rome With Love Skemmti-
leg mynd frd 2012 sem Woody Allen
leikstyrir.

21.55 How I Spent My Summer
Vacation Gamansém spennumynd.

23.30 Kold sl6d islenskur spennutryll-
ir af bestu gerd.

01.10 The Shape of Things
02.45 Apolio 13

05.00 ET Weekend

05.40 Fréttir

10.10 Heimildarmynd um Gudmund
Steinars

11.15 Austurriki - Bandarikin

12.55 Formiila 1 - Brasilia - A£fing 3
Bein utsending

14.00 Samuel L. Jackson a heima-
sl6dum Skemmtilegur golfpattur.

14.50 Meistarad. Evrépu - fréttapattur

15.20 Lidid mitt Sverrir Bergmann
kynnist 6llum lidunum i Dominos deild
karla i korfuknattleik.

15.50 Formiila 1 - Timataka BEINT

17.30 Pyski handboltinn Utsending
frd leik Kiel og Rhein Neckar Lowen.

18.55 Almeria - Real Madrid BEINT
21.00 Sportspjallid

21.45 La Liga Report

22.20 Barcelona - Granada

00.00 Almeria - Real Madrid

01.40 Formuila 1 2013 - Timataka

09.40 Match Pack

10.15 Donc. Rovers - Yeovil Town
12.05 Enska tirvalsdeildin - upphitun
12.35 Everton - Liverpool BEINT
14.50 Arsenal - Southampton BEINT
17.20 West Ham - Chelsea BEINT
19.30 Newcastle - Norwich

21.10 Stoke - Sunderland

22.50 Fulham - Swansea

00.30 Everton - Liverpool

[ININ

17.00 Randver i 180n6 17.30 Eldad med Holta
18.00 Hrafnaping 19.00 Randver i 16n6 19.30
Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00
Stjérnarradid 21.30 Skuggaraduneytid 22.00
Bjorn Bjarnason 22.30 Tolvur tekni og kennsla.
23.00 Fasteignafléran 23.30 A ferd og flugi
00.00 Hrafnaping

STOP 3

14.10 Junior Masterchef Australia
15.00 The X-Factor US

17.05 The Amazing Race

17.50 Offspring

18.35 The Cleveland Show

19.00 Around the World in 80 Plates
19.45 Raising Hope (77:22)

20.05 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
(5:19) Gamanpeettir.

20.30 Cougar Town (77:75)
20.55 Golden Boy (77:13)

21.35 Wag the Dog Grinmynd med
Dustin Hoffman, Robert De Niro, Denis
Leary og Anne Heche i adalhlutverkum.

23.10 The Vampire Diaries (717:22)
23.50 Zero Hour (77:13)

00.35 Around the World in 80 Plates
01.20 Raising Hope

01.45 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
02.05 Cougar Town

02.30 Golden Boy

03.15 Wag the Dog

04.50 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.48 Avintyri Tinna 08.10 Latibzer 08.22
Avaxtakarfan 08.35 Strumparnir 09.00 Lukku-Laki
09.24 Ofurhundurinn Krypto 09.45 UKI 09.50
Hvellur keppnisbill 10.00 Déra konnudur 10.23
Mérgaesirnar frd Madagaskar 10.45 Doddi litli
10.55 Sumardalsmyllan 11.00 Afram Diego, &fram!
11.24 Svampur Sveins 11.48 Avintyri Tinna 12.10
Latibaer 12.22 Avaxtakarfan 12.35 Strumparnir
13.00 Lukku-Laki 13.24 Ofurhundurinn Krypto
13.45 UKI 13.50 Hvellur keppnisbill 14.00 Déra
konnudur 14.23 Mérgasirnar frd Madagaskar 14.45
Doddi litli 14.55 Sumardalsmyllan 15.00 Afram
Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveins 15.48 Avintyri
Tinna 16.10 Latibeer 16.22 Avaxtakarfan 16.35
Strumparnir 17.00 Lukku-L&ki 17.24 Ofurhundurinn
Krypto 17.45 UKI 17.50 Hvellur keppnisbill 18.00
Déra kénnudur 18.23 Morgaesirnar fra Madagaskar
18.45 Doddi litli 18.55 Sumardalsmyllan 19.00 Ri6
20.35 Sogur fyrir svefninn

Z cuu]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men

20.00 Gavin and Stacey (3:6)

20.30 Little Britain Christmas Special
21.00 Footballers Wives (8:8)

21.50 Pressa (4:6) Pridja pattar6din um
bladakonuna Léru, fjolskyldu hennar og
samstarfsmenn.

22.35 Entourage (3:72)

23.05 Kroniken (7:22)

00.10 @rnen

01.10 Gavin and Stacey

01.40 Little Britain Christmas Special
02.10 Footballers Wives

03.00 Pressa

03.45 Entourage

04.15 Tonlistarmyndbond

2 80

10.45 The Other End of the Line
12.35 Moneyball

14.45 Journey 2. The Mysterious Island
16.20 The Other End of the Line
18.10 Moneyball

20.25 Journey 2. The Mysterious Island
22.00 Wallander

23.35 Fragments

01.10 Battleship

03.20 Wallander

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

10.15 Stundin okkar

10.45 Folkid i blokkinni

11.15 Utsvar (Gardabeer - Reykjanesbcer)
12.15 Kastljos

12.40 Viodtalid (Michael E. Mann lofts-
lagsfraedingur)

13.05 Landinn

13.35 Kiljan

14.20 Djoéflaeyjan

14.50 A gétunni

15.20 Varasamir vegir — Alaska
16.25 Astin gripur unglinginn

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Grettir

17.32 Verdlaunafé

17.35 Vasaljos (7:10) Vasaljés er pattur
fyrir krakka um krakka sem krakkar stjérna.
18.00 Gunnar a vollum - Madur i bak
18.10 ipréttir

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.30 Avintyri Merlins (73:73) (The
Adventures of Merlin V)

20.25 Vertu viss (3:8) Spurningaleikur.
21.15 Hradfréttir

21.25 Sturlad hjarta (Crazy Heart) Ut-
brunninn sveitasongvari verdur astfang-
inn af bladakonu og reynir ad koma
skikk & lif sitt. Leikstjori er Scott Coo-

per og adalhlutverk leika Jeff Bridges og
Maggie Gyllenhaal.

23.20 Tortimandinn. Hjalpraedid
(Terminator Salvation) | pessum framtio-
artrylli er hart sétt ad mannkyninu en
hépur af hetjum reynir ad koma i veg
fyrir ad pvi verdi utrymt.

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
09.35 Dr. Phil

11.50 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course

12.20 Bord fyrir fimm

13.40 Judging Amy

14.25 The Voice

16.55 America‘s Next Top Model

17.40 Hollenska knattspyrnan - Bein
utsending fra leik PSV Eindhoven og
Heerenveen.

19.40 Secret Street Crew

20.30 The Bachelor (4:713)

22.00 The Client List (4:70) Spennandi
paettir med Jennifer Love Hewitt i adal-
hlutverki. Sam er priggja barna médir
Texas. Hun er hamingjusamlega gift en
4 i fjarhagsvandraedum.

22.45 Touching The Void Leikin heim-
ildarmynd sem unnid hefur til fjolda
verdlauna. Arid 1985 16gdu ungir Bretar
upp i einn fraegasta fjallaleidangur sid-
ari tima. Peir aetludu sér ad verda fyrst-
ir manna til ad klifa pverhnipta vestur-
hlid hins 7000 metra haa Siula Grande {
Andesfjollunum i Perd.

00.35 Hawaii Five-0

01.25 Scandal

02.15 The Borgias

03.05 The Client List

03.50 Excused

04.15 Pepsi MAX toénlist

By

(P skIARGOLF

06.00 Eurosport 08.00 OHL Classic 2013 11.00
OHL Classic 2013 14.00 Inside the PGA Tour
14.25 OHL Classic 2013 17.25 OHL Classic 2013
20.25 OHL Classic 2013 23.25 OHL Classic 2013
02.25 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



ALPHA
vekjaraklukka
5.800 kr.

habitat?: \{ 2030%

PAPPASTJORNUR fr A .- .I AF OLLUM SOFUM
Housedoctchar ' : : UM HELGINA

Tveer gerdir - prir litir \ L
Verd fra 950 kr.

N101 fra Ethnicraft
Tilbodsvero:

3ja saeta sofi 175.000 kr.
2ja seeta sofi 135.000 kr.
Stoll 87.000 kr.

BIRDIE snagar
4.500 kr. - 3 stk. i pk.

Einnig

= ) tiLi PRETTY
gresnd LITTLE
THINGS ,
skartstandur a? HRE”\JDYR
r 5.900 kr. s 3.400 kr. stort
= . 2.100 kr. Litid
I E'._ i

w 41-'

Erum ad
LIEL lampafétur takaupp
12.600 kr. jolavorurnar
DRUMSILK skermur fra SIA
7.900 kr.

Tili
WILBO fré Habitat | g
Tilbodsverd:

3ja seeta sofi 156.000 kr.

2ja seeta sofi 139.000 kr.

Stoll 99.000 kr.

PETTERSON
bordstofubord

fra Ethnicraft
Gegnheil eik

- fjorar steerdir
Verd fra 179.000 kr.

Einnig
til i
raudu

CHARLEEN fra Habitat
H Tilbodsverd:

LITTLE RED DRESS

skarthirsla
4900 kr. 3ja seeta sofi 196.000 kr.
KILO Stoll 99.000 kr
innskotsbord ,’
19.800 kr.
settid

NOEL og

ARENITO eldfést form G'LDEDJC,?[;']E[;TU':‘#I
r\w/glr(gﬁar tfgggil; = — fra Crabtree&Evelyn
kominn!

. COMPANY

TEKK COMPANY og HABITAT | Kauptini | Simi564 4400
Opid manudega til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 Vefverslun a www.tekk.is

Gerum hus ad heimili
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iSLAND HEIDURSGESTUR

fsland er heidursgestur & menn-
ingarhatidinni Festival les Boréales i
Caen. Par verdur medal annars haldin
sélarhrings krimmahatid, med vio-
tolum vid krimmahofunda, aritunum
og syningum biémynda.
Ottar M. Nordfjord, sem
gaf nyverid ut bdkina
BI6d hraustra manna,
verdur parna dsamt
Yrsu Sigurdardéttur
og Viktori Arnari
Ingdlfssyni. Seenski
\ glepasagnahof-
. undurinn Henning
Mankell verdur
» parna lika en pau
munu oll arita
saman i békabud.

»Hun segir
kannski ad hun
ladist ekki ad
mér en hun
hringir & hverri
néttu, dauda-
drukkin klukkan
brju.”

GRINAST STORLEIK-
ARINN GEORGE
CLOONEY UM
VINSKAP SINN OG

LEIKKONUNNAR
SONDRU BULLOCK.

HEIMSKLASSAAST

Astin blémstrar hja knattspyrnu-
manninum Rurik Gislasyni og l6g-
freedinemanum Birgittu Lif Bjorns-
déttur. Rurik er mjog kndr & vellinum
og hefur gert pad gott med F.C.
Copenhagen i Danmorku og islenska
landslidinu. Birgitta Lif er déttir
Bjorns Leifssonar og
Hafdisar Jonsdéttur,
sem oftast eru

kennd vio likams-
raektarstodina World
Class, og hefur medal
annars kennt dans i
World Class og verid

flugfreyja hja :
F _5!-! ® . "ﬂ

Icelandair.

23.n6évember 2013 LAUGARDAGUR

LOGI i FYRSTA PATTI
FRIDRIKS

NU styttist i ad nyr pattur Fridriks
Dors fari i loftid. Fyrstu tveir paett-
irnir voru teknir upp sidastlidid
fimmtudagskvold & skemmtistadnum
Rubin i Oskjuhlid. Par sem Fridrik er
ad stiga sin fyrstu skref i sjénvarpi
pétti honum vid haefi ad
fa Loga Bergmann sem
einn af sinum fyrstu
gestum. Logi atti ad
geta ausid ur visku-
brunni sinum til hins
unga Fridriks enda
fagnadi hann pvi
sjalfur i gaer ad
hafa styrt 100
pattum af Loga
i beinni.

liféstreom

nature’s richest superfoods

Fest i apotekum, hellsubuéum, Fjardarkaup og Kronunni.

Mongu-
sagan o6ll

Sagan um Mdéngu med svartan vanga,
Asdisi skaldkonu fra Rugludal, systurnar
i Baslhaga og adrar hvunndagshetjur fyrri

alda eftir Omar Ragnarsson.

Omar Rognarssan N

p——

Whovians keyptu upp
mida a tveimur timum

Fimmtiu dra syningarafmaeli Dr. Who er i Bi6 Paradis i kvold. Adddendur eru
hvattir til ad maeta i buningum a fyrstu prividdarsyningu kvikmyndahussins.

,betta er fimmtiu &ra syningar-
afmeeli hinnar freegu péattaseriu
Dr. Who,“ segir Gunnella Pbor-
geirsdoéttir pjoofraedingur, einn
af mérgum adddendum béttanna
a Islandi, en Bié Paradis held-
ur syningarafmeaelid hatidlegt {
kvold klukkan 22.30. Syningin er
jafnframt fyrsta prividdarsyn-
ing kvikmyndahussins. Milljénir
adddenda Doctor Who munu njéta
50 ara afmeelispattar Doctor Who
vida um heiminn medal annars {
byskalandi, Noregi, Risslandi,
Astraliu, Kazakhstan, Bandarlk]-
unum, Kanada SV1bJ06 4 Spéni,
Bretlandi og Irlandi, en patturinn
er syndur sama kvold a yfir 1.000
stodum { heiminum. Uppselt var
& syninguna a Islandi 4 einungis
tveimur timum.

,»Vid kollum okkur Whovians
og er um afar fjéolmennan hép ad
raeda. Medal fraegra Whovians
eru Bob Dylan og Douglas
Adams,“ segir Gunnella jafn-
framt.

,Pattarodin hefur lifad sidan
1963 og i rauninni merkilegt hvad
hin hefur ilengst. Hin hefur b6
tekid einhverjar pasur en var end-
urgleedd 2006 og flestir af nyja
skélanum eru ad adhyllast nyju
seriurnar frekar en gémlu. Eg hef
heyrt ad stor hluti af eeskuminn-
ingum Breta sé ad fela sig bak-
vid s6fann pegar peettirnir voru
i gangi,”“ segir hin.

beettirnir hafa notid stodugt
vaxandi fylgis sidan 2006.

»,Ahangendum sem kalla sig
Whovians hefur fario fjolgandi
um allan heim og beir eru 4 6llum
aldri, par ad auki a Islandi - sem
er sérstakt ad pvi leytinu til ad
beettirnar hafa aldrei verid syndir
hér a landi - f6lk hefur séo petta
i utlondum eda 4 netinu og fund-
i0 samkennd med doktornum,“
atskyrir Gunnella.

»,Planid er ad sanka saman
Whovians 4 Islandi, fa sem flesta
i biningum, og horfa & pattinn
saman,” utskyrir Gunnella. ,bad

MIKIL LEYND YFIR PATTINUM Gunnella Porgeirsdéttir pjédfraedingur er mikill
adddandi Dr. Who-pattanna og hyggst maeta i buningi i Bié Paradis i kvold. Hun

segir mikla leynd hvila yfir efni pattarins.

er buid ad syna glefsur ur peett-
inum nu pegar en pad hvilir mikil
leynd yfir efni hans og hvernig
bad kemur til ad fleiri en einn
verdi 4 sama stad 4 somu stundu.
Doktorinn er peirri gafu gaeeddur
a0 hann endurholdgast reglulega
- og nyr leikari fenginn til pess
al leika doktorinn. I nyjasta peett-

ADSEND MYND/ELENA PORBJORG BJARNADOTTIR

inum verda allavega prir doktorar
sem birtast,“ ttskyrir hin.
Sokum eftirspurnar verda
aukasyningar 4 peettinum dag-
lega fram til manadaméta. Einn-
ig hefur sérstakt kassmerki verid
buid til fyrir syninguna sem er
#SaveTheDay.
olof@frettabladid.is

Vinda ofan af godsogninni Kjarval

Olafur Gislason listfreedingur segir buid ad klina upp & Kjarval pjédlegum gildum.

,Eg xtla ad vinda ofan af godsdgninni
Kjarval,“ segir Olafur Gislason list-
fraedingur, en hann og Klara Steph-
ensen hja Arion banka raeda vid gesti
um verk Kjarvals { tengslum vid syn-

Oquur vio.

og eydileggja pannig fyrir hans verki.
bad hefur hreinlega valdid misskiln-
ingi um framlag hans til islenskr-
ar myndlistar og menningar,” baetir

inguna Mynd af heild II: Kjarval bank-
anna i dag k1. 15 & Kjarvalssto0um.
,»Eg atla a0 bregda nyju ljési 4 Kjar-
val. Eg tel pad til ad mynda vera mis-
skilning ad KJarval hafi verid bodberi
bjédlegra gilda, utskyrir Olafur og
segir Kjarval hafa verid fullkomlega
i tengslum vid niatimalega strauma
i myndlist { hans samtima sem allir
voru gegn bjédlegum gildum. ,Eftir
marxisma hugsadi enginn um pj6d- mynda 17 verk eftir Kjarval sem eru
leg gildi sem einhver gildi i myndlist. & syningunni,“ segir Klara jafnframt.
Pessu er buid ad klina upp 4 Kjarval - 6sk

A syningunni gefst { fyrsta sinn
teekifeeri til ad sja oll verk Kjarvals i
eigu islensku bankanna 4 einum stad.

Asamt Olafi kemur Klara Steph-
ensen til med ad svara spurning-
um gesta. ,,Eg verd barna ad tala
um verkin, ef félk hefur spurning-
ar 1 sambandi vid safneignina eda
um bankana,“ segir Klara. , Petta er
heljarinnar safn. Arion banki 4 til ad

A MISSKILNINGI BYGGT
Olafur segir framlag Kjarvals
til islenskrar myndlistar og

wwuw.forlagid.is — alvoru bokabiid a netinu

menningar misskilid. MYND/UR
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Eva Laufey Kjaran
Hermannsdottir

Sjonvarpskona og
matreidslubloggari

ALDUR: 24 4ra
MAKI: Haraldur Haraldsson

Eva Laufey heldur ati matreidslubloggi sem
notid hefur talsverdra vinsaelda undanfar-
i0. Hun hefur gefid Gt eina matreidslubodk,
Matargledi Evu, og nyverid héf gongu sina
4 St60 3 patturinn [ eldhdsinu hennar Evu
par sem hun stigur sin fyrstu spor { sjén-
varpi. Hun er déttir landspekkta gledigjaf-
ans Hermanns heitins Gunnarssonar.

»Hun er fyrst og fremst dugnadar-
forkur og mjog dugleg ad lata vada.
Hun 4 pad natturulega ekki langt ad
saekja. Hun tekur sjdlfa sig voda litid
alvarlega, og pad er kannski pad sem
mér likar best vid hana. Hun getur
hlegid ad 6llu, sama hversu erfitt
verkefnid er. Svo eru natt-
Urulega fair sem eru jafn
sjarmerandi i eldhdsinu
og hun og geta sannfaert
mann um ad smjor og
rjémi séu hid eina rétta.”
Edda Hermanns-
dottir systir

,Hun Eva er rosalega dugleg og bara
g60 ad utan sem innan. Hun var Gti
um allt og uppi i 6llu sem barn og pad
matti ekki lita af henni eitt augnablik,
pa var hdn buin ad gera eitthvad af
sér. Hun var eiginlega eins og strakur.
Eg fylgist mikid med matreidslunni
hennar og hjélpa henni sjélf. Eigum
vid ekki ad segja ad hun hafi erft elda-
mennskuna frd mér og
hitt fra pabba sinum.
Hun er brosmild
og blid vid pa sem
minna mega sin, og
mjog barngdd.”
Sigurrés Allans-
5 dottir modir

,Eg myndi lysa henni sem alveg
einstakri konu. Huin er
metnadarfull og dkvedin,
en i senn badi brosmild
og elskuleg. Vid hlaejum
mjog mikid saman, hun
er nattdrulega mikill
hidmoristi.”

Haraldur Haraldsson
keerasti

STILL OG
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STRALA skrautlysing 3 ;
) ' STRALA skrautlysing. LED

Rafhl6duknuid. LED. @4,5cm
Ymsir litir 395,-/3 i pk.
Rafhlédur seldar sér

STRALA inniseria m/20 ljésum
LED. Gleert 3.990,-

B15xL23, H20cm. Hvitt 395,-
Einnig til brint

SMYCKA gervigrenilengja
L350cm. Graent 1.990,-

NG kveikjum vio
a jolastemningu

FEJKA gervipottablom
Jélastjarna. @12, H28cm

STRALA skrautlysin
I Hvitt eda rautt 1.190,-/stk.

@70cm. Stjarna
Ymsir litir 1.490,-
Ljésaperur seldar sér

STRALA skrautlysing
Pappi. B38cm
Ymsir litir 395,-/stk.

SMYCKA gervigreni
L47cm. Ymsar tegundir
Graent 395,-/stk.

P | -
an |

‘\ﬁ. - &l

RAMSTA skrautlysing. Rafhl6dukntid. LED

STRALA adventuljés. LED. B7xL45, H22cm sprittkerti. Hvitt 995,-/4 i pk.

Rautt eda hvitt 3.990,-/stk.

. STRALA inniserfa
. m/16 ljésum. LED
% Hvitt 1.990,-

SNOMYS skraut. H29cm
Ymsar tegundir/ymsir litir
1.990,-/stk.

- 99

STRALA (tiseria m/40
ljésum. LED. Snjéboltar
Hvitt 2.990,-

r- /21 pk.

STRALA skrautlysing. Rafhléduknuid. LED. Kerti. Hvitt

Rafhlédur seldar sér

STRALA skrautlysing. Rafhl6duknui®
LED. @25, H15cm. Hvitt 1.690,-
Rafhlédur seldar sér

VEITINGASTADURINN

165,-

Dagskra helgarinnar kl. 13-17

« Okeypis myndataka med jélasveininum
« J6laglogg fyrir byrjendur og lengra komna

« Kynning a laufabraudsdeigi og laufabraudsjarni

« Smakokubakstur og piparkokuhusagerd

« Kristjan Ingi Jonsson blomaskreytir synir
adventukransagerd

Névembertilbod
Kaka dagsins og kaffi
til ad njota & stadnum. Verd adur 240,-

Verslun opin 11-20ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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