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SKODUN Heimilislausum 6Igar enn

og lrraedi maeta stundum ekki porfum,
segir Hrafnhildur Lilja Hardardéttir. 19

MENNING Stelpuhljémsveitin The Ten-
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LiFID

Stend med mér

Hera Bjork hefur i négu ad sndast. Hin
raedir viod Lifid um nyja jélaplotu og
avintyrid sem er fram undan i Chile.

FRETTIR

Vilja faera fridaga Atvinnurekendur
vilja feera fridaga en afstada verkalyds-
félaga gagnvart tillogu Bjartrar fram-
tidar er blendin. 4

26 milljardar i styrki islendingar hafa
fengid naerri 26 milljarda i styrki fra
Evrépusambandinu frd drinu 2000. 8
Prjatiu ar i praeldémi Madur og
kona & sjotugsaldri voru handtekin

i London grunud um ad hafa haldid
premur konum fongnum i prjatiu ar. 10
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Kélnar [ dag verdur yfirleitt fremur
haegur vindur og bjart med koflum en
strekkingur allra sydst og litils hattar vaeta
4 stoku stad S- og SV-til. 4
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Tvisaga um solu a kjl’lkingi

Fullyrt er ad innflutt kjuklingakjot fra Evropu hafi verio selt sem islensk vara. Formadur Neytendasamtakanna
segir ad verid s€ ad villa um fyrir neytendum. Kjuklingaframleidendur pvertaka fyrir pessa vidskiptahaetti.

VERSLUN Dami eru um ad kjak-
lingaframleidendur flytji inn
frosna kjiklinga fra Evréopu og
selji sem islenska voru. I peim til-
vikum er kjotid oftast nytt { tilbd-
in eldud matveeli, svo sem Kkjik-
lingaborgara og bollur, og ekki
sérstaklega tilgreint & umbud-
um ad um erlent kjot sé ad reeda,
samkveemt heimildum Frétta-
bladsins.

Neytendasamtokin sogou {
fyrradag ad fyrirteekin Mat-
fugl, Reykjagardur og Isfugl
hefdu alfarid hafnad fullyrdingu
Asmundar Fridrikssonar alpingis-
manns um ad kjuklingaframleio-
endur selji innflutta frosna kjuk-
linga sem ferska islenska voru.

I svari Matfugls segir ad

fyrirteekio hafi ,aldrei flutt inn
erlendan kjikling sem pakkad er
ineytendapakkningar og selt sem
islenskan kjukling* og i svari
Isfugls segir ad fyrirteekid selji
,aoeins urvals islenskt hraefni“.
Su fullyrding gengur pvert a
bad sem Jon M. Jonsson, einn
eigenda Isfugls, sagdi i Gtvarps-
baettinum Reykjavik siddegis 12.
névember sidastlidinn. P4 var
hann spurdur hvort innflutt kjuk-
lingakjot fra Evropu veeri bitt,
verkad og pakkad sem islenskt.
,Eg veit ad petta hefur tidkast
hja 6llum fyrirteekjunum i brans-
anum. Vid erum ekki saklausir {
bvi en vid erum nyir eigendur
a0 Isfugli og vido hofum tekid
akvordun um ad gera petta ekki,

JOHANNES
GUNNARSSON

ASMUNDUR
FRIDRIKSSON

en ég get ekki svarad fyrir adra
framleidendur,” sagdi Jon.

»Ef kjiklingakjot er selt med
bessum heetti pa er verid ad villa
um fyrir neytendum. Peir upplifa
betta sem islenskt kjot af pvi petta
er 1 umbidum fra viokomandi
kjuklingabium,“ segir J6hannes

99 Eg veit ad petta hefur
tiokast hja ollum fyrir-
teekjunum i bransanum.

Jon M. Jéﬁsson,
einn eigenda Isfugls.

Gunnarsson, formadur Neytenda-
samtakanna.

Asmundur Fridriksson segist
hafa fundad med kjiklingafram-
leidendum i kjolfar ummeela sinna.
,Eftir pa fundi stend ég vio allt
bad sem ég hef sagt um ad hlutirn-
ir meettu vera i betra lagi. A0 60ru
leyti visa ég til bess ad allir kjtk-
lingaframleidendur & Islandi hafa
nd tekid upp nyjar vérumerkingar
til a0 merkja pad sem er innlent,“
segir Asmundur. -hg

i GRUGGUM HONDUM Osk Geirsdéttir [j6smédir hldir ad pessu litla barni sem faeddist i Hreidrinu & Landspitalanum i geer og
heitir enn sem komid er adeins drengur Pétursson. Hann vé sextdan merkur og var 51 sentimetri ad lengd.

FRETTABLADID/VILHELM

Keisari fatidur 4 [slandi:
Hvergi betri
heimapjonusta

HEILBRIGPISMAL Fram kemur
inyrri skyrslu OECD ad tidni
ungbarnadauda er hvergi
leegri en einmitt hér 4 landi
og Island er i forystu { morg-
um 60rum pattum.

Anna Edvaldsdéttir, vara-
formadur Ljésmaedrafélags
Islands, segir 1 samtali vid
Fréttabladio ad margt liggi
ad baki pessari g6ou stoou,
til deemis ndin og fagleg sam-
vinna heilbrigdisstétta, en
hér 4 landi hafi malum lengi
verio vel komio. ,,Sérstaklega
hvad vardar heimapjénustuna
sem ég held a0 sé hvergi {
heiminum betri en hérna.“

Hvergi er gripid sjaldnar til
keisaraskurdar vid faedingu
en a Islandi. Hér feedast 14,7
présent barna med peim heetti
en { OECD-16ndunum er med-
altalio 27 présent og allt ad
helmingur barna i Tyrklandi
og Mexiké.

- pj/sjasidu6

Mikil feekkun hefur ordid a hrefnu vid landid og er hlyrri sjé kennt um:

Hrefnuleysi 6gnar hvalaskodun GJAFABREF

NATTURA Hrefnugengd vid landid er adeins svipur
hja sjon midad vid pbad sem var fyrir 6rfaum arum.
Tegundin er undirstada hvalaskodunar 4 Faxafléa
og hafa forsvarsmenn hvalaskodunarfélks pungar
ahyggjur. Sama gegnir um hrefnuveidimenn sem
hafa byggt upp veidar og vinnslu vid fléann.

Detta kom fram 4 malstofu um

hvalveidar og ferda-

bjénustu & Sjavariutvegsradstefnunni sem stendur
yfir { Reykjavik.

Gisli Vikingsson, hvalasérfreedingur Hafrann-

s6knastofnunar, greindi fréa pvi ad hlynun sjavar vid

Island hefdi gjorbreytt moéguleikum hrefnunn-

ar til feeduoflunar, sem aftur skyrir af hverju

svo miklu minna leitar inn 4 grunnsaevi.
-sha/sjasidu 12

Kringlunni e
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Gefdu avisun a géda
heilsu i jolagjof
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SPURNING DAGSINS

Hilmar, eignast Vestmanna-
eyingar pa sinn eigin sulustad?
»Nei, petta verdur stélpastadur.”
Hilmar Kristjansson hyggur a ad byggja

veitingahus vid hofnina i Vestmannaeyjum,
sem mun standa & stlum — eda stélpum.

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Sex leeknar segja 1,5 milljarda kréna vanta i taekjakaup og skora 4 rikisstjornina ad gripa til adgerda:

Lysi yfir tafarlausri endureisn Landspitala

HEILBRIGPISMAL Yfir milljardi kréna
parf ad verja til teekjakaupa 4 Landspit-
alanum til ad viohalda niverandi tekja-
kosti, en til ad uppfeera kostinn eftir
margra ara fjarsvelti parf enn frekari
fjarmuni.

Dbetta kemur fram i grein sem sex
leeknar 4 Landspitala skrifa i Frétta-
bladid { dag. Medal greinarhéfunda
er Témas Gudbjartsson, yfirleeknir &
skurddeild, sem segir { samtali ad gangi
aeetlanir i fjarlagafrumvarpi eftir veroi
6umflyjanlegt ad draga tr pjénustu
spitalans.

,Vid vonumst innilega til pess ad sa
verdi ekki raunin par sem okkur hefur
fundist umraedan i pj6dfélaginu hafa
snudist okkur i hag og ad pad sé vilji hja
almenningi og stjérnmalamoénnum til

al veita auknu fé til Landspitalans,* ‘:nh::‘::ul
segir Témas. AR & et 10

,bad er hins vegar alveg ljést ad ef :::n Portamrer o pus 1114
pad kemur ekKi til, purfum vid annad- :‘.',_":"_".‘:;"___"—:
hvort ad feera rannséknir eda adgerdir [ ——— e
at af spitalanum, jafnvel til dtlanda og e ————
bad hugnast okkur leeknum ekki og ég e ke s s 144

: : : « g d ity g sy

held ad pad sama gildi um almenning. e tmgm s 4

- bi/ sjé sidu 20 ‘H.-unlu LT T .
pimiglr e e

Vidreisn Landspitala:
Timinn 4 protum

FRETTA-
BLAPID i
DAG
»Stjérn-
vold verda
tafarlaust ad
e il DY L
Biciar verkd dbtavans [maiy 20 hafin sé
ds. Fn vandinn er mumum. | endurreisn
.':T«‘.:.'.'."'.L. Adi nkkar mati Lan.ds’pita!a,”
b 3 uﬂumwlm segir i grein

adh voedia sewm vardiar insnvidd laeknanna sex.

O BB Wil kg oo
wistm hiér & landl,

g ok Broghas) v snduinsbn

Arni Pall 4 opnum fundi:
Segir kreddu-
karla vio stjorn

STJORNMAL , Kosningarnar i vor
kenndu pj6dinni dyrkeypta lexiu:
Pad skiptir mali hverjir stjérna,”
sagoi Arni Pall Arnason, formad-
ur Samfylkingarinnar, 4 opnum
fundi Samfylkingarinnar & Grand
Hoteli i geerkvald.

»A snoggu augabragdi var styr-
inu snuiod, skattar leekkadir & vild-
arvini og sundrungarpdlitikin inn-
leidd,” sagdi Arni medal annars.

,Heettan a japonsku astandi
efnahagslegrar lomunar blasir
vid, nd pegar spad er litlum hag-
vexti, litilli fjarfestingu og
ofskuldsetningu i atvinnulifi. P4
aetti svario ad vera ad opna hag-
kerfid og auka samkeppni,“ sagoi
hann enn fremur. ,,En kreddukarl-
arnir kjoésa frekar ad loka leidinni
Gt og heetta adildarvioraedum vid
Evrépusambandid.* -gb

-

AFTUR A LOFT Potan fér & loft i geer,
daginn eftir lendingu a réngum velli.

M |St0 k I’ fl ugl FRETTABLADID/AP
Boeing lenti 4
rongum velli

BANDARIKIN, AP Risapota af gero-
inni Boeing 747 lenti fyrir mistok
a litlum flugvelli { Kansas & mio-
vikudag, skammt fra herflugvelli
par sem hiin 4tti ad lenda.

Um bord voru tveir flugmenn,
engir farpegar en hlutir { vaent-
anlega 787 Dreamliner potu fra
Boeing. Peir attu a0 fara til fyrir-
teekis { grenndinni, sem framleid-
ir stéra parta i nyju potuna, sem
bratt mun lita dagsins 1j6s.

Orsok mistakanna mun liggja {
bvi ad flugmadurinn hafi mislesio
lendingarleidbeiningar, sem hann

Eins og pad sé bedid
a0 hann brodir minn deyi

Stofnun félags um malefni utigangsfolks er { undirbuningi. Inga Birna Dungal er medal stofnenda. Brooir
hennar 4 vid fiknivanda ad strida og byr & gotunni. Inga segir ad kenna purfi utigangsfolki 4 lifio.

SAMFELAG , Pa0 er rosalega sorg-
legt a0 horfa i augun & brédur
sinum og bidja til guds ad hann
verdi handtekinn,”“ segir Inga
Birna Dungal, einn af stofnendum
nys félags um malefni Gtigangs-
folks.

Bro6dir Ingu Birnu er 26 ara
gamall og hefur verid i 6reglu og
afbrotum fra pvi hann var barn.

»1 gegnum tidina pegar ég hef
reynt ad hjalpa honum hef ég
komid ad lokudum dyrum. Eg nefni
nafn hans vid starfsmenn stofnana
og pad vill enginn hjalpa. Pad er
eins og folk bidi eftir ad hann bréo-
ir minn deyi pvi b4 er hann ekki
vandamal lengur og adstandendur
losna udr pessari kvol.“

Inga Birna fagnar stofn-
un félagsins og vonar ad bad
geti hjalpad fagfélki i kerfinu
ad adstoda pessa einstaklinga.
Félagio verdur regnhlifarsam-
tok fyrir 6geefufélk af ollu tagi,
adstandendur peirra, 4hugamenn
og starfsmenn i malaflokknum.

,Pad eru fair sem geta stadid
upp fyrir peim sem geta ekki stad-
i0 sjalfir i feeturna. Brédir minn
tilheyrir litlum hépi manna sem
fara inn og 1t ur fangelsi,” segir
Birna sem kvedur br6durinn hafa
néad ad halda sér edri i fangels-
inu. ,,En um leid og hann kemur it
er hann kominn 4 gétuna og fer {

afbrot. Petta eru mennirnir sem
vid lesum hrottalegar fréttir um {
blodunum, alltaf somu mennirnir.
Vandamalid er a0 beir fa enga upp-
byggilega hjalp og allir hafa gefist
upp 4 peim.“

Inga Birna vill stérefla for-
varnir fyrir pennan hép. , Petta
eru menn sem baru pess merki
strax sem born ad peir yrou utan-

biid ad horfa & vandamalid vaxa
med hverju 4drinu en aldrei gripid
almennilega inn i. Vid geetum faekk-
ad gleepum um helming med pvi ad
hlda betur ad bornunum. bad verda
sifellt minni likur a pvi eftir pvi
sem beir eldast og gleepirnir verda
alltaf alvarlegri.”

Inga Birna segir brédur sinn af
og til vilja hjalp og breyta lifi sinu.

” Petta eru mennirnir
sem vio lesum hrottalegar
fréttir um i bloounum.

Inga Birna Dungal, einn stofnenda nys
félags um mdlefni utigangsfélks

udum dyrum. Pad vanti drraedi
begar f6lkid opnar sjalft fyrir hjalp.

eftir

ADSTANDANDI Inga Birna Dungal hefur horft upp a brédur sinn vera utangards i samfélaginu fra pvi hann var litill drengur.

FRETTABLADID/DANIEL

einhverja til ad fylgja peim ut {
1ifid eftir fangelsi. Fangelsisstofn-
un veit vel ad br6dir minn er heim-
ilislaus pegar hann losnar tr fang-
elsi en honum er samt hent pangad.
Pbad parf ad kenna peim 4 lifio, pad
eina sem peir kunna eru afbrot og
sjalfsmynd peirra endurspeglast
i fréttum af glaepum peirra i fjol-
midlum.

sjalfur hafoi skrifad. -gb En b4 komi hann alls stadar ad lok- ,Pad vantar skilordsfulltria,

Gott kuldakrem

a andlit og hendur

gards eda i vandraedum. bad er erlabjorg@frettabladid.is

N
Deilur i meirihlutanum i sveitarstjérn Rangarpings ytra settar nidur a fundi:

Dyrin 1 skogl oln vini
SVEITARSTJORNARMAL |, Petta er ekki
lengur eins og { Kardimommubaen-
um nu er petta eins og hja dyrunum
i Hélsaskoégi,“ segir borgils Torfi
Jonsson sem situr { meirihluta sveit-
arstjornar Rangarpings ytra.

Miklar veeringar hafa verio {
sveitarstjéorninni sidustu daga og
vikur og raunar mun lengur. bar
hefur medal annars verid tekist 4
um uppsogn starfsmanns og télvu-
kaup fyrir grunnskoélann.

,Pad verdur ad vidurkennast ad
vio hofum oft deilt og pad er budio
al vera alvega skelfilega leidinlegt
andrumsloft hja okkur undanfarna
manudi, misseri og ar,” segir Por-
gils Torfi.

Hann segir ad nd hafi menn tekio
akvoroun um ao lata persénuleg-

ar deilur vikja fyrir hagsmunum
ibda sveitarfélagsins. ,,Vio t6ludum

Afar hentugt fyrir purra og
skaddada hud t.d. hja folki
med exem

(O Inniheldur ekki rotvarnar-, OCObDOse
2 ilm- eda litarefni

Mikid notad sem vidbot vid
hudmedferd til ad byggja upp
varnir htdarinnar

PORGILS TORFI

O Rannsdknir hafa synt fram JONSSON

a lagmarksertingu

Donsku og saensku Astma- og
ofnaemissamtokin maela med
Locobase Repair®

voru einleegir 4 peim fundi,“ segir Porgils Torfi.
Guomundur Ingi Gunnlaugsson oddviti segir ad sam-
starfio innan meirihlutans sé gott nina. Verid sé a0
ljika vio fjarhagsaeetlun naesta ars. ,,Samstarfio er gott
b6 vid séum ekki sammala um allt. En vi0 reedum malin
og komumst 4 endanum ad nidurstodu,” segir hann.
saman, pad var gott samtal menn -jme

ey ||
P '.I'

-

faest i naesta apoteki

GUDPMUNDUR INGI
GUNNLAUGSSON
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Nokkrir syningarbilar & frdbaerum
afsleetti fram ad aramétum. Fyrstir
koma fyrstir fara a gleesilegum
Chevrolet inn i nytt ar.

Tryggdu pér eintak strax!
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SVONA ERUM VID

skip og batar
voru a Islandi a

2.298

skipaskra 1. jantar 2013.

Af peim voru 1.694 fiskiskip, flest
undir 15 brattétonnum eda 1.293.

Pau rimlega 600 skip sem ekki
flokkast sem fiskiskip eru af ymsu
tagi, svo sem skemmtiskip, seglskip,
bjorgunarskip, drattarskip, prammar
og dypkunarskip.

Pingmenn VG hafa itrekad kallad eftir svorum um stddu fjarlagavinnu:

Segja fjarlagavinnu i uppnami

STJORNMAL Tveir fundir fjar-
laganefndar féllu nidur i vik-
unni, pratt fyrir ad vinna vid
breytingartillogur vio fjarlaga-
frumvarp sé ekki hafin. Bjarkey
Gunnarsdoéttir og Steingrimur J.
Sigfuisson, alpingismenn Vinstri
grzenna, hafa itrekad kallaod eftir
svorum & Alpingi um stoou fjar-
lagavinnunnar i vikunni og hvort
til standi ad leggja fram frum-
varp til fjaraukalaga.

Pad ad vinna i fjarlaganefnd sé
ekki hafin bendir, samkvaemt til-

kynningu fra Svandisi Svavars-
déttur, pingflokksformanni VG,
til pess ao fresta purfi annarri
umraedu um fjarlagafrumvarpio.

Fjarlogin munu fara til
afgreioslu Alpingis aour en fjar-
aukalogin verda klarud. Bjarni
Benediktsson fjarmalarddherra
sagdi & midvikudaginn ad pad
veeri 6heppilegt i sjalfu sér, en p6
veeru deemi um slikt { fortidinni.

Bjarkey Gunnarsdoéttir ping-
madur VG sagdist vera 6sammala
bvi ad fjaraukafrumvarpio megi

BJARKEY
GUNNARSDOTTIR BENEDIKTSSON

BJARNI

bida. A0 slikt hefdi ekki gerst i
ein brjatiu &r, utan 2008. - ské

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Bland.is varar vid svikurum:

Prir menn
nafngreindir

NEYTENDUR Fyrirtaekio Bland.is
sendi notendum sidunnar vio-
vorun i pésti i gaer. Par var varad
vid akvednum notendum sem eru
med reikning 4 sidunni.

Fram kom ad fyrirteekinu hafi
borist itrekadar tilkynningar um
4dkveodna notendur vegna tilrauna
beirra til ad svikja fé af notend-
um. Voru vidskiptavinir varadir
vid pvi ad leggja fé inn 4 6pekkta
aodila an pess ad vera komnir med
voruna i1 hendurnar. Prir voru
nafngreindir { péstinum. -sap

FUNDAHOLD BYRJUP Catherine

Ashton frd ESB dsamt Mohamed Javad

Zarif, utanrikisrddherra Irans.
FRETTABLADID/EPA

Vidraedur hafnar a ny:
Reynt ad semja
vid Iransstjorn

GENF, AP Fulltrdar sjo rikja héfu

vidreedur 1 geer { Genf um kjarn-
orkudeetlun Irans, en Iransstjorn
vonast til bess ad refsiadgerdum
verdi aflétt { framhaldinu.

Iranar hafa b6 ekki viljao fall-
ast 4 oll skilyroi Vesturlanda,
sem krefjast bess a0 tryggt verdi
ad Iranar komi sér ekki upp
kjarnorkuvopnum.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti hefur hvatt Bandarikjaping
til pess ad bida med ad sampykkja
nyjar refsiadgerdir 4 medan vid-
reedum er ekki lokid. -gb

Vonbrigdi i Péllandi:
Gengu ut af
radstefnunni

POLLAND, AP Hundrud umhverfis-
verndarsinna gengu tt af loftslags-
réostefnu Sameinudu pjédanna {
Poéllandi.

I yfirlysingu s6gdu beir ad nan-
ast enginn drangur veeri sjadanleg-
ur eftir fundarholdin, sem héfust {
sioustu viku en lykur i dag.

Fyrirfram var ekki buist vid
neinum timamétanidurstéoum a
bessari radstefnu, en radstefnan
hefur einkennst af deilum um fjar-
mognun 4 adstod viod fateekari 1ond,
til ad gera peim kleift ad draga ur
losun grédurhisalofttegunda. -gb
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Atvinnurekendur vilja faera
fridaga en stéttarfélog hugsi

Verkalyoshreyfingin hefur blendnar tilfinningar gagnvart fridagafrumvarpi Bjartrar framtidar. Atvinnurekend-
ur eru 4 moti fjolgun fridaga vegna aukins kostnadar. Eldri borgarar vilja alls ekki faera uppstigningardag.

VINNUMARKAPUR Samidn leggur
til ad fridagafrumvarp Bjartrar
framtidar verdi sampykkt og verdi
ad logum eins og bad er lagt fram.
BSRB og Starfsgreinasambandid
telja ad 1. mai sé svo helgur dagur
fyrir verkaf6lk ad ekki komi til
greina ad hroéfla vio honum. Petta
kemur fram i umségnum um fri-
dagafrumvarp Bjartrar framtidoar
sem liggur fyrir Alpingi.

Rafidnadarsambandid er hins
vegar & pvi ad pad megi taka 1. mai
til endurskodunar. , Pad er engin
ad raeda um aod fella 1. mai nidur,
bad er saralitio hlutfall launa-
manna sem tekur patt i hatioa-
holdunum og hzegur vandi ad koma
beim fyrir eftir sem adur i lok
vinnudags,” segja rafionadarmenn
og eru frekar jakveaedir gagnvart
frumvarpinu { heild. BSRB gerir
ekki athugasendur nema vio til-
feerslu 1. mai.

I umsoégn Starfgreinasam-
bandsins mé greina vafa. Annars
vegar eru kynnt sjonarmio peirra
sem vilja fara pa leid sem kynnt
er i frumvardinu og hins vegar
beirra sem engu vilja breyta.

Landssamband eldri borg-
ara telur ad su hefd sem skapast
hefur um sumardaginn fyrsta og
uppstigningardag, eigi sér sterk-
ar reetur i islenskri pjédmenningu
og ekKki eigi ad breyta pvi med
einfaldri lagasetningu.

Samtok atvinnulifsins vilja
feera fri vegna uppstigningar-
dags og sumardagsins fyrsta upp
a0 naestu helgi en lysa andstoou
vio fjolgun fridaga sem 16g0 er til
i frumvarpinu.

8 LAUGARDAG

MA

Zanussi er dotturmerki
Efectrolux

ZCV-664MW/MX Eldaveél
Glaesileg eldavél med keramik
hellubordi og XL 69 litra ofni. 7
eldunarkerfi p.a.m. blastur og grill.
4 hellur p.a.m. ein XL hella.

HxB 85-93,5 x 59,5 cm

Fullt verd kr. 139.900/149.900

XL

BLENDNAR TILFINNINGAR Verkalyds-
hreyfingin er ekki einhuga um ad gera
fyrsta manudag i mai ad almennum

fridegi i stad 1. mai. FRETTABLABID/E. L.

Félag atvinnurekenda telur
frumvarpid ad hluta til dgeett
en gerir athugasemdir vio auk-
inn kostnad atvinnurekenda
yroi pad ad logum. Vidskiptarad
lysir somu skodun og & svipudum
nétum eru athugasemdir Sam-
bands islenskra sveitarfélaga.
,Fridagar eru hluti af vinnutima-
akveaedum kjarasamninga og hafa
breytingar 4 peim ahrif 4 launa-
kostnad sveitarfélaga,“ segir i
umsogninni.

johanna@frettabladid.is

FRIDAGAR i NOKKRUM RiKJUM EVROPU
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-» Fridagafrumvarp Bjartrar framtidar

Samkvaemt fridagafrumvarpi Bjartrar framtidar verdur launafélki gefid fri a
fostudegi eftir uppstigningardag og sumardaginn fyrsta. Beri jéladag, annan
i j6lum, nydrsdag og 17. juni upp & fridag & ad gefa aukafridag naesta virka
dag & eftir. 1. mai verdur haldinn hatidlegur fyrsta manudag i mai.

-» Reynt ad faera fimmtudagsfri 1998

[ kjarasamningum 1998 var samid um ad fzera uppstigningardag og sumar-
daginn fyrsta til naesta fostudags. Tillagan hlaut ekki hljémgrunn pegar
samningurinn var kynntur fyrir félogum Starfsgreinasambandsins.

Samningarnir voru felldir og petta var eitt peirra mala sem hafdi par
mikil ahrif.
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AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is

ORKA HITABREYTINGAR Pessa daga kélnar og hlynar 4 vixl og rétt er ad vara vid 6

hélkumyndun. [ dag kéInar, einkum & nordanverdu landinu. A morgun verdur Sunnudagur .
haeglaetisvedur, bjart og svalt en & sunnudaginn hlénar & ny med drkomu vestan til. 10-15 m/s V-til, annars haegvidri.

Alicante 18° Berlin ~ 6°  Friedrichshafen 3°  LasPalmas 22° New York 13° Paris 6° Soffia Sveinsdéttir -
Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik Apena 18° Billund 5°  Gautaborg 5° London 7° Orlando 28° San Francisco 17° vedurfréttamadur *
Simi 5880500 www.rafha.is Basel 4°  Frankfurt 6° Kaupmannahofn 5° Mallorca  14°  Oslé -1°  Stokkhdlmur 4°
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Hagkaup bydur upp a yfir 50.000 vorutegundir
og pvi er audvelt ad finna gjof vid allra heefi.
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VEISTU SVARID?

1. Lj6o hvada skalds las formadur
skipulagsnefndar Mosfellsbaejar pegar
hann sagdi af sér?

2. Hver munu leida lista Framsoknarflokks-
ins { naestu borgarstjérnarkosningum?

3. Hveneer gerdist pad sidast ad engin
Noroulandapjéd 1€k 1 trslitum HM {
fétbolta?

SVOR

861 €

"uoss3rag IexsQ ‘¢
“TRUOSSUBJNS sQiAe( L

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Segja ad handtokurnar i Galgahrauni i oktdber hafa verid sidlausar og vilja opinbera rannsdkn:

Hraunavinir segjast munu kaera logreglu

LOGREGLUMAL ,Vid stlum ad kaera logregluna
fyrir a0 setja fridcsama métmeelendur i fang-
elsi, segir Gunnsteinn Olafsson hraunavinur.
Pag var 21. og 22. oktéber sem Hraunavinir
efndu til métmeela { Galgahrauni. Tilgangur-
inn var ad koma i veg fyrir lagningu Alfta-
nesvegar. Logreglan var med mikinn vidbin-
ad 4 stadnum og handték fjolda métmeelenda.
Hraunavinir segja ad pao hafi verio sio-
laust ad handtaka félk og sekta fyrir ad
standa vord um nattiruverndarlog. beir
telji ad allir sem st60u ad pessum ,,gjorn-
ingi“ settu ad bidja hina handteknu og adra
fridosama métmeelendur afsokunar. P4 vilja

hraunavinir ad innanrikisrddherra lati fara
fram rannsékn 4 adgerdum logreglu.

,Pessar handtokur eru ad morgu leyti for-
deemalausar, pbad parf ad skoda vel réttar-
stodu peirra sem voru handteknir,” segir
Ragnheidur Elva Porsteinsdéttir, logmadur
Hraunavina, og baetir vid ad pad komi 1 1jés a
naestunni hversu margar keerur verdi lagdar
fram. -jme

HANDTEKNIR Logmadur Hraunavina er ad skoda
réttarstodu peirra. Peir setla ad keera logreguna fyrir
6logmaetar handtokur.

FRETTABLADID/GVA

._E" . _-

Métmeaela vinnubrogdum:
Of litill timi 1
adalskipulagio

REYKJAVIKURBORG , Med svo
6vondudum vinnubrégdum synir
borgarstjérnarmeirihluti Sam-
fylkingar og Besta flokksins fjol-
morgum einstaklingum og l6gad-
ilum litilsvirdingu sem sendu
inn athugasemdir vegna tillog-
unnar 1 gédri trd,* békudu sjalf-
staedismenn i borgarradi par sem
afgreidd var tillaga ad nyju adal-
skipulagi til umfjollunar { borg-
arstjorn naesta pridjudag.

Fulltrdar meirihluta Besta
flokksins og Samfylkingar bék-
adu borgarfulltrda hafa haft oll
teekifeeri til ad kynna sér malio
mjog itarlega. ,,Gogn malsins
eru borgarfulltrium pvi af géou
kunn,“ sogdu beir.

- gar

Segir nyjar reglur ekki nog:
Segir brotio
gegn bornum

REYKJAVIKURBORG , Osanngirni

er alveg jafn 6sanngjorn pott til-
vikin séu fa - og logbrotin eru
alveg jafn mikil l16gbrot, jafnvel
b6 bau séu adeins framin i undan-
tekningartilvikum,” békadi Séley
Témasdottir, fulltrai Vinstri
graenna, pegar borgardd sam-
bykkti i geer nyjar verklagsreglur
vid innheimtu & gjoldum vegna
pjénustu vid born.

»Med nyju verklagi vio inn-
heimtu pjénustugjalda verdur
tryggt ad foreldrar i skulda-
vanda fai vandada malsmedfero,
ad fjarhagslegar og félagslegar
adsteedur folks veroi kannadar
og samningar gerdir { samraemi
vio greidslugetu foreldra,“ sagoi
meirihlutinn. - gar

. )"}

Samstarf lykill ao velgengni

Hvergi er dstand mala betra medal OECD-rikja en einmitt hér 4 landi pegar kemur ad faedingum. Ungbarna-
daudi er minnstur og keisaraskurdir hvergi eins fair. Ljosmooir pakkar petta gddou samstarfi og samstilltu kerfi.

HEILBRIGDISMAL Astand méla {
barnsfeedingum er hvergi betra
en a Islandi, ad pvi er fram kemur
i skyrslu Efnahags- og framfara-
stofnunarinnar, OECD, um heil-
brigdismdl sem kom ut i geer.
Uttektin { skyrslunni tekur til 34
adildarrikja stofnunarinnar allt
fram til arsins 2011, en pbar ma
finna margvislegar upplysingar
um heilbrigdismal.

J'.I

I skyrslunni
sést medal ann-
ars a0 tioni ung-
barnadauda er
leegst & Islandi,
sem svarar
1,6 andlatum a
fyrsta ari 4 hver
1.000 lifandi
born, en auk
bess eru born
meo laga feedingarpyngd, undir
2.500 grommum, lika hlutfalls-
lega feest hér & landi, eda 3,2 born
4 hver 1.000. Til samanburdar er
medaltal OECD-landanna ann-
ars vegar 4,1 { ungbarnadauda og
hins vegar 6,8 born sem faedast
innan vid 2.500 gromm ad byngd.
Sioustu ar hefur ungbarnadaudi
verid 4 hrodu undanhaldi { OECD-
rikjunum en hlutfall barna sem
feedast of 1étt hefur aukist 1itil-
lega.

Pba vekur lika athygli ad hvergi
er gripid sjaldnar til keisara-
skurdar vid faedingu en einmitt
a Islandi par sem 14,7% barna
feedast med peim heetti, saman-
borid vid 27% medaltal { OECD og
allt upp i teepan helming barna i
Tyrklandi og Mexiké.

bessu tengt, kemur einnig
fram i skyrslunni ad ljésmeedur

ANNA EDVALDS-
DOTTIR

Bambus er eini veitingastadurinn
i Reykjavik sem bydur upp & hladbord
med hatidarmat fra Asiu.

Vi@ bjédum upp a ljuffenga lemon 6énd,
kinverska dimsum, sushi og kalkun
med Asiskri fyllingu og margt fleira,
auk hefobundin islenskan jélamat.

Hadegishladoboro hefjast 22. n6vember
og standa til 23. desember.

Vero:

3.990 kr. Fim. - Fos. - Lau.

BA
MB
us

&

asian cuisine & lounge
517-0123/ www.bambusrestaurant.is
Borgarttini 16, 105 Reykjavik, Iceland

Héptilbod >20 manns 3.290 kr.

=>» Tvofold notkun punglyndislyfja

Neysla punglyndislyfja er langtum meiri hér &
landi en i 68rum lI6ndum sem skyrslan tekur til.
Ari® 2011 nam neyslan 106 dagskémmtum &
hverja 1.000 ibua, sem er naestum tvofalt & vio
medalneyslu i OECD-lI6ndum.

Magnus Jéhannsson, laeknir hja Landlaeknis-
embaettinu, sagdi i samtali vid Visi { geer ad petta
hefdi verid vitad lengi, en ekki vaeri vitad hvers
vegna svo sé. Full dstaeda veeri til ad kanna malid
og bad yroi eflaust gert i 1jési pessara nidur-
stadna.

,Pa verdur farid i einhverja vinnu til ad reyna
ad greina petta. Vid [slendingar erum ad nota
meira af ymsum lyfjum en pekkist annars stadar:
Meira af 6rvandi lyfjum, réandi lyfjum, svefnlyfj-
um og punglyndislyfjum svo eitthvad sé nefnt.

-» Telja sig vera vid g6da heilsu

78% 69%

fsland OECD

FREMST ALLRA fslendingar skara framur pegar kemur ad barnsfaed-
ingum ad pvi sem fram kemur i skyrslu OECD um heilbrigdismal. Hér
minnst um ungbarnadauda og flestar ljdésmaedur.

FRETTABLABID/VILHELM

-» Telja sig vera of pung

4 L

fsland

OECD

eru hvergi fleiri en einmitt hér &
landi, en hér eru 175 ljésmaedur a
hverja 1.000 borgara samanborid
vid OECD-medaltalid sem er 70
ljésmeedur.

Anna Edvaldsddttir, varafor-
madur Ljésmeaedrafélags Islands,
segir a0 ekki komi 4 6vart ad
Island komi svo vel it Gir saman-
burdinum, par sem allt utanum-
hald um barneignir hér a landi er
eins og best verdur a kosio.

,Vi0 sem komum ad pessum
malum vinnum 611 mjog vel saman
og a faglegan hatt,“ segir hin.

,betta hefur lengi verid i
gbéoum malum hja okkur. Sér-
staklega hvad vardar heimapjon-
ustuna sem ég held ad sé hvergi {
heiminum betri en hérna.“

Da segir Anna ad i eftirfylgni
med nyburum sé samstarf afar
gott milli allra adila og kerfid pétt
pbar sem audvelt er ad fa bérn 16go

inn ef eitthvad kemur upp a. ,,Svo
er mun meiri eftirfylgni { kerfinu
sem skilar sér i pvi ad sjaldnar
barf ad gripa til keisaraskurda en
hér 4 &rum &dur.“

Anna segir loks ad islenskar
ljésmeedur hafi verid afar fljétar
al tileinka sér margs konar nyj-
ungar sidustu tuttugu arin. Til
deemis nudd og nalastungur, sem
hafi reynst afar vel.

thorgils@frettabladid.is

[buasamtok segja ibua eiga ad hafa aBkomu ad skipulagsakvordunum:

Moétmeela sampykktu skipulagi

REYKJAVIK [biasamtok Vesturbeejar lysa i frétta-
tilkynningu yfir miklum vonbrigdum med ad mot-
barur peirra og rimlega 400 ibtda og fagmanna,
gegn deiliskipulagstillogu fyrir Vesturbugt hafi
ekki ndd eyrum skipulagsyfirvalda. Tillagan var
sampykkt 1 skipulagsradi Reykjavikur med sma-

vaegilegum breytingum.

bé6tt komid hafi verid til méts vid dbendingar og
tillogur samtakanna ad einhverju leyti med pvi
ald leekka sum hids um eina haed, séu pau enn von-
svikin med sampykkt tillégunnar. Einnig segir ad
nidurstada vinnuferlis deiliskipulagsins sé mjog
umdeild medal ibda og fagfélks sem krefjist pess
aod tillagan og ferlid verdi endurskoodad i heild

sinni.

,Ibuar vilja nytt hverfi sem er i beinni tengingu
og { samhljémi vid gamla Vesturbeeinn. Vid viljum
sjé hverfi sem mun meeta veentingum og borf-
um jafnt ibda sem og allra Reykvikinga og gesta
borgarinnar.“ Enn fremur segir ad sigurvegari
hugmyndasamkeppninnar sem tillagan var byggd
4, setji it & hana og segi hana ekki i samraemi vido

sinar tillogur og hugmyndir.

Samtokin segjast standa fast & pvi ad skipulags-
stefna og dkvardanir sem tengjast peim séu ekki
einkamadl stjérnmaéla- og embzettismanna Reykja-
vikur. ,Ibltar og fagfélk & ad eiga raunverulega
adkomu ad dkvordunum sem tengjast skipulagi i
stad pess ad kynningar og samrad séu litid annad

en leiktjold.*

KIRKJUSKIPID LAKKAD Medal peirra breytinga sem gerdar
voru & deiliskipulagstillégu fyrir Vesturbugt, var ad kirkjuskip
ské  russnesku rétttrinadarkirkjunnar var laekkad.
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VALITOR é’SA

ALLT AD 36 MANUBIR

BLUE SKY
AMERISK DYNA -
GO0 ameriskdyna

med 4 sm. yfirdynu.
Staerd: 120 x 200 sm. .

?‘

FULLT VERD: 1.295

JOLAFIGURA
MEP LJOSI
Nokkrar gerdir.

b
&,

&

JOLASERVIETTUR
Faanlegar med nokkrum
mismunandi munstrum.

*

FULLT VERD: 12.950

M y * .
* * *
}*{ A
VIDAR KERTASTJAKI

Stérglaesilegur 5 arma | ¥
kertastjaki a frabaeru verdi!
Haed: 100 sm. «
X

x (@

ey * . Gildir fil 24.11.13

*

RUMFATA
LAGERINN

* HERBERGID e BADID ¢ HEIMILID

* :I‘, www.rumfatalagerinn.is
*

MACK GAME LEIKJASTOLL
Flottur og paegilegur leikjastoll
med innbyggdum hatélurum og
SUBWOOFER. Haegt ad tengja vid

allar helstu leikjatolvurnar
eins og PlayStation, Nintendo,
iPad, mp3 spilara o.fl.

- 2 155 N 200 M

ASADUNSANG

iner saumud i5x7 sm.
y sadanseng fyllt med 90 i hgllr;tedunninn jafn yfir alla
fLUXPS gaemeé 2 5 sm. haum veggjum & milli holfa og pvihe
erninga ) .

i® 60° i 3: 50 x 70 sm. 7.995
ina. Ma pvo vid 60°C. Koddi steer: J—
foll ‘s{agrslgilg?)o smt.)29.950 nu 24.950 135’x 220 sm. 34.950 nu
tesrolr 200 x 220 sm. 49.950 nu 44.950

VALITOR  VIsA

ALLT AP 36 MANUDIR =

KRONBO

AILI SANGUR-
VERASETT

Steerd: 140 x 200 sm.

0g 50 x 70 sm.

\ M
MOLLIE {
SANGUR- g )
VERASETT \
Efni: 100% \ . ? &
polyester- q y
mikrofiber.

140 x 200 sm. /
50 x 70 sm. Lokad
med rennilas.

1 sett 1.995

nu 2 sett 2.990

LSKERTI MEMORY FOAM

*‘-;

DAGATALSKERTI
Mikid urval.

Heilsuinniskér med
MEMORY FOAM svampi.
Steerdir: 43-47.
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Démur fyrir kynferdisbrot:
Fjogur og halft
ar 1 fangelsi

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti

i geer fjogurra og halfs ars fang-
elsisdém héradsdéms yfir Eypori
Kolbeini Kristbjérnssyni vegna
kynferdisbrota gegn t6lf stilkum.
Yngsta férnarlambio var 12 4ra.
Einni stilkunni naudgadi Eypor
begar hiin var 15 ara.

Hann setti sig { samband vid
stulkurnar & samfélagsmidlum a
internetinu og ték af pbeim myndir
og vidhafoi kynferdislegt atheefi
gegn peim. Hann 4 ad borga peim
fimm milljénir { beetur. -sap

Securitas 6skadi eftir fundi vid yfirvold i Hafnarfirdi um innkomuvoktun:

oktun hentar ekki Hafnarfiroi

HAFNARFJORDUR Bajarrad Hafnar-
fjardar hefur hafnad beidni Secur-
itas um kynningarfund um inn-
komuvoktun med myndavélum i
sveitarfélaginu.

Securitas kynnti innkomuvokt-
unina, sem &tlud er til studnings
loggaeslu, & fjarmélardodstefnu sveit-
arfélaganna 1 oktdber.

Kerfio felst i myndavélum vid
beejarmork sveitarfélaga dsamt
greiningarhugbinadi sem skrair
nimer 6kutekja sem ekio er fram
hja. Midad er vido ad binadurinn

sé settur upp a baejarmorkum hja
smeerri sveitarfélogum en 4 hverfa-
morkum hja beim steerri.

Guodrun Agista Gudmundsdottir,
baejarstjoéri { Hafnarfiroi, segir baej-
arrad telja a0 pjonustan henti Hafn-
arfiroi ekki.

,Vi0 erum med Reykjanesbraut-
ina pvert i gegnum sveitarfélagio og
vid veerum ekki ad auka oryggi med
pvi ad setja upp myndavélar vid inn-
komur ad sveitarfélaginu. Vio told-
um ad petta hentadi ekki Hafnar-
firoi,“ segir baejarstjérinn. -ské

;=
~
-

HAFNARFJORDUR OF STOR Gudrin
Agtista Gudmundsdéttir, baejarstjori
Hafnarfirdi, segir ad med uppsetningu
innvoktunar i sveitarfélaginu yrdi oryggi
ekki aukid.

FRETTABLADID/DANIEL

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Uppsveifla Landsbankans:

Hagnadist um
22 milljaroa

VIDSKIPTI Landsbankinn hagnadist
um 22 milljarda kréna fyrstu niu
ménudi arsins. A sama timabili {
fyrra hagnadist bankinn um 13,5
milljarda. Munurinn er pvi neerri
70 prosent milli ara.

I tilkynnngu er aukningin skyro
med haekkun rekstrartekna,
leekkun kostnadar, heekkandi
virdi hluta- og skuldabréfa, viro-
isbreytingu ldna og heerri bjon-
ustutekjum. ,Vid munum halda
afram & somu braut,” segir Stein-
bér Palsson bankastjori. - gar

Lif styrkir Kvennadeild LSH
Selja leikfong
og barnavorur

GOPGERPARMAL Lif styrktarfélag
stendur fyrir fjaroflun til styrkt-
ar Kvennadeild Landspitalans.
Almenningi gefst kostur 4 ad gefa
félaginu notuo leikfong og barna-
vorur, sem seld verda & barna-
vorubasar 4 sunnudag.

A sidasta &ri seldust vorurnar
upp & rimri klukkustund og pvi
er folk med fullar geymslur hvatt
til ad hugsa til Kvennadeildar-
innar a laugardag. Tekid verdur
4 moéti vorum { Skeifunni 19 milli
klukkan 11 og 15. -eb

KOPAVOGUR Segja kynjaaa hagstjérn
baetu nytingu fjadrmuna. FRETTABLARIB/PIETUR

Jafnréttisrdd i Képavogi:
Telja kynjada
hagstjorn betri

SVEITARFELOG , Jafnréttis- og
mannréttindarad telur ad med
pvi ad nyta sér kynjada hagstjorn
sé unnt ad auka jafnrétti innan
sveitarfélagsins, baeta nytingu
opinberra fjarmuna og efnahags-
stjorn,” segir i bokun sem radio
geroi i kjolfar heimséknar Hug-
rinar R. Hjartardéttur fra Jafn-
réttisstofu sem kynnti kynjada
fjarhags- og starfsdzetlunargerod
fyrir sveitarfélog.

,Jafnréttis- og mannréttind-
ardd mun halda &fram ad kynna
sér pessa adferdafraedi med pad
ad markmidi ad studla ad innleid-
ingu kynjadrar hagstjérnar hja
Képavogsbee,”“ segir radio. - gar

Eg hef hafid stsrf &
Studié — Hallgerdi,
Noatoni 17
Timapantanir 561 5455
Allir velkomnir

Kv. B'léﬁﬁi kliﬁﬁori

Uthlutanir Evropustyrkja fra
2000 a0 nalgast 26 milljaroa

Milljardatugir hafa runnio til islenskra fyrirtaekja, stofnana og einstaklinga i gegnum rannsoknar-, mennta- og
menningaraatlanir Evropusambandsins sidustu dratugi. Islensk erfdagreining hefur fengio 80 prosent af ollum
framlogum til fyrirtaekja. I dag eru kynntar & vegum Rannis samstarfsdaetlanir til naestu sjo ara.

FRETTASKYRING

011 Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is
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Hverju hafa samstarfsasetlanir Eviépusambandsins skilad?

Islendingar hafa verid virkir og afkastamiklir patttak-
endur { evrépskum samstarfsdzetlunum sidustu aratugi.
Fram kemur & nyopnudum yfirlitsvef & sl6dinni evropu-
samvinna.is ad fra arinu 2000 og fram a petta ar hafi verio
tthlutad um 145 milljénum evra (rétt teepum 24 milljoro-
um krona) til margvislegra verkefna hér 4 landi.

Eru péa ekki teknir med i reikninginn styrkir sem eftir &
a0 ganga frd 4 drinu, en med peim daetlar Ranns6knamio-
stod Islands (Rannis) ad styrkir arsins nemi 1S til 16 millj-
6num evra. Ad peim fjarhaeedum medtoldum veeru styrk-
veitingar frd drinu 2000 komnar i teepa 26 milljarda kroéna.

Borgum inn i samstarfid

Rannis stendur i dag fyrir ,,Uppskeruhétio samstarfs-
deetlana ESB“ { Hafnarhisinu vio Tryggvagotu i Reykja-
vik bar sem eru til kynningar um S0 verkefni sem hlotid
hafa styrki Gr evrépskum deetlunum. I kynningargégnum
kemur fram ad sidustu 20 ar hafi islensk fyrirteeki, stofn-
anir, skolar, félagasamtok og einstaklingar fengid um 200
milljénir evra { styrki tr evrépskum deetlunum (teepa 33
milljardar kréna), auk pess sem um 2S5 pisund Islendingar
hafi verio 4 faraldsfaeti um alla Evrépu
vid nam, storf og starfspjalfun af ymsu

tagi.

HALLGRIMUR
JONASSON

mynda- og menningaraaetlunin Creative Europe.
Hallgrimur Jénasson, forstodumadur Rannis, segir
a0 vissulega sé um hdar fjarheedir ad tefla, en ekki megi
gleymast ad Islendingar 14ti lika af hendi peninga i bessar
aeetlanir Evrépusambandsins. ,,Midad vid pjédartekjur
greidum vio fyrir okkar hlutdeild { samstarfinu,” segir
hann, en vidurkennir um leid ad raunin hafi verid ad mun
meira hafi skilad sér af fjasrmunum til landsins en latnir
hafi verid af hendi. ,,Okkur gengur pad vel i bessu og alveg

sérstaklega upp a sidkastio.“

Saekjum pekkingu og adstodu

Tilgangurinn sé hins vegar ekki ad seekja meiri peninga
en settir eru 1 samstarfid. ,,Tilgangurinn er ad komast med
petta litla samfélag okkar i ranns6knarumhverfinu, par
sem starfa um 3.500 manns, i tengsl vid alla visindamenn

allt nidur i einstok verkefni.

EV RU PUSAMVIN hl [ KORT A gagn-

virku korti

4 upplys-
ingavefnum
evropu-
samvinna.is
er haegt ad sja
alla styrki sem
Gthlutad hefur
verid hér &
landi undir
formerkjum
Evrépusam-
vinnu, sundur-
lidad eftir
landshlutum
og sveitar-
félogum.
Evrépustofa
fjdrmagnadi
gerd kortsins.
MYND/SKJASKOT

A nyja Evrépusamvinnuvefnum er MiIIjo’nir
heaegt ad sja yfirlit styrkjanna, skipt evra
eftir landshlutum og sveitarfélogum, 25
D4 fer lika fram { dag breféld opn-
unarradstefna ,,nyrrar kynslédar Evr-
Opudeetlana‘“ til naestu sjo ara. Pad eru
rannsékna- og nyskopunaraaetlunin
Horizon 2020; mennta-, zeskulyds- og 20 +
ipréttadeetlunin Erasmus+; og kvik-
15
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i Evrépu.” Hallgrimur bendir 4 ad & Nordurlondum einum
séu visindamenn 230 btisund talsins.
,Vid erum néttirlega a0 sakjast eftir pvi ad komast
i viobétarpekkingu og vidbétaradstoou til pess ad geta
bré6ad bzedi rannséknir og nyskopun hér & landi. Pad er 0

nattirlega pungamidjan i bessu.

Ein birtingarmynd bess hversu vel islenskum fraedi-
monnum hafi tekist ad nyta sér aaetlanir Evropusam-
bandsins segir Hallgrimur vera aukinn fjélda ritryndra
greina sem birst hafi i virtum alpjédlegum timaritum.
Hpar er stodugur voxtur undanfarin ar og voxtur umfram
bad sem gerist 4 Nordurlondum sem vid berum okkur
saman vid. Voxturinn er mun meiri hér 4 landi.“

P4 segir Hallgrimur ad fyrirtaekjum hér 4 landi hafi
gengid vel ad nyta sér 4eetlanir ESB. Par beri Islensks
erfdagreining b6 hofud og herdar yfir onnur, en fjérir
fimmtu hlutar af dthlutunum til fyrirteekja hafa fario til
fyrirteekisins. ,,En bad er nattirlega vegna bpess ad peir

vinna géda vinnu og eru yfirburdafyrirteeki 4 sinu svioi.*
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=> Uthlutunir eftir malaflokkum

Vidfangsefni/vidtakandi 2000-2013 Hlutfall
Rannsoknir 12,7 ma.kr. 53,70%
Menntun 5,4 ma.kr. 22,82%
Menning 2,2 ma.kr. 9,44%
Askulydsstarf 1,5 ma.kr. 6,26%
Annad 1,2 ma.kr. 4,87%
Kvikmyndir og margmiélun 685 m.kr. 2,90%
Heildardthlutun 23.6 ma.kr. 100,00%
Logadilar 23,2 ma.kr. 98,33%
Einstaklingar 395 m.kr. 1,67%

Styrkupphadir Evrépuverkefna fra 2000
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2012 Hlutfall

2,4 ma.kr. 68,43%
648 m.kr. 18,64%
177 m.kr. 5,10%
200 m.kr. 5,76%
34 m.kr. 0,98%
38 m.kr. 1,10%
3,5 makr.  100,00%
3,4 ma.kr. 98,16%
63,9 m.kr. 1,84%

Heimild: Evropusamvinna.is og Rannis
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Medal sogumanna eru:

Birgir Leifur golfari, Alfred Finnbogason knattspyrnumadur, Asdis Hidlmsdattir fridlsiprttakona
Sigurdur Ragnar Eyjélfsson knattspyrnupjalfari, Helena Sverrisdottir korfuknattleikskona

Atli Edvaldsson fyrrv knattspyrnumadur, Ragnheiéur Ragnarsdottir sundkona

Hallbera Gudny Gisladottir knattspyrnukona, Sigurdur Sveinsson fyrrv handknattleiksmadur
Hermann Hreidarsson knattspyrnumadur, bormdéur Arni Jonsson jidkappi
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55 ISLENSKIR AFREKSMENN SE
GAMANSOGUR FRA FERLINUM
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Mjodd - Salavegur - Hverafold Grandi

Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer
Borgarnes - Egilsstadir
Selfoss - Akureyri
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Brotid a réttindum Apple:
Samsung parf

ao greida Apple

BANDARIKIN, AP Kviddémur i Kali-
forniu kvad upp pann trskuro {
geer a0 Samsung byrfti ad greida
Apple 290 milljénir dala, jafn-
virdi neerri 36 milljarda kréna,
fyrir framleidslustuld.

Doémurinn snyst um nokkrar
eldri tegundir spjaldtélva og sima
fra Samsung, sem byggja a teekni
fra iPhone og iPad taekjum fra
Apple. Reiknad er med ad Sam-
sung afryi. I réttarholdum i mars
verdur deilt um nyrri tegundir
teekja fr4d Samsung. -gb

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Byssumadurinn i Paris handtekinn i fyrrakvold eftir mikla leit og feerdur 4 sjukrahus:

Ruglingsleg bref fundust 1 forum Dekhars

FRAKKLAND, AP Abdelhakim Dekhar var {
geer hafdour { varohaldi 4 sjikrahtsi i Paris,
par sem hann var ekki { astandi til ad svara
spurningum logreglunnar um pad hvers
vegna hann hafdi gert skotarasir a nokkr-
um stéoum { Parfs.

I férum hans fundust hins vegar tvo bréf,
heldur ruglingsleg beaedi, pbar sem hann
gagnrynir fjolmidla og kapitalismann og
minnist eitthvad 4 Syrland.

Hann hefur 4dur komist { kast vid 1login,
var handtekinn arid 1994 fyrir ran og mord
og sat inni i nokkur ar.

Hann réost inn 4 skrifstofur sjéonvarps-

stoovar a fostudaginn 1 sidustu viku, med
hétunum og veifandi skotvopni. Sidan rédst
hann 4 manudaginn inn 4 skrifstofur dag-
blads og skaut par ungan mann, sem saro-
ist alvarlega en er ad né sér 4 strik. Loks
hleypti hann sama dag af skotum fyrir utan
banka og tok leigubilstjora i gislingu.
Mikil leit var gerd ad manninum og
fannst hann loks, halfmedvitundarlaus eftir
ad hafa reynt a0 svipta sig lifi. Fyrrverandi
vinnufélagi hans fré veitingastad { London
hafdi borid kennsl 4 hann 4 ljésmyndum ar

oryggismyndavélum.

-gb

| ABDELHAKIM
DEKHAR Fyrr-
verandi vinnufélagi
hans bar kennsl &
ljé6smyndir i fjol-
midlum.
FRETTABLADID/EPA

FISKARNIR HAFA ENGA F/ETUR EFTIR JON KALMAN STEFANSSON

STORBROTIN
AETTARSAGA

drifin eda veemin“.  —JON YNGVI, FBL

»Hér m4 finna allt
bad sem lesendyr bekkja
fré hendi h(')fundarins,
Magnadan stil og sterkar

tH,ﬁnningar...“.
JON YNGVI, FBL

BJARTUR

petta er bok sem hrifur og getur gert hardgerustu
lesendur klokka & kéflum, en hdn er aldrei yfir-

DYNAMO REYKJAVIK

RATT VID FJIOLMIPLA Kevin Hyland fra Scotland Yard skyrir fra 6rldgum

kvennanna priggja.

NORDICPHOTOS/AFP

Frjalsar eftir
prjatiu ar
i praeldomi

Hofou haldio premur konum 1 praeldomi { prja
aratugi. Bresk mannudarsamtok komust 4 sporid.

BRETLAND, AP DPrjar konur fengu
frelsid i lok oktéber eftir ad hafa
verid haldid fongnum i heimahdsi {
Lambeth-hverfi i London i prja ara-
tugi. Madur og kona, beedi 67 ara
gomul, voru handtekin { geer.

Ein kvennanna er fra Malasiu,
69 ara gomul, 6nnur er fra Irlandi,
57 ara gomul, og sd yngsta, sem er
bresk, er pritug og hefur hin pvi
verio { haldi parsins alla sevina.

Logreglan segir ad peer hafi nan-
ast verid preelar & heimili parsins,
sjaldan getad komist tt fyrir hiss-
ins dyr en engin merki finnist p6 um
kynferdisofbeldi.

Pad voru mannddarsamtékin
Freedom Charity sem komust &
sporid. bessi samtok helga starf sitt
barattu gegn misneytingu barna,
naudungarhjénabondum og svokoll-
udum heidursmordum.

Ein kvennanna hafdi samband
vid samtokin eftir ad hafa séd sjon-
varpspatt, par sem fjallad er um
starf samtakanna.

Parido var handtekio i geer,
teepum méanudi eftir a0 konunum
tékst ad flyja med adstod logreglu.
Konurnar prjar hafa allar notid
adhlynningar og &fallahjalpar a
oruggum stad { London.

Kevin Hyland, yfirmadur hja 16g-

reglunni i London, segir ad samtok-
in hafi haft samband vid 16gregluna
i oktéber og skyrt fra pvi ad kona,
sem hafdi verid haldid fanginni i
heimahisi i London, hafi haft sam-
band vid pau.

Toluverdan tima tok ad finna
at hvada his veeri um ad reeda. A
medan var reglulega raett vid kon-
urnar prjar simleidis.

»Paod purfti ad skipuleggja pad
fyrirfram hvenaer peer geetu hringt
til okkar og bad purfti ad gerast med
mikilli leynd, pvi paer matu pad svo
ad peer veeru i mikilli heettu, segir
Aneeta Prem, stofnandi Freedom
Charity, segir a0 konurnar hafi
verio { haldi i ,,6skop venjulegu hsi
i 6skop venjulegri gotu®.

Einnig purfti ad bida med hand-
toku pangad til tekist hefdi ad raeda
almennilega vid konurnar prjar og
stadfesta frasogn beirra.

Hyland segir ad deild hans innan
logreglunnar hafi aldrei kynnst
00ru eins mali, pratt fyrir ad hafa
arum saman fengist vid mél sem
tengjast naudungarvinnu og preela-
haldi. Deemi séu til pess ad f6lki
hafi verid haldio allt ad aratug,
,en vid hofum aldrei séd neitt jafn
umfangsmikio fyrr.“

gudsteinn@frettabladid.is
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Japanar vonast til ad efhahagslogsagan geti nu staekkad:

Mal Juliu Timdsjenko:
Frelsisfrumvorp
felld & pinginu
UKRAINA, AP bingid 1 Ukrainu felldi
i geermorgun frumvorp sem hefdu
heimilad ad Jadlia Timésjenkd,
fyrrverandi forseetisraoherra, yroi
latin laus Ur fangelsi, en hin hefur
verio { haldi fra arinu 2011.

Petta mun setja strik i reikning-
inn fyrir komandi rikjaradstefnu
milli Ukrainu og ESB um ndnara
samband par & milli, en ESB hefur
sett pad sem skilyrdi ad hin verdi
14tin laus.

Fulltrdar flokks Viktors Jand-
kévits forseta greiddu ekki atkvaedi
me0 einu einasta af sex frumvorp-
um sem 16g0 voru fram { pessum
tilgangi. -bj

Nyr sedlabankastjoéri vestra:

Tekur vio af
Ben Bernanke

BANDARIKIN, AP Bankamaélanefnd
6ldungadeildar Bandarikjanna
sampykkti { geer ad Janet Yellen
verdi nzesti sedlabankastjori lands-
ins. Barack Obama tilnefndi hana
fyrir nokkrum vikum.

Hin verdur fyrsta konan til ad
gegna bessu starfi, en sidustu for-
veri hennar, Ben Bernanke, lykur
storfum i jandar. Hann tok vio
starfinu fyrir 4tta &rum af Alan
Greenspan, sem pa hafdi verio
sedlabankastjori i neerri tvo ara-
tugi. -gb

Oldungaping kallad saman:

Karsai hvetur
til samninga

AFGANISTAN, AP Hamid Karsai,
forseti Afganistans, hvatti alls-
herjarping aettbalka- og hérads-
hofdingja til pess ad sampykkja
samning vid Bandarikin um ad
pidsundir bandariskra hermanna
verdi &fram { landinu eftir ad
megnio af herlidinu fer burt,
sem 4 ad gerast 4 naesta ari.
Fyrirliggjandi samningur
hefur verid gagnryndur fyrir
ad vega ad fullveldi Afganist-
ans, medal annars med pvi ad
afganskir démstélar megi ekki
rétta yfir bandariskum her-
monnum, jafnvel p6tt peir gerist
brotlegir vid afgonsk 16g. -gb

e /

FRANCISCO PAGOADA Vildi verda
borgarstjori. FRETTABLABID/EPA

Hékk & krossi i Honduras:

Fékk ekki ad
bjoda sig fram

HONDURAS, AP Francisco Pagoada
greip til bess rdds ao reisa kross,
prila upp & hann og lata sig hanga
par til pess ad métmeela Grskuroi
démstdls { Hondtiras.

Démstéllinn meinadi honum ad
bjoda sig fram til borgarstjora i
Tegucigalpa, en kosningar verda &
sunnudaginn.

Kosinn verdur forseti, nytt ping
og neerri 300 sveitarstjornarmenn.

-gb

JAPAN, AP Ny eyja beettist vid {
eyjaklasa sudur af Japan nd { vik-
unni. Eyjan vard til i eldgosi, en
eldvirkni er mikil i Japan.

Eyjan er 200 metrar { pvermal
og geeti sokkio 1 sa eins og fleiri
eyjar, sem myndast hafa a pess-
um slédum. Sidast gerdist pad a
attunda aratug sidustu aldar.

Fari hins vegar svo ad eyjan
haldi velli staeekkar efnahagslog-
saga Japans og par med styrkist
stada Japans 1 deilum vid Kin-
verja um yfirrad { hafinu.

Eyjan er partur af eyjaklasa

med prjatiu eyjum um pudsund
kilémetra sudur af héfudborg-
inni Tokyo.

A midvikudaginn sendi jap-
anska strandgeaeslan fra sér vio-
vorun og skyroi fra pvi ad svart-
ur gosmokkur beerist til lofts fra
gosstadnum.

Kinverjar og Japanir hafa deilt
um yfirrddasvaedi i hafinu ara-
tugum saman. -gb

NVYJA EYJAN Ovist er hvort hin standist
4gang sjdvar til lengdar.
FRETTABLADID/EPA

Eflum ungar raddir

Splunkuny eyja varo til i eldgosi vio Japan

Eflum ungar raddir eru manadarlegir tonleikar & sunnudégum i Kaldaléni. bar
er ungum og efnilegum songvurum gefid teekifeeri & ad koma fram &
einsongsténleikum og eflast i leidinni. Samfélagssjodur EFLU verkfraedistofu
styrkir tonleikar6dina og pvi er adgangur 6keypis. Rinar Kristinn Rinarsson er -0
naesta unga roddin sem kemur fram en hann leggur stund 4 séngleikjatonlist. ‘. E F LA

ALLT MOGULEGT i @AR

peir tonleikar verda sunnudaginn 24. névember klukkan 16:00.

Verid velkomin i Horpu i bodi EFLU verkfraedistofu.
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Pungar ahyggjur af hvarfi hrefnu

Talsmenn hvalaskodunarfyrirtakja og hvalveidimanna lysa pungum dhyggjum af breyttu atferli hrefnu vid Island. Hrefnan sakir adeins {
littum meeli inn & landgrunnid, minna en han gerdi. Umhverfisbreytingum er um ad kenna er mat sérfraedings Hafrannsdknastofnunar.

Svavar

e

Havardsson
svavar@frettabladid.is

Meirihattar breytingar hafa ordid &
atferli hrefnu hér vio land. Hvalur-
inn er ad stérum hluta horfinn af
landgrunninu, par sem hann hefur
helst haldio til. Petta veldur for-
svarsmonnum hvalaskodunarfyrir-
teekja, jafnt sem hvalveidimonnum,
bungum dhyggjum.

Dbetta var medal pess sem kom
fram & Sjavarutvegsradstefnunni
sem stendur yfir { Reykjavik.

Gisli Vikingsson, hvalasérfraed-
ingur Hafrannséknastofnunar, hélt
erindi { malstofu sem laut ad hval-
veidum og ferdapjonustu. Gerdi
hann grein fyrir breytingum &
utbreidslu og stofnsteerdum hvala
vio Island. Stada hvalastofna er
sterk; hnidfubak hefur fjolgad grio-
arlega og visbendingar eru um ad
stofninn hafi nad sinu vistfraedilega
hamarki. Sama 4 vid um langreyoi.
Hins vegar eru uppi stérar spurn-
ingar um hrefnuna.

Hrefnan horfin
Gisli ttskyrodi ad & nokkurra ara
timabili hefdi hrefnunni snar-
feekkad & landgrunni Islands, og
mé tala um hrun i pvi sambandi.
Hrefna hefur 16ngum verid algeng
allt umhverfis landid &4 sumrin, en
péttleikinn mestur i Faxafléa og
vio sudausturhorn landsins.
»7JFeekkun hrefnu fr4 2001 til 2007,
sem var regluleg hvalatalning, vard

til pess ad vid endurtékum taln-
inguna & landgrunninu. Hin stad-
festi ad pessi mikla feekkun hefur
ordid og i samraemi vid upplysing-
ar fra hvalaskodunarfyrirtaekjum
og hvalveidimonnum. Pessi arin
er mun minna af hrefnu 4 land-
grunninu en verid hefur og ekki
sist par sem hiin var péttust.“

Voxtur og ahyggjur

Faxafléinn hefur verio, og er, lang-
mikilvaegasta veidisléd hrefnu-
veidimanna og 4 sama tima vett-
vangur eins staersta vaxtarbrodds
ferdapjonustunnar & hofudborgar-
svaedinu, hvalaskodunar.

Rannveig Grétarsdéttir, for-
madur Hvalaskodunarsamtaka
4 Islandi, sagdi fra pvi ad voxt-
ur greinarinnar veri stodugur
og mikill. Fra Reykjavik fara um
120.000 manns i hvalaskodun { ar,
og pad er hrefnan sem stélad er a.

En ahyggjur Rannveigar af
bréun méla var augljés, hin mikla
feekkun hrefnunnar 4 Faxafloéa.
Algengt var ad batarnir fyndu
nokkur dyr i hverri ferd til ad syna,
en pad & ekki vid lengur. , Peim
hefur faekkad svo mikid ad vid
megum ekKi vid pvi ad missa beer
sem b6 koma,” sagdi Rannveig og
beetti vid ad helstu rok hvalaskoo-
unarfyrirteekjanna i dag veeru ad
pad pyrfti ad verja ba hvali sem
koma é&r eftir 4r.

Atokin 4 milli ferdapjénustunnar
og veidimanna eru pvi & Faxaflda.
Rannveig telur ad veidarnar séu
O6parfa dheetta fyrir hvalaskodun {
1j6si mikilvaegis hennar og vaxtar.

Bidladi hin til hvalveidimanna ad
heetta veidum & Faxafléa, og stunda
veidar sinar annars stadar.

Hraedsluarédur

Gunnar Bergmann Jénsson, for-
madur Félags hrefnuveidimanna,
benti 4 ad hraedsludrédur ur
ymsum attum um dhrif hvalveida
a ferdapjonustuna hefdi synt sig ad
vera med 6llu &dsteedulaus. Vegna
takmarkana & veidimoguleikum &
Faxafléa med afmorkun veidi- og
skodunarsvaeda hafa hrefnuveidi-
menn farid 4 veidislo0 hringinn
i kringum landid og nidurstadan
er alls stadar su sama. , Astand-
i0 er grafalvarlegt, pad var mikio
minna af hrefnu, ekki bara 4 Faxa-
fléa, heldur lika annars stadar,“
sag0di Gunnar og baetti vio ad 36
dyr hefou nadst af 216 dyra kvéta
i sumar. Allt selst innanlands, og
veitingahisin taka nd meira en
almenni markadurinn.

Gunnar ték skyrt fram ad pad
veeri ekKi til umraedu ad hvalveidi-
menn bokkudu fra veidoum i Faxa-
fléa, enda myndu veidarnar ekki
bera sig pegar veidar, og ekKi sist
vinnsla, veeru stadsett 4 svaedinu.
Eins sagdi Gunnar ad veidarnar
veeru svo litlar ad peer hefou engin
ahrif & stofninn.

Nidurstada malstofunnar var ef
til vill st ad seint verdur haegt ad
seetta sjonarmio hvalveidimanna og
ferdapjonustunnar. Hins vegar koll-
udu baedi Rannveig og Gunnar eftir
ranns6knum 4 hrefnunni, svo haegt
veeri ad leita svara vid peim miklu
breytingum sem blasa vio.

i HVALASKODUN Um 200.000 manns fara i hvalaskodun 4 fslandi i 4r. Alls fara

120.000 fra Reykjavik.

FRETTABLADID/GVA

HREFNAN HORFIN VEGNA HLYNUNAR SJAVAR

Gisli Vikingsson for yfir hugsanlegar astaedur fyrir faekkun hrefnunnar, en ték
fram ad faekkun hrefnu 4 grunnszevi segdi ekkert um stédu stofnsins, sem
getur dreift sér um stért svaedi. Hann utilokadi strax ad veidar eda hvalaskod-

un hefdu nokkud med faekkun hrefnu ad gera a Faxafléa. Sjikdémar eru 6nnur

staerd, en ekkert sem bendir til pess ad stofninn hafi strafallid af peim sokum.
Slikt kaemi til deemis fram i hvalrekum og synatokum a einstokum dyrum.
Faekkun hrefnu & grunnsavi vid island & sidustu &rum er pvi vegna breyt-
inga i umhverfinu, er mat Gisla, og pa hlynun sjavar. Pvi fylgjandi er gjorbreytt
feeduframbod fyrir hvalinn; pekkt er ad sandsilastofninn er hruninn, géngu-
mynstur og stofnstaerd lodnu er breytt og visbendingar um minni ljésatu.
Utbreidsla og atferli annarra hvala en hrefnu stydja bessa kenningu.
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Kynnum nyja

vorulinu

25% kynningarafslattur
fostudag & laugardag

Orn rumfot
Steerd 140x200

TILBOD 9.990 kr

25% afslattur af
Ollum jolavorum T,
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.ﬂr‘. .I.'. I,l._.: = _...ll.-.
3 # I - J'F :F.\-
100% Pima -a_,;:%a.’.ﬁw*’ Thet
bémull VIS Tk
Hreindyr
Steerd 140x200
TILBOD Jolasveinadukarnir
9.990 kr -

P

SLAND

Svuntur

eru komnir aftur

Ollum pykir vaent um nattaruna

f samstarfi vid Rauda krossinn tékum vid & moti
notudum rumfotum fra Lin Design. Vid bjédum pér
15% afslatt af nyrri voru. Raudi krossinn kemur
notadri voru afram til peirra sem parfnast hennar.

Ofnhanskar

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri Simi 533 2220 www.lindesign.is




Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

KLUBB verd "_- S
3 1 9 Vnr. 88948640-45

5 kr./Im. Slonguljos, gler,
Almennt verd 399 kr. raud eda mislit, 11 mm.

Vnr. 49800206 Vnr. 88166879

Upplystur jélasveinn, 80 cm. Krans med perlum,

25 cm, 20 ljésa.

KLUBB verd
4.990.
Almennt verd 5.990 kr.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla & www.byko.is.

VERBVERND BYKO

LAGRA

Vnr. 88900722-67
Utiseria, 40/80 eda
120 ljésa, marglit, bla,
green eda raud.

1 KLUBB verd fra [
.390.

Almennt verd fra 1.499 kr.

Vnr. 88167384
Ljésahringur,
120 ljés, 40 cm. J

990. [ 44590,

Almennt verd 3.990 kr. Almennt verd 5.990 kr.

|I| facebook.com/BYKO.is

|
BUDU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 88167392

Snjokorn, akryl, KLUBB verd
25 ljés, 40x40 cm 9 9 0
[ — =}
L} kr.
ETRL 0

Almennt verd 3.790 kr.

KLUBB verd

4.790. &

Almennt verd 5.990 kr.

88949201-7
Utiseria, 20 ljos,
gleer, raud eda marglit. p

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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MALPING Ingibjorg Audunsdéttir heldur erindi & malpingi um einelti i dag.

FRETTABLABID/DAN(EL

Erfid samskipti hja stulkum er vaxandi vandi:

Fulloronir raoprota
vegna eineltis stulkna

,Erfid samskipti og einelti
stilkna er vaxandi vandamal,“
segir Ingibjorg Audunsdoéttir,
sérfraedingur 4 midstod skolaproé-
unar vio Haskélann 4 Akureyri.

Ingibjorg heldur erindi i dag
a malpingi sem Olweusar-aatl-
unin gegn einelti stendur fyrir.
Huin var ein af fyrstu verkefna-
stjorunum sem féru i gegnum
Olweusar-azetlun og sidustu sex
ar hefur hin einbeitt sér ad ein-
elti stilkna.

»,1 dag er mun meira kallad
eftir adstod vegna samskiptaerf-
idleika stidlkna. Kannski er ein
skyringin si ad félk hefur meiri
skilning og &kvedid vinnulag
vardandi strdka en er 66ruggara
og oft r4dprota gagnvart hegdun
stilkna sem er meira falin.*

99 FOlk hefur meiri
skilning og dkvedio
vinnulag vardoandi
straka.

Ingibjorg Audunsddttir
sérfreedingur

Einelti stidlkna lysir sér oft {
baktali, ad hundsa og utiloka, en
bad er gert an bess ad fullordnir
sjai.

»,Samskiptin hafa lika feerst
yfir { teeknina sem gerir malid
enn fléknara. Taeknin er g60
en spurning hvernig vid notum
hana og hvada ahrif hin hefur &
broska barna. Félagsfeernin fer
minnkandi ef bérnin hafa alltaf
samsKipti { gegnum toélvur.“

- ebg

+

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Brjalao ao gera

1 heimilisprifum

Tveir vinir stofnudu fyrirtakio Heimilisprif sidastlidid sumar. Pad er helst fjol-
skyldufdlk sem vill eyda timanum i annad en prif sem pantar pjonustuna.

,Pad er greinilega porf fyrir
svona pjénustu,” segir Hafsteinn
Hannesson, sem stofnadi fyrir-
taekid Heimilisprif dsamt vini
sinum, Audbergi Daniel HAalf-
danarsyni, sidasta sumar.

,»,Vi0 hofum ekkert purft ad
auglysa og pad er samt alveg
brjalad a0 gera. Kinnarnir okkar
maela med okkur vid vini sina
sem eru ad leita ad einhverjum
til ad prifa heimilid og svo flygur
orgdsporid,” segir Hafsteinn.

Islendingar virdast i auknum
meeli kaupa prif fyrir heimilid.
Hannes segir pad fyrst og fremst
vera fjolskyldufélk sem kaupi
bjoénustu beirra.

,Karlarnir a4 heimilinu viro-
ast ekki sja mikid um pessi mal.
Flestir péstar og simtdl eru fré
konum & aldrinum 25-45 &ra.
bPeir sem vid héfum talad vid
segjast vilja eyda timanum {
annad en prif og eru anaegdir
med ad petta sé ekki svort starf-
semi heldur fyrirteeki 4 bak
vid sem ber dbyrgd ef eitthvad
kemur upp 4.“

Hafsteinn og Audbergur fengu
hugmyndina ad fyrirtekinu
begar systir Hafsteins lenti i
vandraedum meo prif. Hiin hafdi
borgad einstaklingi fyrir ad prifa
eftir flutninga en var svo svikin
um pjénustuna.

,Vid saum ad markadurinn var

2013 ,
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galopinn. Vid byrjudum & ad bua
til heimasidu, gerdum verdskra
og kostudoum okkur ut 1 djipu
laugina. Sidan byrjudu pantan-
irnar bara ad hrigast inn. Vid
erum badir ad vinna i pessu med
nami en pad er svo mikid ad gera
ad annadhvort purfum vid ad
rada starfsfélk eda minnka vid
okkur nadmid.“

Vinirnir tveir sja fyrst og
fremst um prifin sjalfir. ,Sumir
verda svolitid hissa pegar tveir
gaurar maeta a4 sveedid. Einu
sinni meettum vid til konu sem
hafodi greinilega enga tru 4 okkur
en pegar hin s afraksturinn
vard hin mjog dnaegd.

EIGENDUR
HEIMILIS-
. PRIFA
Vinirnir
Audbergur
Daniel Half-
ddnarson og
Hafsteinn
Ormar
Hannesson
. taka ad sér
ad prifa
heimili
lands-
. manna.
FRETTABLADID/
VILHELM

” Sumir verda svolitio
hissa pegar tveir gaurar
maeta 4 svaedio.

Hafsteinn Hannesson.

Heimilisprif bydur baedi upp
a regluleg prif sem og einstaka
skipti. Heegt er ad velja 4 milli
mismunandi pakka eftir pvi hve
itarleg prifin eiga ad vera.
»Flestir fa okkur til sin einu
sinni til tvisvar { manudi. Vio
finnum lika ao f6lk er farid ad
undirbda jélin og panta jélaprif-
in. Vio fengum fyrstu jélabok-
unina { 4gust,"“ segir Hafsteinn.
erlabjorg@frettabladid.is

Jélakaffi Hringsins»'=
& Broacwely

Sunnudaginn 1. desember kl. 13.30

Husid opnad kl. 13.00

+ Girnilegt kaffihladbord
+ Glaesilegt happdraetti
+ GO0 skemmtiatridi

N
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Spandy heimilisryksugan V/
* 1600W
e mikill sogkraftur > 18KPA
* Hepa filter

e margnota poki

~ DekaCryl 7
Innimalning. 10 litrar

5 5.995
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Deka Spartl LH. 3litrar
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V-tech epoxy lim

385 198

R <

Ryco-1509 Oliufylltur
2000W rafmagnsofn
m/termo stillingum og
- yfirhitavorn 9 pilja

7.990

[ 3
Cisa 43840
Eldhustaeki

7.490

— - NOVA 18V Rafhl6duborvél
.-'" 2 hradar AUKA
| 4 990 RAFHLADA
_- . FYLGIR

7 NAPOLI
| | hitastyrt
sturtusett

00

Botnventill
og vatnslasar
fylgja 6llum
voskum

‘!

V-tech alhlida lim, 7ml.

.99

W

l.l-

450

el

-

169

“.. ""l..
v

-

J

15 metra
rafmagnssndra

2.995

Rafmagnshita-
blasari 2Kw

1.890 =

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Oseyri 1. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14

Vestmannaeyjar Flotum 29.

Opid virka daga kl. 8-18

Bol-871 48x m bvermal
bykkt stals 0,8mm

Gua 539-1 me; veggstal-

plotu, grind fylgir, 1mm stal

LED pera 3W

1195
S

-

e

J '

l""'il--l.ll-l—'_-""

Djus/avaxtablandari
med glerkonnu
400w 1,3l

3. 990‘

ALM18DB 18V Li-lon
borvél 2,8Ah / 38Nm

29.990

ALB10DAS 10,8V
Li-lon Bor/skrafvél
1,4Ah 30Nm

11.990

o

Ryco LDL-MD236A
lampi m.grind 2x36w T8
122x30x7,5cm med perum

6.990

0

<)

90

ZB LED lj6s
med hledslurafhlédu

2.995

|
Vinnuljoskastari
4 telesgope faeti

INDUSTRY.
GRADE

) Ljoskastari 36W
Rafmagnshita-

Hiid sparpera CFL
blasari 3Kw 1 fasa

8.990 2.990

Y MURBUPIN

L MUR Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerio vero- og geedasamanburd!
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TIL DAGS
Stéra leyndarmalid agreining eda fjolmidlar voru slapp- sem oddviti flokksins i borgar-

stjérnarkosningunum i vor. Oskari
var hins vegar mjog i nop vio flug-
véllinn fyrir nokkrum &rum. [ grein
sem hann ritadi i Morgunbladid
um midjan mars 2001 segir Oskar:
i skipulagslegu tilliti er gamaldags
herflugvollur, sem tekur yfir 170
hektara lands i hjarta héfudborgar-

ari vid ad afhjdpa pann agreining en
fyrr & ti0.“ Pad er rétt. Pessir sloppu
fjolmidlar fjolludu ekkert um innan-
budardeilur innan stjérnarinnar. Ekki
mismunandi dherslur i varnarsam-
starfi, ekki um klofning i Icesave, ekki
um djupstedan agreining vardandi
virkjunarmal og orkuvinnslu og alls

[ pistli & Evrépuvaktinni vikur Styrmir
Gunnarsson ad hinum nydtkomnu
uppgjorsbokum radherra sidustu
rikisstjérnarinnar og hinum ymsu
uppljéstrunum sem par koma fram.
Medal annars er pad su stadreynd ad
mikill agreiningur hafi verid innan
stjérnarlidsins og likir Styrmir rdst-

Radherra gagnrynir samskiptaleysi skdla og trufélaga:

Bibliur bannaodar

zeda Honnu Birnu Kristjansdéttur innanrikisradherra unum vid atok sem sprengdu vinstri ekki um ESB. innar, fraleitur. Hid vidattumikla
£ il ithinos p : : stjérnir @ arum adur. flugvallarsvaedi par sem sédaskapur
4 kirkjubingi um sidustu helgi hefur vakid nokkra Breytt fegurdarskyn einkennir meira og minna allt

athygli, ekki sizt gagnryni hennar 4 borgarstjérnar-
meirihlutann { Reykjavik - p6tt hin taladi reyndar
undir rés - fyrir a0 reyna ad skera 4 samskipti skéla og

Framsdéknarflokkurinn telur
ad pad verdi ad tryggja
ndverandi stadsetningu

Sloppu fjélmidlarnir
,NU er komid i ljés ad
agreiningurinn var ekki

svaedid hefur verid ogrun vid
fegurdarskyn Reykvikinga um
aratugaskeid.” | pa gomlu

kristinna trufélaga. minni innan rikisstjérn- Reykjavikurflugvallar, eda  ‘w - daga s& Oskar ekkert annad
»Sum sveitarfélog og sumir ar J6hdnnu og Stein- svo sagdi i tilkynningu sem . en Longusker sem heppilegt
stjornmalamenn hafa talid grims. En annad hvort kjordeemardad flokksins f,..‘.':_- '.1." flugvallarstaedi.
pad forgangsverkefni 4 peim tokst peim sendi fra sér pegar o thorgils@frettabladid.is,
timum sem vid nt lifum ad betur ad Oskar Bergsson var johanna@frettabladid.is
Olafur b finna leidir til ad feera triina, fela pann kynntur til sdgunnar ’
Stephensen bodskap hennar og &dherslur HALLDOR

eins langt fra eesku pessa lands
"‘b og mogulegt er. A timum par

sem edlilega er mikid reett um
vidsyni, umburdarlyndi og fjolbreytni er pannig markvisst unnid
ad pvi ad halda 6llu sem skilgreina ma sem truarlegt fr4 skéla-
boérnum,“ sagdi Hanna Birna.

Rédherrann benti lika 4 ad 4 sama tima og born fengju a
vegum skélanna ad kynnast margs konar fyrirtaeekjum, stofn-
unum og félagasamtokum veeri ,,Gideonfélagid hins vegar sett &
bannlista“ og ,,af alvoru raett um ad heimséknir barna i kirkjur
landsins, einstaka Fadir vor eda jolasadlmar geti skadad aesku
pbessa lands.“

Einhvers misskilnings hefur geett hja peim sem hafa brugdizt
6kveeda vio ummeelum Honnu Birnu, til deemis um ad hin vilji
tribod i skélum og sé & méti almennri fraedslu um margvisleg
triarbrogd, onnur en kristindéminn. Hvorugt liggur i ordunum,
bvert 4 méti lagoi radherrann dherzlu 4 ad skdlastarf etti ad ,,ein-
kennast af fjolbreytni, vali og trd & pvi ad einstaklingarnir sjalfir
fai med fraedslu og upplysingu teekifeeri til ad méta sinar lifsskod-
anir, tri og sannfaeringu.”

I adalndmskra grunnskdla er 16gd dherzla 4 ad nemendur fai
fraedslu um kristindéminn, ekki sizt { samhengi vid ségu og menn-
ingu islenzku pjédarinnar. Petta tvennt verdur ekki skilid svo aud-
veldlega sundur eftir rimlega pisund 4ra samfylgd. Par er lika
markmid a0 nemendur pekki baedi kirkjuna i sinni heimabyggd og
Bibliuna, svo deemi séu nefnd. Ad banna heimséknir Gideonfélags-
ins & skdlatima og haetta kirkjuferdum, eins og ymsir grunnskélar
i Reykjavik hafa gert, rimar illa vid pbau markmio.

Reglur borgaryfirvalda um samskipti skéla og trifélaga ganga
raunar miklu skemmra en fyrstu tillogur Samfylkingarinnar og
Bezta flokksins, par sem atti ad ithysa jélafondrinu, sdlmaséng
og helgileikjum dr skélunum, heetta ad gefa fri vegna fermingar-
fraedsluferda og banna prestum ad veita afallahjalp { skélanum.
baer ganga samt lengra en naudsynlegt er til ad vernda hags-
muni pess minnihluta ibda Reykjavikur, sem ekki jatar kristna
trd. Full porf var 4 ad setja skyrar reglur til ad tryggja ad born
foreldra sem adhyllast 6nnur triarbrogd eda engin pyrftu ekki ad
taka patt { hefdbum eda athofnum sem vaeru peim 4 méti skapi og
fengju verdug verkefni i stadinn. Borgaryfirvold féllu hins vegar
ibéa gryfju, vegna kvartana litils minnihluta, ad taka gamlar og
gé0ar hefdir af meirihlutanum sem hafdi aldrei bedid um bpad.

Pad er rétt hja Honnu Birnu Kristjansdéttur ad pad atti ekki ad
vera neitt forgangsverkefni. Og gott hja henni ad vekja athygli &
bvi hversu 6fugsniin bessi vidleitni er. Petta er ageett umraedu-
efni nidna pegar styttist { abventuna med sinum rammKkristnu
hefdum og venjum.

olafur@frettabladid.is
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UFAAS

Fraedslufundur um
Lewy Body heilabilun

26. névember nk. Fundurinn sem hefst kl. 20.00 verdur haldinn i
Soltani - hjakrunarheimili, Séltani 2, Reykjavik.

Dagskra:

e Fréttir af starfi FAAS

e Dr. Jon Snaedal flytur erindi um Lewy Body heilabilun
e Umraedur og fyrirspurnir

Kaffiveitingar i bodi Séltans.
Félagsmenn og adrir velunnarar félagsins eru hvattir til ad meeta.
Allir eru velkomnir.

EN REYKVIKINGAR /ETLI

AV RE1SA HOTEL REIT
HERNA VIZ HLiZINA A
ALPING)

- HALIK SYVIRRA
EG St EKKI FETIR

15 LENPINGA .

UMHVERFIS-
MAL

Gudomundur Ingi

I sidustu viku kynnti kanadiska radgjafa-
fyrirteekid Metsco Energy Solutions Inc.
niourstodur sinar um taeknipréun jaro-
strengja og kostnadarsamanburd vid loft-
linur 4 hdum spennustigum. Nidurstadan
er 6tviraed: jardstrengir og loftlinur eru
hvoru tveggja raunheaefir valkostir og ber
ad taka béoda til skodunar pegar dkvardan-
ir eru teknar um einstok verkefni { megin-
flutningskerfinu. Skyrsla Metsco synir ad
jardstrengur er adeins fjérum til tuttugu

faldur eins og ranglega hefur verio haldio
fram hérlendis hingad til.

Landsnet gagnryndi 4kvednar forsend-
ur fyrir kostnadarttreikningum Metsco {
Fréttabladinu pann 15. n6vember sidast-
lidinn, sérstaklega pad ad Metsco notar
60 ara liftima jarodstrengja og loftlina i
dtreikningum sinum. Pess skal getid ad
Metsco vitnar til ritadra heimilda erlend-
is fra um aaetladan liftima natima jaro-
strengja, en nidurstodur rannsékna syna
a0 beir standast itrustu krofur um end-
ingu. Jafnframt fullyrdir franska raforku-
flutningsfyrirtaekio ad strengirnir endist {
yfir 70 4r, en fyrirtaekid hefur einna mestu
reynslu af rekstri jardstrengja i Evrépu.

Meta verdur jarostrengi

Landsnet hefur hingad til hafnad pvi
a0 meta umhverfisdhrif jardstrengja
likt og gert er fyrir loftlinur. Petta hefur
fyrirteekio gert a grundvelli fullyro-
inga sinna um ad kostnadarmunur jard-
strengja og loftlina sé alltof mikill pann-
ig a0 pad muni hvort ed er ekki koma
til pess ad leggja strengina og pvi geeti
umhverfismat beirra valdio éraunheef-
um veentingum hja félki. I 1j6si nidur-
stadna Metsco, heldur pessi roksemda-

) o Gudbrandsson présentum dyrari en loftlina eftir pvi hve  feersla Landsnets ekki lengur.
FAAS, félag 4hugafolks og adstandenda Alzheimerssjlklinga framkvemdastjéri  stor raflinan er (132kV eda 220kV). Kostn- Storar loftlinur eru mjog umdeild
og annarra skyldra sjikdéma heldur freedslufund pridjudaginn Landverndar adarmunur er pvi fjarri pvi ad vera marg-  mannvirki & Islandi, ekki sist vegna

sjénreenna dhrifa peirra. Til deemis

syna nidurstodur kannana neikvaett vio-
horf mikils meirihluta ferdamanna &
hélendinu til hdspennulina. EkKki gengur
lengur ad skyla sér & bak vio dyrari jaro-
strengi og Landsnet skuldar pvi almenn-
ingi i landinu ad meta kosti og galla
jardstrengja til jafns 4 vio loftlinur a
beim linuleidum sem fyrirtaekid vinnur
nina ad, par med talid 4 Reykjanesskaga
(Sudvesturlinur), i Skagafirdi, Horgéar-
sveit, Eyjafirdi, Fljétsdal og vidar. Slikur
samanburdur etti ad audvelda mat 4 pvi
hvar dseettanlegt er ad leggja raflinur {
jord og hvar ekki, ekki sist 4 lengri linu-
leidum.
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Hommaregnboginn brennur

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

GL'P

L&
J
I fimmta skipti 4 tveimur arum
var kveikt { risastérum regnboga
sem stendur 4 torgi Frelsarans
(plac Zbawiciela) i Varsja. I eitt

af peim skiptum var hugsanlega
um slys a0 raeda (eldurinn kvikn-
aoi ut fra flugeldi) en annars voru
skemmdarvargar ad verki. Nu
seinast, 4 pjéoatidardeginum 11.
névember, baru pjédernissinnar
eld ad listaverkinu svo litskrid-
ugu gerviblomin sem pad skreyttu
brunnu til kaldra kola. Eftir stend-
ur nakinn stalboginn.

Bara peeling: Pegar einhver
hugsar: ,,I dag @tla ég ad kveikja
iregnboga,”“ dettur honum ekki {
hug ad hann geeti hugsanlega, bara
hugsanlega, verio i vonda lidinu?

DPess ma geta ad pegar boginn
brann, nd fyrir rimri viku, var
vidgerdum a honum nylokid eftir
seinustu ikveikju. Yfirvold h6fud-
borgarinnar borgudu fyrir ba vio-
gerd. Likt og fyrir peer fyrri. Og
likt og paer munu gera fyrir pa
neestu. Og naestu.

Segdu mér hverjir vinir pinir eru?
Litum nd 4 tvenn ummeeli {
tengslum vid pennan atburd. Hvor
tveggja koma fra pélskum heegri-
monnum:

Ummeeli 1: ,Vid burfum ad leera
ad virda frelsi annarra. Pad getur
ekki verid pannig ad menn eyoi-
leggi almannaeigur bara ef peim
finnst peer ekki vera 4 réttum stad
og ekKki lita rétt tt. bess vegna
finnst mér ad vid eigum ad endur-

byggja betta { hvert skipti. bvi ef
vid beygjum okkur fyrir skemmad-
arvorgum pa hafa peir unnio. Eg
mun ekKki leyfa peim ad vinna og
bess vegna munum vid endur-
byggja petta eins oft og purfa
bykir.“

Ummeeli 2: ,Hommaregnboginn

a torgi Frelsarans brennur. Hvad
eetli motuneytiskerlingin eigi eftir
ad eyda miklum peningum { endur-
gerd hans 40ur en hiin akvedur ad
fjarleegja hann? - Hin er pegar
biin ad eyda 100 ptisund zlotyum

[4 milljénum kréna] i ad gera hann
upp! Hvad veeri haegt ad braudfzeda
morg svong born fyrir pad? En hiin
vill frekar eyda peningum {i flug-
elda og i aré0ur fyrir hommaskap.“

Fyrri ummeelin koma frd Héonnu
Gronkiewicz-Waltz, borgarstyru
Varsjar. Andstzedingar hennar
uppnefna hana ,,métuneytiskerl-
inguna“. Hin tilheyrir Borgara-
vettvangi, fyrrverandi systur-
flokki Sjalfstaedisflokksins.

Seinni ummeelin koma fré 16g-
manninum Bartosz Kownacki,
bingmanni Laga og réttleetis,
ntverandi systurflokki Sjalf-
steedisflokksins. Facebook eyddi
beim ut. Logmannafélag Varsjar-
borgar hefur tekid pau til skod-
unar. Einn héttsettur flokksbr6dir
pbingmannsins kalladi pau reyndar
heimskuleg og 6porf i utvarpsvio-
tali i seinustu viku en ad 6dru leyti
virdist flokkurinn atla ad lata pau
6atalin. Enda virdast flestir innan
Laga og réttlaetis vera & svipadri
grunnskodun bétt peir stydji ekki
beinlinis ofbeldi og vilji ekki sam-
sama sig haegri-pjédernissinnum.
(POlsk stjornmal eru eins og pau
islensku, nema speglud: bvi lengra
sem farid er til haegri peim mun
smeerri eru flokkarnir og pvi siour
geta peir unnid saman.)

Raudir dagar 18.-22. n6vember

Evrépskir haegrimenn klofna
Fyrir nokkrum arum klufu
breskir ihaldsmenn sig tr stéru
evropsku hegriflokkasamtokun-
um EPP, sem peim po6ttu of Evr-
o6pusinnud, og stofnudu sin eigin
samtok, samtok evrépskra thalds-
manna og umbétasinna (ECR).
Peirra helstu bandamenn i nyju
samtékunum urdu Tékkarnir {
ODS og Pélverjarnir { Logum og
réttleeti.

b4 dkvad Sjéalfsteedisflokkur-
inn ad segja sig ur EPP og ganga
til 1ids vio ECR, vaentanlega
vegna pess a0 sidari samtok-
in eru Evro-skeptiskari. Eg get
i sjalfu sér skilid a0 til sé folk
sem vilji dempa federaliskar til-
hneigingar innan ESB og telji ad
sambandio eigi ad einbeita sér
a0 malum tengdum hinum sam-
eiginlega frjalsa markadi. bad er
hins vegar spurning hvort allir
bandamenn i peirri barattu séu
jafn g6dir, 6had skodunum beirra
4 60rum malum.

Er m6nnum sama?

Eflaust eiga einhverjir adrir
flokkar & Islandi sér einhverja
vafasama systurflokka hér og
bar og kannski etti ekki ad lesa
of mikid dr pvi. En kannski vegna
bess ad ég hef bakgrunn i pessu
tiltekna Evrépuriki ba fynd-

ist mér paegilegra ef islenskir
hzegrimenn steedu par med beim
hegrimoénnum sem leyfa gledi-
gongur en ekki peim sem banna
beer. Ad peir staedu med beim
hegrimoénnum sem vilja endur-
reisa taknmyndir um umburd-
arlyndi jafn6dum og peer eru
eyodilagdar en ekki med peim
haegriménnum sem vilja fa paer
burt og fagna pvi, leynt eda 1j6st,
begar peer brenna.

Hvernig fjarmagnar
pa 6nnina?

Komdu i Islandsbanka Kringlunni i dag milli
kl. 15.00 og 17.00 og sjadu hvernig Namsvild
og Islandsbanka Appid geta létt pér 1ifid i vetur.

Raudir dagar

- iatibdinu pinu

I dag lykur Raudum dégum Islandsbanka par sem vid hofum lagt sérstaka
aherslu a fraedslu um flest pad sem vidkemur fjarmalum heimilisins.

Komdu i heimsékn 1 Gitibuid pitt, fadu kaffi og gagnlegan frodleik um fjarmal.

Nanar a islandsbanki.is

Vid bjodum

go6da pjonustu
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Lausnin 1 malefn-
um utangarosfolks?

Dbjénusta vid utangards- sam-

félk i Reykjavik hefur FELAGSMAL

2

aukist svo um munar a
undanfornum arum, enda

er porfin bryn. Peim
afongum sem nadst hafa w
i aukinni pjénustu vid
bennan hép ber ad fagna I"I

ad enn er urbdta borf.

=) Atlum vid ad vera
samfélag sem veitir
pjonustu litada af firr-
ingu, forddmum og

b 1 forraeodishyggju eda
&tlum vio ad veita

en pad er hins vegar ljést n . -'H pjonustu byggoa a

Heimilislausum fj6lgar gyrafnhildur Lilja
enn og bau urraedi sem i Hardardottir
bodi eru meeta { sumum  gxifraedingur

tilvikum ekki poérfum
peirra sem peim er aetlad ad pjon-
usta.

A0 vera utangards felur pad {
sér ad lifa lifi sem ekki er innan
hefobundins ramma samfélags-
ins. Flestir i pessum hopi eiga
vid margpeettan og langvarandi
vanda ad strida sem gerir peim
erfitt fyrir ad féta sig i samfé-
laginu i hefé6bundnum skilningi.
begar pjonusta 4 tiltekinn hép
verda parfir hans ad vera 1 for-
gangi og pjonustan ad endur-
spegla porfina.

Skadaminnkun er hugtak sem
notad hefur verid i siauknum
meeli { umrsedunni um utangards-
folk. Hugtakio felur 1 sér ad vird-
ing fyrir einstaklingnum sé h6fo
ad leidarljosi, ad sa skadi sem
lifsheettir hafa 4 einstaklinginn
sé lagmarkadur og ad honum sé
meett bar sem hann er staddur,
an skilyroa um edrimennsku.
bad er stadreynd ad stér hépur
utangardsfélks & vid langvar-
andi vimuefnavanda ad strida
og hefur ekki tekist ad foéta sig i
hefobundnum meodferdarirraed-
um. Skadaminnkun hefur gefid
g60a raun i vinnu med fiklum {

Fostudagur 22. november

Netbankinn

valdeflingu, studningi
og poérfum pjénustu-
pega?

morgum nagrannaléndum okkar
sem endurspeglast medal annars
i pvi ad nalgunin er ordin hluti af
stefnumétun { vimuefnamalum
allra peirra bj6da sem tilheyra
Evrépusambandinu. Reykjavik-
urborg hefur pegar tekio skref i
att ad skadaminnkun { moérgum
pbeim drraedum sem i bodi eru
fyrir utangardsfolk en erfidlega
gengur ad stiga skrefid til fulls
og skadaminnkun er ekki form-
lega hluti af stefnumétun { heil-
brigdismélum & Islandi eins og
vida tiokast.

Ef yfirvold aetla sér ad pjon-
usta pennan hép er mikilvaegt ad
honum sé meett par sem hann er
staddur. Atlum vid ad vera sam-
félag sem veitir pjonustu litada af
firringu, fordémum og forraedis-
hyggju eda eetlum vid ad veita
bjénustu byggoda & valdeflingu,
studningi og porfum bpjénustu-
bega? Vid erum na pegar aftar-
lega 4 merinni pegar kemur ad
bjoénustu vid utangardsfélk pegar
litid er til ndgrannalandanna og
pbad er timabeert ad tekist sé & vid
vandann eins og hann er, ekki
eins og vid kjosum ad sja hann.

Kynning og kennsla fyrir eldri borgara.

Islandsbanki Eidistorgi k1. 10.00.

Tolvan og snjallsiminn

Kennsla & Netbankann og Islandsbanka Appid.
Oll utibu k1. 12.15-12.45.

Pjonusta vid namsfolk

Kynning 4 Namsvild og Islandsbanka Appinu.
Islandsbanki Kringlunni kl. 15.00-17.00.

~>

Islandsbanki



0Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 63rum verslunum.

Vnr. 65105754
Hitablasari, 2000W, 22V.

VERDVERND BYKO

LAGRA

Vnr. 55900158
Skofla med

Vnr. 55629783
SONNECK snjo-
skuffa, svort.

tréhandfangi, 26 cm. handfangi, 30 cm. trefjahandfangi.
1.990. 2.890. 3.790. 1.290.
<

Vnr. 55900147
Snjoskéfla med

Vnr. 55900150
Skofla med tré-

s Vnr. 42375935
[ BLATIN raduvékvi,
x 3 | poki.

! . 499,

|

Vnr. 42377785
PROBUILDE skofla med
stuttu tréhandfangi.

4.390. 4690. 2.990.

&
Vnr. 55900155

Snjoskafla med tré-
handfangi, 37 cm.

Vnr. 42373294
ERGO SAMSON
snjoskaffa, svort.

Vnr. 54710126
Groft salt, 5 kg.

|__£| facebook.com/BYKO.is

www.expo.is / EXPO auglysingastofa

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméala & www.byko.is.

20 | SKODUN | FRETTABLADID

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Vioreisn Landspitala:
Timinn a protum

HEILBRIGDISMAL

Karl Andersen

préfessor & hjartadeild LSH

Engilbert Sigurdsson

préfessor og yfirlaeknir  gedsvidi LSH
Friobjorn Sigurdsson

yfirlaeknir & almennri lyfleekningadeild LSH
Rundlfur Pélsson

yfirlaeknir & nyrnalaekningadeild LSH
Margrét Jona Einarsdottir
deildarlaeknir & lyflaekningasvidi LSH
Témas Gudbjartsson

préfessor og yfirlaeknir & skurddeild LSH

Margra ara nidurskurdur hefur
prengt svo ad starfsemi Land-
spitala ad nu rikir neydardstand
a sumum starfseiningum. Sér-
heeft starfsfolk hefur gefist upp
og leitad annad eftir vinnu. Ungir
leeknar réada sig ekKi til starfa
vegna 6hoflegs vinnualags og
skorts & kennslu. Teeki eru ur sér
gengin og hlisnaedio trelt. Laekna-
nemar og nemar i 60rum grein-
um heilbrigdisvisinda geta ad
o6breyttu ekki hugsad sér ad Land-
spitali verdi peirra framtidar-
vinnustadur. Framtio Landspitala
og islenskrar heilbrigdispjénustu
er { uppndmi. Pvi midur var pessi
mikli vandi ad mestu fyrirsjan-
legur og dapurlegt ad ekki skyldi
vera brugdist vio fjolda visbend-
inga um siversnandi sté0u spital-
ans fyrir 16ngu.

Enginn vafi leikur 4 ad fjar-
mognun Landspitala hefur verid
abdtavant { morg ar. En vandinn er
mun umfangsmeiri. Ad okkar mati
er einnig um kerfislzegan vanda
i islensku samfélagi ad reeda sem
vardar innvidi og umgjord heil-
brigdispjonustu hér a landi. bPar
ber heest skort 4 skyrri stefnu og
fjarmognun, 6fullnsegjandi bjon-
ustustyringu og stundum émark-
vissa nytingu fjdrmuna. Botninum
er vonandi n4d 4 Landspitala og
timi endurreisnar runninn upp.
Allir sem hlut eiga ad mali verda
ad taka hondum saman ef ekki &
illa ad fara. En hvad er til rdoa?

Stjornvold skilgreini adgerdir
Vio teljum ad skilgreina purfi
adgerdadeetlun sem felur i sér
eftirfarandi:

Stjérnvold verda tafarlaust ad

lysa pvi yfir ad hafin sé endur-
reisn Landspitala. Ella 60last
starfsfélk Landspitala ekKki trid &
lausn pessa krefjandi verkefnis
sem framundan er og nyir leeknar
munu ekki réoa sig til starfa par
sem porfin er mest, t.d. a4 lyfleekn-
ingasvidi og myndgreiningar-
deild.

Tryggja verour Landspital-

anum neegilegt fjarmagn til
uppbyggingar og rekstrar. Beeta
parf adbtinad sjiklinga og adstodu
starfsfélks til ad sinna sjikling-
unum. Sérlega er adkallandi ad
endurnyja ureltan teekjakost
spitalans. Ldgmarks fjarmagn
til teekjakaupa 4 sambeerilegum
sjikrahisum erlendis er almennt
3-5% af rekstrarfé. bad samsvar-
ar um 1-1,5 milljéroum kréna a
ari & Landspitala. b6 er 1j6st ad
nd pegar parf mun heerri upphaed
til a0 koma tezekjakosti spitalans i
vidunandi horf eftir margra ara
nidurskurd til teekjakaupa. Ad
60rum kosti verdur a0 skilgreina
hvada hluta starfsemi LSH 4 ad
leggja niour eda jafnvel flytja ar
landi. Si hugmynd ad fljiga med
veikt félk til dtlanda til medferdar
hugnast okkur ekki, sérstaklega
begar haegt er ad veita pessa med-
ferd hér 4 landi.

Rekstrarleg hagkvaemni verdur
b6 afram ad vera i fyrirrimi. ba
er lIongu timabeert ad fjarmognun
Landspitala taki mid af unnum
verkum og ad tekjur til einstakra
patta starfseminnar endurspegli
bau verk sem bar eru unnin.

Hlda parf betur ad mann-
audi spitalans. Landspitalinn

=) Enginn vafi leikur 4 ad
fjarmognun Landspitala
hefur verid abotavant i morg
ar. En vandinn er mun um-
fangsmeiri. A0 okkar mati
er einnig um kerfislaagan
vanda i islensku samfélagi
ad raeda sem varoar innvioi
og umgjoro heilbrigdispjon-
ustu hér a landi.

verdur ad bregdast vid endurtekn-
um konnunum mannaudssvids og
verda géour vinnustadur. Fyrsta
flokks heilbrigdispjénusta verour
ekki veitt nema med vel mennt-
udu starfsfélki sem er stolt af
sinu starfi og lidur vel { vinnunni.
I hvert sinn sem starfsmadur
segir upp og flytur dr landi tapast
mikill mannaudur og fjarfesting.
Pannig verdur islenskt samfélag
fyrir miklu, og stundum ébaetan-
legu tjoni. Pekking og 6metanleg
reynsla fer forgoroum. Baeta parf
starfskjor og skapa parf svigrim
til ad umbuna starfsfélki fyrir
mikid vinnuélag. Einnig purfa
starfsmenn ad geta préad starfs-
feril sinn og axlad aukna abyrgd
svo ad heefileikar hvers og eins
fai notio sin. Starfsanaegja og g60
vinnuadstada eru ekki sidur mik-
ilveegir peettir i pessu sambandi
en beaett launakjor.

Lagfeera parf hisnaedi Land-

spitala og endurskipuleggja
starfsemina i Fossvogi og vid
Hringbraut. Forsenda samein-
ingar sjikrahisanna { Reykjavik
um sidustu aldamét var ad starf-
semi peirra flyttist innan farra
4ra i nyja byggingu bar sem 611
starfsemi veeri undir sama baki.
EkKkert hefur ordid af byggingu
nys spitala og 6lj6st hveneer af
pvi verdur. Dreifd starfsemii 17
byggingum, sem sumar eru rim-
lega 80 4ra gamlar, stendur spital-
anum fyrir prifum. bvi er brynt
ad gripa til radstafana hvad hus-
neaedi spitalans vardar og endur-
skipuleggja starfsemina par til
nyr spitali verdur ad veruleika.

Endurskoda verdur fra grunni

innra skipulag Landspitala
og skapa umgjord sem gerir
starfsfélki kleift ad bjéda upp a
framirskarandi kliniska pjon-
ustu. Breytt aldurssamsetning
pjédarinnar, fjolgun aldradra og
sfaukin byroi vegna langvinnra
sjikdéma hefur leitt til mikilla
breytinga 4 daglegum verkefnum
sjikrahissins.

Hefja verour haskélahlutverk

Landspitalans til vegs og viro-
ingar. Haskdlasjtikrahuds hefur
pripaettu hlutverki a0 gegna; a0
veita sjikum pjonustu, mennta
nemendur { heilbrigdisvisindum
og sinna visindarannséknum.
Engan af pessum pattum méa
vanrakKja, ella blasir hnignun
vid. Sérstaklega parf a0 raekta
hlutverk framhaldsmenntunar
Landspitalans { steerstu greinum
leeknisfreedinnar. betta er brynt
pvi auk bess ad leggja stund a
sérndm eru namsleeknar mikil-
vaegir starfskraftar 4 spitalan-
um. Oflug framhaldsmenntun
hér 4 landi er auk pess forsenda
neegilegrar nylidunar.

Fyrsta skrefid er ad vidurkenna
vandann

Vid teljum ad unnt sé ad reisa
Landspitala vid med samhentu
ataki heilbrigdisyfirvalda, stjorn-
enda og starfsmanna stofnun-
arinnar. Radherra heilbrigdis-
mala og fulltriar fagstétta
verda a0 standa i stafni og fara
fyrir pessu mikilveega verkefni.
Fyrsta skrefid er ad stjérnvold
vidurkenni vandann og lysi pvi
yfir ad vidreisn Landspitala sé
hafin.



URVAL VANDABRA

HLJOMT AKJA

ARCHOS 80B PLATINUM 8GB
SPJALDTOLVA

8" IPS Skjar, Quad-Core A9 1,6GHz
drgjorvi med

Quad-Core GPU Mali 400 MP4
skjastyringu.

Android 4.2 Jelly Bean.

99.999

FINLUX

39” FULL HD EDGE LED TV: 8 9 ° 9 9 9

LED ORPUNNT FULL HD 1920X1080
FINLUX 39FLHKR185B

DVB-T2 méttakari dsamt Cl+ kortarauf
Stydur USB upptoku a utanaliggjandi drif
2x HDMI 1.4, 2x USB, 2x Scart

Dolby Digital Plus

Orkunotkun A

POINT OF VIEW 701, 7" TAB 1 4 9 9 9
°

YAMAHA FRONT
SURROUND SOUNDBAR

YAMAHA SMASTADA
Med iPod dokku, CD og USB
afspilun. Margir litir.

| |
129.999 79.99_9
 «iESaa

L S B — . YAMAHA 5.1 HEIMABIOPAKKI,
Magnari, bassabox, midja og 4
YAMAHA RESTIO HATALARI hatalarar. 675 wétt.

Allt vorulrvalid faest i Smaralind, takmarkad drval i 68rum verslunum.

EINFALT AD

SKILA EBA SKIPTA HAGKAUP

En fers betra vers

skila midi
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22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Innilegar pakkir til allra sem synt hafa okkur
samud, hlyju og vinattu vid andlat og utfor
modur okkar, tengdamddur og Smmu,

MARGRETAR KRISTJANSDOTTUR
Austurvelli, Eyrarbakka.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Ljosheima
4 Selfossi.

Fyrir h6nd adstandenda,
Porhildur Gisladéttir
Kristjan Gislason
Hrafnhildur Gisladoéttir
Margrét Bragadottir

Einar Kjartansson
O16f Gudmundsdéttir
Gudbjorn Olafsson
Bjarni Jakobsson

Fadir okkar,

GUDPMUNDUR HELGASON
taeknifraedingur,

er latinn. Utférin mun fara fram i kyrrpey.

Helgi Gudmundsson

Katrin Gudmundsdéttir

Sverrir Gudmundsson

Gudmundur Gudmundsson

Eyjé6lfur Gudmundsson

Gudran Gudmundsdéttir Thoroddsen
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar,

SIGURBJORG SVEINSDOTTIR
Longuhlid 3,
|ést & hjartadeild Landspitalans
manudaginn 18. névember.

Stella E. Kristjansdottir
Edvard Lovdahl
Magnus Palsson Ingunn Vilhjalmsdéttir
Kristin Palsdéttir Gudjon Gudlaugsson
barnabérn, langémmubdrn og barnabarnabdorn.

Elsa Palsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og sonur,

GAUTI GUNNARSSON
béndi,
Laek, Fléahreppi,

lést & Sjukrahusi Sudurlands a Selfossi
féstudaginn 15. névember. Utférin fer fram
fra Selfosskirkju laugardaginn 23. névember kl. 13.30. Blém
og kransar eru vinsamlegast afpokkud, en peim sem vildu
minnast hans er bent a styrktarreikning i vorslu Kvenfélags
Hraungerdishrepps, 0152-05-070009, kt. 590592-2349.

Gudbjérg Jonsdéttir
Gisli Gautason

Jon Gautason

Eyrun Gautadoéttir
Gunnar Mar Gautason
Sigridur Gudjonsdéttir

LEIKKONAN Margrét verdur vid sfingu a leiklestri & afmaelinu.

FRETTABLADID/GVA

Leikles a afmaelisdaginn

Margrét Gudmundsdottir leikkona er attraed i dag og aetlar ad verja deginum i pagu
listarinnar. HUn 1€k yfir 100 hlutverk i Pj6dleikhdsinu par sem ferillinn spannadi 54 ar.

Margrét er komin Ut { dyr 4 ibio sinni
begar hin er truflud med simhring-
ingu. Hun er 4 leid { sina daglegu sund-
ferd og er ekkert sérstaklega hrifin af
pbvi ad vera bedin um vidtal i tilefni att-
reedisafmeelisins i dag. ,,En, jeeja, allt
ilagi,”“ segir hin eftir smad umhugsun
og beetir vid. ,,Annars hef ég voda litid
ad segja.”

Paod kemur i 1jés pegar fario er ad
spjalla ad Margrét hefur verid dalitio
upptekin sidustu daga. Hin er nefni-
lega 1 leiklistarverkefni — hvad annad?
,Hun Hlin Agnarsdéttir verdur sex-
tug 4 morgun og pa aetlum vid nokkr-
ar konur ad leiklesa nytt leikrit eftir

hana i Tjarnarbiéi. Pad verdour hennar
afmeelisveisla. Vid erum sex i pessu.
Pbannig ad ég geri ekkert & minu afmeeli
annad en vinna vid pad sem mér finnst
skemmtilegast, lysir Margrét hress i
bragoi.

Margrét a prju born, atta barnabérn
og eitt barnabarnabarn og reiknar med
a0 hoa i eettingja og vini einhvern tima
4 neestunni { tilefni timamoétanna. Uti-
lokar heldur ekki utanlandsferd ein-
hvern tima { vetur. Hin kvedst vera vid
gb0a heilsu, enda hreyfi hin sig mikio.

Leiklistin heilladi Margréti snemma,
enda segist hiin hafa att foreldra sem
hofou dhuga 4 leiklist. Hin var innan

vio tvitugt er hun steig fyrst 4 svio {
Pjodleikhidsinu, pa nemandi i skéla
hdssins. bad var { syningunni Litla
Klausi og Stéra Klausi. ,,Bessi, sem
seinna vard madurinn minn, steig lika
sin fyrstu spor & svidi i pvi verki,” segir
hin og 4 vid hinn dada leikara Bessa
Bjarnason, sem hin missti arid 200S.
Sidasta hlutverk Margrétar i Pj60-
leikhisinu var 1 Atta konum. P4 hafoi
hun leikid yfir hundrad hlutverk bar 4
54 ara ferli. ,Eg er afskaplega pakklat
fyrir ad hafa att minn starfsferil 1 hinu
dasamlega Pj60leikhisi med pvi fra-
beera félki sem par var, beedi leikurum
og 60rum.“ gun@frettabladid.is

.l.

PRAINN AGNARSSON

sem lést pridjudaginn 12. névember,
verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
manudaginn 25. névember kl. 13.00.

Gudlaug Bara Prainsdéttir
Oskar Por Prainsson
barnabdrn og barnabarnabédrn.

Anna Gudmundsdéttir

.l.

Utfor
SVEINS PORARINSSONAR
bénda, Kolsholti 1, Fléahreppi,

sem andadist 11. névember, fer fram
fra Selfosskirkju 26. névember kl. 13.00.

Halla Adalsteinsdéttir
Pérarinn Sveinsson
Adalsteinn Sveinsson

Elin Bjarnveig Sveinsdottir
Alda Agnes Sveinsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Kolbrun J. Juliusdéttir
Einar Hermundsson

Kristjana Gunnarsdoéttir

.l.

OLAFUR RAGNARS
Midvangi 139, Hafnarfirdi,

Iést pann 11. névember sidastlidinn.
Utfér hans hefur farid fram i kyrrpey.

Svandis Ragnars
Jon Por Ragnars
Hulda Hlin Ragnars
og barnabérn.

Astkaer eiginmadur, fadir, afi og tengdafadir,

Ingibjérg M. Bjarnadéttir
Por Baering Olafsson

.l.

Astkeer modir min, tengdamamma
og amma,

MARGRET LAUFEY
INGIMUNDARDOTTIR
adur Fellsmila 20 og Eidismyri 30,
Hjakrunarheimilinu H6fda, Akranesi,

lést & Hjukrunarheimilinu Héféa, Akranesi,
manudaginn 18. névember. Utfor hennar fer
fram fra Neskirkju pridjudaginn 26. névember kl. 13.00.

Sigurdur H. Einarsson
FEvar Pér Sigurdsson
Salka Margrét Sigurdardoéttir

Hrafnhildur Stella Sigurdardéttir

.20

WAL s
'h ™ % L-
W

Lagsteinar

é.r_lammunl 26 Hafmarfird{SSSS :
Simi 555 3888 - granithollin.is "8

.I.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma, langamma og systir,

OLOF STEINA FRIDRIKSDOTTIR
Tvaaker, Svibj6d,
andadist & sjukrahusinu i Varberg
hinn 19. névember.

Sigurdur Tryggvason
Porsteinn Sigurdarson
Ragnar Sigurdsson
Erna Sigurdardéttir
Hrefna Sigurdardoéttir
Frida Fridriksdottir
Orn Fridriksson

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

ERLING STEINAR AUDUNSSON
skipstjori
fra Sudureyri vid Sugandafjord,
lést & Landspitalanum vid Hringbraut
sunnudaginn 17. névember. Utfor hans fer fram fra
Digraneskirkju manudaginn 25. névember kl. 13.00.

Brynja Unnur Magnusdoéttir
Magnas Brynjar Erlingsson
Porsteinn Erlingsson
Hjalmar Erlingsson
Unnur Sigridur Erlingsdéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Kristin Gudmundsdéttir
Elin Anita Nilsen
Scarlet Cunillera
Einar Sigurdsson

tengdabérn, barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.




BARNAVORUMARKADUR

Lif styrktarfélag stendur fyrir barnavérubasar a sunnu-
daginn milli 11 og 14 i Skeifunni 19. Allur 4g69i rennur
oskiptur til framkvaemda Kvennadeildar Landspitalans.
Tekid verdur a méti barnavorum a basarinn laugardag-
inn 23. névember milli 11 og 15 4 sama stad.

FOLK

KYNNINGARBLAD

Betra bloofloedi

Betri lioan - betri heilsa

- =T VR

Eftir fertugt framleidir likaminn 45-50% minna
Nitric Oxide. SUPERBEETS &rvar

Nitric Oxide framleidslu strax.

Betra bloofleedi, allt a0 30% aedatvikkun,
30% meiri sarefnisupptaka, réttur blédsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
athald, hradar bata eftir sfingar.

Beett ris hja kdrlum, aukin kyndrvun kvenna.
Hefur ahrif a og baetir: Bl6dprysting, kdlesterol,
hjarta- e0a- og taugakerfi, pvagblddru og
ristil, lifur, nyru, ofneemiskerfi, heila, skapferli,
pynnku, astma, lungnapembu.

Rikt af andoxunarefnum.

700
600
500 .
g Nitric Oxide

z 200 Nobelsverdlaun 199

100 Sameind arsins 1992
0

Stingur
keppinautana af.
1. Superbeets dés
=22.5 litrar af
raudréfusafa

superseets Raudrofukristall

100% lifraent og pvi fullkomlega 6ruggt
30 daga skammtur. 1 teskeid daglega
(2 tsk. fyrir eefingar) blandad i 150 ml af vatni. [

Beett bl6ofleedi 30 min eftir inntoku.
Nattiruleg kyndrvun fyrir karla og konur SUPERB EE]'S
Hvad gerir VIAGRA - SILDENAFIL / e

The release of nitric oxide molecules e | o
causes erection. F

Faest i apotekum, heilsubadum,
World Class og Sportlif

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-RjuRlingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbj('irnsson sér um sjonvarps-

pattinn Eldad med Holta &
INN. Par eldar hann ljaffenga rétti ar
Holta-kjiklingi fyrir ahorfendur. Hér
feerir Ulfar okkur uppskrift ad stokk-
um og djapsteiktum kjiaklingalundum

STOKKAR OG DJUPSTEIKTAR KJUKLINGALUNDIR
i NACHOS-KRYDDHJUP OG SPENNANDI SPINATSALATI

Umbod: www.vitex.is

STOKKT OG GOTT
Kjaklingur med mexi-
kdskum keim fra Holta.
MYND/GVA

i nachos-kryddhjapi og spennandi
spinatsalati. Heegt er ad fylgjast med
Ulfari elda pessa girnilegu maltid i
kvold klukkan 21.30 & sjonvarpsst60-
inni INN. beettirnir verda svo endur-
syndir yfir helgina. Einnig er haegt ad
horfa 4 pa 4 heimasidu INN, inntv.is.

‘OLAGJOFIN HENNAR

NY LEDURJAKKASENDING

BERNHARD

ST LAXDAL

Laugavegi 63 « S:551 4422

Vertu vinur &
Facebook

SPINATSALAT Salt og nymaladur pipar 2egg gegn. Einnig md pénnusteikja
2 larperur, hydis- og Allt sett i skdl og blandad vel 1dlrasp lundirnar.
steinlausar i bitum saman. 1dl nachos, kurlad Berid fram med spinatsalatinu
1agurka, skraeld og Blandid sitrénudressing- Blandid saman hveiti og éllu 0g g6du braudi.

kjarnlaus i bitum

1dl kasjiihnetur

3/4 poki spinat

200 g so0did bankabygg
Ollu blandad vel saman
SITRONUDRESSING

Fint rifinn bérkur af 1
sitrénu

Safinn tr 1sitrénu
1msk. maple-sirép eda
sykur

1msk. ljést edik

2-1dl olia

unni vel saman vid salatid og
kryddid med salti og pipar.
KJUKLINGUR

600 g kjuklingalundir

fra Holta

1dl hveiti

1msk. oregané

1tsk. paprikuduft

1tsk. chili-duft

1tsk. cumin, steytt

1tsk. salt

V2 tsk. pipar

1dI mjolk

kryddinu dsamt salti. Piskid
saman mjolk og egg. Blandid
saman raspi og nachos.
Veltid lundunum fyrst upp
ur kryddhveitinu, sidan
eggjabléndunni og
sidast raspblond-

unni. Djup-

steikid i oliu vid

180°C i djtipsteik-
ingarpotti eda i djtipri
pénnu i 4-6 minttur eda par
til lundimar eru steiktar

PARTYID

Sushi-, spjot- og smarettabakkar

NINGS

Stérhofda e Sudurlandsbraut ¢ Hlidasmara © S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara



FOLK|HELGIN

STORGLASILEGUR
A STORU STELPURNAR

Littu vid og leyfou
okkur adstoda pig
vid valid.

%
ﬂlsty - fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vid meelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
lokad a laugardogum i sumar

\krlu vinur [}

Ai_%jd ‘undraefni

Soffia Karadottir meelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan & breytingaaldri. ,Eg akvad ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég
sa umfjollun i blodum par sem dnnur kona lysti &naegu sinni med voruna.
Eg var ad byrja a breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann
fyrir hitak6fum, vaknadi upp & néttunni, fann fyrir fétadeird, skapsveiflum
og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og
beetir vio a0 eftir adeins tiu daga notkun
voru 6ll einkennin horfin.

.NU sef ég samfelldan svefn, finn ekki

fyrir hitak6fum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnveegi i likamanum.
Meod gléou gedi meeli ég pvi hiklaust med
Femarelle vid vinkonur minar og allar
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum.
Eg veit um eina vinkonu mina sem hatti
& horménum og notar Femarelle i dag.
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi
i dag ef ég hefdi ekki kynnst Femarelle,
pvilikt undraefni.”

| nUmerio

Sendu sms-id
til a0 styrkja neydarstarfio um 1900 kronur

KERAMIKER Honnunar- og lifsstilsverslunin ABC Home i New York hefur falast eftir verkum Bjarna Sigurdssonar keramikers i

verslun sina @ Manhattan.

SELUR LEIRLIST
A MANHATTAN

ISLENSK HONNUN Bjarni Sigurdsson keramiker hefur gert samning vid eina
steerstu honnunarverslun Bandarikjanna. Utsendararnir rakust inn fyrir reelni.

MYND/GVA

etta er ofbodslega spennandi.
pba6 eru margir bunir ad spyrja

mig hvernig i fjandanum ég hafi
komist parna inn," segir Bjarni Sigurds-
son, keramiker og gallerieigandi, en
honnunar- og lifsstilsverslunin ABC
Home i New York hefur falast eftir
verkum hans i verslun sina & Man-
hattan.

ABC Home er ein steersta og virt-
asta verslun sinnar tegundar i Banda-
rikjunum med dherslu & nystarlega og
vandada hénnun fyrir heimilid. bPad er
pvi talsverdur afangi ad koma vorum
par 1 s6lu og vid spyrjum pvi eins og
hinir, hvernig kom pad til?

»Prjar konur fra versluninni rakust
bara af einhverri reelni inn i Galleri
Kaolin a Skélavordustig, begar paer
voru & ferdinni 4 landinu i vor og
keyptu heilan helling af munum eftir
mig. Svo hofdu paer samband aftur og
vildu funda & Skype. bar fékk ég meira
en klukkutima til ad kynna mig og syna
peim pad sem ég var ad gera og fékk
svo pontun fra peim upp a 530 muni.
betta er svo bara byrjunin en peer aetla
sér ad panta meira af smamunum og
fleiru,” segir Bjarni og er ad sjalfsogou
anaegdur med samninginn. ,bPad er lika
gaman ad bua til gjaldeyri fyrir landid,
syna adeins hvad listin getur gert,*
segir hann kankvis.

PEKKTUR i DANMORKU

Bjarni lauk nami fra Arhus Kunstaka-
demi 4rid 2000 og starfadi sidan ad list
sinni i Danmorku um arabil. Par hefur
hann skapad sér nafn i leirlistaheim-
inum og eru verk hans til s6lu vida

um Danmorku, allt fra listasofnum

4 bord vid nitimalistasafnid Louisi-

ana og keramiksafnid Grimmerhus til
honnunarverslana & bord vid Designer
Zoo i Kaupmannahdfn og Arésum og
Kalejdoskop i Alaborg.

Bjarni flutti heim arid 2007 og stofn-
adi Galleri Kaolin & Skélavordustig sem
hann rekur dsamt fleiri keramikhénn-
udum. Hann rekur einnig Galleri Fabilu
i Geirsg6tu 7. Undanfarin ar hefur
Bjarni einnig opnad vinnustofu sina ad
Hrauntungu i Hafnarfirdi fyrir j6lin.

JOLASTEMMING A VINNUSTOFUNNI
.Eg hef gert pad ad venju ad halda
j6lamarkad pessa helgi & vinnustofunni
minni. P4 baka ég smakokur og hita
glogg og byd upp 4 léttar veitingar.
Folk getur kikt hingad inn og fengid ad
skoda pad sem ég er ad fast vid," segir
Bjarni.

Hann opnar dyrnar klukkan 17 i dag
en & morgun og & sunnudaginn verdur
opio fra klukkan 11 til 17.

Vinnustofan er ad Hrauntungu 20 i
Hafnarfirdi.

m heida@365.is

JOLAMARKADUR
Bjarni hefur pad fyrir
venju ad opna vinnu-
stofu sina og bjéda upp
4 smakokur og glogg
fyrir jélin. Hann opnar

i dag klukkan17 en &
morgun og a sunnudag
verdur opid milli klukkan
Mogl7.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

unicef €

www.unicef.is
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Hjalti Karlsson
grafiskur honnuour

HLAUT VIRT
HONNUNAR-
VERDLAUN 2

Ragnhildur Sif
Reynisdottir
INNBLASTURINN
ERU ASKU-
MINNINGAR 4

Scenski verslunareig-
andinn Linnea Ahle

PETIT.1S BARNA-
FATAVERSLUN A
NETINVU 12
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FRETTABLADID Fdélk og hénnun.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsijén Lifsins & visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén Karlsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun Rakel Asgeirsdéttir hja MAC
Har Emilia hjg Eméra Arbae

Stilisti Marin Manda

| [Metford]|

A medan birgdir endastl

OPAQUE 70 DEN kr. 3:300
(Fullt verd kr. 4.900)

Mannmargt var 4 veitingastadnum Snaps & laug-
ardagskvaldid. Haégni i Hjaltalin skeggraeddi

vid vin sinn & medan fjélmidlamadurinn Eirikur
Jénsson snaeddi kvéldverd einn vid barinn. P4
bordadi Bjorn Zoéga, fyrrverandi forstjéri Land-
spitalans, kvéldmat i gédra vina hépi. Sama

kvsld var leikritid Refurinn frumsynt i Borgarleikhis-
inu og par vantadi ekki stirnurnar. Hiénin Bryn-
dis Schram og Jén Baldvin Hannibalsson étu sja
sig dsamt Vilborgu Halldérsdéttur, eiginkonu Helga

' Bjorns leikhdsmégdls, Vidari Eggertssyni og fiél-
midlaparinu Sigridri Dégg og Valdimari Birgissyni.

W | B
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PETTA ER ROSALEGUR HEIDUR

/

g er biinn ad kaupa mér
ny jakkafot. bad var
ndmer eitt, tvo og prja,”
segir Hjalti Karlsson
e hlzejandi pegar hann er
spurdur Ut i verdlaunféd sem
hann hlaut 4 dogunum pegar
hann ték vid Torsten og Wanja
Soderberg-honnunarverdlaunun-
um vid hatidlega athofn 1 Gauta-
borg. Verdlaunin eru veitt fram-
drskarandi honnudi fra Noro-
urlondunum &r hvert, en Hjalti
hlaut nitjan milljénir i vero-
launafé. ,,Pad er of snemmt ad
segja hvad petta pydir fyrir

mig en petta er rosalegur heio-
ur og ég er nanast ordlaus,” segir
Hjalti, sem var staddur & Islandi
i stuttri heimsékn pegar blada-
madur nadi tali af honum.

Hjalti Karlsson er grafiskur
honnudur sem hefur bdid { New
York i Bandarikjunum undan-
farin tuttugu 4r og rekur honn-
unarfyrirtekio KarlssonWilker
4samt Jan Wilker, medeiganda
sinum. I kjolfar verdlaunaaf-
hendingarinnar settu peir fé-
lagar upp syninguna This is how
I do it 4 Rohsska-safninu { Gauta-
borg. ,Vid erum binir ad vinna

a0 pessari syningu { rimlega
brjé manudi en betta er risastor
salur. Eg 4kvad a0 skipta saln-
um i tvennt og bua til timalinu
af minni vinnu sidastlidin tutt-
ugu ar 60rum megin en 4 hinum
helmingi syningarinnar eru sjo
stérar myndir sem hafa allar
med Svipj6o ad gera.”

Verkefnin hafa verid marg-
visleg i gegnum arin og hefur
honnunarteymid KarlssonWil-
ker medal annars starfad fyrir
Puma, MTV { USA og Time
Magazine.

,Vid honnudum eitt sinn tolf

= e

bladsidur fyrir Time Magazine
og dkvadum ad troda litilli mynd
af okkur 4 forsiduna sem vid
héldum ad peir myndu gera at-
hugasemd vi0, en peir gerdu pad
ekki,” ttskyrir Hjalti. AOspurd-
ur um tengslin til Islands segist
hann koma reglulega til landsins
og hefur medal ann-
ars verio ad vinna
med hljomsveit-
inni Gus Gus 4
Islandi.
Hijalti Karlsson
er dnaegdur med
verdlaunin.

WWW.FACEBOOK.COM/SIGURBOGINN H@"

STARFSHEITID Lissmyndari

Sissa Olafsdéttir, lissmyndari og
skélastyra Ligsmyndaskélans, er i
sinu draumastarfi. Sem barn var
hin pé hardékvedin i ad verda
nunna en fér adra leid og leerdi
broskapijélfann. Nokkrum &rum
sidar fann hon sterka porf til ad
skapa og dkvad pé loks ad slé til
og leera ljésmyndun.

Hver voru pin fyrstu skref
i ljosmyndun? Eg byrjadi ad
vinna fyrir Ingélfskaffi, médelsamtck
og timarit. P& hélt ég ad mig lang-
adi til ad verda tiskuljésmyndari.
Flistlega byrjadi ég pé ad mynda
bad sem mér fannst dhugaverdast
G peim tima, p.e.a.s taka barna:,
fislskyldu- og brodarmyndir. Eg féll
kylliflot fyrir verkum ljésmyndarans
Sally Mann pegar ég var i ndmi.
Pad voru einhverjir t5frar { myndun-
um hennar sem ég vildi né fram i
minum myndum, & minn héft.

Hvad er skemmtilegast vid
starfid? Pad er svo margbreyti-
legt, engir tveir dagar eru eins og
bad eru margar mismunandi leidir
til ad taka géda ljésmynd. Eins hef
ég i gegnum starfid kynnst mérg-
um af minum bestu vinum og feng-
id ad upplifa yndislegar stund-
ir. Lissmyndun er lika alltaf ad
breytast, sem er spennandi. Pegar
ég byrjadi i ljdsmyndun var allt
myndad 4 filmu. Pegar stafreenar

myndavélar komu til ségunnar opn-

adist nyr heimur sem gerdi manni
skyndilega kleift ad gera svo miklu
meira vid ljssmyndina.

Hvad gerir pu i fritima
pinum? Ljésmyndun er ekki bara
vinnan min heldur lika mitt helsta
4hugamdl. begar ég er i frii hugsa
ég um liésmyndun og leita ad inn-
blaestri. Eg ferdast, fer mikid & syn-
ingar, horfi & biémyndir og vinn

ad eigin verkefnum. Eg var ein-
mitt ad byrja & nyju verkefni par
sem ég vinn med nytt, spennandi
bema og pd fer allur minn fritimi i
ad vinna ad pvi.

Einhver g6d rad fyrir pa
sem hafa dhuga & ljés-
myndun? Besta rdd mitt il
beirra sem eru ad stiga sin fyrstu
skref er ad mynda og mynda og
mynda. Einnig ad leera & mynda-
vélina pannig ad pd vitir hvad
hin getur gert fyrir pig. Skoda
svo myndirnar gagnrynum augum
og sjé hvad po getur gert betur.
Eg troi pvi einnig ad po verd-
ir miklu betri lj6smyndari ef pd
myndar pad sem pd hefur dhuga
4. Ekki reyna ad vera eins og allir
adrir, pad er til fullt of gédum ljés-
myndurum, en fdir sem eru ein-
stakir.

Vefsida: sissa.is
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Gluggad i nyju békina, 1 tilefi dagsins.

Eg maeli med Bio Kult Candéa fyrir skjolstaedinga mina. Sidustu ar
hef ég lagt mikla aherslu 4 a0 vera i jafnveegi, med gdda orku og
einbeitningu i lifi og starfi. Eg hef lagt aherslu 4 ad taka inn g6da
gerla til ad vidhalda jafnvaegi og orku og hef préfad pa allra bestu
hér & markadinum hverju sinni,” segir Sigridur Jonsdottir, ADHD
markpjalfi og fikniradgjafi.

.Meér finnst Bio Kult Candéa vera skjotvirkasta varan sem ég hef
profad. Eg maeli med henni fyrir skjolsteedinga mina sem gjarnan

eru ao glima vio 6jafnveegi i lifi sinu.”
Bio-Kult

Candea

| TILEFN

Margmenni meetti til veislu pegar Yesmine Olsson hélt tut-
géafuhof & dogunum. H6fid var haldid 1 Bjortu lofti { Horpu
i tilefni af dtgdfu matreioslubdkarinnar I tilefni dags-

ins. Veislan heppnadist einstaklega vel en bodid var upp a
gleesilegar veitingar dr békinni. Margir pekktir einstak-
lingar maettu 4 sveedid og einnig kom sendiherra Svipj6o-
ar, Bosse Hedberg. Hjonakornin Agista Johnson og Gud-
laugur Pér bérdarson kiktu vid. Erpur Eyvindarson, Pér-
unn Hogna, ritstjéri Home Magazine, Hafdis Jonsdéttir,
og Selma Bjornsdéttir meettu hress i hofio.

Sendiherra
Svibiés-
ar, Bosse
Hedberg,
og eigin-
kona hans
Chrisrino

UTGAFUTE]

DAGS

Arna béra Karadéttir, Olafia Kvaran og Hildur Bjérk Gudmundsdét-
ir dsamt Yesmine.

NS

3 il
Maria Fijéla Pétursdéttir, Ragnheidur Melsted og Bjérg Fenger.

TENGIST

A SKUMINNINGUM

yrsta blomalinan vard
til { kringum 6mmu
mina Mariu, sem var
svo mikil blomakona og {
framhaldi af pvi vard til
blindublémalinan Audur, sem
ber sama nafn og médir min,“
segir Ragnhildur Sif Reynis-
dottir, sem syndi honnun sina
a syningunni Handverk og
honnun fyrir skommu. Petta
var { fyrsta sinn sem hin ték
péatt i syningunni en hin segist
hafa fengid 6trilegan medbyr.
bad er langt sidan Ragnhildur
Sif byrjadi ad starfa vio skart-
gripahdnnun en gull- og silfur-
smioi hefur verid i fjolskyld-
unni { margar kynslédir.
,Pad hefur p6 alltaf blundad
i mér a0 byrja med mitt eigid
og pvi dkvad ég ad flytja ut til
Bretlands og leera skartgripa-
honnun.“ Ragnhildur Sif lauk
mastersgradu i faginu og hann-
ar undir nafninu Sif skartgrip-
ir. ,Eg smioa allt sjalf en f1j6t-
lega barf ég ad fa hjalp vio
vinnuferlid pvi pad er rosalega
mikid fondur 1 kringum betta.*
Sif skartgripir fast medal
annars { versluninni Kraum,
Ernu Skipholti 3, Rhodium {
Kringlunni og Hilton Reykja-
vik Nordica. Vefsidan er skart-
gripir.is.

linan teng-
ist blémum
og blind-

um.

Skartgripa-



Hanod, astin, fegurdin og sorgin.

Tveer gullfallegar baekur a godu verdi.

Tilbodid gildir til og med 28. névember.
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FRETTABLAPID Tiska.

| HVERJU ERT PU
UNDIR JOLADRESSINU?

Seidandi undirfot, samfellur, sokkabuxur og adrir fylgihlutir eru jafnmikilveegir og sjdlf
jolafotin. Fatnadurinn frd Sigurboganum endurspeglar beedi tisku og peegindi sem svo
margar konur sekjast eftir. Sjdlfsoryggi eitt og sér getur verio einstaklega kynpokka-
fullt en réttu undirfotin undirstrika pad. I hverju verdur pui undir jéladressinu i dr?

—

=
Jakki 0r refaskinni Sigurboginn -

Samfella Wolford or Sigurboganum
Adhaldskjoll Wolford dr Sigurboganum
Sokkabuxur Wolford 4r Sigurboganum
Skor Bossanova

PUdar Further North & Skélavérdustig

S
—

Ljosmyndun Bjorg Vigfusdottir

Stilisti Erna Bergmann

Foroun Frida Maria med MAC og Blue Lagoon Skincare
Har Frida Maria med Label.M

Fot Sigurboginn, Laugavegi

Skor Bossanova i Kringlunni og Smdralind

Pudar Further North d Skolavordustig

Model Bryndis Helgadottir

-

Samfella
el okkabuxur
30-50 s'
e e o Posar

AFSLATTUR

a OLLUM

VORUM ADEINS

Augnskuggi

PESSA HELGI

Kjoll
aour 16.990

NG 11890 kr.

st. 36-48

Nii80k -

Laugaveg 54,
Vertu vinur simi: 552 5201

|
¢
¢
¢
¢
|
¢
¢
1
Wolford dr Sigurbogantm ‘
Wolford tr-Sigurboganum .
Blacktrack Fluidline fré MAC
¢
| Samf Wolford 01-3-'_' g

Sigurboganum' B - L

| Wolford

\Gr Sigurboganum

Bossanova :
Further North &

Skélavérdustig - -
¢
1
1
|
¢
¢



Marta Jonsson

er pekkt fyrir fallega honnun =
4 hiagaeda toskum og ském, \ l 4‘
margir litir og frabzer vero. s

o

JONSSON

‘ 23.900.-
l?-

24.900.-

www.martajonsson.com

21.900,-
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FRETTABLADID Hera Bjork Pérhallsddttir.

DRAUMURININ
AD SYNGJA
MED GEORGE

M

CHAEL

Hera Bjork Porhallsdottir hefur mikla rédd. Hun lenti

i 00ru sceti i donsku Eurovision-keppninni med lagio
Someday drid 2009. Ari seinna ték hun pdtt i Eurovision-
keppninni fyrir Islands hond med lagid Je Ne Sais Quoi
vid gédar undirtektir og i byrjun drs sigradi hiin i song-
lagakeppninni Vinia Del Mar i Chile. Lifid reeddi vio Heru
Bjork um nyja joladiskinn, flutninginn til Chile og draum-
inn um ad syngja med George Michael.

onlistin er eettarfylgja

en hin segist hafa hang-

i0 { pilsfaldinum 4 médur

sinni pegar hin var yngri

og hlustad & séng henn-
ar med mikilli addaun. bad kom
bvi aldrei neitt annad til greina
en a0 verda songkona, pratt fyrir
a0 huin berdist gegn bvi. , Petta
er bad sem ég kann og 4 a0 vera
al gera. Eg for a0 leera vioskipta-
freedi { Haskélanum og reyndi
lengi ad berjast gegn listinni en
mér var atlad petta og pegar ég
seettist vid sjalfa mig for ég ad
blémstra.*

Er songlistin medfeedd eda
burftir pii ad hafa fyrir henni d
yngri drum? Eg hef alltaf haft
roddina en ég purfti ad hafa fyrir
pvi ad standa med sjalfri mér
og elska mina rédd. Vidurkenna
hvao ég hafdi ad vinna med. Eg
er bara ég. Madur er alltaf i ein-
hverjum éréttlatum samanburdi
og ég var eflaust ordin 35 ara
begar ég loksins saetti mig vid
mig. Eg streittist lengi 4 méti
pvi ad verda songkona. Mér lidur
langbest uppi 4 svidi. Par er ég
orugg og petta er pad sem ég
kann og bad sem ég 4 ad gera.“

Hvernig er tilfinningin pegar
bt ert d svidi? ,Hun er bara
dasamleg. begar ég er vel undir-
bidin ad vinna vinnuna mina med
f6lki sem ég treysti bé er petta
bara frébeert. En ef madur er
ekki undirbiinn b4 er petta aud-
vitad jafn 6murlegt og mann
langar til ad hverfa. Ef athygl-
in er & pér og bu ert ekki undir-
biin pa sprettur upp bessi 6tti
vio ad mistakast. Heimsbyggd-
in hraedist meira ad standa upp
og tala, hvad ba syngja, heldur en
ao deyja.“

Eg d eftir ad toppa mig

Nii vannst pi songvakeppnina
Vifia Del Mar Festival i Sudur-
Ameriku i febriiar med laginu Be-
cause You Can. Myndir pii segja
ad pad sé toppurinn d ferli pinum
hingad til? ,J4, ad vissu leyti, a0
na svona arangri 4 markadi sem
bekkti mig ekki og f4 bessa vid-
urkenningu fra heimshluta sem
hefur aldrei heyrt & mig minnst.
Dbad var zedislegt. P4 hugsar
madur, veistu, j4, ég er alveg biiin
ad vera dugleg undanfarin ar. Eg
er a0 gera eitthvad rétt. Hins vegar
4 ég svo a0islegar minningar fra
Eurovision { Osl6 ad ég held ad pad
hafi verid toppurinn & peim tima.
Su keppni gerdi pad ad verkum ad
ég for til Vifia Del Mar og er biin
a0 ferdast og syngja tti um allan
heim. Eg held b6 ad ég eigi eftir
ad toppa mig og fa teekifeeri til a0
gera eitthvad magnad.“

Hvernig fékkstu teekifeeri til ao
taka pdtt i pessari keppni i Chile?
,Skipuleggjendur keppninnar voru
irauninni bara ad leita ad songkon-
um. P4 langadi greinilega i divur
i raudum kjélum og pa var bara
gliglad og ég kom upp. Peir hlusta
og heillast og bjéda mér. Pannig ad
petta kom algjorlega upp i hend-
urnar 4 mér og pegar vid Valli, um-
bodsmadurinn minn, fengum télvu-
post fra peim pa vorum vid baedi
alveg: Chile? Hvar er bad eigin-
lega?* segir hin hleejandi.

Hvad hefur sidan gerst i kjol-
far keppninnar? ,Eg hef verio ad
ferdast orlitid hér innan Evrépu og
adeins { Bandarikjunum ad syngja
og fékk nokkur tilbod fra Sudur-
Ameriku sem ég burfti ad afpakka
pvi ég var svo langt i burtu, Eg
hefdi purft ad borga flugio sjalf og
bad er bysna dyrt svo ég hef pvi

opio til 22 alla daga"

FRETTABLADID/STEFAN

midur purft ad segja nei vio pvi. En
a0 sama skapi hefur verid ad gerj-
ast i mér einhver gedveiki, einhver
ltpréa pvi ég verd ad kanna hvad er
parna tti.“

Flytur til Chile med fjolskylduna
Nii erud pid fjolskyldan ad flytj-
ast biiferlum til Chile i byrjun
neesta drs, ekki satt? ,Ju, vid
tokum pessa dkvoroun med born-
unum okKar, ad flytja og sja hvad
bara gerist. Eg held ad petta sé
alveg rétt 4kvoroun. bad er allt
sem ad beinir okkur i b4 4ttina. Eg
er komin med dkvedid verkefni {
tengslum vid keppnina uti. Pad er
ad myndast skemmtilegt tengsla-
net vid alls konar félk sem vill vera
i sambandi. Vio setlum bara ad fara
4 stadinn og taka petta 4 tilfinn-
ingunni sem stridir gegn 6llu sem
okkur er kennt. Félk er alltaf ad
segja: J4, stokktu ut { djupu laugina
en vertu med kiit, stirefnisgrimu
og 0ll 6ryggisatridi 4 hreinu, segir
hiin skellihlaejandi.

,,Vid meedgurnar férum i biltir
i vor og tokum adeins pulsinn 4
veentanlegum flutningum pvi
begar madur er 15 ara er mikil

breyting ao flytja 4 framandi sl60-
ir en hin sagdi vid mig: Mamma,
bu 4tt alltaf eftir ad sja eftir pvi
ef bu flytur ekki nina. Eg hugsadi
bara, ef krakkarassgatid sér petta
svona skyrt pa hlytur petta bara
alveg ad vera malid.“

Hvad med speenskuna, ertu
meod hana alveg d hreinu? ,No
comprende... ég mun alveg bjarga
mér. Eg er korter { ad vera altal-
andi. Eg bara finn bad, ég held ég
hafi verid sigauni { kringum Barce-
lona i fyrra lifi. Eg er me0 hana {
blédinu og hefur fundist alla e&evi
ad ég eigi ad tala spaensku. Eg verd
alltaf svo hissa begar ég heyri
spaensku; biddu, ég 4 ad skilja
betta og ég & ad getad talad petta?
Hvao er eiginlega ad pessu i kerf-
inu hja mér? Pess vegna held ég ad
ég verdi bara mjog fljot. beir voru
vodalega skotnir { mér pegar ég
var a0 koma meo einhverja svona
frasa og pa nadi ég alltaf a0 hljoma
bara eins og innfaedd.“

Finnst gott ad vera ég

bii ert svo ohreedd og virkar mjog
tilbiin i slaginn. Hvadan kemur
betta oryggi i fasi pinu? ,Eg hlyt

a0 geta pakkad uppeldinu pad, pvi
ég hef aldrei verid barin nidur og
mér hefur verid kennt ad tria pvi
ad ég geti gert allt sem ég vil. betta
kom held ég samt allt begar ég for
a0 hvila 1 sjalfri mér og sd vinna
fér ekki i gang fyrr en seint. Eg
hef alltaf verid 6rugg og pad myndi
folk segja sem er btiid ad pekkja
mig lengi en bad var alltaf pinu
frontur. Baedi var petta pinu vorn
e0a bara a0 sannfeera sjalfa mig
um ad ég geeti allt. I dag hvili ég
bara { sjdlfri mér og finnst gott ad
vera ég. Eg hef bara trd 4 pvi sem
ég er ad gera.“

Nii ert pui ad fara gefa iit jola-
plotuna Ilmur af jélum 2. Er petta
mjog hdtidleg plata? ,Platan er
ageetis framhald af plétunni sem
ég gerdi fyrir prettan &rum og hét
Ilmur af j6lum 1. Petta er svona
sjalfstaett framhald. Petta er svo-
1itid eins og ad feeda barn, sem
er alveg otrilegt. Pessa plotu er
ég biiin ad ganga med i magan-
um i ngestum tiu 4r. Svo var kom-
inn timi nina. Eg er baedi prett-
an arum eldri og lifsreyndari svo
bessi plata er broskadri og di-
namiskari og dramatiskari, hatio-
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Yiir tvo pusund felagsmenn

Sjukralidafélag slands er landsfélag stofnad 21. névember arid 1966 og 4 pvi 50 ara afmeeli 2016. Upphaflega var pad fagfélag sem
ekki hafdi samningsrétt en arid 1992 hofst nyr kafli i sogu félagsins pegar sjukralidar naodu til sin samningsréttinum.

’dag semur Sjikralidafélagio sjalft
I um laun og 6nnur kjarasamnings-

bundin réttindi fyrir sina félags-
menn,” Gtskyrir Kristin A. Gud-
mundsdéttir, formadur Sjukralida-
félags Tslands, en félagid heldur uti
oflugri pjonustu vio félagsmenn um
alltland.

A skrifstofu félagsins vinna sex
starfsmenn { fimm st6dugildum og
eru skrifstofur félagsins stadsettar ad
Grensasvegi 16 { Reykjavik.

Fjolmennt félag
,Alls eru félagsmenn SLFI 2.050. bar

til viobdtar eru lifeyrispegar og fag-
félagar, pad er sjukralidar sem starfa
vid annad, svo umfangio er talsvert.
Félagid samanstendur af nfu lands-
hlutadeildum og premur fagdeild-
um og mynda formenn landshluta-
deildanna hina eiginlegu félags-
stjorn, dsamt peim sem kosnir hafa
verid sérstaklega { framkvemada-
stjorn. Formadur er kosinn { allsherj-
aratkveedagreioslu og er fulltriaping
haldid arlega,” utskyrir Kristin.
Trtinadarmannarad SLFI sam-
anstendur af 6llum trinadarménn-
um félagsins og kemur saman ad

lagmarki einu sinni 4 ari og oftar
ef purfa pykir. P4 er Sjukralidafélag
Islands adili ad BSRB og er eitt af
steerstu adildarfélogum pess.

Loggild starfsstétt

»Sjukralidastéttin er 16ggild starfs-
stétt og starfar samkvemt nugild-
andi lI6gum um heilbrigdisstarfs-
menn sem gildi téku 1. jan 2013.
Adur starfadi stéttin undir sérlog-
um um sjukralida frd 1986, segir
Kristin. ,Vid erum i ndnu samstarfi
vid systursamtok okkar { Evrépu og
héfum um nokkurt skeid haldid sér-

stakan Evrépudag sjikralida, sem er
26.névember. Pema pessa ars verd-
ur sérstok dhersla 4 vinnuvernd og
motmeeli vid gridarlegu starfsélagi
a stéttina.”

Kristin bendir 4 ad sjukralida-
stéttin hafi purft ad beita verkfalls-
rétti til ad nd fram kréfum sinum og
pa sérstaklega { upphafi samnings-
réttarins, pegar syna purfti fram a
a0 félagio hefdi styrk og rétt til ad
semja sjalft um kjor sin og kaup. I
dag semji félagio sjalft um 6ll sin
kjaramadl.

Heimasioa félagsins er www.slfi.is.

Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur

Sjukralidafélags Islands.  MYND/UR EINKASAFNI

Sjukralidanamio vinseelt

Birna Olafsdéttir, sjtikralidi og formadur fredslunefndar SLFI, segir sjikralida eftirsotta til starfa 4 fjolbreyttum svidum
heilbrigdisgeirans. Félagio leggi mikinn metnad i menntun sjikralioa og hefur adséknin i nd&mio verio g60. Bodid er upp &
grunnnam, framhaldsndm og simenntun.

id0 hofum lagt mikla dherslu
Vé ad grunnmenntun sjikra-
lida sé g0, pa er bodid upp a
framhaldsmenntun 4 fjérda heefni-
prepi vid Fjolbrautaskélann vid Ar-
mula par sem sjikralidar geta séreeft
sig. Bodid hefur verid upp 4 fram-
haldsndm { 6ldrunar- og gedhjikr-
un og hafa um pad bil 160 sjukralidar
fario { gegnum petta ndm, sem tekur
eitt &r. Unnid er ad nyrri ndmskrd
fyrir framhaldsndm vid s6tthreinsun,
speglun og storf 4 skurdstofum sem
veentanlega verdur tilbaio 2015. Einn-
ig er bodid upp & simenntunarndm-
skeid hja simenntunarmidstédinni
Framvegis,“ segir Birna Olafsdottir,
sjikralioi og formadur freedslunefnd-
ar Sjukralidafélags fslands.
Hun segir sjukralidanamio vin-

Birna Olafsdéttir sjukralidi og formadur
freedslunefndar Sjukralidafélags islands.
MYND/GVA

selt ndm og adséknin i ndmid hefur
verid géo.

»Einhver hépur heldur p6 allt-
af 4fram til annarrar menntun-
ar og starfa pvi sjukralidamennt-
unin byggir 4 miklum samskiptum

sem folk getur nytt sér { margvislegri
starfsemi.”

Fjolbreytt nam

Sjukralidandmid sjalft er 120 ein-
inga ndm a framhaldsskdlastigi og
4 pridja hefniprepi. Namid er kennt
um alltland og { tveimur framhalds-
skélum 1 Reykjavik, Fjolbrautaskol-
anum i Breidholti og { Fjélbrautaskol-
anum vid { Armula. Namid tekur prjt
til prju og halft 4r og byggist upp a
béklegu ndmi, starfspjalfun og
vinnustadandmi.

[ vinnustadanami taka leidbein-
endur sem eru sjukralidar inni 4
deildum stofnana ad sér sjukralida-
nema og kenna peim. I starfspjalfun
4 sjukralidaneminn ad vera ordinn
sjalfsteedari i starfi.

»Sjukralidanemar fara yfirleitt 4
prji mismunandi svid, ldrunarsvid,
handlekninga-, lyflekningasvid
og/eda sérdeild. Peir 6dlast pvi fjol-
breytta reynslu og eiga ad geta geng-
i0 inn 4 hvada svid sem er ad nami
loknu,“ Gtskyrir Birna og segir sjikra-
lida eftirsétta starfskrafta. ,Sjukra-
lidar starfa mjog vida. Til demis 4
sjukrahisum og 6ldrunarheimilum,
4 leeknastofum og { heimahjikrun.
borfin fyrir sjukralida 1 heimahjtkr-
un fer vaxandi par sem stefna heil-
brigdisyfirvalda er ad til demis aldr-
aoir geti verid sem lengst heima.”

Oflugt framhaldsnam og
simenntun

,Pa bjodum vid upp a framhalds-
nam 4 fjérda heefnisstigi, sem er

eins ars sérndm { gedhjukrun og
oldrunarhjtikrun { Fjélbraut { Ar-
mula. Nu pegar hafa um pad bil
160 sjuakralidar farid i gegnum
framhaldsndm. Vid erum einnig
ad vinna ad nyju framhaldsndmi
sem fer { gang 2015, medal annars 4
skurdstofum og fleiru,“ segir Birna
og vill meina ad sérheefing sé pad
sem koma skal.

»Sjukralidar eru ad taka & sig
meiri abyrgd og sérmennta sig til
pess. Sjukralidar eru einnig mjog
duglegir ad seekja sér simenntun en
vid hofum drum saman bodid upp 4
fjolmorg ndmskeid sem sjukralio-
ar geta baett ofan 4 sinn grunn. Eg
leyfi mér a0 fullyrda ad par sé engin
heilbrigdisstétt med teernar par sem
sjukralidar eru med heelana.”

Sjukralioar 4 dir, pratt fyrir allt
Gunnar Orn Gunnarsson, framkvemdastjori Sjukralidafélags islands, segir almenna starfsanaegju rikja i rodum sjikralida. Peim
pyki veent um starfio og pa sem peir pjonusta. Launaproun stéttarinnar sé po ekki i takt vid menntunina og aukio élag. Starfsfolk

SLFI leggi mikinn metnad i ad pjénusta félagsmenn.

Gunnar Orn Gunnarsson, fram-
kveemdastjori Sjukralidafélags Ts-
lands, segir ad leidrétta purfi laun
sjukralida. Stéttin haldi ekki { vid
adrar stéttir innan BSRB en vinnu-
alag stéraukist. Almennt séu sjikra-
lidar p6 dnaegdir { vinnunni.
,Hagfredingur félagsins ték
saman launaproéun stéttarinnar fra
arinu 1997 og bar saman vio adrar
stéttir innan BSRB og fram kom ad
verulega parf a0 leidrétta laun stétt-
arinnar, eins og fleiri stétta innan
heilbrigdisgeirans,” segir Gunnar.
»Kjarakonnun Capacent syndi
fram 4 mikla dédneegju sjukralida
med launin og par kom einnig fram
a0 enn einu sinni hefur 4lagio auk-
ist, dmilli &ranna 2012 0g 2013. Pratt
fyrir 4lagid og1allt of mérgum tilvik-

um l4g laun, pé eru sjukralidar vida
um land virkilega dneegdir { storfum
sinum,“ bendir Gunnar 4. Hann segir
a0 sjukralidum bpyki veent um starf-
i0 og pa sem beir pjoni og vinni med.

»Pa skiptir ekki sidur mali ad
innan heilbrigdiskerfisins eru vida
heefir stjérnendur svo félki lidur vel
{ vinnunni prétt fyrir allt. SLFT hof {
haust ad verdlauna pann stjérnanda
sem hefur pétt skara fram dr og getur
stjornad sinu folki 4 jakvaedan hatt og
med gagnkveemri virdingu.”

Anzegja med storf SLFi

[ kénnun Capacent kemur fram
a0 sjukralidar 4 6llu landinu nyta
sér pjonustu skrifstofu SLFI mikid
og er almenn 4dneegja med pjon-
ustuna. ,,Pad gledur okkur audvitad

sem sinnum peirri pjénustu,” segir
Gunnar. ,bad er metnadur allra sem
vinna 4 skrifstofu Sjukralidafélags
Islands ad pjénusta okkar félk sem
allra best.”

Ahersla a orlofsmal

,Eftir hrun hefur asékn i orlofsbui-
stadi félagsins aukist téluvert og
par af leidandi er meiri ahersla
16g0 4 orlofsmadl innanlands,” segir
Gunnar. ,Félagsmenn SLFI eiga og
reka sex orlofshis vidsvegar um
landid og orlofsibuid baedi i Reykja-
vik og & Akureyri. Einnig leigir fé-
lagid ibid { Kaupmannahofn og er
allt petta htisnaedi vel nytt 4rid um
kring. Yfir sumartimann leigir fé-
lagid par ad auki fjogur hus til vio-
bétar, { Bolungarvik, & Seydisfirdi, {

Stykkishélmi og 4 Hellisandi og tvo
tjaldvagna. P4 hefur orlofsnefnd
skipulagt og nidurgreitt tveer nokk-
urra daga gonguferdir innanlands
med leidsdgumanni sem einnig er
sjukralidi. Vid héfum par ad auki

Gunnar Orn
Gunnarsson,
framkveemda-
stjori Sjukralida-
félags [slands,
afhendir Lilju
Hauksdéttur,

| deildarstora a

- Morkinni hjukr-
unarheimili,
vidurkenningu
fyrir g6da
stjérnun.
MYND/UR EINKASAFNI

P} =]
verid med til s6lu gjafabréf fra WOW
og Icelandair. Orlofssjédur nidur-
greidir einnig hételmida, veidikort-
i0, utilegukortid, golfkortio, ferdir
hj& FI og dvél { ibadum 4 Spani svo
eitthvad sé nefnt.”
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Yndislegt start og gefandi

Anna Maria Gudmundsdottir, sjukralidi 4 S6lvangi, hefur starfad vio fagio i tuttugu og sex ar. Hin beetti vid sig framhaldsnami i
O0ldrunarhjiukrun 4rid 2008 sem hun segir nytast sér vel i starfinu.

Anna Maria
Gudmundsdottir
sjukralidi nytti
sér moguleikann
4 framhalds-
menntun
sjukralida i Fjol-
braut i Armula
og lauk fram-
haldsmenntun i
oldrunarhjukrun
4ri6 2008. Hun
vinnur & Hjukr-
unarheimilinu
Sélvangi i
Hafnarfirdi og
segir mennt-
unina nytast sér
vel i vinnunni.
MYNDDANIEL  Hver dagur er 6likur 68rum og engin vakt eins, segir Anna Maria. Hér maelir hin
blédsykur hja vistmanni & Sélvangi.

Sjukralidaskéla Islands og hef unnid

vi0 fagio alla ti0. Petta er yndislegt
og gefandi starf,“ segir Anna Marfa Guo-
mundsd@dttir, sjakralidi & hjukrunarheim-
ilinu Sélvangi { Hafnarfiroi.

Anna Maria nytti sér moguleika 4 fram-
haldsmenntun sjukralida og lauk fram-
haldsmenntun i 6ldrunarhjikrun 4rio
2008. Eftir utskrift starfadi hian 4 St. Jés-
efsspitala en hoéf svo storf 4 S6lvangi. Hiin
segir framhaldsnamio nytast sér vel.

,Pad er mikid undir hverjum deildar-
stjéra komid hversu vel hann treystir
sjukralidounum til ad sinna hinum ymsu
verkum. Eg er svo heppin ad pad gerir
minn deildarstjori svo sannarlega og ég
axla mun meiri abyrgd eftir ad ég beetti
vid mig framhaldsndminu,” segir Anna
Marfa. ,Eg hef b6 heyrt ad vida séu starf-
andi sjukralidar sem eru bunir ad saekja
sér framhaldsndm en eru ekki nyttir sem
skyldi. Pad er synd og hlytur ad eiga eftir ad
breytast. Peir eru pda allavega 6uppgotvud
auodlind,“ segir Anna Marfa.

A Sélvangi eru prir sjakralidar auk Onnu
Mariu med framhaldsmenntun og segir
htn menntun peirra allra nytta til fulls &
hjikrunarheimilinu. Hiin segir 4lagio geta
verid mikid i vinnunni.

»Hér er mjog g6dur andi og manni er
treyst en alagid er téluvert. Pad er alltaf
verid a0 draga tr mannskap. Starfio sjalft

y 4
E glauk grunnndminu 4rid 1986 fra

.

.er yndlslegt.og mjog f]olbrey’tt,. Heérer er_lg- Starfi® er gefandi og andinn er gédur i vinnunni. Alagid getur pé verid mikid. Anna Maria 4samt ,Eg axla mun meiri 4byrgd eftir ad ég beetti vid mig framhalds-
inn dagur eins og hver vakt 6lik annarri en Ingibjorgu Valdimarsdottur, starfsmanni i adhlynningu, Gudrunu Hauksdéttur deildarstjora, naminu,” segir Anna Maria.,, Eg hef p6 heyrt ad vida séu starfandi
audvitao vildi madur 6ska ad ménnunin Heidrunu Gudmundsdottur sjukralida, sem einnig er med framhaldsmenntun i dldrunarhjikrun, sjukralidar sem bunir eru ad saekja sér framhaldsnam en eru ekki
veeri meiri.” og Ester Magnuisdottur, starfsmanni i adhlynningu. nyttir sem skildi.”

Dagurinn otutreiknanlegur

Hermann Jonsson sjikralidi starfar a slysa- og bradamoéttokudeild Landspitalans. Hann segir dagana i vinnunni geta verid éutreiknanlega og starfid
strembid 4 koflum. Vinnuandinn & deildinni sé hins vegar g6dur og starfid étrilega gefandi.
ér gerist margt sem getur fylgt manni
6medvitad heim og dagarnir geta

verid strembnir. En vid vinnum morg
hérna 4 bradasvidinu og mérallinn er mjog
gbéour,” segir Hermann Jonsson, sjukralidi &
slysa- og brddaméttoku Landspitalans.

Hann segir erfitt ad lysa venjulegum degi
ivinnunni, hver vakt sé éttreiknanleg og i
morg horn ad lita.

»Sjukralidarnir & bradamoéttokunni taka
fyrstu lifsmork peirra sem koma inn med
sjukrabil. Vid sjdum einnig um ad fylgjast
med lifsmoérkum sjiklinga eins og laeknir
segir til um, tokum bléprysting, meelum hita,
- blédsykur, 6ndunartidni og stirefnismettun
h'.L " og tokum hjartalinurit svo eitthvad sé nefnt.
Sjukralidarnir eyda mestum tima med sjl]klingl;i og fylgjc:ast me?d lifsmorkum. Hér ganga hlutirnir hratt fyrir sig og goour
Hermann segir naudsynlegt ad vera neaergaetinn og geta lesid i parfir folks, ekki sjukralidi parf ad vera naergeetinn og geta
sidur adstandenda en sjuklinga. lesio vel { f6lk og adstaedur,” segir Hermann.

1 brdatilfellum fylgir sjiklingnum oft
hépur adstandenda sem parf ad halda utan
um. P4 parf ad lesa i parfir félks og setja sig
inn { adstaedur. Peir sem eyda mestum tima
me0d sjuklingnum eru sjikralidarnir. Vid
fylgjumst med pvi hvernig honum lidur,
hvort honum sé heitt eda of kalt, hvort purfi
a0 haekka undir hofdalaginu, deyfa ljésin og
par fram eftir gétunum. Vid erum eins og lif-
andi monitor. Starf sjikralida er algerlega
fordémalaust starf. Pad eiga allir rétt 4 somu
pjénustuy,” segir Hermann og vidurkennir
a0 pad purfi jafnadarged og sterkar taugar {
starf sjukralidans.

»Madur nallstillir sig algerlega pegar
madur stimplar sig inn { vinnuna, og ad
sama skapi reynir madur ad skilja vinnuna
eftir vid stimpilklukkuna i lok vaktar. Fyrst

11 o og fremst er madur { pessu starfi til ad vinna

He.rma'nn.Jc')nsson utskrifadist sem sjukralidi fyrir.brgrpur arum. Har\n vapné med f6lki, sem parf 4 adstod ad halda en ekki
Heilbrigdisstofnun Vesturlands adur en hann byrjadi & slysa- og bradamottoku

4Fyrst og fremst er madur i pessu starfi til ad vinna med folki, sem parf a adstod Landspitalans og likar starfid vel. Hann segir jafnadarged naudsynlegt i starfi o
ad halda en ekki launanna vegna. Sjukralidastarfid er virkilega gefandi.” sjukralida. woeva  lega gefandi.

launanna vegna. Sjukralidastarfio er virki-
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Veroum ao storbeeta samkeppnis

haefni um vel menntad vinnuafl

Efling ranns6kna og nysképunar er lykillinn ad framtidarméguleikum & islenskum vinnumarkadi. Beeta parf alla umradu og
markmidasetningu sem snyr ad hlut hdskélamenntadra & vinnumarkadi og verour pad meginverkefni BHM & naestu misserum.

HM sem heildarsam-
Bték héskélamenntadra

4 vinnumarkadi hafa ad
meginmarkmioi ad efla viro-
ingu fyrir menntun sem for-
sendu nysképunar og préun-
ar. Guolaug Kristjansdaéttir, for-
madur BHM, segir bandalagio
mida ad pvi ad tryggja haskdla-
menntudum adladandi vinnu-
markad 4 Islandi. ,Pegar ég tok
vid formennsku { BHM vorio
2008 fannst mér sem bad hlyti
ad vera audvelt a0 koma pessum
skilabodum & framfeeri. Ntiordio
@tti petta audvitad ad vera sjalf-
sagt mal, en vid erum ennpé ad
berjast fyrir pessu og enn virdist
vera nég verk ad vinna.“ Ad ségn
Guodlaugar er islensk vinnumark-
adsumreeda gamaldags og hefur
1itid breyst { &ranna rés. ,Mark-
miod pau sem lesa m4 tt ur yfir-
lysingum adila vinnumarkadar
og stjornvalda benda ekki til pess
a0 hér sé framseekinn vinnu-
markadur sem vill med mark-
vissum heetti styrkja vaxandi
greinar og tryggja voxt { peim
geirum sem byggja 4 menntun.
b6 liggja fyrir greiningar 6hédra
adila um ad hagseld Islands til
framtidar sé hdd pvi ad hér verdi
16g0 aukin dhersla 4 rannséknir,
préun og uppbyggingu héskoéla-
samfélagsins.”

Samkvemt skyrslu rddgjafa-
fyrirteekisins McKinsey er pessi
hluti vinnumarkadarins kallad-
ur ,,alpj6olegi geirinn“ sem ein-
kennist af pvi ad vinnuaflid og
verkefnin eru 6hdd landameer-
um, byggja ekki & nattdirulegum
audlindum og kalla & hétt pekk-
ingarstig. ,Island er mjég van-
proskad pegar kemur ad um-
reedu og markmidasetningu hvad
pennan geira snertir. Ur pvi parf
ad baeta og par sér BHM megin-
verkefni sitt 4 neestu misserum
og drum.”

Nyleg yfirlysing forseetisrao-
herra og fjarméla- og efnahags-
radherra til adila vinnumarkad-
ar { addraganda kjarasamninga
tiundar s6mu atridi og 6ll sidustu
ar pegar kemur ad menntamal-
um; ao efla idn-, starfs- og teekni-
menntun, efla fullordinsfreedslu
og fyrirbyggja brottfall tGr fram-
haldsskdlum. , Petta eru allt ad
sonnu porf verkefni en BHM
hefdi ad auki viljad sja parna skyr
skilabod um ad efling rannsékna
og nyskdpunar sé vinnumark-
adslegt markmid sem stefna
beri ad. Par liggur nefnilega lyk-
illinn ad framtidarmoéguleikum

4 islenskum vinnumarkadi, um
pad er ég alveg sannfeero.”

bjédarsatt vekur engan szelu-
hroll innan BHM

Talid berst ad komandi kjara-
samningum og peirri kréfu ad
allir gangi { takt sem merkja mé
fra stjornvoldum og vinnuveit-
endum ad ségn Gudlaugar. Hin
segir pj6darsatt sist af 6llu vekja
seeluhroll innan BHM. , Timinn {
kringum gerd hinnar einu sénnu
bjédarsattar var afar erfidur peim
sem stéou i viglinunni fyrir hénd
héskélamenntadra. Undirritad-
ir hofdu verid ,timamadtasamn-
ingar“ sem attu ad leidrétta kjor
félagsmanna en fjarmadalardo-
herra felldi samninginn ur gildi.
BHM var bvi svo sannarlega ekki
aoili ad sattinni sem svo var koll-
ud. Hér { hisi muna menn petta
frekar sem valdbeitingu. Eg er
6neitanlega hugsi yfir stemning-
unni sem nu svifur yfir vtnum,
pvistadan i kjorum okkar f6lks er
um margt svipud og var 4 pess-
um tima.“

BHM hefur varad vid
atgervisflotta

Guodlaug segir forsvarsmenn
BHM hafa varad vid atgervis-
fl6tta allt frd hruni og framan af
hafi verid blasid & pann malflutn-
ing. ,Vid hofum lika vakio athygli
4 pvi ad ekkert er gert hérlend-
is til ad fylgjast med pvi hvern-
ig hépurinn sem flyst ar landi er
samsettur hvad menntun varo-
ar. Til a0 mynda fluttust um 200
Islendingar tr landi umfram ad-
flutta 4 sidasta arsfjéroungi. Vid
vitum ekki hvers konar menntun
pad er sem vid missum ur landi
bar sem pad er ekki meelt og hid
opinbera virdist ekki hafa ahuga
4 pessari tolfreedi. Flestir Islend-
ingar eiga @ttingja eda vini sem
ilengjast erlendis eftir ndm eda
hverfa hédan til ad freista geef-
unnar handan hafs. Vid finnum
pvi alveg ad ekki er lengur blés-
i0 & pennan malflutning BHM
um atgervisfldtta en 1itid er hins
vegar gert til ad bregdast vid.”

Timinn i
’, kringum gero
hinnar einu sénnu
Pjodarsattar var afar
erfiour peim sem stoodu i
viglinunni fyrir hénd
haskélamenntadra.

Hun segir stoduna pannig ad
launakjoér haskélamenntadra
hafi dregist aftur tur og séu ekki
samkeppnishefvid umheiminn.
Skyra stefnu skorti um uppbygg-
ingu starfa fyrir pennan hép og
stjérnvold og adrir adilar vinnu-
markadar virdast fastir { fortio-
inni hvad petta vardar. , Brott-
flutningur ungs f6lks med hald-
beera menntun er viovarandi 6gn
og yfir votnum svifur krafa um
yhoéflegar launahaekkanir®
og satt d vinnumarkadi til
ad vinna gegn sveiflum
gjaldmidilsins okkar.
Spurningin sem vid
hja BHM spyrjum
okkur { pessari
stodu er ein-
faldlega: er
4dbyrgt ad taka
patt i slikri til-
raun?”“

Gudlaug
segir BHM
hljéta ad ad
gera rika
krofu um
skyr svor
fr4 stjorn-
voldum varo-
andi alla peetti L
efnahags- PP
stjérnar- '
innar.

,Haft var (
eftir for-
seetisrao-
herra ny-
lega ad ekki

veri heaegt

ad yta abyrgo a
gerd kjarasamn-
inga yfir 4 stjérn-
vold. A méti segi ég:
stjérnvold geta ekki
ytt dbyrgd 4 efna-
hagsstjérn yfir 4
adila vinnu-
markadar.
bar parf
mun fleira
ad koma
til. Pad
fylgir pvi
gridarleg
4byrgd

af hélfu
haskola-
menntadra
og BHM ad
kyrrsetja
kjor folks
okkar ef efna-
hagsumhverfiod
ad 60ru leyti er
6stodugt. Sam-

r.

keppnisheefnin um vel menntad
vinnuafl er afleit eins og stend-
ur, en hvar verdur hun ef kjor-
in verda ekki beett og efnahags-
legur stoougleiki ekki tryggour
meodan eftirmdlar hrunsins eru
gerdir upp? Stort er spurt.”

Samkeppnis-

” heefnin um vel
menntad vinnuafl er
afleit eins og stendur, en
hvar verdur hun ef kjorin
verda ekki baett og
efnahagslegur
stodugleiki ekki

tryggdur medan

N eftirmalar
oy "'\_

hrunsins eru

gerdir upp?
Gudlaug
Kristjdnsdottir,
Jormadur BHM
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Ovissa i addraganda kjarasamninga

Georg Brynjarsson er hagfredingur BHM og verkefnastjori kjara- og réttindanefndar. Hann fylgist auk pess med framvindu
efnahagsmadla og sinnir fraedslu, radgjof og almennri upplysingamidlun um hagreen efni innan bandalagsins. Bladamadur settist

niour med Georg og raeddi vido hann um stodu efnahagsmdala um pessar mundir.

Hvernig litur umhverfi efnahags-
mala ut fyrir pér svona i addrag-
anda kjarasamninga?

Par er fyrst og fremst talsverd
6vissa. Pad ma { raun segja ad pad
skorti akvedna framtidarsyn { efna-
hagsmdlum 4 Islandi, allavega
er ekki mikil samstada um hana
ef hin 4 annad bord er til. Nt er
buid ad leggja adildarvidredur Is-
lands vid ESB til hlidar og bad sem
meiru mali skiptir er ad pad viro-
ist ekki hafa komid nein skyr fram-
tidarsyn { efnahagsmalum { henn-
ar stad. Pannig a0 ég skil svo sem
vel hina fjolmorgu forystumenn {
atvinnulifinu sem kalla eftir pvi ad
adildarvidreedum vio ESB sé hald-
i0 afram, enda verdi nidurstad-
an hvort sem er 16g0 { dém kjds-
enda. Pad hefur skapast hér nokk-
urs konar témartim og pad er heett
vid ad menn etli sér ad reyna ad
leysa efnahagsvandamalin med
somu gomlu adferdunum og hing-
ao til, sem ég 4 erfitt med ad sja ad
virki ntina frekar en 4dur. Vio purf-
um allavega einhverja framtidar-
syn, pad er lj6st.

Pad verdur ad tryggja hér vio-
syni og vid purfum ad fylgja malum
eftir. Pad var til deemis ekki gott ad
sérfreedinganefnd Alpj6dagjald-
eyrissjodsins, Sedlabanka Evr-
6pu, framkveemdastjérnar ESB og
islenskra stjérnvalda um lausn-
ir vardandi gjaldeyrishoftin var
sjalfheett { tengslum vid adildarvio-
reedurnar. Pad er erfitt ad sja ad pad
pjoéni hagsmunum okkar ad slita
starfi nefndar sem hafdi adgang
a0 helstu sérfredingum { heimi og
var a0 leita lausna 4 okkar steersta
efnahagsvandamali. Pad hefdi
verid dhugavert ad sja hvad hefoi
komid 1t tr pvi, vid purfum 4 allri
adstod ad halda.

[ addraganda pessara kjara-
samninga verdur mér oft hugs-
ad til Irlands. Petta minnir mig
& pegar menn veltu pvi fyrir sér
hvortlandid keemi betur tit tir peim
miklu efnahagsprengingum sem
baedi Irland og Island hafa glimt
vid. I sjalfu sér er stadan enn afleit
ibadum l6ndunum, en eitt er aud-
vitad dberandi og pad er ad Irland
byr vid stodugan gjaldmidil, frelsi {
vidskiptum og opna markadi sem
allt er grundvollur pess ad hefja
préttmikla vidspyrnu. A medan
sitjum vio Islendingar { stipunni
med gjaldeyrishoft, snjohengjur,
lokad hagkerfi og ad pvi er vird-
ist politiskari einangrunarstefnu,
en allt petta dregur tir moguleik-
um pess ad vio getum byggt upp til
framtidar. Petta snyst um ad bta
til efnahagsumhverfi med fram-
tidarmoguleikum til vaxtar, pad er
vandséd ad pad blasi vid okkur Is-
lendingum nina.

Hver veeru ad pinu mati edlileg
naestu skref?

Eg hef 4dur bent 4 ad adilar med
6likar skodanir geti p6 ndd saman
um margt til ad byrja med. Vio
bium ekki adeins vid évissu til
lengri tima litid, heldur einnig
til skemmri tima. T6kum stjérn
peningaméla sem demi. Nu-
verandi peningastefna ték gildi {
mars 2001 pegar meginmarkmid
stjornar peningamadla varo sto0-
ugleiki { verdlagsmalum. H6fum

pé ihuga ad Sedlabankinn hefur,
ad pvi er best verour séo, fremur
beitt vaxtateekinu med hlidsjon
af gengispréun undanfarin miss-
eri heldur en verdstodugleika. Pad
etti pvi ad vera forgangsverkefni ad
ey0a, af fremsta megni, vissu er
vardar peningastefnuna. Pad geeti
verid fyrsta skref og par @ttu menn
alveg a0 geta ndd saman.

Hvernig sérd pu pad utfert?
N4, menn hljéta { pad minnsta
ad vera orOnir preyttir 4 sveiflu-
kenndu gengi kréonunnar. A pvi
greedir enginn til lengri tima, jafn-
vel pott utflytjendur nyti sér pessar
sveiflur til stundargamans af og til.
Verkalyoshreyfingin hefur {trekad
lystyfir dhuga sinum 4 pvi ad hér sé
tekin upp fastgengisstefna. Pad skil
égvel, endaljost ad 6stodugt gengi
er helsta dsteeda verobolguvandans
sem vid glimum vid. Vid h6fum ad-
gang ad gnaegd rannsdkna a sma-
rikjum oglitlum gjaldmidlum sem
vi0 hljétum ad vilja nyta okkur. Vid
verdum ad atta okkur & pvi ad ytri
gengisfellingar, pad er gengisfell-
ing gjaldmidilsins, er mun skad-
legri leid en innri gengisfelling-
ar, par sem nafnlaunabreytingum
er beitt til ad styrkja samkeppnis-
stodu hagkerfisins. Allir Islend-
ingar med verdtryggo lan hljéta ad
taka undir petta heilshugar.
Annad deemi er skortur & skyrri
framtidarsyn til ad lada ad og auka
fjarfestingu. Daemin sanna ad

A8 minu mati skortir akvedna framtl’éar.syn i efnahagsmaélum a {slandi. Pad
[slands vi® ESB til hlidar og pad sem meiru mali skiptir er ad pad virdist ekki hafa komid nein skyr framtidarsyn i efnahagsmalum i hennar stad.

fjarfesting hefur aukist verulega
i tilvonandi adildarrikjum ESB,
en pess hattar skyra framtidar-
syn vardandi fjarfestingu skort-
ir hérlendis. Vido hofum ekki efni
4 pvi ad einangrast enn frekar, til
daemis med pvi ad likja erlendri
fjarfestingu vid skuldsetningu og
vidhafa langvarandi 6vissu um
eignir erlendra adila hérlendis.
Svo gilda audvitad alveg somu rok
um vinnumarkadinn. Islenskur
vinnumarkaour er { hardri sam-
keppni vid hinn evrépska og vid
verdum aod standa okkur { peirri
samkeppni. Pessa samkeppni
eigum vio ao lita 4 sem teekifeeri
og vera vidsyn pegar vi0 leggjum
4 r4din um ad gera Island sam-
keppnisheeft vid nagrannarikin.
Par eru atridi eins og opnun mark-
ada, samkeppnisheef mynt, nidur-
felling tolla og alpjédlegt umhverfi
lykilatridi til ad eiga einhverja
moguleika til framtidar.

Hvernig kemur petta inn i kjara-
samningagerdina?

Forystumenn rikisstjérnarinnar
hafa ftrekad ad haar nafnlauna-
haekkanir leidi til verdbdlgu og
hafa mali sinu til studnings bent
4 ad litil kaupmdttaraukning hafi
verid aflaunahaekkunum sidustu
kjarasamninga. Pad er 6umdeilt
ad of hdar launahaekkanir sem
atvinnulifid reedur ekki vio geta
leitt til heekkunar verdlags. En
vid hljétum ad spyrja, hvad annad

er allavega ekki mikil samstada um hana ef hun er a annad bord til. Nu er buid ad leggja adildarvidraedur

Spar um ad lagar
” launahskkanir
neestu kjarasamninga
muni leida til aukins
kaupmattar til lengri
tima byggja nefnilega a
pvi ad taka sénsinn a pvi
ad préoun gengis og
verdlags og par med
vaxta, verdi a grundvelli
raunhagkerfisins, en
ekki pess mikla
ojafmveegis sem er a
fjarmalamoérkudum
vegna ahrifa
fjarmagnshafta og
pungrar greidslubyrdi
erlendra lana.

.MYND/GVA

leidir til haekkunar verdlags? Hvao
@tla stjérnvold ad leggja til mal-
anna ef almenningur 4 a0 fallast
4 kaupmattarryrnun { pagu ein-
hverrar pjédarsattar um stédug-
leika?

Eg yrdi fyrstur manna til ad
hvetja forystumenn launpega-
hreyfinganna til ad stilla sinum
krofum um aukinn kaupmatt {
hoéf ef hid opinbera syndi okkur
ndkvema og traverduga aeetl-
un um hvernig gengisstooug-
leiki verdur tryggdur nu pegar
vid stondum frammi fyrir afndmi
gjaldeyrishafta, gridarlegum af-
borgunum erlendra skulda opin-
berra adila og hundrud millj-
arda krona skuldaleidrétting-
um til heimila. Spar um ad lagar
launahekkanir neestu kjara-
samninga muni leida til aukins
kaupmattar til lengri tima byggja
nefnilega 4 pvi ad taka sénsinn
4 pvi ad préun gengis og verod-
lags og par med vaxta, verdi 4
grundvelli raunhagkerfisins, en
ekki pess mikla 6jafnveegis sem
er 4 fjairmdlamorkudum vegna
4hrifa fjosrmagnshafta og pungr-
ar greidslubyroi erlendra lana.
Hvernig krénunni reidir af{ peim
6lgusjé sem fram undan er hefur
pvi urslitadhrif & kaupmatt eftir
neestu kjarasamninga. Ad pessu
sogou finnst mér blasa vid ad
umradur um islensku krénuna
séuiraun hinar eiginlegu kjara-
vidreedur almennings { landinu.
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Mikilveegi stettartelaga

Erna Guomundsdottir, logmadur BHM, segir mikla 6évissutima i loftinu 4 vinnumarkadi vegna hagraedingarkrafna
rikisstjéornarinnar og ad margir hafi leitad sér radgjafar hja stéttarfélogum sinum.

ndanfarid hefur umreed-
U an sndist um hagreding-

ar og mogulegar uppsagnir
hja rikisstofnunum. ,Allar umreed-
ur um hagreedingu og nidurskurd
4 vinnumarkadi auka 4 6tta og
6vissu hja starfsménnum. Hag-
reeding eda sameining stofnana
parf ekki ad leida til uppsagna og
afstada BHM er st ad ef verkefni
eru enn til stadar er enn porf fyrir
starfsfolk ad sinna peim.

Ekki er haegt ad lita fram hjd pvi
ad aukin verkefni og mikio 4lag
i starfi kalla & meiri veikindi og
jafnvel kulnun. Pessir peettir geta
jafnframt valdid pvi ad fleiri ein-
eltismdl koma upp 4 vinnust60-
um. Mikilveegt er ad stjérnend-
ur standi rétt ad malum, komi til
pess ad segja purfi starfsmonnum
upp,” ttskyrir Erna. ,Mest reynir 4
ékveedi laga um réttindi og skyld-
ur starfsmanna rikisins og akvaedi
stjérnsyslulaga.

Pad er loglegt ad segja upp
starfsménnum vegna hagraeding-
ar eda skipulagsbreytinga en hafa
ber 1 huga ad uppsogn er alltaf mjog
ipyngjandi fyrir pa sem { hlut eiga,”
segir Erna.

Agreiningur vegna uppsagnar

Margir leita til stéttarfélaga innan
BHM begar upp kemur agreining-
ur vegna uppsagnar. ,Stjornendum
ber ad horfa til medalhéfsreglunn-
ar pegar hagreeda parfirekstri og

velja veegustu leidina t.d med pvi
a0 gera breytingar 4 starfi eda verk-
svidi eda finna félki annad starf
innan stofnunarinnar,” segir Erna.

,Rétt er a0 taka fram a0 flestir
forstodumenn stofnana standa rétt
ad pessum malum en pvi midur
eru alltaf undantekningar 4 pvi.
Sem deemi hafa verid ad koma til
min mal sem eiga pad sameigin-
legt a0 starfsmonnum er sagt upp
storfum me0 visan til hagraedingar
irekstri en 4 sama tima eru ny storf
auglyst hja somu stofnun. Nylegt
deemi gerdist 4 opinberri stofnun
par sem starfsmanni var sagt upp {
hagraedingarskyni vegna erfidleika
irekstri en 4 sama tima var verid
a0 rdda ellefu nyja starfsmenn. Pad
er skritin stada og madur spyr hver
sé hin raunverulega 4steeda upp-
sagnar. bess konar vinnubrégd
ganga einfaldlega ekki upp og
samraemast ekki pvi lagaumhverfi
sem opinberir starfsmenn bua vio.
Ef 6nnur 4steeda en hagreding er
4 bak vio uppsogn gilda allt adrar
reglur sem forst6dumonnum ber
a0 fylgja,“ segir Erna. ,Nokkur
svona mél hafa komid upp undan-
farin misseri,“ baetir htan vio.

Eg vil ekki atla neinum stjérn-
anda ad misnota adstodu sinu med
pvi ad nota hagredingarkrofur til
ad losa sig vid 6eeskilega starfs-
menn. Umbodsmadur Alpingis
hefur pé sagt { liti sinu er tengist
pessari umraedu ad pad geti verid

Allar umraedur um hagraedingu og nidurskurd & vinnumarkadi auka & 6tta og évissu hja starfsménnum.

freistandi ad misbeita valdi sinu &
pennan hatt. Til demis med pvi ad
leggja dkvedna st6du nidur. Vi hja
BHM viljum ad pad sé stadid rétt
ad uppsdgnum og farid ad 16gum,”
beetir Erna vid.

Vinnuoryggid sem margir sott-
ust eftir hjé hinu opinbera er ekki
til lengur. ,,Uppsagnir dynja yfir
1 holskeflum og erfitt ad komast

i nyja vinnu,“ greinir Erna fré og
baetir vid ad pvi midur sé pad ad
aukast ad nyjum adferdum sé beitt
vid uppsagnir. ,Starfsmanni er af-
hent uppsagnarbréf i lok dags og
honum visad samdeegurs & dyr {
fylgd 6ryggisvarda eins og hann
hafi gerst brotlegur { starfi. Adur
gatu starfsmenn haldido sambandi
vid sinn gamla vinnustad pott peir

hefdu lent i nidurskurdi. Svo er pvi
midur ekki { dag og pad er sorg-
legt,“ segir Erna enn fremur.

,Pad er ovissuastand 4 vinnu-
markadi um pessar mundir hvad
vardar mogulegar uppsagnir og
bendir 4 ad pad sé mikilveegt ad
halda afram a0 vera { stéttarfélagi
pott félk fari & atvinnuleysisbeetur,”
segir Erna Gudmundsdéttir.

Salfreedin er vannytt audlind

Salfraeedingafélag islands, sem verdur sextiu ara 4 neesta ari, er ort vaxandi fag- og stéttarfélag salfredinga. Medal helstu barattumala
félagsins er vinna a0 battum Kkjorum og ad almenningur fai greidari adgang a0 salfreedipjonustu og fai salfreedilega medfero
niourgreidda likt og adra heilbrigdispjonustu.

getum unnid ad beaettu adgengi al-
mennings ad salfredingum,” segir
Hrund Prandardéttir, formadur Sélfred-
ingafélags Islands. Hun, 4samt 6drum {
stjorn félagsins, hefur fundad med heilbrigo-
isradherra og hefur 6skad eftir pvi ad stofn-
adur verdi samstarfshdpur fulltria Salfraeo-
ingafélags Islands og heilbrigdisrdduneyt-
is sem vinni ad pessum malum. ,Gedrenn
vandi vex stodugt { vestreenum samfélogum
og ndi mé gera rao fyrir ad 4 hverju ari pjdist
um 10 présent [slendinga af lyndis- og kvida-
réskunum. Kostnadur vegna vandans er
gridarlegur, lyfjakostnadur, tapadar vinnu-
stundir 4 vinnumarkadi og { skélum svo eitt-
hvad sé nefnt,“ segir Hrund og telur brynt ad
{ adgerdum gegn vandanum sé beitt adferd-
um sem rannsoknir syni ad séu dhrifarikar.
»Sélfreedileg pekking og medferd er van-
nytt audlind { islensku samfélagi. Baeoi
hvad vardar forvarnir og eflingu lyoheilsu
og { medferd fyrir born og fullordna,” segir
Hrund. Hdn leggur dherslu 4 ad rann-
sOknir syni ad aukin notkun tiltekinna sal-
freedilegra medferda sé pjoohagslega hag-
kveem. P4 sé badi mikilveegt ad almenning-
ur hafi aukinn adgang a0 salfreedingum og
ekki sidur mikilveegt ad sdlfreedimedfero sé
nidurgreidd likt og tidkast med adra heil-
brigdispjonustu.

Efst 4 baugi hja stjérn SI er hvernig vid

Loggildingin mikilveeg

Fjoldi félaga { Salfreedingafélagi Islands
hefur tvéfaldast fra 4rinu 2007. T dag eru fé-
lagar um 500 og fer enn ort fjolgandi. , Peir
sem eru i félaginu eru med 16ggilt starfsleyfi
sem salfraedingar,” segir Hrund og telur 16g-
gildinguna afar mikilvaega fyrir skjélsted-

inga salfreedinga. ,Pannig hafa peir trygg-
ingu um dkvednar ldgmarkskrofur vardandi
nam peirra og feerni og geta vitad hvada 16g
og sidareglur gilda um storf peirra,” segir
Hrund. Hun segir almenning oft ekki atta
sig 4 pessari tryggingu og haldi ad 16ggild-
ing sé fyrst og fremst vorn fyrir fagstéttirn-
ar. ,En pvi er { raun 6fugt fario.”

Hrund segir ymsa adila sem ekki séu log-
giltir heilbrigdisstarfsmenn auglysa med-
ferd &n pess ad ljost sé hvada bakgrunn peir
hafi. ,Um pa gilda engin 16g og skjdlsted-
ingar geta ekki gert athugasemdir vio storf
peirra vid neina opinbera adila.”

Auknar namskrofur

Mikill dhugi er & sélfreedindmi og salfreed-
ingum hefur fjolgad mikid 4 undanfoérn-
um arum. Nylega var namsfyrirkomulag-
inu breytt 4 Islandi med nyrri reglugerd.
»NUu eru gerdar auknar krofur. Eftir grunn-
nam tekur vio tveggja dra framhaldsndm og
sidan beetist na vid eins ars kandidatsar eftir
utskrift. P4 vinna nemendur & stofnunum
undir handleidslu fagmanna adur en peir
fa 16ggildingu sem sélfreedingar,” utskyr-
ir Hrund og telur nemendur koma sterkari
til starfa fyrir vikio. Peir geti hins vegar haft
tengingu vid ST 4dur en peir fa 16ggildingu
enda bj60i félagid upp 4 nemaadild fyrir sal-
freedinema & framhaldsstigi.

Si i sextiu ar

Pad er mikil gréska { félaginu, nefnd-
um og félagsménnum og hefur fredsla a
vegum félagsins pad sem 1idid er af vetri
veri0 ahugaverd og einkar vel sétt ad ségn
Hrundar. ,Salfredingafélag Islands verd-
ur sextiu dra 4 neesta ari og verour salfraedi-

,Gedraenn vandi vex stodugt i vestreenum samfélégum og ni ma gera rad fyrir ad & hverju ari pjaist um 10%

[slendinga af lyndis- og kvidaréskunum;” segir Hrund Prandardéttir, formadur Sélfraedingafélags Islands.

pingid haldio sjdlfan afmeelisdaginn,” upp-
lysir Hrund en félagid hefur sidustu fimm
ar haldio tveggja daga salfraediping { sam-
starfi vid sélfreedideildir vido Héskdla Is-
lands, Haskélann { Reykjavik og Haskélann

MYND/GVA

4 Akureyri. ,Par kynna salfreedingar og sdl-
freedinemar rannséknir og storf, stofnanir
kynna storf sin og nyjungar og fario vero-
ur yfir vidan voll salfreedisvidsins sem er
mjog breidur.”
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Atvinnuleysi hask6lamanna
er mikio ahyggjueini

Hlutfall hdskdlamenntadra af atvinnulausum er nt i sogulegu hdmarki. Petta syna melingar Vinnumadlastofnunar & atvinnuleysi {
oktober 2013. Par kemur fram ad 23% atvinnulausra 4 Islandi eru med hask6lamenntun. Petta verdur ad teljast varhugaverd proun.

ratt fyrir pad hefur dregio veru-
plega ar atvinnuleysi 4 undan-
féornum arum. Til a0 mynda
voru 8.592 4 atvinnuleysisskra { okto-
ber 2012 en 4ri sidar hefur peim feekk-
ad {6.766. Mynd 1 synir atvinnuleysi
4 Islandi fra jantar 2008 til oktéber
2013 eftir menntun. Par sést hvern-
ig atvinnuleysi hefur hjadnad hratt
hja peim sem minnsta menntun hafa.
Atvinnuleysi medal hdskélamennt-
adra hjadnar mun hagar en p6 hefur
dregio litillega tr atvinnuleysi peirra.
I oktéber voru 1.540 af peim 6.766 sem
voru & atvinnuleysisskrd med haskdla-
menntun.

Fra aldamétum til 4rsins 2008 var
hlutfall hdskélamenntadra af atvinnu-
lausum & bilinu 7-14% en fra arinu 2008
hefur hlutfallid haegt og bitandi pok-
ast upp 4 vid og hefur sem fyrr segir
aldrei verid heaerra en nud. Pegar mynd
2 er skodud kemur bessi préoun i ljds.
Par sést hvernig hlutfall peirra sem
minnsta menntun hafa hefur minnk-
a0 fré pvi{jandar 2008 4 medan hlut-
fall hédskélamenntadra hefur vaxid
jafnt og pétt.

Petta getur gefid visbendingar um ad
ekki verdi til négu morg ny storf fyrir
héaskélamenntada 4 vinnumarkadn-
um. A fundi efnahags- og vidskipta-
nefndar Alpingis 18. n6vember sidast-
lidinn benti Gylfi Zoega, hagfraedingur
i peningastefnunefnd Sedlabanka Is-
lands, 4 a0 ldgt gengi hér 4 landi hefdi
skapad ladglaunastorf. Hann nefndi {
pvi samhengi ad pétt ferdapjénustan
hefdi skapad morg storf pa veeri stér
hluti peirra ekki hdlaunastorf fyrir vel
menntad folk.

begar gogn Vinnumadlastofnunar eru
greind frekar kemur { 1jés ad atvinnu-
leysi er mest 4 medal hdskélamennt-
adra 4 félags- og mannvisindasvidi. Pad
sem af er1i0i0 ari hafa ad medaltali 536
héskélamenntadir 4 félags- og mann-
visindasvioi verid atvinnulausir & man-
udi. Neest flestir atvinnulausir haskdla-
menn eru med kennaramenntun en
peir voru ad medaltali 149 atvinnulaus-
ir a manudi pad sem af er &ri 2013. Par
af eru flestir grunnskélakennarar ad
mennt eda 67 ad medaltali 4§ ménudi.

Mest atvinnuleysi @ medal
vidskiptafraedinga og logfreedinga
Ef sko0ad er frekar svid félags- og
mannvisinda kemur 1 1jés ad atvinnu-
leysi er mest & medal vidskiptafreedinga
en ad medaltali voru 222 vidskipta-
freedingar atvinnulausir 4 ménudi pad
sem af er ari 2013.
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Felngs- & mannvisnadi, nnnad

P4 ma sjd ad 69 logfredingar og 49
markadsfraedingar hafa ad medaltali
verid atvinnulausir 8 manudi pad sem
afer ari.

P4 m4 sjé ad 69 logfreedingar og 49
markadsfreedingar hafa ad medaltali
verid atvinnulausir 4 méanudi pad sem
aferari.

A seinni drum hefur mikil dhersla
verid 16gd 4 menntun og fleiri hafa
sétt { hdskélandm en 4dur tidkadist.
Menntunarstig { landinu hefur par af
leidandi haekkad. Sem betur fer pvi ad
mennt er ju méttur. Menntun skipt-
ir m.a. mali vegna pess ad hin getur
studlad ad tekninyjungum og auo-
veldad okkur ad tileinka okkur tekni
ognyjungar annarra pjéda. Til pess ad
menntun okkar nytist sem best parflif-
legan vinnumarkad, frjésamt visinda-
samfélag og virka fjdrmagnsmarkadi
sem veita peim frumkvodlum fjar-
magn sem liklegastir eru til pess ad
koma fram med gédar vidskiptahug-
myndir.

Heerra menntunarstig er heegt
a0 stadfesta med pvi ad skoda hlut-
fall hask6lamenntadra af vinnuafli.
Samkveemt gognum Gr vinnumark-
adsrannsékn Hagstofu Islands hefur
hlutfall haskélamenntadra af vinnu-
afli aukist jafnt og pétt fra drinu 1991
til 2012, ar 10,82% 1 31,09%.

Vio getum flest verid sammala um
ad menntun sé malid. Til ad vidhalda
menntunarstigi { landinu verdur ad
tryggja a0 storf séu til reidu fyrir ha-
skélamenn ad ndami loknu. Ef svo er
ekki getum vid purft ad horfa afram &
aukio hlutfall hdsk6lamenntadra af at-
vinnulausum eda jafnvel ad einstak-
lingar sem sekja sér haskélamenntun
ilandinu flytjist 4 brott og nyti mennt-
un sina til verdmaetaskdpunar { 60rum
16ndum. St préun getur verid ansi dyr
fyrir islensk stjéornvold.

Pad er pvi nokkud ljést ad mikil-
vaegt er a0 gripa til adgerda sem gleeda
islenskan vinnumarkad lifi. Mynda
hvata og skapa storf fyrir haskdla-
menntada sem gerir peim kleift ad nota
pekkingu sina til aukinnar verdmeeta-
skopunar 4 Islandi.

Sigriin Osp
Sigurjonsdottir
Hagfreedingur
Pjénustuskrif-
stofu FFS
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Mynd 4 Atvinnulausir hdskélamenn & svidi
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Mynd 2 Atvinnuleysi eftir menntun: Hlutfall af heild.
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Tafla 1
Hlutfall haskélamenntadra

Haskdlandm, annald 110

A Hlurfall Ar Hiutfall
199] [0.82% 02 17.53%
(992 10.95% 2003 24.20%
1993 11.17% 24 2447
1994 11.76% 2005 25.50Py
| 995 | 2.68% 2 20, (%
| P [3.56% 007 2 A9,
1997 13.53% s 27.36%
| 998 13.61% T I8.T8%
1999 14.51% 2010 28.27%
W |4 90, ol 20 508,
Wi [3.86% nz 31.09%

af vinnuafli samkvaemt
vinnumarkadsrannsokn
Hagstofu Islands.

* Vinnumimkadannn eftr Ky,
aldii, biisetu og
e 1991.2012



22. NOVEMBER 2013 FOSTUDAGUR

| KYNNING - AUGLYSING |

Bandalag haskélamanna | 5

Ljésmaoir fegurst starta og orda

mai 1919 og fagnar pvi 95 ara afmeeli sinu neesta vor.

Ljosmaedrafélag [slands stendur 4 gbmlum merg. Pad var stofnad 2.

einhverri mynd fra upphafi mann-

kyns. Fyrr 4 6ldum sau séknar-
prestar og medhjalparar um ad velja
gudhraedda og skynsama konu til starf-
ans. Folst starfio p4 adallega { naerveru
og studningi vio verdandi médur og fjol-
skyldu,  og eftir feedingu,” segir Aslaug
Iris Valsdéttir, formadur Ljésmedrafélags
Islands.

Formleg menntun ljésmadra hofst 4rid
1761 pegar Bjarni Pdlsson landleknir
fékk tilskipun um ad taka til sin sidsamar
konur og veita peim tilhlydilega kennslu {
lj6smodurlist og visindum.

»Pavar ekki algengt ad konur keemust
til mennta og ljésmeedur eru fyrsta stétt
islenskra kvenna til a0 hljéta starfsrétt-
indi,“ utskyrir Aslaug.

Til gamans mé geta a0 fyrir hundrad
drum voru arslaun ljésmeedra hjé Reykja-
vikurbee frd 100 til 420 kr. A sama tima
hafdi sétari 2.000 krénur { drslaun og
verkfreedingar 2.700 krénur.

I josmdourstorf hafa verido unnin {

,Pott framfarir hafi ordid { launamal-
um ljésmeedra 4 heilli 61d er enn full porf
4 ad beeta kjor peirra,” segir Aslaug. [ dag
er ljdsmedrastéttin 4 Islandi eingéngu
skipud konum en nokkrir karlar stérfudu
sem ljésfedur fram 4 tuttugustu 61d.“

Islenskar ljésmadur hafa nt { 252 4r
notid bestu menntunar sem vol hefur
verid 4 hverju sinni.

,Vid stofnun Haskoéla [slands 1911 kom
til tals a0 feera ljdsmaedrandmid pang-
a0 en fra pvi var fallid og Yfirsetukvenna-
skélinn var stofnadur 1912. Sa skéli vard
sidar Ljdsmadraskoli [slands og starfadi
til 4rsins 1994,“ segir Aslaug.

Frd 1996 feerdist menntun ljosmeedra {
Héskola Islands. Inntdkuskilyrdi eru fjog-
urra dra nam { hjakrun sem lykur med
B.S. préfi. Ljiésmédurnamio er sidan tvo
ar og lykur med Candidata Obstetricior-
um-graou. Ljdsmeedur ljuka pvi sex &ra
haskdlandmi til ad fa starfsréttindi.

»Ljésmaedur hafa g6da atvinnumdogu-
leika erlendis og hafa verio eftirsott-

ar 4 Nordurlondum. Nokkur fjoldi peirra
hefur brugdist vid astandinu hér heima
med pvi ad sekja pbangad. Adrar starfa
sjalfsteett vid heimapjénustu og heima-
feedingar,” upplysir Aslaug.

Aslaug segir lj6smedur gledjast yfir pvi
ao starfsheiti peirra hefur { tvigang verio
valio fallegasta islenska ordid.

,Ljésmadir var 1logfest sem starfsheiti
1924 en kom fyrir & prenti { Gudobrands-
bibliu 1584. Tilgatur eru um uppruna
ordsins og ein er st ad skyggnir menn
hafi sé0 ljéshnodra vid naflastreng barns.
Hlutverk lj6smdour var ad adstoda ljds-
hnodrann vid ad komast i heiminn; ad ad-
stoda salina vid ad sameinast efninu,”
segir Aslaug.

Hugmyndafreedi og storf ljdésmeedra
byggja 4 bestu gagnreyndu pekkingu,
faglegri reynslu og viohorfum sem stéttin
byr yfir & hverjum tima.

»Ljésmaedur starfa med konum og fjol-
skyldum peirra, og sinna peim & frjésem-
isskeidi peirra,” segir Aslaug.

Aslaug Iris Valsdéttir er formadur Ljosmaedrafélags
[slands. [ pvi eru n 272 kjarnfélagar en samtals eru
félagar teeplega 600 ef fagfélagar og Ljdsurnar, félags-
skapur ljosmaedra 60 4ra og eldri, eru taldir med.
MYND/GVA

Félagsradgjafafélag Islands 50 ara

Félagsradgjafar eru ort vaxandi heilbrigdisstétt 4 islandi. Eitt af hlutverkum peirra er ad adstoda folk og fjolskyldur vid ad
fota sig i gegnum stofnanakerfi nutimans.

= ‘.'
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Maria Runarsdéttir er formadur Félagsradgjafafélags Islands.

yrstu félagsrddgjafarnir
F komu heim dr ndmi a sjotta
aratug sidustu aldar og h6fu
pa storf hja Reykjavikurborg vio
barnavernd, { félagspjénustu og

4 Heilsuverndarst6dinni. A peim
tima voru peir adeins fimm talsins

-

MYND/DANIEL

og bvi fljétlega ljost ad porf veeri
a fleiri félagsraogjofum,” atskyr-
ir Maria Ranarsdéttir, formadur
Félagsradgjafafélags Islands sem
stofnad var 4rid 1964.
,Félagsmenn eru nd um 450 og
er félagio fag- og stéttarfélag fé-

lagsradgjafa. Tilgangur félags-
ins er a0 geeta hagsmuna félags-
manna, semja um kjor peirra,
efla félagsradgjof og koma sjonar-
midum hennar 4 framfeeri,” segir
Maria.

Félagsradgjafi er 16gverndad
starfsheiti og mé enginn kalla sig
félagsradgjafa nema hafa til pess
tilskilin leyfi fré landleekni, ad
loknu fimm 4ra ndmi til meistara-
gradu { félagsraogjof.

»Storf félagsradgjafa eru ekki
16gverndud nema ad takmorkudu
leyti pott skylt sé ad veita félags-
radgjof & margvislegum svidum
samfélagsins. Svo tryggja megi
faglega pjonustu er stefna Félags-
rddgjafafélags Islands ad storf fé-
lagsréddgjafa 4 dkvednum svidum
skuli vera 16gverndud. Félagsrao-
gjafar eru eina stéttin sem hefur
félagsmélaloggjof og medferd
barnaverndarmala sem skyldu-

fog { ndmi sinu, auk kliniskrar
pjalfunar { vidtalsteekni, vinnu
med bérnum og unglingum, fj6l-
skyldu- og hépavinnu, og med-
ferd,” utskyrir Maria.

Félagsrddgjafar starfa 4 marg-
vislegum svidum velferdarmadla,
par 4 medal i félags-, heilbrigois-
og skolapjonustu, vid barnavernd
og endurheefingu, ad malefnum
fatlads félks, innflytjenda, utan-
gardsfolks og aldradra, og vid al-
mannatryggingar, stjérnun og
stefnumotun.

»Samfélagspréun gerir ad verk-
um ad félk parfnast adstodar viod
a0 féta sig { gegnum stofnanakerfi
nutimans,” segir Marfia. ,Afleiding-
ar efnahagshrunsins koma gloggt
fram a starfsvettvangi félagsrao-
gjafa par sem e fleiri eru i porf fyrir
félagsrdogjof vegna fjarhags-, fé-
lags- og salfélagslegs vanda. Hlut-
verk félagsrddgjafa er ad adstoda

folk vio a0 greida ur fleekjum, veita
upplysingar um réttindi, skyldur
og bodleidir og tryggja ad porfum
félks sé meett. P4 beitir félagsrao-
gjafi faglegri pekkingu til ad veita
radgjof, studning og meodferd og
kemur ad métun nyrra trreeda sem
eiga a0 tryggja velferd og virkni og
auka pannig hagseeld islensks sam-
félags,“ segir Marfa.

Alag { storfum félagsradgjafa
hefur aukist 4 sidastlionum drum
og pbungi méla farid vaxandi.

,Vi0 gerd nyrra kjarasamninga
leggur Félagsradgjafafélag [slands
dherslu 4 ad unniod verdi markvisst
ad pvi tryggja félagsradgjofum
vidunandi vinnuadstedur og ad
menntun, stjérnsyslu- og fjadrhags-
leg abyrgo i storfum félagsradgjafa
sé metin { launum. P4 férum vio
fram 4 leidréttingu grunnlauna
og ad unnio verdi & kynbundnum
launamun.”

Proskapjalfun og réttindabaratta

Proskapjalfafélag [slands gerir kréfu um ad fatladir einstaklingar eigi rétt 4 faglegri pjénustu proskapjalfa.

nyt pekking 4 svioi stefnumoétunar, skipulags og fram-
kveemdar heildreennar pjéonustu og hins vegar einstak-
lingsmidud pjénusta, 6had aldri og adsteedum.

Hugmyndafraedin er grundvollud { 16gum, reglugerd og
sidareglum proskapjdlfa. Hin byggir medal annars & jafn-
rétti, virdingu fyrir sjalfsakvérounarrétti og mannhelgi. Hver
manneskja er einstok og a rétt til fullrar patttoku { samfé-
laginu 4 eigin forsendum.

[hartnar 50 4r hefur réttindabarétta og réttindagesla
veri0 stor pattur { starfi proskapjalfa og hefur stéttin tekio
patt 1 ad moéta pjénustu og rydja i burt hindrunum { samfé-
laginu { pvi skyni ad beeta lifsskilyrdi, lifsgeedi og jafna taeki-
feeri folks. Stéttin hefur pvi kndid fram miklar breytingar {
maélaflokknum og verid leidandi afl vid pad gridarlega mikil-
veega verkefni a0 flytja malaflokkinn frd riki til sveitarfélaga
til ad adgengi a0 allri pjénustu sé i neerumhverfi fatlada ein-
staklingsins likt og hja 6llum 60rum pegnum landsins.

Ljost er ad proskapjalfar eru rédgefandi sérfreedingar { ad
mota og innleida nyjungar { pjénustu. Storfin hafa { gegnum
arin breyst gifurlega samfara allri préun { hugmyndafreedi.
Jafnframt hefur abyrgo, dlag og meiri kréfur um sérpekkingu
aukist en launin endurspegla ekki pa abyrgd sem felst { starfi
proskapjalfa.

S érstada proskapjélfa er annars vegar vidtek og hag-

Pegar horft er til launakénnunar sem gerd var fyrir 611
adildarfélog BHM kemur i [jés ad naer helmingur allra
proskapjalfa hefur starfsfolk beint undir sinni stjérn sem
er toluvert haerra hlutfall en hefdbundio er medal félags-
manna BHM. Auk pess sem riflega pridjungur ber fjarhags-
lega 4byrgd sem er mun heerra en gerist hja 60rum stéttum
innan BHM. Pratt fyrir bessa 4byrgd eru medallaun stéttar-
innar fyrir febrdar 2013, 100.000 krénum leegri en medallaun
annarra félagsmanna hja BHM. Beint samhengi er vio hlut-
fall kvenna i fagstéttum og launakjor og pvi fleiri konur sem
eru innan stéttarfélagsins pvileegri eru launin. broskapjalfar
eru kvennastétt sem vinnur { pjénustu vid vanmetinn hép og
skyrir pad pvi midur launakjorin.

Eitt helsta barattumaél Proskapjélfafélags Islands sidastlio-
inn aratug hefur verio a0 fa skilgreindar stodur proskapjélfa
i félagslegri pjonustu, sem og i skélakerfilandsins. Proska-
pjalfi parf starfsleyfi fra Embeetti landleeknis og hefur 16g-
verndao starfsheiti en pratt fyrir pad hefur stéttin ekkilog-
verndadar radningar. Proskapjalfafélag fslands gerir p4 krofu
a0 fatlad folk eigi rétt & pjonustu proskapjélfa. Slik breyt-
ing yroi til pess tryggja ad fagbekkingar sé beitt vid pjénustu
sem er bundin 116g. Mikil porf er 4 vidurkenningu 4 storf-
um broskapjdlfa vid hlid annarra fagstétta i pvi velferdar- og
menntakerfi sem pjédin vill bjoda upp 4.

Laufey Elisabet Gissurardéttir er formadur Proskapjalfafélags Islands.
MYND/GVA



Felag islenskra natturufreedinga er stettarfelag
og er fyrstikostur nattdrufraedinga hvort sem
beir starfa a opinberum eda almennum markaoi.

Félag islenskra nattarufredinga, skammstafad
FIN, var stofnad af nokkrum nattdrufradingum
arid 1955. FIN er eitt af starstu adildarfélégum
Bandalags haskélamanna (BHM) sem eru heildar-
samtok haskélamenntadra a vinnumarkaai.

Alls starfa riim 30% félagsmanna FiN & almennum markadi
og teep 70% a opinberum markadi, p.e. hja rikinu, sveitar-
félogum, sjélfseignastofnunum og 6drum sem hafa gert
kjarasamninga vid FIN sem byggja 4 rikissamningum.

Hlutverk félagsins er ad studla ad samvinnu og
samheldni nattarufraedinga a islandi og ad beeta
markvisst kjor félagsmanna sinna. Félagid annast
ger0 kjarasamninga fyrir félagsmenn sina sem félags-
menn greida atkvadi um.

Adild ad FIN er had akvednum skilyrdum samkvaemt
|6gum félagsins. Peir geta ordid félagsmenn i FiN sem

hafa lokid bachelor-préfi eda sambaerilegri menntun i

nattarufredum, arkitektdr eda 6drum tengdum
greinum fra haskadla eda hlidstaedum menntastofnu-
num. Nemar i nattdrufreedum, arkitektdr eda 6drum
tengdum greinum geta sétt um aukaadild ad félaginu
begar peir hafa lokid a.m.k. eins ars haskélanami og
radnir eru til timabundinna faglegra starfa. Aukaadild
veitir full félagsréttindi énnur en kjérgengi. Umsokn um
adild ad félaginu skal vera skrifleg og haegt er ad senda
inn umsokn i gegnum heimasiou félagsins www.fin.is,
asamt afriti af préfskirteinum.

Stjornarmenn og trinadarmenn FiN eru mjog virkir i

félaginu, en stjérn félagsins hittist manadarlega og
trinadarmenn og stjorn tvisvar a dri. Félagio er skipad
20 stjérnarmonnum og af peim skipa 5 stjérnarmenn
framkvaemdastjérn félagsins. Formadur FIN heimsaekir
arlega alla vinnustadi par sem 5 eda fleiri félagsmenn

starfa, en félagsmenn eru Gt um allt land. A vinnustada-
fundnum fer formadur yfir kjaraumhverfi nattdru-
fraedinga, launapréun og ymis réttindamal.

Félagio hefur mo6tad sér stefnu til arsins 2017 og er
han adgengileg & heimasidu félagsins. | pessari stefnu
hefur stjorn dregid upp mynd af félaginu eins og stjérn-
endur FiN vilja sja st6du félagsins &rid 2017, unnid er
markvisst ad og samkvaemt pessari framtidarsyn.

FIN er umhugad ad veita persénulega, faglega og
go0a pjonustu. Félagid veitir margskonar adstod og
ymsa pjénustu. Par mda nefna ad félagid adstodar félags-
menn vid ad nd fram rétti sinum ef ekki er stadid vid
gerda samninga. Félagid kemur ekki beint ad persénu-
bundnum rddningarsamningum, en leidbeinir félags-
monnum um pad sem betur ma fara i rddningarsamningi.
Félagid adstodar félagsmenn sina vid ad undirbda sig
undir launaviotal.

A skrifstofunni eru prir starfsmenn i fullu starfi, sem
adstoda félagsmenn FIN og veita peim persénulega
radgjof sé eftir pvi leitad. Formadur FIN er Pall Halldérsson,
framkvaemdastjéri FIN er Marfanna H. Helgadéttir og
méttoku- og skjalafulltrii FIN er Margrét Rafnsdéttir. Hafid
samband vi0 félagid i sima 5955175 eda sendid tolvupdst
a netfangid fin@bhm.is ef pa vilt panta viotal vid formann
eda framkvaemdastjéra félagsins.

-

FIN

Félag islenskra
natturufredinga

W /
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Vid hvetjum félagsmenn okkar og adra sem hafa ahuga a félaginu ad
heimsakja heimasidu félagsins www.fin.is en par eru ymsar upplysingar

um stéttarfélagio.
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Natturufraedingar?

e Arkitektar e Jardedlisfraedingar e Sjavarutvegsfradingar
* Bufraedikandidatar e Jardfraedingar o Skégfradingar

e E0lisfraedingar e Landfraedingar * Stjarnedlisfradingar

e Efnafradingar e Landslagsarkitektar e Staerdfreedingar

e Erfdafraedingar e Lifedlis- og lifefnafraedingar e Tolvunarfraedingar

¢ Ferdamalafradingar e Liffraeedingar e Umhverfisfradingar

e Fiskifredingar o Liftaeknifraedingar e \Vedurfradingar

e Fornleifafraedingar e Sameindaliffraedingar e Vistfraedingar

e Grasafraedingar e Sjavarliffraedingar

2 Fin

Vid erum stéttarfélag nattdrufraedinga www.fin.is e

natturufreedinga
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Auka part stéttar-
vitund logfreedinga

Alda Hronn Johannsdottir er formadur Stéttarfélags logfreedinga. Félagio er
innan BHM med vel 4 sjotta hundrad félagsmenn og rekur skrifstofu meo

fjorum 60rum adildarfélogum.

ad er mjog margt { gangi
phjé okkur ntna,“ segir

Alda Hronn. ,,Vio erum ad
undirbia okkur fyrir komandi
kjarasamninga. Einnig er atak {
gangi ao fjolga félagsmonnum,
sérstaklega af hinum almenna
vinnumarkadi, sem hefur geng-
i0 vel. Meirihlutinn hefur verid
opinberir starfsmenn. Par utan
viljum vid auka stéttarfélags-
vitund félagsmanna sem okkur
hefur ekki p6tt négu mikil,“
beetir hun vio. ,Vid teljum ad
samtakamaéttur okkar sé bestur
ef allir l6gmenn séu { félaginu.
Sumir peirra sem starfa 4 16g-
mannsstofum eru { VR. Hags-
munum peirra er betur borgio
hja okkur.“

Til ad gerast adili ad Stéttar-
félagi 16gfreedinga parf ad hafa
lokid BA-préfi { 16gfreedi. ,Vid
hofum gert samninga vid nem-
endaféléog { hdskélum um ad
kynna starfsemi félagsins fyrir
laganemum. Vid bjédum nema-
adild en med skertum réttind-
um. Pad veeri gott ad nd grasrot-
inni inn 1 félagid pannig ad vit-
undin verdi meiri hja komandi
kynsl6dum. Einnig er fyrirhug-

ad ad vinna meira { samstarfi
vid Logfredingafélagio og Log-
mannafélagio sem eru fagfélog.
Pbad hefur ordid mikil breyting
4 logfreedistéttinni undanfar-
in 4r med fjolgun lagadeilda og
par med meiri fjolda l6gfreed-
inga. Pad er mun meira framboo
af lagandmi hér heldur en pekk-
ist { ndgrannaléondum okkar.
Vegna bess hefur ordid offram-
bod af logfreedingum og viod vilj-
um skoda hvort pad sé akjésan-
legt.

Félagio er med mikla pjon-
ustu. Fjérir starfsmenn leggja
sig fram um ad veita hana. Log-
freedingar geta til deemis fengio
adstod med rddningarsamninga
og upplysingar um launakjor og
adstod ef vandamaél koma upp 4
milli starfsmanns og vinnuveit-
anda. Félagsmenn hafa adgang
ad géodum sjédum, til demis
styrktarsjo0i, sjukrasjé0i, starfs-
menntunarsj60i og orlofssjéodi.
Einnig er ékeypis fraedsla { bodi
hja BHM sem er eingdngu fyrir
héskélamenntada og snidin ad
peirra porfum. Vid viljum gera
félagsmenn virkari en pannig
ndum vio bestum arangri.”

Flestir vilja
aukinn

kaupmatt, heerri
grunnlaun og jofn laun
Kynjanna.

Alda Hronn hefur verid for-
madur frd drinu 2008 og segir ad
margt hafi breyst frd pvi ad hin
byrjadi. ,Félagio hefur verid {
stodugri préun. Pad var dkveo-
in st60nun sem rikti { hruninu
pratt fyrir ad mikil eftirspurn
veeri eftir 16gfreedingum. Su eft-
irspurn er ekki lengur fyrir hendi
og pad er ahyggjuefni. Aldrei
hafa fleiri I6gfreedingar verio at-
vinnulausir en ntina,” segir hin.

»,Vid hofum gert kannanir
medal félagsmanna og spurt
hvad peir vilji sja { komandi
kjarasamningum. Flestir vilja
aukinn kaupmatt, heerri grunn-
laun og jofn laun kynjanna,”
segir Alda Hronn og hvetur 16g-

freedinga til ad kynna sér hvao fé- Alda Hrénn Jéhannesdéttir, formadur Stéttarfélags 16gfraedinga, segir ad margt sé i
gangi hja félaginu um pessar mundir. MYND/GVA

lagid hefur upp 4 a0 bjéoda.

< Vilja

,Pad sem SBU vill leggja mesta dherslu
4 1 komandi kjaravidoreedum er ad laun
okkar félks hekki en med dherslu & ad
styrkja kaupmatt jafnframt pvi ad néa
fram launajafnrétti kynjanna. Margir
innan okkar félags hafa dregist aftur ar
hvad vardar laun par sem flestir { okkar
stétt vinna hja hinu opinbera en laun
4 almennum markadi eru allt ad 20%
heerri. Vid teljum naudsynlegt ad peir
sem leggja & siglangt ndm 1 hdskola eigi
a0 njoéta samkeppnishefra launa.

Pad er mikil breyting { starfspréun
stéttarinnar, adur fyrr voru flestir med
okkar menntun ad vinna 4 békaséfnum
en{dagvinnur meirihlutinn vid skjala-
stjérn, stjérnun 4 upplysingum og miol-
un peirra. Vio viljum gera okkar stétt
meira gildandi { pessum stérfum og
viljum stefna a0 pvi ad f6lk med okkar
menntun sé pad fyrsta sem atvinnu-
rekendum dettur { hug pegar kemur ad
: pessum storfum.

k i Einnig viljum vid sja ad réttur til

) L { namsleyfa sem nu er { samningum vid
" rikid verdi einnig { samningum vid
sveitarfélog dsamt vid almenna mark-
adinn. Pad er mikill munur 4 ad eiga

W
Sigrun Gudnadottir, formadur SBU, segir flesta bokasafns- og upplysingafraedinga vinna hja hinu opinbera en laun
4 almennum markadi eru allt ad 20% haerri. MYND/STEFAN

I samkeppnis-
| heef laun

Stéttarfélag bokasafns- og upplysingafreedinga leggur mesta
dherslu 4 heerri laun hja hinu opinbera og launajafnrétti
kynjanna i komandi kjaravioredum. Eins ad namslan verdi
fradrattarbeer til skatts til jafns vid énnur lan.

Stor hluti haskéla-
’ menntadra greidir af
namslanum en hefur ekki
fengid pau lan virt i adgerdoum
vegna skuldsetningar né vid
utreikninga a heildarskuldum.
OkKkur finnst ad pau eigi ad
vera fradrattarbeer til skatts til
jafns vio éonnur lan.

rétt & ad sekja um namsleyfi eda ad
hafa rétt 4 namsleyfi.

Stér hluti hdskélamenntadra greio-
ir af ndmsldnum en hefur ekki fengio
pau l&n virt { adgerdum vegna skuld-
setningar né vid utreikninga & heild-
arskuldum. Okkur finnst ad bau eigi
ad vera fradréttarbeer til skatts til jafns
vid onnur lan. Einnig ad af peim reikn-
ist vaxtabaetur, ad pau verdi tekin med
i eignastddu vid peer adgerdir hja hinu
opinbera vegna skuldsetningar hj4 al-
menningi. Namslan eru ekki frabrugdin
60rum lanum, af peim parf ad greida.”
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Haskolamenntun i forgrunni

Fradagarour er stéttarfélag folks sem lokio hefur ad ldagmarki BA eda BS profi eda igildi pess. Félagio hefur vaxido mikio
sidustu ar og er nu ordio steersta félagio innan BHM.

i0 erum Félag héskélamenntadra.
VFélag16 er Olikt 6llum 6drum fé-

16gum sem eru undir hatti BHM bar
sem vi0 erum med pverskurdinn af 61lu hé-
skélamenntudu félki,“ segir Bragi Skilason,
sjukrahusprestur og formadur stéttarfélags-
ins Freedagards. ,Okkar félagsmenn geta
verid med ndnast hvada starfsheiti sem er og
starfa hja riki, sveitarfélogum og & almenn-
um vinnumarkadi,” lysir Bragi en Fraedagaro-
ur hefur vaxio mikio sidustu ar og er nu ordid
steersta félagido innan BHM med hétt{ 1.400
félagsmenn. Neest & dagskrd er ad stofna fleiri
fagdeildir innan félagsins, en talmeinafraeo-
ingar hafa pegar stofnad slika deild.

Bragi segir félagsmenn Freedagards vera
félk sem hefur aflad sér fullrar menntunar
og starfsréttinda og kjési ad vera i félaginu
par sem haldid sé utan um pversnidio af ha-
skolafélki. ,Svo er einnig eitthvad um ad
félk med BA- eda BS-gradur komi til okkar
medan pad aflar sér starfsréttinda sem ram-
astinnan annarra adildarfélaga og feerir sig
sidan pangad pegar full réttindi eru fengin,”
segir Bragi.

Persénuleg pjonusta vid félagsmenn
Freedagarour leggur héfuddherslu 4 ad
veita persénulega pjénustu ad ségn Braga.
,Pad birtist { hlutum eins og vera med 6fl-
uga bjénustuskrifstofu, vera med heimasiou
med greinargédum upplysingum um kaup
og kjor og ekki sist { pvi ad folk geti hringtinn
efpad er med spurningar og komio { viotol ef
erfidleikar koma upp,” segir Bragi. Pa tryggi
Freedagardur félagsmonnum sinum ao-
gang ad logfreediadstod ef folk lendir { pann-
ig erfidleikum ad pad sé eina lausnin. ,Baedi
hoéfum vid adgang ad 16gfreedingi BHM auk
pess sem vid erum med sérsamning vid 16g-
freeding sjélf, til ad maeta slikum porfum.”

Stjorn Fraedagards. Fra vinstri: Kalman le Sage Fontenay ritari, Birna Bjarnadéttir varaformadur, Ragnar Karl

Jéhannsson varamadur, Helga Bjorg Kolbeinsdéttir gjaldkeri, Bragi Skulason formadur og Audur Sigranardottir

medstjornandi.

Bragi segir umhverfi haskélamenntadra
hafa breyst nokkud eftir hrun. ,Vio sjaum
ymis ny vandamal. Til deemis er atvinnu-
leysi hja hdskélamenntudum sem vid sdum
aldrei 40ur. Vi sjaum lika tolvuverdan hép
sem fer einfaldlega tr landi pvi hann sér sig
ekki & vinnumarkadi hérna. Mér finnst mjog
4berandi ad yngra félk spéir meira i pvi ad
fara til dtlanda en var 40ur,” segir Bragi og
telur adgerda porf.

borf a meiri umraedu um stédu
haskélamenntunar

,Eitt af pvi sem gert var eftir hrun var ad
hvetja folk til ad afla sér meiri menntun-

MYND/STEFAN

ar. Nu er margt af pvi félki ad ttskrifast en
teekifeerin hafa ekkert aukist,” segir Bragi
og telur mikla porf & umreedu um stédu og
framtid haskélamenntunar. ,Vid viljum
sjé fleiri teekifeeri, meiri nyskopun auk ein-
hverrar opinberrar stefnu sem beinist ad
haskélamenntudum,” segir Bragi og bend-
ir 4 ad flest af pvi sem hefur heitid atvinnu-
atak hafi beinst ad allt 6drum stéttum en
peim sem eru med haskélamenntun 4 bak
vio sig.

,Vio stondum frammi fyrir pvi ad ekk-
ert hefur gengid vardandi fyrirheit opin-
berra adila um kynbundinn launamun.
Vid hljétum pvi ad gera peer krofur ad pess-

um mélum verdi sinnt,” segir Bragi og telur
klart ad reda verdi um st6du haskéla-
menntunar i landinu. ,Pad var allt of 1itid
reett um menntamdl fyrir kosningarnar {
vor prétt fyrir pé stadreynd ad naudsynlegt
er a0 huga ad pvi hver sé framtid mennt-
unar { landinu, tengslum a milli skélastiga,
breyttu starfsumhverfi haskolastétta og svo
meetti lengi telja.”

Haskélamenntadir hafa setid eftir
Kjarasamningar eru lausir { vetur og pvi
baratta fram undan. ,BHM hefur komid
inn { pa umraedu med 60rum adilum
vinnumarkadarins en enn er ekki alveg
lj6st hvert verdur stefnt,” segir Bragi.
Freedagarour var med sérstaka konnun
innan félagsins. , Par kom i1j6s ad mjog stor
hépur i okkar félagi vill sja launahaekkun
og vardveislu kaupmattar en vill lika sja
jafnrétti til launa,” upplysir Bragi. Jafn-
rétti til launa er pannig eitt af meginbar-
attumdalum Freedagaros.

Bragi segir hdskdlafélk ekki hafa farid vel
Ut ar pjéoarsattinni sidustu og rikid st6d
ekki vio sinn hluta af stoougleikasattmélan-
um, pétt haskdlafolk hafi stadio vid sina hlid
a honum. ,Til deemis er enn fullur skattur
af flestollu sem heitir greidslur dr sjédum,”
segir hann og telur ad tryggja purfi réttindi
mun betur en nu er gert. ,Vid hofum leit-
ao til systurfélaga okkar i Skandinaviu og
s€0 ao par eru hlutir med allt 50rum heetti
og samningar unnir allt 6druvisi en hér.
bar er samstarf { miklu fastari farvegi en
hefur tidkast 4 islenskum vinnumarkaoi,”
segir Bragi. Hann segir vel mega gagnryna
haskélasamfélagio fyrir ad vera of polin-
mott og ad pad hafi ekki verid med mikl-
ar adgerdir. ,En pad kemur ad pvi ad menn
brestur polinmeedin ef ekkert er ad gert.”

Fredslu- og radstefnusjédur
Fraeodagards er verkefnasjéour
sem settur var & fot 4rid 2010.
»Hann er hugsadur til ad styrkja
okkar félk med fraedslu og rad-
stefnum,” segir Helga Kolbeins-
doéttir, gjaldkeri Freedagaros
og formadur Fraedslu- og rdo-
stefnusjédsins. Forsvarsmenn
sj6dsins hafa unnio ut fr4 konn-
un sem 16g0 var fyrir félags-
menn Freedagards arid 2010. ,Par
voru beir spurdir hvada fredsla
myndi h6fda mest til peirra,”
segir Helga en einnig hefur verio
tekio tillit til tillagna sem komu
fram {landsbyggoarataki sem fé-
lagid rédstia vormanudum 2013.
yPar toludum vid vid félagsmenn
4 landsbyggdinni og peir komu
med dbendingar um bé freedslu
sem peir veeru til { ad sja hja
okkur,“ lysir htin. Auk pess eru

Freedslusjoour Fredagarads

FRADAGARDI

eflingu peirra  starfi.

FRABAGARBUR

The Union of University Graduates

NEMAR GETA FENGID ADILD AD

Nemaadild ad Freedagardi gefur rétt til patttoku i félagsstarfi
félagsins, m.a. freedslu- og radstefnustarfi. Nemar geta komid malefnum
héaskolandms sins ad hjé Freedagardi og fengid par umfjollun. Félagid vill
huga ad umhverfi haskélandms og velferd nema & héaskoélastigi og eiga
reglulegt samtal vid nemahopa.

Vid viljum undirbuia pa nema sem ad afloknu nami saekja ut a
vinnumarkadinn undir atvinnuvidtol og framsetningu a launakrofum.
Enn fremur vill félagid efla simenntunartaekifaeri félagsmanna sinna og

OHAD STARFSVETTVANGI

tekin fyrir mélefni sem brenna a
félki 4 hverjum tima.

Endurgjaldslaus adgangur

»Sjédurinn hefur stadid fyrir
freedslu um malefni 4 bord vid
lifeyrismdl, sparnad, hvernig eigi
ad 6ska eftir launahaekkun og
hvernig bregdast megi vio breyt-
ingum 4 vinnustodum,” segir
Helga en sj6durinn hefur stadid
fyrir tveimur rdostefnum, ann-
arri { samvinnu vid haskolapro-
fessora. Badar fjolludu um gildi
haskélamenntunar frd ymsum
sjonarhornum. LI naestu viku
verour sjéourinn med freedslu
um lifeyrissj6di en { jantar
mun Ingrid Kuhlman vera med

,Sj6durinn hefur stadid fyrir freedslu um malefni & bord vid lifeyrismal, sparnad,
hvernig eigi ad éska eftir launahaekkun og hvernig bregdast megi vid breytingum &

vinnustodum,” segir Helga.

vinnusmidju um hvernig takast
eigi 4 vid breytingar sem verdi
4 vinnust6oum,” segir Helga og
telur pad mélefni eiga afar vel vid
i samfélaginuidag.

Adgangur ad allri freedslu og
radstefnum sjédsins hefur verio
endurgjaldslaus. ,Enda viljum
vid veg okkar félagsmanna sem
mestan,” segir Helga.

Félagsmenn geta s6tt um styrk
A naesta 4ri, 2014, hrindir sj60-
urinn af stad tilraunaverkefni.
,Um er ad reeda styrktarleid

par sem félagsmenn geta sott

MYND/GVA

um styrk fyrir simenntun og
freedslu 4 haskdlastigi,“ utskyrir
Helga en pegar er btiid ad leggja
fjérar milljénir { petta verk-
efni. ,,Okkur langar med pessu
a0 vita hvort porf er fyrir slik-
an sj60," segir Helga en engar
skordur eru settar um umsoékn-
ir. ,Petta getur til deemis verio
leio fyrir félk ad seekja um styrk
til freedslu og ndms sem teng-
ist ekki sérstaklega naver-
andivinnu pess,” segir Helga
og bendir & ad petta sé g60 leid
fyrir einstaklinga a0 efla sig
hvort sem er { starfi eda lifi.

Félagsadild i Freedagardi er 6had starfsvettvangi, vinnuveitanda
eda radningarformi. Fraedagardur er i forsvari fyrir félagsmenn sina

vid gerd kjarasamninga og geetir kjaralegra hagsmuna peirra f hvivetna.
Félagio leggur dherslu & mikilvaegi simenntunar og vill studla ad jakvaedri
umraedu um patt haskélamenntadra starfsmanna f uppbyggingu sam-
félagsins. Enn fremur er félagid vettvangur fyrir umraedu um innihald og
framgang haskélamenntunar f landinu.

A sidustu arum hefur Fraedagardur vaxid hratt og hvad hradast
hefur vaxid sa hopur félagsmanna sem vinna & almennum vinnumarkadi.
Vid teljum vaxtarmoguleika okkar vera afram mikla par, en til ad atvinnu-
[ifid  landinu komist vel & veg er naudsynlegt ad huga ad nysképunar-
teekifeerum haskélamenntadra starfsmanna.

Freedagardur

Borgartuni 6, 3. haed.

105 Reykjavik

Simi 595-5165
fraedagardur@fraedagardur.is

FRADAGARBUR
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Starfsmannavelta er dyrkeypt

Starfsmannavelta i Stjérnarradinu er viovarandi vandamal, 56% haskolamenntadra starfsmanna innan rdduneyta hafa starfad
skemur en fjogur ar. Mikilveegt er a0 huga ad skipulagi starfsmannamala innan Stjornarradsins.

ilefni stofnunar Félags ha-
Tskélamenntaéra starfsmanna

Stjérnarradsins (FHSS) 23.
agust 1973 var hin breytta skipan
adildar ad kjarasamningum opin-
berra starfsmanna med légum
46/1973. Kjaralega t6ldu héaskola-
menn innan Stjérnarradsins ad peir
@ttu meira sameiginlegt innbyro-
is, sokum edlislikra starfa, heldur
en adilar med sdmu menntun ann-
ars stadar { rikiskerfinu. T dag hefur
félagio 4 ad skipa um 550 félags-
monnum sem starfa 4 19 vinnustoo-
um, par af um 75% 1 Stjérnarrddinu.
Félagio er sjotta til sjounda steersta
félagid innan BHM.

Baett pjonusta

Arid 2008 jokst porfin eftir pjénustu
FHSS medal félagsmanna. Starfs-
umbhverfi félagsmanna var 6st60-
ugt og ték miklum breytingum
vegna hagradingarkrafna, samein-
inga rdduneyta og tilfeerslu 4 verk-
efnum milli rdduneyta og stofn-
ana. Agreiningsmadl urdu algeng-
ari og deilur milli starfsmanna og
atvinnurekenda urdu fléknari og
algengara var ad vinnuveitend-
ur brytu dkveedi gerdra stofnana-
samninga. [ kjarabaréttu er sam-
stada og samvinna stér hluti af pvi
ad drangur néist. Mikilveegt er ad
skapa styrkan grundvéll 6flugs fé-
lags til ad stydja vid félagsmenn.
Stjérn FHSS hefur unnid ad pvi ad
styrkja stodirnar og efla tengslin vid
félagsmenn. Pann 1. juli 2013 gerdist
FHSS adili ad samningi fimm adild-
arstéttarfélaga BHM, um samstarf

og rekstur sameiginlegrar pjonustu-
skrifstofu fyrir félagsmenn. Med
adild ad rekstri pjonustuskrifstofu
er leitast vid a0 styrkja pjénustu vid
félagsmenn FHSS og efla faglegt
samstarf { malefnavinnu og kjara-
baréttu félagsins. Samstarfio gefur
strax goda raun og félagsmenn nyta
sér pjonustuna { stauknum meeli.

Sérstada

[ skyrslu forsaetisradherra, ,Sam-
hent stjornsysla“, sem kom tt i des-
ember 2010, kemur fram ad sér-
staklega purfi ad huga ad mann-
audsmdlum innan Stjérnarradsins.
Mikilveegt sé ad hugad verdi ad
grundvallaratridoum svo sem
starfspréun starfsmanna, endur-
menntun, starfsumhverfi, starfs-
kjorum og fleira. Athygli er vakin
& pvi ad starfsmannavelta haskoéla-
menntadra starfsmanna innan
Stjérnarrddsins sé heerri en ann-
arra rikisstarfsmanna. Peir staldra
stutt vio 1 starfi og hafa 56% ha-
skélamenntadra starfad hjé Stjérn-
arradinu i fjdgur ar eda skemur og
kom einnig fram ad hé velta & ha-
skélamenntudum starfsménnum
virdist vera vidvarandi vandamal {
Stjérnarradinu. Pessi starfsmanna-
velta er dyrkeypt par sem med
hverjum sérhafoum starfsmanni
glatast dyrmeet pekking og reynsla.

Launaleaekkanir

Um midjan agust 2009, sampykkti
péverandi rikisstjérn tillogu fjar-
mdélarddherra bess efnis ad laun
starfsmanna Stjérnarrddsins sem

Stjérn FHSS: Oddur Einarsson gjaldkeri, Hanna Déra HoIm Masdéttir formadur, Pétur Berg Matthiasson varaformadur. A myndina

vantar Gunnar Alexander Olafsson ritara og Arnér Snaebjérnsson vefstjora.

hefdu heildarlaun yfir fjogur hund-
rud pasund krénur 4 ménudi skyldu
leekkud med einhlida dkvérdoun
hvers raduneytis um 3-10%. Vert er
a0 geta pess a0 starfsmenn Stjérnar-
radsins eru 2-3% af starfsménnum
hins opinbera. Umraeddar skerding-
ar téku gildi i jantiar 2010 og voru {
motsogn vid stodugleikasattmalann
fré 25. jini 2009. Samkveemt 16gum
um kjarasaminga opinberra starfs-
manna 94/1986 er starfsménnum
Stjérnarradsins 6heimilt ad fara {
verkfall. Akvaedi laganna undir-
strikar ad storf{ Stjérnarrddinu eru

pad mikilveeg samfélaginu ad koma
verdi { veg fyrir ad nokkur roskun
verdi & starfsemi pess.

[ kjarasamningum undirritudum
6.jani 2011, 18 manudum sidar, var
samid um ad peer skerdingar gengju
til baka eigi sidar en fyrir lok arsins.

Fram a veg

Um pessar mundir er unnid vid
undirbining og kréfugerd vegna
nyrra kjarasamninga. [ lok okt6ber
2013 var send ut spurningakénnun
til félagsmanna um &herslur peirra
{ komandi kjarasamningum. Nid-
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urstodur hennar syna ad félags-
menn telja aukinn kaupmatt og
beinar launaheakkanir mikilveeg-
ustu dhersluatridin dsamt pvi ad
vinna a0 launajafnrétti kynjanna.
Samkvemt nidurstédum kjara-
konnunar { dgust 2013 er 6leid-
réttur kynbundinn launamunur
félagsmanna FHSS 8,8% i febru-
ar 2013. Margt hefur dunnist &
sidustu drum og ad morgu er ad
vinna. R6durinn hefur verio erf-
idur { ymsum mdlum en oftar en
ekki nast fram kjarabeetur fyrir
félagsmenn.

Ahersla & veromeeti og
gildi hask6lamenntunar

Halldér Valur Pélsson er formadur Félags islenskra félagsvisindamanna. Mikil fjolgun hefur ordid 4 félagsmonnum 4 undanférnum arum.

,Vid litum svo & ad hlutverk félagsins sé
ad standa vord um pau verdmeeti sem fel-
astimenntun félagsmanna og ad koma

4 gagnkvemum skilningi milli hé-
skélamenntadra félagsvisindamanna
ogvinnuveitenda um ad menntunin sé
metin til launa.” segir Halldér Valur.

»Folk seekir { auknum meeli { 6ryggi
pess ad vera i stéttarfélagi og ni eru
félagsmenn ordnir yfir tvé hundrud,”
segir Halldér Valur. ,,Vio erum med 6f1-
ugt en 1itid félag sem sinnir sinu félki &
perséonulegan hatt.

Midad vid marga adra hépa eru 4geetis
laun medal félagsmanna en stada okkar
hefur hins vegar versnad { takt vid adra
millitekjuh6pa og naudsynlegt er ad f4
leioréttingar a peim adgerdum sem vio
urdum fyrir i kjolfar efnahagshruns-
ins. P4 hofum vid lagt 4herslu 4 ad halda
félagsgjoldum 1 lagmarki en réttindin eru
engu ad sidur talsverd, ekki sist{ gegn-
um sj6dakerfi BHM. Skrifstofan er rekin
4 hagkveeman hatt { samstarfi vio fjog-
ur onnur adildarfélog i Borgartini 6 og er
opin alla virka daga,” segir Halldé6r Valur.

»Eins og nafn félagsins bendir til er
pad hagsmunafélag allra félagsvisinda-
manna. Rétt til inngéngu hafa allir sem
hafa lokid vidurkenndu lokapréfi 4 hé-
skolastigi { félagsvisindum eda hlidstaed-
um greinum eda starfa sem sérfreedingar
4 svidi félagsvisinda. Eg get nefnt félags-
freedinga, stjornmadlafreedinga, mann-

freedinga og adra pa sem eru med fullgilt
félagsvisindaprof.”

Umfangsmesta verkefni félagsins 4
pessum timapunkti er undirbtining-
ur nyrra kjarasamninga. Par er métun
krofugerdar audvitad mjog aberandi.
Pessir samningar geta ordid mjog mat-
andi fyrir framtidina og vio hofum lagt
dherslu 4 ad f4 sem mesta adkomu félags-
manna ad undirbuningi peirra. Vio gero-
um til deemis kdnnun nylega medal
félagsmanna okkar til ad spyrjast fyrir
um hvada atridi peir vilja leggja aherslu
41komandikjarasamningunum. Lang-
flestir vilja aukinn kaupmatt launa en
mikill vilji er sémuleidis fyrir beettu
launajafnrétti kynjanna og beinum
launahaekkunum. A nyju 4ri verdur fario
1gerd kjarasamninga en undirbiningur
vegna peirra er { fullum gangi og fer fram
inénu samstarfi vido 6nnur adildarfélog
BHM,“ segir Halldér Valur enn fremur.

Halldér Valur hefur starfad sem for-
madur { tve 4r en par 40ur sat hann {
stjorn fréd 2009. Hann segir ad pad hafi
komid sér 4 6vart hvad félagsménnum
hafi fjolgad mikid 4 undanférnum édrum.
,Vid héfum verid i markvissu kynningar-
ataki undanfarin ar og starfsmenn 4 al-
mennum vinnumarkadi hafa { auknum
meeli s6tt um adild ad félaginu og litid
4 pad sem oryggi fyrir sig ad vera i pvi.
Adur voru opinberir starfsmenn { mikl-
um meirihluta. Pad er i takt vio stefnu

Halldor Valur Pélsson segir ad mikil aukning hafi or8id hja félaginu fra hruni.

okkar a0 sem flestir & almennum vinnu-
markadi sjdi sér betur borgid innan
félagsins. Félagar starfa 4 6likum svid-
um, sérfredingar og stjérnendur hja
ymsum rikisstofnunum, sveitarfélogum
og sjalfseignarstofnunum og 4 einka-
markadnum starfa félagsmenn vid rann-
séknir, 1 tryggingafyrirtekjum, upplys-
ingageiranum og{almannatengslum,

felag
islenskra
felags-
visinda-
manna

MYND/GVA

svo eitthvad sé nefnt. Vid h6fum ordid
vor vid hugarfarsbreytingu hja félki
i gard félagsins. Pad er mikid oryggi
fyrir f6lk a0 vera { stéttarfélogum, 16gin
tryggja félagsmonnum lagmarksrétt-
indi &n pess ad skerda moguleika peirra a
beettum kjorum umfram pad.“

Til ad seekja um adild er nég ad senda
tolvupést & fif@bhm.is.
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Hljomsveit allra landsmanna

Sinfoniuhljémsveit islands (Si) er eitt af flaggskipum islenskrar menningar. Verkefni hljémsveitarinnar eru margvisleg, jafnt 4 svidi
Horpu og uti i pjoofélaginu. Hljomsveitin heldur ténleika uti 4 landi, i skolum og 4 sjukrastofnunum. Téonleikagestum hefur fjolgad
fra ari til ars og 6flugt freedslustarf fer fram &4 vegum sveitarinnar.

infénfuhljémsveit Islands
Svar stofnud vorid 1950 og

hefur um d&rabil verio {
fremstu r60 sinfénfuhljémsveita
4 Norourlondum. Hljémsveitin
hefur fengid afbragds déma, jafnt
fyrir hljédritanir sinar og ténleika
heima og erlendis. Hljémsveitar-
medlimir eiga allir ad baki langt
framhaldsnam, ad s6gn Margrétar
Porsteinsdottur, formanns starfs-
mannafélagsins og fidluleikara {
hljémsveitinni, og Rtnars Oskars-
sonar, klarinettuleikara og fyrrver-
andi formanns samninganefndar
hennar. ,Hér er um hdmenntad
félk ad reeda sem auk formlegrar
menntunar sinnar hefur stund-
a0 hljéofeeraleik frd blautu barns-
beini. Pad akvedur enginn eftir
studentsproéf ad drifa sig { tonlist-
arhaskéla,” segir Margét.

A Islandi eru fjélmargir adrir
vel menntadir tonlistarmenn sem
starfa { 6likum geirum. ,Tén-
listarskolar landsins vinna mjog
mikid og gott uppeldisstarf sem
gefur af sér gréskumikid ténlist-
arlif og marga tonlistarunnendur.
Hver ténlistarmadurinn a feetur
60rum kemur fram 4 sjénarsvio-
i0 og hljémsveitir. Hvadan heldur
félk til deemis ad hljomsveit eins
og Of Monsters and Men sé sprott-
in? Audvitad ur ténlistarskélum
landsins.“ Eitt af pvi sem gerir 16nd
byggileg er menning peirra og snar
péttur hennar er ténlist. Island er
par engin undantekning.

Krefjandi og skemmtilegt starf

Launataxtar rikisins byggja ad
miklu leyti 4 menntun en prétt
fyrir pao hafa laun hljémsveitar-
medlima ekki heekkad { samraemi
vi0 laun annarra menntamanna

undanfarin 4r. Rinar segir hlj60-
feeraleikara alltaf hafa stad-
i0 1 basli vid ad f4 menntun sina
metna pannig ad peir fai sam-
beerileg laun og adrir sérfraeding-
ar rikisins med framhaldsmennt-
un. ,Okkur finnst eins og marg-
ir haldi ad petta sé ekki alvéru
menntun og finnum fyrir miklu
skilningsleysi & pvi hvad parf til
ad sinna bpessu starfi. Peir sem
hefja storf hér eru atvinnumenn
fré fyrsta degi og skila fullum af-
kdstum strax. Um hverja stédu { ST
er keppt, storfin eru auglyst 4 Evr-
6pska efnahagssvedinu. I haefn-
isprofi er leikio 4 bak vid tjald svo
fyllsta jafnreedis sé geett.”

A0 sogn peirra rikir litill skiln-
ingur hja samninganefnd rikis-
ins pegar kemur ad kjaraviored-
um. ,Pad er vaegt til orda tekid ad
segja a0 litill skilningur riki par 4
bea. Kjarasamningar SI eru 60ru-
visi en annarra starfsstétta ad pvi
leyti ad vid erum med samning
par sem allt er innifalid { grunn-
launum. A medan adrar stéttir f4
greiddar dlagsgreioslur fyrir storf
utan dagvinnutima hefur verio
erfitt fyrir okkur ad seekja peer
greioslur.“ Pannig eru heildar-
laun hljéofeeraleikara ad beirra
sogn pau s6mu og grunnlaun,
Olikt flestum starfsstéttum. ,Auk
pess @fum vid okkur heima &
6liklegustu timum, 4 kvoldin og
um helgar, og er pad lika innifalid
{ grunnlaunum okkar. Vid stimpl-
um okkur nefnilega ekki inn og tit
eins og margar adrar starfsstétt-
ir. Petta er medal pess sem vid
héfum reynt ad koma samninga-
nefndinni { skilning um, petta er
mjog sérheeft starf og 6likt flest-
um 60rum stérfum. En pegar best

Ad s6gn Margrétar borsteinsdéttur, formanns starfsmannafélags Sinféniuhljomsveitar islands, og Rinars Oskarssonar, fyrrverandi for-

manns samninganefndar hennar, rikir litill skilningur hja samninganefnd rikisins pegar kemur ad kjaravidraedum.

tekst til og hljémsveitin neer géou
flugi fyrir fullu husi dheyrenda,
pé er fatt skemmtilegra.”

Stodug sokn

Vorid 2011 vard Harpa heimili
Sinfénfuhljémsveitar Islands. Ad-
s6kn & tonleika hennar hefur tvo-
faldast fra pvi sem var starfsar-
i0 2008-2009 sem skyrist ad hluta
til med flutningi sveitarinnar {
Horpu en ekki sidur 6flugu kynn-
ingarédtaki sem rdoist vari 4 pess-
um tima. Medalaldur ténleika-
gesta hefur leekkad toluvert og ma
pvibtast vid aframhaldandi fjolg-
un ténleikagesta naestu misseri.
A sidasta starfsari komu taeplega
70.000 gestir 4 yfir sjotiu tonleika

Sinfénfuhljémsveitar [slands.
Fyrir utan eefingar og tén-
leika er starfsemi Sinféniunn-
ar mjog fjolbreytt. ,Vid holdum
ati mjog vidamiklu fredslustarfi
sem stendur & gdbmlum merg bar
sem dhersla er 16g0 4 geedi og fjol-
breytta midlun. I vetur verd-
ur bodid upp & hinar vinseelu
og skemmtilegu Barnastund-
ir sem etladar eru yngstu hlust-
endunum og opnar zfingar fyrir
framhaldsskdéla- og ténlistar-
nema. Hljémsveitin heimsaekir
skéla og uménnunarstofnanir og
eldri borgurum er bodid { heim-
sékn. Maximus verour fastagest-
ur { Barnastundum vetrarins og
kemur reglulega fram 4 ténleikum

MYND/GVA

Litla ténsprotans, sem er dskrift-
arrd0 sérstaklega aetlud barnafjol-
skyldum.” Ténlistarmenn fram-
tidarinnar spila med Ungsveit ST
auk pess sem ungir einleikarar
keppa arlega um ad koma fram a
ténleikum Sinfénfuhljémsveitar-
innar. ,Svo m4 ekki gleyma batt-
toku okkar { hinum ymsu popp-
tonleikum undanfarin ar par
sem vid héfum spilad med morg-
um af pekktustu og vinsaelustu
poppténlistarmdnnum landsins.
I naestu viku mun hljémsveitin
til a0 mynda ad spila & prennum
ténleikum med hljémsveitinni
Skalmold. Petta er sem sagt hluti
af pvi sem er i verkahring okkar,
hljémsveitar allra landsmanna.”
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Mikilveegir hlekKir
i heilbrigdispjonustunni

Pjonustuskrifstofa SIGL er rekin af fjorum adildarfélogum BHM. Petta eru Félag sjtikrapjalfara, 1ojupjalfafélag islands, Félag
geislafreedinga og Félag lifeindafreedinga. Pessi félog eiga pad sameiginlegt ad peim tilheyra heilbrigdisstéttir med sérhaefoa
pekkingu sem eru afar mikilvaegir hlekKkir i heilbrigdispjonustunni. Tvo peirra, félog sjukrapjalfara og idjupjalfa, starfa naio ao
heilsueflingu og endurheafingu skjolstaeedinga sinna en geisla- og lifeindafraedingar starfa ad rannséknarstorfum.

Vaxandi stétt

[ojupjalfar lata til sin taka & ymsum svidoum og hafa medal annars sett
4 laggirnar trreaedi eins og Lj6sid — midstoo fyrir krabbameinsgreinda,

Hugarafl og Hlutverkasetur.

1976 og voru félagar b4 tfu talsins. T dag eru
peir um 280. Markmid og meginvidfangs-
efni félagsins eru:
B A0 geeta hagsmuna idjupjalfa og efla sam-
vinnu og samheldni innan stéttarinnar
B A0 efla préun og standa vérd um geedi idju-
pjalfunar 4 Islandi
H A0 studla ad baettri menntun og aukinni fag-
legri vitund idjupjélfa
B A0 efla samstarf vid idjupjélfa erlendis og
tengsl vid hlidsteeda starfshépa innanlands
sem utan
H A0 kynna menntun og starf idjupjélfa
B A0 vinna a0 heilbrigdi landsmanna
I0jupjélfun er afar fjolbreytt fag og er vax-
andi stétt um allan heim. Starfsvettvangur
idjupjalfa er ad mestu & svidi heilbrigdis-, fé-
lags- og menntamadla en med fleiri starfandi
iojupjalfum hér 4 landi hefur starfsvettvang-
ur peirra breyst og breikkad { samraemi vio pa
fjolgun sem verdur. Idjupjalfar lata til sin taka
4 ymsum svidum og hafa med hugviti sinu og
hugmyndaaudgi sett 4 laggirnar trraedi eins
0g Ljosid - midstoo fyrir krabbameinsgreinda,
Hugarafl og Hlutverkasetur. Pessi irraedi hafa
sannad sig og eru nu pegar mikilvaeg fyrir sam-
félagio.
Helsta verkfeeri idjupjalfa er idjan sjalf sem
félk stundar en pd er att vid allt bad sem ein-

I djupjalfafélag Islands var stofnad { mars
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Osk Sigurdardattir, formadur I8jupjalfafélags Islands.

staklingar 4 6llum aldri gera { sinu daglega lifi,
t.d. {peim tilgangi ad annast sig og sina, vinna
ymis storf er nytast samfélaginu, stunda nam
og njota pess sem 1ifid hefur ad bjéda. P6 ad
pessi viofangsefni virdist einfold fyrir marga,
pa geta pau verio erfid og jafnvel dyfirstigan-
leg fyrir adra sem hafa e.t.v. ekki proskast edli-
lega, tapao fyrri feerni, hafa fengid sjukdéma,
eru komnir & efri &r eda hafa oroio fyrir 4f6ll-
um af einhverju tagi.

Med sérpekkingu sinni setja idjupjélfar fram
gbéoar og 6dyrar lausnir sem geta skipt skop-
um vid ad auka sjalfsbjargargetu félks. Teng-
ing vid urreedi { samfélaginu er einnig mikil-
veegur hluti af starfi idjupjalfa en markmioio
er a0 einstaklingar geti betur tekist 4 vid dag-
legt lif sem er peim og samfélaginu mikilvaegt.

Fag i orri proun
Nyjar rannsOknaraodferdir innan geislafreedinnar hafa aukio
greiningarmoguleika til muna og er fagio i 6rri proun.

1972 og er 41 ars. Pad er badi fag- og
stéttarfélag. Félagar med fagadild eru
145 og stéttarfélagar eru 114.

Starfssvid geislafreedinga er framkvaemd
leeknisfreedilegra myndgreininga rann-
s6kna og undirbuningur og framkveemd
geislamedferoar.

Préun fagsins hefur verid mikil undan-
farna dratugi en rontgengeislinn var upp-
gOtvadur arid 1895 og er pvi 118 ara. Upp-
g6tvun hans var ein af stéru uppfinningun-
um { leeknisfreedinni og hefur préun verio
mikil allar gétur sidan. Med tilkomu tdlvu-
teekni opnudust nyjar viddir og méguleikar
sem aldrei fyrr. P4 urdu rannséknir starf-
reenar en 40ur voru peer festar 4 filmur og
framkalladar.

[ kjolfar pess hafa préast nyjar rann-
soknaradferdir sem eru til deemis télvu-
sneidmyndir og segulémun. Nyjar rann-
soknaradferdir hafa aukid mjog greining-
armoguleika og er nii heegt ad greina mun
fleira og mun fyrr med myndgreiningar-
ranns6knum en 4dur.

Oll vinnsla er nakvaemari og 6ruggari og
teekifeeri til préunar eru mikil.

A sama tima er préun fagsins geisla-
freedi og starfssvio geislafraedinga { heim-
inum vaxandi. f upphafi voru geislafraed-

F élag geislafreedinga var stofnad 4rid

Katrin Sigurdardéttir, formadur Félags
geislafraedinga.

ingar nokkurs konar adstodarmenn laeekna
en nu til dags vinna geislafreedingar storf
sin sjalfsteett og eru sjalfsteed heilbrigdis-
stétt. Auk framkveemda og vinnslu mynd-
greiningarrannsékna sja geislafreedingar
vida { heiminum { st6dugt vaxandi meeli
um ao lesa ur tilteknum myndgreiningar-
rannsoknum.

Geislafraedi er kennd { Héskola Islands
og er fjogurra dra nam, priggja ra grunn-
nam til BS-gradu i geislafreedi og eitt ar a
meistarastigi til starfsleyfis sem geislafraed-
ingur.

Lykill a0 laeekningu

Lifeindafraedingar koma vida vio i pjoofélaginu. Adsokn i
i lifeindafreedi vid Hi hefur aukist gifurlega sidustu ar.

4 pessu ari en lifeindafreedingar
hafa i neer hélfa 6ld stadio fyrir

rannsoknarvinnu til heilla almenn-
ingi. Vio télum gjarnan um okkur og
okkar storf sem ,lykil ad leekningu”
pvi margar sjikdémsgreiningar eru
m.a. byggdar 4 rannséknarnidurst6d-
um fra okkur,” segir Arna Audur Ant-
onsdottir, formadur Félags lifeinda-
freedinga.

Lifeindafreedingar koma vida vid
i pj6ofélaginu, { Haskéla Islands eru
kenndar 12-14 greinar undir hatti lif-
eindafreedinnar baedi sem sérgreinar
og pverfagleg ndmskeid. Namio tekur
fjdgur ar { HI, prju 4r til BS-gradu og
4. ario gefur diplému og { fram-
haldi af pvi starfsleyfi frd Land-
leekni til ad starfa sem lifeinda-
freedingur. Vio utskrift er 1if-
eindafraedingur med vidteka
pekkingu og tilbtiinn ad tak-
astavid pjénustu og visinda-
rannséknir 4 flestum svidum.
A0sokn hefur aukist gifurlega 1
i petta ndm sidustu &r og er o, &
bad mjog dnaegjulegt pvi
fyrirsjdanlegur er
skortur 4 lifeinda-
freedingum.

A heilbrigdis-
stofnunum um

F élaglifeindafreedinga vard 46 ara

land allt vinna u.p.b. 70% af félags-
moénnum en 25-30% 4 hinum almenna
vinnumarkadi og hefur sé geiri steekk-
a0 mikio sidustu 10-15 arin.

Félag lifeindafraedinga
er stéttar- og fagfélag
Stéttarfélagspatturinn hefur tekio
stodugt meira pldss & undanforn-
um 4rum. Helsta dstedan fyrir pvi
er su aod stéttarfélagio sér um kjara-
samningagerd vio riki og Samtdk at-
vinnulifsins. Eins og dstandid hefur
verid { pj6ofélaginu pé fer 6heyrileg-
ur timi { pessa samninga sem eru jafn-
an til stutts tima vegna bess a0 flest-
ir peettir sem ad samningagerd snua
eru 6tryggir og kaupmaéttur
. gufar jafnvel upp skémmu
eftir undirskrift. Félagio
hefur einnig pad hlutverk
ad tryggja réttindi félags-
manna og gaeta hags-
muna peirra. Félagid
vinnur med Nordurlanda-
samtékum (NML), Evrépu-
samtokum lifeindafreedinga
(EPBS) og Alpjédasamtok-
um lifeindafredinga
(IFBLS).

Arna Audur Antonsdottir
formadur Félags lifeinda-
freedinga.

Adstoda 1olk vid ad vio-
halda g6éou likamsastandi

Arlega hjalpa sjtikrapjalfarar fjplda manns vid ad koma i veg fyrir og/eda
yfirvinna vanda vegna stodkerfiskvilla eda lifsstilssjukddma.

vid ad viohalda og beeta likamséstand

pannig ad pad geti lagt sitt af mérkum til
samfélagsins, ad teknu tilliti til 4stands og ald-
urs. Arlega hjélpa sjukrapjalfarar fjtlda manns
vid ad koma { veg fyrir og/eda yfirvinna vanda
vegna stodkerfiskvilla og lifstilssjikdéma. Einn-
ig starfa peir vid endurheefingu eftir slys og sjuk-
déma, medhondla langveika og fatlada og koma
ad pjalfun og medferod iprottafélks. Petta gera
sjukrapjélfarar annars vegar med sérstakri med-
héndlun og hins vegar med druggri og videigandi
efingaforskrift.

Um 550 sjtikrapjdlfarar starfa 4 Islandi. Helm-
ingur peirra starfar 4 sjukrastofnunum og end-
urheefingarstofnunum en hinn helmingurinn &
almennum stofum vida um land. Sjukrapjalfarar
fara héndum um yfir 50.000 landsmenn arlega,
frd rimliggjandi sjuklingum til afreksiproétta-
manna, frad véggu til grafar.

Félag sjukrapjalfara 4 reetur sinar ad rekja allt
aftur til arsins 1940 og ntverandi formadur er
Unnur Pétursdoéttir. Félagio er baedi fag- og stétt-
arfélag. Innan fagdeildar starfar 6flug fraedslu-
nefnd sem heldur um atta metnadarfull ndm-
skeid & 4ri hverju { umsjén virtra innlendra og
erlendra kennara. Einnig eru par innanbords
faghdpar sjikrapjalfara sem starfa { einstokum
geirum sjukrapjalfunar. Undirféldog eru brja:
Félag sjukrapjalfara { 6ldrunarpjénustu, Félag

S tarfssvio sjukrapjalfara er ad adstoda folk

sjukrapjélfara um salvefreena heilsu og Félag MT
sjukrapjélfara (Manual Therapy), sem er sértaek
greining og medferd 4 hrygg og utlimalidum.

Stéttarfélagshluti félagsins sér um kjarasamn-
ingagerd fyrir launpega félagsins vio Fjarmala-
raduneytio og fleiri og heldur utan um réttindi
og skyldur félagsmanna. Einnig gerir sa hluti
félagsins samninga vid Sjukratryggingar Islands
og fleiri, fyrir hond sjalfsteett starfandi sjukra-
pjélfara.

Félag sjukrapjédlfara hefur verio adili ad Heims-
sambandi sjukrapjalfara (World Confederation for
Physical Therapy, WCPT)
frd drinu 1963. Nén-
ari upplysingar ma
f4 4 vefsidunum:
www.phy-
sio.is og
www.wcpt.org.

Unnur Péturs-
dattir, for-

madur Félags
sjukrapjalfara.
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Arni Stefan Jénsson hefur verid formadur SFR fra &rinu 2006 og var par & undan framkvaemdastjéri pess fra 1990.
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Osattur vio opinbera hagradingu

Arni Stefan Jonsson, formadur SFR, segir prji mal vera efst 4 baugi { komandi kjarasamningum; aukinn kaupmatt, leidréttingu 4

launamun kynjanna og samraemi launa opinberra starfsmanna og starfsfolks 4 almennum markadi.

oldtekja hins dugandi verkalydsleio-
H toga er byggd 4 nostalgiu { hugum

margra og { engum tengslum vio nu-
timann, eins og hin var pegar Gudmund-
ur heitinn Jaki hellti nidur mjélk eda meetti
nidur 4 héfn { verkfollum Dagsbrinar-
manna,” segir Arni Stefan Jénsson i breyttu
umbhverfi stéttarfélaga.

»A0 vissu leyti hafa stéttarfélogin stofn-
anavaedst eftir ad grunnréttindum var nao
og nd ganga samningar Ut 4 ad horfa 4 pj60-
félagsreksturinn { heild sinni. Atékin snu-
ast b6 enn og aftur um skiptingu gaeda, sem
er vissulega vandamal, pvi of margir 4 Is-
landi eru illa launadir og litill hépur i pj60-
félaginu sem feer alltof stéran skerf af kok-
unni. Pad er pvi midur edli kapitalisks pj6o-
félags og erfitt vid ad eiga pegar buio er vid
pé pjoofélagsgero.”

Arni hefur verid formadur SFR fré 4rinu
2006 og var adur framkvemdastjori pess
fra 1990.

»Starf mitt er 24 stunda vinna og alltaf
skemmtileg og krefjandi. Pad er mikid um
fundahold og stér péttur starfsins ad fylgj-
ast med pjoofélagsumreaedunni og efna-
hagsmalum. Starfid er lika hugsjénastarf
og sjalfur byrjadi ég ad skipta mér af verka-
lydsmélum 1972.

Personulegt stéttarfélag
SFR er steersta félagio innan BSRB med um
sex pusund starfandi félagsmenn og eitt
ptsund 4 lifeyri. Arni segir félagid pers-
6nulegt pratt fyrir steerdina.

,Vid pjénustum alla félagsmenn med
persénulegum heetti { gegnum fjolbreytta
sj60i og & hverju ari eiga yfir 80 présent

félgsmanna persénuleg samskipti vid fé-
lagid," upplysir Arni. SFR hét 4dur Starfs-
mannafélag rikisstofnana og unnu félags-
menn pd eingdéngu hjé rikinu. I seinni tid
hafa rikisfyrirteekin Rarik og Isavia verid
gerd a0 opinberum hlutafélégum og 6nnur
ao sjalfseignarstofnunum med verkefni &
vegum sveitarfélaga.

,Félagsmenn okkar eru pvi komnir &
fleiri hendur og pvi var nafni félagsins
breytt { SFR stéttarfélag { almannapjén-
ustu,” ttskyrir Arni.

Félagsmenn SFR eru ad meginhluta é6fag-
leert starfsfolk og einstakir faghdpar, eins og
fangaverdir, leeknaritarar, heilbrigdisritarar
og lyfjateeknar.

»Meginhluti félagsmanna SFR starfar hja
rikisstofnunum innan teekni-, skrifstofu- og
heilbrigdisgeirans. Flestir eru 4 Landspit-
ala, eda um eitt busund, og margir 4 stérum
skrifstofum hins opinbera, eins og Trygg-
ingastofnun, Tollstjéra og Rikisskattstjora.
P4 starfar teeknifélk hjé Vinnueftirlitinu,
Matveelastofnun og fleiri stofnunum. Storf-
in eru pvi afar vidteek, allt frd pvi ad vinna 4
g6lfinu upp { e0stu stjérnendur.”

Skattaleekkanir ekki

aherslur rikisstarfsmanna

Efst 4 baugi SFR eru komandi kjarasamn-
ingar.

,I peim leggjum vid megindherslu 4
aukinn kaupmitt { stad beinnar kréfu um
launaheakkanir og styttingu vinnuviku
vaktavinnufélks. Pad var nidurstada sam-
tals sem vid attum vid félagsmenn okkar
um land allt, og sd vilji var nt meira dber-
andi en 40ur,“ segir Arni og veltir fyrir sér

umreaodu um nyja pjédarsatt eins og stjérn-
vold hafa nefnt.

»Mestu skiptir ad menn fari sameigin-
lega i kjaramdlin svo ad vextir og vero-
bélga rjuki ekki upp ur 6llu valdi. Pad er
ekki nég ad horfa eingéngu 4 kjarasamn-
inga stéttarfélaga heldur parf lika a0 taka
med { reikninginn stéru paettina; verdlag,
gengi og haekkun gjalda hjd hinu opinbera.”

Adrar krofur SFR { komandi kjara-
samningum eru leidrétting 4 launamun
kynjanna.

y,Launamunur kynjanna innan félags-
ins er nd um sjo présent og hann parf ad
leidrétta. Vio hofum p6 nad nokkrum 4r-
angri{ad leidrétta kynbundinn launamun
innan félagsins undanfarin ar, nd sidast
med samningum um sérstaka launapotta
til einstakra kvennastétta. P4 leggjum vid
lika til fyrstu skref { samreemingu launa
opinberra starfsmanna og starfsmanna &
almennum markadi, en sa munur er upp 1
atjan prosent a milli markada.”

Arnividurkennir ad rikisstarfsmenn séu
feimnari vid kréfur um almennar skatta-
leekkanir.

1 rikissj6di eru peningar til ad greida
okkur laun og 4 medan hann stendur jafn-
illa og nd erum vid frekar & pvi a0 fa pen-
inga innirikissj60 fremur en ad taka pa ur
honum { formi skattaleekkana. Pad mundi
pyda skattaleekkanir fyrir vinnumarkadinn
1heild og ad rikissjédur borgadi kaupmatt-
araukningu almenns vinnumarkadar. Fyrir
vikid yrdi minna til skiptanna fyrir okkur
sem faum laun fré rikinu.”

Arni beetir vid ad rikissjédur standi sig
ekki gagnvart lifeyrissjd60smalum félags-

manna SFR og skuldi 6hemju fé 1 lifeyris-
sj60i rikisstarfsmanna. ,Pvi parf enn ad
forgangsrada og er ég 6hemju dsattur vio
fyrirhugada hagreedingu hja hinu opinbera
4 sama tima og stjérnvold hafna tugum
milljarda 1 arstekjur med pvi ad lekka
veidigjaldid, heetta vid auknar tekjur ur
ferdapjonustu og leekka audlegdarskatt.”

Sterkur verkfallssjédur
Ad sbgn Arna eru hagradingartillogur rikis-
stjornarinnar beintengdar starfsfélki SFR.

,Peaer snldast um ad sameina stofnanir,
breyta verklagi og svo framvegis. Eins og
peer lita Gt ntina er heetta & ad hluti okkar
félks missi vinnuna. begar skattstofnanir
voru sameinadar 4 sinum tima var tekin af-
stada um aod segja ekki upp starfsfélki held-
ur feekka meo néattirulegum heetti, eins og
pegar einhver heettir eda fer a lifeyri. Vio
minnum & pad géda fordemi. Sparnad-
urinn yroi pé lengur ad koma i kassann
en veeri hagkveemari til lengri tima vegna
sattarinnar sem verdur mun meiri en pegar
folki er hent tit { atvinnuleysi. Ekki mé held-
ur vanmeta kostnad samfélagsins vegna
félagslegra og salreenna afleidinga atvinnu-
leysis.”

Pegar hart meetir h6rou hafa stéttarfélog
moguleika 4 vinnustédvun en Arni reikn-
ar siour meo ad til verkfalls purfi ad koma.

»Stéttarfélogin hafa méguleika 4 ad né
kjarasamningum med mdalamidlunum
og vid hofum ekki beitt verkfallsréttinum
sidan 116ngu og vidamiklu verkfalli BSRB
arid 1984. Vio h6fum hins vegar byggt upp
mjog g6dan verkfallssj6d og erum sterk &
svellinu ef um allt prytur.”
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Oflugir styrkir til félagsmanna

Verkstjérasamband Islands var stofnad 10. april 1938 sem einstaklingsfélag en breyttist fljétlega i deildarfélag med stofnun
verkstjorafélaganna. Samtokin attu 75 dra afmeeli i vor sem haldid var upp 4 med opnu htsi. Fra stofnun hefur sambandid séd um
samninga og velferoarmal fyrir verkstjornendur. Félogin eiga og reka orlofshus sem eru 23 talsins.

Verkstjérasambandid er samband prettan verk-
og stjornendafélaga sem starfa vidsvegar um
landid. Félagsmenn eru stjérnendur { vidasta
skilningi pess ords. Starfandi stjérnendur eru
um 2.200 en skrddir félagar eru neer 2.700.

Kristjan Orn Jénsson, framkvaemdastjori
Verkstjérasambandsins, segir studning vio
félagsmenn meginhlutverk sambandsins.

,Pad var haft ad leidarljosi strax vid stofnun
og var félagsmonnum avallt rétt hjdlparhond
ef purfa pétti, fyrst tr sérstokum sjédi en svo
med beinum framlégum. Arid 1973 var samid
vid vinnuveitendur um greidslur { Sjikrasj6o
verkstjora og vid pad breyttist adstada til studn-
ings félaganna. Sem deemi pa greidir sjédur-
inn 80% medallauna sidustu t6lf manada i allt
a0 tolf manudi { veikindum. Afingar hjé kiré6-
praktor eda sjukrapjalfun eru greidd ad fullu a
mdti TR125 skipti, en 60% af beim skiptum sem
vidkomandi parfa ad halda umfram pag, a télf
manada timabili. Eftir pad tekur vid nytt tima-
bil med sama rétti.”

Ekkert pak a greidslum
Medal styrkja sem félagsmonnum standa til
boda eru styrkir vegna kaupa 4 gleraugum,
heyrnarteekjum, leiser-augnadgerdar, teekni-
frjovgunar og feedingarstyrkur svo fétt eitt sé
nefnt. Ekkert pak er 4 greidslum. Heegt er ad
fa styrk fyrir fleiri atridum { sama méanudi.
Ahersla er 16gd 4 forvarnir eins og krabba-
meins- og hjartaskodun og pd & Sjikrasjéo-
urinn ibad fyrir félagsmenn utan af landi sem
verda a0 sekja sér lekningu { Reykjavik.

,Pad nyjasta hja okkur er ftarleg heilsufars-
skodun sem greidd er ad fullu,“ segir Kristjan.

»Enn sem komid er eru pessar skodanir ad-
eins framkvemdar { Reykjavik og & Akureyri
en allar upplysingar um heilsufarsskodanir ma
nélgast & heimasidunni okkar vssi.is.

Nyir félagar med fullan rétt

,Nyir félagsmenn koma inn til okkar med pann
rétt sem peir hafa dunnio sér i sjukrasj6oi fyrra
félags. Peir félagsmenn sem lata af storfum fyrir
aldurs sakir og hafa greitt til okkar samfellt{ ad
minnsta kosti tiu ar fyrir starfslok halda rétti {
sjukrasjodi ut eevina.”

Menntunarsjédur SA og VSSI
Menntun verkstjéra hefur lengi verid barattu-
mal samtakanna. Arid 2008 var samid vid SA

um greidslu { Menntunarsj6d SA og VSST til
a0 studla ad menntun { stjérnun. Stjérnunar-
nam var af skornum skammti og pvi var einn-
ig dkvedid ad setja saman metnadarfullt ndm {
samstarfivid SA fyrir fyrir pann hdp, sem nti er
4 lokasprettinum.

»Nam sem { bodi hefur verid fyrir stjornend-
ur er Verkstjornarfreedslan sem Nyskdpunar-
midstdd [slands hefur haldid, Dale Carnegie
hefur { samstarfi vid okkur haldid sérsnidin
namskeid fyrir stjiornendur og endurmenntun-
ardeildir hdskélanna,“ Gtskyrir Kristjan. , Adur
en samningar tékust vid SA h6fou adrir samn-
ingsadilar hafid greidslur { menntunarsj6d
VSST og tr beim sj6di er greitt vegna alls ann-
ars nams en pess sem snyr beint ad stjérnun, til

Kristjan Orn
Jénsson,
framkvaemda-
stjori vid enda
bordsins, dsamt
Skula Sigurdssyni,
Helgu Jakobs-
dottur, Johonnu
Margréti Gudjons-
dottur, Johanni
Baldurssyni, Reyni
Kristjanssyni og
Résant Adal-
steinssyni par

~ . semunnid erad
samningum.

i e
et

deemis fagtengt ndm, télvunam og tungumal.
BAadir sj6oirnir greida allt ad 80% af namskostn-
adi en p6 ekki meira en 110 pusund { hverju ein-
stoku nami. Vegna dyrara ndms eru greiddar
allt ad 330 pusund krénur. Fyrirtekin hafa
sama rétt og félagsmenn til ad seekja um styrk
til menntunar og pess ma geta a0 styrkir til fyr-
irteekis skerda ekki rétt félagsmanna til styrkja
ur sjoounum. Aldradir og oryrkjar eiga rétt &
styrk vegna tomstundanams. Sjikrasjédurinn
og svo menntunarsjodirnir eru peir tveir hlutir
sem ég er hvad anaegdastur med { starfi samtak-
anna. Eins er ég dnsegour med hvad fyrirtek-
in nyta sér menntunarsjédina vel og vil itreka
pad vid félagsmenn ad menntun verdur ekki fra
ykkur tekin.
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NAFN
Hera Bjork
porhallsdottir

ALDUR 41
STARF

Séngkona

& bidarkona

HJUSKAPAR-
STAPA
Gift

BORN

Tvo

Uppdhalds

MATUR
Avokadd

DRYKKUR
Pisco Sour

VEITINGAHUS
Austur Indiafélagid

VEFSIDA

Amazon.com

VERSLUN
Urban Ouffitters

HONNUDUR
Birta Juniform

& Spaksmanns

HREYFING
Sund

DEKUR
Fotsnyrting

leg og pinu truarleg. Eg er rosa-
lega d4neegd med hana sem kemur
mér svo skemmtilega { 6vart pvi
listafélk er svo sjalfsgagnrynio.
Eg er biin a0 fara 1 gegnum allan
rassibanann, ad 16gin séu hreaedi-
leg, textarnir 6murlegir og song-
urinn nattdrulega lélegur yfir {
bad ad hugsa: Svei mér b4, ég er
bara stolt af henni og dnaegd med
hana.“ 3

Hefurdu sjdlf samid tonlist? , Eg
hef 1iti0 samid sjalf en pad er ef-
laust af pvi a0 ég spila ekki 4 nein
hljéofeeri. Eg les nétur en pad er
arfleifdin fré kérnum. Ef madur
eetlar 1t { tonsmidar parf madur
helst ad kunna & hlj6ofeeri en ég
vildi alltaf bara syngja. Pad eru
margir songvarar sem eru med
minniméttarkennd og draga sig
nidur yfir pvi ad spila ekki 4 hlj60-
feeri. En madur er med hljéofeeri i
barkanum og pad er hlj6dfzeri sem
allir vilja hafa. bad langar alla til
ad geta sungid.“

Kynntist roddinni i Danmorku
Hera bjé i Danmoérku um nokk-
urra ara skeid og stundadi ndm

vid Complete Vocal Institute ad »

Myndaalbumid

Brudkaupsmynd af fislskyldunni. { Gtivist i Gtiarni. Hjonin i géngutir i Hallormsstadaskagi. Pordis, déttir Heru, og Léa Bjérk, litla freenka, i @ leidinni til Akureyrar.

FRETTABLADID

Simone séfi breidd 230 - kr. 219.900

Bombai sofi breidd 240 - kr. 226.000

Swan so6fi breidd 211 - kr. 252.200

—

Jazz sofi breidd 230 - kr. 202.800

Daphny stdll / dklaedi
kr. 99.400

Hilla 9ox170
kr. 55.800

Revir stdll | dklaedi
kr.103.000

ASTRIDA
FYRIR
SOFUM
0G
FALLEGUM
MUNUM
FYRIR
HEIMILID

|

Joy stdll
kr.169.900

I8 &

Hilla 60x80
kr. 23.900

Milton teppi 130x170
kr.11.900

Gyro stoll
kr.152.000

Cajun séfi breidd 230 - kr. 182.200

fallegum ptdum

Leon s6fi breidd 194 - kr. 185.800

Edge sofi 280x200 -kr. 253.000

TR

Avignon ledursdéfi breidd 208 - kr. 308.600

BZAJARLIND 16

| 201 KOPAVOGUR | SIMI 553 7100 | LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 -18 | LAUGARDAGA 11-16
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FRETTABLADID Hera Bjork Pérhallsddttir.

,Vid tvd veerum snilldarpar & svidi. Pad munadi engu ad ég fengi ad syngja med
Elton John i Chile, eina vandamalid var bara ad hann vildi vera einn & svidinu.”

» leera Complete Vocal Technique-
songteeknina. ,,Eg leeroi petta arid
2004 og betta er svona ,,non-bull-
shit“-teekni. Abyrgdin er svolitid
sett & mann sjalfan og madur faer
frébeer verkefni i hendurnar. bt
feerd verkfeerakistu og { henni eru
0ll teeki og t6l sem pu parft og svo
byrjar pti bara ad leika pér. Petta
snyst um ad profa, spenna bogann
og fara ut fyrir peegindarammann.
P4 kynnist madur roddinni sinni
betur. Fyrir mig var petta eins og
a0 fara 1 Disney World 4 frimida og
vera parna i prjd ar ad leika mér,“
segir hin hlaejandl

bii komst fram i Islandi i dag
fyrir stuttu par sem bt taladir
mjog opinskdtt um pyngdar-
tap pitt og megrunarkiira. Hvad
vard til pess ad pu breyttir um
lifsstil? , Eg fékk bara teekifeeri
upp { hendurnar sem ég gat ekki
hafnad. Eftir keppnina uti { Chile
kynntist ég konu fré Pderté Riko
sem fékk mig til ad syngja & rao-
stefnu 1 Barcelona. Par hitti ég
félk sem htin var ad vinna med en
pad starfadi med NU Skin sem ég
bekkti 4dur. Fyrirtaekio er buiid
ad proéa einstaka pyngdarstjor-
nunarvoru sem pau vildu endilega
f4 mig til ad préfa og voru bara
mjog hreinskilin; pud ert svona fra-
baer og feit, barft bu ekki ad profa
petta? Eg er biin ad profa alla
heimsins kiira { gegnum tidina og
med mjog misjofnum arangri. Eg
akvad a0 treysta pessu folki, taka
nidur varnirnar og ég léttist um
12 kil6 4 90 dogum.

Meér leid svo vel, vard orku-
meiri og er ad kafna ur gledi yfir
pessu. Nu hreyfi ég mig reglu-
lega og ég borda miklu hollari mat.
Graedgispikinn bara hvarf ar lifi
minu 4 fyrstu vikunum og ég hef
ekki fundid hann ennpd. Eg fér tr
flokki sem heitir alvarleg offita

yfir i flokk sem heitir bara of-

fita og ég vard hamingjusamasta
kona 1 heimi pegar ég fér nidur
fyrir pessi mork. Alvarlegri of-
fitu fylgja margir aunnir sjikdém-
ar sem ég var bara heppin ad vera
ekki komin med. Petta er stérkost-
legur munur fyrir mig { minu dag-
lega lifi. Eg var von ad kaupa inn
baedi hollt og 6hollt og at allt petta
6holla en hitt endadi ad mestu {
ruslinu.“

Hefurou eitthvad verid d ldgkol-
vetnafeedinu? ,Nei, betta eru 6fgar
fyrir mér. Eg pr6fadi betta eins og
allir hinir en er b6 sammaéla LKL-
freedingum um ad madur eigi ad
borda préteinrikari faedu. Eg er
bara ad byggja upp vodva i dag og
lifa heilsusamlegar.“

Svo tekurdu pdtt i verki i Pjéo-
leikhiisinu, hvada verk er bad’
,Eg er ad efa par fyrir symngu
sem verdur frumsynd annan {
j6lum. Verkid heitir bingkonurn-
ar og fjallar um konur sem dkveda
ad taka voldin af kérlunum en petta
er mjog gamalt verk. betta er syn
Aristéfanesar 4 konur sem voru al-
gjorlega réttlausar, nanast eins
og breelar. Detta er sem sagt grisk
tragikomedia.

Pad er langt sidan ég hef verid i
leikhtisi og ég er rédin i syninguna
sem songkona. Benni Erlings leik-
styrir og petta er frabser hépur
sem ég vinn med.“

Er desembermdnudur pd full-
bokadur hjd pér? ,,pad er ansi
mikid ad gera. Eg er med ténleika
8. desember i Grafarvogskirkju,
fer til Feereyja med Frostrésum
um manadamétin ad syngja og svo
er ég med tonleika 15. desember
med gruppu sem ég song med hér
adur fyrr. Pann 21. og 22. ver0 ég
svo & ténleikum med Frostrésum.“

Hvad verdur um verslunina
bina d Laugaveginum, Piiké og

A

Mamma, pu dtt
eftir aod sja eftir
bessu alltaf ef pu
flytur ekki niina.
Eg hugsadi bara,
ef krakkarassgat-
i0 sér petta svona
skyrt pad hlytur
betta bara alveg
aod vera madlio.

Smart, pegar pii flytur?  Eg er
alveg til 1 a0 recda pad ef einhver
vill kaupa hana. Vid erum bara

ad vidra pad en ég get fullviss-

a0 folk um pad ad ég atla ekki ad
loka henni. Folk virdist vera voda-
lega hraett um bad. Eg er bara opin
fyrir 6llu en pad getur vel verid ad
ég fjarstyri henni bara. bPessi btid
er bidin ad vinna sér sess 4 Lauga-
veginum og styrkir pennan part
hans.“

Ef pi meettir velja ad syngja
meod hverjum sem er, hver veeri
bad? ,,Draumurinn er ad syngja
med George Michael. Eg hef alltaf
dyrkad manninn og ég vissi allt-
af ad hann veeri samkynhneigdur.
bad bara hlaut ad vera pvi hann
var svo djipur, vanseell en samt
svo hamingjusamur. Mér fannst
ég lesa hann. Hann fer beint {
hjartad a mér, baedi 16gin hans og
textarnir. Vid tvo veerum snilld-
arpar 4 svioi. Pad munadi engu ad
ég fengi ad syngja med Elton John
i Chile, eina vandamalid var bara
a0 hann vildi vera einn 4 svidinu.“

IN BUBU TIL FALLEG
OG PERSONULEG ILMKERT

N eru flestir farnir ad hugsa
til j6lanna og leita ad falleg-
um leidum til ad skreyta heimili
sin og kleda pau i j6laboning.
A3 bua til ilmkerti er skemmti-

— Og heimilio feer jolailm
pétt um kertid nokkra hringi
og taktu gommiteygjuna af.

3. Ef kertid er gjof er mikil-
vaegt ad kanilstangirnar séu
vel fastar vid kertid og pa

‘“ suls'ﬁ

8 legt fondur, saraeinfalt og pad barftu ad sefj
_, ’ ' 0g, arftu ad setja pad med
[ i fljl' IH“ tekur.(:zngcl 5“"_‘d °6lb“° "'_I fal- kanilstdngunum og band-
L Jg f ”-I “_.. g . lega |o|a§kreyhngu D U inu (alls ekki gommiteygj-
Mma trE”d _II._ |e'gu. 'kerh, sem gefur einnig fra unni) inn i érbylgjuofn i
y N S(g sér jolalegan ilm. hélfa minutu. Passadu pig
I PG parft ad taka pad varlega 0t med

viskustykki pvi ad stangirnar

Gommitevaiu verda heitar.
anilsngilr 4. Med viskustykki vofdu um

Snaerisspotta bad, prystu kanilsténgunum

Ny matreidslubok eftir Yesmine Olsson. . Orbylgjuofn Eig 3§6kve;fxi%u$guor’c‘eﬁe§gé
1. Sett it t
Veislubok fyrir hversdaginn om ket 0g 1e3aB kan. _ hordnor fur
og alla hina hatidisdagana lika!

Kubbakerti

5. Lagadu til sneerisspottann
og bidu til slaufu eda baettu
vid meira skrauti. Til daemis
greni, laufum eda purrkudum

sténgunum undir teygjuna
l6drétt, hlid vid hlid. Ef

b ert med langar stangir,
klipptu paer pd til med skeer-

um svo ad paer passi vid Gvéxtum.
lengd kertisins. 6. Kertid er tilbuid, kveiktu &
2. begar kanilstangir umkringja bvi og finndu kanililminn

www.edda.is f /mietnidagsins J ['[I[Iﬂ

kertid bittu pa snaerisspotta dreifast um rymid.




RIECTENY

iPhone vidarhvulstur L —

Vondud og falleg vidarhulstur sem verja sima pinn fyrir hnjaski.

4 vidartegundir, 6 mismunandi myndir,
Fyrir iPhone 4 og 5. kr. 5.400

Disney bollar
i fallegum gjafapakkningum. kr. 690

3

Hefdbundid form kertastjaka
bjagad og utkoman er 6venjuleg.
Margir litir. Kr. 4.400

"T
-~

Distortion

Mezzo Utvorp fra Lexon

Kr. 8.900

n

og praut.
Margir litir,

Verd fra 1.930

. ; . :
h Kr. 2.990
' |

o

G e—
P

Cubebot rébét Ur vio

Vélarlaust vélmenni, hannad
undir ahrifum japanskra
ShintoKumi-ki prauta.
Ferningsmennid fjolbreytilega er

jafnt leikfang, skraut

nokkrar steerdir.

Diskamottur

50 mottur saman i blokk.
Kr. 2.790,- 4 gerdir

Kennslukortio
gdéda

Med texta ur bokinni
“Matur og drykkur”
Helgu Sigurdardottur

Skjaldarmerki Islendinga

Sundhettu-snyrtitaska
Snyrtitéskur med “geesahudar” aferd gémlu
g60du sundhettunnar.

Fjoldi lita. kr. 3.900

Fristandandi Hnattlikan
pu stillir pvi upp og pad byrjar ad sntast
og snyst Ut hid éendanlega.

kr. 3.390

Heico :
Y Kanina Heico Dadyr
Kr. 7.400 Q Kr. 13.300
i'. (Margir litir)
Heico
Uvpla
Kr. 7.400
Lid Sid
Gufuventill
2 i pakka,
hvitur og J
raudur
Kr. 1.790
‘ A
- { Linsukrus
Kaffikrus i dulargervi. Adeins kr. 2.290
Hiph Heel kokuspaoi
Kr. 3.390

Floskustandur
(Vin)andi floskunnar

qur i reipinu. Kr. 3.900 : '
_____ﬂ___ﬂ : |:

Around Clock

Honnun fra Anthony Dickens

- Kr. 3.900,-
. d " i =
! Skafkort ’::0‘ .:’:%
E:‘rr? rli 32? z?fyi)lgijm KX ”0’:”0’0 :”’0 :’ %o, Eilifoardarpatal
! o %% %% %% %
[6ndum sem pu oloy o38) 1030, ¢ 0t e L% MoMA
hefur heimsétt og ® 00”%0 6%% ‘0:0’ 0: L
Utbyrd personulegt e 04 =
heimskort. B o Einstok hénnun
(Steerd: 82 X 58 cm) : fra nutimalistasafni

New York borgar.
Adeins kr. 8.900

skélavordustig 12 e simi 578 6090 ® www. minja.is  facebook: minja
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FRETTABLADID Petit.is og PopUp verzlun.
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Linnea Ahle hefur haft i négu ad sniast i feedingarorlofinu sinu en hin opnar
verslunina Petit.is eftir helgi.
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VILD

er snilld

Urvali® 1 versluninni verdur glaesilegt en bodid er upp & saensk merki & vidradanlegu verdi.

PE'I'I'I' IS BARNAFOT A NET

NU

Linnea Ahle opnar barnafataverslunina petit.is d veraldarvefnum d mdnudag.

huginn & barnavérum

kviknaoi pegar ég var

6létt af déttur minni

en mér fannst svo litid

drval af vérum og
margt svo 6spennandi hér & landi
midad vid pbad sem ég pekki fra
Svibpj6o,”“ segir Linnea Ahle sem
opnar vefverslunina petit.is neest-
komandi ménudag.,

Linnea flutti til Islands fyrir
rimlega tveimur &rum en hin
kynntist eiginmanni sinum,
Gunnari Pér Gunnarssyni, { Svi-
bj6d begar hann var atvinnumad-

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

E_IFAND

MARKADUR

20/) afslattur af 6llum
vlrum vigd
fyrstu kaup. 10% afslgttyr eftllr
pad. Tilbod gildir adeins
i Fakafeni 11.

VEGAMOT

RESTAURANT | BAR

%

AFSLATTUR

359 afslattur af matsedli fra
kL. 11 til 16 alla manudaga,
bridjudaga og midvikudaga.

ur i fétbolta. Eftir meidsli sotti
hugur hans heim og dkvad parid
pvi ad setjast ad 4 Islandi. F1j6t-
lega eignudust pau détturina
Poéru sem er innblastur verslun-
arinnar petit.is.

Verslunin verdur eingéngu a
netinu til ad byrja med, en pannig
segist Linnea geta haldid vero-
inu laegra en gengur og ger-
ist. ,,Sum merkin eru a svipudu
verdi og H&M pvi ég vil ad allir
geti verslad a petit.is,“ttskyrir
Linnea. Voruurvalid inniheldur
seensk vorumerki 4 bord vid Mini

Empire, Petter & Kajsa, OMM
design og Farg & Form Sweden
sem er skemmtileg lina med skyj-
um a seengurfotum, fatnadi og
fleiru.

1 Svipjéo starfadi Linnea
medal annars { sjénvarpi vio
framleidslu og tok patt i gerd
saensku Idol-péattanna arid 2011.

»Eg er von ad framkvaema hug-
myndir minar strax og dkvad pvi
ad nota tengslanetio mitt uti til
ad koma versluninni 4 laggirnar
sem hefur gengid vonum framar,
segir hun.

Hénnudir { Horpu B|org Gudmundsdéttir, Borghildur Gunnlaugsdomr Pérey Bjork
Halldérsdéttir, Aron Bullion, Anthony Bacigalupo, Yr Karadéttir, Lisa Kjartansdétir,

Helga Lilja Magndsdéttir

ISLENSKIR HONNUDIR
A JOLAMARKADI | HORPU

Popup verzlun heldur jélamarkad med hénnunarvérum frd
yfir fjorutiu honnudum i samstarfi vio Epal.

Arid 2009 akvadu fiorir fatahénn-
udir ad stofna millilidalausa verslun
fré honnudi til neytandans og skapa
vettvang fyrir nyGtskrifada hénnudi
og hénnudi med smaerri vorulinur.
Farandverslunin Popup verzlun vard
ad veruleika en verslunin poppar
upp i tilfallandi hisnaedi pegar
hénnudunum hentar. ,Vid poppum
upp tvisvar til prisvar & éri i kring-
um hénnunarvidburdi og petta er i
fiérda skipti sem vid holdum hénn-
unarmarkadinn fyrir jélin,” segir
Pérey Bjork Halldérsdéttir, skipu-
leggjandi j6lamarkadarins i Horpu.
Jélaverzlun PopUp hefur verid vin-
sael sidustu &r og er markadurinn
einstakt taekifeeri fyrir fagurkera &

Sllum aldri til ad koma og kynna sér
nyjungar i islenskri hénnun og gera
g6d kaup fyrir jélin.

,Samsetning hénnuda er fiol-
breytt & hverju dri og i petta sinn
erum vid med fersk vorumerki sem
ég hef ekki sé8 adur,” segir bérey
Bjork gléd i bragdi. Bodid verdur
upp 4 tiskuvéru, skartgripi, heimil-
isvoru, leikfong, barnafét, jélakort
og margt fleira. PopUp verzlunin er
aldrei med sama snidi og métar sig
ad hverjum stad, hverju sinni med
sameiginlegan &vinning hénnuda
ad leidarljési. Markadurinn er opinn
helgarnar 30. név. - 1. desember
og 7.-8. desember. Opid verdur fr4
12.00 til 18.00 b&dar helgar.




KRINGLAN
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FRETTABLADID Piparkdkur.

PEGAR P

PARKOKUR BAKAST

Maria Krista Hreidarsdoéttir er farin ad huga ad jolunum og er hér med uppskrift ad LKL piparkokum sem haegt er ad borda med goédri samvisku.

VT AT

ail S a 0.

Ny

Hau adhaldsbuxurnar komnar
Verod aour kr 9.900

nu aoeins kr 6.990
Staerd small til XXL

Siffon mussurnar komnar
Adur kr 12.900

nu adeins kr 6.990

Staerd medium til XXL

sendi

ussurnar og adhaldsbuxurnar komnar

g

Kringlunni

Kokurnar er
haegt ad skreyta
& ymsa vegu
med litudum
glassor.

Jélin nélgast 68um og eru margir
farnir ad huga ad jélaundirbiningi
med smdkskubakstri og innkaupum
& skrauti og kertum. Piparkskubakst-
ur feerir pér ilminn af jélunum, gledi
i hjarta og bdrnin mega taka patt i
ad skera 0t og skreyta. Maria Krista
Hreidarsdéttir er hér med géda upp-
skrift ad LKL piparkskum fyrir alla
fislskylduna.

Uppskrift

100 g fituskert mondlumjsl
Funksjonell

80 g Fiberfin, Funksjonell

1 tsk. kardemommur

3 tsk. kanill

1 tsk. engifer

1 tsk. negull

1 tsk. lyftiduft

1/2 tsk. miskat (mé sleppa)
1/2 tsk. pipar (mé
sleppal

3 msk. riémi

20 dropar Stevia
Via Health
8 msk.
Sukr-

in gold
Funksjonell
100 g smjor
2 eggjahvitur

Blandid
purrefnum
saman i skal.

i adra skal setjid mjokt smjor
og satuefni og peytid, blandid
eggjahvitu og riéma saman vid
og blandid vel.

burrefnin Ut i og hnodid i kolu.
Geymid i isskap i 1 klst. jafnvel
yfir nétt.

Fletjid ot, skerid ot karla og kerl-
ingar og bakid vid 170 gradur i
u.p.b. 10 min.

Glassur:

1 eggjahvita

1 tsk. sitronusafi

150 g Sukrin Melis Funksjonell
6 dropar piparmyntustevia Via
Health

beytid allt saman og set;id i
sprautupoka, skreytid ad vild.
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FRETTIABLADID Helgarmaturinn og Spjorunum ur.

COMSAT GRAFIN GAS

1 bringa (2 lummur), 1%2 bolli gréft salt, 1 baer hafa verid frosnar.
msk. sykur, 1 msk. résapipar, 1 msk. green
piparkorn, 1 msk. résmarin, 1 msk. timian,
1 msk. basilika, 1 msk. estragon, 1 msk.
sinnepsfree, 1 msk. dillfrae

Blanda saman sykri og salti, dreifid yfir

Harpa Hlin bordardottir er
solustjori Lax-d.

Sosa:

2 msk. gott majones, 2 msk.
syrdur rjémi, 1 msk. saett sinn-
ep, 1 tsk. gott hunang, Svart-

Hiin er priggja barna modir
sem hefur unun af pvi ad vera
uti i ndttirunni og fara d veio-

ar. Hun er hér med uppskrift bringuna og l4tid bida vid stofuhita i 4 ur pipar
ad reyktri gees. Uppskriftina sd stundir. Skolid svo saltblénduna vel of og Meodlceti:
hiin i Gestgjafanum fyrir morg- {§ berrid. Veltid svo bringunum upp Or krydd-  Sem medleeti nota ég
um drum og hefur adeins stil- bléndunni pannig ad bringurnar hyljist klettasalat, ber/avéxt,
feert hana. Harpa Hlin segist alveg og 14fid bida i kaeli i 1-3 sélarhringa.  sinnepsésu og berja-

Hlutfallin { kryddbléndunni eru breytileg, t.d  sultu. T.d. Klettasalat,
nota ég oft minna af fraejunum og meira af  jardarber, parmesan-
hinu. Eg by alltaf til helling og geymi i frysti  ost, furuhnetur, géda
en mér pykja bringurnar ekki sidri pegar élifuoliu, gott balsamik.

FALLEGAR JOLAGJAFIR

ALDUR: 32
STARF: Ténlistarmadur og fl.

oft bera réttinn fram d bakka
dsamt reyktum og grofnum
laxi og baquette braudi. R,

Hvern fadmadir pu
sidast?

Margréti Bléndal Gtvarps-
konu.

En kysstir?
Kaerastann minn.

Hver kom pér sidast
@ oévart og hvernig?
Pad er ekki haegt ad koma
mér & évart. Eg er sd sem
sé um ad koma 88rum &
évart.

Hvada galla i eigin
fari ertu buin ad um-
bera allt of lengi?
Pottpétt pann hvimleida
galla ad naga neglurnar.
Obpolandi.

Ertu hérundsar?
J4, alveg pottpétt.

Dansardu pegar eng-
inn sér til?

Eg er eiginlega ad fatta
bad nina ad ég dansa
begar ég er ad fagna ein-
hverju, pé ég sé bara einn
med sjélfum mér.

Hy enssr gerBir?q Myndabox Hnottur Hauskupupudi Ljésmyndabaekur
pig s@asl ad fifli og Verd fr4 5.900.- 19.900,- 8.900,-

hvernig? ’
Eg er svo étrilega hepp-
inn ad hafa aldrei gert mig
ad fifli. Dj¢k. Eg samt man
ekki eftir neinul

Hringirdu stundum i
veelubilinn?
J4, en bara pegar allt

annad klikkar.
Tekurdu straeté?

Ekki & islandi en i 0tlénd- 8 .
um, jd. -
Hvad eydirdu miklum

:;:1;-;0 Facebook & Myndarammi Plotuspilari Hljomplotur Loftbelgur
Orugglega 1-2 klst. 5.900,- 39.900,- Verd fra 3.900,-

Ferdu hja pér pegar
pu hittir freega eda
heilsardu peim?
Nei, pad er alger éparfi —
ad fara hja sér. Eg heilsa ‘

beim sem ég pekki. Pad i v——

eru samt margir sem heilsa :
mér & férnum vegi og bidj-
ast sidan afsdkunar & pvi.
Pad er mjdg fyndid. Félk
sem pekkir mig ekki neitt
en hefur séd mig i sjén-
varpinu.

Lumardu a einhverju Bréfapressa Glerbox Glerktpull bvottabjorn

sem f’::’ﬁ;‘,;r pinir 3.900.- 4.900,- 6.900,- 14.900,-
Nei, og af hverju i versld-
inni aefti ég ad vera ad
segja fré pvi hére

Hvad eetlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Eg slaka alls ekki 4. betta
Sl MYCONCEPTSTORE.IS
Madur verdur ad fylgja a

pldtunni eftir eins og madur
getur.

Verslun: Innst i Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconceptstore.is




ATARNA

[slenskur kalkiinn a

bakkarg jordardaginn

Keerkomio tilefni til ad fylla
geedakalkun og njota
i goora vina hopi

Mango- og aprikosufylling

e 4 dl s00id kuskus

* 1 mang6 skreelt og skorid i teninga

¢ 15 purrkadar aprikosur, skornar i bita

¢ 5 cm engiferrét, smatt soxud

® 3 msk pistasiuhnetur

¢ 5 braudsneidar, skorpulausar og skornar i bita
® 50 g bradid smjor

* 2 egg

* 2 msk Mangdé chutney

e Salt og pipar

« Holda kalkunn fra Reykjabuinu er hollur

......

Blandid ollu hraefni vel saman og fyllid kalktninn.
Kryddid og setjid smjorklipur a fuglinn.

Setjid kalktninn inn { 190°C heitan ofn i 15 min
eda pangad til fuglinn verdur fallega brann.
Breidid alpappir vel yfir fuglinn. Laekkid hitann i
150°C og steikid fuglinn &fram i 45 min/kg eda
pangad til kjarnhiti naer 71°C.

Verdi ykkur ad goou

Reykjabuinu, Mosfellsbae.

o Hreint kjot an allra aukaefna, fitusnautt og létt i maga

e Foest i flestum matvoruverslunum

Fleiri uppskriftir og eldunarleidbeiningar a

kalkunn.is

Holda

KALKUNN
HEN

[SLENSK FRAMLEIDSLA



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

PARAREEK] ST() RA
BILASALAN

bilaborg.is

Simi 517-1111

VW Passat Metan. Argerd 07/2012,
ekinn adeins 18 PKM, sjalfskiptur.
Mjog vel med farinn. Verd 3.990.000.-
Er & stadnum Rnr.155480.

AUDI A6 3.2 new Quattro bilud
vél. Argerd 2005, ekinn 146 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.590.000.
Rnr.133528. Rétt asett verd 2990
bus. Upp sima 696-1001 . Bifreidin er
staddur a edalbilum.

V OG P HENGIVAGN Flutningskerra
yfirbyggd. Argerd 2011,eins og ny er &
stadnum. Verd 990.000. Rnr.155259.

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Bilalif

T midstdd og fl. Verd 6.590.000.-Er &

LAND ROVER Discovery 3 HSE G4.
Argerd 2008, ekinn 95 PKM, disel,
sjélfskipturToppeintak,Webasto

stadnum. Rnr.155402.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

TILBOD 690.000.-
NISSAN MICRA VISIA.Arg.2003,ekinn
adeins 75.p km, sjalfskiptur,er &
stadnum.100 % LAN MOGULEGT.
RNr.113687.5:562-1717.

SKODA Superb ambition 170
hé. Argerd 2012, ekinn 66 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.690.000.

km, bensin,sjélfskiptur, er & stadnum. RNr.140870.
Rnr.113693.5:562-1717.
———
Bilalif . = h

TILBOD 2.690.000.-
AUDI A6 NEW.Arg.2007,ekinn 107.p

Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

NISSAN Pathfinder. Argerd 2007,
ekinn 112 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.390.000. Rnr.990460. Verd nu
kr: 2.990.000,-

—

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simiz 570 5220
wwny boyotakletthalsiis

et s Whaptmabsi MERCEDES BENZ MI 350 bluetec
4matic blue tec. Argerd 2012, ekinn
30 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
11.900.000. Rnr.210197.

B

TOYOTA Land cruiser 120 vx 8 manna
. Argerd 2006, ekinn 163 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 4.590.000.
Rnr.202930.Toyota keltthdlsi
5:5705220

KIA Rio Ix 1.4. Argerd 2013,

ekinn 27 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.450.000. Rnr.160838. 6,5 4r eftir af
verksmidjudbyrgd.

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

L= S
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu f sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Mercedes Benz E-200 &rg. 05/2004,
sjalfskiptur, gullsans, ekinn 157 p.km.
Asett verd 1.980 s, tilbod 1.580 pus.
stadgreitt. Bilasala Islands, Skégarhlid,
s. 510-4900.

Mercedes Benz ML-500 arg. 2006,
nyskrddur 12/2007, sjélfskiptur,
gullsans, ekinn 85 p.km. Ledur, sélluga,
AMG Utlitspakki, loftpudafjédrun
(Airmatic), ndleegdarskynjarar
(Parktronic), Key-less entry,
rafmagnsopnun & afturhlera, ny dekk.
Asett verd 4.980 pus, tilbod 3.980 pus.
stadgreitt. Bilasala Islands, Skégarhlid,
s. 510-4900.

i 0% L
MNissan L
Til

islandu&ig

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
frd 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin fra 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmdgnun |
bodi. islandus.is - S.5522000.

DIESEL PAJERO 285PUS !
MMC Parjero diesel 2,5 arg.96 ek.
300pus sk. ,14 Beinsk. krkur. Tilbod
285pus S. 891 9847.

Til s6lu Nissan sunny ,96 4x4. ny
dekk, ny kupling og ny skodadur. Mjog
g6dur vetrarbill. Tilbod 150 p. fIr uppl.
is.8570110

250-499 puis.

TILBOD TILBOD TILBOD

Skoda Fabia 1.4 arg 03”5 d, bs, ek.
170p timakedja ny yfirfarin, nytt
bremsum ofl, ny sko, g6d vetrardekk.
Frabeer bill. V. 590.000 TILBOD 350p
stgr. S. 666-0675

FLOTTUR BILL A TILBODI
430 PUS!

RENAULT MEGANE 2003 ek 165

pus, 5 dyra, beinskiptur, skodadur 14

flottur bill sem eydir litlu! 4sett verd

630 pus TILBOD 430 PUS moguleiki &

100% lani vis/euro s 841 8955

500-999 bus.

L

PESSI ELSKAR SNJOINN!
JEEP LIBERTY RENEGADE 4X4
2002 ek.145 pus km. ny vetrardekk,
kastarar,toppltga, millikassi med val
um afturhjoladrif og 4x4 og lagt drif,
mjog flott eintak! dsett verd 1100 pus
TILBOD 890 PUS moguleiki & 100%
1ani visa/euro s.841 8955

! 0-300PUS STADGREITT I!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

STRANDVEIDIBATUR TIL
sOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rullur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 / 7196 Yanmar 75 hp
24V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmaelir, sjélfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast Uppl sima 696-
1001

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGL/ARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

* bvegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

JOLATRE i POTTI
Skégraektarfélag Mosfellsbaejar er ad
selja lifandi jélatré i potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jélin. www.
skogmos.net og S:866-4806 og 867-
2516

Bdékhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Getum tekid ad okkur verkefni i
parket og flisaldgnum, malun og allri
almennri trésmidi. Uppl. i s. 899 5700

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN Micra Visia. Nyskr. 09/06,
ekinn 71 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.191175.

FORD Ranger Crew cab 4x4. Nyskr.
10/06, ekinn 125 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.090.0000 Tilbodsverd 790.000.
100% VISA/EURO lan mdgulegt
Rnr.281139.

HYUNDAI Getz GLS. Nyskr. 05/08,
ekinn 126 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.150.000. Rnr.120285.

VW Golf Variant Comfortline. Nyskr.
08/05, ekinn 95 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 890.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt Rnr.281168.

NISSAN Terrano Il SE 33". Nyskr.
04/99, ekinn 209 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 1.090.000 Tilbodsverd
690.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt Rnr.141818.

FORD Escape XLS 4x4. Nyskr. 02/05,
ekinn 129 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 890.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt Rnr.281167.

HYUNDAI Santa Fe 4x4. Nyskr.
03/06, ekinn 128 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.290.000. Rnr.281175.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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VIDHNLD

[=m ] ] tasteignavidgentic |

Vidhald og wigerdir tasteigna
Hyrir fyvirtaekd, histédog og
einstaklinga.

& murvilgerdic & pipulagnin

» iakvaigert = rallagir

& MENNgAryingd  * Tisaaghe
& fresmillandnna  # janhanna

o gluguaskaphi @ hellulagnic
& glerskipn

Simi 567 6699
 kristjan@vidhald.is

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Spai i tarrot og bolla. Uppl. i s. 894
7494

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

R L
Tl S Y

ShirrTnsebge H - 200 Kop S V0GR

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

www.stolpieht.is

Geymslugamar

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar Ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum f dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjdlfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

BUOU TILPIT

MYNDA-
ALBLLA

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BLIDU TIL PIN

X

pinu hofai. www.prentlausnir.is

BUDU TIL PITT

i 11_'-';
RH':#E“- Il.

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

HLUTABREF [ HVAL HF.
Oska eftir ad kaupa hlutabréf
Hval hf. fyrir allt ad 15 milljonum
kréna.

Peir sem hafa dhuga
vinsamlegast sendid post &
netfangid
hvalur2013@gmail.com

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

HIj6dferi

Mjog vel med farinn Yamaha Flygill
(190 cm) til s6lu. Einnig til solu litid
notad piand. Uppl. f s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Vélar og verkfaeri

Vantar vikurklippur og murdaelu. s.
847 6391

0|

WE-VIBE 11 OG I1l
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar i
r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum
millifeerslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Ertu med verk i mjébaki, herdum,
kélfum, vodvabdlgu i 6xlum og preytu
i baki. P4 er nuddstofan Jera tilbuin ad
hjélpa pér. Simi 659 9277.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthuisstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

= @ E-i

HUSNZADI

iBUP i KOPAVOGI
2ja herb, ibid 56,3fm ad Lindarsmdra,
képavogi til leigu. Leiga 120 pus,pr.
man. Uppl. sendist & tjonusta@365.is
merkt ,,képavogur”

PP AT
LGT i

BiLL DAGSINS
OPEL Astra Enjoy

Nyskradur 7/2005, ekinn 112 p.km., bensin, 5 girar.
Verd kr.890.000

CR-V Comfort Plus
Nyskradur 10/2013, syningarbill, disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.620.000

CR-V Elegance
Nyskradur 6/2007, ekinn 101 p.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

3 Plus+ 6S/D
Nyskradur 6/2007, ekinn 86 b.km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 3/2007, ekinn 133 p.km., bensin, sjélfskiptur.
Verd kr. 1.630.000 Verd kr. 1.490.000

206 XT
Nyskradur 7/2001, ekinn 131 p.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 450.000

508 Active
Nyskradur 7/2013, syningarbill, disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.630.000

607 2.2i Corolla Sol 1.6i
Nyskradur 1/2004, ekinn 116 p.km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 4/2008, ekinn 64 b.km., bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.290.000 Verd kr. 2.250.000
Opnunartimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Husnaedi 6skast

Oska eftir 4 herbergja ibud til leigu
fra 1 jantar eda februaar Skilvisum
greidslum heitid Uppl. [ sima 772-
6658

Vantar 2-3 herbergja i
101/105/107/220 fyrir fedga,
heimilislausir & morgun og skodum
flest - Ingb6r 849 0525

Atvinnuhusnaedi

Hofum til leigu i pessu hdsi

ca 1100 fermetra pjénustu og
idnardarhdsnaedi a efri haed.
Husnaedid er snyrtilega innréttad med
mottoku rymi og og gédri adstoou
fyrir starfsmenn Uppl. sima 696-1001.

SKRIFSTOFUHUSNADI
TIL LEIGU.
45 fm verslunar og/eda
skrifstofuhtsnaedi til leigu & jardhaed
ad Sudarvogi 7, Rvk. Uppl. i s. 824

TIL LEIGU HUSNADI i
STEINHELLU HAFNARFIRDI

(IDNADARHUSNADI)

Husnaedid er efri haed sem er rimir
50 fermetrar med gédum eldhuskrok
og badherbergi og parketlégdum
golfum, nedrihaed sem er 50 m2
idndarbil. Hlsnaedid er nytt og i mjog
g6du astandi, leiguverd 150 pkr. Uppl.
i GSM 842 6500

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
AUDBREKKU 25 (GAMLA
TOYOTAHUSID)
150 - 1500 fm hudsnaedi
sem haegt er ad nyta sem
lagerhusnaedi, fyrir léttan
idnad eda verksteedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihds i gongufeeri.
Hofum einnig til leigu skrifstofur
fra 20 fm

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

TIL LEIGU SKRIFSTOFUR
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVEDINU
NYBYLAVEGI 8 (GAMLA
TOYOTAHUSIP)

20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3 - 400 fm med glaesilegu Utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Maoguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar,

upph. hisnadi. Uppl. i sima 770 5144.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

. FJARDARBAKARi
BUDARKOR KOPAVOGI
Starfskraftur dskast i verslun
okkar. Vinnutimi frd kl. 7:30 -

13:00 virka daga.
Umsoknir sendist &: heidvin@
gmail.com

Oskum eftir starfsmanni { hlutastarf
i sal og eldhus. 18 dra aldurstakmark.
Ahugasamir sendid ferilskra &
rubytuesdayice@gmail.com Ruby
Tuesday Hofdabakka & Skipholti.

Vantar adila vanan hdsamdlun {
timabundin verkefni. Uppl. i sima
896 3982

s Gata

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur ¢

lza

Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 23. NOV

12:35 EVERTON - LIVERPOOL
14:50 ARSENAL - SOUTHAMPTON

17:20 WEST HAM - CHELSEA

SUNNUDAGURINN 24. NOV

13:15 MAN. CITY - TOTTENHAM
15:45 MAN. UNITED - CARDIFF

n http://www.facebook.com/cafecatalina

UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD

Allir velkomnir

Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

tilkynningar

TILLAGA AD DEILISKIPULAGI A ALFTANESI, KIRKJUBRU 1

FORKYNNING

i samraemi vid 4. mgr. 40. greinar skipulagslaga
nr. 123 2010 auglysir Gardabaer hér med
forkynningu a tillégu ad deiliskipulagi
Kirkjubraar 1 sem neer til svaedisins sunnan vid
ibudarbyggd vid Tjarnarbrekku. Tillagan er i
samraemi vid adalskipulag Alftaness 2005-2024.

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad heimilt verdi ad
reisa 14 einbylishis og 6 parhus, alls 26 ibudar-
einingar a sveedinu. Allar byggingar verdi

einnar haedar. Abkoma verdur fra Tjarnarbrekku.

Almennur kynningarfundur verdur haldinn i
Alftanesskéla manudaginn 25. névember og
hefst hann klukkan 17:30.

A fundinum mun tillagan verda kynnt, opnad
fyrir umraedur og spurningum svarad.
Forkynning stendur yfir til 6. desember nk.

A medan & forkynningu stendur er haegt ad
koma dbendingum til skipulagsstjora sem
einnig mun svara fyrirspurnum um Gtfaerslu
tillégunnar.

Ollum abendingum verdur komid & framfeeri
vid skipulagsnefnd og beejarstjorn en vakin er
athygli & pvi ad peer teljast ekki formlegar
athugasemdir. Ad lokinni forkynningu verdur
tillagan 16g® fram i skipulagsnefnd par sem
farid verdur yfir abendingar sem kunna ad
berast.

begar beaejarstjorn hefur ad tillogu skipulags-
nefndar sampykkt ad auglysa kynningu a
tillégu ad deiliskipulagi verdur pad gert med
aberandi heetti og gefst pa teekifeeri til ad gera
formlegar athugasemdir vid tilléguna.

Tillagan er adgengileg & heimasidu
Gardabaejar www.gardabaer.is og i
pjonustuveri Gardabaejar fra 20. névember til
6. desember 2013.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

JL HUSID
Vegna mikilla anna vantar okkur
duglegan starfskraft i versiun
okkar JL hasid. Ekki hlutastarf
Ahugasamir sendid inn umsékn
4 vilborg@joifel.is

TILKYNNINGAR

Karlmadur, leitar pu kynf.
tilbreytingar? 100% leynd, nyjar
auglysingar daglega i s. 905-2000 og
535-9920.

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Heitasta upptakan! Kamilla hja
Sexylceland.com hlj6dritadi sjalfa
sig fyrir Rauda Torgid. Upptakan er
frabeer og endaspretturinn alveg
magnadur! Hlustadu ndna f s. 905-
2002 og 535-9930, uppt.nr. 8307.

Tveer fallegar ungar konur, vinkonur,
vilja kynnast karlmanni. Rauda Torgid,
s.905-2000 og 535-9920, augl.nr.
8369.

Karlmadur 70 ara éskar eftir kynnum
vid konu. Svor sendist merkt ,,Félagi”
FBL

Rauda Torgid

Sann tilbreyting » Heit vintyri
Stefmumal: 905-2000 » 535-9920
Konar, allt fritt | 5. 555-4321
Karlar aughysa frit, 5359922

Heitardkynisogur

905-2002 = 535-9930
Simadomuigyivelspiall
908-6000 * 535-9999

Fadu Fasteigna-Appia { simann pinn!

PEASTEIGNIR I

VISIE LS

Fasteignir.is

-Ni meo Fasteigna-App

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir mbguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

= Allar eignir sem eru til s6lu og leigu
4 [slandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um

opin hus

» Nakvaem leidarlysing fra peim stacd
sem vidkomandi er stadsettur

visiris

LK
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JéLA
DAGATAL

5 innanhussarkitektar
verda hja okkur i Skeifunni 6,
laugardaginn 23. névember

milli 12-16
og veita faglega radgjof
um litaval ofl.

|
A

25%
5%
afslattur af 6llum

Louis Poulsen

ljosum
fram ad jélum

1001 GJAFAVARA FRA RUMLEGA 100 HONNUDUM  Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurflugvollur / 5687733 / www.epal.is




¥4 | KL.19:45 LOGI I BEINNI

Bardi Johannsson.

¥4 KL 19:20
POPP 0G KOK

Unnur Eggertsdottir fjallar
um allt pad nyjasta a svioi
kvikmynda- og tonlistar.

¥4 KL 21:05

HARRY POTTER
AND THE GOBLET OF FIRE
Harry Potter parf ad taka
patt 1 prigaldraleikunum
ogurlegu.

Bi0  KL.22:00

STODIN

TAKEN 2

Frabaer spennumynd
med Liam Neeson i
adalhlutverki.

Kk | KL, 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir peettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastdainni.

3 | KL.20:30
SUPER FUN NIGHT

prjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita

3 | KL.20:55
X-FACTOR USA

Einn vinsaelasti skemmti-
pattur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa
taekifzeri til ad sla 1 gegn.

26 | MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

Gestir Loga T kvdld verda pau Jon Gnarr, Hera Bjork og

fostudagskvold

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is stodvar adeins

Pl 3 o Bi0 GULL gwnistis [ ZT]

LETT MIDLUNGS PUNG
76 4q 9 1 3 4 1 8
6 3|5 1 5 2 8 3
7 2 3|69 7 8|9 6|1 9 5|2 4q
3 8 1 5|6 3 2 2 7 3
51 3 9 8 4 5
9 4q 7 8 3|5 381 2
8 9 2 7 5|2 63
7 3 2 3 4 9 2 1
35 4 1 4 6 5 6
3[2[8a]s]e[1]9]7]|[3]2]6]a|s5][7[1]9]8]|[a][7]2]9]8]|5]1]3]6] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
1)5/9|3|7|8|2|6|a||5/7|9]|2]8|1]|4a|3]6| 9|3[5[1]6|7]|4a|2|8| gjpuSTU | I reitina pannigad i hverjum
4/6|7]|9(1/2[3]5/8||8]1)a[3]9/6[7]2|5||8]1|6[2]3/4[5|7|9]| gypoKU | 3*3 reit birtist télurnar 1-9.
6|3/1|2]|a|7|5|8|9||a|8|3]|1]|2|5]|9]6|7||1|6|a|3]2]|9|7]|8]5 I hverri niu reita linu, baedi
7/8|2|s5|9|1|a[3|6||7]|9|1|6|3]8|5]|a|2]||2]8|3|5]|7]|1|6]9]a larétt og 16drétt, birtast einnig
9/a|5|6/8|3[7/1]2||6|5/2|7|a|9|8/1]3]||5]/9|7]|6|a|8[2/1]|3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
8|1]/6|7|2|5|9]a|3||9|3|7|8|1|2]|6|5|a||6|2|1]|a]9|3]|8]|5]7 neina tolu i rédinni.
s|7]a|s[3]9]6|2]1]|[1]a]8]5]|6|3]|2|7|9|[3|a|8|7]5|2|9]6]1 Lausnhin verdur birt i naesta
2)9(3|1]6|a|8|7]5|[2]6|5]|9|7]a|3|8]1]|7|5|9|8]1]6[3]a]2 t6lubladi Eréttabladsins.
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Ju! United
er best!

Lidid er gott!
En ekki best! |

Svo gadir
ad ég tri
pvivarlal

Pl sérd ad

[ Erpukiira
stodunapasérdu  Laglegt, vid
adpad erunokkur  unnum!

1id fyrir ofan

United.

¥ o En bad gerir
1idid ekki
bad bestal

|||.'_- Pad vinnur
bad er
kérrétt!
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- Alveg eins og
ki deild
SR hittedfyrral

Eftir Frode Overli
Var erfitt ; —
p Ndnast émagulegt!
ad ,;? ;‘g "M plltaf pegar ég tala vid
koma? _hannbyriar hann ad
.~ spilalag d skringilegan
| & sitar! Af 6llum hlutum!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

BARNALAN
Eqfora s;ax‘\ Eg sinnti fjolmorgum |
fundi og It erindum og bjé til
gera vid bilinn! gddan mq_t!
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~..enkrakkarnireru | purfum vid ad

5 Eon Pk e Cap-mmtw? par

ekkert spes. leggjaalitd
\ bordid eda bara

hnifaporin? |

SPAKMZLI DAGSINS

»Ef bér likar ekki vid eitthvad, breyttu pvi. Ef pu getur ekki breytt

pvi, breyttu pa vidhorfi pinu. Ekki kvarta.

— Maya Angelou

KROSSGATA

LARETT 2. margs konar, 6. i rod,

8. meidsli, 9. hattur, 11. ndimer, 12.
rithofundur, 14. skrifa, 16. haf, 17.
songhus, 18. borda, 20. til, 21. skrifa.

LOPRETT 1. likamshluti, 3. tala, 4.
fugl, 5. dyrahljéd, 7. afturseeti, 10.
athygli, 13. dpekk, 15. nabbi, 16. sér-
staklega, 19. dlaeti.

LAUSN

‘Je "6 U3S "9L ‘eQie

*SL )| €L V83 0L ‘Neesyeq ‘L Un °§
‘BQIpues *p ‘W € ‘S[ey "L :L1LIYGEOT

"B} L2 Q' "0Z B3 "8L 10N
*ZL ‘@S *9L ‘B|)3S "PL ‘PIBNS "L U "LL
‘3e| *6 YeW "8 ‘qe *9 ‘NSWA T :LLIYY

SKAK

Gunnar Bjornsson

Magnus Carlsen (2.870) fér langt
med pad ad tryggja sér heims-
meistaratitilinn i skak i gaer pegar
hann vann niundu skak heims-
meistaraeinvigisins. Anand (2.775)
Iék 28. Rg3-f1?

Hvitur a leik

" NER
- . - & - ] - -
28...De1! Hvitur gafst upp vegna 29.
Hh4 Dxh4! Mun betra hefdi verid 28.
Bf1 Dd1 29. Hh4 Dh5 30. Hxh5 Bf5.
Stadan er nu 6-3 Carlsen i vil. Carlsen
getur tryggt sér heimsmeistaratitilinn
med jafntefli eda sigri i dag. 672
vinning parf til sigurs.

www.skak.is. Tiunda (og sidasta?)
skdk heimsmeistaraeinvigisins kl. 9:30
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BONUS LANGLOKUR 4 STK 298 1

SR | onur 400m! ISR

' | BONUS
- u} ~ RJOMI 400m|
EED KIARNABRA(
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o e

"__'_ ” _;-.. kronur 5009 IS ’
BONUS KJARNABRAUD 500g BONUS PIPARKOKUR 400g

DONSK
JOLAKERTI

ITTPALPAL TIPS
Kubbakerti 12 x6 sm. 259 kr. stk

, . - , Kubbakerti 18 x 7 sm 459 Kkr. stk
HAMARK SUKKULADI PROTEINDRYKKUR 3 x 250 ml \l SR Sterin kerti 12 x 24 sm 698 kr.pk

AMIN.O ENERGY _ &
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AHl-J AMIND. | AMINO | AMING
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FJORAR BRAGOTEGUNDIR SMOOCH 115g 3 TEG. GOTT MILLL MALA rébs
fruit: bottled RS
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AFGREID SLUT“V” chiafreum. Engin aukaefni
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BONUS FEHSKUR URBE/NABUH
k GRISAHRYGGUR MED PURUJ

FORKRYDDAB) I BRAUDRASPI
TILBUID A PONNNUNA

ISLANDSNAUT

UNGNAUTAHAKK 4% FITA
\ HAKKADUR UNGNAUTAVODVI

MATFUGL FROSNAR
KJUKLINGABRINGUR

x'?_". - o o Sy -
* ol ' 3 — :
kronur bakkinn

SLATURFELAG SUDURLANDS KJARNAEZED| h kronur kg
1944 RETTUR LASAGNA 1 KG. SODPIN LIFRARPYLSA 470g AFGREBSLUTIMI

B&NUS EKKERT BRUDL
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 Laxi og Larperum

VIS / RdpjswessexeN NiH

INNIHALD

4 beyglur 7% tsk. wasabi-duft

300 g reyktur lax, skorinn i teninga  1sitrona

4 ldrperur sesamfrae

100 g Philadelphia-ostur 1 msk Blue Dragon sesamolia
Olifuolia

ADFERD

Maukid larperur og blandid saman vid Philadelphia, wasabi-duft,
sitrénusafa og sesamoliu. Smyrjid beygluna (bada hlutana) med
larperumaukinu og baetid laxateningum ofan a. Penslid med
Slifuoliu og strdid sesamfraejum yfir.

FRAMREIDSLA
Berid fram med 1 msk. af [arperumauki med laxateningum. Strdid
sesamfraejum og wasabi yfir.

HOLLUSTA OG HIMNESKT BRAGD

N

—|
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Hefur talad inni
samtimanni 150 ar

Ferdin ad midju jardar eftir Jules Verne er betur pekkt & [slandi sem Leyndardém-
ar Snaefellsjokuls, en su utgdfa brd i ymsu Ut af frumtextanum. Fridrik Rafnsson
hefur pytt bokina upp a nytt og segir hana tala beint inn i okkar samtima.

,Eg komst ad pvi fyrir nokkr-
um arum ad islenska pydingin
fra 1944 er greinilega ekki pydd
ar frummalinu og er par ad auki
endursogd og baett vid koflum i
hana sem ekKki eru { frumuitgéf-
unni,“ segir Fridorik Rafnsson,
pydandi Ferdarinnar ad midju
jardar eftir Jules Verne, um
astaedu pess ad hann rédst i ad
pyda békina. , Pad var reyndar
algengt 4 peim tima ad pydingar
veeru ekki teknar eins alvarlega
og nu er gert, en mér fannst samt
asteeda til ad pessi bok veeri til {
islenskri pydingu sem veeri tru
frumtextanum.*

Friorik viourkennir ad hann
hafi lengi haft dalitla fordéma
gagnvart verkum Vernes, en hann
hafi komist ad pvi pegar hann
lagoist 1 lestur peirra ad mun
meira veeri spunnid { textann en
hann hafi haldid. ,,Eg fér ad glima
vid a0 pyda hann og fannst pad
svo skemmtilegt ad ég dkvad ad
klara bad.“

Talar pessi bok ekki beint inn {
pa fantasiubylgju sem na trollrio-
ur békautgafunni? ,,J4, Verne er
stundum kalladur fyrsti visinda-
skaldsoguhofundurinn og { minum
huga er petta sigilt eevintyri fyrir
félk & 6llum aldri. Vissulega talar
sagan inn i samtimann en hin
hefur gert pad & ymsum timum.
DPad eru 150 &r sidan hin kom 1t
og hun virdist hafa talad til ansi
margra allan pann tima. Hefur
til deemis verid pydd tiu sinnum &
ensku og hefur 60last petta sigildi
sem gabo0 listaverk hafa.”

NG hafa verido gerdar tveer
kvikmyndir eftir sogunni, halda
beer sig vid séguprad Vernes?
»Nei, eins og gengur og gerist {
kvikmyndaadlogun skaldverka pa
bregda peer toluvert Gt af honum.

Pbad er einmitt skemmtilegt ad
bera saman kvikmyndarnar og
frumtextann og ég hafdi mjog
gaman af pvi ad sja paer kunnandi
békina ndnast utan ad.*

Friorik hefur lagst i rannséknir
a viotokum békarinnar og segist
hafa komist ad ymsu merkilegu.
,Pao er til deemis athyglisvert ad
Frakkar setja Verne algjorlega a
stall med Flaubert, Hugo, Balzac
og 60rum hofudskaldum sinum en
Bretar og Bandarikjamenn lita
frekar 4 hann sem barnabdka- og

PYDANDINN ,Verne er stundum kalladur fyrsti visindaskaldséguhéfundurinn og i
minum huga er petta sigilt sevintyri,” segir Fridrik.

FRETTABLADIB/DAN(EL

sevintyrahofund. Pad er dalitio
merkilegt ad sja pennan menn-
ingarmun og pad veeri gaman ef
vio hér gaetum farid ad flokka
Verne sem hofund fyrir alla ald-
urshépa, enda hugsar hann baekur
sinar sem freedandi skemmtilest-
ur fyrir alla.“

Atlarou a0 halda afram ad pyoa
verk Vernes? ,,Pad fer nu toluvert
eftir pvi hvernig vidtokur pessarar
békar verda en pad veeri vissulega
gaman ad gera pad ef vel gengur.“

fridrikab@frettablatdid.is

Safarik frasogn af atakatimum

BAKUR % %%k

Ar drekans
Ossur Skarphédinsson
SOGUR UTGAFA

Pegar Ossur Skarphédinsson
var hvad duglegastur ad blogga
a sinum tima voktu greinar hans
oftar en ekki mikla athygli. Petta
voru hérbeittir og listilega skrif-
adi pistlar sem tekiod var eftir {
bjéofélagsumreedunni. Bok Oss-
urar ,,Ar drekans“ er pvi mikill
happafengur fyrir pa sem hafa
ahuga & stjéornmalum og islensk-
um samtima. Békin er i eins konar
dagbokarstil og spannar allt 4rid
2012. Atok innan rikisstjérnarinn-
ar, ESB-malio, forsetakosningarn-
ar, landsdémsmalid, hrossakaup
i pélitikinni og innanflokksatok
i Samfylkingunni. Sjalfur kys
Ossur ad kalla petta afbrigdi af
politiskri einsogu og vidurkenn-
ir a0 um einhlida fraségn sé ad
reeda.

bad sem vekur fljott athygli les-
enda er hversu opinskar Ossur er
i lysingum begar kemur ad vio-
kvaemum pélitiskum mélum. Sum
beirra eru enn i deiglunni. Trin-
adarsamtol milli manna eru opin-
berud og pad er audvelt ad eetla ad
sumir sem koma vid ségu 1 bok-
inni séu ekki sattir vid pessa ber-
sogli. Fyrir vikido verdur békin
dyrmeetari fyrir lesendur sem
upplifa meiri hreinskilni og pa til-
finningu ad hér sé ekki verid ad
breida yfir 6paegilega hluti.

Ossur kann svo sannarlega ad

halda & penna og sumar frasagn-
ir i békinni eru kostulegar og
drepfyndnar pratt fyrir ad fjalla
um haalvarlega

atburdi. Lifsgled-
in skin { gegn og
finna ma fyrir
mikilli veent-
umpykju pegar
hann talar um
déttur sina.

Landsdéms-
malid liggur
greinilega
pbungt & Oss-
uri og sjalfur
hefur hann
sagt 1 fjol-
midlum ao
pbad mal
hafi verid
honum
afar erf-
itt. Sumir
hafa vilj-
ad tulka
bessa
bék sem
tilraun hans
til ad rétta
Sjalfsteedisflokkn-
um sattarhond. Einn
fyrrverandi ré&dherra
Vinstri graenna lysti pvi svo {
atvarpsviotali ad Ossur veeri med
bessari bék ad hefja akvedid sam-
tal viod sjalfsteedismenn og petta
veeri bara einn leikur i politiskri
skak.

Dagbékarformio er vel til pess
fallid ad gefa lesendum pé upp-
lifun ad peir séu ad gaegjast inn
i hid sanna lif pess sem skrifar.

bad er pvi kannski engin tilviljun
ad Ossur skuli velja petta form.
Békin 00last pannig triveroug-
leika i huga lesenda en a4 moéti
brytur petta form upp fleedi fra-
sagnar og haegir 4 henni.
Sidasta kjortimabil
fer vafalaust i
sogubaek-
urnar
sem eitt
bao ataka-
mesta {
islenskri
stjérnmala-
sogu. Bar-
attan vio
hrunio, &atok
rikisstjérnar
vid forseta sem
tvisvar visadi
Icesave til pj6o-
arinnar og lands-
démsma4lid standa
upp ur en fleira ma
nefna. Stjérnmala-
menn 60rum fremur
eru uppteknir af pvi
hvernig Sagan muni &
endanum dema ba. Ad
vissu leyti verdur ao lesa
b6k Ossurar med betta i
huga pvi pbegar upp er stad-
i0 felur dagbdkin ekki endi-
lega i sér sannleikann um pann
sem skrifar heldur frekar hvernig
hann vill ad adrir sjai sig og tulki.
Hoskuldur Kari Schram

NIDURSTADA: Listilega skrifud bok
um atakatima f islenskri pélitik. Opin-
skd og 4 koflum drepfyndin.
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Valio i Verslo toppar
lokakeppnina sjalfa

Songvakeppni Versld, Velid, fer fram i Eldborgarsalnum annad arid i rod.

,betta er i annad sinn sem vid
holdum Veelid { Eldborg en til
st6d ad halda keppnina i Ha-
skoélabidi en pad er bara of litid
fyrir okkur og hysir ekki alla
nemendur skoélans,” segir Helga
Hauksdoéttir, fjarmalastjori
skemmtinefndar Versl, um
songvakeppni skélans. Athyglis-
vert er ad sja ad Verzlunarskoli
Islands heldur songvakeppnina
sina { steersta og fullkomnasta
tonleikasal landsins og meetti
béa segja ad skélinn sé ad setja
pressu & b4 adila sem standa ad
lokakeppninni. ,,Okkur finnst pad
frabzert ad Verslé skuli halda
keppnina i Eldborg. Vid gerum
hins vegar pad sem heildin vill
og flestir nemendur vilja ad loka-
keppnin verdi & Akureyri,“ segir
Laufey Maria J6éhannsdoéttir, for-
madur Sambands islenskra fram-
haldsskélanema, um malid.

Yfirleitt fer lokakeppnin fram {
ipréttahollinni & Akureyri en pad
er enn 6ljést hvar hin fer fram
a naesta ari. ,,bad setur audvitad
pressu a4 okkur ad gera betri og
steerri keppni en oft er pad ekki
heegt. Yfirleitt er meiri stemning
i skélunum fyrir forkeppnunum
en vid gerum okkar besta til ad
hafa lokakeppnina sem flottasta,“
beetir Laufey Maria vio.

Eins og fyrr segir for Veelid
fram { Eldborg i fyrra og kom
pvi litid annad til greina en ad
hafa keppnina par aftur. ,,bad var
kosningaloford stjérnarinnar ad
halda keppnina i Eldborg. Sio-
asta keppni var gleesileg en vid
zetlum ad reyna gera enn betur

_hl
AN/AEGP MED VERSLO Laufey Maria
Jéhannsdéttir, formadur Sambands
fslenskra framhaldsskélanema, lofar
flottri lokakeppni.
i kvold. Vio erum samt ekkert
eini skélinn sem hefur verid med
keppnina i Horpu pvi Mennta-
skélinn vid Sund og fleiri skélar
hafa verid i litla salnum i Horpu,

LOFAR FLOTTRI KEPPNI Helga Hauks-

doéttir, fjarmalastjéri skemmtinefndar
Versld, hlakkar til kvoldsins.

sem heitir ad ég held Silfurberg,“
segir Helga 1étt i lundu.

Veeliod fer fram 1 kvold og hefst
klukkan 19.30 og midasala er a
midi.is. - gunnarleo@frettabladid.is

toffaraskapur

Fréttabladio leitar dlits &
bestu og verstu bokatitlum

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 22. NOGVEMBER 2013

Tonleikar

21.00 Hljémsveitin Cuba Libre heldur
ténleika & Orkinni hans Néa & Akur-
eyri klukkan 21.00. HIjémsveitin spilar
ténlist fra rdmdnsku Ameriku med sal
og hrynjandi. Hlustendum er velkomid
ad maeta & dansskom.

22.00 Hljémsveitin Gullfoss med
Creedence Clearwater Revival heidurs-
ténleika kl. 22.00

22.00 Stella Haux heldur utgéfu- og 60
dra afmaelistonleika & Café Rosenberg
fostudaginn 22. névember kl. 22.00.
Medal gesta hennar eru Andrea
Gylfadéttir, Helga Volundar og Gisli
Helgason.

Fraedsla

08.30 Seed Forum Iceland verdur
haldid pann 22. névember kl. 08.30 i
Arion banka, Borgartuni 19. Dagskrain
er glaesileg ad venju; dhugaverdir fyrir-
lesarar og atta efnileg sprotafyrirtaeki

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

munu kynna hugmyndir sinar.

Fundir

12.00 Eyglé Hardarddttir, samstarfs-
rddherra Nordurlanda, kynnir for-
mennskudatlun fslands i Norraenu
radherranefndinni fyrir arid 2014.
Aztlunin ber yfirskriftina Gréska og
lifskraftur.

Uppakomur

11.00 A féstdaginn pann 22. névem-
ber kl. 11.00 verdur undirritad sam-
komulag milli Landsbékasafns islands,
Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur |
erlendum tungumalum og Sagnfraedi-
stofnunar Héskdéla fslands, um vard-
veislu og skraningu gagna um Dani
og danska menningu & [slandi. Heiti
safnsins er DAN-(S. Undirritunin fer
fram & annarri haed & Landsbdkasafn-
inu.

Fyrirlestrar

20.00 Haraldur Erlendsson yfirleeknir
heldur fyrirlestur sem hann nefnir
Glastonbury, saga og maelingar, i husi
Lifspekifélagsins ad Ingoélfsstraeti 22.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is

Raggi hugsar fallega

Raggi Bjarna med nyja plotu og syngur i menntaskélum.

,petta er falleg plata sem inniheld-
ur ny 16g og ny 1j60 og er ég mjog
sattur vid hana,”“ segir tonlistar-
madurinn Ragnar Bjarnason sem
var ad senda fra sér nyja plotu sem
kallast Falleg hugsun. Margir af
pbekktustu hofundum pjédarinnar
eiga 16g og 1j60 4 plotunni, likt og
Valgeir Gudjonsson, Magntis bér
Sigmundsson, Megas, J6n Ragnar
Jonsson og Jon Olafsson, dsamt
morgum fleirum. Jén Olafsson sa
jafnframt um upptokustjorn, und-
irleik og hljémsveitarstjérn.

,Eg vildi sérstaklega fa 1og sem
veeru gripandi og ad folk geeti laert
pbau audveldlega.“

Ragnar er alltaf ad syngja hér og
par, i veislum og 4 mannamétum.

FRETTABLADID R HELGARBLADID

Tilgerd og

arsins.

]
VINNA VEL SAMAN Ragnar Bjarnason
og J6n Olafsson eru hér ad taka vid
gullplétu sem peir fengu fyrir plétuna
Duettar. FRETTABLABID/GVA

,Eg hef medal annars verid ad
koma fram 1 menntaskélum og pad
var mjog gaman ad syngja fyrir
krakkana,” segir Ragnar. -glp

Léttir bannhelginni
af syfilisnum

P6runn Erlu- Valdimarsdéttir
skrifar bokina Stulka med maga
dt fra sjonarhdli médur sinnar
sem glimdi vid krabbamein {13 ar.
Hun rekur reyndar alla sogu aettar
sinnar og upplysir { fyrsta sinn

ad modurforeldrar hennar hafi
smitast af syfilis.

HUGSA EKKI UM MIG SEM
“VRIR OG EFTIR AD EG VEIKTIST

Edda Heidrun Backman a prjatiu ara leikafmaeli & pessu ari.
Hun lzetur ekki alvarlegan sjukdom buga sig heldur finnur sér
ny verkefni.

S M VNGIWNBIEBY skartaniio 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

Ofbeldisfylista
iprétt i heimi
Bardagasambandid UFC
fagnadi 20 dra afmaeli um
sidustu helgi. Keppni {
blondudum bardagaipréttum
nytur sifellt meiri vinsaelda
hér & landi.

HELGARBLAD FRETTABLADSINS
Omissandi hluti af godri helgi




VEROLDIN

HENNAR KAROLINU

Gleesileg listaverkabok
um feril Kardlinu Larusdoéttur

146

LITMYNDIR

Adalsteinn Ingélfsson Texti bokarinnar er beaeoi
listfreedingur skraoi a islensku og ensku

»2Kardlina Larusdoéttir hefur pennan yndislega
himor { myndunum sinum svo ad madur
kemst 1 gott skap vio a0 horfa 4 peer og vida
4 hin einnig lj60reenan prdd.”

FRU VIGDIS FINNBOGADOTTIR

,Paod fer ekkert & milli mdla ad Kardlina
Larusdottir er meistari. Hin er meistari
i teikningu, hiin er meistari 1 lit, hiin er
meistari i frisagnarmyndlist. Frabaer bok.*

GODDUR, PROFESSOR VID LISTAHASKOLA [SLANDS

»Af einstakri kunndttusemi tekst Karélinu
a0 fa okkur & sitt band, um leid og hun
aréttar valfrelsi dhorfandans.  umfjéllun
sinni um grundvallaratrioi tilverunnar er
hun hvorttveggja i senn, gaskafull og einleg.”

WENDY BECKETT, LISTGAGNRYNANDI

Jpu

JPV UTGAFA
www.forlagid.is
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PHOTOSHOP-SKRIMSLID "~ 7=
GENGUR LAUST

var fétésjoppud
fyrir forsiduna a
Pad vakti mikla athygli fyrir stuttu pegar ofurfyrirseetan Miranda Kerr setti mynd af sér og e
fyrirseetunum Doutzen Kroes og Alesséndru Ambrosio & Instagram-sidu sina. Likami Mirdndu ===

svona ut og mig
langar ekki til ad
lita svona ut.“

GQ. ,Eg lit ekki
var mikid fétésjoppadur & myndinni pannig ad hun virtist mun grennri. Miranda segist ekki

hafa vitad af pvi ad fiktad hafi verid vid myndina en petta er ekki i fyrsta sinn sem Photo- T st
shop-hneyksli skekur heimsbyggdina. il ——
s —_l'_
i ! ‘II 1 ;:l-::';. Ll I .'I.h
i Steerri barmur
= 7 <3 %3 Barmur songkon-

' unnar Katy Perry
==ai== ygr steekkadur

og mitti hennar
minnkad fyrir

% forsiduna & Rolling
Stone arid 2010.

GOOR COP MAD COP

{. (’f‘ S—
*
-
-
Umdeilt plakat

Plakatid fyrir kvikmyndina The Photosh.op-skrl'msli

Heat var afar umdeilt. Svo virdist  g5nokonan Britney Spears hefur lika lent { Photoshop-skrimsli eins

sem einhver hafi att mikio vio et £ fyleiandi
andlit leikkonunnar Melissu 0g sest & medfylgjandi myndum.

McCarthy.

ALPILLAUREN

e ool Ny il
fiked | v
_":Il;ﬁ:n'l;l:

(81 11 ™

Grennri
fétleggir
Leikkonan Demi
Moore pryddi
forsidu timaritsins
W i desember 4arid
2009 i gylltum
Balmain-kjdl. Eitt-
hvad virtist vera
buid ad eiga vid
likama hennar.

com

. Ljésari hiid
Férnarlamb Photoshop HUd leikkonunnar Gabourey

Vakti 6hug

Pad parf ekki ad fjolyrda um af BUid var ad minnka mitti Mirondu & myndinni 4 Instagram. Pegar Sidibe virtist nokkrum nim-
hverju auglysing fra Ralph Lauren ~ Miranda attadi sig & pvi bad hin adddendur sina afsokunar og birti ~ erum ljésari en hin er i raun og
arid 2010 vakti 6hug margra. upprunalegu myndina. veru a forsidu Elle arid 2010.

Otriilegur
munur
Miklar um-
reedur spunn-
ust & netinu
um forsidu &
september-
hefti Vogue

i fyrra. Lady
GaGa pryddi
forsiduna og
for einhver
aodeins of
geyst i Photo-
shop-forritinu.

Ofeimin

Kim Kardashian
var éfeimin vio ad
syna mynd sem
var tekin fyrir
timaritid Complex
aodur en hun var
fétésjoppud. Med
pvi vildi hdn syna
ad hun veeri med
linur og appel-
sinuhud eins og
flestar konur.

‘.r L

SPECIAL

iPad mini
Verd fré: 54.990--

iPhone
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BAKPANKAR
Kjartans Atla
Kjartanssonar

Fallega déttir min

y 4
g er stoltur pabbi. Déttir min er fjog-
urra ara gomul og hefur glatt mig
mjog mikio fra pvi hin kom { heiminn.
Hin er hnyttin { tilsvérum og ordheppin.
Mig langar ad deila med ykkur samrzaed-
um sem vid attum ekKi alls fyrir 16ngu.

VIP vorum tvo i bilnum 4 laugardags-
eftirmiddegi 4 leidinni Gr Smaralind.
Dborsti og longun { sykur sétti ad
henni: ,,Pabbi, m4 ég fa kék?“ Hin
hefur ekki fengido mikid gos hingad
til, nema rétt 4 tyllidégum, svo ég
svaradi henni um heel: ,Nei, 4stin
min, pad er ekki i bodi niina.“ Eg
bjést vid pvi ad purfa ad rokstydja svar
mitt betur, en su stutta var jadkvaedari i
svorum en mann hefdi grunad: , Allt i
lagi, sagdi hin hugsandi.

_ VID satum i pogn i nokkra
stund en ég fann 4 mér ad
hin var { miklum peeling-
- um. Nidurstada panka-
gangsins var svo nokk-
ud hnitmidud spurning:

dagur i dag?“ Pessu var audsvarao,
vissulega var laugardagur. Hin var flj6t
meod naestu spurningu: ,Laugardagar
eru nammidagar, er pbad ekki?*“ Pabbinn
gat ekki svarad pessu 60ruvisi en jat-
andi. Eins og margir adrir foreldrar hef
ég dkvedio ao laugardagar séu svokall-
adir nammidagar. Aftur fér hugur peirr-
ar litlu af stad.

MER var farid ad lida eins og férnar-
lambi randyrs. Déttir min var yfirveg-
ud og virtist vera med fast lokamark-
mid i huga, pbessar spurningar og svor
min leiddu hana greinilega neer einhvers
konar fullnadarsigri. ,,Pabbi, myndir pu
segja a0 kok sé nammi?“ Pabbanum poétti
betta g60 samliking: ,,Jd4, pad ma segja
ad kok sé eiginlega fljé6tandi nammi.“
Bimm. Parna var hiin med svarid sem
hin purfti. NG kom rothoggid: , Pd sago-
ir ad bad veeri nammidagur og bu sagoir
ad kok veeri nammi. bannig ad ég ma fa
kok.“

EG gat ekki annad en stoppad i naestu

,Pabbi er ekki laugar-

sjoppu. Og keypt iskalda kok.

UR FIM-
LEIKUNUM i
TONLISTINA
Jéhann Steinn
Gunnlaugsson
rafténlistarmadur
var knar fimleika-
kappi a yngri
arum.
FRETTABLADID/GVA

Risandi i raftonlistinni

J6hann Steinn segir vanta allan pung i islenska rafténlist og vill breytingu.

»Hann a sinn péatt i a0 starta ferli
minum,“ segir rafténlistarmad-
urinn Jéhann Steinn Gunnlaugs-
son sem hefur fengid hjalp fra
heimspekkta rafténlistarmannin-
um hollenska Armin van Buuren
i a0 koma sér 4 framfeeri. J6hann
Steinn er 23 dra gamall og hof raf-
ténlistarferilinn arid 2009. ,Eg
er upphaflega rokktrommuleik-
ari en svo fékk ég ahuga a rafton-
list. bad er lika fint ad vera bara
sinn eigin herra i pessu, nina
hefur pad engin ahrif ef einhver
hljémsveitarmedlimur skrépar &
hljémsveitaraefingu pvi ég er bara
einn.“

Hollenska stjarnan Armin van
Buuren, sem er med yfir sex millj-
6n leek a fésbokarsiou sinni, er
med Utvarpspéatt sem heitir A State
of Trance og er honum tGtvarpad
a tugum stodva um allan heim og
4 netinu.

»,Hann er mjog stér i raftén-
listarheiminum og ég held ég sé
fyrsti Islendingurinn sem hann
gefur 1t og er spiladur i Gtvarps-
peettinum hans,“ segir Johann.
Log hans hafa prisvar verio spil-
ud i utvarpspeetti Van Buurens
en hlustad var a sidasta lagio sem

Johann Steinn i hnotskurn

B Horft var a lag J6hanns Steins, Volcano, sem unnid er 4samt raftén-
listarmanninum Eminence, tiu pdsund sinnum a tveimur déogum a
Soundcloud og prju pidsund sinnum 4 YouTube.

M J6hann Steinn er fyrrverandi fimleikastjarna og trommuleikari.

M Fram undan eru stérir tonleikar i Mexiké & vegum Sony og pd eru fleiri

|6g veentanleg fra J6hanni.

B Hann hefur verid ad semja l0g og selt pau erlendis og kallast pad a
ténlistartungumalinu ,,ghost production®

spilaé var { peettinum tiu pidsund
sinnum & Soundcloud 4 tveim-
ur dogum sem telst ansi gott. ba
var buid a0 skoda lagid, sem heit-
ir Volcano, prju pisund sinnum
a YouTube a tveimur dogum, en
lagio er ekki komid ut formlega.
,Pad er mjog gaman ad pessu og
ég bid spenntur.

Jéhann skrifadi undir samning
vid Abstractive Music, sem er {
eigu Sony, i sumar og mun fyrsti
afrakstur samningsins lita dagsins
1j6s 1 naestu viku. ,,pad er ad koma
at plata med nokkrum ténlistar-
monnum og ég a tvo 1log 4 peirra
plotu. Samningurinn hljédar einn-
ig upp 4 nokkrar smaskifur pannig
ao ef allt gengur vel verdur jafn-
vel gefin Ut breidskifa,” Gtskyrir
Jéhann.

Fyrsta EP-platan hans, Stone
Cold, kom 1t ario 2009 hja
islenska utgafufyrirteekinu Air-
port Route Recordings. , Eg fér
svo ad gefa Ut reglulega ario
2010 pegar seenski rafténlistar-
madurinn Stana uppgétvadi mig
og hann fékk mig til ad gera lag
fyrir Detox Records i Hollandi
sem hefur alltaf verid eitt af
minum uppéhaldsﬁtgéfufyrir-
teekjum.”

Ut fra pvi kynntist J6hann hol-
lenskum rafténlistarmanni sem
kallar sig Setrise og gerdu beir
lag, sem & endanum barst til
Armins van Buuren. ,,Armin spil-
adi lagid mitt & stérum tonleik-
um { Kiev sem voru teknir upp
og gefnir Gt og pad var frabeert.“

gunnarleo@frettabladid.is
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Steinpor fjordi islendingur Viking FK

Steinpdr Freyr Porsteinsson verdur fjérdi islenski leikmadurinn hja
Viking FK en Stavanger Aftenblad sagdi fra pvi i geer ad islenski
midjumadurinn sé & leid til ndgrannalids Sandnes UIF. [ frétt
Stavanger Aftenblad kemur fram ad Steinpdr Freyr verdi

i dag kynntur sem nyr leikmadur Viking FK a Viking
Stadion. Viking er og verdur &fram mikid [slendingalid. -
Indridi Sigurdsson er fyrirlidi Viking FK, J6n Dadi &
Bodvarsson var ad kldra sitt fyrsta timabil med lidinu

og Bjorn Daniel Sverrisson gekk til lids vid lidid eftir L
timabili® med FH.Steinpér Freyr er 28 ara gamall,

hefur leikid med Sandnes Ulf undanfarin prju timabil i‘f-.‘..Ll
og var med 5 mork og 7 stodsendingar i 28 leikjum "

i norsku drvalsdeildinni i fétbolta. Sandnes UIf var

nylidi i deildinni og hélt saeti sinu.
Viking FK endadi i fimmta saeti.

e

Pilina Eg er bara eins og gomul kona

KORFUBOLTI P4lina Gunnlaugsdéttir, besti leikmadur trvalsdeildar kvenna

undanfarin tvo timabil, veit ekki enn hversu alvarleg hnémeidslin eru sem

han vard fyrir i leik & méti Asvollum & midvikudagskvoldid. ,Pad er ekkert
komid i lj6s og ég er bara ad bida eftir pvi ad Jonni (J6n Halldér Edvaldsson,

pjélfari Grindavikur) geti trodid mér inn i segulémskodun,” sagdi Palina
vid Fréttabladio i gaer. ,,Leeknunum & sjukrahusinu fannst éliklegt ad petta

vaeri krossbandid. Peir toldu frekar ad petta vaeri lidpofinn og ad ég hafi teygt
4 lidbandinu. Pad getur verid 4tta dagar eda atta vikur frd adgerd,” sagdi
Palina. Hun upplifdi mikinn sdrsauka & gélfinu i Schenkerhdllinni.

,Eg fékk pvilik sterk verkjalyf & spitalanaum pvi peir sprautudu morfini i mig,
baedi magann og i hendina. Sjokkid er kannski ekki alveg komid en ég verd
bara ad vera bjartsyn og jakveed pangad til ad eitthvad kemur ut dr pessu,”
sagdi Pélina. ,Eg get stigid adeins i 16ppina en ég get ekki lyft henni upp til
haegri eda vinstri pvi pa kemur pvilikur sarsauki. Eg feer lika mjdg mikinn verk
ef hann er ad dingla eitthvad. Eg er bara eins og gémul kona, segir Pélina
sem aetlar samt ad vona pad besta pangad til allt kemur { ljés. - 66

FANN MIKID TIL Pdlina feer hér studn-
ing frd lidsfélaga sinum Marinu Rds

Karlsdottur. FRETTABLADID/DANIEL

OLIS D. KARLA

AKUREYRI - iR 32-30 (16-17)
Markahaestir (skot): Valpér Gudrtnarson 6/2
(10/2), Andri Snaer Stefansson 5 (5), Kristjan

Orri J6hannsson 5 (8), Bjarni Fritzson 5/2 (9/3),
Prandur Gislason 4 (4) - Gudni Mar Kristinsson
8(10), Arnar Birkir Halfdansson 7 (14), Sturla
Asgeirsson 5 (8/2).

Varin skot: Jovan Kukobat 14/1 (39/2, 36%) -
Arndr Freyr Stefansson 7 (26/2, 27%), Kristéfer
Fannar Gudmundsson 5/1 (18/3, 28%).

HK - FRAM 22-19 (10-8)
Markahaestir (skot): Atli Karl Bachmann 8

(9), Le6 Snaer Pétursson 6/1 (11/2), Andri P6r
Helgason 4 (5) - Gardar B. Sigurjénsson 8/3

(12/4), Stefan Baldvin Stefansson 3 (3), Ragnar
Kjartansson 3 (5).

Varin skot: Helgi Hlynsson 13 (31/4, 42%) -
Stephen Nielsen 11/1 (31/2, 35%).

VALUR-FH 23-25 (10-14)
Markahaestir (skot): Geir Gudmundsson 5

(16), Alexander Orn Juliusson 4 (6), Sveinn Aron
Sveinsson 4/1 (7/1), Orri Freyr Gislason 3 (4) -
Magnus Oli Magnusson 6 (12), fsak Rafnsson 3
(3), Sigurdur Agustsson 3 (5), Einar Rafn Eidsson

3 (6/1), Asbjorn Fridriksson 3 (7/1), Andri Berg
Haraldsson 3 (8).

Varin skot: Hlynur Morthens 17/2 (33/2, 52%) -
Daniel Freyr Andrésson 20 (43/1, 47%).

DOMINOS D. KARLA

STJARNAN - iR 89-61 (44-30)
Stigahaestir: Dagur Kar Jénsson 22, Matthew
Hairston 18/16 frak./3 varin Justin Shouse

17/10 stods. Marvin Valdimarsson 16/12 frak.

- Sveinbjorn Claessen 11/6 frak., Matthias Orri
Sigurdarson 11/7 frak./5 stods., Calvin Henry 11/8
frak./5 varin, Hjalti Fridriksson 10.

SNAFELL - VALUR 107-91 (59-43)
Stigahaestir: Vance Cooksey 38/6 frdk./7 stods.,
J6n Olafur Jénsson 22/5 frak., Sigurdur A.
Porvaldsson 20/7 frék., Palmi Freyr Sigurgeirsson
9/6 stodsendingar - Chris Woods 40/9 frak., Runar
Ingi Erlingsson 17/5 stods., Gunnlaugur H. Elsuson
15/5 frak. Birgir Bjorn Pétursson 9/10 frak.

Arin med Olafi ahrifamikil

Islenska karlalandsli®id verdur pratt fyrir frabaera undankeppni HM 2014 adeins i fimmta styrkleikaflokki

begar dregid verdur i ridla i undankeppni EM 2016 i febrdar. UEFA fer ekki eftir styrkleikalista FIFA.

FOTBOLTI Islenska
knattspyrnulandslidoid var adeins
héarsbreidd fra pvi ad vera ein af
prettan Evrépupjéooum 4 HM {
Brasiliu nezesta sumar en pegar
dregio verdur i undankeppni EM
2016 i februar & neesta ari ba
verda 36 pjodir fyrir ofan Island
a styrkleika.

Undankeppni HM 2014 gildir
adeins 40 présent pegar UEFA
radar upp i styrkleikaflokka
sina fyrir drattinn i febridar sem
byodir ad pjodir eins og Slévenia,
Noregur, Skotland, Finnland,
Wales, Eistland og Hvita-Rissland
verda 0ll fyrir ofan Island.

Geir er i nefndinni
Fyrirkomulagio hefur ekki verid
endanlega stadfest en liklegt
fyrirkomulag er ad tvo efstu lidin
i niu ridlum komast beint 4 EM
asamt pvi lidi sem er med bestan
arangur { pridja seetinu. Hin
atta lioin sem enda i pridja seeti
ridlanna fara sidan i umspil um
fjogur laus seeti. Oll lidin { pridja
saeti eiga enn moguleika en 1idid
med bestan drangurinn fer beint
4 EM.

,Eg er i nefndinni sem var
ad fara yfir reglugerdina sem
hefur ekki verio stadfest af fram-
kvemdastjérninni en pad gerist
vaentanlega 4 naesta fundi henn-

Svona setur UEFA
saman studulinn:

HM 2010: 1 sigur, 1 jafntefli i 8
leikjum (Gildir 20 présent)

EM 2012: 1 sigur, 1 jafnteflii 8
leikjum (40 présent)

Hm 2014: 5 sigrar, 2 jafntefli i 12
leikjum (40 présent)

ar. Eg veit pvi allt um pessa breyt-
ingar sem eru ad verda a lands-
lidshléunum og pad sem kallad er
»Week of football“. Landsleikjun-
um er dreift nidur 4 dagana,” segir
Geir borsteinsson, formadur KSI
og bad er von & réttaeekum breyt-
ingum & leikdogum i undankeppn-
unum.

»Hingad til hafa bjédirnar i
sama ridli hist tveimur vikum eda
manudi sidar par sem menn hafa
sidan farid a0 praeta um pad hve-
neer vio spilum heima 4 méti pess-
um og svo framvegis. Nina er pad
ar ségunni bvi hér eftir mun toélva
rada pessu nidur svipad og gert er
i Meistaradeildinni,“ segir Geir en
,daudir* dagar { landsleikjahléum
heyra nu sogunni til. NU verda
leikir spiladir fra fimmtudegi til

Turmix eru hageedavorur fra Sviss fyrir pa sem gera

®.006
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TELUR ALLTOF LITID Gylfi P6r Sigurdsson og Eidur Sméri Gudjohnsen eftir tapid i

Kréatiu. Besti drangur Islands fra upphafi kemur islenska lidinu ekki upp ur fimmta

styrkleikaflokki pegar dregid verdur i ridla i EM 2016.

pridjudags.

Geir fékk beer upplysingar {
geer fra sinum manni hja UEFA ad
islenska landslidid verdur i fimmta
styrkleikaflokki begar dregid
verdur i niu ridla i undankeppni
EM i Frakklandi 2016.

Tvaer daprar undankeppnir

,Pad eru prjar keppnir sem gilda,
bessi og svo forkeppni og loka-
keppni sidustu EM og svo for-
keppni og lokakeppni sidustu HM.
Vid erum med tveer daprar und-
ankeppnir 4 undan pessari. Pad
litur pvi dt fyrir ad vid veroum
enn i potti fimm pé ad vid veroum
efstir par. Peir hafa petta hja sér
i sinum kerfum og pétt ad pad sé
ekki buid ad stadfesta listann pa
litur Gt fyrir ad vio séum i potti
fimm,“ segir Geir.

Islenska landslidid var i sjotta
styrkleikaflokki pegar dregid
var 1 undankeppni HM 2014 og i
fimmta flokki begar dregid var i
undankeppni EM 2012.

Islenska landslidid vann adeins
2 af 16 leikjum sinum undir
stjorn Olafs Jéhannessonar {
undankeppni Hm 2010 og EM 2012
og &rangur { peim gildir 60 présent
begar UEFA-studlarnir eru settir
saman.

,Petta er gratlegt. Pessi undan-

FRETTABLADID/VILHELM

”Par telja virkilega
pessar tvaer lélegu
undankeppnir sem vid
attum parna ad undan.

Geir Porsteinsson, formadur KSI

keppni mun hjalpa okkur mikid
nast en minna nina. Vid purf-
um ad fa adra géda undankeppni
til ad vinna okkur upp i pessu
kerfi. baer telja virkilega pessar
tveer 1élegu undankeppnir sem
vid &ttum parna ad undan. M4lid
fyrir okkur var ad fara upp i fjéroa
styrkleikaflokk en ekki upp i bann
pridja. I pbessi kerfi gat pessi g6di
arangur i pessari undankeppni
gefio okkur meira,”“ segir Geir og
pbad er o6ruggt ad pessi stadreynd
kemur 6rugglega morgum islensk-
um knattspyrnudhugamoénnum &
ovart.

Purfa ad vera heppnir
N parf islenska landslidio ad hafa
lukkuna med sér i 1idi likt og i
sidasta dreetti en fjérar ,,sterkari“
bjo6dir verda med okkur i rioli i
undankeppni EM 2016.

N1 snyst petta augljéslega um
a0 hafa heppnina me0 okkur pegar
dregio verio i februar,“ sagdi Geir
ao lokum. ooj@frettabladid.is

Styrkleikaflokkar fyrir EM 2016

FYRSTI FLOKKUR: Spdann, Pyskaland, Holland, ftalfa, England, Portugal, Grikkland,
Russland og Bosnia. )

ANNAR FLOKKUR: Kréatia, Ukraina, Svipj6d, Danmork, Sviss, Belgia, Tékkland,
Ungverjaland og irland. )

PRIPJI FLOKKUR: Serbia, Tyrkland, Slévenia, Israel, Noregur, Slévakia, Rimenia,
Austurriki og Svartfjallaland.

FJORPI FLOKKUR: Armenia, Pélland, Skotland, Finnland, Lettland, Wales, Bulgaria,
Eistland og Hvita-Russland.

FIMMTI FLOKKUR: [sland, Nordur-irland, Albania Lithden, Moldévia, Makedénia,
Aserbaidsjan, Georgia og Kypur.

SJOTTI FLOKKUR: Lixemborg, Kasakstan, Liechtenstein, Faereyjar, Malta, Andorra,
San Mariné og Gibraltar.

miklar krofur i eldhisi. Teekin eru ekki adeins vondud
og sterk heldur er einnig mikid lagt upp Ur gleesilegri
hénnun og vondudu utliti. Teeki fyrir pa alkréfuhdrdustu.
Fast m.a. i Busahold, Kringlunni.

W ALX

FASTUS_E 38.11.13

Veit 4 vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidoumula 16. Opid man - fés 8.30 - 17.00
Sidumdli 16 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 580 3900 ¢ www.fastus.is




Panasonic

Glassileg samstaeda med Bluetooth tengingu, Gtvarpi og

geislaspilara. Staedan er punn og tilvalin til ad hengja a vegg. Ln
Gadur hljomur Pradlaus Bluetooth tenging Utvarp og iPhone5 vagga Modoguleikar

Samsteedan er med 40w BMS magnara Samstaedan er med Bluetooth svo haegt er ad senda Samstaedan er med RDS FM Utvarpi Samstaedan er med klukku, vekjara,
med D.Bass og Pure Direct Sound, i hana tonlist pradlaust fra ollum spjaldtdlvum, télvum  og einnig er innbyggd digital iPod/ svefnrofa, USB tengi og fjarstyringu.
innbyggdum ténjafnara og Bamboo Cone 0g simum sem hafa Bluetooth tengingu. Hala ma iPhone5 vagga (Lightning tengil. Feaest hvit eda svort.

hatélurum sem tryggja gédan hljdmburd. nidur styriforriti fyrir iPad/iPhone og Android sima.

Panasonic SCHC38

©Bluetooth | Eied fiphone [lipad VERD (© 69.990
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DAGSKRA

St6d 2 kl. 21.05 Bylgjan kl. 16.00
Harry Potter and the Reykjavik siddegis

Goblet of Fire

Frabaer aevintyramynd um Harry
Potter sem er 4 fjérda dri
sinu i Hogwarts og parf
ad taka patt i Prigaldra-
leikunum égurlegu, pott

Porgeir Astvaldsson, Kristéfer Helgason
og Bragi Gudmundsson faera pér fréttir
og frédleik & hverjum virkum degi. Pad
er fatt sem drengirnir Iata fram hja sér
fara og peir fylgjast vel med mdlefnum
lidandi stundar og enn betur med pvi

sem pu hefur

Taken 2

Logi i beinni
STOD 2 KL.19.45 Laufléttur og

Lygarinn

STOD 2 Bi6 KL. 22.00 Spennumynd SJIONVARPID KL. 21.10 Hradlyginn

hann sé undir I6galdri. skemmtilegur pattur i umsja Loga fra 2012 med Liam Neeson i adalhlut- logfraedingur neydist til pess ad segja ad segja eda
Bergmann par sem bradskemmtilegir | verki. Bryan Mills er fyrrverandi leyni- satt i einn sélarhring eftir ad s dsk son- vilt koma & -
vidmaelendur maeta i bland vid tén- g

uppdkomum.

listaratridi d&samt 6drum évaentum

ur kldm mannraeningja.

pjénustumadur sem frelsadi déttur sina

ar hans reetist. Leikstjéri er Tom Shadyac
og medal leikenda eru Jim Carrey, Maura
Tierney og Justin Cooper.

framfaeri.

Eldborg
18.,19. & 20.
desember

Syningin sameinar leikhus, dans og
hryntdnlist og hefur farid sigurfor
um heiminn. Bydst islendingum nu
tekifaeri til ad sja petta magnada
sjonarspil hér a landi — ferskara
og hradara en nokkru sinni!

Midasala er hafin a midi.is og harpa.is

www.harpa.is/stomp

ICELANDAIR A f‘( Arion banki

A

er adalstyrktaradili Horpu

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In The Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Drop Dead Diva

11.05 Fairly Legal

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Mistresses

13.45 Diary of A Wimpy Kid
15.20 Skégardyrid Higé
15.40 Geimkeppni J6ga bjorns
16.05 Waybuloo

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Popp og kék

19.45 Logi i beinni

20.35 Hello Ladies (8:8)

21.05 Harry Potter and the Goblet
of Fire

23.40 Battle Los Angeles
01.35 Seven

03.35 Unstoppable

05.10 Simpson-fjoiskyldan
05.35 Fréttir

12.00 Formuila 1 - Brasilia - Afing 1
Bein utsending

16.00 Formiila 1 - Brasilia - Afing 2
Bein utsending

17.30 Real Betis - Barcelona

19.15 Sportspjallid Vikulegur pattur i
umsjoén ipréttafréttamanna 365.

20.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

20.30 La Liga Report

21.00 P6r Porlakshofn Sverrir Berg-
mann kynnist 6llum lidunum i Dom-
inos-deild karla i korfubolta.

21.35 Keflavik - KR

23.05 Sportspjallid Vikulegur pattur i
umsjoén ipréttafréttamanna 365.

23.50 Real Madrid - Real Sociedad

15.15 Bradford - Coventry
16.55 Walsall - Peterborough
18.35 Premier League World
19.05 Match Pack

19.35 Doncaster Rovers - Yeovil
Town Bein utsending

21.40 Enska urvalsdeildin - upp-
hitun

22.10 Manstu Skemmtilegur spurn-
ingaleikur um enska boltann { umsjén
Gudmundar Benediktssonar.

22.55 Doncaster Rovers - Yeovil
Town

00.35 Enska urvalsdeildin - upp-
hitun

iININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Randver i 1dn6 21.30
Eldad med Holta

STOP 3

16.35 Around the World in 80 Plates
17.20 Raising Hope

17.45 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.10 Cougar Town

18.30 Funny or Die

19.00 Top 20 Funniest (7:18)

19.45 Smash (717:17)

20.30 Super Fun Night (2:17)

20.55 The X-Factor US (78:26)

21.40 Grimm (2:22)

22.25 Strike Back (7:10)

23.15 Golden Boy (70:13)

00.00 Top 20 Funniest

00.45 Smash

01.30 Super Fun Night

01.55 The X-Factor US

02.35 Grimm

03.20 Strike Back

04.10 Ténlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Doéra konnudur 07.23 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
4fram! 08.24 Svampur Sveins 08.48 Latibaer
09.00 Avintyri Tinna 09.22 Avaxtakarfan
09.35 Strumparnir 10.00 Lukku-Ldki 10.24
Ofurhundurinn Krypto 10.45 UKI 10.50
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.23
Margaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00
Afram Diego, 4fram! 12.24 Svampur Sveins
12.48 Latibzer 13.00 Avintyri Tinna 13.22
Avaxtakarfan 13.35 Strumparnir 14.00 Lukku-
Laki 14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.45 UKI
14.50 Hvellur keppnisbill 15.00 Déra konn-
udur 15.23 Morgeesirnar frd Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, 4fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.48 Latiber 17.00 Avintyri Tinna
17.22 Avaxtakarfan 17.35 Strumparnir 18.00
Lukku-Laki 18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.45
UKI 18.50 Hvellur keppnisbill 19.00 Mommur
vantar & Mars 20.25 Sogur fyrir svefninn

F I

12.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (2:24)
20.00 Pad var lagid

21.05 It‘s Always Sunny In
Philadelphia (5:75)

21.30 Twenty Four (77:24)
22.15 A Touch of Frost
00.00 Gavin and Stacey
00.30 Footballers Wives

01.25 It‘s Always Sunny In
Philadelphia

01.50 Little Britain Christmas Special
02.20 Twenty Four

03.05 A Touch of Frost
04.50 Toénlistarmyndbond

2 80|

11.20 Sumarlandid

12.45 Broadcast News

14.55 The Young Victoria
16.40 Sumarlandid

18.05 Broadcast News

20.15 The Young Victoria
22.00 Taken 2

23.35 The Matrix Revolutions
01.45 The Pelican Brief
04.05 Taken 2

B RUVY

15.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Litli prinsinn
17.35 Hruturinn Hreinn
17.40 Hid mikla Bé
18.05 Taknmalsfréttir
18.15 Villt og graent
18.45 iproéttir

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Utsvar (Gardabcer - Reykjanesbcer)
Spurningakeppni sveitarfélaga. Ad pessu
sinni eigast vid lid Gardabaejar og Reykja-
nesbaejar. Umsjénarmenn eru Sigmar Guo-
mundsson og Péra Arnérsdéttir og spurn-
ingahofundur og démari er Stefan Palsson.

21.10 Lygarinn (Liar, Liar) Hradlyginn l6g-
fraedingur neydist til pess ad segja satt i
einn sélarhring eftir ad su 6sk sonar hans
reetist. Leikstjéri er Tom Shadyac og medal
leikenda eru Jim Carrey, Maura Tierney

og Justin Cooper. Bandarisk gamanmynd
fra 1997.

22.35 Bodordin tiu (The Ten Command-
ments) Egypski prinsinn Mdses fraedist um
hebreska arfleifd sina og hlutverkid sem
honum er tlad, ad verda bjargveettur
pjédar sinnar. Leikstjéri er Cecil B.
DeMille og medal leikenda eru Charlton
Heston, Yul Brynner, Anne Baxter, Edward
G. Robinson og Vincent Price. Bandarisk
biémynd fra 1956.

02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist

15.40 Once Upon A Time

16.30 Secret Street Crew

17.20 Bord fyrir fimm

17.50 Dr. Phil

18.30 Happy Endings

18.55 Minute To Win It

19.40 America‘s Funniest Home
Videos (6:44)

20.05 Family Guy (3:27) Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndaségunnar snyr loks
aftur & Skja einn. Peter Griffin og fjol-
skylda dsamt hundinum Brian bua a
Rhode Island og lenda i 6trilegum aevin-
tyrum par sem kolsvartur himor er aldrei
langt undan.

20.30 The Voice (9:73) Spennandi song-
peettir par sem roddin ein sker Gr um
framti® séngvarans. Heimspekktar popp-
stjornur skipa sem fyrr démnefndina en
Christina Aguilera og Cee Lo Green snua
nu aftur eftir hlé.

23.00 After the Sunset Spennumynd fra
drinu 2004. Pierce Brosnan leikur meist-
arapjof sem parf einungis ad ljika einu
rani i viobot til pess ad geta sest i helgan
stein. Onnur hlutverk eru i hdndum Salma
Hayek, Woody Harrelson og Don Cheadle.
00.40 Excused

01.05 The Bachelor

02.35 Ringer

03.25 Pepsi MAX ténlist

(® SkIARGOLF

06.00 Eurosport 08.00 DP World Tour 2013
13.00 DP World Tour 2013 18.00 Inside the
PGA Tour 18.25 DP World Tour 2013 23.25 OHL
Classic 2013 02.25 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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'

,Eg @tla ad fara nordur og sja
lokasyningu systur minnar en hin
er ad utskrifast af listabraut ur
VMA. Svo ®tla ég ad slappa af i
fadmi fjolskyldunnar fyrst pad er
helgarfri fra leikhdsinu.”

Unnur Birna Bassadéttir ténlistarkona.

Eftirsottar i Game of Thrones

Tveer islenskar stulkur hafa landad vinnu vid gerd sjénvarpspattanna vinsalu.

Tokulid pattanna Game of Thrones hefur heim-
sott Island i tvigang og tekid upp atridi fyrir
adra og pridju seriu. Fjolmargir Islendingar
hafa unnid vid gerd pattanna og virdist islenskt
handbragd eiga vel upp 4 pallbordid hja erlendu
framleidendunum.

Listakonan Sylvia Dogg Halldérsdoéttir land-
adi vinnu i biiningadeild sjénvarpspattanna og
verdur i tokum 1 Belfast 4 Irlandi par til rétt
fyrir jol.

N1 hefur 6nnur islensk stiilka, Stefania Tinna
Miljevic, fengid vinnu i férounardeild pattanna
samkveemt heimildum Fréttabladsins. Hin vann

=) Fjolmargir [slendingar hafa unnid vid
gerd pdttanna og virdist islenskt handbragd
eiga vel upp 4 pallbordid hja erlendu fram-

leidendunum.

vinnur alla fimmtu seriuna med teyminu naesta
sumar.

b4 fékk kraftajotunninn Hafbor Jilius
Bjornsson stért hlutverk i fjérou seriu pattanna.
Leikur hann Gregor Clegane, sem gengur gjarn-
an undir nafninu The Mountain, eda Fjallio.
Fjorda serian verour frumsynd vestan hafs a

22.névember 2013 FOSTUDAGUR

FRAB/RT TAKIFARI Sylvia Dogg fékk

vid fjérou seriu Game of Thrones i Kréatiu og neesta ari.

liljakatrin@frettabladid.is

vinnu i buningadeild Game of Thrones.

Hestinum

,Hér er mikid gratio og
bad er mikill harmur
sem fylgir pessu hér &
Micro Bar,” segir Steinn
Stefansson, starfmadur
4 Micro Bar, en tréhesti
sem er i eigu stadarins
var stolid um lidna helgi.
Hestinn hannadi Hug-
leikur Dagsson. ,,Hestur-
inn er svona einn metri
4 haed og einn og hélfur
metri ad lengd og pad er
mikil eftirsja a0 honum.“
Hesturinn hefur fengid
mikla athygli og hafa

gestir stadarins verid dkaflega hrifnir af honum.

Adstandendur Micro Bar gera nd hvad beir geta til ad komast yfir
hestinn & ny. ,, Pad eru fundarlaun fyrir pann sem finnur hestinn og
kemur med hann til okkar,” segir Steinn. Hann segir ad skili soku-
délgurinn hestinum strax verdi engir eftirmalar. ,,Ef hann verdur
ekki fundinn eftir viku pa keerum vio petta, pvi vi0 erum med oryggis-
myndavélar 4 stadnum sem tala sinu mali.“

Erfitt verour ad fylla skard hestsins en ef allt fer 4 versta veg verd-
ur varahestur kynntur til sogunnar.

Jo i JnhannssoanrettahIaﬂld

Rundlfur Agiistsson / Pressan.is

hnuplad

Hestinum vinsaela var stolid af Micro bar fyrir skommu.

HESTUR HORFINN Hestinum, sem var eitt af ein-
kennismerkjum Micro Bar, hefur verid stolid.

"****

www.forlagid.is — alvoru bokabt
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Hljémsveitin The Tension fra Sel-
fossi er toluvert frabrugdin 60rum
sveitum vegna pess ad hana skipa
eingdngu fimm fimmtén 4ra stelp-
ur. Peer eru Rannveig Oladéttir
trommuleikari, Alfrin Bjért Agn-
arsdottir gitarleikari, Sesselja Sol-
veig Birgisdoéttir pverflautuleikari,
Porgerdur Helgadéttir piandleik-
ari og Inga Kristrin Hjartardott-
ir songkona. ,,Vio erum ekki med
bassaleikara pvi vid fundum ekki
stelpubassaleikara og vid viljum
ekKi fa strdk i hljomsveitina,“ segir
trommuleikarinn Rannveig Oladétt-
ir og auglysir hér med eftir stelpu-
bassaleikara. Pad ma pvi segja ad
bjart sé yfir ténlistarlifi baejarins.
The Tension vann 4 dogunum
undankeppni Samfés i félagsmio-
stodinni Zelsiuz & Selfossi. ,Vid
vorum frekar stressadar og bjugg-
um okkur undir pad versta,* segir
Rannveig 1étt { lundu. beer sigrudu
med flutning sinn 4 laginu Radio-
active med hljomsveitinni Imagine
Dragons. ,, betta er ein af uppahalds-
hljémsveitunum okkar.“
Stdlkurnar hafa allar lagt stund

STELPUR
ROKKA
Hljémsveitin
the Tension
Wfra Selfossi

tlar sér
langt.

MYND/EINKASAFN

Viljum enga straka i
hljomsveitina okkar

Stulknasveitin The Tension fra Selfossi er andstaedan vid The Charlies og spilar
rokk. Paer leita ad stelpubassaleikara enda vilja paer alls enga strdka i hljdmsveitina.

EFTIR TONLEIKANA Stelpurnar komu fram & sému ténleikum og Eypor Ingi.

a tonlistarnam nema Inga Kristrun.
Dbeer spila svokallad indirokk og lita
helst upp til hljomsveita 4 bord viod
Radiohead, Gorillaz og Arctic Mon-
keys. ,\Vid erum eiginlega alveg and-
staedan vio The Charlies og Spice
Girls,” baetir Rannveig vid.

Eftir sigurinn { undankeppni
Samfés fengu stilkurnar bod um ad
spila & stéorum ténleikum sem fram
féru { ipréttahtisinu Iou & Selfossi
par sem ein af peirra helstu fyrir-
myndum, Eypér Ingi, kom fram
asamt Atomskaldunum. ,\Vid erum
miklir adddendur Eypors Inga og
petta var o6trilega gaman.

,Vi0 erum ekki binar ad semja
mikid sjalfar en stefnum & ad gera
pad a naestunni,” segir Rannveig
adspurd um login en peer afa einu
sinni { viku { Pakkhtsinu 4 Selfossi,
asamt pvi ad hertaka bilskir Rann-
veigar pess & milli.

Fram undan hja peim er séngva-
keppni vid adrar félagsmidstodvar
a Sudurlandi og ef peer vinna péa
keppni komast peer & lokakeppni
Samfés og keppa ba vio félagsmio-
stodvar hvadaneeva af landinu. ,\Vid
vonum bad besta og vid hlokkum
mikid til,“ baetir Rannveig vio.

gunnarleo@frettabladid.is

P
ALLTAF LETTUR
Logi tekur lifinu ekki
of alvarlega.
FRETTABLADID/STEFAN

0 a netinu

Heimsmet i heimskulegum spurningum

Logi fagnar hundradasta paettinum af Loga i beinni.

,2Upprunalega atludum vid bara ad gera
atta paetti. Sidan vatt petta upp a sig og
allt { einu eru peir ad verda hundrad,
segir Logi um framleidsluteymi Stodvar
2 og Sagafilm sem stendur ad peettinum
Logi i beinni. Hundradasti patturinn fer {
loftid 1 kvold 1 bradbeinni.

,,Jon Gnarr, Hera Bjork og Bardi i
Bang Gang eru gestir minir i kvold.
Kaleo tredur upp og svo setlum vid ad

syna nokkur vel valin brot Gr bessum
hundrad pattum.
Mér finnst ofbodslega gaman ad Loga
i beinni pvi ég fee bara ad spyrja spurn-
inga sem mig langar til ad fa svarid
vid. Enda held ég a0 ég eigi heimsmet {
heimskulegum spurningum,”“ segir Logi
1éttur i bragdi — eins og hann er yfirleitt.
,2Madur verdur ad vera léttur. bPad er pad
eina sem skiptir mali.“

liljakatrin@frettabladid.is



Jolaskinkan ef ¢ nenni
Jolaskinka, pestd, eplasalsa, eldpipar, mangd og spinat  Mandarinur, astriduavoxtur og ananas

Sweet Chilli Torkey Jolakdtturinn

Kalkinn, pestd, set chillisulta, eldpipar og spinat Epli, engifer og chai

Honzq Saumon Christmas Flirt
Grafinn lax, hunangsdressing, eldpipar og spinat Epli, jolaskyr og chai

Fri heimsending B
ef pantad er fyrir 10 manns eda fleiri

Pantadu Lemon Pop-Up og tveir djasarar
maeta til pin med ferskan mat, gooda
tonlist og edal stemningu.

POP-UP@LEMON.IS

Lemon s Sudurlandsbraut 4 s Laugavegur 24 s 519 5555
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Drengur faeddur

Athafnakonan Bryndis Gyda
Michelsen eignadist dreng med
unnusta sinum, Gisla Kristjanssyni, &
pridjudaginn. Drengurinn var taepar
sextdn merkur og 52 sentimetrar og
heilsast médur og barni mjog vel.
Bryndis og Gisli tru-
lofudu sig i fyrra
en Bryndisi er
ymislegt til lista
lagt og hefur
hdn medal
annars unnid
! sem glamur-
fyrirsaeta
og pistla-
hof-
undur
a
hun.is.

Ein & karlafundi

Varapingkonan og baejarfulltrdi
Samfylkingarinnar i Hafnarfirdi,
Margrét Gauja Magnusdéttir, deildi
pvi med fésbdékarvinum sinum i gaer
ad hun sati ein 4 fundi efnahags- og
vidskiptanefndar Alpingis dsamt
myndarlegum hépi karla. ,,Eg er nd
ansi von pvi ad vera ein 4 karla-
fundum, en pad var frabaert pegar
Ragnheidur Rikhardsdéttir maetti og
farid var ad reeda feedingarorlof. Pad
skiptir svo miklu
madli ad pad séu
konur alls stadar.
Ad minnsta
kosti fimm-
tiu présent,
ef ekki
sextiu, sjotiu
présent!” segir
pingkonan
vaska. -eb

Mest lesid Vl’Slr

1 Pin-ndmerafélk idki hreinlaeti
2 Helgi Seljan gifti sig i gaer
3 Klukkan hefur ahrif & punglyndi

4 D6émarar verda med Gidabrisa 4 HM
félagslioa

5 Otti og mikil reidi i Blaskégabyggd
6 islenskur heimilislaeknir fastur f
Palestinu

KIRKJUR

I[SLANDS

Gersemar islenskrar pjédmenningar

_— 4
Ninar 4 www.hib.is
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LEVANTO hzegindastoll
med skemli

VERD 139.800

Til i svortu, grau,
brunu, hvitu
0g raudu ledri.

Einnig til i raudu
0g grau aklaedi.

Adeins

12.223

kr. 3 man.

C&) PLATINUM heilsurdm

Charlotte SJulien

Gafl er ekki
innfalinn i verdi.
C&) PLATINIUM heilsurim
Dyna, Classic-botn og lappir
Verddaemi 120x200 cm
Jolaverd kr. 99.900

Verddaemi 160x200 cm
Jolaverd kr. 127.900
Verddaemi 180x200 cm
Jolaverd kr. 134.900

Adeins

11.200

kr. 3 man.

160x20(l*_

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.
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Faest i mérgum
staerdum.

www.betrabak.is

SINEIEYINID
PINN STADUR

OPUS haegindastoll
med skemli
VERD 219.800

Til i raudu, svortu
og hvitu ledri.

Einnig til i orange
0g grau aklaedi.

Adeins

19123

kr. 8 man.

CHIRO DELUXE heilsurdm

Gafl er ekki
innfalinn i verdi.
CHIRO DELUXE heilsurim
Dyna, Classic-botn og lappir

\s 4'49
) Q) -
Verddaemi 160x200 cm s
Jolaverd kr. 256.000

Verddaemi 180x200 cm
Jolaverd kr. 278.000

Adeins

22.250

kr. 3 man.
160x200
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Faest i morgum

Betra

ey

Leggur grunn ad gédum degi

v
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Honnudur: Jahn Aamodt

TIMEOUT haegindastoll
med skemli

VERD 379.980

Til i moérgum litum
og Utfeerslum.

C&J STILLANLEGT heilsurim
med Infinity dynu Charlotte SJulien

pradlaus fjarstyring Frabaert
C&J STILLANLEGT

med Infinity heilsudynu
Verddaemi 2x90x200 cm
Verd kr. 584800

Kr. 494.530

A JOLATILBODI
pu sparar kr. 87.270

Faest i mérgum
staerdum.

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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