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Framhaldsskélakerfio trelt

Formadur Skélameistarafélags fslands segir ad breyta purfi framhaldsskélakerfinu. Pad sé ekki lengur { takt
vid timann. Hann segir ad hluti vandans sé kjarasamningar kennara og pad hversu dsveigjanlegt kerfio er.

SKOLAMAL ,bad barf ad gera
gangskor ad pvi ad breyta fram-
haldsskélakerfinu,“ segir Arseell
Gudmundsson, formadur Skola-
meistarafélags Islands. Hann segir
a0 framhaldsskolarnir byggi 4 kerfi
sem er aratuga gamalt og longu
drelt.

Arseell segir ad porf sé 4 ad
stokka upp, fjolga kennsludogum a
hverju &ri og byggja ndmid pannig
upp ad nemendur ttskrifist yngri en
nu er. Hann segir ad pad sem standi
framhaldsskélakerfinu fyrir prifum
sé medal annars hversu dsveigjan-
legt pad er.

,HIluti vandans er kjarasamn-
ingar kennara og fastir préfatimar.
Detta er allt svo nidurnjorvad,” segir

rseell.

Hann segir ad setja skélann {
forgang. ,,Hér a landi er pad lagt
4 herdar foreldra og nemendanna
sjalfra a0 fjdrmagna ndm i fram-

haldsskélum.“ EkKi geti allir stadio
undir pvi. Unga f6lkid fari ad vinna
til ad afla tekna og lendi { vitahring.

Svandis Svavarsdottir, pingmad-
ur VG, spurdi menntamdlarédherra
4 pingi um hver veeri medallengd
namstima { framhaldsskélum.

I svari rdoherra kom fram ad af
ungmennum sem innritudust { fram-
haldsskéla vorid 2007 hefou 60 pro-
sent lokid profi vorid 2013.

Pad ték unglingana ad medaltali
4,2 ar a0 ljika stidentsprofi en med-
allengd ndmstima verkndmsnem-
enda var 4,5 ar.

I svari menntamdlarddherra
kemur einnig fram ad samkvaemt
l6gum um framhaldsskéla fra 2008
hafi Kvennaskolinn i Reykjavik og
Menntaskoli Bogarfjardar innleitt
nytt kerfi. Deir hafi innritad nem-
endur i fyrsta sinn & priggja ara
namsbrautir haustio 2009. b4 inn-
ritudust 153 { Kvennaskdlann, 107

Nemendur anaegdir med valmoguleika

Eva Bra Onnudéttir Gtskrifadist Gr Kvennaskélanum eftir priggja ara nam.
»Min upplifun af styttingunni er mjog géd, pad var jakvaett hvad pad var
litil endurtekning & ndmsefni milli grunnskdla- og framhaldsskélastigsins
og kennarar litu einnig til reynslu utskrifadra nemenda vardandi hvad hefdi

nyst peim best i framhaldsnami.”

Pérarinn Gunnarsson mun ljika Fjol-
brautaskéla Sudurnesja 4 fjérum og

halfu ari. ,,Mér finnst mikilvaegast
a0 reyna ad beina félki beint a
réttar brautir og mida pad ad ein-

staklingnum. Eg byrjadi i rafvirkjun

eftir ad hafa tekid grunndfanga i
henni i grunnskdla en komst svo
ad pvi ad mér fannst pad ekkert
skemmtilegt. Pa faerdi ég mig
yfir & félagsfraedibraut og mun
Utskrifast um daramétin.”

peirra hofou lokid ndmi ad premur
4drum lionum eda 70 présent. 40 inn-
ritudust { Menntaskdéla Borgarfjard-

ar, 23 hofou brautskradst eftir prja
ar eda S7 prosent.
- jme / sjasidu 4

HITTU STJORNURNAR Leikmenn islenska karlalandslidsins i knattspyrnu aritudu myndir { ipréttahéllinni Kérnum §

Kopavogi I geer. Stjornurnar gafu sér tima til ad heilsa astustu adddendunum adur en &fingadagskréin hélt afram. Landsleikur
Islands gegn Kréatiu fer fram a fostudag og rikir mikil eftirveenting medal studningsmanna lidsins fyrir leiknum. rréTTABLABID/VALLI

Leekningavorufyrirtaekid Kerecis komid inn a risamarkad vestanhafs:

Binda um sar 1 Bandarikjunum

NYSKOPUN [sfirska nyskopunar-
fyrirteekid Kerecis hefur tryggt
sér markadsleyfi { Bandarikj-
unum fyrir leekningavorur tr
pborskrodi.

Um risaskref er ad reeda fyrir
fyrirtaekio, en Bandarikin eru
staersti markadur heims fyrir
vorur bess, sem ekki sist nytast
sivaxandi hépi f6lks med sykur-
syki og fylgikvilla hennar, pralat
sar sem valda pisundum aflimana
a ari hverju.

Guomundur
Sigurjoénsson,
stjérnarfor-
madur Kerecis,
segir ad fenginn
sé adgongumidi
a0 markadi sem
veltir 900 millj-
6num dala & &ri.

,,NU er neesta
verkefni ad
vanda vel til
vals 4 samstarfsadila sem getur

GUDMUNDUR
SIGURJONSSON

tekio ad sér dreifingu 4 pessum
geysistéra markadi sem er i mikl-
um vexti vegna mikillar aukning-
ar & sykursyki { Bandarikjunum.
Kerecis fékk fyrr 4 a&rinu mark-
adsleyfi i Evropu, og er sala pegar
hafin 4 Islandi og Bretlandi {
kjolfar pess leyfis. Sala { 60rum
Evrépulondum er { burdarlionum
auk pess sem Kerecis vinnur ao
oflun markadsleyfa annars stadar
i heiminum, til deemis i Kina og a4
Indlandi. -sha / sja sidu 8

Segja sogur i grunnskdlum:
Feogin berjast
gegn einelti

,Eg vil fara i sem flesta skéla

og lata gott af mér leida,”“ segir
Selma Bjork Hermannsdéttir sem
sagdi sogu sina ekki alls fyrir
16ngu. Hin hefur n4d ad vekja
samfélagio til mikillar umhugsun-
ar um einelti og skadsemi pess.

Hin fer 4samt f60ur sinum,
Hermanni Jénssyni, i grunnskola
og halda bau par fyrirlestra baedi
fyrir nemendur og foreldra.

Bjorg Jonsdéttir,
kennari og freenka
Selmu Bjarkar,
hefur lagt aherslu
4, asamt umraeou-
hépi sem hin er i,
ad koma fraenku
sinni ad i grunn-
skélum til ad
halda fyrir-
lestra og hafa
ahrif.

- glp / sja sidu
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SPURNING DAGSINS

Einar, er petta ekki mikio
vesen?

»Ju og vergangur lika.“

Einar Skulason, frumkvodull og einvaldur i
gongukliubbnum Vesen og vergangur, heldur
ball i 18n6 4 laugardag til ad fagna tveggja
dra afmeeli génguklubbsins.

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

MO&dir annarrar stulkunnar sem deemd var fyrir smygl i Tékklandi segir paer verda afram i vardhaldi:

Skipuleggjendurnir skuli einnig i fangelsi

DOMSMAL , bad er ekkert heegt ad vinna i fram-
salsbeidni fyrr en endanlegur démur liggur
fyrir og pad getur tekid einhverja manudi,*
segir Hanna Gréta Johannesdottir, médir
annarrar stilkunnar sem tekin var fyrir smygl
4 bremur kiléum af kékaini 4 alpjédaflugvell-
inum i Prag i névember i fyrra, i samtali vid

Fréttabladio.

Stilkurnar tveer, sem eru nitjan ara gamlar,
voru i geer deemdar i annars vegar sj6 og hins
vegar sjo og halfs ars fangelsi af tékkneskum
undirdémstoli. Asteeda pess ad onnur stilkan
fékk pyngri dém en hin er st ad meira af fikni-

efnum fannst i férum hennar.

og peer,

,beer verda afram i geesluvardohaldi, hvor
i sinu fangelsinu. Detta er sannarlega ekkert
fimm stjornu hétel, paer eru innilokadar 1 23
tima a sélarhring,“ segir Hanna.

Verjendur téku dkvordoun um ad &fryja strax
vid démsuppkvadninguna, en Porir Gunnars-
son, reedismadur Islands i Tékklandi, sagdi i
samtali vid Visi ad hann teldi démarann hafa
midad vi0 rangar forsendur og misskilio skjol.

,Meér finnst a0 peir sem skipuleggja og fjar-
magna petta eigi ad sitja parna inni lika, eins
segir Hanna adspurd um skodun sina
a peim sem grunadir eru um ag hafa stadid a
bak vid smygl stiilknanna 4 efnunum. - fbj

U AGIAY AL -....;m

ALPJODAFLUGV@LLURINN i PRAG A pessum flug-
velli voru stdlkurnar tveer teknar hdndum fyrir réttu &ri
si@an. Démunum yfir peim hefur verid afryjad, en paer
verda i vardhaldi afram.

BJARGA ULFALDA Mikil fI6d hafa geisad i Puntlandi i Sémaliu sidustu daga. Um

300 manns eru talin af og stértjéon hefur ordid a bupeningi, en menn gerdu sitt

besta til ad bjarga dlfaldanum sem hér sést.

NORDICPHOTOS/AFP

Berjast vid afleidingar stérfl6ds i Sémaliu:

Allt ad 300 manns eru talin af

SOMALIA Allt ad 300 manns eru talin af i Puntlandshéradi i Sémaliu
eftir hamfaravedur bar sidustu daga.

Ibiar héradsins, sem er pvi sem neest sjalfstaett, hafa purft ad pola
trhellisrigningu, hvassviori og f160, en fyrir utan pa sem taldir eru af
er morg hundrud manna saknad og bﬁpeningur hefur fallid i storum

stil.

-bi

Danskur hagfreedingur:

Vandradum
evrunnar lokio

DANMORK Hagfraedingur fra
Danske bank segir skuldavandan-
um { sunnanverdri Evrépu lokiod
og ekki sé lengur heetta 4 hruni
evrunnar, i samtali vid Politiken.

DPannig eru vextir 4 tiu 4ra
griskum rikisskuldabréfum nina
8,2% en hafi i mars 2012 verio
37,1%. b4 séu vextir & speenskum
eda itolskum tveggja ara rikis-
skuldabréfum i dag rétt yfir einu
proésenti en hafi verio { kringum
sjo présent begar verst var.

I fréttinni segir a0 pratt fyrir
a0 komist hafi verio hja efnahags-
legu hruni sé stadan p6 enn sleem
a sveedinu, sér i lagi félagslega.

- fbj
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Oliudaling hafin vid bryggju:

Fernanda fer i
brotajarn

BJORGUN Byrjad er ad deela oliu-
mengudum sjo6 og spilliefnum tdr
Fernondu.

Skipid verdur i hofn &4
Grundartanga pangad til biid
verdur ad deela fimmtiu til eitt
hundrad tonnum af oliu tr pvi.
A0 bvi loknu verdur skipio dreg-
id til Helguvikur, ad ségn RUV.
Par mun fyrirtekid Hringrdas
bita pad nidur i brotajarn, enda
mun pad vera 6nytt.

Karl Eiriksson, rekstrarstjori
Skipabjénustunnar, sagdi { sam-
tali vio RUV a0 heetta veeri 4 ad
skipid sykki fullt af oliu, sem
myndi valda umhverfisslysi.

-fb

&STUDAG

MA

exQUISIT

GSP-9112 Upppvottavél
Hljodlat upppvottavél med 6
pvottakerfum p.a.m. hradkerfi og
glasakerfi. Framstillt raesing
moguleg og A+/A/A einkunn fyrir
orkunytni, pvottageedi og purrkun.
Fullt verd kr. 79.900

y

udurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Vanefndir vi® HNLFI
nema 355 milljonum

Pjénustusamningar vid Heilsustofnun Natturulaekningafélags fslands (HNLFI) {
Hveragerodi hafa verid pverbrotnir. Formadur HNLFI segir reynsluna sara af pvi ad
treysta rikinu. Stofnunin ber ein nidurskurd endurhafingastofnana & naesta ari.

HEILBRIGPISMAL DPjénustusamn-
ingar rikisins vi0 Heilsustofnun
Natturulaekmngafelags islands
(HNLFI) i Hveragerdi hafa verid
pverbrotnir af halfu stjérnvalda,
ad sdgn Gunnlaugs K. Jonssonar
stjérnarformanns rekstrar HNLF{
og forseta Natturuleekninga-
félagsins.

Hann bendir 4 ad stofnunin
hafi matt seeta meiri nidurskurdi
en adrar sambeerilegar stofnanir
ario 2011 og pbad
endurtaki sig
nd i fjarlogum
naesta ars. Stofn-
unin hafi verid
med gildan pjon-
ustusamning
vid rikid sidan
1997 og engar

ﬁ:.';#,'f,:m“ athugasemdir
JONSSON hafi verid gero-

ar vid bjonustu
stofnunarinnar. A verdlagi dags-
ins i dag nemi vanefndir rikisins
vid samninginn sem gilti 2007 til
2011 rdmum 310 milljénum kroéna.
»Samtals eru vanefndir rikisins
4 sidustu fimm Arum rdmar 355
milljéonir ad medtéldum nidur-
skurdinum i fjarlagafrumvarpinu
fyrir 2014, beetir hann vid.
Gunnlaugur segir svida einna
mest ad ekkert samrad hafi nokk-
urn tima verid haft vid stofnunina
eda raett vid stjornendur hennar i
tengslum vid dkvardanir um nid-
urskurd. I pessu astandi sé 6ll
asetlanagerd afar erfid. Honum
virdist sem fordémar og pekk-
ingarleysi radi for { &kvorounum
um nidurskurd, fremur en igrund-
adar dkvardanir. Par kunni jafn-
vel ad hafa r4diod drslitum ad med

I HVERAGERDI A HNLF{ starfa V|6 umonnun fJorlr laeknar, niu hjikrunarfraedingar,
sex sjukrapjalfarar, prir ipréttakennarar, fimm sjikranuddarar, naeringarfraedingur,

nalastungulaeknir, prir salfreedingar og niu sjukralidar.

FRETTABLADID/PJETUR

Starfsemin a Heilsustofnun NLFi

HNLFI { Hveragerdi er  eigu Nattdrulaekningafélags [slands. Medferdarlinur
eru niu: 1. Krabbameinsendurhafing; 2. Offitumedferd; 3. Gigtarendurhaefing;
4. Hjarta-, ®0a- og lungnaendurhaefing; 5. Gedendurhafing; 6. Streitumed-
ferd; 7. Verkjamedferd; 8. Lidskiptaendurhaefing; og 9. Oldrunarendurhafing.

tveimur atkvedum vard ofan &
a0 félagid skyldi heita Nattiru-
leekningafélag en ekki Heilsufélag
Islands. Nafngiftin kynni ad hafa
ytt undir ranghugmyndir og van-
bekkingu & starfseminni.

ba bendir Gunnlaugur a ad
enginn yfirmadur heilbrigdisradu-
neytisins hafi heims6tt stofnunina
i Hveragerodi & pessari old. ,,bPad
er pangad til 4. september sidast-
lidinn ad Kristjan Pér Juliusson
heilbrigdisrddherra kom hér i
stutta heimsékn.“

bratt fyrir bodadan nidurskurd

kvedst Gunnlaugur p6 vongédur
um ad hlutirnir verdi teknir til
endurskodunar { medferd Alpingis
a fjarlogum. Til deemis kunni heil-
brigdisradoherra ad hafa séo eitt-
hvad nytt { téolunum sem honum
voru kynntar. P4 hlj6ti menn ad
sja a0 ekkert réttleeti sé 1 pvi ad
HNLFI standi eitt undir 6llum
nidurskurdi i sinum malaflokki
likt og lagt sé upp med i fjarlaga-
frumvarpinu. ,\Vio forum ekki fram
4 a0 vera undanskilin nidurskurai,
heldur viljum vid bara ad allir sitji
vid sama bord.* olikr@frettabladid.is

Sakséknarinn krafdist sex ara déms yfir Hreidari Md og Sigurai | geer:

Leioinlegt ao eyoa tima i petta

DOMSMAL Naestsidasti dagur i Al
Thani-mdalinu fér fram i Hérads-
démi Reykjavikur i geer.
Sakséknari sagdi ad starfs-
menn Kauppings hefdu 14tid eins
og peir hefdu unnid HM { knatt-
spyrnu pegar tilkynnt var um kaup
Al-Thani 4 5,01% hlut { bankanum
haustio 2008. Benti hann 4 ad mark-
midid med vidskiptunum hefdi verid
ad auka tiltrd fjarfesta 4 bankanum.
Sakséknari for fram a sex ara
fangelsi yfir Hreidari M4 Sigurds-
syni, fyrrverandi forstjéora Kaup-
pings. Adspurdur um pessa krofu
sag0di Hreidar Mar { samtali vid
bladamann: ,,Mér finnst petta ein-
faldlega fraleitt. Pad er ljost a0 ég
er dkeerdur fyrir umbodssvik. S&
sem veitti mér umbodid, sem var
Kaupbping hf, hefur rétt 4 ad rifta
vidskiptunum sem vid gengum til.
Peir hafa ekki dhuga 4 pvi, sem

skyrist af peirri astaedu ad Kaup-
bing var { betri st6du eftir vio-
skiptin en ef ekki hefdi verid gengid
til peirra.“ Spurdur ut i tilfinningu
sina fyrir malalokum sagdi hann
6vissuna mikla. ,En ég er mjog
ansegdur med malflutning mins
verjanda. Rokin og stadreyndir
malsins liggja med okkur.*
Sakséknari for einnig fram &
sex dra dém yfir Sigurdi Einars-
syni, fyrrverandi stjérnarformanni

i RETTARSALNUM
Hreidar Mar og

| Sigurdur i réttar-

| salnum i Hérads-

, démi Reykjavikur.
FRETTABLADID/DAN(EL

Kauppings. Spurdur ut i pessa krofu
sag0i Sigurdur hana lysa peim tryll-
ingi sem veeri { malinu. , bessi veg-
ferd sakséknara i pessu méli er mér
hulin radgéta, hvernig hann getur
haldid pessu dfram eins arfavitlaust
og betta er.“ Adspurdur sagdi hann
hafa verid erfitt ad sitja i réttar-
salnum sidustu tveer vikur. , Petta
er natturulega hundleidinlegt ad
eyda tima sinum { pessa skelfingu.“

-fb
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VEISTU SVARID?
e RN

1. Hvenger stefnir innanrikisrddoherra ad
gjaldtoku med nattirupassa?
2. Af hvada tilefni kom Margrét Por-
hildur Danadrottning { opinbera heim-
sokn til fslands nd 1 vikunni?
3. Gegn hvada jurt telur sérfraedingur
Nétttrufraeedistofnunar ad stridinu sé
tapad?
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Borgarstjori Toronto situr sem fastast pratt fyrir vaxandi prysting um afsogn:

Borgarstjorinn einangraour

KANADA, AP ,Vi0 purfum bara ad
bia til box utan um borgarstjérann
til pess ad geta komio hlutunum {
verk,“ segir borgarradsmadur i
Toronto.

Borgarrad Toronto setlar ekki ad
lata Rob Ford borgarstjora komast
upp med ad stjérna borginni, p6tt
hann neiti a0 segja af sér.

Framferdi hans hefur vakid
hneykslun margra landsmanna og
krofur um afsogn ordid a& haveer-
ari, eftir ad fram komu mynd-
bond af honum bar sem hann er

annars vegar i ,fyllerisrugli,
eins og hann ordar pad sjalfur, og
hins vegar afur af reidi og hétar
mannsmoroi.

Borgarstjéornin 4 1 raun ekki
svo erfitt med ad dtiloka hann fra
storfum, pvi formleg vold borgar-
stjérans i Toronto eru ekki mikil.
Hann hefur atkveedisrétt i borgar-
radi, en raunveruleg vold hans fel-
ast einkum { pélitiskum styrkleika,
sem hann getur notad til pess ad
afla malum fylgis medal borgar-
fulltrdanna. Sliku er vart til ad

ROB FORD Hefur litil formleg vold.
FRETTABLADID/EPA

dreifa lengur, par sem hann nytur
ekki trausts samstarfsmanna
sinna. -gb

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

Nytt heilbrigdisteeknisetur:
Reka setrio

sameiginlega

MENNTUN Stjérnendur Land-
spitalans (LSH) og Héskdlans {
Reykjavik (HR) undirritudu i geer
samstarfssamning um pjénustu,
kennslu og rannséknir 4 svidi
heilbrigdisverkfraedi og stofnun
Heilbrigdistaekniseturs.
Samkveemt samningum mun
HR annast menntun hdskélanema
i heilbrigdisverkfraedi og standa
fyrir naudsynlegum rannséknum.
LSH mun koma ad verklegu ndmi
nemenda og leggja til hiisnaedi og
adstoou. -hg

A LAUGAVEGI Feerri tré verda skreytt

med fleiri ljésum. FRETTABLABID/ANTON

Borgin 1 jolabuning:
Jolaljosin verda
hefobundin 1 ar

REYKJAVIKURBORG Starfsmenn
Reykjavikurborgar og Orku-
veitunnar eru byrjadir a0 setja
upp hefdobundna jélalysingu ad
pvi er segir i tilkynningu fra
borginni. Kveikt verdur 4 lys-
ingu seinni hluta névember.
,Jolabjollur eru hengdar
yfir gotur { mioborginni 4samt
00ru skrauti, jolatré verda sett
upp & torgum vida um hverfin,
jolaskraut fest 4 ljésastaura og
lysing sett i gotutré,” segir 1 til-
kynningunni. Kveikt verdur a
Osléartrénu 4 Austurvelli fyrsta
sunnudag { adventu, 1. desember
naestkomandi. - gar

LEIDRETT

Pau mistok urdu vid vinnslu fréttar um
uppgjor Keflavik Music Festival ad birt
var mynd af Franz Gunnarssyni vid
hlid DJ Ola Geirs. Myndin &tti ad vera
af Palma P6r Erlingssyni, medskipu-
leggjanda Keflavik Music Festival.

 frétt bladsins i geer var Hjordis Svan
Adalheidardottir rangnefnd. Er bedist
velvirdingar & peim mistokum.

Rangt var farid med fjolda radherra
undir lok sidasta kjortimabils i frétt i
gaer. Radherrar voru atta talsins pegar
rikisstjornin for fra i vor. P er dréttad
a0 Siv Fridleifsdéttir er rddin tima-
bundid til félags- og hilisnaedismala-
radherra i tengslum vid formennskuar
[slands i Nordurlandaradi 2014.

Vantar nyja hugsun
i framhaldsskolana

Halft présent nemenda sem fara { hefdbundna bekkjarskola ttskrifast 4 innan vid
fjorum arum. I dfangaskolum er hlutfallid rumlega 20 présent. Skolameistari segir
ao kerfio s€ urelt. Pad verdi ad breyta namstilhogun 1 framhaldsskélunum.

SKOLAMAL , Pad parf ad gera gang-
skor ad pvi ad breyta framhalds-
skélakerfinu. Pad byggist 4 ara-
tugagdmlu kerfi sem er drelt,” segir
Arseell Gudmundsson, formadur
Skolameistara-

félags Islands.

Hann segir
a0 pad verdi ad
fjolga kennslu-
dégum & hverju
ari og byggja
ndmid bannig
upp ad ungmenni
Ijaki pvi yngri
en nd er. Illugi
Gunnarsson menntamalaradherra
hefur itrekad lyst pvi yfir ad pad
verdi eitt af forgangsmélum hans
ad stytta nam til stidentsprofs.

I svari menntamdélaradherra til
Svandisar Svavarsdoéttur, ping-
manns VG, um lengd ndmstima i
framhaldsskélum kemur fram ad
nemendur eru lengi ad ljika ndmi.

Af beim sem innritudust i fram-
haldsskéla 2007 hofou sex af
hverjum tiu lokid ndmi sex arum
sidar. Par kom einnig fram ad
beir sem féru { 4fangaskoéla voru {
morgum tilfellum lengur ad ljuka
nami en peir sem foru i hefobundna
bekkjarskola.

bad verdur ad taka beim tdlum
meod fyrirvara, segir Arsell. , Peir
sem fara { Afangaskdla taka oft baedi
verkndm og békndm. Peir eru oft
og tidum ad taka hluta af verknami
samhlida pvi sem peir utskrifast
sem sttdentar af békndmsbraut.”

Arseell segir ad pad vanti nyja
hugsun i skélakerfid. ,,Skélakerfio

ARSALL
GUDPMUNDSSON

Eyjakrakkar fljétastir ad klara namid

Fjorir af hverjum tiu nemendum, sem hé6fu nam i afangaskélum arid

2007, voru lengur en fjogur ar ad lj

skélum luku niu af hverjum tiu nami a fjérum arum.

tika ndmi. | hefdbundnum bekkjar-
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-» Bekkjarskélar og afangaskélar.

[ bekkjarskélum luku 92 présent nemenda nami & fjérum &rum, 0,5
présent a skemmri tima og 7,5 présent a lengri tima.

| 4fangaskélum lauk 34,1 présent

nemenda ndmi 4 fjérum arum, 23

présent & skemmri tima og 42,7 présent 4 lengri tima.

eins og vid pekkjum pad i dag er
o6sveigjanlegt. Hluti vandans er
kjarasamningar kennara og fastir
profatimar. Petta er allt svo nidur-
njorvad.” i

En fleira kemur til, segir Arsell,
»Skolinn er ekki i forgangi. I
nagrannaléndum okkar tekur sam-
félagid 4byrgd 4 menntun ungs
félks. Par hefur verid byggt upp
styrkjakerfi sem allir geta sétt i.

Hér a landi er pad lagt 4 herdar
nemendanna sjilfra og foreldra
peirra ad fjarmagna nam i fram-
haldsskélum. Pad eru ekki allir
sem geta stadid undir bvi. Unga
folkio fer pvi at 4 vinnumarkad-
inn til afla sér tekna. Ur pessu
verour einn allsherjar vita-
hringur, sem erfitt er ad brjotast
at dr,“ segir Arseell.
johanna@frettabladid.is

HRADAMYNDAVEL Okumenn eru
myndadir 4 Kjalarnesi. FRETTABLABID/PIETUR

Oryggi 6gnad 4 vinnusvaedi:
Hraodakstur vid
Moa myndaour

LOGREGLUMAL Vegna 6gaeti-
legs aksturs um vinnusvaedi &
Kjalarnesi vid Moéa hafa hrada-
myndavélar & sveedinu verio
virkjadar til ad mynda ba sem
aka yfir leyfilegum hamarks-
hrada. Hann er S0 kilémetrar
4 klukkustund bar til fram-
kveemdum Iykur.

»Vélarnar voru virkjadar a4
méanudag og syna pvi midur ad
okumenn virda ekki naegjanlega
hradamerkingar 4 vinnusveedum
né heldur rétt starfsmanna 4
sveedinu til oryggis. T6lur syna
a0 4 hverri minttu ad medaltali
er ekid of hratt { gegnum vinnu-
sveedid,” segir logreglan. - gar

Alvarlegt slys i Longuhlio:
Ekid & fimmtan
ara pilt 1 geer

SLYS Ekid var 4 fimmtan 4ra pilt
i Longuhlio 1 Reykjavik um h4lf-
fjogurleytid 1 geer. Samkvaeemt
upplysingum fra vaktlaekni 4
Landspitala Islands er hann
alvarlega slasadur en b6 ekki
lifsheettulega.

Leeknirinn sagdi mikla mildi
a0 ekKi fér verr. A0 sogn hans
atti pilturinn ad gangast undir
aodgero i geerkvoldi. -ka
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Verum timanleg mead
Saengina og koddann
i hreinsun fyrir jolin
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VINDASAMT A LANDINU i dag med mikilli drkomu sunnan- og vestanlands,
snjékomu i fyrstu en sidan rigningu. A morgun ma buast vid éljum en mogulega

hvessir pegar lidur & daginn med slyddu su

Alicante 21°  Berlin 7°  Friedrichshafen 7°
Apena 17° Billund 9° Gautaborg 8°
Basel 13° Frankfurt 7° Kaupmannahofn 8°

nnanlands en snjékomu nordan heida.

Las Palmas 21° New York 9° Paris 10°
London 9°  Orlando 22° San Francisco 17°
Mallorca  20°  Oslé 6°  Stokkhdlmur 5°

Gildistimi korta er um héadegi
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Strekkingur vida og hvasst med sudur-
og nordurstrondinni.
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Laugardagur

Stekkingur V-lands og med N.'-
strondinni annnars haegari.

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
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Storieikur
Orkunnar

- Oruggur heimasigur

| Storleik Orkunnar er 14 kr. afslattur i dag 14. névember
begar greitt er med kortum/lyklum Orkunnar eda Stadgreidslukorti
Skeljungs og 20 heppnir fa afyllinguna sina endurgreidda i formi
inneignarkorts upp a sdmu upphad og deelt var fyrir.

Afslattarvernd Orkunnar
laugardaginn 16. ndovember

Orkan jafnar haestu almenna timabundna afsleetti & eldsneyti

laugardaginn 16. névember 2013. ORKAN

AFSLATTUR VINSTRI H£GRI!

Saektu um Orkulykilinn i dag a www.orkan.is Simanumer pjonustuvers: 578 88 00
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GOdur gangur | stJornarV|6rae6um Pyskalandi:

Ny stjorn 1 desember

PYSKALAND G6dur gangur er i
stjérnarmyndunarvidradum
Kristilegra demoékrata og Sésial-
demokrata i Pyskalandi. Sam-
kveemt pvi sem fram kemur {
frétt 4 vef EUobserver er buist
vio pvi ad vidraeedunum muni ljika
i pessum manudi og ny stjorn veroi
myndud fyrir midjan desember.

Flokkarnir eru peir staerstu a
binginu eftir kosningarnar sem
fram féru i september, en form-
legar vidraedur hafa stadid sidustu
vikur.

Eitt af peim malum sem komu til

tals 1 vidreedunum er aukio beint
lydraedi meo fleiri pjédaratkveeda-
greidslum, medal annars i steerri
malum sem snerta ESB.

Eins og sakir standa gera pysk
16g adeins rao fyrir atkveeoda-
greidslum um mal tengt stjérnar-
skranni og landameerum rikisins.

bessar hugmyndir hafa hins
vegar meaett andstoou, baedi hja
Angelu Merkel kanslara og adal-
ritara Sésialdemodkrata, par sem
slikar atkveedagreidslur yrou
vatn & myllu lydskrumara og and-
staedinga ESB. - bi

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

RAFORKUSTRENGUR A MILLI iSLANDS OG BRETLANDS
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Sidmennt stydur opid, vidsynt
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RESTAURANT

Nyr og gleesilegur
veitingastadur
i hjarta borgarinnar.

Préfadu fjolbreytta rétti og
kokteila i skemmtilegu umhverfi.

Austurstreeti 8-10
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Barnabheill

Save the Children a Islandi
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FRAMTIDARSYN Hvort malid faer framgang veit enginn fyrr en itarleg skodun & malinu hefur farid fram. Slik rannsékn tekur 2-3 &r.

Bretar kaupa orku a
margfoldu listaveroi

Raforkufyrirtaekjum i Bretlandi bydst prefalt til fimmfalt heerra verd en Lands-
virkjun faer. Ekkert bendir til pess ad islensk orka um sastreng yroi verologo
laegra. Meirihluti landsmanna vill skoda hvort leggja eigi saestreng til Bretlands.

ORKUMAL Ekkert bendir til
annars en ad 1 bodi verdi mjog
hatt verd fyrir islenska orku
verdi hin seld til Bretlands um
seestreng. Eiginleikar islenskrar
orkuoflunar gera hana veromeet-
ari en beir orkukostir sem bj6o-
ast 1 Bretlandi { dag, sem eru
hins vegar verdlagdir i langtima-
samningum & prefoéldu til fimm-
foldu listaverdi Landsvirkjunar.

Dbetta kom fram { m4li Haroar
Arnarsonar, forstjéora Lands-
virkjunar, 4 haustfundi fyrir-
teekisins 1 geer.

,Vid erum bjartsyn. Flestir
sem eru ad gera langtimasamn-
inga bj6da 6trygga orku, en pad
sem Breta vantar er styranleg
orka. Moguleikar okkar til ad
fa gott verd eru sannarlega til
stadar en vid vitum ekki hversu
gott pbad yrdi,”“ sagdi Hordur
um moguleika 4 s6lu orku um
saestreng, en margtok fram ad
6vissupeettirnir { malinu veeru
fjolmargir.

Fyrir manudi var gerour
samningur vid Hinkley Point-
kjarnorkuverio um 150 dollara
a megavattstund 1 35 ar. Bretar

hafa verid &rum saman ad koma
bessu verkefni i gang en lentu
malinu loks med kinversku fjar-
magni.

Fréttabladid spurdi Horo hvort
4staeda veeri til bess ad atla ad
Islendingum yrdi bodid leegra
verd en langtimasamningar vid
kjarnorkuver hljéda upp a i dag
eda 150 dollarar & méti verdlista
Landsvirkjunar sem hlj6dar upp
443 dollara 4 megavattstundina.

Eg veit pad ekki. Vid erum
hins vegar med miklu betri og
verdmeetari voru. Detta er allt
had samningum og vidraedur
hafa ekki hafist,” svaradi
Hordur.

Bresk stjornvold hafa sam-
bykkt nyja l6ggjof um umbreyt-
ingu raforkukerfisins og peir
eru tilbdnir til ad gera bindandi
raforkusamninga { 15 til 35 ar.
Steerdirnar liggja fyrir. Raforku-
verd i1 Bretlandi er um 80 doll-
arar & megavattstund. Parlend
stjéornvold eru hins vegar tilbldin
ad borga 150 til 215 dollara allt
eftir edli raforkuframleidslunnar.

Eins og Fréttabladid greindi
fra i itarlegri fréttaskyringu i

” Paod sem

Breta vantar
er styranleg
orka. Mogu-
leikar okkar
til ao fa gott

vero eru
sannarlega til stadar en
vio vitum ekki hversu gott
bad yroi.

Hé6rdur Arnarson,
forstjéri Landsvirkjunar

oktéber um saestrengsverkefnid
ba er akvordun um ad leggja
saestreng 1 fyrsta lagi mogu-
leg eftir nokkur ar og um hana
verdur ad nast vioteek satt { sam-
félaginu, ad mati Landsvirkjunar
sem f6l Gallup ad kanna hug
landsmanna til seestrengsverk-
efnisins. Kom { 1j6s ad um 60%
bjédarinnar eru fylgjandi pvi ad
skoda pennan moéguleika en 10%
eru 4 ondverdri skodun; 30%
leggjast ekki gegn pvi.

svavar@frettabladid.is

Barattan gegn eiturlyfjaframleidslu i Afganistan hefur borid litinn arangur:

opiumraxkt Afgana

Opiumframleidslan nzer nyjum haedum

Nytt met 1

AFGANISTAN, AP Aldrei i s6gunni
hefur meira 6pium verid fram-
leitt i Afganistan en nd i 4r. Bar-
atta heimamanna og alpjédasam-
félagsins gegn 6piumreekt { landinu
virdist litlu skila.

Uppskeran sidastlidio vor skiladi
5.500 tonnum af épiumi, sem er 49
présentum meira en 4 sidasta ari og
meira en heildarframleidsla allra
annarra landa samanlagt.

Brotthvarf erlendra hermanna
fra Afganistan a neesta ari gerir
bennan vanda liklega enn illvidrad-
anlegri, ad sogn Jean-Luc Lema-
hieu, fulltria Fikniefna- og afbrota-
eftirlits Sameinudu pj6danna. Heett
sé vid pvi ad afgonsk stjornvold
verdi enn hédari 6loglegum tekjum.

I nyrri skyrslu Sameinudu pj6o-
anna segir a0 fyrir naestu uppskeru
hafi épiumfraejum verid sad & 200
busund hektara svaedi, sem byadir
ad enn megi reikna med 36 préosenta
aukningu & uppskeru.

Veroi ekki heegt ad eyodileggja
hana svo neinu nemi mun épium-
framleidsla i landinu vera vel yfir
eftirspurn eftir eiturlyfinu { heim-
inum ollum. -gb

Steerstur hluti 6piumframleidslunnar i Afganistan fer fram
i sudur-, sudvestur- og austurhluta landsins. [ nyrri
skyrslu fra Fikniefna- og afbrotaeftirliti Sameinudu
pjédanna, UNODC, er gerd grein fyrir stodunni.

OPIUMRAKT ER STUNDUD
{ PESSUM HERUBUM

AAAAAAAAAAAA 1994-2013 ...
Hektarar

Fall talibana-
AAAAAAAAAA Helmand . stjérnarinnar

~~~~~~~~ 48% helldarupp Q1
71 skerunnar

Heimild: UNODC

I'Afgamstan eru framleidd meira |
en 90 présent af 6llu 6piumi heimsins
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EGF hudvorudagar i

verslunum Hagkaups
dagana 14 — 20. nbvember

2 O (0] / kynningarafslattur
O af Augnablik

dagana 14.-20. november

EGF Augnablik er NYTT endurnzerandi og
friskandi gel sem er sérstaklega préad fyrir
hadina i kringum augun.

» Dregur Ur prota og finum linum a augnsvasdinu
» Styrkir og neerir hidina i kringum augun

+ An oliu, parabena og lyktarefna

« Ofnamisprofad af augnleeknum

AINTGVNONY
4DN3 &E

HAFASNONY HidAd 13D IONYEI N NOMNT

HAGKAUP
Ecn fers betra vers




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

HERINN A VAKT Utgéngubanni hefur

enn ekki verio aflétt. FRETTABLADID/EPA

Morsi dvarpar Egypta:

Vill réttarhold
yfir stjorninni
EGYPTALAND, AP Miihamed Morsi
segir enga von til pess ad stodug-
leiki komist 4 { Egyptalandi nema

hann fai forsetaembeettid aftur
og herforingjarnir, sem steyptu

,,,,,,

fyrir dém.

Utgongubanni hefur ekki verio
aflétt { Egyptalandi, pratt fyrir ad
démstoll i landinu hafi 4 pridju-
dag kvedid upp bann trskurd ad
pad veeri Gtrunnio. -gb

Havai baetist { hépinn:

Samkynhneigo
por fa ao giftast

HAVAI, AP Samkynhneigdir hafa
nd fengio leyfi til pess ad ganga
i hjéonaband 4 Havai fra og med
desemberbyrjun. Stjérnvold
vonast til pess ad eyjarnar veroi
i kjolfario vinseell afangastadur
samkynhneigdra.

Havai vard par med fimm-
tanda riki Bandarikjanna, auk
hofudborgarinnar Washington,
sem heimilar samkynhneigdum
ad giftast. Pingid i Illinois hefur
einnig sampykkt slik 16g, en pau
bida stadfestingar rikisstjora. - gb

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

Kerecis landaoi leyfi vestan
hafs fyrir nyja sarameofero

Lakningafyrirtaekio Kerecis hefur tryggt sér markaodsleyfi i Bandarikjunum eftir dralanga vinnu laekna,
visindamanna og sérfredinga. Varan er ur porskrodi og er til ad medhondla pralat sar — ekki sist sykursjukra.

NYSKOPUN [sfirska fyrirtaekio Kerecis hefur tryggt sér
markadsleyfi i Bandarikjunum fyrir leekningavorur ar
porskrodi. Um risaskref er ad reeda fyrir fyrirteekio,
en Bandarikin eru stezersti markadur heims fyrir vorur
Kerecis, sem ekki sist nytast sivaxandi hépi folks med
sykursyki og fylgikvilla hennar, pralat sar sem valda
pisundum aflimana & &ri hverju.

GuOmundur F. Sigurjénsson, stjérnarformadur
Kerecis, segir pad i sjalfu sér stéran &fanga og
vidurkenningu fyrir fyrirteekid a0 fa graent 1j6s hja
Bandariska matvala- og lyfjaeftirlitinu (FDA), enda
krofurnar gridarmiklar til nyrra laeekningavara bar {
landi.

,FDA hefur aldrei a0ur gefio markadsleyfi fyrir
leekningavoru sem byggir & notkun 4 fiski sem hra-
efni { Bandarikjunum. A0 baki markadsleyfinu liggur
margra ara vinna islenskra laekna, visindamanna og
skraningarsérfreedinga,” segir Gudmundur.

Spurdur um vaxtarmoguleika Kerecis, 1 1j6si pess
a0l leyfio er fengid, segir GuOmundur ad med pvi
sé fenginn adgéngumidi ad markadi sem veltir 900
milljénum dala 4 4ri - og er { 6rum vexti.

,, N1 er naesta verkefni ad vanda vel til vals 4 sam-
starfsadila sem getur tekid ad sér dreifingu 4 pessum
geysistéra markadi sem er { miklum vexti vegna mik-
illar aukningar & sykursyki i Bandarikjunum. Um
10% bandarisku bjédarinnar eru med sykursyki og
spar gera rad fyrir ad eftir nokkur ar verdi pad 20%
pbjédarinnar. Sex présent af 6llum sykursykissjuk-
lingum fa pralat sar og par kemur taeknin okkar til
sogunnar,” segir GuOmundur.

Kerecis fékk fyrr 4 arinu markadsleyfi { Evropu,
og er sala begar hafin a Islandi og Bretlandi i kjolfar
bess leyfis. Sala { 60rum Evrépulondum er i burdar-
lidounum auk pess sem Kerecis vinnur ad 6flun mark-
adsleyfa annars stadar i heiminum, til deemis i Kina
0g 4 Indlandi. svavar@frettabladid.is

&
3

—

PROFANIR
Eitt af skil-
yrdum FDA
voru ofneem-
is- og 6naem-
ispréfanir a
fjolda félks
af 6likum
kynpattum.
MYND/KERECIS

er stodefni til medhondlunar a praldtum

sarum sem eru alvarlegt heilbrigdisvanda-

mal um allan heim. MariGen Omega3 er
porskrod sem fellur til hja sjavarutvegs-
fyrirtaekjum & Vestfjordum og med-
hondlad hefur verid pannig ad allar
frumur og ofnaemisvaldandi efni hafa
verid fjarleegd ur rodinu.

Engin sjuikdémahatta af porskrodinu

B Teeknin sem um raedir, MariGen Omega3,

B Fyrir & markadnum eru stodefni sem
unnin eru ur had, pvagblédrum, pormum
og gollurshdsum svina, manna og naut-
gripa. Stodefni ur fiski gefur pvi akvedid
forskot par sem ekkert er um trdarlegar
hindranir, eins og pegar um vorur tr
svinavef er ad raeda. P4 smitast ekki
sjukdémar dr fiskum i menn, 6likt vefjum
manna og dyra.

ENNEMM / SIA / NM58914

BL ehf

BL

NISSAN QASHQAI DiSIL 4WD
VERP FRA 4.990 bUS. KR.

Peir sem kaupa Qashgai eru ad leita ad fallegum fjérhjéla-
drifnum bil sem er hagkveemur i rekstri og gédur i endursélu.

Qashgqai eydir einungis fra 4,6 17100 km

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

GRIPTU TZAKIFZARID

500 PUS. KR. KAUPAUKI FYLGIR QASHQAI

Qashqai 1,6 dCi beinsk.
Verd: 4.990 pus. kr.

Verd: 5.390 pus. kr.

Qashqai 2,0 bensin, sjélfsk.
Verd: 5.790 pus. kr.

Qashqai 2,0 dCi sjélfsk.
Verd: 6.090 pus. kr.

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
420 0400

Qashqai+2 1,6 dCi beinsk. 7 manna

KAUPAUKI AD ANDVIRDI

500 bUS. KR.

- Vetrardekk
- Drattarbeisli
-iPad 32 GB

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Innovation
that excites

NISSAN

QASHQAI

iPad 32GB
fylgir meg asamt
veglegri hh’fdartéisku

—

|
E =

N

_

Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Egilsst6dum Selfossi
www.bva.is www.ib.is
470 5070 480 8080




DEBENHAMS

Steersti Sprengidagur darsins

%

OPID | DAG FRAKL 9 - 24

OLLUM \eI:{8]\Y
EN 20% AF SNYRTIVORUM

NYTT KORTATIMABIL

MORGUNHANATILBOPD FRA KL. 9-13

40% afslattur af &llum
Gorgeous undirfétum

i m '1“'_

A40% afslattur af

Lounge and Sleep sloppum

30% afslattur af
ESPRIT domufatnadi

s "'_-lr_ﬂll a4
. d
¥i

.-dh

A0% afslattur af dllum

leikfdngum

£COLLECTION

DDDDDDDDD

redherring

40% afslattur af llum
Debenhams domuském

257%

OLLUM
SNYRTIVORU-
GJAFAKOSSUM

A40% afslattur af
Debenhams herranattfotum

40% afslattur af Thomas
Nash jakkafétum og buxum

30% afslattur af
Ticket to Heaven vérum

‘_] Finndu okkur
4 facebook

DEBENHAMS
SMARALIND
KONUR
HERRAR
BORN
SNYRTIVORUR




METSOLULISTI EYMUNDSSON
VIKAN 06113 - 12.11.13

AR DREKANS

Ar drekans
Ossur Skarphédinsson

Skuggasund
Arnaldur Indridason

Fra hruni og heim
Bjorn Pdr Sigurbjérnsson

Olzesinginn sem kunni ad reikna Matargledi Evu
Jonas Jonasson Eva Laufey Kjama Hermansdottir

ulSlNDAEGKﬂg
VILLA _4

fr g
[-:[ll i

Arleyal alds

II ¥ J '|'= Y e

Fiskarnir hafa enga faetur Arleysi alda
Jon Kalman Stefansson Bjarki Karlsson

SAMKVAMT BOKSOLU | PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

[DEANEAN ) o
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A LEIDINNI FRA TACLOBAN Bandarikjaher hefur adstodad vid ad flytja folk fra borginni, sem vard einna verst dti i ham-

forunum.

FRETTABLADID/EPA

Astandid versnar
meo hverjum degi

Hjalparstarf er komio i fullan gang a Filippseyjum. Barnahjlp Sameinudu pj6o-
anna segir fjorar milljonir barna purfa & adstod ad halda. Sameinudu pjédirnar
segja porf & naerri 40 milljoroum krona til ad standa straum af hjdlparstarfinu.

FILIPPSEYJAR Sameinudu bjédirnar
o6ska eftir naerri 40 milljoroum
kréna til ad standa straum af
hjélparstarfi 4 Filippseyjum.

Astandio er afar erfitt { Tacloban
og vidar 4 hamfarasveedunum, 6ng-
pveiti mikio og 6lga. Atta manns
1étu 1ifid i geer pegar pusundir
manna rédust inn { hrisgrjéna-
geymslur & vegum stjérnvalda,
og hirti folk par meira en hundrad
busund poka af hrisgrjénum.

Hjalparstofnanir reyna eftir
megni a0 koma hjalpargognum til
félks, vatni, matveelum og lyfjum,
fatnadi og tjoldum.

»Aherslan er fyrst & ad koma
vatni til félks og huga ad hrein-
leetismélum,” segir Stefan Ingi
Stefansson, framkvemdastjori
UNICEF 4 Islandi. ,,Svo er pad
barnavernd og skélamalin. Pad
barf ad koma bornunum frekar
hratt aftur { ndm.“

Hann segir hjalparstarfio a
Filippseyjum vera komid a fullan
skrid, folk sé komio & alla afskekkt-
ustu stadina og byrjad ad vinna
par, pott ekki hafi heyrst fra pvi

Roleg fellibyljatid petta arid
Ad undanskildum égnarbylnum Haiyan, sem lagdi stér svaedi a Filipps-
eyjum i rust i lok sidustu viku, hefur fellibyljatidin i &r verid i medallagi.
Samkvaemt upplysingum fra Alpjédavedurfraedistofnuninni hafa 86
hitabeltislaegdir skotid upp kollinum pad sem af er arinu, en medaltalid
frd 1981 er adeins premur meira en pad. Sérlega rélegt hefur verid a
Atlantshafinu, pvi einungis tvaer af télf hitabeltisleegdum par hafa nad pvi
ad teljast fellibyljir. Hvorugur peirra vard pé sérlega 6flugur. A vestanverdu
Kyrrahafi hefur élgan verid meiri. Prjdtiu hitabeltisleegdir hafa gengid par
yfir, en drsmedaltalid er 26. Prettdn af peim voru fellibyljir, par 3 medal
Haiyan hinn égurlegi sem Filippseyingar fengu ad kynnast og reyndist
vera einn oflugasti fellibylur sdgunnar.

ollu enn vegna samskiptaerfio-
leika.

Barnahjélp Sameinudu bjédanna
(UNICEF) segir fjorar milljénir
barna i porf fyrir adstod. Astandio
versni med hverjum deginum sem
liour.

Allt ad 2,8 milljénir barna 4 ham-
farasveedunum hafi misst heim-
ili sin og pusundir skéla og barna-
heimila hafi eyodilagst.

Opinberlega tala stjérnvold a Fil-
ippseyjum nd um ad hamfarirnar
hafi kostad hatt i 2.500 manns lifid,

neerri fjogur pdsund hafi slasast og
79 manns sé enn saknad.

Tugir btisunda hiisa eydilogdust
og um 600 pisund manns eru &
hrakhélum.

Enn var b6 ekki bdid ad kanna
astandid i morgum beaejarfélogum,
pannig ad heildartjénid er enn
6ljost.

Heaegt er ad styrkja neydarhjalp
UNICEF 4 Filippseyjum til deemis
med pvi ad senda sms-id ,barn‘ {
nimerid 1900, og fara pa 1900 krén-
ur i sofnunina. gudsteinn@frettabladid.is

Kynningarfundur um borgaralega fermingu 2014

Verid velkomin a kynningarfiund Sidmenntar
i stora salmumn i Haskolabio laugardaginn
16. november kil 11:00.

Oll ungmenni & foreldrar /adstandendur velkomnir,

Pad er dyrmeastt ad eiga val

Upplysinger og skrédning | ndrmskeldin & wwawsidmenmi_is
oda i sima 557-3734 og 844-8211




BYRJADU STRAX AP HANNA DRAUMAPIPARKOKUHUSID

y
L P Y »
Fil} !

GLASILEGIR VINNINGAR

¥ =
40.000 kr. gjafabréf frd DUKA — & .
30.000 kr. gjafabréf fré Lif og list :

Allir sem taka pdtt fara sjdlfkrafa Barnaflokkur 66° Nordur peysa & biémidar KOMDU FJOLSKYLDUNNI i JOLASKAP!
i pott og geta unniéc?laesilego Einfaldadu mdlid. Piparkdkumixid og

50.000 kr. gjafabréf fré Debenhams

KitchenAid hraerivél Skil & hisum er ménudaginn 4. desember glasstrinn hentar arkitektum & 6llum aldri

milli klukkan 16 og 19 { Sméralind.

Ndnar & katla.is

( ([ DEBENHAMS @ '.- SMARALIND

NORDUR
S M RALIND




12 | FRETTIR | FRETTABLADID 14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

HEIMURINN

Karl Bretaprins fer a eftirlaun

BRETLAND Karl Bretaprins kemst 4 eftirlaun i dag,

pegar hann naer 65 dra aldri. Hann bidur pé enn eftir
pvi ad taka vid peirri st6du, sem hann aratugum saman
hefur bedid eftir ad taka vid: Konungstign i Bretlandi.
Aldrei i sogu Bretlands hefur krédnprins bedid jafn lengi
eftir pvi ad verda konungur, en su bid hefur i raun stadid
yfir fra pvi Elisabet médir hans vard drottning arid 1952,
en pa var hann priggja ara.

Stjérnarher nadi hverfi

2 SYRLAND Stjérnarherinn i Syrlandi hefur nad & sitt vald einu hverfanna
i sudurhluta Damaskus, en i meira en ar hefur stjérnarherinn barist

vid uppreisnarmenn um yfirrddin i morgum Uthverfa borgarinnar. Sidustu
vikurnar hefur stjérnarhernum ordid meira dgengt en uppreisnarménnum,
enda fengid adstod fra sjitum i Libanon og [rak.

Barni bjargad i heiminn
UNGVERJALAND A sjiikrahusi i Ungverjalandi hefur faedst i heiminn barn
maédur, sem i prja manudi hefur verid heiladaud. Médirin fékk heilabléo-
fall pegar hin var kominn 15 vikur 4 leid, en barnid faeddist i sumar a 27.
viku medgongunnar. Leeknar skyrdu frd pvi i geer ad tveimur dogum eftir
feedinguna hefdu liffeeri Ur médurinni, hjarta, nyru, lifur og bris, verid flutt
fjéra liffeerapega.

Island faer saetl I
nefnd Alp]oéabanka

ALPJODASAMSTARF Samrads-
fundur raoherra kjordaemis
Nordurlanda og Eystrasaltsrikja {
Alpjédabankanum, asamt forseta
bankans, dr. Jim Kim, fér fram {
geer vio Blaa 16nio.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrddherra sat fundinn fyrir

Franskar kartoflur i sérflokki sem pu tofrar fram a
augabragdi. Einfold og fliétleg matreidsla og algjor
seela fyrir bragélaukana. Préfadu ninal

. < Barnaheill hénd Islands. Alpjédabankinn er | BLAA LONINU Vel for & med peim
v '_5 =114 Pea o J... Save the Children 4 [slandi medal helstu samstarfsstofnana sem situ samradsfundinn i Blaa Iéninu
islands é Svidi bréunarsamvinnu I geer. MYND/UTANRIKISRADUNEYTID
og mun Island sitja i préunar- reett um stefnu bankans um
L 10 [ | o9 LJ 'fa’ i.'.?‘ ‘{ ccnj"a v St :] Iln"\ Y h; nefnd Alpjédabankans og ltrymingu érbirgdar og aukna
[ | k O Wv f J: Ij_ Alpj6dagjaldeyrissjodsins fyrir velmegun fyrir pa fateekustu
1 e ~T o di S |, i:.?‘ W hond kjordeemisrikjanna atta 4 og stoduna vardandi endurfjar-
f: \ ,L L= I c e f ; naesta 4ri. mognun Alpjédaframfara-
= A fundinum var medal annars stofnunarinnar. -fb

F NYLEGUM
ZEDABILUM

VW Passat Alitrack
4motion. Argerd 2012, disil
Ekinn 20.000 km, sjalfsk.

Asett verd

6.290.000,-

Komdu og skodadu arvalid!

MM Pajero 3,2 instyle  Audi A4 2.0 TDI VW Tiguan sportastyle  Toyota Land cruiser La‘_’ga‘_’egi 174 1 Simi 590 5040
Argerd 2012, disil Argerd 2012, disil TDI. Argerd 2013, disil 150 VX. Argerd 2011, disil OP'I virka ddagakf"";‘zk'; ;0'18

Ekinn 21.000 km, sjalfsk. Ekinn 26.000 km, sjalfsk. Ekinn 31.500 km, sjalfsk. Ekinn 58.000 km, sjalfsk. ©g laugardaga K. 1=-

Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd NOTADI R
8.790.000,- 5.390.000,- 5.950.000,- 9.890.000,- -

HEKLA BILAR




ALLAR UPPLYSINGAR BIRTAR MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR

MIDNATUR

SJA FJOLDA
A NASTU O

Dagskra

16.00
20.00
20.30
20.30
21.00

21.00
22.00
22:45

Piparkokuskreyting med Koétlu
Matti Matt

Jazztonlist i Gryfjunni

Pop-up danshépar fra Kramhusinu
Kaffi og konfekt i bodi

Te & Kaffi og Néa Sirius

Bubbi Morthens

Jon Jonsson

Viggo og Violetta

‘(b SMARALIND

G6da skemmtun
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20% afslattur 10 bita Valdir 20% afslattur 20-60%
af ollum vorum blandadur Adessoréttir af 6llum afslattur
Sushidiskur a 1.590kr. silfurskartgripum af 6llum drum

20% afslattur
af ollum vorum

1.590 kr.

£y _
MOA | oy suor | [ wessosusin | [ oneha|modium || "I .

1 klist. timakort 20% Vildar-
4 adeins 1.990 kr. kldbbsafslattur
(gildir frakl 16). af ollum vorum

20% afslattur
af ollum vorum

Sony Xperia Tipo = 1.000 kr. tilbod 20% afslattur
Android 4 snjallsimi 12" batur og af ollum vorum
Verd nu: 14.990 kr. miOsteero af gosi

Barnageesla Verd aour 19.990 kr.

opin titkl. 20

ﬂ i
s SMARALIND

10-30% afslattur

9

JOE BOXER

O sz | uTiLiF

25% afslattur 20% afslattur 20% afslattur 20% afslattur 20% afslattur

af ollum vorum af ollum vorum af snyrtivorum af ollum vorum af ollum fatnadi af ollum vorum
25% afslattur fré 66° Norour
af 6llum

OArum vorum

DEBENHAMS

=SPRIT

20% afslattur
af ollum vorum
nema hordum

ferdatoskum

Drangey

15% afslattur 20% afslattur
af ollum skédm af ollum vorum

20% afslattur
af allri tonlist

20% afslattur
af ollum tolvuleikjum

20% afslattur
af ollum skédm
Aukaafslattur
af voldum vorum

i, Jecco

SMARALIND

20% afslattur
af ollum vorum

Bata

Skoéverslun Sméralind

POLARN O.PYRET

10% afslattur
af ollum vorum
30% afslattur
af dlpum
og hettupeysum

ém & JACK&ZJONES®

20% afslattur
af ollu nema
j6lavorum

30% afslattur
af ollum vorum

20% afslattur
af ollum skédm
Aukaafslattur
af voldum vorum

20% afslattur
af ollum glosum
0g kertastjokum

20-50% afslattur
af voldum vorum

20% afslattur
af ollum
Cintamani vorum

15% afslattur
af ollum vorum

30% afslattur
af ollum vorum

15% afslattur
af ollum vorum

10% afslattur
af ollum vorum
20% afslattur
af ollum peysum

SELECTED

HOMME

SELECTED

FEMME

Dressmann ® VERO MODA'

é

CINTAMANI

ALLAR UPPLYSINGAR BIRTAR MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR
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20% afslattur

20% afslattur 20% afslattur

I 20% afslattur

20% afslattur

20% afslattur af

af 6llum ském af 6llum ském af 6llum vorum af ollum vorum af Hatidarkaffi, ollum vérum
Jolatel
. og j6ladrykkjum.
0s skor § focus | pYras&R || CORNE O D 0 K A
20% afslattur 20% afslattur 20% afslattur 20% afslattur Nytt 20% afslattur
af ollum vorum af ollum vorum af ollum vorum af ollum vorum Létt og brakandi af ollum vorum
25-50% afslattur  ferskt pastasalat
af voldum vorum 1.790 kr.
o N
.
20% afslattur 20% afslattur 20% afslattur 20% afslattur 5 fyrir 4 20% afslattur
af ollum vorum af ollum vorum af ollum vorum af ollum vorum af ollu jolaskrauti af ollu
auk fleiri tilbooda 30% afslattur auk fleiri tilbooda 40% afslattur
fverslun af skarti fverslun af voldum vorum
0 SHE=E
'n BOYS ORGINAL m TOPSHOP

bucket”

20% afslattur
af Chanel,
Guerlain, kldtum og
Martinu-K toskum

15% afslattur
af DR. Organic
Allt ad 40%

afslattur af

Ollum sportvorum

HOLLAND & BARRETT

we're good for You

[
20% afslattur |||,|‘ 15-30% afslattur
af ollum serviettum | af voldum vorum

og kertum [
|

15% afslattur
af ollum kjolum

25% afslattur
af ollum vorum

25% afslattur

af ollum vorum
40% afslattur
af voldum vorum

SVONS.

25% afslattur

af ollum vorum
40% afslattur
af voldum vorum

(4

DOROTHY PERKINS KAREN MILLEN

E-LABEL T

20% afslattur
af fatnadi, skom,
j6laskrauti og jola-
kossum f snyrti-
vorudeild

15-30% afslattur
af voldum vorum

20% afslattur
af silfurkUlumenum
med steinum

25% afslattur
af ollum vorum

»- - - | °
Optical Studio CAR;‘E}T #"’;::Hm - ”“?‘f:”ﬁ%%; o epll.is

20% afslattur
af ollum vorum

20% afslattur
af ollum vorum

15% afslattur
af ollum vorum

Tvofalt ledurarm-
band og islenska
snjokulan
a14.900 kr.
Verd adur: 17.800 kr.

PANDORA

OGLEYMANLEG AUGNABLIK

20% afslattur
af ollum vorum
25% afslattur
af voldum vorum

2 fyrir 1
af ollum vorum

CHANGE
VILA i

gallersautian

SMASH

CLOTHT S

ALLAR UPPLYSINGAR BIRTAR MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR




20% afslattur
af ollum skdom

20% afslattur
af ollum skdm

S
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UMDEILDUR
BRAUTRYDJANDI

STORMENNID OG
LISTAMADURINN
GUPMUNDUR
KAMBAN
I NYJU LJOSI.

PRONG A PINGI Prong var & pingi i lyftunni sem Margrét og adstodarfélk hennar notadi i Horpu. Margrét skodadi menningar-
hasid i fylgd forstjérans, Halldérs Gudmundssonar. FRETTABLADID/GVA

HEIMSOKN

== - MARGRETAR

----- = 'RORH|LDAR
= (7

3

2

Sveinn Einarsson

segir fra bok sinni &

Kambanskvoldi RST
ad Dyngjuvegi 8
kl. 20 i kvold.
HEIMSOI PJOPMENNINGARHUSID
M VERID VELKOMIN Margrét Pérhildur heimsétti
Pjédmenningarhusid og par var hin i

fylgd Gudrtnar Nordal, forstédumanns
Arnastofnunar. Drottningin skodadi hand-
ritasyninguna og fékk einnig afhent fyrsta
eintakid af békinni Kaupmannahdofn sem
hofudborg [slands.

MAL OG MENNING

wwuw.forlagid.is — alvéru békaverslun a netinu

HEILSAPI VIGDISI Danadrottning heilsadi Vigdisi Finnbogadéttur, fyrrverandi
forseta [slands, i hatidarsal Haskéla fslands. Par flutti Annette Lassen fyrirlestur um
Arna Magnusson og einnig fluttu raedur lllugi Gunnarsson mennta- og menningar-
malaradherra og Gudruin Nordal.

MIDNZTUROPNUN
i Optical Studio, Smaralind

25% afslattur af
Ollum vorum i dag

OPID [ DAG, FIMMTUDAG, FRA KL. 10 - 24 O pﬁ CO | Smd io

SMARALIND

i GERDARSAFNI
Margrét Pérhildur
Danadrottning heimsotti
Gerdarsafn i Képavogi.
Par syndi hin sérstakan
4dhuga a handriti sem
kom til [slands fra Kaup-
mannahofn arid 1991
og hefur verid kallad
[slenska teiknibékin.
Gudbjorg Kristjans-
dottir, listfraedingur og
safnstjoéri Gerdarsafns,
freeddi drottninguna um
handritid. Sigmundur
David Gunnlaugsson for-
saetisradherra og Olafur
Ragnar Grimsson forseti

fylgdust dhugasamir med.
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es Rebel Nudes nr. 103, La Lague

a Lévr

ni nr. 02, Eye liner Baby Doll nr 0, Mascara volume Faux Cils Baby Doll nr 1, Rouge Pur Couture Vernis

Make-up: Le Teint Touche Eclat B30, Touche Eclat pen

slexperienc

)/(/ESSA\”\”ZAURENT MASCARA VOLUME EFFET CILS /4

e.com |

OMOTSTADILEGA DIARFUR, FULLKOMLEGA SEIDANDI.
Nyr faelandi maskari, Baby Doll frd Yves Sainf Laurent.
Listreen augnhdr allt il enda. Marghlida bursti byggir upp pykktina,
augnhdr fyrir augnhdr, métar pau, adskilur og margfaldar umfang peirra.
Aberandi og opi® augnard®d hennar dregur ad sér alla athyglina. Saklaus teeling. Omdtstaedileg.

WESSAINTIAURENT

KYNNING [ HAGKAUP KRINGLUNNI, HOLTAGORBUM
OG SMARALIND 14.-20. NOVEMBER

20% AFSLATTUR AF OLLUM FARDPA

YSL snyrfibudda full af YSL synishornum fylgir begar keyptir eru 2 eda fleiri hlutir i [inunni.




20 | FRETTIR FJOLSKYLDAN | FRETTABLADID

Handleidsla kennara i tengslum vid samevrdpska nytniviku:
Listasmidjur fyrir born

Listasmidjur verda haldnar sunnu- "]
daginn 17. névember fyrir 6 til 12
ara bérn og forradamenn { Norreena
hisinu { tengslum vid Nytniviku
Reykjavikur. Markmid vikunnar,
sem er samevropsk, er ad draga ur
myndun drgangs og hvetja folk til
ad nyta hluti betur, ad pvi er segir &
vef Reykjavikurborgar.

I listasmidjunni munu patttakend-
ur medal annars buda til st6l undir
handleidslu kennara vid Myndlista-
skélann { Reykjavik. Unnid verdur med pad fjolbreytta drval af pappir
sem borgarbuar flokka ni fra 60rum drgangi og setja i blau tunnuna.
Skraning er 4 netfangid nh@nordice.is eda i sima 551 70 90 fyrir fostu-
daginn 15. névember. Smidjurnar eru haldnar kl1.12.30-14 og 15-16.30.

LISTASMIPI Verk fra pvi i fyrra.

Tillaga fra Borgarbdkasafni um gjaldskrarhaekkun:

Hamarkssekt a einstakling veroi 6.000 kr.

Borgarbékasafn hefur lagt til ad verd &
skirteinum, sem nd kosta 1.700 krénur,
ver0i haekkad upp 1 1.900 krénur um éra-
moétin. A heimasidu safnsins er bent 4 ad
skirteinin séu innifalin { Menningarkortum

sem nd kosta 5.500 krénur a ari.

Lagt er til ad hdmarkssekt 4 einstakling
haekka tr 4.000 krénum 1 6.000 krénur
um aramotin. Samkvaemt upplysingum
fra safninu hefur hamarkssekt ekki verid

haekkud i morg ar.

Hamarkssekt 4 myndbond og mynddiska
er 1.400 krénur en hamarkssekt 4 gagn er
600 kréonur. Dagsektir 4 baekur og 6nnur
gogn eru 40 kréonur en 4 myndbond og

mynddiska 400 krénur.

békum.
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A BOKASAFNI Pad getur verid dyrt ad gleyma ad skila mynddiskum og

Gogn fra bradasvidi Landspitalans:

Aukin tioni heima-
og fritimaslysa

Heima- og fritimaslysum hefur fjolg-
ad sidastlidinn dratug, Gr 38 slysum
144 slys & hverja 1.000 ibtia sam-
kveemt gognum fra brédasvidi Land-
spitalans. Fjolgun slysanna er mest
hja yngstu og elstu Islendingunum,
ad pvi er kemur fram & vef Embeettis
landleeknis.

bar segir jafnframt ad heima- og
fritimaslys hafi verio algengasta teg-
und slysa fra pvi a0 skraning { Slysa-
skra Islands hofst ario 2002, eda um
helmingur allra skréadra slysa.

Dbegar yngstu aldurshéparnir eru
skodadir sést ad haettan 4 heima- og fritimaslysum er mest hja bérnum
yngri en fimm 4ra. Slysum hefur fjolgad einna mest { beim aldurshépi
undanfarinn aratug eda dr 67 i 83 slys 4 hverja 1.000 ibia. Medal drengja
a pessum aldri hefur slysum fjoélgad tr 72 1 92 slys a hverja 1.000 ibia
sidastlidinn &ratug. Slysum stiilkna 4 bessu aldursskeidi hefur fjolgad ur
62 174 slys a hverja 1.000 ibuda fra 2003 til 2012.

BE! AD 'Mﬁqﬁm.i

BRAPAMOTTAKA Hzttan 4 heima- og
fritimaslysum er mest hja bérnum yngri
en fimm ara. FRETTABLABID/PJETUR

GROFIN A FJALLINU EFTIR HIORTH ROSENFELDT

Hvergi er slegin feilnota,
textinn er vel skrifadur og
bydingin g6d."

STEINPOR GUBBJARTSSON, MORGUNBLABID UM MEISTARANN

BJARTUR

T —

MATARAPI Mikilvaegt er ad finna ut hvadan auk

W

akaloriurnar i faedi barnanna koma.

NORDICPHOTOS/AFP

Pattur foreldra i1 offitu
barna er afgerandi

Pétur Benedikt Juliusson, yfirleknir 4 hdskdlasjukrahusinu { Bergen 1 Noregi, segir
foreldra ekki alltaf gera sér grein fyrir ofpyngd barna sinna. Moguleg skyring ad
mati yfirleeknisins er s ad pau skera sig ekki tr vegna fjolda of pungra barna.

battur foreldra i pyngd barna er
afgerandi. Petta segir Pétur Bene-
dikt Juliusson, yfirleeknir & deild
Haukeland-haskolasjikrahtissins
i Bergen i Noregi fyrir of feit
born.

,Pad parf ad gefa peetti foreldra
meiri gaum. Foreldrarnir bera
abyrgd a pvi hvad bornin borda
og hvad pau gera i fristundum,
einkum begar pau eru litil,“ segir
hann.

Pétur bendir 4 a0 veegi erfda og
umhverfis sé liklega jafnt. Pa segi
pad sig sjalft ad pattur foreldra sé
mikill.

Nidurstédur vaxtarmelinga
Péturs 4 8.300 bornum i Bergen
fra 2003 til 2006 og vidhorfum
foreldra peirra leiddu 1 1j6s a0 for-
eldrar gera sér ekKki alltaf grein
fyrir ofpyngd barna sinna. ,,I 90
présentum tilfella, pegar um var
ad raeda ofpyngd leikskdlabarna,
fannst foreldrunum pyngd barns-
ins edlileg. I 61 proésenti tilfella
ofpyngdar hja 6 til 12 ara born-
um gerdu foreldrar sér ekki grein
fyrir henni.

»Skyringin & pvi kann ad vera
sd ad born peirra skera sig ekki
ar par sem svo morg born eru of
pung,“ segir Pétur.

Hann tekur bad fram ad einnig
geti verio ad foreldrar liti &4 pad
sem hraustleikamerki ad barnid
sé 1 pyngri kantinum. betta undir-
striki mikilveegi bess ad vera med
rutinumeelingar.

Vinnuhépur & vegum norska
heilbrigdisrdduneytisins, sem

Pétur var i, lagai til fleiri skyldu-
byngdarmeelingar en hofou verid.
,Adur var adeins ein skyldu-
byngdarmeeling begar barnio var
sex vikna. N eru bornin vigtud
sjo sinnum & fyrsta arinu, tvisvar
sinnum & 60ru ari, pegar pau eru
fjogurra ara og i 1., 3. og attunda
bekk. bar med er heegt ad gripa
fyrr inn i. bad er erfidara ad losna
viod offitu pegar madur er ordinn
fullordinn.“

Pétur segir alveg heettulaust ad
taka pessi mal upp vio born. ,,Vid
h6fum medhondlad of feit born fra
2004 og hofum ekki upplifad neitt
tilvik af lystarstoli. Heilsugzeslu-
hjikrunarfreedingar hér hafa
verid hreeddir vid ad taka betta
upp en engar rannsoknar hafa
synt fram & ad slik nalgun leidi af
sér lystarstol.“

Foreldrar taka patt { medferd
of feitra barna a sjukrahisinu
hja Pétri. ,,bad er mikilveegt ad
finna Ut hvadan aukakaloriurnar
i feedi barnanna koma auk pess
sem koma barf 4 g6dum venjum
tengdum matmalstimum. Vid
mealum ekki med pvi ad fjol-
skyldan bordi fyrir framan sjén-
varpid og tolvuna. Mikilveegt er
ad gera sér grein fyrir pvi ad
haegt er ad hafa pad ,,huggulegt“
4 annan hétt en ad boroa.

Born sem hafa sjénvarp inni
i herberginu sinu eda eyda of
miklum tima fyrir framan skja
eiga einnig 4 hattu ad verda of
bung. Slikt leidir audveldlega til
adgerodaleysis.

” Pao parf

ao gefa paetti
foreldra meiri
gaum.
Foreldrarnir
bera abyrgo a
bvi hvao
boOrnin borda og hvad pau
gera i fristundum.

Pétur Benedikt Juliusson,
yfirleeknir d hdskdlasjukrahdsinu
i/ Bergen i Noregi.

foreld
90%0 -~

pyngd barnsins edlileg pegar
um var ad reda ofpyngd
leikskdlabarna.

foreldra

610/0 6 til 12 ara

barna gerdi sér ekki grein
fyrir ofpyngd peirra.

Pétur segir ad til séu rann-
s6knir sem syni ad allt ad 70
présent barna séu of pung ef
badir foreldrarnir eru of pungir.
Sé annad foreldrio of pungt eru 40
présent barnanna of pung. , Lifs-
stilsmedferd fjallar eiginlega um
ad koma 4 beim lifsstil sem passar
okkar nattiru.“ ibs@frettabladid.is
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TOYOTA Avensis,
Ekinn 139.000 ki
Verd 1.690.000.
Rnr.380163.

ion. Arg. 2004. TOYOTA Corolla 1,4
sin, 5 girar. Ekinn 134.000 km. be
D 499.000.- Verd 1.190.000.- TILBOB
Rnr.371364.

i N T

@ %

| Grand vitara. Arg. 2004. TOYOTA Yaris terra. Arg. 2008. TOYG
159.000 km. bensin, 5 girar. Ekinn 89.000 km. bensin, 5 girar. Ekinn
890.000.- TILBOD 499.000.- Verd 1.490.000.- TILBOD 1.290.000.- Verd 2.18

Rnr.335808. Rnr.33545X

TOYOTA Corolla s/d sol. Arg. 20086. SUBARU Impreza sport. Arg. 2009. TOYOTA Prius. Arg. 2008.
Ekinn 115.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 69.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 83 P.KM, bensin, sjalfskiptur?
Verd 1.690.000.- TILBOD 1.390.000.- Verd 2.590.000. TILBOD 2.190.000 kr. Verd 2.490.000.- TILBOD 1.990.000.-
Rnr.371269. Rnr.132464. Rnr.380224.

Arg. 2007. BMW X5 3,0i. Arg. 2002. OPEL Zafira-a comfort. Arg. 2003. TOYOTA Yaris terra. Arg. 2006.
. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 149.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 156.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 168.000 km. bensin, 5 girar.
ILBOD 3.490.000.- Verd 1.890.000.- TILBOD 1.390.000.- Verd 690.000.- TILBOD 490.000.- Verd 990.000.- TILBOD 749.000.-
Rnr.371337. Rnr.336084. Rnr.371261.

erqoy

Afgreidslutimi: man - fos 10-18 og lau 12 - 16
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Birt med fyrirvara um innslattarvillur

obias Sveinbjérnsson Agnar Périsson Hafsteinn Vilbergsson
Beinn simi: 587 2050 Beinn simi: 587 2054 Beinn simi: 587 2051




Dyrir skor odyrari en odyrir

Jonina Sigurbjornsdoéttir skdsmidur segir vel getad borgad sig ad lata gera vio slitna sko. Pao eigi sérstaklega vio
um vandada og dyra sko. Islenskir skdsmiodir séu gooir og ddyrir. Minnsta vidgero kostar eitt pusund krénur.

Skraargatid innleitt:

Audveldara ad
velja holla voru

{® Samnorraena
merki0 Skraargatio,
sem er 4 umbidum
matvara sem upp-
fylla dkvedin skilyroi
vardandi innihald neer-
ingarefna, hefur ni verid innleitt
4 Islandi. Markmidio med Skraar-
gatinu er a0 neytendur geti 4 ein-
faldan hatt valid hollari matvoru. I
matvaelum merktum med samnor-
reena merkinu er minni og hollari
fita, minni sykur, minna salt og
meira ef trefjum og heilkorni.

Auk bess ad vera upplysandi
fyrir neytendur hvetur merkio
matveelaframleidendur til ad bréa
hollari matvérur og studlar pannig
ad auknu drvali 4 hollum mat.

Innkalla barna-ommustadla:
BOrnin geta
runnio ut fyrir

Verslunin Babysam dkvad ny-
verid ad innkalla barna-ommu-
stdla af gerdinni Venus.

Astzeda innkollunarinnar er su
a0 born geta runnid Ur st6lunum
og slasast ef beir eru teknir upp a
leiksla sem er stadsett fyrir ofan
seetid. Einnig er heetta & ad born
klemmi fingur ef pau velta fram
fyrir sig i stolnum.

Stélarnir sem um raedir voru
seldir { kossum sem merktir eru
BabySam og voru seldir a4 tima-
bilinu mars til september 2013.

Babysam bidur p4 vidskiptavini
sem keyptu slikan stél ad skila
honum { verslun fyrirteekisins i
Morkinni.

,»Yfirleitt er 6dyrara ad kaupa
dyrari ské af pvi ad pad er heaegt
a0 fara med ba svo oft i viogerd
i stadinn fyrir ad henda peim og
kaupa nyja,“ segir Jonina Sigur-
bjornsdéttir skésmidur hja Skoé-
vinnustofu Sigurbjorns Porgeirs-
sonar i Austurveri.

Jonina segir ad svipad hlutfall
f6lks hafi sott til skosmida i gegn-
um arin. ,,En med édyrari skom
ma pé segja ad félk komi siour
med pa. Pad borgar sig ekki ad
gera vi0 6dyra sko,“ bendir hin 4.

Alltaf séu einhverjir Gr hépi
peirra sem eigi dyrari ské sem
14ti gera vio pa. ,,pad er heegt ad
fa margfalda endingu 1t dr einu
skoépari i stad pess ad kaupa nyja
i hvert skipti. Fyrir utan ad félki
liour betur 1 vandadri skom,“ segir
Jénina.

Adspurd segir Jonina miklar
framfarir { vidgerdarefnum.
,Konur kvarta oft undan ad pad
heyrist mikid { haelum. N4 er
komid nytt pélyuretan-efni og
pad liggur vid ad skérnir verdi
hljéolausir,“ segir hin. , Pad eru
lika komnar fleiri tegundir af
orpunnum sélum sem félk laetur
jafnvel setja undir alveg splunku-
nyja sko.“

Mikilveegt er ad draga ekKki of
lengi a0 koma med til vidgerodar
ské sem farnir eru ad gefa eftir.
,Pad er minni timi sem fer { betur
farna ské. I verdi skiptir pad aud-
vitad mjog miklu maéli,”“ segir
Jénina.

Minnsta vidgerd hja Skévinnu-
stofu Sigurbjorns kostar eitt

” Paod er til deemis po
nokkud um ad ungar
stulkur komi med sk6é sem
amma atti.

Jénina Sigurbjérnsddttir
skésmidur

ptsund krénur. Jénina segir sko-
smidi a Islandi pykja i sérflokki.
Erlendis sé vida ekki logverndun
4 i0ninni eins og hér par sem
priggja ara nam liggi ad baki.
,Erlendis par sem ekki er skylda
ald leera idnina eru vidgerdirnar
einfaldlega ljotar og ekki 6dyrari,*
segir Jonina hreint 1t.

A0 sogn Joninu eru flestar kyn-
slédir medal vidskiptavina. Oft
komi f6lk med gamla ské sem detti
aftur i tisku. ,Pad er til deemis
b6 nokkud um ad ungar stilkur
komi med sk6 sem amma atti. bad
liggur vid a0 bad sé haegt ad halda
lifinu endalaust { skom sem eru
vandadir,” segir hidn.

Nt pegar veturinn er farinn ad
rumska segir Jonina ad huga purfi
betur ad skébunadi. Til séu fjol-
margar gerdir mannbrodda undir
ské auk pess sem sumir fai gréfari
s6la & haustin.

»Ef s6lar eru mjog slitnir er
audvitad litid sem ekkert grip i
botninum og peir verda sleipari.
En ef pad er hrein ising er ekkert
sem gagnast nema broddar og bad
eru til margar tegundir af beim.
Dbetta er bara eins og bad er betra
ad vera meo0 negld dekk,“ utskyrir
Jénina Sigurbjornsdéttir.

gar@frettabladid.is

Eg gef kost & mér til ad leida lista
Sjalfstaedistlokksins i komandi borgar-
stjornarkosningum. bad er égrandi
verkefni sem ég mun takast a vid af mikilli
abyrgd. Eqg hef tru & pvi ad pekking min
a borgarsamfélaginu, reynsla ur atvinnu-
lifinu og 6takmarkadur ahugi & ad
Reykjavikurborg blomstri sem aldrei fyrr
muni skila okkur arangri og borgar-
buum meiri lifsgaedum.

<7;W>7/% Vg .

www.juliusvifill.is

Profkjorid fer fram laugardaginn 16. ndvember.

Julius Vifi

Reynsla og pekking til forystu

1. seeti i Reykjavik
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gerdar, segir Jonina Sigurbjornsdéttir i Skévinnustofu Sigurbjorns. FRETTABLABIB/VILHELM

Flestar flugferdir a aztlun i oktéber

Oktéber er besti ferda-
manudur pessa ars, par sem
pusund fleiri farpegar féru {
flugi fra Keflavik en i dgust.
Vefsidan Turisti.is greinir fra
pessu.

Alls féru 37.749 farpegar
i flugi fra Keflavik i man-
udinum.

Nzerri allar brottfarir Wow
Air voru & daetlun i oktéber
og hja Icelandair féru niu af
hverjum tiu vélum 4 tima.

Komutimar i Keflavik st6o-
ust sjaldnar en brottfarar-
timar, en 81,7% af komum
hja Icelandair voru & réttum
tima en 90,9% hja Wow Air.

Medalseinkun koma var
2,5 minutur hja Icelandair en
3 mindtur hja Wow Air.

Flugfélogin tvo stédu fyrir
naerri 90% ferda fra landinu
i oktober.

NEYTANDINN Inga Déra Pétursdottir,
framkvaemdastyra UN Women a Islandi

Frabeert tilbod sem kostadi storfé

Inga Déra hefur stadid i strongu upp a sidkastid par

sem hun hefur verid vakin og sofin vid undirbuning

cmall

Fidrildafagnadar sem fer fram i Horpu i kvold. Han -
er ekki lengi ad nefna pann hlut sem eru hennar \7
bestu kaup.

,Pad er siminn minn, i-Phone 5, sem ég keypti mér - &
i New York i febrdar. Petta er miklu meira en bara simi e %
og naudsynlegt ad hafa slikt til ad vera i sambandi, S "

sérstaklega pegar mikid er ad gera eins og nuna.
Raunar var madurinn minn ad strida mér a
pvi ad ég hefdi teygt mig i simann i svefni

til ad tékka 4 télvupéstinum

Vardandi verstu kaupin segir Inga Déra

ad pau hafi einmitt verid gerd i somu ferd.

,Eg for i Bath and Bodyworks par sem

ég tladi ad kaupa mér sdpur og krem, en
pegar ég kom ad kassanum sa ég ad petta ===

voru alls konar tilbod par sem onnur
eda pridja var dkeypis pannig ad ég atti
inni fimmtan aukreitis hluti sem ég gat
audvitad ekki neitad. Pad endadi med

bvi ad ég purfti ad kaupa mér aukatosku |

til ad@ koma pessu heim og ég sit uppi
med sdpur og krem sem endast i morg

ar b6 ao ég gefi petta i allar gjafir. Petta

var frabaert tilbod sem kostadi mig a
endanum stérfél”

S —

BJ

—
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Fimmtudaginn 12. des. verdur jolahatid fatladra
haldin i 31. sinn a Hilton Reykjavik Nordica

Husid opnar Kl: 19.00 Skemmtun stendur fra kl: 20:00 - 22.30

Ad venju verda glaesileg tonlistaratridi

Sveppi og Villi Por Breidfjord
Magni Harold Burr

Ingé Vinir vors og bloma
Johannes Gudjonsson Klaufar

Solla stirda og Steindi Jr
ipréttaalfurinn Asynjur

ar Latabae André Bachmann og
Fridrik Dor Bjarni bor

e -
+ +
Eypoér Ingi Hljomsveitin Mjallhvit +
Laddi Pall Oskar asamt dénsuru
’ + +
Skoélahljdomsveit Arbaejar- og Breidholts undir stjorn*
Snorra Heimissonar leikur i andyri fra 19:15 +

+

Kynnir er Sigmundur Ernir Runarsson Rithofundur
Hljédstjorn er i hondum Jéns Skugga

Heidursgestur er Eyglé Hardardoéttir Félags- og husnaedismalaradherra

Adstandendur hvattir til ad mata med sinu folki
Fritt inn - Pokkum veittan studning +

0 Cealsly O & imTw porn V

NOI SIRIUS Revkiavik Nordica
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HVAD EF EG

KAUPI

GISTINGU

0G JOLAHLAPBORD
FYRIR 100 MANNS?

TILBOD DAGSINS ER GISTING,
JOLAHLADBORD OG ADGANGUR
AD FONTANA A LAUGARVATNI.

Ar

i krafti fjoldans
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Atlantic Petroleum 4 leid ur Kaupholl [slands og i Kauphdllina i Oslé:

Oliuionadurinn hverfur 1 bili

Feereyska oliufélagio Atlantic Petroleum hefur fario
fram & afskraningu dr Kauphdll Islands (Nasdag OMX
Iceland). I tilkynningu sem félagio sendi fra sér i geer
kemur fram ad stefnt sé 4 skraningu { Kauphéllinni {
Oslé { Noregi og ad hin gangi { gegn { desember neest-
komandi.

Adalskraning Atlantic Petroleum er i kauphollinni
hér, en félagio er einnig skrdd i kaupholl Nasdag OMX
i Kaupmannahofn. Eftir breytingu 4 adalskraning ad
vera { Kaupmannahofn. Samkveemt upplysingum fra
Kaupholl Islands hefur skrdningarnefnd Kauphallar-
innar ekki enn tekid afstodu til afskraningar Atlan-
tic Petroleum ur Kauphollinni og er akvordunarferlio
sagt geta tekid nokkra daga.

,,Bréf félagsins voru sett 4 athugunarlista 1 1j6si til-
kynningarinnar,” segir 1 svorum Kauphallar. Komi til
afskréningar dettur félagid ut ar Heildarvisitolu Adal-
markadar og feereysku visitélunni. ,,0g par sem petta
er eina oliufyrirteekio 4 markadi, dytti st atvinnu-

-» Saga félagsins fra pvi i mai 2005
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= Verd & hiut GENGID HEFUR SVEIFLAST
2000 Fyrstu ar Atlantic Petroleum
voru allmiklar sveiflur &
gengi bréfanna og pau nadu
1500 himinhaedum. Pzer sveiflur
hafa jafnad sig hin sidari ar.
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P4 kemur fram ad kauphallarfélk sé stolt af pvi ad
hafa verid hluti af vexti félagsins sidan 200S. ,,Gjald-
eyrishoftin gera pad hins vegar ad verkum ad félagio
getur ekki sétt nytt fjdrmagn & islenska markadnum.

grein af markadi i bili.*

Vid 6skum beim gbds gengis i framtidinni.“ - 6ka

Tiu milljarda hlutur
i HB Granda til solu

Steaerstu eigendur HB Granda hf. @tla ad selja allt ad 32 présent hlutafjar
félaginu. Salan myndi samkvaemt skrddu gengi skila um 9,8 milljoroum islenskra
krona. Sérfredingur & hlutabréfamarkadi spair pvi ad virdi félagsins muni aukast.

,Verd 4 hlutum i HB Granda mun
a0 6llum likindum haekka toluvert
i kjolfar pessarar akvordounar,“
segir Kristjan Markis Bragason,
umsjonarmadur hlutabréfagrein-
ingar Islandsbanka.

Hann visar par i fyrirdsetlanir
staerstu eigenda HB Granda hf.
um ad selja allt ad 32 présenta
eignarhlut sinn i félaginu 4dur en
bad verdur tekid til skraningar &
Adalmarkadi Kauphallar Islands
4 neesta ari.

Arion Banki & um 33 présent
af hlutafé HB Granda og etlar
al selja um 20-25 présenta hlut {
félaginu & nzestu manudum.

Adrir stérir eigendur sem atla
ad selja hluta af sinni eign eru
Fiskveidihlutafélagio Venus hf. og
Vogun hf.

Fiskveidihlutafélagid Venus
hf. er ad staerstum hluta i eigu
Kristjans Loftssonar, forstjéra
Hvals hf. og stjornarformanns
HB Granda, Birnu Loftsdéttur og
Sigridar Vilhjdlmsdéttur. Félagio 4
3,42 prosenta hlut i HB Granda og
39,5 présenta hlut i Hval hf.

Vogun hf. er détturfélag Hvals
og & 40,31 proésent hlut i HB
Granda og 37,9 présenta hlut i
Hampidjunni, sem 4 svo aftur 9,43
présenta hlut { HB Granda.

Utgerdarfyrirtaekio er nd skrad
a First North-markadi Kaup-
hallarinnar par sem vidskipti
med hluti HB Granda hafa verid
takmorkud. Markadsviroi félags-
ins, samkvaemt skradu gengi a
First North, er um 30,7 milljardar
kréna. Sala & 32 présenta eignar-
hlut myndi pvi skila um 9,8 millj-
oroum kroéna.
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UTGERDP Sala 4 32 présenta eignarhlut i HB G;'anda hf. & samkvaemt tilkynningu

félagsins ad studla ad dreifdara eignarhaldi og auka seljanleika hlutabréfa.

»Verdmyndun 4 First North er
ekki mjog virk og bar eru vidskipti
litil og strjal. Skrad gengi 4 mark-
adinum parf pvi ekki ad endur-
spegla rétta mynd af pvi hvert
verdmeeti eigin fjar félagsins yroi
veeri pad skrad & Adalmarkadinum.
Pbad ad taka félagio af First North
og setja pad & Adalmarkadinn
mun pvi vafalitid hafa aukningu i
for med sér pegar kemur ad vero-
meeti eigin fjar félagsins,” segir
Kristjan og heldur &fram:

»,Manni finnst sérstakt ad pad
sé ekKki eitt einasta sjavarutvegs-
fyrirteeki skrdd a Adalmarkad-

FRETTABLABDID/GVA

Hlidarmarkadur

First North er hlidarmarkadur
hlutabréfamarkadar Kauphallar
[slands og er hugsadur fyrir
minni og medalstor fyrirtaeki.
Markadurinn hefur aldrei ndd
almennilegu flugi hérlendis en
hefur & sama tima virkad vel i
sumum nagrannalondum okkar.

inum bar sem betta er steersta
atvinnugrein okkar pegar kemur
ad gjaldeyrisskopun pjédar-
busins.* haraldur@frettabladid.is

ESA blessar framkveemdir og starfsemi hjd Skeida- og Gnupverjahreppi:

Mattu leggja og reka ljosleioara

Rikisadstod, sem felst i fjar-
mognun lagningar og rekstri
Skeida- og Gnipverjahrepps a
lj6sleidara, brytur ekki gegn EES-
samningnum.

Eftirlitsstofnun EFTA (ESA)
segir verkefnio til pess fallido ad
auka samkeppnishaefni pessa dreif-
byla sveedis og ad ekki hafi verid
likur 4 ad fjarfest yroi i slikum
héhradanettengingum { sveitar-
félaginu & markadsforsendum {
nainni framtid. Par ad auki hefdi
verkefnio { for med sér stéraukio
frambod 4 hédgeeda fjarskipta-
bjonustu fyrir ibda og fyrirteeki a
sveedinu.

,Pegar almannafé er nytt til ad

fjarmagna framkveemdir 4 bord
vid pessa er mikilvaegt ad ganga
ar skugga um ad virk samkeppni
geti prifist innan kerfisins. Med
pbvier tryggt ad ibiar og fyrirteki
njoti stodugt batnandi fjarskipta-
bjénustu & samkeppnishefum
kjorum,” er haft eftir Oda Helen
Sletnes, forseta Eftirlitsstofnunar
EFTA, i tilkynningu ESA.
Sveitarstjéorn Skeida- og Gnup-
verjahrepps dkvad ario 2012 ad
fjarmagna uppbyggingu ljésleidara-
kerfisins. ,,Tvenn Gitbod voru haldin
vardandi uppbyggingu ljésleidara-
kerfisins og sveitarstjorn stofnadi
sérstakt félag til ad sja um rekstur
kerfisins,“ segir i tilkynningu ESA.

Y. %
SKURDGROFTUR Félag var stofnad um
rekstur ljésleidarans og pjonustuveitur
fa heildséluadgang 4 jofnum kjorum.

ba geti allar pjénustuveitur sem
bess 6ska fengid heildséluadgang
ad kerfinu 4 jofnum kjorum.  -éka
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Vnr. 55900155 Vnr. 42373294
Snjoskofla med tré- ERGO SAMSON
handfangi, 37 cm.
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Hitablasari, 2000W, 22V.
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Vnr. 55900147 Vnr. 55900150
quéskéﬂa n_lea Skofla med tré-
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1990. 2.890. 3.790.
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Skofla med
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Vnr. 55629783

SONNECK snj6-
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Vnr. 92202022

CAT REAL vinnusokkar,
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Vir, 42375935
BLATIN raduvdkvi, 3 | poki.
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Vnr. 42303619
Halkusalt, 4 kg.

590.

Vnr. 42310691-5
Kuldagalli,
steerdir S-XXXL.

990,

11

Vnr. 42377785
PROBUILDE skéfla med

2 stuttu tréhandfangi.
[ 9 9 0 Kkr.

Vnr. 84533870-83
Mannbroddar.
Verd fra:

850,

Vnr. 93598610-4
Dovre buxur,

9.990.

100% MERINO ULL

Vnr. 93598600-4
Dovre langermabolur,

9.990.
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SKODUN

Samband Danmerkur og [slands er einstakt:

Tak for alt

orgu ljotu og neikveedu tr sameiginlegri sdgu

Islands og Danmerkur hefur longum verid haldid a

lofti hér 4 landi. bratt fyrir protlaust endurskodun-

arstarf yngri sagnfreedinga situr einokunarverzl-

unin, madkada mjolid, islenzku kirkjuklukkurnar
sem voru braeddar upp i donsk hallarpok og fangelsisdémar fyrir
sneerispjéfnad allt bysna fast { pjédarminninu.

Vid getum kannski ekki
kennt pvi um lengur, en fyrr
& drum var ein af 4steedunum
fyrir pvi hvad margir Islend-
ingar laerdu litla donsku pratt
fyrir margra dra skyldundm
st ad sogukennararnir rifu

markvisst nidur pad sem
olafur@frettabladid.is 'Allj dénskukennararnir reyndu ad
byggja upp med pvi ad vekja hja
okkur jakveedan dhuga 4 landi og bj60.

Stadreyndin er nd samt ad Danir voru fremur mild og elskuleg
herrabj60, svona i alpjédlegum samanburdi. Peir beittu sér fyrir
ymiss konar umbétum og framférum sem Islendingar voru ekki
alltaf spenntir fyrir. bad var ekki bara einstakri fridarast Islend-
inga ad pakka a0 sjalfstaedisbarattan fér fram an blédstuthellinga;
afstada Dana 4tti par sinn rika batt.

Peir gerdu heldur enga alvorutilraun til ad troda tungu sinni
og menningu upp 4 Islendinga, pétt vid yroum audvitad fyrir
ahrifum af hvoru tveggja i meira en fimm alda sambid i sama
riki. bvert & méti baru Danir virdingu fyrir islenzkri menningu.
Danska mélfreedingnum Rasmusi Christian Rask er stundum
pakkad a0 hafa med starfi sinu ordio islenzkunni til bjargar.

Hatidaholdin 1 tilefni af 350 4ra afmeeli handritasafnarans og
freedimannsins Arna Magniissonar eru 4gaet &minning um bad
hvad samband Dana og Islendinga er bratt fyrir allt einstakt
medal bj6da - og 1 algjorum sérflokki medal fyrrverandi herra-
bjé0a og hjalendna. Margrét bérhildur Danadrottning og Olafur
Ragnar Grimsson forseti fara nanast hond { hond um beeinn og
taka batt 1 hatidaholdunum, sem adallega sniast um verdmeetin
sem Arni bjargadi fra glotun — handritin.

Pbad er algjort einsdeemi i veraldarsogunni ad fyrrverandi
herrapjéd skili hjdlendunni jafndyrmeetum menningarverd-
meaetum og handritin eru. Pad er einfaldlega ekki haegt ad finna
neinar hlidstaedur, hvorki fyrr né sidar.

Handritin eru ekki bara Islendingum mikilvaeg; pbau voru
lika talin bj6dargersemi { Danmorku og hluti af sameiginlegum
norreenum menningararfi. Vinarbragd Dana er ekki sizt einstakt
fyrir beer sakir ad prystingurinn & ad Islendingum yrou afhent
handritin kom ad nedan; fra samtokum almennings, en danska
menningarelitan var heldur 4 pvi a0 halda i skinnskraedurnar.

bad er bess vegna lika alveg prydilega videigandi ad 4 bessum
timamétum er sameiginlegrar ségu Danmerkur og Islands
minnzt med margvislegum heetti, til deemis med utgafu bokar
Jons b. Pér og Gudjons Fridrikssonar um Kaupmannahofn sem
hofudborg Islands 1 S00 4r. I gamla héfudstadnum er islenzk saga
vid hvert fétmal.

Vid eigum fyrir 16ngu ad vera vaxin upp udr tautinu um danska
kigun, sem var kannski naudsynlegt i sjalfstaedisbarattunni. Na
eigum vio bara ad rétta Ur okkur og segja takk fyrir allt.

Olafur p.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Frjéir i hugsun

Pad gaeetir sdrinda i gard Porsteins
Palssonar, fyrrverandi rddherra og rit-
stjéra, i skrifum Gunnars Braga Sveins-
sonar utanrikisradherra & heimasidu
hans. Utanrikisrddherrann skrifar:
»Porsteinn Pdlsson er um margt
gedugur madur og dagsfarspridur.

Pvi kemur & évart hversu 6malefna-
legur hann er ordinn par sem hann

um sem ungur madur fyrir nordan,
par sem hann afgreiddi bensin og
mokadi skit. ,Svo var sagt ad pegar
Sjalfstaedisflokkurinn skrapp ur hendi
Porsteins, eftir ad honum hafdi reynst
ofvida ad stjérna raduneyti sem hann
veitti forstodu, hafi hann kennt Fram-
sékn um.“ Peir hafa greinilega verid
frj6ir i hugsun nordur i Skagafirdi fyrir

sidustu aldamot.

stendur & Kégunarhdli Fréttabladsins,

par sem hann i prilidu ponkast & pvi
félki og flokkum sem ekki

vilja ganga i Evrépusam-

bandid. Gunnar Bragi

segist hafa velt pvi fyrir -
sér hvad Porsteini gangi
til. [ peim pankagangi
rifjudust upp fyrir utan-
rikisrddherra atburdir,
sem hann heyrdi talad

Hattvirtur pingmadur
R&3dning Asmundar Einars
Dadasonar sem adstodar-
manns Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar forsaetis-
rddherra fer fyrir brjéstio &
stjérnarandstodunni 4 pingi.
Steingrimur J. Sigfusson
i VG spyr til
ad mynda

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTJORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur it i 90.000
eintdkum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum &
landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og f gagnabdnkum an endurgjalds.

ISSN 1670-3871

~ Fyriralit
ahugafolk um
hannyrair! |

ALLAR HELSTU
ABFERBIR VID

PRION, : | -
HEKL,
UTSAUM
os BUTASAUM

KENNDAR

— SKREF FYRIR SKREF —
i MALI 06
MYNDUM

www.forlagid.is — alvoru békaverslun a netinu

HALLDOR

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

hvort ad pad sé edlilegt ad Alpingi
greidi launakostnad adstodarmanns
uppi i Stjérnarrddi og hvernig verka-
skiptingin og trinadarskyldur vegast
4. Asmundur Einar sé annars vegar
madur sem starfar undir bodvaldi
radherra og hins vegar madur sem er
sem pingmadur bundinn af sann-
feeringu sinni einni & Alpingi. Einar

K. Gudfinnsson, forseti pingsins, blés
dhyggjurnar ljiflega at af bordinu.
Kvadst hafa igrundad malid og komist
ad peirri nidurstddu ad Asmundur Ein-
ar verdi afram hattvirtur pingmadur

' sem gegni sinum pinglegu skyldum.
»,Pad er ekki 6pekkt ad pingmenn
gegni 60rum storfum launudum og
Slaunudum utan pingsins an pess ad
a0 pvi sé fundid. Pad gengur pvi ad
Ollu leyti upp ad mati forseta.”
johanna@frettabladi.is

BESSI MULTITASK OPINBERI sTARFSMAPUR
ER FRABER. HUN ER MEIRA AP SEGIA
TIL T AP TAKA LikA pITT DJeBE.

BAkA TYRIR HEIDURINN.
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Hildur
Sverrisdottir

borgarfulltrii og
frambjédandi |
1. saeti i préfkjori
sjalfstaedismanna

Undanfarin ar hefur Reykjavikurborg
aukid samtal vid borgarbua og fengio
pbeim teeki til ad taka beinar dkvardanir
i neersamfélagi sinu. Gerdar hafa verid
dhugaverdar tilraunir med ad borgar-
budar taki batt { &kvérounum um hvernig
peningunum beirra er forgangsradad,
sem er gott pbar sem petta eru peirra

! peningar eftir allt saman.

Beint lydraedi hefur samt sinar tak-
markanir. Vid megum ekki gleyma ad
vid kjésum stjérnmdalamenn til ad vera
i vinnu fyrir okkur og axla dbyrgo a
akvordunum. Ahersla a beint 1yoreedi
mé ekKki leida til ad 4byrgdin og vinnan
sé faerd fra stjornmalamonnunum yfir a
ibtana. Pad er verra ef préunin verdur
sd ad pad verdi sjalfsogd viobot viod for-
eldrahlutverkid ad pegar buid er ad elda
hakk og spaghetti, bada og sveefa verodi
al leggjast yfir skyrslur um undirlag
réluvalla til ad passa upp a4 hagsmuni
barnanna sinna & neesta ibuafundi. Eftir
akvoroun ibuiafundarins purfa stjérn-
maéalamennirnir svo ekki ad taka eins
mikla abyrgd a pvi og ella ef undirlagio
klikkar og einhver meidir sig.

E0dli beins 1yoraedis er lika pannig ad
meirihlutinn raedur alltaf. ba er heetta &
a0 rodd minnihlutahdpa ndi ekki { gegn

Beint lyoraeoi og borgarstjori

=> Ahersla 4 beint lydradi ma ekki
leida til ad abyrgdin og vinnan sé
faero fra stjornmalaménnunum yfir
a ibuana.

at af hagsmunagaeslu meirihlutans,
hvort sem um er ad raeda dkvardanir
innan hverfis eda einnar gotu. Hlutverk
kjorinna fulltrda er hins vegar ad passa
upp a ao tekid sé tillit til hagsmuna og
réttinda minnihlutahépa i 6llum akvoro-
unum.

Eg tel ad p6 ad beint lydraedi hljomi
fallega verdi pvi ad stiga varlega til jaro-
ar og taka ekki 4byrgdina af kjornum
fulltrdum. Neer veeri ad préa frekar full-
trialyoraedio og ég hef velt upp peirri
hugmynd ad nota neesta kjortimabil til ad
skoda kosti peirrar hugmyndar ad kjésa
borgarstjérann beinni kosningu og auka
bannig dhrif borgarbua & stjérn borgar-
innar. Med bvi ad kjésa beint um borgar-
stjora yroi til skyrari tenging milli kjos-
enda og stjérnar borgarinnar og enginn
myndi velkjast i vafa um hvar pélitiska
abyrgdin atti heima.
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Kerskalar framtioar

Stéridjunefnd var skipud
1961, hian atti ad kanna
moguleika 4 ad reisa
virkjanir sem geetu séd
nyjum utflutningsidonadi
og vaxandi péttbyli a
Sudurlandi fyrir raforku.
Orkukaupandi fannst
1965, Alusuisse, og Lands-
virkjun var stofnud til ad
virkja vio Burfell. Alver
var reist 1 Straumsvik og
tekid { notkun 1969.  Hagkveemni
réod stadarvali, ekki byggdapolitik,
par var hentugt byggingarland
og hafnaradstada nalegt stérum
vinnu- og raforkumarkadi. Alpjéda-
bankinn ldnadi til byggingar Biir-
fellsvirkjunar og veitti, ad sogn,
umtalsvert adhald ad verkefninu.

Tveimur drum eftir ad alverid
var tekio i notkun framleiddi Intel
fyrsta orgjorvann. Fyrsti télvu-
pésturinn var sendur sama ar.
Fyrsta Apple-télvan kom 4 markad
1976, fyrsti PC-inn 1981, veraldar-
vefurinn var fundinn upp 4 rann-
s6knarst6d Evrépu i kjarnedlis-
fraedi, CERN, 1990.

Albrzedsla barn sins tima
Albrzedsla var barn sins tima, hin
er fimmtiu dra gémul vidskipta-
hugmynd sem hentadi fabreyttu,
fataeku og litt menntudu eylandi {
lok idnbyltingar. Alver létti kostn-
adinn vid Burfellsvirkjun almenn-
ingi til g6ds, verk- og taeknipekking
byggdist upp i landinu, ,,Vid hittum
a réttu stundina“ sagdi formadur
stéridjunefndar, Johannes Nordal.
Stundin kom og fér, ni er albraedsla
4 fallanda feeti deyjandi, mengandi,
fjarfrek og ardlitil starfsemi. Upp-
lysingaoldin hefur tekid vid.
Kerskélar framtidar eru ekki {
Straumsvik. Hagvoxturinn liggur

HAGVOXTUR

Sveinn Valfells
edlisfraedingur

ekki { a0 braeda jardefni
og malma vid hatt hita-
stig heldur i ad skrifa
notendavaen og skilvirk
forrit sem midla upplys-
ingum og birta peer. Ker-
skdlar framtidar eru i net-
heimum og heita Github,
Google Play og iTunes.
Ur bvi umhverfi spretta
fyrirteeki eins og Clara
og Quiz Up, starfsmenn
beirra breeda sinar hugmyndir
i huganum { skrifstofum vid
Laugaveg. Par er voxturinn, lika
i gagnaverum sem bjénusta upp-
lysingataekni, til deemis Advania
og Datacell. Og hugverkum alls
konar, kvikmyndum, békum, mynd-
list og toénlist, lika vistveenni ferda-
mennsku og matveaelum. Ekkert
bessara fyrirtaekja eitt og sér, eng-
inn einstakur honnudur, hofundur,
boéndi, trillukarl eda leidsogukona
notar jafn mikla orku og heilt alver
en margt smatt gerir eitt stort.
Sem leidir hugann ad mark-
midum Landsvirkjunar. Upphaf-
lega voru bau ad stydja vid nyja
atflutningsgrein og sja almenn-
ingi fyrir raforku. Longu er tima-
beert ad endurskoda markmidin {
1jési nyrra adstaedna. Upphaflegur
markadur fyrir stéridju er dreltur,
almenningur lidur engan orku-
skort, framleidslugeta i landinu er
langt umfram eftirspurn. Eigandi
Landsvirkjunnar er f6lkio i land-
inu, par 4 medal pd. Hvad vilt pu
ad Landsvirkjun geri { framtidinni?

Valid tvipaett

Valio er { storum drattum tvipeett.
A0 leggja seestreng sem tengir
Island vid erlenda markadi par sem
orkuverd er heerra. Likt og { Noregi
geeti tenging vid erlendan markad

=) Longu er timabaert ad
endurskoda markmidin i
1j6si nyrra adstaeodna. Upp-
haflegur markadur fyrir
storidju er aureltur, almenn-
ingur liour engan orkuskort,
framleidslugeta i landinu er
langt umfram eftirspurn.

haekkad orkuverd innanlands.
Heaerra orkuverd myndi haekka
tekjur Landsvirkjunar, ef afgangur
yroi umfram aukinn kostnad meetti
greida Ut aro til eigenda. Kostn-
adur er 4eetladur 4 bilinu 288 til
550 milljardar, heildartekjur 40
milljardar 4 4ri, eda svo segir {
skyrslum rédgjafa. Ahaettan af
framkveemdinni er mikil, teekni-
leg, lagaleg og fjarhagsleg. Og poli-
tisk, strengurinn er til Bretlands,
ef 4hold yrou um afhendingu 4 orku
geetu bresk stjérnvold hugsanlega
sett & Islendinga hrydjuverkalog
bétt krofur um afhendingu eettu
enga lagastod. Annad eins hefur
gerst.

Hitt er ad halda orkunni innan-
lands og taka ardinn tt i 6dyrri
orku til neytenda og fyrirtekja.
Litil og medalstér fyrirteeki nytu
g60s af, pau eru staersti vinnu-
stadur landsins, par verda til flest
storf. Lagt raforkuverd baetir sam-
keppnisstodu islensks utflutnings
sem er a0 morgu 6dru leyti ansi
skokk. Ardurinn er l4gt orkuverd,
aheettan er 00ruvisi og einfaldari,
snyst fyrst og fremst um ad halda {
nuverandi vioskiptavini eda f4 nyja
i peirra stad.

Hvort vilt pud lesandi g6dur? bu
ert eigandinn.
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Makrill: 45 millj-
arda Kkr. vinningur

SJAVAR-
UTVEGUR

begar verst std0d 4 eftir
bankahrunid fengu
Islendingar einsteedan
happafeng. Ny veromaet
fiskitegund, makrillinn,
ték ad veidast { miklu
magni. Fr4 2010 hafa
veidst 5S50-600 pisund
tonn og utflutnings-
verdmeetio er um 70
milljardar kréona. betta
beetist vid g6da afkomu
sjavarutvegsins sidan
2008 af hefobundnum
veidum vegna lags gengis
krénunnar.

EKkKi hefur purft ad leggja tt i
neina fjarfestingu til pess ad na
i pessa 70 milljarda kréna. Skip,
veidarfaeri og annar banadur er
begar til stadar og greiddur af
00rum veioum og vinnslu. Einu
atgjoldin vegna makrilsins eru
breytilegur kostnadur, einkum
laun og olia. F4i utgerd tekjur
sem greida breytilega kostnad-
inn, er hver kréona umfram pad
avinningur og bad borgar sig ad
stunda veidarnar.

Samkveemt dkveedum Kkjara-
samninga og opinberum gégnum
Hagstofunnar ma eetla ad breyti-
legi kostnadurinn sé um 37% af
utflutningsverdmeeti makrils.
Hagnadurinn fra 2010 hefur pvi
ordid samtals um 45 milljardar
kréna. Greidslur fyrir veidirétt-
inn urdu hins vegar adeins um 2,4
milljardar kréna. Skipting 4g60-
ans milli rikis og tdtgerdarinnar
var 95%:5%, ttgerdinni i vil.

Makrillinn er ekki i kvéta,
enginn kostnadur hefur fallio

=» Hagnadurinn
fra 2010 hefur pvi
ordio samtals um

45 milljardar kréna.
Greioslur fyrir veioi-
réttinn urou hins
vegar adeins um 2,4
milljaroar krona.

Kristinn H.
Gunnarsson

fv. alpingismadur

til. Makrillinn er alger
vidb6t utan vid kerfid.
Verdid sem utgerdin
hefdi séd sér hag i ad
greida fyrir veidiréttinn & mark-
aoi hefdi verid allt ad 6llum
tekjum umfram breytilegan
kostnad. Veidiréttinn er haegt
ad verdleggja 4 markadi eins og
utgerdarmenn gera fyrir kvéta-
bundnar tegundir.

Gefum okkur ad nidurstadan
hefdi ordid ad greida 80% af
hagnadinum fyrir veidiréttinn.
begar makrillinn verdur kominn
inn { kvétakerfid mun petta verda
a.m.k. ver0io fyrir veidiréttinn.
Dba hefdi rikid fengio 34 milljarda
kroéna i stad 2,4 milljarda kr. og
hagnadur af makrilveidunum og
-vinnslunni samt ordid um 8.5
milljardar kréna. Sidasta rikis-
stjéorn hefdi heeglega getad soétt
pessar tekjur, en dkvad ad skilja
beer eftir i vosum eigenda sjavar-
utvegsfyrirtaekjanna. Avinn-
ingurinn af makrilnum hefdi
getad hlift heilbrigdiskerfinu og
almannatryggingum vio nidur-
skurdi sioustu ar. Teekifeerio var
ekki nytt. Pad er sar nidurstada
fyrir almenning.

ELDHUS, hvitt haglans,
bokud duftldkkun

Postulins ‘
hand\a\) g

BAD, 110x48 cm, askur

ELDHUS, eik eda hvitt
haglans, duftldkkun

‘:os‘u,\\'\"\S
andialg

BAD, 80x46 cm, heil handlaug
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ELDHUS, hvitt haglans,
holdulaus, bokud duftidkkun

BAD 47x47 cm, hvitt haglans

FJOLDI ANNARRA INNRETTINGA
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YMSAR ADRAR VORUR, STURTUKLEFAR,
STURTUHURBIR, BLONDUNARTZKI, BADKOR,
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Armula 31 e Simi: 588 7332

OPID VIRKA DAGA FRAKL. 9 - 18
LAUGARDOGUM FRAKL. 11 - 15

BAD, 100x46 cm
Spegilskapur fylgir
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BAD, 80x36 cm, heil handlaug
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ERU MYGLU-
SVEPPIR HEIMA
HJA PER?

FYRIRLESTUR UM RAKA
OG MYGLU i HIBYLUM

Laugardaginn 16. november
| BYKO Breidd kl. 13 og 15.

B3 hUs&heilsa

FRUMKVOBLAR i LAUSNUM A RAKA OG MYGLU i HIBYLUM
— Fagleg vinna byggd & visindalegum grunni
— Melingar, rannsoknir, freedsla, radgjof, eftirlit.

Dagskra:

Sérfraedingar Huss og heilsu med
fyrirlestur og svara spurningum.
Kynning a hreinsiefnum og
myglusveppaprofi.

Sérfraedingar kynna lausnir og fragang
i votrymum.

Sylgja Dogg Sigurjonsdottir
Sérfreedingur Huss & heilsu
B.SC liffraedi

Certified mold inspector CMI

Agnar Snadahl fra SIGA veitir radgjof
um fragang a rakavarnarlégum.

Leigumarkadur BYKO kynnir verkfaeri.

Einar Loftsson malarameistari kynnir
lausnir og voru fra Malningu.

B0o0i0 verour upp a kaffi
og kleinur fyrir gesti.
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,M1sjOfn eru
morgunverkin®

Morgun einn fyrir MENNING

skommu, milli klukkan
fjogur og half atta, ein-
hvers stadar i 101 Reykja-
vik, lagdi dkafur studnings-
madur Islands hart a0 sér
til a0 tryggja ad hann og
félagar hans kaeemu lang-
timaverkefni sinu i hofn.
DPessi sidasta vinnutorn
eda lokahnykkur myndi
feera 6llum sem ad verk-
inu hofou komid mikinn
heidur og séma. beir h6fou bedid
lengi eftir pvi ad né svona langt.
Eg visa ad sjalfsogou til uppdikt-
als erlends freedimanns sem var
a0 vinna a0 doktorsverkefni sinu
eda ritverki um {islenskar bok-
menntir eda sogu. Eg veit p6 ekki
fyrir vist hvort nokkur beirra fjol-
morgu erlendu eda islensku freedi-
manna sem starfa 4 Arnastofnun
var i raun og veru ad ljika lang-
timaverkefni sinu pennan tiltekna
morgun. En, midad vid ad pad hafa
verid meira en S0 erlendir gesta-
freedimenn 4 stofnuninni 4 pessu
ari, er pad fremur liklegt.

Likt og med islenska knattspyrnu-
menn hafa rannséknir 4 islenskum
freedum aldrei verid jafn vinszelar
og vandadar og nu. bau okkar sem
eru ogn tekin ad reskjast - ég bendi
a a0 ég sa Arnér Gudjohnsen spila
4 moti Svipjéd arid 1994 og horfdi
4 Ei0 Sméra leika med Val - vero-
um raekilega vor vid hinn mikla
alpjodlega dhuga 4 6llu sem snertir
islenska menningu. Eg hef notid
beirra forréttinda ad hafa fengid
a0 leera islensku 4 Islandi og sidan
stunda rannsoknir hér af og til. Eg
er afar pakklatur fyrir b4 adstod
og studning sem ég hef fengid fra
islenskum starfsfélogum minum,
fré Stofnun Sigurdar Nordals og
Fornleifastofnun Islands. Eg hef
fylgst med bvi hvernig hinn almenni
ahugi a Islandi hefur margfaldast
og hid sama 4 vid, ad minu mati, um
freedistorfin. Sjalfur er ég lektor {
midaldasogu vid haskdlann i Birm-
ingham og er svo gefusamur ad
hafa tvo doktorsnema { islenskum
fraedum, annan fra Bandarikjunum
med meistarapr6f fra Haskola
Islands, og hinn fra Bretlandi, svo
stadrddinn { ad leera nitimaislensku
ad hann hefur nylega tekiod sér hlé
fra formlegu nami og sest ao {
Do6lunum.

Einstakir eiginleikar
A sjalfri Arnastofnun erum vid til

Chris Callow

breskur sagnfraed-
ingur og Valsmadur

=» Eg fz oft 4 tilfinn-
inguna ad margir
islendingar séu furéu
lostnir yfir pvi ad
utlendingar skuli
leggja stund a islensk
fraeoi.

deemis nina fjogur gest-
komandi sem hofum sér-
stakan ahuga & islenskri
midaldasoégu, fra Bandarikjunum,
Kanada, Frakklandi og Bretlandi.
DPetta er meiri gestagangur en ég
hef 40ur gert mér grein fyrir. Vio
erum med 6likan akademiskan
bakgrunn. Hin prja fast vid rann-
s6knir sem munu vekja ahuga
freedimanna og stidenta & allt
00rum freedasvidoum en ég feest
vio, pegar nidurstédur peirra birt-
ast & ensku i vidlesnum alpjéo-
legum freeditimaritum. begar ég
hugsa um pad pa geeti pad reynst
brautin byngri ad finna fjéra
freedimenn med svo mikinn dhuga
a sambaerilegum hluta Bretlands,
og alls 6mogulegt ef peir pyrftu
ad koma ur jafn 6likum &ttum.
bPann manud sem ég hef nu dval-
i0 & Islandi hef ég heyrt fjolmorg
freedileg erindi i haesta gaeda-
flokki um islensk efni, etlud baedi
almenningi og freediménnum. I
sidustu viku hlustadi ég til deemis
a fyrirlestur forvardar fra Tékk-
landi sem hafdi bodid fram sér-
bekkingu sina til vidgerda &
Flateyjarbok, einni af allra mikil-
veegustu heimildum um norrzena
sdgu og menningu - sem er sér-
lega fallegt handrit ad auki. Akafi
hans og dhugi 4 vidfangsefninu {
bland vio stolt yfir ad hafa fengio
al taka patt i vidhaldi bokarinnar
var smitandi.

Eg fae oft 4 tilfinninguna ao
margir Islendingar séu furou
lostnir yfir bvi ad udtlendingar
skuli leggja stund 4 islensk fraedi.
Eg get bara svarad fyrir mig i
pvi sambandi. Sjalfur faest ég vid
sagnfraedi vegna pess ad ég hef
ahuga a f6lki, hvernig pad hegdar
sér og af hverju bad gerir pbad sem
pao gerir. Islensk saga, fornleifa-
freedi og handritamenningin bj6da
upp 4 sumar af bestu leidunum
til ad skilja hlutskipti manns-
ins. Pessir eiginleikar islenskrar
menningar eru bzedi einstakir og
alpjédlegir, rétt eins og 4st manns
a iprottafélaginu sinu.

Hvao kostar laeknir
og hver borgar?

I tilefni af umraedunni um
leekna og nédm bpeirra vil par

HEILBRIGDIS-
ég benda 4 nokkrar stad- =

reyndir. Sérndmskostnadur F
leekna er dyrasti hluti
namsins. A heilsugaeslu-

{ P il

=» Adur fyrr skiludu
um 80% islenskra

~ " lakna sér heim

eftir sérnam erlendis

stodinni sem ég styri { bannig ad avinningur

Gautaborg eru tveir sér- o — islendinga af bvi

ndmsleeknar { heimilis- i— g hefi g.a 1')6

lekningum. Okkur eru elur verl ’ gr’l ar-

greiddar 40-65 btisund odd legur, badi fjarhags-
. PR ur

seenskar kronur 4 manudi Steinarsson lega og faglega'

fyrir a0 hafa hvern nams-

leekni hja okkur. betta seérfredingur{

eru um 500-700 pdsund
saenskar kronur & ari fyrir
namsleekni 1 fullri stodu. Sidan
beetist vid kostnadur vid kennslu,
kennslustjéra, namsferdir og fleira.
DPannig er drskostnadur um 600-
900 pusund seenskar krénur a ari
a hvern namslaekni, sem eru um
11-17 milljénir islenskra kréna 4
ari. Kostnadur seenskra yfirvalda
vio allt sérnamid, sem tekur fimm
ar, er um 55-85 milljénir islenskra
kroéna. I vissum 60rum sérgreinum
getur petta verid téluvert heerra.
Til samanburdar var kostnadur
vi0 6 ara grunnnam i leeknisfraedi

og MBA

heimilislaekningum

4 Islandi 8,5 milljénir arid
2011, eda um 1,4 milljénir
adri.

Adur fyrr skiludou um 80%
islenskra leekna sér heim eftir
sérnam erlendis bannig ad 4vinn-
ingur Islendinga af pvi hefur
verid gridarlegur, baedi fjarhags-
lega og faglega. Pvi midur hefur
ordid breyting a4 pessu sidastlidin
ar, par sem feerri laeknar skila sér
heim vegna lakari samkeppnis-
stoou Islands. Pratt fyrir pad njota
Islendingar enn verulega g6ds af
bvi ndmi sem islenskir leeknar
hafa sétt erlendis.
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Florida 2ja szta tunguséfi. Seerd: 250x200x90 H:70 cm
Florida 3ja szta tunguséfi. Seerd: 320x200x90 H:70 cm

FRABART

Adeins kr.

7056
M%ERD 120X24001 790900

Dyna, botn
* - og lappir
Nature’s Bedding -

B Mjikt og M Svadaskipt M Fraberar B Aldrei M Sterkur M Burstadar M 320 gormar
slitsterkt dkledi gormakerfi kantstyrkingar ~ ad snta botn stéllappir pr fm?

* afborgun pr. mén. i 12 man. Vaxtalaust an. 3,5% lantokugy

Adeins kr.

13.094

S — m STARD 160X200

160x200

* afborgun pr. man. { 12 man. Vaxtalaust lan. 3,5% lantokugj.

B Mjikt og slitsterkt dkledi M Heilsu- og haegindalag { yfir- M Steyptar kantstyrkingar M Sterkur botn
B Svadaskipt pokagormakerfi dynu sem haegt er ad taka af M Aldrei ad snida M Burstadar stallappir
Reggae svefnssfi.
Jazz - Faest L brinu PU dlelazdl.
hagindastsll Staerd: 192x90 H g6 cm.
med slkeemli. DPYna 195x118 P: 21 cm.
Feest i Stillanlegt bak.
kontaksbrinu,
svortu, dokk
briunu o9
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Eru haskolakennarar kennarar?

Margir kvarta yfir haskéla-
kennurum. Peir haldi langa
og leidinlega fyrirlestra,
lesi bara upp af gleerum og
l1ati duga ad meta frammi-
stodu nemenda med einu
profi eda kannski einu verk-
efni eftir heillar annar pud.
Olikt grunnskélakennurum

kunni beir ekkert til verka J6n Olafsson

og ettu ad fa laun 1 sam-
reemi viod pad.

Eins sammala og ég er
pvi ad haskélakennarar eigi ad
vanda til verka & sama hatt og adrir
kennarar, tek ég eftir pvi ad gagn-
rynendurnir 4tta sig oft ekki 4 einu
mikilveegu atrioi. Haskélakennarar
sem eru i fullu starfi sem slikir
hafa kennslu alls ekki a0 adalstarfi
og lita jafnvel ekki a sig sem kenn-
ara. Detta hljémar kannski undar-
lega fyrir pa sem pekkja ekki til,
en leyfio mér ad dtskyra: Haskolar
hafa, 6likt leikskélum, grunnskélum
og framhaldsskélum, ekki adeins
pbad hlutverk ad midla pekkingu og
veita nemendum menntun. Haskélar
skapa lika pekkingu og i pvi kerfi
sem vid pekkjum & Vesturlondum
i dag er pad peirra adalhlutverk.
Gee0i peirra eru ekki metin 4 grund-
velli drangurs 4 svidi kennslu nema
ad mjog litlu leyti. Arangur peirra
er metinn 1 ljési rannsékna, baedi
gaeda og afkasta.

Nua er bad mdl ut af fyrir sig
hversu gott, dreidanlegt eda sann-
gjarnt mat a4 rannséknum er
almennt og ekki sist hvad vardar
islenska haskéla: Eg eetla ad 1ata pad
liggja 4 milli hluta hér. Stadreynd
maélsins er pessi: Ef drangur hiskéla
raedst af 60ru en geedum kennslu, pa
er ekki liklegt ad mikil ahersla sé
16g0 & a0 efla kennslu, sist af 6llu
med pvi ad réda fleira félk til ad
annast hana eda gera rikari krofur

[Livrea

- Lifid heil

MENNTUN

préfessor vid
Haskélann & Bifrost

um frammist6du haskola-
kennara sem kennara.

Hélt 6llum spenntum

Eg stundadi sjalfur doktors-
nam vid agaetan erlendan
héaskoéla. begar ég byrjadi
4 namskeidahluta ndms-
ins sétti ég tima hja heims-
fregum manni sem ég
var mjog spenntur fyrir
ad hitta og sitja i timum
hja. Madurinn reyndist
svo leidinlegur kennari ad nem-
endur hans sem ekki svafu { tim-
unum hans voru idulega ordnir svo
punglyndir { lok beirra ad peim 14
vid sjalfsmordshugleidingum. Sama
haust datt ég inn { tima hja 60rum
kennara, frabeerri manneskju sem
hélt 6llum spenntum allan timann
me0d einstakri blondu af fyrirlestra-
haldi og umrzaedum. Hin missti
starfid hins vegar ario eftir pvi hiin
hafdi ekki gefid neegilega mikid ut.
Detta er hinn kaldi raunveruleiki
haskdlakennarans i skélum sem
taka sjalfa sig alvarlega.

Hvad er til rdda? Eigum vid a0
lata suma haskéla sja um kennslu og
gera pad almennilega en halda rann-
séknum { 6rfadum skélum eda bara
i sérstokum rannséknastofnunum?
Pbad er ekki g0 leid ad minu mati.
bad er einmitt eftirséknarvert fyrir
haskélanemendur ad vinna med
kennurum sem eru i senn midlarar
visinda og fraeda og rannsakendur.
Haskoli sem tengist ekki rann-
séknum er ekki haskoli.

Hjardkennsla

bad er til ein leid. Hin er ekki
6dyr en hin er einfold. Fyrirbaerio
gleerufyrirlestur er afleit adferd til
ad vinna med nemendum og midla
skilningi, pekkingu og rékhugsun.
Fyrirlestrar geta verid gédir i

www.lyfja.is

Erum komin
1 jolaskap

Komdu d midnaturopnun i Lyfju Smdralind
1 kvold, fimmtudagskvoldid 14. november.

Frdber tilbod fram ad midnatti.

20% afslattur af spennandi vorum

CLINIQUE

ccccccccc

UOPBRE;AL

MAYBEL

Sl faiE

20% afslattur af 6llum ilmi

20% afslattur af gjafadskjum

50% afslattur af voldum vorum

ABC
sokkabuxur

ShockUp
sokkabuxur

L'Oréal
Top-Coat maskari

Opid til midnaettis i Lyfju Smdralind i kvold.

=>» Haskolakennarar sem
eru i fullu starfi sem slikir
hafa kennslu alls ekki ad
adalstarfi og lita jafnvel ekki
a sig sem kennara.

bland, en blandan barf ad vera
frekar punn. Arangursrikastar eru
adferdir sem halda nemendum virk-
um { samraedum, lestri og verkefna-
vinnu. P4 er vinna kennarans ekki
félgin i pvi ad lesa yfir peim pad
sem skrifad hefur verio & gleerur,
oftast s00id (stundum hradsodid)
upp ur kennslubdk eda einhverju
00ru sem nemendur eiga hvort ed
er ad vera bunir ad lesa. Nei. htin er
félgin i bvi raeda vid nemendur, fara
yfir verkefni peirra, veita 4bending-
ar, leiobeiningar og rad. bad er pvi
midur alltof algengt ad kennarar
eigi fyrst og fremst samskipti vid
nemendur yfir gleerufyrirlestrum
en fai sérstaka adstodarkennara
(yfirleitt lengra komna nemendur)
til ad fara yfir verkefni. Petta er i
rauninni ekki gédur sidur. Vinna
kennarans eetti ekki sist ad felast {
pvi ad fara i gegnum verkefni nem-
enda. Pannig kynnast kennarar
nemendum og geta leidbeint peim
betur. Pannig verda til samskipti
sem geta lika veitt nemendum inn-
syn i rannséknirnar sem kennarar
peirra stunda.

En ég sagoi ad petta yroi dyrt. Vid
myndum purfa ad draga verulega tr
hjardkennslu i stéorum sélum. Vid
yroum ad reikna fleiri tima 4 kenn-
ara fyrir vinnu med nemendum
en nu er gert, vio yroum ad breyta
skipulagi kennslu og vid yroum ad
lata arangur i kennslu skipta meira
mali vid drangurs- og gadamat
haskdla. b4 yrou haskdélakennarar
loksins kennarar og geetu verid
stoltir af pvi.

A0 loknu
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Umbhverfispingi

A nylionu Umhverfis-
pingi var fjallad um MAL
skipulag lands og hafs,

sjalfbeera préun og sam-

UMHVERFIS-

=) Hagsmunir eru
Olikir og stangast
oft a tioum 4. Einnig

beettingu verndar og er lifssyn folks olik.
nytingar. Fjallad var um % — __;_1 Olik vidmid eru 160
bessi mélefni 4 breidum g ] .

grunni og urdu liflegar ity til grundvallar um
og mélefnalegar umraed- hvao er hagt, hvao
ur milli 6likra hépa sem . i

ad bessum mdlaflokkum  Sigurdur Ingi er &Skll%gt t(.) {i'lhvaa
koma. Slikar umraedur Johannsson er gott eoa fallegt.

eru mikilveegt veganesti
fyrir aframhaldandi
vinnu og stefnumétun 4
bessu svidi. bad er pvi
afar mikilveegt a0 menn leidi
saman hesta sina 4 vettvangi
sem pessum { jafn vidamiklum
malum sem umhverfismalin

eru — pau snerta okkur 611 um
6komna framtio.

Skipulag er mikilvaegt stjérn-
teeki til a0 samraema 6likar krof-
ur og sjénarmid, medal annars
um audlindanytingu, atvinnu-
préun og umhverfisvernd. bad
er verkefni okkar, sem nu sitjum
i rikisstjoérn, ad tryggja vel-
ferd og hagsald i landinu med
sjalfbeera préun ad leidarljosi.
Askoranirnar blasa vid okkur og
pvi ekki eftir neinu ad bida.

A lidnum aratugum hefur
ordid or préun i ymiss konar
landnotkun sem knyr okkur til
a0 marka stefnu 4 heildstzedan
hatt til framtidar og sampeetta
0lik sjénarmid. Vidfangsefnin
i skipulagsmalum eru 6lik nd
samanborid vio fyrri tima. bau
parf ad ndlgast a nyjan héatt pvi
viofangsefnio krefst vidsninings
a beirri préun sem vid hofum
studlad ad a lidnum aratugum.
Vid purfum i mérgum tilvikum
ad hugsa hlutina upp 4 nytt.

Mikilveegt er ad gera sér i
hugarlund hvers konar préun er i
gangi og hvers konar breytingar
geta ordid & umraeddu timabili.
Sjalfbeer préun knyr okkur til ad
spyrja nyrra spurninga sem leida
hugann ad pvi hvernig skyn-
samlegasta nytingin er 4 hverju
landsveedi fyrir sig. Standa parf
vOrd um sameiginleg geedi sam-
félagsins og langtimahugsun
barf ad vera leidarljés 1 beirri
vinnu sem er framundan.

Atakamal

Langtimaakvardanir um radstof-
un lands, hvort sem er til nyt-
ingar eda verndar, eru i edli sinu
atakamal. Hagsmunir eru 6likir
og stangast oft 4 tidum 4. Einnig
er lifssyn f6lks 6lik. Olik viomid
eru 16g0 til grundvallar um hvad
er haegt, hvad er seskilegt og
hvad er gott eda fallegt. Pad sem
sidan verdur ofan 4 purfum vid
oll ad lifa vid. bvi er mikilveegt
al eiga g60ar og malefnalegar
umreaedur eins og raunin var 4
Umbhverfispinginu til ad né satt
um sameiginlega framtio.

Vid erum svo ldnsom ad eiga
mikid landrymi 4 hvern ein-
stakling og bium i landi med
fjolbreyttum séknarfeerum sem
parf ad nyta. bannig studlum vid
ao fjolbreyttu atvinnulifi og fjol-
breyttu menntunar- og pjénustu-
stigi.

Mikil umraeda hefur verio um
péttingu byggdar og samgongu-
mannvirki. Fyrir um bremur
aratugum var bilaeign lands-
manna talsvert minni en hin er {
dag. Nu er u.b.b. einn félksbill &

umhverfis- og
audlindaradherra

Pad sem sidan verour
ofan a purfum vio o6ll
aog lifa vio.

hvern einstakling i sama aldurs-
flokki. Vid hofum valiod pad frelsi
sem einkabillinn feerir okkur

og forgangsradad i hans pagu

4 kostnad annarra ferdamata.
Mikiod land fer undir samgongu-
mannvirki og bvi burfum vid

al spyrja okkur ad pvi hvernig
skipulag vid viljum { framtio-
inni. Ef bilaeign landsmanna

a hvern einstakling verour su
sama eftir prja aratugi 4 bilum
eftir ad fjolga um S0 btisund,
pbad krefst enn meira landrymis.
Moétveegi vio slika préun geeti
verid ad pétta byggo 4 voldum
stodum sem gefur moguleika &
tidari samgongum meod styttri
vegalengdum.

Adrar aherslur
Dreifd byggd a hins vegar
jafn mikinn rétt 4 sér og pétt-
ing byggdar. Landrymio gefur
okkur teekifeeri til ad velja milli
kosta, rétt eins og ferdaméatinn
sem vid kjésum okkur. Hisnaedi
hefur einnig farid staeekkandi a
sama tima og fjolskyldusteerd
fer minnkandi. Mikilveegt er ad
bj6oa upp 4 fleiri en einn valkost
en spyrja sig jafnframt hversu
mikid land og hvada land 4 ad
fara undir his og bil. Sum sveedi
henta betur fyrir litlar ibadir i
péttri byggd meo styttri vega-
lengdum. Onnur svaedi eru pess
edlis ad geta bodid upp 4 steerri
ibidir og meira landrymi med
o6péttari almenningssamgongum.
Blondun byggdar er forsenda
sjalfbeerni par sem heegt er ad
sampeetta 6lika hagsmuni og
sjénarmio.

Sama ma segja um haf- og
landnytingu, par koma vio
sogu fiskeldi, 6snortin viderni,
ferdapjonusta, landbtinadur og
raforkuvinnsla svo 6rfa deemi
séu nefnd. Vid hofum fjolmorg
teekifeeri til ad nyta hina ymsu
kosti betur til ad skapa verdmeeti
bar sem eftirspurnin er. En vid
purfum einnig ad huga ao fram-
tidarpréun pvi audlindirnar eru
takmarkadar og geeta parf ad
akveodnu jafnveegi.

bad er ndnast sama hvar vio
berum nidur - skipulag med
sjalfbeerni ad leidarljosi snyst
4 neestu dratugum um adrar
aherslur, aorar skipulagsaoferdir
og annars konar lausnir en vid
héfum tamid okkur 4 undan-
gengnum aratugum. Akvardanir
sem teknar eru purfa ad taka
mid af heildarhagsmunum sam-
félagsins til lengri framtidar
i samradi vio hagsmunaadila.
Mikilveegt er ad eiga slikt undir-
lag fyrir b4 vinnu sem fram-
undan er vid landskipulagsstefnu
bar sem m.a. verdur 16g0 dhersla
a landnytingu { vidum skilningi.

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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November tilbod

Nu er teekifaerio! Vio bjodum 20% afsldtt af bessum
hdgeedavélum - 2ja dra dbyrgd og goo pjonusta.

U PPPVOTTAVEL FAVORIT 45010-W/M UPPPVOTT AVEL FAVORIT 88009-W/M

— -
12 manna stell Tekur 12 manna stell -_
5 pvottakerfi 5 pvottakerfi ‘ E—
Turbo-purrkun Turbo-purrkun — %
Hljoolat vél: 47db (re 1 pW) HIjoolat vél: 41db (re 1pW)
Orkunytni: A Orkunytni: A
bvottahafni: A bvottahafni: A
burrkhafni: A E] A B G burrkhafni: A E] A E G
= 87.920,- wit S 140.720,- HVIT
TILBODSVERD =r-1 vy, sl TILBODSVERBD =7 -5 oY e
] ZDF2010-W/M z )
UPPPVOTTAVEL =™ UPPPVOTTAVEL 65040-vire
12 manna stell = 12 manna stell
5 bvottakerfi 5 bvottakerfi
4 hradastillingar Turbo-purrkun
A/A/A orkunyting HIjoolat vél: 46db (re 1pW)
HIj60 51db (re 1 pW) Orkunytni: A
bvottahafni: A bvottahafni: A
burrkhfni: A burrkhaefni : A E] A B G
' Alkledanleg
TILBODSVERD — 544 TILBODSVERD =L X1

Kikio vio og kynnist betur pessum frabaeru vélum - & pessum finu kjorum.

Umbodsmenn Agﬁ h/a, ORMSSON SIiZap ,927
og verslanir ORMSSON Opid virka daga fé K. 10-18
T og laugardaga fra kl. 11-15

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SIMI 530 2800 - ORMSSON.IS
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Vonbrigoi ad glaestri framtid sé frestad um 6-8 ar

Samtdk um betri byggd (BB)
harma samkomulag rikis og
borgar, par sem forseetisradherra
og brir borgarstjérar Reykvikinga
sameinast um ad hafa ad engu
nidurstodu almennrar kosningar
um flugvallarmalid 2001. Nidur-
leeging borgarbia er fullkomnud
med adild Icelandair Group ad
samkomulaginu. Samkomulagid
vekur upp aleitnar spurningar um
sjalfsakvordunarrétt islenskra
sveitarfélaga og varpar skugga
a sjalft 1yoraedio i landinu. Petta
samkomulag er jafnémarkteekt og
fyrri samningar rikis og borgar
um Vatnsmyri fra 1999 og 2005
pvi & méti mikilli eftirgjof borgar-
innar kemur ekkert métframlag.

FITON / sia

SKIPULAG

=
7
Gunnar H.

Gunnarsson
verkfraedingur

Orn Sigurdsson
arkitekt

Leikpattur stjornmalaforkéifanna
Samkomulagid hefur verid lengi
i smidum. Merki um ad pad veeri
i veendum saust m.a. { drogum ad
samgonguaaetlun rikisins fyrir um
tveimur arum.

Laeknisfraadi a mannamali

Fyrsti pattur 1 kvold kl. 20:05

-

Arédursholskefla flugvallarvina
og adgerdaleysi borgaryfirvalda til
ad verja almannahag Reykvikinga
fellur ad sérhannadri atburdarés.
Pbegar BB gagnryna ni petta sam-
komulag er svarad: ,,Hvad gatum
vid annad gert, tokud pid ekki eftir
vel heppnadri undirskriftaséfnun?“
DPannig réttleeta borgaryfirvold afar-
kosti 1 6pérfum naudarsamningi
vid rikid. Undirskriftir { Horpu 25.
oktéber voru pvi eins og lokaatrioi i
leikpeetti stjéornmaélaelitunnar. Adal-
hofundur er Dagur B. Eggertsson,
sem hefur setid allt i kring um
bordid 4 kjortimabilinu.

Ordalag i samkomulaginu um ad
NS-braut flugvallarins fai ad vera
i Vatnsmyri til arsins 2022 skuld-
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Sjonvarpskonan Telma TOmasson o€ laknirinn Teitur Gudmundsson taka

hondum saman I nyjum o€ frodlegum pattum, par sem helstu veikindum,

kvillum og sjukdomum sem hrja natimamanninn eru gerd skil.

Fadu pér askrift |512 5100 | stod2.is

bindur adeins borgina en ekki rikio.
DPad tdknar ekki ad rikid muni seetta
sig vio brottfor flugvallarins pegar
bar ad kemur. Enda gerir rikid pad
ao skilyrdi a0 stadur finnist fyrir
nyja midst6d innanlandsflugs a
hofudborgarsvaedinu. Ord Honnu
Birnu Kristjansdéttur innanrikis-
réoherra i Morgunbladsgrein nylega
stydja grun um Oheilindi rikisins:
,Samkomulagid er pvi klarlega
skref i rétta att og afangasigur likt
og margir hafa bent 4.“ Frestun
a brottfor flugvallarins gengur
gegn vidteekum almannahagsmun-
um. Alls tapa riki og borg mérgum
tugum milljarda kréna pvi mikill
bjéohagslegur avinningur felst i
ad nyta sem fyrst byggingarlandio

new
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margfalt skemmtilegri!

=» Ar6dursholskefla flug-
vallarvina og adgerdaleysi
borgaryfirvalda til ad verja
almannahag Reykvikinga
fellur ad sérhannadri
atburdaras.

i Vatnsmyri. Frestunin kollvarpar
meginmarkmidi AR 2010-2030 um
pbéttingu byggdar pvi ttpensla &
hofudborgarsveedinu mun halda
afram nanast 6heft. Fyrirheit um
mannveent, skilvirkt og menningar-
legt borgarsamfélag folna.

Misbeiting atkvaedamisvaegis
A0 mati samtakanna er ekki um
neitt ad semja vio rikio, sem ték
Vatnsmyrarlandio af peim med
6logmeetum heetti 1946 og hefur
hvorki greitt 160arleigu né skada-
beetur vegna gridarlegs tjons af
flugvellinum i 67 ar. Skipulags-
rétturinn er Reykvikinga, sem kusu
2001 ad flugvollurinn feeri 2016!
Frad 1946 hefur rikid med
blygdunarlausum heetti misbeitt illa
fengnu valdi misvaegis atkveeoda til
ad halda Reykvikingum og kjornum
fulltrdum beirra vid efnid { Vatns-
myrarmadlinu. Afleidingin er eitt
6skilvirkasta borgarsamfélag heims.
Uppsafnad tjéon nemur pisundum
milljarda kréona. BB benda a4 ad
borgaryfirvold kjésa ad vikja vio-
teekum almannahag til hlidar med
bessu samkomulagi, sem er sér-
snidid ad préongum og léttveegum
sérhagsmunum landsmaélaflokka
(fjérflokksins) og ad pélitiskum
einkahagsmunum helstu perséna
og leikenda 4 svidi stjérnmélanna.
Markmio { 1. gr. skipulagslaga
2010 na ekki fram a0 ganga, ad
sjalfbeer préun, hagur heildarinnar,
efnahagslegar, félagslegar og
menningarlegar parfir borgarbua,
heilbrigdi beirra og 6ryggi verdi
hofd ad leidarljosi.

Fjor gegn fataekt

Hvad eiga ponnu- HJALPARSTARF
kokubakstur og

skélahreysti, alt-

aristoflugero, !
dans, bilapvottur = N e |
og sjoppurekstur |

sameiginlegt? | T A

Allt petta var S
nyverido i bodi
4 karnivali & .
Landsméti ESKD {jersadottn
L Reyk]ar}esbae. prestur { Grafar-
Karnivalid var yogekirkju og
skemmtilegt 08 formadur £Skp
mikid af fjori &
landsmotinu, en undirtonninn var
alvarlegur. A landsméti var barist
gegn fataekt 4 Islandi.

Slik baréatta fer fram med ymsum
heetti. Ein adferd er a0 safna pen-
ingum i Framtidarsj6d Hjalpar-
starfs kirkjunnar sem styrkir
efnalitio ungt félk til ndms. Onnur
er ad auka medvitund okkar allra
um ad fataekt sé yfirleitt til &
Islandi og vekja 16ngun peirra sem
nog eiga til pess ad deila med sér.
bridja adferdin er ad tala saman
og deila reynslu af pvi hvad felst {
pbvi ad vera fataek. Einangrun getur
verid hlutskipti peirra sem ekki
eiga peninga til a0 geta tekid patt
i félagslifi og geta ekki leyft sér
bad sem vinirnir geta. Einangrun
getur aukio vonleysi og dregio ur
1onguninni til pess ad breyta eigin
adsteedum. A landsmétinu keypti ég
mér engla og bilapvott. Eg horfdi &
dansatridi og fylgdist med ungu
folki reeda um fataekt. Eg fékk
andlitsmalningu, keypti kandifloss
og bordadi ponnukokur med krokk-
um sem hofou ferdast langa leid til
bess ad taka patt { métinu. Pau voru
saman komin til ad berjast gegn
fataekt 1 ordi og verki.

Unga f6lkio { kirkjunni fyllir mig
von um fallegri og jafnari heim.
bau vilja lata til sin taka { baratt-
unni gegn fataekt. Pad er verk ad
vinna og pau hafa slegid téninn
fyrir okkur 6ll. Landsmétid hafdi
yfirskriftina ,,Energi og tri“ pvi
triin gefur kraft. begar energi og
tri fara saman er allt haegt. Vid
getum til deemis dtrymt fataekt.
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GAGA FYRIR VERSACE

~ Sonkonan Lady Gaga mun liklega sitja fyrir i
. auglysingum fyrir tiskumerkid Versace nzest-

komandi vor. Lady Gaga hefur lyst addaun
sinni a Donatellu Versace en blondinurnar
na vist afar vel saman.
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Ledurjakkar,
-pils, -buxur og -kjolar.
Steerdir 34-46

KRINGLUNNI

NATTURULEG L/Z&KK-
UN KOLESTEROLS

ICECARE KYNNIR Feedubotarefnio Ateronon markar timamot pegar kemur ad
bui ad viohalda godri heilsu hjarta og cedakerfis.

teronon er fyrsta og eina feedu-
Ab()tarefnié sem inniheldur lif-

fraedilega virkt lycopene. Eitt
hylki af Ateronon & dag getur hamlad
oxun LDL-kélesterols 1 blooi, allt ad
90% & atta vikum. Virka efnid i Atero-
non er lycopene, 6flugt andoxunarefni
sem Midjardarhafsmataraedi er rikt af
og hefur 16ngum verid tengt vid gott
4stand aedakerfis hjartans. Lycopene er
nattirulegt andoxunarefni sem finnst i
tomotum og 60rum raudum avoxtum.
Ateronon var pr6ad med pad ad mark-
midi ad gera nattturulega véru sem
hefur skyran, visindalegan avinning og
jakveed langtimadhrif a lif f6lks.

Visindamenn i Cambridge hafa i sam-
starfi vid matveelafyrirteekid Nestlé upp-
gOtvad nyja leid til ad gera lycopene
liffraedilega virkt svo likaminn geti nytt
pad betur en 4dur hefur pekkst. Atero-
non er einstakt efni og er einkaleyfis-
skrad uppgotvun & nattarulegu efni.

Homlun oxunar 4 LDL-k6lesteroli er
lykillinn ad pvi ad hindra ad fyrirstada
myndist i slagaeedum. Ateronon baetir
ad auki bl6dfleedi um allan likamann.
Fyrirstada i eedum gerir pad ad verkum
a0 bl6d hefur ekki eins greida leid Gt i
likamann og getur valdid heilsutjéni.
Ateronon er auk pess eina feedubo6tar-
efnid sem med gédum arangri hamlar
oxun LDL-kélesterodls og er stadfest
med ranns6knum. Ateronon ma taka
me0d lyfsedilsskyldum lyfjum. Pad er
unnid & nattdrulegan hatt og hefur
engar pekktar aukaverk-
anir. S—_—

Fo6lk sem
polir ekki soja,
témata eda
mysuproétein
getur ekki
notad voruna.
Hylkin inni-
halda ekki
erfdabreytt efni
(GMO free).
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UMSAGNIR SERFRZEDINGA

wAlgjorlega ny leid i medferd a hau
kolesteroli i blodi. “
Professor Anthony Leeds,
stjornarmadur { HEART UK

wAteronon virdist hafa ahrif a efna-
skipti og LDL-kélesterol a allt annan
hatt en hefébundin andoxunarefni.
bad er vegna pessarar virkni sem
Ateronon lofar godu i barattunni vio
ad minnka heettuna a hjarta- og ceda-
sjitkdomum til langs tima. “

Dr. Howard Sesso,
adstodarproéfessor i leeknisfraedi vid
Harvard-haskoéla i Boston

»AEdakolkun, prengingar af véldum
kolesterols i slageedum, er
stor aheettupattur pegar til
heilabloofalls kemur. Vio
vitum ad andoxunaraefna-
rikt matarcedi er akjosanlegt
til ad minnka prengingarnar
og vid fognum nidurstodum

pessara rannsokna. “

Dr. Peter Coleman,
rannsoknarforstjori samtaka
um heilabl6dfall & Bretlandi

NYJUNG

Birna Gisladéttir, s6lu-
stjéri hja Icecare, segir
ad Ateronon hafi vakio
mikla athygli i Bretlandi.
Utsolustadir Ateronon
eru: Apotek, heilsu-
verslanir og heilsuhillur
stérmarkadanna.

GOTT
MALEFNI

100 krénur af
hverjum pakka
renna til séfnunar-
ataks Hjartaheilla
fyrir nyju hjarta-
breedingateeki.
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1Q - CARE - Heilsukoddi / Freyja heilsudynur
Verd nu kr. 11.920.- nn 5292 fragaeru verdi

Verd kr. 1

)

Hagaeda sasngurverasett

dskoddinn
Vlnsaeh vidhalds Mikid orval

Verd nu kr. 15.920.- dému/herra

Gerdu geda- og verésamanbﬁré

Rafdrifnir hae
Verd kr. 2gllgdasofar

900.
Rafdrifnir haegmdastollar
19.900.-

~ Vandadir sloppar

WOMEp,

Vondud stillanleg
heilsurim med okkar

CERTIFIER;»

——r

““REVERIE 3E Essential
'meod:]Q heilsudynum
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1
ur, koddar, 1ok
Saegg hlifdardynur

Verofra adeins kr.’379.900.-

REVERIE 7S'med JQ-Care heilsudynum
Verd fra aéems kr. 489.900.-

www.svefn.is

bestu IQ-CARE heilsudynu ‘g
Fyrsta sending seldist
4 strgax upp! QCVCHC
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Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00
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skir
herraskor ur leori,

skinnfooraoir. Storar stcerodir

Vandadoir py

Steeroir: 40 - 47
Vero: 16.985.-

skor

- Lougaveyi 178

Steerdir: 41 - 48
Vero: 16.985.-

Opio Mdnudag-Fostudag
Frd klukkan 10:00 - 18:00
oglaugardaga: 10 - 14

KJOLAR - KJOLAR

KR.6.900.-

Nytt kortatimabil
n Vid erum & Facebook

KRrR.10.900.-

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

30 % s
Q O AFSLIATTUR

AF OLLUM VORUM

Kjolar
aour 16.990

N 11690 kr.

Ulpur
aour 24.990

N 14990 kr.

HUGLEIDPSLUNAM-
SKEID UM HELGINA

SRI CHINMOY KYNNIR Um helgina stendur Sri Chinmoy-stofnunin d Islandi
fyrir hugleiOslunamskeidi undir leidsogn grafiska honnudarins Martins Leitner
fra Austurriki. Namskeidio, sem er okeypis og ollum opid, verdur haldio i Sri
Chinmoy-midstodinni ad Skulagotu 30, pridju hed.

artin hefur ferdast vida og
Mreynir yfirleitt ad bj6da upp

4 hugleidslunamskeid a
hverjum stad, en Sri Chinmoy-hug-
leidslumidstodvar eru starfandi i yfir
sjotiu 16ndum vids vegar um heiminn.
betta er annad skiptid sem Martin
heldur namskeid 4 Islandi.

Sjalfur fékk Martin ahuga & hug-
leidslu um sextan ara aldur og fér ad
lesa sér til um hana. ,En svo fann ég
kennarann minn, Sri Chinmoy, og hef
sidan stundad hugleidslu daglega, eda
iein 11 ar. Hugleidsla snyst um teekni
til ad efla innseei og beisla hugarorku
med bvi ad na stjérn 4 hugsunum
og tilfinningum i stad pess ad lata
stjérnast af peim. Pannig 6dlast madur
hugarr6 og innri frid og verdur betur
i stakk buinn til ad takast a vio flokin,
krefjandi vidfangsefni,“ segir Martin.

Sri Chinmoy var gifurlega afkasta-
mikill &4 svidi tonlistar, lj6dagerdar,
myndlistar, bokmennta og iproétta.
Hann sagdi ,hugann“ adeins setja
manninum takmoérk og hugleidsluna
leid til ad rjifa peer takmarkanir.

Hugleidslunamskeidin nt um helgina
eru fyrir alla b4 sem vilja 6dlast innri
frid og finna samhljém mannlegrar
tilveru. ,bad geta allir hugleitt, segir
Martin. Pad parf bara ad leera teeknina.
A namskeidinu férum vid yfir mikil-
vaegustu undirstoduatridin vid hug-
leidsluna. Pad er til mikils ad vinna pvi
sa& sem hugleidir leerir ekki adeins ad
pbekkja sjalfan sig heldur uppgotvar

hann kraft og I6ngun til ad takast 4 vid
ny og 6pekkt vidfangsefni sem gefa lifi

hans tilgang og faera honum hamingju.“

Namskeidid, sem verdur badi
haldid neestkomandi laugardag og
sunnudag, stendur fra kl. 13-18. Mikil-
vaegt er ad maeta bada dagana til ad fa
sem mest Ut ar namskeidinu. , fram-
haldinu verdur bodid upp a styttri
framhaldsnamskeid fyrir b4 sem vilja
gera petta ad lifsvenju sinni,“ segir
Martin. Nanari upplysingar og skran-
ingarform er ad finna & www.hug-
leidsla.org en ahugasémum er sému-
leidis bent & www.srichinmoy.org og
www.peacerun.org. Einnig er haegt ad
hafa samband i sima 551-8080.

KENNIR HUGLEIDSLU
Martin hefur haldid
hugleidslunamskeid um
allan heim.

GNARR F£AR JOLAPEYSU

BARNAHEILL Jon Gnarr borgarstjori fékk i geer afhenta Jolapeysuna 2013 sem
prjonud var fyrir Barnaheill — Save the Children a Islandi i tilefni sofnunarataks.

agnheidur Eiriksdéttir, prjona-
R kona med meiru og stofnandi

Knitting Iceland, afthenti i geer
Joni Gnarr borgarstjéra J6lapeysuna
2013 til eignar.

Ragnheidur hannadi peysuna og
prj6nadi fyrir Barnaheill — Save the
Children & [slandi, en Jon kleeddist
henni i auglysingum fyrir fjaro6flunar-
atak Barnaheilla, J6lapeysan.

Ragnheidur segir pad anaegjulegt
ad borgarstjori leggi atakinu lid med
pessum heetti; ,Enda madur par & ferd
sem mark er tekid 4, badi frumlegur
og skapandi og 6hraeddur vid ad fara
eigin leidir. Eg vona bara ad sem flestir
taki Jon sér til fyrirmyndar og prjoni
jolapeysuna i ar.“

Uppskriftina ad peysunni méa nalgast
i 6llum helstu lopaséluverslunum
landsins, en nanari upplysingar er ad
finna & jolapeysan.is.

FARANDPEYSAN
[ myndatékunni fyrir auglysinguna
fitjadi borgarstjori upp a nyrri peysu
og byrjadi sjalfur ad prjona.

betta var upphaf farandpeysunnar
sem verdur prjonud af ymsum pekkt-
um einstaklingum og seld & uppbodi
i lok ataksins. Med henni mun fylgja
skra yfir pa einstaklinga sem hafa
prj6nad peysuna.

KEPPT i AHEITUM

Jolapeysan er fjaroflunaratak Barnaheilla
— Save the Children 4 Islandi. A aheita-
vefnum jolapeysan.is er haegt ad skra sig
til patttoku, baedi sem einstaklingur og
sem hluti af 1idi, eda jolapeysupartii. Par
er keppt i dheitum, svipad og gert er i
Hlaupastyrk og Mottumars. A Facebook
og Instagram verda sidan veitt verdlaun
i nokkrum flokkum, svo sem fyrir bestu
nordapeysuna, glamurpeysuna, lj6t-
ustu jolapeysuna og ad sjalfs6gdu fyrir
fallegustu jélapeysuna.

ANZEGDUR Borgar-
stjérinn var haest-
anaegdur med peysuna
sem Ragnheidur
hannadi og prjénadi fyrir
fiaroflunaratak Barna-
heilla, Jélapeysan.
MYND/GVA

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Vertu vinur
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Ragnhildur Anna Jonsdottir tekur pdtt i syningunni
Handverk og honnun i Radhidsinu en hiin hannar

vorur fyrir born.

Ragnhildur Anna Jénsdoéttir
hannar samfellur og smekki & ung-
boérn undir heitinu J6nsdéttir&Co.

Ragnhildur beetti nyverid vio
linuna koddaverum og svuntum
en hin tekur patt 1 syningu Hand-
verks og honnunar i Radhisinu
pessa dagana.

Eg byrjadi fyrir tveimur arum
ad vinna med s6guna um Stubb og
prentadi myndir af
honum 4 ungbarna-
samfellur og ramfot.
Stubbur sl6 1 gegn og
boltinn fér ad rilla,“
segir Ragnhildur.

»NU er ég medal
annars med sveefil-
ver fyrir litil krili

SYNIR , .
RADHUSINU med aprentadri

setningunni ,Eg

elska pig alla leid
til tunglsins og til
pattisyningu haka“, svuntur og

Ragnhildur
Anna Jéns-
déttir tekur

Handverks
og hénnunar i
Radhusinu.

ungbarnasamfellur
med dsaumudu
bindi. Eg hafdi att
efnid i morg ar og lengi reynt ad
finna pvi nytt lif, en pad hékk
fyrir matunarklefunum i verslun
foreldra minna. Eg sneid tr pvi
litil halsbindi og saumadi 4 sam-
fellurnar og kalla peer ,Finn {
tauinu,“ atskyrir Ragnhildur en
allar samfellur J6nsdottur&Co
eru Uur lifreenni bémull og saum-

FiNN i TAUINU Nyjasta vara J6ns-
déttur&Co eru samfellur med dsaumudu
bindi.

adar i Afriku. Prentun og vinnsla
umbtdanna fer fram hér a landi
en vorurnar vinnur Ragnhildur
ad stérum hluta i samvinnu vid
Vinnustofuna As.

wSamfellurnar eru ur lifreenni
bémull og Fair Trade-vottadar
og pvi fannst mér mikilveegt ad
halda vinnslunni afram & peim
nétum. Allar samfellurnar koma i
pokum sem saumadir eru & Vinnu-
stofunni Asi. Eg legg mikla dherslu
& umbudirnar og dilla svolitid vid
hlutina,* segir Ragnhildur.

Seinni hluti syningarinnar
Handverk og hénnun i Radhisinu
var opnadur i geer og stendur fram
4 sunnudag.

JAFNVZAGI SIGRADI

SKULAVERDLAUNIN 2013 Veitt voru verdlaun fyrir besta nyja hlutinn i sam-
keppni sem haldin er drlega og kennd er vid Skila fogeta. Handhafi verd-
launanna i ar er Helga Osk Einarsdottir.

yningin Handverk og hénnun
SVar opnud i Radhisi Reykjavikur

fimmtudaginn 7. névember.
A opnuninni voru Skidlaverdlaunin
afhent, en arlega er efnt til samkeppni
medal patttakenda 1 syningunni um
besta nyja hlutinn. Skilyrdi eru ad
hluturinn hafi ekki verid til synis eda
s6lu opinberlega.

Skilaverdlaunin 2013 komu i hlut
Helgu Oskar Einarsdéttur skart-
gripahdnnudar fyrir verkid Jafnveegi.
»,Helga Osk, sem er einn af okkar
fremstu gullsmidum, er med mjog
perso6nulegan og skemmtilegan stil og
vinnur einnig med gamla viravirkid a
nystarlegan hatt,”“ segir & heimasiou
Samtaka iOnadarins, en verdlaunin
eru styrkt af samtokunum.

Auk verdlaunanna var veitt ein
vidurkenning, en Kristin Sigfridur
Gardarsdottir hlaut hana fyrir verkid
»,Doppur*.

Valnefndin samanst6d af Gudbjorgu
Gissurardéttur, grafiskum honnudi, og
Evu Vilhelmsdéttur fatahdénnudi.

Syningin Handverk og hénnun
stendur yfir um pessar mundir en
henni lykur & sunnudaginn.

Haegt er ad skoda fleiri verk Helgu
Oskar Einarsdéttur & heimasidu
hennar www.milla.is, en htn hefur
tekid patt i fjolda syninga baedi hér &
landi og erlendis.

VERDLAUNAHAFAR Orri Hauksson, framkvaemdastjori SI, dsamt Helgu Osk
Einarsdéttur Skulaverdlaunahafa 2013 og Kristinu S. Gardarsddttur sem hlaut sér-

staka vidurkenningu.

JAFNVEAGI
Verdlaunaverkid
ber titilinn
JJafnvaegi” og er
eftir Helgu Osk
Einarsdottur
skartgripa-
hénnud.

2 fyrir 1

Kaupir eina
feerd adra fria
Yfir 20 tegundir
Nytt kortatimabil

0-40%

afslattur af éllum vérum adeins pessa helgi

Kringlunni

PAD STIRNIR

A JOLAKJOL-

INNI AR
GLIMMERJOL

Jolin, jolahladbordin og
veislurnar nalgast og ekki
seinna vaenna en ad fara ad
huga ad jélakjélnum. i ar er
glimmer aberandi en fatt er
jolalegra.

Fatnadur med malmaferd
hefur reyndar fengist i miklu
arvali i vetur en nui baetist
glimmer vid og stirnir a adra
hverja flik i bidum.

Kjolarnir fast ymist
silfradir, gylltir eda i lit.
Peir eru skraut i sjalfu sér
og parf ekki mikid meira
en fallegar
sokkabuxur
og haelaské til
ad fullkomna
dressid. Rautt
naglalakk,
fallegt
veski og
haraudur
varalitur
spillir
b6 ekki




JOLAGJOFIN HENNAR

FIMMTUDAGUR 14. NOVEMBER 2013 Kynnmgarblaa Fatnadur, fylgihlutir og minnisstaedar gjafir.
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| AR ER VELLIDAN %™
OG SLOKUN

Innifalid i gjafakortum er adgangur ad heilsulind,
herdanudd i heitum pottum, handklaedi og sloppur.

Gefdu gjafakort fra Nordica Spa & Gym

nordicaspa.is | Sudurlandsbraut 2 | 108 Reykjavik | 4445090
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Flott fot fyrir
flottar konur
Staerdir 38-58

étyl

Liskuhu ua

Vertu vinur okkar a Facebook

¢ Engjateigur 5
d_ * Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

Skvisujol hja Curvy
Konur eru ddsamlegar i 6llum sinum margbreytileika og vist ad allar verda
peer ad gyojum i jélaf6tum fra Curvy sem ddsamar kvenleika og dvalar linur.

i0 skvisurnar { Curvy erum
Vsérfraeﬁingar i ad finna

glasileg og klaedileg f6t sem
henta vaxtarlagi hverrar og einnar
konu, pvi sem betur fer erum vio
ekki allar skapadar eins, segir
Frida Gudomundsdéttir, kaupkona
i tiskuversluninni Curvy.

»Fyrir jélin bjédum vid upp &
flottar jélagjafir sem klaeda skvis-
ur af 6llum steerdum og gerdum.
Vid vitum fré fyrstu hendi ad pad
er enginn heegodarleikur ad gefa
konum gjafir og viljum ad allar
konur séu séttar vio sig og sitt.
Pess vegna erum vid sveigjan- |.'I-
legar pegar kemur a0 skilum og
skiptum,” segir Frida.

Tiskuverslunin Curvy er
med allt sitt vorutirval & net-
inu par sem audvelt er ad panta
pad sem hugurinn girnist. Bodid
er upp 4 6keypis heimsendingu
hvert 4 land sem er.

»1 jolapakkann njéta yfir-
hafnir, peysur og leggings
mikilla vinselda og alltaf
gaman ad fa fallegan kjol,“ segir
Frida { Curvy par sem glaesi-
legir jolakjolar fast { arvali.

,I desember baetast vid
pokkafull undirfét sem
koma upp i skdlasteerd J.
P4 er adhaldsfatnadur
alltaf vinseell fyrir jélin og
snidugt ad lata Kertasniki
lauma einu stykki i skéinn
4 adfangadag,” segir Frida
og brosir.

»Getiviokomandi ekki gert upp
hug sinn, eda vill gefa domunni
dekurdag { verslun, er haegt ad
velja upphad & gjafabréf sem
gildir { verslun Curvy.”

Curvy er me0 verslun { Néatuni
17 og netverslun 4 www.curvy.is.

Curvy.

Frida Gudmunds-
dottir, kaupkona i

MYND/DAN(EL

Minnisstaedar jolagjafir

A0 baki hverri gjof liggur falleg hugsun og orlitido sogukorn.

ERNA BJORK HARDARDOTTIR

HJUKRUNARFRADINGUR:
JEftirminnilegasta
floppid held

4 égad verdi ad

|} vera pakkinn

“ med rauda, sexi
og seidandi

L satinnattkjolnum,
tveimur nim-

erum of litlum, sem var opnadur

i stofunni hja mémmu og pabba.

Annars hefur hann yfirleitt hitt f

mark, pessi elska."

JULIA ARADOTTIR

BOKMENNTAFRADINEMI:
JFyrsta jolagjofin
er eftirminni-
legust, en pa
skiptumst vid &
eftirleetisbokum
okkar. Eg fékk
Catcherin the
Rye og mixdisk.
porir keypti bokina i Belgiu, var alveg
stadradinn f ad finna hana og purfti
a0 fara i nokkrar bokabudir adur en
hann loksins fann hana.

HALLA MARGRET
JOHANNESDOTTIR,

LEIKKONA OG RITHOFUNDUR:
,Fyrsta jélagjofin.
Vid skiptumst

& pokkum f
pvottahusinu

& askuheimili
minu, kysstumst
og svo fér hann
og hélt sin jol

0g ég min. Eg hafdi margra éra
reynslu i ad pukla jolapakka og

var otrulega god i fatta hvad peir
innihéldu. Eg &lyktadi ad petta hlyti
a0 vera bollastell. Eg for inn { eldhus
0g sagdi vid mommu: Ef petta er
bollastell, pa heetti é¢g med honum.”
Um kvoldid kom i ljés ad hann hafdi
sett plotusafn Megasar i steerri kassa
sem skyrdi pessa skritnu pyngd.”

EVA YR GUNNLAUGSDOTTIR

HJUKRUNARFRADINGUR:

,J6lin 2004 vorum vid tiltélulega
nybyrjud saman. Eg hafdi verid i
préflestri allan névember og svo |
préfum og einhvern veginn var ég
alltaf bara f joggaranum. Eg var alltaf

svona sma ad
segja honum ad
ég veeri nu alveg
stundum skvis, og
ég hlakkadi svo
til ad komast ur
| profgallanum. Svo
kom jolagjofin
sem var svo szet; bolur, hdlsmen,
taska, naela og fleira i peim dur. bad
var eitthvad svo fallega hugsad og
ég var svo anzegd.”

HELENA AAGESTAD

HJUKRUNARFRADINEMI:
LArid 2006 gaf
kaerastinn minn
mér flugmida

til Kaupmanna-
hafnar pangad
sem vid forum ad
heimsaekja vini ﬁ;:
okkar sem bjuggu

par. Hann var buinn ad prenta Ut
nokkur A4-bl6d, hvert med einu
ordi a. Viltu — koma - med — mér —
til = Danmerkur? Pad var voda fansi.
[ fyrra vantadi okkur ekkert svo vid
keyptum geitur fra Hjalparstarfi
kirkjunnar og gafum hvort 6oru.”

-—
e —




SENDUM FRITT UM ALLT LAND
www.smarthoutique.is

Laugavegur 55, simi 551 1040
Opid man.—lau. kl. 10-18
sun. kl. 12-16

gjof sem Klikkar aldrei 4 adeins 4.950 kr.

Margir litir i bodi. Sama verd og i fyrra.

A ~T

Mikid urval af krdgum, hufum og herda-
# slam 1. flokks skinn islensk honnun.

Framleitt i Evropu.

Verd. fra 29.900 kr

Herratrefill og ledurhanskar hly og g6d

100 litir af w7 e
Ieﬁurhonskum

Pl =g e M T e
SENDUM FRITT UM ALLT LAND
www.smarthoutique.is

bad er adeins ein alvéru hanskabtio og hin
er d Laugaveginum vio hlidina a Bonus.

Mikid drval af hifum tdskum og krogum Gr
gervifeld fra Hauer. Vonduo vara

Pasminur og hanskar i stil margir litir i bodi
Tilbod. 4.950 kr. fyrir settid.

« Sama verd og i fyrra.

Refaskott og hanskar ad eigin vali. ’
Adeins 12.490 kr

Stutt skott og hanskar adeins 9.900 kr
Vinaelasta tiIb06i6 ar eftir ar.

rE

par|6
\ | —

Yfir 100 tegundir af ledur sedlaveskjum

verd fra 3.900 kr.




| Jolagjofin hennar

| KYNNING -

AUGLYSING | FIMMTUDAGUR 14. NOVEMBER 2013

cSVANS,

Kjoll med
adhaldsundirkjol

12 995 kr.

Sidur toppur med
bldndu

12.995 kr

Ledurtaska

v 2
&>

Bémullarnattfot

49.990 kr

Skor (extra vidir)
steerdir 37-44

KAREN MILLEN

Kapa med faux fur

78 990 kr.

TOPSHOP

Raudur kjoll med fallegum
béndum & bakinu

12 490 Kkr.

Halsmen

",5.990 kr. {

|
Ledurstigvél med raskinni |

84.990 kr. !

..............

Faux fur lodkragi

6.990 kr

Ledurhanskar med faux fur ,"

15.990 kr./

Falleg gjof fyrir hana

Konurnar i lifi okkar eru margar. Kaerustur, eiginkonur, systur, vinkonur, mémmur, 6mmur og freenkur. P6 atti ad vera haegur vandi
aod finna jolagjafir fyrir peer i verslunum Warehouse, Karen Millen, Topshop, Dorothy Perkins og Evans.

alleg yfirh6fn er alltaf vinsael gjof til eiginkonunnar eda keerustunnar. I Evans,
F Topshop, Karen Millen, Warehouse og Dorothy Perkins er ad finna trval af
kédpum, dlpum og ledurjokkum,” segir Maria Hafsteinsdottir, verslunarstjori
Warehouse. ,Oft eru gefnar aukagjafir med og bé passar vel ad velja skart, tosku,
hanska, lodkraga eda jafnvel késy néttfot til ad kleedast ad kvoldi adfangadags.”
Snidug gjof fyrir systur og maedur geta verid girnilegar peysur, flottar toskur eda
skor, en flestar konur elska skd. , P4 eru gréf hdlsmen vinseel med peysum niina,” segir
Maria og bendir einnig 4 hufur, trefla, vettlinga eda fallega klata { pakkana peirra.
Fylgihlutir og skart koma sterkt inn fyrir vinkonurnar. ,,Oft sameinast vinkonuhépar
um gjafir og geta pa leyft sér eitthvad adeins meira { pakkana,” lysir Maria og bendir

DOROTHY PERKINS

Parkaulpa

16 995 kr.

5 995 Kkr.

Trefill ‘

Skér med grofum botni
steerdir 37-41
Vettlingar

2.495 kr.

folki 4 ad f4 adstod fra starfsfolki sem getur komid med gé0ar hugmyndir. ,Vio val &
gjof er gott ad hafa { huga hvernig still konunnar er, hvada litir henni finnst fallegir og
hvada snid fer henni, hvort hin fylgi tiskustraumum eda klaedist timalausum flikum og
hvort hiin noti skart eda fylgihluti.”

»1 verslunum Topshop eru sannkéllud 90°s j6l og par ma finna mikid af flottum topp-
um og kjélum sem unga kynslédin elskar,” segir Sigridur Helga Ragnarsdottir, verslunar-
stjori { Topshop. Svo mé einnig minnast & tosku i gjafapakkann. Taska er einmitt eitt-
hvad sem margar konur geyma ad kaupa sér i lengstu 16g og ganga oft og tidum um med
gamla tésku en 6ska sér nyrrar og pvi er bessi hugmynd alveg skotheld.  6llum pessum
verslunum er ad finna mikiod drval af vondudum og handhaegum toskum.

WAREHOUSE

Taska
9990 kr. |

Halsmen

4 490 Kkr.

Kadlapeysa med
rennilas & baki

12.490 Kkr.

—

Képa (5 flikur i einni)
29.990 kr




MANNRETTINDI BARNA

VERTU MED OG STYRKTU

AUDVELT AD VERA MED - www.jolapeysan.is
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Barnabheill
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Virkar innan 24 tima
e et B 2-3 tOflur fyrir svefn
”f Py & Fais

{68
1)

fi,}'f ﬂ.:u i L"fj"'

rétt o «

ATV Stu
vid b
foreldip, Hha:

i heilsuhillum stormarkadanna
www.gengurvel.is

L pirshrwmas

DIOR OG GEIGER Jennifer Lawrence
klaedist kjol ar smidju Christian Dior

Sveinbjbrg hefur hafid stérf | Ligsheimum Couture AW13 og Kurt Geiger London
Bond-ském vid frumsyningu & Hunger GLITRANDI SVARTUR Hér er Lawrence i svértum glitrandi kjél fra Christian Dior a
Eﬂrgﬂrtﬂfﬂ 3 93 haed i HE'}-‘EJ'EWiH og b}:"':jur alla Games: Catching Fire i London. gbédgerdarsamkomu i Metropolitan-safninu i New York i mai. NORDICPHOTOS/GETTY

ELDFIM LEIKKONA

Sveinbjorg Roaa Sumarlidmdottin

TISKA Leikkonan unga, Jennifer Lawrence, hefur

nad otrilegum drangri a stuttum tima. Hin er
iR gleesileg jafnt a skjanum sem rauda dreglinum eins
avainbjorg. rosa® yahoo,cam /

og myndirnar sanna.

3 Sacral mediend Hiedianidd *Mefgtngunucdd &0aleikkonan Jennifer unum Hunger Games. Lawrence |
LT e ety ol R R e G Lawrence (23 ara) vakti hefur ekki sidur vakid athygli '
fyrst heimsathygli fyrir & rauda dreglinum enda fer
frammistodu sinni i kvikmyndinni ~ par gleesileg ung kona.
Winter‘s Bone arid 2010 en fyrir Hér ma sja nokkur dress
P P R 0 e e L PN L F AR BT 1 hana hlaut hin tilnefningu til sem hun hefur klaeedst ‘:\
Oskarsverdlauna, Golden Globe- undanfarid & ymsum
verdlauna og fjolda annarra sem samkundum. ‘
besta adalleikkonan. Ekki hlaut -sg

hin verdlaunin i pad skiptid

en adeins tveimur drum seinna

hreppti htn pau fyrir leik sinn GOLDEN GLOBE

i romantisku gamanmyndinni Christian Dior er greinilega

Silver Linings Playbook. :_quahald' hia lennifer —§
X N . awrence. Hér er hun i kjdl

Flestir bekkja Lawrence b6 sem 4 Dior 4 Golden Globes-verd-

Catniss Everdeen dr kvikmynd- launahétidinni i jantar.

Worn by Hur Hellmons
Portrail by David Bailay

e D

A FRUMSYNINGU Lawrence i gylltum SAMFESTINGUR Lawrence er toff OSKARSVERPLAUNAHAFI

25 % Sitim voum oac

Si : 3 og glaesilegum kjol fra Prabal Gurung vid i satinsamfestingi fré Stellu McCartney Stérgleesileg i sidum hvitum kjol fra
':'pllal Hl midnaettis | kvéld | Smaralind frumsyningu Hunger Games i Los Angeles 4 kvikmyndahétidinni i Santa Barbara Christian Dior & Oskarsverdlauna-

i mars i fyrra. i febraar. hatidinni i febradar.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

POLARIS Indy 800 sks. Argerd 2005,
ekinn 2 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 520.000.- Rnr.104787. A
stadnum

_——
TOYOTA Corolla 1,6 wvti. Argerd 2006,
ekinn 102 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.450.000. Rnr.300451. A
stadnum

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
www.planid.is

KIA Ceed h/b ex 1.6 new bensin
sjélfsk.. Argerd 2012, ekinn 10 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.690.000.
Rnr.210154.

s ! “
L A=

By

VW Touareg v6 disel. Argerd 2006,
ekinn 134 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.160827.

< =E

RENAULT Kangoo ii. Argerd 2009,
ekinn 104 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.650.000. Rnr.990451.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

“Rafbillinnier lan
est notaour

bilaplan.is

MEGA VERD
FORD F350. Arg 06, ek 205 p.km, sjsk.
TILBOD 1.890 pus . Er & stadnum. Rnr
146998 Bilaplan.is 5526000

FLOTTUR VETRAR BILL
DODGE CHARGER. Arg 07, ek 106 p.km,
SJSK. TILBOD 1.990 pus. Er & stadnum.
Rnr 106813 Bilaplan.is 5526000

LAND ROVER DISCOVERY HSE. Arg
07, ek 125 p.km, verd 5.980. Fully
loaded. Er & stadnum. Rnr 147087
Bilaplan.is 5526000

VINNU PJARKUR
RENAULT TRAFIC. Arg 05, ek 170
p.km, beinsk. TILBODSVERD 690 pus.
100% VISALAN | BODI. Rnr 106814
Bilaplan.is 5526000

bilaplan.is

. X o —

=

—y

FJORHJOLADRIFINN
AUDI A6 3,2. Arg 06, ek 88 p.km,
bensin, verd 3.490 er & stadnum. Rnr
106817 Bilaplan.is 5526000

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

STORA
BILAN

KIA Picanto Argerd 2012. Ekinn 71p.
km, beinskiptur. 6 dr eftir af dbyrgd!
80% lan mogulegt. Verd 1.390.000kr.
Radnumer 133702. Sja ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

HUMMER H2 Luxury 37”. Argerd 2006,
ek 82 PKM, bensin, sjalfsk, 2x 37”
dekkjagangar, DVD, Driflaesing, Loftdzela,
Flottur og vel buinn, Asett verd 4.990p.
kr, Rnr.114300. Er & stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

bilfang.is

5.567 2000

LITID KEYRDUR !

Subaru Legacy Sport Wagon 07/2009
Perluhvitur, sjdlfskiptur ek adeins 54
p.km Flott eintak verd 2790 !!

e R
s _""‘-__ = :5"-|l ;'5 .
4X4 DIESEL !

VW Passat Highline DIESEL 4motion

12/2007 méd 2008 ek 118 p.km 6 girar,
Oflugur vetrarbill ! Verd 2490 pus !l

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

w

“Nissan Leaf billinn hefur nt verid i notkun hja fjolskyldunni i teepa fjora manudi og manadarlegur

akstur er i kringum 1,500 kildmetrar. Ekkert vandamal hefur komid upp. Alltaf er nég rafmagn til ad

komast leidar sinnar. Auk rafbilsins eru tveir adrir bilar a heimilinu, jeppi og smabill en rafbillinn er

lang mest notadur”.. “Eftir ad ég hafdi akvedid mig samdi ég vid Islandus um vidskiptin og er

skemmst fra pvi ad segja ad allt sem mér var lofad stédst sem stafur a bok og hér er billinn”

Helgi Sigurjénsson, rafmagnstaeknifraedingur i vidtali vid FiB bladid. Nanar 4 www.islandus.is

w i

4 -

ra vero-—-

Nissan Leaf fra Kr. 2.995.000!

iIslandus.is

www.islandus.is — facebook.com/islandusbilar — Simi: 552 2000

il @—*-@ﬁ‘

cle A

)/

\\L/
TOYOTA

MNotadir bilar Kletthalsi

Simi: 570 5220
wavwLoyo Eakdetthalsiis

TOYOTA Corolla w/g sol. Argerd
2004, ekinn 152 PKM, bensin, 5
girar. Verd 1.190.000. Tilbod 990.000
Rnr.170002. uppl. i sima 570-5220
Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

Bilar til solu

GULLMOLI

Toyota Yaris T-Sport 2005. 1500cc.
pjénustadur alla leid,skuldlaus. Nu
850p. 5. 820-5181

&

Berlingo Rafbill




8 |SMAAUGLYSINGAR |

Bilar til solu 250-499 pus.

i 50% Legra Verd!

Nissan Leaf

Tilkxad rd Kr. 2.995 D001

SJALFSKIPTUR SMAJEPPI
Honda Hrv 3dyra ,00” ek. 217p.
Sjélfskiptur toppltga Drattarbeysli
ofl. Ny skodadur gédur bill Verd 550p.
TILBOD 350p. Uppl. i s. 666 0675.

lslandus is

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin fra 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsélutilbod &
syningabilum, eftirarsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. [slensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - S.5522000.

500-999 piis.

PESSI ER KLAR i VETURINN
axa

NY VETRARDEKK!
Hyundai Santa Fe 4x4 drg. ,01 ek. 169
bus. sjalfskiptur, sk. 14, splunkuny
vetrardekk rafgeymir ofl, gott eintak

<Ly

GODUR SSK STATION
-SUPERTILBOD 590 PUS!

FORD MONDEO 2.0 WAGON 2003
ek.148 pus., ssk, heilsdrsdekk, sk.14
mjog rimgédur og paegilegur bill sem
lytur vel Gt, dsett verd 950 pus & bilasélu
SUPERTILBODSVERD 590PUS moguleiki
a allt ad 100% visa/euro Iani 5.841 8955

Oska eftir gémlum sendibil Toyota
Hiace, Nissan Urvan, Mitsubishi L300,
Mazda 12000. Md kosta 150 pus. s.
8699766.

HONDA CIVIC
TYPE-R 200 HO
Honda Civic Type-R 200 ho arg.02
ek.151 pus., 6 gira, svartur lytur vel (it
og virkar mjog vel, verd 890 pus skoda
6dyrari uppi eda moguleiki & 100%
lan vis/euro s.841 8955.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815

STADGREIDI BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Mazda Premacy 00 1800 ssk lysta
v 450p mitt v 200p parf sma ad
lagfeera proben.heidal@gmail.com
5679642/7774296.

sem lytur mjog vel Gt dsett verd
850 bus, TILBODSVERD 600 PUS.
moguleiki & 100% lan vis/euro s.841
8955

eda sendu sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. EKKi
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

RAFMAGNS-
REIDHJOL

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Bilapjonusta 30% AFSLATTUR
4_|I.F SYNINGARHJOLUM
EL- BIKEIS
Bindir & stil ehi.
Healoyrarbraut 39

220 Hatnart, 5. B64 5265

GB Tjonavibgerdir ahi.
Draghals6-8-110Rvk

S: 567-0690

fjonEjon.is = www.ljon.is

Doosan D25S-5 diesel 3,3L Yanmar,
fullt frilyft, 3fallt mastur, aukadttak.
Fjadrabudin Partur ehf 585-2500 og
567-8757

Pjonustuauglysingar

Daleidsla

Betri svefn - haetta ad reykja -

Iéttast / pyngjast og lata sérlida
betur & margan annan mata
Ingibjérg Bernhoft

Sjikralidi og Daleidlsutaeknir
ibernhoft@gmail.com « S.863 8902

Asta Bijork

Timapantanir i sima
564 4495 og 848 7783

Er rekstur prentarans har? )

Pad getur verid allt ad 60-70% odyrara
ad lata endurfylla toner hylkid.

Pantid a nyrtoner@nyrtoner.is eda i sima 565 2046

kNYR TONER

prenthylkja endurnyjun

Saekjum og sendum fritt
4 héofudborgarsvaedinu

HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhlida husaviégerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

1 4 - L1
Geymslu / hobbyskurar til sélu.
r- | Tvaer steerdir 7,5 / 9,5 fm.
. Veggir tir 45x95 timbri, kleeddir krossvid
’ ad innan og timburklaedningu ad utan.
v 4 Pappi og barustal 4 paki.
Rafmagn er i skirunum, tenging fyrir
utiljos, inniljés og rakavardir tenglar
Mjog sterkir og vel byggdir.
Nanari upplysingar: reisum@simnet.is
eda s; 899 0913 Frida, www.reisum.is

EYJALIND
B2®

Orginal varahlutir
- Nyjir og notadir

S:517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Simi 512 5407

LEIGUHUS IS

B LI E AL

517 3500

ER PITT HUSNADI AUTT?
VID HOFUM LEIGJANDA FYRIR PIG !

Selenit

Steinasteinn
Eyjarsias 9, 101 Reykjavik
Simi: 551 5720
Ormsvelli 1, 860 Hvalsvallur
Simi: 487 7752, 6998352
Sendum um land alit

\steinafstelnm

Saltkristall

www.steinasteinn.is

* Steypuségun
e Kjarnaborun
* Mirbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

IDAVE TOYOTA PJONUSTA
BIFRELE RKST&‘@, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERBIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Telur venjulegt GSM SIM kort.

* Hazgt ad panta rmymd eda hlusta svaedi

* 505 og MMS widvOmun [ sima og netl.

* Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytest.
* Hagt er ad tengja allt ad 15 avka skynjara.
= Vidktun & heitum potti, raka, pristingi o, -
= Styring & hita, kveikja ljos, renna | pottinn.
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

Sturlaugur

Surauger .. | TURBINUR

Utvegum tarbinur fra IHI,
Garrett, KKK, Schwitzer,
Holset og Mitsubishi i
flestar gerdir fararteekja.
Hagsteett verd.

www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfiréi
_r

Park sll'pum
mllaslip ni

551 13

Alla fimmtudaga og laugardaga

startarar- ilMl‘l"l-llﬂl‘.-r = parur
vidgerdir-asala

hrid og god hjicnusta
Dugguvogi 23 -s: 5814991

rafstilling@rafstilling.is

];iLAl)J(')NUSTA ]}JARKA ehf

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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4 snjédekk a felgum 175/70R14,
passar undir Ford Focus og Toyota
Yaris 50 pus. Uppl. i sima 867-8438

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skdlar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
is.663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, G6Ifbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardapjonusta
islands ehf

Robert 5. 866 9767

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
fsetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Tolvur

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar

Simaspd, spai i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Raflagnir
Dyrasimar |

Set upp ny dyrasimakerfi

|
og geri vid eldri. Endumnja |
raflagnir | eldra hisnadi
asami widgerdum og

mylognum.
Fljot og god pjénusta
- wr, Simi 893 1733 |

F |
Jema JON JOnsson |
‘\%: Ligagltur Fafuerktaki |

wwewiraflagniris

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun { Hagkaup Smadralind, einnig &

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

e e
o VLA, S

e B N0 Wi G $50 DGRT

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

NYJAR VORUR
Full bud af nyjum vérum Peysa
4 mynd 5.990,- Frébzer tilbod &
ljéskortum 10 tima kort manadakort
5.980,- Nyjar perur Supersol
Hélmaseli 2 109 Reykjavik 567-2077
Erum & facebook Opid Laugardag
10-20 Sunnudag 13-18

-

Brettahillur til s6lu haed 3,5m breidd
8,46m sem skiptist i 3 bil. Upplysingar
i5:862-1134

Hurda-gaagjugat

i Fyrir hurdapykit
4070

3.5" stafraann skjar,

Audvelt | uppsetningu

—ee il

112 Neydarhjonustan
e e

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Hringlaga rafmagns nudd heita
pottur. Skradur 6 manna. Parfnast
smd lagfeeringar og vantar lok. Faest &
200pus gegn bvi ad vera séttur. Uppl. {
S. 660 7609 Hlynur

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

Ty

ELSKENDUR.IS

- BATHMATE.IS |

= AL DAGA 10-23

WE-VIBE 11 OG IlI

Unadstaeki arsins fyrir por morg ar {
r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum
milliferslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

Husnzedi i bodi

2 herb. 101 Laugarv./Snorrabr. 68
fm. Leiga 150 . an hita og rafm.
$.8593884 eda 8600360

Room for rent in downtown is
available now S. 778 8702.

Til leigu nyuppgerd 3 herb. 57 m2
ibud a Raudarastig. Laus strax til
1.mai 2014. verd 150 p. 1 mdnada
trygging. Uppl. i s 8228181

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Atvinnuhisna0di

Til leigu 90-180 fermetra
idnadarhtsnaedi vid Sudurhellu {
Hafnarfirdi. Bilalyfta getur fylgt. Uppl.
822 4200

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

STYKKISHOLMI

Helgargisting med heitum pottum.
Sund, gonguferdir og siglingar.
Veitingastadir 4 heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda &
www.orlofsibudir.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

DYRARIKID
Oskar eftir sélumanni.
Upplysingar asamt ferilskra
sendist a: dyrarikid@dyrarikid.is

247 midlar dska eftir ad rdda til sin
solumann i fullt starf. G6d laun i bodi
fyrir réttan adila. Umsoéknir berist &
bergur@247midlar.is eda i s. 7757502
fyrir 17.n6v.

{Eﬂ?ﬂmmiﬂnﬁ
b T g

KAFFIHUS, BAKARI

Bakarameistarinn éskar

eftir traustu starfsfélki
afgreidslusstorf:

Vinnutimi 12-19 i Austurveri
virka daga.

[slenskukunnatta skilyrdi.
Framtidarstarf.
Umsoknir sendist & begga@
bakarameistarinn.is

Oskum eftir vénum gréfumdnnum &
hjélavél og beltavél. Uppl S. 897-0731
eftir kl. 16:00

KOKKUR OSKAST.
Bjorgun ehf 6skar eftir kokki i
afleysingar 4 skip fyrirtaekisins.
Umséknir sendist a johann@bjorgun.is

NOREGUR
Vantar smidi i dkvedid verkerfni,
framtidarstarf fyrir rétta menn.
Einstaklingar/verktakar. upplysingar &
heimsidu www.smidaland.is

| SMAAUGLYSINGAR | 9

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann tilbreyling = Heit avintbym
Stelmumal: 9052000 = 5359920
Kanar, allf frift | «. 555-4331

Karlar suglysa fritt, 5359922
Heitagkynl'sogun
905-2002 = 535-9930
simadimurleliivelspialll
S08-6000 + 535-9999

Karlmadur, leitar pu kynf.
tilbreytingar? 100% leynd, nyjar
auglysingar daglega i s. 905-2000 og
535-9920.

Bonstod a godu verdi

Til solu rekstur bonstodvar & godum stad i
Kopavogi. Fin adkoma. Tryggur leigusamningur.
Einkahlutafélag fylgir. Selst 4 godu verdi.
Teekifeeri fyrir duglega adila. Uppl. i s. 773-4700.

Fyrirtaekjasala isl. « S: 520-3500 « atv.is
Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteigna og fyrirtzkjasali.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Strikio 10 - Gardabaer - 60 ara og eldri.

Magnus Emilsson

i =
Opid has milli kl. 17 og 18:00.
Sérlega falleg 92,8 fm. 2ja herb. ibid & 3. heed 1 pessu vinsaela fjolbyli
tlad 60. &ra eldri. Vandadar innréttingar, storar stofur. Yfirbyggdar
svalir. Mikil og g6d sameign. Frabeer stadsetning.

{btid merkt 307. Verd 28,9 millj.
Allar nanari upplysingar veitir Hlynur s. 698 2603.

vid sélumen okkar.

s. 511-2900

Til leigu i Turninum i Borgartani

P2

Gott 208m? skrifstofuhisnaedi & 2. haed i turninum
Borgarttni med 4 sér bilasteedum i bilageymslu.
Hasnaedio ramar um 10-12 vinnustédvar, skiptist i 3 rymi
og er med parketi & golfum. Lifandi Gtsyni baedi Gt og
yfir méttoku hassins. Smekklegar fastar innréttingar.
Loftraesting.Mdguleiki & Iongum leigusamning.

Ahugasamir hafid samband

-
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MERKISATBURDIR

1665 Konungslogin um einveldid { Danmorku undirritud af Fridriki 3.

1894 Sjomannafélagid Baran stofnad i Reykjavik.

1917 Stadfest 10g um sjdlfraedi og fjarraedi manna. Samkvaemt
peim verda menn sjalfrdda 16 dra og fjarrdda 21 ars. Sidar

laekkar fjarraedisaldur i 20 ar hinn 19. desember 1967 og i 18 &r

hinn 1. oktéber 1979.
1930 Hitaveita Reykjavikur tekin i notkun med 2.800 metra

langri heitavatnslogn fra pvottalaugunum i Laugardal. Petta var

fyrsta hitaveita a Islandi og tengdust henni 70 - 80 hus, par &
medal Sundhdllin og Landspitalinn.

1956 Togarinn Fylkir siglir & tundurdufl nordur af Straumnesi og

sekkur. Oll dhdfnin bjargast um bord i togarann Haflida.

1963 Rikisstjérn undir forsaeti Bjarna Benediktssonar tekur vid

voldum og situr i teeplega sjo ar.

1970 Bilgreinasambandid er stofnad 4 [slandi.

1985 HoImfridur Karlsdéttir er kjorin Ungfrd heimur.
2007 Jardskjalfti upp a 7,7 & Richter skekur Chile.

2009 Haldinn er um 1.500 manna pjédfundur i Laugardalsholl

Reykjavik um framtidarstefnu [slands.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

INGIMUNDUR ARNASON
fra Képaskeri,

sem lést féstudaginn 1. névember, verdur
jardsunginn fra Kopavogskirkju féstudaginn
15. névember kl. 15.00.

Arni Ingimundarson
Gunnlaugur Ingimundarson
Ari Ingimundarson
Sigurveig Ingimundardéttir
Solran Ingimundardéttir
barnabdrn og langafabdrn.

Stefania Bjornsdottir
Rakel Gudny Palsdéttir
Hildur Traustadoéttir
Stefan Fridgeirsson
Skali Arnfinnsson

.l.

Altdarpakkir til allra sem syndu
okkur samud, hlyju og vinarhug
vid andlat og utfor elskulegs eiginmanns
mins, f60ur okkar, tengdafédur, brédur,
fosturfédur, afa og langafa,

SIGURPAR GUPMUNDSSONAR
fyrrverandi starfsmanns Flugleida,
Bravallag6tu 50, Reykjavik.

Hrefna Bjornsdoéttir
Gudmundur Sigurdsson
Hjérdis Sigurdardéttir
Edda S. Strange

Birna Sigurdardéttir

Gudny Maria Sigurdardéttir
Haraldur Sigurdsson

Hrafn Sigurdsson

afabdrn og langafaborn.

Kolbran Sigurdardoéttir
Sigurdur Bléndal
Grétar Strange

Einar Hjaltason
Gilbert 0. Gudjonsson

Ingigerdur Skaladéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, lang- og langalangamma,

HALLA SEMUNDSDOTTIR

lést féstudaginn 18. oktéber. Utfér hennar
fér fram i kyrrpey. Innilegar pakkir til allra
peirra sem audsyndu samud og vinarhug vid andlat hennar.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki Bodapings 7-2,
Hrafnistu i Képavogi, fyrir goda uménnun og hlyhug.

Hilmar S. Gudjéonsson

Betty Johannsdéttir Snaefeld

Kolbrun Jéhannsdoéttir Snaefeld Bjarni J. Bogason

Bara Snaefeld Gudjon Ingi Eggertsson
barnabérn, barnabarna- og barnabarnabarnabérn.

Novembertilbod
30% afslattur af islensku blagryti

gingtngu af legsteinum a lager
Fri uppsetning a héfudborgarsvadinu

og fri sending Ut a land a
Ollum keyptum legsteinum

& ""f

Mikid arval
Gerid verdsamanburd
10% stadgreidsluafsiatiur

"’«!
Steinsmidjan Mosaik
1 Hamarshafda 4 - simi 587 1960 - www.masaik.is

PETTA GERDIST: 14. NOVEMBER 1963

Surtseyjargossins varg fyrst vart

Surtsey er sydsta eyjan i Vestmannaeyja-
klasanum. Hin er eina eyjan sem myndast
hefur i nedansjavareldgosi 4 sogulegum tima.

Menn urdu gossins fyrst varir klukkan
7.15 ad morgni 14. névember 1963,
pbegar pad braust upp ur yfirbordi sjavar
skammt fra fiskibatnum Isleifi Il fr
Vestmannaeyjum. Skipverjar maeldu
sjavarhita i hdlfrar milu fjarlaegd og var
hitastigid nalaegt 10°C.

Gosid magnadist hratt og vard gos-
mokkurinn har. Morguninn eftir sast ad
eyja hafdi myndast i gosmekkinum og
hefur gosid pvi hafist nokkrum dogum
4adur en pess vard vart.

Surtseyjargosid stéd fram til 5. juni
1967, eda { um bad bil prju og halft
ar. Sidan pa hefur flatarmal eyjarinnar
minnkad ur 2,7 km? i 1,4 km2 sokum
rofs sjavar og vinda.

MENNINGARMIDSTOD Margrét Valdimarsdéttir, verkefnastjori i listadeild Gerdubergs, segir dagskrd Gerdubergs i tengslum vid Breidholts-

daga hafa gefist vel sidustu ar.

FRETTABLADID/VILHELM

Vilja fa folk til ad meaeta i
Breidholts-menninguna

Um helgina fer fram lifleg dagskra i Menningarmidstodinni Gerdubergi i tilefni af
hverfishatidinni Breidholtsdogum sem hefjast i dag. Medal vidburda eru born sem troda
upp og syngja 16g & hinum ymsu tungumalum og honnunarsyning nemenda i FB.

»A0séknin hefur farid eftir ymsu
sidustu ar, en vid hvetjum ad sjalf-
s6gou folk til ad nyta teekifeerid og
skella sér { menninguna i Breidholt-
inu,“ segir Margrét Valdimarsdéttir,
verkefnastjori i listadeild Menn-
ingarmidstodvarinnar Gerdubergs {
Breidholti. Um helgina fer fram lifleg
dagskra i Gerdubergi i tilefni hverfis-
hatidarinnar Breidholtsdaga, sem er
batttokuhatid iblda hverfisins, en peir
hefjast i dag.

,Pessi hefd hefur gefist vel 1 pessi
ar sem Breidholtsdagar hafa verid
haldnir og vid notum audvitad taeki-
feerio til ad vekja athygli & okkur og
starfsemi hissins med pvi ad taka
virkan patt,“ segir Margrét og beaetir
vio ad uppistada dagskrarinnar {i
Gerdubergi um helgina séu annars
vegar vidburdir sem eru a vidburda-
dagskra midstodvarinnar og hins
vegar vioburdir sem eru sérstaklega
hugsadir fyrir Breidholtsdaga.

Medal pess sem finna mé & dagskré
Geroubergs um helgina er fjolskyldu-

dagskrain Vertu med!, par sem born
troda upp og syngja log & hinum ymsu
tungumalum. St dagskra er unnin {
samstarfi vid Médurmal, samtok tvi-
tyngdra barna, og verdur sett upp
tombdla i anddyri Gerdubergs til
styrktar samtokunum. P4 verdur sett-
ur upp fléamarkadur med vorur af
ymsum toga, medal annars handverk,
notud fot, nytjahluti, listmuni, ymis-
legt matarkyns og fleira, og er tekid
vid skraningum a4 medan hidsrim
leyfir. ,,Vid auglysum eftir vidburoum
til ad halda medan 4 Breidoholtsdogum
stendur og Fléamarkadurinn er deemi
um bad ad ibdar sendi inn hugmyndir
sem vi0 hjalpum peim svo til ad fram-
kvaema,” segir Margrét.

Fleiri vioburdir sem tengjast Breid-
holtinu beint { Gerdubergi um helgina
eru til a0 mynda honnunarsyning
nemenda fata- og textilbrautar Fjol-
brautaskolans i Breidholti, sem lasu
skaldverk og kynntu sér s6guheim
og tidaranda pess tima er sagan
gerist 4. Svo honnudu nemendurnir

” Vid auglysum eftir
vidburdum til ad halda
medan a Breidholtsdégum
stendur og Fl6amarkadurinn
er deemi um pad ad ibuar
sendi inn hugmyndir sem
vid hjalpum peim svo til ad
framkvaema.

Margrét Valdimarsddttir

og saumudu bininga er haefdu adal-
persénum sdégunnar og syna afrakst-
urinn { Gerdubergi. P4 verdur Net-
samfélag Flensborgarskéla med
fréttastofu i Gerdubergi 4 Breidholts-
dogum, par sem tekin verda vidtol vid
gesti og gangandi og fréttum ttvarp-
ad um pad sem haest ber hverju sinni.
Margt fleira dhugavert 4 sér stad {
Gerdubergi um helgina og mé finna
néanari upplysingar um dagskrana a

heimasidunni Gerduberg.is.
kjartan@frettabladid.is

Kambanskvold

Rithofundasamband islands minnist Gudmundar
Kambans i Gunnarshusi, Dyngjuvegi 8, i kvold.

Sveinn Einarsson leikstjéri mun raeda um avi og storf leik- og
skaldsagnahofundarins Gudmundar Kambans i Gunnarshisi &
Dyngjuvegi i kvold klukkan atta, undir heitinu Hver drap Kamb-
an? Hann mun lika sitja fyrir svorum ad erindi loknu enda hefur
hann ritad fyrstu sevisogu Kambans sem kemur it pessa dagana.

Rithéfundarnir Pétur Gunnarsson, Hjortur Palsson og Ragnheidur
Tryggvadoéttir leikkona lesa dr verkum skaldsins.

Aodgangur er 6keypis og allir velkomnir. -gg

lestur Sveins i Gunnarshusi.

SVEINN EINARSSON Hver drap Kamban? nefnist fyrir-

FRETTABLADID/GVA
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570 9090

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumheriji.is

Peir sem koma med bilinn i skodun fyrir lok dags p. 22. des.
eiga moguleika ad eignast stérglaesilegan Chevrolet Spark
sem verdur dreginn Gt p. 23. des. 2013.

K/RI BILEIGANDI

Mundu ad aftasti stafurinn

i bilndmerinu pinu tdknar

pann manud sem meeta &

med bilinn i skodun. an
Fiafou bitt & reina o Fr um h erli
komdu med bilinn i skodun

til okkar & réttum tima.




¥4 | KL.20:05 DOKTOR

Nyir og frodlegir paettir par sem helstu veikindum, kvillum og
sjukdomum sem hrja natimamanninn eru gerd skil.

fimmtudagskvold

¥4 KL.19:40
THE MICHAEL J. FOX
SHOW

Frabaer gamanpattur
med Michael J. Fox
Tadalhlutverki.

¥4 | KL. 20:25
MASTERCHEF USA

Storskemmtilegur
matreidslupattur med
Gordon Ramsay I forgrunni.

¥4 KL.21:10
THE BLACKLIST

Vandadir spennupaettir
med James Spader i
adalhlutverki.

Kk | KL 19:00
CARS 2

£vintyralega skemmtileg
teiknimynd fyrir alla
fjolskylduna.

3 KL .21:05

SHAMELESS

Bradskemmtileg pattard
um skrautlega fjolskyldu
med William H. Macy i
adalhlutverki.

3 KL.21:55

BANSHEE
Spennupaettirum

Lucas Hood sem er
fyrrverandi fangi og afar
atsmoginn pjofur.

Faou pér askrift | 512 5100 | stod2.is

stddvar adeins
Pl 3 o Bi0 GULL g toniitis
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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4 2 8 3 2 4|2 3|75
2|3[s5]|1]7]9]a]8]6] [3]5]9]6]a[1]7]|8]2]]a][5]9]6]8]1]3]7][2] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
ale|1]|2]8|5]|9]7|3| |a|7|2|9]8|5[3|1|6||7|1|6]|9]|2|3|a|5]|8] gipuysTU | reitina pannigad i hverjum
7|8|9(3[al6|5|1[2] [6|8[1|7]2[3[9/a|5|8|2[3|a|5/7[6/9]1 sypOKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
9/1|6|a|2|8[7|3|5] [5]|9|7[2]3|a[1]6|8||6]a|5[3]7]2[1]8]9 | hverri niu reita linu, baedi
slal7|e[3]1]|2|9|8| |8]e|3|5]1|9|2]7]a||9|3|7|8]1]a|5]2]6 larétt og 160rétt, birtast einnig
3/2/8|9|5|7[6/a]1] [1]2|a[8]6|7[5]9|3]|1]/8/2[5]9]6[7[3]a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6|5/3[7[1]a|8]2]9] [7]3]e[1]5]8[a[2]9]|[3]6[8]7]a]9]2]1]5 neina tolu i rodinni.
8|7|2|s5[9[3[1]6|a] [2]1]5]a]9]6|8]3]7|[5]7[1]2]6]8]9]4a]3 Lausnin verdur birt { naesta
1/9/4|8/6|2(3|5|7 9/4|8|3|7|/2|6|5|1||2|/9(4(1|3|5|8|6|7 t6lubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
9. Hver skrifadi klassikerinn Rétt svar er 21! Finnst Pad pydir ad ég

Tangd fyrir prja? Rétt svar
er Morten Stien. Og sidasta
spurningin i pessari ménadar-
legu spurningakeppni er: Hve
margar rendur
eru G koktappa?

HANDAN VID HORNID

einhverjum fyndid ad
potturinn sé enn fullur? bd
varst pvi midur bara med

sex svor rétt

feerisakdk-  Egvil semja
floskunaenn  spurning-
einu sinni!- grnar neest!

Hafnad!

¢ Fjdla setlar ad koma
med kaerastann sinn

i heimsodkn i kvold
bannig ad viltu gjéra
svo vel ad haga pér!

Ekki sleikja sjalfan
big eda befa af rass-
\_ inum hans!

. "ﬁﬁmimﬁﬁmhm
BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Segjum sem svo
ad pu veerir einn @
eydieyju. Gkei.

i b W | L

Hvad myndirdu
taka med pér ef pu
maettir velja prjd betta er
hluti? audvelt...

ke
Lk By s s8I et e o e e e d T
a

..mat, vatn
0g mommu.

PR it A T

SPAKMZLI DAGSINS

»Hver sagdi ad bokvitid yroi ekki latid i askana? Bokvitid reisir

diskaverksmidjur og gerir askana urelta“

- Dagur Sigurdarson

KROSSGATA

LARETT 2. tarfur, 6. { r6d, 8. 6vild, 9.
bukl, 11. umhverfis, 12. kortabdk, 14.
gimsteinn, 16. hlutafélag, 17. ai, 18.
galdrastafur, 20. persénufornafn, 21.
lofttegund.

LOPRETT 1. afl, 3. kdgun, 4.
peningar, 5. angan, 7. sattgjarn, 10.
skordyr, 13. herma, 15. harsl, 16. skar,
19. nafnord.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Magnus Carlsen (2.870) hafdi svart
gegn Vishy Anand (2.775) i fj6rou
skak heimsmeistaraeinvigis peirra
i geer.

Svartur a leik

-1

A A f

A 2
H I

' )
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By |

22

L
L

18...Bxa2! Mjog biraefid pedsran sem
minnir helst 4 27...Bxh2 i fyrstu skak
heimsmeistaraeinvigis Fischer gegn
Spassky arid 1972.19. b3 c4 20. Rdc1
cxb3 21. cxb3 Bb1 22. f4 Kb7! 23.Rc3
Bf5 24. g4 Bc8. Svartur hefur unnid
ped en tokst ekki ad vinna skdkina.
Stadan er 2-2.

www.skak.is. Sjotta umferd EM
landslida i dag.
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&

Gleesileg med skorpum 7” skja, oflugum Dual
Core drgjorva og hagaeda Dolby Digital hljédkerfi

- 18.900

FEsTi2LITUM [ [ ]

L /] J7

GITFX760006G
Eitt oflugasta leikjaskjakort i heimi yfirklukkad
med oflugri Windforce X3 kaelingu a otrulegu tilbodi

) 44.900 g

HRAPASTA GTX760 i HEIMI!

SPJALDTOLVUR

Notadar og litid utlitsgalladar spjaldtolvur
a otralegu verdi medan birgdir endast

mFRA 9.990

MEDAN BIRGPIR ENDAST!

== @ TOLVUTEK

11:00-18:00 | peykjavik - Hallarmila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

acer (4 nsus DAL () lenovo ~Epackardbel () (PP TOSHIBA




Afram Island!

Vio pokkum pessu saman!

20% Vildarafslattur af ollum
Travelite ferdatoskum

*Til i fleiri Litum

Vildarverd kr. 13.599 Vildarverd kr. 15.199 Vildarverd kr. 17.599 Vildarverd kr. 3.599
Vero kr. 16.999 Vero kr. 18.999 Verd kr. 21.999 Verd kr. 4.499

Hvar er Kroatia?

Mikid urval af hnottum
Hnattlikan 25-30cm med Ljosi

Vero fra kr. 8.999

Vertu tilbuin/n!

islenski faninn fyrir bilinn
Verd kr. 399

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

Austurstreeti 18

50/ aukaafslattur af tilbodunum! ~ Skolavordustig 11
(o]

Skradu pig i nastu heimsokn. ~ Kringlunni
Alfabakka 14b, Mjédd
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John Green - The Collection
Fyrir pa sem hafa ekki ahuga
a fotbolta

David Beckham
Madurinn sem er ekki i
islenska landslidinu Verd kr. 2.999

Vildarverd kr. 3499 VEnaiig

Karlalandslidid i fotbolta

Verd kr. 4.499

oows
éﬂﬂ.&ﬁ,ﬁ}i&

Verd kr. 5.999

Verd kr. 5.999

Verd kr. 4.999

Gridarlegt urval af erlendum gjafabokum a godu veradi!

e Philip’s Atlas of
I the World

Frabeert verd fyrir
ATLAS veglega bok.

OF THE Allt sem pig vantadi
ad vita um Kroatiu.
Verd kr. 4.999

Allt um vinsalustu hljomsveitina i dag!
Ef islenska landslidid veeri hljomsveit pa vaeru peir
One Direction

Smaralind [safirdi - Hafnarstraeti 2
Strandgotu 31, Hafnarfirdi | Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 Emundsson
Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 T

Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmdula 4 . ] _ ) . -
540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilboda er fra 14. névember til og med 17.ndvember eéa & medan birgdir endast.
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Auglysing
eftir umsoknum um aflaheimildir fyrir
opinber sjostangaveidimat, skv. 2.
mgr. 6. gr. laga nr. 116/2006 um stjérn
fiskveida m.s.br.

Auglyst er eftir umséknum um vilyrdi vegna afla-
skraningar vegna opinberra sjéstangaveidimota sem
aatlad er ad halda & yfirstandandi fiskveidiari, sbr.
reglugerd nr. 969/2013, um skraningu afla 4 opin-
berum sjéstangaveidimétum.

Skilyroi pess ad afli sem veidist & sjéstangaveidi-
moti skraist ekki til aflaheimilda skips er ad vilyrdi
Fiskistofu vegna aflaskraningar hafi verid aflad.

Umsoknarfrestur er til og med 1. desember nk. og
skulu umsoknir sendar Fiskistofu, Dalshrauni 1, 220
Hafnarfirdi & sérstoku eydubladi sem finna ma a
heimasidu stofnunarinnar, http://www.fiskistofa.is/.

Med umsokn skal fylgja kostnadaraeetlun fyrir mots-
haldid, sampykktir félagsins, upplysingar um reglur
um félagsadild og arsreikningar.

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR

Jélastud fyrir alla fjlskylduna

Flutt verdur 6ll tonlistin af hinum vinsela geisladiski Majones;jol
sem kom 0t 2006. Tonlistin er i léttum ddr, full af glettni og jolahtimor.
Stjérnandi: Samuel J. Samuelsson

HARPA SILFURBERG

Sunnudag 1.des kl. 17:00
Midaverd kr. 1.500 / 3.500

Midar a midi.is ~ harpa.is ~ i midasélu Horpu

Styrkt af
Reykjavikurborg

Toénlistarsjodur

Brot ur millimetra
er bysna stor eining

Gudlaugur Arason rithofundur einbeitir sér ad gerd agnarsmarra bdka, alfabdka,
og opnar i dag syningu a peirri list i Eidisskeri & Eidistorgi & Seltjarnarnesi.

Gudlaugur er ad svidsetja heilt
békaherbergi med orsmaum
békum i sal inn af Békasafni Sel-
tjarnarness ad morgni dags. Hann
kvedst yfirleitt byrjadur ad vinna
um fimm leytid. ,,bad er arfur fra
pvi ég var & sjonum i gamla daga,“
segir hann. P4 tegund myndlistar
sem alfabdkagerdin er hefur hann
fengist vid 1 brjd ar og kvedst hafa
ordid heltekinn af henni pegar
hann byrjadi. Hafdi hann ein-
hverja fyrirmynd? ,Nei, ég hef
aldrei séd neitt likt en um leid
og ég fékk hugmyndina

hefur 6rugglega ein- ;,.4-;,,_"' "_‘—'-u-...,__‘_

hver fengid sams
konar hugmynd
i Japan eda ,—""
annars stadar
i heiminum,”“ °
svarar hann.
,Ad0ferdin er
samsafn af
bvi sem ég hef
sankad ad sér i
reynslu gegnum
arin. Eg hef alltaf
verid ad fast vid
beaekur i einhverju
formi, skera 1t baekur,
smida beekur, maéala
baekur, teikna baekur, binda
inn baekur og skrifa baekur.
Pad tok mig langan tima ad finna
aoferd til ad gera pessi verk, vio-
eigandi efni og rétt hlutfoll og ég
er buinn ad fara i marga hringi.
Dbetta er smidi, malun og utskurdur
og mikil ndkveemnisvinna. Brot dr
millimetra er bysna stér eining. En
ég hef0i ekki getad gert petta fyrir
tuttugu arum, pegar tolvurnar
voru frumsteedari en i dag.
Gudlaugur er faeddur og upp-
alinn 4 Dalvik og er nylega sestur
ad & hofudborgarsvaedinu eftir
um halfrar aldar bisetu i Dan-
morku, Sviss og Finnlandi. Hvad

e B
HEIMILISLEGT

kom til ad hann flutti 4 Frénid
aftur? ,N4, heldurdu pad sé ekki
fyrir kvenf6lkio? M4&lid er ad
kona min vann hja Sameinudu
bjédunum i Genf en var kollud
heim og ég fylgdi med. Nu er ég
ordinn ,,vitavorour a Dalatanga“ {

\

NY LIST Gudlaugur er kunnari sem rithdfundur
en myndlistarmadur.

FRETTABLADID/VILHELM

{ pessari smagerdu hillu er margt kunnuglegra béka.

Mosfellsbae og kann ljémandi vel
vid mig.“

Syningin { Eidisskeri verdur
opnud i dag klukkan fimm, bodid
er upp a kaffi og alfakleinur ad
nordan.

gun@frettabladid.is

Petta verdur helg stund

Kammerkdr Sudurlands frumflytur verk eftir John Tavener i démkirkjunni i
Southwark i London & fostudag, pratt fyrir sviplegt andlat ténskaldsins.

,Vi0o munum flytja prégrammid
okkar en flutningurinn verdur
dypri vegna andléts okkar kaera
Johns Tavener,” segir Hilmar Orn
Agnarsson, stjéornandi Kammer-
koérs Sudurlands, um ténleika
kérsins 1 domkirkjunni 1 South-
wark i London a fostudag. Par
frumflytur kérinn medal annars
Three Shakespeare Sonnets eftir
sir John Tavener, eitt fremsta ton-
skéld Breta sem 1ést i fyrradag 69
ara a0 aldri.

,Vid Tavener vorum miklir
vinir og hann samdi fyrir okkur
sérstaklega,” heldur Hilmar Orn
afram. ,Vio budumst til ad fresta
ténleikunum en vorum hvott til
a0 halda afram med bé og fengum
bréf i kjolfarid pess efnis ad fjol-
skyldan eetladi 611 ad meeta. Detta
verdur helg stund og pad er svo
merkilegt ad allt sem valid var
fyrir bessa ténleika er likast salu-
messu.“

Samstarf Tavener vid Kammer-
kér Sudurlands hefur stadid { um
aratug eda fra 2004. Verkio Three
Shakespeare Sonnets samdi hann
begar hann dvaldi hér & landi {
kjolfar veikinda. Fleiri verk eftir
hann verda flutt 4 ténleikunum {
London.

Nokkur islensk verk verda &
tonleikunum, par 4 medal kérverk
eftir Kjartan Sveinsson, kenndan
vio Sigur Rés, einnig Baru Grims-

-~ KAMMER-
2 KOR
SUDUR-
LANDS
=¥ Fjolskylda

" tonskaldsins

s John Tavener
= >tlar 6ll a0
meeta 4 tén-
leika korsins
i Southwark.

John Tavener

John Tavener var vinsaelasta klassiska ténskdld Breta si@ustu arin sem
hann 1ifdi og hafa morg verka hans unnid sér tryggan sess i pjédarsalinni
ytra. Til deemis var verk hans, Song for Athene, sungid vid Gtfor Dionu
prinsessu af Wales arid 1997, en Tavener er einnig pekktur fyrir fjdlda
trdarlegra verka a bord vid The Whale og The Protecting Vail.

A sidari hluta sjbunda dratugarins var Tavener medal annars & samningi
hja Apple-plotufyrirteekinu sem Bitlarnir raku og var eina klassiska tén-
skdldid af sinni kynsl6d sem komst nzerri peirri freegd sem einungis popp-

stjornur 60last oftast.

déttur, Volu Gestsdéttur og Orlyg
Benediktsson. Einnig er a efnis-
skranni nytt lag eftir Jack White,
eitt efnilegasta ungténskald Breta
i dag. Hluti textans er byggdur a
1j60i eftir Sjon.

Pad er videigandi ad frumflytja

Three Shakespeare Sonnets i
soknarkirkju Shakespears i South-
wark sem skartar kirkjuglugga
eftir Leif Breiofjord, sa gluggi var
vigdur 4 50 ara kryningarafmeeli
Elisabetar drottningar & sidasta
ari. gun@frettabladid.is
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| OLLUM VERSLUNUM UTILIFS . @'

FJOLBREYTT DAGSKRA | SMARALIND:
SPEEDO

Sérfreedingur fra Speedo hjdlpar til vid val a réttum sund-
gleraugum og 6drum fylgihlutum.

CASALL

Radgjéf fra reynslubolta. 25 dra saga Gudbjargar Finns-
dottur iprottafreedings, vid ad hjdlpa félki ad nd arangri,
segir allt sem segja parf. Hun verdur a stadnum milli 20:00
0g 21:30 og leidbeinir um vérutrval Casall.

NIKE

Kynning a cefingafatnadi - sérfreedingur a stadnum.

Egill Gunnar Parkour gurt synir Parkour ki 20:00. Armann
Eydal kynnir Boost hlaupaskdinn milli kl 19-21.

Kynning a Under Armour vérum. Einn heppinn vidskipta-
vinur feer Under Armour véruna sina endurgreidda.

OPIB TIL MIBN/ETTIS | SMARALIND

GLAESIBAE KRINGLUNNI SMARALIND
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Torkennilegt 6samrami

BAKUR %% %

Grimmd
Stefan Mdni
JPV UTGAFA

Stefan Mani hefur fundid fjolina
sina og gefur e

kki tommu eftir { sinum nyjasta
trylli sem heitir Grimmd.
Frasognin flengist 4fram og aod-
déendur Stefdns Ména f4 sitthvad
fyrir sinn snud. betta er straka-
bok, ef 6heett er ad nota svo grof-
gerdan stimpil; sd fjorda sem
fjallar um logguna Hord Grimsson
en hann er einnig { lykilhlutverki
i Hyldypi, Feigd og Husinu. I
Grimmd er smagleepamadurinn
William Smari Clover midpunktur
atburda, athyglisverd andhetja
og skemmtilega teiknud af hof-
undi. Hann lendir milli steins og
sleggju, vaegast sagt.

I Grimmd er pvi haldid fram ad
sagan byggi 4 sonnum atburdum.
Og einhvers stadar segir a0 sann-
leikurinn sé lygilegri en skald-
skapur. En, petta er torkennilegt.
Stefan Mani hefur einstakt lag 4 ad
lysa 6llum adstaedum 4 lifandi hatt.
Honum hefur farid fram i pvi sem
heita dramatiskar eigindir;
samtol perséna hans
renna betur med
hverri békinni en 4
moéti kemur ad pers-
6nuskopunin er of ein-
feldningsleg, brott og
grof til a0 trauverdugt
geti talist. Pegar vondi
kallinn brosir, b4 brosir
hann ,smedjulega“.
Stefan Madni leitar eftir
raunseislegum Aastzed-
um, einhvers konar sési-
alrealiskum forsendum,
fyrir bvi ad Smari verdur
sa gleepamadur sem hann
er: bratt fyrir gott upplag pa eru
uppeldisadsteedur hans brital. b6
hann sé skemmtileg perséna er

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

GRIMMD ,,Stefdn Mdni hefur einstakt lag & ad lysa 6llum adsteedum a lifandi hatt.”

hann ju erkitypulegur.
Detta ad blanda saman
raunseei og grofgerdri
og mytélégiskri pers-
6nuskopun virkar alveg
innan pess ramma sem
hinn sérstaedi sogu-
heimur Stefdns Mdana
akvaroar, en af hverju
ad halda bvi fram
ad um sanna sogu
sé ad rada? Ef hof-
undur vill préast og
f\ sprengja upp ramm-
ann er pad fremur
heaepin s160 ad troda.
Vissulega hefur madur heyrt
otrilegustu draugasogur af 6haefu-
verkum misgeefulegra islenskra
gleepamanna og klikumedlima. En,

FRETTABLADID/VALLI

asispennandi bilaeltingarleikur
um halendi Islands, par sem allt
lendir i steik og blé6dugu uppgjori
er meira eins og madur imyndar
sér ad finna megi i kvikmynda-
handriti ad Hollywood-mynd en dr
islenskum logregluskyrslum. betta
a0 eetlast til pess ad lesandinn setji
sig i peer stellingar ad hann sé ad
lesa sanna sdgu virkar einfaldlega
sem pirrandi 6samraemi.

Jakob Bjarnar Grétarsson

NIDURSTADA: Adddendur Stefans
Mana verda ekki fyrir vonbrigdum,
sagan flengist afram. En gréfgerd
persénuskopun karaktera sem spéka
sig a raunsaeislegu sogusvidinu aftra
pvi ad triverdugleikinn sem sést er
eftir standist skodun.

Eldklerkur a

LEIKLIST % % %

Eldklerkurinn

Hofundur og leikari: Pétur Eggerz
Leikstjori: Sigrun Valbergsdottir
Leikmynd: Rdsa Sigrin Jonsdottir
MOGULEIKHUSID SYNIR ELDKLERKINN
i HALLGRIMSKIRKJU.

Sagan af séra Joni Steingrims-
syni, préfasti Vestur-Skaftfellinga,
hefur lengi verid bj6dinni hugstaed.
Myndin af honum og hinum litla
sofnudi hans i kirkjunni 4 Klaustri
i jini 1783, pegar hraunfl60id rydst
i att a0 peim vid upphaf Skaftarelda
og Méduhardinda, hefur greypst i
vitund hennar, b6 ad trilega sé su
mynd nd ordin mad hja morgum.
Prestur og s6fnudur sameinast {
heitri been til Guds, en enginn flyr
af hélmi, félkid bidur sedrulaust
sinna orlaga. Og sja, ad messugerd
lokinni hefur hraunid stédvast,
almeettisverk att sér stad.
Sjalfsaevisaga séra Jons, par
sem pessum atburdum og fram-
haldi peirra, er itarlega lyst, er eitt
af merkisritum békmenntanna,
eflaust besta rit sinnar tegundar
dsamt Daegradvol Grondals og
sogu séra Arna eftir Pérberg. bar
sameinast mognud og dramatisk
aldarfarslysing ndinni og opin-
skarri persénusogu hofundar, svo
vio fatt verdur jafnad. Og pad er vel
til fundio hja Pétri Eggerz a0 semja
upp ur békinni einleik sem dregur
fram meginpraedi sogunnar med
edlilegri dherslu 4 beer raunir sem
a séra Joni dynja, ekki adeins af
vOldum nattirunnar, heldur einnig
og ekki sidur hrokafullra stjérnar-
herra og litilmédtlegra sveitunga.
Pétur stendur einn a svidinu allan
timann og rekur atburdi, jafnframt
pvi sem hann dramatiserar valda
kafla, fer i gervi Jons og ymissa
sem 4 vegi hans verda. Hann fléttar
inn 1 brot Gr kvedskap Jons um

erindi enn

hamfarirnar, synir sterka gudstri
hans sem sjaldan bilar, 1éttir 6mur-
leika s6gunnar med hzefilegum
skommtum af gamansemi. Dessi
handritsgerd 61l er afburda vel
heppnud og Pétur er sjalfur géour
sogumadur sem heldur okkur fost-
um { tvo klukkutima med stuttu
hléi. Moguleikhis hans hefur
einkum sinnt bérnum og p6 pessi
syning hofdi til allra, pyrfti hin
umfram allt ad na yngstu kynsléo-
inni sem fétt veit enn um hin hérou
kjor forfedra okkar.

Textameoferd Péturs og fram-
sogn er dheyrileg, en 4 til ad verda
einténa, einkum begar fram { seekir
og lysingarnar verda stérbrotnari.
Pbad er ekki sist { koflunum eftir hlé
a0 hann meetti draga af sér sem
sogumadur, heegja a sér og standa
kaldari gagnvart soguefninu sem
eitt sér er kappnég til ad halda
athygli okkar.

Adsteedur 1 Hallgrimskirkju, par
sem leikid er, bjéda skiljanlega ekki
upp a fjolbreytta ljésabeitingu sem
syningin hefdi annars notid g60s af.
Leikmunir eru érfdir og tdknreenir:
prédikunarstéll, ferdakista, boka-

ELDKLERKURINN
,Textamedferd Péturs og
framsogn er dheyrileg, en
4 til ad verda einténa“

kassi, brinir ad lit, 4 méti green-
um baksvidsdik med 6ljésu stafa-
kroti: green grundin 4 leid undir
hraunid, letrid sem geymir minn-
inguna, préddinn sem eydingaroflin
fa, pratt fyrir allt, ekki slitio. Pad
er mjog vid haefi ad syna i kirkju,
en ég hygg b6 ad séra Jon hefoi
sjalfur saknad pess ad sja hvergi
neitt krossmark 4 svidinu, kenni-
takn pess sem bar hann 4 6rmum
sér yfir vodann.

Guoni Franzson hefur skapad
syningunni hljé6dheim sem er
snilldin sjalf. Hann er afar héf-
stilltur og neer hatindi i eldmess-
unni, par sem fjarlaegir brestir og
sprengingar i hraunedjunni bland-
ast saman vid veikan en undur-
fagran flaututén tr fjarska. Vonin
og fyrirheitio frammi fyrir dauo-
anum; polarnir i sogu Eldklerksins
og pess sem hann reisti lif sitt 4.

Jon Vidar Jénsson

NIDURSTADA: Afar vel heppnud
tilraun til ad endursegja eitt af
hofudritum békmenntanna og veita
innsyn inn { eitt dramatiskasta timabil
islandsségunnar.
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,,Eftirminnileg og einstok
astarsaga sem varpar ljosi

a umbrotatima ( (slenskri
samt{masogu.”

JON YNGVI JOHANNSSON / FRETTABLADID

,Pettaer sagaum ad astin
sigriallt og ég er hrifin af pvi,
mjog hrifin af pv(."

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR /KILJAN ..‘ BOKSOLU
il LISTINN

Pettaer byltlnga rsdga: o . ) P
baer Jéhanna og Jonina eru .y A B

hluti af byltingunni sem tékst.”

GUDMUNDUR ANDRI THORSSON / FRETTABLADID

,<oamband Jéhonnu og Joninu
vard til pess ad auka umburdarlyndi
Islendinga og heimsbyggdarinnar ... Par

liggur kraftaverk Jéhonnu og eiginkonu hennar.”

REYNIR TRAUSTASON / DV

... verulega mégnuc’) frasogn sem 4 fullt erindi ... falleg dstarsaga ..."

SIGURDUR G. TOMASSON / KILJAN

M

MAL OG MENNING

wwuw.forlagid.is

— alvoru bokabud a netinu



P —,

PHILADELPHIA

VS 7 ndpjswessgex ey N:H

INNIHALD
1skammtur af flatbékudeigi 15 kirsuberjatomatar
200 g Philadelphia-ostur fersk basilika

2 tsk Hunts tomatpdrra klettasalat sem mediceti
200 g ferskur mozzarella-ostur
150 g rifinn Parmareggio parmesan ostur

6 sneidar Campofrio hrdskinka

ADPFERD

Blandid saman 175 g af Philadelphia-osti og tomatpurru og smyrjid
yfir flatbokubotninn. Radid mozzarella- sneidum, skinku og
kirsuberjatomotum, skornum i tvennt, & botninn og strdid rifnum
parmesan-osti yfir. Setjid restina af Philadelphia-ostinum & midju
flatbdkunnar.

Bakid vid 180 gradur i 25 minatur.

FRAMREIDSLA
Klippid nidur nokkur basilikulauf og dreifid yfir flatbokuna pegar
hdn er tekin ar ofninum.

HOLLUSTA OG HIMNESKT BRAGD

| MENNING | FRETTABLADID
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Toénleikar

20.30 Hljémsveitin Bloodgroup mun
koma fram & pridju utgafu ténleika-
radarinnar
Sérfraedingar
ad Sunnan,
en hdn

fer fram |
menningar-
hdsinu Hofi
4 Akureyri.
Ténleikarnir
fara fram
fimmtudaginn 14. névember og hefjast
kl. 20:30. Asamt peim koma Nolem,
Kott Gra Pje og Aheybar6 fram.

22.00 Magnus Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8, fimmtudaginn 14.névember klukkan
22:00

Félagsvist

20.00 Rangaingar i Reykjavik athugid!
Félagsvist i samvinnu vid Skaftfellinga
i Skaftfellingabuid i Reykjavik i kvold
kl. 20:00.

Syningar

17.00 Fimmtudaginn 14. névember
opnar Asmundur Asmundsson einka-
syningu i Tysgalleri. A syningunni eru
nyjar teikningar sem listamadurinn
hefur unnid undanfarin &r. Verkin eru
hluti af 16ngu ferli sem héfst arid 2006
i Videy.

Békmenntir

17.00 Utgafuhdfio fer fram & Restaur-
ant Reykjavik (Kaffi Reykjavik), Vestur-
gbtu 2, 101 Reykjavik. H6fid stendur
milli kl. 17:00-19:00 & fimmtudag og
bodid verdur upp 4 léttar veitingar.
Upplysingar um vidoburdi sendist d
hvar@frettabladid.is.

Margur er
knar, klar og
sparneytinn

"

> Tilbod: 1.690.000 K.

lébyrgg

» Tilbod: 1.690.000 kr.

Meiri j6l hja Stebba

Stefan Hilmarsson baetir vid pridju jolaténleikunum.

A morgun, klukkan 12
a4 hadegi, fara midar a
pridju jélaténleika Stefans
Hilmarssonar i solu a vef-
sidunni Midi.is. Setid hefur
verid um mioda & hina tvo
ténleikana, en upphaflega
setladi Stefan eingongu ad

halda eina ténleika. Hann grepsn
baetti vid 60rum ténleikum py maRSSON

til ad anna eftirspurn og
seldust midarnir & pa ténleika upp
a orskotsstundu. Stefan hefur nd

~ brugdid 4 pad réo ao baeta

vid bpridju ténleikunum

sem fara fram fimmtu-

daginn 19. desember.

o Skorad var 4 Stefédn ad
¥ fjolga tonleikum.

,Mér barust fjolmargar

‘ askoranir pess efnis, eftir

ad midar & tvenna ténleika

hurfu & augabragoi. Eftir

tilfeeringar og nokkurt
umstang gekk pao eftir.“

- kak

Svaefum ekki gestina

Hljémsveitin kemur fram a

,Vi0 tokum 16g af 6llum plétunum
okkar og setjum bau i heldur
rélegri bianing,“ segir Haukur
Heidar Hauksson, songvari og
gitarleikari hljémsveitarinnar
Diktu, en sveitin kemur fram
a roélyndistonleikum i kvold.
Dikta hefur oft komid fram par
sem ekki hefur verid vido heefi
ald rokka og hefur pa sett 16gin 1
rélegri blining.

,Vio0 hofum gengid med pessa
hugmynd { maganum i langan
tima og latum nu loks verda af
bvi. Vid a&tlum samt ekki ad
sveefa dheyrendur, petta verda
hressir ténleikar b6 16gin verdi
irélegri buiningi.“

Dbessa dagana vinnur hljém-
sveitin einnig i nyju efni og
stefnir a4 dtgafu & nyrri plotu &
nyju ari.

,Vid férum til Pyskalands {

rélegri nétum i kvold.

ROLEGT PRUSUSTUD Dikta setur 16gin
sin i rélegri buning.

sumar og tékum par upp efni og
bad er mjog hress plata veentan-
leg,” beetir Haukur Heidar vid.

Ténleikarnir fara fram i
Austurbee 1 kvold klukkan 21.00
en midasala er 4 Midi.is.

-glp

FErDAFJOR NoTADRA BiLA

Kauptu notadan bil af Brimborg
og bu att moguleika & ad vinna

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOWair*

Hvert myndir
L2 fara? Wow

» FINNDU BILINN PINN A

7 manna -

fullkominn fyrir
stéra fidlskyldu

Skodadu Urvalid &

Séludeildir eru opnar virka daga kL. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Naegt plass
fyrir fullt af
farangri

»Tilbod: 3.390.000 kr.

f abyrgg

NOTADIR.BRIMBORG.IS
Notadir bilar
- Brimborg

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshaéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

*Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg & timabilinu 7. névember 2013 til og med 20. desember 2013 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi

verdur svo dreginn Ut 23. desember 2013 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air. Athugid & ekki vid um umbodssélubila.



Magnadar vidtokur — tryggdu ber mida.
Aukasyning laugardaginn 21.12. — kl. 16:00.

Sala a aukasyninguna hefst i dag kl. 12:00 www.harpa.is/stomp

Midasala i sima 528 5050, 4 midi.is og harpa.is ICELANDAIR A i’:( Arion banki
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TONNINN
GEFINN

= Kjartan Gudmundsson
—

.‘._L
Ve
A méti jol
Pegar ég var taningur um midjan tiunda dratuginn vaknadi ég 6venju
snemma einn vetrarmorguninn. Dagsetningin er greypt i huga mér, 27.
névember, vegna pess ad pegar ég kveikti & Utvarpinu badst Gtvarpsmadurinn
hélfpartinn afsokunar & laginu sem hann hugdist spila naest. ,Uuuuuu, atli
pad sé ekki i lagi ad skella einu jélalagi a féninn? Pétt pad séu enn nokkrir
dagar i desember? Ju ... er pad ekki bara? Ju, ju, tokum
forskot a j6lin med Sniglabandinu,” tafsadi s arrisuli.
Eg man ad mér potti Gtvarpsmadurinn kominn Ut & ansi
hdlan is med pessu uppataki sinu en dkvad ad fyrirgefa
honum, enda enn halfgerdur krakki og eins og allir vita
(eda aettu ad vita) eru jolin bara fyrir born og van-
proskad fullordid félk.

Timarnir breytast og mennirnir med og nu til dags pykir ekkert neydarlegt
a0 spila jélalog i Gtvarpinu i névember. Pvert & méti geetu ljdsvakans ljés-
vikingar att 4 haettu ad vera skammadir og stimpladir fylupukar ef peir draga
lappirnar vid ad blasta pessum hrollvekjandi 6bjédi i hlustir landa sinna &
Ollum timum sélarhrings, slik er firringin ordin, og su stadreynd ad hér virdist
vera tilverugrundvollur fyrir heila Gtvarpsstdd sem spilar eingdngu jélalog |
naestum tvo manudi segir sina sogu og miklu meira en pad.

En nég um pad, hér er einn sigildur topp fimme-listi yfir verstu jélalogin
frd orofi alda. Listi pessi er visindalega sannadur, endanlegur og 6hadur sma-
atridum eins og persénulegum smekk. Ekki svifu eplin fyrir daga Newtons?:

1. U2 - Christmas (Baby Please Come Home)
2. Nat King Cole - The Christmas Song (Chestnuts Roasting...)
3. Bruce Springsteen - Santa Claus is Coming to Town
4. A méti sél - Pegar jolin koma
5. Larry Chance - Jingle Bell Rock
Gledileg jol!

[ spilaranum

Salin Hans Jéns mins - Glamr
Bjossi Thor og Bitlarnir - Bjorn Thoroddsen plays the Beatles

Lay Low - Talking About The Weather
_—

A

) y

RADIR VID
RAGNAR JONASSC

A A

ANTKs =

Audur Ava Olafsdéttir redir
vid Ragnar Jonasson um

gl
- ¢ nyjustu glaepasogu hans,
¢ " e Andkof, i kvold kl. 20 i
~

Bokabud Mals og menningar,
= Laugavegi 18.
=F  Allir velkomnir!

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

GAMAN SAMAN
Eypér Ingi, Jon
Anderson, Porvaldur
Bjarni Porvaldsson
og Andrea Gylfadoéttir
eru hér & fingu fyrir
ténleikana.
FRETTABLADID/DANIEL

Todmobile asamt Jon
Anderson i Eldborg

Ein vinsxelasta hljdmsveit landsins stigur & stokk dsamt sérstokum gesti { Horpu.

,Eg hlakka mikid til og vid tokum
fullt af 16gum sem félk pekKkir,*
segir enski ténlistarmadurinn
Jon Anderson, sem er liklega best
pbekktur sem fyrrverandi songvari
hljémsveitarinnar Yes. Hann
kemur fram sem sérstakur gestur
a ténleikum Todmobile sem fram
fara { Eldborgarsalnum { Hérpu 4
fostudagskvoldid. ,,Vio Jon hofum
pekkst i nokkur ar. Hann var ad
leita a0 ttsetjara og ég sendi honum
verk eftir mig. P4 vard hann mjog
hrifinn af minni vinnu og sidan
ba hofum vio haldid sambandi,“
segir borvaldur Bjarni Porvalds-
son, ténlistarmadur og medlimur
Todmobile.

,Eg heimsoétti Jon til Los Angeles
ario 2011 og pa reeddum vid mogu-
legt ténleikahald saman og nt er
afrakstur peirrar umraedu ad koma
1j6s a fostudagskvoldid,“ segir Por-
valdur Bjarni.

Saman somdu peir lagid Wings
of Heaven sem verdur flutt 4 ton-
leikunum.

»A tonleikunum eetlum vid ad
flytja 6ll okkar pekktustu l6g en
einnig eetlum vid ad spila talsvert af
16gum hljémsveitarinnar Yes eins
og Roundabout, Owner of a Lonely
Heart og Heart of the Sunrise, svo
fatt eitt sé nefnt,“ segir Porvaldur
Bjarni.

,betta verda heljarinnar tén-
leikar og vio flytjum fj6lbreytt efni,

VINSALL Jon Anderson hefur unnid med néfnum & bord vid Yes, King Crimson,

Toto, Vangelis og Dream Theater.

medal annars flytjum vid verkio
Awaken eftir Yes sem verdour mjog
skemmtilegt,” baetir Jon vid, sem er
mjog &naegdur med ad vera kominn
til Islands.

Todmobile er pessa dagana
a fullu vid a0 vinna plotu sem
veentanleg er fljotlega 4 naesta ari.

,,Vi0 erum med nytt lag { spilun og
bad eru fleiri 16g 4 leidinni. Petta er
einnig onnur platan sem Eypér Ingi
tekur patt { med okkur,”“ baetir Por-
valdur vio.

FRETTABLADID/DAN(EL

Ténleikarnir, sem fram fara i
Eldborgarsalnum i Horpu, hefjast
klukkan 22.00 sem er orlitid seinna
en gerist og gengur med toénleika.

,Vi0 seinkudum ténleikunum
adeins ut af landsleiknum.*

Jon Anderson segist stydja
islenska landsli6id { knattspyrnu.

»Eg eetla ad fylgjast med lands-
leiknum og mun mogulega kikja 4
vollinn. Afram Island,” segir Jon
Anderson.

gunnarleo@frettabladid.is

7.11.2013 - 13.11.2013

LAGALISTINN TONLISTINN

» 1 Steinar Up % 1 Salin hans J6ns mins Glamr

> 2 Lorde Royals % 2 Baggalutur Mamma parf ad djamma
A 3 Baggalitur og Johanna Gudrin ~ Mamma parf ad djamma | P 3 Helgi Bjérnsson Helgi syngur Hauk

A 4 One Republic Counting Stars A 4 Palmi Gunnarsson Porparinn

A 5 Drangar Bal V¥ 5 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn

A 6 Miley Cyrus Wrecking Ball » 6 Emiliana Torrini Tookah

V¥ 7 Katy Perry Roar A 7 Ursongleik Borgarleikh. Mary Poppins

A 8 Kaleo Glass House ¥ 8 Mammut Komdu til min svarta systir
A 9 J6nJonsson Feel For You V¥ 9 Drangar Drangar

¥ 10 John Newman Cheating A 10 Samaris Samaris

VEROLD

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljomplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

3
visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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Eins og ad ganga a tunglinu

Fyrstu vikurnar voru erfidar a setti Anchorman 2: The Legend Continues.

Anchorman 2: The Legend
Continues er veentanleg i kvik-
myndahis vestanhafs 20.
desember. Med hlutverk Rons fer
Will Ferrell eins og { fyrri mynd-
inni en hann skrifar handritid
asamt Adam McKay.

Will vill ekki gefa mikid upp
um handritio en segir pad hafa
verid gaman ad vinna aftur med
Steve Carell, Paul Rudd og David
Koechner sem mynda frétta-
teymio hans.

»Eftir nokkrar vikur var eins

og vid veerum aftur ad leika i
fyrstu myndinni. bad var mjog
gaman a setti,“ segir Will en
beetir vid ad fyrstu tveer vikurnar
hafi tekid &.

,Fyrstu tveer vikurnar voru
erfidar. Eg upplifdi petta 60ru
visi en peir pvi ég skrifadi hand-
ritid og ég hef stundum komid
fram sem Ron Burgundy. Peir
hafa ekki gert mikido af bvi
bannig ad fyrstu dagana fannst
beim eins og peir veeru ad ganga
4 tunglinu.“ -lkg

i P i
MATTUR AFTUR Margir hlakka til ad
sja Will Ferrell leika Ron & ny.

14. névember 2013 FIMMTUDAGUR

Endurgera Ghost

Godsagnakennd mynd verdur sjénvarpsseria.

Paramount aetlar ad endurgera
kvikmyndina Ghost frd 4rinu
1990 sem sjéonvarpsseriu. Myndin
fjallar, eins og margir vita, um
mann sem er myrtur og konu
hans sem neer sambandi vid hann
i gegnum midil.

Akiva Goldsman og Jeff Pink-
ner skrifa handritid fyrir ,,pilot*-
pattinn en Goldsman vann Oskar-
inn og Golden Globe fyrir handrit
kvikmyndarinnar A Beautiful
Mind.

-lkg

AFTUR-
GANGA
Ghost
verdur
endur-
gerd sem
sjén-
varps-
seria.

Podduinnras ut i geim

Harrison Ford leikur adalhlutverkio i Ender’s Game.

Avintyra- og visindamyndin
Ender‘s Game er frumsynd
i Sambiéunum & fostudag en
myndin er byggd 4 samnefndri
metsolu- og verdlaunabok rithof-
undarins Orsons Scotts Card.
Myndin fjallar um Ender
Wiggin, ungan dreng sem er
gaeddur 6venjulegum heefileik-
um sem yfirmenn heraflans
vilja a0 hann nyti til ad hjalpa
i barattunni vio 6frynilegar
geimverur sem kalladar eru
poddurnar.
Adalhlutverk eru { hondum
Harrison Ford, Asa Butterfield
og Ben Kingsley. -lkg

W"

Ne

SPEISAD Myndin er frumsynd &
fostudag.

FERSKLEIKI « GADI ® PJONUSTA

FRLTT FYRL: BORN*

af barnamatsedli og drykk ur vél
fra 15. névember til 15. desember og puvi tilvalio
ad koma med bornin og gaeda sér & dyrindis
mat eda jolaplatta i j6lastemningu

verdur i bodi fra 22. névember. A plattanum er hangikjot,

jolaskinka, donsk lifrarkeefa, sild, reyktur lax, hreindyrapaté,

kalkéinabringa, eplasalat, laufabraud, ragbraud, flatbrauod,
smjor, Cumberland sésa og sukkuladi marquise.

*Fritt fyrir 12 ara og yngri i fylgd med fullordnum sem

panta rétt af matsedli. Hdmarksfjoldi barna eru fimm. -

[)@® CAFE PARIS

R ESTA U R A NS
Austurstreeti 14, 101 Reykjavik, simi 551 1020

A F E -

SEGIR JAFNMIKIL-
VAGT AD LARA AD
LESA MYNDMAL

OG TEXTA Hronn
Sveinsdéttir segir pad
mikilveegt ad horfa

a myndefni 4 gagn-
ryninn hatt.

Taka tir bvi f

4

—
FRETTABLADID/GVA

hallar 4 annad kynid

Hronn Sveinsdéttir segir Bechdel-préfid seint geta stjérnad dagskra Bié Paradisar.

,Vid hofum mikid peelt 1 bessu.
Pad vaeri ahugavert ad taka pad
upp ad Bechdel-meta allar mynd-
irnar okkar, en pad myndi seint
stjérna dagskranni,” segir Hronn
Sveinsdéttir, framkveemdastyra
Bi6 Paradisar, um ad taka upp
Bechdel-mat 4 nyjum myndum &
dagskra kvikmyndahussins.

Mikil umraeda hefur spunnist {
kringum Bechdel-préfio eftir ad
fjogur kvikmyndahtas i Svipj6d
téku sig saman um ad innleida
Bechdel-pro6fid svo nefnda i kynn-
ingu nyrra mynda nd 4 dégunum.

»Vid erum svo undirmoénnud {
Bi6 Paradis og petta myndi fela i
sér mikla vinnu, en vid tokum pvi
fagnandi ef einhver geeti adstod-
a0 okkur. Vio tokum eftir pvi ef
hallar hreedilega 4 annad kynid i
myndum sem vid erum ad syna,“
segir Hronn jafnframt.

,Pbetta skiptir audvitad mestu
mali { syningum fyrir born, en
pbar hofum vid skyra stefnu i
pessum efnum,* beetir Hrénn vid.
,Vid hofum sidastlidin prja ar haft
skélasyningar, beedi fyrir grunn-

og framhaldsskéla. bar er mark-
miodid ad kenna kvikmyndalaesi og
ad pekkja stadalimyndir i kvik-
myndum,“ segir Hrénn.

,bad er farid ad skipta jafn
miklu mali ad geta lesid mynd-
mal og ad lesa. Til deemis synum
vio unglingum heimildarmyndina
um Pussy Riot og tolum um tjan-
ingarfrelsi, félagslega samstoou,
mannréttindi og kynjahlutverk
um vida verold. Ad sama skapi
synum vid bornum Blancanieves,
sem er spaensk utgafa af Mjall-
hviti par sem hin sleest i for med
sjo dvergum sem allir eru nauta-
banar og gerist nautabani sjalf,“
segir Hronn og imprar & mikil-
veegi kvikmyndaleaesis. ,,bad parf
a0 geta gert greinarmun & mordi {
kvikmynd og mordi i fréttunum,*
utskyrir Hronn.

Stér hluti kvikmynda fellur &
hinu einfalda Bechdel-proéfi. Ma
bar nefna margar vinseelustu
myndir sidustu ara, til ad mynda
Avatar, Stjornustridsmyndirnar
og Hringadréttinssogu.

olof@frettabladid.is

” Pad parf ad geta
gert greinarmun a mordi
i kvikmynd og mordi

i fréttunum

Bechdel-proéfio

Bechdel-préfid er notaa til
bess ad greina kynjahalla i
skaldverkum.

Til pess ad standast préfid
purfa ad minnsta kosti tveer
kvenpersénur ad vera i verkinu
og baer purfa ad eiga samraedur
um eitthvad annad en karlvio-
fangsefni. Préfid er nefnt eftir
teiknimyndahofundinum Alison
Bechdel.

Bechdel-préfid er pvi ekki
gagnryni @ myndirnar sem
slikar, en i sogu Alison Bechdel
er reglan sett fram sem grin a
augljésa fyrirferd karla innan
soguheims kvikmyndanna.

Lesbia i jardarforum ékunnugra

Tokur bidmyndarinnar Staying Alive hefjast & naesta dri. Leikstjori er Fridrik Por.

._j-

,Vio forum i tokur i vor,” segir
Anna Maria Karlsdéttir, fram-
leidandi hja Ljésbandi sem fram-
leidir kvikmyndina Staying Alive.
Adspurd um séguprad myndar-
innar dregur Anna Maria hann
saman i premur ordum: ,,Lesbiur
og jardarfarir.“ Myndin fjallar
um Magdalenu sem er enn inni {
skapnum og byrjar ad fara i jardar-
farir 6kunnugs félks til ad drepa
timann. Loks kemur ad pvi ad Mag-
dalena hittir Grétu, sina fyrstu og

forbodnu &st, og pa kemur i 1j6s ad
lengi lifir i gomlum glaedum.
Handrit myndarinnar skrifar
leikarinn, kvikmyndaskélaneminn
og flugbjéonninn Bardi Gudmunds-
son, en petta er hans fyrsta kvik-
mynd { fullri lengd. Hann gerodi
medal annars stuttmyndina Bébo
sem hefur verid synd 4 hatioum
um allan heim og vakid mikla
lukku. Leikstjorn Staying Alive er
i hondum Frioriks bérs Frioriks-
sonar. -lkg

FJOLHAFUR Bardi Gudmundsson
skrifar handrit myndarinnar.
FRETTABLABDID/ANTON BRINK
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Funda- og veislupjonusta
a0 hetti Joa Fel

BEIKON-SAMLOKUBAKKI

Baguette, beikon, sveitaskinka, salat,
sinnepssosa, paprika, ostur og BBQ-sosa.

CIABATTA- OG KALKUNABAKKI

Kryddad ciabattabraud, kalkunaskinka,
steiktir sveppir, salat, paprika
og hvitlaukssosa.

BRIE-SAMLOKUBAKKI

Baguette, salat, brie ostur,
tématar, laukur og sésa.

OLIFU-SAMLOKUBAKKI

Hvitlauks- og 6lifuostabraud, salat,
sveitaskinka, tdmatar, laukur og hvitlaukssosa.

Verd per. mann 945 kr.-

PONTUNARSIMI: 588 8998

www.joifel.is
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Styrkja utgafu beint fra byli

Arni Olafur safnar fyrir DVD-Gtgafu & Hinu blémlega bdi & Karolina Fund.

,Eg, Bryndis Geirsdéttir og Gudni
P4ll Semundsson stofnudum
okkar eigid framleidslufyrirteeki,
Bidrygindi ehf. i kringum
sjonvarpspeettina Hid blémlega bu.
Vid erum litid framleidslufyrirteeki
og pad fylgir pvi mikill kostnadur
a0 fjarmagna DVD-utgédfu. Vid
akvaoum ad nota siduna Karolina
Fund til ad fa velunnara okkar til ad
adstoda vid fjdrmoégnun pannig ad {
raun er félk ad styrkja okkur beint
fra byli," segir Arni Olafur Jénsson,
kokkur pattanna sem syndir voru
4 St60 2. Vidtokurnar sem teymio
fékk &4 Karolina Fund, fyrstu
hépfjadrmognunarsiou landsins, voru
framar 6llum vonum.

A innan vid sélarhring s6fnudum
vid pridjungi uppheedarinnar.
Dbetta er fullkomin leid fyrir félk

ad fjarmagna verkefnin sin og
mjog jakveed fyrir litla adila eins
og okkur. Vid fengum margar
fyrirspurnir um hvort ztti ad gefa
seriuna Gt & DVD og vido akvadum ad
svara pvi kalli. Vid erum akaflega
bakklat fyrir betta trygglyndi,*
segir Arni. Pau Bryndis og Gudni
hafa til 9. desember til ad safna
uppheedinni 4 Karolina Fund og
stefna 4 a0 gefa seriuna, alls atta
beetti, it 4 DVD fyrir jélin.

bad er nég ad gera hja fram-
leioslufyrirteekinu par sem énnur
seria af Hinu blémlega bui verdur
frumsynd & St6d 2 pann 22. névem-
ber. En hvad ber framtidin { skauti
sér hja premenningunum?

,,Vi0 viljum halda afram med Hid
blémlega bt og markmidid er ad
gera sumarseriu.“ -lkg

o RWERT AR
NOG AP GERA Arni er nd i tokum &
annarri seriu af Hinu blémlega bui.

leidir en hun faer stédugt nyjar og spennandi hugmyndir.

Glerfin blundulistaverk

Margrét Unnarsdéttir hannar glermuni med blindumynstri. Hin notar duka fra
mommu sinni og dmmu sem eru badar miklar handverkskonur.

,,Eg stifa dikana og nota pa 4 glerid
bannig ad beir verda eins og stensill.
Eg get fjoldaframleitt diska og skél-
ar med sama diknum 4. Dikurinn
sem ég er hrifnust af er hekladur og
ég hef notad hann { prjd ar og hef
einu sinni pvegio hann,“ segir Mar-
grét F. Unnarsdéttir. Hin hannar
glervorur undir nafninu Blindugler.

,Liturinn sem ég nota er mulid
gler. Eg strai pvi yfir dikinn og

tek hann svo i burtu. Eftir verdur
petta fina mynstur,” segir Margrét
en adferdina leerdi hiin 4 namskeidi
hja Glit.

,Eg for beint 4 Egilsstadi til
moédur minnar eftir ndmskeidid.
Par sé ég fjolubldan ddk & ofninum
og reif hann upp. Sidan kikti ég inn
i skap til mommu og tindi til alla
dikana sem hin atti og leitadi lika
adeins i skuffuna hja 6mmu,“ segir

FRETTABLABID/VILHELM

Margrét sem 4 blikksmidjuna Kopar
og zink ehf. med manni sinum,
Kristjani Viborg. Dar er hin einnig
med adstoou til ad bda til glermuni
en hun er sjélfleerd i faginu.

»Eg er ekki listmenntud en ég er
biin ad fara & morg glerlistanam-
skeid. Blundugler gengur mjog
vel og stefni ég 4 ad gera eitthvad
meira, nytt og spennandi, { fram-
tidinni.* liljakatrin@frettabladid.is

Samraedur, slokun og sleipiefni

Eg er 28 4ra gémul stilka sem

® langar ad préfa endabarms-
mok med kaerastanum minum og
hann er pinulitid hraeddur vid pad.
Hann vill samt endilega préfa en er
hrzeddur vid ad meida mig. Hvernig
er best ad bera sig ad pvi? Eigum
vi0 ad undirbda okkur eitthvad sér-
staklega? Er einhver adferd sem
veitir meiru 4naegju en adrar?

SVAR Endaparmsmok byrja
gjarnan 4 6rvun meo til deemis
fingri. Mér finnst dgeett ad taka
pad fram par sem endaparmurinn
er svaedi sem parf ao hita haegt og
rélega upp en ekki prykkja inni,
eins og kldAmmyndir gjarnan syna.
b4 fila ekki allir endabarmsorvun,
hvort sem pad er ad fa putta inn
eda setja putta inn, og slikt ber

ad virda. Allt kynlif byrjar uppi
rimi med bér sjalfum/-ri svo pad
getur verio ageetis sefing ad putta
eigin rass adur en madur tredur
sér inn { annarra manna rass.

Til ad gera upplifunina sem
anaegjulegasta fyrir bada adila pa
eru ymis atridi sem ber ad hafa
i huga bvi rassinn er prongur og
purr stadur. Hann slakar 4 til ad
sleppa haegdum en er annars ad
mestu lokadur. Pvi ber fyrst ad
nefna slokun. bPad er betra ef badir
adilar eru slakir og duglegir ad
tala saman. Baedi parf ad segja
hvad manni pykir gott og spyrja
hvort allt sé i lagi. Pa er mikil-
veaegt ad nota sleipiefni og nég af
pvi. bt getur imyndad bér fransk-
ar og géda bernaise-sésu, madur
vill pekja fronskurnar vel, og b
gerir eins med rassinn (og b4 med
bar tilgerdu sleipiefni). bu parft
ad vanda valio 4 sleipiefninu ef pu
notar smokk og passa ad bad megi
nota pbad med smokknum. P4 skaltu
passa a0 kaupa ekKki sleipiefni sem
deyfir svaedio pvi pu parft ad finna
hvar pin mork liggja og hvad lik-
ami bpinn er ad segja pér.

Paod er aukin haetta 4 smiti kyn-
sjukdéma i rassinum og pvi er viss-

ara a0 geeta ad Oryggisatridum eins
og ad nota smokk. Vid 6rvun med
fingri pa er heegt ad nota smokKk,
plastfilmu eda latex hanska. Pad
parf a0 geeta sérstaklega vel ad pvi
a0 flakka ekki 4 milli endaparms og
piku pvi pad getur bodid upp 4 leidi-
gjarna sykingu fyrir pikuna. Rass-
inn er ekki gédur stadur til ad nota
hefobundna heimilismuni til 6rvun-
ar pvi beir geta festst par og pa er
eina leidin til ad na peim tt ad heim-
saekja heilsugaesluna. Til eru sér-
framleidd kynlifsteeki fyrir rass-
inn og eru pau med breidum botni
eda sntru svo haegt sé ad na peim
til baka. Lykillinn ad vel heppnadri
endaparmsoérvun eru samraedur,
afsloppun og noég af sleipiefni.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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Kraesingar & kostakjor

VILLIBRADPIN ER I NETTO

SKOSK RJUPA

1.398 kr/stk ORA
ANDABRINGUR FROSNAR HREINDYRAPATE
3.196 keikg e

DADYRALUNDIR ORA
4.997 xr/xg ANDAPATE

100gr.

449 kr/stk

ENDUR HEILAR 2,3 KG

1.698 xr/kg ORA
FRONSK
ROASTED DUCK 625GR SVEITAKAEFA
2.099 Kr/stk 225gr.
517 wesstk
KENGURU FILLE

3.499 wr/ixg
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BREYTTIR TiMAR Miley og Liam pegar
allt 1ék i lyndi.

Einhleypur og
anagour

Leikarinn Liam Hemsworth og
poppsongkonan Miley Cyrus slitu
trilofun sinni fyrr 4 drinu. Liam
er einhleypur og nytur bess.

»Eg er ekki med neinni stelpu
nina,“ segir hann { vidtali vio
Extra.

Liam stadfesti sambands-
slitin vid Miley fyrir tveimur
manudum. Daginn eftir sast hann
kyssa leik- og songkonuna Eizu
Gonzalez. bau tvo hafa ekki sést
saman sidan.

Liam ber engan kala til Miley
sem hefur verid mjog umdeild
upp4 sidkastid.

»Eg er mjog hamingjusamur
fyrir hennar hond.“ -lkg

HRESS Avril nytur lifsins enda nygift.

Man litid eftir
brudkaupinu

Songkonan Avril Lavigne gekk
ad eiga Chad Kroeger i sumar en
segir { vidtali vid Chelsea Hand-
ler ad hin muni litio eftir veisl-
unni.

,Bruokaupio var priggja daga
langt og ég man ekki eftir miklu.
Vio giftum okkur i kastala i
Sudur-Frakklandi ndleegt vatni.
Vid giftum okkur klukkan niu um
kvoldio og djommudum fram til
sex um morguninn,” segir Avril.
Hun elskar ad skemmta sér en
hefur buio til nyja reglu med
eiginmanni sinum.

,Vi0 djommum ekki pegar vio
erum i burtu fra hvort 60ru. Vio

Bergs Ebba
Benediktssonar

bvi 6ruggari sem heimurinn er peim mun
ohraddara er folk. Pad er 16giskt.

SAMT er fatt sem hrsedir mig jafn mikid
og pad sem viokemur oryggi. Nylega
barust uppljéstranir um stérfelldar njoésnir
Pbjéoaroryggisstofnunar Bandarikjanna.
Dessar fréttir hreeda mig meira en flest
annad sem aflaga fer { heiminum og nég
er um pad. Eg er til deemis ekkert sér-
staklega hreeddur vid Nordur-Koreu,
hernadaraform Kinverja eda a0 kjarn-
orkustrid brjétist Gt milli Indlands og
Pakistans. Kannski atti ég ad vera
hraeddur en ég er pad ekki.

PAD sama get ég sagt um ymsa
vé sem margir halda 4 lofti. Eg er
heldur ekkert hraeddur vio fjolgun
muslima i Evrépu eda ad komandi
kynslodir verdi fikniefnum ad
brad. Eg hef heldur engar ahyggJ-
ur af pvi ad feeda jardar gangi til
purrodar. Vio hofum aldrei haft
meira ad borda, baedi hvad vard-
ar magn og trval, og hvernig er
heegt ad nota ord eins og ,,feedu-

Eg er ekki hraaddur

BAKPANKAR ORYGGI 4 ad koma i veg fyrir hredslu.

oryggi“ 4 Vesturlondum pegar pad liggur
fyrir ad fjéroung matar er hent i rusla-
tunnur? Vid petta er ég ekkert hraeddur.

EG er mest hraeddur vid porfina eftir
oryggi. Eg er haeddur vid pa sifelldu 6gn
og hétun ad oryggis sé ekki geett. Nylega
sag0i pingmadur i reedusal Alpingis ad
menning og listir veeru naudsynlegar en
vid hefoum ekkert vid bad a0 gera medan
vid tryggoum ekki 6ryggi okkar og heilsu.
Pingmanninum gekk vafalaust gott eitt
til, hann vill gera loggeeslu- og heilbrigdis-
starfsfélki heerra undir hofoi.

EN Dpad sem ég éttast er ad bessi 6ryggis-
rok séu eins konar endast6d. Ef ég mot-
meeli pingmanninum vegna pess ad mér
er annt um menningu p4 hefur hann stillt
malum pannig upp a0 ég sé & méti 1yo-
heilsu og 6ryggi borgaranna. Ef svoleidis
rok fa ad vera lokapunktur { umraedu pa
forheimskumst vid og bad er pessi for-
heimskun sem ég 6ttast. Megintilgangur
oryggisins hlytur ad eiga ad vera titryming
hraedslunnar. Ef 6ryggid sem stjérnmala-
menn boda gerir borgarana 6orugga vid ad
tja hug sinn p4 er eitthvad ad.

Islensk glaepasaga i
virtu erlendu timariti

Ragnar Jénasson glaepasagnahofundur i einu virtasta gleepasagnatimariti i heimi.

,petta er sennilega virtasta glaepa-
sagnatimarit heims, pad hefur verid
til 1 rim sjotiu ar og er allavega
steersta svona bladid { Banda-
rikjunum,” segir Ragnar Jénasson
gleepasagnahofundur sem & sma-
sogu i hinu virta glaepasagnatimariti
Ellery Queen‘s Mystery Magazine.

Ragnar er fyrstur Islendinga til
a0 komast 1 petta virta timarit en
par hafa komid sogur eftir marga
af pekktustu hofundum ségunnar,
a boro vid Agothu Christie, P.D.
James og Stephen King.

,King hefur kallad timaritio
besta sakamadalasogutimarit
heims,“ beetir Ragnar vid.

Saga Ragnars heitir heitir
Death of a Sunflower.

»Sagan var upphaflega skrifud
i tengslum vido békamessu sem
haldin var i Frankfurt en par var
Island eins konar heidursgestur,
atskyrir Ragnar.

Sagan hefur ekki birst &
islensku en hin kom fyrst 1t {
byskri pydingu i smasagnasafni
arid 2011 undir heitinu Hétel Borg
og gerist einmitt & Hétel Borg.

,betta er gleepasaga sem gerist
ario 2008, rétt eftir bankahrunio.
Hin segir fra eldri manni sem
snyr heim til Islands til pess
ad gera upp gamlar syndir, en
ndkveemlega hélfri 61d 40ur 1ést
unnusta hans med voveiflegum
heetti skammt fr4 hételinu.*

Ragnar segist hafa mikinn
ahuga & glaepasogum og horfa
mikid & glaepaefni i sjéonvarpi.
Adspurdur um vinnuna vid ad
skrifa skaldsogu segir Ragnar:
,Medgongutiminn getur alveg
verid tvo til brji ar og ég er alltaf
a0 skrifa nidour hugmyndir. Eg er
samt mislengi ad skrifa en pad
tekur nu yfirleitt allavega eitt ar
aod skrifa eina bok.“

Nylega kom 1t fimmta skald-
saga Ragnars sem nefnist Andkof.
Hin er fjérda bokin i gleepasagna-
seriu en 40ur hofou bsekurnar
Snjéblinda, Myrkneetti og Rof
komid tdt. Sagafilm hefur keypt
réttinn til ad kvikmynda seriuna.

MED TIMARITID Ragnar Jénasson glaepasagnahofundur heldur hér & timaritinu

Ellery Queen‘s Mystery Magazine.
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SMASAGAN Hér sjaum vid Death of a
Sunflower i glaepasagnatimaritinu virta.
FRETTABLADID/VALLI

borvaldi David Kristjanssyni
leikara en pad er enn 6ljost hve-
neer petta fer 1 framleidslu,” baetir

viljum njéta pess saman.“ -lkg ,Vi0 erum a0 préa petta 4samt Ragnar vid. leo@frettabladid.is
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-> Skemmtilegar
stadreyndir

Helstu fyrirmyndir Ragnars eru
P.D. James og Alfred Hitchcock
Ellery Queen‘s Mystery
Magazine hefur verid gefio ut i
meira en sjo dratugi en pad kom
fyrst Ut haustid 1941 og hafa
meira en fjorutiu Nébels- og
Pulitzer-verdlaunahafar birt sdgur
i bladinu, til deemis Rudyard
Kipling, William Faulkner, Ernest
Hemingway og Alice Walker, auk
annarra heimspekktra hofunda
4 bord vid Agothu Christie, W.
Somerset Maugham, Dashiell
Hammett, Georges Simenon,
P.D. James, Ruth Rendell, P.G.
Wodehouse og Stephen King.

i nimerid 1900
arfid um 1800 krénur

Sendu sms-id |
il ad styrkja neydars

www.unicef.is Lmice
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Englendingurinn Mark Blackbourne,
eftirlitsmadur a vegum Alpjéda-
knattspyrnusambandsins, mun taka
4kvordun i dag um pad hvort
landslid islands og Kréata féi
leyfi til ad aefa & Laugardals-
velli. Stér og mikill ddkur
hefur pakid vollinn fra pvi a
fostudag. Heitu lofti hefur
verid bldsid undir dukinn
pegar vedur hefur leyft.
Ljost er ad af-
ingar landslidanna
4 vellinum myndu

fara illa med hann fyrir leikinn a
fostudag. [ geerkvoldi var reiknad
med toluverdri irkomu i dag en hita

b6 toluvert yfir frostmarki.

Mesta dhyggjuefni vallarstarfs-
manna i Laugardalnum hefur
verid ad koma i veg fyrir frost

i jordu a leikdegi. P6tt peir

telji best ad spara vollinn

fyrir fostudag kemur pad i

hlut Blackbourne ad meta
hvort lidin fai hvort sina
efinguna 4 pjédarleik-
vanginum i dag. -ktd

Kréatar tapa ekki umspilsleikjum

FOTBOLTI Karlalandslid Kréata hefur
i prigang tekid patt i umspilsleikjum
fyrir stérmét. [ 611 prju skiptin hafa
peir haft sigur og adeins einu sinni
stédu leikar taept.

Kréatar tryggdu sér saeti A HM i
Frakklandi arid 1998 eftir umspils-
leiki gegn Ukrainu. Slaven Bilic og
Alen Boksic voru medal marka-
skorara Kréata sem unnu 3-1 sigur
samanlagt. Peir unnu svo brons i
lokakeppninni.

Peir raudu og hvitu endurnyjudu
kynnin vid umspilid fyrir EM 2004 i
Portugal. P4 maettu peir SIdvenum
og hofou sigur samanlagt 2-1. Dado

Prso skoradi sigurmarkid i 1-0
utisigri i Ljubljana i seinni leiknum.
Enn maettu Kréatar i umspilid fyrir
EM 2012 i Péllandi og Ukrainu. N4
voru Tyrkir andstedingurinn og eftir
3-0 sigur i fyrri leiknum i Istanbul var
bjorninn par med unninn. lvica Olic,
Mario Mandzukic og Vedran Corluka
skorudu mork Kréata en peir eru allir
i hépnum gegn [slandi. Lidin skildu
jofn i sidari leiknum i Zagreb.
Strakarnir okkar geta pvi ordid
fyrst lida til ad leggja Kréata { um-
spilsleikjum fyrir stormét gangi
lidinu allt i haginn { leikjunum sem
framundan eru. -ktd

DAVOR SUKER Markakéngur HM 1998
og nu forseti Knattspyrnusambands

Kréatiu. NORDICPHOTOS/GETTY
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Hofum tru a okkur

Gunnleifur Gunnleifsson landslidsmarkvordur segir ad islenska landslidid hafi
fulla astaedu til pess ad maeta kokhraust til leiksins gegn Kroatiu. Ari Freyr
Skulason segir ad Krdatarnir eigi ad bera virdingu fyrir Islandi en ekki 6fugt.

FOTBOLTI ,Pad er lykilatridi ad fa
ekki 4 sig mark 1 heimaleiknum.
A medan vid holdum peim marka-
lausum péa eigum vid g6da mogu-
leika,” segir landslidsmarkvordur-
inn og 6ldungurinn i islenska
landsliosh6pnum, Gunnleifur
Gunnleifsson. Hann segir sjalfs-
traustid { islenska landslids-
hépnum vera gridarlegt.

,,Vio hofum mikla trd a okkur og
okkar getu. Vid teljum okkur geta
gert hvad sem er gegn hverjum
sem er. Pad er enginn hroki ad
segja pad. Vid hofum mikla tra
a okkur og hofum synt hvad vid
getum. Svo hafa menn mikinn
metnad fyrir landslidinu. bad er
engin 4staeda til annars en ad vera
kokhraustur.“

Gunnleifur hefur purft ad verma
tréverkio par sem Hannes Pér
Halldérsson heldur stoou adal-
markvardar. Gunnleifur tekur
hlutverk sitt { h6pnum alvarlega
og leggur sitt af morkum pé svo
hann sé ekki a0 spila.

»Eg reyni ad vera almennileg
manneskja og lidsmadur. Eg hjalpa
hépnum til pbess ad nd arangri.
Auovitad vil ég spila en pad spilar
bara einn markvoérdur 1 einu. Pad
er Hannes { dag og hann er ad spila
frabeerlega. Pad kemur pvi i minn
hlut ad stydja vid hann og ég geri
bad eins vel og ég get. Vid veerum
ekkert ad na pessum arangri nema
allir stzedu saman. Alveg sama
hvar beir eru i goggunarrddinni.“

Koépavogsbuinn segir ad hépur-
inn hja islenska lidinu sé sérstakur
og samheldnin mikil. Pad sé einn
hluti pess a0 1i0id sé ad na pessum
flotta arangri.

,»Pad er algjort lykilatridi. Pad
hefdi ekki gengido svona vel ef
hépurinn veeri ekki petta géour
og i1 svona miklu jafnveegi. Pad
stydja allir hver annan. Vid
breytum pvi ekkert Gt af vanan-
um { undirbtiningnum. Vid erum
ekkert of spenntir né of slakir. P
svo umfangio sé meira i kringum
bennan leik b4 holdum vid okkar
striki.“

e

]

"

. -

LETTIR Markverdirnir Gunnleifur og Hannes P6r Halldérsson voru i studi & eefngu

landslidsins i geer.

Erum med gedamenn

Pbad verdur vaentanlega nég ad
gera hja bakverdinum Ara Frey
Skilasyni vid ad halda aftur af
spraekum séknarménnum Kréata.

»Eg verd ad vera 4 tanum { 95
mindtur og vera tilbdinn, likam-
lega sem andlega. Petta verdur
svipad erfitt og gegn Sviss," sagodi
Ari Freyr akvedinn fyrir aefingu
islenska lidsins i Kérnum i geer.

,beir eru med frabaera kant-
menn. Virkilega géda fétbolta-

FRETTABLADID/VILHELM

menn. Enginn rosalega fljétur en
allir g6dir i fétbolta. Pad verdur
a0 halda einbeitingu allan tim-
ann. Vera ibakinu 4 peim og gefa
ekkert eftir, baetir Ari vid en
hann er kokhraustur.

,Vid erum med gaedaleikmenn
sem geta skorad hvenzer sem er.
Vio purfum ekki ad bera virdingu
fyrir peim. Peir @ttu frekar ad
bera virdingu fyrir okkur par sem
vid komumst { pessa stodu.“

henry@frettabladid.is

Tek varnarhlutverkio alvarlega

Rurik Gislason segist vera til i ad spila sem bakvordur ef pess verdi éskad.

FOTBOLTI HK-ingnum Rurik Gisla-
syni leid vel { Kérnum 1 geer eda
,,HK-hisinu“ eins og hann kallar
Kérinn. b6 svo Ririk sé ad upp-
lagi s6knarmadur p4 er hann einn
af peim tilnefndu sem geetu spilad
stoou heegri bakvardar { leiknum.

»,Eg geti vel hugsad mér ad
leysa bakvardarstoduna. Eg mun
spila hana med bros & vor ef eftir
pvi verdur 6skad. Pad er betra ad
spila bakvord en spila ekki,"” segir
Ririk, en hann hefur ekki mikla
reynslu af pvi ad spila sem bak-
vorour.

,»Eg spiladi einn hélfleik med OB
gegn Getafe. Pad gekk bara nokkud
vel. Eg er &4 pvi ad ég sé med dgaetis
leikskilning og geti spilad fleiri en
eina stodu 4 vellinum.“

Ririk hefur purft ad sinna
talsvert mikilli varnarskyldu {
Meistaradeildinni med FCK og
hefur leyst pad vel af hendi.

,Eg hef alltaf tekido varnarhlut-
verkid alvarlega og hef alltaf sinnt
bvi vel. Sama med hvada 1i0i ég er
a0 spila. Eg hef alltaf lagt hart ad
mér og unnid varnarvinnu rétt
eins og s6knarvinnu.“

Strédkarnir aefdu inni { Kérnum
i geer par sem pad var slabb uti.
Adstaedur sem geetu verid fyrir
hendi i leiknum & morgun. Hefou
beir ekki bara 4tt ad eefa uti?

»A sumum eefingum erum vio
ad labba i gegnum taktisk atridi og
pba er kannski betra ad vera inni {
hlyjunni { HK-hdsinu,“ sagdi Rarik
1éttur. - hbg

KALT Rurik og félagar munu spila {
koldu vedri & morgun. FRETTABLABID/VILHELM
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AKVEDINN Jéhann Berg vill sjd allt

lidid verjast vel.

Dapurt ad ztla
sér ekki afram

FOTBOLTI ,Pad er kominn sma
fioringur i mann, sérstaklega
eftir ad vid kiktum yfir leik
Kroéatanna i gaer,“ segir Jéhann
Berg Gudmundsson, leikmadur
islenska landslidsins i knatt-
spyrnu, fyrir leikinn stéra gegn
Kréotum.

,Vid eigum g6dan moguleika {
pbessu einvigi. Krbatar eru vissu-
lega med gott 1id en vid purfum
bara ad nyta okkur veikleika
beirra.“

Jéhann Berg vildi ekKki tja sig
um veikleika kréatiska lidsins
begar bladamadur spurdi tt 1 ba.

,Eg fer ekki ad tja mig um
bad, Kréatar eru veentanlega
aod fylgjast vel med 6llu,“ sagdi
Johann Berg léttur.

,bad er mikilveegt fyrir okkur
a0 halda markinu hreinu { heima-
leiknum en vid munum einnig
leggja dherslu 4 ad skora mark.
Varnarleikurinn verdur ad
vera géour gegn Kroéatiu og vid
purfum ad fara saman i gegnum
bessa leiki. bad purfa allir leik-
menn ad skila dkvednari varnar-
vinnu til ad vel fari. Pad veeri
mjog dapurt af okkur ad stefna
ekki 4 HM begar 1i6id er komid
svona langt. -sap

FRETTABLADID/VILHELM

Vitum allir
hvad er undir

FOTBOLTI | Eg er nd persénulega
ekki hrifinn af pvi ad efa inni,”
segir Kari Arnason, leikmadur
islenska landslidsins, a4 sefingu
islenska lidsins 1 geer en hin fér
fram i Kérnum vegna veours.

,Pad gera allir leikmenn { 1i0-
inu sér grein fyrir pvi hvad er
undir og ad petta eru steerstu
leikir sem islenska landslidid
hefur spilad. Margir leikmenn
lidsins hafa aftur 4 moéti spilad
mikilveega leiki hja sinum félags-
lidum og bvi er ekkert stress i
hépnum, bara gaman.

Pad mun maeda mikio 4 Kéra
og félogum i o6ftustu viglinu {
leikjunum gegn Kroéatiu.

,Pad er gridarlega mikilvaegt
fyrir okkur ad halda markinu
hreinu sérstaklega i 1j6si bess ad
mark 4 dtivelli { svona einvigum
telur i raun tvofalt. Hvernig sem
fyrri leikurinn fer er samt bara
mikilveegast ad na fram hagsteed-
um trslitum fyrir okkur.“ -sép

FLESTIR LEIKIR iSLANDS i ROP i UNDANKEPPNI HM AN PESS AD TAPA

HM 1994 & HM 1998
Liuxemborg

{, 20. mai 1993

HM 2002

B|.'|Igar|’a 11 Tékkland 3-1 | Nordur-irland 0-3
25. april 2001 2.juni 1993 6.juni 2001 1. sept. 20071 (4 5.sept. 2001

HM 1982 & HM 1986

Tyrkland 20 Tékkéslévakla 11 Skotland
9.sept. 1981 23.sept.1981 14. oktéber 1981 12.sept. 1984 () 17.0kt. 1984

HM 2012

Albama Noregur 11 Kr6at|a ?-? Kréatla |
6.sept. 2013 10.sept.2013 11. okt. 2013 (} 15. oktéber 2013 15.n6v.2013 (} 19.n6v.2013
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Eg spila par sem pjalfarinn telur best

Hallgrimur Jénasson er Klar i slaginn ef kallid kemur um ad leika sem haegri bakvordur gegn Krdatiu.

FOTBOLTI ,Pad er mikil tilhlokkun
i hépnum og vonandi hja allri pj6o-
inni,“ segir Hallgrimur Jénasson,
leikmadur islenska landslidsins i
knattspyrnu.

,Lidin eru beaedi vel skipud en
Kréatarnir hafa ekki nad i g6o
arslit ad undanférnu og pvi held
ég ad petta sé agaetis timapunktur
fyrir okkur til ad meeta peim.*

Hallgrimur er einn beirra leik-
manna sem gaeti leyst haegri bak-
vardarstoouna en heegri bakvorour
islenska landslidsins, Birkir Mar
Seevarsson, verdur i leikbanni {
fyrri leiknum.

,Pad er audvitad draumurinn

ad byrja leikinn & féstudaginn og
treysti ég mér vel i bad ef kallid
kemur. Eg er klar i hvada st6du
sem er og hef seft mestmegnis i
bakvardarstédunni og { midvero-
inum med landslidinu, en ég spila
bara alltaf i peirri st6du sem
pjalfarinn telur a(") best sé fyrir
1i0id hverju sinni.”

Island leikur sinn allra mikil-
veegasta knattspyrnuleik { sogunni
a fostudaginn gegn Krootum.

»Menn eru litid stressadir pessa
stundina en pad mun kannski
koma begar neer dregur leiknum,
ndna eru leikmenn lidsins 1 raun
bara spenntir. -sap

i 3
KLAR Hallgrimur hefur &dur leikid med islenska landslidinu i stodu haegri

bakvardar en hann geeti komid vid ségu gegn Kréotum.

FRETTABLADID/DAN(EL

Purfum ad syna hugrekki

Fyrirlidi islenska landslidsins hefur ekki dhyggjur af peirri pressu sem er a landslidinu fyrir leikina gegn
Kréatiu. Pressan verdur mun meiri 4 andstaedingnum og pad purfa strakarnir ad nyta sér. Aron Einar og allir
leikmenn islenska landslidsins zetla sér & heimsmeistaramétid i Brasiliu. Pad er bara ein hindrun eftir.

FOTBOLTI , Stemningin er fin { 1id-
inu. Vid erum einbeittir og mjog
yfirvegadir,“ segir Aron Einar
Gunnarsson, fyrirlidi islenska
landslidsins i knattspyrnu.

Islendingar maeta Kréotum i
mikilveegasta landsleik s6gunnar
a Laugardalsvelli & fostudags-
kvoldid. Lidin meetast { tvigang
i umspili um laust szeti 4 heims-
meistaramoétinu { Brasiliu 4 naesta
ari. Sidari leikurinn fer fram pann
19. névember & Maksimir-vellinum
i Zagreb.

,Vi0 erum ndna ad einbeita
okkur ad eigin leik og hofum fario
vel yfir leikinn gegn Nordmonnum
4 dogunum.

fsland gerdi 1-1 jafntefli vid
Nordmenn ytra fyrir manudi, en
ba vard ljést ad Island var komlé i
umspil um ad leika & staersta knatt-
spyrnumoti heimsins & neesta ari.

»Neaestu tvo daga forum vio vel
i gegnum leik Kréata og reynum
a0 greina pa vel, hverjir styrk-
leikar beirra og veikleikar eru.
Pad er samt alltaf mikilveegast ad
hugsa sem mest um sinn eigin leik
og gera bad sem pjalfarinn leggur
upp med. Nina skiptir 6llu mali ad
vera einbeittir og syna hugrekki.”

Islenskt landslid hefur aldrei
komist { umspil um szeti & heims-
meistaramoéti og verda pvi
leikirnir tveir gegn Kréoétum
algjort einsdeemi { sbgunni.

,Leikmenn lidsins eru vanir
ymsu og menn hafa margir hverjir
spilad mjog mikilveega leiki fyrir
félagslio og eru vanir miklu alagi.
Audvitad er mikil pressa 4 okkur
fyrir pessa leiki en menn mega
ekki gleyma bvi ad pressan er mun
meiri 4 krdatiska landslidinu. Vid
erum bunir ad koma okkur sjalfir
i pessa stodu og pad kemur ekki
til greina ad fara a0 gefa eftir &4
bessum timapunkti.”

Islenska lidid hefur synt magn-
ada spretti { undanfornum leikjum
og greinilega mikill uppgangur {
leik lidsins.

,Pad er alveg klart ad vio forum
Ohraeddir i pessa leiki. Lidid hefur
verid i bullandi s6kn og leikmenn

i
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HUGREKKI Strékarnir okkar zetla sér stéra hluti gegn Kré6tum i umspilsleikjunum tveimur. Lidio er vel sklpab og getur vel farid
i gegnum pa hindrun sem fram undan er ad mati fyrirlidans.

lidsins hafa baett sig mikid med
hverjum einasta leik.”

Islenska pjédin stendur bétt
vid bakid & strakunum og pvi er
spennan gridarleg fyrir leiknum
a fostudagskvoldio.

,Vio finnum klarlega fyrir
miklum dhuga fra pjédinni. Pad
veeri skritid ef hann veeri ekki til
stadar. Vid erum virkilega pakk-
latir fyrir allan bann studning
sem Islendingar hafa synt okkur
i pessari undankeppni.*

Aron Einar var tekinn af velli {
tapleik Cardiff gegn Aston Villa i
ensku urvalsdeildinni um helgina
og hélt leikmadurinn um 6xlina

11 Russland 11 Ungverjaland 2-0 Luxemborg 1-0 Makedoma 1-1 | Makedoénia S |
3 2.j4ni 1993 16.juni 1993 8.sept. 1993 1.jUni 1996 (} 5. okt. 1996 %\L i

begar hann gekk af velli. Aron
for ur axlarlid i landsleik i vor og
6ttudust b4 margir ad fyrirlidinn
veeri ordinn taepur fyrir umspils-
leikina.

»Eg er bara { g6ou standi, sem
betur fer var petta betri 6xlin.
Ef ég hefdi meidst 4 somu 0x1 og
i vor ba veeru umspilsleikirnir dr
sogunni hji mér. Eg var ekki mikid
ad hugsa 1t 1 pessa umspilsleiki a
beim timapunkti, madur leggur
alltaf allt i s6lurnar fyrir félags-
1i0 sitt. Pad var mjog sleemt ad fa
ekkert stig dt Ur leiknum gegn
Aston Villa. Eftir landsleikjahléio
er Cardiff ekkert ad fara { 1étta

Mi’h-

M sigur M Jafntefli

M Tap

M Gspilad

@ Utileikur

* Heimaleikur
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leiki, fyrst Manchester United og
sidan Arsenal.“

Landslidid eefoi innandyra i geer
vegna vedurs en téluvert snjoadi &
hofudborgarsveedinu i gaer. Sam-
kvemt vedurspdm geeti einnig
sj6ad & fostudagskvold. Nordan-
madurinn 6ttast ekkert smé kulda
og er til { hvad sem er.

»Maour heldur samt sem &dur i
vonina ad pad hvessi ekki mikid.
Islenska 1i0id er skipad pannig
leikmonnum ad peir vilja allir
spila fétbolta og halda boltanum
innan lidsins. Pad geeti oroid erfitt
ef vindurinn verdur sterkur &
fostudaginn.“  stefanp@frettabladid.is

17 ara gamalt
rd o V & L]

met i sjonmali
FOTBOLTI Karlalandslid fslands
getur 4 morgun jafnad sinn besta
arangur i undankeppni HM. bad
gera strakarnir okkar ef peir
gera jafntefli eda vinna sigur &
Kréotum 4 Laugardalsvelli.

Island hefur mest spllaé fimm
leiki &n bess ad tapa { undan-
keppni HM 1994 og 1998. Lidid
getur jafnad metid 4 morgun
og um leid att pess kost a0 baeta
metid i Zagreb & pridjudag.

Strékarnir okkar eru taplausir
fra pvi Slévenar unnu 4-2 sigur
a Laugardalsvelli { juni. Fra 4-4
endurkomunni i Bern hefur gengi
lidsins verio frébeert. - 66
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DAGSKRA

i KVOLD
St6d 2 kl. 20.05 I" -l X-id 977 kl. 07.00
Doktor " - Harmageddon
Sjénvarpskonan Harmageddon er morgun-

Telma Témasson

og leeknirinn Teitur
Gudmundsson leida
saman hesta sina

i nyjum og fréo-
legum pattum, par
sem helstu kvillum
og sjukdémum sem
hrja ndtimamanninn
eru gerd skil 4 dhuga-

patturinn a X977, & dag-
skrd alla virka daga kl.
7-10. Harmageddon
er Utvarpspattur sem
tekur pulsinn & 6llu
pvi helsta sem gerist
i pj6ofélaginu i dag.
Harmageddon er eins
alvarlegur og hann er
fyndinn.

leepless In Seattle

KJAR EINN KL. 22.00 Klassisk réman-
tisk gamanmynd med Tom Hanks og
Meg Ryan i adalhlutverkum. Sam hefur
nylega misst konuna sina. Sonur hans
hefur samband vid spjallpétt i ttvarpinu
i peim tilgangi ad fa hann til ad hitta

The X-Factor US

Studié A

SJONVARPID KL. 21.20 islenskar
hljémsveitir og ténlistarmenn flytja

ny 6g i myndveri RUV. [ pessum paetti
koma fram Lay Low, Ojba Rasta, Drangar
og Kott gra pjé. Umsjénarmadur er
Olafur P4ll Gunnarsson.

STOD 3 KL. 19.40 Einn vinsaelasti
skemmtipdttur veraldar par sem efni-
legir songvarar fd teekifeeri til ad sla {
gegn. Simon Cowell fer fyrir démnefnd-
inni en med honum vid démarabordid
sitja songkonurnar Demi Lovato, Kelly

verdan og frédlegan
hatt.

hina einu réttu.

TV.COM 7,1 IMbh 6,7

Rowland og Paulina Rubio.

TV.COM 8,0 IMbh 6,7

AF OLLUM SOFUM
UM HELGINA

PAPPASTJORNUR fra

Housedoctor

Tvaer gerdir - prir litir

Verd fra 950 kr.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In The Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 minttur

11.00 Hell‘s Kitchen

11.45 Touch

12.35 Nagrannar

13.00 Flash of Genius

14.55 The O.C.

15.40 Ofurhetjusérsveitin
16.00 Hundagengid

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 The Michael J. Fox Show (2:22)
20.05 Doktor Sjénvarpskonan Telma

STOP 3

16.50 The Great Escape
17.30 Smash

18.15 Super Fun Night
18.35 Game tivi

19.00 Bunheads

19.40 The X-Factor US (75:26)
21.05 Shameless (70:72)
21.55 Banshee (70:70)
22.50 Hunted (8:70)
23.50 Strike back (9:70)
00.35 Bunheads

01.15 The X-Factor US
02.35 Shameless

03.25 Banshee

04.20 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Lukku laki 07.24 Ofurhundurinn Krypto
07.45 UKI 07.50 Hvellur keppnisbill 08.00 Déra
kénnudur 08.23 Morgaesirnar fra Madagaskar 08.45
Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan
09.00 Afram Diego, 4fram! 09.24 Svampur Sveins
09.48 Latibzer 10.00 Avintyri Tinna 10.22 Skoppa
og Skritla 10.35 Strumparnir 11.00 Lukku laki
11.24 Ofurhundurinn Krypto 11.45 UKI 11.50
Hvellur keppnisbill 12.00 Déra kénnudur 12.23

B RUVY

16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Kéalabraedur

17.20 Skripin

17.25 Stundin okkar

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Kiljan

18.45 ipréttir

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Villt og graent (3:8) (Ond)

20.35 Innsaei (4:10) (Perception) Dr.
Daniel Pierce er sérvitur taugasérfraed-
ingur sem hjalpar yfirvoldum ad upp-
lysa flokin sakamdl. Medal leikenda eru
Eric McCormack, Rachael Leigh Cook og
Arjay Smith.

21.20 Studio A (2:6)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Olga i undirheimum (7:4) (The
Take) Bresk spennupattarod i fjérum
hlutum. Petta er fjolskyldusaga ur undir-
heimum London sem gerist & tiu dra
timabili, frd pvi ad Thatcherisminn reis
haest og pangad til Blair og félagar i
Verkamannaflokknum blésu til séknar.

H PR . i 23.05 Downton Abbey (3:9)(Down-
CHARLEEN fr& Habitat Témasson og leknirinn Teitur Gud- Morgaes!rnar frd Madagaskar 12.45 Doddi I|;I| og ton Abbey) Y (3:9)(
3ja seeta sofi 196.000 kr. H | mundsson leida saman hesta sina EDYmasmff12"5512“2"13’23'5”“'"3” 513:00 /:;ra;rg ]
Stoll 99.000 kr. NUMBRA nyjum og frédlegum pattum, par sem L 'fﬁ)o'raﬁ'gb /E\./int’riv%r?:]%ur MV;';S Sk N 23.55 Kastljés
e m \tr 3 helstu veikindum, kvllum og sjdkdom- | L300 1499 RUmE Tane TL3% SoPEe | 00.20 Frettir
12500 kr “I?."I ?ef‘; hrjd ”gt'mam?’lg'lnn e”r’] 5§ra 15.24 Ofurhundurinn Krypto 15.45 UKI 1550 | 00.30 Dagskrarlok
skil & ahugaverdan og Troolegan hatt. Hvellur keppnisbill 16.00 Déra kénnudur 16.23
z‘ 20.25 Masterchef USA (79:20) Mérgaesirnar frd Madagaskar 16.45 Doddi litli og
N101 fra Ethnicraft e A : . Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram A
. ! 21.10 The Blackl 01 Y Y (D
Jja seeta s6fi 175.000 kr Elnnlg 0 The Blacklist (8:13) Diego, afram! 17.24 Svampur Sveins 17.48 SKJAREINN

2ja saeta s6fi 135.000 kr. til i
St6lL 87.000 kr. graenu

21.55 Person of Interest (74:22)
22.40 NCIS. Los Angeles (74:24)
23.25 Astridur

Latibaer 18.00 Avintyri Tinna 18.22 Skoppa og
Skritla 18.35 Strumparnir 19.00 Cars 2 20.45
Sogur fyrir svefninn

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers
08.25 Dr. Phil

/| 23.50 Spaugstofan 09.10 Pepsi MAX ténlist
00.15 Homeland ' 13.30 The Voice
01.05 Boardwalk Empire . 17.10 Gordon Ramsay Ultimate
02.00 Soul Surfer 17.55 Strakarnir Cookery Course
03.45 Flash of Genius 18.25 Friends 17.40 Dr. Phil
05.40 Fréttir og island i dag 18.45 Seinfeld 18.20 America‘s Funniest Home
19.10 Modern Family Videos
F ) 19.35 Two and a Half Men (76:22) 18.45 America‘s Next Top Model
= ....I.r_ﬂi_..._._ best'c.' set.'ﬂ 20.00 Auglysingahlé Simma og J6a (3:9) | 19.30 Cheers (713:26)
LU, : ’,’Ja" 17.40 Spaensku morkin 20.25 Tekinn 19.55 Solsidan (4:10)

TFEEN IET AT [
T
==

MOTTO

4.950 kr. stk.

PRETTY

montrur i ramma

WILBO fra Habitat

3ja saeta sofi 156.000 kr.
2ja seeta sofi 139.000 kr.
Stoll 99.000 kr.

18.15 Pyski handboltinn 2013/2014
Utsending fra leik Hannover og Kiel i
pyska handboltanum.

19.35 Noregur - island Utsending fra
leik Noregs og Islands i undankeppni EM
ario 2012.

21.15 Sportspjallid

22.00 Lidid mitt Sverrir Bergmann
kynnist 6llum lidunum i Dominos-deild
karla i korfubolta.

22.30 Snafell - Grindavik
00.00 Villarreal - Atletico Madrid
01.40 Real Betis - Barcelona

' enski boltinn

15.25 Messan

16.35 Man. Utd. - Arsenal

18.20 Chelsea - WBA

20.00 Premier League World
20.30 Ensku maorkin - urvalsdeildin
21.25 Football League Show

21.55 Liverpool - Fulham

23.35 Southampton - Hull

20.55 Svinastipan

21.20 The Drew Carey Show (75:24)
21.45 Curb Your Enthusiasm (70:70)
22.20 The Kennedys (7:8)

23.05 Twenty Four (9:24)

23.50 Game of Thrones

00.50 A Touch of Frost

02.35 Auglysingahlé Simma og J6a
03.00 Tekinn

03.25 Svinasdipan

03.50 The Drew Carey Show

04.15 Curb Your Enthusiasm

04.55 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

12.20 Four Last Songs

14.10 Hachiko. A Dog’s Story
15.40 Surfer, Dude

17.05 Four Last Songs

19.00 Hachiko. A Dog’s Story
20.30 Surfer, Dude

20.20 Save Me (8:73) Skemmtilegir
paettir med Anne Heche i hlutverki
verdufraedings sem lendir i slysi og i
kjolfar pess telur hun sig vera komin i
beint samband vid Gud almattugan.

20.45 30 Rock (8:713)

21.10 Happy Endings (72:22) Banda-
riskir gamanpaettir um vinahdp sem ein-
hvern veginn tekst alltaf ad koma sér

i klandur. Astin er { loftinu og hunda-
heppni lika. Verst er ad heppnin getur
verid ansi fallvolt.

21.35 Parks & Recreation (72:22)
22.00 Sleepless In Seattle

23.40 Under the Dome (8:73)
00.30 Excused

00.55 In Plain Sight

01.45 Green Room With Paul
Provenza

02.15 The Client List
03.00 Blue Bloods
03.50 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

LITTLE b= litum Fra— 22.00 Contagion 06.00 Eurosport 08.00 DP World Tour 2013
THINGS oy [ NN 23.45 The Shape of Things 13.00 DP World Tour 2013 17.00 Inside the
el skartstandur ! PGA Tour 17.25 DP World Tour 2013 19.00
5.900 kr. 20.00 Hrafnabing 21.00 Profkjor XD 21.30 | 01-20 The Grey OHL Classic 2013 22.00 OHL Classic 2013 01.00
LEAGE:TCS&A?NY 0G HABITAT T El K K Préfkjor XD 03.15 Contagion Eurosport
SIMI 564 4400 le\[ARP FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibeer

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

COMPANY

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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LIFE IN BALANCE P hledur i 3 klukkustundir og hledslan dugir til ad halda a

pér hita i 3-4 klukkustundir. Frabaert vid islenskar adstaedur,

SOEHN LE og tilvalid fyrir pa sem eru a leid a landsleikinn & morgun.

Lati® ykkur ekki verda kalt. Afram island!

LIFE IN BALANCE

SOEHNLE

Soenhle 68049 - Hitabelti
Belti sem ma festa & bak eda axlir. Hledsla dugar
i allt ad 4 klukkustundir. islenskur leidarvisir.

VERD

FRAB/RT VERD

LVLILISTIiK m

'-h. :

LIFE IN BALANCE

SOEHNLE

Soenhle 68050 — Hitapudi

Hitapudi sem er med mjuku flisefni 6drumegin til ad nota inni, og
rakapolnu efni hinu megin svo haegt er ad nota ptidann utandyra

einnig. Hledsla dugar i allt ad 4 klukkustundir. islenskur leidarvisir.

VERD

FRAB/ZRT VERD
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Framhald af Borgriki i békarformi og biéhus

BGkin BI6d hraustra manna eftir Ottar Nordfjord, sjalfstaett framhald af kvikmyndinni Borgriki, er tilbdin.

,Vi0 fengum lanad hvor fra 6drum. Vid gerd
myndarinnar skooudu menn kafla i békinni til
ad fa hugmyndir um hvernig persénur attu
ao lita at. Og bokin min er audvitad byggo a
grunnhugmyndum Olafs.“ Stefnt er ad pvi ad
bék Ottars komi i verslanir fyrir helgi. Bl6d
hraustra manna er ekki eina jarnio { eldi
Ottars. i

,,Bokin min, Sélkross sem kom 1t 4 Islandi
4rid 2008, var ad koma 1t i franskri pydingu
og var & timabili 1 efsta seeti franska Amazon
Kindle-listans. Franskir utgefendur hafa synt
Borgriki og bessum peaelingum okkar Olafs
mikinn dhuga pannig ad pad er i négu ao
sntast.“ kjartanatli@frettabladid.is

66 | MENNING | FRETTABLADID

,Pessi bok er sjalfsteett framhald af
kvikmyndinni Borgriki. Olaf de Fleur
kvikmyndagerdarmadur hafdi samband vid mig
og spurdi hvort ég hefdi 4huga 4 ad skrifa petta
framhald. Hann kom med hugmynd i gréfum
drattum og ég fékk svo listreent frelsi til bess
a0 skrifa soguna eftir minu hofoi,” segir Ottar
M. Norofjoro rith6fundur. Hann sendir fra sér
békina Bl6d hraustra manna. Sagan er eins
konar samstarfsverkefni Ottars og Olafs sem
framhald af vinseelu kvikmyndinni Borgriki,
eftir Olaf.

,Olafur vann framhaldsmynd af Borgriki
4 sama tima. Vid vorum badir ad skapa okkar
sogu, allt { sama sagnaheiminum,“ segir Ottar.

Eg er ad lesa Vefarann mikla fra
Kasmir. Eg les vanalega eina b6k
eftir Laxness a ari. Venjulega les

ég baer & sumrin en vid Vefarinn
urdum vidskila sidsumars og ték ég
hana aftur til handargagns nylega.

ik . . —==
MORG JARN i ELDINUM Ottar er med mérg jarn {
eldinum. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Greipur Gislason,
verkefnastjéri Honnunarmars

Spornar gegn einelti med sogu sinni

Selma Bjork Hermannsdattir vill segja sem flestum s6gu sina og lata gott af sér leida. HUin heldur fyrirlestra i sk6lum dsamt fodur sinum.

{.’ﬁf -

9 Eg hef fengid
rosalega g6d vidbrogo en
ég get alveg ordid sma
stressud pegar ég tala vid
nokkur hundrud manns.

Selma Bjork Hermannsddttir

,Mér lidur mjog vel og pad er rosa-
lega gott ad finna ad madur hefur
ahrif,“ segir Selma Bjork Her-
mannsdéttir sem hefur undanfario
haldid fyrirlestra { nokkrum grunn-
skélum. Asamt Selmu Bjork mun
fadir hennar, Hermann J6nsson,
einnig flytja fyrirlestra. , Eg tala

i

vid nemendurna og pabbi talar vid
foreldrana,” beetir Selma Bjork vio.

Selma Bjork var i fjolmidlum
fyrir skommu par sem huin tjéoi
sig um einelti sem hin lenti { en
hiin hefur n&d ad hafa mikil ahrif &
samfélagio med frasogn sinni og er
mikil hetja.

,Frasogn Selmu hafdi mikil
ahrif og pad hvatti mig og minn hép
mikid," segir Bjorg Jonsdéttir kenn-
ari en hun er einnig fraenka Selmu
Bjarkar. Bjorg er 1 hopi sjo kvenna
sem allar eru menntadar a uppeldis-
svidi og hafa hist reglulega til pess
medal annars ad reeda hvernig haegt
sé ad sporna gegn einelti. Bjorg og
hépurinn hafa nd lagt dherslu 4 ad
koma Selmu Bjork og fodur hennar {
skolana til a0 halda fyrirlestra.

,Hépurinn okkar er med g6
tengsl inn { grunnskélana og lang-
aoi alltaf ad hafa &hrif, svo kom
umraedan upp med frasogn Selmu
og bess vegna férum vid af stad med
petta atak. Einnig hefur Hermann
synt fordeemi og hvetjum vid lika
fedur til ad taka hann til fyrirmynd-
ar, baetir Bjorg vio.

Selma Bjork hefur fengid mikil
viobrogo eftir ad hin sagdi sogu
sina og fengio fjolda boda um ad
koma fram i grunnskélum og halda
fyrirlestra.

»Eg hef fengid rosalega g60
viobrogo en ég get alveg ordid sma
stressud pegar ég tala vid nokkur
hundrud manns. Eg hradist pad
stundum ad mismeela mig og annad

HAFA AHRIF
Hermann Jénsson,
Selma Bjork Hermanns-
doéttir og Bjorg Jons-
déttir vilja hafa ahrif.
FRETTABLADID/DAN(EL

i peim ddar,” segir Selma Bjork en
fyrir skommu hélt hiin fyrirlestur
fyrir um prju til fjogur hundrud ung-
menni, { 66rum og upp i tiunda bekk.

i dag halda pau i fyrsta sinn
fyrlrlestra i sama skélanum, ndnar
tiltekid i NJaréVlkurskola bar
mun Selma rzeda vid nemendur og
Hermann fadir hennar reeda vid
foreldrana.

1

,Hun hefur fengid fjolda fyrir-
spurna og okkur langar mjog ad
hiin fari vidar um land og segi sina
sogu,” segir Bjorg.

Selmu Bjork langar ad hafa enn
meiri dhrif.

,Eg vil fara i sem flesta skéla og
lata gott af mér leida,” segir Selma
Bjork.

Bjorgu og hépinn hennar langar

a0 skapa farveg til ad koma
saman sigursogum af
krokkum sem sigrast
hafa 4 einelti, likt og
Selma, og birta &
heimasidu sinni

sem er 1 smid-

um.

gunnarleo@
frettabladid.is

Keyrou mig heim-app veentanlegt

Keyrdu mig heim-pjonustan hefur steekkad mikid undanfarid og nytt app er
vaentanlegt i jandar. Eftlrspurnln hefur aukist og nu er opid a virkum dogum

,»Appid verdur fyrir baedi iPhone
og Android en pad verdur tilbiid
1 jandar, begar arshatidatimabilid
fer & flug,” segir Omar brostur
Hjaltason, sem er eigandi pjén-
ustunnar Keyrdu mig heim en
nytt app er veentanlegt fra fyrir-
teekinu. Appid, sem verodur fritt,
kemur til med ad audvelda pjon-
ustu fyrirteekisins enn frekar, en
Optimus margmidlun sér um ad
hanna appid.

Pbar verdur heegt ad panta, sja
hve mikill bidtimi er og hvad pjon-
ustan kostar, 4samt ymsum 60rum
hagnytum upplysingum

Fyrirteekio Keyrou mig heim var
stofnad af Omari Presti og Kristni
Sevari Magnuissyni i oktéber-
méanudi 1 fyrra og hefur staekkad
mikid sidustu manudi. ,Eftirspurnin
hefur aukist mjog mikio undan-
farna manudi, sérstaklega eftir ad
vid féorum ad hafa opid 4 virkum
dogum. Félk sem hefur fengio sér
afenga drykki & vidskiptafundum
og mannamétum 4 virkum dogum
nytir pjénustuna svo demi séu
tekin,” Gtskyrir Omar.

Hja fyrirtekinu starfa fimm
starfsmenn. , Allir peir sem vinna
hja fyrirtaekinu eru vanir oku-
menn, allir med meirapréf og
vinna vid akstur af ymsu tagi.“

bjonustan virkar pannig ad
kdnninn hringir og hittir 6kumann
hja bilnum sinum, sem ekur bilnum
heim, en oftast fer eigandi bilsins
einnig med og sparar sér ba aukinn
leigubilakostnad.

NYTT APP
Omar Prostur
| Hjaltason og
Kristinn Saevar
Magndusson,
stofnendur
pjénustunnar
Keyrdu mig
heim. Eftir-
spurnin hefur
aukist og

nytt app er i
smidum.
FRETTABLADID/

Fyrirtekid hefur keyrt bila af
ollum staeroum og gerdoum fyrir
almenning.

,Vid hofum keyrt allt fra
1983-argerd af Benz sem kostar
kannski fimmtiu pidsund krénur,
fram til 2013-a4rgerd af Range
Rover sem kostar liklega um
tuttugu milljonir kréna,” beetir
Omar vid ad lokum.

-glp

Umraduhépurinn
sem stendur a bak
vio atakid
Léa Hronn Hardardoéttir,
nams- og starfsradgjafi
Kolbrun Porsteinsdoéttir,
kennari og lydheilsufraedingur
Kristin Lillendahl,
adjunkt vid Menntavisindasvid
Anna Hulda Einarsdéttir,
BA i gudfraedi og kennari
Karen Ulfarsdéttir,
M.Ed. i islensku og kennari
Svandis Sturludéttir,
nams- og starfsradgjafi
Bjorg Jonsdottir,
kennari og MA i uppeldis-

og menntunar-
fraedi

FINLUX

Finlux 24FLY189L

® 24" Full HD LED med 1920x1080p upplausn
® Progressive Scan

o Stafraenn mottakari DVB-T+C

* Nicam Stereo hljédkerfi

e USB, HDMI, Scart, Ci, S-video og PC tengi

e Heyrnartolstengi, S/PDIF, og CVBS tengi

® USB margmidlunarspilari

49.990

AFRAM
ISLAND




FZARD bl ENDURGREITT?

ALLIR SEM KAUPA SJONVARP
14.-18. NOVEMBER GZATU FENGIBD
T/AKID ENDURGREITT!
0000 %

| Pad eina sem hu parft ad gera er ad giska a iurslit i sidari leik
Islands og Kl‘t'l,atl'll rétt til ad fa 25% afslatt, og takist ad giska a
markaskorara Islands einnig pa feerdu teekid endurgreitt ad fullu! |

FifJLLEx

FJOLDI GOBDRA SJONVARPSTILBOBDA / NOKKUR DZAMI

FINLUX FINILUX Panasonic Panasonic

Finlux 32FLY189B Finlux 39FLHY189BV Panasonic TXL42B6 Panasonic TXL42B6

e 32" LED med 1366x768p upplausn © 39" LED Full HD med 1920x1080p upplausn e 42" FHD IPS LED med 1920x1080p upplausn e 50" FHD IPS LED med 1920x1080p upplausn
® Progressive Scan ® Progressive Scan e \/real Pro myndtaekni e \/real Pro myndtaekni

 Stafreenn mattakari DVB-T+C ® Stafreenn mdttakari DVB-T+T2+C e High Contrast filter e High Contrast filter

* Nicam Stereo hljodkerfi * Nicam Stereo hljodkerfi e Stafreenn méttakari DVB-T+T2+C e Stafreenn méttakari DVB-T+T2+C

e USB, HDMI, Scart, Ci, S-video og PC tengi * USB, 2xHDMI, Ci, S-video, S/PDIF, PC tengi e USB margmidlunarspilari e USB margmidlunarspilari

* Heyrnartélstengi, S/PDIF, og CVBS tengi * Heyrnartélstengi og CVBS tengi e Scart, 2x HDMI, Composite og RCA tengi e Scart, 2x HDMI, Composite og RCA tengi

© USB margmidlunarspilari © [JSB margmidlunarspilari e Heyrnatdlstengi. Optical Ut og Cl rauf e Heyrnatdlstengi. Optical Gt og Cl rauf

69.990 89.990 119.990 199.990

w
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Go60ir domar i Berlin
Alpjédleg kvikmyndahatio i
Reykjavik, RIFF, feer géda déma |
pyska dagbladinu Berliner Zeitung.
Bladamadurinn Philipp Bihler hrésar
islensku stutt- og heimildarmynd-
unum sem syndar voru & hatidinni i
haust og einnig miklum haefileikum
ungra islenskra kvikmyndagerdar-
manna sem purfa ad vinna undir
erfidum fjarhagslegum kringum-
staedum. Einnig skrifar hann ad pratt
fyrir ad RIFF hafi dr takmorkudum
fjarmunum ad moda hafi stjérnand-
anum, Hrénn Marindsdéttur, tekist
ad bua til géda hatid og ad hun sé
bjartsyn fyrir komandi ar, enda hafi
yfir eitt hundrad kvikmyndir fra
fjorutiu I6ndum verid syndar a ny-
afstadinni hatio. -fb

Fjolga syningum
Tilraunasyningar grinhépsins Mid-is-
lands hafa gengid framar vonum og
seldist upp 4 badar syningarnar &
mettima. Hépurinn hefur brugdid a
pad rad ad baeta vid pridju syning-
unni sem verdur i Pjédleikhdskjallar-
anum, fimmtudaginn 21. névember.
Syningar peirra félaga sndast um ad
préfa og préa nytt efni
i nyja syningarr6d
sem fer af stad eftir
4dramét. Uppistands-
syning peirra sem bar
heitid [ kjallaranum

slé eftirminni-

lega i gegn
sidasta vetur.
Hépurinn hélt
yfir fimmtiu
syningar og
. komu yfir
tiu pusund
manns ad
sja pa félaga.

Mest lesid Vl’Slr

1 Stdlkurnar  démsal: ,Eg geeti bara
daid.”

2 Fimmtdan ord tilnefnd i leitinni ad
ljétasta ordinu

3 [slensku stdlkurnar i 7 ara fangelsi

4 ,Vid erum 6l i mikilli gedshraeringu.”

5 Fadir stulkunnar: ,Vid erum von-
svikin og reid.”

Sendu sms-io
i nUmeriod

til ad styrkja neydarstarfid um 1900 krénur

unicef e

Falleg fot a stelpur og straka...

Kringlunni simi 552 2201

nytt kortatimabil
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