SKODUN Bjorg Eva Erlendsdéttir
skrifar um eftirlit med verklagi & Rik-
isutvarpinu. 22

sal Horpu. 46

MENNING Midar rjuka ut a fyrstu
ténleika Emilionu Torrini i Eldborgar-

metra hlaupi & naesta ari. 42

SPORT Kolbeinn H6d8ur Gunnarsson
atlar sér islandsmetin i 100 og 200

N er opid allan

solarhringinn
{ Enginjalla

T ETAT

8. névember 2013
263. tolublad 13. drgangur
Simi: 512 5000
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Besta starf i heimi

Nanna Bryndis Hilmarsdéttir i Of
Monsters and Men er komin heim
eftir 18 manada reisu um heiminn.

FRETTIR

Heldur raedur fyrir kéngafélk
Magnus Scheving er eftirséttur fyrir-
lesari og heldur hvatningarraeedur um
allan heim. 2

Abyrgd islenskra banka meiri Jes-
per Rangvid, préfessor i fjarmalum
vid Vidskiptahdskdlann i Kaupmanna-
hofn, segir dbyrgd donsku bankanna
4 kreppunni allt adra en peirra
islensku. 4

Brotlentu of pungri vél Flugvél
sem hrapadi i flugi yfir sumar-
hisabyggd arid 2010 var ofhladin og
i of litilli haed til ad na krappri beygju
sem flggmaaurinn reyndi ad taka. 8

&
Bolungarvik 1° ©Q>» NA 8
Akureyri 3° @ SA 2
Egilsstadir 4 & NV 7
Kirkjubaejarkl. 4° @» SA 4
Reykjavik 2° Q» NAG6

Bjart S- og V-til i dag en skyjad med
koflum og dalitil €l NA- og A-til. Nordan
strekkingur A-til en dregur ur med
deginum. Vida veaegt frost en ad -8 stigum
inn til landsins NA-til. 4

2 SERBLOD
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HJARTNAM 0G
AFHJUPANDI

Ahrifamikil astarsaga
peirra)oninu ogJéhénnu
www.forlagid.is
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Halda ,,svikum* fyrri stjornar

Rikisstjornin &tlar 4fram ad innheimta raforkuskatt pratt fyrir harda gagnryni leidtoga ntverandi stjornar-
flokka & akvoroun fyrri rikisstjornar um ad framlengja hann. Stéridjufyrirtakin greida 1,7 milljarda & naesta ari.

ORKUMAL Raforkuskattur verd-
ur afram innheimtur 4 naesta ari
samkveemt frumvarpi til fjarlaga
bratt fyrir harda gagnryni leidtoga
nuverandi rikisstjornarflokka a
akvoroun um ad framlengja hann
i desember 2012.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, forseetisrddherra, sagdi {
raedu & Alpingi pann 6. desember
2012, pa ébreyttur stjornarand-
stodupingmadur, ad framlenging-
in syndi ,,6svifni“ paverandi rikis-
stjérnar Samfylkingar og Vinstri
hreyfingarinnar - greens fram-
bods.

,Vonandi verdur skadinn ekki
langvarandi, vonandi tekst nyrri

rikisstjérn fljétt ad syna fram 4
a0 hidn haldi loford og samninga
betur en st sem ég vona ad fari
fra naesta vor,” sagdi Sigmundur.
Bjarni Benediktsson, fjar-
mala- og efnahagsradherra, gagn-
ryndi 4kvordunina einnig i reedu 4
Alpingi pbann 3. desember sama ar.
,»Svikin loford & bord vio betta
eru, 4samt 60ru, til pess fallin ad
feela menn fréa pvi ad koma med
fjarmagn til Islands,” sagdi Bjarni
Samkvaemt fjarlagafrumvarpi
rikisstjornarinnar verdur pessi
framlenging, sem rddherrarnir
gagnryndu, latin standa til arsins
2015. Stéridjufyrirteekin purfa pvi
ad greida um 1,7 milljarda kroéna {

” Svikin loforo 4 boro vid petta eru, dsamt 60ru, til pess
fallin ad faela menn fra pvi ad koma med fjarmagn til islands.

Bjarni Benediktsson, i umreedum d Alpingi 3. desember 2012.

skatt vegna raforkukaupa 4 nzesta
ari.

Framlengingin gekk bvert &
skriflegt samkomulag fyrrverandi
idnadar- og fjarmalaradherra vio
stérigjufyrirtaekin &rid 2009 og
skriflega yfirlysingu, sem Stein-
grimur J. Sigfisson, paverandi
fjarmalaradherra, sendi Alcan 4
Islandi { juni 2010. Su yfirlysing
var forsenda pess ad Rio Tinto
Alcan rédist 1 60 milljarda fjarfest-

ingarverkefni { Straumsvik.

Rannveig Rist, forstjéri Rio
Tinto Alcan & Islandi, hefur asamt
60rum forsvarsmoénnum alfyrir-
teekja & Islandi gagnrynt fram-
lengingu skattsins.

,,Pad er sart ad borga afram um
eina milljén kréna & dag 1 raforku-
skatt sem atti ad vera timabundinn
og burfa 4 sama tima ad segja folki
upp vegna sparnadar,” segir Rann-
veig. -hg/sjasidu 4

FYRSTI FUNDURINN Pad var létt yfir Sigmundi David Gunnlaugssyni forsaetisrddherra og Bjarna Benediktssyni fjarmalardod-
herra pegar peir hittu forystu og samninganefnd Alpydusambandsins i geer.

FRETTABLADID/VILHELM

Persénuafslattur i skodun:

Fundad um
kjarasamninga

KJARAMAL , R40herranefnd
rikisstjéornarinnar hittist &
fundi i dag til ad fara yfir pad
hvort stjérnvold geti ekki med
einhverjum heetti lagt sin 160 &
vogarskalarnar vio gero kjara-
samninga & almenna markaon-
um,“ segir Sigmundur Davio
Gunnlaugsson forsaetisrad-
herra.

Forysta og samninganefnd
Alpydusambandsins hitti for-
seetis-, fjadrmala og félags-
malaradherra a fundi 1 geer.
Eftir fundinn sagdi Sigmundur
David til skodunar ad haekka
personuafslatt.

A fundinum voru krofur og
adherslur verkalydshreyfingar-
innar gagnvart stjérnvoldum
reifadar.

Verkalydshreyfingin hefur
sidustu daga kallad stift eftir
svorum fra stjérnvoldum um
hvort og hvernig pau atli ad
koma a0 samningsgerdinni.
Prjar vikur eru pangad til
kjarasamningar eru lausir.

- jme / sja sidu 6

Melkorka Olafsdéttir og Gudmundur Franklin Jénsson medal patttakenda:

Skraflarar halda islands

(PROTTIR , M6tid er haldid af
Skraflfélagi Islands og fer fram
um helgina { Happi 4 Hofda-
torgi,“ segir Sigurdur Arent,
einn skipuleggjenda Islandsmots-
ins i Skrafli, en hann skipulegg-
ur motid asamt freenda sinum,
Johannesi Benediktssyni.

Medal patttakenda verda Mel-
korka Olafsdéttir, flautuleikari
i Sinféniuhljémsveitinni, Gud-
mundur Franklin Jénsson, for-

A%

madur Haegri graenna, og Bjarg-
ey Olafsdéttir myndlistarkona.
Gudmundur Franklin Jénsson er
einnig skyldur skipuleggjendun-
um tveimur. ,Markmid selskap-
arins hefur verio fra byrjun ao
standa fyrir Islandsméti og vid
saum ekki af hverju vid settum
ad bida lengur - vid bliumst vid
horkukeppni um helgina,“ segir
Sigurdur.

- 6sk/sja nanar sidu 46

KAUPTU NUNA
OG SPARAPU

15-50%0

AF JOLAGJOFUM

mot
Skraflfélagid & islandi
var stofnad i byrjun
R ars. Skraflifélag is-
' lands er félagskapur
ahugafélks um islensku
A utgéfuna af Scrabble.
¥ Markmidid er ad vekja
athygli & pessum
F, skemmtilega leik, kynn-
ast 6drum spilurum og
setja a laggirnar arlegt
islandsmeistaramét.

K.
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Sjadu oll tilbodin a rafha.is
Opid alla helgina

cehb

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is
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SPURNING DAGSINS

Drifa, var petta bara error?

»Petta var tolvuvirus.

Drifa Hjartardéttir er sveitarstjéri Rangar-
bings ytra. Par voru keyptar tolvur an Gtbods
fyrir grunnskélann & Hellu fyrir prjd hundrud
pusund krénur umfram leyfilegt hdmark.

8.névember 2013 FOSTUDAGUR

Forsaetisradherra flutti & Alpingi skyrslu um adgerdir rikisstjérnarinnar vegna skuldavandans:

Segir vinnu vid skuldaadgerdir a aatlun

ALPINGI Sigmundur David Gunn-
laugsson forseetisrddherra segir
undirbining skuldaadgerda rikis-
stjérnarinnar a daetlun. Petta kom
fram { mali hans 4 Alpingi { geer.
Von er 4 tillogum fra sérfreedinga-
hoépi um hofudstélsleekkun lana i
lok bessa ménadar. Pegar er hafin
vinna vid gerd frumvarps um malid.

,,P0 ad tillogurnar séu ekki full-
klaradar p4 viljum vid nyta timann
til pess ad undirbda petta pann-
ig ad pad purfi ekki ad lida langur

timi eftir ao til-
légurnar birtast
aour en haegt er
ad leggja fram
frumvorp,” segir
Sigmundur.
Stjérnarand-
stadan gagn-
ryndi radherra
fyrir innihalds- SIGMUNDUR
lausa skyrslu. pavip
Arni Pall Arna-
son, formadur Samfylkingarinnar,

sagoi rikisstjornina ekki aetla ad
efna kosningaloford um skuldaleid-
réttingu. ,,pad eru ekki bara nefnd-
ir og engar efndir heldur enn fleiri
nefndir,” sagdi Arni.

Helgi Hjorvar, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, tok i sama streng og
sagoi skyrslu forsaetisradoherra svo
omerkilega ad raoherrar Sjalfstaed-
isflokksins hafi ekki nennt ad sitja
undir henni. ,,Formadur Sjalfstzed-
isflokksins, Bjarni Benediktsson,
yfirgaf hisid klukkan half tolf og

er ekki vidstaddur umraeduna. Fjar-
vera formanns Sjalfstaedisflokksins
vid pessa umraedu er audvitad hrop-
andi,” sagdi hann.

Sigmundur segir bpé ekkert
o6venjulegt vid fjarveru radherra
Sjalfstaedisflokks. ,,bad er ekkert
nytt ad rddherrar sem ekki eru ad
taka patt { tiltekinni umraedu séu
ekki vidstaddir. Ra0herrar eru oft
ad vinna & nokkrum stodum sam-
timis og pvi 4 petta ekki ad koma &
ovart,” segir Sigmundur. - hks

MENN AP STORFUM Verslunareigendur vid Hverfisgotu geta bratt tekid gledi sina
4 ny pvi lok framkveemda vid gotuna eru i augsyn.

FRETTABLADID/VILHELM

NU sér fyrir endann & framkveemdum vid Hverfisgotu:

Verklok atlud 1 lok mdnadarins

REYKJAVIK , Petta hefur audvitad tekid sinn tima en okkur midar vel
i heildina. Vid stefnum ad pvi ad vera biiin um naestu manadamét en
umferd verdur hleypt um gatnamét Vitastigs og Hverfisgotu a allra
naestu dogum,“ segir Jon Halldor Jonasson, upplysingafulltrii Reykja-

vikurborgar.

Framkvaemdir hafa stadid yfir a Hverfisgotu fra pvi i sumar en
unnid er ad endurnyjun gotukaflans a milli Klapparstigs og Vitastigs.
,Hverfisgatan er haegt og bitandi ad risa upp tr jorou og i sina endan-

legu mynd.“

-ka

St,arfsmenn fjarleegdir:
Oeirdalogregla
rymdi husnaedi

GRIKKLAND, AP Griska éeirda-
logreglan rymdi eldsnemma {
gaermorgun hofudstoovar griska
rikisdtvarpsins ERT i Apenu.
Starfsemi stodvarinnar var 16g0
nidur { sumar.

Fyrrverandi starfsmenn stodv-
arinnar 16gdu hudsio undir sig {
jani dsamt velunnurum sinum
ymsum. bPeir h6fou haldid afram
ad senda 1t efni & netinu, par &
medal fréttir og heimildarpeetti.

Enn eru fyrrverandi starfs-
menn ERT ad senda Ut efni 4 net-
inu 4 nokkrum st6dum i Grikk-
landi, par sem dtvarpid var med
smeerri starfsstodvar. -gb

Oheppinn bileigandi:
Fastur 1 Ferrari
i 4 annan tima

DANMORK Pad er ekki alltaf tekid
Gt med seeldinni ad eiga fina bila.
Pad upplifdi midaldra madur einn
i smabae 4 Nordur-Sjalandi 1 vik-
unni.

Hann settist Gt { Ferrari-bil sinn
irélegu hverfi, en ekki vildi betur
til en svo ad rafbinadur i seetum
biladi meo beim afleidingum ad
saetid prystist fram og negldi
manninn fastan upp vid styrio.

Par sat madurinn fastur { halfa
adra klukkustund par til nagranni
var0 loks var vid neydardp hans
og gat gert logreglu vidvart.
Manninum vard annars ekki
meint af. - bi

Heldur raeour fyrir
kongafolk og forstjora

Magnus Scheving er eftirsottur fyrirlesari og heldur hvatningarredur um allan heim,
stundum med heimspekktu folki & bord vid Felix Baumgartner ofurhuga. Magnus
segist ekki anna eftirspurn. Naest 4 dagskra er heilsuefling { Washington DC.

FOLK Auk bess ad sinna starfi sinu
sem forstjori Latabaejar er Magn-
Us Scheving vinseell fyrirlesari og
liklega eftirsottasti islenski fyrir-
lesarinn 1 Gtlondum.

Magnis er reglulega pantadur
aradstefnur par sem fjallad er um
ymislegt sem vidkemur vidskipt-
um og leidtogahaefni. Fyrirlestr-
ana sitja forstjorar, markadsstjor-
ar og adrir stjérnendur fyrirteekja.
Hann hefur haldio fyrirlestra og
verid & pallboroum med pekktum
einstaklingum & bord vid Colin
Powell, fyrrverandi varnarméla-
raoherra Bandarikjanna, og Paul
Grugman, Nobelsverdlaunahafa i
hagfreedi. P4 hefur Magnts talad
fyrir pjédarleidtogum og kénga-
folki, til deemis Filipusi, rikisarfa
Spénar, & gédgerdarsamkomu par
ilandi. Nylega kom hann svo fram
a arspingi hjartalzekna i Rom - svo
verkefnin eru fjolbreytt.

Magnis er nykominn heim fra
Noregi og Mexiké. Pangad var
hann fenginn til ad halda hvetjandi
reedur 4 radstefnum og i haskélum
um markmidasetningu.

»2Markadssamtok Noregs baou
mig um halda fyrirlestur & arlegri
radstefnu sinni eftir ad hafa horft
4 mig tala med Seth Godin 4 rao-
stefnu IMARK & Islandi,”“ segir
Magnis.

,,Pa 14 leidin suodur til Mexiké
pbar sem ég taladi medal annars
a leidtogaradstefnu fyrir framan
tvo pisund yfirmenn i vidskiptalif-
inu,“ segir Magnus en radstefnan i
Mexiké er su allra steersta 1 Sudur-
Ameriku og margir heimspekktir
einstaklingar stiga par 4 svio.

I petta sinn taladi ég asamt
Felix Baumgartner,“ segir Magn-

GETUR EKKI ANNAD EFTIRSPURN Magnds er vinsall fyrirlesari, en hann hefur um
tveggja aratuga reynslu af pvi ad halda raedur og fyrirlestra um allan heim. wosiscHeviNg

i pallbordi med fyrirmennum

Magnus hefur haldid fyrirlestra og verid a pall-
bordum med pekktum einstaklingum a bord vid
Colin Powell, fyrrverandi varnarmdlaradherra
Bandarikjanna, og Paul Grugman, Nébelsverd-

launahafa i hagfraedi.

as, en Baumgartner vakti athygli
heimsbyggdarinnar pegar hann
rauf hljéomdrinn { frjalsu falli 4r
39 kilémetra heed 1 fyrra.

badan hélt Magnis afram ferd
sinni um Mexiké og hélt medal
annars redur fyrir starfsmenn
stérrar hételkedju par 1 landi og
hja einum virtasta vidskiptahé-
skola i Mexikd, Monterey School
of Technology.

I naestu viku heldur Magnads til
Riusslands par sem hann & ad tala
fyrir fréttamenn og sjénvarpsfélk

par i landi og eftir aramoét er fyr-
irlestur { Washington DC { Banda-
rikjunum & dofinni, sem er lidur {
samstarfi Magnuisar og Michelle
Obama - ad gera Ameriku heilsu-
samlegri.

Adspurdur segist Magnts ekki
getad annad eftirspurn. , Eg hef
gert petta i tuttugu ar og undan-
farin fimm ar hafa petta verid um
tiu rédstefnur 4 &ri - meira kemst
na ekki fyrir 1 dagskranni hja
mér vegna anna vid annad,” segir
Magnds. olof@frettabladid.is

Jolabasar
Kvennadeildar
Rauoa krossins

Verdur haldinn laugardaginn 9. névember fra kl. 13- 16 i
haisi Rauda kross islands, Efstaleiti 9. A bodstalum verda fallegir
handunnir munir er tengjast jolunum og heimabakadar gémsaetar

kokur. Pa verda butar af Hédinsfjardartrefli til sdlu.

Kaffisala.

Verid velkomin.

Agodi af sélunni rennur til Filskyldumidstodvar
sem rekin er af Rauda krossinum i Reykjavik med
adkomu Reykjavikurborgar og velferdarraduneytisins.

Nanari upplysingar a raudikrossinn.is/reykjavik

Raudi krossinn
Reykjavik-Kvennadeild

Kufskelin sem fannst vid nordurstrond [slands er eldri en raun bar vitni:

[slenska kufskelin er 507 dra

VIiSINDI Kifskelin sem fannst vid nordurstrond

Islands &rid 2006 er mun eldri en talid var i fyrstu.
Visindamenn hafa nd komist ad pvi ad kifskelin er
iraun S07 ara gomul og ekki 405 &ra eins og 40ur
var haldid fram. Skelin er langlifasta dyr jardar
og pegar hun drapst arid 2006 fékk hin vidurkenn-
ingu bess efnis { Heimsmetabék Guinness.

Aldur skeljarinnar er reiknadur med bvi ad
telja hringi hennar, likt og pekkist med tré, en
var vitlaust reiknadur { upphafi pbar sem arhring-
irnir voru pad pétt saman ad erfitt var ad greina
nadkvaeman aldur. ,Vid hofoum rangt fyrir okkur {
byrjun og vorum kannski orlitid fljétfeerir pegar
vid birtum nidurstédurnar fyrir nokkrum arum.
En ni erum vid alveg viss um ad vid erum bdin ad
komast ad hinum rétta aldri,” segir Paul Butler,
einn beirra visindamanna sem rannsakad hafa
kufskelina. Kifskelin var sidar nefnd Ming, eftir
Mingveldinu { Kina, en skelin vaknadi til lifsins &
svipudum tima og keisarazettin komst til valda.

Visindamennirnir segja ad med hjalp kifskelj-
anna sé einnig haegt ad komast ad pvi hvernig hita-
stig sjavar hafi préast sidustu &rhundrud. -ka

eins og ddur var talio.

ELSTA DYR JARPAR Halldér Palmar Halld6rsson liffreedingur
hefur rannsakad kufskelina. Skelin er 507 dra en ekki 405 ara

MYND/HALLDOR PALMAR HALLDORSSON




INNISERIUR VERD FRA:

ALLT AD

Nt VERD FRA:

LJOSASTRYTUR
Frabaer verd! 3 steerdir:
Haed: 40 sm. 2.495 nu 1.995
Haed: 60 sm. 3.995 nui 2.995
Haed: 90 sm. 5.995 nl 4.995

DOLLY MIX GARN
Mjukt og gott garn.
Efni: 100% polyester.
25 gr. dokka.

PEes e
KINQ
cole

MERINO
BLEND DK GARN
_ Prjonagarn sem faest
imorgum flottum

Superwash. 50 gr.

dokka.
£
E | k‘ ‘
BIG VALUE \E ;:’ ;
DK BABY GARN B 3
Einstaklega fallegt garni  + = ! 5 )
mjukum litum. Faanlegt }7:"

i 5 litum. Efni: 100%
premium akryll.

TUN

Tung

VALITOR VIsA
<

ALLT AD 36 MANUDIR

BILLUND

GUSOFI

Efni: PELLISIMA
ledur. Faanlegur i
svortum og brunum
lit. Staerd: B300 x
D85 x H86 sm.

a175sm.

CLASSIC

L N e
== aa

JOLASERIUR

Mikid drval af inni- og utiserium. Seriurnar fast i morgum
mismunandi steerdum og litum. Inniseriur: 10 |j6sa 379
20 ljésa 595 39 ljésa 795 50 ljésa 1.095 100 ljésa 1.995
Utiseriur: 40 ljésa 1.895 100 ljésa 2.995 200 ljésa 5.995
Aukaperur 5 stk. a spjaldi 99 Grenilengja 2,7 mtr. Verd fra: 499

THERMO LEGGINGS
Hlyjar og gédar,

NU VERD FRA: svartar leggings.

Barnasteerd:
1.295 nU 995
Staerd S-XL:
1.495 nu 1.295
Stzerd 38 - 50:
1.995 nu 1.495

SAFARI OG CITY BOX
/ SAFARI TASKA
Margar mismunandi
steerdir og myndir.

. litum. 100% hrein ull.

CALUZA HUFA
Flott hufa med duski.
~ Faanleg svért og hvit.

FULLT VERD: 1.495
4

CADRIA VETTLINGAR
Flottir vettlinga
= Faanlegir svartir og

r.
grair.

[ —
= e
¥ !:_—:- | —
VERD FRA: ' "
i

L gm—
B 995‘-—- —
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DURANGO KOMMODUR r

Fast i3 steerdum: =
3 skaffur B71 x H68 —

x D32 sm. Verd: 6.995

5 skaffur mjo B41 x H108 -
x D32 sm. Verd: 9.995 _.______,?_—--—-

5 skuffur breid B71 x H108

x D32 sm. Verd: 12.950 y ._ R |
Mas€ot

SANG OG KODDI

&
L
k [Pm—

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID JUBILEUM SANG OG KODDI

www.rumfatalagerin
Gildir til 13.11.13

Saeng a frabaeru verdi! Seeng fyllt med 1000 gr. af

=
- -
=

Inninel Kadle
Sk, Gl Tox S1a0i 100
RECXX 16360  TESTEX Zirich

n iS polyesterholtrefjum. Koddinn er fylltur med 500 gr. af
° polyesterholtrefjum. Ma pvo vid 40°C. Koddi 50 x 70 sm.

Saengurtaska fylgir.
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SVONA ERUM VID

landsmanna
94,30/0 notudu netid til
a0 skoda fréttavefi

eda vefutgafur fjolmidla a sidasta
ari.

Fjoldinn hefur aukist jafnt og pétt,
en hlutfallid var 77,6 présent arid
2009.

Démsmal vegna bankahrunsins i Danmaorku af 6drum meidi en 4 Islandi:

Abyrgd islenskra banka meiri

EFNAHAGSMAL Jesper Rangvid, profess-
or i fjazrmélum vid Vidskiptahdskélann
i Kaupmannahofn, segir abyrgd donsku
bankanna a kreppunni allt adra en peirra
islensku. ,,Donsku bankamennirnir raku
kannski bankana illa 4 timabili en sidferdis-
lega gerdu beir ekki mikid rangt. Enginn
démur hefur fallid { Danmorku i tengslum
vid kreppuna en pau démsmaél sem verda f
rekin verda af allt 60rum meidi og ekKki eins jegpgr RANGVID
alvarleg og 4 Islandi,” segir Jesper.

Jesper er formadur nefndar sem rannsakadi
orsok og afleidingar fjarmalakreppunnar i Dan-

mn

innar i Sedlabankanum i geer.

Hann segir ad & medan frampréun sé
i efnahagsmdélum 4 Islandi sé efnahags-
kerfi Danmerkur ni ad taka 4 sig skell-

»Atvinnuleysi eykst enn { Danmérku
og afleidingar hrunsins eru enn éber-
andi i samfélaginu. Islendingar geta aftur
4 moti stjérnad gjaldmioli sinum sem
kemur sér vel fyrir til deemis ferdapjon-

ustu og utflutning. Ad sama skapi var pad

morku og kynnti hann helstu nidurstédur nefndar-

islenska krénan sem olli bvi hversu djupt krisan
risti 4 Islandi,” segir Jesper.

-ebg
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Urskurdur um fasteignamat:

Borgi meira af
v 7 Vd 4 g

ibad 1 gistingu
STJORNSYSLA Yfirfasteignamats-
nefnd segir eiganda ibtidar &
Vatnsstig eiga ad borga fasteigna-
gjold sem hin veeri atvinnuhs-
naedi en ekki ibdarhtisneedi. Borgin
heekkadi gjold & ibddinni tr 0,2
présentum i 1,65 présent par sem
hiin er leigd til ferdamanna pegar
eigandinn er a0 heiman.

,,Oumdeilt er ad keerandi hefur
bodid ferdamoénnum gistingu { ibtid
sinni gegn endurgjaldi og hefur
hann til pess tilskilid rekstrar-
leyfi,“ segir matsnefndin. - gar

Sétt um starf dagskrarstjora:

Adeins tvaer
konur 4 lista

FIOLMIBLAR Umséknarfrestur

um stodu dagskrarstjéra Utvarps
rann Ut { geer. Fimmtan séttu um
stoduna. Einungis tveer konur er
a0 finna 1 h6pi umsakjenda, beaer
Olinu Porvardardéttur, fyrrver-
andi alpingismann, og Aslaugu
Baldursdéttur. -ka

=> Umsakjendurnir

Eftirtaldir séttu um starf dag-
skrarstjéra Utvarps hja RUV:
Aslaug Baldursdéttir, David Por
Jénsson, Gunnar Gunnarsson,
Gudni Témasson, Helgi Péturs-
son, Hjdlmar Hjalmarsson, Ingi
Rafn Sigurdsson, J6hann Hauks-
son, Kristjdn Hreinsson, Magnus
R. Einarsson, Olina Porvardardétt-
ir, Sighvatur Jénsson, Sigmundur
Ernir RGnarsson, Snorri Asmunds-
son og Porsteinn Hreggvidsson.

Haestiréttur mildar dom:
Fangelsi fyrir
glaefraakstur

DOMSMAL Heestiréttur mildadi
refsingu 6kunidings i sex manada
fangelsi i stad 4rs eins og hérads-
démur deemdi.

Madurinn var dkeerdur fyrir
akstur undir ahrifum &fengis og
fikniefna, hradakstur, akstur an
okuréttinda, fikniefnalagabrot og
brot 4 skilyroum reynslulausnar.
Auk fangelsisvistar er madurinn
sviptur 6kuréttindum aevilangt
og barf ad greida taep sjo hundrud
pusund i sakarkostnad. -ebg

LEIDRETTING

Mistok urdu vid gerd grafs med
adsendri grein Leifs Porbergssonar

4 bls. 28 i Fréttabladinu { geer og er
bedist velvirdingar a pvi. Rétt graf fylgir
med grein Leifs & Visi.

LISTERINE
ZERO" W

AN ALKOHOLS

Fyrir alla fjélskylduna

Minnkar tannsyklu

Mildara og minna bragd

Fyrir born fra 6 ara aldri
Tvofalt fliormagn 0,05%

Fyrirbyggir tannskemmdir

Dregur Ur andremmu

Listerine Zero inniheldur sému virku
efni og annad Listerine en an alkéhdls

Fakka folki en borga haar
upphaedir i raforkuskatt

Rannveig Rist, forstjori Rio Tinto Alcan 4 {slandi, vonar ad stadid verdi vid samning um ad orkuskattur verdi
ekki framlengdur. Skatturinn verdur latinn standa til drsins 2015, pvert 4 fyrri ord leidtoga stjérnarflokkanna.

ORKUMAL ,Pad er sart ad borga
afram um eina milljén kréna
a dag i raforkuskatt sem atti
ad vera timabundinn og burfa
4 sama tima ad segja folki upp
vegna sparnadar,” segir Rannveig
Rist, forstjori Rio Tinto Alcan &
Islandi.

Rannveig og
forsvarsmenn
alfyrirtaekj-
anna a Islandi
hafa sidustu tvo
ar gagnrynt ad
raforkuskattur
stjérnvalda sé
enn innheimtur.
Upphaflegur samningur beirra
vid rikisstjorn Samfylkingar og
Vinstri hreyfingarinnar - graens
frambods, sem var undirritad-
ur i lok ars 2009, gerdi einungis
rad fyrir ad skatturinn yroi til
briggja ara.

I desember 2012 dkvad st rikis-
stjorn hins vegar ad framlengja
samninginn. Akvordunin var
hardlega gagnrynd af mérgum
bingmoénnum stjérnarandstodu-
flokkanna, par 4 medal af peim
Sigmundi David Gunnlaugssyni,
forseetisradherra og Bjarna Bene-
diktssyni, fjarmala- og efnahags-
raoherra.

Samkvaemt fjarlagafrum-
varpi nadverandi rikisstjérnar
verdur framlengingin fr4 arinu
2012 14tin standa til arsins 201S.
Stéridjufyrirteekin purfa pvi ad
greida um 1,7 milljarda kréna {
skatt vegna raforkukaupa a nzesta
ari.

,Arid 2010 férum vid i 60 millj-

RANNVEIG RIST

Feest i apotekum

&

SKJALID Skriflega stadfestingin fra
Steingrimi J. Sigfussyni, paverandi fjar-
mdlaradherra, um ad skatturinn yrdi
ekki framlengdur.

arda krona fjarfestingarverkefni
hér i Straumsvik og pa hofoum
vio skriflega stadfestingu fra
Steingrimi J. Sigfussyni, paver-
andi fjarmalaraoherra, um ad pad
yroi stadid vid samkomulagid um
pbennan timabundna skatt,” segir
Rannveig og heldur 4fram.
,Alverio var & sidasta ari rekio
me0 tapi i fyrsta sinn i tuttugu ar
og pad er liklegt ad rekstur pessa
ars skili tapi upp 4 riman millj-
ar0 kréna og 4 sama tima er pessi
skattur lagdur &. Félk verdur ad
gera sér grein fyrir pvi ad pad
a0 standa ekki vid gefin loford
og gerda samninga er afar sleemt

-» Vidbrogd forsvarsmanna rikisstjéornarinnar
vid framlengingu samningins um raforku-

skatt ario 2012.

SIGMUNDUR D.
GUNNLAUGSSON

»Eg Vil b6 nota taekifeerid til ad nefna eitt atridi hér i lokin
vegna pess ad pad synir—pad er ekki haegt ad kalla pad
annad en 6svifni ndverandi rikisstjérnar. Pad er framganga
stjérnarinnar vardandi skatt a raforku, raforkuskattinn,

par sem buid var ad gera samkomulag vid fyrirtaeki sem
gbofuslega toku patt i pvi ad fjdrmagna framkvaemdir

eda Utgjold rikisstjérnarinnar, jafnvel med pvi ad greida
skatta fyrir fram til nokkurra dra eins og sum stéridjufyrir-
taekin gerdu samkvaemt samningi um ad pad yrdi bara

til akvedins tima. Svo kemur haestvirtur forsaetisrddherra,

eftir ad hafa framlengt pessa skattlagningu, og segir ad vist
hefdi verid stadid vido samkomulagid, samkomulagid hefdi verid ad hafa petta
bara til 4kvedins tima en nu sé sd timi lidinn og pd sé haegt ad setja skattinn
a aftur. Pessir utdrsndningar eru natturlega svo dsvifnir og gréfir ad peir eru
til pess fallnir ad hraeda hvern pann sem hefur verid ad velta fyrir sér ad
fjarfesta f atvinnuuppbyggingu & Islandi fra pvi. Vonandi verdur skadinn ekki
langvarandi, vonandi tekst nyrri rikisstjérn fljétt ad syna fram 4 ad hun haldi
loford og samninga betur en st sem ég vona ad fari fra naesta vor.
Sigmundur David Gunnlaugsson, Alpingi, 6. desember 2012.

BJARNI
BENEDIKTSSON

,Fyrir nokkrum vikum sidan bar ég pbad upp vid haestvirtan
atvinnuvegarddherra hvernig a pvi staedi ad pad veeri

ekki stadid vid gefin loford til stéridjunnar um ad hann
[raforkuskatturinn] veeri timabundinn skattur. Med pessu
fjarlagafrumvarpi er verid ad framlengja sérstakan skatt

| af seldri raforku. Petta er i raun og veru skattur sem atti
einungis ad gilda timabundid og er fyrst og fremst greiddur
af storidjufyrirteekjunum. Svikin loford a bord vid petta eru,
asamt 60ru, til pess fallin ad feela menn fra pvi ad koma med
fjarmagn til fslands

Bjarni Benediktsson, Alpingi, 3. desember 2012.

fyrir ordspor Islands medal
erlendra fjarfesta,“ segir Rann-
veig.

Spurd hvort Rio Tinto Alcan
a Islandi eetli ad skoda lagalega
stodu sina segir Rannveig ad fyr-

irteekio sé ekki buid ad gefa upp
alla von um ad fyrri ord standi.
,Vid hofum reynt ad koma
okkar sjonarmidum a framfeeri
og munum gera pad afram.“
haraldur@frettabladid.is
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TVISKIPT HELGI Fyrir b4 sem atla ad nyta helgina til dtiveru ma maela med
morgundeginum pvi pad gengur i S- hvassvidri eda storm a sunnudag. Bjart vida um
land & morgun en nokkud kalt. Hlynar & sunnudag og vida drkoma.

Alicante 26°  Billund 11°  Gautaborg
Basel 14°  Frankfurt 15°  Kaupmannahofn 10°
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Snjélaug Olafsdéttir
vedurfréttamadur
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Reitir starfa i takt
vio nagrenni sitt

Reitir eru steersta fasteignafélag landsins & svidi Gtleigu atvinnuhis-
naedis, Vid leigjum Ot yhir 130 eignir af ollum staerdum og gerdum um

allt tand, Vid legajum okkur fram vid 80 vanda framkveemdir og tékum . .2 E I I I R
mid) af nagrenni okkar pegar vid byggjum eda breytum pvi sem fyrir er E N

Banmg sjaum vid til pess ad pinn vinnustadur 56 | takt vid umbverfi sitt,

Kringlan 4-12 103 Reykjavi weerw.reltir.ls 575 9000
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VEISTU SVARID?

DOMSMAL Stieg Persson, sem
var einn af stjérnarmoénnum
i Kauppingi, sagdi ad bankinn
hefdi brotid 16g med bvi ad fjar-
magna sjalfur kaup Al Thani &
5,01% hlutafé i bankanum. Hann
var einn af tiu sem baru vitni {
Héradsdémi Reykjavikur i geer.
Persson var & stjérnarfundi Kaup-
pbings 1 London 28. september 2008.

Sakséknari spurdi Persson, sem
talaoi fra Stokkhélmi, hvort hann
hafi vitad ad kaupin hofou verid
fjarmognud af bankanum sjélfum

1. Til hvada hafna thuga eigendur
Norraenu ad sigla?
2. Hvaoa eitur fannst { likamsleifum
Arafats?
3. Hvada fslendingur var tokustjori
hjé& One Direction?
SVOR:
"uossISNy uSeN “g
‘uofod QIUJd BIIAR[SIOD *g
“TeQIR(JIeQAY QD TeQIR(JDSH [LL L

og svaradi hann bvi neitandi. ,\Vio
hofdum ekki bessar upplysingar. Eg
er sannfzerdur um ad ef vio hefoum
fengid ad vita hvernig { malum la
hefdum vid gripio til adgerda, sagoi
hann. Sakséknari spurdi pa hvers
vegna og svaradi hann: ,Vegna pess
ad petta var ekki loglegt.”

Fram kom { vitnisburdi Perssons
og annarra fyrrverandi stjornar-
manna ad peir hefou & sinum tima
talio vidskiptin vio Al Thani vera
g60 fyrir bankann, enda markmio-
i0 ad lada ad fleiri erlenda fjérfesta.

8.névember 2013 FOSTUDAGUR

Stieg Persson, fyrrverandi stjérnarmadur i Kauppingi, tjadi sig um [an bankans til Al Thani:

Kaupping braut 10g meo fjarmognun sinni

Dagur 4 i Al Thani-malinu

M Tiu baru vitni { gaer. Skyrslutaka yfir Bjarka Diego t6k lengstan tima, en
stystan yfir Asgeiri Thoroddsen, um prjar mindtur.

M ,Eg held ad pad hafi verid fyrir mistok. Pad gengur ekki upp ad leyna lani
upp 4 12,5 milljarda,” sagdi Bjarki Diego, sem var framkvaemdastjéri utlanda
hja Kaupbingi, um Ian til félagsins Gerland sem var i eigu Olafs Olafssonar.
B Gunnar Pall Palsson, sem var i stjérn Kauppings og lananefnd stjérnar,
sagdist mjog 6sattur vid sérstakan sakséknara fyrir ad hafa haldid sér i stodu
sakbornings i morg ar. Hann kvadst hvergi fa vinnu vegna pessa.

Verjandi Hreidars Mas Sigurds-
sonar, fyrrverandi forstjora Kaup-
bings, spurdi Persson hvort einstok

lanamal eda hlutabréfavioskipti hafi
almennt verid reedd & stjérnarfund-
um og sagdi hann svo ekki vera. - fb

VERT

HEIMEIER »

NU ER FROST

A FRONI

Er kominn timi til ad
endurnyja ofnlokann?

e Heimeier ofnlokarnir hafa
ekki tilhneigingu til ad festast.

e beir eru 6ruggir og endingargodir.

e Tvofaldir o-hringir koma i veg
fyrir lekavandamal.

e Notendavann hitanemi sem
bu stillir ad pinum porfum.

o Aralong reynsla.

TENGI

Ga0i, pjonusta, abyrgd - pad er Tengi
Opid virka daga fra kl. 8-18 og laugardaga kl. 10-15

Smidjuvegi 76 « Képavogi
Baldursnesi 6 « Akureyri

Simi 414 1000 - tengi@tengi.is
Simi 414 1050 - www.tengi.is

Raodherra vill skoda
haerri personuafslatt

Forsatisradherra segir ad menn verdi ad semja po adstaedur séu erfidar. Fjarmala-
raoherra segist skynja ad stadan 4 vinnumarkaoi s¢ afar viokvaem. Forseti Alpyou-
sambandsins telur ad rikisstjornin hafi vilja til ad koma ad gerd kjarasamninga.

KJARASAMNINGAR |, Vid hofum ekki
haft tilfinningu fyrir pvi hvort rik-
isstjornin vildi koma ad gerd kjara-
samninga. Eg tel hins vegar eftir
pennan fund ad vilji stjérnvalda
standi til pess,“ segir Gylfi Arn-
bjérnsson, forseti Alpydusambands
Islands.

Forysta og samninganefnd
Alpydusambandsins hitti forsaetis-,
fjarmala- og félagsmalarddherra a
fundi i stjérnarrddinu { geer.

Forystumenn i verkalydshreyf-
ingunni hafa undanfarna daga
kallad mjog eftir pvi a0 rikisstjérn-
in geroi grein fyrir pvi hver efna-
hagsstefnan zetti ad vera til lengri
tima litio.

Ekki fengust svor vid pvi & fund-
inum en verkalydshreyfingin
kynnti dherslur sinar. Hin reifadi
hugmyndir sinar hvad vardar jofn-
un lifeyrisréttinda, hlisneedismal,
gengis- og vaxtamal og vardandi
skattabreytingar.

»,Mér fannst menn vera ad kalla
eftir lofordi um ad vid teekjum sam-
tal um mikilveeg mal eins og préun
hinsnaedismarkadarins, um skatta-
politik til naestu &ra og hvers sé ad
veenta eftir afnam hafta i peninga-
méalum,“ sagdi Bjarni Benedikts-
son fjarmdalaradherra. Hann segist
skynja ad astandid sé gridarlega
vidkveemt en pratt fyrir pad hafi
menn { hondunum teekifeeri til na
kaupmattarsamningum.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forsaetisrddherra segir ad
rikisstjornin sé ekki beinn adili ad
kjaravidraedum.

,bad eru atvinnurekendur og
launpegahreyfingin sem eru ad
semja sin i milli. Menn komast ekki
hja samningum boétt adstaedur séu
erfidar,“ segir Sigmundur David.
Hann segir a0 ekki sé haegt ad velta
4byrgdinni af samningsgerdinni

FYRSTI FUNDUR Forysta og samninganefnd Alpydusambandsins hittu rddherra
rikisstjérnarinnar a fundi i gaer. Fundurinn markadi dkvedin timamét par sem adilar
vinnumarkadarins hafa kallad stift eftir pvi sidustu daga ad rikisstjérnin gerdi grein
fyrir pvi med hvada heetti stjérnvold setludu ad koma ad gerd kjarasamninga.

yfir &4 stjorn-
vold. Adkoma
stjérnvalda sé
ad skapa sto0-
ugleika pannig
ad menn viti vid
hvada adsteed-
ur beir eru ad
semja en stjorn-
vold hafi tak-
markad svigrim
til a0 koma med
bein fjarfram-
16g inn { samningagerodina.

Hvad vardar skattabreytingar
segir Bjarni ad pad hafi verid buid
til sérstakt skattprep fyrir pa sem
eru med laegri laun en 240 pidsund
4 manudi og skattar peirra hafi
verid leekkadir. Persénuafslattur-
inn sé verdtryggdur en peir sem
sitji eftir sé millitekjufélkio, peir
sem eru med laun yfir 240 btisund-

GYLFI
ARNBJORNSSON

FRETTABLADID/VILHELM

BJARNI SIGMUNDUR
BENEDIKTSSON  DAVID
GUNNLAUGSSON

um. Adgerdir stjérnvalda ad pessu
sinni beinist ad peim.

Sigmundur David forseetisrao-
herra segir ad stjérnvold hafi velt
fyrir sér haeekkun persénuafslattar.
,Eg er ekki fra pvi ad pad sé pess
virdi ad skoda pad betur,“ segir for-
seetisradherra og baetir vio ad menn
séu ad skoda ymsar leidir i pessu
sambandi. johanna@frettabladid.is

Um 576 einstaklingar verda a bidlista eftir hjukrunarrymi arid 2025:

Bidlistar lengjast i framtioinni

HEILBRIGDISMAL 125 einstakling-
ar voru 4 bidlista eftir hjikrunar-
rymi 4 hofudborgarsvadinu i lok
september, par af 85 fra Reykja-
vik.

Dbetta kemur fram 1 svari heil-
brigdisrddherra vid fyrirspurn
fra Bjork Vilhjalmsdoéttur, ping-
manni Samfylkingarinnar. Med-
albidlisti & hofudborgarsveedinu
fyrir lok mars, jini og september
var hins vegar 121 i samanburdi
vio 100 einstaklinga 4rid 2012.

Midad vid mannfjoldaspa hof-
udborgarsvadisins og asetlada
fjolgun hjikrunarryma er buist
vid pvi ad bidlistinn styttist i 78
einstaklinga fyrir arid 2015 en ad
listinn muni sidan lengjast t6lu-
vert. Arid 2020 er gert rad fyrir

um 270 einstaklingum & bidlista
og arid 2025 verda peir ordnir
S76.

1 viobét vid pau hjukrunarrymi
sem tekin hafa verid i notkun { ar
er gert rad fyrir ad hjikrunar-
rymum fjolgi um 76 4 &rinu 201S.

A bessu ari hafa ad jafnaodi 47
sjuklingar bedid & Landspitalan-
um eftir hjukrunarrymi 4 hofuo-
borgarsvaedinu a4 degi hverjum.
Sidar i pessum manudi verda 40
hjikrunarrymi & Vifilsst6dum
tekin 1 notkun. -ské

MARGIR BIiPA A pessu ari hafa ad jafn-
adi 47 sjuklingar bedid & Landspitalan-
um eftir hjukrunarrymi & hofudborgar-

svaedinu a degi hverjum.

FRETTABLADID/GVA




BOSCH

Ollum nyjum Bosch
kaeliskapum fylgir
Hagkaups-gjafabref ao
veromaeti 35.000 Kkr.

Gildir adeins i prja daga, 7. til og med 9. november.

Hlidasmara 3 | www.bosch.is | Simi 520 3090
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Haestiréttur stadfesti ddom:

Saeta pvi ad
greioa af 1ani

DOMSMAL Kormékur Geirhards-
son og Skjoldur Sigurjénsson, auk
Arnars og Bjarka Gunnlaugssona,
purfa ad standa skil 4 1ani sem
beir h6fou gengist 1 byrgd fyrir.
Heestiréttur stadfesti i geer fyrri
dém héradsdoms bar ad ldtandi.
MAlid tengist solu fjérmenning-
anna 4 veitingastadnum Domo arid
2009 en peir purftu ad dbyrgjast
hluta af kaupverdinu. Landsbank-
inn krafdi p4 svo um abyrgoina
pbegar nyi eigandinn st6d ekki vid
skuldbindingar sinar. -ebg

Heilbrigdisrdadherra endurskodar sjukraflutninga 4 landsbyggdinni:

Haett hefur verio vio ad faekka sjukrabilum

SJUKRAFLUTNINGAR ,Sameining heilbrigdis-
stofnana kann a0 hafa dhrif 4 pad hvernig
sjikraflutningum verdur best hagad i framtio-
inni svo tryggja megi oryggi folks i einstokum
byggdarlogum. betta verour pvi ad skoda i sam-
hengi og pess vegna tel ég ekki timabaert ad rao-
ast i breytingar & sjukraflutningum nina nema
pbar sem augljést er ad faekkun bila hafi ekki
neikvaed ahrif 4 pjonustuna,” segir Kristjan Pér.

Bid var ad akveda ad faekka sjikrabilum &
landsbyggdinni um naestu d&ramét og semja vid
Rauda kross Islands um malid. NG hefur heil-
brigdisradherra akvedid ad endurskoda aform
um fzekkun bilanna og hefur 4tt { vidreedum vid

KRISTJAN POR
JULIUSSON

forsvarsmenn Rauda krossins
um endurskodun samningsins. .

»Fyrst og fremst veroum
vid ad tryggja oryggi folks
i 6llum byggdum landsins.
bad gerum vid best med pvi
ad skoda adsteedur med stad-
kunnugum og skipuleggja
fyrirkomulag sjikraflutn-
inga meo hlidsjon af skipu-
lagi heilbrigdispjénustunnar
4 hverjum stad { ndinni sam-
vinnu vid forsvarsmenn i hverju heilbrigdisum-
deemi,” segir Kristjan Dor. -jme
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HATT VID FAKKUN Heilbrigdisradherra zetlar ad
endurskoda fyrri akvordun um faekkun sjuikrabila &
landsbyggdinni.

LOGREGLUSTIJORI OG BORGARSTJORI

Hittast mdnadarlega.

Samrad borgar og logreglu:

Meirihluti vill
ekki nyja nefnd

REYKJAVIKURBORG , Obarfi er ad
stofna til sérstakrar nefndar um
samrad sem pegar er i mjog gédum
farvegi,“ békudu borgarrads-
fulltrdar meirihluta Besta flokks-
ins og Samfylkingarinnar, er peir
felldu i geer tillogu sjalfstaedis-
manna um aukid samstarf logreglu
og borgarinnar.

Sjélfsteedismenn kvadust harma
nidurstoduna. ,,Oskad er eftir pvi
ad skrifadar veroi fundargerdir a
fundum borgarstjéra og logreglu-
stjora og peer lagoar fyrir borgar-
stjorn svo fljott sem audio er,” bok-
udu beir. -gar

UMFERDARMAL
Huga parf ad bildekkjum

Logreglan minnir okumenn & ad
fylgjast med sliti & hjéIbérdum. Dypt
mynsturraufa hjélbarda félksbifreida
og jeppa ma ekki vera undir en 1,66
millimetrum. Einnig er mikilvaegt ad
athuga hvort loftprystingur sé réttur
midad vid staerd hjélbardanna.

FRETTABLABID/VALLI

544-TRIO
544-8746
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Illdeilur féru Ur bondunum:

Sendi dauda
rottu 1 posti

DANMORK Sextugur Dani var
i geer deemdur 1 sjo daga fang-
elsi, skilordsbundio i eitt ar, fyrir
ad senda fyrrverandi ndgranna
sinum dauda rottu i pésti. Jot-
landspésturinn segir fra.

I sendingunni var midi sem &
st60: ,,Deyou, svin. Deydu.“

Madurinn sagdi fyrir rétti ad
beir ndgranninn hefdu eldad gratt
silfur saman um langa hrio, jafn-
vel eftir ad keerandi flutti { burtu.
Eftir 4 sagdist hann ekki hafa
hugsad verknadinn til enda. - bi

[slensk heilbrigdispjonusta:

fbtiar utan EES
greida meira

HEILBRIGPISMAL fbiar utan EES
borga meira fyrir heilbrigdis-
bjénustu hér & landi en peir sem
busettir eru innan EES.

DPetta kemur fram { svari Krist-
jans bérs Juliussonar heilbrigois-
raoherra vid fyrirspurn Vigdisar
Hauksdéttur, pingmanns Fram-
sOknarflokks, sem vildi vita
hvort skodad hefdi verid ad inn-
heimta heerri gjold fyrir heil-
brigdispjonustu af einstakling-
um sem busettir veeru utan EES.
Heilbrigdisraoherra segir pa
sem busettir eru utan sveedisins
greida fullt gjald fyrir heilbrigo-
ispjonustu. -jik
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Préfadu fijolbreytta rétti og
kokteila i skemmtilegu umhverfi.

-133131

Austurstreeti 8-10
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FRA SLYSSTAD ,Flugvélin rann eftir hryggnum, kastadist yfir veg og hafnadi loks & grasbala vid sumarbustad,

Ny
um 70 metrum

fra peim stad par sem hun kom fyrst nidur,” segir rannséknarnefnd samgonguslysa. MYND/UR SKYRSLU RANNSOKNARNEFNDAR SAMGONGUSLYSA

Brotlentu of pungri
vel og slosuodust illa

Flugvél sem hrapadi i flugi yfir sumarhtsabyggd var ofhladin og 1 of litilli haeo til
ad nd krappri beygju sem flugmadurinn reyndi ad taka. Annar flugmadur, sem
var farpegi 1 vélinni og slasadist illa, var ¢sattur vid adfarir hins en sagoi p6 ekkert.

FLUGMAL Rannséknarnefnd sam-
gonguslysa segir reynsluleysi,
lagflug og of mikla byngd medal
orsaka bess ad litil flugvél med
fjéra um bord brotlenti i hlidum
Langholtsfjalls. Tveir menn slos-
udust alvarlega.

Tveir mannanna i flugvélinni
bennan dag, 1. april 2010, h6fou
hvor um sig 4 prjénunum ad taka
vélina a leigu. Mennirnir, sem
bekktust ekki, aetludu ad skiptast
4 a0 fljiga vélinni { reynsluflugi.

S& sem hof flugid ték med sér
tvo farpega.

Flugmadurinn flaug vélinni
itrekad lagt yfir sumarhus i Heio-
arbyggod i Langholtsfjalli nalaegt
Flddum bar til hann fann bustad
sem attingjar hans dvoldust i og
flaug beint yfir hisid. Er hann
hugoist taka U-beygju til baka
hrapadi vélin til jardar og brot-
lenti 4 mosavoxnum hrygg.

Flugmadurinn og hinn tilvon-
andi leigutakinn slosudust alvar-
lega og voru fluttir med pyrlu a
sjikrahis en hinir tveir slosudust
minna. Vélin, sem var af gerdinni
Cessna 177 og med einkennisstaf-
ina TF-KEX, eydilagdist.

,Flugmadurinn gerdi ekki
byngdar- og jafnvaegisutreikn-
inga fyrir flugid en hafdi pad
eftir 60rum flugmanni, sem
hafdi verid a0 fljuga flugvélinni
undanfarid, ad pad veeri i lagi ad
vera med prja farpega og fulla
eldsneytistanka,” segir i skyrslu
Rannséknarnefndar samgoéngu-
slysa sem kvedur vélina i reynd
hafa verid 125 pundum of punga.

Yfirhladna flugvélin er s6gd
hafa misst hrada i krappri beygju
i sterkum og hvidéttum vindi.
,Vid rannséknina kom fram ad
farpega A [hinum flugmann-

dist.

TF-KEX Cessna-vélin gereydilag

Orsakir flugslyss i Langholtsfjalli

HAWN=

litlum hrada.

[%,]

aod hun skall i jordina.

. Takmarkadur undirbuningur fyrir flug.

. Flugmadurinn hafdi ekki reynslu a pessa tegund flugvélar.

. Flugvélin var yfir hamarkspyngd.

. Flugvélinni var flogid i krappri beygju i sterkum, hvidéttum vindi &

. Flugvélin missti hrada og haed i krappri beygju med peim afleidingum

6. Flogid var i litilli haed og pvi Iitid svigram til leidréttingar og ad na

naegilegum flughrada.

7. Mogulegar gangtruflanir i hreyfli.

inum] likadi ekki framkvemd
flugsins en hikadi vid ad gera
athugasemdir vid bad sokum mis-
munar a heildarreynslu peirra,“
segir rannsoknarnefndin.

S4a sem flaug vélinni hafdi
minni reynslu en hinn af pvi ad
fljuiga smeerri vélum en hafdi
bad hins vegar fram yfir ad vera
atvinnuflugmadur.

Mennirnir sogdust hafa tekio
eftir pvi { addragandanum ad
hreyfill vélarinnar gekk verr

Heimild: Rannséknarnefnd samgénguslysa.

begar kveikt var 4 rafmagnselds-
neytisdaelu. Kveikt var & pessari
deelu pegar slysid vard og fannst
vatn og ryo i henni. S6muleid-
is var orlitid vatn i blondungi.
Rannséknarnefndin nefnir mogu-
legar gangtruflanir sem eina
orsok slyssins. Sjalfur bar flug-
madurinn ad sér hefdi fundist
sem hreyfillinn skiladi ekki pvi
afli sem til var eetlast i lok beygj-
unnar afdrifariku.

gar@frettabladid.is
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Lanudu prefalt meira en hamarks-
andviroi hlutar i Aurum Holding

Nytt mat 4 veromaeti Aurum Holding bendir til pess ad félagio hafi verid veromaetara en adur var talid. Veromaeti hlutar sem Glitnir 1dnadi
6 milljarda fyrir var { mesta lagi 2 milljardar samkvaemt matinu. Verdmat annars fyrirtaekis sem thugadi kaup & sama tima var mun haerra.

DOMSMAL Verdmeeti 25,7 présenta
hlutar Fons i Breska félaginu
Aurum Holding var & bilinu 345
til 2.080 milljénir kréna pegar
Glitnir lanadi félaginu FS38 alls
6.000 milljénir kréna fyrir kaup-
um 4 hlutnum i september 2008.

Detta er nidurstadan ur nyju
mati démkvaddra matsmanna &
verOmeeti félagsins sem lagt var
fram i Héradsdomi Reykjavikur
i geer, vid fyrirtoku { svokolludu
Aurum-mali.

Tvo démsmal eru i gangi vegna
lans Glitnis til kaupa 4 Aurum. I
sakamali sem sérstakur saks6kn-
ari hefur hofdad eru fjorir akeero-
ir fyrir umbodssvik eda hlutdeild
i umbodssvikum. b4 hefur slita-
stjorn Glitnis stefnt sex fyrr-
verandi stjérnendum og eigend-
um bankans og krefst skadabéta
vegna lanveitingarinnar.

Verdmeeti Aurum var fyrst
metid af démkvéddum mats-
monnum vegna stefnu slitastjorn-
ar Glitnis. Sexmenningarnir sem
stefnt er i pvi méali seettu sig ekki
vid matid og féru fram & ad nytt
mat yroi unnid. bad mat, svokall-
ad yfirmat, var lagt fram i fyrir-
toku i sakamalinu { geer.

Eldra verdmatio gerdi rad fyrir
bvi a0 verdmeeti hlutar Fons i
Aurum Holding hafi, 4 peim tima
sem lanid var veitt, verio allt fra
pvi a0 vera ekkert ad pvi ad vera
einn milljardur kréna. Hamarks-
verdmeeti Aurum var samkvaemt

Aukabinadur & mynd: sélpak, pokuliés i framstudara, skyggdar rdédur og 16“ élfelgur

Litill a0 utan og stér ad innan

Volkswagen up! setur ny vidmid i hdnnun smdbila med pvi ad sameina

bvi neerri fjérir milljardar kroéna.
Nyja verdmatid gerir pvi rad fyrir
bvi ad verdmeeti Aurum Holding
hafi verid 4 bilinu 1,5 til 8 millj-
ardar krona. Rimlega fjéroungs
hlutur Fons var pvi samkvaemt
matinu { mesta lagi virdi tveggja
milljarda, pridjungs af peim sex
milljoroum sem Glitnir 1dnadi til
kaupanna.

Matsmennirnir geta pess pé6 i
skyrslu sinni ad mikil évissa hafi
verid i rekstrarumhverfi fyrir-
teekisins. Peir nefna einnig ad
stjérnendur Aurum hafi metid
virdi fyrirteekisins um 100 millj-
onir punda, sem & peim tima jafn-
gilti um 15,5 milljéoroum kréna.
Matsmennirnir segja pad mat
ageetan dtgangspunkt, en peirra
mat er pratt fyrir pad talsvert
leegra.

,betta nyja mat raskar ekki
grundvelli malsins ad nokkru
marki,“ segir Olafur Pér Hauks-
son, sérstakur sakséknari, spuro-
ur um ahrif nyja verdmatsins &
démsmalio.

,Ppessir yfirmatsmenn skodudu
beer deetlanir sem lagu fyrir um
rekstur Aurum a sinum tima og
16gdu mat & pad hvort paer aeetl-
anir hafi verid raunheefar,” segir
Ottar Palsson, verjandi Larusar
Welding.

,beirra nidurstada er si ad
bessar daetlanir hafi alls ekki
verid 6raunheefar,“ segir Ottar.
Hann segir matsmennina einnig

Aurum-malio

Sérstakur sakséknari akaerdi i
desember 2012 fjéra einstaklinga
fyrir umbodssvik eda hlutdeild i
umbodssvikum vid sex milljarda
kréna lanveitingu fra Glitni til
félagsins FS38 i september 2008.
Akaerdir eru:

M Ldrus Welding, paverandi banka-
stjori Glitnis, fyrir umbodssvik.

M J6n Asgeir J6hannesson, b4
einn af adaleigendum Glitnis, fyrir
hlutdeild i umbodssvikum.

W Magnus Arnar Arngrimsson,
paverandi framkvaemdastjoéri fyrir-
taekjasvids Glitnis, fyrir umbods-
svik.

M Bjarni J6hannesson, paverandi
vidskiptastjori Glitnis, fyrir hlut-
deild { umbodssvikum.

i DOMSAL Larus Welding, fyrrverandi bankastjori Glitnis (annar fra haegri), maetti

einn sakborninga i fyrirtoku & Aurum-malinu i héradsdomi i geer.

FRETTABLADID/GVA

Segja saksoknara brjéta a sakborningum

Verjendur sakborninganna fjogurra i Aurum-malinu gagnryndu sakséknara harkalega i békun sem peir 16gdu fram

vio fyrirtoku malsins i Héradsdémi Reykjavikur i gaer.

[ békuninni var skorad & saksdknara ad leggja fram gdgn sem unnin voru fyrir skartgripafyrirteekid Damas Jewell-
ery um kaup & 30 prdsenta hlut i Aurum Holding i september 2008. Um er ad raeda uppkost ad tveimur dreidan-
leikakdbnnunum & Aurum og 6drum gégnum sem unnin voru vegna pessara fyrirhugudu vidskipta.

,Blasir vid ad rannsakendur og dkaeruvald hafa i lengstu 16g kosid ad halda pessum gégnum fra sakborningum
og verjendum. Pad er alvarlegt brot a hlutlaegnisskyldu [...] og hlytur ad hafa afleidingar ad 16gum,” segir i békun
verjendanna. Par kemur fram ad Damas hafi talid verdmaeti Aurum um 100 milljénir punda, sem jafngilda um 15,5
milljordum kréna midad vid gengi krénunnar & peim tima. Midad vid pad hefdi 25,7 présenta hluturinn sem Glitnir

Idnadi sex milljarda kréna fyrir att ad vera virdi um fjogurra milljarda kréna.

hafa tekio pad skyrt fram ad adrir
lanveitendur Aurum hafi lagt sam-
beerilegar forsendur og Glitnir til

nett ytra rymi og rimgott innra rymi. Hvergi er gefid eftir i krofum um

aksturseiginleika, geedum né 6ryggi og pvi til sénnunar eru einréma hrés
bilabladamanna um allan heim og 5 stjérnu einkunn i drekstrarpréfunum
EuroNcap. Nidurstadan er einfdld: Volkswagen up! er alvéru smabill.

grundvallar sinum lanveitingum.
Hann segir betta eitt af pvi sem
syni fram & a0 dkvordounin um ad

Eydsla fra

4117100 km

Volkswagen up! kostar fré

2.050.000 kr.

lana fyrir kaupunum a Aurum
hafi verio tekin a vidskiptalegum
forsendum.

brjann@frettabladid.is

www.volkswagen.is

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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1. - 3. verdlaun
Peysa ad eigin vali frd 66° Nordur
Biémidi fyrir tvo

Allir sem taka pétt

fara sjélfkrafa i pott

og geta unnid glesilega
Kitchen-aid hrzerivél
fra Einari Farestveit

OLL FJOLSKYLDAN TEKUR PATT!
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Tilkynnt verdur um sigurvegara vid hatidlega athéfn i Smaralind 21. desember. a www.katla.is
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Kéngurinn faer ekki meira

BELGIA Belgiska stjérnin hefur neitad Albert Belgiukonungi, sem settist

helgan stein i sumar, um meira fé Ur rikissj60i. Pegar Albert haetti minnk-
udu fjarframlog til hans dr jafnvirdi 1.886 milljéna kréna nidur i 151 milljén.
Elio Di Rupo forsaetisradherra virdist vera hardur 4 pvi ad petta eigi ad duga
kénginum fyrrverandi til pess ad standa straum af lGxuslifi sinu.

Nyr leidtogi talibana

2 PAKISTAN Talibanahreyf-
ingin i nordvesturhluta
Pakistans hefur einréma sam-
pykkt ad Mullah Fazlullah verdi
leidtogi hreyfingarinnar, en for-
veri hans var drepinn i sprengju-
aras um helgina. Nyi leidtoginn
er einkum pekktur fyrir ad hafa
4 sidasta ari skipulagt hina ill-
reemdu aras 4 Malolu Jusufsai,
stulkuna sem hafdi barist fyrir
menntun kvenna og gagnrynt
ofbeldi talibana.

AVARPADI PING SP Malala Yousafzai taladi

hja Sameinudu pjédunum i sumar.
NORDICPHOTOS/AFP

LY —

Stydja azetlun irans

iRAN Leidtogar Bandarikjanna, Bretlands, Frakklands, Kina, Russlands og

Pyskalands hafa lyst yfir studningi vid aform frans um ad draga ad hluta
Gr kjarnorkudaetlun sinni, en franar bdast vid ad i stadinn verdi smam saman
dregid ur alpjédlegum refsiadgerdum gegn peim. Petta fullyrti Abbas
Araghchi, adalsamningamadur irans i kjarnorkumalum.

8.névember 2013 FOSTUDAGUR

Mildum hondum
fario um foringjana

Yfirmenn bresku leynipjénustunnar segja ad uppljéstranir Snowdens hafi valdio
leynipjonustunni miklum skada og muni gera stOrf peirra erfidari. Peir segjast po
ekkert hafa 4 méti pvi ad 10ggjof um starfsemi peirra verdi endurskodud.

Bretland ,,Pad er 1j6st ad andstaedingar okkar nda
saman hondum af keeti,* sagdi Iain Lobban, yfir-
madur bresku njésnastofnunarinnar GCHQ, spurdur
um afleidingar pess ad fjolmidlar vida um heim hafa
fjallad itarlega um uppljéstranir Edwards Snowdens.

»Al Kaida drekkur betta i sig med afergju.“

Hann sat fyrir svorum dsamt félogum sinum, peim
Andrew Parker og John Sawers, hja breskri bing-
nefnd sem spurdi 1t i hleranir og njésnir bresku
leynipjénustustofnananna. Parker er yfirmadur MIS
en Sawers yfirmadur MI6.

Nefndin pétti fara mildum héndum um njésnafor-
ingjana brj4, en stofnanir peirra hafa ordid uppvisar
ad viotaeekum net- og simhlerunum, ad pvi er fram
kemur i leyniskjolum fra bandarisku Pjédaroryggis-
stofnuninni, sem Snowden lak i fjolmidla i sumar.

bremenningarnir sogoust b6 ekkert hafa 4 méti pvi
a0 loggjof um starfsemi peirra verdur endurskodud,
en slik endurskodun er & dagskré hja nefndinni.

Deir fullyrtu allir ad stofnanir peirra starfi innan
ramma laganna, og tilgangurinn sé sé einn ad pefa
uppi adstedjandi heettu og fylgjast med athofnum
grunadra hrydjuverkamanna.

,,Vid eyoum ekki tima okkar i ad hlusta & simtol eda
lesa tolvuskilabod venjulegs félks,“ sagdi Lobban i
yfirheyrslunni, sem ték hélfan annan tima.

Uppljéstranir Snowdens hafi hins vegar valdio
verulegum skada og muni gera storf peirra erfidari a
naestu arum.

Vioa var komid vid og medal annars kom fram ad
stofnanirnar hafi einna mestar ahyggjur af nokkur
hundrud breskum rikisborgurum, sem hafa fario
til Syrlands ad berjast med uppreisnarménnum og
sumir peirra komi sidan aftur til Bretlands.

gudsteinn@frettabladid.is

_1 Sy % I - i — .8 4
YFIRNJOSNARARNIR YFIRHEYRBPIR Andrew Parker, John
Sawers og lain Lobban svara opinberlega spurningum breskrar
pingnefndar. FRETTABLADID/AP

Leynipjonustustofnanir Bretlands

Oryggispjonustan MI5

(The Security Service)

Sér um oryggiseftirlit innanlands, medal annars vid ad
meta og bregdast vid haettu a hrydjuverkum.
Yfirmadur: Andrew Parker

Leynipjonustan SIS—betur pekkt sem MI6
(The Secret Intelligence Service)

Sér um njésnir erlendis, med pad i huga ad pefa uppi alla
haettu sem geeti stedjad ad Bretum og Bretlandi ad utan.
Yfirmadur: John Sawers

Fjarskiptaeftirlitid GCHQ

(Government Communications Headquarters)

Sér um fjarskiptaeftirlit, par & medal netnjésnir og
simhleranir.

Yfirmadur: lain Lobban

NISSAN QASHQAI DiSIL 4WD
VERP FRA 4.990 bUS. KR.

Peir sem kaupa Qashgai eru ad leita ad fallegum fjérhjéla-
drifnum bil sem er hagkveemur i rekstri og gédur i endursélu.

ENNEMM / SIA / NM58914

Qashgqai eydir einungis fra 4,6 17100 km

BL

BL ehf
Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Qashqai 1,6 dCi beinsk.
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Nyjasti leikur Call of Duty:

Mokseldist a
fyrsta sOludegi

TAKNI Nyjasti leikurinn i t6lvu-
leikjar6dinni Call of Duty mok-
selst en leikurinn fér { sélu &
bridjudaginn. Eintok af leikn-

um, sem ber heitid Call of Duty:
Ghosts, seldust fyrir meira en
einn milljard Bandarikjadala, en
bad samsvarar rimlega 121 millj-
ardi islenskra kréna. Inni { peirri
upphaed eru adeins peir leikir sem
selst hafa i verslunum svo talan
mun ad 6llum likindum haekka
toluvert. Um er ad raeda met,

en fyrra met atti télvuleikurinn
Grand Theft Auto V, sem kom ut {
september. -hva

Utanrikisradherra i Keflavik:

Fundadi meo
Dvorkovich

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisraoherra atti
fund med Arkady Dvorkovich
varaforsaetisrddherra Ruisslands
a miovikudag, en Dvorkovich
hafdi viodkomu i
Keflavik.

Féru raoherr-
arnir yfir stéou
friverslunar-
vidreedna EFTA
og tollabanda-
lags Russlands,

£

Kasakstans og J

Hvita-Russ- '.r

lands. ;iUNN;\SROBRAGI
Utanrikisrao- VEINSSON

herra lagoi dherslu & mikilveegi
bess ad tryggja framgang { vio-
reedunum 4 naestu misserum. R40-
herrarnir reeddu einnig tvihlida
samskipti rikjanna, medal annars
4 svidi jarohita og fjarskipta. -ka

A LEID UT i GEIMINN Af 6ryggisastaed-
um verdur slokkt & eldinum medan
hann er Gti i geimnum. FRETTABLADID/AP

Fimm dagar i geimstod:

Vd ’ °
Olympiukyndill
farinn ut 1 geim
RUSSLAND, AP Riissar skutu {
morgun upp geimfari, sem er med
Olympiukyndilinn innanbords.
Ferdinni er heitio 1t { alpj60-
legu geimstodina, sem er & braut
umhverfis jordu.

Bandarikjamenn flugu einnig
med Olympiukyndil it { geim fyrir
Olympiuleikana i Atlanta arid
1996, en Russar eetla i betta skipt-
i0 a0 fara med kyndilinn at fyrir
geimfario i fyrsta sinn i sbgunni.

Allt er petta partur af undirbtin-
ingi eda auglysingaherferd fyrir
Vetrardlympiuleikana i Sotsji.
Kyndillinn verdur um bord { geim-
stodinni { fimm daga.

Af Oryggisastaedum verour po

slokkt 4 kyndlinum 4 medan hann
er um bord i geimfarinu. -gb

Buid spil hjd Blockbuster:

Blockbuster
haettir 1 januar
VIBSKIPTI Myndbandaleigunni
Blockbuster i Bandarikjunum
verdur endanlega lokad { jandar.
Blockbuster-kedjan hefur verid
leidandi & myndbandaleigumark-
adi i fjolda 4ara en parf nd ad lita {
leegra haldi fyrir myndveitum, eda
stafreenum myndbandaleigum, a
bord vid Netflix. Sidasta tilraunin
til ad forda fyrirteekinu fra lokun
var ad bjéda upp a heimsendar

DVD-myndir. Slikum heimsend-
ingum verodur einnig heett. -ka
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Saudfjarbaendur syndu skilning & mikilvaegi patttoku i menntaverkefnum Evrépusambandsins:

Ny bok um saudfjarraekt eftir aratuga bio

LANDBUNADUR Aratugabid eftir
alhlida riti um saudfé og saudfjar-
raekt er 4 enda med bokinni, ,,Saud-
fjarraekt a Islandi“. ,Um malio
hefur verid dlyktad hja Landssam-
bandi saudfjarbaenda og bid ad tala
um bad mjog lengi, segir Ragnhild-
ur Sigurdardéttir, ritstjori békar-
innar og lektor vio LBHI.

Arin 2009 til 2011 veitti hdn
forstodu verkefninu Sheepskills
(sheepskills.eu) sem styrkt var af
menntadaetlun Evrépusambands-
ins. ,,Vid bjuggum til freedsluefni
i fimm londum og féorum fyrst af
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stad med pa hug-
mynd ad efnid
yrdi rafreent,“
segir hin, en hér
hafi skilabod fra
bendum verio
a pa leid ad peir
vildu almenni-
lega bék. ,Vid
byggdum & bvi pagNHILDUR

sem til var og siGURDARDOTTIR
uppfeerdoum, en

mjog mikid var skrifad fra grunni.“
bratt fyrir ad umraeda um inn-
gongu { Evréopusambandid hafi verid

heit 4 pessum tima og dkvedna and-
stoou sem verid hafi hjé hépi beenda
segir Ragnhildur ad 4 fundum med
baendum og radgjofum i saudfjar-
raekt hafi komid fram skilningur &
bvi a0 baedi baeri a0 gefa og biggja
inn { svona verkefni.

»Islendingar taka patt { mennta-
aeetlun Evrépusambandsins i gegn
um EES-samninginn. Gaman var
ad finna hversu miklu vid hofum
ad midla pott vio séum litid land og
eigum margt sammerkt med 60rum
16ndum bétt adsteedur séu ad morgu
leyti 6likar.“ - 6ka

NY BOK A lokametrunum var baett vid
kafla um smalahunda.

Eg vil lifandi og heilbrigda borg sem er
full af valkostum i hisnadismalum,
samgongukostum og skolamalum. Pad
er timabaert a0 hlia ad starfsumhvetfi og
adstodu eldri Reykvikinga en sa mala-
flokkur mun vaxa mikid a naestu arum.

Takifaerin til ad efla og staekka borgina
okkar eru oprjotandi. Eftir ad hafa starf-
a0 a0 borgarmalum i aratug pekki ég
Reykjavik og hef skyrar hugmyndir

um hvernig vid getum gert hana ad

enn betri borg fyrir okkur 6l1.

Eg éska eftir studningi ykKkar til ad leida
Sjalfstaedisflokkinn til sigurs i borgar-
stjornarkosningunum naesta vor.
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Markasko
stjorna afsioet

Hver verdur afslatturinn daginn eftir leik?

island maetir Kréatiu i umspili fyrir HM 2014 a Laugardalsvelli féstudaginn

15. nédvember. Ef leikmadur islenska lidsins skorar veitir niimer* hans lykilh6fum
OB og Olis samsvarandi afslatt af eldsneyti i kréonum talid, laugardaginn 16. névember.
Ef fleiri en einn leikmadur skorar mark styra samanlégd nimer peirra afslattartolunni.

Daemi: Ef Eidur Smari (nr. 22) og Gylfi (nr. 10) skora badir mark fa lykilhafar 32 krona afslatt
daginn eftir leikinn. Numer hvers leikmanns veitir adeins einu sinni afslatt pott
hann skori fleiri en eitt mark.

Op=:10
¥ Saektu um lykil nina a ob.is
& eda faou hann strax a naestu Olis st6o

Ef pu att ekki lykil geturdu farid a naestu Olis-stdd, fengid afhentan lykil og virkjad strax & netinu.
Pa er engin haetta & ad pu missir af afslaettinum. Athugadu po ad pad geta 1idid nokkrar klukkustundir
fra pvi lykillinn er virkjadur og par til haegt er ad nota hann.

*Midad er vid nimer leikmanns i sidasta landsleik Islands.
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Hverijir heldur pu ad skori?

PuU getur unnid mida a seinni

leik lidanna i Krdatiu!

Kiktu & Facebook-sidu OB og giskadu a hverjir skora gegn Kré6tum. beir sem giska rétt
eiga moguleika & ad vinna flug, hételgistingu og mida fyrir tvo a seinni leik lidanna i Kroatiu,
19. névember. Allir sem giska a rétt fa bronslykil sem veitir 10 kr. afslatt i 10 skipti.

Allir sem nota lykilinn vikuna fyrir leikinn fara i pott og geta unnid eins ferd!

ICELAN DAIRﬁ
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Ertu oft i farsimanum pegar
pu ert meo barninu pinu?

Farsimanotendur tékka 4 sfmanum sfnum sjottu hverju mindtu. Bérnum finnst pau stundum afskipt. Akjésan-
legast er ad slokkva 4 simanum pegar bOrnin eiga ad njéta athyglinnar, segir norskur salfraedingur.

RETTINDI Born eiga sjalfsted réttindi,
ad pvi er segir i Barnasattmalanum.
FRETTABLADID/DAN(EL

Vefur Barnasattmala SP:

Verkefni og
leikir um
réttindi barna

A vef Barnasattmala Samein-
udu pjédanna, barnasattmali.is,
er ad finna frédleik, gagnvirk
verkefni og leiki um Barnasatt-
malann og mannréttindi barna.
Verkefnin eru beedi fyrir yngri
og eldri born.

Meginmarkmio med vefnum er

a0 born og fulloronir

e bekki Barnasattméala Samein-
udu pjédanna og efni hans,

e viti ad born eiga sjalfstaed
réttindi,

e atti sig 4 ad born purfa sér-
staka vernd og uménnun
umfram b4 sem fullordnir eru,

e viti ad born eiga rétt 4 ad lata
skodanir sinar { lj6s og hafa
ahrif,

e skilji ad Barnasattmalinn
kvedur 4 um jafnraedi allra
barna.

Fissler. Perfect every time.

£

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is+ www.ef.is

*KRISTALL byggtoobuio

LAUGAVEGI 178. Simi: 568 9955,

Farsimanotendur tékka 4 sim-
anum sinum 150 sinnum 4 sélar-
hring samkveemt konnun 4 vegum
Nokia-simafyrirtaekisins. Pad er
um bad bil sjottu hverju mindtu ef
gert er rad fyrir atta klukkustunda
svefni. Bornum er farid ad finnast
eins og pau fai ekki naega athygli
fra foreldrum sinum.

»,Mamma talar og talar og talar
i simann og pabbi er alltaf i Star-
craft,” sagdi skolastilka 1 vidtali
vid fréttamann Stédvar 2 4 dog-
unum bpegar hin var spurd ad pvi
hvort foreldrar hennar notudu
mikid sima og télvu.

,Eg a pad til ad skrolla i snjall-
simanum minum 4 medan ég held
a litla barninu minu og gef pvi ad
drekka ur pela. Petta er audvitad
ekki eins og bad & ad vera. Pessa
stund & madur ad vera med hugann
vid barnid sitt,” sagdi ung médir i
spjalli vid Fréttablaoio.

Norski salfraedingurinn Bettina
Sunde segir i viotali & vef norska
rikisdtvarpsins ad dkjésanlegast
sé ad hafa slokkt & farsimanum
begar madur er med bérnunum
sinum. ,,En ég hef skilning 4 pvi
ad pad getur verid 6mogulegt fyrir
marga. Fyrir flesta er pad hraeoi-
lega erfitt.“

Salfraedingurinn tekur pao fram
ad born poli alveg pétt kveikt sé
4 farsimanum. bau burfi ekki allt-
af a0 f4 alla athyglina. ,,Oft hafa

Hageeda Fissler pottar

5689400 byggtogbuidis | Kringlunni
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UPPTEKINN Bornin eru stundum { samkeppni vid farsimann.

pbau gott af pvi ad bida eftir pvi
ad rodin komi ad peim, til deemis
ef foreldrarnir eru { midju sam-
tali { simanum. Pad er hins vegar
vandamal ef petta gerist pegar
bess er veenst ad foreldrarnir veiti
bérnunum sinum athygli.*
Upplifi bornin si og s ad for-
eldrarnir fylgist ekki almenni-
lega med begar bornin peirra

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SIMI 569 1500
Umbodsmenn um land allt

taka patt { keppnum eda syning-
um pa bregdast sum vid med pvi
al vekja sérstaka athygli & sér en
onnur gefast upp i samkeppninni
vid farsimann, ad pvi er salfrzeod-
ingurinn segir. ,,b4 halda foreldr-
arnir &fram eins og 40ur par sem
bornin eru heett ad prasa. betta
verdur slemur vitahringur,“
segir salfraedingurinn.

8.névember 2013 FOSTUDAGUR

NORDICPHOTOS/GETTY

Heefileiki tveggja ara barna til
al leera nytt ord minnkadi greini-
lega begar hringt var { foreldrio &
medan pad var ad tala vid barnid
sitt og kenna pvi ordid. Petta eru
nidurstodur rannséknar sem vis-
indamadurinn Benjamin Kenward
vid Haskoélann i Uppsolum hefur
greint fra.

ibs@frettabladid.is

Nidurstodur rannsdknar i finnskum skélum:

Tonlistarkennsla gerir nemendur
gladari og eykur sjalfstraust

i TONMENNT Tonlistarkennsla i Aust-

urbaejarskéla. FRETTABLADID/ARNPOR

Pegar kennslustundum i ténlist
var fjolgad urou nemendurnir
anaegodari med arangur sinn {
skélanum auk pess sem sjalfs-
traust peirra jokst. Petta eru nio-
urstéour finnskrar samanburdar-
rannsoknar sem toKk til yfir eitt
pisund nemenda, niu og tolf ara,
vidsvegar i Finnlandi. Mikill
munur reyndist vera 4 anaegju
peirra sem fengu aukna ténlist-
arkennslu og hinna sem fengu
jafnmarga tima og 4dur. Rann-
sakendur, sem eru doktorsnem-
ar vid Héaskoélann { Jyvaskyla {
Finnlandi, benda 4 ad tengsl séu a
milli 4&neegju nemenda og starfs-
anaegju kennara auk fjarvista
peirra vegna veikinda.

Nyjung fyrir gesti & Kjarvalsstodum:
Hugmyndasmidja fyrir
born a ollum aldri

Hugmyndasmidja fyrir born hefur
verid opnud & Kjarvalsstooum.
Markmidid med henni er a0 beeta
enn frekar adgengi og ahuga hja
yngri gestum safnsins 4 list og
listskopun.

,betta er rymi sem bydur upp a
fjolbreytta moguleika til ad upplifa
og fraedast. Petta 4 ekki a0 likjast
skoélastofu, heldur hofum vio feng-
i0 innblastur fra arabiskri setu-
stofu. Parna eru til deemis engin
bord," segir Gudfinna Mjoll Magn-
Gsdéttir voruhonnudur, sem hann-
a0 hefur hugmyndasmidjuna.

I hugmyndasmidjunni er svo-
kallad innblastursbékasafn med
forvitnilegum békum sem fjol-
margir listamenn og hoénnudir
hafa sérstaklega meaelt meo til ad
kveikja nyjar hugmyndir og inn-
blastur. Guofinna segir ad safninu
sé eetlad ad 6rva imyndunarafl
barnanna. Parna eigi pau ad geta

A KJARVALSSTOPUM Born af leik-
skélanum Austurborg i hugmyndasmidj-

unni. HILDUR KOLBRUN ANDRESDOTTIR

verid { eevintyraheimi og teiknad &
blad sinar eigin hugmyndir.

I vetur verda medal annars
haldnar svokalladar 6rsmidjur {
hugmyndasmidjunni par sem 61l
fjolskyldan getur spreytt sig a
hinum ymsum listformum undir
leidsogn listamanna. -ibs
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CHEVROLET CRUZE

Pad er ekki n6g med ad Chevrolet Cruze sé einn séa
fallegasti & gotunum i dag, heldur er hann betur bdinn
en margir mun dyrari bilar. Komdu i heimsékn og kynntu
bér pennan glzesilega bil. betta er pitt teekifzeri til ad eignast
draumabilinn fra Chevrolet - & enn lzegra verai.

Chevrolet Cruze LT 1.8 | = bensin = bsk
Verd adeins: 2.990 pus. kr.

Aksturstdlva = bakkskynjarar = bluetooth - hradastillir = hiti i seetum = loftkeeling
ESP skridvorn = ledurstyri og fleira = kynntu pér rikulegan stadalbunad & benni.is

*Chevrolet Cruze er dyrasti billinn i sinum steerdarflokki

Opi alla virka d fr491il18 Nanari upplysingar a benni.is
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Munum vid finna oliu og kreista krofuhafa?

Himnasendingar
og hvalrekar

igmundur David Gunnlaugsson forseetisraoherra er

bjartsynismadur. Um pad bera vott tveer reedur, sem hann

hefur haldid undanfarna daga.

P4 fyrri hélt hann 4 atvinnumélaradstefnu & Hallorms-

stad, eins og sagt var fra i Fréttabladinu { geer. Par sagdist
Sigmundur David telja ad triin ein & oliufund & Drekasveedinu geeti
haft mikil 4hrif. Undirbtiningsvinna og rannséknir hefdu ahrif &
fjarfestingu og uppbyggingu, jafnvel fjarhag rikisins.

,bpau vaxtakjor sem bjédast &
pessar skuldir sem vid erum ad
reyna ad greida nidur, pau radast
af framtidarhorfum { islensku
atvinnulifi,“ sagdi forseetisrad-
herrann. ,,0g pad ad 320 pisund
manna pj6d veeri komin med

sterk rok fyrir pvi ad verulegar
olafur@frettabladid.is "al'j oliu- og gaslindir veeri ad finna
j i16gsd6gunni myndi veentanlega
auka lanstraust Islands til mikilla muna og hefdi pannig strax mikil
bein fjarhagsleg ahrif.“ i

Pbad er rétt ad pao geeti falio 1 sér gridarleg taekifzeri fyrir Island
ef olia eda gas fyndist & Drekasvaedinu. En bad er stort ef. Og
heldur snemmt ad draga alyktanir um ad lansheefi rikissjods skani
bara af pvi ad menn hafa trd 4 ad olian finnist. Sennilega taka
erlendir lanveitendur og fjarfestar handfastan arangur i hagstjérn
fram yfir bjartar vonir um olfufund.

Hina raeduna hélt forsaetisradoherrann & Alpingi i gaer, um
rotteekustu adgerdir stjérnvalda nokkurs stadar i veroldinni i pagu
skuldsettra heimila“ eins og hann kallar pad sjalfur. Par var farid
yfir pad ao starf hinna ymsu nefnda og starfshépa gengi samkveemt
azetlun. Sjalf forsendan fyrir heimsmetinu var pé adeins nefnd i
framhjahlaupi, nefnilega ad ,,nyta hluta pess svigrims sem mynd-
ast vio skuldaskil fallinna fjarmalafyrirtaekja i leioréttinguna“.

Sigmundur David dtskyrdi ekki betur fyrir okkur en 4dur
hvernig rikissjéour myndi graeda hundrud milljarda 4 samningum
vid krofuhafa hinna follnu banka. En vid vitum ad hann er gridar-
lega bjartsynn 4 slika lausn. Reyndar vantadi lika alveg { reedu
forsaetisrdOherrans greiningu 4 pvi hvad pad myndi gera fyrir
lanshaefismat Islands ad kreista titlenda fjarfesta til ad fjarmagna
stérkostlegustu kosningaloford i heimi.

Pbad er gott ad vera bjartsynn. Og ad sjalfsogdu eigum vid ad vera
vakandi fyrir teekifzerunum og gripa pau begar pau gefast. Vid
getum hins vegar ekki stélad 4 himnasendingar og hvalreka. Stjérn-
vold purfa ad syna a0 pau geti nad arangri &n happdreaettisvinninga.

Til a0 tryggja hag fyrirteekja og heimila i landinu er einna
brynast ad nd tokum a gjaldmidlinum. Pad parf ad tryggja stooug-
leika sem greidir fyrir millirikjavidskiptum og afnema gjaldeyris-
hoftin. Pad parf ad tryggja ad enn ein gengiskollsteypan valdi ekki
enn einni stokkbreytingunni 4 14num heimilanna - pvi ad st sem
atti sér stad arin 2007-2008 var ekki su fyrsta og verdur heldur ekki
su sidasta & medan vid bium vid krénuna.

Rikisstjornin hefur hins vegar ytt fra sér naertaekasta kostinum
4 ad Island geti eignazt stodugan gjaldmidil og komizt 1t Gr gjald-
eyrishoftunum. Pad veeri miklu neer ad leggja fram raunheeft plan
um slikt en ad byggja skyjaborgir sem gefa sér pa forsendu ad vio
verdum heppin.
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Allt & réttri leid en ekkert nytt
Sigmundur David Gunnlaugsson
forsaetisrddherra flutti i gaer skyrslu
um stodu mdla vardandi skuldaleiod-
réttingar. Peir sem bidu vongddir vid
heimabankann urdu sennilega fyrir
vonbrigdum pvi ad i skyrslunni kom

fatt nytt fram.

Haettulegar veentingar
Birgitta Jonsdoéttir fra Pirotum

gagnryndi i reedu sinni pau lof-
ord sem Framsoéknarflokkurinn
fér med inn i sidustu kosningar.
Sagdi hun haettulegt ad skapa

vaentingar um leidrétt-

ingar adur en ljést
veeri hvada hépar
kaemu til med
ad eiga rétt a
sliku. Sagdist

HALLDOR

gjordum?

menn?
Radherrar Sjalf-
staedisflokksins
stdlu annars
senunni med
fjarveru
sinni vid
um-

hdn hafa heyrt af félki sem hafdi
haett ad borga af ibidum sinum i von
um ad fa leidréttingu nd i haust. Pad
er liklega rétt ad gera athugasemd
vid ad blasa upp vaentingablooru,
en hljéta peir, sem haetta ad greida
af lanum upp & von og 6von, ekki

ad purfa ad taka dbyrgd a eigin

Ma stéla a sjalfstedis-
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reduna, enda Ollum ljést ad milli
stjérnarflokkanna eru mismunandi
sjonarmid um petta malefni. Maski
hefdi matt afsaka téma stéla
rddherra med pvi ad peir hefou
allir verid vant vid latnir petta
formiddegid, en viti menn! Af fimm
rddherrum var adeins lllugi Gunn-
arsson med skrada fjarvist. P4 hofou
prir radherrar Sjalfstaedisflokks,
Hanna Birna Kristjansdéttir, Kristjan
Pér Juliusson og formadurinn
Bjarni Benediktsson, tekid
patt i umraedum fyrr um
morguninn. Sidastur steig
Kristjan P6r dr pontu
fimm mindtum adur en
Sigmundur David héf
mal sitt.

RO

thorgils@frettabladid.is

EINELTI

Armann Kr.
Olafsson

baejarstjoéri Képa-
vogs

1 pridja sinn verdur dagurinn 8. névem-
ber helgadur barattunni gegn einelti og

i Képavogi verdour gengid gegn einelti

i 6llum skoélahverfum baejarins. Petta

er i fyrsta sinn sem beerinn tekur patt {
bessum tédknraena barattudegi med svo
afgerandi heetti. Born og unglingar fra
6llum leiksk6lum, grunnskoélum og félags-
midstodvum zetla ad ganga stuttan spol
og halda & hvatningarspjoldum par sem
minnt verdur a a0 einelti eigi aldrei ad
lidast. A0 gongu lokinni verda ymsar upp-
&komur 1 skélum beejarins, bar sem m.a.
verdur sungid Disney-lagio: , Eg er sko
vinur pinn.“ Tillaga min um eineltisgong-
una var 16gd fram { sumar og var hin
sampykkt einréma.

Markmidio er ad vekja athygli 4 skao-
semi eineltis og hvetja foreldra, bérn og
unglinga til pess ad halda voku sinni og
hrekja pennan 6vin 4 flétta. Rannséknir
syna a0 einelti getur byrjad svo snemma
sem { leikskola og flest ef ekki 61l vitum
vi0 um einstaklinga sem lida fyrir einelti i
aesku. Vid vitum lika ad einelti getur haft
alvarlegar afleidingar i for med sér. bvi
er mikilveegt ad vel sé haldid 4 bessum
maélum hja sveitarfélogunum, ekki bara i

,Eg er sko vinur pinn“
— GOngum gegn einelti

grunnskélunum heldur lika { leiksk6lunum
og félagsmidstoovum.

Skolar 1 Képavogi hafa 4 lidnum arum
unnid markvisst gegn einelti og sam-
bykktar hafa verid eineltisdeetlanir fyrir
grunnskola og leikskodla. Somuleidis hefur
verio sampykkt eineltisstefna fyrir starfs-
menn baejarins en bar mé m.a. finna leio-
beiningar um pad hvernig bregdast eigi
vid ef einelti kemur upp. Mikilveegt er ad
fylgja slikum deetlunum eftir med for-
vornum, fraedslu og upplystri umraedu.
Eineltisgangan i dag er lidur i pvi.

Einelti er b6 ekki bara bundid vid
skélana heldur purfum vid ad vera med-
vitud um ad einelti getur birst hvar sem
er i samfélaginu, & vinnustooum, i félags-
midstodvum eda & sumarndmskeioum
svo deemi séu nefnd. Sidast en ekKki sist
burfum vid b6 sem foreldrar, forrdda-
menn, kennarar, baejarstjérar eda adrar
fyrirmyndir ad lita i eigin barm og huga
ad bvi hvers konar skilabod vid sendum til
yngstu kynslédarinnar.

Toékum 611 hondum saman i dag og
latum pennan dag vekja okkur til umhugs-
unar um gildi vinattu og jdkvaedra sam-
skipta.
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Vantar fleiri fundi

i DAG

Pawel Bartoszek

steerdfraedingur -
i

| -
bu kemur heim eftir langan
vinnudag, hendir téskunni a
g01fio, ferd Gr skonum og hellir
koldu vatni { uppahaldsbollann.
Makinn spyr: ,,Hvernig var i
vinnunni?“ b svarar: ,,Fint, en

pbad voru bara ekki négu margir
fundir.“

Atvinnu-pélitik

Lif stjérnmalamanns snyst um
pad ad sitja 4 fundum. Til a0 til-
veran veroi ekki of nidurdrep-
andi purfa menn liklegast ad
sannfaera sig um aod 61l pessi
fundahold skili einhverju. Pegar
bvi sannfeeringarferli er lokid
er kannski edlilegt ad menn vilji
dreifa pessu fundaverklagi sem
vioast. bvi leggja menn til ad
Hfyrirteeki verdi rekin af starfs-
moénnum"“. Veentanlega pannig
ad starfsmenn hittist 4§ fundum
og raedi dkvardanir, beri upp til-
16gur, kjési um beer og boki and-
meeli.

Svo er ekki ad skilja ad ég vilji
banna ménnum ad stjérna fyrir-
teeki eins og menn stjérna riki
og sveitarfélogum. Monnum er
bad audvitad frjalst nd pegar. En
ég myndi ekki vilja vinna { sliku
fyrirtaeki og myndi seint meela
med bvi vid folk sem mér pykir
veent um. Ef einhverjum er petta
svona mikid hjartans mal pa eetti
hann ad rzesa slikan rekstur med
eigin peningum en ekki ad nota
annarra manna fyrirteeki sem
ilat undir eigin hugdettur.

Hlidarstorf i adalstarfi
»&i, eru petta na ekki bara
0skop sakleysislegar tillogur?“

DRD A [SLANDI

ARA AP
19B-2003
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Oruggur stadur til ad vera 4§

geeti einhver spurt. Paer eru pad
ekKki. beer eru heldur ekki gédar.
DPvi meiri tima sem menn taka
i a0 gera eitthvad sem beir eru
ekKi rédnir { beim mun minni
tima hafa peir til ad gera pad
sem beir eiga a0 vera gera. Sjalf-
ur pekki ég nég af f6lki sem er i
pad fundafrekum stérfum ad pad
parf ad meeta 1 vinnuna um helg-
ar til ad koma einhverju i verk.
Fundir eru ekki eina vanda-
malid. Margar svona sakleys-
islegar tillogur eins og ,,nd
skiptumst vid 4 a0 taka til { eld-
hisinu* eda ,,hver deild verdur
a0 undirbda atridi fyrir &rshatio-
ina“ gera i raun ekkert annad en
ad taka tima fra alvoruvinnunni
og einkalifi félks. Sumt af bessu
getur kannski myndad einhverja
stemningu, en i alvoru talad, ef
stjérnendur 4 vinnustad alita
ao tima sérheaefos starfsfélks sé
vel varid vid pad a0 prifa diska
eda hlusta 4 annad f6lk tala pa
eru s6knarfeeri til rbéta 4 peim
vinnustad.

Myndirdu fljiga a pennan fund?
Adeins { framhjahlaupi: Einn
kostur vio ad vera i starfi par
sem maour starfar nokkud med
folki { Gtlondum er ad pad sjalf-
krafa faeekkar fundum. Hér 4
Islandi eru hins vegar allir alltaf
svo naleegt ad bad er ekkert mal
ad halda fund og pvi halda menn
fund pegar télvupdstur eda sim-
tal hefdu dugad. Eg er eiginlega
a0 hugsa um ad temja mér eftir-
farandi reglu pegar kemur ad
fundaho6ldum. Spyrjum okkur:
,Ef si manneskja sem pu ert ad
hitta veeri i 60ru landi, mynd-
irou fljiga til aod hitta hana?“ Ef
svarid er neitandi pa 4 ekki ad
halda fund.

Gamaldags stéttabaratta
Svandis Svavarsdottir og ping-
menn VG endurflytja ni ndnast
S50 &ra gamlar tillogur Ragnars

Svo er ekki ad skilja

ad ég vilji banna
monnum ad stjérna fyrir-
taeki eins og menn stjérna
riki og sveitarfélogum.
Monnum er pad audvitad
frjalst nd pegar. En ég
myndi ekki vilja vinna i sliku
fyrirtaeki og myndi seint
maela med pvi vid folk sem
mér pykir vaent um.

Arnalds um ad kosin verdi niu
manna nefnd (audvitad) sem hafi
bad hlutverk ad gera tillogur um
fyrirkomulag atvinnulydraedis

4 vinnustooum. Eg hef bad 4 til-
finningunni ad tillégum sem
bessum sé aetlad ad berjast fyrir
réttindum manna { atvinnulifinu
eins og pad eitt sinn var. bPad er
svona ,,Setjum verksmidjurnar {
hendur verkafélksins!“ andi yfir
bessu.

Vid eigum ekki ad lita 4 stjorn-
endur sem ,,yfirmenn“ { hern-
adarlegum skilningi. Pad atti
mun frekar ad lita svo 4 ad betta
sé folk sem hafi pad hlutverk ad
skipta verkum manna a milli.
Likt og leikstjornendur i hand-
bolta hafa peir bara petta hlut-
verk en eru ekkert merkilegri
en adrir starfsmenn fyrirteekis-
ins. Og bad er fjarri pvi augljést
al betra veeri ef pessu hlutverki
veeri sinnt af lyoraedislega kjor-
inni nefnd starfsmanna.

Enn og aftur: Ef Svandis Svav-
arsdéttir vill stofna lydraedislegt
simafyrirteeki eda lyorsedislega
matvorukedju pba ma hin gera
pad min vegna, fyrir sinn pen-
ing. En bara, plis, ekki pranga
fleiri fundum upp & félk sem
hefur bara annad og betra vio
tima sinn ad gera.

AFMZELISPAKKI
FORD FOCUS

Komdu ndna og kynntu pér 100 ara afmeelistilbod Ford. Reynsluaktu vinszelasta bil i heimi
buinn sparneytinni Ford EcoBoost vél sem hefur hlotid titilinn Engine of the Year, tvo ar i r6d..
Ford Focus er einfaldlega frabeer bill. Spyrdu Focus eiganda — hann mun stadfesta pad.

Brimborg Reykjavik
Bildshdfda 6
Simi 5157000

Brimborg Akureyri
Tryegvabraut 5
Simi 5157050
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Vokulog — vandislog

Einu sinni var vinnutimi SAMFELAG

sjémanna og verkamanna
alitinn einkamal peirra og
atvinnurekandans. Frjéls-
ir verkamenn somdu bara
vio ba sem keyptu af peim
vinnukraftinn. P4 komu
til verkalydsfélog sem

m.a. settu & vokulogin svo __‘ 4
Bjarni Karlsson

nefndu sem gerdu pad ad
verkum ad sjémenn og
dtgerdarmenn mattu ekki
lengur semja um nema
takmarkad vinnuframlag & sélar-
hring. Petta inngrip i frjalsa
samninga fullvedja félks var gert
af augljésum &steedum med hags-
muni samfélagsins og almenna
lyoheilsu fyrir augum.

Pbad er dalitio i anda vokulag-
anna sem ég hygg ad rétt sé ad
moéta veendislog. Pad er einféldun
a0 halda ad fullvedja félk geti med
réttu gert hvada samninga sem
vera skuli vid annad fullvedja félk
svo lengi sem bad sé bara peirra
a milli, eins og gjarnan er haldio
fram { umreaedunni sem nt stendur
um veendi 4 Islandi.

bad er t.d. pekkt stadreynd ad
til er f6lk i Gtlondum sem selur
o0rum liffeeri ar sjalfu sér. Mynd-
um vio vilja légleyfa slik vidskipti
med peim ordum aod félk radi sér
og sinum skrokki sjalft og sé feert
um ad meta hagsmuni sina { vio-
skiptum vid adra? Myndum vid
vilja halda afram og segja: ,,Hvers
vegna ad halda pessari starfsemi
undir yfirbordinu, gera liffeera-
kaupendur ad gleepamoénnum og
koma i veg fyrir ad uppskurdir
séu framkvaemdir vid bestu hugs-
anlegu adstzedur?”

Nei, pad yroi erfitt ad finna
marga sem treystu sér i betta.
Astzdan er sioferdisleg og sam-
félagsleg. Vid skynjum ad pad er
eitthvad um mannslikamann og
raostofun okkar 4 geedum hans
sem er ekki bara einkamal eda vio-
skipti, heldur vardar um leid sio-
ferdi okkar og samfélag. Veendi er

prestur

——

0.000 KR.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 hé. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0/5,11/100 km. Losun koltvisyrings CO2 114/117 g/km. Feer fritt i staedi i Reykjavik i 90
min. i senn. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

=) Kynlif og vaeendi

eru pannig 6lik sam-

. skipti og geta ekki

“? heitid sama nafhi.
Utan fra séo geta sam-

‘ skiptin litid eins tit -
folk ad hafa mok - en

inntak peirra er po

sitt hvad.

heldur ekki einungis persénulegs
eda vidskiptalegs edlis, pad hefur
lika sioferdislegar og samfélags-
legar hlidar.

Onnur rok sem oft eru notud
til pess ad gera liti0 ur ahyggj-
um af veendi eru pau ad hér séum
vid komin inn & svid kynlifs-
ins og ad ekki dugi nu ad atla ad
stjérna kynlifi f6lks. Parna hygg
ég tvennu ruglad saman. I kynlifi
deilir félk likamlegum geedum i
gagnkveemni og jofnudi en vaendi
er kynferdisleg samskipti 4n jafn-
adar, par sem skipt er 4 likamleg-
um geedum gegn gjaldi. Kynlif og
veendi eru pannig 6lik samskipti
og geta ekki heitid sama nafni.
Utan fra séod geta samskiptin litid
eins ut - f6lk ad hafa mok - en inn-
tak peirra er b6 sitt hvad. begar
kynferdissamskipti heetta ad vera
gagnkveem og fela ekki lengur {
sér jofnud pa haetta pau ad vera
kynlif og verda ad einhverju 60ru.

Allt snyst petta um gaedi manns-
likamans. Likamar okkar eru
magnadir og gjofulir, uppsprett-
ur sistreymandi gaeda til sjos og
lands. Og pad gildir um likams-
gaedi jafnt sem Onnur geedi ad pau
fara forgoroum pegar menn nalg-
ast pau med 6jofnudi. Pess vegna
eru veendisvidskipti rong og vit-
laus rétt eins og adsteedur gomlu
sidutogarasjomannanna voru
faranlegar adur en vokulégin voru
sett. Loggjof okkar parf einhvern
veginn ad endurspegla pad sem vid
vitum sannast og best 4 hverjum
tima.

ford.is
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Ur stjéorn RUV

Okyrrd hefur verid um
Rikistdtvarpio 1 fjol-
midlum sidustu vikurn-
ar. Nyjust er deila um
milljénaspilapatt, beint
ofan { umraedur um nidur-
skurd, 4dur var pad brott-
hvarf stjérnanda dag-
skrardeildar Gtvarps og
raoning borgarfulltria
Sjalfsteedisflokksins i
spjallpatt. Raoio var eftir
einkasimtal dtvarpsstjora
vid stjérnmalamanninn
og vakti si adferd athygli
margra. Edlilega, pvi hiin stang-
adist 4 vid 6ll gildi sem Rikistt-
varpio segist fylgja um faglegar
radningar og starfsmannastefnu.

Ohefdbundinni adferd Pals
Magnussonar utvarpsstjora
var reyndar best lyst af hinum
nyrédna borgarfulltrda sjalfum.
En Gisli Marteinn Baldursson,
sag0i i vidtali stuttu sidar: ,,Pall
einfaldlega bjalladi { mig og hann
sagdi pad bara beint t, hann s&
hvernig pdlitikin var ad proéast.
Deir voru bunir ad vera ad leita
ad umsjénarmanni i stadinn fyrir
Egil sidan i vor og meira a0 segja
voru beir binir ad spyrja mig
hvort ég veeri med einhverja hug-
mynd ad monnum,“ sagdi Gisli.

A stjérnarfundi var skipst &
6likum skodunum um aodferd
atvarpsstjora. Og fjolmidlar sem
vakta Rikisdtvarpio birtu mis-
nakveemar frasagnir af umraed-
unum. Réttilega var sagt ad
tveer bokanir hefou komio fram,
en af innihaldinu fér 6skyrum
sogum. Orfair bladamenn eda
alitsgjafar, segja ad nu sé gamla
Gtvarpsrad uppvakio, med pvi
a0 Bjorg Eva Erlendsdéttir og
Pétur Gunnarsson reyni ad hafa
afskipti af mannarddningum. Pad
er hraustleg tilkun & békunum
sem hvergi hafa birst og fjalla
um meginreglur. Pess mé geta
a0 nuverandi ttvarpsstjorn skipa
auk fyrrnefndra bau Ingvi Hrafn
Oskarson, Margrét Frimanns-
déttir, Magnus Stefansson, Guo-
rin Nordal, Ulfhildur Régnvalds-
déttir, Magnus Geir Pérdarson,
Sigurdur Bjorn Blondal og Sigrid-
ur Hagalin Bjornsdéttir, fulltrdi
starfsmanna.

Bjorg Eva
Erlendsdottir
stjérnarmadur og
fv. formadur i stjérn
Rikisutvarpsins

Hoétad naer daglega

Fatitt var 1 sidustu stjérn ad atok
um Rikisdtvarpid feeru { fjol-
miodla, b6 gerdist pad pegar dzetl-
adar uppsagnir 4 Rés eitt fyrir

RIKISUTVARPID

=) Stjorn Rikisat-
varpsins ber sam-
kvaemt 10gum ad hafa
eftirlit meo stjérnun
og rekstri, leiobeina

! tutvarpsstjora og
stydja i pvi ad halda
sig vio faglega stjorn-
arhaetti.

A

rimu 4ri voru stodvadar. Ekk-
ert samrad var vio stjorn um
pa stefnubreytingu sem félst i
uppsdgnunum og stjérnin sam-
bykkti peer pvi ekki. Malio fér
i fj6lmiola. Annars voru alita-
mal yfirleitt reedd eftir porfum,
an storataka og lokid { satt. Ad
pvi leyti var fyrri stjérn farseel.
Nuverandi stjérnarformanni og
atvarpsstjora er vorkunn. Rikis-
Gtvarpinu er hétad naer daglega
af lidsmonnum rikisstjérnarinnar
og morgum virtist Gtvarpsstjori
kyssa vondinn, pegar hann ,,bjall-
aoi“ i starfandi borgarfulltria og
réd hann { spjallpatt i sjénvarpi,
an faglegs ferlis eda auglysingar.

Stjérn Rikisdtvarpsins ber
samkveemt logum ad hafa eftirlit
me0 stjérnun og rekstri, leidbeina
utvarpsstjora og stydja i pvi ad
halda sig vio faglega stjérnar-
heetti. Bokun, sem einhverjir
virdast halda a0 sé heimskuleg
politik og afskipti af rddningu,
var einmitt deemi um naudsyn-
legt adohald og eftirlit med verk-
lagi. Hin var dbending til fram-
tidar fyrir Gtvarpsstjora, sem
hafdi misstigio sig og vikio fra
faglegum starfshattum.

Gott er ad byggja alit og fréttir
4 traustum heimildum. Blada-
menn og velunnarar Rikistit-
varpsins ettu ad 6ska eftir pvi
a0 fundargogn stjérnar, sem ekki
varda samkeppnisrekstur, veroi
birt. bad er miklu betra en ad
bladamenn 4 samkeppnismidlum
RUV og alitsgjafar med ymsan
tilgang leggi it af gognum sem
peir hafa ekki séd. Ekki méa
gleymast ad Rikisttvarpid eigum
vid 61l og vid megum krefjast
upplysinga um hvernig pvi er
stjérnad og { hvad skattpening-
arnir okkar fara. En érokstutt
slidur og sleggjudémar verda
Rikistdtvarpinu varla til géds a
erfidum timum.

Stolnfundur ahugafolks um
Smith-Magenis heilkenni (SMS)

Stofnfundur ahugafélks um
Smith-Magenis heilkenni (SMS) verdur haldinn
sunnudaginn 17. névember 2013, kl. 14:00
ad Haaleitisbraut 11-13, 4. heed.

Allir ahugasamir um Smith-Magenis heilkennid
eru hjartanlega velkomnir.

Néanari upplysingar:
smsfelag@gmail.com.

Undirbuningshépurinn
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Fraedsla um réttindi barna
getur minnkao einelti

Fyrr 4 arinu gaf UNICEF EINELTI
4 Islandi at skyrsluna Rétt-
indi barna 4 Islandi: Ofbeldi
og forvarnir. I skyrslunni
er fjallad um mismunandi
birtingarmyndir ofbeldis
gagnvart bornum 4 Islandi,
b.e. heimilisofbeldi, van- N
raekslu, kynferdislegt "
ofbeldi og einelti. I hverjum
kafla er farid yfir umfang
og edli ofbeldisins auk pess
sem tengsl pess vid ymsa
aheettupeetti eru skoodud, i}
t.d. vanlidan og dheettuhegdun. 1
skyrslunni eru einnig lagdar fram
tillogur um ofbeldisforvarnir og
vidbrogd vid ofbeldi gegn bérnum
4 Islandi.

Samkvaemt skyrslunni syna gogn
fré Skélaptilsinum medal annars ad
a.m.k. 7% barna 1 10. bekk verda
fyrir miklu einelti og 21% fyrir
nokkru einelti. Rimlega fjoro-
ungur barna i 10. bekk verdur pvi
fyrir einelti & hverju ari. Nidur-
stoour skyrslunnar gefa til kynna
a0 born sem verda fyrir einelti
eda 00ru ofbeldi eru liklegri til ad
hafa minna sjalfsalit, finnast pau
hafa minni stjérn a lifinu og hafa
tilhneigingu til ad syna einkenni
almennrar vanlidanar og kvida.
Born sem hafa verid beitt ofbeldi
eru einnig liklegri til ad neyta
afengis, tébaks og 6loglegra vimu-
efna.

Vel heppnud réttindafraedsla

Tillogurnar sem lagdar eru fram {
skyrslunni mida ad miklu leyti ad
pvi ad auka fraedslu um ofbeldi. bad

)

Stefan Ingi
Stefansson
framkvaemdastjori
UNICEF 4 [slandi

er mat UNICEF 4 {slandi ad
ekki neegi ad veita bornum
slika fraedslu - naudsynlegt
sé ad allir sem umgangist
born fai fraedslu um ofbeldi
og afleidingar bess. Ein af
tillogum UNICEF midar
a0 pvi a0 mannréttinda-
i freedsla og kynja- og jafn-
réttisfreedsla verdi veitt
a ollum skolastigum. Enn
fremur ad skélum verodi
veitt adhald og adstod vio
a0 framfylgja eineltisdzeetl-
unum sinum og innleida grunnpeetti
nyrrar adalndmskrar. Grunnpeaett-
irnir eru m.a. heilbrigdi, velferd,
lydreedi, mannréttindi og jafn-
rétti. Yfirvold hafa sett sér metn-
adarfulla stefnu pegar kemur ad
menntun barna en naudsynlegt er
a0 skdlar og kennarar fai studning
og fraedslu um innleidingu & pess-
um pattum. I pessu ljési er vert ad
benda 4 jakvaeda reynslu af metn-
adarfullu réttindafreedsluverkefni
UNICEF 1{ Bretlandi. Fra arinu
2005 hefur landsnefnd UNICEF {
Bretlandi innleitt réttindaskola-
likan (Rights Respecting Schools
Award) i rimlega 2.500 grunnskol-
um med gédum arangri. Skolalik-
anid midar ad bvi ad innleida rétt-
indi barna med markvissum heetti
inn i skélastarf og gera Barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna ad verk-
feeri i kennslu frekar en kennsluefni
i afmoérkudum kennslufégum.
Arangurinn af innleidingu pessa
likans hefur verid merkilegur fyrir
margar sakir, ekki sist fyrir meel-
anleg 4hrif & tioni eineltis og ann-

=) BOrn sem hafa verid beitt
ofbeldi eru einnig liklegri til
ao neyta afengis, tobaks og
0loglegra vimuefna.

ars ofbeldis. Nidurstodur tr sk6lum
sem tekid hafa patt syna ad tioni
eineltis og annars ofbeldis 1 skél-
unum minnkadi 1 kjolfar innleid-
ingar verkefnisins, nemendur 1étu
frekar vita ef brotid var gegn rétti
beirra eda samnemenda peirra og
skélastjornendur matu sig betur i
stakk buna til ad vernda nemend-
ur og bregdast vio einelti eda 60ru
ofbeldi innan skdlans.

Markviss pattur i forvérnum
Nidurstodur verkefna a bord vid
réttindaskodlalikanid undirstrika
naudsyn pess ad mannréttinda-
freedsla verdi mikilveegur pattur i
markvissum forvérnum gegn ein-
elti og 60ru ofbeldi. I 1jési reynsl-
unnar fré Bretlandi hefur UNICEF
4 Islandi nd hafid undirbining ad
islensku réttindaskdlalikani. Pad
er von okkar ad geta bodid nokkr-
um islenskum grunnskélum upp &
patttoku i sliku tilraunaverkefni a
nyju skdlaari.

Med pvi ad freeda born og full-
ordna um mannréttindi, ekki
sist réttindi barna, sképum vid
umhverfi par sem born verda full-
trdar eigin réttinda, sem og rétt-
inda annarra. Pannig styrkjum
vid og eflum born og ungmenni
og bium bau undir ad verda virkir
pbatttakendur i lydraedislegu sam-
félagi.

Af lausbeisludum leeknum

Ageeti heilbrigdisrdoherra! HEILBRIGDIS-

Eg vil byrja 4 ad pakka pér MAL
fyrir a0 hafa, fyrstu man-
udina { starfi, verio dugleg-
ur ad hlyda 4 raddir leekna,
medal annars 4 adalfundi
Leeknafélags Islands 10.
oktéber sidastlidinn. Pad er
anaegjulegt ad greina pann
dhuga sem pu hefur 4 mal-
flutningi leekna og hefur
pbu begar gert meira i peim
malum en forverar binir.
Daginn eftir 4varp bitt &
adalfundi LI var haldid
malping um stédu heilbrigdiskerf-
isins fimm &rum eftir hrun, par
sem fram komu ymsar dbendingar
og lausnir vardandi pad sem betur
meetti fara. Landleeknir sat par &
fremsta bekk og hlustadi af athygli,
en leeknum pétti midur ad pangad
meetti hins vegar hvorki radoherra
eda adrir raduneytismenn, né held-
ur stjérnendur Landspitala eda
annarra heilbrigdisstofnana.

Athyglisvert pétti mér ad i avarpi
binu, sem annars var mjog gott,
gerir bu ,lausbeisladan frétta-
flutning ad umraeduefni. Laeknar
hafa alla tid pétt frekar vel taminn
hépur og seinpreyttir til vandraeda
og bvi pykir pad tidindum saeta séu
beir ordnir tregir { taumi. Tel ég
aod fréttaflutningur sé, sem leeknar
hafa undanfarnar vikur tengst,
beri skyr merki um neyd. I ordum
peirra felst neydarkall og Orveent-
ing vegna langvarandi skeyting-
arleysis stjérnenda og stjérnvalda
sem markvisst hafa lagt sig fram
um aod hlusta ekki 4 skynsemisradd-
ir og hégveerar lysingar leekna sem
margitrekad hafa lyst yfir 4hyggj-
um sinum. I fjolmidlaumfjollun
undanfarinna missera hefur ekki
verid fario fram med glannaskap,
urtolum og upphrépunum, heldur
yfirvegudum en beinskeyttum stad-
reyndum. Eg geri mér grein fyrir
pvi ad pad getur verid erfitt ad horf-
ast { augu vid pessar stadreyndir,
einkum ef sa sem valdid hefur upp-
lifir vidofangsefnid éyfirstiganlegt
eda erfitt viofangs.

Eftirs6knarverdur starfskraftur
Islenskir leeknar eru eftirséknar-
verdur starfskraftur. Vio hofum

=

Omar Sigurvin
Gunnarsson

formadur Félags
almennra laekna

g60a menntun, oftast tolu-
verda starfsreynslu, erum
agadir og sjalfstadir og
bium yfir rikulegri sjalfs-
bjargarvidleitni. Vio erum
auk pess vinnusamir ein-
staklingar, sem vanir erum
harodraedi og lagum launum.
Vid sinnum stérfum okkar
vel, af hugsjon og med
hagsmuni sjiklinga okkar
i fyrirrimi. Vio vitum ad
verk okkar leekna og ann-
ars heilbrigdisstarfsfolks
eru mikilveeg og ad vida
vinnum vid sannkollud kraftaverk
vid erfidar adsteedur.

Eg tel 6naudsynlegt i pess-
ari stuttu grein ad fara yfir allar
beer abendingar og lausnir sem
leeknar hafa bent 4. Nokkrar af
pbeim &bendingum hafa sndid ad
hisnaedismalum, taekjakosti, grio-
arlegri manneklu og alagi, asamt
skorti & samstarfi milli stjérnenda
og starfsmanna. Pessi mal pekk-
ir pu vel fra okkar fundum. Hins
vegar vil ég kafa dypra i launa-
malin, sem pud gerir ad sérstoku
umtalsefni i grein pinni sem birt
var 4 heimasidu velferdarrddu-
neytis i lok fundarins 10. oktéber,
auk pess sem pau voru reifud i sjon-
varpspeetti 4 dogunum. Par hefur
pu fallid i somu gryfju og adrir heil-
brigdisradherrar og latid lackna lita
at fyrir ad vera ofurlaunamenn,
asamt pvi a0 reyna ad grafa undan
vandamalinu med pvi a0 minnast
4 launatolur i fjarleegum londum
eins og Dubai eda litlum, einangr-
udum og sérhaefoum sjukrahis-
um par sem greitt er riflega fyrir
rétta starfskraftinn. Pegar leeknar
tala um launin sin, eru peir ekki ad
bidja um S milljénir & manudi. beir
eru einfaldlega ad benda 4 ad laun
lzekna eru ekki bodleg, hvorki i inn-
lendum né erlendum samanburdi!

Oedlileg launapréun

Utskrifadur leeknakandidat er
med 340.734 krénur i dagvinnu-
laun fyrir 100% vinnu eftir 6 ara
haskélanam og eru beir pvi laegst
launada haskélastéttin midad vid
fjolda ara i nami, 6tengt alagi og
abyrgo i starfi. Pessi kandidat feer
bvi 248.032 krénur i dtborgud laun.

=) Tel ég ad fréttaflutningur
sa, sem laeknar hafa undan-
farnar vikur tengst, beri skyr
merki um neyo.

bad er bvi eins gott fyrir hann ad
eiga hvorki maka, born, hisnaedi
eda bil par sem ad hann hefur ekki
efni 4 pvi, sé litid til neysluviomida
Hagstofu, velferdarraduneytisins
eda Umbodsmanns skuldara.

A sidustu fimm &rum hafa dag-
vinnulaun allra leekna heekkad um
16%, 4 medan algengar tolur ann-
arra starfsstétta eru 27-49%. bad
dylst pvi engum ad laun islenskra
lzekna hafa ekki préast 4 edlilegan
hatt midad vid laun hérlendis. Sé
horft til heildarlauna kandidata og
almennra leekna sést ad pau hafa
haekkad um 8,5% & fimm arum. A
sama tima hefur neysluverdsvisi-
talan haekkad um 43%, launavisi-
talan um 33% og ldgmarkslaun um
41%. Vissulega geta leeknar beett
vid sig voktum og aukavinnu, a
kostnad fjolskyldu, Ahugamala og
likamlegrar og andlegrar heilsu, en
pbad eru ekki rok fyrir pvi ad laun
beirra eigi ekki { bad minnsta ad
fylgja edlilegri launapréun.

En hvernig eetli stadan sé fyrir
almenna leekna erlendis? I Svipj6o
eru dagvinnulaun laeknakandid-
ata 564 pusund kréonur og i Noregi
640 pusund krénur. bad munar pvi
66-88% & launum nyutskrifadra
kandidata a Islandi og i pbessum
16ndum og er parna um ad rada
algeng laun & sjikrahisum sam-
baerilegum Landspitala. Pad gefur
augaleid ad p6 ao Island hafi alla
bé kosti sem bér er tidreett um,
pbéa hrokkva beir kostir skammt
begar grunnlaun eru svo lag ad
itrekad parf ad gripa til vakta- og
aukavinnu ofan 4 100% dagvinnu,
fjarri fjolskyldu og heimili, til ad
n4 endum saman.

Ageeti heilbrigdisradherra! Land-
flé6tti leekna og launapréun eru
alvarlegt malefni, sem naudsyn-
legt er ad bregdast vid. Par ert bi
og adrir rddamenn { lykilstoou. Eg
bidst forlats ef pér pykja skrif min
lausbeislud og glannaleg, en sann-
leikurinn er oft 6trilegri en nokkur
skaldskapur!
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Synum Hobby 2014 linuna helgina 9. og 10. névember nk.

m

Nytt innlit og nytt Gtlit. Enn einu sinni hefur Hobby tekist ad toppa sjalfa sig.
2014 Hobby linan er stérkostleg ny hdnnun ad utan sem innan.
Algjérlega nytt straumlinulagad utlit, nyjar gleesilegar innréttingar, ny aklaedi o.fl.

Komdu og upplifdu framtidina i hjélhysum og byrjadu ad hlakka til naesta sumars.

Vid tokum gamla vagninn upp i nyjan - Verid velkomin - Pad verdur rjukandi heitt & kbnnunni.
Opid laugardag og sunnudag fra klukkan 12 til 16.
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaédir, amma,
langamma og langalangamma,

MARGRET KRISTJANSDOTTIR
Austurvelli, Eyrarbakka,

verdur jardsungin fra Eyrarbakkakirkju
laugardaginn 9. névember kl. 14.00. Peim
sem vilja minnast hennar er bent & Vinafélag
Ljosheima.

Porhildur Gisladéttir
Kristjan Gislason
Hrafnhildur Gisladoéttir
Margrét Bragadottir

Einar Kjartansson
O16f Gudmundsdéttir
Gudbjorn Olafsson
Bjarni Jakobsson

Elskuleg médir okkar, amma,
tengdamamma, systir, magkona og freenka,

GUPRUN DORA PETERSEN

|ést & Landspitalanum i Fossvogi
midvikudaginn 6. névember.

Gisli Oskarsson
Oskar Alfred Beck

Silja Kjartansdoéttir

Telma Kjartansdottir

Maria Osk Beck

Hildur Petersen

Helga Huld Halldorsdéttir Petersen
Kolbeinn Hans Halldérsson

Halldér Kolbeinsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

ALDA GUDJONSDOTTIR
Birkiteigi 20, Keflavik,
sem lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
sunnudaginn 3. névember, verdur jard-
sungin fra Keflavikurkirkju féstudaginn
15. névember kl. 13.00.

Asgeir Gunnarsson

Porbjérn Asgeirsson

Sigran B. Asgeirsdoéttir
Gunnar Asgeirsson

Freyja Asgeirsdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

Gudran Sumarlidadottir
Trausti Bjérgvinsson
Berglind Bjarnadéttir
Kristinn H. Einarsson

.l.

Astkeer modir okkar,
VALDIiS MARIA VALDIMARSDOTTIR
fyrrum pjénn og perna hja Eimskip,

Iést 20. oktdber. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad ésk hinnar latnu. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & Heilaheill.

Diana iris

Joénina og Bjarni
Ragnar og Ragnhildur
Maria og Sverrir
Sigurdur og Hjordis
Birgir og Sigran

boérn og barnabérn.
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ALMANNATENGILL ,Timabaert ad syna islensku pjédinni pa grésku og nyskopun sem byr i islenskum idnadi,” segir Rakel.

iy -
L

i
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Undirbuningur hafinn
ad ignsyningu i mars

Samtok idnadarins fagna tuttugu ara afmaeli i ar og undirbda nd i samvinnu vid utgafu-
félagid Gogga fyrstu idnsyningu i taeplega halfa 6ld. Su sidasta var haldin arid 1966.

,Okkur finnst fyllilega timabeert ad
syna islensku pjédinni b4 grésku og
nyskoépun sem er i islenskum idnadi,“
segir Rakel Palsdéttir, almannateng-
ill hja Samtokum idnadarins, um stéra
i0nsyningu sem i undirbuningi er.
Hiin segir hugmyndina hafa komio fra
atgafufyrirteekinu Gogga og henni
hafi strax verid vel tekid 1 herbtidum
samtakanna. ,,Vid vinnum saman og
préum hugmyndina afram,” segir hiin
létt { mali.

Ymislegt hefur breyst fra pvi sidasta

idnsyning var haldin fyrir fjérutiu og
atta &rum. Vorur horfid af markadi og
adrar komid i stadinn. Rakel bendir
4 ad 1 grunninn séu hér 4 landi sterk-
ar iongreinar, eins og matvaelaidnaod-
ur, malmidnadur, mannvirkjagero og
ymiss konar pjénustuidnadur. Eins
hafi miklar framfarir ordid i hugvits-
og teeknigreinum. , Tilgangur syning-
arinnar er ad kynna fyrir almenningi
allan pann fjolbreytileika sem islensk-
ur idnadur byr yfir,“ aréttar hin.
Syningin hefst formlega fostudaginn

7. mars og verour haldin { Laugardals-
holl. Undirbaningurinn 4 pessu stigi
felst medal annars i ad fa fyrirteekin
til ad vera med. Rakel segir pad ganga
vel. ,,Flestir eru mjog jakvaedir og fjol-
morg fyrirteeki eru biin ad skra sig til
leiks,“ upplysir hin og beetir vid. ,,I0n-
syningin skapar gott teekifeeri fyrir
folk ad kynnast islenskum ionadi fra
fyrstu hendi og skoda bad sem fyrir-
teekin hafa upp 4 ad bjéda, allt undir
einu paki.“

gun@frettabladid.is

.l.

Kaer fadir okkar,
HUGI KRISTINSSON

Anna Gudrun Hugadéttir

andadist 5. névember. Jardarférin fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 18. névember kl. 13.30.

.I.

Vid pokkum éllum peim er synt hafa okkur
hlyju og samud vegna andlats og Utfarar
elsku doéttur minnar og systur okkar,

SOLVEIGAR REYNISDOTTUR
Brekkuasi 5, Hafnarfirdi.

.l.

P&kkum innilega samud og vinarhug vegna
andlats astkeerrar dottur okkar, unnustu,
systur, freenku, magkonu og barnabarns,

DAGNYJAR GRIMSDOTTUR
fatah6nnudar,
Kaupmannahéfn, Danmorku.

Grimur Halldérsson Hildur Maria Blumenstein
Lars Matthiesen

Edda Blumenstein, Arni Pjetursson, Grimur, Oskar og Emma
Kristin Maria Grimsdoéttir Axel Axelsson

Kristin Maria Grimsdottir Halldér Bjérnsson

Edda Eliasdéttir

Lagsteinar

é.r_lammunl 26, e .
Simi 555 3888 - granithollin.is "8

Hafmarfirdil

Hjalti Hugason og Ragnheidur Sverrisdéttir
Kristinn Hugason og Gudlaug Hreinsdéttir

.I.

Astkeer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

GUPRUN STEINGRIMSDOTTIR
leikskolastjori,
|ést hinn 31. oktdber sl. Utforin fer fram fra
Neskirkju pridjudaginn 12. névember kl. 13.

Déra Bjorgvinsdottir

Ingi Steinn Bjorgvinsson
Dagny Bjorgvinsdottir

Bryndis Bjorgvinsdéttir
O6mmubérn og langémmubarn.

Vera Buus Nielsen
Joéhann S. Bogason
Brjann Ingason

Sérstakir pakkir fa vinkonur hennar fyrir
einstaka umhyggju, vinattu og adstod vid hana og okkur &ll.

Déra, Eyjolfur, Sigran og fjélskyldur.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

HALLDOR SIGURBJORN
HALLDORSSON
Hréfbergi, Steingrimsfirdi,

sem lést & Heilbrigdisstofnuninni & Hélmavik
hinn 29. oktoéber sl., verdur jardsunginn fra
Hélmavikurkirkju laugardaginn 9. névember kl. 13.00.

Pétur H. Halldérsson
Sigurbjorg H. Halldérsdoéttir
Hreinn Halldérsson
Ragnheidur H. Halldérsdoéttir
Jon H. Halldérsson

barnabérn og barnabarnaborn.

Fridgeir Hoskuldsson
Johanna G. Porsteinsdottir
Porbj6rn Valur Pérdarson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
RAGNAR PETURSSON

fv. kaupfélagsstjori,

andadist & Hrafnistu i Hafnarfirdi
manudaginn 4. névember. Utfor hans

fer fram fra Vidistadakirkju i Hafnarfirdi
fimmtudaginn 14. névember kl. 15.00.

Valdis Ragnarsdoéttir

Pétur Ragnarsson

Jonina Ragnarsdoéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Hanna Ragnarsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Olafur Jénsson
Sigurjon Asgeirsson
Kristinn Gudlaugsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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KYNNINGARBLAD

Siffon mussurnar komnar
Adur kr 12.900

nu aoeins kr 6.990

Steerd medium til XXL

20-40%

afslattur af éllum vérum
adeins pessa helgi

Umfelgun
a folkshil 549

Umfelgun
a smajeppa 6

Borgardekk

Borgaridn 34 | 105 Reykjawik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo. ks

www.nings.is
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HANDVERK OG HONNUN

Syningin Handverk og honnun verdur haldin i Rao-

hisi Reykjavikur i tiunda sinn um helgina. I fyrsta
sinn mun syningin standa tvaer helgar, annars vegar
7.-11. nov. og hins vegar 13.-17. név. 2013.

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-Rjuklingi

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
bjornsson sér um sjénvarps-

bar eldar hann ljaffenga rétti ar Holta-
kjaklingi fyrir &horfendur. Hér feerir

Ulfar okkur, dsamt sjonvarpskokkinum
Yesmine Olsson, uppskrift ad afmeelis-

pattinn Eldad med Holta & INN.

kjaklingi med cumin-hunangi og myntu.
Heegt er ad fylgjast med Ulfari elda
pessa girnilegu maltid i kvold klukkan
21.30 & sjonvarpsstédinni INN. beettirnir
verda svo endursyndir yfir helgina.
Einnig er haegt ad horfa 4 ba a4 heima-
siou INN, inntv.is.

AFMZLIS-
KJUKLINGUR

Cumin, chilli og
truffluolia bragdbeeta
kjuklingarétt dagsins fra
Holta.

MYND/GVA

AFMZELISKJUKLINGUR MED CUMIN-HUNANGI OG MYNTU

KJUKLINGUR
6 kjuklingalzeri, tirbeinud
og skorin i munnbita
4 bambusgrillpinnar,
lagdir i bleyti i 30 min-
utur
15 g fersk mintulauf,
soxud
2 greenir chili-belgir
(med eda an fraja)
1msk. balsamedik
2 tsk. malad cumin
14 tsk. cayenne
2 tsk. hunang
V2 tsk. sjavarsalt
V2 tsk. nymaladur svart-
ur pipar
Ollu blandad saman i skdl,
nema kjuiklingnum, og hraert
vel. Kjuiklingur lagdur i
grunnt fat og kryddbléndunni
smurt jafnt yfir hann. Plast-
filma sett yfir og kjtklingur

ldtinn standa i isskdp i 1-4
klukkutima. Bitar praeddir
upp d spjét og grilladir par
til kjotid er gegnsteikt eda i
u.p.b. 10-15 mindtur. Skreytt
med ferskri myntu.

SPRENGDAR
KARTOFLUR
6-8 nyjar medalstorar
kartoflur
500 ml vatn
3 msk. élifuolia
4 hvitlaukstrif, finsoxud
2 msk. saxad timian
2-3 msk. dlifuolia (i hvit-
lauks-timianblonduna)
Sjavarsalt og nymaladur
svartur pipar eftir smekk.

Ofninn hitadur i 225 grddur.
Vatn sett i pott og sudan ldtin
koma upp. Kartéflunum beett

og dlifuoliu dreypt rausnar-
lega yfir. Mjuikar kartéflur
lagdar d plotuna med gédu
bili @ milli. bryst varlega med
hreinu viskustykki ofan d
kartéflurnar svo paer springi
en haldi samt Igun.
Hvitlaukur og timi-

an steikt i -
Glifuoliunni.
Saltiog
nyméludum
svértum

pipar strdd yfir
kartéflurnar og
hvitlauks- og timianoliunni
dreypt yfir.

Bakadar i 20-25 minitur
eda par til kartoflurnar eru
gullinbriinar.

vid og sodnar par til gaffall TYRKNESK
rennur vidstodulaust i gegn. JOGURTSO$'A MED
Békunarpappir lagdur d plétu TRUFFLUOLIU

2> dl grisk jogirt
2-3 dropar truffluolia
1tsk. hunang
2-3 hvitlauksrif
salt eftir smekk
Half teskeid af
chili-flogum
Jégurtin sett i skdl
og hvitlauk,
truffluoliu,
hunangi
og salti
blandad
saman vio.
Chili-flsgum dreift
yfir.
Kjtiklingalaerin borin fram
med sprengdum kartoflum,
tyrknesku jéguirtsésunni og
fersku salati.

FYRIR
PARTYID

Sushi-, spjot- og smaréttabakkar

NINGS

Stérhofda e Sudurlandsbraut ¢ Hlidasmara © S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara
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KONUR STYRKJA
SIG | SKALHOLTI

GADAHELGI Konur cetla ad efla hug, anda og rodd i Skalholti um helgina a
serstoku namskeidi sem nefnist Konur a timamotum. Namskeidio er cetlad

ollum konum.

raddbijalfi, er med namskeidid

Konur 4 timamétum i Skalholti um
helgina. ,Namskeidid hefst i kvold og er
@tlad konum sem standa & timamétum
og vilja 60last t6l og teeki til ad tengja sig
vid likama og rodd,” utskyrir borey. ,Eg
er ad tengja raddpjalfun og likama til ad
styrkja konur ad koma fram og tja sig.
bess utan gefst teekifeeri til ad slappa af,
njéta fallegrar nattiru og borda hollan
og ljaffengan mat,“ segir borey.

L6g0 verdur ahersla & ad konur geti
med pessu namskeidi styrkt naerveru
sina i gegnum einfalda hugleidslu, 6nd-
unarzfingar, vinnu med orku raddarinn-
ar og likamseefingar. ,Petta er taekifeeri
til ad tengja sig og pjélfa i samskiptum.
Vid munum opna roddina i gegnum
rétta ondun en efingarnar eru einfaldar.
Einnig verdur gestafyrirlesari, Johanna
Magnusdoéttir, gudfraedingur og leidbein-
andi hja Lausninni, sem ttskyrir hvad
pad er sem hamlar manni pegar tekist er
4 vid nyjar eda krefjandi adsteedur i lif-
inu. Hvernig madur geti 14ti0 rodd sina
heyrast 1 amstri dagsins, hvort sem parf
ad standa frammi fyrir f61ki, koma fram
i fjolmidlum eda i fag- eda persoénulegu
lifi. Einnig fjallar hin um medvirkni.

Kolbrin Bjérnsdéttir grasaleeknir
fjallar um matareedi og fléttar frédleik
um jurtir saman vid. Kolbrin hefur
stiderad mataraedi og lifsstil. Hin
raedir einnig breytingaskeid kvenna og
fjallar um pad & vidan hatt,” segir borey.
,HOpurinn 4 namskeidinu verdur ekki
stér bannig ad allar konurnar attu ad fa
mikid Gt Gr pvi.“

pérey Sigpo6rsdottir, leikkona og

bérey hefur ekki adur haldid slikt
namskeid en hin segir ad pad verdi vel
séd um konurnar. ,bPetta verdur dasam-
leg helgi og ég vonast til ad geta haldid
fleiri svona namskeid. Eg hlakka mikid
til helgarinnar,” segir hin.

EFLA ANDANN

pérey Sighdrsdottir leik-
kona styrir ndmskeidinu
i Skalholti.

MYND/GVA

B FJORUFERD

Fjorur landsins eru vanmetin nattaru-
paradis og eevintyraland fyrir fr6dleiks-
fasa krakka. bPar ma safna kudungum,
skrifa i sandinn og pota i ymislegt mid-
ur kreesilegt. Ekki sakar ad taka med
gott nesti, til deemis heitt kaké.

H FERD i DYRABUD

Langflest born elska dyr. Hofudborgar-
buar, sem ekki hafa adgang ad sveit,
purfa b6 ekki ad leita langt eftir dyrum.
Dyrabudir geta verid prydis afanga-
stadur i helgarrolti fjolskyldunnar.
Fiskar, hamstrar, kaninur og pafagauk-
ar gledja gedio.

B NYTUM BOKASOFNIN

Boékasofn eru heillandi stadur baedi
fyrir bérn og fullordna. Par ma kura sig
nidur med g6da bok. Einnig ma athuga
4 vefsidum békasafnanna hvort pau
bj6di upp & ségustund um helgina.

B GONGUTURINN KLIKKAR EKKI
Utivera gofgar manninn og ekki sidur
krakkana. Sama hvort gengid er innan-
bajar eda ekid Ut fyrir baeinn pa hressir
gbdOur gonguttr alla vid. bPegar heim er
komid meetti sidan bjéda upp a kraesingar.

N SPILAD A SPIL
begar vedrid bydur ekki upp & annad

FRITT FJOLSKYLDUFJOR

Helgarfri er framundan og fjélskyldan getur dtt geedastundir saman. Ymislegt er
haegt ad bralla saman sem kostar litid sem ekkert.

LA
en inniveru er tilvalid ad gripa i spil.
Olsen 6lsen og veidimadur standa fyrir
sinu en beir sem eiga bordspil sem
henta fj6lskyldunni attu endilega ad
nyta sér pau.

B BOKUNARSTUND

Morg born hrifast af eldamennsku og
vilja ekkert fremur en hjalpa mémmu
og pabba vid hana. bvi getur verid
gaman ad baka med beim braud eda
kokur sem audvelt er ad eiga vid.

B HEIMSOKNARTIMI

Svo ma alltaf skella sér i heimsokn til
vina og @ttingja enda lyftir pad gedi
allra ad eiga g60 samskipti.

Strendur landsins eru
vanmetin nattaruperla
og Utivistarparadis.
NORDICPHOTOS/GETTY

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

@ heibrigisRionULSE

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-




Starfshépur samgoéngurdds komst ad peirri nidurstédu ad Hardkornadekkin
vaeru bestu vetrardekkin fyrir paer adstaedur sem rikja a SV-horni landsins.

Hépurinn alyktadi eftirfarandi:

~Hvatt er til pess ad unnid sé ad pvi markmidi med fraedslu og
arodri ad Hardkornadekk komi i stad nagladekkja®
(okt.2009)

»Verkefnid“ Hardkornadekk er margpaett — pad snyr ad umhverfis-, 6ryggis- og pjodhagslegum sjonarmidum.

Rannséknir syna éyggjandi ad nagladekk valda svifryki. Arlegur kostnadur rikis og sveitarfélaga vegna heilsuspillandi 4hrifa
bess og vidhalds & gatnakerfinu sem rekja ma beint til notkunnar nagladekkja hleypur liklega & miljérdum kréna & ari.

Samkvaemt saenskri rannsokn a virkni Hardkornadekkja i samanburdi vid 6nnur pbekkt merki & markadnum komu Hardkorna-
dekkin mun betur 0t pegar skodud var virkni dekkjanna vid frostmark, en pa verda flest 6hopp i umferdinni. Nagladekk hafa

lengri bremsuvegalengd baedi & blautu og purru malbiki, en vid baer adstaedur er ekid 98% af timanum & héfudborgarsvaedinu.

Hardkornadekk aettu pvi ad vera fyrsti kosturinn fyrir pa sem vilja auka oryggi sitt og studla ad betra umhverfi.

Helgi Geirhardsson verkfraedingur og Kristinn R. Sigurdsson taeknifraedingur
- forsvarsmenn Green Diamond Hardkornadekkija a Islandi.

F
-
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Hinelinusonnu

HARD

...proud fyrir
NET NG
adstaedur

s

i harékornadekkjum eru
idnadardemantar sem

— stdrauka veggrip i halku
—ma keyra a allt arid

— auka rasfestu

— valda hverfandi svifryki
— skemma ekki malbik-

Ath. idnad’érdemanta er ekki ad finna i neinum ddrum ,korna* dekkjum & slandi.

DIAMOND

HARDKORNADEKK

{slenskt hugvit med umhverfi og dryggi ad leidarljési.
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Abendingahnappinn

JOLAGJAFAHANDBOK
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ma finna a
www.barnaheill.is

Eru ekki allir
orugglega
aod fa sér
D vitamin
nuana?

1000

handhaegi
D-vitamin
udinn,
hamarksnyting

BetterYou?

www.gengurvel.is

og stérmorkudum.

Faest i apétekum, heilsubtidum

AUDVELT

® AP VERA MED

www.jolapeysan.is

*
*
Walsze,
\ arnaheillum

s
¥ Ve the Chilgre,, @ Islandj
) i

Kemur ut

Joélaljoésin, kokur, seetindi,

skraut, fondur, matur, bordhald,

jo6lasidir, jolagjafir og venjur.

~ Atli Bergmann
o atlib@365.is
12 5457
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SKEMMTUN G40 stund i Baar. Sigridur Inga til haegri dsamt systur sinni, Pérhildi, og bérnum sinum, Hildi Bjérgu, Leifi M og Hauki Frey.

KYR A BEIT OG HEST-
VAGNAR A FERD

GOTT AD BQA Sigriour Inga Sigurdardottir blabamadur byr asamt eiginmanni
sinum, Joni Aka Leifssyni, og premur bornum i Baar i Sviss. Eiginmadur Sig-
rioar starfar hja Actavis en hiin er heimavinnandi.

»

Odur en bau hjénin fluttu til
ASviss bjuggu pau i Danmoérku

i tvo ar og hofou adur buid
i byskalandi og eru bvi komin med
mikla reynslu af bisetu i Gtlondum.
Sigridur var spurd hvernig pad veeri
a0 bua i Sviss en 1 Baar bda um 25
pisund manns og bar af er um fjéro-
ungur Gtlendingar. Sigridur og fjol-
skylda hafa bid par i tvo og halft ar.

Er gott ad bia og starfa a pessum
sl6dum?

Ja, ekki sist vegna bess ad Sviss er
mjog midsvaedis og stutt 1 allar attir.
Vedurfario er lika afar gott.

Vid hvad starfar pa?

Eg er heimavinnandi htismédir en
skrifa vidtol og greinar fyrir timaritid
[ bodi nattirunnar i fjarvinnu. Eftir
ao ég flutti Gt notadi ég timann til ad
ljika vid BA-ritgerd i bjodfraedi, sem
hafdi setid & hakanum 1 morg ar. ba er
ég 4 samtalsnamskeidi i pysku einu
sinni i viku. Skélakerfid hér i Sviss
gerir pad ad verkum ad erfitt er fyrir
bada foreldra ad vera ttivinnandi og
pad kemur oftast i hlut okkar kvenna
ad vera heima ad sinna bornum og
bui.

Hvad er mest spennandi fyrir
ferdamenn ad skoda i baenum?

Hollgrotten en pad eru merkilegir
dropasteinshellar sem eiga faa sina
lika i heiminum. Zug er stutt fra Baar,
par er fallegur midbeer sem vert er ad
skoda. Sidan ma sigla um Zuger-vatn a
ferju eda hjolabat en hér er mikil natt-
arufegurd. Skammt fra Baar er vatns-
rennibrautagardurinn Alpamare sem
hentar fjolskyldufélki. Storborgirnar
Zirich og Luzern eru i halftimafjar-
laegd og bar er 6talmargt ad skoda. Pa
er stutt ad fara upp i Alpana 4 skidi
eda i fjallgéngur.

Hvad hefur komid pér a 6vart i
Baar?

Hvad betta er mikil sveit. Hér eru
béndabeeir inni i midjum bae par sem
sja ma kyr 4 beit og oft meeti ég hest-
vognum i umferdinni. Pad kom mér
lika & 6vart hvad pad er mikid logn
hérna. Einnig tok tima ad venjast pvi
hvad Svisslendingar eru skipulagdir
og plana allt langt fram i timann. Eg er
til deemis buin a0 fa lista yfir skolafri
barnanna minna til arsins 2018.

Er gott ad vera med born a pessum
stad?

J&, mjog svo, enda Baar rélegur og
vinalegur beer. Hér eru g6dir skolar,
tonlistarskoli og fjolbreytt ibrottalif.

Er hagsteett ad kaupa i matinn og
lifa i pessari borg?

Nei, matvara er 6trilega dyr, ekki
sist fiskur og kjot, og pvi fer ég oft
yfir til Pyskalands til ad gera stérinn-
kaup. Almennt er dyrt ad lifa i Sviss en
launin eru lika g6d.

Faerdu heimpra?

J4, stundum og ég kann lika betur
ad meta Island eftir ad hafa buid i
atlondum.

HOLLGROTTEN
Merkilegir dropasteins-
hellar hja Zug.
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FRETTABLADID Félk og gotutiska.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Olsf Skaftadsttir
olofs@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbc’)rsdc’)tﬁr
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Iceland Airwaves ténlistarhétidin er nylega yflrstaaln
og légdu fjslmargir bekktlr Islendingar leid sina &
hatidina. A Kaffibarnum & sunnudcglnn var hatid-
inni 6formlega slitid og matti sj@ marga ténleika-
pyrsta gesti & lokasprettinum. Jén Atli Helgason
og Gisli Galdur borgeirsson spiludu fyrir gesti og

gangandi. P& matti sjé & dqnsgolflnu Helga

Bjérnsson, ténlistarmann i sveiflu og &
Hégna Egilsson i Hialtalin. A Kaffibarnum b Y

var Harpa Einarsdéttir, myndlistarkona, ‘
einnig stodd dsamt keerasta sinum Snorra =
Engilbertssyni leikara. ~

GOTUTISKAN | MIDBORG

REYKJAV

Solargleeta og kuldi donsudu i takt i Reykjavik par sem midborgin idadi af mannlifi. Lifid foér d stifana og myndadi dhuga-
vert folk. Voldugir treflar i ymsum litum, stérar lodhiifur og briinir herraskor voru dberandi.

|
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NADISVEFUR

trval ibuda til s6lu
eda leigu!

STARSTI
LANDSINS

Visir
(=

FELAG FASTEIGNASALA

Otrulegt

KUR A KOLDUM DEG
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FRETTABLADID Héonnun.

FATASKAPURINN
GRETA KAREN

Gréta Karen Grétarsdottir er med seidandi songrodd. Hin byr i Los Angeles og vinnur ad
nlifie Gréta Karen er med flottan fatastil og segist aldrei eiga nég af ledurjokkum.

BRAND-Y.R.U. Vinur minn hann-
ar pessa ské og ég & nokkur
pér og pessir eru uppd-
halds. Folk litur snéggt
4 bd og heldur ad pad
standi CK. Adrir skoda
lengur og
svo fee ég
| vidbrogd-
in sem
eru ymist
g6d eda

Converse. Strigaskér med hdum

botni eru ,must-have” fyrir

| dverga eins og mig. Converse
b eru faanlegir i mérgum litum
. og standa alltaf fyrir sinu.

Bolir.
Bolirnir eru
fré merki sem
ég held mikid upp &

og heitir Los Angeles based
UNIF. www.unifclothing.com

Der-
hofur eru mikid
uppdhald. Sérstaklega svart-
ar med einhverjum blétsyrd-
um eda sjokkerandi stadhaef-
ingum. Pessi er sU eina sem
er frekar venjuleg en hvern-
ig ég eignadist hana er
langt fré pvi ad vera venju-
legt. Gitarleikarinn Slash

og ég skiptumst &. Hann
fékk mina sem & st6d ,FUCK
EVERYTHING" og ég hans
begar vid hittumst fyrir utan
Sayers Club par sem hann
kom fram seinna pad kvéld
med derhdfuna mina. Vid getum

Capulet-
\ ledurjakki. Ledurjakk-
L ar eru minn veikleiki, ég fee aldrei nég

af peim. Pessum sa ég vinkonu mina i og
| ég vard ad f& hann. Hin pekkti eiganda
merkisins pannig vid skelltum okkur i bil-

Svort Ray Ban-
sélgleraugu.
Myndin segir allt
sem segja parf.

sagt ad ég hafi d&id og farid til
himna pad kvald.

sem er ekki leidinlegt. Eg er dstfangin.

| t0r og keyptum hann og ég fékk 50% afsldtt,

SIGURBOGINN

JOLAR
BLUSSUR

20%

AFSLATTUR!

FOSTUDAGINN 8.NOVEMBER
LAUGARDAGINN 9.NOVEMBER

SIGURBOGINN

WWW.FACEBOOK.COM/SIGURBO

VAR INNBLASTUR
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Anna bérunn Hauksdéttir voruhénnudur hefur hannad virduleg bord sem lita

/
=== g elska sukkuladi og hef
lengi hrifist af 6likum
=== formum pess. Petta form
sem ég valdi fyrir boro-
e 10 70% er kunnuglegt flest-
um bvi petta er liklega formid sem
flestir hugsa um pegar talad er
um stkkuladi,“ segir Anna D6r-
unn Hauksdéttir véruhonnudur.
Anna bérunn segir hugmyndina ad
70% bordunum vera tengda g60ri
minningu fra a&eskudrum hennar

begar htin sétti
-~

balletttima
[. -
[ =]
& |
’s
F,
- 3

i midbae
Reykja-
vikur
par sem
stukkul-
adiverk-
smidjan
Noéi og

Sirius var. , Pegar ég steig tut ur
streetd, tok pessi blida, disseta
angan 011 vold og fylgdi mér alla
1eid upp & fjorou haed en stkkul-
adiverksmidjan var einmitt {
sama husi og ballettskoli Sigrio-
ar Armann heitinnar.“ Anna bér-
unn hefur starfad sem sjalfsteedur
voruhénnudur sidan hin dtskrif-
adist dur Listahaskola Islands rid
2007. Hin frumsyndi 70% bord-
in & Honnunarmars & pessu ari
og hafa pau vakid mikla athygli.
Birst hafa umfjallanir 4 honnun-
arbloggum 4 bor0 vido Cool Hunt-
ing og fleiri bloggum. Einnig hafa
bordin fengid umfjollun { kréatiska
bladinu Moja, finnska honnunar-
bladinu Glorian Koti og september-
bladi Milk Decoration.

,JFormio er

ut eins og sukkuladiplotur.

mjog stilhreint og formfagurt ad
minu mati en ég leitast vid ad gera
stilhreina hluti sem geta lifad um
6komna tid. Eg vildi hafa faet-
urna granna pannig ad bordplat-
an (sukkuladiplatan) nyti sin sem
best. Utkoman er bord med sterkan
karakter. Eins og med gaedastukk-
uladi b vildi ég hafa gegnheilan
vid og valdi pvi eik par sem vidur-
inn kemur vel i 1j6s vid yfirbords-
meodhondlun,“ segir Anna bérunn
glod 1 bragdi. Bordin eru nykomin
i Epal en nanari upplysingar fast a
annathorunn.is

,Minningin um gémlu sokkuladiverk-
smidjuna i midbaenum er mér oft hug-
leikin og peir dagar pegar anganina fra
framleidslunni lagdi yfir baeinn svo ad
madur gat allt ad pvi bragdad & disaetu
loftinu. Stkkuladiplatan er baedi fallegt
og virdulegt form sem hafdar il bragd-
laukanna en ekki
sidur til fegurdar-
‘[ skyns okkar.”

—



Glodvolgar baekur & godu verdi!
Tilbodin gilda til og med 13. ndbvember.
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FRETTABLADID Kokteilar og evintyri.

TRYLLTIR KOKTEILAR

OG MARGPATTUR MATSEDILL

Veitingastadurinn og kokteilbarinn Trio var opnadur i Austurstreeti i sidustu viku med pomp og prakt.

i0 erum ad gera nokkud

klassiskt islenskt i bland vid

nordur-evrépska matargero

og meodal annars innblast-

ur fra byskalandi og jafn-
vel Tékklandi. Vid erum ad reyna
ad na til sem flestra pbannig ad félk
getid komid hvenaer sem er i vikunni
og fengid g6da upplifun,” segir Kéri
Bjorn borleifsson, yfirkokkur 4 Trio.
Hann segir hugmyndina ad mat-
sedlinum margbpeetta, bodid er upp
4 smaréttamatsedil en einnig hefd-
bundna forrétti, adalrétti og eftir-
rétti. ,Kokteilasedilinn er einnig
mjog veglegur en Axel Aage Scioth
yfirbarpjonn gerir flest allt hraefn-
i0 fra grunni med ferskum krydd-
jurtum, ferskum djis og bvi er til-
valio ad félk komi snemma og fai sér
ferskan fordrykk.“
Kari Bjorn Porleifsson var 4dur
kokkur & Laekjarbrekku en hefur
einnig starfad a Texture i London og
Aquavit { New York sem badir skarta
Michelin-stjornu. Veitingastadurinn
Trio er hannadur af Leifi Welding og
arkitektinum Brynhildi Gudlaugs-
déttur. Trio er fjolskyldurekinn stad-
ur, en eigendur stadarins eru syst-
urnar Valdis, Kolbrin og Résa Arna-
deetur 4samt Arna Bjornssyni, fodur
peirra, og eiginmanni Valdisar, Haf-
steini Kristinssyni.

Viltu vinna hagoa
ledurtosku fra Be&De ad
veromaeti 7

Gerdu a siduna okkar a Facebook og svo pii komist i pottinn

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300
Opid manudaga — fimmtudaga 12-18 SN AREET
fostudaga 12-19 og laugardaga 12-17 A FACEBOOK

Veitingastao-
urinn Trio er
hannadur af

Leifi Welding

og arkitektin-

um Brynhildi
Gudlaugs-
dottur.

AEVINTYRID
UM JOA KASSA

Konréd
Sigurds-
son og
périr Karl

Celin.

Konrdo Sigurdsson gekk med hugmyndina i maganum
112 dr ddur en Joéi kassi varod ad veruleika
med hjdlp boris Celin teiknara.

,Petta er buiid ad vera 12 ara verkefni sidan
ég fékk hugmyndina en handritio skrifadi

ég arid 2005, segir Konrad Sigurdsson, hof-
undur barnabékanna um Jéa kassa. ,,Mig
dreymdi a0 ég veeri ad fljiga & erni yfir skéog
og pegar ég kannadi draumabdkina pa virt-
ist draumurinn benda a ad ég vaeri med hug-
mynd { maganum. P4 fann ég bessa litla ségu
sem ég var buinn ad skrifa longu adur,” ut-
skyrir Konrad. Soguna segist Konrad hafa
buid til eitt kvoldido begar hann setladi ad lesa
sogu fyrir son sinn fyrir hattinn. ,bad var
aldrei etlunin a0 skrifa bék en sonur minn
var svo dhugasamur og spenntur fyrir Jéa
kassa ad ég for ad velta bvi fyrir mér hvort
onnur born myndu bregdast eins vid.“ Kon-
rad segir vini sina hafa hvatt sig til ad koma
sogunni 4 framfeeri par sem hun tengist
mikid umhverfisvernd og nattirunni. Utkom-
an verour 6-7 béka seria en baekurnar sem
eru komnar ut heita Jéi kassi og vélarnar,

J6i kassi og béfarnir, J6i kassi og 1oggust60-
in, J6i kassi og haugarnir og J6i kassi og elds-
vodinn, sem kemur 1t fyrir jélin.

Boltinn byrjadi hins vegar ekki ad rilla
fyrr en vinur Konrads benti honum a teiknar-
ann, béri Karl Celin, sem gerdi hugmyndina
ao veruleika.

,Vi0 vorum bara tveir pabbar sem vildum
gera gott lesefni fyrir bornin okkar en hann
4 jafnmikio { pessu verkefni og ég. Eg er
svona eins og flugdreki sem hann heldur i og
heldur mér nidri 4 jordinni,“ segir Konrad ad
lokum. I framhaldi af skrifunum dkvad Kon-
rad ad gefa Ut lag um Joa kassa 1 samstarfi
vid Snorra Snorrason og Sveppa sem syng-
ur lagid. Lagid er veentanlegt inn 4 ténlist.is
a naestunni. Einnig er haegt ad fylgjast ndnar
med bokunum 4 Facebook undir Jéi kassi.




Kynning i
LYF & HEILSU
KRINGLUNNI

fostudags til sunnudags

8-10 névember

Sigrun Inga sérfraeedingur fra GUERLAIN
kynnir nyju haust og vetrarlitina asamt nyja
maskaranum Maxi Lash

bPessi glaesilegi kaupauki er pinn
begar versladar eru 2 vorur fra Guerlain,
bar af eitt krem eda fardi.

Q) Lyfsheilsa

Kringlunni
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FRETIABLADID Nanna Bryndis Hilmarsddttir.

NANNA BRYNDIS bETTA ER
SKEMMTILEGASTA STARF

Nanna Bryndis Hilmarsdottir er konan i hljomsveitinni Of Monsters and Men. Adeins 24 dra er hin biin ad ferdast og spila vida erlendis
meod strdkunum i bandinu og segist vera ad upplifa drauminn. Lifid reedddi vid Nonnu Bryndisi og spurdi hana it i upphafid ad cevintyrinu,
tonlistarlifid og hvernig pad er ad vera komin heim eftir 18 mdnada tonleikaferdalag um heiminn.

NAFN:
Nanna Bryndis Hilmarsdottir

ALDUR: 24 4ra
STARF:

Ténlistarkona

HJUPSKAPARSTADA:

Er { sambandi

anna Bryndis er

med bada feetur &

jorodinni pratt fyrir

a0 upplifa smjorpef-

inn af heimsfraegd
asamt hljémsveitarmedlimum
sinum { Of Monsters and Men.
Eftir a0 hafa spilad saman i ein-
ungis tveer vikur vann hljém-
sveitin Musiktilraunir. bau
hofou enga hugmynd um hvad
veeri handan vid hornid enda
kom freegdarljéminn skyndi-
lega.

Hvad dreymdi pig um ad verda
begar pu varst yngri? ,Mig lang-
adi ad verda tonlistarkona og
var alltaf med litlar textabsekur
pbar sem ég skrifadi nidur texta &
ensku en ég var kannski bara niu
ara. Svo pegar ég komst 4 ung-
lingsarin pa kom &dhuginn fyrir
alvoru og ég for ad leera a gitar {
toénlistarskoéla i nokkur ar. bad er
mikid af ipréttafolki i fjolskyld-
unni minni sem hefur ahuga a
fétbolta bannig ad ténlistarahug-
inn hja mér kom eins og pbruma
ar heioskiru lofti.*“

Heetti i myndlist fyrir
tonlistina

Nanna Bryndis 6lst upp og bjé

i Gardinum par til hiin vard 18
ara. Padan flutti hin til Kefla-
vikur, bjé & vellinum { stiidenta-
gorounum og for i Fjolbrauta-
skoéla Sudurnesja. Pegar hin
fluttist biferlum til Reykjavik-
ur fér hiin ad vinna { leikskéla
og videdleigu til ad geta leigt
ibtid med vinkonu sinni. Ahug-
inn & a0 skapa togadi i hana og
pbegar hin var komin i myndlist-
arskélann gripu 6rlogin i taum-
ana og leiddu hana & vit ténlist-
arinnar. Nt tilheyrir hin hljom-
sveitinni Of Monsters and Men
dsamt Brynjari Leifssyni, Ragn-
ari Porhallssyni, Arnari Rés-
enkranz Hilmarssyni og Krist-
jani Pali Kristjanssyni. Peirra
fyrsta plata, My Head Is an Ani-

opio til 22 alla daga

mal, n40i toppsaeti 4 vinseelda-
lista i Astraliu, Islandi, frlandi
og US Rock and Alternative
Charts og lagio Little Talks var
a topp-tiu listanum hja flestum
alpjédlegum tdtvarpsstodoum.

Hvernig vard hljomsveit-
in Of Monsters and Men til?
,Eg kynntist Brynjari { fram-
haldsskéla en vid vorum von
ad hittast i geymslu heima hja
afa hans, sitja 4 teppi og spila,”
segir hin og hleer. , Eg var oft
al spila ein og var ordin leid a
pvi svo ég hvatti hann oft til ad
spila med mér. Raggi var feng-
inn til ad spila med okkur a
Airwaves ario 2009 & Hresso.
Arnar trommari kom svo {
bandid pvi hann var vinur hans
Ragga. I raun voru peir bara ad
hjélpa mér { byrjun en { kring-
um Musiktilraunir vorum vid
Raggi farin ad semja saman og
vid dkvadum i sameiningu ad
verda hljémsveit.«

Hvadan kemur nafnid, Of
Monsters and Men? ,,Pad kemur
fra Ragga en vid vorum med
ymsar hugmyndir en hann var
kominn med petta nafn. Vid
vorum ekkert a0 hugsa ut i pad
al petta yroi nafnid sem myndi
standa 4 plotuumslégum og
skiltum q1ti { heimi.“

Heimfraegd handan vid hornid
Arié 2010 unnud pidé Miisiktil-
raunir og hluti af verdlaunum
ykkar var ad spila a Airwaves.
Var pad ykkar stokkpallur tit

i tonlistarlifio erlendis? ,Vid
vorum nattirulega nybyrjud
begar vid unnum Musiktilraunir
en vid vorum ekki biin ad vera
hljémsveit nema i tveer vikur.
Parna sdum vio moguleika & pvi
a0 f4 sma umfjollun og lata taka
eftir okkur. Vio vorum ekki ad
budast vid pvi ad vinna og bvi var
petta vodalega skritid og nytt
allt saman. Eftir pad spiludum
vid & stofuténleikum 4 Airwaves
og GUtvarpsstodin fra Seattle
KEXP t6k upp lagio Little
Talks. I framhaldi af bessu voru
margir peettir sem gerdu bad ad
verkum aod vid fengum teekifeeri
erlendis. Petta gerdist svo hratt
allt saman.*

Hver er svo leidtoginn i band-
inu, hver stjornar, ert pad pu?
»Nei, ég zetla ekki ad segja pad.
Pad er enginn einn sem stjérnar.

bad vekur alltaf
athygli ad vera
stelpan i bandinu
brdtt fyrir ad ég
hafi aldrei hugs-
ad um sjdlfa mig
sem stelpu i ton-
list frekar en ao
vera strdkur

i tonlist

N

Uppdhalds
MATUR?

Kjoklingur  mangésésu med
bandnum og kokés, mmm

DRYKKUR?
Morgunsafi

VEITINGAHUS?

Baejarins bezfu

VEFSIDA?

Eg er pinu h&d tumblr.com
VERSLUN?

Undanfarid pykir mér gaman
ad kikja 1 18u og sja dllar finu
baekurnar.

HONNUDUR?

Jér, ég er mjdg spennt fyrir
kvenfatalinunni sem er ad
koma.

HREYFING?

Jéga

DEKUR?

Hanga undir seeng 1 vondu
vedri og horfa & eitthvad goft.
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Myndaalbumid

Vid erum svo morg og erum 0l1
saman { pessu hundrad présent
svo bad er mikid mikio 1yoraedi
i hépnum. Hingad til hefur ekki
verid neitt vesen enda leyfum
vid okkur ekki a0 fara pangad.“

Ertu pa ekkert biin ad reyna
aod ala strakana upp & ténleika-
ferdalaginu? , Nei, ég er dbyggi-
lega alveg jafn sleem og peir,
ef ekki verri. Vid tdrudum nan-
ast samfleytt 1 18 manudi en
vid hofum pad vodalega fint.
Vid erum med mjog g60a ritu
me0 6llum helstu beegindum. Eg
get ekki imyndad mér ad tira i
sendibil og reyna ad na smakriu
4 0xlinni 4 60rum medlimum
eins og svo margar hljomsveitir
purfa ad gera. Vido erum stund-
um aod keyra i sélarhring og
rutan er troofull af fé6l1ki pann-
ig a0 pad ekki ekki mikid needi,*
segir hin glottandi Gt { annad.

Hvernig er ad vera svona
lengi a tonleikaferdalagi? Pao
er ansi margt sem gerist 4 18
manudum. ,Eg kann rosalega
vel vid mig ad vera ad tira og er
svona adeins a0 venjast bvi ad
vera heima nina. Eg veit stund-
um ekki hvao ég 4 ad gera pvi
ég er svo von aod fylgja dkvednu
prégrammi en svo nina er eng-
inn ad segja manni neitt. Um-
bodsmadurinn sér um svo margt
0g svo erum vid med adra sem
sja um skipulagningu pegar vio
erum ad ferdast.“

Pad hlytur ad vera mikil
vinna ad halda utan um alla i
hljomsveitinni. Pad var held-
ur ekki audvelt ad na tali af
bér pratt fyrir ad vera a Is-
landi en bladamadur purfti ad
fara i gegnum umbodsmanninn.
Er hin alveg 6missandi? ,,J4,
ég myndi segja pad. Eg veit ad
margir sja um skipulagninguna
sjéalfir en pad er svo gott ad fa
ad hugsa einungis um pad ad
spila en ad purfa ekki ad hugsa
um allt hitt lika. Vid erum bara
svo heppin med umbodsmann
pvi bad er svo gott samband 4
milli okkar. Pad er stundum svo
erfitt ad na i mig pvi ég er svo
1éleg 4 samskiptamidlunum eins
og Facebook svo pad er frabeert
a0 hafa hana til a0 skipuleggja
hlutina.“

Vissir pu a0 pad eru 3-4 pro-
filar a Facebook par sem f6lk
bykist vera bt eda jafnvel prair
ad vera pu? ,Nei, ég vissi ekki
af pessu og pad er rosa skritio.
Vid finnum alveg fyrir dkved-
inni adddun 4 mismunandi st60-
um en ég reyni ad paela ekki of
mikid i pvi. Petta er skemmti-
legasta starf { heimi og ég er
alveg a0 muna a0 njota pess.“

En finnur pd mikio fyrir pvi
ad vera eina stelpan i hljom-
sveitinni? ,J4, ég finn alveg
fyrir pvi. Eg held ad stelpur i
ténlistarheiminum veki mikla
athygli. bPad vekur alltaf athygli
al vera stelpan i bandinu pratt
fyrir ad ég hafi aldrei hugsad
um sjalfa mig sem stelpu { tén-
list frekar en ad vera strakur
i téonlist. Eg geri ekki mikinn
greinarmun & pvi en j4, ég er
med brjost.“

Hvada dhugamal hefurdu
fyrir utan tonlist? ,Eg er mjog
hrifin af pvi a0 gera skapandi
hluti og gera eitthvad med hond-
unum eins og ad taka ljésmyndir
og teikna. Einnig er ég hrifin af
teiknimyndasogum. Svo spila ég
tolvuleiki og er med klibb par p

Nanna Bryndis elskar ad spila & gitarinn. Hér er hon itil dsamt systur sinni. Hépurinn i ritunni er stér pegar pau eru & ténleikaferdalagi. Medlimir Of Monsters and Men ad spila 0ti i néftorunni.

FRETTABLADID

MOISTURIZING CREAN
créme régénération intense

0% afslattur af ollum
" La Mer vorum

fostudag og -'l:ﬁlgardag.

Sérfraeéingur fra I.a Mer
verour 1 versluninni i dag og a morgun.

SIGURBOGINN

SNYRTI- 0G TISKUVORUVERSLUN
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FRETTABLADID Nanna Bryndis Hilmarsddttir.
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Kensington Caviar yfir-09 :Junrc'll:a !
rk medferd til ad gera neg'
of gott til ad vera satt!

Jakkid
glaesilegaf-

k

Gtrilega vi
Eiginlegd

Kensington Caviar undirlakkid
byggir upp og styrkir neglurnar,
enda eru virku efnin i pvi alger
vitaminbomba sem er unnin ur
hagaeda kaviar. Lakkid neerir allar
gerdir af noglum og er t.d. alveg
upplagt fyrir neglur sem eru
purrar og flagnadar.

| J

. >

litlaus dferd d nogl

Kensington Caviar yfirlakkid
lengir endingartima naglalakksins
og gefur néglunum petta fagada
yfirbragd sem pu ert ad sakjast
eftir. Yfirlakkid pornar & adeins 45
sekindum. bu getur lika sett pad &
i stadinn fyrir naglalakk ef pu ert ad
flyta pér en vilt fa gljaa & neglurnar.

snertipurrt d 45 sekiindum

Kensington undir- og yfirlakkid
er nu selt saman i pakkningu og
er nu einnig faanlegt i

Saga Shop Collecion Icelandair.

Koriander olia

KARL BERNDSEN

meelir med
v

silikon-lausu hdrola

Harid veréur fallegra
med hverjum dropa.

Redken kynnir a
markadinn fyrstu silikon-
lausu haroliu medferdina.
Diamond Oil gefur
oflugann styrk, sterkara
har, meiri glans, mykt {
harid, meiri naering og
harid brotnar minna.

—
=
E Mykir rétt fyrir innan ysta lagid til ad fa meiri glans
= Kamelina olia

E Fyllir upp i sprungur i ysta laginu og mykir

2 ",z s
= Aprikosu olia

~— Ferinnikjarnann og neerir innanfrd og ut

3X sterkara hdr - 2X meiri glans
3X meiri naering « 3X minna brot i hdri
Silikon fritt

baod er stundum
svo erfitt ad nd

i mig pvi ég er
svo lélag d sam-
skiptamiodlun-
um eins og Face-
book svo pad er
frdbeert ao hafa
hana til ao skipu-
leggja hutina.

» sem vid hittumst og spilum 4
bessar gomlu leikjatolvur eins
og Nintendo. Eg er alveg pinu
nord,“ segir hin hlaejandi.

Nu erud pid biin ad vera ad
tira hingad og pbangad um heim-
inn. Hvada stadur hefur heill-
a0 pig mest a pessu ferdalagi?
»Mér fannst Japan 6trilega
spennandi og framandi stadur.
Dbar var svo notalegt og 60ruvisi
og allt annad en vid hofum upp-
lifad annars stadar. I Brasiliu
voru einnig allir svo skemmti-
legir og bakklétir. Pad er svo
gaman begar folk reedur ekki
viod sig og synir miklar tilfinn-
ingar.“

Komin heim i verdskuldad fri
Hvad atlardu ad gera um
jolin? , NU erum vid bara ad
taka okkur fri fram { jandar og
leyfa okkur ad leidast pvi pegar
madur er ad spila alveg enda-
laust b4 langar mann lika alveg
ad vera i pogn. Um jolin eetla ég
pvi ad slaka 4.¢

Hvad veitir pér innblastur i
lifinu? ,,bad er erfitt ad segja,
stundum er pad onnur ténlist
en undanfario finnst mér konur
sem eru a0 gera g6oa hluti
i ténlist almennt heilla mig.
Pad kemur stundum eitthvad
skemmtilegt yfir mann, einhver
tilfinning, mikil sorg eda mikil
gledi. Stundum er madur ad
rembast eitthvad og pbad gengur
ekkert.“

Heldurdu ad pi eigir eftir ao
flytja og bda i itlondum? , Nei,
ég 4ttadi mig & bvi hve vel mér
lidur & Islandi eftir ad hafa
verid 4 svona miklu ferdalagi.
Mér lidur langbest heima en ég
er einnig ad atta mig a pvi hve
pad er alltaf kalt hérna. Hins
vegar veeri ég einn daginn til {
a0 profa ad bua erlendis pratt
fyrir ad ég endi alltaf hér.“



HOLLARI KOSTUR

SNAKKI

Gluten fritt « Allt nattdrulegt « Loft poppad

_'.'{'-:"u-:“'.:l :i
ot N 4
POPPED CORN CHIFS o . i el OFPED CORN CHIPS
7 scorn e
P WHITE CH7g u?"““"*b\- | KETTLE -
ALL j _3‘___,'/' _.-h‘\-i—'—-" ALL NATURAL ALL MATURAL
g n/ F“'h | GLUTEN FREE e
ppEs 3 2% FTA & -




12 o LiFtD 8. NOVEMBER 2013

FRETTABLADID Heimilid. Lifsstill. Helgarmaturinn og Spjorunum ir.

HEIMEILED HILLUR ERU EKKI BARA HILLUR

Skandinavisk honnun foer mikla athygli d morgum bloggsioum og hafa Ikea-hillurnar purft ad vikja fyrir honnunarhillum af ymsum gerdum. Litlir og storir kassar
d veggi, hringlaga form og pastellitir. Hugmyndirnar eru ttfeerdar d margvislegan hdit. Hrdr efniviour pykir spennandi i takt vid smda muni og fingerdari hluti.

4 Hilluhus fra Ferm living.
5 Do6nsk honnun fra Ferm

1 Hangandi hringlaga hilla fra
danska merkinu Ferm living.

2 Honnun eftir norska hisgagna- living.
hénnudinn Amy Hunting. 6 Skandinavisk hénnun fra
3 Hay-hillur. Dénsk hénnun inn- Muuto.

blasin af sjotta aratugnum.

L

IHEBTITUT = PARIS

ANDLITSLYFTING AN
SKURDADGERDAR

Hydradermie Lift er andlitsmedferd, proud af GUINOT, sem styrkir
andlitsvodva og sléttir tr finum linum og hrukkum.

Ordatiltaekid timinn laeknar 6ll sar
& ekki vid pegar kemur ad huadinni
pvi stadreyndin er su ad henni byrj-
ar ad hraka um leid og frumurnar
fara ad endurnyjast heegar, eda fra
25 ara aldri. Sem betur fer er haegt
ad gera ymislegt til ad heegja & oldr-
unareinkennum huddarinnar en vissu-
lega getur arangurinn verid misjafn-
lega gédur.

Hydradermie Lift-andlitsmedferd er
i bodi & Guinot-snyrtistofum og nytur
mikilla vinsaelda. Hydradermie Lift-
medferdin er framkvaemd i tveimur
prepum. Annars vegar er um ad raeda
sogaedadrvun sem losar um urgangs-
efni hudvefja og hins vegar védvadrv-
un sem stinnir vodva andlits og hals.
Ad medferd lokinni feer vidskiptavin-
urinn slakandi nudd og ahrifin lata
ekki 4 sér standa. Aferd hudarinn-
ar verdur geislandi, utlinur andlits-
ins betur afmarkadar og hrukkur hafa
grynnkad.

Arangur eftir fjogur skipti

Arangurinn er é6tralegur eftir fjog-

ur skipti i Hydradermie Lift-medferd-
inni. Hrukkur minnka ad medaltali um
helming, péttleiki hudarinnar eykst
um teepan helming og ljémi hudar-
innar verdur allt ad tvéfaldur. Med-
ferdin dregur Ur preytumerkjum og

Hrukkur minnka ad
medaltali um helm-
ing, péttleiki hiio-
arinnar eykst um
teepan helming og
ljomi hudarinnar
verdur allt ad tvo-
faldur.

skerpir Gtlinur andlitsins. HUdin vero-
ur stinnari og péttari og utgeislun-

in verdur meiri. Til ad n4d sem bestum
arangri er komid i medferdina prisv-
ar i viku i halftima i senn. Pad er ein-
staklingsbundid hversu mérg skipti
parf, allt eftir aldri og hud hvers og
eins.

Hentar 6llum

Hydradermie Lift-medferdin felur i
sér hreinsun og styrkingu hudarinnar,
asamt sogaedadrvun par sem frumu-
starfsemin eykst og frumur verda sur-
efnismettadri. Medferdin er sérhaefd
fyrir hvern og einn vidskiptavin og
medan a henni stendur eru parfir hans
sifellt hafdar i huga. Hydradermie Lift-
medferdin hentar 6llum hudgerdum.

EFTIRFARANDI SNYRTISTOFUR SELJA 0G VINNA MEDB GUINOT-SNYRTIVORUR

Hofudborgarsva=edid
Snyrtistofan Gydjan

Skipholti 50d, s. 553-5044
Guinot-MC stofan
Grensdsvegi 50, s. 568-9916
Snyrtistofan Gardatorgi
Gardatorgi 7, s. 565-9120
Snyrtistofan Arsél

Grimsbae, s. 553-1262
Snyrtistofan Agusta
Hafnarstraeti 5, s. 552-9070
Dekurstofan

Kringlunni 3. haed, s. 568-0909
Pema snyrtistofa

Dalshrauni 11, s. 555-2215

Snyrtistofan Hrund

Graenatini, s. 554-4025

S.G. snyrtistofa (Systrasel)
Hdaleitisbraut 58-60,

s. 891-6529

GK snyrtistofa

Kjarni, bverholti 2, s. 534-3424
Snyrtistodié Onnu Mariu
Baughusum 21, s. 577-3132
Snyrtistofan Marina (Dimmalimm)
Hraunbeer 102a, s. 896-0791

Landsbyggdin
Snyrtistofan Lind
Sunnuhlid 12, Akureyri s. 462-1700

Abaco heilsulind

Hrisalundi 1, Akureyri s. 462-3200
Snyrtistofa Olafar

Austurvegi 9, Selfoss

s. 482-1616

Snyrtistofa Gudrdnar

Stillholti 23, Akranesi s. 845-2867
Snyrtistofan Sif

Kvistahlid 2, Sauddrkroki

s. 453-6366

Snyrtistofa Agustu

Hilmisgétu 2a, Vestmannaeyjum.
s. 481-2268




fullt verd 28.980 fullt verd 17.980
nu a 23.090 nu a 14.330
Skor Kjollinn faest einnig f svortu
fullt verd 28.980 Lodkragi
nu a 23.090 fullt verd 26.980
nu a 21.500

DAGAR

20,32% af ollum fatnadi, skéom og fylgihlutum.

Fost. 8. név opio 10-18
Laug. 9. név opid 10-18
Sun. 10. nov opid 13-18

Tanika
fullt verd 26.980 fullt verd 19.980
nua a 21.500 nu a 15.980
Skor Sparibuxur
fullt verd 28.980 fullt verd 23.980
nu a 23.090 na a 19.110

Blussa Blussa
fullt verd 12.980 fullt verd 14.980
nu a 10.340 nu a 11.980 S
Bltissan faest einnig 1 brinu, grau og vinraudu Blissan faest einnig f greenu og grau " »i5.2
Buxur Pils
fullt verd 18.980 fullt verd 17.980
na a 15.120 nu a 14.330
Lodkragi
fullt verd 26.980
nu a 21.500

Fullt verd 28.980,

nu a 23.090

Ad sjalfsdgdu feer rikissjédur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn er alfarid & kostnad hja Hrafnhildi.

° e ° Engjateigur5
4 * Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is
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FRETTABLADID Lifsstill.

HROS ER EINS OG
NITAMING SALARINNAR”

Bjork Vardardéttir, stodvarstjori World Class i Kringlunni,
reedir mikilveegi pess ad hrésa fyrir eiginleika en ekki
endilega 1itlit eda gjorning.

vad er mikilveegara fyrir
bornin okkar en ad pbau
séu anaegd og satt 4samt
pbvi ad hafa sterka og ja-
kveeda sjalfsmynd?

Foreldrar og kennarar eru hvatt-
ir til pess ad hrésa bérnum pvi eins
og alheimur veit ba er hrés mjog
mikilveegt til uppbyggingar salar-
innar.

Mikilveegt er ad hroésa fyrir eig-
inleika en ekki bara gjorning. bad
er pvi midur oft algengara ad hros-
ad sé fyrir arangur, t.d Gtlitslega
peetti og synilegan arangur.

Ef hrésio er oftast tengt utliti,
bé getur bad med audveldum heetti
ordid prahyggja hja peim sem pad
biggur, sérstaklega ef viokomandi il L
er med brotna sjélfsmynd. Einstak-  Nokkur atridi sem gott er ad

lingurinn fer ad seekjast eftir pvi hafa i huga begar vid hrésum:
hvao hann getur gert til pess ad fa f g b 8
oftar hrés og med pessum heetti Verum afsléppud og gefum okkur

getur hrés farid ad hafa 6fug ahrif. fima. o

Fyrir pessa adila eru meiri likur & Héldum augnsambandi & medan
pvi ad ,fara yfir strikio“ t.d { 4kof- hrésad er.

um megrunarkdrum eda 60ru sliku Ekki ykja, ofgera eda skjalla.
pvi peir vilja vidhalda hrésinu og Verum persc’)nuleg og einlaeg.
finnst peir ztio burfa a0 ganga Rokstydjum hrésid.

lengra og lengra til ad bad mark- Hvernig gott er ad taka hrési:
mid n.'i’ust. ) ) Brostu.

Hroés barf ad fa a0 heyrast fyrir Haltu auansambandi
mismunandi eiginleika einstak- Hlustad 9 5 i f ,
linga, t.d. fyrir einleegni, jdkvaedni, L Ufséa v an gesls g, 9”'?9 hro,m‘ I
metnad. eyfdu pér ad gledjast ytir hrésinu.

0roid hrés er pvi vandmedfario. Eikkgéy fyrir af einlsegni og
Hrés er vidurkenning sem kemur akveoni.
utan frd og mikilveegt er ad kunna Fordastu ad gera litid r pér eda
ad biggja hros likt og ad gefa bad. draga dr pvi sem pd hefur gert.

SKART VISTVANT
OG ROKKAD

Islenska merkid Gydja Collection setur d markad sitt fyrsta domuiir sem unnid

,Vid héfum préunina & Grinu fyrir um dri en
mikil leynd hefur rikt yfir verkefninu. Pad var

stefnan ad 0rid veeri baedi fallegur skartgripur

og Ur i senn og pvi hinn fullkomni fylgihlutur

sem er baedi nytsamlegur og fullkomnar heild-
ardtlitid,” segir Sigron Lilja eigandi Gydju Col- .
lection. Sigron Lilja segir 0rid vera i svoksll- !
udum béhemstil, en pvi er vafid prisvar sinn-
um i kringum handina. Utlit og hénnun Grsins
er Utpaelt en blin er Or vistvaenu islensku lax-
arodi og kedjurnar eru ymist med 24 karata
gyllingu eda silfurbléndu. ,Haegt er ad velja
um fimm liti og pvi eettu flestar konur ad geta
fundid lit vid sitt heefi,” Otskyrir Sigrin Lilja.
+Myndatakan fyrir herferd drsins fer fram i
London innan skamms og verdur med gleesi-

legasta méti. Myndud
verdur islenskt fyrir-
seeta undir umsjd Kdéra
Sverriss ljésmyndara
4dsamt MA Fashion
Photography deild-
inni i London College
of Fashion,” segir hun
gléd i bragdi. Urid
kemur & markad innan
érfarra daga og mun
medal annars fdst |
GP skartgripum

& Laugavegin-

um, Mebu Rodium

i Smaralind og
Kringlunni.

o4
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AUGLYSING: BEAUTY ACADEMY KYNNIR

UPPSELT A SIBUSTU
ONN BEAUTY ACADEMY

Vinsaldir nams i snyrtifredi aukast ar fra ari. Utskrifadir nemendur eru eftir-
sottir i atvinnulifinu og starfsmoguleikarnir eru miklir. Namid fer fram i riim-

gddu og fallegu hasi i Armdlanum i Reykjavik.

i Beauty Academy er bodid upp 4 eins ars sérnam i snyrti-
freedi. Namid hefur verid mjog vinseelt og var til ad mynda
uppselt i pad & sidustu 6nn. Ad sdégn Stefaniu Mortu Kat-
arinusdaéttur, skolastjora Beauty Academy, eru nemendur
teknir inn prisvar & ari. ,NU standa yfir vidtol fyrir neestu
Onn sem hefst 25. névember. Pad er p6 ekki ordid of seint
ad szekja um og hvet ég alla ahugasama til ad drifa sig i
ad saekja um &dur en pad verdur of seint.“ Nam i snyrti-
freedi er hagnytt og skemmtilegt og eru Utskrifadir nem-
endur fra Beauty Academy eftirséttir i atvinnulifinu. Namid
er auk pess lanshaeft hja LiN.

Stefania Marta segir mikid lagt upp Ur ad nemendur fai
gd0a pjalfun og reynslu medan & naminu stendur. ,,Skélinn
er hluti af Fashion Academy Reykjavik sem er eins konar
regnhlif yfir sjo deildir par sem medal annars er bodid upp
a snyrtifreedideild, férdunardeild, nagladeild, ljosmynda-
deild, stilistadeild og Elite model-fyrirsaetudeild.”

Auk pess er Reykjavik Fashion Festival hluti af fyrirtaek-
inu en par hafa nemendur i snyrtifreedi fengid dyrmeeta
reynslu ad sdgn Stefaniu Mortu. Valid fyrir Reykjavik Fash-
ion Festival verdur 17. névember i Armala 21, kl. 13.00.

»Pad er mikid lif i hdsinu hja okkur. Hér skapast pvi oft
teekifeeri fyrir nemendur til ad taka patt i fidlbreyttum verk-
efnum. A naestunni stefnum vid ad pvi ad auka enn frek-
ar fjdlbreytni i Fashion Academy Reykjavik og opna tisku-
hénnunardeild.”

Tveir nemendur sem Utskrifast bradlega ur snyrtifreedi
stefna a ad fara a samning hja snyrtistofu i skemmtiferda-
skipi. Paer Astrés Eva Gunnarsdéttir og Gudny Hulda
Waage voru mjog ansegdar med namid sem peer segja
vera baedi krefjandi og skemmtilegt. ,,Pad kom okkur
skemmtilega & 6vart hversu krefjandi namid var. Petta er
gagnlegt og gott ndm sem gefur starfsmoguleika vida.
Svo er bara ad sja til hvort vid komumst & samning &
skemmtiferdaskipi en pad skyrist vonandi um aramotin.“

Astros Eva og Gudny Hulda eru ad utskrifast Ur snyrtifraedi.
baer stefna & samning & skemmtiferdaskipi.

MYND/VILHELM

Make up for ever snyrtivorur eru notadar i Fashion Academy.

l med sélarvérn upp & SPF-20, sem hentar vel fyrir mig par

er ur islensku vistveenu rodi.

Gh\DJA

CEOLLESTION
— s |

MYND/KARI SVERRISS

SNYRTIBUDDAN
EG NOTA
HIGHLGHTER

A KINNBEININ

Bjarndis Sif Einarsdéttir styndar ndm i
vidskiptafraedi i Haskéla Islands. Hon
starfar einnig i békhaldi og er fyrir-
saeta | hjaverkum. Bjarndis Sif
hugsar vel um heilsuna og
hefur mikinn dhuga & dansi,
vikingapreki og ltkamsraekt
almennt en hin zfdi djass-
ballett i 12 &r.

Brow liner kit

fra Body shop:
Pennan hef ég
notad i pénokk-
urn tima og
hann er svolit-
id i uppdhaldi,
sérstaklega
bar sem ég get
notad ljésari lit-
inn sem augn-
skugga dagsdaglega.

Bjarndis Sif
Einarsdottir

L'Oréal Paris True Match LUMI: Eg byrjadi a8 nota penn-
an farda i vor og likar hann miég vel. Hann gefur hidinni
mjog jafnan tén, inniheldur E- og C-vitamin og er einnig

sem ég gleymi ndnast alltaf ad setja & mig sélarvérn.

Falsies feathers fra Maybelline:
Pad er eiginlega ekki haegt ad
tala um snyrtibudduna én
pess ad nefna mask-
ara. Eg er reyndar allt-
af ad préfa nyja og
nyja { leit ad hinum
fullkomna en i augna-
blikinu er pessi s sem
ég nota mest. Hann
lengir og pykkir augn-

arin.

Lipobase Repair: Eg veit ekki hversu marg-

ar topur ég & af pessu yndislega kremi. Pad

er fullkomid sem varasalvi og einnig nota

' ég pad stundum sem sma highlighter & kinn-

t J beinin pegar ég er ad drifa mig 0t i dinner

eftir langan vinnudag.

lipobase

a———

REPAIR
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Plotuspilari Silfurrefur bvottabjorn Glerbox
39.900,- 14.900.- 10.900,- 5.900,-

MYCONCEPTSTORE.IS

Verslun: Innst i Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 66 99 / Vefverslun: www.myconce

p

tstore.is



Lifio

Katrin
Juliusdottir

ALDUR: 38 dra
STARF: Alpingiskona

Hvern fadmadir pu
sidast?

Manninn minn pegar ég fér
af stad i vinnuna i morgun.

En kysstir?
Fadmlaginu fylgdi koss.

Hver kom pér sidast a
oévart og hvernig?
Yngstu strékarnir minir koma
mér sifellt & 6vart pessa dag-
ana. beir eru 20 md&nada og
gera nyja hluti daglega. pbeir
braeda mann alveg.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi?

Eg plana of langt fram i tim-
ann, jafnvel dmerkilegustu
hluti. Er o8 sefa mig ad lifa
i ndinu.

Ertu hérundsar?
Nei, en stundum get ég
médgast mikid fyrir hénd

annarra.

Dansardu pegar enginn
sér til?

J&, heldur betur og lika
begar félk sér til. Eg elska
ad dansa.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Mér finnst ég alltaf vera ad
gera mig ad fifli en samt
man ég ekki eftir neinu
augnablikinu. Eg er pé
greinilega ekkert ad dvelja

Vi3 pad.

Hringirdu stundum i
veelubilinn?

Oj4, reglulega. Sérstaklega
begar ég kvefast.

Tekurdu streté?

Eg er alltaf & leidinni. Er
komin med appid. Pad er
byrjunin.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook & dag?
Alltaf minni og minni.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim?

Eg er éttalegur heilsari.
Heilsa félki bara pvers og
kruss hvort sem ég pekki
bad eda ekki. Fraegum sem
6freegum. Mér finnst pad
notalegt.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um bpig?

Eg get brostid i grot i tima
og étima yfir sjénvarpi. Ex-
treme makeover Home Edit-
ion er t.d. nokkurra vasaklita
battur. Eg lifi mig kannski
fullmikid inn i petta.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Detoxa.

FRETTABLADID Spjérunum iir og Helgarmaturinn.

HELGARMATURINN HAVARTHJUKLUNGUR

Kjuklingabringur Steikja kjoklingabringurnar létt til yfir og inn i ofn i ca. 10 min.

Anna Olafsdéttir er eigandi . ca. 10 min
Hvitlaukur, up.b. einn a8 loka peim i hvitlauksoliunni. pvi ~ Berid fram med hydishrisgriénum

og framkveemdastjori

PAK ehf. ( snati.is ). fyrir hverja bringu naest er allt of pénnunni sett i eld-  ©9 gédu salati.
Kjoklingakrydd fast mét og inn i 180 grddu heit- . X
Olia an ofn { 20-25 min. Verdi ykkur a8 gédu.
Eldamennska og bakst- Havarti-ostur med Osturinn er rifinn og settur

ur er eitthvad sem hiin
hefur gaman af, sérstak-

kryddi yfir pegar ca. 10 minGtur eru
eftir af matreidslutimanum.

lega ef margir eru til ad Adferd
njota. Hér er hiin med Saxa hvitlauk og Hvitlauksbraud
uppskrift ad Hav- ! steikja i oliungi BageﬂulTr%ué kéofila i tvennt
e ge ) en passa a og penslad med oliv og
a;;;ﬁ;ﬂg},grlarggié _d‘ ’ hann brin- kryddad med hvitlauks-
’ 1‘&1 “,' ist ekki. kryddi. Rifinn ostur settur

- Fhanlen sem rallak |

| iBookstore

EF FYRIR SKREF

aaaaaaaaaaaa pRAssEEEEEREEEERddnERdEEEn R RARRERIEREEEREEAREBEEES

Fordun skref fyrir skref.

[ bessari bok kennir Kristin Stefansdottir
konum férdun og umhirdu hudar a einfaldan
og skilmerkilegan hatt.

Eqg vard alveg halilud al bokinni pegar &g s hana. Hin er bad agieg
fraedand alleqg. Darna er land | all atred =2msnud ad almennm (Geoun

moikeEy. alll sem wisry Ll gar

Hl-uu 3 JOnEAOtTr

www .edda.is T /fordun ’ u[][lﬂ



ATH. Gengid inn ad aftanverdu

Opid 1 - 10 nav. 2013

Manud. - Fistud. 12:00 - 18:00
Laugard. - Sunnud. 12:00 - 17:00
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smaauglys

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4

@
I n gar FRETTABLADID

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

o =1

Sichnad 1974

)_i =

T =

NISSAN Primera acenta. Argera 2003,
ekinn 148 PKM, bensin, sjélfskiptur.
TILBOD 580.000. Rnr.105524. 100%
VISALAN. BILAMARKABURINN
5671800

PEUGEOT 307 Wagon Argerd 2004,
ekinn 159 PKM, bensin, 5 girar.
TILBOD 580.000. Rnr.230641.100%
VISALAN. BILAMARKADURINN
5671800

LEXUS 15200. Argerd 2005, ekinn 99
PKM, bensin, 6 girar.ledur,. toppluga.
1,830,000,KR TILBOD 1,430,000,KR.
Rnr.222578.BILAMARKADURINN
5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

ASKIA

NOTAPDIR BILAR

KIA Sorento ex luxury 197 hd. Argerd
2011, ekinn 39 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.990.000. Rnr.990536. 5 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

—r————— .

BMW X5 4,8i. Argerd 2006, ekinn
91 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.290.000. Rnr.990599.

e

CHEVROLET Lacetti w/g. Argerd 2007,
ekinn 96 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.050.000. Rnr.990520. Verd nu kr:
890.000,-

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

890.000 OG VISALAN | BODI
MMC Outlander comfort. Argerd 2005,
ekinn 166 PKM, bensin, 5 girar. Verd
890.000. Rnr.136555.

460.000 BESTA VERDID
M.BENZ E240. Argerd 1998, ekinn
244 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
460.000. Rnr.136608.

SKOLABILINN
CHEVROLET Matiz s. Argerd 2006,
ekinn 190 PKM, bensin, 5 girar. Verd
590.000. Rnr.136307.

199.000 NY SKODADUR
SUZUKI Baleno glx wagon 4wd.
Argerd 1998, ekinn 260 PKM, bensin,
5 girar. Verd 199.000. Rnr.221535.

SJALSKIPTUR VISALAN I
BODI
VW Bora 8vi. Argerd 2000, ekinn
183 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
590.000. Rnr.136040.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

hilfang.is

5.5672000
,',- hﬂ;ﬂ

55672

7 MANNA'!

Volvo XC90 V8 Premium 7 manna
02/2006 ek 123 p.km flottur og vel
buinn jeppi , ledur, ltiga géd dekk ofl
verd 2790 !l

SPARIBAUKUR !

Toyota Aygo H/B 05/2007 ek adeins
68 p.km verd 1.050 pus

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

AUDI A6 NEW. Arg.2007, ekinn 107p.
km, bensin, sjélfskiptur, er & stadnum,
nyjar alfelgur. Verd 2.980.000.
RNr.113693. S:562-1717.

TILBOD 3.990.000.-
BMW 5 523i . Arg. 2007, ekinn adeins
69.b km, bensin, sjalfskiptur, ledur,
toppluga, litur sérlega vel ut, er &
stadnum. Rnr.103333. $:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

STORA
B[LASLAN

—ara

Ford Expedition Limited Argerd 2005,
ekinn 153p.km. 8 manna bill med
ledri og 6llu tilheyrandi. Er & stadnum.
Tilbodsverd 1.790p.kr. Radnr 154977.
Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

HEKLA
REYKJANESB/E

SKODA Fabia. Argerd 2008, ekinn 104
PKM, disel, 5 girar. Verd 1.290.000.
Rnr.100476.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Skrady DI rtehia okkur

™ ! ' £

o0 hildis
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu f sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardéogum 11-15.
www.100bilar.is

bilaborg.is

Simi 517-1111

TOYOTA Land cruiser 200 vx.

Argerd 2008, ekinn 52 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.

Rnr.123660. DVD og fleira. er &

stadnum.
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FORD F150 4x4 king Ranch .
Argerd 8/2007, ekinn 70 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.133219. Er 4 stadnum.

TOYOTA VYaris t-sport. Argerd 10/ 2009,
ekinn 37 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.290.000. Rnr.133451. Er 4 stadnum.

AUDI A6 New 3.2 Quattro. Argerd
2005, ekinn 146 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verdtilbod 2.490.000.
Rnr.133528. Er & stadnum. uppl 696-
1001

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is
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Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmdgnun |
bodi. islandus.is - $.5522000.

LA ! b 5
Land Rover Freelander 4rg‘00, adeins
300 pus, Ek. 125 pus km. Litur vel
ut. Er 6kufaer en parfnast vidgerdar.
Uppls. 863-8420.

SUBARU IMPR 1600 ,99
Ekin 250 pus. Ny kupling, pust og
bremsur. Skodadur. Uppl. i sima 772-
4520

Grand cherokee arg. 2005. Tilbodsverd
1,8 m. Uppl. i sima 7782551 eda
6985189.

250-499 puis.

SJALFSKIPTUR SMAJEPPI
Honda Hrv 3dyra ,00” ek. 217p.
Sjélfskiptur toppliga Drattarbeysli
ofl. Ny skodadur gédur bill Verd 550p.
TILBOD 350p. Uppl. i 5. 666 0675.

SPARNEYTINN 4X4
JEPPLINGUR

Daihatsu Terios 4x4 arg.‘00 ekinn
171pus km. beinskiptur. skodadur. ny
vetrardekk. ny yfirfarinn & verkstaedi.
mjog gédur i akstri og eydir litlu.
Tilbodsverd adeins 390pus. stgr.
moguleiki & 100% visa/mastercard
1ani. uppl. i 5:659-9696.

SPARNEYTINN 4X4 JIMNY

Suzuki Jimny 1.3 drg ,00. ekinn
172pus. beinskiptur. 4x4. hatt og lagt
drif. millikassi. nyleg heilsarsdekk.
samlaesingar. mjog gott vidhald og
lytur mjog vel ut. Tilbodsverd adeins
490pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro 1ani. uppl i 5:659-9696

FLOTTUR FORESTER TUBRO
SUBARU FORSTER 2.0 SXT 4WD
TURBO 2003 ek.168 pus,ssk, ledur,
stér glerldga, filmur, cruize, 17”
dlfelgur & heilsarsdekkjum, mjog
eigulegur og flottur bill 4sett verd
1190 pus TILBOD 950 PUS mdguleiki
4 allt ad 100% visa/euro 5.841 8955.

Bilar 6skast

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

11 0-300PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pdus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar
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STRANDVEIPIBATUR
TIL SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rdillur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 /7196 Yanmar 75 hp 24
V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF, radar,
dyptarmaelir, sjalfstyring, STK. Verd
7.9 millj. Ymis Skipti koma til greina.
Tilbod dskast Uppl sima 696-1001

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOPD

Ny og notud dekk i miklu trvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

s
I

TOYOTA Corolla. Nyskr. 11/02,
ekinn 158 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 750.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.120276.

HYUNDAI 110. Nyskr. 05/11, ekinn 38
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.380.000,

MMC Pajero GLS. Nyskr. 04/05,
ekinn 115 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.380.000. Rnr.141649.

NISSAN X-Trail Elegance. Nyskr.
11/06, ekinn 190 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.690.000. Rnr.270514.

SUBARU Legacy Wagon. Nyskr.
11/07, ekinn 90 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 2.090.000. Rnr.120256.

FORD Escape Limited 4x4. Nyskr.
04/05, ekinn 209 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 890.000. 100% VISA/
EURO lan mdgulegt. Rnr.130699.

NISSAN Pathfinder SE. Nyskr. 06/08,
ekinn 122 P.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.280695.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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TIL SOLU 4 NAGLADEKK -
EINS OG NY'!

215/65/r16 Keyrd i 4 mdn, Gt & landi,
sér ekki & peim. Verd 60pus Uppl. i s.
693 3358 eda hlxnur@hotmail.com

VAK

-

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti { VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. 3 Smapartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i’s.663 5315.

Hreingerningar

A e LT T
S byegillinn
244 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIFRHREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

_ vinnubrogd
Rébert 5. B66 9767
ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i’ s. 773 0317.

T GE

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[SI=] [ mirigraibgertv]

Vitald og vidgerdir tasteigna
fyrir fyriviaekd, mestélig og
einstaklinga

® ||'|,|||,'h'l|.;-l-|-’||| = |l||:-||l.1|.:|.||||
= hakvaligerta = raliagnis

o matmnmgararn * thisalagne
» resmillannu = jardvinna
* [luggaskiph ® fieflulagrar
= glerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

PARKET 0G

SOLPALLASLIPUN

Nu er rétti timinn fyrie
parkelsipun, solpallaslipun
ag Hisalagrr asamil alrmenmm
vidhaldi a fastaignenini [enni
Vandud vinna og golt verd,

AGISVERK

Hafdbu samband: 699-3045
Eharstewnnmestgmall com

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi 4 gluggum og
fsetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Gx0oin
skipta mali

i Rekstrarlandi finnurdu
mikid urval af vistvanum
og vottudum vorum.

L]
: 4
S
ALHLIDA HREINSIEFNI
med ilmi.
Verd 499 kr.
,Eu,\ﬁia:he\
=
B -
SALERNISPAPPIR

8 rullur i pakka, umhverfisvottadur,
hadofnaemispréfadur, eydir lykt,
stiflar ekki lagnir.

Verd 738 kr.

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is

Skeifunni 11 | Simi 5151100
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pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofai
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is
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Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjalfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

Geymslugamar

til s&lu og leigu

Gamar ehff
Kletinganium § | Tiwi LG8 0100

GG60 ledur kvenkdpa sterd M og

einnig jéladréi fra kuanigind uppl. i

sima 8659890 eftir kl. 19:00
ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

7 i;ezrak‘r. g
TOYOTA Yaris Sol Disil S .550.000

Nyskradur 9/2007, ekinn 75 pis.km.,
disil, sjalfskiptur.

Corolla Sol 1.6i 307 XR 1.4i
Nyskradur 4/2008, ekinn 64 pis.km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 6/2006, ekinn 106 pus.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 2.250.000 Verd kr. 990.000

Corsa Enjoy 3 Plus
Nyskradur 9/2007, ekinn 76 pus.km., bensin, sjélfskiptur. Nyskradur 6/2007, ekinn 86 bus.km., bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.380.000 Verd kr. 1.630.000

6s/d 130 Classic Disil
Nyskradur 3/2007, ekinn 133 pis.km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 12/2012, ekinn 19 pus.km., disil, 6 girar.
Verd kr. 1.490.000 Verd kr. 2.970.000

CHRYSLER

Grand Caravan SE
Nyskradur 112005, ekinn 180 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.290.000

CR-V Lifestyle
Nyskradur 6/2012, ekinn 47 bds.km., bensin, sjglfskiptur.

Verd kr. 4.850.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 31.
oktober 2013 ad auglysa medfylgjandi tillogur
ad breytingum & deiliskipulagi i Reykjavik
samkvaemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.

123/2010.

Mjoélnisholt 12-14.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi breytingu a
deiliskipulagi Hampidjureits vegna lé&arinnar nr.
12-14 vid Mjéinisholt. | breytingunni felst m.a. ad
draga Ur stollun haeda asamt breytingu a skilmalum
um bilastzedi.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Laugavegs- og Skoélavordustigsreitir,

1.171.3.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.171.3
vegnalédannanr. 4 og 6 vid Laugaveg. | breytingunni
felst ad husid Skélavordustigur 3 & 16dinni nr. 4 vid
Laugaveg fai sérstaka skilgreinda 168.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Skyggnisbraut 26-30.

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Ulfarsardals
vegna lédarinnar nr. 26-30 vid Skyggnisbraut.
i breytingunni felst m.a. fislgun ibuda, nyting
pbakrymis og faersla & keyrslurampa fyrir bilakjallara.
Nénar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykja-
vikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 — 16:15 fra 8. névember 2013 til og
med 20. desember 2013. Einnig ma sja tilldgurnar
a vefsidunni, www.reykjavik.is, sla inn i leitarlista
~Skipulag i kynningu“ Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar
skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidéar en 20.
desember 2013. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med
télvuposti.

Reykjavik 8. november 2013
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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) PARSEM FIORID BYRIAR (g
Hljomsveitin

Tandoori Johnson
LAUSARDAGSKVOLDID

J BALL!!!

Hafnarfjardar

st 12.Movember

FOSTUDAGSEVOLDID

Skranig hafin & All in
edaisima 773-0400

Al in Stakkahrauni 1 Hafnarfirai

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

BN o

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

BH-THH#TEIS
349_“9595

= ALLA DaGA 1022

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar
til s6lu. S. 775 1033 Sigurdur

Ymislegt

Synishorn til s6lu: Gardskdli &
brautum, 3x4m, 12m2, med 30%
afslaetti. Jon Bergsson ehf, Kletthalsi
15, S: 5888886, www.JonBergsson.is

HEILSA

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla ]

HUSNZADI

ATVINNA

Atvinna i bodi

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funah6fda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

Fyrirtaeki/einstaklingar. 70 fm ibuid
til leigu.svaedi 105. Innifalid i leigu:
rafmagn, hiti,htsjédur,6ll hisgogn &
allur bunadur { eldhdsi. Laus strax.
uppl. i s. 6934848 eda 4 facebook.
com/apartmentreykjavik

Huisnaedi 6skast

Oska eftir litilli ibud, allt kemur til
greina. s. 898 3471

Atvinnuhisnaedi

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

IARC TIE FI'LH

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

tilkynningar

i
FJARMALAEFTIRLITID

Afturkollun starfsleyfis fjarmalafyrirtaekis
Fjarmalaeftirlitid vekur athygli & pvi ad stofnunin hefur afturkallad
starfsleyfi Landsvaka ehf., (40ur Landsvaka hf.) kt. 700594-2549,
sem rekstrarfélags verdbréfasjoda a grundvelli afsals stjérnar
félagsins & starfsleyfinu dags. 30. mai sl. og pess ad félagid hafi
heett starfsemi i meira en sex manudi samfellt, sbr. 3. t6lul. 1. mgr.
9. gr. fftl.

Afturkéllun starfsleyfis Landsvaka midast vid 30. oktober 2013.

FJARMALAEFTIRLITID

BOLHOLT 4. TIL LEIGU

Vib HLIDINA,I'\
LAUGAVEGI 178, RETT VID
KAUPHOLLINA.

Til leigu 148 fm
skrifstofuhisnaedi & 2 haed i 5
haeda lyfthdsi. 3 jafnstér herb.
Snyrting og kaffistofa.
Uppl. i s. 893 8166 eda grensas@
gmail.com

SKRIFSTOFUHUSN /DI
TIL LEIGU.
45 fm verslunar og/eda
skrifstofuhisnaedi til leigu a jardhaed
ad Sudarvogi 7, Rvk. Uppl. i s. 824
3040.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar,
upph. hisnaedi. Uppl. i sima 770-5144.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

LEIKIR HELGARINNAR:
LAUGARDAGURINN 9. NOV

14:50 LIVERPOOL - FULHAM
14:53 CHELSEA - WBA
17:20 NORWICH - WEST HAM

SUNNUDAGURINN 10. OKT

11:50 TOTTENHAM - NEWCASTLE
13:55 SUNDERLAND - MAN. CITY

16:00 MAN. UTD. - ARSENAL

ﬁ http://www.facebook.com/cafecatalina

atalitta

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

7 RUNAR POR,
1 RUNAR VILBERGS,

Allir velkomnir

Snyrtilegur kizdnadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod « Hamhorgaratilbod * Veislusalur til itleigu

HLOMSVEITIN KLETTAR,

S1GGI ARNA 0G
BJORGVIN GisLA
SPILA UM HELGINA.

il

FLUTNINGABILSTIJORI
OSKAST
Flutningarfyrirtaekid Nanna
ehf & Patreksfirdi 6skar eftir ad
rada meirapréfsbilstjéra sem er
med full réttindi i akstur milli
Reykjavikur og Patreksfjardar.
Oskad er eftir ad vidkomandi bui
a4 stor Reykjavikursvaedinu og geti
hafid storf sem fyrst.

Ferilskra og medmeeli sendist &
nanna@patro.is
fyrir 12.11.2013 nk.

WILSON'S PIZZA
LEITAR AF:

Vénum pizzabokurum og
pizzasendlum.
Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsékn med ferilskrd a
netfangid: atvinna@wilsons.is

Culiacan is looking for pepole to work
in the resturant for cleaning and
servise, weekdays 11:30-20:00 Tel. 533
1033 Périr & culiacan@culiacan.is

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundiod

Silfurarmband med graeenum steinum
tapadist 2.ndv sidastlidinn, sennilega
fyrir utan Hanabudd Skeifunni 11.
Fundarlaun. Déra simi 8966797

Rauda Torgid

Sénn tilbreyting = Heit evintyri
Stefmumal: $05-2000 = 535-9920
Konar, allt fritt | 5. 555-4321

Kanlar auglysa fritt, 535-9922
Heitargdkynl'sogun
905-2002 = 535-9930

simadémurldiivelspall
908-6000 + 535-9999

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar big til pess ad tala vid
simadému.
Opid begar pér hentar, hlokkum til ad
heyra i pér.

Karlmadur, leitar pu kynf.
tilbreytingar? 100% Ieynd nyjar
auglysingar daglega i s. 905-2000 og
535-9920.

.
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

A’ Hj alparstarf
U kllrkjunnar
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Perfect Motion Rate

e Orpunnt LED haskerpu sjonvarp med Incredible Contrast

e Pixel Plus HD 6rgjorvi tryggir hagaeda Philips myndgaedi

® 300 Hz Perfect Motion Rate gerir hrédustu myndir skarpar og skyrar

e Glaesileg honnun med érpunnum ramma

e Snjallsjonvarp med pradlausu neti sem opnar heim afpreyingar & netinu

e Ambilight baklysing gefur aukna upplifun

e Simply Share - einfalt ad skoda efni af télvum og senda efni yfir a spjaldtélvur og sima
e MyRemote - haegt ad nota spjaldtélvur og sima til ad fjarstyra teekinu

e Easy 3D svo hagt er ad horfa 4 efni i prividd - 2 gleraugu fylgja
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¥4 | KL.19:55 LOGI I BEINNI

Gestir Loga i kvold verda pau Katrin Jakobsdottir,
Ragnar Bragason 0g dr. Gunni.

fostudagskvold

¥4 KL.19:30

POPP 0G KOK

Unnur Eggertsdottir fjallar
um allt pad nyjasta a svioi
kvikmynda- og tonlistar.

¥4 KL. 21:15

HARRY POTTER

AND THE CHAMBER OF SECRETS
Harry Potter er kominn a
annad ar i Hogwarts 0g
lendir fljott T @vintyrum.

Bi0  KL.22:00

STODIN

THE BOURNE LEGACY

Fj6rda myndin sem byggad
er a Bourne-skaldsagna-
flokknum eftir Robert Ludlum.

Kk | KL, 07:00-20:30

BARNAEFNIALLA DAGA &

Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir peettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastdainni.

3 | KL.20:25
SUPER FUN NIGHT

prjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum.

3 | KL.20:50
X-FACTOR USA

Einn vinsaelasti skemmti-
pattur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa
taekifaeri til ad sla 1 gegn.

stodvar adeins

Faou pér askrift | 512 5100 | stod2.is
¥4 3 @ =P B0

stddin TV, sTOBIN

GULL g Tonlist.is

STODIN
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Myndasogur

PONDUS

663an dag! Attu vidhafn-
ardtgdfuna af Korak ndmer

4-777 bessi sem var bara vidhafnarlim-
gefin Gt 400 eintdkum vegna midum?
hétidarinnar { San Diego? I

[ Med glansfor-
sidu, plakati og

1

Nei! I

Eftir Frode Bverli

Hann aftur?
Sem d Lukku
Ldkaallana
Svahili?

Eftir Tony Lopes

Hefurdu
einhvern
timann
unnid med

grjot?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Sigga, viltu
setja petta
inn i herbergi
& hennar Doru

......

L,
Neerfotin
hennar og
sokkar.

Petta er allt hreint!
*| Egvar a8 pvo pettal
|

Segdu 1
peim &
heilsu-
gaeslunni

SPAKMZLI DAGSINS

Prautseigja er ad mistakast nitjan sinnum og heppnast.

i tuttugasta skiptio.

- Julie Andrews

KROSSGATA

LARETT

2. 253, 6. hxo, 8. bdk, 9. rénun, 11.
tveir eins, 12. fani, 14. einkennis,
16. fru, 17. klaedi, 18. grom, 20. fyrir
hond, 21. naegilega.

LOPRETT
1. helmingud, 3. tveir eins, 4. vits-
munamissir, 5. sigad, 7. hugarro,
10. saur, 13. ttdeildi, 15. dreifa, 16.
kviksyndi, 19. tveir eins.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Agir Pall Fridbertsson (2134), Tafl-
félagi Vestmannaeyja, hafdi hvitt
gegn Stefani Arnalds (2012), Tafl-
félagi Bolungarvikur, & islandsméti
skakfélaga.

Hvitur a leik

X%l

=

Hill Wi
“H_n
Al B
| &

o

18. Bxgb! fxgb 19. Dxg6+ Bg7 20.
Dxe8 Kh7 21. Hf4 og svartur gafst
upp. [ dag hefst EM landslida i Varsja
i Péllandi. fsland sendir par baedi lid {
opnum flokki og i kvennaflokki.
www.skak.is. EM landslida-bein
utsending hefst kl. 14.
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Ummerki um yl og lif

Ljosmyndir Katrinar Elvarsdéttur pryda veggi Lista-
safns ASI vid Freyjugotu 41. Paer skiptast i prja
flokka en syningin i heild heitir Horfid sumar.

Listasafn ASI er 4 premur haedum
og & hverri beirra er sérstakt
bema pessa dagana. A peirri efstu
eru hjolhysi allsradandi, medal
annars myndir af sama hjélhys-
inu 4 mismunandi arstimum. I
arinstofunni gegjumst vid inn {
his, alls konar his par sem sterk
ummerki eru um yl og lif { lengri
eda skemmri tima og { kjallaran-
um blasir vid nattiran i neermynd-
um.

Katrin Elvarsdéttir heitir lista-
konan ad baki pessum verkum.
Hin segir pau beint framhald af
pvi sem hidn hafi verid ad gera
fyrir syningarnar Hvergiland i
Listasafni Reykjavikur 2010 og
EQuivocal 1 Galleri Agtst sama ar.

# ¥ .

landi, Svipj6d og Russlandi.

Dbessi syning nefnist Horfid
sumar. Syningarstjérn er { hdndum
Horpu Arnadéttur. Hin ordar pad
svo ad pegar hin hafi komio fyrst
inn 4 vinnustofu Katrinar hafi til-
finningin verid svipud og ad stiga
inn i verk Gyrdis Eliassonar rit-
hofundar, par sem verkin segja
sogu sem b0 er 6s6g0.

I tengslum vid syninguna i Lista-
safni ASI gefur Crymogea 1t bok-
ina Horfid sumar med myndunum
sem eru 4 syningunni og moérgum
fleiri.

Safnid er opid alla daga nema
méanudaga. Syning Katrin-
ar stendur til 24. névember og
adgangur er 6keypis.

gun@frettabladid.is

KATRIN ELVARSDOTTIR Hun hefur synt verk sin i Pyskalandi, Frakklandi, Finn-

FRETTABLADID/DANIEL

Fasteignir.is

-Ni meo Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

* Nyjar og skemmtilegar leidir til ad leita ad

fasteignum i simanum

« Allar eignir sem eru til sélu og leigu & [slandi
* Myndir af eignum koma upp | simann pinn
asamt upplysingum um opin his

* Nakvam leidarlysing

VISILIS

®FASTEIGN® |5

konur. Pad sé pvi 6sonn klisja ad gerendur i ofbeldismdlum séu alltaf karlar.

FRETTABLADID/VALLI

Spennutryllir um
rafraenar ofsoknir

Blindhrid, nyjasta skdldsaga Sindra Freyssonar, kemur Ut i dag. Sindri segir
békina & morkum hefdbundinnar skaldségu og spennutryllis, en vidfangsefnid
er rafraenar ofséknir, badi Gt fra sjéonarhdli geranda og férnarlambs.

»Sagan fjallar um landskunnan
vedurfréttamann sem verour
fyrir rafreenum ofséknum og ég
er a0 stidera 4hrif pess 4 hann
og hans tilveru. Sidan er ég svo-
1itid a0 velta fyrir mér ofsaekj-
andanum og hvad bad er sem
knyr hann &fram.

Sindri segist hafa lagst i b6
nokkrar rannséknir 4 fyrirbeer-
inu vio vinnslu békarinnar og
komist ad ymsu sem hann ekki
vissi fyrir. ,,begar ég kannadi
bessi mal kom skyrt fram ad
féornarlomb rafreenna ofsékna
eda eineltis upplifa oft mikil sal-
reen 4foll, sem og likamleg og
tilfinningaleg viobrogd, vegna
ofséknanna. Par 4 medal geta
verid breytingar & svefn- og
matarvenjum, martradir, kvioi,
ad finna til hjalparleysis, ofur-
arvekni, 6tti um eigio oryggi,
afall og vantrd,” segir Sindri.
,Ofsekjandinn heldur sig hins
vegar til hlés, felur sig bak vid
dulnefni 4 netinu og reynir ad
virkja annad félk, malinu 6vio-
komandi og éafvitandi, til ad
verda patttakendur 1 ofs6kn-
unum.“

baod vekur lika athygli ad
ofseekjandinn er kona, mé bad?
»Ja, er pad ekki? I pessu férn-
arlambalitréfi sem vid pekkj-
um Ur ymsum attum er pvi oft
haldio fram ad pad séu eingéngu
karlmenn sem séu gerendur {
ofbeldismdalum, en bad er fjarri
lagi. Ef madur skodar nidur-
stodur rannsékna kemur i 1j6s

a0 hlutfollin eru neestum 50/50.
M¢ér fannst pbad pess vegna
eiginlega of klisjukennt ad kona
veeri férnarlamb einhvers karl-
pungs sem vildi henni illt.“
Sindri segist hafa tekid ba
akvordun ad lata sogutimann
vera fyrir tima Facebook, link-
edin, google+ ,,0g hvaod petta na
heitir allt saman*. Med tilkomu
peirra hafi varnarleysi féornar-
lamba rafrzenna ofsékna ordid
algert og allar géattir opnast med
skelfilegum afleidingum eins
og itrekad hafi komio fram {
fréttum undanfarid. En hvern-
ig skilgreinir hann rafraenar
ofséknir? ,,beer byrja kannski
sem sakleysisleg samskipti en
brjéta sidan af sér 611 vidtekin
mork, verda évidorddanlegar og
begar fram lidur jafnvel heettu-
legar. Rafreeni ofseekjandinn
getur sidan meett 4 stadinn til
ad beita raunverulegu likam-
legu ofbeldi. Rafraenu ofsékn-
irnar eru pa eins og forleikur ad
lokadrésinni. Hann eda hin eru
randyr kleedd i rafreenan feld
og svifast einskis. Ofs6knir geta
stadid yfir &rum saman og stig-
magnast med hverri 4ras. Forn-
arlombin einangrast oft, missa
vinnuna, tengsl vid fjolskyldu
og vini rofna og svo framvegis.
En ég tek pad fram ad b6 ad ég
hafilagt { heilmikla ranns6kn-
arvinnu 4 fyrirbeerinu er Blind-
hrid ekki nein fraedileg tttekt a
rafreenum ofséknum, peer eru
bara bakgrunnur eda efnivio-

ur salfreedilegrar spennusogu,
hreyfiafl atburdanna.“

Hvernig kviknadi pessi hug-
mynd? Hefur pu sjalfur oroio
fyrir slikum ofséknum? ,Ja, 4n
bess ad ég vilji fara nanar ut {
bad ba lenti ég 1 pvi fyrir langa
1ongu a0 manneskja sem ég
kaeroi mig ekki um samskipti
vio tok ekkert mark 4 hofnun-
inni og hélt 4fram ad hrella mig
par til ég ég skipti um sima-
nimer. Pad ma segja ad pad
hafi ordid kveikjan a0 pessari
sogu pétt hugmyndin hafi ekki
fullmétast fyrr en longu sidar.
Sambandid 4 milli ofseekjandans
og hins ofsétta vakti kannski
fyrst ahuga minn a pessu efni.
Kaldheednin er sidan su ao elti-
hrellir szekist oftar en ekki eftir
nand, vill koma 4 nanu, astriku
sambandi vid férnarlamb sitt
- en beitir pbessum skaedu og
kvalafullu adferdoum til ad nélg-
ast viofang ,,astsyki“ sinnar.
Vidkomandi telur férnarlamb-
i0 vera langpradan salufélaga
og ad peim sé skapad ad vera
saman. Eltihrellirinn kann ad
tilka hvert einasta vidbragd
fra féornarlambinu, jafnvel nei-
kveett, sem hvatningu um ad
halda uppteknum heetti. Pannig
missir skotspénn ofséknanna 611
vopn og alla von um ad stodva
viokomandi med hefdbundnum
adferoum. Pad er pba sem félk
parf a0 gripa til 6venjulegra
vopna.“

fridrikab@frettabladid.is
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Ny matreidslubodk eftir Yesmine Olsson sem haegt
er a0 elda upp ur i tilefni af hverjum einasta degi arsins.
[ tilefni dagsins er veislubok fyrir hversdaginn
og alla hina hatidisdagana lika.

www.edda.is
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CAPUT HOPURINN ,,Pad er okkur mikil dnaegja ad heidra John Speight med portretttonleikum,” segir Eydis Franzdéttir.

Heidra John Speight

CAPUT hépurinn heldur ténleika til heidurs tonskdldinu John Speight i 15:15
ténleikasyrpunni i Norraena husinu a sunnudaginn klukkan 15:15.

,Petta er i fyrsta sinn sem CAPUT
hépurinn flytur verk eftir John
Speight,“ segir Eydis Franzdott-
ir, 6bdleikari hépsins. ,,Hann
hefur einhvern veginn alveg ordio
dtundan hja okkur pannig ad pad
er okkur mikil dnzegja ad heidra
hann med portretttéonleikum. Verk
hans eru afar litrik, songheef og
falleg og pvi sérstakt tilhlokkun-
arefni hja hépnum a0 takast & vio
bau og leika fyrir dheyrendur,*
segir Eydis.

Ténleikarnir hefjast & nyju
verki; Canto Doloroso til minn-
ingar um Dborkel Sigurbjornsson.
Verkid er samid fyrir einleikséb6
og verdur betta frumflutningur
pess. ba verdur fluttur lagaflokk-
urinn The Lady in White fr4 1997
vid 1j60 Emily Dickinson, Verses
and Cadenzas fyrir klarinettu,
fagott og piané fra 1979, Out of a
Gothic North fyrir fiolu, sell6 og
piané fra 1996 og loks frumflutn-
ingur verksins Cantus V - sax6-

fonkonsert fyrir tenérsax6fon
og kammersveit. Lokaverk tén-
leikanna verdur svo kraftmikid
kammerverk, Proud Music of the
Storm, fyrir flautu, klarinettu og
strengjakvartett fra 199s.
Einleikari er Olafur Jénsson
tendrsaxofonleikari, Eydis Franz-
dottir 6bodleikari frumflytur verk-
i0 Canto Doloroso, einsongvari er
Ingibjorg Gudjoénsdottir sépran en
stjéornandi Guoni Franzson.
-fsb
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TONSKALDIP Hildi-
gunnur segist hafa haft
sérlega gaman af pvi ad
takast 4 vid Magnificat

sem fjolmorg dnnur

ténskald hafa samid
toénlist vid.

I raun tolf ny verk
DOmkérinn frumflytur & laugardaginn nytt islenskt
ténverk, Magnificat eftir Hildigunni Runarsdéttur.

Toénlistardogum Démkirkjunnar
Iykur 4 laugardaginn pbegar Dém-
kérinn frumflytur gleenytt kérverk
i tolf koflum eftir Hildigunni Rin-
arsdéttur 4 ténleikum i Démkirkj-
unni. Einnig verda flutt nokkur
islensk l6g eftir Onnu S. Porvalds-
déttur, Baru Grimsdéttur og fleiri.
,Petta er Magnificat meod texta
beint dr Bibliunni og snyst um
bodun Mariu,” utskyrir Hildigunn-
ur. ,,bau komu til min fra Démkérn-
um fyrir um ari sidan og badu mig
a0 gera petta og ég vard ad sjalf-
sogou vio pvi. Petta er kérverk an
undirleiks og haegt ad flytja kaflana
hvern 1 sinu lagi bannig ad petta eru
iraun tolf ny kirkjuleg verk.“
Hildigunnur segist oft hafa
samid kirkjuleg ténverk adur, sem

sé raunar dalitio skritid par sem
hin sé trilaus. ,,En bad skiptir
engu, ég vinn ad pessu af heilind-
um og med opnum hug og fannst
sérlega gaman ad takast 4 vio petta
verkefni. Pad hafa mjog margir
samid Magnificat og freegast er
a0 sjalfsogou verk Bachs. betta er
nd ekki alveg jafnlangt og pad en
naestum pvi,“ segir Hildigunnur
og hleer.

Démkérinn hefur 1 um 30 ar
stadio fyrir ténlistardogum Kkirkj-
unnar undir heitinu Soli Deo
Gloria, Gudi einum dyrd og af pvi
tilefni hafa 4 hverju ari verid frum-
flutt ny ténverk sem samin eru sér-
staklega fyrir kérinn eda organ-
istann. Koérstjori a tonleikunum er
Kari Pormar démorganisti.  -fsb

Vindurinn, hafid og eilifoin

BAKUR % % % %k

Fiskarnir hafa enga faetur

Jén Kalman Stefansson
BJARTUR

Nyjasta skdldsaga Jons Kal-
mans Stefanssonar, Fiskarnir
hafa enga faetur, ber undirtitil-
inn Attarsaga. Par er s6g0 saga
zettar sem 4 uppruna sinn aust-
ur 4 Nordfirdi og b6 einkum eins
lauks peirrar eettar, rith6fundar-
ins og bokattgefandans Ara. Ari
er alinn upp i Keflavik, ,svart-
asta stad a Islandi“ par sem hof-
udattirnar eru brjdr, ,vindurinn,
hafid og eilifoin“. Odrum breedi
er betta uppvaxtarsaga Ara en
petta er lika breid &ettarsaga og
timaplonin { henni eru morg, vid
fylgjumst med unglingsarum
Ara og hjénabandsvandradum
i nitimanum, en jafnframt er
s6gd saga eettingja hans austur
a Norofirdi og i Keflavik eftir

I

JBL

by HARMAN

€3 Bluetooth’

ad stor hluti fjolskyldunnar er
fluttur pangad. Fortidarkaflarn-
ir eru margir hverjir gullfalleg-
ir, en jafnframt atakanlegir, ekki
sist astarsaga afa hans og 6mmu,
skipstjérans og utgerdamanns-
ins Odds og eiginkonu hans Mar-
grétar.

Sagan er sogd af ségumanni
sem stendur Ara neerri, en er
annars nokkud dularfull perséna.
Kannski er hann hlidarsjalf Ara
sjélfs. Hann 4 pad i pbad minnsta
til ad tala i fleirtolu og minnir
ba mjog & sogumannsroddina {
Vestfjardaprileik Jons Kalmans
sem hofst med Himnariki og hel-
viti. Sogumadur 4 bad lika til
ald bresta i vangaveltur um lifid
og daudann, um ségur og orlog
i natid og fortid. Rétt eins og i
fyrri bkum Jéns Kalmans dansa
bessar vangaveltur oft og tidum
4 morkum tilfinningaseminnar.
Pad er vandasom jafnveegislist
a0 heetta sér a pessi djip, en pad
er list sem Jon Kalman hefur n4d
fullkomnum tokum & { sidustu
békum sinum. Petta er bék sem

hrifur og getur gert hardogerustu
lesendur klokka a4 k6flum, en hin
er aldrei yfirdrifin eda
vemin.

Pao er ekki langt sidan
Jon Kalman hélt erindi
vio Haskoéla Islands
sem olli pinulitlu
fjadrafoki i islensk-
um békmenntaheimi.
Dar taladi J6n medal |
annars gegn ofur- /
aherslu & soguprad
sem hann taldi til
greinilegra hnign- ,
unarmerkja 4a
skalds6gum sam-
timans. Pad er
bess vegna nokk-
ud merkilegt ad
lesa bessa nyj-
ustu skaldsogu
hans sjalfs.
b6ttt hin sé 60rum
przedi breid eettarsaga sem
spannar megnid af tuttugustu
oldinni pa péttist hin { lokin um
orlog Ara sjalfs, akvardanir sem
hann hefur tekid, pad sem hann

hefur gert og pad sem hann hefur
latio 6gert. Og lokasnuningur-
inn er bysna snjoll og dhrifarik
soguflétta sem lokar békinni
og gefur henni, nokk-
ud 6veent, tals-
verdan (kynja)
poélitiskan slag-
kraft.

Jon Kalman
heldur afram ad
bréa og broska
hafileika sina og
teekni sem skald-
sagnahofundur {
pessari bék. bvi
er ekki ad neita ao
sd sem bpetta ritar
. opnadi békina med

blondu af tilhlokkun
og kvioa eftir stérbrot-
inn Vestfjardaprileik
Jons Kalmans. Kvidinn
reyndist 6parfur, petta
er mognud skildsaga og
hin er margbrotnari en
fyrri verk Jons Kalmans. Hér mé
finna allt pad sem lesendur pekkja
fra hendi héfundarins, magnadan

JBL Cinema SB200

VERD » 39.990

JON KALMAN STEFANSSON

stil og sterkar tilfinningar en lika
akveodna og beitta samfélagsryni
sem fellur fullkomlega ad stil og
anda sogunnar.

J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: M6gnud skdldsaga
sem synir meistaratok hofundar &
formi skaldségunnar.

HELSTU KOSTIR

¢ Getur notad somu fjarstyringu og sjonvarpid
¢ Harman Display Surround teekni

¢ bradlaus Bluetooth tenging

¢ Einfalt i uppsetningu

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SiMI 568 90390 ¢ WWW.SIVLIS
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HVAD? ..

FOSTUDAGUR

8.NOVEMBER

HVENAR?
HVAR?

Fraedsla

20.00 Gufinnur Jakobsson heldur
fyrirlestur um Mikjal erkiengil i husi
Lifspekifélags Islands, Ingdlfsstraeti
22.

Tonlist

12.00 Fostudaginn 8. névember mun
kammerhépurinn Stilla koma fram

4 hadegistonleikum i Hateigskirkju.
Midaverd 1.000 krénur.

20.00 Filharmdnia syngur Klezmer
dsamt Ragnheidi Grondal og hljém-
sveit [ Askirkju, féstudag kl. 20.
22.00 Lj6tu halfvitarnir stiga & svid
a Café Rosenberg klukkan 22.00 i
kvold.

23.00 Magnus Einarsson syngur og

leikur & Ob-La-Di-Ob-La-Da & Frakka-
stig 8 klukkan 23.00 i kvold.

Baekur

17.00 Efnt verdur til utgdfuhatidar &
Eymundsson, Skélavordustig klukkan
17.00 i tilefni af utgafu bokarinnar
Blindhrid eftir Sindra Freysson. HOf-
undur les upp ur békinni.

Myndlist

15.30 Opnun syningar { Norreena
hdsinu i tengslum vid radstefnuna
Tenging Nordur 2013. 27 listamenn
fra nordlaegum slédum syna verk sem
tengjast efni radstefnunnar; listir, list-
kennsla og sjalfbaerni.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is.

8. névember 2013 FOSTUDAGUR

Helena drifur upp ball i Sulnasal

Helena Eyj6lfsdéttir heldur tonleika og dundurball & Hétel S6gu annad kvold.

,Eg aetla ad fara yfir ferilinn i ténum og tali,*
segir Helena Eyj6lfsdéttir songkona um efni tén-
leikanna i Stilnasal Hétel S6gu a laugardagskvold-
i0. Af négu er a0 taka pvi 6faar degurperlur hefur
hin sungid um sevina.

Yfirskrift ténleikanna er Syngjandi i sextiu ar
enda byrjadi Helena a0 syngja opinberlega um tiu
ara aldur og hefur pvi stadid 4 svidinu { um sex
aratugi.

Med Helenu i Stdlnasalnum verdur einvalalid t6n-
listarmanna sem htin hefur unnid med { gegn-

um tidina; Jon Rafnsson bassaleikari, Sigurdur
Flosason blasturshljéofeeraleikari, Arni Ketill
Frioriksson trommuleikari, Gunnar Gunnarsson
hljémbordsleikari, Friorik Bjarnason gitarleikari,
Brynleifur Hallsson gitarleikari og Grimur Sig-
urdsson gitar-, bassa- og trompetleikari. Songv-
arar med Helenu verda Porvaldur Halldérsson og
Alfred Almarsson. -gun

Huodflurleikur af stad i Bidi Paradis

Verdlaun eru 30.000 kréna inneign a Reykjavik Ink.

,I tilefni frumsyningar 4 kvikmyndinni The Broken Circle Break-
down mun Bi6 Paradis, i samstarfi vid Reykjavik Ink, vera med
leik pbar sem haegt er ad vinna bodsmida & myndina auk gjafabréfs
hja Reykjavik Ink a0 veromeeti 30.000 krénur,” segir Asa Baldurs-
doéttir hja Bi6i Paradis, en kvikmyndin verdur frumsynd fostudag-
inn 15. névember.

,,Haoflur er eitt af meginpbemum myndarinnar og var hioflir-
meistarinn Emilie Guillaume fenginn til a0 hanna huoflar { mynd-
inni. Par sem hudfldr er svona dberandi { myndinni 4kvadum vid
ad fara i samstarf vid huoflarstofu,” Gtskyrir Asa.

,Pannig getur folk birt mynd i athugasemdakerfinu hja okkur
& Facebook af sinu draumahudfliri — hioflirid sem flestum likar
vid vinnur bodsmida og inneign 4 Reykjavik Ink,"“ segir Asa, létt ) i
ibragoi. = T 3 1

The Broken Circle Breakdown hefur unnid til fjoldamargra HUBFLUR EITT AF MEGINPEMUNUM A
verdlauna, medal annars dhorfendaverdlauna 4 Berlin Film Festi-  ppumsYNINGU Asa Baldursdéttir hja Bi6i
val, Norwegian International Film Festival og Cph:Pix, og Label Paradis hvetur f6lk til ad setja mynd af
Europa Cinemas verdlaunanna & Berlin Film Festival. Myndin er  draumahudfldrinu f athugasemdakerfi Biés
framlag Belgiu til Oskarsverdlaunanna 2014. -6sk  Paradisar & Facebook. MYND/NANNADIS

L
Rl
SONGKONAN Hun byrjadi tiu ara ad syngja opinberlega og er

enn ad. MYND/AUBUNN

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

VID VISSUM ALLTAR
AF HONUM

Daetur Hemma Gunn, paer Sigrun, Edda og Eva Laufey,
vondust pvi ad fullvoxnum systkinum fjolgadi med arunum.

M M VNGIWNBYEDY sartaniio 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

Malin eru oft alveg
hraedileg

Kolbrin Benediktsdéttir
saksoknari elskar starfid sitt
bott malin sem hun saekir séu
oft 6hugnanleg og erfid. Hun
Iitur bjortum augum a tilveruna
bratt fyrir missi fyrsta barns
sins og veikindi hinna tveggja.

Vigalegu vaxtar-
raektartrollin
sameinud

Sylvester Stallone og Arnold
Schwarzenegger barust

lengi & banaspjot en leika nd {
fyrsta sinn adalhlutverk i somu
myndinni, Escape Plan.

uppahaldsordio

Ragnheidur Skuladéttir styrir
Leikfélagi Akureyrar Ut ur hol-
skeflu skulda, auk pess ad ala

upp leikhusfolk framtidar.

HELGARBLAD FRETTABLADSINS
Omissandi hluti af godri helgi




Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
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Vnr. 88165979
Snjébolti, 12 cm, 50 ljés,
hvitar og glaerar perur.

Stjarna meo peru,
10 ljésa, 30 cm.

Verd fra:
88949201-37
Utiseria, 20, 40 eda 80 ljés,
. Oleer, raud eda marglit. kr.

|I| facebook.com/BYKO.is

www.expo.is / EXPO auglysingastofa

Verdvernd BYKO tryggir bér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméala & www.byko.is.
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XL heillar Evrépubua

Leikstjorinn Marteinn Pérsson er a faraldsfaeti.

,Eg fer 4 prjar hatidir 1 r60. Eg
byrja i Vilnius { Lithden, bvi neest
fer ég til Cork & Irlandi og enda 4
hatid 1 Segovia & Spani,“ segir Mar-
teinn Porsson, leikstjori kvikmynd-
arinnar XL. Hann gerir sér ekki
miklar vonir um verdlaun.

,Pad eru naeg verdlaun fyrir mig
a0 komast hatidirnar. Vid erum btin
ad gera samning vio solufyrirtsekio
Cinema Vault og myndin er i dreif-
ingu i Bandarikjunum,” segir Mar-
teinn. Hann vill skipa almannateng-
il fyrir islenska kvikmyndagero.

,,Okkur er bodio & pessar hatid-
ir af erlendum adilum til ad kynna

MARTEINN PORSSON

menningu og bj6d. Mér finnst ad
Vigdis Hauksdoéttir setti ad vera
almannatengill kvikmyndagerdar-
manna a Islandi.“ -lkg

VINSALUSTU

8. névember 2013 FOSTUDAGUR

ISLENDINGARNIR

A TWITTER

Samskiptavefurinn Twitter nytur vaxandi vinsalda hér a landi en hann var
settur & markad i kauphéllinni { New York i gaer. [préttadhugafélk & [slandi er
afar duglegt ad tista. NU saekja adrir & og eru stjornmdlamenn vaxandi afl &
Twitter, en peir purfa ad afla sér frekari vinsaelda ef peir atla sér ad na vin-

seelustu listamOnnum og ipréttahetjunum.
SVONA VIRKAR TWITTER

M Hver farsla er 140 stafabil.

B Hzegt er ad fylgja peim sem madur hefur ahuga 4, ekki parf ad senda formlega vinabeidni.
M Haegt er ad merkja faerslur sinar med kassamerki (#) eftir umfjollunarefni. Pannig geta ékunnugir raett saman um

sameiginlegt malefni.

M Einstaklingar sem eru pekktir & heimsvisu fa svokalladan audkennisstimpil.

M Faersla & Twitter er gjarnan nefnt ,tist”

=>» Topp 5 ténlistarféolk og hljomsveitir

1. Bjork Gudmundsdéttir
Fylgjendur: 481.469

4.)6n Por Birgisson
Fylgjendur: 151.303

Fylgir: 25 Fylgir: 91.243

2. Sigur rés 5. Olafur Arnalds
Fylgjendur: 159.901 Fylgjendur: 22.741
Fylgja: 21.193 Fylgir: 481

3. Of Monsters and Men
Fylgjendur: 251.285
Fylgja: 13.185

=» Topp 5 ipréttafélk

1. Kolbeinn Sigpérsson
Fylgjendur: 29.233
Fylgir: 97

4. Aron Palmarsson
Fylgjendur: 4.241
Fylgir: 81

5. Rurik Gislason
Fylgjendur: 3.744
Fylgir: 197

2. Aron Einar Gunnarsson
Fylgjendur: 19.921
Fylgir: 416

3. Gunnar Nelson
Fylgjendur: 7.414
Fylgir: 35

=> Topp 5 fjoimidlafélk

1. Audunn Blondal
Fylgjendur: 10.746
Fylgir: 293

4. Hjorvar Haflidason
Fylgjendur: 8.521
Fylgir: 484

2. Egill Einarsson
Fylgjendur: 9.731
Fylgir: 566

5.Logi Bergmann
Fylgjendur: 4.144
Fylgir: 280

3. Gummi Ben
Fylgjendur: 9.028
Fylgir: 1.113

-» Vinsalasta folkid eftir stjornmalaflokki

Vinstri Graenir /
Svandis Svavarsdottir
Fylgjendur: 515

Framsoéknarflokkurinn /
Sigmundur David
Fylgjendur: 690

Fylgir: 421 Fylgir: 36
Sjalfstaedisflokkurinn / Samfylking /

Illugi Gunnarsson Dagur B. Eggersson
Fylgjendur: 408 Fylgjendur: 813
Fylgir: 62 Fylgir: 148

Bjort Framtid / Piratar /

Birgitta Jonsdoéttir
Fylgjendur: 19.724
Fylgir: 1.806

Jon Gnarr
Fylgjendur: 6.787
Fylgir: 22
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BAKPANKAR
Kjartans Atla
Kjartanssonar

enntamdl eru vinseelt pbraetuefni.

Mikid hefur verid raett um grunn-
skélamenntun hér 4 landi og pa yfirleitt
i tengslum vid kjor kennara. Svo virdist
sem audvelt sé ad hafa skooun & pvi. En {
umraedunni gleymist gjarnan ad grunn-
skélakennarar eru liklega fremstir { pvi ad
brydda upp 4 nyjum kennsluhattum. Ad na
til allra. Margir grunnskélakennarar leggja
sig alla fram til pess ad n4 til barna sem
kannski streitast 4 méti og neita ad leera.

SJALFUR stundadi ég ndm vid Haskéla
Islands. Og pekki marga adra sem pad
gerdu. Og mikid vildi ég ad fleiri kenn-
arar { Haskélanum hefOu verid leerdir
grunnskélakennarar. Eg vildi a0 fleiri
kennarar hefdu lagt sig fram vid ad na til
allra og gera ndmid spennandi. En bannig
kennarar voru 4 undanhaldi { Haskélanum.

FLESTAR kennslustundir sem ég

_ sat { Haskélanum voru { formi
fyrirlestra. Snemma 4 kéldum
vetrarmorgnum st6d kennari
med kaffibollann sinn fyrir
framan fjolda tlpukleeddra
| breyttra nemenda og las af
gleerum. Ad halda athygli

Kennsluhaettir i Haskoéla islands

heilan fyrirlestur vid bessar adstaedur er
erfitt. Gridarlega erfitt.

HASKOLI Islands er einfaldlega risaedla
begar kemur ad kennsluhattum. Nams-
matiod 1 fjolmoérgum kirsum sem ég sat var
eitt lokaprof. Einn dagur af heilli 6nn skipti
mali. Ef madur 4tti sleeman dag ba var 6l
onnin buin. I sumum kidrsum var nemendum
gert ad skila einni ritgerd auk bess ad preyta
lokaprof. Oft voru préfin pannig ad pau attu
a0 koma nemendum 4 6vart. Markmidio virt-
ist vera ao fella sem flesta, { stadinn fyrir ad
midla bekkingunni pannig ad sem flestir nai.

VIDHORFID par virdist vera pannig ad
nemendur eigi einfaldlega ad bjarga sér
sjalfir. A0 nemendur eigi ad vera komnir
upp 4 n4d og miskunn préfessora sem midla
bekkingu sinni eftir sinu eigin hofdi. Nem-
endur eiga eingongu ad adlagast kerfinu, en
ekki kerfio pbeim.

EF grunnskélakennarar kenndu i Haskola
Islands myndu fleiri ttskrifast og hafa
jékveedari mynd af ndmi vid skélann. Pess
vegna legg ég til ad grunnskélakennarar fai
heerri laun en préfessorar vid HI sem lesa
bara af gleerum.

FEVINTYRA-
MADUR
Fyrirtaeki Sertac
Tasdelen heitir
Binnaz abla.
FRETTABLADID/
VILHELM

Bilar o saet;i' stelpur
skipta ekki mali nuna

Sertac stofnadi fyrirtaeki med modur sinni og réd hundrad manns i vinnu.
Hann elskar jadaripréttir og er a Islandi til ad njéta lifsins til hins ytrasta.

Fyrir orfaum arum vann Sertac
Tasdelen, sem fjarmalaradgjafi
hja stéru fyrirteeki { Dubai, vid ad
segja folki hvad pad atti ad gera
vi0 peningana sina. Honum fannst
hann ekki f4 pad sem hann vildi tt
ar lifinu og fékk hugljémun & jéla-
dag 4rid 2011. Hann strengdi pess
heit ad heetta { vinnunni sinni 40ur
en hann yrdi pritugur.

Arid 2012 stofnadi hann fyrir-
teeki med médur sinni par sem
hin spadi i bolla fyrir félk i gegn-
um internetio.

,Pad virkar bannig ad f6lk tekur
mynd af bollanum sinum og send-
ir henni myndina og hin sendir til
baka spadém. Til ad byrja med var
pbjonustan 6keypis. Sidan dkvao-
um vid ad rukka tiu dollara fyrir
hvern spadém. Eftirspurnin 6x
mjog fljétt svo mikid ad vid 6nnud-
um ekki eftirspurn. Mamma spadi
adeins i tiu bolla 4 dag, pannig ad
vio fjolguoum starfsmonnum.

Moéadir Sertac er andlit fyrirtaek-
isins og um hundrad manns starfa

hja fyrirteekinu i Tyrklandi sem er
heimaland peirra.

,Margir sem vinna hja okkur
eru i hjélastél og atvinnuteekifaeri
eru ekki & hverju strai fyrir fatl-
ada { Tyrklandi, svo pad er gaman
a0 geta haft pessi jakvaedu ahrif &
lif félks.“

Til ad byrja med sinnti hann
vefsidunni eftir vinnu. Samtals
vann hann um tuttugu tima a sél-
arhring begar hann starfadi baedi
fyrir fjormalafyrirteekio og s4 um
vefsiduna med médur sinni. I juni
2012 sagdi hann upp vinnunni og
helgadi sig fjolskyldufyrirteekinu.
Pa var hann 29 ara gamall.

Sertac pykir meira gefandi ad
hafa mikil ahrif { minna fyrirteeki
en ad vera litid pusl i risastéru fyr-
irteeki eins og 4dur. Nu bénar hann
prefalda eda fjorfalda upphaedina
sem hann fékk i laun pegar hann
starfadi 1 fjdrmalabransanum,
en parf ad vinna minna og getur
ferdast um allan heim og stundad
mismunandi jadaribréttir. Dess

Sefur i sex tima

Sertac Tasdelen vill ekki sofa
meira en sex klukkutima a sélar-
hring og hefur reiknad pad it ad
ef hann dregur svefntima sinn
frd & hann einungis tuttugu ar
eftir 6lifud, jafnvel pétt hann lifi
pangad til hann verdur niraedur.
Pessum tima hyggst hann eyda |
ferdalog og jadariprottir.

vegna er hann 4 Islandi pessa dag-
ana og pegar bladbamadur Frétta-
bladsins hitti hann var hann nybu-
inn a0 kafa i Silfru.

»Eg hef alveg breytt um lifsstil.
Pegar ég vann fyrir fjarmalafyrir-
teeki lagdi ég mikid upp dr pvi ad
eiga fina bila og elta saetar stelpur.
Pessir hlutir skipta mig ekki mali
lengur. Madur gleymir pvi hvada
sképor madur kaupir um aevina, en
madur gleymir pvi aldrei ad hafa
kafad 1 Silfru.“

ugla@frettabladid.is
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Vedrid er algjort aukaatrioi

FOTBOLTI Vedurspain fyrir fostudag-
inn 15. névember bendir til pess ad
hiti geeti ordid um frostmark og pé
nokkur vindur. Lars Lagerback telur
ad vedrid geeti mogulega hjdlpad
okkar ménnum litillega en pé pydi
Iitid ad spa i pad.

»Kréatar spila vida um Evrépu og
eru vanir ymsum skilyrdum. Eg held
a0 vedrid verdi ekki adalatridi pegar
ut & vollinn verdur komid,“ sagoi
Sviinn.

Hann minntist pess pegar hann
styrdi senska landslidinu 4 Laugar-
dalsvelli i eitt skipti og afar hvasst
var i vedri.

v

»Nokkrir leikmenn kvortudu en pa

purfti ég bara ad minna pa a ad ad-
stadan vaeri st sama fyrir baedi 1id.”
Naudsynlegt sé ad eyda ekki orku i
ad hugsa um hluti sem
ekki verdi vid raoaio.
,Ef bu paelir i svona
hlutum pa missirdu
sjonar 4 pvi sem
skiptir mali.”
- ktd

22 klarir i slaginn gegn Kréatiu

FOTBOLTI Landslidspjalfararnir Lars
Lagerback og Heimir Hallgrimsson
tilkynntu i geer hvada leikmenn muni
spila { umspilsleikjunum mikilveegu
gegn Krdatiu. Fatt kom a évart i valinu

en Solvi Geir Ottesen er aftur
= mattur i slaginn.

Markmenn
B Gunnleifur Gunnleifsson,
Breidablik
M Hannes Pér Halldérsson, KR
W Haraldur Bjornsson, Fredrikstad

Varnarmenn
M Birkir Mdr Saevarsson, Brann

M Ragnar Sigurdsson, FC Kaupmanna-
hofn

W Kéri Arnason, Rotherham

B Eggert Gunnpdr Jénsson, Belenenses
M Ari Freyr Skdlason, OB

W Hallgrimur Jénasson, Senderjyske

M Kristinn Jénsson, Breidablik

M SOlvi Geir Ottesen, FC Ural

Midjumenn

M Aron Einar Gunnarsson, Cardiff

M Emil Hallfredsson , Hellas Verona

W Helgi Valur Danielsson, Belenenses
M J6hann Berg Gudmundsson, AZ

W Birkir Bjarnason, Sampdoria

B RUrik Gislason, FC Kaupmannahofn

KOLBEINN SIGPORSSON.
FRETTABLADID/VILHELM

m Olafur Ingi Sklason, Zulte Waregem
B Gylfi Pér Sigurdsson, Tottenham

B Gudlaugur Victor Pdlsson, NEC
Séknarmenn

M Eidur Smari Gudjohnsen, Club Brugge
H Kolbeinn Sigpdrsson, Ajax FC

B Arnér Smarason, Helsingborg

H Alfred Finnbogason, Heerenveen  -ktd

OLIS-DEILD KARLA

FH - AKUREYRI 23-17
FH - Mork (skot): Einar Rafn Eidsson 6 (8),
Magndis Oli Magnusson 6 (12), Asbjorn Fridriks-
son 4/3 (9/3), Benedikt Reynir Kristinsson 2 (2),
Atli Rinar Steinpérsson 2 (2).

Varin skot: Daniel Andrésson 16 (32/2, 50%)
Akureyri - Mork (skot): Bjarni Fritzsson 6/3
(12/4), Vladimir Zejak 5 (10), Sigb6ér Heimisson 3
(5), Prandur Gislason 1 (2), Valpér Gudrdnar. 1 (3),
Varin skot: Jovan Kukobat 7 (21/1, 33%), Tomas
Olason 7 (16/2, 44%),

HAUKAR - HK 29-21
Haukar - Mork (skot): Sigurbergur Sveinsson 6/2
(8/2), Einar Pétur Pétursson 4 (5), Adam Haukur
Baumruk 4 (7), Prostur Prainsson 3 (3), Arni
Steinn Steinpérsson 3 (7), Elias Mar Halldérsson
2(2),)6n Porbjorn Jéhannsson 2 (2), P6rdur Rafn
Gudmundsson 2 (4), Tjorvi Porgeirsson 2 (6),
Varin skot: Giedrius Morkunas 15 (24, 63%),
Einar Olafur Vilmundarson 2 (14, 14%),

HK - Mork (skot): J6hann Reynir Gunnlaugsson
10 (14), Atli Karl Bachmann 4 (6), David Agusts-
son 2 (2), Led Snaer Pétursson 2 (3), Tryggvi P6r
Tryggvason 1 (3), Gardar Svansson 1 (5)

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjéfsson 9 (30/2, 30%),
Helgi Hlynsson 2 (10, 20%),

FRAM - iR 26-23
Fram - Mork (skot): Gardar B. Sigurjénsson 7/3
(7/3), Stefan Stefansson 6 (8), Elias Béasson 4 (9)

Varin skot: Stephen Nielsen 20 (41/2, 49%)

iR - Mérk (skot): Sturla Asgeirsson 6/2 (9/2),
Bjorgvin Hélmgeirsson 5 (13), Gudni Mar Kristins-
son 3 (4), Sigurjén Fridbjorn Bjornsson 3 (5)
Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 6
(1972, 32%), Arnér Freyr Stefansson 5/1 (18/3,
28%),

DOMINOS-DEILD KARLA
STJARNAN - HAUKAR 94-79
Stjarnan: Marvin Valdimarsson 32, Justin Shouse
27, Matthew James Hairston 17/11 frdk, Fannar
Freyr Helgason 8/14 frdk/8 stod, Dagur Kar Jéns-
son 8, Témas Pérdur Hilmarsson 2.

Haukar: Terrence Watson 29/18 frak/4 varin,
Haukur Oskarsson 10, David P4ll Hermannsson
10, Sigurdur Pér Einarsson 8, Emil Barja 7/6 frak.
KEFLAVIK - POR P. 97-88
Keflavik: Michael Craion 22/14 frak, Darrel Lewis
19, Gudmundur Jénsson 17, Valur Orri Valsson 12,
Gunnar Olafsson 10, Arnar Jénsson 8/10 stod.

P6r P.: Nemanja Sovic 30/16 frdkost, Ragnar
Agust Nathanaelsson 22/16 frakdst/4 varin, Por-
steinn Mdr Ragnarsson 11, Mike Cook Jr. 9.

iR - VALUR 99-92
[R: Terry Leake Jr. 26/9 frakést/7 varin, Sveinbjérn
Claessen 25/, Matthias Sigurdarson 22/13 frak/12
stod, Hjalti Fridriksson 8, Bjorgvin Rikhardsson 7.
Valur: Runar Ingi Erlingsson 23, Chris Woods 16,
Oddur Olafsson 15, Birgir Bjérn Pétursson 12/10
frak, Gunnlaugur H. Elsuson 9.

BESTL
BLO

»ees EIN
AF MINUM
UPPAHALDS-
SKALDSAGNA-
PERSONUM.“

INGVELDUR GEIRSDOTTIR
MORGUNBLADID

Jpu

JPV UTGAFA

Olaffa Arndis er byrjud ad blogga og hlifir engum!

GID!

Lifsreglur Olafiu Arndisar
er sprenghlaegileg saga um
o6latabelginn sem lesendur
bekkja ar Flateyjarbréf-
unum, Dagbék Olafiu
Arndisar og Reisubok
Olafiu Arndisar.

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu

SAMVINNA Gagnkvaem virding lysir vel samskiptum pjalfaranna Lars og Heimis sem na vel saman.

FRETTABLADID/DANIEL

Ohraaddir vio Kréata

[sland & moguleika gegn Kré6tum en 6mdgulegt er ad fullyrda um hve miklir
beir eru ad sogn Lars Lagerback. Ekkert gefid upp um haegri bakvardarstéduna.

FOTBOLTI Landslidspjélfarinn Lars
Lagerbick var kvefadur en kok-
hraustur pegar hann tilkynnti
fjolmidlaménnum 22 manna leik-
mannahép fyrir landsleikina mik-
ilvaegu gegn Krootum. Fyrri leik-
urinn fer fram fostudagskvoldio
15. névember en sa sidari i Zagreb
fjorum dogum sidar.

Fatt kom & 6vart { vali Svians
og adstodarmanns hans, Heimis
Hallgrimssonar, sem nyttu timann
frekar { ad velta fyrir sér styrk-
leika andstzedinganna og spa 1 spil-
in.

,betta er ahugaverd stada. Vio
erum komnir { umspil fyrir HM og
hlokkum til,* sagdi Sviinn i upp-
hafi fundarins. Hann leit yfir far-
inn veg og benti 4 ad skipst hefdu &
heedir og laegdir i undankeppninni.
Lidid hefoi hins vegar feert sig upp
a skaftio eftir sumario og fario a
kostum ef fra er talinn fyrri half-

leikurinn { 4-4 jafnteflinu gegn
Sviss. Endurkoman i Sviss hafi
gefid lidinu mun meira en eitt stig.
Sjéalfstraustid hafi aukist og nd viti
menn ad allt sé haegt.

»Sidan pa hefur leikur okkar
stérbatnad. Vid tépudum hins
vegar of morgum leikjum & heima-
velli til ad eiga moguleika & ao
vinna ridilinn.“

Heimir hefur legio yfir upptok-
um af leik Kr6ata sem hafa verid i
fremstu r60 { heiminum um &rabil.

,Peir eru svona stridspjéd med
gridarlegan metnad,” sagdi Heimir
um pa raud- og hvitkleeddu. Lars
bekki vel til nys pjalfara lidsins,
Niko Kovac, sem geti komid sér
vel. Somuleidis st stadreynd ad
hann hafi styrt seenska lidinu gegn
Kré6tum og pekki vel til lidsins og
adsteedna i Zagreb.

,Kroéatar hafa verid & medal
tiu efstu a styrkleikalista FIFA

sidastlidin fjogur ar. bad er fyrst
nina sem adeins hefur dregio af
beim,“ sagdi Heimir um stodug-
leika Kréata sem sitja { dag 1 18.
saeti listans.
. »A sama tima hefur gengi
Islands verid meira eins og linurit
hja hjartasjiklingi,” sagdi Heim-
ir og uppskar hlatur neerstaddra.
,,Bilid 4 milli bjédanna er alltaf ad
minnka og vid féorum o6hreeddir {
bennan bardaga gegn peim.*
Ovissa rikir um pad hver muni
manna stodu haegri bakvardar i
fjarveru Birkis Mas Seevarsson-
ar sem tekur ut leikbann. Nokkrir
moguleikar eru i sto0unni pétt lik-
legast megi telja ad bad komi 1 hlut
Hallgrims Jénassonar, Olafs Inga
Skilasonar eda Ruriks Gislasonar.
,Kroéatarnir hafa eyru,” sagdi
Heimir og vildu peir félagar ekk-
ert gefa upp um veentanlegt utspil
sitt. kolbeinntumi@frettabladid.is

Nitjan leikmenn a haettusvaedi

[slensku landslidsmennirnir hafa baett sig mikid vardandi spjaldaséfnun.

FOTBOLTI Atta leikmenn Islands
eru einu gulu spjaldi fra pvi ad
fara i leikbann i undankeppn-
inni. Fai peir gult spjald i fyrri
leiknum & Laugardalsvelli er 1jost
al peir missa af sidari leiknum {
Zagreb.

,Pad hafa alltof margir leik-
menn okkar verid i banni { und-
ankeppninni,”“ segir Lars Lag-
erbick. Jafn litid land og Island
megi ekki vid pvi ad margir leik-
menn fari { leikbann.

,Agileikmanna i undanférnum
leikjum hefur b6 verid til fyrir-
myndar,” segir Sviinn og tolfraedi
lygur ekKki.

Lidid hefur fengid fjogur gul
spjold 1 sidustu fjérum leikjum
en atjan gul og eitt rautt i leikj-
unum sex & undan. Birkir Mar
Sezevarsson verour niundi leik-
madurinn sem tekur 1t leikbann
hja Islandi { undankeppninni. Svi-
inn segir gulu spjoldin ekki munu

hafa &hrif 4 lidsvalid { leiknum &
Laugardalsvelli.

,»Vid munum velja besta lidid
i fyrri leikinn 6had spjoldunum.
bad er mikilveegt ad ad vinna
fyrri leikinn heima. Til bess
parftu pitt sterkasta lid til ad
stjérna leiknum. Pad veeri lika
yndislegt ef Kréatar myndu ekki
skora.“

Heimir Hallgrimsson, adstod-
armadur Svians, minnti 4 ad gul
spjold veeru ekki adeins dhyggju-
efni Islendinga.

,Peir eru med ellefu leikmenn &
gulu spjaldi pannig ad vid getum
ekki gratio yfir pessu,“ segir
Heimir. Nitjan leikmenn eru pvi
a heettusveedi i fyrri leiknum.

Lagerbick fagnar pvi ad dom-
ari leiksins, Alberto Undiano, er {
heesta gaedaflokki. I fyrsta skipti
i undankeppninni verdur madur-
inn med flautuna Ur heesta styrk-
leikaflokki démara. -ktd

PASSA SIG Gylfi er a gulu spjaldi.
FRETTABLADID/PJETUR

Peir eru a haettusvaedi
M Aron Einar Gunnarsson
M SOlvi Geir Ottesen

M Gylfi POr Sigurdsson

M Alfred Finnbogason

M Kéri Arnason

M Eggert Gunnpdr Jénsson
M Emil Hallfredsson

M Kolbeinn Sigbdrsson
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Fotfrar eftir heita joro i Namibiu

Spretthlauparinn Kolbeinn H8®dur Gunnarsson atlar sér stéra hluti. Eftir vel heppnad timabil horfir hann til tveggja [slandsmeta Jéns
Arnars Magnussonar. Heilbrigdur lifsstill er i fyrirrimi hja tdningnum sem vill ekki sja vimuefni 4 einu eda 6dru formi.

,Petta er allt bess virdi pegar
madur uppsker,”“ sagdi sprett-
hlauparinn Kolbeinn Ho60ur
Gunnarsson & stefnuméti vid
bladamann 4 Akureyri 4 dogun-
um. Kolbeinn, sem efir af kappi
med Ungmennafélagi Akureyrar,
var nykominn af erfiori sefingu
hja lidi sinu og vidurkenndi ad
undirbiningstimabilid veeri eng-
inn dans & résum.

»AEfingarnar geta verid alveg
rosalega erfidar og stundum er
betta leidinlegt,” segir Kolbeinn
sem vakti mikla athygli fyrir
framgongu sina 4 frjalsiprotta-
vellinum & sidasta keppnistima-
bili. Akureyringurinn atjan ara
setti Islandsmet i karlaflokki
1 400 metra hlaupi innanhtss {
jantdar og sankadi ad sér vero-
launum fram 4 haust.

,Petta var i raun fyrsta keppn-
istimabilid mitt par sem ég ték
fullt undirbiningstimabil sem
hlaupari,”“ segir Kolbeinn um
st6du mdala. Hann byrjadi ekki
a0 eefa frjalsar iproéttir fyrr en &
prettanda ari en hafdi 4dur prof-
ao fotbolta og ishokki.

,Eg metti bara 4 eina fot-
boltazefingu. Mér finnst alveg
gaman i fétbolta en kunni ekki
vido ad afa,“ segir Kolbeinn
sem entist 6llu lengur 1 ishokki-
inu. Hann telur pad hafa gefid
sér g6dan grunn fyrir hlaup-
in en ekki er svo ad mikil
hlaupagen sé ad finna i fjol-
skyldunni. Ohaett er ad segja
ad svar hans vid spurningunni
hvers vegna hann sé svona
fljétur komi bladamanni i opna
skjoldu. Pannig er ad hann bjé
med foreldrum sinum i Nami-
biu i Afriku fra tveggja ara aldri
og bar til hann vard fimm 4ra.

»,Eg var alltaf berfeettur i
Namibiu,“ segir Kolbeinn. ,,Joro-
in var alltaf svo heit ad ég hljép
alltaf um & tdnum. Ekki 6svipad
og ég geri i spretthlaupunum.*

islandsmet J6ns Arnars ,léleg”
Kolbeinn &fir undir leidsdgn
Gisla Sigurdssonar hja UFA sem
hann kann vel ad meta.

,Hann er heimsklassa bjalf-
ari. Eg hef svo sem ekki mik-
inn samanburd en pui sérd bara
hvad hann gerdi fyrir Jon Arnar
Magnitsson,“ segir Kolbeinn.
Gisli pjalfadi tugbrautarkappann

48,03

[slandsmet Kolbeins { 400
metra hlaupi innanhuss fra
pvi i januar.

um &rabil med g6dum arangri.
Pannig er mal med vexti ad pratt
fyrir ad hafa einbeitt sér ad tiu
greinum a Jén Arnar Islands-
metin { 100 og 200 metra hlaupi
utanhiss. Reyndar & Jén Arnar
einnig metin i 110 metra grind
og langstokki en spretthlaupar-
inn Kolbeinn horfir hyru auga til
fyrrnefndu greinanna.
»Islandsmetin 1 100 og 200
metrunum eru léleg,” segir Kol-
beinn og er fljétur ad dtskyra
mal sitt. Meiningin sé alls ekki
a0 mooga einn fremsta iproétta-
mann sem pj6din hafi alid. I sam-
hengi vid morg onnur Islandsmet
séu timarnir ekki sérstakir enda
metin sett af ipréttagarpi sem
einbeitti sér ad tiu ipréttagrein-
um 4 sama tima. Kolbeinn spar-
ar ekki stéru ordin enda fullur
af sjalfstrausti eftir vel heppnad
timabil.
_ »Markmidi0 & neesta ari eru
Islandsmetin { 100 og 200 metra
hlaupum,“ segir Kolbeinn. Hann
a best 10,84 sekindur i 100 metr-
um og 21,38 sekundur i 200
metrum. Islandsmet Jéns Arn-
ars 1 greinunum eru 10,56 sek-
tindur og 21,17 sektiindur.

Skammt stérra hogga a milli
Kolbeinn er medvitadur um ad
ymislegt geti komid upp hja
ipréttafélki. Hann hefur sloppid
vid meidsli hingad til en veit ad
heettan er alltaf fyrir hendi.
,Eg er lika viobidinn pvi ad pad
komi 4r par sem madur beetir sig
ekki neitt,” segir Kolbeinn sem
er & pridja ari & félagsfraedibraut
vid Menntaskdlann & Akureyri.
Eins og svo margir nordanmenn
elskar hann lifio 1 hofudborg
Nordurlands og & erfitt med ad
imynda sér lif annars stadar.
»Hérna er lika fjolskyldan og
vinirnir,“ segir Kolbeinn alls
6viss hvort hann vilji nyta sér
ipréttaheefileikana til ad nema {
Bandarikjunum eda halda annad.
Dbaod verdi bara ad koma {1 1j6s.

HEWSON

” L . L o TﬁLVULEIKJA!jTRIiKUR Kolbeinn H6dur spilar tolvuleiki og sumir peirra eru i ofbeldisfyllri kantinum. ,,J4, flestir, en ég spila
Eg var alltaf berfaettur i Namibiu. Jordin var svo lika adra leiki. [prottaleikir eru samt peir langleidinlegustu,” segir Kolbeinn léttur. MYND/GUNNLAUGUR JULIUSSON

heit ad ég hljép alltaf um a tanum. Ekki 6svipad og ég
geri i spretthlaupunum.

Kolbeinn H68ur Gunnarsson

Johnson frekar en Bolt

Kolbeinn kemur til dyranna eins og hann er klaeddur. Um leid og umraedan snyr ad notkun 6loglegra efna hja
ipréttafélki i heimi frjalsra iprétta er skodun hans skyr.

,Eg er d méti 6llum vimuefnum,“ segir Kolbeinn sem edli malsins samkvaemt snertir hvorki tébak né &fengi. Hann
leggur dherslu & heilbrigdan lifsstil, bordar litid af unninni matvoru, drekkur ad mestu leyti vatn og sefur mikid. Pad
hefur gengid vel og hann hefur engar dhyggjur af pvi ad falla i gryfju arangursbaetandi lyfja eins og svo margir.

,Pad er orugglega enginn af pessum bestu hreinn,” segir Kolbeinn um pa fremstu a sinu svidi { 100 metra
hlaupum. Kapparnir keppast vid ad falla & lyfjapréfum og virdist flestum af bestu timum ségunnar hafa verid ndd af
kdppum med éhreint mjdl i pokahorninu. Usain Bolt er enn ésnertur en Jamaikamadurinn hefur verid i sérflokki i
greininni undanfarin ar.

,Ef pad er einhver hreinn pa er pad hann,” segir Kolbeinn. Bendir hann a ad pegar Bolt var & fermingaraldri
hafi hann verid ad hlaupa & pari vid fljétustu hlaupara Evrépu. Bolt er p6 ekki hetjan heldur Bandarikjamadurinn
Michael Johnson sem var b6 haettur keppni pegar Kolbeinn fér a fullt i frjdlsum.

,Eg hef horft 4 fjslmérg myndbénd af honum & Youtube,“ segir Kolbeinn um Johnson sem medal annars vard
Olympiumeistari i 200 og 400 metra hlaupi 4 Olympiuleikunum { Atlanta 4rid 1996.

Kolbeinn aetlar sér stéra hluti @ naestu arum. Hann gerir mikid af pvi ad skoda arangur efnilegra hlaupara
erlendis, hvar peir stédu vid atjan dra aldurinn og hve mikid peim tékst ad baeta sig 4 einu ari.

GULL Kolbeinn kemur fyrstur i mark i 400 metrunum a Meistaramétinu innanhuss ,Eg er svo mikill paelari. Audvitad eru petta bara palingar og draumar en pad ad adrir hafi batt sig svo mikid
4 undan Trausta Stefanssyni og Ivari Kristni Jasonarsyni. MYND/GUNNLAUGUR JULIUSSON synir ad petta er vel haegt,” segir hlauparinn sem horfir bjortum augum fram 4 veginn.
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DAGSK

Stoo 2 kl 21.15
Harry Potter and the
Chamber of Secrets

Spennandi fjolskyldumynd
um Harry Potter sem er
kominn a annad ar i Hog-
warts, en sem fyrr eru vand-
raedin ekki lengi ad elta
hann uppi. Arid byrjar illa
pegar hann kemst ad pvi
ad meelt er alfarid gegn

8.névember 2013 FOSTUDAGUR

Family Guy
SKJAR EINN KL 20.05 Ein pekktasta

fjolskylda teiknimyndasdgunnar snyr
loks aftur & SkjaEinn. Peter Griffin og

Lidid mitt

STOD 2 SPORT k. 19.30 Sverrir
Bergmann kynnist 6llum lidunum
Dominos-deild karla i kérfubolta. [

Evan almattugur (Evan
Almighty)

SJONVARPIP KL 21.10 Gud setur sig i
samband vid pingmanninn Evan Baxter

FM 957 kl. 16.00
Vaktin

Vaktin samanstendur af 11 pjédpekkt-
um einstaklingum sem standa vaktina
4 FM957 alla virka daga kl. 16-18. A
fostudogum eru
pad peir Auddi,
Pétur J6hann og
Steindi jr. Pad
vill enginn missa
af Vaktinni, pad

| - fjolskylda d&samt hundinum Brian bua pessum paetti fer hann til {safjardar og og segir honum ad smida ork til ad vera er bara
pvi ad hann fari  skol- & Rhode Island og lenda i Gtrilegum heimsaekir 1id KF. vidbdinn miklu fIGdi. panni
ann ad pessu sinni. avintyrum. nie.

STOP 3

16.35 Jamie‘s Ministry of Food
17.25 Raising Hope
17.45 Don‘t Trust The B....in Ap

ZFRUV
14.50 islenski boltinn

15.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Litli prinsinn

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful 18.10 Cougar Town 17.40 Hid mikla Bé
09.35 Doctors 18.35 Funny or Die 18.05 Taknmalsfréttir
10.20 Drop Dead Diva 19.00 The Great Escape 18.15 Villt og graent (2:8) Ulfar Finn-

bjornsson er einn pekktasti villibradar-
kokkur landsins, og i nyrri pattar6d synir
hann ahorfendum hvernig best er ad elda
og nyta villibrdd & sem fjolbreyttastan og
bestan mata. Ulfar fer med gestum sinum
4 veidisléo og eldar sidan med peim kraes-
ingar ur bradinni.

18.45 ipréttir

11.05 Fairly Legal

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Ghosts of Girlfriends Past
14.50 Muppets, The

16.25 Ellen

19.40 Smash (9:77)

20.25 Super Fun Night (7:13)
20.50 The X-Factor US (74:26)
21.35 Hunted (8:70)

22.35 Strike back (9:70)
23.20 The Great Escape (9:70)

17.10 Bold and the Beautiful 00.00 Smash 19.00 Fréttir

17.32 Nagrannar 00.45 Super Fun Night 19.30 Vedurfréttir

17.57 Simpson-fjolskyldan 01.10 The X-Factor US 19.35 Kastljés ‘
18.23 Vedur 01.55 Hunted 20.00 Utsvar ([safjardarbeer - Fjallabyggd) .
18.30 Fréttir 02.55 Strike back Spurningakeppni sveitarfélaga. Hér keppa

18.47 ipréttir 03.45 Ténlistarmyndbénd lig Isafjardarbaejar og Fjallabyggdar. Um- ¢

sjénarmenn eru Sigmar Gudmundsson og
Péra Arndrsdéttir og spurningahéfundur
og démari er Stefan Pélsson.

21.10 Evan almattugur (Evan Almighty)
Gud setur sig i samband vid pingmanninn
Evan Baxter og segir honum ad smida ork
til ad vera vidbdinn miklu fI6di. Leikstjéri
er Tom Shadvac og medal leikenda eru
Steve Carell, Morgan Freeman og

Lauren Graham.

22.45 Brimbrot (Breaking the Waves)
Myndin gerist i litlu samfélagi & Nordur-
Skotlandi. Jan, starfsmadur & oliuborpalli,
kemur lamadur heim eftir slys og hvet-

ur konuna sina, Bess, til pess ad vera med
60rum karlmonnum. Leikstjori er Lars von
Trier og medal leikenda eru Emily Wat-
son og Stellan Skarsgard. Donsk biémynd
frd 1996.

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

0jodmalapattur
orgnakl. 10 - 12*

18.54 island i dag
19.21 Vedur

19.30 Popp og kék
19.55 Logi i beinni
20.45 Hello Ladies (6:8)

21.15 Harry Potter and the Chamber
of Secrets

23.55 Never Let me Go

01.35 Fright Night

03.15 Blue Crush

05.00 Ghosts of Girlfriends Past

VAEI.....

07.00 Tottenham - Sheriff Tiraspol
13.20 Spaensku morkin
13.50 Pyski handboltinn 2013/2014

Utsending fré leik Kiel og Rhein-Neckar
Lowen i pyska handboltanum.

15.15 AZ Alkmaar - Shakhter Karag-
andy

17.00 Tottenham - Sheriff Tiraspol
18.45 Sportspjallid

19.30 Lidid mitt Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidunum i Dominos-deild karla {

kérfubolta. [ pessum peetti fer hann til fsa-
fjardar og heimsaekir 1id KFI.

— 4

-

Krakkastodin

07.00 Déra konnudur 07.23 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.48 Latibaer
09.00 Avintyri Tinna 09.22 Skoppa og Skritla
09.35 Strumparnir 10.00 Lukku-Ldki 10.24
Ofurhundurinn  Krypto 10.45 UKI 10.50
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.23
Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveins 12.48
Latibeer 13.00 Avintyri Tinna 13.22 Skoppa
og Skritla 13.35 Strumparnir 14.00 Lukku-Laki
14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.45 UKI 14.50
Hvellur keppnisbill 15.00 Déra kdnnudur 15.23
Mérgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, afram! 16.24 Svampur Sveins 16.48
Latibaer 17.00 Avintyri Tinna 17.22 Skoppa
og Skritla 17.35 Strumparnir 18.00 Lukku-Laki
18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.45 UKI 18.50
Hvellur keppnisbill 19.00 Uti er avintyri 2 20.20
Sogur fyrir svefninn

7 o]

12.55 Strakarnir
18.25 Friends

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
15.40 Once Upon A Time
16.30 Secret Street Crew

: 17.20 Bord fyrir fimm
20.00 Meistaradeild Evrépu - frétta- 18.45 Seinfeld X 17.50 Dr-Phil
pattur 19.10 Modern Family -20 Dr.Phi .
20.30 La Liga Report 19.35 Two and a Half Men (70:22) 18.30 Happy Endings

18.55 Minute To Win It

19.40 America‘s Funniest Home
Videos (4:44)

20.05 Family Guy (7:27) Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndaségunnar snyr loks
aftur & SkjaEinn. Peter Griffin og fjolskylda
asamt hundinum Brian bua & Rhode
Island og lenda i 6trilegum aevintyrum
par sem kolsvartur himor er aldrei langt

20.00 Pad var lagid

21.05 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (3:75)

21.30 Twenty Four (9:24)
22.15 A Touch of Frost.
00.00 Hotel Babylon
00.55 Footballers* Wives

21.00 Evrépudeildarmorkin

21.55 Lidid mitt Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidunum i Dominos-deild karla {
korfubolta.

22.25 KR - Stjarnan

23.55 NBA Skemmtilegur pattur um
kérfuboltahetjuna Charles Barkley.

00.40 Meistaradeild Evrépu. Juventus -

Real Madrid 01.50 Pad var lagid ) undan.
02.55 It's Always Sunny In Phila- 20.30 The Voice (7:13) Spennandi song-
delphia paettir par sem réddin ein sker Gr um
03.20 Twenty Four framti® songvarans. Heimspekktar popp-
SPORT 2 . stjornur skipa sem fyrr démnefndina en
'- enski boltinn 04.05A To.uch of Frost Christina Aguilera og Cee Lo Green snlia
16.40 Man. City - Norwich 05.50 Ténlistarmyndbond nd aftur eftir hlé.
18.20 Fulham - Man. Utd. 00.00 Excused
00.25 The Bachelor

20.00 Match Pack

20.30 Premier League World

21.00 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.30 Football League Show

22.00 Hull - Sunderland

23.40 Enska tirvalsdeildin - upphitun
00.10 Messan

01.20 Newcastle - Chelsea

2 80|

11.35 Office Space

13.05 Chronicles of Narnia. The
Voyage of the Dawn Treader

14.55 The Three Musketeers
16.45 Office Space

18.15 Chronicles of Narnia. The
Voyage of the Dawn Treader

20.10 The Three Musketeers
22.00 The Bourne Legacy
00.15 Red Factions. Origins
01.45 The Killer Inside Me
03.35 The Bourne Legacy

01.55 Ringer
02.45 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 09.10 Golfing World 10.00 The
McGladrey Classic 2013 13.00 The McGladrey
Classic 2013 16.00 The McGladrey Classic 2013
17.35 Inside the PGA Tour 18.00 The McGladrey
Classic 2013 21.00 The McGladrey Classic
2013 00.00 The McGladrey Classic 2013 01.30
Eurosport

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Randver i 1dnd 21.30
Eldad med Holta

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

BYLGJAN

IESERERRL 7 {7

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn
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Gary
Einstaklega paegilegur haegindastéll. Sérstok
miébaksbélstrun gerir bennan stél mjdg paegilegan.
Féanlegur raf- eda handstyrdur. Margir litir i bodi,
alklaeddur ledri eda i taudklaedi.

Walton Tungusofi
Tunguséfi med hvildarstél i enda. Til haegri eda
vinstri tunga i figlmdrgum litum, hvort sem taudklaedi

eda alklseddur ledri.

Diva tungusofi

Nettur tunguséfi med hallanlegu baki & tungu.
Rafstyrdir hvildarstélar baedi & enda og midju.
Heegri eda vinstri tunga, alkleeddur ledri eda tauaklaedi.

Yuni

Fallegur horn og tunguséfi. Feest haegri eda vinstra
horn, alklaeddur ledri i mérgum litum eda taudklaedi.
Nokkrar steerdaritfzerslur i bodi. Hvildarstéll i enda.

Rinoa tungusofi
Alklaeddur ledri en einnig til med aklaedi. Margar
Otfeerslur og Orval lita. Heegri eda vinstri tungusofi

Ezzy Mobius
Nettur og godur haegindastoll med hau
baki og stillanlegum hnakkaptda.
Raf- eda handstyrdur i mérgum litum,
alkleeddur ledri eda taudklaedi.

Ga

Vinseell so6fi med studninginn & réttum stddum.
Hvildarstélar i endum, raf- eda handstyrdir.
Alklzeddur ledri eda taudklaedi i mérgum litum.

{ T
/L e——

D6nsk geedarum
i mérgum sterdum og gerdum.

Gaedarum fréa Serta i mérgum
sterdum og stifleikum.

Dawn tungusofi
Flottur og vandadur tunguséfi, alkleeddur
bykku nautaledri. Haegri eda vinstri tunga.

Komdu i heimsékn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

LUR | Hlidasmdra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is

E e k\,

Tracy Lyftustoll

i senn nettur og paegilegur haegindastéll.  Fallegur og einfaldur i notkun fyrir pa sem
Klassisk en notimaleg hénnun med
paegindin i huga. Alkleeddur ledri,

faanlegur i fislmérgum litum.

ad eiga erfitt med ad standa upp 0r stélum.
Til baedi i taudklaedi og alkleeddur ledri
i nokkrum litum.

Massa

Stilhreinn og flottur hvildarséfi med hau baki.
Raf- eda handstyrdir hvildarstélar i endum.

Til i mérgum litum alkleeddur ledri eda taudklaedi.

Espace

Smekklegur og nettur séfi sem frabeert er
ad sitja i. Nokkrar steerdir i bodi. Alkleeddur
ledri eda taudkleedi. Mikid litatrval.

Demetra svefnsofi )
Glaesilegur og vandadur svenfséfi fra ltaliv. Haegt
ad f& i mérgum Otfserslum og litum m.a sem tungusofi.

Toronto ;

Falleg bord fré ltaliv. Haegt ad nyta sem
hlidarbord eda renna fétum undir séfann og
nyta bordplétuna yfir sessunni & stéfanum.

BETRI HVILD
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HELGIN

,Vid hofum gert petta sidastlidin fimm til sex ar
og er eiginlega fyrsti hlutinn af jélaundarbtiningn-
um hjéa okkur,”“ segir Alexia Bjorg Johannesdottir
leikkona, sem hefur dsamt fjolskyldu sinni verid
dugleg vio ad styrkja verkefnid Jél i skékassa.

J6l i skékassa er alpjédlegt verkefni sem felst 1
pvi ad fa born jafnt sem fullordna til pess ad gledja
onnur born sem lifa vid fataekt, sjikdéma og erfio-
leika med pvi ad gefa peim jélagjafir.

,Krakkarnir minir hafa jafngaman af pessu og
ég. bau leera margt af bessu og gefa gjafir i verk-
efnid,” utskyrir Alexia. Fyrsta 4rid gafu bau einn
kassa, svo tvo og nu gefa pau brja kassa 1 verk-
efnio.

A fostudagskvold spila ég 4 risa-
tonleikum med hljémsveitinni
minni, Atémskaldunum, & Selfossi. A
laugardag ®tla ég ad fagna tveggja
ara afmaeli déttur minnar. Svo &
sunnudag verd ég a efingum med
Todmobile og kammersveit.

Eypér Ingi Gunnlaugsson, ténlistarmadur

Leikkona laetur gott af sér leida

Alexia Bjorg J6hannesdattir leikkona gefur jélagjafir i verkefnid JOI i skdkassa.

Jol i skokassa er verkefni sem stofnad var af
ungu f6lki innan KFUM og KFUK 4rid 2004 en ba
sofnudust fimm hundrud kassar. Verkefnid hefur
steekkad sidustu ar og hafa undanfarin 4r borist
um fimm ptsund gjafir sem fara svo til Ukrainu
bar sem astand er vida bagborio.

Fram undan hja Alexiu er uppistand sem hin
vinnur med hépi sem kallast Pérupiltar en verkid
verdur sett & svid { Borgarleikhtsinu 1 februar.

Sidasti méttokudagur fyrir Jol i skdkassa er
laugardagurinn 9. névember 2013 en opid er &
milli klukkan 11.00 og 16.00 4 Holtavegi 28.

-glp

8. névember 2013 FOSTUDAGUR

GJOF SEM GLEDUR Alexia Bjorg J6-
hannesdéttir leikkona dsamt syni sinum
J6hannesi Hermanni Gudmundssyni
gefa nokkrar gjafir til verkefnisins.
FRETTABLADID/

| fyrsta sinn i Eldborg

Emiliana Torrini kemur fram 4 tédnleikum i desember.

,Pbetta er i fyrsta skipti sem hin
kemur fram i Eldborgarsalnum {
Horpu,“ segir ténleikahaldarinn
Kaéri Sturluson en Emiliana Torr-
ini kemur fram 4 tvennum tén-
leikum i Eldborg i tilefni af nyit-
kominni pl6tu sinni sem ber nafnid
Tookah. Ténleikarnir fara fram
pbann 6. desember naestkomandi.
»Midasalan hoéfst { geer og geng-
ur hiin mjog vel,” beetir Kari vid.
Dbetta eru fyrstu formlegu tén-
leikar Emilionu sidan arid 2010,
en b4 hélt hin prenna ténleika {
Haskolabi6i. Hin kom b6 fram a

Iceland Airwaves-hatidinni fyrir
skommu vid gédar undirtektir.

»HuUn setti saman hljémsveit
sem er me0 henni & ténleikaferda-
lagi um Evrépu pessa stundina en
fyrstu ténleikar hennar med pvi
bandi voru 4 Airwaves.“

Tookah kom 1t 9. september og

EMILIANA i ELDBORG Emiliana flytur
I10g af Tookah hinn 6. desember.
FRETTABLADID/ARNPOR
hefur hlotid frabserar vidtokur.
Fyrsta utvarpslagio af plotunni,
Speed of Dark, hefur til ad mynda
fallio afar vel { kramid hja hlust-
endum landsins. -glp

SKRAFLSTUB Sigurdur Arent og J6hannes Benediktsson elska Skraﬂ

FRETTABLADID/DANIEL

Norsk kanéna fengin

Gudmundur Franklin Jénsson, for-
madur Heegri graenna, fjolmiola-
f6lkido Bjorn Teitsson og Malin
Brand, myndlistarkonan Bjargey
Olafsdéttir og flautuleikari Sin-
féniuhljémsveitarinnar, Melkorka
Olafsdottlr eru medal keppenda
4 fyrsta Islandsmeistaramétinu 1
Scrabble, eda Skrafli, sem haldid
verdur um helgina, af Skraflfelagl
Islands.

,Leiknar verda sex umferdir
i ridlum hvorn daginn par sem
einn keppir 4 moéti einum. Keppn-
in hefst stundvislega klukkan ell-
efu bada dagana,” segir Sigurdur

4  ,Hegtad mala med pessu

' vandada og vel heppnada verki ...
BJORGVIN G. SIGURDSSON / PRESSAN.IS
e L

¥ ; Arent, einn skipuleggjenda skrafl-

} & motsins sem haldid verdur & veit-

B g ingastadnum Happi 4 Hofdatorgi.
X F 1 tilefni af fyrsta métinu hér
_} . a landi barst okkur lidsauki fra
B Noregi en Taral Guldahl fra

E Norsk Scrabbleforbund mun sja

= um démgeeslu. Guldahl er algjor

kanéna { skraflheiminum,*
Sigurdur jafnframt.
»Fyrsta Scrabble-spil-

segir

géatuspilido ario 1984.
Scrabble 1ét hins vegar !
bida eftir sér til arsins
1990 en hefur sidan ba
verid grundvallarspil i
safni sumarbustadaeig-
enda og annarra
spilara,”“ segir
Sigurdur sem
sjalfur er mik-
ill ahugamad- J-."‘
ur um leikinn. [}
,A0 skrafla #
hefur somu
merkingu og
ad skrafa eda
tala saman
og pad er
svolitid g60

Z

lysing &

Vid fognum utgafu matreléslubokarlnnar
FAGUR FISKUR eftir Svein Kjartansson og
Aslaugu Snorradéttur i Békabud Forlagsins,

Fiskisl6d 39, fostudaginn 8. névember k. 17.
ey

SMAKK | BODI! Ny

ALLIR VELKOMWB'

wwuw.forlagid.is — alvéru békaverslun G netinu

- _}u:
MELKORY
'dLAFsoo‘irA"r‘Tn £

i0 4 Islandi var Stafa- 8 ™
spilid sem var gefid ut | k-
arid 1983 og svo Kross- "IJI ] ]

,Pvilikur heidur sem fylgir pvi ad vera I'slaljdsmeistari
segir Sigurdur Arent, einn skipuleggjenda Islandsmétsins i Skrafli um helgina.

til a0 daema i Skrafli

i pessari pjédariprott,

o

Nokkrar stadreyndir um Scrabble

=> Nysjalendingurinn Nigel Richards er af mérgum talinn besti Scrabble-
spilari allra tima. Richards er ndverandi heims- og Bandarikjameistari i
Scrabble. Hann er lika sa eini sem hefur hampad badum titlum samtimis.
=» ,Oflokkadur“ er eitt af nokkrum ordum sem haegt er ad bua til nytt ord
Ur med pvi ad taka einn staf i burtu i einu pangad til ad eftir standa
tveir stafir, minnsta einingin i Scrabble. Onnur ord eru til daemis astarfar,
aflgarpar, fjardardla, hamarkadir, sélundadir og pjédlidinu.
=» RADFAIL er su stafaruna sem inniheldur flest sjo stafa ord (bingd). Pau eru
alls atjan: adalrif, afladir, afladri, aflidar, afridla, alfadir, alfarid, alfidra, al-
frida, faladir, faladri, fidlara, lafradi, larfadi, lifadra, lifadar, lifrada og raflida.
=» Haegt veeri ad stafa yfir 120 ord med stafrununni ARINEST ef tekin eru oll

ord med tveimur til sjo stofum.

bessu samtali sem 4 sér stad i hverj-
um leik, a0 minnsta kosti jafn g60
og sognin ,,to scrabble* sem pydir
ad rota eda falma eftir einhverju,“
atskyrir Sigurdur.

Verdlaun verda veitt fyrir tiu
efstu saetin auk vinninganna fyrir
stigahaesta leikinn og flest bonus-
ord (sjo stafa ord) en vinningarn-
ir eru fra Forlaginu, Hamborg-
arafabrikkunni og fleirum. T

MALIN
BRAND

GUDMUNDUR

FRANKLIN
JONSSON

,Mest er p6 audvitad vert um
heidurinn sem fylgir bvi ad vera
Islandsmeistari { pessari bj6oar-
iprétt Islendinga,” segir Sigurdur.

olof@frettabladid.is

BJORN
TEITSSON



- m ry y Y 4 y n
0 kveikja a Jolaljosunumi ar:
- y 4 - - - - - - -
Fardu inna www.Fiskikongurinn.is og greiddu atkvadi hitt.
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Studningsmenn i
kraftgéllum

,Vid &tlum ad skreyta vel i kringum
okkur. TéIfan verdur vel synileg fra
vellinum pegar stéra stundin rennur
upp 15. névember. Vid aetlum ad veifa
stérum fanum og skreyta stiikuna med
eftirminnilegum haetti,” segir Styrmir
Gislason, talsmadur Télfunnar. Télfan
er studningslid karlalandslidsins i
knattspyrnu, sem eins og flestir vita
maetir Kréotum a Laugardalsvellinum
15. névember.

,Veorid hefur engin dhrif a okkur, vid
eigum allir kraftgalla. Ef svo dliklega
feeri ad pad yrdi ad fresta leiknum
vegna vedurs gerum vid eitthvad
skemmtilegt i stadinn. Pad er alltaf
fjor hja okkur,” segir Styrmir.

Hann segir ad Télfan

atli ad vanda ad

hittast i Olveri fyrir

leik og hita upp.
Pangad séu allir
studningsmenn
landslidsins
velkomnir.

- jme

Banjo i afmaelisgjof

Jéhann Hauksson, fjoimidlamadur
og fyrrverandi upplysingafulltrdi
rikisstjorninnar, fagnadi sextugsaf-
maeli fyrir stuttu. Vinir og aettingjar
kappans héldu 6évaenta afmaelisveislu
fyrir hann sem slé raekilega i gegn
hja afmaelisbarninu. Pad sem slé
enn meira i gegn
var afmaelis-
gitarbanjé,
og eflaust
frd heimili
Jéhanns {

gjofin fra fjol-
Sy I" | stutt i ad
Hlidunum.

skyldunni,
sem var

 ljufir ténar

heyrist

Mest lesid Vl’Slr

1 Utvista heimilisverkum til hagraed-
ingar

2 Nadu i markadrottninguna til ad
bjarga 2. flokki félagsins

3 Landslidshépurinn fyrir leikina gegn
Kréatiu | S6lvi Geir kemur inn

4 Mjélnismyndband vikunnar: Agdsta
Eva og Sunna kenna falléxina

5 Sigmundur segir datlun um
skuldaleidréttingu mida vel

DA

‘THE NEW LOOK OF SOUND AND STYLE

in® MONSTER

Minn
KODDI

Mommu
KODD!

TEMPUR® TRADITIONAL HEILSUKODDINN
Frabaer jolagjof - Fyrir alla i fjolskyldunni
Verd adeins 13.930 med 30% jolaafslaetti

C&) PLATINUM heilsurdm

Charlotte §Jﬁgylﬁ[gﬂg

Gafl er ekki
innfalinn i verdi.
C&) PLATINIUM heilsurim
Dyna, Classic-botn og lappir
Verddaemi 120x200 cm
Jolaverd kr. 99.900

Verddaemi 160x200 cm
Jolaverd kr. 127.900

Verddaemi 180x200 cm
Jolaverd kr. 134.900

¥BORG
ey 'S 44,/4)
e

Adeins

11.200

kr. 3 man.

160x20(-)*

N
<
~
S
>
<

Faest i morgum
staerdunum.

\%
-:~=NV\N T

C&) GOLD heilsuram

C&) GOLD heilsurdm
Dyna, Classic-botn og lappir
Verddaemi 160x200 cm
Jolaverd kr. 152.900

Verddaemi 180x200 cm
Jolaverd kr. 164.900

Faest i mérgum
steerdunum.

Charlotte SJulien

Gafl er ekki
innfalinn i verodi.

Adeins

13.360

kr. 3 man.
160x200

CHIRO DELUXE heilsurdm

Gafl er ekki
innfalinn i verdi.
CHIRO DELUXE heilsurum

Dyna, Classic-botn og lappir

Verddaemi 160x200 cm
Jolaverd kr. 256.000

Verddaemi 180x200 cm
Jolaverd kr. 278.000

22.250

kr. 3 man.
160x200

Faest i morgum
steerdunum.

C&J STILLANLEGT heilsurdm med Infinity dynu

Charlotte SJulien

ol

Med fjarstyringu

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.

www.betrabak.is

W Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn.

stillanlegu heilsuramin fra C&)

W Inndraganlegur botn.

W Métor parfnast ekki vidhalds.

M Tvihert stalgrind undir botni.

W 2 nuddmétorar med timarofa.

W pradlaus fjarstyring med klukku, vekjara
0g vasaljosi.
M LED lysing undir rdmi - g6d naeturlysing.

W Hlidar og endastopparar svo dynur
faerist ekki i sundur.

Leggur grunn ad gédum degi

C&J STILLANLEGT

med Infinity heilsudynu
Verddaemi 2x90x200 cm
Ver0 kr. 584800

Kr. 494.530 A JOLATILBODI

pu sparar kr. 87.270

Faest einnig

i steerdunum
2x80x200 cm
2x90%x210 cm
2x100x200 cm
120x200 cm
140x200 cm

42.820

kr. 3 man.

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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