SKODUN Pawel Bartoszek segir pad
hafa verid of 6dyrt 4 leik islands og
Kréatiu. 21

MENNING Sigridur Heimisdéttir
synir glerliffaeri sin i Designgalleriet i
Stokkh6Imi. 54

SPORT Kvennalandslidid i

fétbolta endadi eftirminnilegt ar a
mikilveegum sigri i Serbiu i gaer. 48
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mkvaemt prentmidlakonnun

Konur eru med hundrad
hlutverk i dag

Eva Dogg Sigurgeirsddttir raedir um
barneignir & midjum aldri, fjolskyldu-
1ifid og framann { vidtali vid Lifid.

FRETTIR

Ekkert gert i malum Hrafns
Kvartad vegna adgerdaleysis borgar-
innar vardandi byggingar Hrafns
Gunnlaugssonar i Laugarnesi. 2
Ovidunandi uppljéstrarafrumvarp
Frumvarp um vernd uppljdstrara er
ekki vidunandi, segir Persénuvernd. 6

Segja fyrirvara of skamman
Oliufélog segja adlogunartima vegna
laga um solu a eldsneyti af endur-
nyjanlegum uppruna of stuttan. 8
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Bolungarvik 1° &» NA17
Akureyri 3 &8 N 7
Egilsstadir 3 O N 3
Kirkjubaejarkl. 2° > NA 3
Reykjavik 5 NA 8

Snjor N-til NA 10-20 m/s NV- og V-til
i dag. Snjokoma eda slydda & N-verdu
landinu en purrt ad kalla S-til. Hiti 0-5
stig. 4

2 SERBLOD
Félk | Lifid
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Halda fylgi Besta flokksins

Bjort framtid maelist med svipad fylgi og Besti flokkurinn fékk 1 sidustu kosningum samkvamt nyrri konnun
Fréttabladsins og Stodvar 2. Naer helmingur kjosenda hefur ekki gert upp vio sig hvad hann atlar ad kjosa.

=» Litlar breytingar eftir yfirlysingu Jons Gnarr

KONNUN Pdlitiska landslagio i borg-
inni hefur 1liti0 breyst samkvaemt
nyrri konnun Fréttabladsins og
Stodvar 2 bo6tt Jon Gnarr borgar-
stjori hafi tilkynnt ad hann fari
ekki fram ad nyju i kosningunum
naesta vor, og ad Besti flokkurinn
verdi lagour nidur.

Poélitiskur arftaki Besta flokks-
ins, Bjort framtid, feer samkvaemt
konnuninni svipad fylgi og Besti
flokkurinn fékk i sidustu kosn-
ingum, 36,1 présent. Sjalfsteedis-
flokkurinn tapar einhverju fylgi
fra sidustu kosningum og meelist
med 27,6 prosent. Samfylkingin og
Vinstri graenir standa pvi sem naest
i stad med 19,1 présents og 7,5 pro-
senta fylgi. Um 4,5 présent stydja
Framsoéknarflokkinn og 4,9 présent
nefndu adra flokka.

Yrou petta nidurstodur kosn-
inga yroi skipting borgarfulltrda
O6breytt. Bjort framtid fengi sex
borgarfulltrda, Sjalfsteedisflokk-
urinn fimm, Samfylkingin prja og
Vinstri green einn.

Talsver0 6vissa er p6 um stod-

una { borginni pvi neer helmingur
beirra sem téku patt { konnuninni
hafdi ekki gert upp vid sig hvad
hann geeti hugsad sér ad kjésa.
Dbetta haa hlutfall 6vissra geeti
tengst bvi hversu stutt er sidan J6n
Gnarr tilkynnti um dkvordun sina.

Konnun Fréttabladsins og
Stodvar 2 var gerd 4 landsvisu, en
einungis Reykvikingar voru spurd-
ir um afstédu sina til flokka { kom-
andi sveitarstjérnarkosningum.
Sokum bessa eru skekkjumorkin
heerri en 1 hefdbundinni kénnun
Fréttabladsins. Peirra er getid &
medfylgjandi mynd.

Hringt var i 1.809 manns par til
nédist { 1.158, par af 439 Reykvik-
inga, samkvaemt lagskiptu drtaki
dagana 30. og 31. oktéber. Svarhlut-
fallid var bvi 64 présent. Patttak-
endur voru valdir med slembitirtaki
ar pjéodskra. Svarendur skiptust
jafnt eftir kyni, og hlutfallslega
eftir bisetu og aldri.

Spurt var: Hvada lista myndir pd
kjésa ef gengid yroi sveitarstjorn-
arkosninga i dag? Ef ekki fékkst
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Heimild: Skodanakénnun Fréttabladsins og Stédvar 2 dagana 30. og 31. oktéber 2013

svar var spurt: Hvada flokk er lik-
legast ad pd myndir kjésa? Ef ekki
fékkst svar var ad lokum spurt: Er
liklegra ad pui myndir kjésa Sjalf-

steedisflokkinn, eda einhvern annan
flokk? Alls toku 51,3 présent peirra
sem nadist { afstoou til spurningar-
innar. - bj
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GLUGGAUTSTILLING fslenska hljémsveitin Casio Fatso, spiladi fyrir gangandi vegfarendur i glugga Cintamani i Bankastrzeti {
gaer. Tonleikarnir voru i tengslum vid Airwaves-hatidina sem sett var & midvikudaginn og stendur yfir helgina.

9
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Stada einstaedra foreldra i Reykjavik fer versnandi med haekkun gjalda:

Hver einasta krona skiptir mali

FOLK Gjaldskrarheekkanir Reykja-
vikurborgar munu koma illa nidur
4 einsteedum foreldrum. Hlutfalls-
lega hezekka leikskoélagjold ein-
steedra meira en sambudarfolks.
Embla Ragnheidardoéttir, ein-
staed mooir, segist ekki mega vid
meiri heekkunum. Hin reyni ad

L

N
islenski
dansflokkurinn

]E
TMAR

leyfa bérnunum ad stunda tém-
stundir eins og hin getur. Fjol-
skylda og vinir hafi hlaupid undir
bagga med henni.

,Pegar einsteett foreldri sendir
barn i grunnskéla pa haekka
utgjoldin en hja hjonafolki leekka
gjoldin,” segir Laufey Olafsdott-

ir, einstaed modir. Hin segir tom-
stundaidkun sérlega dyra fyrir
einsteeda foreldra.

Arni Gudmundsson, einstadur
fadir, segist borga medlag og taka
steerstan patt 1 6llum kostnadi, sem
fari sivaxandi, pannig ad hver ein-
asta kréna skipti mali. - ebg/sjé sidu 10

03/1I1

Tilraunaverkefni Pals Oskars:

Sex eldri plotur
gefnar Ut 4 ny

TONLIST P4ll Oskar Hjalmtys-
son mun i naesta manudi gefa sex
af plotum sinum 1t 4 nyjan leik
Margar beirra il
hafa verid 6fdan-
legar 4 geisladisk-
um sidustu ar.

,Eg veit ekk-
ert hvad ég er ad
fara 1t i en petta
er tilraun sem er
vel pess virdi ad
gera,” segir Pall
Oskar. Ploturnar
verda i tveimur boxum, sem kall-
ast blaa og rauda boxio.

Ploturnar eru Palli, Stereo, Ef
ég sofna ekki i nétt, Seif, Deep
Inside og Allt fyrir 4stina. Alls
verda 4 peim prettan aukalog,
morg hver outgefin. - b/ sja sidu 54

PALL OSKAR

..til midncettis

MIBNATUR
SPRENGJA

Kynntu pér
frabcera
afsleetti

d opnum inni
i bladinu.

Krl h?{ﬁh

AF OLLU HUARTA
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SPURNING DAGSINS

Heida, er Bjort framtio pa ekki
besti flokkurinn?

»Pad er augljost!“

Heida Kristin Helgadéttir er framkvaemda-
stjori Besta flokksins, en borgarfulltriar
flokksins gengu til 1ids vid Bjarta framtid i
vikunni.

1. névember 2013 FOSTUDAGUR

Kynferdisafbrotamadurinn Karl Vignir Porsteinsson greidi férnarlombum sinum haerri miskabaetur:

Haestiréttur staofesti

DOMSMAL Karl Vignir Porsteinsson var {
geer deemdur i sj6 dra fangelsi { Heesta-
rétti. Heestiréttur stadfesti pannig dém
Héradsdoms Reykjavikur sem hafdi 40ur
deemt Karl Vigni { sjo dra fangelsi. D6m-
urinn heekkadi einnig miskabaetur til
tveggja fornarlamba Karls Vignis sem

honum var gert ad greida.

Karl Vignir var sakfelldur fyrir ad
naudga premur monnum og fyrir vaend-
iskaup med pvi ad greida tveimur peirra
fyrir samreaedid. Fra fangelsisvistinni
dregst gaesluvardohald sem Karl Vignir

fram.

I démi Haestaréttar segir ad brot Karls
Vignis séu mjog alvarleg. Pau séu morg og
hafi stadid yfir um langt timabil. Brota-
vilji hans hafi veriod einbeittur og brotin
beinst ad andlega fétludum moénnum sem
treystu honum og litu 4 hann sem vin sinn.
I démnum segir enn fremur ad Karl Vign-
ir eigi sér engar malsbaetur.

hefur sett fra pvi i febriar. Brot gegn

sjO ara

fjéorda manninum var talid fyrnt og pa
var Karl syknadur af kaupum & veendi af
pridja manninum bar sem pad var ekki
logbrot & peim tima sem kaupin féru

o oo V4

- fbj

fangelsisdom

DOMURINN
STADFEST-
UR Sjo dra
fangelsis-
démur yfir
Karli Vigni var
stadfestur af
& Heestarétti i
geer.
MYND/ANTON

A HVOLFI Wheelz I€k listir sinar { Amsterdam i Hollandi i geer.
Hépur manna a hjélum ferdast um Evrépu med syningu:

Synir glaefrabrogo 1 hjdlastol

MYND/AFP

FOLK Aaron Fortheringham, einnig pekktur undir nafninu Wheelz, er
hluti af hépnum Nitro Circus Live sem ferdast ni um pessar mundir
um Evrépu til pess ad leika listir sinar. Hépurinn vakti mikla athygli
er hann ferdadist um Bandarikin i fyrra enda fa glaefrabrogdin, sem
synd eru a hjolum, ahorfendur til pess a0 stipa hveljur. - nej

Liknardrdp reett 1 Belgiu:
Liknardrap nai

einnig til barna

BELGIA, AP Belgisk stjérnvold
fhuga nu hvort heimila eigi
liknardrap 4 bornum, ad fengnu
sampykKi foreldra, en liknardrap
4 fulloronum hefur verid heimilt
med l6gum par i landi { meira en
aratug.

Peir sem vilja ttvikka heimild-
ina, svo hin ndi einnig til barna,
telja pad geta hjalpad fjolskyld-
um aod takast 4 vid sarsaukafullar
adstzedur.

Malid er viokvaemt og efasemd-
armenn segja born engan veginn
feer um ad taka dkvardanir um ad
ljika eigin lifi, jafnvel { erfidustu
adsteedum. -gb

Var ekki vanheill & gedi:

Naudungarvist-
un ologmaet

DOMSMAL Manni voru { Haesta-
rétti { geer deemdar 150 btisund
kréna miskabeetur vegna naud-
ungarvistunar a geddeild.
Logreglan fér i iblid mannsins
og kallaoi til leekni sem 1ét feera
manninn a geddeild til skodunar
gegn vilja hans par sem 6ttast
var um 6ryggi mannsins.
Heestiréttur taldi ad rétt hefoi
verio ad kalla eftir adstod leeknis
en taldi tveggja klukkustunda
vistun hans a geddeild hafa verio
6logmeeta frelsissviptingu par
sem laeknar komust ad pvi ad
madurinn veeri ekki andlega van-
heill. - fbj

Klagar borgina fyrir
linkind 1 Laugarnesi

Byggingarfulltriuinn i Reykjavik glimir enn og aftur vid dleyfisbyggingar Hrafns
Gunnlaugssonar i Laugarnesi. Umbodsmadur borgarbua skodar kvortun vegna
adgerdarleysis borgarinnar sem skipadi Hrafni 2010 a0 rifa bataskyli og steinkofa.

FRAMKVAMDIR Skipulagssvid borg-
arinnar fhugar nu til hvada rada
eigi a0 gripa vegna éleyfisfram-
kveemda Hrafns Gunnlaugssonar
kvikmyndaleikstjora i Laugarnesi.

Allt fra &rinu 1997 hefur borg-
in glimt vid Hrafn og umsvif hans
innan og utan 16dar vid Laugar-
nestanga 65. I kjolfar pess ad i
1j6s kom ad Hrafn hafdi i leyfis-
leysi komid upp eins konar bata-
skyli { fjéorubordinu framan vid
160 sina og huskofa inni 4 160inni
sampykkti skipu-
lagsrdd voriod
2010 um ad pau
mannvirki yrou

ad hverfa. Um

- betta sama leyti

£ Loty var gaesatjorn og

j -hélar ofan vid

Y his Hrafns jafn-
HRAFN adir ut.

GUNNLAUGSSON Hrafni var

gefinn frestur til andmeela og til
bess ad fjarleegja byggingarnar
sjalfur. Ad 60ru kosti myndi borg-
in lata rydja peim burt og senda
Hrafni sidan reikninginn.

bratt fyrir pessa dkvoroun og
vidvaranir hefur ekkert gerst {
maélinu, premur og hélfu 4ri sidar.
I fyrra barst borginni kvortun
undan adgerdaleysinu fra ein-
staklingi sem ekki byr i Laugar-
nesi samkveemt heimildum Frétta-
bladsins. S4 hinn sami kvartadi
sidan a pessu ari undan malsmeo-
ferdinni til embeettis umbods-
manns borgarbia.

I jali i sumar ték byggingar-
fulltrdi saman greinargerd um
»lausn fyrir umhverfi l6darinn-
ar og framkvaemdir sem par eru
an leyfis“, eins og sagoi i fundar-

BATASKYLID Langt utan vid mork 16dar sinnar hefur Hrafn Gunnlaugsson reist

bataskyli i fjorubordinu.

=> Allt frd arinu 1997 hefur
borgin glimt vid Hrafn og
umsvif hans innan og utan
|6dar vid Laugarnestanga 65.

gerd umhverfis- og skipulagsrads
bar sem greinargerdin var kynnt {
sidustu viku. Engin akvordun var
tekin { rddinu um framhald mals-
ins.

Afrit af greinargerdinni hefur
ekki fengist afhent hja borginni
med beirri skyringu ad hin sé

FRETTABLABID/DAN(EL

adeins vinnuskjal. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins er par
reyndar enga sérstaka lausn a
méalinu ad finna. Adeins er undir-
strikad a0 komast purfi ad nidur-
stoou um bad hvort fylgja eigi
akvorduninni fra 2010 eda ekki.
Sérstaklega mun vera litid til pess
innan borgarkerfisins ad margir
telja litinn skada af framkvaemd-
um Hrafns sem pess utan dragi til

sin fj6lda 4dhugasamra gesta.
Hvorki nadist tal af Hrafni
Gunnlaugssyni né Birni Stefani

Hallssyni byggingarfulltria.
gar@frettabladid.is

60 araog eldri

Olj6st hvort enn logar i skipinu sem verdur rannsakad i Hafnarfirdi:

POr dregur Fernondu til hafnar

BJORGUN Vardskipid Por hefur B

bjélfarar eru Elva og
Sigurlin fpréttakennarar
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Aukinn styrkur, betra jafnveegi
og frabaer félagsskapur

« Hefst 4. n6vember (4 vikur)

« Man. og mid. kl. 11:00 eda 15:00

« bri. og fim. kl. 10:00

« Verd kr. 9.900

Einnig Zumba Gold & pridjudogum
kl. 11:00 — fyrir pa sem hafa gaman
af ad dansa.

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 - www.heilsuborg.is

tekio flutningaskipid Fernondu i
tog og mun draga pad til hafnar i
Hafnarfirdi.

Hrafnhildur Stefansdéttir, upp-
lysingafulltrii Landhelgisgaesl-
unnar, segir { samtali vid Frétta-
bladio ad buist sé vid pvi ad skipin
komi til hafnar i dogun.

Vardskipsmenn og slokkvilios-
menn fra Slokkvilioi hofudborgar-
sveedisins féru um bord { skipid i
geer til ad tryggja adsteedur adur
en hafist var handa vid ad draga
skipio af vettvangi.

Fernondu hafdi rekio talsvert {
nordvestur og var skipid statt um
25 sjémilum sudur af Grindavik.

Hrafnhildur segir ad ekki sé
enn ljost hvort eldur sé slokkn-
adur i skipinu, vardskipsmenn
og slokkvilidsmenn hafi farid um
bord til ad kanna adstedur en

SLOKKVISTARF Ahofn Pérs slokkti eldinn um bord i Ferndndu. Rannséknarnefnd

sjéslysa mun rannsaka skipid i Hafnarfirdi.

ekki tekid neina dheettu og lokad
ollu til a0 koma 1 veg fyrir ad
eldur breiddist 1t ef enn leyndust
glaedur { skipinu. P6r sigli 4 um
fimm hnita hrada enda sé ekki

MYND/LANDHELGISGASLAN

borandi ad fara hradar af pvi
ad eldurinn geti magnast upp sé
fario of hratt.

Rannséknarnefnd sjéslysa mun
skooda skipid i Hafnarfiroi. - fbj



NEYDARKALL

Nu stendur yfir fjaréflunaratakid Neydarkall

bjérgunarsveita. Likt og adur er um ad raeda
s6lu a litlum neydarkalli & lyklakippu en sjalf-
bodalidar bjérgunarsveita bjéda hann til s6lu

a 1.500 krénur.

Mikil fjdlgun verkefna kallar & meira fé til starf-
seminnar og reynslan hefur synt ad islendingar
vilja 6flugar bjérgunarsveitir sem mynda pétt

oryggisnet um allt land.
Almenningur er pvi hvattur til pess ad studla

ad eigin 6ryggi med pvi ad stydja petta atak og

taka vel a méti sjalfbodalidum sveitanna.

betta er Neyodarkall til pin!

V)

SLYSAVARNAFELAGID

) Adalstyrktaradilar Slysavarnafélagsins Landsbjargar eru: R ‘ m
LANDSBJORG siovs [

BJORGUNARSVEITA

2013

~=

islandsbanki
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206 ooo reidhjol voru
° flutt inn
4 arunum 2002 til 2011.

A pessu sama timabili voru fluttar
inn um 99.000 bifreidar.

Haestiréttur snyr aftur domi i Exeter-mali sérstaks saksoknara:

Styrmir deemdur i ars fangelsi

DOMSMAL Hestiréttur hefur
deemt Styrmi Pér Bragason, fyrr-
verandi forstjéra MP Banka, i eins
ars fangelsi 1 svokolludu Exeter-
mali.

Styrmir er fundinn sekur um
hlutdeild 1 umbodssvikum Jéns
Dborsteins Jénssonar og Ragnars
Z. Guodjonssonar, fyrrverandi
stjéornarformanns og forstjora
Byrs sparisj6ds, sem &dur h6fou
hlotio fjogurra og halfs ars fang-
elsisdéma fyrir sinn patt. Fjolskip-
adur Héradsdomur Reykjavikur

hafdi 40ur sykn- -
ad Styrmi.
MAlid sner-
ist um eins
milljards lan- l
veitingar Byrs "‘::— 7
til félagsins
Exeter Hold-
ing til kaupa &
stofnfjarbréf-
um i Byr, medal
annars af MP
banka, Jéni Porsteini og félagi i
eigu Ragnars. Heestiréttur kemst

STYRMIR POR
BRAGASON

ad pvi ad Styrmir hafi ekki siour
att patt 1 a0 skipuleggja brotin en
Joén borsteinn og Ragnar og bvi sé
rétt ad sakfella hann.

Malio hefur velkst i kerfinu;
héradsdémur syknadi fyrst alla
brja, en ték ekki afstoou til patt-
ar Styrmis, par ed hann var ekki
talinn hafa getad gerst sekur um
hlutdeild { brotum sem ekki voru
framin.

Heaestiréttur visadi pvi peetti
Stymis aftur i hérad og par var
hann syknadur. -sh

1. névember 2013 FOSTUDAGUR

Veitingamadur kaerdur:
Sigaunasupa a
matsedlinum

SViPIOD Gestur 4 veitingastad {
Malmé { Svipj6o keerodi veitinga-
mann fyrir fordoma eftir ad hafa
sé0 rétt med nafninu ,,sigauna-
stipa“ 4 matsedlinum. Eigandi
veitingastadarins, Slavko Rasic,
sag0i i vidtali & fréttavef Metro
ad honum fyndist hann ekki hafa
verid med fordoma og benti 4 ad
pastasdsan hans héti Elvis.

Pad ad 4 matsedli komi fram
a0 oll efnin { stipunni veeru stolin
var innanhtssbrandari ad hans
sogn. -ibs

Verdlaunadur fyrir sofnun:
Nyr sendiherra
BNA 4 Islandi

UTANRIKISMAL Barack Obama
Bandarikjaforseti hefur tnefnt
Robert Barber, logfraeding fra
Boston, til ad taka vid embeetti
sendiherra Bandarikjanna &
Islandi.

Bandariskir fréttamidlar segja
hann hafa verid 6flugan vio ad
safna fé 1 kosningasjooi forsetans
eins og annar sem faer somu upp-
hefd. Mark Gilbert, fyrrverandi
hafnaboltaleikmadur Chicago
White Sox, sem verdur sendiherra
a Nyja-Sjalandi, ad 6breyttu.

Sendiherrar BNA { Sudur-
Afriku, Danmorku, & Spéni og {
byskalandi unnu einnig allir ad
fjarsofnun fyrir framboo forset-
ans. -shd

Helgardtgdfa Fréttabladsins:

Maria meo lifid
1 hondunum

FOLK Medal efnis i helgardtgafu
Fréttabladsins 4 laugardag er itar-
legt viotal vid Mariu Ellingsen.
Hin eetladi sér s
ad verda leeknir
eda prestur en
1ét hjartad rada
for og gerdist
leikari, leik-
stjori og hofund- |
ur. Maria var ad
ljika vio svios-
verk um &stina
og leikur i nyrri
sjonvarpsseriu,
auk pess ad berjast med Hrauna-
vinum og sinna krefjandi uppeldi.
Einnig verdur reett vid Lilju
Sigurdardoéttur um hennar fyrsta
leikverk, Stéru bornin, hjonin
Séleyju Kaldal og Jakob Jakobs-
son sem bua i mikilli snertingu
viod nattiruna & Graenlandi, stad-
an tekin & komandi leiktimabili {
NBA-deildinni { korfuknattleik og
margt fleira.

. T2
MARIA
ELLINGSEN

=olica

CoLLECTION

25%

NESTEUR

Elica hafar

A HOFSTAPAVOGI Hér eru fimm batar
inni & voginum par sem Lundey NS
strandadi 4 dogunum. Hofstadavogur er
minni en Reykjavikurtjorn.
MYND/SIMONSTURLUSON

Tvennar sogur af
haettu vio sildveioar

Bajaryfirvold 1 Stykkisholmi hafa dhyggjur af sildveidum & Breidafirdi, baedi
vegna slysahattu, umhverfisslysa og ahrifa & lifriki. Formadur Sjomannasam-
bandsins deilir ekki pessum dhyggjum og segir sjomonnum vel treystandi.

UMHVERFISMAL , Nei, ég deili ekki
ahyggjum fo6lks af pvi ad sildar-
skipin veidi sildina betta néaleegt
landi. Eg hef allan skilning &
bessu. betta hefur verid gert eins
lengi og menn hafa sétt sild dr sj6
vio Island,“ segir Seevar Gunnars-
son, formadur Sjémannasam-
bands Islands, um sildveidar &
Breidafiroi. , Eg treysti einfald-
lega skipstjérunum og pbeim gédu
skipum sem nytt eru til veidanna.“

I Fréttabladinu 1 geer greindu
baedi heimamenn og skipstjori
4 einum sildarbatanna fra pvi
a0 veidar svo ndleegt landi
veeru umdeilanlegar, og jafn-
vel asteeda til ad setja bann vid
bvi a0 batarnir fari svo grunnt
sem raun ber vitni. Beedi pyrfti
ad hafa i huga oryggi sjémann-
anna og peirra miklu verdmeeta
sem i skipi og biinadi pess felst.
P4 er einnig bent 4 hina augljésu

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

haettu af mengun pvi samfara ad
skip strandi eda veidarfeeri rifni
full af sild - Breidafjorour sé vio-
kvaem nattaruperla og er fuglalif-
i0 1 firdinum sérstaklega tiltekid.

Seevar hefur skilning & pvi ad
menn veidi sildina nina; aldrei {
s6gunni hafi verid 4 visan ad réa
begar kemur ad bvi ad veida sild
vio Island. Eins sé von um betra
hraefni snemma 4 vertidinni par
sem sildin horast mikid eftir pvi
sem lidur & haustid. , Pess utan
eru betri adsteedur & Breida-
firdi til veidanna en vida annars
stadar. EkKki sist vegna pess ad
landvar er parna ur neer 6llum
attum.“

Gyoda Steinsdoéttir, baejarstjori
i Stykkisho6lmi, segir ad sveit-
arstjornarfélk deili dhyggjum
med heimamonnum. ,,Vid h6fum
békad itrekad i beejarstjorn varo-
andi bessar veidar og hofum reett

ahyggjur okkar um hvad skipin
eru naleegt vid veidarnar — hér
allt i kring. Ntna hafa beir verio
vestan megin vido H6lminn, en &
timabili voru peir ad veida mjog
néleegt sjikrahdsinu. Menn hafa
alltaf ahyggjur af pvi ad petta
fari i voda, pad verdur ad segjast
eins og er.“

Adalsteinn Ingélfsson, fram-
kveemdastjori Skinneyjar-bPinga-
ness, segir erfitt ad meta adstaeo-
ur ur fjarleegd, en skyrt sé ad
skipstjorarnir bera abyrgd a
skipum sinum og til pess hafi peir
fullt traust. Eins séu veidarnar
ekki stundadar med pessum heetti
nema timabundio - baedi { haust
og almennt séd. ,Vid erum ekKki
ad segja til um pad ur landi hvar
menn eiga ad kasta og hvar ekki.
Pad er bara ekki haegt ad stjérna
veidum pannig,” segir Adalsteinn.

svavar@frettabladid.is

Fresturinn runninn Uut:
Syrlendingar
standa vio sitt

SYRLAND, AP Syrlendingar hafa
lokid vid ad eyda lykilbinadi vid
efnavopnaframleidslu og afyll-
ingu sprengihylkja. betta full-
yroir starfsmadur alpjédlegu
efnavopnastofnunarinnar, sem
hefur fylgst med eydingunni.

I dag rennur 1t sé frestur,
sem Syrlendingum var gefinn til
bess ad eyda eda gera 6notheefan
allan pann binad, sem naudsyn-
legur er til ad framleida efna-
vopn, par 4 medal efnablondun-
arvélum og afyllingarbinadi.

Enn er po eftir ad eyda peim
vopnabirgdum, sem fyrir eru {
landinu. Stefnt er ad pvi ad bdid
verdi ad eyda peim 6llum fyrir
mitt naesta ar. -gb

SPORTS DIRECT Nytt hisnadi i Lind-
um Koépavogi.

Skapar yfir tiu ny stodugildi:
Sports Direct 1
nytt husnadi

VIDSKIPTI Verslunin Sports
Direct mun naestkomandi laug-
ardag opna nyja tvo pusund
fermetra verslun { Lindum {
Képavogi. Verslun fyrirtaekisins
a Smaratorgi verour lokad deg-
inum 4dur.

I tilkynningu sem fyrirtaekio
sendi fra sér i geer segir ad nyja
verslunin verodi steersta iprétta-
verslun landsins og ad vid opnun
hennar verdi til tiu ny stodugildi.
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ROLEGUR SUNNUDAGUR en strekkingur eda allhvass vindur vida 4 laugardaginn.
Snjékoma eda slydda N-til og NA-til i dag og & morgun en Grkomulitid & sunnudag. Hiti
vida um og yfir frostmarki & morgun en kéInar fram a sunnudag.

Alicante 23°  Billund 12° Gautaborg
Basel 16°  Frankfurt 11°  Kaupmannahofn 12°
Berlin 11°  Friedrichshafen 15° Las Palmas

12°  London 15° Orlando30°
Mallorca 23°  Oslé  9°
25°  New York21° Paris 11°

San Francisco19°
Stokkhdlmur 10°

Gildistimi korta er um hadegi

2° & 1° (}
& 2° G
3
2° &
A morgun

10-20 m/s, hvassast austan til.
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Sunnudagur
Fremur haegur vindur

Snjélaug Olafsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal joni@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is fOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Oumdeildur glpasagnameistari

Islendinga bregst ekki i nyrri verdlaunabék.
Skuggasund er mognud saga um syndir sem
aldrei fyrnast og atvik sem aldrei gleymast.
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VEISTU SVARID?

1. Hvao kostadi prentun hvers tiu
putsund kréna sedils?
2. Hver vill leida nyjan lista Bjartrar
framtioar { Reykjavik?
3. Hver myndskreytir jélabok Géa?
SVOR:
‘uossuIofq
-IJIS [1eY ‘suey IQeq ¢ “11eus) sug( meew
-IeQOISQE ‘[EPUQI UIQ({ 'S g “INUOLY 6T *L

Hafré leggur til ad heimila raekjuveidar i Arnarfirdi og Isafjardardjupi:

Astand rakjustofna enn l¢legt

HAFRANNSOKNIR Arleg stofnmael-
ing Hafrannséknastofnunar &
raekju 4 grunnsléd vestan- og noro-
anlands synir ad reekjustofnar i
Axarfiroi, Hanafl6a og Skagafirdi
eru enn { mikilli laego.

Meelingin fér fram & Drofn RE 35
4 timabilinu 23. september til 13.
oktéber.

Stofninn i Arnarfirdi var undir
medallagi og meeldist svipadur
og haustid 2011. Hafro hefur lagt
til ad leyfoar verdi veidar a 200
tonnum af raekju & fiskveididrinu.

Stofnvisitala reekju i Isafjardar-
djipi meeldist i medallagi. Mikid
var af porski og ysu & sveedinu
en magn porsks og ysu hefur po
minnkad adeins fra sidastlionum
arum. Lagdar eru til veidar a4 900
tonnum dr Djtpinu.

I Skjalfanda hafdi stofnvisi-
tala reekju leekkad verulega fra
fyrri arum og var nalsegt ségu-
legu lagmarki, en sidastlidin tvo
ar var visitalan um medallag og
voru raekjuveidar pvi heimiladar i
Skjalfanda i fyrra. Hafrannsékna-

EFTIRSOTT Enn og aftur slemar frettlr
af vidgangi innfjardaraekjunnar.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

stofnun hefur lagt til ad engar
rakjuveidar verdi heimiladar i
Skjalfanda ad sinni. -sha

1. névember 2013 FOSTUDAGUR
Obreytt einkunn fra 1 juni:
Lanshafismat
Kopavogs i B+

VIDSKIPTI Lanshaefismat Képavogs-
beejar er afram B+ og horfur st60-
ugar, ad mati islenska lanshaefis-
matsfyrirtaekisins Reitunar ehf.
Einkunnin er ébreytt fra pvi { jini.
Vel hefur gengio ad greida
niour skuldir og hafa dzetlanir
stadist,” segir { nyja matinu.
Par er pess lika getid a0 gengis-
ahaetta Kopavogsbaejar sé ni
hverfandi. ,,Adeins um 1,5 proé-
sent skulda eru nu { erlendum
myntum,“ segir i tilkynningu
beejarins. - 6ka

NuU klarum vio haustid!

Kanari &
Tenerife

a étrL'JIegu veréi!_

fra adeins kr.

mqf'}llllf rpt]

LN — -

19. névember
3. desember

K ,".k‘?fa‘

Fra kr. 109.900 i 16 naetur

Kr. 109.900

Netverd & mann m.v. 2 fullordna i bid med einu svefnherbergi & Roque

Nublo. Sértilbod 3. desember i 16 nastur.

Kr. 127.900 med allt innifalid

Netverd & mann m.v. 2 fullordna i ibd med einu svefnherbergi & Jardin del
Atlantico med 6llu inniféldu. Sértilbod 19. névember i 10 naetur.

- -
5™ —
T

: | 20. nédvember

g
4 3. desember
2
é_f ’ s s
N Frakr. 139.9001 9 naetur
: o Kr. 139.900 med 8llu inniféldu i 9 naetur s
w Netverd & mann m.v. 2 fullordna i studio ibud & Villa Adeje Beach med 6llu =
| innifdldu. Sértilbod 20. névember i 9 nzetur. .
| Kr. 145.700 ==
Netverd & mann m.v. 2 fullordna i bid med einu svefnherbergi & Parque .
| Santiago. Sértilbod 3. desember i 16 naetur. ]
- — — -l
= |

Skogarhli> 18 ¢ Simi 595 1000
Akureyri ® Simi 461 1099
www.heimsferdir.is

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdiagskili

{ Faraskistofa

Heimsferodir

Uppljostrarafrumvarp
andstaett stjornarskra

Frumvarp pingmanna Bjartrar framtidar og Pirata um vernd uppljostrara er ekki
vidunandi, segir Personuvernd. I pvi s€ litid fram hja dkveedum um fridhelgi einka-
lifs. Pad parf lagaskjdl fyrir uppljostrara, segir fyrsti flutningsmadur frumvarpsins.

LOGGIOF , Pad parf ad fara mjog
vandlega yfir pessar abendingar,
segir Rébert Marshall, pingmadur
Bjartrar framtidar, um harda gagn-
ryni Persénuverndar a frumvarp
um midlun upplysinga og vernd upp-
ljéstrara.

Roébert og adrir pingmenn Bjartr-
ar framtidar auk pingmanna Pirata
flytja frumvarpido um uppljéstrara.
I frumvarpinu er gert rad fyrir
ad uppljéstrurum, sem midla upp-
lysingum um misgerd eda pad sem
peir eru i g60ri trd um ad sé mis-
gerd, verdi veitt vernd gagnvart 1og-
s6knum og annars konar adgerd-
um,” segir Persénuvernd um tilgang
lagasetningarinnar.

A0 sogn Persénuverndar skortir

mjog a ad i frumvarpinu sé fjallad
um rétt peirra sem bornir eru aviro-
ingum og hver eigi ad rannsaka til-
kynningar um meintar misgerair.
Athugasemd er gerd vio refsileysi
gagnvart truinadar- og pagnar-
skyldudkvaedum laga.
,,EKki er unnt ad skilja petta akvaedi
00ruvisi en svo aod til deemis leeknar
og heilbrigdisstarfsmenn maettu
avallt rjifa skyldu sina til pag-
meelsku um hagi sjiklinga sé slikt
trinadarrof pattur i uppljéstrun,
segir Persénuvernd sem ,varar
sterklega“ vid pvi ad slik regla sé
logfest.

P4 sé litio fram hjé pvi ad frio-
helgi einkalifs manna nj6ti verndar
samkvaemt stjérnarskrd og mann-
réttindasattmala Evrépu. Akveedi
frumvarpsins um ad aflétta pagnar-
skyldu samraemist ekki sjonarmio-
um um medalhéf. Skyra purfi betur
samhengi frumvarpsins vid adra
loggjof sem veiti vernd vegna upp-
ljéstrana, einkum akveedi fjolmidla-
laga um vernd heimildarmanna.

Segir Persénuvernd ad lokum ad
gera purfi ,,umtalsverdar breyting-
ar* til pess ad frumvarpio geti , tal-
ist fela i sér viounandi og skyran
lagaramma®“.

ROBERT MARSHALL Persénuvernd pyrfti ad gera greinarmun & heimildarmanni og upp-

ljéstrara, segir fyrsti flutningsmadur frumvarps um vernd uppljéstrara.

FRETTABLABIB/HORPDUR

Uppljéstrarar — ,whistle-blowers“

MARK FELT

,Fjoldamorg alpekkt deemi ma nefna erlendis frd, eins
og Mark Felt sem gekk undir nafninu Deep Throat en
hann upplysti bladamennina Woodward og Bernstein
um misgerdir Richards Nixons & medan hann gegndi
embaetti forseta Bandarikjanna.

P4 md nefna Karen Silkwood sem dsakadi Kerr-
McGee-orkuveituna um umhverfisafglop og Iést
sviplega skommu seinna.

Sherron Watkins gegndi lykilstddu hja bandariska

orkufyrirtaekinu Enron. Pegar hun tilkynnti Kenneth
Lay, stjérnarformanni fyrirteekisins, um stérfelldar békhaldsmisfellur hja
fyrirtaekinu var hdn faerd nidur i starfi og haetti sidan storfum ari sidar.
Nylegustu erlendu deemin eru uppljéstranir sem farid hafa fram a

vefsidunni WikiLeaks.”

Ur greinargerd med frumvarpi um midlun upplysinga og vernd uppljdstrara.

Rébert Marshall segir Pers-
onuvernd ekki gera greinarmun &
heimildarmanni annars vegar og
uppljéstrara hins vegar. Tekio sé &
peetti heimildarmanna i nylegum
fj6lmidlalogum. Mikilveegt sé ad
uppljéstrurum verdi ekki refsad,

til deemis med atvinnumissi.
,Pao parf sérstaka loggjof til
ad bua til lagaskjol fyrir pa sem
eru a0 upplysa um athafnir sem
samfélagio metur ad sé naud-
synlegt ad upplysa,“ segir ping-
madurinn. gar@frettabladid.is

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti staeekkun athafnasvaedis i Vallahverfi:

Icelandair skrefl naer nyrri 160

SKIPULAGSMAL Baejarstjorn Hafnar-
fjaroar sampykkti & miovikudag
breytingu & adalskipulagi baejar-
ins sem gerir r4d fyrir staekkun
athafnasveedis 1 Selhrauni { Valla-
hverfi.

Icelandair sétti { septemberman-
udi um sextén pusund fermetra 160
a sama sveaedi undir nyja byggingu
fyrirteekisins.

I ums6kn Icelandair kemur fram
a0 byggingin muni medal annars
hysa skrifstofur, kennslusetur og
flugherma. Par 6skadi fyrirtsekid
eftir pvi a0 adalskipulagi baejarins
yroi breytt { samraemi vio fyrirhug-
ada starfsemi.

Beejarréad Hafnarfjardar fjalladi
um umsoéknina 26. september sidast-
lidinn og visadi pa til baejarstjorn-
ar tillogu um ad hin sampykkti ad
veita fyrirteekinu vilyroi fyrir 160-
inni. Baejarstjornin hefur ekki tekid
formlega dkvordun um mélio.

Nyja athafnasveedid verodur
41.700 fermetrar og par er gert rad
fyrir byggingum undir skrifstofur
og léttan idnad. Adur voru dform um
aod par risi fjolbrautaskoli en fallid
hefur verid fré peirri hugmynd. -nhg

LOFTLEIDIR Icelandair hefur &dur tilkynnt ad
fyrirtaekid aetli ekki ad flytja niverandi hofud-
stoovar fyrirtaekisins. FRETTABLADID/VILHELM
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HAESTA EINKUNN B

Fero pu til

Akureyrar?

Skelltu pér a Bosch kaffivéel sem fékk bestu

einkunnina* og pu geetir unnio ferd til Akureyrar.

Gildir i prja daga: Midvikudag, fimmtudag og fostudag.
Vinningshafi dreginn Gt nu a laugardaginn kemur, 2. ndvember.

2 Flug fgl‘if

Gisting fyrir tvo 3
Hotel KEA 3eamt

morgunver3i og

ﬁ" 19 ja rétta
voldversi.

u '\\
e

Prefaldadu vinningslikur pinar med pvi ad kaupa allt
morgunverdarsettid (braudrist, kaffivél og hradsudukénnu).

BOSCH

bu kemst einnig i pottinn ef pu kaupir einhverja adra kaffivél i sému linu:

TKA 8013/TKA 8633/TKA 8631/TKA 8651. Verd fra 15.900 kr.
*TKA 8011 fékk haestu einkunn hja danska neytendabladinu Teenk. Einnig m
umsognina ,G60 kaup” hja seenska neytendabladinu Rad & Rén. Loks

hefur hin hlotid hénnunarverdlaunin IF design award.

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Innovation
that excites

SPARNEYTNIR
OG VANDADIR

100% RAFKNUINN
NISSAN LEAF &

Komdu og kynntu pér kosti LEAF

0,0

17100 km

500 bUS. KR. KAUPAUKI

wuu EYLGIR NYJUM QASHQAI
_.—---_-_-____‘_

NISSAN QASHQAI
4x4, DISIL
Verd: 4.990 pus. kr.

KAUPAUKI: Vetrardekk - Drattarbeisli - iPad 32 GB

5,1

17100 km

NISSAN JUKE
ACENTA, DISIL
Verd: 3.690 bus. kr.

4,2

17100 km

BL ehf
Szevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BIL

GE bilar / Reykjanesbee / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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1. névember 2013 FOSTUDAGUR

SA segja gjaldskrarhaekkanir Reykjavikur 6gna efnahagslegum stodugleika:

Borgin kyndi undir verobolgu

EFNAHAGSMAL ,Forsenda bess ad
hér néist einhver samstada um
kjarasamninga, sem hafa st60-
ugt gengi og laga verdboélgu ad
meginmarkmidi, er ad opinberir
adilar taki batt { beirri vinnu med
okkur og haldi aftur af verd-
lagsbreytingum hjé sér," segir
borsteinn Viglundsson, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins.

Samtokin telja aform Reykja-
vikurborgar um gjaldskrar-
heekkanir slé téninn fyrir 6nnur

sveitarfélog og verdi pau
ao veruleika gangi bau {
berhogg vio tilraunir til
a0 koma & efnahagslegum
stodugleika 1 landinu.
7JPegar vid horfum til
baka yfir undangengin
ar, pa hafa haekk-
anir 4 opinberri
pjoénustu leitt
verdlagspréun
og verio talsvert
meiri heldur en
almenn vero-

bélga,“ segir Porsteinn og kallar
eftir endurskodun 4 pessum
aformum.

Samtokin deetla ad visitala
neysluverds heekki um 0,15%
vegna gjaldskrarhaekkana
Reykjavikurborgar og annarra
sveitarfélaga sem sigla {
kjolfario en pad heekkar
verdtryggoar skuldir heim-
ilanna um 2,6 milljarda
kroéna. - fbj

PORSTEINN ViGLUNDSSON

Oliufelog gagnryna
skamman fyrirvara

Stjérnendur tveggja oliufélaga segja adlogunartima vegna nyrra laga um solu a
eldsneyti af endurnyjanlegum uppruna of stuttan. Atvinnuvega- og nyskopunar-
raouneytio visar 1 pverpolitiska satt um malid innan atvinnuveganefndar Alpingis.

ORKUMAL , Petta er alltof stuttur
fyrirvari og vid getum i fyrsta lagi
lokid breytingum & okkar btinadi
naesta vor,”“ segir Gudrin Ragna
Gardarsdéttir, framkvemda-
stjori Atlantsoliu. Hin visar par
til nyrra laga sem taka gildi um
aramot og skylda oliufélogin til ad
tryggja a0 minnst 3,5 présent af
eldsneytissolu
verdi af end-
urnyjanlegum
uppruna.

Login um
endurnyjanlegt
eldsneyti { sam-
gongum & landi
voru sampykkt
a Alpingi i mars
sidastlionum
og samkvaemt
beim & hlut-
fallid ad haekka
upp i fimm pré-
sent vid A&rs-
| byrjun 2015.

,bPau attu
upphaflega
a0 taka gildi 1
jandar 201S en
bessu var flytt
'k til neestu ara-
moéta. bad pyoir
a0 vid purfum
a0 fara i tolu-
verdar breytingar & birgdastod
okkar til ad geta blandad etandli i
bensin og lifdisil 1 disiloliu. Petta
eru miklar breytingar a stuttum
tima og pad hlytur ad pjéna hags-
munum allra, sér i lagi neytenda,
a0 pad sé vandao til verka,“ segir
Gudrtn.

Einar Orn Olafsson, forstjori
Skeljungs, tekur i sama streng og
segir adlogunartimann of stuttan.

,Okkur finnst 6skynsamlegt
hvad menn ezetlast til ad petta
sé gert hratt. Pessi efni eins og
etandl og lifdisill geta verid heettu-
leg heilsu félks og umhverfinu
og bessi skammi adlogunartimi

f

GUDRUN RAGNA
GARPARSDOTTIR

EINAR ORN
OLAFSSON

e =
e -
.

OLIUBIRGDASTOP Skelju

Orfirisey.

ngur hefur 6skad eftir_leyﬁ til ad reisa etandltank i

FRETTABLADID/GVA

Hlutur endurnyjanlegrar orku ni 1%

Login sem oliufélogin segja ad taki gildi med of skommum fyrirvara eru
I16g nr. 40/2013 um endurnyjanlegt eldsneyti i samgongum a landi. Pau
mida ad pvi ad auka notkun 4 sliku eldsneyti og draga ur losun grédur-

husalofttegunda.

Seljendum eldsneytis er samkvaemt peim frjalst ad velja hvort peir selja
endurnyjanlegt eldsneyti i hreinu formi, svo sem metan eda lifdisil, eda
jardefnaeldsneyti blandad vid etandl eda metandl.

Login eru hluti af innleidingu Evrépuldggjafar og tengjast markmidum
Evrépusambandsins um tiu présenta hlut endurnyjanlegra orkugjafa {

samgongum fyrir arid 2020.

Hlutur endurnyjanlegrar orku i samgdngum 4 [slandi er nd minna en
eitt présent en er um fimm présent i flestum [6ndum Evrépu.

krefst pess ad vid purfum fara {
framkveemdir & birgdastodvum
og bensinst6dvum hradar en vid
teljum skynsamlegt med tilliti til
oryggis og umhverfismala,“ segir
Einar.

Hann segir Skeljung hafa 6skad
eftir heimild til ad reisa etandltank
vid oliubirgdastédina i Orfirisey,
svo fyrirteekio geti starfad innan
ramma nyju laganna.

,Vid hofum ekki fengid bygging-
arleyfi fyrir peirri framkvaemd.
Meodal annars vegna bess ad opin-
berir adilar eins og slokkvilidid
vita ekki hvernig 4 ad kljast vio
mogulega eldheettu. En pad er

edlilegt ad peir purfi sinn tima til
ad kynna sér malin en 4 medan
purfum vid ad ttfeera leidir til ad
geta starfad eftir logunum,” segir
Einar.

Dboérir Hrafnsson, upplysinga-
fulltrdi atvinnuvega- og nysképun-
arraduneytisins, segir pad rétt ad
adlogunartiminn hafi upphaflega
att ad vera tvo ar.

,begar lagafrumvarpio kom til
umfjollunar hja atvinnuveganefnd
Albpingis & sinum tima &dkvad nefnd-
in hins vegar ad mida vid naestu
aramot og innan hennar var pver-
politisk satt um nidurstdéduna,”
segir Porir. haraldur@frettabladid.is

Steersti hluti veidigjalda d sidasta fiskveididri kom fra Reykjavik:

Minnstu svaoin borga meira

SJAVARUTVEGUR Heildarveidigjold,
baedi almennt og sérstakt, voru & sio-
asta fiskveidiari, 2012-2013, 12.643
miljénir kréna samkvaemt svari
sjavarutvegsraoherra vio fyrir-
spurn Kristjans L. Moller. Steersti
hluti peirrar upphaedar kom fra
Reykjavik, alls 3.265 milljonir.
Neestmest kom frd Sudurlandi, eda
2.783 miljonir.

Fra Nordurlandi eystra komu 2.018
milljénir kréna, fra Austurlandi 1.567
milljénir, 915 fra Reykjanesi, 723 fra
Nordurlandi vestra, 573 fra Vestur-
landi, 515 fra Vestfjoroum og 284
milljénir fra ndgrenni Reykjavikur.

A sidasta fiskveidiari var heildar-
upphaed leekkana a veidigjaldi vegna
vaxtakostnadar vid kaup & aflahlut-
deildum 2.821 milljén kréna. Mest
var leekkunin 4 Reykjanesi og var
hiin 976 milljonir kréna.

Aeetlud veidigjold fyrir niverandi
fiskveidiar, med peim fyrirvara ad
dreifing aflamarks i lodnu, makril
og fleiri stofnum verdi si sama, eru
9.929 milljénir. Pa verdur heekkun a
einungis premur sveedum. Nordur-
landi vestra, Vestfjoroum og Vestur-
landi, par sem mikid er um sméar
ttgerdir og litid um stérar utgeroir.

- ské

AFLI A LAND Pau prju landsvaedi, sem
greiddu minnst veidigjald a sidasta fisk-
veididri, greida meira & yfirstandandi
ari.

FRETTABLADID/EGILL ADALSTEINSSON
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Gjold einstaedra 1 borginni
hakka um taep tiu prosent

Arlegar greidslur einstaedra foreldra med tvo born haekka um taep fjdrutfu pasund 4rid 2014. Félagsradgjafi segir
ad pratt fyrir toluverda nidurgreioslu borgarinnar nai fjolmargir einstadir ekki endum saman.

REYKJAVIK , Stjérn Félags einsteedra
foreldra skorar & Reykjavikurborg
a0 endurskoda bessar adgerodir
tafarlaust med tilliti til einstaedra
foreldra,” segir {1 tilkynningu fra
Félagi einstaedra foreldra, um gjald-
skrarhaekkanir Reykjavikurborgar
4 neesta ari. Haekkanir bitna tals-
vert 4 barnafjolskyldum par sem
gjold fyrir skélamaltidir, fristunda-
heimili og leikskdla eru medal ann-
ars haekkud. Hlutfallslega hakka
leikskoélagjold einsteedra foreldra,
oryrkja og nimsmanna meira en
sambudarfolks.

,,Einstaedir for-
eldrar hafa komio
hvad verst Ut ar
beim fjarhags-
legu kréggum
sem ridid hafa
yfir islenskt sam-
félag 4 undan-
fornum A4rum.
Margar uttektir
benda til pess ad
stada peirra fari
stodugt versnandi
og ad minna tillit
sé tekio til fjol-
skyldna med einu
foreldri. Akvard-
anir um heekkun
. a leikskolagjold-
OKTAVIA . um og foedis-
GUDMUNDSDOTTIR gjoldum 1 grunn-
skélum eru enn eitt merki um slikt.
Félagi einsteedra foreldra hugnast
bessar adgerdir illa og telur peer
koma gridarlega illa nidur & sinum
hagsmunahépi,” segir enn fremur {
tilkynningu.

Oddny Sturludéttir, formadur
skéla- og fristundardds, segir ad
pratt fyrir heekkanir sé hvergi hag-
staedara fyrir foreldra ad bida en {
Reykjavik og sérstaklega fyrir ein-
steeda foreldra. ,,Reykvikingar njéta
g60s af staerdinni og hagkveemni
hennar. Vid hofum alltaf lagt dherslu
a sanngjarnar gjaldskrar og systk-
inaafsleetti sem fjolskyldur munar
verulega um.“

ODDNY
STURLUDOTTIR

=& 3
—
»

0ddny segir haekkanir ganga jafnt
yfir foreldra. ,bad er flot haekkun
a feedisgjaldi hja 6llum foreldrum
bannig ad pad haekkar hlutfallslega
mest heildargjold peirra sem borga
leegstu gjoldin,“ segir Oddny.

Oktavia Guomundsdottir, félags-
radgjafi Félags einstaedra foreldra,
segir ad steersti hépur peirra sem
leiti til félagsins séu ungir einstaed-
ir foreldrar 4 bétum eda i laglauna-
storfum. , betta er folk sem parf ad
velta fyrir sér hverjum pdsundkalli
pvi pegar folk lifir a fataektarmork-
um skiptir hver einasta kréna mali.
I Reykjavik er kannski mesta niour-
greidslan en pbad er ekki par med
sagt ad pad sé 6dyrt ad buia par og
oft engin leid fyrir einstaeda foreldra
ad nd endum saman,“ segir Oktavia.

Adrar fyrirliggjandi gjaldskrar-
heaekkanir munu einnig hafa ein-
hver ahrif a barnafjolskyldur. Ma
bar nefna sumarndmskeid 4 vegum
borgarinnar og adgang i Fjolskyldu-
og hisdyragardinn. Barnafjolskyld-
ur njéta p6 g6ds af auknu framlagi
borgarinnar til dagforeldra sem og
heerri greidslum til studningsfjol-
skyldna. erlabjorg@frettabladid.is

-» Hekkun a manadargreidslum einstaeds foreldris
med eitt leikskélabarn og eitt grunnskélabarn

Krénur
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LEIKSKOLI
Leikskdlagjold
einstaedra for-
eldra haekka
um 1.675
krénur @ man-
udi & naesta
ari midad

Vi@ atta tima
vistun.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

2013
Matardskrift
Leikskodlagjold

Haekkun & manudi 3.551

=
544.-TRIO
544-8746 /é
2 %”’”////////////////////////////////

Nyr og glaesilegur
veitingastadur
i hjarta borgarinnar.

Préfadu fiolbreytta rétti og kokteila

i skemmtilegu umhverfi.

Austurstraeti 8-10

PIPAR\TBWA - SIA - 133131
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Fristund 5 daga vikunnar
Siddegishressing f fristund

Haekkun & ari* 35.309

*Midad vid niu mdnudi { grunnskdla og ellefu mdnudi d leikskdla.
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Ma ekki vio meiri haekkun

»,Madur ma ekki
vid meiri haekk-
unum,“ segir
Hildur Embla
4 Ragnheidar-
A déttir sem er
§ einstxed fjogurra
barna méair.
4 Hildur reynir ad
“ leyfa bornunum
ad stunda tom-
stundir eins og hun getur en hefur
purft ad skera par nidur lika.
,TVO elstu bornin purftu ad haetta
i ténlistarndmi um sidustu dramot
eftir margra dra ndm en einstaedir
foreldrar fa ekki afslatt af tom-
stundum umfram sambudarfélk.
Fjolskylda og vinir hafa bjargad mér
reglulega med pvi ad gefa bornun-
um gémul fot og adrar naudsynjar
sem ég gaeti aldrei keypt sjalf

Tomstundir eru dyrar

,Pegar einstaett
foreldri sendir
barn i grunn-
skéla pa haekka
utgjoldin en hja
hjénafélki laekka
gjoldin. Pad
falla nidur allar
nidurgreidslur
hja einsteedum
foreldrum eftir leikskéla og peir
njota engra sérkjara,” segir Laufey
Olafsdéttir sem er einstaed modir
med prju born.

Laufey segir tdmstundaidkun
sérlega dyra fyrir einstaeda foreldra.
,Tomstundakortid hjalpar til en 25
pusund krénur duga skammt par
sem tdmstundir kosta oft hundrad
pusund krénur fyrir 6nnina og jafn-
vel meira

Hver kréna skiptir mali

,,Baedi modir og
fadir eru ein-
staedir foreldrar
enda purfa baair
ad bua barninu
heimili,” segir
Arni Gudmund-
ur Gudmunds-

! son sem deilir
forraedi a déttur
sinni med barnsmaédur sinni. ,Lang-
faestir fedur eru med I6gheimili
barnsins og hafa pvi engin réttindi,
engar barnabaetur, laegri leigubaetur
en borga samt medlag og i minu
tilfelli tek ég steerstan patt i 6llum
kostnadi sem fer sivaxandi pannig
ad hver einasta kréna skiptir mali

Greidslukortavelta ferdamanna jokst & milli dra:

Keyptu skyndibita
fyrir tvo milljaroa

VIDSKIPTI Greidslukortavelta
erlendra ferdamanna i september
jOkst um 22 4 présent fra sama man-
udi i fyrra og nam 6,5 milljoroum
kréna. betta kemur fram i nyrri
samantekt Ranns6knaseturs versl-
unarinnar.

Med pvi ad mida vid upplysingar
Ferdamalastofu um komur erlendra
ferdamanna til landsins kemst Rann-
séknasetur verslunarinnar ad pvi ad
greidslukortavelta 4 hvern erlendan
ferdamann i september hafi verid
um 89 pasund krénur. ,,Utgjold
a hvern ferdamann jukust
um 8,1 présent i kronum
talid,” segir { samantekt
Rannsdknasetursins.

Steersti einstaki
dtgjaldalidurinn er
gistipjonusta, en erlend

kortavelta & gististoOum var um 1,6
milljarour kréna i september, 26 pro-
sentum meiri en 4 sama tima i fyrra.
P4 er rynt i einstaka 1idi erlendr-
ar kortaveltu 4 sidasta ari. Til deemis
kemur 1 1j6s ad 1,8 milljardar kréna
af kortaveltu erlendra ferdamanna
i fyrra er vegna skyndibita. ,,P4 er
vitaskuld ekki talid med pad sem
greitt hefur verid med reidufé. Ef
bad er talid med mé eetla ad utlend-
ingar hafi neytt skyndibita hér &
landi fyrir meira en tvo milljarda
kréna.“ Fram kemur ad heildarvelta
erlendra greidslukorta til
veitingahusa hafi verid
7,6 milljardar { fyrra og
pvi lati neerri ad um
fjoroungur af veitinga-
hisaveltunni hafi fario

-» Kortavelta ferdamanna eftir atgjoldum*

Utgjaldalidur Sept. 2012
Gistipjonusta 1256,1
Verslun 1294,9
Veitingapjonusta 744,5
Ymis ferdabjénusta 527,6
Ymis 6nnur pjénusta 434,3
Bensin, vidgerdir og vidhald bila 353,9
Pjénusta t. farpegaflutningum 307,2
Farpegaflutningar 277,6

Menning, afpreying og témstundir 117,9
Opinber gjold o.fl. 8,6
Alls 5322,6

e til skyndibitastada. -eks
Sept. 2013 Breyting
1584,2 26,1%
1410,1 8,9%
857,8 15,2%
807 53,0%
520,7 19,9%
428,1 21,0%
425,6 38,5%
316,7 14,1%
151,2 28,3%
11,1 28,7%
6512,6 22,4%

*Allar télur i milljonum kréna. Heimild: Rannsdknasetur verslunarinnar.
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KATLA STYRKIR SUNNUSJOP

Sunnusjédur hefur i meira en 30 4r stutt vid bakid
& fiolfstludum einstaklingum og fidlskyldum peirra.
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barnafot

[ Pfaff laugardaginn
2. november fra kl. 11-16

. S)'lnikennsla - Hvernig 4 ad sauma
barnafot -

* Nyjasta nytt - Snid og ny efni fra
Fondru synd.

Frabar tilbod a saumavélum
og overlockvélum

Husqgvarna Emerald 116 - verd kr. 54.900
Tilbod kr. 44.900

Husqgvarna Emerald 118 - verd kr. 64.900
Tilbod kr. 54.900

Husqvarna Opal 650 - verd kr. 109900
Tilbod kr. S9.900

E‘WT a b4

Huskylock S-15 - verd kr. 79.900
Tilbod kr. 64.900

Singer - vero kr. 69.900
Tilbod kr. 54.900

257 afslattur
af fylgihlutum
fyveir sawmaveélar

-

Pfaff Grensasvegi 13 Simi 414 0400 www.pfaff.is

olafot fyrir stelpur og straka.
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Adilar vinnumarkadarins bida dpreyjufullir eftir svorum fra stjérnvoldum

Samflot félaganna i haettu

KJARAMAL , Pad er lj6st ad kjara-
vidreedur munu rédast ad veru-
legu leyti af abkomu stjérnvalda ao
pbeim,“ segir Porsteinn Viglunds-
son, framkvaemdastjéri Samtaka
atvinnulifsins.

Adilar vinnumarkadarins vilja
vita eigi sidar en i neestu viku
hvernig stjorn efnahagsmala verdi
hattad neestu misseri. Peir bida
eftir svorum um hvernig rikis-
stjérnin etlar ad na tokum & 6st60-
ugu gengi krénunnar, pralatri
verdbodlgu, hvernig afndmi gjald-

GYLFI PORSTEINN
ARNBJORNSSON ViGLUNDSSON

eyrishafta veroi hattad, adgerdum
i pagu skuldsettra heimila og svo
framvegis.

Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI,
sagdi i fréttum Bylgjunnar ad
stjérnvold pyrftu ad koma meo sitt
innlegg i samningagerdina.

AJ peirra mati er samflot hreyf-
inganna i kjaravioreeOoum { heettu
ef stjornvold syna ekki a spilin a
neestu dogum. , Ef félogin fara ad
semja hvert { sinu lagi er ljést ad
pbad verdur erfidara um vik ad na
sameiginlegri nidurstodu um kjara-
samninga sem hafa pad ad mark-
midi ad vinna bug 4 verdbolgunni,*
segir Porsteinn. -jme

()ska skyrlnga a veru
Islands 4 lista NSA

fslensk stjornvold hafa komié & framfaeri 6sk til Bandarikjanna um formleg svor
vegna fregna af pvi ad Island sé 4 lista yfir samstarfslond Oryggisstofnana vestra.
Fyrrverandi utanrikisrddherra segir ad ekki hafi verid unnid ndid med NSA.

ORYGGISMAL [slensk stjérnvold
hafa innt Bandarikin eftir form-
legum svorum vardandi njésna-
starfsemi hér 4 landi. Petta sagdi
Sigmundur David Gunnlaugs-
son forsaetisrddherra & Alpingi {
geer begar raett var um pad sem
fram kom i speenska dagbladinu El
Mundo. Par kemur medal annars
fram ad Island sé & medal beirra
rikja sem verid hafa i samstarfi vid
bandarisku Pjédaroryggisstofn-
unina (NSA) um upplysingatflun.

Sendiherra Bandarikjanna
var kalladur &4 teppid hja skrif-
stofustjora i utanrikisraduneyt-
inu vegna malsins og hefur skila-
bodum islenskra stjérnvalda verid
komid afram til Washington.

1 kvéldfréttum Stodvar 2 i geer
sagdi Ossur Skarphédinsson, fyrr-
verandi utanrikisrdoherra, ad
islensk stjornvold hefou ekki att i
nanu samstarfi vio NSA.

Frétt E1 Mundo er unnin af
bladamanninum Glenn Greenwald,
upp Ur gégnum uppljéstrarans
Edwards Snowden. Par er Island
sett i hop med rikjum sem hafa att
i hnitmidudu samstarfi vid stofn-
anirnar. Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrddherra sagdi i sam-
tali vid fréttastofu RUV ad hann
hygdist 6ska eftir svari um pad
af hverju Island veeri yfirleitt &
umraeddum lista.

Fleiri riki eru &4 pessum lista, par
4 medal Danmork - en forsaetisrad-
herra Danmerkur, Helle Thorn-
ing-Schmidt, sa i geer enga astaedu
til ad afneita sliku samstarfi: ,,Ad
sjalfsogou erum vid i samstarfi vid
adrar leynipjonustur,” var haft eftir
henni a vefsiou Jétlandspoéstsins.

Netpjonustufyrirteekin Google
og Yahoo brugdust hins vegar

i HOFUDSTOPVUM NSA Gégnum safnad i stérum stil.

NORDICPHOTOS/AFP

Samstarfsilond NSA og CSS

M [ skjali, sem spaenska dagbladid El Mundo birti, er listi yfir pau riki

sem Pjédardryggisstofnun (NSA) og Oryggispjénusta Bandarikjanna (CSS)

segjast hafa verid i samstarfi vid:
Vidtaekt samstarf: Bretland, Astralia, Kanada, Nyja-Sjaland

Hnitmidad samstarf: Austurriki, Belgia, Danmork, Grikkland, fsland,
Italia, Japan, Lixemborg, Holland, Noregur, Porttgal, Pélland, Spann,

Sudur-Kérea, Svipjéd, Sviss, Tékkland, Tyrkland, Ungverjaland, Pyskaland

M Bandariski uppljéstrarinn Edward Snowden dvelur nd i Rasslandi &

flétta undan bandariskum yfirvoldum. Hann er ad sogn légmanns hans,

kominn med vinnu og hefur i dag storf hja rdssnesku fyrirtaeki vid ad

sinna og préa vefsidu.

Okveeda vid begar fréttist af pvi
- einnig upp Ur gognum fri peim
Snowden og Greenwald — a0 NSA
hafi brotist inn i télvukerfi peirra
og néd sér par { upplysingar um
netnotkun milljéna manna.

,Vid erum hneykslud & pvi hve
langt rikisstjérnin virdist hafa
gengid til ad komast yfir gogn

ar persénulegum ljésleidaranet-
um okKkar,“ segir { yfirlysingu fra
David Drummond, yfirmanni 16g-
freedisvios Google.

Bandarisk stjérnvold hafa
brugdist vid med bvi ad boda
endurskodun & starfseminni.

gudsteinn@frettabladid.is,
thorgils@frettabladid.is

Vegagerdin skal girda medfram vegi sem fer fgegnum land feinkaeigu:

Milljarour i gn‘émgar a5 arum

SAMGONGUR Vegagerdin hefur 4 sidustu fimm drum
vario teepum milljardi i girdingar og vidhald peirra
vid vegi landsins.

Petta kemur fram i svari Honnu Birnu Kristjans-
dottur innanrikisradherra vio fyrirspurn Svandisar
Svavarsdottur, bingmanns Vinstri graenna.

I svari rddherra kemur fram ad 4 &runum 2008-
2012 hefur Vegagerdin kostad 320 kilometra af giro-
ingum med eldri vegum og 4 sama tima hafa komid
fram 6skir um 300 kilémetra af girdingum til vio-
bétar. Til pess ad uppfylla fyrirliggjandi 6skir um
nyjar girdingar ma daetla ad burfi um 350 milljénir
kréna.

Samkveemt reglugerd um girdingar medfram
vegum ber Vegagerdinni ad ,,girda bAdum megin
vegar sem lagdur er gegnum tin, reektarland,
engjar eda girt beitiland“, enda er vegurinn lago-
ur { gegnum land { einkaeigu. Vidhaldskostnadur
girdinga medfram stofn- og tengivegum greidist ad
jofnu af Vegagerdinni og landeiganda.

I 4lyktun & Binadarpingi 2013 er bent 4 ad vida
sé misbrestur 4 ad vidhaldi girdinga medfram

INNAN GIRPINGAR Eins og gefur ad skilja eiga girdingar ad

tryggja oryggi vegfarenda. FRETTABLABID/VILHELM

vegum sé sinnt. Naudsynlegt sé ad baeta ur pvi og
leidin til pess sé ad landeigendur, sveitarfélog og
Vegagerdin efli samstarf um veggirdingar.

-sha
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HUGO BOSS

20% afslattur
af dllum vorum.

[ ]
UNITED COLORS
OF BENETTON.

25% afslattur
af ollum vorum.

v
HKecessorize

20% afslattur
af ollum vorum.

Friis o COMPANY'

20% afslattur
af ollum vorum.

Spennandi
sertilbod.

INDISKA

20% afslattur
af fylgihlutum.

KAREN MILLEN

20% afslattur
af ollum vorum.
30% afslattur
af toskum.

TUZZ

20% afslattur
af ollum vorum.

|zcco

20% afslattur
af ollum vorum.

MYRIN

15% afslattur
af ollum vorum.

marrow

20 % afslattur
af éllum vorum.

GARDURINN

-klaedir pig vel

20% afslattur
af ollum vorum.

20% af éllum

fatnadi og skom.
25% aof lifrcenu,
foedubodtarefnum
0og vitaminum.
30‘% af sllum KEEL
° loddyrum. °

20% afslattur
af ollum vorum.

JOE BOXER

20% afslattur
af ollum vorum.

JACK&E JONES®

30% afslattur
af Ulpum og lokudum
hettupeysum.

10% afslattur

af ollum vorum.
) )

Birt med fyrirvara um prent- og myndvillur. Tilbod gilda medan birgdir endast.

gallernsautian

20% afslattur

af dllum vorum.

20% afslattur

af ollum kldtum.

10-30%
afslattur

af dllum vérum.

LCOCCITANE

EN PROVENCE

20% afslattur
af Shea Butter,

Men og Verbena

[inum.

NOWVA,

20% afslattur
af Urbanears
heyrnartolum.

WAREHOUWSE

25% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af dllum vorum.

NeEXC

20% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af ollum vorum.

) [ ]
9 Gleraugad
2 fyrirl
af margskiptum
glerjum
30% afslattur

af gleraugum.

20% afslattur

[ af linsum )

Mare O'Polo

20% afslattur
af dllum vorum.

20% afslattur
af ollum vorum.

TOPSHOP

20% afslattur
af dllum vorum.

Ku tue

menn

20% afslattur
af ollum vorum.

R I%io&Ind«'/ .
20% afslattur
af dllum vorum
nema jolafétum
og flisfatnadi.

. .




OFF VENUE .
TONLEIKAR A BIOGANGI 18-20  Jazzband & Stjérnutorgi

12-12.30 Hljomsveitin Vok :
20-22 Léttar veitingar fra Karli K. Karlssyni
17-18 Bingé a Blématorgi

TONLEIKAR OG DJ André A BLOMATORGI

17-20 Blédrugerdarmenn gledja bornin r={o Jec o) Lay Low
21.30 Kajak
17-20 Kaffi fra Kaffitari og konfekt fra Néa Sirius 22.30 Drangar
17-24 Foroun og dekur i bodi Fashion Academy Reykjavik 23.00 2 fyrir 1i bié: BAD GRANDPA
18-23 It’lcettu med vinum pinum i stjsrnumyndatéku 20-24  Sirkus island gefur heppnum Kringlugestum
@ Kringlusettinu 20.000 kr gjafabréf a klukkutima fresti
18-22 Listamenn a sveimi

Friar scetaferdir til og fra Kringlu i midbeeinn fra kl 12 - 24. A heila timanum fré upplysingamidstsd ferdamanna, Adalstreeti 2A og & hélfa timanum frd Kringlu.

Kringlan.is AF OLLU HJARTA



MIDNATURSPRENGJA

Verslanir opnar til midncettis. Glcesileg tilbod og frabcer skemmmtiatridi.

Falleg ot 4 stelpur og srdka...
g 52201

20 % afslattur
af ollum vorum.

L °
busahold
KRINGLUNNI

20% afslattur
af hnifapérum og
kristalsglosum.

Ymis tilbod.

20% afslattur
af ollum télvu-

leikjum. o

HYGEA

20% afslattur
af dllum vorum.

20%-50%
afslattur of
ollum vorum

CDeres

20% afslattur
af ollum vorum.

SELECTED

20% afslattur
af Sllum
prionapeysum.

10% afslattur
af ollum vorum.

20-25%
afslattur aof
voldum vorum.

SMASH

20% afslattur
af ollum vorum.

smarar

20% afslattur
af ollum vorum.

Dressmanmn

30% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af Cappucino
og Café Latte.

20% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af ollum vorum.

Markadstorgid

25% afslattur
af dllum vorum.

®
E-—B{}l_lh

AVEMUF

20% afslattur
af ollum vorum.

Birt med fyrirvara um prent- og myndvillur. Tilbod gilda medan birgdir endast.

20% afslattur

af éllum vorum.

20% afslattur

af dllum vorum.

Kringlunni

20% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af dllum skom.

20% afslattur
af kertum og
serviettum.

iStore
20-30%

af hulstrum og
téskum fyrir

iphone/ipad. o

Sokkabudin

cobra

20% afslattur
af ollum
sokkum.

e ;_5:. il

tis!

20% afslattur
af dllum vorum.

20% af ollum
geisladiskum og
vinilplotum.

20% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur

af duskahdfum.

20% afslattur

af klippikortum.

COMPANYS

20% afslattur
af ollum vorum.
[ ]

R

do

20% afslattur of
Ollum vorum.

20% afslattur
af pizzu og bjor.

Bdatur
mdanadarins
BMT 450 kr.

20% afslattur
af dllum vorum.

VERDO mODA

15% afslattur
af dllum vorum.




STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

20% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af éllum
vorum.

prooptik

gleraugu

e fyrirl
af ollum
sjonglerjum.
[

focus

20% afslattur
af ollum skom.

NORDUR

20% afslattur
af dllum fatnadi.

I-';\-.-!l].]ll _.I

20% afslattur
af crepes.

20% aofslattur
af mokkakdénnum
0g husblondu.
° [ ]

20% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af Uppsteyt
skartgripalinunni.

K\A \)(m&

20% afslattur
af ollum vorum.

OUTFITTEERS NATION T

20% afslattur
af dllum vorum.

20% afslattur
af dllum vorum.

20% afslattur
af ollum vorum.

°
g; JON & OSKAR

20-50%
aofslattur af
Ollum drum.

20% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af ollum vorum.

Bux SN

20% afslattur
af éllum vorum.

NOLAND

20% afslattur
af dllum vorum.

20% afslattur
af ollum vorum.

° o °
© Lyfsheilsa

20% afslattur
af dllum vorum.

15% afslattur
af éllum
lausasolulyfjum.

[ J

20% afslattur
af éllum vorum.

20% afslattur
af ollum vorum.

augad

25% afslattur
af ollum vorum.

Ice in a bucket’

20% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af ollum vorum,

nema jolavorum.

MOTOR & MIA
25-50%

afslattur aof
ollum vorum.

20% afslattur
af ollum
vorum.

BIANCO?”

FOOTWEAR

20% afslattur
af ollum vorum.

BEAUTYBAR

20% afslattur
af ollum vorum.

INGLOT

Fri augnforoun
fra 18 til 24.

l’(h?(&\f\

byggtoobuio

20% afslattur
af flestum
vorum.

URBAN

20% afslattur
af ollum vorum.

VILA

EiAaT NP
15% afslattur
af ollum vorum.

20% afslattur
af dllum
vetrardrykkjum.

20% afslattur
af ollum vorum.

S RAs

20% afslattur
af dllum vorum.

Kringlan.is AF OLLU HJARTA
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Spjaldtélvuvaedingin teygir anga sina inn { grunnskélana:

Mentor-kerfio tekur breytingum

Azetlad er ad upplysingakerfid Mentor, sem stér hluti nemenda,
foreldra og kennara nota daglega, verdi endurskrifad fra grunni
og breytingarnar innleiddar i 4&f6ngum a pessu skélaari og pvi

neaesta.

Mentor hefur ni pegar kynnt nytt vidmét kerfisins sem var
préad sérstaklega med spjaldtolvur og snjallsima i huga.

»Spjaldtolvuveeding i skélastarfi fer eins og eldur 1 sinu um
allan heim. Baekur og verkefni eru ad feerast yfir 4 rafreent form
og samskipti kennara og heimila eru stodugt ad aukast,” segir i
frétt sem birtist 4 heimasiou fyrirtekisins pegar nyja vidmoétio

var kynnt.

,Vid byrjum & ad opna nyja kerfio fyrir nemendur og for-
eldra nina i oktéber og kennarar fylgja sidan i kjolfario smatt
og smatt,” segir Vaka Ottarsdéttir, framkvaemdastjori Mentors 4

Islandi, 1 fréttinni.

.hg

BREYTT
KERFI Hér
ma sja skja-
skot af nyju
viomoéti
Mentors.

1. névember 2013 FOSTUDAGUR

Fjolskyldugardurinn:

Gjaldtoku heett
vegna namskeida

Leik- og grunnskoélar borg-
arinnar, auk fristundaheim-
ila, greida ekki adgangseyri i
tengslum vid skipulagt starf
i Fjolskyldu- og hisdyragard-
inum.

Gjaldtoku hefur einnig verid
heett vegna ndmskeida fyrir
leik- og grunnskéla sem bodid
er upp a i gardinum.

A vef Reykjavikurborg-
ar eru ahugasamir kennarar
hvattir til ad hafa samband vio
fraedsludeild gardsins.

Leita orsaka dhugaleysis:
Margir haldnir
skolaleioa

Um fimmtungi grunnskélanem-
enda i 7.-10. bekk finnst ekki
gaman i skolanum og hefur ekki
ahuga 4 naminu. Petta kemur
fram i nidurstodum rannséknar

a starfshattum i grunnskélum en
bok er vaentanleg um rannséknina
i neesta manudi.

25 présentum straka finnst
ekki gaman i sk6lanum og 14 proé-
sentum stiilkna. Prjatiu présent

straka hafa

i 3 ekki ahuga
| 4ndminu og
- 14 prosent
(T “. stilkna.
X 4| Skdélaleisi
*_: er pvi nokk-

ud algengur a
medal grunn-

-

EDDA skélanema en
KJARTANSDOTTIR pylega skrifadi
Edda Kjartans-

déttir grein & kritin.is um naud-
syn bess ad leita orsaka skélaleida
til a0 bregoast vido honum. ,Eg
vildi bryna fyrir kennurum aé
vera vakandi fyrir pvi ad hugs-
anlega eru adrar undirliggjandi
orsakir en leti, prjéska eda 6paegd
begar nemendur virka ekki vinnu-
samir i timum. Pad er mikilvaegt
ad vita orsokina 4dur en gripio er
inn i malid. Pvi pad pjonar litlum
tilgangi ad bregdast vid kvionu
barni med bvi ad leggja fyrir bad
meira 6grandi verkefni. A sama
hatt er litils virdi fyrir nemanda
a0 stimpla hann latan ef verkefnin
sem 16g0 eru fyrir hann eru baedi
6ahugaverd og hafa litil tengsl vio
raunveruleika hans.“

I grein Eddu kemur fram ad
kennarar upplifi stundum 6skir
foreldra um ad barnid peirra fai
meira krefjandi verkefni sem
asakanir um ad peir standi sig
ekKki vel. Eins eru foreldrar oft
viokvaemir fyrir gagnryni kenn-
arans a hegoun barnsins. bvi er
svo mikilvaegt ad unnid sé med
skolaleida nemenda markvisst og
faglega.

- ebg

Foreldrar vilja faeding

arorlof

i a0 minnsta kosti eitt ar

A0 fresta lengingu faedingarorlofs vinnur gegn markmidum pess um aukio jafnrétti & heimilum og 4 vinnu-
markadi, segir Edda Sigurbjorg Ingolfsdattir félagsfraedingur. Foreldrum finnst fjarhagslega erfitt ad brua bilio
milli faedingarorlofs og leikskdla. Sumir foreldrar safna skuldum en adrir kldra spariféd sitt.

,Umonnunargjain sem foreldrar
purfa ad brua fra faedingarorlofi
par til barn kemst & leikskédla vinn-
ur gegn jafnréttismarkmioum faed-
ingarorlofslaganna um aukid jafn-
rétti 4 heimilinu og aukid jafnrétti
a vinnumarkaoi. A0 fresta lengingu
feedingarorlofsins er pess vegna
sleemt.“ Detta segir Edda Sigurbjorg
Ingolfsdottir félagsfreedingur sem
skrifadi meistararitgerd um hvern-
ig foreldrar brua bilid. Hun flytur {
dag erindio ,,Petta reddast“ & Jafn-
réttisbingi.

»Eg by 1 Svipjéd par sem born-
um er tryggd umonnun um leid og
feedingarorlofi, sem er 480 dagar,
er lokid. Pess vegna langadi mig til
bess a0 rannsaka hvernig islenskir
foreldrar fara ad. A Islandi purfa
foreldrar i raun ad brda tiu ménada
bil,“ greinir Edda fra.

Hiun tok fimmtan viotol vid por
og einstaedar meedur og segir ad
nidurstodurnar hafi verid { sam-
reemi vid konnun sem hun geroi i

gegnum Félags-
m °°
visindastofn-
un. ,bad er yfir-
leitt médirin sem
adlagar vinnu-
patttoku sina
til ad bria bilid
og hun hverfur
pess vegna mun
EDDA lengur fra vinnu-
INGOLFSDOTTIR markadnum en
fadirinn. Algengast er ad maedur
taki Ut sina prja ménudi og pa prja
sameiginlegu sem foreldrarnir hafa
og dreifi peim sidan yfir lengri
tima. Deemi eru um ad peer taki S0
présenta feedingarorlof { eitt ar.“

Flestir fedur taka ut sina prja

-
-

manudi, ad ségn Eddu. ,,Peim finnst
petta mikilveegur timi. Nokkrir
nefndu pé ad leekkun 4 hamarks-
greidslu faedingarorlofsins hefdi
haft dhrif 4 moguleika beirra til
bess ad taka tit orlof.“

Algengast er ad dagforeldrar taki
vio ad loknu feedingarorlofi. ,,bad
hafa hins vegar ekKki allir efni 4 pvi
a0 senda bornin til dagforeldra og
i sumum tilvikum borgadi bad sig
betur a0 mddirin veeri heima par
til barnid komst inn & leikskoéla.
Umoénnunargjain er fjarhagslega
erfitt timabil fyrir foreldra en aud-
vitad miserfitt. Sumir foreldrar
safna skuldum en adrir kléra spari-
féo sitt.“

Skodanir foreldra a pvi hvad eigi
ad taka vio ad faeedingarorlofi loknu
eru misjafnar, ad sogn Eddu. ,,Sumir
hefdu viljad ad bornin geetu byrjad-

LEIKSKOLABORN Allir foreldrar vilja leikskélaplass eins fljott og mogulegt er, samkvamt kénnun Eddu Ing6lfsdéttur. FreTTasLARID/GVA

Hlutfall fedra sem ekki téku orlof

2005

Um 20% fedra
barna sem faedd
eru arid 2005
téku ekkert
feedingarorlof.

2008

sem faedd voru
2008 var hlut-
fallid 16%.

Hja fedrum barna Um 29% fedra

2011 2013

Rum 33% fedra
barna sem
feeddust f fyrra
hafa ekkert orlof
tekid.

barna sem faedd
eru a drinu 2011
hafa ekkert orlof
tekid.

Liklegt er ad hlutfallid breytist eitthvad hjd peim par sem frestur er ekki runninn (t.

strax 4 leikskola en adrir sau dag-
foreldra sem gott millistig par sem
umonnunin veeri inni 4 heimili og
barnahéparnir minni. Allir foreldr-
ar vildu samt fa plass & leikskoéla
eins fljott og mogulegt veeri. Helsta
astaedan var har kostnadur vegna
gaeslu hja dagforeldrum.“
Rannsoéknin leiddi jafnframt {
1jés ad foreldrum fannst of snemmt

ad senda sex til niu ménada barn til
dagforeldris pétt peir hefou sjalf-
ir gert pad. Allir voru sammala um
a0 faedingarorlofio setti ad vera ad
minnsta kosti eitt ar. ,Mikilveegt er
ad faedingarorlofid verdi lengt en lika
a0 leikskolar taki fyrr 4 moéti bornum
svo a0 foreldrar standi ekki frammi
fyrir pvi ad purfa ad brda petta bil
sjalfir, segir Edda. ibsefrettabladid.is

Nyir lanaskilmalar

Greidslumat snidid ad akvedinni eign

Aukin upplysingagjof vid lanveitingu

Borgartuni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969 | www.ils.is

Ny log — nyir lanaskilmalar

Kynntu pér breytingar & upplysingagjof til neytenda
og nyja lanaskilmala Ibidalanasjods vegna nyrra laga
um neytendalan a www.ils.is

ibadaldnasjédur




MIPBORGIN OKKAR BYPUR PER HEIM

P 4

MIDBORGARVAKA - OPIP TIL KL. 22:00 i KVOLD

Airwaves hatidin stendur ni sem hzaest og Tilvalio teekifeeri til ad bregda sér i midborgina,

midborgin okkar idar af lifi, takti og tonum. versla, snaeda og njota gddrar tonlistar. Neeg
steedi i bilastaedahusum og urval kraesinga og

Hundrud vidburda um alla borg, verslanir varnings fyrir gesti og gangandi.

eru opnar til kl. 22:00 i kvéld og til

kl. 17:00 & morgun, a Longum laugardegi. Verum og verslum par sem hjartad sleer.
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; TTTB EH
-
*.-—‘j‘ Uj



SKODUN

Fyrirsjaanlegur mdlarekstur ESA & hendur [slandi:

Hraa ferska kjotio

vona er tvofeldnin, svona er hraesnin. Peer bakteriur

lifa g60u lifi i pélitiskum arédri. Skinandi vitnisburd

pess mé finna i bunadarmalaprasinu islenzka. bPar aka

menn seglum eftir vindi; til deemis er hratt, innlent kjot

aevinlega kallad ferskt, en ferskt, erlent kjot eevinlega
hratt.“ betta skrifadi Hannes Pétursson skald { grein hér i bladinu
i marz sidastlionum.

Hannes fjalladi par um pé stadreynd ad morgum, sérstaklega
stjornmalamoénnum og beendaforkélfum, finnst alveg sjalfsagt ad
banna innflutning 4 fersku kjoti fré rikjum Evrépusambandsins
til Islands og jafnsjalfsagt ad Island fai ad flytja ut ferskt kjot til
somu landa. Eru p6 somu reglur um heilbrigdiseftirlit gildandi &
badum stodum.

Eftirlitsstofnun EFTA gaf {
vikunni it formlega dminningu
til Islands vegna innflutnings-
bannsins. Alpingi sampykkti 4rid
2009 ad innleida breytta mat-
veaelaloggjof Evropusambandsins
iislenzk log, i samreemi vid EES-
samninginn. Samkvemt EES-
reglunum 4 ad leyfa innflutning
4 fersku kjoti. Alpingi 4kvad hins vegar, undir miklum prystingi
fra hagsmunaadilum i landbtnadi, ad svikja pad sem samid hafoi
verid um vid ESB og vidhalda innflutningsbanninu.

Petta gerdu bingmenn, vitandi vits ad bannid steedist ekki
reglur EES. Einar K. Gudfinnsson haf6i meelt fyrir mélinu 46ur
sem landbtinadar- og sjavartitvegsraoherra og pa gert rao fyrir
ad innflutningsbannid yrodi afnumid. Pad rokstuddi Einar annars
vegar med pvi ad pad veeru rikir hagsmunir sjavaritvegsins
vegna ttflutnings sjavarafurda ad sému matvaelalog giltu &
Islandi og 1 ESB. Hins vegar veeri verid ad taka upp reglur ESB
um stéreflt eftirlit med heilbrigdi landbinadarafurda par sem
hagsmunir neytenda veeru settir i 6ndvegi.

begar Jon Bjarnason meelti fyrir innflutningsbanninu varadi
Einar vio bvi, sagdi fullreynt ad vidhalda pvi, frumvarpid byggd-
ist 4 6skhyggju og von um gélgafrest sem ekki veeri liklegt ad
fengist. Hann taldi J6n kominn 4 ,,haettulega braut®.

Svo fér reyndar ad Einar sampykkti frumvarpid, sem er i fullu
samraemi vi0 syn skaldsins 4 biinadarmalaprasio.

Nu hyggst sjavarttvegs- og landblinadarraduneytid enn taka
til varna og verjast atlogu ESA. R4dinn hefur verid nysjalenzkur
sérfreedingur til ad gera dheettumat vegna innflutnings 4 dyra-
afurdum til Islands og 4 nidurstada hans ad liggja fyrir 4 naesta
ari. Af hverju eetli sé ekki haegt ad nota alitsgerd Olafs Oddgeirs-
sonar, dyraleeknis hja Food Control Consultants i Bretlandi, sem
var unnin { april 2005 fyrir Gudna Agustsson, sem bé var land-
bunadarradherra? I framhaldinu komst Guoni ad peirri nidur-
stodu ad semja eetti vio ESB um afnam innflutningsbannsins.
Seinna taldi hann ad visu ad s gjord veeri stérheettuleg, enda
atvinnumadur i binadarmaélaprasinu.

Kjarni malsins er bessi: Innflutningur 4 ferskum kjétvérum er
hagur neytenda, sem hafa b4 Gr meiru ad velja. Islenzkur land-
bunadur feer meiri samkeppni og veitir ekkert af. Kjotio sem er
flutt inn er h&o strongu heilbrigdiseftirliti { heimalandinu. Islenzk
stjornvold mega adfram taka stikkprufur til ad fylgjast med heil-
brigdi innfluttra bivara. Innflutningsbannio er fyrst og fremst
vidskiptahindrun, hugsad til ad vernda landbinadinn fyrir sam-
keppni. Pad verdur dgaett pegar EFTA-démstoéllinn hnekkir pvi.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is "ﬁj

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
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Hatursfullu akseruprjétarnir
Lydur Gudmundsson skrifadi grein {
Fréttabladio i juli 2011, sem fjalladi
medal annars um stodutoku Existu
gegn islensku krénunni. Lydur sagdi
hana enga hafa verid. En greinin fjalladi
ekki bara um pad. Hun fjalladi lika

um rannséknir sérstaks sakséknara a
honum og 60ru, til deemis Exeter-mdl-
inu sem héradsdémur hafdi nydeemt
i—og kvedid upp syknudém.
Lydur hafdi petta um malid ad
segja: ,Eg hef ekki kynnt mér
Exeter-malid sérstaklega, en
nidurstadan i héradsdémi nu |
vikunni atti ad vera fjoImidla-
monnum sem og hatursfullum
akaeruprjétum dminning um
ad enginn er sekur fyrr en
sekt hans er sonnud.” Petta
er hraustlega maelt hja Lydi.

Naesta grein timabaer

er alltént rétt
aod kalla eftir
henni hér.

HALLDOR

arp//?cﬁ?‘@ﬁ 03 (el s Adeyare)

Lydur hefdi kannski betur kynnt sér
Exeter-malid sérstaklega adur en hann
for ad draga alyktanir af augljoéslega
haepinni nidurstédu héradsdéms
pvi ad nu er komid i 1jés ad pessir
hatursfullu dkaeruprjétar, eins og
Lydur kalladi pa svo smekklega, voru
ekki & meiri villigotum en svo ad allir
sem dkaerdir voru i Exeter-malinu hafa
verid deemdir i fangelsi i Haestarétti.
Og Lyodur hefur sjalfur i tvigang
verid dkaerdur fyrir l6gbrot-og ;
daemdur einu sinni. Fer ekki ad
verda kominn timi & adra grein fra
honum, par sem hann gerir pessi
mal upp & nyjan leik? Pad
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Alit of margar rangfarslur

Og fyrst vid erum ad kalla eftir pvi
ad folk standi fyrir mali sinu, pa

er kannski rétt ad gera pa krofu

til Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar forsaetisradherra ad hann
utskyri hvad hann atti vid med
pessum ordum sinum 4 pingi i geer,
i umraedum um undanpdgur sem

voru allt of margar rangfaerslur
i fréttum af pessum
malum [...] til ad ég geti
rakid pad allt hér,” sagdi
forsaetisraherrann. Hér
veeri upplysandi fyrir
fjolmidlana sem sogdu
fréttirnar ad vita hvad
peir féru rangt med.

hann veitti fra upplysingalégum: ,,Pad

stigur@frettabladid.is

Eyglo

Harodardottir
félags- og hus-
nadisradherra

I dag legg ég fyrir 16gbundid jafnréttis-
bing skyrslu um stédu og bréun jafn-
réttisméla 2011-2013. A pinginu verdur
fjallad um fjolmargar hlidar jafnrétt-
ismdla en megindhersla 16g0 4 jafn-
rétti 4 vinnumarkaodi. Konur fylktu lidi
a sogufreegum barattufundi arid 1975
sem aldrei gleymist. A sidan hefur 24.

I oktéber verid helgadur barattunni fyrir

réttindum kvenna 4 vinnumarkadi. Enn
er p6 kynbundinn launamunur um 9%.
Vid getum ekKki seett okkur vid slikar
afskriftir 4 launum dezetra okkar, pessum
hrdplega mun verdur ad utryma.

Oflug kvennahreyfing er naudsynleg
en ekki naeg forsenda framfara i jafnrétt-
ismalum. bPekking byggd 4 ranns6knum
er undirstada pess ad vid getum haldid
afram ad rydja tr vegi hindrunum 4 leid
okkar ad réttlatara samfélagi. Skyrsla
raoherra er afrakstur slikrar vinnu. Hin
synir ad margt hefur dunnist en dregur
einnig fram stérar askoranir. Peim
munum vid maeta og halda afram ad
byggja upp samfélag par sem allir njéta
jafnréttis i vidasta skilningi og engin
mismunun feer prifist. Lidur { adgeroum
gegn mismunun af 6llu tagi eru frum-
vorp til breytinga 4 jafnréttislogum sem
ég legg fram & Alpingi 4 neestunni.

Samfelag jafnrettis og lyoraeois

JAFNRETTI

=» Oflug kvennahreyfing er naud-
synleg en ekki naeg forsenda fram-
fara i jafnréttismalum.

Fram undan eru merk timamoét pegar
100 ar veroda lidin fra bvi ad islenskar
konur, 40 4ra og eldri, fengu kosninga-
rétt og kjorgengi. Vid pessi timamot
ber ad horfa um 6x1. Vid eigum ad skra
helstu vordurnar i jafnréttissogu lands-
ins, styrkja freedsluverkefni og rann-
séknir sem midla pekkingu um lyd-
raedispréun og barattu fyrir auknum
borgara- og stjornmalalegum réttind-
um. Vid eigum ad kortleggja batttoku
kvenna { stjérnmalum og greina hvad
skyrt getur kynjaskekkjuna a vettvangi
stjornméalanna. Paod felast s6knarfeeri {
pvi ad standa myndarlega ad verki pegar
vid holdum upp a 100 ara afmeeli kosn-
ingaréttar kvenna. Vid getum sétt fyrir-
myndir og unnid med hinum Nordur-
landapjédunum sem nd minnast somu
timamoéta.

Hofum ad leidarljési ord Brietar Bjarn-
hédinsdoéttur sem hin ritadi i fyrstu
opinberu barattugreinina fyrir réttind-
um kvenna - pekking er veldi.
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Pawel Bartoszek
steerdfreedingur -
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Ef bt ert med prja sleikjéa og fjora
krakka pé verdur einhver 6séttur.
Ef bad eru feerri pléss i skdla en
umsakjendur pa verdur einhver
6séttur. Ef bad eru 15 ptisund
manns sem vilja leggja { miobaen-
um en adeins 10 pisund bilastaedi
bé verdur einhver 6sattur. Ef 40
btisund manns langar 4 landsleik
en adeins 5.000 midar eru til sélu
bé verdur einhver §séttur.

Mér detta i hug fjérar leidir til
ad dreifa takmorkudum geedum. 1)
Pad er haegt ad lata folk bida i bio-
rod. 2) bao er haegt ad halda sam-
keppni (t.d. inntékuprof). 3 )Pad er
haegt ad draga tr hatti og 4) pad er
heegt ad heekka verdid. Eg veit ekki

Ny hugsun
I skipulags-
malum

I Dbeettinum SKIPULAGSMAL
Vikulokin & 5

Rés 1 sl. sunnu- F
dag var komid
inn a skipulags-
mal sem eru
a0 minu mati
gridarlega stor
og mikilvegur
malaflokkur {
Reykjavik 0g Handér

& hofudborgar- Halldérsson
svaedinu Ollu. formadur Sam-
Par gerdi €g bands islenskra
grein fyrir sveitarfélaga og
beirri skodun préfkjorsframb-
minni ad hugsa jédandi

yroi hlutina upp

a nytt vardandi péttingu byggdar
en ég var peirrar skodunar adur
en samkomulag um ad fresta
malum vardandi Reykjavikur-
flugvoll til 2022 var undirritad i
sidustu viku.

Pad er naudsynlegt vegna
umferdarmala ad sem best takist
til vid péttingu byggdar. Midad vid
bé ibuafjolgun sem fyrirsjaanleg
er 4 naestu arum er ljost ad gatna-
kerfid tekur ekki vid umferdar-
aukningu 1 samraemi vid pa fjolg-
un ef allir eiga ad vera a bilum.
bess vegna ganga hugmyndir um
ad 80% uppbyggingar verdi vestan
linu um Ellidaar ekki upp i minum
huga. Hugmyndir { drogum ad nyju
adalskipulagi um eflingu hverf-
anna me0 flesta ef ekki alla pjon-
ustu innan peirra og aukna mogu-
leika 4 ad ibdar 1 hverju hverfi
geti s6tt sina atvinnu i sinu hverfi
tel ég vera jakveedar. Ef vel tekst
til getur pad dregid nokkud dr
borf fyrir enn frekari umferdar-
mannvirki sem litid plass er fyrir
iborginni. Pad gefur okkur mogu-
leika til ad Gthluta enn fleiri 1l6dum
idthverfum fyrir f6lk sem vill bia
i einbyli frekar en fjolbyli. Pad er
mikilveegt ad geta valid.

I tengslum vid endurskodun
svaedisskipulags hofudborgar-
sveedisins eru léttlestir til skod-
unar og er pad mjog dhugavero
néalgun. Erlendis eru sambeeri-
legar borgir eda svaedi hvad mann-
fjolda vardar ad leysa sin sam-
gongumal med slikum lestum. I
borgarsamfélagi purfa almenn-
ingssamgongur ad vera skilvirk-
ar, tidar og areidanlegar. Pannig
verdur til raunverulegt val & moti
bilnum.

=) Midao vid pa ibuafjolgun
sem fyrirsjdanleg er 4 nastu
arum er ljost ad gatnakerfio
tekur ekki vio umferdar-
aukningu i samrami vid pa
fjolgun ef allir eiga ad vera
a bilum.

lyoveldinu radi hér skodun minni

en mér finnst betra ad haekka vero-

i0 4 kjotinu heldur en ad lata folk
standa i fimm tima bidrdd. Su leid

a0 gefa misvisandi upplysingar um

hvenzer kjotbidin verdur opnud i

von um ad fzerri komist finnst mér

sist.

Of 6dyrt
Dad var of 6dyrt 4 landsleik
Islands og Kréatiu. Pad var raun-
ar ranglatt ad hafa midaverdio
svona lagt, sérstaklega gagnvart
pvi félki sem virkilega langadi ad
fara.
_ Af hverju? Tokum deemi:
Imyndum okkur mann; kéllum
hann Pawel. Pawel horfir litid
a knattspyrnu, hann fylgist b6
med HM og EM en fer venjulega
ekki 4 landsleiki, pekkir raunar
faa islenska leikmenn med nafni
pbegar lidinu gengur illa.

N pegar vel gengur er Pawel

10abraskarann

hvort fyrstu atta lifsarin { Alpydu-

audvitad talsvert spenntari og bétt
hann myndi venjulega ekki eyda
5.000 krénum til ad fara 4 lands-
leik gegnir nd 60ru mali. Pad eru
audvitad pisundir Islendinga eins
og hann. Peir sem virkilega, virki-
lega veeru til { a0 meeta purfa fyrir
vikid ad keppa um pessa fau, allt
of 6dyru mida vid menn eins og
Pawel.

Pad myndi margt 4vinnast med
pvi ad hafa mida & svona atburdi
dyrari. Me0 pvi ad hackka verdid
um S.000 kr. veeri heegt ad né {
nokkra tugi milljéna sem pyrftu
pba vonandi ekki ad koma ur vasa
okkar hinna neest begar reisa parf
stiku hja einhverju fyrstudeild-
arlidi eda styrkja annad fotbolta-
starf. En 1 1j6si alls pess fjar sem
varid er til ipréttamannvirkja er
orleeti peirra sem kjésa ad haekka
ekki midaverdid pegar beir geta
pbad einfaldlega orleeti & kostnad
skattgreidenda.

En bad er fleira. Feerri myndu

kaupa ,,einn mioa til 6ryggis fyrir
Gunna og bornin hans“ ef midinn
kostadi 15 pusund. Feerri hefou
keypt mida til ad selja b4 aftur. Og
bara til samanburdar: Odyrustu
midar 4 leik Manchester United
og Arsenal fimm dogum adur eru
a 32 pisund krénur. Og samt er
alltaf nég af folki til 1 ad fara.

Pbad er pvi mjog edlilegt ad
sumir peirra sem svafu af sér
midasoluna séu fulir. Peir gatu
ekki tekido 4kvordoun um ad taka
patt i samkeppni um midana. Og
samkeppnin var éparflega hord
bvi midarnir voru allt of 6dyrir.

Brask ekki vont

Brask og hamstur. Pad eru hétud
ord. Oft ranglega. bvi um eitt
getur madur verio viss: begar
einhver framleidandi eda vid-
burdarhaldari er farinn ad kenna
bréskurum um skortinn pa er
nokkud 6ruggt ad hann sjalfur
hafi kliorad s6lunni og verodlagn-

Ny [6g um
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Pad var of odyrt a leik
Islands og Krdatiu.

ingunni. I raun er nakvaemlega
ekkert ad pessari endursolustarf-
semi sem midabraskid er. En eins
og alltaf pegar einhverju er ytt tt
ur dagsljésinu kann starfsemin
ad virka adeins skuggalegri fyrir
vikio.

. Grinlaust: Dreifing mida & leik
Islands og Kréatiu hefdi verid
hagkveemari og sanngjarnari

ef midabraskarar hefdu alfario
fengio ad sja um hana. Margir
vilja taka fyrir braskio en til ad
bjarga pvi sem bjargad vero-

ur eetti i raun ad leyfa félki ad
braska med midana ad vild. bvi
midabraskid gerir pad sem gott
midasolukerfi eetti ad gera. bad
tryggir a0 midarnir rati i hendur
peirra sem helst vilja yfir pa
komast.

neytendalan
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Vidskiptavinir

Hafa rétt 4 ad greida upp lan ad hluta eda i heild.

Fjarmalafyrirtaeki

SIFI~
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Ny l6g um neytendaldn hafa tekid gildi. Helstu atridi laganna snua
a0 aukinni upplysingagjof og einfaldari samanburdi 4 [anum.

Purfa ad standast lanshaefismat sem byggir & vidskiptasdgu og vanskilaupplysingum ef 1&n er veitt
undir 2 milljonum kr. fyrir einstakling eda 4 milljonum kr. fyrir hjon eda sambudarfolk.

Purfa ad standast greidslumat sem byggir medal annars & itarlegum upplysingum um fjdrhagsstédu
fari lansfjarhaed yfir ofangreind mork.

Hafa rétt & ad falla fra lanssamningi 14 dogum eftir undirskrift hans gegn pvf ad greida afallinn kostnad
t.d. vexti og verdbaetur.

Veita stadladar upplysingar sem er xtlad ad audvelda lantaka ad bera saman olik lanstilbod.
Einnig fa lantakar upplysingar um préun verdlags og radstéfunartekna sidustu 10 &r og deemi
um breytingar & greidslubyrdi ldna sem Neytendastofa birtir a vef sinum.

Purfa ad setja fram arlega hlutfallstolu kostnadar til ad audvelda lantaka samanburd &
mismunandi lanstilbodum.

Geta ekki krafist haerra uppgreidsiugjalds en 1% af peirri fjarhaed sem greidd er upp.

Samtok fjarmalafyrirtaekja hvetja alla til kynna sér 16g um neytendaldn. Frekari upplysingar
eru adgengilegar 4 neytendastofa.is, sff.is og hja fjarmalafyrirtaekjum.

FJARMALAFYRIRT/AKJA
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Kynjajafnréttio og
sveitarstjornirnar

I sidustu viku var ad
venju haldio upp a4
kvennafridaginn 24.
oktéber med fundum og
afhendingu styrkja. I
bessari viku er bodad til
jafnréttispings 1 Reykja-
vik sem er 6llum opid. A
fyrsta kvennafrideginum
arid 1975 var bent 4 hve
litils vinna kvenna veeri
metin sem syndi sig {
leegri launum fyrir somu
storf og karlar unnu,
laglaunastorfum, skorti
a félagslegri pjonustu og
ymsu fleiru. Nd 38 &rum
sidar glimum vid enn vid launa-
misréttio og laglaunastorfin
sem og ymis mal sem ekKki voru
komin a dagskra fyrir alvoru a
kvennadrinu 197S.

bar mé nefna efnahagsleg
vold kvenna og ahrif { atvinnu-
lifinu sem enn eru dberandi
minni en dhrif karla, kynbundid
ofbeldi og hlut kvenna sem kjor-
inna fulltria & Alpingi og i sveit-
arstjornum, ad ekki sé minnst
a hefobundnar stadalmyndir
kynjanna sem hamra a eldgoml-
um og oft nidurleegjandi gildum
sem birtast okkur nanast dag
hvern { ummeelum, auglysing-
um, kvikmyndum og kldmefni.
Vid stigum ekki bara skref fram
heldur lika aftur 4 bak og pad er
margt sem barf ad reeda.

Konum faekkadi { rikisstjérn
og a pingi eftir sidustu alpingis-
kosningar. Eftir rimlega hélft
ar gongum vio til sveitarstjorn-
arkosninga og pad verdur spenn-
andi ad sja hvad pa gerist. I
kosningunum 4rid 2010 fjolg-
adi konum { sveitarstjornum og
urdu peer 40% kjorinna full-
trda. bad kjortimabil sem nd er
a0 enda hefur verid gridarlega
erfitt. Mjog morg sveitarfélog
hafa glimt vid mikla fjarhags-
lega erfidleika i kjolfar hruns-
ins, minni tekjur, mikio alag a
félagspjonustu og sivaxandi fjar-
hagsadstod vid b4 sem héllum
standa feeti. Alagio hefur verio
mikid 4 sveitarstjérnarfélk {
glimunni vio efnahagséstandid
og pvi verdur mjog frodlegt ad
sjé hverjir munu halda afram og
hverjir heetta.

Kristin
Astgeirsdottir
jafnréttisstyra

Reynsla glatast

Sannleikurinn er s4 ad kjor
flestra sveitarstjornarmanna
eru 6vidunandi og taka ekk-

ert mid af pvi dlagi sem fylgir
storfunum. Seta i sveitarstjorn
er yfirleitt aukastarf eda hluta-
starf med annarri vinnu, launin
1l4g og mikid um fundi utan hefo-
bundins vinnutima. Pad er pvi
prautin byngri ad samrsema fjol-
skyldulif, atvinnu og patttoku

i stjornmalum. Par sem konur

OKKAR
LOFORD:.

JAFNRETTI

: %Ijﬁfra_é:m og -
l_némﬁmlleg'fn

=) Ein helsta skyr-
ingin 4 peim mun
sem enn er ad finna a4
tolu karla og kvenna i
sveitarstjornum er st
stadreynd ao karlar
verma mun oftar en
konur efsta szeti vio-
komandi lista. Mjog
vida fa frambodslistar
adeins einn fulltria
og pbad er pa karl.

bera enn almennt meiri abyrgo
4 heimili og bérnum en karlar
reynist stjornmalapatttaka peim
oft pung i skauti. Par af leidandi
hefur endurnyjunin i sveitar-
stjérnunum veriod 6edlilega mikil
med peim afleidingum ad pekk-
ing og reynsla glatast. bessu
pbarf ad breyta og gera storf {
sveitarstjéornum eftirséknarverd
og audsoétt pannig ad gott folk,
bzedi konur og karlar, gefi kost
a sér og geti sinnt peim stérfum
med séma.

Storfin og kjorin innan sveit-
arstjorna eru eitt, ad na kjori
er annad. Ein helsta skyring-
in 4 beim mun sem enn er ad
finna 4a tolu karla og kvenna i
sveitarstjéornum er su stadreynd
ad karlar verma mun oftar en
konur efsta seeti vidkomandi
lista. Mjog vida fa frambods-
listar adeins einn fulltrda og bad
er pa karl. Stjérnmalaflokkar og
frambod af ymsu tagi verda ad
bregdast vid og setja sér reglur
eda viomio til ad tryggja sem
allra mest jafnrétti kynjanna.
Pad ma gera meo fléttulistum,
kvétum og skiptum milli kjor-
timabila pannig ad konur og
karlar skiptist & um ad leida
lista.

Rannsoéknir og reynslan hafa
leitt 1 1j6s ad pad skiptir mali
a0 baedi konur og karlar komi
al stjorn sveitarfélaga og pad
er ekkert annad en edlilegt og
lydreedislegt. Ahugamal og
aherslur kynjanna eru oft mis-
munandi og pad skiptir mali ad
alls konar reynsla, pekking og
skodanir komi vid ségu pbegar
stefna er métud og akvardanir
teknar. Mestu skiptir p6 ad félk
sem hefur raunverulegan dhuga
a stodu kynjanna og adgerdum
til ad jafna hana og beeta bj6oi
sig fram og néi kjori. Kynjajafn-
rétti er mannréttindamal og ein
af grunnforsendum bess ad sam-
félag okkar préist 4fram { att
til aukins lydreedis, almennrar
patttéku vio métun samfélags-
ins, sjalfbeerni og verndunar
modur jardar. Sjadumst a jafn-
réttispingi.

Engin
- Geeskileg
aukefnﬁ ; _f
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Verkin syna merkin, Katrin

Sidasta rikisstjorn glimdi STJORNMAL

vid mikla erfioleika en hdn
fékk lika betra taekifeeri
til pess en nokkur éonnur |
rikisstjorn ad umbylta |
valdakerfi famennrar | L
yfirstéttar og ad jafna B
byréarnar a begna lands- o
ins med sanngjornum og :

réttlatum heetti. Vinstri KnstmnH

greenir komust 1 lykilad- Gunnarsson
stodu par sem radherrar ¢, ajpingismadur

flokksins féoru med sjavar-
atvegsmal og fjarmélaraduneyt-
i0. b6ott margt hafi agaetlega verid
gert skorti mikio 4 stefnufestu
forystumanna flokksins. Formad-
ur Vinstri greenna kveinkar sér
undan gagnryni, en verkin syna
merkin.

Vinstri grzenir og Samfylking-
in fengu skyrt umbod i bingkosn-
ingunum 2009. Stefna flokkanna
i sjavarutvegsmalum var sam-
hljéda { 6llum meginatridum. Peir
eetludu ad innkalla veidiheimild-
irnar og endurdthluta peim eftir
almennum reglum bar sem jafn-
raedis veeri gaett. Kjosendur studdu

bessi &form heilshugar pa
og itrekudu sidar med pvi
a0 sampykkja i pjodar-
atkveedagreidslu ad leyfi
til pess ad nyta fiskimidin
skyldu veroda veitt a4 jafn-
raedisgrundvelli til héflegs
tima og gegn fullu gjaldi.
Sidfreedistofnun Héskéla
Islands og Stofnun Vil-
hjalms Stefanssonar vor-
udu vid pvi i erindum til
Alpingis ad festa kvoéta-
kerfid med 6breyttu tthlutunar-
kerfi enn frekar i sessi. Bentu for-
svarsmenn stofnananna 4 ao kerfi
framseljanlegra fiskveidiheimilda
hefdu pad gjarnan i fér med sér ad
beer séfnudust & farra hendur og ad
med pbeim verdmeetu forréttindum
sem felast { umradarétti fiskstofn-
anna veeru lagdar linur vardandi
aud, vold, dhrif og itok einstak-
linga og bj6ofélagshépa.

Forysta Vinstri graenna komst {
valdastélana og hafdi allt med sér.
Pad var haegara sagt en gert ad lata
sér mistakast. En pad gerdist samt.
Katrin Jakobsdottir og félagar

=» Katrin Jakobsdéttir og
félagar hennar afneitudou
eigin stefnu og visudu a bug
arslitum pjodaratkvaeda-
greioslunnar. Forystan sl
skjaldborg um sama spillta
tthlutunarkerfio.

hennar afneitudu eigin stefnu
og visudu & bug urslitum pjédar-
atkveedagreidslunnar. Forystan sl
skjaldborg um sama spillta tthlut-
unarkerfid. Kjarkinn brast til pess
a0 szekja { metgrédann i sjavart-
veginum fjarheedirnar sem purfti
til ad verja velferdarkerfio alvarleg-
um &f6llum. Heekkun veidigjaldsins
4 lokasprettinum eru spor { rétta att
en adeins smamunir af metgrédan-
um fr4 2008. Réttlat tekjuskipting
er enn vids fjarri. bad er einsdeemi
ad rétteekur vinstri flokkur sem
tekst 4 vid valdaofl pjoofélagsins
samsami sig peim pegar & reynir
og gefi almenningi langt nef. For-
madur Vinstri graenna parf ad gefa
skyringar a pvi.

Afskiptaleysi er
einbeitt politisk stefna

Afskiptaleysi er alveg HUSNADI

jafn afdrattarlaus stefna
og adgeroir. Afskipta-
leysi rikisstjornarinnar
i malefnum leigjenda er
til deemis mjog medvit-
ud akvoroun. I fjarlogum
er ekki ad sja pess stad
a0 bodad hafi verid til A
adgerda a leigumarkadi. A
sama tima hafa baejaryfir-
vold i Képavogi dkvedid
fyrir fyrri umreedu fjar-
hagsaeetlunar ad gera held-
ur ekkert i malefnum leigjenda a
medan Reykjavikurborg hefur lagt
fram 4eetlanir um fjolgun leigu-
ibtida um 3.000.

Képavogi

Frjals markadur byr til vandann
Samfylkingin i Képavogi hefur
borid upp tillogur pess efnis ad 250
milljénir verdi notadar til pess ad
reisa fjolbylishis 1 samstarfi vid
leigufélog par sem i veeru ibudir a
almennum markadi og félagsleg-
um. Pessi tillaga var felld 1 baejar-
radi um midjan oktéber en atkvaedi
veroda greidd um p4 tillogu 4 fyrsta
beejarstjérnarfundi i névember.
D6tt smidi bess mannvirkis myndi
aldrei leysa pbann mikla vanda sem
hefur blasad vid um nokkur miss-
eri pa veeri baejarfélagio a0 leggja
sitt 160 4 vogarskdlarnar til ad
feekka peim sem burfa ad treysta
a sina nanustu med hdsaskjol.

Ad fella slikar tillogur og lysa
pbannig yfir dhuga- og afskipta-
leysi i malefnum leigjenda er graf-
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Allt Rapunzel meé 20% afslaettl

Rapunzel framleidir hageseoa llfrat_mt vottadar
virur meo ast og umhyggju ao leioarljosi

LIFANDI

MARKADUR

Pétur Olafsson
baejarfulltrdi
Samfylkingarinnar i

Persom}t}eg‘ '_

alvarlegt. Leiguverd hefur
haekkad gridarlega ad und-
anfornu, eda um 10% &
arinu samkvaemt nyjustu
tolum Hagstofunnar.

Réttindi og skyldur
leigjenda eru alls ekki
tryggd og frambod &
frjalsum markadi 4 veroi
sem endurspeglar veru-
leikann ekki neitt. Trygg-
ing leigjenda fyrir pvi ad
vera ekki sagt upp med
stuttum fyrirvara er held-
ur engin. P4 verdur rikio einfald-
lega, i nanu samstarfi vid steerstu
sveitarfélogin, ad bregdast vio.
Sem betur fer hefur Reykjavikur-
borg gert bad med metnadarfullum
deetlunum um leiguibidamarkad-
inn 4 neestu arum. bad 4 eftir ad
skipta miklu mali.

[

Hakkanir meiri en i Bretlandi
bPad sem er svo méogandi vid
afskiptaleysio sem ég reeddi { upp-
hafi greinarinnar er ad baedi rikis-
stjorn og meirihlutinn i Képavogi
eru ad segja ad peim sé sama um
bann fjolda ibtia sem parfnast
hisaskjols eda pau lita ekki 4 pad
sem sitt hlutverk ad gera viofangs-
efni peirra ad sinum. Pad ma lika
orda petta svona. Vid aetlum ekk-
ert a0 adhafast 4 leigumarkadnum
vegna pess a0 méalid er ekki négu
merkilegt.

I Bretlandi hefur verod & leigu-
ibidum heaekkad um 9,3% 4 arinu.
Blodin linna ekki latum yfir ad

ORIGINAL
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Borgartun & Fakafen & Haedasmari

www.lifandimarkadur.is
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=) Afskiptaleysi rikis-
stjornarinnar i malefnum
leigjenda er til deemis mjog
medvitud akvordun. I fjar-
16gum er ekki ao sja pess
stad ad bodad hafi verid til
adgeroa a leigumarkadi.

pvilikt adgerdarleysi einkenni
stjéornina i Downing Street enda
er stodugleiki eitthvad sem rikis-
stjérnir allra landa verda ad leit-
ast vi0 a0 tryggja. Pessi gridarlega
haekkun a leigumarkadi er vio-
fangsefni stjérnvalda og sveitar-
félaga, hvort sem um raedir Island,
Bretland, Képavog eda Liverpool.

Medvitad afskiptaleysi

Samkvemt kénnun BSRB um
midjan septemberméanud geta
nd um 20% ibua sem eiga ibio-
ir hugsad sér ad feera sig yfir a
leigumarkadinn - verdi biiseta
beirra tryggod. Eg veeri, til til-
breytingar, alveg til i ad sja meiri-
hlutann { Képavogi reyna ad horfa
til framtidar og bregdast vid yfir-
vofandi fjélgun & leigumarkadi.
Nu pegar er borfin mikil og mun
an efa aukast til muna. Afskipta-
leysi er einbeitt pélitisk stefna sem
endurspeglar vidhorf Sjélfsteedis-
flokks, Framséknarflokks og Y-
lista Képavogsbua. Hversu lengi
burfa leigjendur og adstandendur
beirra ad bida eftir pessum stjérn-
malaflokkum algers stefnuleysis?
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Hetjan Snowden

Pad er algjorlega ad koma i ljés ad Edward Snowden zetti ad fa ad snda
aftur til Bandarikjanna sem hetja.

Gott ef hann er ekki verdugur pess ad fa heidursmerki-eda skrid-
gongu fyrir sig & Broadway. Uppljéstranir hans syna ad stjérnendur

njésnapjonusta hafa gjorsamlega gengid af géflunum. Par er fremstur i

flokki Keith Alexander, forstjéri NSA.

Par & bae voru menn ad hlera allt og alla, nd kemur i 1j6s ad pafinn
var i peim hépi. Uppljéstranir Snowdens birtast i virtum blédum eins
og Washington Post, pad bendir ekki sérstaklega til pess ad paer séu
gleepsamlegar.

vid pekkjum morg demi pess.
http://eyjan.pressan.is/silfuregils/

Egill Helgason
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Reykjalundur fyrir pig og mig

Flestir Islendingar vilja
standa voro um rétt allra
landsmanna til ad njéta
gbédrar og oflugrar heil-
brigdispjonustu, 6hao
busetu og efnahag. Heil-
brigdiskerfio er mikil-
vaegasti hlekkur velfero-
ar og vid erum sammala
um ad rikisvaldido beri

abyrgd a fjarmognun gagpheidur
) ! . Rikhardsdottir
En vid erum kannski ekki aipingismadur

heilbrigdispjonustunnar.

oll talsmenn pess ad kosti
fjolbreyttra rekstrarforma eigi ad
nyta til pess ad né drangri jafnt {
pbjénustu vid f6lkid og hagkvaemni
irekstri.

A Reykjalundi { Mosfellsbee er
rekin stersta endurhaefingar-
midstod Islands, endurheefingar-
midstoo 1 eigu SIBS og ték hin
til starfa arid 1945 og hefur verio
rekin allar gétur sidan. Pjon-
ustusamningur um starfsemina
er gerdur vio Sjikratryggingar
Islands en meginbakhjarl starf-
seminnar hefur verid i gegnum
tidina Happdreaetti SIBS. En annar

HEILBRIGDIS-
MAL

dyggur bakhjarl Reykja-
lundar i gegnum arin er
Styrktar- og sjukrasjoo-
ur verslunarmanna og
félagar par eru hvata-
menn ad stofnun hollvina-
samtakanna.

A Reykjalundi er rekin
afar merkileg starfsemi
sem er kannski ekki
morgum kunn utan peirra
sem par hafa notid marg-
vislegrar pjonustu. Par
vinna um 200 manns 1 160
stodugildum og arlega njéta um
1.200 sjuklingar endurheefingar
i fjorar til atta vikur i senn og &
gongudeild Reykjalundar koma
fjogur til fimm pidsund manns &
hverju &ri, alls stadar ad af land-
inu.

A Reykjalundi hafa pdsundir
einstaklinga naod heilsu a ny eftir
afoll af ymsu tagi og er medalald-
ur peirra sem pangad saekja ein-
ungis um fimmtiu ar. Starfsemin
a Reykjalundi er i raun pjénusta
i pina bagu 4 hvada aldri sem pd
ert. bvi er pad 1j6st ad Reykja-

=) A Reykjalundi hafa
busundir einstaklinga nad
heilsu a ny eftir afoll af
ymsu tagi og er medalaldur
beirra sem pangad saxkja
einungis um fimmtiu &r.

lundur gegnir gifurlega mikil-
veegu samfélagshlutverki i endur-
haefingu sem gerir einstaklingum
kleift a0 komast aftur ut 4 vinnu-
markadinn og verda virkir { sam-
félaginu a nyjan leik.

A0 undanfornu hefur komid
saman hépur félks, m.a. peir
sem notid hafa endurheefingar
a4 Reykjalundi og adrir velunn-
arar med hlyjar taugar til starf-
seminnar undir Helgafelli i Mos-
fellsbee, til ad undirbia stofnun
hollvinasamtaka Reykjalund-
ar sem verda stofnud formlega
4 hatidarfundi ad Reykjalundi
laugardaginn 2. névember.

Eg etla ad verda hollvinur
Reykjalundar og vona ad pad vilj-
ir pa lika.

Sorgin tekur tima

Allraheilagra- og allra- SAMFELAG

sdlnamessa hafa fengio
nytt lif 1 kirkju og sam-
félagi sidustu arin sem
minningardagar latinna.
S4 sidur hefur breiost Ut {
kirkjustarfi hér a landi ad
gefa peim sem hafa misst
einhvern ndkominn teeki-
feeri til a0 koma og heidra yander

minningu belrra med pvi Reynisson

a0 tendra 1j6s { kirkjunni. preciyrog

Slikir sidir sem tengjast formadur Nyrrar

daudanum hJalpa folki ad dsgunar
takast 4 vid sorgina.

Pad er i anda fagnadarerindis
kristinnar trdar ad hlda ad syrgj-
endum. Jesus segir i fjallreedunni
,seelir eru syrgjendur pvi peir
munu huggadir verda“.

borf peirra sem hafa misst er
oft mikil. Eftir pvi sem missir-
inn er neer, eftir pvi sem hann
er 6timabeerari eda skyndilegri,
peim mun meira verdur afallid og
sorgin { kjolfario.

Sleit mar

bond minnar cettar
snaran pdtt

af sjdlfum mér

Segir Egill Skalla-
grimsson { Sonartorreki
begar hann tekst & vid
dauda sonar sins Bodvars.
Reynsla skéldsins kallast
a vio reynslu allra peirra
sem missa 6timabeert ein-
hvern sem stendur peim
neerri. Eftir slikt andlat
getur pad tekid pau morg ar ad
né aftur jafnveegi & lif sitt og pé
hverfur sorgin aldrei.

baer stofnanir sem veita syrgj-
endum studning eru einkum
heilbrigdiskerfi og pjodkirkj-
an, einnig { nokkrum meeli skéli
og félagspjonusta. I hugum alls
porra félks er sa studningur sem
prestar og djaknar veita syrgj-
endum mikils virdi og félk er

=) Paer stofnanir sem veita
syrgjendum studning eru
einkum heilbrigoiskerfi og
pjoéokirkjan, einnig i nokkr-
um meli skoli og félags-
pjonusta.

oftast mjog pakklatt fyrir. Fag-
folk sem kemur ad studningi vid
syrgjendur hefur gert sér grein
fyrir ad fylgja parf syrgjendum
mikid lengur en adur var talid.
Pegar um erfid, 6timabeer andlat
er ad rada, s.s. vid barnsmissi,
sjalfsvig, andlat maka eda for-
eldris pa varir fylgdin stundum
nokkur ar.

Kappkostum ad sinna vel kollun
okkar ad ganga i fétspor Krists,
sem fagfélk i stofnunum sam-
félagsins, sem adstandendur og
vinir og uppfylla pannig bod hans
um ad hugga syrgjendur.

Allir dagar eru oryggisdagar

Oljyggisdagar Streeté o2  UMEERD
V1S hefjast { dag. Detta
er i fjérda sinn sem dag-
arnir eru haldnir og
reynslan synir, svo ekki
verdur um villst, ad dtak
sem betta skilar veru-
legum arangri. Arid 2010
voru skrad 157 aksturs-
tjon hja Streeto, en ario
2012 hafdi peim faekkad
nidur i 73, eda um rim-
lega helming. Petta synir
okkur ad pegar allir leggjast

a eitt vid ad faekka slysum, pa
feekkar peim.

Arangurinn er enn eftirtekt-
arverodari i 1j6si pess ad arid
2012 6ku vagnar Streeté mun
fleiri kilémetra 4 gotum hoéfud-
borgarsveedisins en 4rid 2010,
pbjénustutimi var lengri og
farpegum hafdi fjolgad mikid.
Faekkun slysa 4 sama tima ber
pvi vott um pann géda drang-
ur sem vagnstjorar hafa nao

Streetd bs.

Reynir Jénsson
framkvaemdastjori

begar kemur ad 6ryggi i
umferdinni.

En umferdaroryggi er
ekki ataksverkefni. Vid
purfum ad syna arvekni
og vinna saman ad pvi
al faekka slysum alla
daga arsins. bar ganga
atvinnubilstjérar 4 undan
med gbéou fordeemi og
vagnstjorar Streeté hafa
synt pad a sidustu &rum
ad haegt er ad feekka slys-
um. Vid getum verio stolt af peim
arangri sem nadst hefur, en um
leid er moguleiki 4 ad gera enn
betur.

Paod ma b6 ekki gleyma bvi ad
vid berum 61l abyrgd i umferd-
inni. Feekkun slysa verdur
traudla n4d nema allir 6kumenn
leggist a eitt. Vid munum gera
okkar, en vid bidlum til allra um
a0 taka patt i pessu verkefni med
okkur. Vid bidjum ykkur um ad
virda forgang Street6 og syna pvi

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

B s A FRY

=) En umferdaroryggi er
ekki ataksverkefni. Vio
burfum ad syna arvekni
og vinna saman ao pvi ad
faekka slysum alla daga
arsins.

skilning pegar vagnar purfa ad
komast 1t af bidstodvum og inn {
umferdina & ny. Aukinn skiln-
ingur okkar allra i umferdinni er
forsenda pess ad vio getum feekk-
a0 slysum, ekKi sist 1 1j6si pess ad
umferdin eykst ar fra ari.

Vid erum 61l hluti af peirri
umferd og sem samfélag purfum
vid 611 ad taka 4byrgd. Straeto bs.
og VIS munu huga ad éryggis-
malum nzesta manudinn. Vid
munum gefa skilabod til starfs-
f6lks okkar, farpeganna, en einn-
ig annarra { umferdinni. Vertu
med okkur i atakinu og gerum
alla daga ad 6ryggisdogum.

TILE ¥R MNA CVIDEIGANDH
EBA OLOGLEGT EFMl
A NETINU
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.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

HALLDORA KRISTJANSDOTTIR
Hamraborg 30,

Iést 28. oktdber og verdur jardsungin fra
Kopavogskirkju manudaginn 4. névember
kl. 13.00.

Bonita L. Hannesson
Haraldur Helgason
Elias B. Arnason
Elfar Eidsson

Alfons Hannesson

Valgerdur Hannesdéttir
Svandis Hannesdottir
Joéhanna Benny Hannesdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, maéair,
tengdamaodir og amma,

KATRIN HJARTARDOTTIR
Laugarnesvegi 87,
lést & Hrafnistu i Reykjavik pridjudaginn
29. oktober. Utforin fer fram fra Arbeejar-
kirkju fimmtudaginn 7. névember kl. 13.00.

Magnus Porvaldsson
Hjortur Porgilsson

Helga Katrin Hjartardéttir
Magnus Ruanar Hjartarson

Erla Ledsdéttir
Hlynur Palsson

.l.

Elsku konan min, mamma okkar,
fésturmamma, dottir, systir og méagkona,
NiNA BJORK SIGURPARDOTTIR,
Iést & sjukrahusi i Svipjod midvikudaginn
30. oktober.

Flosi Eiriksson
Eyran Flosadéttir, Kari Flosason, Eirikur Flosason,
Julius Flosason
Sigurdur 0. Kjartansson
Kjartan O. Sigurdsson
Inga Sigurdardéttir

Eyran Gunnarsdéttir
Maria Drofn Steingrimsdottir
Ingélfur E. Kjartansson

Astkaer eiginmadur minn og besti vinur,
fadir, stjupfadir, sonur, brédir, tengdasonur
0g magur,

REGIN MOGENSEN

Iést a liknardeild Landspitalans
pridjudaginn 29. oktéber. Utfér hans

fer fram fra Hallgrimskirkju midvikudaginn
6. névember kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent & Minningarsjéo
liknardeildar LSH, simi 543 1000.

Sara Lind Pérdardottir
Viktoria Nott Mogensen
Pérunn Helga Mogensen
Gunnar Atli Snorrason
Dilja Gunnarsdéttir
Birta Mogensen Porsteinn Pétur Gudjénsson
P6rdur Hardarson Gudran Kristjansdéttir
Rakel Osk, Eva Osp og Marta Rin bérdardastur

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
vinattu og hlyju vegna frafalls elskulegs
foour okkar, tengdafédur, afa og langafa,

PORMARS GUPJONSSONAR
Vallarbraut 6, Njardvik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks D-deildar
a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja fyrir
einstaklega géda umdénnun og hlytt vidmot.

Elias Pérmarsson

Johanna bPérmarsdéttir

Arni Geir Pérmarsson

Adda Pérunn Pérmarsdottir
Gunnar P6r Pérmarsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Anna Eyjolfsdottir

Bjorn Kristinsson

Linda Stefansdéttir
Frederick H. Plott

Jenny Olga Eggertsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar
modur okkar, tengdamémmu og 6mmu,
PORUNNAR KRISTJANSDOTTUR

EYLANDS.

Margrét Eylands Frank Brandsas
Péra Eylands

Elisa, Eirik og Pérunn

PETTA GERPIST: 1. NOVEMBER 1988

Fjorburar feeddust a landinu og lifou

Fyrsta fjérburafeeding & islandi par sem éll
bornin lifdu atti sér stad pennan manadar-
dag arid 1988 er fjogur stulkuborn voru
tekin med keisaraskurdi 4 faeedingardeild
Landspitalans. Adgerdin ték riman klukku-
tima.

[ frétt Visis er haft eftir Audolfi

Gunnarssyni, sérfraedingi i kvenlaekn-
ingum, ad systurnar hafi vegid a bilinu
1.707-1.826 gromm og faedst sex vikum
fyrir timann. Til ad byrja med voru paer
settar i hitakassa og fylgst ndid med heilsu
peirra og framforum.

Faeding fjérburanna var onnur i rédinni

4 heimsvisu par sem taeknifrjévgun var

beitt. Tvisvar adur var vitad til ad konur

hefdu gengid med fjérbura 4 [slandi; i

fyrsta sinn arid 1880 og i annad skiptid

1957. P4 lifdu prju barnanna eftir faedingu.
Likur & pvi ad fjérburar komi undir eru

1 4 méti 500.000.
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yndlistarmanna ad taka myndir af pvi sem par fer fram.

Sidasti gjorningur
Rosku er medal atrida

Dagur myndlistar er & morgun, laugardag. Hann verdur haldinn hatidlegur vida um land,
listamenn fara i skéla og lysa idju sinni og hafa vinnustofur opnar fyrir gesti og gangandi.

,Pessi dagur hefur verid arviss um
nokkurt skeid og er i sifelldri préun.
Hann er mjog kraftmikill og skemmti-
legur vidburdur,”“ segir Gunnhildur
béroardottir, verkefnastjori dags mynd-
listar. ,,I Bi6i Paradis verdur forsyning a
sidasta gjorningi Résku tr safneign Nylo
og & veggnum i Békabid Mals og menn-
ingar er syning eftir ungan myndlistar-
mann, Arnar Asgeirsson,”“ nefnir hin
sem deemi um nyjungar i dagskranni.

Gunnhildur telur ad sjaldan eda aldrei

hafi fleiri listamenn tekid patt { degi
myndlistar en ad pessu sinni. ,,bad eru
hundrad myndlistarmenn Gti um allt
land sem bj6da almenning velkominn &
vinnustofur sinar par sem gestum gefst
kostur a ad skoda vinnuadstodu peirra
og verk, spjalla beint vid pa og freedast
um starfid,” Gtskyrir Gunnhildur ,, Pann-
ig gefum vid listamoénnum tzekifeeri til
ad kynna starf sitt fyrir almenningi og
vikka syn hans 4 myndlist og vinnuna
sem fer fram bak vid tjoldin.“

Nokkrir tugir skéla 4 61lu landinu hafa
lyst yfir ahuga 4 ad fa til sin listamenn {
heimsékn i kjolfar dags myndlistar.

A vefsidu Dags myndlistar, www.
dagurmyndlistar.is, er haegt ad skoda
stutt viotol vid myndlistarmenn og adra
tengda starfsgreininni um starfid. Einn-
ig er 4 sidunni gagnvirkt kort til ad finna
allar opnar vinnustofur, upplysingar um
myndlistarmennina sem taka patt { verk-
efninu i ar og margt fleira.

gun@frettabladid.is

.I.

Hjartans pakkir fyrir samud og vinarhug vid
andlat og utfér mannsins mins, fodur okkar,
brédur, tengdasonar og mags,

ANDRESAR SVAVARSSONAR
Pingasi 45, Reykjavik.

Poéra Stephensen
Orvar Andrésson
Dagbjort Andrésdottir
Gudni B. Svavarsson
Porir Stephensen

Elin Stephensen
Olafur b. Stephensen
Vidar Gislason

Kristin Olafsdottir
Dagbjort G. Stephensen

Halldéra Traustadéttir

latna.

.I.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,

AGNAR INGOLFSSON
professor,
Hlidarvegi 62, Képavogi,

Iést a heimili sinu fimmtudaginn 10. oktober.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins

Torfi Agnarsson, Ingi Agnarsson og fjolskyldur.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

HELGA JONSDOTTIR
adur til heimilis i Ljésheimum 2,
lést & Hrafnistu i Reykjavik fostudaginn
25. oktéber. Utférin fer fram fra Démkirkjunni
i Reykjavik midvikudaginn 6. névember
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent & Blindrafélagid.

Fyrir hond fjélskyldunnar,

Jensina S. Johannsdéttir
Gudmundur A. Jéhannsson

.I.

Astkeer eiginkona min,
madir, tengdamaédir, amma og systir,

GUDPBJORG BARDARDOTTIR
Hjallaseli 27,

Iést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
adfaranott manudagsins 28. oktéber sl. Utforin fer
fram fra Seljakirkju manudaginn 4. névember kl. 13.00.

Einar Mar Gardarsson
Gardar Mar og Eythan Mar
Agusta Bardardottir
Elinborg Bardardoéttir
Sigurbjérn Bardarson

Gardar Einarsson
Eimee Damasin

Porsteinn Porsteinsson
Omar Sigfasson

Frida Steinarsdéttir
Bardur Bardarson
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LITLU JOLIN i TUNGOTU 7

Gedhjalp tekur forskot a litlu jolin med bilskiirssolu
ad Tiangotu 7 a morgun, laugardag, fra klukkan 14 til
17. Haegt er ad gera g6d kaup a ymsum varningi.

Fri
heimsending
Logy flytur inn nuddtzki fra pyska a héfudborgar-

fyrirtaekinu Casada.

Teekjunum kynntist eigandinn i
Danmérku par sem hin var vid nam i
18jupjalfun og voru pau notud i
endurhzfinu par.

Fagfdlk malir med vorunum.

Nyung hja Logy er

+ Hann er einstaklega 6flugur og léttur.
+12 volt, hagt ad nota i bil.

* Notadur & allann likamann.

+ Naer einstaklega vel uppi hnakka.

* Hefur reynst gigtarsjiklingum vel.
Pudinn er einungis seldur & kynningum
og heimssidunni logy.is

Logd er dhersla & personulega s6lu og
kdnninn féi leidbeiningar og fraedslu.
Vid komum med kynningar i fyrirtaeki
og a vinnustadi.

Margrét Seeberg nuddari.

OUTLERY

Fullt af édyrum S!SUH
’ S B

skom d alla ;i Kulda skér

frabzeru ver i

Kuida skér
kr.7.900 Domu skor
St. 27-35 kr.9.900

St.36-41

Herra skor
kr.9.900
’ kr. 9.900

St. 35-40

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fds 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407

www.nings.is
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ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med

honum elda ljiffenga Rjiuklingarétti tr Holta-RjuRlingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbjérnsson sér um sjonvarpspétt-

inn Eldad med Holta & INN. bar
eldar hann ljaffenga rétti ar Holta-kjuklingi
fyrir ahorfendur. Hér faerir Ulfar okkur,

asamt Seevari Karli Kristinssyni yfirmat-
reidslumanni & Borg Restaurant, uppskrift

ad marinerudum kjiklingaleerum med
wok-graenmeti og ljaffengri s6su. Heegt er
ad fylgjast med Ulfari elda pessa girnilegu
maltid 1 kvold klukkan 21.30 & sjénvarps-
stodinni INN. battirnir verda svo endur-
syndir yfir helgina. Einnig er heegt ad
horfa & pa & heimasidu NN, inntv.is.

BRAGDGOPIR
KJUKLINGALEGGIR
Wok-granmeti og ljuf-
feng sésa koma vid ségu

i rétti dagsins fra Holta.
MYND/DANIEL

MARINERADIR KJUKLINGALEGGIR

MED WOK-GRZANMETI OG LJUFFENGRI SOSU

KJUKLINGUR
1kg urbeinud kjuiklingalaeri

MARINERING A KJUKLING
1bolli soyasésa
1bolli appelsinusafi
1bolli olia
1stk. bird eye chili
25 g rifid engifer
V2 hvitlauksgeiri, rifinn nidur
2 msk. ristud og mulin coriander-
frae
Ollu blandad saman og sett d kjtikling-
inn. Hann er Idtinn marinerast i sélar-
hring og sidan grilladur.
SOSA
500 ml jogurt
30 g hunang

100 g salthnetu-paste
borkur af einu lime

1geiri hvitlaukur, rifinn nidur
15 g engifer, rifid nidur
Kériander, saxadur
1sitrénugras, rifid nidur
1stk. bird eye chili, saxad smatt
Salt
Lime-safi

Ollu blandad saman og smakkad til.

DRESSING A WOK-GRZANMETI:
2 bollar appelsinusafi
2 bollar olia
1bolli soyasésa
1msk. chili-flégur
Soxud minta
Ollu blandad saman

ROTARGRAENMETISSALAT:
1kinahredka
1saet kartafla

Graenmetid skorid punnt med skreelara

FYRIR
PARTYID

Sushi-, spjot- og smarettabakkar

og kryddad med graenmetisdressingunni,
salti og pipar.

GRASKER

1stk. butternut-grasker
Graskerid skorid i bata og grillad pangad
til rendur eru komnar i graskerid. Kldrad
ad elda d 160°C i 5 min. eda pangad til
eldad i gegn. Graenmetisdressing er hellt
yfir og kryddad med salti og pipar.

NINGS

Storhofda e Sudurlandsbraut © Hlidasmara © S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara
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ALLIR A AIRWAVES

Fimmtanda Iceland Airwaves-ténlistarhatidin héfst & midvikudaginn.
Langt er sidan uppselt var 4 hatidina en peir sem ekki eiga armband
geta sétt fjolmarga atburdi sem eru utan dagskrar (off venue) um
helgina. Par spila flestir peirra listamanna sem troda upp a hatidinni
4 kaffihtisum, 1 verslunum og 4 ténleikast6dum i midborg Reykjavikur.
bessir tonleikar byrja upp ur hadegi alla daga og standa yfir fram

4 kvold 4 medan hatidin stendur yfir en 6keypis er inn & pa. A vef
hatidarinnar, icelandairwaves.is, ma finna lista yfir alla ,,off-venue*
ténleikana auk pess sem hagt er ad hlada nidur appi Airwaves-ha-
tidarinnar. Med pvi er haegt ad skipuleggja eigin dagskra um helgina
og kynna sér pé listamenn sem koma fram. Medal tonleikastada ma
nefna Hérpu, Hlemm, Lucky Records, Laundromat Café, 12 Téna,
Norraena hisid og Eymundsson Austurstraeti. Medal peirra fjolmorgu
listamanna sem koma fram & utan dagskrar um helgina eru Retro Stef-
son, John Grant, Lay Low, Dikta, Asgeir Trausti, KK og Hjaltalin.

ALLTAF FJOR Fritt er
inn & atburdi utan dag-
skrér & Airwaves.

MYND/MAGNUS ELVAR JONSSON F
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Ny bud opnar

Finndu pinn eigin stil

Opnunar-
tilbod

20% afslattur
af dllum vérum
til 9. névember

_,-/ Baejarlind 1-3
201 Kopavogur

Métyle £

Liskuhis

Opnum a morgun
laugardag

med fulla bud af nyjum vorum.

Einnig rymingarsala d 60rum
flottum vetrarvorum

50% afstittur!
Opid frd 12-17

FJALLID SIGRAD Gengid upp 4 Helgafell i haust i fallegu vedri.

MYND/UR EINKASAFNI

SYNGJANDI VIN-

ONUR A FJOLLUM

SONGELSKIR GONGUGARPAR Vinkonurnar Marta Maria og Anna Herdis
hafa gengio a eitt fjall i viku sidan i sumar og cetla ad halda dfram i vetur.

inkonurnar Marta Maria Fridriks-
Vd(’)ttir og Anna Herdis Palsdottir

hafa gengid 4 eitt fjall 1 viku
sidan i sumar. Ferdirnar eru ordnar
alls sautjan talsins upp a prettan mis-
munandi fjoll en pad fjértanda beetist
i hopinn i vikunni. Marta Maria segir
hugmyndina hafa kviknad yfir sushi og
hvitvini i midbee Reykjavikur i sumar.
,Vid dkvadum ad skella okkur upp a
Helgafell daginn eftir. Svo pbréadist
petta pannig ad vid férum 4 annad fjall
viku sidar og & endanum settum vid
okkur pbad markmid ad ganga 4 eitt fjall
i viku. Upphaflega var pad ekki aetlunin
pannig ad segja ma ad petta hafi byrjad
fyrir algjora tilviljun.“

Flest fjollin sem peer hafa gengid a
eru i ndgrenni Reykjavikur en einnig
hafa paer farid & Vatnsdalsfjall i Fljots-
hlid og Midhraunshlid & Sneefellsnesi.
,Ein skemmtilegasta ferd okkar i sum-
ar var einmitt & Vatnsdalsfjall. Par réo-
ust kriur & okkur og par gengum vid
4 sokkaleistunum i mjikum mosa pvi
skoérnir prengdu ad. Vid hofum alltaf
gengid tveer pott ymsir vinir okkar hafi
lyst yfir ahuga 4 ad koma med okkur.
bar sem Anna Herdis vinnur vakta-
vinnu héfum vid ekki fastan géngudag
og forum i gonguferdir & virkum dog-
um sem og um helgar. Vid dkvedum
timasetningu gongunnar med fyrirvara
og féorum, sama hvernig vidrar. Enda
hofum vid gengid 1 s6lskini, poku,
rigningu og roki. Sumarid var i minn-
ingunni frekar svalt og blautt en pegar
vid skodum myndir ar ferdum okkar
sjaum vio ad sumarid var bara alveg
ageett.”

Vinkonurnar syngja saman i SOng-
sveitinni Filharméniu og segir Marta

Maria peer syngja mikid 4 gongunni,
baedi raddad og 6raddad. ,Na er kérinn
til deemis ad efa fyrir klezmer-tonleika
sem haldnir verda 8. og 9. né6vember
par sem Ragnheidur Gréndal mun
syngja med okkur dsamt hljémsveit.
Pad ma pvi buast vid ad nokkur 16g
verdi tekin i vikunni, liklega 4 leidinni
upp & Blakoll.*

GONGUGARPUR
Marta Maria & Mé-
skardshnjikum i sumar.
MYND/UR EINKASAFNI

Litlanefnd ferdaklibbsins 4x4 sinnir
eigendum minna breyttra jeppa og
fer manadarlega i ferdir. Neesta ferd
Litlunefndar verdur farin pann 9.
névember. AJ bessu sinni er stefnan
sett & Kerlingarfj6ll. Kominn er ein-
hver snjoér & pbessum sl6dum og
frostspa fram undan. Opnad verdur
fyrir almenna skraningu i dag, 1.
névember.

Ferdir eru auglystar a vefsveedinu

f4x4.is og patttakendur verda ad
skra sig i hverja ferd. Kynn-
ingarkvold Litlunefndar eru a
midvikudegi fyrir hverja
ferd og myndakvold i
opnu husi & fimmtu-
degi eftir ferd. Ferdir
me? Litlunefnd eru

an endurgjalds og allir
patttakendur eru 4 eigin
abyrgd.

MINNA BREYTTIR A FERDA

oy if

www.tvolif.is

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Holtasmari1 - © 517 8500

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
( Hjartaverndarfuisio )




MUNDU EFTIR

] KAUPIR DEKK!

Er billinn tilbuinn

fyrir veturinn?

Folksbiladekk
Bjédum fj6lda tegunda af

vetrar og heilsarsdekkjum f (
fyrir folksbila & frabeeru verdi. | 4*

Jeppadekk

Bjédum fi6lda tegunda af
vetrar og heilsarsdekkjum
fyrir jeppa & frabaeru veroi.

BT [ME Castrol

TOVO TIRES \//

driven to perform

SAILUN

TIRES

TOVOTIRES QNN
Hardskeljadekk TIRES

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110

I mintex)

¢ BREMSUKLOSSAR

Haroskeljadekk
a frabaeru veroi

Toyo hardskeljadekk hafa
YIER AN NG
a0staeour.

Pjonustumidstod bilsins
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Lanqur laugardagur

30 % wesus

Q O AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

FOSTUDAG 0G LAUGARDAG

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Vertu vinur

Lagersa‘ta

Seljum nokkrar gerdir af [jésmyndavorum
med goéoum afsleetti i dag
og a morgun kl. 10-16

Myndavélar, toskur, prifeetur,
skannar, floss, vatnsheld hus, filterar o.fl.

I

Myndavéla-

| vidgerdir
Skipholti 508

Simi 553 9200

F . AUBDVELT
¥ /AP VERA MED

www.jolapeysan.is
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EYKUR LOFTGZDI
Rakatzeki af gerdinni Oskar ma sja hér

a myndinni. A nedri myndinni er loft-
hreinsiteeki af gerdinni Viktor.

VINNUR GEGN MYGLU-
SVEPP OG BATIR LOFT

BOSCH-BUPIN KYNNIR Kjérrakastig d heimilum er milli 40 til 60% en
algengt rakastig d islenskum heimilum a0 vetrarlagi er undir 30%. Go0 lei0 til
ad auka loftgeedi er ad hafa baedi raka- og lofthreinsiteki a heimilum.

6ndum inn og Gt um 20 pusund

sinnum & hverjum degi sem gerir
um 12.000 litra af lofti. bvi er mikil-
veegt ad loftgaedi séu god svo pau vinni
ekki gegn heilsu félks. ,Vid Islendingar
erum svo heppnir ad bda vid hreint
og gott loft. En kannski er pad bess
vegna sem vid hugum ekki naegilega vel
ad loftgeedum inni & heimilum okkar,“
segir Olafur Oskarsson, verslunar-
stjori Bosch-budarinnar i Hlidasmara
3. Mikil umraeda hefur verid i islensku
samfélagi um myglusvepp, sem getur
verid afar erfitt vandamal. Olafur segir
folk hins vegar ekki gera sér grein fyrir
a0 loftgeedi versni til muna & veturna.
»,Rakastigiod utandyra leekkar mikid yfir
vetrartimann & nordursl6dum,” ttskyrir
hann og beetir vid ad pvi hjalpi ekki ad
opna glugga. ,Loft utandyra sem er vid
frostmark (0°C) getur adeins innihaldid
fjogur gromm af vatni 4 hvern ram-
metra en i innilofti vid 20 gradur geta
verid 20 gromm af vatni & rammetra,”
segir Olafur. Mzlt er med pvi ad raka-
stig & heimilum sé & bilinu 40-60% en
yfir vetrartimann er ekki 6algengt ad
rakastig & islenskum heimilum falli
nidur undir 30%. ,,Rakaskort 4 heimilum
4 vetrartima er til deemis heegt ad yfir-
vinna med hjalp rakateekis. Best er sid-
an ad hafa baedi raka- og lofthreinsitaeki
4 heimilum til pbess ad stemma stigu vid
m.a. myglusvepp, ryki, bakterium og
purru lofti.”

Bosch-bidin selur raka- og loft-
hreinsitaeki fra svissneska fyrirteekinu
Stadler Form. Fyrirtaekid hefur fimmtan
ara reynslu 4 pessum markadi og fram-
leidir breida linu af rakateekjum sem eru
seld Gt um allan heim. ,Lofthreinsi- og
rakataekin fra Stadler Form eru vénd-
ud og fagurlega hénnud eins og fjoldi
verdlauna ber vitni um,“ segir Olafur,
en nanari upplysingar um fyrirtaekid ma
nalgast & www.stadlerform.ch. P4 ma
einnig nélgast upplysingar um frambod
og verd & www.bosch.is.

I oftgeedi skipta f6lk miklu méli. Vid

Rakateekin hafa 6ll silfurkubb sem
eydir bakterium ef fra er talid minnsta
teekid, sem er ferdarakataeki. Rakataekin
eru af nokkrum gerdum, baedi teeki sem
gefa fra sér gufu og hlj6dbylgur og teeki
sem gefa fra sér raka & nattarulegan
hatt i gegnum siu pbar sem engin gufa er
sjdanleg. Lofthreinsitaekin draga ad sér
loft sem fer i gegnum o6flugar siur sem
hreinsa loftid. Einnig er haegt ad fa sam-
byggt raka- og lofthreinsitaeki.

OLAFUR OSKARSSON

KOSTIR PESS AD HAFA KJORRAKASTIG (A MILLI 40 TIL 60%) ERU MEDAL ANNARS:

= Nef, augu og hud finna ekki fyrir
burrki.

= Haettan a ad smitast af flensu
minnkar: Veirur og bakteriur lifa
i styttri tima i lofti med haerra
rakastigi.

= Minna alag a slimhiid sem
minnkar likur a veikindum.

= Betri svefn.

= Minni preyta og betri ein-
beiting.

= Ryk minnkar: Peir sem pjast
af einhvers konar ofnami geta
dregid andann djipt pvi raki
bindur ryk.

= Ver hiisgégn, vidargolf og mal-
verk gegn sprungum og aflégun.

= Stilling hljodfzera breytist sidur.

LOFTHREINSITZAKI:

= Hreinsar loftid og studlar ad
g60ri heilsu.

= Eydir 6lykt, ryki, svifryki,
bakterium, veirum, frjokornum,
rykmaurum og 6drum drverum i
hibylum okkar.
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grét forounarfreedingar

Astrés Erla Benedikis-
dottir og Nemita Mar-

il

Asta S. Einarsdottir

framkvemdastjori
Dr. Braga i London
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FRETTIABLADID Tiska og honnun. Matur og dans. Dr. Bragi. Eva Dégg Sigurgeirsddttir. Hrekkjavakan. Hrekkjavokukdkur. Fordun. Helgarmaturinn og Spjérunum ur.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Har Asgeir Hjartarson

Makeup Bergpéra bérsdéttir
Stilisti Marin Mandas

MIDBORCGARVAKA

SIGURBOGANUM

FOSTUDAGINN 1.NOVEMBER
OPID TIL KL.22:00

" inn Heidar Helguson, fjsl-
midlamadurinn Gisli Mar-
teinn Baldursson dsamt |

Skarphédni Gudmunds- |

_ Fioldi folks sétti upphafs- =
\‘v,\ kvold ténlistarhatidar- /
tinnar Iceland Airwaves

/l & midvikudag. Peirra & fon
medal voru fétboltakapp-

HILLA

FRA STASSI VEKUR

ATHYGL

ERLENDIS

Arny bérarinsdéttir og Helga Gudriin Vilmundardéttir
reka honnunarfyrirteekio Stdss. Hilla frd fyrirtekinu hefur
fengio mikla umfjollun i erlendum timaritum og bloggi.

,,Vi0 vitum ekki ndkveemlega
hvadan pessi mikli ahugi er
sprottinn, en hillan hefur greini-
lega vakid athygli einhverra og
svo hefur pad undio upp a sig.
Detta er frekar sérstakt hisgagn
og pvi er gaman ad sja hversu

60 vidbrogdin hafa verid,“ segir

rny Dérarinsdéttir sem rekur
honnunar- og teiknistofuna Stass
asamt Helgu Guoridnu Vilmund-
ardoéttur. Hilla fré fyrirtek-
inu hefur vakid téluverda at-
hygli og fengid mikla umfjollun i
erlendum honnunartimaritum og
-bloggi.

Hillan var honnud i fyrra og
synd 4 Stockholm Furniture and
Light Fare i Svipj60. A0 sogn
Arnyjar er hugmyndin ad honn-
uninni sprottin 4t fra porfum
tvieykisins.

,Flest sem vid honnum er
sprottid tt fra eigin porfum,
okkur vantadi hisgagn undir
lykla, p6st og annad smadaét. bétt
hillan hafi upphaflega verid hugs-
ud { forstofuna er hiin lika snio-
ugt nattbord,” utskyrir Arny.
Honnunarritio Icon er 4 medal
beirra erlendu midla sem fjallad
hafa um hilluna. I umfjéllun pess
segir ad hillan sé hid fullkomna
hisgagn undir smahluti.

Arny og Helga Gudrtin stofn-
udu Stéss arid 2008 og sinna ni
arkitektdr samhlida voruhonn-
uninni. ,Vid erum badar arki-
tektar og stofnudum Stéss eftir
ad vido misstum vinnuna. P4 voru
a0 koma jol og vid byrjudum 4 ad
hanna jélaskraut tr plexigleri.
Vid erum typiskt hrunfyrirtaeki,*
segir hiin ad lokum og hleer. -sm

syni dagskrérstiéra hjé

i li

Hannunartvieyki Helga Gudran Vilmundardéttir og Arny bérarinsdéttir mynda
hénnunartvieykid Stdss.

__RUV, Unni Eggerts- _
déttur og medlim

\ hljgmsveitarinn- |
ar Of Monsters

and Men.

FRETTABLABID/STEFAN

FRABART GEYMSLURYMI

WOLFORD

Svartar, brunar og graar'sekkabuxur -

.Hillan Fold, hénnud of
Arnyju Pérarinsdéttur og
Helgu Gudrinu Vilmund-
ardéttur sem reka islenska
hoénnunarfyrirteekid Stéss,
hentar vel inn & 8l nd-
timaheimili. Heegt er ad
koma henni fyrir i forstof-
unni, svefnherberginu eda
eldhisinu og er hin til-
valin undir lykla, umslég,
klink, baekur og farsima.”
- Iconeye.com

Q.J

,Ovanaleg en praktisk
leid til ad geyma lykl-
ana, bréfin, klinkid, skart-
gripina, baekurnar og
alla hina smdhlutina sem
liggja vanalega & vid og
dreif. bessi pena hilla er
ar smidju islensku arkitekt-
anna Arnyjar Pérarins-
déttur og Helgu Gudrinar
Vilmundardéttur.

- Decorationstyle.net

Jislenska hénnunarfyrir-
taekid Stdss var stofnad
af arkitektunum Arnyju
Pérarinsdéttur og Helgu
Gudrinu Vilmundardétt-
ur. Fyrirtaekid hefur hann-
ad hilluna Fold, fjslnota
geymslurymi sem feest {
graenblédum eda gréum lit.
- Flodeau.com

Agist Gudmundsson, sélustjori JBS, hja heildversluninni Ron.

Ronaldo og Richard Chai hénnudu linuna saman.

NARFATALINA RONALDO TIL ISLANDS

Agiist Gudmundsson, solustjori JBS d Islandi, segir mikla eftirveentingu

rikja fyrir neerfatalinunni CR7.

+Metnadurinn i naerfatalinunni liggur ekki eingdngu hjé JBS
OPAQUE 70 DEN kr. 3.900 heldur einnig hjé Ronaldo sjalfum sem kom ad allri hénnun Efg?rlg:_
(Ful]t verd kr. 4900) og framleidsly pvi hann purfti ad leggja blessun sina & vér- adargod
urnar,” segir Agust Gudmundsson, sélustjéri JBS, & Islandi. margra
- - - - Nyja neerfatalinan ber nafnid CR7 sem eru upphafsstafir fébolta-
I[W]I { nafns portigdlsku knattspyrnuhetjunnar Christianos Ronaldo. stréka
. Linan er sprottin af samstarfi hans vid bandariska fatahénnud- vida um
inn Richard Chai sem d8ur hafdi hannad fyrir Marc by Marc heim.

Jacobs. CR7-linan leggur rika dherslu & yngri vidskiptavini en
i linunni eru naerfot fyrir unga straka, unglinga og fullordna.
Naerfétin eru vaentanleg i verslanir i névember og munu

fast 1 fislmérgum litasamsetningum. ,Danska fyrirtaekid JBS
hefur lagt mikid i pessa naerfataherferd en fyrirtaekid er mjog

WWW.FACEBOOK.COM/SIGURBOGINN E"{;hk" rétgréid og pekkt fyrir mikil gaedi,” segir Aglﬁst ad lokum.




www.lyfja.is

CLINIQUE DAGAR [ LYRJU

1-7.NOVEMBER 20% afslattur af CLINIQUE vorum

Kaupaukinn inniheldur:

Glaesilegur kaupauki fylgir med ef o
138 er furir 6.900 kré 5 Superdefense SPF 25 Age Defense Moisturizer, 15 ml.
verslao ertyrir o. ronur €0a Fyrir purra/blandada huo.

meira af Clinique vorum* Liquid Facial Soap Mild, 30 ml
Fljotandi hudhreinsir, fyrir purra/blandada huo.

High Impact Maskari, 3.5 ml

Vinseelasti maskarinn okkar, svartur

All About Eyes, 7 ml

Naeringarrikt augnkrem.
Bashful Blushing Blush kinnalitur

Long Last Glosswear SPF 15.
Litur: Air Kiss, 2.3 ml

*medan birgdir endast

-

freey

RSN TG

i ! I.'i|.|-_|"._i _' .-'_-'..-'- -..

Eg ferdast mikid & milli [slands og Spanar og framan af einkenndist hidin & mér einnig af
pessum ferdaldgum. Sveiflurnar i baedi hita- og rakastiginu héfdu ruglandi ahrif & jafnvaegi
hudarinnar, sem i minu tilfelli er { purrari kantinum.

Meér var sagt ad CC kremid frd Clinique vaeri lausnin @ minum vanda og pad var hverju

ordi sannara. CC kremid gefur mér naudsynlegan raka og virdist henta jafnt f hita og kulda.
Pad jafnar hudlitinn an pess ad hylja of mikid og er pess vegna fullkomid hversdags.

Mér finnst &ferdin & CC kreminu alltaf koma vel Gt en aldrei betur en pegar ég hef notad
3-prepa hreinsilinuna fra Clinique 4 undan og jafnvel Laser Focus serumid lika.

Inga Lind Karlsdottir sjonvarpskona

Superdefence CC Cream SPF 30
Litad dagkrem sem leidréttir

litamisfellur f hGd dsamt pvi ad CLINIQUE

vernda hudina fyrir fyrstu merkjum
oldrunar vegna umhverfisins. Ofnaemisprofad. 100% ilmefnalaust.

Kaupaukarnir eru faanlegir [ Lyfju Nybylavegi, Smaratorgi, Sméralind,
Lagmula, Laugavegi, Reykjanesbae, isafirdi og Egilsstodum

- Lifid heil
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FLSKAR SUKKULAD

Listakokkurinn Yesmine Olsson hefur nog fyrir
stafni en hiin gefur it matreidslubékina I til-
efni dagsins, heldur ndmskeid heima hjd sér og
kemur med nytt chili-sikkuladi d markad.

,betta er svolitid nytt og spennandi fyrir mig
en bokin var skrifud i stil vid sjénvarpspattinn
minn, Framandi og freistandi, sem syndur var
a RUYV, segir Yesmine Olsson og beetir vid: , Eg
hef ferdast vida um heiminn svo ad matarpekking
min er mjog vidteek. Eg dkvad ad békin myndi inni-
halda upplifanir minir af gémseetum mat sem
passar vi0 ymis tilefni,“ Gtskyrir hin. Békin
heitir I tilefni dagsins og er vaentanleg 4
naestunni. Hin er a&tlud sem hvatning
til félks ad skella sér { eldamennskuna
og stydjast vid uppskriftir i békinni
sem henta vidkomandi degi vikunn-
ar. ,Eg er biin ad byggja petta upp
i tiu mismunandi kafla en er med
somu dherslu og adur & krydd-
ada rétti.“ Yesmine segir bok-
ina hafa verio stért og mikio
verkefni en hin sleer hvergi
sloku vid pvi i névember
mun hin vinna bétt med
kokkunum i Hérpudiskn-
um { Horpu med uppskots-
matseodli af réttum ur bok-
inni. Jafnframt heldur hin
afram ad bj6oa upp & ind-
versk matreidslunamskeid
heima hja sér. Heegt er ad
panta ndmskeid 4 yesmine.is
Flest f6lk elskar sikkuladi
og segist hin pvi hafa fengid b4
skemmtilegu hugmynd ad koma med
sitt eigid eftirréttastikkuladi 4 mark-
a0 sem mun vera stokkt hreint chili-stikkuladi.
,Petta verour faanlegt { Horpudisknum og a
voldum kaffihisum bvi ég verd ji ad hafa tima
til ad buia petta til,“ segir hin ad lokum.

MAKE UP FOR EVER

PROFESSIONAL — PARIS

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

B ) e

Vs (Il
I|I "Tﬁ

Nanna Osk Jénsdéttir, eigandi Dance Center Reykjavik, og Kameron Bink dansari.

HREYFING

DANSADU A TOPPNUM

Nanna Osk Jénsdéttir rekur dansskélann
Dance Center Reykjavik og hvetur dansara
til ad dansa med Kameron Bink.

Ndm i snyrtifreedi

Eins &rs ndm i snyrtifreedi & framhaldskélastigi

Allir kennarar eru fagleerdir
Teekjakostur skélans er glaenyr
N&mis er lanshaeft hig LIN

Skélinn bydur nemendum upp & fijarmégnun skélagjalda

LABur en ég h6f ném i snyrtifreedi skodadi ég vel pé valkosti
sem voru i bodi. Fashion Academy vard fyrir valinu og st68

20% AFSLATTUR

SNygﬁ;\fNoug SEM STUNDA Ném |
RADI [ SprUmM SKOLUM ERy
VEU'<OMNIR OG BopIN
AFSI:ATTUR AF NAMSGJOLDU
A NOVEMBERONN i
DEINS 2 Lays PLASS 4 2. ONN oG
NOKKUR 4 3. ONN)

undir 6llum minum vaentingum. Adbdnadur er til fyrirmyndar
og adstadan gleesileg. Skipulag, ndmsefni og kennsla er med
besta méti. Eg maeli 100% med Fashion Academy Reykjavik.”

50%

Agusta Arnadéttir, Gtskrifud dr snyrtifreedi fré
Fashion Academy mars 2013

(A

NYJAR ANNIR HEFJAST i NOVEMBER - MARS - AGUST

WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151

,Vid erum ad bjéda upp & krefj-
andi danstima fyrir p& sem eru i
atvinnumennsku, ad klara dans-
listarndm og pd sem eru lengra
komnir. Kameron Bink kennir
pessa tima en hann & glaesileg-
an feril ad baki og er hokinn af
reynslu,” segir Nanna Osk Jéns-
déttir eigandi Dance Center
Reykjavik. Hann dansar med
ballettflokknum Rock the ballet
og hefur tekid patt i fjdImorg-
um uppfaerslum vida um heim.
Arid 2007 komst hann & topp
tiv-lista i alpjédlega sjénvarps-
paettinum So You Think You Can
Dance en s0 reynsla kom honum
4 kortid. Nanna segir Bink vera

midg fidlheefan kennara par sem
hann kenni baedi ndtimadans,
hip hop og djassfunk. Hin telur
Bink vera einn af fdum dénsurum
sem geta dansad baedi klassisk-
an dans og hipphopp. ,Oft eru
dansarar mjég sérhaefdir i einum
stil en svona menn opna néttiru-
lega dyrnar fyrir dansara sem
vilja komast 0t i heim par sem
samkeppnin er gridarlega mikil,”
Gtskyrir hon. Adspurd segir hin
bau vera ad reyna ad tengja is-
lenska dansara i atvinnumennsku
vid erlenda markadinn og pvi
aefti félk ad nyta sér petta taeki-
faeri. Nénari upplysingar fést &
dancecenterreykjavik.is



lceland Airwaves dagskréd i IDU Leekjargétu og IDU Vesturgétu

fostudagur IDA Lekjargata 2a fostudagur IDA Zimsen Vesturgata 2a

]6'0,0 14.00 Parker Ainsworth & Hanna Leess
Soffia Bjérg 14.30 Aragréi
17.15 15.20 Kjurr

']‘g";‘;” the Roommate 18.00 DJ Silia Glémmi

Saktméadigur

laugardagur DA Lskjargata 2a 20% ufS|UﬂUf (]f 10n||51
]4-30 ’ . s gt o
Bjarki Karlsson flytur j6d Gr verdlaunabékinni ut AII’W(IVGS h(ﬂlalnu
Arleysi alda vid téna Hilmars Arnar Hilmarssonar
15.15

Leaves

16.15

Parker Ainsworth & Hanna Leess

17.00

Biggi Hilmars

2 iNEL MOTIOA MIETTIE I0UsS TRass

HJALTALIM

s MG AR

voyage

LARA RONRR
HOMENT

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik opid 9 - 22 alla daga
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HUDIN [SLENSK VIS
INDI | HAGADAHUD-
VORUM FRA DR. BRAGA

Asta S. Einarsdéttir framkveemdastjori snyrtivérulinunnar Dr. Bragi i London

/
g kynntist pessum vorum fyrir rim- heitinn, doktor i lifefnafraedi. Eftir ad hafa
lega tveimur &rum pegar vinkona rannsakad virkni sjdvarensima { prjatiu ar
= min og einn medeigenda minna { broa61 hann vorurnar en préfanir syndu fram
dag spurdi mig hvort ég hefdi heyrt 4 greedandi 4hrif 4 hadina. , Eg kynntist détt-
af pessum islensku hagaedahidvor- ur Jons Braga Sigurrdsu, begar vid vorum
um. Hvorug okkar hafdi heyrt um Dr. Braga saman { Feguréarsamkeppm Islands & sinum
aour og forvitni okkar var vakin,” segir Asta tima og ég vona ao fjolskylda hans sé anaegé
S. Einarsdoéttir sem nu er framkvamdastjori med ad vid séum ad halda nafni hans og vis-

Dr. Braga { London. Hiin segir hrifningu sina indum 4 loft,“ Gtskyrir Asta. Vorulinan verdur
af vorunum hafa verid hvatann ad pvi ad auka  fljétlega faanleg i Harrod’s og segir Asta vor-
hrédur islenskra visinda og framleidslu baedi urnar vera einstaklega hreinar en peer inni-
4 Islandi og erlendis. ,Mér pé6tti mjog spenn- halda engin rotvarnarefni, ilmefni, litarefni,
andi ad til veeru islenskar hé- oliur eda paraben. Jafnframt hafi félki med
gaedahidvorur sem hafa ein- hiddvandamal eins og exem fundist vorurnar
staklega mikla virkni 4n pess ad  slé 4 einkennin. Vidtokurnar hafa verio glimr-
skada hddina.” andi i Bretlandi og eru Beckham-hj6nin og
Madurinn 4 bak vid visindin leikkonurnar Thandie Newton og Sienna Mill-
er Jon Bragi Bjarnason er medal annars vidskiptavinir Dr.

Braga. ,,Annars eru ekki sidri med- Al
meeli ad mamma min notar ekkert HAZY s
annad og er oft biin ad fa verdskuld- !

senn,”“ segir hiin.

MIDBORGARVAKA TIL TIU | KVOLD

Midborgarvaka verdur haldin i fyrsta sinn i kvdld. Pa verda verslanir i midborginni opnar til klukkan 22 og bjoda auk pess upp a skemmti-
atridi, veitingar og ymis god tilbod. Biiast ma vid miklum mannfjolda i midbanum enda stendur hin frabzra Airwaves-hatid sem hast.

LPetta er pattur i peirri vidleitni ad gera borgina gladari, skemmti-
legri og gestrisnari,“ segir Jakob Frimann Magnusson, fram-
kvaemdastjéri Midborgarinnar okkar, um Midborgarvoku sem hald-
in verdur i fyrsta sinn i kvdld. Af pvi tilefni verda verslanir opnar til
klukkan 22 og bjoéa upp & skemmtileg og god tilbod, skemmtiatridi
og jafnvel veitingar af ymsu tagi. ,Vid stefnum
4 ad halda slika Midborgarvéku tvisvar & ari, ad
hausti og vori, en i ar ber hatidina upp a sama
tima og Airwaves-hatidina og pvi ljést ad mikill
fjéldi folks verdur i beenum i kvéld og skemmtanir
a hverju goétuhorni,” segir Jakob Frimann.

»Okkur langadi ad bua til vidburd & tima pegar
annars er litid ad gerast, & haustin og vorin,“

Jakob Frimann o2 , . e s .
Magntsson segir Tinna Bra Baldvinsdottir, eigandi verslunar-

framkveemdastjori  innar Hrims, en han situr i stjérn Midborgarinnar
Midborgarinnar okkar. ,,Vid vildum einnig tengja okkur betur vid
okkar. pa vidburdi sem eru i baenum, likt og Airwaves

nuna,“ segir han.

Tinna segir baeinn stappadan af folki pessa
stundina. ,,Gestir Airwaves voru farnir ad streyma
- ad strax & manudaginn og pad er allt annar brag-

] ur & baenum nuna pegar hann er stutfullur af ton-
listarunnendum og hipsterum,“ segir hin glad-
i lega og byst vid miklum mannfjélda i beenum i
Tinna Bra kvéld og afar gédri stemningu enda vedurspain
Baldvinsdottir mjog fin.
eigandi verslunar-  Fyrir utan fin tilood bjéda sumir verslunareig-
innar Hrims. endur i midbaenum upp 4 fjdlbreytt skemmtiatridi.
»Sumir verda med utandagskrarvidburdi i tengslum vid Airwaves,
adrir verda med plétusnida,” segir Tinna en auk pess verda marg-
ir med vin og konfekt sem peir bjéda vidskiptavinum sinum upp a.
Hun bendir & ad Langur laugardagur verdi einnig & sinum stad a
morgun likt og avallt fyrsta laugardag hvers manadar.

Tinna segir géda samstddu rikja medal verslunareigenda i mid-
borginni. ,,Hér er mikill uppgangur og samhugur og vid reynum
stodugt ad finna upp & einhverju nyju og skemmtilegu til ad draga
folk ad,“ segir hun og hlakkar til kvéldsins.

Fleiri upplysingar um Midborgina okkar ma nalgast & www.mid-
borgin.is.

[

ad hroés fyrir hversu vel hin liti Gt og
falleg hiid hennar sé. Vérurnar sem
innihalda sjavarensimin virka eins og
rakakrem augnkrem og serum allt {

Asta hefur buid erlendis sidustu 17

| &rin en hin stundadi MBA-ndm i New
York 4dur en hin flutti til London med
fjolskyldu sina &rio 200S. ,,Vid vond-
um okkur mikid vio a0 tala géda og fal-
lega islensku & heimilinu og ég er mjog
stolt af krokkunum fyrir pad hve géda
islensku bau tala pratt fyrir ad hafa

aldrei gengiod { islenskan skéla.“ Haegt
er a0 fa nanari upplysingar a drbragi.is.

ARNL | Pasiindy

- i e
-

T

Asta S. Einarsdéttir
segir vorurnar vera
einstaklega hreinar
en peer innihalda
engin rotvarnarefni,
ilmefni, litarefni, oliur
eda paraben.

Vérurnar hafa

fengid talsverda um-
fisllun i erlendum
midlum & bord vid
tiskutimaritid Vogue.

T = bl
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Cily Conter

Midbeerinn fyllist af folki i kvold baedi vegna Airwaves-hatidarinnar og Midborgarvoku sem haldin verdur i fyrsta sinn.

MYND/STEFAN
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Eva Dégg Sigurgeirsdottir.

43 ara.

Ritstjori og mamma
i sambyd med
Bjarna Akasyni™®

= Fannar Daniel 20 éru;#

Sara isabella 14 ara, Bjarnii=

Gabyiel 5 ara og Viktor Aki 2.
ara.'Svo a ég prjar stjupdzetur
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HUNDRAD HLUTVERK | DAG

Eva Dogg Sigurgeirsdottir er storgleesileg fjogurra barna maédir. Hiin rekur sinn eigin tiskuv
vid pig. Lifid reeddi vido Evu Dogg um storbrotid fjolskyldulif, barneignir d midjum al

va Dogg er borgarbarn {
hiid og har en hin 6lst upp i
Reykjavik hja médur sinni,
Eddu Bjorgvinsdéttur leik-
konu, og Gisla Runari Jons-
syni, stjupfodur sinum. Leik-
listin heilladi ekki og sem barn
prédi hin ad ferdast um heiminn
og verda flugmadur en fyrst og
fremst vildi hdn verda ofurskvisa,
rétt eins og amma Gréta. Um
nokkurra ara skeid bjé Eva Dogg
i Santa Fe { Kaliforniu i Banda-
rikjunum og leerdi Fashion Merc-
handising og ttskrifadist arid
2011 med MBA-gradu i vioskipt-
um og stjérnun fra Haskélanum {
Reykjavik.

Hefurdu verid eitthvad i leik-
listinni? Lékstu ekki orlitid {
myndinni Hrafninn flygur? ,Min
fyrsta reynsla { sjéonvarpi var
begar ég var plotud til ad leika
i sjonvarpsmynd sex ara gomul
og foreldrar minir lofudu mér ad
fara i margar détabuodir ef ég bara
leiddi hermann yfir torg. Ef vel
er ad gad p4 sést hermadur leida
barn sem litur dt fyrir ad vera
eskiméi sokum gratbdlgins and-
lits. bad var ég. Svo var ég pind {

4dramétaskaup og pjadist fyrir pad
begar mér var stritt { skélanum tt
af pvi. Mig langadi aldrei a0 verda
leikkona pvi mér fannst petta
alveg hreedilegt enda alveg nég af
leiklist allt { kringum mig,“ segir
hin brosandi.

bii hef gjarnan nefnt ad
mamma pin, Edda Bjorgvinsdott-
ir, sé sii sem ad pu litur mest upp
til. Er pad ekki rétt? ,Eg lit upp
til allra jakvaedra dugnadarforka
og mamma tilheyrir peim hépi.
Mér finnst i raun islenskar konur
otrilega duglegar konur og i senn
beer gleesilegustu i heiminum. Ef
konur eru jakvaedar, sjalfum sér
samkvaemar og gédar manneskj-
ur ba lit ég upp til peirra. Mamma
er mjog skemmtileg og & pad til
ad radleggja mér pvi hin veit allt-
af betur. bPad héldu allir ad pad
veeri bara dramétaskaup alla daga
4 minu heimili begar ég var barn
en, 6 nei, mamma min var abyggi-
lega strangasta mamman & svae0-
inu.“

Fyrsta tiskublogg landsins

Hefur pil eetid verid medvitud um
tiskustrauma? ,,bPad ma segja ad

og d neestunni kemur it fyrsta bokin hennar, Tiskubodkin - 1 stil
i, vonbrigdi med skolakerfid og listina ad lifa fyrir daginn i dag.

ég hafi verio medvitud um tisku-
strauma fré blautu barnsbeini.
Eg man ad foreldrar minir, sem
voru réttaekir hippar, attu ekki
ord pegar ég fimm ara st6d uppi
4 steini 4 leidinni yfir Kjol og
imyndadi mér ad ég veeri 4 haelas-
kom. Eg taladi stanslaust um ské
sem ég hafdi sé { glugga i verslun
Steinars Waage & Laugavegi. beir
voru ur gallaefni med gulu blémi
og smaheel. V4 hvad mig dreymdi
um ad eignast pa.“

Nii rekur pii tiskuvefinn tiska.
is. Hvad vard til pess? ,,Eg opnadi
fyrst tiska.is 4rid 1999 en b4 var
petta i raun fyrsta netverslunin 4
Islandi sem seldi fatnad, fylgihluti
og snyrtivorur. b4 var ordio blogg
ekki til og bvi ma segja ad betta
hafi verio fyrsta tiskubloggio a Is-
landi pvi vid vorum einnig med
tiskufréttir. Eftir ad ég eignad-
ist litlu prinsana mina dkvad ég ad
vinna heima { stad pess ad fa mér
au-pair pvi ég uppgotvadi a0 ég
geeti ekki unnid fullt starf sem tti-
vinnandi framakona. Eg dkvad ad
opna vefinn 4 ny og i dag erum vid
sjo sem stondum ad honum. Pad
eru Déra Lind, Sigga Kling, Edda
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Skolinn og kenn-
ararnir eiga stor-
an pdtt i ad mota

framtio barnanna
okkar og geta
hreinlega lagt
barn i einelti. Eg
baradist fyrir syni
minum i skola-
kerfinu lengi

Bjorgvins, Asgeir Hjartarson,
Silla Make-up og Harpa Sif 4samt
mér. Fram undan eru spenn-

andi nyjungar sem verda komnar
begar vefurinn verdur eins ars i
desember.“

Finnur pu fyrir mikilli utlits-
dyrkun hér d landi? ,J&, a0 vissu
leyti. Med tilkomu forrita 4 bord
vi0 Photoshop og pess hattar, ba
birtir enginn lj6ta mynd af sjalf-
um sér neins stadar. Eg upplifi at-
litsdyrkun ad hluta til hjd minni
kynsléo bar sem fjoldinn allur
fer og leetur lyfta, sprauta, graeja
og gera. Af hverju skyldu konur
vilja lata sprauta { allar hrukk-
ur? Vegna pess ad umhverfio kall-
ar 4 pad. En ég er beirrar skodun-
ar samt ad maour eigi ad fylgja
innseei sinu og ef félki lidur betur
med slétt enni eda stérar varir, pa
er bad i finu lagi.”

Nii ertu ad fara gefa tit Tisku-
bokina - i stil vid pig d neestu
vikum. Segou orlitid frd frd henni.
,Eg var biin ad ganga lengi
med bessa hugmynd i magan-
um enda hef ég skrifad um tisku-
tengt efni fyrir fjolmiola i morg
ar. Tiska er mér mikio hjartans
mal. Svo elska ég fallega hluti og
lykt af nyjum fatnadi. betta eru
engin geimvisindi og ég vil alls
ekki breyta konum en mig lang-
ar bara ad hjalpa konum til ad
verda besta ttgafan af sjalfri sér.
Boékin er byggo upp 4 skemmti-
legum og g6dum radum um utlit
og kleedaburd og skemmtilega
myndskreytt. Petta er eins og ein
stér skvisubdk sem hentar breid-
um aldurshépi. Bokin mun einn-
ig hjalpa konum ad spara peninga
og vera smart { leidinni. Pad finnst
mér vera mikilvaegt.“

Framinn og fjolskyldan

Eva Dogg segist eetla ad fylgja
boékinni eftir og stefnir 4 ad halda
fyrirlestra og veita ymsa radgjof
fyrir konur 4 6llum aldri. Hin
segist hafa fengid mikinn studn-
ing viod verkefnio fra géou folki.
,Madurinn minn er biinn ad
veita mér mjog mikinn studning
og hvatti mig afram til ad skrifa
bessa bok. Nu barf ég hins vegar
4 ,tolvuafeitrun“ ad halda. Eg

sit nefnilega oft fram eftir med
tolvuna og leet fjolskylduna sitja
4 hakanum. Nu er ég sem sagt
komin { tolvustraff 4 kvoldin.*

Hvernig hefur pér tekist ad
blanda saman vinnu og fjol-
skyldulifi? ,begar ég hef gaman
af pvi sem ég er ad gera, pa get
ég unnid nétt og dag. bao ger-
ast tofrar pegar pad er gaman i
vinnunni. Stundum langar mig
b6 ad fara Gr ofurkonubiiningun-
um pvi samfélagid gerir akvedn-
ar krofur i dag. Konur eru med
hundrad hlutverk og vid berum
svo mikla dbyrgd. Vid eigum ad
hafa ahugamal, vera gédar vin-
konur, kaerustur, framakon-
ur, elskhugar og péna 4 vio karl-
mennina. Mér fallast hendur vid
ad hugsa til bess hvernig ég var
ad vinna adur en ég atti pessa
litlu gaeja mina. Meedur okkar
voru a0 berjast fyrir rétti kvenna
og pvi tel ég ad gerdar hafi verid
oraunheaefar krofur til okkar kyn-
slédar. bvi er ég oft ad vernda
bornin min svo pau upplifi ekki
bessa pressu.“

Eva Dogg 4 stéra fjolskyldu
idag en hin er { sambtid med
Bjarna Akasyni og saman eiga
pau tvo drengi. Pegar pau kynnt-

Myndaalbumid

afslattur af ollum vorum
adeins pessa helgi

Siffon mussurnar komnar
Adur kr 12.900

nu adeins kr 6.990

Staerd medium til XXL

Eva Dégg med médur sinni, Eddu Bjsrgvins. Eva Dégg og litli molinn. Hér er hin komin i veidigallann. Eva Dégg dsamt Bjarna Akasyni og sonum peirra.

Hau adhaldsbuxurnar komnar
Verd aour kr 9.900

nu aoeins kr 6.990

Staerd small til XXL

FRETTABLADID

Kringlunni
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ust var hin tveggja barna médir
og hann atti prjar deetur. Hin
segir fra pvi hvernig samsett-

ar fjolskyldur krefjast mikillar
malamidlunar og oft myndist tog-
streita. ,,Stundum hefdi madur
viljad leera 4fangann ,,fjolskylda
101““ segir hin flissandi. ,,bad
er svo margt sem gengur 4 pegar
fjolskyldur tengjast en bornin
velja ekki stjuapforeldrana og for-
eldra sina. Félk verdur ad vinna
saman me0d skilning & bada boga,
kurteisi og virdingu 4n pess ad
reyna ad poknast. Eg get pvi vel
imyndad mér ad allar radgjafar-
skrifstofur séu fullar af svoleidis
fjolskyldum.“

Nyr kafli i lifinu

Hvernig er svo ad eignast litil
born pegar hin eru uppkomin?
,Pessir litlu guttar tengja okkur
6ll betur saman og pad er eins og
ég sé bara byrjuo upp & nytt. Pad
myndast betri vinskapur og teng-
ing vio eldri bornin. I dag hugsa
ég bara ad ég vilji njéta barnanna
og skitt med pvottinn. bPad parf
baedi rigningu og sdl til ad gera
regnboga. Madurinn minn parf

Uppdhalds

MATUR?
Humar og Pekingdnd.

DRYKKUR?

Eg drekk mikid of vatni, gaeti
dottid i gamla géda kokist-
ann en svo finnst mér kampavin
6gedslega gott og Cava.

VEITINGAHUS?
Hétel Holt.

aod ferdast toluvert og ég parf ad
standa vaktina 24/7. Pegar madur
akvedur ad eignast born 4 midjum
aldri ba finnst manni nd helviti
skitt ad purfa ad vera med pau

i possun allan daginn og lika 4
kvoldin. bad eru pvi forréttindi
ad vinna heima og skapa eitthvad
skemmtilegt.*

I stridi vid skélakerfid

bii hefur talad opinskditt um ad
skolakerfid hafi brugdist syni
binum d unglingsdrunum fyrir
ad hafa verid med sérparfir? ,Eg
hef att margar andvokuneetur Gt
af pessu mali en stundum voru
simt6l milli min og skélastjor-
ans fram 4 nétt. Skélinn og kenn-
ararnir eiga storan patt i ad mota
framtid barnanna okkar og geta
hreinlega lagt barn 1 einelti. Eg
bardist fyrir syni minum i skdla-
kerfinu lengi. Hann fékk ADHD-
greiningar en pad uppgotvadist
mjog seint. Hann purfti hjalp en
hvatvisir krakkar stjérnast af ad-
steedum og eru dhrifagjarnir. bPad
er hraedilegt a0 fa athygli fyrir ad
vera vandmal en hann var bara
fyrir { skélanum og mér fannst

VEFSIDA?

www.fiska.is

VERSLUN?

Eg otal margar uppdhalds versl-
anir sem eru Kiltir, Eva, Zara, Lin-
dex, Ted Baker 0, med dassi aof
HEM.

HONNUDUR?
Coco Chanel, lagerfeld, Balenc-
iaga, Moschino og Malene Birger.

AUGLYSING: FONDRA KYNNIR

Med Photo Transfer er audvelt ad faera myndir yfir & hvada flét sem er og bua pannig til personulegar jélagjafir.

bau ttiloka malin. bad barf aldeil-
is a0 taka til i pessu kerfi pvi par
er fullt af folki sem er ekki starfi
sinu vaxid. Menntasvid Reykja-
vikurborgar st60 med mér en a
endanum lét ég hann skipta um
skola rétt fyrir 10. bekk og setti
hann 4 sjalfstyrkingarnamskeio
hja Dale Carnegie. Eg velti oft
fyrir mér hvort ég hefdi getad
gert eitthvad 60ru visi og hvort
ég hefdi gert eitthvad vitlaust.
Allar meedur vilja hjalpa born-
unum sinum og vernda pau. Eftir
pessa upplifun sina valdi hann ad
fara at af beinu brautinni en { dag
er hann kominn aftur og stendur
sig einstaklega vel og er flottur
ungur madur.“

Hver eda hvad veitir pér inn-
blastur i pinu daglega lifi? ,,Ad
lesa eitthvad jakveett og upp-
byggilegt og vera innan um
skemmtilegt f6lk. Madur velur
ekki fjolskyldu sina en vinina &
madur ad velja vel. Ad horfa a fal-
legt listaverk og skoda fallegan
atkitektudr veitir mér einnig inn-
blastur. Ad hleeja négu mikid ad
lidinni fortid pvi nitidin er gjof
og framtidin er 6skrifad blad.“

HREYFING?

Mér finnst frekar leidinlegt ad
zefa en ofurpjdlfarinn Amar Grant
bialfar mig tvisvar 1 viku i World
Class.

DEKUR?

Kertaljés heitur pottur, ténlist og
g&dur andlitsmaski. Annars fer
ég alltaf 1 Laugar spa sem er best
geymdo |eync?ormc’1|15 i baenum.

MYND/VALLI

PERSONULEGRI GJAFIR

Verslunin Fondra a Dalvegi 18. bydur drval einfaldra lausna til ad atbia fallegar jola-
gjafir heima. Persdnulegar myndir a lugtir og pida eru vinselt til gjafa.

,Pad er mjog vinseelt ad setja
mynd yfir & gomlu sultukrukkuna
og buia pannig til fallegt lj6sker eda
setja mynd yfir 4 blindramma og
jafnvel & pida. Petta er gert med
nyju efni, ,,Photo Transfer*, en med
bvi er audvelt ad feera myndir yfir
a mismunandi fleti, svo sem tau,
gler, tré og fleira. Pannig vero-
ur ekkert méal ad bua til persénu-
legar jolagjafir med myndum af
fjolskyldunni eda heimilisdyrinu,*
segir Bjorg Benediktsdéttir, eig-
andi verslunarinnar Féndru 4 Dal-
vegi 18. I Fondru er drval snidugra
lausna i skemmtilegar og persénu-
legar jolagjafir gerdar { hondunum.

»Hér er haegt ad fa endalaus-
ar hugmyndir og leidbeiningar
eru inni 4 vefnum okkar, www.
fondra.is,” segir Bjorg. ,,bad er
til deemis mjog vinsaelt ad gera
kerti med myndum. P4 er notad
sérstakt kertalim med eldvorn;
»Kerzen Potch“. Limid er hita-
polid og pvi brennur pappirinn
sidur. Pegar kertid er brunnid til
halfs er snidugt ad setja spritt-
kerti ofan i hélkinn sem myndast
og ur verour falleg lukt,” itskyr-
ir Bjorg en a kertin er haegt ad
setja persénulegar myndir eda
finna fallega mynd i safni kerta-
mynda 4 Facbook-sidu Fondru.

Skartgripir eru einnig vinsael-
ir i j6lapakkann og i Fondru eru
haldin namskeid i skartgripagerd
sem Bjorg segir afar vinseel hja
vinkvennahépum.

,Oft koma maedgur eda systur
saman og bua til festar og arm-
bond.

P4 eigum vid mikid drval af
garni og vefnadarvoru, upp-
skriftir og snidabl6d og medal
annars donsku snidin fra Onion,
sem passa okkur Islendingum
svo vel.“

Néanar ma skoda urvalid, nam-
skeid og fylgjast med fréttum hja
Fondru 4 Facebook.

betta eru engin geimvisindi og ég vil
alls ekki breyta konum en mig langar
bara ad hjdlpa konum ad vera besta
utgdfan af sjdlfri sér

TALANDI KVEN-
DJOFULL OG STRIPPAR

Hvad cetlar pii ad gera i tilefni hrekkjavokunnar?

,Eg eetla ekki ad
gera neitt sérstakt
um helgina i tilefni

hrekkjavokunnar og
ég vero pvi miour ekki
d landinu. Eg hef litio
haldio upp d hrekkja-
vokuna undanfarin dr
en pao er samt gaman
aod pessu.“

Johanna Gudrin
Jonsdottir songkona

,Eg verd i beenum, d
Airwaves um helgina i
tilefni hrekkjavokunn-

ar. bao er samt aldrei ad
vita nema madur skelli
sér i einhvern flottan biin-
ing af pvi tilefni og jafn-
vel i stripparabiining.“

Bjarni Ldrus Hall
tonlistarmadur t

,bad er aldrei ad vita. Eg
var ad koma til Reykja- -
vikur og parf adeins ad .

kanna stemminguna dour
en ég leet vada i biining.
Eg hef aldrei farid i biin-
ing d hrekkjavoku pann-
ig ad pad kitlar mig svo-
litio. Ef ég feeri i buning
myndi ég liklega helst
koma mér i gervi telandi
kvendjofuls.“

Asdis Rdn Gunnarsdéttir
fyrirsceta




Ny vetrarlina fyrir oll
tilefni og allan aldur. |
Hagaeoa leourskor og MARTA

L1 r r b o] ﬁfh_ 5 i it
toskur a frabzeru veroi! e e

www.m ﬂl'tﬂj onsson.com

LAUGAVEGI 51,
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SVEFNSOFAR
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* QUPREME Deluxe

BREYTIQT { RUM A
AUGABRAGHI
EXTRA BYKK 0G
Q0D SPRINGDYNA
QUEFNBREIDD |
[40X200 CM
RUMFATAGEYMSLA

TILBOD
kr.149.900

adur kr. 168.800

Debonair

kr.135.900

Svefnbreidd 130x200
| Pykk og 963 springdgna

kr.[79.900 Svefnbreidd 14Ox190 Pykk og 968 epringdgna

LINAN

BAEJARLIND 16 - KOPA\{OGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGATIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

Barnaheill

born @ga et
G Leiva Sy

KOKUR HREKKJAVOKUKOKUR

Berglind Hreidarsdoéttir heldur gleesileg kokugerdarndmskeid
og deilir frabeerum hugmyndum d gotteri.is

Konguléarvefur - bollakokur

Hvad parf til?

M Tilbuinar bollakékur
® Pykkan glassir

M Matarliti

B Tannstongla

Adfero

Baki0 beer bollakdkur sem

ykkur pykja gédar. A sidunni
Gotteri og gersemar (gotteri.is)
er ad finna ymsar uppskriftir i
peim efnum og ad sjalfsogdu ma
lika notast vid kokumix.

Utbuid pykkan glassir med

florsykri og vatni, setjio bara
nokkrar tsk. af vatni i einu og
hrezerio 4 milli. bio viljio ekki ad
glassurinn leki um of svo hafid
hann négu pykkan en b6 pbannig
a0 haegt sé ad dreifa ir honum
med skeid yfir kokuna.

Skiptid glasstirnum nidur {

skalar eftir pvi hvernig pio
viljio hafa konguléarvefinn
og botninn 4 litinn (athugio ad
minna magn parf fyrir litinn a4
vefnum).

Setjid pbann lit sem nota a4
fyrir vefinn sjalfan i zip-
lock-poka eda sprautupoka med

litlum stit og plastid endann &
milli pess sem hann er notadur.
Smyrjid heillitnum a bolla-
kokuna og teiknio pvi naest
fjora hringi med hinum litnum
til ad draga i vef.
Notid tannsténgul og dragio
i gegnum béada litina (ad ofan
og nidur) a 8 stodum med jofnu
millibili.

Gladir og fdlir kdkupinnar & hrekkjavakunni fyrir alla fislskylduna.

L
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Allt fyrir svefnherbergid

RuUm | Saeengurver | Springdynur | Pidar og rimteppi | Kistur og nattbord
Gaflar | Heilsukoddar | Dynuhlifar og 6k | Fylgihlutir
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. . , fyrirtaeki 2010 (] fyrirtaeki 2011 .. fyrirtaeki 2012
www.rbrum.is | rum@rbrum.is | erum & facebook Cogo ®ess oes

Opio alla virka daga fra kL. 09.00-18.00, laugardaga 10.00-14.00, sunnudaga lokad
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FORDUNARPARADIS (St * oo W vl

ad var verid ad
opna hja okkur

Zombie-
fordun zetti
ad vera
mjég vinszel

Ognvekjandi

NN makeupstudio dokka & hallo-

sem er opio alla

daga fra 12-18 en
fyrsta laugardag i hverj-
um manudi setlum vid
ad vera med svokalladan
»workshopday“ par sem
vid erum med opid hus og
synikennslu,* segir Ast-
ros Erla Benediktsdottir
skoélastjori NN make-
upschool. A0 pessu sinni
er hrekkjavokubema en
kennd verdur foroun sem
hentar vel fyrir helgina.
,Vid munum syna blondu
af fantasiu- og hrollvekju-
foroun pvi mér finnst
naudsynlegt ad foro-
un fyrir hrekkjavokuna
sé orlitid 6gnvekjandi.”
Dbad eru peer Astroés Erla,
Nemita Margrét og Krist-
in Stefansdéttir sem sja
um synikennsluna a laug-
ardaginn en Kristin gaf
nylega Ut békina Foro-
un, skref fyrir skref. NN-
forounarstidéio er opid
fra 11-14 4 laugardag-
inn og er 6llum velkomid
ao lita inn, fa ra0gjof og
fylgjast med foroun. Jafn-
framt er haegt ad panta
foroun fyrir kvoldio. ,,Vio
erum a0 bada til fordounar-
stidié sem & ad vera upp-
lifun, eins konar foroun-
arparadis allra kvenna,“
segir Astrés Erla ad
lokum.

AUGLYSING: HRADLESTIN KYNNIR

Hradlestin er i uppdahaldi hja unnendum austurlenskrar matargerdar. Um pessar mundir heldur stadurinn upp a tiv ara afmeeli

radlestin var fyrst
opnud a Hverfisgotu
fyrir tiu &rum og &
manudaginn hefst af-
meelisveislan. Tengsl
Hradlestarinnar vid Indland eru
mjog sterk eins og glogglega ma
sja a stoounum fjérum. Par er
lagt mikio upp tdr pvi ad gestirn-
ir fai ad upplifa ekta indverska
stemningu. Fyrir utan stadinn a
Hverfisgotunni er Hradlestin {
Hlidasmara, Laekjargotu og nd
i Kringlunni. ,,Okkur langar til
a0 gera eitthvad alveg sérstakt
vegna bpessara timaméta,” segir
Andrea Karlsdéttir hja Hradlest-
inni. ,bvi verdur sannkollud af-
meelishatid sem hefst 8 manudag,
4. névember, og stendur it man-
udinn.” Allir vidskiptavinir Hrad-
lestarinnar setja nafn sitt i sér-
stakan afmeelispott begar peir
kaupa sér adalrétt. I hverri viku
verda nofn heppinna vidskipta-
vina dregin tr pottinum og fa
peir gjafakort hjd Hradlestinni.
I lok ménadarins verdur sidan
adalvinningurinn dreginn 1t en
pbad verdur aevintyraferd til Ind-
lands med 6llu innif6ldu, sér-
snidin ad porfum bess sem hana
hreppir.

Islendingar hafa tekio Hrad-
lestinni dkaflega vel enda hefur
stadurinn vaxio og eflst & pess-
um arum. Vandad hraefni er
lykilatridi og eingdngu er notad
sérinnflutt ekta indverskt krydd
an allra aukefna. ,,Allur matur er
unninn fra grunni og pad hefur
eflaust sitt ad segja ad mat-
reidslumenn hja Hradlestinni eru
allir indverskir fagmenn med
margra ara reynslu { matargero.

ween?

)

med ymsum tilbodum og afmeelisleik sem endar med Indlandsferd fyrir heppinn vidskiptavin.

Mikid er lagt upp tr pvi a0 bjéda
gaedamaltid 4 hagstaedu verdi,*
segir Andrea.

Pegar stodunum fjolgadi jokst
einnig fjolbreytnin 4 matsedlin-
um. I Kringlunni og Leekjargotu
er bodid upp & fjolbreytt trval
léttra rétta i hadeginu, svokall-
ada ,,Indian Street Food“ rétti. Ad
sogn Andreu er petta ekki deemi-
gerdur skyndibiti, heldur 1jaf-
fengir réttir sem folk nytur ad
borda. ,,bad er pé sifellt ad aukast
ao folk vilji njota géorar maltio-
ar 4 stadnum bo6tt margir kjosi ad
taka maltidina med sér heim.*

Hradlestin er détturfyrir-
teeki Austur-Indiafjelagsins &
Hverfisgotu sem hefur verio vin-
seelasti Asfustadur landsins { ara-
tugi.

Skoda ma matsedil og verd a
heimasidunni www.hradlestin.is.
Hradlestin er einnig 4 Facebook.
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AUGLYSING: ICEPRACT KYNNIR __
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ol eiginleikar
'Y Ellen kremsins:
° Inniheldur ekki vatn
o Smygur vel inn i hudina
p Drjugt og audvelt i notkun
An ilmefna
An rotvarnarefna
° An estréogens
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Tampon
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FDr good vaginal hEL

For good vaginal  health
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Kvensjukdémalaeknar um alla
Evrépu mzela med notkun
mjélkursyruvaranna fra Ellen. i
Ellen-tidat6ppum eru 100 milljén
mjolkursyrugerlar sem studla

ad edlilegu pH-gildi og baeta og
styrkja edlilega bakteriufloru i
leggéngum.

Einfold lausn

Mjolkursyrugerlar
'Vidhalda edlilegu pH-gildi

*

Tidatappar
| Paegilegir og halda vel

|

L. l.f_r

TIDATAPPAR 0G KREM SEM KOMA
JAFNV/EGI A GERLAFLORUNA

Tidatappar med mjolkursyrugerlum eru nyjung a islenskum markadi. beir heita Ellen og koma jafnvaegi a gerlafléruna i leggdngum.
Ellen-kremid er mykjandi og ver kynferasvadi kvenna gegn deskilegum hakterium.

Ellen-tidatappar, sem eru framleiddir i Svipjéd, henta 6llum
konum sem vilja vernda og vidhalda jafnvaegi i leggdngum
og studla ad edlilegu pH-gildi. Tidatapparnir hafa reynst
konum sem glima vid vandamal vegna klada, olyktar og ert-
ingar sérstaklega vel. Peir hafa einnig fyrirbyggjandi tilgang.

Hver tidatappi inniheldur 100 milljénir mjolkursyrugerla
en gerlarnir eru pekktir fyrir eiginleika sem baeta og styrkja
edlilega bakteriufléru i leggdngunum. Niu af hverjum tiu
konum finna fyrir 6paegindum & kynfaerasvaedinu einhvern
timann & lifsleidinni og margar fa siendurteknar sveppasyk-
ingar. Med notkun Ellen-tidatappanna er edlilegu pH-gildi
haldid vid, sem getur fyrirbyggt 6paegindi.

Tapparnir eru ekki eingdngu hugsadir fyrir konur med
6peegindi heldur er maelt med pvi ad allar konur noti pa til
ad studla ad edlilegri gerlafléru og fyrirbyggja vandamal.

Fra sama framleidanda faest einnig krem sem mezelt er
med ad nota samhlida tdppunum og inniheldur einnig
mjolkursyrugerla. Pad er auk pess afar rakagefandi og hefur
reynst vel eftir rakstur og vax & kynfeerasveedi.

Kvensjukddmalaeknar um alla Evrépu maela med notk-
un mjélkursyruvaranna fra Ellen. Peir hafa einnig bent &
ad kremid innihaldi ekki vatn, sem pykir mikill kostur. Faar
vorur eru & markadi fyrir petta svaedi og hefur peim verid
tekid fegins hendi um allan heim. Krem og tidatappar fra
Ellen fast i 6llum helstu apétekum.

Hvernig virkar varan? Raki sem myndast i Ellen-tidatappa
virkjar mjolkursyrugerla inni i honum en peir vernda yfirbord
slimhudar gegn 6aeskilegum bakterium. Mjolkursyrugerlar
streyma fra tappanum i leggdngin og vidhalda pH-jafnvaeg-
inu.

Gerlarnir: Ellen-tappar- og krem innihalda mjoélkursyru-
gerlana L. gasseri LN40, L. fermentum LN99 og L. rhamn_
osus LN113.

Notkun og steerdir: Tidatapparnir fast i premur steerdum.
Peir eru paegilegir og veita sému vérn og venjulegir tida-
tappar. Mikilveegt er ad naegilegur raki komist i hvern tappa
svo hann nai fullri virkni. Pvi getur verid gott ad nota mis-
munandi steerdir af tdppum eftir pvi hvort bleedingar eru

litlar eda miklar. Meelt er med pvi ad nota ad minnsta kosti
prja Ellen-tidatappa & dag & medan & bleedingum stendur i
ad minnsta kosti prja daga. Full virkni hefur att sér stad eftir
90 minudtna notkun.

Ellen-krem

Ellen-krem er gott ad nota samhlida tdppum en einn-

ig & 68rum tima méanadarins. Pad inniheldur mjélkur-
syrugerla likt og tapparnir, er rakagefandi og mykir hud-
ina. Kremid er upplagt & vidkveema hud kynfeerasvaedis-
ins og gott ad bera pad & hudina eftir hareydingu, vax og
rakstur, sem getur verid afar ertandi fyrir hidina. Kremid
er borid a utvortis en vegna pess ad pad inniheldur sému
mjolkursyrugerla og finna méa a kynfeerasvaedi kvenna

er i lagi ad kremid berist i slimhud. Vid hareydingu verd-
ur kynfeerasvaedid berskjaldad fyrir bakterium og er Ellen-
krem hentugt sem 6flug vérn gegn éaeskilegum bakterium.
Kremid hentar konum & &llum aeviskeidum, lika peim sem
eru & breytingaskeidi.
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SUKKULADIKOKOSOSTAKAKA

c—/U) Botn: 2 msk. Now-erythriol (Fjardarkaup, Hag- irsklaeddan botn ¢r smelluformi (20-25 cm
e 80 g Now-mondlumiol (Fjardarkaup, Hag- kaup, Lifandi markadur) i pvermal).
O kaup, Lifandi markadur) 1 msk. Walden Farms Marshmallow Dip 3. Setja annan smiérpappir yfir kdluna
20 g kékoshnetuhveiti (ma sleppa) og fletja 0t med kakukefli par il botninn
V) 12 g Fiber : B 1k, sukkuladi, sykurlaust Jello-pudding- hefur fyllt 6t i kantana.
C Sprinkle (ma mix 4. Henda lummunni i 160°C heitan ofn i
lika nota mulid 1,5 msk. Hershey’s 6seett kaké (Kostur) ~ um 10 mindtur medan fyllingin er gerd.
Z Ragnhildur hrokkbraud) Now-kékoshnetudropar 5. Hreera fyllinguna saman med tdfra-
* YAUT 7 eggjahvita sprota.
Cf 1?07'6“7:‘1’01‘“7: 1 dl méndlumiélk Adferd 6. Hella yfir botninn sem zetti ni ad vera
einkapjdlfari 1. Hreera allt gumsid sem fer i ordinn fallega gullinbrinn.
. . Fylling: botninn saman par til pad verd- 7. Inn i ofn i 30-35 mindtur. Kakan & ad
Ve http./;ragganagrlr; 450 g kotaszla % ur ad deigi og hnoda i kdlu. vera adeins ,wobbly” pbegar hon kemur
=0 wordpress.co 250 g kvark/hreint skyr/grisk jégurt (1%) 2. Setja kdluna & smjdrpapp- dr sélbadinu.

Eik Gisladottir
ALDUR: 38 dra
STAREF: Sit i ritstjérn Kvenna-

bladsins. Menntud grafisk- j‘ .
ur hdnnudur og hdrgreids|u-
kona.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Strékana mina &dur en
beir féru i skélann.

En kysstir? Manninn minn
&dur en ég fér i vinnuna.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? begar
Heidar baud mér og vinkonu
minni til NY & ténleika sem
mig langadi rosalega til ad
fara 4. Frabeer ferd. (Takk
fyrir mig, Heidar minn.)

Hvada galla i eigin

fari ertu buin ad um-
bera allt of lengi? A erf-
itt med ad treysta, vil helst
gera allt sjalf svo ad hlutirn-
ir séu alveg eins og ég hugs-
adi pé.

Er polinméd og vil ad hlut-
irnir gerist strax!

Ertu hoérundsar? Nei,

bad pekkist ekki & okkar

heimili ad fara i fylu eda

vera sar. Vid bara reedum
hlutina.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? Eg dansa alla
daga, ein og pegar adrir
sja til. Kemur manni i girinn.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Mér finnst gaman ad
gera mig ad fifli og f& adra
til ad hleeja. En atli pad
hafi ekki verid pegar ég var
nyflutt heim og fér 6fugan
hring & hringtorginu i Képa-
voginum og maetti bil.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Nei, pbad geri
ég ekki. Pad er minn steersti
kostur.

Tekurdu straeté? Nei, ég
keyri bil og hjéla mikid.

Hvad eydirdu mikl-
um tima & Facebook &
dag? Allt of miklum. Haetti
& Facbook i byrjun ars og
eyddi 70% vina og kolféll
svo og byrjadi aftur. Face-
book er dvanabindandi.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Heilsadi
beim par sem pad var dag-
legt braud ad hitta pekkt-
ar manneskjur medan vid
bjuggum Gti en pegar ég
hitti Gary Barlow b4 titradi
ég og hafdi enga stjérn & e

taugunum. m
Lumardu a einhverju

sem fdir vinir pinir vita
um pig? Nei, ég er eins

og opin bok. Hef ekkert a3 jﬁli[p @:ﬂuturf

fela.

Hvad zetlardu alls ekkj JUICY COUTURE .COM
ad gera um helgina? Eg
stla ekki ad baka og alls
ekki ad taka til.
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Einn vinszelasti
nyi patturinn i
Bandarikjunum.
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A BARNAEFNI
HENNETEVITRS ALLA DAGA
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Ll / . = e ; - Vandad talsett barnaefni
Diaries - ; \ g \-og skemmtilegir paettir ,_,.f-""'“
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ahorfendurna
alla daga.

Shameless

»,Frabeer sjénvarpspattur
sem gripur mann
fra fyrsta augnabliki.”

— The Hollywood Reporter
Verdlaunaleikarinn
William H. Macy
leikur adalhlutverkid

i pessum mégnudu
pattum.

SkjarElnn

4.990
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA Hilux double cab sr d/c,.
Argerd 2005, ekinn 198 PKM, disel,
5 girar. Verd 2.190.000. Rnr.300373.
Gott verd.

JEEP Grand cherokee limited 4x4.
Argerd 2006, ekinn 104 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.150.000.
Rnr.261260. Billinn er & stadnum

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid man - fos 10-18 og lau
12-16
www.planid.is

bilaborg.is
Simi 517-1111

FORD F150 Supercrew 4x4 king ranch
. Argerd 8/ 2007, ekinn 70 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.133219. Er stadnum uppl. sima
517-1111 eda 696-1001.

BMW M6. Argerd 2007, ekinn 39 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 13.900.000.
RNr.125316. Uppl. sima 517-1111 eda
696-1001 Glaesilegur bill.

TOYOTA Land cruiser 200 vx.
Argerd 2008, ekinn 52 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.123660. DVD og fleira. er &
stadnum.

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

HEKLA
REYKJANESB/AE

AUDI A1.S line Argerd 2012, ekinn
9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.490.000.Tilbodsverd 3.950.000 er
med aukahluta pakka ad upphaed kr
2.000.000 Rnr.110887.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

"

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

Notadir bilar Kletthalsi i

Land Cruiser 150 VX des. 2011
Ekinn 17.000 km. disil, sjalfsk.

Beisli, sélliga, filmur ofl.
Verd: 10.990.000 kr.
Tilbod: 9.900.000 kr.

Toyota Kletthalsi
Kletthalsi 2
Simi: 570 5220

kletthals@toyota.is

EINN
MED dLLU!

Skeiadu BT Pri

e ‘:"h‘l liasats
VANTAR ALLAR GERDIR BiLA A SKRA
0G A STADINN!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu f sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

RENAULT KANGOO
Til s6lu Renault Kangoo arg. 2006
ekinn 94.000 km. sjalfskiptur i
toppstandi og litur mjog vel ut. Verd
990.000-Uppl. S: 8936109.

Subaru impreza 4x4. 5. gira. ,.99 médel.

skodun ,14. Vetrardekk. Keyrdur 136.
km.s. 616 2597.

RAFBILAR

ol frd K, 295

islandus.is

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
frd 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fr4 4.995p. Utsélutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. islensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - $.5522000.

HIOLASTILLINGAR
FYRIRF e
FOLKSBILA, NSRS
0o
LIMGA =
SOLNING

e e W W SR
sl ¥ W FI5L

SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR - 250 PUS
RENAULT TWINGO 1,2 arg’ 2000
ek.155 pus, ssk, eydir mjog litlu og er
ny kominn dr skodun 4n athugasemda
verd 250 pus moguleiki & 100% vis/
euro 5.841 8955

250-499 piis.

it
VW golf arg. ,99, 1600 Vvél ek. skv maeli
160pkm. Timareim tveggja dra. Beinsk
5g. sko 2014. Agaetur bill sem litur vel
ut. Faest & 280.000 stgr 5.893-5201.

500-999 pus.
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FLOTTUR FORESTER TUBRO
SUBARU FORSTER 2.0 SXT 4WD
TURBO 2003 ek.168 pus,ssk, ledur,
stér glerliga, filmur, cruize, 17”
dlfelgur & heilsarsdekkjum, mjog
eigulegur og flottur bill 4sett verd
1190 pus TILBOD 950 PUS maguleiki
4 allt ad 100% visa/euro 5.841 8955

SJALFSKIPTUR STATION A
GODPU TILBOD

FORD MONDEO 2.0 WAGON 2003
ek.148 bus, ssk, heilsarsdekk, sk.14
mjog rimgédur og paegilegur bill sem
lytur vel at, dsett verd 950 TILBOD
690 PUS moguleiki & allt ad 100%
visa/euro lani s.841 8955

TYPE-R 200 HO
Honda Civic Type-R 200 ho arg/02
ek.151 pus., 6 gira, svartur lytur vel
Ut og virkar mjog vel, verd 1150 bus.
mida vid skipti eda 890 pus.stgr. og
moguleiki & 100% lan vis/euro s.841
8955.

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

i

STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rdllur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 / 7196 Yanmar 75 hp 24
V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF, radar,
dyptarmeelir, sjalfstyring, STK. Verd
7.9 millj. Ymis Skipti koma til greina.
Tilbod dskast Uppl. sima 696-1001.

HOFPABILAR

... par sem bilar seljast

Hofdabilar, Fosshals 27, 110 RVK s. 577 4747

www.hofdabilar.is
EINN EIGANDI

FRA UPPHAFI

BMW M5 E60 Arg 2007, ek 66 P.KM, 507hé.
Flottasta eintakid a landinu.
Verd 9.950 p. Rnr.126051.

TOYOTA LAND CRUISER 100 VX. Arg 2006, ekinn 98 b.KM,
ALGJOR MOLL. bensin, sjalfskiptur. Med 6llu! , Litur at eins og nyr”
Verd 4.850 p. Rnr.126180.
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Hjélbardar

Litid keyrd fjogur 13 tommu Cooper
sumardekk. Staerd: 175/70R13.82 T
Litid keyrd tvo 13 tommu Marshal
nagladekk. Staerd: 155/80R13 79Q
Verd 8.000 stk. Ef 6l eru keypt 6.000
stk. Uppl. i s. 893-6530.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti { VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. 8 Smapartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Vidgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i’s.663 5315.

Hreingerningar

.‘“.E'i:[l‘l-"'l-%{ﬂ!_!;'ﬁ#
X “pyegillinn “%
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

AMA .
. .
Rébert 5. B66 9767

T GE

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

J6i Smidur. Vidhald og nysmidi. Tilbod
eda timavinna. HEIMASIDA: joismidur.
is. J6hann 897 3006.

VIDHNLD

[SI=] [ iargnisgesv]

Vidhald og wgerdir tasteigna
Tyrir fyvirtakd, mestélog og
ginstaklinga

- Il'lllvl"ll;t-'l-"lu ® [plagnin
s hakwigerta = raliagnis

& mdlmngarirna ® Nisalagne
= (résmillawinnu = jarivinna
* g & hpd |l
& (jlerskiptl

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

PARKETSLIPUN

REYKJAVIKUR
Parketslipun um allt land. 20 4ra
reynsla. Adeins hagaeda efni. kr.
2500.- fm. www.parketslipunrvk.is S.
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

Spadémar

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Spdi: i spil, bolla, I6fa og runir. Kr.
5000. Timapantanir i sima 845 8896.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

www.stolpieht.is

Geymslugamar

til sélu og leigu E
Gamar ehf

Elrttagordum § | Sim S680100

Pj6dlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérhofai
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjalfberandi skeljar.
Eigum lok a lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

24 2kg blysokkur, Henderson purrb.
5mm, lunga. Sortinn Ocaenc. Hnifur
spiro vesti. Sjalfsk. Freelander arg‘07
ek. 77 pus. km. (biladur). KK reidhjél
HUFFY 26" s. 8686989.

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

HYUNDAI Getz. Nyskr. 06/06, ekinn
75 P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 890.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.120269.

OPEL Astra Wagon Enjoy. Nyskr.
02/06, ekinn 54 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.190.000. Rnr.270367.

RENAULT Trafic Minibus. Nyskr.
06/11, ekinn 145 b.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 3.990.000. Rnr.270371.

SUBARU Forester Plus. Nyskr. 01/07
ekinn 82 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.850.000. Rnr.130808.

HYUNDAI Santa Fe Il. Nyskr. 02/08,
ekinn 84 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.590.000. Rnr.130633.

NISSAN Navara SE. Nyskr. 09/07,
ekinn 103 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.270450.

; 1':"'--1 _.l"lm’ ...'.

]

ISUZU Trooper. Nyskr. 02/99, ekinn
270 p.KM, disel, 6 girar.

Verd 620.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.130750.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is

| SMAAUGLYSINGAR |
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HONDA CIVIC SPORT 1.4%,
Nyskradur 8/2013, syningarbill, bensin, 6 girar.

Verd kr. 3.360.000

-
=E
T
-

CR-V Elegance 607 2.2i
Nyskradur 6/2007, ekinn 101 pus.km., bensin, sjélfskiptur. Nyskradur 1/2004, ekinn 116 pus.km., bensin, sjlfskiptur.
Verd kr. 2.990.000 Verd kr. 1.290.000

Rav4
Nyskradur 8/2002, ekinn 135 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 900.000

CR-V Lifestyle
Nyskradur 4/2012, ekinn 39 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.850.000

Accord Tourer Executive
Nyskradur 10/2013, syningarbill, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.690.000

Jazz Elegance
Nyskradur 5/2013, syningarbill, bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 3.240.000

CR-V Comfort Plus
Nyskradur 10/2013, syningarbill, disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.620.000

R

Partner L2
Nyskradur 10/2013, syningarbill, disel, 5 girar.

Verd kr. 3.490.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kL. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Oskast keypt Hljédfzeri

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Mjog vel med farinn Yamaha Flygill
(190 cm) til s6lu. Einnig til s6lu Iitid
notad piand. Uppl. i s. 899 3133.

WE-VIBE 11 OG Il
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar
i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl.
Tokum milliferslu og greidslukort.

Sendum um allt land www.hush.is

# Arsalir - fasteignamidlun ¢ Arsalir - fasteignamidlun ¢

Til s6lu sportbar vid Armila

&

Hofum til s6lu godan rekstur midsveedis i Reykjavik,

Ahugasamir hafid samband:

Bjorgvin Bjorgvinsson

Loggiltur fasteignasali

533 4200 eda arsalir@arsalir.is

Bjorgvin
Bjdrgvinsson
Loggiltur
fasteignasali.

Arsalir
FASTEIGNAMIDLUN
Engjateigi 5, 105 Rvl

Arsalir ehf - fasteignamidlun
533 4200 og 892 0667
Engjateig 5, 105- Reykjavik.
arsalir@arsalir.is

FeLac FasTEIGNASALA

tilkynningar

=

SKiputagsstotnun

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad
eftirtaldar framkveemdir skuli ekki hadar mati
a4 umhverfisdhrifum samkveemt I6gum nr.
106/2000 m.s.br.

e Fl6ovarnir vio Litlu Dalsa, Patreksfiroi.

e Selfoss-porlakshofn. 66kV

strengur og ljésleidari.

jaro-

Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, Reykjavik og a
www.skipulagsstofnun.is.

Akvordun ma kaera til Urskurdarnefndar

umhverfis- og audlindamala til 2. desember
2013.

Kynlif er
_GOTT!
|-PENOMELIS

ELSKENDUR.IS

 BATHMATE.IS |

. ﬁgu;.:m i)

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

HEIMILID

Dyrahald

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar
til s6lu. S. 776 6696 Sigurdur

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
1-2 manna herb. & Funahofda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

PENTHOUSE | GRV
Penthouse til leigi i Grv. 160 fm.
2 svefnherbergi, moguleiki 3.
herberginu. Mikid utsyni. Svar berist
fréttabladinu hja smaar@frettabladid.is

2ja herb.60 f.m ib. m. 6llu.
hiti,rafm,hdsg,+ hsb. A jardh. Sér
inng. Fra 3. ndv. til 1. mai. 100 p. prm.
S.612 3993.

Par leitar eftir hisnaedi i Reykjavik.
Birgir R. J. s: 820-2223.

Hofum til leigu { pessu hdsi

ca 1100 fermetra pjénustu og
idnardarhdsnaedi a efri haed.
Husnzedid er snyrtilega innréttad med
mottoku rymi og og gédri adstoou
fyrir starfsmenn Uppl. sima 696-1001.

Geymsluhiisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar,
upph. hisnaedi. Uppl. i sima 770-5144.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR TIL LEIGU.
3 staerdir i bodi 11 til 20fm. Einnig
leiga & brettum undir minni budslddir.
Nanari upplysingar i sima 571 6005
og 898 8070. Adalgeymslur Lynghdlsi
10.110 Rvk

ATVINNA

Atvinna i bodi

Hressingarskdlinn dskar eftir
matreidsluumanni i fullt starf til pess
reka eldhusid. G60 vinnuadstada i
bodi og mjog gdéd laun  bodi fyrir
réttan adila. Vinsamlega sendid CV &
johanna@hresso.is
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TIMBUNDID /HLUTASTARF

BARNAFATAVERSLUN.
Skemmtilegt afgreidslu og
sOlustarf. Vid skum eftir gédum
og gladlegum starfskrafi, parf
a0 syna frumkvaedi i starfi &
aldrinum 22-50 dra.
Vinnutimi fra 12-18, 2-4 daga i
viku og annan hvern laugardag

Umsdknarfrestur er til
9 név 2013.
Umsdkn og starfsferilskra
sendist & iana@simnet.is

FULLT STARF - REYKJAVIK

Oskum eftir hressu og duglegu
folki til ad starfa med okkur i
bakriinu okkar & Haaleitisbraut
58-60, Rvk.
Vinnutimi fra kl. 13:00-18:30
virka daga einnig annanhvern
laugardag eda sunnudag.

Ahugasamir geta s6tt um &
heimasidu okkar og er sl6din
www.mosfellshakari.is/'umsokn.asp

LITALINAN EHF

Oskar eftir leerdum malurum {
malningarvinnu. Uppl. i S. 898 9591
& 896 5445.

Sexy Iceland leitar samstarfs vid
konur sem vilja blogga um kynlif gegn
greidslu. Sja nanar 4 Sexylceland.com
(Atvinna).

F

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 2. NOV

12:35 NEWCASTLE - CHELSEA
14:50 FULHAM - MAN. UTD.

14:53 MAN. CITY - NORWICH
17:20 ARSENAL - LIVERPOOL

SUNNUDAGURINN 3. OKT
13:20 EVERTON - TOTTENHAM

atali

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilhod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til itleigu

na

HLIOMSVEITIN

UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD.

Allir velkomnir




Ennpa meira Fjolvarp

Til hamingju! Vié erum buin ad fjélga stodvunum i Fjolvarpspokkunum okkar svo um munar.
Meiri frodleikur, meiri spenna 0g meira fjor en nokkru sinni fyrr. Njottu pess medé okkur!

g o @ﬁm K3 I.tg % @ CIS@
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ROCKS

Fadu per askrift | 512 5100 | stod2.is
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¥4 KL 21:05
HARRY POTTER AND THE PHILOSOPHER’S STONE
Harry Potter verdur a hverju fostudagskvoldi i november.

fostudagskvold

¥4 | KL. 19:45
LOGI T BEINNI

Gestir Loga i kvold verda
pau bora Arnorsdottir,
Haukur Heidar 0g Gunnar
Helgason.

¥4 KL 19:20

POPP 0G KOK

Unnur Eggertsdottir fjallar
um allt pad nyjasta a svioi
kvikmynda- og tonlistar.

Bi0  KL.22:00

STODIN

SNOW WHITE AND
THE HUNTSMAN
Mdégnud mynd med Kristen
Stewart 0g Charlize Theron i
adalhlutverkum.

BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir peettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastdainni.

3 | KL.20:25
SUPER FUN NIGHT

prjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita

3 KL 20:50
X-FACTOR USA

Einn vinsaelasti skemmti-
pattur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa
taekifzeri til ad sla 1 gegn.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
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STODIN

30 | MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIPLUNGS PUNG
7 6|9 1 8|2 1 5 9 6
8 1 9|12 8 7 1 5 4
1 2 6 819 3|6 ) 6 2 415 |8

5|6 3 2|5 9 5 8 7 3
2 1 8 7 91 8|1 3
8 1 9 4|3 8 2 7|9 2 4q

4 3|7 6 6 9 4 3 1

4 1|7 6 3 4 7 9
6 7 9 5 4 7 8 3 6
5/1|/9|6|2|8[3|7|a| |6|8|3|1|9]|4a|7|2|5||7|8|a4|5]|6/2]|9]1|3| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
8|2|a|3[7]1]|5]|9]6| |9]5/a|7]6|2|1]3]8||9]5|2|7|1]3|a|6][8] sipusTU | reitina pannigad i hverjum
7]3/6|9la|s[8[1]2| [7[1]2]3|5]8[9]a|6| 6/1[3[a]8|9]|2]5/7| sypOKU | 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
3|s5/1|8|6|7|a]2]|9] |[8|9|1]5|7|3|ale|[2]||a]2]8]|1|3|5[6]7]9 | hverri niu reita linu, baedi
6|8|2|1]9]a|7|5]3]| |2|6|7|a|8|1|3|5|9||1]|3]|9]|8|7]|6|5]|a|2 larétt og 160rétt, birtast einnig
al9|7|2]s5|3|6|8|1| |3|a|5|6]|2|9|8]|1]|7||5]|6]|7]|9]2]a]|8]|3]1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
9l6|3|7|8|2|1]a|5| [1|7|9]2|3|6[5]8|a||8|7|5]|6]9]1]3[2]4a neina tolu i rodinni.
1]7|5|a|3]9|2]6|8] |a]|2]8]|9]1]5]|6|7[3]||2]a]1]3]|5]8]7]9]6 Lausnhin verdur birt i naesta
2)als|s5[1]6|9|3]7] |[5]3]e|8|a]|7]|2]|9]1]|[3]9]6|2]a]7]|1]8]5 t6lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode @verli
e Jaadd!aég hef
Er nokkud ? L ekkiséd hann  Gunnarer
ad Maria el diigelu ineestum tveer  sjomadur,
min? vikur! Marial

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
= g e ey

Ofgafull brettamennskal T A

Ofgafullt métorkross! ;

Ofgafullar hidlreidar,

Forfd )

frekard |

= Ty
Ofgafull stor systir! )_IJ

Al g

SPAKMZLI DAGSINS

Svo lengi leerir sem lifir.
Islenskur mdlshdttur.

KROSSGATA

LARETT

2.kyrr, 6. 1 r60, 8. s, 9. skref, 11.
strit, 12. sannfaeringar, 14. fuglshljéd,

16. tveir eins, 17. 6vild, 18. for, 20.
komast, 21. kénnun.

LOPRETT

1. fugl, 3. pys, 4. fuslega, 5. net, 7.
audkenndur, 10. ferd, 13. umfram, 15.
flink, 16. ésigur, 19. kyrro.

LAUSN
‘01 *61L ‘dey "g1 ey
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stodvar adeins kr.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Nyjasti stérmeistari islendinga,
Hjorvar Steinn Grétarsson (2511),
Vikingaklibbnum, vann lag-

legan sigur & kollega sinum, Presti
Pérhallssyni (2445), GM Helli a
islandsméti skakfélaga.

Hvitur a leik

46. Dxd5! Dc8+ (46...Dxd5 47.
Rb6+ Ka7 48. Rxd5 asamt 49. Re7
er vonlaust). 47. Ke7 Rf5+ 48. Dxf5!
Endurtekid pema. Svartur gafst upp.
Hjorvar verdur a pridja bordi a EM-
lidi [slands.

www.skak.is: Ny alpjédleg skdkstig
komin.
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4 medan birgdir

Gildir til 3. névember

FERSKASTI NAMMIBARINN

A . 223 A 00T kg oy < AR KAKILER

Verd &dur 28 . Ved sdor 839 7 ZEE SR\ STUTFULLT AF
190 kA - ; I . AMINT

TET ) || ANDOXUNAREFTE

erd aour \L‘ i - _ | .' OG STE{NEFNUM

Vatnsmeldénur

150 LA

Vord sk 299 -

= Ananas er stutfullur af C-vitaminum.
= Ananas inniheldur bromelain ensim
sem er gott fyrir meltingu og hefur
Ay T verid pekkt fyrir ad baela hosta og vera
, . slimlosandi.
; i - Ein ananasplanta gefur af sér einn
aflittur & kasa 170 o s ‘L‘_"F ananas a tveggja ara fresti. Ein planta
— Verd adur 329 - getur lifad i u.p.b. 50 ér.
Gular meldénur s Ananas - Ananas er hitaeiningalitill & trefjarikur

TILBOD

~

1399 ke/etk

Verd 4dur 263

Baguette

Nybakad ar bakarii Hagkaups. Franskir ostar i drvali

Franskir dagar i Smaralind.

Wagner Pizzur
TilbUnar & 10 minGtum.

Urval af Patak's sésum, paste og braudi
Einfalda verdur inverska eldhusid ekki.

GEITAOSTADAGAR

fwl«#trﬂbor% NY SENDING FRA FRAKKLANDI
| SZALKERABORDI KRINGLUNNI

krb«gl«w "'\ ~ ey
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SESAM KJUKLINGUR MED HVITLAUK OG

800 g kjuklingalundir
80 ml sojasésa

4 hvitlauksrif, pressud
1 msk rifid engifer

2 tsk sesamolia

2 msk hrisgrjonaedik
1 tsk chiliflégur

SOSA

200 ml eplasafi
afgangurinn af
marineringunni

3 msk hoisin sésa
2 msk hunang

GLJAI

80 g hunang

3 msk hoisin sésa
2 msk pudursykur
2 msk sesamfree

Hellid sojasésunni i skal og blandid hvitlauk,
engifer, sesamoliu, ediki og chiliflégum saman vio.
Setjijo kjuklingalundirnar i skalina, leggid plastfilmu
yfir skélina og keelio i a.m.k 2 klukkustundir.

Hitid ofninn i 200°C. Radid kjuklingalundunum

i eldfast mét. Blandio hunangi, hoisin sésu og
pUdusykri saman. Smyrjid bléndunni ofan 4
lundirnar og bakid i 25 minGtur. Leggid alpappir

cRABERT VERD!

TAKMARKAD MAGN

e’ TILBOD

ISLANDS

afslattur 4 kassa

L3 ke/ok

verd ééur 588

1038 kr/kg

Gott veré|

TILBOD

\ afslattur & kassa

3824 ki/kg

verd &dur 4488

S/ETAR KARTOFLUR

STOKKAR OG BRAGBGOPAR
FRANSKAR SEM HENTA
MED OLLUM MAT.

ADPEINS 22 MINUTUR | OFNI.

TILBOD

an[éttur a Lassa

2243 \e/kg

\/eré adur 2888

E J

ENGIFER ﬁyr:r Lf aé |'1aettl Rl<l<u

yfir formid og latid standa i 10 mindtur.

A medan kjiklingurinn er ad kélna hellid pa
afgangnum af marineringunni i pottinn dsamt
eplasafa, hoisin sésunni og hunanginu og hitid upp
ad sudu og |4tid malla i 7-8 mindtur. Skerid lundina
nidur, hellid sésunni yfir og straid sesamfreeum yfir.
Gott er ad bera réttinn fram med hrisgrjénum eda
cous cous.

LUXUSHAKK

ADEINS 4% FITA  SSTe)

r a Lassa
-
-

ISLANDS

N

1759 ke/kg

veré aéur 2188

TILBOD

afslattur & kassq

673 ke/kg

veré aéur 848

HAGKAUP

Ewn ﬁrs betra vers
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Vera 299.000 Settio

FRI HEIMSENDING

Hofoabakka 9

Simi: 864-8685
Opio Virka

A SIGURSTUNDU Kim Leine med verdlaunagripinn Nor:

T

o I o
durljés en auk hans hlytur verdlaunahafinn vegleg peningaverdlaun.

MYND: MAGNUS FRODERBERG/NORDEN.ORG

Graenland var af-
gerandi ahrifavaldur

Kim Leine hlaut békmenntaverdlaun Nordurlandarads i ar fyrir skaldsoguna
Profeterne i Evighedsfjorden. Leine bjé & Graenlandi i 15 ar og segir pa vist hafa
haft afgerandi dhrif 4 sig. Bokin er veentanlegu 4 islensku i mars & naesta ari.

Eg var punglyndur, misnotadi lyf
og sat bara og glamradi 4 gitar
allan daginn. Og svo las ég um
Greenland,“ sagdi békmennta-
verdlaunahafi Nordurlandarads,
Kim Leine, i viotali vio Berlingske
tidende fyrr 4 pessu ari um upp-
haf hugmyndarinnar ad baki
verdlaunabékinni. Tilefni vidtals-
ins var a0 bék hans Profeterne i
Evighedsfjorden, eda Spdmenn-
irnir i Botnleysufirdi eins og hin
mun heita & islensku, var tilnefnd
til b6kmenntaverdlauna Nordur-
landardds sem hin svo hlaut & mio-
vikudaginn.

Leine, sem er hjakrunarfraed-
ingur ad mennt, bjé 4 Graenlandi
i 15 ar og lesningin sem hann
visar til { kvétinu hér 4 undan var
grein eftir Mads Lidegaard sem
fjalladi um s6gu tribodanna Mariu
Magdalenu og Habaktks sem
stofnudu triarséfnud i Botnleysu-
firoi 1 lok atjandu aldar. , Eg vissi
ekki hvers vegna petta var svona

mikilveegt, en sagan 14 &fram {
undirmedvitundinni og mig lang-
ali til ad skrifa hana,“ segir Leine.
Lesturinn 4 greininni atti sér
stad arid 2002, pegar Leine hafoi
enn ekki skrifad neina skaldsogu,
og bad var ekki fyrr en arid 2009,
eftir ad hann hafoi gefid ut prjar
baekur, sem hann fér fyrir alvoru
ad vinna { henni. Adalpersénan er
danskur prestur, Morten Falck,
sem, Gt Ur halgerdri neyod, fer til
starfa 4 Graenlandi og verdur for-
vitinn um sogurnar af sértrdar-
sofnudinum i Botnleysufiroi.
Leine faeddist { Noregi arid 1961
en flutti 17 4ra gamall til Dan-
merkur i peim tilgangi ad kynnast
foour sinum sem hann hafdi aldrei
bekkt. Fadirinn misnotadi hann
kynferdislega og til ad flyja fortio-
ina flutti Leine til Greenlands 4rid
1989 og bjoé par til 2004. ,,Green-
land er afgerandi dhrifavaldur i
bvi ad ég naodi frelsi en samtimis
olli pad krisu,“ segir Leine 1 vid-

talinu { Berlingske og beetir vid
ad pegar tveir menningarheimar
meetist sé mikil heetta &4 vanda-
mélum.

I rokstudningi valnefndar bok-
menntaverdlauna Nordurlanda-
raos fyrir pvi ad veita SpAmonn-
unum { Botnleysufirdi verdlaunin
segir ad bokin sé gripandi sogu-
leg skaldsaga um kigun og upp-
reisn, margslungio verk par sem
fram komi anddd & nylendustefnu
og hugleidingar um manneskjuna
sem likama og hugsun.

Islenskir lesendur munu geta
lesid békina 4 médurmalinu { mars
anaesta ari pvi rithofundurinn Jén
Hallur Stefédnsson vinnur nud af
kappi vid ad pyda hana. Békaut-
gafan Draumsyn gefur bokina ut
a Islandi og par fengust peer upp-
lysingar ad Leine veeri veentan-
legur til landsins i mars til ad
fagna ttgafunni og fylgja bokinni
Gr hladi.

fridrikab@frettabladid.is

Veisla fyrir kammerunnendur

Ingibjorg Gudjénsdéttir verdur gestasongvari med Elektra Ensemble &
ténleikum hépsins a Kjarvalsstodum a sunnudagskvoldid.

Listasafn Reykjavikur og ténlistarh6purinn

|
GLASILEGUR HOPUR Elektra

daga kl 17-19
laugardaga - sunnudaga
kl 13-17

Elektra Ensemble hafa um nokkurt skeid stadid / : 1
fyrir ténleikahaldi 4 Kjarvalsstodum. A pessum Ensemble og KJEfNSfISStaa‘.r ol
fyrstu ténleikum vetrarins feer ténlistarh6pur- nOKKUEQLVErO: Sarls R u:n Pinleika-
inn Ingibjorgu Gudjénsdoéttur sépranséngkonu 1
til 1ids vio sig. Dagskra ténleikanna er fjolbreytt;
pbjédlegur Beethoven og Bliss og ameriskt hlad-
bord.

,Petta verour glaesileg veisla fyrir kammer-
tonlistarunnendur,” segir gestasongkonan Ingi-
bjorg. , Fjolbreytt dagskra og mjog 6lik verk.”
En hvernig kom bad til ad hiin fér ad syngja med
hépnum? ,,Vid Astridur Alda h6fum unnid dalitio

. saman og begar hiin bad mig um petta hugsadi ég
d sBamf‘h?l' Idl mig sko ekki um,“ segir Ingibjorg. ,,bad er 6trui-
A e el lega gaman ad f4 ad vinna med svona stérkost-

/iSSIF b ©
".,ff‘ -5 2 r A legum konum og ég hlakka mikid til.“

Elektra Ensemble er skipadur fimm ungum
tonlistarkonum, peim Astridi Oldu Sigurdar-
déttur piandleikara, Emiliu Rés Sigfusdoéttur
flautuleikara, Helgu Bjorgu Arnardéttur klarin-
ettuleikara, Helgu Péru Bjorgvinsdéttur fidlu-
leikara og Margréti Arnadéttur selléleikara.
Hoépurinn var dtnefndur Ténlistarhépur Reykja- GESTASONGKONA Ingibj6rg Gudjonsdottir
» vikurborgar 2009 og gekk i kjolfarid til sam- hefur ekki adur sungid med hépnum og
starfs vid Listasafn Reykjavikur um ténleikaroo segist hlakka mikid til.
a Kjarvalsstooum. - fsb FRETTABLABID/DAN(EL —

T n ¢l 9n rect a
'@f&’ﬂéjé;w Ciney ¢
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Olgandi dastridur, pra eftir frelsi og betra lifi
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jt listaverk... praelpolitiskt leikhs sem
jafnframt flygur.hatt & listreenum maelikvarda“

Hlin Agnarsdoéttir, DV

»Glasileg syning, sterk og heit og verdur lengi
i minnum hofo.
Silja Adalsteinsddttir, TMM

,»Mjog feminisk syning. Hin hvilir med manni og a ad

gera pad. Alvarlegt verk um alvarleg mal.“
Lisa Palsdéttir, RUV
-

-
/ Jon Vidar Jonsson, Fréttabladid

»-.afskaplega odlistraent, verdur ad segjast... “
Hofundur: Federico Garcia Lorca | Leikstjorn: Kristin J6hannesdaéttir

Kor: Vox feminae

Leikry PRI B o - TP o st Hildur Rt sun 3/11Kkl. 20 6rfa saeti sun 17/11kl. 20 6rfa saeti
eikmynd: Brynja Bjérnsdéttir | Buningar: Pérunn Maria Jonsdattir | Ténlist: Hildur Ingveldardottir N -

Gudnadoéttir Korstjérn: Margrét J. Palmadattir | Leikarar: Charlotte Baving, Esther Thalia Casey, lau 9/11kl.20 ?rfa, S&tl. lau 23/11kl.20

Hanna Maria Karlsdoéttir Harpa Arnardéttir, Hildur Berglind Arndal Lovisa Osk Gunnarsdottir, sun 10/11kl. 20 6rfa saeti sun 24/11kl. 20

Marianna Clara Luthersdéttir, Nina Dégg Filippusdéttir, Sigrin Edda Bjérnsdéttir Unnur Osp lau 16/11Kkl. 20 6rfa seeti lau 30/11kl. 20
Stefansdottir, brostur Led Gunnarsson o.fl

bydandi: Jon Hallur Stefansson

FITON/SiA

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhuisio
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Foe ad gera pad sem ég hef gaman af

Sigran Gudjoénsdaéttir, Rina, opnar syningu 4 morgun, laugardag i Hafnarborg, sem nefnist Dvalid hja djupu vatni. Par eru verk fra

fiolbreyttum listferli hennar sem naer allt aftur til arsins 1947, og enn er hun ad, attatiu og sjo dra ad aldri.

Vasar, veggplattar, mésaikbord, myndverk og
bordbinadur er medal pess sem getur aod lita 4
syningu listakonunnar Rinu, Sigrinar Gudjoéns-
déttur, Dvalid hja djipu vatni, sem verdur opnud
4 morgun i Hafnarborg { Hafnarfirdi. Par er
fylgt 66 ara listferli hennar til dagsins i dag, pvi
hin er hvergi nzerri heett pott aevidrin nalgist 90.
Mjikar linur eru dberandi { mynstrum hennar,
kvenfigtrur, fiskar, fuglar og 6reed form.

Runa lauk profi arid 1945 fra Handida-og
myndlistarskélanum og ari sidar hélt hiin 4samt
manni sinum, Gesti Porgrimssyni, til Kaup-
mannahafnar par sem baedi h6fu nam vid Kon-
unglegu listaakademiuna, hin i méalaralist og
hann { myndmétun. bau voru alla tid samhent og
hofu ferilinn 4 ad stofna fyrirtaekid Laugarnes-
leir. Rdna lysir pvi evintyri bar sem vid réltum
um syninguna hennar og byrjum hjé litlum
leirskulptirum og vosum. ,,bPegar vio Gestur
komum heim fra Kaupmannahofn brutum vid
heilann um 4 hverju vid settum ad lifa. Leirlist
var mikid 4 uppleid b4, vio fylltumst fitonskrafti
og féorum ad framleida muni dr islenskum raud-
leir sem vid gréfum upp. Gestur byggdi ofn par
sem vid brenndum leirmuni og seldum i bléma-
bud og tra- og skartgripaverslun. Vid héldum
syningu 1950 og seldum par allt sem vid hofoum
gert. Svo breyttust timarnir og farid var ad
flytja mikio inn af déti. ba versnudu moguleikar
okkar og vid hvildum leirinn en tékum aftur upp
brédinn sextan 4rum seinna.“

Eitt af pvi sem liggur eftir Rinu eru pjédhatio-
arplattar sem seldir voru fyrir 1100 4ra afmeaeli
Islandsbyggdar 1974. Peir voru unnir { danska
postulinsfyrirtaekinu Bing og Grondal. bvi
komst félk par 4 snodir um heefileika hennar og
hin teiknadi fyrir Bing og Grondal { nokkur 4r. I i
Hafnarborg eru bakkar, plattar og silkiprentad-
ar myndir ur peirri framleidslu.

Sidustu verk Rinu gefa 60rum ekkert eftir.
Pau eru ad mestu unnin 4 japanskan pappir og
enn er hin ad gera tilraunir baedi med myndmal
og adferdir. begar undrast er hversu ungleg hin
sé 1 utliti og hugsun stendur ekki & skyringunni:
,Pad er af pvi a0 ég hef alla sevi fengid ad gera
pbad sem ég hef gaman af.“

gun@frettabladid.is

'R ALLTAF MED LIFID
SIALFT [ HONDUNUM

Maria Ellingsen xtladi sér a0 verda leeknir eda
prestur en fylgdi hjartanu og gerdist leikari, leik-
stjori og hofundur. HUn var ad ljuka vid svids-
verk um astina og leikur i nyrri sjonvarpsseriu,
auk pess ad berjast med Hraunavinum og sinna
krefjandi uppeldi.

IV WERDIED] Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visiris

i T,

n)

L|$TAKqﬁAN Hér er Runa vid refilsaumsveggteppi sem Anna Hoskuldsdéttir saumadi ad
beidni Islensks heimilisionadar, eftir teikningu Ranu.

=¥ Runa hefur tekid patt i fjolda syninga allt fra arinu 1949 fram til pessa dags.

Pau hjon, hun og Gestur Porgrimsson, syndu oft tvo saman,
heima og erlendis allt par til Gestur Iést arid 2003.
Arid 2005 vard Runa fyrsti baejarlistamadur Hafnarfjardar.

FRETTABLADID R HELGARBLADID

Fallegt ad leita

i fortidarsjalfio

Fyrsta leikverk Lilju Sigurdar-
déttur fjallar um infantilista; folk
sem prdir ad haga sér og lata meo-
hondla sig eins og barn.

FRETTABLADID/PJETUR

Gerir Rose

einhverjar résir?

Allt stefnir i gridalega spennandi
timabil { NBA-deildinni i korfuknatt-

leik. Fréttabladid tekur stoduna
vestanhafs.

Saekir innblastur
til deetranna

Ratt vid Témas R. Einarsson
um tonlistina, Kdbu og listraenu
détturina Astridi sem lést af
slysforum fyrir premur arum.

_HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af
go0ri helgi
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Astarségur
at hvita tjaldinu

Sinféniuhligmsveit [slands leikur
kvikmyndatonlist ur ymsum attum

Fim. 7. ndv. » 19:30 Verd fra 2.300 kr. Tryggid ykkur mida

Tonlist tir ymsum kvikmyndum 1 A pessum ténleikum er rémantikin i fyrirrimi.  eiginlegt ad snerta streng i hjarta hlustandans.

Frank Strobel hijomsveitarstjori \ Flutt verdur kvikmyndaténlist Gr mérgum byski hljémsveitarstjorinn Frank Strobel stjérn-
\ freegum myndum a bord'vid Paradisarbi6id, ar hljémsveitinni en hann hefur unnid med

Kvikmyndaténlist eftir Henry Mancini, Bernard A hverfanda hveli, Doktor:Zhivago og Broke- fiolda pekktra sinféniuhljémsveita a pessu

Herrmann, Jerry Goldsmith, John Williams, back Mountain. betta er tonlist fra ymsum svidi. Tryggid ykkur saeti.

Ennio Morricone, Nino Rota, John Barry o':]fl. timum kvikmyndaségunnar sem & pad sam-

\

« siA

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Adalstyrktaradili:

. GAMMA

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasalaianddyri Horpu » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar
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HVAD? [— O S

HVENZAR?
16.00 Syning & verkum Onnu G. Torfadéttur

HVAR?
opnud f Artéteki. Syningin er & Reykjavikurtorgi a
1. haed Borgarbdkasafns Reykjavikur, Tryggvagotu
15. Syningin stendur til 8. desember. Opid er
manudaga til fimmtudaga klukkan 10 til 19,
fostudaga kl. 11 til 18 og um helgar kl. 13 til 17.
17.00 Syning & verkum Steinunnar Pérarinsdéttur
verdur opnud i Tveimur hrofnum listhusi, Baldurs-
gotu 12 (gegnt veitingastadnum Premur frokkum).
A syningunni verda figuratifir skdlptirar og verk
unnin i gler.

Opnanir

Tonlist

12.15 Ténleikarddin Klassik i hadeginu fer fram
Gerdubergi i dag. Listraenn stjérnandi er Nina Mar-
grét Grimsdaottir. Adgangur er keypis.

22.00 Pall Résinkranz og hljémsveit koma fram &
Café Rosenberg.

23.00 Lifandi tonlist verdur a4 Obladioblada,
Frakkastig 8.

Fyrirlestrar

15.00 Fyrirlestrar & haustdogum fara fram a
vegum Listndmsbrautar VMA og Sjénlistamidstodv-
arinnar. Sk6hénnudurinn Halldéra Eydis Jénsdottir

DAGUR

20.00 Bergsteinn Jonsson heldur fyrirlestur um
tengingu huga og likama i gegnum orkust6dvarnar
i husi Lifspekifélags Islands, Ingdlifsstraeti 22.

Markadir

12.00 Dreifingarfélagid Kongé stendur ad ténlist-

armarkadi & Kexi Hosteli i tengslum vid Airwaves-

hatidina. Markadurinn er opinn til 21 pa daga sem
hatidin stendur yfir.

Upplysingar um vidburdi sendist @ hvar@frettabladid.is

verdur med fyrirlestur i stofu MO1 i VMA.

1. névember 2013 FOSTUDAGUR

Anna a Artétek
Syning opnar i dag.
A syningu Onnu G. Torfadéttur {
Artéteki verda synd grafikprykk,
dudkristur og ljésmyndagrafik.
Anna leerdi myndlist {
Myndlistaskéla Reykjavikur og
Myndlista- og handidaskdla
f[slands padan sem hdn lauk nami
frd grafikdeild arid 1987. Hin
hefur haldid einkasyningar og
tekid patt i fjoImorgum samsynin-
gum bzedi 4 [slandi og erlendis.

TIL REYKJA-

ViKUR
_ Hugleikur
Dagsson flytur
== uppistand sitt

7 ( Haskolabi6i
|

| névember.

FRETTABLADID/ANTON
T [ S

Hugleikur Dagsson med uppistand i Haskolabiéi:

Djokain til Reykjavikur

Hugleikur Dagsson flytur uppistand sitt, Djokain, i Haskélabi6i pann 29.
névember. Midasala & vioburdinn hefst { dag.

Hugleikur héf uppistandstir sinn 4 Hofn { Hornafirdi i byrjun septem-
ber. Hann hefur einnig komid fram a Egilsstodoum og Akureyri auk fleiri
stada. Medal umfjollunarefnis Hugleiks 4 syningunni er kldmvaedingin,
islenska tunguma4liod, barneignir og hékarlar.

,betta er halfgerd ,best of* syning. Eg fer med efni alveg fra pvi ég
byrjadi { uppistandi. Syningin er um sjotiu minttur ad lengd, nema ég
sé aestur og tali hratt, b4 geeti hin ordid styttri,” sagdi Hugleikur um
syninguna.

Djoékain er bannad bérnum yngri en 13 ara.

netté

Kraesingar & kostakjér

HYDROXYCUT
WILDBERRY 21 BREF

3.990 =

ADUR 5.990 KR

www.netto.is
| Miodd - Salavequr - Grandi- Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer -
Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000

Nyjasti medlimur Odalsfjdlskyldunnar er
framleiddur i Skagafirdi og nefndur eftir fjallinu
Tindastol. Tindur er einstakur ostur sem fengid
hefur drjugan proskunartima par til hinu
einkennandi pétta bragdi hefur verid nad.

Odals Tindur er sérstaklega bragdmikill, haefir
vid ymis taekifeeri og er dasamlegur einn og sér.
Tindur parast vel med sterku bragdi enda leetur
hann fatt yfirgnaefa sig. -4

OSSUR A PARK Ossur Hafpérsson 4 nyjasta skemmtistad sinum, Park.

Folk getur dansad af
sér rassgatio a Park

Nyr skemmtistadur, Park, opnadur i kvold. Elektronisk ténlist verdur i fyrirrami.

=» Arnar og Frimann spila i kvold

Arnar og Frimann dr Hugardstandi koma fram i kvold, auk BenSol. A
laugardaginn maetir Alex Session frd London. Hann hefur notid vinsaelda
sidustu tiu &r og kom lengi fram undir nafninu Noisses. Sama kvold kemur

,Pbessi stadur er finn fyrir félk
sem vill koma og dansa af sér rass-
gatid,” segir Ossur Hafporsson.

Hann opnar i kvold skemmti-
stadinn Park 4 Hverfisgotu 20 par
sem Hverfisbarinn var eitt sinn
til hdsa. Par verdur elektrénisk
danstoénlist 1 bodi og eetti f6lk bvi
a0 geta sleppt fram af sér beislinu
i trylltum dansi. Auk Ossurar eru
kona hans Linda Mjoll Porsteins-
déttir og Eyvindur Eggertsson eig-
endur stadarins.

,Faktory var med hlidarsal helg-
adan raftonlist og sinnti pvi mjog
vel. Eftir ad sa stadur heetti vant-

OSTUR UR SKAGAFIRPINUM

plétusnddurinn Margeir fram.

adi gédan dansstad a pessu efra
svaedi_med alvoru hljéokerfi,“
segir Ossur um Park, sem bydur
upp & kerfi af tegundinni Function
One fra Ola ofur.

Ossur atti adur skemmtistad-
inn S6dému en seldi hann arid
2010. Ntna rekur hann Bar 11 4
Hverfisgotu og Bar 7 4 Frakka-

00 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 000000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000

FRETTABLADID/PJETUR

stignum, auk hddflarsstofunnar
Reykjavik Ink 4 Frakkastig asamt
Lindu Mjoll.

Friar veitingar verda { bodi
a Park { kvold milli k1. 21 og 23
og er ollum bodid. ,,bad eru allir
velkomnir, ekkert VIP. Vonandi
sjaum vid sem flesta,” segir Ossur.

freyr@frettabladid.is

BRFORUM MEISTARANS

i)

www.odalsostar.is
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ICELAMNOY
AIrlWALES

"= MIBVIKUDAGUR 30. OKTOBER

Einlaeg Emiliana

TONLIST % % % %

Emiliana Torrini
Iceland Airwaves-hatidin
HARPA-SILFURBERG

Toénleikar Emilionu Torrini & Ice-
land Airwaves 4 midvikudagskvold
morkudu timamoét. Ténleikarn-
ir voru hennar fyrstu 4 hatidinni
fra 4rinu 1999 og var betta einnig
i fyrsta sinn sem Emiliana kemur

fram 1 Horpu. Longu var ordid
timabeert ad ein af okkar bestu
songkonum endurnyjadi kynni sin
vid Iceland Airwaves.

Log af nyrri plotu Emilionu,
Tookah, voru fyrirferdarmikil &
efnisskranni og er 1jést ad par er
um mjog vandada plotu ad raeda.
Emilfana dkvad sjalf { upphafi tén-
leikanna ad avarpa gesti & méour-
malinu sem féll vel { kramid hja
Islendingum { salnum. Han héf
leik 4 laginu Tookah en bad er

FRABZARIR TONLEIKAR Emiliana Torrini kom fram i Silfurbergi &
midvikudag. Ténleikarnir p6ttu vel heppnadir.

FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON

gripandi og skemmtilegt lag sem
greip vidstadda strax.
Ténleikarnir voru i einu ordi
sagt frabeerir. Frammistada Emil-
i6nu var mognud og songur hennar
oft & tioum déleidandi. Ténleikarn-
ir voru fumlausir og ljést ad Emil-
iana er i fantaformi um pessar
mundir.
Jon Julius Karlsson

NIDURSTADA: Heillandi og einlaeg
frammistada sem hitti beint i mark.

1. névember 2013 FOSTUDAGUR

Vel smurd vél

TONLIST % % % %

Mammiit
Iceland Airwaves-hatidin
HARPA NORPURLJOS

Fullt var 4t 4r dyrum begar
Mammit steig 4 svid. Hljom-
sveitin hefur verid reglulegur
gestur 4 hatioinni allt fra pvi ad
hin sigradi i Mdsiktilraunum
arid 2004. Hljémsveitin er ordin
ad einhverju miklu meira en vel
smurdri vél en eflaust meetti
likja tengslum hljémsveitarmed-
lima vid 6venju heefileikarikan
systkinahdp. S6ngkona sveitar-
innar, Kata Mogensen, feer sér-
stakt hrés, en svidsframkoma
hennar og songur var i heesta
gaedaflokki.

Einungis var flutt nytt efni 4
ténleikunum en nyju légin eru
gridarsterk og virtust leggjast
vel { dhorfendur og hafdi kurt-
eislegt golfklappid sem einkennt
hafdi salinn fyrr um kvoldid
breyst { dynjandi 16fatak, hrép
og skraeki.

bekktustu 16gin af nyju plot-
unni, Salt og Blédberg, voru a
meodal fyrstu laga sveitarinnar
ad pessu sinni og vard pad mogu-
lega til pess ad dkvedinn stig-
anda vantadi i tonleikana en 1j6st
er a0 hljomsveitin er ad profa sig
afram med upprodun laga 4 tén-
leikum.

Orri Freyr Runarsson

NIDURSTADA: Fribzerir ténleikar.
Mammudit er eins og vel smurd vél.

Kaflaskiptir tonleikar

TONLIST % % %

Leaves
Iceland Airwaves-hatidin
HARPA-SILFURBERG

Leaves hof tonleikana & The Sens-
ualist, sem er tekid af nytutkom-
inni plotu, See You in the After-
glow.

Krafturinn hélt afram og téku
ahorfendur vel 1 pessi upphafslog
Leaves enda skiladi sveitin sinu
afar vel. Eftir kraftmikla byrj-

un var hins vegar komid ad kafla
med 6gn ldgstemmadari 16gum og
vard ba vart vio ad reynt veeri a
athygli tonleikagesta.
begar einhverjir voru farnir
ad lita 1 kringum sig tilkynnti
songvari sveitarinnar ad nd veeri
komid ad smé rokki og voru Lea-
ves-medlimir pvi aftur komnir {
pann gir sem peir séma sér hvad
best 1.
- ofr

NIDURSTADA: Kraftmikil byrjun
med slakari midju.

oppskorinn

-CCO
COLFDAGAR |
TOPPSKONUM

aof Ecco golfskom alla helgina

.

Lattu petta ekki fram hja pér fara,
typur fr& sumrinu 2012-2013.
Takmarkad magn

407

AFSLATTUR

_ﬂ*

Toppskérinn Outlet Grafarholti

Toppskérinn Markadur Smaratorgi

Huasfyllir i Horpu

MANNHAF Mikill fjoldi félks sétti Iceland Airwaves-ténlistarhatidina i Horpu a midvikudag. Hatidin fer fram i fimmtanda sinn i

ar og stendur fram & sunnudag.

FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON

Miklu meira en efnileg

TONLIST % % %

Vok
Iceland Airwaves-hatidin
HARPA-NORDURLJOS

Pad var ordid riumlega halffullt
i salnum pegar Vok, sigursveit
Musiktilrauna 2013, steig a4 svid
klukkan atta. Um leid og fyrsta
lagid byrjadi ad hljéma kom {
1j6s ad hljédkerfid var langt fra
pvi ad vera i botni pannig ad afar
64dhugaverdar samraedur parsins
fyrir framan mig halfyfirgnsefou
hljémsveitina. Petta hvimleida
vandamal fylgdi Nordurljésasaln-
um eitthvad fram eftir kvoldinu en

lagadist b6 smatt og smatt eftir pvi
sem 4 leid.

Hljémsveitin hefur verid afar
dugleg ao spila ad undanférnu og
hefur pad skilad sér i stérbeettri
svidsframkomu sem var oll til
fyrirmyndar. A0 auki hefur pad
haft jakveed ahrif ad baeta pridja
medlimnum vid sveitina sem gaf
ollum feeri & ad einbeita sér ad
eigin hlutverkum a svidinu.

Heilt yfir voru ténleikar Vakar
virkilega g6dir. Spilamennskan
var til fyrirmyndar og verdur
gaman ad fylgjast med hljomsveit-
inni i framtidinni. orri Freyr Rinarsson

NIDURSTADA: Heilt yfir géair
ténleikar.

HLUSTAD AF AHUGA Ténleikagestir
hlyddu a ténlistina af ahuga.
FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON
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Utlitid er bjart hja Asgeiri & erlendri grundu

In The Silence med Asgeiri Trausta hefur fengid frabaera déma erlendis par sem platan verdur gefin ut.

betta er virkilega anaegjulegt pvi
pad var mikid évissuverkefni ad
pyda plétuna a ensku b6 svo pad
hafi alltaf verid planid ad gera
bad,“ segir Maria Rut Reynisdott-
ir, umbodsmadur Asgeirs Trausta,
en plata hans In The Silence hefur
fengid frédbsera déma i fjolmiol-
um erlendis. Platan er komin ut 1
Danmorku og Hollandi og kemur
at 1 Bretlandi og vidar i Evrépu 27.
jandar. ba kemur htn ut 4. febrdar
i Bandarikjunum.

»Timarit & bord vid The Line Of

=
Ok

Happy People stkkuladistafur &

KOKO kékosmjolk

Désamlegt heitt kaké i késiheitum.

g
A

L8O

Best Fit, Uncut og dagbladid The
Independent hafa 61l gefid plotunni
prydis déma,” Gtskyrir Maria Rut.
Tveer fyrstu smaskifur Asgeirs
af plétunni hafa hlotid g6da déma
og hafa til deemis n4d inn 4 vin-
seeldalista Hypem, og hafa einnig
verid talsvert spiladar { dtvarpi
vida { Evropu og Bandarikjunum.
A midvikudagskvold kom Asgeir
fram & sinum fyrstu ténleikum {
London sem adalnimer. ,,Hann
hefur oft komid fram { London
sem upphitunaratridi en nd var

siaEwr

AR
I

.
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Triphala hylki,
olia og Neti Pot

Himalyan Institute.

Frabeer hreinsun!
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Harkir & paratoflur

Guli midinn

Styrkir hid, hér og neglur.
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Aubrey lifreen andlitslina
Hreinasta hddlinan 4 markadnum!

25% AFSLATTUR
(A MEDAN BIRGDIR ENDAST)

Dami um déma i erlendum midlum
The Independent gaf plotunni fjérar stjornur af fimm mogulegum
The Line Of Best Fit gaf plotunni 8,5 af 10
Uncut gaf plétunni 8 af 10
Bitcandy gaf plotunni 9,4 af 10
hann { fyrsta sinn adalnimerid.
,begar Asgeir byrjar tirinn sinn
sem byrjar i névember, i Koben,

verda pad adrir tonleikarnir sem
hann selur upp 4, 4 skommum tima.

Maria Rut vid.

“3“."‘!' YooiTha TN
Bedtime

Raodbes Vanills

NYTT FRA YOGI

Bedtime & positive energy te
Fyrsta ,géda nétt” teid fra Yogi.

20% AFSLATTUR

Nature Plus baetiefnalinan
Frébeer baetiefni fyrir alla.

Sy |

Solaray
Sea Buckthorn hylki
Omega 7 fitusyra fyrir hidina.
20% AFSLATTUR

D-VITAMINBOKIN

2490 KR

D-vitaminbékin

VIVANI lifraent Ny bék, full af frédleik

laxussukkuladi um gagnsemi D-vitamins. Dularfullt og
PU kaupir prju en Frabeert verd! seidandi l’)aasalt
borgar fyrir tvé. 2490 KR. 25% AFSLATTUR

Toénleikarnir eru i Koncerthuset
sem er Harpa peirra Dana,” beetir

Asgeir kemur fram 4 Airwaves
off-venue 4 Kexi, & fostudagskvold
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UTLITID BJART Tonlistarmadurinn
Asgeir Trausti faer prydis doma {
erlendum midlum. FRETTABLADID/VILLI

klukkan 20.30 en peir verda i beinni
4 KEXP { Seattle { Bandarikjunum.
P4 kemur hann fram 1 Silfurbergi
Horpu & laugardagskvold klukkan
22.00. -glp

NICOLE KIDMAN Leikkonan hefur
nuna hitt sina einu, sonnu ast.
NORDICPHOTOS/GETTY

Ekki sOnn ast
meo Cruise

Nicole Kidman, fyrrverandi eig-
inkona Toms Cruise, segist aldrei
hafa verid almennilega astfang-
in af leikaranum. Hin segir ad
adeins Brad Pitt og Angelina Jolie
séu { adstodu til ad skilja Holly-
wood-hjénaband beirra.

»Svona tilvera er sérstok. bid
einbeitid ykkur mjog hvort ad
060ru og erud inni i sdpukilu,*
sagoi leikkonan vid Vanity Fair.
,Med fullri virdingu fyrir pvi
sem ég atti med Tom pé hef ég
ndna hitt mina einu, sénnu ast,*
sag0i hiin og 4tti vid syeitasongv-
arann Keith Urban. ,Eg vissi ekki
hvort ég myndi finna pessa 4st.
Mig langadi ad finna hana en ekki
a timabili. Pa vildi ég ekki hoppa
dr einu sambandi { annad.“

DAVID BOWIE Black Francis vill spila
med David Bowie & ténleikaferd.
NORDICPHOTOS/GETTY

Vill spila med
David Bowie

Black Francis, forsprakki banda-
risku rokksveitarinnar Pixies,
vill fara i ténleikaferd med David
Bowie.

Bowie gaf ut plotuna The Next
Day fyrr & arinu en hefur ekk-
ert fylgt henni eftir med tén-
leikahaldi. ,,Vi0 settum ad fara i
ténleikaferdo med David Bowie,*
sag0i Francis vid Radio.com.
,Vid getum verid hljémsveitin
hans, bad veeri svalt. Vio getum
hitad upp med pvi ad spila okkar
16g og svo kemur hann & svid og
b4 myndum vid spila undir hja
honum.*

Fyrr { madnudinum sagoi
trommari Pixies, Dave Lovering,
ad Kim Deal bassaleikari veeri
velkomin aftur { bandid hvenaer
sem hin vildi.
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Salufélagarnir i Nite Jewel heillast af islandi

Ddettinn Nite Jewel frd Los Angeles kemur fram & Iceland Airwaves-hétidinni i kvéld. Hljémsveitin vann ferdina til [slands.

,Vid erum salufélagar og ndum
otrulega vel saman,” segir tén-
listarkonan Ramona Gonzales tar
hljémsveitinni Nite Jewel sem
kemur fram 4 Iceland Airwaves-
hatidinni { kvold. Bandariski ddett-
inn er skipadur keerustuparinu
Ramonu, sem syngur og semur
16gin, og upptokustjéranum og
atsetjaranum Cole M. Greif-Neill.

Sveitin 4 reetur ad rekja til Los
Angeles en hin leikur elektréon-
iska/tilraunakennda ténlist med
indi-ivafi.

»Island er mjog fallegt land en
pbad er samt pinukalt hérna. Vid
férum Gullna hringinn og bad var
yndislegt,” segir Ramona heest-
anaegod med Islandsdvoélina.

Nite Jewel er onnur tveggja
sveita sem unnu samkeppni
a vegum Reyka Vodka um ad
spila 4 ténlistarhatidinni Ice-

MERCURY-VERDLAUNIN James Blake
hlaut Mercury-verdlaunin fyrir plétuna

Overgrown. NORDICPHOTOS/GETTY

Blake pakkadi
foreldrunum

James Blake hlaut hin virtu Merc-
ury-verdlaun i Bretlandi fyrir adra
plotu sina, Overgrown. Hann hafdi
betur { samkeppni vid flytjendur
a boro vid Arctic Monkeys, David
Bowie, Disclosure, Villagers,
Rudimental og Laura Mvula, sem
vedbankar toldu liklegasta til ad
hreppa verdlaunin.

,Eg vil pakka foreldrum
minum fyrir ad syna mér hversu
mikilvaegt er ad vera sjalfstaed-
ur,” sagdi Blake 1 pakkarraedu
sinni en verdlaunin voru afhent
i London. Blake spiladi & Sonar-
hétidinni { Reykjavik i febriar
vid gédar undirtektir. A medal
annarra sem hafa fengid vero-
launin eru Primal Scream, PJ
Harvey, Badly Drawn Boy, Alt-J
og Ms Dynamite.

il
SNYR AFTUR Kings of Leon snyr aftur

og hefur ténleikaferdalag i febrdar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Kings of Leon
aleid i ton-
leikaferdalag

Bandariska hljémsveitin Kings of
Leon leggur af stad i tonleikafero
um Bandarikin hinn S. febrdar
naestkomandi og hefst ferdalagio {
Atlanta { Bandarikjunum.

Sveitin er ad fylgja eftir nyjustu
plotu sinni sem heitir Mechanical
Bull en hiin kom 1t fyrir skommu.
Trommuleikari sveitarinnar,
Nathan Followill, sagdi { sam-
tali vid Rolling Stone timaritid ad
hljémsveitin hefdi aldrei hljémad
betur en ntina og sagdi medlimi
hlakka mikid til ad byrja ad spila
aftur saman.

Hljémsveitin hefur { nokkur ar
verid ein sd vinseelasta 1 heimin-
um en platan Only By The Night
kom sveitinni heldur betur &
kortid arid 2008 med logum eins
og Sex On Fire og Use Somebody
og seldist { rimum sex milljénum
eintaka { heiminum.

land Airwaves. ,Vid sendum lag i
keppnina og svo bara vorum vid
allt i einu 4 leidinni til Islands,*
segir Ramona um ferlid. Keppnin
var haldin i samstarfi vid Groove-
shark-ténlistarveituna.

Hljémsveitir sendu inn prufu-
upptokur og svo valdi nefnd 4
vegum Iceland Airwaves sigur-
sveitirnar tveer. Paer unnu viku-
ferd til Islands par sem allur
kostnadur verdur greiddur og fa
a0 koma fram 4 hatidinni.

,Vi0 vorum & ténleikaferdalagi
um Asiu en eftir Islandsdvoélina
eetlum vid aftur til Los Angeles ad
klara nyjustu plotuna okkar sem
kemur vonandi ut fljétlega,” segir
Ramona adspurd um framhaldio.

Nite Jewel kemur fram &
skemmtistadnum Harlem { kvold
klukkan 23.20.

-glp

” island er

mjog fallegt
land en pad er
samt pinukalt
hérna. Vid
férum Gulina
hringinn og
pad var yndis-
legt.

ALSZL A iSLANDI Duettinn Nite Jewel kemur fram & Iceland Airwaves & Harlem i kvold.
MYND/ANGEL CEBALLOS

Nyr ilmur fyrir stelpur & straka.
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Heilog Francisca

BAKPANKAR Gééan daginn, Tumi,*
Kolbeins Tuma
Dadasonar

segir brosmild-
asta og skemmtilegasta afgreidslu-
kona heimsins pegar ég legg leid mina i
Boénus uti & Granda. Allar minar peeling-
ar um hvada peningabatteri reki hvada
storverslun hafa skipt litlu mali und-
anfarin &r. Ef ba(’) er virkur dagur
og ég & ferdinni 4 milli 12 og 19 er
bleika svinid sétt heim. Utrzett mal.

s KRAKKARNIR elska ad hitta
Franciscu sem man nofnin 4 peim
og okkur hjénunum jafnvel po6tt
margar vikur hafi 1i0io fra sidustu
heimsékn. Ekki bara & okkur held-
ur oftar en ekki félkinu & undan

midad vid hvad gengur og gerist i stétt-
inni. Fyrir mina parta veeri ég liklegri
til ad fara i naestu verslun ef ekki veeri
fyrir hina yndislegu afgreidslukonu.
Sem er liklega svo yndisleg ad henni
kaemi ekki til hugar ad bidja um launa-
haekkun.

LAUGARASBIO
PHILOMENA 5:50, 8,10:10
FURDUFUGLAR 3:50,6 3D

@
L
FURDUFUGLAR 3:50 o
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0
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Syningartimar

EN hvadan kemur bessi gledi i hjarta
Franciscu sem birtist { fallegu brosi og
vidmoti hennar vid alla? Oll fjolskyldan i
6.000 kiléometra fjarleegd i Sambiu. Hin
i tveimur storfum og ferdast Reykavik &
enda i straetd til ad komast til vinnu.
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SAVBIGRN
I.l'" THOR - DARKWORLD3D K. 3-5:30-8-10:30

og eftir i r6dinni. Brosid er
alltaf 4 sinum stad og spurn-
ingar um lidan. Engin tilgero.
Bara g6dmennska og kurteisi
sem félk leerir ekki 4 ndm-
skeidum.

EKKI pekki ég kaup og kjor

Franciscu hja stérversluninni
en ég vona svo sannarlega a0
pau séu vel yfir medallagi

eitthvad hnuggin hugsa ég bara til Hans
og ba verd ég glod i hvert skipti,
Francisca { vidtali { Fréttabladinu fyrir
fjorum arum. bratt fyrir ad vera ,,gjafa-
pakkafermdur“ deili ég ekKki trd a hid
heilaga. Raunar hef ég verio afar gagn-

sagoi

ryninn 4 flest pad sem vid kemur trdar-

brogdum i gegnum tidina. En begar
birtingarmynd stadfastrar trdar er hin
heilaga Francisca 4 kassanum { Bénus,
bé er gud ekkert annad en hid besta mal.

Teeknilegasta hljomsveit landsins

Taekni-hljdmsveitin Prydjy Kossynn! skartar teeknimonnum Pjédleikhdssins.

., Eg held ad vid séum alveg 6rugg-
lega taeknilegasta hljémsveit lands-
ins, segir Vidar Jonsson, stofnandi
hljémsveitarinnar Prydjy Kos-
synn! sem samanstendur af taekni-
monnum Pjédleikhissins.

Taeknimennirnir Axel Cortes,
Halldér Sneer Bjarnason og Krist-
inn Gauti Einarsson dsamt Vidari
mynda hljémsveitina sem hefur
verid starfandi { tvd &r en beir
leika og syngja fjolbreytta tén-
list &4 fimm tungumalum. ,,Sveitin
var stofnud i einhverju flippi en
vid syngjum log 4 islensku, ensku,
spaensku, bysku og donsku,“ beetir
Vioar vid.

bessir lykilstarfsmenn Pj60o-
leikhissins njéta adstodar ymissa
gestasongvara sem margir hverjir
eru pjoobekktir og jafnvel heims-
pekktir. ,,Olafia Hronn er fastur

. 1
MIKIL TEKNISVEIT Hljémsveitin Prydjy Kossynn' er sklpua taeknlmonnum

Pjédleikhussins.

ins bodid ad ganga i hljémsveitina

FRETTABLABDID/DAN(EL
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e merkingu ordsins. Oft eru ordin 1jot- ORPINU Viktor
& e W | LY g J

S kkk ok dok
EMPIRE TOTAL FILM

ari pegar pau lysa einhverju ljétu,“
segir Viktor Orri Valgardsson,
sem stofnadi Facebook-sidu dsamt
Garoari Por Porkelssyni pbar sem
leitad er ad ljotasta islenska ordinu.
Par er haegt ad leggja fram tillogu
ad ordi og pau ord sem f4 flest laek
keppa loks um titilinn.

,Pessi keppni er dgeett deemi um
matt samfélagsmidlanna og er afurd
bess ad vio félagarnir vorum ad
raeda keppnina um fallegasta ordid
sem fram fér fyrir stuttu. Okkur
potti enn dhugaverdara ad halda
keppni um ljétasta ordid,” Gtskyrir
Viktor Orri.

Sidan var stofnud fyrir skommu og
hefur & stuttum tima fengio teep eitt
pisund laek og hafa hundrud orda
veri0 tilnefnd.

er ad segja og skrifa eru mér ofar-
lega i huga, eins og gengilbeina sem
er mjog asnalegt ord, einnig eru ord
eins og geirvarta og tlnliour ofar-
lega i huga,” beetir Viktor vid.

+| Orri Valgards-
son og Gardar
Pér Porkelsson,
adstandendur
sidunnar par
sem leitin fer
fram.
FRETTABLADIB/DANIEL

=> Skodanakannanir
vinsaelt ord

Skodanakannanir

Spurdur um einkenni ljétra orda Ljotasta ordid verdur valio & degi Tm:tappl
IP segir Gardar: ,,Oheppileg samsetn-  {slenskrar tungu, pann 16. né6vem- G’elrvarta
{ ‘ ing hlj6da, eins og tvo L likt og i ord-  ber. , Vi gerum rad fyrir fjolmennri Ulnlidur
“SKEMMTILEBASTA ¥ inu fjall, hljémar ekkert of vel.“ samkomu,“ beetir Viktor vid ad Traudl
Llsnsamosen. HﬁkﬂHﬁUﬁ Adstandendur sfdunnar eiga b6 {  lokum en fri Vigdisi Finnbogadétt- audla
ke A ek kA kAok stokustu erfidleikum med ad velja  ur verdur bodid sem heidursgesti. Hné
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Daema i asisku Meistaradeildinni

Anton Gylfi Palsson og Jénas Eliasson handknattleiks-
démarar hafa fengid pad verkefni ad deema i Asian Club
League Championship en parid var valid af alpj6da

démarasambandinu IHF.

Métid fer fram i Katar i névember og dvelja démar-
arnir par fra 6. névember til 22. névember medan 4

motinu stendur.

Alls verda tiu démarapor starfandi & métinu
en adeins prju por koma fra Evrépu og pvi er

petta mikill heidur fyrir Islendingana.

Anton Gylfi deemdi drum saman asamt Hlyni
Leifssyni og voru peir eitt besta démarapar
4 [slandi  araradir en Hlynur lagdi flautuna
4 hilluna  vor og ték pvi Anton saman vid

Jénas.

e
Bt

Sannfarandi hja Valskonum i Safamyri

Niu M6RK Ragnheidur Jullusdottlr hélt Fram a floti i geer.

FRETTABLADID/DANIEL

HANDBOLTI Valskonur komust 4
toppinn i Olis-deild kvenna eftir
oruggan fimm marka sigur &
Islandsmeisturum Fram, 24-19, i
Safamyrinni i gaerkvoldi. Valur
hefur eins marks forskot &
Stjornuna sem 4 leik inni.

Anna Urstila Guomundsdoéttir er
kominn 4 fullt hj Val eftir feed-
ingarorlof og munar mikid um
pad. Kristin GuOmundsdéttir var
markaheest med sjo mork. Hin 16
ara Ragnheidur Juliusdéttir skor-
aoi niu mork fyrir Fram. - 66j

visir.is
Frekari umfjollun
um leikinn i geerkvoldi

DOMINOS KARLA
VALUR - KEFLAVIK 76-94 (39-50)
Stigahaestir: Ragnar Gylfason 20, Chris Woods 14,
Runar Ingi Erlingsson 12, Birgir Bjorn Pétursson
11 - Michael Craion 21/21 frak./3 varin, Arnar
Freyr Jénsson 19/6 stods./5 stolnir, Darrel Lewis
16, Prostur Le6 J6hannsson 9, Gunnar Olafsson 9.

GRINDAVIK - IR 98-73 (50-44)
Stigahaestir: J6hann Arni Olafsson 29/8 frék./6
stods., Sigurdur Gunnar Porsteinsson 21/9

frék./6 stods., Porleifur Olafsson 15, J6n Axel
Gudmundsson 9/7 frak./5 stods. - Sveinbjorn
Claessen 19, Hjalti Fridriksson 15/10 frak., Terry
Leake Jr. 14/12 frak., Bjorgvin Rikhardsson 9.

OLIS DEILD KVENNA
FRAM - VALUR 19-24 (11-12)
Maork Fram (skot): Ragnheidur Jaliusdéttir 9

(25), Sigurbjorg J6hannsdéttir 4/2 (10/3), Marfa
Karlsdéttir 3 (3), Kristin Helgadéttir 1 (1), Hekla
Rin Amundadéttir 1 (2), Hafdis Shizuka lura 1 (3),

Varin skot: Hildur Gunnarsdéttir 7 (21, 33%),
Sunneva Einarsdéttir 4/1 (14/1, 29%),

Mork Vals (skot): Kristin Gudmundsdéttir 7
(11/1), Anna Urstla Gudmundsdéttir 5 (6/1),
Hrafnhildur Osk Skdladéttir 5 (9), Karélina
Bzerhenz Larudéttir 2 (4), Ragnhildur Résa
Gudmundsdéttir 2 (6), Rebekka Rut Skiladéttir 2
(6), fris Asta Pétursdéttir 1 (5).

Varin skot: Sigridur Arnfjord Olafsdéttir 11 (19,
58%), Gudny Jenny Asmundsdéttir 4 (15/2, 27%).

HM KVENNA i FOTB
SERBIA - [SLAND

0-1 Margrét Ldra Vidarsdéttir (19.), 0-2 Katrin
Omarsdéttir (43.), 1-2 Marija lli¢ (68.),

Lid fslands: Péra Bjérg Helgad6ttir - Déra Marfa
Larusdéttir, Glédis Perla Viggésdéttir, Anna Bjork
Kristjdnsdéttir, Hallbera Gudny Gisladéttir - Sara
Bjork Gunnarsdéttir og Sif Atladéttir - Katrin
Omarsdéttir (80. Fanndis Fridriksdéttir), Margrét
Ldra Vidarsdéttir, HoImfridur Magnusdéttir (64.,
Dagny Brynjarsdéttir) - Harpa Porsteinsdéttir (80.
Gudmunda Brynja Oladéttir).

DANMORK - SVISS 0-1
0-1 Ramona Bachmann (26.)

Stigin: Sviss 9, [srael 3, fsland 3, Danmérk 1,
Serbia 1, Malta.

PAVEL ERMOLINSKD Var med glaesi-

lega i sidasta leik. FRETTABLADID/DANIEL

Stutt a milli
storleikjanna

KORFUBOLTI Njardvik og KR
meetast { Ljénagryfjunni k1. 18.00 {
kvold 1 32 lida drslitum Powerade-
bikars karla i korfubolta.

bad er pvi stutt a4 milli
storleikja i Ljénagryfjunni pvi
vikan bar byrjadi a4 frabaerum
leik Njardvikur og Keflavikur {
Domino‘s-deildinni & manudag par
sem gestirnir ar Keflavik skorudu
sigurkorfuna i blalokin.

Njarovikingar eiga pvi 4 heettu
ad tapa fyrir tveimur erkifjendum
4 heimavelli 4 fimm dégum og pad
er oruggt ad Logi Gunnarsson og
Njardvikurhinarnir eetla ekki ad
lata pao gerast.

Moétherjarnir eru hins vegar
ekki af lakari gerdinni pvi KR-1i0id
hefur unnio brjé fyrstu leiki sina i
Domino‘s-deildinni, par af 15 stiga
sigur { Holminum i sidustu umferd
bar sem Pavel Ermolinskij var
me0 trollaprennu.

Augun verda a Pavel 1 kvold pvi
bad ma4 lita 4 leikinn sem einvigi
i hans og Njardvikingsins Elvars
Mas Fridrikssonar sem uppgjor a
milli tveggja af bestu en jafnframt
Olikustu leikstjéornendum. - 66j

v|a hlokkum til naesta ars

[slenska kvennalandslidid vann 2-1 Gtisigur & Serbiu i geer i lokaleiknum & eftirminnilegu &ri. Petta var fyrsti
sigur lidsins undir stjérn Freys Alexanderssonar og fyrsti leikur Margrétar Laru Vidarsdottur sem fyrirlida.

FOTBOLTI Freyr Alexandersson og
stelpurnar hans i kvennalandslio-
inu eru komin 4 blad { 3. ridli und-
ankeppni HM 2015 eftir 2-1 sigur
i kaflaskiptum leik { Serbiu { geer.
Islenska 1idid skoradi baedi mork-
in sin i fyrri halfleik en gaf sidan
feeri & sér i seinni halfleik pegar
serbneska 1i0id var meira med
boltann.

,Vid attum frabeeran fyrri
hélfleik og pad er langt sidan
1i0i0 hefur spilad eins vel og i
fyrri hélfleik. Vido vorum mjog
hreyfanlegar, skopudum fullt
af flottum marktaekifeerum.
og héldum boltanum mjég vel,“
sag0di Margrét Lara Vidarsdottir,
fyrirlioi islenska landslidsins,
eftir leikinn. Margrét Lara skoraél
fyrra mark Islands & 19. mindtu
en bad sidara skoradi Katrin
Omarsdottir tveimur mindtum
fyrir héalfleik.

,Vid beittum héapressu i fyrri
hélfleiknum og pad fér svolitid
mikil orka { pad. Vio duttum nidur {
seinni halfleiknum en vid spiludum
mjog géda vorn allan leikinn og
Dbéra var frébeer { markinu 1 seinni
halfleiknum og bjargadi okkur pa
nokkrum sinnum. Sigurinn var
mjog sanngjarn og keerkominn,*
sagdi Margrét Lara.

betta var lokaleikur lidsins a
arinu en atta af tiu leikjum lidsins
i ridlinum fara fram & &rinu
2014. ,Vio faum goéoda eefingaleiki
a Algarve { mars. Vid erum lid
a uppleid og munum bara vaxa.
bessi sigur gefur okkur aukid
sjalfstraust og gefur okkur von
um ad halda draumnum 4 lifi ad
komast 8 HM. betta var gridarlega
mikilveegur sigur,” segir Margrét.

71. LANDSLIDSMARKID Margrét Lara Vidarsdottir fagnar hér marki sinu dsamt lidsfélégum sinum en hun skoradi i fyrsta leik

sinum sem fyrirlidi lidsins.

Sviss vann 1-0 sigur 4
Danmorku i geer og er med fullt
his (9 stig) og sex stiga forskot
a naestu 1id 1 ridlinum. ,,Audvitad
stefnum vio alltaf & fyrsta saetid
i ridlinum en eins og stadan er i
dag pa er raunheaefara fyrir okkur
ad setja stefnuna 4 ad na 6o0ru
seetinu. Danmork verdur okkar
helsti andsteedingur i framhaldinu
eins og petta litur at { dag,” segir
Margrét Lara.

Margrét Lara hefur verid {
leidtogahlutverki hja landslidinu {
mbrg ar en bar nu fyrirlidabandio
i fyrsta sinn. ,,Eg fann pad alveg
ad petta gaf mér svolitid extra. Eg

er budin ad vera 1 pessu lioi { ellefu
ar og hafa sama hlutverkid neer
allan timann. Pad er gaman fyrir
mig ad fa nyja dskorun og nytt og
steerra verkefni. Petta er mikill
heidur og vonandi & petta bara
eftir ad proska mig enn frekar
sem leikmann,“ sagdi Margrét
Léra. En var hin btiin ad bida eftir
fyrirlidabandinu?

,Katrin er biin ad vera fyrirlioi
pessa lids og hefur sinnt pvi alveg
einstaklega vel. bad er gridarlegur
heidur a0 fa ad leida besta 1i0
Islands i knattspyrnu tt & vollinn.
Pbad er einstakt og vonandi get
ég sinnt pvi hlutverki vel,* sagdi

MYND/KSI/HILMAR POR GUDMUNDSSON

Margrét Léara sem var ad leika
sinn 94. landsleik i Belgrad 1 geer.

slenska 1i6id hefur aldrei nad
betri drangri en 4 4rinu 2013 pegar
1i0i0 vard medal atta bestu lidanna
a Evrépumétinu i Svipj6o.

,Petta er buiid ad vera frabeert
ar. Vid komust { atta lida drslit &
EM og svo erum vid 4 lifi 1 und-
ankeppni HM. Vid erum 1id 4 upp-
leid og hlokkum til nzesta ars. bad
er frabzert ad na ad vinna pennan
mikilveega lokaleik & arinu og pad
gefur okkur aukinn kraft fyrir
framhaldid,” sagdi Margrét Lara
ao lokum.

ooj@frettabladid.is

Veroum ad horfa til framtidar

[slenska landslidid i handknattleik maetir pvi austurriska i tveimur sfingaleikjum i kvold og & morgun.

HANDBOLTI [1.i0i0 hefur eeft vel
undanfarna daga,“ segir Aron
Kristjansson, landslidspjdlfari
Islands, en lidid meetir pvi aust-
urriska i tveimur vinattuleikjum
ytra i kvold og 4 morgun. Fyrri
leikurinn fer fram i Linz { kvold
og hefst klukkan 19.20.

,Vid erum Kklarir i leikina. Vissu-
lega myndi madur vilja hafa full-
skipadan leikmannahép en forfoll-
in eru mikil ad pessu sinni. Nt fa
alrir leikmenn teekifeerid og von-
andi nyta beir pad.“

Alexander Petersson, Aron
Palmarsson, Arnér Pér Gunnars-
son og Ingimundur Ingimundar-
son eru allir fjarri gédu gamni
vegna meidsla. b4 getur Runar
Karason ekki tekio patt i verk-
efninu af persénulegum dsteedum.
borir Olafsson sneri sig 4 okkla &
eefingu 1 vikunni.

,borir gat tekio patt i eefingu {
morgun og mun liklega koma vid
sbgu {1 leikjunum gegn Austur-
riki.”

Heegri skyttustadan er stért
spurningarmerki fyrir leikina
gegn Austurrikisménnum en tveer
orvhentar skyttur eru ekki med
vegna meidsla. Pad mun pvi mikio

mada & Asgeiri Erni Hallgrims-
syni i leikjunum en hann hefur
1itid fengid ad spreyta sig med
félagsliodi sinu PSG & timabilinu.
Aron hefur pvi dhyggjur af litlum
spilatima hans.

,Vid veroum aod horfa til fram-
tidar og viljum sja dkveona leik-
menn 1 pessum leikjum. Arni
Steinn [Steinpérsson], leikmadur
Hauka, hefur stadid sig frabeer-
lega 4 afingum sidastliona daga
og er greinilega mjog einbeittur
fyrir pessu verkefni.“ Arni leikur
i heegri skyttust60u med Haukum.

Gunnar Steinn Jénsson, leik-
madur Nantes i Frakklandi, og
Fannar Pér Fridgeirsson, leik-
madur Grosswallstadt i byska-
landi, voru ekki valdir i landslids-
hépinn fyrir leikina. Rébert Aron
Hostert var aftur 4 méti valinn {
hépinn en Rébert leikur med IBV
i Olis-deildinni.

»1 dag erum vid med frabzera
leikstjéornendur sem allir geta
leyst pessa stodu vel. Snorri
Steinn Gudjénsson er leikstjor-
nandi islenska landslidsins og
hefur sinnt peirri st6du einstak-
lega vel undanfarin ar. Aron
Palmarsson, Arnér Atlason og

MIKIL FORFOLL Aron Kristjansson er nokkud bjartsynn fyrir leikina gegn Austurriki

pratt fyrir téluverd forfoll leikmanna vegna meidsla.

Olafur Bjarki [Ragnarsson] eru
einnig allir mjog frambeerilegir
leikstjérnendur og pvi erum vid
ekki 4 fleediskeri staddir pbegar
kemur ad peirri stoou. Eg akvad
aftur & méti ad velja Robert Aron
i hépinn til ad gefa honum teeki-
feeri til a0 syna sig. Hann hefur
spilad vel med IBV 4a timabilinu.
Vid sjaum hann sem framtidar-
leikmann en menn verda ein-
hvers stadar ad byrja og nina er
teekifeeri fyrir hann. Pessir leik-
menn eru einfaldlega haettulegri

FRETTABLADID/STEFAN

en adrir og pvi valdir { hépinn.“
Patrekur Johannesson, pjalfari
Hauka, er einnig landslidspjalf-
ari Austurrikis.
,Eg bekki Patta vel og pvi verdur
gaman a0 mata honum 4 morgun.
betta austurriska lid er vel mann-
ad og er til ad mynda ekki med
somu forfoll og vid fyrir pessa
leiki. Vid munum liklega meeta
pbeirra sterkasta 1idi, sem vero-
ur g60 préofraun fyrir okkar leik-
menn.“

stefanp@frettabladid.is
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TUTTUGU ARA BID A ENDA island mun eiga skidagéngumann a Vetrarélympiuleikunum i Sochi. Hér er Saevar Birgisson med

gonguskidin sin pegar hann var vid afingar i Austurriki & dégunum.

Hryggiktin endadi

ekki

1. névember 2013 FOSTUDAGUR

MYND/UR EINKASAFNI

L-drauminn

Skidagongukappinn Savar Birgisson er a lokametrunum ad takmarki sinu; ad
komast a Vetrarélymiuleikana i Sochi i Russland sem haldnir verda i februar.
Ekki er svo langt sidan leikarnir voru bara draumur en nd er lagmarkinu naad.

SKiPI ,Pad er buid ad snjéa tolu-
vert og betta er pad besta sem
madur kemst { & Nordurlond-
unum eins og stadan er nina,“
segir skidagongukappinn Saevar
Birgisson. Seevar hefur verid vid
efingar 1 Hlidarfjalli & Akureyri
i vikunni 4samt Brynjari Leé
Kristinssyni.

Badir stefna & patttoku i Vetrar-
O6lympiuleikunum i Sochi i Riss-
landi i februar. P4 verda tuttugu
ar sioan Island atti sidast fulltrda
i skidagongukeppni leikanna.
Sidan Daniel Jakobsson og Rogn-
valdur Ingbdrsson kepptu i Lille-
hammer 1994 hefur Island adeins
att fulltrda i alpagreinum.

Seaevar hefur pegar nédo lag-
markinu fyrir leikana i sprett-
gongu (skaut) og 15 kilémetra
gongu med hefobundinni adferad.
Brynjar Le6 vinnur ad pvi horo-
um héndum.

Seevar pekkir vel til { Lille-
hammer en par gekk hann i skida-
menntaskéla & &runum 2005-2008.
Saudkraekingurinn uppaldi, sem
vard 25 ara 4 arinu, eetladi sér
stéra hluti.

Rumliggjandi um tima
JFljotlega eftir ad ég klaraodi skol-
ann vard ég halfénytur { nokkur
timabil,“ segir Saevar sem greind-
ist med hryggikt. Hann segist
hafa thugad ad heetta keppni.

,Eg var eiginlega btinn ad gef-

ast upp 4 pessu. A timabili var
ég rumliggjandi,” segir Seevar
sem fékk lyf vio gigtinni. Ekki
tok betra vio pegar hann fékk gat
a magann { miori keppni. Hann
segir gigtina ad einhverju leyti
cettgenga en ekki hafi hjalpad til
a0 hann gekk fram af sjalfum sér
&rin brja { Noregi.

,Eg fékk ymis einkenni og var
greindur med hitt og petta,” segir
Saevar og lysir stodu sinni i dag
bannig ad hann sé 95% go6our.
Hann hefur verid a lyfjum vio
gigtinni { brju 4r en kaflaskil
urdu begar hann landadi Islands-
meistaratitlinum arid 2011 eftir
prja erfid ar a4 undan. Pa kvikn-
aoi dhugi 4 ad taka skidagonguna
fostum tokum & nyjan leik. brju
ar voru i Vetrardlympiuleikana.

Flutti til Noregs

,bad var kannski meira draumur
en markmid { fyrstu. En pegar
sefingar gengu vel og likaminn
svaradi vel tok ég hlé fra nami
minu og flutti til Noregs,“ segir
Seaevar sem var byrjadur 1 nadmi
vid Héskélann & Bifrost.

,Eg dkvad ad gera petta
almennilega fyrst ég veeri ad
pbessu, segir Seevar og nu er hann
4 lokametrunum. Nu eru 98 dagar
par til eldurinn verdur tendradur i
Sochi og @&fingar hafa verio stifar.

Seevar er tiltélulega nykominn
ar tveggja vikna eefingabioum {

Austurriki. bar h6fou beir Brynjar
Leé baekistodvar { um 1.800 metra
haed og sefou 1 2.600 metra haed.

»I Sochi verdur keppt i 1.500
metrum svo ad vid purfum ad
allagast pvi,“ segir Saevar sem
heldur { naestu viku til Svipjédar
og svo Noregs.

Deir Brynjar Leé hafa seft med
saensku félagi undanfarid 4r enda
i sérflokki islenskra skidagongu-
manna sem stendur. Peir eru hins
vegar i peirri stoou ad purfa ad
berjast um eitt laust saeti sem
Islandi stendur til boda i skida-
gongukeppninni { Sochi.

Enginn leidindarigur

»Pad er ekkert atridi hja okkur.
Vid eefum mikid saman og njot-
um gb0ds af pvi. bad pydir ekkert
ad vera med leidindarig,” segir
Saevar. Hann bendir 4 ad peir
hafi ekki haft neina sfingafélaga
a Islandi { morg ar og pvi treyst
hvor 4 annan.

Saevar keppir 4 méti 1 Finn-
landi um midjan névember. G6dur
arangur geeti lyft honum upp a
heimslistanum.

Kaemist Sevar ofar en 1 300.
seeti 4 heimslistanum yrdi bad til
pess ad Olympiuldgmark myndi
duga peim badum. EkKi pyrfti ad
velja 4 milli peirra tveggja varo-
andi eitt laust seeti.

,Vid vonumst til pess ad bad veroi
svoleidis.“  kolbeinntumi@frettabladid.is

Afi var studningsmadur nimer eitt

Saevar 4 ekki langt ad saekja skidahaefileika sina. Afi hans heitinn,
Gunnar Gudmundsson, var mikill skidagongukappi og somuleidis fadir

hans, Birgir Gunnarsson.

,Afi var studningsmadur nimer eitt,” segir Seevar um afa sinn, sem vard
bradkvaddur fyrir premur drum. Gunnar keppti fyrir Siglufjord a sinum
tima en fadirinn med Tindastéli. Pad gerdi Seevar framan af en keppir {

dag fyrir Fjallabyggd.

,Ef ekki hefdi verid fyrir pabba pd vaeri madur 16ngu haettur i pessu,”
segir Seevar um adkomu og studning fodur sins. Seevar hefur ekki tekid
dkvordun um framhaldid ad loknum leikunum i Sochi.

»Ef madur sleer i gegn i vetur heldur madur audvitad afram. P4 verdur
audveldara ad na i styrki,” segir Saevar sem nytur styrks fra Olympiusam-
hjalpinni. Sa styrkur skiptir skopum ad hans sogn.
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Skannadu QR kadann
0g sjadu synishorn ur
pessum magnada leik.

BATTLEFIHA &

SA ALLRA STARSTI FJOLSPILUN EINSTOK GRAFIK
pusundir teiknara og télvugrafikera Fljtgdu flugvélum og pyrlum, keyrdu Eins raunverulegur og peir
hafa unnid ad Battlefield 4 i ficlda ara. bila og skriddreka eda sigldu batum gerast. Setur ny vidmid i grafik.
Utkoman er steersti fyrstu persénu allt ad 64 manna bordum med vinum Hréd atburdaras sem feer

skotleikur allra tima. pinum um allan heim. adrenalinid til ad flaeda.

BATTLEFIELD TILBOD

2 / : ° . i
' MSIN770TF26050C R aZ/f': R RAZ-BLACKWIDOW2013 @sleelsenes STESHV2A Sy

msis 5
OFURSKJAKORT - GTX 770 MEKANISKT LEIKJALYKLABORD LEIKJAHEYRNARTOL T kA
Eitt pad allra besta fra NVIDIA fyrir Battlefield. Fullkomid fyrir Battlefield med endalausum Honnud fyrir télvuleiki. Utdraganlegur ; LR £/
Uppfaerdu kortid og upplifdu leikinn i bestu gaedum.  stillanlegum préfilum og forritanlegum ftékkum. hljodnemi. Frabeaer hljémgaedi. By :{{"

9990

=Ly VeRa 14.999

2GB NVIDIA GTX 760 SKJAKORT

Battlefield 4 gerir miklar krofur ftil grafikvinnslu leikjatlvunnar.
Til pess ad geta notid pbess ad spila leikinn i godum geedum er
mikilvaegt ad vera med 6flugt skjakort. | pessari sérsmidudu
Battlefield t6lvu settum vid GTX 760 skjakort. Spiladu leikinn

i flottum geedum med alvoru skjakorti an erfidleika. Einn

af bestu 6rgjorvunum fyrir Battlefield 4, Intel i5 Haswell

3 ‘ orgjorva med 3.6GHz hamarks Turbo tidni i samspili vid 8GB
Corsair DDR3 kubba med storum hitadreifara. 180GB SSD
) diskur fra Intel asamt 2TB hordum diski fyrir gognin. Kemur

) i flotfum og sérstaklega hljodeinangrudum Silencio 450
CoolerMaster furnkassa.
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St6d 2 kl. 21.00
Harry Potter and the
philosopher‘s stone

Harry Potter er 11 dra mun-
adarlaus strakur sem hefur
lengi vitad ad pad er eitt-
hvad évenjulegt vid hann.
Hann kemst bratt ad pvi
ad hann er goldréttur og
kynnist glaenyjum heimi
og faer einnig inngongu |
Hogwarts-galdraskélann.
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JOHANNESSHAURUR

i KVOLD

The Biggest Loser

SKJAR EINN KL. 20.00 Lokabttur.
Skemmtilegir peettir par sem félk sem er
ordid haettulega pungt snyr vid bladinu

og kemur sér i form & ny.

TV.COM 5,1 IMbhk 7,7

Utsvar

SJONVARPID KL 20.00 Spurninga-
keppni sveitarfélaga. Ad pessu sinni
eigast vid 1id Sandgerdis og Talkna-
fjardarhrepps. Umsjénarmenn eru
Sigmar Gudmundsson og Péra Arnérs-

er Stefdn Pdlsson.

déttir og spurningahofundur og démari

It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

STOD 2 GULL KL. 21.10 Pridja patta-
rod pessarar skemmtilegu gamanpatta-
radar sem fjallar um fjéra vini sem reka
saman bar en eru alltof sjélfumgladir
til ad geta unnid saman an pess ad til
drekstra komi, upp & hvern einasta dag.

TV.COM 8.8 IMbh 8.7
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06.15 Sxlkeraferdin

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.10 Ellen

08 .55 Malcolm in the middle
09.15 Bold and the beautiful

09.35 Doctors

10.20 Fairly egal

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Cyrus

14.30 Ultimate Avengers

15.40 Waybuloo

16.00 Skoégardyrid Hago

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Popp og kék

19.45 Logi i beinni Laufléttur og
skemmtilegur pattur i umsja Loga Berg-
mann par sem bradskemmtilegir vidmael-
endur maeta i bland vid ténlistaratridi
dsamt 6drum dvaentum uppakomum.
20.30 Hello ladies (5:8) Frabaerir
gamanpaettir med Steve Merchant {
hlutverki fremur klaufalegs Breta sem
flytur til Los Angeles med pad ad mark-
midi ad finna draumakaerustuna par.
21.00 Harry Potter and the philo-
sopher’s stone

23.30 The Box Spennandi hrollvekja
med Cameron Diaz og James Marsden.
Parid Norma og Arthur Lewis byr i Gt-
hverfi dsamt ungu barni sinu, feer gefins
einfaldan trékassa, sem 4 eftir ad draga
dilk & eftir sér.

01.20 Briino

02.40 Unthinkable

04.15 Red Factions. Origins

05.45 Fréttir og island i dag

09.00 Abu Dhabi - Afing # 1 Bein ut-
sending

13.00 Abu Dhabi - £fing # 2 Bein ut-
sending

15.50 Man. Utd — Norwich Utsending
17.30 Pyski handboltinn 2013/2014
Utsending fra leik Goppingen og Kiel {
byska handboltanum.

18.55 Lidid mitt 19.25 La Liga Report
19.55 Barcelona - Espanyol Bein ut-
sending

21.55 Meistaradeild Evrépu — frétta-
pattur

22.25 Lidid mitt

22.55 Arsenal — Chelsea

00.35 Barcelona - Espanyol

02.15 Newcastle — Man. City

VEZH.....

16.40 Liverpool - WBA

18.20 Man. Utd. — Stoke

20.00 Match Pack

20.30 Premier League World
21.00 Enska tirvalsd. — upphitun
21.30 Football League Show
22.00 Norwich - Cardiff

23.40 Enska tirvalsd. — upphitun
00.10 Messan

01.20 Crystal Palace - Arsenal

NN
20.00 Hrafnaping 21.00 Kraftasport 21.30 Eldad
med Holta

STOP 3

16.25 Jamie‘s Ministry of Food
17.15 Raising Hope

17.40 Don‘t Trust The B....in Ap
18.05 Cougar Town

18.30 Funny or Die

19.00 The Great Escape

19.40 Smash (8:77)

20.25 Super Fun Night (5:73)
20.50 The X-Factor US (72:26)
21.35 Hunted (7:70)

22.35 Strike back (8:70)

23.20 The Great Escape (8:70)
Skemmtileg pattar6d par sem venjulegt
folk freistar pess ad sleppa tr 6mdogu-
legum adstaedum, yfirvinna ymsar hindr-
anir og komast éhult 4 afangastad.
00.00 Smash

00.45 Super Fun Night

01.10 The X-Factor US

01.55 Hunted

02.55 Strike back

03.45 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.23 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.48 Latibaer
09.00 Avintyri Tinna 09.22 Skoppa og Skritla
09.35 Strumparnir 10.00 Lukku-Ldki 10.24
Ofurhundurinn  Krypto 10.45 UKI 10.50
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra kdnnudur 11.23
Morgeesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveins 12.48
Latibaer 13.00 Avintyri Tinna 13.22 Skoppa
og Skritla 13.35 Strumparnir 14.00 Lukku-Laki
14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.45 UKI 14.50
Hvellur keppnisbill 15.00 Déra konnudur 15.23
Méorgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, afram! 16.24 Svampur Sveins 16.48
Latiber 17.00 Avintyri Tinna 17.22 Skoppa
og Skritla 17.35 Strumparnir 18.00 Lukku-Laki
18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.45 UKI 18.50
Hvellur keppnisbill 19.00 Georg forvitni 2. 20.20
Sogur fyrir svefninn

F I

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (3:22)
20.00 Pad var lagid Gestasongvarar
kvdlsins eru systurnar Soffia og Gudrdn
Arny Karlsdaettur sem syngja & moti
peim Sputnik-félogum Kristjani Gislasyni
og Ingolfi Sigurdssyni.

21.10 It‘s Always Sunny In
Philadelphia (2:75)

21.35 Twenty Four (8:24)

22.20 A Touch of Frost

00.05 Hotel Babylon

01.00 Footballers Wives

01.55 Pad var lagid

03.00 It's Always Sunny In
Philadelphia

03.25 Twenty Four
04.10 A Touch of Frost
05.55 Tonlistarmyndbond

2 80|

11.40 Skate or Die

13.15 Soul Surfer

15.00 Love Happens

16.50 Skate or Die

18.25 Soul Surfer

20.10 Love Happens

22.00 Snow White and the Huntsman
00.10 Your Highness

01.55 Gardener of Eden

03.25 Snow White and the Huntsman

Ras 2 kl. 12.45
Poppland

=" Medal fastra dagskrarlida
eru Tonlistarfréttir, Plotur
vikunnar, Nyjasta taekni
og visindi, Einu sinni var,
Nyjustu fréttir af Elvis
og tunglinu, Bium-
fjollun & pridjudog-
um o.fl. Umsjénar-
menn eru Olafur
Pall Gunnarsson
og Matthias Mar
Magnusson.

-3
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14.50 islenski boltinn
15.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Litli prinsinn
17.40 Hid mikla Bé
18.05 Taknmalsfréttir
18.15 Villt og graent
18.45 ipréttir

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Utsvar (Sandgerdi - Tdlknafjard-
arhreppur) Spurningakeppni sveitarfé-
laga. Ad pessu sinni eigast vid 1id Sand-
gerdis og Talknafjardarhrepps. Umsjoén-
armenn eru Sigmar Gudmundsson og
Péra Arnérsdéttir og spurningahéfundur
og démari er Stefan Palsson.

21.10 Endeavour - Fliga (Endeavo-
ur. Fugue) Bresk sakamalamynd ur flokki
um Morse logreglufulltrda i Oxford &
yngri drum. Hér er hann & sl6d radmord-
ingja sem er vel ad sér um Operutonlist.

22.45 Betra lif (A Better Life) Garo-
yrkjumadur i Los Angeles reynir ad
vernda son sinn fyrir klikum og Utsend-
urum innflytjendaeftirlitsins og veita
honum pau teekifaeri sem hann fér &
mis vid sjalfur. Leikstjéri er Chris Weitz
og medal leikenda eru Demian Bichir og
José Julidn.

00.20 Banks yfirfulltrai. - Kold er
grof (3:3) (DCI Banks. Cold Is the Grave)
Bresk sakamdalamynd.

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

15.35 Once Upon A Time

16.25 Secret Street Crew

17.15 Bord fyrir fimm

17.45 Dr. Phil

18.25 Happy Endings

18.50 Minute To Win It

19.35 America‘s Funniest Home
Videos (3:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupattur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

20.00 The Biggest Loser — LOKA-
PATTUR (79:719) Skemmtilegir paettir
par sem félk sem er ordid haettulega
pungt snyr vid bladinu og kemur sér {
form 4 ny.

21.30 The Voice (6:73) Spennandi
songpaettir par sem roddin ein sker dr
um framtid sdngvarans. Heimspekktar
poppstjornur skipa sem fyrr ddmnefnd-
ina en Christina Aguilera og Cee Lo
Green snua nu aftur eftir hlé.

00.30 Bachelor Pad (6:7) Sjédheitir
paettir par sem keppendur Ur Bach-
elor og Bachelorette eigast vid i praut-
um sem stundum parf sterk bein til ad
taka patt i.

02.00 Excused

02.25 Ringer

03.15 Pepsi MAX toénlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 08.10 Golfing World 09.00
World Golf Championship 2013 13.00 World
Golf Championship 2013 17.00 Champions Tour
- Highlights 17.55 Inside the PGA Tour 18.20
World Golf Championship 2013 22.20 World Golf
Championship 2013 01.25 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Omissandi
kjotsupa

,Pad langt sidan ég komst upp a bragdid
med ad taka 1944 kjotsupu med meér til
Graenlands. betta er nefnilega alveg ekta
islensk kjotstpa, matarmikil og bragdgdd.
Svona vinnuferdir eru nokkud krefjandi,
pad er mikill bunadur sem fylgir ljos-
myndun og pess vegna er 1944 kjotsupan
baedi paegileg og hentug. Sidan komst ég
ad pvi ad graenlenskir ferdafélagar minir
eru solgnir i hana, sem hefur kosti og
galla: Vid erum rétt lagdir af stad pegar
birgdirnar af sipu eru bunar. ba er bara
ad muna ad birgja sig betur upp naest.”

RAX

tryggir ad
vitamin, bragdefni
og nringarefni
halda sér.

Engin vidbaett
rotvarnarefni.
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»Eg held fatamarkad & laugardaginn
4 Austur kl. 12 til 16. til styrktar
Rauda krossinum. Eftir pad fer ég i
sextugsafmeeli hja uppdhaldsfraenku
minni. A sunnudaginn fer ég liklega i
gongutdr med hundinum minum og
verd i afsloppun.”

1. névember 2013 FOSTUDAGUR

Pall Oskar gerir tilraun med endurutgafu

Pall Oskar enduritgefur sex plétur sinar sem margar hafa verid éfaanlegar i langan tima.

., Eg er forvitinn ad sja hvernig
ktnninn tekur i betta,” segir Pall
Oskar Hjalmtysson.

Ellefta névember etlar ad hann
a0 endurutgefa sex plotur sinar
sem margar hafa ekki verid faan-
legar lengi & geisladiskum. bPaer
verda i tveimur priggja platna
boxum, sem kallast Blda- og Rauda
boxid, og kostar hvort peirra 2.490
krénur.

Ploturnar sem um reedir eru
Palli, Stereo med hljémsveitinni
Casino, Ef ég sofna ekki i n6tt med
horpuleikaranum Moniku, Seif,

Deep Inside og Allt fyrir astina.
Alls verda a peim prettan aukalog,
morg hver 6utgefin.

,Adddendur minir eru binir ad
hlada inn hverju einasta lagi sem
ég hef sungid { lifinu, baedi inn 4
YouTube og a skraaskiptasiour.
Allar pessar plotur eru adgengi-
legar 4 netinu. Tilraunin min felst
i pvi hvad kinninn gerir pegar
hann sér pessar géomlu plotur i
fostu formi i svona boxum,” segir
Pall Oskar, sem nadi gédum ,,dil*
hja geisladiskaverksmidju i Lithaen
og { gegnum Myndbandavinnsluna

og tokst pvi ad halda verdinu 1 lag-
marki.

Sjalfur segist Palli vera sjalf-
steedur plotutitgefandi, sem parf ad
né inn kostnadinum vid hvert verk-
efni. , Eg veit ekkert hvad ég er ad
fara 1t 1 en petta er tilraun sem er
vel pess virdi ad gera. -fb

=>» Naesta soldplata Palla

kemur Ut fyrir jolin 2014.

Fyrsta lagid er veentanlegt
snemma a naesta ari.

PALL OSKAR Palli i g6du studi i Fjalls-
arléni. Hann aetlar ad endurdtgefa sex

plotur sinar. MYND/LALLI SIG

Fiskikongurinn

LEIDSOGN i

MALI

Steerd 30/40
Sogavegi 3 |____

fiskikongurinn.is
s. 587 7755
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Undraverd fjolbreytni natt

Jpu

JPV UTGAFA

ruannar:

dyr, plontur, frumverur, berg og steindir

Einstaed frédleiksnama handa 6llum

— ungum jafnt sem oldnum —

sem gefa umhverfi sinu gaum

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun a netinu
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SYNIR i SVIPIOD Sigridur Heimisddttir synir glerliffeeri sin i einu helsta honnunargalleriinu i Svipj6d.

- o =
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FRETTABLADID/STEFAN

Synir liffaeri i Svipj6o
Sigridur Heimisdéttir ioanhdonnudur opnadi sina fyrstu einkasyningu i Svipjéd |
geer. HUn synir i Designgalleriet, einu fremsta honnunargallerii i Stokkhéimi.

,Eg hef tekid patt i samsyning-
um beedi i Stokkh6lmi og ann-
ars stadar 1 Svipjéd, en betta er
fyrsta einkasyningin sem ég held
hér. Um er a0 raeda syningu i einu
fremsta honnunargallerii 1 Svi-
pbj60, Designgalleriet heitir pad.
Stefan Nilsson 4 og rekur galler{id,
en hann er einn helsti trendgtira
landsins,” segir idnhéonnudurinn
Sigridur Heimisdéttir. Hin opn-
adi einkasyningu i Designgalleriet
i Stokkhdlmi i geer par sem gler-
liffeeri hennar verda synd.

,Vid Stefan kynntumst fyrir
nokkrum arum og i fyrra dkvao-
um vid ad setja upp syningu i
kringum glerid sem ég hef verid
ad vinna fyrir CMOG, staersta
glerlistasafn heims.” Sigga hefur
framleitt liffeerin fra arinu 2007

og i linunni eru medal annars
hjortu, lungu, blédkorn, risavaxio
auga og tennur.

,Eitt verkido samanstendur af
tveimur 1jésbldum lungum og
gleeru hjarta, pvi fylgir hljédverk
par sem hjarta heyrist sla. Petta
verk er innblasio af sdrefninu og
loftinu sem vid 6ndum ad okkur.
Neaesta mal 4 dagskra er ad gera
manneskju dr gleeru gleri, med lif-
feeri 1 lit,” dtskyrir hdn.

Syningunni er a&tlad ad vekja
athygli 4 naudsyn liffeeragjafa
og var fjolmennt 4 opnun syning-
arinnar i geer. ,,Helstu glerhonn-
udir Svia meettu sem og menn-
ingarmalaradherra Svipjédar og
bladamenn helstu honnunartima-
ritanna.“ .

Sigga byr a Islandi en starfar

LiFFAERI Glerauga fra Siggu Heimis.

adallega erlendis. Hin kvedst ekki
zetla ad halda frekari syningar {
nanustu framtid enda sé dyrt ad
flytja liffeerin 4 milli landa. ,, Pad
er farédnlega dyrt hobbi ad blésa
gler og flytja pad & milli heims-
alfa. Pad dugir mér ad blasa til
glerveislu einu sinni 4 ari,“ segir
hin ad lokum. -sm

Sonar verdi ein su besta i Evréopu

Bjorn Steinbekk hefur haleit markmid vardandi hatidina Sénar Reykjavik.

Bjorn Steinbekk, skipuleggjandi
Soénar Reykjavik, stefnir 4 ad gera
héatidina ad einni af mest spenn-
andi litlu ténlistarhatidunum {
Evrépu & naestu fimm arum.
,bessi stefna min er hluti af
asteedunni fyrir pvi ad eigendur
Soénar leggja sig jafn mikid fram
og raun ber vitni vid ad fa hingad
listamenn sem eru heitir hverju
sinni,” segir Bjorn.

A naestu Sonar-hatid, sem verdur
haldin er { annad sinn { Horpu {
febriar, hafa verid békadir Major
Lazer, Paul Kalkbrenner, Bonobo,
Starwalker, Hjaltalin og fleiri.
Fyrr & arinu voru Squarepusher
og James Blake 4 medal gesta.

Til a0 pessi dzetlun Bjorns gangi
upp er ljost ad haekka geeti purft
midaverdid 4 naestu arum. Nina
er bad 17.900 krénur en geeti farid
naleegt pvi verdi sem er algengt

=» Um 3.000 midar seldust
a Sénar Reykjavik i februar.
Utlendingar voru pridjungur

gestanna.

a priggja daga ténlistarhatioum
erlendis sem er rimlega 20.000 kr.
betta veltur mikid & vexti Sénar
Stockholm sem fer fram { fyrsta
skipti 4 sama tima og Sénar Reykja-
vik. Ef st hatid vex { samraemi vid
veentingar gaetu samlegdarahrifin
verid slik ad midaverd haldist svip-
a0 og i dag. ,,pad er ljost a0 markao-
ur fyrir petta midaverd a Islandi er
litill og pess vegna er mikilvaegt ad
vid vinnum vel med adilum i ferda-
i0nadi og beim sem markadssetja
Island erlendis til ad na peim fjolda
erlendra fjolda gesta sem til parf,“
segir hann.

BJORN STEINBEKKH4tidin Sénar
Reykjavik verdur haldin f annad sinn {

februar a naesta ari. FRETTABLADID/STEFAN

Einn lidur { pessu markmidi er
raostefnan Sénar Pro sem hefst
i Horpu 2015S. Par verodur fjoldi
erlendra dhrifamanna dr ténlist-
arbransanum 4 medal gesta. -fb
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Pjodpekktir & Airwaves
Ténlistarhatidin Iceland Airwaves
héfst & midvikudag, en uppselt var
4 hatidina i byrjun september. Mikill
fjoldi félks saekir hatidina ar hvert
og 4 medal peirra ma gjarnan sja
bj6dpekkt andlit. A midvikudag sast
Fridrik Sophusson, fyrrverandi
rddherra og forstjéri Lands-
virkjunar, i Horpu ad saekja
mida 4 hatidina. Einnig
sast handboltakapp-
inn Olafur Stefans-
son njota ténleika
hljémsveitar-
innar Samaris
sama kvold.
Iceland
Airwaves lykur &
sunnudag, en petta
. er i fimmtanda
sinn sem hatidin
er haldin. -sm

Fraegir i mat hja Agga

Pad voru engin smamenni sem
heimséttu Texture, veitingastad
Agnars Sverrissonar og félaga i
London, i fyrrakvold. Par snaeddi
leikkonan Kate Hudson og Matt
Bellamy dr hljémsveitinni Muse.

Fra pessu er greint 4 Facebook-sidu
Agga sem laetur pess jafnframt getid
ad Bellamy sé uppahaldssongvarinn
hans. Ekki fylgdi sogunni hvad
fraega f6lkid lagdi sér til munns. A
matsedli Texture er medal annars
ad finna sol, léttsaltadan porsk og
skyr. - VERD 97.980

Til  raudu og
' -_—

grau aklaedi.
5
|
L ]

TIMEOUT STOLLINN

Honnudur: Jahn Aamodt

LEVANTO haegindastoll
med skemli

TIMEOUT haegindastoll
med skemli

VERD 379.980

OPUS haegindastoll
med skemli

VERD 149.980

Til f orange og

Til f mérgum litum grau aklaedi.

og Gtfaerslum.
Einnig til f grau,
svortu, brinu, hvitu
0g raudu ledri.

Einnig til  svortu,
raudu og
hvitu ledri.
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Adeins

32,938

kr. 3 man.

Adeins

8.616

kr. 8 man.

>
Mest lesio \/A 8
1 Umfjéllun: Serbia - [sland 1-2 | Seett
en taept i Serbiu

2 Likamsleifar i kjotkaelum Europris {
Noregi & hrekkjavoku

3 Hun Iét drauminn raetast — svona &
a0 gera petta

4 Til hamingju med nyju Vinbudina,
radherra

5 Sinfénian naudsynleg fyrir andlega
heilsu pjédarinnar

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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Dynustaerd: 140x200 cm.

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.

www.betrabak.is

Faest dokkgrar, raudur,
lillablar og greenn.

Beilra

Leggur grunn ad gédum degi
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Kr. 246.415 Fullt verd 289.900

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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