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Vill 15 milljénir i baetur
Margeir Margeirsson, vert 8 Ménaké
og Monte Carlo, krefst pess ad Reykja-
vikurborg greidi honum baetur vegna
tjéns sem hann telur ad umsagnir um
stadina hafi bakad honum. 2

Engin béla sjaanleg Husnadisverd
hefur haekkad undanfarid, en haekk-
unin er minni en verdbdlga sidustu
fimm 4r. Spad er haekkun umfram
verdbolgu naestu tvo ar. 8

Opnad a ny Forstjéri Landspitalans
segir ad fyrstu hjukrunarsjiklingarnir
a lyflaekningasvidi spitalans verdi
fluttir & Vifilsstadi 20. névember
naestkomandi. 10

Frakkar reidast NSA Utanrikis-
rddherra Frakklands krefst skyringa
a athaefi bandariskra leynipjénustu-
manna sem sofnudu upplysingum
um simtdl i Frakklandi. 12

Bolungarvik 1° &) NA13
Akureyri 2 &8 NA7Z
Egilsstadir 42 &b NA4
Kirkjubaejarkl. 5 @& A 4
Reykjavik 5 @& A 9

PURRT SV. TIL | dag verda nordaustan
10-15 m/s NV og V til, annars haegari.
Snjékoma eda slydda N til en rigning
eystra. Hiti 0-7 stig yfir daginn. 4
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Vegagerdina,” segir Sigmundur Einarsson jardfraedingur, sa sem |6greglan ber hér &
brott af vettvangi i Galgahrauni, en aftar er verid ad handtaka Reyni Ingibjartsson,
formann Hraunavina. Um 20 métmeelendur sem hindrudu framkveemdir vid Alfta-
nesveg i gaer voru handteknir af 16greglu. Vegagerdin itrekadi i gaer ad oll tilskilin

leyfi vegna framkvaemdanna vaeru fyrir hendi. sja sidu 6

FRETTABLADID/GVA

STJIORNMAL , Dad er engin dsteeda til
ad zetla ad pessi stjérnarandstada
muni haga sér med peim haetti ad
frumvarpid féi ekki framgang a
binginu. Vio hofum ekki tileinkad
okkur vinnubrogd sidustu stjornar-
andstodu, segir Arni Pall Arnason,
formadur Samfylkingarinnar.

Sigmundur

Davido Gunn-
laugsson for-
seetisrdoherra
sagdi i geer ad
bad geeti tekid
tima ad koma
frumvarpi um
skuldaleiorétt-
: 3 ingu heimilanna
ARNI PALL i gegnum bing-
ARNASON i0. ,,begar betta
er kynnt pa parf petta augljéslega
ad fara til umraedu hja pinginu og
bar getur verid einhver fyrirstada,
segir Sigmundur David sem einnig
var spurdur Gt { ummeeli Bjarna
Benediktssonar fjarmélaraoherra
um ad liklega verdi tillogur um bét
4 skuldavanda heimilanna ekki til-
bunar fyrr en eftir &ramot.

Bjarni sagdi i svari vid fyrir-
spurn & Alpingi { sidustu viku ad
tillogur myndu berast frd nefndum
um skuldavandann i névember og

Ad loka Kolgrafafirdi er teeknilega mogulegt en afar mikid inngrip:

Pyrfti ad flytja dauda sild brt

NATTURA Drepist sild i Kolgrafa-
firdi eins og i fyrravetur er fatt
annad til rdda en ad flytja hana
4 brott. Mogulegt er ad loka Kol-
grafafirdi til ad koma i veg fyrir
sildardauda par, en framkvamad-
in hefdi mikil dhrif 4 lifrikio &
sveaedinu.

I september i fyrra éskadi rao-
herra eftir pvi a0 Umhverfis-
stofnun gerdi vidbragdsdeetlun

vegna hugsanlegs sildardauda

i Kolgrafafirdi. Samkvemt @

upplysingum fra stofnuninni
er stefnt ad pvi ad senda til-
l6gur ad slikri daetlun til réddu-
neytisins bradlega - jafnvel { dag.

Helgi Jensson, raddgjafi hja
Umhverfisstofnun, vill 1itid
syna & spilin 40ur en asetlunin
verour kynnt innan stjérnsysl-
unnar. ,,bad yrdi veentanlega ad
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keyra sild-
ina eitthvert {
burtu og deetlunin gengur

at 4 hvernig heegt er ad standa
ad sliku mali,“ segir Helgi innt-
ur eftir pvi hvort heegt sé ad urda
meira af sild i Kolgrafafirdi.
»bad eru engar tofralausnir til.“
-sha/sjasidu 4

Vantar pig heimilisteeki & géou verdi?
Vid eigum réttu voruna & rétta verdinu!

m
Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

” Bjarni var fyrst og fremst ad lysa
ahyggjum af pvi ad pad gati tekio tima ad
koma pessu i gegnum pingid og bad eru
edlilegar ahyggjur eins og stjornarand- |
stadan hefur talad. [

Sigmundur David Gunnlaugsson

Kjanalegt ad
gefa sér and-
stoou okkar

Forsatisradherra virdist gera rao fyrir fyrirstoou
stjornarandstoou vio frumvarpi um skuldaleiorétt-
ingu. Formaour Samfylkingar segir ekki hagt ad
kenna stjornarandstodu um verkleysi stjdrnarinnar.

desember og ad taka pyrfti peer til-
logur til skodunar og eftir atvikum
til medferdar 4 pinginu. bvi veeri
hann ekki vong6dur um ad btiid yroi
ad fa hugmyndir, vinna dr peim,
tefla fram pingmalum og klara pau
i gegnum brjar umraedur fyrir jol.

Sigmundur David segir enga
astaedu til ad skilja ummeeli Bjarna
sem svo ad sjalfsteedismenn eetli
ekki ad fylgja stjérnarsattmalan-
um par sem skuldaleidrétting heim-
ilanna sé skyrt utlistud. ,,Bjarni var
fyrst og fremst ad lysa dhyggjum af
pvi ad pad geeti tekid tima ad koma
bessu 1 gegnum bpingid og bad eru
edlilegar ahyggjur eins og stjérnar-
andstadan hefur talad.“

Arni P&ll segir ekki hegt ad
kenna stjérnarandstodunni um
verkleysi stjérnarinnar. ,Pad er
kjanaleg smjorklipa ad halda pvi
fram ad stjérnarandstadan verdi
i andstodu vid mal sem vid hofum
aldrei séd. En ég vil audvitad sja
hvad stendur til. bad fer eftir hvada
pingmann Framsoéknarflokks pud
talar vid hvernig Gtfeerslan 4 ad
vera. En forsaetisrddherra verdur
a0 bera abyrgod 4 méalinu og rikis-
stjérnin parf ad standa skil 4 ad efna
loford sem gefin hafa verid,” segir
Arni Pall.

-ebg
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SPURNING DAGSINS

Guomundur, eru nyir
addaendur { hverju horni?

J4, og pad vaeri betra ef peir vaeru
i hverju innkasti pvi pa vaeru peir
miklu fleiri.

Adddendaklubbur ipréttalysandans Gud-
mundar Benediktssonar & Facebook fer
6dum staekkandi og hjalpar par vafalitid
efirminnileg lysing hans fra leik Noregs og
[slands f undankeppni HM i fétbolta.

Pusundir abendinga hafa borist vegna stulkunnar Mariu i Grikklandi:

Pario akeert fyrir barnsran

GRIKKLAND, AP 39 ara madur og fer-
tug kona hafa verid dkeerd fyrir
barnsran i Grikklandi. Erfoafreedi-
rannsoknir syna ad pau eru ekkert
skyld litilli stilku sem hafoi verio {
umsjon peirra.

Pasundir abendinga hafa bor-
ist eftir ad grisk stjérnvold baou
almenning um adstod vid ad bera
kennsl a stilkuna, sem gekk undir
nafninu Maria. ,,M4li0 hefur snert
streng { hjortum félks fra morgum
16ndum,“ segir Panajiotis Pardalis,
talsmadur samtakanna Bros barns-

ins, sem hafa tekid stilkuna ad sér
i bili. ,,Vido hofum fengid ljésmynd-
ir af tyndum bornum og malum
sem gaetu tengst pessu. Vid komum
bessu 4leidis til logreglunnar, en svo
er lika meirihlutinn sem er ao lysa
yfir studningi sinum og ahyggjum.“
Stdlkan var { fyrstu talin vera
fjogurra ara gomul, en ymislegt
pykir benda til bess ad hin geti
verio eitthvad eldri. Hin fannst {
sidustu viku 1 bidum Rémafélks
skammt fra Farsala i Grikklandi.

-gb

SAKBORNINGARNIR MED MARIU
Elefperia Dimopulu og Kristos Sali
dsamt stdlkunni, sem nu er leitad upp-
lysinga um. FRETTABLADID/AP
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Fravisunarkrofu hafnao:

Afram reynt ad
sakja milljaro

DOMSMAL Démari hafnadi i geer
krofu Aurldka, méourfélags Lyfja
og heilsu, um aod riftunarmali
protabiis Milestone gegn pvi og
braedrunum Karli og Steingrimi
Wernerssyni yrdi visad fra domi.
I méalinu krefur protabtiid Aur-
laka um einn milljard vegna krofu
sem stofnadist pegar fyrirtaekio
Lyf og heilsa var feert fra Mile-
stone til Aurldka { mars 2008.
Braedrunum, fyrrverandi adaleig-
endum Milestone, er stefnt til vara.
Malid verdur pvi rekid 4fram. -sh

T
|

irnar & milljénum.

-

INNBROT Ekki adeins var télvubinadi stolid fyrir milljén, heldur hlaupa .skemmd-

FRETTABLADID/GVA

Oku inn { verslun og stalu tolvum fyrir um milljén kréna:

Var eins og eftir sprengjuaras

LOGREGLUMAL , Petta var eins og eftir sprengjudras pegar vid maettum i
morgun. beir stalu fyrir sirka milljén, vatnsskemmdirnar a vorum eru
fyrir um tvaer og svo um tveer til prjar 4 hisinu sjalfu,” segir Bjorgvin
Por Holm, rekstrarstjori Tolvuvirkni i Holtasmara i Kopavogi. Brotist

var inn i verslunina i gaeermorgun.

Pjéfarnir bokkuou bil inn i verslunina og brutu vio pad glugga og
skemmdu ofna sem vard til pess ad heitt vatn flaeeddi um bidina. Bjorgvin
Pbor telur ad tjon vegna innbrotsins sé nalaegt fimm milljonum. -vg

Fylgst med sudurskautinu:

Hafisbreidan
aldrei staerri

VISINDI Um leid og hafisinn a4
nordurskautinu bradnar hefur
hafisinn umhverfis Sudurskauts-
landid ekki meelst meiri fra upp-
hafi maelinga ario 1981.
Hafisinn vid sudurskautid naoi
pvi seint i september ad bekja
19,47 milljénir ferkilémetra, og
nadi par med ad sla metid fra
arinu adur, en einnig pa meeldist
hafisbreidan steerri en nokkru
sinni 4dur. Petta kemur fram
4 meelingum bandarisku geim-
ferdastofnunarinnar, NASA.
Isbreidan umhverfis Sudur-
skautslandid er jafnan steerst {
september eda oktéber & hverju
ari en dregst sidan saman og er
minnst { febridar eda mars. -gb

Nordausturvegur opnadur:

Styttir leid til
Vopnafjardar

SAMGONGUR Nordausturvegur til
Vopnafjardar verdur formlega
opnadur 4 morg- |
un pegar Hanna ]
Birna Kristjans-
déttir innan-
rikisradherra
klippir & borda
med adstod
Hreins Har-
aldssonar vega- ;
malastjora. HANNA BIRNA
Vegurinn KRISTJANSDOTTIR
tengir Vopnafjoro vid hringveginn
4 Hareksstadaleid med heilsars-
vegi. Hann styttir leidina fra pétt-
byli i Vopnafirdi til Egilsstada um
18 kilémetra og til Akureyrar um
einn kilémetra. -ebg

& SKIPHOLTS APOTEK

Skipholti 50b * 105 Reykjavik

Vert vill 15 milljonir
i baetur fra borginni

Margeir Margeirsson, vert 4 Monaké og Monte Carlo, krefst pess ad Reykjavikurborg
greidi honum fimmtdn milljonir fyrir umsagnir um stadina sem leiddu til lokunar.

DOMSMAL Margeir Margeirsson,
vert & borunum Monte Carlo og
Monaké vio Laugaveg, hefur stefnt
Reykjavikurborg til greidslu sam-
tals teepra fimmtéan milljéna kréna
ibeetur fyrir tjon sem hann telur ad
rekstur hans hafi hlotid af umsogn-
um borgarrads um barina.

,JPegar kjornir fulltrdar félksins
i baenum akveda, meira og minna
allir i sameiningu, ad vera meod
valdniosluy, einelti og logbrot & folki
uti { bee, { samvinnu vid logreglu-
stjéorann, pa er ekki haegt annad
en ad fara domstdélaleidina, segir
Margeir, sem leggur fram stefn-
ur i nafni rekstrarfélaga stadanna
tveggja.

Logreglan hefur tvisvar verio
gerd afturreka med akvardanir
sem varda stadina tvo, fyrst arid
2008 begar akvedid var ad tak-
marka afgreidslutima peirra, og
aftur i fyrra, pegar dkvedid var
a0 endurnyja ekki rekstrarleyf-
i0. Baoar akvardanirnar byggou
a4 umsoégnum borgarrads, par sem
visad var til kvartana yfir 6naedi
fra stoounum og fjolda mala & skra
hja logreglu sem tengdust peim.

Badar dkvardanirnar voru keero-
ar til innanrikisraduneytisins og i
beedi skiptin var peim hnekkt eftir
ad rdduneytio komst ad peirri nid-
urstéou ad paer hefdu ekki verid i
samraemi vid 16g, medal annars
hefdi andmeelaréttar Margeirs ekki
verid gaett { umsagnarferlinu og ad
borgin hefdi { umségnunum farid ut
fyrir valdsvid sitt.

»A sjo &rum eru peir bdnir ad
kosta mig langleidina i tiu milljon-
ir { 16gfraedikostnad auk pess sem
peir eru bunir ad skada mig per-
s6nulega, nafnid mitt og rekstrar-
lega sé9, storlega. bPa er ekki annad

—
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UMDEILDUR STABPUR Borgarrad telur ad & Monte Carlo og Ménaké sé éedlilega

mikid um logreglulitkoll og 6naedi.

heegt en ad stefna f6lki - til pess
eru déomstélarnir, segir Margeir.

A0 sogn Jonasar Arnar Jonsson-
ar, logmanns Margeirs, er béta-
krafan pripeett; i fyrsta lagi sé
um ad raeda kostnad vid ad verjast
adgeroum borgarinnar og logreglu,
i 60ru lagi skada vegna tapadrar
solu pegar stodunum var i tvigang
lokad timabundid og i pridja lagi
miska vegna tjons a vidskiptavild
—ordspor stadanna hafi med 6drum
oroum bedid hnekki af 6llu saman.
Pbad sidastnefnda er um pridjungur
bétakrofunnar.

Stadirnir eru enn i rekstri og
verda pad afram ef Margeir feer
einhverju um bpad radid. ,Eg er

” Pessir

jolasveinar
foru ao
berjast vio
vitlausan
mann.

Margeir
Margeirsson

buinn ad f4 full leyfi og setla mér ad
vera me0 leyfi eins lengi og ég vil.
Dessir jolasveinar foru ad berjast
vid vitlausan mann. beir &ttu nefni-
lega a0 finna sér einhvern sem var
tilbdinn ad gefast upp — en pad geri
ég aldrei.” stigur@frettabladid.is

Lifstidarfangelsis krafist yfir leidtogum Raudu khmeranna i Kambddiu:

Vilja réttlaeti meo hamarksdomi

KAMBODIA, AP Sakséknarar { Kambddiu krofoust 1 gaer
lifstidarfangelsisdéms yfir peim Nuon Chea og Khieu
Samphan fyrir gleepi gegn mannkyninu. Peir eru sedstu
forystumenn Raudu khmeranna sem enn eru 4 lifi.

Undir stjérn Pols Pot og khmeranna 4 &runum 1975 til
1979 1étu um tveer milljénir manna lifid vegna hungurs
eda preelkunar auk pess sem khmerarnir toku meinta
andstaedinga og andéfsfolk miskunnarlaust af 1ifi. Pol
Pot 1ést arid 1998.

Saksdknari krafdist réttleetis fyrir pj6dina sem feng-
ist adeins med hdmarksdémi yfir tvimenningunum, en
ilandinu er ekki daudarefsing.

,,Vid forum ekki fram a ad akaerodu verai liflatnir. Vio
forum ekki fram & ad peir verdi ... misnotadir og skotnir,
aod beir purfi ad horfa & born sin sundur slitin og peim
lamio utan i tré,“ sagdi Chea Leang adstodarsaksoknari
og visadi par til medferdar Raudu khmeranna & fongum
sinum. ,\Vid forum fram a réttleeti — réttleeti til handa
férnarlombum sem 1étu 1ifid, réttleeti til handa beim
sem eftir lifa og purftu a0 lata svo grimmilegt stjorn-
arfar yfir sig ganga.”

Aetlad er ad réttarhéldunum, sem njéta studnings
Sameinudu pjédanna, ljiki i bessum manudi, pegar fram

SYNA ENGA IPRUN Fyrrverandi leidtogar Raudu khmeranna,

Khieu Samphan og Nuon Chea.

hafa farid lokaavorp verjenda og mogulega hafa verid

lagdar fram yfirlysingar sakborninganna sjalfra.
Hvorugur sakborninga hefur jatad gleepi eda synt

idrun, segja sakséknarar. - bj, 6ka

FRETTABLADID/AP
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SUZUKI

Nyr tiihamota jepplingur
fra SUZUKI

Nystarleg honnun S-Cross bydur upp a einstaklega ramgott farpega
og farangursrymi. Sparneytnar vélar, aksturseiginleikar i sérflokki auk
rikulegs stadalbunadar gera bilinn einstakan i sinum flokki.

VERBD: framhjéladrifinn fra kr. 3.980 pus., fjorhjoladrifinn fra kr. 4.490 pus.
Medaleydsla i blondudum akstri fra 4,6 L/100 km.

SUZUKI

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKLIS

Hugtok Markadsradgjof. okt. 2013
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SVONA ERUM VID

5 5 5présent islendinga versla
=P anetinu, ef marka ma
tolur fra sidasta ari.
Arid 2004 var sama hlutfall 37
présent.
Konur & aldrinum 25 til 54 4ra eru
duglegastar allra vid netverslunina,
en eldri konur sist.

Heimild: Hagstofa Islands

Sjalfsteedismenn [ Hafnarfirdi akveda fljotlega hvernig radad verdur 4 lista:

Rosa bydur sig fram 1 fyrsta seeti

SVEITARSTJORNARMAL Résa Gud-
bjartsdéttir, baejarfulltrdi { Hafnar-
firoi, byour sig fram i fyrsta seeti
a lista sjalfsteedismanna i baeenum
vegna sveitarstjornarkosninganna
neesta vor. Valdimar Svavarsson
sem skipadi fyrsta seetid i sidustu
kosningum hefur ekki dkvedid hvort
hann gefi kost 4 sér { oddvitasaeti.
,Eg er i krefjandi starfi sem for-
stodumadur fjarmalafyrirtaekisins
Virdingar, ég er baejarfulltrdi og
a fjolskyldu. Petta prennt rekst a.
Madur parf ad vega petta og meta.

_..‘ "*-‘
VALDIMAR
SVAVARSSON

Eg verd hins vegar & fullu i baejar-
stjérninni pangad til annad kemur {
1j6s,“ segir Valdimar.

ROSA GUP-
BJARTSDOTTIR

Résa segist biin ad sitja i baejar-
stjérn i sjo ar. Hin hafi bodid sig
fram i fyrsta seetid fyrir fjéorum
arum og pa hafi munad tveimur
atkveedum 4 henni og Valdimari.
,Eg er komin med dyrmeeta reynslu
og hef mikinn dhuga 4 ad starfa
fyrir beejarfélagio mitt. Morg stor
mal bida trlausnar. Eg hef verid
oddviti SJalfsto'eélsmanna I Hafn-
arfiroi fra pvi & vormanudum 2012
en pa heetti Valdimar { radum og
nefndum 4 vegum baejarins,“ segir
hin. -jme

22. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Vinsaldirnar dvina ytra:

Luxusferoir
ryra traustio

DANMORK Traust Dana 4 Lars
Lgkke Rasmussen, fyrrverandi
forseetisradherra, hefur minnkad i
kjolfar frétta af lixusferoum hans
4 vegum umhverfisverndarsam-
takanna GGGI.

Lgkke hefur flogid a fyrsta far-
rymi { flestum af 15 ferounum
fyrir samtokin bar sem hann hafdi
medal annars rim til afnota. Fero-
irnar kostudu sem svarar 17 millj-
6num islenskra kréna, en samtokin
hafa fengid jafngildi tveggja millj-
aroda fra danska rikinu. -ibs

AVETTVANGI Njardvik GK i mynni Onundarfjaraar BJorgunarsklp Landsbjargar
hljép undir bagga i gaer pegar styrisbinadur biladi.

FRETTABLADID/ROBERT REYNISSON

Vélarvana bati bjargad ut af Onundarfirdi:

Dreginn til hafnar a Flateyri

BJORGUN Bjorgunarskip Slysavarnafélagsins Landsbjargar var kall-
ad ut i fyrrinétt vegna vélarvana bats it af Onundarfirdi. Um bilun

i styrisbiinadi mun hafa verid ad raeda. Baturinn, Njarovik GK, er

um 200 tonn og voru tiu manns um bord. Bjérgunarskipio Gunnar
Fridriksson fra Isafirdi for a stadinn og tok batinn i tog. Ferdin gekk
agaetlega og var komid til hafnar a Flateyri seinna um néttina. - fbj

Ahugi & ad flytja til utlanda:
56% ungs folks
thugao aod flytja
KONNUN Meirihluti ungs félks
undir pritugu hefur hugsad um ad

flytja til dtlanda & sidustu man-
udum samkveemt skodanakonn-

Polverjar kvarta til 16greglu:
Sagour taka fe
fyrir storf 1 fiski

ATVINNA Polskeettadur verkstjori
hjé fiskvinnslufyrirteekinu Jakobi
Valgeiri ehf., i Bolungarvik er
sagdur taka 1.000 evrur af hverj-

un MMR. Alls sogodust S6 prosent
félks i aldurshépnum 18 til 29 ara
hafa fhugad ad flytja fra Islandi.

Alls hafa fjorutiu présent lands-
manna 4 6llum aldri thugad a0
flytja til dtlanda og er hlutfallid
svipad og { sambeerilegri konnun
fra n6vember 2011. Alls s6gdust
49,3 prosent félks a aldrinum 30
til 39 ara hafa hugsad um ad flytJa
fra Islandi og 43 prosent folks &
aldrinum 40 til 49 4ra.

Konnun MMR var gerd dagana
26. september til 1. oktéber. Alls

um peim Pélverja sem faer vinnu
hjé fyrirteekinu.

Baejarins besta segir fra bréfi
sem bladinu barst fra Pélverjum
blsettum { Bolungarvik, par sem
petta er fullyrt. Birt eru néfn
yfir tuttugu Pélverja, sem sagt er
ad petta eigi vio um. Bréfio mun
einnig hafa verid sent logreglunni
& Isafiroi.

,Eg veit ekki til pess ad pad
sé einhver fétur fyrir pessu. [...]
Deir vilja ekki kannast vid ad hafa
borgad honum,* segir Gudbjartur

svorudu 968 einstaklingar 18 ara
og eldri konnuninni. - bj
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Flosason, framleidslustjéri Jakobs
Valgeirs ehf., { vidtali vid BB. -sha
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Orprifarad ad loka
Kolgrafafiroi fyrir sild

Ef sild drepst ad nyju i stérum stil { Kolgrafafirdi pyrfti ad flytja hana a brott.
Vidamiklar og dyrar malingar standa yfir i firdinum & dhrifum pverunar. Mogu-
legt er ad loka firdinum fyrir fiski en slik framkvamd pyrfti { umhverfismat.

NATTURA Pad er teeknilega mogu-
legt ad loka Kolgrafafiroi til ad
koma i veg fyrir sildargéngur inn
i fjordinn, en slik framkveemd er
hins vegar pad mikid inngrip sem
slik ad hin pyrfti ad 6llum likindum
ad fara { umhverfismat.

Eins og kunnugt er drapust um
50 puisund tonn af sild 1 Kolgrafa-
firdi i fyrravetur. Beejarrad Grund-
arfjardar skoradi & dogunum & Sig-
urd Inga Jéhannsson, umhverfis- og
audlindaradherra, ad leyfa lokun
Kolgrafafjardar an tafar vegna
heettu & frekari sildardauda { firo-
inum. Ef petta er taeknilega mogu-
legt vill baejarrad ad kannad verdi
hversu langan tima Vegagerdin
parf til framkveemda sem nzegja
til ad halda sild utan bruar.

Jon Helgason, framkvaemdastjori
mannvirkjasvios hja Vegagerdinni,
segir ad pegar séu i gangi yfirgrips-
miklar meelingar { firdinum til ad
kanna hvort vegfyllingin hafi dhrif
og hvort einhver lausn geti verid ad
byggja adra br, til deemis. Hins
vegar taki tima a0 lesa Ur gognun-
um og bad hilli ekki undir slikt.

Adspurdur hvort mogulegt sé
al loka firdinum, eins og heima-
menn vilja, segir Jon ad slikt sé
mjog erfitt. ,,Vid gaetum hugsan-
lega lokad fyrst med massafyll-
ingu eda grjoti. Sidan gaetu menn
velt fyrir sér framhaldinu. bad er
hins vegar ljést ad ef & ad loka firo-
inum bé parf ad skoda pad fra sjon-
armidi umhverfisins. Midad vid pau
ahrif sem petta hefdi pyrfti fram-
kveemdin i umhverfismat, pad yroi
vart umfldio nema til keemi einhver

KOLGRAFAFJORBPUR Pdsundir tonna af sild voru grafnar i fjéruna. Slikt er vart

framkvaemanlegt i vetur ef sild drepst par i stérum stil ad nyju. FRETTABLADID/GVA

Sildin er maett i Kolgrafafjoroinn

Vidbragdsaaetlun vegna hugsanlegs sildardauda i firdinum verdur kynnt
umhverfisradherra allra naestu daga. Sild veidist nu rétt utan braar i fird-
inum og hdhyrningar sjast innan brudar, sem sterklega bendir til pess ad

sildin sé tekin ad ganga undir hana.

neydarréttur sem yrdi virkjadur.“

I september i fyrra 6skadi rao-
herra eftir pvi a0 Umhverfisstofnun
gerdi viobragdsaaetlun vegna hugs-
anlegs sildardauda i Kolgrafafiroi.
Samkvaemt upplysingum fra stofn-
uninni er stefnt ad pvi ad senda til-
16gur ad slikri azetlun til raduneyt-

Umbhverfisstofnun, vill 1itid syna
a spilin 40ur en &szetlunin verodur
kynnt raoherra. ,,bad yroi vaentan-
lega a0 keyra sildina eitthvert {
burtu og aeetlunin gengur it a
hvernig haegt er ad standa ad sliku
mali,”“ segir Helgi inntur eftir pvi
hvort haegt sé ad urda meira af sild {

isins bradlega, jafnvel i dag.
Helgi Jensson, radgjafi hja

Kolgrafafirdi. ,,bad eru engar tofra-
lausnir til.“ svavar@frettabladid.is
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NORDAUSTANATT Vida vetrarfaerd & fjallvegum nordan til & landinu i dag. Stif

nordaustanatt verdur rikjandi & nordvesturhluta landsins og med strondum med

snjékomu eda slyddu.

Fimmtudagur
10-15 m/s, hvassast vid strondina.
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—— Hydroxycut eru vinszlustu fitubrennslutoflur i
GET n:#m:!'_*.j s heiminum 12 ar i r68. Eykur grunnhitastig likamans, | HYDWY(L
i minnkar matarlyst og gefur mikla orku i dagsins 6nn. - SUJRNER
Notkun: 1 skammtur tvisvar a dag fyrir mat eda 2fingu. P
60 toflur i dollunni. %y, Inereases Energy”
Verd 4.598 j Eadincan et
ﬁﬂw

" Verd 2.398

—" - tein af fullkomnustu gerd til ad
 byggja upp vodve bgbrenna fitu. Hentar vel | booztid, i
stad maltidar eﬂnm:: eftir 2fingu.
Frihﬂﬂ'h_,[ggﬂ! 908 grémm eda 30 skammtar.

[V /),

FESENTLALS

CLA Pvl: CLA eykur fitubrennslu og hefur kélesterdl- CL A
ndi ahrif dsamt pvi ad laekka instlinvidnam.
nniheldur engin érvandi efni. 180 hylki { dellunni.

Verd 3.598

Creatine Pvl: Creatine hentar éllum sem vilja auka styrk,
uthald og vidvamassa. 300 grémm eda 60 skammtar.

Glutamine Pvl: Glutamine kemur i veg fyrir
vodvanidurbrot og flytir endurheimt (recovery) eftir
erfidar zfingar. Sérstaklega mikilvaegt fyrir alla sem
stunda miklar polafingar. 400 grémm eda 80 skammtar

Verd 3.598

Hydroxycut Hardcore: Fyrir pa sem eru vanir

brennsluefnum og pola koffein vel.

Sterkasta gerd af brennsluefni sem tekid er fyrir 2fingu

- 0g margfaldar pannig fitubrennsluna a sfingunni dsamt

~bvi ad auka grunnbrennslu. ‘ |
Adeins fyrir 18 ara og eldri. 40 bréf i kassanum.

Vera 6.998
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LOGREGLUADGERDIR [ GALGAHRAUNI

= Logfraedingar
vilja bida

,Ef ég fengi pvi rddid, myndi ég
bida eftir démi i malinu,”“ segir
Sigurdur Lindal lagapréfessor
um adgerdirnar i Galgahrauni
og démsmal sem Hraunavinir
reka gegn Vegagerdinni fyrir
Héradsdémi Reykjavikur. Sig-
urdur segir ad { malinu séu ymis
vafamal og pvi farsaelast ad
bida eftir nidurstddu démstdla,
pannig ad pad sé alveg a hreinu
hvad sé heimilt og hvad ekki.
Katrin Oddsdéttir hérads-
démslogmadur tekur undir 5 ) ﬁ."‘
pessi ord Sigurdar. ,,Pad er full- FYLGIST MED Fyrrverandi umhverfisradherra, Eidur
komlega edlilegt ad pad sé bed- | Svanberg Gudnason, fylgist med handtokum. Hann
id eftir nidurstédu démstdla,” skrifadi & heimasidu sina um handtékurnar: ,Vio baum
segir htin um framkvaemdina. greinilega ekki i réttarriki heldur logregluriki [...]“
Katrin minnir a Arésasamning-

e - Bl :
HANDTEKINN TVIVEGIS Gunnsteinn Olafsson var
handtekinn tvivegis i gaer. Hér er hann handtekinn fyrir | fimmta tug, en um var ad raeda sérstaka adgerdasveit

.

GATA GROFUNNAR Logreglumennirnir voru &

hadegi. Hann sneri aftur a sveedio eftir hadegi dsamt logreglu sem fer med svokallada mannfjdldastjérnun.
niu manns og voru allir handteknir aftur. Peim var ekki | Parna ma sja logreglumann gaeta grofunnar sem atti
sleppt fyrr en skommu fyrir klukkan sex siddegis i geer. | eftir ad vinna sina vinnu eftir handtokuna.

inn, sem Islendingar undirritudu
fyrir fimmtan arum. Samkvaemt
honum & almenningur rétt &
pvi ad lata reyna a réttmaeti
adgerda sem varda nattdruna. A
[slandi virdist slikt ekki reynast {
framkvaemd par sem démstdlar
hafa itrekad deemt ad félk sem
hofdar slik mal eigi ekki 10g-
varda hagsmuni, segir hun.
,Pad er ekki gott ad pad sé

buid ad utiloka ad nattdran eigi
sér einhverja talsmenn sem vilji
vernda hana,” segir Katrin.

- hrs

=» Atburdarasin

09.00 Métmaelendur stodva
framkvaeemdir

09.30 Handtokur hefjast
11.30 Handtokum lykur

14.00 Hluti métmaelenda snyr
aftur

14.30 Handtokur hefjast & ny

15.00 Métmaelendur { yfir-
heyrslum

18.00 Métmaelendum sleppt

- Domsmal fresta ao-
eins framkvamdum

[ tilkynningu sem birtist & vef
Vegagerdarinnar { geer kom
fram ad framkvaemdum yroi
ekki slegid a frest 4 medan
démsmal gengur | gegn vegna
malsins. Medal annars vegna
pess ad endanleg nidurstada

i malinu laegi liklega ekki fyrir
fyrr en eftir tvo ar. Svo segir
ordrétt i tilkkynningunni: , Fari
svo 6liklega ad pad mal tapist
hefur ekki komid annad fram
hja Gardabae en ad farid yrdi a
ny i umhverfismat og ekki vid
60ru ad buast en ad nidurstada
pess yrdi su sama og fyrri mata
4 umhverfisdhrifum og yrdi pa
a ny gefid ut framkveemdaleyfi
fyrir lagningu nys Alftanesvegar.

ySpetta er lualegt, bara lualegt”

Hétt { prjatiu métmaelendur voru handteknir { Gdlgahrauni 1 gaerdag. P4 voru niu manns handteknir tvivegis.
Sérstakur adgeroahOpur logreglu sa um handtokurnar en hétt 1 fimmtiu logreglupjéonar handtéku hépinn.
Gunnar V. Andrésson, ljosmyndari Fréttabladsins, fylgdist med handtokunum og festi 4 filmu.

NATTURUVERND ,Vid erum Sar og
grom yfir bessu,”“ svaradi Gunn-
steinn Olafsson, einn af for-
svarsmonnum Hraunavina, eftir
a0 honum var sleppt tr haldi 16g-
reglunnar skommu fyrir klukk-
an sex i gaerkvoldi. Hann dsamt
hépi félks var handtekinn 4 ny af
adgerdarsveit logreglu skommu
eftir ad hopurinn sneri aftur i
Gaéalgahraun i geer. Alls voru 25
handteknir. Medal beirra var
Omar Ragnarsson.

,Eg sat bara parna og hreyfoi
mig ekki neitt, en nina er ég i 16g-
reglubil 4 leid { Steininn,” sagdi
nattiruverndarsinninn Omar {
samtali vid Visi i geer en métmeel-
in voru fridsamleg.

A0 sbgn Gunnsteins verda
hann og liklega fleiri i seinni

hépnum dkeerdir fyrir brot gegn
valdstjérninni.

Adspurdur hvernig hann hafi
pbad svarar hann: ,,Pad lidur engum
vel ad vera settur i fangelsi fyrir
ad standa vord um landid sitt.
Dbetta er lualegt, bara lialegt.“

Gunnsteinn segist ekki geta
svarad fyrir adra, en byst sjalf-
ur vid ad halda afram métmeel-
um { Galgahrauni. ,,bad hafa
engar akvardanir verid teknar,
en vid munum reyna ad halda
logreglunni upptekinni neestu
ménudina,”“ segir Gunnsteinn.
Eins og fram hefur komid hafa
Hraunavinir, samtok sem berjast
gegn framkveemdum i hrauninu,
keert framkveemdina. Engin nidur-
stada liggur fyrir { domsmalinu.

valur@frettabladid.is

¥

Pannig ad allar tafir fresta
einungis lagningu nyr Alftanes-
vegar en koma ekki i veg fyrir
ad hann verdi lagdur.”

L

r !
FORN SIDUR Nidstong var reist i hrauninu i geer med steinbitshofdi. Ad reisa nio- # = - :

stdng er forn sidur par sem s& sem reisir stongina leggur bélvun 4 einhvern. [ ségu VONT SIDFERDI ,Sidferdid hja pessum monnum er virkilega pannig ad peir atla
Egils Skalla-Grimssonar er sagt fra pvi pegar Egill reisti nidstong i Noregi til pess ad a0 eydileggja eins mikid og peir geta. Petta er eins og leifturstrid, par sem peir ana
rugla landveettir i riminu og koma peim til pess ad hrekja Eirik konung bl6d6x og afram og gefa ekki gaum ad pvi sem er ldglegt,” sagdi fjidlmidlamadurinn Omar
-vg | Gunnhildi drottningu frd véldum i Noregi, en pau hofdu brotid a rétti Egils. Ragnarsson skommu eftir ad hann var Iatinn laus ur haldi I6greglunnar i geerdag.

To I b ) 6 Heill sturtuklefi 80x80

Innrétting m. spegli
Salerni med setu
Nytt bao
fyrir jOl!

Verd fra 104.685.-

NNRETTINGAF
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Opid virka daga fra 9 til 18
laugardaga 11 til 15
Armula 31 - Simi 588 7332
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Fostudaginn 25. oktober
kl. 9-17 a Hilton Nordica.

Syndarvélavaedingin verdur i forgrunni 4 pessari 4hugaverdu
radstefnu, sem er haldin i nanu samstarfi vid Citrix, Trend Micro,
SMS Passcode, Dell Wyse og Samsung, leidandi fyrirtaeki 4 pessu
svidi. Sérfraedingar 4 peirra vegum tala & radstefnunni og gestir
hafa greidan adgang ad peim medan & henni stendur.

Umfjollunarefni

« Lausnir vid syndarvélavaedingu

« Umsysla snjallsima

« Oryggismal

» Adgengi ad gbgnum og hugbiinadi
« Endabtinadur

Fyrir hverja?

Radstefnan hentar peim sem eru ad skoda méguleika & pvi ad
syndarvaeda hugbtnad, itstédvar, umsyslu a simtaekjum og
spjaldtélvum eda vilja auka oryggi & syndarvélum.

Réadstefnan hefst 4 skraningu og léttum morgunverdi.
Hadegisverdur verdur fram borinn kl. 12.30 og radstefnunni lykur

4 veitingum og syningu par sem ofangreind fyrirteeki syna lausnir
sinar milli kl. 15.30 og 17.00.

Skradu pig a:
advania.is/skyjaradstefna

)

@ wyse I Ci'l'l!x ore|passcode ) TREND

p

advania

Welcome to IT

HVITA HUSID/SIA 13-2833
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RENAULT

SPARNEYTNIR
A GODU VERDI

RENAULT MEGANE

SPORT TOURER 1,5 1, sjaifsk. disil
verd: 3.890 bas. kr.

4,2

L/100 KM*

RENAULT CLIO

EXPRESSION 1,5 I, beinsk. disil
Verd: 2890 bas. kr.

RENAULT SCENIC

Sjalfsk. disil
Verd: 4290 bas. kr.

GRAND, 7 MANNA: 4.690 pus. k.

L/100 KM*

*Midad vid uppgefnar eydslutslur framleidanda i blondudum akstri

BIL

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 B
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080

BL ehf
Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Engin bola sjaanleg
a husnaeodismarkaoi

Husnaedisvero hefur haekkao undanfario

en hakkunin er mun minni en verobolg-

an 4 sidustu fimm arum. Heldur horf®i til betri vegar sidustu 12 manudi. Greining
Islandsbanka gerir rdo fyrir 1,5 til 2% hakkun umfram verdbdlgu naestu tvo ar.

EFNAHAGSMAL Hackkun 4 hiisnaed-
isverdi 4 hofudoborgarsvaedinu er
langt fra pvi ad hafa haldio i vio
verdbolgu sidustu fimm &r. Pann-
ig er einbyli, sem var 25 milljéna
kroéna virdi haustid 2008, & svipudu
verdlagi 1 dag og hefur pvi leekkad
um 8,4 milljénir kréna ad raunviroi.

,2Heekkunin a4 hdsneedisveroi er
btin ad vera tiltdlulega heeg, og mun
halda afram ad vera pad. Vid sjdum
ekki verdbdlueinkenni & hisneedis-
markadi,” segir Ingélfur Bender,
forstodumadur Greiningar Islands-
banka.

Hisnadisverd 4 hofudborgar-
sveedinu hefur fario heldur haekk-
andi undanfarid en 4 enn langt i
land med ad né peim haedum sem
pbad komst { & &runum fyrir hrun.

Eins og sja ma a4 deemunum
4 myndinni hér til hlidar hefur
ib1d i fjolbylishisi heekkad adeins
umfram verdlag 4 sidustu 12 mén-
udum. A sama timabili hefur litilleg
haekkun 4 sérbyli ekki haldid { vio
verdbdlguna.

Sé farid lengra aftur i timann, til
deemis tiu ar, hefur sérbylio hins
vegar haekkad meira umfram vero-

Verdid haekkar Husnaedisverd a hofudborgarsvaedinu hefur haldid i vid verdbdlgu
sé horft til sidustu tiu ara en & sidustu fimm drum hefur verdbdlgan haekkad mun
meira en hdsnadisverd.

FRETTABLABID/VILHELM

A EIGN KEYPT FYRIR 10 ARUM i september 2004

EINBYLI:
Verd:
45,5 milljonir*

Verdmeeti nu:
52,9 milljonir

Haekkun umfram verdlag:
7,4 milljonir

lag en ibud i fjolbyli, eins og sja méa
a myndinni.

Buast ma vid 1,5 til tveggja pro-
senta raunhekkun ibddaverds a
naestu tveimur d&rum samkveaemt

A\

Verd:

45,5 milljonir*

FJOLBYLI:

Verdmeeti nu: ‘
50,25 milljénir

Haekkun umfram verdlag:
4,75 milljonir

pjoohagsspa Greiningar Islands-
banka, sem kynnt var { sidustu viku.

,,Vid gerum rao fyrir 5,4 présenta
haekkun ibidaverds 4 neesta ari
og 5,3 présenta 4 arinu 201S. Svo
kemur teeplega fjogurra présenta
verdbdlga par & méti,”“ segir Ing-

B EIGN KEYPT FYRIR 5 ARUM i september 2008

EINBYLI:
Verd:
32,9 milljénir*

Verdmeeti nu:
24,5 milljonir

Lakkun umfram verdlag:
8,4 milljonir

b

olfur.

,,2Undirliggjandi er fyrst og fremst
pbad ad kaupmattur launa mun vaxa
afram, laun munu haekka umfram

A\

Verd:

32,9 milljénir*

FIOGLBYLI:

Verdmeeti nu:
27,2 milljonir

Lakkun umfram verdlag:
5,7 milljonir

@

verdbolgu, svo hagur heimilanna
batnar hvad pad vardar. Atvinnu-
astandid er a0 batna og storfum
a0 fjolga, svo kaupméttur radstof-
unartekna er ad vaxa. Svo koma
inn hugsanlegar og veentanlegar
adgerdir stjornvalda, sem er ekki

C EIGN KEYPT FYRIR 1 ARI i september 2012

EINBYLI:
Verd:
26 milljonir*

Verdmaeti nu:
25,6 milljénir

Laekkun umfram verdlag:
0,4 milljénir

haegt ad rada i 4 pessari stundu,*
segir Ingélfur.

P4 bendir hann 4 ad gjaldeyris-
hoftin haldi eignaverdi uppi i land-

A\

Verd:

26 milljonir*

FIOLBYLI:

Verdmaeti nu: Haekkun umfram verdlag:

27,2 milljénir . 1,2 milljonir

inu med pvi ad halda voxtum leegri
en beir veeru ella. brjann@frettabladid.is

-» Hisnaedisverd hagstaett
en mikil évissa

,Ut fra préun hisnaedisverds ma segja ad pad sé
rétti timinn til ad kaupa hidsnadi i dag. Hins vegar er

dhaettan i pessum fjarfestingum tiltolulega mikil & pess-

um timapunkti,“ segir Ingélfur Bender, forstédumadur
Greiningar Islandsbanka.

Hann segir akvedin kerfisleg vandamal innan hag-
kerfisins skapa 6vissu. Buast megi vid hreyfingum a
gengi krénunnar og verdbdlguskoti pegar gjaldeyris-
hoftin verdi afnumin.
maela med pvi ad félk skuldsetji sig mikid vid ibudar-
kaup. ,Menn verda ad fara inn i slika fjarfestingu med
tiltolulega gott eigid fé og gaeta pess ad greidslubyrdin
sé ekki svo pung ad pad sé ekki rymi fyrir hogg.

* Uppreiknad midad vid verdlag 2013. [ 6llum deemum er
midad vid ad upphaflegt kaupverd hafi verid 25 milljénir.

Raunvirdi

Leidrétt midad vid visitélu neysluverds
60
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Dagskra
1. Kjaramal
2. Onnur mal

bodar til almennra félagsfunda
Reykjavik pridjudaginn 22. oktober
a Storhofoa 31 1. haed kl.
og a Akureyri a Hotel KEA
midvikudaginn 23. oktober kl. 16.00

Leita ad framkvaemdastjora:

Stadan auglyst
um nastu helgi

IDNADUR Stada framkveemdastjora
Samtaka idnadarins verdur auglyst
a laugardag, ad sogn Svonu Helen-
ar Bjornsdottur, formanns sam-
takanna. ,,Umsoéknarfrestur verour
ekki nema ein vika og menn verda
pvi ad drifa sig ef peir atla ad
saekja um,” segir hiin. Vonir standi
til ad radid veroi { stoduna fyrir
midjan névember. Orri Hauksson,
frafarandi framkveemdastjori, er

16.30

nyradinn forstjéri Skipta. -hg
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www.promennt.is

BOKHALDS- OG TOLVUNAM -

Vio hja Promennt bjodum upp a mikid urval sérstaklega skemmtilegra og hagnytra namskeida i upplysingataekni.
beir sem vilja baeta vid sig almennri tolvupekkingu eda verda sterkari i bokhaldsvinnunni settu ekki ad lata pessi
namskeid framhja sér fara.

ALMENNT TOLVUNAM » NAVISION - FJARHAGSBOKHALD

Sérstaklega hagnytt ndmskeid fyrir pd sem komnir eru af byrjunarstiginu og eru ad nota télvu i Nam atlad peim sem hafa einhvern békhaldsgrunn ad byggja 4 eda hafa t.d. lokid
vinnunni eda heima. Tilvalid ndmskeid fyrir pd sem purfa ad auka 6ryggi sitt i allri télvuvinnslu bodkhaldsafédngum i framhaldsskdla. Adalmarkmid ndmsins er ad pjalfa folk til starfa
med aukinni pekkingu, hrada og faerni. vid télvubodkhald i Navision og kenna medferd bdkhaldsgagna og uppbyggingu
Helstu kennslugreinar: bokhaldslykla i télvu. Leidréttingar, millifaerslur, reknisjofnudur og afstemmingar.

» Windows skjalavarsla Fylgiskjol nokkurra manada feerd med tilheyrandi uppgjoéri og utskriftum lista,

» Word adalbodkar, efnhags- og rekstareikninga.

: Fn);:ln ot Hefst: 14.név. ¢ Morgun- og kvoldhépur ¢ Lengd: 47 std.  Verd: 59.000 kr.

Outlook, télvupdstur og dagbok

__________________________________________________________ TOLLSKYRSLUGERD

Odlastu faerni i gerd tollskyrsina & pessu stutta og hnitmidada ndmskeidi par sem
m.a. er farid yfir reglur er varda innflutning, myndun tollverds og utreikning

, , Hér tok ég min fyrstu skref og pad voru gaefuspor.

Hordur Jénasson (Almennt télvunam,).
__________________________________________________________ adflutningsgjalda. Farid er yfir fylgiskjél med voérusendingum og hvada tilgangi

pau pjona vid innflutning og gerd tollskyrsina dsamt pvi ad kynntir eru

BOKARANAM FYRIR LENGRA KOMNA friverslunarsamningar og notkun tollskrarinnar.

Viltu dypka pekkingu pina i békhaldi eda ertu jafnvel & leidinni i ndmid Vidurkenndur bokari?
pa er petta kjérinn undirbuningur fyrir pigt -~ o T ______.

Bdkaranam fyrir lengra komna er hagnytt framhaldsnamskeid i bokhaldi sem hentar peim sem

hafa einhverja bokhaldsreynslu eda hafa lokid télvu-, skrifstofu- og bokhaldsnami og vilja na » STOK NAMSKEID
dypri pekkingu og faerni i bokhaldi. Namskeidid er einnig hugsad sem adfararndm fyrir pa sem « Excel fyrir bokara, hefst 5. nov. + PowerPivot, hefst 1. nov.

stefna & ndmid Vidurkenndur békari. Kennsla fer ad mestu leyti fram i formi verklegra finga
med raunhaefum verkefnum og eru helstu vidfangsefni pessi:

» Excel fyrir bokara

» Fjdrhagsbokhald, upprifjun og fléknar faerslur

* Word, hefst 7. noév. ¢ Excel, hefst 21. név.  Outlook, hefst 5. des.

» Vsk. uppgjor og leidréttingarskyrslur m @
» Launabdkhald, utreikningur launa, lifeyrissjodur og skattur =
] o MICROSOFT FJARKENNSLA DAG- 0G
» Launamidar, launaframtal og skil til skatts VOTTUN i BEINNI KVOLDNAM
» Afstemmingar, lokafaerslur og skil & bokhaldi til endurskodenda
» Uppsetning rekstrar- og efnahagsreikninga Promennt er eini Hjd Promennt er Hja Promennt er
» Lestur arsreikninga Microsoft-vottadi einnig bodid upp & bodié upp d dag-

skdlinn & Islandi. fiarkennslu i beinni. og kvéldnam.

Skraning fer fram a www.promennt.is og par ma einnig finna allar ndnari upplysingar.

PROMENNT o=
Skeifunni 11B « 108 Reykjavik * Simi 519 7550 « promennt@promennt.is « promennt.is l i 2 D M = N N I
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Kaffi-

stofan

Fjolbreytt arval af vorum fyrir
kaffistofuna, allt a einum stad.

AT INLE

PIPAR\TBWA * SIA « 132327

Skeifunni 11 | Simi 515 1100

REKSTRARLAND
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Vifilsstadaspitalinn
senn opnaour a ny

Forstjori Landspitalans segir ad fyrstu hjukrunarsjuklingarnir sem dvelja 4 lyf-
laekningasvidi sjukrahussins veroi fluttir & Vifilsstadi 20. névember. Pad 1étti mjog
alagi af spitalanum. Skodad verdur hvort rekstur Vifilsstada verdi bodinn tt.

HEILBRIGPISMAL , Vid vonum
a0 pad verdi haegt ad opna
a Vifilsstodum 20. névem-
ber, pann sama dag eattu
fimmtan hjikrunarsjak-
lingar ad geta flutt bangad,”
segir Pall Matthiasson, for-
stjori Landspitalans. Hann
segir ad 4 Landspitalanum
liggi nt 4 milli 40 og SO
manns sem hafi gilt faerni-
og heilsumat en bidi eftir
bvi ad flytja & hjikrunarheimili.
Flesta pessa sjtiklinga verdi haegt
a0 utskrifa af spitalanum og flytja
4 Vifilsstadi

Pall segir ad pad skipti miklu mali
fyrir starfsemi 4 Landspitalanum ad
geta utskrifad petta félk.

,,Pad myndast rim fyrir brad-
veikt folk og petta dregur ur alagi
a starfsfolk sjikrahissins.“

Péll segir ad pad skipti ekki siour

PALL
MATTHIASSON

mali fyrir hjikrunarsjik-

H lingana ad komast af Land-
; spitalanum og a hjikr-
unarheimili. beir komist

' i rolegra umhverfi og fai
hjtikrun vid heefi.

Opnun Vifilsstadaheim-
ilisins komi pvi til med ad
1étta alagi af lyfleekninga-
svidi Landspitala en um
leid sé komid til méts vid
parfir hjikrunarsjikling-
anna.

Pall segist vongéour um ad
hzegt verdi ad manna lausar st60-
ur & Vifilsstodum. bPessa dagana sé
verio a0 rada folk til starfa.

A Vifilsstodum verda 42 hjikr-
unarrymi. Azetlad er ad pad kosti
136 milljénir kréna ad opna heimil-

id og reka bad 4 bessu 4ri. A nzesta
ari er talid a0 rekstrarkostnaod-
ur Vifilsstada verdi 349 milljonir
kroéna.

Samkveemt azetlunum er gert rad
fyrir ad endurskoda rekstrarform-
i0 & Vifilsstooum ad reynslutima
lionum. P4 verour pad metid hvort
bj6da eigi reksturinn Gt — hvort
adrir séu betur til pess fallnir en
Landspitalinn ad reka heimilid.

Pall segir ad jafnframt verdi
metid hvort porf sé fyrir stad par
sem folk geti dvalid 4 medan pad
bidur eftir endanlegu trraedi.

Hann segir ad ekki sé heegt ad
draga fjodur yfir ad porf sé & fleiri
hjikrunarrymum & hofudborgar-
sveedinu og porfin komi til med ad
aukast { framtidinni eftir pvi sem
bj6din eldist.

johanna @frettabladid.is
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Save the Children 4 islandi

FLUTNINGAR Stefnt er ad pvi ad flytja 15 hjukrunarsjiklinga a Vifilsstadi
e 20. névember, naestu daga par 4 eftir verda 25 til 30 fluttir.

www.volkswagen.is

-

Vblkswqgen Tiguan

svartir bakbogar og liéskastarar i framstudara.

Aukub(mtéuré myr

Fullkominn ferdafélagi

[ Volkswagen Tiguan sameinast fullkomid fiérhjsladrif, sparneytin disilvél
og einstakir aksturseiginleikar sem veita pér algjoért ferdafrelsi. BlueMotion
teeknin fra Volkswagen leggur dherslu & lagmarks eydslu eldsneytis og

Tiguan kostar adeins fré

5.360.000 kr.

hdmarks umhyggiju fyrir umhverfinu. Kynntu pér kosti Volkswagen Tiguan

Das Auto.

og veittu pér sannkallad frelsi til ad ferdast.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirsi
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OVISSA Draga ma i efa ad agnir, sem
péttu benda til pess ad Neanderdals-
menn bordudu graenmeti, faeri nokkrar
sonnur a pad. NORDICPHOTOS/AFP

Draga greenmetisatid i efa:
Innihald maga
gaetl blekkt

VISINDI EKKi er vist ad Neander-
dalsmenn hafi lifad jafn heilsu-
samlegu lifi og visindamenn hafa
talid og astaeda er til ad efast um
ad peir hafi bordad graenmeti ad
nokkru radi, segja visindamenn
vid breska néttiruvisindasafnid {
London.

Visindamenn hafa hingad til
gengid tt fra bvi ad greenmetis-
agnir sem fundist hafa 4 tonnum
pbessara fornmanna syni fram 4 ad
beir hafi bordad greenmeti.

Ny rannsékn, sem vitnad er til
i breska bladinu Guardian, synir
ad beir geetu allt eins hafa bordad
innihald maga dyranna sem beir
veiddu sér til matar. bekkt er ad
innihald maga grasbita pétti sér-
stakt g60geeti medal intdita og ann-
arra frumbyggja Ameriku. - bj

SVEITARSTJORNARMAL

Vill 4. til 5. saeti

Rafn Steingrimsson gefur kost 4 sér
i 4.til 5.saeti {
préfkjori Sjalf-
staedisflokksins
i Reykjavik 16.
névember naest- =
komandi fyrir PR

komandi sveitar- —== &
y | i
‘ ey h

stjérnarkosningar.
RAFN

Hann er 25 dra
STEINGRIMSSON

og starfar vid
vefhonnun og
forritun.

Saekist eftir 3. seeti

Marta Gudjénsdéttir, fyrsti varaborgar-
fulltrai Sjalf-
staedisflokksins {
Reykjavik, saekist
eftir 3. saeti |
préfkjori flokksins
16. névember.
Hun hefur setid

i umhverfis- og
skipulagsradi,
iprétta- og
témstundaradi,
menningar- og
ferdamalaradi,
mannréttindarddi og heilbrigdisnefnd
borgarinnar.

Saekist eftir 4. til 6. saeti

Sigurjon Arndrsson saekist eftir 4. til 6.
seeti [ profkjori
Sjalfstaedisflokks-
ins i Reykjavik
fyrir komandi
sveitarstjérnar-
kosningar. Sigur-
jon er alpjédlegur
vidskiptafraeding-
ur og situr i stjérn
Félags sjalfstaedis-
manna i Skéga-
og Seljahverfi.

MARTA
GUDJONSDOTTIR

SIGURJON
ARNORSSON

Stefnir a 4. saeti

Lara Oskarsdéttir hefur lyst yfir fram-
bodi i préfkjori Sjalfstaedisflokksins

i Reykjavik i
névember og saek-
ist eftir 4. szeti.
Hun gegnir for-
mennsku i Félagi
sjalfstaeedismanna
i Laugarnes- og
Tunahverfi auk
pess ad sitja i
framkvaemda-
stjérn Vardar

og stjorn fjarlaga-
nefndar Sjalfstaedis-
flokksins.

LARA
OSKARSDOTTIR

Grédureldarnir i Astraliu eru med peim verstu sem par hafa geisad:

Hundrud heimila oroid eldunum ad brad

ASTRALIA, AP Hundrud heimila hafa ordid gréo-
ureldunum i Nyja-Sudur-Wales i Astraliu ad
brad sidustu daga.

Slokkvistarfi hefur sérstaklega verid beint
ao pvi ad rada nidurlogum mikilla elda néleegt
baenum Lithgow, en buist er vid heettuastandi
vida i fylkinu neestu dagana.

Einhverjir umhleypingar eru sagdir verda
i vedrinu i dag, med nokkurri irkomu sem pé
er ekki talid ad muni dempa eldana neitt ad
raoi.

Sidan versna adstaedur & ny 4 morgun,
pannig ad ekki er séd fram 4 ad nokkurt lat
verdi 4 eldunum naestu dagana.

LESUM
SAMAN

3¢ Arion banki

Eldarnir hafa ni pegar kostad eitt mannslif,
en 208 heimili hafa eydilagst med 6llu og 122
skemmst { eldunum.

A0 minnsta kosti 4 fimmtan stodum i fylk-
inu hafa slokkvilidsmenn og sjalfbodalidar
ekki radio neitt vid eldana, en adstaedur a
sunnudag gerdu monnum kleift ad faekka eld-
unum { kringum stérborgina Sydney tr rim-
lega hundrad nidur i 61.

Adsteedur eru hins vegar fljétar ad breytast
og { geer var talin heetta 4 ad tveir steerstu eld-
arnir sameinudust 4 sveedinu vestur af Bla-
fjollum allt til Sydney og stofnudu pbar med
borginni { mikla haettu. -gb

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

ERFITT SLOKKVISTARF Blist er vid erfidum vedur-
skilyroum afram, miklum hitum og roki. FréTTABLABID/AP

20.-27. OKTOBER

100 vinningshafar verda dregnir it ad Lestrar-

viku lokinni og hljota veglega vinninga. Auk pess
munum vid daglega draga Ut néfn heppinna

patttakenda og senda peim skemmtilega

békavinninga.

Lestrarhestur Arion banka verdur svo
valinn i lok vikunnar og hlytur hann
iPad spjaldtélvu { verdlaun.

Nanari upplysingar og skraning &
arionbanki.is/lestrarvika

GODA SKEMMTUN!

LESTRARVIKA
ARION BANKA

Krakkar a 6llum aldri eru hvattir til ad vera med
og lesa skemmtilegar baekur og skélaefni.

Arion banki
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2 SUBWAY

stadir a Benidorm

Kontakt hefur verid falid ad annast milligéngu um sélu tveggja
veitingastada & Benidorm, en eigandinn er ad snla sér ad
6drum verkefnum.

Stadimir eru badir a besta stad a eda vid adalstrondina.
Reksturinn hefur gengid vel, samanldgd velta beggja stadanna
er nalzegt 100 mkr. og EBITDA hlutfall sidustu tveggja ara um 25%.

Miklir moéguleikar fyrir duglega adila ad opna enn fleiri stadi a
svaedinu. Greida ma kaupverd ad hluta i islenskum kronum.

Nanari upplysingar: gunnar@kontakt.is og i sima 414 1200.
Vidskiptateekifeeri 8 www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirteekjaradgijof

Sudurlandsbraut 30 * Simi: 414 1200

@globaM&A lceland

Haukur 10.13

Uppbygging télvunnar
0g nyjungar

Namskeia fyrir pa sem vilja laera a og pekkja
grunnuppbyggingu télvunnar.

patttakendur laera ad finna grunnorsakir bilana og lausnir
i télvunni. Ad auki kynnast peir virkni helstu eininga og
algengasta inntaks- og Uttaksbunadar, meginhlutverki
orgjorva og minnis, mismunandi geymslumidlum og helstu
nyjungum, meginhlutverki styrikerfis, helstu tengjum

(s.s. USB, FireWire), reesiferli tolvunnar, mismunandi
hugbunaai fyrir 6lik verkefni, skipulagari skjalastjéornun

a diski, tviunda- og sextandutalnakerfum og hverju pad
breytir ef tolvan fer i simann.

Ekki er naudsynlegt ad bua yfir mikilli pjalfun eda leikni
3 tolvu til pess ad geta nytt sér ndmskeidid.

Timi: 29. oktéber - 6. névember

Skraning og nanari upplysingar: Simi 514 9602
www.tskoli.is/uppbygging_tolvunnar | endurmenntun@tskoli.is

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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Vodafone hvetur til umraedu um stafraent uppeldi og gefur Ut dkeypis app:

Styrir snjallsimanotkun barna

TAKNI Vodafone bydur nd neyt-
endum app ad kostnadarlausu
sem gerir foreldrum Kkleift ad
setja snjallsimanotkun barna
sinna sanngjorn mork. Med app-
inu er medal annars haegt ad skil-
greina hverjir geta hringt i barn-
i0, hvert barnid getur hringt og
hveneger kveikt er 4 tiltekinni
virkni snjallsimans. Appid, Voda-
fone Guardian, er adgengilegt
o6llum sem nota Android-snjall-
sima, 6had pvi hvada simafyrir-
teeki peir skipta vio.

,betta er lidur i steerra
verkefni sem vid erum
med { gangi en bad snyst
um ad vekja folk til
umhugsunar um notk-
un barna & snjallteekjum
og tolvum og hvada raf-
raenu spor eda imynd pau
eru ao buda sér til. Netio

. ; HRANNAR
gleymir aldrei. Mynd sem pgrurssoN

framkveemdastjori sam-
skiptasvids Vodafone.
Auk appsins hefur
Vodafone gefid Ut tima-
rit um stafraent uppeldi
i samstarfi vid samtokin
Heimili og skéli og SAFT,
Samfélag, fjolskylda og
teekni. Markmioio er ao
fraeda uppalendur a 6llum

tekin er nui geeti att eftir famkyemdastjori aldri um moguleikana

ad elta pau 1 atvinnuvio- samskiptasvids
tal i framtidinni,” segir vodafone.

Hrannar Pétursson,

sem eru { bodi og veita
g060 rao.
- ibs

[

KEMUR AF FUNDI Charles H. Rivkin, sendiherra Bandarikjanna i Frakklandi, ad loknum fundi med Laurent Fabius utanrikis-

rddherra.

FRETTABLADID/AP

Frokkum ofbyour
hleranagleoi NSA

Utanrikisrdoherra Frakklands krefst skyringa & athafi bandariskra leynipjénustu-
manna, sem sOfnudu upplysingum um 70 milljon simtol 1 Frakklandi 4 einum méan-
udi. Mexikéstjorn métmeelir einnig hlerunum 1 forsetaholl landsins & sidasta 4ri.

FRAKKLAND Franska dagbladio Le
Monde skyroi fra pvi ad bandariska
bj6oaroryggisstofnunin, NSA, hefoi
safnad saman gognum um meira
en sjotiu milljonir simtala i Frakk-
landi & manadar timabili um og
eftir sidustu dramot.

Laurent Fabius, utanrikisrao-
herra Frakklands, brast snogglega
vid og kalladi i geer bandariska
sendiherrann i Frakklandi & sinn
fund vegna meintra njésna. Fabius
krefst Gtskyringa & pessum adgero-
um sem hann segir ,,gjorsamlega
Oaseettanlegar.

Frétt Le Monde byggir 4 gogn-
um fra uppljéstraranum Edward
Snowden. Par kemur fram ad pegar
hringt var Gr 4kvednum nimerum
geymdust gogn um pau sjalfkrafa.
ba geymdi kerfid lika textaskilabod
sem innihéldu akvedin lykiloro.

Njosnaadgerdir bandariskra
stofnana hafa vida valdid miklu
uppnami, medal annars i 1ondum
a bord vid Bretland, Pyskaland og
ni Frakkland par sem Bandarikin
hafa ordid uppvis ad sliku.

Dbysk stjornvold hafa medal ann-
ars brugdist vio med pvi ad fella ar
gildi samning fra kaldastriosarun-
um, sem veitti Bretum og Banda-
rikjunum heimild til pess ad krefja
byska embaettismenn um adstod vid
eftirlit innan Pyskalands i peim til-
gangi ad vernda breska og banda-
riska hermenn par.

,Eg skil vel reidina i Frakk-
landi,” sagdi Guido Westerwelle,
utanrikisraoherra Pyskalands, {
geer. ,,Svona nokkud er ekki gert
4 milli vina. Pess vegna er mikil-
vaegt ad allt komi { 1jés um pad sem
gerst hefur.“

Stjérnvold i Brasiliu og Mexikd
hafa, auk fleiri rikja i Sudur- og
Mid-Ameriku, einnig gert alvar-
legar athugasemdir vid framferdi
Bandarikjanna.

HOFUDSTODVAR FSB | MOSKVU

Russar atla ad vakta alla netnotkun

Russneska leynipjénustan FSB hyggst efla eftirlit sitt med netnotkun
landsmanna og krefja netpjonustufyrirtaeki um taeknilega adstod.

Petta kemur fram a vefsidu rissneska dagbladsins Kommersant, en
pyska vikuritid Der Spiegel skyrir fra pessu a vef sinum.

Fyrirtaekid Vimpelcom, sem er ein steaersta netveita Russlands, telur
pessar fyrirhugudu njésnir brjéta i bdga vid rdssnesku stjérnarskrana.
Vestraen netpjénustufyrirtaeki a bak vid Skype og Google Mail munu
einnig purfa ad hlita stjérnvaldsskipunum i pessu efni.

AJ sogn Spiegel verdur leynipjénustunni heimilt ad vista i allt ad télf
klukkustundir gogn um alla notkun internetsins i Russlandi. Til pess ad
gera petta kleift verdur netpjonustufyrirteekjum gert skylt ad tengja net
sin vid sérstakan bunad, sem stjérnad verdur af leynipjénustumonnum.

Med pessu er gengid mun lengra en bandariska leynipjénustan gerir,
pvi han hefur 1atid sér naegja ad safna gognum um samskipti félks a

netinu.

I b4dum pessum 16ndum kom i
1j6s a0 Bandarikin h6fou hlerad
samskipti forseta landanna. Forseti
Brasiliu brast vid med pvi a0 heetta
vi0 opinbera heimsdékn til Banda-
rikjanna, auk pess sem hann 4taldi
Bandarikin tr raedustdl & allsher;j-
arpingi Sameinudu pjédanna.

Pba hefur Mexikéstjorn krafist
rannséknar 4 hlerunum Banda-
rikjanna i forsetahollinni { Mexiké:
1 samskiptum nigranna og sam-
starfsrikja er ekkert plass fyrir
atheefi af pvi tagi sem sagt er ad
hafi att sér stad,” segir 1 yfirlysingu
fra Mexikoforseta 4 sunnudaginn.

,,Vi0 erum byrjud ad endurskoda
pbad hvernig vid s6fnum upplysing-
um, pannig ad vid getum gaett jafn-
veegis milli réttmaetra dhyggna
borgara okkar og bandamanna
okkar af 6ryggismalum og pers-
onuverndarhagsmunum allra,
segir Caithlin Hayden, talsmadur
Dbjédaroryggisrads Bandarikjanna
i Hvita hdsinu. Hin stendur engu
a0 siour fast & pvi ad upplysing-
arnar, sem Bandarikin safni fra
00rum londum, séu af sama toga
og peer upplysingar sem ,,6ll 6nnur
16nd safna“.

gudsteinn@frettabladid.is
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fernur daglega Nyttir punktar:
um er haegt

Kékémijolk 4 N1. 1 5
ad framleida t.d. kartonpappir,
mslég, moppur, eggjabakka og m jo n I r

N1 hefur ad bjéda prjar tegundir af bvot'fastéavum:

1. bvottastod med burstum

2 Snertilausa bvottast06 F

3. Handvirka st68 med habrystlbvotti

Samkvaemt kénnun sem gerd var 2012 af FiB var
édyrasti burstapvotturinn hja N1.

Daglegt lif. Petta hversdagslega gangverk sem parf ad eiga sér stad. Vid erum oll hluti af samfélagi sem parf afl og kraft i gegnum daginn.
Hvort sem leidin liggur milli heimilis og vinnu, i skdlann eda & aeskuslédir pa treystir samfélagid a lifandi aflstédvar vitt og breitt um landid.
Péttridid pjonustunet N1 um allt land veitir islendingum orku til ad komast &fram — pvi ad saman héldum vid samfélaginu 4 hreyfingu.




Vidskiptavinir N1
vilja pylsuna sina med:

A
efni sem Boozt-
drykkir innihalda Uy
eru prétein,
B2-vitamin, kalk,
fosfér og kalium.

. Tématsésu,
. sinnepi & steiktum

45%

| HIutZa Y
\"daglegu lif

\ Tankur félksbils ramar ad jafnadi Isbiltar er rémantisk Sinnepi & hraum
kvoldstund.

50 litra & 3%

151 V% ? 12%

70% islenskra
kaerustupara
hafi farid saman
i isbiltar.

litlar kék i gleri.
Arlega seljast IEI ﬁ
a N1 gy TALID ER AD

[ ) [ 4 o
o/ islendinga pyki i51di bila 4 i g ks
1 , 4 m I I Ij 'n I r 78 (o) bensinlygkt géa. Fjoldi bila a islandi & skra i

dag:
stikkuladistykkja.
Dyrasti sikkuladimoli heims er Chocopologie Til pess ad na bensinlykt ur fotum er 21 3 378
fra framleidandanum Knipschildt. 450 g best ad lata pau liggja i barnaoliu yfir o
kosta 507.100 kr. Su tegund faest pvi midur nétt, pvo svo upp ur matarséda og loks bad eru a.m.k.
ekki 4@ N1 eins og er. med venjulegu pvottaefni. 426.756 radupurrkur.

Fjoldi einstaklinga

med N1 kOI;Jt.igJe)I: 9 o ° 0 o o
U

Komum af stad!



SKODUN

Astmogur pjédarinnar handtekinn fyrir hlydni:
Politik 1
Galgahrauni

vers konar riki er pad sem handtekur Omar Ragnars-
son? var spurt vida 4 samfélagsmidlum i geer, eftir ad
bessi dstmogur pjédarinnar var tekinn hondum bpar
sem hann sat 4samt fleirum { vegi vinnuvéla i Galga-
hrauni. Svo fylgdu gjarnan athugasemdir um 16g-
regluriki, offors og yfirgang logreglunnar og fleira af pvi tagi.
Svarid vid spurningunni er samt allt annad. Rikid sem handtek-
ur Omar Ragnarsson er rikid sem fer ekki { manngreinaralit vio
framkvaemd laganna. Omar og félagar stodvudu loglegar fram-
kveemdir, sem 011 tilskilin leyfi
eru fyrir fra til pess beerum yfir-
voldum. Logreglan var ad vinna

m vinnuna sina og ekki verdur
Olafur p. sé0 af myndum af atburdunum
Stephensen ad hun hafi beitt meira valdi en

4 » naudsynlegt var til ad fjarleegja
olafur@frettabladid.is Jh f6lkio og leyfa framkvemdunum
ad halda afram. P6tt métmeelin
hafi verid fridsamleg var logreglan 1 fullum rétti ad stédva pau.

Vid héfum tiltekid kerfi stofnana og eftirlitsadila til a0 meta
hvort framkvaemdir eins og vid nyja Alftanesveginn standist
16g og reglur. Framkveemdin fér { gegnum skipulagsferli og
pratt fyrir keerur hafa beedi umhverfismat og framkvaemdaleyfi
verid trskurdud gild. I bvi felst bad mat vidkomandi stofnana ad
almannahagsmunir af veginum séu pad miklir ad peir réttleeti
pau néttiruspjoll sem hann kann ad hafa i for med sér.

Andstaedingar vegarins visa til pess ad keerumal vegna hans
séu fyrir domi. Vegagerdin bendir hins vegar réttilega 4 ad séu
ol tilskilin leyfi fengin, sé meginreglan i islenzkum rétti si ad
malarekstur fresti ekki framkveemdum. Flestar framkvaemdir
eru umdeildar og bad er lika rétt hja Vegagerdinni ad litid veeri
framkvaemt ef alltaf veeri haegt ad fresta peim med keerumalum.

Logreglulégin eru skyr um ad félki ber ad fara ad fyrirmeelum
logreglu. P4 sem ekki gera bad ma handtaka. Petta vissu andsteed-
ingar Alftanesvegarins a0 sjalfsogou. Peir beittu peirri pdlitisku
baréttuadferd sem kollud er borgaraleg 6hlyoni og 4 sér langa
hefd, fremur p6 1 ndgrannaléndunum en hér 4 Islandi. I Bret-
landi eru métmeeli vid vegaframkveemdum i dreifbyli til deemis
algeng og heldri borgarar standa gjarnan i vegi fyrir jardytunum
i Barbour-jokkunum sinum og stigvélunum, vitandi vits ad peir
verdi handteknir. Enda er 6hlydnin fremur pélitisk yfirlysing en
ad folki detti { alvorunni i hug ad pad geti stodvad vinnuvélarnar.

A endanum snyst deilan um vegarlagninguna i Galgahrauni
nefnilega um pélitik fremur en 16gfraedi. Meirihluti beejar-
stjérnarinnar i Gardabee hefur dkvedid ad keyra malid 4fram,
pratt fyrir métmeelin. Pad er pélitisk akvordun. I1j6si pess ad litil
porf virdist vera & nyja veginum midad vid umferd og slysatidni
og umhverfisspjollin af hans voldum eru veruleg og 6afturkreef,
kann pad a0 vera misradin politik ad bida ekki nidurstédu 1 déoms-
malunum sem nu eru rekin.

Ef pad er svo nidurstada kjésenda { Gardabze ad baejarstjérnar-
meirihlutinn hafi fario fram med offorsi, henda peir honum
veentanlega Ut i baejarstjérnarkosningunum neesta vor. bad veeri
raunar arangursrikari friosamleg adgero en ad reyna ad stodva
loglegar framkveemdir med paulsetu i hrauninu.
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TIL DAGS

Nyjustu fréttir
Keeru [slendingar, i fréttum er petta
helst: Omar Ragnarsson var hand-
tekinn i geer. J4, sa Omar Ragnars-
son. Gledigjafinn gamalkunni

sem hver [slendingur yfir tiu dra
aldri pekkir. Algjorlega 6had peim
adstaedum pegar petta atti sér stad
og a hverju gekk i addraganda hand-
tokunnar skytur petta verulega
skokku vid.

Verdur madur ekki pa ad ihuga hvort
madur sé staddur réttum megin i
tilverunni? Svo vitnad sé i Facebook-
status Braga Valdimars Skulasonar,
Baggallts med meiru: ,,Eg nenni
ekki ad vera med i pj6d sem hand-
tekur Omar Ragnarsson.” Hverjum
verdur naest fleygt i grj6tid? Ragga
Bjarna?

yrdi raunin, par med talid Sam-
fylkinguna sem myndar meirihluta
med Besta. En pad er sem betur fer
ekkert ad ottast ef marka ma Pal
Vilhjélmsson. A bloggi sinu segir
Pall ad pessi skodanakonnun syni
skopskyn Reykvikinga sem svari
skodanakdnnunum i grini. ,Vitanlega
dett[i] ekki nokkrum lifandi manni

i hug ad kjésa J6n Gnarr”“ nema
vinum og fjolskyldu frambjédenda.
Reykvikingar eru ekki bara étrulega
fyndnir heldur lika prautseigir, pvi
'| peir hafa nd i um pad bil halft ar

" 1atid eins og um og yfir pridjungur

Grinast med Besta
Nidurstodur nyrrar skod-
anakonnunar a fylgi
flokkanna i borgarstjérn
i Reykjavik leida i ljés ad
Besti flokkurinn baetir

Pj6din sem handték Omar
Madur veltir lika fyrir sér hvad
flogid hefur um hugskot
I6greglupjonanna

sem leiddu Omar
Ragnarsson, i
jarnum, inn i
l6greglubil og
lokudu a eftir.

HALLDOR

-

vio sig. Pad yroi

fyrir gomlu
flokkana
ef petta

mikid reidarslag

peirra zetli ad kjésa Besta.

thorgils@frettabladid.is
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EVROPUMAL

Arni Pall
Arnason
formadur Sam-
fylkingarinnar

Um parsidustu helgi var haldid Fjéro-
ungsping Vestfirdinga i Trékyllisvik &
Strondum. Par var sampykkt dlyktun um
ad harma pa akvoroun rikisstjérnarinnar
a0 sla adildarvioraedum vido Evrépusam-
bandid 4 frest. bingid skoradi 4 rikis-
stjérnina ad kldra vioraedurnar og bera
samning undir pjédaratkvaedagreioslu.
Gridarleg vinna hafi verid 16g0 { undir-
bining verkefna sem mida ad pvi a0 baeta
samkeppnisheefni svaeda, en eru nu i upp-
nami vegna 6vissu um aframhald IPA-
verkefna.

,Byggoastefna ESB midar ad pvi ad
adstoda hvert svaedi vid ad nyta getu sina
til fullnustu meo pvi a0 baeta samkeppnis-
heefni og efla atvinnulif “ segir i alyktun-
inni. ,bad er gert med verulegu fjarmagni
og adferdafraedi sem geeti nyst okkur
Islendingum afar vel.”

A Vestfjoroum hefur undanfarin ar
verio 16gd mikil vinna { ad skilgreina leidir
til ad byggja upp atvinnulif og treysta
byggd. Grunnurinn sem heimamenn vilja
byggja 4 er hreinleiki svaedisins, 6snortin
néttira og vitund um mikilveegi umhverf-
isverndar. I sliku felast s6knarfeeri i ferda-
bjoénustu, landbinadi og sjavarutvegi.

En veruleikinn er erfidur. Of hdir vextir
og lélegur adgangur ad fé til uppbygging-

Skilabodin ur Trékyllisvik

=» Spurningin er hvort rikisstjorn-
in hlusti. Han hefur nu pegar ordio
sér til minnkunar med pvi ao telja
sig vita betur hverjir séu hagsmunir
verkalyoshreyfingar og atvinnulifs.

ar. Adild a0 ESB myndi leysa pann vanda
fyrir Vestfirdinga, eins og adra { hinum
dreifdou byggoum.

Og an adgangs a0 erlendum morkudum
mun stérfum teepast fjolga i landbtinadi.
Landbinadurinn hefur gridarlega vaxtar-
moguleika, en parf ad losna dr alogum ein-
angrunar og fdkeppni i afurdapréun. Adild
ad ESB myndi skapa okkur ny teekifzeri til
ao fjolga storfum i landbtinadi.

Skilabodin tr Trékyllisvik eru skyr:
Hagsmunir landsbyggdanna felast i pvi ad
lokid verdi vid samninga um adild a0 ESB.

Spurningin er hvort rikisstjérnin hlusti.
Hiun hefur ni pegar ordio sér til minnkun-
ar me0 bvi ad telja sig vita betur hverjir
eru hagsmunir verkalydshreyfingar og
atvinnulifs en Alpydusambandid, Samtok
atvinnulifsins og Vidskiptardd. Atlar hin
nina ad segja okkur ad hin pekki betur
hagsmuni landsbyggdanna en fundur Vest-
firdinga { Trékyllisvik?
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Krabbameinin

1 loftinu

HEILSA

Teitur
Guomundsson

laeknir

Vio pekkjum flest pa g6ou tilfinn-
ingu ad draga djipt andann, fylla
lungun og finna ferskt loftid leika
um pau hvort heldur sem er ad
sumri eda vetri. Sirefni er okkur
lifsnaudsynlegt og vidheldur starf-
semi likamans og efnaskiptum
hans, en pad er einungis litill hluti
af pvi lofti sem vid 6ndum alla
jafna ad okkur. Med 6nduninni
erum vid einnig ad losa likam-
ann vid drgangsefni sem falla til {
likamanum. Pessi vinna fer fram
allan sélarhringinn og oftast neer
4n bess ad vid tokum sérstaklega
eftir pvi, nema hugsanlega pegar
vid reynum 4 okkur eins og vid ad
hlaupa eda hjéla eda ef vid erum
med vandamal sem hafa dhrif

a loftskiptin likt og til deemis
lungna- eda hjartasjikdéma.

Pegar madur er hraustur pykir
manni petta allt saman sjalfsagt
og veltir 1itid fyrir sér loftgeedum,
b6 finnum vio flest fyrir pvi ef
ekki er naegjanlegt magn sirefn-
is { andrumsloftinu eda ef magn
mengandi efna er aukid. Peir sem
aftur glima vid lungnasjikdéma
eru enn neemari fyrir sliku. bad
skiptir pvi verulegu méli hversu
mikil mengunin er, ekki bara
vegna timabundinna 6paeginda
heldur einnig til lengri tima litid.
Pad hefur verid pekkt um langt
arabil a0 mengun hafi verulega
neikveed &hrif 4 heilsu manna {
vidteekum skilningi en Alpjéda-
heilbrigdismélastofnunin (WHO)
tilkynnti nyverio ad svifryk veeri
nu flokkad sem krabbameinsvald-
ur i fyrsta flokki likt og tébak og
asbest.

DPetta eru miklar fréttir par sem
pessum umhverfispeetti er na til-
einkadur stér sess sem orsaka-
valdur lungnakrabbameina og
blodrukrabbameina & heimsvisu
me0 tilheyrandi ddnartioni af
voldum slikra sjukdoma. Aaetl-
aod er ad riflega 220.000 manns
hafi latist 4rid 2010 4 heimsvisu
dr lungnakrabbameini af bessum
orsokum. Til ad fyrirbyggja allan
misskilning eru reykingar engu
ad sidur enn meginorsok fyrir
myndun lungnakrabbameins og
falla margfalt fleiri 4 hverju ari
af peirra voldum, peer eiga sér pvi
engar malsbaetur!

Margfoldun heilsuverndarmarka
Pad er augljoslega ekki sama hvar
madur byr en samkvaemt skyrslu
WHO um 4hrifapeetti heilsu {

Pvi verdur pé ekki
neitad ad hreina
loftid sem vid staerum
okkur af er alls ekki svo
hreint ...

Evropu fyrir 4rid 2012 kom i 1j6s
ad 4 Islandi er minnsta svifryks-
mengunin i 4lfunni, en si mesta
i Tyrklandi. Pad eru jdkvaedar
fréttir fyrir okkur Islendinga
og enn eitt metid sem vid getum
statad af, en vid purfum ad halda
vel 4 spilunum { nitid og framtio
til ad spilla pvi ekki. Almennt er
talid ad mengun geti stytt lif ein-
staklinga um allt ad 3-4 &r, sem er
umtalsvert, og pvi mikilveegt ad
hafa hana i huga sem eitt af stéru
lyoheilsuvandamédlunum baedi &
heimsvisu sem og hérlendis.
Pegar madur skodar viomio-
unargildi fyrir svifryksmengun {
ofangreindri skyrslu er fyrst og
fremst tekid medaltalsgildi & ari
og er pbad samanburdur par sem
vid komum sérstaklega vel tit, en
meelingarnar sem notast er vid eru
fré arunum 2006-2009. Hins vegar
er dhugavert ad skoda niverandi
gildi og bé til deemis meelingar &
Grensésvegi par sem umfero er
alla jafna téluverd. Par eru gildin
margsinnis undanfario ar langt
yfir heilsuverndarmorkum eda allt
ao tifold. Ni kynnu sumir ad segja
a0 Grensasvegur sé ekki lysandi
fyrir Reykjavik sem kann ad vera
rétt, en ef vio tokum Husdyra-
gardinn { Laugardal eda feeranlega
meelistod sjaum vid einnig reglu-
bundna margféldun heilsuvernd-
armarka og allt ad tifoldun sem
veit ekki 4 gott pegar um krabba-
meinsvaldandi efni er ad rzeda.
Pad er audvitad haegt ad &era
6stodugan og augljoslega margt
sem kemur til pegar horft er til
myndunar krabbameins samanber
erfdir, reykingar, mataraedi, hreyf-
ingu og ttsetningu fyrir 60rum
pekktum meinvaldandi efnum. bvi
verour po6 ekki neitad a0 hreina
loftid sem vid steerum okkur af er
alls ekki svo hreint, a.m.k hér &
hofudborgarsvaedinu og ma segja
a0 krabbameinin liggi i loftinu
begar til lengri tima er litid. Ekki
aetla ég ad draga ur d4huga eda elju
einstaklinga til ad stunda likams-
reaekt, hlaup, hjélreidar eda adra
Gtiveru, sidur en svo. P6 er mogu-
lega skynsamlegra ad gera pad
fjeer umferd en vio sjaum i dag. ba
er rétt a0 hvetja til pess ad draga
ar svifryksmengun eins mikio og
mogulegt er par sem pvi verdur
vid komid og veeri pad liklega best
gert med pvi ad aka ekki 4 nagla-
dekkjum { vetur og & sem umhverf-
isveenustum okutekjum.

Komum heyrandi heim!

Ni er rjipnavertidin ad HEILBRIGDIS-

hefjast og vist er ad peir MAL
verda 6fair veidimennirnir
sem halda til fjalla bessa
fau daga sem leyfio varir.
Fatt er meira spennandi
en fyrsti dagur & rjipu og
heimkoma med gédan feng
er go6o tilfinning. Pad er
hins vegar stadreynd ad
ekki enda allar veidiferoir

byssuna.

an heyrnarhlifa eru ad taka
mikla dheettu.

Eitt skot d4r byssu getur leitt til
varanlegrar heyrnarskerdingar.
Hlj6dstyrkur Ur byssuskoti er tal-
inn vera allt ad 140 dB en 150 dB
eru talin 6beerilegur havadi. Pessu
til samanburdar er heesti leyfilegi
havadi 4 vinnustad an heyrnarhlifa
85 dB. Pad er pvi ljést ad havadi
af pessu tagi er afar heettulegur
heyrninni.

. Kolbran
vel fyrir bann sem mundar stefinsdéttir

- ... framkvaemdastjéri
beir sem stunda skotveidi Heyrnarhjalpar

=> Peir sem stunda
skotveidi an heyrnar-
hlifa eru ao taka
mikla dhaettu.

bar sem sjoén og heyrn
eru pau skynfzeri sem reyn-
ir hvad mest & vid veidar,
hlytur pad ad vera erfitt
pbegar fullrar heyrnar nytur
ekki lengur vid. Heyrnar-
skemmd verdur ekki beett
eftir 4.

bvi eatti peim sem
stunda pessar veidar ad vera sér-
lega umhugad um ad verja sig fyrir
pessum aheettupaetti og nota par til
gerda eyrnatappa eda heyrnarhlifar.

Leggjum metnad okkar i ad vera
vel biin og vel varin i 6llum okkar
veidiferdum, einkum par sem skot-
vopn eru notud. Latum ekki 6parfa
keeruleysi taka fra okkur heyrnina.

G60a veidi og komum vel heyr-
andi heim.

AF NETINU

Berserkslaeti kontérista
Erfitt er ad atta sig 4 berserkslatum, sem gripid hafa
opinbera kontdrista med vegamdlastjéra i broddi fylkingar.
Vegurinn yfir Galgahraun er Ut i hott og kostar milljard,
medan Landspitalinn sveltur. Enginn parf & pessum vegi ad
halda, nema baejarstjérn Gardabaejar, sem ekki parf ad borga
krénu fyrir ruglid. Sokin er fyrst og fremst & herdum Hreins
Haraldssonar. Hann saettir sig ekki vid ad hafa fengid null i
heilbrigdri skynsemi. Hann skal samt f4 ad naudga sérstaedri
nattdru med pvi ad troda pessum 6parfa vegi & hraunid.
Sigar favisri loggunni a valinkunna borgara til ad segja: Minn
er matturinn.

http://www.jonas.is/, Jonas Kristjdnsson

BUSETI

L

Sami hraskinnaleikurinn, somu trixin
Sjalfstaedismenn vinna nu af kappi ad pvi ad svaefa endan-
lega sampykkt Alpingis fra sidasta kjortimabili um skipan
rannséknarnefndar til ad skoda einkavaedingu bankanna
fyrir rdmum tiu darum.

Astzedan er audvitad su ad komist sd rannséknarnefnd
4 legg og vinni verk sitt vel, pd er ansi mikil haetta 4 ad
gusurnar muni ganga yfir ordstir margra ur Sjalfstaedis-
flokknum-og Framséknarflokknum raunar lika.

Fra David og Hallddri og nidrur.

http://blog.pressan.is
Hlugi Jokulsson

30 ara
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‘Pridja leidin d husnedismarkadinum”

Radstefna fimmtudaginn 24. oktober
Hétel Natura kl. 13-17

i tilefni af 30 4ra afmaeli Hlsnaedissamvinnufélagsins Buseta er bodid til
radstefnu par sem fjallad verdur um Buseta og husnaedissamvinnufélags-
formid sem traustan og samfélagslega dbyrgan valkost 4 islenskum hidsnaedis-

markadi.

Radstefnan er oOllum opin og eru peir sem lata sig husnaedismal varda

sérstaklega hvattir til ad meeta.

Skraning fer fram 4 www.buseti.is

Dagskrd:

13:00 Setning

13:10 Stiklad a storu i sogu Buseta
Gylfi Dalmann stjérnarformadur Buseta

13:30 Avarp radherra

Eygldé Hardardottir félags- og husnaedismalaradherra

13:45 Buseti 4 timamétum

Gisli Orn Bjarnhédinsson framkvaemdastjéri Buseta

14:10 Cooperative housing — a sustainable and
competitive solution in todays housing markets
David Rodgers Alpjodaforseti ICA housing

14:50 Kaffihlé

15:10 Husneedismarkadur framtidarinnar
Ari Skdlason hagfraedingur Hagfraedideild Landsbankans

15:30 Uppbyggingarverkefni Buseta og framtidarsyn
Gudrun Ingvarsdottir verkefnisstjori prounarverkefna Buseta

15: 50 bjonustukonnun Buseta

Kristjan Pétursson sérfraedingur Capacent

16:10 Pallbord og umradur

16:30 Radstefnuslit - Iéttar veitingar

EH Busetr

Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar
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Makrilsamningar munu
faera milljaroa

A medan 6samid er um sJAVAR-
makrilveidarnar vid Evr- UTVEGUR

6pusambandid, Nordomenn
og Rissa er tugum millj-
arda sé6ad arlega og stofn-
inn ofveiddur.

Séunin felst i pvi ad
veida makrilinn 4 sumr-
in pegar hann er of feitur
til ad henta til fullvinnslu
neytendavoru, en s nyt- Gudjon
ing gefur langmestan ard.
veidum seljum vid 4 um
brefalt leegra verdi en feest fyrir
bestu véru. Med pvi ad semja vid
hlutadeigandi pjédir opnast & ad
vid getum veitt makrilinn ad vetr-
inum og selt hann 4 heesta verdi
inn & Evrépumarkad. Deemi um
verdmuninn er ad arid 2012 feng-
um vid haest rimar 600 kr. & kil
fyrir makril til Hollands en obb-
inn af veidinni var hins vegar seld-
ur til Rdsslands 4 adeins 180 kr. &
kil6 4). Hér er rimlega prefaldur
munur. Ef 61l veidin undanfarin
ar hefdi verid seld & um 600 kr.
kil6io hefdu tekjurnar ordio meira
en hundrad milljoroum heerri en
raunin vard pessi 4r.

Pad ztti ad vera audvelt ad
semja um veidarnar vid hinar
strandveidipjédirnar. beer vilja
allar visindalega stjérnun veida
eins og vid. Audvelt er ad reikna
sanngjarnan hlut hverrar pjédar
at fra upplysingum um hvar mak-
rillinn heldur sig eftir arstimum
og hversu mikla neeringu hann
tekur upp a4 hverju svaedi. Peer
upplysingar liggja fyrir og petta
er rannsakad 4 ari hverju og breyt-
ingar milli 4ra liggja einnig fyrir.

. ” 0. Sigurbjartsson
Megn16 af bV1 sem vid vidskiptafraedingur

Langt umfram radgjof
Vesturstofn makrils sem
vid veidum ur er talinn
vera um 8,8 millj. tonn 2).
Hann heldur sig ad mestu
i Nordursjonum, hafinu
nordur af Bretlandi og
upp med Noregi og teyg-
ir sig hin sidari ar yfir til
Islands 4 sumrin, hversu
lengi sem pad nu stend-
ur. Radlogd heildarveidi
ar stofninum er um 550
b. tonn & ari sem kann ad
aukast med aukinni dreifingu. Med
auknum einhlida veidum okkar og
Feereyinga hafa verid veidd um
700 til 900 p. tonn 4 ari, sem er
langt umfram radgjof visinda-
manna.

A Islandsmidum eru talin vera
um 1,5 millj. tonna af makril yfir
sumartimann sem er um 17%
stofnsins 3). Atla ma ad af heild-
arfeedu makrilsins neyti stofninn
um 8% hér. Vid tthlutudéum okkur
sjalf um 170 pus. tonna veidikvota
i4r sem er um 30% af heildar réo-
lagdri veidi en ndum reyndar ekki
ad veida nema um 123 p. tonn { ar,
2013. Vid getum ekki vaenst pess
a0 semja um svona mikla veioi.

Edlilegur hlutur Islendinga af
makrilnum er & bilinu 8% til 17%
midad vid feedurokin. Ef milliveg-
urinn er farinn og samio um 12%
gerir pbad um 70 pus. tonn arlega
m.v. radlagdan heildarkvéta en
atlit er fyrir ad auka megi hann
verulega. En bessi afli mun gefa
mun meira af sér en pau 120 pus.
tonn sem vid veidum nidna af pvi
s6luverdid verdur um prefalt
heerra.

=) Hvert ar sem pad dregst
a0 semja um makrilinn
topum vio morgum millj-
Oroum, gongum a makril-
stofninn og voldum um-
hverfisskada. Par a ofan
veldur pad okkur skada
vegna neikvaedra viobragoa
og jafnvel refsiadgerda
hlutadeigandi pjooa.

Annad bessu tengt er ad vid
borgum 10% toll 4 fullunnar fisk-
afurdir inn 4 Evréopusambands-
sveaedid & medan vid stondum utan
ESB. Petta heldur aftur af préun
fullvinnslu hér og dregur ur pj6o-
artekjum.

Hvert ar sem pad dregst ad
semja um makrilinn téopum
vid morgum milljéroum, gong-
um a makrilstofninn og véldum
umhverfisskada. Par & ofan veldur
bad okkur skada vegna neikvaedra
viobragoa og jafnvel refsiadgerda
hlutadeigandi pjooa.

Tilvisanir:
http://skemman.is/stream/
get/1946/3218/6935/1/Loka-

verkefni_skil_7.pdf
http://www.atvinnuvegarad-
uneyti.is/media/Skyrslur/Mak-
rilskyrsla-2012.pdf
http://www.hafro.is/images/
frettir/2013/IESSNS_July-Aug-
ust_2013.pdf
http://www.hagstofa.is/Hagtol-
ur/Sjavarutvegur-og-landbu-
nadur

Fyrir ari
Um pessar mundir er ar
1i0i0 sidan pjédinni var
bodid til lydraedisveislu.
Eftir langt og strangt ferli
sem f6l medal annars { sér
um pidsund manna bjoo- =4
fund, vandada vinnu stjérn-
laganefndar, fjogurra man-
ada starf stjérnlagardds
sem bjodin valdi par sem

Margrét

unnid var i opnu ferli og yygovadottir

allir ibdar landsins gatu
sent inn erindi og spurning-
ar, umfjollun Alpingis, fjolmiodla og
freedasamfélagsins for fram pjédar-
atkveedagreidsla um drog ad nyrri
stjornarskra. Og pjodin var dnaegd
med afraksturinn.

Um tveir pridju kjésenda vildu ad
tillogur stjérnlagarads veeru lagdar
til grundvallar nyrri stjérnarskra.
Pa var einnig spurt um ymis nymeeli
i tillogunni. 74% kjésenda vildu ad
nattiruaudlindir sem ekki eru {
einkaeigu yrou lystar pjédareign.
68,5% vildu ad i nyrri stjérnarskra

mn

fv. alpingismadur

=
.

STJORNARSKRA yroi persénuk;jor { kosmng-

¥ um til Alpingis heimilad i
meira meeli en nd er. 58,2%
Y vildu jafnt veegi atkvaeéa og
4 63,4% vilja ao tiltekid hlut-
fall kosningabaerra manna
geti krafist pess a0 mal fari
i pjédaratkveedagreidslu.
Adeins i einni spurningu
lysti meirihluti kjésenda
sig métfallinn hugmyndum
stjérnlagarads; 51,1% vill
ad afram verdi dkveedi um
pjéokirkju i nyju stjéornarskranni.
Og audvitad & pj6din ad réda pvi.

Alpingi virdi nidurstéduna

Island telst til vestraenna lyoraedis-
rikja. Par af leidandi byggir stjérn-
skipun Islands 4 peirri hugmynd
ad rikisvaldid sé runnid undan rifj-
um pjédarinnar og ad pjédin sjalf
sé stjornarskrargjafinn pétt pjoo-
kjornir fulltrdar &4 Alpingi fari med
pbad vald & milli kosninga. Fair efast
um formlegt vald Alpingis til ad

L)

—
o

setja pau 16g og par med pa stjorn-
arskra sem bvi hentar en mélio er
ekki svo einfalt. I stjérnarskra er
a0 finna réttindi og skyldur borg-
aranna en par eru lika leikregl-
ur stjornmélanna; radherra, ping-
manna og sveitarstjéorna. Midad
vid venjulegar vanheefisreglur
(sem gilda pé6 sjaldnast i pinginu)
eru menn { flestum tilfellum taldir
vanheefir til ad setja 16g og reglur
um sig sjalfa, til bess eru hagsmun-
ir peirra of miklir. I nyrri stjérn-
arskra er radherrum til ad mynda
bannad ad ljiga. Kannski finnst
pbeim sumum betra ad f4 a0 gera
pad afram?

Hugmyndin med pessu ferli var
a0 pjédin fengi, ad svo miklu leyti
sem bad veeri teeknilega mogulegt,
ad setja sér sina eigin stjornarskra;
samfélagssattméla um pad hvers
konar bjéofélagi vid viljum bua 1.
Eg bid Alpingi Islendinga ad virda
nidurstodu pjédaratkvaedagreiosl-
unnar 20. oktéber 2012.

22. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Galgahraun
I lifshaettu?

betta er fyrir- skIPULAG
sogn uttektar { 2
Morgunbladinu {

byrjun ars 1997, '

par sem fjallad

er um nytt adal-

skipulag fyrir ,;l i-'\-:
Gardabeae til =
2015. Reett er vid 5,

ymsa maélsadila
og kemur fram
sterk andstada
vid ad leggja nyja
vegi um Galga-
hraunid. Annars vegar er bad nyr
Alftanesvegur sem nu er loks byrj-
a0 4 og hins vegar framlenging
Vifilsstadavegar um pvert hraun-
i0 og sudur 4 Gardaholt. S& fyrir-
hugadi vegur er enn & adalskipu-
lagi Gardabeejar og med pessum
tveimur vegum myndi Galgahraun-
i0 skiptast i fjora parta.

I umsogn Nattiruverndarrads
segir ad mikilvaegt sé ad tryggja
verndun Galgahrauns sem hing-
aod til hafi fengid ad vera éraskad.
Segir { umsogninni ad i hrauninu
sé fjolbreytilegur grédur en par
veeru einnig soguminjar, sogustao-
ir, fornar gotur og bisetuminjar
fra ymsum timum. Minnt er 4 ad
Galgahraunid veeri nyrsta tung-
an af rimlega 10 km 16ngu hrauni
sem komid er ur Birfelli og nefnt
hefur verio Burfellshraun. Ad mati
Nattiruverndarrads er , Burfells-
hraun i h6pi merkra nattdruminja
sem fordast ber ad raska frekar en
ordio er*.

Reynir
Ingibjartsson
formadur
Hraunavina

Sagan um koéttinn

Advaranir koma einnig fra Fugla-
verndarfélaginu og Hinu islenska
nattarufreaedifélagi. Pa taka
umbhverfisnefndir, baedi paverandi
Bessastadahrepps og eins Hafnar-
fjardarbeejar, undir gagnryni Natt-
druverndarrads um andstoou viod
vegarlagningu yfir Gélgahraunio.

I umfjolluninni er minnt 4 sog-
una um kottinn sem ték ad sér ad
skipta ostbita jafnt 4 milli mus-
anna. Kotturinn beit sidan af bitan-
um svo ekkert vard ad lokum eftir
til skiptanna.

Eins muni fara fyrir Galga-
hrauni ef 14tid verdur undan
akvorounum og brystingi stjoérn-
valda i pbessu mali.

I bladagreinum um adalskipulag-
i0 og Galgahraunio fr4 sama tima
koma einnig fram miklar ahyggjur
af préun méla. Brynja Dis Valsdétt-
ir, framhaldsskolakennari og ibti
a Alftanesi, skrifar itarlega grein i
Morgunbladid 15. febriar 1997.

Pbar segir: ,,bad sem mér pykir
verst vid vegastaedid er ad hraun-
inu er deilt 1 fjéra hluta med mis-
leegum gatnamétum. Skasta lausn-
in ad minu mati veeri ad fylgja
gamla vegstaedinu fra Engidal.“

Og i lok greinarinnar segir hin:
,bPad veeri gratbroslegt ef vid

=) Svo foér ad ymsum ofbaud
og ario 2007 var félagio
Hraunavinir stofnad i peim til-
gangi ao verjast frekari 4s6kn
i hraunin i bajarlondum
Gardabajar og Hafnarfjaroar.
Su varnarbaratta hefur stadio
nanast linnulaust sidan og
hardastur hefur slagurinn
verid um Alftanesveginn. Bar-
attan hefur pvi stadio i 16 ar og
enn sér ekki fyrir endann.

gaetum ekKi einu sinni farid séma-
samlega med nattiruperlu okkar,
Alftanesid, heimreidina ad for-
setasetri okkar andlit pjédar sem
streitist vid ad eftir henni sé tekid
a alpjooavettvangi fyrir pad sem
jakveett er 1 ofnyttum heimi.*

Triiin & malstadinn

Arni Bjornsson, leeknir og einnig
ibui 4 Alftanesi, sem nd er latinn,
skrifar einnig grein 19. februar
1997 undir fyrirsogninni ,,Gefio
Gaélgahrauni géalgafrest“. Par segir
Arni: ,,Vio sem bium { Bessastada-
hreppi vitum ad baeta parf Alfta-
nesveginn, en er naudsynlegt
a0 fremja nattiruspjoll til pess?
Eg veit ekki til a0 kvartad hafi
verid undan stadsetningu vegar-
ins, heldur pvi ad hann er mjér og
illa hannadur. Pessu virdist mega
breyta an pess ad flytja hann.

Hvad sem vegagerod lidur, pa er
Gaéalgahraunio fogur og sérstaed
nattirusmio, sem yroi eydilogo
med vegalagningu.

bvi midur féru yfirvold Garoda-
beejar ekki eftir pessum advoérun-
um 6llum. Nokkru sidar var hafin
bygging ibuahverfis nordan viod
nuverandi Alftanesveg og hafinn
undirbtiningur ad lagningu nys
Alftanesvegar. ba opnudu yfir-
vold Gardabajar upp & gatt leid
inn i hraunid sunnan Vifilsstada,
par sem IKEA og fleiri fyrirteki
hafa reist stérbyggingar.

Svo fér ad ymsum ofbaud og
arid 2007 var félagio Hraunavinir
stofnad 1 peim tilgangi ad verjast
frekari 4sékn { hraunin { baejar-
londum Gardabeejar og Hafnar-
fjardar. S4 varnarbaratta hefur
stadid ndnast linnulaust sidan og
hardastur hefur slagurinn verio
um Alftanesveginn. Barattan
hefur pvi stadid { 16 ar og enn sér
ekki fyrir endann.

Fario er a0 likja atokunum um
Galgahraunio vid Laxardeiluna a4
sinum tima og pessi deila snyst
meira og meira um réttarstéou
umhverfisverndarsamtaka. Peir
sem i slagnum standa eru pvi ad
skrifa nyja kafla { sbgu nattaru-
verndar & Islandi dag hvern. Tridin
a mélstadinn heldur okkur gang-
andi.

DiBBLAD NEB?
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=~ Parftu ad losa um stifluna?

Notadu Nezeril og andadu léttar.

DYNAMO REYKJAVIK

Nezeril 0,1 mg/ml, 0,25 mg/ml og 0,5 mg/ml neftidi, lausn. 1 ml inniheldur: Oximetazolinhydroklorid 0,1 mg, 0,25 mg eda 0,5 mg. Notkun: Nezeril er notad gegn einkennum eins og nefrennsli, bolgum i nefslimhad og nefstiflu vegna kvefs eda skitabdlgu (sinusitis), eda sem
studningsmedferd vid mideyrnabdlgu og ofnaeemisbolgum i nefi. Ekki skal nota Nezeril ef pekkt er ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefni pess. Skommtun: Born fra 7 ménada - 0,1 mg/ml, 2 Gdar i hvora nés 2-3 sinnum & sélarhring. 2 Gdar i hvora nés 2-3 sinnum & soélarhring. Born fra
2 ara—0,25 mg/ml, 1 Gdi i hvora nds 2-3 sinnum & sélarhring. Barn fra 7 ara — 0,25 rng/ml, 2 Gdar i hvora nés 2-3 sinnum a solarhring. Fullordnir og bérn fra 10 ara — 0,5 mg/ml: 2 Gdar i hvora nds 2-3 sinnum & sélarhring. Nezeril ma mest nota i 10 daga samfleytt. Varnadarord: Segid
leekni fra pvi ef einhverjir adrir sjukdomar eru til stadar, sérstaklega hjartasjikdomar, ofstarfsemi skjaldkirtils eda glaka (pronghornsglaka), adur en byrjad er ad nota Nezeril. Lesid vandlega leidbeiningar um notkun lyfsins i fylgisedli. Fulltrii markadsleyfishafa: GlaxoSmithKline
ehf. bverholti 14, 105 Reykjavik, island, Simi 530 3700. Tilkynning um aukaverkanir: Aukaverkanir ma tilkynna & vef Lyfjastofnunar: www.lyfjastofnun.is/Aukaverkanir/tilkynna eda til GlaxoSmithKline i sima 530 3700.



HOLLAR APRIKOSUR

burrkadar aprikésur eru afar hollar eins og
paer fersku. Margir setja aprikésur ut a

morgungrautinn en pzer eru rikar af A- og
C-vitamini, jarni, kalki og trefjum. Auk pess
eru paer bragdgédar og born eru solgin i
aprikosugraut.

FOLK

KYNNINGARBLAD

YFIRHAFNARDAGAR!

15% afslattur af 6llum yfirh6fnum

Opid laugardaga 12:00-15:00

BASLER Va2,

Skipholti 29b s S. 551 0770 ¥

® - ;
=) Ut-Rymingarsala

Rymum fyrir nyjum vorum.

Alit ad 60% afslattur
Ut Oktdber.

Faxafen 12, 108 Reykjavik
Opid mén. fost. 11-18

GLASILEGUR

teg 9017 -
létt fylltur i 70-85B, 75-85C
a kr. 5.800,- buxur kr. 1.995,-

(

)
L]VliSty - fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
bui maetir - vid meelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga
Laugadag Ni opid fra ki 10-14

Vertu vinur

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.
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Lhenerns

Hbenecos

SNYRTIVORUR
PARABEN-EFNA

BENECOS
Nattdarulegar snyrtivorur
an allra skadlegra efna.

»

AN

GENGUR VEL KYNNIR A sidustu misserum hafa margir vaknad til vitundar
um notkun hreinna snyrtivara. Benecos er fyrir pcer sem vilja nattiruvoru.

fneemisvidbrogd og 6pol fyrir snyrti- og
Ohreinlaetisvérum eru pvi midur ordin allt of

algeng i nitimasamfélagi en med tilkomu
benecos-snyrtivaranna er bad loksins a allra feeri
a0 geta notad lifreent vottadar vorur 4 frabaeru
verdi!

Nattarulegar snyrtivorur stydja vid nattarulegan
eiginleika hidarinnar. Paer neera og annast hiadina
med neergaetnum haetti og henta fyrir hid 4 6llum
aldri,“ segir Asta Kjartansdéttir hja snyrtivérudeild
Gengur vel. ,HGdin er steersta liffeerid okkar og
margt sem fer 4 hana fer inn i bl6drasina og hefur
ahrif & likamsstarfsemina.“

Nu pegar Evréopusambandid hyggst banna para-

%

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

Vs

vilji.is
.Jettir peér lifio
Simi 856 3451 » www.vilji.is

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nttimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

ben-efni i snyrtivorum er mjég dnsegjulegt ad geta
bodid upp a benecos-snyrtivorurnar. baer eru an
allra parabena, paraffins, silikons, pegs og 6aski-
legra litar- og ilmefna.

Benecos-naglalokkin eru an skadlegra efna eins
og formaldehids, toluene, kamféru, palata og colo-
phony.

Benecos-snyrtivorurnar eru édyrar, flottar og i
takt vid framtidina. Med peim sannast ad verd og
geedi fara ekki endilega alltaf saman.

Benecos faest 1 Heilsuhtsinu, Lifandi markadi,
Radisu 1 Hafnarfirdi, Systrasamlaginu a Seltjarnar-
nesi, Heilsutorgi Blémavals, Snyrtistofunni Ran i
Olafsvik og Snyrtistofunni Oldu & Egilsstdum.

benecos

natlluru Leg fej urs

. 000 a“ i
‘ﬂ;\“ ondur @ jgtand!
n

W

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]
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FZERRI NOTA TOBAK

Norska HEILSA Verkefnid Tobakslaus bekkur hefst ni fimmtdnda drid © r60.
Nemendur i 7. og 8. bekk um allt land geta tekio pdatt ef enginn i bekknum
Da“ska notar tobak. Neysla tobaks i grunnskoélum hefur dregist saman.

annsOknir syna ad ef haegt er
s e n s ka a0 fresta pvi ad krakkar byrji
ad nota tobak, pa byrja feerri
e firleitt. T6baksneysla i grunnskélum
simenntun v ok

hefur dregist mikid saman undanfarin
E“ Ska ar en nu meelast daglegar reykingar 1
10. bekk um prji présent. Su tala var
téluvert heerri fyrir 6rfaum arum,
segir Vidar Jensson en hann styrir
verkefninu Tébakslaus bekkur sem nu

“ = = fer af stad fimmtanda arid i r60.
NamSkEIa thlaSt Allir 7. og 8. bekkir grunnskoéla

Pyska

Spaenska

e landsins geta tekid patt i verkefninu,
28. Oktﬂher svo fremi sem enginn 1 bekknum notar
tobak. Vidar segir patttoku alltaf hafa
verid goda.

,Um pad bil sjotiu présent 7. og 8.
bekkinga landsins hafa jafnan tekid
patt a hverju ari. Adur toludum vid um
»,Reyklausan bekk“ en par sem neysla &
munn- og neftébaki hefur aukist heitir
verkefnid ni Tébakslaus bekkur,“ tGt-
skyrir Vidar og segir neyslu 4 nef- og
munntébaki hafa aukist upp ar arinu
2007.

Kalitakni »Ef vid horfum & framleidslutdlur \ | FORVARNIR Vidar Jensson
ATVR ba voru 16,7 tonn framleidd af styrir verkefninu Tébakslaus
neftobaki ario 2007 en fjérum arum \ bekkur. Hann segir verkefnid
sidar hafdi su tala nanast tvofaldast pvi \ hafa skilad miklum arangri.
ario 2011 voru framleidd prjatiu tonn.
Nu erum vid ad sja petta ganga til baka.  Allir patttakendur fa senda litla gjof og
bad hefur sitt ad segja ad neftobaks- einnig eru dregnir Gt bekkir sem hljota
do6sin haekkadi tr 900 kronum 1 1.800 vinning. Til pess ad eiga moguleika &

krénur. Reykingarnar eru pad sem vio fyrsta vinningi parf bekkurinn ad senda
purfum ad na nidur og okkur hefur tek- inn lokaverkefni sem nemendur vinna

Skraning i sima 580 1800 eda 4 www.mimir.is

5 Vitamix

Meira en bara
blandari!

MYND/STEFAN

Lifstidareign!

Tilbodsverd kr. 106.900

Med fylgir Vitamix sleif ist pad i grunnskélunum. Tébaksneysla  saman.

drykkjarmal og svunta hefur breyst ad pvi leyti ad htin hefur »,Pad er ekki skilyrdi. Adstedur eru

Fullt verd kr. 125.765 feerst upp. Vidlika arangur pyrfti pviad  misjafnar i bekkjum til ad vinna slik
nast i framhaldsskélunum lika en par verkefni og mikilvaegast er ad vera

stendur Landlaeknisembeettid fyrir verk- med, fa senda gjofina og vera med i
efninu Heilsueflandi framhaldsskoli, par  pottinum sem dregid er ur,”“ segir Vio-

sem medal annars verdur komio inn a ar. ,En pad er frabeert ad sja allt starfio
tébaksvarnir.* sem i gangi er 1 bekkjunum og arlega

Til a0 taka patt i verkefninu Tobaks-  faum vid sendan inn fj6lda metnadar-
la.lus‘ belfkur Parf bgkkurlnn aé §kra fullra. ver‘k‘efna. lar munu alls tlu SKRANING HAFIN
sig & heimasidunni landlaeknir.is/ bekkir hljéta verdlaun, fimm piasund Nemendur | 7. og 8.
tobakslausbekkur. Pa parf bekkurinn kronur & hvern nemanda i bekknum, bekk um allt land geta
a0 stadfesta tobaksleysi sitt nokkrum sem hopurinn getur radstafad ad vild.“ | tekid patt ef enginn 1
sinnum yfir sk6laarid & vefsidunni. ® heida@365.is | bekknum notar tobak.

6skemmitilegt.

|
Naudsynlegt
er ad drekka
mikid til ad
koma i veg

fyrir ofpornun.

Kvennahellsa |-

* Finnur pu fyrir veikleika i grindarbotni, eins og areynslupvagleka,
preytu eda pyngslatilfinningu i grindarbotninum?

/7
+ Er grindarbotninn ad trufla pig i reektinni? R A.D \/

* Finnur pu fyrir tiori pvaglatsporf og tioum pvaglatum?

D GUBBUPEST

Nokkud hefur borid a gubbupest undanfarid en hun lysir sér i 6gledi,

* Ertu med varnarspennu eda verki i grindarbOtni og uppkostum og kvidverkjum. Algengast er ad slik pest sé af voldum
Opaegindi vegna pess? veira.
Geeta parf mikils hreinleetis pegar gubbupest kemur upp, hvort
6 vikna namskeid, einu sinni i viku fyrir konur sem vilja beeta lidan sina og lifsgeedi, hefst pridjudaginn sem pad er hja bornum eda fullordnum, og pvo hendur reglulega.

Til ad fordast ofpornun parf ad drekka mikid vatn. Gott rad er ad
gefa bornun frostpinna sem gefur baedi vokva og orku.

Fullordnir geta fengid sér kok eda annan kéladrykk en margir telja
ad pad sé gott vid magadroéleika.
Leidbeinandi: Best er ad liggja fyrir og hvila sig eda sofa & medan f6lk er ad jafna

. L, sig. Gubbupest gengur fljott yfir, eda & sélarhring.
Porgeréur S|guraard0tt|r Fordist mjolkurvérur og tyggigimmi ef 6roi gerir vart vid sig. Ekki
sérfreedingur i medgbngu- og

- atti ad borda kal, baunir, lauk, hvitlauk, hveiti, rig og korn par sem
feedingarsjukrapjalfun
Skraning og nanari upplysingar:

pessar fedutegundir eru gasmyndandi og geta valdid upppembu.
grindarbotn @gmail.com

eda i sima 564-5442 SJUKRAPJALFUN

29. oktober kl. 16.30 og 17.30 i Tap sjukrapjalfun, Hlidasméra 15, Kdpavogi.

Takmarkadur fjéldi

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
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STOFNUN OPEC FYRIR 40 ARUM BREYTTI
BILAIDNADINUM SVO UM MUNADI

Haekkadi verd a eldsneyti sem neyddi bilaframleidendur til ad framleida sparneytnari bila — Bandarikin misstu forystuna.

11t fra stridslokum seinni
heimsstyrjaldarinnar og til
1973 var bilaidnadurinn eins
og draumur, sérstaklega i
Bandarikjunum. Svo skall 4
Yom Kippur-stridid fyrir botni
Midjardarhafs sem leiddi til
stofnunar OPEC, par sem stéru oliufram-
leidslurikin bundust samkomulagi og verd
4 oliu margfaldadist. Detta 4tti eftir ad
breyta bilaidnadinum mikid og segja mé
ad enn séu allar steerstu dkvardanir bila-
fyrirtaekjanna eftirkost pbessa. Fra sjon-
arholi umhverfisverndar er ef til vill eins
gott a0 petta gerdist.

Bensinlitrinn kostadi 8 kronur

Fyrir stofnun OPEC kostadi bensinlitrinn
um 25 sent { Bandarikjunum, eda um atta
krénur. Pad veeri svo sem frabeert ad svo
veeri enn, en pa hefdi ekki myndast pryst-
ingur & bilafyrirteekin ad framleida spar-
neytnari bila og nattdiran hefdi fengio
reikninginn. I Bandarikjunum framleiddu

GM, Ford og Chrysler algera eydsluhdka og
enginn hafdi 4hyggjur af pvi ad peir eyddu
eins og margir bilar i dag. Pessi risafyrir-
teeki 4ttu svo til alveg markadinn heima
fyrir og beir hofdu litlar dhyggjur af fram-
leidendum fra Japan og Pyskalandi, en

bad atti aldeilis eftir ad breytast. Svo lengi
brjéskudust bessi prju fyrirtaeki vid ad si-
fellt 6x bilaframleidendum annars stadar
fra fiskur um hrygg. Prystingur fra banda-
riskum yfirvoldum um ad framleida spar-
neytnari bila i fyrstu var litill eda enginn.
En svo voknudu pau af veerum blundi.

Innflutningur héfst af krafti

Evrépskir og japanskir bilaframleidendur
hofou ekki fario somu leid og peir banda-
risku, heldur framleiddu sparneytnari og
minni bila med vélar sem samt voru naegi-
lega aflmiklar. Japanar attudu sig fljétt

a pessu og héfu stérvaxinn innflutning a
bilum pangad. Fyrir verohsekkun bens-
ins attu pessir bilar engan séns, en allt

i einu fér bensinreikningurinn ad fara

fyrir hjartad 4 bandariskum bileigendum
og peir keyptu bé japonsku { sifellt meiri
meeli. Svar bandarisku framleidendanna
var a0 minnka vélarnar i sinum jafnstéru
bilum og pad likadi kaupendum ekki. Auk
bess attuou kaupendur sig 4 geedum jap-
anskra bila og lagri bilanatidni peirra.

Onnur oliukrisa og stérhakkun verds

Innan nokkurra ara fra stofnun OPEC
jafnadi oliuverd sig og varo stodugt og
ekki svo ykja hatt. Enn uggdu bandarisk-
ir framleidendur ekki ad sér og héfu ekki
pbréun smeerri og eydslugrennri bila. beir
héldu hreinlega ad gomlu g6du timarnir
veeru komnir aftur. bad vard ekki lang-
vinnt. Neesta oliukrisa skall 4 4rid 1979
med gislatokumalinu i Iran og verd a oliu
steig upp { 6pekktar heedir. Viobrogo rikis-
stjérnar Bandarikjanna voru bau ad yfir-
taka dreifingu eldsneytis og reyndist su
dkvordun afar sleem. Vard pad til pess ad
eldsneyti var skammtad og bensin fékkst &
timabili adeins afgreitt & dogum sem hofou

NYTT FRA DICK CEPEK

TRAIICOUNTR Yau

Trail Country er finmynstrad alhlida jeppadekk
sem er rasfast og paegilegt i akstri innanbzjar, en byr
einnig yfir frabaerum aksturseiginleikum utan vega.
Trail Country er frabzrt alhlida heilsarsdekk

fyrir flestar gerdir jeppa og jepplinga.

i

IFEUNICOUNTE Yau

Country

Fun Country var hannad med pad i huga ad na

Fun Country er 2tlad nitima jeppum
sem vilja komast lengra!

fram einstokum askturseiginleikum utanvega, auk
pess ad vera hlj6dlatt og endingargott innanbajar.

Dekkid er faanlegt i steerdum fra 32* til 37*.

jafna t6lu i vikunni og oft myndudust mikl-
ar bidradir til ad fa afgreitt bensin.

Skelfilegir bilar urdu til

Yfirvold héfu & pessum tima ad prysta

a framleidendur ad smida litla bila og
hormulegir bilar eins og Pinto, Vega og
Duster faeeddust. GM tékst pé fljotlega

a0 minnka ey0dslu bila sinna um pridj-

ung. Krafa var gerd arido 1975 um ad innan
nokkurra ara keemust bilar 27,5 milur &
hverju galloni, sem samsvarar um niu litra
ey0dslu. Nyjasta krafa yfirvalda { Banda-
rikjunum er 4,4 litra medaleyodsla bila
fyrir arid 2025. Framleidendur parlendis
hafa hingad til att { stokustu vandrsedum
med ad uppfylla fyrri skilyrdi og margir
hafa bent 4 a0 yfirvold hefou att ad taka i
taumana miklu fyrr og framleidendur ad
verda fyrir vikid samkeppnisheefir vid bé {
60rum londum. Enn eru pessi vandraedi til
stadar og pad etlar ad reynast peim dyrt
pvi ad hlutfall seldra innfluttra bila heldur
bara afram ad aukast vestanhafs.

Mud
Country
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Edalvagn til solu
Hyundai Santa Fe, 2004 arg.

Einn eigandi, sjalfskiptur,

ekinn 116.000 km.Ny timareim,
hardskelja heilsarsdekk.

Nyjar bremsubordar og skalar,
ABS kerfi yfirfario.

Drattarkrokur og litadar afturriour.
Bensinbill verd 1.100.000 kr

Upplysingar i sima 698-6148 Karen

MAXIMA hageeda, fjarstyroar stolpalyftur.

Lyftigeta: 4 x 7,5 tn.CE og 1SO 9001 vottadar. Gott verd.

Gott AR ehf

Laugavegi 178,
105 Reykjavik
simi: 6983144

odvrasta
umfeligun
a landinu

Vid graejum dekkin undir bilinn pinn fyrir veturinn. Urval af traustum vetrardekkjum

Folkshilar : Jepplingar

5.990,-

4.990,-

Jeppar

7.990,-

Dekkjahoétel, snyrtileg adstada og alitaf heitt @ konnunni

Dalbrekku 17 Képavogi e  Simi: 55 33 100
Fyrir ofaun Bonus @ Nybylavegi

{47

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

. -
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Mercedes Benz GL350 er mjog langur bill, med prjar seetaradir og rumar sjo farpega.

LUXUSJEPPI AF STARRI GERD

Ovenjulipur pratt fyrir staerdina, eydir eins og félksbill, med
sparneytna priggija litra disilvél sem er aflmikil ad auki.

MERCEDES BENZ GL350

Reynsluakstur

eppum og jepplingum fer
mjog fjolgandi { Merce-
des Benz-fjolskyldunni
en sé allra steersti peirra
er GL-gerdin. Hann er
i stuttu mali risastor og
med rymi fyrir sjo far-
bega. Nuverandi gero bilsins er
af annarri kynsld0 og er hann ny-
kominn 4 markad. Fyrsta kyn-
s160 bilsins var kynnt fyrir sex
arum. Pad er avallt dhrifamikid
a0 setjast inn 1 svo stéran bil sem
pbennan, sem hladinn er lixus og
tilfinningin dalitid eins og o0ku-
manni finnist hann eins og kéng-
ur & veginum. A drum 40ur mattu
eigendur stérra jeppa venjast pvi
ad borga vel fyrir sopann 4 bens-
instodvunum, en nd eru breyttir
timar pvi pessi bill er med spar-
neytna 3,0 litra disilvél sem i
skemmtilegum reynsluakstri ut-
anbaejar eyddi adeins 9,5 litr-
um a hverja 100 kilometra. Pad
verdur ad teljast ari gott fyrir
svo stéran bil og ekki jokst eydsl-
an ad radi innanbaejar. GL-jepp-
inn er framleiddur i landi hinna
stéru bila, Bandarikjunum, enda
liklega veenlegustu kaupendur
heims par ad finna fyrir svo stér-
an bil. Peir eru b6 allnokkrir sem
hugsad gaetu sér ad eiga slikan bil
hérlendis og hafa efni 4 pvi, enda
svona bill afar hentugur fyrir is-
lenska vegi.

Stor en fyrir pvi finnst ekki

Stérir bilar eins og bessi verda
stundum eins og oliuskip 1 akstri,
en bad 4 alls ekki vid um penn-
an bil. Hann er 6venjulipur pratt
fyrir alla sina staerd. Einhvern
veginn finnur 6kumadur ekki
fyrir allri pessari steerd bils-

ins vio aksturinn og bad er ekki
fyrr en gjéad er auga aftur eftir
bilnum sem staerdin verdur 1jés.
Hrikalega vel fer um alla far-
pbega bilsins og rymio 1 aftur-
seetinu er med pvi allra besta.
Meira ad segja eru aukaseetin {
pridju r6dinni paegileg og rima
hreint dgeetlega fullordna. begar
bau eru niodri er flutningsrymi
bilsins mjog stoért, allt ad 2.300
litrar. Fyrir vikid er pessi bill
algjor draumur ferdalangsins og

mé taka marga farpega og mik-
inn farangur med { for. Innrétt-
ing GL350 er lagleg og stilhrein,
en an iburdar og samkeppnisbil-
ar fra Porsche, Range Rover og
Audi eru meo fallegri innrétting-
ar. Ledur- og vidarinnlegging-
ar rada ferdinni og hefur allvel
lukkast til en fegurdarverdlaun-
in fara annad. I lengri akstri fer
bessi bill einkar vel med farpega
og framseetin eru géd og preytt-
ist okumadur ekki pétt langt
veeri ekid. Ledurkleedd seetin
eru flott og rafstyrd. Takkarn-
ir fyrir rafstyringu ssetanna

eru 4 betri stad i pessum bil, en
hja flestum 60rum framleidend-
um, eda i bestu haed & hurdun-
um og er petta eitt af einkennum
Mercedes Benz-bila. Fyrir vikio
purfa peir sem i framsaetunum
eru ekki ad preifa sig 4fram med
fingrunum eftir hlidum seetanna
og proéfa sig afram meo fikti.
Stillingarnar i Benz skyra sig
sjalfar og engu parf ad venjast,
bara framkveema.

Dugleg disilvél

GL-jeppann m4 f4 med 3,0 litra
disilvél sem er 258 hestofl og
var reynsluakstursbillinn pann-
ig. Hann bydst einnig med V8
bensinvél sem er annadhvort 435
hestofl eda AMG-ttgafuna med
557 hestafla vél. S4 bill kostar
reyndar kostar litlar 32,4 millj-
onir krona, en sa aflminni 23,8.
Med disilvélinni kostar GL rétt
innan vid 16 milljénir og munar
pvi ansi miklu 4 Gtfaerslum bils-
ins. bessi disilvél er ari dug-

leg og dugar pessum stoéra bil
agaetlega. Billinn er vel spraek-
ur og tekur sprettinn { hundrad-
i0 4 um 8 sekiindum med adstod
géorar 7-gira sjalfskiptingar.
Hann er ferlega g6our 4 sigling-
unni og pad parf a0 passa sig 4
hversu viljugur hann er par, en
omogulegt er ad fatta pegar hann
er kominn & nokkra tuga kil6-
metra hrada meira en loglegt er.
Fyrir pvi finnst bara ekki. Bill-
inn er mjog hljédlatur og er pad
einn af stérum kostum bilsins.
b6 hratt sé farid er nanast ekk-
ert vélar-, vind- eda dekkjahlj6o.
P4 mé njéta agaetra hljéotaekj-
anna 4 medan, eda lida afram i
désamlegri bogn og sjuiga inn

fegurd landins sem 4 silkiskyi.
Billinn er med loftptidafjodrun
og ma haekka bilinn eftir adstaed-
um. Fyrir vikid verdur billinn
ageetasta torfaeruteeki og hann
fer jafn vel med farpega 4 mol og
malbiki. Billinn er einstaklega
lipur { akstri og peegilegur og
hlidarhalli { beygjum er minni en
eetla meetti fyrir svona bil. Eins
og a0ur sagdi er eydsla bessarar
3,0 litra disilvélar til fyrirmynd-
ar og aldrei sést heerri tala en 10
litrar 4 hundradid. bvi er pessi
bill 6dyr { rekstri og 4 tankfylli
kemst hann 800 kilémetra.

Mikid breyttur bill og léttari

Til vitnis um steerd Mercedes
Benz GL350 er hann lengri en
Range Rover b6 adeins grennri
sé. Mikio hefur breyst { bilnum
fra fyrri kynsl6o pé svo ytra ut-
1itid beri pad ekki mikid med sér.
Undirvagn hans er alveg nyr
og tekist hefur ad 1étta bilinn
um 90 kg en samt er hann heil
2.44S kg. Vélin er eyodslugrennri
og a4 pad reyndar vid alla vélar-
kostina sem 1 bodi eru. Eydsla
dilisvélarinnar hefur minnk-

a0 um 24% og munar um minna
og mengun hennar hefur leekk-
a0 um 14%. bad vekur nokkra
athygli a0 fra B-pésti bilsins og
fram dr er GL eiginlega eins

og talsvert 6dyrari ML jeppi
Mercedes Benz. Audvitad felst
i pvi sparnadur og bad er ekki
eins og par fari lj6t innrétt-
ing, en verdbilid geeti b6 rétt-
leett einhvern mun. GL-jeppinn
er mjog eigulegur bill og haekk-
anleg loftpidafjodrun hans og
g060ir torfeerueiginleikar beeta
um betur. Hann a4 b6 nokkra
samkeppnisbila sem hver um
sig hafa sina kosti. Porsche Ca-
yenne Diesel er 6dyrari en
nokkru minni og kostar taepar
15 milljénir. Range Rover er
ekKki 6svipadur ad staerd en kost-
ar miklu meira, eda 24 milljén-
ir. bad 4 einnig vid Toyota Land
Cruiser 200 med disilvél sem
kostar 20,2. Land Rover Dis-
covery er adeins minni en kost-
ar rétt undir 11 milljénum.
Hann er reyndar nokkru afl-
minni. Pvi ma segja ad Merce-
des Benz GL sé afar venlegur
kostur i flokki lixusjeppa. >

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432
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HOLLUR MORGUNMATUR

PRIDJUDAGUR 22. OKTOBER 2013 Kynningarblad morgunkorn, musli, mjslk, djus og avextir.

D-vitaminbaett
mjolk i

nyjum og
handhaegum
umbuadum

Mjolk er liklega neeringarrikasta matvara sem vol
er 4, hun er g60 uppspretta kolvetna, proéteina,
vitamina og steinefna. Mjolk er jafnframt besti
kalkgjafi sem vol er a.

ur og mjo6lkurafuroda og tekur pessi vorupréun mio af breyttum
neysluvenjum almennings.

Nylega kynnti Mjélkursamsalan mjélk i nyjum, handheegum halfs
litra umbtidum med tappa, badi létt-
mjo6lk og nymjolk. Pessar mjélkurum-
budir henta sérstaklega vel fyrir smeerri Af: P

o . ’ ’ ar fa
heimili auk pess sem hiin er mjog hentug .
fyrir f6lk 4 ferdinni. matvaeli

Mj6lk i hélfs litra umbtdum erjafn-  innihalda
framt D-vitaminbeett en mikilumraeda  D-vitamin fra
hefur verid um D-vitamin 4 sidustumiss- pAttarunnar hendi.
erum.

D-vitamin er halfgert vandreeda-
vitamin fyrir p4 sem btia 4 nordursl6d- o
um. bad myndast { likamanum med hjalp ™Miolk er um
solarljéssins en pegar sélar nytur ekki pridjungur af
vi0 er mikilveegtad fd pad ur faedi. Pder  dagskammiti
ur vondu ad rdda par sem afar fa mat- D-vitamins.
Hrwgfing, kalk og D-vitamis hjris hew ; veli innihalda D-vitamin frd nattirunn-
' ar hendi, par er { raun adeins um a0 rada
lysi og feitan fisk. I einu glasi af D-vitaminbeettri mj6lk er um pridj-
ungur af dagskammti D-vitamins.

Mikilveegt er bvi ad vOrur sem eru algengar & bordum landsmanna
innihaldi petta lifsnaudsynlega vitamin. I byrjun ars 2012 kynnti
N . - I k Mjolkursamsalan D-vitaminbaetta 1éttmj6lk og var pessi vara préud

g mj o a0 beidni heilbrigdisyfirvalda. Neytendur hafa tekid pessari nyjung

e Milk !r?q-c vel og er htin nti um 25 présent af allri seldri 1éttmjolk.

Y 4
Asiﬁustu arum hefur 4tt sér stad mikil vorupréun & svidi mjélk-

I einu glasi af
D-vitaminbeettri

Frodnam 5 Lo frl iy

- vinseelasta vidbitid
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Hollur morgunmatur a hlaupum

Mikilveegt er ad neera sig vel 4 morgnana en pad getur reynst prautin pyngri pegar koma parf bornum tr boéli, i fét og tr husi. P4 er
gott ad hafa undirbuio sig daginn adur til ad geta gripid eitthvad hollt og gott med sér til ad borda 4 leidinni 4 &fangastadinn.

Hnetusmjorsgotteri

Takid gréft braud, og ristid pad jafnvel ef timinn leyfir. Smyr;jid 6seetu
lifreenu hnetusmjori yfir pad og 10id smé hunangi yfir til ad fa seetu-
bragd. Afar audvelt og fljétlegt og rennur ljiflega nidur, beedi yfir bl6o-
unum eda 4 leid it um dyrnar.

Morgunverdarpitsa

Audvitad veri hagt ad fa sér sneid af pitsu geerdagsins en einnig maetti
reyna hollari dtgafu. Takid sneid af heilhveitibraudi med g6ori skorpu,
setjid pykkt lag af kotaseelu eda ricotta-osti og skerid témata ofan 4&.

Dreypid sma 6livuoliu yfir og kryddid med orlitlu salti og pipar.

Avextir og ostur
betta parf ekki ad vera fl6kio. Eitt epli, nokkrir ostateningar { poka med
slatta af préoteinrikum hnetum i bland. Fint til ad narta {.

Morgunkorns-yndi

Einfalt 4hald & bord vid plastskal med loki gerir morgunkornid ad flytj-
anlegum morgunverdi. Setjio trefjarikar hveitiklidsflogur { skdl og hell-
i0 yfir ab-mjélk eda hvitri jégurt. Til ad auka enn 4 naeringargildi réttar-
ins ma baeta vid hnetum, ferskum eda purrkudum avéxtum. Til demis
hokkudum pekanhnetum og bldberjum.

Avaxtasalat i fostu
og fljétandi formi
Skerio avextina kvoldio 40ur og
geymio { nokkrum lokudum ilat-
um. Pessu m4 svo kippa med sér
a0 morgni og blanda saman { biln-
um eda 4 skrifstofunni. Einnig ma
blanda g60ri jéogurt ut 4 avaxta-
salatid og ekki skemmir ad hella
sma grandla yfir allt saman.

beir sem kjdsa ad drekka sinn
morgunmat { gegnum ror geta
pad audveldlega. Ekki tekur lang-
an tima ad blanda sér bragdaref
ef buiid er ad undirbda og skera
dvextina kvoldio 40ur. Eftir blond-
unina er haegt ad skola blandar-
ann vel oglata hann svo bida betri
hreinsunar par til vinnu lykur.

Ahersla 4 bragdgaedi

og hollustu

Gott feedi ehf. er helsti framleidandi morgunkorns og muslis & islandi.
Fjolbreytileikinn er mikill en allar eru vorurnar fullar af neringarefnum.

i0 framleidsluna hofum vio
Vbragégaeﬁi og hollustu ad

leidarljési enda kunna vio-
skiptavinir okkar ad meta pad og
halda mikilli tryggd vid voérurnar
fra okkur,“ segir Agust Sigurds-
son, vorumerkjastjori hja Géou
feedi. ,Meginuppistadan { morg-
unkorninu okkar er heilt korn,
free, hnetur og purrkadir avextir,“
segir Agust og bendir 4 ad allar
pessar vorur séu mjog heilsusam-
legar. ,I nyjustu Norreenu neering-
arradleggingunum (NNR 2012)
er folki einmitt rddlagt ad auka
neyslu & peim,” baetir hann vio.
Ur hverri maltid faest pvi mikid
af vitaminum og steinefnum. Til
deemis jarn, magnesium, kalium,
félasin, Bl-vitamin og E-vitamin.
Pé er allt morgunkornid fra G6ou
feeoi trefjarikt sem er gott fyrir
meltinguna. ,Margar rannséknir
syna a0 trefjar eru mikilveeg for-
vorn gegn ymsum sjikdémum, til
deemis sykursyki-2, ristilkrabba-
meini og hjarta- og edasjukdém-
um,“ upplysir Agist. Hann bend-
ir 4 a0 Islendingar fai almennt of
litio af trefjum.

Vinseelasta morgunkornio
fra G60u faodi er Grandla, S6l-
skinsmusli, Morgungull og Gott
musli. ,f SéIskinsmuslii er enginn
vidbeettur sykur nema orlitill {

Neytendur eru afar anaegdir med vorurnar fra G6du faedi enda eru peer bradhollar og

smakkast vel.

purrkudum bandénum. Sému-
leidis er mjog litill sykur { G6du
muslii; seetan par kemur tr rist-
udum maisflogum og rdsinum,”
lysir Agust. Félk sem vill meiri
setu getur valid Grandla eda
Morgungull. ,I peim er hrasykur
1 héfstilltu magni, sem er naud-
synlegt til ad fa pessa stokku og
gb6ou 4ferd sem einkennir pessar
tegundir,” segir hann.
»Morgunkornid okkar er fra-
beert ut { sirmjdlkina, AB-mjo6lk-
ina eda skyrid, en hentar lika
dkaflega vel med ris- eda mondlu-

ad drykkurinn sé vondur -
sérstaklega ekki ef sitréna
og engifer eru 4 hréefnalist-
anum.

M DPessi drykkur er stutfull-
ur af hollustu og einstak-
lega hressandi i morguns-
4rio. Pao er varla haegt ad
hugsa sér betri byrjun &
deginum.

1 agirka

6 selleristilkar

i 1 greent epli

iy veenn hnefi graent kal
Tﬂ (greenkal eda spinat)
safi ur %2 sitrénu

3 cm fersk engiferrot
nokkur myntulauf ef vill

MYNDAVALLI

Megin-
, uppistadan i
morgunkorninu okkar
er heilt korn, frae, hnetur
og purrkadir avextir.

mjolk, eitt sér eda { blondu med
00rum uppdahaldshollustuvor-
um, avoxtum eda berjum,” segir
Agtst. Hann bendir flki einnig 4
pann moéguleika ad nota Sélskins-
musli eda Gott musli { graut eda
braudbakstur.

Vaknad meo
elturgreenum
0g veenum djus

M Peir sem vilja gera sér virkilega gott
attu ad byrja hvern dag 4 eiturgraen-
um djds. Sumir hraedast litinn en pad er
oparfi enda parf hann alls ekki ad pyoa

M Setjio allt { safapressu, keelio med klok-
um og njétio. Pad er lika tilvalid ad
Utbuda safa sem pennan kvoldio 40ur og
geyma { isskdp til ad gripa morguninn
eftir. Munio bara ad hraera svolitid upp {
drykknum 4dur en hans er neytt.




Dagurinn er bara allt annar

TaE

Ota haframjsli er framleitt Gr 100% "/ ,?4' S Ee ‘,f A
sérvoldum hoéfrum sem eru flokkadir, !‘;-F'
valsadir og sidan ristadir til ad auka = L2 ..il.“" '-‘"{

enn a bragdgaedin. Hafragrautur Gr Ota ; u
@SOLGRYN

Solgryn er einfaldur og hollur morgun-
verdur med hau hlutfalli af fjélsykrum,
trefjarikur og mettandi og dugar

bér langt inn i daginn.
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Sykurminnsta
morgunkornid

Sykurinnihald er pad
laegsta sem gerist
i morgunkorni.

Trefjarikt

q:.‘r

—
™ N O >9 r‘
5 ’i ) Inniheldur - ) >
4,4 gsykuril00g natturuleg a
trefjaefni ”’/
sem vidhalda
. heilbrigdri —
meltingu. \—y
< Flokin S
. 1 tr ril
‘ A kolvetni 0gtrefjaril00g
—7
Sja védvum
likamans og
heilafrumum
> 4 fyrir orku.
—

Hvao er
Weetabix?

Y

@
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Heilkorna

Allir kostir kornsins
nyttir. Hvert lag
kornsins inniheldur
naeringarefni sem eru
likamanum naudsynleg.

95% heilkorna

Vitamin og

steinefni Préteinrikt

Inniheldur mikilveeg
vitamin, steinefni

og jarn sem eru naud-
synleg fyrir voxt og
vidhald heilbrigds likama.

Proétein byggja m.a.
upp og endurnyja
vodvavefinn, styrkja
onaemiskerfi likamans
og flytja neeringarefni
inn og ut ur frumum.

11,5 g proteini 100 g

Einnig til med sukkuladibragdi
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MERCEDES BENZ 3,0 L DISILVEL, 258 7,9 sek. ‘

HESTOFL 220
Fjorhjoladrif km/kist. Latlaus innrétting ® Stzerd

7,51/100 km i Mikil pyngd @ Litil eydsla
blondudum akstri 15.980.000 kr. ® Gaedasmidi

192 g/km CO, Askja

Myndavélar a alla
kanta, LCD-skjair fyrir
aftursaetisfarpega,
prjar solligur og allt i
ledri eru 6rfa deemi
um ldxusinn.

Vid fjarmognum
nyja fjolskyldubilinn

a W

Pegar fiélskyldan steekkar getur nyrri, sparneytnari og éruggari bill gert
geefumuninn. Med faglegri radgjof og gédri pjonustu hjalpum vid ykkur ad
fiarmagna pad sem upp 4 vantar til ad pid getid fengid ykkur nyjan fiélskyldubil.

Vid adstodum med anzegju.

_ afslattur af
lant6kugjéldum*
i oktober

£ bilalanum og bilasamningum
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Evropusambandid hlustar a Pjédverja

Pau undur og stérmerki gerdust i sidustu viku
ad Evrépusambandid féll fra peirri fyrri krofu
sinni ad allir bilaframleidendur lytu kr6fu um
95 g CO2-mengun bila sinna ad medaltali arid
2020. Su tala verdur endurskodud og sett fram
innan farra vikna. Pysku bilaframleidendurnir
Daimler Benz og BMW héfdu i rokstudningi
sinum bent & ad 6llu stzerri bilar peirra en
fronsku og itélsku framleidendanna myndu eiga
i stérkostlegum vandraedum ad hlita pessari
kréfu og fyrir vikid myndu tapast morg storf i
fyrirtaekjum peirra.

T 5 Ur sam
% setningar-
& hundradié ad medaltali og pad hljémadi jafn - yerksmidju
illa i eyrum pyskra framleidenda. Krafa Pj66- ;'-:-_‘ byskalandi.
verjanna er enn fremur st ad pessum lagu =
tolum purfi ekki ad hlita fyrr en arié 2024, eda i
fiorum arum seinna. Pysku framleidendurnir : Gl
benda & ad peir séu tilbunir til ad hlita strongum "
krofum um eydslu og mengun, en markid hafi :E
verid sett of hatt, eda 6llu heldur of lagt! Pysku |,; =
framleidendurnir fengu studning fra I6ndum | 1
eins og Bretlandi og Péllandi. Umhverfissinnar ",'
eru fokreidir ut i Evrépusambandid fyrir ad hafa ;E

beygt sig fyrir Pjédverjum og ad peir standi i

Samhlida kr6funni um 95 g af CO2 mattu
evrépskir bilar ekki eyda nema fjérum litrum

Otulir starfsmenn gaumgeefa bilana.

Velheppnadur
Chevrolet-
dagur

Haldid var upp a Chevrolet-daginn
hja Bilabud Benna i Reykjavik og

i Reykjanesbae, laugardaginn 12.
oktéber. Fyrirtaekid baud Chevrolet-
eigendur sérstaklega velkomna
pennan dag og létu peir ekki segja
sér pad tvisvar. ,Vidtékurnar féru
fram ur okkar bjortustu vonum og
dagurinn er érugglega kominn til
ad vera," segir J6hannes Egilsson,
pjénustustjéri hja Bilabud Benna.
,Hér var lif og fjor allan daginn og
hingad fjolmenntu heilu fjélskyld-
urnar med Chevrolet-bilana sina
og padu ékeypis vetrarskodun,
margs konar sértilbod a bilavérum
og hressandi gladning i leidinni.
Vid pokkum keerlega fyrir fra-
baerar undirtektir og 6skum 6llum
Chevrolet-eigendum velfarnadar i
umferdinni i vetur.”

| _r ':' =
Hépurinn a afangastad.

Klarudu
silkileidina

a Range Rover
Hybrid

Svo virdist sem fyrirtaekinu
Jaguar/Land Rover sé mikid i mun
ad sanna fyrir heimsbyggdinni
gaedi bila sinna. Fyrir stuttu var til-
kynnt um 16.000 km akstur Land
Rover Defender-bils fra London

til Hoéfdaborgar a tiu dégum par
sem a gaedi hans myndi reyna
mjog. Peir hja Land Rover voru
einnig ad klara mikla langferd par
sem Range Rover Hybrid-bil var
ekid fra verksmidju Land Rover i
Solihull til Mumbai a Indlandi og
tok su ferd 53 daga. Voru eknir
16.850 km i ferdinni og farid i
gegnum prettan 16nd.

bessi leid liggur ad stérum

hluta um silkileidina fornu sem
kinverskt silki var flutt um

I6ngum til Evrépu. A leidinni 6ku
leidangursmenn i yfir 3.300 metra
haed og haesti punkturinn var i
5.290 metra haed. Fimmtan dekk
sprungu a leidinni. Bilarnir eyddu
ekki nema 6,5 litrum & hundradid
ad medaltali og alvarlegar bilanir
voru engar. Pessi eydslutala er
mjog athyglisverd fyrir stéran bil.

R

vegi fyrir pvi ad Evrépa taki forystuna i fram-
leidslu umhverfisvaenna bila.

Er billinn pinn klar
fyrir veturinn?

Lodur kynnir

rdinx

® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvérn

® Rain-X verndar bilinn, eykur utsyni og 6ryggi
® Rain-X er ekki bara fyrir framraduna

ain-X fylgir 6llum bilapvotti i svampburstastod Lodurs a Fiskislod 29 og er
faanlegur a snertilausu pvottastodum Lodurs & Grjothalsi og Fiskislad 29

Vid erum a sex st6dum a hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is




512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

y 4 y 4 [ ]
smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hjol.ls

bestir i hjolum..

MOGULEIKI A 100% LANI.
KAWASAKI Ninja ZX6R. Arg 07, ek 8
b.km. Asett 870p. TILBODSVERD NU
699 PUS!Il Rnr 124224

FRABAR KAUP

KAWASAKI Ninja ZX6R. Arg 10, ek 16
p.km. Asett 1.090p. TILBODSVERD NU
799 PUS!Il Rnr 124444

Suzuki Grand Vitara 07/2010
ek. 51 p.km
beinskiptur.
Verd 2950 b

Suzuki Grand Vitara 05/2004 ek.
aoeins 109 p.km

beinskiptur.

Verd 890 p.

UNDIR KOSTNADARVERDI
KAWASAKI KX450. Arg 10, ek 120 kist.
Asett 790p.TILBODSVERD NU 399
PUSIIRNr 123921

e

EKKI MISSA AF PESSUM

HONDA CBR1100 XX BLACKBIRD.
Arg 07, ek 18 p.km. Asett 1.690p.
TILBODSVERD NU 999 PUS!!! Rnr
122020

FULLBUINN FERDALANGUR

HONDA CBF600. Arg 09, ek 31 p.km.
Asett 830p. TILBODSVERD NU 699
PUS!!I ABS & 3 hardar tdskur. Rnr
203074

Suzuki Grand Vitara Premium
+07/2011 ek. 55 p.km 2.4 bensin
sjalfskiptur.

Verd 2690 p.

Nissan X-Trail DIESEL 07/2011
ek. 50 p.km.

sjalfskiptur

Verd 4850 p.

HRIKALEGA GAJALEGUR
TRIUMPH BONNEVILLE. Arg 06, ek
9 p.km. Asett 1. 290b TILBODSVERD
NU 980 PUS!!! Hiti i handf. & Triumph
hlidartoskur. Rnr 201425

FLOTT FYRIR KRAKKANA

KAWASAKI KX85. Arg 07, ek 25 Kist.
Asett 300p. TILBODSVERD NU 199
PUS!!! Rnr 146362

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

Suzuki Grand Vitara Premium +
06/2011 ek. 82 p.km

beinskiptur.

Verd adeins 3390 p.

ASKIA

VW Passat highline. Argerd 2008,
ekinn 64 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.990420.

VOLVO 540 2,0 disel . Argerd 2007,
ekinn 162 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.550.000. Rnr.160774.

TOYOTA Land Cruiser 120 GX.
Argerd 2006, ekinn 106 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.
Rnr.210217.

Suzuki Jimny JLX 06/2012
ek. 19 p.km

beinskiptur.

Verd 2690 p.

Toyota Landcruiser 150 GX
DIESEL 06/2012

ek. 45 p.km sjalfskiptur.
Verd adeins 8990 p.

Kynntu pér bilafjarmégnun
Landsbankans

landsbankinn.is

410 4000

Renault Trafic minibus DIESEL
11/2007 ek. 115 p.km beinskiptur,
9 manna.

Verd 2390 p.

VW Golf Trendline TDI DIESEL
06/2012

ek. 48 p.km beinskiptur.

Verd 2590 p.

TOYOTA Auris terra. Argerd 2012,
ekinn 45 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.210210.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hatt. Kynntu
bér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

DISEL A FLOTTU VERDI
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 229
P.KM, disel, sjélfskipturToppvidhald
Verd adeins 1.340.000. Rnr.136424.

Suzuki Swift (NEW) 07/2012
ek. 50 p.km

beinskiptur.

Verd 2090 p.

Subaru Forester LUX (Ledur/
ldga) 04/2008

ek. 98 p.km sjalfskiptur.

Verd 2490 p.

Skoda Octavia Ambiente
12/2006 (mad 2007) ek. 136 p.km
2.0 L bensin beinskiptur.

Verd 1480 p.

890.000
MMC Outlander comfort. Argerd 2005,
ekinn 166 PKM, bensin, 5 girar. Verd
890.000. Visalan i bodi Rnr.136555.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

HEKLA
REYKJANESB/

TILBODSBILL

KIA Ceed ed. Argerd 2007, ekinn 88
PKM, disel, 5 girar. Verd 1.990.000.
Tilbodsverd 1.490.000. Rnr.120232.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Suzuki Swift (NEW) 05/2012
ek. 39 p.km

sjalfskiptur.

Verd 2240 p.

Nissan Qashgqai SE DIESEL
06/2012

ek. 39 p.km 6 gira.

Verd 3990 p.

Ford Explorer Sport-Trac
METAN/bensin 10/2006 (mod
2007) ek. 94 p.km sjalfskiptur
umbodsbill. Verd 1990 b
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www.litlais 587 7777
gl
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VW Passat comfortline disel. Argerd
2012, ekinn 21 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.500.000. 1an 3.700 pus.
Rnr.112317.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

DODGE Ram Power Wagon 4x4.
Arg. 2007, ek. 134 PKM, 5,7 HEMI,
40”,100% lzesingar, Spil, loftdzela,
Webasto, 1 eigandi, Rosalega

flott eintaki, Asett verd 5.490p.kr
Rnr.118860. Er & stadnum.

HUMMER H2 Luxury 37”. Argerd
2006, ek. 82 PKM, bensin, sjalfsk, 2x
37” dekkjagangar, DVD, Drifleesing,
Loftdzela, Flottur og vel bdinn, Asett
verd 4.990p.kr, Rnr.114300. Er &
stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar

Toyota Land Cruiser 90 VX, arg. ,99,
ek. 198 pus km, disel, sjdlfsk. Verd
1.4m S:820 2048.

Subaro Outback 1997 verd 190 pus.
Skodadur 2013. Ekinn 255 pus. Simi
864 6089.

Toyota LC VX Arg. ,06 Diesel. Ek. 160p.
Tveir eigendur. Reyklaus. Ledur. Med
Ollu. GAd Vetrar dekk fylgja. Nyleg
timareim. Spissar teknir. V. 4,8millj.
Stgr. 5:893 4939/581 3383.

LIS axin

Tesla Rafbillinn

. islandus.lsn

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
frd 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
frd 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmdgnun |
bodi. islandus.is - S.5522000.

Mitsubishi Space Wagon 4rg. ,98 ekinn
220 Pus. Topp bill med nylega skodun.
Tilbodsverd adeins 220 pus. Uppl.is.
824-5555.

Toyota Land Cruiser 90 ,97 drg. tjon
4 framstudara, tilbod dskast s: 897
3386.

Til s6lu Ford Explorer ,96, 6 cyl.

Sjélfssk., krékur, sk. ,14. V. 300 pds. S.
896 8568.

500-999 pus.

GOTT TILBOD - 100% LAN
MOGULEGT!
DODGE NEON 2.0 SXT arg. ,05 ek.62
bus m. Ssk, sk 14, spoiler ofl. mjog
vel hirtur bill, dsett verd 1150 pus
TILBOD 690 pus. 100%VISA/EURO
LAN mogulegt s.841 8955.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

kr Lyfta.is Upplysingar i sima 421
4037.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti { VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta { Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. 8 Smapartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

ODYRIR BIiLAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum [ baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
i’s.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Vondud vinnubrégd og snyrtimennska
i fyrirrtimi. Aglst $:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., plandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Parketslipun

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi 4 gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Mdurarameistari - Endurnyja
badherbergisflisar - 180pus. kr.
fyrir 8m2 badherbergi. s: 6123694
flisarmur@gmail.com

Taratdestur ag Kristalils
ok lebbsign 0 hand

« 362 8211 ..

Ratflagnir

Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumgia
raflagnir | eldra hisnadi
dsamt vidgerdum og
nylégnum.
Fljot og god pjonusta
g, Simi 893 1733

. Jon Jonsson
LEgailtur rafverknaki

wwnw.raflagnir.is

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

£

f.'

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Bolir med og dn erma. Eik design. Simi
695-6679 Facebook: Beauty in Black.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki f flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILISTAKI

[sskdpar, pvottavélar, rim, og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

ELSKENDUR.IS

| BATHMATEIS -
& 12,0608

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

DALEIDSLA - EFT
Einkatimar, reykstopp med
drangri, sjalfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
ddleidslufraedingur og sérfraedingur
i EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

Til leigu 35fm studioibud i kép. laus
strax. uppl. i 860 1896 milli 17 og 19
i dag.

90fm 3ja herbergja ibud til leigu {
Neshaga i 6 manudi. Laus 1. név. Verd
160pds. Hiti innifalinn. Uppl. { sima
897 2262.

Gott einstak. herb. m. hisg. { 101. Nal.
H.I. Sérinng. Adg. ad eldh. og badh.
58000 + 1 mdn. tr. S. 695 2213.

Husnae0i oskast

Fjégurra manna fjolskylda leitar
eftir 3. herb. ibud til leigu. Uppl. i S.
7729308/ 8699792.

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNEDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, greid
adkoma ad husnadinu, frabeert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufaeri.
Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

Geymsluhtisnedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNZADID
AUDNUM li, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ERTU BROSMILDUR
EINSTAKLINGUR MED
GODA PJONUSTULUND ?
Liflegt og skemmtilegt métuneyti
6skar eftir adstodarmanneskju
tvo til prja daga i viku fra klukkan
16-20.

Hentar vel med skéla :)

Uppl. sendist & thjonusta@365.is
merkt ,motuneyti”

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(s Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitio til fagmanns og fid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13 ( vid
Austurvoll ), Verid velkomin

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funah6fda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

NONNABITI
Starfsmadur 6skast i Reykjavik i
100% vinnu. Reyklaus og parf ad
geta unnid undir alagi. Ekki yngra

en 20 dra.
Upplysingar i s. 899 1670 eda
sendid umsékn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda a stadnum.

RUMFATALAGERINN

Rumfatalagerinn ehf dskar eftir
ad rada kvennmann & voruhus,
almenn lagerstorf og Utkeyrsla,
vidkomandi parf ad hafa
meiraprof.
Starfsumsokn dsamt
medmaelabréfi sendist &

orn.solvason@rfl.is

Oskum eftir manni med bilprof
ttkeyrslu um helgar. Umséknir sendist
4 tunnuskipti@simnet.is

Sexy Iceland leitar samstarfs vid
konur sem vilja blogga um kynlif gegn
greidslu. Sja nanar & Sexylceland.com
(Atvinna).
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Fadu Fasteigna-Appid f simann pinn!

® FASTEIGNIR.IS p ¥

»
VISIEIS

Fastergnir.is

-Ni med Fasteigna-App

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

» Allar eignir sem eru til sélu og leigu
a [slandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

» Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

AL

FASTEIGNA
MARKABURINN ehf.

Netfang fastmark@fastmark is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Raudhamrar 12 - Rvk. 4ra herb. ibad.
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

G60 113,4 fm. ibd & 1. haed (gengid upp halfa haed)

auk 9,9 fm. sér geymslu i kjallara og 20,9 fermetra bilskurs

i godu fidlbylishasi i Grafarvogi. Rtmgadd stofa.

Priii svefnherbergi. Utgangur 4 flisalagdar sudursvalir baedi
ar eldhasi og stofu. Pvottaherbergi innan ibadar.

Verd 32,7 mill;.

ibad merkt 0102. Gunnar og Hulda a bjéllu. Verid velkomin.

| BIO?

rast - vio seljum midana.

Hﬂsmngﬂﬂniu'

smﬂnn\\ Bi

- BIO % PARADIS
BORGAR(EBIO

midi.is

Framkvaeemdastjori
Knattspyrnufélagsins Prottar

Knattspyrnufélagio Préttur oskar eftir ad rada oflugan
framkveemdastjora til ad annast daglegan rekstur félagsins.

Starfsvid:
Daglegur rekstur Prottar
Fjarmala- og starfsmannastjornun
Stefnumotun og datlanagerd

Samningagerd og samskipti vid samstarfsadila
Undirbaningur og framkvaemd fjaraflana og vidburda
Samskipti vid félagsmenn, idkendur og foreldra

Onnur tilfallandi verkefni

| SMAAUGLYSINGAR | 19

Hjalpreedisherinn

[ tilefni einsars afmadis
Hertex i Mjodd ver dur
veittur 50%0 afdattur
af 6llum vérum dagana
22.— 25. oktober.

i
Fasteignasala Képavogs J
Abyrgd, reynsla & g60 pjonusta
Astpor Helgason ~ Gudmundur Pérdarsson

Solufulltrai Hdl. 16gg. fasteignasali

T/E KI F/E RI -Tilbod dskast Skemmuvegur

Sjon er sogu rikari, frabeer stadsetning.hentar vel fyrir pa
sem hafa ahuga & bifvélaverkstaedi med 6llu.Tvo bil 140 fm

hvort, samtals 280fm med gddum innkeyrsluhurdum. Oll taeki
og tdl fylgja sélunni. Selst sem ein heild eda hvort bil fyrir sig

Allar frekari upplysingar gefur
Astpor Helgason

Fasteignasala Képavogs s6lumadur
Fasteigna, Firma & leigumidlunar

Gsm: 898-1005 astor@fastko.is www.fastko.is
Vegna mikillar solu vantar fleiri eignir a skra.

Fasteianasala Kdpavoas - Hamrabora 14a « S 517 2600

Fasteignasala Kopavogs L

Abyrgd, reynsla & g6d pjonusta

i
Astpor Helgason ~ Gudmundur bérdar:

Solufulltrai Hdl. 18gg. fasteif asall

Bjarnastadavor 6

Opid has i dag pann 22.10, 2013 fra kl: 17:30 til 18:00.

Allir velkomnir

172,3 fm einbylishis med bilskur, fallegum garoi og verond
hasio er byggt 1987 og hefur verio vel vid haldio.

Verd: 39,500,000

Allar upplysingar veitir Astpor Helgason i sima 898-1005- 517
2600. astor@fastko.is og 4 heimasiou okkar www.fastko.is

Vegna mikillar solu vantar fleiri eignir a skra.
Fasteignasala Képavogs « Hamraborg 14a « S 517 2600

Knattspyrnufélagio
Prottur

Menntunar- og heefniskrofur:
Haskolaprof sem nytist i starfi
Pekking og reynsla af rekstri, t.d. iprottafélags
Godir skipulags- og stjornunar-hafileikar

Heefni i mannlegum samskiptum
Reynsla af félagsstorfum aeskileg
Sjalfstaed vinnubrogd og heefileiki til ad vinna med 6drum

Drifkraftur og frumkvaedi

Upplysingar veitir Sigurlaugur Ingélfsson, formadur Prottar, simi: 869 2579 — netfang: starf@trottur.is
Umsokn auk ferlisskrar skal skilad a netfangid starf@trottur.is eigi sidar en 31. oktéber 2013.




TIMAMOT

22. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

ASGEIR JONSSON
fra Nedri-Hrepp i Skorradal,

sem lést & Landakotsspitala féstudaginn 11.
oktober sidastlidinn, verdur jardsunginn fra Lagafellskirkju
4 morgun, midvikudaginn 23. oktdber, klukkan 15.00.

Asdis Gudmundsdéttir
Gudmundur Asgeirsson
Kristéfer Fannar Gudmundsson
Asdis Dréfn Gudmundsdoéttir
Sigran Asgeirsdottir

Eydis Einarsdottir

Katrin Bjork Einarsdoéttir

Péra Jonasdottir

Einar Einarsson

.l.

Hjartans pakkir fyrir hlyhug og samud
vid andlat og utfér médur okkar,
émmu og langémmu,

PORHOLLU GUNNLAUGSDOTTUR.

Einnig pakkir til starfsfolks Droplaugarstada
fyrir alud, hlyju og géda umonnun.

Olafur Torfason
Svanborg Oskarsdoéttir
Hafdis Olafsdoéttir

Oktavia Gudmundsdéttir
Gunnlaugur Gudmundsson
Elias Gudmundsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

HELGA GUPRUN

GUDVARPARDOTTIR
Pérunnarstraeti 112, Akureyri,

Iést fostudaginn 18. oktéber. Jardarforin
verdur auglyst sidar.

Gudmundur Vidir Gunnlaugsson  Margrét Porsteinsdéttir
Sigridur Steinunn Gunnlaugsdoéttir Pétur Oddsson

Sverrir Gunnlaugsson Gunnhildur Frimann
Gudvardur Mar Gunnl >n  Adalheidur Gudmundsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Maodur er aldrei buinn
meo listaverk

Gudrun Kristjansdéttir myndlistarmadur verdur gestur Gudna Témassonar listsagn-
fraedings i Hannesarholti annad kvold. Pau munu raeda verk Gudrdnar, hugmyndirnar ad
baki peim og adferdirnar vid vinnslu peirra.

,Eg sit hér vid télvuna og leita ad mynd-
efni til a0 myndskreyta spjallid okkar
Guodna & midovikudaginn,“ segir Gudrin
Kristjansdoéttir myndlistarkona. ,,Ann-
ars eettirdu frekar ad spyrja hann 1t {
betta, hann vill ekkert of mikio segja
mér fyrirfram. Pannig ad ég veit ekki
alveg hvernig petta mun préast hja
okkur, sem er bara skemmtilegt.”

I fréttatilkynningu kemur b6 fram
a0 Guoni eetli ad reeda vid Gudrinu
um verk hennar og hugmyndir, hug-
myndaheiminn og adferdir. Eins og
beir sem pekkja til verka Gudrtnar
geta reiknad Gt mun vatn koma mikid
vid pa sogu. , bad er til deemis verk
eftir mig uppi { Hallgrimskirkju nina
sem heitir Vatn og er 1 syningarro0d-
inni Kristin minni. Vatnid hefur audvi-
tad sterka tilvisun { kristna tra i skirn-
inni, en merking pess er svo miklu,
miklu vidari. Vatn er undirstada alls
lifs og er tédkn { 6llum trdarbrégdum.
Pad taknar lika hringrés lifsins, gufar
upp og péttist sidan aftur i vatn og fell-
ur & ny.“

Verk Gudrinar eru fjolbreytt; mal-
verk, prent- og videéverk auk stérra
veggmynda og innsetninga og hin
segir pad hafa komio sér & 6vart pbegar
henni hafi verid bent 4 hversu rikur
pattur vatnid er { verkum hennar. ,Eg

LISTAKONAN , Eg er alltaf meira og minna ad vinna vid einhverja snjéskafla og umhleyp-

inga,” segir Gudrun.

er alltaf meira og minna ad vinna vid
einhverja snjéskafla og umhleypinga
sem audvitad hefur allt med vatn ad
gera, ég hafdi bara ekki attad mig a
pvi.“ Hin segir svona spjall i raun-
inni edlilegan hluta af listsképuninni.

FRETTABLADID/GVA

»Maour valdi sér petta lifsstarf, ad
vinna ad listum, en madur er aldrei
biinn med neitt. Reynir bara ad halda
leitinni afram og gera sinar rannsékn-
ir og pa hjalpar til ad fa sjénarhorn
annarra & verkin.” fridrikab@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

KRISTINN NILS PORHALLSSON
Léngumyri 20, Gardabaze,

-y

verdur jardsunginn fra Vidalinskirkju i

Gardabae fimmtudaginn 24. oktéber kl. 15.00. Blém og kransar
afpakkadir en peim, sem vilja minnast hins latna, er bent

4 Minningarsj6d krabbameinsleekningadeildar Landspitalans.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki & deild 11E

og Heimahlynningar.

Jérunn Oskarsdéttir
Orn Kristinsson
Elin Yr Arnardottir

Geirlaug Ingibergsdéttir
Hlynur Arnarson

Snorri Freyr

AEskuvinur minn og elskulegur eiginmadur,

VIGGO EINAR MAACK
skipaverkfraedingur
Porragotu 7, Reykjavik,

er latinn.

F.h. fjélskyldunnar,
Asta Porsteinsdéttir Maack

WWW.KVEDJA.IS

(Ul urarstolu
‘\(—7 -
SVAFARS ¢\ HERMANNS

(Gl silrlinginn

- 820 3939 SVAFAR * 820 3938 HERMANN

.l.

Astkeer fadir okkar, ;
tengdafadir, afi og langafi,

HALLGRIMUR PORDARSON
netagerdarmeistari,
Heidarvegi 56, Vestmannaeyjum,

sem lést pann 8. oktéber sl. verdur
jardsunginn fra Landakirkju i Vestmannaeyjum
laugardaginn 26. oktober kl. 14.00.

Pérdur Hallgrimsson

Einar Hallgrimsson

Halldér Hallgrimsson

Jonina Hallgrimsdéttir

Heimir Hallgrimsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Anna Fridpjofsdéttir
Margrét iris Grétarsdottir
Gudran Kristmannsdéttir
P6rir Magntisson

iris Seemundsdéttir

T -

Astkeer eiginmadur minn, fadir, 1
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi, (

SVAVAR JOHANNESSON
smidakennari,
Sléttahrauni 21, Hafnarfirdi,

|ést midvikudaginn 16. oktéber sl.

4 gjorgeesludeild Landspitalans vid Hringbraut.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 25. oktéber
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent & Hjartavernd.

Gudbjérg Tomasdéttir
Berghildur Valdimarsdéttir
Bryndis Svavarsdottir
Hafdis Svavarsdoéttir Gudjon Hilmarsson

Edda Svavarsdoéttir Emil Birgir Hallgrimsson
afa- og langafaborn, langalangafabarn og adrir adstandendur.

Lather Porgeirsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

KRISTINN PORSTEINSSON
Stekkjargotu 63, Reykjanesbee,

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

14. oktéber sl. Utforin for fram pann 18. oktéber.
Hugheilar pakkir feerum vid éllum peim sem syndu okkur
samhug og hlyhug. Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja og Heimahjukrunar.

Eyglé Bjorg Oladéttir
Porsteinn Kristinsson
Einar Mar Sigurdsson
Erla Bjorg Porsteinsdéttir

Ellen Osk Kristjansdottir

T 7

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi, L '!
FRIPRIK S. OLAFSSON, '
Strikinu 12, Gardabee,

andadist & hjukrunarheimilinu isafold k
féstudaginn 18. oktdber. Kvedjuathdfn
mun fara fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Kristin Ludviksdéttir

Sigridur Jona Fridriksdottir
Haukur Fridriksson

Hronn Fridriksdottir

Pétur Fridriksson

Ashildur Porsteinsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Hlynur Arnason
Sigridur Anna Ragnarsdoéttir

Sigurlina Gisladoéttir

.I.

P&kkum audsynda samud
og vinattu vid frafall
ORNOLFS GRETARS
PORLEIFSSONAR,

fv. atibusstjora,
Stillholti 14, Akranesi.
Pokkum starfsfolki Sjukrahlss Akraness og
Gunnari Bjarna Ragnarssyni krabbameinslaekni
fyrir frabaera umoénnun.

Brynja Einarsdéttir
Porleifur Ranar Ornélfsson
pordis Arny Ornélfsdottir
Pérunn Maria Ornélfsdéttir
og fjolskyldur.

.l.

Eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,
SIGRIDUR OLAFSDOTTIR
Bodagranda 2, Reykjavik,
sem lést sunnudaginn 13. oktdber, verdur
jardsungin fra Domkirkjunni i Reykjavik,
féstudaginn 25. oktober kl. 13.00.

Hreidar Holm
Olafur E. Hreidarsson Helga I. Kristjansdoéttir
Pétur Holm Elena Holm
Sigfas Hreidarsson Anna Haflidadoéttir
Sigran S. Hreidarsdéttir Bryngeir Torfason
Elin Hreidarsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.
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ALLAN HLATURINN OG SVEI MER PA BLAKKAT SEM EG

EF AD EG RISPADI EKKI A MER HALSINN 0 2
i GSKUR GUSUNUM!“ !!AHORFENDUR HEF UPPLIFAD.
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¥4 | KL.21:15 BONES

Dr. Temperance Brennan, réttarmeinafradingur, snyr aftur til
ad veita radgjof i allra floknustu mordmalum.

bridjudagskvold

¥4 KL 20:05
MODERN FAMILY

Fern Emmy-verdlaunirfo
fyrir besta gamanpattinn.

¥4 KL 20:55

HOW I MET YOUR
MOTHER
Ted heldur afram ad segja

sdguna af pvi hvernig hann
kynntist barnsmaodur sinni.

¥4 KL. 22:00
EPISODES

Matt LeBlanc leikur ykta
atgafu af sjalfum séri
nyjum gamanpaetti.

Kk | KL 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:25
PRETTY LITTLE LIARS

Fjorar vinkonur purfa ad
snda bokum saman til ad
geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

3 KL 21:10

NIKITA

ung kona sem hlaut pjal-

fun hja leynilegri stofnun

avegum stjornvalda segir
henni strid a hendur.

stodvar adeins kr.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
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PONDUS Eftir Frode Overli
Mér pykir bad leitt, e Bk bvi midur,  Sorri. Eg bara get pad ek Leidinlegt ad heyra, ivar.
fuar .. vid getum ekki EQ_Qet_g‘éﬂgf fvar! Eg il En..vid Eg er hreedd um ad einu samskipti Eqvona o8 hin hafi
verid saman lengur,  MAVIOd ekkiheldur  getum heilsad okkar héSan i frd verdi begar hnefi ekki hryagbrotid big.
Eger bara ekki hrifin  Verabara vinsamband. hvort 68ru? minn lendir & nefbroddi pinum.

of éel vinur pinn! Ekki tala vid mig aftur.

Jd, mamma. Eg skil hvad
bt meinar, en hvad eru

byflugur og blém?
. F "
4

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Eqermed) | ¢ R, | Burtmed hamii AAAAAAA!
gj6f handa "~ T, Burt med hann! Bl Rt O R -
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b =l ' * Skriddyr.
Ups, of seint! I i e yr. i
Hann er fltin undir [1 Jorsem o
rimid pitt. L
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SPAKMZLI DAGSINS

Pegar dyr hamingjunnar lokast, opnast adrar. En oft
verdur okkur svo starsynt a lokadar dyrnar ad vid veitum
ekki athygli beim sem opnar standa.

— Helen Keller

KROSSGATA

LARETT 2. ofsi, 6. 6leti, 8. atvikast,
9. pvottur, 11. klaki, 12. stjérnuar, 14.
angar, 16. mannpvaga, 17. flytir, 18.
skilabod, 20. tveir eins, 21. hland.

LOPRETT 1. déms, 3. i 10, 4. bjart-
ast, 5. prjénavarningur, 7. trdarbrogo,
10. har, 13. tunna, 15. skrifa, 16. tré,
19. vorumerki.
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starfsemi Furu

.........................................

Vertu med fyrirtaekid
i sterkara sambandi

.........................................

Nanar 4 siminn.is eda i sima 800 4000.

Lattu sérfraedinga okkar finna lausnina sem hentar pinu fyrirtzeki.

i bjodleikhusinu vinnur fjoldi skapandi folks vid pad ad lata galdurinn ganga upp 4 hverju kvoldi. Eins og rimlega
15.000 6nnur islensk fyrirtaeki treystir pad a fyrirtaekjapjonustu Simans.

Siminn bydur fyrirteekjum af 6llum staerdum og gerdum upp 3 baedi fjarskipta- og upplysingataeknipjonustu.
Starfsfolkio getur pannig einbeitt sér ad sinu adalhlutverki medan Siminn sér um rekstur, vidhald og 6ryggi kerfanna.

ENNEMM / SiA / NM57928




Bokakaffi [ Gerdubergi:
Adaslattur borgarinnar

Sigurbjorg Prastardoéttir flytur eigin 1j60 og ann- !

arra skdlda um Reykjavik og adrar borgir i T
bokakaffi i Gerdoubergi annad kvold. Ad auki -} e
segir hin fra skapandi starfi sinu med Metro- } L .
poetica-hépnum, sem er samstarfsvettvang- ] 2
ur sex evropskra skidldkvenna sem skrifa L R
um borgir, og greinir fra pvi hvernig lesama | | L "
gotukort eins og bokmenntapyodingar.

GOA 0G FJARDARKAUP
KYNNA MED STOLTI

14. DESEMBER [ HOLLINNI

9 DAGAR [ MIDASOLL!

POSTLISTAFORSALA FER FRAM A MORGUN

FK

FJARDARKAUP

Jotuf gt

Songkeppni fyrir 16 dra og yngri sem slegid hefur i gegn.
Skraningarfrestur rennur Gt 4 mionztti 4 morgun midvikudag.

Visir.is/jolastjarnan

stofnaz 1968

VI OISO IS

Midasala fer fram & Midi.is og i sima 540-9800
Skradu pig a poslistann okkar @ www.jolagestir.is
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DATUR BERNHORDU “Hér penja leikkonurnar sig hver i kapp vid adra, veltast fram og aftur um svidid, med barsmidum og
sjlfsmeidingum, & kafi i sadiskum og masdékiskum hugarérum.”

Harmleik breytt i predikun

LEIKLIST

His Benhordu Alba

Hofundur: Federico Garcia Lorca. Leik-
stjorn: Kristin J6hannesdéttir. Pyding:
Jon Hallur Stefdnsson. Leikmynd:
Brynja Bjornsdéttir. Buningar: Pérunn
Marfa Jonsdottir. Lysing: Pordur Orri
Pétursson. HIj6d: Olafur Orn Thor-
oddsen. Tonlist: Hildur Ingveldardéttir
Gudnadattir. Kérstjorn: Margrét J.
Palmadattir.

LEIKFELAG REYKJAVIKUR

SYNIR i GAMLA BiOI

Leikrit Federicos Garcia Lorca,
His Bernhorou Alba, er sma-
mynd af einraedisriki. Pad var sio-
asta leikrit speenska stérskaldsins
aour en fasistarnir drapu hann {
4gtst 1936, vid upphaf borgara-
styrjaldarinnar. I hisi pessu
drottnar hin rika ekkja Bern-
harda yfir fimm deetrum sinum
o6giftum. beer eru kvaldar af karl-
mannsleysi og 4 bak vid rimlana
Olga astridurnar: beeldir astadrar,
afbrydi, orveenting, 6fund, heift,
hatur. Ad lokum meetir daudinn til
leiks, eins og i Blodbriudkaupi og
Yermu, hinum harmleikjum Lorca
sem halda nafni hans 4 lofti 4samt
1j60list hans.

I svidsetningu Kristinar
Johannesdéttur 4 leiknum, sem
var frumsyndur i Gamla biéi fyrir
helgi, fer flest forgéroum sem
gerir list Lorca ad bvi sem htn er.
I 16ngu bladavidtali kvedst Krist-
in hafa verid ad velta fyrir sér
spurningum um kdgun og vald og
pvi hafa akvedid ad bjoda ymsum
,gestum®“ sem tengjast bar-
attu kvenna fyrir mannréttind-
um sinum inn i syninguna. Med
00rum ordum: hin leyfir sér ad
nota texta Lorca til ad skapa sér
sjalfri prédikunarstél ad messa
yfir lydnum. Simone de Beauvo-
ir kemur { stutta heimsékn medal
annarra og svo er 00ru hvoru
verio ad lesa upp tilvitnanir { fraeg

karlrembusvin 4 bord vid Napé-
ledn, heilagan Témas Aquinas og
fleiri. Pessum ,,heimséknum* er
einfaldlega dreift um syninguna,
alveg tilviljunarkennt, ad pvi er
best verdur séd. Og afskaplega
Olistraent, verdur ad segjast.

Garcia Lorca var upphaflega
ténlistarmadur og textar hans
einkennast af miklu musikaliteti,
lika bessi leikur. Olikt Bl6dbruio-
kaupi og Yermu er hann raunsae-
islegur ad formi, en byr um leid
yfir peim hreinleik formfestunn-
ar sem fegurst birtist { harmleikj-
um Grikkja og Frakka. En bad
er fatt misikalskt eda hreinlegt
vio pad sem nd fer fram 4 fjolum
Gamla biés. Syningin hjakkar
afram { skrykkjottu og silalegu
tempéi og leiktidlkunin fer alltof
oft Ut i méoursykislegt garg og
oskur. Spennan milli hinnar hvit-
kolkudu spennitreyju spaenska
sveitaporpsins og sarsaukans
sem aldrei m4 opinbera, grunn-
ténninn i verki Lorca, er farinn
veg allrar veraldar. Hér benja
leikkonurnar sig hver i kapp vid
adra, veltast fram og aftur um
svidid, med barsmidum og sjalfs-
meidingum, & kafi { sadiskum og
masokiskum hugarérum. Hus
Bernhorou Alba hefur stundum
verid kalladur harmleikur pagn-
arinnar; hér er hann ordinn ad
harmleik havadans.

Bernharoda sjalf er mognud
mannlysing af hendi skaldsins.
Hiun er 6gnvaldurinn sem er innst
inni hreeddastur allra. Hiin setur
almenningsalitid, settarheidur-
inn, ofar 6llu 60ru; lifir i slikum
6tta vid déma annarra ad hin
lokar inni gedveika moéodur sina,
pvi ad ndgranna og porpsbia ma
ekki gruna neitt. Kristin leetur
Pbrost Le6 Gunnarsson leika kon-
una; ad pvi er mér skilst vegna
bess ad hiin fann enga islenska
leikkonu sem geeti gert frinni
bodleg skil. En Prostur er ekki
réttur leikari i hlutverk af pessu

tagi, alveg burtséd fra kynferdi.
Honum er algerlega um megn
ad syna pa andlegu grimmd sem
Bernharoda beitir adra, grimmd-
ina sem er ekki visbending um
styrk, heldur pa togstreitu sem er
ad gera hana gedveika - og gerir
hana geodveika i leikslok. Pad er
engin leid a0 skilja hvernig nokk-
ur geti 6ttast pad furdoufyrirbaeri
sem barna birtist kjélkleett. Hvad
bé ad heegt sé ad finna til samuo-
ar med pvi - eda yfirleitt nokk-
urri annarri persénu sem hér
kemur fram.

Mér finnst engin asteeda til ad
reeda frammistédu leikenda vid
adstaedur sem pessar. Eins og oft
verdur raunin i vondu leikstjérn-
arleikhisi eru leikendur einungis
strengbrudur { hondum einvald-
ans, og pvi 6sanngjarnt a0 gera
bé abyrga fyrir 6llum mistok-
um og smekkleysum. Og petta er
sannarlega vont leikstjornarleik-
his, mjog vont meira ad segja.

Annars var gaman ad fa ad
koma & ny i leikhis i Gamla bié.
Vel til fundid hja leikhisstjéra
Leikfélagsins ao leggjast i slika
atréas. Atli Borgarleikhusio sé ad
springa 1 hondunum 4 honum?

Eitt hio besta i syningum Krist-
inar Johannesdéttur hefur oft
verid skemmtilegt og nystarlegt
tonlistarval og svo er einnig hér.
byding Jons Halls Stefanssonar
hljémadi latlaust og skaldlega;
b6 ég sé ekki lees 4 frumtextann
geeti ég best truad pvi ad hin sé
trd bzedi anda hans og inntaki.
Pbetta tvennt, pydingin og ténlist-
in, valda pvi ad ég get gefid syn-
ingunni eina stjornu med pokka-
legri samvisku.

J6n Vidar Jénsson

NIDURSTADA: Pad er afskaplega
litid eftir af meistaraverki Garcia
Lorca pegar pad kemur ut dr pél-
itiskri hakkavél Kristinar Jéhannes-
déttur. Sorglegt, er eina ordid sem
haegt er ad hafa yfir petta.

Kvikmyndasafn Islands
synir i
Bazjarbioi
i 8 My
T '{_
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Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra 4a: www. kvikmyndasafn.is

ZJUKOV MARSKALKUR
Stj. Marina Babak
AUKAMYND: VOPN PEIRRA

Um fréttakvikmyndatokumenn i fremstu viglinu.
Georgij Zjukov, freegasti hershofdingi
Sovétrikjanna i heimsstyrjoldinni sidari,
atti hlut ad sigri sovéska hersins i
orustunni um Moskvu og rak flétta
bjédverja vestur & boginn allt til Berlinar.
Myndin spannar atburdi styrjaldarinnar
fra upphafi i Asiu 1939 til enda i Berlin.




Fra 9 900 kr.

@&[ 7 neturd \m’eé half* 20I
v

[ janUar i Austurriki
4.,11. og 18. januar

Otrilegt tveggja daga tilbod!
Adeins i solu pridjudag
og midvikudag.

Heimsferdir bjéda frabeer tilbod i
jandar. Beint morgunflug til Salzburg i
Austurriki, fjoldi gististada.

Mijog takmarkadur fjoldi flugseeta &
bessum frabeeru kjérum!

Kr. 99.900

Vikuferd med halfu faedi
Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn & Skihotel Speiereck i Lungau
med halfu faedi i viku.

Kr. 120.300. Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli & Skihotel Speiereck i
Lungau med halfu feedi i viku.

Innifalid er flug, gisting, flugvallarskattar og flutningur & tésku og skidasetti.

@Heimsferéir
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Hvert holdum vi0 eftir [
daudann? A

Fyrirlestur & ensku / www.lif-eftir-daudann.net (=]

HHoIIvinasamtiik liknarpjonustu

Adalfundur Hollvinasamtaka likarpjonustu
verdur haldinn i Neskirkju pridjudag 20.
oktober 2013 og hefst hann klukkan 20:00.
Venjuleg adalfundarstorf.

STJORNIN

Vissir pu

ao Island

byggadist
af ast?

Lifandi og adgengileg
umfjéllun um astir islendinga
ad fornu - um rétt peirra
til ad elska, makaval,
hjonaskilnadi, frillulif
og ast a eigin kyni.
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GRIDARLEGT
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DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins — S: 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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AN/EGDUR MED GULLID: Ragnar Bjarnason og Jén Olafsson taka vid gullplétu fyrir ddettaplétuna sem kom it { fyrra.
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MYND/GVA

Raggi Bjarna med
nyja og ferska plotu

Ragnar Bjarnason vinnur nu ad plotu sem inniheldur eingdngu nytt og ferskt
efni eftir landspekkta lagahofunda. Platan kemur 4t i névember.

,Petta eru allt saman ny log og
ny 1j6d, og bad hefur verid mjog
skemmtilegt ad vinna ad plotunni,*
segir Ragnar Bjarnason tonlistar-
madur, sem er pessa dagana ad
klara nyja plotu sem kemur Gt um
midjan névember. Platan sem er
enn 6nefnd er unnin af Jéni Olafs-
syni ténlistarmanni og hafa peir
félagar unnio i tvo til prja manudi
ad plétunni.

,Vi0 eyddum miklum tima 1 ad
finna rétta stilinn. J6n Olafs hefur
verid potturinn og pannan i pessu
0llu saman. Allir peir sem koma ad
plotunni eru alveg frabaerir.“

Fjoldinn allur af lagah6fundum
alog a plotunni og eru Jén Jénsson,
Megas, Magnts P6r Sigmundsson,

Bragi Valdimar Skilason og Val-
geir Gudjonsson beirra & medal. P4
eiga Olafur Haukur Simonarson,
Kristjan Hrafnsson, Valgeir Gud-
jénsson og Kristjan Hreinsson texta
a plotunni, 4samt fleiri skaldum.
,,Pad er mikill 1éttleiki yfir nyju
plotunni, hin er skemmtileg og
vio forum yfir allan skalann, allt
fra reggii yfir i halfgert diské, svo
eru lika rélegar og fallegar perlur
pbarna,* atskyrir Ragnar.
Textarnir eru léttir og segja
skemmtilegar sogur. ,,bad er einn
texti parna um Pjédarbokhloduna
og fjallar i raun um hvernig lifid
er og hvao félk er a0 gera & bj6o-
arbokhlodunni. bad hefur enginn
sungid um Pjédarbokhloduna fyrr

=> Nokkrar af plétum Ragnars Bjarnasonar

Ragnar Bjarnason hefur komid vida vid og gefid ut gifurlega mikid efni i gegnum tidina.

1954

Fyrstu ploturnar koma
ut, [ fadmi dalsins og |
draumi med pér, med

KK-sextettinum.

Platan Vid bjédum
gbda nétt kemur Gt. A
henni eru bandariskir
standardar.

1960

Pl6turnar Komdu
kvold og Vertu ekki ad
horfa svona alltaf &
mig koma ut.

2004

Feer platinuplotu fyrir
afmaelisplotuna, Vertu
ekki ad horfa svona
alltaf & mig.

1965

plétu med Elly
Vilhjalms.

2010

leikar gefnir ut.

Ragnar gefur ut

75 ara afmaeliston-

en nina,*“ baetir Ragnar vio léttur
i lundu.

Detta er fyrsta platan sem Ragn-
ar gefur ut i fjolmorg ar, par sem
eingongu er nytt efni & bodstélum.
P6 kom it &rid 2007 jélaplata med
honum par sem ny joélalog var ad
finna.

I fyrra gaf Ragnar 1t plotu sem
a voru ddettar og seldist hiin mjog
vel en Ragnar ték einmitt & méti
gullplotu i geer fyrir pa plotu.

,Fyrir utan plotuna er ég mikid
ad skemmta 4 samkomum, eins og
i afmeaelum og 4 arshatioum, en svo
reikna ég nd med ad vid holdum
atgéfutdnleika fljétlega eftir utgaf-
una,” baetir Ragnar vid ad lokum.

gunnarleo@frettabladid.is

1981

Ragnar gefur ut
plétu med Elly
Vilhjalms.

Duettaplatan kemur
ut og fékk Ragnar
gullplotu fyrir pa
plotu i geer.




Eirberg

Gongugreining

Nakvaem greining med prystingsmeaelingu
standandi, gangandi og hlaupandi.

Skodun sjukrapjalfara og radgjof um val a
skom, innleggjum og 6drum stodteekjum.

Timapantarnir i sima 569 3100.

Studningshlifar

Fyrir axlir, olnboga, ulnlidi, bak, hné og dkkla.

Virkur studningur sem dregur ur bolgu,
- minnkar verki og audveldar hreyfingu.

Einstakur vefnadur og g6d éndun.

3\ Fagleg radgjof sjukrapjélfara.

Opid virka daga kl. 9 -18 og laugardaga kl. 11 -15 « Stérhéfda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a
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Obzerilegar myndir

BAKPANKAR PESSI meistaraméanudur er svo faranlega

Olafar steiktur,” heyroi ég ungt par segja { rodinni

Skaftadéttur 4 kassanum 1 Hagkaup i geer 4 medan pad
hriigadi 4 feeribandio ad pvi er virtist halfu
eevistarfi Helga i Gou.

EG nittirulega fylltist 6fund yfir beirra
korfu, enda longum verid medal dyggustu
vidskiptavina Helga, 4 medan ég tindi 4
bandid heilsusamlegar vorur. ,,Hvad 4 félk
svo ad gera hina ellefu manudina?“ héldu

. bau afram. ,,Af hverju ad heetta ad drekka {
%\ einn manud?“

PETTA er finn rokstudningur og ef pig
langar ekki ad taka patt i meistaraman-
uodi, pa er pad allt i g6du. ba ma &n efa
feera rok fyrir pvi ad pad sé skritid
a0 heetta ad drekka { einn ménud.
Eg bara pekki pad ekki.

ner. Eg fer alltof seint ad sofa og ég er allt-
af a0 flyta mér pvi ég er sein. Og ég held ad
pad sé bara gott mal ef eins og einn gédur
sidur sem ég tileinka mér { pessum manudi
fylgir mér 1t { &rio.

EITT af markmidum minum er ad drekka
ekki 4fengi. Pad virdist folki i kringum
mann hid erfidasta mal. A medan ég geri
ré0 fyrir ad minir nanustu séu adeins rorri,
vitandi ad ég er heima 4 laugardagskvoldi
ad lesa bok en ekki 4 barnum ad f4 pa brjal-
aedislegu g6du hugmynd ad fa barinn bara
heim til min eftir lokun, p4 eru vidbrogo
annarra vid pessu bindindi svo fyndin.

»OG hvad? Hvenzer stlardu eiginlega ad
koma aftur? spurdi gédur vinur minn mig
um midjan manudinn. Eins og ég hafi keypt
mér mida adra leid til Noregs og eetli ad

KONAN [ BURINU KL330-545-8-1015 ¢ KONAN{BURINU KL 5.45-8-1015 fara ad vinna & oliuborpalli, par sem er ekk-

KONAN {BURINULUXUS KL 3.30-545-8-1015 @ GRAVITY3D KL.9-1015 2} EF bu lifir pegar eins og meist-  ert simasamband, um 6komna framtio.
BATTLE OF THE YEAR KL.5.40-8-10.30 @ MALMHAUS KL 545-8 @) ari pa er pad lika @dislegt, og
MALMHAUS KL 5.45-8-1015 O LAVIEDADELE KL 5.30 (16] til hamingju med pad. EN svo er svo margt i pessu. Meistaraman-
TURBO 2D ISLTAL KL.3.30-540 O BLUEJASMIN KL10 L10] . udur er ekki gallalaus og { pvi sambandi ma
TURBO 30 ISLTAL KL.3.30 O HRosS 0SS KL.6-8 O EG er med { meistaraman- helst nefna Instagram-myndir af mat sem
ARII}J?II:ITEHIENNER kH:MIJ 8 BORGARGG _ cmoumeemamn . udi og karfar} min ’litur ekki eru (’)baerilegar alla manuoi arsins. Taki til
AULINN £6.22D KL 330 L — GI[MKELKK(I; ";“““““'" "A"A“M'""'s@ alltaf jafn vel it og i geer. Odru  sin sem eiga.
; ‘e o yo o PA MALMHAUS KL6-10
Midasala &: rmidli.is o @ Mioi BNTLEOFTHEVEM  KL8-10 g

Slegist um sjalfsaevisogu Jolie

Mikill spenningur er fyrir cevisdgu leikkonunnar Angelinu Jolie.

www.Iaugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

Midasala og nanari upplysingar
ok ok
AFR. kvikmyndiri

Prja bandarisk békaforlég berj-

1| ast pessa dagana um utgafurétt-
| inn & sjalfseevisogu Angelinu
Jolie.
Talid er ad leikkonan muni
sld heimsmet med samningnum 2
sem geeti tryggt henni teepa sex -~
milljarda kréona i vasann, sam-
— kveemt timaritinu Marie Claire.
LAUGARASBIO Syningartimar Fregnir herma ad Jolie aetli
KONANTBURINU  8,10:20 O| ad lata allt flakka i sevisdogunni.
;lz_T;E::sTHE YEAR ;f’ﬁ’ﬁos 8 ,Hun hefur al_lte_lf viljad gera
RO 69 o} petta og he;nm f1nns§ réttl tim'-
DESPICABLE ME2-ENS 6. - inn vera nina,” sagdi vinur leik-
konunnar vid breskt gotublad.
- Pa—— Samkveemt vininum lidur
vkMYNDARVALD ER i samaiounu [RERLN einstaklega vel um pessar
SABTEAEIN i rorrom 1 30) Ax ml}ndlr og S.I‘)llaI“ bar inn 1’h16
KYNNTU bER MALID A Sl Mibio. s tvofalda brjéstndm sem htin
gekkst undir 1 februar til ad ll
= 000 draga dr likunum 4 brjdsta-
5% 98% ROTTEN TOMATOES krabbameini.

,bad eru pikar i fortid0 hennar
en hin er 1 gédu andlegu jafn-
veegi og er tilblin ad skrifa um
bé a hreinskilinn hatt og setja
pbé i samhengi.“ Einnig er buist
vid pvi ad leikkonan raedi um
hinar sifelldu umraedur fjol-
midla um mogulegt bridkaup
hennar og leikarans Brads Pitt.

Hilary Clinton, utanrikis-
radherra Bandarikjanna, fékk
greidda um 1,7 milljarda kréna
fyrir adra sjalfsaevisogu sina
sem kom 1t { april.
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“ONE OF THE BEST MOVIES OF THIS YEAR, OR ANY YEAR”

‘***** PETE HAMMOND, MOVIELINE
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Hrekkjavaka fyrir syriensk born

Ewan McGregor verdur gestgjafi & hrekkjavokuballi til styrktar Unicef.

Skoski Hollywood-leikarinn Ewan
McGregor verdur gestgjafi 4 hrekkja-
vokuballi til styrktar Barnahjalp
Sameinudu pjédanna, Unicef. Allur
4g60inn rennur til barna { hinu strids-
hrjaoa Syrlandi.

Adrar stjornur a ballinu, sem vero-
ur haldid 1 London 31. oktéber, verda
songvarinn Robbie Williams, leik-
arinn Roger Moore og fyrirszetan
Claudia Schiffer.

McGregor hefur stutt vid bakio a
Unicef fra arinu 2004. Hann segir
mikilveegt ad halda ballid til ad safna

peningum fyrir syrlensku boérnin.
,Eins og stadan er niina er meira en
ein milljén barna a flétta og rimlega
prjar milljénir barna purfa 4 hjalp ad
halda { Syrlandi. Astandid hj4 peim
er grafalvarlegt,” sagdi leikarinn
vid timaritid Harper‘s Bazaar. ,,Uni-
cef vinnur dag og nétt vid ad itvega
hreint vatn, béluefni, menntun og
salfraediadstod fyrir pessi born.“

McGregur hefur einnig tjad sig um
ballid 4 Twitter. ,Hlakka til hrekkja-
vokuballs Unicef i Bretlandi fyrir syr-
lensk born,“ skrifadi hann.

EWAN MCGREGOR
Skoski leikarinn verdur gestgjafi &
hrekkjavokuballi Unicef.

Sterkir Iitir naesta vor

Tiskan neesta vor og sumar
verdur litrik ef marka ma
tiskuvikurnar sem féru fram | |
vida um heim i lok agust
og september. Appelsinu-

GIANFRANCO

FERRE

EINLEIKIN GAMANSEMI i HORPU

gulur og dokkblar
verda peir litir
sem verda hvad
mest adberandi,
ef fra eru tald-
ir litir & bord
vio hvitan,
ljésbrinan

og folgréan.
Dessir sterku /
litir eru til-
breyting fra
pastellitun-

um sem halda
gjarnan inn-
reid sina pegar

s6l tekur ad haekka &
lofti.
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Hannes fann sér lio til ad aefa med

Hannes P6r Halldérsson, markvordur islenska landslidsins, er i
sérstakri stodu dsamt varamarkverdi sinum Gunnleifi Gunn-
leifssyni. Olikt pvi sem gildir um adra leikmenn islenska
lidsins pa er timabilid buid hja peim tveimur en enn eru 24
dagar i fyrri umspilsleikinn & moéti Kréatiu.

,Vid erum bunir ad teikna upp akvedid fyrirkomulag. Eg
fer Gt  naestu viku og afi med lidi i Skandinaviu. Eg verd
par vid frabaerar adstaedur og get eft eins og ég vil an
pess ad purfa ad pla i emhverJum leikjum. Eg hugsa
bara um pad ad koma til baka i sem bestu standi,”
sagdi Hannes vid Arnar Bjornsson a St60 2 i geer. ,,I'
pessari viku verd ég sidan med Gumma Hreidars
og Gunnleifi og vid holdum okkur vid med okkar
adferdum. Pegar ég kem til baka frd pessu lidi
verdur stutt ( ad landslidid verdi kallad saman.
Petta verdur i gédu lagi,” baetti Hannes vid.

Margrét og Sif meiddar en bjartsynar

FOTBOLTI ,Eg er pokkalega bjartsyn 4 ad geta verid med gegn Serbiu,”

segir landslidskonan Margrét Lara Vidarsdottir. Margréti Laru var skipt af

velli i fyrri halfleik i 3-1 tapi Kristianstad gegn Umea i lokaumferd saensku

Urvalsdeildarinnar a sunnudaginn. Sif Atladéttur, lidsfélaga hennar, var

somuleidis skipt af velli og ekki 6liklegt ad farid hafi um landslidspjalfarann

Frey Alexandersson. Stelpurnar maeta Serbiu i undankeppni HM i lok manadar.
Margrét Lara segist hafa ordid fyrir meidslunum, sem eru i festingu a

moérkum nara og aftan i leeri, i leiknum & undan. ,,Eg &fdi pvi litid  sidustu

viku en vid aetludum ad lata 4 petta reyna i leiknum,“

segir Margrét Lara sem

bad sjalf um skiptingu eftir hlftima leik. ,Eg fann ad petta var ad taka vel i

svo ég vildi ekki taka neina ahaettu.”

Saenskir fjolmidlamenn toldu Sif mogulega hafa slitid krossband en pad
virdist hafa verid misskilningur. Sif hafdi meidst a hné i vikunni & undan og
lenti illa & hnénu. Reiknad er med pvi ad hun geti verid med i leiknum gegn
Serbiu. Hépurinn fyrir leikinn verdur tilkynntur i dag. -ktd

FOR MEIDD AF VELLI Margrét Lara
Vidarsdéttir bad sjalf um skiptingu i

fyrri halfleik. FRETTABLABID/DANIEL

SEER

CHAMPIONS
LEAGUE,

Meistaradeildin

FITON / SiA

Hasarinn hefst a ny!

beir verda margir storleikirnir i Meistaradeildinni i
kvdld. Margfaldir meistarar fra Miland fa spaensku
risana i heimsokn og Arsenal matir pyska stalinu
fra Dortmund. A medan skreppa Kolbeinn og félagar
til Skotlands og I@risveinar Mourinho kljast vié
topplid ridilsins Schalke.

Magnad fotboltakvold fram undan!

1 KVOLD

Upphitun VEZd 18:00
Arsenal-Dortmund VEZE 18:30
AC Milan-Barcelona FEZM 18:30
Celtic-Ajax FEIE 18:30
Schalke-Chelsea FEZE 18:30
Meistaramork VEZI 20:45
Fadu pér askrift
512 5100 P SPO RT
stod2.is

besta satid

PEIRRA ARON EINAR

Darijo Srna, 31 ars bakvordur eda veengmadur
Shakhtar Donetsk og fyrirlidi Kréatiu. Leidtogi
lidsins sem haettir aldrei og gefur ekkert eftir.

PEIRRA ALFRED

Nikica Jelavic, 28 ara framherji Everton og
fyrrum Rangers-madur —5 mork i 30 leikjum.
Parf oft ad byrja a varamannabekknum.

PEIRRA EIDUR SMARI

Ivica Olic, 34 ara framherji Wolfsburg og fyrr-
verandi leikmadur Bayern Miinchen og CSKA
Moskvu-16 mork i 87 landsleikjum.

Mario Mandzukic, 27 ara

framherji Bayern Miinchen -
12 mork i 44 landsleikjum.

|
PEIRRA BIRKIR

Ivan Rakitic, 25 ara midjumadur Sevilla sem 6lst
upp sem fétboltamadur i Sviss (Birkir Bjarna i
Noregi)-9 mork i 57 landsleikjum.

Luka Modric, 28 ara midjumadur Real
Madrid—-8 mork i 70 landsleikjum

PEIRRA JOHANN

Ivan Perisic, 24 dra vaengmadur VfL Wolfsburg
1 mark i 24 landsleikjum. Frabaer skotmadur

eins og J Berg Gud

Peir standa a milli

Islands og HM 2014

[sland maetir Kréatiu [ umspilsleikjum um saeti @ HM i Brasiliu. Kréatar telja sig
hafa unnid i lottéinu med pvi ad fa Islendinga i stad Frakka eda Svia.

FOTBOLTI Krdéatiska landslidid
stendur & milli Islands og patt-
toku & HM { Brasiliu 2014 en
betta vard 1jést eftir ad pjédirnar
drégust saman i umspilsleikjun-
um { geer. Island fékk ekki Grikk-
land eins og margir 6skudu eftir
en slapp jafnframt vid Cristiano
Ronaldo og félaga i Portigal.

_ Kroéatia er 28 seetum ofar en
Island &a styrkleikalistanum og
vann tvo Orugga sigra pegar
landslid pjédanna meaettust tvisv-
ar ario 200S.

Kréatar byrjudu undankeppn-
ina af krafti og nddu i sextan stig
af atjan mogulegum i fyrstu sex
leikjum sinum. Lokakaflinn var
hins vegar skelfilegur og 1i0id
horfdi a eftir Belgiu inn 4 HM
eftir ad hafa adeins néd { eitt stig
i sidustu fjérum leikjum undan-
keppninnar. Tvo af tépunum
komu & méti leerisveinum Gor-
dons Strachan hja Skotlandi sem
unnu adeins einn annan leik { ridl-
inum. Slakt gengi kostadi lands-
lidspjalfarann Igor Stimac starfio
og Kroatar verda med nyjan pjalf-
ara, Niko Kovac, { leikjunum &
moéti Islandi.

En hverjar eru adalstjornur
kroéatiska landslidosins? Frétta-
bladid skodadi steerstu stjorn-
ur Kréata og notadi taekifeerid
til ad bera pa saman vid leik-
menn { svipudum hlutverkum hjéa
islenska landslidinu.

Stjornuleikmenn Kréatiu eru
eins og lykilmenn islenska lands-
lidsins ad spila sinn f6tbolta utan
heimalandsins. Fjorir leikmenn
i sidasta landslidoshdpi Kroéata
spila i Meistaradeildinni (Island a
brj4) og tveir beirra splla iensku
urvalsdeildinni. Island 4 einnig
tvo leikmenn i ensku drvalsdeild-
inni, pa Gylfa Pér Sigurdsson og
Aron Einar Gunnarsson.

bekktustu leikmenn Kréata
eru an vafa peir Luka Modric,
midjumadur Real Madrid, og
Mario Mandzukic, framherji
Evrépumeistara Bayern Miin-
chen. Baodir eru beir i stérum
hlutverkum hja tveimur af sterk-
ustu knattspyrnulidum heims og
bad er alveg ljost ad framganga
kréatiska lidsins reedst mikid af
frammist6du Modric og Mandzu-
kic.

Pbad liggur vel vid ad bera pba

Modric og Mandzukic saman vid
Gylfa Por Sigurdsson og Kolbein
Sigboérsson. Kroéatiska landslid-
inu hefur gengio illa &n Modric
eins og pvi islenska an Gylfa.
Mandzukic er stér og staedi-
legur framherji med markanef
eins og Kolbeinn. Kolbeinn slaer
honum bé vid med pvi ad hafa
skorad 13 mork i 19 landsleikjum
en Mandzukic hefur skorad einu
landslidsmarki minna pratt fyrir
a0 hafa spilad 25 fleiri leiki.

Fyrirlidinn Darijo Srna hefur
spilad med landslidinu fra 2002 og
er ordinn landsleikjahaestur fra
upphafi (108 leikir). Srna er einn-
ig pridji { skorudum moérkum (20)
a eftir peim Davor Suker (45) og
Eduardo da Silva (29) en Suker er
nd forseti kréatiska sambandsins.
Eduardo er enn med landslidinu
sem og peir Ivica Olic (16 mo6rk)
og Niko Kranjcar (16) sem eru {
ngestu seetum 4 markalistanum.

Hér fyrir ofan ma sja stutta
samantekt & stjornum kréatiska
landslidsins og hvada leikmonn-
um { islenska landslidinu beir likj-
ast mest.

ooj@frettabladid.is
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Allt ad tifaldur hradi med USB3. Otrilega
lagt verd fyrir hvert TB a afmeelistilbodinu.
Stilhreinn og nettur.

PHS-236V4LSB

PHILIPS
23" HASKERPU LED SKJAR

Flottur 23" skjar fra Philips med LED baklysingu, 990
haskerpu upplausn og adeins 5ms svartima. FULLT VERD 29.

SKJATOLVA MED SNERTISKJA TRAUSTUR 3TB HARDUR DISKUR 12,5” SPJALDTOLVA |
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m Sérstaklega gott Oflug spjaldtolva

° afmalisverd 4 . med virkni fartélvu.

h fyrir pennan - Hallandi skjar og lyklabord en pegar skjanum
- ' 7.200 snininga er rennt nidur breytist hin i spjaldtolvu. Intel

Fullkomin heimilistdlva sem tekur mjég SATA3 harda disk i5 orgjorvi, SSD og frabaer snertiskjar

litid plass med 23" haskerpu fra Seagate. med Gorilla Glass.
snertiskja, Intel i5 6rgjorva -‘59 ggo Windows 8.

og oflugu skjakorti. .
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Sérstaklega 6flug A ¢ Mjog toff heyrnartoél
vinnutdlva med sem einangra vel
. nyjastainteli5 a4 utanadkomandi hlj6d.
.20 nnn Haswell, SSD drifi og e Einstaklega g6d
) 16GB vinnsluminni. o | hljémg=edi. Hlj6anemi
' P e Mjbg hljodlat. B 2 ogstyrkstillirasniru. '
' Frabaer kaup a !\ = Svdrt og hvit. Virkilega veglegt bord fra MSI sem stydur nyja
afmaelistilbodi. 1 Haswell sokkulinn fra Intel. Stydur heil 64GB
et iinnra minni. CrossFire,
SLI og otal fleiri
tengimoguleikar.
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i KVOLD

Skjar einn kl. 21.30
Sonn islensk sakamal

Ny péttar6d par sem fjallad verdur
um steerstu sakamal pjédarinnar

i ntid og fortid. [ pessum fyrsta
paetti er fjallad um
6hugnanlegt mordmal fra
sjounda dratug sidustu
aldar sem tengist
kaupum Flugfélags
[slands & Boeing
727 vél félagsins.
Til st6d ad tveir
flugmenn myndu
fljuga vélinni heim
med mikilli viohofn fra
New York en pad fér 60ru-
visi en atlad var.

Bones
STOD 2 KL.21.15

Attunda péttar6din af pessum stor-
skemmtilegu pattum par sem fylgst er
med storfum Dr. Temperance Brennan
réttarmeinafraedings sem kollud er til
radgjafar i allra fléknustu mordmalum.

Djoflaeyjan

SJONVARPID KL 21.25

pattur um leiklist, kvikmyndir, myndlist
og honnun. Ritstjéri er Brynja Porgeirs-
déttir og adrir umsjénarmenn eru Vera
Solvadéttir, Goddur, Sigridur Pétursdotti
og Kolbruin Vaka Helgadéttir.

STOP 2 SPORT KL. 18.30

Arsenal - Dortmund. Bein utsending fra
leik Arsenal og Dortmund  Meistara-
deild Evrépu.

ir

Bylgjan kl. 10.00
fvar Gudmunds

fvar Gudmundsson
sér um morgnana
fra 9-13 og er patt-
urinn hans fyrst og
fremst skemmti-
legur ténlistar-
pattur. Hann er
persénulegur

0g byggdur upp
pbannig ad félk
hafi gaman af
pvi ad hlusta &
Gtvarp. fvar er
dagskrarstjori
Bylgjunnar.

rd Blindrafélagsins og Blindravinnustofunnar er:

Stuoningur til
sjalfstaeois!

Hja Blindravinnustofunni starfa um 30 blindir eda
sjonskertir einstaklingar, margir med vidbotarfatlanir.

Med kaupum a vérum Blindravinnustofunnar
stydur pu vid atvinnupatttoku peirra.

Blindravinnustofan
Studningur til sjalfstaedis

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.15 Malcolm in the Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 So you think You Can Dance
13.50 In Treatment

14.15 Sjadu

14.45 Lois and Clark

15.35 Victourious

16.00 Scooby Doo og félagar

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar (78:20)

19.40 The Big Bang Theory (75:24)
20.05 Modern Family (5:22)

20.25 Anger Management (6:22)
20.50 How | Met Your Mother (76:24)
21.15 Bones (7:24) Attunda pattarédin
af pessum stérskemmtilegu pattum par
sem fylgst er med storfum Dr. Temper-
ance Brennan réttarmeinafraedings sem

kollud er til rddgjafar i allra fléknustu
mordmalum.

22.00 Episodes (4.9)

22.30 Beatles Biggest Secrets Heimild-
armynd sem gefur okkur einstaka syn inn
i heim vinsaelustu hljémsveitar i heimi.
00.00 Grey‘s Anatomy

00.45 Mistresses

01.30 Hung

02.00 The Closer

02.45 Vesalingarnir. 25 ara afmeaelis-
tonleikar

05.40 Fréttir og island i dag

16.30 Keflavik Sverrir Bergmann kynnist
Ollum lidudunum i Dominos-deild karla {
korfuknattleik.

17.00 Spaensku morkin

17.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

18.00 Meistaradeildin - upphitun
18.30 Meistaradeild Evrépu. Arsenal -
Dortmund Bein Gtsending

20.45 Meistaradeildin - meistaramork
21.45 Meistaradeild Evrépu. AC Milan
- Barcelona

23.40 Meistaradeild Evrépu. Celtic - Ajax
01.35 Meistaradeildin - meistaramérk

07.00 Crystal Palace - Fulham
13.05 Messan

14.15 Everton - Hull

15.55 Newcastle - Liverpool

17.35 Ensku morkin - drvalsdeildin

18.30 Meistaradeild Evrépu. Schalke
- Chelsea Bein utsending

20.45 Crystal Palace - Fulham

22.25 Aston Villa - Tottenham

00.05 Football League Show 2013/14
00.35 Man. Utd. - Southampton

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarradid 21.30
Skuggaraduneytid

STOP 3

16.50 Junior Masterchef Australia
17.40 Cherry Healy. How to Get a Life
18.40 American Dad

19.00 School Pride

19.40 Hart of Dixie

20.25 Pretty Little Liars (7:24)
21.10 Nikita (7:23)

21.50 Justified (7:13)

22.30 Arrow (7:23) Onnur péttar6d-
in um ungan milljénamaering og glaum-
gosa sem snyr aftur eftir ad hafa verio
strandaglépur & eydieyju i fimm ar og
verid talinn af.

23.15 Damages (6:70)

00.05 2+6

00.30 School Pride

01.15 Hart of Dixie

01.55 Pretty Little Liars

02.40 Nikita

03.25 Justified

04.10 Ténlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Déra konnudur 07.23 Morgaes-
irnar frd& Madagaskar 07.45 Doddi litli
og Eyrnastér 02.59 Afram Diego, &fram!
08.23 Svampur Sveinsson 08.45 Lati-
bzer 08.59 Strumparnir 09.24 Avintyri
Tinna 09.46 Skoppa og Skritla 09.59
Lukku I3ki 10.23 Ofurhundurinn Krypto
10.44 UKI 10.49 Hvellur keppnisbill
11.00 Déra konnudur 11.23 Morgaes-
irnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.59 Afram Diego, &fram!
12.23 Svampur Sveinsson 12.45 Latibaer
12.59 Strumparnir 13.24 Avintyri Tinna
13.46 Skoppa og Skritla 13.59 Lukku
Idki 14.23 Ofurhundurinn Krypto 14.44
UKl 14.49 Hvellur keppnisbill 15.00
Déra konnudur 15.23 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrna-
stér 15.59 Afram Diego, afram! 16.23
Svampur Sveinsson 16.45 Latibzer 16.59
Strumparnir 17.24 Avintyri Tinna 17.46
Skoppa og Skritla 17.59 Lukku laki 18.23
Ofurhundurinn Krypto 18.44 UKI 18.49
Hvellur keppnisbill 19.00 Unstable Fa-
bles 20.15 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (9:76)
20.00 Hamingjan sanna (2:8) [slensk
pattardd i umsjd Asdisar Olsen sem
byggd er & metsolubdkinni Meiri ham-
ingja sem hefur slegid i gegn um vida
verold.

20.35 Hannad fyrir island (7:7) 21.20
Nikolaj og Julie (6:22)

22.05 Anna Phil (6:70)

22.50 Cold Feet (3:8)

23.40 Prime Suspect 3 (7:2)

01.25 Hamingjan sanna

02.10 Hannaad fyrir island

02.55 Nikolaj og Julie

03.40 Anna Phil

04.25 Ténlistarmyndbond

2 Bi0]

10.45 Nanny McPhee

12.25 Apolio 13

14.40 Fever Pitch

16.20 Nanny McPhee

18.00 Apolio 13

20.15 Fever Pitch

22.00 Arn - The Knight Templar
00.20 Brooklyn’‘s Finest

02.30 More Than a Game

04.15 Arn - The Knight Templar

O -~
< RUVY
16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Umisumi
17.35 Bombubyrgid
18.05 Taknmalsfréttir
18.15 Vidtalid (Angel Gurria, forstjori
OECD)
18.45 lipréttir
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos
20.10 360 gradur prétta- og mannlifs-
pattur par sem skyggnst er inn i iprétta-
lif landsmanna og rifjud upp gémul
atvik dr ipréttasogunni.
20.40 Hefnd (2:22) (Revenge Ill) Banda-
risk pattar6d um unga konu, Améndu
Clarke, sem sneri aftur til The Hamptons
undir dulnefninu Emily Thorne med pad
eina markmid ad hefna sin 4 peim sem
sundrudu fjolskyldu hennar.
21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og hénnun. Rit-
stjéri er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Solvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbrin Vaka
Helgadottir.
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Luther (7:4) (Luther Ill) Bresk-
ur sakamalaflokkur um hardsnunu l6gg-
una John Luther sem fer sinar eigin leid-
ir. { adalhlutverkinu er Idris Elba. Atridi
pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.15 Sonnunargogn (73:13) (Body
of Proof) Bandarisk sakamalapattarod.
Meinafraedingurinn Megan Hunt fer
sinar eigin leidir i starfi og lendir idu-
lega upp a kant vid yfirmenn sina.
00.00 Kastljos
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.15 Once Upon A Time

17.05 Bord fyrir fimm

17.35 Dr.Phil

18.15 Save Me

18.40 Rules of Engagement

19.05 30 Rock (4:13)

19.30 Cheers (25:26)

19.55 America‘s Next Top Model (7:73)
20.40 Design Star (7:13)

21.30 Sonn islensk sakamal - NYTT
(1:8) Ny pattardd par sem fjallad verdur
um steerstu sakamal pjédarinnar f nutid og
fortid. | pessum fyrsta peetti er fjallad um
6hugnanlegt mordmadl fra sjdunda aratug
sidustu aldar sem tengist kaupum Flug-
félags Islands & Boeing 727 vél félagsins.

22.00 Hannibal (6:73) Allir pekkja
Hannibal Lecter ur 6daudlegum békum
og kvikmyndum 4 bord vid Red Dragon
og Silence of the Lambs.

22.45 Hawaii Five-0 (77:23)
23.35 CSI. New York

00.25 Hannibal

01.10 Design Star

02.00 Law & Order UK
02.50 Excused

03.15 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 08.10 Golfing World 09.00
Children’s Miracle Classic 2013 12.00 Golfing
World 12.50 Children’s Miracle Classic 2013
15.50 Children’s Miracle Classic 2013 18.00
Golfing World 18.50 Children”s Miracle Classic
2013 22.00 Golfing World 22.50 The Open
Championship Official Film 2011

23.50 Golfing World 00.40 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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MORGUNMATURINN

»Nuna borda ég alltaf tréllahafra-
graut med stoppudum banana.
Sidan syd ég mér vatn med sitrénu
og engifer. Petta er pad besta til ad
keyra sig i gang.“

Sara Maria Juliudéttir, stofnandi fatamerkis-
ins Shiny Diamonds.

22. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Hryllingsmyndin Frost seld til 56 landa

Frost hlaut ekki Gylltu hauskipuna & Screamfest-hatidinni. Erlingur Ottar Thoroddsen vann verdlaun.

,Pad er biid ad selja myndina til 56 landa. Pad
er med pvi meira sem gerist med islenskar bié-
myndir,”“ segir Ingvar Pérdarson, annar af fram-

leidendum Frosts.

Hryllingsmyndin ték patt i hinni arlegu hryll-
ingsmyndahatid Screamfest sem var haldin { Los

Angeles en tokst ekki ad hreppa sigurlaunin sem

kallast Gyllta hausktpan.

,Eg var ad koma barna { annad sinn og pad er
mjog anaegjulegt ad vera parna. Parna eru allir
hryllingsmeistararnir i heiminum,“ segir Ingvar,
sem raeddi vid ymsa adila vardandi Frost.

Hann er mjog dnsegdur med hversu morg 1ond
hafa keypt syningarréttinn & myndinni. ,,Sci-fi
hryllingsmyndageirinn er mjog sérhaefdur en

erlendis.”

= Erlingur Ottar Thoroddsen sem

er busettur { New York hlaut Gyllta
hauskdpu 4 Screamfest sem efnilegasti
leikstjorinn fyrir stuttmyndina

hann er risastér. bad er lika alpjédlegur dhugi
fyrir islenskum myndum vardandi solu & peim

Vidraedur hafa veriod uppi i eitt &r um bandariska
endurgerd & Frosti. Fari svo ad radist verdi i pad
verkefni er &tlunin ad gera nokkrar myndir. ,,Pad
er hugmyndin og peim list vel & pad barna uti.” -fb

The Banishing.

FROST Hryllingsmyndin hefur verid seld til 56
landa.

Stoovadur fyrir hrao-
akstur a leid i ralli

Gudlaugur Por Pérdarson var i hopi pjodpekktra ein-
staklinga er kepptu i rallii fyrir pattinn A fullu gazi.

,Petta var alveg hrikalega gaman.
Eg er ekki mikill rallimadur en ég
sagdi ja &4 stadbnum pegar haft var
samband vid mig, baedi hljémadi
pbetta mjog spennandi og svo er erf-
itt ad segja nei vid Finn [Thorlacius,
pattarstjérnandal,” segir Guolaug-
ur bér Poérdarson alpingismadur
sem keppti nyverid { rallfi 4samt
00rum pjoopekktum einstakling-
um. Keppnin er hluti af sjonvarps-
peettinum A fullu gazi sem syndur
verdur & Stod 2 { n6vember.
Leikkonan Saga Gardarsdoéttir
var lidsfélagi Gudlaugs Dérs i
keppninni, en hvert lid var skipad
tveimur einstaklingum. Saga var
aftur 4 méti eini keppandinn sem
ekki er med okuréttindi. , Pad var
gaman ad kynnast S6gu og ahuga-
vert ad sitja meo henni bil. Hin st6d
sig me0 dgeetum, en hringurinn var
b6 ekki tidindalaus, eins og mun
koma fram i pattunum.”“ Hann beetir
vid: ,, Pad sem mér poétti erfidast vio
ralliaksturinn var ad halda einbeit-

=> Alls toku 16 pjodpekktir
einstaklingar patt
i rallfakstrinum.

ingunni. begar madur parf ad keyra
brautina nokkrum sinnum verdur
betta ansi lyjandi.”

A leid sinni 4 rallimétid var Guo-
laugur bér stodvadur af logreglu
og sektadur fyrir of hradan akstur.
Spurdur ut { atvikio segir pingmad-
urinn pad vandraedalegt. ,Mér var
sagt a0 maeta stundvislega klukkan
nfu 4 laugardagsmorgni. Eg var svo-
1itio seinn fyrir og flytti mér um of.
Eg get upplyst pad ad logreglumenn
hanga ekki { morgunkaffi 4 laugar-
dagsmorgnum, heldur eru komnir
strax til vinnu,“ segir hann.

Fékk petta farseelan endi? ,,bPad
fer eftir pvi hvernig bu skilgreinir
ordio ,farseell”. Eg veit ekki hvort
bad sé nokkru sinni farseelt ad vera
tekinn fyrir of hradan akstur,” segir
hann ad lokum. -sm

KEPPTI [ RALLI Gudlaugur Pér Pérdarson keppti dsamt Sogu Gardarsdéttur i rallii

fyrir sjénvarpspattinn A fullu gazi.

FRETTABLADID/VALLI

VINSALT UPP-
ATAKI S6lveig
Eiriksdéttir veit-
ingamadur hefur
stadid & haus a
hverjum degi i
meistaramanuadi.
Uppdétaekid hefur
vakid mikla
athygli.

FRETTABLADID/STEFAN

Solla a hausnum i
meistaramanuoi

Sélveig Eiriksddttir tekur virkan patt i meistaramanudi. Hun gerir hofudstodu a
Oliklegustu stodum a degi hverjum og myndar uppdtaekid vid gédar undirtektir.

,Pad var stutt 1 atakid meistara-
manud og ég hugsadi med mér:
Hvad langar mig ad gera { meist-
aramanudi? Hofudstadan er uppa-
haldsjéogaaefingin min og mig hefur
lengi langad til ad standa meira &
haus, enda er pad eitt af pvi sem
mér finnst best ad gera, en ég hef
alltaf 14tid0 ytri adstzedur stoppa
mig i pvi,“ segir Sélveig Eiriks-
déttir, einnig pekkt sem Solla a
veitingastadnum Glé. Hiin dkvad
ad taka virkan patt i meistaraman-
udi og taka hofudstoouna daglega
4 medan & atakinu stendur. Hin
hefur svo birt myndir af gjorningn-
um a Instagram.

Solla hefur medal annars tekio
jégastoouna 1 miori Kringlunni, {
Boénus, inni i békaverslun og uppi a
bordi 4 einum veitingastada sinna.
Hun segir f6lk taka vel 1 uppataekio
og a0 viobrogd bess hafi ad mestu
leyti verid géd. ,,Okunnugir hafa
stoppad mig & fornum vegi og hros-
a0 mér fyrir uppateekio, adrir hafa

=¥ Solla hefur stundad j6ga
( 35 dr og hefur lengst stadid
( hofudstodu 1 30 minutur.

bedid mig ad kenna sér stoOuna.
Eg fékk svo persénulegan pést fra
tveimur konum sem hrésudu mér,
en lystu a0 sama skapi yfir ahyggj-
um. Paer voru hraeddar um ad ég
feeri mér ad voda. Mér potti veent
um pad.“

Eiginmadur Sollu tekur flestar
myndirnar en hin 4 pad til ad fa
6kunnuga til ad adstoda sig pegar
hann er fjarri. ,,Oftast er pad mad-
urinn minn sem tekur myndirnar,
en pess 4 milli eru pad bara hinir
og bessir.“ Hofudstadan er ekki
eina &fingin sem Solla gerir hér og
bar, bvi brisvar 4 dag gerir htin tiu
hnébeygjur. ,,Eg hef b6 14tid vera
a0 mynda peer,” utskyrir hin.

Solla segist vona ad atakio yti af
stad nyju aedi & bord vid plankann
sem fér um netheima sem eldur {

MEISTARAMANUDUR, Solla Eiriks {
hoéfudstoou.

sinu fyrir ekki margt 16ngu. ,, Mér
skilst ad fleiri hafi tekid upp a
bessu og bad er frabeert, enda er
hofudstadan s6gd konungur jéga-
aefinganna.“ sara@frettabladid.is

Staerd 30/40

Fiskikongurinn

Simi 7772002,
Armann Sal.

Sogavegi 3 o
fiskikongurinn.is

s. 587 7755

Spreytir sig loksins a djassinum

Trommarinn Sigtryggur Baldursson spilar djass i fyrsta sinn a Kexi Hosteli i kvold.

,petta verour ekki ,,normal“ djass-
trommuleikur en ég skrolti mér
fram dr pessu einhvern veginn,*
segir Sigtryggur Baldursson.

bratt fyrir dratugalangan feril
spilar hann i fyrsta sinn djass 4 tén-
leikum Karls Orgeltrios 4 Kexi Hos-
teli { kvold. Karl Olgeirsson stofnadi
tri6id i kringum Hammond-orgelid
sitt sem er SS dra gamalt.

Sigtryggur hlakkar mikid til ad
spreyta sig & djassinum { fyrsta
sinn. ,,Bogomil [Font] er btinn ad
raula djass lengi en ég hef aldrei
spilad djass & trommusett. Eg hef
verid a0 spila alls konar hluti en
aldrei djass enda hef ég aldrei gefid
mig 1t fyrir a0 vera djasstromm-

=> Karl Orgeltri¢ hefur spilad
a Bravo & midvikudagskvold-

um en aldrei med Sigtrygg 4

bak vid trommusettid.

ari,“ segir Sigtryggur, sem er lik-
lega bekktastur fyrir spilamennsku
sina med Sykurmolunum.

. »Minar reetur 1dgu annars stadar.
Eg hef aldrei porad i pennan pytt
en Kalli vildi ad ég gerdi petta med
minu nefi, pannig ad ég atla ad lata
slag standa og gera pad. Adalmalid
er samt ad vid hofum mjog gaman af
bessu. Kalli eetlar ad syngja seinni
hlutann af ténleikunum en mér

NYTT DJASSTRIO Karl Olgeirsson,

Asgeir Asgeirsson og Sigtryggur

Baldursson spila & Kexi Hosteli i kvold.
FRETTABLADID/VALLI

finnst hann gimsteinn sem songv-
ari, fyrir utan bad ad vera frébeer
organisti.” -fb
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islenskar konur
lunknar ad mala sig

Jislenskar konur eru mjog lunknar
vid ad nota snyrtivorur. En mér
fannst vanta umfjoéllun um snyrti-
vorur og pess vegna dkvad ég ad
gefa Ut bladid,” segir Erna Hrund
Hermannsdéttir, fordunarfreedingur
og ritstjori vefmidilsins Reykjavik
Makeup Journal. Fyrsta eintakid af
bladinu er nd ad finna & netinu. Par
er ad finna margvislega umfjollun
um snyrtivorur og sdguna a bak vid
peer. ,,Sumar konur
vita ekki hvad snyrti-
vorur gera mikio
fyrir peer, til deemis
= a0 fardi er frabaer
“ til ad verja hudina
fyrir mengun. Pad
er miklu betra ad
vera med farda
en hreina hua.
Bara ad muna ad
r hreinsa hann af
AW adur en gengid
er til ndda,” segir

Haettulegt draugaporp

Sigurdur Kjartan Kristinsson
kvikmyndagerdarmadur er einn af
skipuleggjendum hryllingsmyndaha-
tidar & hjélum sem nefnist Horror
Bohemia. Adstandendur hatidarinnar
féru um Spdn og Frakkland fyrir
stuttu i leit ad gédum syningarst6o-
um, en hatidin fer fram naesta sumar.
Medal stada sem hdépurinn skodadi
var draugaporpid Goussainville, sem
er rétt fyrir utan Paris. Eftir ad hafa
skodad sig um sneri hépurinn aftur
til Parisar par sem honum var tjad
ad heimamenn hattu sér aldrei inn

i porpid par sem glaepahépar hefdu
hreidrad um sig i hdsunum.
Adstandendur Horror
Bohemia féllu ad
sjalfsogdou fra peim
aformum ad syna
hrollvekjur i porp-
inu naesta sumar

og prisudu sig sela
fyrir ad hafa sloppid
med skrekkinn. -sm

Mest lesid w’s:r

1 Jaeja, Sigmundur David

2 ,Held ég sé med [slandsmetid {
innkeyrslu i verslanir”

3 Komu fram vid Mariu litlu eins og
,dansandi bjorn“

4 Halldor 21.10.13

5 Gaupi i verslunarleidangur med
tveimur risum
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BOAS raflyftistoll
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4 slitflotumverd kr. 1 49.900.--
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smart svefnsofi
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. Frabaert fyrir eldra folk 5
\ B 69.900.-

20% afsl.
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20-50%

afsl. af hageeda
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Iholl
Va o Stif dyna - Eldri gerdir

Med 5 svedaskiptu pokagormakerfi
og pu ledurbotni

40%
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Fimm stjornu verslun

e Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

- Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
ListhUsid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00
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Baldursnesi 6 - Akureyri .
www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Ldxus hisgdgn - Egilsstodum

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |
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