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Nzer fimm puasund born Sjukra-
tryggingar [slands hafa greitt 140
milljénir med bérnum sem nytt hafa
sér gjaldfrjalsar tannlaekningar. Inn-
leida & nytt kerfi. 2

Fangar ésattir Tolvur verda ad
mestu bannadar i fangelsum landsins
en fangar eru 6sattir og buast vid
meiri fikniefnaneyslu i kjolfario. 4

Tvofalt Gtflutningsverdmaeti
Framkvaemdastjéri Olvisholts segir
afengisgjald stjérnvalda yta undir
aukinn Gtflutning bjérs. 6
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Bolungarvik 3° & ANA3
Akureyri 5° &» NA 2
Egilsstadir 5° & NA 1
Kirkjubaejarkl. 4° @ NA 5
Reykjavik 7° @ ANA 2

Haegvidri | dag m4 buast vid haegri
austlaegri eda breytilegri att en heldur
hvassara verdur vid sudurstrondina.
Yfirleitt rkomulitio. 4

3 SERBLOD
Lifid | Medganga og faeding | Félk

FIONA BUXUR 7.5970
SNOW TOPPUR 7.500
SOFTY JAKKI 10.900

VERO MODA

FACEBOOE COM/VERDRODAICELAND

HRAUNFOSSAR ,,pessa mynd tok ég & bakaleidinni ur ferd med ljosmyndaklibbnum minum & Snzefellsnesid. Eg hef lengi haft dhuga 4 ljésmyndun er byrjadi ekki af
fullum krafti fyrr en mér var bodid i kldbbinn fyrir um fimm arum,”“ segir Margrét Elfa J6nsdéttir, sigurvegari i ljésmyndakeppni Fréttabladsins, par sem pemad var haust.
Svo skemmtilega vill til a0 Margrét Elfa og Agnes Heida Skuladéttir, sigurvegari i sidustu ljésmyndakeppni bladsins par sem pemad var utivist, eru badar medlimir i ljés-

myndaklibbnum Alfkonur & Akureyri. Fleiri myndir Gr keppninni verda birtar { helgaritgafu Fréttabladsins.

MYND/MARGRET ELFA JONSDOTTIR

Sex milljardar i groourhus

Hollenskt fyrirtaki dformar ad reisa gréourhus i utjadri Grindavikur sem verdur & staerod vid tuttugu fétbolta-
velli. Fulltrui hollenska fyrirtaekisins segir verkefnio 4 lokastigum. 125 storf munu skapast.

GRINDAVIK , Vid erum sannfaerdir um ad petta
grédurhis verdi ad veruleika,“ segir Micha-

verour framleidslan { heild sinni seld & Bret-
landseyjum. Um 125 storf skapast fari svo ad

=» Samningar liggja fyrir vid
birgja 4 Bretlandi sem &tla

el Veisser, fulltrdi hollenska fyrirtaekisins
EsBro, sem vill reisa 150 ptsund fermetra
grédurhds 1 dtjadri Grindavikur. Aaetladur
kostnadur vid byggingu grédurhissins er &
bilinu S til 6,5 milljarda kréna og pvi ljost
a0 um gifurlega fjarfestingu er ad reeda.
Samningur er fyrir hendi vid birgja & Bret-

landi sem medal annars sinna verslunarkedj-

unni Tesco sem rekur yfir 6.300 verslanir a
Bretlandseyjum. Raekta a lifreena tomata og

grédurhisio ris. Fulltrdar EsBro héldu ibda-
fund um mélid { Grindavik 4 midvikudag.
Par kom fram ad helsta ahyggjuefni Grind-
vikinga er ljosmengun sem gaeti skapast
vegna grodurhussins. Fyrirtekid segir baer
ahyggjur asteedulausar.

,,Pad er ekkert i augnablikinu sem vio
sjaum koma i veg fyrir ad vi0 hefjumst
handa 4 ngestu médnudum. Ibdar Grinda-
vikur hafa mikid um bpetta ad segja. Ef peir

ad selja tdmatana 1 6.300

Tesco-matvoruverslunum.

keera sig ekki um pessa framkveemd munum
vid virda pad og feera okkur annad. Vid
munum reyna ad eiga eins gott samstarf vid
Grindvikinga og vi0 getum - pbad er hvorum
tveggja fyrir bestu,” segir Veisser.

- jik / sja sidu 10

Borgarrdd fellst 4 ad tengja Hellisheidarvirkjun vid borholur i Hverahlid:

Graent Ijos gefid a gufulognina

ORKUMAL Borgarrad veitti { geer
Orkuveitu Reykjavikur sam-
bykki sitt fyrir ad tengja Hellis-
heidarvirkjun vid borholur {
Hverahlid. Stjéorn OR fér bess &
leit 1 sumar eftir ad i Ijés kom ad
virkjunin var ekki sjalfbeer.
Tillaga OR var sampykkt med
sex atkveedum borgarradsfull-
trda allra flokka nema Vinstri
grezenna. Uppsett afl virkjun-

KRINGLAN.IS

arinnar er 303 megavott (MW)
og framleiddi hdn & fullum af-
kostum fram til sidustu araméta.
Hiun getur i dag mest framleitt
276 megavott. Visindamenn OR
aeetla ad afkost muni falla um
sem jafngildir sex megavottum
4 ari a0 medaltali. Besta leidin til
a0 viohalda vinnslu Hellisheidar-
virkjunar er talin ad tengja bor-
holur & hahitasveedinu 1 Hvera-

Kﬂht_'?{ﬂth

=> Visindamenn daetla ad
afkost muni falla um sem
jafngildir sex megavottum 4 ari.

hlid vid Hellisheidarvirkjun med
gufulégn, en i Hverahlid stefndi
OR 4 ad byggja naestu stéru
jarohitavirkjun sina. Groéft kostn-
adarmat framkveemdarinnar er um
brir milljardar kréna. -sha
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SPURNING DAGSINS

{0 = 5 pad er
.
k. ) .
Jatvarour, gerdir pu pér ekki
grein fyrir pessu?

»Nei, ég tjadi mig bara um pad sem
ég sel minum vidskiptavinum.“
Neytendastofa trskurdadi ad Jatvardur Jokull
Ingvarsson, framkvaemdastjéri simafyrir-
teekisins Hringdu, hefdi i grein i Morgun-
bladinu brotid 16g um eftirlit med vidskipta-
hattum og markadssetningu. Hann fjalladi
medal annars um ljésnet og ljésleidara.

Fljotsdalshérad kaupir reidholl & uppbodi og rukkar rikid um meinta skuld:

Sitji ekki eins og bualfar a gulli

SVEITARSTIORNIR , Eg tel, eftir ad
hafa kynnt mér forségu malsins,
bad vera nokkud 1j6st ad rikis-
valdid skuldar békstaflega 12 til
13 milljénir inn { petta verkefni,“
sag0i Stefan Bogi Sveinsson, for-
seti beejarstjornar Fljétsdals-
hérads, sem & manudag keypti
reidhollina 4 Idavollum & nauod-
ungaruppbodi.

Kaupverdio var 22,5 milljénir
kréna. Stefén telur rikio skulda
Flj6tsdalshéradi fé pvi sveitarfé-
lagio hafi lagt reidohollinni til land.

Peim sem rada rikisfjarméalum
beri sioferdileg skylda til pess ad
standa vid pad sem lofad hafi verid
og ,,skila pessum peningum og sitji
ekki & peim { Jardasjédi eins og
buaalfar a gullpotti® eins og Stefan
sag0i i baejarstjorn.

Karl Lauritzson beaejarfulltrii
gagnryndi pa forgangsréodun sem
hann taldi kaupin endurspegla.
Gunnar Jénsson sagdi pau hins
vegar hafa verid 4kvordun um ad
verja starfsemina i reidhollinni.

»Segjum ad sundlaugin veeri ad

=» Kaupverdid sem
Fljotsdalshérad reiddi fram
fyrir reidhollina & 1davollum
er um 22,5 milljonir kréna.

fara 4 uppbod og madur hefdi 6tta
af pvi ad pbar yroi fario i fiskeldi
eda eitthvad slikt b4 hefoi maour
areidanlega stokkid til og reynt
ad verja pad mannvirki,“ Gtskyroi
beejarfulltrdinn. -gar
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STEFAN BOGI SVEINSSON Fa 4 sam-
starfsadila og lata rekstur reidhallarinnar
4 18avollum standa undir sér, segir for-
seti baejarstjérnar Fljétsdalshérads.

ROS | HAUSTINU Péalmi Sveinsson ddist ad blémstrandi rés i gardi sinum.

FRETTABLADID/VALLI

Hjon { Képavogi anaegd med sumarauka ad dlidnu hausti:

Blomstrandi ros 4 Digranesheioi

GRODUR ,,Pad undrast petta allir sem koma hérna ad sja blomin i fullum
skrida,” segir Palmi Sveinsson i Digranesheidi 33 i Képavogi par sem rés
er ni blémstrandi pott komio sé fram yfir midjan oktéber.

Palmi segir ad pau Alfa Malmquist kona hans hafi sett résina nidur i
agust. Roésin, af tegundinni Rosa Golden Apollo, standi vid hiisvegg.

,,0g af pvi ad petta er eldra hiisnaedi kemur hiti fra grunninum og
grodurinn nytur géds af pvi, utskyrir Palmi sem segir ad fyrir nokkrum
arum hafi reyndar blomstrad hja beim rés um midjan névember. ,,Hiin
st60 vid sudurgluggann og bad var frost pa.“

I gardinum eru einnig blomstrandi stjipur og morgunfrir. ,,Petta er
virkilegur yndisauki i haustinu,” segir Palmi um gréskuna i gardi sinum.

-gar

Rannsdékn & frummonnum:

Gaeti kollvarp-
ad kenningum

NATTURA Nyjar rannséknir &
likamsleifum frummanna ganga
bvert a4 kenningar um ad margar
slikar tegundir hafi verio til
fyrir um tveimur milljénum ara.
Sidustu 4r hafa visindamenn
gert ra0 fyrir ad Homo habilis,
Homo rudolfensis og Homo erec-
tus hafi verio til 4 sama tima en
rannsékn 4 hauskdpu sem fannst
i Georgiu fyrir atta &rum gefur
til kynna ad beir steingervingar
sem fundist hafa af fyrrnefndu
tegundunum séu i raun af somu
tegund. -bj

Daudadaemdur i fran:

/Etla ad hengja
hann tvisvar

[RAN Amnesty International hefur
bidlad til Irana ad pyrma lifi
manns sem var demdur til dauda
fyrir smygl. Madurinn var hengd-
ur en pratt fyrir ad hafa hangio i
télf mindtur og verid drskurdadur
latinn 4 stadnum fannst lifsmark
me0 honum pegar fjolskylda hans
hugdist vitja liksins daginn eftir.
Stjérnvold segjast munu endur-
taka leikinn pbegar madurinn hefur
heilsu til en Amnesty segir hrylli-
legt til pess ad hugsa ad madur-
inn purfi ad upplifa eigin aftoku {
annad skiptid. ~bj
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Pusundir nyta sér
jaldfrjalsar viogeroir

Sjukratryggingar fslands hafa greitt 140 milljonir kréna med naer 5 ptisund bérnum
sem nytt hafa sér gjaldfrjalsar tannleekningar. Innleida 4 nytt kerfi { &fongum.

HEILBRIGPISMAL Um 40 présent
allra barna sem &fangaskipting nys
samnings um tannlaekningar naer
til, eda um 12.500 born, hafa verid
skrad med heimilistannlaekni. Slik
skraning er forsenda gjaldfrjalsra
tannleekninga.

; Hinn 15. mai
sidastlidinn
60ludust 15 til
17 ara born rétt
a gjaldfrjalsum
tannleekningum
og 1. september
beettust vio 12 til
14 ara born og 3
ara born. Hinn 1.
jandar 2018 eiga
6l1 born ad njota gjaldfrjalsra tann-
leekninga.

bau born sem samningurinn
tekur ekki strax til eiga afram
rétt 4 greidslupatttoku vegna tann-
leeknakostnadar { samraemi viod
endurgreidslugjaldskrd Sjtkra-
trygginga Islands. Tannleekningar
barna sem eru med bradavanda og
bua vid erfidar félagslegar adstaed-
ur en hafa ekki nad aldursmoérkum
samningsins & hverjum tima eru
greiddar a0 fullu af Sjukratrygg-
ingum Islands.

Nu hafa 19.700 boérn, eda 25 pro-
sent allra barna & Islandi, verio
skrad med heimilistannlaekni. ,Eg
held ao petta sé vidunandi stada
midad vid hvar vid erum stodd
i innleidingunni. N4 eru sex &r-
gangar komnir inn i kerfid og sjo
med briggja ara bornunum,” segir
Steingrimur Ari Arason, forstjori
Sjikratrygginga Islands.

briggja ara bornin, sem hafa
fengio gjaldfrjalsar tannleekn-
ingar fra 1. september, detta aftur
at dr kerfinu og komast ekki inn i
bad & ny fyrr en eftir allt ad tvo ar,

STEINGRIMUR
ARI ARASON

>

e 1
-

e B

HJA TANNLZAKNI Skraning hja heimilistannlaekni er forsenda gjaldfrjalsra tann-

laekninga.

FRETTABLADID/HARI

Afangar gjaldfrjalsra vidgerda

15. mai 2013

. september 2013
.jandar 2014
.jandar 2015
.jandar 2016
.jandar 2017
.januar 2018

- o A a o

ad sogn Steingrims Ara. ,,bau kom-
ast aftur inn i kerfio 1. jandar 2016
begar 6 og 7 ara born verda tekin
inn. Vio innleidingu kerfisins var
akvedid ad byrja a elstu argong-
unum sem haldast inni par til peir
eru ekki lengur born eda til 18 ara
aldurs. Pad var aftur & moti gerd
undantekning med priggja ara
bornin og dkvedio ad hafa pau med
i innleidingunni til pess ad haegt
veeri ad nd utan um moguleg meo-
feedd vandamal eda slikt.*
Steingrimur Ari segir mikilveaegt
a0 skrd born meo heimilistannleekni
um leid og pau eru komin meo0 rétt
a gjaldfrjalsum tannlaekningum.
Slikt er haegt ad gera & vef Sjikra-

15,16 0g 17 ara

12,13,140g 3 dra

10 0g 11 dra
8 o0g9ara
60g7ara
4 0g5 ara

Yngri en 3 dra

trygginga Islands. , Ef f6lk hefur
ekki attad sig 4 pessu getur tann-
leeknirinn adstodad vid ad skra
barnid pegar pad kemur til hans. bPad
a enginn ad tapa réttindum vegna
bessa ad pvi gefnu ad menn séu til-
bunir ad gangast undir ad heimil-
istannleeknirinn fai barnio til sin {
skooun. Hlutverk hans er ad boda
born i reglulegt eftirlit, gera vio
tennur beirra og sja um forvarnir.”
Sjikratryggingar Islands hofou
lok september greitt 140,5 milljénir
kréna med 4.734 bornum sem nytt
hofou sér gjaldfrjalsar tannlaekn-
ingar. Medalkostnadur & hvert barn

var um 30 ptsund krénur.
ibs@frettabladid.is

Husrddandinn 4 alreemdu heimili & Stokkseyri fingurbrotinn med hamri:

Vitni 1 Stokkseyrarmalinu bario

LOGREGLUMAL Légreglan 4 Selfossi hefur ni til rann-
séknar likamsaras sem framin var & Stokkseyri um
midja sidustu viku. S& sem fyrir arasinni vard byr i
hisinu sem kom vid ségu i svokolludu Stokkseyrar-
mali gegn Steféni Loga Sivarssyni, Steféni Black-
burn og fleirum og seetti gaesluvardhaldi vegna pess

um skeid i sumar.

Samkvemt heimildum Fréttabladsins er talio ad
tveir eda prir menn hafi rudst inn til hisrddandans
undir kvold og gengid { skrokk 4 honum. Medal ann-
ars mun hann hafa verid fingurbrotinn med hamri,
auk pess sem handarbak hans brakadist vid petta.

Madurinn, sem er 38 ara, kaerdi drésina ekKi til
l6greglu. Hiin komst hins vegar & snodir um malid
pegar hann leitadi sér adhlynningar a spitala og hof

ranns6kn ad eigin frumkvaedi.

HUSID Hér hefur verid radist 4 tvo menn.

MYND/SIGURJON

60rum polandanum i svokolludu Stokkseyrarmali,

Oddur Arnason, yfirlogreglupjénn & Selfossi, stad-
festir ad par sé til rannsoknar likamsaras & Stokks-
eyri en verst ad 60ru leyti allra fregna.

Enginn hefur verid handtekinn vegna malsins og
samkveemt heimildum bladsins hefur madurinn borid
ad hann viti ekki hverjir arasarmennirnir eru.

Husio par sem arésin var framin er sama his og

sem nu er komid fyrir dém, var haldio 1 klukku-
stundum saman i sumar og hann pyntadur bar.
Husradandinn leysti manninn ad lokum tr pris-
undinni, ad eigin s6gn med leyfi fr4 kvélurum hans,
hleypti honum 1 sturtu og lét hann hafa sméaura til
ad komast heim. Hann var ekki dkeerdur { méalinu en
er hins vegar vitni i pvi. -sh
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FULLT VERD: 4.995
COMFI DREAM

- THERMOTREFJASANG
—~ G60 saeng fyllt med 2 x 600 gr. af
1 fingerdum holtrefjum. Hentar vel
| 4 fyrir pa sem haettir til ad fa ofnaemi.
] [ raun tveer seengur saumadar saman
\

& pann hatt ad hitaeinangrandi

AFRICA BADSLOPPUR

Nokkrar sterdir féanlegar. RAISA PVOTTAKARFA \ Ioftrt]m.myngiast a milli peirra. bo_lir
Vnr. 34327002 Steerd: 34 x 45 x 62 sm. pvott vid 60°C. Seengurtaska fylgir.
' Vnr. 3811801, 3811842 Staerd: 135 x 200 sm. Vnr. 4016050

VERD FRA:

CELESTA DUKAR
PARSON STOLL Fallegir dukar & fradbaeru verdi. Faanlegir i hvitu, fj6lu-
Med PU aklzedi. Faanlegir i blau og raudum lit. Efni: 100% polyester. Steaerdir: 85 x
svortu, hvitu, brdnu og raudu 85 sm. 595 140 x 180 sm. 1.495 150 x 220 sm. 1.995
og med brinum eikarfétum. 150 x 250 sm. 2.495 150 x 300 sm. 2.995
Vnr. 8880000571 Vnr. 550-1153

VALITOR é’SA

ALLT AD 36 MANUDIR

y ' 4
BRONX TUNGUSVEFNSOFI FHABEHT

Glaesilegur tungusofi sem audvelt er ad breyta i svefnséfa med

rumfatageymslu. Sessur Gr gédum kaldsvampi. Teflonmed-
hondlad aklaedi ur 100% polyester sem er audvelt ad prifa.

Steerd: B227 x H86 x D90/187 sm. [ svefnstédu: B140 x L200 sm.

Faanlegur med vinstri og haegri tungu. Litur: Grar. Vnr. 3607717
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SVONA ERUM VID

oy
7 présent islendinga eru and-
vig bvi ad neysla kannabis
verdi gerd logleg hér a landi.
36% segjast hins vegar hafa préfad
kannabisefni einhvern tima & avinni.

Um 13% segjast hafa pr6fad onnur
6logleg vimuefni en kannabis. Taep-
lega 11% hofou préfad amfetamin

en nastflestir kokain, eda 9%.

Heimild: Landlceknir

Fridagafrumvarp pingflokks Bjartrar framtidar raett & Alpingi i geer:

Politisk samstada atti ad nast

ALPINGI ,Pad 4 ad vera haegt ad na
pverpdlitiskri samstodu um betta
mal,“ sagdi Gudlaugur bér bérodar-
son, pingmadur sjalfsteedismanna,
um fridagafrumvarp Bjartrar fram-
tidar sem var tekio til fyrstu umraedu
a pingi i gaer. Samkvaemt frumvarp-
inu 4 ad gefa fri & fostudegi eftir upp-
stigningardag og sumardaginn fyrsta.
Beri jo6ladag, annan i jélum, nyars-
dag eda 17. jini upp 4 fridag 4 ad gefa

aukafridag neesta virka dag & eftir. Barattudagur verka-
lydsins, 1. mai, yroi svo haldinn hatidlegur fyrsta manu-
dag 1 mai. Gudlaugur Pér sagdi ad pad rikti eftirveent-

|r-"‘

d:
GUDLAUGUR RAGNHEIDUR

POR PORDARSON RIKHARDPSDOTTIR

ing hja mérgum um ad petta yroi ad
veruleika.

Ragnheidur Rikhardsdoéttir 1 Sjalf-
staedisflokki sagoi ad hiin hefdi heyrt
efasemdir fra verslunarménnum
um ad gefa fri & fostudogum 1 stad
uppstigningardags og sumardagsins
fyrsta. Verslunarmenn teldu betra ad
feera fimmtudagsfriin yfir & manu-
daga, verslun veeri minni 4 peim degi
en fostudegi og pvi meiri likur & pvi

aod beir fengju fri. Ragnheidur kvadst i megindrattum
hlynnt frumvarpinu. Fridagafrumvarpio er ni komid
til umfjollunar hjé velferdarnefnd pingsins. -jme
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Setja Yggdrasil
i opio soluferli

VIDSKIPTI Fagfjarfestingasjéour-
inn Audur 1, sem er i eigu Audar
Capital ehf., hefur dkvedio a0 setja
allt hlutafé i heilds6lunni Yggdrasil
ehf. 1 opid soluferli.

I auglysingu, sem birtist { dag-
blodum 1 geer, segir ad soluferlio sé
opid 6llum dhugasomum fagfjar-
festum sem ,,geta synt fram & vio-
eigandi pekkingu og eiginfjarstoou
umfram 300 milljénir kréna“.

Yggdrasill er heildsala sem sér-
heefir sig 1 innflutningi og s6lu &
lifreenum og nattdrulegum heilsu-
vorum. -hg

Pefvis logregluhundur:

V4
120 kg af koka-
ini 1 gobngum
SViPJODP Fjérir menn sitja { varo-
haldi { Malmo 1 Svipj60 vegna
gruns um umfangsmikio fikni-
efnasmygl. brir adrir eru einnig
grunadir.

Seenskir fjolmidlar greina fra
pvi ad logregluhundur hafi vio
hisleit 4 Skéni { sumar merkt
vid eldavél. Vi leit undir vélinni
fundust gong par sem i voru 120
kilé af kékaini.

Logreglan vonast til bess ad

ranns6kn madlsins ljiki ni { haust.
-ibs

KALIN TUN Margir baendur urdu
fyrir tjéni vegna kals og 6venjulegrar

vedrattu sidasta vetur. FRETTABLADIB/PIETUR

Baendum baett kal og vedur:

’4 Vd
Ovist hvort allt

L] , , L]
tjon faist baett
LANDBUNAPUR Bandum sem
urdu fyrir tjoni af voldum kals
og 6venjulegrar vedrattu sio-
asta vetur verdur beett tjonio en
6vist er hvort allt tjon feest beett,
segir Arni Snaebjornsson, fram-
kveemdastjori Bjargradasjoos.

Beendur sem urdu fyrir tjoni
burfa ad seekja um baetur fyrir
lok névember. Arni segir ekki
1jést 4 pessari stundu hversu h4
upphaed rennur til baenda vegna
tjonsins. Pad komi ekki fyllilega {
1j6s fyrr en i byrjun desember.

Dugi upphaedin sem eyrna-
merkt er tjéninu ekki skerdast

Ny tegund glepamanna
kallar a tolvubann fanga

TOlvur verda ad mestu bannadar i fangelsum landsins. Fangar eru 6séttir og buast vid aukinni fikniefnaneyslu
i kjolfario. Fangelsismalastjori segir tOlvubannid vera vidbragd vegna nyrrar tegundar glaepamanna.

FANGELSISMAL ,Pad er medal
annars vegna hétana og svika
sem vid takmorkum adgang ad
tolvum,“ segir Pall Winkel, for-
stjori Fangelsismalastofnunar, en
akvedio var 1 vikunni ad takmarka
verulega tolvuadgang fanga &
landinu. Reglurnar voru kynntar
fyrir fongum i vikunni, sem eru
6séattir. Allar turntélvur verda
fjarlaegdar og adeins peir sem eru
skradir i ndm fé ad hafa fartolvur.
Peir mega p6 ekki hafa peer inni
i klefum sinum fr4 klukkan tiu
a kvoldin til 4tta morguninn
eftir. Reglugerdin tekur gildi 15.
jandar.

Pall segir ad Fangelsismala-
stofnun hafi lengi reynt ad halda
ati frjalslegri stefnu vardandi
tolvumal. ,,En samfélagid hefur
breyst svo mikid. Pad er komin ny
tegund af glaepamoénnum og bad
parf ad bregdast vid pvi,“ segir
PA4ll. Spurdur hvad hann eigi vid
svarar hann:

,Petta eru menn sem hafa gerst
sekir um svo hrottafengin og vio-
bj6dsleg afbrot ad pad parf ad
tryggja a0 slikir einstaklingar séu
teknir Ur samfélaginu med afger-
andi heetti,“ segir hann og bendir
4 a0 fangar hafi margoft ordid upp-
visir ad pvi ad héta félki, férnar-
16mbum og 60rum - jafnvel vitnum
i ddomsmalum.

,Petta eru fleiri en eitt og fleiri
en tvo mal og pad er algjorlega
6bolandi, segir Pall. Einnig er til
skodunar ad fjarleegja 61l 160 ur
fangelsum. ,, Pad er 6skop einfalt {
minum huga. Fangelsin eiga ekki
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PALL WINKEL MARGRET FRi-
forstj6ri Fangelsis- MANNSDOTTIR
malastofnunar. forstddumadur
Litla-Hrauns.

nautum sem geta barid mann og
annan.“

Einungis beir sem eru { ndmi
mega vera med fartélvu. ,,0g vid
fylgjumst mjog vel med nami
fanga,“ utskyrir Margrét Fri-
mannsdoéttir, forstodumadur
Litla-Hrauns. Hian segir engan
geta skrad sig { nam og slugsad
og bannig notid forréttinda sem
naminu fylgja. Hin segir fang-
elsisyfirvold einnig hafa mjog
rimar heimildir til pess ad kanna
innihald télva.

Rikhardur Rikhardsson, for-
madur Afstodu, félags fanga,
segir fanga afar §satta og byst
vid alvarlegum afleidingum.
,Paod er verid ad taka af okkur
helstu afpreyinguna og betta
leidir bara af sér meiri fikniefna-
neyslu og ofbeldi,“ segir Rik-
harodur. ,Mér finnst lika ad pad
eigi ekki ad refsa hinum saklausu
fyrir misnotkun annarra,“ baetir
hann vid. Adspurdur um ao fjar-
leegja eigi 61l 160 Gr fangelsum
svarar Rikhardur: , Pad yroi bara
skelfilegt. P4 er petta bara ordin

FANGA AUGNABLIKID A FACEBOOK Fangar hafa verid mikid & samskiptavefnum
Facebook. Rikhardur Rikhardsson er fyrir midju & myndinni nedst til haegri.

A FACEBOOK i FANGELSINU LITLA-HRAUNI

Hér fyrir ofan ma sja myndir af fongum sem voru teknar i gegnum tolvur
og birtar & Facebook-sidum fanganna. Allir eiga peir sameiginlegt ad
hafa ordid uppvisir ad eda akaerdir i alvarlegum ofbeldismdlum. Nyjasta
myndin er af Stefani Loga Sivarssyni og Stefdni Blackburn sem eru
akaerdir fyrir ad pynta a hrottalegan hatt karlmann & Stokkseyri i sumar.
Myndin var birt & Facebook-sidu félaga peirra, Bergs Mas Aglstssonar,
teepum manudi eftir ad peir voru handteknir. Myndin sem um raedir er
pessi sem er ur fékus og Stefan Blackburn heldur & haekju. Stefan Logi er
lengst til vinstri @ myndinni og Bergur er fyrir aftan pa.

” Petta eru menn sem hafa gerst sekir um svo hrottafengin
og viobjoosleg afbrot ad pao parf ao tryggja ao slikir
einstaklingar séu teknir ur samfélaginu med afgerandi haetti.

beetur til allra hlutfallslega. -bj | ad skila af sér einhverjum holda- refsivist.” valur@frettabladid.is Pdll Winkel fangelsismdlastjori.
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FiN HELGARSPA pad fer heldur kéInandi & landinu en pé er (tlit fyrir afbragdsvedur
HEITUR MATUR i HADEGINU um helgina. Yfirleitt verdur haegur vindur, skyjad med koflum og trkomulitid. Helst ma
OPID MANUD-FOSTUD KL 9-18.15 + LAUGARDAGA 11-16

Sunnudagur

buast vid strekkingi eda allhvossum vindi vid sudurstrondina. Yfirleitt haegur vindur.
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VEISTU SVARID?

1. Hvaod heitir steekkunarstjori Evr-
Spusambandsins?
2. Hvao heitir nytt rit sagnfraedingsins
Gunnars Karlssonar?
3. Hversu hda upphaeo geeti islenska
landslidio 1 knattspyrnu fengid komist
bad 4 HM 1 Brasiliu?
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Vikuritid Visbending tekur saman fjarhag sveitarfélaga, sem fer haegt batnandi:

Garoabar utnefnt Draumasveitarfelagio

SVEITARFELOG Gardabaer hefur verid dtnefnt
Draumasveitarfélagio fjéroa arid 1 ro0 af
vikuritinu Visbendingu, par sem fario var
yfir fjarhag 36 steerstu sveitarfélaganna.
Garodabaer mun pa vera best stadda sveitar-
félagio fjarhagslega séd og gefur Visbending
pvi 8,8 i einkunn.

Pbad er eina sveitarfélagio sem er med
yfir 8,0 { einkunn. bad sem gerir Gardabae
a0 draumasveitarfélaginu er medal annars
ad utsvarsprésentan par er leegri en annars
stadar, skuldir sem hlutfall af tekjum eru 72%
og veltufjarhlutfall er 82%. I 60ru seeti er Sel-

a sidasta ari. Sneefellsbeer og Hornafjorour
eru baedi med 7 i einkunn og sitja i pridja seeti
listans. A botni listans sitja Képavogur med
2,8, Fljotsdalshérad med 2,6 og Alftanes med
0,9. Medaltal sveitarfélaganna er 4,8. Notadar
eru rekstrartolur ar arsreikningum sveitar-
félaga arid 2012 og nyjustu tolur sem liggja
fyrir. Reykjavik situr i 31. saeti og hefur fallid
nidur um fjértén seeti 4 milli 4ra og Grinda-
vikurbeer stekkur upp um tuttugu saeti og er
nd i pvi tiunda.

Samkvaemt umfjolluninni fer fjarhagur
sveitarfélaga haegt batnandi og skuldir fara

= ¥ o
DRAUMASVEITARFELAG Gardabar er fjarhagslega

tjarnarnes med 7,2 en bad var i nfunda seeti

leekkandi ad raunviroi.

-ské  best stadda sveitarfélagid.

FRETTABLADID/SIGURJON OLASON

Kringlan breytir regluverki:

Bregdast vio
athugasemdum

VIDSKIPTI Kringlan hefur bodad
breytingar og endurskodun &
regluverki eftir a0 Samkeppnis-
eftirlitio benti 4 a0 dkveeoi {
félagasampykktum og reglum
Kringlunnar geetu falid { sér brot
gegn akveedum samkeppnislaga.

Einstaklingar sem eiga sam-
keppnishagsmuna ad geeta geta
nu ekki setid 1 stjérn félagsins og
breytingarnar fela i sér a0 regl-
urnar muna ekki koma { veg fyrir
verdsamkeppni { Kringlunni.

I tilkynningu fra Samkeppnis-
eftirlitinu segir ad med breyting-
unum sé Kringlan ekki ad viour-
kenna brot heldur taka af tvimeeli
um ad starfsemi Kringlunnar sé
2tlad ad vera i fullu samraemi vid
samkeppnislog. - ské

Vidraedur vid ESB:
Staerstu malin
enn ut af

STJIORNMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisradoherra
segir steekkunarstjéra ESB hafa
fario frjals-
lega med stad-
reyndir { mali
sinu pbegar
skyrslur um
einstok riki

i adildarferli

ad ESB voru

gefnar ut.
GUNNAR BRAGI Hann segir
SVEINSSON stadreyndina

vera ad 0ll steerstu malin { vio-
reedum Islands og ESB hafi enn
stadio ut af pegar hlé var gert

4 peim. , b4 feer ekki stadist

a0 stutt hafi verid { samnings-
nidurstédu pegar kaflar um
sjavarutveg og landbtinad h6fou
ekKki verid opnadir, svo ekki sé
minnst 4 pa stadreynd ad ESB
hafdi ekki einu sinni afgreitt
sina eigin ryniskyrslu um sjav-
arutvegskaflann.® - ské

Skattpining s0go vta a
aukinn bjorutflutning

Framkvaemdastjori Olvisholts segir dfengisgjald stjornvalda yta fyrirtaekinu tt
i aukinn utflutning. Sala & bjor 1 verslunum ATVR hefur dregist saman um tolf
prosent fra drinu 2009. Utflutningsveromaeti islensks bjors tvofaldadist milli 4ra.

VERSLUN  Afengisstefnan hér-
lendis, med sihaekkandi afengis-
gjaldi, gerir pad a0 verkum ad bjor
er ordinn pad dyr ad vio getum ekki
fengid pa naudsynlegu framlegd
sem vid purfum. Markadurinn er
pviordinn hamlandi ut af skattpin-
ingu,“ segir Orn Hédinsson, fram-
kveemdastjori Olvisholts Brugg-
hiss.
| Fyrirtaeki hans
hefur undanfario
aukio utflutning
! sinn & bjor og
nd er svo komid
a0 helmingur af
framleidslu pess
fer til itlanda.

»bad er fyrir-
sé0 ad utflutningurinn verdi steerri
en heimamarkadurinn,”“ segir Orn
og beetir pvi vid ad fyrirtekio sé
ekki & moti hugmyndinni ad baki
afengis- og tébaksgjaldinu. ,,En
vid viljum ad pad sé i takt vid raun-
veruleikann,” segir hann.

Sidastlidinn midvikudag var
sagt fra pvi i Markadinum, fylgi-
riti Fréttabladsins um vidskipti,
ad utflutningsverdomeeti bjérs hafi
meira en tvofaldast pad sem af er
ari, samanborid vid sama timabil i
fyrra, og ad fimm innlendir bjér-
framleidendur horfi nd til aukins
utflutnings. )

Sala 4 bjor i verslunum ATVR
drést aftur 4 méti saman um rim
tolf préosent a fyrstu niu manudum
bessa ars midad vid sama tima
ario 2009. Samdréattur {1 solu er tal-
inn tengjast afengisgjaldinu sem
hefur heekkad um rim 37 présent
fré &rinu 2008.

I fjarlagafrumvarpi rikisstjorn-

ORN HEDINSSON

SAMDRATTUR Sala 4 bjor { verslunum ATVR drést saman um rdm tolf présent &
fyrstu niu manudum darsins midad vid sama timabil arid 2009.

FRETTABLADID/PJETUR

Mataraedi hefur ekki ahrif:

Ekki hagt ao
sanna tengsl

LYPHEILSA Rannsdéknarteymi {
Haéaskolanum i Kaupmannaho6fn
hefur i samvinnu vid barna- og
unglingagedleekna { Danmorku
gert itarlega samantekt & rann-
s6knum sem gerdar hafa verid a
bvi hvort matareedi hafi ahrif a
born med hegdunarraskanir eins
og ADHD.

Misjafnt var hvert dherslu-
atrioid var { hverri rannsékn. I
nokkrum rannséknum var 16gd
4hersla 4 ad beeta sinki { mat ung-
mennanna og { 60rum tilvikum
var fitusyrum baett vid. Nidur-
stoournar eru a0 ekkert af pessu
hefur ahrif & ungmennin.

- jme, hrs

Tveer haettar i stjérn ILS:
Personulegar
asteedur ad
baki ursogn

Flytja meira at

Sex innlendir bjérframleidendur flytja ut yfir 25 tegundir af bjor til atta

landa i premur heimsalfum.

Utflutningsverdmaeti islensks bjérs nam um 68 milljénum kréna & fyrstu
4tta manudum pessa ars en var 33 milljénir kréna & sama tima arid 2012.
Verdmeeti utflutningsins meira en tvofaldadist pvi 8 umraeddu timabili.

arinnar er gert rad fyrir ad gjaldio
heekki 4 naesta ari um brju prosent
til viobétar.

»Afengisgjaldio er langsteersti
hluti afengisverds og hakkun a
pbvi hefur ad okkar mati pau dhrif
a0 draga enn frekar dr s6lu afengis
hér a landi,” segir Andrés Magniis-
son, framkvaemdastjéri Samtaka
verslunar og bjénustu.

Afengisgjaldid er reiknad tut fra
afengisprésentu og bvi mishétt
gjald lagt 4 bjor eftir styrkleika.

Arni Ingi Pjetursson, utflutn-
ingsstjoéri Olgerdarinnar, segir
bessa tengingu gjaldsins vid
afengisprésentu hafa studlad ad

pvi ad fyrirteekio horfi nd meira til
ttflutnings. Hann nefnir sem deemi
a0 fyrirteekid framleiddi fyrir
stuttu nyjan bjér sem var eingongu
eetladur til dtflutnings.

,Vid getum leyft okkur a0 hafa
bjérinn eins og vid viljum pegar
viod flytjum hann til landa eins og
Bandarikjanna par sem afengis-
gjald er ekki rukkad tt fré 4fengis-
présentu. A sama tima héfum vid
burft a0 horfa til &fengisprésent-
unnar begar vid setjum nyjar vorur
a markad hér a landi. Utflutningur-
inn gefur okkur bvi meiri sveigjan-
leika,"“ segir Arni.

haraldur@frettabladid.is

6takm

STJIORNSYSLA Risa Gudbjarts-
dottir, fulltrai Sjalfsteedis-
flokksins, hefur sagt sig ar
stjorn Ibidalanasjéds. ,,Fyrir
pvi eru bara persénulegar
asteedur sem koma malefnum
sj6dsins ekki
vio 4 nokkurn
héatt,” segir
Résa.

Hiun ték
vid af Hrund
Hafsteins-
doéttur, sem
badst lausnar
skommu eftir
a0 hdn var
skipud { desember. , Petta eru
tvo 6skyld tilvik og tilviljun,“
segir Résa.

Samkvaemt upplysingum
bladsins heetti Hrund { stjérn-
inni par sem henni pétti verk-
efnid ekki fara vel saman vid
onnur storf hennar.

ROSA GUD-
BJARTSDOTTIR
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FIND ROADS

Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

CHEVROLET

2.990 bUS. KR.

BESTU BILAKAUPIN [ DAG*

CHEVROLET CRUZE

pad er ekki n6g med ad Chevrolet Cruze sé einn sé
fallegasti @ gotunum i dag, heldur er hann betur bdinn
en margir mun dyrari bilar. Komdu i heimsdkn og kynntu
bér pennan gleaesilega bil. betta er pitt teekifeeri til ad eignast
draumabilinn fra Chevrolet - & enn laegra verdi.

Chevrolet Cruze LT 1.8 1+ bensin = bsk
Verd adeins: 2.990 pus. kr.

Aksturstdlva = bakkskynjarar = bluetooth = hradastillir = hiti i seetum = loftkeeling
ESP skridvorn = ledurstyri og fleira = kynntu pér rikulegan stadalbunad & benni.is

*Chevrolet Cruze er dyrasti billinn i sinum steerdarflokki

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum

Bilabiid

Rol




OKTOBERTILBOD

LZAKKAD VERD A VOLDUM BiLUM

e 5,250,000 kr.

Verd Gdur: 5.690.000 kr.

18" sportfelgur, Bluetooth og fl.

Opel Insignia Cosmo wagon 2.0 disil, ssk.

mwes 5,250,000 kr.

Verd Gdur: 5.850.000 kr.

Opel Ampera 1.4 rafmagn/bensin, stiglaus ssk.

e 7.490.000 kr.

Verd Gdur: 8.160.000 kr.

150 hé.

1,21

/100 kmi’;

Komdu i heimsékn
i syningarsal okkar
ad Armula 17

Opel | Armdli17 | 108 Reykjavik | 5258000

*Verddaemi midast vid bila sem til eru @ lager. Aukabinadur bila @ mynd getur verid frabrugdinn peim sem eru a tilbodi.
**Eldsneytisnotkun i bldndudum akstri er samkveemt sté8lum fré framleidanda.

ENNEMM / SiA / NM59671
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Starfshopar sem fjalla um skuldavandann skila i nGvember og desember:

Adgeradir Oliklegar fyrir lok ars

ALPINGI Oliklegt er ad heegt verdi
ad radast 1 adgerdir vegna skulda-
vanda heimilanna & pessu ari ad
mati Bjarna Benediktssonar, fjar-
mala- og efnahagsradherra.

Bjarni sagoi 4 Alpingi { geer ad
tveir starfshépar veeru ad vinna
ad tillogum og beir myndu skila
af sér i névember og desember. P4
pbyrfti ad taka tillogurnar til ,,skod-
unar og eftir atvikum medferdar*
4 Alpingi.

,Eg [er] ekkert sérstaklega von-
g6dur um ad vid veroum baedi biin

ad fa& hugmyndir, vinna
ar peim, tefla fram bing-
malum og klara pau i gegn-
um prjar umreeodur hér
fyrir jol, sagdi Bjarni {
svari vio fyrirspurn Helga
Hjorvars, pingmanns Sam-
fylkingarinnar.

Bjarni sagdi ad afram

andi deetlun um afndm
gjaldeyrishaftanna. Ny &zetlun
veeri i vinnslu en myndi byggjast &
beirri sem nu veeri { gildi.

yroi unnio eftir fyrirliggj- :jE?l::IIKTSSON

I svari til Katrinar
Jakobsdoéttur, formanns
Vinstri graenna, sagdi
Bjarni enn fremur: ,Min
skodun er s ad pad sé i
sjalfu sér ekkert taeknilegt
eda efnislegt i pessu mali
sem gerir pad ad verkum,
séu menn ad horfa 4 hlutina
somu augum, ad pad aetti ad
taka mikid lengri tima en
sex manudi, niu manudi, minna en
ar a0 minnsta kosti, ad vinna ur
helstu viofangsefnunum.“ - hds, bj

FRAMHALDS-
L. . SKOLALIF
Fyrirhugadur
= nidurskurdur
til framhalds-

= skélanna mun

koma illa
nidur 4 for-
varnastarfi, ad
sogn kennara
og forvarna-
fulltraa.

Forvarnir muni lida
fyrir niourskuroinn

Forvarnafulltruai segir ad fyrirhugadur nidurskurdur til framhaldsskdlanna muni
Ohjakvamilega koma nidur 4 forvarnastarfi skdlanna. Starfid sé pegar takmarkad
vegna fjarsveltis. Hann sér po leio til pess ad draga verulega ur dfengisdrykkju.

FORVARNIR Fyrirhugadur nidur-
skurdur & framlégum til fram-
haldsskéla kemur éumflyjanlega
til med ad koma nidur & starfi
skélanna, ekki sist stodpjonustu
a boro vid forvarnir. Petta segir
Hrafnkell Tumi Kolbeinsson,
framhaldsskdlakennari vid Flens-
borgarskodlann og forvarnafulltrdi.
I fjarlagafrumvarpinu fyrir neesta
ar er gert rad fyrir ad heildar-
framlog til framhaldsskélanna
leekki um 1.544 milljénir til vio-
bétar vid nidurskurd sidustu ra.

,Pao er einfaldlega ekki haegt
ad taka alla pessa peninga
Gt dr kerfinu 4 sama tima
og nemendum fjolgar an
bess ad eitthvad gefi eftir,”
segir Hrafnkell Tumi. ,,0l1
stodpjonusta, par 4 medal
forvarnir, mun lata undan.
Detta er eitt af stéru mal-
unum.‘

Hrafnkell Tumi segir a0 ym

astand mala 1 forvornum { KOLBEINSSON

framhaldsskélum megi

beeta toluvert fra pvi sem nda er.
Forvarnafulltriar séu jafnan
kennarar i hlutastérfum, i 4 milli
fimm og tiu présenta starfshlut-

Afengismaelar til hofuds balldrykkju

Hrafnkell Tumi segir ad pratt fyrir ad fjarskortur setji forvarnarmal i upp-
nam sé po eitt Urraedi sem haegt veeri ad gripa til an pess ad purfa ad hafa
ahyggjur af fjarmunum.

,Eg get fullyrt pad ad pad er minnsta mal i heimi ad hafa framhalds-
skélaboll &fengislaus og pad an pess ad pad utheimti nokkurn kostnad.
Pad eina sem parf er ad skélameistarar stigi fram og lysi pvi yfir ad allir
ballgestir verdi latnir blasa i afengismaeli. P4 tekur enginn sénsinn.

Hrafnkell Tumi segir ad mogulega sé liklegra til drangurs ad mennta-
mdlardduneytid leggi linurnar og setji alla skéla undir sama hatt par sem
Ovist sé ad stakir skdlastjornendur séu reidubunir til ad taka fyrsta skrefid.

HRAFNKELL

falli og komist sjaldnast
yfir annad en ad vera {
geeslu a skélabollum.

,Pad eitt tekur upp neer
allan pennan tima, pannig
a0 bad er utséd meod ad peir
nai a0 sakja pekkingu a
rédstefnum 1ti { bee eda ad
fa adra kennara med sér
i petta. Pannig ad bad er
saralitio gert og 4 sidustu
arum hefur verid dregid
saman i pessu starfi, jafnvel lagdar
nidur stodur { stoku skélum.

Ny log gera rad fyrir ad i
hverjum skéla sé forvarnadeetlun

til stadar en kannanir syna med
oyggjandi heetti ad neysla ung-
menna eykst storum & milli grunn-
skéla og framhaldsskdla 4samt pvi
a0 vidhorf baedi ungmenna og for-
eldra peirra gjorbreytist.

I nylegri konnun Rannséknar
og greiningar hja Haskélanum
i Reykjavik kemur medal ann-
ars fram ad i tiunda bekk sidasta
vor hafi um fimm présent nem-
enda ordid 6lvud a sidustu prja-
tiu dogum, en hlutfall sextan og
sautjan ara framhaldsskdélanema
i haust sem sama gilti um var 35
proésent. thorgils@frettabladid.is

Forstodukona segir mikinn fjolda vaendiskaupenda ekki koma sér & dvart:

Taka haroar a vaeendiskaupum

DOMSMAL , bad sem virdist vera ad
breytast er ad 16ggjafinn er a0 taka
a veendismalum af meiri festu,“
segir bérunn Pérarinsdéttir, ny
forstodukona Kristinarhdss, sem er
athvarf fyrir konur sem hafa lent
i veendi eda mansali. Fréttabladio
greindi fra pvi { geer ad budid veeri
a0 akeera tiu karlmenn fyrir ad
greida konum fyrir veendi, sem er
0loglegt hér a landi. Fyrstu malin
voru pingfest i Héradsdomi Reykja-
ness { geer.

Alls voru 86 mal send dkeeru-

valdinu og voru mennirnir
grunadir um ad hafa keypt vaendi
af tveimur konum & Sudurnesjum.

Dbérunn segist ekki hafa fundio
fyrir skyndilegri aukningu a veendi
hér a landi heldur pvi ad logreglan
sé farin a0 taka 4 malaflokknum af
alvoru. Spuro hvort pad komi henni
4 6vart ad hatt { hundrad manns séu
grunadir eda dkeerdir fyrir veendi,
svarar borunn: ,bessi fjoldi kemur
mér i sjalfu sér ekki 4 6vart. Svona
er raunveruleikinn og hefur verid
lengi,“ segir hin. -vg

PORUNN PORARINSDOTTIR Forstodu-
kona Kristinarhuss segir 1ogreglu taka &
vaendiskaupendum af meiri festu.
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Jardskjalfti & Filippseyjum:
161 latinn og
400 slasadir

JARDSKJALFTI Talid er ad 161 sé
latinn eftir ad jardskjalfti upp
a 7,2 stig reio yfir Filippseyjar
adfaranétt pridjudags. Yfirvold
segja alls 400 vera slasada og ad
enn sé 21 hid minnsta saknad.
Upptok skjalftans voru vio eyj-
una Bohol, sem er vinseell ferda-
mannastadur. Alls eydilogoust
um 16.000 heimili og um 159.000
manns voru fluttir & brott.
Fjolmorg borp eru an rafmagns
og hafa fleiri en 1.300 eftir-

skjalftar meelst vid eyjuna.  -ské

Rannsokn stendur enn yfir & fikniefnamali fjdgurra islendinga og Pélverja:

Afram 1 vardhaldi { Danmo

LOGREGLUMAL Gasluvardhald yfir
fJorum Islendlngum og einum P¢l-
verja sem sitja inni { Danmorku fyrir
fikniefnasmygl var i geer framlengt
um fjérar vikur.

Einn Islendinganna og Pélverjinn,
sem er busettur a Islandi, hafa setid
i vardhaldi sidan peir voru hand-
teknir { Kaupmannahdfn i né6vember
i fyrra vegna smygls 4 um 41 pisund
e-toflum og hélfu kil6i af kokaini.

Hinir Islendingarnir prir, einn 26
ara og tveir um fertugt, voru fram-
seldir til Danmerkur fyrr { man-

udinum ad krofu parlendra yfirvalda.
Pbad var i fyrsta sinn sem islenskir
rikisborgarar eru sendir milli landa
a grundvelli laga um handtéku og
afhendingu manna milli Nordur-
landanna, sem téku gildi i oktéber
i fyrra. Peir hafa setid i varohaldi
sidan.

Sé polski er talinn hofudpaurinn 1
malinu. Asamt fikniefnunum var lagt
hald 4 jafnvirdi priggja og héalfrar
milljénar kroéna i reioufé, sem er talid
hafa verio atlad til frekari fikniefna-
kaupa. -sh

rku

E-TOFLURNAR Logreglan i Kaup-
mannahofn birti pessa mynd af
fikniefnunum f fyrra.
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Loftmengun veldur krabba:

Pusundir latast
vegna Olofts

UMHVERFISMAL Loftmengun veldur
lungnakrabbameini. Petta kemur
fram { yfirlysingu fra Alpj6dlegu
krabbameinsrannséknastofnuninni,
sem er undirstofnun Alpjédaheil-
brigdisstofnunarinnar. Yfirlysingin
byggir 4 rimlega 1.000 rannséknum
sem gerdar hafa verid. Samkvamt
yfirlysingunni er loftmengun nd {
sama hoépi og asbest, tobaksreykur
og utfjélubla geislun.

Yfir 220.000 daudsfoll & heims-
visu voru rakin til loftmengunar
ario 2010. - jme, bj

SAMEIGINLEGT ATAK Igélagsmélaréaherra vill ad samtok launafélks og stjérnvold
taki hondum saman til lausnar husnaedisvandanum.

Adstod vid leigufélog sem byggja an hagnadarsjénarmida:
Vill bj6oa 16dir a kostnadarveroi

HUSNADISMAL , bad burfa allir ad leggja sitt af moérkum til pess ad radast
i uppbyggingu leigumarkadar og riki og sveitarfélogin skipta par miklu

maéli,“

sagdi Eygl6 Hardardottir, félagsmala- og hiisneedismalaradherra,

i avarpi 4 pingi Starfsgreinasambands Islands i geer. Eyglé sagdi ad pad
veeri raunhaefur kostur ad bjéda leigufélogum sem byggja 4n hagnadar-
sjonarmida byggingal6dir & kostnadarverdi. Nd standi yfir endurskodun &
byggingareglugerd. Markmidid med endurskoduninni sé ad auka sveigjan-
leika og draga ur byggingarkostnadi. Rddherrann sagdi ad pad eetti a0 vera
mogulegt ad baeta skattaumhverfi leigufélaga.

Réoherrann sagoi ad stada hisnaedisméla veeri 6vidunandi og pad yroi ad

radast i adgeradir til ad leysa vandann.

-jme

Konur innan logreglunnar:

Nidurstoour
ekki viounandi

JAFNRETTISMAL Nidurstodur rann-
soknar sem Rikislogreglustjori 1ét
gera um stodu kvenna innan 1og-
reglunar eru ekki vidunandi ad
mati Honnu Birnu Kristjansdéttur
innanrikisradherra.
Rannsékninni samkveemt eru
einungis 12,6% logreglumanna
konur og stér hluti karlkyns log-
reglumanna litur ekki 4 paer sem
jafningja sina. Hanna Birna segir
petta verda ad breytast. Hin segir
nidurstoouna hafa komio sér &
6vart a0 sumu leyti og ba sérstak-
lega hvad vardar vidhorf karlkyns
logreglumanna til starfssystra
sinna. -jik

Barnanidingar opinberadir:
Myndir og nofn
26 nidinga birt

LOGREGLA Daemdir islenskir barna-
nidingar eru nafngreindir og birt
af beim mynd 4 vefsidou sem hyst
er af Wordpress.com. A sidunni
eru 26 menn teknir fyrir og haegt
er ad sja ddma beirra og umfjollun
um ba i fjolmidlum. Fyrsta feerslan
4 siounni var birt { fyrradag og
i geer var haldid 4fram ad nafn-
greina og birta myndir af barna-
nidingum & sidunni. I sidustu viku
voru tveir yfirheyroir hja log-
reglu vegna sambeaerilegrar sidu &
Facebook sem btiid er ad loka.

St sida hafdi ndo talsverdum
vinsaeldum og voru yfir prettan

bisund skrédir inn 4 hana. -jik

kaffivélar fyrir heimili og vinnustadi

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

EIRVIK

Hafa ahyggjur af
mikilli j6smengun

fbuar vilja tryggingu fyrir pvi ad risagrédurhus valdi ekki ljdsmengun. Fulltriiar
hollenska fyrirtakisins EsBro segja ad tvofaldir skermar komi i veg fyrir ljdsmengun.

GRINDAVIK Eg hef 4hyggjur af pvi
ad betta verdi eins og ad tunglid
brotlendi { bakgaréinum minum,*
sagdi einn fundargesta a ibuaa-
fundi { Grindavik 4 midvikudag.
Astaeda fundarins er fyrirhug-
ud bygging 4 hateeknigrédur-
hisi sem verdur 150 bisund fer-
metrar ad steerd. P6 ad bygging
grédurhissins geeti skilad inn
tekjum 1 baejarsjoo og skapad 125
storf hafa margir Grindvikingar
ahyggjur af peirri ljésmengun
sem ordid geeti fra gréourhtisinu.

Fulltrdar hol-
lenska fyrir-
teekisins EsBro
segja dhyggjur
Grindvikinga
skiljanlegar en
ao litil heetta sé
4 ljésmengun.
Honnun grédur-
hissins gerir
réo fyrir tvo-
foldum skermum sem hleypa
adeins um fimm présentum af
ljésmagni Ut Gr grédurhisinu
og pvi verdi ljésmengunin ekki
teljandi. Grindvikingar ottast
ad ljésmengunarslys endurtaki
sig likt og gerdist begar gréour-
his var reist fyrir ofan baeinn
sem valdio hefur talsverdri 1jos-
mengun { efri hluta baejarins.

,Audvitad hafa menn dhyggjur
af ljésmengun bpegar byggja a
gr6ourhids sem er 70 sinnum
steerra en pad sem nina er starf-
raekt fyrir ofan beeinn,”“ segir
Pall Valur Bjornsson, pingmadur
Bjartrar framtidar og ibui {
Grindavik. ,,Fulltridum fyrirtsek-
isins tékst ad sannfaera mig um
ad petta yrdi nanast allt hulid. Ef
bad gengur hins vegar ekki eftir
yroi petta hrikaleg mengun fyrir
Grindvikinga.“

PA4ll Valur segir ad koma fyrir-
teekisins til Grindavikur sé
spennandi og geeti skapad storf
fyrir konur sem skortur hefur
verid 4 sidustu ar. ,Hér er stér
floti sjomanna sem byr ekki {

ROBERT
RAGNARSSON

Grodurhis i Grindavik

Risagrédurhus. Eins og sja md & myndinni myndi nytt grédurhus
bekja talsverdan hluta Grindavikurbaejar. Pad nzer fra hafnar-

svaedi og fram yfir ipréttasvaedi.

N

L.'I

.:,G,'.‘lf‘. . K Steerd vaentanlegs
1 grédurhdss {
samanburdi vid

Grindavikurbae.

Grédurhusio er
sambeerilegt vid
tuttugu fétbolta-
velli ad staerd.

iBUAFUNDUR VEL SOTTUR Um 70 Grindvikingar maettu og kynntu sér nytt grédur-

hds sem reisa a i Utjadri baejarins.

FRETTABLADID/IJK

Grindavik. Helsta &steeda pess a0
beir bua ekki i Grindavik er ad
bad hefur verid skortur & storfum
fyrir konur. Starfsemi bessa
hollenska fyrirtaekis gaeti skapad
fleiri storf fyrir konur sem yroi
mjog jakveett fyrir grindviskt
samfélag.“

Rébert Ragnarsson, baejar-
stjori { Grindavik, er bjartsynn
4 ad groourhusio verdi ad veru-
leika. Utsvarstekjur beejarins
geetu aukist nokkud fari svo ad
meginporri starfsmanna gréour-
hussins verdi busettur i baejar-
félaginu. Hann segir pao gefa g60
fyrirheit ad forsvarsmenn fyrir-
taekisins hafi viljad kynna verk-
efnid fyrir beejarbium.

,,pad er ekki 4 hverjum degi sem
vid faum erlenda adila hingad til
lands sem eru tilbtinir ad raeda vid
ibtia. bad er mjog jakveett skref,“

Grindviska grédurhusiod i hnotskurn

B Grédurhusid verdur 150 pusund fermetrar ad steerd eda fimmfaldur

grunnflétur Smaralindar.

M Fjarfesting hollenska fyrirtaekisins EsBro er a bilinu 5-6,5 milljardar

kréna.

M 125 ny storf munu skapast fari svo ad grédurhusid risi.

M Framleida & lifreena tdmata sem fluttir verda & markad i Bretlandi.

B Grindvikingar hafa miklar dhyggjur af ljésmengun vegna grédurhussins.
M Hollenska fyrirtaekio segir ad tvofaldir skermar loki af 95% ljésmagnsins.

segir Robert. ,Madur veit aldrei
fyrir vist hvort petta verdur ad
veruleika. Hollendingarnir eru
i pbad minnsta 4kveodnir { ad reisa
grédurhis hvort sem pad verdur
hér eda annars stadar. Eins og
stadan er ndna pa litur petta ageet-
lega it og baejaryfirvold halda
afram ao vinna { malinu.“
jonjulius@frettabladid.is

” Audvitad hafa menn
ahyggjur af lj6smengun
begar byggja 4 groourhiis
sem er 70 sinnum starra
en pad sem ntina er starf-
rakt fyrir ofan baeinn.

Pdll Valur Bjérnsson,
bingmadur Bjartrar framtidar.
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Bandarisk stjérnsysla komin aftur a fullt skrid eftir sextan daga haegagang:

Obama segir orostir laskadan

BANDARIKIN Barack Obama Banda-
rikjaforseti segir ad triverdug-
leiki Bandarikjanna hafi laskast
vegna ,fjarlagauppakomunnar®,
sem lauk i geer pegar hann undir-
ritadi ny utgjaldalog.

,Bara hattan a gjaldproti jok
lantokukostnad okkar, sem eykur
svo fjarlagahallann,” sagdi hann.

Login eru malamidlun demo-
krata og reptiblikana 4 bpingi sem
tryggja ad rikid geti stadid undir
ttgjoldum sinum naestu prja man-
udina.

Buast méa vid ad sagan endur-
taki sig pegar s dagur nalgast ad
pbessi framlengdi frestur rennur
at, en pad verdur 15. jandar naest-
komandi.

Reptblikanar eru enn med
meirihluta { fulltrdadeild Banda-
rikjapings og stér hluti peirra er
enn 6sattur vid hina nyju heil-
brigdisloggjof, sem tryggir lang-
flestum ibdum Bandarikjanna
o6dyrar sjukratryggingar.

Obama hvetur pingid hins vegar
til ad taka nd upp ny vinnubrogd

OBAMA BANDARIKJAFORSETI Hvetur til
nyrra vinnubragda a pingi.  FRETTABLABID/AP
og fara vandlega yfir tdtgjold
rikisins 40ur en ny fjarlog koma
til afgreidslu. -gb

Soknudu Sigmundar
Davios a pingfundi

Forsatisradherra hefur ekki verid til svara 1 fyrirspurnartimum & Alpingi fra 8.
oktdber. Stjdrnarandstaedingar kvarta undan fjarvistum radherra. Gerir pinginu
erfitt ad veita framkvaemdarvaldinu adhald segir pingmadur Samfylkingarinnar.

ALPINGI Pingmenn Samfylkingar-
innar og Pirata kvortudu undan
fjarvistum Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar forsaetisradoherra
a Alpingi 1 geer.

Raoherrann er erlendis i einka-
erindum en er veentanlegur
aftur til starfa um helgina, segir
Johannes Por Skilason, adstodar-
madur Sigmundar Davids.

,betta er
bridji 6undir-
buni fyrir-
spurnatiminn
i r60 par sem
rddherrann er
fjarverandi, pad
eru tiu dagar og
stefnir i ad pad
1idi prjar vikur
4 habjargreedistimanum milli
bess sem forsaetisradherra er hér
til andsvara,” sagoi Helgi Hjorvar,
bingmadur Samfylkingarinnar, {
umraedum a Alpingi i geer.

Samkveemt dagskra Alpingis
var Sigmundur David sidast vio-
staddur 6undirbiinn fyrirspurna-
tima 8. oktéber sidastlidinn.

,Pegar bad er hlutverk Alpingis
ad veita framkvemdarvaldinu
aohald pa er pad nid bysna erfitt ad
gera ef verkstjori framkvaemdar-
valdsins, forseetisradherra sjalfur,
er hér vikum saman ekki til svara
fyrir bingmenn,“ sagdi Helgi.

Birgitta Jonsdéttir, pingmadur
Pirata, ték undir ord Helga og
sagdist raunar sakna pess ad rad-
herrar taekju patt { umraedum a
pbingi.

Eyglé Hardardéttir, félagsmaéla-
radherra og ritari Framséknar-
flokksins, sagdi fjarveru forsaet-
isrddherra ekki hafa ahrif 4 adra
radherra. Peir veeru sjalfstaedir
i sinum stérfum og pyrftu ef til

HELGI HIORVAR

ERLENDIS Sigmundur David hefur verid erlendis frd pvi & pridjudag en er vaentan-

legur til starfa um helgina.

FRETTABLADID/VALLI

Ekkert til a0 raeda a Alpingi

Samkvaemt dagskra pingsins atti ad halda pingfund i dag en hann var
felldur nidur. ,Pingstorfin hafa gengid mjog vel i vikunni og malum sem

fram komu hefur midad vel afram,”

segir Einar K. Gudfinnsson, forseti

Alpingis. Pvi hafi ekki verid tilefni til ad halda pingfund i dag.

Bent hefur verid & ad fa stjérnarfrumvorp hafa verid 16gd fram a Alpingi
frd pvi ping var sett i haust. ,Pad eru ekki komin morg mal, pad er alveg
rétt. Pad setur sinn svip a petta. En pad er nd pvi midur allt of algengt ad
petta eigi sér stad a fyrsta manudi pingsins svo ég held ad petta sé ekki

neitt afbrigdilegt,” segir Einar.

Jéhannes Pér Skulason, adstodarmadur Sigmundar Davids, segir von a
einhverjum malum fra radherrum rikisstjérnarinnar i naestu viku.

vill ekki jafn mikla verkstjérn af
hendi forseetisrddoherra og hafi
tidkast hja rikisstjorn Samfylk-
ingar og Vinstri greenna.

Alla jafna eru tveir rikis-
stjéornarfundir i hverri viku sem

bing starfar, 4 pridjudéogum og
fostudogum, en badir fundirnir
falla nidur pessa vikuna. Neaesti
rikisstjérnarfundur verdur hald-
inn 4 pridjudag samkvaemt dzetlun
segir JOhannes. brjann@frettabladid.is

Gistiskyli fyrir heimilislausa karla verdur flutt & nyjan stad | miéborginni:

Endurbaetur kosta 100 mﬂl) onir

BORGARMAL Gistiskyli fyrir heim-
ilislausa karla verdur flutt ad
Lindargotu 48 naesta vor. Endur-
beaetur 4 hiusinu vid Lindargoétu
hefjast innan skamms en hisid
verdur tekio { gegn ad utan og innan.
Aetlad er ad endurbaeturnar kosti
100 til 120 milljénir kréna.

Lindargata 48 er skrad sem ion-
adarhisnaedi og er 4 skipulagssvaedi
bar sem gert er rad fyrir blandadri
bygg0d. Gildandi deiliskipulag er fra
2004 og telur borgin ad ekki purfi
ad breyta deiliskipulaginu par sem
einungis eigi a0 breyta innvidoum
hissins.

Gistiskyli fyrir karla hefur verid
rekid ad bingholtsstraeti 25 fra pvi
a sjounda aratug sidustu aldar. Par
hafa verid rim fyrir tuttugu karla
og hefur oft purft ad visa fra vegna

pléssleysis. Porleifur Gunnlaugsson,
fulltrai VG i velferdarradi, segir ad
4 Lindarg6tu verdi rimin jafnmorg
og i bingholtsstreeti sem sé undar-
legt 1 1j6si pess ad pad hafi synt sig
i gegnum tidina ad pad sé porf fyrir
fleiri rim svo haegt sé ad veita beim
sem a purfa ad halda hisaskjol.
,Husnaedid var valid med tilliti
til pess ad pad veeri haegt ad fjolga

NYTT GISTI-
SKYLI Naesta
vor verdur
opnad nytt
gistiskyli
fyrir karla ad
Lindargotu.

rymum en pad 4 eftir ad dkveda pad
hversu morg bau verda. Vid eigum
eftir ad skoda pad baedi faglega og
fjarhagslega. Akvoroun um fjolda
ryma parf ekki ad liggja fyrir fyrr
en nasta vor pegar flutt verdur a
Lindargétuna. En bad er ljost ad bad
parf ad fjolga plassum,“ segir Bjork
Vilhelmsdoéttir, formadur velferdar-
raos. -jme
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Gamla géda surmjolkin er nd f nyjum umbudum
en skipar sem fyrr sigildan sess i matarmenningu
Islendinga. HUN feest einnig bragdbaett med
karamellu og jardarberjum — og nu lika létt og
laktosafri.
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Akureyri er eitt
poltamét landsins.

350

2eta pangad arlega

du og forraamonnum.

b
500

fernur daglega
Kokomjolk | PENER
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Arid 2012 s6fnudust

milljonir

punkta med N1 kortinu

N1 KOﬁTID
Nyttir punktar: I
145

milljonir

N1 hefur ad bjéda prjar tegundir af bvot't-éstéavum:

1. bPvottast6d med burstum

2. Snertilausa pvottast6d.

[=2%

3. Handvirka st68 med haprystipvotti

Samkvaemt kénnun sem gerd var 2012 af FiB var
édyrasti burstapvotturinn hja N1.

Daglegt lif. betta hversdagslega gangverk sem parf ad eiga sér stad. Vid erum 6ll hluti af samfélagi sem parf afl og kraft i gegnum daginn.
Hvort sem leidin liggur milli heimilis og vinnu, i skdlann eda & aeskuslédir pa treystir samfélagid a lifandi aflstédvar vitt og breitt um landid.
Péttridid pjonustunet N1 um allt land veitir islendingum orku til ad komast &fram — pvi ad saman héldum vid samfélaginu 4 hreyfingu.




Vidskiptavinir N1
vilja pylsuna sina med:

A
efni sem Boozt-
drykkir innihalda Uy
eru prétein,
B2-vitamin, kalk,
fosfér og kalium.

. Tématsésu,
. sinnepi & steiktum

45%

| HIutiéa Y
\"daglegu lif

\ Tankur félksbils ramar ad jafnadi Isbiltar er rémantisk Sinnepi & hraum
kvoldstund.

50 litra & 3%

151 V% ? 12%

70% islenskra
kaerustupara
hafi farid saman
i isbiltar.

litlar kék i gleri.
Arlega seljast IEI ﬁ
a N1 gy TALID ER AD

[ ) [ 4 o
o/ islendinga pyki i51di bila 4 i g krd
1 ,4 m I I Ij'n I r 78 (o) bensinlygkt I;éa. Fjoldi bila a islandi & skra i

dag:
stikkuladistykkja.
Dyrasti sikkuladimoli heims er Chocopologie Til pess ad na bensinlykt ar fotum er 21 3 378
fra framleidandanum Knipschildt. 450 g best ad lata pau liggja i barnaoliu yfir o
kosta 507.100 kr. Su tegund faest pvi midur nétt, pvo svo upp ur matarséda og loks Pad eru a.m.k.
ekki 4@ N1 eins og er. med venjulegu pvottaefni. 426.756 radupurrkur.

Fjoldi einstaklinga

med N1 kOI;Jt.igJe)I: 9 o ° 0 O o
U

Komum af stad!
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[ verslunum N1 mé finna fi6lbreytt drval

hliféarfatnadar. '
H L 1 Kaffipasa a vinnustad varinad medaltali

Vinsaelasti liturinn a sj6- og regnfatnadi
er appelsinugulur. Appelsinugulur litur i

draumi er merki um pra dreymandans til

ad njota lifsins. Pa er'gottad vera i godum ,
hlifdarfatnadi.

minutur.

Atvinnulif. Gangverk sem eykur lifsgaedi. islenskt atvinnulif treystir 4 péttridid pjonustunet N1 med eldsneyti, rekstrarvérur og énnur adfong.
Til ad pleegja akurinn, halda dampi & fiskiflotanum, flytja vérur milli landshluta og fljuga milli &fangastada parf lifandi aflst6dvar um allt land.
N1 veitir islenskum fyrirteekjum orku til gédra verka — pvi ad saman héldum vid samfélaginu & hreyfingu.



78 litrar 575 litrar

100 km 100 km
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Ordid stigvél a
raetur ad rekja til
italska ordsins
stivale, sem pydir
sumarskor.
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Allur flugvélafioti Icelandair
gengur fyrir eldsneyti fra N1.

o

bad eru alls 1 8 flugvélar.

672. 8'700'

|

i 8
i -
i 4
‘.‘Pt - " -
i ﬂ.
'y

4 Um fjordungur peirra
* _86tti pjonustu 4 N1.

ferdamenn heimséttulsland i fyrra.

Fjéldi starfsmanna N1:

820

Tonn veidd af porski vid Islandsstrendur arid 2012:

-

Kiléverd af porski 48 LE BERNARDIN i New York:
116.000 kr. / $ 954
Bid eftir bordi: 10 — 40 dagar. (Fraegir: O dagar).

bad gerir einn starfsmann
ahverja 392 Islendinga.

6 dzlingum

a skip og togara.

1971:

Byrjad ad selja bilatengdar vorur a bensin-
stodvum. Sama ar var Landssamband Hjalpar-
sveita skata stofnad.

Daglega sinnir N1 ad.medaitali™

1982:

Bygging hofst a pjonustust6dvum eins og vid
pekkjum pzer i dag. Sama ar voru prir almyrkvar
a tungli, en pad mun ekki gerast aftur fyrr en
arid 2485.

Gera ma rad fyrir ad @ medaltokudegi 4
erlendri kvikmynd & Islandi séu eknir.um

w» 30.000 km

Pad er ramlega 21 hringur i kringum landid.

©)

Pjonustustédvar N1 eru med

Medalhradi (v) Boeing 757
flugvélar er 980 km/kist.

Timinn (t) sem pad tekur
Boeing 757 ad fljuga umhverfis
jordina (40.076 km) er pvi:

S/V =T

(vegalengd/hradi = timi)

N

Komum af stad!



' Nicotinell
Spearmint Zmg
nicotin

& medicinsk tygoagummi

Iyljatygoigimmi

tl g
ecakisg

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikotin. Abendingar: Til medferdar 4 tobaksfikn en Iyfid
dregur tr nikdtinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og
audveldar peim sem ekki geta hett, eda eru tregir til bess, ad-draga ur reykingum. Skammitar fyrir fullordna 18 &ra og eldri:
Skammta skal akvarda Ut fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir
einstaklinga med mikla nikétinporf og fyrir pa sem ekki hefur tekist ad hastta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef pa
reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring mé mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir
porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er eskilegt ad nota 2 mg. Ef pui feerd aukaverkanir vio notkun steerri
skammitsins (4 mg lyfjatyggigtimmi), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. Pa skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. Petta skal
endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii &
sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam
saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal haett begar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigmmi & solarhring.
Venjulega er ekki melt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru hasttir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd
til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfiatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega
komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar a pvi ad reykingafélk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus
timabil og draga pannig Ur reykingum. Ef ekki hefur dregid ur fjolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal hett um leid og einstaklingurinn er reidubin til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd.
Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfeerdu big vio leekni eda lyfjafraeding pvi ekki er vist ad pu megir nota
Iyfid ef pu: ert & medgongu eda med barn & brjosti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda
®0asjlkdom, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda
lifrarstarfsemi eda ef pti ert yngri en 18 dra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja
tyggigimmi er radlagt ad nota Gnnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota lyfio.
Athuga ber a0 lyfid inniheldur natrium og butylhydroxytolien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn
af nikétini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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Prjatiu milljonir
bua vio praldom

Praelahald tidkast enn vids vegar um heim. Samkvamt nyrri tttekt eru flestir 1
anauo 4 Indlandi en astandio er verst i Mdritaniu, 4 Haiti og i Pakistan. Audug
vestraen riki eru ekki laus vid vandann og jafnvel 4 Islandi hefur hans ordio vart.

MANNRETTINDI Samkveemt nyrri
skyrslu bda neerri 30 milljénir
manna vid preeldém. Hatt i
helmingur beirra, eda um 14
milljénir, byr 4 Indlandi. Teepar
prjar milljénir bda i Kina og rim-
lega tveer milljénir { Pakistan.

Hlutfallslega er 4standio p6 verst
i Méritaniu, par sem fjogur pro-
sent landsmanna bia vid braeldom.
A Haiti er talid ad um tvo présent
landsmanna séu i anaud en rimlega
eitt présent ibtia Indlands og Pak-
istans.

Dbo6tt vandinn sé verstur i pess-
um londum teygir hann sig til allra
landa heims, lika audugra rikja 4
Vesturléondum & bord vid Island.

Dbetta kemur fram { skyrslu fra
samtokunum Walk Free, en pau
voru stofnud & sidasta ari meod
studningi bekktra leidtoga tir stjérn-
malum og vidskiptum. Medal peirra
eru Hillary Clinton, utanrikisrad-
herra Bandarikjanna, Tony Blair,
fyrrverandi forseetisradherra Bret-
lands, og Bill Gates, stofnandi hug-
bunadarfyrirtaekisins Microsoft.

I skyrslunni er i fyrsta sinn reynt
a0 meta raunverulegan fjolda félks
sem byr vid praeldém { hverju landi
heims fyrir sig.

Alpjédavinnumalastofnunin (ILO)
hefur reynt ad leggja mat & heildar-
fjolda félks sem haldid er i naudung-
arvinnu og telur ad alls sé par um 21
milljon manns ad reeda.

I nyju skyrslunni er skilgrein-
ingin vikkud 1t og fleiri teknir med
en beir sem eru { naudungarvinnu.
Par 4 medal eru férnarlomb man-
sals. Mikil 6vissa rikir p6 enn um
raunverulegan fjolda félks i dnaud,
enda er i flestum tilvikum reynt ad
fara leynt med gleepinn.

, Vi attum okkur 4 pvi ad gognin
eru ekki mjog sterk,“ segir Nick
Grono, framkveemdastjori Walk
Free, 1 vidtali vid breska dagbladid
The Guardian. ,,Ef stjérnvold i ein-

Praelahald natimans

Naerri 30 milljénir manna bua vid praeldém nu til dags.
Helmingur peirra er 4 Indlandi. Hinir dnaudugu eru
ymist férnarlomb mansals, skuldapreaelar eda hafa verid

hnepptir i naudungarvinnu eda adra anaud.
FIOLDI HLUTFALL

1 Indland 13,9 milljénir 1 Madritania 4,0%
2 Kina 2,9m 2 Haiti 2,0%
3 Pakistan 2,1m 3 Pakistan 1,2%
4 Nigeria 701.000 4 Indland 1,1%
5 Epiépia 651.000 | 5 Nepal 0,9%
6 Rdussland 516.000 | 6 Moldéva 0,9%
7 Tailand 473.000 | 7 Benin 0,8%
8 Eystra-Kongé 462.000 | 8 Filabeinsstrondin 0,8%
9 Burma 384.000 | 9 Gambia 0,8%
\ 10 Bangladess  343.000 f 10 Gabon 0,8%

Mijég litil

Mijég mikil

AHATTUPATTIR

3 Préun velferdar og efnahags

1 Stefna stjérnvalda gegn praelahaldi

4 Stodugleiki ( samfélaginu

2 Trygging mannréttinda

5 Mismunun gagnvart konum

Heimild: Global Slavery Index 2013, Walk Free

Mynd: Getty Images © GRAPHIC NEWS

hverju riki segjast ekki vera sam-
maéala munum vid segja: Frabeert,
vi0 skulum vinna med hagstofu
landsins og gera rannsokn a lands-
visu i von um ad geta greint hversu
viteekur vandinn er.

I skyrslunni er minnst 4 Island og

sagt ad nokkur deemi hafi komid upp
hér a landi um mansal. ,,Ndtima-
preelahalds hefur einkum ordid
vart i kynlifspjonustu og einnig {
minna meeli { byggingaridnadi og
ferdapjonustu,” segir { Islandskafla
skyrslunnar. gudsteinn@frettabladid.is
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AFSLATTUR
AF OLLUM

Ca Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum
faglega og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdngu prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK ¢ Fiskisldd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 + laugard. 10-16
AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 » manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16

ellingsen.is
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OPID ALLAN SOLARHRINGINN i
ICELAND ENGIHJALLA

Tilbodin gilda i dag, laugardag og sunnudag

SVINAKJOTS
R

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir 8 medan birgdir endast.

Svinabégar hringskornir i heilu og halfu... 748 kr. kg.
Grisahnakki i sneidum 6kryddagd .............. 1.098 kr. kg.

Grisahnakki i sneidum kryddad ................ 1.098 kr. kg.
Svinasida, skorid i puru, u.p.b. 1kg............ 1.098 kr. kg.
SUINASNILSEl....oovveiieieiieiieiercieerceeeieene 1.298 kr. kg.
Svinarif (Baby back) eldud i BBQ................ 1.298 kr. kg.
Esju Bayonneskinka .........cccccoceevveveenvenenenne. 1.298 kr. kg.
Esja hamborgarhrygguril/1.............c....... 1.798 kr. kg.
SUINAIUNGIT...cvioiiiieiieieieieicveereereeeee e 1.998 kr. kg.

NAMMIL LAND!
/ojafsia

li‘t‘“l“l”t‘“]'ll hdtm lJ .




SKODUN

Audlegdarskatturinn knudi frumkvodul til ad selja:

Ranglatur
skattur aflagour

in radlegging til beirra sem eru i somu sporum og ég

var 4rid 1987 er ad byrja 4 pvi a0 flytja fyrirteekin Gr

landi. Island er of fjandsamlegt taeknifyrirteekjum til

ad pad sé nokkurt vit 1 ad vera hérna.“

betta segir Friorik Skilason, einn af helztu frum-

kvodlum islenzka hugbinadargeirans, i samtali vid Fréttabladio
geer. Hann er beirrar sko0unar ad almennt s€ illa biid ad teekni-
fyrirteekjum & Islandi og nefnir sem deemi ad menntakerfio skili
ekki peim fjolda teeknimenntadra starfsmanna sem atvinnulifid
purfi & a0 halda.

Dbetta rimar vid dhyggjur
forsvarsmanna taekni- og hug-
biinadargeirans af pvi ad sprota-
fyrirtazekjum 4 pessu svidi sé ekki
biiid négu gott rekstrarumhverfi
& Islandi.

Friorik segir fra pvi i samtali
% vid bladid ad hann hafi dkvedio

ao selja ttlendingum fyrirtaeki
sem hann hafdi rekid { yfir 20 4r, Frisk Software. Eitt helzta um-
kvortunarefni sprotafyrirteekja eru gjaldeyrishoftin, en Fridrik
segir pau ekki hafa komid vid sogu i sinni akvoroun. Hann hafi ekki
purft a fjarmagni ad halda, heldur rekio fyrirtaekio a eigin fé. bad
sem hafi gert titslagid hafi verid audlegdarskatturinn, sem settur
var &1 tid sidustu rikisstjérnar.

Fridrik lysir pvi svo ad fyrirteekid hafi verid skuldlaust og nokk-
urra hundrada milljéna kréna virdi. Pad taldist pvi stér eign, sem
hann og kona hans attu ad greida af audlegdarskatt. , Einu tekjurnar
sem vid hofoum af eigninni voru launin okkar pvi vid vildum ekki
greida okkur tt ard heldur nota hann til ad byggja fyrirtaekio upp.
A sama tima vorum vid rukkud um svo hdan audlegdarskatt ad vid
hofoum engin laun { fjéra manudi & ari. Okkur var pvi refsad fyrir
ad vilja nota ardinn af eigninni til ad byggja hana upp,” segir Frio-
rik.

Nidurstadan vard su ad bau seldu fyrirteaekio til ttlanda, tuttugu
manns misstu vinnuna og Island nytur ekki lengur dvaxtanna af pvi
nyskopunarstarfi sem bar er unnid.

Pad er sjaldgeeft ad fyrirteeki 4 Islandi séu ndnast skuldlaus,
og lika ad eigendur greidi sér ekki Gt neinn ard, heldur leggi hann
jafnédum 1 uppbyggingu fyrirtaekisins. Engu ad sidur er pad baedi
heimskulegt og gratlegt a0 skattleggja bannig skynsamlegan og
abyrgan fyrirtaekjarekstur.

Friorik og kona hans eru b6 ekki pad f6lk sem hefur ordio verst
fyrir bardinu & audlegdarskattinum; fyrr & arinu kom fram ad sextiu
greidendur skattsins greida meira en allar tekjur sinar { audlegdar-
skatt og tvo hundrud til viob6tar meira en helming tekna sinna.

Audlegoarskatturinn atti ad vera timabundinn. Fyrri rikisstjérn
hafdi ekki hugsad sér ad endurnyja hann, enda hafdi verio synt
fram & ad hann veeri vitlaus, ranglatur og vafamal ad hann staedist
stjérnarskrana. Nu hafa fylgismenn fyrrverandi stjérnarflokka
heest vegna pess ad ny stjorn hyggst standa vio beirra eigin dkvaro-
anir og lata skattinn renna sitt skeid.

Pad er augljéslega rétt 4kvoroun ad afleggja audlegdarskattinn.
Hitt er svo annad mal a0 bad mun ekki duga til ad skapa teeknifyrir-
teekjum hagstaett umhverfi 4 Islandi. Par verdur miklu meira ad
koma til.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Timinn og merkingarfraedin

i vissum hépum er hugtakid ,,strax”
talsvert 100id og teygjanlegt. Ad
segjast aetla ad hjdla ,strax“
eitthvert mal, til deemis fyrirheit
Vigdisar Hauksdéttur um ad baeta
stédu Landspitalans, pydir
kannski ekki pad sama

fyrir stjérnarlida og

,strax“ i annarra manna

békum. Pess vegna

vekur athygli ad Gunnar
Bragi Sveinsson utan-
rikisradherra, samflokks-

madur Vigdisar, er
giska ésattur vid
ordalag Stefans
File, steekkunar-
stjéra ESB, um
stodu adildarvio-
reednanna.

HALLDOR

i brad og lengd...

enn Ut af og ekki fengi
stadist ad stutt hefdi
verid { samningsnidur-
- stodu. Er pa ,strax”
ordid vidara hugtak en

einhverju?

Fiile Iét nefnilega pau ord falla ad
ESB hafi ,,...ekki verid pad langt fra
bvi“ ad leggja samning fyrir [slend-
inga. Parna finnst Gunnari Braga ad
Fiile fari ,heldur frjdlslega med“ par
sem staerstu mdlin staedu

,a0 vera ekki langt fra“
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Verslunin og leidréttingin
Talandi um timasetningar. Nu liggur
endanlega fyrir ad peir sem bjugg-
ust vid leidréttingu a verdtryggdum
lanum og endurgreidslu peirra
vegna munu ekki sja svo mikid

sem tukall fyrr en eftir aramét hid
fyrsta. Petta zetti ad kalla & afkomu-
vidvorun hja morgum verslunum
par sem endurgreidslan hefdi {
morgum tilvikum eflaust komid inn
i jélaverslunina. Pess i stad geeti svo
farid ad endurgreidslan hitti
4 sumarfriin og sélar-
landaferair.
thorgils@frettabladid.is

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur Gt i 90.000
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Pad er hryggilegt ad lesa jafn 6sann-
gjarna stjornmalaumfjollun eftir jafn
meetan mann og Kristin H. Gunnarsson
og pa sem birtist { Fréttabladinu i geer,
17. oktéber. Pvi midur er Kristinn vid
kunnuglegt heygardshorn pegar hann
reedir niourskuro 1 tio seinustu rikis-
stjornar an pess ad nefna paer adstaedur
sem voru uppi { samfélaginu eda pann
naerri 200 milljarda fjarlagahalla sem
hin hlaut i arf. Slika 6sanngjarna gagn-
ryni métti rikisstjérnin glima vid allan
timann, fra f61ki sem eflaust stundar
pad lika ao sitja vid gluggann i helli-
rigningu og ofsaroki og furda sig 4 ad
folk sé i regnkapum.

Til a0 bita h6fudid af skomminni
eignar hann ,vondu vinstristjérninni“
lika nidurskurd 4 &runum 2007 og 2008
pbegar adrir voru vid vold og adstaedur
voru taldar allt adrar og betri og nidur-
skurd til Landspitalans arin fyrir hrun.
Enn versnar pad pegar rikisstjorninni
er sérstaklega hallmeelt fyrir ad hafa
sinnt umhverfismédlum of vel og ekki
skorid négu duglega nidur i mennta-
kerfinu. Allt er petta sett { samhengi
landshlutastrids sem Kristinn virdist
gestur 1 ad efna til.

Gratbroslegi hlutinn af greininni er
begar seinustu rikisstjérn er hallmeelt

Haegara sagt en gert

=) Til ad bita hofudid af skomm-
inni eignar hann ,,vondu vinstri-
stjorninni“ lika nidurskuro a
arunum 2007 og 2008 pegar adrir
voru vid vold og adstadur voru
taldar allt adrar og betri og niour-
skurd til Landspitalans arin fyrir
hrun.

fyrir a0 hafa purft tima til ad koma a
veidileyfagjaldi. Stadreyndin er p6 ad
bad er i tid sidustu rikisstjérnar sem
sjavarutvegurinn tok i fyrsta sinn ad
greida veidigjold svo nokkru nzemi. bau
voru haekkuod { 4&fongum og sidan sett
16g um almennt og sérstakt veidigjald
og kostadi horo atok vid stérutgerdirnar
og baverandi stjornarandstodu i hvert
sinn. Pad getur tekid tima ad koma
g60um malum aleidis og pad setti madur
ad vita sem sat 4 Alpingi { 18 &r, par af
atta ar sem hluti af rikisstjérnarmeiri-
hluta, &n pess ad na fram einni einustu
breytingu 4 fiskveidistjérnunarkerfinu
i pa att sem hann auglysir nd eftir. Eg
geeti spurt 1 hans stil: Hvad var mao-
urinn ad gera 01l pessi 4r? Pad er bara
ivid léttara ad skrifa grein en ad koma
16gum gegnum bing.
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Pegar skolinn kostar

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

Blautur draumur markadssinn-
ans reettist. A heimasiou skéla
sonar mins birtist tilkynning um
a0 manaodargjoldin fyrir sept-
ember og oktéber veeru komin {
heimabankann. Foreldrar veeru
vinsamlegast bednir um ad borga
bau svo kennarar geetu fengio
greidd laun.

Fyrsta skdladaginn voru for-
eldrar med bornunum { skélastof-
unni par sem kennarinn itrekadi
a0 bornunum vidstoddum (hugsid
ykkur) ad skélinn kostadi og
pbaod pyrfti ad borga fyrir hann.
Hun beetti pvi lika vid ad allir
foreldrar pyrftu ad hjalpa til &4
gongunum einn dag 4 hverri 6nn.
Ef menn floskudu & pvi myndu
beir borga sekt.

Norrana médelid
Hid norraena maédel opinberrar
bjénustu er gjarnan petta: Rikio
akvedur a0 gera eitthvad. Rikio
akvedur a0 rukka ekki fyrir pad
til ad jafnt rikir sem fateekir geti
notid pjénustunnar. Tilraunum
annarra til ad veita somu pjénustu
er varist af 6tta vid ad til verdi
Htvofalt® kerfi. Innan kerfisins,
eina kerfisins, er fjarhagsvand-
reedum sidan alltaf meett med
hagreedingu, fremur en med pvi
ad rukka notendur fyrir pa pjon-
ustu sem beir kunna ad 6ska sér.
Personulega hef ég ekkert
& moéti pvi ad einkaadilar reki
skoéla eda sjikrahids. Adur en
menn kalla bessa afstodu ,,frjals-
hyggju“ langar mig ad koma med
orlitla sogulega skyringu 4 pvi
hvers vegna beir sem eiga settir
aod rekja til Péllands syna pvi
kannski 6rlitid meiri skilning ad
menntun sé ekki 6keypis. Enda
frasognin hér fyrir ofan, pessi
med ménadargjoldin, sonn. Skél-
inn er pélski skélinn i Reykja-
vik, par sem sonur minn meetir {
fimm ara bekk med 60rum polsk-

Er stolio mikio
a pinu heimili?

Dad hefur verid sagt a0 HOFUNDAR-
Islendingar steli mest RETTUR

af hugbuinadi midad vid
hofoatolu. betta sa ég {
bl6dunum hér fyrir margt
longu. Pa er vist verid ad
tala um to6lvuhugbinad og
annad sem honum teng- .
ist, sidan koma i kjolfario

audvitad kvikmyndir, tén- !‘

=

list og mjog liklega verda ;_’.ubbi Morthens
baekurnar naesta deemi um gpistarmadur

bad sem menn stela.

Eg hef skrifad um petta a0ur
og svorin sem ég hef fengio eru a
bessa leio: ,,bu gerdir dil vid bank-
ann.“ , Pa att petta skilio pvi pu
hefur selt svo mikid af plotum.*
»Sannadu ad petta sé pjéfnadur.“
»Hef aldrei keypt plotu med pér
og fer ekki ad byrja 4 pvi nina.“
,Petta gera allir.“ , Diskar eru svo
dyrir.“ ,,Pad att pening.” , Fardou nu
ad halda kjafti.“ , Petta er nyi tim-
inn.“ ,F6lk vill ekki kaupa diska.“
,,Haldio bara ténleika og haettid ad
veela.

Detta eru bara nokkur svor sem
ég fékk vio ad fjalla um petta. bad
er eitt sem ég skil ekki og pad er
bad ad félki finnst { alvoru { lagi
ad hafa af monnum tekjur fyrir
vinnu sina! A0 pad sé ekki meiri
virding borin fyrir pvi sem menn
gera. Audvitad veit ég ad pao er
stor hopur sem enn pa hefur sid-
ferdio 1 lagi og stelur ekki.

Gjorsamlega galid
Ténlistarmadurinn David Byrne
skrifar merkilega grein par sem
hann varar vid ad nidurhal tén-
listar af internetinu, og nefn-
ir Spotify sem deemi, geti i raun
komid ténlistarmoénnum & kaldan
klaka. Hann nefnir einnig lag med
Daft Punk sem heitir Get Lucky
og var langvinsalasti smellur
sumarsins. bad var sétt meira
en 100 milljén sinnum a Spotify.
Byrne segir ad medlimir hljom-
sveitarinnar fai um prettan pus-
und Bandarikjadali hvor fyrir
vikid eda rétt um 1,5 milljénir
kréna. betta er fyrir plotu sem
tok afar langan tima ad hljédrita
og var mjog dyr i vinnslu. Petta er
audvitad gjorsamlega galid. Hefdi
petta verid tveggja laga plata sem
hefoi verid seld i 10 milljénum ein-
taka pbé veeru pessir menn millar.
betta er ageetis demi um
hvernig préunin er ad verda par
sem f6lk greidir fyrir nidurhal.
Listamadurinn feer nénast ekk-
ert en sa sem stofnar veituna feer
milljarda. Préunin geeti ordid su
a0 menn einfaldlega heetta ad

=» Nu er folk komio
a ping sem telur petta
eolilegt og vill ein-
faldlega ao ég aolagi
mig og komi til mots
vio pjofana.

bua til list ef hofundar-
rétturinn er ekki virtur.
Ef ég kaupi mélverk eftir
Kjarval og geri sidan eftirprent-
anir og byod 6llum sem vilja ad fa
sér eintak pa yroi ég stodvadur
og akaerdur. Og svar mitt yroi ad
petta veeri nyr timi og menn yrou
bara ad adlaga sig. Byst na ekki
vid ad pad yrdi hlustad & mig. En
af pvi ad petta er netid og petta er
ténlist eda kvikmynd b4 er i lagi
al stela og hafa af monnum hof-
undarréttinn.

Hvert eintak skiptir mali

Ad gera plotu 4 Islandi kostar mig
i kringum 2-5 milljénir. Hvert selt
eintak skiptir m4li. Pad er audvelt
fyrir svo marga a0 réttleeta ad pad
sé 1 lagi ad hala nidur éloglega.
bu parft aldrei ad horfa 1 augun
a peim sem pu ert ad raena. Til
deemis hér 4 landi er komin kyn-
sl60 sem er alin upp viod ad petta
sé i lagi. Foreldar bidja jafnvel
bornin ad né i ténlist eda kvik-
mynd fyrir sig. bu ert ekki inni
i b0 ad lauma inn a pig, pu gerir
betta heima, { 6ruggu umhverfi.

N er f6lk komid 4 ping sem telur
petta edlilegt og vill einfaldlega ad
ég adlagi mig og komi til méts vid
bjofana. Petta er umhverfio sem
islenskir og erlendir ténlistar-
menn bda vid. Eg geri mér grein
fyrir ad petta er flokio vandamal
en ég geri mér lika grein fyrir
ad petta er sidferdislegt vanda-
mal. Meira ad segja DV er farid
ad kenna monnum hvernig hala
4 nidur 6loglega. Leidbeiningar
um hvernig skuli fara fram hjé
hofundarrétti eru ekki neytenda-
veenar, p6 ad haegt sé ad notfaera
sér peer til ad ndlgast efni 4 6dyr-
ari hatt en med loglegum leidum.
bad meetti likja leidbeiningum DV
vid leidbeiningar um hvernig heegt
er ad smygla annars loglegri voru
fram hja tollinum, hvort sem pad
veeri iPhone, 4fengi eda eitthvad
annad.

Skridjoklar hét hljémsveit sem
gerdi plotu sem hét ,Er sungid
mikid & pinu heimili?“. Eg geeti
alveg eins spurt big: Er stolid
mikid 4 pinu heimili?

ettudum bérnum, annan hvern
laugardag.

Pélverjar hafa talsverda reynslu
af pvi ad bia i riki sem er peim
beinlinis fjandsamlegt. Pélland var
undir erlendu valdi alla nitjandu
0ld og allt fram til 1918. Sidan var
bad hersetid af nasistum 1939-1945
og undir alreedisstjérn til 1989.
Pannig ad baedi fyrir 1918 og svo
aftur & stridsarum var talsvert um
pélska skéla sem reknir voru, milt
sagt, { 6pokk rikjandi stjérnvalda.

Kannski er pad ut af pessu sem
mér geeti p6tt meira atridi ad menn
fai frio til ad gera hluti en ad rikio
borgi eitthvad fyrir pa. bvi eins
og bad veeri yndislegt ad rikio
borgadi fyrir pélskukennslu barna
(og morg sveitarfélog gera paod,
vel a0 merkja) pé er alltaf haetta &
bvi ad si bjonusta verdi latin fjika
i einhverri ,hagraedingunni“. Eg
meina pad, ad vilja leera pélsku eda
lith&isku { skélanum er bara sér-
6sk eins og pad ad vilja ekki borda
kjotbollur. Sérésk sem kostar.

,,0g hvad ef einhver einn vill leera
breténsku, eigum vio aod eyda fé i
pad lika?“ mun einhver spyrja.

Eg er raunar nokkud viss um ad
til eru menn sem helst myndu vilja
skera alla erlenda médurmals-
kennslu nidur. bPeir myndu bera
vid fjarhagsasteedum boétt adrar
og oviodfelldnari 4staedur leegju ad
baki. I pannig umhverfi finnst mér
stundum betra a0 treysta 4 ad ég
sjalfur sé aflogufeer um nokkra
pisundkalla 8 manudi en ad treysta
4 ad samfélagio verdi mér sam-
mala um ad opinberum fjarmunum
sé best varid i mina pagu.

Allir saman, allir eins
Eg hef stundum &hyggjur af
Nordurléndunum. Eg hef dhyggjur
af pvi a0 médelid byggist 1 grund-
vallaratridum & pvi ad folk sé
nokkurn veginn eins. Eda allavega
eins og fjolskylda, par sem allir
meeta 1 somu kaffibodin, borda
sama matinn og hjalpast ad vio
ganga fra eftir sig. ,,Nei, pt fero
ekkert ad borga fyrir matinn!
Mamma byodur! Ha, bordardu ekki
kjot? Af hverju ekki? N...“
Framganga halfvitaflokka ann-
ars stadar 4 Nordurlondum synir
ad pad er allavega askorun ad reka

Vid fjarmognum

nyja fj

o

Pegar fidlskyldan steekkar getur nyrri, sparneytnari og éruggari bill gert
geefumuninn. Med faglegri radgjcf og godri pjonustu hjalpum vié ykkur ad
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Framganga halfvita-

flokka annars stadar
a Nordurlondum synir ad
pad er allavega dskorun ad
reka velferdarkerfi pegar
folk er ekki allt eins. Og
i pannig veruleika finnst
mér pad alveg hugmynd ad
rukka leegri skatta og haetta
ad nidurgreida mat ...

velferdarkerfi pegar folk er ekki
allt eins. Og i pannig veruleika
finnst mér pad alveg hugmynd

ad rukka leegri skatta og heetta

ad nidurgreida mat i leiksk6lum
frekar en ad nidurgreida mat fyrir
90 présent af folki og segja hinum
a0 PEIRRA séroskir séu allt of
dyrar. Eg skal gjarnan hlusta &
fleiri lausnir. En ég vil helst ad
peer lausnir séu pannig ad peaer
komi til méts vid parfir fleiri ein-
staklinga, en ekki feerri.

ENNEMM / SIA / NM59654

Iskyldubilinn

fiarmagna pad sem upp a vantar til ad pid getid fengid ykkur nyjan ficlskyldubil.

Vio adstodum med anaegju.
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ORMSSON

MSSON

e

Proneer s«

HLJOMTAEKI

Hljomtaekjastaeda

FM Gtvarp - 40 stéova minni - Spilar: CD, MP3, WMA,
CD-R/RW, USB, RCA - Heyrnartdl
2x15W hétalarar - 4 Ohm

LISTAVERD: TILBODSVERD:

34.900 26.900

ploneer PIX-SMCH

HLJOMTAEKI

iPod vagga

FM (tvarp - Spilar og hledur iPod og iPhone - Spilar DVD og
CD, MP3, DivX, JPEG - HDMI, USB, Audio in, Composite og fl.
- Méguleiki & Blue-tooth - 2 x 20W hétalarar - 8 Ohm

LISTAVERD: TILBODSVERD:
35.900 27.900
SHAIRP  shicsoersie

3

9"-3D-LED sjonvarp

Full HD (1920x1080) - LED baklysing - 200 Hz - DLNA,
Netvafri, Timeshift o.m.fl
LISTAVERD: TILBODSVERD:

169.900
42" LED sjonvarp

; FULL
LET42A70QP.

Otrilega flott taeki. Eitt med 6llu.
Komdu og sjadu —Sjon er sogu rikari!
LISTAVERD: TILBODSVERD:

—
o

Pronecer

159.900 139.900

Proneer o

HLJOMTAEKI/

Hljomtaekjastaeda

FM Utvarp med 40 stodva minni - Spilar: CD, MP3, WMA,
iPod, iPad (gegnum ush) - USB, RCA, Heyrnartdl, Video out (f
iPod) - 2 x 15W hétalarar - Spilar og hledur iPod

LISTAVERD: TILBODSVERD:

45.900 36.900
p 1oNEee&r x.wesrsi

HLJOMTAEKI/

Blutooth hatalarar

Bluetooth’

Blutooth hétalari - 10W, aux in tengi.
Einfaldur { notkun - Til baedi hvitir og svartir

TILBODSVERD:

16.900
SHARP XLBD601PH

BluRay-3D
Heimabiostaeda

LISTAVERD:

Blu Ray, DVD og CD spilari - 2x50W - iPod vagga

AM/FM (tvarp

LISTAVERD: TILBODSVERD:

|
|
|

Pronecer

HLJOMTAEKI

| o | ECE

DCS-222K

Heimabidokerfi

5.1 rasa heimabiokerfi med DVD spilara og FM Utvarpi -

300W magnari - HDMI tenging - Spilar alla DVD og CD diska,

MP3, WMA, JPEG og DivX, stydur 1080p (HD upscaling)

LISTAVERD:

49.900

TILBODSVERD:

39.900

Ploneer BDP-150-S

HLJOMTAEKI!

3D Blu-ray spilari

Frabeer 3D Blu-ray spil
med nettengingu

ar

5 mm -

DLNA vottadur - Horfou & YouTube, Picasa eda Netflix i

gegnum spilarann - Net(tvarpp
2x USB (Front & Back)

LISTAVERD:

ut, RCA,

TILBODSVERD:

34.900

32" LED sjonvarp

G610CF

1920x1080-FULL HD - 4.000.000:1 Dynamic Contrast - 100Hz
endurnyjunartioni - DVB-T og DVB-C sjénvarpsmottakarar
- 2xHDMI, SCART, USB

: 64.900 BB

OLYMPUS vc-g0

14 million pixlar - WIDE 5x adréttarlinsa (26-130mm)
Stor 3,0” LCD skjar - Sérstok vorn & skja - AF Tracking
IS0 80-1600 - Ljosop 2.8-6.5 - Allt ad 14 myndastillingar
Hristivérn - Videoupptaka i HD 720p m. hijodi

HLJOMTAEK,

Heyrnartol

Skullcondqj‘@

SKEIFAN 11

WAE-BTPO0O4

Vatnsvarinn
hatalari

Pradlaus Bluetooth hétlari
IP64 vatns- og rykvarinn
AW (2W + 2W RMS)

TILBODSVERD:

14.999

LISTAVERD:

19.999

ORMSSON I}

SiMI 530 2800 - WWW.ORMSSON.IS

VERD: AR

V/PHALPé VINNU LOKIE

b

[y

Prionecer

HLJOMTAEKI

Frabeert biltaeki!

DEH-150

4X50 W MOSFET magnari - Utvarp med 24 sttdva minni -
Spilar MP3, WMA, WAV, CD-R/RW - AUX tengi & framhlic -
Haegt ad tengja vid fiarstyringu i styri (tengi fylgir ekki) / EEQ,
Tonstillir fyrir bassa, mio- og hatona.
LISTAVERD: TILBODSVERD:

19.900 15.900
Ploneer XW-BTS3

HLJOMTAEKI

BIutootﬁjémtaeki

m/ iPod-iPhone dokku Bluetooth

—

30W (15W + 15W RMS) - Bluetooth hétalari m. iPod dokku
- bradlaus afspilun i gegnum Bluetooth - Vidarhatalari sem gefur
flott hljdmgaedi - Innbyggdur bassi - Fanlegt i svortu og hvitu

TILBODSVERD:

LISTAVERD:

39" LED sjonvar

C800HF

1920x1080-FULL HD - 4.000.000:1 Dynamic Contrast - 200Hz
endurnyjunartioni - DVB-T og DVB-C sjénvarpsmottakarar
- 2xHDMI, SCART, VGA - USB afspilun

VERD: IEEE]I)

Komid og Sj6115

KYNNING!

3D-Prentari
fyrir heimili og
sprotafyrirteeki

Cube® 3D prentari fyrir heimilid.
Virkar beint upp Gr kassanum.
0,200mm prentnakvaemni.

Allt ad 16 mismunandi prentlitir.
WiFi pradlaus tenging vid tolvu.

uo.- TID: petta undrat%kl! Audveldur hugbunadur fylgir.
H E“}U BS (Nintendo) (NiniendOD
SPENNA - SNERPA - SNILLD SPENNA - SNERPA - SNILLD

NINTENDCI3DSW

LISTAVERD:

39.999

TILBODSVERD:

34.999

Tolvuleikir d tilbodi!
NI NTENDD3DSW
Wii
Wiy

SiMI 550 4444
WWW.BT.IS



VERD APUR: KR. 499
TILBOP: KR. 399

HERLITZ BREFABINDI
- MARGIR LITIR -

2014
XEROX PERFORMER DAGBOK (RANUS
FJOLNOTAPAPPIR A4 80GR. A4 4 LITIR
PAKKINN VERD APUR: KR. 799 &
TLBOP: KR. 599

KASS| M/ 5 POKKUM
VERD APUR: KR. 3.995

TILBOP: KR. 24995

- VERD APUR:
pentel KR. 2.289
- TILBOP:

KR, 1.602 OLIULITASETT 1ZXTZML TOBUR KR. 1.699
TILBOP: KR. 1.189

OLIULITASETT 18X1ZML TUBUR KR. 2.399
TILBOP: KR. 1.679

P VERD APUR: KR. 529

" TILBOP: KR. 347

PENTEL KOLUTOSSPENNI
ENERGEL O,7MM

SYNDU

SNILLD PiNA! e

30% AFSLATTUR =71
AF BLLUM ASTREKKTUM

30% AFSLATTUR

AF AKRYL- OG
OLILITASETTUM

,."f BLINROMMUM AKRYLLITASETT 1Z2X1ZML TOBUR KR. 1.699
; = TILBOP: KR. 1184
| p———— AKRILLITASETT 18X1ZML TOBUR KR. 2.399
L o TLBOP: KR.1.679
ORI Al DACR T 1 1500 Ll bt

VIRKA DAGA FRA 10:00-18:00
- A LAUGARDOGUM FRA 11:00-18:00 GR’F F ,LL

- A SUNNUDOGUM FRA 13:00-18:00 ALLTAF ODYR

SKEIFUNNI 11 - 108 REYKJAVIK - SiMI 533 1010 - WWW.GRIFFILL.
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18. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1906 Sjo hus brenna & Akureyri og um attatiu manns missa
heimili sin.

1913 Ljdsahatid er haldin & Seydisfirdi pegar rafveitan er vigd
og rafljés kveikt i fyrsta sinn.

1918 Pyskur kafbatur sokkvir togaranum Nirdi sudvestur af
St. Kilda. TéIf manna ahofn kemst i bata og er bjargad.

1931 Uppfinningamadurinn Thomas Alva Edison andast.
1954 Einar Jonsson myndhoggvari fellur fra attreedur ad aldri.
1968 John Lennon og Yoko Ono eru handtekin fyrir ad hafa
eiturlyf undir hondum.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
SIGURDUR GYLFI BOPVARSSON
faeddur 14. jali 1938,

Iést pann 5. oktober sl. Jardarforin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Salgerdur Marteinsdéttir
Bodvar Sigurdsson
Gudmundur Oskar Sigurdsson
Brynjar Sigurdsson
Kristinn Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Rakel Burana

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir og amma,
HULDA GUPMUNDSDOTTIR

Iést & hjukrunarheimilinu Séltani
midvikudaginn 2. oktéber. Jardarforin hefur
farid fram i kyrrpey ad hennar ésk. P6kkum
samud og vinarhug og einstaka uménnun
og hlyju starfsfélks i Séltani.

Asdis J. Bergmann Arnkelsdéttir Rébert Vinsent Témasson
Arnkell Bergmann Arnkelsson Hulda Nanna Ladviksdéttir
Rébert Bergmann, Ladvik Thorberg og Aron Dadi.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, brédir og afi,
HARALD SIGURVIN PORSTEINSSON
pipulagningameistari,

Melgerdi 18,

sem lést féstudaginn 11. oktéber verdur

jardsunginn fra Bustadakirkju manudaginn
21. oktober kl. 11.00.

Porsteinn Haraldson
Sigurdur Haraldson

Vigdis Haraldsdoéttir

Alfa Kolbran Porsteinsdoéttir
og barnabornin.

Katrin Benphad
Deise Dos Santos
Fabio Patrizi
Ingimundur Einarsson

.l.

P&kkum innilega allan vinarhug
og samud vegna frafalls astkeers
eiginmanns, f6dur, tengdafédur og afa,

ASGEIRS KARLSSONAR
gedlzeknis.

Einnig pokkum vid starfsfolki Droplaugarstada pa hlyju, alud og
virdingu sem Asgeir og fjdlskyldan nutu medan hann dvaldi par.

Gudran Ingveldur Jonsdéttir
Karl Asgeirsson

Jon Asgelrsson

Kristin Astridur Asgeirsdéttir
Astridur Jénsdoéttir

Daphne Osk Karlsdottir
Asgeir Egill Jonsson

Monica Giirke
Anna Birna Jonasdéttir
Katerina Prochazkova

Kjartan Andreas Karlsson
Arnar Jonsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma, systir og magkona,

GUPRIPUR GUPMUNDSDOTTIR
Laufvangi 18, Hafnarfirdi,

|ést fimmtudaginn 10. oktéber & Land-
spitalanum i Képavogi. Utfér hennar fer
fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi pridjudaginn
22. oktéber kl. 13.00. BIém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er bent & Krabbameinsfélagid.

AIf H. Pedersen
Helene H. Pedersen
Gudmundur Périr Pedersen Berglind Einarsdéttir
Anita Sigurveig Pedersen Sigurdur Einar Marelsson
Hafdis, Pérhallur isak, Hugrun, Sylvia Rés, Séley Katrin,
Ottar Freyr, Sindri Marel og Orvar Hrafn

buridur Gudmundsdoéttir Kristjan B. Kristjansson

Einar Hjaltason

PETTA GERDIST: 18. OKTOBER 1976

Mafiésinn Gambino jarasettur

A pessum degi 4rid 1976 var Carlo Gamb-
ino, ,,stjori stjéranna i mafiunni®, lagdur
til hinstu hvilu. Gambino sem var alitinn
dhrifamesti leidtogi innan bandarisku
mafiunnar, Iést & heimili sinu nokkrum
dogum fyrr Ur hjartaafalli. Gambino feedd-
ist & Sikiley arid 1902 og flutti til Banda-
rikjanna arid 1921. Hann vard hofud
mafiufjolskyldu sinnar arid 1957.

Utfor hans for fram fra kirkju i rélegu
hverfi i Brooklyn. Mikill mannfjoldi
safnadist utan vid kirkjuna og peirra a
medal voru éeinkennisklaeddir 16greglu-

menn. Ekki var buist vid vandraedum par
sem mafiufjolskyldur eru pekktar fyrir
ad virda fridinn a slikum dogum. Hins
vegar vildi leynipjénustan FBI grennslast
fyrir um hver yrdi hofud aettarinnar ad
Gambino latnum. Fér svo ad Paul Castell-
ano, freendi Gambinos, ték vid stjérninni.
Margir telja ad perséna Don Vitos
Corleone, sem Marlon Brando tulkadi
i myndinni Gudéfodurnum, hafi verid
byggd a Gambino. Carlo Gambino var
jardsettur vid hlid konu sinnar sem lést
fimm drum adur.

TOKU A MOTI STYRK Pridja Uthlutun dr Styrktarsj6di samtaka um ténlistarhds og Ruthar Hermanns f6r fram i geer. Fra vinstri: Arngunnur

Arnadéttir, Halla Oddny Magnusdéttir, Jakob Frimann Magnusson, Olafur Jénsson og Sigurdur Flosason.

MYND/HORDUR SVEINSSON

Fimm hlutu styrki

til tonleikahalds

Uthlutad dr Styrktarsj6di samtaka um ténlistarhds og Ruthar Hermanns i geer.

bridja tthlutun dr Styrktarsjéoi sam-
taka um tonlistarhds og Ruthar Her-
manns for fram i Horpu 4 hadegi i geer.
Sjédurinn var stofnadur fyrir pad fé
sem safnad var um arabil til byggingar
ténlistarhdss.

Styrktaradilar sj6dsins eru um
fjogur hundrud talsins. Sjédnum er
aetlad ad studla ad eflingu islensks ton-
listarlifs og ad stydja ténlistarfolk til
a0 koma fram i Horpu.

Pau sem hlutu styrkinn i geer fyrir
arid 2014 eru eftirtalin verkefni: Tén-
list 4n landameera - ténleikar tileinkao-
ir minningu Karls Sighvatssonar ton-
listarmanns, Reykjavik Midsummer
Music - alpjédleg tonlistarhatid haldin

arlega { Horpu undir listreenni stjorn
Vikings Heidars Olafssonar, Jazz-
hatio i Reykjavik — undir stjéorn Péturs
Grétarssonar, Storsveit Reykjavikur
- ténleikarod sveitarinnar i Horpu og
loks Podium festival 2014 - kammer-
tonlistarhatid sem verdur haldin {
pridja sinn 2014.

,,Vi0 erum mjog stolt af pessum verk-
efnum. Pau eru fimm { allt og eru mis-
munandi ad innihaldi og efnistokum.
Pad er mikil fjolbreytni i peim og
breidd, sem er gaman ad sja,“ segir
Steinunn Birna Ragnarsdéttir, for-
madur sjodsins og tonlistarstjori
Horpu. , bad er mjog gledilegt ad pessir
peningar sem s6fnudust hérna i morg

ar skuli hafa verid settir 1 styrktarsj6o
en ekki horfid sporlaust i steinsteyp-
una. Pad er eitt ad byggja hds og annad
ao fylla pad af lifi og sal.“

Hiun segist einnig vera dnaegd meod
pa sem styrkja sj6dinn. ,,bad er mjog
gledilegt ad bessir adilar sem hofou
styrkt samtok tonlistarhdss i morg
ar meo litlum upphadum maéanadar-
lega 4kvaou flestir ad halda afram ad
styrkja p6é ad pessu hefdi verio breytt
i styrktarsj6d. Vio erum afskaplega
bakklét fyrir bad.”

Hofudstoll styrktarsjoosins er 112
milljénir kréna og er voxtunum ut-
hlutad arlega, sem eru i kringum fimm
milljénir kréna. freyr@frettabladid.is

Tveir Sigurjonar og Hugleikur

Svartir sunnudagar hefjast ad nyju i Bidéi Paradis & sunnudaginn. Peir Sigurjénar,
Kjartansson og Sigurdsson, standa fyrir syningum a klassiskum koltmyndum dsamt
Hugleiki Dagssyni. Fyrsta myndin er Videodrome Cronenbergs.

beir Hugleikur Dagsson og Sigurjén-
arnir tveir, Kjartansson og Sigurds-
son (Sjén), er stofnudu kolt- og klassik-
hépinn Svarta sunnudaga, munu standa
fyrir vikulegum kvikmyndasyningum i
Bi6 Paradis 4 sunnudagskvoldum i vetur.

Sidasti vetur gekk vonum framar,
bar sem fjoldinn allur meetti & mjog
fjolbreytta og beitta dagskra sem i bodi
var. I hverri viku sér nyr listamadur um
plakatahonnun Svartra sunnudaga og er
sOlusyning plakata sidastlidins vetrar
adgengileg i innra rymi Bi6s Paradisar.
Fyrir peim félogum vakir a0 audga bié-
menningu borgarinnar og njéta lifs-
geedanna sem felast { pvi ad klassiskar
koltmyndir séu syndar i reykviskum

biésal ad minnsta kosti einu sinni {
viku. Dagskra vetrarins er fjolbreytt
og spennandi. Atlunin er ad Svartir
sunnudagar ,,snii aftur* naestkomandi
sunnudag. Peir hefja vetrardagskrana
4 meistaraverkinu og koltklassikinni
Videodrome i leikstjérn Davids Cronen-
berg. Myndin er svo sannarlega surreal-
isk dtfeersla 4 hugmyndinni um hvernig
4hrif fjolmidlar hafa 4 lif f6lks. Hin er
synd 20. oktéber KI. 20 { stafreenni snilld
og nyju hljédkerfi i Biéi Paradis.

KOLTKLASSIK Fyrsta myndin sem synd
verdur & Svértum sunnudegi er Videodrome
eftir David Cronenberg.

NORDICPHOTOS/GETTY
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| ' SONGKONUR STRIDSARANNA
K . Kristjana Skiiladéttir leikkona segir fra og flytur ténlist nokkurra
> helstu songkvenna styrjaldararanna, svo sem Marlene Diet-
= 4 i rich, Edith Piaf, Hallgerdar Bjarnadéttur og fleiri, i Salnum
j ¥ "I i Képavogi a sunnudagskvéld kl. 20. Stridsararémantik og
, F ’ einstakar frasagnir fra pessum umbrotatimum.

YFIRHAFNARDAGAR
15% afslattur i

Af 6llum yfirhofnum. !*
Opid laugardaga 12:00-15:00

BASLIER Pasite, l 3

Skipholti 29b © S. 551 0770

CREENSTONE|©
KAPURNAR KOMNAR

EI.DAD MED HOLTA

Yirhafnir 4 m BERNHARD '} '“ HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
’ LAXDAL &' sér um sjonvarpspdttinn Eldad med Holta a INN. bPar faum vid a0 fylgjast med
iz sl e honum elda ljiffenga Rjiuklingarétti tr Holta-RjuRlingi.

um sjénvarpspattinn Eldad med Holta 4 INN.  pessa girnilegu maltid i kvold klukkan 21.30 4 sjon-

bar eldar hann ljuffenga rétti ar Holta-kjuk- varpsstodinni INN. beettirnir verda svo endursyndir
lingi fyrir dhorfendur. Hér feerir Ulfar okkur uppskrift ~ yfir helgina. Einnig er haegt ad horfa 4 b4 4 heimasidu
ad kjuklingalundum i raudvinss6su med beikoni, INN, inntv.is.

Matreiéslumaéurinn Ulfar Finnbj6rnsson sér lauk og sveppum. Hzegt er ad fylgjast med Ulfari elda

Stodkerfislausnir

henta peim sem eru med einkenni fra KJUKLINGALUNDIR | RAUDVINSSOSU MED BEIKONI, LAUK OG SVEPPUM

stodkerfl, vilja leera & sjélfan sig og finna

sin mork i hreyfingu. FYRIR4 Hitid stéra ponnu med oliu og steikid BRAGDMIKLAR
. Hefst 21. oktéber 3 msk. olia lundirnar vid mikinn hita i 2-3 minatur KJUKLINGALUNDIR
. Man., mid. og fos. kl. 15:00 eda 16:30 Salt og nymaladur pipar eda par til paer eru fallega brinadar allan Beikon, sveppir og raud-.
. Mat og radgjof sjukrapjélfara 600-.800 g Ifjﬁkli’ng.alundir fra Holta hr’ingi.nn. Kryddia med salti og pi.!oar. Baetid ﬁ;;ii’:?gﬁ{ﬁf‘;‘i SF?r%rL:—I
- bjalfari: Maria Kristin, sjikrapjalfari 3 sne.laar bellfop |!J|tum pa be|!<o.n|z lauk 0g sveppum & pénnuna bidrnssonar.
. Verd kr. 39.800. (19.900 kr. 4 manudi) 1askja sveppir i batum og steikid i 2-3 mindtur. Pa er tématpurru, MYND/ARNBOR
2 laukar i batum timiani, larvidarlaufi, raudvini og balsam-
A h h 1tsk. tomatpurra ikediki baett 8 pénnuna og |4tid sjéda i 4-6
1 tsk. timianlauf mindtur eda par til lundirnar eru eldadar i
2-3 larvidarlauf gegn. Pykkid pa sésuna ef med parf. Takid
3 dl raudvin pa pottinn af hellunni og baetid smjérinu
e 1msk. balsamikedik saman vid. Hraerid i med sleif pangad
szﬁraagIr?ngoltf;gi;h6e?|;Stlgrg.is HEILSUBORG | Sésujafnarief med parf il siorid hefur bradnad. Smakkid fil e
' : Ny 30 g kalt smjor i teningum med salti og pipar og straid steinselju yfir.
Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 - 108 Reykjavik . . , __ . A N .
Simi 560 1010 » www.heilsuborg.is 2 msk. steinselja, smatt s6xud Berid fram med steiktum kart6flum og salati.

.S Isuréttir!

"fsurettlr Nings innihalda m|k|6 af trefjum, haefilegt magn prot
5 kolvetm Réttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvg
|...A|I|r réttir okkar eru ad s;alfsogau an transfltu og

TROLLATREE

ringargildi i 1009

Nee!
Orka 448KJ/ 107 kkal
’ 0,79
fitusyrur
par af met 10,29
I

Kol

Suéurlandsbraut 6 Storhof6a 17 ¢ Hlidasmara 12 o S|m| 588 9899 * WWW. nlngs is §



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan. VW Polo trendline
og comfortline . Argerd 2012, eknir fr&
54 PKM, bensin, 5 girar.og Sjalfskiptir
Verd Fra 2.090.000. Rnr.107402.Sja
myndir bilabankinn.is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan CHEVROLET Cruze
beinsk.og Sjélfskiptir . Argerd 2012,
eknir fra 69 PKM, bensin, 5 girar. Verd
fra 1.990.000. .Sja myndir bilbankinn
588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
CHEVROLET Captiva disel 7 manna.
Argerd 2013, eknir fra 21 puds km
disel, sjalfskiptur. Verd fra 5.290.000.-
-5.490.000.- Sja myndir bilabankinn.
is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
ALLT AD 100% LAN CHEVROLET
Spark . Argerd 2012, eknir frd 55 pus
km Verd Fra 1.450.000.-, bensin, 5
girar. Verd - Sja myndir Bilabankinn.
is 588-0700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 4 laugardéogum 12-16
www.bilabankinn.is

NS DILASALA
< REYKJAVIKUR
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BMW 7 730d. Argerd 2006, ekinn
135 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.890.000. Rnr.411093. Sumar +

vetrardekk 4 felgum.

BMW 730d FO1. Argerd 2011, ekinn
64 PKM, disel, sjélfskiptur. Tilbodsverd
14.890.000. Gridarlega vel ttbuinn.
Rnr.411329.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

ASKIA

e '-.".

OPEL Astra enjoy turbo. Argerd 2008,
ekinn 80 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.150.000. Rnr.990461.

MERCEDES BENZ E 220 cdi . Argerd
2011, ekinn 60 PKM, disel, sjlfskiptur.
Verd 8.290.000. Rnr.140346.

F"

e . WA AR

CHEVROLET Captiva. Argerd 2012,
ekinn 20 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.290.000. Rnr.160791.

- - Lk e

KIA Sorento ex classic 140 ho.
Argerd 2005, ekinn 108 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
RNnr.990587.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEKLA
REVKJANESBE

TILBODSBILL
AUDI A6. Argerd 2007, ekinn 89 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.690.00
tilbodsverd 2.890.000. Rnr.110736.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Bt du DT et hia okkur

s’ L £ -

o hildr.
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0G A STADPINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

\
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HOFDABILAR

- par sem bilar seljost

FORD E350 ECONLINE 46” Breyttur
7manna Arg 2007, ek 65 PKM,6.0
disel,5:13 hlutfoll, Dana 60 framan og
aftan, loftlaestur framan og aftan, Tveir
tanka 160 Litra, VHF og CB talst60.2
loftdeelur 4 captain stélar 3manna
bekkur allt ledrad Aukarafmagn GSM
simi DVD (2skjair) Bakkmyndavél
Hépferdaskodadur Haekkadur toppur
med geymsluhdlfum PC télva tengd
GPS Svefnpldss fyrir 3 Verd 11.900p
RNr.126056.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & séluskra og
4 stadinn
www.hofdabilar.is

R LR.BILASALAN
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M.BENZ Sprinter 318 cdi 4x2. Argerd
2009, ekinn 29 PKM, disel, sjalfskiptur.
er 4 manna i dag, klaeddur ad innan
og haegt ad fjolga seetum Verd
6.900.000. Rnr.155634.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

Bilar til solu

HIOLASTILLINGAR

EYRIR pid

FOLKSBILA R
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JIEPPLIMGA oy
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Honda Jass ,05 €e.120. skod. til okt.
,14. Ny framdekk, allt nytt { bremsum.
Alfelgur, smurbék. v. 990 pus. s.
6993471.

BMW 3/E90 &rg. ,07 ek. 54.000 2,0L
bensin. Lan 2 milljénir. Verd 2.900.000
eda tilbod. Uppl. i sima 777-4314.

Til s6lu SuzukiGrandVitara,2006,XL7-
7manna ek.143pus,dréttarkula.
Tilbod,skoda skipti & édyrari,
5:8982128.

SUBARU OUTBACK 1997 skodadur
i okt 2013 Ekinn 255 pus. Verd kr.
200pus. Simi 864-6089.

e r |
Til s6lu Toyota Aygo arg. ,06 sjalfsk ek.
84 bus. 5 dyra grd sans litadar ridur
dlfelgur topp bill. Vetrardekk fylgja.
Verd 880 pus. gsm 8682352.

islandus.is

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - $.5522000.

250-499 puis.

EKINN 90P! TILBOD 430P
Reanult Laguna 11 01” 1.6 bsk
ekinn adeins 90p! BUid ad skipta
um timareim ny skodadur 14",
Heilsarsdekk Verd 590p Tilbod 430p
stgr. Uppl. i’ s. 777-3077.

Oska eftir bil sem parfnast vidgerdar.
Allt kemur til greina. Ekki eldra en
98 mddel. Einning 6skast Terrano |
varahluti. Simi 893 5517

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Jeppar

[
I |
2

Vanur meirapréfsbilstjori 6skar eftir
vinnu. Uppl. i s. 865 8112 Jens.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu MAN 48 pax rdta drg 1995.
Asett verd kr. 5.5 m. Stadgreidslutilb.
3.9 m. Uppl i sima 820 0980

FELGUR
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852.

Argerd 2007,
&= | ekinn 140 b.KM,

A,

disel, sjalfskiptur.

Verd 2.490.000.

Gd_r—m::r:l

Diesel.is Netbilasala

R — Kletthalsi 15 « 110 RVK
Simi: 578-5252

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
is.567 5040/ 7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

IS
bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

SUBARU Legacy Wagon LUX.
Nyskr. 06/05, ekinn 158 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.380.000. Rnr.130519.

MAZDA 2. Nyskr. 06/07, ekinn 52
b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.130676.

HYUNDAI Terracan. Nyskr. 08/02,
ekinn 233 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 990.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.141765.

HYUNDAI 130 Comfort disel. Nyskr.
06/09, ekinn 41 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 2.290.000. Rnr.160026.

TOYOTA Corolla. Nyskr. 05/07, ekinn
126 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.120249.

2o il

SUZUKI Vitara V6. Argerd 1997,
ekinn 212 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 480.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.141664.

HYUNDAI Getz. Nyskr. 05/08, ekinn
87 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.290.000. Rnr.141644.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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FRETTABLADID Félk og Hénnun.

Tyrfingssyni, sem er nykominn fra Berlin.

* Arnar Dan, nyotskrifadur Or Leiklistarskélanum,
var einnig vidstaddur rennslid. Charlotte

./ Boving, ein leikkvenna i verkinu, ték ad sér
smdvaegilegt uppistand fyrir rennslid sem vakti

kétinu vidstaddra.

A rennsli verksins His Bernhsrdu Alba

i leikstjérn Kristinar J6hannesdétt-

ur i vikunni métti sj@ marga géda: Sig-
urd Pélsson, eiginmann leikstjérans, og
Margréti Palmadeéttir, kérstjéra Vox
Feminae, dsamt leikskaldinu Tyrfingi

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Har og makeup
Fléra Buenano

VERTU VELKOMINN
SALON REYKJAVIK
GRANDAGARDUR 5

101 REYKJAVIK
SIVIE 56 85 305
OPNUNARTIMAR
VIRKA DAGA: 8 - 18
LAUGARDAGA 9 - 13

LSTIN OG GRDII\I

SA/\/\OFII\I | FRABARUM FLI

516ustu viku var opinberud
spennandi Cintamani-lina
sem unnin hefur verio i sam-
starfi vid Tolla. Mikill fjoldi
tok patt 1 gledinni en Tolli var
a svaedinu og aritadi fyrstu dlp-
urnar. ,,Vid hofum unnid med Tolla
si0asta eina og halfa arido. Hann
hefur verio mikill innblastur {
starfi honnunarteymis Cintam-
ani. Lifssyn Tolla og litagledi fell-
ur vel a0 hugmyndafraedi Cintam-
ani, en vid erum btiin ad eiga fra-
beert samstarf sem skilar sér {
vorulinunni,“ segir Gudbjorg Stef-
ansdéttir, innkaupa- og markads-
stjéri Cintamani. Nyja linan bydur
upp 4 tlpur og boli sem eru unnin
ar listaverkum Tolla og honnud
af honnunarteymi Cintamani og
Frosta Gnarr. Cintamani gefur
500 krénur af hverjum seldum bol
til styrktar ABC Barnahjalp.

KUM

Gleeny fatalina Cintamani var kynnt i sioustu viku med Tolla i fararbroddi.

B EE—

,Baedi modir Adalheidar og litla
systir min fengu krabbamein svo
okkur langadi ad gera eitthvad til ad
vekja athygli 4 krabbameinsatakinu
og Gtkoman vard pudinn sem kallast
Brjéstapudinn,” segir Heiddis Helga-
dottir, sem er teiknari og hefur lokio
BA-nami { arkitektir. Heiddis hefur
haft i n6gu a0 sndast en hin gengur
undir nafninu Heiddddddinstagram
a4 Facebook og teiknar skemmtilegar
uglumyndir sem hafa notid mikilla
vinseelda.

»Saumaklibburinn minn, sem
kallar sig Kvenfélagio, akvao ad
vinna petta verkefni i sameiningu
en nu pegar er buiod ad panta sjotiu
puda,” itskyrir hin. Heiddis segir
peer stollur vera &naegdar med soluna
og al peer stefni 4 ad selja sem flesta
ptda a naestunni. ,,Pidar eru heil-
naemir og pad er haegt ad fadma b4,
kura i pa og grata i pa. Padinn er
tdknreenn & svo margan hatt en hann
getur jafnvel fyllt stad einhvers i s6f-
anum sem er fallinn fra,* dtskyrir
Heiddis. Hugmyndin er st ad ptd-
inn eigi ad vera g60 &minning um ad
hugsa til peirra sem eru ad berjast
vid krabbamein. Munstrid er unnid tt
fra fjolda mjélkurkirtla sem mynda
brjostver sem folbleik slaufan flétt-
ast inn i, en saman myndar betta eina
fallega heild. Pidinn kostar tiu pus-
und en fjogur busund krénur renna til
Krabbameinsfélags Islands.

\ KVENFELAGID BYR
TIL BRIOSTAPUPA

Heiddis Helgadottir og Adalheidur Sigfiisdottir hafa hannad puda til styrktar krabba-

meinsfélagi Islands.

Kvenfélagid skipa Kardlina l-:innbiérnsdéﬂir l6gfraedingur, Adalheidur Sigfis-

déttir klaedskeri og Heiddis Helgadétir.
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Octo 4240 lj6s |
Verd fra 154.900 kr.

Wave soft heegindastall
Verd fra 204.900 kr.

G468 hénnun gerir heimilid betra

M

RB322 sofi
Verd fra 499.900 kr.

Patchwork goélfmotta
Snidin eftir mali. Verd pr. fm 75.900 kr.

Vid leggjum mikinn metnad i ad bjéda adeins vandadar vorur og tefla fram pvi besta

i evropskri honnun. Urvalid einkennist af fallegri og fjélbreyttri hénnun sem stenst

timans ténn. Markmid okkar er a8 adstoda vidskiptavini vid ad fegra heimili sin.

MARGIR
LITIR

DItt neimi
piN stuna

Lalinde so6fabord
Verd frd 49.900 kr.

Lantern lukt /18.900 kr. Cherner stoll / Verd fra 123.900 kr. Omaggio vasi 20 sm/ 8.990 kr. Pasmore stoll / Verd fra 379.900 kr. Cucu 33 cm/12.900 kr.

TILBOD

| Miho Hreindyr / Verd fra 5.500 kr.*

I *15% kynningarafslattur af 6llum vérum fra Miho til 18. oktdber.

OPID VIRKA DAGA KL. 11-18 = LAUGARDAGA KL. 11-16 =

HLIDASMARA 1 = 201 KOPAVOGUR = 534 7777 = modern.is
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FRETTABLADID Fataskdpurinn og Lifstill.

| o o --nw————-—— ) )
L! ' E B B FATASKAPURINN GUDLAUG ELISA
|

Gudlaug Elisa Einarsdoéttir, eigandi verslunarinnar Suzie Q,
hefur verid vidlodandi fatabransann i allnokkur dr og d spenn-
andi fataskdp fullan af fallegum fotum.

1 KAPAN

Ef bad er eitthvad sem ég & mikid

af pa eru pad yfirhafnir. Eg hef allt-

af att erfitt med ad hemja mig pegar
ég sé fallegan jakka eda fallega képu.
Pessi kdpa stendur upp 0r &llum peim
kaupum. Hin er fré breska merkinu
Arrogant Cat. Hin er i miklu upp-
&haldi hjg mér pvi mér lidur alltaf eins
og alheimstéffara i henni.

2 KOGURKJOLLINN

Vanalega pegar ég kaupi mér flikur
spdi ég mikid i notagildid. Pessi kjsll
hefur mikid notagildi og svo elska ég
kégur. Snidid hentar mér midg vel og
ég get baedi notad hann vid hda haela
og blazer pegar ég fer fint og lika

vid groddaralega ské og pykka kési
peysu. Kjélinn er r Suzie Q. Peysu-
jakkinn er nyjasta vidbétin i skdpinn en hann keypti ég i H&M i Paris nylega.
Eg & pad til ad ganga mikid i svértum flikum og pvi fannst mér pessi tilvalinn il
ad poppa paer 6rlitid upp. Svo verdur bara skemmtilegt ad kleedast pessum lit i
haust baedi vid gallabuxur og yfir kjéla. Hélsfestarnar eru or Suzie Q.

3 BIKER-JAKKINN

Eg & mjég mikid af svokslludum biker-jskkum og mig var lengi biid a8 langa i
einhvern sem vaeri einfaldur en samt 6hefdbundinn. Pennan keypti ég inn fyrir
Suzie Q og fékk mér hann strax. Eg fer varla r honum pvi hann er mjég baegi-
legur, enda teygja i honum. Eg nota hann mikid yfir pykkar kési peysur. Prykkt
munstrid gerir hann mjdg toffaralegan og &druvisi. Peysuna fékk ég i Vila og
hef notad hana mikid. Skyrtukjéllinn er dr E-Label og er mjég vidur og paegi-
legur. Hélsfestin er dr Suzie Q.

4 VESTID

Kjéllinn var gjéf fré manninum minum og er fré danska merkinu Won Hundred.
Petta er hinn fullkomni svarti hanastélskjéll ad minu mati. Efnid er med teygju og
snidid & honum dregur fram pad besta. Siddin er rétt fyrir nedan hné sem hentar
mér mjog vel ef ég vil vera berleggja i honum. Ullarvestid er liklega su flik sem ég
hef notad hvad mest og er frd So-M-l. Vestid nota ég yfir kjéla, ledurjakka, galla-
jakka og képur og hentar vid ndnast 6l tilefni og ekki sakar hversu hlytt pad er.
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FRETTABLADID/DANIEL RUNARSSON

meistaramanu

.Egmaelime.ao ) {
nyti sér pa hvatningu sem , =
felst i pvi ad setja 5,
markmid.

® Skraid pau nidur og
deilid med - J{.
skipta mali (fjo
skyldu og vinum).

©® Hafid markmid
in raunhf og
umbunid ykkur

HAFBU FJOLPOSTINN PINN o st & leg

inni ad lokamark-

| FRETTABLADINU @ [

njotid pess ad
vera til og lifa lif-
inu lifandi.

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON

GERPU HEILSURAKT AP LIFSSTIL

Alfa R. Johannsdoéttir, stodvarstjori og pjdlfari i World Class i Mosfellsbee, hvetur
folk til ad skrd sig d namskeid i meistaramdnudinum.

,Vid &kvédum ad fara betur yfir némskeidin i meist- 1 bodi og pvi geta vidskiptavinir farid inn & heima-

Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.
bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

araménudinum og samraema pau og flokka betur. siduna worldclass.is, horft & ndmskeidin og valid
, Vid vildum gera petta adgengilegra fyrir vidskipta-  ad saekja pad ndmskeid sem hentar hverjum og
vininn en félk vill hafa petta svolitid sjénreent og einum. ,Eg vil hvetja félk til pess ad skoda hvad er
F RE TT B L D l D bad er dsteedan fyrir pvi ad vid férum pessa leid,” i bodi og gera heilsuraekt ad lifsstil en ad pvi viljum
segir Alfa R. Jéhannsdéttir, stédvarstiéri og pjélfari  vid studla fyrst og fremst. Markmid min fyrir meist-
i World Class i Mosfellsbae. NG hefur World Class aramdnud snda 8ll ad heimilinu par sem ég er dug-

Innskot i Fréttabladid skilar drangri! tekid upp myndbénd af Sllum nédmskeidum sem eru  leg ad hlia ad heilsunni dagsdaglega.”
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FRETTABLADID Kamilla Ingibergsddttir.

Kamilla Ingibergsdéttir hefur haft i négu ad sniast undanfarna ménudi ad skipuleggja hatidina sem fram undan er i lok oktéber.

LA ICELAND A
VA& GT TOL FYRIR ISLENS

RVWAVES E

KT TONLS

iﬁ

FRETTABLADID/VALLI

R MIKIL-

Kamilla Ingibergsdottir er kynningarstjori Iceland Airwaves. Hun lifir og hreerist i tonlistarheiminum allan drsins hring og hefur tekid mikinn pdtt i

ARFOLK

gridarlegum vexti hdtidarinnar undanfarin dr. Lifi0 reeddi vid Kamillu um starfid, Airwaves-hdtidina sem er fram undan og hve mikilveegt pad er ad
gleyma ekki ad neera likama og sdl i erilsomu lifi.

NAFN amilla Ingibergs- for hin 1 nam til Danmerkur
Kamilla Ingibergsdéttir déttir 61st upp i Kefla- sem 4tti eftir a0 leida hana inn i,
vik 4samt foreldrum og hringidu ténlistarlifs 4 Islandi. I
ALDUR 34 br6dur en hin kemur dag starfar hiin vid ad kynna tén-
STARF _ur mikilli ténlistarfjol- listarhatidina Iceland Airwaves
) L, . skyldu. A unglingsdrunum segist allan arsins hring Gt um allan
Kynningarsfiori Iceland Airwaves  hin hata 4ttad sig 4 bvi ad hugur-  heim.
HJUSKAPARSTADA  inn hneigdist i 4tt ad tonlistinni Pt ert menntud sem Kaospi-
Einhleyp og vissi pa ad hiin myndi starfa lot fra Danmorku. Geturdu tt-

vio eitthvad tengt ténlist. Eftir
BA-préf 1 mannfreedi og fjol-
midlafraedi vido Haskola Islands

skyrt nanar hvad bad er? ,Kaos-
pilot er litill einkaskdli i Ards-
um par sem kennd er skapandi
verkefnastjornun og verkefna-
honnun. betta er priggja ara
nam a BA-stigi par sem mikil
ahersla er 10gd 4 ad nemendur
geri hlutina sjalfir. Manni er
hent it i djipu laugina og latinn
vinna verkefni fyrir raunveru-
lega kinna. Nemendur eru & si-
felldu ferdalagi 4 medan 4 ndm-
inu stendur og gera verkefni tit
um allan heim. Eg gerdi medal
annars verkefni { Kanada, Banda-
rikjunum, Svibj6d, Noregi og hér
heima. Eg byrjadi einmitt hja Ice-
land Airwaves sem starfsnemi &
medan ég var i Kaospilot og var
auk bess starfsnemi hja SXSW-
hatidinni { Austin { Texas. Starfs-
namio opnadi mér margar dyr og
ég gat beett tengslanetid mitt sem
var émetanlegt.

Nii ertu kynningarstjori Ice-
land Airwaves-hdtidarinnar.
I hverju felst starfio? ,Starf
mitt felst i pvi ad kynna Iceland
Airwaves utanlands sem innan
allan arsins hring, sja um blada-
menn sem koma a hatidina, dtlit
hatidarinnar, heimasiou, sam-
félagsmiola og 611 kynningart6l
hatidarinnar. Vid erum prji sem

erum fastir starfsmenn hatidar-
innar; ég, Grimur Atlason fram-
kveemdastjori og Egill Témas-
son sem sér um alla svidsetn-
ingu. betta er pridja hatidin sem
vid vinnum ad prji saman og vio
erum ordin eins og vel smurd vél
0g vinnum vel saman 4 allan hatt.
Eg er biin a0 leera mjog mikid af
peim badum og vid kldrum nén-
ast setningar hvert hja 60ru.“

I fyrra gerdist pad
i fyrsta skipti ad
erlendir gestir
voru fleiri en is-
lenskra og undir-
strikar pad enn
frekar vinsceldir
hdtioarinnar d er-
lendri grundu.

Longu ordid uppselt

Hvencer byrjadi Airwaves-hd-
tidin d Islandi og hver var til-
gangur hdtidarinnar? ,Hatidin
er nd haldin i fimmtanda skiptid
og hefur vaxid og dafnad undan-
farin 4r. Han var fyrst haldin

4 einu kvoldi i flugskyli 4 vid
Reykjavikurflugvoll 4rio 1999 en
er { dag fimm daga h4tid sem fer
fram & 13 ténleikastodoum i mio-

borginni. Tilgangurinn var fyrst
sé a0 lada ferdamenn til Reykja-
vikur utan hdannatima. I dag
hefur Iceland Airwaves prji
markmio en pau eru ad kynna
Reykjavik sem &fangastad fyrir
erlenda ferdamenn, ad kynna is-
lenska tonlist fyrir umheiminum
og ad halda heimsklassa ton-
listarhatio 1 Reykjavik.*

I dr fer hdtidin fram 30.
oktober til 3. névember. Hvad
er biiist vido ad margir midar
seljist? ,,Pad er buist vid um
8.000 gestum, bar af um 4.500
erlendum. I fyrra gerdist paod i
fyrsta skipti ad erlendir gestir
voru fleiri en islenskir og
undirstrikar pad enn frekar
vinsaldir hatidarinnar 4 er-
lendri grundu. Midar seljast
lika upp longu fyrir hatio en
sidustu midar seldust i byrjun
september { ar.“

Hvada erlendu ténlistar-
menn spila i dr? ,Alls munu
217 listamenn koma fram, par
af 61 fra dtlondum. Kraftwerk,
Emiliana Torrini, Yo La Tengo,
Mum, Midlake, Omar Souley-
man, Asgeir, John Grant, Al-
unaGeorge, Fucked Up, Gold
Panda, Séley, Retro Stefson, Jon
Hopkins, FM Belfast og Jagwar
Ma eru nokkur g60 deemi um
pbéa fjoldamorgu frabeeru lista-
menn sem koma fram i ar. Pad
frabeera vio Iceland Airwaves
er ad i fimm daga & ari beinast
augu ténlistarbransans algjor-
lega ad Islandi. Flottustu midl-
arnir fjalla um hatidina og tén-
listarbransinn hlustar.“
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Faedingar- ST L

og barnavorur
1 Rekstrarlandi

Rekstrarland byodur fjolbreytt tirval af heilbrigdis- og hreinleetisvorum og i

raun allt sem parf til hreingerninga. Mikil 4hersla er 16g0 4 g60a pjonustu og

hagkveaemt verd. Vorur fra fyrirtekinu Abena i Danmorku skipa storan sess i
urvalinu. Abena sérhefir sig medal annars i barnableium, pvaglekabindum,
undirbreidslum, grisjum og ymsu 60ru sem parf til ad sinna hreinleti og getur
statao sig af einu mesta voruurvali { heiminum i dag & sinu svidi.

L
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af vorum fyrir médur og barn.

Hja okkur m4 medal annars
finna bindi til ad nota eftir feed-
inguna, bleiur, grisjur og brjosta-
gjafavorur. Stér hluti varanna
kemur frd Abena i Danmorku,
pekktu, rétgrénu fyrirteki sem
gerir miklar krofur til eigin fram-
leidslu og leggur aherslu & um-
hverfisvottadar vorur. Sem demi
um bad mé nefna ad Bambo Nat-
ure-bleiurnar fra peim eru fram-
leiddar & Sudur-J6tlandi og eru med
prenns konar vottun; Norreena um-
hverfissvaninn, hidofnaemispréf-
adar og eru framleiddar uar sjalf-
beaerum skégum,” segir J6hanna

y 4
I Rekstrarlandi er mikid tirval

Rundlfsdottir, sérfreedingur { heil-
brigdisdeild Rekstrarlands. Hin
hefur starfad vid ad adstoda félk
med pvaglekavandamal { yfir ara-
tug og getur folk fengio viotal hja
henni vardandilausn sinna mala.
Rekstrarland leggur mikla
dherslu 4 ad voruurvalid sé um-
hverfisveent og eru flestar vérur
fr4& Abena umbhverfisvottadar.
Voérurnar eru mestmegnis fram-
leiddar i peirra eigin verksmidjum
{ Danmérku med fullkomnasta
teekjabuinadi sem vol er 4. Geedin
eru mikil og adeins notud hageda
hréefni til framleidslunnar.
Rekstrarland er einnig med
umbod fyrir brjéstagjafavorur fra

svissneska fyrirteekinu Ardo. Pad
framleidir vandadar vorur fyrir
maedur, ungabdrn og heilbrigdis-
stofnanir. Jéhanna segir vorurnar
fréd Ardo vera ordnar vel pekktar
hérlendis og notar Landspitalinn
brjéstadeelur fra peim.

Delur pessar og fylgihlutir eru
til leigu og solu i verslun Rekstrar-
lands og er 61l pjonusta vardandi
varahluti og annad sem til parf par
ad finna.

I Rekstrarlandi, Skeifunni 11,
er bodid upp 4 einstaklingsmio-
ada bjonustu og hafa barnshaf-
andi konur og nybakadar maedur
komid i skipulagdar heimséknir {
verslunina.

i e —
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Natfe

ARDO BRJOSTA-
GJAFAVORUR

Pegar kemur ad pvi ad geyma og medhondla
brjéstamjolk parf ad vanda valid. Rekstrarland bydur
upp a fyrsta flokks brjéstagjafavorur fra ARDO.

2IPAR\TBWA - SiA - 132871

Rekstrarland | Skeifunni 11 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

Vondudu rafmagns- og handdzelurnar frd ARDO
eru skilvirkar og peegilegar i notkun. Einnig er haegt

ad leigja deelurnar.

« Frystipokar
« Brjdstakrem

=

Allar vérur frd ARDO eru framleiddar i Sviss.

Rekstrarland bydur einnig mikid Grval af fylgihlutum:

- Pelar og annar bunadur

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is




2 | Medganga og faeding

KYNNING - AUGLYSING |

FOSTUDAGUR 18.OKTOBER 2013

Pessi mynd var tekin
2008 pegar 30 &r voru
lidin fra pvi fyrsta
glasabarnid feeddist.
Louisa Brown med son
sinn, Cameron, modur
sinni Lesley Brown

og Robert Edwards
professor sem var
annar uppfinninga-
manna glasafrjévgana.
Hann fékk Noébels-
verdlaun 2010. Edward
|ést i april & pessu ari.

Glasaborn i 35 dr

Fyrsta glasabarnid i heiminum faeddist 25. juli 1978 og hélt pbvi upp a
35 ara afmeeli sitt i sumar. Louise Joy Brown faeddist & Oldham General-
spitalanum, pokk sé dr. Patrick Steptoe og dr. Robert Edwards. Med
pessari taekni bjorgudu peir félagar pérum fra zevilongu barnleysi.
Margar tilraunir voru gerdar adur en glasafrjévgun heppnadist.

Heimurinn st6d sidan & éndinni pegar upplyst var ad fyrsta glasa-
barnid veeri faett. NU eru milljonir glasabarna f veréldinni og pykir ekki
lengur neitt tiltokumal ad egg séu frjovgud utan likamans. Badir upp-
finningamennirnir eru latnir. Steptoe ést 4rid 1988 en Edwards Iést &
pessu ari, 87 dra ad aldri.

Louise Joy Brown er gift og byr i Bristol. Hin & von & sinu 60ru barni
en fyrir @ hun sex dra son, Cameron. Médir hennar, Lesley Brown, lést |
juni, 64 ara ad aldri.
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at Britan harnabd
—i

Sigridur Sigurdardattir, adstodarverslunarstjori Bilanausts, til vinstri med séluménnunum Ornélfi og Bryndisi.

REYMNSLA
GOTT VERD

- .1 ARa

MYND/GVA

Gadabarnabilstdlar
a goou veroi

Verslun Bilanausts & Bildshofoa selur margverdlaunada oryggisbarnabilstola
fra Britax. Peir eru mjog paegilegir og einfaldir i notkun.

MYND/GVA

[ mémmujéga fa bérnin ad vera med og f4 nudd i lok timans.

Medogongu- og mommu-
joga i Hafnarfirdi

Listdansskoli Hafnarfjardar flutti nylega starfsemi sina ad Baejarhrauni
2. bar er medal annars bodid upp a sex vikna medgdngu- og mémmu-
joga.

Eva Rés Gudmundsdottir skélastjori segir ad med nyja hlsnaedinu
skapist mun betra rymi og adstada til ad baeta vid namskeidum.
,Vio erum nlina med prja sali og bjédum upp & medgdngu- og
moémmujoga sem Klara D6gg Sigurdardottir sér um. Vid vorum ad klara
fyrsta mommunamskeidid og pad var skemmtilegt ad par voru fjérar
moémmur sem voru ad eignast fjérda barnid. Namskeidinu var vel tekid,
enda 16g0d ahersla a djupar og styrkjandi jégastédur og léttar dndunar-
zfingar. Bornin koma med i timana og fa nudd i lokin. Vid viljum ad
umhverfid sé notalegt. Soffia Dogg Gardarsdottir, sem er med siduna
skreytumhus.is, radlagdi okkur med ad gera hisnaedid heimilislegt.

Medgdngujoga er &tlad fyrir konur frd fimmtandu viku medgodngu
en vid erum med stéran pott sem paer geta farid i. Allir gera afingar a
sinum hrada en ahersla er 1690 & 6ndunaraefingar, ad styrkja likamann,
teygjur og slékun,” Utskyrir Eva Ros.

Namskeidin hefjast i naestu viku og pad er haegt ad skra sig i sima
894 0577 eda & heimasidunni listdansskoli.is. Pess ma geta ad skolinn
hefur starfad f tuttugu ar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdottir, bryndis@365.is, s. 512-5434
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

1] Nyz islenskur barnamatur
(4

katire. -
Kroppar

Barnamaturinn er fyrir
6 méanada og eldri og alfarid
unninn Ur islensku greenmeti,
raektad af islenskum
gardyrkjubeendum.

egar kemur ad merkjum
pi fararbroddi { dryggis-
barnabilstélum er breska
vorumerkid Britax 4 heims-
melikvarda. Stélarnir eru ad
sogn Sigridar Sigurdardoéttur,
adstodarverslunarstjéora Bila-
nausts 4 Bildsh6fda, margvero-
launadir og sannkdllud gedavara.
,Britax-vorumerkio er 4ttatiu dra
gamalt og barnabilstélarnir hafa
verio { stodugri préun undan-
farna aratugi. Peir uppfylla allir
evropskar krofur samkvemt
reglum ECE nr. 44. 04.”
Britax-barnabilstélarnir eru
einfaldir { notkun sem skiptir
miklu mali, ad ségn
Sigridar,
og auo-

Nanari upplysingar
og frédleikur &
www.islenskt.is

y

-

First Class-stollinn er hér
aod ofan. Til vinstri ma sja
Evolva 125-bilstolinn.

notad 5 punkta 6ryggisbelti eda
fra 9-18 kg og sidan 3 punkta or-
yggisbelti frd 15-36 kg. Mjog aud-
velt er ad setja barnid { stélinn og
stélinn 1 bilinn en vid s6lumenn
Bilanausts malum eindregio
med pvi ad bérnin séu sem lengst
i bakvisandi st6lum.“ Bilanaust
er { samstarfi vid Sj6vé og bvi fa
stofnfélagar 30% afslatt af barna-
stélunum, auk pess sem bodio er
upp & léttgreidslulan fyrir kredit-
korthafa.

velt ad setja ba i bila og stilla rétt
af. Auk pess eru stélarnir pegi-
legir fyrir boérnin sjalf og peim
lidur vel { peim. ,Vid bjédum upp
4 breida vorulinu af Britax-barna-
bilstélum par sem ad minnsta
kosti tveer tegundir ar vorulin- -
unni henta hverju aldurs-
stigi, auk pess sem haegt ‘h\
er a0 velja ur nokkrum
fallegum litum.“
Verslunin bydur til "
ad mynda upp 4 Baby-
safe- og First Class-
stéla fyrir born fra fed-
ingu. ,Oftast velja for-
eldrar Babysafe fyrst pvi
pegilegt er ao
bera barnid
i stélnum. I fram-
haldi af pessum
stél, eda Dpegar
barnid er ordio 9-13
kg, er ymist tekinn
Multi Tec-stoéllinn,
sem er fyrir born fré
9-25 kg og er bakvis-
andi upp i 18 kg, eda
pba okkar vinseeli First
Class-stoll sem hentar
vel fra feedingu barns
ad 18 kg en bakvis-
andi upp 113 kg.“ Auk
pess méa nefna Evolva
123 sem er einstaklega
pegilegur og hagkveemur
barnabilstéll, sérstaklega
sem aukastéll og { bilinn
hja afa og 6mmu. ,Hann er
@tladur bérnum & aldrinum
1-12 ara (9-36 kg). Fyrst { stad er

Pbi finnur
Kata kroppa
i frystinum

i matvéruverslun
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Ungborn purta jarn-©

Feer ungbarnid pitt n6g jarn? Grautarnir fra Nestlé eru vitamin- og
steinefnabeettir. Peir eru dn viobeetts sykurs, salts, litar- og rotvarnarefna.

enda mest seldu ungbarnagrautarnir 4 Islandi

sidustu ar. Allur Nestlé-barnamatur sem eetl-
adur er bérnum yngri en 12 ménada er an vidbeetts
sykurs og salts - eina undantekningin er Sinlac-sér-
grauturinn. A0 sjalfségdu er allur barnamaturinn
einnig &n rotvarnar- og litarefna.

Nestlé-barnamatur er framleiddur og pakkadur &
Nordurléndunum. Matvela- og naeringarfreedingar
i Noregi hafa gert sjdlfsteedar athuganir 4 barna-
grautum sem eru 4 markadi par { landi. Margir
grautanna eru einnig 4 markadi hér 4 landi og pvi
audvelt ad yfirfeera nidurstddurnar 4 Island. Nestlé-
grautarnir fengu ndnast alltaf heestu einkunn { athug-
ununum vardandi hollustu, jdrninnihald og sykur en
sykur getur leynst vidar en okkur grunar. Mjog fr60-
legt er ad lesa pessar tver greinar og audvelt er ad
nalgast peer baedi 4 norsku og 1 islenskri pydingu a
www.barnamatur.is undir frédleikur - Jarnharoar
krofur til grauta fjallar ad mestu um jarninnihald
grauta og Seetari en pua heldur fjallar a0 mestu um
sykurinnihald barnagrauta.

Mjog mikilveegt er ad ungborn féi jarnbeetta grauta
frd 6 ménada aldri pvi vid pann aldur eru medfaedd-
ar jarnbirgdir uppurnar (fyrr hja fyrirburum) og
moédurmjolkin inniheldur ekki nég jarn til ad upp-
fylla parfir barnsins. Nestlé-grautarnir eru jairnbeettir
med ,g6da jarninu“ jarnfumarat - pad nytist barninu
vel og kemur { veg fyrir jarnskort hja pvi. Jarnskortur
er ekki alltaf augljés en getur haft alvarlegar afleid-
ingar fyrir hreyfiproska og andlegan proska barns-
ins. Pess vegna skiptir vidbeett jarn { barnagrautum
svona miklu mali.

Nestlé-grautarnir eru ad sjalfsogou an viobeetts
sykurs. I nyju grautunum sem nu eru 4 markadi
hefur dvaxtapykkni einnig verio skipt ut fyrir purrk-

N estlé-barnagrautar eru vandadir og bragdgddir

PRAKTISK! |

1ld ﬂaw&imt H&d
~ banan of bﬁnﬁebmr

s St M

ada avexti sem gefur grautunum natturuleg: <
hreint bragd og leegra sykurinnihald. Utlit grautanna
er lika mikilveegt. Avaxtabitarnir eru synilegir, litur-
inn er ljésari og éferdin betri. Allir grautarnir eru
vitamin- og steinefnabeettir auk pess ad innihalda
jarnfimarat sem er besta jarnsambandid sem barn-
i0 getur fengid. Tveir skammtar & dag uppfylla jarn-
parfir barnsins pins.

Allir Nestlé-grautarnir eru merktir med peim aldri
sem midad er vid ad barnid byrji ad borda vidkomandi
graut. Me0 aldri eykst grofleiki hréefnis og trefjainni-
hald eykst einnig.

Gaedi og 6ryggi: Mjog strangar reglugerdir gilda um
barnamat samanborid vid sambeerilegar vorur fyrir
fullordna. [ raun er allur barnamatur ur lifreenum hra-
efnum pvi pad mega ekki finnast (minna en meelist)
neinar leifar varnarefna { hrdefnum sem notud eru {
barnamat. Hafa parf{ huga ad lifreenn barnamatur
inniheldur hvorki vidbeett jarn né vitamin. Hjé Nestlé
géngum vid enn lengra en 16gin skylda okkur til.
Petta gerum vio til ad tryggja pér mestu geedi og O1-
yggi sem vl er 4 og standa undir peim kréfum sem
gerdar eru til okkar. Pegar pu velur vorur fra okkur
geturdu gengid ad pvi visu ad strangt eftirlit sé med
sykur- og saltinnihaldi og réttu fituhlutfalli fyrir bérn.
Vid hofum préad okkar eigin adferdir vid ad utbua
mat fyrir born sem gera hann i senn naeringarrikan
og bragdgddan. bu getur treyst Nestlé.

Nyjasti grauturinn okkar er mildur hafragrautur
med bénunum og hindberjum atladur bérnum fra
6 ménada aldri. Ef pid hafid dhuga & a0 fa prufur af
pessum graut ma senda p6st 4 barnamatur@barna-
matur.is og bidja okkur um ad senda prufu til ykkar.

Heegt er ad nélgast upplysingar um Nestlé-barna-
mat 4 sidunni www.barnamatur.is og 4 Facebook-
sidunni okkar www.facebook.com/barnamatur.
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Allir grautarnir fra Nestlé eru merktir peim aldri sem midad er vid ad barnid byrji ad
borda viokomandi graut. Med aldrinum eykst grofleiki og trefjainnihald.

VISSIR bU?

AJ lifreenn matur ma ekki
innihalda vidbaett jarn, vitamin og
steinefni?

* Pess vegna er Nestlé-barna-

e matur ekki med lifreenan stimpil.
“'f.z, Hraefnin eru lifreen en maturinn
B

'\ﬁ- inniheldur um leid naudsynlegt
. vidbeett jarn, vitamin og stein-
¥ efni sem eru ungbérnum

X‘- mjog mikilveeg.

Havresrot
Naturell

= <

Grautarnir haefa
mismunandi aldri.
Fif Nyjasti grauturinn

- (efst til vinstri) er

% 4 mildur hafragrautur
med bénunum og

* hindberjum. Hann

§ eraetladur bérnum
fra 6 manada aldri.
Haegt er ad 6ska
eftir prufu af honum
4 barnamatur@
barnamatur.is.
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Foreldrar feimnir vio a0 skira i messu

Langflestir foreldrar kjosa ad skira born sin. Athofnin fer oftast fram i kirkju en feerst hefur i voxt ad born séu skird i heimahusi.

ildur Eir Bolladéttir, prestur { Akur-
H eyrarkirkju, segist skira flest born {

kirkjunni sjélfri. ,[bdar 4 Akureyri
eru tilfinningalega tengdir kirkjunni og
hun er tdkn beejarins. Pegar ég var prestur
i Reykjavik fér ég miklu oftar { heimahus,*
segir hun. ,Yfirleitt er um einkaathafnir ad
reeda en ég hef oft hvatt félk til pess a0 skira
{messu. Skirnin er innganga { s6fnudinn og
pess vegna skemmtilegt ef s6fnudurinn er
vidstaddur athéfnina. Félk virdist pd svo-
litid feimid vid pad, jafnvel p6tt pad fai kor-
song og athofnin kosti ekkert en einungis
parfad greida fyrir skirn ef um sérathéfn
er ad reeda. Pott ég sé persénulega hlynnt
skirn vido messu finnst mér ath6fnin yndis-
leg hvort sem hun fer fram { heimahusi
eda{ einkaathdofn { kirkjunni, pad er aud-
vitad lika mjog dyrmeett ad vera bodid inn &
heimili f6lks og jafnvel inn { hjonaherbergi
par sem madur skrydist helgikleedunum
og skirir svo barnid med angan af heitum
braudrétti fyrir vitunum, pad er eitthvad
mjog fallegt vid pad.”

Ekki nota poppskalina

Margir spyrja sig hvort eitthvad sérstakt
purfi ad gera 40ur en barn er feert til skirnar
{ heimahtsi, til deemis hvort pad purfi sér-
staka skal undir hio vigda vatn. ,Nei, {
rauninni parf ekkert ad gera annad en

a0 skapa hatidlega stemmningu,” svarar
Hildur. ,Eg hef stundum sagt f6lki ad foro-
ast poppskalina en nota fallega og videig-
andi skdl, leggja duk a bord og kveikja &
kerti, skapa stemmningu, passa ad pad sé
slokkt & sjdnvarpinu og simunum. P4 er allt
tilbdid,“ segir hun. ,Pad er alltaf sunginn

skirnarsalmurinn O, blidi Jesus, blessa
pu. Stundum finnst folki vandraedalegt ad
syngja an undirleiks, segir jafnvel ad eng-
inn haldi lagi { fjolskyldunni, en fegurdin
liggur i pvi ad vid { mannlegum vanmeetti
okkar reynum svolitid 4 okkur fyrir litla
skirnarpegann, b6 svo ad hver syngi med
sinu nefi, vio erum ju fyrst og fremst ad
bidja fyrir barninu pegar pessi sdlmur er
sunginn.”

Skritin n6fn?
Hildur segist skira allt frd nyfeeddum
bérnum, enda skiptir aldur barnsins ekki
méli. ,Petta snyst frekar um ad mddirin
hafi ndd sér vel eftir feedinguna og ad
barnid sé friskt. Eg hef skirt nyfedd born 4
feedingardeildinni og vikugémul eda eldri
i kirkjunni. Fyrir fermingu eru venjulega
tveir til prir unglingar sem lta skira sig.”

Sumir gefa bérnunum nafn strax en adrir
halda pvi leyndu fram ad skirn. ,Skirnin er
ekkinafngjof. Pegar félk nefnir barnid sitt
strax vi0 feedingu og leetur skira pad sidar
er pad medvitad um ad skirn er innganga
1 kirkjuna og ein pydingarmesta ath6fn
hennar. begar félk heldur nafninu leyndu
fram a0 skirn myndast akvedinn spenn-
ingur sem getur gert ath6fnina skemmti-
lega.”

Oft hefur ordid umreda um nafn-
gjof, sumir segja ad félk sé { keppni um ad
gefa bornum sinum sem frumlegust néfn.
Fréttir um leyfd néfn hjd mannanafna-
nefnd verda oft kveikjan ad slikri umradu.
Hildur segist aldrei hafa purft ad visa nafni
tilnefndarinnar pratt fyrir ad hafa starfad
sem prestur { atta 4r. ,Eg er { stérri sékn og

F
Hildur Eir Bolladéttir er soknarprestur i Akureyrarkirkju.
skiri pvi fjoldamorg born & hverju ari. Mér
synist folk yfirleitt nota hefdbundin, gémul
0g g60 nofn & born sin.“

Meira en skirnin

Fyrir skirnina meeta foreldrar { viotal hja
prestinum. Hildur segir ad sd stund sé afar
mikilveg. ,bar fer presturinn yfir merkingu
skirnarinnar fyrir barnid. Eg tala alltaf um
gildi baenarinnar. F6lk hefur mismunandi
traarvissu jafnvel pott pad kjosi ad skira
born sin en burtséo fra pvilegg ég dherslu

4 a0 folk eigi stund med barninu sinu &
kvoldin og kenni pvi beenavers. Barnio
sofnar pd 1 peirri géou tra ad Gud vaki yfir
pvi og geeti pess { hverfulum heimi.

Stundum snyst skirnarvidtalid um ad-
steedur foreldra og hvernig ifid hafi breyst
vid bad a0 eignast fyrsta barn. Pad getur
reynt 4 sambond folks pannig ad oft verdur
petta ad mikilveegu sdlgaesluvidtali. Pjon-
usta kirkjunnar { kringum skirn er pvi
miklu meiri en ath6fnin sjalf,“ segir séra
Hildur Eir.

Niu dra reynsla i medgongu-
og brjostagjatatatnaoi

Tvo lif er sérhaefd verslun fyrir verdandi meedur. Ahersla er 16gd 4 vandadan og gédan fatnad & mjog gédu verdi. Fatnadurinn hentar

barnshafandi konum og konum med barn 4 brjosti & 6llum aldri. Einnig fjélbreytt irval af snidugum vorum fyrir pennan eftirminnilega tima.

erslunin Tvo lif var opnud
V fyrir nfu 4rum og bydur

upp 4 persoénulega bjon-
ustu { paegilegu og gleesilegu hus-
naedi. Tvo lif er til hdsa 1 Holta-
smara 1, { hasi Hjartaverndar, fyrir
ofan Sméralind. Par eru neeg bila-
steedi og g60 adkoma.

,IvO lif er sérverslun og vio
statum okkur af pvi ad vera med
01l bestu merkin i brjéstagjafa-
og medgongufatnadi. Eg get nefnt
Boob design sem er { fremstu r6d
iframleioslu & brjostagjafafatnadi
og notar einungis ddsamlega lif-
raeena béomull { framleidslu sina,”
segir Asdfs Birta Gunnarsdottir
sem rekur verslunina 4samt Sig-
ridi Laru Einarsdéttur.

oy if

Maftapmaery 1 - F ga; Soaur

Asdis segir ad peer leggi sig fram
um ad vera med nytiskufatnad.
,Konur sem vilja vera fallega
kleeddar og fylgja tiskunni purfa
ekki ad breyta um stil b6tt paer
veroi 6friskar. Vio Sigga erum 35
4ra og miklar gallabuxnaskvisur
og viljum pvi bj6da mikid trval
af flottum buxum fyrir 6friskar
konur alla medgdnguna. Vio
skiptum adeins vid mjog gb0a
framleidendur sem leggja aherslu
4 a0 fotin sé heegt ad nota fré fyrsta

degi medgongu og einnig eftir ad
henni lykur. Buxurnar eru stillan-
legar ad innanverdu. Kjélarnir eru
hugsadir fyrir brjéstagjof og einnig
margir peir bolir sem vid bj6dum
upp &. Vid segjum gjarnan ad fétin
i Tveimur lifum eigi sér fram-
haldslif,“ segir Asdis enn fremur
og beetir pvi vid ad peer stollur séu
stoltar af pvi ad geta bodid sama
verd og tidkast annars stadar { Evr-
6pu. ,Vid erum meo allan pann
fatnad sem kona sem 4 von 4 barni
parf. Vid férum 4 syningar tvisvar
4 ari og erum alltaf med pad nyj-
asta & markadnum { versluninni.
Vi0 erum pvi med puttann 4 ptls-
inum,” segir hun.

Medal annarra vandadra
merkja sem fast { Tveimur lifum
er Noppies sem er einn pekktasti
framleidandi { medgongufatnadi.
Pé eru hatiskufot frda Mamalicious
4 gb0u verdi, einnig Love2Wait
sem margir pekkja og sidan hid
freega merki Bravado sem sérheefir
sig { brjéstahdldurum til brjésta-
gjafa. ,Stjornurnar { Hollywood
hafa verid 6feimnar vid ad hrésa
Bravado-vérunum,” segir Asdfs.

,»Vi0 Sigga vinnum sjélfar { buid-
inni og h6fum leitast vid ad bjéda
persénulega og g6da pjénustu. Vid
sendum fritt um allt land og heegt
er a0 skoda vorur 4 heimasidunni
okkar tvolif.is eda & Facebook-sidu
okkar.”

Mérg pekkt og
vondud merki
eru faanleg hja
versluninni Tvo
lif, medal annars
hatiskufot fra
Mamalicious &
godu verdi.




18. OKTOBER 2013 FOSTUDAGUR

| KYNNING - AUGLYSING |

Medganga og faeding | 5

Hugsjonir Huldu lifa i Pumalinu

Hulda Jensdottir lj6smadir stofnadi verslunina Pumalinu 4rid 1976. Nu reka hana sex ungar maour sem feta vildu i f6tspor Huldu.

i0 vildum gera Pumalinu
Vhétt undir hofdi og reka
hana af sému hugsjén og
umhyggju og Hulda var kunn
fyrir,“ segir Elena Teuffer, ein
sex kvenna sem komu rémadri
verslun Huldu Jensdéttur aftur a
fét { gamla Fonixhasinu { Hatini
6a. Hulda stofnadi verslunina 1976
og heettirekstri 2007 vegna aldurs.
Vinkonurnar sex reka allar vef-
verslanir med barna- og heilsu-
vorur. ,Nu eru taeplega fjorutiu
vefverslanir med vorur sinar til
s6lu { Pumalinu; adallega maedur
sem byrjudu ad sauma og flytja

inn vorur sem peim fannst vanta
pegar peer voru i feedingarorlofi.
Hér gefst peim kostur 4 ad syna
vorurnar pvi flestir vilja skoda og
handfjatla i stad pess ad kaupa
blint af netinu,“ ttskyrir Elena.

Pumalina leggur dherslu 4 is-
lenskt handverk, gaedalegar barna-
vorur, umhverfisveena og marg-
nota hluti og gerir taubleium hatt
undir hofoi. , Hér faest neer allt sem
verdandi fjolskyldur vantar; 4 med-
gongu, brjostagjafatimabilinu og
ungbornin til priggja dra aldurs.”

[ Pumalinu er vel tekid 4 moti
foreldrum ungbarna. ,Vid erum

med notalega adstodu til brjosta-
gjafa og bleiuskipta, auk leikhorns
fyrir litlu krilin. Vid reynum ad
hafa petta heimilislegt svo allir
geti gefio sér g6dan tima.”

A fimmtudagskvéldum eru idu-
lega haldin ndmskeid og kynningar
{ Pumalinu og 4 ménu- og fostu-
dégum er tekid & méti hépum.

,Vio Heidi, sem er donsk, sjdum
um hittinga fyrir erlendar maedur
pvivid pekkjum svo vel sjalfar ad
manni heettir til ad einangrast med
barnid heima,” segir Elena sem er
pysk ad uppruna.

Sjd nanar & www.thumalina.is.

Fra vinstri: Dagmar Valsdéttir, Berglind Harpa Bryngeirsdéttir, Elena Teuffer og Heidi
Lupnaav. A myndina vantar Evu Karen Axelsdéttur og Kolbrinu Séru Larsen.  MYND/ARNPOR

Opid man, - fés. kl. 11-15
Laugadaga kl. 11-14
Kvdldin pri. og fim. ki. 18-20

Hatuni 6a, 105 Reykjavik
Simi: 511 5540
upplysingar@thumalina.is
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Endurséiuadilar:
Pumalina og Litli Gledigjafinn § Akureyri

Puckababy adstodar foreldra vid ad na kyrrd og rd 4 svefn og
svefnvenjur barna. Bornin hvilast og sofa rdlegri | Puckababy.

—

';:_'u

Faest | margum litum og gerdum
Verd frd 6.990

Sid minar; waww. puckababy.com
www facebook com/ puckabatryistand [

Evennavirur, lifren kem
0g potaefni

Litla idsid

www litlaljosid.is

p—
L1
' L]

L]

Burdapekar, innbleinr og I!]H'ru.-'
Er med estthvad fyrir pig

ir
‘(’qﬂ!’ Firna sk en
Id il b maline 0

Barnavigeni

Trdaravigm ! l\.l

Mkkavigyui L

Blindravinnustofan

bramar wirur fyor fjélsioyidana
ng skapandi ledkir fyrir birn

Pl

Shirmakerti

=

RAMBUS. IS

wwnbambes i

www. pollyanna.is

2 ol prik

Pila Pina

Pverslaufur og harskraut fyrir bom
Facebook com/SLSlaufur

() easygrow

Norskur dun
bilstolapoki

Mini bilstdlapokinn fra Easygrow | Noregi er einn
lengsti bilstélapokinn a8 markadnum.

700 gr. ddnfylling
Innralag Gr bédmull

Endursdluadilar  Reyigavik

Passar ba=di fyrir 3 punkta og 5 punkta bilbelti

Ytralag dr vatnsfrahrindanlequ efni sem andar vel
Hentar fra faedingu til ca. 1Bmanada
Einfaldur og hiyr poki sem faest | nokkrum Htum

Verd 15.900.-

Pumalina og BabySam

Akureyri;  Lighi Gledigiafinn

Bilstolar.is

Fenskir gaeda barnabilstolar

Ungbarnabilstéll og sokkull (bace) a frabzeru verdi

axkid

«  Bakvisandi fyrir 0 -13 kg.

«  Fimm punkta belti

. Einn léttasti stolinn @ markadnum
. ISOFIX og belta sokkull (bace)

«  Einfaldur i notkun og ad festa i bil

Stoll og sokkull saman a 39.900.-

Endursdluadilar: Reykjavik: bPumalina og BabySam

Akureyri:  Litli Gledigjafinn
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Gagnlegar vefsiour 4 medgongu

Hafsjo upplysinga er ad finna um medgongu og feedingu 4 netinu. Teknar voru saman nokkrar islenskar vefsiour par sem hagt er ad

nalgast frodleik og fa radleggingar fra fagadilum.
www.ljosmodir.is

Upplysingavefurinn ljosmodir.is hefur verid starfreektur i tiu &r af
Lj6smeedrafélagi [slands. Par er ad finna fraedilegar upplysingar
fyrir verdandi foreldra, nybakada foreldra, afa og dmmur og alla sem
4huga hafa 4 pvi sem viokemur medgongu, faedingu og seengurlegu.
Heilmikid lesefni er ad finna undir hverjum flokki svo sem um feed-
inguna sjdlfa, verkjastillandi lyf, keisaraskurd, tviburafeedingar,
brjéstagjof, svefnvenjur og svo framvegis. P4 er haegt ad nélgast
ymsa beeklinga & sidunni. Haegt er ad senda inn spurningar sem
svarad er af ljosmddur og birtast spurningarnar og svor a vefnum.

www.draumaborn.is

Spjallvefur sem starfreektur hefur verio fré drinu 2006. Par er heegt
a0 nélgast greinar um barneignir og reynslusdgur. Par eru starfraekt
lokud spjallsvaedi fyrir hépa, svo sem Englarnir okkar, en bad er lok-
aour hépur fyrir ba sem misst hafa féstur eda barn 4 medgéngu. Par
er einnig hépur fyrir peer sem eru 6friskar aftur eftir missi. P4 eru
lokadir hépar fyrir b4 sem eru ad ettleida born, einsteedar maedur,
meadur med fleiri en fjogur born, aldursskiptir hépar og hépar eftir
landshlutum og svo framvegis.

www.faedingarorlof.is

A vefnum er ad finna praktiskar upplysingar um faedingarorlof og
rétt folks til greidslna ur faedingarorlofssjédi, uppheedir, fravik fra
almennum reglum og fleira. Par er einnig ad finna umséknareydu-
bl6d.

www.heilsugaeslan.is

A vefsidunni heilsugaeslan.is er ad finna yfirgripsmikinn frédleik
um medgongu og fedingu. Par er einnig haegt ad nalgast ymsa baekl-
inga.

www.doktor.is

A doktor.is er ad finna ymsar upplysingar um medgéngu og ung-
barnid. Heegt er ad senda fyrirspurnir 4 vefinn. Par er lika skemmti-
leg samantekt 4 proska og vexti fostursins ilegi, viku fyrir viku.

HUERGI MEIRA URVAL AF
MEDBGONGU- OG GlaFAFATNADI

SJON ER SOGU RiKaRI

Vid vitum hvernig pjonustu pu
vilt fa pegar pu verslar fot &
pessum tima. Kiktu til okkar og
vid tokum vel & moti pér.

Frabeer netverslun &
www.mkm.is og vid sendum fritt
um allt land. Lika &
hoéfudborgarsvaedinu :)

Vi0 eigum frabeerar
vorur til ad gera
medgénguna og

brjdstagjofina
audveldari og
paegilegri ¥

Smaralind | 571-0003 | www.mkm.is

/modirkonameyja

A medgdngu eiga
miklar breytingar
sérstad i likama
médurinnar

sem hafa ahrif

4 daglegt lif.
Aislenskum
vefsidum er haegt
a0 nélgast frodleik
um medgdngu og
feedingu og senda
inn fyrirspurnir.

begar barnid er
komid i heiminn
umbyltir pad lifi
foreldranna svo
um munar. Pa er
gott ad leita sér
frédleiks & netinu,
hvort sem pad er
um svefnvenjur
ungbarna eda rétt
til feedingarorlofs.

Slokun og styrkur
a meogdngunni

Heilsunudd
Nalastungur
Bowentaskni

Cranio

Heilun

Homoépatia

Naerandi medgdngujoga

Hjartanlega velkomnar | Ljésheima,
midstod fyrir huga, likama og sél.

Fagadilar med aratuga samanlagda
reynslu taka vel a moti pér.

Ljésheimar Borgartini 3 3. og 4. had
105 Reykjavik s: 551 0148

www.ljosheimar.is
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med askrift ad St66 3

Stod 3 + + B
2.990 kr.

amanudi.

V-

viraTez,

™
i

krakkabié kl 19:00

: -
Y |
%
a8
9:25 | 13:25 | 17:25
IIII ACEY
' 7:50 | 11:50 | 15:50 8:50 | 12:50 | 16:50 9:50 | 13:50 | 17:50 10:50 | 14:50 | 18:50

o
n Lesnar sdgur og skjamynd kl. 20:30 - 22:00



8 | Medganga og faeding

| KYNNING - AUGLYSING |

FOSTUDAGUR 18.OKTOBER 2013

A FERDALAGI

® Samkveemt vef Icelandair er
ofrfskum konum heimilt ad
fljuga fram til loka 36. viku.
Barnshafandi konur sem eru
komnar & sidasta manud meo-
gdngu verda ad syna laeknis-
vottord sem gefid er Ut mest
72 timum &our en ferdast er.
Avallt er po rétt ad radfeera sig
vid laekni eda [josmodur dour
en haldid er { langt ferdalag.

® Ofriskar konur &ttu ad falast
eftir saeti vid gang par sem er
rymra pléss. Einnig aettu paer
ad muna ad standa oft upp
og hreyfa sig 8 medan & flugi
stendur. Paegilegur klaednadur
er naudsynlegur. P4 er naudsyn-
legt ad drekka mikid vatn.

® Ekki ferdast til framandi landa
par sem haetta er 4 ad smitast
af sjukdémum. EF ferdast er til
landa f Evrépu er naudsynlegt
ad hafa evropska sjukratrygg-
ingakorti® ef upp koma veikindi.
Evrépska sjukratryggingakortid
gildir { 6llum rikjum EES og Sviss.

E)

FORPIST A MEDGONGU
Hraan fisk, par med talinn hard-
fisk, settu konur ad fordast a
medgdngu vegna bakterfa sem
hugsanlega leynast { honum. [
einstaka sjdvarafurdum safnast ad-
skotaefni & bord vid pungmalma
og pravirk lifreen efni sem barns-
hafandi konur, konur med born
4 brjosti og konur sem hyggja a
barneignir eiga ad fordast.
Hér md sjd lista yfir pann mat sem
konur d medgbngu eettu ad fordast

Grafinn fisk

Kaldreyktan fisk

Hardfisk

Sushi med fiski

Sursadan hval

porskalifur

Hakarl

Sverdfisk

Storflydru (>1,8 m eda 60kg)

Fyl

Fylsegg
Bordid ekki oftar en einu sinni
i viku

Tunfisksteik

Bura
Bordid ekki oftar en tvisvar i
viku

Tunfisk i dos

Svartfuglsegg

Hrefnukjot
Ekki er aeskilegt ad borda mjuka
osta eda mygluosta erlendis. Vid
gerd peirra er oft notud égerilsneydd
mjolk, auk pess sem [ beim eru géo
vaxtarskilyrdi fyrir ymsar bakteriur.
Varist einnig paté (keefu) i Gtléndum.

MEDGANGA ER TIMI EFTIRVAENTINGAR

Heilsugaeslan hefur gefid tt leidbeiningar til verdandi maedra. Pad eru ljésmaedurnar Karitas
fvarsdéttir og Ragnheidur Bachmann sem téku baeklinginn saman en i honum eru margar gédar
upplysingar fyrir pungadar konur. Medgangan er timi eftirveentingar og tilhlékkunar en jafnframt
ver®da miklar lfkamlegar breytingar hja konunni. Medal breytinga ma nefna breytingu & blédras,
steekkun legvodvans, pad teygist & legbdndum og brjostin staekka. Markmid likamans med breyting-
unum er ad hlda ad hinu vaxandi lffi. Likaminn lagar sig ad breyttu hlutverki og konan finnur stédugt
fyrir pessum umskiptum.

Medgangan hefur mismunandi ahrif a konur. Sumum hefur aldrei li6id betur en adrar finna
meira fyrir $paegindum. Fylgikvillar pungunar geta haft ahrif & andlega lidan. Verdandi foreldrar verda
tilfinningalega naemari og finna jafnvel fyrir gedsveiflum sem eru pé algengari hjd konum. bzer purfa
aukinn studning, dstud og hlyju. Medgangan er anaegjutimi fyrir flesta.

A sidustu vikum medgongunnar er barnid farid ad pekkja hljéd fra likama maédur, hjartslatt hennar
og 6ndun. bad heyrir einnig hljéd utan maédurlifsins og synir vidbrogd. Stundum hreyfir pad sig i takt
vio tonlist auk pess ad pekkja raddir. Medalpyngd barna vio faedingu er 3.775 g.

Medgangan er anaegjulegur timi hja flestum.

WWW.AEVINTYRAGARDURINNIS| | (SKUTUVOG!14)
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Eg var lengi vel i
afneitun um pao
sem var ao ger-
ast. Vinnan er

svo stor hluti af
sjdlfsimyndinni og
ef pu getur ekki
unnio, hvao ertu

pad?

Myndaalbumio
L 8

Kamilla litil stelpa og voda mikid kritt. Med nyjum vini i Eistlandi. Afmaelisbarn i New York. Hittir stundum fraega i vinnunni, Kamilla og Pharrell Williams & gédri stundu.

Gefur sér gott fri eftir hdtidina

Svo er einnig bodid upp d utan-
dagskrdrprogramm (off-venue).
Hverjir koma fram og hvar fer

bad fram i borginni? ,Utandag-
skrarprégrammio er pad steersta
til pessa. Pad eru yfir 600 t6n-
leikar & 48 ténleikastodum og pad ,{l

besta er ad pad er 6llum ad kostn- P R C:) F E S S I C:) N l—
adarlausu. bad er alveg 6heett ad
segja a0 folk geti hlustad 4 lif-
andi tonlist allan sélarhringinn ef

pad vill medan Iceland Airwaves

stendur yfir en utandagskrarton- I: A S |—| | O N A C A D E /\/\ Y
leikarnir fara fram a kaffihdsum,

borum, hételum, i verslunum og

meira a0 segja i eikarbat 1 sma- R EYK J A V I K

batahofninni vid Horpu. Petta

er g0 leid til ad virkja borgar-
buda og gefa pbeim sem ekki nadu
a0 kaupa sér mida taekifeeri til
a0 upplifa stemmninguna sem
myndast 4 Iceland Airwaves og
er engri lik.“

Hvernig er petta Airwaves-
app? Verda allir Airwaves-addd-
endur ad nyta sér pad? ,,Ja, appio
er algjorlega 6missandi. Pad
hjalpar manni ad henda reidur &
pessum 900 ténleikum sem verda
a Iceland Airwaves, baedi fyrir
midahafa og utan dagskrar. bar
er haegt ad setja saman sina eigin
dagskra, lesa um hljémsveitirnar,
hlusta & tébndeemi og horfa &
myndbond. Auk bess er haegt er
a0 fylgjast med hvort bidradir
myndast fyrir utan stadi og lesa
gagnryni um ténleika.“

Hefur Airwaves ekki verid
stékkpallur fyrir marga islenska
tonlistarmenn erlendis? , Eg
myndi segja ad Iceland Airwaves
veeri eitt mikilvaegasta tél sem 1is-
lenskt ténlistarfélk hefur til ad
koma sér og ténlist sinni & fram-
feeri. Eitt besta deemi sidustu
ara eru Of Monsters and Men en
pbau héldu sina fyrstu ténleika
a Iceland Airwaves stuttu eftir
ad hafa unnid Musiktilraunir.
KEXP-itvarpsstoodin i Seattle tok
upp myndband med peim sem {
dag hefur fengid yfir sjo milljon
ahorf & YouTube. Svo eru morg
deemi um hljémsveitir sem hafa
gert g6da hluti 4 Iceland Air-
waves, verid bokadar 4 adrar tén-
listarhatidir erlendis, hafido sam-
starf vid tonleikabdkara eda
hreinlega verid bodio { ténleika-
ferdlog med erlendum sveitum.
Hljémsveitinni Caterpillarmen
var bodid { ténleikaferdalag med
Tune-Yards i kjolfar tonleika
beirra 4 Iceland Airwaves 2011.“

bad hlytur ad vera gridar-
leg vinna d bak vid svona hdtid.
Slekkur pii einhvern tima d sim-
anum og slakar d? ,bad er frekar
magnad ad vinna ad pvi allan 4rs-
ins hring ad skipuleggja vidburd
sem stendur einungis fimm daga.
Detta er sannarlega mikil vinna
og pegar hatidin er yfirstadin
kemur timabil 1 nokkrar vikur
par sem ekkert gerist og madur
a erfitt med ad venjast pvi ad
vera ekki ad svara morg hundrud
tolvupéstum & dag og hugsa bara
um og dreyma nanast Iceland
Airwaves. Eg gef mér alltaf gott
fri eftir hatio og hef sidustu ar
farid 4 hlyjar og framandi sl60ir.
I 4r er ég einmitt & leidinni til
Taflands { heilan manud.“

Afallid d Tailandi ’ , .
Kamilla upplifdi mikid lag i NYJAR ANNIR HEFJAST | NOVEMBER - MARS
fyrra vegna vinnunnar og i kjol-
farid breytti hiin algjorlega um

lifsstil. Tailandsferd sem atti ad

Ndém i snyrtifraedi

Eins d&rs ndm i snyrtifreedi & framhaldskélastigi
Allir kennarar eru fagleerdir
Teekjakostur skélans er glaenyr
Nd&mid er lanshaeft hjg LIN

Skélinn bydur nemendum upp & figrmégnun skélagjalda

LASur en &g hdf ndm 1 snyrtifraedi skodadi ég vel pd valkosti sem voru | bodi.
Fashion Academy vard fyrir valinu og st68 undir 6llum minum vaentingum.
Adbunadvur er til fyrirmyndar og adstadan gleesileg. Skipulag, némsefni og
kennsla er med besta méti. Eg maeli 100% med Fashion Academy Reykjavik.”

Agusta Arnadéttir, dtskrifud or snyrtifreedi frd Fashion Academy mars 2013

WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151
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FRETTABLADID Kamilla Ingibergsddttir. Heilsa.

Uppdhalds

MATUR Sjavarréttir.
DRYKKUR Sédavatn.

VEITINGAHUS Eg fer vand-
raedalega mikio & Gloé.

VEFSIDA Ol 16nlistarblogg og
tonlistartengdar sidur sem ég
finn, Gorilla vs. Bear er i uppd-

haldi.

VERSLUN Engin sérsfok.
HONNUBUR Enginn sérstakur.
HREYFING |éga.

DEKUR Saltskrobb og nudd i
Blue Lagoon Spa { Hreyfingu er
eitthvad sem ég fee ekki nég af.

vera gott fri endadi illa pegar hin
var 16g0d inn & spitala med neeringu
i &d. Hin hafdi ba unnid sleitu-
laust 1 tvo ar 1 tveimur krefjandi
storfum og segist hafa purft ad
ferdast yfir halfan hnoéttinn til ad
atta sig & pvi ad htin var brunnin 1t
i starfi. Laknar virtust ekki geta
fundid neitt ad henni prétt fyrir
lagan bl6dsykur, flensueinkenni og
sibreytu.

,Eg var lengi vel { afneitun &4
bvi sem var a0 gerast. Vinnan
er svo stor hluti af sjalfsmynd-
inni og ef pu getur ekki unnio,
hvad ertu pa? En ég & sem betur
fer frabseran yfirmann sem bein-
linis sendi mig { veikindaleyfi og
ég eyddi desember og jandar i ad
sofa, drekka te, lesa og komast
af pessum yfirsniningi sem ég
hafoi verid a of lengi. Pad merki-

egn - snjor - kra

Er billinn pinn klar fyrir veturinn?

Ladur kynnir l'allm

Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn
Rain-X verndar hilinn, eykur ttsyni og dryggi
Rain-X ekki hara fyrir framriduna.

lega er lika ad eftir ad petta gero-
ist er ég alltaf a0 heyra um félk

i svipudum sporum. Pad hryggir
mig ad hugsa til pess ad vid erum
hreinlega ad reyna ad vinna yfir
okkur til ad komast 1t tr kreppu
og gleymum ad setja likamlegt og
andlegt heilbrigdi i fyrsta saeti.
Vinnu- og skdépunargledi drabbast
niour pegar félk er bdid ad vinna
of mikid og ég er nokkud viss um
a0 begar vid endum aevina munum
vio ekki 6ska pess a0 hafa unnio
meira, alla vega ekki ég.“

Er ordin hdd joga
Hefur pti ndd betri tokum d ad
reekta sjdlfa pig i dag? ,,J&, ég
stunda joga fimm til sex sinnum
iviku en ég finn ad jéga réar
mig og heldur mér 4 jordinni. Eg
stunda lika innhverfa thugun en
oll fjolskyldan min gerir bad lika
og pabbi er til deemis biinn ad
fhuga 1 yfir 40 ar. Vid erum ein
af pessum hippafjolskyldum sem
fhuga meira ad segja saman sem
er frekar saett, sko. Mér hefur tek-
ist gaetlega a0 sampeaetta vinnuna
og heilbrigt liferni og pegar ég fer
i vinnuferdir til itlanda tek ég bara
jégadynuna med og er aldrei lengi
aod finna veitingastadi med hollan
og gédan mat. Pag er allt haegt med
vilja og sméskipulagshaefni.“
Tekur pii pdtt i meistaramdn-
udi? ,Eg tek ekki formlega patt
en petta ar hefur verid eins konar
meistaraar hja mér. bad byrjadi
frekar illa en verdur bara betra og
betra med hverjum deginum sem
lidur. Eg t6k mig meira ad segja
til og skrddi nidur pad sem mig
dreymir um ad gera og er farin
ad vinna i beim lista. Eg s4 Fleet-
wood Mac 4 ténleikum i Boston
fyrr 4 arinu og pad var 4 listanum.
Svo langar mig til deemis ad leera &
motorhjol og fara til Astraliu.“

Rain-X fylgir dllum bilapvotti i
svamphurstastod Lodurs a Fiskislod 29 og er
faanlegur a snertilausu puottastddvum Lodurs a
Grjothalsi 8 og Fiskislod 29.

Nyr og fullkominn
tolvuhughiinadur og hag=da
ny efni i pvottastddvum Lodurs.

Kamilla
Ingibergs-
déttir sinnir
einstaklega
skemmtilegu
og spenn-
andi starfi
sem kynn-
ingarstjori

listarhatidar-
innar.

FJOGUR

MARKMID FYRIR

MEISTARA

Arnaldur Birgir Konrddsson, pjdlfari og fram-
kveemdastjori Boot Camp d Islandi, gefur go0 rdo i

Hreyfing

,Vid vitum &Il ad hreyfing skiptir
miklu mdli en feestir gera sér
grein fyrir pvi ad einungis 20
minGtna hreyfing prisvar i viku
getur haft mjég géd dhrif & hjarta
og adakerfi, styrkt stodkerfid og
aukid likamlegt dthald. Meistara-
manudur er kjorinn til ad setja sér
ny markmid og takast & vid nyjar
Gskoranir.”

Mataradi

,Samfélagid er uppfullt af kirum
og skyndilausnum og fdar pjédir
jafn ginnkeyptar fyrir pvi og vid
Islendingar. Eg radlegg petta:

1. Bordadvu fjslbreytta feedu.
Fordastu seetindi, gos, snakk og
unnar kjotvérur en taktu meira inn
af graenmeti, avoxtum, fiski, kjok-
lingi og kornvérum.

2. Fordastu ad borda seint 4
kvdldin. G&d regla er ad bursta
tennurnar strax eftir kvéldmat pvi
bd ertu sidur likleg(ur) til ad narta
4 kvoldin.

3. Drekktu meira vatn. Gott er ad
drekka eitt til tvé vatnsglés fyrir
mat pvi pé bordar b ésjélfratt
minna.

4. Bordadu heegt. Pad tekur lik-
amann tima ad koma peim skila-
bodum d&leidis ad ni sé hann
mettur.

5. Minnkadu skammtana. Flest
okkar borda allt of mikid i einu.
G643 regla er ad borda oftar og
fordast sveiflur i blédsykri.

6. Vitamin og steinefni. N¢
feerist veturinn yfir og pérfin fyrir
vitamin eykst. Eg maeli med lysi
og gédu fislvitamini.”

meistaramdnudinum.

Arnaldur Birkir Konrédsson

Svefn

,Rannséknir syna okkur a betur
hvad svefninn skiptir heilsu okkar
miklu mali. Lengd svefns er eitt
og gadi er annad. AJ sofa i sex
g4da tima er mun betra en ad
sofa i dtta tima par sem vid vokn-
um tvisvar il prisvar sinnum yfir
néttina. Eins skiptir miklu mdli ad
sofna fyrir midnaetti svo vid ndum
gédum djdpsvefni. Vel hvildur lik-
ami verdur sidur veikur og heldur
betur einbeitingu.”

Jakveed salfraedi

,Hrésadu sjélfum pér og 6drum.
Ekki tala nidur til pin. Hringdu
vini og aftingja eda hreinlega
sendu smaskilabod & pa sem pér
pykir vaent um. PG getur verid
viss um ad pér og peim mun lida
betur.”

Airwaves-ton-
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Stadurinn sem er til hisa & Sudurlandsbraut 4a, var nylega steekkadur umtalsvert. Sélveig er hér til haegri asamt anaegdum vidskiptavinum.

HVER ERU PIN MARKMID?

Veitingastadurinn Culiacan a Sudurlandsbraut 4a bydur upp a mexikdska heilsurétti af bestu gerd. Stadurinn var nylega stekkadur og
skemmtilegu barnahorni batt vid. A stadnum er medal annars bodid upp a handhaegan sérréttasedil par sem olikir hopar geta fundid rétti
vid hafi. Ma par finna rétti sem eru snidnir fyrir iprottafolk, folk a lagkolvetnafadi og folk sem vill Iéttast svo daemi séu nefnd.

i grunninn bjédum vié
hollan, ferskan og naer-
ingarrikan mat og a pad
vid um alla okkar rétti.
bad eru hins vegar allt-
af ad koma fram nyjar
og nyjar stefnur tengdar
mataraedi og ekki skrit-
i0 ad folk verdi ringlad.
Pess vegna hoéfum vid
utbuid sérréttasedil med
réttum sem eru snidnir
ad Slikum porfum,” segir
Soélveig Gudmundsdéttir,
eigandi Culiacan.

Enchilada hlauparans

og quesadilla boltamanns-
ins

»Vid byrjudum med enchi-
lada hlauparans, sem vid
settum saman i samstarfi
vid nearingarfraedingana
Steinar B. Adalsteinsson
og Fridu Run Pérdardottur,
en peir sem stunda hlaup og Uthaldsiprottir purfa
meira kolvetni en adrir og tekur rétturinn mid af
pvi. P4 adstodadi Steinar, sem gaf ut ritid Holl
neering knattspyrnumanna, okkur einnig vid ad
setja saman quesadilla boltamannsins en sa rétt-
ur kemur i premur steerdum; sa minnsti er hugs-
adur fyrir bérn yngri en tolf ara en midsteerd og
stér fyrir fullordna,“ upplysir Sélveig.

Léttir réttir

A sedlinum er lika a8 finna létta rétti, Gtbuna i
samstarfi vid Thelmu Matthiasdéttur sem heldur
ati lifstilsvefnum www.fitubrennsla.is. ,,Um er ad
reeda prja rétti sem allir innihalda faerri en 400 ka-
loriur og eru hugsadir fyrir folk sem vill |éttast.
Engu ad sidur er um ad raeeda gédan og girnileg-
an mat sem er uppfullur af naeringu.”

Crossfit-rétturinn

Sérréttasedillinn inniheldur sémuleidis crossfit-rétt
sem var settur saman i samvinnu vid Evert Vig-
lundsson i Cross Fit Reykjavik. ,Hann inniheld-
ur 30 présent fitu, 30 présent prétein og 40 pro-
sent kolvetni. L6gd er ahersla & goda fitu en litid

Nyja barnahornid
a Culiacan hefur
vakid mikla lukku
hja smafélkinu.

braud og par a4 bae eru menn ekki ad telja kalori-
ur,“ segir Sélveig.

Lagkolvetnaréttir

»Ad sidustu erum vid svo med prja mismunandi
lagkolvetnarétti sem vid settum saman med hjalp
Mariu Kristu Hreidarsdottur, sem heldur uti vin-
seelu lagkolvetnabloggi & sl6dinni http://maria-
kristahreidarsdottir.ologspot.com. Eins og marg-
ir vita ntordid snyst lagkolvetnamataraedi um ad
borda mikid af fitu og préteini en minna af kol-
vetnum. Um er ad raeda prja rétti og er kolvetna-
magnid tekid fram i hverjum fyrir sig. A pessum
sedli ma jafnframt finna fyrsta desertinn okkar
sem samanstendur af rjdma, 70 présent sukku-
ladi og hindberjas6su. Hann er hrikalega gédur.”

Sélveig byst vid ad urvalid & sérréttasedl-

Belareiy

SADDUR AN
SAMVISKUBITS

(izcapp

- LTS Y

inum muni aukast enn frekar pegar fram lida

stundir enda hafi undirtektir vidskiptavina verid E@onn —r
£ALr r

afar godar. ,Vid erum ekki ad taka afstédu =

med neinni akvedinni stefnu heldur gefa élik- ———lia

Mlosiparing

um hépum kost & ad velja rétti vid heefi.”
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B@’NUS B@NUS B@NUb Marta Jonsson og Snyrtibuddan.
AR ®

Garnier

FYRIRUNGLINGINN

... bélur og 6hrein hud

AUGNHREINSIR

Hentar vel fyrir unglinga og pa
sem eru med vidkvaem augu

:L‘_:;'.-'
— 798.-
HVERJUM HENTAR -
GARNIER PURE? 1.098.

* Feit/blondud hud sem haettir til
ad fa bolur&filapensla

* Er djtiphreinsandi, vinnur
gegn ohreinindum

HVERJUM HENTAR
GARNIER PURE ACTIVE?

* Opnar svitaholur

* Bolur og ohreinindi

* Djuphreinsar hudina

* Anti bacterial virkni og inniheldur
2%salicylic syru

HVERJUM HENTAR
BB ANTI SHINE?

* Gefur matta aferd — hudin minna feit

* Svitaholur minna synilegar

+ Ohreinindi — rodi, blettir, for eftir bolur
og filapensla dragast saman

) Take care.

NICR

B&)NUS EXKERT BRUDL

2 Marta Jonsson
hannar baedi
hageedasko
og fylgihluti

i morgum
ottum litum.

.,

SKODROTTNINGIN

OPNAR VERSLUN A ISLAND

Marta Jonsson skéhénnudur hefur opnad skoéverslun d Laugaveginum undir eigin nafni en

egar ég var 19 ara fékk ég auka-

vinnu { skobtdinni Stinu Finu

a Laugavegi. Eg labbadi pang-

ad inn og pegar ég var biin

ad vera { bidinni { tvo klukku-
tima vissi ég hvad ég vildi gera { lif-
inu. Pad ma pvi segja a0 ég hafi verid
einstaklega heppin ad hafa fundio mig
svona snemma. Eg hef bara ekki gert
neitt annad sidan. Eg er bara haegri og
vinstri skor, segir Marta Jénsson ské-
hénnudur gloo 1 bragoi.

I sidustu viku opnadi Marta ské-
verslun 4 Laugavegi 51 undir eigin
nafni og segist vera dnsegd ad vera
komin & Laugaveginn aftur. ,Mér

hiin hefur verid vidlodandi skobransann lengi vel.

finnst ég sma vera komin heim bpratt

fyrir a0 biia 4fram i London. bad

ma bvi segja ad pessi verslun sé o
flaggskipid okkar i Skandinaviu,“ )
utskyrir hin en nylega opnadi hin
verslun { Dusseldorf { byska-
landi og rekur ni pegar tolf
verslanir { London. Undan-
farin tuttugu ar hefur
Marta Jonsson haft i négu
ad snuast vid ad hanna ské
fyrir steerri kedjur 4 bord
vio River Island, Top shop
og H&M. Haegt er ad sja sko-
urvalid & heimasidunni marta-
jonsson.com.

SNYRTIBUDDAN
HYJARINN GERIR KRAFTAVERK

Kristin Minney Pétursdottir les vidskiptafreedi vio Hdskolann d Bifrost og situr i

ristin Minney hefur
verio mikid 1 kring-
um snyrtivorur i gegn-
um tidina en hin er snyrti-

raedingur ad mennt og hefur

starfad sem s6lumadur hja For-
vali heildverslun. Einnig

hefur hin starfad sem
flugfreyja. ,,EkKi alls L%
fyrir longu keypti ég
mér gulllitada snyrti-
buddu { Karen Millen
sem €g held mikid

upp a. I snyrtibudd-
unni leynist margt
spennandi og ég eetla
ad deila med ykkur pvi
helsta.“ —

stjorn Merkir, félags vidskiptafreedinema.

Inimitable intense maskarinn fra Cha-
nel stendur alltaf fyrir sinu. Burstinn &
bessum maskara er Gr gdmmii og gerir
augnhdrin étrilega 16ng og falleg.
Hann klessir ekki augnhdrin og endist
midg lengi. Minn maskari er svartur og
ernr 10.
Hoola-sélarpudrid fra Benefit hef ég notad i
morg ér. Benefitvarurnar eru pvi midur ekki féan-
legar hérlendis en ég kaupi mér alltaf birgdir pegar
ég er erlendis. Mali hiklaust med pessum vérum ef
bid viljid prufa eitthvad nytt og spennandi.

Pennan fljétandi hyljara fra Shiseido hef
ég notad fra pvi ég starfadi sem flugfreyja. Hann
gefur midg fallegan ljéma i kringum augu. Gerir
kraftaverk pegar madur er litid sofinn og langar
til ad lita vel 0t. Pessi hyljari er féanlegur {

%y, premur mismunandi litum. e

Soleil Identité er bronkukrem i

andlit fra Chanel. betta krem er algjor-

| lega émissandi i snyrtibudduna mina, ba

LB sérstaklega pegar veturinn skellur &. Kremid
B 11 er létt og gefur fallega bronséferd. Eina

brinkukremid sem ég get notad.
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frettapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenar sem er

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtolvuna og
snjallsimann med Fréttabladsappinu. Sladu inn
=%  Fréttabladio a Google Play, Windows store

el | edaiApp store og nadu i appid.
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GEDVEIKIN A WILSONS

gildir fra 10, til og med 20, oktober
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) 581 15 15 wilsons.is &

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi Brekkuhisum
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PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
is.663 5315.

Hreingerningar

e nEahyg i
= [P 3
= Pvegillinn

2 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Raestingar

PRIF
Getum baett vid okkur husfélogum og
fyrirtaekjum. Uppl. 782-3939

Gardapjonusta

islands ehf

Rébert 5. 866 9767
ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Boékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

_ REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

VIPHNL

[raf=] <]ta idgerdic |

JIFARNTEWA « 84 + 137414

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

www. stolpienf.is

Geymslugamar
til sélu og leigu
Stolpi Gamar ehf
Klettagirium 5 | Skmi 5680100

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar Ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjalfberandi skeljar.
Eigum lok a lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

Storeldhus

i Rekstrarlandi bydst fjol-
breytt trval af paulreyndum
gx0avorum fyrir storeldhus.

FOST SAPA
i sjalfvirkar upppvottavélar, 5 kg.

ALHUIDA SOTTHREINSIR
500 ml udabrusi.

Iur-ﬂlu_:hnquﬂgerbh' Ias:rmyu
fyrir yrirtoekd, nksfélie og
#instaklinga.
® murdgerdir & pipulagiir

» hakoedgertr  w rallagne

« melmnganinnu * fisalagner
& résmi@anny  # @Eandvinna

® hgaskiph & hedluilsgriir
» qlerskipti

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Spadémar

SPASIMI
Astir, fjarmal & heilsa. Spasimi 908-
6116

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is
Skeifunni 11 | Simi 515 1100

FALLEGT KVOLDLJOS
Fallegir saltkristalslampar i miklu
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: kl 14-18,
Simi 517-8060. www.ditto.is

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.

- S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

g

ELSKENDUR.IS

© BATHMATE.IS |
& §42.0698

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slékunarnudd og heilsunudd. S. 561
6254 Nuddstofan opin fra kl. 13-21.
Opid Laug frd 12-18

BiLL DAGSINS |

HONDA ACCORT Lifestyle:.~

Nyskradur 2013, syningarbill,
bensin, 6 girar.

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

.I'<‘ir’ Pea _-:\,_Jr...
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Corolla Sol 1.6i

Nyskradur 2008, ekinn 64 ps.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.250.000

308SW Active
Nyskradur 2013, syningarbill,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.390.000

MITSUBISHI

208 Active

Nyskradur 2013, syningarbill
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.790.000

Colt 1,3i

Nyskradur 2006, ekinn 69 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.190.000

Jazz Elegance
Nyskradur 2012, ekinn 36 pus.km.,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.780.000

CR-V Lifestyle

Nyskradur 2012, ekinn 44 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.850.000

Civic Sport 1.4i

Nyskradur 2013, syningarbill,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 3.390.000

i20 Comfort

Nyskradur 2013, nyr bill,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.650.000

A/

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




4

tilkynningar

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingum a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Ananaust 8

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi reits 1.089.8
vegna lédarinnar nr. 8 vid Ananaust. | breytingunni
felst steekkun 166ar og aukning & byggingarmagni.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Sudurlandsbraut 12

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Sudurlands-
brautar, Hallar-, Veg- og Armula vegna I6darinnar
nr. 12 vid Sudurlandsbraut. | breytingunni felst
haekkun a nytingarhlutfalli &samt breytingu a kvod
um bilastaedi.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar  liggja frammi i  pjénustuveri
Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 18. oktober 2013 til og
med 29. névember 2013. Einnig ma sja tillégurnar
a vefsiounni, www.skipbygg.is. Eru peir sem telja
sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér
tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid
tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltrda
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi
sidar en 29. névember 2013. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir
med tolvuposti.

Reykjavik 18. oktéber 2013
Skipulagsfulltrui Reykjavikur

' -7 ORKUSTOFNUN

Auglysing fra Orkustofnun
vegna Rammaaazetlunar

Verkefnisstjorn verndar- og orkunytingaraeetlunar
(Rammadaeetlunar) fjallar um virkjunarkosti og pau
landsvae0i sem vidkomandi virkjunarkostir hafa ahrif &
ad hennar mati. Samkvaemt 2. mgr. 9. gr. laga um verndar
og orkunytingaraaetlun, nr. 48/2011, leggur Orkustofnun
til pa virkjunarkosti sem verkefnisstjérnin fjallar um.
Rammadaetlun tekur til landsveeda og virkjunarkosta sem
verkefnisstjorn fjallar um og hafa uppsett rafafl 10 MW
eda meira eda uppsett varmaafl 50 MW eda meira.

Orkustofnun auglysir hér med eftir pvi ad 16gadilar, sem
hafa ahuga 4 a0 virkjunarkostir verdi teknir til medferdar
hja verkefnisstjorn Rammaaaetlunar, 6ski eftir pvi vio
stofnunina. A pad einnig vid um pa kosti sem pegar hefur
verid fjallad um svo og 6had pvi i hvada flokk peir voru
settir vio lok annars afanga aaetlunarinnar, ad pvi
undanskildu ad komio hafi til fridlysingar i samreaemi vid
50. gr. laga um nattdruvernd nr. 44/1999 og ekki sé tiltekid
i fridlysingarskilmalum ao virkjunarframkveemdir séu
heimilar.

Adur veittur frestur til ad senda beidni um slika umfjéllun
til Orkustofnunar, eigi hin 6rugglega ad koma til afgreioslu
i 3. &fanga Rammaaatlunar, er hér med framlengdur til 1.
desember 2013. Med beioninni skal eftir atvikum fylgja
lysing & fyrirhugadri virkjun, aaetludum virkjunarstad,
helstu mannvirkjum og 6drum framkveemdum sem henni
tengjast og eftir pvi sem kostur er dzetlun um afl og
orkugetu og stofn- og rekstrarkostnad virkjunar, eda
tilvisun til slikrar lysingar sem fengio hefur umfjéllun i fyrri
afongum Rammadaetlunar.

Ef virkjunarkostur er ad mati Orkustofnunar nzaegilega
skilgreindur skal verkefnisstjorn fa hann til umfjéllunar.
Orkustofnun getur einnig ad eigin frumkveedi falid
verkefnisstjorn ao fjalla um virkjunarkosti.

Reykjavik, 16. oktober 2013
orkumalastjori

SKOLAR &
NAMSKEID

)

&
3

Silfursmidi - namskeid
Kennari Ingibjiirg
Sigurbjarmsdatti
gullsmidameistari

Innritun | sima
511-5457 og
L BA6-4438 4

HEIMILID

2 rdm 90x2 til solu! Verd 20 pus. fyrir
hvert rdm. Dynur fylgja ekki. Fyrirsp.
sendist til fréttabl. merkt ,,rim”

HUSNZADI

Til leigu ny studi6ibad i Hafnarfirdi
120 pus. med rafmagni og hita.
Simi:8410252

2. herb, 54 m2 ibad i Hfj til leigu.

Sambykkt. Uppl. & netfang ge@
ismennt.is

”

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 19. OKT

11:35 NEWCASTLE - LIVERPOOL
13:50 MAN. UNITED - SOUTHAMPTON

13:50 CHELSEA - CARDIFF
16:20 WEST HAM - MAN. CITY

SUNNUDAGURINN 20. OKT
14:50 ASTON VILLA - TOTTENHAM

m http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur kldnadur askilin ¢« Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. a Funaho6fda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

Husnaedi 6skast

Par 6skar eftir hisnaedi i Reykjavik.
Birgir. Simi: 820-2223.

GEYMSLA

Getum baett ferdavognum |
vetrargeymslu og eda solu. Gott
husnaedi/einnig moguleiki 4 ad geyma
busléd eda annad a brettum. Uppl. s.
431 2622/893 2621.

Geymi fellihysi
og tjaldvagna.

16 dra reynsla,
vindud umgengni.

Uppl. i s. 897 1731

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNADI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhiisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, greid
adkoma ad huisnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvéruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

50 fm verslunarhdsnaedi til leigu &
Smidjuvegi i Képavogi. G6d adkoma.
Laust 1. névember. Uppl. i sima 698
9030.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar,
upph, hasnaedi. Uppl. i sima 770-5144.

Ga

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADPID
AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

HUSVAGNAGEYMSLAN
PORLAKSHOFN.
Eigum nokkur laus staedi fyrir
Husvagna, fellih, tjaldv. Uppl. S. 893
3347/866 6610.

ATVINNA

Atvinna i booi

Sexy Iceland leitar samstarfs vid
konur sem vilja blogga um kynlif gegn
greidslu. Sja nanar 4 Sexylceland.com
(Atvinna).

£l
-

=
T
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HJA JOA FEL GARDABA

Vegna mikilla anna vantar okkur
starfsfolk i fullt starf.

Uppl. i s. 692 1540 eda senda
umsokn a sigga@joifel.is

Oskum eftir duglegum starfsmanni

i vinnu vid hellulagningar. Parf ad
hafa reynslu og geta unnid sjdlfsteett.
G60 laun i bodi fyrir géd afkost.
Gardapjonusta Reykjavikur, Simi:
7778100.

Oska eftir ad rdda mann til vinnu
sem er & 1-2 ari { framhaldsskdla og
vill vinna med skéla og & sumrin.
Umséknir sendist & ingvi@glersyn.is

Atvinna 6skast

39dra gamall madur éskar eftir vinnu
vid byggingu. Eg hef vinnuvélaskirteini
A og C. Daniel.k2269@gmail.com

TILKYNNINGAR

Gott slokunarnudd i bodi. Rauda
Torgid, s. 905-2000, 535-9920, augl.
nr. 8997.

@ Barnabheill
s

ave the Children 4 isandi

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 ¢ www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

RUNAR POR SPILAR

i KVOLD ASAMT
REYNI UR YR,
RUNARI VILBERGS 0G
SIGGA UR NATTURU

Allir velkomnir

Heimili og skoli

RNINU PINU AD
Il A NETINU MEDP

’NUM H/ETTI

www.saft.is




VINSALUSTU.
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Metsolulisti
Eymundsson

Vasabrotsbzekur - skaldverk

Metsélulisti
Eymundsson

Vasabrotsbaekur -skaldverk

HONDIN
Sidasta Wallander-bok

SATTMALINN Hennings Mankell

Atakanleg saga um
margslungna sekt
eftir Jodi Picoult

ELOLSL—6

Metsolulisti
Eymundsson

Vasabrotsbaekur -skaldverk

Metsolulisti
Eymundsson

Vasabrotsbaekur -skaldverk

EG SKAL GERA PIG
SVO HAMINGJUSAMAN
Ny bok eftir Anne B. Ragde,

hofund Berlinaraspanna

MINNISBOK MAYU
Ahrifamikid uppgjor i spennandi
sogu eftir Isabel Allende

www.forlagid.is | Boékabiud Forlagsins | Fiskisl6d 39




¥4 | KL 19:45 LOGI [ BEINNI

Gestir Loga i kvold verda pau Benedikt Erlingsson,
Hera Hilmarsdottir og Aron Einar Gunnarsson.

fostudagskvold

¥4 | KL.19:20 ¥

POPP 0G KOK

unnur Eggertsdottir fjallar
um allt pad nyjasta a svidi
kvikmynda- og tonlistar.

¥4 | KL. 20:45 P -
)

HELLO LADIES &

Gamanpeettir um Breta \ F
sem flytur til Los Angeles
til pess ad finna
draumakeerustuna.

o
X

Bi0 ' KL.22:00

STODIN

DARK KNIGHT RISES

Stormynd med Christian
Bale 0g Anne Hathaway i
adalhlutverkum.

&% KL. 19:00
MOMMUR VANTAR A MARS M
Niu ara gamall Milo akvedur
ad elta 0g bjarga mommu

sinni eftir ad geimverur fra
Mars raena henni.

3 | KL.20:25
SUPER FUN NIGHT

brjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum.

3 KL 21:50

HUNTED

Bresk spennupattardo
um njosnara a vegum
einkarekinnar leyni- pjo-
nustu.

stodvar adeins
¥a 3 Kiakka ,‘;_EEP BIO GULL gy Toniistis

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

kr.
2 v

| MENNING | FRETTABLADID
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LETT MIDLUNGS PUNG
5 9|6 7|6 4|9 |2 9. 1|7 6|3 |5
41 /9|5 3 1 7 2
213 4q 1 917 5 112
7 2,6 |5 6 8 9 5 1|2
8 6 1 3 251 6 8 3|6 9|2
2 4q 7|8 7 9
97 6 8|2 914 |5 2 9|6
1 3 8 1 5 2 6 3/5[1
9 2 8 1 7 8|3
1)8|a]e|s|7[2]3]9] [2]3|a]9]s]7[1]6[8][3]9]8]7]6]1]a][5]2] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
5/6/3|9/8|2(a|1]7]| 8[5|6[3|1]|2[7]9]a]|a]5]7]|2]8|9]6|3|1]| sipusTU | I reitina pannigad i hverjum
7]9/2|1]3]a[s5[6[8||9]7]1|8|a|6]|2]3]|5 |2]6|1|3|a[5]|8/7 9| sypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
2(3|8|7]a|9|1]5|6| |1]2]|8|5|6|a|3]|7]9]|5]|7|a|1]3]|6]9]2]8 I hverri niu reita linu, baedi
9|al1|2|6|5(8|7[3||7|9|3|1|2|8|a|5|6||9|2[3]|4a|5|8]|1|6|7 larétt og 160rétt, birtast einnig
6/5/7[8/1|3|9]a|2||a]|6|5[7]|9|3[8/1]2] |8]1/6[9]|7|2[5[4|3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
8|7|5(3|9|1|6|2]a||5|8]7]|2|3]9]|6|a]1]||7|3|9]|5|1]a]|2]|8]6 neina tolu i rodinni.
3(1]9|al2]6|7|8]5||6|1|2|a|7|5|9]8[3]||6|a|2|8]9]7]3]1]5 Lausnin verdur birt i naesta
al2|6|s5|7|8|3|9|1||3|a|9|6|8]1|5]|2]7]|1]8|5]|6]|2]3]|7]9]a t6lubladi Eréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS
Eq kem ekki { vinn- :

Pad geeti verid Sérdu

unaidag..égheld = y4 ad pu sért bara skrattann &
ég sé vid pad ad slappar punnur. Sérdu veggnum?

deyyyyyyjaaahhh. bt af mikid af Kentycky i

o . [Vqu’ kringum pig, lvar? §

Eftir Frode Bverli

B — T
ba ert | Gkei.. ég tek
punnur,  eina Treo og svo
Ivar. kem ég!

s Eg er mjog hrifinn af
6hefdbundnum lsskn-
ingum en ég myndi heldur
kjBsa ad pu faerir med
mig G skurdstofuna en
ad brjéta nyrnasteinana

svona.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg fér 4 adra rakara-
stofu en venjulega og
fékk émurlega klippingu,
svarar bad spurningu
pinni?

Pabbi, md ég
spyrja big ad
svolitlu?

P R T T Frp e e e —————— ]
)

| f
| Hvervarhin
K spurningin?

e ot

Hversu mikid fékkstu
borgad fyrir petta?

el s s = B W

SPAKMZLI DAGSINS

Ellin er eins og fjallganga. Madur maedist ad sénnu en

faer miklu betra ttsyni.
Ingrid Bergmann

KROSSGATA
LARETT
2. &sa, 6. mjoour, 8. hakkar, 9. laer-
démur, 11. ekki, 12. samstaedur jakki
og pils, 14. hljédfeeri, 16. i r6d, 17.
skip, 18. Udi, 20. eydileggja, 21. gort.
LOPRETT
1. armur, 3. tveir eins, 4. riki i Suod-
austur-Asiu, 5. flytir, 7. avékadd, 10.
manudur, 13. Gtdeildi, 15. raenuleysi,
16. lifandi vera, 19. tvihljéai.
LAUSN
‘ne ‘6L 14p ‘9L ‘eel0
"L Je3 "€l ‘Jew QL ‘esadip| °L ‘Ise °g
‘WeuldjA *p U1 "€ ‘puoy °L :L13UA01T
“dnes -z ‘ew "0z ‘elf gL ey
*LL ‘3p 9L ‘oueld pL 15eIp 'TL 1D °LL
‘Weu 6 s} "8 |0 *9 ‘BAIQ T 1LLIUVT

SKAK

Gunnar Bjornsson
Ukrainumadurinn Sergei Fedorchuk
(2667) for mikinn a Stérmeistara-
méti TR sem lauk fyrir skemmstu.

i lokaumferdinni vann hann Simon
Bekker-Jensen (2420).

Svartur a leik

H
i1 ik
1;II_|I,I
L
-'*f: . : ﬂ' '*.I ‘.
0 B Bl

26...Rxh2+! 27. Hxh2 Df3+ 28. Kg1
Dg3+ 29. Kf1 He4 30. Hc2 Hxf4+
31. Ke2 Hf2+. Hvitur gafst upp.
Einar Hjalti Jensson er efstur fyrir
lokaumferd Gagnaveitumétsins—
Haustmots TR sem fram fer i kvold.
www.skak.is. NM i skak—tvaer

umferdir i dag.



St6d 2 kynnir med stolti gleesilegustu vetrardagskra fra upphafi

Vid lofum godum

margfalt skemmtilegri!

Vid erum afar anagd med nyju vetrardagskrana okkar og fldiggum nyjum og spennandi islenskum pattum. Aldrei adur
hefur arvalid verid jafn glzesilegt, fleiri og fjdlbreyttari islenskir paettir en nokkru sinni fyrr asamt erlendum pattum og
kvikmyndum i sérflokki. Vié 6skum pér gddrar skemmtunar med Stdd 2 1allan vetur.

Med Skemmtipakkanum faerdu mikid fyrir litid! Margfalt meiri skemmtun a adeins
Med Skemmtipakkanum faerdu adgang ad sex frabzerum

st6dvum, adgang ad Tonlist.is 1 prja manudi og Stod 2 Vild

sem er eitt 6flugasta vildarkerfi landsins.

Fadu pér askrift | 5125100 | stod2.is
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STOD 2 STOD3 KRAKKASTODIN BIOSTODIN GULLSTODIN POPPTIVI TONLIST.IS VILD

Engin sjonvarpsstod Ny og fersk stod med Talsett barnaefni Frabaerar kvik- Klassiskirinnlendir Tonlistarmyndbénd Ollislensk og erlend Med adgangiad Vild

alslandi frumsynir erlentgaedaefnil daglega fra morgnitil myndir, allan ogerlendir einsogplgeturipig  tonlistaeinumstad,  geturfjolskyldan

daglegafleiri paettiog  blandvid nytt kvolds a sérstakri solarhringinn. sjonvarpspaettir. latia. priggja manada haeglega sparad sem

biomyndiren Stod 2. islenskt. barnasttd. Barna- adgangur med nemur manadar-

Fréttirog meiri kvikmyndalla daga askrift. askrift.

islensk dagskrargerd klukkan 19:00.

en nokkru sinni fyrr.




B&/NUS B&/NUS Bé/NUS B&/NUS Bé/NUS

1198

o f krénur kg .
BOKUNARKARTOFLUR i LAUSU B kronur 3500

FRA BRETLANDI BONUS HRASALAT 350gr

;
§

198

kronur 200g
BONUS PIZZABLANDA

| Bornullspads |mullspads
Vanulappd = jnulappu

OROSHOPPER 120 STK. 198

) BADMULLARSKIFUR A ’
AFGREIBSLUTIMI kronur 15 i

BNUS EKKERT BRUDL EZ3




FERSKUR HALFUR sensxonm LAMBALFERI
LAMBAHRYGGUR s Y | PAR SEM EFSTI HLUTI FEREX,& SEIE,?EI%)RID
. LUNDAPARTURINN = | MIADMABEINS OG ROFU

BEINID ER SKORID FRA
06 bvf ER MEIRA KIOT
QG MINNA BEIN

A LAERINU!

FERSKT
v 1000% (SLENSKT
ASEN UNGNAUTAKJOT

kronur kg

1--| l|:_j;Ill » ! 1. .-_ [, _.I :
i T
Ve 1 298 ¥ 300 kr, verolzekkun
Bl Verd adur 1598 krkg

<« ¥ kronur kg.

v‘!& ALI FORELDUD GRISARIF / SPARERIBS

krénur kg.

UNGNAUTASNITSEL

| e 998
"PF -
\ , kronur kg \ kronur kg.

BONUS FERSKAR KJUKLINGABRINGUR  BANUS URB. KJUKLINGAUPPLRI ISLENSK UNGNAUTAPIPARSTEIK

Azl . AFGREIDSLUTIMI
Bé NUS EKKERT BRUDL KEY  ostupacus

10:00-19:30
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Camerarctica i Horpu

Kammerhépurinn Camerarctica

kemur fram 4 60rum ténleikum

Kammermisikklibbsins 4 pessu

starfsari. Ténleikarnir verda
haldnir 1 Nordurljésasal Horpu
4 sunnudaginn.

A ténleikunum mun sépran-
songkonan Marta Gudrun Hall-
dérsdéttir slast i hép Camer-
arctica-lida, eins og undanfarin
tvo ar, og ljuka heildarflutningi
sinum & Niu pyskum arium eftir
Héndel.

Camerarctica heldur einnig
afram heildarflutningi sinum &

KAMMERHOPURINN CAMERARCTICA

Béla Bartéks og flytur ad bessu

Ekki bara astardrama

Carmen, ein astriduprungnasta épera allra tima, verdur frumsynd annad kvold i
Eldborgarsal Horpu. Hanna Déra Sturluddttir syngur titilhlutverkid pa.

,Vid Carmen erum ordnar miklar
vinkonur,“ segir Hanna Déra
Sturludéttir sem hefur ad undan-
fornu aeft adalhlutverkio 1 6perunni
Carmen eftir Georges Bizet, 4 méti
Sesselju Kristjansdottur, og tilkar
pbad & frumsyningunni. ,,Carmen
er samt hardari og beittari i sam-
skiptum en ég, hiin veeri held ég

er

a, htin‘berst medal
ars fyFir pvi ad vera

frjd anneskja og hafa
Wsin réttindi. Pad gefur

strengjakvartettum Ungverjans verkinu akvedna dypt.

sinni kvartett nr. 2, BB 75. ekki gédur stjéornmalamadur pvi
ekki er hin diplématisk, blessunin,*
segir Hanna Dora.

,Ofgarnar i fari hennar eru
miklar pannig ad pegar hiin verdur
astfangin heltekur &stin hana
og begar hun reidist verdur hin
brjalud - en pad er lika pbad sem
er heillandi vio hana, ad hdn skuli
vera svona opin med allt sem hiin
hugsar og gerir. Mér finnst svaka-
lega gaman a0 takast 4 vid hana og
finn ad tilfinningarnar eru allar til
stadar, madur parf bara ad hleypa
beim 1t. A svidinu gengur bad alveg
ageetlega - ténlistin hjalpar til.*

Detta er i fyrsta skipti sem
Hanna Déra tilkar Carmen 4 séng-
ferli sinum. Hins vegar kvedst
hin hafa séd fjolmargar dlikar
uppfeerslur 4 henni, sumar jafn-
vel framirstefnulegar par sem
Carmen er med ponkhargreidslu
og iledurdressi.

Hja Islensku éperunni segir
Hanna Déra farna tilt6lulega hefd-
bundna leid par sem adalpersénan
taki patt i frelsisbarattunni med
uppreisnarmoénnum i borgarastyrj-
6ldinni & Spéni. ,,Carmen er frelsis-
hetja, hin berst medal annars fyrir
pvi a0 vera frjals manneskja og
hafa sin réttindi. bad gefur verk-
inu dkvedna dypt. Petta er ekki
einungis astardrama, segir Hanna
Déra med &herslu. Hun segir
sefingatimabilid hafa verid fra-
baerlega skemmtilegt og fullyrdir
a0 dhorfendur eigi von 4 géou.

Hanna Déra hefur buid i Pyska-

JOHANNESHHAURUR

SGNGKo!lAN ,Pessar tilfinningar eru allar til stadar, madur parf bara ad hleypa
peim ut. A svidinu gengur bad alveg dgeetlega—tonlistin hjdlpar til“  rFréTTABLADID/GVA

landi fra pvi hian fér pangad til
nams fyrir 21 4ri. Nd er hdn flutt
heim i bili og drengirnir hennar
sj6 og fimm ara komnir i skéla og
leikskéla i borginni. Fadir beirra
og eiginmadur hennar er pyskur
songvari og er upptekinn i verk-
efnum erlendis eins og er. Hann
zetlar p6 a0 koma & frumsyn-

ad spa of mikid i framtidina en er
mjog dnsegd ad vera heima, bad
er buiid ad vera 4 4zetlun svolitid
lengi,“ segir Hanna Déra gladlega
en tekur fram ad ekkert ar hafi
1idid svo ad hin hafi ekki sungid
a Islandi fra pvi hin tdtskrifadist
1998.

En byst hiin vid ad fa somu teeki-

,Eg verd nattirlega ad velja og
hafna en ég burfti lika ad gera bad
Gti. Petta er meira spurning um fjol-
skyldulifio. Annad foreldrid verdur
ad vera frekar rélegt en audvitad fer
bao eftir staerd verkefna hvad vio
gerum 1 hvert skipti. Pad er lixus-
vandamal ef ég barf ad hafna verk-
efni og medan ég hef vinnu er ég

inguna 4 Carmen. , Eg zetla ekki  feeri ti { Evrépu pé6tt hin buii hér?  dnsegd.« gun@frettabladid.is

Vinattan er vegurinn til lifsins

BAKUR %% %

Skrimslid litla systir min

SAGA: HELGA ARNALDS MYNDIR: BJORK BJARKADOTTIR
TONLIST: EIVOR PALSDOTTIR. SKRUDDA

Skrimslid litla systir min eftir Helgu Arnalds
fjallar um fimm ara myrkfeelinn strak, Bjart,
sem eignast litla systur. Honum list sidur en
SVo a4 nyjustu vidbétina vid fjolskylduna og
likir henni vid skrimsli sem allt virdist eyoi-
leggja. Hann fer i langt ferdalag um dimma
skéga, alla leid 4 hjara veraldar, og hittir fyrir
oveettir og alvoru skrimsli 1 peim tilgangi ad
skila systur sinni sem mamma hans sagdi ad
veeri gjof fra guoi. Og 4 leidinni leerir hann ad
elska litlu systur sina.

Afbrydisemi er algengt varnarvidbragd
begar barn parf skyndilega ad deila ast og
athygli foreldra sinna med nyju barni og
Skrimslid litla systir min gerir pvi g0 skil.
Stéri brédirinn pjaist af einmanaleik og hofn-
unarkennd en leerir svo ad vinattan er vegur-
inn til lifsins.

Bokin er fallega myndskreytt af Bjork Bjarka-
déttur og tonlist Eivarar Palsdéttur er skemmti-
leg viob6t vid vandada bok. Eins og adrar fyrsta
flokks barnabzekur héfoar békin baedi til barna
og fullordinna. Pad er ansegjulegt pegar ungir og
aldnir hafa gaman af somu békinni.

Samnefnd syning var frumsynd i Norraena
hisinu i fyrra og hlaut Grimuverdlaun sem
besta barnaleiksyningin.

Ol6f Skaftadéttir

e E—— -
HELGA ARNALDS Hofundur békarinnar samdi lika leikritid
Skrimslid litla systir min og €k i pvi.

NIDURSTADA: Vondud og fallega framreidd barna-
bék med bodskap sem a erindi vid marga.
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LAGERHREINSUN A ARINELDSTADUM

EINUNGIS 3 VERD!

1 l 19.900,-

. 29.900,-
T 13

39.900,-

FAGLEG
RADGJOF OG
FRI LEGU- e
GREINING g Y

Komdu i heimsoékn, profadu

legugreininguna, og fadu
a rédgjof um val &
én skuldbindingal

VERSLUNIp

SERHAFUM OKKUR i SMiPI A HEILSURUMUM

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is 52 o
Nsk HeiLsSUR
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AVON MASKARA?

Tilbod dagsins & hopkaup.is er Avon Mega Effects maskari.

PIPAR\TBWA * SiA

i krafti fjoldans
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Dansleikir

20.00 Gomlu dansarnir verda dansadir

i Asgardi, félagsheimili eldri borgara
Stangarhyl 4. Husid verdur opnad
klukkan 19.30 og dansad fra 20.00.
Haukur Ingibergsson leikur fyrir dansi.
Adgangseyrir fyrir félaga er 1.500 krénur
en 1.800 fyrir gesti. Allir velkomnir.

Ténlist

12.00 Ténlistarhépurinn [safoldar-
brass kemur fram & hadegistonleikum

i Hateigskirkju. Hadegisténleikarnir i
Hateigskirkju eru haldnir alla féstudaga
4 milli kl. 12.00 og 12.30. Midaverd er
1.000 krénur.

OSTU

21.00 Rokkhljémsveitin Slugs fagnar
utgafu plétunnar Porgeirsboli & Bar 11.
Peim til adstodar verdur hljémsveitin
Skelkur i bringu.

22.00 Maya Postepski, trommuleikari
kanadisku indie-elektréhljéomsveitarinnar
Austra, peytir skifum & Harlem. Austra
kom fram & Iceland Airwaves 4rid 2011
og pekkir Maya pvi nokkud til lands og
pjédar.

22.00 Duettinn Down & Out var stofn-
adur & Husavik af Armanni Gudmunds-
syni og Porgeiri Tryggvasyni. Duettinn
kemur fram & Résenberg i kvold.

Ténleikar Mdlmsmidafélagsins fara fram
i Gamla kaupfélaginu & Akranesi. Leikin
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verda pekkt pj6dlog kennd vid malm
frd dttunda og niunda dratug sidustu
aldar.

Fyrirlestrar

12.30 Elin Hansd6ttir myndlistarmadur
heldur fyrirlestur um vinnuadferdir sinar
og verk i fyrirlestrarsal myndlistardeildar
Listahdskélans ad Laugarnesvegi 91. Allir
velkomnir.
20.00 Fyrirlestur i husi Lifspekifélags
[slands, Ing6lfsstraeti 22. Tryggvi Gud-
mundsson heldur fyrirlestur um heims-
mynd Martinusar og yogaheimspekina.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

Islendin
Dani i niu bardogum

[slendingar etja kappi vid Dani & opnu hnefaleikaméti i Reykjavik i kvold.

I-\.|

Hnefaleikafélagio SIR og Hnefa-
leikafélag Akraness standa fyrir
opnu hnefaleikaméti i hisneedi
Hnefaleikasté0varinnar ad Vidar-
hofda 2 1 Reykjavik 1 kvold.

Dar etja sjo upprennandi hnefa-
leikakappar fra Danmorku kappi
vi0 islenskt hnefaleikaf6lk i niu bar-
dogum.

I danska lidinu er Camilla Skov
Jensen sem vann til bronsverdlauna
4 Evrépumeistaramétinu { Ung-
verjalandi fyrr 4 4rinu. Han meetir
Valgerdi Gudsteinsdéttur, niverandi
Islandsmeistara og hnefaleikakonu
arsins 2012.

Vilhjalmur Hernandez hefur unnid
miki0 uppbyggingarstarf 1 hnefa-
leikum 4 Islandi um arabil og er bad
starf fario a0 skila arangri. Afrakst-
urinn er blémleg sveit hnefaleika-

félks, baedi barna, unglinga og full-
ordinna.

Hann segir horkubardaga fram
undan { kvold en ad Danirnir veroi
eigi a0 sidur erfidir vidureignar,
enda hafi hnefaleikar verid bannadir
i fimmtiu &r hér & landi og onnur
16nd hafi pvi gott forskot. ,,En vid
erum ad koma upp med géda krakka
nina og unglingarnir eru binir ad
standa sig vel,” segir hann.

Fyrsti bardagi kvoldsins verdur
a milli tveggja ellefu dra strédka. Sa
islenski heitir Emin Kadri. ,,Hann er
upprennandi stjarna og pad verour
gaman ad sja hann spreyta sig 4 moti
danska straknum.“

Vilhjalmur hvetur folk til a0 meeta
Kkl. 20 1 kvold og stydja Islendinga til
sigurs. ,,Petta verda mjog skemmti-
legir bardagar.“ freyr@frettabladid.is

Niu
BARDAGAR
i KVOLD Vil-
hjalmur Hern-
andez lofar
skemmti-
legum
bardégum i
kvold.
FRETTABLADID/GVA

gar keppa vid

=

b
- II

=» Keppir i Las Vegas

Gunnar Kolbeinn Kristinsson,
einn af keppendunum i kvold,
tekur & naesta ari patt i sinum
fyrsta bardaga sem atvinnu-
madur i hnefaleikum. Bardaginn
fer fram i Las Vegas og keppir
Gunnar Kolbeinn i ,super heavy-
weight“-flokki, fyrir pa sem eru
yfir 91 kil6. Fyrst keppir hann a
stéru alpjédlegu méti i Finnlandi
sem verdur haldid 20. névember.

Leynigestir a svio
med Emmsjé Gauta

Emmsjé Gauti, Ulfur Ulfur og Agent Fresco koma
fram a tvennum ténleikum i Horpu i kvold.

Aukaténleikar med Emmsjé Gauta
og Ulfi Ulfi fara fram i Horpu i
kvold. Ténleikarnir hefjast strax
ad fyrri téonleikunum loknum,
klukkan 22.

»Hvorir tveggja ténleikarnir
verda geggjadir og vio hlokkum
mikid til,“ segir Emmsjé Gauti sem
tekur gamalt efni { bland vi0 nytt.

Strakarnir i Ulfi Ulfi a&tla einnig
ad leika nokkur ny 16g af plotu sem
beir eru ad vinna i, i bland vio eldra
efni.

Hljomsveitin Agent Fresco
kemur fram med Emmsjé
Gauta og Ulfi Ulfi og verda
flest 16gin tdtsett 4 nyjan hatt.

,Vi0 verdum einnig med
leynigesti 4 ténleikunum,
peir eru braedur og medal
fremstu ténlistarmanna
pjédarinnar, ég segi ekki
meira,“ segir Gauti ad
lokum.

Midasala fer fram &
midi.is. -glp

AUKATONLEIKAR
Emmsjé Gauti kemur
fram & tvennum

ténleikum i kvold
asamt Ulfi Ulfi og
Agent Fresco.
FRETTABLABID/ANTON BRINK
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24 tima tjonapjonusta — et mikio liggur vid

Tjon gera sjaldnast bod 4 undan sér og geta ordid 4 6llum
timum sélarhringsins. Oft skiptir skpum ad brugdist sé
hratt vi0 til pess ad ldgmarka tjén. Vid erum & vakt allan
sélarhringinn og tryggjum ad pu fdir bestu hugsanlegu
tjonapjénustu hvenzer sem pui parft 4 henni ad halda. Vid
leggjum &herslu 4 ad vidskiptavinir okkar sem lenda {
tjoni verdi fyrir sem minnstum O6paegindum og ad
afgreidsla mala gangi hratt fyrir sig. Pegar mikio liggur
vid, hafdu pa samband vid okkur i sima 800 7112 og vid
hjalpum pér ad leysa malin.

pua tryggir T ¢
ekki eftir 4 | L0
ai...

Regluleg yfirferd
tryggingaverndar i
11(4

borgar sig

Porfin fyrir tryggingavernd f ¢
tekur breytingum i takt vid il
breytingar 4 htisnadi, ﬁ 4
fjolskyldusteerd, tomstundum \ ;
og dhugamalum. Pess vegna e
melum vid med pvi ad
vidskiptavinir fari reglulega
yfir tryggingavernd sina med . 1
sérfredingum okkar. Med slikri . '
yfirferd eru meiri likur 4 ad pu r
sért med fullnegjandi vernd i ﬂ

og betur i stakk bidin(n) ad !

maeta afollum sem ordid geta
ilifinu. Pad eina sem pu parft
ad gera er ad koma vid i nasta
utibui okkar, panta radgjof a
sjova.is eda senda okkur
tolvupost a netfangid
sjova@sjova.is.

Markmid Sjévar er ad veita
vidskiptavinum avallt bestu
hugsanlegu tjénapjénustu.
Endurgjof fra vidskiptavinum
er okkur mikilveg og gédur
leidarvisir um hvernig vid
getum beaett okkur og pr6éad
starfsemi okkar enn frekar.
Pad gledur okkur mjog pegar
vid faum stadfestingzzd

>

et #Vioskiptavinum a pvi
sem vel er gert. Hér 4 eftir eru
nokkur bréf sem okkur hja
Sjéva hafa borist fra anaegdum
vidskiptavinum sem hafa purft
ad nyta sér tjonapjonustu okkar.

VegaaOstod

Allir geta lent { vandreedum med
bilinn. P4 er gott ad geta hringt {
Vegaadstod Sjévdr 1 sima 440 2222.
Vegaadstod Sjovar adstodar
vidskiptavini { Stofni ef billinn
verdur rafmagnslaus eda
bensinlaus og adstodar vid

a0 skipta um sprungio dekk.
Ef pti lendir { drekstri &
hofudborgarsveedinu getur pt
einnig hringt i Vegaadstodina

, Eg il pakka starfsfolki Sjévdr fyrir
frabeerar moéttokur og tirlausn mdla
begar ég vard fyrir pvi ad gjor-
eydileggja bilinn minn 1 hdlkuslysi
31 jan. s.1. bad er alveg ljést ad
Sjovd er med mjog heeft og vel pjdlfad
starfsfolk, sem er reidubiiid ad
adstoda vidskiptavininn af kostgeefni
o0g aliid. Takk fyrir, Sjovd, og megi
heill og hamingja fylgja starfsfolki
pinu um aldur og aevi.”

Valgeir Hauksson

‘ -

!; . A

1 "

ra anaegc’ium
vidskiptavinum

, Vid vorum 1 Asbyrgi med hjolhysid
okkar og urdum fyrir pvi 6ldni ad
keyrt var d okkur med peim
afleidingum ad baedi billinn okkar og
hjélhyjsid voru énothaef. Gott folk hjd
Sjovd adstodadi okkur vid ad komast
d dfangastad og afgreiddi okkar mdl

hratt og orugglega, Medd 5
Do 210 005100 0
hlyjju 1 okkar gard.”

Gunnar Sigurjénsson
og Asa Bryngeirsdéttir

, Eg hef sem betur fer sjaldan purft
ad leita til Sjovdr vegna tjona. Mér
er p6 minnissteett pegar upp kom leki
1 hiisinu sem ég byj { hversu godan
studning og faglega hjdlp ég fékk hjd
tionamatsmanni Sjovdr.”

Eggert Gislason

, Frdbeert, takk keerlega fyrir! Petta
var ordid rosalega ruglingslegt.
bakka fyrir pjonustuna ykkar, hiin
er alltaf jafn g60! Verd aldrei fyrir

vonbrigdum.”
Hijordis Vigfasdottir

. Mig langar til ad byrja d pvi a0
pakka ykkur fyrir frabeera tjona-

pjonustu vegna tjons sem ég le

{ niina 1 juilt. Einnig langar mg ad
bakka fyrir smidina sem pid frdud
mér, aldrei d avi minni hef §f séd
jafn snyrtileg vinnubrogd, 1g ég tala
nii ekki um hvad peir noz: L,
sl SERENSCHT polf ccrou i
minu heimili. Og ekki g#ntadi
kurteisina hjd pessumgonnum.

Takk fyrir okkur.”

nveig Oddsdoéttir
,Mig langadi ad [fma d framfeeri
vid ykkur pakklalfi vegna afgreidslu

vatnstjons sem g lenti 1. Adkoma
ykkar folks va#bll til fyrirmyndar.
Eg hef alla tiffverid med minar
tryggingar §d Sjévd og 1 pau fau
skipti sem @ hef purft ad leita til
ykkar hef§" pjonustan verid frabeer.”

Jéhann Petersen

Hjd §&6vd erum vid med vidskipta-
stjér@imed pekkingu d porfum
fyridleekisins og idnadarins sem
vigegetum leitad til med o6ll okkar

mdl med skommum fyrirvara.”
Gudny Gudjonsdottir
framkvaemdastjori fjsrmala Saga Film

og feerd pd adstod frd fagadilum*
vid ad fylla it tjonaskyrslu.
Kostir pess er ndkveem skodun
adsteedna og myndataka sem
notud er sem gogn vid uppgjor
tjona. Tjénstilkynningin er send
rafreent beint til tryggingafélaga til
drlausnar, sem sparar pér sporin.

Sjova hefur sidustu tvo dr gert
uttekt & dstandi hjélbarda a
Skuteekjum sem lent hafa 1 tj6ni.
Nidurstodur benda til sterkra
tengsla & milli 4stands hjélbarda
og fjolda tjona. Of margir bilar
eru 4 slitnum dekkjum sem eru
i raun 6heef til vetraraksturs.
Pess vegna bydur Sjova

*Adstod & Oryggi ehf. er sjdlfstett og
hlutlaust pjénustufyrirteeki er annast
vettvangsranns6knir umferdarchappa.
Pjénustan tryggir réttlata og fljétvirka
afgreidslu tjona fyrir tryggingarfélog
og vidskiptamenn peirra.

e W
i

VEtI'&I'dEkki atilbod - g60 dekik auka umferdaroryggi

vidskiptavinum { Stofni tilbod

a vetrardekkjum 1 samstarfi vid
dekkjaverkstaedi vida um land.
Pad eina sem pt parft ad gera er
a0 hafa samband vid einhvern af
afgreidslustodum samstarfsadila
okkar og gefa upp kennit6luna
pina. Pa finnur allar upplysingar
um dekkjatilbodid & sjova.is.

Ruduvidgefdir
Einfold leid tj
sparnadar

Fré drinu 2010 hefylf Sj6v4 dreift
framraduplastrurngftil vidskipta-
vina sinna og he{¥r drangurinn
verid godur. Mgl framridu-
pléstri er heegtfo hefta
tutbreidslu spyiingu { framradu
par til haegt 4 ad komast 4
verkstedi. norgum tilfellum er
heaegt ad laffieera raduna og spara
pannig kg¥tnad vid riduskipti.

Ptsundfr vidskiptavina hafa
nytt sé¥ pessa pjonustu og
medgfhparnadur vidskiptavinar
neng.r um 10.000 kr., sem hann
hef¥i annars purft ad greida {
eifin dheettu ef skipta hefdi
Igirft um rdaduna. Sj6vé hvetur
i0skiptavini sina til ad koma
vi0 { neesta utibui og neela sér {
framradupldstur sem gott er ad
hafa til taks { hanskahélfinu
bilnum. Ef skemmd verdur &
bilradu skal setja platurinn stax
4 skemmdina og fara med bilinn
sem fyrst 4 riduverkstaedi sem
er vidurkennt af Sj6vd. Ef heegt
er ad gera vid riduna greidir
Sjovd vidgerdina ad fullu,
vidskiptavinur greidir ekki neitt.

* h Kk ok k

Sjova vottar
sin verkstaedi

— og audveldar
vioskiptavinum
sinum valid

Sj6va hefur samid vid og gert
tttektir 4 dkvednum verkstaedum
til ad meta hvernig pau uppfylla
krofur Sjévar um tjonamat og
vidgerdir. Verkstaedi sem uppfylla
krofur okkar falla 1 einnar, priggja
eda fimm stjornu flokk.

- Fimm stjornu verkstadin veita
faglega og g6da pjénustu og hafa
innleitt vottad geedakerfi.

- Priggja stjornu verkstaedin
veita géda pjonustu en eru ekki
med vottad gaedakerfi.

- Einnar stjérnu verkstadin eru
med samning vid Sj6vd, eru med
fagmenntadan starfsmann og
starfsleyfi.

Stjornurnar eru til marks um
geedi, billinn feer vidgerd par sem
fagmennska er hofo ad leidarljési.
Pannig audveldar stjornugjof
Sjovar pér ad velja hvert 4 ad

fara med bil { vidgerd. Pu finnur
yfirlit yfir vidurkennd verkstaedi
4 sjova.is.




AF bVI AD LIFID ER OTRULEGT

Tjon gera sjaldnast bod & undan sér. Pess vegna erum vid & vakt allan
sélarhringinn og tryggjum ad pd féir bestu hugsanlegu tjénapjénustu
hvenzr sem pd parft & henni ad halda.

24 tima tjonapjonusta - simi 800 7112

PESS VEGNA ERTU HJA SJOVA
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~. SHARON OSBOURNE

Baeoi
brjostin i

burtu

Leikkonan Angelina Jolie vakti mikla
athygli pegar hin greindi fra akvordun
sinni um ad lata fjarlaegja baedi brjost
sin til ad draga ur likunum 4 pvi ad fa
krabbamein. Hun er ekki eina stjarnan
sem hefur gengist undir slika adgerd.

CHRISTINA APPLEGATE

Ekki erfid akvoroun

Eftir a0 Sharon Osbourne komst ad pvi ad
hiin veeri med BRCA-krabbameinsgenid
ario 2012 dkvad hiin ad gangast undir tvo-
falt brjéstnam.

,Um leid og ég komst ad pvi ad ég vaeri
med krabbameinsgen hugsadi ég: , Lik-
urnar eru ekki mér i hag. Eg hef fengio
krabbamein adur og ég vil ekki lifa i
skugga bess. Mér fannst petta ekki erfid
akvordun,“ sagoi hin vio Hello.

Allt i lagi ad grata

Leikkonan Christina Applegate gekkst
undir tvofalt brjéstnam arid 2008 eftir ad
hafa greinst med brjéstakrabbamein og
stokkbreytta BRCA1-genid.

,Stundum greet ég og verd mjog reio i
sjalfsvorkunn minni. Eg held ad pad sé allt
hluti af batanum og vid allar sem eru ad
ganga i gegnum petta vil ég segja: ,,Pad
er allt i lagi ad grata“, sagoi hin 1 Good
Morning America.

'MARK LANEGAN

with special guest Duke Garwood

AUKATONLEIKAR
1.DESEMBER 2013
FRIKIRKJAN | REYKJAViK
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BLACK PUDDI}

K 4 LY
In Stores Now

KATHY BATES

ANASTACIA

Lendir alltaf & fotunum
Oskarsverdlaunaleikkonan Kathy Bates
gekkst undir adgerdina i fyrra, pa 64 ara,
eftir ad hafa greinst med krabbamein
fyrr & arinu. , Eftir langa ihugun gekkst
ég undir tvofalt brjéstnam,* sagdi hin vid
People. ,,Sem betur fer purfti ég ekki ad
fara i geisla- eda lyfjameoferd. Fjolskylda
min kallar mig Kat vegna pess ad ég lendi
alltaf & fétunum og sem betur fer var petta
engin undantekning.“

Brjéstahaldarinn faldi allt

Sjénvarpskonan Giuliana Rancic gekkst
undir adgerdina undir lok 4rsins 2011.
,Eg fékk skurdadgerdarbrjéstahaldara
sem foldu allt saman. Fyrst vildi ég ekki
horfa i spegilinn vegna pess ad ég hugs-
adi med mér: ,Mér er ad batna 4 hverjum
degi og betta snyst um mina heilsu. Hvers
vegna &tti ég ad draga sjalfa mig niour

18. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

GIULIANA RANCIC

For i adgerd fyrir mistok
Spjallpattastjéornandinn Montel Williams
gekkst fyrir mistok undir tvofalt brjést-
nam pegar hann var nitjan ara. Laeknir-
inn hélt ad hann veeri med krabbamein {
brjésti pegar hann var i raun med rifinn
brjéstvodva. ,Neestu tiu arin 4 eftir for
ég aldrei dr bolnum vegna oranna eftir
adgerdina,”“ sagdi hann vid Doctor Oz.

Aflysti tonleikaferdalagi

Songkonan Anastacia gekkst undir tvo-
falt brjéstnam eftir ad hin greindist med
brjéstakrabbamein { annad sinn.

I yfirlysingu til adddenda sinna sago-
ist hdn vera 4 batavegi og ,.tilbtin til ad
hefja nyjan kafla“ 1 lifi sinu. Anastacia
aflysti tonleikaferdalagi sinu um Evrépu
i febrdar eftir ad hin greindist { annad
sinn. Hin 45 ara songkona nadi fullum
bata arid 2003 eftir ad hin gekkst undir

med pvi ad horfa { spegilinn“,“ sagdi hiin

xg

skurdadgerd og for i geislamedferd vegna

krabbameins. -fb

Karimennskukvolid
i Kjallaranum

Pér Birgisson kemur fram i syningunni Menn
skemmtikvold asamt fleiri koppum.

,betta er lifandi syning og pad getur
allt gerst 4 syningum,” segir Pér
Birgisson leikari, sem leikur i syn-
ingunni Menn skemmtikvoéld sem
synd er i bj6dleikhuskjallaranum.
Dor tutskrifadist fra leiklistardeild
Listahaskdla Islands sidastlidio vor.

Menn skemmtikvold er syning
sem fjallar um imynd karlmennsk-
unnar og kynntar eru skemmti-
legar sogur um karlmennskuna og
hvernig bad er ad vera karlmadur.
Verkid, sem er utskriftarverkefni
Jéhonnu Volu Hoskuldsdéttur, var
synt sidastlidid sumar en hefur
nd verid endurvakid vegna fjolda
askoranna.

,Pad er virkilega gaman ad vinna
med pessum monnum. Eg fylgdist
mikid med Porsteini pegar ég var
yngri og pykir hann einstaklega
flottur,” segir Pér um hépinn sem
kemur fram { syningunni. I syn-
ingunni koma fram, auk Pérs, Por-
steinn Gudmundsson leikari, Gunn-
ar Nelson bardagakappi og Biggi
Veira ténlistarmadur dsamt fleiri
koppum. ,,Vid erum allir 6likir og

SKODA KARLMENN P6r Birgisson
leikur { syningunni Menn skemmtikvold i
Pjédleikhuskjallaranum. FRETTABLADID/DANIEL

pbaod gerir petta enn pa skemmti-
legra,” baetir Por vid.

A neestunni eetlar bér ad ein-
beita sér ad pvi a0 vinna { stutt-
mynd sem hann skrifadi sidasta
sumar og stefnir & ad klara hana
i byrjun neesta 4rs. Auk pess var
Por 1 fullum aefingum & 60ru verk-
efni pegar fréttamadur nadi tali af
honum.

Menn skemmtikvold verour synt
i kvold og annad kvold klukkan
20.00 i bjédleikhiskjallaranum. -gip

Tjair sig um karimann

Morrissey segir frd alvarlegu sambandi i a&visogu.

Morrissey, fyrrverandi séngv-
ari The Smiths, tjair sig i fyrsta
sinn um alvarlegt samband vid
mann ad nafni Jake Owen Walters
i sjalfsaevisogu sinni sem kom 1t {
geer. Sambandid st60 yfir i tvo ar
begar songvarinn var a fertugs-
aldri.

Morrissey segir ekki berum
oroum ad um astarsamband hafi
verid a0 raeda en talar um ao lif
hans hafi i fyrsta sinn breyst ur
,ég“1,vid“ og ad loksins hafi hann
nad gédum tengslum vid einhvern.

Bokin atti upphaflega ad koma
at 16. september. bremur déogum
aour kom tilkynning fra dtgef-
andanum, Penguin Classics, um
a0 henni yrdi frestad.

Undanfarin &r hefur Morrissey

MORRISSEY Fyrrverandi songvari The
Smiths tjdir sig um alvarlegt samband {
sjalfsaevisdgu sinni. NORDICPHOTOS/GETTY

purft ad aflysa eda fresta all-
morgum ténleikum, baedi vegna
veikinda sinna og médur sinnar.
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Timbaland skilur Bubbi i sveitinni med gitarinn

Rapparinn skilur vid eiginkonu sina til fimm dra. Bubbi Morthens kemur fram einn med gitarinn & fernum ténleikum a naestunni.

Rapparinn og upptokustjorinn
Timbaland og eiginkona hans til
fimm ara, Monique Mosley, ztla
al skilja. Vefsidan Gossipcop
sagoi fra pessu.

Mosley sétti um skilnadinn og
fer fram & ad rapparinn greioi
medlag med déttur peirra og tiu
ara syni hennar fra fyrra sam-
bandi. Parid hefur verid saman {
tiu ar og gift { fimm.

Timbaland er hvad pekktastur
fyrir storf sin sem upptokustjori
og hefur hann medal annars
unnid naid med Missy Elliot,
Aaliyah, Nelly Furtado, Jay-Z,
LL Cool J og Ludacris.

SKILINN Rapparinn Timbaland
skilur vid eiginkonu sina til fimm dra,
Monique Mosley.

NORDICPHOTOS/GETTY

AHYGGJUR Forrddamenn Instagram
hoéfdu dhyggjur af andlegri heilsu Lady
Gaga. NORDICPHOTOS/GETTY

Instagram
med ahyggjur

Lady Gaga fékk sent tolvubréf
fra adstandendum Instagram bar
sem peir vekja athygli 4 pvi ad
notendur forritsins hafi lyst yfir
ahyggjum af andlegu asigkomu-
lagi sbngkonunnar. Instagram
sendi henni leidbeiningar um
oryggisatrioi sem hin parf ad
hafa i huga vi0 notkun sidunnar.
Ahyggjurnar voknuou it af
myndum sem hun setti inn a
Instagram. betta kemur fram &
Twitter-sidu hennar par sem hin
birtir skjaskot af bréfinu sem
kom henni ad 6vorum ef marka
ma vidbrogo hennar 4 Twitter.
Hun tekur ekki fram vid hvada
innlegg var att en i byrjun vik-
unnar t6k hin myndir af hand-
skrifudum lagatextum {i stilabok
sem meetti misskilja ef peir eru
lesnir 4n tillits til samhengisins.

R 1. 'Ti]

B

SLAM HEGDUN Scott Disick hagadi sér
illa & tiskusyningu 4 pridjudag.
NORDICPHOTOS/GETTY

Fékk fingurinn
fra fyrirsaetu

Fyrirsaetan Caroline D‘Amore
syndi raunveruleikastjornunni
Scott Disick fingurinn 4 miori
tiskusyningu 4 pridjudag.
Disick, sem er { sambtid med
Kourtney Kardashian, sotti tisku-
syningu 4 pridjudagskvold dsamt
Kendall og Kylie Jenner, yngri
systrum Kourtney. Ad ségn sjonar-
votta hagadi hann sér dolgslega a
medan & syningunni st6d og mis-
baud D‘Amore, sem syndi honum
fingurinn er hiin gekk fram hja
honum 4 syningarpallinum.
Eftir syninguna preif Disick
i honnudinn Cedric Benaroch
og togadi hann nanast nidur af
pallinum.

M
H

"‘IIF
t, ! F leg og k6sy stemmning sem myndast 4 t6n-
4 -\ leikunum i sveitinni,* baetir Bubbi vid.

,Petta eru arlegir ténleikar sem ég held i
sveitinni minni,“ segir Bubbi Morthens tén-
listarmadur, sem heldur arlega ténleika {
Félagsheimilinu Dreng i Kjés & fostudags-
%/ | kvold.

Hann kemur par fram einn med gitar-
inn en stemmningin 4 ténleikunum pykir
einkar skemmtileg. ,, Pad er alltaf skemmti-

»

\,

Bubbi heldur ferna ténleika 4 neestunni
en vidkomustadirnir eru Félagsheimilio

1 Drengur i Kjés 18. oktéber, Grindavikur-
kirkja 25. oktéber, Selfosskirkja 1. né6vem-
ber og svo loks Frikirkjan { Hafnarfirdi 7.

| névember.

' Um pessar mundir er Bubbi einnig ad

leggja lokahond 4 jélaplotu sem kemur ut

i a neestu vikum. ,,Hun fer ad detta i budir a

naestu vikum en 4 plotunni verda eingéngu

frumsamin 16g,“ segir Bubbi um plétuna.

4 Maegt er ad ndlgast mioa 4 ténleika Bubba = Fyrsta sloplata Bubba, [sbjarnarblds, kom (it &rid
o glp 1980, eda fyrir 33 drum.

EINN MEP GITARINN Bubb| Morthens kemur fram a fernum tén-
leikum & nastunni. FRETTABLADID/VALLI
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BAKPANKAR EG hef aldrei kynnst 60ru eins spennufalli
Kolbeins Tuma ogé brléJudagskvoldlé begar karlalands-
Dadasonar 1id Islands 1 knattspyrnu tryggoi sér seeti i
umspili um laust seeti { lokakeppni heims-
meistaramoétsins. Afrek hafdi unnist sem
erfitt er a0 setja i samhengi. Pad er hins
vegar mikio og einstakt.

PESSARI skodun deila fjolmargir. Svo
eru alrir sem hafa ekki 4huga & iprott-
o) um. Pad er i g60u lagi. Einhverjir fogn-
udu pvi vafalitio pegar nég var komid
af ,,fétboltavitleysunni“ og skipt var yfir
i auglysingar skommu eftir a0 flautad
hafoi verid af 1 Osl6. P4 var hlutskipti
strdkanna okkar hins vegar ekki
r&0id. Enn st6d yfir leikur { Sviss.
Pad vissu leikmenn landslidsins
sem bidu spenntir tti 4 velli. Pad
vissu dhorfendur heima { stofu.

LYSANDI leiksins 4 RUV velti
bvi fyrir sér hvort Gtsending
fengi ekki ad lifa par til stao-
fest drslit baerust fra Sviss. Svo
for ekki eins og allir sem horfou
a leikinn eda fylgjast med pjoo-
félagsumreaedu vita. Undirbuin-

Nokkrar hoppandi fétboltagorillur

ingur RUV fyrir leikinn hafdi ekki verid
nagilega godur. Bedist var afsokunar. Mis-
tok gerast og af peim laerist. Odnaegja pus-
unda landsmanna var hins vegar skiljanleg.

IPROTTIR eru eitt af pvi sem skiptir félk
eins og mig hvad mestu mali i lifinu. P4
astriou sem oft fylgir ipréttum er erfitt ad
atskyra. Hun birtist samt liklega best i vio-
brogoum félks pegar bad fékk ekki ad upp-
lifa augnablikid begar blakleeddir islenskir
knattspyrnumenn fognudu afrakstri sio-
ustu tveggja dra. bPeim gleestasta { sogu
lidsins.

»HOPPANDI fétboltagérillur” er ordalag
sem vel pekktum islenskum békmennta-
ryni pétti Iysa vel pvi sem knattspyrnu-
dhugamenn urdu af & pridjudagskvold.
Fleiri deila skodun hans. Arid 1955 vannst
einstakt afrek { islenskri b6kmenntasogu {
annarri norreenni héfudborg, Stokkh6lmi.
Eg velti fyrir mér hvernig rynirinn fyrr-
nefndi, og skodanabrzaedur hans og -systur,
hefdi brugodist vid ef fario hefoi verid { aug-
lysingar ad lokinni tveggja tima sjénvarps-
ttsendingu og ordunum: ,,0g verdlaunin {
ar hlytur...”

HVITT BUNINGSHERBERGI Beyoncé vill ad buningsherbergi sitt sé hvitt og barnvaent.

Hvitt og barnvaent
buningsherbergi

Beyoncé vill ilmkerti, matvinnsluvél og hvit husgogn i buningsherbergi sitt.

Bandariska songkonan Beyoncé fer fram 4 ad tvo hvit
handklaedi, tvo stykki af Irish Spring-sapustykkjum og
hvit hisgdgn séu i buiningsherbergi hennar 4 ténleika-
ferdalogum. Timaritid In Touch birti hluta af kroéfulista
songkonunnar.

A krofulistanum er farid fram & ad buiningsherbergin
séu { anda setustofu og ad hitinn par inni néi 22 grddum.
Buningsherbergin eiga einnig ad vera barnveen, par eiga
hvorki ad vera hvoss horn eda virar, og maturinn & ad
vera borinn fram 4 dikudu bordi.

Skiptar skodanir eru um hvort krofulisti Beyoncé sé
6hoflegur edur ei. Hin tekur déttur sina, Blue Ivy, med &
ténleikaferdalog sin og pvi edlilegt ad songkonan reyni ad
bda pannig um hnitana ad barninu 1i0i sem best.

=>» Krofulisti Beyoncé

® limkerti sem ilma af vinberjum.

@ Hvit hisgogn, par & medal s6fi, legubekkur og
gardinur.

@ Spegill i fullri lengd.

® Tvo golfteppi.

® Tvo hvit handklaedi.

® Sdpuskammtari.

® TvO Irish Spring-sdpustykki.

@ Bordstofubord sem er 250 sentimetrar ad lengd.

@ Prjdr litlar ruslatunnur.
@ Matvinnsluvél svo haegt sé ad bua til dvaxta-
drykki.

NORDICPHOTOS/GETTY
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OJBA RASTA Hljémsveitin Ojba Rasta gefur Ut sina adra pl6tu i dag.

Fleiri ord og meira majones

Reggihljémsveitin Ojba Rasta gefur Ut sina adra plotu i dag. Hun nefnist Fridur.

Onnur plata reggihljémsveit-
arinnar Ojba Rasta, Friour, kemur
at i dag. Han fylgir eftir plotu
sveitarinnar, Ojba Rasta, sem
vakti mikla athygli 1 fyrra.
Arnljétur Sigurdsson og Teitur
Magnusson eru adallagahéfundar
pbessarar niu manna sveitar. Arn-
ljotur segir nyju plétuna 60ruvisi
en pa sidustu. ,,Hln er lengri, med
fleiri logum, fleiri oroum og meira
majonesi,“ segir hann. ,Ntna er
meira fario um vidan voll og platan
er kannski beittari en sd sidasta.”

Spurdur ut i nafnid Fridur segir
Arnljétur alls konar frid vera ad
finna & plotunni. ,,Pad er beedi
fridur { hjartanu og svo er verid
ad reeda um utandliggjandi frid.
Pad ma tulka petta 4 ymsa vegu.
Dbad er lika merkilegt ad enginn
hafi gefid Gt plotu sem heitir
Friour aour.“

bratt fyrir ad stuttur timi sé
lidinn fra pvi ad Ojba Rasta kom
at segir Arnljotur hljéomsveitina
ekkert afkastameiri en gengur
og gerist. ,Vi0 erum buin ad vera

PAB R EKKERT TIL SEM
HEITIR MISNOTKUN

Tiu ara gamalli var Vigdisi Grimsdéttur rithofundi naudgad af
tveimur fullordnum monnum. [ kjolfarid vard til nyr personu-

leiki og  fimmtiu ar hefur Vigdis verid badi Disa og Grims. HUn
segir fra afleidingum naudgunarinnar, storu astinni og pranni eftir
vidurkenningu [ nyjustu bok sinni.

SRS V-NAIWNBIED] skaftaniid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visiris
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=» Nyja lagid, Einhvern veginn
svona, sat f tveer vikur 4 toppi
vinseeldarlista Rasar 2.

starfandi { um bad bil prjui ar og
betta eru ordin ein atjan log sem
vio hofum gefid ut. Pad er ekki
mikid 4 premur drum.“

Sveitin spilar naest 4 Airwaves-
hatidinni. Utgafuténleikar verda
haldnir i névember eftir ad
Friour kemur it 4 vinyl. -fb

allt arido um kring.

www.forlagid.ls —

FRETTABLADIP R HELGARBLADID

Fréttabladsins.

Eg var harkalega
minnt & ad
lifid tekur enda

Anna Ringsted tlar a0
loka versluninni Fridu freenku
med vorinu en kvidir ekki
adgerdarleysi.

HELGARBLAD FRETTABLADSINS
Omissandi hluti af godri helgi

Fjallabokin er undlrstoaurlt utlwstar 6lksins. g

UTGAFUHOF!

Fjallabokin eftir Jon Gauta Jonsson

er komin at og vio fognum pvi i
Bokabuo Forlagsins, Fiskisloo 39,
i dag 18. oktober kl. 17.

Lettar veitingar og allir velkomnir!
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Yfirgripsmikil ny |slensk bok um fjallamennsku
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alvoru békabud a netinu

Ungar konur
burfa ad pora

ad gera mistok
Hildur Berglind Arndal
Utskrifadist ur LHI  vor og tekst

nu 4 vid sitt fyrsta stéra hlutverk
i Borgarleikhdsinu.

Haustid i allri sinni dyrd

Lesendur voldu bestu haustmyndirnar i [jdsmyndasamkeppni
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Hewson samdi vio FH

FOTBOLTI FH-ingar fengu gédan lidsstyrk i geer
pegar midjumadurinn 6flugi Sam Hewson skrifadi
undir tveggja dra samning vio félagid.

Hewson hefur verid einn besti leikmadur Fram
sidustu tvo og halft timabil og FH verid med augastad a

honum i nokkurn tima.

Framarar hafa par med misst prja sterka leikmenn
4 skdmmum tima. Kristinn Ingi Halldérsson fér i Val,
Almarr Ormarsson samdi vid KR og nu er Hewson

farinn i FH.

Bjarni Gudjénsson, pjalfari Fram, sagdi vid fétbolta. \f
net i geer ad ekki yrdi endursamid vid neina af erlendum
leikmonnum lidsins. Peir Allan Lowing, Jordan Halsman,
Steffan Haugland og Jon Andre Royrane eru pvi i leit ad

nyju félagi. Pess utan hefur Olafur Orn Bjarnason lagt skéna .
4 hilluna pannig ad Fram vantar mannskap. - hbg

Sigurbergur taepur fyrir Evrépuleikinn

HANDBOLTI Sigurbergur Sveinsson,
leikmadur Hauka, Iék ekki med
Haukum { geerkvéldi gegn IR en hann
mun vera meiddur a okkla.

Sigurbergur meiddist i fyrri leik
Hauka gegn Benfica { EHF-bikarnum
um sidustu helgi.

[ leiknum (ti leit petta ekkert
sérlega vel ut. Hann stekkur hatt,
hefur mikinn stokkkraft svo fallid

var mikid. Hann lenti & leikmanni

Benfica og vid hofdoum ahyggjur

af ad hann yrdi fra i margar
vikur. En hann er bdinn ad vera i
medhondlun hja sjakrapjalfurum
okkar og ég held ad hann verdi klar

a méti Akureyri { naestu viku,” sagdi
Patrekur.

Haukar maeta porttgalska lidinu
Benfica i sidari vidureign lidanna
{ EHF-bikarnum a sunnudaginn en
1idid tapadi fyrri leiknum illa 34-19
uti i Portugal.

Sigurbergur er algjor lykilleik-
madur i Haukum og hefur skorad
30 mork i deildinni & timabilinu.
Hafnfirdingar purfa ad vinna upp 15
marka mun & sunnudaginn. ,Pad er
ekki utilokad ad hann verdi med &
méti Benfica en ekki liklegt,” sagdi
Patrekur. Haukar maeta Akureyri
fimmtudaginn 24. oktdber. - sdp, ss

TAPUR Sigurbergur verdur liklega ekki
med um helgina. FRETTABLADID/VALLI

OLIS-DEILDIN
URSLIT

HAUKAR - IR 30-28
Haukar - Mork (skot): Einar Pétur Einarsson
8/3(9/3), Arni S. Steinpérsson 8/17, J6n Porbjérn
Jéhannsson 3/5, Pérdur R. Gudmundsson 3/5.
Varin skot: Giedrius Morkunas 12/1 (39/2)

iR - Mork (skot): Sturla Asgeirsson 9/1(10/2),

J6n H. Gunnarsson 7/7, Bjorgvin Hélmgeirssson
6/0.

Varin skot: Kristéfer . Gudmundsson 12 (30/2).
FH - FRAM 34-18
FH - Mork (skot): Benedikt Reynir Kristinsson
9/13, Magns Oli Magnusson 8/10, Halldér Ingi
Jénasson 4/4)

Varin skot: Danfel Freyr Andrésson 21(33/3).
Fram - Mérk (skot): Sigurdur Orn Porsteinsson

4. /15,0lafur Magnusson 3/2(5/2), Stefan Baldvin
Stefdnsson 3/8.

Varin skot: Stephen Nielsen 10(32/1).

DOMINOS-DEILDIN
URSLIT
KR- IR 96-83

KR: Shawn Atupem 19/8 frakost, Brynjar P6r
Bjornsson 18, Helgi Mar Magnusson 16/9 frakost,
Ingvaldur Magni Hafsteinsson 11/5 frakost.

iR: Matthias Orri Sigurdarson 18/5 frakdst,
Sveinbjorn Claessen 18/6 frakost, Bjorgvin Hafpér
Rikhardsson 14/12 frakdst, Terry Leake Jr. 14/4
frakost.

SKALLAGRIMUR - SN/EFELL
Skallagrimur: Mychal Green 24/6 frakost/5
stodsendingar, Péll Axel Vilbergsson 18/9
frakost, Grétar Ingi Erlendsson 14/6 frakost/5
stodsendingar.

Snafell: Vance Dion Cooksey 30/6 stolnir, Hafpor
Ingi Gunnarsson 14/6 frakést, J6n Olafur J6nsson
13/10 frakost.

VALUR - NJARDVIK 80-106
Valur: Chris Woods 26/19 frakost/3 varin skot,
Oddur Birnir Pétursson 14/5 frakost, Birgir

Bjorn Pétursson 9/9 frakdst, Oddur Olafsson 8/6
frdkost/8 stodsendingar.

Njardvik: Elvar Mdr Fridriksson 28/8 stodsend-
ingar, Logi Gunnarsson 24/4 frakost, Nigel Moore
13/10 frakost.

86-89

Hvert holdum vio eftir

daudann?

wll
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Danska lidio er pjéodareign

Gudmundur Gudmundsson tekur vid danska landslidinu i byrjun naesta ars en 1idid er med betri
handknattleikslidum i heiminum. Pjdlfarinn hraedist ekki paer krofur sem danska pjédin mun gera til hans.

HANDBOLTI , M¢ér list mjog vel 4
pbetta verkefni, min bidur gridar-
lega spennandi starf,” segir Guo-
mundur Gudmundsson, nyradinn
pjalfari danska landslidsins 1 hand-
knattleik.

bjalfarinn mun taka vid lidinu af
Ulrik Wilbek eftir Evropumoétio i
Danmorku i jandar 4 naesta ari.

»,Danska 1idi0 er vissulega eitt af
betri landslidum heimsins i dag og
pvi verdur betta krefjandi i meira
lagi. Eg tek einnig vid lidinu af
pbjalfara sem hefur verio afar
sigurseell med danska landslidinu,*
segir Gudmundur en Danir urdu til
a0 mynda Evrépumeistarar undir
stjorn Wilbeks arin 2008 og 2012.

Gudmundur er { dag pjalfari
byska trvalsdeildarlidsins Rhein-
Neckar Lowen en undir hans
stjorn hlaut félagio fyrsta bikarinn
i s6gu sinni & sidustu leiktid pegar
leerisveinar Gudmundar féru alla
leid i EHF-bikarnum.

Pekkir alagid vel

,Eg pekki pad vel ad starfa undir
miklu 4lagi og hef i raun biid vio
paer krofur undanfarin brjda ar
hja Rhein-Neckar Lowen ad vinna
hvern einasta leik. Kannski eru
gerdar meiri krofur til manns med
danska landslidinu, bad verdur
bara ad koma 1 1j6s.“

Danska handknattleikssam-
bandid bodadi til bladamanna-
fundar 4 manudaginn par sem
formlega var tilkynnt um radningu
Gudmundar. Mikil fjolmidlaum-
fjollun var i kringum réddninguna

E\
.
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og kom béa i1j6s ad pressan verdur
gridarleg a pjadlfaranum en fyrsta
spurningin sem Gudmundur fékk
fra donskum bladamanni var: ,Af
hverju var Islendingur radinn i
starfid? Eru ekki neegilega feerir
dangkir pjalfarar i bodi?“

,»Eg held ad bad skipti engu mali
hvort Islendingur eda Dani hefdi
verid radinn { starfid, pad veroda
alltaf gerda miklar krofur til pjalf-
arans af donsku pressunni. Par var
akvoroun danska handknattleiks-
sambandsins ad rdda mig og ég tel
a0 bag hafi valid mjog heefan bjalf-
ara. Eg vil 1itio velta pvi fyrir mér
hvernig vinnuumhverfid verour.
Danska 1idi0 er pjédareign og ég
atta mig fyllilega & pvi en annad-
hvort er madur til 1 slaginn eda
ekki,“ sagdi Gudmundur.

Gudmundur Gudmundsson var
landslidspjélfari Islands 4 &runum
2001-2004. Hann t6k sidan aftur
vid lidinu 4rid 2008 og var med bad
fram yfir Olympiuleikana i London
ario 2012.

,,Paod fylgir bvi einnig gridarlegt
alag a0 vera med islenska lands-
1idid0 og madur finnur heldur betur
fyrir peim kr6fum sem islenska
bj6din gerir til manns i pvi starfi
svo ég bekki betta landslag vel.
Islendingar vilja helst ad lidid
vinni til verdlauna a hverju ein-
asta moti.“

Danska sambandid hefur verio
i vidreedum vid Gudmund undan-
farna manudi og pvi hafoi pjalfar-
inn langan umhugsunarfrest 40ur
en hann 4dkvad ad taka vid lidinu.

T Y

TIL i SLAGINN Gudmundur Gudmundsson er fullur tilhlokkunar ad takast 4 vid pad

verkefni ad pjalfa eitt besta handknattleikslid i heiminum.

»Alveg fré fyrsta degi 1ét ég for-
rddamenn Rhein-Neckar Lowen
vita af pvi ad ég vaeri ad raeda vid
Danina og var ferlid allt saman
mjog gagnseett.

Ometanleg medalia

Leidindaatvik kom upp i vikunni
begar pad vard ljost ad einn af
leikmonnum silfurlidsins fra pvi
a Olympiuleikunum i Peking ario
2008 hafdi selt verdlaunapening
sinn fra leikunum. Handknattleiks-
samband Islands skarst i leikinn

NORDICPHOTOS/GETTY

0g mun peningurinn vera kominn
aftur { hendurnar 4 eigandanum.
»Mér finnst sorglegt ad petta
mal skyldi koma upp og ég vona ad
menn hafi nd séd ad sér i pvi mali.
Sjalfur fékk ég engan silfurpening
4 sinum tima og pétti pad mjog
sérstakt. bPessi silfurpeningur
er ometanlegur og stendur fyrir
sbgulegan tima i okkar menn-
ingu. Oll vinnan 4 bak vid pessa
medaliu, heidurinn og 6lympiu-
andinn er eitthvad sem ekki er
heegt ad verdleggja.“  stefan@365.is

IA parf ad fara i naflaskodun

Jéhannes Karl Gudjénsson utilokar ekki ad spila med Skaganum i 1. deildinni.

FOTBOLTI ,Eg er ad meta stod-
una og atta mig a pvi ad vido séum
fallnir. N er buid ad rada nyjan
bjalfara og farid a0 skipuleggja
framtidina. Eg atla ad fylgjast
med pvi hvad menn vilja gera og
reeda svo malin,” segir Johannes
Karl Gudjénsson, leikmadur IA, en
mikid er spad { hvort hann verdi
afram i herbidum Skagamanna
naesta sumar.

Hann er nykominn heim dr frii
og hefur pvi ekki enn raett vid nyja
bjalfarann, Gunnlaug Jonsson.

,2Eg & ar eftir af samningi
minum pannig ad ég gaeti vel
spilad i 1. deildinni, Pad verdur
bara a0 koma 1 1j6s. Eg skil vel a0
IA vilji ekki sleppa mér enda ad
byggja upp nytt lid og peir segja
mig vera mikilveegan.“

Jéhannes segir a0 begar hann
kom til IA hafi markio verio sett
hatt en allar peer deetlanir séu
fallnar um sjalfar sig. ,,Vio purfum
a0 fara i naflaskodun og athuga af
hverju vid féllum og skoda hvad vid
hofum verid ad gera vitlaust. Vid
verdum ad byggja Skagalidid upp
til framtidar en ekki bara tjalda
til einnar naetur. Eg hef dkveodnar
hugmyndir um hvernig pad eigi
ad gerast og ég er ad vona ad med
nyjum pjélfara breytist hlutirnir.“

FRAMTiDARTéNLIgT Jéhannes vill heyra hugmynd ir nys pjdlfara um framtidina

hja iA.
Johannes segist stefna 4 ad
setjast nidur med Gunnlaugi bjélf-
ara 4 naestunni og heyra hver hans
framtidarsyn er.
»,vonandi getum vid gert bad
sem er best til framtidar fyrir IA.

MYND/GUDMUNDUR BJARKI

Pad sem skiptir mig mestu mali er
hvernig menn sjé framtidina fyrir
sér 4 Skaganum. Mér list vel 4 ad
IA hafi radio Gulla og pad er skref
irétta 4tt a0 minu mati.“

- hbg
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St6d 2 kl. 19.45
Logi i beinni
Laufléttur og skemmtilegur pattur i umsja Loga
Bergmann par sem bradskemmtilegir vidmaelendur
maeta i bland vid ténlistaratridi
dsamt 0drum évaentum uppa-
komum. Ohzett er ad segja ad
patturinn er hin fullkomna upp-
skrift ad skemmtun fyrir alla
fjolskylduna.

Pad var lagid

STOD 2 GULL KL. 20.00 { sumar verdur
synt urval af bestu Pad var lagid-patt-
unum. [ kvéld verdur sannkllud Bitla-
stemmning en pd syngja hinir gamal-
reyndu Ari Jénsson og Saevar Sverrisson
4 méti Bitlunum Jéhannesi Asbjorns-
syni, Jéa ur Idolinu, og Sigurjoni Brink.

; | .
Jurassic Park
SJIONVARPID KL. 21.10 Rafmagns-

risaedlur lata 6llum illum latum. Leik-
stjori er Steven Spielberg og medal

Goldblum og Richard Attenborough.
Bandarisk biémynd frd 1993.

TV.COM 9,8 IMih 8,0

bilun verdur i sevintyragardi og klénadar

leikenda eru Sam Neill, Laura Dern, Jeff

i
The Voice

SKJAR EINN KL. 21.30 Spennandi
songpaettir par sem réddin ein sker dr
um framtid songvarans. Heimspekktar
poppstjornur skipa sem fyrr dém-
nefndina en Christina Aguilera og Cee
Lo Green snua nu aftur eftir hlé.

TV.COM 8,3 Imbh 6,4

X-id 977 kl. 07.00
Harmageddon

Harmageddon er morgunpdtturinn
4 X977, & dagskra alla virka daga kl.
7-10. Harmageddon er hrikalegur ut-
varpspattur sem

tekur pulsinn &
Ollu pvi helsta
sem gerist |
pjéofélaginu

i dag. Harma-
geddon er

jafn alvar-
legur og hann
er fyndinn.

Kjérord Blindrafélagsins og Blindravinnustofunnar er:

Studningur til
sjalfsteeois!

Hja Blindravinnustofunni starfa um 30 blindir eda
sjonskertir einstaklingar, margir med vidbotarfatlanir.

Med kaupum a vérum Blindravinnustofunnar
stydur pu vid atvinnupatttoku peirra.

Blindravinnustafan
Studningur til sjalfsteedis

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Fairly Legal

11.00 Drop Dead Diva

11.50 The Mentalist

12.35 Nagrannar

13.00 Extreme Makeover: Home Edition
13.40 He's Just Not That Into You
15.45 Waybuloo

16.05 Skogardyrid Higo
16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Popp og kék Flottur og ferskur
pattur med Unni Eggertsdéttur par sem
Ollu pvi helsta og nyjasta a svidi kvik-
mynda og ténlistar eru gerd skil.

19.45 Logi i beinni Laufléttur og
skemmtilegur pattur i umsja Loga Berg-
mann par sem bradskemmtilegir vio-
maelendur maeta i bland vid ténlistar-
atridi dsamt 6drum évaentum uppa-
komum. Ohzett er ad segja ad patturinn
er hin fullkomna uppskrift ad skemmtun
fyrir alla fjolskylduna.

20.45 Hello Ladies (3:8)

21.15 Wallander Spennandi saka-
malamynd par sem Kenneth Branagh
fer med hlutverk rannséknarlogreglu-
mannsins Kurt Wallander.

22.45 Battleship
00.55 Fragments
02.40 Anamorph

04.25 Pirates Of The Caribbean: On
Stranger Tides

17.45 Brasilia - Sambia

19.30 Keflavik Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidunum { Dominos-deild karla
i korfuknattleik. [ pessum peetti heim-
saekir hann 1id Keflavikur.

20.00 Sportspjallid Skemmtilegur
pattur i umsjén ipréttafréttamanna 365.

20.45 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

21.15 La Liga Report
21.45 Grindavik - KR
23.15 Spaensku morkin
23.45 Keflavik

00.15 Swansea - St. Gallen

17.05 Messan

18.15 Liverpool - Man. Utd.

20.00 Match Pack

20.30 Premier League World

21.00 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.35 Goals of the Season 2007/2008
22.30 Liverpool - Man. Utd.

00.15 Enska urvalsdeildin - upphitun

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kraftasport 21.30 Eldad
med Holta

STOP 3

16.50 Jamie‘s American Road Trip
17.40 Raising Hope

18.05 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.30 Funny or Die

19.00 The Great Escape (6:70)

19.40 Smash (6:77)

20.25 Super Fun Night (3:73) Gaman-
péttar6d um prjar frekar klaufalegar vin-
konur sem eru stadradnar i ad lata ekk-

ert stodva sig i leita ad fjori & fostudags-
kvoéldum.

20.50 Who Do You Think You Are?
21.50 Hunted (5:70)

22.50 Strike Back (6:70)

23.35 Cougar Town (5:75)

00.40 Smash

01.25 Super Fun Night

01.50 Who Do You Think You Are?
02.50 Hunted

03.50 Strike back

04.40 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

06.59 Déra kénnudur 07.22 Svampur Sveinsson
07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 08.46
Latibaer 09.00 Strumparnir 09.25 Avintyri Tinna
09.47 Skoppa og Skritla 10.00 Lukku lIaki 10.24
Ofurhundurinn Krypto 10.45 UKI 10.50 Hvellur
keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.23 Svampur
Sveinsson 11.46 Doddi litli og Eyrnastér 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 12.46 Latibzer 13.00 Strumparnir
13.25 Avintyri Tinna 13.47 Skoppa og
Skritla14.00 Lukku l3ki 14.24 Ofurhundurinn
Krypto 14.45 UKI 14.50 Hvellur keppnisbill
15.00 Déra kénnudur 15.23 Svampur Sveinsson
15.46 Doddi litli og Eyrnastér 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 16.46
Latibzer 17.00 Strumparnir 17.25 Avintyri Tinna
17.47 Skoppa og Skritla 18.00 Lukku I3ki 18.24
Ofurhundurinn Krypto 18.45 UKI 18.50 Hvellur
keppnisbill 19.00 Mémmur vantar & Mars 20.25
Sogur fyrir svefninn

Z oo

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (5:76)
20.00 Pad var lagid

21.10 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (70:70)

21.35 Twenty Four (6:24)
22.20 A Touch of Frost
00.05 Hotel Babylon
01.00 Footballers Wives
01.55 Pad var lagid

03.00 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

03.25 Twenty Four
04.10 A Touch of Frost
05.55 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.00 We Bought a Zoo
13.00 The Magic of Bell Isle
14.50 The Double

16.30 We Bought a Zoo
18.30 The Magic of Bell Isle
20.20 The Double

22.00 Dark Knight Rises
00.40 Kick Ass

02.35 Blitz

04.10 Dark Knight Rises

O -~
B RUV
13.30 Olisdeildin i handbolta
15.00 islenski boltinn
15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Hid mikla Bé
17.43 Valdi og Grimsi
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Fagur fiskur
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos
20.00 Utsvar (Skagafjordur - Fljotsdals-
hérad) Spurningakeppni sveitarfélaga. |
petta sinn takast a lid Skagafjardar og
Fljétsdalshérads. Umsjénarmenn eru
Sigmar Gudmundsson og Péra Arnérs-
déttir og spurningahdéfundur og démari
er Stefan Palsson.
21.10 Juragardurinn (Jurassic Park)
Rafmagnsbilun verdur i avintyragardi
og klénadar risaedlur lata 6llum illum
latum. Leikstjori er Steven Spielberg og
medal leikenda eru Sam Neill, Laura
Dern, Jeff Goldblum og Richard Atten-
borough. Bandarisk biémynd fra 1993.
23.15 Beck - Gammurinn (Beck:
Gamen) Stjérnmdlamadur hverfur spor-
laust og pegar grunur vaknar um ad
hvarf hans tengist 6l6glegum fjarhaettu-
spilum fara l6greglumennirnir Martin
Beck og Gunvald Larsson & stufana.

00.45 Gefdu duglega a kjaft (R - Sld
forst, sld hdrdast)

02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

15.35 Once Upon A Time

16.25 Secret Street Crew

17.15 Bord fyrir fimm

17.45 Dr. Phil

18.25 Happy Endings

18.50 Minute To Win It

19.35 America‘s Funniest Home Vid-
eos (1:44) Bradskemmtilegur fjolskyldu-
pattur par sem synd eru fyndin mynd-

brot sem venjulegar fjélskyldur hafa fest
a filmu.

20.00 The Biggest Loser (77:19)
Skemmtilegir paettir par sem félk sem er
ordid haettulega pungt snyr vid bladinu
og kemur sér i form 4 ny.

21.30 The Voice (4:73) Spennandi
songpaettir par sem réddin ein sker dr
um framti® songvarans. Heimspekktar
poppstjornur skipa sem fyrr dém-
nefndina en Christina Aguilera og Cee
Lo Green snda nu aftur eftir hlé.

00.00 Flashpoint (78:718) Spennandi
pattar6d um sérsveit logreglunnar sem
er kollud ut pegar haettu ber ad gardi.
00.50 Excused

01.15 Bachelor Pad

02.45 Ringer

03.35 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 07.10 Golfing World 08.00
Children”s Miracle Classic 2013 11.00 Children”s
Miracle Classic 2013 14.00 Children’s Miracle
Classic 2013 17.00 Champions Tour - Highlights
17.55 Inside the PGA Tour 18.20 Children’s
Miracle Classic 2013 21.00 Children’s Miracle
Classic 2013 00.00 Children’s Miracle Classic
2013 03.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Blomberg

NIEBODSDAGAR:

15-40% AFSLATTUR

AF FJOLDA BLOMBERG HEIMILISTAKJA

Eldavélar, upppvottavélar, pvottavélar, keeliskdpar og fleiri
heimilistzeki fra Blomberg d frabserum tilbodsveroum.

Nokkur
verddaemi

Blomberg BE09444X Blomberg MIN54306N
BOKUNAROFN SPANHELLUBORD
Adur 109.990 Adur 99.990 |
Nt 79.990 Nt 79.990

R

Blomberg WNF7462A20 Blomberg HKT9330 Blomberg DSM9510

PVOTTAVEL 7kg / 1600sn ELDAVEL / HVIT* 144sm KALISKAPUR
Adur 109.990 Adur 119.990 Adur 79.990
Nu 79.990 Nu 89.990 Nu 64.990

Opid virka daga 9-18 Y/ 4 Einar Farestveit & Co.hf.

o9 /augardaga F-15 Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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HELGIN

,Vid hofum ekki ordid vor vid pad,
salan hefur aukist ef eitthvad er.
beir eru nokkud seigir { nammi-
atinu Islendingarnir, enda er petta
svo gott nammi, pad mé ekki gleyma
pvi,“ segir Helgi Vilhjdlmsson,
eigandi Seelgaetisgerdarinnar Géu.
EkKki hefur borid 4 ad minna sé
keypt af saelgaeti pennan méanudinn
prétt fyrir meistaramanud.
Heilsudtakid meistaramanudur er
nd halfnad en patttakendur { dtakinu
einsetja sér ad borda hollt, hreyfa
sig og neyta ekki 4fengis 4 medan 4

»Eg er bara ad taka upp tr kdssum,
verslunin verdur opnud i byrjun
naestu viku. Atli ég reyni svo ekki
a0 gera eitthvad med unglingunum
minum ef pad kemur stund milli
striga.”

Lisa Olafsdéttir, eigandi verslunarinnar
Madison limhds sem verdur opnud i byrjun
naestu viku.

pvi stendur. Oli Porbjérnsson, vakt-
stjori 4 Hamborgarabillu Témasar,
tekur undir med Helga og segir ad
sala 4 hamborgurum hafi ekki
dalad pratt fyrir meistaraman-

uo. «

,FOlk er enn jafn so6lgid i
borgara,” segir hann.

Sigurdur Palmi Sigur-
bjornsson, framkvamada-
stjori ipréttavoruversl-
unarinnar Sports Direct
hefur p6é adra ségu ad
segja: ,,bad kemur alltaf solu-

Staerd 30/40

Heildsala |(0II!ISIIIS
Sendum ferskan og frosinn |
fisk alla daga til '
fyrirt®kja og stofnana.
$imi 7772002,
Armann Sal.

Sogavegi 3 h

fiskikongurinn.is
s. 587 7755

Fiskikéngurinn

DISA
HEFUR EKKERT
AD FELA

nrifamiki
sjalts-
isaga
&V s gnimsodTTAR

r

JPV UTGAFA

Tiu ara stialka verdur fyrir ofbeldi
og lokast inni i dyflissu poggunar
og feluleikja.

Disusaga er ogleymanleg og ein-
leeg saga Vigdisar Grimsdottur.

wwuw.forlagid.is — alvéru békaverslun G netinu
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18. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

Nammisala helst eins i meistaramanuaoi

[slendingar keyptu mikid af ipréttabtinadi i lok september en borda jafn miki® af nammi og hamborgurum.

kippur i lok sumars og um aramot,
begar f6lk strengir Aramétaheit.
En svo vard annar solukippur i
lok septembermanadar sem vid
teljum ad megi rekja beint til

meistaramdanadar. Vio seldum
mikid af eefingafétum,
hlaupaském og svo sér-
haefdou eefingaddti a
bord vido boxhanska,
tennisspada og bad-
mintonspada,“ segir
Sigurdur Palmi ad
lokum. -sm

SOLUKIPPUR Sigurdur Palmi Sigur-
bjornsson, framkvamdastjéri Sports
Direct, segir landsmenn hafa keypt
toluvert af ipréttabunadi fyrir meistara-
ménua. FRETTABLABID/VALLI

Eydis semur vio Elite

Eydis Helena Evensen gerdi samning vid Elite-umbodsskrifstofuna i London.

,Eg skrifadi undir samninginn
vid Elite-skrifstofuna fyrir viku
og er alseel hérna i London,
segir Eydis Helena Evensen
fyrirseeta um samning sem hidn
gerdi nylega vid Elite-umbods-
skrifstofuna i London. Skrif-
stofan er ein sud virtasta 1 tisku-
bransanum.

Eydis Helena hefur starfad
sem fyrirseeta fra pvi hiin var
sextan éra. ,,Eg byrjadi a0 vinna
fyrir Elite & Islandi pegar ég
var sextéan dra og hef setid fyrir
vids vegar en p6 mest 4 Islandi.”

Eydis atti upphaflega ad
sinna fyrirseetustarfinu i Paris
a4 vegum fronsku umbodsskrif-
stofunnar Mademoiselle, en
endaodi bess i stad 1 London med
samning vio Elite. ,Eg var upp-
haflega komin med samning
vio Mademoiselle-skrifstofuna
i Paris og var a leid pangad en
svo allt i einu breyttust hlutirnir
og ég for til London. Eg hitti
Michelangelo Chiacchio, for-
stjora Elite, { London rétt a0ur
en ég 4tti ad fara til Parisar og
hann baud mér ad koma frekar
til London,* Gtskyrir hidn.

Eydis stundar fjarnam {
piandleik vid Ténlistarskola
Reykjavikur samhlida fyrir-
seetustarfinu og gaf meodal
annars Ut geisladisk til styrktar
ABC begar htin var tolf ara
gomul. ,Eg héf ndm { klass-
iskum piandleik pegar ég var
sex ara gobmul og hef lokid fram-
haldsprofi fra Ténlistarskdla
Gardabeejar. Eg var lika 1 djass-
ballett og i blaki hja Stjornunni
en heetti vegna meidsla. Nina
stunda ég mest hot-jéga.

Spurd ut i framtidaraform
sin kvedst Eydis gjarnan vilja
reyna fyrir sér sem fyrir-
seeta i Bandarikjunum. ,,bad
veeri gaman ad reyna fyrir sér
i Bandarikjunum en ég saeKist
ekkert frekar eftir pvi. Annars
reyni ég ad lifa heilsusamlegu
lifi og sinna minu starfi eins vel
og ég get,“ segir hin ad lokum.

gunnarleo@frettabladid.is

MUSIKOLSK FYRIRS/ATA Eydis Helena Evensen fyrirsata gerdi nyverid samning
vid umbodsskrifstofuna Elite i London. Skrifstofan er ein su steersta i heimi.
MYND/BENN HEALY

Fetar i fétspor Cindy Crawford

Elite Model Management er med
37 fyrirsaetuskrifstofur vids vegar
um heim. Fyrirsaetur & bord vid
Cindy Crawford, Gisele Biindchen,
Stephanie Seymour, Adriana Lima,
Alessandra Ambrosio, Tatjana
Patitz og Lara Stone hafa verid a
samningi hja umbodsskrifstofunni.
Eydis Helena sat fyrir hér a
landi hja 66°Nordur i fyrra og
hefur undanfarid verid i prufum
fyrir Burberry‘s, Topshop og Zara
i London.

ASTFANGIN Hér er Eydis Helena dsamt
unnusta sinum, Herdi Ellert Olafssyni ljés-
myndara, vid Viktoriufossa i Afriku.

Tekur adeins upp a fullu tungli

Steinunn Hardardéttir hefur stofnad utgafufyrirtaekid Eldflaug records.

Steinunn Hardardoéttir hefur
stofnad ttgafufyrirtaekio Eldflaug
records. Pad gefur einungis Ut tén-
list til heidurs geimferdum.

»Mér finnst gaman ad hafa adrar
aherslur en hja stéru dtgafunum.
Mér fyndist gaman ef félk feeri
ad bua til ténlist til ad falla inn {
bessa ,kategoriu“ og bad keemi
at fullt af geimténlist & Islandi,“
segir Steinunn, sem hvetur tén-
listarfélk til ad senda til sin geim-
tonlist. Hin er sjalf undir dhrifum
fré Joe Meek sem gaf ut geimtén-
list 4 sjotta og sjounda dratugnum.

Fyrsta plata dtgafunnar nefnist
Glamir { geimnum og er su fimmta
fra hljémsveit Steinunnar, dj. flug-
vél og geimskip. Hin kemur ut i
tilefni af komu halastjornunnar
ISON. Myndband vid titillag

=) Steinunn er eini medlimur
dj. flugvél og geimskip.

plotunnar er komid tGt. Pad gerist
i geimfari og var i tvo manudi {
framleioslu.

Sveitin dj. flugvél og geim-
skip tekur bara upp ténlist & fullu
tungli og pad ték pvi tvo ar ad
ljika vid plotuna.

Utgafutdonleikar verda a laug-
ardagskvold klukkan 21 & Kexi
hosteli, daginn eftir fullt tungl.
Fyrst verour synd furduleg kvik-
mynd og bodid upp & sykurull.
Eftir pad hitar Arnljétur Sigurds-
son tur Ojba Rasta upp med 6venju-
legri ténlist og ad lokum spilar dj.
flugvél og geimskip. -fb

STOFNAR UTGAFUFYRIRTAKI
Steinunn Hardardéttir stofnadi Eldflaug

records. FRETTABLADID/VALLI
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Ladadu fram pinar bestu hlidar

Nu getur pi litgreint pig 4 audveldan
hatt og fundid ut hvad hentar pér best

LOF!A?REAL i fatnadi, fordun og fylgihlutum.
~— PICCINI"—  Utgafugledi 4 morgun, laugardag,

k1. 14:00 i Eymundsson, Skolavordustig.

Békin verdur & sérstoku kynningarverdi.
Naglalakk fra L'Oréal fylgir sem gjof
med hverri bok. Léttar veitingar i bodi
Olgerdarinnar.
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pi

O
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Diddu adstodar Egil

NU styttist i fyrirhugada ferilston-
leika Egils Olafsonar sem verda
haldnir i Eldborgarsal Horpu 26.
oktéber. Hljomsveitin Moses High-
tower spilar med Agli & ténleikunum
og hefur utsett sum 16gin upp a nytt.
Hogni Egilsson og Lay Low koma
einnig fram og hefur lag Egils, Ekkert
pras, sem pau syngja 6ll saman verid
ofarlega 4 vinsaeldarlistum sidustu
vikurnar. Fregnir herma ad Egill muni
fa fleiri gesti til ad troda upp a tén-
leikunum. Einn peirra ku

vera Diddi en hin
song eftirminnilega
lag Egils, Pad
brennur, seint &
sidustu old. Gera
ma rad fyrir ad hdn
hafi engu gleymt og
ad roddin rati upp 4
pa hau téna sem
folk pekkir dar
pessu fraega
lagi.

-fb

Bokum stolid a bokamessu

Mikil asékn var i baekur Hug-
leiks Dagssonar & nyafstadinni
békamessu i Frankfurt. Myndir
hans skreyttu basinn uti og voktu
gridarlega athygli. Adstandendur
hofdu dhyggjur af pvi ad humorinn
faeldi félk frd en pvert & méti voru
virdulegir utgefendur mjog spenntir,
sérstaklega japanskir
og tailenskir
utgefendur sem
vildu gera tilbod
] a stadnum.
Baekurnar voru
ekki til solu,
eingongu ut-
gafurétturinn,
en margir létu
pad ekki stédva
sig og var ellefu
syningarein-
tokum stolid.
-ebg

Mest lesid VI,SM‘

1 Hrekktu fjolskyldu og vini i nafna-
veislunni

2 Norska knattspyrnusambandid i mal
vegna Utsendingarinnar & leiknum

3 Purfti ad selja vegna skatta

4 Tyndist fimm dra gamall & Indlandi-
Fann fj6lskyldu sina eftir 25 ar

5 Kennarar, hvar er dyfan?

Kzetum krilinl

Su’\tfu\l af
hugmyndum

Glaesileg hekluppskriftabok
eftir Marin Porsdottur

FYRIR PINAR

TEMPUR®
HEILSUDYNUR

Nyjar
TEMPUR®
Cloud og
Original

TEMPUR CLOUD heilsudyna

LL_&C ;x TEMPUR CLOUD HEILSUDYNA
GYNUR 0G KODDAR Verddaemi 80x200 cm
Verd kr. 383900
o Kr. 147.120 3 kynningarveroi
Faest einnig pU sparar kr. 36.780
i staeerdunum
90x200 cm
90x210 cm
100x200 cm
120x200 cm .
140x200 cm Adeins
160x200 cm 12.845
152x200 cm kr. 3 man.
180200 cm
180210 cm

192x203 cm

www.betrabak.is

BESTU STUNDIR!

S
3 =

SHnoLoSs

EINA DYNAN OG KODDINN
SEM VIDURKENND ERU
AF NASA 0G VOTTUD AF
GEIMFERDASTOFNUNINNI

C&) STILLANLEGT med Tempur Cloud | TEMPUR SPRING heilsurim

Charlotte ga’éﬂlﬂ%ﬂ

TEMPUR SPRING
Verddaemi 160x200 cm
Dyna, botn og lappir

Verd fra kr. 362:600

Kr. 241.600 3 tilbodsverdi
pU sparar kr. 60.400

C&) STILLANLEGT Med fjarstyringu
med Tempur Cloud dynu

Verddaemi 2x80x200 cm

Verd kr.-Z47-800

Kr. 598.240 3 kynningarveroi (_’?}

b sparar kr. 149.560

{
“'V
RH!/

%

& /V/'P/«

< ﬁ) Aukahlutur &
5 Adeins z mynd gafl. Q"’
Faest einni 2
i sta—:réunu?'n z 5 1 0763 JZ> g. v
2%x90%x200 cm z kr. 3 man. Faest einnig ; i
2x90x210 cm i steerdunum < z
2x100x200 cm 180x200 cm z

120x200 cm
140%x200 cm

Beilra

180210 cm
192x203 cm

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566

Leggur grunn ad gé6dum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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