SKODUN Teitur Gudmundsson
skrifar um mataraedi, 6fgar og solu-
mennsku. 13

bjalfun i Laugum. 26

MENNING Sdngvararnir Unnsteinn
Manuel og Hogni Egilsson eru i einka-

var i gaer radinn landslidspjalfari
Dana. Atlar sér stéra hluti. 22

SPORT Gudmundur Gudmundsson

Nu er opid allan
solarhringinn
{ Enginjalla
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Ekki undrandi

Formadur Sambands islenskra
sveitarfélaga er ekki undrandi 4 pvi
a0 flestir séu andvigir pvi ad trufélog
fai 6keypis 16dir. 6

Drekka eins og foreldrarnir
Drykkjusidir mOmmu og pabba hafa
meiri ahrif & unglinga en hegdun
vinahdpsins. 2

i skarra fangelsi [slendingur {
Argentinu er kominn i skaplegar
adstaedur i fangelsi fyrir Utlendinga. 6

iranar til vidraedna [ranar maeta i
dag til fundarhalda med fulltrdum
sex rikja, par sem reynt verdur ad
komast ad nidurstodu um kjarnorku-
aaetlun frans. 8

W/ TSHANDR

A 12
Bolungarvik 6° O» A 3
Akureyri 50 @ A 2
Egilsstadir 6° @ SA 2
Kirkjubajarkl. 70 @ A 3
Reykjavik 8 O A 4

HAGUR VINDUR | dag verdur haeg
austlaeg att og léttskyjad en skyjad og
sums stadar poka eystra. Hiti 4-10 stig. 4

3 SERBLOD
Félk | Bilar | J6lahladbord

JOLAHLADBORB

* SiMI 5513200
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GAMAN PEGAR VEL GENGUR Le|kmenn islenska landslidsins eiga feeri 4 ad komast i umspil um saeti i lokakeppni HM. Strakarnir skemmtu sér vel & aeflngu Ilaslns i Oslo i
geer og vonandi fa peir teekifeeri til ad brosa & sama stad i kvold pegar alvaran tekur vid.

[slenska karlalandsli®i® maetir Nordmonnum og & moguleika & ad komast { umspil um saeti

FRETTABLADID/VILHELM

a HM:

Mikilvaegasti leikur landsliosins fra upphafi

FOTBOLTI  Fyrir mig sem Islending er petta
orugglega mest spennandi og mikilveegasti
leikur sem vid hofum spilad { ségunni. Island
hefur aldrei att g6da moguleika 4 ad komast a
HM eda EM. Dbetta er frabeert teekifeeri til ad
brjéta isinn og komast { umspil,” segir Gylfi
Por Sigurdsson. Hafnfirdingurinn sparkvissi
verdur i eldlinunni i kvold pegar islenska
landslidid seekir Nordmenn heim i lokaleik

naod.

sinum { E-ridli undankeppni heimsmeistara-
motsins. Sigur tryggir lidinu seeti { umspils-
leikjum sem fram fara um midjan névember
en svo langt hefur islenskt karlalandslid aldrei

Gylfi, sem leikur med Tottenham, segir lids-
félaga sina hjé enska urvalsdeildarlidinu eiga
erfitt med ad trua velgengni svo fomennrar
bjédar. Velti beir raunar fyrir sér hvort leyfi-

legt sé ad 300 piisund manna pj6d spili 1 loka-
keppni heimsmeistaramotsins.

Gylfi hefur itrekad dregid vagninn { mikil-
veegum leikjum islenska lidsins 4 udtivelli og
verdur vafalitid { stéru hlutverki i kvold. Hann
segir reynsluboltann Eid Sméra Gudjohnsen
vera ordinn gjafmildari med drunum og segir
pad hafa verid draum sinn ad spila 8 HM allt
fré pvi hann var litill krakki. - «ktd/sja sidur 22-23

Prefalda framleioslu
a islensku eldsneyti

Carbon Reycycling eykur framleidslu metandls ur koltvisyringi tr 1,7 milljonum i
5,1 milljén litra & &ri. Wall Street Journal fjallar um taekni og vidskiptamoddel CRI.

ORKUMAL Carbon Recycling Inter-
national (CRI) prefaldar strax a
naesta ari framleidslugetu sina a
metanoli med steekkun verksmidju
fyrirteekisins vio Svartsengi. Fyrir-
teekid framleidir eldsneyti ur koltvi-
syringi.

Nu framleidir CRI 1,7 milljénir
litra 4 4ri en um mitt neesta ar vero-
ur framleidslan 5,1 milljon litra.

I bandariska stérbladinu Wall
Street Journal var 4 fimmtudag
fjallad um kosti metanéls sem orku-
gjafa i samhengi vid framtidar-
skuldbindingar Bandarikjanna um
takmorkun 4 losun grédurhisaloft-

3 fyrir 2

af myndbéndum yfir a
DVD, flakkara eda skyid

Gildir til 31. aktdber

tegunda. Par halda 4 penna George
Olah, Nébelsverdlaunahafi 1 efna-
freedi sem hefur sinnt radgjafa-
storfum fyrir CRI, og Chris Cox,
fyrrverandi fulltriadeildarping-
madur og stjérnarformadur verod-
bréfa- og kauppingsnefndar BNA
(SEQ).

Deir Olah og Cox komast ad peirri
nidurstoou ad CRI hafi pegar synt
fram a teeknilega og vidskiptalega
hagkvaemni pess ad fanga koltvisyr-
ing fra idnadarutblaestri og breyta
honum { vistveent eldsneyti og ad
fyrirteekio sé leidandi { heiminum.

-sha/sjasidu 4

GAGNVIRKNI
I-‘I ” "’ '
Hamraborg 1, Kopavogi

Vidvorun fra veirufraedingi:

Bolusetjio born

HEILBRIGPISMAL | Deir sem méeta
ekki med bornin 1 bélusetningu
bera dbyrgo 4 pvi ef hér breid-

ast ut sjukdémar,“ segir Margrét
Gudnaddéttir veirufreedingur, sem
kvedur f6lk vilja gera pad besta
fyrir bornin sin. Vandamalid sé
pvi 6nég freedsla -ebg / sja sidu 10

NY 6 VIKNA
NAMSKEID

21. OKTOBER

e

=» A teiknibordi CRI ad
byggja tifalt staerri
verksmidju & Reykjanesi
en nu er starfraekt vid
Svartsengi.

=» Markadur fyrir endur-
nyjanlegt fljotandi
eldsneyti  Evropu er
talinn munu tvofaldast
fyrir arid 2020.

HARDCORE
BRENNSLA/MOTUN

www.gagnvirknl.ls
5174511

worldclass.is
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SPURNING DAGSINS

Asa, er ekki erfitt ad blasa
i HOrpu?

»Nei, vid blasum a allt svoleidis tal.“
Asa Berglind Hjalmarsdéttir, medlimur
Ludrasveit Porldakshafnar, tekur pétt i ton-
leikar6dinni Ludrapyt sem fram fer i Horpu
4 nastunni.

Formadur Vinstri greenna 6dnaegdur med afturkollun nattdruverndarlaga:

Avisun 4 kollsteypustjornmdl

UMHVERFISMAL , Pessi vinnubrogd eru avisun
a alger kollsteypustjornmal,” sagdi Katrin
Jakobsdottir, formadur Vinstri greenna i sam-

tali vio Fréttabladio.

Katrin spurdi Sigurd Inga Jéhannesson
umhverfisraoherra i geer 4 Alpingi tt i laga-
umhverfi nattdiruverndar. Samkveemt
bingmalaskra rikisstjérnarinnar verdur
gildistaka nyrra nattiruverndarlaga
sem taka 4ttu gildi 1. april 2014 aftur-

kolluo.

,Parna er rd0herra ao hleypa allri

vinnu sidasta radherra i uppnam,*

sagdi Katrin sem teldi mun betra ad

radherra breytti bara einstokum grein-
um sem honum likar ekKi.
~Akveaedi um skograekt og utanvega-
akstur 4 halendinu hafa verid nefnd
sem deemi. Pad 14 fyrir ad menn veeru
ekKki 4 eitt sattir um pau dkvaedi og
bé liggur beint vid ad breyta peim.
Mér finnst alltof langt gengio parna,”
sag0i Katrin.
Katrin sagdist ekki hafa fengid
svor vio pvi af hverju rddherra veldi
a0 afnema 1ogin { heild 1 stad pess
ad breyta einstaka greinum.

- fbj

15. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Umbhverfisradherra & Alpingi:

Utilokar ekki
ao skjota svani

ALPINGI Mikilveegt er ad draga ur
tjoni kornbzenda af véldum svana
og gaesa en engar adgerdir hafa
verido métadar enn, sagdi Sigurdur
Ingi Jéhannsson, umhverfis- og
audlindarédoherra, 4 Alpingi { geer.
I svari vid fyrirspurn Haralds
Benediktssonar, pingmanns Sjalf-
staedisflokksins, sagdi Sigurdur
ad gera pyrfti uttekt 4 vandanum
og skoda hvort nota meetti feel-
ingaradgerdir eda mjog takmark-
adar skotveidar til ad verja akra.
-bj

. T 4,

keypt sér ulfalda til ad férna & hatidinni.

ﬁLFALDAR.TIL SOLU A bufjarmarkadi i Kabul, héfudborg Afganistans, gtu menn

NORDICPHOTOS/AFP

Férnarhatid maslima haldin hatidleg vida um heim:
Tvaer milljonir pilagrima i Mekka

SADI-ARABIA, AP Um tveer milljonir pilagrima vids vegar ad tr heimin-
um eru staddir i Sadi-Arabiu, par sem peir taka patt i fornarhatidinni

Eid-al-Adha.

Pilagrimarnir logou i gaer leid sina upp a fjallio Arafat, rétt fyrir
utan hina helgu borg Mekka. Par a fjallinu er talido ad Mihamed
spamadur hafi flutt sina sidustu raedu fyrir fjortan 6ldum eda svo.

Peir sem ekki komast til Mekka petta arid halda sina fornarhatio
heima fyrir og i gaer badu margir baenirnar sinar af meiri dkafa en
adra daga arsins, enda talio ad pann dag séu menn baenheyrdir frekar

en adra daga.

.gb

Arasin sérstaklega grof:
Priggja og halfs
ars fangelsi
fyrir naudogun

DOMSMAL Héradsdémur Reykjavik-
ur deemdi i geer Gintaras Blovies-
cius i priggja og halfs ars 6skil-
ordsbundio fangelsi fyrir naudgun.
I pvi skyni ad na fram vilja sinum
ték hann itrekad um héls polanda
og herti ad, hélt hondum konunnar,
prysti henni nidur i rim sitt og hot-
adi a0 henda henni nakinni 4 dyr
og ad 6nafngreindir einstaklingar
sem hann pekkti myndu gera henni
mein. Démurinn taldi framburd
konunnar tridverdugan og gerdi
Bloviescius ad greida konunni 1,2
milljénir { miskabeetur. - fbj

Gengur vel ad flokka pappir:
Tugir tunna
skildir eftir

UMHVERFISMAL Reykvikingar
burfa nt ad adskilja pappir fré
almennu sorpi ef peir vilja ekki
a0 tunnan verdi skilin eftir.

A fostudag var haett ad taka
svartar tunnur sem voru meo
of miklu af pappir. Eygerdur
Margrétardéttir hja Reykjavik-
urborg segir flokkunina hafa
fario vel af stad. ,,Borgarbuar
eru ao taka stokk i pappirsflokk-
un. Vid byrjudum i midbeenum
fyrir helgi og bad gekk vel. Vio
purftum ad skilja eftir nokkra
tugi tunna en petta fer vel af
stad,“ segir Eygerour.

-eh

A BAR Drykkju-
mynstur alkéhdl-
ista getur med
timanum breyst
frd helgardrykkju
yfir  ad peir

fari ad drekka
alla daga eda ol
kvold.
NORDICPHOTOS/GETTY

Ungt folk drekkur
eins og foreldrarnir

Drykkjumynstur foreldra hefur meiri dhrif en venjur vina barnanna. Born erfa
drykkjumynstur foreldranna. Erfdir steersti staki dhaettupdtturinn pegar um
afengissyki er ad raeda, segir Valgerour Runarsdottir, laeknir 4 sjukrahisinu Vogi.

HEILBRIGPISMAL Nidurstédur
nyrrar, norskrar rannséknar
syna ad ungt fullordio f6lk hefur
somu drykkjuvenjur og foreldr-
arnir. Drekki foreldrarnir sig oft
fulla gerir unga f61kid pad einnig.
Drekki foreldrarnir oft en litid 1
hvert sinn erfa bornin einnig petta
drykkjumynstur, ad pvi er segir {
frétt a vef Aftenposten um rann-
s6knina.

bar segir ad fylgst hafi verid
med rimlega 2.500 ungmennum
fra pvi ad pau voru fimmtén 4ra
par til pau voru 28 ara.

Haft er eftir Willy Pedersen,
préfessor vid Institutt for sosi-
ologi og samfunnsgeografi vio
Osléarhaskola, ad margt ungt folk
neyti mikils 4fengis um 4kveo-
i0 skeid. Sldandi vid nidurstodur
rannsdéknarinnar sé hins vegar
hversu langvarandi dhrifin séu af

drykkjumynstri foreldr-
anna.

Samhengid milli
drykkjumynsturs for-
eldranna og unga félks-
ins reyndist sterkara til
langs tima litid en ahrif
fr4 vinum og menningu
a0 o0ru leyti. Pess er jafn-

mali.

,Erfoir eru steersti staki dhaettu-
patturinn pegar um afengissyki
er ad raeda en ad sjalfsogou hefur
umhverfid einnig dhrif. Unglingi
sem elst upp hja foreldrum sinum
finnst ekki 6edlilegt ad vera fullur
um helgar ef mamma og pabbi eru
pad. Ef sami unglingur veeri alinn
upp & heimili pbar sem drykkju-
mynstrid veeri o0ruvisi geeti
hann fyrr litid 4 eigin drykkju
sem vandamadl,”“ segir Valgerour

framt getid ad erfdir skipti xﬁﬁf:::%"‘rﬂk

Rinarsdéttir, leeknir a
sjukrahusinu Vogi.

Drykkjumynstur alkoé-
" hoélista breytist oft med
timanum, ad pvi er Val-
gerdur greinir fra. ,,bad
getur breyst fra helgar-
drykkju yfir { ad einstak-
lingarnir fara ad drekka
alla daga eda o6ll kvold.
bad rennur aldrei af beim
en peir eru samt ekki fullir. Pad
er hins vegar ekki vandamal ef
menn drekka eitt glas med steik
60ru hverju.“

Haft er eftir Pedersen a frétta-
vef Aftenposten ad foreldrar purfi
a0 hafa 1 huga a0 bornin geti tekio
upp drykkjumynstur peirra. bad
sé ad visu ekki vinseelt ad lysa
sliku yfir par sem foreldrarnir
hafi sjalfir svo mikla ansegju af
afenginu. ibs@frettabladid.is

' HAFBERG

fiskbuo sceelkerans

20% afsiattur af
YSUFLOKUM

LAXAFLOKUM
PLOKKFISK

TILBODID GILDIR | DAG

HEITUR MATUR | HADEGINU

OPID MANUD-FOSTUD KL 9-18.15
LAUGARDAGA 11-16

Gnodarvogi 44 * Simi 588 8686

Utivistarfélog alfarid & maéti Sprengisandslinu og ferdamannavegi:

Klyfur halendio og eyoileggur

IDNADUR | Dessi lina kemur til med
aod kljifa halendid i tvennt og eydi-
leggja stormerkilega staodi,“ segir
Sveinbjorn Halldérsson, formadur
baedi Ferdaklibbsins 4X4 og Sam-
ats, Samtaka utivistarfélaga, um
fyrireetlanir um nyja hadspennulinu
yfir Sprengi-
sand.

Fram hefur
komid ad Lands-
net og Vegagero-
in hafa tekid
héndum saman
um ad hanna

fyrirhugada

: VEINBJORN
Sprengisands- Is-IALLD(;?!SSON
linu pannig

ad hudn sjéist mjog 1itid fra ferda-
mannavegi sem kann ad verda lago-
ur yfir Sprengisand.

,Vi0 setjum okkur afram upp &
moti pessum fyrireetlunum,” baetir

Sveinbjorn vid. b4 furdar hann sig
a pvi ad kostnadur vid ad leggja
jardstreng yfir Sprengisand byki
of mikill 4 sama tima og menn vili
ekki fyrir sér ad leggja streng {
hafio til Irlands.

Um leid efast Sveinbjorn um
4geeti bess ad byggja upp feroa-
mannaveg a halendinu. , Eg held ad
vid hofum engan dhuga & ad meeta
ferdamonnum 4 Yarisum & midju

i HALENDIS-

FERD Natt-

4 Uraner

~ jafn mikid

~ skemmd pott
hdspennulina

sjaist ekki fra

vegi, segir for-

madur 4X4.

FRETTABLADID/JAB

héalendinu bar sem allra vedra er

Sveinbjorn segist eiga von a4 mik-
illi andst60u vid fyriraetlanirnar hjé
ferdafélogum og nattiruverndar-
félogum. ,,Halendio 4 ad fa ad vera
eins 6snortid og heegt er. Talad er
um ad taka hér inn tvaer milljon-
ir ferdamanna. Atlum vid ad syna
beim haspennulinur 4 halendinu?“

- 6ka
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GARDAR THOR CORTES JOHANN FRIDGEIR ~ FRIDRIK OMAR  PALL ROSINKRANZ
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SVONA ERUM VID
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islendingar eru

5 .00 mead sykursyki

og purfa um 500 peirra ad sprauta
sig med insulini daglega.

Arlega eru um 4.000 komur &
sykursykisgongudeild fullordinna &
Landspitalanum.

Heimild: Landspitalinn

Pall Heimisson parf ad endurgreida Sjalfstaedisflokknum nitjan milljénir:

Daemdur fyrir ad misnota kort

DOMSMAL P4ll Heimisson var i
geer deemdur 1 t6lf ménada fang-
elsi fyrir storfelld umbodssvik
med pvi ad misnota kreditkort sem
hann hafdi til umréada sem starfs-
maodur ihaldshéps Nordurlanda-
rads og kaupa sér med pvi munad-
arvorur og utanlandsferdir fyrir
alls rimar nitjan milljénir kréna.
Niu manudir refsingarinnar eru
skilordsbundnir.

Pall notadi kortid medal ann-
ars til ad ferdast til sextan landa
4 tveggja ara timabili og halda sér

pbar uppi. Sem starfsmadur ihalds-
hépsins hafdi P4ll adsetur { Val-
holl. Kreditkortid var & nafni Sjalf-
staedisflokksins og er Pali gert ad
endurgreida flokknum milljénirn-
ar nitjan.

Pall var ekki viostaddur déms-
uppsoéguna i dag, enda er hann
busettur i Rimeniu par sem hann
stundar nam.

Gudrin Sesselja Arnardéttir,
verjandi Pals, segir ad ekki hafi
verid tekin 4kvérdun um hvort
démnum verdi &fryjad. -sh

AFHJUPANDI POSTUR | milinu liggur

fyrir tolvupdstur Pals til framkveemda-

stjéra Sjalfstaedisflokksins par sem

hann jatar sok og bidst afsdkunar.
FRETTABLADID/GVA
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Reyna ad rjufa kyrrstodu:

Lackka vero a
atvinnuléoum

HAFNARFJORDUR Lackka 4 gatna-
gerdargjold 4 atvinnuléoum {
Hafnarfirdi.

,Tilefni pessarar sérstoku leekk-
unar er su kyrrstada sem ein-
kennt hefur eftirspurn eftir
160um & hoéfudborgarsvaedinu og
naudsyn pess ad studla ad auk-
inni atvinnuuppbyggingu,* segir
beejarrad, sem somuleidis hyggst
veita sérstakan afslatt ef fram-
kveemdir hefjast & uthlutadri 160
innan eins ars og er lokid innan
priggja ara. -ga

GLIMT VID ELDINN SI6kkvilidid rédi nidurlégum eldsins og reykraesti togarann.
Pratt fyrir ad ahofnin hafi verid um bord slasadist enginn.

FRETTABLADID/PJETUR

Alltaf erfitt ad eiga vid eld i skipum vegna prengsla og hita:
Kviknaai 1 rassneskum togara

Eldur kom upp i rissneskum togara sem 14 vid Oseyrarbryggju i Hafnar-
firdi i geer. Eldurinn kom upp 4 millidekki og var ahofn skipsins um bord
pegar hann kviknadi. Enginn skipverjanna slasadist.

A annan tug slokkvilidsmanna, a tveimur slokkvibilum, kom 4 stadinn,
auk sjikrabils. Nadist ad slokkva eldinn og reykkafarar féru um bord til
ad reykraesta.

Vardstjori hja slokkvilidinu segir pad alltaf erfitt ad eiga vio eld i skip-

um, par séu mikil prengsli og mikill hiti myndist.
Upptok eldsins eru 6kunn og nokkrar skemmdir urdu a skipinu. - fbj

DOMSMAL

Damdur fyrir bruggun
Héradsdémur Reykjaness deemdi i geer
mann i priggja manada skilordsbundid
fangelsi fyrir ad hafa i oktéber 2012
framleitt 866 litra af gambra med 15
présenta dfengisstyrkleika og 55,6 litra
af landa med 39-72 présenta afengis-
styrkleika. Madurinn jatadi brot sin
hiklaust fyrir domi.

LEIDRETT

Vegna déms Jénasar Sen um ténleika
i Hateigskirkju vill Listafélag Hateigs-
kirkju koma eftirfarandi & framfaeri:
Ténleikarédin heitir fullu nafni ,A
ljufum nétum i Hateigskirkju“ og er
eingongu a fostudogum fra klukkan
12 til 12.30. ALN er hluti af mun
staerri dagskrd sem kallast , Ténleika-
dagskra Listafélags Hateigskirkju“.

Ndbelsverdlaun | hagfraedi:

Prir professorar
verdlaunadir

STOKKHOLMUR Prir bandariskir
préfessorar, Eugene Fama, Lars
Peter Hansen og Robert J. Shiller,
hlutu { geer Nébelsverdlaunin {
hagfreedi.

Préfessorarnir prir hlutu vero-
launin fyrir rannséknir sem hafa
aukio skilning & pvi hvernig eigna-
markadir taka breytingum. Fama
og Hansen starfa badir vio Chicago-
haskdla og Shiller vid Yale-hdskola.
Deir skiptu 4 milli sin verdlaunafé
Konunglegu saensku visindaaka-
demiunnar, sem nemur um 150
milljénum {islenskra kréna. -hg

lifsstil?

Ad ndmskeidinu standa m.a.
hjukrunarfraedingar, iprotta-

/tlar pu ad breyta um

Heilsulausnir
Henta einstaklingum sem glima vid offitu,
hjartasjukdéma og/eda sykursyki.

freedingar, leeknir, naeringar-
freedingur, salfreedingar og
sjukrapjélfarar.

Heilsulausnir hefjast manudaginn 28. okt.
- Maén, mid og fos kl. 07:20, 12:00 eda 17:30
-« Verd kr.17.500 pr. man i 12 man.

Skraning i sima 560 1010

eda & mottaka@heilsuborg.is

Kynningarfundur
midvikudaginn 16. oktéber kl. 17:30
— Allir velkomnir!

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 - www.heilsuborg.is

Prefalda framleioslu
metanols a4 naesta ari

Carbon Reycycling International mun framleida 5,1 milljén litra af metandli pegar
steekkun verksmidju vid Svartsengi lykur & naesta ari. Fjallad er um CRI 1 stor-
bladinu Wall Street Journal i samhengi vid skuldbindingar BNA 1 loftslagsmalum.

ORKUMAL Carbon Recycling Inter-
national (CRI) vinnur nu ad staekkun
verksmidju sinnar vid jardvarma-
virkjun HS Orku vid Svartsengi og
eetlar ad prefalda framleidslugetu
sina & metandli fyrir mitt naesta 4r.

I bandariska stérbladinu Wall
Street Journal er fjallad um kosti
metanéls sem orkugjafa i sam-
hengi vid framtidarskuldbinding-
ar Bandarikjanna um takmoérkun &
losun grédurhisalofttegunda. Par
er CRI sérstaklega nefnt sem deemi
um hvad sé mogulegt og eskilegt,
enda leidandi fyrirtaeki { heiminum
& bessu svidi.

Olafur E. J6hannsson, upplysinga-
fulltrdi CRI, segir ad framkvaemd-
ir standi nd yfir vid verksmidjuna {
Svartsengi. Nu séu framleiddir 1,7
milljén litrar 4 4ri en um mitt neesta
ar verour framleidslan 5,1 milljén
litra.

Fjallad er um tseknina sem
CRI notar til ad framleida elds-
neyti dr koltvisyringi i stérbladinu
Wall Street Journal & fimmtudag.
Par halda & penna George Olah,
Nobelsverdlaunahafi i efnafraedi,
og Chris Cox, fyrrverandi bingmad-
ur i fulltrdadeild Bandarikjapings
og stjornarformadur verdbréfa- og
kauppingsnefndar Bandarikjanna
(SEC). Olah hefur sinnt radgjafa-
storfum fyrir CRI.

Tilefni skrifanna er stefnu-
morkun bandariskra stjérnvalda
um hvernig ma draga tr Gtbleestri
gréourhtisalofttegunda. I greininni
er dtskyrt hvernig framleidendur i
Bandarikjunum votta bila til notk-

SVARTSENGI
Verksmidjan
breytir koltvisyr-
ingsutblaestri fra
virkjun HS Orku
i metandl, sem
er fljétandi elds-
neyti fyrir bila og
onnur fararteeki.
MYND/CRI

Tvaer verksmidjur & hugmyndastigi

B Carbon Recycling International er 4&samt niu 6drum tilnefnt til Natt-
uru- og umhverfisverdlauna Nordurlandardds. Tilkynnt verdur hver hlytur
verdlaunin vid hatidlega athéfn i Osl6 30. oktéber naestkomandi.

M CRI og Orkuveita Reykjavikur hafa reett hugmyndir um ad koma upp
metandlverksmidju vid Hellisheidarvirkjun, auk verksmidju sem framleidir
brennisteinssyru Ur brennisteinsvetnismengun fra orkuverinu. Mengun
brennisteinsvetnis er vandamal sem OR vinnur i ad leysa.

M Eins er a teiknibordi CRI ad byggja tifalt staerri verksmidju a Reykjanesi

en nu er starfraekt vid Svartsengi.

W Markadur fyrir endurnyjanlegt fljétandi eldsneyti i Evrépu er talinn

munu tvofaldast fyrir drid 2020.

M Evrépusambandid stefnir ad pvi ad setja hamark a notkun lifeldsneytis
sem unnid er ur landbdnadarafurdum frd og med naesta ari.

sem unnid er tr korni. Etandl hafi
rutt 6llum 60rum iblondunarefnum
i bensin dr vegi 4 grundvelli pryst-
ings fra kornbandum. Pingmenn
geti brugdist vid med pvi ad sam-
bykkja fyrirliggjandi frumvarp sem
yroi bess valdandi ad t.d. metandl,
jarogas og lifdisill myndu keppa &
sama grunni og etanél an landbtin-
adarstyrkja.

nidurstodu ad CRI hafi pegar synt
fram & teeknilega og vidskiptalega
hagkvaemni pess ad fanga ttbléastur-
inn og breyta honum i eldsneyti og
fyrirtaekio sé i forystu & pessu svidi
i heiminum.

Peir benda 4 ad metandlblandad
bensin sé notad i milljénir bila { Evr-
6pu og Bandarikin séu langt a eftir {
peirri préun vegna fyrrnefnds laga-

unar med bléndu bensins og etandls, Deir Olah og Cox komast ad beirri  umbhverfis. svavar@frettabladid.is
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Argerd 2012, disil

Asett verd:

MM Pajero 3.2 Instyle

Ekinn 26.500 km, sjalfskiptur

8-990-000,-

MIKID URVAL AF

G/ZAEDABILUM

A GODU VERDI

Audi A4 Avant 2.0TDI
Argerd 2012, disil
Ekinn 29.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.650.000,-

VW Polo comfort 1,4 AT
Argerd 2012, bensin
Ekinn 11.500 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.800.000,-

VW Passat aitrack amotion
Argerd 2012, disil
Ekinn 20.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 6.290.000,-

Nissan Qashqai.2
Argerd 2011, bensin
Ekinn 20.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.790.000,-

Toyota Auris Hybrid
Argerd 2012, bensin/hybrid
Ekinn 17.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.890.000,-

Skoda Fabia combi
Argerd 2009, bensin
Ekinn 64.000 km, beinskiptur

Asett verd: 1.590.000,-

VW Passat comfort Ecofuel
Argerd 2011, bensin/metan
Ekinn 62.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 3.790.000,-

Toyota Auris Terra
Argerd 2010, bensin
Ekinn 74.000 km, beinskiptur

Asett vera: 2.240.000,-

.
iy

VW Tiguan Trackastyle
2,0TDI. Argerd 2012, disil
Ekinn 32.500 km, sjalfskiptur

Asett vera: 5.890.000,-

Subaru Legacy sport
sedan. Argerd 2009, bensin
Ekinn 81.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.850.000,-

Tilbos 3.990, 000,-

Mercedes-Benz
E280 CDi. Argerd 2008, disil
Ekinn 211.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.990.000,-

Tilbod 2.290.000,-

Honda Jazz 1400 comfort

Argerd 2011, bensin
Ekinn 23.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.650.000,-

Toyota Yaris 1000 Terra
Argerd 2012, bensin
Ekinn 34.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.390.000,-

-y .

Tilbos 1.990.000,-

Subaru Forester 2000 cs
Argerd 2007, bensin
Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.290.000,-

Audi Q7 3,01Di
Argerd 2007, disil
Ekinn 111.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 6.290.000,-

Tilbod 4.490_000,_

Toyota Land Cruiser
120 VX. Argerd 20086, disil
Ekinn 132.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.950.000,-

H]

HEKLA

BILAR

NOTADIR

Komdu og skodadu arvalid!
Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is
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1. Hversu margir einstaklingar hafa
fariod 4 atvinnuleysisskra fra drinu 20087
2. Meo hvada lidi leika knattspyrnu-
konurnar Sara Bjork Gunnarsdéttir og
Poéra Bjork Helgadottir?

3. Hvad heitir ny skdldsaga Kara Valtys-
sonar?

SVOR:
“TeSUIQIAPY €
‘0(dIAS 1 oweN 9T "2 "punsnd 79 L

15. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Formadur Sambands sveitarfélaga segist ekki undrast andstodu félks vid Okeypis 16dir til trufélaga:

Lengi viljad utryma ollum undanpagum

SKIPULAGSMAL Mikill meirihluti landsmanna er
andvigur bvi ad sveitarfélégin tthluti trifélog-
um 6keypis 160um til ad byggja tridarbygging-
ar samkvaemt nidurstodum skodanakonnunar
MMR.

Alls sogdust 71,3 préosent peirra sem afstoou
toku i konnuninni mjog eda frekar andvig dthlut-
un 6keypis 160a. Um 18,8 présent sogdust hlut-
laus en tiu présent sogoust frekar eda mjog fylgj-
andi pvi ad trufélog fai 6keypis 160ir.

Halldoér Halldérsson, formadur Sambands
islenskra sveitarfélaga, segir pad lengi hafa
verid stefnu sveitarfélaganna a0 afnema hvers

,Eg heyroi fréttirnar af pessari konnun og
nidurstédurnar komu mér ekkert 4 6vart. Baedi
hefur vidhorf til svona undanpaga breyst og svo
er hitt ad trifélog eru umdeildari i dag en bau
voru hér aour,” segir Halldor.

Samkveemt l6gum um tekjustofna sveitar-
félaga eru kirkjur og baenahis skradra trifélaga
undanpegin fasteignaskatti. Halldér segir ad
slikt hafi einnig att vid um islenska rikid en par
hafi ordid breyting a.

,Fyrir nokkrum drum borgadi rikio ekki fast-
eignaskatt af sinum eignum nema ad litlu leyti.
Framtidarmusikin er ad dtryma pessum undan-

TRUFELOGIN
GREIDI SJALF
Halldér Hall-
dérsson segir ad
skattgreidendur
eigi ekki ad
bera kostnad af
16dauthlutunum
til trafélaga.
FRETTABLADID/HEIDA

kyns undanbpégur.

pbagum,“ segir Halldér.

-eh

ERICH PR-IEBKE Daemdur i &evilangt
fangelsi rid 1996. FRETTABLADID/AP

100 ara deyr i stofufangelsi:
Jarosyngja ekki
nasista i RoOm

ITALIA, AP Kapolska kirkjan 1 R6m
hardneitar a0 taka patt i ad jaro-
syngja og grafa pyska nasistann
Erich Priebke, sem 1ést i stofu-
fangelsi par i borg 4 fostudag.
Priebke vard hundrad ara fyrr
4 arinu. Hann var deemdur { sevi-
langt fangelsi arid 1996 fyrir adild
a0 fjoldamordum byskra nas-
ista i Ardeatine-hellunum i Rém.
Priebke var 4 flétta i neer hélfa 61d
aour en hann var framseldur fra
Argentinu. Déminn afpldnadi hann
i stofufangelsi heima hja l16gmanni
sinum, Paolo Giachini. Kirkjan
segir ad Giachini verdi sjalfur ad
sja um utforina. -gb

Mannrdn égna hjalparstarfi:
Fjorir gislanna
lausir 1 Syrlandi

SYRLAND, AP Fjorir af sjo hjalpar-
starfsmonnum voru i gaer latn-
ir lausir 1 Syrlandi, eftir ad hafa
verid { haldi gislatokumanna fra
pvi 4 sunnudag. Prir peirra eru
fra Rauda krossinum en einn fra
Rauda halfmananum. Enn eru prir
starfsmenn Rauda krossins { haldi
gislatbkumannanna.

Oljést er hverjir stédu a0 verki
en félkinu var reent skammt fra
Saraqeb i Idlib-héradi nordvestan
til 1 landinu. Fjérum hinna raendu
var svo sleppt vid tyrknesku
landameerin { geer. Raudi krossinn
segir mannran geta grafio undan
hjalparstarfi i Syrlandi. -gb

Sensodyne fyrir vid

Islendingnum i Argentinu
komio 1 skaplegra fangelsi

fslendingurinn sem situr inni { Buenos Aires for fra fslandi { 4gust og sagdi fjolskyldunni ad hann vari kominn
med vinnu { Danmorku. Vid handtokuna var hann & leid til Spanar. Getur na fengid peninga senda frd Islandi.

LOGREGLUMAL Islenska utanrikis-
pjénustan kom pvi til leidar um
helgina ad ungi, islenski madurinn
sem gripinn var vid kékainsmygl til
Buenos Aires i Argentinu 4 fimmtu-
dag var fluttur i skaplegra fang-

PN

elsi, fyrst og fremst aetlad
ttlendingum.
Madurinn, sem

er faeddur arid

1991, var
handtekinn

a alpjéda-
flugvellinum

i Buenos Aires
4 fimmtudaginn
med fjogur og halft

kil6 af kékaini i forum sinum. T s

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins var hann b 4 leidinni dr
landi, til Alicante & Spani.
Maodurinn var ferdur i vard-
hald i almennt fangelsi, par sem
hann deildi litlum klefa med fjolda
manns. I samréadi vid sendirad
Islands i Washington gekk Daniel
Koltonski, redismadur Islands i
Argentinu, { pad ad ttvega mann-

inum légfraeding og fa hann flutt-
an i annad fangelsi, sem gekk eftir.
Par munu adsteedur vera allt adrar
og betri.
Samkvaemt heimildum bladsins
hefur madurinn verid i sambandi
vid fjolskyldu sina og
auk bess hefur verid

" tryggt ad adstand-

endur muni geta
komid til hans fjar-
munum pegar og ef
pbad reynist naud-
synlegt fyrir 1og-
mannskostnadi og
00ru. Almennt eru
fjarmagnsflutning-
ar til og fra Arg-
entinu vandkveed-
um bundnir vegna
gjaldeyrishafta.
_ Madurinn mun hafa farid fra
Islandi i 4gust sidastlionum og
sidan tilkynnt fjolskyldu sinni ad
hann veeri kominn med vinnu {
Danmorku. Eftir pad spurdist litid
til hans, pangad til hann var hand-
tekinn fyrir helgi.

e

Alls er 6vist hversu langan tima
medferd malsins ytra mun taka en
pbad geetu p6 ordid margir manudir.

A0 sogn Karls Steinars Valssonar,
yfirmanns fikniefnadeildar logregl-

FLUGVOLLURINN Petta er ekki i fyrsta sinn sem [slendingur er handtekinn fyrir
fikniefnasmygl 4 Ezeiza-flugvellinum i Buenos Aires.

.....

NORDICPHOTOS/AFP

unnar a hofudborgarsveedinu, hafa
islensk logregluyfirvold enn ekki
fengid malid inn & bord til sin, p6tt
bist sé vid ad svo verai.
stigur@frettabladid.is

MOrg deemi um smygl til og fra Sudur-Ameriku

Undanfarin &r hafa islendingar margsinnis verid
handteknir i Sudur-Ameriku eda vid komuna
padan med fikniefni i férum sinum, og oft er
Iberiuskaginn upphaf eda endir ferdarinnar.

=»Juni 2006 Hlynur Smari Sigurdsson hand-
tekinn & brasiliskri rutust6d a leid ur landi med
bad sem hann hélt vera prju kilé af kékaini, en
reyndist mestmegnis barnapudur. Hlynur hlaut
priggja ara dém.

= Agiist 2006 Ingélfur Rinar Sigurz handtekinn
4 Guarulhos-flugvellinum i Sao Paulo med 12,2
kilé af hassi vid komuna fra Amsterdam. Hlaut
sex dra og atta manada dém.

=»Jani 2007 Karl Magnus Gronvold handtekinn
4 Guarulhos-flugvelli i Sao Paulo 4 leid til
Lissabon med tvo og halft kil6 af kékaini {
férum sinum. Karl fékk fjogurra dra dém.

=» Mai 2009 Ragnar Erling Hermannsson hand-
tekinn & flugvelli i Recife i Brasiliu med sex
kil6 af kékaini 4 leid til Malaga & Spéni. Ragnar
bidur enn déms.

=» Oktéber 2009 Hordur Sigurjénsson, fyrr-
verandi logreglumadur, handtekinn a Ezeiza-
alpjédaflugvellinum i Buenos Aires & leid til
Spanar med fimm kilé af kékaini. Ekkert hefur
frést af domi yfir honum.

kveemar tennur

->Desember 2009 Ungt par handtekid 4
Barajas-flugvellinum i Madrid med fjogur kilé
af kékaini vid komuna fra Perd. Badi hlutu sex
dra dém.

=»Mars 2010 J6na Denny Sveinsdéttir handtekin
4 alpjédaflugvellinum i Lima i Peru & leid ur
landi med tvo kilé af kdkaini. Sat af sér dém.

=>Juli 2005 Sverrir Pér Gunnarsson handtekinn
i Rio de Janeiro, grunadur um ad standa ad
smygli & 50 pusund e-t6flum til landsins fra
Lissabon. Fékk 22 ara dém. Sverrir hefur fra
pvi um midjan sidasta aratug buid i Brasiliu, a
Spani og i Amsterdam.

DYNAMO REYKJAViK
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HONDA

The Power of Dreams
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EALLQO. BESTI 4X4 BILL ARSINS.

HALLO. BESTI JEPPI / JEPPLINGUR ISLANDS.

////‘.

( %,
-

. AREIDANLEGASTI BILAFRAMLEIDANDI HEIMS.

HALL

* Myndin synir Honda CR-V Executive utfeerslu.

HONDA CR-V 4X4, KOSTAR FRA KR. 5.490.000

HALLO. VERPLAUNABILL.

HALLO verdlaun, vidurkenningar og addaun. Sjaldan hefur einn bill verié jafn samhljéma
valinn besti billinn i sinum flokki og hinn nyi Honda CR-V. bPvert yfir heimsalfurnar rakar fjéréa
kynsl6d Honda CR-V ad sér verdlaunum og er valinn bestur af virtustu bilagagnrynendum
heims sem og notendum. Hann pykir setja ny viémid i ferdapzegindum, geedum innréttinga og
gagnsemi i akstri og umferd.

Komdu til okkar i Vatnagaréa og segéu HALLO vié Honda CR-V, besta 4x4 bil arsins
samkvaemt Total 4x4 Magazine, besta jeppann - jepplinginn a Islandi i Bill arsins
keppninni, areidanlegasta bilaframlei@andann samkveemt What Car og Warranty
Direct, 8 arid i r60 og konung stoéra 4x4 fjolskyldubilapréfs Car Magazine.

WWW.HONDA.IS/CR-V
Umbodsadilar:
Bernhard, Reykjanesbae, simi 421 7800
Bilver, Akranesi, simi 431 1985
Haoldur, Akureyri, simi 461 6020 B E R N H A R D
Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 481 1535 Vatnagdrdum 24-26 » Simi 520 1100 » www.bernhard.is
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Takk fyrir

pinn studning

KJARNORKUVER | IRAN Umdeildasta atridid er audgun trans, sem [ranar hafa
stundad i nokkur ar Bandarikjamonnum og Israelum til skelfingar. FRETTABLADID/AP

[ranar maeta
til vioraeona

franar maeta { dag til tveggja daga fundarhalda med
fulltraum sex rikja, par sem reynt verour ad komast
ao einhverri nidurstodu um kjarnorkudaetlun Irans.

Bankare

AUSTURRIKI, AP Héfleg bjartsyni
rikir & ad vidreedur Irana vio full-
tria sex rikja, sem hefjast i Vin-
arborg i dag, muni skila drangri.

Vidreedurnar munu sndast um
kjarnorkuédeetlun Irans. Sex rikja
hépurinn vill helst ad Iranar heetti
allri kjarnorkuvinnslu, eda ad
minnsta kosti peim hlutum kjarn-
orkudetlunarinnar sem hugsan-
lega geetu nyst Ironum til pess ad
bua til kjarnorkuvopn.

Iranar halda hins vegar fast
i pann rétt sinn ad fa ad stunda
kjarnorkuvinnslu 4fram { fridsam-
legum tilgangi — nefnilega til pess
ao litvega landsmoénnum orku.

Irdnsk stjéornvold hafa undan-
farin ar, undir forystu Mahmuds
Ahmadinedjads forseta, verid
6faanleg til pess ad reeda eftirgjof
en nyr forseti t6k vid i sumar og
sidan hefur kvedid vio annan tén.

Nyi forsetinn, Hassan Rdhani,
reeddi fyrir fAum vikum simleidis
vid Barack Obama Bandarikjafor-
seta. Pad var i fyrsta sinn sem leio-
togar pjodanna tveggja hafa skipst
4 ordum i meira en prjatiu ar.

Fair bdast reyndar vid pvi ad
vidreedurnar i dag og 4 morgun
skili samkomulagi sem badir adil-
ar geti seett sig vid. bad eitt ad vio-
reedurnar séu hafnar med form-
legum heetti verdur b6 ad teljast
mikill arangur. Pokist eitthvad i
attina fer veentanlega allt ptidur
ur prélatu tali um strio Israels og
jafnvel Bandarikjanna vio Iran.

Israelsk stjornvold hafa sidustu
vikurnar itrekad reynt a0 vara vid
bvi ad ekkert sé ad marka satta-
tal nyja Iransforsetans. Iranar
séu eftir sem 40ur mikil 6gn vid
oryggi Israels og heimsbyggoar-
innar allrar. gudsteinn@frettabladid.is

Rikin sex

Bandarikin, Russland,
Kina, Bretland, Frakk- &
land og Pyskaland eiga
auk frans fulltria &
fundunum, sem hefj-
ast i Vinarborg i dag.
Sex rikja hépurinn er
gjarnan nefndur P5+1
vegna pess ad petta
eru fastarikin fimm

i Oryggisrddi Sam-
einudu pjédanna auk

Pyskalands. Evrépu- FYRSTU VIDRADUR Utanrikisradherrar frans og
sambandsrikin tala Bandarikjanna a fundi med fulltrdum fastarikjanna i
hins vegar stundum Oryggisradi SP i sidasta manudi. FRETTABLADID/AP

um E3-3, vegna pess ad i rikjahépnum eru prju Evrépusambandsriki og
prja onnur riki. Pad er Catherine Ashton, utanrikismalafulltrdi Evrépusam-

. . : a ;
e SR www.saft.is bandsins, sem stjérnar vidreedunum.

Spennandi

morgunverdarfundur
um TOK 2014

Ny atgafa af TOK bokhaldskerfinu, TOK 2014 er veentanleg um naestu manadarmot par sem

helsta nyjungin er méttaka og sending rafraenna reikninga.

Af bessu tilefni h6ldum vié morgunverdarfund um nyja virkni i TOK békhaldskerfinu s i
og hvernig nyta ma hana sem best. I lokin fjallar Ingrid Kuhlman fra Pekkingarmidlun N -
um jakveed og neikvaed samskipti. | .y

; L‘r
<4

- o e : <% advania
Skraning a advania.is/fundir < g Welcome toIT

Stadur og stund:
Fostudagur 18. oktéber, kl. 8.30-10.00 i h6fudstodvum Advania, Gudranartani 10.
Hisid opnar kl. 8 med ljuffengum morgunverdi ad haetti hiissins. -
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Deka Project

grunnur. 10 litrar Aqua 25 innimalning & b6

— l.'l.i‘:.'-'.'--w -
DN peka Pro 4. Veggja- o 4 litrar
TTN’\E\' ggja-og Deka Pro 10
D O loftamalning. 10 litrar v >

G0 Bakki, 25 cm rilla, grind n Innimalning. 10 litrar 4 2 9 5
5 7 9 5 og pensill. - Sett G G 90 u
. 1 5 9 5 :

o

Scala malarakytti

Iy
= -r'".' WFaETL LN

i

Deka Spartl LH. 3litrar ! \
1 990 H LF Veggspartl

0,5 litrar

795

Deka Meistaralakk 70
Akryllakk. hvitt. 1 liter Deka Meistaragrunnur
DekaCryl 7

1895 1545
Innimalning. 10 litrar
oo == 5,995

yfirbreidsla
PANELLACK 15

195

[ ]

A

\

Scala Panellakk
Glaert. 1 liter

Malnlngarpg)pl 20mx80cm " 1 5 9 5 - Mﬂﬂ'ﬂl’fﬂ'ﬁlﬁ" !
695 \ v

ini

Ll
Deka Oliugrunnur Maston Hammer Maston Hammer V-tech epoxy lim . tach alhlida lim, 7ml.
1 liter malning 750 ml. &, malning 250 ml.

- .. 169 2 295~

3 O1jylakkdl

Mako pensill 5

225

1795 2% 4990

Deka menja 1 liter

995

Mako bakki og
10 cm radlla

Framiengingarskaft
4 5 fyrir railur Tia-EP 1,2 m

URBUPIN

Malningarlimband

25mmx50m \ i“*;" 4 '!
195  ommzpa® | %
11.295 © 325

Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16

Reykjavik Kletthalsi 7.
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Furuvéllum 15. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14

- Afslatt eda gott verd?

Vestmannaeyjar Flotum 29. Opid virka daga kl. 8-18
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Fundad i Bandarikjunum:

Var 4 arsfundi
AGS um helgina

EFNAHAGSMAL Mar Gudmundsson
sedlabankastjori sat um helgina
arsfund og fund fjarhagsnefndar
Alpjéoagjald-
eyrissjoosins.
»Auk pess atti
j -~ = sedlabankastjori
By +  fundi med 60rum
| sedlabonkum,
¥ = alpj6dlegum
. L fjarmalastofn-
MAR unum, mats-
GUPMUNDssoN  fyrirtaekjum
og stjérnendum
og starfsfélki AGS,“ segir { til-
kynningu Sedlabankans. ,,P4 sétti
sedlabankastjori fund styrinefnd-
ar sem hann 4 seeti { um alpj6dleg-
ar reglur um fjarmagnshreyfingar
og skipulagt skuldauppgjor.“ - oka

Byggdardd skorar & Simann:
Vilja ljosnet i
Blaskogabyggo

FJARSKIPTI Byggdardd Blaskoga-
byggoar segir ad enginn af pétt-
bylisstodunum premur i sveitar-
félaginu séu tilgreindir 1 fréttum
fra Simanum um pa péttbylisstadi
landsins sem fyrirtaekid atlar ad
ljésnetvaeda & bessu ari. Byggda-
rad beinir peim tilmeelum til Sim-
ans ad Laugarvatn, Reykholt og
Laugaras verdi ljésnetvaedd eins
fljott og audio sé.

»Fullur skilningur er 4 pvi ad
slik vinna tekur alltaf einhvern
tima en ekki er samt haegt ad una
lengi vid slika mismunun & pjén-
ustu vid almenning { landinu ad
sumir féi ljésnetspjénustu en adrir
ekki pegar um svipadar adsteedur
er ad reeda,” segir byggoaraoio.- gar

LIFSHATTULEGIR SJUKDOMAR

Ny skyrsla séttvarnalaeknis greinir fra pvi ad téIf présent t6If manada gamalla
islenskra barna séu ekki bélusett fyrir eftirfarandi sjukdémum:

STIFKRAMPI:

Alvarleg syking sem orsakast af
bakterfu. Samkvaemt nyjustu
tolum Unicef d6u 58 pusund unga-
born ur stifkrampa arid 2010.

Danartidni:
6,7 af hverjum 200

KIGHOSTI:

Alvarleg 6ndunarfeerasyking hja
bornum og hefur Gtbreidsla farid
vaxandi sfdustu tuttugu &rin. 20-
40 milljonir tilfella koma upp
drlega ( heiminum.

Danartidni:
1 af hverjum 200

BARNAVEIKI:

sextfu dr.

Danartidni:

HEIMILD: Vefur Landlaeknisembaettisins og Unicef.

Peir sem ekKki bolusetja

Mjog alvarlegur sjukdémur en
bélusetningar hafa ndd ad halda
honum nidri 4 fslandi sidustu

10 af hverjum 200

15. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

12%
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MANUSOTT:
Maenusott eda lomunarveiki

sem lagst getur & taugakerfi

maenusattar i fyrra.

Danartidni:
10 af hverjum 200

smitsjukdémur af voldum veiru

Ifkamans. 233 [6mudust af voldum

HAEMOPHILUS INFLUENZAE:
er Algengasta orsok heilahimnubdlgu.
Adur en byrjad var ad bélusetja
gegn Hib greindust um tiu fslensk
born & ari med heilahimnubdlgu.

Danartidni:
2 af hverjum 200

bera

7 /4 7 L e J /4
abyrgo a utbreioslu sjukdoma
Veirufraedingur segir foreldra skorta fraedslu um skadsemi sjukdéma sem bolusett er gegn og pvi hafni peir

bélusetningum. A medan sjukdémarnir eru enn til { heiminum geta peir borist til fslands. Flestir sjtikdémanna
eru lifshaettulegir og bradsmitandi. Ny skyrsla fra s6ttvarnalakni synir hatt hlutfall vanbolusettra barna.

HEILBRIGPISMAL , Sjukd6marnir
og hraedilega afleidingar peirra
gleymast nattirulega pegar buid
er ad bélusetja almennilega a land-
inu,“ segir Margrét Gudnadottir,
veirufreedingur og fyrrverandi
professor 1 syklafraedi, sem hefur
unniod alla sina starfstid vid bélu-
setningar og val & béluefnum { sam-
starfi vid Landleeknisembeettio.

»Hér aour fyrr pekkti folk til
bessara alvarlegu sjikdéma og var
pakklatt fyrir bélusetningu enda
man ég ekKki eftir pvi ad einhverjir
hafi hafnad henni.“

Margrét hefur miklar 4hyggjur
af peirri préun ad fleiri foreldrar
virdast hafna bélusetningu sam-
kvemt nyrri skyrslu séttvarna-
leeknis og segir bad stérmaél.

,,Vid Islendingar eigum gott med
a0 verja okkur. Peir sem meeta
ekki med bornin i bélusetningu
bera dbyrgo & pvi ef hér breidast
Gt sjikdémar.

Margrét segir mogulega astaedu
pess ad foreldrar hafni bélusetn-
ingum ad beir skilji ekki um hve
alvarlega sjukdéma er ad rada
enda hefur peim verid haldid nidri
arum saman med bélusetningum.
En 4 medan sjikdémarnir eru enn
til { heiminum geti peir borist til
landsins.

Margrét segir vandamalid vera
skort & fraedslu. ,, Folk vill gera pad
besta fyrir bornin sin og pvi tel ég
a0 6naeg fraedsla sé vandamalio.“

Samkveemt nyrri skyrslu sott-
varnalaeknis er minnst batttaka i
t6lf ménada og fjogurra ara bélu-
setningum arid 2012. A0 mestu
leyti er verid ad bélusetja gegn
somu sjukdémum { pessum tveimur
bélusetningum.

I medfylgjandi toflu er tilgreint
hvada sjikdémar betta eru og
hvada afleidingar peir geta haft i
for med sér.

erlabjorg@365.is
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MARGRET GUPDNADOTTIR Ve-irufraaingu
skadsemi sjukdéma sem bdlusett er gegn.

af ollum vorum
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r segir foreldra purfa aukna fraedslu um
FRETTABLADID/VILHELM GUNNARSSON

Kringlunni



citroen.is

JAKVZADUR KRAFTUR

C4

CREATIVE TECHNOLOGIE

CITROEN C4 DISIL

FRA 3.290.000 KR.

Njottu lifsins & bil sem er sparneytinn, lipur, hljodlatur og freegur fyrir frumlega og

nutimalega nalgun. Citroén C4 byr yfir nystarlegri taekni sem dregur ur loftmengun og
eldsneytisnotkun. Sérstada Citroén C4 felst einnig i fjolmérgum smaatridum sem hamarka

baegindi 6kumanns og farpega. Hagkveemni, still, paegindi, fagun og pjonusta eru ordin sem

marka jakveett afl hins nyja Citroén C4. Radadu saman pessum kostum og nidurstadan er Citroén C4.

n,
N
F. ,ﬁ-\‘\

CITROEN

br;mborg

» Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera 4 Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050



SKODUN

FOlk ma ekki festast 4 fjarhagsadstod sveitarfélaga:

O,f orlatt kerfi

fundi velferdarrads Reykjavikurborgar i sidustu viku var

deilt um fjarhagsadstod borgarinnar vid pa sem ekki geta

framfleytt sér og sinum hjalparlaust. Fulltridar Sjalfsteed-

isflokksins 16gdu par fram t6lur sem birtust i Fréttabladinu

m helgina; um ad kostnadur ttsvarsgreidenda i Reykjavik

vi0 a0 hjalpa beim sem ekKi geta framfleytt sér sjalfir hefur vaxio
gridarlega. Arid 2008 féru um 52 bisund krénur af dtsvarsgreioslum
hverrar fjolskyldu i Reykjavik til fjarhagsadstodar en nu er st tala
komin { um 130 ptisund, 4 fostu verdlagi.

Meirihluti Samfylkingar-
innar og Bezta flokksins réttleetir
pbennan gifurlega kostnad med
atvinnuastandinu og verdbdlgu-
skotinu sem kom i kjolfar hruns
krénunnar. Fleiri eru 4n atvinnu
og naudsynjar hafa haekkad i verai.

Sjélfsteedismenn benda hins
vegar 4 a0 i upphafi kjortimabils-
ins hafi verid d4kvedid a0 hackka grunnfjarhaedir fjarhagsadstodar-
innar mjog riflega, eda um neerri 20 présent. bad hafi verid mistok,
vegna pess ad radstofunartekjur peirra sem piggja fjarhagsadstod séu
nu svo naleegt pvi sem gerist hja peim sem vinna laglaunastorf ad folk
sjai sér hreinlega ekki hag i ad vinna.

»Madur sér hvert stefnir. Sjétiu prosent beirra sem fa fjarhagsao-
stod eru undir fertugu,” sagoi Aslaug Maria Fridriksdéttir, borgar-
fulltradi Sjalfsteedisflokksins, 1 Fréttabladinu 4 laugardaginn. ,,bad
er dkvedin linkind gagnvart bessu kerfi pvi f6lk parf ekki ad inna af
hendi neinar skyldur eda lata eitthvad 4 méti til samfélagsins til ad fa
fjarhagsadstod.

Dbétt allir eigi a0 geta verid sammala um ad skattgreidendur eigi
ad hlaupa undir bagga med peim sem ekki geta framfleytt sér sjalfir,
ma kerfid ekki veroa of orlatt. Ef bad er hagstaedara ad piggja fjar-
hagsadstod, atvinnuleysisbeetur eda drorkubeetur en ad vinna erum
vio augljéslega 4 rangri leid. Haettan er sd ad jafnvel ungt folk festist
i fateektargildru; sjai ekki tilganginn med pvi ad leita sér ad vinnu og
sé deemt til ad lifa 4 kostnad samborgaranna.

I Rikisdtvarpinu var um helgina reett vid Vilborgu Oddsdéttur,
umsjénarmann innanlandsadstodar hja Hjalparstofnun kirkjunnar.
Hun benti 4 a0 bangad leitudu bétabegar sem gjarnan veeru afkom-
endur oryrkja og annarra bétapega. ,,Vid erum ad horfa 4 hopa sem
eru af pessari pridju kynsléd 4 6rorkubétum eda framfeerslu félags-
bjénustunnar og eru fastir { pvi horfi. Félk fer kannski 4 6rorkubeetur
24 4ra med tvo born og er bara par alla sina avi, pad er enginn sem er
a0 virkja pig, pad er enginn sem synir dhuga 4 ad pud breytir pinu lifi,
bad finnst mér 6gnvaenlegt,” segir Vilborg.

Detta er rétt athugad. Pad 4 ekki ad lata bad dareitt ad margar kyn-
sléoir festist i pessu sama fari. Lykilordid hér er ad virkja félk. Ymis-
legt hefur verid gert til bess en ma enn gera betur. Ungt félk barf ad
sjalfsogou ad skilja ad pad er ekki sjalfsagt ad piggja fjarhagsadstod;
samfélagio 4 ad eetlast til ad eitthvad komi 4 méti og markmidiod 4 ad
vera ad allir séu i vinnu sem geta unnio.

Porleifur Gunnlaugsson, borgarfulltrdi Vinstri graenna, er med
sérkennilegustu afstoduna i pessu mali. Hann sagdi i Fréttabladinu
i geer ad veeri fjarhagsadstodin leegri en raun ber vitni myndu
,,oprittnir kapitalistar“ nd ad ,,borga peim verst settu enn leegri
laun“. Samkvaemt pessu veeri leidin til ad haekka laun & vinnumarkadi
veentanlega ad hafa fjarhagsadstodina enn riflegri. Vonandi taka fair
mark 4 peirri hagfraedi.
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Froda
i 6undirblinum fyrirspurnartima &
Alpingi i geer for fram sérstok umraeda
um ,,Baett lifskjor”. Par var Ragnheidur
Elin Arnadéttir idnadarradherra til
svara en Pall Valur Bjornsson, Bjartri
framtid, spurdi. Pall Valur vildi vita
hvort Ragnheidur Elin Arnadéttir veeri
sammala forsvarsmonnum atvinnu- og
vidskiptalifsins um mikilvaegi pess ad
samstada rikti um pad markmid

ad lifskjor 4 [slandi vaeru sem f
best. Ju, Ragnheidur Elin hélt
pad ndu. ,Vid purfum ad leggjast
saman 4 ararnar,” sagdi hun, ,vio
ad greina pad sem betur maetti
fara og fara i ad lagfera

pad“ Yfir pessu gladdist Pall
Valur. ,Pad er bara gott ef

V&

3=/

sem sagt mjog produktift samtal hja
peim kollegum.

Opinber pjénusta

Ragnheidur Elin sagdi lika petta:
,Opinber pjénusta heitir opinber
pjénusta vegna pess ad pad er
pjénusta sem hid opinbera veitir
borgurunum.” Skyldi einhver hafa
velkst i vafa.

Hreinlegra ad haetta
Bjorn Valur Gislason,
fyrrverandi pingmadur,
hnytir & bloggsidu sinni
i framséknarmenn
ur Nordvestur-
kjordaemi, sem
. hafi  stjorn-
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gegn ymsu pvi sem sitjandi rikisstjorn
stefnir ad, svo sem laekkun skatta,
nidurskurdi til menntakerfisins,
einkavaedingu vegaframkvaemda og
virkjanaframkvamda sem ganga a
nattdruna. ,Pad hefdi liklega verid
hreinlegra og sarsaukaminna fyrir
framséknarmenn i NV-kjordeemi ad
segja skilid vid Framséknarflokkinn
en teeta stefnu hans svona nidur,”
segir Bjorn Valur, sem veit vel
hvad hann er ad tala um, enda
var hann sjalfur f stjérnar-
, flokknum Vinstri graenum a
sidasta kjortimabili. I peim flokki
voru medal annars tveir pingmenn
Ur Nordvesturkjordeemi sem
rdkust par illa-Jén Bjarnason og
Asmundur Einar Dadason. Peir

maladlyktun
sinni lagst

vid stondum oll saman um
petta,” sagdi hann. Petta var

HALLDOR

E?E £Ry Enfﬁumﬁh
ARY, PESSAR 1
LipsUPpSTILLINGY NoroMMNA,
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s0gdu badir skilid vid Bjorn Val
og félaga. stigur@frettabladid.is
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Vinnufriour 1 skélum

KJARAMAL

e A komandi vetri er haetta 4 6fridi { skél-

um landsins. Kjarasamningar grunn-
og framhaldsskélakennara verda lausir.
Baodir héopar kennara hafa ad undan-
. fornu lyst yfir 64nzegju med kjor sin.
. Fram hefur komid ad verkfoll kennara

. komi til greina. A sama tima er ekki
ad sja ad vidraedur grunnskélakennara
. vio sveitarfélogin eda framhaldsskoéla-
kennara vid rikio séu markvissar. bad
heyrist i raun afar 1itid af peim.

Full &stzeda er fyrir nemendur og
skélaforeldra ad hafa dhyggjur af verk-
fallségninni. Atla ma ad vid verkfall &
badum skoélastigum fari ndm rimlega
fjorutiu pisund grunnskélanema og
sextan pusund framhaldsskélanema tr
skordum. Slikt rask 4 vinnuumhverfi
nemenda getur haft varanleg hrif &
framtid peirra auk neikveedra dhrifa sem
verkfoll hafa & fjolskyldur og heimili.
Margir foreldrar upplifdu siendurtekin
kennaraverkfoll { sinu nami og vilja helst
ad pau heyri fortidinni til.

Heimili og skéli — landssamtok for-
eldra fara pess a leit vid samningsadila
ad beir hafi velferd nemenda ad leidar-
1j6si 1 vioraedum sinum og geri allt sem
beir geta til ad tryggja vinnufrid 1 skél-
um. Pad er einfaldlega ekki dsaettan-
legt a0 samningavidrsedur séu dregnar

=

ek ML
Ketill B.
Magntsson
formadur Heimilis
og skéla—landssam-
taka foreldra

=) Heimili og skéli — landssam-
tok foreldra fara pess a leit vio
samningsadila ad peir hafi velfero
nemenda aod leidarljosi i vioraedum
sinum og geri allt sem peir geti til
ao tryggja vinnufrio i skolum. Pad
er einfaldlega ekki dsaettanlegt ef
samningavioraour eru dregnar

a langinn i einhvers konar storu-
keppni sem endar med verkfalli.

4 langinn { einhvers konar stérukeppni
sem endar med verkfalli. Badir deilu-
aodilar bera mikla 4byrgd gagnvart peim
sem ekKi f4 szeti vid bordid en geta ordid
fyrir miklum skada, bornum og ung-
mennum. Foreldrar fara fram 4 ad samn-
ingsvidraedurnar verdi markvissar: ad
kraftur verdi settur i peer nd pegar, ad
deilumalin verdi sett fram meod skyr-

um heetti, ad uppbyggilegum adoferdum
byggdum a gagnkvaeemum skilningi og
sveigjanleika verdi beitt og ad samnings-
vidreedurnar fai pann forgang hjé deilu-
adilum sem parf. Er til of mikils maelst?
A0 pvi spyrja foreldrar.
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MatarZADI og ofgar

HEILSA

Teitur
Gudomundsson
laeknir

Liklega er fatt sem jafn margir
hafa jafn miklar og margvis-
legar skodanir & og mataraedi.
Umreedan litast mjog af tilfinn-
ingum og reynsluségum hvers
konar, par rekur hver kdrinn
annan og vid liggur ad landinn
umturnist yfir nyjustu skila-
bodunum hverju nafni sem pau
kunna ad nefnast. Petta hefur
verid einkar skemmtilegur timi
undanfarid 4r eda svo par sem
spekingar hafa bitist um pad
hvaoda leid sé nu best til pess ad
1éttast, auka styrk eda jafnvel
hafa ahrif 4 6ldrun likamans.
Umreaedan hefur meira ad segja
fario svo langt ad pad hefur legid
vi0 mannordsmordi 4 stundum,
svo mikill var hitinn.

Pbad er 6umdeilt, hvada
menntun sem madur hefur, ad
bad sem vid setjum ofan i okkur
hefur veruleg ahrif 4 lif og lidan
einstaklingsins. Spurningin er
bara hvada dhrif ndkveemlega
og hversu mikil fyrir hvern og
einn og yfir hversu langan tima.
Visindin hjalpa okkur parna
vissulega eitthvad og mikio starf
hefur verid unnid { mjog langan
tima til ad greina vandann og
koma med lausnir.

bad merkilega er ad petta
er flokid samspil og ekki ma
gleyma 6llum hinum pattunum
sem skipta méli. bar dugir ad
nefna erfdir, umhverfispeetti,
mengun, eiturefni, andlega lidan

og margt fleira. [ hvada magni
beir skipta méli er svo kapituli
at af fyrir sig. Liklega ma segja
ad enginn hafi pa yfirsyn sem
parf raunverulega til a0 geta
gefid hinar einu ,,réttu“ leiobein-
ingar. bar liggur sennilega hund-
urinn grafinn - almenningur og
jafnvel fagfolkio veit ekki alveg
hverjum bad 4 a0 treysta i pessu
efni og bess vegna faum vid
svona gifurlega morg skilabod
sem einstaklingar eiga hreinlega
erfitt med a0 medtaka.

Misnotkun og solumennska
Slikt astand ytir undir misnotkun
og solumennsku, enda kann lik-
lega hver einasti madur sogu af
einhverju sem vid nanari skodun
reyndist pveela og 1 besta falli
skadlaust. P6 ma ekki gleyma
bvi ad mjog margt ahugavert
hefur komid fram og su gréoska
sem vid hofum oroid vitni ad
mun vafalaust leida til einhverra
breytinga i framtidinni. Opin-
berar leidbeiningar i tengslum
vid matarzedi hafa verid litid
breyttar um langt skeid pratt
fyrir gagnryni 4r ymsum attum,
bar & medal fra leikmonnum og
vel menntudu fagfélki. Margir
hafa stigid fram og rokstutt med
ageetum heetti ad pbeim aetti ad
breyta. Nidurstadan i dag er
samt { grundvallaratridum ad
vera sammala um ad vera 6sam-
mala. Med bessu er ég ekki ad
gagnryna neitt akvedio heldur
einfaldlega ad benda 4 pad
umhverfi sem vid lifum {.

bad sem mér pykir einna
ahugaveroast og vonast til er
ad neeringarvitund og bekk-
ing almennings aukist, 4 sama
tima og ég hef af pvi verulegar
ahyggjur begar vio jafn misvis-
andi upplysingar er ad etja og

Pad er 6umdeilt,

hvada menntun sem
madur hefur, ad pad sem
vid setjum ofan i okkur
hefur veruleg ahrif 4 lif og
[{@an einstaklingsins.

raun ber vitni. Satt best ad segja
hef ég ekki tolu a pvi hversu oft
ég hef verio spurdur Ut i pennan
eda hinn kirinn, 4tt ad gefa
leeknisfreedilegt 4lit og leidbein-
ingar. I sliku felst mikil 4byrgo
og barf, eins og ég kom inn 4 hér
a0 framan, a0 horfa a heildar-
myndina, fyrir utan pad ad hafa
dhuga 4 viofangsefninu.

A bessum arum sem ég hef
starfad hef ég kannski einna
helst leert pad hversu litid vid
virdumst enn vita um sam-
spil pbessara patta til ad geta
gefio fullneegjandi leidbein-
ingar og einnig a0 mjog margar
og storkarlalegar yfirlysingar
fylgja idulega nyjum kirum og
dherslum.

Eg er fylgjandi pvi ad reyna
eitthvad nytt en ekki bara vegna
bess ad pad er nytt, heldur sér-
staklega ef pad hjalpar til vid a0
breyta 6zeskilegri vanahegdun,
hefur jékveed 4hrif 4 lifsstil og
lifsgaedi folks og an pess ad af pvi
stafi heetta. Mér er sama hvort
bad er matarkir eda vitamin,
akvedin hreyfing eda eitthvad
annad, pad verdur ad vera rok-
rétt og studla ad jafnveegi ein-
staklingsins, engar 6fgar — heldur
stydja vid hann og pa undirliggj-
andi peetti sem hann kann ad
glima vid hverju sinni. Eg held
pvi fram ao slikt sé lykilatridi i
bvi ad verjast sjikdémum, beeta
lidan og auka lifsgeedi.

AF NETINU
Sumir geta ekki greitt

Okkur er sagt, ad unnt sé ad hakka laun laekna
med Utvistun heilsupjénustu til einkastddva. Pydir,
ad kostnadur pjénustunnar eykst, en rikid vill ekki
greida vidbdtina. Sjuklingurinn borgar mismuninn,
samanber tannlaekningar. Snyst ekki bara um ad
geta keypt sig fram fyrir i rodinni. Snyst fremur um,

Aukinn einkarekstur farir heilsukerfi okkar naer

ad sumir hafa rdd 4 pessum mismun, en adrir ekki.

olic

ﬁﬂug:‘fjér'ﬁﬂ'un
fyrir hoépinn

Samsettir fjar6flunarpakkar eda sérsnidnir eftir 6skum hépsins

Hafid samband vid s6lumenn Rekstrarlands og leitid tilboda.
Rekstrarland er byggt a fyrrum rekstrarvérudeild Olis
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar fslands hf.

Skeifunni 11 | Simi 5151100

Bandarikjunum. Par er kerfid tvofalt dyrara en hér og
naer pé bara til helmings pjédarinnar. Petta er hluti
mikillar og vaxandi stéttaskiptingar par vestra og mun

fljott studla ad svipadri hormung hér.
http://www.jonas.is/

Jonas Kristjdnsson

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.

% 'Nicotinell’

Spearmint Zmg
nicotin

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikotin. Abendingar: Til medferdar 4 tobaksfikn en Iyfid
dregur tr nikétinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar bar med reykingarfolki sem vill hetta ad reykja, ad haetta og
audveldar peim sem ekki geta hett, eda eru tregir til pess, ad-draga ar reykingum. Skammitar fyrir fullordna 18 &ra og eldri:
Skammta skal akvarda Ut fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Maelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir
einstaklinga med mikla nikétinporf og fyrir pa sem ekki hefur tekist ad hastta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef pa
reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring mé mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir
porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er eskilegt ad nota 2 mg. Ef pu feerd aukaverkanir vio notkun steerri
skammitsins (4 mg lyfjatyggigimmi), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. ba skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. betta skal
endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii &
sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam
saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal hett begar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigimmi & sélarhring.
Venjulega er ekki melt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru hasttir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd
til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega
komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafélk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus
timabil og draga pannig Ur reykingum. Ef ekki hefur dregid ur fjolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal hett um leid og einstaklingurinn er reidubin til pess, pd ekki sidar en eftir 6 manada medferd.
Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
niketini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfeerdu big vio leekni eda lyfiafraeding pvi ekki er vist ad pu megir nota
Iyfid ef pu: ert & medgongu eda med barn & brjosti, hefur nylega fengio hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda
@0asjlkdoém, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrma- og/eda
lifrarstarfsemi eda ef pu ert yngri en 18 ra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja
tyggigimmi er radlagt ad nota onnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota lyfio.
Athuga ber a0 lyfid inniheldur natrium og butylhydroxytolien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota Iyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem barn hvorki na til né sja. Jafnvel Iitid magn
af nikétini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabe
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Eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRIDUR OLAFSDOTTIR
|ést sunnudaginn 13. oktéber.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

ANNA JAKOBINA EIRIKSDOTTIR

fra Drongum,

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
SKULI SKULASON
bifreidastjori,
Hlidarhusum 3, Reykjavik,
|ést & krabbameinsdeild Landspitalans

Iést pann 5. oktdber a Hjukrunarheimilinu
Eir. Utférin fer fram fra Digraneskirkju
midvikudaginn 16. oktdber k. 15.00.

Hreidar Holm

fimmtudaginn 10. oktdber. Jardarforin fer fram . - . . Olafur E. Hreidarsson Helga I. Kristjansdoéttir
fra Grafarvogskirkju midvikudaginn 16. oktéber ki. 13.00. P iargcditir Huasshovd  Steinn Hvasshovd Pétur Holm Elena Holm
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki deildar 11E. Bergbér N. Karason Gudridur Jénsdéttir Sigfus Hreidarsson Anna Haflidadéttir
Berglind A. Karadéttir Sigurdur H. Arnason Sigrin S. Hreidarsdsttir Bryngeir Torfason
Elsa Adalsteinsdéttir Ragnheidur S. Karadéttir Palmi b. ivarsson Elin Hrel8arsdéttir .

Gylfi Skilason Adalbjorg Baldursdéttir barnabdm og barnabarnabdm. barnabérn og barnabarnabérn.

Anna Sigridur Skualadéttir Gudjon O. Magnisson

Svanlaug Inga Skuladéttir Gudni Arinbjarnar

Orn Vidar Skalason Asta Margrét Birgisdéttir

afa- og langafaborn. I

Astkaer sambyliskona min, médir okkar,
tengdamaodir og amma,

_|_ KARITAS ANNA PORPARDOTTIR

Astkaer eiginkona min,

modir okkar, tengdamodir og amma,

Grundargétu 70, Grundarfirdi,
lést & St. Franciskusspitalanum i
FANNEY LEOSDOTTIR
Arnartanga 78, Mosfellsbze,

Astkeaer fadir okkar,
tengdafadir, brédir og afi,
HARALD SIGURVIN PORSTEINSSON
pipulagningarmeistari,

Melgerdi 18,
vard bradkvaddur féstudaginn 11. oktéber.

Jardarforin verdur auglyst sidar.

Stykkisholmi, sunnudaginn 13. oktober.
Utfér hennar fer fram fra Olafsvikurkirkju
laugardaginn 19. oktéber kl. 14.00.

X K L, L Porsteinn Haraldson Katrin Benphad . .
verdur jardsungin fra Bustadakirkju Sigurdur Haraldson Deise Dos Santos L __Gudjon Elisson .
fimmtudaginn 17. oktober, k. 13.00. Peim sem vilja minnast Vigdis Haraldsdéttir Fabio Patrizi Atli Mar Hafsteinsson Unnur Edda Gardarsdéttir
hennar er sérstaklega bent & ad lata liknardeild Landspitalans Alfa Kolbrin Porsteinsdéttir Ingimundur Einarsson Arni p°,r arinsson s
njota pess. og barnabdrnin. Anna Dis Pérarinsdéttir Narfi Jonsson

Kristjan Gudjénsson
og barnabérn.

Mar Karlsson
Anna Lara Masdéttir
Birna Bjorg Masdottir Sigmar Jénsson I

Karl Kari Masson iris Rut Agnarsdéttir
Fanney, Bjarki Mar, Hildur Hronn,
Agnar Mar og Fannar David |
Astkeer eiginkona min, moédir okkar,
stjupmaadir, tengdamaodir,
I amma, langamma og langalangamma,

Elskuleg moadir okkar,

REGINA FJOLA SVAVARSDOTTIR  x
tengdamaodir, amma og langamma,

Aflagranda 40, Reykjavik,

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar, ! lést &4 Landspitalanum Fossvogi FANNEY JONSDOTTIR
tengdafadir og afi, -r féstudaginn 11. oktober. Utférin fer fram dvalarheimilinu HIid, Akureyri,
PORSTEINN BJARNASON e fra Fossvogskirkju pridjudaginn 22. oktober kl. 13.00. a8ur Lindasidu 4,
batsmadur, -y sem lést fimmtudaginn 10. oktéber verdur
Fornhaga 17, Reykjavik, o Hans R. Berndsen jardsungin fra Akureyrarkirkju féstudaginn 18. oktéber kl. 10.30.
L, . ) Kristjana Albertsdéttir
lést & heimili sinu laugardaginn 12. oktober. Ragnhildur Albertsdéttir  Runar Benjaminsson Emma S. Rafnsdéttir Pall H. Sturlaugsson
Utforin fer fram fra Neskl_rkju fostu_o_|ag|nn Hrénn Albertsdéttir Halldér M. Rafnsson Olina Jénsdottir
18. oktdber kI. 15.00. beim sem vilia Lilja Albertsdéttir . . Elinéra Rafnsdéttir Einar Hjartarson
minnast hans er bent & Krabbameinsfélagio. Asgeir Albertsson Jarpradur Jonsdoéttir Bjérg Rafnsdottir Gunnar Karlsson
Regina Berndsen barnabérn og barnabarnabérn.
Gudran G. Seemundsdéttir og 6mmubérnin.
Saemundur E. Porsteinsson Svana Helen Bjornsdoéttir
Jon Vidar Porsteinsson P6runn Hardardoéttir
Rakel Gudran Oladéttir Sélveig Nielsdéttir
Bj6rn Orri, Sigurdur Finnbogi og Porsteinn Seemundssynir
Porsteinn Jakob og Gudmunda Jonsboérn
I Mo&dir okkar, tengdaméair,

. . L xe amma og langamma,
Elskuleg eiginkona min, modir okkar,

tengdamdéadir, amma og langamma,
SIGPRUDUR

VALGERDUR JONSDOTTIR
Hordukér 3, Képavogi,

JONA GISLUNN ARNADOTTIR

=

N
Iést fostudaginn 4. oktéber a Hrafnistu "\.‘
i Reykjavik. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu. Innilegt pakkleeti til
starfsfélks 3G & Hrafnistu.

.l.

Okkar astkeera eiginkona,
doéttir, méair, tengdamoédir og amma,

andadist & heimili sinu sunnudaginn

KRISTRUN O. STEPHENSEN 13. oktdber. Jardsungid verdur fra Breidholtskirkju pridjudaginn Hélmfridur Steinunn Sveinsdéttir og fidlskylda
kennari, 22. oktober klukkan 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er Inga Gudrun Sveinsdéttir og fidlskylda
Skipaléni 24, Hafnarfirdi, bent & Breidholtskirkju. Olafur Sveinsson og fjélskylda

lést laugardaginn 12. oktéber. Utfor verdur

gerd fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn 21. oktéber k. 15.00. Jon Gudmundsson

) e f PP s Pétur Ludvik Jonsson Rannveig Jona Hallsdéttir
Peir sem vilja minnast hennar ati liknarstofnanir njéta pess. Helgi Vidar Jonsson Lilly Marquez Wdowiak
Gudlaugur Sigurdsson Bjarni Pér Jénsson Audur Ester Gudlaugsdéttir +
Soffia Kristbjornsdottir Dorle Cernicky Carl-Heinz Cernicky

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Soffia Dogg Halldérsdéttir Dadi Fridriksson
Halla Déra Halldérsdéttir Bjarni Adolfsson Innilegar pakkir sendum vid éllum peim sem
barnabérn, systkini og adrir adstandendur. syndu okkur samud og hlyhug vié andlat og

Utfor astkeers eiginmanns mins, sonar, fodur
okkar, tengdafédur og afa,

GUDMUNDAR H. JONATANSSONAR
Graenlandsleid 34, Reykjavik.

Haustutsalan +

er hafin hjé Gra n I’th 6' I i n n i Hjartkeer systir min,

SIGRIDUR STEFANSDOTTIR
adur Heidarvegi 18, Reydarfirdi,

Sigridur Gudmundsdéttir

Lea Kristjansdottir

Helgi Gudmundsson Péranna Kolbran Jénatansdoéttir
Omar Gudmundsson Gudran Kristin Sveinbjornsdéttir
Sandra Margrét

Mil_(i’é L’J’rval f’allegra_ legsteina
sja nanar a granithollin.is

zenlz lest Sunmclidalginhn 6. ?ktéaerl C? i Gudmundsdéttir Jalius V. Finnbogason
itholli i jukrunar- og dvalarheimilinu Hulduhlid, og barnabérn.

Gra_n ithollin _IegStemar L Eskifirdi, verdur jardsungin fra Valpjéfsstadarkirkju

Baejarhrauni 26 - Hafnarfirdi |/ fimmtudaginn 17. oktéber ki. 13.30.

Slml 555 38 88 - Fyrir hond adstandenda,

Magnus Stefansson
WWW.KVEDJA.IS

D 7S Astkeer eiginkona, mégir,

‘fg//é/fé/ 1/ {fg/d + tengdamoair, déttir og systir,

SVAFARS L\ HERMANNS ANNA SKULADOTTIR
/(—Qﬁ“\ Astkaer systir okkar,

Blaskogum, Faskradsfirdi,
MARGRET ELIASDOTTIR Iést & heimili sinu fimmtudaginn 10. oktdber.
adur til heimilis ad Njalsg6tu 94,

Utfér hennar fer fram fra Snartarstadakirkju
pann 19. oktdéber kl. 14.00. Peim sem vilja

andadist & hjukrunarheimilinu Soltdni pann minnast hennar er bent 4 Krabbameinsfélag Austfjarda.

27. september sidastlidinn. Jardarférin hefur
farid fram i kyrrpey. Starfsfolki Soltuns er

Jon Finnbogason

pakkad fyrir uménnun hennar undanfarin ar. Edda Heidrun Jonsdoéttir  Fridrik Karl Fridriksson
Finnbogi Jénsson
Katrin Eliasdoéttir Heidran Hallgrimsdéttir Skauli Por Jonsson

Baldur Eliasson Jon Skali Skalason Sunan Toplod




BAKADUR HVITLAUKUR

Hvitlaukur er afar hollur. Sérstaklega er gott ad baka
hann og smyrja ofan a braud eda setja rifinn ut i
sésur. Toppurinn er skorinn af og hvitlaukurinn
vaettur med élifuoliu, sidan settur i alpappir og

FOLK

KYNNINGARBLAD

bakadur i 35 minutur vid 200 gradur.

NYKOMINN
AFTUR!

teg 12962 -
glesileguri
80-100CDE skalum
a kr. 5.800,-
buxur vio
kr. 1.995,-

'y {
cjl/listy - fg)rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366

Pii maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is

Opid fra 10-18 virka daga.

~ Laugardag Nu opid fra kl 10-14

Flottastar !
Haar i mittid
og stretch.

Verd 11.900 kr.
Str. 36 - 48

ga kl. 11-18.
1. 11-16.

Qpid virka da
Opid laugardaga K

DLQCK PEPPEr
F A S H I O N
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd a Facebook

T —

|

NORDURKRILL ER
RIKT AF OMEGA 3

GENGUR VEL KYNNIR Oteljandi heilsufarsdvinningar verda med inntoku d
Rkrilloliu, einni hreinustu uppsprettunni af omega 3-fitusyrum ar sjavarrikinu.
N er einstakt teekifeeri til ad tryggja sér petta frabeera efni a 2 fyrir 1 tilbodi.

ed NORDURKRILL faest ein-
Mstakur arangur til ad auka ein-
beitingu og byggja upp hjarta-,

20a- og 6naemiskerfid fyrir veturinn.
NORDURKRILL er hrein, 6unnin natt-
aruleg afurd sem unnin er Gr sméa-
fisknum krill eda ljésatu. Krill er veitt
i Sudurskautshafinu. Pad inniheldur
nattirulega andoxunarefnid axtas-
antin og er med vidbeettu D-vitamini.
bad sem gerir krilloliuna fra NORDUR-
KRILLi einstaka og i leidinni 6fluga er
ad fitukedjurnar i krillinu eru fosf6lipid
sem eru einstaklega audupptakanleg
fyrir likamann og pvi mjog ahrifarikar.

Samkveemt rannséknum hefur inntaka
4 6mega 3-fitusyrum synt fram a 6tal
heilsufarslega avinninga. Fitusyrurnar
eru taldar gédar fyrir hjarta- og sedakerf-
i0, peer efla einbeitingu og hafa styrkj-
andi &hrif 4 heila og taugakerfid. Einnig
hafa peaer g6d ahrif &4 bl6dsykursjafnvaegi
og of hatt kolestersl. Omega 3-fitusyrur
styrkja lifrarstarfsemina, hafa g6d ahrif
a teygjanleika hudarinnar, vinna gegn
6ldrun og virka sem jafnveegisstillir fyrir
lundina svo eitthvad sé nefnt.

HVAD GETUR HUN GERT FYRIR MIG?
Bélgur og lidverkir: Gott mataraedi er
einn mikilveegasti patturinn i ad vio-
halda g6dri heilsu i lidum, brjoski

og beinum. Til ad f& naegilegt magn

af 6mega 3 parf ad borda feitan fisk
prisvar til fimm sinnum i viku. Omega
3 er talio fyrirbyggja bein- og lidsjuk-
doéma. Omega 3 minnkar lidverki, stird-
leika og boélgur i kringum lidina og vidar
um likamann.

Hud: Omega 3-fitusyrur eru mikil-
veegar fyrir frumur likamans og hidin
er bar ekki undanskilin. Vandamal eins
og burr hid, exem eda soériasis geta
stafad af skorti & 6mega 3-fitusyrum.
Hudin er ad hluta til Gr fjolémettudum
fitusyrum en margar rannséknir syna
fram & ad inntaka 6mega 3 sé mikilveeg-

-

g

ur pattur i ad vidhalda heilbrigdri had.
Einnig er naudsynlegt ad f& andoxun-
arefni til pess ad vidhalda heilbrigdi
hiadar. NORKRILL inniheldur astax-
anthin sem er eitt 6flugasta andoxunar-
efni sem vol er 4.

HEILI/SKAP/EINBEITING

Rannsodknir benda til pess ad inntaka &
6mega 3 geti haft jakveed ahrif andlega
og beett einbeitingu til muna. Einnig
hefur hin gefid g6da raun vid kvillum
eins og fyrirtidaspennu og leida.

Arid 2007 var gerd rannsokn 4 inn-
toku krilloliu hja fullordnu f6lki sem
bjadist af ADHD. Préfadir voru 25 ein-
staklingar med ADHD og fengu peir 500
ml af krilloliu daglega { sex manudi. Nid-
urstodurn-
ar syndu
fram &
um 50
prosenta
aukningu a
skipulags-
heefileik-
um og 48,8
prosenta
aukningu &
félagslegri
feerni.
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FYRIR FJALLGONGU
Nordurkrill er rikt af
6mega 3 sem er gott
fyrir bein og lidi. Pad
hentar pvi peim sem
stunda dtivist.

U faerd NORDUR-
KRILL i flestum
apdtekum, heilsu-
hillum stérmarkada
og heilsubddum.

2 fyrir 1tilbod
stendur fram til
sunnudagsins 20.
oktober.

VORULISTINN
HAUST/VETUR

2013 ER

KOMINN UT

FLETTU HONUM
A WWW.SPEEDO.IS
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GOD GJOF
Lukka Gissurar-
déttir, ljés-
madir i Soropt-
imistaklubbi
Austurlands,
4dsamt Oddnyju
Bjarnadéttur og
Joninu Salnyju
Gudmundsddttur
ljésmaedrum og
Mariu Osk Krist-
mundsdéttur a
feedingardeild
HSA vid afhend-
ingu teekisins.

GAFU HJARTASIRITA

Félagasambond vida um land eru 6fl-
ug hvad teekjakaup fyrir heilbrigdis-
stofnanir bstdst. A dégunum gaf
Soroptimistaklibbur Austurlands
feedingardeildinni & Heilbrigdisstofn-
un Austurlands hjartasirita (moni-
tor) ad gjof. Verdmeeti gjafarinnar
er 2,1 milljén kréna. Tilefni pessarar
rausnarlegu gjafar er tiu ara afmeeli
Soroptimistaklibbsins. Teekid eyk-
ur Oryggi i pjonustu feedingardeild-
arinnar, enda var sa bunadur sem
faedingardeildin atti fyrir dreltur.
Siritinn er notadur fyrir og 1 fed-
ingu til ad fylgjast med hjartsleetti
barns og tidni samdratta hja m6d-
ur. Pessi siriti meelir einnig hjart-
slatt tvibura og médur. Hann hefur

einnig moguleika & pradlausri st6d
sem gerir konum Kkleift ad hreyfa sig
4 medan & feedingu stendur og er pvi
til stéraukinna paeginda fyrir konur.

Feedingardeild HSA i Neskaupstad
er eina fedingardeildin &4 Austur-
landi en med gjofinni vilja soroptim-
istar beeta adst6du kvenna til feed-
inga & sveedinu.

Soroptimistaklibbur Austurlands
var stofnadur i september arid 2003
af konum & Flj6tsdalshéradi, Seydis-
firdi og Borgarfirdi eystra. Klibb-
urinn er hluti af alpjédasamtokum
soroptimista fyrir konur i stjérnum
og 6rum sérheefdum storfum. Atj-
an klibbar eru starfraektir vida um
land.

LEIPRETTING

I greininni ,,Mikilveegt ad tengja rétt“ i sérbladinu ,,Rafgeymar og vatns-
kassar*“ sem fylgdi Fréttabladinu 12. oktober var leidinleg villa.

I sidasta lidnum d ad standa: Pegar kaplarnir eru aftengdir er pad gert
i 6fugri r60 midad vid hvernig peir voru tengdir. Fyrst skal aftengja
klemmuna a minusskauti téma rafgeymisins, sidan minus d fulla raf-
geyminum, pa pliis a fulla rafgeyminum og ad lokum plis a toma raf-

geyminum.

Heilsu ngong‘i

5 helstu astedur bess ad idka qigong

Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 &ra gamalt &fingakerfi
i heilsurakt barsem saman fer qi, sem merkir “lifskraftur”, og gong,

INFLUENSAN ER

OUTREIKNANLEG

BOLUSETNING Arleg infliiensa er ekki enn komin til landsins en geeti senn
latio a seér kreela. Pui er nd rétti timinn til a0 fda bolusetningu vio flensunni.

firleitt er von 4 infliensunni upp Gr
Yéram(’)tum en p6 getur hin komid

hveneer sem er og allt eins i névem-
ber eda desember,“ segir Porélfur Gudna-
son, yfirleeknir s6ttvarna hja Embeetti land-
leeknis.

borolfur segir boluefni gegn arlegri infli-
ensu vera komid til landsins og almenna
bélusetningu vera i hdndum heilsugaesl-
unnar, auk pess sem boélusett er & sjikra-
stofnunum og 1 ymsum fyrirtaekjum.

,Boluefnid inniheldur vérn gegn svina-
infldensunni sem gekk hér 2009/2010 og
ad auki vorn gegn infliensu af stofni H3N2
og infliensu B. B6lusetning veitir allt ad
60 til 70 présenta vorn gegn sjikdémnum
og jafnvel pott bélusettur einstaklingur fai
infldensu eru allar likur 4 ad sjukdémurinn
verdi veegari en ef hann vaeri 6b6lusettur,”
segir Porolfur um infliensuna, sem getur
reynst dhaettuh6pum og eldri einstakling-
um alvarleg og jafnvel lifsheettuleg.

JInfliensan er oftast neer verri en veiru-
sykingar sem valda umgangspestum. Hin
er lika 6utreiknanlegri og folk faer hana
mun hastarlegar, ekki sist eldra folk og ein-
staklingar sem tilheyra dhaettuh6pum,”
atskyrir borolfur.

Aheettuhépar njéta forgangs vid bélu-
setningu og peir sem ordnir eru sextiu ara
og eldri eru hvattir til ad lata bolusetja sig.
Vakin er athygli 4 ad eftirtaldir aheettuh6p-
ar eiga rétt & boluefninu sér ad kostnadar-
lausu.

,Vid meelumst til ad eftirtaldir aheettu-
hépar njéti forgangs vid infliensubodlusetn-
ingar: allir einstaklingar 60 ara og eldri, 61l
born og fullordnir sem pjast af langvinnum
hjarta-, lungna-, nyrna- og lifrarsjukd6m-
um, sykursyki, illkynja sjitkdémum og
60rum 6nemisbaelandi sjtkdémum. Einnig
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pungadar konur og heilbrigdisstarfsmenn
sem annast einstaklinga i &haettuh6pum
sem taldir eru upp hér ad framan,“ ttskyrir
borolfur.

Hann segir infliensuna mismunandi &
milli &ra. ,Eins og undanfarin ar er ekki
nakveemlega vitad hvada tegund infliensu
mun herja & landsmenn veturinn 2013 til
2014. Pa er ekki heldur vitad fyrir fram
hversu 6flugt b6luefnid er en & hverju ari
er buid til nytt béluefni par sem spad er
fyrir um hvernig bad muni takast a vid
flensuna. Stundum passar pad dgaetlega og
stundum ekki eins vel.“

Ad sogn borolfs geta allar bélusetningar
valdid 6paegindum.

Lnfliensubdlusetning getur valdid roda,
prota, eymslum og jafnvel sma slappleika
en pau einkenni eru ekkert i samanburdi
vid bad sem infliensan veldur sjalf. bvi
ma heldur ekki gleyma ad nt er mikid um
hvers kyns umgangspestir og pvi audvelt
a0 kenna b6lusetningunni um. Hid rétta er
a0 infliensubdlusetningin veldur hvorki
alvarlegum veikindum né haum hita.“
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FLENSUSPRAUTA
Bélusetning gegn
infliensu veitir allt ad
70 présenta vorn gegn
sjukdémnum. Algengur
misskilningur er ad
aukaverkanir hennar séu
medal annars alvarleg
veikindi og har hiti.

POROLFUR
GUBDNASON
yfirlaeknir séttvarna hja
Embeetti landlzeknis.

sem merkir “nakvaemar @fingar”.

1. Aukin vellidan og lifspréttur
Minnkar blédprysting, baetir hjarts- og &dastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kélesterdl.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

i . Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
2. Dregur tr pralatum sarsauka neum. Flacio igir rrettablacinu dagiega

Med hjélp sjénar og stjérn hugar og likama getur
bd dregid dr praldtum sérsauka fra lidagigt.

" INNIHALD ER 50%:

BROK
0G RAUE

+ GULRATUR, SPINAT,
KAL, STEINSELJA

3. Betra blédstreymi
Med sérstékum éndunarafingum getur pd aukid
stirefnisfladi f likamanum.

4. Dregur dr spennu
Med pvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi alagi.
Hijélpar gegn prahyggu- og arattuhegdun, punglyndi
og kvida og persénuleikaeinkennum af A-gerd.
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5. Byggir upp sjalfsvirdingu
Med pvi ad leyfa bér ad lida vel og pzgilega.
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Hladid neringefnum oq orku fyrir frumurnar
Eykur blddfledi og surefnismettun i blédinu um allan likama
og gefur vernd gegn 6timabeaerri 6ldrun i frumum. Brokkoli
inniheldur Sulforahane og raudroéfur innihalda Nitric Oxide.
Styrkir 6naemiskerfid, heilsubatandi og hreinsar frumurnar.
Gefur mikla orku, eykur enduheimt, getu og Gthald. Gefur
langa blodsykurjéfnun og vellidan.

Orkuskot nattarunnar
4 Inntaka 30 min fyrir fingar eda vinnu
- mikill upptaka & naeringaefnum.

40 daga skammtur.
100%

Lirkgy

SUPURLANDSBRAUT 22
SiMI 533 6100
LYFJAVER.IS

0pid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

afe
< LYFIAVER )

Faest i helstu heilsublGdum, Lyfju, Hagkaup og Krénunni.

lifestream
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I.AND ROVER HTTIR FRAMLEIDSI.U
DEFENDER-JEPPANS EFTIRTVO AR

Margir adilar i islenskri ferdapjonustu treysta 4 Defender en enginn eins og isak, sem er med 19 Defender-bila.

and Rover-verksmidj-
urnar gafu pad upp i
sidastlidinni viku ad
peer aetla ad heetta
smidi Land Rover
Defender-bilsins eftir
67 ara framleioslu.
Nafnid Defender fékk pessi god-
sagnakenndi bill reyndar ekki
fyrr en 4rid 1990 en engu ad
sidur 4 hann reetur sinar i bil
sem kom fyrst & markad ario
1948 undir nafninu Series I
Land Rover. Defender verdur ad
sjalfsogdu leystur af hlmi med
nyjum bil fréd Land Rover og
verour hann kynntur arid 2015.
Framleidsla Defender heettir
20. desember 4rid 201S. Helsta
astaeda pess ad framleidslunni
a Defender verdur heett er sd
ad hann stenst ekki pzer meng-
unarkrofur sem gerdar eru til
bilaframleidenda. Pessar frétt-
ir munu 6rugglega ekki minnka
ahuga peirra sem geetu hugsad

sér ad eiga pennan sterkbyggda
bil. Pessi bill hentar adsteedum
hér & landi mjog vel, enda algjor
vinnupjarkur sem raeéur vel vid
erfidar adstedur eins og vid Is-
lendingar bldum vid og slikur bill
veitir eiganda sinum mikio frelsi
til ad skoda okkar fallega land,
ekki sist halendio.

isak er med 19 Defendera i sinni pjénustu

Morg peirra fyrirteekja hérlendis
sem bjéda ferdamonnum afnot af
jeppum til lengri og styttri ferda
4 torfeerari sl6dir eru einmitt
me0d marga Defender-bila { sinni
bjénustu, ekkert beirra b6 i eins
miklu magni og fyrirteekio Isak,
sem er med eina 19 slika bila.
Margir pekkja vel til pessara bila
bvi17 belrra eru med skraning-
arndmerin Isak 1 til fsak 17 og
eru oft &berandi 4 gétum 0g sl60-
um landsins, b4 oft margir saman
i for. Isak byéur beim sem taka
slika bila 4 leigu ad aka peim

sjélfir, b6 svo ad 1 flestum tilvik-
um séu starfsmenn Isaks meo {
for. Bilunum hefur fjélgad mjog
hja fyrirteekinu en pad keypti
fyrstu tiu Defender-bila sina nyja
arid 2008. Flotinn hefur steekk-
a0 um néeer helming sidan. M6édur-
fyrirteeki Isaks, Isafold, er einn-
ig med prja Econoline-bila, einn
Toyota Hiace og einn Merce-

des Benz Vario-kalf sem ad sjalf-
sogou er fjorhjoladrifinn.

Nog ad gera yfir veturinn lika

Flestir myndu eetla ad ttleigan
einskordadist ad mestu vid sum-
artimann en Jén Baldur Por-
bjornsson, adaleigandi fyrirteek-
isins, segir a0 svo mikid sé a0
gera nu ad peir geetu vart verio
meira 4 ferdinni og békanir fyrir
veturinn liti afskaplega vel tt.
Pbad er i takt vid markmio ferda-
bjénustunnar, ad nyta pa fjar-
festingu sem i ferdageiranum

er sem best allt arid. Pad hefur

greinilega lukkast vel { tilfelli
Isaks. Vidskiptavinir Isaks eru
85-90 présent dtlendingar, en si-
fellt vinseella virdist ad islensk
fyrirtaeki verdlauni starfsmenn
sina med spennandi ferdum og
leigi veenan flota af Isak-bilum {
ferdir sem Isak skipuleggur. Jén
Baldur hvetur islensk fyrirtaeki
til ad kynna sér bessar ferdir
bvi gridarleg d&naegja hefur verio
meod bessar ferdir og margir
fara 4 sl60ir sem beir hafa aldrei
farid &4 40ur og kynnast land-

inu sinu betur fyrir vikid. Isak
er avallt med labbrabbstoov-

ar { 6llum bilunum og myndast
afar g0 stemning i kringum bad
spjall sem & milli bilanna fer.

Defender er ekki spurning
um lif eda dauda

En hvao segir J6én Baldur um
pbau aform Land Rover ad heaetta
framleioslu Defender-bils-

ins? ,,Betri fréttir var a0 sjalf-

sO0gou haegt ad fa en p6é eru marg-
ir kostir 1 sto0unni. bad er ad
festa kaup a fleirum adur en
framleidslan heettir eda gera
eins og vid hofum talsvert gert
af, kaupa notada Defender-bila
og halda peim vel vio, eins og
vio gerum af kostgaefni. Land
Rover hefur gefid pad upp ad
annar bill muni leysa Defen-

der af h6lmi og liklegt er ad
hann verdi ekki jafn heppileg-
ur og nuverandi Defender. Lik-
lega purfum vio ad leita & 6nnur
mid og ba kemur fyrst upp i hug-
ann G-Lianderwagen fra Merce-
des Benz, en hann er gridarsterk-
ur bill. Umfram allt purfa petta
ad vera alvoru bilar sem bola vel
jask og ekki sakar a0 peir poli
steerri dekk og adrar breyting-
ar. Eg sé fram 4 a0 floti okkar
staekki 4 naestu arum og pad eru
margir moguleikar i stodunni.
Eitt er vist, eftirspurnin er bara
ad aukast.“

PIPAR\TBWA - SIA - 131858

BETRI ENDING MED

Endingarg6dir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar
gerdir lyftara. Veldu paulreynda voru fra geedafram-
leidanda. Exide rafgeymarnir fast hja Olis.

wXIDE

TECHMOLOGIES

TRANSPORATATION

Hafid samband vid sérfraedinga Olis i sima 515 1257 eda kjartans@olis.is og faid nanari upplysingar.




2 BiLAR

15. oktober 2013 PRIDJUDAGUR

FRETTABLADID

HONDA
ACCORD 2,0-VTEC

2,0 L BENSINVEL, 156 HESTOFL
Framhjoladrif

7,0 17100 km i bl. akstri
162 g/km CO,

11,3 sek.
215 km/Kkist.
4.690.000 kr.
Bernhard

HIjéd i innra rymi
Lagt verd
Hord fjodrun

]

® Steerd
® Lagt verd
® Gada smidi

ACCORD SNYR AFT

UR OG ER GOPUR SEM FYRR

Pessi niunda kynslod bilsins er baedi styttri og mjoérri en sidasta kynsldd og er pad dvenjulegt vid kynslddaskipti.

HONDA ACCORD 2,01-VTEC

Reynsluakstur

estmest seldi
félksbill { Banda-
rikjunum { 4r er
Honda Accord med
teep prjui hundrud
bisund eintok seld
til loka septem-
ber. Pessi bill hefur att gridar-
miklum vinsaeldum ad fagna i
langan tima, eda 37 &r, en hann
var fyrst kynntur til sdgunnar
ario 1976. Hann var fyrsti jap-
anski billinn sem framleiddur
var { Bandarikjunum og héfst
framleidsla hans bar arid 1982.
Hann hefur verid a topp tiu lista
Car&Driver 1 26 ar og finnst
vart deemi um annad eins.
Honda Accord hefur einnig
notid mikilla vinsaelda hérlend-
is. Hann hvarf b6 af markadi
hér eftir hrun en er nd aftur til
s6lu hja Bernhard. Af svo rét-
gronum bil ad vera kemur ekki
4 6vart ad hann er nd af niundu
kynsléd. Hann var tekinn til
kostanna um daginn og reynslu-
akstursbillinn var med 2,0 litra
bensinvél, en Accord ma einnig
fa med 2,2 litra disilvél. Billinn
bydst lika { langbaksutfeerslu
med bddum vélargeroum.

Héfsamt atlit en gedasmidi

Ytra uatlit Honda Accord er ekki
djarft og bad leedist ad sa grun-
ur ad honnun hans hafi adallega
tekid mio af markadi i Banda-
rikjunum, enda mikid undir
par. A0 mati reynsluokumanns
er billinn ekki slaandi falleg-
ur en steedilegur er hann. Eitt
er oruggt, hann er oérugglega
vel smidadur eins og allir bilar
sem fra Honda koma. Ending
bila fra Honda er pekkt, sem og
lag bilanatidni, og tilfinning-

in fyrir pessum bil rimar 4geet-
lega vid pad. bParna fer gaedabill
sem hvorki hafa verid teknir
miklir sénsar med hvad utlit-

i0 vardar né i innri hénnun, en
allt er einkar légiskt og vel tt-
feert. Tveggja litra bensinvél-
in er skrad fyrir 156 hest6flum,

i
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sem dugar pessum frekar stéra
folksbil ageetlega, en hann er
heldur engin spyrnukerra. Vélin
er tengd vid sex gira CVT-sjalf-
skiptingu en bilinn m4 einnig fa
meod fimm gira beinskiptingu.
Hann er talsvert sneggri med
beinskiptingunni og fer sprett-
inn { hundrad & 9,3 sekiindum.
Hann er nokkru heegari med
sjélfskiptingunni, p.e. 10,8 sek-
tGndur i 100. Pessi sjalfskipt-
ing er alls ekki sleem af CV'T-
skiptingum ad vera en b6 myndi
reynsluokumadur alltaf taka
bilinn frekar med beinskipting-
unni.

Styttri, mjorri og léttari

Pessi niunda kynsléd Honda
Accord er niu sentimetrum
styttri en sd attunda og tveim-
ur sentimetrum mjorri. Pad

er ekki oft sem bilar minnka
milli kynsléda en Honda-monn-
um hefur fundist né6g um steerd
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hans og innanrymi bilsins er
ekki bjakao af pessari minnk-
un. I sinum flokki er Accord
enn einn af peim steerri hvad
innra rymi varodar og pad fer vel
um farpega i pessum bil. Skott-
rymi hefur aukist pratt fyrir

a0 ytri mélin hafi minnkad og
rymi fyrir afturseetisfarpega

er yfrio. Hofudrymi i framseet-
um leyfir b6 ekki ad seetin séu
haekkud i haestu stodu en pa er
ho6fud 6kumanns ad medalhaed
komid upp i pak bilsins. Stjérn-
teeki hins nyja Accord hafa verid
einf6ldud en sumum pétti nég
um takkafléd fyrri kynslédar og
pad tekur vafalaust minni tima
ad venjast pessari nyju kynsléd.
Efnisvalid hefur einnig batn-

al til muna, po6tt seint sé haegt
ad segja ad pad leiftri af iburdi.
b6 sést vel hvad allt er 6adfinn-
anlega smidad. Sérstok astada
er til ad minnast 4 frabeer fram-
seetin sem halda vel utan um

.
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okumann, mikil framfoér par.
Meelabordid er smidad i heilu
lagi, ekki tir mérgum pértum, og
a pbad a0 koma i veg fyrir nin-
ingshlj6d sem myndast gjarna

i maelabordoum sem gero eru Gr
morgum portum. Ekki heyroist
nokkur hlutur fra pessum hluta
bilsins. Honda Accord er b6
ekki med hljédlatustu bilum pvi
hvorki vélar- né dekkjahljéo er
eins dempad og i flestum lixus-
bilum. Mest heyrist b6 i vélinni.

A flottu verdi

Akstur Honda Accord er
anagjulegur en par fer samt
ekki fimasti kotturinn. Fjoor-
un bilsins er frekar hord, sem
kemur adeins & 6vart fyrir svo
storan bil, en fyrir vikido ma
talsvert leggja 4 hann. Hann
étur pvi 6jofnur ekki eins vel og
margir myndu 6ska sér. Honda
hefur tekist ad 1étta Accord-bil-
inn um 4,5 présent og hefur pad

Niunda kynsléd
Honda Accord er
sannarlega full-
vaxinn fjélskyldu-
bill. Linur hans eru
hoéfsamar og liklegt
er ad kaupendur

i Bandarikjunum
hafi helst verid
hafdir i huga vid
hénnun utlits hans.

aukid 6kuheefni hans. Hann er
nud 1.484 kilé6. Létt og sparsém
fjogurra strokka vélin gerir
hann léttan ad framan og fyrir
vikio er styring hans dnzegjuleg
og létt. Billinn er lipur i baejar-
akstrinum og tiltélulega breid
dekk hans, 225/50R 17 tomm-
ur, gefa honum mikid veggrip.
Uppgefin eydsla bensinbilsins
er 7,0 litrar og pad er haegt ad
stadfesta Ur reynsluakstrinum.
Disilatgafa hans er 6llu eydslu-
grennri, med 5,4 litra { blond-
udum akstri, en hann er lika
800.000 kr. dyrari i beinskiptri
utfeerslu og 1.400.000 kr. dyr-
ari sjalfskiptur. Um pad munar
hressilega. Verd Honda Accord
med 2,0 litra bensinvél er afar
samkeppnisheeft, eda 4.690.000
kr. beinskiptur og 4.990.000 kr.
sjalfskiptur. Honda Accord er
med heilmikinn stadalbtinad og
margt leynist par sem adeins
meetti biast vid { lixusbilum.

BiLAR
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Sonar PF-2

Oneglanlegt vetrardekk
a frabeeru verai.

Marangoni Meteo HP

Oneglanlegt érkornadekk.
Hannad til heilsarsaksturs.

Einstakir
naglalausir

Yokohama W.drive V902

Einsték hénnun -
geggjad grip allt arid.

Yokohama IG30

Loftbéludekkid sem
tryggir gott grip an nagla.
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JOLAHLADBORPDP

| Kynningarb|a6 Matur, skemmtiatridi, bordsidir og uppskriftir.
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Haldid i hefdirnar a Satt Restaurant.

iR

MYND/ICELANDAIR HOTELS

Satt Restaurant a Icelandair hétel
Reykjavik Natura.
,Vid holdum fast { hefdirnar & Satt Restaurant enda aralong
hefd fyrir j6lahladbordi hér & hételinu. Petta eru pridju jélin
okkar sidan vid tékum vid rekstrinum og vid byggjum 4 pvi
gamla og g60a en pé med nyjum dherslum. Vio
skiptum hladbordunum okkar nidur og bjédum
medal annars upp & sildarbord, hangikjétsbord,
heilsubord, eftirréttabord og svo framvegis. Salur-
inn er skreyttur med islenskum jurtum og vioi tr
nordlenskri nattdru en Laufey Skdladéttir fra Storu-
Tjornum sér um skreytingarnar fyrir okkur,” segir
Hrafnhildur Steindérsdéttir, veitingastjori 4 Satt
Restaurant 4 Icelandair hétel Reykjavik Natura.

Jélahladbordin hefjast fimmtudaginn 14. névem-
ber og verda 61l fimmtudags-, fostudags- oglaugar-
dagskvold og svo alla daga fram ad jélum fra 5. des-
ember. Hadegisjélahladbord er einnig 4 sinum stad.

»Gestirnir okkar koma ar eftir ar og béka yfirleitt
strax aftur fyrir naesta ar. Gudrtin Arny Karlsdottir
songkona syngur fyrir gesti eins og htn hefur gert
undanfarin 4r og & sunnudégum faum vio jélasvein
1 heimsdkn { hddeginu. Pad er eitthvad fyrir alla fjolskylduna
hér 4 Satt,“ segir Hrafnhildur.

Bordapantanir: 444 4050 - allar ndnari upplysingar:
www.sattrestaurant.is

Hotels

Allir aettu ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi 4 jolahladboroum
veitingastada Icelandair Hotels. A Slippbarnum eru farnar
6hefobundnar leidir 4 medan gamalgronar hefdir f4 ad njota sin &

Jolin a Icelandair

@
Hilton

REYKJAVIK NORDICA

veitingastadnum Satt. [ hatidarsal Hilton er bodid upp 4 glaesilegar
jolakraesingar med nyjum og skemmtilegum utfeerslum og dansleik.

Joladyrdin a Hilton Reykjavik Nordica
og VOX Restaurant
,I hatidarsal Hilton munum vid bjéda upp 4 jéla-
mat med breyttum dherslum fré pvi sem 4dur hefur
verid. Pad verdur ekki eitt stort og langt hladboro
eins og f6lk 4 ad venjast, heldur fleiri smeerri bord
og skemmtilegri utfeerslur & matnum sjalfum. Vio
munum til deemis bj6da upp 4 sushi 4 jélahlad-
bordinu sem vid héfum ekki gert adur,” atskyrir
P4ll Hjalmarsson, veitingastjéri & VOX Restaurant
4 Hilton Reykjavik Nordica.

,Pa verdum vid einnig med jéladansleik { fyrsta
skipti nu { ar fra 22. névember til 14. desember.

Pé4lmi Sigurhjartarson piandleikari og Erna Hrénn
Olafsdéttir séngkona verda med okkur eins og
undanfarin ar og skemmta gestum medan & bord-
haldi stendur. Pegar lidur & kvldid beaetist Eypor
Ingi Gunnlaugsson { hdpinn med hljémsveit og
skemmtunin breytist { dansleik. Dansinn dunar
svo fram eftir.“ A VOX Restaurant verdur sérstakur
jolamatsedill { bodi fra 18. névember fyrir p4 sem
kjosa framurskarandi pjénustu og umgjord 4 ad-
ventunni. Sem fyrr verour jélahadegishladbord a
virkum dégum og jélabrunch um helgar.

Bordapantanir: 444 5050 - ndnari upplysingar:
WWW.VOX.is

Bodid verdur upp & sushi medal annars & jélahladbordi VOX.

MYND/ICELANDAIR HOTELS

Odruvisi jol & Slippbarnum.

MYND/ICELANDAIR HOTELS

Slippbarinn a Icelandair héotel Reykjavik Marina

,Jolin eru 60ruvisi hja okkur. Matsedillinn okkar er ekki
beinlinis hefobundinn jélamatsedill. Vid erum ekkert i reykt-
um og s6ltum mat heldur leggjum aherslu 4 1étt og ferskt og
6hefobundid. Hér feer enginn bjug,” segir Johannes Steinn
Jéhannesson matreidslumeistari 4 Slippbarnum 4 Icelandair
hétel Reykjavik Marina.

Jéhannes segir Slippbarinn keerkomid skjél { yfirpyrm-
andi jéladsinni og par finni allir eitthvad vio sitt heefi. Mat-
urinn er Gtbuinn af framurskarandi kokkum en Bjarni Sigur-
6li Jakobsson, matreidslumadur & Slippbarnum og Jéhannes
Steinn, hafa badir hampad titlinum matreidslumadur arsins.

,Vi0 bjodum upp a mikio stud og gifurlega g6dan jolamat.
Vid vorum { fyrsta skipti med jélahladbord i fyrra og pvi var
mjog vel tekid. Pad verdur pvi med sama snidi{ar en p6 med
nokkrum vidbétum. Hladborodid verdur baedi { hddeginu og &
kvéldin og vid byrjum 29. névember. Eftir bad verdur pad 611
hédegi ogkvold fram 4 Porldksmessu. Pad finna allir eitthvad
vio sitt haefi hja okkur og mjog snidugt fyrir hépa ad kikja til
okkar { hddeginu. Vid erum til deemis me0d frabeert jélaptins
sem kokteilmeistararnir okkar sérblanda af einstakri snilld.
Puansid setur algjorlega punktinn yfir i-id 4 jélunum* full-
yrdir J6hannes.

Bordapantanir { sima: 560 8080 - ndnari upplysingar:
www.slippbarinn.is
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Preedir

jolahladbordin
a adventunni

Sigfus Olafsson er mikill matgedingur en hann var
4 medal keppenda i Masterchef island 4 St6d 2 par
sem hann syndi goda takta. Hann nytur sin vel &
adventunni og fer morgum sinnum & jolahladbora.

igfuas er jolabarn og kann ad
Snj()ta pess sem skammdeg-

i0 bydur upp &. Strax { lok
névember fer hann a fyrsta jola-
hladbordid. ,Eg er i vinahdpi sem
hittist drlega 4 adventunni { j6la-
hladbordi { heimahtsi. Ymist
h6fum vid keypt mat fra veislupjon-
ustu eda utbuid hann sjalf. Einnig
er hefd hja mér a0 fara a Baggaluts-
ténleika med nokkrum félégum en
4 undan peim erum vid med litid
jélahladbord heima hjé einhverj-
um okkar,“ segir Sigfds en par med
er ekki allt upp talid.

,Eg fer ad minnsta kosti tvisv-
ar & Jémfrana fyrir hver jol og fee
mér jélaplatta. P4 fer ég tvisvar 4
jolahladborod hja Icelandair-hot-
elunum, annadhvort 4 Satt, sem
40ur var Hotel Loftleidir, eda Vox,“
segir Sigfus, sem starfar sem mark-
aodsstjori hjé Loftleidum Icelandic
sem er { eigu Icelandair. Hann seg-
ist stundum freistast til ad kikja {
hadeginu { jélahladbordio 4 Satt

sem er i sama husi. ,I desember
nyt ég bess ad fara ut ad borda og
smakka g6dan mat,“ greinir hann
fra. ,Purusteikin er { miklu upp-
dhaldi og somuleidis gott hangikjot.
Eg vil hins vegar helst hafa létta for-
rétti & jélahladbordinu, laxatartar
eda alika.”

Skata, sild og rugbraud

»Skata er arlega, annadhvort hja
Premur frokkum eda 4 Hétel Borg.
Pegar styttist { jolin hef ég dneegju
af a0 utbua jélalega rétti heima.
Rugbraud og sild og tadreykt hangi-
kjot er oft a bordum,” segir Sigfts
sem reynir ad klara jélaundirbun-
ing snemma.

Sigfuas gerir fjéra til fimm for-
rétti med rugbraudi. ,Eg baka rug-
braud { ofni og purrka pad, teeti
sidan { braudmola og steiki upp tur
smjori. Med braudinu ber ég fram
sild, reyktan lax og hrétt eda sodid
hangikjot. Ef ég syd hangikjotio by
ég til einstaklega gott uppstuf sem

go6dan mat & adventunni.

égleerdi af modur minni. Han setti
alltaf greenar baunir med sodinu
ut { uppstufio sem gefur gott bragd
og sidan er sett vel af pipar. Eg nota
neer aldrei uppskriftir en fer stund-
um inn 4 Youtube og skoda hvernig
matreidslumenn gera hlutina. Par
eru til deemis stuttir paettir med
Gordon Ramsey.”

Matargerd er baedi astrida og
dhugamal hja Sigftsi. ,Eg er pegar
btinn ad béka eina helgi { névem-
ber en svo fer allt i gang { desemb-
er. Sama dag og jolaball Icelandair

Sigfus Olafsson vinnur i sama husi og Satt veitingahus og freistast oft i jolahladbord i hadeginu. Honum finnst dasamlegt ad borda

er haldio er litid jélahladbord 4
skrifstofunni{ vinnunni. Vi erum
um tuttugu manns sem stérfum {
minni deild. Allir koma med einn
rétt og pad er gridarlegur metnad-
ur { matargerdinni. Petta er svaka-
leg veisla,“ segir Sigfts.

Hefdbundin jol

begar Sigfus er spurdur hvad sé pa
i matinn 4 j6lunum, svarar hann:
»Skata & Porldksmessu, hamborg-
arhryggur 4 adfangadagskvold og
reyktur lax med laufabraudinu

MYND/PJETUR

sem er bakad ur ragmjoli. Pad er
siour ar Pistilfirdi en m6dir min
er padan. A joladag er kalt hangi-
kjot og uppstuf en a4 annan dag
jola eru afgangar nyttir { tartalett-
ur. Kalkdnn er sidan alltaf & bord-
um 4 gamléarskvold. Eg hefdi vilj-
ad hafa rjapur um hatidirnar en
hef ekki komist 4 skytteri,“ segir
Sigfis sem hlakkar til adventunn-
ar. ,bad er aldrei neitt stress hja mér
fyrirjélin. Eg vil nj6ta adventunnar
me0 fjolskyldunni. Petta er ddsam-
legur timi.”

Vel er tekid @ moti 6llum matargestum i Horpu og allt gert til ad gera malsverdinn sem eftirminnilegastan.
MYND/ARNPOR

Pantanir pegar hafnar

Fyrirtaeki eru nti i 68a 6nn ad skipuleggja jélahladbord og pvi um ad gera ad panta sem fyrst.
Pontunarsimi i Horpu er 519-9771 en einnig ma panta i gegnum netfangid jona@horpudiskur.is.

Nanari upplysingar er ad finna 4 harpa.is, kolabrautin.is og munnharpan.is.

Eitthvao fyrir
alla i Horpu

[ Hérpu verdur jolastemningin allsrddandi en par geta allir fundid
eitthvao vio sitt heefi, allt fra hjonum sem vilja gera sér gladan dag
til 500 manna fyrirteekja sem vilja bjoda a glesilegt jolahladbord.

okkrar mismunandi leidir eru { bodi
fyrir pé sem vilja nj6ta jolamaltio-
ar { Horpu. Hallddr Kristjdnsson,

rekstrarstjori KH Veitinga ehf., segir trval-
i0 afar fjolbreytt.

Gleesilegt hladbord og frabaer skemmtun i
Silfurbergi

I Silfurbergi verdur bodid upp 4 metnadar-
fullt j6lahladbord og flotta skemmtidag-
skra. ,Kokkarnir okkar hafa slegio 611 met
enda verdur jélahladbordid mjog vidamikid
14r. Par ma nefna glaesilega forrétti, sild,
kalda og heita adalrétti, greenmetisrétti,
endalausar sésur og medleeti og ad lokum
eftirréttahladbord, upplysir Halldér. Hann
segir undirtektirnar hafa verid afar gédar

i fyrra pegar jolahladbordid var haldio {
fyrsta sinn.

Skemmtidagskrdin { Silfurbergi er ekki af
verri endanum. , Undir bordhaldinu verdur
1étt pianétonlist eins og hefd er fyrir. En
pegar fer ad lida 4 desertinn stigur Stérsveit
Reykjavikur 4 svid, sem er 4tjdn manna big
band,” segir Halldér. Med sveitinni syngja
sidan stjornurnar Valdimar og Sigriour
Thorlacius. ,Pad verdur varla hatidlegra en
pad,“ segir Halldér og lofar ad vel muni fara
um alla i salnum enda sé hatt til lofts og vitt
til veggja.

Fleiri salir fyrir lokada hopa

beir fyrirteekjahdpar sem vilja vera tut af
fyrir sig koma ekki ad lokudum dyrum {
Horpu. ,Vid erum med sali fyrir stéra og
smda hépa,” segir Halldor og er sérlega
spenntur fyrir nyja salnum, Bjortuloftum,

sem er & sjottu og sjoundu haed hussins.

,Pad er hentugur salur fyrir 60 til 110
manna hépa. Padan er verulega glaesi-
legt Utsyni yfir Reykjavik og fra alveg nyju
sjonarhorni enda horft yfir h6fnina oginn
yfir beeinn,” Iysir hann.

Hallddr segist hafa miklar veentingar til
salarins enda hefur félk lyst mikilli anaegju
med hann.

Fleiri salir eru {bodj, til ad mynda
Nordurljés sem ramar 150-200 manna hépa.

Jélin & Kolabrautinni

A veitingastadnum Kolabrautinni verdur
bo0id upp & gleesilegan jélamatsedil. Par er
ekki um hefdbundid jélahladbord ad reeda
heldur kemur hélfgert hladboro 4 bord-

in til f6lks. , Pa feer folk alla forrétti 4 boro-
i0 til sin, velur sér pann adalrétt sem pad
vill borda og feer sidan smakk af 6llum eftir-
réttum,” utskyrir Halldér. Hann segir petta
fyrirkomulag hafa hugnast félki mjog vel {
fyrra.

Réttina segir hann nystarlega med klass-
isku ivafi. , Pad verdur italskt yfirbragd a
matreidslunni,” lofar hann og nefnir sem
deemi um adalrétti andabringu, pénnu-
steiktan porsk, nautalund og svinasiou.

Fljétlegt 8 Munnhorpunni

A Munnhérpunni 4 jardhad Horpu verdur
bodid upp 4 veglegan jolaplatta fyrir 4.500
krénur 611 kvold og i hddeginu um helgar.
»Alla virka daga bydur Munnharpan upp &
PALEO-heilsuhladbord { anda jélanna og ad
sjalfsdgou jolaglogg og gémlu godu pipar-
kokurnar,“ segir Halldor.



PORSKUR A TVO VEGU
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6mat-mais salsa, laukspirum, gvortum olivum 0g gras

med t
HUMARSUPA

Rj()malégué med Madeira 08 grilludbum humarholum.

LAMBAHRYGGUR

med smeelki, raudréfum, gulr6fum 08 r6smarinsosu.
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FISKUR DAGSINS
ferskasti fiskurinn hverju sinni
atfeerdur af matreidslumonnum Perlunnar

HVITSUKKULADI MUS

med skyrfrodu, ferskjum, gar()bléi‘)bergi, og blaberjasorbet.
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Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is

94. oktober til 20. névember.
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JOl a4 ensku hefdarsetri

Jolin eru annasamur timi fyrir froken Patmore og adstodarfolk hennar i eldhtisinu 4 hefoarsetrinu Downton Abbey. P6 ekki siour
fyrir alvoru kokkana sem ttbuia matinn sem leikararnir geeda sér 4 i tokum & pessum vinsalu pattum.

@ttirnir Downton Abbey gefa
p gbd0a innsyn inn 1 1if hefdarfolks

og bjéna pess a fyrri hluta tutt-
ugustu aldar. Framleidendur pdttanna
reyna ao likja sem mest eftir raunveru-
leikanum beedi { umhverfi, kleednadi og
ekki sist peim mat sem borinn er fram,
hvort sem er hvunndags eda 4 hétidis-
dégum.

Hefdarsetrid Downton Abbey er
glaesilegt um jélatimann pokk sé
bandariskum dhrifum lafdi Coru. Risa-
stért jolatré prydir adalsalinn, skreytt
fra toppi til taar. Mistilteinninn hang-
ir 4 dberandi stad og kristpyrni er vida
a0 sja. Sokkar hanga 4 arinhillunni og
eldurinn snarkar { arninum.

Kokkurinn, froken Patmore, eldar
veislumaltid ur hrdefnum sem fast {
narumhverfinu, mjélkurvérum, graen-
meti og kjoti frd beendum og villibrad
ar skégum. Allt er heimagert af Pat-
more og Daisy, allt frd stiru girkunum
ad konfakssmjorinu. Allir f4 sama mat-
inn 4 j6ladag, beedi pjonar og fyrirfolk.
Raunar bordar starfsfélkid { hadeginu
svo pad geti bjénad til bords um kvold-
io.

Liklegt er ad lafdi Mary hlakki mest
til reykta laxins 4 braudi { forrétt en
baedi Carson og Lord Grantham eru
meira fyrir nautasteikina sem borin
er fram meo séltudu og smjorsteiktu
greenmeti. Kalkinn verdur einnig 4
bodstélum, auk kaldrar svinaskinku og
kjuklings. J6labuidingurinn er 6miss-
andi en hér ao finna uppskrift ad slik-
um.

Raunverulegar glaesimaltidir

Allur matur sem leikarar leggja sér til
munns { Downton Abbey er raunveru-
legur. S sem stendur ad baki matn-
um sem sést & skjanum er matarstilist-
inn Lisa Heathcote. I nylegri bok eftir
Emmu Rowley, sem kallast ,Behind the
Scenes at Downton Abbey* lysir Heath-
cote hve langt er gengid til ad tofra fram
gleesilegar maltidir.

Heathcote stydst vid uppskrift-
ir ur klassiskri matreidslubdk sem
heitir ,Mrs Beeton‘s Book Of House-
hold Management“ vid matreidslu
fyrir peettina. Hin leggur mikid upp ur
a0 framsetning réttanna sé lik peirri
sem tidkadist & fyrri timum. Pannig
eru feetur alltaf 4 fidurfé sem borid er
4 bord og dvaxtabuodingar eru likastir
etu listaverki.

bar sem langan tima tekur a0 taka
upp hverja senu parf ad elda mun meira
af mat en hver leikari getur torgad. Hit-
inn fré ljdsunum gerir pad ad verkum
ad maturinn verdur heldur ékreesileg-
ur og pvi parf ad skipta honum ut reglu-
lega. Eitt sinn Utbj6 Heathcote til nfutiu

MalahlaBbord Veitlunnar hefur notid mikilla
vinsashda | two dratugl. VI8 leggjum alGh
o metnad 1l 8 skapa jolalegt andruimloft
yir glaesibegum veltingum!

Sendum jdlahladbordsd heim, | vinnuna,
woishesali oda por sem bl dskor oftir

Hringdu og leltabu tilboba.

Simi 561 2031
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Froken Patmore og starfsfolkid i eldhusi Downton Abbey hefur i négu ad sndast um jélin.
litla hlauprétti fyrir einn kvoldverd og
ef Crawley-fjolskyldan feer
lambakdtilettur 1 kvold-
mat eru eldadar attatiu
slikar.
Med sanni ma segja
a0 dhorfendur séu
heilladir af matargerd-

KLASSISKUR JOLABUDINGUR

680 g rusinur

220 g kurennur

220 g blandad purrkad avaxtahyoi
340 g braudrasp

o

inni { Downton og fjol- / /J 340 g mor ¢
morgum bloggsidum /1"'.‘"#" . 8 peytt egg
er haldid ati um vio- a"é‘?f f"f‘f/ 1 vinglas koniak :

fangsefnid. Ein beirra
er www.downtonab-
beycooks.com sem
Pamela Foster, kan-
adiskur matarsagn-
fredingur, held-
ur uti en par birtir
hin uppskriftir sem
eru klassiskar fyrir
petta timabil. P4
hefur Emily Ansara
Baines gefio ut mat-
reidslubdkina , The
Unofficial Downton
Abbey Cookbook*
par sem er ad finna
fjolmargar upp-
skriftir.

Downy TON
. ABBEY
Cookg O0K

it
from UPSTAIRS 42

Blandid éllu saman og
prystid bléndunni i smurt
mdat. Vefjio hveitidrifnu
viskustykki um matid

og bindio vel fyrir.

Sj6did i fimm til sex

tima. Geymid fram

ad peim tima sem d

ad borda budinginn,
sumum pykir betra ad
geyma hann i margar

vikur til ad auka bragdid. bd
er hann settur ofan i sjoéandi
vatn og sodinn i tvo tima. Adur en
budingurinn er borinn fram er koniaki hellt yfir hann og kveikt i.
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A OPRU HVERJU HLAPBORDI
Kryddsild er algengur jolaforréttur 4
nordursldédum, sem er kannski ekki ad
undra enda norsk-islenski sildarstofn-
inn steersti sildarstofn sem um getur
og pvi adgengilegur kostur. Sildin er
sett {169 og getur hann verid marg-
vislegur. Jolalegar Utgafur innihalda
gjarnan appelsinur, negulnagla,
sftronu og kanil. Légurinn er ymist

Ur majonesgrunni eda teer. Hér fylgir
klassisk uppskrift.

6 piparkorn
3 larvidarlauf
1%2 syrd gurka
1 litill laukur

Leggid saltsildarflokin i mjélk og
14tid standa i keeli  sélarhring. Skolid
flokin, perrid og skerid i bita. Setjid
edik, sykur, tomatpykkni, syrda gurku
og lauk f matvinnsluvél og maukid.
Baetid negulndglum, piparkornum, sild
og larvidarlaufi at i maukid. Geymid

i lokudu fl4ti ¢
Tématsild i tvo til prja ’ ¢
6 flok saltsild daga ddur en
2 dl edik borid er fram. ‘
1dl sykur

1dl tomatpykkni

FOITINGALLDNDS 6 negulnaglar

L I | . "’r v e oeg ernd 34
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JOLAHLADBORP
GRAND HOTEL REYKJAVIK

I. JOLAHLAPBORD | GULLTEIGI Il. JOLAHLAPBORD i HVAMMI OG SETRI

féstudags- og laugardagskvold féstudags- og laugardagskvéld
Gudrun Gunnarsdéttir og Jon Olafsson Jolasveifla med Bjarna Ara.
flytja vinseel islensk og erlend daegur- og jolalog.

Fullordnir 9.800 kr. og fordrykkur innifalinn. Bérn 6-12 ara 5.600 kr., 0-5 ara fritt.
Eftir skemmtanirnar leikur Hljomsveitin Hafrét fyrir dansi inni i Gullteigi.

VILTU BATA
VID GISTINGU?

Gisting i tveggja manna
herbergi med morgunverdi.

Verd 14.400 kr.

DAGSETNINGAR A
JOLAHLADBORDPINU

15.-17. néw.
22.-24. ndv.
29.név. - 1. des.
6. - 8. des.
13.-15. des.
20. - 22. des.

GRAND HOTEL REYKJAVIK

Sigtun 38 / 105 Reykjavik / Simi: 514 8000 / Fax: 514 8030 / E-mail: jolahladbord@grand.is / www.grand.is

. JOLAHLAPBORPD | HADEGINU

a féstudégum.
Fullordnir 5.900 kr., born 6-12 ara 2.800 kr., 0-5 ara fritt.

IV. JOLAHLADBORD

a fimmtudags- og sunnudagskvéldum.
Fullordnir 8.900 kr., fordrykkur innifalinn og fritt fyrir 12 &ra og yngri.

V. JOLAHLAPBORD FYRIR HOPA (50 EDA FLEIRI)

a virkum dégum.
Fullordnir 8.900 kr., fritt fyrir 12 4ra og yngri.

PANTADU NUNA

i sima 514 8000

eda 4 jolahladbord@grand.is oih‘fz
chvfm
HOTEL
REYKJAVIK
v
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Gallery Restaurant bydur upp a jélamatsedil i gleesilegu umhverfi.

MYND/UR EINKASAFNI

Gleesilegur
jolamatsedill
i tallegu umhverti

Pad verour sannkollud veisla i hadeginu og 4 kvoldin & Gallery Restaurant um
jolin. Stadurinn byour upp & gleesilegan jolamatsedil og frabsera pjonustu.

skipad sérstaka st6du i hugum Islend-
inga enda 6venju glaesilegur veitingastao-
ur med langa og rika sdgu. [ névember mun Gallery
Restaurant bj6da upp 4 gleesilegan jélamatsedil eins
og undanfarin ar. Fridgeir Ingi Eiriksson, matreidslu-
madur a veitingastadnum, segir ad bo0did verdi upp &
glaesilega rétti i fallegum jélabtiningi og ad allir gestir
ettu ad geta fundio eitthvad vid sitt heefi. , Pad er ekk-
ert sérstakt pema hja okkur heldur einblinum vid 4 pa
rétti sem vid hofum hingad til bodid upp 4 en kleedum
isérstakan jolabuning. Nefna mé andaleeri ,orange”
sem vid bjodum alltaf upp a kringum jélin. Vio bj6o-
um einnig upp 4 kalkdn og nautasteik { sérstokum
jélabuningi. Svo ma benda gestum 4 sérlega ljaffenga
sjavarrétti eins og steiktan humar og sitrusmariner-
adan lax me0 sérstakri jlabearnaisesdsu. AJ sjalf-
s0gdu bj6dum vid svo upp & okkar freega heimalagada
hreindyrapaté sem margir bida eftir.“ Allir réttirnir
eru bornir 4 bord gesta enda kjésa flestir ad lata pjona
sér til bords 1 stad pess ad standa { bidrod eftir mat.
Veislan byrjar helgina 22.-23. névember og verd-
ur jélamatsedill { bodi baedi { hddeginu og 4 kvoldin
til j6la. Friogeir segir marga nyta sér j0lamatsedil &
Gallery Restaurant ar eftir ar. ,Vid erum néttirulega

G allery Restaurant - Hotel Holt hefur avallt

Kemur 1t

Fridgeir Ingi Eiriksson, matreidslumadur & Gallery Restaurant.
MYND/PJETUR
pekktir fyrir ad bj6da upp a gédan mat og frabeera
pjoénustu. Vio leggjum mikid upp ar pvi ad standa
undir nafni og viohalda hdu geedastigi hér i mat og
pjonustu. Sidan er salurinn sjalfur og umhverfi hans
mjog fallegt eins og landsmenn pekkja. Hér er pvi gott
a0 koma og gera vel vi0 sig { mat og drykk i notalegu
umbhverfi. Einnig mé nefna ad { vinkjallara hussins er
ad finna yfir fjogur pusund floskur sem margar eru
6fdanlegar 4 almennum markadi.”
Nanari upplysingar ma finna 8 www.holt.is.

[ stad serviettuhringja getur verid fallegt ad nota litrik bénd og litla skrautmuni sem

kallast & vid adrar bordskreytingar.

Punkturinn yfir i-i0

Tauserviettur tilheyra
gjarnan finna bordhaldi
ogeru algeng sjén & jola-
hladbordum. bPaer eru
sjaldsédari i heimahus-
um, par sem flestir leggja
pappirsserviettur a bord.
Samt sem 4dur eru vissu-
lega einhverjir sem eiga
tauserviettur til finni
nota heima vid.

Heegt er ao leika sér
me0d tauservietturnar 4
ymsan hétt en algengt
er ad peer séu brotn-
ar saman og lagdar vio
hlid ysta hnifsins, haegra
megin vid diskinn. P4 er
stundum buinn til vasi
utan um hnifaporin og
hann lagdur 4 midjan
matardiskinn.

A finni stsdum m4a
sjé servietturnar brotn-
ar { privid munstur og er
japanska origami-tekn-

in gjarnan notud. Margir kannast til a0 mynda vid bleeveaengi, blém og
strytur sem pryda efsta diskinn 4 bordinu. Enn einn moguleiki er ad
l4ta serviettuna standa upp ar hdu glasi.

Ekki er p6 sidur fallegt ad rulla serviettunum upp og loka meo fal-
legum serviettuhring. Eins er hagt ad nota bond, kulur og glingur til
ad binda um hana midja, eins og sjad ma 4 medfylgjandi myndum, og
l4ta litina kallast 4 vid annad bordskraut.

JOLAGJAFAHANDBOK

Jolaljésin, kokur, seetindi,
skraut, fondur, matur, bordhald,
jolasioir, jolagjafir og venjur.

Kolbeinn Kolbeinsson Bryndis Hauksdéttir Ivar Orn Hansen Atli Bergmann
bryndis@365.is

kolli@365.is
S. 512 5447
663 405S

S. 512 5434
695 4999

ivarorn@36S.is
S. 512 5429
615 4349

atlib@365.is
S. 512 5457
897 9144

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@36S.is

S. 512 5432

694 9150
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A Hotel Sogu finna allir eitthvao vio sitt heefi og upplifa einstaka jolastemningu.
Fjolskyldur, vinahopar, saumaklibbar og fyrirteeki — allir fd sinn kafla i jolasogunni. Hvort sem pu vilt profa
jolahlaoboro sem d engan sinn lika, njota hatioarstemningar i einstokum veislusolum, eiga eftirminnilegar gledistundir
med vinnufélogum og dstvinum, eoa einfaldlega slaka a i fallegu umhverfi, pa er Hotel Saga stadurinn.

Jolaveisla Grillsins hefst 21. november. Bjooum upp d priggja, fjogurra
0g sjo rétta matseola meo islensku losteeti i hatioarbuningi.

[ Skriidi md finna girnileg jolahladbord i hddeginu og d kvéldin og jolabrins laugardaga
og sunnudaga — frd 15. néovember og fram til 27. desember.

I yfir 50 dr hefur folk eignast égleymanlegar minningar d Hoétel Sogu.
Sagan heldur dfram og niina er komio ao pinum kafla. Kynntu pér alla jolasoguna @ www.hotelsaga.is.
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Ljuf kvoldstund

1 V . 6 f . 1C 1 .

Videyjarstofa byour upp a gleesilegan fjégurra rétta matsedil fyrir jolin. Eyjan
er yndisleg heim ad sakja yfir jolin og titsynio er einstakt.

Videy er { hugum margra émissandi
viokomustadur yfir j6lin enda ynd-
islegt a0 heimsaekja eyjuna 4 pess-
um arstima. Videyjarstofa mun
bjéda upp 4 islenskan jélamatsedil
i elsta steinhusi 4 Islandi og par hafa
morg fyrirteeki, hopar og fjolskyld-
ur att notalegar stundir saman fyrir
jolin. Gallery Restaurant & Hétel
Holti sér um allar veitingar par og
pvi munu gestir hennar njéta sému
urvalsrétta og 1 bodi eru 4 Gallery
Restaurant.

Fridgeir Ingi Eiriksson, yfirkokk-
ur Videyjarstofu, segir stadinn bjoda
upp & gleesilegan fjogurra rétta
matsedil fyrir j6lin, par sem heit-
ur joladrykkur er innifalinn { verd-
inu auklifandi tonlistar. , Tveir ljaf-
fengir forréttir eru { bodi; andaleeri
yorange“ { breténskri ponnukdku
med ristudum mondlu-
flégum og einnig steiktur
humar og sitrusmariner-
adur lax dsamt jolabéarn-
aisesosu.” T adalrétt verdur
bodid upp a gleesilega jola-
tvennu; nautafilet og kalk-

Unabringu dsamtkartdflum Fridgeir Ingi Eiriks-
i smjordeigi. T eftirrétt verd- son, yfirkokkur
ur bodid upp 4 gémsata Videyjarstofu.

volga eplakoku og sukkul-
adi-,ganach”.
,2undir pessum frabaeru veiting-

E B e e e

fr4 songkonunni Bertu

= um njéta gestir ljifra téna
! Drofn og Sigurdi Helga

piandleikara sem taka vel
4 moti gestum meo liflegri
framkomu og sannri jéla-
gledi. Hér verdur sannar-
lega ljuf og 1étt stemning.”
J6lahladbordid i Videy
verdur i bodi tveer sid-
ustu helgarnar i névember
og peer tveer fyrstu { desember ad
sogn Fridgeirs. ,Vid tokum reynd-

g

MYND/PJETUR

- ——is oYy .
pad er mikil jélastemning i Videy kringum jélahatidina.

MYND/UR EINKASAFNI

ar 8 moti hépum og fyrirteekjum a
60rum timum og ég hvet pa sem eru
a0 thuga a0 panta hja okkur ad vera
timanlega 4 ferdinni. Enda hefur
veitingastadurinn verid { fremstu
r60 hérlendis allt fra pvi hann var
opnadur arid 1965 og er pekktur
fyrir gddan mat og geedapjonustu.
Hér er gott ad sitja 4 kvoldin og njéta
ljuffengra veitinga og horfa yfir f16-
ann. Utsynid er mjog fallegt og pad
rikir mikil jélastemning { Videy
kringum jélahatidina.”

NU fer i hénd sa arstimi er vid gledjumst saman og njétum pess ad gera vel vid okkur
{ mat og drykk. Jélahladbordid a Hotel Ork hefur um arabil veri® 6missandi hiuti af jola-
undirbuningnum og pvi tilvalid ad bjoda starfsmannahépnum upp a gledi og godgaeti.

Bryndis Asmundsdéttir, song- og leikkona, flytur stérglassilega joladagskra 4 jdla-
hladbordi Hotels Arkar 2013. Bryndis mun flytja & sinn einstaka hatt margar af helstu
perlum jolatonlistarinnar. Ad syningu lokinni mun Bryndis asamt stérhljomsveit leika
fyrir dansi par sem uppistadan eru l6g Tinu Turner og Janice Joplin en hun hefur
getid sér gott ord fyrir tulkun sina a peirra tonlist um arabil.

Jélahladbordin eru eftirfarandi laugardaga
23. nbvember

30. nébvember

A 7.desember

14. desember

Verd fyrir jélahladbord er 8.200 kr. & mann.

Joélahladbord og gisting fyrir tvo, morgunverdur innifalinn adeins 15.950 kr.

-l ¥ =
Ekki skofla hugsunarlaust & diskinn. Pa er heett vid ad pu springir fljott

Arangursrikt
at a hlaoboroi

Hlaobord er eins og nafnio gefur til kynna
hladio af kreesingum. En hvernig & ad fara ad
pvi ad borda sem mest svo vel sé? Eftirfarandi
rad um pad hvernig sigra megi hladbord eru
fengin af siounni 1000awesomethings.com.

1. Skodunarferd
Ekki rjuka af stad og skéfla hugsunarlaust & diskinn upp tr
6llum skdlum og f6tum. Fardu eina yfirvegada rannséknarferd
og skodadu pad sem er 1 bodi, hvad er nylega buid ad fylla 4, vid
hvada stadi f6lk safnast saman og svo framvegis. Vega parf og
meta hvad er pess virdi ad fa
uthlutad pldssi i maganum.

ZAtlardu ao gefa eftir maga-

pléss fyrir braud eda stupu? Vega parf og meta

hvad er pess virdi ad fa
uthlutad plassi i
maganum. Atlarou ad
gefa eftir magaplass
fyrir braud eda sapu?

2. Drekktu sidar

Sykradir drykkir fylla mag-
ann fljétt og kosta lika yfirleitt
aukalega. Frestadu drykknum
eins lengi og unnter.

3. Synishornadiskurinn

Pad hafa ekki allir viljastyrk {

synishornadiskinn. S& diskur inniheldur einn litinn munnbita

af hverju til ad smakka. Peir sem nd valdi 4 synishornadisknum
njota pess hins vegar ad neestu ferdir innihalda einungis hrigu
af tveimur til premur uppahaldstegundunum.

4. VixIferdir

Ef pid erud morg saman fario b hvert i sinu lagi 4 hladbord-

i0 og deilid pvi sem pid sjaid og smakkid med hépnum. Setjid
jafnvel einn , 4 vakt“ sem fylgist med pvi pegar bornir eru fram
nyir bakkar af mat.

5. Storir diskar
Variod ykkur & litlum salat- og eftirréttardiskum sem standa i
stoflum hér og par. Finnid staflann med stéru matardiskunum.

6. Einn enn

Undir lokin begar allir eru , ordnir saddir“ skal slaka vel 4. Nt
gefst teekifeerio til ad spjalla adeins saman eftir ad hafa verio
upptekin vid ad hlaupa til skiptis ad bordinu. Eftir tiu til fimm-
tdn mindtur mun einhver ad 6llum likindum segja , 6kei, einn
enn“. P4 m4d lita svo 4 ad ykkur hafi tekist ad sigra hladbordio.
www.1000awesomethings.com
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brasserie

JOLAPLATTI

| hadeginu

BERUM VID A BORD OLL KVOLD OG i HADEGINU UM HELGAR.

ALLA VIRKA DAGA BYDUR | / "UPP A /150 HEILSUHLADBORD | ANDA JOLANNA
OG AP SJALFSOGPU JOLAGLOGG OG GOMLU GOPU PIPARKOKURNAR
/
Kofareyktur lax
Heimalogud sild J O LA
, . Pann 7, 14. og 21. desember
4500 kr. Léttreykt ond milli k. 15 og kI. 17 mun
' Purusteik 0g ep[gsﬂ[gt joladjassinn duna hja okkur... /\47
Ris ala;ané{/ — 7
N AN l‘ﬁ@ v (.) 738

Munnharpan i HORPU - Austurbakka 2 - www.munnharpan.is - Pantanir i sima 5285111
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GOOir bordsidir
korona bordhaldid

Kanntu g6da bordsidi? Uppdekkad veislubord og margir réttir rugla
marga i riminu og stundum er erfitt ad atta sig 4 hvad skal gera vid o6ll
hnifaporin og stifpressudu munnpurrkuna. P4 er tilvalid ad renna yfir
stutta upprifjun & gooum bordsioum og sla i gegn sem vel uppalinn

heimsborgari vio veislubordid.

por; oftast tveir gafflar vinstra megin

vio diskinn, tveer skeidar ofan vid disk-
inn og tveir hnifar heegra megin. Hvern-
ig & svo a0 bera sig ad? Almenna reglan er
st ad vinna sig inn ad diskinum meo pvi ad
nota fyrst hnifaporin sem liggja yst. Setjio
héflega bita 4 gaffalinn og leggid fra ykkur
hnifaporin 4 milli munnbita. Setjid p4 hnifa-
porin inn a diskinn en aldrei aftur 4 bord-
i0 né til halfs & diskinn og bordid. Gerid rétt
og krossid saman hnifi og gaffli eda kreekio
peim saman sem einu. Pad gefur pjéninum
skilabod um ad pid séud ekki heett ad borda.
A0 maltid lokinni skal leggja hnif og gaffal
160rétt saman 4 midju disksins. Gaffaltein-
ar eiga a0 snuia upp og hnifsbladid ad snua {
att ao gafflinum.

Avallt skal borda med beedi hnifi og gaffli
og aldrei skera matinn fyrst i bita til ad borda
eingdngu med gafflinum. A medan 4 maltid
stendur eiga gaffalteinarnir ad sntia nidur og
nota skal hnif fyrir erfidan mat eins og baun-
ir til ad kremja peer undir fremsta hluta gaff-
alsins. Gaffall er ekki ausa og 6videigandi er
ad nota hann sem slikan. Takid aldrei upp
hnifapor sem detta { gélf. Pjonn kemur med
ny og hrein hnifapor i stadinn.

begar stpa er snedd verdur stipuskalin

F inu bordhaldi fylgja fleiri en ein hnifa-

Avallt skal borda med beedi hnifi
og gaffli og aldrei skera matinn
fyrst i bita til ad borda eingéngu
med gafflinum.

a0 vera 4 bordinu. Aldrei er videigandi ad
lyfta henniné drekka af barmi hennar. Lyft-
i0 supuskeidinni ad munni og drekkid pent
fré skeidarbran. Ekki ma setja alla skeidina
imunninn og alls ekki sotra.

Munnpurrkur eru til pess eins ad klappa
lauslega yfir munn. burrkio ykkur pvi aldrei
af dkafa um munninn med munnpurrku.
Setjid munnpurrkuna & hnén og geetiod pess
ad setja hana aldrei ofan { hdlsmalio. Slikt
pykir fddeema dénaskapur.

burfi 6vaent ad standa upp fra maltidinni
4our en borohaldi er lokio skal setja munn-
purrkuna { stélinn. Pad segir pjéninum ad
gesturinn komi aftur. Leggid hvorki mat né
annad 4 munnpurrkuna & medan 4 boro-
haldi stendur. A0 maltio lokinni skal setja
munnpurrkuna snyrtilega vinstra megin
vid diskinn.

u
!

a ,allt sem hugurinn girnist

'\

og pantid bord i tima.

Tel +354 552 3030

i hjarta Reykjavikur |

Einstaklega glaesilegt og bydur upp

.y . 1E . ;
\ SRt
Bordapantanir 1551 7759

Missid ekki af einstakri upplifun

RESTAURANT
REYK]JAVIK

Hressandi jolabolla

Adur en haldid er 4 j6lahladbord er gaman fyrir vinah6pa ad
hittast og deila jélalegum drykk. Pessi j6lalega trénuberja- og
viskibolla er fersk og falleg. Uppskriftin er fyrir atta.

1 bolli vatn

% bolli sykur

2 8 cm reemur af ferskum appelsinuberki

1 bolli fersk tronuber, auk nokkurra til skreytinga
1 bolli viski

8 greinar af ferskri mintu

Hitid vatn, sykur og appelsinuboérk ad sudu. Baetid tronu-
berjum vid og sj60id 1 tveer til prjar minutur par til trénuberin
springa en halda enn 16gun sinni. Takio af hitanum og keelid ad
stofuhita. Setjio { {sskdp og keelid enn frekar. Heegt er ad geyma
blonduna { allt ad viku.

Sigtio tronuberin frd og hendid hratinu. Blandio viskiinu { sir-
6pio. Takid atta tannstongla og stingid premur ferskum tronu-
berjum 4 hvern peirra. Fyllio 4tta glos med muldum fs. Skiptid
bléndunni jafnt milli glas-
anna og skreytio
med tronuberja-
spjétunum
og mintu-
laufum.

restaurant@restaurantreykijavik.is
www.restaurantreykijavik.is
Vesturgata 2 - 101 Reykjavik




JOLAHLADBORD

8.200 kr.
Midi i Blda Lénid fylgir med

Békanir i sima 420-8800 eda med

t6lvupdsti & sales@bluelagoon.is

JOLAHIJOMAR

Gunni Ola og Hebbi
spila ljofa jolaténlist

FAGMENNSKA

Matarupplifun i héndum
matreidslumanns drsins 2013

BLUE LAGUON

| CELAND
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GODUR JOLASNAFS
Jolasnafs er hzegt ad bua til og
bjéda gestum & adventunni. Snafs-
inn er settur { fallega jolaflosku.
Hann hentar vel med smurbraudi
eda sild. Hér er uppskrift ad einum
jolalegum snafs.

Pad sem parf:

Borkur af tveimur lifraent
reektudum appelsinum
Kanilstong

6 heilir negulnaglar

6 kardimommufrae

1 tsk. hunang

1 flaska vodka

Skraelid appelsinur og passid

ad ekki komi mikid hvitt med.
Leggid borkinn & bokunarpappir og
stillid ofninn & 65°C. Bakid borkinn

i klukkutima eda pangad til hann
verdur purr.

Setjid borkinn dsamt kryddi f grisju
0g bindid fyrir. Setjid i stora krukku
asamt vininu og hunanginu. Pad ma
bata vio dalitlu hunangi ef snafsinn
d ad vera satari. Lokio krukkunni

0g geymid { nokkra daga. Gott ad
hreyfa krukkuna stoku sinnum svo
bragdid jafnist. Takid kryddpokann
Ur pegar rétta bragdinu er ndd og pa
er snafsinn tilbdinn.

e
FERSKT RAUPKAL

Margir utbua sitt eigid jélahlad-
bord og pa er gaman ad koma med
nyjungar. betta heimagerda raudkal
er afar gott a veislubordid auk pess
a0 vera 6venjulegt.

Pad sem parf:

%2 raudkalshaus

2 appelsinur

1 msk. hunang

1 msk. ¢lifuolia

1 granatepli

1 msk. balsamedik

40 g heslihnetur og mondlur
Salt og pipar

Skolid kalid og skerid nidur. Setjid
pad i hreint viskastykki og hnodid
pad smastund til ad mykja pad.
Skraelid appelsinurnar og skerid f
bata. Blandid saman olfu, balsam-
ediki, hunangi, salti og pipar. Hellid
yfir raudkalid og baetid appelsinu-
batunum saman vid. Ristid hnetur
og mondlur & purri pénnu og
dreifid peim sidan yfir raudkalid. Ad
lokum er granateplid skorid f tvennt
og freein sett yfir med pvi ad banka
& borkinn.

ALDAGOMUL HEFD SEM FLESTIR HALDA
Hangikjot er nar undantekningalaust & bodstélum &
hefdbundnu islensku jélahladbordi. Kjotio er matreitt
samkvaemt aldagamalli hefd sem felst i pvi ad pad er saltad
og sidar reykt. Kjotio er ymist purrsaltad eda paekilsaltad.
Einnig pekkist ad sprautusalta kjotid en pa er saltvatni
sprautad inn f védvann.

Hefdbundnari adferdir eru po vinszelli medal neytenda.
Eftir soltun er kjotid sett i reykofn, ymist i skemmri eda
lengri tima. Sé skemmri adferdin notud er kjotid f stod-
ugum reyk en sé pad 1atid hanga lengur er reykurinn ekki
latinn umlykja pad allan timann. Ymist er um ad raeda
birkireyk eda tadreyk.

Kjotid er sidan sodid og ymist borid fram heitt eda kalt.
Nylegar kannanir benda til pess ad 90 présent lslendinga
bragdi hangikjot ad minnsta kosti einu sinni yfir hatidarnar.

6lahladbord Fj6rukraarinnar

Hefst 23. ndvember og stendur fram ad j6lum

. !‘i}. ‘N )’ i : x
Sem endranaer verdum vid med pad sem vid erum pekktust fyrir, ad hafa petta pjédlegt med

stérkostlegum séngvurum sem eru eitt af pvi sem hafa gert okkur svo sérstok. Oll hafa pau skemmt hér
i draradir og pvi heimavon og nu labba pau a milli borda og syngja 16g sem tengjast jolunum.

Verd a jélahladbordi er 7.900 krénur @d mann
Gerum einnig tilbod fyrir hépa i gistingu og mat.

Bj6dum einnig uppa Jélapakka fyrir einstaklinga sem og hépa,
Scelkerapakka, Porrapakka og Arshatidarpakka.
fardu inn @ www.fjorukrain.is og og skodadu hvad vid getum gert fyrir big.

Vid kynnum nyjan moguleika
i mat og gistingu sem mun

opna fljétlega.

HIid 4 Alftanesi

Soéngsveitina okkar skipa pau Kjartan Olafsson,

Elin Osk, Svava Kristin Ingolfsdéttir, Olafur Arni Bjarnason.
Pau munu dsamt 6drum sem skipa Vikingasveitina okkar

sja um a0 halda uppi jélaskapinu medan a bordhaldi stendur.

fjovukrain

www.fjorukrain.is Péntunars.565 1213
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Meelabordid { Honda
Accord er smidad i
einu lagi til pess ad
koma i veg fyrirad i
pvi hrikti. Innrétting
bilsins hefur tekid
storstigum framférum
fra sidustu kynsléad.
Oll stjérntaeki eru
einfold og skiljanleg.

Regn - snjor - krap

Er billinn pinn klar fyrir veturinn?

Lodur kynnir FEFREX

Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsuirn Rain-X fylgir dllum bilapvetti i

Rain-X verndar hilinn, eykur atsyni og dryggi svampburstastidd Lodurs a Fiskislod 29 og er
Rain-X ekki bara fyrir framriduna. faanlegur a snertilausu pvottastodvum Lodurs

a Grjotahalsi 8 og Fiskisléd 29.

Nyr og fullkominn télvuhugbinadur og hagaeda ny efni i pvottastodvum Lodurs.
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Takk fyrir vioskiptin sl. 10 ar!

* Vid bjodum godan afslatt af okkar vinsaelustu vorum i 10 daga fra 10/10 - 20/10

Chello Forte

svarid vid hita - og svitakofum.
Eitt vinsaelasta faedubotarefnid & Nordur-
|6ndunum fyrir konur & breytingaraldri.

CHELLO
-

[ kaupbeeti fylgir benecos lifraent vottadur
varagloss ad verdmeaeti kr. 2.000-

Gledipillur
hvao?

106 daga skammur af
orku og anaegju.

30% skammdegisafslattur
af tvennunni. Mixtura |

16 daga, toflur i 90 daga.
(takmarkad magn)

Pro.Staminus

Ef pu ert karl eda maki einhvers sem parf oft ad
pissa & nottunni eda & erfitt med ad teema pvag-
blodruna pa hefurdu teekifaeri ndna til ad kaupa
Pro-Staminus & betra verai.

o

PROSTAMINUS

Ko

2 toflur a dag
geta baett lifsgaedin!

NutriLenk Gold

90 og 180 toflu glos.

Pusundir [slendinga hafa 6dlast

betri lidheilsu med NutriLenk =

Gott teekifzeri til ad profa eda birgja sig upp.
Natturuleg leid til betri lidheilsu

V' ,x"—"—:\\
Magnesium® -
orginal, goodnight og sport
- Magnesium flégu poki i

kaupbeeti

Magnesium spreyid fra BetterYou er borid beint &
llkamann. Allir med fétapirring, krampa, vodvabdlgu,
gigt og svefnskort aettu ad nota teekifeerid og profa.
1 poki af magnesiumflégum, sem passar i
himneskt fotabad, i kaupbeeti.

Norourkrill 2 i1

Nordurkrill fyrir heila, huga, hjarta og lidi.
Unnid ur Sudurskautskrilli sem er eitt 6flugasta
og hreinasta Omega 3 sem vol er &.

Frébaer upptaka. Tilvalid ad taka 2 hylki a8 dag
30 daga og 1 hylki & dag eftir pad.

»mega 3
o [J-vitmmnin

® Andnzung el

Styrkid 6naemiskerfid og verid hress i vetur.
Einstakt tilbod!

Sore No More

Petta kroftuga verkjagel er natturlegt, an parabena
og kemiskra fbléndunarefna. Eitt 6flugasta
verkjagelid & markadinum.

RE
N
NO ¢ MORE
Hrhurss Pean
Nt o Eoteing Go
2 (AT
WARMN LRI
m A TSR
- T
T —
-\-\_\—

Ill

Notid ,Warm*” 3 praldta verki og ,Cool” 4 hdgg og
nyja verki. Snilldar uppfinning fra Indjanunum

Progastréo DDS

plus3

Prégastré DDS plus 3
inniheldur hinn 6fluga
asidofilus DDS plus1.

2 hylki & morgnana med 1 glasi af vatni kemur
meltingunni i lag. Nyuppgotvadur istrubanil
Snilldar gerlar sem eru baedi gall- og syrupolnir!

.

¥ ]

- l_l 3 o
Allar pessar vorur eru faanlegar
i flestum ap6tekum landsins,
heilsubtidum og heilsuhillum

stormarkadanna.

Sjaid nanar ftarlegan lista yfir sdlustadi
inn @ www.gengurvel.is

*& medan birgdir endast

Gengur vel ehf hefur frd upphafi haft ad
leidarljosi ad bjéda fyrsta flokks heilsuvorur
asamt hreinum snyrtivorum.

2003-2013

Gengur vel ens

e



y 4 y 4 @
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

er opinn alla virka daga fra 8-17 )

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA
=

Sdngd [F74

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

MIKID URVAL
NYLEGRA BiLA

Bilauppbod - Krékur

" MIKID URVAL
= NYLEGRA BILA !!

Allt ad 100% lan. VW Polo trendline
og comfortline . Argerd 2012, eknir fra
54 PKM, bensin, 5 girar.og Sjalfskiptir

Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VW Passat comfortline disel. Argerd
2007, ekinn 83 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.390.000. Rnr.140548.

Verd Fra 2.090.000. Rnr.107402.5j4
myndir bilabankinn.is 588-0700

HEKLA

ALLT AD 100% LAN CHEVROLET
Spark . Argerd 2012, eknir fr& 55 pus
km Verd Fra 1.450.000.-, bensin, 5
girar. Verd - Sja myndir Bilabankinn.
is 588-0700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

Bilar til solu

RAFBI

Tiltszdd Fra Kr.

lslandus is

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
frd 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsélutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. IsIensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |

bodi. islandus.is - S.5522000.

TOYOTA Rav4. Argerd 2008, ekinn
64 PKM, bensin, sjalfskiptur.
EINN EIGANDI TOPPEINTAK
Verd 2.690.000. Rnr.222982.
BILAMARKADURINN 5671800

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Alit ad 100% lan CHEVROLET Cruze
beinsk.og Sjalfskiptir . Argerd 2012,
eknir fra 69 PKM, bensin, 5 girar. Verd
frd 1.990.000. .Sja myndir bilbankinn
588-0700

REYKJANESB/E

KIA Sorento ex classic 197 hd. Argerd
2012, ekinn 44 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 6.090.000. Rnr.210139.

Til s6lu Kia Sportage langur drg.02
ekinn 211 km. Mjog gott eintak!
Sumar-og vetrardekk. Skodadur ,14.
Asett 4 750 bus tilbod 500 pus! Skipti
hugsanlega & édyrari. Simi:8963044

FORD Escape XLS 4x4. Arg. 6/2008, ek.
122 PKM, bensin, sjélfsk, Loftkeeling,

TILBODSBILL

HYUNDAI Tucson. Argerd 2005, ekinn
166 PKM, bensin, sjalfskiptur.Asett

Hradastillir, heilsarsdekk omfl Finn
bill, Asett verd 1.950.000. Rnr.150833.

LEXUS Rx400h. Argerd 2006,

HONDA Jazz comfort. Argerd 2010,

verd 1.090.000 Tilbodsverd 900.000.

Er & stadnum.

ekinn 75 PKM, bensin, sjélfskiptur.
TILBOD 3.500.000.STG nr.230396.

ekinn 45 PKM, bensin, 5 girar. Verd

Rnr.110858.

MIKID URVAL
BILAMARKADURINN 5671800 2.050.000. Rnr.210198. Hekla Séluumbod NYLEGRA BILA 1
Bilamarkadurinn ASKJA notadir bilar Njardarbraut 13, 260 CHEVROLET Captiva disel 7 manna.
Smidjuvegi 46E, Képavogi Kletthalsi 2, 110 Reykjavik Reykjanesbae Argerd 2013, eknir fra 21 pls km
Simi: 567 1800 Simi: 590 2160 Simi: 420 3040 disel, sjalfskiptur. Verd fra 5.290.000.-

www.notadir.is

-5.490.000.- Sja myndir bilabankinn.

www.heklarnb.is s 5380700

7’

Velkom
L..,___i'-'lz.n:fgrﬁ -

Suzuki Grand Vitara Premium
arg 06/2011 ek. 45 p.km 2.4 bensin,
sjalfskiptur , cruise , AC ofl.

ab

ﬁ\melmsok

-..:I-: I] =-| |

Toyota Landcruiser 150 GX
06/2012 ek. 15 p.km diesel,
sjalfskiptur, gleesilegur bill.

&l

n a Bilfang Malarhofda 2
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100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

VW Passat bensin/metan arg. 2012
keyrdur 18 p.km sjélfskiptur vel
ttbuin upplysingar Atli 8470829.

Kaup

-

Suzuki Grand Vitara Luxery
06/2009 ek. 72 p.km diesel,
beinskiptur, ledur , liga ofl.

Verd 3.690 p. Verd adeins 8.990 p.

Nissan Qashqai diesel
06/2012 ek. 39 p.km beinskiptur.
Verd 3.880 p. manna, glerpak ofl.

Verd 4.690 p.

Nissan Qashqai + 2 SE
07/2012 ek. 18 p.km sjalfskiptur, 7

Verd 3.150 p.

Suzuki Grand Vitara
06/2010 ek. 53 p.km beinskiptur.
Verd 2.890 p.

Verd 2.680 p.

Suzuki Swift (nyrra lag)
05/2012 ek. 30p.km, beinskiptur.
Gott eintak.

Verd 2.050p.

Suzuki Grand Vitara
06/2009 ek. 61 p.km beinskiptur.
Verd 2.490 p.

VW Golf Trendline TDI
1600 diesel 06/2012 ek. 48 p.km —
beinskiptur.

(4

Skoda Octavia Ambiente
12/2006 beinskiptur 6 gira ek. 135
p.km. Topp vidhald og pjonusta.

Verd 1.450 p.

567

Suzuki Jimny JLX
06/2012 beinskiptur, ek. 19 p.km.
Verd 2.690 p.

Suzuki Swift (nyrra lag)
06/2012 ek. 29 p.km, sjalfskiptur.
Vel med farinn.

Verd2.180 p.

Ford Explorer Sport trac

4X4 METAN /bensin arg 10/2006 =
mod 2007 sjalfskiptur ek 94 p.km
bill fra Brimborg.

Verd 2.200 p.
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Til solu Skoda Octavia ,11 ek. 57 p.km
4x4 sjélfsk.uppl. i 898 9110

Til solu Glaesilegt eintak af Toyota
Landcr. 60th anniv. 2011 arg. Ek.
44.000 Petta eintak litur mjog vel at.
Bakksk. drattarkr., langb., pverb. Verd
8.690.000,- uppl. Veitir Sveinbjorn i
sima 895-7888.

HONDA JAZZ 1,4 LS 3/2005 EK. 99
P. KM. BEINSKIPTUR. NYSKODADUR.
SUMARDEKK. VETRARDEKK. EINN
EIGANDI. 4. DYRA. ASETT VERD 940
P.5.8958956.

I FRABZAR 7MANNA BILL !
Moguleiki & 100% kortaldni Hyundai
Trajet 2.0 drg. ,02” Ek. 149p. bsk sk.
14” Dréttarbeysli ny heilsdrsdekk
Frabzert eintak Tilbod 490p. Skoda
skipti & édyrari Uppl. s. 777-3077.

100PUS/KM TILBOD 210PUS!
Hyundai accent arg. ,01 ek. 100pus
1300 beinsk. sk. ,14 Heilsarsdekk.
Nyleg kupling og timareim. TILBOD
210pds. S. 891 9847.

Til s6lu VW Golf ,96, 1400cc,
vinraudur. | gédu standi, nybuid
a0 skipta um timareim, vatnskassa
og vatnsdzelu. Vetrardekk fylgja.
Upplysingar i sima 866 7236

Opel Astra arg/98. Ek. 200pus. 80pus.
Ny sprautadur. Simi 8570110

250-499 piis.

TILBOD 390.000KR STGR
Vw Passat sedan 2.0 01” 5g ek. 183p
ny skodadur michelin heilsarsdekk
TILBOD 390p stgr eda 16p & manudi
med kortalani visa / mastercard skoda
skipti & édyrari s. 777-3077

500-999 pus.

SPARIBAUKUR -

100% LAN MOGULEGT!
VW POLO 1,2 arg ,05 ek126
bus,beinsk, ny sk.14, ny heilsarsdekk,
timakedja, lytur mjog vél ut,
Toppeintak! eydir um 5Itr/100 verd
690 pus 100% VISA/EURO LAN
mogulegt 5.841 8955

SJALFSKI?TUR FLOTTUR -
100% LAN MOGULEGT!
DODGE NEON 2.0 SXT 4rg ,05 ek.62
pus m. Ssk, sk 14, spoiler ofl. mjog
vel hirtur bill, dsett verd 1150 pus
TILBOD 690 pus 100%VISA/EURO
LAN mogulegt .841 8955

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. EKki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

atar

BATAGIR OSKAST

Hurt (hbw 250 eda prn) 15-16* skrifa.

Simi 866 3457/568 6861

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero frd ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i’s. 567 5040/ 7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Rébert 5. 966

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALNINGARPJONUSTA

V6ndud vinnubrégd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[rm]e==] 1| tanteignavisgensic |

Vidhald og vidgerdir fasteigna
tyrir yvirtkd, Ineshélog og
sinstaklinga.

o iuridgendic = pipulagiin
s pakvidgertsr = rallagnie
# redlningarvinng = flisalagner
* fresmiflawnna = jarhvinna
& (lugpeskpti = hellulagr

* plerskiph

Simaspd, spai i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Hilmar Pér tekur ad sér verkefni i
Steinsteypusogun, kjarnaborun og
murbrot. Marga dra reynsla. S 867-
1339.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerf
og ger vid eldri. Endumija
raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og
nylagaum.

Fljot og god pjonusta

> g, Simi 893 1733

Jon lonsson
Liggiltur rafverktaki

www, raflagnir.is

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

f &

0

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Eik design. Kruttlegir kjélar i Svortu/
vinraudu og ddsamlega bldu. Simi 695-
6679 Facebook: Beauty in Black.

KEYPT
& SELT

Hofudlyklakerfi
fyrir fyrirtazki
og hasfélog

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

| Versun |
Kynlif er

GOTT!
| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS
JLELESHUIGHTIS jy
'1]_ BATHMATE.IS 1[
¢ §49.0698

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

DALEIDSLA - EFT

Einkatimar, reykstopp med

drangri, sjalfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
daleids|ufreedingur og sérfreedingur
i EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funah6fda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

Til leigu 3ja herb. ibid i Nedra-Breidh.
Verd 139pus. upplysingar a takkar@
visir.is

3ja herb. ibid i Fellsmidila til leigu

nu pegar. Leigan er 150.000kr &
manudi. Ahugasamir sendid pést &
adkristinsdottir@hotmail.com

Til leigu nyleg og bjort studi6ibud, er
laus, engin geeludyr, leiga 120pus. p/
man, bankatrygging, S:841-0252

Atvinnuhisnaedi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNIEDI
MIDSVADIS A
HOFUDPBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota hdsinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, greid
adkoma ad husnaedinu, frdbaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

HAFNARFJORDUR

- SKRIFSTOFUR -

VINNUSTOFUR
Til leigu 65 m2 rymi med sérinngangi
og 22m skrifstofuherbergi &
annarri had i snyrtilegu hisnaedi {
Hafnarfirdi. Nanar & www.leiga.webs.
com og i sima 898 7820.

Geymsluhtiisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM li, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i’ s. 864 3176.

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar,
upph, hisnadi. Uppl, i sima 770-5144

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ARBAR
Gott félk éskast i bakariid okkar {
Hraunbae & virkum dogum. Umséknir
sendist & netfangid umsokn@kornid.is
eda kornid.is

Atvinna 6skast

Madur leitar ad vinnu, morgunvaktir/
kvoldvaktir i veitingageiranum,
veitingahus, hétel eda prif. s. 8419163.

SMIDUR OG TRESMIDUR.

Geri allskonar byggingar og vinnu. G6d
gdi 4 g6du verdi. s. 771-8013

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sénn tilbreyling « Heit mvintyri
Shefmumol; 905-2000 = $15-9570
Kanar, allf Britt i 5. 555-4331
Karlar auglysa fritt, 5359921

Heitagdkynlsoguy
905-2002 * 535-9930
simadomuclliivelspjall

S08-6000 - 535-9999

48 ara KK vill kynnast KK, kemur {
baeinn & morgun. Rauda Torgid, s. 905-
2000, 535-9920, augl.nr. 8156.

Gott slokunarnudd i bodi. Rauda
Torgid, s. 905-2000, 535-9920, augl.

nr. 8997.
@ Barnaheill

Save the Children 3 ffandi

SO b -

bérn €90 Il
gy leivi S4r




¥4 KL.20:05 MODERN FAMILY
Fern Emmy-verdlaun i rod fyrir besta gamanpattinn.

bridjudagskvold

¥4 KL 20:50

HOW | MET YOUR
MOTHER

Ted heldur afram ad segja
soguna af pvi hvernig hann
kynntist barnsmaodur sinni.

¥4 KL 21:15

ORANGE IS THE NEW
BLACK

Dramatisk pattardd a
|[éttum noétum um unga
konu sem lendir i fangelsi.

Bi0  KL.22:00

STODIN

THE LINCOLN
LAWYER

Storgdd sakamalamynd
med Matthew McConaughey
Tadalhlutverki.

Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir peettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastdadinni.

3 | KL.20:25
PRETTY LITTLE LIARS

Fjorar vinkonur purfa ad
snda bokum saman til
ad geta vardveitt skelfi-
legt leyndarmal.

3 KL 21:10

NIKITA

Ung kona, sem hlaut pjalfun
hja leynilegri stofnun a
vegum stjornvalda, segir
henni strid a hendur.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is stodvar adeins kr.
¥d 3 ¢ ZF B0 GULL gwniss [pAI0]

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU
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Myndasogur

PONDUS

Manfred Zuckerstein byrjar 47
@ pvi ad taka fram gamalt
pungbindi og télf dldin
krokédilaegg

betta setur hann i blandarann
dsamt nokkrum tegundum
skégarsveppa og litra af bensini.

Hefurdu reynt ad lokka
hann inn med mat?

0Og svo hefst
vinnudagurinn... .

Eftir Frode Bverli

Manfred Zuckerstein
hefur medal annars
skrifad handritid
ad pattunum Lost!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

[ Er pad
skemmti-
legt?

Hee pabbi.
Ahvadertu |
adhorfa? f1

Er pad skemmtilegt?
Adeins ef bér pykir skemmtilegt
ad horfa d bestu ipréttamenn heims

syna ndnast ofurmannlega heefileika. | &

| Eneru

| - "

| auglysingahléin
i pad minnsta
skemmtileg?

SPAKMZLI DAGSINS

Betri er bid en bradraeadi.

[slenkur mdlshdttur

KROSSGATA

LARETT

2. hvida, 6. i r60, 8. tunna, 9. munda,
11. 1 160, 12. gelunafn, 14. gledi, 16.
tveir eins, 17. Utsadi, 18. for, 20. strit,
21. kénnun.

LODRETT
1.1il4t, 3. ( r6d, 4. skjalla, 5. hald, 7.
malmtittur, 10. talbeita, 13. gifti, 15.
sykra, 16. skadi, 19. kyrrd.
LAUSN
"0l *6L ‘dey *9| ‘eles
*GL ‘Jes8 gL ‘uSe gL In1nels °Z ‘yel1 °§
‘elefws *p ‘ge *g ‘5011 L 1LLIYGOT

J01d Lz ‘1e Qg ‘Ine "gL ‘®ly
*LL ‘1 "9 ‘speun “pL ‘e33e3 ‘gL N “LL
‘210 *6 ‘WP "8 ‘SI *9 ‘15 "Z :LLFUV1

SKAK

Gunnar Bjornsson

Vignir Vatnar Stefansson (TR-
unglingasveit) nadi g6dum arangri
i 4. deild [slandsméts skakfélaga.
Hann vann Témas Marteinsson (SR
b-sveit) laglega.

Svartur a leik

X "
24idi
FyeF k1
i
_"l A

18...Hxb6! 19. Rxb6 Bc5+ 20. Kf1
Re3+ 21. Ke1 Rxg2+! 22. Kf1 Re3+
23. Ke1 Rxd1 24. Ra4 Rxb2 25. Rxc5
Bxc4 26. Bxc4 Rxc4 og svartur vann
orugglega. Taflfélag Gardabaejar er
efst i 2. deild, Skakfélag Reykjanes-
baejar i 6dru szti og b-sveit Vikinga-
klabbsins i pvi pridja.

www.skak.is. NM i skak hofst i gaer.
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The Hollywood Reporter
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Entertainment Weekly
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JOHANN JOHANNSSON

Variety
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Drungi a astralplaninu

LEIKLIST %%

Sek eftir Hrafnhildi Hagalin
hja Leikfélagi Akureyrar

LEIKSTJORI: INGIBJORG HULD HAR-
ALDSDOTTIR. LEIKARAR: ADALBJORG
ARNADOTTIR, HANNES OLI AGUSTSSON,
HILMIR JENSSON,

PRAINN KARLSSON, EMBLA BJORK
JONSDOTTIR OG SARUN ELMA JAKOBS-
DOTTIR. LEIKMYND OG BUNINGAR:
STELLA ONNUDOTTIR SIGURGEIRS-
DOTTIR. LYSING: JOHANN BJARNI
PALMASON. TONLIST: PORVALDUR ORN
DAVIDSSON.

Loftid i sal Samkomuhissins &
Akureyri er mettad leikhisreyk
begar dhorfendur ganga til seetis,
en & svioi grillir { fieinar kyrr-
steedar mannverur { rokkrinu.
Bratt taka beer til mals og fara ad
rifja upp sogu sina. Likast til er b6
fullmikio sagt ad peer rifji hana
upp; bad sem beer bera 4 bord fyrir
okkur eru slitur eda brot sem smédm
saman radast upp i steerri mynd,
aldrei p6 verulega skyra. Pad birt-
ir heldur aldrei til neinna muna &
svidinu, pokunni léttir aldrei, en {
baksyn sér i formlaust hréfatild-
ur, veggmynd sem er stundum lyst
fagurlega, og mun eiga ad tdkna
bau hrorlegu hibyli sem félk petta
hafdist vio { & medan pad 1ifdi hér
i tdradalnum, noturlegt hlutskipti
bess vid fateektarbasl og lanleysi.
Sagan er tekin tr heimildum;
hin gerdist nordur a Sléttu, a fyrri
hluta nitjandu aldar, og snyst um
fjolskylduharmleik: hérdémsbrot,
naudgun, réttarhold, upplausn fjol-

vid sitt hef1.“

B&NUS

»Himneskir lifreenir gosdrykkir tr fyrsta flokks
hrdefni og allir i fjolskyldunni finna eitthvad

skyldu, Brimarhélmsdém. Sjarmer-
andi en 2di varasamur vinnumad-
ur kemur 4 beeinn, litid heidarbyli
svona eins og pau sem Jon Trausti
gerdi 6daudleg i békmenntunum.
Madurinn er hreinasti gradnagli,
gaeddur dyrslegu addrattarafli, og
vart ad sokum ad spyrja hvernig
fer: hann dregur hismédurina a
talar, naudgar sidan barnungri
déttur hjéonanna, pbegar feeri gefst.
Yfirvold eru kollud til, réttur sett-
ur og ad lokum er félkinu tvistrad,
lifi pess ristad. b6 kemst pad aldrei
hvert fra 60ru, burt Gr sogunni,
heldur sveimar afram i pokunni
sem ndu er eins vist ad sé af 6drum
heimi, pboka hugans eda jafnvel
astralplanio sjalft. Kannski hefur
pvi haegt eitthvad vid a0 rekja raun-
ir sinar i listreenum buningi Hrafn-
hildar Hagalin & svidi Leikfélags
AKkureyrar.

Adalgallinn vid betta verk Hrafn-
hildar er s& ad pad skortir mark-
vissa byggingu, eitthvert innra
burdarvirki sem heldur pvi saman
- og heldur okkur dhorfendunum
vid efnid. P6 ad tilvist persénanna
sé stefnulaus og myndin af harm-
leik beirra mad og slitin, merkir
pbad ekki ad hofundur geti leyft sér
ad endurskapa pad stefnuleysi ein-
faldlega 4 svidinu. Odru neer: kjosi
hann ekki ad stydjast vio ,,linu-
lega“ frasogn — sem mér skilst ad
sumt leikhisfélk hér a landi aliti
mjog gamaldags - verdur hann ad
finna adra listraena leid, rétt eins
og leikskdld & bord vid Samuel
Beckett eda Jon Fosse hafa gert &
sinum leikv6llum, sem manni vard
hér stundum hugsad til. bad dugir
ekki ad leggja persénum til skald-

legt ordfeeri, 1j60reent og 4 kofl-
um kjarnyrt gamalt sveitamdl, og
lata beer sidan tala eda ollu heldur
kallast 4, &n nokkurrar tilbreyt-
ingar, Gt { témid; meira parf til ad
fa okkur til ad una heila klukku-
stund { félagsskap peirra { leikhtisi.
Nokkrir dagar geta verid langur
timi { pdlitik, er stundum sagt; &
sama hatt getur einn klukkutimi
ordid 6hemju langur i leikhdsinu.
Og pessi klukkutimi var éneitan-
lega ordinn bysna langur, um pad
er lauk.

Leikendur og leikstjori eru ekki
ofundsverdir af pvi ad eiga ad blasa
einhvers konar lifi i pennan ein-
kennilega texta, enda vard peim
litt 4gengt vid bad. Textamedfero-
in vard hdstemmd og einténa, eink-
um hja peim Adalbjorgu Arnadétt-
ur og Hannesi Ola Sigurdssyni sem
hvad mest meedir 4 { hlutverkum

hjénanna; pad var helst ad brani
Karlssyni teekist af margreyndri
kunnéttu ad 1ja ordum sinum lif-
andi blee. Hja Adalbjorgu geetti
greinilegrar raddpreytu strax i
upphafi, sem er ut af fyrir sig skilj-
anlegt eftir ad hafa purft ad nanast
hrépa petta tt 1 loftid vikum saman,;
Hannes Oli 4tti hins vegar til ad
hoggva setningarnar mjog undar-
lega 1 sundur, svo ad um kaek virt-
ist ordid ad reeda hja honum, heldur
6skemmtilegan. Vid hvoru tveggja
hefdi leikstjori purft ad bregdast
med einhverjum heetti. Adalbjorg
byrfti pé trilega ad leita til radd-
pjalfa meo sitt vandamal.

Med asjalegri ljésahonnun i sam-
spili vid myndreena litun og teikn-
ingu, baksvid og stodur leikfélks-
ins, tokst hér vissulega ad seida
fram fallegan dularblee & svidinu.
Mér keemi p6 mjog a 6vart hafi ég

KRONUR

AF HVERRI SELDRI HIMNESKT -
vORU { OKTOBER RENNA
TIL LIOSSINS

SEK , Adal-
gallinn vid
petta verk
Hrafnhildar
er s ad
pad skortir
markvissa
byggingu,
eitthvert
innra burdar-
virki sem
heldur pvi
saman,”
segir Jon
Vidar.

verid einn dhorfenda um ad freist-
ast til ad leggja saman lodin tvo,
begar 4 leid, og reyna ad einbeita
mér ad pvi a0 hlusta 4 textann.
svidinu var hvort ed er ekkert ad
gerast sem madur purfti ad fylgj-
ast med; petta hefdi eins getad verio
atvarpsleikrit. Eda midilsfundur —
me0 slitréttu sambandi.

A0 lokum ein spurning: er ekki
svolitio skrytid ad vera med baru-
jarn i baksviosmyndinni? Barujarn
kom hér ekki til sogunnar fyrr en &
ofanverdri nitjdndu 6ld, l1ongu eftir
ad bessi saga gerdist. En sjalfsagt
er smasmygli ad vera ad fara fram
a slika ndkveemni vio leikmynda-
teiknarann. J6n Vidar Jénsson

NIDURSTADA: Dodalegur leikur um
astir og 0rlog i islenskum sveitabae &
nitjandu 6ld sem nzer aldrei ad hrifa
eda vekja dhuga.

& Ljosie

7

HIMNESKT




Tilbod: 2.990.000 kr.

Ford Mondeo Trend STW arse7
Argerd 2011, disil, sjalfskiptur

Ekinn 62.000 km. Litur: hvitur

Asett verd: 3.350.000 kr.

Tilbod: 3.450.000 kr.

Ford Focus Titanium STW vhks3
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur

Ekinn 51.000 km. Litur: dokkgrar
Asett verd: 3.650.000 kr.

iabyrgg

Verd: 1.470.000 kr.

Citroén C1sX mavos
Argerd 2012, bensin, beinskiptur
Ekinn 50.000 km:. Litur: raudur

iabyrgg

Tilbod: 1.890.000 kr.

Citroén C3 scduction Airdream YEATS
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 61.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 2.090.000 kr.

{ 4byrgd!

Tilbod: 1.250.000 kr.

Citroén C1 sxX vuxss

Argerd 2012, bensin, beinskiptur
Ekinn 55.000 km. Litur: hvitur
Asett verd: 1.490.000 kr.

Iabyrgg)

Tilbod: 2.790.000 kr.

Ford Mondeo Trend HrLso
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 54.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 2.990.000 kr.

Tilbod: 2.650.000 kr.

Citroén C4 comfort Jes7o
Argerd 2013, disil, beinskiptur

Ekinn 28.000 km. Litur: brdnn
Asett verd: 2.850.000 kr.

YLEGIR

BILAR | MIKLU URVALI
A FRABZARU VERDI

Tilbod: 3.280.000 kr.

Ford Escape XLT AWD pmms?
Argerd 2011, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 77.000 km. Litur: ljésbrinn
Asett verd: 3.640.000 kr.

Tilbod: 1.790.000 kr.

Mazda3 advance vznoo
Argerd 2010, bensin, beinskiptur
Ekinn 77.000 km. Litur: grar
Asett verd: 1.990.000 kr.

I abyrggy
iﬁ“\.
Verd: 8.350.000 kr.

Ford Explorer Limited kxvse
Argerd 2012, bensin, sjélfskiptur
Ekinn 59.000 km. Litur: ljésgrar

Iabyrggi

Tilbod: 9.980.000 kr.

Volvo XC90 Momentum D5 uuvss

Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 39.000 km. Litur: ljosgrar
Asett verd: 10.490.000 kr.

Verd: 4.950.000 kr.
Ford Kuga Titanium AWD s)ves
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 57.000 km. Litur: brdnn

Tilbod: 3.290.000 kr.

Mazda6 premium LHpos
Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 43.000 km. Litur: lj6sgrar
Asett verd: 3.530.000 kr.

{ abyred!

Verd: 2.990.000 kr.

Ford Focus Trend rnLo2
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 48.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.220.000 kr.

fabyrgg

Tilbod: 3.790.000 kr.

Ford Kuga Titanium AWD HvLss

Argerd 2012, disil, beinskiptur
I;kinn 71.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 4.140.000 kr.

Verd: 1.670.000 kr.

Ford Ka Trend nse1
Argerd 2013, bensin, beinskiptur
Ekinn 25.000 km. Litur: grar

Verd: 1.990.000 kr.

Ford Focus Trend Collection naro4

Argerd 2011, bensin, beinskiptur
Ekinn 85.000 km. Litur: grar

Tilbod: 3.990.000 kr.

Ford Mondeo Titanium STW «zeis

Argerd 2013, disil, sjalfskiptur
Ekinn 28.000 km. Litur: grar
Asett verd: 4.290.000 kr.

Tilbod: 2.550.000 kr.

Ford Explorer Limited rsos4
Argerd 2007, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 108.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 2.850.000 kr.

Skodadu meira Urval og finndu bilinn pinn &

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.

NOTADIR.BRIMBORG.IS Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Notadir bflar Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
- Brimborg

Myndir { auglysingunni eru af sambeerilegum nyjum bilum sému gerdar. Utbunadur og litur bilanna getur pvi verid frabrugdinn myndunum i auglysingunni.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &
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“BRILLIANT”
- TV. BIOVEFURINN ~

MA!.MHAUS

T ik, B il L S

KEMMTILEGASTA ISLENSKA
KVIKMYND SEM EG HEF SED LENGI!”

= BERGSTEINN SIBIIMISS[I
j.IIII.IEV N RUV-

" “pESS| M
MYNDUM SEM EG u:r ssn vumnun
PAD ER EKKI SLEGIN FEILNGTA.”

MIKAEI. TIIIIFASUH

HASKULABIU
KL330-545-8-1015 (O MALMHAUS
KL3.30-545-8-1015 (O LAVIEDADELE
KL 3.30-5.40 SVONA ER SANLITUN
KL 3.30 BLUE JASMIN
KL.8-10.40 HROSS 1 0SS
KL.8-10
KL6-8
KL 3.30-5.45
KL 1015

FRA HII’IINIIIJM SIIIIEI( ||'E MADAGASCAR ~ i

-rFIIAMII TEKNIMYND UM SNIGILSEM VIIL|_
VERIIA KAFPISI(STUIIS]I JA!

SMARABIG
MALMHAUS
MALMHAUS LOYUS
TURBA 20 SLTAL
TURBA 30 fSLTAL
ABOUT TIME
RUNNER RUNNER
HROSS | 0SS
AULINN EG 22D
2GUNS

KL 5.45-8-1015
KL530-9

KL 8-1015 0o
KL5.30 (0]
KL 6-8-10 @)

BORGARBI(

MALMHAUS ~ KL.6-8-10 @)
ABOUTTIME  KL8 @ /RUNNERRUNNER KL1010 O
TURBO3D  KL6 (1)

NANAR A MIDLIS

Midosala 6: ridi.is o @ Midi

www.laugarasbio.is

Midasala og nanari upplysm r -bara lixus simi 553 2075

“HYA, m HS.MBL

gl |
=
i o
l'llll) JUDAGSTILBOD |-

LAUGARASBIO Syningartimar

MALMHAUS 5:50,8,10:10 ()
ABOUT TIME 9 (10)
TURBO - iSL 5:50 3D (L)
DIANA 8 O
DESPICABLE ME 2 - ENS 5:50 (L]
MALAVITA 10:30

PRIDJUDAGS §
TILBOD I DAG

GILDIR EKKI A I[SLENSKAR MYNDIR

X
FRA OSKARSVERDLAUNA LEIKSTIORANUM RON HOWARD
KEMUR KRAFTMESTA MYND ARSINS

1. 8.6 ¢
7 *

VARIETY ENTERTAINENT WEELLY

1.8.8,8.9.1

THEHOLLYNORD REPORTER

188,991
NEN YORK DBSERVER 4 1

Jl-l. | S '; \_Bo0

esTA SPENNUMYND ARSINS”

MAGNADUR
I)RILLER

“ONE OF THE BEST MOVIES OF THIS YEAR, OR ANY YEAR"

* * * * * PETE HANMOND, NOVIELINE
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inhvern tima, einhvers stadar pétti folk

med miklar skodanir leidinlegt. Svo
kom internetid, bloggid og loks samfélags-
midlar. Par sem allir hafa skodun & 6llu,
alltaf. Vid lifum & timum par sem allar
skodanir eiga ekki bara rétt 4 sér, heldur
hefur félk allan rétt til bess ad garga peer
eins hétt og pad getur. Hins vegar hefur
madur engan rétt til ad hundsa slappar
skodanir, eda gera litio ir peim - bad er
6lydreedislegt — beinlinis fasistalegt.

Skodanasamfélagid

SVO er okkur rosalega annt um skodanir
annarra. Hvao finnst Gylfa Agissyni um
. samkynhneigda? Hvad etli Bjartmari
Guodlaugssyni finnist um fjarlagafrum-
varpid? Hvao finnst Joni Kr. Gislasyni
um flugvallarmalio? Sjalfur mun ég ekki
né ad festa svefn fyrr en ég veit hvad
Sigga Beinteins segir um fana-
16gin. Gylfi Agisson er karl-
fauskur ur Vestmannaeyjum.
Hverjum er ekki drullusama
hvad honum finnst? Hversu
margar 6merkilegar og 6vio-
komandi skodanir geta verid
efni i fyrirsagnir og fréttir?
Hveneer kemur ritstjori sem
segir a0 ekkert sem gerist {
Facebook-statusum eigi erindi
vid nokkurn mann?

PAD er algjort brjéleedi ad lifa 4 timum
pbar sem allar skodanir eru jafngildar - i
alvoru. Haskélamenntun, reynsla, rann-
sOknir, tolfraedi og stadreyndir vikja fyrir
beim sem er med vinsaelustu skodunina.

VID getum 611 sammeelst um eina lausn
til pess ad lata pjoofélagio finkera og pad
er lyoraedi en madur parf ekki ad griska
lengi { mannkynssdgunni til ad sja ad
fjoldanum skjatlast svona yfirleitt. Pad er
vandlifad.

STUNDUM er 4gztt ad hafa enga skodun
a hlutunum, eda segja setningu sem hefur
ekki heyrst 1 100 ar: ,,Veistu ég veit bara
ekki négu mikid um petta mal til ad tja mig
- hugsanlega er rad ad tala vid sérfraeding.

»PESSI grof er ekki négu stor til pess

ad riuma tilfinningar okkar allra,“ segir i
Englum alheimsins og hvad p4 skodanirnar
og hagsmuni lika.

KZAERI lesandi, pti ert ad lesa skodun
manns 4 skodunum. Velkominn { firr-
inguna. Mogulega atti petta allt heima i
16ngum Facebook-status en ég yfirgaf pad
skodanahelviti fyrir 1ongu.

KV. Hrasnarinn tir Mosfellsdalnum.

Vekja athygli a barnsmissi

EnglamOmmur standa fyrir gédgerdartdonleikum til styrktar baettri adstodu.

,Jpetta er i annad sinn sem vid vekj-
um athygli 4 pessu malefni en {
fyrra var eingongu haldin baena-
stund. Nt verdur hins vegar meira
um ad vera og vid reynum ad hafa
andrdmsloftid orlitio 1éttara,” segir
Steinunn Bjérg Gunnarsdottir, meo-
limur { hép sem stendur fyrir g6o-
gerdartonleikum til styrktar baettri
adstoou & sjikrahdsinu og i kapell-
unni 4 Akranesi fyrir ba sem hafa
misst bornin sin.

Hopurinn nefnir sig Englamomm-
ur og er studningshépur. ,Vid erum
nokkrar méommur saman i hop sem

eigum bé hreedilegu reynslu sam-
eiginlega ad hafa misst born,“ segir
Steinunn Bjorg um hépinn

sem kallar sig Engla-

mommur.

Ténleikarnir fara -
fram i Ténlistarskéla & =
Akraness { kvold klukk- o~
an 20. Hljémsveitin Ylja =
er 4 meodal peirra lista-
manna sem fram koma a
ténleikunum.

,Salurinn er ekkert
svo stér bannig ad beir
sem ekki komast fyrir

eda hreinlega komast ekki 4 ton-
leikana en vilja samt styrkja mal-
efnid geta lagt frjals fjarframlog
inn 4 reikninginn 552-14-401811 og
kennitala er 110371-3309. Einnig
_ @tlum vid ad selja kertaklemmur
sem ein Englamamman hannadi,*
segir Steinunn Bjorg ad lokum. -glp

GODGERPARTONLEIKAR Stein-

unn Bjorg Gunnarsdéttir

skipuleggur styrktartonleika

dsamt Englamémmum,

studningsh6p handa
peim er misst hafa
barn.

GUDRUN BERGMANN
hefur haldid fjslda
fyrirlestra og ndmskeida
og skrifad baekur um
heilsu, nattiruleekningar

og umhverfisvitund.

heilsufar likamans.

TR HUD

DN/\TTURU FGUM ADFERDUM

W’WN\ JALLAR UM OTAL NAT TURULEGAR LEIDIR
STINNA OG FERSKA HUD 0G UNGLEGRA UTLIT.

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:
Hvad hddin i andlitinu
segir pér um

skadlegra aukaefna.

Hvad heegt er ad gera til
ad drva hudina og draga

Ur hrukkumyndun — én

pridjudagur
22. okt.

Hvada baetiefni styrkja og
gera hddina stinnari.

Nénari upplysingar og skraning
4 ung@gudrunbergmann.is og
www.ungaollumaldri.is

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00

Namsgdgn med vidteekum upplysingum eru innifalin.

ﬁ Heilsuhusid |
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Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra 4: www. kvikmyndasafn.is

VENJULEGUR FASISMI
Stj. Mikhail Romm
AUKAMYND: Kafli ur heimildarmynd um Romm
Lyst & mjog personulegan og ahrifamikinn
hatt uppgangi og préun fasismans i
Evrépu, valdatéku fasista 4 Italiu, Spani
og i byskalandi og peim jardvegi sem
stefnan var sprottin upp ur. Notast er vid
myndskeid Ur goémlum fréttamyndum,
m.a. Ur personulegu safni Hitlers. Hadi og
kimni er beitt i lysingum & Hitlersstjorninni.
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Atli Edvaldsson tryggdi sidasta sigur

islenska karlalandslidid i knattspyrnu hefur ekki lagt
Nordmenn ad velli & dtivelli i 26 ar. Atli Edvaldsson skor-
adi ba med fallegu haegri fétarskoti fram hja Erik Thors-
vedt i marki Nordmanna. Leikurinn fér fram 4 Ullevaal
og frédlegt verdur ad sja hvort eydimerkurgongu okkar

manna i Noregi ljuki @ morgun.

Fra leiknum { september 1987 hefur 1idid
gert tvo jafntefli gegn peim norsku en tapadi
i sidustu heimsékninni fyrir tveimur drum &

marki dr vitaspyrnu undir lok leiksins.

islenska 1idid hafdi ekki lagt pad norska ad
velli i sjo tilraunum, fra markinu hans Atla
1987, begar 2-0 sigurinn vannst & Laugar-

dalsvelli fyrir ari. Vonandi tekst okkar
monnum ad sigla premur stigum i hds i
annad skiptid i somu undankeppni.

- ktd

Mikil askorun ad taka vid pessu starfi

HANDBOLTI Danska handknattleiks-
sambandid kynnti i geer Gudmund
P6rd Gudmundsson sem arftaka
Ulriks Wilbek i starfi pjdlfara danska
landslidsins.

Wilbek laetur af storfum eftir EM {
jandar og Gudmundur tekur svo vid
pann 1.jdli pegar hann er laus undan
samningi sinum vid pyska félagio
Rhein-Neckar Lowen.

,Eg er gladur og stoltur i dag. Pad
verdur mjog anaegjulegt ad vinna
med bessu sterka lidi. Eg mun gefa
allt i petta starf,” sagdi Gudmundur
4 bladamannafundinum i geer en par
meelti hann & finni donsku.

,Pad er mikil 4skorun ad taka vid
pessu starfi af Ulrik enda hefur hann
ndd frabaerum darangri. Petta var ekki
audveld akvordun og ég hugsadi
mikid um petta. Eg vona ad ég geti
stadid mig vel.

Wilbek sagdist vera mjog anaegdur
med arftakann og benti & mikilvaegi
pess ad Gudmundur hefdi reynslu
sem landslidspjalfari og sagdi ad pad
vaeri einnig mikilvaegt ad fa pjdlfara
sem veeri ekki eins og hann.

,Vid vildum pjdlfara sem veeri 60ru-
visi typa og geeti farid i orlitid nyja
att med lidid—med nytt sjénarhorn,”
sagdi Wilbek. - hbg

oflugasta lidi heims.

DANMORK Gudmundur tekur vid einu

NORDICPHOTOS/GETTY

FAGMADUR Alfred er keppnismadur og

vill byrja inn a. FRETTABLABID/VILHELM

Brjaladur en
virdir Lars

FOTBOLTI  Eg er nittirulega mjog
dsattur og brjalaéur yfir pvi. En
a0 sjalfsdgou virdi ég akvoroun
bJalfarans Eg verd ad taka pvi
eins og fagmadur,” segir Alfred
Finnbogason um ad hafa ekki
verid i byrjunarlidi islenska lids-
ins gegn Kypur 4 ddogunum. Lars
Lagerbéack skipti Alfred inn 4 um
midjan sidari halfleik.

,2Honum fannst kannski betra
ad nota p4 taktik i sidasta leik og
ég mun halda 4fram a0 gera allt
sem i minu valdi stendur til ad
syna ad hann er ad gera mistok
meod pvi ad hafa mig 4 bekknum.“

Alfred er sem stendur marka-
heesti leikmadur { efstu deild hol-
lensku knattspyrnunnar. P6 er
ekki langt sidan ad pad hefdi lik-
lega verid draumur ad koma inn 4
fyrir Eid Smara Gudjohsen.

,Ja, pbetta er fljott a0 breytast,“
segir Alfred og hleer. ,Madur
getur ekki fario ad skapa ein-
hverja 6reidu 1t af pvi. Hann er
nattirulega besti leikmadur sem
vid hofum att i sbgunni. - ktd

Gummi lysir
fra Noregi

FOTBOLTI Gudmundur Benedikts-
son verdur staddur 4 Ullevaal-
vellinum i Oslé i dag og mun lysa
landsleik Noregs og Islands beint
a Bylgjunni.

Heaegt verdur ad hlusta a lys-
inguna a Visi og par verdur einn-
ig bein textalysing fra leiknum.

Vaeri ruglad ad komast a HM

Gylfi er dnaegdur med ad Eidur Smari er ordinn gjafmildari og segir leikmenn Tottenham velta pvi fyrir sér
hvort pad sé yfirh6fud leyfilegt ad jafn famenn pjéd og Islendingar eigi fulltria & HM.

Vilhelm
Gunnarsson
villi@365.is

Fra Oslé

FOTBOLTI Einn af mlkllvaegum
pattum i velgengni islenska karla-
landslidsins { undankeppni heims-
meistaramoétsins er Gylfi bPor Sig-
urdsson. Hafnfirdingurinn hefur
farid 4 kostum med landslidinu og
atti steerstan patt i sigri Islands {
Albaniu og Sléveniu. Hann segir
bad draum allra leikmanna lidsins
a0 koma landslidinu 1 lokakeppni
stormots.

»Pad veeri ruglad. Alveg fra pvi
ég var litill og nybyrjadur ad spila
fotbolta horfdi ég alltaf 4 HM. Pad
var eitthvad sérstakt vio keppn-
ina,“ segir Gylfi, sem leikur med
Tottenham { ensku uUrvalsdeild-
inni. Hann segir leikmenn enska
lidsins itrekad spyrja sig hvort
Island eigi virkilega enn mogu-
leika & ad komast pangad.

,Peir reka eiginlega upp stér
augu yfir bv1 ad vid eigum enn
séns & seeti { umsp111 Spyrja jafn-
vel hvort pad sé leyfllegt ad Island
fari 4 HM,“ segir sa sparkvissi og
hleer. Hann vidurkennir ad pad
veeri gaman ad meeta aftur til
Lundina og a0 draumurinn um
HM sé enn 4 lifi.

Gylfi skoradi sidara mark
Islands i 2-0 sigrinum & Kypur a
fostudag. Markio var nokkud ur
karakter enda Gylfi pekktur fyrir
glaesimork. Markio var hins vegar
hans fyrsta 4 Laugardalsvelli.

,Eg spaoi i pvi { fyrsta skipti &
leikdegi ad ég hafdi ekki skorad
a Laugardalsvelli. Pad var mjog
skritid,” segir Gylfi sem var biinn
ad skora nokkrum klukkustundum
sidar. Morkin 4 utivelli hafa verid
tidari en midjumadurinn skilur

Kolbeinn

Tumi Dadason
kolbenntumi@frettabladid.is v <A T &
. 1 K

- e

hinir hressustu og horfa afar einbeittir & verkefnid fram undan.

ekki hvers vegna. EkKi er 4steed-
an sd ad hann kunni betur vid ad
spila & utivelli.

»Nei, alls ekki. Stemningin &
Laugardalsvelli hefur verio fra-
beer, gaman ad spila pegar pbad er
fullt og hlusta 4 f6lk syngja pj6o-
songinn.

Ztli pad sé boltinn sem KSI sér
leikmonnum fyrir { Laugardaln-
um? , J4, vid purfum kannski ad
fara ad breyta um bolta,”“ segir
Gylfi og hleer.

Spyrnusérfraedingurinn virdist
vera i askrift ad aukaspyrnum {
ndmunda vid vitateig andsteeding-
anna. Gylfi virdist pvi sleppa vio

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Slitsterk, afrafmodgnud, ofnaemispréfud og
sampykkt af Brunamalastofnun. Med godri

ohreinindavorn sem lengir liftima teppanna.

Gerum tilbod og meelum stigahus
an skuldbindinga og kostnadar.

PARKET
GOLF

ﬁ
51‘67%

Armali 32 - 108 Reykjavik -

Simi 533 5060 / 568 1880

samkeppni um hver fai ad spyrna
likt og er fyrir hendi hja Totten-
ham.

»Sem betur fer fyrir mig hef ég
néo ad skora tr tveimur aukaspyrn-
um i ridlakeppninni. Eg reyni ad
prysta 4 ad f4 ad taka spyrnurnar {
hvert skipti sem ég get,“ segir Gylfi
1éttur. Hann beetir vid ad gott sé ad
hafa orvfeetta leikmenn vid hlid
sér og nefnir Ara Frey Skilason og
Johann Berg Guomundsson til s6g-
unnar.

,Ef Eidur veeri nokkrum arum
yngri myndi hann 6rugglega reyna
a0 taka allar aukaspyrnurnar. Hann
er ordinn gjafmildari og leyfir

3 B0
KLARIR i SLAGINN Gylfi P6r og félagar &f@u 4 Ullevaal-leikvanginum i gaer par sem leikurinn fer fram i kvold. Strakarnir voru

FRETTABLADID/VILHELM

manni ad sja um petta, sem er mjog
fint.“

Stadan fyrir leik kvoldsins er ein-
fold. Sigur 4 Nor0monnum tryggir
Islandi seeti i umspilsleikjum um
midjan névember. Lidid geeti p6 nad
markmidi sinu pratt fyrir jafntefli
eda tap verdi drslitin { vidureign
Sviss og Sléveniu hagstaeo.

,Pad veeri gratlegt ef petta faeri
aversta veg. Vio erum einbeittir ad
klara deemid, ljika ridlinum a prem-
ur sigrum { r6d og fara { umspil.”

Leikur Islands og Noregs hefst
klukkan 18. Honum verdur lyst
beint & Bylgjunni og 4 Visi.

kolbeinntumi@frettabladid.is

Hagx:

tlga_saepp‘i-

,Emw parketoggolf is
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Frakkar reyndust of stor biti

[slendingar tépudu fyrir Frokkum i mégnudum sjo marka leik & Laugardalsvelli.

FOTBOLTI [slenska U-21 landslid
karla { knattspyrnu tapadi sinum
fyrsta leik { undankeppni EM,
4-3, & mé6ti Frokkum a Laugar-
dalsvelli { geer.

Island komst tvisvar yfir {
leiknum en Frakkland er med
gridarlega sterkt lid og vann leik-
inn sanngjarnt par sem peir voru
sterkari adilinn heilt yfir.

Mork Islands skorudu Sverrir
Ingi Ingason og Hélmbert Aron
Friopjofsson en eitt markanna
briggja var sjélfsmark leikmanns

PJALFARINN Lars Lagerback er mikid &
ferdinni. FRETTABLADID/VILHELM

Ferdalog mesti
munurinn

FoTBoLTI , Urslitin eru pad eina
sem skiptir mali i fétbolta og

pbau segja okkur ad vid séum
betri en Nordmenn,“ sagdi Lars
Lagerbéck a bladamannafundi
landslidsins { geer. S4 seenski
vidurkenndi ad fyrri leikurinn {
Reykjavik, par sem Island vann
2-0 sigur, hafi verio jafn og hlut-
irnir fallid med strakunum okkar.

Lagerbéack var bedinn um ad
lysa pvi hver veeri helsti mun-
urinn 4 ad pjalfa islenska 1idio
og pad seenska sem hann gerdi i
riman aratug.

»Adallega ferdalogin,” sagdi
landslidospjalfarinn léttur en
beetti svo vid ad fjolmidlaum-
hverfio veeri vaenna enda feerri
bladamenn ad stérfum. ,,Svo eru
bad peningarnir,“ skaut Heimir
Hallgrimsson inn { og uppskar
hlatur. Hvort Heimir 4tti vid laun
bess seenska eda takmarkadra
starfsumhverfi var erfitt ad atta
sig 4. Lars tok hins vegar boltann
a lofti.

,Pegar vid forum til Kypur
dvoldum vid sex tima & flug-
vellinum { London sem er ekki
frabeert fyrir landslid,” sagdi sa
saenski og baetti vio: ,,Pad eru
ekki margir i starfslidi okkar.

Vio hofum ekki adstodarmann vid
leikgreiningu. Heimir sér um alla
slika peetti og ég reyni ad stydja

vio bakid 4 honum. - ktd

Stilla saman
strengina

FOTBOLTI Reikna ma med pvi

ad vel 4 annad pusund islenskir
studningsmenn meeti 4 Ullevaal-
leikvanginn i dag og lati vel 1 sér
heyra.

Afram Island studningsmanna-
klibburinn stendur fyrir hitt-
ingi klukkan 15 4 Horgans Bar og
Restaurant & Hegdehaugsveien 24
um fjéra kilémetra sudur af leik-
vanginum. bPar verda fanar, treyj-
ur og treflar til solu og tilvalid
fyrir Islendinga ad fara yfir 1ogin
og skapa g6da stemningu.

Leikmenn islenska lidsins eru
mjog spenntir vitandi af dhuga
landsmanna & leiknum. Peir hafa
hvatt f6lk til ad skella sér og lata i
sér heyra. Full 4steeda er til pess
ao taka undir pau skilabod.  -ktd

Frakka, Lindsey Rose.

,Vio0 attum skilid meira Gr pess-
um leik. Ad skora prju mork a
moti svona frabeeru 1idi er stor-
kostlegt. Vid erum mjog sterkir
i fostum leikatridoum®, sagdi Eyj-
6lfur Sverrisson, bjélfari Islands.

Mork Islands komu einmitt dar
aukaspyrnu, innkasti og vita-
spyrnu. Mork Frakka skorudu
Yassine Benzia, Lindsey Rose
og Geoffrey Kondogbie en hann
var seldur fra Sevilla til Ména-
ké fyrir tuttugu milljénir evra

i sumar. , Lidid hefur verid ad
vaxa og er alltaf ad verda betra
og betra. Vid setlum okkur stéra
hluti og erum farnir ad einbeita
okkur ad neesta leik,“ sagdi Eyj-
6lfur.

Island og Frakkland eru baedi
med télf stig 1 efstu tveimur
saetum sins ridils en Frakkar eiga
leik til géoa.

»Svona leikur fer i reynslu-
bankann hja leikmoénnum og
menn koma sterkari til baka,*
sagdi Eyjolfur ad lokum. -ss

FRETTABLADID | SPORT | 23

GRATLEGT [slenska U-21 &rs landslid islands tapadi sinum fyrsta leik i undankeppni
EM i geer gegn heimsmeisturunum, Frokkum. FRETTABLADID/ARNPOR

Wil

FRAMTIDIN | UPPLYSINGATAKNI
FJARMALAFYRIRT/AEKJA
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FAGRADSTEFNA [ HORPU

bridjudaginn 22. oktober kl. 13:00 til 16:30

RB hefur sett saman gifurlega ahugaverda og spennandi radstefnu um pad hvernig
upplysingataekni mun umbreyta teekniuppbyggingu fjarmalageirans og pau hagraedingar-
teekifaeri sem i henni felast. ba verdur fjallad um nysképun
og hvernig hugmyndir komast i framkvaemd og verda ad veruleika.

s

1 F W

A

Frans Johansson
forstjori
The Medici Group,
pekktur rithéfundur,
frumkvodull
og fyrirlesari

Lene Weldum
CTO
hja BankData

Fyrirlesarar radstefnunnar eru:

Steinpor Palsson
bankastjori
Landsbankans

porsteinn Bjornsson  Fridrik Por Snorrason Radstefnustjori =
framkvaemdastjori forstjori RB Sigridur Olgeirsdottir Z
Vidskiptaprounar framkvaemdastjori E

og radgjafar hja RB Rekstrar- og
upplysingataeknisvids

islandsbanka

The Click Moment: Seizing Opportunity in an Unpredictable World

Adalfyrirlesari radstefnunnar, Frans Johansson, er heimspekktur rithofundur, frumkvodull og fyrirlesari.
Hann er héfundur metsoélubdkanna The Medici Effect (2006) og The Click Moment (2012).
Baekurnar fjalla um hvernig godar hugmyndir verda ad veruleika

0g hvernig haegt er ad virkja

mikilveeg augnablik til arangurs.

Skraning og nanari upplysingar a www.rb.is

RS

REIKNISTOFA
BANKANNA
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Sjonvarpid kl. 17.30
Noregur-island

Bein utsending fra leik karla-
landslida Noregs og
[slands i forkeppni
HM. Ohzett er ad
segja leikurinn sé
einn sa mikilvaeg-
asti sem islenska
A-landslid karla
hefur leikid.

i KVOLD

liggur.
TV.COM 9,0 [Mih 8,6

How | Met Your Mother

STOD 2 KL 20.50 Attunda pattarédin
um pau Lily, Robin, Ted, Marshall og
Barney og séguna gédu af pvi hvenig
Ted kynntist barnsmédur sinni. Vinirnir
ymist stydja hver annan eda strida hver
0drum, allt eftir pvi hvernig & peim

Hannibal
SKJAR EINN KL 22.00 Allir pekkja

og Silence of the Lambs. Stérleikar-
inn Mads Mikkelsen fer med hlutverk
fjoldamordingjans, mannaetunnar og
gedlaeknisins Hannibals.

TV.COM 8,3 [Mbh 8,9

Hannibal Lecter ur 6daudlegum békum
og kvikmyndum & bord vid Red Dragon

oo

Djoflaeyjan

SJONVARPID KL 21.30 Pattur um leik-
list, kvikmyndir, myndlist og hdnnun.
Ritstjéri er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Solvadéttir, Goddur,
Sigridur Pétursdéttir og Kolbrin Vaka
Helgadéttir.

Bylgjan k. 10.00
ivar Gudmunds

fvar Gudmundsson
sér um morgnana fra
9-13 og er patturinn
hans fyrst og
fremst skemmti-
legur tonlistar-
pattur. Hann er
persénulegur

og byggdur upp
pannig ad félk

hafi gaman af pvi
ad hlusta & utvarp.
ivar er dagskrar-
stjéri Bylgjunnar.

FASTEIGNA

@
I ' OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN enr.

Netfang: fastmark @fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Sjafnargata 6 - Reykjavik. 5 herb. efri sérhaed

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Glaesileg 109,8 fm. 5 herbergja efri
haed med sudursvélum 4 frabaerum
stad f bingholtunum. tbadin hefur
verid mikid endurnyjud hid innra og
er { g6du dsigkomulagi.

© Samliggjandi bjartar stofur med
stérum gluggum og Gtgengi & svalir
til sudurs. prjd herbergi. Eldhis med
uppgerdum upprunalegum innrétt-
ingum. Ldin visar til sudurs,
skjélgéd, tyrfd og med grédri.

Verd 46,5 millj.

Arleg hlutfallstala kostnadar: 11,28%.

Opid virka daga kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

ASKIA

notadan Kia med

Hladinn
aukabunadi

Kia Sorento EX Luxury 4wd

Arg. 2011, ekinn 30 pus. km, 198 hé.,

disil, sjalfskiptur, eydsla 7,4 1/100 km*.

Verod: 6.690.000 kr.
» Tilbodsverd: 6.390.

000 kr.

60.370 kr. :manus

M.v. 50% innborgun og 72 man. éverdtryggt lan & 9,7% voxtum.

* Skv. uppgefnum medaleydslutélum fra framleidanda.

ASKJA NOTADIR BILAR

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.15 Malcolm in the Middle
08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 The Glades

11.00 The Middle

11.25 Wonder Years

11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

13.00 So you think You Can Dance
13.50 In Treatment

14.15 Sjadu

14.45 Lois and Clark

15.35 Victorious

16.00 Scooby Doo og félagar
16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar (75:20)
19.40 The Big Bang Theory (77:24)

20.05 Modern Family (4:22)20.25
Anger Management (5:22) Onnur pétta-
rod pessara skemmtilegu gamanpatta
med Charlie Sheen i adalhlutverki og
fjallar um Charlie Goodson, sem er
skikkadur til ad leita sér adstodar eftir
ad hafa gengid i skrokk a kaerasta fyrr-
verandi eiginkonu sinnar.

20.50 How | Met Your Mother
(15:24)

21.15 Orange is the New Black
(13:13)

22.15 Episodes (3:9)

22.45 The Daily Show. Global Editon
(33:41)

23.10 The Shape of Things
00.45 2 Broke Girls

01.05 Grey‘s Anatomy

01.50 Mistresses

02.35 Hung

03.05 The Closer

03.50 Repo! The Genetic Opera
05.25 How | Met Your Mother
05.50 Fréttir

10.00 Kérea - Brasilia
11.40 Brasilia — Zambia Bein Utsending.

16.10 Lidid mitt Sverrir Bergmann kynn-
ist Ollum lidunum i Dominos-deild karla f
korfuknattleik.

16.40 Spaensku morkin

17.10 England - Svartfjallaland

18.50 England - Pélland Bein Gtsending.
20.55 Brasilia — Zambia

22.35 Pyski handboltinn

00.00 England - Pélland

17.55 Ensku morkin - tirvalsdeildin
18.50 England - Pélland Bein (ltsending
20.55 Season Highlights 2007/2008
21.50 Liverpool — Man. Utd.

23.30 Tottenham - Arsenal

01.15 Premier League World

01.45 Football League Show

1= 1
IININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid 21.30
Skuggardduneytid

STOP 3

16.50 Junior Masterchef Australia
17.40 Cherry Healy. How to Get a
Life

18.40 American Dad

19.00 School Pride (6:7)

19.40 Hart of Dixie (6:22)

20.25 Pretty Little Liars (6:24)
21.10 Nikita (6:23)

21.50 Outlaw (5:8)

22.30 Damages (5:10)23.20 2+6 (5:8)
Ograndi, freedandi og dhugaverdur patt-
ur par sem ungt f6lk kynnir sér ymsa
paetti kynlifs & Islandi.

23.45 School Pride

00.30 Hart of Dixie

01.10 Pretty Little Liars

01.55 Nikita

02.40 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Mor-
gaesirnar frd Madagaskar 07.46 Doddi
liti og Eyrnastér 08.00 Konnudurinn
Déra 08.23 Svampur Sveinsson 08.45
Latibeer 08.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar 09.00 Avintyri Tinna 09.22 Of-
urhundurinn Krypto 09.43 Skoppa og
Skritla 09.55 UKI 10.00 Lukku Laki
10.24 Strumparnir 10.49 Hvellur keppn-
isbill 11.00 Afram Diego, afram! 11.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 11.46
Doddi litli og Eyrnastér 12.00 Konnud-
urinn Déra 12.23 Svampur Sveinsson
12.45 Latibzer 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Avintyri Tinna 13.22
Ofurhundurinn Krypto 13.43 Skoppa og
Skritla 13.55 UKI 14.00 Lukku Laki
14.24 Strumparnir 14.49 Hvellur keppn-
isbill 15.00 Afram Diego, afram! 15.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 15.46
Doddi litli og Eyrnastér 16.00 Konnud-
urinn Déra 16.23 Svampur Sveinsson
16.45 Latibzer 16.55 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Avintyri Tinna 17.22
Ofurhundurinn Krypto 17.43 Skoppa og
Skritla 17.55 UKI 18.00 Lukku Laki
18.24 Strumparnir 18.49 Hvellur keppn-
isbill 19.00 Ljéti andarunginn og ég
20.30 Sogur fyrir svefninn

F I

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (2:76)
20.00 Hamingjan sanna (7:8)
20.45 Hannad fyrir island (6:7)
21.30 Nikolaj og Julie (5:22)
22.15 Anna Phil (5:70)

23.00 Cold Feet (2:8)

23.50 Prime Suspect 2 (2:2)
01.35 Hamingjan sanna

02.20 Hannad fyrir island
03.05 Nikolaj og Julie

03.50 Anna Phil

04.35 Ténlistarmyndbdnd

2 Bi0]

12.05 Life

13.55 Sumarlandid

15.15 October Sky

17.00 Life

18.50 Sumarlandid

20.10 October Sky

22.00 The Lincoln Lawyer
23.55 Rise Of The Planet Of The
Apes

01.40 Ninja

03.05 The Lincoln Lawyer

O -~
< RUVY
16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.15 Taknmalsfréttir
17.30 Landsleikur i fétbolta (Nor-
egur — Island) Bein dtsending fra leik
karlalandslida Noregs og Islands i for-
keppni HM.
20.00 Fréttir og vedur
20.20 360 gradur (prétta- og mannlifs-
péttur par sem skyggnst er inn i iprétta-
lif landsmanna og rifjud upp gomul
atvik dr ipréttasdgunni. Umsjénarmenn.
Einar Orn Jénsson og Porkell Gunnar
Sigurbjornsson.
20.45 Hefnd (7:22) (Revenge Ill) Banda-
risk pattar6d um unga konu, Améndu
Clarke, sem sneri aftur til The Hamptons
undir dulnefninu Emily Thorne med pad
eina markmid ad hefna sin & peim sem
sundrudu fjolskyldu hennar.
21.30 Djodflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjéri er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Solvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbrin Vaka
Helgadottir.
22.00 Tiufréttir
22.20 Vedurfréttir

22.25 Fallid (5:5) (The Fall) Spennu-
pattar6d um radmordingja sem er a
kreiki i Belfast og nagrenni og vaska
konu ur logreglunni i London sem er
fengin til ad kléfesta hann.

23.25 Vordur laganna (70:10) (Cop-
per) Bandariskur sakamalamyndaflokkur.
Paettirnir gerast i New York upp tr 1860
og segja fra ungri irskri 16ggu sem hefur
i négu ad snuast i hverfinu sinu par sem
innflytjendur bua.

00.10 Sonnunargogn (72:13) (Body of
Proof)

00.50 Fréttir

01.10 Dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.45 Once Upon A Time

17.35 Dr. Phil

18.15 Save Me

18.40 Rules of Engagement

19.05 30 Rock

19.30 Cheers

19.55 America‘s Next Top Model (6:73)
20.40 Design Star (6:73) Skemmtileg-
ir paettir par sem hénnudir fa erfid verk-

efni og sa sem feerastur er stendur uppi
sem sigurvegari.

21.30 Malid (6:72) Harbeittir frétta-
skyringarpaettir fra Solva Tryggvasyni par
sem hann brytur vidfangsefnin til mergj-
ar. Burdardyr eru alls ekki efst i feedu-
kedju eiturlyfjabaréna.

22.00 Hannibal (5:73) Allir pekkja
Hannibal Lecter ur 6daudlegum békum
og kvikmyndum & bord vid Red Dragon
og Silence of the Lambs.

22.45 Hawaii Five-0 (70:23)

23.35 CSI: New York

00.25 Hannibal

01.10 Design Star

02.00 Law & Order UK

02.50 Excused

03.15 Pepsi MAX ténlist

(P sKIARGOLF

06.00 Eurosport 08.00 Golfing World 09.00 Frys.
com Open 2013 12.00 Golfing World 12.50 Frys.
com Open 2013 15.05 Frys.com Open 2013
18.00 Golfing World 18.50 Frys.com Open 2013
22.00 Golfing World 02.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



bridjudagar eru isdagar hja Sn&land video

2 fyrir 1

af 6llum s ar vel

Fimmtudagar eru DVD dagar hja Snaland video
allar myndir, ja allar myndir a

300 kronur

Laugardagar eru ad sjalfsogau
nammidagar hja Sn&land video

50% afsldttur

af blandi i poka

Viltu eignast iPhone 58

eda

veisiu fyrir fjolskylduna?

Komdueina af sexverslunum okkar og taktu mynd af per med1is 0g
b sendir okkur myndina & facebook eda #snalandvideo 0g pi getur unnid
namborgaraveisiu fyrir alla fjolskylduna eda jafnvel nalt per einn Iphone 3

Sn&land Video... Veisla fyrir fjolskylduna
Reykjavik - Kopavogi - Hafnarfirdi - Mosfellshe.
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MORGUNMATURINN

Yfirleitt borda ég ekki morgunmat
heldur fae mér bara vitamin og
aminédrykk. Nema i morgun
[gaermorgun] fékk ég mér beikon
med hlynsirépi og eggjum sem var
6gedslega gott.”

Anna Gudbjorg Cowden, annar af stjérn-
endum sidunnar Cats of Reykjavik.

15. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Fox News og CNN koma a Iceland Airwaves

Von er @ um 300 erlendum bladamodnnum til landsins i tengslum vid ténlistarhatidina Iceland Airwaves.

Mikill fjoldi erlendra bladamanna
mun sakja Island heim { tengslum
vio ténlistarhatidina Iceland Airwa-
ves sem fram fer dagana 30. okt6-
ber til 3. névember. Peirra & medal
er fjogurra manna tokuteymi fra
sjonvarpsstodinni Fox News.
,Petta er i allt um 300 blada-
menn og um 150 einstaklingar
sem starfa innan ténlistargeirans.
Einnig er von 4 békurum fra tén-
listarhatidum & bord vid Big Sound
i Astraliu, Eurosonic i Hollandi og
Reading Festival og tutsendurum
4 vegum plotufyrirtekja,” segir

Kamilla Ingibergsdéttir, kynninga-
stjori Iceland Airwaves. Medal ann-
ars er von 4 fjolmidlafélki fra CNN,
BBC, MTV, CBS, Fox News, Rolling
Stone, Vice, DR1 og Der Spiegel til
landsins { tengslum vid hatidina.

betta er i fyrsta sinn sem starfs-
folk bandarisku sjonvarpsstoov-
anna CNN og Fox News sakir hatio-
ina. ,Fox sendir fjogurra manna
tokuteymi hingad og mér skilst ad
CNN eetli ad gera heilan patt um
Reykjavik par sem Airwaves vero-
ur i brennidepli.*

Sérstok dagskra hefur verid

300

erlendir bladamenn sakja
Iceland Airwaves | ar.

skipulogd fyrir hid erlenda fjol-
midlafélk & medan & dvol pess
stendur. ,,Adalatridido er pé aud-
vitad dagskrain & Airwaves,” segir
Kamilla. Uppselt varo 4 ténlistarhé-
tidina i september en utandagskrar-
lidir hennar hafa aldrei verio fleiri
enfar. -sm

FJOLMENNT A AIRWAVES Kamilla
Ingibergsdattir, kynningastjori Iceland
Airwaves. MYND/EINKASAFN

NORSKUR
BIEBER Marcus
Dawson kemur
fram 4 tén-
leikum Frostrésa
um jélin.
MYND/JOHN ANDRESEN

Prudari utgafa af Bieber

Hinn norski Marcus Dawson kemur fram & Frostrosum.

,Hann sl6 { gegn { norsku utgéaf-
unni af Got Talent-pattunum,“
segir Samuel Kristjansson, skipu-
leggjandi Frostrésa-ténleikanna,
um norska songvarann Marcus
Dawson, sem kemur fram a Frost-
rosa-ténleikunum { ar.

,Dawson er { raun Justin Bieber
Nordmanna, nema bara pruadari og
klassiskari songlega séd,”“ segir
Samiel og hleer.

bessi ungi Noromadur verdur
rétt ordinn fimmtan ara gam-
all pegar hann stigur a svid med
Frostrésum um jélin. Nordomadur-
inn ungi er einsongvari i drengja-
kérnum Sglvguttene, sem er einn
bekktasti og virtasti kér Noregs.

,Dawson syngur medal ann-
ars ddett med stérséngvaranum
Garoari Thér Cortes & ténleikun-
um,“ segir Samdael a0 lokum. -glp

Fiskikongurinn

fisk alla daga til
fyrirtekja og stofnana.
Simi 7772002,
Armann Sal.

Sogavegi 3 |____
fiskikongurinn.is
s. 587 7755

Radstefna 3 Grand hotel
25. 0g 26. oktéber 2013

D

D

OG HVAD SVO?

LAUSNAMIDUD RADSTEFNA

EYRIR FAGAPILA,

SKRADU PIG

FORELDRA O

NONA & heimasiou ADHD samta

G EINSTAKLINGA

kanna www.adhd.is

ANTOINE FONS

EKKI SENS | VODVATROLLIN
Unnsteinn gefur litid ut & meinta kven-
hylli peirra Hogna. FRETTABLABID/VILHELM

Bjargar poppurum fra
fitnessdrottningum

Unnsteinn Manuel og Hogni Egilsson eru i einkapjdlfun hja Antoine Fons.

,»Vio Hogni erum miklir vinir
og okkur langadi bara ad kom-
ast 1 kjolinn fyrir jolin,“ segir
Unnsteinn Manuel Stefansson,
songvari i Retro Stefson, en hann
og Hogni eru { stifri pjalfun hja
einkapjalfaranum Antoine Fons i
Laugum. ,,Madur verdur ad vera
i formi 4 svidinu ef madur spil-
ar danstonlist!“ segir hann jafn-
framt.

Antoine segir b4 Hogna og Unn-

stein standa sig vel i reektinni og
taka sig einstaklega vel Gt. Hann
segir ba félaga fa mikla athygli.
»Eg er biinn ad bata ahaettu-
pbéknun vid launin hjé mér, bar
sem ég legg lif mitt ad vedi vid
pad a0 koma strakunum & milli
teekjanna,” segir Antoine, léttur
i bragdi.

,,beir eru heettir ad afa i hefo-
bundnum ipréttafétum og neyo-
ast til ad kleedast dulargervum {i

von um ad fa smé frio fra fitness-
drottningunum,” beetir Antoine
vio.

Unnsteinn Manuel vildi litid
gefa it um meinta kvenhylli
beirra félaga. ,,Nei, ég held ad vio
eigum ekKki séns i voovatrollin og
Antoine. Held ad athyglin beinist
adallega a0 peim frekar en tveim-
ur ténlistarménnum sem eru {
besta falli { midlungsformi,” segir
Unnsteinn og hleer. - 6sk

Islensk gospelsveit i Gtras til BNA

Gospelsveitin GIG gerdi samning vid bandariska utgafufyrirtaekid Tate Music Group.

,Vi0 erum rosaleg 4nseegd med samninginn og hann

gefur okkur mikla moguleika. Gospelmarkadurinn er

mjog stor i Bandarikjunum,“ segir Daney Bjork Har-
aldsdéttir, songkona gospelhljémsveitarinnar GIG.
Sveitin gerdi nyverio plotusamning vid bandariska
utgafufyrirtaekio Tate Music Group. Nyjasta plata
sveitarinnar kom tit hér 4 landi um lidna helgi og var
henni fagnad med 6keypis utgafuténleikum i Lindar-
kirkju.

A plstunni ma medal annars heyra nyja ttgafu af
laginu Vetrarsoél eftir Gunnar Pérdarson. ,,Gunni var
mjog sattur vid okkar tutgafu af laginu og baudst til
bess ad tala vid textahofund lagsins, Olaf Hauk Sim-
onarson, um ad semja enskan texta vid lagid vegna
bess ad lagio er einnig 4 bandariskri dtgafu plétunn-
ar,” segir Daney Bjork.

Platan kemur ut { Bandarikjunum { lok ars. Nafn
sveitarinnar, GIG, stendur fyrir Gospel Invasion
Group og var hin stofnud fyrir tiu &rum. ,,bad hafa
ordi0 mannabreytingar 1 sveitinni & pessum drum en

MIKID AP GERAST Daney Bjork Haraldsdéttir er séngkona
GIG. Hljémsveitin gerdi nyverid samning vid bandariskt

utgafufyrirtaeki. FRETTABLADID/ARNPOR

vid erum mjog satt vid mannskapinn { dag.“

Pess ma geta ad pratt fyrir ad sveitin sé gospel-
hljémsveit er hiin ekki tengd neinum sérstokum
triarsofnudi. -glp
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DOMINO’S <-

1000=

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pi saekir. Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

2 OMINO /)% TAKTU BATT A DOMINOSDEILDIN.IS

Stilltu upp pinu sterkasta lidi i Draumadeild Domino's, pu gatir stadid uppi
sem sigurvegari leiktidarinnar i vor. Storglasilegir vinningar i bodi.
Skradu pig nina, pad er mikilvegt ad vera med fra byrjun!

1

KIOTVEISLA: Skinka, pepperoni og Nautahay
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Erna Bergmann
avon a barni

Erna Bergmann, fatahnnudur og
stilisti, a von & sinu fyrsta barni
naesta vor. Erna er kannski hvad best
pekkt ur sjénvarpi en hin annadist
pattinn Monitor, dsamt Atla Fannari
Bjarkasyni. Erna gat sér einnig gott
ord sem annar tveggja stjérnenda
sjonvarpspattarins Bak vid bondin,
sem hudn hafdi umsjén med dsamt
Ellen Loftsdéttur.
Barnsfadir Ernu og unnusti er tén-
listarmadurinn Birgir
isleifur Gunnarsson
[ hljémsveitinni
. Motion Boys.
Birgir Is-
leifur & fyrir
tvo drengi med
framkveemda-
styru Besta
flokksins og
fyrrverandi
adstoodar-
konu Jons
Gnarr, Heidu
Kristinu
Helgadéttur.
- 6sk

Gefur Gt nyja plétu

Emmsjé Gauti klaradi nylega upp-
tokur & nyrri plétu sem hann mun
gefa Ut i névember dsamt utgafu-
fyrirtaekinu Red Lights. Platan ber
heitid Peyr en med Gauta spila
Skytturnar auk pess sem braedurnir
Logi Pedro og Unnsteinn ur Retro
Stefson spila nokkur 16g.
Platan var ad mestu
unnin 4 [slandi en einnig
i Svipj6d og Danmorku.
Pad er i négu ad snuast
hja Gauta pessa dagana
en 4 fostudaginn ¥
munu hann og
Ulfur Ulfur
spila i Horpu
vio undirspil
hljém-
sveitar-

Mest lesid w’s:r

1 Bilpréf bodin ut eftir dratug hja
Frumherja

2 Hoppandi vitlaus ferdamadur
3 Gudmundur: Eg er mjog stoltur i dag
4 Barist um athygli Eids Smdra

5 Breskur karlmadur handtekinn i mali
Madeleine McCann

6 Frelsid er yndislegt

PEKKIR bU
BORNIN PIN?

Atakanleg saga
um margslungna sekt
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GODPUR SVEFN ER HEILSUBOT
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verdsamanburo

MIKID URVAL NYJUM STILLANLEGUM HEILSURUMUMOG
SVEFNSOFUNIME VONDUBUM DYNUM A VERDI SEM KEMUR A GVART!
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Vinselu
SVEFNSOFARNIR
komnir aftur

KORTER.IS

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist strax upp!

Kiktu 8 www.reverie.com

SVEFNso6far med vondudum dynum
Med ledri 4 slitflotum verd kr. 269.000.-
Med slitsterku tauaklzedi verd kr. 199.000.-

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.
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Frabzert tilbod

REVERIE 7S med

Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 379.900.-

Proflex stillanlegur botn med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 249.900.-

REVERIE 7S med 1Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

® Glasileg fjarstyring med standi.

® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

@ Einnig haegt ad tengja
bordlampa o.fl.

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljoolatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan
lit i bolstrun

Loksins komin ny Valholl...

Heilsudyna
a frabaeru verdi

Einbesta =~
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

e Med botni o

Dyna stgr. krémfétum stggr. Vaxtalausay
32.900kr.  67.900 kr. greiosfurx
34.900 kr. 69.900 kr.

39.900 kr. 74.900 kr.

39.900 kr. 79.900 kr.

54.900 kr. 99.900 kr.

59.900 kr. 104.900 kr.

Svefn & heilsa

* % Kk Kk

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

64.900 kr.  114.900 kr.
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Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik .
www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum
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