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FIMM i FRETTUM ODDVITASLAGUR OG BLANKUR PRESTUR

Mig hefur langad til ad pjalfa fra pvi ég var
= o= ¥, fimm dra, segir Bjarni Gudjoénsson, nyrad-
w inn pjalfari Fram. Undanfarid hefur hann

— leikid med KR og segir erfitt ad yfirgefa
félagana og haetta sem leikmadur.

Tolfraedin er villandi og sett fram til ad

fegra, segir Eyrin Eyporsdéttir logreglu-

fulltrdi. HAn gerir alvarlegar athugasemdir

vid samantekt rikislogreglustjéra um jafn-
= réttismal innan légreglunnar.

=) Porbjorg Helga Vigfisdéttir setlar ad gefa kost & sér i odd-
vitaseeti sjdlfsteedismanna i Reykjavik. HUn kvedst vera i stjorn-
madlum af hugsjén og hun atlar sér ad baeta skélakerfid. Porbjorg
Helga hefur verid i borgarstjérn fra arinu 2006.

Skuldir kirkjunnar eru miklar og ramba margar
beirra & barmi gjaldprots. Gisli Jénasson, séknar-
prestur { Breidholtskirkju, segir ad kirkjuna hans
vanti fé fyrir barnastarf og ad kirkjuklukkurnar
séu biladar en engin efni séu til ad gera vid peer.

Bjarki Mar Karlsson hlaut békmenntaverd-
laun Témasar Gudmundssonar arid 2013
fyrir lj6dahandritid Arleysi alda. Hann fékk
600 pusund krénur i verdlaun og vidurkenn-
ingarskjal.

Tiu pus

segir ursagnir umhugsunarefni.

TRUMAL Riflega tiu pisund manns
hafa skrad sig tdr pjéokirkjunni &
sidustu premur drum, samkvaemt
upplysingum fré bj6dskra Islands.
Flestir skrddu sig ur kirkjunni ario
2010 pbegar rimlega prjia puisund
s6gou sig ur kirkjunni & tveggja
ménada timabili. Pad sem af er
ari nd hafa taeplega ellefu hundrud
manns skréd sig dr pjéokirkjunni.

,Biskupinn er { vanda staddur
pvi hann vill hofda til frjalslyndra
og berjast fyrir mannréttindum
en ad sama skapi ekki styggja pa
sem eru ihaldssamari,” segir Sig-
urdur Hélm Gunnarsson, stjérnar-
madur i Sidmennt. Hann segir pbau
hja Sidmennt, sem er 6had lifsskod-
unarfélag, hafa tekio eftir mik-
illi 6aneegju i samfélaginu vegna
afstodu kirkjunnar til ymissa
mannréttindamadla. ,,I raun eiga
kirkjunnar menn i vanda vegna
pess ad beir geta ekki tekid skyra
afstédu { malum par sem beir
reyna ad hofda til sem flestra,“
segir Sigurdur H6lm. Adspurdur

SIGURPUR HOLM KRISTIN PORUNN
GUNNARSSON TOMASDOTTIR

segir hann strauminn ekki stefna
til Sidmenntar en nyskraningar i
lifsskodunarfélog sidustu prjar
vikurnar eru rimlega 300. Hann
segir p6 félagid finna fyrir aukn-
um dhuga. Pau timamét verda hja
félaginu um j6lin ad paod fer ao fa
hluta af s6knargjoldum rikisins.
Séra Kristin bPérunn Témas-
déttir, prestur i Gardabee, segir
ursagnirnar umhugsunarveroar.
A arunum 2010-2013 er kannski
ymislegt sem hefur oroid til bess
ad folk heettir ad samsama sig
kirkjunni po6tt pad heetti ekki ad

PRESTAR
Miklar drsagn-
ir hafa verid
ur pj6éokirkj-
unni a sidustu
premur arum.

und skrad
sig ur pjookirkjunni

Riflega tiu pusund manns hafa skrdd sig ur pjéokirkjunni & premur drum. P
skrddu rumlega prja pusund manns sig ur kirkjunni & tveimur manudéum. Prestur

tengja vid bodskapinn og pa vill
pbad koma a framfeeri dkvednum
skilabodum eda métmeelum og sér
enga adra leid til bess en ad segja
sig dr kirkjunni,“ segir Kristin
DPérunn. Pjédkirkjan hefur fario
i gegnum mjog erfida umreedu
um kynferdisofbeldi og nd nylega
umraedu um afstodu kirkjunnar til
samkynhneigdar og Hatid vonar.

»A pessum tima hefur lika ordid
mjog jakvaed broun i yfirstjorn
kirkjunnar. Vio h6fum nyjan fersk-
an biskup sem hefur til demis
itrekad studning bpjodkirkjunn-
ar vio 6likar fjolskyldugerdir og
hjiskap samkynhneigdra,“ segir
Kristin.

Samkvemt upplysingum fra
Hagstofu Islands hefur ordio raun-
feekkun 1 kirkjunni um 6.303 ein-
staklinga. Alls eru 245 busund
skradir i pjéokirkjuna i ar. Arid
2010 voru skradir i pjéookirkjuna
251 pasund. Einstaklingum utan
trufélaga hefur fjolgad um rim-
lega sex puisund. valur@frettabladid.is

Stéraukin fataekt i fjolda Evrépulanda, ad sogn Raudakrosssamtaka:

Milljonir 1 biorod eftir mat

EVROPA Peim sem hadir er matargjéfum fra Rauda
krossinum fjolgadi um 75 présent milli dranna 2009
0g 2012. Petta kemur fram i gognum Rauda krossins
og Rauda halfmanans i 22 af 42 16ndum i Evrépu.

I frétt a vef Szenska dagbladsins segir ad 3,5 millj-

6nir manna bidi nd { rodum eftir ad fa mat. 43 millj- -
o6nir Evréopubta borda sig ekki mettar 4 hverjum

degi.

Midad vid skyrslu fra pvi { oktéber 2009 hefur
astandio hrioversnad. Peir sem st6du hollum feeti
fyrir hafa pad enn verr. Astandid hefur einnig
komid nidur 4 stérum hluta vinnandi millistétt-
ar. Milljonir sem a0ur hofou pad dgeett bii ni viod

fateekt.

Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu Evrépu- L.
sambandsins eru 120 milljénir manna i Evrépu &

morkum fateektar.

I skyrslu Rauda krossins segir ad fjarhagskrepp-

an { Evrépu nd sé sd versta 1 60 ar. Afleidingarnar e

verdi langvarandi og auki heettuna & dtlendinga-

hatri og 6fgakenndum skodunum.

BETLARI [ HELSINKI 43 milljénir Evrépubua borda sig ekki
_ibs  Mettar & hverjum degi.
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Agnes Anna Sigurdarddttir, Bruggsmléjan Kaldi - Andri Marteinsson, fslandsstofa
Ari Kristinn Jonsson, Haskalinn i Reykjavik - Atli Porbjornsson, Gangverk - Arni
bér Arnason, Oxymap - Asgeir Asgeirsson, Marel - Asthildur Otharsdéttir,
radgjafi - Bala Kamallakharan, GreenQloud - Benedikt Magnusson, KPMG
Birgir Grimsson, V6 Sprotahus - Borghildur Erlingsdéttir, Einkaleyfastofan
Bradley Stillwell, U.S. Embassy - Brynhildur S. Bjérnsdéttir, Hagsyn, bokhalds-
og rekstrarpjonusta - Brynja Gudmundsdottir, Azazo / Gagnavarslan - Dagmar

~inar Benedikt Sisurdsson, Tjarnargatan - Eirikur

[celand . 5 Royal Natural - Elinrés
Innovation Rey//qawk nur Magnusson, Meniga
UnConference =) et ar 2002 1skopunarmidstod [slands

ST T OTTTLy SSUTT, T PPN la Eggertsdottir, Actavis
Gudjon Mar Gudjonssori, UL - uunmnar SLerdrnssori, fHdskoll [slands - Halla Helgaddttir,
Honnunarmidstod [slands - Halldér Jorgenson, Microsoft - Hanna Lara Helgadéttir,
Themis légmannsstofa - Hannes Ottdsson, Nysképunarmidstod [slands - Haraldur
Unason Diego, Fagrad - vidskiptaradgjof - Helga Valfells, Nyskdpunarsjodur
atvinnulifsins - Helga Vidarsdéttir, IMC [sland - Hermann Kristjansson, Vaki
Hrefna Osp Sigfinnsdéttir, Landsbankinn - Hreidar Bjarnason, Landsbankinn
Ingibjorg Gréta Gisladéttir, Reykjavik Runway - J6hann Pétur Malmquist, Haskéli
[slands - Jéhann borvaldur Bergpérsson, Plain Vanilla Games - J6n Asbergsson,
[slandsstofa - Kristin Ingélfsdéttir, Haskdli Islands - Kristjan Freyr Kristjansson, Klak
Innovit frumkvodlasetur - Kristjan G. Bjarnason, Dohop - Kristjan b. Davidsson, Isder
Magni borsteinsson, Kron - Magnus Gottfredsson, Landspitali Haskélasjukrahus
MagnUs Ingi Oskarsson, Sabre Iceland - Mark Dodsworth, Europartnerships - Paula
Gould, Greengloud - Pall Hardarson, NASDAQ OMX Iceland - Perla Osp Asgeirsdéttir,
Landsbankinn - Ragnheidur H. Magnusdoéttir, Hugsmidjan - Ragnheidur Jéna
Jonsddttir, Hannesarholt - Ragnhildur Geirsdottir, Landsbankinn - Rakel Sveins-
dottir, Spyr.is - Rannveig Gunnarsdottir, Lyfjastofnun - Riuna Magnusdoéttir,
BRANDit - Régnvaldur Seemundsson, Ossur - Sigmar Gudbjérnsson, Stjérnu-
Oddi - Sigridur Olafsdéttir, SOL radgjof - Sigurdur Arnljétsson, SA Framtak
Sigurdur Bjornsson, Rannis - Sigbdr Jonsson, Landsbréf - Skorri Rafn Rafnsson,
Maoberg - Stefan Jokull Stefansson, DCG - Steinpdr Palsson, Landsbankinn - Svana
Gunnarsdottir, Frumtak - Svava Bjarnaddttir, Strategia - Sveinbjérn Gizurarson,
Haskdli [slands - Sveinn Margeirsson, Matis - Témas Young, Utflutningsskrifstofa
islenskrar ténlistar - Tdémas borvaldsson, Vik l6gmannsstofa - Tryggvi Palsson,
Landsbankinn - Vidar Vidarsson, Landsbankinn - Viggé Asgeirsson, Meniga
Viggd Orn Jénsson, Jénsson & Le’macks - Vid hvern viltu tala? - Vilborg
Einarsdodttir, Mentor -bPorsteinn B. Fridriksson, Plain Vanilla Games - borsteinn
Loftsson, Haskdli [slands -borvaldur Ingvarsson, Ossur - béranna K. Jénsdéttir,
Markadsmal a mannamali -bérdis Léa borhallsdéttir, Naskur - bordur Heidar
porarinsson, Handpoint - Laugardaginn 9. névember bydst frumkvédlum ad
taka patt i nystarlegum nysképunarvidburdi 4 Haskélatorgi sem Landsbankinn
heldur { samvinnu vid Haskéla [slands. bar er haegt ad setjast nidur, madur
a mann, med 100 stjérnendum og sérfraedingum og fa radgjof vardandi
uppbyggingu og voxt fyrirtaekja. FAdu nanari upplysingar og skradu pig a

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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MILLJARD KRONA |
fékk Orkuveita
Reykjavikur fyrir
hofudstodvar fyrir-
taekisins, sem fyrir-
taekid mun svo leigja
af kaupandanum undir
starfsemi sina.

10%

samdrattur hefur
ordid i sélu ATVR
4 sigarettum,
vindlum og nef-
tébaki & einu ari.
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FARID YFIR RETTU HANDTﬁi(.IN Unga félkid kenndi eldri borgunum réttu hand-
tokin i graffi i undirgdngum a Seltjarnarnesi i geer.

Menningarhati® Seltjarnarness fer fram 10. til 13. oktéber:

Eldri borgarar laerdu ao graffa

SVEITARSTJORNARMAL Grunnskélanemar a Seltjarnarnesi kenndu eldri

borgurum ad graffa i undirgongum sem liggja a milli Eidistorgs og
Bjornsbakaris vid Austurstrond i gaer. Uppakoman var hluti af dag-
skra Menningarhatidar Seltjarnarness og mundudu eldri borgararn-
ir spreibrisana af mikilli kostgaefni undir leidsogn listamannanna
Karlottu Blondal og Hildigunnar Birgisdéttur. Undirbiiningur verks-

ins hafdi stadid yfir um nokkurt skeid og voru graffararnir bvi med 611
handtok a hreinu adur en peir héfust handa i undirgongunum. -ka

Peningar i tulkapjénustu:

Adeins tima-
bundin lausn

MANNRETTINDI Sex milljonir
kréna, sem rikisstjérnin hefur
sett i ad tryggja tulkapjénustu
fyrir heyrnarlausa i daglegu
lifi, leysa vandann adeins til

Bragarbdt i fjarskiptum:
Smavirkjun
a Blafelli

FJARSKIPTI Neydarlinan vill leyfi
Blaskégabyggdar til ad byggja
smavirkjun i Blafelli til ad sja
fjarskiptastod sinni fyrir orku.

skamms tima. Nefndarvinna

er hafin til ad meta pjonustuna
heildsteett og segir Illugi Gunn-
arsson menntamalaradherra ad
nud verdi horft til framtidar og
hvernig bessari pjénustu sé best
fyrir komid.

Heiodis Dogg Eiriksdéttir, for-
madur Félags heyrnarlausra, segir
fjarframlagio hjalpa heyrnarlaus-
um ad verda aftur fullvirkir patt-
takendur { samfélaginu. -hp

1 dag er fjarskiptast6din aflveedd
med sigengis-oliurafstod sem
stadsett er 1 gami nedan vid Bla-
fell. Med uppsetningu bessarar
smavirkjunar myndi rekstraror-
yggi aukast, dregio yroi dr hljéo-
og loftmengun og ekki pyrfti ad
hafa disiloliu { tonkum & sveed-
inu,“ segir i fundargerd byggoa-
rads Blaskégabyggdar sem tekur
vel { erindid en bendir 4 ad sam-
bykki forseetisrdduneytisins purfi
bvi sveedid sé innan pjédlendu. - gar

70%

samdrattur hefur ordid i fram-
I6gum til fornleifarannsékna
hér & landi fra arinu 2007.

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

milljardar kréna eru heildar-
skuldir 36 kirkjusékna 4 sud-

vesturhorninu.

114

20-30 PUSUND bilar munu fara
um Sundabrautina daglega eftir
ad han verdur 16gd sam-
kveemt nylegum spam.

o
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Husnaeoisvero held-
ur afram ao hakka

Greiningardeild fslandsbanka spéir hakkandi hisnadisverdi. Hagfraedingur hja
Landsbankanum tekur i sama streng. Verdbola & fasteignamarkadi sogo olikleg.

EFNAHAGSMAL , Vi) reiknum med
pvi ad hisnaedisvero haldi afram
ad haekka med svipudum heetti
og bad hefur gert,” segir Ingo6lf-
ur Bender, forstbdumadur Grein-
ingar Islandsbanka.

Bankinn birti { geer tolur {
Morgunkorni sinu sem syna ad
hisneaedisverd hér a landi haekk-
adi um 4,9 présent 4 60rum Aars-
fjéroungi pessa ars samanborid
vi0 sama timabil i fyrra.

Ingélfur segir heekkunina
medal annars mega rekja til
bess ad kaupmattur hefur vaxio,
storfum fjolgad og atvinnuleysi
minnkad.

,Vidsniningurinn i hagkerfinu
sem vid férum ad finna fyrir arid
2010 hefur valdio pessari haekk-
un 4 hisnaedisverdi. ba tok lands-
framleidslan vid sér og hlsnaedis-
ver0 for ad haekka ad nyju,” segir
hann.

Ari Skilason, hagfreedingur
hja hagfreedideild Landsbankans,
tekur i sama streng og Ingélfur
og segir hakkunina adallega
tengjast bréuninni { hagkerfinu.

,Eg hugsa ad vid eigum eftir ad
sjéa meiri verohaekkanir & ibtdar-
hisnaedi 4 naestu &rum og pa auod-
vitad ad einhverju leyti i takt vio
hagsveifluna sem verdur vonandi
meiri med auknum hagvexti,“
segir Ari. Hann bendir einnig
a a0 byggingarkostnadur hefur
hzekkad 4 undanférnum arum.

,Heerri byggingarkostnadur
bydir ad pegar vio forum ao selja
meira af nyju hidsnaedi verdur
pad dyrara og hefur ahrif 4 allan
markadinn.“

VERDVISITALA iBUPARHUSNADIS | EVROPU

125— .. . . . . s

Verdvisitala ibtidarhiusnadis, sem maelir préun ibtidaverds.

Par sést ad husnadisverd & Nordurlondunum, ad Finnlandi
120— undanskildu, hefur haekkad

meira en & evrusvadinu.
15— fsland
110 Noregur

Finnland
105[—
Svipj6d
100— Evrusveedio :
95— Danmadrk
90 1 1 1 1 1 1 1 1 1
jandar-  april- jali-  oktéber- jandar-  april- jali-  oktéber- jandar-  april-

mars juni sept. des. mars
2011 2011 2011 2011 2012

INGOLFUR
BENDER

ARI SKULASON

bessi proun & hidsnaedisverdi
hér & landi er 6nnur en a evru-
sveedinu. Samkvaemt tolum hag-
stofu Evrépusambandsins var
verd & ibudarhisnadi 2,2 pro-
sentum leegra 4 60rum Aarsfjoro-

juni sept. des. mars juni
2012 2012 2012 2013 2013

ungi bessa ars samanborid vio
sama timabil 4rid 2012. A hinum
Nordurlondunum er préunin svip-
ud og hér. Hiisnaedisverd { Noregi
haekkadi um 5,5 présent & 60rum
arsfjoroungi midad vid sama tima
i fyrra og um 4,6 présent i Svi-
bjoo.

Spurdur hvort verdbdla a fast-
eignamarkadi sé i uppsiglingu
segir Ingélfur engin synileg
merki um slikt.

,2Raunverdshsekkun ibidarhis-
naedis fra arinu 2010, pegar vid
nadum botninum, er tiltélulega
litil og raunverd ibudarhtisngedis i
sogulegu 1josi er ekki hatt,”“ segir
Ingolfur.

haraldur@frettabladid.is
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A morgun

sjukrapjélfarar.

« Verd kr.17.500 pr. man i 12 man. 8°
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eda & mottaka@heilsuborg.is o @b 2 8 gar.
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o L]
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- Allir velkomnir! 11° 3
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9° 7° 1M1°
P ( I N 7 @
HLYTT I VEDRI | dag og neestu daga verdur hlytt midad vid drstima. Pad verdur i
strekkingur eda allhvasst sunnan og vestan til { dag en laegir ad mestu i kvold. A Manudagur
morgun og manudag mé buast vid bjértu vedri og haegum vindi, sist vestan til. Yfirleitt haegur vindur.
Alicante 24°  Berlin 13°  Friedrichshafen 12° Las Palmas 26° New York 21° Paris 12° Soffia Sveinsdéttir ot
Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 - 108 Reykjavik Abena 29° Billund 13° Gautaborg 14° Llondon  14° Orlando 28° San Francisco 16° vedurfréttamadur .Y
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is Basel 12° Frankfurt 11° Kaupmannahéfn 14° Mallorca  25°  Oslé 14°  Stokkhélmur 12°
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,Eg er & ferdinni allt arid. Keyri yfir sex ptsund kilémetra & manudi
landshorna & milli. Eg pekki vegina vel, en faerdin er fljot ad breytast.
Madur leggur stundum af stad i bongdblidu en endar i blindbyl. Eg hef
notad hardskeljadekkin fra Toyo i morg ar. Pau gefa mér gripid sem ég
parf - hvernig sem viorar.”

Halldér Mar Périsson - Sélufulltrii Wurth d islandi
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Bilabnid
Soluadilar um land allt NES[?EKK Be dna

Nanari upplysingar i sima 590 2045 og a benni.is %,-cneso& Serfraedingar i bilum
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Skraarskiptasidur enn opnar:

Krofu um lok-
un var hafnad

DOMSMAL Logbannskrofu SMAIS,
STEF, FHF og SIK gegn fimm
fjarskiptafyrirteekjum, Simanum,
Vodafone, Tali, 365 og Hringdu var
hafnad i geer. Gerd var krafa um
ao fyrirteekin lokudu fyrir adgang
a0 skraarskiptisidunum Deildu.net
og The Piratebay.

Syslumadurinn { Reykjavik telur
samtokin frekar eiga ad hofda
skadabdétamadl 4 hendur vefjunum.
Témas Jonsson, logmadur sam-
takanna, segir nidurstodunni verda
skotid til héradsdoms eftir helgi.- sh

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

Ny skyrsla frd Transparency International segir islenska rikid purfa ad efla rannséknir og eftirlit:

Stjornvold illa buin til ao taka a mutum

STJORNSYSLA [slensk stjérnvold
eru s6gd illa undir pad budin ad
takast 4 vid mogulegar mutur
til islenskra embeettismanna fra
alpjodlegum stérfyrirteekjum
sem hér hafa atvinnurekstur eda
vilja hefja slikan rekstur hér a
landi.

Petta kemur fram i nyrri skyrslu
fra samtokunum Transparency
International, um eftirfylgni med
samkomulagi gegn mitum sem
fjorutiu riki OECD skrifudu undir
arid 1997.

I skyrslunni kemur fram ad
engin mél tengd mitupesegni hafi
komio upp hér landi og verid rann-
sokud af islenskum stjérnvoldum,
en skyrsluh6fundar hafa dhyggj-
ur af pvi ad islensk stjérnvold hafi
litio gert til ad fylgja eftir sattmal-
anum fra arinu 2010.

Sérstok rannséknarirraedi, svo
sem eftirlit med samskiptum, raf-
reen voktun med myndbandsupp-
tokum og leynilegar adgerdir sem
hafi verid notadar erlendis vid
rannsOknir & malum vegna mutu-

starfsemi séu hvorki mogulegar an

fyrirhafnar né notadar hér.
Skyrsluhofundar leggja til ad
islensk stjornvold styrki rann-
sé6knarturreedi og bjalfi skatteftir-
litsmenn og endurskodendur til ad
koma auga 4 og upplysa um hugsan-
leg sbnnunargégn um mutupgegni.
b4 purfi jafnframt ad efla vernd
uppljéstrara i opinbera- og einka-
geiranum og koma upplysing-
um um ad slik vernd sé til stao-
ar 4 framfeeri med skyrum heetti.
-bb

MIPBAR REYKJAVIKUR Skyrslu-
hofundar hafa dhyggjur af eftirfylgni
islenskra stjérnvalda med samkomulagi
gegn mutum. FRETTABLADID/GVA

HlsN

A GEIRSGOTU Oliuflutningar vid gémlu hofnina eru gagnryndir.

—_—

FRETTABLADID/PJETUR

Faxafléahafnir bregdast vid abendingum og skipa starfshdp:

Skoda umferd vid gomlu hofnina

UMFERPARMAL Med visan til 4bendinga sem voru i skyrslu um gémlu
hofnina i Reykjavik og a fundi med hagsmunaadilum & athafnasvaed-
inu hefur stjorn Faxafloahafna skipad priggja manna starfshop til ad

fara yfir umferdarmal & sveedinu.

Eins og komid hefur fram i Fréttabladinu gagnryna talsmenn sumra
fyrirteeja vio gomlu hofnina mikla umferd, sérstaklega flutninga med
bungavorur a bord vid oliu og bensin. Starfshopurinn a ad skila nidur-

stoou fyrir aramét.

- gar

o

o

Asgeir Gunnar Asgeirsson
tannlaeknir

Eg hef nd aftur hafid storf 4 tannlaeknastofunni
Krynu ehf a0 Grenséasvegi 48 i Reykjavik.
Timapantanir eru i sima 553-4530

Eda & heimasidu Krynu:
www.kryna.is

F
TANNLERNASTOFR

Valgeir Einar
sjukrapjalfari B.Sc.

Gudmundur Dadi
sjukrapjalfari B.Sc.

GOPAR FRETTIR
UR KOPAVOGI

Vid bjédum Gudmund Dada og Magnus Birkir
velkomna i radir sjukrapjélfara hja Sjukrapjalfun Képavogs.
Vid fognum pvi lika ad Valgeir Einar er maettur til
starfa a nyjan leik eftir fri.

NU leggjast fjortan starfsmenn okkar & eitt um ad

veita pér studning til baettrar heilsu og aukins atgervis.

SJUKRARPJALFUN
KOPAVOGS

- stendur med pér -

Magnus Birkir
sjukrapjalfari B.Sc.

LL

;E.

Hamraborg 12 - 200 Képavogi

Simi 564 1766 — 554 5488 - sjk@sjk.is - www.sjk.is

FJARHAGSADSTOD REYKJAVIKURBORGAR 2008 - 2013

Fjoldi peirra sem fengu
fjarhagsadstod

2010

2011

2012

2013

*Tolurnar eru eingdngu fyrir janaar til juli.

Fjarhagsadstod til framfraesiu 250

200

Grunnframfaersla fjarhags-
adstodar Reykjavikurborg;

150 oo

100 ..

50 -

1.jan. 08

milljénir kréna

M Einstaklingur
W Lagmarkslaun & vinnumarkadi

Pusund krénur

1.jan.09
1.jan.10
1.jan. 11
1.jan.12
1.des. 13

W Hjon og folk { sambud

Légum samkveemt er sveitarfélogum skylt ad veita fjarhagsadstod til framfeerslu einstaklinga og fjélskyldna sem geta ekki séd
sér og sinum farborda dn adstodar. | desember haekkar hamarksadstod til einstaklinga i teepar 164 pusund krénur.

Borgarfulltruai segir
baetur vinnuletjandi

Borgarfulltrui sjdlfstaedismanna segir ad kostnadur hverrar fjolskyldu i Reykjavik
vegna fjarhagsadstodar vid einstaklinga og fjolskyldur hafi aukist um 250 prdosent
4 fimm drum. Meirihlutinn 1 borginni segir haakkun hafa verid naudsynlega.

REYKJAVIKURBORG Aslaug Frio-
riksdéttir, borgarfulltrdi sjalf-
steedismanna, segir ad kostnad-
ur hverrar fjolskyldu i Reykjavik
vegna fjarhagsadstodar hafi auk-
ist um 250 présent fra arinu 2008.
Pa hafi pessi kostnadur numid
rimum 52 pusundum kréna 4 éri &
hverja fjolskyldu en sé kominn upp
i rimar 130 pusund krénur.

Tekist var 4 um mélid & fundi
velferdarrdds borgarrads a
fimmtudag.

Samkveemt logum er sveitar-
félogum skylt ad veita fjarhags-
aostod til framfaerslu einstaklinga
og fjolskyldna sem geta ekki séd
sér og sinum farborda &n adstodar.
Adstodin er 6had barnafjolda par
sem reiknad er med ad barnabeet-
ur, medlog og barnalifeyrir meeti
kostnadi vegna barna. Vaxtabeetur
og hisaleigubeetur maeta mismun-
andi kostnadi vegna htisnaedis.

Aslaug segir ad staerstu mis-
tok meirihlutans hafi komid fram
i upphafi kjortimabilsins pegar
akvedid var ad haekka fjarhags-

adstod pratt fyrir ad augljost veeri
a0 slikt myndi draga ur fjarhags-
legum hvata f6lks til ad fara tt a
vinnumarkad.

»Madur sér hvert stefnir. Sjo-
tiu préosent peirra sem fa fjarhags-
adstod eru undir fertugu. Pad er
akvedin linkind gagnvart bessu
kerfi pvi félk parf ekki ad inna af
hendi neinar skyldur eda lata eitt-
hvad 4 méti til samfélagsins til ad
f4 fjarhagsadstoo.”

Aslaug segir a0 munurinn 4 milli
bess sem f6lk feer 1 fjarhagsadstod
og lamarkslauna sé of litill. Launa-
madurinn borgi skatta og skyldur.
Pegar upp sé stadid sé munurinn
um 4tta pisund krénur 4 milli pess
sem launamadurinn faer og sa sem
piggur fjarhagsadstod.

EkKi naoist i Bjork Vilhelms-
déttur, formann velferdarrads, vid
vinnslu fréttarinnar en fulltrdar
Samfylkingar og Besta flokksins
1étu béka & fundi velferdarrads
ad heildaruppheed fjdrhagsadstoo-
ar hefoi fyrst og fremst haekkad
undanfarin ar vegna aukins fjolda

” Pao er

akveodin
linkind gagn-
.. vart pessu kerfi
b pvi f6lk parf

“ s ckkiadinna af
hendi neinar

skyldur eda lata eitthvao a
moti til samfélagsins.

Aslaug Fridriksddttir, borgarfulltrii
Sjdlfstedisflokksins i Reykjavik.

notenda. Aukinn fjoldi peirra
sem njoéta fjarhagsadstodar hald-
ist fyrst og fremst i hendur vid
atvinnuleysistolur.

»Med minnkandi atvinnuleysi
fari peim sem purfa fjarhagsadstod
einnig faekkandi.“ Pa segir hin ad
samfara mikilli verdbdlgu { kjolfar
gengishruns krénunnar hafi kostn-
adur vegna naudsynja haekkad og
ekki sé forsvaranlegt ad fjarhags-
adstod dugi ekki fyrir brynustu
naudsynjum.  jéhanna@frettabladid.is

Ny lifsynasdfnun er ad hefjast hja [slenskri erfdagreiningu:

/7

Oska eftir 30 pusund lifsynum

RANNSOKNIR ,Vid erum nii med
allt of litid af upplysingum og
lifsynum udr einstaklingum sem
eru tiltolulega ungir. Vid purfum
bvi fleiri syni og stefnum ad pvi
ao fa prjatiu pusund nyja patttak-
endur,” segir Kéri Stefansson, for-
stjori Islenskrar erfdagreiningar.
Sidastlidin sautjan ar hefur fyr-
irtzekid unnid ad pvi ad leita ad
stokkbreytingum i erfdavisum
sem valda sjukdémum. Kari segir
ad um 120 pusund Islendingar
hafi pegar tekid batt { rannsokn-
um Islenskrar erfdagreiningar

en stadan sé nd
ordin bannig ad
bessir einstak-
lingar séu oron-
ir heldur gamlir.
,Peir sjikdémar
sem vid erum ad
einbeita okkur
adallega ad eru
sjukdémar sem
byrja seint &
sevinni. Pegar
vid vinnum
okkar rannséknir b4 purfum vio
ad bera saman breytileikann {

KARI
STEFANSSON

folki sem er med sjukdémana
annars vegar og viomidunarhdp-
inn hins vegar, pa sem ekki eru
med sjikdéma. Vid purfum ad fa
fleira ungt f6lk svo heegt sé ad
bera petta saman,” segir Kari.

I dag byodur Islensk erfdagrein-
ing alla velkomna & opid hus &
milli klukkan 10 og 17 og lofar
Kari miklu studi. ,Vid munum
leida félk i gegnum hidsakynni
okkar og halda nokkra fyrirlestra
og reyna ad sannfeera folk um ad
taka patt { rannséknunum.“

-ka
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Stjorn Faxafléahafna framlengir ekki pjonustusamning a Skarfabakka og synjar umsékn um solutjald:

Adstaoa vio skemmtiferdaskip fer 1 itboo

PJONUSTA Leiga pjonustumidstédv-
arinnar 4 Skarfabakka fyrir neesta
sumar verdur bodin Ut samkvaemt
akvoroun hafnarstjérnar Faxafléa-
hafna a fostudag.

Fyrirtaekio Iceland Travel Assist-
ance (ITA) hefur haft pjonustumio-

vori. Par sem adstadan verdur bodin Gt
synjadi hafnarstjérnin bAdum pessum
beidnum.

I minnisbladi sem lagt var fyrir
hafnarstjéorn 4 fostudag er lagt til
a0 skodad verdi ad hafa leigutimann
fimm ar en ekki prju eins og verid

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

VID SKARFA-
BAKKA

Aztlad er ad um
90 pusund farpegar
og um 40 pudsund
ahafnarmedlimir
skemmtiferdaskipa
eydi saman teepum

stodina 4 leigu allt fr4 upphafi, eda hefur. Einnig 4 ad afmarka skika 4 160 e - 1,3 milljsrdum
fra april 2008. Samningurinn renn-  vid hlid pjénustumidstodvarinnar sem ; o gyt - kréna i Reykjavik.
:g Illlzfu?nae ysr‘fgi ‘gg;n(ilgelslgfitlilitt{{I‘f (?lg(i')l-‘ Zlil();l?(’)tarathafnasvaéi fyrir leigutak- il U -ﬂl wud ekl i o - FRETTABLADID/GVA

ber 2014. P4 hafoi fyrirteekio Icecard
6skad eftir svaedi 4 Skarfabakka a

»JPannig yroi 6ll umsysla og stjérnun
verslunarumsvifa 4 einni hendi,“ er

leigu undir so6lutjold fra og med neesta

bent 4 i minnisbladinu.

- gar

,

Nyjar hugmyndir um
starfsemi i Kirkjuhvoli

Akraneskaupstadur éskar eftir hugmyndum ad starfsemi og

tilbbodum i leigu a husinu Kirkjuhvoli,

Merkigeroi 7.

Husid Kirkjuhvoll var byggt
ario 1923, er 390,2 m? sem
skiptist 1 kjallara, haed, ris
og bilskur.

Vid val & veentanlegum
leigutaka verdur horft

til peirrar starfsemi og/eda
annarrar nytingar a husinu
sem viokomandi leigutaki
tilgreinir. Gert er rao

fyrir priggja manada
gagnkvaemum uppsagnarfresti. Steersti hluti

SKESSUHORN 2013

hussins er laus nu pegar.

Tilbodum um leiguverd asamt upplysingum um fyrirhugada starfsemi skal
skila i pjonustuver Akraneskaupstadar, i sidasta lagi 1. névember 2013.

Nanar a www.akranes.is

LAGERSALA

Laugardag & sunnudag

Liour eins og doOms-
kerfinu sé bara sama

Thelma Asdisardéttir segir pad edlilegt ad fornarlamb heimilisofbeldis sé ekki
med 4 hreinu smdatriodi ardsa. Hun segir syknudéminn sorglegan. Férnarlomb
heimilisofbeldis upplifa vantru 4 domskerfid og ad pau séu léttvaeg fundin.

DOMSTOLAR , Pegar pad er verid
a0 beita folk ofbeldi pa verdur
bad hreett. Streitan er mikil og
bad er audvelt a0 gleyma sma-
atrioum,“ segir Thelma Asdisar-
déttir, einn af forsvarsménnum
Drekaslédar, fraedslu- og pjon-
ustumidstodvar fyrir polendur
ofbeldis og adstandendur beirra.

Henni pykir syknudémur Hér-
adsdéms Sudurlands { heimilis-
ofbeldismali, sem Fréttabladid
greindi fra i geer, sorglegur. Pa
var karlmadur syknadur af pvi ad
hafa veitt eiginkonu sinni dverka
4 hondum og baki p6tt hann hefoi
jatad brotid ad hluta. I nidurstoou
démsins segir ad framburdur
konunnar hafi ekki verido naegj-
anlega stodugur og pvi var hann
syknadur af 6llu brotinu. Ordrétt
segir { ddminum:

,,Pé geetir talsverds 6samraem-
is 1 framburdi brotabpola fyrir
démi og hja logreglu, baedi um
pad med hvada heetti akeerdi eigi

MOTMAELI Fra taknreenum métmaeelum vegna misréttis i réttarkerfinu gegn heim-

ilisofbeldi.

FRETTABLADID/VALLI

” Pad er ekki svo oft sem einstaklingar

jata heimilisofbeldi [...] Madur
hefdi haldio ad pa vari greio
leid aod sakfella pa fyrir brot sin.

Thelma Asdisardéttir, einn forsvarsmanna
Drekaslédar, fredslu- og pjonustumidstodvar fyrir

ad hafa slegid hana { handlegg-
inn og hvernig hin hafi fengid
umraedda averka a handlegg.“
Lezeknir bar einnig vitni { mél-
inu en i framburdi hans segir

RUmfot staerd 200x200, verd fra 4.990 kr

40-80% afslattur

Stok koddaver, 50x70 - verd fra 990 kr

Reykjavik: Laugavegi

178

Opid laugardag & sunnudag 11-16

Akureyri: Glerartorgi
Opid laugardag 10-17
& sunnudag 13-17

Iz

DESIGN

Lagersala Lin Design Laugavegi 178 & Glerartorgi

medal annars: ,,[ V]itnid F leeknir
sagdi averka 4 vinstri upphand-
legg brotapola hafa verid dreifda
og taldi vitnid pbau hafa verio eftir
endurtekin hogg eda klipingar.
Averkarnir hefdu samraemst pvi
a0 slegid hefdi verid & upphand-
legginn eda gripid béttingsfast
um hann.“

Madurinn jatadi brotid ad hluta
til. Ordrétt sagdi hann: ,Eg var
daudadrukkinn og lét illa, slé ad
ég hélt eda greip mjog fast i fram-
handlegg hennar en ekki upp-
handlegg...“

,Pad er ekki svo oft sem ein-
staklingar jata heimilisofbeldi,*
segir Thelma. ,,Madur hefdi hald-
i0 ad pa veeri greid leid ad sak-
fella pa fyrir brot sin,” beetir hiin
vio.

Hin segir pad fraleitt ad
hegna konunni fyrir framburd
sinn. ,,bad er edlilegt ad hin sé
ekki med betta 4 hreinu,“ segir
Thelma um vitnisburd konunn-
ar, sem ad lokum vard til pess ad

bolendur ofbeldis og adstandendur peirra.

démari aleit konuna missaga.
Adspurd um polendur heimilis-
ofbeldis sem leiti til Drekaslédar
og reynslu peirra af réttarkerfinu
svarar Thelma: ,,bad eru gegn-
umgangandi mikil vonbrigdi med
démskerfid. Margir upplifa van-
trd og einnig ad reynsla peirra
og ofbeldi sem peir urdu fyrir sé
léttveegt fundid. Svolitid eins og
6llum sé bara sama.“
valur@frettabladid.is

Radstefna um stadhaefingar sem standast ekki i liknarmedferdum:

Liknardeild er ekki endasto

HEILBRIGPISMAL ,I.iknarmedferd
er ekki eingongu fyrir b4 sem eru
deyjandi,” segir Arndis Jonsdott-
ir, sérfraedingur i liknarhjikrun &
Landspitala og fyrirlesari a rao-
stefnu um liknarmeodferd sem
haldin verour 1 dag & Alpjéda-
degi liknarpjénustu. ,,bad er alls
stadar verid ad likna félki { heil-
brigdiskerfinu. Liknarmeodferd
hefur pbad markmid ad beeta lifs-
geedi sjiklinga med lifségnandi,
langvinna og erfida sjikdéma og
eiga samtal og samvinnu vid sjuk-
linginn og fjolskyldu hans.“

Yfirskrift rddstefnunnar er
»Stadhaefingar sem standast ekki“
en Arndis segir ad f6lk hafi oft
prongt sjénarhorn & liknarmeo-
ferdir og starfsemi liknardeildar
Landspitalans.

,Liknardeildin er ekki endilega

ARNDIS
JONSDOTTIR

endastod sjiklinga. A liknardeild
er veitt heildreen umonnun; and-
leg, likamleg og félagsleg. Margir
koma & liknardeild i styttri tima
og fara svo aftur heim ef peir
treysta sér til pess,” segir Arndis.

Hiun segir meirihluta sjiklinga
Landspitalans vera med lang-
vinna sjukdéma. Med liknandi

er veitt heildraen umonnun.

LIKNARDEILD LANDSPITALANS | KOPAVOGI A liknardeild

FRETTABLADID/HEIDA

medferd er reynt ad hjalpa pess-
um sjiklingum { gegnum fjo6l-
marga peetti og par 4 medal sam-
raedur um lidan, veentingar og
parfir.

Réostefnan er 4 Grand hoteli og
hefst klukkan tvo 1 dag. Ollum er
heimill adgangur.

-ebg



PIPAR\TBWA o SfA » 132959

20%

AFSLATTUR
AF OLLUM
ULPUM

DIDRIKSONS LIAM ULPA
Appelsinugul, bla og svort.
Steerdir: 130-170

15.992 «r.

Verd adur 19.990 kr.

O

DIDRIKSONS LHTOSE ULPA
4 litir.
Steerdir: 80-120

11.192 ke

Verd adur 13.990 kr.

O

DIDRIKSONS VINSON ULPA
4 litir.
Steerdir: 80-130

11.992 ke

Verd adur 14.990 kr.

O

COLUMBIA PRETTY ULPA
Barnaulpur. Tveir litir.
Staerdir: 104-152

14.392 «r

Verd adur 17.990 kr.

O

DIDRIKSONS TINDRA ULPA
Prir litir.
Steerdir: 130-170

15.992 «r.

Verd adur 19.990 kr.

O

COLUMBIA MINI LAY DUNULPA
Svort
Steerdir: 104-152

15.992 «.

Verd a6ur 19.990 kr.

O

COLUMBIA EVO ULPA
Tveir litir.
Steerdir: 104-152

15.992 ke

Verd adur 19.990 kr.

DIDRIKSONS RONJA ULPA
prir litir.
Steerdir: 36-46

23.192 .

Verd adur 28.990 kr.

Ca Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingéngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK » Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 » manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

DIDRIKSONS ALVAR ULPA.
Tveir litir.
Steerdir: S-XXL

35.600 .

Verd 4dur 44.500 kr.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Bibliuna

Biblian er an efa ein merkasta bok allra tima.
Hun er til a flestum heimilum og hefur oréid
pusundum til mikillar blessunar 6ldum saman.
Missid ekki af pessu einstaka teekifeeri til ad
freedast um veigamikil efni hennar.

ms:keié

Timi endurkomu
Krists er i nand

Atta fyrirlestrar verda haldnir um eftirfarandi

efni a pridjudégum kl. 20.00 i Loftsalnum,

Holshrauni 3, Hafnarfirdi (Vid Fjardarkaup).

Hvad segir Biblian um:

8. okt. Hvernig Biblian vard til?
15. okt. Areidanleika Bibliunnar?
22. okt. Hver Jesus Kristur sé?
29. okt. Helgidominn, fagnadarerindid i
myndmali?

Starf Jesu Krists i dag i hinum
himneska helgidomi?

Pétur og lyklavaldid?
Endurkomu Jesu Krists?

5. nov.

12. nov.
19. nov.
26. nov.

o
R

31. okt. — 4 naetur

12 seeti i bodi

Fra adeins 109.900

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med
morgunverdi. Hotel Galles, 31.oktéber i 4 naetur.

Ferdaskifstofa

A

Skopun nys himins og nyrrar jardar?

Namskeidid er 6llum opid og dkeypis.
Gott adgengi er fyrir hreyfihamlada.

Bjorgvin Snorrason PhD, gud-

fraedingur og kirkjusagnfraedingur flytur
fyrirlestrana. Hann hefur flutt fyrirlestra

um bessi efni hér a landi og erlendis
um arabil.

o PR
5 g

- ]
2 W .

stakt taekifeerik
f- e

1. név. — 4 naetur

15 seeti i bodi

Fra adeins 89.900

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med
morgunverdi. Hotel Pere, 1. név i 4 naetur.

@Heimsferéir
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Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Q:jﬂt etk a4 Vernd
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Breytingar gerdar 4 sjukraflutningum a Sudurlandi:

Bara einn sjukrabill a naturvakt

HEILBRIGPISMAL Einn sjikrabill
verour til taks til sjikraflutninga
ad neeturlagi 4 Sudurlandi fra 4ra-
moétum. Oasaettanlegt, segir sveit-
arstjorn Hrunamannahrepps.
LwSveitarstjorn telur ad med
bessu sé 6ryggi ibia og gesta a
Sudurlandi stérlega skert og stefnt
i voda svo ekKi verid vid unad,*
bokar sveitarstjornin sem beinir
bvi til heilbrigdisradherra og for-
svarsmanna Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands ad skoda hvort ekki sé
taekifeeri til ad skoda annad rekstr-
arfyrirkomulag sjikraflutninga a
svaedinu. -gar

SJUKRABILL Sunnlendingar segja 6ryggi

félks stefnt i voda. FRETTABLADID/DANIEL

dauda og 6rkuml yfir tugi pusunda.

STRIDSASTAND Borgarastyrj6ldin fsyrland} hefur nd varad i 4 pridja ar og kallad

NORDICPHOTOS/AFP

Athygli beint
a0 Syrlandi

Efnavopnastofnunin hlaut fridarverdlaun Noébels fyrir
sitt hlutverk vid ad eyda efnavopnum i Syrlandi. Upp-
reisnarmenn segja verdlaunin timabaer en talsmadur
stjiérnvalda segir pau sigur fyrir Bashir Assad forseta.

NOREGUR, AP Me0 beirri dkvoroun
sinni ad veita Efnavopnastofnun-
inni i Haag (OPCW) fridarvero-
laun Nébels er N6belsnefndin ad
beina athygli heimsins ad hrylli-
legum efnavopnum sem eru til i
miklu magni enn { dag, en ekki
sidur ad atokunum i Syrlandi {
vidara samhengi.

Efnavopnastofnunin hlaut vero-
launin eftirséttu fyrir sitt hlut-
verk vid ad rannsaka og eyda
birgdum syrlenskra stjérnvalda
af taugagasi og 60rum efnavopn-
um. Verdlaunin voru veitt i Oslé
igeer.

Vidbrogo vid akvoroun Nobels-
nefndarinnar létu ekki 4 sér
standa. Louay Safi, hattsett-
ur talsmadur héps uppreisnar-
manna, sagdi verdlaunin ekki
timabeer og sagodist 6ttast ad pau
dreaegju athyglina fra ,raunveru-
legum asteedum stridsins.

Fayez Sayegh, einn af tals-
monnum syrlenskra stjérnvalda,
sagdi verdlaunin sigur fyrir
stjorn Bashirs Assad, forseta
Syrlands. Hann sagdi Syrland
nd ganga 4 undan med goou for-
deemi fyrir adrar pjédir sem bia
yfir efnavopnum.

Efnavopnastofnunin var stofn-
ud ario 1997 til ad fylgja eftir
banni vid notkun efnavopna.
Stofnunin hefur adsetur i Haag
i Hollandi og hefur litid komist
i fréttirnar fyrr en Sameinudu
bjédirnar fengu henni pad hlut-
verk ad rannsaka beitingu syr-
lenskra stjérnvalda & efnavopn-
um gegn uppreisnarmonnum {
landinu.

»Atburdir 1 Syrlandi, par sem

” Syrlensk

férnarlomb
hryllilegra
efnavopna-
ardsa eiga
samuo okkar
alla.

Ahmet Uzumcu, framkveemdastjori
Efnavopnastofnunarinnar.

efnavopnum hefur verid beitt,
undirstrika naudsyn pess ad
leggja enn meira kapp en adur a
ad ey0a pessum vopnum,“ segir {
yfirlysingu Néobelsnefndarinnar.

Syrland hefur pegar sampykkt
ad gerast adili ad samningi um
bann vid notkun efnavopna og
verdur 190. rikid sem feer adild
a0 Efnavopnastofnuninni.

,Atburdirnir { Syrlandi minna
okkur & ad pad er enn mikid verk
6unnid,” sagdi Ahmet Uzumcu,
framkvamdastjori Efnavopna-
stofnunarinnar, i geer.

»Syrlensk férnarlomb hrylli-
legra efnavopnaarésa eiga samuo
okkar alla. Eg vonast til pess ad
bessi verdlaun og verkefni Efna-
vopnastofnunarinnar og Sam-
einudu pjédanna i Syrlandi muni
auka likur 4 fridi i landinu og
binda enda 4 pser hormungar sem
dunid hafa yfir syrlensku bj60-
ina,”“ sagdi Uzumcu.

Verodlaunaféd, sem jafngildir
um 146 milljénum kréna, verdur
nytt til peirra verka sem stofnun-
in sinnir sem hafa pad ad mark-
midi ad dtryma endanlega 6llum
efnavopnum.

brjann@frettabladid.is
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“Midad vid uppgefnar télur framleid

Hyundai ix35 - 4x4

Sparneytin og aflmikil disilvél.

2,0 disil, 6 prepa sjalfskipting.

Eydsla 5,5 1/100 km' - Verd fra: 5.690.000 kr.

M4r Hyundai ix35

FRUMSYNING ALLA HELGINA

Opid i dag fra kl. 12-16 og sunnudag fra kl. 13-16.

Verid velkomin a frumsyningu & nyjum Hyundai ix35

{ syningarsal okkar i Kauptuni 1. Léttar veitingar i bodi.

Nyr Hyundai ix35 er sparneytinn og areidanlegur sportjeppi hladinn Iixusbunadi. AA auki
er hann med nyja 6fluga disilvél med 6 prepa sjalfskiptingu. Ekki sakar ad nu getum vid
bodid pennan glaesilega nyja ix35 & frabaeru verdi.

HAUSTGLABNINGUR
| OKTOBER

Med 6llum nyjum Hyundai bilum
fylgja veglegir kaupaukar
Upplgsingar hja s6lufulltrug
i'sima 575 1200,

&) HYUNDAI

Kauptuni 1 - 210 Gardabee — Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Hyundai / BL ehf. GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080




SKODUN

Rikisstjornin bodar aukin framlog til 16ggaezlu:

Mikilvaegasta
verkefnio

tverandi rikisstjorn virdist atta sig betur a pvi

en su sidasta hvert er verkefni rikisvaldsins

numer eitt; ad tryggja oryggi borgaranna. Jafn-

mikilveegt og til deemis heilbrigdis- og mennta-

kerfid er, verdur s pjénusta sem par er veitt
litils virdi ef f6lk nytur ekki o6ryggis 1 sinu daglega lifi, um lif
sitt og limi og eignir sinar. Ad tryggja skilvirka loggaezlu og
réttarkerfi er fyrsta skylda rikisins gagnvart borgurunum
og forsenda pess ad pad geti
uppfyllt ymsar adrar skyldur
sinar.

I fjarlagafrumvarpinu er
bodad ad sniid verdi af braut
nidurskurdar hja logreglunni.
Halfur milljardur kréna &4
1“‘. aod fara til eflingar 16ggaezlu

4 og auk pess sérstok framlog
til ad berjast gegn skipulagdri gleepastarfsemi og rannsaka
kynferodisbrot, ekki sizt gegn bornum.

Hanna Birna Kristjansdottir innanrikisraoherra skrifadi
grein i Fréttabladio 1 gaer par sem hin ttlistadi pessi aform
og bodadi ad logreglumonnum yrdi fjolgad strax i byrjun
negesta ars, pannig ad almenningur yroi var vid aukna l6g-
gaezlu. Pad skiptir mali, pvi ad kannanir hafa synt ad almenn-
ingur upplifir bad svo ad dregid hafi dr eftirliti l6greglunnar.
Sem er ekki ad furda; logregluménnum hefur feekkad veru-
lega eftir hrun, fjarveitingar dregizt saman og dregid tr
akstri logreglubila um meira en pridjung.

Dbad skiptir mali ad snia af pessari braut. Hanna Birna
skrifar i grein sinni: ,,bad er sérstaklega brynt ad efla 16g-
gaesluna med fjolgun logreglumanna, en einnig purfum vid
ao flyta rannsékn mala, huga vel ad Gtbtnadi logreglunnar og
tryggja oryggi logreglumanna.“

DPetta er audvitad rétt hja radherranum, en hvada leidir
aetlar hin ad fara ad pvi markmidi ad tryggja oryggi 10g-
reglumanna? Ztlar hin til deemis ad verda vid itrekudum
6skum logreglumanna og samtaka peirra um ad beir fai raf-
byssur sér til varnar ef peir eiga i hoggi vio sérlega ofbeldis-
fulla andstaedinga? Kemur til greina ad vopna logregluna
frekar en ordio er?

bad er heldur ekki nég ad fjolga l1ogreglumoénnum og lata
bé hafa betri teeki. Radherrann parf ad ganga lengra en fyrri
démsmaéla- og innanrikisradherrar hafa gert { ad tryggja
logreglunni somu rannséknarheimildir og logregluyfirvold
i ndgrannaléondum okkar njota, ekki sizt pegar hin 4 1 hoggi
vio skipulagda gleepahringi. Peer heimildir purfa, rétt eins
og i ndgrannaléndunum, ad vera hadar strongu eftirliti pings
og démstdla, en pad dregur tr oryggi jafnt 4 Islandi og i
nagrannarikjunum ad ekki sé haegt a0 hafa jafnoflugt eftirlit
med alpjédlegum gleepahringjum & Islandi og 1 londunum par
sem peir starfa lika.

bad eru bvi fleiri dkvardanir fram undan vardandi eflingu
l6ggeezlunnar en bara um aukin framlég til hennar. I bessu
efni er rikisstjérnin hins vegar 4 réttri leid.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
»island getur sokkid a morgun ef ...

n bvi midur, Islandi er
haldio 4 floti af banka
i London, Island getur
ll? sokkid 4 morgun ef
if vilja i London.” Pessi skéld-
lega hreinskilni sem Halldér Lax-
ness 1é0i Islandsbersa atti eftir ad
breytast i dapran veruleika.
Sidustu daga hafa menn minnst
bess ad fimm &r eru fra hruni
kronunnar og falli bankanna. Pessi
kalda vatnsgusa, sem hvolfdist yfir
bjédina, er svo avintyraleg ad
fyrirmyndirnar er fremur ad finna
i skalds6gunum um Islandsbersa
og Bor Borson en hagfraediritum.
Med heefilegri einfoldun ma
segja ad tveer kenningar séu i
gangi um orsakir hrunsins. A

vinstri veengn-
um er st skodun
radandi ao for-
ystumenn Sjalf-
steedisflokks-
ins og formadur
bankastjérnar
Sedlabankans
dsamt vinum
beirra i rodum
storkapitalista beri alla sok. Ymsir
a haegri veengnum stadhzefa 4 hinn
béginn ad dbyrgdin liggi i einu og
ollu hja stérkapitalistum sem taliod
er a0 hafi verio forystu Samfylk-
ingarinnar pbéknanlegir.

Pbetta eru skylmingar sem hafa
ma nokkra skemmtun af en hafa
takmarkad gildi umfram pad. Ljost

Skortur a ihaldssamri hugsun

a0 sem gerdist hér a landi
P er sammerkt pvi sem gerd-

ist hja moérgum 60rum pj6o-
um, ad raetur vandans ma finna
i skorti &4 fthaldssamri hugsun
i fjarmalum. Hér sem annars
stadar og jafnt 4 haegri vaeng
stjérnmdélanna sem peim vinstri
treystu stjornmalamenn sér ekki i
addraganda kreppunnar ad segja:
Vid lifum um efni fram.

Menn burftu ad vidurkenna
ao lifskjorin byggdust 4 frodu.
Abyrgdin hvilir edli mals sam-
kvaemt 4 rikisstjérnum og sedla-
bonkum. En kjésendur sem refsa

Laerdomurinn

/7 .

msir halda pvi fram ad Island

Y hafi ekki tekid abyrgd a

skuldum o6reidumanna {
bonkum og pvi farid adra leid en
Evrépusambandsrikin. Sannleik-
urinn er b6 sa ad einungis Irland
varoi hlutfallslega steerri hluta af
peningum skattborgaranna til ad
bjarga bonkum. Islenska leidin er
pvi hugarburdur einn.

Adrir gagnryna stjérnendur
Sedlabankans fyrir ad hafa veitt
bonkunum o6teepilega fyrirgreidslu
eftir ad peir ad eigin sogn vissu
a0 fall peirra var 6umflyjanlegt.
Skattgreidendur borga vissulega

beim sem rifa seglin ettu lika
ad hugsa sitt rad. I 1yorsedisrikj-
um komast stjéornméalamenn ekki
lengra en kjésendur leyfa. Politik
er list hins mogulega.

A arunum fyrir hrun var
afgangur af rekstri rikissjods
og skuldir voru greiddar nidur.
Vid venjulegar adstaedur hefdi
bad borid merki um adgaeslu og
ihaldssemi. En halli 4 vidskipt-
um pjédarbusins sem nam fjord-
ungi af landsframleidslu kalladi
4 meiri rdddeild og miklum mun
meiri afgang.

Vio gerd fjarlaga fyrir arido 2007

bann brisa i dag. Stjérnendurn-
ir hafa varid sig med pvi ad peir
hafi gert pad sama og adrir sedla-
bankar i Evrépu 4 pessum tima.
Do6tt um petta megi deila er erfitt
ad blasa med 6llu 4 ba réttleetingu.

Pba eru stjérnendur Sedlabank-
ans gagnryndir fyrir havaxta-
stefnuna sem sogadi erlent fjar-
magn inn { landio { stérum stil.
A moti geta peir bent 4 ad notud
hafi verid hefdbundin sedlabanka-
medul. b6 ad pau hafi ekki virk-
ad hér af ymsum asteedum hefur
ekki verid synt fram 4 ad vaxta-
leekkun hefdi heldur dugad til ad

er ad { vidskiptalifinu var { storum
stil farid at fyrir pau mork sem
sett eru um froma vidskiptaheetti.
En erfitt er ad sja ad su 6fréma
hattsemi hafi radist af pvi hvar
menn toldu til vina i pélitik. Eins
er med politisku hlidina. bratt fyrir
hefdobundin atok & peim vettvangi
snerust pau ekki um vidskiptahall-
ann 4 beim tima b6 ad hann veeri
undanfari krénuhrunsins.

Bandariski préfessorinn Aliber
sag0i i fyrirlestri { Haskdla Islands
i vikunni ad orsakir alpjédlegu
fjarmalakreppunnar leegju frem-
ur i kerfinu en hjé einstaklingum
sem téku rangar akvardanir. Pad
41 stérum dréattum einnig vid um
Island.

gerdu Samfylkingin og VG sam-
eiginlegar tillogur ad fjarlogum
gegn frumvarpi paverandi stjérn-
arflokka, Sjalfsteedisflokks og
Framsoéknarflokks. beer félu i sér
ad eyda Ollum radgeroum afgangi
fjarlaganna. Pad atti ad syna meiri
velferdarhugsun en bar { reynd
einungis vott um minni raddeild
sem veikt hefdi velferdarkerfid
enn frekar vid hrunio.

Detta einfalda en stéra deemi
dregur fram pa stadreynd ad
poélitiskt og hugmyndafraedilegt
uppgjor vio hrunid er ekki einfalt
mal.

halda jafnveegi eins og & st6d. Pad
var audveldara ad verjast fjar-
malakreppunni { evrukerfinu p6tt
bao gengi ekki upp alls stadar. En
stjornendur Sedlabankans gatu
ekki varist i kréonukerfinu, nema
med hoftum. bad var ekki mann-
legur veikleiki. Markadurinn var
einfaldlega 6flugri en fullveldis-
radin yfir kréonunni. bad er leer-
démurinn. Kerfisbreyting i pen-
ingamalum var naudsynleg og er
enn frekar nd.

Fai ihaldssemin ekki ad rada
fjarmélastefnunni er bersogli
Islandsbersa i fullu gildi.
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Nytt Islandsbanka
American Express®kort
meo0 tvofalt fleiri punktum

Fleiri punktar, sértilbod og 6flugar ferdatryggingar

Med nyja American Express kortinu safna vidskiptavinir i Vildarpjénustu islandsbanka punktum ad
lagmarki tvofalt hradar en & 6drum kortum bankans. Kortinu fylgja lika vidteekar ferdatryggingar
og sértilbod til korthafa American Express.

Vid bjodum
géaa bjénustu islandsbanki.is | Simi 440 4000




Frjalsir punktar sem b notar ad vild

I Vildarpjénustu Islandsbanka safnar bt punktum fyrir kortanotkun, sparnad, bilalan og adra
bankapjonustu. Pessir punktar eru frjalsir og pt getur notad pa eins og pér hentar i hvad sem pu vilt.

Kynntu bér islandsbankapunktana og nyja American Express kortid a islandsbanki.is
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bua getur breytt punktunum i:

* Peninga

* Vildarpunkta Icelandair

* Ferdaavisun

* Sparnad

* Framlag til gddgerdarmala
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Leggjumst saman a ararnar

og batum lifskjor

EFNAHAGSMAL
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—
e
i
Bjorgolfur Hreggviour
J6hannsson Jonsson
formadur Samtaka formadur
atvinnulifsins Vidskiptarads
islands

Mikil samstada rikir um pad
markmio a0 lifskjor almennings
4 Islandi verdi sambaerlleg vio
bad sem best gerist { nalaegum
rikjum. Undanfarin 4r hefur
Island p6 feerst nedar 4 alpj6d-
legum listum yfir b4 meeli-
kvarda sem endurspegla lifs-
kjor. Mikilveegt er ad snua peirri
bréun vid. Til ad svo geti ordid
parf ad beeta skilyradi til vero-
maetaskopunar.

I rikjum, bar sem hagszld er
hvad mest, er stodugleiki grund-
vollur framfara Ahersla er 16gd
4 ad hagkerfi séu opin og sam-
keppnisheefni atvinnulifsins er
hofo i fyrirrimi vido métun efna-
hagsstefnu. bratt fyrir ad skipan
rikisstjérna breytist, er litt eda
ekkert hréflad vio helstu patt-
um sem tryggja efnahagslegan
stodugleika. Med peim heetti er
skapad fyrirsjaanlegt og hag-
fellt efnahagsumhverfi fyrir
fyrirteeki og heimili vidkomandi
landa. Pessi grundvallarsjénar-
mid settu ad vera Islendingum
fyrirmynd 4 komandi &rum.

i pvi felst ad kJarasamnlngar
byggja 4 sameiginlegri syn adila
vinnumarkadarins um aukinn
kaupmatt til lengri tima. Haekk-
anir nafnlauna eru héflegar og
ef midad er vid islenska samn-
inga eru peer lagar. Reynsla
nagrannarikjanna hefur synt

al petta er veenleg leio til ad
auka kaupmatt og beeta lifskjor.
Samningsadilar fordast i lengstu
16g ad 6gna efnahagslegum st60-
ugleika. Vidast hvar hafa menn
bitra reynslu af 6stodugleika,
héarri verdobélgu og endalausu
kapphlaupi vid ad né { skottio &
sér. Og pad sem meira er: Menn
hafa leert af reynslunni.

Samhlida beettu vinnulagi
i kjarasamningagerd parf ad
tryggja ad adrir peettir hag-
kerfisins stydji vio efnahags-
legan stodugleika. Gjaldeyris-
hoftin verdur ad afnema og um
leid parf ad méta triverduga
umgjord og framtidarsyn i pen-
ingamalum. Festa i fjarmal-
um hins opinbera leikur ekki
sidur veigamikio hlutverk. Vel-
ferd verdur seint tryggd med
osjalfbeerri skuldaséfnun rikis
og sveitarfélaga. bPvert & moti
er pad avisun a 6farir, eins og
deemin sanna.

Eftir pvi sem 6vissa minnk-
ar og skyr langtimasyn tekur
viod, aukast fjarfestingar. Sam-
keppnisheefni fyrirtaekja eykst
og storfum fjolgar. Med ymsum
radum er hvatt til fjarfestinga
erlendra adila hér 4 landi. Aukin
efnahagsleg umsvif draga tr
hallarekstri og skuldum hins
opinbera og smam saman skap-
ast svigrum til nyrrar uppbygg-
ingar. Hagvoxtur eykst og lifs-
kjor batna samhlida.

Aftur i fremstu r6d

Island getur komist ad nyju
fremstu rod. Teekifeerin bia

i félkinu, landinu, hafinu og
orkunni. En verkefnin eru gerin
og krefjast samstodu, festu og
bess ad menn hafi stid geetur a4
bvi hvert stefnt er.

Dess vegna vilja Samtok
atvinnulifsins nalgast kjara-
samninga 4 annan hatt en 4dur.
Dbess vegna hafdi Vidskiptarad

=) Samstarf getur einungis
verio af hinu g6da, skapaod

gagnsai um olika valkosti,
dregio fram hvar raunveru-

legur dgreiningur liggur og
greitt fyrir lausn mala.

Islands frumkvaedi ad tttekt
McKinsey & samkeppmshaefm
Islands. Pess vegna er vinna &
vegum Samradsvettvangs um
aukna hagseeld svo mikilvaeg
pbar sem fjolmargir méta tillogur
um framtidarsyn um efnahags-
mal og 4 60rum svidum par sem
urbéta er borf.

1 pessu ljési ber ad skoda 6sk
samtaka okkar og ASI til rikis-
stjérnarinnar um sameiginlega
lttekt 4 stoou adildarvidraedna
vid ESB. Lidur 1 dttektinni er
einnig ad kanna kosti og galla
beirra leida sem koma til greina
til ad tryggja stodugleika i vero-
lags-, gengis- og peningamalum
og festu i stjorn efnahagsmala,
en einnig til ad skapa atvinnulif-
inu samkeppnishaefa umgjoro og
bua heimilum lifskjor i fremstu
roo.

Vio teljum enn mikilveegt ad
uttekt sem pessi sé unnin i sam-
starfi stjérnvalda, adila vinnu-
markadarins og fleiri 6flugra
hagsmunasamtaka. Vid traum
bvi ad pétt dgreiningur kunni ad
vera um einstok atrioi 4 peirri
leid sem vOroud verdur pa sé
almenn samstada um hvada
markmidum skuli nao.

Samstarf getur einungis verio
af hinu géda, skapad gagnsaei
um 6lika valkosti, dregid fram
hvar raunverulegur dgreiningur
liggur og greitt fyrir lausn mala.
bannig mun leidin a0 markmio-
inu styttast og hagur félks og
fyrirteekja batna fyrr en ella.

Heilbrigoiskerfio og fjarlogin

Nt hafa pau undur og stér- HEILBRIGDIS-

merki gerst a0 dhrifa- MAL
menn ur stjéornarflokk-
unum hafa gengid fram
fyrir skjoldu og sagt ad
su utreid sem heilbrigdis-
kerfid og b6 einkum Land-
spitali — haskélasjikrahus
(LSH) fa i fjarlagafrum-
varpi peirra eigin rikis-
stjérnar sé meo Ollu 6taek.

lega turlausn sinna mala
og LSH. Eftir standa pba
adrar heilbrigdisstofnan-
ir og heilsugaeslan sem
sannarlega veitti ekki af
einhverri viobot b6 tolur
par séu af annarri steerd-
argradu og miklum mun
leegri en i tilviki risans,
LSH og litlusystur, SA.

Steingrimur J.

=) Hnjalidir fjarmalarao-
herra eru pegar teknir ad
gefa sig i vorn fyrir frum-
varpinu, enda er honum
Ohagt um vik med eigin
flokksmenn hinum megin
viglinunnar og ryting fra
sjalfum forsaetisraoherra i
bakinu pegar hann taladi

Hvad parf til og hvernig?

Er b4 einhver leid ad finna
fjarmuni til lifsnaudsyn-
legra urbdéta i heilbrigdis-
malum, sem vidteek sam-

Pad vanti a.m.k. prja sigfisson
miljarda { viobotarfjar- pingmadur

upp i flokksmenn sina fyrir
veitingu til LSH o.s.frv. Nordaustur- nordan.
Hnjalioir fjarmalarad- kjérdemis og fv.
herra eru pegar teknir ad fjdrmdlarddherra

Vid eymslum og
ertingu 1 halsi!

gefa sig { vorn fyrir frum-
varpinu, enda er honum 6heegt
um vik med eigin flokksmenn
hinum megin viglinunnar og ryt-
ing fra sjalfum forsaetisradherra
i bakinu pegar hann taladi upp {
flokksmenn sina fyrir nordan.
Fjarmalaradherra méa po eiga ad
hann setur enn bad skilyrdi fyrir
auknum tdtgjoldum ad pau leidi
ekKi til pess ad fjarlogunum verdi
lokad med halla. i

Hvaod er b4 til rada? A ad skera
enn meira nidur annars stad-
ar svo auka megi fjarveitingar
til Landspitalans eda eru fleiri
kostir i stodunni? NG er vand-
inn ad visu sé ad vidar en 4 LSH
er bryn porf fyrir meira fé inn
i heilbrigdiskerfid. Sjikrahus-
i0 4 Akureyri (SA) er ad lang-
mestu leyti i sambeaerilegri stodu
og LSH. Par er um aod rada hitt
»Stéra*“ sérgreinasjukrahtisid
i landinu, varasjikrahis sam-
kvaemt almannavarnaskipulagi,
miostéd sjukraflugs og méour-
st00 sérhaefdrar heilbrigdispjon-
ustu fyrir nordan- og austanvert
landid. bvi verdur ad treysta ad
SA fai hlutfallslega sambeeri-

stada virdist hafa skapast

um ad porf sé 4, og an pess ad
fjarlogum fyrir arid 2014 veroi
lokad med halla? Litum 4 deemio:
Landspitali — haskolasjikrahis;

+ 3,000 m.kr.

Sjikrahidsio & Akureyri; + S00
m.Kr.

Adrar heilbrigdisstofnanir og
heilsugaeslustodvar; + 1,000 m.kr.

Sem sagt, verkefnio er ad finna

4,5 milljarda kréna, 4.500 millj-

Onir.

Tekna meetti afla med eftirfar-
andi heetti:

a) Fallio er fra helmingi fyrirhug-
adrar leekkunar tekjuskatts i
midprepi (25,8% verdi 25,4%
i stad 25%). Tekjuauki rikis-
sjods verdur midad vid for-
sendur fjarlagafrumvarpsins
2.500 milljénir kréna og vid
erum komin meira en hélfa
leid i mark.

b) Fallid verdi fra fjolgun rao-
herra og adstodarmanna. Pad
sparar ltgjold sem nemur 45,7
milljénum kréna og afkoman
batnar sem pvi nemur.

c) Fallio verdi fra 10 m.kr. heekk-
un til fasteigna forsaetisraou-

neytisins. Fallio verdi fra 10
af 20 m.kr. heekkun til krofu-
gerdar og malareksturs bj6o-
lendumala hja fjarmalaradu-
neytinu og haekkun til eflingar
almennrar loggaeslu hja innan-
rikisrdduneytinu verdi 465,7
m.kréna { stad S00. Sam-
tals baeta pvi staflidir b og ¢
afkomuna um 100 milljénir
kroéna.

d) Virdisaukaskattur a hotel-
gistingu haekki Gr 7% 1 14%
1. mars & neesta ari. Azetlad-
ar tekjur med hlidsjon af vax-
andi umsvifum 1.900 milljénir
kroéna.

Par med erum vid komin ad
landi (2.500 + 100 + 1.900 = 4,500).
Af briggja milljarda kréna viobot
til LSH gengju 200 milljénir til ad
falla fra fyrirhugudum sjiklinga-
skottum i formi legugjalda. Skatt-
ar yrou sem sagt lagdir & ferda-
menn { stad sjuklinga. Af sjalfu
leidir ad ymsar fleiri utfeerslur og
blondur tekjuoflunar- og sparnad-
aradgerda koma til greina. Hér er
adeins sett upp deemi til ad syna
ao0; vilji er allt sem parf.
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Einar Lovdahl, ténlistarmadur og ritstjori
Studentabladsins

Haegir a sér

Olafia Erla Svansdottir

HJOLAFERD Lagt verdur af stad fra
Hlemmi klukkan 10.15.

Roleg ferd um borgina
Hj6lad fra
Hlemmi i dag

Utivist | dag verdur farin hjéIreida-
ferd fra Hlemmi. Lagt er af stad
klukkan 10.15 og hjélad i eina til
tvaer klukkustundir um borgina f
rélegri ferd.

{ vetur verda farnar hjélreidaferdir
fra Hlemmi & laugardagsmorgnum.
Ad peim standa Landssamtok
hjélreidamanna og adildarfélag
pess, Hjolafaerni. Fyrir-hjélari flesta
laugardaga verdur Arni Davidsson,
hjélafeernikennari og formadur
Landssamtaka hjélreidamanna.

Allir eru velkomnir i hjélaferdina.

Barnadagur a Bokasafni

Orleifur og
hvalurinn

Lj6dagerd i [j6dasmidju Borgar-
békasafnsins & morgun, sunnudag,
klukkan 15 er & dagskra pdlska 1j63id
Orleifur og hvalurinn eftir Julian
Tuwim i pydingu Pdrarins Eldjarn og
flutningi Gudmundar J. Haraldssonar
leikara.

Sunnudagar eru barnadagar
adalsafni og i kjolfar flutningsins
verdur bodid upp a ljédasmidju fyrir
born par sem patttakendur lera ad
rima og fa teekifeeri til ad bua til sin
eigin 1j6a.

F "'I

MATTI SAARINEN Buast ma vid
kréftugum spuna { Hofi.

Frumflutningur i Hofi

Rafmognud
stemning

Tonlist Hinn finnski Matti Saarinen
gitarleikari, asamt Tigulkvartett-
inum, kemur fram i Hofi & morgun,
13. oktéber klukkan 16. P4 verda

par kammerténleikar sem fela i sér
munudarfullt samspil sudraenna og
norranna strengjaténa. Par verdur
frumflutt verk fyrir rafmagnsgitar
og strengjakvartett eftir Saarinen

og md budast vid kroftugum spuna.
Einnig verdur flutt verk eftir eitt

af pekktustu gitarténskaldum 20.
aldarinnar, hinn italska Mario Castel-
nuovo-Tedesco, sem samdi ténlist vid
riflega 200 Hollywood-myndir.

hun stakk af til Svipjédar.

f

i kvold fer ég ad hitta
békaklibbinn minn, Klassy,
par sem vid drekkum fin og
6dyr raudvin og spjollum um
Raunir Werthers unga.

i Pjédleikhuskjallaranum,
veita vinasambondum lang-
prdda naeringu og dulla mér
med barninu yfir poppi og
Ribena.

Helgin verdur nytt i ad haegja 4 sér eftir fyrstu dét Sunna Valgerdardéttir Asa Hauksdéttir )
dtgafutonleika mina a aevinni og utgafu fyrsta franjkvamdastjorl fréttakona a RUV dglldar’st!orl menningar i
télublads Stddentabladsins. Eg hélt ad ég Okeibze Popp og Ribena Hinu hisinu
myndi hafa pad kési med kaerustunni, en Klassy békaklabbur Eg etla i leikhis og sja Menn | Sund og utgafuhéf

Eg atla i sund baedi i dag og

a morgun. Einnig ad hreinsa
laufin dr gardinum og borda
gédan mat. Svo kiki ég i Mdl og
menningu & utgafuhdf hja Hall-
déri Armand Asmundssyni.

HVERFISGATAN ,Mér pykir rosalega vaent um petta hverfi. Pegar madur byr hér fer madur ad taka eftir ymsum hlutum sem adrir merkja kannski ekki,”

e

g

s
|

.| Illm\\ll'r 1“““‘

segir Magnea.
FRETTABLABDID/VALLI

Maodurinn sem blessar husin

Magnea B. Valdimarsdoéttir, leikkona og kvikmyndagerdarmadur, stendur fyrir Reykjavikurfrumsyningu a
sinni fyrstu heimildarmynd i dag. Myndin heitir Hverfisgata og fjallar um Helga sem blessar hus vid gotuna.

Kjartan
Gudmundsson
kjartan@frettabladid.is

Helgi. Hann er 6ryrki og hefur
alla ti0 biid { sama hidsinu vid
Hverfisgotu. Helgi, sem starf-

um mannlifio
a4 Hverfisgot-
unni, sem er

,Pad mé eiginlega segja ad pessi
mynd sé 6dur til samfélagsins,
segir Magnea B. Valdimars-
dottir, leikkona og kvikmynda-
gerdarmadur, sem stendur fyrir
Reykjavikurfrumsyningu 4 sinni
fyrstu heimildarmynd, Hverfis-
gotu, i Bidi Paradis i dag klukkan
17. Syningin er haldin til styrktar
gistiskyli Samhjalpar vid Hverf-
isgétuna, sem hysir heimilislausa
Reykvikinga, og verda pvi sofn-
unarbaukar til stadar & syning-
unni en fritt er inn 4 hana fyrir
alla sem vilja.

Aodalperséna myndar Magneu,
sem er tuttugu mindtna long, er

adi eitt sinn sem klgsettvordur a
Nullinu 1 Bankastreeti, vinnur nd
hja borginni vid hin ymsu vidvik
og hefur einnig stundad ad blessa
6l1 hisin vid Hverfisgotuna.
Magnea, sem byr naerri Hverfis-
gotunni og kennir leiklist i Aust-
urbaejarskola, vissi ekki af Helga
fyrr en hin héfst handa vid

gerd myndarinnar fyrir rimum
tveimur drum.

,Myndin 4tti reyndar upphaf-
lega a0 fjalla um réna sem ég tok
vidtal vio fyrir tiu &rum. Pegar
ég aetladi ad hefjast handa vid
myndina komst ég svo ad bvi ad
réninn hafdi latist ari fyrr. Eg
4dkvao pvi { stadinn ad gera mynd

audvitad stor-
merkileg gata,
fyrsta breidgat-
an i Reykjavik
og a sér langa
HELGI Blessar his 98 skrgutlega
ogerfadalhlut-  s0gu. Eg tal-
verki myndarinnar. adi vid marga
myndlistar-
menn og fleiri ibda 1 hverfinu og
frétti pannig af Helga sem bless-
ar husin. Svo leitadi ég ad honum
i heilt 4r pvi hann var mikill
,mystery man“. Pegar ég fann
hann loksins opnadi hann hjarta
sitt fyrir mér og ég uppgotvadi
ad hann er algjor kvikmynda-
stjarna,”“ segir Magnea og beetir

vid ad Helgi hafi tekid af henni
loford um ad syna myndina i Biéi
Paradis og hiin sé 4nsegd med
a0 geta stadiod vid pad og styrkt
gott malefni i leidinni, en a0ur
hafdi myndin verid synd & heim-
ildarmyndahatidinni Skjaldborg
a Patreksfiroi i 4gust sidast-
lionum.

Hverfisgatan er sundurgraf-
in pessa dagana vegna fram-
kvaemda og segist Magnea
hlakka til ad sja gotuna pegar
peim verdur lokid. ,Mér pykir
rosalega vaent um petta hverfi.
begar madur byr hér fer madur
a0 taka eftir ymsum hlutum
sem adrir merkja kannski ekki.
I rauninni er petta d4litio eins
og ad bda { litlu porpi,” segir
Magnea.

Bleikar byggingar a Domulegum dekurdogum

Fjoldi bygginga a Akureyri hefur tekid

Domulegir dekurdagar héfust 1 geer 4 Akur-
eyri og standa fram til morguns. Dagarn-
ir eru eetladir vinkonum, systrum, maedg-
um, freenkum og vinnufélégum til pess ad
skemmta sér saman.

Heegt er ad velja ur fjolda vioburda sem
gledja hjartad, eins og konukvoldum, tén-
leikum, uppistandi, heilsufarsradgjof,
Bleiku dans1ba111 Divukvoéldi, opnum
vinnustofum og domulegu dekri. Urval
verslana og fyrirtakja byour einnig upp
4 ymiss konar domulegan afslatt pessa
helgi.

Domulegir dekurdagar eru i samvinnu
vid Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis og felast medal annars { s6lu

4 handprykktum innkaupapokum sem
verda seldir til styrktar félaginu. Graf-
iski honnudurinn Bryndis Oskarsdéttir
hannar munstrid en listakonur fra vinnu-
stofunni 10AN { Gilinu 4 Akureyri, { sam-
starfi vio kennara og nemendur listndms-
brautar Verkmenntaskélans 4 Akureyri,
sau um ad handprykkja 4 pokana.

Fjoldi bygginga 4 Akureyri hefur tekid
4 sig bleikan blee i tengslum vid bleikan
oktobermanud Krabbameinsfélagsins og
ma sem deemi nefna Raohusid, Glerar-
kirkju, Samkomuhtsid, Landsbankann
og Glerartorg. Upplysingar um dagskra
Domulegra dekurdaga er ad finna a sl60-
inni www.visitakureyri.is.

a sig bleikan blae i tengslum vid bleikan oktébermanud.

BLEIKT RADHUS R&0husid 4 Akure&ri er medal peirra bygg-
inga sem hefur tekid & sig bleikan blee. Domulegir dekur-
dagar standa yfir i baenum fram til morguns. MYND/RAGNAR HOLM
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Vidskiptataekifaeri i hjarta Reykjavikur

TIL LEIGU

Austurstraeti 16
101 Reykjavik

LEITUM EFTIR KR@F'I:UGUM OG REYNDUM
SAMSTARFSABILUM UM NYTINGU FASTEIGNARINNAR

Fasteignin Austurstraeti 16 var Reginn hf. hefur fest kaup & fasteigninni Austurstraeti 16, & besta
reist & arunum 1916-1918. stad i midbae Reykjavikur, vid Austurvéll og & horni Austurstraetis og
Husid er pekkt undir nafninu Pésthusstraetis. Eignin sem hefur mikid vardveislu- og ségugildi fyrir
,Gamla Reykjavikurapotek®. Reykjavik bydur upp & fjolmarga mdguleika vegna einstakrar sdgu

sinnar, Utlits, stadsetningar og nalaegdar vid pjonustu, veitingastadi og
. . . 0 0
Austurstreeti 16 er 2.773 m2. menningarstofnanir.

Huasid er fridad ad utan; fridun

tekur einnig til stigagangs 8'66 Reginn hf. leitar hér med eftir samstarfsadila til pess ad taka husnaedid &

\s,gpS?r;ggtérI](?.rettlnga il leigu eda annast rekstur i husinu. Er pa einkum haft i huga ad hisnaedid
verdi nytt undir hotel og/eda veitingastad eda adra starfsemi tengda

Honnun: Gugjon Samuelsson ferdapjonustu. Skrifstofustarfsemi kemur einnig til greina.

Haegt er ad nalgast kynningargégn gegnum netfangid Al6@vso.is

Reginn hf Félagi i fasteignum reg INN.IS reginn@reginn.is simi: 512 8900
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Hasasmitjan Skutuvogi > YD« - 5
Tofraheimar Einars Mikaels 1 Blomavali g

Taktu pdtt i sjonhverfingu, steekkadu og minnkadu aé vild
Kl: 14:00 — Einar Mikael synir magnadar sjonhverfingar
KI: 14:30 — Tofraheimar Einars Mikaels opnadir

Kl: 15:00 — Gestir fa ad bada tofradufurnar

fyrstu 30 sem meeta fa
gefins DVD disk med

Einari Mikael toframanni Q

” Andlitsmdlun

Andlitsmalun fyrir bornin.
s kl. 13-16
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Lilaradgjof - veldu rétta litinn!
Porunn Hogna verdur meo litaradgjof.
Komdu med ljosmynd af stofunni,
barnaherberginu eda hverju sem er og
Pérunn velur med pér litinn.

Litgreinir - vio finnum litinn!
Komdu med hvada hlut sem er og vid blondum
fyrir pig malningu i sama lit!

N

blémavual HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA
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Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

Edda Andrésdéttir

a fjolbreyttan starfsferil
ad baki vid hina ymsu
midla — en byrjadi sem
kdasmali I Eyjum. Nu
hefur hdn gefid Ut sina
fjorou bok.

yjasta bokin eftir Eddu

Andrésdéttur nefn-

ist Til Eyja. Han er

listilega ofin og lysir

annars vegar zesku-

sumrum hennar i Vest-
mannaeyjum, med lifid { Kirkjubee {
forgrunni, og hins vegar 6gnum eld-
gossins 1973 sem hun fylgdist med
sem bladamadur, meira og minna
fré fyrsta degi. Békarkapan er 1ys-
andi fyrir efnid, med birtu bernsk-
unnar 4 framhlid en sorta 6skunnar
4 baki.

Tok ung til hendinni

Edda situr gegnt mér i veitinga-
sal Hoétel Nordica, enn meira hrif-
andi en 4 skjanum, ad minnsta kosti
leyfir hdn sér ad hleeja meira en vid
fréttalesturinn. Lysir nyju békinni
og lifi sinu til pessa sem htin segir
hafa verid stérafallalaust. Skyldi
hin hafa haldid dagbdk fra unga
aldri?

»Nei, en ég var fyrstu sautjan
sumrin min { Eyjum og & peim
tima siadist margt inn, enda breytt-
ist 1 rauninni ekkert i Kirkjubee.
Eg man stadinn eins og hann var
begar ég for badan i sidasta sinn og
ég hélt ad hann yrai alltaf parna og
alltaf eins. Svo héfst gosid, nanast
vid beejardyrnar. Nd eru hisin par
djtpt undir hrauni 4samt 6tal 60rum
hisum.“

Mo6dir Eddu 6lst upp 1 Kirkjubee
og sétti 1 &tthagana me0 bornin sin.
,Pabbi var alltaf ad vinna, hann
var 4 sj6, i briarvinnu, { vegagerd
og 1 hvalnum en mamma fér med
okkur krakkana til Eyja i sumar-
byrjun og svo férum vid heim 4
haustin. Pabbi kom adeins { heim-
sokn, a4 Pjoohatio kannski. bannig
var betta pangad til sidustu sumr-
in min { Eyjum, pa voru pabbi og
mamma baedi farin ad vinna { Hval-
stodinni. Hann sem verkstjori og
hin bakari. Eg hélt &fram ad fara
til Eyja og vinna, fyrst sem mjolk-
urpéstur, svo i fiski,“ rifjar Edda
upp og segir ommu sina hafa kennt
henni ad vinna. ,Amma var sistarf-
andi og sa til pess ad vid krakkarnir
hefoum alltaf eitthvad ad gera, reka
kyrnar, bera arfann tr kartoflu-og
réofugardinum og hjalpa til vio hey-
skapinn. Vid tékum til hendinni og
leeroum margt.“

Edda segir virdingu fyrir natt-
dGrunni, sem baedi gaf og tok,
hafa métad lifsviohorf félksins 1
Kirkjubee og smitad krakkana. ,Eg
var hraedd vid ketti en peir voru
heimagangar hja 6mmu og ég vard
a0 gjora svo vel ad pola pad! beir
sem urdu vitni ad pvi pegar kyrn-
ar voru reknar Oskrandi fyrstu
gosnéttina nidur i Hradofrystist6o
muna alltaf hversu atakanlegt pad
var. Svo purfti ad 16ga peim. bad var
dapurt pvi kyrnar voru svo miklar
persénur og keerar félkinu.*

Er ekki gratgjorn
Ekki vill Edda meina ad pad hafi
verid fruntalegt af ritstjérn dag-
bladsins Visis ad senda hana 4 vett-
vang pegar gosio hofst & Heimaey.
b6 var petta svo ad segja hennar
heimabyggd og htin bara um tvitugt.
,Eg var einfaldlega reest 1t eins
og adrir bladamenn um néttina og
pad var tilviljun fremur en hitt ad
ég lenti { Eyjum, med ekki nema
arsreynslu ad baki. Pad var ekki
einu sinni ljést hvort haegt yroi ad
lenda par, var allt eins buist vid ad
flugvollurinn veeri ad lokast. En
vi0 Bragi Gudmundsson ljésmynd-
ari lentum { morgunsario og vorum
par 1 viku.“ Hiin kvedst hafa hripad
nidur pad sem fyrir augun bar og
lesio upp afraksturinn gegnum land-

PETTA
LENGR
TIL EXJ

BAKURNAR HENNAF

A GLIGFRASTEINI UM AUBTLAXNESS UTGAFUAR 1984
SOLIN KEMUR ALLTAFUPP A'NY UM SERA AUBI EIR, UTGAFUAR 2005
i 5DRU LANDI - SAGA UR LIFINU UM ALZHEIMERS)UKDOM FODUR HENNAR, UTGAFUAR 2007
TIL EYJA — MINNINGAR UR A£SKU OG UM HEIMAEYJARGOSID, UTGAFUAR 2013

simann. ,,bad var kostur ad pekkja
til 1 Eyjum,” segir hin. , Svo var
Bragi me0 tiu ra reynslu, ttsjénar-
samur og alltaf jafn pollrélegur. Oft
sidan hef ég reyndar dadst ad sedru-
leysinu sem einkenndi svo marga i
Eyjum & pessum tima.“

Edda kvedst hafa verid lengi med
békina. , Petta var lengri leidin til
Eyja,“ segir hiin brosandi. ,,Undir
hraun og aftur i tima. Pabbi stakk
einhvern tima upp & a0 ég skrifadi
um Vestmannaeyjar, mér fannst pad
6hugsandi pa en hugmyndin sétti
4, pvi stadurinn hefur alltaf fylgt
mér. Gosid var audvitad hrikaleg
upplifun. Eg var lengi ad né rétt-
um takti i fras6gninni enda er ég
ad spegla tvenna tima, bjortu tim-
ana og dimmu timana,”“ segir hin
og vidurkennir a0 skrifin hafi snert
vid henni. Kvedst b6 ekki hafa grat-
i0. ,,Eg er ekki gratgjorn, frekar

en peer konur sem ég er komin
af“ segir hiin brosandi og visar til
ommu sinnar i Kirkjubze sem ekkert
fékk haggad. ,,M60ir min er pannig
lika. Pad er stérkostlegt ad geta tek-
ist & vio erfidleika i lifinu 4n pess ad
lata feykja sér af leid.“

Taekifaerin voru alls stadar

Edda kvedst alltaf hafa haft gaman
af ad skrifa. g for 1 Verslé og fékk
bysna gédan islenskukennara, kenn-
arar hafa svo miki a0 segja. Rit-
gerdir voru uppdhaldid mitt. A pess-
um ndmsarum proéadist si hugmynd
hja mér ad verda bladamadur. Svo
fér ég aod vinna a skrifstofu pegar ég
klaradi skélann en pegar ég sa Visi
auglysa eftir bladamanni soétti ég
um og var radin. bPar fékk ég géda
leerifedur eins og Jonas Kristjans-
son, Jon Birgi Pétursson og Valdi-
mar Jéhannsson. Bladamennirnir &

Visi voru feikna gédur hopur en bar
voru pé enn faar konur. Eg var natt-
trulega mjog ung en parna var ég
algerlega komin { pad sem mig lang-
adi ad fast vid.“

Hin var liklega fyrsta manneskj-
an sem hlé { dtvarpinu. Er minnt &
pbad og hleer hjartanlega.

,,JU, ju. Pegar ég var buin ad vera
4 Visi i nokkur 4r beettist Jon Bjorg-
vinsson 1 hép bladamanna par og
hann fékk pa hugmynd ad gera sio-
degispétt i rikisitvarpinu 4 laugar-
dogum { beinni itsendingu sem héti
I vikulokin. Hann fékk mig med
sér { pad dsamt fleirum. Vio 1étum
okkur ekkert mannlegt 6viokom-
andi og patturinn fékk gridarlega
hlustun, enda var betta eina st60-
in. Eg kunni ekkert ad koma fram
i atvarpi, var bara si sem ég var
og ef mér fannst eitthvad fyndio
pba hlé ég. Sumum fannst pad vist
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skritid, enda 6vanalegt 4 peim tima
i dtvarpinu!“

A Visisdrunum milli 1972 og 1978
kvedst Edda hafa verid med innslag
i fréttapatt i sjonvarpinu sem hét
Kastljés og var 00ruvisi en sam-
nefndur pattur er nd. Félagar Eddu
4 Visi stortudu nyju timariti sem hét
Hius og hibyli og hin var ritstjori
bess um skeid. Svo fér hin 1 kvik-
myndagerd med Hrafni Gunnlaugs-
syni, lagdi honum medal annars lid
vid handritsgerd i myndinni Hrafn-
inn flygur. , bad var rosalegt sevin-
tyri og ég hafdi trollatrd & mynd-
inni,“ segir hin. , Pad var einhver
g60ur ténn { henni.“

Teekifaerin voru alls stadar og
ekkert mél ad f4 vinnu ad sogn Eddu
sem um tima starfadi 4 Helgarpost-
inum. En ny bakteria var kviknud
sem snerist um ljésvakamidla. Edda
rifjar upp peetti sem hin styrdi {
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rikissjonvarpinu og hétu Pad eru
komnir gestir. ,,I fyrsta paettinum
voru Guorun Bjarnadottir, Henny
Hermanns og Heidar Jonsson. Svo
var ég med i spurningapeetti og
péaskapeetti. Parna var kominn mid-
ill sem sameinadi allt, textagero-
ina, hlj60id og myndina, alveg ofsa-
lega spennandi,” segir hiin og brosir
breitt.

DPatturinn Skonrokk er einn peirra
sem Edda var me0 i sjénvarpinu og
svo var komid ad fréttamennsku par
1985, hja Ingva Hrafni fréttastjora.
,Eg var 1 fréttamennsku i nokkur
ar, en til lengdar getur verio erfitt
vera tti 4 akrinum allan daginn og
hendast svo i settid og segja frétt-
irnar a kvoldin,“ segir hin.

Edda flutti sig fra rikissjéonvarp-
inu yfir & Sto0d 2, arid 1989. Fyrstu
verkefni hennar par voru vidtals-
peettir sem hétu Inn vid beinid og
voru { loftinu einn vetur. ,,bar var
einn viomealandi tekinn & beinid,
vinsamlega, og honum fylgdu vinir
og félagar i sal sem téku patt { sam-
talinu,” rifjar hin upp. A St60 2 vard
hin fréttapulur en purfti ekki ad
afla fréttanna. Skyldi félk oft hafa
samband vid hana eftir lesturinn?
,,J4, pad hringir stundum félk eftir
fréttatimana med alls konar fyrir-
spurnir. Pad getur verio: , Hvar
fékkstu jakkann sem pu ert {?“
eda ,Hver klippir pig?“. Stundum
er hringt at af malfari. Mér finnst
petta frabeert og skyrt deemi um
ad vio & fréttastofunni erum i géou
sambandi vid f61kid i landinu. bad
skiptir mestu mali.“

Tok s6loprof i flugi

Eiginmadur Eddu er Stefan Olafs-
son, préfessor 1 félagsvisindadeild
Haskola Islands. Hvernig skyldu
pbau hafa kynnst og hveneer? ,Vid
kynntumst { bjédleikhiskjallar-
anum 1982, pegar hann var og hét
sem ballstadur, og erum biin ad
vera saman sidan, sevinlega, fra
fyrstu stund,” segir Edda og brosir
fallega. Keyrdi hann pig heim? for-
vitnast bladamadur. ,,Nei, atli vid
h6fum ekki bara gengid heim? Mér
fannst hann svo rélegur hann Stef-
an og yfirvegadur og traustur. Vio
attum bara eitthvad sameiginlegt
og smullum saman.” Hin segir pau
baedi hafa att sambond ad baki og
born. , Eg atti strdk sem er feeddur
1974 og Stefén atti strék og stelpu.
Svo eigum vid tvo strdka saman
og samtals eigum vid sjo barna-
boérn. Erum stér blondud fjolskylda
en allt gengur pad vel og allir eru
g60ir vinir.“

Hin kvedst hafa bdid um tima
med fyrri barnsfodur sinum og
segir mér lika séguna af peirra
kynnum.

»Eyjagosio gerdi bad ad verkum
a0 ég fékk flugdellu. Eg fér svo
mikid 4 milli lands og Eyja og hugs-
adi a0 bad geeti verid hentugt ad vera
fljigandi bladamadur eins og Omar
Ragnarsson. Fljétlega eftir ad gos-
inu lauk dreif ég mig i a0 leera flug.
Toék sololprof og stefndi 4 einkaflug-
manninn. En svo tékum vid saman
ég og flugkennarinn minn og eign-
udumst hann Jéa og eftir ad hann
feeddist lagdi ég flugio 4 hilluna,
missti halfgert kjarkinn.*

Stefan, madur Eddu, er oft dber-
andi 1 pj6dmélaumraedunni. Er hin
alltaf sammala honum og hans poli-
tik? , Pad er mjog viokveemt fyrir
hlutlausan fréttapul ad tjé sig um
pad,” segir hin hleejandi og leetur
ekki hanka sig. ,,Stefan er Stefan og
ég er ég og vid erum ekkert alltaf
sammala um allt, ekki einu sinni
hvad vid eigum ad hafa { matinn!“
En telur félk ad pu hafir sému skod-
anir og hann? , bag veit ég ekki, a0
minnsta kosti hefur enginn porad
ad segja pad vid mig,“ segir hin og
hleer enn.

Ein spurning i lokin. Heldurdu ad
pu flytjir til Eyja i ellinni?

,»Ja, betta var alltaf draumastao-
urinn! Eg lyk békinni pannig ad ég
hafi ekki enn siglt pbangad tr Land-
eyjunum en eftir a0 ég setti punkt-
inn stakk systir min upp a dags-
ferd med Herjolfi. Mér fannst ég
halfgert vera a0 svikja lit en sl til.
Pad var pokuslaedingur en samt svo
otrilega bjart. Helgafell var hulid
pboku, pad voru pokusleedur i Dal-
fjallinu og Heimaklettur fullur af
duldd. betta er { rauninni evintyra-
eyja.“

=» Kafli ar nyju békinni Til Eyja
Helgafellid i baksyn. Mjukt og 6umbreytanlegt. Petta gamla eldfjall hafdi sofid i
fimm pusund ar og allir i Eyjum vissu ad var kélnad og uUtdautt. Og baerist pad i tal
i eldhdsinu hja dmmu, sem pad gerdi, sennilega bara ef madur spurdi, var pad med
dlika haetti og pegar talad var um vedrid eda ad nu pyrfti ad skreppa nidur i Fell eda
Brynjulfsbud til ad kaupa ysuflok eda rusinur. Og svo var kannski farid ad vaska upp.
Med pvi méti métti eyda einhverjum hitaeiningum. [ einu dagbladanna sagdi ad
bandariskur leknir hefdi tekid saman skra yfir hitaeiningaeydslu vid ymis storf og
skemmtanir. Med pvi ad sitja og prjéna eyddust 1,5 hitaeiningar & mindtu, en riflega
fjérar vid ad strauja, pvo gélf eda hengja upp pvott. Fleiri eyddust & vetrum en
sumrum, i hvassvidri en logni og vid vinnu utan huss en innan. Vid stelpurnar vorum
grannholda og purftum ekkert & pessu ad halda, en satum sjaldnast med hendur i
skauti hja Gmmu. Hdn vissi ad margar hendur ynnu Iétt verk og pad var gott vega-
nesti fyrir ungt félk ad lsera ad taka til hendinni. Systir min var samviskusom, pad
gat sennilega frekar hent okkur Mary & svona stundum ad verda bratt i brék sem fér
ekki fram hja ommu. Hin horfdi & okkur athugulum augum: ,,Purfid pid alltaf ad
fara & klésett pegar pid eigid ad vaska upp?“ spurdi hun alika blatt afram og pegar
Drummer-upppvottalogurinn var auglystur i blodunum med ordunum: ,Eitt spraut
pveer alla diskana.”“ Aldrei man ég nu samt eftir honum a vaskinum f Kirkjubze.
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i GOPUM
FELAGSSKAP
Edda nyklippt
eftir fermingu
med bornin
Pal Andrésson
(sem ekki er
brédir hennar),
Andreu Ingu
Sigurdardottur
og Gunnar
brédur sinn.
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A FLOTTA Syrlensk kona betlar & gbtu i Beirdt med barnid sitt i fanginu. Han er ekki st eina pvi fjlmargar konur og bérn betla til ad hafa i sig og &.
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Bjooa flottamennina velkomna

Rumlega ein milljon landflétta Syrlendinga hefur fluid til Libanon fra pvi atokin 1 Syrlandi hofust. Alagid & innvidi Libanons
er gridarlegt og hafa alpjodleg hjalparsamtok & bord vid Rauda kross Islands gert sitt til ad gera Iif pessa folks baerilegra.

Brjann Jénasson
bladamadur brjann@frettabladid.is

A

Vilhelm Gunnarsson
ljésmyndari villi@365.is

Hvernig myndi Island taka 4 méti attatfu pisund
fléttamonnum? Geetum vid sem pjoo sinnt 200 nyjum
flottamonnum fra ndgrannariki 4 hverjum einasta
degi? Dessi fjoldi er hlutfallslega sambeerilegur vid
pbann gridarlega straum syrlenskra fléttamanna sem
hefur streymt yfir landameerin til Libanons fra pvi
borgarastyrjoldin { Syrlandi hofst.

Fyrir riki med um fjérar milljénir ibda er bad risa-
vaxinn biti fyrir Libanon a0 taka 4 moti riumlega einni
milljén fléttamanna. Pad er neer dvinnandi verk ad
taka pannig 4 méti beim tveimur plisundum sem beet-
ast vi0 daglega a0 somi sé ad.

bratt fyrir erfidleikana eru Syrlendingarnir bodnir
velkomnir til landsins og Libanar taka 4 sig ymiss
konar skerdingu beirra vegna, segir Périr Gudémunds-
son, svidsstjori alpjédasvids Rauda kross Islands.

,Libanar taka & méti 6llum pessum fléttamonnum
opnum 6rmum,“ segir Périr. Hann heims6tti Libanon
nyverid dsamt Vilhelm Gunnarssyni, [jésmyndara
Fréttabladsins, til ad kynnast pvi af eigin raun hvern-
ig hjélparstarf Rauda krossins gengur fyrir sig.

Flottamenn setja gridarlegt dlag & innvidi Libanons.
Skélar sem 4dur voru einsetnir eru nu tvisetnir, og
sumir jafnvel prisetnir. Raforkuframleidslan, sem var
teep fyrir, annar engan veginn eftirspurninni. Alagio
4 heilbrigdiskerfio er einnig gridarlegt. ,,bratt fyrir
allt petta taka Libanar vel & méti 6llum pessum flétta-
monnum. Pad er i raun alveg stérkostlegt,” segir Porir.

Raudi krossinn rekur prjar feeranlegar sjukrastoov-
ar sem fara 4 milli borpa til ad veita leeknisadstod, auk
pess sem bodid er upp 4 ymiss konar fraedslu og fyrir-
byggjandi adgerdir. Stodvarnar eru kostadar af norska
og islenska Rauda krossinum. ,,Heilbrigdiskerfio {
Libanon er einkarekid, og pad kostar mjog mikid ad
fara 4 spitala. Syrlenskir fléttamenn hafa upp til hépa
ekki efni & sliku, svo pessi leeknisadstod sem Raudi
krossinn er ad veita, sem Islendingar hafa lagt fé til,
verour oft til bess ad folk feer leeknisadstod sem pad
hefdi ella ekki fengid,” segir Dérir.

Togstreita vegna fléttamanna

Opinberar t6lur i Libanon segja ad pad séu 760 ptiisund
syrlenskir fléttamenn skradir i landinu, en flestir eru
sammala um ad peir séu mun fleiri. Sumir vilja tvo-

Safna fé fra islandi

Raudi krossinn safnar nu fé til ad bregdast vid peirri
gridarlegu neyd sem rikir i Syrlandi, og peim mikla
fjolda félks sem er & flétta baedi innan Syrlands og |
nagrannarikjum eins og Libanon.

Peir sem vilja leggja sofnuninni lid geta hringt eda
sent sms i sofnunarsima. Ndmerin eru 904-1500,
904-2500 og 904-5500. Med pvi baetist vid upphaed
sem nemur sidustu fjéorum télunum i simandmerinu
vid naesta simreikning. Einnig er haegt ad leggja beint
inn 4 reikning 0342-26-12, kennitala 530269-2649.

falda b4 tolu, en liklegast er ad fléttamennirnir séu ad
lagmarki ram milljén.

Detta er ekki i fyrsta skipti sem fléttamenn streyma
yfir landameeri Syrlands og Libanons, en sidast begar
pbad geroist 1a straumurinn { hina attina. Mikill fjoldi
libanskra fléttamanna fékk heeli i Syrlandi & medan
fimmtan 4ra borgarastyrjold i Libanon geisadi. Morg-
um Libonum finnst pvi mikilvaegt ad launa greidann.

bratt fyrir ad Libanar taki 6hikad vio flottamonn-
um fré Syrlandi ber sifellt meira 4 togstreitu milli
Syrlendinga og heimamanna i Libanon. Sumir flétta-
mannanna hafa peninga milli handanna og stofna mat-
solustadi eda onnur litil fyrirteeki sem keppa vid pau
sem fyrir eru. Adrir taka p4 vinnu sem byost, p6tt
launin séu langt undir pvi sem Libanar myndu satta
sig vid.

»Eg vard ekki var vid petta, en vid vitum ad pad
kemur upp ymiss konar ndningur,” segir bérir.

Hann segir félk gera pad sem bad geti til ad bjarga
sér. Margar syrlenskar fjolskyldur lifa af tekjum
barna sem eru send { vinnu at 4 akur. Einu tekjur
fjolskyldu sem hann hitti koma fra dreng sem erfio-
ar rima sextédn tima 4 sélarhring { matvoruverslun.

Ottast atok i Libanon

Politiskt astand 1 Libanon hefur verio 6stoougt
undanfarid, og éttast margir ad atokin i Syrlandi geti
ordid til pess ad upp tr sj6di i landinu. Pad yroi enn
hraedilegra en ella i ]jési bess mikla fjolda syrlenskra
fléttamanna sem hafa fliio til Libanons.

,bPad veeri hrikalegt ef atokin faeroust yfir til
Libanons,“ segir Porir. ,,Pad er mikil spenna i land-
inu eftir borgarastyrjoldina, en flestir Libanar
virdast stadradnir i ad lata pad ekki gerast. Eg sé
ekki ad spennan sé ad nd peim haedum ad pad sé
mikil heetta 4 4tokum.*

FARANLEG STOP Raudi krossinn rekur prjar faeranlegar laeknisstdvar i Libanon.
Pessi médir kom med nyfaett barn sitt og litlu déttur sina i laeknisskodun pegar
laeknirinn kom i heimsékn. Fjolskyldan flidi 6fridinn i Syrlandi og byr nu i skéla-
stofu i litlum bae i Nordur-Libanon dsamt fleiri fjolskyldum.
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sambandi vid nagranna sina
Reitir er stzersta fasteignafélag landsins a svidi Gtleigu atvinnuhldsnaeois. |
Vid leggjum okkur fram vid ad vanda framkvaemdir og tokum mid af umhverfi = R E I T I R
okkar begar byggja a nytt eda breyta bvi sem fyrir er. bannig sjaum vio til
pess ad pinn vinnustaour sé T takt vio umhverfi sitt.
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Libanon i hnotskurn —'"" __— g

Syrland

. w

Liban

Midjardarhaf

israel

® Mannfjoldi Um 4,1 milljén.

® Hofudborg Beirdit.

@ Flatarmal 10.452 ferkilometrar.

@ Stjornkerfi Lydraedi.

©® Truarbrégd Um 60 présent lands-
manna eru islamstruar, 39 présent
eru kristin, og eitt présent er
annarrar trdar.

@ Sagan Libanon 4 sér langa sogu,

e — e

on bua sjaldnast i stérum, skipulégdum fléttamanna-

fra pvi 16ngu fyrir pa tid pegar BUPIR Fléttamenn i Liban

Fonikiumenn sigldu padan um allt budum. Oft slaer Iitill hépur félks upp tjéldum i litlum pyrpingum vid beei og borgir.

Midjardarhaf a fyrsta drpuisundinu
fyrir Krist. Landid® vard fronsk
nylenda, en 6dladist sjalfstaedi arid
1943. Borgarastyrjold rikti i landinu
4 drunum 1975 til 1990. Landid vard
vigvdllur bar sem Syrland og israel
studdu leynt og ljoést 6lika hopa i
borgarastyrjéldinni. [srael herték
hluta landsins og hélt honum til
darsins 2000, en syrlenskir hermenn
voru i Libanon allt til arsins 2005.

@ Politiskt astand Forsaetisradherra
Libanons, Najib Mikati, sagdi af sér {
mars 2013 eftir ad honum mistékst
ad halda rikisstjérn sinni saman. |
kjolfarid var kosningum sem halda
atti i junf frestad, og er nu aformad
ad kjésa i névember 2014. Astandid

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

- LEVA LTS

TVOFALDIR FLOTTAMENN Fjolmargir Palestinumenn flGdu fsrael 4 fimmta ara-
tugnum. Talsverdur fjoldi peirra fludi til Libanons, par sem peir og afkomendur
peirra hafa att néturlega aevi. Adrir, eins og pessi palestinska fjolskylda, flidu til
Syrlands. Nu hafa peir purft ad flyja land 6dru sinni, og eru ordnir fléttamenn {
Libanon. Drengurinn er med sprengjubrot grafid i faetinum, en fjdlskyldan hefur
ekki efni & pvi ad fara til laeknis og lata fjarlaegja pad.

|t

i Libanon er afar 6st6dugt, og dttast A o ; . - __——--l"‘-

margir ad atokin f Syrlandi geti nad FRADSLA Foreldrar sem koma med bdrnin sin { leeknisskodun f4 einnig freedslu um ~ © .

til Libanons fyrr en sidar. Vigamenn hreinlaeti, sjikdéma og annad sem peir purfa ad vita. Raudi krossinn bydur einnig i SKOLANUM Born fl6ttamanna purfa menntun eins og énnur born. i pessum skéla
fra Libanon eru sagdir berjast upp & ymiss konar salraenan studning, einkum fyrir konur og born. Pa eru myndadir i Shatila-fléttamannabidunum i Beirit maeta palestinsk born i skélann fyrir hadegi,

beggja vegna viglinunnar i Syrlandi. hépar par sem spjallad er um pad sem félkinu liggur & hjarta.

Laugardaginn 12. oktober a B
: I h
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% ERFDAGREINING
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og bessir syrlensku krakkar fa sina menntun eftir hadegi.

(s

ja Islenskri erfdagreiningu

Laugardaginn 12. oktober, fra kl.10-17, bydur islensk erfdagreining alla velkomna i
heimsokn i hofudstodvar fyrirtaekisins ad Sturlugotu 8, 101 Reykjavik.
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Kari Stefansson

flytur erindi um Erfdafraedi

12908 15%

Agnar Helgason

iytur eringium UpPruna Islendinga

130 - 140

Hjalta lin spilar fyrir gesti

skodunarferoir um huasis

10% - 170

i leikur listir sinar fyrir
Velmenni b6 og fullorna

Léttar veitingar fyrir unga sem aldna

Sturlugata 8 | 101 Reykjavik | Simi: 570 1900 | www.decode.is
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Margt breytist a fimm arum

Katrina Mogensen, songkona hljomsveitarinnar Mammut sem sendir fra sér plotu eftir fimm ara bid 1 lok manadarins, segir
mikinn létti fylgja utgafu plotunnar. HUN Utskrifast sem myndlistarmadur fra LHI { vor en segir menntakerfid meingallad.

[}

‘i.h_

Kjartan
Guomundsson
kjartan@frettabladid.is

ndlegrar heilsu okkar

allra vegna er mjog gott

ad bessi plata sé loksins

ad koma ut. Stundum

verdur madur ad sleppa

til ad geta haldio &fram,*
segir Katrina Mogensen, songkona
hljémsveitarinnar Mammut sem
sendir fra sér sina pridju breid-
skifu, Komdu til min svarta systir,
sidar { manudinum.

Bidin eftir pessari nyju plétu
fr4 Mammut hefur verid ansi long
enda heil fimm 4r lidin sidan sveit-
in, sem komst a kortid pegar hin
st6d uppi sem sigurvegari 1 Musik-
tilraunum &rid 2004, sendi fra sér
plotuna Karkara. Su plata var vida
lofud 1 hastert og heyrdust 1log af
henni talsvert & 6ldum ljésvakans.
Hverju skyldi pessi langa bid eftir
nyrri afurd fra Mammit seeta?

,,N¥ja platan hefur verid i bigero
sidan i byrjun ars 2010, pegar vid
héfumst handa vid ad leggja grunn
ad henni, en hin er ordin allt onnur
plata ndna. Vido hofum burft ad
byrja upp 4 nytt nokkrum sinnum,
henda heilmiklu af efni og i raun-
inni atta okkur & pvi i hvada att vio
vildum taka pessa plotu,” dtskyrir
Katrina og bendir einnig 4 ad pegar
Karkari, 6nnur plata Mammiut a
eftir frumburdinum sem er sam-
nefndur sveitinni og kom 1t 2006,
kom 1t fyrir fimm a&rum hafi meod-
limir Mammit enn verid loglegir
taningar.

,,Pad gerist audvitad ansi margt
4 fimm arum, pannig ad i raun
ma segja ad lifid sjalft hafi tafio
tdtkomu plotunnar. Vid héfum oll
verid upptekin vid ad vaxa og prosk-
ast og ymislegt breyst, baedi milli
okkar persoénulega og vardandi pad
hverju vid viljum n4 fram { ténlist-
inni okkar.“

Bjéda nyja hlid velkomna
A0spurd vidurkennir songkonan ad
petta hokt & titkomu plétunnar hafi
orsakad pad ad verkid hafi legid
déalitid 4 salinni & medlimum sveit-
arinnar. Léttirinn sé enda mikill nd
begar sér fyrir endann 4 bidinni.
A einhverjum timapunkti hefur
okkur 6llum orugglega fundist eins
og pessi plata myndi aldrei koma 1t.
En vid hofum lagt mikid & okkur vio
ad tryggja ad 1ogin niu & plotunni
eigi heima 1 pessari heild,” segir
Katrina og lofar um leid a0 nokkur
16g sem purftu ad vikja fyrir peim
sem néddu 4 plétuna verdi kldrud og
gefin Ut 4 einhverjum 6drum vett-
vangi.

T

MAMMUT Katrina Mogensen, énnur fra vinstri, d&samt féldgum sinum i Mammut, peim Vilborgu Asu Dyradéttur, Alexdndru Baldursdéttur, Arnari Péturssyni og Andra Bjarti

Jakobssyni.

Mammuiit, fyrsta plata sveitarinn-
ar sem kom 1t ario 2006, pétti afar
rokkud og jafnvel jadra vid ponk a
koflum. Strax 4 neestu plotu, hinni
romudu Karkara fra 2008, kvao vio
nyjan og poppadri téon i bland vid
elektrénik og fleira. bar vard pvi
mikil préun a tveimur arum, en
hvad gerist 4 heilum fimm arum {
beim efnum?

,Karkari var mjog poppud plata,
enda gerdum vi0 hana pannig med-
vitad. A Karkara vorum vid 4stfang-
in af poppforminu og mel6dium, ég
var til ad mynda heltekin af Brit-
ney Spears og fleira vinsaeldapoppi,
pbriggja og halfrar mindtu I6ngum
16gum med vidlogum sem haegt var
a0 syngja med. Eg byst vid ad vid
séum enn { somu paelingum 4 nyju
plotunni. Eg trdi pvi ad minnsta
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Skrida - 116 Reykjavik (ofan Kollafjardar)

g 13. okt.kl.15-15

Fasteignasala TORG og Oskar Bergsson kynna einbylishiisid
Skridu, ofan vio Kollafjord. Hisio er timburhs, haed og ris a
steyptum kjallara alls 205 fm dsamt 70 fm, tvofoldum bilskdr,
sem bid er ad innrétta ad hluta sem skrifstofu. L6din er 1500 fm
eignarl6d og 8500 fm leiguldd til 99 &ra. Frabeer eign fyrir b4 sem
vilja fridseeld og frabeert Gtsyni rétt vio baejarmarkin.
Upplysingar gefur Oskar Bergsson i sima 893 2499

Sigurdur
Gunnlaugsson
logg. fasteignasali
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.

Oskar
Bergsson
solufulltrdi

kosti ad petta sé poppplata. Eda
kannski er hin pad ekki. Nei, 6rugg-
lega ekki. Eigum vid ekki bara ad
segja ad pad sé okkar ad gera en
annarra ad skilgreina,”“ segir song-
konan hlzejandi og audheyrt er ad
slikar vangaveltur eru ekki i upp-
ahaldi hja henni. Hdan nefnir b6 ad
lagid Blodberg af nyju plotunni,
sem mikid er spilud { dtvarpinu
um pessar mundir, megi lita & sem
nokkurs konar bri milli Karkara og
Komdu til min svarta systir.

Téodan titil 4 nyju plotunni utskyr-
ir Katrina 4 pann hatt ad um sé ad
raeda linu sem fengin hafi verio ad
1&ni dr 1j60i eftir David Stefans-
son fra Fagraskégi. ,En titillinn
er lika sprottinn tt fr4 textunum,
sem fjalla margir um a0 taka nyrri
hlid & sjalfum sér opnum 6rmum.
»Svarta systirin er pessi nyja hlid
sem parf ad bjéda velkomna,*
atskyrir hin.

Fjortan ara a viskikvoldi

Eins og a0ur sagdi var Mammut
stofnud af fimm vinum tr Laugar-
neshverfinu og par i kring pegar
medlimirnir voru vart af barnsaldri
ario 2003. Sveitin heldur pvi upp &
tiu ara starfsafmeeli nd { desem-
ber, en pad er stadreynd sem Katr-
ina segist fraleitt hafa séod fyrir &
sinum tima. , Eg hugsadi ekki einu
sinni Ut i ad sveitin yrdi enn pa til
ario 2013,“ rifjar hiin upp og segir
hljémsveitina ad einhverju leyti
sprottna upp ur skélaleida.

,Vio hofum alltaf gert pad sem
okkur langar til ad gera,” segir hiin
og bverneitar pegar bladamadur
spyr, meira { gamni en alvoru, hvort
medlimir Mammuit hafi verid vand-
raedaunglingar. ,Eg held ad i raun-
inni hofum vio verid afbrigdilega
edlilegir unglingar. Eflaust vorum
vio0 pinu uppreisnargjorn en alltaf
med skyran koll og 4kvedna syn.“

Hun telur sigurinn i Musiktil-
raunum arid 2003 hafa skipt grio-
arlegu méli fyrir framgang sveit-
arinnar. ,,Skyndilega vorum vid,

fjortéan &ra gomul, ad spila 4 Gauki
4 Stong med Maus sem vid hofoum
verid ad hlusta a i herbergjunum
okkar skommu fyrr. Vid spilud-
um meira ad segja a Jack Daniels-
kvoldum, sem var érugglega kol-
6loglegt, og mamma og pabbi
meettu & ténleikana til ad passa ad
vid feerum ekki ad djamma. Petta
var mikid mél fyrir svona ungt
folk en vio 1étum paod aldrei stiga
okkur til ho6fuds. Vio hofum alltaf
tekid bad sem vi0 viljum 1t Gr pess-
um bransa, petta uppbyggilega og
vinalega.“

Sjalf kemur Katrina af ténelsku
félki en pabbi hennar, Birgir
Mogensen, 1ék med hljémsveitunum
Kukl], Spilafifl og fleirum 4 niunda
aratugnum. Hlaut hin ténlistarlegt
uppeldi?

,,J4, ég held bad. Systir min, Jilia
Mogensen, er atvinnuselléleikari
og ég var alltaf med henni i sell6-
timum, auk bess sem pad var mikid
hlustad a alls kyns ténlist 4 heim-
ilinu. Pad var samt aldrei sett nein
pressa 4 mig ad leera 4 hljéofeeri
heldur fékk ég a0 préfa ad sefa mig
a hitt og petta en heetti pvi alltaf
fljétlega. Méourfjolskyldan min er
trodfull af klassisku tonlistarfélki
og bad heillar mig sem dhorfanda
bétt klassikin sé ekki fyrir mig,“
segir Katrina.

Snarbilad menntakerfi
Songkonan stundar myndlistarndm
vid Listahédskdla Islands og utskrif-
ast padan {i vor, en htin hefur hald-
i0 nokkrar syningar og einbeitir
sér mest ad gjorningum, skdlptidr-
um og stérum innsetningum. Hin
segist aldrei hafa kunnad vel vio
sig i skola par til hin fér ad leera
bad sem hana langadi til, mynd-
list. Til a0 mynda kaus hin ad feta
ekki sama veg og margir jafnaldr-
ar hennar og ganga menntaskdla-
veginn.

,,Listinn yfir pad sem mér potti
leidinlegt vio skdla er svo langur ad
ég get varla byrjad 4 honum,“ segir

FRETTABLADIB/ARNPOR

hiin adspurd og tekur fram ad hin
hafi hreinlega hlakkad til ad geta
raoio sér sjalf. ,Eg byrjadi reynd-
ar { menntaskéla en hékk bara par
i stuttan tima, eda pangad til ég gat
sagt foreldrum minum ad ég nennti
pvi ekki meir. Mér finnst mennta-
kerfid snarbilad og énytt, pvi pad
fylgir ekki pessari hrodu préun
samtimans. bad stendur p6 vonandi
til béta,“ segir Katrina. Hin vann
medal annars fyrir sér vid umonn-
unarstorf og 4 veitingastooum og
vann sér inn tilskildar einingar {
Myndlistarskéla Reykjavikur aour
en hiin h6f ndm { Listahaskdélanum.

Par segist hiin strax hafa kunn-
ad vel vio sig og pegar hun utskrif-
ast { vor verdur hin tén- og mynd-
listarmadur i fullu starfi. Pykir
slik starfslysing ekki 6fundsverd i
augum margra?

,Ju, ef pbad er mogulegt ad lata
pad ganga upp ad lifa & listinni,*“
segir hun. ,,bad er ekki hegt ad
segja a0 fjarlogin sem voru kynnt
um daginn fylli mann bjartsyni.“

Getum ekki haett

Rodd og songstil Katrinu hefur
margoft verid likt vio Bjork. Hvad
finnst henni um slikar samlikingar?

,,Eg veit ekki hvort mér finnast
beer sleemar. Bjork er bara med
storkostlega rodd og pad er gaman
ad vera likt vi0 svona storkostleg-
an listamann en 4 sama tima vil
ég ekki gangast upp 1 pvi a0 likjast
Bjork. Ztli pad sé ekki bara 6um-
flyjanlegt, pbegar bu ert islensk
songkona sem syngur hatt og akveo-
i0, ad vera likt vid hana? A0 minnsta
kosti held ég ad flest islenskt t6n-
listarfélk hafi ordio fyrir ahrifum
fra Bjork,“ segir Katrina.

Adspurd segir hin alla orku
Mammuit-lida beinast ad pvi ad klara
utgafu nyju plotunnar og fylgja
henni eftir pessa dagana. ,,Svo
sjdum vid bara til en vi0 holdum
afram. Eg held ad vid geetum ekkert
heett &n bess ad slita vinattubondin
ileidinni og pad mun aldrei gerast.“
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E———— SHAPE brystijofnunar- ) A0
BY NATURE'S BEDDING IAPE prysijggnar M Inndraganlegur
heilsudyna 4 C&J > - botn
stillanlegum botni. 112 manua

B 2x450 kg
HERD 2X80X200. lyftimétorar

L g - B Métor parfnast
% ekki vishalds
A — wy B Tvihert stal
1% == burdargrind
1 1 B Hlidar- og enda-
\ = \fmalisverd stopparar svo
[ = dynur ferist
C&J + Shape dyna ekki { sundur
'H"‘ = Stzerd cm. Fullt- Afmezelis- B Botn er
= verd vero sérstaklega
ey . 9x80x200 442300  353.840 hannadur
- 2x90x200 466.800  373.740 fyrir Shape
T — 2x90x210  487.300  389.840 heilsudynis
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-~ —— ettu pig 1 pagriegar AN 120x200  267.150  213.720

stellingar og l4ttu preytuna 140x200 297.400 237.920
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(_@ﬁ Nature's Rest
Nature’s E)cddmg
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Nature’s Rest
Stzerd cm. Dyna Med botni
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GLASILEG
AFMALISTILBOD

N S .
Hyvit, vondud og mjik handklzdi

100% BOMULL — PYNGD 450 GSM — PERRA OTRULEGA VEL

NVA
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G .off - AFMEALISVERD AFMEALISVERD

497 997

FULLTVERD KR. FULLTVERD KR.
995 1.995
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‘ Silo svefnséfi mes tungu
AFMALISVERD

119.900 og rl’lmfatageymslu,

FULLTVERD KR. Steerd: 228 x 162 cm. H. 83 cm. Dskkgratt 4klaedi
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Hoskuldur ‘ - .'.’

Kari Schram -

hoskuldur.schram@frettabladid.is “:_-.'

atrin hefur gagnrynt
fjarlagafrumvarp rikis-
stjérnarinnar sem var
lagt fram i sidustu viku.
Hun segir midur ad
horfio sé fra blandadri
leid tekjuoflunar og nidurskurd-
ar sem sidasta rikisstjorn lagdi
aherslu 4 og telur ad forgangsroo-
unin i frumvarpinu sé ekki rétt.
,bpad er fallid fra mikilveegum
tekjustofnum. Sérstoku veidi-
gjaldi, heekkun 4 virdisaukaskatti
4 ferdapjonustu, audlegdarskatti
og orkuskatti og pad er strax rao-
ist i skattaleekkun a millitekju-
prepi. Vid metum pad hreinlega
bannig ad bad sé ekki timabeert ad
falla fra pessum tekjustofnum,
segir Katrin. Hin segir ad ekki sé
svigrdm til frekari nidurskurdar
i heilbrigdis- og menntamdalum.
N purfi timi uppbyggingar ad
taka vid. ,Markmidid 4 a0 vera
hallalaus fjarlog. Eg held a0 allir
séu sammala um pad. Vid erum
bara ekki sammaéla um leidirnar
ad pvi markmidi. Par horfoum
vi0 4 pessa blondudu leid tekjuofl-
unar og nidurskurdar og sjalfsagt
eru einhverjar frekari leidir eftir
til hagraedingar. Eg held lika ad
menn séu ekki alveg 4§ eitt sattir
um pad hvernig vid skilgreinum
bessa grunnpjonustu og pad er
eitthvad sem vid eigum eftir ad
taka umraedu um 4 pinginu.*

Einkavaeding heilbrigdiskerfisins
Katrin éttast ad rikisstjérnin
aetli ad beita sér fyrir einkavaed-
ingu i heilbrigdiskerfinu. ,,bad
m4 lesa 1t ur fjarlagafrumvarp-
inu dkvednar aherslur sem birtast
til a0 mynda { stefnuplagginu par
sem mikil dhersla er 16g0 4 breytt
rekstrarform, baedi i heilbrigdis-
pbjonustu og skélakerfi. Parna
er einkaveedingarstefnan komin
mjog sterk inn p6 ad ekki sé btiio
ad segja pad beinlinis hvernig
nidkvemlega eigi ad standa ad
pvi.«

Kristjan Por Jiliusson heil-
brigoisraoherra hefur lyst pvi
yfir ad hann vilji skoda breytt
rekstrarform pegar kemur ad
heilsugaeslunni. Hann hefur hins
vegar hafnad pvi a0 pad standi
til ad einkavaeda heilbrigdiskerf-
i0 almennt. Katrin segir a0 kalla
verdi hlutina réttum néfnum.
,Hvad kallar madur almenna
einkaveedingu? Er pad ekki pbegar
einkaadilar taka ad sér rekstur? Fa
fastan pjénustusamning fra rikinu
og geta jafnvel fario a0 greida sér
ard 1t dr peirri grunnpjénustu.
Fo6lk er ad pveela malum pegar pad
segir a0 petta sé ekki einkavaed-
ing. Hvad kollum vid pad pegar vio
felum einkaadila ad sja um grunn-
bjonustu og gerum honum jafnvel
kleift ad hagnast 4 peirri pjonstu?“

Menntamal a rangri leid

Katrin hefur dhyggjur af stoou
menntamala og segist hafa ordio
fyrir miklum vonbrigdum med
dherslur rikisstjérnarinnar { beim
malaflokki. ,Mennta- og menn-
ingarmalaraduneytio tekur a sig
mestan nidurskurd af 6llum radu-
neytum { fjarlagafrumvarpinu. bad
er 2,3 prosenta niourskurdur. bad
er verid ad taka stoérar fjarheedir ut
ur kerfinu. bad er til deemis verio
ad taka 650 milljonir Gt tr fram-
haldsskdlakerfinu. A sidasta bingi
raeddum vid paod oft 1 pingsal og
pbingmenn allra flokka voru sam-
mala um ad barna yrdi ekki gengid
lengra. I frumvarpinu er verid ad
fella burt fjarhaedir dir skélapréun,
innleidingu nyrrar menntastefnu.
Dad er verid ad taka burt lidi sem
eru mjog mikilvaegir fyrir skélana
og beir eru ekki ad fa neina aukn-
ingu { sinn grunn.“ Katrin segir

ad sama gildi um haskélastig-

i0 pegar kemur a0 framlégum &
hvern nemanda. ,,Vid erum fyrir
nedan medaltal OECD { framlog-
um 4 nemanda. Samt er f6lk alltaf
ad kalla eftir aukinni hagraedingu
& haskolastigi. Eg held ad folk atti
sig ekki & pvi ad vid erum { raun ad
f4 mjog mikio fyrir 1itio 4 haskoéla-

L &
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graenna 2013.
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Steingrimur enginn
aftursaetisbilstjori

Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri graenna, segir ad rikisstjornin stefni leynt og ljost ad
einkavaedingu i heilbrigdiskerfinu. HUn gagnrynir enn fremur dherslur stjornarinnar i umhverfis-
og menntamalum. Hun segir ad fyrrverandi formadur flokksins sé enginn aftursaetisbilstjori.

stigi af pvi framlogin eru mjog
lag a Islandi,” segir Katrin. Hin
gagnrynir enn fremur skerding-
ar & framlogum til rannsékna og
nyskopunar. , Petta var audvitad
hluti af okkar fjarfestingaraeetl-
un og hiin midadist vid fjolbreytta
fjarfestingu i rannséknum, nyskop-
un, skapandi greinum, bygginga-
framkveemdum og samgongufram-
kveemdum. Eg vard fyrir miklum
vonbrigdum med petta pvi petta
er eitt af pvi sem vio hofum verid
dalitio sammala um { pélitikinni,
a0 bad purfi ad efla samkeppnis-
sj60i & pessu svidi. Uthlutunarhlut-
fall i ranns6knarsjodi var komid
nidur i 11 présent. Asaettanlegt er
kannski 20 présent,” segir Katrin.
,,bpad parf ad hefja uppbygging-
arstarf i menntakerfinu og pad eru
ao sjalfsogou leidir til pess ad efla
201 islenska menntakerfisins.
Eg held ad bad hefdi verid mjog
mikilvaegt ad fara i bad starf. Vid
til a0 mynda frestudum innleid-
ingu nyrra framhaldsskdlalaga.
Gé&fum skélunum meiri tima til
bess ad vinna nyjar namsbraut-
ir og bau eiga a0 koma til fram-
kvaemda 2015. Eg held ad pad sé
umhugsunarefni pegar btiid er ad
taka i burt alla fjasrmuni sem attu
a0 fara i petta hvert menn eru ad
stefna med framhaldsskélana og
pbad sama ma segja um héskdla-
stigid sem er ordid mjog adprengt.
Min skodun er su ad besta fjarfest-
ing nokkurrar pjédar sé { mennt-
un og rannséknum. Pad er ekki
bara min skodun. Eg byggi bad a4

stadreyndum. Pegar vid horfum a
hvernig beim rikjum farnast sem
fjarfesta i menntun og ranns6kn-
um er pad nanast beintengt vid
hagseeld peirra rikja.“

Tekjustofnar ekki loftkastalar
Katrin visar 4 bug beirri gagn-
ryni a0 fjarfestingaraaetlun sio-
ustu rikisstjérnar hafi verid illa
fjarmognud og byggd a sandi.
,Hugsunin var a0 nyta tiltekna
tekjustofna til ad fjdrmagna
[fjarfestingardeetluninal. bad

er ekki heegt ad segja a0 pessir
tekjustofnar hafi verio loftkast-
alar pegar niverandi rikisstjérn
beinlinis dkvedur ad fella nidur
sérstaka veidigjaldio og segir ad
bao hafi verid 6framkvaeman-
legt. Pad sem vid segjum 4 méti
er ja, pad voru dkvednir hnokrar
i framkvaemdinni. Vid 16goum
fram breytingartillogu 4 sumar-
bingi um pad hvernig meetti koma
til méts vid ba. beer breytingartil-
logur hefdu skert tekjur rikisins
um nokkur hundrud milljénir en
i stadinn er bessum tekjustofni
upp & tiu milljarda a pessu ari og
pbvi naesta kastad tt. bad er aud-
vitad dbyrgdarhluti. bad gengur
ekki ad koma hér fram og segja
ad aeetlunin hafi ekki verio fjar-
mognud pegar btiio er ad taka i
burtu stéran hluta tekjustofna.
Vissulega er pad rétt ad pad rikti
mikil évissa um solu rikiseigna i
bessari tekjuéflun en adrir hlutar
hafa verio ad skila sér,”“ segir
Katrin.

Afturfor i umhverfismalum
Sigurdur Ingi J6hannsson
umhverfisradherra hefur lyst pvi
yfir ad hann eetli ad endurskoda
rammadaeetlun og afturkalla ny
16g um nattiruvernd. Katrin
segir a0 i pessu felist mikil aftur-
for. ,,pad var mikil vinna 16g0 1
bessi log um nattiruvernd sem
var bygg0 4 hvitb6k um néattiru-
vernd sem var kynnt um land allt.
Pad sem fo6lk attar sig kannski
ekki alveg & { pessari umraedu er
ad frumvarpio t6k miklum breyt-
ingum pegar bad var i vinnslu
og bad ték lika breytingum 4
binginu. bad var komio til méts
vio pa gagnryni sem hafdi verio
16gd fram til ad mynda af peim
sem vilja fara um hélendiod & vél-
kninum 6kutaekjum og peim sem
fannst of mikil dhersla 16gd 4 ad
sporna gegn 4gengum tegundum
og fleiru. bannig ad pad var mjog
margt gott i pessari 16ggjof.«
Rammadeetlun um vernd og
nytingu nattirusveeda var sam-
bykkt & Alpingi i byrjun ars i
mikilli 6satt vid niverandi stjorn-
arflokka. Nu stendur til ad endur-
skoda pessa daetlun og eiga tillog-
ur ad nyrri deetlun ad liggja fyrir
naesta vor. Katrin telur ekki raun-
heeft ad vinna tillogur ad nyrri
aeetlun 4 svona stuttum tima. , Vid
hofum alltaf lagt dherslu a4 pad i
minni hreyfingu ad rammaaaetl-
un sé pessi vettvangur par sem
heegt er ad na satt um verndun
og nytingu. bad pydir ad ramma-
aeetlunin sem var sampykkt 4

binginu er ekki endilega drauma-
4deetlun min. Eg sé ekki pa porf
ad virkja 61l pau svaedi sem par
eru sett i nytingarflokk og hefdi
viljad sja miklu meira fara upp
iverndarflokk. Petta var mala-
miodlun. Eg hefdi viljad sja meiri
frid um vinnulag og ad menn
veeru ekki ad yta eftir pvi ad fa
fleiri kosti inn i nytingarflokk
sem veentanlega knyr pennan
hrada sem nu er buid ad setja i
bessa vinnu.“

Aftursaetisbilstjorar i VG

Katrin ték vid formennsku af
Steingrimi J. Sigfissyni, stofn-
anda flokksins, i febriarmanudi
sidastlionum. Spurd hvort Stein-
grimur vilji enn stjérna flokkn-
um eins og afturseetisbilstjora

sé sidur segir hin svo ekki vera.
,Nei, hann er ekki afturseetisbil-
stjori. Vid erum 6lik. Saga min

i pessum flokki er allt 6nnur en
saga Steingrims sem audvitad
stofnadi flokkinn og er érjufan-
legur hluti af honum. bannig ad
vid erum 6likir formenn en Stein-
grimur er ekkert meiri afturseet-
isbilstjéri en adrir flokksmenn.
Hins vegar eru nanast allir
félagar i VG nokkurs konar aftur-
seetisbilstjorar,” segir Katrin og
hleer.

visir.is
Vidtalid vid Katrinu Jakobsdéttur
er haegt ad sja i paettinum
Pélitikin & visir.is.
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So80
YoKo
| ~» gogoyoko.com
rdio.com «— 1.100.000 l6g

Yfir 20.000.000 l6g & streymi
i 1.720 kr. @ manudi
Odyrara ad kaupa askrift.

Bara a bordtdlvur
og fartolvur.

@4':_{0\3@
smekkleysa.net

Haegt ad kaupa
ténlist & mp3-formi.

-

—

=:5=EDEEZER

deezer.com «—
25.000.000 Iog a streymi
10 evrur & manuadi.

5 dalir & mdnuadi til ad hala nidur.
Fritt ad hlusta & ténlist & streymi.

=

'—» spotify.com
Yfir 20.000.000 l6g & streymi
10 evrur & manudi.
Fritt ad hlusta & streymi
i bordtolvum og fartolvum.

C Rhapsody

'~ rhapsody.com
18.000.000 16g a streymi
10 dalir & manuadi.

®

eymundsson.is «—
Rafbaekur.

hljodbokasafn.is

LA
.15
%

SKJARBIO

SkjarBi6 «——

SkjarBi6 er adgengilegur i gegnum myndlykla frd Simanum.
Par er haegt ad leigja erlent og innlent efni, baedi kvikmyndir
og sjonvarpspaetti. Siminn mun & naestu vikum gefa ut app
fyrir baedi Android og iOS svo notendur med snjalltaeki

a

~skinna.is
Rafbaekur.

eBaxkur
'—ebaekur.is
Rafbaekur

Fritt ad hlusta & 2 klst. HIj6dbaekur Qemma.is
dmanudi. |, hedroomcommunity.net i bodi fyrir | »emma.is
N\ Haegt ad kaupa ténlist sjonskerta og Rafbaekur.
4 mp3-formi. lesblinda.

ténlist.is {,

7.500.000 l6g 24

Haegt ad streyma @ ) forlagid.is @
og hala nidur. Rafbaekur.
1.699 kr. & manudi

digital =

» 7digital.com ¢=
25.000.000 log ¢=
Haegt ad kaupa @ mp3-formi. ~I2

T

og hljédbaekur.

geti nytt sér pjonustu Skjdsins.

& RUV

RUV Sarpurinn «——

Haegt ad horfa a islenskt og erlent

sjénvarpsefni af dagskra RUV. Efnid

er i bodi mislangan tima,

frd viku upp i prjd manuadi fra dtsendingu.

0Z-appid —

Askrifendur geta horft

4 sjénvarpsutsendingar med Apple-
snjalltaekjum, geymt sjénvarpsefni
ur utsendingum og horft a sidar.

&9 SKJARFRELS!

SkjarFrelsi «
Askrifendur SkjasEins geta
horft & innlenda og erlenda
sjéonvarpspaetti og kvikmyndir

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

2 vervsas

ir

paetti
®)

=> Baekur

af dagskra SkjasEins
i gegnum myndlykla
og a skjarinn.is
i eina til fiérar vikur
fra dtsendingu.

=» Kvikmyndir J
og sjonvarps

> Stod 2 Netfrelsi

Askrifendur Stédvar 2 f4 punkta sem
haegt er ad nota til ad leigja innlent
sem erlent sjénvarpsefni og
kvikmyndir og horfa a i télvum

og snjalltaekjum.

(9

'—» Leiga Vodafone

Haegt ad leigja kvikmyndir i gegnum
myndlykla auk pess sem dskrifendur
sjénvarpsstodva geta nalgast valid
efni tveer vikur aftur i timann.

Icelandic Cinema Online
Gamlar og nyjar islenskar kvikmyndir
til leigu & streymi & vefnum.

SFILMA.IS
»Filma.is

Haegt ad leigja
kvikmyndir og
sjénvarpspeetti,
baedi islenska

og erlenda,

a streymi 4 vefnum.

1

Loglegu leidirnar eru fjolmargar

[ umraedu um 6loglegt nidurhal hefur pvi oft verid borid vid ad erfitt sé ad nalgast efnid & loglegan hatt. Menntamalarad-
herra tok undir pad i nylegri raeedu. Samtok rétthafa telja hins vegar til a vef sinum ymsar leidir til ad nalgast efni a
audveldan og loglegan hatt.

porgils |:'I' - .

Jonsson g
thorgils@frettabladid.is -"‘—' .

éttindi listafélks og hof-
undarréttareigenda hafa
verid mikio i deiglunni
hér 4 landi sidustu vikur
eftir ad nokkur sam-
tok rétthafa hér a landi
krofoust pess ad islensku fjar-
skiptafyrirtaekin myndu loka fyrir
adgengi ad tveimur skraaskiptasio-
um, thepiratebay.se og deildu.net,
med logbanni. Med milligongu pessa
sidna hafa notendur getad skipst a
skrdm og halad nidur 4n endur-
gjalds og par af leidandi &n bess ad
peir sem somdu ténlistina, skrifudu
beaekurnar eda gerdu kvikmyndirnar
fai nokkud fyrir sinn snud.

Dessi umraeda hefur p6 verid vid
lyoi i alllangan tima. Jafnvel fyrir
tima internetsins litu margir ténlist-
arutgefendur & hljédsneeldur sem
6gn vid afkomu ténlistaridnadarins.

Skiptar skodanir a télvuold
Adgengi ad internetinu vard sifellt
almennara 4 Vesturlondum eftir
pvi sem leid a tiunda aratug sio-
ustu aldar og med betri og hradari
tengingum for félk a0 deila milli sin
gognum. Fyrsta stéora méalid sem
sneri ad meintum brotum 4 héfund-
arréttarlogum var Napster-malio.
Pad forrit, sem kom fram & sjonar-
svidid arid 1999, var brautrydjandi
i pvi ad gera netnotendum Kkleift ad
deila med sér skram an pess ad peer
pyrftu ad vera geymdar 4 miodlseg-
um stad.

Napster fékk bandariska tonlist-
arionadinn upp 4 moéti sér af fullum
bunga og svo fér & endanum ad pjon-
ustan lagdi upp laupana arid 2001,
en b4 hafdi ténninn verid gefinn.

Allt sidan p4 hafa rétthafar barist
vio 6loglega dreifingu og nidurhal
efnis, sem beir segja ad hafi stor-
skadad hagsmuni ténlistarfélks.
Fra pvi ad Napster var og hét i sinni
fyrstu mynd (Napster er ni hluti af
Rhapsody.com) hefur stafraena bylt-
ingin haldio afram og er ni samofn-
ari daglegu lifi f6lks en flestir hefdu
getad gert sér 1 hugarlund um sio-
ustu aldamaét.

Lengi vel var almennt vidkveedi
ad tdtgafuionadurinn, hvort sem um

var ad raeda tonlist, kvikmyndir eda
baekur, hefdi verio of lengi a0 bregd-
ast vid breyttum adstzedum. Hann
hefdi verid of seinn til ad breyta
aherslum sinum & medan teekni og
tél téku ad bjéda upp a sifellt fleiri
moguleika en adur til ad nalgast
afpreyingarefni 4 stafreenu formi
eftir leidum sem stangast 4 vio 1og.

A nylegri radstefnu um vernd
hofundarréttar sem haldin var
hér a landi geroi Illugi Gunnars-
son menntaméalaradherra petta ad
umtalsefni og sagdi rétthafa hafa
eytt meiri tima { ad berjast gegn
6loglegri dreifingu en ad kynna peer
leidir sem i bodi eru til ad nalgast
efni med 16glegum heetti. P4 hefou
margir steerstu dreifingaradilanna,
likt og Netflix og iTunes, ekki synt
islenskum markadi dhuga en pé
veeri ad rofa til { peim efnum, medal
annars med tilkomu Spotify og dlika
adila hér 4 landi sidustu manudi.
Netflix og iTunes hafa b6 notid vin-
seelda hér 4 landi sidustu misseri, en
pratt fyrir ad notendur greidi sann-
arlega fyrir efnid sem peir nota er
bad ekki loglegt.

Gudrin Bjork Bjarnadéttir, fram-
kveemdastjori STEFs, segir malio
sniast um ad veiturnar hafi ekki
samid vid rétthafa hér 4 landi. ba

starfi pau einnig 1 60ru, mogulega
hagsteedara umhverfi og skili ekki
skottum hér a landi pratt fyrir ad
eiga hér vidskipti.

,betta setur innlendar efnisveit-
ur i erfida samkeppnisstodu, en hins
vegar hefur ekki stadio 4 okkur ad
semja vid pa. Til deemis hofum vid
reett vio iTunes og beim bjédast
sambeerilegir skilmalar hér og ann-
ars stadar 4 Nordurlondum. Detta
snyst hins vegar ad nokkru leyti um
smaed markadarins hér og ad peir
eru lika ad hefja pjonustu { mérgum
60rum l6ndum um pessar mundir.”

A vef sem samtok rétthafa hér &
landi hleyptu af stokkunum { upp-
hafi ars, tonlistogmyndir.is, eru
p6 tiundadar leidir til a0 kaupa
sér efni eda njéta &n endurgjalds.
Medal annars méa nefna efnisveit-
ur fjarskiptafyrirtaekjanna sem
dreifa kvikmyndum og sjénvarps-
efni, sem og 0Z-appid og Sarpinn
a vef RUV. I gegnum Spotify, Tén-
list.is (sem er { eigu 365 midla eins
og Fréttabladio) og Gogoyoko ma
svo hlusta 4 milljonir laga i askrift
eda 6keypis, auk pess sem sifellt
fleiri listamenn og dtgafur halda
tti eigin vefsidum par sem heegt er
ad kaupa efni. Loks eru békautgéaf-
ur, békaverslanir og fleiri farnir ad

bjéda upp a rafbzekur 4 netinu.

Tvibaettur vandi
Neesta vist er ad pess verdur langt
a0 bida a0 satt ndist um pessi mal
milli peirra sem sja ekki glaepinn
i pvi ad seekja efni og deila med
00rum an pess ad til komi greidsla,
og lita jafnvel 4 takmorkun a sliku
sem adfor ad tjaningarfrelsi, og
peirra sem gaeta hagsmuna lista-
folksins sem byr til efnio.
Menntamaélarddherra gat pess
einnig i fyrrnefndri raedu ad til

»Timarnir eru ad breytast og petta er framtidoin“

Ténlistarmadurinn Orn Elias Gudmundsson,
betur pekktur sem Mugison, er ekki bara einn
vinsalasti og soluhaesti ténlistarmadur landsins
heldur lika einn af frumkvodlum pess ad selja

eigin ténlist & netinu.

,Eg hafdi stadid i pessu i einhverri mynd
4dur en svo var pad arid 2006 eda par um bil
ad ég hitti freenda minn, sem var nyutskrifadur
forritari, og fékk hann til ad bua til sidu fyrir mig
par sem ég gat selt pl6turnar minar. Sidan pa
hefur petta gengid afar vel, baedi Mugiboogie og

sérstaklega Haglél."

Orn segist sjalfur kaupa mikid af ténlist & netinu, til
daemis i gegnum iTunes og beint af listaménnum. ,,En
ég kaupi varla geisladiska i dag. Eg er til deemis ekki einu
sinni med diskadrif i télvunni minni, pannig ad tim-
arnir eru ad breytast og petta er augljéslega framtidin,
hvad sem manni svo finnst um veitur eins og iTunes og

Spotify.”

Thom Yorke, songvari Radiohead, hefur sidustu misseri
verid éspar a gagnryni a Spotify, par sem honum finnst
ténlistarfolk ekki fa sanngjarna hlutdeild af 4gé8anum.
Orn segir petta vera alitamal sem haegt veeri ad raeda i
paula en hann fagnar p6 gagnryninni.

,Pad er frabzert ad heyra menn eins og Yorke sem hafa
nokkra vigt i pbessum bransa rifa kjaft. Midad vid pad

sem ég hef lesid um Spotify er pad alveg glatad
og ekki séns ad madur sjai parna pening fyrir
vinnuna sina en ef pu kaupir hins vegar beint
af mér eda 6drum ténlistarmoénnum faum vid

peninginn sjalfir og getum haldid afram ad bua

-

ORN ELIiAS
GUPMUNDSSON
- MUGISON

til ténlist.

Hann baetir pvi vid ad hann hafi skilning & pvi
ad morgum byki ekkert tiltokumal ad fara inn
4 sidur eins og Pirate Bay til ad sakja tonlist
an pess ad borga fyrir hana eda hlusta & ténlist
4 YouTube, sem greidir islensku ténlistarfélki

ekkert, en pad sé lika listamannsins ad laga sig

a0 breyttu umhverfi og fjolga loglegu valkostunum og
gera pa adgengilegri.

En erum vid pa 4 réttri leid?
»Petta er allt { ttina. Tonlist.is hefur verid lengi til og oft
gert frabaera hluti, fyrst og fremst med pvi ad bjéda upp
4 svona mikid af islenskri musik. Eftir ad ég kom mér svo

upp askrift ad iTunes hef ég verid ad kaupa mér endalaust

af ténlist fyrir mig og teiknimyndum fyrir krakkana ein-
faldlega af pvi ad pad er svo audvelt.”

Orn segist medvitadur um ad pessi leid sé ekki beint
logleg en pad yrdi til béta ef fleiri stérar veitur eins og

iTunes vaeru i bodi hér a landi.

,Ef pad er eitthvad sem meetti einmitt baeta hér 4 landi
vaeri pad ad leysa pessi mal.“

LAUMUSPIL
Skraaskipti féru
ad rydja sér til
rams rétt fyrir
sidustu aldamét. [
kénnun sem gerd
var hér & landi
ario 2011 kom
fram ad einungis
pridjungur peirrar
ténlistar sem félk
4 aldrinum 16 til
24 3ra neer sér

i er séttur eftir
loglegum leidum.

|
b
framtidar veeri brynt ad finna milli-
veg par sem jafnveegi naedist milli
hagsmuna rétthafanna og neytenda.
Vandama4lid feelist annars vegar
i pvi a0 hingad til hefou rétthafar
ekki gert nog til ad vekja athygli
4 1oglegu leidunum og hins vegar i
pverrandi virdingu fyrir hofundar-
rétti par sem heil kynsl6d vaeri nd
ad vaxa Ur grasi jafnvel an pess ad
hafa nokkru sinni greitt fyrir efni.
Par veeri porf 4 vitundarvakningu
og bodadi radherra atak i peim
efnum.

=» Helmingi ungs félks
sama um nidurhal

W Fj6rir af hverjum fimm [s-
lendingum 4 aldrinum 16 4ra
til 19 ara sogdust i vidhorfs-
konnun 2011 telja sidferdilega
rétt ad listamenn og rétthafar
fengju greitt fyrir notkun félks
4 héfundaverkum peirra. Hins
vegar taldi helmingur sama
héps pad vera i lagi eda st6d a
sama um hvort innlend ténlist
vaeri sétt & netid dn pess ad
greitt veeri fyrir hana.

M Fjordi hver netnotandi {
heiminum notar reglulega
ténlistarsidur sem brjéta a hof-
undarrétti.

Heimild: tonlistogmyndir.is
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AD FINNA AMERIKU EN VILJA

HELDUR GRANLAND

FLAKIJUSAGA

lllugi Jokulsson
hitti leigubilstjora
fra Filabeins-
strondinni
sem vissi pad
eitt um
[sland ad par
hofdu menn
logid til um
nafnid a
landinu.

/

sumar fér ég med syni minum ungum i

teepra tiu daga heimsékn & Manhattan

og begar timi var kominn til ad snia

til baka dkvad ég ad spandéra i leigu-

bil dt 4 John F. Kennedy-flugvoll bar

sem vélin heim til {slands beid. betta er
svona halftima ferd. Bilstjérinn var katur og
gladur og alveg passlega skrafhreifinn, hann
taladi dalitio slitrétta ensku enda sagdist
hann adeins hafa verid { Ameriku i nokkur
ar, en gat b6 ljdmandi vel gert sig skiljanleg-
an. Hann reyndist vera fra Filabeinsstrond-
inni og vard haestansegour pegar ég kvadst
kannast vid pad land. Og ekki minnkadi
aneegjan pegar hann uppgotvadi ad ég pekkti

nu loksins a

Akureyri

Staeraif
70x100
100x140

Margar gerdir af barnardmfatnadi, fra 2.990 kr

LAGERSALA

Laugardag & sunnudag

Burstapoki
adur 1.990 kr, nd 990 kr

baedi Didier Drogba og Salomon Kalou, ad
ekki sé minnst 4 Toure-baedurna Kolo og
Yaya. En ef einhver skyldi nd vera svo litt
menntadur ad pekkja ekki pessi merku nofn,
ba eru petta mattarstolpar i sterku fétbolta-
landslioi Filabeinsstrandarinnar. Bilstjérinn
spurdi sidan hvadan vid veerum og pbegar vid
upplystum bad gaf hann til kynna ad hann
vissi fullvel hvar Island veeri 4 heimskringl-
unni. Hann bekkti ad visu greinilega ekki

til islenska landslidsins 1 fétbolta, og hafoi
ekki 4 hradbergi néfnin 4 Gylfa eda Eidi
Smaéra - bott pad standi veentanlega til béta
naesta sumar pegar Island, Bandarikin og
Filabeinsstrondin meetast vonandi 61l { sama
ridlinum 4 HM i Brasiliu. En b6 vildi hann
syna ad hann pekkti eitthvad til Islands og
rak pa upp skellihlatur og sagdi: ,,Heyrou ja,
Island. Pad er greent, er pad ekki? En Grzen-
land aftur & méti, pad er hulid is!“

Kuldalegt nafn

Og svo furdoudum vio okkur badir & pvi
nokkra stund hvilikt misraemi { nafngift-
um betta hefdi verid, hann hafdi heyrt af
pvi keenskubragdi Eiriks rauda (sem hann
bekkti b6 ekki med nafni) ad skira nyfundid
islandid Grzenland beinlinis 1 beim tilgangi
a0 lokka pangad landnema. En af hverju hid
greena Island hefdi hlotid svo kuldalegt nafn,
bad atti hann a0 vonum erfitt med ad skilja.
Eg skal vidurkenna ad ég nennti ekki ad
segja honum lygasoguna um Hrafna-Floka
og menn hans uppi 4 fjallinu, enda syndist
mér petta vera alltof skynugur madur til ad
tria svo aumlegri vitleysu. Og tékum vid
svo upp léttara hjal par til sast bregda fyrir
heimilislegu stélinu a Icelandair-vélinni
fjarska og timi var kominn til ad beygja tt

af hradbrautinni.
” Og ma

segja ad par
hafi litid
lagst fyrir
hina miklu
vikinga, sem
radist hofou
falidadir inn
i helstu
storveldi
Evrépu, ad
peir skyldu
nu hopa a
hali fra
sjalfri
Ameriku,
staersta
taekifaeri

lifs sins,
undan litt
brynjudum
innfaddum
veidi-
monnum.

Takmarkad
magn

Smavara fyrir heimilid og pig

40-80%

afslattur

Barnarumfot, dukar
[6berar, rimfatnadur
stor rumfoét og fleira.

Reykjavik: Laugavegi 178
Opid laugardag & sunnudag 11-16

Akureyri: Glerartorgi
Opid laugardag 10-17
& sunnudag 13-17
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FERDIR HINNA HRAUSTU VIKINGA

. NORBUR-
~ AMERIKA

pe il
Manhattan
|

Adur en lengra er haldid - sagan um
Hrafna-Fl6ka 4 fjallinu. Hin er pannig
i Landnamu ad FI6ki og menn hans, sem
fyrstir hofou vetursetu 4 hinu nyfundna
landi, peir gengu upp 4 fjall um midjan vetur
og sau pa nidur 1 fjord og sau par hafis og
vard ba ad ordi ad best veeri ad kalla landid
Island. Pessi saga er audvitad pjédsaga sem
4 enga stod 1 veruleikanum en vel ma svo-
sem vera ad einhverjir peirra sem fyrstir
komu hingad hafi nefnt landid eftir joklum
sem hér voru, pott peir veeru vissulega mun
minni 4 hinni svonefndu landndmsaéld en
longum sidar.

Fvintyrapra og dirfska

Min eigin kenning & uppruna nafnsins er

st ad eftir a0 rémversk skip, sem komu fra
Spéni, hroktust hingad & pridju eda fjorou
old eftir Krist og sneru sidan til baka {
menninguna, pa hafi freedimenn ad fraségn
sjomannanna merkt énefnda eyju inn & kort
sin og bar hafi endad ordid ,,Isla“ sem pydir
audvitad bara eyja a speensku. Eftir ad ein-
hverjir norraenir menn, visast munkar, kom-
ust { kortin fannst beim svo edlilegt — annad-
hvort af asetningi eda misskilningi - ad baeta
norreenni endingu aftan vio og bannig vard
til ,,Island“ En bes51 kenning er audvitad
bara upp 4 grin, ég hef ekki einu sinni haft
fyrir pvi ad kanna hveneer latneska (rém-
verska) ordid yfir eyju breyttist dr ,insula“
i,isla“ & speensku og hvort pad geeti 4 ein-
hvern hétt fario saman vid riss freedimanna
af eyju uti { Atlantshafi einhvern tima 4 6ld-
unum fyrir landndm begar Spénn var laus
ar tengslum vid Rémaveldi.

En vikur pa aftur ségunni ad vini minum
fra Filabeinsstrondinni - mér fannst 6neit-
anlega forvitnilegt ad hann skyldi kunna skil
4 bessu merkilega PR-i landsndAmsmanna
beedi Islands og Greenlands. Eg vard nefni-
lega var vid pad 1 tvo onnur skipti 1 pessari
stuttu Amerikuferd, ad petta var pad fyrsta
sem menn hofou ord 4 pegar peir uppgotv-
udu ad peir sté0u andspaenis Islendingi.
Detta bradsnjalla og b6 6neitanlega heldur
lagktrulega bloff med sjalft nafniod 4 landinu
sinu.

Eg komst ekki til ad spyrja neinn af peim
Amerikonum sem hofou ord 4 pessu vid mig
hvadan beir hefdu bennan samtaka fréo-
leik. Fyrst imyndadi ég mér ad petta veeri
kannski einhver svona ,,skemmtileg stad-
reynd“ { bandariskum landafraedibékum
fyrir born og veeri p4, eins og slikum stad-
reyndum er titt, bad eina sem eftir situr
begar allur raunverulegur frédleikur um
stadhattu & Nordur-Atlantshafi er gufadur
upp Ur minninu. En pad gat ekki verio { til-
felli bilstjérans, hann var tiltélulega nykom-
inn til Ameriku og hefur péa verid rigfullord-
inn og ekki legid i skdlabékum barnaskélans.
Svo ég hef & pessu enga skyringu en varpa
bessu fram til frédleiks fyrir pa sem annast
landkynningu - petta er kannski 6plaego-
ur akur: ,,Komio og sjaid PR-stontio mikla,
komid og sjaid pj6dina sem laug til um
nafnio 4 landinu sinu.“

GRANLAND

Vestri bygga
Eysﬁl byggd

@ Ferdir Eiriks rauda arin 983-986
@ Ferdir Leifs heppna arid 1000

NG

Pl%@e\mﬁ”

SLAND

Atlantshafio

Vikingabyggo i
L‘Anse aux Meadows

EkKi varo ég var vio a0 beir sem yfirleitt
fundu hja sér porf til a0 reeda vid mig um
heimaland hefou dhuga 4 60ru en bessu. Peir
foru til deemis aldrei ad tala um ad Islend-
ingar hefou fundid Ameriku, eins og vid hér
erum svo stolt af — eda vorum ad minnsta
kosti til skamms tima. Niordid blasa nefni-
lega vid tveer spurningar: i fyrsta lagi, er
rétt ad tala um ad peir norraenir sem fundu
16nd 4 meginlandi Nordur-Ameriku geti med
gb6ou méti talist Islendingar, og { 60ru lagi,
var pad i rauninni svo hrésvert a0 finna
Ameriku en lata hja lida a0 nema hana?

Léatum b4 fyrri liggja milli hluta. En hvad
bé seinni vardar, pa er pad longum haft til
marks um gevintyrapra og dirfsku norraenna
vikinga ad hafa siglt yfir allt hid mikla
Nordur-Atlantshaf og fundio Ameriku fyrst-
ir Evropumanna (svo stadfest sé). En hvern-
ig var p4 komio fyrir beirri aevintyrapré og
peirri dirfsku pegar hinir norraenu viking-
ar sneru fra meginlandinu sem peir hofou
fundid - og skipavidur var p6 hvarvetna og
kannski var svo blémlegt ad peir 1dsu vinber
af prigum, og kannski komust peir alla leid
sudur til Manhattan, par sem ég get stadfest
af eigin reynslu ad er verulega buseldarlegt
4 sumrin - hvernig var pa komio fyrir peim
ef peir sneru fra pessu 6llu og kusu heldur
a0 hokra undir joklunum & Graenlandi, med
djupri virdingu fyrir pvi merkilega landi?

Daudinn beid byggdarinnar

Ljost er af heimildum ad norraenir menn
hafa farid allvida um austurstrond Kanada
en ekki verdur betur séo en fjandsamleg
samskipti vid ,,skreelingja“ hafi oroid til pess
ad beir heettu vid tilraun til landnédms. Og
ma segja ad par hafi litid lagst fyrir hina
miklu vikinga, sem radist hofou falidadir
inn { helstu stérveldi Evrépu, ad peir skyldu
nd hopa 4 heeli fra sjalfri Ameriku, steersta
taekifeeri lifs sins, undan litt brynjudum
innfaeddum veidiménnum. Athyglisvert er
reyndar profio ad sannreyna pbad - ao pott
i islenskum bokum sé margoft sagt berum
ordum ad Islendingar hafi fundid Ameriku,
bé eru pad jafnan einhverjir 6skilgreindir
,horraenir menn“ sem haettu vid landnamio.
En kannski hafa peir 4gaetu norraenu menn
sem st6du i fjorunni 4 meginlandi Nordur-
Ameriku og purftu ad akveda hvort peir
cettu ad fara eda vera, kannski hafa peir
einmitt verid farnir ad trda svo sinum eigin
aroori um ad Graenland veeri meo blomlegri
svaedum & hnettinum, og bess vegna snuiid
heim.

Par sem daudinn beid byggdarinnar faein-
um 6ldum sidar.

En ef beir hefdu nd haft enn ba bein {
nefinu og ekki farid, heldur setid um kyrrt?
Hefodi pa ordid til norraent riki i Ameriku,
sem hefdi bé néttirlega 6hjdkvaemilega heit-
i0 eitthvad allt annad? Og hefdi vinur minn
fra Filabeinsstrondinni pa farid ad baksa vid
ad leera einhvers konar islensku pegar hann
kom fra Afriku? En ekki vitad pad eitt um
upprunaland pess tunguméls ad par reyndu
menn ad svindla 4 nafninu sinu.
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EMIL ALLUR

i EINNI BOK
Emil i Kattholti ®
er ein astsaelasta
séguperséna
Astrid Lindgren.
Nu eru allar
séogurnar um Emil
komnar ut a einni
bék i frabaerri
pydingu Vilborgar
Dagbjartsdéttur.

f FART TIL

Pabbinn i Evrépu

Bokin Pabbinn eftir Bjarna Hauk
Pérsson, sem er vaentanleg hja
Solku um naestu manadamot, er
pegar komin ut i Pyskalandi og hafa
vidtokur verid gédar. Bokin er byggd
a leikritinu Pabbinn sem hefur verid
synt i um tuttugu 16ndum og var nu
sidast frumsynt baedi i Svipj6d og

b ) Ve
Uppgjor vio ofbeldi

Disusaga nefnist ny bok Vigdisar
Grimsdéttur sem kemur Ut & naestu
dogum. Sagan er skdldaevisaga par
sem Vigdis greinir frd ofbeldi sem
hudn var beitt i sesku og gerir upp af-
leidingar pess allt fram & pennan dag.
Sagan er skrifud af Disu Grims, 6dru
sjalfi skaldkonunnar sem lesendur

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

Lj6d eru svo mikilvaeg fyrir tungumalid

Ut er komid ljédasafnid Undir vernd
stjarna, 1j60 fra ymsum heimshornum
sem Jon Kalman Stefansson valdi og
pyddi. H6fundarnir eru atjan, fimmtan
karlar og prjar konur, faeddir 4 bilinu
1891 til 1953.

,Petta eru [j6d sem ég hef hrifist af
gegnum tidina,” segir J6n. ,,Mér finnst
ekkert mikilvaegara fyrir tungumalid og
békmenntirnar en gédar 1jédapydingar
og hef hrifist mjog af pydingum manna
eins og J6hanns Hjalmarssonar og
Gyrdis Eliassonar, pannig ad ég dkvad ad
leggja mitt 160 & vogarskalarnar.

J6n segist hafa byrjad ad pyda eitt
og eitt 1j60 fyrir nokkrum arum en fyrir
tveimur drum hafi hann farid ad takast

huga. En er hann alveg haettur ad yrkja
sjalfur? ,,Ja, pad hef ég ekki gert i tutt-
ugu ar,“ segir hann. ,,Su gdafa var alveg
tekin frd mér en ég nzeri 1j6dskaldid |

BOKAR

Tékklandi um sidustu manadamot.

hafa ekki fengid ad kynnast fyrr.

a vid pau af meiri alvoru med utgafu |

mér med pydingunum.” -fsb

Hvorki glaepasaga
né astarsaga og po

Glaepurinn: 4starsaga er ny bék Arna Pérarinssonar
sem kemur Ut a pridjudag. Pratt fyrir nafnid segir
Arni séguna falla undir hvoruga skilgreininguna.

,Dbetta er saga sem fjallar um afdrifarikan sélar-
hring i 1ifi reykviskrar fjolskyldu i samtimanum, en
teygir anga sina aftur til fortidar,” svarar Arni
véfréttarlegur pegar spurt er um efni nyju bok-
arinnar. ,,bad er barna gleepur, kannski fleiri
en einn, og pad er parna ast en sagan fellur
b6 hvorki inn 1 hid hefébundna form gleepa-
sagna né 4starsagna.”
Og Einar vinur okkar bladamadur er
fjarri g6odu gamni? ,,Ja, pad er nd pbann-
ig pbegar madur er ad skrifa ad hug-
myndirnar koma til manns 6umbedn-
ar og bessi hugmynd féll hvorki ad
formi gleepaséogunnar né tengdist
hin Einari 4 nokkrum hatt. Hann er
b6 alls ekki dainn, bidur polinmédur
4 hlidarlinunni og & eflaust eftir ad

ARNI
PORARINSSON

birtast aftur. -fsb

AGERSALA

Laugardag & sunnudag

Staerdir 140200, 140x220
200x200 & 220x200

T

s

Badhandkleedi
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1.990 kr
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barnavorur, pudar
dukar, I6berar og fleira

40-80%
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Pad .

FAGNAR
Bjarki segir
pad gledja
sig mest vid
verdlauna-
veitinguna
aod hio
hefdbundna
lj6dform
skuli hljéta
uppreisn zeru.

FRETTABLADID/
VALLI

er alltaf skemmti-

legra ad vera & moti

Bjarki Karlsson hlaut i fyrradag bkmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar
fyrir [j60abdkina Arleysi alda. Par yrkir hann undir hefdbundnum bragarhattum
og segist hafa ordid steinhissa 4 ad ddmnefndin skyldi kunna ad meta pad.

Fridrika
Benoénysdottir
fridrikab@frettabladid.is

Pad sem mér pykir veenst um vio
pbessa nidurstodu domnefndarinnar
er ad hdn skuli taka bessa sigildu
islensku bragarheetti { satt,” segir
Bjarki. ,beir hafa um alllangt
skeid verid settir til hlidar { bok-
menntaumradunni og peir sem
setja saman 1j60 verid flokkadir i
skald og hagyrdinga eftir bvi hvort
peir nota hefdbundio form eda ekki
og bad hefur pétt 6finna ad vera
hagyrdingur en skald. bvi hefur
verid haldid fram ad begar menn
halda svona mikilli tryggd viod
formio néi peir ekki ad segja bad
sem skiptir mali og pyrfti ad segja
en min reynsla er alveg 6fug. Pad
ad purfa ad aga malio vid formid
kallar & ad madur fari yfir pad sem
madur skrifar aftur og aftur. Bara
eins og pegar madur er ad skrifa
sogu eda bréf verdur bad alltaf
betra eftir pvi sem madur fer oftar
yfir pad, strikar 1t og skrifar upp a
nytt. Formid neydir mann svolit-

i0 til ad gera pad og neydir mann
til ad hugsa upp 4 nytt og mér
finnst ég né ad segja miklu meira
svoleidis en pegar ég nota ekki
hefobundid form.“

Afi og Raudur

Pannig a0 frasinn um ad 160 med
hefobundnum bragarheetti yrki
sig sjalf & ekki vid rok ad stydj-
ast? , Nei, ég held ad pad hafi verid
andsvar peirra sem komu fram
med 6hefdbundna 1j60i0 og maettu
gridarlegum moétbyr. Peir purftu
einhvern veginn a0 svara fyrir
sig. Hitt er aftur annad ad bad er
audvitad haegt ad yrkja mjog fin
1j60 6bundid, betta eru bara tveer

aoferdir og paer purfa ekkert ad
vera { stridi hvor vid adra.“

Sndum okkur ad ljédunum {
békinni. Hvi er afi 4 honum Raud
pbér svona hugleikinn? ,Dbetta er
nokkurs konar héattatal eins og oft
hafa tidkast og ég valdi bara petta
vidfangsefni af handahofi. Parna
glimi ég vid ymsa bragarheetti sem
komid hafa fram i gegnum bok-
menntasdguna en nota pessa sogu
sem kemur fram { stokunni fraegu
um afa 4 honum Raud og endursegi
hana i pessum bragarhattum um
leid og ég reyni ad fylgja ordfeeri
og stil skdldanna sem nefnd eru til
sogunnar. bad er p6 aldrei haegt ad
endursegja neitt 4n pess ad beeta
vi0 soguna, bannig ad bratt fyrir
allt er einhver undirténn i pessu,
ekki bara nyir heettir.“

Speglar tidarandann
betta er upp til hépa heimséséma-
kvedskapur hja pér, bér liggur
mikid 4 hjarta { sambandi vio
astand heimsins? ,,Ja, pbad er alltaf
skemmtilegra ad vera 4 moti en ég
hefoi kannski 4tt ad beeta vid ein-
hverjum frasa i innganginn i pa
veru ad peer skodanir sem koma
fram i békinni séu ekki endilega
hofundar. Hins vegar leitadist ég
vid ad endurspegla pa strauma sem
ég heyri i kringum mig og pann
anda sem mér finnst rikja i pj6o-
félagsumraedunni.“ Pad er lika
toluverdur feminismi i bessum
1j60um, ertu feministi? ,,Pad hljéta
allir ad vera bad. Mér skilst ad skil-
greiningin 4 feminisma sé ad finn-
ast jafnrétti kynjanna ekki vera
ndd og vilja gera eitthvad i pvi og
samkveemt beirri skilgreiningu er
ég klarlega feministi.“

Medal pess sem er ad finna {
békinni er stérskemmtileg byding

bin & textanum vid Evrévision-
lagio Is it true, er haegt ad syngja
pennan texta vid lagio? , Nei, nei,
betta er ekki ort vid lagio. Petta er
bara undir ferskeyttum heetti og
hugsunin var sd ad koma efninu
til skila. Kannski svolitid békstaf-
leg byding, baby verdur ungbarn
og svo framvegis. Svo hnytti ég
utan um textann, eins og er alltaf
gert i rimum, mansongur 4 undan
og botnad med tveimur visum sem
draga petta saman i lokin par sem
ég liki frammistodu J6honnu Guo-
ranar vio kaflann { Egilssogu par
sem hann hefur lokid vid ad flytja
Hofudlausn: hid besta var kvaedio
framflutt.“

Ekki heildstaett verk

P hefur greinilega mjog gaman af
pvi a0 taka annarra manna texta
og vinda upp & hann? ,,J4, ég hélt
ad ég gerdi of mikio af pvi til pess
ad petta myndi nokkurn timann fa
ndd fyrir augum démnefndarinnar,
en petta hefur alla tid verio tidkad.
Menn hafa verid meo visanir hver
i annan i gegnum sdguna eda tekid
danskvaedi og pulur og bundid inn {
sina bragarheetti.”

Og bd attir alls ekki von a pvi ad
félk kynni a0 meta betta, segirou?
,Eg bjost ekki vid ad petta hlyti
n4o fyrir augum démnefndar, nei.
Eg tek mig ekki mjog alvarlega

og 4tti ekki von 4 ad pad aetti upp

& pallbordid i alvarlegri keppni,

en pad atti pad greinilega. Eg hef
verid ad skoda umsagnir dém-
nefndar um verdlaunabaekur
undanfarinna dra og par er gjarn-
an talad um heildsteeda mynd eda
mikla einleegni i b6kunum, sem er
audvitad bara frabeert, en ég lagdi
kannski minna upp tr pvi og pad
kemur svona ut.“
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PJONUSTA VID ALDRAPA

|Kynningarb|a6 Heimapjénusta, félagsstarf, heyrnartaeki, hreyfing og lyfjask6mmtun

[ pjénustukjarnanum i Furugerdi fer vel um heimilisfélkid sem nytur daganna med ymsu méti; med séng, dansi, samveru og féndri.

Aldursveen, adladandi og hentug

Velferoarsvid Reykjavikurborgar byour eldri borgurum margvislega pjonustu, baeedi heima og ad heiman. Eldri borgarar geta
leitad radgjafar & sex pjonustumiostoovum i borginni par sem lagt er mat 4 pjonustuporf og raeddar leidir til adstodar og studnings.

elferdarsvido Reykjavikur-
Vborgar ber 4byrgo & fram-

kvaemd bjénustu vid aldrada
i Reykjavik. Aldradir ibdar borgar-
innar geta leitad 4 sex pjdnustumio-
stoovar { hverfum borgarinnar eftir
upplysingum um pjénustu, radg;jof,
adstod og studning.

Ahersla er 16g0 4 ad aldradir geti
buiid sem lengst 4 heimilum sinum
og fengid pangad pjoénustu vid heefi
hverju sinni, svo sem félagslega
heimapjonustu, heimahjikrun eda
heimsendan mat. Aksturspjénusta
er 1 bodi fyrir pa sem ekki geta nytt
sér almenningssamgongur og hafa
ekki adgang ad eigin fararteeki.

Reykjavikurborg rekur einn-

ig fjolda starfsstada fyrir aldrada
vids vegar um borgina, medal ann-
ars félagsmidstdovar pangad sem
aldradir geta sott félagsstarf, feng-
i0 hddegismat og fleira, tveer dag-
pjalfanir og fjolda pjénustuibtida-
kjarna fyrir aldrada sem eru metn-
ir { meiri porf fyrir studning og
adstod en haegt er ad veita { heima-
hisum an pess ad porf sé 4 hjukr-
unarheimili. Einnig rekur borgin
tvo hjukrunarheimili.

Hja Reykjavikurborg starfar
oflugur hépur fagfélks, svo sem
hjikrunarfredingar, salfreeding-
ar, félagsrddgjafar, idjupjalfar og
sjukralidar. Med peim veita félags-
lidar og 6fagleerdir starfsmenn 6ldr-

udum ibium borgarinnar mikil-
vaegan studning dag hvern.

Aldursveen og adladandi

Velferdarrdd Reykjavikurborgar
hefur sampykkt metnadarfulla
pbjonustustefnu fyrir aldrada sem
neer til drsins 2017. Velferoarrad
leggur dherslu 4 ad Reykjavikur-
borg sé adgengileg, adladandi og
hentug borg fyrir aldrada. L6go er
dhersla & forvarnir, geedi pjénustu,
sjalfstaeda busetu og fjolbreytta
bisetumdoguleika og ad haft sé
samrdd um préun pjénustunnar
vid notendur hennar og félag eldri
borgara. Einnig er 16g0 dhersla a4
radgjof og studning vid adstand-

endur sem oft gegna lykilhlutverki
1 pjénustu vio aldrada og ad storf {
bjénustu vio aldrada 4 vegum borg-
arinnar séu alitin eftirséknarverd.

Til hagsbéta fyrir aldrada

I Reykjavik er starfandi pjénustu-
hépur aldradra sem hefur pad verk-
efni a0 fylgjast med heilsufari og
félagslegri velferd aldradra og gera
tillogur um samheefingu og préoun
pjénustunnar. Hépurinn 4 jafn-
framt ad leitast vid a0 tryggja a0
aldradir fai pa pjénustu sem peir
parfnast, kynna 6ldrudum pa pjon-
ustukosti sem 1 bodi eru og fjalla
um hugmyndafraedilega préun til
hagsbéta fyrir aldrada.

Nyr valkostur i Seljahlid
Reykjavikurborg leggur sig fram
um ad préa pjéonustu og meeta porf-
um og 6skum fbuia eins og kostur er.
Sem deemi mé nefna samstarf vio
velferdarraduneytid, enundanfarin
misseri hefur verid unnid ad pvi ad
koma 4 tilraunaverkefni { Seljahlid
par sem borgin rekur pjénustu-
ibuidir og hjukrunardeild. Mark-
mid verkefnisins er beett pjénusta
og fjarhagslegt sjalfsteedi. Um er ad
reeda nyja nalgun sem felur i sér ad
ibuar { pjénustuibudum Seljahlidar
purfa ekki ad flytja séu peir metn-
ir { porf fyrir hjikrunarrymi, held-
ur geta { stadinn fengid hjukrunar-
heimilispjénustu heim til sin.

Heimilislegt
andrumsloft

,Droplaugarstadir eru heimili ibu-

anna og andrumsloftid heimilis-

legt og gott,” segir Ingibjorg Olafs-
déttir, forstodumadur hjikrunar-

heimilisins Droplaugarstada.
bar koma ibuar sér fyrir a falleg-

um einbylum med eigin hisgogn
og taka 4 mati gestum heima, auk

pess sem nanustu adstandendur
hafa lykla ad husinu.

I dag kemur félk inn 4 hjukr-
unarheimilin veikara en 4dur og
pvi eru leeknar og hjukrunarfélk
4vakt allan sélarhringinn. Hvar-

MYND/ARNPOR

Ingibjérg Olafsdattir.

vetna er heimilisf6lkid umvafid hlyju, natni og keerleika og starfs-

folkio er einfaldlega frabeert, mjog feert og einstaklega ljuft { viométi,”
segir Ingibjorg um starfsmenn Droplaugarstada sem eru 150 talsins.

,Hér er 6flug sjukra- og idjupjalfun og eftir hrunid hefur ordio
aukning { pjonustu félagsstarfsins. Vio viljum ad ibdar fai notio lifs-
ins og bjédum reglulega upp 4 ténlistarflutning, song, upplestur og
fondur, meo virkri patttoku heimilisfélksins,” segir Ingibjorg.

A Droplaugarstédum bua {btiarnir til &eviloka.

,Vi0 veitum lifslokameoferd sidustu daga lifsins og ibtiarnir fa ad
kvedja jardvistina 1 sinu eigin umhverfi med sinum ndnustu.”

»,Ge0i, oryggi og sveigjan-

Tl staodar fyrir aldrada

leiki eru adalsmerki heima-
pjénustunnar,“ segir Berglind
Magnusddttir, forst6oumadur
Heimapjénustu Reykjavik-
ur. Heimapjoénusta felst{ ad-
stod vio heimilishald aldradra
og athafnir daglegs lifs { heima-
husi, heimahjakrun, innliti,
eftirliti og umsyslu.

Berglind segir dskoranir
heimapjénustunnar margar.

»Eyrst og fremst viljum vid
gera okkar elstu og veikustu
ibtum kleift ad buia heima eins
lengi og haegt er, vio 6ruggar
og gdoar adstaedur. Pad hefur
tekist nokkud vel pvi 4 si0-
ustu fjérum drum hefur ibtium
Reykjavikur sem buda & hjiakr-
unarheimilum, 80 ara og eldri,
feekkao ur 18,4 1 15,9 présent.”

Reykjavikurborg bydur upp a
heilbrigdis- og félagslega pjon-
ustu og hefur sampeett pessa
tvo mikilveegu pjénustupeetti
me0 pvi ad reka heimahjikrun

I
ik L

me0 pjénustusamningi vid
rikid.

»Stefna heimapjénustunnar
er a0 veita heildsteda og rétta
bjoénustu 4 réttum tima af rétt-
um adilum og alltaf eru heildar-
parfir eldra félks hafoar ad
leidarljosi,“ segir Berglind sem

Starfsfolk Heimapjonustu Reykjavikt]; Ieggu; alid vid pjonustu og Urraedi fyrir eldri
borgara. Berglind Magnusdottir stendur nedst fyrir midju.

MYND/VALLI

horfir fram 4 spennandi tima {
préun heimapjénustu aldradra.
»Fjolgun aldradra Reykvik-
inga kallar 4 nyjungar eins og
aukna teekninotkun og storfin
sem okkar géda starfsfélk sinnir
ver0a sifellt betur metin ad vero-
leikum af samfélaginu 61lu.”
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A0 finna rétta heyrnartaekio

Anna Linda Guomundsdottir, hjukrunarfredingur hja Heyrnarteekni i Gleesibee, segir ad pad sé mun audveldara ad nota
heyrnarteeki i dag en 40ur og adlogunartiminn sé miklu styttri.

eitin ad réttu lausninni viod
Lskertri heyrn getur reynst

sumum vandasdm. Ad sdgn
hjakrunarfraedingsins Onnu Lindu
Gudmundsdéttur er fyrsta skrefio
a0 lata meela heyrnina og sjé hvort
porf sé & heyrnartekjum. ,Heyrn-
armeaelingin segir til um hversu
mikil og hvers edlis heyrnarskero-
ingin er og hvort vidkomandi eigi
rétt 4 nidurgreioslu vegna kaupa
4 heyrnarteekjum fra Sjukratrygg-
ingum Islands og ef til vill stéttar-
félagi sinu.”

Betra ad hafa einhvern nakominn
med sér

Heyrnartekni bydur upp 4 dkeyp-
is heyrnarmeelingu. Anna Linda
segir skodun og heyrnarmeelingu
taka um 40 minttur og ad ad
henni lokinni sé farid yfir nidur-
stoou melingarinnar og bodid
upp 4 heyrnarteekjarddgjof. ,Pad
getur verio gott ad f4 maka, aett-
ingja eda vin me0 sér { petta ferli,
sérstaklega raogjofina, enda eru
par veittar mikilveegar upplysing-
ar sem stundum getur verid betra
fyrir tvo ad muna.”

Olikar tegundir og utlit taekja

Urval heyrnarteekja { dag er marg-
falt meira en pad var fyrir um 4ra-
tug. Utlitslega hafa ordid miklar og
jdkvaedar breytingar. Ad sogn Onnu

Lindu hefur einnig ordid 6r préun a
teeknibtinadi { heyrnartekjum og {
dag er mun audveldara a0 adlagast
pvi ad nota heyrnartaeki en 4dur.
,Vio val 4 heyrnarteekjum parf ad
huga ad morgum pattum. beirra 4
medal eru edli og alvarleiki heyrn-
arskerdingar, staerd og utlit eyrna-
ganga og likamleg og andleg feerni,
dsamt personulegum pattum.
Sumir vilja lausn sem er eins litid
synileg og mogulegt er og { dag er
oft audvelt ad koma til méts vio paer
parfir med nettu heyrnartaeki bak
vi0 eyra sem er med 6rmjda hlj6o-
sndru inn 1 eyrad eda jafnvel sér-
smidudu heyrnartaeki sem er alveg
6synilegt { eyra.“ Anna Linda segir
b6 ad flestir hugsi fyrst og fremst
um hljémgeedi teekjanna og peeg-
indi vid notkun peirra og ad pad
sé einn af peim pattum sem skipta
mestu vio val 4 heyrnartekjum.

Mikilvaegt ad fa heyrnarteeki til prufu
Heyrnartaeki er haegt ad fa i mérgum
verdflokkum. ,Dyrustu teekin bia
yfir fullkomnustu teekninni og veita
mestu hjélpina { krefjandi hlustun-
aradstedum,” segir Anna Linda.
Hjé Heyrnarteekni er heegt ad fa
heyrnartaeki til prufu { vikutima
en pad getur verid mikilveegt fyrir
pé sem eru ad fa sér heyrnarteeki {
fyrsta sinn a0 vera med pau { ein-
hvern tima 4dur en teekin eru keypt.

Anna Linda segir 6ra préun
hafa ordid a taeknibuinadi i
heyrnartaekjum og ad i dag sé
mun audveldara ad adlagast pvi
ad nota heyrnarteeki en adur.
MYND/VALLI

.

,Vikupréfun getur gefid nokkud géoa
mynd af pvi hvernig notandanum
lidur med taekin, baedi hvernig pad er
a0 vera me0 bau { eyrunum og eins
hvernig pau hljéma. [ dag er mark-
mioid ad folk setji upp heyrnartaekin
ad morgni og taki pau tr ad kvoldi
og purfi pess & milli sem minnst ad
hugsa um pau. ,Tekniframfarir {
heyrnarteaekjum hafa gert pad ad verk-
um ad flestir eru farnir ad gleyma sér
me0 teekin strax fyrstu vikuna.”

Ad vera sattur vid valid

Pad er mikilveegt a0 lida vel med
heyrnartekin sem valin eru og
finna a0 pau hjalpi { adsteedum
sem adur voru erfidar eda krefj-
andi. ,Pad eru margar lausnir {
bodi og b6 ad fyrsta profun passi
ekki endilega fullkomlega getur
alltaf verid a0 6nnur lausn, eins
og til deemis sérsmidad teeki {
eyra, henti betur eda jafnvel ann-
ars konar stillingar 4 tekjunum.

Sumir vilja til deemis geta stillt
hljédstyrk heyrnartekjanna
sjalfir og péa er haegt ad taka til-
lit til pess pegar teekin eru valin.
Adrir vilja l4ta teekin sjd um
bestu stillingar hverju sinni. Allt
eru petta atridi sem fario er yfir
med viokomandi beedi fyrir pruf-
un og ad henni lokinni,“ segir
Anna Linda.

Ndnari upplysingar md finna d
www.heyrnarteekni.is
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H f. . .
Félag ahugafélks um ipréttir aldradra hefur i 28 4r unnio ad utbreidslu iprotta
fyrir eldri borgara. Mikil framfor hefur ordid a0 mati formanns félagsins.

ldrei of seint eru ein-
Akunnaror6 Félags ahuga-

félks um ipréttir aldradra.
,Vid erum regnhlifarsamtok sem
hafa haldid ndmskeid baedi hér {
Reykjavik og tti 4 landi fyrir pa
sem eru ad sinna eldri borgurum,
leidbeinendur, kennara og starfs-
folk dvalarheimila og dagvista
aldradra,” segir Pérey S. Gud-
mundsddttir, ipréttakennari og
formadur FATA. A ndmskeidunum
er leidbeinendum kenndar ymsar
gb0ar efingar fyrir eldri borgara
4 bord vio leikfimi, boccia, sund,
dans, gongu og ratleik.

Félagid var stofnad fyrir 28
drum en stofnun pess atti sér
nokkurn addraganda. ,Petta
byrjadi pegar prir ipréttakenn-
arar, peer Porgerdur Gisladéttir,
Elisabet Hannesdéttir og Gudrin
Nielsen, voru i Danmorku og féru
4 ndmskeid hja eldri borgurum
par ilandi. Peer komu heim fullar
af dhuga 4 a0 koma ipréttastarfi
aldradra af stad hér heima,” lysir
bérey en félagid var stofnad arid
1985. P4 var Porsteinn Einarsson,
fyrrverandi ipréttafulltrii, einnig
med, auk fleira dhugafolks.

,Pessu var mjog vel fagn-
ad enda var 4 pessum tima litid
sem ekkert{bodi,“ segir Pérey en
strax { upphafi var reynt ad breida
at bodskapinn sem vidast. ,bPad
hefur gengio alveg afskaplega vel.
Pad er varla til st félagsmidstoo,
dvalarheimili eda dagvistun sem
ekki bydur upp 4 einhverja hreyf-
inguidag,“ segir hun.

4Hreyfing vidheldur likamlegri og andlegri heilsu,” segir Porey.

Fyrir utan hin ymsu ndmskeid
stendur FATA fyrir nokkrum ar-
legum vidburdum. ,Vid erum
med landsmét { boccia og putt-
keppni og 4 6skudaginn hvert
ar holdum vio ipréttahatio. ba
kemur f6lk hédan og padan og
synir hvad pad hefur verid ad
gera,” segir Pérey en dhersla er
16gd 4 ad halda métin sem vid-
ast um landio. ,Puttmatio var
til deemis sidast { Borgarfirdi og
verdur neest 4 Isafirdi.”

FATA 4 { g60u samstarfi vid
UMFI. ,Vid erum til deemis {
nefnd fyrir eldri borgara og upp
ar pvi samstarfi varo til Lands-
mot 50+ sem haldid hefur verio
vida um land. Pad m4 segja ad
med pvi méti hafi stéri draum-

MYND/ARNPOR

urinn ordid ad veruleika,” segir
bérey gladlega.

bérey er fyrrverandi iprotta-
kennari og byr { Arskégum. , bar
er ég me0 stéladans fyrir pau sem
ekki geta verid me0 { leikfimi eda
sliku. Vid leerum dansana eftir
musikinni og petta er mjog gef-
andi poétt setid sé a stélum allan
timann,“ segir Pérey og legg-
ur sjalf dherslu & ad hreyfa sig
reglulega. ,Eg geri alltaf leikfimi
4 morgnana, geng eftir pvi sem ég
get og stunda skidi, ordin 78 ara
gomul. Pa fer ég i boccia og putt-
i0.“ Pérey er sannfeerd um kosti
hreyfingar fyrir aldrada. , Hreyf-
ingin vidheldur likamlegri og
andlegri heilsu, gefur foélki fé-
lagsskap og haegir 4 elli kerlingu.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, 5.512-5442

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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oktéber og névember Y, [ *
,Bleika slaufan” er til solu \“\\V@ 'SIE Ufan
i bilunum okkar fra 1. — 15. oktober. 5§ 88 55 22

GERRY WEBER 06 TAIFUN
HAUSTLINURNAR

209 AFSLATTUR laugard-midvikud 19-23 okt.

w

Vertu vinur &
Facebook

"BERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 « S:551 4422

~ % STARSTI
S ./ _ HUSN/DISVEFUR
“. % LANDSINS

Fivrac Fxsuu NASALA V’S"

Otrilegt
trval ibdda til sdlu
eda leigu!

TIL HEIDURS BEE GEES

L1 Tonleikar til heidurs hljémsveitinni Bee Gees verda i Haskolabioi i
_ kvéld kl. 20 en 55 ar eru sidan hiin kom fyrst fram. Songvar-
3 . arnir Pétur Orn Gudmundsson, Fridrik Omar, Matthias
. Matthiasson, Jogvan Hansen og Johanna Gudriin stiga
a svio og flytja log Bee Gees.

VIDHELDUR

GODRI SJON

ICECARE KYNNIR Blue Berry-toflurnar hjalpa til vid ad vidhalda goori sjon.

berjum og einnig i gula bletti augans,

beim hluta sjonhimnunnar sem gerir
okkur kleift ad sja skyrt bad sem er beint
fyrir framan okkur.

I ttein er litarefni sem er ad finna i bla-

PAD ER NAUDSYNLEGT AP VIDHALDA
EDLILEGRI SJON

Bente hefur gaman af pvi ad lesa i fristund-
um sinum. Hin les einnig mikid vinnu
sinnar vegna en hin starfar vid gerd hlj6o-
boka. bess vegna leist henni ekki & blikuna
begar hin f6r ad lenda i vandreedum med
augun fyrir um pad bil ari. Lestu um kynni
Bente af Blue Berry, en beirri sogu deilir
hiin med glodu gedi.

LFyrir um ari for ég ad taka eftir breyt-
ingum & sjoninni begar ég var ad lesa. bar
sem ég les baedi mér til yndis og i starfi
minu olli pbetta mér nokkrum vandraedum.
Eg hélt ég pyrfti ad fa gleraugu. Eg fann lika
fyrir 66ryggi begar ég ok bil i myrkri. Eg
var farin ad halda ad petta veeri aldrinum
ad kenna.“

HERFLUGMENN BORDA BLABER

,Eg hafdi heyrt mjég margt gott af bla-
berjum og ad herflugmenn bordudu blaber
fyrir naeturflug. Pess vegna fannst mér rad
ad reyna Blue Berry-toflurnar. Eg er i raun
og veru ekkert hrifin af feedubdtarefnum
par sem ég borda holla og naeringarrika
feedu en Blue Berry kom mér verulega &
ovart. Eg er mjog anaegd med toflurnar.

MZLI MED BLUE
BERRY-TOFLUNUM

I fyrstu sagdi ég
engum fra pvi ad ég
veeri ad taka inn Blue
Berry-toflurnar fra New
Nordic en ntina meeli
ég gl6d med peim vid
vini, samstarfsfélk og
fjolskyldumedlimi.“

Blue Berr

Evebright plies

Wirthi=h Betad 1By

NOTKUN BLUE BERRY
Flestir byrja ad taka

?-.“

ING A AT44 ¢

MANUDAGINN 14. OKTOBER KL. 17-19

Komdu i heimsékn a Kletthalsinn og skodadu AT44 6X6 adur en peir halda a

#

Blue Berry pegar peir finna ad sjénin er
a0 breytast en pad er ekkert sem maelir

4 moti pvi ad byrja fyrr til ad fyrirbyggja
breytingar. New Nordic Blue Berry-toflurn-
ar koma ekki i stadinn fyrir heilsusamlegt
og fjolbreytt fzedi en paer eru goéour kostur
til ad vidhalda augnheilsu, rikar af liteini
og A-vitamini. A-vitamin hjéalpar til vid ad
vidhalda edlilegri sjon. Takid eina toflu
daglega med morgunmatnum.

GOMUL HEFP i NYJUM BUNINGI

Vorur sem innihéldu blaber voru med

fyrstu feedubbtarefnum sem fengust i

apo6tekum. bessi kunna ofurfeeda hefur

verid vinsael um aldir.

[ byrjun tiunda aratugar sidustu aldar

pr6adi New Nordic Blue Berry-toflurn-
ar sem innihalda nattarulegt litein 1
samsvarandi magni og er i einu kil6i
af ferskum blaberjum. St préun er
gott deemi um hvernig natttruleekn-
ingar 1 bland vid nitimataekni geta
skilad miklum arangri.
BLUE BERRY inniheldur mikid magn af
|Uteini, natturlega litarefninu sem studlar ad
virkni gula blettsins i auganu sem gerir okkur
kleift ad sja skyrt. Blue Berry fra New Nordic
er faanlegt i apdtekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkada. Upplysingar er
haegt ad fa & www.icecare.is eda & www.
newnordic.com

o 8
BLUE BERRY

Innihald: A-vit-
amin, sink, kopar,
blaberjapykkni
eyebright-extract
(Euphrasis offic-
inalis), lutein Gar
tagetes-pykkni.

Fast i 6llum
apétekum, heilsu-
verslunum og i
heilsuhillum stér-
markadanna.

b Sudurpodlinn.Tver mismunandi utgafur til synis. Sudurpolsfarar verda a stadnum.

Arctic Trtueks:| Kletthalsi 3 | [40 Reykjavik | simi 540 4900 | www.arctictrucks.is
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FGG BENEDICT

[ HADEG
Egg Benedict er vinseell réttur

i ,brunch® um helgar. Einfalt
er a0 gera réttinn.

bad sem parf midad vio fjora:

4 egg
1 tsk. salt

200 g ferskt spinat

1 msk. smjor

1 hvitlauksrif

Salt og pipar

4 braudsneidar

4 sneidar kalkunaalegg
Beikon

Hollandaisesosa
2 eggjaraudur

75 g bradid smjor
1 msk. sitronusafi
Salt og pipar

Setjid vatn i pott, saltid og
14tid suduna koma ut. Brj6tio
eggid varlega it i vatnid og
14tid sjoda i tveer til brjar min-
atur. betta getur verid vand-
medfarid. Einnig ma linsj6da
egg i prjar mindtur i skurn-
inni.

Til ad gera sésuna parf ad
peyta eggjaraudur med sitr-
6nusafa og smavegis salti.
LAatid smjorid adeins kélna

NU

: 'tﬂ?:i-
& 9

LJUFUR ,,BRUNCH" Egg og beikon med
svalandi drykk.

eftir ad bad hefur verid breett
og beytid pad sidan varlega
saman vid eggin. Bragdbeetid
med salti og pipar.

Skolid spinat og setjid a heita
poénnu med smavegis smjori og
hvitlauksrifi. Bragdbeetid med
salti og pipar.

Ristid braudid, setjid
kalkinadlegg ofan 4, sidan
spinat, beikon, eggid og loks
sésuna.

HOLLUR

MANGODRYKKUR

bad er um ad gera ad fa sér
hollan og svalandi drykk med
morgunmatnum. Pessi mango6-
drykkur & reetur sinar ad rekja
til Indlands og er statfullur af
vitaminum. Einfalt er ad gera
hann.

2 vel proskud mango

2 dl hreinn appelsinusafi

2 dl hrein jogurt

Ismolar

Skreelid mang6id og skerid 1 bita.
Setjid i kbnnu 4samt hreinum
appelsinusafa og hreinni jogurt.
beytid med tofrasprota eda
setjid i blandara. Gott er ad setja
ismola i drykkinn. Uppskriftin er
fyrir fjora.

GOTT

Um helgar gefst
oft meiri timi til
ad dunda sér i
eldhdsinu.

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.™

HAFBU FJOLPOSTINN bIN
| FRETTABLADI

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.

Vid bendum auglysendum & ad notfeera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

!
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VIMULAUS DANS-

LEIKUR MED 10GT

IOGT KYNNIR Meginvidfangsefni IOGT-bindindissamtakanna er forvarna-
starf i ymsum myndum en auk pess skipa umhverfisvernd, mannudar-,

fridar- og menningarmal veigamikinn sess. Félagsstarfid er enn pa oflugt
129 arum eftir stofnun samtakanna.

a0 er gomul en lifseig myta ad
pekki sé haegt a0 skemmta sér an

utanadkomandi 6rvunar. En pad
er hins vegar audvelt ad dansa fullur
orku og gledi. Vid purfum ekki ad Gt-
skyra fyrir neinum hvers vegna vid
veljum bindindi. Pad er naudsynlegt ad
drekka en neysla afengis og vimuefna er
pad ekki,” segir Adalsteinn Gunnarsson,
framkvaemastjori bindindissamtakanna
IOGT 4 Islandi.

IOGT stendur fyrir 6flugu félagsstarfi
og hefur &rum saman skapad almenn-
ingi vettvang til ad hittast i vimulausu
umhverfi. Reglulega stendur félagid fyrir
danskvoldum og einnig félagsvist.

GOMLU DANSARNIR

,Vid holdum gémludansakvoéld i Dans-
hollinni og verda haldin tvenn gémlu-
dansabdll fyrir jol. P4 stondum vid einn-
ig fyrir félagsvist og dansi i Vinabee,"
segir Adalsteinn. ,Félagsvistin og dans-

inn eru haldin annan hvern laugardag
og & bessa vioburdi eru allir velkomnir
sem vilja skemmta sér i vimulausu um-
hverfi,“ segir Adalsteinn. ,Neesta spila-
kvold verdur i kvold. Danshljomsveitin
Klassik leikur fyrir dansi sem dunar
fram a nott.“

GODUR FELAGSSKAPUR
Félagsstarfio IOGT er vikulegt og fj6l-
breytt innan 6likra deilda. ,bann 15.
oktéber klukkan 20.30 atlum vid medal
annars ad hittast i Brautarholti 4a og
rifja upp gamla g6da ungtemplaraand-
ann. Nokkrir félagar eetla ad koma med
myndir og syna fra gébmlu gédu dégun-
um. Yngri félagar eetla ad syna hvernig
andinn er i dag og bj6da upp a kok og
prins,” segir Adalsteinn.

Nanari upplysingar um starfsemi sam-
takanna er ad finna d heimasidunni,
www.iogt.is.

ViMuLAUST
BALL i KVOLD
|0GT-bindindissamtokin
standa fyrir spilakvoldi
og dansleik i Vinabae

i kvold par sem dans-
hljéomsveitin Klassik
mun leika fyrir dansi.
Adalsteinn Gunnars-
son, framkvamdastjéri
|0GT-bindindissamtak-
anna, segir pad lifseiga
mytu ad ekki sé haegt
ad skemmta sér an
vimuefna.

MYND/ARNPOR

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hafudborgarsvaedi 25-54 ara

PEGAR EG
VAKNA

Unnur Gréndal leirlistamadur heldur syn-
ingu i Galleryi Kaolin a Skolavordustig og
beetir vid verkid a hverjum degi. Syningin

stendur it neestu viku.
,»Verkid er lifandi allan timann sem syningin stendur, par |

sem ég baeti vid pad daglega,” segir Unnur Grondal, leirlista-
kona i Galleryi Kaolin. Par stendur nu fyrir syning hennar

,pegar ég vakna“.

betta eru beedi figiirur og form. Eg akved ekki fyrir fram
hvad ég geri heldur leyfi verkinu a0 fleeda af sjalfu sér og i
raun er ekki haegt ad lesa neina samhangandi s6gu i gegnum
pad. Verkid vex i allar attir. Leirinn er svo heillandi efni i sinu
hraa formi og athyglisvert ad fylgjast med pvi hvernig verkid
breytist af sjalfu sér, bara vid pad ad leirinn pornar.“

Unnur deilir vinnustofu med sjoé 6drum leirlistaménnum
i Galleryi Kaolin. Listamennirnir syna verk sin til skiptis i
glugga gallerysins en einnig i vinnuplassum sinum.

Syning Unnar mun standa Gt neestu viku.

SYNIR i KAOLIN Unnur Gréndal leirlistakona vinnur

daglega i verkinu & syningunni begar ég vakna. mvnb/DANiEL



VID ERUM STOLT
AF MATREIDSLUMONNUM OKKAR

Viktor Orn Andrésson

Matreidslumadur arsins 2013

MATSEDILL
MEISTARANS

Nyr kvoldsedill med

réttum sigurvegarans

Sjé nénar & bluelagoon.is

JOLA-
HLADBORD

8.200 kr.
Midi i Blaa Lonid
fylgir med

Runar Pierre Heriveaux
Matreidslunemi arsins 2013

VILLIBRADAR-
HLADBORD

9.200 kr.

Vinsmékkun og midi i
Blda Lénid fylgir med

BLUE LAGOON

| CELAND
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VERUM GOP FYRIRMYND OG
VELJUM HOLLAN SKYNDIBITA

CULIACAN KYNNIR Veitingahisio Culiacan, Sudurlandsbraut 4a, byour upp d mexikoskan heilsumat a godu verdi fyrir alla
fijolskylduna. Nylega var stadurinn steekkadur og sett upp skemmtilegt barnahorn par sem bornin una sér i villta vestrinu.

» .
Ahugi Islendinga & mexikéskum mat er mikill. F6lk

sekir 1 hollan og ferskan mat en Sélveig Gudmunds-

déttir, framkvaemdastjori Culiacan, leggur mikla
aherslu a hollt og ferskt hraefni. Vegna aukins ahuga {jol-
skyldufélks & pessari tegund skyndibita hefur na verid sett
upp skemmtilegt barnahorn. bar geta bornin leikio sér &
medan mamma og pabbi slaka 4 yfir hollri maltid.

Sélveig segir ad umgjord barnahornsins minni & villta
vestrid. I barnahorninu, sem er mjog flott, erum vid med
banka og fangelsi. Sa sem er settur i fangelsid getur farid
upp i rennibraut og rennt sér par nidur. Parna geta born a
6llum aldri leikid sér med kubba eda horft & barnamyndir
i sjonvarpinu. bPetta er mjog koési horn og bad hefur verid
mikil 4naegja hja foreldrum med barnahornid.*

A matsedlinum er bodid upp & mat sem er sérstak-
lega setladur bérnum. Bornin eru sélgin i quesadillas eda
mexikopitsu. Krakkar sem eru duglegir ad borda fa i verd-
laun ad snua lukkuhjoli og eignast bann vinning sem pilan GAMAN
lendir 4. ,,Vid erum mjog hamingjusém yfir ad vera loksins Eau o < el (i
komin med svona géda adstodu fyrir fjolskyldufélk. Pad er £ barnahorninu 4 Culiacan.
svo gaman ad fara at ad borda og naudsynlegt ad allir geti
notid pess,“ segir Sélveig. ,Med pvi ad velja hollan og g60-
an skyndibita eru foreldrar bérnum sinum gé0 fyrirmynd.*

Culiacan hentar peim vel sem eru 4 lagkolvetnafaedi en
einnig alla pa sem vilja borda hollan en bragdg6dan mat.
»Heitu plattarnir hafa verid mjog vinseelir undanfarid, til
deemis enchilada. Vid notum ferskar kryddjurtir og allar
sOsur eru bunar til hja okkur fra grunni & hverjum morgni.
Somuleidis leggjum vid dherslu & ad vera med nytt og gott
graenmeti,” segir Solveig.

Haegt er ad skoda alla réttina & heimasidunni www.
culiacan.is par sem einnig er heegt ad nalgast uppskrift-
ir. Culiacan er einnig med Facebook-sidu Culiacan Holl-
urogGodur.

FiberHusk er hrein nattdruleg, glutenfri vara sem inniheldur
85% faedutrefjar. Med pvi ad baeta FiberHusk i braud og
kodkur helst braudid mjukt og ferskt lengur.

Pad er léttara ad vinna glutinfria voru ef fiberHusk er notad
i uppskriftina. Deigid hefast betur og glutinfria braudid molnar
minna vid skurd og verdur safarikara med tilkomu fiberHusk.

Veljid adeins pad besta i heilsubraud og annan hollan bakstur.

HUSK Fleiri uppskriftir og nanari upplysingar eru a husk.dk

3 E.BRIDDE ehf. www.ebridde.is Faest i apotekum, Heilsuhusinu, Madur lifandi, Fjardarkaupum, Krénunni.
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VATNSKASSAR

RAFGEYMAR

Kynningarbla6 isetning, alagspréfun,
hledslumzeling, vidgerdir og g6d rad.

?Fmﬁ'em Bilanausts, Stefan ]
Ingi Ingvason, P6r Austm ¢
sem var vel skéadur i tilef
Bleika dagsins, og Steinar Karl 1
Kristjansson.
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Allt fyrir ratgeymana
1 Bilanausti

[ upphafi vetrar skiptir miklu mali fyrir bileigendur ad huga vel ad astandi
rafgeyma i bilum sinum. Bilanaust byggir & gomlum grunni og selur urval
rafgeyma auk pess ad veita urvalspjonustu til bileigenda.

sJO

VERSLANIR

L)
VORUURVAL

EXPO - wwwexpois

flanaust er rétgréio fyrir-
B teeki sem byggir a traust-

um grunni enda stofnad
4rid 1962. Fyrirtaekio er leidandi &
innanlandsmarkadi 4 svidi vara-
hluta og bilatengdra vara. Bila-
naust byr yfir landsins mesta
urvali varahluta og rekur steerstu
bilavéruverslun landsins. Gott
urval rafgeyma faest hja fyrirtek-
inu og pjénustuverkstaedi pess
veitir urvalspjonustu til bileig-
enda. Nu begar sumarferdatima-
bilid er buiid og frostid komid 4 stja
purfa bileigendur ad huga ad raf-
geymum sinum, ad ségn Hall-
dérs Gunnarssonar hja innkaupa-
deild Bilanausts. , Peir sem nota
rafgeyma 1 hj6lhysum sinum og
skyldum fararteekjum eettu ad
taka pa ut yfir veturinn eda ad
minnsta kosti ad aftengja pa.
Margir klikka & pessu og pegar
fara aiferdalag
neesta sumar
gaeti rafgeym-
irinn jafnvel
verio témur.”
Sé hann 1 hjél-
hysinu yfir vet-
urinn og stend-
ur uti getur auk pess frosio 4 peim
ografgeymar geta audveldlega
teemst yfir veturinn séu peir ekki
aftengdir. ,Medalliftimi rafgeyma
{ hjélhysum getur verid um fjog-
ur til fimm 4r. Meo pvi a0 aftengja
hann ekki geta bileigendur stytt
endinguna um eitt ar.“

Urvalsrafgeymar

N pegar styttist { veturinn borg-
ar sig ad lata meela rafgeym-

inn sem fyrst, ad sogn Halldérs.
,Deir geta margir hverjir verio
slappir eftir sumario og klarast
ifyrsta frostakastinu. P6tt raf-
geymir gangi dgeetlega yfir sum-
artimann er pad oft fljétt ad breyt-
ast pegar kélnar. bad er litid mal
fyrir bileigendur ad koma til okkar
og mela stdduna 4 honum og at-
huga hvort hann boli frostid fram
undan. Stundum parf ad skipta tt
rafgeymum en { sumum tilfellum

er heegt ad hlada p4 aftur. Vio selj-
um urvalsrafgeyma fra Varta og
Bosch, sem eru pysk geedamerki
og leidandi & sinum svidum.”
Bilanaust selur einnig margar
tegundir hledslutaekja, medal
annars fra Telwin, sem greina
astand rafgeymisins. Teekid hent-
ar sérlega vel til hledslu & lokuo-
um rafgeymum (GEL/AGM) og
blautgeymum. Hledsluteekid inni-
heldur vorn gegn rangri pélun
og skammbhlaupi, auk pess sem
LED-lj6s syna stodu 4 hledslunni.
Hledsluteekid hefur tengi fyrir
sigarettutengi.

Urvalspjonustuverkstaedi
Pjénustuverkstaedi Bilanausts vid
Funahofoa { Reykjavik bydur upp
4 alla almenna bilapjénustu, ad
sogn Steinars Karls Kristjdnsson-
ar pjénustustjdra. ,Viod sjdum um
minni verk eins og ad skipta um
ridubl6d og perur upp 1 floknari
vidgerdir 4 raf-
eindabinadi.
Verksteae0id sér
einnig um vio-
gerdir 4 utvorp-
um, hljédkerfum og 60rum raf-
eindabtinadi { bifreidum, auk pess
a0 setja upp talkerfi i ferdamanna-
bila og rutur. Vio erum sérheefdir
{uppsetningu talkerfa i riatur og
ferdamannabila og bdum yfir
mikilli pekkingu & talstodvum og
6llu sem peim vidkemur.“ Ad ségn
Steinars sér verksta0id p6 ekki
um hefdbundna verkstaedisvinnu
heldur einblinir & pa peetti sem
tengjast rafmagni, enda byggir
verkstaediod 4 gbmlum grunni.

Pad er 4 pjonustuverksteaed-
inu sem tekid er 4 méti rafgeym-
um sem parf ad yfirfara. ,Peir
eru tengdir vid sérstaka télvu og
pé sést strax hvert d4stand peirra
er ut fr4 upprunalegu gildi. P4
er heegt ad meta strax hvort peir
lifi af veturinn eda hvort skipta
purfi um rafgeymi. f sumum til-
fellum getum viod hladio p4 aftur
med nokkurs konar endur-
lifgunartaekni.”

HAFBU BILINN
KLARAN FYRIR
VETURINN!

REYKJAVIK, Bildshéfda 9, Funahsfda 13
KOPAVOGUR, Smidjuvegi 43, green gata
HAFNARFJORBUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBZR, Krossmda 4, SELFOSS, Hrismyri 7
AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTABIR, Lyngas 13

www.bilanaust.is | SiMI: 535 9000

Gaedi, reynsla og gott verd!



2 | Rafgeymar og vatnskassar

KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 12. OKTOBER 2013

#a
ki
it
] prit
W L 0t ;
EREREEC il
-r-F T

|&

Kristjan Armannsson og Nikulas S. Oskarsson i Rafgeymasélunni. A myndina vantar pridja starfsmanninn, Sigfis Témasson, sem var vid
varaaflsgjafamaelingar & Karahnjukum pegar myndin var tekin.

Rafgeymasala
i Hafnarfirdi i 65 ar

Rafgeymasalan sér islenskum ékuporum fyrir trvals rafgeymum fyrir allar
tegundir bifreida og motorhjdla. isetning, dlagsprufun og hledslumeeling

eru ad kostnadarlausu.

i0 sérheefum okkur { sélu
Vog pjénustu a rafgeymum

fyrir allar tegundir bifreida,
motorhjdl, fjérhjol og vélsleda,”
upplysir Kristjdn Armannsson, vél-
virki hj4 Rafgeymasolunni sem ni
fagnar 65 ara starfsafmeeli.
,Fyrirteekid var upphaflega stofn-
ad { Hafnarfirdi 1948 undir nafn-
inu Rafgeymar hf. afJ6ni Magn-
ussyni, Axel Kristjdnssyni og
fleirum. Jén hafdi komid med
pekkinguna fra Danmoérku og
hja peim starfadi{ draradir fadir
minn, Armann Sigurdsson, sem
keypti fyrirteekio arid 1982 og
breytti nafninu { Rafgeymasol-
una,” freedir Kristjan okkur um
sogu Rafgeymasolunnar sem &
timum innflutningsbanns & raf-
geymum framleiddi islenska
Kentar-rafgeyma og veitti sex
moénnum atvinnu { Hafnarfirdi.
1 pa daga var flutt inn bly { 50

kiléa stykkjum og plotur { raf-
geyma voru steyptar 1 litlu méti.
Innflutningshéftin voru svo
afnumin { kringum 1970 og vid
ték innflutningur 4 erlendum raf-
geymum sem islensku geymarn-
ir sté0ust ekki samkeppni vid,"
utskyrir Kristjan. T hillu hja Raf-
geymasolunni stendur sidasti raf-
geymirinn sem framleiddur var &
Islandi.

Auk traustra, pyskra rafgeyma {
bila og métorfaka byour Rafgeyma-
salan upp & trval varaaflsgjafa og
rafgeyma fyrir gélfpvottavélar,
golfbila, golfkerrur, vinnulyftur og
fleira. Jafnframt er Rafgeymasalan
einn af steerstu séluadilum sélar-
rafhlada 4 Tslandi.

,Vid sjaum um alagsprufun,
hledslumelingar og isetningar
nyrra rafgeyma & stadnum, vio-
skiptavinum ad kostnadarlausu. b4
leggjum vio dherslu 4 a0 vera avallt

MYNDNILHELM

med fullkominn préfunarbtinad og
hofum yfir ad rada teekjum og hug-
btinadi fré4 GE Energy Service-Pro-
gram sem getur préfad allt ad 63
rafgeyma { einni meaelingu og lest-
ad upp {110 A. Hugbtnadurinn les
proéfanir & spennu og afli meo tiu
sekindna millibili og feerir nidur-
stodur jafnéoum a télvuskja,” ut-
skyrir Kristjan.

Sérfraedingar Rafgeymasdlunn-
ar fara einnig til vidskiptavina til
eftirlits 4 varaaflgjofum.

,Vid gerum stutta, dreidan-
lega meelingu & varaaflsgjofum og
nidurstodurnar eru ljésar og not-
heefar strax ad melingu lokinni. P4
gefum vio fost verdtilbod og rad-
leggingar um hvao skal gera vard-
andi trbeetur,” segir Kristjan.

Rafgeymasalan er ad Dals-
hrauni 17 { Hafnarfirdi. Opio er fra
klukkan 8 til 18 alla virka daga. Sja
nanar 4 www.rafgeymar.is.

Mikilvcegt ad tengja réti

Veturinn er genginn 1 gard og pegar kalt er { vedri komast margir bilar

ekki{ gang par sem virkni rafgeymisins skerdist { kulda. P4 er naudsyn-

legt ad f4 einhvern til ad gefa sér start. Verkio er ekki erfitt en p6

parfad syna adgat vid ad gefa straum. Til deemis eru nyir og ny-

legir bilar med flékinn t6lvu- og rafeindabinad sem getur ,

verid vidkvemur fyrir sndggum breytingum 4 spennu i raf-

kerfinu. bvi er mikilvaegt ad tengja startkaplana { réttri ro0.
A vefsidu Félags {slenskra bifreidaeigenda, www.

fib.is, er a0 finna greinargédar leidbeiningar /

-

um hvernig & ad bera sig ad.

@ Dbegar startkaplar eru tengdir milli bila og .
annar billinn er med fullhladinn rafgeymi en -"""""I‘a
hinn med téman, neistar 4 milli pegar fjéroa
og sidasta kapalklemman er tengd. A pvi augnabliki sem
neistinn myndast getur ordid allt ad 3.000 volta yfirspenna, sem er stor-
héskaleg fyrir rafeindabtinad bilsins.

@ Adur en startkaplarnir eru tengdir er { ryggisskyni skynsamlegt ad
fjarleegja lyklana tr kveikildsum beggja bilanna til ad 6ruggt sé ad ekki
sé svissad 4 og kveikikerfi peirra par med 6rugglega ekki , opin‘“.

® Tengio fyrstiplis 4 toma rafgeyminum og sidan { plus 4 fulla rafgeym-
inum. P4 skal tengja minus i fulla rafgeyminn og loks minus 4 téma
rafgeyminum.

® Degar startkaplarnir eru tengdir skal lata sidustu kapalklemmuna (nr.
4) bita sig fasta vio 6mdladan malm, t.d. boltahaus, eins langt fra geym-
inum og kostur er. Asteedan er st ad { tomum rafgeymi getur verid
bradeldfimt vetni sem snéggkviknar { og geymirinn springur hreinlega
vi0 bad ad neisti myndast pegar kapalklemma nr. 4 er tengd of neerri
geyminum.

® Pbegar startkaplarnir eru tengdir vid bada bilana skal setja hjalparbil-
inn (pann sem gefur strauminn) i gang og sidan skal starta straum-
lausa bilnum.

® ATH! Mesta heettan & pvi ad skemma rafkerfin { bilunum vio straum-
gjof skapast pegar aftengja skal startkaplana. Pegar billinn med téma
geyminum er kominn { gang skulu startkaplarnir vera tengdir saman
um stund til pess ad jafna Gt spennumismuninn milli téma og fulla
geymisins. Petta skal gera til ad fordast ad neisti og yfirspenna hlaupi
ati,galopio rafkerfid eftir ad buiid er ad gefa straum og skemmi eda
eyoileggi rafeindablinad annars eda beggja bilanna.

® DPegar kaplarnir eru aftengdir er pad gert { 6fugri rod midad vid hvernig
peir voru tengdir. Fyrst skal aftengja minus 4 téma rafgeyminum, sidan
minus 4 fulla rafgeyminum, p4 plis a fulla rafgeyminum og ad lokum
minus a téma rafgeyminum.

FIB mcelir med pvi ad nota einvérdungu startkapla med yfirspennuvérn.
bott peir séu dyrari en venjulegir kaplar séu peir mun oruggari.
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Ekki er sama hvernig startkaplar eru tengdir @ m

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: ivar Orn Hansen, ivarorn@365.is, 512-5429 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Exide rafgeymarnir fast hja:

BILAVAKTIN

alis

RAFGEYMUM

Endingarg6dir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
bifreida. Veldu paulreynda voru fra gaedaframleidanda.




- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar é visiris

Icelandic Times , margmidlunarfyrirtaeki a svioi ferdapjonustu og
menningarmala, leitar ad fjolhaefum einstaklingi med reynslu

af solu og markadskynningum. Vinnan felst i sdlu auglysinga og
kynninga i blod okkar, timarit og fjdlsottar netttgafur; Land og sogu
(sérblad med Morgunbladinu) og Icelandic Times. Par ad auki parf
viokomandi ad sinna solustorfum fyrir kvikmyndadeild Gtgafunnar a
fagumfjollunum & myndbandi fyrir i sjonvarp og netid.

www.icelandictimes.com - www.landogsaga.is

Sendid inn umsoknir a netfang - info@icelandictimes.com

ViTtu gefa of{ﬂ gustu |
wwnhainarordui fyrirtekjum Iandsns goa rao?

PJONUSTUVER HAFNARFJARDAREAJAR Applicon leitar ad metnadarfullum réégjéfum i krefjandi

320 HAFNARFIORBUR storf til ad styrkja 6flugan hop SAP radgjafa

" SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Starfslysing og eiginleikar: Applicon er hugbunadar- og radgjafarfyrirtaeki
. . . Cx s . L . . . . a svidi SAP og Microsoft lausna, sem starfar i
Vl Itu vinna mea ﬂottum krOkkum ? Radgjof, uppsetning og pjénusta vid SAP vidskiptahugbunad bremur I5ndum med um 150 starfsmenn. Hja
Patttaka i innra starfi til eflingar SAP radgjafahopsins Applicon & Islandi starfa um 50 manns.

Hafnarfjardarbaer 6skar eftir studningsfulltrGum til ad starfa
a fristundaheimilum fyrir 6-9 ara born og fristundakldbb fyrir
fotluo born & aldrinum 10-15 ara. | bodi eru fjdlbreytt storf fra

Ahugi a ad starfa i alpjodlegu umhverfi Applicon er hluti af Nyherjasamstaedunni.

Ahugi og haefni i mannlegum samskiptum SAP er einn 6flugasti framleidandi vidskipta-
hugbunadar & heimsvisu og fjordi steersti

kl. 13-17 einn eda fleiri daga i viku eftir ad hefdbundnum hugbunadarframleidandi heims.
skéladegi lykur. Menntunar- og haefniskrofur: L . o .
o o . . Nanari upplysingar veitir Sveinn K. Ogmundsson,
Haskolamenntun i vidskipta-, verk-, eda télvunarfraedi hopstjori SAP radgjafar og pjonustu. Umsoknir
Nanari upplysingar eru veittar & Skrifstofu aeskulyﬁsmala Reynsla & svidi hugbunadarradgjafar er kostur skal senda & netfangid sko@applicon.is

i sima 585-5500. . ; .
Enskukunnatta er krafa, donsku- eda seenskukunnatta er kostur Allar umséknir og fyrirspurnir eru trinadarmal

Umsoknum skal skilad i pjonustuver Ogud vinnubrégd og skipulagshaefileikar og peim svara.

Hafnarfjardarbaejar merktar Pekking & SAP er mikill kostur

LStarfsfolk — born og ungmenni” eda med rafreenum heetti A I
a ith@hafnarfjordur.is. pp |C0n

[skilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem fyrst.

Applicon ehf.  Borgartin 37  Simi 563 6100  www.applicon.is
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UPPLYSINGAT/ZKNIDEILD ICELANDAIR LEITAR
AP OFLUGUM VERKEFNASTIJORA TIL STARFA

Helsta hlutverk deildarinnar er ad nyta upplysingateeknina til ad stydja vid rekstur félagsins med sveigjanleika, hagreedingu og teekifeeri ad leidarljosi.
Vid leitum ad dhugasomum einstaklingi sem hefur jakveett hugarfar og rika pjonustulund. Vid bjédum spennandi og krefjandi starf i alpjodlegu og skemmtilegu
starfsumhverfi. Logd er dhersla & vondud og nakveem vinnubrogd.

STARFSSVID: HZFNISKROFUR:
H&gun upplysingateekniumhverfis innan Haskolaprof i télvunarfreedi eda verkfraedi,
fyrirteekja Icelandair Group eda 6nnur menntun sem gagnast i starfi
Umsjon med rekstri vélbunadarumhverfis Reynsla i hénnun upplysingateekniumhverfa
Umsjon med hdégun, hdnnun og rekstri vefja Pekking & almennri forritun og vefpjénustum
Samskipti vid rekstrarpjonustu- og prounaradila Frumkveedi og dugnadur
patttaka i métun upplysingateeknistefnu Icelandair Group Greiningarhaefni
Verkefnastjornun og patttaka i verkefnum Jakvaedni og gott vidmot

Nanari upplysingar veita:
Kristin Bjornsdéttir | starf@icelandair.is

Umsoknir asamt ferilskra éskast fylltar it a www.icelandair.is/umsokn ICELAN DAI R

eigi sidar en 21. oktéber 2013. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

[SLENSKA SIA.IS ICE 66080 10/13
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EFLING

FTETTARFILA®

- srendur med bér

RADGJAFI A SVIDI

VI VIRK
STARFSENDURH/FINGAR

STARFAENDURHEFINGARSIOBLUR

Efling-stéttarfélag leitar ad radgjafa til ad starfa vid sjukrasjod félagsins a svidi starfsendurhaefingar. Radgjafinn mun halda utan um starfsendurhafingamal
einstaklinga sem eru 6vinnufaerir vegna slysa eda sjukdoma, i peim tilgangi ad adstoda pa vid ad auka vinnugetu sina og vardveita vinnusamband peirra.

Helstu verkefni: Menntunar- og heefniskréfur:

e Nain samvinna vid atvinnurekendur og stéttarfélog med pad ad markmidi e Haskdélamenntun sem nytist f starfi
ad koma snemma ad malum, auka starfshaefni og vardveita vinnusamband e pekking og/eda reynsla & svidi radgjafar, endurhzfingar, fraedslu eda pjonustu
einstaklinga * Mjog gdd samskiptahaefni, jakvaett vidmot og pjonustulund

e Studningur og radgjof fyrir einstaklinga sem leita til sjukrasjodsins o Sveigjanleiki og faerni til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrogd

e Upplysingadflun og mat skv. vidurkenndum adferdum o Ahugi & ad vinna med einstaklingum

e Umsjon, eftirfylgni og leidsogn vardandi endurhaefingardaetlanir einstaklinga, e Geta til ad skilja og setja sig inn i mismunandi adstaedur einstaklinga
i samstarfi vid fagadila e Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni

e G60 pekking & vinnumarkadi og naersamfélagi
e Tungumdalakunnatta (enska og eitt Nordurlandamal)

Efling-stéttarfélag er annad steersta stéttarfélagid hér landi. [ félaginu eru um 21.000 félagsmenn sem starfa & olikum svidum atvinnulifsins vid margvisleg storf.
Sja nanari upplysingar & heimasidu Eflingar-stéttarfélags www.efling.is. Starf radgjafa sjukrasjods Eflingar er samstarfsverkefni milli Eflingar og Virk-Starfsendurhaefingarsjéds.
Nénari upplysingar um starf rédgjafa og starfsemi Virk-Starfsendurheefingarsjods er ad finna & heimasidu sjodsins www.virk.is

Umsoknarfrestur er til og med 21. oktober nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nénari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar
Armala 13
Simi 540 1000

capacent

e

g
vi'B LEITUMAB!

VERKEFNASTJURA
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Gagnaveita Reykjavikur leitar ad metnadarfullum og drangursdrifnum einstaklingi til lids vid
Ljosleidaradeild GR. Starfid felst i verkefnastjérn framkveemdaverkefna vid uppbyggingu d
ljgsleidarakerfi GR og vinnur verkefnastjori naid med édrum sérfraedingum. Verkefnastjori ber
abyrgd d skilgreindum verkefnum og tryggir ad gaeda-, kastnadar- og timavidmid standist.

Medal verkefna eru:

. Styring verklegra framkvamda

| Ad tryggja ad markmidasetning naist
- Ad tryggja geedi framkvaemda

}: Gerd tima-, kostnadar- R IGEEEIENE]
' Umsjén med verklysingum, Gtbodsgégnum og samningum
' Innkaup a pjonustu

, Upplysingagjof til stjornenda

Menntunar- og haefniskréfur:

Haskaolaprof i verk- eda taeknifreedi eda sambaerileg menntun

' God skipulags- og stjérnunarhaefni

- Reynsla af verkefnastjérnun

. Gad feerni i islensku, s.s. textagerd

; God almenn tekni- og télvukunnatta
 Gadir samskipta- og samstarfsheaefileikar
. Fagleg, markviss og 6gud vinnubrégd

Gagnaveita Reykjavikur er fjarskiptafyrirtaeki i eigu Orkuveitu Reykjavikur, sjg ndnar @ gagnaveita.is.
Umsjén med radningunni hefur Jéna Bjérk Sigurjénsddttir [jona.sigurjonsdottir@capacent.is].
Umseakjendur eru bednir um ad sekja um d heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsadkn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og rékstudningur fyrir heefni i starfid.

Umsaoknarfrestur er til og med 27. oktéber 2013. Farid er med allar umsdknir sem trinadarmadl.

I N \\

GAGNAVEITA

SJONVARP, SIMI 0G NET A HRABA LJOSSINS REYKJAVIKUR

FLJOTSDALSHERAD

LEIKSKOLASTJORI

Leikskolinn Tjarnarskogur a Egilsstodum auglysir eftir
skolastjora. A Tjarnarskagi eru um 170 bérn 4 8 deildum
og tveimur starfsstddvum, Tjarnarlandi og Skégarlandi.
Tjarnarskogur horfir til fjdlgreindarkenninga Gardners i
sinum starfsadferdum. Gildi skolans eru Gledi, Virding,
Samvinna og Fagmennska.

Leitad er a0 metnadarfullum einstaklingi sem er tilbdinn
til a0 taka patti ad stjorna og leida gott faglegt starf i
lyoreedislegu skolaumhverfi. Frumkvaedi, godir
skipulagshefileikar og samstarfsvilji eru mikilvegir
eiginleikar. | Tjarnarskdgi leggjum vid aherslu
samvinnu, nytingu mannauds og skapandi lausnaleit.
Jakveedni og lipurd i samskiptum eru eiginleikar

sem vid metum mikils.

Heaefniskréfur byggja & 10. gr. laga um menntun og
radningu kennara og skélastjornenda vid leikskola,
grunnskola og framhaldsskala nr. 87/2008. Reynsla

af stjornunarstdrfum er mikilveegur kostur og fram-
haldsmenntun & svidi stjornunar er askileg. Laun skv.
kjarasamningi Félags stjornenda i leikskdlum og
launanefndar Sambands islenskra sveitarfélaga.

Upplysingar veita Guony Anna Poreyjardottir,
leikskolastjori, i simum 4700650/4700660 eda & netfanginu
gudnyanna@egilsstadir.is eda Helga Guomundsdottir,
freedslufulltrdi, i sima 4700700 eda & netfanginu
helga@egilsstadir.is.

Umsoknir um stdduna skulu berast til Fljotsdalshérads,
Lyngasi 12, 700 Egilsstadir eda a netfangid
helga@egilsstadir.is i sidasta lagi 28. oktdber nk.
Umsakninni skal fylgja greinargott yfirlit yfir storf
umsakjanda og menntun, stjérnunarreynslu og hver pau
verkefni sem hann hefur unnid vio og varpad geta ljési &
feerni hans til ad sinna stjornunarstarfi.




LAUGARDAGUR 12. oktéber 2013 [ATVINNA| 3

Solu og markadsstjori - Radisson Blu 1919 hétel

r
Isle nsku r a ai I i i N oregi Radisson Blu 1919 hétel oskar eftir ad rada til sin sélu og markadsstjora.
Radisson Blu 1919 Hotel er 4 stjérnu hétel, biid 6llum helstu paegindum | hjarta midbae Reykjavikur. 1919 Hétel er
oskar eftir monnum i smidavinnu. Adallega er um nutimatimalegt hotel byggt @ heféum par sem gaedi, pjonusta og yfirburdir a 6llum svidum eru i fyrirrimi. Radisson Blu
a0 reeda stalgrindarhis. Er med 3 stor verk i bodi 1919 Hotel er hluti af Carlson Rezidor Hotel Group sem rekur hatt i 1,300 hotel i heiminum.
fyrir jol og meira ef vilji er fyrir hendi.
Helstu verkefni: Heaefniskrofur:
. et 4 : : »  Sja um allt sem vidkemur markads- og sélustjornun. » Menntun / starfsreynsla sem nytist i starfi.
L e O e S DEn > Midla upplysingum til hotelstjéra. > Frumkvadi, sjélfstraust og 6gud vinnubragd.
» Taka patt i ad undirbua arlega vidskiptaaztlun hételsins. » GOd pekking a MS office og Opera hétel kerfi.
» Skipuleggja kynningarferdir fyrir veentanlega vidskiptavini. » Heefni til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi og undir
> Onnur tilfallandi storf. miklu dlagi.

» Godir samskiptahzfileikar.
1 » GOJ islensku- og enskukunnatta i redu og riti.
J'6 5 b OFse- i
A 5 g “-’ FiA 53{2,3!3%!!‘! Umsoknarfrestur er til og med 21. oktober nk .Vinsamlegast sendid umsoknir asamt ferilskra a ensku a netfangid
e = AL b B sigridur.valdimarsdottir@radissonblu.com
holn B0 FETL 00 N LAV
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Capacent Radningar

FRAMKVZAMDASTIJORI

iprottafélagiod Fylkir auglysir starf framkvaemdastjora laust til umséknar. Framkvamdastjori annast daglegan rekstur félagsins og hefur eftirlitsskyldu med
rekstri einstakra deilda innan félagsins.

Helstu verkefni framkvaemdastjéra: Menntunar- og haefniskréfur:

o Abyrgd & daglegum rekstri e Haskolamenntun aeskileg

e Fjarmala- og starfsmannastjérnun e G060 pekking og reynsla af rekstri og stjornun

e Stefnumdtun og daetlanagerd e bekking & datlanagerd og fjarmalaumsyslu

¢ Uppbygging gagna- og heimildasafns félagsins e bekking & starfsemi ipréttafélaga og iprottamannvirkja kostur
e Kynningarmal og samskipti m.a. vi® hagsmunadila e Faerni i mannlegum samskiptum naudsynleg

e Onnur tilfallandi verkefni e Frumkvaedi og sjalfstaedi { vinnubrogdum

Umsoknarfrestur er til og med 23. oktéber nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saeekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.
Ndnari upplysingar veita Helga Jénsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar
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Capacent Radningar

[ Hveragerdi bua um 2300 buar. Baejarfélagid bydur upp & kyrrd og
natturufegurd en moguleikar til fidlbreyttrar tivistar eru 6vida meiri. |
V4 Hveragerdi er blémlegt iprotta- og tomstundastarf fyrir alla aldurshopa
U I\/l H VE R F | S F U LI_T R U | auk pess sem baerinn statar af 6flugu skolastarfi. | Hveragerdi er
: : oll pjonusta til stadar og stutt ad saekja hofudborgarsvaedid heim.
- Baejaryfirvold hafa sett sér metnadarfulla stefnu um uppbyggingu
m fjolskylduvaens ferdamanna- og heilsubzejar.

Stada umhverfisfulltria Hveragerdisbajar er laus til umséknar. Umhverfisfulltrii er einn af stjornendum baejarins og heyrir beint undir baejarstjora i skipuriti
Hveragerdisbaejar.

Umhverfisfulltrti ber abyrgd & utliti og 4synd baejarins. Hlutverk hans er ad veita faglega forystu & sinu sérsvidi, hafa frumkvaedi ad Urbdtum, nyjungum og préun & svidi
umhverfismala dsamt pvi ad hvetja og efla samstarfsmenn sina til verka.

Starfssvio: Menntunar- og hafniskrofur:
e Umsjon med nyframkvaemdum og vidhaldi & svidi gatnagerdar, graenna svaeda e Gardyrkju- eda skradgardyrkjumenntun
og stjornun umhverfismala e Stjérnunarreynsla aeskileg
e Eftirlit med adkeyptum verklegum framkvaemdum & umhverfissvidi o Leidtogahaefni og stadfesta
e Umsjon med endurnytingu og endurvinnslu Grgangs og starfsemi gamasvaedis e Samskiptahaefni og geta til ad vinna i samhentum hopi
o Gerd fjarhags-, verk- og framkvaeemdaaaetlana o Gott tolvulaesi skilyrdi
e Undirbuningur og umsjén med Gtbodum og mat & tilbodum e Frumkvaedi og sjalfstaedi
o Yfirumsjon med rekstri og proun starfsemi dhaldahuss e Skipulag i vinnubrogdum og Utsjénarsemi
e Umsjon med Vinnuskola Hveragerdisbaejar e Rik pjénustulund og vilji til verka

e patttaka i 68rum fjolbreyttum verkefnum

Umsoknarfrestur er til og med 28. oktober nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsédknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

P gapagent

Simi 540 1000
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GRAFISKUR HONNUDUR %,

N
Vik uwy

Haskolinn i Reykjavik oskar eftir ad rada grafiskan honnud i fullt starf 4 markads-
og samskiptasvidi haskdlans. Starfid felur i sér fidlbreytt vidfangsefni sem snua ad

kynningarmalum skélans.

ABYRGDARSVID:

Honnun bréfsefnis, umslaga og nafnspjalda.
Samskipti vid prentsmidjur.

VID LEITUM AD EINSTAKLINGI MED:
Menntun & svidi grafiskrar hénnunar.
Reynslu sem nytist i starfi.

Pekkingu a vefhénnun.

Fagleg vinnubrégo.

Umsoknarfrestur er til og med 25. oktéber 2013.

Honnun prentefnis haskodlans, svo sem Timarits HR, basklinga og dreifirita.
Honnun auglysinga haskoélans i prentmidla, & vef og skjamyndir.
Vefhénnun og frampréun vefs HR, i samvinnu vid vefstjora.

Samskipti vid birtingahus og fjoimidla vegna auglysingabirtinga.
Onnur verkefni sem unnin eru i samradi vid naesta yfirmann.

Haefileika til ad vinna sjalfstaett og neemt auga fyrir smaatridum.
Haefni i mannlegum samskiptum og vilja til ad vinna i hép.

Haefileika til ad hugsa ut fyrir boxid og leita nyrra lausna.

Umsoéknum skal skilad a vef Haskolans i Reykjavik: ru.is/lausstorf
Farid verdur med fyrirspurnir og umsoéknir sem trunadarmal.

Nanari upplysingar veitir J6hanna Vigdis Gudmundsddéttir, framkvaemdastjori hja HR; johannavigdis@ru.is

Hlutverk Haskodlans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishaefni og lifsgaedi
fyrir einstaklinga og samfélag med sidgaedi, sjalfbzerni og abyrgd ad leidarljosi.

Akademiskar deildir haskdlans eru fjérar: lagadeild, tdlvunarfraedideild, taekni- og verkfraedideild og
vioskiptadeild. Kennsla og rannsoéknir vid Haskoélann i Reykjavik métast af sterkum tengslum vid atvinnulif
og samfélag. L6gd er ahersla a pverfagleika, alpjodlegt umhverfi, nysképun og géda pjénustu.

Nemendur Haskdlans i Reykjavik eru um 3400 i fjorum deildum og starfa um 250 fastir starfsmenn vid

haskodlann, auk fjdlda stundakennara.

HASKOLINN | REYKJAVIK | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi 599 6200

Hefur pt brennandi ahuga a tisku?

Ertu med mikla pjonustulund og ert jakvaeo
med gooa hzefni i mannlegum samskiptum?
Pa erum vid ad leita ad pér til ad hjalpa okkur
a0 pjona vidskiptavinum okkar betur, sinna
almennum afgreidslustorfum, vorumot-

toku, framsetningu vara, afgreidslu a kassa
og almennu vidhaldi 4 utliti verslunarinnar.
Verslunin sérhzfir sig i kvenfatnadi fyrir allar
konur sem nota staerdir 38-58.

Umsoknir 6skast sendar 4 netfangio:
box@frett.is merkt , Tiska 1210

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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VID VILJUM
BATA VID
PEKKINGU

— vilt pu ganga i hopinn?

SERFR/ADINGUR

s

| PJONUSTUVER

Pekking er med 6flugt pjénustuver sem leysir dag hvern
fjolda mala sem upp koma hja okkar vidskiptavinum & skjétan
og 6ruggan hatt. Vio leitum ad Urraedagddum einstaklingum
me0 rika pjénustulund til ad hjalpa okkur ad gera enn betur

4 pessu svioi.

» Starfssvid

- Greining og Urvinnsla & taeknilegum verkefnum

- Bilanagreining og pjénusta vid hugbtinad vidskiptavina
- Uppsetning takja og hugbtnadar

 Notendaadstod og radgjof

- Onnur tilfallandi storf

» Haefniskrofur

- Haefni i mannlegum samskiptum

- Reynsla af notkun vidskiptakerfa askileg

- G60 almenn pekking a tdlvukerfum naudsynleg

- Microsoft gradur eda adrar videigandi sérfraedigradur
eskilegar

* Pjénustulund og polinmadi
Haefni til ad vinna i hép
» Stundvisi og skipuldgd vinnubrogd

Pekking hf. hefur i meira en dratug annast rekstur og hysingu télvukerfa dsamt tengdri pjénustu og
rdogjof fyrir fyrirtaki, stofnanir og sveitarfélég. Hjd Pekkingu starfa um 60 manns og okkur vantar
fleiri hendur til ad sinna spennandi verkefnum i fjélbreytilegu starfsumhverfi.

» Vio leitum ad drifandi einstaklingum i 6fluga lidsheild okkar i Képavogi og d Akureyri.

VIDSKIPTASTJORI
LYKILVIDSKIPTAVINA

Hlutverk vidskiptastjéra er ad sinna staerri vidskiptavinum
Pekkingar og hafa auga fyrir porfum peirra a svidi lausna

og pjénustu i upplysingatakni. Vidskiptastjori ber abyrgd

a reglulegum samskiptum milli Pekkingar og vidskiptavina,
hefur adkomu ad soluverkefnum, samningagerd og eftirfylgni
verkefna.

» Haefniskrofur

- 5 ara reynsla Ur starfi & svidi upplysingatakni

- Pjénustulund og hafni i mannlegum samskiptum

- Haskélamenntun sem nytist i starfi er mikill kostur

- Ahugi & upplysingataekni og nyjungum & pvi svidi

- Hafni til tjdningar i reedu og riti

- Goodir skipulagshafileikar og geta til ad starfa sjalfstett
- Frumkvaedi og faglegur metnadur

SERFR/ZAEDINGAR

z

| KERFISREKSTRI

Leitad er eftir 6flugum einstaklingum badar starfstodvar
Pekkingar, i Képavogi og & Akureyri. Kerfisstjorar hja
Pekkingu annast rekstur og vidhald & télvukerfum
vidskiptavina, m.a. rekstur netpjéna, uppsetningar og
vidhald toélvubdnadar auk adstodar vid tilbodsgerd

og kynningar a pjénustu og lausnum.

» Hafniskrofur
- Pjonustulund og hafni i mannlegum samskiptum
- Reynsla af vinnu med Microsoft-lausnir
- Reynsla af uppsetningum og vidhaldi & vélblinadi
og styrikerfum
- Pekking og reynsla af rekstri midlaegra lausna Microsoft

- Microsoft-préf og adrar videigandi sérfraedigradur
eskilegar

SERFRAEDINGAR
[ VERSLUNARKERFUM

pekking er einn staersti pjénustuadili & islandi vid fyrirtaeki i
verslanarekstri. Vegna aukinna verkefna purfum vid ad baeta
vid 6flugum einstaklingum til ad sinna uppsetningum og
vidhald a afgreidslubinadi i verslunum vidskiptavina.

» Heefniskrofur
* Pjénustulund og hafni i mannlegum samskiptum

- Reynsla af uppsetningum og vidhaldi & vélbinadi
og styrikerfum

- Pekking & uppbyggingu og virkni afgreidslukerfa
* Microsoft préf og adrar videigandi sérfraedigradur askilegar
- Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

§ERFR/EDINGUR
| NETLAUSNUM

Starfio felst i rekstri og umsjon netkerfa hja Pekkingu og
vidskiptavinum fyrirtaekisins. Jafnframt innfelur starfid
hoénnun, uppsetningu og skjolun nyrra netkerfa dsamt
radgjof.

» Hafniskréfur
* Reynsla a rekstri netkerfa og Cisco netblnadar

- Videigandi sérfraedigradur, t.d. Cisco, eru askilegar
* Frumkva0i og sjalfstad vinnubrogd

- Pjénustulund og haefni i mannlegum
samskiptum

Kiktu inna
heimasidu okkar
thekking.is
og kynntu pér
starfsemi okkar

» Umsoknir og fyrirspurnir
sendist i tolvuposti &
atvinna@thekking.is
Eldri umsoéknir 6skast endurnyjadar

Umsodknarfrestur er til 20. oktéber nk.

vinnustofan.is / 1013
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Kranamaodur oskast

Eykt ehf 6skar eftir vonum kranamanni til starfa sem fyrst
vegna verkefna fyrirtaekisins

Sakja skal um starfid & heimasidu Eyktar. eykt@eykt.is
undir ,,Atvinna” fyrir 18. Oktober naestkomandi.

Nénari upplysingar veitir Heiddis Baadéttir alla virka daga
milli kI 09:00 -16:00 i sima 822-4415

Eykt ehf. Stérhofda 34-40. 110 Reykjavik S: 595-4400

HOLMADRANGUR

A leading company in prawn processing and marketing

Langar pig a0 breyta til
og fara at a land?

Vid leitum eftir a0 rada folk i okkar raekjuvinnslu

a Holmavik. Um er a0 raeda almenn framleidslustorf.

Vidkomandi parf ad baa yfir:

e Stundvisi

e Samviskusemi

¢ Sveigjanleika og haefni i mannlegum samskiptum
e Frumkveedi, jakvaeoni og sjalfsteed vinnubrogd

Frekari upplysingar um verkefni, vinnufyrirkomulag
og launakjér veitir. Porsteinn rekstrarstjori
(S: 455-3200 eda netfang thorsteinn@holm.is)

LAUGARDAGUR 12. oktéber 2013 |ATVINNA! 5
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Barnalaeknir

vid Proska- og hegdunarstod Heilsugaeslunnar

HEILSUGASLAN

Laus er stada sérfreedings i barnaleekningum, eda barna- og unglingagedlaekningum, vid Proska- og hegdunarstod
Heilsugaeslunnar (PHS) fra 1. janiar 2014. Um er ad reeda 100% starfshlutfall eda eftir nanara samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til 2. november 2013.

PHS er midlaeg, sérhaefd starfseining innan Heilsugeeslu hofudborgarsvaedis og sinnir greiningu, radgjof, medferd, freedslu,
rannsoknum, frampréun og starfspjalfun i tengslum vid born sem hafa fravik i proska, hegdun og/eda lidan.

Nanari upplysingar finnast 8 www.heilsugaeslan.is/throskaoghegdunarstod

Starf leeknis felst einkum i greiningu, radgjof og medferd barna med proska- og hegdunarvanda i pverfaglegu samstarfi vid adra
sérfreedinga stodvarinnar. Bodid er upp a fidlbreytt starf i drvandi starfsumhverfi og godum starfsanda.

Askilegt er a0 umsaekjandi sé sérfreedingur i barnalaekningum eda barna- og unglingagedlaekningum. Mikilveegur eiginleiki er
feerni i mannlegum samskiptum og ahugi og vilji til ad starfa i pverfaglegu teymi. Til greina kemur ad rdda sérfreeding i heimilis-
leekningum eda almennan laekni med ahuga & greiningu og medferd vegna proska- og hegdunarfravika barna. Leidsdgn reynds
barnalaeknis og patttaka i rannséknarverkefnum er fyrir hendi.

Laun eru samkvamt kjarasamningi Laeknafélags islands og fjarmalaradherra fyrir hond rikissjods.

Nanari upplysingar um starfid veitir Katrin Davidsdottir barnalaeknir, stadgengill forstddumanns & Proska- og hegdunarstdd
i sima 585-1350 eda katrin.davidsdottir@heilsugaeslan.is

Sekja skal um starfio rafreent & vefsidu Heilsugaeslunnar (www.heilsugaeslan.is) eda a Starfatorgi (www.starfatorg.is).
Umsokn skulu fylgja stadfestar upplysingar um laeknismenntun, leeknisstdrf og visinda- og rannsoknarstorf. Gogn sem ekki er
hagt ad senda rafraent skulu berast Svovu K. borkelsdéttur, mannaudsstjora Heilsugzslu hofudborgarsvaedisins, Alfabakka 16,
109 Reykjavik, fyrir 2. névember. n.k.. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Reykjavik, 12. okt. 2013
Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins
www.heilsugaeslan.is/
Alfabakka 16, 109 Reykjavik

13-2738- HVITA HUSID / SiA

i bodi er krefjandi og skemmtilegt starfsumhverfi hja 6rt vaxandi
fyrirtaeki. Umsaekjandi parf ad vera talnagléggur, skipulagdur og
ekki sist skemmtilegur og vinna vel { hopi. Deildarstjori fjarreidu-
deildar heyrir undir framkvaemdastjéra fjarmalasvids Isavia.

Starfssvid og helstu verkefni:

Greining og styring & fjarhagsahaettu, sjodstyring og avéxtun a lausu
fé, eftirlit med fjarfestingum, tryggingar og innkaup.

Umsoknarfrestur er tilog med 27. oktéber. Umsdknum skal skila inn rafraent 4 www.isavia.is/atvinna. Par er haegt ad fa nanariupplysingar
um starfid sem og med pvi ad senda tdlvupdst & sveinbjorn.indridason @isavia.is.

r

Viltu pjona flugi med okkur?

Isavia oskar eftir ad rada deil C/Grstjom fjarre iOudeildar
a skrifstofu felagsins a Reykjavikurflugvelli

Hja Isavia starfaum 650 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbyggingu og rekstri ”/‘;
flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk yfir- |SaV|a

flugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.

Menntun og hafniskrofur

Haskolaprof, t.d. & svidi vidskiptafraeda og videigandi fjarmalatengd
starfsreynsla svo sem vid dhaettu- og fjarstyringu. God tolvukunn-
atta er naudsynleg asamt dgudum og skipuldgdum vinnubrégdum.
Umsaekjandi parf ad bua yfir godri {slensku- og enskukunnattu geta
synt frumkvaedi { starfi.
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Laus storf hja Fjarvakri

Fjarvakur leitar ad fjorum 6flugum starfsménnum i launadeild, upplysingateeknideild, innheimtudeild og vidskipta-
bokhald. Fjarvakur er détturfyrirtaeki Icelandair Group og hefur sérheeft sig i umsjén fjarmala fra arinu 2002.

Hja fyrirtaekinu starfa um 120 manns & islandi og i Eistlandi sem bua yfir aralangri reynslu i rekstri kerfa og framleidslu
fjarhagsupplysinga sem uppfylla strongustu kréfur stjéornenda. Pjénusta Fjarvakurs skiptist i fjarmalapjénustu,
starfsmannapjonustu og flugmidapjonustu. Ahersla er 16gd & gott starfsumhverfi, starfsanaegju

og starfspréun. Nanari upplysingar um Fjarvakur er ad finna & www.fjarvakur.is.

Umsoéknir skal fylla it & heimasidu Fjarvakurs undir ,Laus storf”. Umséknarfrestur er til 25. oktober.
Nanari upplysingar gefur starfsmannastjori Fjarvakurs, Halldéra Katla Gudmundsdéttir, i sima 5050 250
eda dora@fjarvakur.is. Ollum umséknum er svarad og farid er med paer sem tranadarmal.

Launafulltruai

Launadeild sinnir launavinnslu og tengdum verkefnum fyrir um 40 vidskiptavini Fjarvakurs.

| dag eru ramlega 5.000 starfsmenn & launaskra.

STARFSSVID

I Undirbudningur og skraning launa

Il Samlestur og leidrétting i launaprufu

Il Skil og fragangur launagagna

Il Upplysingagjof til vidskiptavina

Il Utgafa & ymsum vottordum

Il Méttaka og afhending skattkorta

I Adstod vid kjarasamninga og tulkun peirra

Il Adstod vid gerd radningar- og starfsloka-
samninga

Verkefnastjori i IT deild

Upplysingataeknideild sinnir alhlida notendapjénustu fyrir rimlega 400 notendur um allan heim,
préun upplysingakerfa i samstarfi vid notendur, verkefnastjérnun og parfagreiningum, innleidingu og
uppsetningu nyrra kerfa og samskiptum vid samstarfsadila i upplysingatsekni. Rekstri vinnustédva og

hysingu netpjéna er Gthyst.

STARFSSVID

Il Dagleg pjoénusta vid notendur hugbtnadarkerfa
Fjarvakurs

Il Umsjon og skipulagning & uppfeerslu og préun
kerfa og lausna

Il Skipulagning og framkvaemd namskeida fyrir
starfsmenn og vidskiptavini vardandi kerfi og
nyjungar

Il Adstod vid kynningar & pjénustu og lausnum
Fjarvakurs

Il Bilanavakt og neydarpjénusta vid notendur

Il Onnur verkefni sem Uthlutad er af deildarstjora
upplysingateeknideildar

Fulltrai i innheimtudeild

Innheimtudeild Fjarvakurs sinnir innheimtu krafna fyrir vidskiptavini sina, allt fra fruminnheimtu til

6gfreediinnheimtu.

STARFSSVID

Il Ber dbyrgd & og hefur umsjén med daglegri
innheimtu fyrir vidskiptavini

Il Ber 4byrgd & geedum og timanleika verkefna

Il Feersla innborgana

I Samskipti vid vidskiptavini og 16gfreedinga

Il Patttaka i uppbyggingu og préun
innheimtupjénustu

Il Onnur tilfallandi verkefni innan fjarmalapjonustu

Starfsmadur i vioskiptabokhaldi

Deildin sér um almenna békun, reikningagerd og afstemmingar.

HZAFNIKROFUR

STARFSSVID

Il Békun séluuppgjoéra

Il Feersla, afstemmingar og Urvinnsla békhalds

Il Reikningagerd

Il Samskipti vid vidskiptamenn

Il Onnur tilfallandi verkefni innan
fjarmalapjénustu

REYKJAVIKURFLUGVELLI 1 101 REYKJAVIK
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HAFNIKROFUR

HZAFNIKROFUR

HZAFNIKROFUR
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Reynsla af launavinnslu eeskileg

Reynsla af H3 Launum og H3 Mannaudi kostur
G60 Excel kunnatta

Sjalfstaed og 6gud vinnubrégd

Mikil pjénustulund og feerni i samskiptum

Vid leitum ad ndkveemum og télugléggum
einstaklingi

Haskoélaprof/diploma a svidi télvunarfraedi eda
sambeerilegt ndm og umtalsverd starfsreynsla
Pekking og reynsla i forritun, XML og SQL
gagnagrunnum

Pekking og reynsla af fjarhagskerfum og/eda
bokhaldi aeskileg

Mjog god Excel pekking

Sjalfstaed og 6qud vinnubrégd

Mikil pjonustulund og feerni i samskiptum

Mjoég mikil reynsla i innheimtu

Mjég g6 pekking & innheimtulégum og reglum
G060 enskukunnatta

G606 Excel pekking

Sjalfstaed og 6gud vinnubrégd

Mikil pjonustulund og feerni i samskiptum

Reynsla og pekking i bokhaldi

G60 Excel pekking

Skipul6gd vinnubrégd

Vidkomandi parf ad vera tolugléggur og
pjonustulundadur einstaklingur

J§ FJARVAKUR

FJARMALAPJONUSTA

Z
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Framkvaemdastjori
Skautasambands Islands

Skautasamband islands (iSS) dskar eftir ad rada
framkvaemdastjora til ad styra daglegum rekstri sambandsins.
Um hlutastarf er a0 reeda.Framkveemdastjori heyrir undir
stjorn iSS. Skautasamband islands hefur adsetur i Reykjavik.

Helstu verkefni

e Abyrgd og umsjon med daglegum rekstri iSS,
s.s. fjarmal, gerd fjarhags- og starfsaeetlana,
samningagerd og umsjon med heimasidu.

e Undirblningur og framkveemd méta sambandsins.

o Samskipti vid adildarfélsg iSS, iSi og adra adila sem
tengjast starfsemi sambandsins.

e Umsjon og 4byrgd & markadsmalum.

o Fylgir eftir og innleidir stefnu iSS.

e Vinnur a0 eflingu skautaipréttarinnar og
a0 oflun styrktaradila.

o Starfar med stjorn iSS, samraemir verkefni
og fylgir peim eftir.

Menntunar- og haefniskrofur
e Haldg6d menntun sem nytist i starfi.
¢ Frumkvaedi og geta til a0 starfa sjalfsteett.
e (060 heefnii mannlegum samskiptum.
e (00 islensku- og enskukunnatta,i téludu og ritudu mali.
e pekking og reynsla af iprotta- og félagastarfi er kostur.

Umsoknarfrestur er til og med 21. oktober.

Umsadkn skal skilad & netfangid
skautasamband@skautasamband.is. Farid verdur med allar
umsoknir sem trnadarmal og peim svarad.

Umsaokn um starfid parf ad fylgja ferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsodknar.

Y 7 A

RATSJAR- OG
FJARSKIPTASTOPIN
BOLAFJALLI
STADARHALDARI

Landhelgisgaesla Islands leitar ad fidlhaefum starfsmanni til ad
sja um vidhald kerfa og eftirlit med mannvirkjum 4 ratsjar- og
flarskiptastodinni a Bolafjalli vid Bolungarvik. Um er ad reeda
vidhald mannvirkja, kerfa og bunadar p.m.t. eru varaaflsvélar,
orofavaraaflskerfi, keelikerfi og annar vélbunadur, asamt
daglegu vidhaldi & mannvirkjum og bunadi samkvaemt
leidbeiningum.

Medal helstu verkefna ma nefna:

+  Umsjon og abyrgd & daglegum rekstri stddvarinnar dsamt
samskiptum vid adrar deildir Landhelgisgaeslunnar og
stadaryfirvold.

Daglegt vidhald og eftirlit med mannvirkjum og kerfum sem og
flargaesla kerfa.

Vidhald farartaekja og vinnuvéla.

Skyrslugerd, upplysingagjof og kostnadareftirlit.

Umsjon og eftirlit med verktokum.

Oryggis-, eftirlits- og vinnuverndarmal.

Menntunar- og haefniskrofur:

«  Vélstjornarmenntun eda 6nnur sambaerileg menntun sem
nytist i starfi.
G060 almenn télvukunnatta.
Reynsla af rekstri varaaflsbinadar, keelikerfum og rafbinadi.
Okuréttindi folksbila med tengivagn - vinnuvélapréf
God islensku- og enskukunnatta.
Haefni i mannlegum samskiptum og sjélfstaedi i vinnubrogdum.
Fagmennska, heidarleiki og metnadur i starfi. Krafist er traustra
vinnubragda, reglusemi og stundvisi.

Um starfid gildir ad starfsmadur parf ad vera til taks vegna ttkalla
og er i pvi sambandi gerd krafa um busetu i ndgrannabyggdum
stodvarinnar.

Vidkomandi parf ad standast krofur um éryggisvottun og
bakgrunnsskodun skv. [6gum nr. 34/2008 og reglugerdum
nr. 959/2012 og 985/2011.

Tekid er mid af jafnréttisstefnu Landhelgisgeeslunnar vid radningar
i storf. Baedi kynin eru hvott til ad gefa kost & sér i starfid. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.
Launakjor eru samkveaemt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags
og fjarmalaradherra f. h. rikissjods. Um er ad raeda fullt starf.

Umsoknum med upplysingum um menntun og starfsreynslu skal
skilad til Landhelgisgaeslu [slands, Skégarhlid 14 eda a netfangid
umsokn@lhg.is. Umsoknarfrestur er til og med 28. oktéber nk.
Nénari upplysingar veitir Georg Einir Fridriksson,
Georg.Fridriksson@lhg.is

LANDHELGISGASLA ISLANDS

SKOGARHLIDP 14 105 REYKJAVIK
SIMI 545 2000 FAX 5452001 WWW.LHG.IS




EIGNAM[BLUN Eignamidlun ehf. er elsta starfandi fasteignasala 4 islandi stofnug &ris 1957. Starfsfélk Eignamislunar U pplysingar Veitir:

byr yfir mikilli reynslu og sérpekkingu & svidi fasteignavidskipta. Medal vidskiptavina fyrirtaekisins méa
nefna einstaklinga, fyrirteeki, stofnanir, fjarmalafyrirtaeki, hid opinbera og sveitarfélog. Steerstu verkefni

) ! o ; ; i L ; Sverrir Briem
Eignamidlunar eru sala a fbudar- og atvinnuhtsnaedi og verdmot & fasteignum.

sverrir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylitar Ut a
www.hagvangur.is

pekkir bl:l faSteignamarkaéinn Vel? Umsoknarfrestur er til og

. . . . . " . . . . med 22. oktober.
Fasteignasalan Eignamidlun ehf. leitar ad 6flugum sélumdnnum til ad sinna soélu

a atvinnu- og ibudarhusnaedi.

Helstu verkefni og haefniskroéfur
* Sala og tilbodsgerd

* G60 samskiptahaefni og pjénustulund HAG VAN G U R

* Reynsla af sambeerilegu starfi ; . _
Y . 9 SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
* G6d almenn tolvukunnétta

.z ) . . www.hagvangur.is
\- Sjalfsteedi og frumkveedi i starfi

VR var stofnad 1891 af launpegum og atvinnurekendum i verslunarstétt sem Verzlunarmannafélag Reykjavikur U pplyS|ngar veitir:

og vard hreint launpegafélag 28. febrtar 1955. Nafni félagsins var breytt { VR a adalfundi 26. april 2006. Inga Steinunn Arnardéttir

V R Tilgangur félagsins er ad vinna ad baettum kjérum og auknum réttindum félagsmanna sinna. IR TE RIS

Sja nanar & www.vr.is. Umsoknir 6skast fylltar
ut 8 www.hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til
eecccccccccccce ogme620.okt6bernk.

Farid verdur med allar fyrirspurnir
og umsoknir sem trinadarmal.

Sérfreedingur a Prounarsvio

VR Oskar eftir ad rada til starfa sérfreeding sem m.a. mun sinna verkefnum a svidi starffsmenntamala,
hafa umsjén med namskeidum og taka patt i ymsum tilfallandi verkefnum a bréunarsvidi félagsins.

Helstu verkefni sérfreedingsins verda: Menntunar- og haefniskréfur
* Vinna & svidi starfsmenntamala og fraedslu, s.s. préun * Haskdélamenntun sem nytist i starfi, t.d. kennaramenntun
starfsmenntunar/fagmenntunar fyrir verslunar- og * Starfsreynsla & svidi fullordinsfreedslu
pjonustugreinar * Mjog god samskiptahaefni, jakvaett vidmot og pjénustulund
* Vinna vid kynningarmal til einstaklinga og fyrirteekija, * Sveigjanleiki og feerni til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrogd
s.s. med greinaskrifum og heimsoknum til fyrirtaekja * Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni
. Samskiptigvié stofnanir égsviéi endur- og sirZenntuLar : A HAG VAN G U R
* Vinna vi® umsjon ndmskeida og funda & vegum félagsins SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
\ * Vinna med trinadarmonnum www.hagvangur.is

, [ ) Upplysingar veita:
| Borgarnesi bua rimlega 1800 iblar og er beerinn rémadur fyrir fagurt baejarsteedi og umhverfi. Baerinn er midstod
pjénustu fyrir Borgarbyggd og fidimargir iblar a Vesturlandi 6llu nyta sér ymiskonar pjénustu sem par er { bodi.

[ Borgarnesi er god adstada til ipréttaidkunar, menningarlif oflugt og fidlbreytt félagslif. Par er nyr og glassilegur
menntaskdli og i nagrenninu eru haskoélarnir & Bifrost og Hvanneyri.

Asthildur Magnusdoéttir fraedslustjori,
s. 433 7100, asthildur@borgarbyggd.is

Grunnskalinn f Borgarnesi er heildsteedur grunnskéli og f dag eru nemendur teeplega 300 og fjéldi starfsmanna er T Stelnurln eI raé.g]afl
um 60. Skolinn vinnur samkveemt Uppbyggingarstefnunni, er Heilsueflandi grunnskéli og Greenfanaskoli. Skélinn Hagvangs, inga@hagvangur.is
hefur & ad skipa vel menntudu og heefu starfsfélki og stodugleiki er i starfsmannahaldi. Einkunnarord skolans eru; /Eskilegt er ad umsaekjendur geti
sjalfstaedi, abyrgd, virding og samhugur. Frekari upplysingar ma sja a heimasiou skolans www.grunnborg.is hafi® stérf sem fyrst.

i samraemi vid jafnréttisstefnu
Borgarbyggdar eru baedi konur og
karlar hvétt til ad seekja um starfio.

eecccccccccccc e Laun eru samkvaemt kjarasamningi

Ki og Launanefndar sveitarfélaga.

V4 n /7 L V4 Ve [ o ir 6 at 3
Skélastjéri Grunnskolans i Borgarnesi e naguanguris
Umsoknarfrestur er til og med
Stada skélastjéra vid Grunnskdlann i Borgarnesi er laus til umsoéknar. Leitad er ad einstaklingi med CRSCL LTS
mikinn metnad, sem synt hefur arangur i stérfum sinum og leggur aherslu a vellidan og arangur
nemenda i gédu samstarfi vid adra starfsmenn skélans. Starfsemin skal einkennast af fjdlbreytni,
sveigjanleika og vidsyni, par sem tekid er tillit til mismunandi parfa, &huga og getu nemenda.

Starfssvido og meginhlutverk Menntunar- og haefniskréfur
 Skolastjori ber faglega og rekstrarlega abyrgd a starfi » Kennaramenntun og réttindi til kennslu i grunnskéla
skolans, stjornar honum og hefur forgéngu um maétun * Meistarapréf i menntunarfreedum eda 68ru fagi sem nytist { starfi
og framgang faglegrar stefnu. * Menntun & svidi rekstrar er kostur
* Meginvidfangsefni skolastjéra er faglegt leidtoga- * Frumkvaedi og samstarfsvilji
hlutverk. Hann vinnur naid med starfsfélki ad pvi ad * Godir skipulagshaefileikar
skapa fridar namsadstaedur og leidir og hvetur og * Faerni f starfsmannastjérnun
stydur kennara med peim heetti ad hvert barn néi * Lipurd og feerni i samskiptum
goédum arangri  nami. * Vilji til ad leita nyrra leida i skélastarfi
* Skolastjori styrir og ber abyrgd & rekstri skdlans og » Ahugi og reynsla til ad leida préunarstarf
daglegri starfsemi hans. * Sveigjanleiki og vidsyni
* Hann ber jafnframt abyrgd a starfsmannamalum og * Reynsla af starfi { skélum
samstarfi vid adila skélasamfélagsins. » Reynsla af storfum & svidi stjornunar og rekstrar er seskileg
Umsodkninni skal fylgja greinargdd skyrsla um storf umsaekjanda og menntun, stjérnunarreynslu og hver pau verkefni sem H AGVA N G U R
hann hefur unnid ad og varpad geta ljdsi & feerni hans til ad sinna starfi skélastjéra. Pa skal fylgja umsokninni greinargerd um SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

\ hugmyndir umsaeskjanda um starfid og hvernig hann sér starfsemi Grunnskoélans { Borgarnesi proast undir sinni stjorn. www.hagvangur.is




| ATVINNA |

SERKENNSLUSTIORI

Leikskélinn Hulduheimar auglysir eftir sérkennslustjéra

Sveitarfélagid
ARBORG
Starfssvio: Menntun, reynsla og heefni:
e Er faglegur umsjénarmadur sérkennslu i leikskélanum, e Leikskélakennaramenntun
annast frumgreiningu og radgjof til annarra starfsmanna  Framhaldsmenntun i sérkennslufreedum
leikskolans. ¢ Reynsla af starfi med bérnum
e Hefur yfirumsjon med gerd verkefna og ber abyrgd 4 gerd  * Feerni i samskiptum
einstaklingsnamskraa fyrir born sem njota sérkennslu.  Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur
e Veitir foreldrum/forrddaménnum barna sem njota sér- « Sjalfsteed og skipuldgo vinnubrégd
kennslu studning, freedslu og radgjof. * G40 islenskukunnatta
e Sinnir peim verkefnum er varda sérkennslu sem yfirmadur
felur honum Starfid hentar jafnt konum sem kérlum
o Starfar samkveemt I6gum og reglugerd um leikskéla,
I6gum um malefni fatladra, 60rum I6gum er vid eiga, Askilegt er ad viokomandi geti hafio storf 1. jantar 2014

adalnamskra leikskola og skolastefnu Arborgar.
e Vinnur ad framkveemd og proun skélapjonustunnar
i samstarfi vid leikskolastjora og radgjafa.

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vio hlutadeigandi stéttarfélag.

Frekari upplysingar veitir Eyglé Adalsteinsdottir, leikskélastjori, i sima 4803282 eda med netfangi: eyglo@arborg.is.

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

Spennandi storf

hja K6pavogsbae

- Hugbunadarsérfradingur i UT deild

- Nattarufraedingur a Nattarufraedistofu
Képavogs

- Starfsmadur & heimili fyrir fatlada

- Skélaliai i Lindaskéla

Nanari upplysingar er ad finna & vef
Képavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad seekja um storfin rafrant
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Képavogsbaer
Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og umgagnaraéila berist til Eygloar Adalsteinsdottur leikskélastjora fyrir
15. névember. nk. Umsoknareydubl6o liggja frammi i Radhisi Arborgar ad Austurvegi 2, Selfossi og 4 heimasiou Sveitarfélagsins kopavogur.is
[ m )
Lel atog I I Grindavikurbeer
Kerfisstjori

uppbyggingu
alpjodlegs
siilusEgrfs

T T T T . pT— e _ & F=aL

Controlant leitar ad reyndum solustjora til ad leida
solustarf fyrirtoekisins & erlendum mdrkudum. Um er
ad rceda lykilhlutverk i vexti og proun fyrirtoekisins.

Controlant er islenskt hatoeknifyrirtoeki sem bydur upp & heildarlausnir f rauntimavoktun verdmoeeta.
Lausnir fyrirtoekisins hafa nadd Utbreidslu & innlendum og erlendum lyfja- og matveelamarkadi. Pcer hafa
samkeppnisforskot og byggja & pradlausri toekni, hugbunadarlausnum og midloegu gagnagrunnskerfi
sem fyrirtcekid hefur préad & undanférnum arum. Sjé nanar um fyrirtcekid @ www.controlant.com.

Solustjori
Controlant oskar eftir ad rdda solustjora med aherslu & matveelomarkad og matveelaidnad.
Sélustjori er stadsettur & Islandi en starfid mun krefjast ferdalaga.

Starfssvid Heefniskrofur

@ Leida uppbyggingu solustarfs @ Hdaskolamenntun sem nytist 1 starfi

@ Bein sala, samningagerd og umsjon med ® Reynsla af sambcerilegu starfi, p.e. drangursrik
stcerri s6lum sdlureynsla og uppbygging sélustarfs &

@ Val samstarfs- og endursdluadila, samningar erlendum morkudum
vid pd og studningur til ad n& drangri ® Leidtogahcefileikar

@ Virk pdtttaka f frekari proun fyrirtcekising e Ogud vinnubrogd og god enskukunnatta

froedu og riti

intellecta Ndnari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Helga Run

Rundlfsdéttir (helga@intellectals) raddgjafar hjd Intellecta i sima 511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 21. oktéber nk.
Umsokn asamt ferilskrd 6skast fyllt Ut & www.intellecta.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskré og

kynningarbréf. Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trdnadarmdil.

Controlant ehf. | Crensésvegi7 | 108 Reykjavik | simi 517 0630 | www.controlantcom contrela nt

Grindavikurbeer auglysir starf kerfisstjéra Grindavikurbeejar
laust til umsoknar.

Helstu verkefni kerfisstjora

¢ Annast daglegan rekstur net-, sima- og tdlvukerfis
Grindavikurbejar.

 Uppsetning & vél-, hug- og jadarbinadi.

e Umsjon med télvum og 60rum vélblinaoi.

¢ Notendaumsysla, stofnun og vidhald notenda.

o Eftirlit med hugblnadi.

* Umsjon og eftirlit med fjarhagskerfum bajarins.

¢ Umsjon med afritun og geymslu rafreenna gagna.

e Innkaup og radgjof vegna vél- og hugbtnadar fyrir stofnanir
beejarins.

* Abyrgd 4 ad télvudeild sé innan fiarheimilda hverju sinni.

¢ Almenn radgjéf og adstod vid starfsmenn baejarins.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Menntun & svidi upplysingateekni, svo sem kerfisfraedi,
kerfisstjornun eda sambeerilegt.

e MCSA, MCSE eda MCITP vottun askileg. Haldbeer reynsla af
sambeerilegu starfi vid rekstur télvukerfa.

¢ G060 net- og hughtnadarpekking og pekking & vélbanadi. G6d
pekking & helstu styrikerfum. Pekking & SQL server, Exchange
server, Windows o.fl

L6go er ahersla & frumkveedi i starfi, skipulagsheaefni, sveigjan-
leika sem og afbragds pjonustulund, og feerni i mannlegum
samskiptum.

Kerfisstjori hefur starfsadstddu & baejarskrifstofu
Grindavikurbejar.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Starfsmannafélags Sudurnesja og parf
umseakjandi helst ad geta hafid storf 1. desember 2013.

Grindavikurbeer er um 2.900 ibtia samfélag i naesta

nagrenni hofudborgarsvaedisins. | Grindavik er [6gd ahersla &
fidlskylduveent umhverfi, iprottastarf og heilsueflingu i skdla og
leikskéla. Starfsmenn Grindavikurbaejar eru um 170, en beerinn
bydur upp & alla helstu opinbera pjonustu. Starfsmenn
Grindavikurbaejar hafa sett sér eftirfarandi gildi sem unnid er
eftir i starfsemi baejarins: jafnraeoi, jakvaedni, pekking,
framsaekni og traust.

Umsoknarfrestur er til og med 25. oktdber nk.

Umsokn skal fylgja ferilskra med upplysingum um menntun og
starfsferil.

Umsodknum skal skila & beejarskrifstofu Grindavikurbaejar merkt
LKerfisstjori” eda i netfangid jont@grindavik.is.

Nanari upplysingar um starfid gefur kerfisstjori Grindavikurbee-
jar, i sima 660-7326 eda i tolvupdsti: tolvudeildin@grindavik.is,

Jon Périsson
svidsstjori fiarmala- og stjérnsyslusvids




K-Bar er nyr spennandi veitingastadur
i hjarta Reykjavikur. Maturinn sem

er undir &hrifum fra kdrednskum
gotumat er allur gerdur fra grunni &
stadnum. Mikil ahersla er l6gd & bjor,
vid verdum med yfir 100 tegundir

af bjor a listanum asamt kynlegum
kokkteilum.

Okkur vantar folk i
eftirfarandi stédur:

< Matreidslumenn & vaktir

- Matreidslumenn i hlutastarf

- Morgunverdarkokka

» Adstodarfolk i eldhus

- Vana pjona i fullt starf og i hlutastarf
- Uppvaskara

Einungis hardduglegt og reglusamt folk meo

reynslu kemur til greina. Starfsmenn purfa ad
hafa gott vald & ensku og lipurd f mannlegum

samskiptum.

Vinsamlegast sendid umsoknir &:
oli@kbar.is

yAFbg .FJ.("'JLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glasilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ra er 73% & hofudborgarsvaedinu.

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvadi landsins.
Hafdu fj6lpéstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
bjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangril

*Prentmidlaksnnun Capacent oktober-desember 2012 — hafudborgarsvaedi 25-54 ara

—

STORF HJA ICELANDAIR

Teeknideild Icelandair & Keflavikurflugvelli leitar ad 6flugum lidsménnum i spennandi og krefjandi storf i godu
starfsumhverfi. Vid leitum ad kraftmiklum og ahugasémum einstaklingum med framurskarandi samskipta-
hzfileika sem finnst gott ad vinna sem hluti af lidsheild i sibreytilegu alpjédlegu umhverfi. L6gd er rik dhersla
4 6gud og sjalfstaed vinnubrogd, samviskusemi og eftirfylgni.

SERFRADINGUR | VIDHALDSSTYRINGU
VARAHLUTA | INNKAUPADEILD

STARFSLYSING

Umsjon med skipuldgdum hlutaskiptum

Vera tengilidur milli skipulagsdeildar og
vidgerdarsvids

HZAFNISKROFUR:

Haskolamenntun & svidi vidskipta eda reksturs
Mj6g godur talnaskilningur
Mj6g godir samskiptaheefileikar

Skraning og uppfeersla a séluskra G&d enskukunnatta og skipulagsheefileikar

Eftirfylgni med hlutum sem eru i abyrgd

Nanari upplysingar veita
Elentinus Margeirsson | elentinus@its.is og Steinunn Una Sigurdardoéttir | unasig@icelandair.is

STARFSMADUR TZKNIPJONUSTU
| VERKFRZEDIDEILD

STARFSSVID:

Uppfeersla vidhaldskrafna

Framsetning vidhaldsfyrirmeela i télvukerfi
félagsins

Skyrslugerd

Samskipti vid Flugmalastjérn

HAEFNISKROFUR:

Prof i verkfreedi, teeknifreedi eda flugvirkjun med
sérpekkingu a pessu svidi

bekking og reynsla i vidhaldskerfum

flugvéla aeskileg

G60 enskukunnatta er naudsynleg

Umsjon med ,line manual" fyrir vélar Icelandair
og vidskiptavini Icelandair.

Mj6g god tolvukunnatta er naudsynleg,
sérstaklega i Excel

G638 haefni i samskiptum

SERFR/ZADINGUR | VERKFR/ZEDPIDEILD

STARFSSVID: HZFNISKROFUR:
Eftirlit og radgjof vardandi vidgerdir og Prof i vélaverkfraedi, vélteeknifraedi, flugvélaverkfraedi
endurbaetur eda flugvirkjun med sérpekkingu a pessum svidum

Afgreidsla lofthzefifyrirmeela og breytinga
fra framleidendum

Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla er kostur

Mj6g god enskukunnatta i baedi téludu og ritudu
Umsjon med teeknigégnum er varda vidvarandi mali
loftheefi flugvéla

Samskipti vid framleidendur
Verkefnastjornun, aeetlanagerd og kostnadareftirlit

G6dir samskiptaheefileikar
Ogud og véndud vinnubrogd
Frumkveedi og sjalfsteedi

Nanari upplysingar veita
Unnar M. Sumarlidason | unnar@its.is og Steinunn Una Sigurdardoéttir | unasig@icelandair.is

Umsodknir asamt ferilskra dskast fylltar ut a www.icelandair.is/umsokn
eigi sidar en 20. oktéber 2013.

ICELANDAIR A

N

www.hagvangur.is

\

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Starfssvio:
 Hafa samband vid og heimsekja vidskiptavini reglulega
e Leita nyrra vara og greina markad fyrir voru fyrirtaekisins
e Vinna a0 gerd soluaatlunar
* Abyrgd og umsjon med samskiptum vid birgja
e Vinna a0 markadsaaetiun i samvinnu vio adra sdluradgjafa
og so6lu- og markadsstjora

Nanari upplysingar veitir Gisli V. Jonsson i sima 824 4340.
Umsoknir asamt ferilskra skulu sendast a sala@katla.is fyrir 18. okt

Soluradgjafi

Katla matvaelaidja ehf oskar eftir ad rada
arangursdrifinn soluradgjafa til starfa.

Heefniskrofur:

e /Askilegt ad hafa pekkingu eda innsyn i matveaelaidnadinn
J Arangursrik reynsla af sdlustérfum

e Geta til ad syna frumkvaedi a0 nyjungum

e G60 samskiptaheefni, sjalfstedi og dugnadur

e Eiga gott med ad vinna sem hluti af lidsheild

 Almenn tdlvupekking

e Skipuldgd vinnubrégo

Katla er fyrirteeki sem var stofnad arid 1954 og hefur fyrirtaekio lagt aherslu & geedavorur fyrir neytendur,
en pad sérhafir sig einnig i framleidslu og préun lausna fyrir bakari, kjétidnad og fiskionad.

Matradur oskast

Helstu verkefni:

e Undirbdningur og framreidsla hadegisverdar
e Fragangur, uppvask og prif

e Umsjon med innkaupum

Umsokn sendist til:

G TerraNova (2 Heimsferdir

Systurfyrirteekin Heimsferdir, Terra Nova og Primera Travel Group 6ska eftir matradi til starfa. Vio leitum ad
starfsmanni sem hefur mikinn ahuga & matargerod, er pjonustulundadur og tilbtinn ad leggja sitt af morkum
til ad studla ad goédum starfsanda. PU verdur hluti af frabaerum hopi sem i dag telur um 40 starfsmenn. Um
hlutastarf er ad reeda og er vinnutimi alla virka daga fra kl. 08.00-13.30.

Eingdngu er tekid vid skriflegum umséknum med mynd dsamt
upplysingum um menntun, starfsreynslu og fleira. Upplysingar eru
ekki veittar i sima. Med allar umsoknir verdur fario sem trinadarmal
og 6llum umsdknum verdur svarad.

Umsoknarfrestur er til 26. oktdber.

Heimsferdir, Skdgarhlid 18, 105 Reykjavik eda & netfang starf@heimsferdir.is

3 Primera

TRAVEL GROUP

AN
v
LANDSPITALI

..................

Bt o 2| 2

AUGNSKURDSTOFUR
Sjukralidi
Laust er til umsoknar starf sjikralida & augnskurdstofum
LSH vid Hringbraut. Starfid er fjolbreytt og krefjandi.

i bodi er god einstaklingsadlogun undir leidségn reyndra
starfsmanna.

Helstu verkefni og abyrgd
» Adstod & skurdstofum & augnskurddeild
» Undirbuningur fyrir og eftir adgerdir

Haefnikrofur

» Sjukralidamenntun

» Faglegur metnadur

» GO0 samskiptahaefni

» Sjélfstaedi f vinnubrogdum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 26. oktober 2013.

» Starfshlutfall er 60%, unnid er i dagvinnu.

» Starfid er laust fré 1. névember 2013 eda eftir ndnara
samkomulagi.

» Upplysingar veitir Erlin Oskarsdottir, deildarstjori, netfang
erlin@landspitali.is, simi 825 3588.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og figrmalaradherra. Sétt er um starfid
rafreent &; vwww.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar dkvordun
um raémngu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi » Frampréun

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
Geedastjori Tollstjori Reykjavik 201310/035
Umsjénarmadur rekstrar Sjukratryggingar islands Reykjavik 201310/034
Barnalaeknir Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Reykjavik 201310/033
Taeknimadur Hi, Lif- og umhverfisvisindastofnun Reykjavik 201310/032
Teekjavordur Hi, Lif- og umhverfisvisindastofnun Reykjavik 201310/031
Forstodumadur Hi, MARK Reykjavik 201310/030
Sjukralioi a skurdstofu LSH, augnskurdstofur Reykjavik 201310/029
Deildarlaeknar i starfsnami LSH, adstodarleeknar lyflaekninga Reykjavik 201310/028
Sérfreedileeknir LSH, svaefinga- og gjorgeesluleekn. Reykjavik 201310/027
Skurdhjikrun LSH, skurdstofur LSH Reykjavik 201310/026
Starfsmadur i eldhus Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201310/025
Framkveemdastjori laekninga Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201310/024
Matradur Landmeelingar islands Akranes 201310/023
Starfsmadur i deegradvol Sdlvangur Hafnarfjorour 201310/022
Vélamadur Vegagerdin Patreksfjorour 201310/021
Starf { mottoku Rannsoknamidstod islands Reykjavik 201310/020
Skrifstofumadur Haeestiréttur islands Reykjavik 201310/019
Mottokuritari Heilsugeeslustddin i Laugarasi Sudurland 201310/018
Logfreedingur Matveelastofnun Selfoss 201310/017

N AL,
lANDSPITALI i H. .. ﬂ

SKURDHJUKRUN
Hjukrunarfraedingur

Laust er til umsdknar starf skurdhjikrunarfredings a
skurdstofum LSH vié Hringbraut. A skurdstofum LSH er
veitt sérhefd og umfangsmikil pjonusta vid sjuklinga.
Unnid er eftir hugmyndafredi um einstaklingshafda
hjakrun.

Vid leitum eftir jakvaedum, duglegum og metnadarfullum
hjtkrunarfraedingi sem er tilbtinn ad leggja okkur lid vid
ad veita framurskarandir pjonustu.

A deildinni rikir gédur starfsandi, hatt hlutfall reyndra
hjikrunarfaedinga og einhugur um ad taka vel a méti
nyjum hjukrunarfreedingum til starfa.

Helstu verkefni og abyrgd

» Skurdhjukrunarfreedingur starfar f skurdadgerdum
samkveemt teymisskipulagi deildar

» Hjukrunarfraedingur dkvedur, skrdir og veitir hjukrunar-
medferd i samrddi vid parfir skjdlstaedinga og ber dbyrgd 4
medferd, samkvaemt starfslysingu og vinnureglum deildar

Haefnikrofur

» Sérndm i skurdhjukrun

» Faglegur metnadur

» G6d samskiptahaefni

» Sjalfstaedi | vinnubrogdum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 26. oktaber 2013.

» Starfid er laust frd 1. névember 2013 eda eftir
samkomulagi.

» Starfshlutfall og vinnufyrirkomulag er samkomulagsatridi,
vinnuskipulag tekur mid af vaktafyrirkomulagi skurdstofa.

» Upplysingar veita Erlin Oskarsdéttir, deildarstjori, netfang
erlin@landspitali.is, simi 825 3588 og Helga G. Hallgrims-
déttir, adstodardeildarstjori, netfang helgahal@landspitali.is,
simi 863 3155.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. S6tt er um starfi
rafreent &; vwwwv.landspitaliis, undir Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begarakvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mi af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi * Frampréun
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Start | motuneyt Vid leitum ad fagmanni!

Adfong dskar eftir adstodarmanni i métuneyti.

Vinnutimi er fré 10-14 virka dag. Vilt pa verda s6lumadur i hressilegu
Nanari upplysingar gefur Svala i sima 530-5611. teymi Vatnsvirkjans,)

Haefniskrofur: Vid bjodum:

Umsoknir sendist & heida@adfong.is
e Reynsla i pipulognum skilyrdi Spennandi starf
e Menntun i pipulégnum eda Uppbyggilegt, lifandi og
sambeerilegu fagi fiolbreytt vinnuumhverfi
e Frumkveedi i vinnubrégdum og e G404 laun

heefni i mannlegum samskiptum
e Almenn télvukunnatta
Emmmmﬁ Pionusta vid fagmenn i yfir

50 ar med pipulagnaefni m.a

¢ Foreinangrud hitaveituror

e Dzelur, allar gerdir ¢ PPR ror og fittings

¢ Danfoss styringar ¢ Rydfri ror og fittings

o Alpex ror og fittings ¢ Svart/Galv ror og fittings
¢ Festingar allar gerdir

Pjonustufulltrii - hlutastarf

Vio askum eftir starfsfolki, ekki yngri en 20 ara,
i afgreidslu & pjonustubord i verslun okkar um helgar.

Einnig dskum vid eftir starfsfolki, ekki yngri en 20 éra,

i afgreidslu & pjonustubord i timbursdlu Umsoknarfrestur er til og med 20. Oktéber nk. Farid verdur med allar umséknir sem tranadarmal.
seinnipart dags og um helgar. Ollum umséknum verdur svarad. Nanari upplysingar gefur Palli i sima 860-4460 eda
' palli@vatnsvirkinn.is
/ \
gy
) N v N
Umsaknarfresturinn er til og med 19/10 2013 ¥ g
S Nl 4
Vinsamlegast sendid umsdknir a4 cim.reykjavik@bauhaus.is “.\)‘"}L‘b Smidjuvegi 11 - Simi: 510 1400 - www.vatnsvirkinn.is
\ S

Framkvaemdastjori Stjornunnar

UMF Stjarnan leitar ad framkveemdastjora til pess ad leida starf félagsins a spennandi timum.
Um er ad raeda dhugavert og krefjandi starf i skemmtilegu og fjdlbreyttu starfsumhverfi. Innan
Stjornunnar er rekid 6flugt barna-, unglinga- og afreksstarf og innan félagsins starfar sterkur hépur
starfsmanna, pjalfara, idkenda og sjalfbodalida. Leitad er ad 6flugum einstaklingi med frumkvaedi

og dhuga 4 ad leida sterka lidsheild. FAGMENNSKA
SAMVINNA
Starfssvid Haefniskrofur GLEDI
o Métun og innleiding 4 stefnu Stjérnunnar o Haskolaprof sem nytist i starfi ARANGUR
i samvinnu vid adalstjorn félagsins e Reynsla af rekstri, t.d. ipréttafélaga
o Daglegur rekstur Stjérnunnar » Reynsla af starfi iprottafélaga
o Samskipti vid idkendur, sjalfbodalida, og/eda félagasamtaka
ipréttahreyfinguna og Gardabae. o Framurskarandi samskiptahafileikar
e Starfsmannastjérnun o Frumkvaedi og leidtogaheefileikar

o Samskipti vi0 styrktaradila

Umsoknum auk ferilskrar skal skilad a stjarnan.starf@gmail.com
eigi sidar en 28. oktdber 2013.

Nanari upplysingar veitir J6hann Steinar Ingimundarson, formadur Stjornunnar.
Simi 860 4186 - tolvupdstur stjarnan.starf@gmail.com




NORTHERN PARTNERS

Northern Partners 6skar eftir smidum til vinnu i Stavanger og
Oslo. Verkefnin dreifast yfir veturinn og er um ad reeda badi

akkoro og/eda timavinnu. Mdgulegt er ad semja um verktéku
til skemmri tima og mikil vinna i bodi fyrir rétta adila.

Vinsamlega sendid umsokn med upplysingum til:
atvinna@northernpartners.no

Pann 1. névember nk. munu Jétunn Vélar ehf. taka vid sem umbodsadili Toro & Islandi. | tilefni
pess munu Jétunn Vélar opna starfsstdd a hofudborgarsveedinu a naestunni. Toro er leidandi
& heimsvisu i framleidslu & teekjum og bunadi fyrir golfvelli og green svaedi. Fyrirteekid var stofnad
arid 1914 og er steersti framleidandi & sinu svidi i heiminum. Adalstddvar Toro eru i Bandarikjunum.

Ertu frabzer kokkur?

Eitt af betri veitingahdsum f midborg Reykjavikur
vantar matreidslumann fliétlega.

Oskum eftir ad réada starfsmann i varahluta- og vidgerdarpjonustu
med adsetur i Reykjavik.

Leitum ad adila sem ekki er bara frébzer ad elda
mat heldur getur tekid dbyrgd,

Starfssvid: Hasefniskréfur: er vinnusamur, stundvis og virdir starfid sitt.
G643 laun fyrir réttan adila.
Starfid felst m.a. i s6lu varahluta og
rekstrarvara til vidskiptavina, umsjén
og abyrg0 a innkaupum fra erlendum

birgjum og vidgerdarpjonustu & vélum.

Menntun og reynsla sem nytist i starfi
Skipulagsheefni, frumkvaedi og metnadur i starfi
GO0 pjonustulund og fagleg framkoma
Sjalfstaed vinnubrégo

Jakvaedni og heefni i mannlegum samskiptum

Ahugasamir vinsamlega sendid linu &

box@frett.is merkt , kokkur 1210“

Ollum fyrirspurnum verdum svarad.

Umsoéknarfrestur er til og med 25. oktéber nk.
Umseekjendur eru vinsamlegast bednir ad senda umsokn asamt itarlegri ferilskra & netfangio Barnaheill
gudmundur@jotunn.is. Nanari upplysingar veitir Gudmundur P6r Gudjonsson fijarmalastjori i sima 480 0400. R v T
Jotunn Vélar er framseekid fyrirtaeki sem sérheefir sig i s6lu é vélum og binadi tengdum landbtnadi, greenum svaedum og jardvinnuverktokum.
Fyrirteekid hefur frd upphafi lagt mikla dherslu 4 ad veita vidskiptavinum sinum géda og hradvirka pjonustu. Medal helstu vorumerkja AD S T 0 D Tl
sem fyrirteekid er innflytjandi ad eru: Massey Ferguson, Valtra, Pottinger, Schaffer og McHale. Auk pess er varahlutapjonusta vid énnur
vorumerki 6rt vaxandi. Ma par nefna New Holland, Zetor, Case, Steyr, Fendt, Terex, JCB, Ford. Jétunn Vélar eru med starfssddvar a Selfossi
og Akureyri og mun Reykjavik baetast { hopinn innan skamms. Hjé fyrirteekinu starfa 27 manns. I N N A N LA N D S vikl e [ IE Jad
gjofsemgefur.is i
! kol R -
907 2002 et b
r 24
" ’ ’ ‘ ’, 7’ 7 Austur vegur 69 - 800 Selfossi Lénsbakki - 601 Akureyri 7 0z
: T TE—— - A ARSI L Hjalparstarf
VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR Stunn Vélar ehf. - Kt. 600404 2610 Simi 480 0400 jotunn@jotunn.is \1r/ Ki rkj unnar

Vegna aukinna umsvifa vill VSO Radgjof beeta vid sig nyjum lidsmdnnum:

Rafmagnsverkfraedingum og/eda
rafmagnsteeknifraedingum

VSO R&adgjof hefur starfad fra arinu
Helstu vidfangsefni eru:

1958 og er eitt af rotgronustu
verkfraedifyrirteekjum landsins.
Mikil ahersla er 16gd a fagleg
vinnubrégd og goda pjonustu.

- Hénnun rafkerfa og lysingar i hdsbyggingum og 6rum mannvirkjum.
- Lysingarhénnun gatna, stiga og umhverfis.
- Radgjof, asetlanagerd og patttaka i framkvaemdaeftirliti.

Starfsmenn VSO Radgjafar eru nu
um 60 og sinna alhlida honnun og
radgjof vegna hverskonar mann-
virkjagerdar, skipulags og umhverfis-

Verkfraedingum og/eda teeknifreedingum
vio honnun lagna- og loftreesikerfa

Helstu vidfangsefni eru:

- H6nnun lagna- og loftraesikerfa i byggingar.
- Radgjof, asetlanagerd og patttaka i framkvaemdaeftirliti.

Leitad er ad félki sem byr yfir:

- Metnadi og vilja til ad proskast i starfi.

- Kunnattu i ensku og a.m.k. einu nordurlandamali.
- G6dum heefileikum til ad tja sig i reedu og riti.

- Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum.

A.m.k. 3-5 ara starfsreynsla er 6tvireedur kostur.
AEskilegt er ad viokomandi séu reidubunir til ad sinna verkefnum baedi hér a landi og i Noregi.

nEIER

Verkefni stofunnar eru a Tslandi,
Nordurldndunum og vidar um heim.

VSO er i samstarfi vid erlend
radgjafarfyrirteeki og VSO Consulting
AS er détturfyrirtaeki VSO i Noregi.

VSO Radgjof bydur starfsménnum sinum samkeppnishaef kjér, g6da vinnuadstédu, fjolskylduvaenan vinnustad, géda vinnufélaga
og fjolbreytt verkefni. Fyrirspurnir og umséknir skulu sendast a netfangid umsokn@vso.is fyrir 27. oktéber 2013.

Borgartuni 20, 105 Reykjavik, simi: 585 9000, heimasida: www.vso.is
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Smiodir

Vestfirdirnir kalla! Vantar nokkra smidi i

ISS island 6skar eftir ad rada
stjornanda i pvottahus og lager

uppsteypuverkefni a Vestfjoroum

Upplysingar i s. 897 5307 eda heimab@simnet.is Helstu verkefni

- Kennsla og pjalfun

- Samskipti vid birgja og samstarfsmenn
« Umsjén med innkaupum og lager

- Almenn vinna i pvottahusi og lager

[SLENSKA

HAMB
ORGARA
FABRIK

Almenn kunnatta umsakjanda

Viltu byrja

mea okku r? KAN . Starfsmadur pessi parf ad vera sérlega
. lidlegur i mannlegum samskiptum og
. J hafa rika pjonustulund
) e Ppjonn i sal — 100% starf y_ - Reynsla af stéfum i pvotthusi er kostur
' Hamborgarafabrikkan i Reykjavik leitar ad metnadarfullum F - Almenn faerni a télvu er skilyrdi (Exel, Word
og hressum pjoni i 100% starf. i og gott ef einhver pekking & Navision)
Ef bu ert heidarlegur og jakvaedur einstaklingur med jakveett « Vinnutimi er full vinna & timabilinu 8:00-18:00

viohorf til lifsins hvetjum vio pig til a0 sakja um.
Umsoknum & ad skila a skrifstofu ISS eda

a netfangid frida@iss.is
Umsoknir asamt mynd sendist a atvinna@fabrikkan.is

Hamborgarafabrikkan Umsoknarfrestur er til 23. oktober

LANDSPITALI I![ Bkl H

_ SVAFINGA- 0G
GJORGASLULZKNINGAR

Sérfraedileknir

Laust er til umsoknar starf sérfraedileknis i svaefinga- og
gjorgaeslulekningum & Landspitala. Starfsvettvangur
innan spitalans verdur einkum vid Hringbraut en einnig i

A WORLD OF SERVICE

Fossvogi.
Helstu verkefni og abyrgd ey Tollstjori leitar ad 6flugum gaedastjora til lids vid sérfreedinga embeettisins i ;f’l-‘.'.f.'-f'ﬂ
» Serfraedistorf { samradi vid yfirlaekna sérgreinarinnar, . . upplysinga- og skjalastjérnun, gedastjérnun og verkefnastjérnun. By ¥
vinna & skurdstofum, gjorgaeslu, mottoku, vid svaefingar & T .-"!'-':L'E,'
Utstoovum sjdikrahussins, bradamedferd og medhondlun S  Starfssvid ',‘L.‘r : #
bradra og langvinnra verkja » Hefur umsjon med innleidingu vottads geedastjornkerfis samkvaemt ISO 9001 stadlinum, },ﬂ FEE
» bétttaka f bakviktum og bundnum stadarviktum rekstri og préun bess by
4 samkveemt vaklafyrirkomulagi sérgreinarinnar » Leggur fram tillogur um freedslu sem tengist geedastjornun og annast kynningar/pjalfun eftir '
) » Patttaka { kennslu og visindavinnu i samradi vid yfirlaekna gg =1 9 g'stg ) g yngsaTrl
) og préfessor brisemyifa . aares)
L » Fylgir umbotaverkefnum eftir i
Haefnikrofur » Hefur umsjon med endurgjof fra vidskiptavinum, par med talid pjonustukénnunum e

» Islensk sérfradividurkenning i svafinga- og
gjorgaeslulekningum

» Frekari sérhafing i barnasvaefingum og/eda
gjorgaeslulaekningum er aeskileg en ekki skilyrdi

» Reynsla i kennslu og visindavinnu er askileg en ekki skilyrdi

» Vinnur Ur upplysingum og lykiltélum til ad meta arangur geedastarfs

Heefniskrofur
» Haskdlamenntun, meistaragrada er kostur
» Reynsla af innleidingu geedastjornkerfis, rekstri og proun pess

Vilji til frekari sérhaefingar i samrddi vid yfirlaekna TEE
7 de]ildarinnar 8 v » Reynsla af verkefnastjornun Py
» Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum » Pekking a adferdafraedi og stodlum geedastjdornunar : .H".'.'I-
» Greiningarfaerni
Nanari uppIVsingar » Leidtoga- og stjornunarfzaerni
» Ums6knarfrestur er til og med 26. oktober 2013. » Feerni til ad tja sig skipulega beaedi i reedu og riti, hvoru tveggja a islensku og ensku [
» Starfshlutfall er 100%. » Pjonustulund 2 r
» Starfid veitist frd 1. jandar 2014 eda eftir ndnara » Sjalfsteedi .L s
samkomulagi. » Jakvaedni e

» Upplysingar veitir Gisli Vigfusson, yfirlaeknir, netfang
gislivig@landspitali.is, simi 543 1000.

» Umsoknum fylgi vottfestar upplysingar um nam, fyrri storf,
reynslu af kennslu, visindavinnu og stjérnunarstérfum
dsamt sérprentun eda ljosriti af greinum sem umsaekjandi
kann ad hafa birt eda skrifad.

» Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
berast, i tviriti, LSH Skrifstofu skurdlaekningasvids 13A
Hringbraut, 101 Reykjavik.

» Mat stodunefndar laeknardds Landspitala byggist 4
innsendum umsoknargégnum.

» Viotol verda vid umsakjendur og akvordun um radningu i B
starfid byggir einnig & peim.

» Fullt starf er bundid vid sjukrahtisid eingéngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahuslakna dags.
2. mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sott er um starfid
rafreent & wvw.landspitalis, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begarakvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af Jafnretnsstefnu LSH vid radningar 4 spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur rdningar er ad finna & heimasiou Landspitala

Nanari upplysingar um starfid veitir Linda Rut Benediktsdottir, forstédumadur préunarsvids, i
sima 560-0385. Umsdkn merkt ,Gaedastjori“ skal skila rafreent & netfangid starf@tollur.is fyrir
26. oktober nk.

Stefna Tollstjéra er ad vera framseekin rikisstofnun sem er pekkt fyrir ad standa vérd um hagsmuni almennings og
atvinnulifs, veita géda og skilvirka pjénustu og hlia ad mannaudi sinum.

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi fiarmdlarddherra f.h. rikissjods og videigandi stéttarfélags. Um starfskjor,
réttindi og skyldur gilda ad 60ru leyti 16g um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um rddningu liggur fyrir. Athygli er vakin d ad umsdknir gilda i sex
mdnudi frd pvi ad umsdknarfrestur rennur (t.

Vid verndwm samfélagio og tryggjum rikinu tekjur
Traust - Samvinna - Framsakni

TOLLSTJORI

TOLLSTJIORI, Tryggvagétu 19, 101 Reykjavik, simi: 560 0300, vefur: www.tollur.is

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi « Frampréun
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Okkur vantar fleiri hendur til ad hlda ad heimilisfolkinu okkar.
Reynsla af umonnunarstorfum er kostur en ekki naudsynleg.
Um er ad reda vaktavinnu, starfshlutfall og vinnutimi samkomulag. heimilisfolks
Vid bjodum goda starfsadstodu og folbreytt verkefni & fjoldkyldu- » efla faglega pekk
veenum vinnustad.

Allar nanari upplysingar og umsdknareydublod fast & www.hrafnista.is

Gefandi starf i godum félagsskap

Markmid Hrafnistu eru ad:

« vera leidandi i uménnun og pjonustu vid aldrada
« studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan

ngu starfsfolks

« auka starfsanaegju og beeta starfsumhverfi starfsfolks

@ HRAFNISTA

)  Reykjavik | Hafnarfjorour | Kopavogur

VID LEITUM AP DUGLEGUM/STARFSMONNUM I HEILSDAGS- 0G
HLUTASTORF, HVETJUM FOLK 25/ARA OG ELDRITIL AD SEKJAUM!

Helstu verkefni: Haefniskrofur:

Radgjof og pjonusta til vidskiptavina Reynsla af verslunarstorfum

Voruframsetning Néakvaemni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Almenn verslunarstorf Brennandi ahugi a solumennsku

Onnur tilfallandi verkefni Pjénustulund, stundvisi og skipulag
Studentsprof kostur

Umséknir og frestur:

Ahugasamir sendi starfsumsokn dsamt ferilskrd 4 umsokn@ad.is fyrir 21. oktéber merkt

,umsokn um starf i verslun”

Hjé A4 leggjum vid metnad okkar i ad vera i fararbroddi a svidi skrifstofu-, skéla-, fondur- og hannyrdavara og vid leggjum

aherslu 4 g60a og trausta pjonustu vid vidskiptavini.

Koéllunarklettsvegi 10, 104 Reykjavik, simi 580 0000

LYFLAKNINGAR

Deildarleknar i starfsnami

Storf deildarlekna i starfsnami i almennum lyfleekningum
a lyflaekningasvidi Landspitala eru laus til umsoknar.

Midad er vid ad radningartimi sé eitt ar i senn, i allt ad
prju ar en unnt er ad ljika 3 arum sem nytast til veitingu
sérfreedileyfis i almennum lyflekningum. Einnig er
moguleiki a styttri rddningu sem nytist til nams i 6drum
sérgreinum.

Namid og skipulag pess hefur verid endurskodad m.a.
kennsluteymin, sjd nanari upplysingar  vefsidu Landspitala
www.Ish.is/framhaldsnamilyflaekningum

Nytt vaktakerfi hefur verid tekid i notkun sem midar ad
fiolskylduveenni vinnutima og lengri samfelldri dvél a
hverri deild.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfsnamid er alhlida pjalfun i almennum lyflaekningum.
Namslaeknar starfa & flestum deildum lyflaekningasvids. Sérstok
ahersla er [6gd 4 starf & dag- og géngudeildum. Namslaeknar
eru einnig hvattir til ad sinna visindarannsoknum @ ndmstima.

Haefnikrofur

» Almennt laekningaleyfi & [slandi

» Brennandi ahugi 4 lyflaekningum og undirgreinum beirra
» Jakvaett vidmat og haefni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 3. névember 2013.

» Starfshlutfall er 100%.

» Storfin veitast frd 1. desember 2013 eda eftir
samkomulagi.

» Upplysingar veita Mér Kristjdnsson, yfirleeknir og
framhaldsmenntunarstjori lyflekningasvids, netfang
markrist@landspitali.is, simi 824 5607 og Rafn
Benediktsson, yfirlaeknir, rafnbe@Ilandspitali.is, simi 824
5929.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sott er um starfi
rafraent &; vwwv.andspitaliis, undir laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi » Framproun

ERT PU A SKRA?

Skraning a www.vinna.is er umsakjendum ad kostnadarlausu!

RADPGJOF RADPNINGAR

A0 gera betur i dag en i Réttir starfsmenn i réttum

geer er drifkraftur nyrra hlutverkum raedur mestu
hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtekja

RANNSOKNIR

Rannsoknir auka
bekkingu og gera

akvardanir markvissari

= rd0gjof = rddoningar = rannsoknir

Sidumula 5

108 Reykjavik
Simi 511 1225
www.intellecta.is
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www. hafnarfjordur.is

STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR
SiMI 585 5500
FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Kynningarfundur um umferdarkerfi
i Adalskipulagi Hafnarfjardar

Almennur kynningarfundur verdur um endurskodad
umferdarkerfi i Adalskipulagi Hafnarfjardar, en
heildarendurskodun pess stendur ni yfir. Kynnt
verdur gatna- og stigakerfi asamt
almenningssamgongum.

Fundurinn verdur i Hafnarborg pridjudaginn
15. oktober k. 16. 00.

Skipulags- og byggingarsvio.

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR

STARSTI
NADISVEFUR
5. LANDSINS

ViSIr
e

FiLac FAsTEIGNASALA

Otrilegt
urval ibuda til solu
eda leigu!

Vid skutlum jaliu heim

.......................

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Jaliu

Pést idreifing

Postdreifing | Vatnagsroum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreifing.is

Hoénnun: PORT honnun

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

FRAMKVEMDASJODUR
FERDAMANNASTADA AUGLYSIR
EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI

Framkveemdasjédur ferdoamannastada auglysir eftir umsé6knum um styrki
vegna uppbyggingar a ferdamannastodum til athlutunar i desember 2013.

Framkvaemdasjédurinn styrkir verkefni sem

uppfylla amk. eitt af eftirfarandi skilyroum:

1. Verkefnid er til uppbyggingar, vidhalds og
verndunar mannvirkja og nattdru & ferda-
mannastédum f eigu opinberra adila eda a
nattaruverndarsveedum.

2. Verkefnid er til framkveemda sem varda oryggi
ferdamanna og verndun nattiru a ferdamanna-
stodum i eigu opinberra adila jafnt sem einkaadila.

3. Verkefnid er til undirbinings- og honnunarvinnu
sem er naudsynleg vegna framkveemda & ferda-
mannastédum eda & nattdruverndarsveedum.

Aherslur og abendingar til umsakjenda:

1. Framkveemdasjédurinn leggur sérstaka aherslu
a verkefni par sem horft er til heildarmyndar
ferdamannastada og ferdamannaleida.

2. Framlog eru had pvi skilyrdi ad um sé ad reeda
ferdamannastadi sem eru opnir almenningi.

3. Ad jafnadi getur styrkur ekki numid heerri
upphzed en 50% af kostnadi.

4. Vio yfirferd umsédkna er tekid mid af gaeedum og
traverdugleika umsoékna, mikilveegi verkefnis
m.t.t. markmida Framkveemdasjédsins og Ferda-
méladeetiunar 2011-2020, sjélfbaernisjénarmioa,
nynzaemis o.fl.

5. Aherslur Framkveemdasjédsins er varda
skipulag og honnun, Gtlit og geedi mannvirkja og
merkinga koma m.a. fram { “Menningarstefnu i
mannvirkjagerd”, leidbeiningarritinu ,,G6dir stadir”
og ,Handbdék um merkingar & ferdamannastédum
og fridlondum. Sja nanar & umsdknasiou.

Allar umsoéknir skulu innihalda:

a. Verkefnislysingu sem lysir hugmyndinni med
rokstuddum og skyrum heetti.

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Iceland | Simi/Tel +354 535 5500 | Fax +354 535 5501 m
Strandgata 29 | 600 Akureyri | Iceland | Simi/Tel +354 535-5510 | Fax +354 535 5501 ar

b. Kostnadar- og verkaeetlun

c. Efsétt er um styrk fyrir byggingu mannvirkja eda
til annarra framkveemda pé verdur deiliskipulag,
fullnadarhonnun og framkveemdaleyfi ad liggja fyrir.

d. Ef sétt er um styrk til skipulags- og hénnunar-
vinnu eda undirblningsrannsékna péa verdour ad
fylgja skriflegt sampykki sveitarstjérnar og/eda
skipulagsfulltria viokomandi sveitarfélags.

e. Skriflegt sampykki allra landeigenda og/eda
umsjénaradila.

Hverjir geta sétt um:

Ollum sem hagsmuna eiga ad gaeta er frjlst ad saekja
um styrk ad uppfylltum ofangreindum skilyréum.

Hvar ber ad seekja um:

Umsoékn skal skila & vef Ferdamalastofu
www.ferdamalastofa.is & sérstakri umséknasiou. bar
eru jafnframt leidbeiningar um hvernig skal saekja um.

Umsodknarfrestur:

Umsoéknarfrestur er til og med 5. névember 2013.
Umséknir sem berast eftir pad eru ekki teknar gildar.

Namskeio fyrir umsaekjendur:

Jafnframt vekur sjédurinn athygli umseekjenda
a namskeidum sem haldin verda til ad leidbeina
umsezekjendum gegnum umsdéknarferlio.
Némskeid verda haldin a eftirtéldum stodum:
Reykjavik 24. oktéber kl. 13-15

Akureyri 25. oktéber kl. 13-15

Nanari upplysingar og skraning &
www.ferdamalastofa.is

Nanari upplysingar veitir Bjérn J6hannsson
umhverfisstjori Ferdamalastofu i sima 535-5500

eda med vefposti. bjorn@ferdamalastofa.is. -

Bladberinn bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24

alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid




Auglysing um breytingu a deiliskipulagi i Kopavogi.

Digranes — Lundur 22. Breytt deiliskipulag.
Mal nr. 1309370

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med auglyst tillaga Gudmundar Gunnlaugssonar,
arkitekts f.h. l6darhafa er vardar breytt deiliskipulag Lundar 22. Sétt er um ad beeta vid einni haed og fjdlga par
med ibadum 0r 6 i 8. Heildarsteerd eykst um 320 m2. Nytingarhlutfall 160ar breytist og verdur 0.97 med kjallara.
8 bilar verda i bilageymslu i kjallara en bilastaeedum & 100 faekkar (r 127 8.

Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:1000 4samt skyringarmyndum og greinargerd dags. 17. september 2013.
Nanar um tilloguna visast til kynningargagna.

Vatnsendi — Vallakor 2. Breytt deiliskipulag.
Mal nr. 1210289

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med auglyst tillaga Kristins Ragnarssonar,
arkitekts f.h. I60arhafa er vardar breytt deiliskipulag Vallakérs 2. Sott er um ad verslunarhdsnadi i nordvestur
hluta [6darinnar sem er & einni haed verdi breytt i ibadarhisnaedi med sex ibadum a tveimur haedum auk kjal-
lara. Heildarfioldi ibuda verdur 52 og helst dbreyttur. | kjallara verda geymslur og bilageymsla fyrir sex bila.
Heildarbyggingarmagn hakkar (ir 8.200 m2 i 8.350 m2. Heildarfj6ldi bilasteeda verdur 105 steedi par af 37 staedi i
bilakjallara.

Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:2000 4samt skyringarmyndum og greinargerd dags. 30. september 2013.
Nanar um tilloguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar verda til synis & Skipulags- og byggingardeild Kopavogs, Fannborg 6, 2. haed fra kl. 8:30 til 16:00
manudaga til fimmtudaga og & fostudégum fra 8:30 til 15:00, frd og med 14. oktdber 2013. Einnig mé sja
tillogurnar & heimasiou beejarins, www.kopavogur.is. Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega
Umhverfissvidi, Skipulags- og byggingardeild eigi sidar en kl. 15:00 pridjudaginn 26. névember 2013.

Peir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast sampykkir tillogunni.

Skipulagsstjori Képavogs.

Koépavogsbeaer

kopavogur.is

Opid hus - brastargata 8 - 107 Reykjavik
Fallegt og mikid endurnyjad 130,8 fm tvilyft einbylis-

0pid his - Laufasvegur 26 - 101 Reykjavik

Mj6g god 196,3 fm 7 herbergja nedri sérhaed asamt Reykjavik

1 A B 1

1

Alithod

Sorpstdd Rangarvallasyslu bs. dskar hér med
eftir tilbodi i verkid:

Umhledsluhus
a Strond

Verkid fellst i ad hanna og byggja 800 m? hiis ad grunnfleti og

T

er midad vid innanmal.

Kskileg breidd er i kringum 24 m og l[dgmarkshad hiss

er 7 m undir sperru. Steyptir ttveggir skulu vera beinir ad
innanverdu og ad lagmarki 1,5 m hair fra gélfi. Kjallari verdur
i einu horninu & hdsinu, 32 m2 Hisid 4 ad vera deinangrad.

4 innkeyrsludyr eiga ad vera & hdsinu og rampur ad
innkeyrsludyrum i kjallara. Nidurfdll vid innkeyrsludyr dsamt
sand- og oliugildru. Kaldavatnslagnir og 140 m® vatnstankur. |
Raflysing innanhdss asamt neydarlysingu og ttilysingu fyrir
ofan innkeyrsludyr.

Verklok eru 15. agust 2014. :
Utbodsgagn verda afhent 4 rafrznu formi en senda skal

tolvupdst &: kjartang@mannvit.is til ad fa gognin afhent.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Rangarpings eystra,
Hlidarvegi 16, 860 Hvolsvelli, fimmtudaginn 28. névember
2013 klukkan 14:00.

W0 A, MANNVIT

Y

Mannvit hf. | Grensasvegi 1 | 108 Reykjavik | Simi: 422 3000 | www.mannvit.is

0pid his - Braedraborgarstigur 7 - 101

A B

Ingibjorg Pordardottir, 1oggiltur fasteignasali.

Pordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.

Sudurgata 7, 101 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Vitastigur - 101 Reykjavik
Mjog fallegt 119,2 fm tvilyft einbylishus i hjarta

hus & eftirsottum stad i Vesturborginni. Husid skiptist
pannig: A nedri had er go stofa, eldhus, 2 svefnher-
bergi, badherb. pvottahus og geymsla. i risi er gott
herbergi og sjonvarpshol a palli. Byggt var vid husid
um 1980 og pa var pad allt tekid i gegn. Bilskur og sér
bilastaedi fylgir hasinu.

Fallegt og vel vid haldid hus & kyrrlatum og skjélgodum
stad i naesta nagrenni vid Haskola island, Melaskdla og
Hagaskola, og i gongufaeri vid Midborgina.

Verd 43,8 millj.

Hiisid verdur synt i dag, laugardag milli kl. 13:00 og 13:30

Skaftahlid - 105 Reykjavik

Glzesileg 146 fm nedri sérhaed asamt bilskur i fjor-
bylishusi innst i botnlanga i gronu og fallegu umhverfi.
Samliggjandi stofur, hol, gestasnyrting, eldhtis med
g6dum bordkrok. brju svefnherbergi og badherbergi

& svefngangi. Svalir Gt af hjonaherbergi. Parket og
linoleum dukur & golfum. Frabaer stadsetning, stutt i
grunnskoéla, menntaskola og alla verslun og pjénustu.
Verd 43,5 millj.

hluta i kjallara i pribylishusi & pessum eftirsotta stad i
pingholtunum. ibudin skiptist pannig. Forstofa, stein-
skifa. Vid holid er litil geymsla med glugga. Eldhus,

ljos vidarinnrétting, steinskifa & golfi. Samliggjandi
stofur, parket & golfi, steinflisar & innsta hluta setustofu.
i svefnalmu er ramgott hjénaherbergi med gédum
innbyggdum fataskapum. Tvé minni herbergi, nylegir
fataskapar i 6dru herberginu. Badherbergi, flisalagt i
holf og golf. [ kjallara fylgja tvé stor ibudarherbergi.
Parket & badum herbergjum. Falleg eign & frabaerum
stad. Verd 59,9 mill.

Eignin verdur synd i dag, laugardag milli kl. 15:00 og 15:30 og
4 manudag milli kl. 17:30 og 18:00.

. s
Nokkvavogur - 104 Reykjavik
Glaesilegt og mikid endurnyjad 188,5 fm tvilyft ein-
bylishts asamt bilskar. A efri haed eru prjar sam-
liggjandi stofur, gengid ur setustofu nidur i fallegan og
groinn gard med heitum potti. Eldhus, svefnherbergi og
gestasnyrting. A nedri haed eru prju svefnherbergi, bad-
herbergi, flisalagt i holf og golf, sturtuklefi og badkar.
bvottahis med godum innréttingum. Parket, flisar og
teppi & golfum. Tveir inngangar. Gardur og stétt med
hitalogn undir ad hluta. Frabaer stadsetning & kyrrlatum
og rélegum stad. Verd 56,9 millj.

Sérlega glaesileg og algjorlega endurnyjud 179,6 fm
ibid & 2. haed i lyftuhdsi. ibadin var innréttud fyrir
6rfaum arum a afar vandadan og fallegan hatt. Mjog
storar stofur asamt storri bokastofu, eldhus med
svolum t af, svefnherbergi med fataherb. inn af, bad-
herbergi flisalagt i holf og golf, t.f. pvottavélum i lokudu
rymi. Eikarparket & golfum. Eign i sérflokki.

Verd 64,9 millj.

ibtdin verdur synd i dag, laugardag milli kI. 14:00 og 15:00.

ol W
Fremristekkur - 109 Reykjavik
Fallegt og vel skipulagt 313,5 fm tvilyft einbylishus
asamt innbyggdum bilskur. ibud er 267,6 og bilskur
45,9 fm, jafn stor haed er undir bilskar sem ekki er
tilgreind i heildar fermetratlu hussins, sem er pvi rétt
teepir 360 fm. A adalhaed eru rimgéd stofa og boka-
herbergi, stort eldhus, gestasnyrting, badherbergi og
tvo svefnherbergi, svalir ut af hjonaherbergi. Nedri haed,
stofa, eldhaskrokur, prju svefnherbergi og pvottahus.
Tvofaldur bilskar og jafnstort innréttad rymi par undir.
Verd 62,8 millj.

borgarinnar. Efri haed: Stor stofa og eldhus, opid Gt

i eitt, mikil lofthaed. Nedri haed: Tvo svefnherbergi,
badherbergi med hornbadkari. Gegnheilt parket &
golfum, nattarusteinn a badherb. Husid nylega tekid i
gegn ad utan og malad. Einstok eign & frabaerum stad.
Verd 44,9 millj.

Mavanes - 220 Gardabaer

Glaesilegt 262 fm einlyft einbylishus dsamt tvféldum
bilskur. Husid skiptist pannig: Forstofa, gestasnyrting,
setustofa, arinstofa og bordstofa, hisbondaherbergi.
prju til fjdgur svefnherbergi & svefngangi asamt tveimur
badherbergjum. Eldhus, nyleg sprautulokkud innrétting.
Sjonvarpsherbergi samliggjandi vid eldhus. Parket og
flisar & golfum. Frabaer stadsetning & sunnanverdu
Arnarnesinu. Fallegt utsyni til sudurs og vesturs.



THAILAND HEILLAR!

Laxus 200 fm hs i flottu hverfi naleegt Pattaya strandinni
til slu. | hasinu eru 4 stor svefnherbergi med nyjum

4 fin badherbergi med innréttingum og 6llum taekjum.
Mjdg stort og fallegt eldhdis og hordstofa med dllum teekjum
0g tolum.

Pvottahds og bdr med innréttingum og ollum taekjum.
Stor og mikil stofa med storum flatskja, hljomflutningskerfi,
ledursofasetti og 6drum lixus, hladin listaverkum.

Godur bill, sem nyr getur fylgt med.

Stutt i 20 frabzera golfvelli. 7 min. akstur i flotta bata
og snekkjuhdfn. 5 min. akstur i eina glasilegustu
iprottahdll Asiu.

Glaesilegir verslunarkjarnar i grennd.
Sundlaugar i naesta nagrenni. Frabeert vedurfar allt &rid.

Gott og gestrisid folk. Hagstaett verdlag og fullkomin
leknisjonusta & hateeknisjikrahisum. Engir bidlistar.

Skipti mdguleg & godri fasteign & héfudborgarsveedinu,
jord eda sumarhdsi.

Allar nanari uplysingar dsamt myndum fyrir hendi.
Ahugasamir sendi helstu upplysingar asamt
nafni og siman(meri & netfangid josakco @gmail.com

hjonar(imum, fataskapum, flatskja sjonvérpum, loftkalingu ofl.

N/
I\

Fasteignasala . ibidarhisnaedi . Skulattn 2 . 105 Rvk

Grétar Haraldsson
Hrl. Logg.fast.fyrirt.og skipasali

Stakfell

:: 535_1000

Adalheidur Karlsdottir
Logg.fast.fyrirt.og skipasali

Hofum akvedna kaupendur ad
nedangreindum eignum:

¢ Einbylishisi sem ma vera allt ad 1000 fm.,
eda minna his med byggingarétti.

¢ Atvinnufasteign fyrir allt ad 500 mkr.
med leigusamningi, stadgreidsla i bodi.

Nanari upplysingar i sima 535-1000

EIGNABORG = 56415[Id

FlETEIEHhSALA
B | iomraboep 12, Konevogl simi 564 1500, fan 554 2030
ok e J-'.l.a..' e Lo e, gt - i o b e

Vogartunga 1 Képavogi

Opid hds laugard. 10. oktéber fra kI 14 00 til 15:00

B e e —

Hus fyrir 60 ara og eldri.

Opid his laugardaginn 12. oktéber 2013 fra kl. 14:00 til ki. 15:00.
Forstofa, flisar & golfi, stor fataskapur. Badherbergi, flisar a golfi,
sturta og lagt fyrir pvottavél stér innrétting undir og yfir handlaug.
Eldhas beykiparket, ljos vidar innrétting, flisar milli skapa horngluggi
i borokrok. Svefnherbergi, beykiparket og stor fataskapur. Rimgoo
stofa med parketi og gengid Gt i gard.

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Ertu i Soluhugleidingum?
N getur pa pantad fritt veromat
a netinu kiktu @ www.verdmat.is

Gudbjorg Gylfad. Blondal

. ' ! Sigurdur 0. Sigurdsson
Loggiltur fasteignasali

Simi: 616 - 8880

Verdomat & radgjof

SUBURLANDSBRAUT 50
BLAU HUSIN i SKEIFUNNI

WWW.HUSID.IS « S: 513-4300
SIGURBERGUR GUBJONSSON hdl.

iilsng

Laeklarsmarl 92 Kopavogi - OPIP HUS

Glaesileg nedri haeo i pessu vandada hisi. Einstaklega vel
stadsett innst i botnlanga vid opid graent sveedi.

Skiptist i 2 gddar stofur, sjonvarpshol, mjog vandao eldhis meo
borokrok, 4 stor svefnherbergi og gleesilegt badherbergi. Pvot-
tahds og geymsla innan ibadar.Allar innréttingar og golfefni af
vandadri gerd. Stor gardur med hellulagori verénd ati solrikan
gard. Mjog bjort, vel skipulogd, vel umgengin og véndud eign.
Hitalogn i stéttum framan vid hasid. Verd kr. 43,8milljonir

Opid Has & Sunnudag kl. 16:00 — 16:30.

Agnar s. 820-1002 hja Fasteignasdlunni Hisid tekur & moti ykkur.
Verid velkomin

JOFUR

ATVINNUHUSNEDI

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

Steerd 150 fm.
Verd kr. 18.500.000.

Allar nanari upplysingar veitir:

534 1020 Bolholt 4

105 Reykjavik
Til leigu !
GLASILEGT 150 fm TIL SOLU
IDNADARBIL Esjumelar, 116 Reykjavik
I6nadarhusnaedi

Olafur J6hannsson

Rekstrarfreedingur
Légagiltur leigumidiari
Léggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703

* ERTU | SOLUHUGLEIDINGUM?

* GETUM BATT VID OKKUR EIGNUM
TIL SOLUMEDFERPAR.

» FRi RADGJOF FYRIR AHUGASAMA.

SIGURDUR FANNAR
GUDPMUNDSSON
Solufulltrai

Simi 897 5930

iRIS HALL
Loggiltur fasteignasali
irishall@landmark.is

LANDMARK

FASTEIGNASALA

IRIS HALL - L8ggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Eﬂ

A FASTEIGNASALAN
Sigurdur

UTORG «a

KRAFTUR — TRAUST — ARANGUR  j5q fasteignasali
Gardatorgi 5 — 210 Gardabee Simi: 520 9595 — Fax: 520 9599 — www.fasttorg.is

Skr|6a 1 16 Reykjawk (Kjalarnes)

Fasteignasala TORG og Oskar Bergsson kynna
einbylishasid Skridu, ofan vid Kollafjord. Hisio er
timburh(s, haeo og ris 4 steyptum kjallara alls 205 fm
asamt 70 fm, tvéfoldum bilskar, sem buid er ad innrétta
a0 hluta sem skrifstofu. Lodin er 1500 fm eignarl60d og
8500 fm leiguldd til 99 ara. Frabaer eign fyrir pa sem vilja
frioseeld og frabeert Gtsyni rétt vio baejarmarkin.
Upplysingar gefur Oskar Bergsson i sima 893 2499 Gskar

og oskar@fasttorg.is i

Til leigu midsveedis i Reykjavik Verd: 675.000

EFSTASUND. 68 - 104 RVK
Opid has sunnudaginn 13. okt milli kl 16-16:30

92,9fm 3ja herbergja ib(id & nedri haed (k]allarl) i tV|byI|shu5|
Sérinngangur, rimgadd herbergi, gédar innréttingar.

V. 23,9 millj

Kristberg. s: 892-1931

LANDMARK

FASTEIGNASALA

iRIS HALL - Loggiltur fasteignasali

SiMI 512 4900 - ROIHOITI 4 - 1 ANDMARK IS

Steerd: 464 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1962
Fasteignamat: 49.000.000
Bilskar: J&

RE/MAX Borg og Péra kynna gott atvinnu- verslunarhtisnaedi il leigu. G636 adkoma ad hisnaedinu fra
Bolholti par sem bilastaedi eru vid innganginn. Jardhaed (245 fm.) er hentug sem verslunarrymi med
stérum gluggum, godri loftheed, tilli skrifstofu- kaffiadstédu. A annari heed er 219 fm. lagerhtsnzedi i
tveimur hélfum, einangrad med moguleika & loftkeelingu, innkeyrsluhurd og gott adgengi.

Allar frekari uppl. veitir Péra Birgis. 16gg. leigumidlari og fasteignasali s. 777-2882 thora@remax.is

olafur@jofur.is

béra Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Til s6lu vandad 150 fm. idnadarbil. Grunnflétur um 100 fm. og milliloft um 50 fm. Fragangur & husinu
mjog gédur, malad golf, burdarmikid milliloft, hitablasari i lofti, 3ja fasa rafmagn til stadar og salerni.
Moguleiki & ad koma fyrir kaffiadstodu a millilofti eda & jar6haed. Nidurfoll eru i golfi. Haar innkeyrsludyr
L eru & husnaedinu ( 4,8 m.). Malbikad plan er vidé husid.

J




Staerd: 216,8 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1962
Fasteignamat: 51.850.000

Asvallagata 18

REMBEX

Senter

101 Reykjavik
Fallegt hus & gédum stad

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

RE/MAX SENTER KYNNIR: Eir fallegt og einbyli vid Asvallagétu i midbee Reykjavikur.
Husid skiptist  tveer heedir og kjallara auk geymsluris samtals ad 216,8 fm. A 163inni er bakhis sem er um
12,0 fm ad steerd, en er ekki tilgreint i Fasteignaskra islands. Adalhzed hissins skiptist i forstofu, samliggjandi
gleesilegar stofur, eldhus, herbergi og geymslu. bar er einnig adgangur ad bakléd hussins. Husid er nytt sem
tveer ibadir i dag en audvelt er ad opna & milli peirra. Husid sem er steinsteypt var byggt arid 1926 og er i
godu astandi ad utan. bPakefnid er dr ali og er nylegt og med innbrenndum lit. Steypan i husinu virdist g6d og
husié nymalad ad utan. Vidarverdnd og lysing i blémabedum er fyrir framan husid, hellulagdar stéttir og
hellulégd innkeyrsla. Lodin er eignarld.

Astpér Reynir
L6gg. fasteignasali
899 6753

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrir i sima 862-2001 arg@romaxiis

Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is

gunnar@remax.is eda Astpor

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Asakor 11 RF/MK

203 Kopavogur
Glaesileg ibud med bilskir Lind

Staerd: 185,2 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 35.900.000
Bilskar: Ja

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

i dag laugardag milli kl 15:00-15:30

Verd: 44.900.000

Remax lind kynnir gleesilega fimm herbergja ibud asamt bilskur vid Asakér 11 i Képavogi. Rimgott
eldhus opid vid srofu med miklu skapaplassi. Stofa/bordstofa er bjért og rimgéd med uUtgengi ut &
ramgodar svalir, fallegt Gtsyni. Hjonaherbergi er mjog rimgott med godu skapaplassi. Tvo ramgod
barnaherbergi med skapum. Badherbergi er flisalgt i holf og gélf med badkari og sturtu. Pvottahus
innan ibudar. Eikarparket & 6llum golfum nema forstofu, badi og pvottahusi. Bilskir med hurdaropnara.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Grenilundur 3 RF/MK

801 Selfoss
vid nattdruparadis bingvallavatns Alpha

Steaerd: 51 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1986
Fasteignamat: 6.822.000

bordis Davids
Solufulltrai
8621914

thordis@remax.is

Salvor Davidsdottir
Sélufulltrai
8441421

salvor@remax.is

OPID HUS - SUN. 13/10 KL. 14:00-15:0

Verd: 10.900.

VERID VELKOMIN | OPID HUS SUN. 13/10 KL. 14:00-15:00 - HEITT A KONNUNNI!

Bustadurinn er 51 fm og stendur & 2.203 fm eignaldd i Midfellslandi vid bingvallavatn i um 45 minutna
akstri fra Reykjavik. HUsié samanstendur af tveimur svefnherbergjum, eldhusi, bordstofu, stofu og
salerni.

Allar nanari upplysingar veita Salvor i gsm 844-1421 eda salvor@remax.is eda bordis i gsm 862-1914

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
AT77777

haukurhalldors@remax.is

Staerd: 281,5 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1986
Fasteignamat: 55.800.000
Bilskur: Ja

Logafold 111
112 Reykjavik
Skoda skipti @ minni eign

Brynjar bér
Solufulltrai
896 1168

brynjar@remax.is.

- [
Sunnudaginn 13. oktéber 16:00 - 16:30 Verd: 64.900.

RE/MAX BORG og Brynjar kynna: Fallegt og vel skipulagt radhts & einum besta stad Grafarvogs.
Husid stendur innst i botnlangagétu og er éhindrad og gott Gtsyni fra gardi og svélum. Gardur snyr til
sudurs og er ad hluta til hellulagdur asamt gédum palli med heitum potti. Sannkalladur szelureitur i
sudurhluta Grafarvogs. Fra husin eru 6rstutt i Foldaskéla og verslunarmidstéina Hverafold, géngustigur
alla leid og ekki yfir neina gétur ad fara. Verid velkomin i opid hus og kynnid ykkur eignina betur.

Pora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

RE/MAX Borg - Armili 7 - 105 Reykjavik - Simi: 5195500 - www.remax.is

Steerd: 187,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2003
Fasteignamat: 40.450.000
Bilskur: Ja

Olafsgeisli 24, midhad

113 Reykjavik
Utsyniseign i sérflokki

|

RE/MAX BORG kynnir fallega haed vié Olafsgeisla 24 med ovidjafnanlegu Utsyni yfir nattiruna, borgina og
golfvéll GR.

Allar innréttingar og skapar sérsmidadar fra Brunas. Golfefni og innihurdir fra Agli Arnasyni. Allar innihurdir
eru extra haar. Bléndunarteeki eru fra Vola. Golfhiti med pradlausri hitastyringu er i 6llum herbergjum.

Gott utsyni er fra 6llum herbergjum ibudarinnar. Umhverfid allt er sérstaklega fridseelt og barnvaent, stutt er i
skéla og leikskola. Olafsgeisli er botngata og er par pvi litil umfers. Allt i kring eru frabeerir géngu- og
hjélastigar.

Allar nanari upplysingar um eignina gefa:

Brynjar i sima 896 1168 / brynjar@remax.is

Hannes i sima 699 5008 / hannes@remax.is

RE/MAX Borg

Eyrarholt 2
220 Hafnarfjordur
Gott verd - laus strax

Steerd: 118,4 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1991
Fasteignamat: 19.250.000

i dag laugardag milli kl 17:00-17:30 Verd: 24.900.000

RE/MAX LIND kynnir: Géda fimm herbergja ibud & pridju heed (efstu) i priggja haeda ficlbyli vid
Eyrarholt i Hafnarfirsi. Forstofa er opin med fatahengi. [ eldhusi er innrétting sem er hvit og beyki, tengi
fyrir upppvottavél. Parket & golfi. Inn af eldhusi er bar. Stofur eru bjartar og opnar, utgengi Gt & svalir.
Parket & golfi. Hjonaherbergi er rimgott, skapar upp i loft. Dukur & golfi. Barnaherbergin eru prju.
Badherbergi med duik & golfi og eldri innréttingu.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 510

Steerd: 111,1 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1993
Fasteignamat: 23.750.000

Laufengi 14
112 Reykjavik
Gott verd

g_,'rr"- 55
.LJ-IJHJL

i dag Iaugardag milli kl 16:00-16:30 Verd: 25.900.000

RE/MAX LIND kynnir laus vié kaupsamning fiégurra herbergja ibud vié Laufengi i Grafarvogi. Eldhus er
ramgott med flisum a golfi, gott skapaplass og stér bordkrokur. Stofa/bordstofa eru rimgddar og bjartar
med utgengi Ut & storar svalir. Prji rimgéd svefnherbergi, fataskapar i tveimur. Badherbergi er flisalagt
med hvitum flisum, badkari, sturtu og hvitri innréttingu.

RE/MAX Lind

Fiskisl6d
101 Reykjavik
Verslunarhisnaedi-géd stadsetn.

Staerd: 77,8 fm

Fjoldi herbergja: 1
Byggingarar: 2001
Fasteignamat: 10.935.000

L Jvers:17.900

Til s6lu atvinnu/verslunar hisnzedi & jardhaed & einum heitasta stad i 101 vid Fiskislod i Reykjavik.
Husnaedid er skrad 77,8 fm. Loftheed um 3,5 metrar. Hisnaedid nytist mjog vel t.d sem
verslunarhusnaedi. Hisnaedid er mjog snyrtilegt med stérum gluggum med miklu og gédu
auglysingagildi. Steinteppi & golfum.

Mjég god stadsetning nalaegt midbaenum.

95500 - www.remax.is

Hannes
Steindérsson
S6995008

hannes@remax.is

Brynjar Por
Solufulltrai
896 1168

brynjar@remax.is

béra Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

bérunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Bryndis Alfredsdottir
Sélufulltrai

8542112
bryndis@remax.is

Ulfar Davigsson
Logg. fasteignasali
897-9030

ulfar@remax.is




Gula in 40 Steerd: 181,§f:m /
203 Kér[:))avc?gur Byggingarar: 2008 RF MK

e . B D D Fasteignamat: 35.850.000 .
Storgleesileg Utsynisibud Bilskur: J4 Lind

bérunn Palsdottir
Solufulltrdi
773 6000

thorunnp@remax.is

Sunnudaginn 13/10 kI 17:00-17:30 Verd: 44.900.000

Poérunn Pals & Remax Lind kynnir i einkasélu:

Stérgleesilega 3ja herbergja ibud & 2. haed med sérinngangi asamt bilskur a eftirséttum stad i Kopavogi Pérunn Gisladottir

med stérkostlegu Gtsyni yfir Ellidaarvatn og alveg vid ésnortna nattiru. Vandadar innréttingar, bjartar Logg. fasteignasali
og gleesilegar stofur, tveer storar svalir, tvo stor svefnherbergi, badherbergi med hornbadkari, stor 5107900
bilskar. Allar frekari upplysingar veitir Pérunn Palsdéttir solufulltrii/byggingarverkfaedingur MBA i sima thorunn@remax.is

773-6000
RE/MAX Lind

Klapparholt 3, 220 Hafnarfj
LAUST VIE KAUPSAMNING
Cwidjafnanlegt dlsyni & besla stad
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Fannafold 227 o1 T /
112 Reykjavik Byggingarar: 1990 RFMK

g o Fasteignamat: 41.600.000 .
Gleesilegt radhus Bilskur: Ja Lind

bérunn Palsdottir
Solufulltrai
773 6000

thorunnp@remax.is

Sunnudaginn 13.oktéber ki 16-16:30 Verd: 59.900.000

Poérunn Pals & Remax Lind kynnir i einkasélu:

Einstaklega gleesilegt og smekklegt radhus a vinszaelum stad. Mikil lofthaed og frabeert skipulag. Pérunn Gisladottir

Nymalad og nytt parket, vandadar innréttingar, stér og gédur gardur. Fjgur svefnherbergi, mjog flott Logg. fasteignasali
eldhus, gott pvottahus, gleesilegar stofur og sélstofa. Allar frekari upplysingar veitir Porunn Palsdottir 5107900
solufulltrai/byggingarverkfaedingur MBA i sima 773-6000 thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Séleyjarimi 15, ibud 101 Fiotdr horbergja: 4
1 12 Reykja\“’k Fasteigﬁi&galzgza;ggoz.ggg
Sérinngangur og sudurpallur

bérey Olafsdotti
Solufulltrdi
663 2300

thorey@remax.is

Sunnudaginn 13. okt kl 16:00-16:30 Verd: 32.900.000

Remax Lind kynnir i einkasolu fallega og vel skipulagda 4ra herb endaibud fyrir 50 ara og eldri med

sérinngangi vid Sdleyjarima i Grafarvogi. Prjui rimgéd svefnherbergi med gédum skapum, badherbergi Pérunn Gisladottir

og pvotthis innan ibudar. Opid eldhis, bjért og falleg stofa/bordstofa en padan er gengid Ut & stéran Logg. fasteignasali
afgirtan timburpall til sudurs. Steedi i bilageymslu fylgir. Bjért og falleg eign & frabaerum stad par sem 5107900
stutt i alla helstu pjonustu, skola og leikskola. Frekari uppl veitir Porey i sima 663 2300. thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - H

- Staerd: 404,3 fm
brymsallr 1 Fjoldi herbergja: 8

z Byggingarar: 2008
K_OpaVogur Fasteignamat: 93.650.000
Eign fyrir tveer fjolskyldur Bilskur: Ja

. —

o
LY

Verd: 99.000.000

Tveggja ibuda einbyli 404,3 fm & gleesilegum utsynisstad i Salahverfi; sudurverénd, utsyni yfir golfvoll,
Heidmérk og il fialla. Husid er & tveimur haedum og ibudirnar med sér inngangi. ibid 4 efri heed 231,6

Bryndis Alfredsdottir
Solufulltrdi

8542112
bryndis@remax.is

Opid hus sunnud. 13.okt. kl:17-17:30

bdra Birgisdottir

fm m. bilskur. ibué & nedri haed 132,7 fm. Litié mél a6 lata 23,6 fm & nedri haed tilheyra ibud & efri haed. L6gg. fasteignasali
A hvorri hzed er sér inngangur, forstofa, 3 svefnherbergi, 2 badherbergi, eldhts, bordstofa, stofa, 7772882
sjonvarpshol og pvottahus. Nanari upplysingar veitir Bryndis Alfredsdottir s. 854-2112 thora@remax.is

Staerd: 97,4 fm

Hélmatun 1 - 3, Akureyri Fj6idi herbergja: 3
Byggingarfélagid Hyrna kynnir: gl £ i
Fullbunar og glaesilegar ibudir ; :

25.80

Hannes Steindérs.
Solufulltrai
6995008

hannes@remax.is

Gunnlaugur
Solufulltrdi
844 6447

gunnlaugur@remax.is

RE/MAX Borg og Byggingafélagié Hyrna kynna:

Gleesilegar fullbunar nyjar priggja og fidgurra herbergja ibudir vié Holmatin & Akureyri. ibudirnar eru tilbunar
til afhendingar, fullbinar med eikar innréttingum, eikar parketi & gélfi og flisalogdu badi.

L68, verond, gangstétt og bilaplon skilast fullbuin.

Verd og steerd :

3ja herbergja ibudirnar eru 97,4 fm - verd: 25.800.000 kr. béra Birgisdottir
4ra herbergja ibudirnar eru 106,7 fm - verd: 28.200.000 kr. Lﬁgg_ fasteignasali
Tilbanar syningaribudir, sjon er ségu rikari. 7772882

thora@remax.is

RE/MAX Borg - Armuili 7 - 105 Reykjavik - 195500 - www.

Vandadar islenskar
innréttingar

Mikil lofthzed - allt ad 3,5 m
6 ibudir / 2 SELDAR
Steerdir 131 fm

3ja herb. Med méguleika a
aukaherbergi i steerri

eignunum

Verd fra kr. 37.900.000

Ulfarsbraut 98

Gleesilegar ibudir i Ulfarsardalnum

Poéra
RE/MAX Senter kynnir gleesilegar ibGdir i nyju klasahusi a utsynis- L8gg. Fasteignasali
stadi Ulfarsardalnum. Um er ad raeda vandad, 6 ibtida hius med stzedi 777 2882
i bilageymslu meé sér innkeyrsluhuré fyrir hverja ibd. Husidé stendur thora@remax.is

nedst og vestast i hverfinu med einstoku utsyni til Reykjavikur og yfir
i Grafarholtid. Fyrir framan husid er opid, vatnsverndarsvaedi Korpu
og yndislegt utivistarsvaedi Ulfarsardalsins.

Vid hénnun og fragang hussins var vandad til allra verka, husidé og
innvidir pess var hannad 2007.




OMUSINOVA

Fasteignasala

-D

Vero:
23.900.000

Oskar Mar Alfredsson
Solufulltrdi
oskar@domusnova.is
Simi: 615 8200

Grétar Hannesson
Hdl., Loggiltur
| fasteignasali.

Nyinnréttad sumar/heilsarshus i Skorradal, husid er i Hvammsskogi er & 3400 fm eignal6d, glaesi-
legt Utsyni! HUsid er 69,9 fm en er med svefnlofti sem er ca 30 fm golfflotur, extra einangrun er
i lofti. Herbergin eru tvé med parketi, eldhis og stofa med parketi & gélfum, badherbergi med
innbyggdu klosetti og sturtuklefa, sérgeymsla er i husi. Glaesileg verond og vidattumikid Gtsyni

Vero:
Tilboo

i allar attir og er fallegur trjagédur a 168. Moguleiki er & ad husgogn fylgi med i kaupunum.
Oskar Mar Alfredsson
Solufulltrdi

oskar@domusnova.is
Simi: 615 8200

Grétar Hannesson
Hdl., Loggiltur
fasteignasali.

Laxus-sumarhus a frabaerum stad med miklu utsyni, mikill grodur dsamt storglaesilegum sélpalli allt
i kringum husid. Husid er 4 5017 fm leiguléd (leigan 89.000 kr. & ari). Afhendist rimlega fokhelt ad
innan, einangrun i Gtveggjum og lofti asamt rakarvarnarlagi ofand, milliveggjargrindur komnar
upp fullbuid ad utan. Asamt geymslu/gesthusi. Samtals 82 fm dsamt 8 fm gesthusi. Gert er rad fyrir
3 stéorum herbergjum, stofu, eldhusi,badherbergi samkveent teikningum.

Vero:
48.000.000

Helgi bérhallsson
Solufulltrdi
helgi@domusnova.is
Simi: 8951999

Grétar Hannesson
Hdl., Loggiltur
fasteignasali.

ibud a fyrstu haed. HUsid er med gleesilegri sameign og par er: Sundlaug og tveir heitir pottar,
gufubad, aefingasalur, setustofur, samkomusalur med eldhusi. Stofa og bordstofa eru i einu
rymi og er gott Utsyni Ur ibudinni og er Utgengt Ut a stétt. Hiénaherbergi med gédum skapum
og er hurd Ut a stétt. Herbergi med skapum. Eldhis og badherbergi verdur skilad med nyjum
innréttingum. ibudin verdur 61l nymalud og parket lakkad. Sérstaedi er i bilakjallara

Vero:
26.000.000

Oskar Mar Alfredsson
Solufulltrdi
oskar@domusnova.is
Simi: 615 8200

Grétar Hannesson
Hdl., Loggiltur
fasteignasali.

Glaesilegt verslunar / idnadarhisnaedi vid Smidjuveg til sélu. Buid ad taka allt hisnaedid

i gegn fré a-6. Oskar og Domusnova kynna i einkasélu glaesilegt 110.9 m2 verslunar

og idnadarhusnaedi vid Smidjuveg. Glaesilegt verslunarhisnaedi med gluggum a allri
framhlidinni. HGsid er vel stadsett i Smidjuhverfinu og eru sér staedi fyrir framan hidsnaedid.
Parketbudin er i pessu hisnaedi i dag. Bokid skodanir hja sélumanni i sima 6158200

Nybylavegur 8, 2. haed - 200 Képavogur

Vero:
43.000.000

-— Ll
e

Axel Axelsson
Solufulltrdi
axel@domusnova.is

'l Simi: 647 2827

Grétar Hannesson
Hdl., Loggittur
fasteignasali.

Sérlega vel skipulogd 5 herbergja haed, samtals 158,2 fermetrar - sem skiptast pannig ad ibudin
er 131 fermetrar og bilsktrinn 27,2 fermetrar. 3 g6d herbergi, hol og tveer stofur. Franskir
gluggar. Tveer geymslur. Falleg haed a eftirséttum stad. Nanari uppl. gefur Axel s. 647 2827.

Vero:
21.000.000

_?/ -

Oskar Mar Alfredsson
Solufulltrdi
oskar@domusnova.is
Simi: 615 8200

Grétar Hannesson
Hdl., Loggiltur
| fasteignasali.

GIaesﬂegt verslunar/ |6na6arhusnae6| vid Smléjuveg til sélu. Oskar og Domusnova kynna i
einkasolu glaesilegt 125,6 m2 verslunad og idnadarhisnaedi vid Smidjuveg. Glaesilegt verslunar-
hisnaedi med gluggum a framhlidinni. Husid er vel stadsett i Smidjuhverfinu og eru sér steedi
fyrir framan hisnaedid. Parketbidin er i hisnaedi vid hlidina og notar pennan hluta sem lager.
Bokid skodun hja s6lumanni i sima 6158200

Vero:
55.000.000

Oskar Mar Alfredsson
Solufulltrdi
oskar@domusnova.is
Simi: 615 8200

Grétar Hannesson
Hdl., Loggiltur
. fasteignasali.

Glaesilegt 4-5 herbergja radhus vid Myrarsel 4 i Seljahverfi um er ad reeda mjog vel vidhaldid hus
ad utan og innan.Um er ad raeda vandada eign sem hefur verid vel vidhaldid & undanférnum
arum og hefur eignin verid endurnyjud a mjég smekklegan hatt. Stutt er i alla pjonustu, skdla,
ipréttastarf ofl. Skodanir bokist hja sélumanni i sima 6158200 eda a oskar@domusnova.is

Vero:
37.900.000

(skar Mar Alfredsson
Solufulltrdi
oskar@domusnova.is
Simi: 615 8200

Grétar Hannesson
HdL., Loggiltur
fasteignasali.

'IP

Oskar Mar & Domusnova kynna i einkasélu Lindarvad 10 i Nordlingaholti um er ad raeda 127.5
m2 eign med premur svefnherbergjum i vidhaldslitlu tvibyli med sérinngangi a jardhaed med
afgirtri verond. Vandad hefur verid til verka og er badherbergi flisalagt og eldhus vandad.
Orstutt i skéla/leikskola og alla pjonustu. Bokid skodun hja sélumanni i sima 6158200.
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YFIRFARID BILINN
FYRIR VETURINN

@ Nu er timinn til ad bua bilinn
undir frost og snjo enda getur pad
komid f veg fyrir ymis vandraedi.
Eftirfarandi leidbeiningar er ad
finna vef FIB.

@ brifid bilinn og bonid, pad dregur
Ur vidlodun snjés og frosts.

® Smyrjid leesingar med lasaoliu.
pad dregur verulega ur likum & ad
laesingin frjosi fost. Berid varnar-
efni (silikon) & péttilista dyra til ad
fyrirbyggja ad dyrnar festist { frosti.

@ Fyllid bilinn  hvert skipti sem
bensin er keypt. Heett er vid ad
loftraki péttist 4 veggjum bensin-
tanks sem fylltur er 6reglulega
og safnist fyrir { tankbotni. [ frosti
myndast klaki og ishronglid getur
stiflad bensinleidslur med tilheyr-
andi gangtruflunum. Til varnar
pessu er radlagt ad blanda fsvara
{ bensinid 4 haustin. Almennt er
talid naegjanlegt ad nota 0,2 litra
af fsvara vid pridju hverja fyllingu.

@ Athugid frostpol keelivokvans &
haustin. Frostpol zetti ad vera ad
minnsta kosti -25°C. Einfaldast
er ad nota frostlagarmaeli sem
haegt er ad fa ad lani & flestum
bensin- og smurstédvum. Purfi ad
beeta frostlegi & kerfid er rédlagt
a0 aftappa alika magni af kerfinu
flat. R&dlagt er ad fara yfir slongur
kaelikerfisins og athuga hvort leki
gegnum rifur eda med illa péttum
hosuklemmum. Skipti® strax Ut
slongum eda klemmum ef med
parf.

@ Fyllid ruouvokvakutinn med
frostpolnum vokva. Athugid virkni
purrkanna og hvort bl6din séu
{ lagi. Purrkubl6din eiga ad vera
dsprungin og an tjoru sem berst
frd malbikinu.

@ Kannid astand viftureimarinnar.
Reimin & rafalnum parf ad vera
haefilega strekkt, ekki po meir en
svo a0 ekki sé haegt ad sveigja
hana til um pad bil einn senti-
metra par sem hun leikur laus.

@ [ sumum tilvikum er hledslu-
spenna bila of ldg og pad skapar
vanda pegar lofthitinn laekkar. Lag
hledsluspenna dregur ur liftima
rafgeymis. Hafi bileigandi grun
um ad hledsluspenna sé ekki naeg
er asteeda til ad lata bifreidaverk-
steedi maela spennuna. Hledslu-
spennan parf ad vera 14,2 til 14,5
volt en 14,4 volta spenna er talin
aeskilegust.

@ Utfellingar 4 geymasam-
bondum geta orsakad erfidleika
vid gangsetningu, sérstaklega f
kuldati®. Utfellinguna er audvelt
a0 fjarleegja med volgu vatni,
stalull eda finum sandpappir.
Muni® ad taka geymasambondin
af og prifa snertifleti peirra lika.
Til ad hindra utfellingu er gott ad
strjuka syrulausri feiti, til deemis
vaselini, yfir geymasambondin og
skaut rafgeymisins.

Rafmagnsbill setur met

Rafgeymar og batteri i bilum hafa tekio stérstigum
framforum sidastlidin 4r. Nt er svo komid ad rafbilar
sem eingongu eru knunir dfram af rafmagni eru ordnir
akjoésanlegir fararskjétar framtidarinnar.

Fjoldi rafmagnsbila er { préun og eru peir alltaf ad
verda hradskreidari og kraftmeiri, auk pess sem peir
geta drifi0 lengra en a0ur 4 einni hledslu.

Nylega komst rafmagnsbill { fréttirnar pegar hann
setti met { hr6dun en fra pvi er greint & vefsidunni www.
autoworldnews.com. Voru pad nemendur vid Delft
University of Technology sem smidudu bilinn.

Billinn, sem kallast DUT13, komst tir ntdlli upp {
hundrad kilémetra hrada 4 2,15 sekiindum en sidasta
met rafmagnsbils var 2,68 sekiindur. Raunar slé billinn
einnig metid hja bilum i fj6ldaframleidslu en par er pad
2,3 sekindur sem hinn 500 hestafla Ariel Atom V-8 setti
ario 2010.

DUT13 er knudinn afram af fjorum rafmétorum sem
hver knyr eitt dekk. Hver peirra getur framleitt 33 hest-
0fl en heildarhestaflafjoldi bilsins er 132. Billinn vegur
adeins 145 kg enda buiinn til tr koltrefjastyrktu plasti.
Hver lipfum-rafhlada beetir adeins um 40 kiléum vid
heildarpyngdina.

Tyggjo10 dugir skammt

Helgi Ingibergsson, einn eigenda Grettis vatnskassa, segir gomul htisrad vio lekum vatnskéssum duga
skammt. Fyrirtekio sinnir viogeroum 4a 6llu sem viokemur hita og kaelingu véla.

DUT13-rafmagnsbillinn sem hollenskir nemendur smidudu og settu hrédunarmet med a ddgunum.

,Vid seljum nyja vatnskassa og
bensintanka og gerum einnig
vi0 allt sem viokemur keelingu og
hita i bilum og vinnuvélum, svo
sem millikeela, olfukeela og fleira.
Pad er meelt med pvi ad félk skipti
um frostlog 4 briggja ara fresti en
pad vill ansi oft gleymast, sem
er sleemt. Pad getur komid nidur
4 endingunni,” segir Helgi Ingi-
bergsson, einn eigenda Grettis
vatnskassa ad Vagnhofoa 6.
»Pegar viohaldi er ekki sinnt
getur komio gat eda pad fer ad
leka med gummipéttingum.
Vatnskassar geta stiflast lika og
pé ofhitnar allt. Pad parf ad fylgj-
astvel med hitamelunum. Pegar
peir haekka er pad merki um ad
vatnskassinn hafi ekki undan
ad keela og pd parf ad lata kikja 4

pad. RN, A |

Helgi segir gomul hisrad vio Helgi Ingibergsson hja Gretti vatnskdssum segir borga sig ad skipta um frostlog & priggja éra fresti. MYND/ARNBOR
lekum vatnskoéssum ekki gera
négu mikid gagn. af kassanum og minnka pannig »Vi0 byrjudum 4rid 1998 og erum

»Eg mali nt ekki med pvi ad  prystinginn 4 vatnskerfinu.” prjt ad vinna hérna, fadir, sonur og Grettir Vatnskassar

nota tyggjo eda kaffikorg i vatns-
kassana. Pad gerir okkur erfio-
ara fyrir a0 laga hlutina ef bad er
4 annad bord hagt ad laga pa. Fg
meeli frekar med pvi ad losa lokid

[

GRE TTIR

VATNSKASSAR
Simi 577 6090 { k

Grettir vatnskassar er rétgro-
i0 fjolskyldufyrirteki og hefur
Helgi nanast alist upp a verksteaeo-
inu. Hann er pvi 6llum hnidtum
kunnugur.

déttir. Petta er ekta fjolskyldufyrir-
teeki og samstarfid gengur fint. Vio
hofum verid innan um petta alveg
fré barnaesku svo vid aettum ad vita
hvad vid erum a0 gera.”

Vid sérhaefum okkur i
vatnskéssum og bensintonkum.

Vagnhdfoa 6 110 Reykjavik
Simi: 577 6090

www.vatnskassar.is

Gerum vid og eigum nyja til alager:

-
nad
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NOTKUN

Mikil afhledslugeta 'E“":_l Vidvérunar— og éryggisbunadur

A
Z Langur liftimi m& Fjarskiptabunadur
f\/l t Hledslugeta a.m.k. 200 skipti |

Varaafl, neydarlysing

Gamalt hisrad er ad setja pipar i vatnskassa sem farinn er ad leka.

PIPAR | VATNSKASSANN

A heimasidu Mercedes Benz-klubbs [slands (mbclub.is) er sagt fré skemmti-
legu husrddi og reynslusogu ferdalangs sem 6k & gémlum bil um Flérida. Sa
vard var vid vidvorunarljos { maelabordinu og pegar hiddid var opnad kom

i [j6s ad sidustu droparnir af kaelivokva voru ad leka Ur vatnskassanum. Svo l‘Rafam Rafal ehf, Hringhellu 9, 221 Hafnarfirdi - Simi: 510 6600 - Fax: 510 6609

Rymd: 0,8 - 200 Ah Rafmagnshjol, leekningataeki

Endurvinnanlegar umbudir Veitur og annar idnadur

heppilega vildi til ad gamall bifvélavirki atti leid hja og skutladi ferdalangnum
ad na i pipar og vatn. Reyndist p4 duga ad setja pipar i vatnskassann og fylla
upp med vatni & eftir. Sidan var billinn latinn ganga sma stund og svo toppad
upp med vatni par sem enn n&di ad leka adur en piparinn fyllti { gatid. Petta
ovenjulega huisrad dugdi i nokkra daga & medan bedid var eftir nyjum vatns-
kassa og pvi ekki svo vitlaust ad taka pipar med i langferdir ef ske kynni ad
vatnskassinn faeri ad leka.

www.rafal.is - rafal@rafal.is

g 9 gl
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Mjog gott er ad eiga sjélfvirk hledslutaeki sem slokkva & hledslunni pegar rafgeymirinn

er ordinn fullur. NORDICPHOTOS/GETTY SERFWNGAR I RAFGEYMUM

ENDAST LENGUR FULLHLADNIR ™= rmrmesses e

Rafgeymar endast lengur ef peir eru fullhladnir. bvi parf alltaf ad hlada
rafgeyma adur en peir eru settir i geymslu. Ef geymirinn er ekki hladinn styttir
pad liftima hans eda jafnvel eydileggur hann ef hann er geymdur pannig f
nokkur ar.

Rafgeyma & ad geyma 3 kdldum og purrum stad par sem hiti getur \/lis 5 ; r IO‘A a Ju s Barnahei"

aukid afhledslu og teeringu. P4 er best ad hlada pd reglulega. Eigendur Save the Children 4 fslandi
fellihysa og husbila skulu hlada rafgeymana ad minnsta kosti einu sinni
& hverjum vetri. Mjog gott er ad eiga sjalfvirk hledslutaeki sem slokkva &

hledslunni pegar rafgeymirinn er ordinn fullur. tk l& m | W”
Adur fyrr var talid ad med pvi ad geyma rafgeyma & steyptu golfi yroi y & ﬁr d.‘ n hﬂ 0\ ‘ 5 m s I}\

pad til pess ad auka afhledslu geymisins. betta er ekki lengur vandamal par
sem skelin utan um batterfin er ordin mun betri { dag og hleypir ekki raka inn

fSiiafgeymum i bilum sem er mjég |itid ekid heettir til ad afhladast & bor n W m ef\t ! "f ‘ ftb\r M‘tﬁ

vetrum. Ein g&d leid til ad koma i veg fyrir petta er ad skjotast stundum ur
Reykjavik sudur { Hafnarfjord, eda alika vegalengd.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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@
singar wuwm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan. VW Polo trendline
og comfortline . Argerd 2012, eknir fra
54 PKM, bensin, 5 girar.og Sjalfskiptir
Verd Fra 2.090.000. Rnr.107402.Sja
myndir bilabankinn.is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% I&n CHEVROLET Cruze
beinsk.og Sjélfskiptir . Argerd 2012,
eknir fra 69 PKM, bensin, 5 girar. Verd
fra 1.990.000. .Sja myndir bilbankinn
588-0700

___—"-"l"’ 'l"" _,L-'

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
CHEVROLET Captiva disel 7 manna.
Argerd 2013, eknir fra 21 pds km
disel, sjalfskiptur. Verd frd 5.290.000.-
-5.490.000.- Sja myndir bilabankinn.
is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
ALLT AD 100% LAN CHEVROLET
Spark . Argerd 2012, eknir fr4 55 pus
km Verd Fra 1.450.000.-, bensin, 5
girar. Verd - Sja myndir Bilabankinn.
is 588-0700

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

DISEL- SJALFSKIPTUR
SKODA OCTAVIA AMBIENTE.
Arg.2008,ekinn 98p. km, er
4 stadnum. Verd 2.490.000.
Rnr.125891.5:562-1717.

MJOG FLOTT EINTAK !
BMW 5 523I. Arg. 2007, ekinn adeins
69p. km, ledur, toppliga, bensin,
sjélfskiptur, er & stadnum. Verd
4.380.000. Rnr.103333.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

" i,

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.250.000. Rnr.210193.

=4 .

MERCEDES BENZ Cls 63 amg
brabus. Argerd 2007, ekinn 48 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.900.000.
RNr.990489.

.

KIA Ceed h/b ex 1.6 disel sjélfsk..
Argerd 2011, ekinn 57 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.950.000.
RNnr.990043.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

bilaplan.is

= -

SPARIBAUKUR
VW GOLF TDI BLUE MOTION. Arg. 13,
ek. 30 p.km, disel, beinsk. Handfrjals
blnadur og medaleydsla 3,81/100km...
Asett 3.280 pus...Rnr 106752.

l.r-'-r--———-'l

GOD KAUP
TOYOTA AURIS TERRA. Arg. 12,
ek. 52 p.km, bensin, beinsk. Eydir
5,51/100km. Asett 2.580 pus, ahv
1.935p/afb 36p...Rnr 106753.

BILL SEM ALDREI VILLIST
VW TIGUAN TDI 2,0. Arg‘13, ek. 34
p.km, disel, sjsk. Bakkmyndavél og isl
leidsogukerfi. Asett verd 5.870 pus...
Rnr 146930.

Pt W
4WD EYDSLUGRANNUR |
ABYRGD

KIA SPORTAGE EX 4WD. Arg.’1 3,ek.29
p.km, disel, sjsk. Eydsla 6,91/100km og
7 ara abyrgd. Asett verd 5.990 pus...
Rnr 146939.

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

EYDSLUGRANNUR.
Isuzu D-Max ssk.topp ast. Ny sk. 2014,
Nyl. nagladekk #221459 Simi 775
1333.

VEIDUJEPPINN
Jeep Cherokee arg. 1992 35” dekk, ssk,
ledur, nyl, skodadur 2014 Kr 590.000
Sim 775-1333.

LiTID EKINN
Hyundai Getz 1.6 drg. 2005 Ny
timareim, ekinn 69.000 km, gott
astand. Einn eigandi, topp vidhald
Simi 7751333.

SA FLOTTASTI
PORSCHE Cayenne diesel. Argerd
2011, ekinn 45 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 12.980.000. Rnr.146481.

FLOTTUR 2012 ARGERD
LAND ROVER Range rover evoque.
Argerd 2012, ekinn 41 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 10.900.000.
Rnr.136548.

DISEL 2013
KIA Sportage 2.0 ex 4wd diesel.
Argerd 2013, ekinn 29 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.780.000.
Rnr.221491.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

STORA

BILASALAN

Toyota Hiace 6 manna Argerd 2005,
ekinn adeins 22p.km! Beinskiptur. Bill
sem er eins og nyr. Er & stadnum. Verd
1.990.000kr. Radnr. 155214. Sja nanar
4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

LAND ROVER Range rover sport hse
»disel”. Argerd 2007, ekinn 98 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.990.ein
med 6llu og gullfallegur umbodsbill
Rnr.219288.

MAZDA 6 wagon t. Argerd 2007, ekinn
95 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690. Mjog fallegur og vel med farinn
Rnr.219306.

RENAULT Trafic langur. Argerd 2010,
ekinn 93 PKM, disel, 5 girar. Verd
2.590. Ein eigandi Rnr.113627.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

SUZUKI Grand Vitara, Arg. 6/2008, ek.
84 PKM, bensin, 5 girar, loftkeeling,
hiti i ssetum omfl, Flottur bill, Asett
verd 2.290.000. Rnr.150820. Er &
stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

LITLA Bille it tle ey

587 77T

wwrwelitla.is

M.BENZ G gl450 4matic. Argerd 2007,
ekinn 59 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 6.900.000. Rnr.147560.

Litla bilasalan
Eirhoféa 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Til s6lu Paiero v6 3,5 drg. ,95. 7manna
Nyl. timareim. 31”dekk. Ssk. Sk. ,14.
Heillegur og gédur bill. V. 270.000.
Uppl. i s. 8479650.

Il FRABAR 7MANNA BILL !!
Maoguleiki & 100% kortaldni Hyundai
Trajet 2.0 drg.,02” Ek. 149p. bsk sk.
14” Dréttarbeysli ny heilsdrsdekk
Frabeert eintak Tilbod 490p. Skoda
skipti & édyrari Uppl. s. 777-3077.

LiEgra Yoerdl

issan Leaf

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
frd 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - $.5522000.

Mazda 323F ,99, ssk., ek. 162.800.
Ny timareim, demparar ofl. Vetrard.,
sumard. & alf. Verd 290.000. Uppl.
sima 7712345.

Benz ltxusjeppi med dllu, gullfallegur
og gbédur. Parf ad selja v. brottfl. Verd
adeins 2.4 m. Allar uppl. i S. 868 3144.

P =

HYUNDAI STAREX 4X4
DISEL, med steerri vélinni. Frabaer i
ferdalagid og hvad sem er. Dekurbill.
Verd adeins 1.650 pus. Uppl. i S. 868
3144.

RENAULT MEGANE SPORT TOURER
Ljésgrar, Arg. 2006 Ek. 85 p.km. Krokur.
Verd kr. 1.190.000 Uppl. i S: 824 6464.

Til s6lu Skoda Roomster ar. 2007 ek.
78.600 km. Upplysingar i sima 858-
7127

Landcruser 90 arg. 12/99, sjsk disel
ek. adeins 194.000 km.Toppeintak
1.550.000 stgr. Skipti mogl & édyrari.
uppl. 898 8712.

Til s6lu BMW E39 540i gullmoli.
Argerd 1997 fluttur inn 2005. Ekinn
180p.km. Vel vidhaldid alla tid og
er hladinn aukabuinadi. Verd 1230p.
Gunnar Smari 5.866-8282.

.

i . W —
Daihatsu Sirion arg. 98, ek. adeins
76.000 km, sko 2014, beinsk. 5g. Nytt
i bremsum ad framann. G6dur bill.
Faest 4 265.000 stgr. .893-5201.

—

Range Rover superch. arg. 2006, ek.
54p.km. S: 862-5363.

VW Passat bensin/metan arg. 2012
keyrdur 18 p.km sjélfskiptur vel
ttbuin upplysingar Atli 8470829.

Mercedes Benz Sprinter 318 CDI,
arg!/08. Ek.169pus. Uppl. i sima. 698
4945.

STORA

BILASALAN

| Frabeer verd:

Yaris Terra bsk a 2.490p.kr.
Yaris Sol sjalfsk a 2.790p.kr.
5 ara abyrgd.

Eigum bila til

afhendingar strax.

Sja nanar a www.stora.is

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
S. 586 1414 - www.stora.is
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Musso drg. ,00. Keyrdur 206 pus. Vél
keyrd 26 pus. | mjog g6du standi. V.
650 pus. S. 8610096.

Til s6lu Toyota Corolla arg 97 1,8

4x4 bsk. Heilsarsdekk. Sk. ,14. Ny
timareim. Verd 270.000. Nanari uppl {
sima 8479650

Honda civic 1.5 VTEC 99 sk.14 til s6lu
250.000 uppl. 6633149.

VARAHLUTIR OG
VERKSTADI TIL SOLU

Er med varahlutalager sem
samanstendur af notudum
varahlutum i Benz, VW og nokkra
érifna bila. Verkstaedio er gott fyrir
2-3 samhenta menn. Pad er hagt

ad fa husnaedid i langtima leigu.
Einnig er til flest & verkstaedi s.s. lyfta,
loftpressa, réttingabekkur, verkfeeri og
fl. Skoda skipti & bil. Verd 5milljénir.
Uppl. i s. 555 6666 eda 666 6555.

Suzuki Vitara / Sidekick, arg ,96, .

Bill sem fer i gang 4 fyrsta starti

en parfnast vidg. a kdplingu.
Verdhugmynd 130pus. /6ska eftir tilb.,
s 698 6021.

SJALFSKIPTUR SMABILL
199Pp.
NISSAN MICRA 1,3 sjélfskiptur, ek 153
pds, 5 dyra, skodadur 14 FAST A 199
PUS 5.841 8955

e

SPARNEYTINN TOYOTA
250 PUS!
TOYOTA CORLLA 1,3 arg. ,98 ek.210
bus., beinskiptur, smurbdk, skodadur
14, finn bill sem eydir litlu verd 250
pus. 5.841 8955.

250-499 pus.
I

TILBOD 390.000KR STGR

Vw Passat sedan 2.0 01” 5g ek. 183p
ny skodadur michelin heilsarsdekk
TILBOD 390p stgr eda 16p & mdnudi
med kortaldni visa / mastercard skoda
skipti & édyrari s. 777-3077

YARIS SPARIBAUKUR A 390
PUS!

TOYOTA YARIS 1.0 VVTI arg99 ek
167 bus, skodadur 14, beinskiptur,
3ja dyra bill i topplagi og eydir adeins
um 5Itr/100 TILBODSVERD 390 PUS
5.841 8955

Til s6lu Renault Mégane ,01 grablar,

ekinn 145 pus. Verd 300 pus. Simi
893-1534.

500-999 piis.

¥

- L—_— 5

~7743B.

TILBOP 550 PUS
JEEP GRAND CHEROKEE 4,7 V8 4rg
2001 ek.114 pus m. skodadur 14
dréttarkrokur, filmur.tau, heilsarsdekk,
asset verd 790 pus TILBOD 550 PUS
moguleiki & 100% visa/mastercard
S.841 8955

Bilar 6skas

t
-

STADGREID] BiLA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Kaupi bila til uppgerdar eda nidurrifa,
allt kemur til greina. Meiga vera
biladir, beygladir, dskodadir, rydgadir.
Uppl i sima 8204640.

Oska eftir Subaro Legazy eda Impresa

beinskiptum. Md parfnast vidgerdar. A
sama stad er Ssanyung family til solu i
nidurrif. uppls. s. 8438915.

BiLL OSKAST
A 25-250pUS.

Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

11l STADGREIDI
ODYRA BILA I!!

98-05"arg. 4 allt ad 250pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777
3077 eda sendu sms.

Til s6lu Nissan Patrol ,,33 4rg.96. ek.
350pds. Uppl. i S. 847 8178.

HEGITER S

www.islandus.is — facebook.com/islandusbilar — Simi: 552 2000

-~ @—*@]f:"

ATH SKIPTI !
LEXUS LX470 4rg. 2002 ek. 160 pus.,
nysk 2014 Ledur ,ldga dlfelgur, krékur,
8 manna FLOTTUR BILL. Verd 2.590,
dhvilandi 1650 pus. Uppl. 693-0053.

Sendibilar

§Ey

Man 8 163, arg. 1998, ekinn adeins
70.000 km, med lyftu og & nyjum
dekkjum. Billinn er i mjog gédu
4standi og i eigu sama adila sidastl. 11
ar. Uppl. is. 868 9087.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Alhlida flutninga og sendibilapjénusta.

Odyr fyrirtaekja og busslédaflutningar.
www.cargobilar.com & s. 772 1450.

Chisbilar |
rotor.is

Détabio

husvagnaeigenda

Ritor ehf, s 5554900
Helluhrauni 4, H.I.

Til s6lu nysmidadur batavagn
8,3m & lengd & 4 hjélum m/
nefhjéli, framsudlum, hlidarsdlum
og stillanlegum skordum. Nytist
fyrir Séma 860 og fleiri batagerdir.
Burdarbitar Gr 100x200mm proéfil.
Upplysingar i s. 424-6890 og 896-
5267.

BATAGIR OSKAST

Hurt (hbw 250 eda prn) 15-16* skrifa.
Simi 866 3457/568 6861
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Jeppadekk

4 stk heilsarsdekk 215/55 R16 97 H. V.
25.000 S. 8960662.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smapartar.is eda
i s.567 5040/ 7785040

PJONUSTA

Pipulagnir

I
.

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrdgd. Tilbod/timavinna. Uppl. {
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

Hreingerningar

Tek ad mér hreingerningar i
heimahtsum er von og vandvirk. S.
894-2891, Eva.

Flutningsprif, G6lfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Boékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

HIMNAMALUN
Geri tilbod { allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og sanngjarnt
verd. Himnamdlun Hilmar Sigurdsson
mélarameistari S: 851-1960.
himnamalun@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
V6ndud vinnubrégd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

I
.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi 4 gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

VIDHNLD

[=afe] < | tastwignavitgensic |

Vidhald og wigendir fasteigna
tynr hymirtaekd, histelog og
ginstaklinga.

o mainviligendic = pipulagni
o haladgerter  ® raillagnin

* malningarvirmu * fhsakagne
o fresmidanng  » @adnng

 glugpaskipli - = hedlulagnir

Parketslipun
parketlagi

® qlerskiphi
Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Sumarhos
= Breytingar
Vidhald

st Parketslipun spadomar
Pﬂllmmml SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Hﬁﬂ & Pﬂrkﬂt Andleg hjdlp. Trinadur.

SPASiIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid frd 15-22.S. 863 1987

Simi BE3 0427
HiugodppadkalEhgrmailooim

Vinn mikid & Soduriand!

visa/euro.
MURVIDHALD . 770 4520 m
HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR RAFLAGNIR OG
Allar murvidgerdir - Steining DYRASIMAKERFI S. 896 6025
- Mdrarar - Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.

Loggildur rafverktaki. Rafneisti@

Aratuga reynsla. gmail.com
Smidir - Mdlarar - RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
Haprystipvottur. S.663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

GS mirvidhald ehf.
murvighald e Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Netfang: murvinna@gmail.com straumblik@gmail.com

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Stdarvogur 5 + Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnaedi

dsamt vidgerdum og
nylagnum.
Flijot og god pjonusta
y Simi 893 1733

. Jon Jonsson
Loggiltur ratverktaki

wwnw,raflagniris

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Uppsteypa mannvirkja
og almenn hsasmidi,

Dynkur ehf
5. 894 2454 Ragnar

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig a
Fjardargbtu 11 Hf og i sima 517-0150.

Kynnid ykkur malid
840-6100

HUSEIGENDUR!

Ni eru sidustu forviad til framkvamda
fyrir veturinn,

Hja okkur starfa smidir, mirarar (flisar),
piparar og adrir idnadarmenn.
Vid erum med taki og tal til allra verka.

,c- L '_.:.r .I

h

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdir & 6llum gerdum af bila-,

métorhjoéla og snjésledasatum.

Hasbilaklaedningar og 61l almenn

bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Pjonustuauglysingar

NAMSKEIDIN OKKAR ERU AD HEFJIAST.

GLERBR/EDSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
DG SKARTGRIPAGERD MIKID
URVAL AF SKARTCRIPAEFML
ERUM A FACEBOO KOO GLITERF

2 GLIT

~ Gilit shl. Krékhalsl 5
110 Avi sirmi 587 5411

%lRas

SPARADU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda & gas bunadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manada

bigas |

Velras.is * Simi: 555 6670 * Alhella 4

Du
rafs nﬂm

startarar-alternatorar- pearur
vidgerdir-sala
hroé ng gﬁﬁ kionusta

23-5:5814991
fstilling.is

Simi 512 5407

stofnap| 2010

Kynntu pér pjonustu Xprent
a nyrri heimasiou: www.xprent.is

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - Fylgstu med okkur & FACEBOOK

Verktakar — baejarfélog — teekjaleigur.

Helac Power-iltid er frabeer lausn til |
ad létta taekjamdnnum storfin og er
faanlegt a allar gerdir af grofum.

w

Kynnid ykkur einnig
Rotor-tiltid.

Hjallahraun 2 220 Hafnarfj. r
s. 562 3833 - 863 5512 '.
www.asafl.is - asafl@asafl.is

Helac Rotor tlltlé

| Eftirlitsmyndarvel !\ﬂir sumarbistadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

| *Hagt ad panta nwymd eda hlusta svadi,
* SMS og MMS vidwimun [ sima og netf.
= Lastur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skymjara,
* Viktun & heitum potti, raka, prystingi o,
= Styring & hita, kveikja ljds, renna | pottinn.
Uppl. | sima 639-6869 og rafeindir@internet.is

- Hjélbardavidgerdir !GRAPARVOGS!

- Smurpjonusta

p\ /
- Bremsur
- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is

Parlaﬂ’fsh un
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Pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofoi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Til solu Kirkjubekkur fra um 1900
lengd, 2,8 m (USA) petta er einstakt
taekfaeri til ad eignast svona bekk,
hann er dr hardvid. Haegt ad nota
nanast hvar sem er, bara ad lata
hugmyndaflugid rada. Verd adeins

kr: 100 pus. Svona tilbod kemur ekki
aftur. Einnig ymsir adrir munir. Uppl. {
s. 7800863 eda, ernavald@simnet.is

12 stdta nuddbadkar til sélu, 153
fra horn. Nanast énotad. Uppl. i s:
695-5357.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Oska eftir starfi

Hotel & veitingastadir
Framreidsla
Framreidslumadur med meistararéttindi
oskar eftir starfi 8 hofudb.sveedinu eda
nagranni sem pjonn, yfirbjonn ada sem
veitingastjori, Fyrir nanari upplysingar
og ferilskra: s02 C“simnet.s

Hljédferi

3
1

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar { trvali.
Tokum harmonikkur { umbodssolu.
Urval af nyjum harmonikum. www.
egtonar.is Simi 824 7610 & 660 1648.

Kynlif er
_GOTT!
| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

 BATHMATE.IS |
" 8490698

B ALADAGA 10-2

Ymislegt

Kaupi innbu, protabu og danarbu, get
teemt og brifid huisnaedid. $:8220311

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubodtarefni

Viltu Iéttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@
ismennt.is

NORSKA | & Il- NORSKA f.
heilbrigdisgeira, SANSKA, ENSKA f
fullordna. ISLENSKAL. ttlendinga -
ICELANDIC. Ndmskeid byrja- Courses
starting:14/10, 4/11, 2/12. Kvolds/
Morgna. Mornings/Evenings. 4 vikur-6
vikur/ 3 eda 5 sinnum viku- 4 weeks, 3
or 5 days a week. Sja: www.iceschool.
is. Fullordinsfraedslan- IceSchool,
Armuli 5.5.5881160.

r

S

Silfursmidi - namskeid
Kennari Ingibjdrg
Sigurbjormsdaottir
gullsmidameistari

Innritun i sima
511-5457 og
L BI6-4438

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Tvo rafmagsrim 90X2 ur svefn

og heilsu verd 50 p kr stk. Vidar
hofoudgafl 20 b kr og flott rimteppi
10 p kr. S. 554-2653/866-3175

Dyrahald

TILBODSDAGAR
1 DYRALANDI

Plasthundabur 48x31x30 verd
2.690,- Plasthundabur 54x36x33 verd
3.690,- Plasthundabdir 62x39x28 verd
4.990,- Plasthundabur 67x51x47 verd
7.990,- Plasthundabdir 80x56x58 verd
11.990,- Plasthundabur 100x67x75
verd 19.990,- Dyraland Mjédd s.587-
0711 Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

a

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.

Allir velkomnir

!i http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur klednadur askilin < Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til litleigu

it

TILBODSDAGAR
I DYRALANDI

30-50% afslattur af 6llum

kattaklérum.

Dyraland Mjédd s.587-0711

Dyraland Kringlan 7 5.588-0711

Dyraland Spdngin 23 s.587-074.

LANGAR PIG i HUND?

Hundareektarfélag fslands er eina
hundaraektarfélagio 4 Islandi, sem

er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad gédri medferd,
adbuinadi, uppeldi og heilsufari hunda
dsamt gédum samskiptum milli

hundeigenda, yfirvalda og almennings.

Leitadu upplysinga a vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

BURADAGAR i DYRALANDI
Tilbod & svortum grindarbdrum.

Steerd 61 ¢cm verd 5.990,-
Steerd 76 cm verd 7.990,-
Steerd 91 ¢cm verd 9.990,-
Steerd 107 cm verd 10.990,-
Staerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s.587-0744

sali aughystu FRITT

) Leiga.is

Liggid eigumaiun
Vimselasia leigumidun landsins-

Simi 450-5544

kv modernu

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funah6fda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

EINBYLISHUS | MIDBANUM
6-7 herbergja einbylishus til leigu

med husgdgnun og bunadi fra 10.jan
2013 til 10.juli 2013. 3 einkabilasteedi.
Ahugasamir sendi pést 4 tdba2013@
gmail.com

Til leigu 100 fm verslunarrymi fyrir
pop-up verslun eda Gtsélumarkad
5:822 0311

Gott herbergi med adgang af WC og
snyrtingu { fjolbyli. Svaedi 110. Algjor
reglusemi askilin. Leiga 45pus a man.
Rafmagn, hiti og hussjédur innifalin.
Ahugasamir sendid svar 4 galleku@
gmail.com

4. herbergja ibud til leigu i austurbae
reykjavikur. S: 862-4230.

Skrifstofuherbergi til leigu ad
Bildshofda. Uppl. i s. 899 5309.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaxedi 6skast

Litil ibid dskast til leigu & hofudb.
svaedinu. Er 34 dra, reyklaus, reglusom
& areidanleg. S. 849 8882.

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNIEDI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhiisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, greid
adkoma ad husnaedinu, frdbaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

75 fm verslunar- / idnadarhusnaedi til
leigu i Képavogi. Uppl. i sima 6989030.

HAFNARFJORDUR

- SKRIFSTOFUR -

VINNUSTOFUR
Til leigu 65 m2 rymi med sérinngangi
og 22m skrifstofuherbergi &
annarri haed i snyrtilegu hdsnaedi
Hafnarfirdi. Nanar 4 www.leiga.webs.
com og i sima 898 7820.

Geymsluhisnedi

GEYMSLUR TIL LEIGU.
3 steerdir i bodi 11 til 20fm.
Einnig leiga & brettum undir
minni buslédir.
Nanari upplysingar i sima
5716005 og 8988070.
Adalgeymslur Lynghalsi 10.
110 Rvk

Tokum ferdavagna i vetrargeymslu.
Upphitad og vaktad. Utilegumadurinn
Korputorgi. Simi 551-5600.

il
ErE T Ty

Vardveitum
veromaeti
L LE]

O

FERDAVAGNAR

Vantar pig
geymslu?

Bipnai Tedlibgind, Bjs

mofumbyolid eda et §

waal & Beald ALad i B
Vera:
0-5m = 50,000k
0-Tm = GO.000ky

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM li, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

GEYMSLUHUS.IS
1. Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar
fl

ofl.
2. Upphitad husnzedi

3. Eigum enn nokkur plass laus
S.770-5144.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

HUSVAGMAGEY_MSLAN
PORLAKSHOFN.
Eigum nokkur laus staedi fyrir
Husvagna, fellih, tjaldv. Uppl. S. 893
3347/866 6610.

Oska eftir bilskdr/geymslu m.gédu
adgengi, til langtima leigu, helst i
V.bze. 899 4202 J6n, Ulfarsfell.

GEYMI FELLIHYSI OG
TJALDVAGNA
16 ara reynsla, vondud umgengni.
Uppl. 897 1731.
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5 fm geymsla undir busléd i Vesturbae
Rvk til leigu. 15pds. & man. Uppl. {
sima:8983535.

ATVINNA

Atvinna i bodi

AU PAIR - |
KAUPMANNAHOFN
[tdlsk - islensk fjdlskylda busett {
Kaupmannahdfn med tvo born,
3 og 8 ara, 6skar eftir ad rada au
pair fra 1. jandar 2014.
Ahugasamir hafi samband &
netfang: jennast@hotmail.com

VANIR SMIDPIR
Oska eftir ad rada vana smidi
i fiolbreytta smidavinnu. Naeg

verkefni framundan.
Ahugasamir sendi umsékn &:
byggas@internet.is

Samhjélp

Happdraettid!
Stlufalk dskast strax
G sdbulagin

Oregdl G pam. F014
Halill aamiliand wid Svan oils Bdamn
Sasrl 551 1000 1] prjm alla virka daga

RAFVIRKI/RAFVIRKJANEMA

Oska eftir rafvirkja/nema til starfa.
Umséknir sendist & eirikur@
ljosoglausnir.is frekari uppl. gefur
Eirikur i sima 8249999.

Sexy Iceland leitar samstarfs vid
konur sem vilja blogga um kynlif gegn
greidslu. Sja nanar a Sexylceland.com
(Atvinna).

Piparar dskast! Pipulagningarmenn
6skast til starfa sem fyrst. Mikil vinna
er i bodi! Uppl. i sima:8981870.

Leitum ad dugmiklum starfsmonnum
4 hjélbarda- og smurstddvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik

og Akureyri. Umsdknir sendist &
thorgeir@dekkjahollin.is

Gistiheimili midsvaedis i Rvk augl. eftir
skélafélki nokkra tima i viku vid prif.
Umsaéknir sendist til thjonusta@365.is
merkt ,,skélafélk”

Hressingarskalinn leitar ad yfirmanni i
eldhis sem sér um rddningar, skipulag
og birgdastjérnun. Reynsla af sliku
parf ad vera til stadar. Ahugasamri
sendid podst & hresso@hresso.is

Malbiksvidgerdir ehf. éskar eftir
mjog 6flugum starfsmanni i
vinnu. Mikil vinna i bodi fyrir
réttan adila! Meiraprof er skilyrdi.
Frekari upplysingar og umséknir &
thorvardur@gsg.is

islenskur adili i Noregi 6skar eftir
monnum i smidavinnu, adallega er
um ad reda stélgrindarhds, 3 verk {
bodi fyrir j6l og meira i bodi, fyrirsp. &
eblosninger@eblosninger.no

islenskur adilli { Noregi 6skar eftir
monnum i smidavinnu, adallega er um
a0 raeda stalgrindarhus. Er med 3 verk
fyrir j6l og meira i bodi sidar ef vilji er
fyrir hendi. Uppl. og fyrirsp. sendist &
eblosninger@eblosninger.no

Atvinna é6skast

65 dra mann vantar vinnu. Margt
kemur til greina. Hisasmidur ad
mennt. S. 844 7901.

SMIDUR OG TRESMIPDUR.

Geri allskonar byggingar og vinnu. G6d
gaedi 4 g6du verdi. s. 771-8013

48 dra KK vill kynnast KK, kemur {
baeinn a nastunni. Rauda Torgid, s.
905-2000, 535-9920, augl.nr. 8156.

Oska eftir ad kynnast konu 4 aldrinum
35-43 dra. S. 841 7667. Geti byrjad
med SMS.

Ny upptaka, svo géd ad vid munum
ekki eftir annarri sem er betri! Kyn.
sogur Rauda Torgsins, s. 905-2002 og
535-9930, augl.nr. 8351.

Kona, leitar pu tilbreytingar? Auglystu
fritt & Rauda Torginu, pad ber drangur
strax, 100% leynd. Siminn er 535-
9923.

Gott slokunarnudd { bodi. Rauda
Torgid, s. 905-2000, 535-9920, augl.
nr. 8997.
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Orugg og hagkveem lyfjaskommtun

Lyfjaver hf. var stofnad 1998. Fyrirtaekio er brautrydjandi i tolvustyrori lyfjaskbmmtun sem hoéfst ario 1999 og hefur fra
upphafi lagt 4herslu 4 teekninyjungar, perséonulega pjonustu og lagt verd. Lyfjaver notar nyjustu vélmennataekni vio lagerhald
og afgreidslu lyfja sem tryggir aukio oryggi. Lyfjaskommtun sparar utgjold og eykur eftirlit og oryggi meod rétiri lyfjainntoku.

6lvustyrd lyfjaskommtun er
Thentug, hagkveem, peegileg og

orugg lausn 4 vandamalum
sem kunna ad skapast vid inntoku
lyfja,“ segir Ragnheidur Gunnars-
dottir, lyfjafredingur og lyfsolu-
leyfishafi hj4 Lyfjaveri.

Ragnheidur segir lyfjaskdmmt-
un henta peim sem taka lyf ad
stadaldri, 4 6likum tima dags eda
vikunnar, og tryggja par meo rétt
lyf & réttum tima dags.

»Lyfjaskémmtun gengur pannig
fyrir sig ad lyfjum er pakkad {
skammta fyrir hverja innt6ku og feer
notandi pau afhent { rillu par sem
hver skammtur dagsins er 1 litlum,
merktum pokum. Allar helstu
upplysingar koma fram & pokun-
um, eins og hver eigi ad taka pau,
hvada leeknir dvisar lyfjunum, dag-
setning og inntokutimi,” ttskyrir
Ragnheidur.

Sé 6skad eftir lyfjaskommtun
bidja sjtiklingar leekna sina ad senda
rafreena lyfsedla eda koma { Lyfja-
ver med lyfsedla & pappir og dska
eftir pessari pjénustu. Ragnheidur
segir sidan best ad hafa samband
vio lyfjafreedinga Lyfjavers til frek-
ari upplysinga.

,Vid erum med pusundir Is-
lendinga { pjénustu okkar og fjolda
hjikrunar- og dvalarheimila. Lyfja-
skommtun sparar f6lki titgjold par
sem einungis er greitt fyrir lyf sem

eru { rallunni hverju sinni. T nyju
greidslupdtttokukerfi lyfja felur
lyfjaskdmmtun einnig 1 sér greidslu-
dreifingu.”

A0 sdogn Ragnheidar hefur mikio
aunnist eftir ad tolvustyro lyfja-
skommtun hoéfst hjd Lyfjaveri fyrir
rdmum 4ratug.

,Kannanir syna ad lyf nyt-
ast betur par sem pau fyrnast
sidur, meoferdarfylgni hefur batn-

a0, oryggi aukist og dregio hefur
ar heettu 4 mistokum. Med lyfja-
skdmmtun er einnig mun audveld-
ara ad hafa eftirlit med pvi ad lyf
séu tekin inn 4 réttum tima par sem
hver skammtur er { lokudum merkt-
um poka,“ segir Ragnheidur.
Vidskiptavinir Lyfjavers geta
fengid send smaskilabod pegar
lyfjaskémmtun er tilbdin og sétt
hana ad Sudurlandsbraut 22 eda

Heyrnarsto6din

Kringlunni

Simi 568 7777

heyrnarstodin.is

fengid heimsenda gegn sanngjornu
gjaldi.

»Fyrir utan lyfjaskdmmtunina
erum vid med stért apétek med
fjolbreytt tirval af vérum og nyjasta
teekninyjungin er st a0 haegt er ad
panta lyf med snjallsima. Einnig
rekum vid Heilsuver, sem er verslun
me0 fjolbreytt urval af heilsuvor-
um,” ttskyrir Ragnheidur { Lyfja-
veri par sem fagmenn skipa hvert

bjonusta heyrnarstodvarinnar gengur Ut a aukin lifsgeedi. Vid bjédum Okeypis heyrnarmeelingu,
hagaeda heyrnartaeki og margvislega sérfraedipjonustu og radgjof. Kynntu pér pjonustu okkar
a heyrnarstodin.is og vertu i sambandi. Vid tokum vel a méti pér. Heyrumst.

HEYRNARSTODIN @

Lyfjaver-Heilsuver
hefur & ad skipa
fagfolki i hverju rami
og starfsfolkid byr
yfir mikilli reynslu,
alud og einstakri
pjénustulund.
MYND/VALLI

ram og urvals starfsfélks byr yfir
mikilli reynslu.

,Vid bendum vidskiptavinum a
heimasiduna okkar, www.lyfjaver.
is, par sem finna mé margar gagn-
legar upplysingar. Vid hvetjum lika
félk til ad koma { heimsékn 4 Sudur-
landsbraut 22 par sem 6ll starfsemi
er undir einu paki, hitta okkar fra-
beera starfsf6lk og kynna sér pjén-
ustuna sem i bodi er.”
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FARSZL OLDRUN

Radstefna um velferd eldri einstak-
linga i islensku samfélagi verdur
haldin i hatidarsal Adalbyggingar
Haskola [slands fimmtudaginn 17.
oktdber naestkomandi fra klukkan
13 til 16. Menntavisindasvid
Héskola fslands og Iprétta- og
Olympiusamband [slands standa
fyrir rddstefnunni.

Tilgangurinn er ad vekja athygli
4 hvernig margpeett visinda-,
kennslu- og nysképunarstarf
Haskola [slands getur studlad
ad farseelli ¢ldrun i islensku
samfélagi.

Medal peirra sem taka til
mals eru Vilmundur Gudnason,
forstoduleeknir Hjartaverndar og
professor vid Heilbrigdisvisinda-
svid HI, Janus Gudlaugsson, lektor
vi® Menntavisindasvid Hi, Anna
Sigridur Olafsdottir, désent vid
Menntavisindasvid Hi, Sigurveig
H. Sigurdardottir, dosent vid
Félagsvisindasvid Hi, Olafur bor
Gunnarsson, éldrunarleknir vid
LHS, Svanhildur Pengilsdattir, yfir-
madur pjénustudeildar aldradra
i Kopavogi og Gylfi Magnusson,
doésent vid Félagsvisindasvid.

Nénari upplysingar er ad finna
& www.hi.is undir lidnum Vio-
burdir.

!

HRESSANDI
VITAMINSJEIK

B6-vitamin er gott fyrir
taugakerfid og hjalpar einnig
lfkamanum vid ad vinna ur
kolvetnum. B6-vitamin hjalpar til
vid ad eyda hémosysteini, sem |
of miklu magni getur aukid haettu
4 hjartasjukdémum.

B6-vitamin er einnig sagt
draga ur védvakrampa og
minnka doda i hondum. B6 finnst
i flestum faedutegundum, til
deaemis i eggjum, greenmeti og
mjolk en einnig i dvoxtum, til ad
mynda f ananas.

Eftirfarandi uppskrift er rik
af B6-vitamini og hressandi
drykkur ad morgni.

Ananas- og kurbitspeytingur:
1 midlungsstor kurbitur

%2 bolli steinselja

2 stilkar selleri

1 bolli ferskur og nidurskorinn
ananas

1dlvatn

www.incrediblesmoothies.com

Betri heilsa i sol og hita

Eldra f6lk hefur Ilongum kosio ad dvelja 4 Kanar{ yfir vetrarmanudina.
[raun etti a0 stydja heldri borgara til ad fara { sélina pvi kannanir
syna ad s6l og hiti minnka dheettuna 4 sykursyki og hjartasjukdém-
um. A0 auki feest gdour skammtur af D-vitamini en algengt er ad eldra
folk pjaist af D-vitaminskorti. Birtan sem fylgir sélinni er auk pess
vorn gegn punglyndi.

Gd0a vedrid byour upp é ad f6lk hreyfi sig meira og fari { gongu-
ferdir sem gerir pvi mjog gott.

Peir sem dvelja & sélarstrénd i lengri eda skemmri tima yfir svart-
asta skammdegiod eru somuleidis liklegri til ad borda hollari mat, til
deemis meira af ferskum dvoxtum og grenmeti.

Pa ma nefna ad { hdpferdum til slarlanda, til deemis med félki &
svipudum aldri, skapast félagsskapur sem margir njéta ekki pegar peir
eru einir heima. Flest meelir pbvi med pvi a0 aldradir skreppi til Kanari.

Viltu létta pér [ifid?

Go6da vedrid bydur upp a ad folk hreyfi sig meira og fari i gonguferdir sem gerir pvi mjog
gott.

Stillanlegir heegindastélar Vondud rafkndin rdm Heedarstillanlegt bord

A

Studningshandféng

Sturtustdlar

Rafskutlur

Gongugrindur %

FASTUS_H 31.10.13

Fastus bydur uppa fidlbreytt Urval af vérum sem audvelda athafnir daglegs lifs.
Starfsfélk Fastus leggur metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda vio val & vorum.

Verid velkomin i verslun Fastus ehf. ad Sidumdla 16, 2. heed.
Vid tokum vel & méti ykkur.

Veit 4 vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8.30 - 17.00
Sidumuli 16 e 108 Reykjavik © Simi 580 3900 e www.fastus.is
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il solu edaleigu!
. Ein fullkomnasta bilasprautun og réttingaverkstzedi landsins.
J
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)
Bilasprautun og réttingar Auduns, Nybylavegi 10, 5 stjornu verkstaeoi
Fullkominn sprautklefi, réttingabekkur, lyfta og vondud taeki til starfseminnar.
Nybylavegi 8 (gamla Toyota husinu) Til leigu 60 - 700
) R P fm verslunar eda pjénustuhisneedi hentar vel fyrir
X Ay verslanir, veitingastarfsemi, hargreidslustofur og fleira,
) e ¢ L greid adkoma ad husnaedinu, frabaert auglysingagildi,
c % - | S — matvoruverslanir, veitinga og kaffihus i gdongufaeri.
) Nanari upplysingar gefur EIGNINA I)INA
Sverrir Einar Eiriksson |
, i INNAN DAGA!
Grétar Hannesson Sverrir Einar
gt Sl EF EKKI PA FARD PU
AF SOLULAUNUM

, DOIMmuUs

4 Fasteignasala

Nybylavegur 8, 2. haed - 200 Kdpavogur
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Kenrad ag félagar @ ferd ag flug
Bragi Hallddrsson
,Sko nu skulud pid passa ykkur,” sagdi Kata dkvedin. ,Eg er
nefnilega buin ad sefa mig i sudoku og er handviss um ad ég verd
helmingi fljétari ad leysa pessa gdtu en pid,” baetti hun vid drjig
med sig. Konrdd sagdi ekkert. Sudoku var ekki hans sterkasta hlid en
Lisaloppa vedradist 6ll upp pvi henni fannst sudoku skemmtilegt og
ekki var verra ad hafa tekist ad fa Kotu til ad finnast pad lika.

Pau settust pvi nidur og Kata taldi. ,Einn, tveir og byrja!“

Getur pu

leyst pessa 4 5 3

sudoku

B 104 |2 |3 9

Myndin

UTI AD LABBA
MED SEPPA
Marit Erla
Hauksdéttir, sjo
ara, sendi okkur
pessa mynd.

N[O W | 00|~
—

oo

oo
—
w
o |~ N

Hellabrot

Hvada reikistjarna er naest
sélinni?

Hvada reikistjarna er staerst?

Numer hvad er jordin i r6dinni af

Hvad eru reikistjornurnar reikistjornunum, talid fra sélinni?

margar sem eru a sporbaug
um sélina okkar?

nlid p 193dnr i€ eIy 2 IS L

PEKKIR PU
ORN PIN?

ATAKANLEG
SAGA UM

MARGSLUNGNA

SEKT EFTIR

JODI
PICOULT

wwuw.forlagid.is — alvéru békaverslun G netinu

Visinda-Villi, sem margir kannast vid ur sjénvarpinu par sem hann gerir medal
annars skemmtilegar tilraunir, hefur nd skrifad bék um visindi. Honum finnst
vera porf a fleiri visindamonnum sem lata ekki segja sér hvad sem er.

Eg man ekki alveg
hvenzer pad var sem ég gerdi
mér grein fyrir pvi ad pad eru
alls konar I6gmal sem stjérna
pvi hvernig hlutir falla til jardar
og af hverju petta og hitt ger-
ist. Pegar ég fattadi pad fannst
mér mjog spennandi ad reyna
ad skilja logmalin og atta mig 4
hvernig heimurinn og allt petta
kraftaverk virkar.

Stérar sprengingar! Og
reyndar margt annad lika. Pad
er svo gaman ad komast ad ein-
hverju nyju og skilja heiminn.

Skemmtilegasta uppfinningin
sem ég hef buid til i sjénvarpinu
er pottpétt jélaskrautsbyssa. En
svona i alvoruheiminum finnst
mér mjog gaman ad gera til-
raunir inni i eldhdsi med hlut-
um sem eru til par, til deemis

ad blanda saman matarséda og
ediki og gera tilraunir med raf-
magn og blodrur.

Pad er
sami kraftur sem togar i harid
a okkur ef vid nuddum bl6dru
vid pad og heldur alheiminum
saman!

Pad
sem gerir okkur ad svona gédum vinum er ad vid
baetum hver annan upp. Peir hafa sinar sterku
hlidar og ég minar og saman erum vid frabaerir.
Eg myndi treysta mér betur til ad gera tilraunir en
peim. Pad yrdi samt mjog gaman ad sja pa reyna
ad kljufa atém i sameiningu, en pad er ekkert ad
fara ad gerast.

Ja.
Pad er porf a fleirum sem hugsa gagnrynid og lata
ekki segja sér hvad sem er. Pad er svo rosalega
mikilvaegt ad vera forvitinn og vilja skilja heiminn

ViSINDA VILLI HONUM FINNST GAMAN AD KOMAST AD EINHVERJU NYJU.

MYND/ARI MAGG

pvi ba getur madur gert hann betri. Vid eigum ol
a0 vera forvitin og prufa. Pad er allt i lagi ad gera
mistok, pannig verdur pekking til. P4 vitum vid ad
minnsta kosti hvernig a ekki ad gera hlutina.

Eg
fér inn & tilraunastofu til ad komast ad pessu og
gerdi nokkrar tilraunir og Utreikninga. Samkvaemt
6vefengjanlegum nidurstodum minum, sem hafa
verid sannreyndar af faerustu visindamoénnum
heims, er nidurstadan algerlega augljés. Besta bié-
mynd { heimi er Algjor Sveppi og tofraskapurinn.
Star Wars 4 var mjog nalaegt.
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erid i 68rum verslunum.

vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur v

og/ eda myndabrengl. Allar

um prentvillur

0Oll verd eru birt med fyrirvara

Vnr. 49961649-51
ROASTER pottur, 3 staerdir.

Vero fra:

Vnr. 65103207
SINBO braudrist,

1.990.

BLEIKUR OKTOBER | BYKO

BLEIKA SLAUFAN
FAST | BYKO 4@V VERDVERND BYKO

BYKO KLUBBURINN TEKUR
PATT i BLEIKUM OKTOBER

i OKTOBER RENNA 10% AF ANDVIRDI VARA A
KLUBBTILBOBI TIL KRABBAMEINSFELAGSINS
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Verdvernd BYKO tryggir pér laegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala a8 www.byko.is.




Vnr. 41130200
Ponnukokupanna fyrir

2 allar gerdir af hellum.
] 9 9 O kr.
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Vnr. 65103241
SINBO safapressa,
800 ml skal, 400W.

6.990.

Almennt verd 8.990 kr.

JJI-I] 31

1
1
1
1
1
1
1
! Vir. 52249220-2
! SWING skrifstofu-
! lampi, E27, hvitur,
| silfurlitadur eda svartur.
' i
| g
| KLUBB verd
| i —
| [} K.
| Almennt verd 4.990 kr.
N 7 N

1'
1

Vnr. 42378870
Vofflujarn, tvofalt,
1200W.

990.

BYKO

BUBPU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 65103220 > ,
SINBO hand-
peytari, 150W. b2

(Lt
L

KLUBB verd

990.

Almennt verd 2.490 kr.

Vnr. 41100108
Matar- og kaffistell, 20 stk.

Almennt verd 5.990 kr.

f facebook.com/BYKO.is

Vnr. 65103201 il
SINBO tofrasproti, 170W.

0\

1.590.

Almennt verd 1.995 kr.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa




44 | HELGIN | FRETTABLADID

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

KROSSGATA

LARETT

1. Bylta er bikbudda (12)

8. Vinur Harrys lést & klassiskri st6d (5)

11. Kinka kolli er dragspilid émar (5)

12. Hrdp heillar éheilar (8)

13. Med skotu i skjédu (5)

14. Kem rudda i skjél geymsluhdsa (9)

15. Smurdi haedir vid Heidmerkurveg (8)

16. Skrufa og skap stillir (6)

17. Atli ég med blondu skala skiti (6)

18. Sé bor breskan, p6 hvorki skoskan, irskan né
velskan (8)

19. Fugl Ranar og adrir vargar (9)

22. Hnikum plassi og I6gum ad okkar heimi (9)

26. Lag stinga ef spadi finnst (10)

27. Hnokkahugur snyst um éknytti (10)

29. Hofudmordur segir ekki satt ord (10)

31. Fram fari fakeen og hugi ad uppljémadri (11)

33. Dyrdleg kassan og oll godin sem éta hana (10)

37. Lit ég hrafninn deegurdokkan (11)

38. Klikkast ef bill kostar ekkert (6)

39. Half munstra témar eftir samtalid 11)

41. Knupparnir eru pad ferskasta (10)

42. Samar eiga midlaegt land en eru peir allir
landar? (9)

43. Stutt mega sja af mun 4 stuttri stundu (11)

LOPRETT

1. Grefur sig med Sigga hjalp (8)

2. Snunar kokur sndast um krem (11)

3. Voruskemman fellur i kramid hja dans-
fiflum og listaspirum (9)

4. Hér er bill, vid erum roknir eins og skipin og
fiskarnir (9)

5. Faeddi fravita og fakunnandi (7)

6. Kollukynlif, og ur verdur 6nd (12)

7. Skraut i gard (5)

8. Sendi s6lgud i ljés (6)

9. Pefa en kann ekki svar pefandi vita (8)

10. Spann snuin og tynd (7)

17. Oupplyst leidi eru dgnvekjandi (9)

20. Nema gil sem nu er horfid tr Nauthdlsvik (7)

21. Stondug skila Rikka hagnadi (7)

23. Pétt skal pulinn tiltekinn verda (12)

24. Tek tudda hins 6nefnda og nautid lika (5)

25. Ain greetur hvar alvéru éldur mzeta henni (8)

28. Timi tannar: Fyrsta maltidin (7)

29. Laert & gdssid adur en pad er gert upptaekt (9)

30. Pamba ésein médu mikla (9)

32. Atli garnaflaekjan oll narri ard ur pessu
rugli? (8)

34. Ekki 6svipud prjésku hins éhreina (7)

35. Vil ad strigi herdi sig (7)

36. Hef skilid ad sa sagnhattur sem nu er hja
er pessi (7)

40. Glotti ad gréi (4)
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Lausnarord sidustu viku var
SUPURSKAUTSLAND
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Vikulega er dregid er dr inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafi eintak af bokinni
island ehf. eftir Magnds Halldérs-
son og Pérd Snae Juliusson fra
Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var OI6f Bjorg Einarsdéttir,
Képavogi.

1D0a§ €

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist pjédprifaverk. Sendid lausnar-
ordid i sidasta lagi 16. oktéber naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt ,,12. oktéber”.

GROFMALA®D

Spele

AF HVERRI SELDRI HIMNESKT -
vORU | OKTOBER RENNA

TIL LIOSSINS & L0SID

,»Med bakstri ur lifreenni hollustu md njéta
hvers bita med gédri samvisku.”

P

HIMNESKT
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FLISPEYSUR SKYRTUR - FLONEL & FLAUEL
DOMU & HERRA FRA KR. 1.500

OPNUNARTIMI  crespon
12.0kt Laugardagur Kl. 12-17
13.0kt Sunnudagur Kl. 12-17

.

Komdu vid og gerdu frabzr . L v
kaup...flott 1 jolapakkann! Vikurhvart 2 - Kopavogur

-sama hus og Fjolsmidjan
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.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

JON RUNAR GUNNARSSON
samanburdarmalfraedingur,

|ést & Landspitala Haskolasjukrahusi
9. oktober.

Margrét Jonsdoéttir
Péra Jonsdottir Sveinbjorn Gréndal
Bergljot Jonsdéttir Arnaldur Sigurdsson
Asgrimur Karl Grondal

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

RAGNA KEMP

|ést fostudaginn 4. oktdber.

Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju,
manudaginn 14. oktéber kl. 13.00.
Jardsett verdur & Akureyri.

Haraldur Sigurdsson
bPérey S. Gudmundsdoéttir Kristjan H. Ingélfsson
Ragna Kemp Saevar Vigfasson
Gudmundur Oli Gudmundsson Gudbjérg Antonsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

Elisabet Kemp

Haustutsalan

er hafinhja C—;ranith('jllinni

Mil_(i’é L:I’I’Val f,allegra_ Iegs_teina
sja nanar a granithollin.is

Granithdllin legsteinar

Baejarhrauni 26 - Hafnarfirdi
Simi 555 38 88

WWW.KVEDJA.IS
(Ot urarstofu
Sl (@
SVAFAlg?\ HERMANNS

/(' L @\*

Simil 551 3485,
svarad allan
= solarhringinn.

Vetsioa www.udo.is

S hannl
quofiieoingur
Sutfarapjonustal

Legsteinar og fylgihlutir
Fri uppsetning a héfudborgarsvaedinu
og fri sending ut a land
a ollum keyptum legsteinum

Mikid Grval - Gerid verdsamanburd

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshdfda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

MERKISATBURDIR

1581 A Patreksfirdi er kvedinn upp
démur sem skyldar alla [slendinga til ad
eiga vopn.

1683 A Hvalfjardarstrond finnst bédull-
inn Sigurdur Snorrason latinn i leek og er
béndinn Jén Hreggvidsson deemdur fyrir
ad hafa myrt hann.

1905 Verzlunarskdli islands er settur i
fyrsta sinn.

1962 Kvikmyndin 79 af stodinni eftir
skaldsogu Indrida G. Porsteinssonar er
frumsynd i Reykjavik.

1985 22 punda vatnableikja, 88 senti-
metra long, veidist i Skorradalsvatni og
var petta steersta bleikja sem veidst hafdi
a [slandi.

12. OKTOBER 1978

Sid Vicious akaerdur fyrir mord

Ponkarinn Sid Vicious var akaerdur fyrir
ad verda kaerustu sinni, Nancy Spungen,
ad bana pennan dag arid 1978. Sid kvaddi
sjalfur pennan heim 2. febrdar 1979
pegar hann ték inn of stéran skammt af
herdini.

Sid var bassaleikari ponkhljémsveitar-
innar Sex Pistols sem starfadi 4 arunum
1975 til 1978. Samband Sids og Nancy var
stormasamt. Nancy var heréinfikill og Sid
hellti sér Gt i pann lifsstil, enda upptekinn
af peirri imynd ad lifa hratt og deyja
ungur. Hann hélt pvi fram ad hann hefdi
fundid Nancy latna inni & badi 4 herbergi
parsins & Chelsea-hételinu i New York

pegar hann rankadi vid sér ur lyfjadai.
Aldrei var sannad hvort Sid vard Nancy ad
bana eda einhver af peim eiturlyfjasélum
sem attu leid upp a hételherbergi peirra
pessa nétt.

G

GLADUR Le6 Love, hofundur verksins, asamt leikurunum Arnari og Helgu Jnsbornum sem gefa vinnu sina eins og adrir sem ad syningunni koma.

MYND/ELIN ELISABET JOHANNSDOTTIR

Styrkir vin sinn med
uppsetningu a leikriti

Led Love stendur fyrir syningu a leikriti sinu Glaedur i husi Leikfélags Mosfellsbaejar i
dag. Agédinn af syningunni rennur til vinar Leds, Larusar Hauks Jonssonar, en peir eru
badir haldnir MS-sjikdéminum. Allir sem koma ad syningunni gefa vinnu sina.

»Hann Lalli minn er einstakt 1juf-
menni, drengur gédur og & allt gott
skilio,”“ segir logfreedingurinn Led
Love, hofundur leikritsins Gleedur sem
synt verdur { hisi Leikfélags Mosfells-
bajar & morgun, sunnudag, klukkan
16. Allur 4g60i af syningunni rennur
til Larusar Hauks Jénssonar, vinar
Leds, en beir eru badir haldnir MS-
sjukdéminum. Leikarasystkinin Arnar
og Helga Jonsborn fara med hlutverkin
tvo 1 leikritinu en adeins er stefnt ad
bessari einu syningu & pvi.

Led, sem skrifadi Glaedur fyrir tiu
arum ,,fyrir skiffuna“ eins og hann
ordar pad, kynntist Larusi hja MS-
félaginu. ,,Larus, sem var kalladur
Lalli ljéshradi pegar hann var i fét-
boltanum i gamla daga, sagdi mér einn
daginn ad hann neyddist til ad klipa af

pvi litilreedi sem hann feer i 6rorku-
beetur til ad safna fyrir gjofum handa
bornunum sinum tveimur. P4 fékk ég
pbessa hugmynd, ad setja leikritid upp
og lata 4gédann renna til hans. Mér
tokst ad virkja ymsa i kringum mig
og bad hefur gengio vel pvi folk sér
a0 malstadurinn er géour,”“ dtskyrir
Leé. Allir sem koma ad syningunni
a morgun gefa vinnu sina. Adgangs-
eyririnn er { formi frjalsra framlaga
en Led hefur tekid ad sér kynningu 4
syningunni. I hléinu les Arnar Jons-
son 1j6d eftir astvin sem 1ést af voldum
MS-sjukdémsins. ,,Larus var ad flytja
i nyja ibid i Mosfellsbee og vonandi
getur hann komid sér vel fyrir { ibtid-
inni i kjolfar syningarinnar,” segir
Leé.

Adspurdur segir Led leikritio

Gleedur fjalla um konu og mann sem
eitt sinn voru par. Baedi eiga hjéna-
bond og barneignir ad baki pegar mad-
urinn, sem hefur alltaf séd eftir gémlu
keerustunni, hringir { hana mérgum
arum sidar. ,,bau spjalla saman um
bad hvernig lifid hefur leikid pau og
hvernig 1ifid hefdi getad ordid. Eg held
ad allir eigi samsomun 1 pessu, hvad
hefdi gerst hefdi pau ekki heett saman
af voldum héalfgerds misskilnings
morgum arum fyrr. Astadan fyrir
pvi ad ég akvad ad ljika vid ad skrifa
leikritid er st ad ég fann endi sem
mér fannst henta til ad ljuka s6gunni
en skilja dhorfendur ekki eftir i lausu
lofti eins og stundum gerist,“ segir Led
og pakkar 6llum sem koma ad syning-
unni keerlega fyrir peirra framlag.
kjartan@frettabladid.is

.I.

Vid pdkkum innilega fyrir hlylegar kvedjur
og umhyggju vegna andlats okkar astkeeru

GUDPRUNAR JONSDOTTUR
Arahélum 2,

sem |ést manudaginn 23. september.
Halldér Hlifar Arnason

og pradmennin prji.

Arni Halldérsson, Katrin Asta Gunnarsdéttir

Karl Gunnarsson

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
Utfér minnar astkeeru eiginkonu, médur,
tengdamodur og Smmu,

KRISTiNAR OLINU THORODDSEN
Hatani 24,

Joén Bjorn H. Thoroddsen
Kristin og Vala Thoroddsen

Eskifirdi.

Elsa Porisdottir




Nicorette® QuickMist munnholsudi

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikotinlyfid fra Nicorette og virkar a 60 sekundum

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@ 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert Udahylki inniheldur150 Gda
@ Fcest an lyfsedils | neesta apoteki

Nicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinlzf (inniheldur einnig |itid magn af etandli (alkohdl), minna en 100 mg/Uda). Lyfid er faanlegt an I?(fsebils og notad til medferdar a nikétinfikn, micotin
|

til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Haetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 Udar. Nota ma allt ad 4 uda a klist., en ekki fleiri en 2'Uda vid hverja skommtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartaéng), hjartasjukdom, émedhoéndladan haprysting, hefur fengid bradaofneemisvidbrogd eda utbrot med klada, ert med

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasg'ukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, sexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabolgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med ‘\
barn & brjosti skulu eingéngu nota Igﬁ i samradi vid laekni. beir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.  Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markaosleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabee.
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.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ENGLA MARGUNNUR
KRISTJANSDOTTIR

Iést & Landspitalanum i Fossvogi manudaginn 7. oktéber.
Jardarforin fer fram pridjudaginn 15. oktéber fra kapellunni
i Fossvogi klukkan 11.00.

Valdimar Sigfiis Helgason
Sigran Steina Valdimarsdoéttir
Kristin Helga Valdimarsdéttir
Kolbrin Asdis Valdimarsdéttir
H6rdur Valdimarsson

Gunnar Grétar Valdimarsson
Erna Valdimarsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Walter Schmitz
Magnus Magnuisson

Ingibjorg S. Sigurdardéttir
Pérdur Geirsson

.l.

| 1
Hugheilar pakkir til allra peirra !ﬂ"{!"

sem syndu okkur samud og vinattu vid i

andlat og utfor elskulegs eiginmanns mins, ""l:—."""',
fédur okkar, tengdafédur, afa og langafa,

BALDURS JONSSONAR
bifreidastjora,
Klettavik 15, Borgarnesi.
Sérstakar pakkir feer starfsfélk Brakarhlidar i Borgarnesi
fyrir einstaka altid og géda umdnnun.

Arndis F. Kristinsdéttir
Jon Kristinn Baldursson Ingibjorg Steinporsdottir
Eirikur Orn Baldursson Charlotte Sjorup Nielsen
Edda Bjork Hauksdoéttir
Omar Bjarki Hauksson
afa- og langafaborn.

Erla Jona Gudjonsdéttir

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar okkar astkeeru

UNU SIGRUNAR JONSDOTTUR
(Runu)

Hladbrekku 21, Képavogi.
Pokkum starfsfélki lungna-, krabbameins- og liknardeilda fyrir
gdda adhlynningu og hlyhug i hennar garo.

Jona Hansdottir Gisli Jonsson
Steinfridur Haraldsdéttir
Sigurrés Eva Fridpjofsdottir
Unnur Fridpjoéfsdéttir
Prostur Fridpjéfsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

Porsteinn F. Prainsson
Magnus Valdimarsson

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

MAGNUS PETURSSON
Laekjargotu 32, Hafnarfirdi,

verdur jardsunginn fra Démkirkjunni i
Reykjavik manudaginn 14. oktéber kl. 13.00.

Valdis Bjorgvinsdottir

Heba Magnusdoéttir Porkell Fieldsted

Linda Bjork Magnusdéttir Gudmundur Ruanar Olafsson
Magnus, Heida Dis, Elisabet, Bjorgvin, Gylfi Freyr, Hjalti Pér,
Birgir Snzer, Andri Fannar og adrir adstandendur.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

INGA SIGRIDUR

KRISTMUNDSDOTTIR
Vogatungu 83, Képavogi,

lést & hjartadeild Landspitalans 5. oktober

sl. Utforin fer fram fra Képavogskirkju pridjudaginn 22. oktéber

kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent & séfnunar-

reikning Hjartaheilla 1175-05-762000, kt. 511083-0369.

Sérstakar pakkir faerum vid laeknum og hjukrunarfolki & deild

14EG a Landspitalanum fyrir frabsera uménnun og hlyhug.
Kristmundur Asmundsson Jurate Asmundsson

Gudmundur Pér Asmundsson

Jon Helgi Asmundsson

Hulda G. Asmundsdoéttir

Asa S. Asmundsdoéttir

Gunnhildur S. Asmundsdéttir

Asdis Inga Jénsdoéttir

Elin Margrét Jonsdoéttir

barnaboérn og barnabarnabérn.

Asthildur Gudmundsdéttir
Kristinn Baldursson

Runar G. Einarsson

Kari Bjarnason

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

Eg prai pig i Hateigskirkju

Horn Hrafnsdéttir og Eva Pyri Hilmarsdoéttir bjéda upp a fronsk 1j66 og songlog.

Horn Hrafnsdéttir mezzésépran og
Eva Pyri Hilmarsdéttir piandleikari
halda ténleika i Hateigskirkju annad
kvdld, sunnudaginn 13. oktéber, undir
yfirskriftinni Je te veux, eda ,,Eg prai
big((-

Par munu paer bjéda hlustendum upp
a fronsk 1j60, songlog og ariur um astir
og prar med verkum eftir tonskaldin
Fauré, Hahn, Debussy, Satie, Thomas,
Gounod, Saint-Saéns, Bizet og Offen-
bach.

Ténleikarnir eru haldnir { samstarfi
vio Listafélag Hateigskirkju og hefjast
klukkan 20. Midaverod er 2.500 krénur
en fritt er inn fyrir t6lf ara og yngri.

EG PRAI PIG Horn Hrafnsdéttir og Eva Pyri Hilmarsddttir.

STYRKPEGAR Pad var fongulegur hépur sem fékk menntunarstyrk i Horpu & fimmtudagskvoldid fra sjodnum PU getur.

MYND/RAGNHEIDUR ARNGRIMSDOTTIR

Féo faest meod tonlistinni

Forvarna- og freedslusjédurinn Pu getur veitti styrki i vikunni til 44 einstaklinga sem hafa
att vid gedraen veikindi ad strida en eru i eflingarmedferd og nami innan skélakerfisins.

,Vid veitum styrki einu sinni 4 ari
og settum okkur pad markmid i ar
ad allir sem szektu um og uppfylltu
skilyrdin fengju dthlutad. Vid vilj-
um stydja vid dkvedna afanga i nami
félks sem hefur att vid gedrzenan
vanda a0 strida, pad geta verid skéla-
gjold einn vetur, télvukaup eda boka-
kaup. I 4r sé6ttu 44 um, sem er meira
en nokkru sinni 4dur, og peir fengu
allir styrk,”“ segir Olafur Pér Avars-
son, formadur sj60sins Pu getur.
Olafur segir f6lk i framhaldsskol-

um, haskélum, teekniskélum og tén-
listarskélum geta s6tt um. bParf pad
a0 framvisa leeknisvottordi? , Nei, pad
skrifar okkur hvad pad er ad gera og
sendir inn fjarhagsaeetlun og leekn-
ir eda annar medferdaradili skrifar
umsogn med, um pad hvernig stadan
er. Medferdaradilarnir taka pannig
batt og styra bvi i raun ad peningarn-
ir fari 4 réttan stad 4 réttum tima.*
Heildaruppheedin sem tdthlutad var
ni var teepar sex milljénir krona.
Olafur segir beirra hafa verio aflad

gegnum ténlist. ,Vid hofum verid med
styrktartonleika i Horpu, i kirkjum
og vidar. N4 eetlum vid ad gera til-
raun til ad né inn peningum meo s6fn-
unarténleikum i sjénvarpinu i kvold.
Vid viljum ekki vera of dgeng held-
ur ad ténlistin njoéti sin. Pad eru tén-
listarmennirnir sem gefa vinnu sina
og bannig fdum vid peninga 1 sj6dinn.
A skjanum er smagluggi sem synir
simanimer sem félk getur hringt {
til ad gefa.”

gun@frettabladid.is

Elskuleg médir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

PORUNN INGVARSDOTTIR
Raudalak 27, Reykjavik,

lést sunnudaginn 6. oktdber & hjartadeild

Inga Asgeirsdéttir
Asgeir Asgeirsson
Sigurjon Asgeirsson

Landspitalans vid Hringbraut. Hun verdur jardsungin
fra Frikirkjunni i Reykjavik manudaginn 14. oktéber kl. 15.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Hjartavernd.

Saemundur Gunnarsson

Ragnheidur Ragnarsdéttir
barnabdrn, barnabarnabérn og fjélskyldur.

klukkan 13.00.

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

BRAGI GUPMUNDSSON
verkfraedingur,

sem lést & Landspitalanum i Fossvogi
fostudaginn 4. oktdber, verdur jardsunginn
fra Gardakirkju midvikudaginn 16. oktober

Ragnheidur Palsdéttir
Gudmundur Karl Bragason
Halldéra Bragadoéttir

Bragi Mar Bragason
barnabérn og langafabarn.

Ann-Christin Bragason
Lars Gunnarsson
Sigurlaug Jakobsdéttir

.l.

Hjartans pakkir og hlyhug sendum vid
til allra peirra sem syndu okkur samud
og veittu okkur styrk i tengslum vié andlat
og Utfor astkeers eiginmanns mins, fédur,
tengdaf6édur og afa,
PORGEIRS BJORGVINSSONAR.

Klara Gudran Hafsteinsdottir
Hugrun Dilja Porgeirsdottir
iris Rut Porgeirsdoéttir

Lydia Porgeirsdoéttir

Eyglé Porgeirsdottir

Klara Lif og Maria Margrét

Stefan Atli Gudnason
Atli Bjarnason

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfér eiginkonu
minnar, médur, Smmu og stjupmodur,

GUPRUNAR PORGEIRSDOTTUR
Asparfelli 4, Reykjavik.

Porgeir Ingvason

Porgeir Pétursson

Sturla Pétursson

Aki Pétursson

Sigrin Linda Porgeirsdéttir
Périr Vidar Porgeirsson

Stella Skuladéttir
Anna Kristin Bjornsdoéttir
Kristin Bjarney Sigurdardoéttir




canCan
35.000kr.

Verd adur 55.000 kr.

SIDASTI DAGURINN
ENN MEIRI AFSLATTUR

LJOSASALA | LUMEX

Til ad ryma fyrir nyjum og gleesilegum vérum

bjédum vid urval ljdsa og fylgihluta a frabeeru verdi.

Lattu sja pig, pad er sidasti dagurinn i dag!

Skipholti 37
Simi 568 8388
Opid laugardaga fra 11-16

Sidan 1985
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taka pulsinn a ahuga-
verdum Islendingum sem
hafa sogur ad segja.

Astin min!

¥4 | KL. 20:15 Pd gleymdir
THE CRAZY ONES innkaupa-
listanum!

Geggjadir gamanpaettir
med Robin Williams og
Sarah Michelle Gellar i

adalhlutverkum.

| (e
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a sidustu 6ld med Steve
Buscemi i adalhlutverki.

SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson

Gudmundur Kjartansson (2447) atti
gott mét a Stérmeistaraméti TR og
endadi i 3.-4. saeti. | attundu umferd
vann hann Sigurbjorn Bjornsson

i draumi sérhvers manns er fall hans falid.
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Radcliffe ekki med i
hlidarségu um Potter

Leikarinn Daniel Radcliffe aetlar ekki ad snua aftur i
hlidarsogu um galdrastrakinn Harry Potter.

Daniel Radcliffe, Harry Potter-
leikarinn pekkti, hefur lyst pvi
yfir ad hann muni liklegast ekki
taka patt i hlidarsogu sem verdour
gerd 1t fra kvikmyndunum.

,Eg held ég muni ekki snia
aftur,” sagdi hann { viotali vio
The Hollywood Reporter.

Tilkynnt var i september ad
handrit myndarinnar Fantastic
Beasts and Where to Find Them
verdi skrifud af hofundi Harry
Potter-bdkanna, J.K. Rowling.

,Vi0 getum ekKi leikio pessa
persénur pegar vio erum ordin
fertug. Pad verdur ad draga
morkin einhvers stadar,“sagdi
Radcliffe. Hann lokadi b6 ekki
alveg 4 framhaldio. ,,Eg veit
aldrei hvad Jo (J.K. Rowling) mun
skrifa en eins og stendur er ég
i sbmu st6du og adrir, bid bara
eftir ad heyra hvad kemur ut dar
pbessu af pvi ég veit ekki neitt um
pessar nyju myndir.«

Myndirnar verda byggoar
a sogu Hogwarts-skélans sem
kemur fyrir { Harry Potter-bok-
unum eftir Newt Scamander.

DREGUR MORKIN Daniel Radcliffe
segist verda ad draga morkin einhvers
staaar. NORDICPHOTOS/GETTY

=>» Daniel Radcliffe var 11 dra
gamall pegar hann Iék i fyrstu
Harry Potter-myndinni. Sidasta
myndin { rodinni kom

Ut tiu drum sidar.

Taylor Swift heillast
af vandraedapésum

Taylor Swift kvedst ladast ad dkvedinni typu en vill
breyta pvi svo hun endi ekki med vandraedapésa.

Songkonan Taylor Swift segist helst
hrifast af dularfullum stradkum sem
bua yfir leyndarmali. Petta segir
hiin { vidtali vid timaritid In Style.
,»Vinir minir strida mér vegna

bess ad ef strakur virdist vera vand-

raedapési eda eiga sér leyndarmal
finnst mér hann undantekningar-
laust mjog heillandi. Petta er tima-
bil sem ég er a0 ganga i gegnum. Eg
held a0 ég muni ekki halda 4fram

4 pessari braut. Pad er mikilveegt
ad vera medvitadur um pessa hluti
pvi ég vil ekki enda med bannig
strak,”“ sagoi leikkonan { vidtali vid
timaritio.
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VILL BREYTAST Taylor Swift heillast

af vandraedapésum en vill breyta pvi.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Styrkjum
starfsemi
Krabbameins-
félagsins

Hreyfill /Baejarleioir er styrktaradili arvekniataks
Krabbameinsfélagsins i oktober og november

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameins-
félagsins til ad berjast gegn krabbameini hja konum.

Af pvi tilefni hdfum vio sérmerkt bilana okkar enn & ny
mead bleikum taxaljosum og munu bilstjorarnir taka fagnandi & moti pér.

Taktu bleikan bil nsest pegar pu pantar leigubil!
,Bleika slaufan” er til solu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktober.

4 ténleikum med Arctic Monkeys &

dogunum.

Josh Homme
kom a évart

Hljémsveitin Arctic Monkeys
kom adddendum sina & évart {
vikunni pegar Josh Homme kom
fram med peim & ténleikum i Los
Angeles. Homme er best pekktur
sem forsprakki hljémsveitarinn-
ar Queens Of The Stone Age.

I sidasta lagi Arctic Monkeys
4 ténleikunum, sem heitir Knee
Socks, voru ljésin deyfd og
Homme steig fram og klaradi
tonleikana vio hlid Alex Turner,
songvara sveitarinnar.

Homme syngur i laginu a
plotu Arctic Monkeys. P4 kemur
Turner fram & nyjustu plotu
Queens Of The Stone Age sem
heitir Like Clockwork.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Fjéruverdlaunin 2014
Auglyst eftir tilnefningum

Auglyst er eftir tilnefningum til Fiéruverdlaunanna,
bokmenntaverdlauna kvenna. Veittar eru
vidurkenningar i premur flokkum: flokki
fagurbokmennta, freediboka, og barna- og
unglingabdka.

Til greina koma allar baekur skrifadar af konum
sem Ut koma i fyrsta skipti arid 2013. Ekki parf ad

VERBLAUNIN
greida neitt til ad tryggja ad baekur verdi med i pottinum.

Utgefendur eru bednir ad senda lista yfir tilnefndar baekur og
aeetladan utgafutima & netfangio ) )
bokmenntaverdlaunkvenna@gmail.com i sidasta lagi 1. névember.

og nu lika a

Akureyri
"

StaerESirlI L jd
150x250 | =
150x300 (S, >

145x145

| .
Straufriir dukar, verd fra 990 kr

LAGERSALA

Laugardag & sunnudag

Margar gerdir
af pddum

Steerd 45x45
& 35x35

aour 4.990 kr
nu 1.990 kr

e - —

40-80%

Barnarumfot, dukar
|6berar, ramfatnadur
stor rimfot og fleira

afslattur

Reykjavik: Laugavegi 178
Opid laugardag & sunnudag 11-16

Akureyri: Glerartorgi
Opid laugardag 10-17
& sunnudag 13-17

1

DESIGN
Lagersala Lin Design Laugavegi 178 & Glerartorgi

DANCE FOR
APARTMENT
Anna
Richardsdéttir
dansar {

verki Palomu
Madrid i
hvada her-
bergi heim-
ilisins sem
vera skal.

Setja upp danssyningar
inni & heimilum félks

Akureyringum gefst i eina viku kostur a ad leigja listamenn til ad setja upp
danssyningar & heimilum sinum. Allt sem parf er ad hafa samband vid Amts-
békasafnid & Akureyri eda listraena stjérnendur verkefnisins og panta syningu.

Fra deginum { geer og til fimmtu-
dagsins 17. oktéber er mogulegt ad
f4 lanadan listamann { gegnum lans-
kerfi Amtsbékasafns Akureyrar. A
sama hatt og baejarbiar geta leigt
at baekur, timarit og DVD-diska
safnsins verdur mogulegt a0 leigja
it danshofundana Asrinu Magnus-
déttur og Palomu Madrid til heim-
ila & Akureyri og 4 svaedinu { kring.

»Annad listaverkanna sem bezej-
arbuar hafa teekifeeri til ad leigja er
dansverkid Reykjayik Folk Dance
Festival, par sem Asrin Magnus-
déttir dansari og danstilrauna-
madur, mun kenna ldnpegum nyjan
bjéddans sem hiin samdi sem hluti
af Listamadur til lans { Reykjavik.

{ Reykjavik 6skadi hin eftir adstod
vi0d ad semja og hanna nyjan pjoo-
dans og nd er timi kominn til ad
feera dansinn til Akureyrar og préa
hann enn frekar med baejarbium,”
atskyrir Asgerour G. Gunnarsdott-
ir, annar af listreenum stjérnendum
verkefnisins. ,,Seenski danshofund-
urinn Paloma Madrid bydur sidan
baejarbtium upp a verkid Dance For
Apartment. Verkio er dansverk sem
fer fram i eldhiisinu, ganginum eda
i stofunni hja peim sem leigir pad.
Paloma vinnur med Onnu Richards-
déttur vid gero verksins.“
Verkefnid, sem ber heitid Lista-
madur til lans, er skipulagt af The
Festival { samstarfi vid Amts-

békasafn Akureyrar og listreen
stjornun er i hondum Alexanders
Roberts, auk Asgerdar. Verkefnio
for fram i Reykjavik i april sidast-
lionum og vakti mikla lukku, ad
sogn Asgerdar.

Agerour hvetur félk til ad panta
heimso6kn listamannanna sem fyrst
bvi pbegar sé buid ad boka listafélkio
i p6 nokkrar syningar i heimahs-
um Akureyringa. Til a0 leigja lista-
mennina og verk peirra er heaegt ad
stadfesta békun 1 méttoku Amts-
boékasafns Akureyrar, hringja i sima
693-3385 eda senda netpdést med
boékun 4 thefestival@thefestival.is.

FRIDRIKAB@FRETTABLADID.IS

Sakir innblastur i bernskuarin

Listamannsspjall verdur [ Listasafni Reykjanesbaejar a morgun i tengslum vid
syningu Gunnhildar Pérdardéttur, Aframhald.

Gunnhildur Pérdardéttur verdur
med listamannsspjall & morgun
klukkan 14 bar sem hin segir fra
syningu sinni Aframhaldi { Lista-
safni Reykjanesbaejar.

A syningunni eru ny verk sem
0ll eru unnin 4 pessu 4ri. Titill
syningarinnar visar i aframhald-
andi préun & verkum Gunnhildar
og til peirra efna sem verkin eru
gerd dr. A syningunni eru tvi- og
privid verk sem ymist eru unnin
dr fundnum hlutum eda tilfallandi

efni og afskurdi eins og timbri,
barujarni og textil, enda sjalf-
beerni henni ofarlega i huga.

Gunnhildur seekir innblédstur til
bernskuaranna i Keflavik, hluta
tengdra sjémennsku, nittiru og
mannvirkja 4 Reykjanesinu.

Syningarstjori er Inga bérey
Jéhannsdéttir. Syningunni lykur
27. oktéber en safnid er opid virka
daga fra klukkan 12 til 17 og um
helgar fra klukkan 13 til 17. Ad
venju er adgangur 6keypis.

i
AFRAMHALD Gunnbhildur nytir efni sem
hun finnur & vidavangi i listaverk sin.

NS

HANNESARHOLT

SUNNUDAGUR 13. OKTOBER KL. 16
Syngjum saman med Pérunni Bjornsdéttur,

Karli Olgeirssyni og Jéni Rafnssyni.

SUNNUDAGUR 13. OKTOBER KL. 20
Mini forleikur a® Carmen med Elsu Waage, Jamie Hayes
og ungum séngvurum.

)
3

MANUDAGUR 14. OKTOBER KL. 20
Békmenntakvéld med Gunnari F. Gudmundssyni og Brynhildi Pétursdéttur.
Pater Jon Sveinsson - NONNI.

PIDJUDAGUR 15. OKTOBER KL. 20
Heilsuspjall med Arnéri Vikingssyni.
Hvernig heilsast pj6dinni? Verkir - til prauta eda proska?

MANUDAGUR 21. OKTOBER KL. 20

Heimspekispjall med Birni borsteinssyni og Sélveigu Oldu Halldérsdéttur.
Lydraedi & 6llum svidum.

+(354) 511 1904
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MENNINGARSJODUR KVENNA A iSLANDI

auglysir eftir

UMSOKNUM

Markmid sjodsins er ad styrkja menningarstarfsemi kvenna sem
beinist ad pvi ad greina, efla, varpa ljosi a og breyta stéou
kvenna i islensku samfélagi. Med menningarstarfsemi er att vid
hvers kyns listir, rannsoknir og kynningu & menningu kvenna.
Uthlutad hefur verid arlega tr sjodnum sidan arid 2008 en na fer
a0 lida ad pvi ad sjodurinn teemist og verdur pessi uthlutun med
peim sidustu, ef ekki su sidasta. Umsaekjendur geta verid konur,
samtok peirra, félog eda fyrirtaeki.

Hladvarpinn er sjodur sem stofnadur var af hluthfum Hladvarpans
ehf. til styrktar menningarmalum kvenna a Islandi. Stofnfé sj6dsins
er sbluandvirdi fasteigna félagsins ad Vesturgdtu 3 i Reykjavik.

Umsoknum skal skila & eydubladi sem nalgast ma a vefsiou
Hladvarpans, www.hladvarpinn.is. Umsakjendur eru hvattir til ad
kynna sér skilyroi fyrir styrkveitingum en pau er ad finna i
skipulagsskra sjodsins & vefsiou Hladvarpans.

UMSOKNIR SKULU BERAST

Hladvarpanum
postholf 1280
121 Reykjavik

Ekki verdur tekio vio rafreenum umsoknum.

Umsdknarfrestur er til og med 12. névember 2013

Ollum umsoknum verdur svarad og Gthlutad verdur tr sjpdnum
i arsbyrjun 2014.

Sja nanar & vefsiou sjédsins, www.hladvarpinn.is
Upplysingar veitir stjorn sjodsins um netfangid hladvarpinn@hladvarpinn.is

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

UTGAFUPARTI!

I tilefni af dtgafu békarinnar VINCE VAUGHN f
skYjunum eftir Halldor Armand Asgeirsson verdur
skalad og fagnad i Bokabiid Mals og menningar
idag, 12. oktdber, kl. 17.

Frumlegt samtimaverk um 6skop venjulegt folk
sem verdur heimsfraegt i 15 minatur

www.forlagid.is — alvéoru bokabid a netinu
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Trommarinn 2013
Hatidarsalur FiH vid
Raudagerdi 27 i dag.

Petta er i fimmta sinn sem vid-
burdurinn fer fram.

Fjoldi pekktra trommuleikara
kemur fram & Trommaranum i
ar. Peirra & medal er godsognin
Sigurdur Karlsson, sem mun
medal annars flytja 16g hljom-
sveitarinnar Genesis.

Hatidin stendur fra klukkan 13
til 18 og er adgangur 6keypis.

DOMAR 05.10.2012
=» 11.10.2012

2.2.0.8.¢

Malmhaus

Leikstjori: Ragnar Bragason

Leikarar: Porbjorg Helga Dyrfjord,
Ingvar E. Sigurdsson, Halldéra Geir-
hardsdéttir.

Afbragds drama og sjénraent gotteri.
Aukastig fyrir Megadeth. -hva

e kok

Only Lovers Left Alive/Adeins
elskendur eftirlifandi

Leikstjori: Jim Jarmusch. Leikarar:
Tom Hiddleston, Tilda Swinton, Mia
Wasikowska.

RIFF-hatidin

Skemmtileg mynd um kostulegt vamp-
frupar. Swinton og Hiddleston syna
frabaeran leik, sem og Wasikowska. -sm

0.0.8.0.9.¢
The Moo Man/Muu-madurinn

Leikstjori: Andy Heathcote.
RIFF-hatidin
Dasamleg heimildarmynd i alla stadi.

-sm

LEIKHUS

ok k

Jeppi a Fjalli

Hofundur: Ludvig Holberg

Leikstjorn: Benedikt Erlingsson
Borgarleikhusid

GOmul dénsk sveitaklassik, framreidd

i frekar bragdlausri islenskri kabarett-
frodu, er ekki spennandi réttur. En
Ingvar E. bjargar kvoldinu med stjornu-
leik sem enginn leiklistarunnandi ma
missa af. -jvj

TONLIST

22,809

Daniel Kharitonov Iék einleik
med Moscow Virtuosi undir
stjorn Vladimir Spivakov.

i Eldborg Horpu fostudaginn 4. okté-
ber.

Skemmitilegir ténleikar med frabserum
piandleikara og liflegum stjérnanda. -js

HVAD?
HVENAR?

Opnanir

14.00 Hallgrimur Ingélfsson opnar syn-
inguna Haustid sem ekki kom i Populus
tremula. Syningin er adeins opin pessa
helgi.

15.00 Syning 4 verkum listamannanna
og hjénanna Gudrunar Veru Hjartar-
déttur og JBK Ransu verdur opnud i
Listasafninu & Akureyri.

| —

16.00 Syningin Erré, Heimurinn i dag
verdur opnud i dag ad vidstoddum lista-
manninum. A syningunni eru teplega
70 verk sem Erré hefur gefid Listasafni
Reykjavikur sidustu tvo ar.

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR

HVAR? 12.OKTOBER

Namskeid

14.00 Ritbing Gerdubergs fer fram

i dag & milli klukkan 14 og 16.30. A
pingunum er leitast vid ad veita per-
sénulega innsyn 1 lif og feril islenskra
rith6funda. Ad pessu sinni verdur fjallad
um Kristinu Steinsdéttur.

Kvikmyndir

13.00 Kvikmyndahdtid sem helgud er
loftslagsmyndum lykur um helgina.
Myndirnar verda syndar i Kamesi
Borgarbdkasafns, sem stadsett er a
fimmtu haed i adalsafni, Tryggvagotu 15.
Syningar hefjast klukkan 13.

Malping

14.00 Efnt er til hringbordsumraedna
um samhengi myndlistar og arkitektdr f
Hafnarborg, menningar- og listamidstod

Hafnarfjardar. Tilefni pess ad efnt er til
pessa samtals er syningin Visar.

HVAD?
HVENAR?

Fraedsla

14.00 Listamannaspjall fer fram i
Listasafni Reykjanesbajar i dag. Gunn-
hildur Pérdardéttir segir fra syningu
sinni Aframhald. Okeypis adgangur og
allir velkomnir.

14.00 Sigridur Melrés Olafsdéttir
syningarstjori verdur med leidsdgn um
syninguna Ups and downs, Kees Visser,
sem nu stendur yfir { Listasafni [slands
vid Frikirkjuveg.

Félagsvist

14.00 Spilud verdur félagsvist i Breidfird-

ingabud Faxafeni 14. Allir velkomnir.

Sidustu forvod

14.00 N [idur ad lokum syningar Por-
valdar Jénassonar i kaffihdsi og anddyri
Gerdubergs. Sidasti dagur syningarinnar
er i dag. Porvaldur synir kalligrafiu og
leturverk.

Barnatdnleikar

14.00 Toénleikur fyrir born eftir Pétur
Eggerz og Gudna Franzson byggdur &
sogu Gudrunar Helgadéttur er syndur

i menningarmidstodinni Gerdubergi.
Midaverd er kr. 2.400, haegt er ad panta
mida i sima 8971813.

Kvikmyndir

15.00 Sendibodinn (Kurér), sovésk
kvikmynd frd arinu 1986, verdur syndur
i MiR-salnum, Hverfisgdtu 105. Leik-
stjéri Karen Shakhnazarov. Enskur texti.
Adgangur Skeypis.

Hatidir
10.00 Tonlist verdur leikin i botni
sundlaugarinnar a Seltjarnarnesi a

SUNNUDAGUR

HVAR? 13.0KTOBER

medan gestir fljéta um med sérhann-
aodar flothettur. Vidburdurinn stendur til
klukkan 11 og er lidur i Menningarhatid
Seltjarnarness.

12.00 Kynntu pér pad besta i hefd-
bundnum mat og drykk & Rimenskum
dégum i Norraena hudsinu. Matur fram-
reiddur med astridufullri lifandi ténlist.
Okeypis adgangur. Stendur til klukkan 18.

Sofn
R

15.00 Sigurdur Pdlsson
heldur fyrirlestur um
Asmund Sveinsson i
Listasafni Reykjavikur

i tilefni af pvi ad i . W
ar eru 120 ar lidin fra
feedingu hans. Adgang- |,
ur er 1.200

krénur en

fritt er fyrir

handhafa

Menningar-

korta.

Opid Hus

19.00 Spilad verdur bridge i Breidfird-
ingabuid Faxafeni 14. Allir velkomnir.

Uppakomur

12.00 Lifraeni dagurinn fer fram i Ra0-
husi Reykjavikur & milli klukkan 12 og 17.

Ténlist

16.00 Tonleikar sem einkennast af sam-
spili norreenna og sudaraenna téna fara
fram { Hofi & Akureyri { dag. A efnis-
skranni er frumflutningur a verki eftir
Matti Saarinen fyrir rafmagnsgitar og
strengjakvartett.
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Tonlist

00.00 PI6tusnudarnir Benni B-Ruff
og Logi Pedro peyta skifum a
Harlem. Fritt er inn.

20.00 Clapton heidursténleikar
fara fram & Graena hattinum. Fyrri
ténleikarnir hefjast klukkan 20 og
peir seinni klukkan 23. Sala mida
fer fram & midi.is.

20.00 Heidurstonleikar Bee Gees
fara fram i Haskdlabi6 i tilefni

af pvi ad 35 ar eru lidin sidan
Saturday Night Fever var frumsynd
i biésal Haskélabiés. Midasala &
midi.is.

20.20 Raftrié Lucien Nagy leikur
Balkanblondu & Hétel Borg. Fyrst
verdur haegt ad dreypa a rimensku
plémubrandii i bodi hussins.
Okeypis adgangur.

21.00 Bootlegs og Skurk koma
fram 4 Bar 11. HUsid er opnad
klukkan 21 og adgangur 6keypis.

| BYKO starfar 6flugur

hopur sQIuréégjafa meo c J = .-'. );- : E E C : : ::

margra ara reynslu. -
bu getur pvi treyst Al el Al -
radum peirra. _ -

Leidsogn

15.00 Gudrun Kristjans-
déttir myndlistarmadur og Daniel
Bjarnason ténskald eru med leid-
sdgn um syninguna Vatn sem nu
stendur yfir i forkirkju og kor-
gluggum Hallgrimskirkju.

Markadir

11.00 Résa Birgitta, Kol-
bran Yr, Stefan Svan,
Heida Agnars, Sissa, Diana
Bjarnadéttir,Hildur Yeoman, i

Anna Kristin, Fiona
Cribben, Bdra, Sigriin og
Hrafnhildur HéImgeirsdaet-
ur selja fatnad 4 Kexinu i dag.
Markadurinn stendur til 17.

Einar Loftsson
Malarameistari

ViID bJONUM PER
- ALLA DAGA

VERBVERND BYKO

LAGRA BYKO
VERD

|

|

|

|

|

HAG/EDA LYKTARLAUS !
INNIMALNING SEM :
PEKUR MJOG VEL = |
|

|

|

|

|

|

|

|

Vnr. 80602509

TJARNARBIO i . S,

4 SYNINGAR A 9900 P m—— rIIT :

STORU BGRNIN \
FRUMSYNING

WYWW.EXPGIS

20.0627. OKT. kI Wk
KI.. 13 - Vnr. 85540083

BYKO innimalning,
gljastig 10, ljosir litir, 10 . Vnr. 84100160
FIA malningarralla

MIDASALAN ER OPIN FRA KL. 15:00-18:00 PRI-FOS : 0g bakki, 25 cm.
MIDASALA@TJARNARBIO.IS / 527-2100 / MIDLIS s

WWW.TARNARBIO.IS Sl i IJIU. - /

EXPU
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JON OG OLAFUR DARRI Eigandinn Jén Gunnar Geirdal dsamt skjolstaedingi sinum,
leikaranum Olafi Darra Olafssyni. FRETTABLADID/ARNPOR

Afmeaeli hja Yslandi

Markadsfyrirtaekid Ysland fagnadi eins ars afmaeli

[ Tjarnarbi6i a fimmtudag. GOdir gestir maettu 0g,

fognudu med eigandanum Jéni Gunnari Geirdal
= fl-

SVALI OG VALLI Utvarpsmadurinn Svali og Valgeir Magnus-
son, einnig pekktur sem Valli Sport, maettu i afmaelid.

AFSLATTUR AF
KATTARUMUM OG

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins Simi 568 66 68

1 dottir, ki
‘'og Guony

I?RINSESSU
RUMIN KOMIN
VORUM AP FA
MARGAR GERPIR AF
KATTARUMUM OG
KLORUSTAURUM

GAUI LITLI Gudjén Sigmundsson, -
eda Gaui litli, fagnadi eins ars afmaeli
Yslands.

I

ERNA MZATTI Utvarpskonan Erna
Hrénn Olafsdéttir var & medal gesta.

a Katrin Steins-
sunnars Geirdal,
I kiktu i partfio.

S

& DYRARIKID

Holtagéroum ... fyrir dyravini
Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

AMIINA Hljémsveitin hefur i négu ad sndast um pessar mundir.

Nytt upplag og g6dir
domar erlendis

Amiina faer géda déma fyrir nyjustu plotu sina.

Nytt upplag er komid til landsins
af itgafu Amiinu, The Lighthouse
Project. Platan er pvi aftur faanleg
baedi 4 geisladisk og & vinyl en hin
var uppseld hér heima sem og hja
erlendum birgjum.

Umbudir geisladisksins eru
i békarformi, rikulega mynd-
skreyttar myndum ur ténleikaferd
amiinu 2009 par sem sveitin song i
vitum vids vegar um landid.

The Lighthouse Project hefur
fengid lofsamlega déma hja erlend-
um fjolmidlum, par & medal sjo af
tiu { einkunn { Drowned in Sound
og fjorar stjornur af fimm mogu-
legum baedi i The Independent og
The Irish Times.

=» Amiina lagdi til strengi

a plotu Julianna Barwick,
Nepenthe, par sem Alex
Somers stjornadi upptokum.

Amiina spilar & Iceland Air-
waves { 4r, laugardaginn 2. névem-
ber i Gamla bi6i. Adur en ad pvi
kemur spilar hljémsveitin { Frakk-
landi & kvikmyndaténleikum {
samvinnu vid Yann Tiersen. Sveit-
in hefur nylokid vid ad semja ton-
list vid eina af hinum klassisku
kvikmyndum um Fantdomas sem
fagna 100 ara afmeeli sinu um
bessar mundir.

Aldrei steerri dagskra

Utandagskra Iceland Airwaves hefur aldrei verid
staerri en i ar. Alls telur hun 624 ténleika.

Senn lidur ad pvi ad ténleikaha-
tidin Iceland Airwaves bresti 4.
Skipuleggjendur héatidarinnar
sendu fra sér tilkynningu um utan-
dagskrarlioi hatidarinnar 1 geer, en
peir hafa aldrei verid fleiri en i ar.

Alls fara fram 624 ténleikar a
48 ténleikast6dum vids vegar um
borgina. Utandagskrarlidirnir eru
60llum ad kostnadarlausu og fara
medal annars fram { verslunum, &
veitingastodum, oldurhisum, hoét-
elum, sofnum og 4 bat.

,Undiraldan og 12 ténar standa
fyrir ténleikum a eikarbatnum
Lunda. Pad raedst sidan eftir vedri
hvort ténleikarnir fara fram inni
i batnum eda a4 dekkinu. Petta
er bara eitt 1itid og skemmtilegt
deemi dr risavaxinni dagskra. Eg
held ad allir eettu a0 finna eitthvad
vid sitt heefi,” segir Kamilla Ingi-
bergsdottir, kynningastjori Ice-
land Airwaves.

Ieland Airwaves fer fram dag-
ana 30. oktéber til 3. névember.

P '-'— .

STOR DAGSKRA Kamilla Ingibergs-
déttir, kynningarstjéri Iceland Airwaves,
segir utandagskrarlidi hatidarinnar fjol-
breytta og skemmtilega.

MYND/UR EINKASAFNI
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Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagdtu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 = www.kolaportid.is

MIBSTOD {SLENSKRA BOKMENNTA
auglysir eftir
UMsoknum um
nyoingarstyrki

Midst6d islenskra bokmennta auglysir eftir umsoknum um styrki til

bydinga 4 islensku. Umsdknarfrestur er til og med 15. névember 2013.
Eydublod og nanari upplysingar er ad finna 4 www.islit.is

Hlutverk Midstédvar islenskra békmennta er
ad efla békmenningu d Islandi, kynna islenskar
boékmenntir hér d landi og erlendis og studla ad
utbreidslu peirra.

Midstod islenskra bokmennta
Hverfisgotu 54, 101 Reykjavik, www.islit.is, s. 552 8500

=

DISKOSTEMMNING Fridrik Omar Hjorleifsson dsamt séngvurunum sem koma fram & heidurstonleikum Bee Gees.

> P\ il : e

MYND/GASSI

Stiga ekki diskédans

Bee Gees-heidurstdnleikar fara fram i Haskélabidi i tilefni pess ad 35 ar eru fra
pvi ad kvikmyndin Saturday Night Fever var frumsynd hér a landi.

Bee Gees-heidursténleikar fara
fram 1 Hasko6labiéi um helgina
i tilefni 35 ara frumsyningar-
afmeelis myndarinnar hér 4 landi
i ar. bar munu landspekktir tén-
listarmenn flytja 611 bekktustu
16g Bee Gees. Fridrik Omar Hjor-
leifsson ténlistarmadur skipu-
leggur tonleikana.

»Vid forum i gegnum sogu Bee
Gees, ekki bara disk6id heldur
lika gamla efnid. Bandid er SS
ara i ar en Barry Gibb, eini meo-
limur hljémsveitarinnar sem enn
er 4 lifi, er enn b4 ad tira,” segir
Friorik Omar.

Mikid er lagt i ténleikana og
hafa listamennirnir eeft stift
fyrir pa. Peir munu b6 ekki kleed-
ast diskégollum eda stiga diskoé-
dans 4 medan peir syngja.

,Vi0 veroum mest vio sjalf. Vio
verdoum samt med tvo dansara,
annar peirra er eins og spaensk-
ur John Travolta. Hann er algjor
sykurpudi og gefur John Travolta
ekkert eftir.“

Ténleikarnir fara fram {
Haskolabiéi 1 kvold og 1 Hofi &
Akureyri pann 26. oktéber. -gip

Mannprong fyrir utan Haskélabié

Mikid var fjallad um Saturday Night Fever a sinum tima. Hér ad nedan ma
sja deemi um bladaumfjallanir sem birtust arid 1978.

»Mikil mannprong myndadist fyrir — o Em . '
utan Haskolabi6, daginn sem Saturday 22|l WHEERT SIS
Night Fever var frumsynd, og vard SR || ) W
ad takmarka adgang ad midasolunni L e
til pess ad ekki hlytust slys af“ Birt {
Vikunni 2. névember 1978.

»Samfara myndinni virdist eins
konar ,dansadi” hafa gripid um sig &
flestum peim st6dum par sem myndin
hefur verid synd. Eru danskennarar
sammala um ad félk saeki dansskéla rkar piie
meira nu en ddur par sem peir hafa
tekid upp 4 kennslu i peim donsum
sem sjast ( kvikmyndinni Birt {
Morgunbladinu 22. oktéber 1978.

Leikarinn John Travolta kynnti diské6id fyrir Islendingum i kvikmyndinni
Saturday Night Fever og i kjolfarid tok vid mikid disk6aedi hér a landi.
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=» 50 til 70
pusund

manns eru talin
hafa sétt myndina

-» Pann 7. oktéber arid 1978
var Saturday Night Fever
frumsynd hér i Haskélabidi
og var i syningu fram ad 24.

=» 223 pusund
manns bjuggu a
islandi arid 1978,
sem pydir ad um

névember. Pad voru tvaer pegar hin var i bié fjérdungur pjédar-
syningar a dag en myndin var 4 sinum tima. innar sétti myndina
eingongu synd i Haskdlabidi. 4 sinum tima.

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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Reykvikingar lata ljds sitt skina

Um helgina fara fram prufur i Reykjavik fyrir sjénvarpspattinn [sland Got Talent.

,Eg vona ad sem flestir kyli 4 petta pvi pad
eru 10 milljénir { verdlaun og bad verour
hrikalega gaman hjé okkur i vetur,” segir
Audunn Blondal, pattarstjornandi Island
Got Talent sem verdur 4 dagskra i vetur &

St60 2.

I dag og 4 morgun fra klukkan 10
fara fram dheyrnarprufur fyrir pattinn
par sem heefileikarikir keppendur eru
sigtadir tt. F6lk & ollum aldri er hvatt
til ad meaeta upp i Fjolbrautaskdlann {
Breioholti og syna hvad i pvi byr. Leit-
ad er ad einstaklingum sem og hépum
eda porum sem geta sungio, dansao,
leikio, gert tofrabrogd, dheettuatrioi

og fleira.

2 FRIAR MYNDIR

IR FRITT MED ASKRIFT AP
INUM | HVERJUM MANUDI!

Démarar Island got talent-pattaradarinnar eru
\ bau Bubbi Morthens, Porgerdur Katrin Gunnars-
déttir, Jon Jonsson og Pérunn Antonia Magnis-
dottir. A Facebook-sidu Stodvar 2 er folk einnig
hvatt til a0 tagga einstakt og heefileikarikt félk 4
sidunni.

,Vi0 erum buin ad halda prufur hring-
inn { kringum landid og endum nuna {
Reykjavik. bad er spad miklu af félki

um helgina og vid hvetjum alla til ad
meeta pvi petta verdur mikio stud,”
segir Audunn gladur { bragdi. -mmm

GOT TALENT? Audunn Bl6ndal er
pattarstjérnandi Island Got Talent. Sidustu
prufurnar fara fram um helgina.

SKJAREINN

4.990 kr.

skjarinn.is

Gladningur fylgir! «
Fiiar kvikfnyndir og erlendar
stédvar ( hverjum manudil*
"Gildir til 1. jan. 2004

CHIAREINN
S JAREINN +
SHIARFRELSI




Bjorgyin Halldorssoni- Arnér Dan Arnarson - Eivor - Eypor Ingi Gunnlaugsson - Gissur Pall Gissurarson - Helgi Bjornsson
Hulda Bjork Garoarsdotiir - Ragnhildur Gisladotiir - Unnsteinn Manuel Stefansson - Sigriour Thorlacius - Svala Bjorgvins
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Orugg 6hamingja

y 4
BAKPANKAR Iaugum okkar flestra merkja fyrirsja
Fanneyjar Birnu og stoougleiki pad sama og 6ryggi. For-
Jénsdottur eldrar minir eru engin undantekning par
4 en peirra kynsléd lenti illa { 60averd-
bélgu og gengisfalli. Pad var pvi kannski
edlilegt ad uppeldi mitt gekk 1t 4 ad
setja oryggio alltaf 4 oddinn. Pannig
atti ég a0 sérhaefa mig, finna starf
vid heefi og ilengjast par 4 medan
starfsprek og 4hugi vinnuveitanda
veeru fyrir hendi. Fjérfesta sidan
" isteinsteypu og helst rikisskulda-
. bréfum ef einhver afgangur veeri
af launasedlinum um manada-
métin.

EINS og 611 vel upp alin
born for ég ad radum
beirra. Skradi mig { 16g-
freedi, fékk eftir utskrift
vinnu & géori logmanns-
stofu og framtidin var
bjort. Ekki lidou margir
manudir par til ég var
biin ad fjarfesta i ibtid
(klikkadi adeins & rikis-
skuldabréfunum). Eg var
komin 4 beinu brautina og
foreldrar minir rédu sér
ekki fyrir keeti.

PAD var bara eitt sem vantadi. Ahugi
minn 4 logfreedistorfum hafdi tapast ein-
hvers stadar 4 gongum Haskoéla Islands og
kom aldrei { leitirnar prétt fyrir ad rifleg
fundarlaun veeru i bodi. Og afleidingarnar
komu fljott 1 1j6s. Vid eyoum ad medaltali
1.732 klukkutimum 4 hverju 4ri { vinnunni,
sem eitt og sér er nég til ao stitfylla
hvada ahugalausan starfsmann (ég tala af
reynslu) af sjalfsvorkunn og almennum
leida.

PA voru g60 rad dyr. Hvort atti ad velja
4framhaldandi 6ryggi eda mogulega starfs-
hamingju i 60ru starfi? Eg valdi sidari
kostinn og skipti um starfsvettvang.
Akvoroun sem ég sé ekki eftir — enn pa. En
pegar ég tilkynnti gomlu hjénunum ad ég
veeri bliin ad segja upp an pess ad vera med
annao starf { hendi voru vidbrogdin svipud
og ég hefoi tilkynnt peim ad ég gengi med
fjérbura 4n bess ad vita hver fadirinn veeri.

PETTA er sem betur fer ad breytast. Eg
finn bad 4 minni kynsl6d ad ég er ekki

ein; ungt folk i dag er éragt vid ad skipta

um vinnu, starfsvettvang og leita h6fanna
erlendis. Pad verdur ad teljast jaAkveed préun.
Vid lifum bara einu sinni. Hver vill vera
6hamingjusamur i 1.732 klukkutima & ari?
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PORBJORG HELGA  INGVARE. HALLDORA
PORGILSDOTTIR  SIGURDSSON  GEIRHARDSDOTTIR

,»Styrkur myndarinnar felst i pvi ,,Afbragds drama og
hvernig unnid er Ur pbeim fléknu sjonraent gotteri. Aukastig
- _‘__;':_;; tilfinningum S&@m htin fjallar um* fyrir Megadeth.”
— - H.b.J., KLAPPTRE -HV.A., FBL

Yook

,»Atakanleg sorgarsaga med goéfgandi ttras og
goédu glensi a réttum timapunktum. Mikilfengleg
. kvikmyndataka og tilprifarikur leikur.
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gvirkilega vel gerd og mannleg ,Besta islenska ,-.med betri islenskum
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borbjorgu Helgu. - TV., BIOVEFURINN.IS hvet alla til ad sja hana i bid.«
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UNDANKEPPNI HM -y Laugardals-
SLOVENIA - NOREGUR 3-0 “A—-/ z-o T ",:"'I';: o
ALBANIA - SVISS 1-2 Ungverjal. (7)
STA‘DAN | R|DL| SLAN DS Markin: 1-0 Kolbeinn Sigpdrsson (60.), 2-0 Gylfi
Sviss 9 63 0 16-6 21 Pér Sigurdsson (76.).

fsland 9 5 1 3 16-14 16 Skot (a mark): 19-1 (9-0) Horn: 6-3
Slévenia 9 50 4 14-10 15 Varin skot: Hannes 0 - Giorgallidis 7.

Noregur 9 32 4 9-12 1M Aukaspyrnur: 11-6 Rangstodur: 3-2
Albania 9 31 5 9-11 10

Kypur 9 11 7 4-15 4

LIFSINS GANGA
MED ADHD

visiris
Nanari umfjollun um leikinn
og adra leiki gaerkvoldsins.

Radstefna a Grand hotel
25. 0g 26. oktéber 2013

OG HVAD SVO?

AGERSALA

Laugardag & sunnudag

RUmfot steerd 200x200, verd fra 4.990 kr

40-80% afslattur

Stok koddaver, 50x70 - verd fra 990 kr

Reykjavik: Laugavegi 178
Opid laugardag & sunnudag 11-16

MIKILVAGT MARK Kolbeinn Sigbdérsson og J6hann Berg Gudmundsson fagna fyrsta marki leiksins par sem Kolbeinn fylgdi &
eftir pegar markvordur Kypur vardi skot fra Jéhanni. Petta mark Iétti mikilli pressu af islenska lidinu.

FRETTABLADID/VILHELM

Enn i okkar hondum

Eftir mikla polinmaedisvinnu strdkanna okkar I1ondudu peir 2-0 sigri gegn Kypur
a Laugardalsvelli i geer. Eurovision-umraeda og tilheyrandi pressa hafdi litil ahrif.

FOTBOLTI Karlalandslid slands
hefur o6rlog sin i eigin hondum eftir
frammistoou gegn Kypverjum
sem full 4staeda er til ad kenna
vio fagmennsku. Pjalfararnir,
Lars Lagerbidck og Heimir
Hallgrimsson, hofou predikad ad
menn meettu ekki fara 4 taugum.
Vidbiid veeri ad okkar menn
myndu hafa yfirburdi, seekja
linnulitid en pad veeri ekki avisun
a4 mark.

Deir félagar mega vel kenna sig
vid Nostradamus enda spiladist
leikurinn i geer ndkveemlega 4
bann héatt. Islensku strakarnir
skopudu sér fin skotfeeri en tokst
aldrei ad toga almennilega i
gikkinn. Fyrir vikio gitu leikmenn
Kypur andad léttar pegar gengid
var til buningsherbergja. Einn
beirra virtist meira upptekinn af
pvi ad bidja Eid Smara Gudjohnsen
um ad skipta vid sig um treyju a
hlaupabrautinni.

Eflaust greip um sig einhver
Orveenting hja studningsménnum
Islands framan af sidari hélfleik.
Takturinn ar fyrri halfleik virtist
tyndur en hann fannst fljétlega og
i kjolfario kom markid. bad var viod
heefi ad Kolbeinn Sigpdrsson batt
enda 4 markaleysid. Framherjinn
hafdi skoradi lykilmark i bremur
sidustu leikjum og enn gerdi hann
geefumuninn. TOlf mork i atjan
landsleikjum er markahlutfall sem
enginn af staerstu framherjum
alfunnar getur statad af.

Aldrei kom til pess ad dhorfend-
ur teekju andkof i Laugardalnum
af 6tta vio jofnunarmark. Stundar-

fjéroungi sidar skoradi Gylfi bér
Sigurdsson eftir stérsékn og sigur-
inn var 1 hofn.

Strédkarnir okkar hafa spilad
betur en 1 geerkvoldi en sjaldan
verid jafnpéttir. Leiknir Kypverjar
skopudu sér ekki feeri i nifutiu min-
atur og hefur bleik markmanns-
treyja Hannesar Pors Halldoérs-
sonar liklega verid 6venjuhrein {
leikslok. Med sigrinum eru okkar

menn { bilstjéraseetinu um annad
seeti ridilsins. Sigur 1 Noregi a
pridjudag tryggir umspilsleiki i
névember og pad geeti jafntefli og
jafnvel tap gert lika. Okkar strak-
ar munu b6 vafalitio spila til sig-
urs 1 Oslé enda med miklu betra 1id
en Noromenn sem munu p6 vafalit-
i0 selja sig dyrt gegn litla fraenda.

kolbeinntumi@frettabladid.is

FRAMMISTADA LEIKMANNA

HANNES POR HALLDORSSON 6
Gerdi pad sem purfti en hafdi litid ad gera.

BIRKIR MAR SAVARSSON 6
Traustur i vorninni en évenju rélegur fram a vid.

RAGNAR SIGURDSSON 7
Med Kypverjana { vasanum en reyndi stundum fullerfida hluti fram & vid.

KARI ARNASON 6
Oruggur i vorninni en gekk upp og ofan ad finna samherja.

ARI FREYR SKULASON 6
A tanum { v6rninni en 4tti margar misheppnadar sendingar.

BIRKIR BJARNASON 8
Duglegur ad vanda og bjo sér til faeri Ur erfidri stodu.

GYLFI POR SIGURDSSON 7
Styrdi gangi mala @ midjunni en zetladi sér stundum um of.

ARON EINAR GUNNARSSON 8
Vinnusemi til fyrirmyndar en heppinn ad fa ekki deemda 4 sig vitaspyrnu.

JOHANN BERG GUDMUNDSSON 7
Komst seint { takt vid leikinn i fyrri hdlfleik en spraekur f kjolfarid.

EIDUR SMARI GUDPJOHNSEN 7
Gaedi [ hverri snertingu og duglegur { vorn sem sékn.

KOLBEINN SIGPORSSON 6
Gerdi varnarménnum Kypur lifid leitt og skoradi markid mikilvaega.

VARAMENN:

ALFRED FINNBOGASON (INN A 66. MiN. FYRIR EID SMARA) 6

Kom med friska feetur inn & en nadi ekki ad setja almennilega mark sitt & leikinn.
HELGI VALUR DANIELSSON (INN A 79. MiN FYRIR ARON EINAR) -
RURIK GiSLASON (INN A 82. MiN FYRIR GYLFA) -

AEskulyossjoour

Umsoknarfrestur til 1. nbvember

Mennta- og menningarmalaraduneytio auglysir eftir umséknum um styrki tr
FEskulydssjooi sem starfar samkvaemt 16gum nr. 70/2007 og reglum nr. 60/2008. Rannis

hefur umsjon og eftirlit med Askulydssjodnum.

Umsodknareydublod og leidbeiningar er ad finna & www.rannis.is

Umsdéknum skal skila a rafraanu formi.

Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is, simi 515 5833.

Akureyri: Glerartorgi

Rannis er miodstéd studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og proéunar mannauds

HNOTSKOGUR grafisk honnun

auk menningar og skapandi greina. Rannis studlar ad proun pekkingarsamfélagsins i gegnum rekstur
samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum soknarfeerum og samstarfsmoguleikum auk pess ad
greina og kynna ahrif rannsokna, menntunar og menningar & pjédarhag. Hlutverk Rannis er ad veita faglega Laugavegi 13, 101 Reykjavik,
adstod og pjonustu vid undirbiining og framkvaemd visinda- og teeknistefnu Visinda- og teeknirads. Dunhaga 5, 107 Reykjavik,

simi 515 5800, rannis@rannis.is
— www.rannis.is

Opid laugardag 10-17 rannis

& sunnudag 13-17

n

DESIGN
Lagersala Lin Design Laugavegi 178 & Glerartorgi
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Entertainment Weekly

10,000

Jobio.com
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Variety
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FYRIRLIPINN FLOTTUR Aron Einar
Gunnarsson hleypti engu i gegn &
midjunni i geer. FRETTABLABID/VILHELM

Hengdum ekki
haus i halfleik

FOTBOLTI ,Vid gerdum allt sem
gera purfti { kvold,” sagdi Aron
Einar Gunnarsson, fyrirlidi
islenska landslidsins i knatt-
spyrnu, eftir 2-0 sigur & Kypur {
geer.

,Petta var polinmeedisvinna
eins og sast. Vid vorum mikid
me0d boltann { leiknum og attum
erfitt med ad koma boltanum {
netid til ad byrja med. Vid skop-
udum okkur morg feeri og vorum
ekkert ad hengja haus 1 halfleik
préatt fyrir ao stadan veeri 0-0.“

Kolbeinn Sigbérsson gerdi
fyrsta mark leiksins pegar
halftimi var eftir af leiknum en
bad losadi greinilega um dkvedna
taugaspennu sem var i lidinu.

,Pad var gridarlegur léttir
a0 sja boltann i netinu en vid
urdum ad halda einbeitingu og
klara leikinn med seemd. Vid
eetlum okkur sidan &fram i petta
umspil og forum 1 leikinn gegn
Nordmoénnum til ad vinna.* -sap

Saekja til sigurs i Oslo

Landslidspjalfarinn Lars Lagerback fagnadi gédum urslitum i geerkvoldi pott
frammistadan hafi oft verid betri. Enginn fékk gult spjald svo allir settu ad vera
klarir i slaginn i steersta leik karlalidsins fra upphafi i Oslé.

FOTBOLTI , S6knarleikurinn var
ekki jafngéour og gegn Albaniu.
Vid stjérnudum samt leiknum
og hefoum &att ad skora fleiri
mork,“ sagdi Lars Lagerbéck vid
bladamenn ad loknum 2-0 sigrinum
4 Kypur i undankeppni HM {
geerkvoldi. Landslidspjalfarinn
sag0di leikinn hafa spilast eins
og hann atti von & p6tt temp6io 1
fyrri halfleik hefdi verid haegara
en stefnt var ad. Leikmenn voru
b6 afslappadir 1 biningsklefanum
i halfleik pratt fyrir markaleysio.

»,Menn tala yfirleitt frekar mikio
i halfleik en peir voru poglir eftir
ad vio Heimir h6foum lokid okkur
af. Peir medhondludu stoduna vel.“

S4 seenski var afar sattur vid
pa stadreynd ad enginn leikmadur
islenska lidsins fékk gult spjald i
leiknum. Sex af peim sem spiludu
voru 4 haettusveedi en allir spiludu
med skynsemina ad vopni.

,bad er i fyrsta skipti { leik
undir minni stjérn sem enginn faer
gult,“ sagdi Lagerbéck sattur enda
hefur Sviinn lagt dherslu 4 aga {
beim méalum.

Islenska 1i0i0 &fir i dag og fyrri
part dags & morgun adur en flogio
verdur utan til Noregs. Ljost er ad
umspilsseetid er islenska lidsins
me0 sigrii Oslé & pridjudagskvold
pott jafntefli geti dugad og jafnvel
tap. Barattan um annad s&tid
stendur 4 milli Islands og Sléveniu
sem sakKir Sviss heim. Sviinn segir
stoduna ekki flékna.

,Vid stefnum 4 sigur. Audvitad

geer en islenska lidid setti marka-, stiga- og sigramet i gaer.

fylgjumst vid med gangi mala
hja Sviss og Sléveniu,“ sagdi
Lagerbick. ,,Ef pad koma gédar
fréttir fra Sviss munum viod reyna
ad vera varkarari.“
Adstodarmadur hans, Heimir

FRETTABLADID/VILHEAM

Hallgrimsson, beetti vid lykilat-
ridinu.

,Vid veroum ad minnsta kosti ad
gera jafnvel og Slévenar gera gegn
Sviss.“

kolbeinntumi@frettabladid.is
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Ekkert kaeru-
leysi i Noregi

FOTBOLTI , Mér finnst pad algjort
aukaatridi pé ég skori 1 leikjum
og pad mikilvaegasta var ad na i
bessi prju stig,“ sagdi markaskor-
arinn Kolbeinn Sigpdrsson eftir
sigurinn, 2-0, 4 Kypverjum i geer.
Kolbeinn hefur nd gert 12 mork

i 18 landsleikjum sem er hreint
otruleg tolfraedi.

»Svona heilt yfir erum vid
kannski ekkert allt of sattir vid
okkar spilamennsku. Vid nadum
ekKki ad skora mark snemma
leiks eins og lagt var upp meo en
markid kom loksins i peim sidari.
Pad verour ekkert keeruleysi {
okkur gegn Noromonnum. Vid
purfum bara ad treysta a okkur
sjalfa og pad er alltaf best. Petta
verdur mikilveegasti landsleik-
ur 1 s6gu Islands og vid aetlum i
umspilid. Vid erum ad spila betri
bolta en Nordmenn bessa dag-
ana og erum ofar i toflunni. Pad
kemur ekKi til greina ad gefa
petta fra okkur ntina.“ -s&p

KOLBEINN SIGPORS Skoradi i fjérda
landsleiknum i r60.  FRETTABLABID/VILHELM

Til leigu Til leigu Til leigu Til leigu

Verslunarhiisnadi

Til leigu verslunarhiisnadi a mjog gédum og aberandi stad
stad vio Fjardargotu 19 i miobae Hafnarfjaroar.

Hasnaedid hysti adur Gtiba islandsbanka.
Hlasnaedid er 264,2 fermetrar. GO0 bilasteedi og storir gluggar.
Hisnaedid er laust.

Hasnaedid skiptist i tvd adskilin bil. Annars vegar 138,6 fm
skrifstofurymi sem skiptist i mottoku, 5 skrifstofuherbergi,
tolvuherbergi og rimgadda kaffistofu og sidan 50 fm
skrifstofurymi sem skiptist i opid rymi, eldhiisadstddu innaf
bvi og 15fm skrifstofurymi. Parket a golfum.

Moguleiki & leigja allt eda i hlutum.

Skrifstofuhusnadi

pout
ey

LU

--""Ih.‘ :.I
ELL.L.
SUBAY

It |

SUBWAY

Til leigu vel stadsett 188,6 fm skrifstofuhiisnaedi a annari
haed vid Sudurlandsbraut i Reykjavik.

Upplysingar veita Ulfar Por Davidsson s: 897-9030 og Brynjar Por Sumarlidason s: 896-1168
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ANDY JOHNSTON Keflvikingar spila
allar 40 minudtur leikja sinna i botni
eftir ad hann tok vid. FRETTABLADIB/VILHELM

Ma ekki anda pa er madur bara tekinn ut af

Magnus Pér Gunnarsson og félagar hans i Keflavikurlidinu byrja frabaerlega undir stjérn Andys Johnston

KORFUBOLTI Keflavikurhradlestin
er komin 4 fulla ferd i korfunni
undir stjéorn nyja lestarstjor-
ans Andys Johnston og fylgdi
eftir stérsigrum 4 Sneefelli (96-
70) og KR (89-58) 4 urslitahelgi
Lengjubikarsins med bvi ad
vinna sannfserandi 2S stiga sigur
a Stjornunni, 88-63, 1 1. umferd
Dominos-deildarinnar & fimmtu-
dagskvoldio.

Keflavikurlidid hefur unnio tiu
af tolf leikhlutum i bessum prem-
ur leikjum og andstadingarn-
ir hafa adeins nad ad skora 63,7

stig a0 medaltali i leik. Adeins
einn leikhluti hefur tapast og bad
gerdist 1 undandrslitaleiknum {
Lengjubikarnum begar Kefla-
vikurlidid var komid 28 stig yfir
i leiknum.

En hvad hefur breyst med komu
bandariska bpjalfarans Andys
Johnston?

»Menn eru smeykir vid nytt
bléd og eru alltaf 1 botni vegna
bess ad ef madur andar inni a
vellinum er madur bara tekinn
ut af,“ segir fyrirlidinn Magn-
s P6r Gunnarsson. Hann segir

UNDANKEPPNI HM
A-RIDILL

KROATIA - BELGIA 1-2
0-1 Romelu Lukaku (15.), 0-2 Romelu Lukaku
(38.), 1-2 Niko Kranjcar (83.).

WALES - MAKEDONIA 1-0
1-0 Simon Church (67.).

HM i sjénmali: Belgia 25 stig (komst & HM i gaer),
Kréatfa 17 (2. saetid tryggt), Serbia 11 (ur leik).

B-RIPILL

ARMENIA - BULGARIA 21
MALTA - TEKKLAND 13
DANMORK - iTALIA 2-2

0-1 Pablo Osvaldo (28.), 1-1 Nicklas Bendtner
(45.), 2-1 Bendtner (79.), 2-2 Alb. Aquilani (90.)
HM i sjénmali: ftalfa 21 stig (komid & HM),
Bulgaria 13, Danmork 13, Tékkl. 12, Armenia 12.

C-RIDILL
FAREYJAR - KASAKSTAN 11
PYSKALAND - [RLAND 30

1-0 Sami Khedira (12.), 2-0 André Schiirrle (58.),
3-0 Mesut Ozil (90.).

SVIiPJOD - AUSTURRIKI 21
0-1 Martin Harnik (29.), 1-1 Martin Olsson (56.),
2-1 Zlatan Ibrahimovi¢ (86.)

HM i sjénmali: Pyskaland 29 (komid a HM),
Svibj6d 20 (2. saetid tryggt), Austurriki 14 (ur leik).

D-RIPILL

ANDORRA - RUMENIA 04
EISTLAND - TYRKLAND 0-2
HOLLAND - UNGVERJALAND 81

1-0 Robin van Persie (16.), 2-0 Kevin Strootman
(25.), 3-0 Jeremain Lens (38.), 4-0 van Persie
(44.), 4-1 Balazs Dzsudzsak (47.), 5-1 van Persie
(53.), 6-1 Sjalfsmark (65.), 7-1 Rafael van der
Vaart (86.), 8-1 Arjen Robben (90.)

HM i sjénmali: Holland 24 stig (komid & HM),
Tyrkland 16, Rimenia 16, Ungverjaland 14.

E-RIDILL
ALBANIA - SVISS 1-2
SLOVENIA - NOREGUR 3-0

1-0 Milivoje Novakovic (13.), 2-0 Novakovic
(14.), 3-0 Novakovic¢ (49.).

iSLAND - KYPUR 2-0
F-RIDILL

ASERBAIDSJAN - NORDUR-IRLAND 20
LUXEMBORG - RUSSLAND 0-4
HM i sjénmali: Russl. 21, Porttgal 20, fsrael 12.
G-RIDILL

LITHAEN - LETTLAND 2-0
BOSNIA - LIECHTENSTEIN 41
GRIKKLAND - SLOVAKIA 10
HM i sjonmali: Bosnia 22, Grikkl. 22, Slévakia 12.
H-RIDILL

MOLDAVIA - SAN MARINO 3-0
UKRAINA - POLLAND 10
ENGLAND - SVARTFJALLALAND 41

1-0 Wayne Rooney (48.), 2-0 Sjalfsmark (62.), 2-1
Dejan Damjanovic (72.), 3-1 Andros Townsend.
(78.), 4-1 Daniel Sturridge (90.43).

HM i sjénmali: Engl. 19, Ukraina 18, Svartfj. 15.

SKAUT BELGUM INN A HM Romelu
Lukaku skoradi baedi mork Belga i 2-1

sigri i Krétaiu i geer. MYND/AP

Gerum tilbod og
meelum stigahds
an skuldbindinga

0g kostnadar.

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

ﬁ
St;fw

pad lika breyta miklu ad fa Guo-
mund Joénsson inn { 1idid. ,,Hann
er klikkadur varnarmadur og pad
er sedislegt ad spila med honum.
Gudmundur var fenginn til okkar
til ad baeta breiddina og spila
bessa hérkuvérn sem hann gerir.
Eg veit a0 Gummi kemur sidan {
vetur og tekur einn 30 til 40 stiga
leik eins og hann hefur oft gert
aour. Eg hlakka bara til ad sja
pbad,” segir Magns.

»Mér finnst mjog skrytid ad
okkur var bara spad 6dru seetinu
b6 ad vid veerum bunir ad fa prja

Slitsterk, afrafmdgnud, ofnaemisprofud og sampykkt af Brunamalastofnun.

Med gddri ohreinindavorn sem lengir liftima teppanna.

Fylgihlutir:

— Mottur og dreglar i stigaganginn

g6da Islendinga og besta varnar-
manninn { viob6t vid sama 1id
og i fyrra. Detta er g60 byrjun
a godum vetri hja okkur,“ segir
Magnus bér. Hann er ekki pekkt-
ur fyrir a0 lata til sin taka i varn-
arleiknum en finnur sig i svaedis-
vorninni med félogum sinum.
,P6 ad pad komi fra mér er
rosalega gaman ad spila vorn
med pessu lidi og eftir bessum
aherslum sem pjélfarinn er med,“
sagdi Magnus Por eftir sigurinn a
Stjornunni.
-66j

— Utimottur i anddyrid sem taka

ohreinindi sem berast af gotunni

PARKET

GOLF

Armali 32 - 108 Reykjavik - Simi 533 5060 / 568 1880 - parketoggolf@parketoggolf.is - www.parketoggolf.is
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SUNNUDAGUR

St60 2 kl. 20.40
Astridur

N eru lidin tvo ar frd pvi vid skild-

um vid Astridi og félaga. Astridur
er nu ordin forstjori skila-
nefndar fjarfestingabanka
i borginni en undirmenn
hennar eru fyrrverandi
vinnufélagarnir Fanney,
Sveinn Torfi og Bjarni.

i KVOLD

Folkid i blokkinni

SJONVARPID KL. 20.00 Gaman-
battarod byggd 4 sogu eftir Olaf Hauk
Simonarson. Vigga er 11 ara stelpa sem
byr med fjdlskyldu sinni i atta haeda

Top Gear — Lokapattur
SKJAR EINN KL. 20.20 Biladellukarl-
arnir og Islandsvinirnir i Top Gear snua
aftur eftir sumarfri med skottid fullt af
6trilegum uppataekjum.

Amazing Race

STOD 3 KL. 19.00 Skemmtileg keppni
par sem nokkur tveggja manna lid eru
i kapphlaupi um heiminn. Lidin heim-
saekja 30 borgir i fjorum heimsalfum.

blokk & hofudborgarsvaedinu.

TV.COM 8,9 |IMih 8,7

TV.COM 8,8 Mk 7,5

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna 4 pjédinni.
Pattur sem vitnad er i. Stjérnmdla-
menn, sérfraedingar og
spekingar eru tidir
gestir a Sprengi-
sandi. Sigurjén M.
Egilsson raedir mal
sem skipta okkur
oll mali.

WWW.VISINDABOK.IS

ViSINDAROK VILLA

er Komin ut!

Af bvi tilefni keetumst vio
. pokabud Mals og menningar
a8 Laugavegi 18 1 dag

12. okt. KL 15. o

www.forlagid.is

FORLAGID
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07.00 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.45 UKI

07.50 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Algjor Sveppi

09.50 Grallararnir

10.10 Ben 10

10.30 Kalli litli kanina og vinir
10.55 Loonatics Unleashed

11.20 Ofurhetjusérsveitin

11.40 Batman

12.00 Spaugstofan

12.25 Nagrannar

14.10 Logi i beinni

15.00 Go On

15.30 Modern Family

15.55 Veistu hver ég var?

16.40 Meistarmanudur

17.05 Um land allt

17.35 60 minutur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn (7:30)

19.10 Dagvaktin

19.40 Sjalfstaett folk (6:75)

20.15 The Crazy Ones (2:13)
20.40 Astridur (5:10)

21.05 Homeland (2:72)

21.55 Boardwalk Empire (5:72)
22.50 60 minutur (7:52) Glaenyr patt-
ur i virtustu og vinsaelustu fréttaskyr-
ingapattardd i heimi par sem reyndustu
fréttaskyrendur Bandarikjanna fjalla um

mikilvaegustu mdlefni lidandi stundar og
taka einstok viotol vid heimspekkt folk.

23.40 The Daily Show. Global Editon
(32:41)

00.05 Nashville

00.50 Hostages

01.35 The Americans

02.20 The Untold History of The
United States

03.20 Religulous

05.00 Sand and Sorrow

10.55 Formiila 1

13.25 Korea - Brasilia

15.10 Pyski handboltinn

16.40 HM islenska hestsins

17.30 Sportspjallid

18.15 England - Svartfjallaland
20.00 Pyski handboltinn

21.25 Meistaradeild Evrépu. Zenit -
Austria Vienna

23.10 Formula 1

VEZH......

14.00 PL Classic Matches. Liverpool
- Man Utd.

14.30 PL Classic Matches. Sout-
hampton - Liverpool

15.00 Season Highlights

15.55 Premier League World
16.25 Southampton - Swansea
18.05 Man. City - Everton
19.45 Season Highlights

20.40 Hull - Aston Villa

22.20 Tottenham - West Ham

|-

fiININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Evrépumél 15.00 Eldhis
meistaranna 15.30 Graedlingur 16.00 Hrafnaping
17.00 Stj6rnarradid 17.30 Skuggaraduneytid
18.00 Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur ,taekni og
kennsla. 19.00 Veidin og Bender 19.30 A ferd
og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Fiskikéngurinn.22.00 Hrafnaping 23.00
Kraftasport 23.30 Eldad med Holta

STOP 3

14.30 The Choice

15.15 Junior Masterchef Australia
16.05 The Great Escape

16.45 Celebrity Apprentice
18.10 It‘s Love, Actually

18.30 Mindy Project

18.50 Mad

19.00 The Amazing Race (6:72)
19.45 Offspring (5:13)

20.30 The Vampire Diaries (6:22)
21.15 Zero Hour (6:13)

22.00 Graceland (5:73) Spennandi
péttar6d um ungan nylida i banda-
risku alrikislégreglunni sem er sendur til
starfa { sélinni i Kaliforniu.

22.40 Justified (5:73)

23.20 The Amazing Race

00.05 Offspring

00.50 The Vampire Diaries
01.30 Zero Hour

02.15 Tonlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Morgaes-
irnar fra Madagaskar 07.46 Doddi litli og
Eyrnastér 08.00 Konnudurinn Déra 08.23
Svampur Sveinsson 08.45 Latibzr 08.55
Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Avintyri
Tinna 09.22 Ofurhundurinn Krypto 09.43
Skoppa og Skritla 09.55 UKI 10.00 Lukku
|aki 10.24 Strumparnir 10.49 Hvellur keppn-
isbill 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Mér-
gaesirnar fra Madagaskar 11.46 Doddi litli og
Eyrnastér 12.00 Konnudurinn Déra 12.23
Svampur Sveinsson 12.45 Latibaer 12.55
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Avintyri
Tinna 13.22 Ofurhundurinn Krypto 13.43
Skoppa og Skritla 13.55 UKI 14.00 Lukku
1aki 14.24 Strumparnir 14.49 Hvellur keppn-
isbill 15.00 Afram Diego, &fram! 15.24 Mér-
gaesirnar fra Madagaskar 15.46 Doddi litli og
Eyrnastér 16.00 Konnudurinn Déra 16.23
Svampur Sveinsson 16.45 Latibaer 16.55
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Avintyri
Tinna 17.22 Ofurhundurinn Krypto 17.43
Skoppa og Skritla 17.55 UKI 18.00 Lukku Iaki
18.24 Strumparnir 18.49 Hvellur keppnisbill
19.00 Latabzejarhatid i Hollinni 20.15 Sogur
fyrir svefninn

F I

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (24:24)
20.00 Viltu vinna milljén? V
20.40 Kroniken (2:22)

21.45 @rnen (2:24)

22.45 Ally McBeal (3:23)
23.30 Without a Trace (8:23)
00.15 Viltu vinna milljén?
00.55 Kroniken

02.00 Ornen

03.00 Ténlistarmyndbond

2 Bi0]

10.00 Notting Hill

12.05 Broadcast News

14.15 The Adjustment Bureau
16.00 Notting Hill

18.05 Broadcast News

20.15 The Adjustment Bureau
22.00 Dark Shadows

23.55 Hanna

01.45 Stig Larsson prileikurinn Karlar
sem hata konur

04.15 Dark Shadows

BRUV

07.00 Morgunstundin okkar

10.25 Avintyri Merlins

11.15 ispj6din

11.45 Magafylli af sél

13.10 Undur lifsins — Lifsvefurinn
14.05 J6n og séra J6n Séra Jon Isleifs-
son hefur verid séknarprestur i Arnesi &
Strondum { 12 &r. Hann lifir lifinu & sinn
eigin sérstaeda mata og af honum eru
margar sdgur baedi sannar og ésannar.
15.35 Coldplay a Glastonbury 2011
17.05 Métorsystur

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Poppy kisulé

17.40 Teitur

17.50 Kéalabraedur

18.00 Stundin okkar Géi er fenginn til
ad taka yfir gamalt og rykfallid leikhis

i vetur. Pad er verk ad vinna parna pvi
pad er langt sidan starfsemi hefur verid
i leikhusinu.

18.25 Basl er buskapur (6:70) (Bon-
deroven)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.30 Landinn Frétta- og pj6dlifs-
battur

20.00 Folkid i blokkinni (7:6) Gaman-
pattardd byggd & sdgu eftir Olaf Hauk
Simonarson. Vigga er 11 dra stelpa sem
byr med fjolskyldu sinni i atta haeda
blokk & héfudborgarsvaedinu.

20.30 Uturdiir [ pattunum er fjallad
um klassiska og samtimatoénlist i vioum
skilningi og leitast vid ad kynna hana

4 skemmtilegan, adgengilegan og fjol-
breyttan hatt.

21.20 Halfbrédirinn (7:8) (Halvbroren)
22.10 Bruiin (3:70) (Broen Il)

23.10 Svinastian (Svinaldngorna)
00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

11.15 Dr.Phil

12.40 Kitchen Nightmares

13.30 Secret Street Crew

14.20 Save Me

14.45 Rules of Engagement

15.10 30 Rock

15.35 Happy Endings

16.00 Parks & Recreation

16.25 Bachelor Pad

17.55 Rookie Blue

18.45 Unforgettable

19.35 Judging Amy (9:24)

20.20 Top Gear - LOKAPATTUR (6:6)
Biladellukarlarnir og Islandsvinirnir i Top Gear
snua aftur eftir sumarfri med skottid fullt af
6trilegum uppataekjum.

21.15 Law & Order. Special Victims
Unit (7:23) Bandariskir sakamalapaettir um
kynferdisgleepadeild innan logreglunnar {
New York-borg.

22.00 Dexter (4:72)

22.50 The Borgias (4:70) Alexander situr
sem fastast & pafastdli en s6tt er ad honum
Ur 6llum attum. Bjorn Hlynur Haraldsson leik-
ur aukahlutverk i pattunum.

23.40 Malid

00.10 Under the Dome
01.00 Hannibal

01.45 Flashpoint

02.35 Dexter

03.25 Excused

03.50 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 08.10 Frys.com Open 2013
11.10 Golfing World 12.00 Frys.com Open 2013
15.00 Frys.com Open 2013 17.05 PGA Tour -
Highlights 18.00 Frys.com Open 2013 21.00
Frys.com Open 2013 00.00 Frys.com Open 2013
03.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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STORHLJOMSVEIT FROSTROSA 200 MANNA HATIDARKOR ~ STULKNAKOR REYKJAVIKUR ~ ENGLAKOR DOMUS VOX  ISLENSKI GOSPELKORINN

STJORNANDI: ARNI HARDARSON TONLISTARSTJORI: KARL OLGEIRSSON

Sérstakir gestir verda hinn norski Marcus Dawson og divurnar Erna Hrénn, Gréta Saléme, Gudrtin Arny & Heida Olafs
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Cameron Diaz

,Eg myndi kyssa frosk,
pé svo ad hann breytt-
ist ekki i prins eftir
kossinn. Mér finnst
froskar heillandi, ég

= =)

elska froska = itt ad slita sig fra
Leikkonan Cameron Diaz — sjonvarpsefni
leikur eitt adalhlut- ﬂ_ W} sem endar
verkanna I kvik- ;

myndinni What to ekki, heldur
Expect When You verdur bara

are Expecting, sem meira spenn-
synd er d Stod 2 andi“

i kvold klukkan

20.40.

Siglirjon M. Egilsson
Sprengi-

sindur

unnudagsmnrgna kl.10 - 12

omalapattur

LT T 1)

A HVAD ERTU AP HORFA? )
PORLEIFUR EINARSSON, LEIKARI OG TONLISTARMADUR

” Eg horfi sjaldan
asjonvarp en pegar ég
gef mér tima i pad horfi ég &
mikid af efni { einu. Pad er erf-

Modern Family
/I hefur fra fyrsta 2
paetti verid i miklu
uppdhaldi hja mér, ekki
sist vegna pess ad vio
keerastan getum horft
4 hann saman. Mér
finnst petta flott form &
pattum.

anna mjég dhugavert
og spennandi. Eg er
dnaegdur med hvernig
peettirnir hafa stodugt
komid a évart.

Eg sa fyrsta

pattinn hans Géa
sl. sunnudag og leist
mjog vel 4. Eg heffylgst
med Stundinni okkar {
gegnum tidina enda er
ég mikill dhugamadur
um islenskt barnaefni.

Mér finnst
,,konsept" patt-

Breaking Bad 35tundm okkar

Ras 2 kl. 16.05

Arid er

[ pattunum eru helstu straumar og
stefnur i islenskri tonlist til umfjollunar
og eitt ar tekid fyrir i einu, auk pess
sem drepid er & helstu daegur-
malum samtimans hverju
sinni.  viku hverri
verdur spolad eitt
ar fram i timann,
byrjad arid 1983
4 upphafsari
Rasar 2 og
endad a
arinu
2012.

(2 Bk

07.00 Strumparnir
07.25 Villingarnir
07.50 Hello Kitty
08.00 Algjor Sveppi
08.05 Laerum og leikum med hlj6din
08.10 Algjor Sveppi
09.55 Scooby-Doo! Mystery Inc.
10.20 Kalli kanina og félagar
10.45 Ozzy and Drix
11.10 Young Justice
11.35 Big Time Rush
12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Popp og kék
14.10 Astridur

4.40 Heimso6kn
15.00 Selkeraferdin
15.25 Sjalfstaett folk
16.00 The Middle
16.20 ET Weekend
17.05 lslenski listinn
17.35 Sjadu
18.05 Avaxtakarfan
18.23 Vedur
18.30 Fréttir
18.50 ipréttir
18.55 Dagvaktin
19.25 Lotté
19.30 Spaugstofan
20.00 Veistu hver ég var?
20.40 What to Expect When You are
Expecting .
22.30 Savages Spennandi kvikmynd fra
2012 sem Oliver Stone leikstyrir. Vinirnir
Ben og Chon eru dépsalar sem lifa hinu
ljdfa lifi { litlum bae i Kaliforniu. Pegar
mexikdskur eiturlyfjahringur flytur starf-
semi sina til bagjarins er fjandinn laus.
00.40 The Matrix Reloaded Einn stor-
kostlegasti prileikur kvikmyndanna held-
ur afram en petta er annar hluti ségunn-
ar. Aldamétin 2000 eru I6ngu gleymd en
framti® mannfélksins ték évaenta stefnu
pegar teeknin ték af okkur voldin.
02.55 War Horse
05.15 Vampires Suck

10.55 Kérea - Brasilia Bein ttsending
12.55 Formiila 1 2013 - Timataka
14.35 Sumarmétin 2013

15.15 England - Svartfjallaland
17.00 HM islenska hestsins Skemmti-
legur pattur um Heimsmeistaramét is-
lenska hestsins sem fram fér i Berlin {
agust sl.

17.45 Pyski handboltinn

19.10 Korea - Brasilia

20.55 Lidid mitt Sverrir Bergmann
kynnist 6llum lidunum i Dominos deild
karla i korfuknattleik.

21.25 Grindavik - KR
05.30 Formiila 1 Bein utsending

4.00 Season Highlights 2002/2003
14.55 Premier League World
15.25 Ensku morkin - drvalsdeildin
16.20 WBA - Arsenal
18.00 Norwich - Chelsea
19.40 PL Classic Matches. Totten-
ham - Man. Utd., 2001
20.10 Cardiff - Newcastle
21.50 Sunderland - Man. Utd.

IININ

17.00 Kraftasport 17.30 Eldad med Holta 18.00
Hrafnaping 19.00 Kraftasport 19.30 Eldad med
Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid
21.30 Skuggardduneytid 22.00 Bjorn Bjarnason
22.30 Tolvur ,taekni og kennsla 23.00 Veidin og
Bender 23.30 A ferd og flugi 00.00 Hrafnabing

STOP 3

15.00 The X-Factor US

17.05 The Amazing Race

17.50 Offspring

18.35 The Cleveland Show

19.00 Jamie‘s American Road Trip
19.50 Raising Hope (5:22)

20.10 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
(5:7)

20.35 Cougar Town (5:75)

20.55 Golden Boy (5:73)

21.40 The Girl M6gnud mynd sem
byggd er & stormasomu sambandi leik-
stjérans Alfred Hitchcock og leikkonunn-
ar Tippi Hedren sem er pekktust fyrir
hlutverk sitt i kvikmyndinni The Birds.
23.15 The Vampire Diaries (5:22)
23.55 Zero Hour (5:13)

00.40 Jamie‘s American Road Trip
01.25 Raising Hope

01.50 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
02.10 Cougar Town

02.35 Golden Boy

03.20 Ténlistarmyndbdnd

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, 4fram! 072.24 Morgas-
irnar frd Madagaskar 07.46 Doddi litli og
Eyrnastér 08.00 Konnudurinn Déra 08.23
Svampur Sveinsson 08.45 Latibazr 08.55
Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Avintyri
Tinna 09.22 Ofurhundurinn Krypto 09.43
Skoppa og Skritla 09.55 UKI 10.00 Lukku
|aki 10.24 Strumparnir 10.49 Hvellur keppn-
isbill 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Mér-
gaesirnar fra Madagaskar 11.46 Doddi litli og
Eyrnastér 12.00 Konnudurinn Déra 12.23
Svampur Sveinsson 12.45 Latibaer 12.55
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Avintyri
Tinna 13.22 Ofurhundurinn Krypto 13.43
Skoppa og Skritla 13.55 UKI 14.00 Lukku
|aki 14.24 Strumparnir 14.49 Hvellur keppn-
isbill 15.00 Afram Diego, 4fram! 15.24 Mor-
gaesirnar fra Madagaskar 15.46 Doddi litli og
Eyrnastér 16.00 Konnudurinn Déra 16.23
Svampur Sveinsson 16.45 Latiber 16.55
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Avintyri
Tinna 17.22 Ofurhundurinn Krypto 17.43
Skoppa og Skritla 17.55 UKI 18.00 Lukku
|aki 18.24 Strumparnir 18.49 Hvellur keppn-
isbill 19.00 Alvin and the Chipmunks 20.25
Sogur fyrir svefninn

Z o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
0.00 Hotel Babylon (2:8)

20.55 Footballers Wives (2:8)

21.45 Pressa (4:6)

22.30 Entourage (9:72)

23.00 Kroniken (7:2)

00.05 Grnen

01.05 Hotel Babylon

02.00 Footballers Wives

02.50 Pressa

03.35 Entourage

04.05 Tonlistarmyndbond

2 8i0]

08.20 Happy Gilmore

09.50 Johnny English Reborn
11.30 Honey

13.20 Dear John

15.05 Happy Gilmore

16.40 Johnny English Reborn
18.20 Honey

20.10 Dear John

22.00 Abduction

23.45 The Shining

02.05 Extreme Movie

03.30 Abduction

#RUV ¢
07.00 Morgunstundin okkar

10.00 Robbi og Skrimsli

10.25 Stundin okkar

11.00 Utsvar (Grindavikurbcer - Vest-
mannaeyjar)

12.05 360 gradur

12.35 Orkin hans Attenboroughs (At-
tenborough’s Ark)

13.30 Landinn

14.00 Kiljan

14.45 Djoflaeyjan

15.20 Uturdur

16.10 Popppunktur 2009 (Jeff Who? -
Ljétu hdlfvitarnir)

17.30 Taknmalsfréttir

17.40 Bombubyrgid (6:26) (Blast Lab)

18.10 Astin gripur unglinginn (79:85)
(The Secret Life of the American Teena-
ger V)

18.54 Lott6
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (7:13) (The Ad-
ventures of Merlin V) Breskur mynda-
flokkur um aeskuaevintyri galdrakarls-

ins fraeega. Medal leikenda eru John Hurt,
Colin Morgan og Bradley James.

20.30 Hradfréttir

20.40 Pu getur! Upptaka fra séfnunar-
ténleikum forvarna- og fraedslusjéds-

ins Pu getur! sem haldnir voru { Horpu {
september.

22.25 Endalok saldarlifsins (From
Prada to Nada) Tveer ofdekradar syst-

ur i Beverly Hills verda blasnaudar eftir
ad pabbi peirra deyr og purfa ad flytj-
ast til freenku sinnar  6finna hverfi i Los
Angeles.

00.10 Andstreymi ur 6llum attum
(Man About Town)

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
09.50 Dr.Phil

11.55 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course

12.25 Fat & Back

13.20 Design Star

14.10 Judging Amy

14.55 The Voice

17.25 America‘s Next Top Model
18.10 The Biggest Loser

19.40 Secret Street Crew - LOKA-
PATTUR (6:6) Ofurdansarinn Ashley
Banjo stjérnar pessum frumlega paetti
par sem hann &fir fléknar dansrdtinur
med oliklegasta félki.

20.30 Bachelor Pad (5:7)

22.00 Lord of the Rings. Fellowship
of the Ring Fyrsta myndin { staerstu
trilogiu kvikmyndasogunnar, Hringa-
dréttinssogu eftir J.R.R. Tolkien. Sagan
gerist i heimi sem Tolkien skapadi og
fyrsta myndin kallast Foruneyti hrings-
ins. Hun segir fra hobbitanum Fréda
Bagga sem erfir dularfullan hring eftir
freenda sinn og féstra, Bilb6 Bagga.
01.05 Saving Private Ryan

03.55 Rookie Blue

04.45 The Borgias

05.35 Excused

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 07.45 Frys.com Open 2013
10.45 Golfing World 11.35 Frys.com Open 2013
14.35 Frys.com Open 2013 17.35 Inside the
PGA Tour 18.00 Frys.com Open 2013 21.00
Frys.com Open 2013 00.00 Frys.com Open 2013
03.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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EIN AHRIFAMESTA KONA
HEIMS TIL LANDSINS

Olgerd Egils Skallagrimssonar
fagnar aldarafmeeli sinu i ar. Hinn 1.
névember fer fram sérstakur hatidar-
fundur fyrirtaekisins i Pjédleikhdsinu
en par mun forstjéri PepsiCo, Indra
Nooyi, halda fyrirlestur um hvernig
markviss vinnubrogd eda ,,perform-
ance with purpose” verdi leidarljos
samsteypunnar inn i fram-
tidina. Indra vard forstjori
PepsiCo arid 2001 en
hdn hefur margoft ratad
& a lista timaritsins Forbes
yfir ahrifamestu konur i
vidskiptaheiminum og
vard i sjotta saeti yfir
4hrifamestu konur
heims &rid 2010. - ka

NYTT SONGLEIKJAPAR

Song- og leikkonan Sigridur Eyrun
Fridriksdéttir og ténlistarmadurinn
Karl Olgeir Olgeirsson eru par. Pau
hafa undanfarid unnid saman ad
uppsetningunni Ef lifid veeri song-
leikur, songleikjaténleikum sem pau
hafa farid med um allt land.

LOg & bord vid Les Miserables,
Fiddler on the Roof og Jesus Christ
Superstar, eru flutt |
syningunni. Adrir songvarar

eru Bjarni Snaebjornsson,
Margrét Eir og Orri
¢ Huginn Agusts-
" h son. Leikstjori
er Agnar Jén
Egilsson.  -ésk

,Verdld min hefur
breyst mikid en
ekki ég,” sagdi
barattukonan
Malala Yousafzai
sem tilnefnd var
til fridarverdlauna
Nébels a fimmtu-
dag. Hun er
jafnframt yngsta
manneskjan sem
tilnefnd hefur
verio til verd-
launanna.

12. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

JOHANNA VINSELT
UMFJOLLUNAREFNI

Sambandi J6honnu Sigurdardéttur,
fyrrverandi forsaetisrddherra, og
Joninu Ledsdottur verda gerd géo
skil i békinni Vid J6hanna, sem
kemur ut fyrir jol.

Nafn J6honnu geeti einnig komid
fyrir { annarri bék sem kemur Ut
fyrir j6l. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins vinnur
fyrrverandi radherra
ad bok um stjorn-
mdladstandid & = o]
{slandi sidustu |
ar og veru sina 4
Alpingi, par sem hann
var samradherra
Jéhonnu. - 6sk

Staerd 30/40

Honnudu yfirhofn til

Sendum ferskan og frosinn
fisk alla daga til
fyrirt@kja og stofnana.
$imi 7712002,
Armann Sal.

Sogavegi 3 —
fiskikongurinn.is
s. 587 7755

Fiskikongurinn

Fortidin, gosid og
folkio i Kirkjubae
Til Eyja er hugljuif en dleitin

minningabdk um félk i storbrotinni
ndttiru sem gaf og tok.

wwuw.forlagid.is — alvéoru békabid a netinu

ad nota a 112 vegu

Hrefna Bjork Sverrisdéttir, Yr Prastardéttir og Harpa Einarsdéttir stofnudu YZ
Creation. Paer taka patt i heimsmeistarakeppni sprotafyrirtaekja i névember.

YZ Creation er nytt honnunar-
fyrirteeki i eigu Hrefnu Bjarkar
Sverrisdéttur og honnudanna Yrar
Prastardéttur og Horpu Einars-
doéttur. Fyrirtaekio hyggst fram-
leida geedaflikur sem haegt er
ad breyta og nota 4 fleiri en eina
vegu.

»Yr og Harpa voru bunar ad
akveda ad vinna saman og hofou
samband vid mig. Okkur langadi
ad gera eitthvad nytt { honnun,
eitthvad sem ekki veeri budio
a0 gera aour, og datt i hug
hvort heegt veeri ad fram-
leida hageedaflikur sem nota
meaetti & marga vegu. Askor- | =
unin var aftur 4 méti si hvort ==
hugmyndin veeri framkvam-
anleg; hvort flikurnar myndu
standast krofur um geedi og honn-
un,” Utskyrir Hrefna Bjork.

Ur vard yfirhéfn sem haegt
er ad nota 4 112 mismunandi
vegu med pvi a0 taka af eda
baeta 4 ermum, krogum,
hettum og 60rum fylgi-
hlutum. Atlunin er ad
framleida nyja fylgi-
hluti 4 tveggja man-
ada fresti. Stefnt er 4 ad
fyrsta lina YZ Creation
liti dagsins ljés arid 2015.

,Prounar- og fram-
leidsluferlid er langt
og flokid og pvi kemur
fyrsta linan ekki ut
fyrr en ario 2015. Allar
flikurnar i linunni eru
hannadar 1 peim til-
gangi ad vidskipta-
vinurinn geti breytt
peim,“ dtskyrir Hrefna
Bjork.

Stulkurnar voru
meo eitt af tiu nyskop-
unarverkefnum sem

-

téku péatt i Startup
Reykjavik i sumar og
nyttu bann tima til ad
fullméta vidskipta-
aaetlun sina. I septem-
ber var peim bodin
patttaka i Creative
Business Cup 2013
sem fram fer { Kaup-
mannahofn {1 lok
névember. Par keppa

KOMU FRAM MED NYJUNG Hrefna Bjork Sverrisdéttir, Yr Prastardéttir
og Harpa Einarsdéttir stofnudu honnunarfyrirtaekid YZ Creations. Fyrir-
taekid hannar flikur sem mad nota & élika vegu.

MYNDIR/JONATAN GRETARSSON
um 40 sprotafyrirteeki um heims-
meistaratitilinn i Entrepreneurs-
hip in Creative Intustries, eda {
frumkvodlastarfi.

,Vid veroum med stanslausar
kynningar i brja daga fyrir fjar-
festa. Petta er frabeert teekifeeri til
a0 kynna okkur, sja hvernig land-
id liggur og kynnast 6drum sprota-
fyrirteekjum,” segir Hrefna Bjork.

sara@frettabladid.is

Flest login fjalla um eina stelpu

Fyrsta plata Steinars, atjan ara poppara ur Verslo, kemur ut i byrjun névember.

Atjén 4ra poppari tr Verslunarskéla Islands, Stein-
ar Baldursson, sendir i névember fra sér sina fyrstu
plotu. Hin kemur it undir listamannsnafninu Stein-
ar og er ba0 Sena sem gefur t.

,»Eg samdi fullt af 16gum heima hja mér og
akvad ad gera ur pvi plotu,“ segir Steinar. , kg for
til manns sem heitir Kristinn Sneer Agnarsson og
hann kynnti mig fyrir Stefdni Erni Gunnlaugssyni.
Seinna meir kynntist ég Redd Lights og dr pvi sam-
starfi vard pessi plata,”“ segir Steinar, sem samdi {
framhaldinu vid Senu.

Fyrsta lagio af plotunni, Up, er komid 1 spilun a
6llum helstu Gtvarpsstodvunum og pad hefur verio
skodad um sextan pisund sinnum & Youtube.

Adspurdur segir Steinar vidbrogdin hafa verio
framar vonum. ,, Eg var ad vonast til ad einhverjir
myndu hlusta en ég atladi eiginlega aldrei a0 gefa
petta ut, pannig ad ég bjost ekki vid neinu sérstoku.*

Spurdur 1t i nyja lagid segir hann: ,,Eins veemid
og bad hljomar bé eru flest 16gin 4 plétunni um eina
stelpu. Eg hef haldid pvi leyndu hver pad er en peir
sem hlusta & plotuna i heild sinni geta mogulega
fundio pad ut.“ -fb

vidtokur baedi i Utvarpinu og & Youtube.

EFNILEGUR Fyrsta lag Steinars, Up, hefur fengid gédar

FRETTABLADID/ARNPOR
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STOLL

149.99C

VERD: 169.990
B: 95 cm.

3 SATA

: 90 189. 990

RD: 199.990 VERD: 209.990
=

BA70D:95 H:95 cm.  B:220 D08

[ B: 1

A .
- -
e -

E

=

LARAMIE

Sofasett microfiber aklaedi.

\
W —— | -
Ty L0 0]0]A}
.99.990 @ .149.990 mIaSSO 0 199.990
FULLTVERD KR. 119.990 FULLT VERD KR. 179.990 FULLT VERDP KR. 239.990
o

PINNACLE LZB-stdll. PINNACLE LZB-stoll PINNACLE LZB-stoll - fastur. PINNACLE LZB-rafmagnsstoll.
Aklzedi fimm litir. Ledur fimm litir. Ledur fjorir litir. Ledur prir litir.
B:80 D:85 H:104 cm. B:80 D:85 H:104 cm. B:80 D:85 H:104 cm. B:80 D:85 H:104 cm.

GRAND PINNACLE
LZB-stoll

PINNACLE ER MEST SELDI
LeBur prir it LAZBOY-STOLL | HEIMI
B:86 D:90 H:112 cm.

GRAND PINNACLE LZB-stoll.

Akladi tveir litir. B:86 D:90 H:112 cm.. -
Fullt verd kr. 124.990 TILBODSVERD 109.990

GRAND PINNACLE XL LZB-stoll

Ledur prir litir. B:90 D:96 H:117 cm.

Fullt verd kr. 199.990 TILBODSVERD 169.990

GRAND PINNACLE XL LZB-stoll HﬁSGAGNAHbLLIN

Aklaedi tveir litir. B:90 D:96 H:117 cm.
Fullt verd kr. 129.990 TILBODSVERD 119.990

.159.990

FULLT VERD KR. 189.990
— fyrir lifandi heimili -

Bildshofda 20 » Reykjavik ¢ Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17

Dalsbraut 1 « Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100
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ALLDAGLIG pappirsserviettur FARGRIK skal SKIR gl6s 50cl. Gleert gler FARGRIK kanna

B38xL38cm. Hvitt/blatt 495,- @16cm. Appelsinugult 1.290,-/2 i pk. 25cl. Appelsinugult 195,-

A ™ Gerdu bordhaldia

MAKI: Bjork Jakobsdottir leikkona

[ [ y 4
FORELDRAR: Margrét Schram og
Helgi Hallgrimsson
Gunnari Helgasyni sast bregda fyrir i stiklu -

Hollywood-myndarinnar The Secret Life Of
Walter Mitty. Gunnar hefur i morg &r buid

til barnaefni med Felix Bergssyni. Hann
hefur einnig getid sér gott ord sem leik- . e _—
stjori og styrir nast Ovitunum sem verda

frumsyndir i Pj6dleikhuisinu & morgun. r
Pridja bék hans um fétboltakappann Jén

Jénsson, Rangstaedur i Reykjavik, er einnig

vaentanleg. m

»Hann er ofurjdkvaedur vinnupjarkur. TICKAR skal @16cm
Hann er sihlaejandi, mjog uppbyggi- Hvitt/svart 495,-

legur en & pad til ad vera
algjor trunta samt. Eins
vaemid og pad hljémar
er hann besti vinur
minn og indzelisgrey.
Svo er hann hafi-
leikabunt lika.”
Bjork Jakobsdéttir
eiginkona.

el

PROMENAD linan. Hvitt/d6kkblatt
Skal g16cm 695,-

Djupur diskur @25cm 895,-

Verd adur 995,-

TICKAR hlidardiskur
@21cm. Hvitt/svart
495,-

,Gunni hefur kennt mér ad lifid a
a0 vera skemmtilegt. Pad er hans - : :
stéra markmid og pess vegna er alltaf _:. : VERD :
gaman ad vera nalaegt honum. Hann i ; ) {1 )
er fyndinn, greindur og getur allt.
Vid hlaejum mikid saman og stund-
um komum vid hasir dr
I6ngum bilferdum, sem
getur verid bagalegt ef
skemmtun stendur fyrir
i dyrum.“
) Felix Bergsson
vinur og sam-
starfsmadur.

FRASERA glés
45cl 395,-/stk.
30cl 295,-/stk.
Verd adur 395,-

KALAS linan. Ymsir litir

Glés 23cl 350,-/6 i pk.
Skalar @12cm 350,-/6 i pk.
Diskar @19cm 350,-/6 i pk.
Hnifapér 350,-/18 i setti

,Pad eru algjor forréttindi ad hafa
att pennan dreng fyrir tviburabrédur.
Pad er svo paegilegt ad eiga alltaf einn
brédur sem var verri en ég a skidum
og i fétbolta. Svo er petta
langversti veidifélagi sem
haegt er ad hugsa sér. Eg
daist ad pvi hvad hann er
->e oflugur, duglegur og hug-
- myndarikur.”

Asmundur Helgason PRIMITIV bjérglas
tviburabrddir. & faeti 37cl

NOTALEG s
NOSTALGIA

POKAL glos

Gleert gler

15cl 395,-/6 i pk.
5cl 395,-/6 i pk.

UTFORA gl6s 23cl
Margiitt 195 -/stk. POKAL glas 35cl. Glaert gler

MATTA pappirsserviettur
r = B33xL33cm. Ymsir litir

0,-/ 18 i setti

€102 A9 SWR3SAS VNI 23] ©

FARGRIK matarstell. Inniheldur:
Hlidardiska @21cm, djupa diska @24cm og
diska @27cm, 6 stk. af hverjum. Appelsinugult

FARGRIK linan. Turkis
Hlidardiskur @21cm 395,-
VEITINGASTADURINN Diskur @27cm 495,-

B |
390, 3 T

Oktébertilbod Pyt LIKSIDIG serviettu- SKIR kampavinsglés
Smurt braud med roastbeef standur B4xL16, H16cm  20cl. Glaert gler ®
til ad njéta & stadnum. Verd adur 750,- Hvitt 595,- 1.490,-/2 i pk.

Fjorug saga ar naleegum
en b6 framandi tima
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