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Fékk hlutverk a Facebook

Heida Ran Sigurdarddttir er flutt til
Islands eftir leiklistarndm i London.
Hun leikur stért hlutverk i Hrauninu.

FRETTIR

Jatadi en var syknadur Karlmadur
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Ungt félk & Islandi vinnur mun
meira en jafnaldrar peirra & Nordur-
I6ndum. 8

Sameiningu matt med vantru
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VATA V-TIL [ dag verdur sudaustan
10-15 m/s V-til & landinu og rigning med
koflum en haegari og bjart eystra. Hiti
7-14 stig. 4
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Gjaldhaekkun hratt
Oldu smygls af stad

TOlur fra tollinum syna mikla fjolgun mdla par sem folk er stadid ad tilraun til ad
smygla munntdbaki til landsins fyrstu niu manuoi arsins. Tollverdir 10gou hald &
helmingi meira magn en 4 sama tima { fyrra. Fleiri voru stadnir ad sigarettusmygli.

TOLLGASLA Tollverdir 16gou hald
4 65 préosent meira munntébak &
fyrstu nfu manudum pessa 4rs en &
sama tima i fyrra og helmingi fleiri
slik mél komu upp. Petta kemur
fram { tolum sem skrifstofa toll-
stjéra tok saman ad beidni Frétta-
bladsins. I 4r voru rim 65 kil6 tekin
i 275 tilfellum en i fyrra var um ad
raeda taep 44 kil6 1 167 malum.
Tollverdir 16gdu einnig hald &
um 700 sigarettukarton sem reynt
var a0 smygla til landsins & fyrstu
niu manudum arsins, sem er um
bad bil pbremur présentum minna
en 4 sama tima i fyrra. Hins vegar
fjolgadi einstokum malum um tiu
présent, dr 333 tilfellum i fyrra
upp i 369, sem bendir frekar til
bess ad fleiri hafi verid teknir med
magn til einkaneyslu sem farid
hefur upp fyrir logleg viomio.
Flest malanna komu upp vio leit
4 Keflavikurflugvelli.
Fréttabladid sagdi i vikunni fra

TOBAKSSMYGL

2012

'4#1
Sigarettur 'I'

333 mal ) III,

Munntébak
167 maél

7.200
3,7 kg

bvi a0 sala 4 sigarettum 4 fyrstu
niu manudum arsins hefdi dregist
saman um teep tiu présent fra fyrra
ari og sala & neftébaki, sem oftar
en ekKki er tekid { vor, drést saman
um rum fjogur présent. bessi sam-
drattur { s6lu var settur { samhengi
vid mikla heekkun 4 smasoluverdi
4 tébaki i kjolfar stérhekkunar 4
tébaksgjoldum um sidustu aramot.

bott erfitt sé ad fullyroda i pess-

januar til september arin 2012 og 2013

2013 2
Sigarettur l'ﬁ
369 mdl ,“I'
Munntébak
275 mal

6.990
5,2 kg

um malum virdist pessi aukning
i munntébakssmygli og fjolgun
4 malum vegna sigarettusmygls
milli &ra haldast i hendur vid
sO6lupréun hér a landi. Oliklegt
verdur b6 ad teljast, midad vid
bessar tolur, ad smygl vegi ad fullu
upp a4 moti samdreetti { solu hér a
landi { &r sem nam 8.500 sigarettu-
kartonum og teepu tonni af neftb-
aki. -bi

HARPA i HATIDARBUNING , Hér parf ad botnhreinsa tjarnirnar, hreinsa vid inngangana, tina rusl og svona. Petta tekur

um t6If tima en ég kldra petta i kvold eda nétt,“ segir vinnupjarkurinn Jén Oli Olafsson hja Orus ehf. sem var { 6dadnn ad gera
168 Horpunnar fina fyrir Bleika daginn sem er i dag. Oktébermanudur er helgadur barattunni gegn brjéstakrabbameini og af pvi
tilefni verdur glerhjupur Hérpunnar bleikur naestu daga.

FRETTABLADID/VILHELM

Fornleifafraedingar telja ad vegid sé ad fraedastarfi i greininni med fjarsvelti:

Leita til Noregs eftir vinnu

MENNING Fornleifafraedingar lysa
yfir ahyggjum af rimlega 70 pro-
sent nidurskurdi til fornleifarann-
s6kna fra arinu 2007. ,Vid férum
ekki fram & ad stjérnvold veiti fé
i petta hugsunarlaust en pad er
verid ad byggja upp menningar-
starfsemi,” segir Armann Gud-
mundsson, formadur Félags forn-
leifafraedinga, sem starfar dsamt

fleiri islenskum kollegum sinum
vid rannséknir i Noregi. Hann
segir ad margir fornleifafraeding-
ar hér 4 landi séu farnir ad athuga
med vinnu erlendis. Gert er rad
fyrir 32 milljénum kréna til Forn-
minjasj60s i fjarlagafrumvarpinu.
Pad er 90 milljonum kréna minna
en veitt var til fornleifarannsékna
arid 2008. -sha / sja sidu 12

Framlog til
fornleifa-

70%
rannsékna

hafa dregist saman um

rimlega 70% fra arinu 2007.

ADSTANDENDUR F.v.: Pétur Ben, Por-
bjorg Helga Porgilsdottir, Ragnar Braga-
son, Arni Filippusson og David Oskar

Olafsson. FRETTABLABID / VILHELM

Forsyning fyrir fullu husi:

Malmhaus 1 bid

KVIKMYNDIR MA4lmhaus var for-
synd i geer i Haskolabioi fyrir
adstandendur og bodsgesti en

er frumsynd um allt land { dag.
Ragnar Bragason, leikstjori
myndarinnar, segir pad alltaf
taugatrekkjandi ad frumsyna
fyrir sitt heimafélk. ,,Mér lidur
afskaplega vel. P6tt madur sé
biinn ad syna eitthvad erlendis
ba bykir manni mest veent um
sinn eigin markad,” segir Ragnar
en myndin var heimsfrumsynd

a Toronto-kvikmyndahatidinni {
september. -ebg

N,y glaepasaga vekur athygli:
Outgefin bok
seld til utlanda

BAKUR Bokaforlagio Bjartur
hefur selt atgafuréttinn ad
glaeepasogu Jons Ottars Olafs-
sonar, Hlustadu, til Noregs og
Frakklands.
byskir utgef-
endur eru einn-
ig mjog ahuga-
samir.
Bo6kin er ein 4
beirra sem o
Bjartur er ad
kynna a arlegri ‘
békamessu { r——
Frankfurt. Enn JON OTTAR
merkilegra er ad Hlustadu kemur
ekki at fyrr en i lok manadar-
ins. ,,Jon Ottar bankadi upp 4 hja
Bjarti fyrir nokkrum arum og
var med hugmynd ad gleepasog-
um, brileik,” segir Gudrtn Vil-
mundardéttir hja Bjarti, heest-
anaegd med dhugann 4 bokinni.
-fb / sja sidu 42
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SPURNING DAGSINS

Pérunn, keyptud pio dvart
loftkastala?

»J4, & bleiku skyi.”

Pérunn Sigurdardéttir og eiginmadur
hennar urdu fyrir miklum 6paegindum vegna
fasteignasala sem vanraekti i fjogur ar ad
binglysa afsali vegna hiss sem hjénin keyptu
i Vogum.

JAFNRETTISMAL Vid logreglukon-
ur, sem hofum talad fyrir beettri
stoou logreglukvenna, erum
reidar. Vio teljum ad parna sé
verid a0 varpa fram tolfreedi
sem litur betur it en er bara alls
ekki rétt,”“ segir Eyrin Eypors-
déttir, logreglufulltrdi hja 16g-
reglunni 4 hofudborgarsvaedinu.
Eyrin gerir alvarlegar athuga-
semdir vid samantekt rikislog-
reglustjéora um jafnréttismal
innan logreglunnar og segir tol-
freedina setta fram med villandi

heetti til pess ad fegra hlut 1l6g-
reglukvenna.

Rikislogreglustjori birti i fyrra-
dag samantekt um jafnréttismal
logreglu fyrir arid 2012. Sam-
kvaemt henni er hlutfall kvenna
teep 16 prosent i yfirstjérn emb-
cettisins. Haest er hlutfallid hja
embeetti Sudurnesja, um 29 pro-
sent, og naesthaest hja embaetti
rikislogreglustjéra og logreglunni
a hofudborgarsvaedinu, eda 25 pro-
sent. Hja hinum embaettunum sat
engin kona i yfirstjérn. ,Sann-

leikurinn er sa ad hja Rikislog-
reglustjora er engin logreglukona
i yfirstjérn og ekki heldur hja log-
reglustjoranum & hofudborgar-
sveedinu. Hins vegar er mikid gert
ar hau hlutfalli kvenna i l16greglu-
fulltrdast6dum, eins og minni,
en slikir starfsmenn hafa ekkert
stjérnunarvald eda mannaforrad.
Vid fognum pvi audvitad ad pad
séu fleiri konur { stjérnunarstorf-
um hjé légreglunni en vid viljum
sja logreglukonur né frekari frama
innan légreglunnar.” - fbj

11. oktober 2013 FOSTUDAGUR

Eyrdn Eyporsdottir [0greglufulltrai segir samantekt rikislogreglustjora um jafnréttismal ranga:

Tolfreedin villandi og sett fram til ad fegra

” Sann-

leikurinn er
sa ad hja
Rikislogreglu-
stjora er
engin 10g-
reglukona i
yfirstjorn og ekki heldur
hja logreglustjoranum a
hofudborgarsvaedinu.
Eyrin Eypdrsddttir Iogreglufulltrii.

r;

il

glossinu vidtoku i geer.

f
.

TOK VIP TIUPUSUNDASTA GLOSSINU Dorrit Moussaieff veitti tiupdsundasta

|
_d
5 L =) [}
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Sofnunaratakinu A allra vérum lauk formlega i geer:

Taepar 47 milljonir sofnudust

GODGERDARMAL Tzeplega 47 milljénir s6fnudust { atakinu A allra
vorum en pvi lauk i geer. Ad bessu sinni var safnad fyrir nyrri gedgjor-
gaesludeild Landspitalans med s6lu a glossi og frjalsum framlogum

og veitti Pall Matthiasson, forstjori Landspitalans, fjsrmununum vid-
toku 4 sjalfan geoheilbrigdisdaginn. ,Vid erum bara i skyjunum. Vid
gerdum okkur vonir um ad né ad safna 40 milljénum pvi pad var pad
sem bradvantadi. Petta fér pvi fram tr okkar veentingum og erum vid
virkilega pakklétar,” segir Elisabet Sveinsdéttir, ein beirra sem st6ou
ad atakinu. Dorrit Moussaieff veitti tiuptisundasta glossinu vidtoku en
forsetafriin hefur stutt dyggilega vid atakio fra upphafi. -ka

Saekist eftir fyrsta seetinu:
Porbjorg Helga
1 oddvitaslag

REYKJAVIK Porbjorg Helga Vig-
fasdéttir gefur kost a sér i fyrsta
seeti i Reykjavik fyrir komandi
sveitastjornarkosningar i proéf-
kjori Sjalfstaedisflokksins hinn
16. névember neestkomandi.

»Eg er i stjornmalum af hug-
sjon og skélamélin eru forgangs-
mal. Helsta verkefnid i dag er a0
beeta skoélakerfid,“ segir Porbjorg
Helga, sem hefur verid borgar-
fulltrdi fra 2006.

Auk borbjargar Helgu hefur Jul-
ius Vifill Ingvarsson dkvedid a0
gefa kost a sér i oddvitaseetid. - ebg

Malala Jusafsai verdlaunuo:

Hlytur Sakhar-
ov-verdlaunin

BARATTUMAL Hin sextén 4ra
Malala Jusafsai fra Pakistan hlyt-
ur Sakharov-verdlaunin { ar fyrir
réttindabaréttu sina fyrir stalkur
i fodurlandi sinu. Malala 6dladist
fyrst fraegd ario 2009 pegar hin
hoéf ad skrifa & bloggsiou BBC um
menntunarmal stidlkna undir oki
talibana. Fyrir ari var hin skot-
in 1 h6fudid af Gtsendara talib-
ana sem gramdist malflutningur
hennar, en hiin hefur nad sér ad
fullu. Malala er talin liklegust til
aod hljoéta fridarverolaun Nébels {
ar en norska valnefndin tilkynnir
4kvoroun sina i dag. -ka

RYRIR(HALLOWEEN

Grimur, geryifogfskraut

Allt okkar arval a:
. www.hokuspokus.is
-~
Verslun‘.'gg vefverslun
Gt e

b4 S 55557 - 14955

Jataoi heimilisofbeldi
en var samt syknaodur

Réttargaeslumadur konu sem kaerdi eiginmann sinn fyrir heimilisofbeldi segir
syknudom einkennilegan. Konan fékk ndlgunarbann 4 eiginmanninn skommu
eftir hina meintu ards. Logmadurinn segir konuna sitja uppi meo sokina.

DOMSTOLAR , Madur deilir natt-
drulega ekki vid déomarann en
mér finnst pessi nidurstada vond,
segir Grimur Hergeirsson, réttar-
gaeslumadur konu sem Kkardi
manninn sinn fyrir heimilisof-
beldi. Eiginmadurinn var dkeerdur
fyrir ad hafa slegio konuna itrek-
ad i hendur og hrint henni 4 eld-
: hisinnréttingu
bannig ad hin
hlaut averka af.
Madurinn var
syknadur { Hér-
adsdémi Sudur-
lands i vikunni
vegna pess ad
konan minnt-
3 ist ekki a4 bad
GRIMUR vid skyrslutoku
HERGEIRSSON hj4 logreglu ad
hann hefdi tekio hana héalstaki &
medan meint drds atti sér stao.
Doémarinn mat par af leidandi
sem svo ad framburdur konunnar
hefdi ekki verid naegilega stodug-
ur, einnig vegna pess ad hin lysti
ekki neegilega vel hvernig hann
veitti henni 4verkana.

DPao var i april 4 sidasta ari sem
madurinn kom heim til sin ad
naeturlagi. Hann var mjog drukk-
inn og hafdi neytt verkjalyfja. I
framburdi mannsins segir ad pau
hafi rifist og jatadi madurinn ad
hafa gripio oft péttingsfast um
fram- eda upphandlegg konunn-
ar til ad leggja dherslu a ord sin {
rifrildi peirra & milli, liklega i 15
til 20 skipti. P4 sagdi hann { yfir-
heyrslu logreglunnar: ,Eg var
daudadrukkinn og 1ét illa, slé ad
ég hélt eda greip mjog fast { fram-
handlegg hennar en ekki upphand-
legg...“. Madurinn neitadi hins
vegar ad hafa ytt konunni.

HERADSDOMUR SUPURLANDS Madurinn var syknadur f vikunni.

FRETTABLABDID/OKA

Margir marblettir og lidur illa andlega

Eftirfarandi er dverkavottord konunnar sem var lagt fyrir déminn:

,Vid skodun sést eftirfarandi: Er med marbletti 4 vi[nstri] upphandlegg
utanverdum a nokkud morgum stédum og er pad aumt, lika aftanverdum
upphandleggnum. Eymsli talsverd ofan vid vi[nstra] brjést en ekki mar og
ekki ad sja bdlgu. Mar, bélga og talsverd eymsli yfir svaedi efst vid rassa-
skoru [sic] sem liggur fra midlinu og Ut & badar rasskinnar. Ekki 6nnur syni-
leg dverkamerki eda dpreyfanleg [sic]. Henni lidur greinilega illa andlega.”

Atvikio st60d yfir i tvo tima og ad
lokum fl4di konan 1t af heimilinu
til sonar sins. Fyrir démi sagdi
konan ad madurinn hefdi 40ur beitt
hana heimilisofbeldi, pa 6drukk-
inn. Madurinn var drskurdadur i
nalgunarbann eftir atvikio.

,Pad sem er einkennilegt vid rok-
studning démarans er ad konan er
fundin sek um misreemi vardandi
atridi sem engu mali skiptir,”“ segir
Grimur og bendir 4 a0 madurinn
hafi til a0 mynda ekki verid dkaerd-
ur fyrir ad taka hana halstaki.

»Skyrsla var tekin fyrir einu og

halfu ari pegar atvikio var nysked
og konan i miklu uppnami, enda
erfitt mal,“ segir Grimur. , 0g svo
kemur hin fyrir dém par sem hiin
er praspurd um smaatridin. Dém-
arinn gerir allt of mikid dr pessu
misreemi 4 smaatridoum og mér
finnst ad pad eigi ekki ad leida
til syknu,“ segir Grimur. Honum
finnst verst ad konan upplifi ad
hin hafi klddorad maélinu. ,,Hdin
situr uppi med pa sok ad hin hafi
ekki stadio sig naegilega vel fyrir
démi,“ segir Grimur.
valur@frettabladid.is

Fangelsin i Képavogi og Skélavordustig an undanpagu fra reglum um salerni:

Fara ekki ao logum i fangelsum

FANGELSISMAL , Pad var fyrir hreina handvémm ad
paod var ekki s6tt um 4 réttum tima. Menn voru {
sumarfrii og petta gleymdist,“ segir Gisli Gudmunds-
son, forstodumadur fangelsa 4 h6fudborgarsveedinu
og Akureyri. Samkvaemt reglugerd um hollustuhaetti
fra 2002 eiga ad vera salerni i hverjum fangaklefa

en sliku er ekKi til ad dreifa { fangelsinu { Képavogi
eda i Hegningarhusinu vio Skélavordustig. bvi hefur
ordid ad seekja um undanpégu a hverju ari fra pessu
4kveedi. Undanpédgan rann ut 1. jili en ekki var sétt
um undanpdagu { &r fyrr en tveimur manudum sidar
eda i byrjun september. ,, Pad er ekki biiid ad afgreida
undanpaguna en vid eigum von 4 ad pad verdi gert

a naestu dogum, segir Gisli. Hann segir a0 allt of
kostnadarsamt sé ad radast i breytingar og setja kl6-
sett inn 4 hvern klefa. ,,Ztli pbad myndi ekki kosta
alika mikid ad byggja nytt fangelsi og breyta fangels-
inu i Képavogi pbannig ad pad uppfyllti reglugerdir,“

utskyrir Gisli.

Fjortén fangar eru i Hegningarhisinu vid Skéla-
vordustig og tolf i fangelsinu 1 Képavogi. Um leid og
nytt fangelsi verdur tekid i notkun, sem er a aatlun
arid 2015, verdur pessum fangelsum lokad. -jme

um hollustuhaetti.

VANTAR SALERNrFangeIsiﬁ i Képavogi og Hegningarhusid
vio Skélavordustig eru rekin & undanpdgum fra reglugerd

e

FRETTABLADID/GVA
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SVONA ERUM VID

9 présent af radstof-

)} unartekjum islenskra
heimila féru i ad reka 6kutaeki
arid 2011.

Petta eru rimlega 500 pusund
krénur a ari ad medaltali & hvert
heimili.

Hlutfallid hefur haekkad verulega fra
arinu 2006, pegar um sjo présent
radstofunartekna féru i rekstur
Ookuteekja. Heimild: Hagstofa Islands

Pj6édgardsvordur i mal vid umhverfisraduneytid vegna umsdknarferlis:

Telur innanhussmanni hyglao

DOMSMAL Snorri Baldursson,
bjédgardsvorour 1 Vatnajokuls-
bj6ogardi, hefur stefnt umhverf-
is- og audlindardduneytinu og
krefst skadabéta vegna ferlisins
vio skipun skrifstofustjéra nyrrar
skrifstofu landgaeda hja raduneyt-
inu i fyrra.

Snorri var & medal 25 umsaekj-
enda um stoduna og var met-
inn heefastur dsamt Joni Geir
Péturssyni, sem ad endingu var
skipadur. Jon Geir hafdi starfad
hja rédduneytinu, medal annars

a skrifstofu landgaeda, fra pvi 1.
september sama ar.

,Malid snyst um pad ad ég tel
umhverfisraduneytid ekki hafa
valid heefasta og reynslumesta
manninn til ad gegna embeaettinu
og ad pad hafi breytt radningar-
ferli { midjum klidum til bess ad
geta réttleett radningu innanhdss-
manns i starfid,” segir Snorri,
sem Vvill b6 ekki gefa upp hversu
héarra béta hann krefst.

,bar med tel ég radherra og
rdduneytio hafa farid 4 svig vio

” Par meo tel ég
raoherra og raduneytio
hafa fario 4 svig vio
nysettar reglur...

Snorri Baldursson, pjédgardsvérdur i
Vatnajokulspjédgardi.

nysettar reglur um mat 4 haefni
umsakjanda til ad gegna emb-
cetti vio Stjérnarrdoid,” beetir
hann vid.

Malid var hofoad i vor og vero-
ur tekid fyrir 28. oktdber. -sh

Saenska rikisutvarpio:

Reinfeldt borgi
afnotagjald

SViPIOD Innheimtudeild seenska
rikisttvarpsins fullyrdir ad
Fredrik Reinfeldt, forseetisrad-
herra Svipjédar, eigi a0 greida
afnotagjald fyrir sjénvarp { emb-
eettisbistad sinum. bad er hins
vegar mat starfsmanna i stjérnar-
radinu ad afnotagjaldio sem rikis-
stjérnin borgar ndi einnig til sjén-
varpsins i embaettisblistadnum.
Vid stjérnarmyndun 2006 kom
i1j6s ad prir radherranna hofou
ekki greitt afnotagjald. Tveir
beirra urdu ad vikja. -ibs

Bjartsyni i kauphollunum:

Hlutabréfavero
haekkaodi

VIDSKIPTI Hlutabréfavero { evr-
o6pskum kauphollum heekkadi
1itio eitt i geer eftir 6vissutid sid-
ustu vikur sem skapadist vegna
stjérnmalaastandsins { Banda-
rikjunum. Par hefur hluti rikis-
stofnana legid i lamasessi { rima
viku par sem flokkar 4 pingi hafa
ekki getad komid sér saman um
aframhald 4 utgjoldum rikisins.

Obama forseti fundadi med 20
manns dr hopi ahrifamestu full-
triadeildarpingmanna republik-
ana { geer. byKkir liklegt a0 reynt
verdi ad nd saman um skamm-
timalausn &4 malinu, til eins eda
tveggja ménada.

-bj

Galli i fjoImorgum bilum:

430 Nissan-bilar
innkalladir

NEYTENDUR BL ehf. hefur hafio
innkollun 4 430 Nissan-bifreio-
um samkvaemt tilkynningu 4 vef
Neytendastofu. Um er a0 reeda
bifreidar af tegundinni Qashgai
(J10) og X-trail (T31) bifreidar
framleiddar fr4 névember arid
2006 til april 2013.

Astzeda innkollunarinnar er
st a0 skemmd getur komid upp i
hoéfud- og stangalegum med til-
heyrandi 6hljé6oum. I sjaldgaefum
tilfellum getur vandamal komid
fram ef ekid er 4 hdum sniiningi
og hrada sem getur leitt til 6tima-
beers slits 4 legum & sveifarasi. -vg

LEIDRETT

Ranglega sagdi i bladi midvikudagsins
a0 Dadi Freyr Kristjansson, sem
daemdur var fyrir ad nema tvaer stulkur
4 brott i Arbae { jandar, veeri 33 dra.
Hann er 31 ars.

Rannsaka Kopavogslaek betur

Bajarrad Kopavogs sampykkti 1 geer eftir mikid bokanastrio ftarlega uttekt & lifriki Képavogslaekjar, medal
annars me0 tilliti til sleppingar & silungaseidum. Bajarfulltrii Neest besta flokksins gagnrynir forgangsrodun.

SVEITARSTJORNIR ,Pad er akved-
inn meelikvardi a heilbrigoi leekj-
arins ad bad sé skemmtilegt lif
honum,“ segir Omar Stefansson dr
Framsoéknarflokki, sem i gaer fékk
sampykkta tillogu 1 beejarradi um
itarlega uttekt & lifriki Képavogs-
leekjar.

Uttektina 4 ad gera medal annars
svo haegt sé ad meta hvort sleppa
megi silunga- og laxaseidum i laek-
inn. Fyrir fundinum la svar Natt-
drufraedistofu Képavogs sem nu &
einmitt ad gera tuttekt a laeknum.
bar segir ad gera purfi itarlegri
skodun 4 leeknum en ad svo stoddu
meela beir ekki med bvi ad seidum
sé sleppt,“ segir Omar um umsogn-
ina.

Baejarrdd sampykkti med tveim-
ur atkveedum gegn einu tillogu
Hjalmars Hjdlmarssonar tr Neest
besta flokknum um ad lata meta
kostnadinn vid tillogu Omars.

,Pad eru 300 manns 4 bidlista
eftir félagslegu leiguhtsnaedi og
pad er verid ad draga saman i sér-
kennsluirreedum. Hvar er for-
gangsroounin?“ spyr Hjalmar.

Omar segir Képavogslak eina af
néttdruperlum beejarins og eiga sér
skemmtilega sogu. , Eg hef heyrt
pvilikar veidisogur af pvi pegar
menn upplifdu ad vera med stor-
fisk & stonginni,“ segir Omar sem
kvedur adsteedur hafa breyst.

,Pegar tjorn var gerd vid enda
leekjarins ofan vio Hafnarfjarodar-
veg var gero stifla. Par af leidandi
gengur ekki fiskur parna um nema
a ofbodslegu f160i. bPad er pvi ekki
fiskgengd eins og var hér i gamla
daga.“

Hjalmar segir hugmynd Omars
abyggilega ageeta en ekki tima-
beera bvi adsteedur séu ekki fyrir
hendi. ,Petta er einhver prakelkni
i Omari,“ segir Hjalmar.

gar@frettabladid.is

& SKIPHOLTS APOTEK

Skipholti 50b * 105 Reykjavik

OMAR STEFANSSON
WUttekt & lifriki K6pavogs-
lekjar snyst um margt

fleira en sleppingu
Silungaséida undirs?ﬁt
arr Omar-Stéefans
FRETTABLABSIB/VILHELM
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heyrt pvilikar
veidisogur af pvi
begar menn
upplifou ao vera
meo storfisk a
stonginni.

Omar Stefdnsson
beejarfulltrii i Képavogi.

-> Békanir um baejarlaekinn i bajarradi i geer

,Undirritadur leggur til ad
- Ndtturufredistofu Képavogs
verdi falid ad gera itarlega
uttekt d lifriki leekjarins, medal
annars svo heegt sé ad meta hvort
mogulegt sé ad sleppa bleikju-,
urrida- og jafnvel laxaseidum.”
Omar Stefansson

2 Hjalmar Hjalmarsson lagdi til
- ad kostnadarmat yroi fengid a
£ tilloguna.

,Pad er greinilegt ad Hjdlmar
= hefur ekki hugmynd um hvad

- felst i pvi ad vinna innan
ramma fjdrhagsdcetiunar.”
Omar Stefansson
-
Q leek hver er forgangsrédun
Omars Stefanssonar i mal-
efnum Képavogsbaejar.
Hjalmar Hjalmarsson

,Pad er ljést af pessum til-
16gum um fiskeldi i Képavogs-

,,Paod er greinilegt ad
- Hjalmar velur ad misskilja

tillogu mina um ad skoda

lifriki laekjarins. [ 1jési pess
ad vid rekum Nattdrufraedistofu
Képavogs er pad verdugt verkefni
ao fa itarlegar upplysingar um lifriki
laekjarins, sem er ein af natturu-
perlum Képavogs. Og treysti ég Natt-
urufraedistofu Képavogs til pess ad
leysa verkefni innan fjarhagsramma

stofnunarinnar
-
B sem petta sérstaklega var
skodad og var pad nidurstada
Natturufraedistofu ad maela ekki med
a0 sleppa laxi eda silungi i laekinn.
Hjalmar Hjalmarsson

Omar Stefansson

»Fyrir liggur nokkud itarleg
uttekt & lifriki lekjarins par

~Pad er rangt.
- Omar Stefansson

=

: ,Tel edlilegt ad lata meta
:1-:'{ gae0i Képavogslaekjar, med
N tilliti til vatnsbudskapar,

- vatnsgeeda, lifrikis, meng-

unar og hitastigs auk annarra um-
hverfispatta. Tel hins vegar 6parft
ad skilgreina sérstaklega ad slik
uttekt sé gerd med seidasleppingar
sérstaklega i huga.“

Olafur P6r Gunnarsson

,Pad er ljést ad Olafur
= velur ad falla i pann pytt
o sem Hjalmar leggur. En

tillagan gengur fyrst

og fremst Gt & ad skoda lifriki
lekjarins. Ad sleppa nokkrum
fiskum f leekinn er skemmtilegt
aukaatrioi.”

Omar Stefansson

2 ,Eg minni & upphaflega
- tilldgu Omars sem liggur
- fyrir*

Hjalmar Hjalmarsson
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fyrir & a8 heetti Rikko

2 msk olfa til steikingar 1 tsk rifinn ferskur engifer 1 msk safi af liménu Steikio kjuklinginn dsamt szetu kartoflunni og steikid par til ad kjuklingurinn
3 kjuklingabringur, skornar i litla bita 2 tsk fish sauce ferskt kériander er alveg steiktur i gegn. Beetid pa paprikunni, vorlauknum, hvitlauknum og
1/2 seet kartafla, skorin i litla bita 1 msk rautt karrymauk engiferinu og steikio stutta stund. Beetid fish sauce og karrymauki saman
1/2 raud paprika, skorin i litla bita 2 désir kékosmijélk vid og hellid kékosmjolk og vatninu ur i dsamt kjuklingakraftinum og

3 vorlaukar, sneiddir 500 ml vatn liménusafanum. Latid sipuna malla i 20-30 minGtur. Straid séxudu fersku

2 hvitlauksrif, pressud 1 1/2 kjuklingakraftstengingur kériander yfir sipuna &dur en ad han er borin fram.

ISLANDS

Gildir til 13. oktéber & medan birgdir endast.

Verd adur 233 Verd adur 579 - =
Snadur Zevia gos Goodfella’s Pizzur
Alltaf nybakad! Engar kaloriur, engin gerviseeta. Med steviu. - flidtlegt og peegilegt

HEIT TZALENSK SUPA | HAUSTKULDANUM

Kleinuhringjabar i Skeifunni,
Smaralind, Gardabae, Kringlunni

og & Eidistorgi
Minna urval i 6drum verslunum.

TILBOD

anléttur a |<assa

2039 ke/kg

Verd ééur 2788

Ll

ISLANDS
GRIS o TILBOD

N’ LUXUSHAKK
ISLANDS

NAUT |ENla L7, FITA TILROD

TILBOD

afslattur 4 kassa afslattur & kassa

LT24 ke/kg

verd adur 6288

1759 ke/kg

verd adur 2].88

1159 ke/kg

verd adur 1448

zevio

KALORIULAUST GOS

399 L/

179 e/ pk

HEFUR bU KIKT 4
~ KLEINUHRINGIAGR VA, [p
= THAGKAUP?

VORU | OTOBER RENNA HAGKAUP

TLLIOSSINS s Ecn fers betra vers
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VEISTU SVARID?

1. Hversu morg syni ur kjuklingum
voru mengud af salmonellu { nyrri
rannsokn Matis?
2. Hver er nyjasti heidursborgari
Reykjavikurborgar?
3. Myndband hvada islenska tonlistar-
manns er tilnefnt til verdlauna 4 UK
Music Video-verdlaunahdtioinni { ar?
SVOR:
“INPOpspunw
QN IexIe(q "€ "0uQ 0MOX g MM 'L

Ny bdk um adgerdir fodur drottningar Svipjédar & timum nasista i Pyskalandi:

11. oktober 2013 FOSTUDAGUR

Silvia Sviadrottning sokud um poggun

SViPJIOP Silvia Sviadrottning er i
nyrri bék, Drottningens hemlig-
het, hardlega gagnrynd fyrir ad
draga dr adgerdum fodur sins a
timum nasista { byskalandi. Békin
er eftir sjénvarpsfréttamanninn
Johan Asard og er framhald & patt-
um sjonvarpsstoovarinnar TV4
um drottninguna og fodur hennar,
Walther Sommerlath, i névember
2010.

I sjonvarpspattunum kom
fram a0 Sommerlath hefdi &rid
1934 gengid { flokk nasista og

arid 1939 tekid yfir verksmidju i
Berlin sem var i eigu gydingsins
Efim Wechsler sem sidan fli0i fra
byskalandi til Brasiliu.

I frétt & vef Dagens Nyheter
segir a0 drottningin hafi fengid
rikisskjalavoro Svipjédar til ad
kanna mali0 og hlutverk fodur
hennar. I kjolfario sagdi Silvia ad
fadir hennar og gydingurinn hefdu
gert med sér vidskiptasamning.
Fadir hennar hefdi fengio verk-
smidjuna og gydingurinn jord i
Brasiliu { skiptum. Fadir hennar

hefdi auk pess hjalpad Wechsler
vid ad flyja fra Pyskalandi.

I b6k sinni greinir sjonvarps-
fréttamadurinn fra gognum sem
syna a0 gyodingurinn hafi fengid
vegabréfsaritun til Brasiliu morg-
um manudum adur en samning-
urinn var gerdur. Auk bess hafi
verdio fyrir fyrirtaekid verid langt
undir markadsvirdi pess. Jafn-
framt kemur fram ad drottningin
hafi ritad ahrifamiklum persénum
fjolda bréfa i pvi skyni ad beita
gagnrynendur prystingi. -ibs

KONUNGSHJONIN Karl Gustaf, kon-
ungur Svipjédar, og Silvia drottning.
NORDICPHOTOS/GETTY

&

.,
BJARGAD Sjlkraflutningamenn blésu lifi i kdttinn Hnodra

FRETTABLADID/VALLI

Ketti var bjargad Ur bruna vid Urdarstig:

Hnoori er a batavegi

REYKJAVIK Hnodri, kottur sem bjargad var dr bruna vid Urdarstig i
geer, er ordinn sprakur og allur ad koma til. Sjikraflutningamenn
endurlifgudu Hnodra sem la medvitundarlaus inni i brennandi hiisinu
eftir ad hafa ordiod fyrir reykeitrun. Snor viobrogd sjikraflutninga-
manna virdast hafa komid kettinum til bjargar.

- ik

Damdur fyrir likamsaras:

Beit 1 nef og
brjést manna

DOMSMAL Tzplega pritugur ibui
i Blaskogabyggo hefur verid
deemdur i priggja manada fang-
elsi fyrir likamsaras gegn tveim-
ur ménnum.

Hann bankadi upp 4 hja manni
sem hann taldi sig eiga sokott
vio, kjalkabraut hann og beit
hann i brjostid vid geirvortu
bannig ad tr bleddi. Pegar
annar blandadi sér i atokin beit
arasarmadurinn af honum nef-
broddinn.

Honum er gert ad greida peim
fyrri 300 pisund kronur i betur
og hinum 100 pidsund kroénur.

-sh

Auglyst eftir leiguhtsnaedi:
Samgongustofa
parf 3.500 m?

STJIORNSYSLA Rikiskaup hafa
oskad eftir ad taka & leigu hus-
needi fyrir starfsemi Samgongu-
stofu. Pad 4 ad vera a hofudborg-
arsveedinu og gert er rad fyrir
ad bad veroi leigt 1 25 ar. Tilbod
burfa ad berast fyrir 30. oktéber.
Gert er rad fyrir ad Samgongu-
stofa purfi 3.500 fermetra his-
naedi. Stofnunin sinnir verkefnum
sem aour voru 4 konnu Umferdar-
stofu, Vegagerdarinnar, Flugmala-
stjérnar og Siglingastofnunar.
Rikiskaup hafa einnig 6skad
eftir ad kaupa eda taka 4 leigu
400 fermetra his undir starfsemi
Barnahtss. -sh

Bosch-dagar

bysk gaeda-heimilistaeki fra Bosch nu a
frabzeru tilbodsverdi.

Skodadu tilbodin a heimasiou okkar,

burrkari

WTW 84100SN

Barkalaus. Tekur mest

7 kg. Orkuflokkur A+.
Sérkerfi: ipréttafatnadur
og 40 min. hradkerfi.
Nyjung: Sjalfhreinsandi
rakapéttir.

TilboO:

149.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

pu sparar 40.000 kr.

Lacknar veroi afram
i bjorgunarpyrium

Innanrikisradherra segir aframhaldandi pjonustu pyrlulakna tryggoa i fjarlogum.
Uppsagnir attu ad taka gildi um dramotin. Yfirlaeknir segir tidindin dnaegjuleg.

STJORNSYSLA Dyrluleeknar munu
ad 6llum likindum starfa &fram um
bord 1 bjorgunarpyrlum Landhelgis-
geeslunnar. Uppsagnir peirra attu
a0 taka gildi um dramotin.

,Eg er peirrar skodunar ad pjon-
usta pyrluleekna sé mjog mikil-
veeg og pess vegna forgangsroo-
udum vid okkar fjdrmagni pannig
ad st pjonusta yroi tryggd afram,
segir Hanna Birna Kristjansdéttir
innanrikisrddherra en Landhelgis-
gaeslan heyrir undir innanrikis-
raduneytio.

Mikil évissa hefur rikt um stéou
pyrluleekna a arinu. I jini sidast-
lidnum var 6llum pyrluleeknum
Landhelgisgaeslunnar sagt upp
vegna fjarskorts en & endanum nad-
ist samkomulag 4 milli stjérnvalda
og Landspitalans um a0 fresta upp-
sognunum.

I fjarlagafrumvarpi rikisstjorn-
arinnar fyrir neesta ar er 10g0 fram
fimmtiu milljéna kréna heekkun a
fjarveitingum til Landhelgisgeesl-
unnar og er hiin eyrnamerkt pyrlu-
laeknum. A0 auki skiladi embeetti
landleeknis sérstoku 4liti til innan-
rikisréddherra i fyrradag par sem
pjonusta leeknanna er sogd brad-
naudsynleg.

Landhelgisgaeslan greidir um 45
milljénir kréna a ari til Landspit-
alans vegna bpyrluleekna. Fimm
leeknar skipta med sér voktum, &
medan peir sinna 60rum storfum a
spitalanum, og hver peirra fér ad
medaltali { um prja Gtkoll & mén-
udi & arinu 2012. Landhelgisgeeslan
greiddi bvi um 750 ptsund krénur &
manuoi fyrir hvern laekni 4 arinu,
en inni i peirri upphaed eru einnig
lyf og buinadur leeknanna.

Hanna Birna segir pjénustuna
vissulega dyra en ad raduneyti

A VETTVANGI Mikil dvissa hefur rikt um st6du pyrluleekna & drinu.

hennar hafi skodad hvort sparn-
aour hlytist af pvi ef samningi vid
byrluleekna yroi sagt upp.

,Pa hefdi purft ad hafa annan
einstakling um bord i pyrlunum og
sparnadur af pvi hefdi veriod éveru-
legur,“ segir htn.

Vidar Magnusson, yfirleekn-
ir pyrlusveitarinnar og leeknir &
Landspitalanum, hafdi ekki heyrt
af akvordoun raduneytisins pegar
Fréttabladio taladi vid hann { geer.

,Ef petta reynist rétt pa get ég
ekki verid annad en verid dnaego-
ur med ad menn hafi séd gagnsemi
pbessarar pjonustu,“ segir Vidar.

haraldur@frettabladid.is

FRETTABLADID/HARI
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beirrar
skodunar ao
bjonusta
pyrlulaekna
sé mjog
mikilvaeg og
bess vegna forgangsroo-
udum vid okkar fjarmagni
bannig ao su pjonusta yroi
tryggo afram.

Hanna Birna Kristjdnsdéttir,
innanrikisrddherra

e

Uppbvottavélar

pu sparar 50.000 kr.

Tilbod (stal):

SMU 58M25SK

149.900 kr.

Fullt verd: 199.900 kr.

Mjog hljédlatar, 44 dB. Orkuflokkur A++.
14 manna. Fimm kerfi. Séradgerdir: Timastytting
kerfa, kraftpvottur og kraftpurrkun.

Oll tilbod gilda til og med
12. oktober eda 4 medan

Made by
Germans

Tilbod (hvit):

SMU 58M22SK

139.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

birgdir endast.

Opid virka daga fra kl. 11 - 18
og a laugardégum fra kl. 11 - 16.

BOSCH

| PU sparar 50.000 kr.

Hlidasmdra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090




FIND ROADS

OKEYPIS
VETRARSKOBUN
A CHEVROLET

| . =4

K1 Facebook leikur

Kiktu i heimsékn, likadu siduna og vertu med.
bann 1. névember drégum vid Ut einn vinningshafa
Ur vinahépnum sem fzer 70.000 kr. innborgun &
hardskeljadekk fra Toyo i verdlaun.

—
CHEVROLET

VETRARSKODUN,
RADGJOF 0G GLADNINGUR
LAUGARDAGINN 12. OKTOBER

Veturinn er & nzesta leiti og pvi eetla starfsmenn Bilabudar
Benna ad leggja sig sérstaklega fram um ad auka 6ryggi og
anagju Chevrolet eigenda med vetrarskodun, sértilbodum
og gladningi fyrir alla fjélskylduna — &4n endurgjalds.

OKEYPIS bJONUSTA

Fyrir utan veglega vetrarskodun bjédum vid 6keypis afyllingu
& ruduvokva og afhendum gjafakort hja Bon og pvottastédinni.

FRAB/R TILBOD

Sértilbod og kynningar & bilavérum. Sélumenn nyrra og
notadra bila verda i samningsstudi og bj6da i reynsluakstur.
Tilbod a nyjum dekkjum.

TOYOTIRES BFGoodrich MAxx ,s

driventoperform ~ TAKE CONTROL

Vid hvetjum Chevrolet eigendur til ad koma og njota pess
sem vid hofum upp a ad bjéda. Vid stondum vaktina a milli
kl. 11:00 og 16:00 a laugardaginn i Reykjavik og Reykjanesbze.

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjaneshar B]lﬂhlla
Tangarhéfda 8 Njardarbraut 9 e na

Simi: 5902000 Simi: 420 3330 SerreRE
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TIMAMOT Steinp6r Pélsson, bankastjori
Landsbankans, hringdi Kauphallarbjoll-
unni i geermorgun. MYND/KAUPHOLLIN

Vidskipti hafin i Kauphall:
Fyrstu verobréf
Landsbankans

VIDSKIPTI Sértryggd skuldabréf
Landsbankans voru i fyrsta sinn
tekin til vidskipta i Kaupholl
Islands i gaermorgun.

,Pbetta er fyrsta skraning a
verdbréfum sem gefin eru it af
Landsbankanum,“ segir { umfjoll-
un Kauphallarinnar um maélio.

Steinpér Palsson, bankastjori
Landsbankans, hringdi bjollu
Kauphallarinnar til marks um
upphaf vidskiptanna og skran-
ingu bréfanna. - 6ka

Notkun stafreennar taekni:

[slendingar eru
I efsta saeti

TEKNI [sland er i efsta seti pegar
skodad er hversu margir lands-
menn hafa notad stafreena teekni
alla sina vi. Fjoldinn hér er 13,9
prosent. A eftir fylgja Nyja-Sja-
land, Sudur-Kérea, Malasia og
Lithaen.

begar skodad er hvar flest ung-
menni hafa notad stafreena teekni
alla @evi er Island 1 attunda seeti
og er hlutfallid 95,9 présent.  -ibs
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Mikil vinna hefur slaem ahrif

fslensk ungmenni vinna mun meira en jafnaldrar peirra 4 Nordurléondunum. Formadur Félags framhaldsskdla-
kennara segir ad namsarangur unglinga sem vinna med skola sé lakari en hinna.

SKOLAMAL , Pad er greinileg fylgni 4 milli slaks
arangurs i ndmi og pess a0 nemendur séu 4
vinnumarkadi. Vinnan leidir svo oft til pess ad
krakkarnir heetta i skola,”“ segir Adalheidur
Steingrimsdéttir, formadur Félags framhalds-
skélakennara.

Samkveemt nidurstédum samnorrsennar rann-
sOknar sem birtist { Arbetsliv i Norden vinna
islensk ungmenni 4 aldrinum 15 til 19 dra mest
allra ungmenna & Nordurlondunum. Rimlega
helmingur beirra er i vinnu en til samanburd-
ar mé nefna a0 riumlega 40 présent danskra
unglinga eru 4 vinnumarkadi.

Adalheidur segir a0 pad séu tveer asteedur
fyrir bvi ad bérn og ungmenni vinna svo mikid
hér 4landi. ,Pad er dyrt a0 vera { framhalds-
skola 4 Islandi. Nemendur purfa ad greioda fyrir
namsgogn og fleira sem tengist skélagéngunni.
Sum heimili eru svo illa sett fjarhagslega ad pau
hafa ekki efni 4 ad greida bennan kostnad fyrir
bornin svo pau verda ad vinna. Hinn hépurinn
er ad vinna til ad fjadrmagna ymiss konar neyslu,
svo sem fatnad, dyra sima og svo framvegis.“

Adalheidur segir ad & hinum Nordurlondunum
fai unglingar styrki til ad stunda framhalds-
skélanam og kennarar hér a landi hafi lengi
talad fyrir pvi ad slikt kerfi yroi tekid upp hér
4 landi.

Samkveemt konnuninni eru pad einkum hluta-
storf sem ungmennin sinna. Petta eru laglauna-
storf par sem ekki er krafist skilgreindrar
kunnéttu eda pekkingar. Vinnutiminn er oft og
tidum éreglulegur.

Margrét Maria Sigurdardéttir, umbodsmadur
barna, segir a0 hvergi { Evrépu sé meira brott-
fall ar framhaldsskélum en 4 Islandi. Mikil
vinna geti att patt i pvi. Hin segir ad margir
gleymi pvi a0 nam sé vinna og pvi megi segja
ad morg ungmenni vinni tvofaldan vinnudag.
Umbodsmadur bendir jafnframt 4 ad ymis log
og reglugerdir hafi verid sett til a0 takmarka
vinnutima ungmenna. johanna@frettabladid.is
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=» Kvold- og naeturvinna
ungmenna

Unglingar a aldrinum 15 til 17 dra mega
samkvaemt [6gum vinna 40 tima & viku. Peir
mega po ekki vinna fra klukkan tiu & kvoldin
til klukkan sex & morgnana. Peir eiga ad njéta
12 klukkustunda hvildartima a sélarhring og
eiga tvo fridaga i viku. Pad ma pé veita undan-
bagu fra dkvaedinu um kvéld- og naeturvinnu. A
sjukrastofnunum eda a sambaerilegum stofn-
unum mega unglingar vinna an takmorkunar
fra midnaetti til fjdgur ad morgni. | bakarium

mega peir hefja vinnu klukkan fjogur ad morgni.

i séluturnum, & skyndibitastédum, myndbanda-
leigum, bensinst6dvum, hételum og veitinga-
stédum mega unglingar vinna til midnaettis. Peir
mega lika vinna til midnaettis i leikhdisum og

kvikmyndahudsum.

ISUZU D-MAX ER EINN HAGKVAMASTI
0G STERKASTI PALLBILL SEM UM GETUR

EYDSLA ADEINS 7,% L/I00 KM

Verd fra: 6.890 pus. kr. sjalfsk.

DRATTARGETA:

pad parf ekki ad segja peim sem til pekkja neitt um endingu og areidanleika
Isuzu D-Max. D-Max pallbilarnir eru hagkveemir og areidanlegir i rekstri vegna
lagrar bilanationi og litillar eldsneytiseydslu. Isuzu D-Max er i sérflokki hvad

vardar drattargetu pvi hann getur dregid allt ad 3000 kg.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
421 8808 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

VINNA MIKID Patttaka islenskra ungmenna a
vinnumarkadi er mikil. Umbodsmadur barna segir
ad félk megi ekki gleyma pvi ad ndm sé vinna og
morg ungmenni vinni tvéfaldan vinnudag.
FRETTABLADID/GVA

ENNEMM / SIA / NM59357 — *Midast vid beinskiptan bil i bléndudum akstri
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ISOLA BIO JURTAMJOLK

Lifreenu Isola Bio jurtamjolkirnar eru einstak-
lega bragdgédar og henta vel i beytinginn,
at & grautinn, i baksturinn og til drykkjar.
Rismjélkin er Gr hdgaeda lifreent vottudum
itélskum hydishrisgrionum.
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Flrefly safarnir epy évaxtasafar
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SIGURPLAST J6n Snorri atti hlut i
Sigurplasti.

Haestiréttur stadfesti dom:

Lektor deemdur
fyrir skilasvik

DOMSTOLAR Hzestiréttur Islands
stadfesti i geer dom Héradsdoms
Reykjavikur yfir Jéni Snorra
Snorrasyni, lektor vid vidskipta-
freedideild Haskodla Islands. Hann
var fundinn sekur um ad hafa arid
2008 vedsett Sparisjodi Myrar-
syslu pridjungshlut félagsins Agla
ehf. { Sigurplasti.

Samkvaemt dkeeru hafdi hann
adur sett sama hlut ad vedi til
tryggingar lani fra SPRON.

I &keerunni segir ad sidari ved-
setningin, sem var til tryggingar

4 nyju lani, hafi verid med 6llu
6heimil. -vg

Tillaga Illuga sampykkt:
Fjarmagn aukio
i tulkapjonustu

MANNRETTINDI Rikisstjornin hefur
sampykkt tillogu Illuga Gunnars-
sonar, mennta- og menningarmaéla-
radherra, um ad hackka framlag

til Samskiptamidstodvar heyrnar-
lausra og heyrnarskertra fyrir
petta ar. Renna fjarmunir i Félags-
lega sjodinn sem aetladur er fyrir
talkun vid ymsar athafnir daglegs
lifs. I fjarlogum voru upphaflega
veittar 12,6 milljénir kroéna til
bessa en framlagid nemur ni sex
milljénum kréna. -ka

ViB stydur

11. oktober 2013 FOSTUDAGUR

Noromenn atla ao stokka
upp landbunadarkerfi sitt

[ stjiérnarsattmala Haegriflokksins og Framfaraflokksins { Noregi eru bodadar vidamiklar breytingar 4 land-
bunadarkerfi landsins. Hvergi i heiminum nytur landbunadur jafnmikils studnings. Island er i fimmta saeti.

=

LANDBUNABPUR Lagdar eru til
gagngerar breytingar & landbun-
adarkerfi Nordmanna { nyjum
stjérnarsattmala Haegriflokksins
og Framfaraflokksins.

Medal bess sem lagt er til { satt-
malanum er laekkun tolla og aukin
samkeppni, afndm framleidslu-
skerdingar og kvétasetningar sem
hindri landnytingu og frampréun
i geiranum.

,»Stjornin vill efla landbtinadinn
me0d pvi ad einfalda 16g, reglur og
studning,” segir i sattmalanum.

Um leid er tekid fram ad breyt-
ingunum skuli smdm saman
komid a. Pa skuli tengja studning
vio landbtnad 1 auknum meeli vid
framleidslu, fremur en landrymi,
innan pess ramma sem alpjédleg
reglusetning heimili. ,,Landbtinad-
urinn 4 ad reida sig minna 4 opin-
beran studning, draga a ur kostn-
adi i geiranum og opna baendum
ny teekifeeri til ad afla tekna.“ Sér-
staklega sé horft til pess ad ein-
falda kerfid og draga ar skrifraedi
tengdu landbtinadi.

Jon Gunnarsson, pingmadur
Sjalfsteedisflokks og formadur
atvinnuveganefndar, segir ekki
loku fyrir pad skotid ad rad-
ist verdi i vidlika breytingar &
islensku landbinadarkerfi.

,Vi0 erum audvitad med samn-
ing vid Beendasamtokin sem er {
gildi en framtidarsyn okkar hlytur

Viking Heidar Olafsson

til godra verka.

aod liggja i pvi a0
skoda med baend-
um alla moégu-
leika & pvi med
hvada heetti vid
ndum ad efla
islenskan land-

bdinad,“ segir
JON Jon.
GUNNARSSON Hann segir

aukin teekifeeri
hafa komid upp i hefobundnum
landbtdnadi hér, svo sem i tengslum
vid utflutning landbunadarvara.
,0g med bpeim breytingum og
préun sem eru ad eiga sér stad
hljétum vid ad reyna, med islensk-
um landbinadi eda peim sem bar
starfa, ad efla hann og gera hann
sjalfbaerari i framtidinni. A pvi
held ég ad sé i raun gagnkvem-
ur dhugi medal baenda og stjéorn-
valda.”

I nyrri skyrslu Efnahags- og
framfarastofnunarinnar (OECD)
um landbuinadarstefnu rikja stofn-
unarinnar segir ad préunin hafi
sidustu ar og aratugi verio i att
a0 minni studningi i landbtnadi.
Ljést sé ad tollamurar og mark-
a0shomlur einangri framleidend-
ur 4 heimamoérkudum og neyt-
endur frad heimsmarkadi. Prong
syn & sjalfbeerni idnadarins innan
hvers lands hafi i for med sér mik-
inn efnahags- og samfélagslegan
kostnad. olikr@frettabladid.is

SAMSTARFID KYNNT Erna Sélberg, formadur Haegriflokksins, og Siv Jensen,
formadur Framfaraflokksins, kynntu samkomulag sitt um stjérnarmyndun i Noregi
30. september sidastlidinn. FRETTABLADID/AP

Noregur i fyrsta sati og Island i fimmta

Efnahags- og framfarastofnunin (OECD) kynnti i manudinum nyja skyrslu
um landbiinad. Par kemur fram ad sem fyrr er island medal peirra landa
par sem landbunadur nytur hvad mestrar fyrirgreidslu. Studningurinn er
mestur i Noregi. Studningurinn er maeldur sem PSE-hlutfall, sem meelir
daetladan beinan og 6beinan studning vid landbunadarframleidslu sem
hlutfall af heildartekjum. Hér fyrir nedan getur ad lita fimm efstu I6nd &
lista OECD, auk medaltals i rikjum Evrépusambandsins
og OECD f heild.

Land PSE-hlutfall
Noregur 63,08%
Sviss 56,65%
Japan 55,85%
Kérea 53,75%
{sland 47,33%
Medaltal ESB 19,04%
Medaltal OECD 18,56%

FAGMENNSKA
SKILAR ARANGRI
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I-EFA SIG i AD KOMAST AF HITABELTISSKOGUM

VERKFARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

VERKFZERAVAGN A HJOLUM

7 Skuffur, 283 stk. verkfeeri

119.900..
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Verslanir

Www.sindriis / Simi 575 0000 SI N D R I

A HERAFINGU Landgongulidi i Bandarikjaher og kollegi hans i her Filippseyja bordudu i geer rétaravoxt & aefingu par sem
reynir & afkomuhaefileika i hitabeltisfrumskégum. Afingar hafa farid fram a svaedi sjéhersins i Zambales, nordur af Manila,
hofudborg Filippseyja. Sameiginlegar a&fingar landgdngulida dr herjum Bandarikjanna og Filippseyja hafa nu stadid i prjar vikur,

um leid og yfir standa vidraedur um hvernig auka megi vidveru bandariskra hermanna i Filippseyjum med pvi ad fjolga reglu- Vidarhsfda B - Reykjavik | Bejar‘hr‘auni 12.- Hafnar‘fj('jr'éur'
bundnum heimséknum peirra pangad. Filippseyjar leita aukins studnings Bandarikjanna vegna deilna vid Kina um yfirrdd yfir
svaedum i Sudur-Kinahafi. NORDICPHOTOS/AFP

Oflugt freedslustarf Frabaer dvoxtun

40,2%

a e 2 2 3 . ,6% % 24,
Fra byrjun ars 2011 hefur ViB stadid fyrir g 2ur% 3

150 20.000

hafa sott eda fylgst med a vef okkar

Hlutabréfasj6durinn hefur skilad frabeerri dvoxtun sidastlidin ar og er goo leid
til pess ad taka patt i uppbyggingu islenska hlutabréfamarkadarins.

Fylgstu med freedslustarfi okkar & www.vib.is

* Skv. www.sjodir.is
Avoxtunartolur midast vid nafnavoxtun og er avoxtun umfram 12 manudi umreiknud f avoxtun a
arsgrundvelli. Sjodurinn er fjarfestingarsjodur skv. [6gum nr. 128/2011 um verdbréfasjodi, fjarfestingarsjodi og fagfjarfestasjodi.

Vid erum fyrsta val Besta eignastyringin

31%

26& 22% WORLD
I I l FINANCE

ViB/Islandsbanki

Nidurstada netkénnunar Capacent Gallup 7 maf 2013 var si ad {slendingar myndu T nylegu vali breska fiarmalaritsins World Finance potti VIB - eignastyringarbjénusta Islandsbanka
leita fyrst til VIB - eignastyringarpjonustu Islandsbanka pyrftu beir a eignastyringar- standa fremst islenskra eignastyringaradila. Vid valio er horft til margra patta og pa helst drangurs
pjonustu ad halda. 30,9% peirra sem téku afst6du nefndu okkur sem fyrsta val. si0asta ars, fjarfestingaradferda, pjonustu og freedslu.

FRAMURSKARANDI PJONUSTA, FREDSLA OG FJARFESTINGARADFERDIR SKILA ARANGRI

Fadu nanari upplysingar a www.vib.is eda pantadu vidtal vid radgjafa i sima 440 4900.

Avixtun i fortid er ekki avisun & avéxtun { framtia.

Hafa ber i huga ad eign i fjarfestingarsjodi getur badi hakkad og lekkad, allt eftir proun & markadsverdi hennar.
Islandssjodir hf. er rekstrarfélag sjodsins. (tbodslysingu og nanari upplysingar er haegt ad nalgast a heimasidu fslandssjoda,
www.islandssjodir.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér Gtbodslysingu sj6dsins og pa sérstaklega umfjollun um aheettupeetti.

ViB er eignastyringarpjonusta Islandsbanka | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is | www.vib.is | [ Finndu okkur & Facebook
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Braut gegn valdstjérninni:

Damd fyrir ad
hrakja 4 1oggu

DOMSTOLAR Kona sem var hand-
tekin 4 Laugaveginum sidasta
sumar var deemd i 30 daga skil-
ordsbundid fangelsi { Hérads-
démi Reykjavikur { geer fyrir
brot gegn valdstjérninni. Konan
var handtekin eftir ad hin hraekti
inn um opinn glugga logreglubif-
reidar og 4 logreglumanninn sem
sat par. Hrakinn hafnadi i andliti
og 4 likama logreglumannsins.
Eins og greint hefur verid fra var
logreglumadurinn svo dkaerdur
fyrir handtokuna. -vg

Framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins segir mikinn kraft i litlum og medalstérum fyrirtaekjum:

Spa 17.500 nyjum stoOr

ATVINNUMAL Stjérnendur litilla eda medal-
stérra fyrirteekja sja fram 4 ad storfum innan
peirra rada fjolgi um 17.500 & naestu premur
til fimm &rum.

Petta kemur fram { konnun sem Samtok
atvinnulifsins gerou i september og var kynnt
4 Smapingi i geer.

,Petta synir ad pbad er mikill kraftur {
pbessum hluta atvinnulifsins og er enn ein
birtingarmyndin 4 peim mikla krafti sem
hefur fario hér { alls kyns nyskopun,“ segir

teekja er mjog mikill pvi helmingur pessarar
aukningar kemur padan,“ segir Porsteinn.
Stjérnendur pessara smaestu fyrirtaekja sem
DPorsteinn talar um, pad er fyrirtaekja med
feerri en tiu starfsmenn, sjé samkveemt konn-
uninni fram 4 pridjungs fjolgun starfsmanna &
naestu arum. Su fjolgun myndi skila sér i teep-
lega niu pisund stérfum.
,Petta er annad 4stand en vio0 sjaum {
nagrannaléndum okkar par sem nokkur st6on-
un virdist rikja { bessum hépi fyrirtaekja. Hér
Porsteinn Viglundsson, framkveemdastjori alandi sjaum vid hins vegar mikinn kraft og
Samtaka atvinnulifsins. bad er virkilegt dnzegjuefni,” segir Porsteinn.
,Vid sjdum ad metnadur okkar smeestu fyrir- -hg

um a naestu arum

99 yis sjsum a5
metnadur okkar
smastu fyrirtaekja er
mjog mikill pvi helm-
ingur pessarar aukn-
ingar kemur padan

Porsteinn Viglundsson fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnulifsins.

NY TILSKIPUN
EVROPU-
SAMBANDSINS
UM STARFSEMI
VERDBREFASJODA

Robert P. Lord

Lot

A SKRIDUKLAUSTRI Armann nefnir uppgroft a Skriduklaustri sem vel _heppnaa verkefni sem skilad hefur mikilli vitneskju og

ladar nu ad fjolmarga ferdamenn.

FRETTABLADID/VALLI

Fé til fornleifafraeoi
skorio niour um 70%

Gert er rdo fyrir 32 milljénum kréna til Fornminjasjoos 1 fjarlagafrumvarpinu.
Pad er 90 milljdbnum kréna minna en veitt var til fornleifarannsékna ario 2008.
Islenskir fornleifafraedingar vinna vid rannsoknir i Noregi vegna verkefnaskorts.

MENNING Fjarmagn til fornleifa-
ranns6kna hefur verid skorid
nidur um rumlega 70% fra arinu
‘ 2007. Fornleifafraedingar lysa yfir
pungum ahyggjum af préun mala
og telja ad vegid sé ad freedastarfi
i fornleifafreedi 4 Islandi.
Armann Guomundsson, formad-
ur Félags fornleifafreedinga, spyr
hver skilabod stjérnvalda séu i

heldur fyrirlestur
a Haskolatorgi, stofu 105
fostudaginn 11. okt. kl. 12-13:15

Med tilskipuninni er reynt ad samraema reglur
um starfsemi verdbréfasjoda a evrépska
efnahagssvaedinu ( EES). Eitt af pvi sem tilskipunin
felur i sér er aukin upplysingagjof verdbréfasjéda og
par med gagnsai fyrir pa sem festa fé sitt i slikum
sjodum.Tilskipunin mun hafa mikil ahrif hér a landi
sem annars stadar 4 svaedinu, sérstaklega pegar
homlum & fjarfestingu verdur aflétt hér a landi.

Robert Lord er virtur logfraedingur sem hefur
hefur starfad vié regluvorslu a verdbréfamorkudum
og unnid fyrir fiarmalamarkadinn vida um heim.

Adgangur okeypis, allir velkomnir!

Samtok mmm

HASKOLI iSLANDS (
fjarfesta

VIDSKIPTAFRADIDEILD

1j6si pessa, poétt allir séu meodvit-
adir um st6du pjédarinnar i fjar-
hagslegu tilliti. Hann segir ad
ekki verdi vid svo budid lengur ef
halda 4 lifi { gremlnnl Armann
segir a0 kannski sé bvi svo farid
a0 folk telji ad fornleifafraedi sni-
ist bara um fjarutlat rikissj6ds
en hafa beri i huga pau vero-
meeti sem verda til. Ekki sist nyir
ferdamannastadir sem hafa verid
byggdir upp i kjolfar rannsékna,
sem séu til vitnis um blémaskeid
fornleifafraedi arin eftir aldamot-
in. bad blémaskeid eigi reetur sinar
i Gthlutunum Kristnihatidarsj6ds

og upphafi kennslu { fornleifafraedi
vio Haskéla Islands.

,Vid forum ekki fram & ao
stjornvold veiti fé 1 petta hugsun-
arlaust en pad er verid ad byggja
upp menningarstarfsemi. Pad a
svo lika vio um betta eins og annad
a0 folk sem er komid med agaetis
reynslu parf ad leita annad eftir
vinnu,“ segir Armann. Hann starf-
ar asamt fleiri islenskum kolleg-
um sinum vid fornleifarannséknir
i Noregi.

Spurdur hvort haegt sé ad hefja
nyjar rannsoknir og ljika peim

Islensk pjéodmenning i havegum hofd

@ | lyktun fra Félagi fornleifafreedinga segir ad bundnar séu vonir vid ad
fjarframlog til pjédmenningar verdi skilgreind ndnar.

@ [ stefnuyfirlysingu rikisstjérnarinnar segir: ,,[slensk bjédmenning verdur i
havegum hofd, ad henni hlud og hin efld. Ahersla verdur 16gd 4 malvernd,
vernd ségulegra minja og skraningu Islandsségunnar, auk rannsékna og
fraedslu. Rikisstjérnin mun vinna ad pvi ad auka virdingu fyrir merkri sogu
landsins, menningu pess og tungumdlinu, innanlands sem utan.”

sem eru hafnar { 1j6si fjarveiting-
anna nu segir hann pad mjog erfitt.
Fornminjasjéodur [40ur Forn-
leifasjédur] er eini sjédurinn sem
er eyrnamerktur fornleifarann-
séknum en hlutverk hans var aukid
til muna 4 sidasta ari. Samkvaemt
nyframkomnu fjarlagafrumvarpi
verda fjarframlog til sjédsins taep-
lega 32 milljénir kréna & naesta ari.
Um er ad raeda 25 présenta nidur-
skurd 4 framlogum & milli 4ra.
Pegar best 1ét voru 122 milljénir
krona til skiptanna &rid 2008.

svavar@frettabladid.is

Vidraedur um staekkun kirkjugardsins i Hafnarfirdi til nordurs:

Ellatun verour nytt grafarstae61

SVEITARSTJORNARMAL Dag eru tvo til tvo og halft

ar pangad til kirkjugardurinn i Hafnarfirdi verdur
fullgrafinn. Vidraedur eru hafnar milli Kirkjugaroa
Hafnarfjardar og beejarstjérnar um steekkun gards-

ins.

,Gardurinn verdur staekkadur til nordurs og vero-
segir Arnér Sigurdsson
kirkjugardsvorour og segir ad Kaldarsvegur komi
til med ad adskilja eldri og yngri hluta gardsins. A
Ellattini verdur duftkerjum markad dkvedid svaedi.
Arnor segir ad eins og er sé nég plass fyrir duftker
i kirkjugardinum en pad verdi fljott ad fyllast ef bal-
forum fjolgar jafnmikio { Hafnarfirdi og i Reykja-
vik. bar eru balfarir um helmingur allra utfara en i
Hafnarfirdi eru peer um fimmtungur.

Arnér segir a0 beerinn leggi til land undir kirkju-

ur 4 svokolludu Ellatini,*

GARDURINN STEKKADUR Klrkjugaraurmn i Hafnarfirdi er
a0 verda fullgrafinn. Gardurinn verdur staekkadur til nordurs

gardinn i fullri grafardypt en kirkjugardarnir komi
til med ad sja um yfirbordsframkveemdir.
,Kostnadaraeetlun liggur ekki fyrir en pad er 1jést

og verdur nordan Kalddrsvegar.

ad kostnadur vid steekkun gar(’isms hleypur & hundr-
udum milljéna kréna,” segir Arnér. -jme
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HarpasSjoin

25% afslattur um helgina

HarpaSjofn Loftamalning 10 Itr HarpaSjofn Polytex 7 veggmalning 10 Itr

Polytex Loft 2 er sterk métt loftamalning til innanhtssnota. Polytex 7 er sterk veggmalning til innanhussnota.

Litur: Hvitt. Malning sem pekur betur. Litir: Hvitt, beinhvitt, marmarahvitt og ljos antik. Malning sem pekur betur.
Vnr: 7119968 Vnr: 7119970-7119977

HarpaSjofn gljastig 20 HarpaSjofn Akryl 10 HarpaSjofn Akryl 25
Impra veggmalning 10 Itr veggmalning 3 Itr veggmalning 3 Itr veggmalning 3 Itr
Métt veggjamalning til notkunar innanhss. Polytex 20 er vatnspynnt akryl- Polytex 10 er silkimott Polytex 25 er vatnspynnt 100%
Gljastig 5, litur hvitur. styrenmalning til innanhussnota. akrylmalning til innanhussnota. akrylmalning til innanhussnota.
Vnr: 7119964 Litur: Hvitt. Malning sem pekur betur. Litur: Hvitt. Malning sem pekur Litur: Hvitt. Malning sem pekur betur.
Vnr: 7119987 betur. Vnr: 7119984
Vnr: 7119981

MALNINGARDAGUR FJOLSKYLDUNNAR

i Skutuvogi & laugardag!

Litgreinir - vio finnum litinn!
Komdu med hvada hlut sem er og vid blondum
fyrir pig malningu i sama lit!

Litaradgjof - veldu rétta litinn!

. = ;- \ J
P6runn Hogna verdur med litaradgjof | | o H ('SASMIDJAN
Andlitsmalun
Yy, > Z
L -alll il fyrnin jolin |

Andlitsmalun fyrir bornin.

Tilbodsafslattur gildir ekki af vorum merktum “Laegsta laga verd Husasmidjunnar”
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_FJARL_AGAFRU_MVARPI.D: SAMEINING HEILBRIGDISSTOFNANA A LANDSBYGGDINNI

11. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

HEILBRIGPISSTOFNUN VESTFJARPA Samstarf heilbrigdis-
stofnana 4 Vestfjordum yfir vetrarmanudina er sagt med 6llu

6mdgulegt vegna erfidra samgangna. Spurt er um grundvallar-
pekkingu embaettismanna 4 adsteedum i fjéroungnum.

FRETTABLADID/PJETUR

Mikio ohagraeai fyrir faar kronur?

Sameiningu heilbrigdisstofnana 4 landsbyggdinni er maett med vantru af hdlfu heimamanna. Vestfirdingar segja bodadar breytingar med
Ollu 6framkvamanlegar. Formadur Sambands islenskra sveitarfélaga segir sterkar stofnanir & landsbyggdinni koma Landspitala til géda.

Heilbrigdisumdamin sjo:

fyrirhugadar sameiningar

HEILBRIGDISUMDAMI NORDURLANDS:
©® Heilbrigdisstofnunin Blondudsi
©® Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki
® Heilbrigdisstofnunin Fjallabyggd (Siglufjordur/Olafsfjordur)
©® Heilbrigdisstofnun Pingeyinga (Husavik)
©® Heilsugaeslustodin Dalvik
©® Heilsugaeslustodin & Akureyri

HEILBRIGDISUMDAMI VESTFJARDA:
@ Heilbrigdisstofnun Vestfjarda ([safirdi)
® Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi

Vestfirdir

Austurland

o W
-. s

Sudurland

Hofudborgars

‘ e
*»
-
¥
HEILBRIGPISUMDAMI SUDURLANDS:
® Heilbrigdisstofnun Sudurlands (Selfoss)

@ Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja
@ Heilbrigdisstofnun Sudausturlands (Hofn i Hornafirdi)

Reykjanes

® A Sudurlandi eru prjér heilbrigdisstofnanir; & Selfossi, i Vestmannaeyjum
og & Hofn { Hornafirdi. A Nordurlandi renna saman heilbrigdisstofnan-
irnar & Blondudsi, Saudarkrdki, i Fjallabyggd og Heilbrigdisstofnun
Pingeyinga 4 Husavik. P4 renna Heilbrigdisstofnun Vestfjarda og Patreks-
fjardar saman. Ef af sameiningu stofnana verdur mun ein stofnun verda
i hverju pessara heilbrigdisumdaema.

Black&Decker
héprystideela max bar 130

28.990, -

1700W, 370 litr./kist.
polir 50°C heitt vatn
5,5 metra barki, sapubox

Black&Decker
héprystidzela max bar 110

14.990,-

1400W, 360 litr./kist.
Polir 50°C heitt vatn
5 metra barki, sapubox

Black&Decker
héprystideela max bar 150

51.990,-

2100W, 420 litr./kist.
polir 50°C heitt vatn,

8 metra malmbarki,
sapubox,

med bursta

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae
Akureyri
Vestmannaeyjum

1Y mursUEIv

g - Afslatt eda gott verd?
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

Svavar L= T
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Akvérdun Kristjans bérs Jiliusson-
ar heilbrigdisraoherra um ad sam-
eina heilbrigdisstofnanir a lands-
byggdinni er hardlega gagnrynd af
heimamoénnum. Flestir virdast lesa
mikid éhagraedi fyrir 6ljésan fjar-
hagslegan &vinning 1t dr breyttu
fyrirkomulagi sem er bodad, en enn
4 eftir a0 utfeera.

Langur vetur

»Eins og samgongum er héttad { dag
bé geetu Patreksfjorour og Isafjorod-
ur allt eins verid hvor { sinum lands-
fjérdungnum, niu manudi 4rsins,“
segir 1 bokun beejarrads Isafjardar-
beejar fra pvi 4 priojudag. Baejar-
rao leggst eindregid gegn samein-
ingu heilbrigdisstofnana og segir
jafnframt i fundargerd ao ekki blasi
vid hvernig fjarstyring heilbrigdis-
stofnunarinnar & Patreksfirdi fra
Isafiroi leidi til ,,... styrkari stjérnar,
aukins sjalfstaedis eda betri, orugg-
ari og sveigjanlegri pjénustu vid
ibtiana. bessi adgerd er einnig lik-
leg til ad draga tr peirri sjalfsefl-
ingu sem naudsynleg er samfélog-
um & landsbyggdinni*.

DParna er lagt ut fra texta i bréfi
velferdarraduneytis, dagsettu 25.
september, bar sem sveitarstjorn-
arf6lki eru kynnt 4form um sam-
einingu heilbrigdisstofnana innan
briggja heilbrigdisumdaema; 4 Vest-
fjoroum, Sudurlandi og Nordur-
landi.

Bajarrad Vesturbyggdar hjo i
sama knérunn i geer med alyktun.
bar er nidurstadan sd ad sameining-
arnar veiki grunnstodir samfélag-
anna og minnki 6ryggi ibda.

Dagleid
Asthildur Sturludéttir, baejarstjori
Vesturbyggoar, veltir pvi fyrir sér
hvort nokkur sem kom ad frum-
varpssmidinni hafi minnstu pekk-
ingu & stadhattum & Vestfjoroum.
»Steerstan hluta arsins er faglegt
samstarf hér 4 milli vonlaust. Heid-
arnar hérna 4 milli eru lokadar. Vid
skiljum ekki hvernig pad 4 ad baeta
pjonustuna vio f6lkid a sveedinu ef
yfirstjérnin er slegin af og sérfreed-
ingar eiga ad fleeda hérna a milli.
Ef sérfreedingur 4 ad koma hingad
4 Patreksfjord um hévetur pé parf
hann a0 keyra fyrst yfir 4 Pingeyri,
fara a snjobil yfir Hrafnseyrar-
heidina inn 1 Mjélka, pangad naedi
postbaturinn { hann og flytti yfir &
Bildudal. Pa pyrfti einhver ad na i
hann pangad til ad fara yfir tvo fjall-
vegi til vidbotar. Petta er dagsferd {
besta falli,“ segir Asthildur og segir
deemid undirstrika hvad dkvardanir
embeattismanna geti verid bjagadar,
sérstaklega pegar ekkert samrad er
haft vid heimamenn um jafn stérar
&kvardanir og hér um reedir.
Asthildur segir ad pessum hug-
myndum um sameiningu sé hafnad {
b&dum sveitarfélogunum - af 6llum.
Hun itrekar i pvi ljési 6skir sveitar-
félagsins sem borist hafa heilbrigo-
isyfirvoldum um yfirtoku sveitar-
félagsins a rekstri stofnunarinnar.
begar vidar er leitad kemur bad
sama 1 1jés. I alyktun baejarrads

” Ef sérfraedingur 4 ad koma hingad a
Patreksfjoro um havetur pa parf hann ao
keyra fyrst yfir & Pingeyri, taka snjobil yfir
Hrafnseyrarheidina inn i Mjolka, pangao
na0di postbaturinn i hann og flytti yfir a
Bildudal. P4 pyrfti einhver ad na i hann
pbangad til ad fara yfir tvo fjallvegi til vio-

botar. Petta er dagsfero i besta falli.
Asthildur Sturludéttir, beejarstjéri Vesturbyggdar

Forstjorum faekkar — annad kemur i ljés

® Gert er rad fyrir ad med rddstéfunum verdi dregid ur utgjoldum i rekstri
um 161 milljén kréna, en vid pessar breytingar faekkar rikisforstjérum
heilbrigdisstofnana um sex, er sérstaklega tekid fram i frumvarpinu.

@ Hvernig betta verdur gert ndkvaemlega kemur ekki i 1jés fyrr en vid adra
umraedu frumvarpsins 4 Alpingi. Pad markast af pvi ad ekki nddist ad taka
tillit til pessara breytinga i texta fjarlagafrumvarpsins og pvi liggur ekki
fyrir atlistun @ sameinudum fjarlagalidum hverrar stofnunar fyrir sig.

@ [ bréfi velferdarraduneytisins til sveitarstjérna sem malid vardar segir
ad megindvinningur sameiningar sé talinn verda styrkari stjérn og
aukid sjdlfstaedi stofnana, hagkveemni og betri, 6ruggari og sveigjanlegri
pjénusta vid ibliana, ekki sist i jadarbyggdum.

Fjallabyggdar fra 1. oktéber er
lyst yfir ahyggjum par sem ekki
komi fram { bréfi velferdarraou-
neytisins hvada 4hrif sameining-
in muni hafa 4 heilbrigdispjénustu
i Fjallabyggd. Oskad er eftir fundi
me0 heilbrigdisrddherra.

Baejarrad Nordurpings tok malid
fyrir siddegis 1 geer og alyktaodi
med eftirfarandi heetti: ,,Baejar-
rad Nordurpings leggst alfarid
gegn fyrirhugadri sameiningu
heilbrigdisstofnana & Nordurlandi.
Baejarrad telur a0 med sameiningu
allra stofnana 4 Nordurlandi muni
stjérnun heilbrigdispjénustu a
svaedinu fjarlaegjast ibiana.*

b4 segir ad tillagan sé ekki ny
af nalinni og hingad til hafi ekki
verid feerd fram fullnaegjandi rok
fyrir meintri hagreedingu i rekstri.
A0 mati baejarrdds eru likur a ao
,enn eina ferdina“ skerdist su
grunnpjénusta sem veitt er { dag.

Baejarrad veltir pvi fyrir sér
hvort ekki felist pversogn i pvi
a0 4 sama tima og fjolbreyttara
rekstrarform er bodad i heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins sé
pad eetlunin ad steypa alla heil-
brigdispjénustu a4 Nordurlandi {
eitt form; stofnun sem neer yfir um
35% af flatarmadli landsins.

Sjalfbjarga

I ordum Asthildar Sturludéttur
kristallast pad sjénarmid ad vid
hagraedingu 1 heilbrigdispjonust-
unni sé ekki veenlegt til &rangurs
ad feera forreedio fra heimamonn-
um. Petta kemur skyrt fram hja
Vestmannaeyingum, en baejarrao-
i0 leggst alfarido gegn aformunum
,sem leida munu til pess ad for-
reedid 4 Heilbrigdisstofnun Vest-
mannaeyja veroi fert fra Vest-
mannaeyjum og a Selfoss“, eins
og segir { alyktun.

Settur hefur verid 4 f6t starfs-
hépur raduneytisins og beejar-
stjérnar sem hefur, medal ann-
ars, med hondum ad kanna kosti
bess og galla ad beerinn reki, sam-
kveemt samningi vid rikio, heil-
brigdispjonustu i Vestmannaeyj-
um.

Magnis Skiulason, forstjoéri
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands,

sag0i 1 vidtali vid
Fréttabladio 2.
oktéber ad sam-
gongur og fjar-
leegdir 4 milli
stada kaemu
fyrst upp i hug-
ann, pegar hann
var inntur alits
4 sameiningunni
a Sudurlandi.
,Pad getur verio
a0 raduneytio sjai eitthvad i bessu
hvad vardar faglega pjonustu. Eg
sé hins vegar engan stérkostleg-
an fjarhagslegan avinning,“ voru
hans vidbrogo.

HALLDOR
HALLDORSSON

Styrkir Landspitalann

Med 16gum um heilbrigdispjénustu
fra arinu 2007 og reglugerd um
heilbrigdisumdeemi fra sama ari
var landinu skipt i sjo heilbrigdis-
umdemi. Radherra getur, ad
hofou samradi vid heimamenn og
Samband islenskra sveitarfélaga,
akvedio ad sameina heilbrigdis-
stofnanir med reglugero.

Halldér Halldérsson, formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga,
segir ad engin spurning sé i sinum
huga ad forgangsrodun sem bessi
eigi ad lita ad stjérnun stofnana
en ekki ad peim sem starfa vio ad
leekna og hjikra. ,,En vid hja sam-
bandinu ndlgumst svona mal &
forsendum heimamanna sjélfra.
Eg held ad allir nalgist petta med
skilningi 4 pvi ad laga okkur ad
breyttum forsendum i pjodfélag-
inu. Vid viljum oll taka patt i pvi.
En ég verd var vid 6tta heima-
manna vid pessar breytingar og
samgongur eru ofarlega a baugi.“

Halldér bendir 4 ad oft gleymist
i umraedunni um heilbrigdispjon-
ustu a Islandi ad sterkar heilbrigd-
isstofnanir 4 landsbyggdinni stydji
vid stéru spitalana. , Pad skiptir
miklu mali fyrir alagio a4 Land-
spitalanum ad svo sé. Pannig, held
ég, a0 fjarmagnio nytist best. Ad
fjarmagninu, sem er eyrnamerkt
bvi starfi, sé veitt til sterkra stofn-
ana sem vinna viss verkefni, sem
pba & méti auka ekki alagio a rosa-
lega alagspindu starfsfélki & Land-
spitalanum.“
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4 Icelandair

Vildarpunktar

Dami: 10.000 kr. afylling gefur
600 Vildarpunkta.

(S Hoiis

Afslatturinn gildir badi & OB- og Olis-st6dvum.

Ellingsen
0%
afslattur af
utivistarvorum

Saktu um lykil ntina a ob.is eda & naestu Olis-st60!

- F] E '1 Afslatturinn gildir einnig
i : med Stadgreidslukorti

a.:_:. i og Tvennukorti Olis.
Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med OB-lyklinum parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair
ICELAN DA]R korti, American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einnig er haegt ad safna punktum
SAGA CLUB

med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/Vildarkerfi. a’B




SKODUN

Efnavopnin 1 Syrlandi toku til sin athygli heimsins:
Manndrap meo
hefobundnu snioi

iti0 hefur verid 4 pad sem meirihattar diplématiskan

sigur ad takast skyldi ad semja um ad stjéornvold i Syr-

landi 1étu efnavopnabuir sitt af hendi og skuldbyndu sig til

ad eiga hvorki né nota efnavopn i framtidinni. Og audvitad

er pbad afangi at af fyrir sig. Bandarikjamenn heettu vid
ad gera arasir a4 Syrland. Breidan, alpjédlegan studning vio slikar
adgerdir skorti og 6vist er ad paer hefdu skilad peim arangri sem
vonazt var eftir.

Hvort sem stjérn Assads Syr-
landsforseta bar 4byrgd a efna-
vopnadrasum & almenna borgara
eda ekki hefur hin hins vegar
greett &4 peim farvegi sem malio
fér { eftir ad eiturgasarasirnar
voru gerdar. Athygli heimsins

hefur beinzt ad efnavopnunum,
olafur@frettabladid.is "a('j beitingu peirra og lausn 4 peim
afmarkada paetti méalsins.

Hiun er reyndar ekki einfold { framkvaemd; bad er gridarlega
fl6kio mal fyrir Efnavopnastofnunina (OPCW) ad fara um land
par sem borgarastyrjold geisar, sannreyna upplysingar syr-
lenzkra stjérnvalda um vopnaburin, eyda vopnunum og eydileggja
vopnaverksmidjur.

A medan pokast 1itid sem ekkert { att ad diplématiskri lausn &
hinu raunverulega vandamali; hardneskjulegri kigun stjérnar
Assads 4 borgurum landsins og hinni hardvitugu borgarastyrjold.
Stutt er sidan potur Syrlandshers gerdu loftaras & skéla i landinu,
svo deemi sé nefnt.

Eins og ymsar alpjédlegar hjalparstofnanir hafa bent 4, hafa
meira en 99 présent peirra yfir 100 piisund manna sem hafa
verid drepnir i Syrlandi undanfarin ar fallid fyrir hefd6bundnum
vopnum. Af slikum vopnum er meira en nég i landinu og studn-
ingsriki stjérnvalda og uppreisnarmanna fzera peim enn meira
af peim. Um tveer milljénir Syrlendinga eru nd landflétta. Eins
og fram kom { Fréttabladinu i geer horfum vid nd upp 4 mesta
fléttamannavanda heimsbyggdarinnar i atjan ar, eda fra pvi ad
vodaverkin i Rianda hroktu hundrud pisunda manna 4 flétta.

Fléttamannavandinn hefur hridversnad & pessu ari eftir pvi
sem atokin hafa hardnad. Fléttamennirnir bia vid 6murlegar
adstaedur i tjaldbidum i ndgrannaléndum Syrlands. Myndir
Vilhelms Gunnarssonar, ljésmyndara Fréttabladsins, fra Libanon
sem birtast { bladinu pessa dagana veita orlitla innsyn i neydina
sem par rikir. Nd gengur veturinn i gard og tilvera fléttamann-
anna verdur enn erfidari.

Pia Prytz Phiri, sveedisstjori Flottamannahjalpar Sameinudu
bjédanna, sagdi i samtali vid Fréttabladio i geer ad buiizt veeri vid
ad fléttamenn i ndgrannarikjum Syrlands gaetu ordid prjar millj-
Onir. P4 veeri 6talin sex og half milljén manns, sem er 4 vergangi
innan landamaera Syrlands. .

Phiri kalladi eftir pvi ad riki heims, par 4 medal Island, legdu
baedi fram meira f¢é til hjalparstarfs og taekju vio fleiri flotta-
moénnum en bau hafa pegar skuldbundid sig til. Islenzk stjornvold
eiga ad taka vel 1 hvort tveggja. A medan riki heims eru i sam-
einingu of vanmattug til ad binda enda 4 borgarastridid i Syrlandi
verda pau ad axla abyrgd 4 afleidingum bess og lina pjaningar
folksins sem purft hefur ad flyja heimili sin.

Olafur b.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Allir med straeté

Gunnar Sigurdsson, baejarfulltrdi a
Akranesi og formadur Samtaka sveit-
arfélaga a Vesturlandi, ber sig illa
samtali vid Skessuhorn um framtid
almenningssamgangna milli hofud-
borgarsvaedisins og Vesturlands.
Hann segir mikid tap 4 rekstrinum
sem Utilokad sé ad sveitarfélogin geti
stadid straum af. Pad er midur par
sem almenningssamgongur eru afar
mikilvaegar par sem peirra er porf. En
hverju saetir a Vesturlandi?

Einkaframtakid
Ju, ad sogn Gunnars 10gdu sveitar-

vaeri ad raeda en nu er stadan ordin
fléknari.
,NU er hins vegar komid 4 daginn
ad pad eru onnur ratufyrirteeki sem
keyra i kapp vid streetéinn og reyna
ad verda kortéri & undan streetis-
vagninum til ad nd i farpegana.
[...]JAlImenningssamgongurnar eru
bara i uppnami ut af pessu tapi.”
Parna eru sumsé komid einka-
fyrirtaeki (skilst manni) sem sinna
porfum notenda jafnvel eda betur
en opinbera pjénustan. Petta
er mogulega einfoldun en er
ekki 6parfi ad hella utsvars-
peningum i pjénustu
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Fanar og framsékn
Silja D6gg Gunnarsddttir, pingkona
Framsoéknarflokksins, hefur, dsamt
félogum sinum i flokknum, lagt
fram frumvarp um breytingu &
fanaldgum. [ hnotskurn snyst pad
um ad rymka reglur um fananotkun
bannig ad islenski faninn geti verio
dreginn lengur ad hani. Silja hefur
mikinn dhuga a islenska fananum
pvi ad hdn lagdi lika fram frum-
varp um daginn um ad leyfa
notkun hans & umbuddum
islenskrar framleidsluvoru.
Pad verdur frédlegt ad sja
hvad kemur naest.
thorgils@frettabladid.is
stigur@frettabladid.is
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/tlar pu ad breyta um
lifsstil?

Heilsulausnir
Henta einstaklingum sem glima vid offitu,
hjartasjukdéma og/eda sykursyki.

Ad ndmskeidinu standa m.a.
hjukrunarfreedingar, iprotta-
freedingar, laeknir, naeringar-
freedingur, sélfreedingar og
sjukrapjélfarar.
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félogin upp | ; sem adrir eru
verkefnid & tilbunir ad veita an
peim for- opinberra styrkja?
sendum ad Paling ...

um einkaleyfi

HALLDOR

HVERNIG VIRKAR EIGINLEGA SVoNA
y BEAM” MASKINA. PETTA VIRKAD)
sve EINFALT PEGAR pPU LEST
AUDLEGPARSKATTINN OC SERSTAKA
VEI9I(JALD  HVERFD.

LOGGASLA

Hanna Birna
Kristjansdottir
innanrikisradherra

Oflugri 10ggaesla

A neesta ari er gert rad fyrir rimlega
500 milljéna kréna framlagi til eflingar
loggeeslu. Hér er um mikilvaegan dfanga
al raeda enda er pad eitt af helstu verk-
efnum stjérnvalda ad tryggja éryggi
almennings og geeta bess ad logregla geti
tekist a vid sitt mikilvaega pjonustuhlut-
verk.

Strax { upphafi neesta 4rs munu lands-
menn bannig verda varir vid aukna 1og-
gaeslu, medal annars med fjolgun 16g-
reglumanna. A ngestu dégum verdur
skipud pverpdlitisk pingnefnd sem feer
bad hlutverk ad forgangsrada fyrrnefndu
fjdrmagni. Henni til studnings verdur
sérstakt rekstrarteymi & vegum innan-
rikisrdduneytisins sem hefur nytt sum-
arid vel til ad greina storf logreglunnar,
fa skyra syn a 6ryggis- og bjénustustig,
mannaflaporf og fleira bannig ad haegt
sé ad meta porfina, til deemis eftir stad-
setningu logreglunnar i landinu.

Vid getum 61l verid sammala um mikil-
veegi pess ad halda uppi skilvirkri og
oflugri loggeeslu i landinu. Pad er sér-
staklega brynt ad efla 16ggaesluna med
fjolgun logreglumanna, en einnig purf-
um vio ad flyta rannsékn maéla, huga
vel ad dtbinadi logreglunnar og tryggja
oryggi logreglumanna. Fyrir utan pad

=) Strax i upphafi naesta ars munu
landsmenn pannig verda varir

vio aukna l6ggaeslu, m.a. med
fjélgun légreglumanna. A naestu
dogum verdur skipud pverpdlitisk
bingnefnd sem faer pad hlutverk
ao forgangsrada fyrrnefndu fjar
magni.

a0 veita fjdrmagn til ad efla 16ggaeslu

er i nyju fjarlagafrumvarpi einnig gert
rad fyrir framlagi til pess ad sporna

vio skipulagori gleepastarfsemi, auknu
framlagi til rannséknar & kynferdisbrot-
um og pbéa sérstaklega gagnvart bornum
bar sem beett er vid teeplega 100 millj-
6num Kkroéna.

Pad hefur verio anzegjulegt ad skynja
oflugan studning pingmanna allra
stjérnmélaflokka & Alpingi vid pessari
4kvoroun um ad efla 16ggeeslu { landinu.
Eg vona ad pannig verdi bad afram og
veit a0 med 6flugri 16ggeeslu munum vio
baeta enn frekar almannahag og oryggi i

islensku samfélagi.
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Fyrirsjaanleg framtio

Svo lengi sem ég man hefur GJALDMIPLAR

fyrirteekjum & Islandi
verid skipt i brja misgéoa
flokka. I efsta flokknum
- peim besta - hafa verid
fyrirteeki, sem selt geta
framleidslu sina fyrir
gjaldgenga mynt. Kéllud
»gjaldeyrisskapandi fyrir-
teeki“. Af pvi a0 pau geta

gjaldgenga mynt getum
vio 14ti0 pad eftir okkur
a0 kaupa lyf, bila, heimilisteeki,
spjaldtolvur, bensin, oliur og pess
héttar fra dtlondum.

Naestbestir

I neestbesta flokknum eru fyrir-
taeki, sem framleida vorur og pjon-
ustu, sem ad visu ekki feest gjald-
geng mynt fyrir — bara islenskar
kronur - en bjéda voru og pjénustu
sem ella pyrfti ad kaupa fra utlond-
um fyrir gjaldgenga mynt. Slik
fyrirtaeki nefnast ,,gjaldeyrisspar-
andi fyrirtaeki“. Parna ma nefna
fyrirtaeki eins og Mjélkursamsol-
una, svinabuin, Holta-kjikling,
Beejarins bestu og fleiri og fleiri.
begar vid Islendingar erum svo {
krisu pvi oss vantar meiri ,,gjald-
eyri“ er heegt ad bregdast vid vand-
anum med Urreedum Guona Agusts-
sonar: ,Drekkum miklu meiri
mjolk og étum miklu meira smjor
bvi pad sparar gjaldeyri.”

Lakir og slakir

1 nedsta flokknum eru svo atvinnu-
fyrirteeki sem hvorki geta selt
fyrir gjaldgenga mynt né sparad
okkur gjaldeyri. Fyrirteki, sem
borga peim sem par vinna { mynt,
sem hvergi er gjaldgeng medal
sidmenntadra pjéda (nema audvi-
tad hérna) og geta ekki einu sinni
hjalpad okkur til pess ad spara pad
litilraedi sem vid p6 eigum af gjald-
gengri mynt.

i

a0 2 sighvat
selt framleidslu sina fyrir lssljg&irgig;son

fv. rddherra

=3 Hvernig aetli

folKi 1idi svo par sem
hugtakio ,,gjaldgeng
mynt“ og umraou-
efnio ,erlendur gjald-
eyrir“ er gersamlega
Opekkt?

Svo langt sem séo verdur
Svona hefur verid okkar
umhverfi svo langt sem
elstu menn muna og svona er pvi
zetlad ad vera ,,um fyrirsjaanlega
framtido“. Hvernig eetli félki 1i0i
svo par sem hugtakio ,,gjaldgeng
mynt“ og umraduefnid ,,erlendur
gjaldeyrir® er gersamlega 6pekkt?
Par sem allar tekjur og oll ttgjold
eru greidd i mynt, sem er gjaldgeng
hvar sem nidur er borid i heimin-
um? bar sem ,,gjaldeyrisskortur*
er ekki vandamal, eignir 1 6gjald-
gengri mynt eru ekki dhyggjuefni
og ,,snjéhengjuvandamal® adeins
litillega pekkt — og pa af afspurn?
Pbar sem allur atvinnurekstur sem
skilar ardi er talinn vera og er jafn
mikilveegur fyrir pjédarbuiid?

Draumalénd?

Er parna verid ad lysa einhverju
,draumalandi“? Nei, parna er
verid ad lysa adstaedum folksins
i 1ondum eins og 6llum londum
ESB, i Kanada, i Bandarikjunum
- jé jafnvel i Danmorku og Noregi.
Par er hvarvetna notud gjaldgeng
mynt. Vandamél vegna skorts 4
gjaldgengri mynt eru bar ein-
faldlega ekKi til. En a Islandi vilj-
um vid ekki svoleidis. Vid veljum
avallt ,,sérsto0una“. Metum hana
mikils. Pad er svo bjodlegt. Svo
mikid svona vikingabl6o og Islend-
ingsedli. Ladar ad ferdamenn. Gott
ad svo mun afram verda ,,um fyrir-
sjdanlega framtido“! Pad tékst a0
tryggja i sidustu kosningum.

Um abyrgo laekna

1 Kastlj6si pann 24. sept- HEILBRIGDIS-

ember sl. reeddi J6hannes MAL
Kr. Kristjansson vid Fjolu
Dogg Sigurdardéttur, for-
mann Félags leeknanema,
og Asdisi Ornu Bjorns-
déttur, formann svidsrads
Heilbrigdisvisindasvids

Haéskola Islands, um konn-
un sem var 16g0 fyrir nem-

=» A islandi er
menntun niourgreidd
af rikinu. Pj6o-
félagio hefur tekio

ba akvoroun ao pao
sé eftirsOknarvert ao
tryggja rétt allra til
nams 6had fjarhag.

endur { heilbrigdistengd- gljas Seebjérn

um greinum vid Haskéla Eyporsson
Islands. I stuttu mali var |eknanemi

nidurstada hennar ad faest-

ir nemar gatu hugsad sér ad vinna
4 Landspitalanum ad loknu nami
vid ndverandi adstaedur. Vidtalid
var upplysandi og ég hvet big les-
andi til a0 nalgast pad a vef Rikis-
dtvarpsins.

Johannes st60 sig ageetlega.
Hann spurdi viomealendur sina til
skiptis og dré fram beer upplys-
ingar sem purfti. begar leid a vio-
talid varpadi Johannes hins vegar
fram beirri spurningu hvort leekn-
um beeri ekki sidferdisleg skylda til
ad starfa & Islandi par sem namio
beirra veeri kostad af skattgreio-
endum. bessari skodun er neer
undantekningalaust skotid inn i
umraeduna { hvert sinn sem kjara-
mal leekna eru raedd. Vio nénari
athugun er hin i besta falli van-
hugsud og ma ekki standa 6atalin.

A Islandi er menntun nidur-
greidd af rikinu. Pj6o0félagio hefur
tekio pa dkvoroun ad pad sé eftir-
séknarvert a0 tryggja rétt allra til
nams 6had fjarhag. betta samrym-
ist stefnu peirra landa sem vid vilj-
um helst bera okkur saman vid og
er ad minu viti skynsamlegt. Heegt
er a0 hafa skodun & pessari stefnu
en bad er onnur umraeda ut af fyrir
sig. Nidurgreidslan gildir ekki
bara um leeknisfrzedi, heldur allar
fraedigreinar sem haegt er ad nema.
Samt sem adur heyrist aldrei sagt
um vedurfraedinga, myndlistarfélk
eda vioskiptafraedinga ad peim beri
sidferdisleg skylda til a0 starfa 4
Islandi eftir utskrift. Enda veeri
bao bersynilega faranlegt.

Rét vandans

NG hugsar pu keeri lesandi: ,En
Elias, leeknanemar kosta meira en
adrir nemar!“ Segir hver? Dbratt
fyrir mikla leit finn ég hvergi
dtreiknadan medalkostnad 4 nem-
anda eftir ndmsleidum. Jafnvel ef
beer upplysingar eru til og laekna-
nemar kosta meira en adrir pa
finnst mér ekki ad pad séu rok til
studnings atthagafjétrum. Er ein-
hver hAmarksupphaed sem nemi ma
kosta til pess ad hann eigi rétt 4 ad
flytja til Gtlanda { framtidinni?

Imyndum okkur ad laekni beaeri
ad starfa par sem skattgreidend-
ur hafa kostad ndm hans. Flestir
leeknar sérheefa sig { undirgreinum
leeknisfreedinnar. Petta framhalds-
nam er ekki { bodi 4 Islandi 1 flest-
um sérgreinum og laeknar sekja
sér pbad nam erlendis. Islenskir
skattgreidoendur borga ekkert med
bvi ndmi. bad gera erlendir skatt-
greidendur hins vegar. Hvar eiga
ba leeknar ao starfa? Hvor sioferd-
islega skyldan vegur pyngra? Er
bad bundid vid krénutdlu?

Eg fellst 4 pad ad pessi skooun
er sjaldan dthugsud. Henni er hent
fram { 6rveentingu af f6lki sem sér
heettuna a4 atgervisflétta laekna
en sér engar lausnir & pvi erfida
vandamadli. Eg bykist ekki vita
hvernig ma leysa vanda heilbrigo-
iskerfisins. En pbad gagnast engum
ad varpa abyrgdinni 4 leekna sem
telja sig ekki geta starfad vid peer
adstzedur sem peim eru bodnar. Pad
barf ad taka 4 rét vandans, ekki &
afleidingunum.

Hjodlastigar Stalins?

i DAG

Pawel Bartoszek
staerdfraeedingur - =
(O

L k™A

,,Vofa kommunismans?* skrifar til-
vonandi préfkjorsframbjédandi i
Morgunbladid og visar ba i skipu-
lagshugmyndir peirra sem vilja
ekki byggja steerri og breidari vegi
iReykjavik. Jeeja, bé er profkjors-
slagurinn kominn pangad. Ef bt
vilt ekki byggja misleeg gatnamoét
saekirdu innbléstur { helstefnu.

Bjorn Jon Bragason hefur haft
fyrir pvi ad koma sér a framfeeri
innan Sjalfsteedisflokksins, skrif-
ad greinar 1 bl6o, gefio tt kvik-
mynd, komio sér i nokkrar tals-
mannastoour og tekid i spadann a4
félki sem mali skiptir. Petta segi
ég raunar af botnlausri virdingu.
Stjérnmadl sndast um betta.

bag er til fyrirmyndar ad menn
setji skodanir sinar fram med
skyrum heetti til ad adrir geti
tekio afstoou til peirra. Pad hefur
Bjorn Jon gert og va, hvao ég er
oft 6sammala honum. Honum
finnst brudl ad eyda 20 milljén-
um { hjélastig en sjalfsagt mal ad
byggja mislaeg gatnamét fyrir 11
milljarda. Vid erum lika 6sam-
maéla um bilasteedi, gongugotur og
fleira. Eg sé til deemis ekki frjals-
hyggjuvinkilinn vid pad ad rikid
nidurgreidi flugvoll & besta bygg-
ingarlandi borgarinnar i pagu
atvinnuskopunar. En n6g um pad
ad sinni. Gripum { greinina:

»Skipulagshyggijan er algjor i
nitimanum en prettdn af fimm-

tdn borgarfulltrium Reykvikinga
hafna sjdlfkrafa proun sem byggist
d éskum, vonum og prdm borgar-
anna sjdlfra. bess i stad skal lif
borgaranna skipulagt i paula eftir
fastmotudum kennisetningum.
Getur verid ad vofa kommiuinism-
ans gangi enn ljésum logum?“

Haepid og hart

Sé hér um ad raeda addréttun dul-
biina sem spurningu hlytur si
addrottun aod teljast ansi grof. Ad
halda pvi fram ad beir sem studdu
bessar adalskipulagstillogur, par

a medal Gisli Marteinn, Porbjorg
Helga og Aslaug Maria, borgar-
fulltrdar Sjalfsteedisflokksins
Reykjavik, hafi sott innblastur sinn
i kommunisma, og porf hans til ad
skipuleggja lif félks 1 paula, hlytur
ad teljast baedi haepid og hart.

Kommunisminn var 6hugnan-
leg stefna sem kostadi tugmilljénir
manna lifid. Eru menn komnir {
hép Lenins, Stalins, Mads og Pols
Pot ef menn vilja gera hjélastiga
og feera flugvelli? Elskudu komm-
Unistar hjélastiga? Hotudu beir
flugvelli?

Kommunistar elskudu breidar
gotur, tignarlegar byggingar, her-
syningarveen torg og blokkahverfi
iGthverfum. I Moskvu eru ein-
hverjar breidustu gétur & byggdu
béli. Ceausescu, leidtogi Rim-
eniu, reif nidur 30 pisund manna
hverfi til ad byggja eitt steersta his
i Evrépu og fdrénlega breida gotu.
Margar hofudborgir { Austur-Evr-
6pu eru svona.

bad er ekki par med sagt ad
umferdin { 6llum bessum borgum
sé eitthvad frabeer. Hun er pad
ekki enda verdur umferd ekki
fréabaer vid pad ad gerd séu steerri
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Jaeja, pa er profkjors-

slagurinn kominn
pangad. Ef pu vilt ekki byggja
mislaeg gatnamaot pa saekirdu
innblastur i helstefnu.

umferdarmannvirki. bvi i raun er
umferdarvandamalio hagfraedilegt
en ekki verkfraedilegt. Allir vilja
f4 adgang a0 vegi 4 sama tima og
enginn parf ad borga sérstaklega
fyrir hann. bPegar verdio er of lagt
og eftirspurnin mikil eru bidradir
eina lausnin.

En kannski felst 4sokunin um
kommunisma ekki { pvi hvad skal
skipulagt heldur ad bad sé gert yfir
hofud. Félkio vill keyra og madur
vill neyda bad til ad hjéla og taka
street6. En pvi midur, ég bara sé
bad ekki hvernig pad ad leggja til-
tolulega 6dyran hjélastig felur {
sér pad ad vilja ,neyoa“ folk til ad
hjéla en pad ad nema jardir og his
eignarndmi til ad byggja vegi, bryr
og fjolhaeda gatnamot sé med ein-
hverju moéti ,,sjalfsprottid skipu-
lag“. Skipulag sem felur ekki i sér
neina pvingun.

Um bad hvort byggja skuli ein-
bylishds 1 hlidum fjalla eda pétta
byggd i Vatnsmyri ma eflaust deila
og hafa jafnvel gaman af. Ekkert
er a0 bvi ad menn bl4si til s6knar
me0 adra af bessum meginstefnum
i skipulagsmalum ad leidarljosi. Eg
verd po6 ad jata a0 mér likar ekk-
ert sérstaklega ad vera kenndur
vid kommunisma fyrir pad ad vilja
mala hjélareinar 4 gétur i stad
bess ad byggja hradbrautir og mis-
leeg gatnamot. En eetli ég jafni mig
ekki a pvi.

Proteinrikt lagkolvetnabrauo
a0 hatti Joa Fel

26 g protein og 10 g kolvetni i 100 g af braudi

-

Innihald: sojakurl, heilkogjfm
heilhveiti, sterkjarunnin ur’
korni, sojaprotein, sesamfize,
horfree, graskersfree, sélkjarnar,
malthveitiflogur, salt og gen

Neeringargildi i 100 g afe T
braudi (heilt braud er 350 g):
26 g prétein, 10 g kolvetni,

11 g fita, 7 g trefjar.

Holtagardar &-Smdralind-& Kringlan & Gardabazr & H-ringbvgut




HLAUPTU NU!

Pér er bodid i Gtgafubod i tilefni pess ad bokin
okkar Ut ad hlaupa er ordin ad veruleika.

Vi hlokkum til ad sjd pig d Loft Hostel i
Bankastrzeti i dag kl. 17.

, Jl i

[SETTT et ITS Bt ]
AN §LLETLELSSTTE

Flisabet Margelrsdoﬁ/r 0g
Karen Kjartansdottir

wwuw.forlagid.is — alvoru békabud a netinu

FLYIA BORGARA—
STYRJOLDINA

* Undirbiningur og
fingadaetlanir

- Mataraedi og bunadur
- Kfingar og teygjur

* Keppnishlaup

- Hlaupakort

Ut ad hlaupa er alhlida
fraedslubok um hlaup
fyrir byriendur og
lengra komna

NY ISLENSK

HLAUPABOK!
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[ sdkn 4 nordurslédum

Breid samstada er 4 NORPUR-

Alpingi um ad hagsmunir SLOPIR
Islands 4 nordurslédum
séu eitt af forgangsmélum
utanrikisstefnunnar. A
peim rimu tveimur arum
sem lidin eru sidan Alpingi
sambykkti einréma stefnu
i nordurslédamalum hefur
verid unnid otullega ad

pessum malum { utanrikis- Gunnar Bragl

. Sveinsson
bréunin 1 okkar heims- ytanrikisradherra

ra()uneytlnu

hluta er hrod. Siglingar

eftir nordaustursiglingaleidinni
hafa margfaldast 4 fAum drum,
uppbygging tengd oliuleit heldur
afram og aform Graenlendinga um
audlindanytingu taka 4 sig skyrari
mynd.

A pohtlska svidinu fer mikil-
veaegi Nordurskautsradsins vax-
andi. Starfsemi radsins hefur verio
styrkt medal annars med opnun
fastaskrifstofu sem styrt er af
réddagéoum framkveemdastjora,
Magnusi Jéhannessyni. Pa voru
ny dheyrnarriki bodin velkomin
til patttoku i storfum radsins 4
raoherrafundi pess fyrr 4 arinu. I
beim hépi eru 611 helstu efnahags-
veldi Asiu, sem undirstrikar dhuga
fjarleegra rikja 4 okkar heimshluta
og skapar ny séknarfeeri til sam-
starfs.

Taekifaeri og askoranir
Fram undan eru morg taekiferi
fyrir Island. Haest ber oliuleit &
Drekasveaedinu og moguleika sem
tengjast auknum samgoéngum &
nordurslédum. I badum tilfellum er
mikid verk ad vinna og skynsam-
legt ad stilla veentingum { hof.

Uppbygging 4 Drekanum er
synd veidi en ekki gefin en fyrir-
liggjandi forsendur gefa fullt til-
efni til ad kanna til hins ytrasta
hvort oliu sé par a0 finna { vinnan-
legu magni. Stefna nyrrar stjérnar
i Noregi hefur ekki ahrif 4 pessi
aform Islands.

I samgongumalum hafa islensk

hatt.

fyrirteeki { skipaflutning-
um og flugpjénustu pegar
hafist handa vid ad tengjast
betur samgongu- og flutn-
inganetum nordursins.
Med pvi rydja pau braut-
ina fyrir ny teekifeeri til
s6knar fyrir Gtflutning a
vorum og pjénustu. bPa eru
aform byska fyrirteekis-
ins Bremenports stadfest-
ing pess ad umfangsmikil
hafnarstarfsemi & Nord-
austurlandi kann ad veroda
raunverulegur valkostur i atvinnu-
uppbyggingu.

Til ad meeta auknum vidskipta-
teekifeerum hefur hid islenska
norourslédavidskiptardd tekio til
starfa en pad mun tengjast alpj6o-
legu vidskiptarddi undir hatti
Nordurskautsradsins. Stjornvold
og vidskiptalifio hafa i sameiningu
unnio af krafti ad pessum verkefn-
um undanfarid og ég er sannfaerdur
um ad islensk fyrirtaeki munu nyta
sér pennan vettvang til ad skapa ny
vidskiptateekifeeri.

Samvinna 4 visindasvidinu er
sem fyrr hornsteinn { starfi norour-
skautsrikjanna og hiin hefur aukio
mjog pekkingu okkar 4 umhverfi
og félagslegri préun nordursléda.
Sjalfbeerni, skynsamleg nyting og
verndun viokveems lifrikis eru leio-
arljos i 6llu okkar starfi. P4 hefur
nyleg skyrsla loftslagsnefndar
Sameinudu pjédanna undirstrik-
a0 hversu brynt pad er ad Nordur-
skautsrddid haldi 4fram ad beita
sér fyrir rannséknum og adgerd-
um vegna dhrifa loftslagsbreytinga
i okkar heimshluta.

Skarpari nordurslédastefna

Breytingarnar sem nu eiga sér stad
kalla & skarpari syn stjérnvalda i
nordurslédamalum. Af pvi tilefni
hefur rikisstjérnin 4kvedid ad skipa
réoherranefnd um malefni nordur-
sléda undir forystu forssetisrad-
herra. Vid munum bannig tryggja
betur hagsmunagzeslu Islands med

Eftir loglegum leidum

Haegt er ad nalgast afpreyingarefni
med 16glegum haetti & margvislegan

Petta var lengri leidin
til Eyja
Edda Andrésdéttir fréttapula & baedi

=) Til a0 maeta auknum
vidskiptataekifeerum hefur
hio islenska norourslodavio-
skiptarao tekio til starfa en
bao mun tengjast alpjodlegu
vidskiptaraoi undir hatti
Norodurskautsradsins.

aukinni samheafingu 4 sedsta stigi
stjornsyslunnar.

Nordurslédastefnan sem Alpingi
sampykkti arid 2011 er leidar-
stef nordurslédastarfsins og fram-
kvaemd hennar verdur nu i for-
grunni. Vid leggjum &herslu a
oflugt samstarf vid nordurskauts-
rikin, leidandi hlutverk Nordur-
skautsradsins, mikilveegi Hafrétt-
arsamnings Sameinudu bjédanna,
oryggishagsmuni Islands og mala-
fylgju i alpjéoastarfi.

P4 hef ég kynnt i rikisstjorn pau

4hersluatridi sem verda sett sér-
staklega & oddinn 4 komandi miss-
erum. Mikilveegt hlutverk vio-
skiptalifsins hefur pegar verid
nefnt. P4 verdur &fram unnid ad
tillogugerd um broun vidbragds- og
bJonustumléstoévar 4 Islandi. Hags-
munir Islands felast { pvi ad horfa
til framtidar hvad vardar leit og
bjorgun og vidbrogd vio umhverfis-
vé 1 1j6si aukinna efnahagsumsvifa
og umferdar a nordurslédum.
_ Me0 opnun adalreedisskrifstofu
Islands 4 Graenlandi skapast taeki-
feeri til a0 efla vestnorraent sam-
starf og vid munum leita leida til
a0 styrkja enn frekar tengslin vio
Nuuk og Pérshofn. Sérstoku verk-
efni um jafnréttismal 4 nordursléo-
um hefur verid ytt Gr vor, sem verd-
ur medal dherslumala okkar innan
Norourskautsradsins. b4 munum
vido kynna nordurslédastefnu og
dherslur Islands { Asfurikjum med
vidskiptateekifeeri ad leidarljdsi
og samhlida pvi efla samskiptin
vio ESB, sérstaklega hvad vardar
samgongu- og umhverfismal hér a
nordurslé6dum.

Uppreisnargjorn og
med akvedna syn

Katrina Mogensen er songkona
hljéomsveitarinnar Mammut sem
sendir fra sér plotu eftir fimm
ara bio.

godar og sleemar minningar fra
Eyjum. Hun vildi verda fljugandi
fréttamadur eins og Omar
Ragnarsson en dstin tok voldin |
haloftunum.

Vilhelm Gunnarsson, ljosmyndari Fréttabladsins, heimsotti
Libanon og kynnti sér hvernig hjdlparsamtok reyna ad hjalpa pessu
litla og dstoduga riki ad takast & vid gridarlegan

fjolda flottamanna fra Syrlandi.

HELGARBLAP FRETTABLADSINS

ISR MVANGIWANBIED] skaftahiid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is Omissandi hiuti af g6dri helgi
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Laugardaginn 12. oktober a I ’
: kl.10-17 I
) ' hja Islenskri erfdagreiningu
Laugardaginn 12. oktéber, fra kl.10-17, bydur islensk
erfdagreining alla velkomna i heimsokn i hofudstodvar
fyrirtaekisins ad Sturlugotu 8, 101 Reykjavik.
| PEKKING
: | ALLRA PAGU
1 es2] Kari Stefansson _
flytur erindi um Erfoafraedi
12°&15*| Agnar Helgason 1 -
Inar e tor ennaium Uppruna Islendinga
4 Z -
: 13%- 14" Hjaltalln spilar fyrir gesti
Velmenni le"(ur“s“rsmrfl‘;rtiirrn og fullordna
Léttar veitingar fyrir unga sem aldna
) UM HUSID
D Par gefst gestum kostur & ad sja eftirfarandi:
. Ll'fSS/n asafn islenskrar erfdagreiningar
e Einangrun a erfdaefni (DNA)
» Teekjabunad fyrir arfgerdargreiningu
* Teekjabunad fyrir radgreiningu
o Tolvukerfi [E, sem er eitt pad éflugasta 4 landinu
* Kynningu & I'slendingabék
)
J W iSLENSK
- ERFDAGREINING Sturlugata 8 | 101 Reykjavik | Simi: 570 1900 | www.decode.is
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Mo&dir okkar,

FANNEY MAGNUSDOTTIR
Nordurbrin 1,

|ést féstudaginn 4. oktdber. Jardsungid
verdur fra kapellu Fossvogskirkju
fostudaginn 18. oktdber klukkan 15.00.

Halldér Vidar Halldérsson
Birgir Vidar Halldérsson
Konrad Vidar Halld6rsson

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma, langamma og langalangamma,

BJORG H. FINNBOGADOTTIR
fra Olafsvik,

verdur jardsungin fra Olafsvikurkirkju

laugardaginn 12. oktéber kl. 14.00. bPeim sem vilja minnast
hennar er bent & séfnunarreikning Olafsvikurkirkju
0194-05-401286, kt. 500269-4999.

Finnbogi H. Alexandersson Sigridur M. Halldérsdoéttir
Svanhildur Alexandersdéttir Mariné H. Sveinsson
Stefan Alexandersson Laila Michaelsdoéttir

Lara Alexandersdéttir
Orn Alexandersson
Atli Alexandersson

og barnabérn.

Adalheidur Steinunn Eiriksdéttir
Elfa Eydal Armannsdoéttir

.l.

Astkeer fadir okkar,
HALLGRIMUR PORPARSON

netagerdarmeistari, '
Heidarvegi 56, Vestmannaeyjum,

Iést a Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja
hinn 8. oktéber sidastlidinn. Utférin verdur auglyst sidar.

Po6rdur, Einar, Halldér, Heimir og Jénina Hallgrimsbérn

.l.

Astkeer eiginkona min,
mo&dir okkar, tengdamodir og amma,

FANNEY LEOSDOTTIR

Iést & liknardeild Landspitalans
manudaginn 7. oktéber.

Mar Karlsson

Anna Lara Masdéttir

Birna Bjorg Masdottir

Karl Kari Masson

Fanney, Bjarki Mar, Hildur Hrénn
Agnar Mar og Fannar David.

§igmar Joénsson
Iris Rut Agnarsdoéttir

.l.

Astkeeri eiginmadur minn,
sonur, fadir, tengdafadir og afi,

GUDMUNDUR H. JONATANSSON
Graenlandsleid 34, Reykjavik,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
laugardaginn 28. september. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Sigridur Gudmundsdéttir

Lea Kristjansdoéttir

Helgi Gudmundsson p. Kolbran Jénatansdoéttir

Omar Gudmundsson Gudrun Kristin Sveinbjornsdoéttir
Sandra M. Gudmundsdéttir Jalius V. Finnbogason

og barnabérn.

Haustutsalan

erhafinhis (ranithollinni

Milgilé L’J'rval f’allegra_ Iegs_teina
sja nanar a granithollin.is

Granithdllin legsteinar

Baejarhrauni 26 - Hafnarfirdi
Simi 555 38 88

PETTA GERDIST: 11. OKTOBER 1975

Bill og Hillary Clinton gengu i hjonaband

A pessum degi arid 1975 gengu William
Jefferson Clinton og Hillary Rodham
hjénaband f Little Rock i Arkansas. Pau
kynntust arid 1972 pegar pau 10gdu baedi
stund 4 laganam vid Yale-hdskéla en sama
ar unnu pau baedi ad forsetaframbodi
George McGovern.

Hjénin settust ad i Little Rock par sem
Bill sokkti sér i pélitik og starfadi sem 10g-
fraedingur par til hann baud sig fram i rikis-
stjérakosningum 4arid 1978. Hann sigradi
i kosningunum og vard par med yngsti
madurinn til ad gegna embeaetti rikisstjéra
i Bandarikjunum. Clinton hélt sidan sigur-
gongunni afram og lagdi George Bush eldri
i forsetakosningum arid 1992. Pa var Clin-
ton 46 dara gamall og vard pannig yngsti
madurinn til ad gegna embaetti forseta
Bandarikjanna frd pvi ad John Kennedy ték

pad af sér.

vid embaettinu 43 ara gamall.

Hillary sat ekki audum hondum a
medan béndinn bralti til dhrifa en hin
hafdi 4dur |atid hafa pad eftir sér ad hin
tladi sér ekki ad ,hanga heima og baka
kokur“. Hillary Iét einnig til sin taka &
opinberum vettvangi og Iét sig heilbrigdis-
mal sérstaklega varda. Clinton hafdi ekki
gegnt forsetaembaettinu lengi pegar su
kenning kom upp ad Hillary héldi i raun
um stjérnartaumana i Hvita hdsinu og
uppnefnin Hill og Billary skutu upp koll-
inum. Hjénabandid beid hnekki pegar upp
komst um samband Bills vid lzerlinginn
Monicu Lewinsky en forsetahjénin stédu

Hillary séttist eftir tilnefningu
Demdékrataflokksins til forseta 4rid 2008
en tapadi fyrir Barack Obama.

Ekki bara vampirur
og einraedisherrar

Rumenskir menningardagar standa nu yfir. Dagskrdin er gridarlega fjolbreytt.

Rimenskir menningardagar hofust i
geer 1 Horpu og standa fram yfir helgi.
,betta er fyrst og fremst bara land-
kynning. Rimenar voru sérstakir gest-
ir 4 RIFF-hatidinni fyrir tveimur drum.
Peim fannst svo gaman og pad tékst svo
vel til ad petta vard til i framhaldinu,
segir Valur Gunnarsson, verkefnis-
stjéri rimenskra menningardaga.

,Pad sem félk veit um Rimeniu tengist
helst Drakila greifa eda einrsedisherr-
anum Ceaucescu. bad eru margir fleiri
merkir Riumenar til og eetlunin er ad
kynna nokkra peirra. Hérna kynna beir
allsherjar menningardagskré sem er
hreint dt sagt frabeer,” segir Valur jafn-
framt. ,A naesta ari eetla peir ad koma
med békmenntahatid,” beetir hann vid.

Dagskra menningardaganna er fjol-
breytt en i gaer voru opnunarténleikar
hatidarinnar. Par spiludu peir Remus
Azoitei og Eduard Stan.

,,Pad gekk mjog vel i geer og salur-
inn var nanast fullur. Peir voru tvisvar
klappadir upp,“ utskyrir Valur. Sendi-
nefnd 4 vegum Ridmeniu er nd stodd
hér & landi { tilefni hatidarhaldanna.

Dagskrain er fjolbreytt og Gr naegu
ad velja fyrir menningarpyrsta.

Skaldio Doina Ioanid fra Generation
2000 reedir vid Jorunni Sigurdardéttir
i Eymundsson i dag klukkan fimm og
grinmyndin Of Snails and Men er synd
i Bi6i Paradis { kvold klukkan atta. I'm
an Old Communist Hag er synd i Bi6i
Paradis & morgun klukkan sex og leik-
stjérinn Stere Gulea situr fyrir svor-
um 4 eftir.

Kvikmyndin Child‘s Pose er synd
daglega i Bi6i Paradis en hin hlaut
Berlinale-verdlaunin { 4r.

,Svo verda balkanténleikar med
Lucien Nagy trio electric klukkan half-
niu 4 Hétel Borg 4 morgun bar sem
fimmtiu présenta rimenskt plémuvin
verdur i bodi hissins 4 medan birgdir
endast,” segir Valur.

Hatidinni er svo lokad med alls-
herjar matar-, vin- og ferdakynningu
i Norraena hisinu 4 sunnudag fra tolf a
hadegi til sex. olof@frettabladid.is

VALUR GUNNARSSON ER VERKEFNISSTJORI RUMENSKRA MENNINGARDAGA Hatidin var
opnud i geer med ténleikum i Horpu.

MYND/SIGTRYGGUR ARI JOHANNSSON

.l.

Hjartans pakkir til peirra fjolmoérgu sem
syndu okkur samuéd, vinattu og umhyggiju
vid andlat og utfér okkar astkeera four,
sonar, tengdafédur, bréodur og mags,

SIGURGEIRS SIGURDSSONAR
flugstjora.

Lilja Sigurgeirsdéttir Oskar Asgeir Oskarsson
Elizabeth Svanhildur Sigurgeirsdéttir
Palina Gudmundsdéttir
Sigriun Sigurdardéttir
Anna Svanhildur Sigurdardéttir
Gudran Résa Sigurdardoéttir
Kjartan Sigurdsson
Haraldur Sigurdsson

Halldér M. Gunnarsson

Seerun Jonasdottir

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

ARNI PETUR BJORGVINSSON
sjontaekjafraedingur,
Kjalarsidu 14b, Akureyri,

Iést adfaranott pridjudagsins 8. oktober

4 lyfjadeild Sjukrahussins & Akureyri. Utfor
hans fer fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn
18. oktober kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er bent

4 Heimahlynningu & Akureyri og Krabbameinsfélag Akureyrar.

Laufey Vilhjalmsdéttir
Vilhjalmur Arnason
Porgerdur Helga Arnadéttir
Saevar Mar Arnason

og barnabérn.

Ingi Rafn Ingason
Gunnhildur Helgadéttir
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SPJALL UM CARMEN

Elsa Waage 6peruséngkona og vinir spjalla um Bizet og 6peru
hans, Carmen, yfir kaffibolla i Hannesarholti a sunnudag kl. 20.
Medal gesta verdur leikstjérinn Jamie Hayes, sem stjérnar upp-

faerslu islensku 6perunnar og upprennandi songvarar spreyta

sig a arium ur Carmen.

VELDU REIT., *
..VELDU LET’

Stelpu skér Dému skor
St. 27-35 St.36-41
kr. 6.900 kr. 8.900

Herra skér Herra skér
St.39-51 St. 41-48

kr.9.900 &% kr.9.900

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407
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ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med

honum elda ljiffenga Rjuklingarétti tr Holta-RjuRlingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbjt')rnsson sér um sjonvarps-

pattinn Eldad med Holta & INN.
bar eldar hann ljiffenga rétti ar Holta-
kjaklingi fyrir Ahorfendur. Hér feerir
Ulfar okkur uppskrift ad beikonvofdum
kjaklingaleerum med gradostafyllingu

yfir helgina.

og raudlaukssultu. Haegt er ad fylgjast
med Ulfari elda pessa girnilegu maltid i
kvold klukkan 21.30 & sjonvarpsstodinni
INN. Patturinn verdur svo endursyndur

GOMS T LARI
IImandi og stokk kjuk-
lingaleeri fra Holta og
Ulfari Finnbjérnssyni.
MYND/ARNPOR

Einnig er heegt ad horfa 4 Eldad med
Holta 4 heimasidu INN, inntv.is.

600-800 g tirbeinud kjuklinga-
lzeri fra Holta

6-8 beikonsneidar

1batur gradostur

1dl kasjihnetur

Salt og nymaladur pipar

3 msk. olia

Kryddid laerin med salti og pipar.
Setjid u.p.b. 1 msk. af osti inn i
hvert laeri asamt nokkrum kasju-
hnetum. Vefjid beikonsneid utan
um hvert lzeri og steikid i oliu a
vel heitri pénnu i 3-4 minatur
eda par til beikonid er ordid fal-
lega brinad allan hringinn. Faerid

o a1
Yy

Dl T

BEIKONVAFIN KJUKLINGALZRI

MED GRADOSTAFYLLINGU OG RAUBLAUKSSULTU

pa pénnuna i 180°C heitan ofn i 15
minatur eda par til kjarnhiti synir
70°C.

RAUDLAUKSSULTA

2 msk. olia

3 raudlaukar, skornir i bata
3-4 msk. sykur

3 larvidarlauf

1tsk. timian

1dl balsamedik

Salt og nymaladur pipar

Hitid oliu & p6nnu og steikid
laukinn i 2 minatur. Batid pa sykri
a pénnuna og steikid i 1 minutu.

0,79

. ildi E
Nazeringarg!
Orka 44817107 k“a""‘
ar af mett. fitusyrur
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Protein
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FYRIR4

ba er timiani, larvidarlaufum og
balsamediki baett & ponnuna og
|atid sjéda par til vokvinn er ord-
inn ad sirdpi. Smakkid til med salti
og pipar. Berid larin fram med
raudlaukssultunni og t.d. steiktum
kartéflum og bokudum mais.
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Verslunin Belladonna

lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is
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Fimm ara abyrgd
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Higghﬂld‘;nsk‘h hrrgir" -
Fullkeminn motokari
Fasting fyrir stilou

Hallamaguleikd 5°
Hlcazlubaterd & hledslutaski
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Votnsheldur samkvamt IP&E __,..-‘ |
Adeins 199,000 kr + vsk
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VERKFZARI EHF

LC-4X

99.900 Kr

LC-2

49.900 Kr

VERKF ARI EHF

www.facebook.com/verkfaeriehf

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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STOR SAFNAHELGI

SOGULEG SAFNAHELGI Pridja drid i r60 verdur Soguleg safnahelgi haldin d
Nordurlandi vestra. Alls syna nitjan soéfn i Hinavatnssyslum og Skagafiroi.

4 Nordurlandi vestra um helgina,

pridja arid i r60. Fjolmorg dhuga-
verd og skemmtileg s6fn verda opin
i Hinavatnssyslum og i Skagafirdi og
par zettu allir fjolskyldumedlimir ad
geta fundid eitthvad vio sitt heefi, ad
sogn Sigridar Bachmann, safnstjora a
Byggdasafni Hinvetninga og Stranda-
manna. ,,Ad pessu sinni taka 19 s6fn og
setur patt i safnahelginni, fra Bordeyri
til Skagafjardar. S6fnin verda opin laug-
ardag i Hanavatnssyslum og 4 sunnu-
degi i Skagafirdinum fra klukkan 13 til
17 og er adgangur 6keypis.“

Mikil fjolbreytni er i bodi fyrir alla
aldurshoépa ad sogn Sigridar sem meelir
med pvi ad f6lk keyri & milli safna i
Hunavatnssyslum & laugardeginum og
kiki svo i Skagafjordinn 4 sunnudeg-
inum.

Medal pess sem 1 bodi er mé nefna
fyrirlestur um handskrifud sveitabl60
sem foru 4 milli baeja fyrir um hundrad

56guleg safnahelgi verdur haldin

yningin er haldin annad
Shvert ar en a0 henni

stendur félagid Matur Gr
Eyjafirdi. Synendur eru af 6llu
Nordurlandi en parna fa beir
teekifeeri til ad kynna vorur
sinar. Nordlensk matarmenning
verdur i havegum hofd og eru
pad jaint beendur sem fyrirteeki
i matveela- og drykkjarvoéruidn-
adi sem verda med syningar-
basa. Heegt er ad gera g60 kaup
hja framleidendum jafnframt
pvi ad kynna sér hvad er &4 bod-
stolum. Auk hefdbundinna béasa
er & syningunni svaedi bjérfram-
leidslufyrirteekja og markads-
tjald smaframleidenda par sem
medal annars ma fa gleenyjar
og ljiffengar sultur, greenmeti
beint Gr gardinum og margt
fleira.

Dagskra verdur i eldhisi
syningarinnar par sem leik-
menn spreyta sig i skemmtilegri
keppni. Medal annars keppa
bjodpekktir einstaklingar i
stpugerd i dag, matreidslu-
nemar spreyta sig & matreidslu
4 hraefni ar héradi & morgun
og sidan taka konur véldin og
keppa um hver gerir ddmu-
legasta desertinn.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

arum 4 Strondum. Hann verdur haldinn
4 Byggodasafni Hinvetninga og Stranda-
manna & Reykjum i Hratafirdi.

Svidamessa hisfreyjanna 4 Vatnsnesi
verdur klukkan 20 4 fostudags- og laug-
ardagskvold par sem ymsar kraesingar
verda i bodi, svo sem strjipasoltud
og reykt svid, svidalappir og kvidsvio
asamt gulr6fum og kartoflum.

A Blonduési verda fjolmoérg sofn opin
og 4 Skagastrond verdur opid i Spa-
konuhofi, Arnesi og Nesi.

A sunnudeginum verda prir stadir
opnir i Skagafirdi. A Sturlungasl6d
verdur bodid upp a leidsogn klukkan 14
og 16 um hestaferdir & Sturlungadld en
meeting er 1 Kakalaskalanum i Kringlu-
myri. Byggdasafn Skagfirdinga verdur
baedi med opid i minjahisinu 4 Saudar-
kroki og i gamla beenum 1 Glaumbeae
auk pess sem opid verdur a Sogusetri
islenska hestsins 4 H6lum i Hjaltadal.*

Nanari upplysingar um vidburdinn
ma finna 4 nordanatt.is.

MORG SOFN i BODI
Ségusetur islenska
hestsins & Holum i
Hjaltadal verdur opid &
sunnudag.

MYND/UR EINKASAFNI

SAFNSTJORINN
Sigridur Bachmann er
safnstjori & Byggda-
safni Hunvetninga og
Strandamanna.
MYND/UR EINKASAFNI

VEGLEG MATARHATID

bad parf enginn ad vera svangur d Akureyri um helgina en par fer fram
syningin Matur-inn 2013. Prjatiu fyrirteeki Rynna par framleidslu sina.

GODUR MATUR

pad var mikil veisla hja
matgaedingum & syning-
unni fyrir tveimur arum.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn

Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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FRETTABLADID Félk og bleiki liturinn.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Arnpér Birkisson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astbc’)rsdc’)’rﬁr
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Helgarmaturinn og Spjérunum ur.

Frelsiskvoldverdur Rannséknarseturs um nysképun
og hagvéxt var haldinn sidastlidid manudagskvold.
Kvéldverdurinn fér fram i Bjértuloftum, hétidarsal &
efstu haed Hérpu, og var salurinn pétt setinn. David
Oddsson, ritstjéri og fyrrverandi forsaetisrédherra,
flutti par erindi. Asamt honum matti sja vidstadda

kvéldverdinn pau Aslaugu Ornu Sigur-
bjérnsdoéttur sjdlfstaediskonu, Frosta
Logason, Gtvarpsmann & X-inu, Armann
Porvaldsson, fyrrverandi forstjéra Kaup-
bings i London, og Larus Welding, fyrr-
verandi forstjéra Glitnis.

,Eg dkvad ad nota bilinn i gott mdlefni.
Sissarnir ehf. cetla pvi ad gefa 500 kr. af
hverjum seldum klukkutima til Bleiku
slaufunnar.“ Heegt er ad finna pjon-
ustuna undir Bleiki billinn d Facebook.

,Eg fékk poka af sleedum
begar tengdamamma lést og
dkvad ad gera listaverk ur
sleedunum. bad var pvi eigin-
lega tengdamamma min sem
rédi litnum d eldhiisinu.“

Sigurpér Sigurpérsson verktaki.

Eiriksina Asgrimsdottir, bokmennta-
fraedingur og béhem.

» &
" "' ; 3 llr; Z d‘ei;zlg;r’rioet:’lltriz’zlda ,,Fyrir utan svart og hvitt fara sterkir
- kross-kisa en barnabék- og bjartir litir mér best. Bleikur er
1" in Birta brétt og bleik skemmctilegur litur. Skyrtuna fékk ég i
4 -‘.‘3“' fiallar um kisuna Birtu ¥ Spuiitnik d Laugarveginum og pilsio i
: | Rokit Vintage i London.“
Birta

iris Bjork 1jésmyndari.

BLEIKT OG AFTUR BLEIKT

Bleikur er litur alheimskcerleika. Liturinn er jafnan notadur til ad tdkna fegurd, vernd og fridosceld.
Nu er bleikur oktober genginn i gard. Bleika slaufan er til sélu og bleik uppbod eru i gangi d
hverjum degi. Lifid dkvad ad hylla bleika litinn pvi svo margt i kringum okkur tengir okkur vid
bleikt, hvort sem pad eru bilar, heimili, fot, hdr, varalitir eda jafnvel kettir.

Yfirhafnir i arvali!
Verod 29.980.

Vertu vinur okkar a Facebook

¢ Engjateigur 5
d_ * Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

,,H1isid var bleikt
begar vid keypt-

um pad. Vid Alisdair
dkvddum ad halda
lithum, enda er alltaf
talad um husid okkar
sem bleika hiisid i
dalnum.“

Hafdis Huld Prastardéttir
songkona.

,Eg tel ad hrifningu mina d
bleika lithum megi rekja til
bess ad liturinn er hressandi
gledilitur og litur kvenleikans.
Eg er litblind en bleika liti sé
ég hins vegar alltaf.“

-

»Pad er einhver tidni i bleika
lithnum sem gerir sjontaugarn-

ar i okkur svo gladar og kdtar. Ef
vid meettum rdda veeru Mexiko-
cettadir litir d hisum og hibylum
Guébjérg Oddny Jénasdéttir stjérnmala- hérlendis. “
freedingur. Sara og Svanhildur Vilbergsdeatur

listakonur, duosisters.com.

,Eg for d stofu og var dour med
bldtt hdr en fannst bleiki litur-
inn svo fallegur ad ég dkvad ad
W profa. Hann lifgadi mikio upp d
| utlit mitt.“

Audur Eir Sigurdardoéttir, 4 malabraut i
Borgarholtsskoéla.

»Meér finnst bleikur vera cedis-
legur litur, ég d meira ad segja
bleikar buxur. Samkvemt ein-
hverjum freedingum tdkn- |'|
ar bleiki liturinn samiid,
umonnun og dst.“ |

Gardar Gunnlaugsson i
fotboltamadur. #




i miklu urvali

ﬂ\fyﬁomnar 16 mdnada ofagﬁceﬁur

Leekjargata 2a og Vestugata 2a 101 Reykjavik opio til 22 alla daga
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FRETTIABLADID Heida Riun Sigurdarddttir.

NAFN Heida Run Sigurdardéitir
ALDUR 26 ara
STARF leikkona
HJUSKAPARSTADA Einhleyp
BORN Nei

-y«
S
-—

FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON

Heida Run er storglaesileg ung kona og stefnir hatt i leiklistinni

HEIDA RUN
VERK

Heida Run Sigurdardottir er ung leikkona d framabraut. Hin hefur haft mikinn metnad fyrir leiklistinni frd pvi hiin man eftir sér. Eftir leiklistarndm i
London og fyrirscetuferil titi i heimi er hiin komin heim til ad leika sitt fyrsta islenska hlutverk i sjonvarpspdttunum Hraunio.

HLU

IDA-bokaka
opl

rgata 2a 101 Rvk.

alla daga.

eida Rin Sigurdardoéttir

bjé i Danmorku fyrstu

ar aevi sinnar en flutti

svo til Islands { Breid-

holtid og bjé par asamt
systkinum og foreldrum pang-
ad til hin var 18 ara. Hin segist
hafa verio dreymin sem barn og
a0 hugurinn hafi oft dvalio upp i
skyjunum. Hin var med langan
lista yfir hvad hidn vildi verda
pbegar hin yrai eldri en leikkonu-
drauminn var hin hardakvedin {
ad lata reetast.

Hvencer kviknadi leiklistar-
dhuginn? ,begar ég var mjog ung.
Einhvern timann sagoi pabbi vid
mig 1 grini a0 ég geeti fengid borg-
ad fyrir a0 hegda mér eins og
fifl ef ég gerdist leikkona og ég
ték pvi bara mjog alvarlega. Eg
man alltaf eftir verkinu Syngj-
andi { rigningunni sem var sett
upp i Pjéoleikhisinu. St syn-
ing sat mikid { mér en mér fannst
Stefan Karl vera aedislegur og
ma pvi segja ad hann hafi verid
eins konar fyrirmynd min begar
ég var yngri. Eg stefndi alltaf 4
a0 fara 1 leiklist 1ti og hef reynt
ad vera eins naleegt listinni hér
heima og mogulegt er.”

bii fluttir til London til ad leera
leiklist i Drama Centre London,
hvers vegna vard pessi skoli fyrir
valinu? ,,Af pvi ad hann er med
mjog gott ordspor og ur honum
hafa komid frabeerir leikarar &
bord vio Tom Hardy, Michael Fass-
bender, Colin Firth og Emilia
Clarke, sem leikur i Game of
Thrones. Skélinn er pekktur fyrir
ad vera einn af mest krefjandi
skélunum { landinu.

Skopunargledi og oryggi
Hvernig var svo ndmid? ,,bjalfun-
in reyndi 4 mann baedi andlega og
likamlega sem var rosalega erf-
itt. Eg vinn reyndar alltaf best
undir alagi og Drama Centre hafdi
petta stranga adhald og agann sem
ég burfti til ad nd sem bestum ar-
angri. Skopunargledin var svo
mikil { skélanum og ég sakna pessa
studnings og einbeitingarinnar
sem ég hafdi i pessu verndada um-
hverfi. Hann bjé okkur rosalega
vel undir pad sem pu getur buist
vid { bransanum. Raunveruleikinn
er a0 sjalfsogdu ekki alveg eins.
En ég var svo heppin ad ég fékk
umbodsmann adur en ég klaradi
skélann.“

CEKK FYRSTA ISLENISKA
“GNUM FACEBOOK

Uppdhalds

MATUR ftalskur
DRYKKUR Raudvin

VEITINGAHUS
Sushi Samba

VEFSIDA Buzzfeed UK
VERSLUN \Whole Foods

HONNUDPUR
Alexander McQueen

HREYFING
Ballett og flestur dans

DEKUR Nudd

Mpyndir pii segja ad bransinn
veeri erfidur uiti? |, J4, ég held a0
hann sé bara erfiour hvar sem er.
Pad er svo oft sem pui kemst svo
nalaegt einhverju rosalegu. Ferlio
tekur svo langan tima og pu held-
ur jafnvel ad rétteek breyting sé
ad veroda 4 lifi pinu en svo kannski



LIFD 11. OKTOBER 2013 @ 5

gengur pad ekki upp.“

bii hefur fengid ymis hlutverk po
ad stutt sé frd pvi ad pu laukst
ndmi, medal annars i pdttunum
DCI Banks, sjonvarpspdttunum
Jo og kvikmyndinni One Day med
Anne Hathaway i adalhlutverki.
Hvert er uppdhaldshlutverkio pitt
hingad til? , bau eru 611 svo mis-
munandi og ég held upp & pau 611

4 mismunandi hatt. Parisarhlut-
verkid i pattunum Jo og verkefnio i
heild sinni held ég einna mest upp
a. Reynslan og f6lkio sem ég vann
med stendur upp ur.“

Hvernig hefur verid ad leika d
ensku d moti 66rum reyndum leik-
urum? ,Eg bekki i rauninni ekkert
annad. Eg leerdi ad leika 4 ensku og
fékk min fyrstu hlutverk 4 ensku.
Eg var med étrilega gédan tal-
kennara i skélanum sem vann med
mér { brji ar. Han vissi hvert ég
stefndi og triodi 4 sjalfa mig. Eg
er einnig med gott téneyra og var
komin med hreiminn 40ur en ég
klaraodi skélann. Hins vegar er pad
litla skandinaviska { hreimnum
einnig hluti af minum persénulega
eiginleika.*

Breytti nafninu sinu
Kyst pii ad leika i spennupdttum/
myndum? ,Nei, alls ekki," svar-
ar Heida Run hleejandi. , Eg veeri
alveg til { ad gera meira grin og
drama. Pad er alveg stérfyndio
hvad ég er biin ad gera mikio af
glaepadrama. En bad er bara svo
vinseelt.”

bii notar listamannsnafnio
Heida Reed. Hvernig kom pad til?
,begar ég utskrifadist ar skélan-
um var mér radlagt aod breyta eft-
irnafninu minu { eitthvert hlut-
laust, enskt eftirnafn. Til pess a0
folk geeti borid pad fram og einn-
ig til pess ad fa ekki of mikinn uat-
lendingastimpil 4 mig par sem ég
for mikio i prufur fyrir ensk hlut-
verk.“

bii hefur einnig starfad sem
fyrirsceta og varst toluvert d Ind-
landi. Segou frd pvi. )
,Pad var bara frabaer reynsla. Eg
ferdadist mikid og Indland 4 mjog
sérstakan stad i hjarta minu. Allt
petta fyrirsaetudét er mjog gott til
ad herda mann og bda undir alls
konar erfidleika sem geta komid
upp 4 i pessum bransa sem ég er
indna. Eg byrjadi 15 4ra ad sitja
fyrir og for til Indlands pegar ég
var 18 &ra og kom aldrei aftur
heim. badan flutti ég til London.*

Teekifeerin leynast d Islandi
Ertu svo flutt til Islands niina?
Hvernig er ad vera komin heim
aftur?  Eg er ekki beinlinis flutt
en ég er komin til ad vera eitthvad.
Meér finnst mikilvaegt ad nyta pad
ad eiga feril 4 tveimur morkudum
og ég var bara a0 bida eftir rétta
teekifeerinu. Mér finnst mikilveegt
ad evropskir leikarar leiki i sinu
heimalandi og noti teekifeerio til
ad opna pann markad enn betur.
Eg hef alltaf setlad mér ad vinna
hérna en akvad a0 gera petta 6fugt
og byrja tti og fara sidan heim.
Islandi er verid ad gera mikio af
vondudum hlutum sem ég vil taka
patt i. bPetta var pinulitid skritid
fyrst en nina lidur mér rosalega
vel. Pad er yndislegt ad vera komin
heim til fj6lskyldunnar og eyda
meiri tima med henni. Eg kann
virkilega ad meta einfalda hluti
eins og kvoldmatartimann, ad fifl-
ast med systur minni og ad horfa
4 Broen med mommu og pabba a
manudagskvoldum.

Nii ertu i tokum fyrir sjon- »

FRETTABLADID

Heida Rin med Jean Rene i Paris. Med vinkonum sinum i Paris. Med Tom Austen samleikara sinum i sjénvarpspattunum Jo. Heima hijé sér i London.

Levi's® Revel

Nu er komin a markad ny gallabuxnalina fyrir konur fra Levi’s

Linan nefnist Revel og er markmidid ad konur um allan heim geti klaedst peim og verid
anaegdar med sig hvern einasta dag. [ Levi's® Revel er efnum { vokvaformi blandad i sjalft
gallaefnid. bessi taekni er notud til pess ad annadhvort gera efnid eftirgefanlegra eda stifara
a akvednum lykilsveedum og buxurnar falla pvi akaflega vel ad likamanum.

Efnid i Levi's® Revel gallaefninu teygist i fjérar attir, buxurnar draga pannig fram pitt besta
0g bregdast vio pér eins og pu ert. bar eru einstaklega mjukar viokomu og efnid er peim
eiginleikum geett ad halda baedi pinni og sinni [6gun.

Levi's® Revel faest i Levi’s Original Store i Kringlunni, Smaralind og Glerartorgi
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FRETTIABLADID Hausktipur og Kron. Heida Run Sigurdarddttir.

KRUTTLEGAR
HAUSKUPUR

Unnur Jonsdoéttir teiknar sérstak-
ar hauskipur sem hafa karakter.

,begar ég aetladi ad meeta { vinnu eftir feeod-
ingarorlof var btid a0 leggja nidur starfid
mitt svo ad allt i einu hafdi ég tima aflogu og
dkvad a0 fara ad teikna aftur,“ segir Unnur
Jénsdottir, sem er menntud sem grafiskur
honnudur fra Myndlistarskéla Akureyrar.
Hin segir marga grafiska honnudi eiga
erfitt med ad f4 vinnu innan fagsins og hafi
hin pvi akvedid ad vidhalda astridunni med
bvi ad teikna myndir af hauskipum undir
nafninu UJONSDOTTIR & Facebook.

,Eg hef alltaf ladast ad hauskiipum og teikn-
ad pbeer. Eg veit svo sem ekki hvad pad er en
bessar sem ég teikna eru bara lifandi og alls
ekkert hrzedilegar. beer hafa karakter og
eru kruttlegar,” utskyrir Unnur. Myndirnar
teiknar hiin med penna og segist einungis
gera sjo eftirprentanir af hverri mynd.

SKOSAFN A

ISLENISKIR SKOR A

/

TALU

Skornir fra Kron by kronkron pykja framiirskarandi og hafa vakid athygli vids vegar um heiminn.

Hugrin og Magni skéhénnudir Kron by KronKron dsamt safnstjsranum Armando Pollini.

etta er biid ad vera svaka spenn-
andi og betta er mikill heidur
fyrir okkur. Pad er gott ad fa
klapp a bakid og ekki sakar ad
geta heimsétt skona eftir S0 4r,*
segir Hugrin Arnadéttir, eigandi Kron
by KronKron. Hin hefur ad undanférnu
verid 4samt Magna Dorsteinssyni, eigin-
manni sinum, verid { Milané og Paris
a0 kynna sumarlinu Kron by KronKron
fyrir 4rid 2014. ,,Vid erum buin ad vera {
briggja vikna térn sem byrjadi i Milané
bar sem okkur hlotnadist s& heidur ad
vera tekin inn & pekktasta skésafn Italiu
sem er { kastala fyrir utan Milané. bar
eru skornir okkar komnir 4 safn til fram-
buodar og sitja vio hlid sképara helstu
skéhonnuda heims 4 bord vid Chanel,
Christian Louboutin, Louis Vuitton og
Manolo Blahnik,“ atskyrir hin.
Pad er Amand Pollini sem er madurinn &

bak vid skésafnid og er hann mjog pekkt-
ur { skébransanum. Sidustu prja ar hefur
hann heimsétt Kron by KronKron & syn-
ingar i Milané og hefur pvi fylgst grannt
med honnun peirra. Fram ad dramétum
er syningin & opnu sveedi en svo munu
skornir faerast inn i lokada glerskapa og
vera par til synis um 6komin ar. Hugrinu
og Magna hefur einnig verid bodid med
skéhonnun sina 4 skésafn sem Salvatore
Ferragamo og Harpers Bazaar eru ad
opna. bad skésafn verdur opnad i oktéber
med syningu i Mexiké og mun ferdast til
brettan borga um heim allan. ,Petta er
audvitad bara alveg frabeer vidurkenning
fyrir okkur, ad okkur skuli vera bodid ad
vera barna inni. Sumarlina okkar fyrir
4rio 2014 er allt annad en einféld og gifur-
leg vinna liggur ad baki henni. Pad er pvi
mikil gledi og pakkleeti hja okkur ad sja
arangurinn.“

AUGLYSING: FAKO-VERZLUN KYNNIR

voru- og saelkerabudina Faké verzlun.

,Mottdkurnar hafa verid frabaer-

Fedginin Herdis Telma Jéhannesdéttir og Jéhannes Omar Sigurdsson hafa komid sér fyrir 4 Laugavegi 37 med gjafa-

FAKO-VERZLUN | BZINN

Fedginin Herdis Telma Johannesdattir og Johannes Omar Sigurdsson hafa opnad
gjafavoru- og s®lkerabidina Fako-verzlun a Laugavegi 37.

MYND/VILHELM

» varpspdttarédina Hraunid.
Geturdu sagt orlitid frd pinu

ar enda er Faké-verzlun keerkom-
in viobét hér & Laugaveginn. Pad
heyrum vid a folki sem byr i mid-
baenum, allir eru anzegdir med ad fa
hingad bud sem stilar inn & heima-
menn en einblinir ekki bara & ferda-
mennina,” segir Herdis Telma Jo-
hannesdéttir sem opnadi gjafavoru-
og seelkerabudina Faké-verzlun a
Laugavegi 37 nu i september.
Faké-verzlun er fjdlskyldufyrir-
teeki en Herdis rekur pad asamt
fo6ur sinum, Jéhannesi Omari Sig-

urdssyni. Pau hafa fra arinu 2010
selt vérurnar innan veggja Tekk
Company, Habitat og 4 fleiri st6d-
um. Pau halda pvi afram en faera
Ut kviarnar nidur i bae. Herdis segir
alla geta fundid eitthvad vid sitt
heefi i budinni.

,Vid erum med vorur frd House-
Doctor og Sia, seelkeramatvor-
ur fra NicolasVahé og Organique
body- og badlinu sem hentar allri
fiolskyldunni. Krakkar allt nidur i
tveggja ara geta fundid saetar sapur
fyrir sig og peir eldri krem, freydi-

b6d og fleira. Pad kemur mikid af
fidlskyldufolki hingad inn til okkar
0og gaman er ad sja hvad gourmet-
hornid okkar ladar til sin karlpen-
inginn. Reyndar eru konurnar mjog
hrifnar af pvi lika. Vid bjédum lika
upp a smakk a gourmet-kraesing-
unum a hverjum degi,” segir Herdis.

,Pad hefur verid stédugur
straumur hingad inn og 6trdlega
anzgjulegt hvad mottékurnar hafa
verid frabaerar. NU férum vid bara
ad huga ad j6lastemmingu i bud-
inni og skreyta.“

hlutverki? , Eg leik Grétu
Héakonardéttur sem er nybyrjud
irannséknarlogreglunni 4 Akra-
nesi og er fengin til ad rannsaka
mal 1ti 4 landi 4samt rannséknar-
logreglumanni fra Reykjavik. Hin
er algjor nagli og stendur fast &
sinu. bad er pvi alls ekki audvelt ad
koma henni dr jafnveegi.”

Er pad satt ad petta sé fyrsta is-
lenska hlutverkid pitt?
,»J4, ég bekkti engan i bransanum
heima en bad var haft samband vid
mig i gegnum Facebook. Eg sendi
svo heim myndbrot af pvi sem ég
hafdi gert og sd sem valdi { hlut-

,Eg var med svo étriilega gédan tal-
kennara i skolanum sem vann meo
mér i prju dr. Hun vissi hvert ég
stefndi og tridi d mig. Eg er einnig
meo gott toneyra og var komin meod
hreiminn ddur en ég kldradi skolann.”

verkin sendi mér handritid. Svo
var betta bara komid.“

bannig ad pii varst i raun rddin
i gegnum Facebook? i

,J4, bad ma segja pad. Eg var
lika pinulitid smeyk i byrjun ad
koma inn i svona litinn og pétt-
an leikarahop. Pad gerist mjog
sjaldan uti ad allir bekki alla en
hér er leikhismenningin mikil og
svo gerir folk biomyndir saman
svo pad getur verid svolitid erf-
itt pegar madur er utanadkom-
andi. Alltaf pegar ég labbadi inn
4 eefingar { byrjun leit f6lk vid og
spurdi: Hver ert bt? Eftir nokkrar

vikur var ég komin inn i hépinn og

leid eins og ég pekkti alla.“
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Jon Gnarr borgarstjori
eetlar ad tilkynna hvort hann veroi
i frambodi naesta vor i Tvihofda-
paettinum 30. oktéber.

BLEIKA UPPBODID

[ ar var atakid Bleika slaufan med nystarlegum hatti pvi medfram solu 4 slauf-
unni var vakin athygli @ malstadnum med bleiku uppbodi a bleikaslaufan.is. bar
hefur verid haegt ad hjoda i ymsa skemmtilega hluti og vidburdi i tiu daga. Upp-
hodid hofst 2. oktdber og pvi Ijkur 4 midnaetti i dag, 11. oktéber. i dag er bleika
landslidstreyjan — aritud af ollum landslidshopi karla — i bodi a bleikaslaufan.is.

Hamborgarafabrikkan tryggdi sér Tvihofda

Pj6dpekktir einstaklingar hafa komid ad uppbodinu med ymsum haetti en uppbodid hefur vakid mikla
athygli. Fyrstir til leiks voru engir adrir en Jon Gnarr og Sigurjon Kjartansson, Tvih6fdateymid marg-
fraega, en talad var um endurkomu aldarinnar i Utvarpi. Tvih6féi tekur yfir Virka morgna & Ras 2 hinn
30. oktéber naestkomandi en Hamborgarafabrikkan tryggdi sér kostun & tvieykinu sivinsaela.

Soguleg ljosmynd af Sigmundi og Bjarna

| Bleika uppbodinu matti bjéda i malverk eftir Tolla, malsverd sem Hrefna Szetran eldar, uppakomu med
Gladasta hundi i heimi, kjol fra ELLU, bleika mynd eftir Hugleik Dagsson, konfektnamskei® med Haf-
lida Ragnars, aritadan gitar fra hljomsveitinni Of monsters and men, évenjulega ljésmynd af Sigmundi
David og Bjarna Ben eftir Ara Magg og loks bleika landslidstreyju sem Hannes Pér klzedist i leik is-
lands og Kypur i kvold, aritada af éllum i landslidshépnum. Fylgstu med a bleikaslaufan.is pvi pad
verdur forvitnilegt ad fylgjast med hver tryggir sér treyjuna. Atlar pu kannski ad neela pér i gripinn?

Undirbuningur i hamarki. Radherrarnir voru myndadir sem Spock og Kirk Ur Star Trek. Sja nanar a bleikaslaufan.is.

BLEIKA SLAUFAN ,‘

MYND: HORDUR SVEINSSON

s _-":rlp‘i-n ¥

AFRAM [SLAND!

Hannes Por Halldérsson
er markvordur islenska landslidsins

MYND/BALDUR KRISTJANSSON

Mikil spenna er fyrir leik islands og Kypur sem fram
fer i kvold. Mikid er i hufi og nu er lag ad hvetja strak-
ana okkar hressilega afram. Uppselt er a véllinn en
beir heppnu sem tryggdu sér mida verda audvitad ad
hvetja strakana okkar hressilega afram. Bleiki dag-
urinn er einnig i dag og pvi eru allir hvattir til pess ad
maeta a leikinn klaeddir bleiku. Taktu mynd og deildu
henni med okkur. Merktu hana #bleikaslaufan.

Markvordur islenska karlalandslidsins i knattspyrnu,
Hannes Pér Halldérsson, mun kleedast sérsaum-
aodri bleikri treyju i landsleiknum. Pu gzetir svo eignast
treyjuna hans Hannesar Pérs, aritada af 6llum lands-
lidshépnum, en pa verdur pu lika ad bjéda i hana! Hin
er i bodi i dag a bleikaslaufan.is. Fylgstu vel med.
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MALUM B/INN BLEIKAN...

Blasid verdur til veislu fimmtudagskvoldid 17. oktober pvi pa
verdur mikid um ad vera i hofudborginni asamt hinum ymsum
bhajum a landshyggdinni. Fjdldinn allur af veitingastodum gefur
hluta af agéda sinum petta kvdld til Krabbameinsfélagsins til
styrktar arveknisataki Bleiku slaufunnar og barattunni gegn
krabbameini hja konum.

Landsménnum gefst pvi
kostur a ad bregda undir sig
betri feetinum og fara ut ad
borda med fjolskyldu eda i
go6dra vina hopi og styrkja
um leid gott malefni.

Fjolbreyttir veitingastadir i
midbae Reykjavikur taka patt
i Bleikri borg. Ma par nefna
Fiskfélagid, Geysi Bistro,
Rub 23, Einar Ben, Laundr-
omat, Borgina, Kolabraut-

ina, Munnhérpuna, Grillid,
Uno restaurant og Satt, ad Taktu fimmtudagskvoldid 17. oktéber fra og

égleymdum fjdlda annarra  Kiktu a Bleika borg.

veitingastada um allt land.

Lara G.
Sigurdardéttir

er leeknir hja
Krabbameinsfélaginu.

77 Timinn
fra pvi ad
krabbamein
byrjar ad
myndast og
pangad til pad
greinist getur
verid allt fra
pbremur og
upp i 20 ar.

VERUM VAKANDI
FYRIR EINKENNUM

Lara G. Sigurdardottir, leknir og doktorsnemi i lydheilsu-
visindum, starfar hja Krabbameinsfélaginu par sem hin sinnir
medal annars fradslu. Hin fer i heimsoknir til fyrirtekja og
segir fra helstu einkennum krabbameina og itrekar mikilvaegi
pess ad temja sér heilbrigdan lifsstil, pvi hagt er ad koma i
veg fyrir ad minnsta kosti pridjung krabbameina med heilsu-
samlegum lifshattum.

Lifslikurnar hafa aukist

»,Pad er akvedinn drungi sem fylgir ordinu krabbamein, pratt fyrir ad fleiri latist af
véldum hjarta- og eedasjukdéma. Krabbamein eru ekki somu sjukdémar ad eiga
vid i dag og fyrir fimmtiu arum puvi lifslikurnar hafa aukist til muna.“

»Timinn fra pvi ad krabbamein byrjar ad myndast og pangad til pad greinist
getur verid allt fra premur og upp i 20 ar. Einkennin geta verid olik eftir edli og
stadsetningu meinsins. Flestir kvillar lagast & innan vid fjérum vikum en ef peir
gera pad ekki er radlagt ad leita laeknis. Krabbameinum fylgja yfirleitt engin ein-
kenni til ad byrja med, eins og leghalskrabbameini. Pvi er mikilvaegt ad meeta
reglulega i hopleit. Pad er ungum konum svo fjarleegt ad fa krabbamein en stad-
reyndin er pvi midur st ad flestar peirra ungu kvenna sem greinast med leghals-
krabbamein hafa ekki meett i leit sem skyldi.*

Verum vakandi

L2Almenna reglan er su ad pvi fyrr sem mein greinist pvi liklegra er ad haegt sé

ad leekna vidkomandi. Pvi er mikilvaegt ad pekkja einkenni algengra krabba-
meina eins og brjéstakrabbameins og maeta reglulega i hépleit, &samt pvi ad
preifa brjostin. Pad virdist algengur misskilningur ad verkir i brjéstum séu einkenni
brjéstakrabbameina en pau eru langoftast eins og madur segir pdgul, pad er an
verkja,“ segir Lara.

»Timinn fra pvi ad krabbamein byrjar a8 myndast og pangad til pad greinist
getur verid allt fra premur og upp i 20 ar. Upp a ad greina sortuaexli 8 snemm-
stigum er mikilvaegt ad fylgjast med blettum a likama sinum og vera vakandi fyrir
pvi hvort peir séu ad taka breytingum.“

Temjum okkur heilbrigdan lifsstil

Pad er ymislegt heegt ad gera til ad minnka likurnar a ad fa krabbamein. ,Pad
eru nokkur krabbamein sem tengjast akvednum lifshattum en pad er samt
sjaldnast einféld skyring & af hverju sumir fa krabbamein en adrir ekki. Sem
daemi ma nefna ad HPV-smit er adalorsok leghalskrabbameina en samt feer litill
hluti peirra sem smitast af HPV leghalskrabbamein. Stundum spila erféir stéran
patt en oftast er um ad reeda samspil margra patta. Sidan eru adrir peettir sem
verka sem verndandi. Til deemis eykur afengi likur a brjéstakrabbameinum en
neysla a feedu sem inniheldur mikid magn af félinsyru, eins og spinati eda hnet-
um, virdist draga ur aheettunni.”

Hugsum fallega til okkar

»NU er talid ad vid asettum ad geta komid i veg fyrir um pridjung krabbameina
med godum lifshattum; ad hreyfa sig i 30 minutur & dag hid minnsta, heetta

ad reykja eda nota annad tébak, drekka afengi i héfi eda sleppa pvi. Borda ad
minnsta kosti fimm skammta af avoxtum og greenmeti &4 dag og fordast unnar
kjotvorur og mikid af raudu kjoti. Hugsa ut i mégulega smithaettu adur en stund-
ad er ovarid kynlif. Fa gédan naetursvefn. Umfram allt ad hugsa fallega til sin og
annarra pvi pa er madur vis til ad lifa heilsusamlegu lifi,“ sagdi Lara ad lokum.
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Hilmar hja markadsdeild bankans, Sigmar Ingi, formadur starfsmannafélagsins,
og Vidar, forst6dumadur vidskiptaumsjénar, hika ekki vid ad klaedast bleiku.

Utibuid i Gardabae skartadi ad sjalfsdgou bleikum lit 4 Bleika deginum i fyrra.

i - i
Porsteinn Ingi Valdimarsson, |6gmadur & 16gfreedisvidi bankans, smellir sér i bleikt.

Bleikir fanar hja Arion banka.

BLEIKI DAGURINN ER | DAG

Bleiki dagurinn, sem er haldinn hatidlegur i dag 11. oktdber, hefur heldur betur fest sig i sessi. Ymis fyrirtaeki og stofnanir hafa
fagnad pessum degi og skartad bleikum lit. Arion banki er eitt pessara fyrirtakja en um 900 manns starfa hja bankanum og mikil
stemning hefur skapast i kringum daginn. bar hafa sést fylgihlutir a bord vid bleikar fjadrir, ennishond og pinnahzla.

ad ein kona drifur sig i ad panta tima &
Leitarstodinni er markmidinu nad. For-
varnir eru besta radid vid sjukdomum

Bleiki dagurinn er porf aminning
,»Vid erum stolt af studningi bankans vid
méalefnid og pekkjum pad morg hver af

nu gert med goédan malstad i huga,”
sagdi Gudrun.

konum er okkur mjég hugleikin. Konu-
kvoldid verdur tileinkad Bleiku slauf-

. . B unni og allur agodi kvéldsins mun renna
Tilvalid tekiferi til pess ad lata gott

eigin raun. Hja okkur starfa 650 konur
og par sem tiunda hver kona getur buist
vid ad fa brjostakrabbamein um aevina
er augljést hversu marga petta snertir &
svo fijdlmennum vinnustad,” segir Gud-
rdn Heimisdéttir & samskiptasvidi Arion
banka.

LA sama tima hvetjum vid okkar folk

eins og brjéstakrabbameini og Bleiki
dagurinn er frabeer leid til ad gera petta
erfida malefni skemmtilegt.”

Adspurd hvada flik veeri vinseelust
sagdi hun ymsa bleika fylgihluti slaed-
ast inn i bankann & pessum degi eins
og bleikar fjadrir, ennisbénd og jafn-
vel pinnahaela. ,Pad er ekki pessi hefd-

af okkur leida

Ljost er ad Arion banki eetti ad vera
6drum vinnustédum hvatning i ad taka
patt i Bleika deginum med jafn virk-

um haetti. Pess ma geta ad fjaréflunar-
kvold verdur hja konum bankans pann
17. oktéber naestkomandi. ,,Bleika slauf-

til Krabbameinsfélagsins. Hugmyndin

er runnin undan rifjum nokkurra kvenna
innan bankans og petta er tilvalid teeki-
feeri fyrir okkur samstarfskonurnar til ad
lata gott af okkur leida. Vid verdum med
happdraetti, tiskusyningu, uppbod og
margt fleira skemmtilegt,” sagdi Gud-
rdan Heimisdottir gléd i bragdi i spjalli vid

til umhugsunar og ef baé leidir til bess bundni bankakleednadur en allt er betta

an og barattan gegn krabbameini hja Lifia.

BLEIKA ir.
TEBODID B

Landssamtok POWERtalk & islandi ztla ad
halda bleikt tebod sunnudaginn 20. okt6ber
til styrktar Bleiku slaufunni. Tebodid verdur a
milli kl. 15-17 i safnadarheimili Hateigskirkju,
Hateigsvegi 20.

Bleika tebodid er fjaroflun par sem fjoldi fyrir_
tekja og félaga innan POWERtalk leggja
hond a plég til studnings arveknisataki
Krabbameinsfélagsins og kostar hver midi
2.500 kr. Innifalid i midaverdi er te, veitingar,
freedsla og skemmtiatridi.

Auk pess verdur hlutavelta en hver midi verd-
ur a 500 kr. ZEskilegur klzednadur felur i sér
blémamynstur og hatta. Haegt er ad panta
mida a bleika tebodid a4 powertalk.is.

Svona gaeti tebodid

VISSIR PUAD ...

... hreyfing i fjérar klukkustundir a viku getur
minnkad likurnar a pvi ad konur fai brjéstakrabba-
mein eftir tidahvorf um 30-50%.

Hreyfing er mikilvaeg i barattunni vid krabbamein og pvi
zetla Valskonur i korfubolta i samvinnu vid Bleiku slauf-
una ad halda sérstakan dag helgadan hreyfingu i Vals-
heimilinu, i dag 11. oktéber, fra klukkan 15.00-17.00.

litid at.

Hreyfingardagurinn er fyrir konur a 6llum aldri og til-
gangurinn er ad hafa gaman, hreyfa sig og styrkja
g6dan malstad i leidinni. Skraningargjaldid er 1.000
kr. sem rennur 6skipt til Krabbameinsfélagsins.
Framl6g umfram skraningargjald eru ad sjalfs6gdu
vel pegin. Hisid verdur opnad kl. 14.00 og a stadnum
verda fjolbreyttir vidburdir tengdir hreyfingu.

Endilega taktu vinnufélaga, saumaklubbinn, vinkonur
eda bara hvern sem er med pér!
Skraning fer fram a krabb@krabb.is.
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Astpér Helgason og
Kjartan Orn Kjartansson
eru mennirnir a bak vid
slaufuna i ar.

ad verda til

|

MENNIRNIR A BAK VID SLAUFUNA/

Bleika slaufan er takn Krabbameinsfélags islands i barattunni gegn krabbameini hja konum.
A hveriju ri greinast um 700 konur med krabbamein 4 islandi.

Slaufan i ar kemur Gr smidju peirra Ast- okkur pannig a ad 6endanlegur keerleik- landsins an kostnadar fyrir Krabbameins- Y

pors Helgasonar og Kjartans Arnar Kjart-  ur hvers okkar i annars gard er dyrmaet- félagid en slaufan er framleidd i Kina. / ‘ /

anssonar, gullsmida hja Orr, en peir gefa asta umgjordin um lifid og mikilveegi pess  Fyrirtaekid hefur styrkt atakid fra upp- \ .

alla vinnu sina vid hénnun slaufunnar. ad vid stondum pétt saman pegar erfid- hafi og keypt Bleiku slaufuna fyrir starfs- e v 5

Allur agodi af sélu slaufunnar rennur til leikar stedja ad. folkid. Py PP

Krabbameinsfélagsins. Pess ma geta ad TVG-Zimsen er stolt- Sy tudni héf lauf i o ( / )
Form slaufunnar myndar takn éendan- ur styrktaradili Bleiku slaufunnar. TVG- ynum stuoning og hotum sfautuna e o

. L , L - , o . synilega i oktéber.
leikans sem umlykur steininn. Han minnir ~ Zimsen sa um flutning a slaufunum til yniieg

BESTU VINIR BLEIKU SLAUFUNNAR

Atak 4 bord vid Bleiku slaufuna getur ekki ordid ad veruleika nema med
studningi fjolmargra adila sem eru tilbinir ad leggja sitt af morkum,
gefa vinnu sina og stydja vid gott malefni. Vid viljum pakka 6llum vinum
og velunnurum Bleiku slaufunnar fyrir dyggan studning, badi i ar og
undanfarin ar. An peirra vari atak sem petta ekki mogulegt. Takk.

Margt smatt Vifilfell Papyrus Vegagerdin
TVG Zimsen Agust Jakobsson Stefania Thors Meistaraflokkur
Landflutningar Errea Nikulas Helgason Vals [ kdrfubolta
Samskip ) ; o kvenna
KSI Ivar Kristjansson .
Parlogis < Margrét
; Erlingur Ottar Nordurflug Einarsdéttir
Petta gaeti mdgulega verid steersta slaufa i heimi.  MYND/HORBUR SVEINSSON. Z?;Lj::nEma Thoroddsen Bjérgunarsveitin Steinunn
Saffran Vardan Pérdardottir

STARSTA UMFERDAR- = ™ simoggtrot. | Logrssan | masrani
SLAUFA | HEIMI?

Margir raku upp stér augu pegar umferdarslaufan & métum
Bustadavegar og Hringbrautar var malud bleik a dégunum.
Bleika umferdarslaufan er hluti af arveknisataki Krabbameins-
félagsins en oktéber er helgadur atakinu. Bleika slaufan er takn
Krabbameinsfélagsins i barattunni gegn krabbameini i konum.

Atak & bord vid Bleiku slaufuna getur ekki ordid ad veruleika
nema med studningi fijdlmargra sem eru tilbunir ad leggja sitt af
moérkum, gefa vinnu sina og stydja vid gott malefni. Bleika um-
ferdarslaufan er gott deemi um slikt par sem 6tal margir sjalf-
bodalidar komu ad framkveemdinni. Ma par sérstaklega pakka
I6greglunni, Vegagerdinni og Reykjavikurborg — svo ekki sist
Ollum peim 6flugu konum sem maludu sjalfa umferdarslaufuna en
pad voru konur Ur Bjérgunarsveitinni Vérdunni og konur Ur meist-
araflokki Vals i kérfubolta. Svo ma ekki gleyma ad pad fér slatti
af malningu i slaufuna en Malning hf. gaf alla malninguna. Keerar
pakkir.



Taktu MEISTARALEGA hungrinu!

o FAXAFENI GRAFARHOLTI SUNDAGORBUM
KFC HAFNARFIRDI KOPAVOGI MOSFELLSB/A
svooogott’ REYKJANESBAE SELFOSSI

WWW.KFC.IS facebook.com/kfc.is
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FRETTABLAPID Hausttiskan.

TISKA KLASS

/

Ny drstid er gengin i gard. Haustid er svo sannarlega komid med snarpari vindhvioum og laufblédum i videigandi litum. Hausttiskan birtist hér med
fallegum og vondudum fotum fra Espirit sem endurspegla pennan fallega tima.

Fot Espirit.

Varalitur MAC
Viva Glam I

Frabeer lidan med Femarelle

,-Min upplifun af notkun Femarelle hefur verid mjog g6d,*
segir Asdis Lara Runélfsdéttir. ,begar Femarelle kom & markadinn var ég
alveg komin ad pvi ad gefast upp. Hitakdstin urdu stodugt verri og verri.

Eg vissi ekki hvernig ég dtti ad kleda mig lengur. Svefnlausar neetur vegna

netursvita og hitakasta. Mér leid eins og ég logadi innan fra. bad tok
Femarelle um pad bil tveer vikur ad virka, @ pridju viku fann ég ekki fyrir
neinum einkennum. NG lidur mér mjdg og ég parf ekki lengur ad rifa mig or
fotunum vegna dbeerilegs hita og sef mjdg veert d neeturna.”

Fot Espirit
Fordun
Frioa Maria
Ljésmyn Bjorg
Vigfisdottir

Fot Espirit.
Augnskuggar
MAC Paintpots
Camel Coat og
Chrome Angel
Fardi MAC
Face and Body
Foundation

Fot Espirit.
Varalitir MAC

Viva Glam I og
Shy Girl

e

Fot Espirit.

Skor 38 prep.
Gljai a fotleggjum
ST.TROPEZ Skin
Illuminator

Fot Espirit.
Skor 38 prep.

Harefni LABEL.M
Dry Shampoo

Ljésmyndun Bjorg Vigfusddttir e Stilisti Erna Bergmann e Fordun Frida Maria med MAC Cosmetics og BLUE

LAGOON Skincare @ Har Frida Maria med LABEL.M

SK OG VONDUD HAUSTTISKA
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UNGFRUIN GODA ER NY
0G GLASILEG VERSLUN
| MIDBZENUM

A Hallveigarstig 10a hefur opnad hlyleg verslun med fallega fylgihluti og gjafavérur.

»Hja okkur ma finna téskur, sko, fatnad, sloppa, kluta
og ymsa fallega og vel valda fylgihluti og gjafavorur,”
segir Dagmar Pétursdéttir. HUn er eigandi Ungfraarinn-
ar gédu, nyrrar og skemmtilegrar verslunar sem opnud
var i geer & Hallveigarstig 10a. ,,Vid leggjum rika &herslu
a ad verslunin sé hlylegur viokomustadur sem gaman
er ad heimsaekja til ad skoda forvitnilegt voruframbod,”
segir Dagmar en vorur Ungfraarinnar gédu eru adallega

fra Danmoérku, Pyskalandi og islandi.
,Vid kappkostum ad hafa fidlbreytt véruarval, paegilegt
andrumsloft og tékum vel & méti vidskiptavinum okkar.“

Opid er i Ungfranni gédu fra klukkan 10 til 18 virka
daga og fra 12 til 16 a laugardégum.

Na&nari upplysingar er ad finna &8 www.ungfruin-
goda.is, 4 Facebook, Instagram eda i sima 551 2112.
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FRETTABLADID Hdonnun og Skart.

bAR SEM LISTIN OG
HONNUN MATAST

Una Stigsdottir hannar og vinnur falleg hdlsmen ur gleri, tré og leir.
ad er alls konar fagurfreedi sem fylgir manni Y

D fra listinni. Eitthvad sem er bara rétgréio i

mér. Eg kem bvi fram vid petta eins og mal-
verk, sérstaklega hvernig ég blanda saman
litunum,“ segir Una Stigsdéttir sem gerir
fallegar, litrikar halsfestar og selur i versluninni
Kraumi 4 Laugaveginum.

Una kemur tr listamannafjolskyldu og byrjadi
a0 leera kleedskerann 1 Ionskélanum adeins 16 ara
gomul. Pad var pvi edlileg pbréun ad szekja meira

nam innan listarinnar en hin ut-
skrifadist sem myndlistar-
kona af mélarabraut { Suo-
ur-Pyskalandi. Una segir
madlarabrautina ekki hafa
einskordast vid pensil og
striga heldur hafi hiin
einnig fengio teekifeeri til
pess ad vinna sjalfstaett
med smagerdari hluti eins
og leir.
»Eg hef alltaf verio a milli
bessara tveggja heima. Honnun
og list hafa alltaf togast 4 hja mér. Eg
valdi hins vegar listina pvi ég hef unnido mikid vio
bininga og leikmuni i leikhdsinu sem eru beintengd
bvi ad skapa nytjahluti. Mér finnst pad vera full-
kominn vettvangur bar sem listin og honnun meet-
ast i einhverju einstoku.“
Halsfestarnar eru allar handgerdar. Perlurnar eru
ar gleri en sumt hrdefnid er unnio fra grunni dar
leir eda tré sem Una talgar, malar og lakkar.

—

Una Stigsdéttir i versluninni Kraum.

Stod 3 er ny
sjonvarpsstod
Adeins 2.990 kr.

a manuoil

StOé 33 + Egikak"a‘ + ﬁ = 2-990 kr.& manudi

Skjar 1 = 4.990 «.amanus

Tryggdu pér askrift og fadu nanari upplysingar a stod3.is

“Keakkastooin o A
fylBir meo

—

r
“.

i -
®

Peysurnar fast i Kirsuberjatrénu og versluninni Kiosk

DOPPOTTAR
OG SATAR

Sonja Bent fatahénnudur hannar flottar og vandadar prjéna-
peysur fyrir bornin eftir slow fashion-hugmyndafrceedinni.

onja Bent byrjadi ad
vinna sem nemi i bin-
ingadeild Latabeejar ut
fra Listahaskélanum
arid 200S. Sioan b4 hefur
hin unnid ad ymsum verkefn-
um beaedi fyrir Latabae og adra.
Prjoéna- og biningagerd fyrir
kvikmyndir og leikhis segir hin
vera einstaklega skemmtilega og
skapandi en &strida hennar ligg-
ur i hennar eigin honnun sem hiin
segist sinna { hjaverkum.

,Eg byrjadi ad gera doppu-
peysur fyrir mérgum arum og
slow fashion-hugtakid hefur allt-
af verid mitt motté. Petta hug-
tak er ordid mjog vinseelt i dag en
ég er hlynnt pvi ad vinna véruna
mjog vel og gera minna magn af
hverju,” segir Sonja Bent og held-
ur afram: , Eg skipti reglulega
um liti svo pad eru ekki marg-
ir sem geta att somu flikina i
sama litnum.“ Framleidsluferlio
hefur hingad til verio algjorlega i
hennar hondum og segir hin pad

Sonja Bent fatahdnnudur.

vera gefandi ad hanna flikurn-
ar, prjona og jafnvel bia sjalf til
efnid.

N hefur Sonja dkvedid ad lata
framleida barnapeysur i Portiigal
pvi hin hefur ekki undan eftir-
spurninni. Verksmidjuna segir
hin vera mjog faglega bar sem
unnid er dr gédum og eins natt-
drulegum efnum og haegt er.
Fyrir vikio er varan vandadri og
dyrari. Fram undan er honnunar-
syningin Blickfang { Kaupmanna-
hofn sem gengur 1t & umhverfis-
veena framleidslu par sem allt er
nytt af nalinni. ,Vid dkvaoum ad
gera petta brjar saman en Stein-
unn Vala fra Hring eftir Hring
og Ingibjorg Hanna fra Thanna
home verda med mér dti. Honn-
udi vantar oft og tidum byr undir
baoda vaengi pvi pad er svo dyrt
ad fara & syningar erlendis. bvi
er petta ansi snidug lausn,” segir
Sonja. Barnapeysurnar fast nd
pegar i verslununum Kirsuberja-
tréd og Kiosk.
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GRATTUGIATO FRESE

RAPE FRAIS
VERS GERASP
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Hulda Sif
Asmundsdéttir

ALDUR: 32 é4ra
STARF: Lj6smyndari

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg fadmadi 6mmu
mina rétt 4dan og 18unni
freenku sem byr i StokkhéImi.

En kysstir? Eg knisadi og
kyssti bérnin min i morgun.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Nokkr
ir ndnir adilar komu mér 4
Svart med pvi ad styrkja mig
& einn eda annan hétt svo
ég komist & ndmskeid i New
York i lok mdnadar.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Eg hef fullt
af géllum og zetla ad halda
4fram ad umbera pé.

Ertu hoérundsar? Jg, jg,
stundum.

Dansardu pegar enginn
sér til? Jg, oft og innilega.

Hvenzr gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg veit pad ekki, rugg-
lega oft undanfarid —
kannski.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Eg kann ekki
vid petta ord, veelubillinn.

Tekurdu straeté? J4, ég
geri pad stundum.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook & dag?
Pad er mjdg misjafnt hversu
mikill timi fer i pad & dag
en ég nota Facebook midg
mikid.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir fraeega eda heils-
ardu peim? Nei, alls ekki.
Eg er vén ad heilsa bvi folki
sem ég pekki.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? J4, ég 4 dsynilega
vinkonu og vid télum saman
oft 4 dag.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um heIgma" Eg
setla alls ekki ekki i sund.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\ar) kjlrk]unnar

PASTA MED HRASKINKU OG SALATI.

Adferd
Steikid furuhnetur, rifid ostinn og
skerid hréskinku i tvennt. Pastad
er sodid eftir leidbeiningum; varist
hnetur ofsudu. Eftir & er gott ad ldta kalt
& 300 g hraskinka, frek-  vatn renna yfir pegar pad er sigt-
. ar meira en minna ad. Pestéi blandad saman vid past-
Rifinn parmesan- ad og hreert varlega (gott ad nota
ostur eldfast mét eda stéran disk). Ristad-
1 poki klettasalat  ar furuhnetur, hraskinka, parmesan
Hrein élifuolia og klettasalat er lagt ofan & pastad. |
.~ Salt og pipar Hellid varlega élifuoliu yfir réttinn,
saltid og piprid eftir smekk.

Dogg Gunnarsdottir Fyrir fjéra
500 g ferskt pasta
1 krukka graent pesté

1 poki ristadar furu-

er faglegur stjornandi hjd |
Turebergs forskolor og er

biisett i Stokkholmi dsamt §

manni og tveimur bérnum.

Dogg telur gott aod eiga
fliétlega rétti i pokahorn-

inu d haustin par sem
grilltiminn er lidinn og
gefur hér goda uppskrift
ad pastarétti.

bil!

starfsemi
Krabbameins-
felagsins

Hreyfill /Baejarleioir er styrktaradili arvekniataks
Krabbameinsfélagsins i oktober og névember

Meo hverri pantadri fero styrkir pu verkefni Krabbameins-
félagsins til ad berjast gegn krabbameini hja konum.

Af pvi tilefni héfum vio sérmerkt bilana okkar enn a ny
meao bleikum taxaljosum og munu bilstjorarnir
taka fagnandi a moti pér.
Taktu bleikan bil naest pegar pu pantar leigubil!

,Bleika slaufan” er til s6lu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktdber.
LR ¢ ﬁ
~ -

\OREVFILL/ Bt

=\V2Z7] eg-f  slaufan
5 88 55 22 v




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

=

s )

Sichnad 974

HYUNDAI 130 classic ii. Argerd
2013, ekinn 28 PKM, bensin, 6
girar. Verd 2.590.000. Rnr.105327.
Bilamarkadurinn 567-1800

TOYOTA Land cruiser 90 (38”).
Argerd 1998, ekinn 246 PKM, disel,
5 girar. laekkud hlutfoll, loftlaestur
ad framan auka tannkur ATH kldr
4 Fjoll Verd 1.690.000. Rnr.222985.
Bilamarkadurinn 567-1800

R
L
IS

TOYOTA Land cruiser 150 vx.
Argerd 2012, ekinn 35 PKM, disel,
sjélfskiptur. toppluga, dratarkula
ofl Verd 11.590.000. Rnr.230201.
Bilamarkadurinn 567-1800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

bilaplan.is

EKKI MISSA AF PESSUM

IVECO 120E. Nyskradur 7/2011,
modelar 01, ek adeins 3 p.km!!! disel,
beinsk. Algjorlega 6slitin. Frabaert verd
3.380 pus...Rnr 136310.

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

STORA

BILASALAN

Toyota Hiace 9 manna A'rgeré 2004,
ekinn adeins 25p.km! Beinskiptur. Bill
i toppstandi og er & stadnum. Verd
1.990.000kr. Radnr. 155234. Sjd nanar
4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !
Allt ad 100% lan. VW Polo trendline
og comfortline . Argerd 2012, eknir fra
54 PKM, bensin, 5 girar.og Sjalfskiptir
Verd Frd 2.090.000. Rnr.107402.5ja
myndir bilabankinn.is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan CHEVROLET Cruze
beinsk.og Sjélfskiptir . Argerd 2012,
eknir fra 69 PKM, bensin, 5 girar. Verd
frd 1.990.000. .Sja myndir bilbankinn
588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan KIA Picanto Ix
1.0 beinsk. . Argerd 2012, ekinn 87
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.490.000.
Rnr.107379.5ja myndir Bilabankinn.
is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !
TOYOTA VYaris terra. Argerd 2006,
ekinn 119 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.180.000. Rnr.107049. Sja myndir
bilabankinn.is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!

CHEVROLET Captiva disel 7 manna.
Argerd 2013, eknir frd 21 ptis km
disel, sjalfskiptur. Verd frd 5.290.000.-
-5.490.000.- Sja myndir bilabankinn.
is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
ALLT AD 100% LAN CHEVROLET
Spark . Argerd 2012, eknir fra 55 pus
km Verd Fra 1.450.000.-, bensin, 5
girar. Verd - Sja myndir Bilabankinn.
is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% ldn HONDA Cr-v.
Argerd 2012, ekinn 46 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.790.000.
Rnr.107370. Sja myndir bilabankinn.
is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!

AUDI A4 2,0 disel. Argerd 2011,

ekinn 33 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd

4.980.000. Rnr.106776 erum einnig

med 2012 sedan diesel ssk 51 pus km

verd 5.450.000.- rn 107225 Sja myndir

bilabankinn.is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
NISSAN Micra visia. Argerd 2005,
ekinn 96 PKM, bensin, 5 girar. Verd
860.000. Rnr.107346.Sja myndir
Bilabankinn.is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan HYUNDAI 120 classic.
Argerd 2011, ekinn 93 PKM, bensin, 5
girar. Verd 1.590.000. Rnr.107381

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
TOYOTA VYaris terra. Argerd 2006,
ekinn 118 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.150.000. Rnr.107191.Sj& myndir
BilabNakinn 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan KIA Sportage ex 4wd
disel. Argerd 2013, ekinn 39 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.280.000.
Rnr.107378 Sja myndir Bilabankinn.is

—

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan TOYOTA Land cruiser
150. Argerd 2012, ekinn 41 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.450.000.
Rnr.106997.5ja myndir Bilabankinn.
is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan SUZUKI Grand
vitara. Argerd 2010, ekinn 23 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.240063.Sja myndir Bilabankinn.
is 588-0700

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% l&n SUZUKI Swift. Argerd
2012, ekinn 46 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 2.090.000. Rnr.107150. Sja
Myndir Bilabankinn.is 588-0700

e T
L

MIKID URVAL
NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% ldn VW Golf trendline.
Argerd 2012, ekinn 65 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.580.000.Verd Adur
2.890.000.- Rnr.107342.Sja MYndir
Bilabankinn.is 588-0700

MIKID URVAL

NYLEGRA BILA !!
Allt ad 100% lan KIA Ceed 1,6 disel
sjélfskiptur. Argerd 2013, ekinn
23 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.790.000.4sett verd 4.090.000.-
Rnr.107373 sja myndir Bilabankinn.
is 588-0700

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid & laugardégum 12-16
www.bilabankinn.is

Bilalif

DISEL - 8 MANNA
FORD E350 ECONOLINE 6,0.
Arg..2006,ekinn adeins 67.p km,
sjalfskiptur, er & stadnum Verd
4.980.000.Rnr.103675. S:562-1717.

DISEL
M.BENZ E 280 CDI.Arg.ZOOS,ekinn
adeins 98p. km, sjalfskiptur, vel
Utbdinn, er a stadnum. Verd
3.680.000. Rnr.103904. S:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

VW Passat comfortline disel. Argerd
2007, ekinn 83 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.390.000. Rnr.140548.

BMW 325i s/d e90. Argerd 2008, ekinn
37 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.140545. Tilbod kr:
3.990.000,-

KIA Sorento ex luxury 197 hé. Argerd
2011, ekinn 30 PKM, disel, sjlfskiptur.
Verd 6.390.000. Rnr.990436.

MERCEDES BENZ E 220 cdi . Argerd
2011, ekinn 60 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.290.000. Rnr.140346.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu { sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

I FRABAR 7MANNA BILL !!
Madguleiki & 100% kortaldni Hyundai
Trajet 2.0 &rg 02” Ek. 149p bsk sk 14”
Drattarbeysli ny heilsdrsdekk Frabaert
eintak Tilbod 490p Skoda skipti &
ddyrari Uppl. s. 777-3077.

| i 4 ;“

Til sélu Nissan Patrol GR disel
2953cc. 5 dyra/5 manna. Nyskradur
11/2009. Ekinn 83.000 km. Topp bill.
Upplysingar gefur Gunnar i sima
8402500.

100PUS/KM
TILBOD 245PUS !
Hyundai accent arg. ,01 ek. 100pus
1300 beinsk. sk. 14 Heilsarsdekk.
Nyleg kipling og timareim. TILBOD
245pus. S. 891 9847.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN Navara SE. Nyskr. 05/07,
ekinn 145 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.490.000.

Rnr.201049.

HYUNDAI Santa Fe 4x4. Nyskr.
08/01, ekinn 157 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 740.000. 100% VISA/
EURO lan mdgulegt. Rnr.141693.

RENAULT Megane Berline. Nyskr.
04/06, ekinn 86 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 950.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.130674.

SKODA Fabia Combi. Nyskr. 02/06,
ekinn 98 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 790.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.151808.

OPEL Astra Enjoy. Nyskr. 07/05,
ekinn 102 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.090.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.270338.

TOYOTA Rav4 4WD. Nyskr. 04/01,
ekinn 217 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 750.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.120255.

FORD Focus Trend Station. Nyskr.
03/06, ekinn 154 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 990.000. 100% VISA/
EURO lan mdgulegt. Rnr.120224.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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HONDA CR-V Lifestyl

Nyskradur 2012, ekinn 39 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

R

" Adeins kr.

.850.000

CR-V Executive

Nyskradur 2005, ekinn 171 bds.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.790.000

RX350

Nyskradur 2007, ekinn 115 bus.km,

bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.150.000

CR-V Elegance

Nyskradur 2008, ekinn 57 pus.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.450.000

TUCSON, disil

Nyskradur 2006, ekinn 116 pus.km,

disil, 6 girar,

Verd 1.690.000

RAV4

Nyskradur 1998, ekinn 147 pus.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 590.000

RAV4 langur

Nyskradur 2003, ekinn 123 ps.km,

bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.280.000

X-TRAIL Elegance

Nyskradur 2006, ekinn 148 pus.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.790.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

CR-V Executive

Nyskradur 2008, ekinn 96 bus.km,

bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.490.000

BERNHARD

NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Bilar til solu

Fra Kr. 3.995.000

Chevrolet Vol

Ralmagh s Benalh Chusd g GO

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
frd 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frad 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmognun {
bodi. islandus.is - $.5522000.

<

Toyota Corolla arg‘95, Ek. 196pus.
km. Skodun ,14 Verd 125pus. Uppl.
699 1143.

HIOLASTILLINGAR
FYRIR e
FOLKSBILA, JV 03]
JEPPA O

JEPPLINGA -

SOLNING

St ey B L

il ® Wi FIFL

250-499 pus.

490.000KR EDA 18P A
MANUDI!

Vw Passat sedan 2.0 01” 5g
ekinn 183p ny skodadur michelin
heilsarsdekk Verd 490p eda 18p
4 manudi med kortalani visa /
mastercard skoda skipti & édyrari s.
777-3077

YARIS SPARIBAUKUR A 390
pUS!

TOYOTA YARIS 1.0 VVTI 4rg'99 ek
167 bus, skodadur 14, beinskiptur,
3ja dyra bill i topplagi og eydir adeins
um 5Itr/100 TILBODSVERD 390 PUS
5.841 8955

Til s6lu Reno Kangu arg. 1998 i gédu
standi. Verd: 288.000 simi 848 5280.

Bila kast

STADGREID] BILA 0-300
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

11! STADGREIDI ODYRA BILA !!!
98-05"arg. 4 allt ad 250pudsund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777
3077 eda sendu sms.

Oska eftir Subaro Legazy eda Impresa
beinskiptum. Md parfnast vidgerdar. A
sama stad er Ssanyung family til s6lu i
nidurrif. uppls. s. 8438915.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

“?650

=
"

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's.567 5040/ 7785040

PJONUSTA

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

angeMgabyg,
* bvegillinn

344 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Go6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Gardapjonusta

islands ehf

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i's. 773 0317.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum beett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Framsmidi e

dilhlifia lasboignaidbald Byrir
muilelog, snstiskiinga e iyritarks

gy ankpdi beprptlinga
GilErskign Farbkailogn
[T NTeYE A Mprggirg s
pidp aitar 3 At

Uhvw qum cinmd 50 8 ddood ar menn

Hringele mana o ¥id gerum 1Elhaed
i el oo B | dninia
Sarma: BE1-A%11
rarmdsmidi framamdeis
S— L e T TR T T

Sumarhis
™ DBreytingar
Vidhald
St Parketslipun
Pallasmidi

r
Hus & Parkel
Simi BH3 04272
NS oCrpa el grmaklconm
Vinn mikid & Sudriandi

VIDHNLD

[SI=] = arigrodgers]

Vidhald og wgerdir lasteigna
tyrir tyvirtakd, mistélig og
ainstaklinga.

« murwiligerbir  * pipulagnir
® hamvaligeri = rallagiue

» mainingarvirnng  * lisakagne
= frésmiflainnu » janbvinna

* iugaskph & hediulagnir
® flerskipll

Simi 567 6699
| kristjan@vidhald.is

Mdurarameistari - Flisalagnir, almenn
murvinna, tilbod/timavinna. S: 867
0952.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Hilmar P6r tekur ad sér verkefni {
Steinsteypusogun, kjarnaborun og
murbrot. Marga ara reynsla. S 867-
1339.

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.
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whwnel stolpiehfis

Geymslugamar

til sélu og leigu m

Stolpi Gamar ehf

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar Ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum f dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjdlfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikdngsins)

Tmapantanir obarfar

s SRRl T

218 Neydarbionustan]

s
Slouvogur 11 & = 510-B888

Pjodlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérhofdi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Kynlif er
_GOTT!
ELSKENDUR.IS

 BATHMATE.IS |

-0698
B AL DAGA 10-23

SKOLAR &
NAMSKEIP

i 3

Silfursmidi - namskeid
Kennari Ingibjtirg
Sigurbjarmsdattir
gullsmidameistar

Innritun | sima

511-5457 og
L B6-4438

HEIMILID

Onotad Bohemia matar og
kaffistell+hnifapor og glos fyrir 12
i skap til solu. Tilbod éskast Sigriin
S:845 4952.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
1-2 manna herb. & Funahofda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

130fm ibud til leigu i Sjaldshverfi
Gardabae, med hdsgognum og bilskyli
fylgir. Ibidin er fyrir 50+dra. Tilbod
6skast send & email oggifridriks@
gmail.com

3JA HERB. IBUD
1 STORHOLTI
G60 70fm ibud til leigu, langtimaleiga.
Laus 1.10. Leiguverd 175 pdsund.
Uppl. i s 898 8212.

Husnaxedi

e

AR r'.li}
Fristundahds f Borgarfirdi 25m,2 til
solu s 8462852/8689663.

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUR TIL LEIGU.
3 steerdir { bodi 11 til 20fm.
Einnig leiga & brettum undir
minni buslédir.
Nanari upplysingar i sima
5716005 og 8988070.
Adalgeymslur
Lynghalsi 10.110 Rvk

r

HUSVAGNAGEYMSLAN
PORLAKSHOFN.
Eigum nokkur laus steedi fyrir
Husvagna, fellih, tjaldv. Uppl. S. 893
3347/866 6610.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUHUS.IS
1. Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar
ofl

2. Upphitad hisnzdi
3. Eigum enn nokkur plass laus
S.770-5144.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Oska eftir bilskdir/geymslu m.gédu
adgengi, til langtima leigu, helst
V.bze. 899 4202 J6n, Ulfarsfell.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMI FELLIHYSI OG
TJALDVAGNA
16 dra reynsla, vondud umgengni.
Uppl. 897 1731.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11,190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Atvinnuhisna0di

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNIEDI
. MIBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

75 fm verslunar- / idnadarhuisnaedi til

leigu i Képavogi. Uppl. i sima 6989030.

ATVINNA

Atvinna i booi

Gistiheimili midsvaedis i Rvk augl. eftir
skélafélki nokkra tima f viku vid prif.
Umsdknir sendist til thjonusta@365.is
merkt ,,skélafolk”

ENERGIA VEITINGAST.
SMARALIND
Um er ad reda hlutastarf.
Kaffibar/pjénn. Viljum baeta vid
4byrgri og duglegri manneskju,
ekki yngri 20 dra. Einnig vantar
starfskraft eldhusio, halft starf/
hlutastarf.

Ums6knir dsamt upplysingum
sendist 4 energia@energia.is

Samhjélp
Happdraettid!

Solulalk oskast strax
Gid sdlulamn

. 71014
Halit sambanid nd Sunn sba Bon
Hiensi 561 1000 til jarjm alla virka daga

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Kirkjukaffi Stgfirdingafélagsins verdur
haldid eftir messu i Bustadakirkju
sunnud. 13. okt. kl.15. Stjérn Vlsj.

| SMAAUGLYSINGAR | 23

Rauda Torgid

Sinn tilbreyting « Heit evintyr
Stelmumat; 905-2000 = 535-9320
Konar, allt Fritt § 5. 555-4321

Karlar auglysa frift, 5355911

(il Lyl

905-2002 » 535-9930
5imadomurgelliivelspjal

S08-6000 « 535-9998

Gott slokunarnudd i bodi. Rauda
Torgid, s. 905-2000, 535-9920, augl.
nr. 8997.

Ny upptaka, svo g6d ad vid munum
ekki eftir annarri sem er betri! Kyn.
sogur Rauda Torgsins, s. 905-2002 og
535-9930, augl.nr. 8351.

Kona, leitar pu tilbreytingar? Auglystu

fritt & Rauda Torginu, pad ber arangur
strax, 100% leynd. Siminn er 535-

9923.
@ Barnaheill
i,

Save the Children & islandi

ST/ERST]
HUSNADISVEFUR
LANDSINS
)
Otrdlegt
arval ibuda til sélu
eda leigu!

Gata

“Best geymda leyndarmal Koépavogs”

!i http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur klednadur askilin ¢« Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod ¢ Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

a

Hamraborg 11 * 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR I KVOLD.

Allir velkomnir
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¥4 | KL.19:45 LOGI I BEINNI

Gestir Loga ad pessu sinni eru pau borgerdur Katrin, Friorik Dor,
Gudmundur Palsson og Johanna Guardn.

LETT MIDLUNGS PUNG
7 2|5 9 1 8 8 5/7|3
7 3 5 6 4 7 2|6 6 2|3
3 9 1 8 3 416 7 1
2|6 119 4 415 7 59 8
4 5 1 2 9131 5 8
912 6|8 8 2 6 9 3 )
2 3 5 9 8|6 9
1 4 5 69 2 1 5 5 6
4 8 2 1 4 5
ol2]s5|6|a]7[1]3]8]| [1]7]6|5]|9]8|3]al2| [2]9]al8]1]5]7]3]6| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla Gt
3[1|7|s|s|9]ale|2]| [2]9]|3|6|a|7|8][5]1] [7]e[5]|9]2]3]|1]a]s]| sipUSTU | reitina pannigad i hverjum
ale6|8|1]2[3]|5|7[9] |a]5]8[1]2]3|6|7]9| |8][1]3]a]6]7|5]2|9| suDOKU |3x3 reit birtist télurnar 1-9.
7]3[al9[1]s[2]8]6]| [8]3][5]9]1]6|a]2][7]| [3]2][9]6][5][a]8]7]1 I hverri niu reita linu, baedi
1]/9|2|8|e6|a|7|5]3| |6]|a|1]|7|3|2|9|8]5| [a]|8]1]|7]9]2]6[5]3 larétt og 160rétt, birtast einnig
s|8|e|7]|3|2|9]1]a] [7]2]9]8|5]a|1]3]6| [5]7]6|1]3]8]2]9]a tolurnar 1-9 og aldrei md tvitaka
6/a|1]|2]5|8[3]9]7| |[5]1]|a]|2|8|9|7]6]3| [6]|a]|8|2]7]9[3][1]5 neina tolu i rédinni.
8|7|3|a|9[1|6|2]5]| [3]e|2|a|7]1]5]9]8| [9]5]7[3]8]1]|a]6]2 Lausnin verdur birt i naesta
2|s5]9|3]7[6]|8]a]1] |9]8]7[3]6|5|2[1]a]| [1][3]2]|5][a]6]|9]8]7 t5lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

1 tilefni af 27 ara afmaeli Stodvar 2

¥4 | KL. 19:20

POPP 0G KOK

Unnur Eggertsdottir fjallar
um allt pad nyjasta a
kvikmynda- og tonlistar-
svidinu.

¥4 | KL. 20:35

HELLO LADIES

Gamanpeettir um Breta
sem flytur til Los Angeles
til pess ad finna drauma-
keerustuna.

BiO ' KL.22:00

STODIN

KILLER ELITE

Hasartryllir med Clive Owen,
Jason Statham og Robert
De Niro i adalhlutverkum.

Kak | KL.07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir

yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastddinni.

3 | KL. 20:25
SUPER FUN NIGHT

prjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stodva sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum.

3 | KL. 20:50

X-FACTOR US

Einn vinsaelasti skemmiti-
pattur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa
taekifeeri til ad sla 1 gegn.

Fadu péraskrift | 5125100 | stod2.is

adeins
' ‘ 3 Et%%fg %’ﬁ" SBwl’molN EH!TIJ @) Tonlist.is ’

kr.

PONDUS

All right!
Work that

HANDAN VID HORNID

Eftir Frode Overli
va, b FEfingarnar skiludu
ertstrax_ strax drangri. Ni
kominnmed  fer églétt med
svakalegan @0 teikna tveer

teiknividval teiknimyndastripur
v ddag! L

Mamma! Mad-
urinn sem
sveefir pabba
d sunnu-
dogumer
kominn!

e, T o ol Ly

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

« '\ Egaetlaad lesa

,mc;% orlitid, pannig
vilu? | €kkitruflamig.

= I 1
L
P T T LT Ly e ——— ]

SPAKMZLI DAGSINS

Fair hafa naegilegt prek til ad lofa velgengni vinar
ofundarlaust.

/Eskylos.

KROSSGATA

LARETT

2. afkveemi, 6. timabil, 8. fjor, 9. starfs-
grein, 11. horfdi, 12. frarennsli, 14.

fyrirmynd, 16. skéli, 17. samraeda, 18.
skelfing, 20. gyltu, 21. fadmlag.

LOPRETT

1. veida, 3. frd, 4. frelsarinn, 5. augn-
har, 7. rafstraumur, 10. kvk nafn, 13.
stefna, 15. skraut, 16. da, 19. nuna.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Haustmoét Skakfélags Akureyrar er
i fullum gangi. Sigurdur Arnarson
vann Simon Pérhallsson a glaesi-
legan hatt.

Hvitur a leik

1. Dxf7+!! Kxf7 2. Bc4+ Be6 3.
Bxe6#. Sigurdur er efstur & métinu
- hefur fullt hus eftir fimm umferdir.
Fyrsta deild islandsméts skdkfélaga
hofst i geer. [ dag hefjast hinar deild-
irnar. Buist er vid spennandi keppni.

www.skak.is Skakveisla i Rimaskdla.
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AFRAM ISLAND!
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Pykir 6finna ad vera
hagyroingur en skald

Bjarki Karlsson, doktorsnemi i mal- og bragfraedi,
hlaut i geer bokmenntaverdlaun Témasar Gud-
mundssonar fyrir ljddabdkina Arleysi alda.

Pad sem mér pykir veenst um vid
bessa nidurstodu hja démnefndinni
er ad hun skuli taka hina sigildu
islensku bragarheetti i satt,” segir
Bjarki Karlsson sem i geer hlaut
békmenntaverdlaun Témasar Gud-
mundssonar fyrir 1j60abdk sina
Arleysi alda. ,,Peir hafa um all-
langt skeid verid litnir hornauga
i bkmenntaumraedunni og peir
sem yrkja verid flokkadir i skald
og hagyrdinga eftir pvi hvort peir
nota hefdobundid form eda ekKki,
innifalid i peirri flokkun er ad pad
bykir é6finna ad vera hagyrdingur.“

Bjarki er doktorsnemi i mal-
freedi og bragfraedi og vidfangs-
efni doktorsritgerdarinnar er
islenskur og feereyskur kved-
skapur fra bvi um 1500 og fram
4 okkar daga. Ahugi hans 4 skald-
skap aldanna leynir sér ekki i bok-
inni par sem medal annars er ad
finna hattatal par sem lagt er ut
af visunni um afa sem fér 4 honum
Raud. ,Parna glimi ég vid ymsa
bragarheetti sem hafa komio fram
i gegnum bdékmenntasdguna,”
utskyrir Bjarki. ,,Eg nota séguna
um afa og Raud og endursegi hana
i pessum bragarhattum um leid og
ég reyni aod fylgja ordfeeri og stil
skaldanna sem nefnd eru til sog-
unnar. Pad er p6 aldrei haegt ad

VERDLAUNAHAFI Bjarki segir ad sér

pyki veenst um ad gomlu bragarheett-

irnir skuli hafa verid teknir i satt.
FRETTABLABID/VALLI

endursegja neitt 4n pess ad beeta
einhverju vid og pratt fyrir allt
er einhver undirténn i pessu, ekki
bara nyir heaettir.“

Fjorutiu og sex handrit ad
lj6dabékum béarust { keppnina ad
bessu sinni og var démnefndin
skipud skaldunum David Stefans-
syni, Sigurbjorgu Prastardéttur
og Ragnhildi Palu Ofeigsdottur.
Verdlaunin nema 600.000 krénum
og er utgafuréttur i hondum vinn-
ingshafa og pess forlags sem hann
velur. Bjarki valdi Uppheima og
kom békin 1t 1 geer eins og vera
ber.

Itarlegt vidtal vid Bjarka vero-
ur & békasiou helgarblads Frétta-
bladsins 4 morgun. - fsb

AHRIFAMIKID

UPPGJOR

8 [SABEL

ALLENDE

»-.. djorf, meinfyndin

og nistandi saga ...

BOOKLIST

wwuw.forlagid.is — alvéru békaverslun G netinu

Dansleikir fostudag's-
og laugardagskvold
fra k1. 23:00 - 03:00

Kringlukrain Simi 568 0878
Kringlunni 4-12

103 Reykjavik

kringlukrain@kringlukrain.is
www.kringlukrain.is

‘r/,;,é///@[ é

RAS

NOBELS-
VERDLAUNA-
HAFINN Alice
Munro er

fyrsti Kanada-
madurinn

sem hlytur
békmennta-
verdlaun Nébels
og prettanda
konan.  mynDap

Meistari smasogunn-

ar hlaut Nébelinn

Kanadiski smdsagnahofundurinn Alice Munro hlaut i gaer békmenntaverdlaun
Ndbels arid 2013. Munro hefur lengi verid ordud vid verdlaunin og ekki haegt ad
segja ad valid hafi beinlinis komid a évart, p6tt ymsir adrir veeru taldir liklegri.

Alice Ann Munro feeddist { Ontario
i Kanada 10. jdli 1931. Hin hefur
fyrst og fremst einbeitt sér ad sma-
sagnaskrifum og { nidurstodu déom-
nefndar Noébelsverdlaunanna er
Munro kollud meistari samtimasmaé-
sogunnar. Hun er fyrsti Kanada-
madurinn sem hlytur verdlaunin
og brettandi kvenkyns verdlauna-
hafinn { hépi hundrad og tiu.

Fyrsta smasagnasafn hennar,
Dance of the Happy Shades, kom tt
ario 1968 og hlaut ein virtustu bok-
menntaverdlaunin i Kanada, Gov-
ernor General‘s Literary Awards, i
flokki skaldskapar. Tiu 4rum sidar
hlaut hin pau verdlaun aftur fyrir
smasagnasafnido Who do you think
you are? og enn arid 1986 fyrir The
Progress of Love. Hun hefur einn-
ig hlotid fjolda annarra békmennta-
verdlauna og 4rid 2009 fékk hin
Man Booker-verdlaunin fyrir eevi-
starf sitt.

Fra arinu 1968 hefur Munro
gefio Gt 13 smasagnasofn og eina
skaldsogu, The Lives of Girls and
Women, sem reyndar er nokkurs
konar sveigur sméasagna sem hverf-
ast um somu persénurnar. Nyjasta
bék hennar heitir Dear Life og kom
at i fyrra. Engin béka hennar hefur

verid gefin 1t 4 islensku en &rid 1985
var lesin upp { RUV smdsagan Raudi
kjollinn eftir hana, i pydingu Onnu
Mariu bérisdottur.

Einn helsti add4dandi verka Munro
4 Islandi er Marianna Clara Luth-
ersdottir, leikkona og békmennta-
fraedingur, sem 4 allar baekur henn-
ar og pekKir peer Ut i aesar. Hin er
ad vonum anaegd med valid 4 vero-
launahafanum. , bPétt fyrr hefdi
verid, segi ég nd bara,” segir Mari-
anna. ,,Hudn er algjor meistari. Eg
veit ekki hvort 4staeedan fyrir pvi ad
hiin hefur ekki fengio pessi verdlaun
fyrr sé si ad hin skrifar smasog-
ur en mér finnst hafa verid gengio
fram hja henni lengi. Stundum er
eins og folki finnist ad bad ad skrifa
smasogur sé bara einhvers konar
undirbdningur fyrir stéru skald-
soguna, pad er mikill misskilning-
ur. bPetta er allt annad listform og
hin er meistari pess.

Marianna efast hins vegar um ad
Munro sjalf kippi sér mikid upp vid
verodlaunaveitinguna. ,,Eg 4 ekki von
4 pvi ad hin sé neitt upprifin, ekki
frekar en Doris Lessing var. Pad er
svo skritid pegar peir eru ad skella
bessum verdlaunum & konur med
annan fétinn 1 grofinni, liggur mér

M
ADPDAANDINN Marianna Clara &
allar baekur Munro og vidbrogdin vid

verdlaunaveitingunni voru einfold:
,POtt fyrr hefdi verid!” FréTTABLADID/ANTON

vid ad segja, pannig ad Munro er
orugglega ekki andvaka yfir bessu.
Eg gledst hins vegar yfir pvi ad nd
munu fleiri lesa verkin hennar, pad
er mikio glediefni.“
fridrikab@frettabladid.is

Ovitar frumsyndir tvisvar sama
daginn med 6likum leikhépum

Leikritid Ovitar eftir Gudrinu Helgadéttur verdur frumsynt tvisvar {
Pjédleikhdsinu & sunnudaginn. Fimmtan born leika i hvorri syningu auk niu af

leikurum Pjédleikhussins

Petta er i fjéroa skipti sem Ovitar
eru settir upp,” segir Gunnar Helga-
son leikstjori. ,,bPridja skiptid i Pj6o-
leikhtdsinu, var adur synt 1979 og
1989, og svo setti Leikfélag Akur-
eyrar verkio upp fyrir nordan ario
2007.“

Gunnar segir litlar breytingar
hafa verid gerdar 4 leikritinu, nema
a0 hann hafi stytt pbad minna en
aour hafi verid gert og svo audvitad
ad hljémsveitin Moses Hightower
semur ténlist og lagatexta. Hljéom-
sveitin sér um undirleikinn af bandi
en leikararnir syngja ad sjalfsogou
textana sjalfir a svidinu.

Stér hépur reyndra og éreyndra
leikara stigur 4 Stéra svid Djédleik-
hiissins & sunnudaginn bvi auk niu
leikara hissins leika i Ovitum prja-
tiu bérn sem valin voru { dheyrn-
arprufum sem taeplega 1.300 born

téku patt i. Frumsyningarnar verda
reyndar tveer pvi synt verdur baedi
klukkan 13 og 16 og barnahépurinn
er 6likur { hvorri syningu. , Eg rao-
adi i hépana eftir pvi hverjir mér
fannst passa best saman,” utskyrir
Gunnar, ,,0g svo var dregid um pad
hvor hépurinn fengi ad syna fyrst.
Spenningurinn var svona alika og
begar borgir eru valdar til ad halda
Olympiuleikana. Eg lit hins vegar a
betta sem tveer jafnrétthiar frum-
syningar og ég get lofad ahorf-
endum pvi ad gaedin eru pau somu
hvora syninguna sem beir sja.“
Auk nyrrar ténlistar og lengri
texta segir Gunnar leikmynd, bin-
inga og gervi mjog frabrugdin pvi
sem adur hafi verid, enda hafi mark-
midid verid ad syna hvernig Reykja-
vik hefdi litid at ef born hefou fengio
a0 hanna umhverfi sitt. Pad er Ilmur

. Ny ténlist i verkinu er eftir Moses Hightower.

ol
LITAGLEDI Leikmynd, buningar og gervi
téku mid af pvi hvernig bérn myndu
hafa hannad Reykjavik hefdu pau
fengiod ad rdda.

Stefansdottir sem hannar leikmynd-

ina en um buninga og leikgervi sér

Pérunn Maria Jonsdottir.
fridrikab@frettabladid.is
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EG SKAL GERA PIG
SVO HAMINGJUSAMAN
Ny bok eftir Anne B. Ragde,
hofund Berlinaraspanna

Gildir til 17. oktéber & medan birgdir endast.

NYJAR
KILJUR

HONDIN
Sidasta Wallander-bok

SATTMALINN Hennings Mankell

Atakanleg saga um
margslungna sekt
eftir Jodi Picoult

MINNISBOK MAYU
Ahrifamikid uppgjor i spennandi
sogu eftir Isabel Allende
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agskra

fyrir alla 1 bodi Landsbankans og Valitor

Stdd 2 fagnar 27 ara afmaeli 0g af pvi tilefni bjoda LANDSBANKINN 0¢
VALITOR til afmaelisveislu — 0¢ pér er bodid! pad verdur svo sannarlega mikid

um dyrair, frabaerir nyir islenskir paettir asamt erlendum pattum og kvik-
myndum i sérflokki. Opin dagskra 1 kvold!

FA © 7 " g0 flow 8 Clewe | pm ©
l 1 stadin i P YA i g i : ; E

— Sex frabaerar sjonvarpsstodvar i opinni
dagskra med fjolbreyttu og vondudu efni fyrir alla fjolskylduna!

Fadu pér askrift | 5125100 | stod2.is margfalt skemmtilegri!
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Opnanir

15.00 Verid velkomin & opnun syningar i Pj6darbokhl5du.
Vid opnunina munu skaldin Sjon, Bragi Olafsson, Oskar
Arni Oskarsson og Kristin Svava Témasdéttir lesa upp
nokkur 1j6da sinna og kynna utgafur sem pau hafa komid
ao.

20.00 Bryndis Hronn Ragnarsdéttir og Gunnhildur Hauks-
déttir opna syninguna Samsaeti heilagra i Listasafni
{slands.

Malping
20.00 Birgir Bjarnason heldur fyrirlestur um Bernadettu
Soubirous fra Lourdes i husi Lifspekifélags Islands, Ingélfs-

streeti 22. Synt verdur myndband um |if hennar og sidan
spjall & eftir.

Tonlist

Upplysingar um vi@burdi sendist d hvar@frettabladid.is

DAGUR

12.00 Kammerhdpurinn Stilla heldur hadegisténleika
Hateigskirkju. Par fa islensk einsongslog og sigraen daegur-
16g ad hljoma i nyjum buningi. Hadegisténleikarnir standa
til 12.30. Almennt midaverd er 1.000 krénur.

20.00 Hljomsveitin Leaves fagnar utkomu plétunnar

See You In the Afterglow med sérstoku hlustunarpartii a
Boston. Allir velkomnir.

23.00 Hljémsveitin Nykur fagnar utgafu fyrstu plétu sinnar
med ténleikum 4 Bar 11. Husid verdur opnad klukkan 21,
ténleikarnir hefjast klukkan 23. Adgangur er 6keypis.
23.00 Lifandi ténlist verdur &4 Obladioblada a Frakkastig 8.
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GOD TIDINDI

FYRIR

ASKRIFENDUR

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina 4 www.stod2.is/vild
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AFSLATTUR

20% afslattur
af fatahreinsun.

20% afslattur af voldum
flugfargjoldum.

FiTON / siA

Bokunar- og ferdatimabil
2.-16. oktdber 2013.

Danshatio gegn
barnabrudkaupum

UN Women halda upp 4 alpjédlegan dag stulkubarnsins i Kramhusinu i kvold.

Danshéatid 4 vegum UN Women
verdur haldin { annad sinn { Kram-
hisinu i kvold, & alpjodlegum degi
stilkubarnsins.

,Vid eetlum ad tileinka hatidar-
holdin { 4r barattunni gegn barna-
bridkaupum,“ segir Alfheidur
Anna Pétursdéttir, verkefnastjori
hja UN Women.

,Dagurinn er haldinn til ad
vekja athygli & réttindum stilkna
og dskorunum og mannréttinda-
brotum sem eiga sér stad um allan
heim. Pannig viljum vid vekja
athygli 4 deginum og fagna pvi
sem pegar hefur unnist med pvi ad
dansa og gera eitthvad skemmti-
legt,” segir Alfheidur.

UN Women 4 Islandi hafa farid
mikinn gegn barnabridkaupum
sidastlidio ar. ,,Barnabrudkaup
eru gridarlega stért vandamal,“
utskyrir Alfheidur.

»Stilkur eru neyddar i hjéna-
band 4 priggja sekiindna fresti um
vida verold.“

UN Women vinna alla jafna ad
fjaroflun um allan heim sem snyr
ad jafnrétti og valdeflingu kvenna.
,Vi0 erum aod styrkja verkefni {
Afriku sunnan Sahara, Sudur- og
Sudaustur-Asiu, { Midausturlénd-
um og Karlbahafmu svo eitthvad
sé nefnt,“ segir Alfheidur jafn-
framt.

Pbad eru fjorir paulreyndir kenn-
arar sem koma til med ad sja um
danskennsluna i kvold.

,Eg er einn af kennurunum
og kenni afrédans, Margrét Erla
Maack kennir Beyoncé-dans, Dér-
dis Nadia Semichat kennir maga-
dans og Kristin Bergsdéttir kenn-
ir sudraena sveiflu. Vid vildum taka
dansstila sem vidast ad Gr heimin-
um og reyna ad sameina pad svo-
litid peim alpjédlega vinkli sem
vid erum med { okkar starfi. Vio
vildum lika bj6da upp a sem flest
svo ad allir getl fundio eitthvad vid
sitt heaefi,“ segir Alfheidur og hvet-
ur sem flesta til ad lata sja sig og
styrkja gott malefni.

olof@frettabladid.is

KENNA DANS | KRAMHUSINU Alfheidur Anna Pétursdottir, sem kennir afré-dans,
og Margrét Erla Maack, sem kennir Beyoncé-dansa, eru medal peirra sem kenna a
danshatidinni i kvold.

FRETTABLADID/ARNPOR

67 milljonir

stulkna hafa verid giftar fyrir 18 dara aldur pratt fyrir ad

hjdskaparlog kvedi & um lagmarksaldur.

Hreyfing til styrktar slaufunni

Korfuknattleikskonur i Val leggja gddu malefni lid og studla ad hreyfingu.

I fyrra spiludum viod { bleikum btningum. I ar lang-
ali okkur ad stydja enn frekar vid méalefnio enda
snertir petta okkur allar,” segir Ragna Margrét
Brynjarsdottir, midherji i korfuboltalidi Vals. Ragna
Margrét og liosfélagar hennar standa fyrir Hreyf-
ingardegi i Valsheimilinu til styrktar atakinu Bleiku
slaufunni. Hreyfingardagurinn fer fram 4 milli
klukkan 15 og 17 i dag.

Ad sbgn Rognu Margrétar verdur ymsum stoov-
um komid upp i Valsheimilinu bar sem konum gefst
feeri 4 a0 profa olikar iprottir.

»,Hoéparnir flakka & milli stodva og eyda tiu min-
Gtum 4 hverri peirra. Vid veroum medal annars
me0d jogakennara, danskennara og blakpjalfara. Svo
munum vio ad sjalfsogou sja um korfuboltakennsl-
una,” segir Ragna Margrét. Hiin og lidsfélagar
hennar munu klaedast bleiku i tilefni dagsins.

Adspurd segir hin vidburdinn aetladan konum &
6llum aldri og eru hépar velkomnir. Patttokugjald

STYDJA SLAUFUNA Korfuknattleikskonur Vals standa fyrir
Hreyfingardegi i Valsheimilinu til styrktar Bleiku slaufunni.
FRETTABLADID/VILHELM F57101013

er pusund krénur og rennur pad fé beint til Krabba-
meinsfélagsins. Hiisid verdur opnad klukkan 14.
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Fylgstu med Bleika uppbodinu.

Arvekniatak Krabbameinsfélags islands, Bleika
slaufan, er hafid. Medfram sslu é Bleiku slaufunni
um land allt verdur Bleikt uppbod & vefsidunni

bleikaslaufan.is.

Bleika uppbodinu lykur i dag. Taktu patt.

W
Brandenburg . HLJOD.IS

$

< Krabbameinsfélagio

i dag getur pa eda fyrirtzkid pitt bodid i bleika
treyju sem Hannes Pér, markvéréur, kledist
i landsleiknum i kvéld. Han verdur svo aritud

af landslidshépnum.

Sendu inn bod og hjalpadu okkur um leid
ad breida ut bodskapinn.

Orr [pESE ARl MAGG
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Lj6sir litatonar b,
fyrir naesta sumar " -

Tiskuvikurnar eru yfirstadnar. Par voru vor- og sumarlinur fyrir arid 2014 syndar.

Stéru tiskuvikurnar eru lidnar hja. Par syndu  sér litrikar og léttar linur en adrir spadu ledrinu

" helstu honnudir og tiskuhids heims vor- og aframhaldandi vinseelum. Mikid bar p6 & hvit- £
| sumarlinur sinar fyrir neesta ar. Par kenndi  um og brunleitum ténum likt og myndirnar
ymissa grasa og sendu sumir honnudir fr4 bera vitni um.

32 | MENNING | FRETTABLADID

PROENZA
[ SCHOULER

HAIDER
ACKERMANN



Virka daga 00 -18:00
Laugardaga 0-17:00

|
|

i

1 i
AR [
L ] i

FACTORY STORE | 2zo;oN

WWW.ZO-0N.is

Nybylavegi 6 <« 200 Kdpavogi e« Simi:4125869 < www.zo-on.is/factory-store.html




5mﬂngg, gl

unsuorg, Teio

ek Aok
“BRILLIANT”
- TV. BIOVEFURINN  ~

ALHHAUS

EERE Y Y PN

KEMMTILEGASTA ISLENSKA
KVIKMYND SEM EG HEF SED LENGI!”

: nfnnsmnnsmunnssnu

jwu

T, ¢ | pessimvanER

FRR OFUNDUM SHREK 06 MADAGASCAR - o s e ,,u,,mn

1 FRAB/ER TEXNIMYND UM SNIGILSEM wu,_ PAD ER ERKI SLEGIN FEILNGTA”
GMINELTORFASON

VEIIIM KAPPASKSTUIISIIEI’JN

SMARABIG
MALMHAUS
MALMHAUS LOYUS
TURBG 20 ISLTAL
TURBA 3D fSLTAL
ABOUT TIME
RUNNER RUNNER
HROSS 1 083
AULINN EG 22D KL.3.30-5.45
2 GUNS KL 1015

Midusala d: rreili.is 09 @ Mii

HASK[]I.ABI[]
MALMHAUS

LAVIE DADELE
SVONA ER SANLITUN
BLUE JASMIN
HROSS 1 0SS

KL.5.45-8-1015
KL.5.30-9
KL.8-1015

KL 5.30
KL6-8-10

KL330-545-8-1015 O
KL.330-5.45-8-1015 O
KL 3.30-5.40

KL.3.30

KL 8-10.40

KL..8-10

KLG6-8

BORGARBIO

MALMHAUS ~ KL.6-8-10 @)
ABOUTTIME ~ KL8 O /RUNNERRUNNER KL1010 O
TURBO3D  KLB (1)

NANAR A MIBLIS

A
A 5o

34 | MENNING | FRETTABLADID

11. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

Kettir og kruttheit

BAKPANKAR a0 vantar ekki krittlegu kisufréttirn-
Karenar ar pessa dagana. Fyrst stingur strio-
Kjartansdéttur inn, danskur vintyra- og hefoarkottur

af tr einkapotu og er leitad af heilli flug-
bjorgunarsveit naestu daga, kemst heilu og
holdnu aftur til médursjiks eiganda sins

og allir lifa hamingjusamir til seviloka. Svo
verdur kottur sem heitir Hnodri(!) fyrir
reykeitrun & Urdarstig, kruttlegustu gotu
borgarinnar, er hnodadur til lifs af hopi
slokkvilidsmanna, feer strefni dr kiit,
kemst aftur 1 fadm fjolskyldunnar eftir
heimso6kn 4 dyraspitalann (par sem hann
fékk veentanlega is eins og allir sem
heimsaekja spitala { barnab6kum) og allir
lifa hamingjusamir til seviloka. Neest
bankar eflaust haettulegur stroku-
kottur upp 4 hjé bénda { Arnessyslu
a adfangadag eftir margra daga
flétta undan yfirdyraleekni, lofar
bét og betrun og piggur jélakoku
aour en hann horfist { augu vid
orlog sin.

HER er enn ein hugljif kattar-
saga fyrir ykkur:

FYRIR margt 16ngu 4ttum vio
fjolskyldukott. Hann hét Sneelda.

Sneelda var sem kettlingur neydd til ad
flytja nokkrum sinnum 4 milli heimila og
eitt kvoldid datt hiin Gt um glugga 4 annarri
haed Fritz-Reuter-Strasse 3 i Schoneberg

i Berlin, nidur um goéturist og sat fost
beirri prisund um skeid. Sumarid 1990 var
henni trodid i bdr og hin flutt til Islands {
farangursgeymslu flugvélar. Hér t6k vid
henni einangrunarvist i Hrisey og skommu
eftir ad henni lauk vard hin 6frisk ao fjor-
burum, sem komu { heiminn inni { skdp og
voru sidan teknir af henni - allir nema einn.

ALLAR 16goust bessar raunir mjog 4 sinnid
4 Snzeldu par til dag einn ad hin fann brjal-
semi sinni loksins ttras 4 andlitinu 4 mér.
Eg var, einu sinni sem oftar, & hradferd um
ibtidina 1 Hlidunum, keyrdi adra stérutdna
af krafti i proskuld, rak upp skadraedis-
vein og tok 1itid tillit til vitstola leedunnar &
eigri hennar um gangveginn minn. Hin ték
havadanum i mér illa, 6skurhvaesti, setti tt
kleernar, stokk &4 mig og gerdi heidarlega til-
raun til ad kléra Gr mér augun. Pad mistékst
med naumindum en Snaldu var ekid 4 dyra-
spitalann og henni l6gad.

VERDI ykkur ad géou. (Hofundur er
kattavinur)

Semja s6ngva um landslidsmenn

mldl.ts

Midasala ogr nanarl upplysingar

LAUGARASBIO

ALMHAU

ur

www.laugarasbio.is
-bara lixus  simi 553 2075

Syningartimar

Tolfan er studningsmannafélag islenska karla- og kvennalandslidsins i knattspyrnu.
| félaginu eru um 150 medlimir af bAdum kynjum og hlakka peir til leiksins i kvold.

»To6lfan hefur steekkad mjog mikid undan-
farid vegna g60ds gengis baedi karla- og
kvennalandslids okkar,” segir Fridgeir Berg-
steinsson, einn forsprakki Télfunnar, studn-
ingsmannafelags karla- og kvennalandslios
Islands i knattspyrnu.

Islenska karlalandslioid i knattspyrnu a

g60a moguleika & ad komast 4 heimsmeistara-

motio i knattspyrnu sem fram fer i Brasiliu
naesta sumar. bvi eru neestu tveir leikir 1ids-
ins, gegn Kypur { kvold og Noromoénnum &

limir af bAdum kynjum og hefur hiin samid

ymsa songva um leikmenn lands-

lidsins og leetur avallt vel 1 sér

heyra. ,,Vid syngjum mikio

og Oskrum bannig ad okkur

verdur aldrei kalt pétt kalt sé

ivedri,“ utskyrir Fridgeir.
Télfan hyggur & hépferd

til Noregs 4 pridjudag til ad

stydja landslidio i leiknum moti

Nordmonnum. ,bPetta eru mikil-
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pridjudag, mikilveegir lidinu.

Medlimir Télfunnar hittast fyrir alla lands-
leiki til ad komast i rétta girinn. ,Heimir Hall-
grimsson adstodarbjélfari hittir okkur alltaf
4 Olveri tveimur timum fyrir leik, tilkynnir
byrjunarlidid og fer yfir skipulag leiksins.“

I studningsmannasveitinni eru um 150 med-

lokum.

veegir leikir sem eftir eru og vid
hlokkum mikid til ad stydja vid
bakio 4 lidinu,“ segir Fridgeir ad

FRIDGEIR
BERGSTEINSSON

gunnarleo@frettabladid.is

Floknar taeknibrellur i Noah

Dyrin i stérmyndinni Noah, sem var ad hluta tekin upp 4 [slandi, voru tdlvugerd.

Darren Aronofsky, leikstjori stormyndarmnar Noah
sem var ad hluta til tekin upp a Islandi, segir ad
sumar teknibrellurnar sem fyrlrteeklé Industrial
Light & Magic notadi i myndinni hafi verid peer
floknustu 1 s6gu pess.

Dyr skipa stéran sess i myndinni og voru pau 611
tolvugerd. Mikill timi fér hja fyrirteekinu { ad bida
til harin 4 dyrin i einu atridi myndarinnar. ,,Mér
fannst petta ekkert endilega 6trilega flott atridi en
vegna alls harsins & dyrunum var petta mjog erfitt
i framkvaemd fyrir b4, sagdi Aronofsky vid DGA
Quarterly.

Spurdur hvers vegna alvoru dyr hafi ekki verio
notud i myndinni sagdi hann: ,Vido hofum leert af
beim sem hafa gert svona lagad 4dur og bad er ekki
skynsamlegt. bad getur vakid ymsar sidferdislegar
spurningar ad nota lifandi dyr. Pad er lika mjog
erfitt teeknilega. Vid hofum leert af 60rum myndum
hversu erfitt er ad vinna med margar dyrategundir
4 sama stad.“

Keeru vidskiptavinir gamlir og nyir
Eg hef hafid storf 4
snyrti og hargreidslustofunni
Salon Ritz i Pverholti 18 og byd
ykkur hjartanlega velkomin
til min 1 stélinn & ny.
Hlakka til ad sja ykkur,
keer kvedja Tota

Timapantanir { sima
5522460 eda 8477690,

=» Noah

verdur
frumsynd
28. mars &
naesta ari.

NOAH RusseII Crowe fer med adalhlutverkid {
stérmyndinni Noah.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is
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Silfurslaufan 20
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Solustadir, hofudborgarsvaedio:

Anna Maria Design, Skélavordustig
Aurum, Bankastreeti

Carat - Haukur gullsmidur, Smaralind
Gullsmidi/skartgripahonnun - Frida, Hafnarfirdi
Gullkistan skrautgripaverslun, Frakkastig
Gullkunst Helgu, Laugavegi

Gull og silfur, Laugavegi

Gull- og silfursmidjan Erna, Skipholti

G.b. Skartgripir og ur, Bankastraeti

Hun og Han, Skélavordustig

Jens, Kringlunni

Jens, Sidumula

Kraum, Adalstraeti

MEBA ura- og skartgripaverslun, Kringlunni
MEBA - Rhodium, Smaralind

Metal design, Skélavordustig

Orr Gullsmidir, Bankastraeti 11

Ofeigur, Skélavérdustig

Rhodium, Kringlunni

undraborgin.is

Ur og Gull, Firdinum Hafnarfirdi

Ur og skartgripir, Hafnarfirdi

jof

Solustadir, landsbyggdin:

Georg V Hannah, Reykjanesbae

Gull og Honnun, Reykjanesbae
Gullsmidur Dyrfinna Torfadéttir, Akranesi
Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi

Karl R. Gudmundsson, Selfossi

Klassik, Egilsstodum

Paléma Fot og skart, Grindavik

Pdley, Vestmannaeyjum

Siglésport, Siglufirdi

Toff Fot, Hasavik

Ursmidaverkstaedi Halldérs Olafssonar, Akureyri

Orr

Gullsmidir « Bankastraeti

Silfurslaufan er vidhafnarutgafa Bleiku slaufunnar  Orr gefur alla vinnu vid hénnun og smidi
og eru paer badar hannadar af Orr.

2%

Elhﬁ?: *ﬂﬂhﬁlmllﬂlﬂlﬂﬂ

O Silfurslaufan er smidud a verkstaedi Orr
Irr i Bankastreeti 11 og er hun ur sterling silfri med
Gullsmidir » Bankastraeti rauableikum rubl'n‘

slaufunnar.

Soluadilar gefa einnig allan 4géda af s6lu
slaufunnar og erum vid 6ll stoltir styrktaradilar
Krabbameinsfélagsins.
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STALDRAR STUTT VID (A verdur
fimmta félagid sem Gunnlaugur
Jénsson pjalfar fra 2009. FReTTABLADID/VALLI

[ X J L] L]
Gomul gildi
V 4 L] Y 4 L]
i fyrirrami
FOTBOLTI Gunnlaugur J6nsson var
i geer radinn bjalfari meistara-
flokks IA i knattspyrnu og mun
pvi Skagamadurinn styra lidinu i
1. deildinni & naestu leiktid.

,betta er virkilega spennandi og
gaman aod fa ad taka vid uppeldis-
félaginu par sem ég 4tti min bestu
ar sem knattspyrnumadur,” segir
Gunnlaugur Jénsson.

,Pad er margir ungir og efnileg-
ir strakar i pessu Skagalidi og pvi
er i raun allt til alls til ad byggja
upp stodugt 1id, en menn verda ad
hafa akvedinn vilja til pess. Pad
sast { sumar ad 1idid var of brot-
heett.“

Gunnlaugur hefur pjalfad Sel-
foss, Val, KA og HK & ferli sinum
og aldrei stoppad lengi vid.

»Eg persénulega 6lst upp vid
akvedin atrioi hér a Akranesi par
sem menn leggja sig alla hundr-
al prosent fram alltaf, pad hefur
vantad a0 minu mati.*

Framtid Gardars Gunnlaugs-
sonar hefur veriod i 6vissu hja IA
en stjorn knattspyrnudeildarinn-
ar tjadi honum 4 dégunum ad bjoén-
ustu hans veeri ekki lengur 6skad.

,Eg a eftir ad raeda vio Gardar
og hann geeti svo sannarlega 4tt
framtid hja Skagalidinu.“ -sap

FORDF
5DYRA FRA

D.000 **

br:mbﬂrg

Oruggur stadur til ad vera &

Forum ohraaddir i alla leiki

Framarar hafa farid virkilega vel af stad i Olis-deild karla i handknattleik en 1idid hefur unnid prja leiki i rdd.
Lidid er skipad ungum og efnilegum heimamonnum og fékk gédan lidsstyrk fra Danmorku en markvordur
lidsins hefur slegid i gegn. Fram hefur unnid baedi Val og Hauka pratt fyrir ad vera spad sjdunda saetinu.

HANDBOLTI Framarar hafa fario
vel af stad { Olis-deild karla {
handknattleik en 1idid hefur nu
unnid prja leiki 1 roo eftir tap {
fyrstu umferd gegn Akureyri.

Islandsmeistararnir misstu
gridarlega stéran hluta lidsins
fyrir timabiliod og er 1idi0 mikid til
byggt upp af ungum og efnilegum
heimastrdkum.

,Pessi drangur kemur mér
i raun ekki mikid & évart, vio
hofum mikla trd & pvi sem vid
erum ad gera,” segir Gudlaugur
Arnarsson, pjalfari Fram.

Gudlaugur ték vid lidinu fyrir
timabilid af Einari Jénssyni.
Hann var med kvennalid KA/Pérs
i N1-deild & sidustu leiktid. Fyrir
motid var Fram spad naestnedsta
szeti deildarinnar af fyrirlidum,
pjalfurum og forrddamoénnum
félaganna.

Enginn hafdi tru a okkur

,Pad kom manni litid 4 évart ad
fair hefdu tra a pessu lidi. Vio
misstum 4atta leikmenn fyrir
betta timabil,” segir Gudlaugur,
en Fram vard Islandsmeistari a
sidasta timabili eftir einvigi gegn
Haukum.

Lidin meettust 4 ny 4 midviku-
dagskvoldid og ba hafoi Fram
betur, 18-17, i 6veentum heima-
sigri.

,»Pad er mikil uppbygging i
gangi i Safamyri sem er ad byrja
alveg fra grunni. Eftir ad hafa
kynnst strdkunum undanfarna
manudi pa veit ég hvad i peim
byr og get alveg farid 6hreeddur
inn i hvern einasta leik til pess ad
vinna.“

BYRJA VEL Framarar hafa spilad frabaerlega i Olis-deildinni en 1idid hefur unnid prja leiki i r60 eftir tap i fyrstu umferd.
Gudlaugur Arnarsson hefur mikla trd & ungum og efnilegum Safamyrapiltum.

Fyrir timabilid kom Sveinn
borgeirsson til Framara fra
Haukum og auk hans komu tveir
markverdir. Daninn Stephen Niel-
sen kom til lidsins en hann hefur
farid 4 kostum milli stanganna.
Nielsen hefur medal annars leik-
i0 fyrir Drott Halmstad, FCK og
Flensburg og er pvi mikill fengur
fyrir b4 blakleeddu.

,,Vid spiludum saman hja FCK
og ba var hann pridji markmad-
ur lidsins,“ sagdi Gudlaugur um

AFMELISPAKKI
FORD FOCUS

Komdu nidna og kynntu pér 100 ara afmeelistilbod Ford. Reynsluaktu vinsaelasta bil i heimi
bulinn sparneytinni Ford EcoBoost vél sem hefur hlotid titilinn Engine of the Year, tvo ar i r6d.
Ford Focus er einfaldlega frabeer bill. Spyrdu Focus eiganda — hann mun stadfesta pad.

Brimborg Reykjavik
Bildshtifda 6
Simi 515 7000

Brimborg Akureyri
Try2gvabraut 5
Simi 515 7050

Nielsen, en pjalfarinn 1ék med
danska lidinu timabilid 2008-09.

Elti islenska kaerustu

,Hann fér ungur at 4 sinum tima
til Flensburg sem efnilegur mark-
maodur og fékk aldrei taekifeeri
med adallidinu. Hann hefur sidan
verid ad spila virkilega vel { Svi-
bj6d og bvi mikill fengur fyrir
okkur. Astaedan fyrir pvi ad hann
er kominn til okkar er sd a0 hann &
islenska keerustu. Hin er ad klara

20.000 KR.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 hé. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0/5,1 1/100 km. Losun koltvisyrings CO2 114/117 g/km. Feer fritt i staedi i Reykjavik i 90
min. i senn. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd { auglysingu.

FRETTABLADID/DANIEL

” Erum ad hefja
uppbyggingu alveg fra
grunni.

Gudlaugur Arnarsson pjdlfari Fram

sitt nam hér 4 landi og pau akvaou
ao flytja til landsins.“

Framarar hafa litid vel ut a
timabilinu en 1idid er nokkud vel
skipad par sem ungir og gradir
leikmenn f4 ad njéta sin.

stefanp@365.is

ford.is
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TOSHIBA

INTEL PENTIUM MED SNERTISKJA!

| fyrsta sinn sem vid naum 15,6 fartélvu med snertiskja nidur i
99.990. Intel Pentium Dual Core 6rgjorvi sem gerir hana spraeka

i alla hefdbundna tolvuvinnslu. Ur L-linunni fra Toshiba sem er
bynnri og nettari. Mjog stilhreint og flott silfrad atlit. Tvé USB3.0
tengi sem allt ad tifaldar gagnaflutningshradann. Mjog g6d kaup.

10" MEMO PAD
Saalbestiileikina. 24" PP p—
sérhannadur tolvuleikjaskjar V4 — -

sem uppfaerir sig 144 sinnum

a sek. Adeins Ims svartimi Vinsael 10” spjaldtélva

(GtG). Hatt birtustig, hladin 6flugum vélbunadi. ;
1920x1080 haskerpa og Tegra 3 drgjorvi og skjakort, |
standur sem haegt er ad ofurskyr IPS skjar med 10

haekka, l=kka, sniia og halla. punkta fjolsnertitaekni.
Android 4.1 Jelly Bean.

54 -990 Adeins 580 gromm.

ASU-ME301T1B041A

PHS-242G5DJEB

THX 5.1 HATALARKERFI 2TB FLAKKARI

o- . {noontecc
chte\ch o W . a
- Toff honnun og
p F F \ (.S? se agate J frabzer pradlaus
? . \'} (/ ‘ hljomur i gegnum
iva O ‘ Fre—_ “ R Horkuflottverd a Bluetooth.
' ' traustum 2TB flakkara Samanbrjétanleg og
Godur hljémur fyrir biomyndir, télvuleiki og fra Seagate. Stilhrein og flott hénnun. med ferdapoka. Haegt .
tonlist. Komid i bidina og upplifa upplifid USB3 sem gerir hann med allt ad ad splla't?nllstma braalfxust beint I.II-‘ simanum
pessi étrilegu hljomgaedi. Skilar 500W RMS tifaldan gagnaflutninghrada og talaisimann med sniru sem fylgir.

med 165W bassaboxi. 99 -9 9 0 midad vid USB2. _‘ 6_990

LOG-Z906 SEA-STBV2000200 NOO-ZOROWIRELESS

€ Bluetooth

PROME=ENNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og fraeedandi namskeid sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhaefa
sig i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfraedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.

—+—+ . ; 1 REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR  KEFLAVIK SELFOSS  HAFNARFJORDUR
' SUBURLANDSBRAUT26  GLERARGOTU 30 KAUPVANGI 6 HAFNARGOTUS0 ~ AUSTURVEGI34  REYKJAVIKURVEGI66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750
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OLIS-DEILDIN
URSLIT

HK - AKUREYRI 21-27
HK - Mork (skot): Le6 Snaer Pétursson 6/2 (8/2),
Jéhann Reynir Gunnlaugsson 5/1 (13/2), Atli Karl
Bachmann 4 (6), Gardar Svansson 3 (8), Andri

Pér Helgason 1 (1), Tryggvi Por Tryggvason 1 (2),
Olafur Vidir Olafsson 1 (4/1),

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjéfsson 10 (25/1,
40%), Helgi Hlynsson 3 (14, 21%), (1, 0%),

Hradaupphlaup: 2 (Led, J6hann Reynir )

Akureyri - Mork (skot): Kristjan Orri J6hannsson
8(9), Bjarni Fritzsson 5/1 (8/1), Vladimir Zejak 5
(11), Halldér Logi Arnason 4 (6), Gunnar Pérsson
2 (3), Sigh6r Heimisson 2 (3), Prandur Gislason

1 (1), Valp6r Gudrtnarsson (1), Arnér Porri Por-
steinsson (1),

Varin skot: Jovan Kukobat 16 (36/2, 44%), Tomas
Olason 1/1 (2/2, 50%),

Hradaupphlaup: 6 (Kristjan 3, Bjarni 2, Gunnar P)
iR - VALUR 2723
iR - Mork (skot): Sturla Asgeirsson 11/2 (17/2),
Bjorgvin Hélmgeirsson 7 (14), J6n Heidar Gunn-
arsson 4 (5), Gudni Mar Kristinsson 3 (5), Sigurjén
Fridbjorn Bjornsson 2 (5), David Georgsson (2),
Arnar Birkir Halfdansson (3),

Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 14
(34, 41%), Arn6r Freyr Stefansson (3/1, 0%),
Hradaupphlaup: 10 (Sturla 6, Bjorgvin 2, Sigurjén
2)

Valur - Mork (skot): Finnur Ingi Stefansson 6
(9), Gudmundur Hélmar Helgason 3 (5), Geir
Gudmundsson 3 (8), Agir Hrafn Jénsson 2 (2),
Alexander Orn Juliusson 2 (4), Elvar Fridriksson
2/1 (5/1), Sveinn Aron Sveinsson 1 (1), Vignir
Stefansson 1 (2), Porgrimur Sméri Olafsson 1 (2),
Bjartur Gudmundsson 1 (3), Atli Mar Baruson
14,

Varin skot: Hlynur Morthens 12 (33/2, 36%),
Larus Helgi Olafsson 4 (10, 40%),

Hradaupphlaup: 5 (Finnur 2, Geir 2, Bjartur)

DOMINOS-DEILDIN
URSLIT

GRINDAVIK - KR 74-94
Grindavik: Porleifur Olafsson 16, Olafur Olafs-
son 15/5 frakdst, Kendall Leon Timmons 14/10
frakost, Sigurdur Gunnar Porsteinsson 12/12
frakost, Hilmir Kristjansson 10, J6n Axel Gud-
mundsson 4, Bjorn Steinar Brynjélfsson 2, J6hann
Arni Olafsson 10.

KR: Shawn Atupem 27, Martin Hermannsson 18,
Brynjar Pér Bjornsson 14, Helgi Mar Magnusson
10/9 frakost/5 stodsendingar, Darri Hilmarsson
10, Pavel Ermolinskij 7/13 frakost, Ingvaldur
Magni Hafsteinsson 6, J6n Orri Kristjansson 2.

iR - SKALLAGRIMUR 88-85
[R: Terry Leake Jr. 27/11 frakdst, Bjorgvin Hafpor
Rikhardsson 24/11 frakost/5 stodsendingar,
Sveinbjorn Claessen 21/9 frakdst, Matthias Orri
Sigurdarson 14, Ragnar Orn Bragason 1, Birgir Pér
Sverrisson 1.

Skallagrimur: Mychal Green 29/4 frakdst/3 varin
skot, Pall Axel Vilbergsson 23/8 frakost, Grétar Ingi
Erlendsson 17/4 frakost, Egill Egilsson 8/5 frakost,
Sigurdur Pérarinsson 4/4 frakost, Orri Jénsson 2,
Trausti Eiriksson 2/7 frakdst.

STJARNAN - KEFLAVIK 63-88
Stjarnan: Fannar Freyr Helgason 13/6 frakost,
Nasir Jamal Robinson 11/10 frakost, Sigurdur
Dagur Sturluson 8, Justin Shouse 8/5 stodsending-
ar, Seemundur Valdimarsson 8/5 frakdst, Marvin
Valdimarsson 6/5 frakost, Dagur Kar Jénsson 5,
Témas Pordur Hilmarsson 2, Dadi Lar Jénsson 2,
Kjartan Atli Kjartansson 0, Kristinn Jénasson 0,
Christopher Séfus Cannon 0.

Keflavik: Michael Craion 18/13 frakdst/6 varin
skot, Darrel Keith Lewis 17/5 frakost, Prostur Le6
Jéhannsson 14/4 frakést, Gunnar Olafsson 12,
Arnar Freyr Jénsson 9/4 frakost/5 stodsendingar,
Gudmundur Jénsson 6, Valur Orri Valsson 5, Andri
Danielsson 4, Magnus Pér Gunnarsson 3.
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Prju met i sjonmali i kvold

[sland maetir Kypur

a Laugardalsvellinum i kvold i undankeppni HM 2014 og islensku strakarnir geta sett

brju ,fslandsmet”“ med sigri auk pess ad verda skrefi naer pvi ad komast til Brasiliu naesta sumar.

FOTBOLTI {slenska karlalandslidid
feer kjorio teekifeeri til ad endur-
skrifa soguna & neestu fimm
dogum en fram undan eru leikir
4 méti Kypur og Noregi i undan-
keppni HM 2014 par sem strak-
arnir eiga enn moguleika a ad
komast 4 sitt fyrsta stérmot.

HM 1{ Brasiliu 2014 er ekki
lengur fjarleegur draumur eftir
frabera frammistodu lidsins
undir stjérn Lars Lagerbick.
Fyrsta skrefid og jafnframt pad
mikilvaegasta { dag er ad landa
pbremur stigum 4 méti botnlidi
Kypur i Laugardalnum annad
kvold og takist bad feer islenska
1i0i0 urslitaleik & méti Nord-
monnum { Oslé6.

Islenska 1idid n&di i fjogur
stig af sex mogulegum i sio-
ustu landsleikjatvennu sem
var i fyrsta sinn { pessari und-
ankeppni sem 1i0id neer stigi {
badum leikjunum i landsleikja-
torn. Fram ad pvi hofou allt-
af skipst 4 frabeerir sigrar og
svekkjandi top. Lidid vann 2-1
sigur 4 Albénum { sidasta leik og
getur nd unniod tvo heimaleiki {
rod i fyrsta sinn i pessari und-
ankeppni takist strakunum aod
brjéta nidur varnarmir Kypurl-
idsins 1 kvold.

Med sigri & Kypur kemust
islensku strakarnir ekki adeins {
frabeera stodu fyrir lokaumferd
ridilsins pvi peir myndu einnig
sl& prju met i sama leiknum.

Vinni islenska 1idid leikinn
setur pad nefnilega met { stig-
um, moérkum og sigrum { undan-
keppni stérmota.

Undankeppni EM 2004

Besti arangur islenska lids-
ins hingad til er { flestra huga
undankeppni EM 2004 begar
Island &atti moguleika & seeti
4 EM allt fram ad sidasta leik.
Islenska 1idid vann pba medal
annars prja leiki i r60 sumario
2003 og fylgdi bvi eftir med pvi
ad na jafntefli vio Pjéoverja &
Laugardalsvellinum. Island sat
i umspilsseetinu fyrir lokaum-
ferdina en meetti pa byskalandi
4 utivelli.

Island tapadi peim leik 0-3 og
Darren Fletcher tryggdi Skot-
um annad seetid { ridlinum med
bvi ad skora sigurmark & méti
Lithdum tuttugu mindatum fyrir
leikslok.

Stigametid er aftur & méti fra
undankeppni EM 2000 begar
islenska landslidid nédi i 15 stig
i 10 leikjum. Lidi0 nadi i 13 stig
i 8 leikjum 1 undankeppni EM
2004 og nadi einnig 13 stigum {
undankeppni HM 2002 en pa i 10
leikjum.

Islenska 1i0id er pegar buid ad

i
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FJORTAN MORK [ ATTA LEIKJUN [slensku strakarnir fagna hér 6dru marka sinna i sidasta leik gegn Albaniu.

jafna markametid sem var 14
mork fra pvi i undankeppni HM
2002 og i undankeppni HM 2006
en i bAdum pessum undankeppn-
um spiladi islenska 1i0id tiu leiki.
Islenska 1i3id hefur einnig jafn-
ad metid yfir sigurleiki og getur
nu ordid fyrsta islenska landslio-
i0 til ad vinna fimm sigurleiki {
einni og somu undankeppninni.
Pad er magnad ad bera saman
sidustu tveer undankeppnir bvi
pbar sést vel hvernig Lars Lager-
back hefur gerbreytt gengi lids-

FLEST MORK
i UNDANKEPPPNI
14 - HM 2002 (10 leikir)
14 - HM 2006 (10 leikir)
14 - HM 2014 (8 leikir)
12 - EM 2000 (10 leikir)
11- HM 1998 (10 leikir)
11 - EM 2004 (8 leikir)
10 - HM 1982 (8 leikir)
10 - EM 2008 (12 leikir)
7 - EM 1992 (8 leikir)
7 - HM 1994 (8 leikir)
7 - Hm 2010 (8 leikir)

ins. Islenska 1idid vann adeins 1
af 8 leikjum sinum undir stjérn
Olafs Jéhannessonar i undan-
keppni EM 2012 og alls adeins 2
af 17 keppnisleikjum undir hans
stjorn fra 2007 til 2011.

Sidast unnu peir bara Kypur

Strakarnir geta hins vegar
enn nad lakari arangri en { sio-
ustu undankeppni 4 einum vett-
vangi bvi b4 kom eini sigur lids-
ins einmitt { heimaleiknum &
moéti Kypur. Islenska 1i0id tap-

FLEST STIG

i UNDANKEPPNI
15 - EM 2000 (10 leikir)
13 - HM 2002 (10 leikir)
13 - EM 2004 (8 leikir)
13 - HM 2014 (8 leikir)
9 - HM 1998 (10 leikir)
8 - HM 1994 (8 leikir)
8 - EM 2008 (12 leikir)
6 - HM 1982 (8 leikir)
6 - EM 1988 (8 leikir)
6 - Hm 1990 (8 leikir)

FRETTABLADID/VILHELM

adi fyrri leiknum 0-1 & Kypur og
hefur ekki efni 4 pvi ad misstiga
sig aftur 1 seinni leik pj6édanna a
Laugardalsvellinum.

Sigur geeti aftur 4 mo6ti komid
strdkunum { lykilstéou fyrir
lokaleikinn & Ullevaal-leik-
vanginum. bad er ljést ad studn-
ingurinn verdur til stadar, pad
er longu uppselt & leikinn og
vonandi virkar pessi , pressa“
jakveett & landslidsmennina {
Laugardalnum 1 kvold.

ooj@frettabladid.is

FLESTIR SIGRAR

i UNDANKEPPNI
4 - EM 2000 (10 leikir)
4- HM 2002 (10 leikir)
4- EM 2004 (8 leikir)
4-HM 2014 (8 leikir)
3- HM 1994 (8 leikir)
2- HM 1982 (8 leikir)
2- EM 1988 (8 leikir)
2- EM 1992 (8 leikir)
2- HM 1998 (10 leikir)
2- EM 2008 (12 leikir)

Power Up er hatzkniformtla snidin ad peimi sem vilja gefa allt sem peir
eiga I'hverja &fingu!' Power Up blandan var hennud) af hopi neringarfradinga,

= pjdlfara, atvinnumanna og olympiuafreksfolks til'ad skila hdmarks arangri a

hverri efingu. Power Up inniheldur kreatin (styrkur og hradi), Beta Alanine
(voovauthald og mjolkursyruhomiun) Arginine (aukio blodfladi og hradara

neeringarfledi til vadva) dsamt MCT oliu (stodugri orka) Raspberry Ketones
d fitu ur frumum) og veaenum skammii af koffeini til ad gefa pér
spark sem pu finnur fyrir.

"¢
' Total Reload er alvéru endurhledsludrykkur sem tekinn er strax eftir

- | : &fingu. Hann inniheldur 15,000 mgqg af aminosyrum til ad tryggja sem

W e man L R U T

i.% hradast endurheimt (recovery) og er hladinn af steinefnum,

¢ mjélkursyruhémium, vatnsleysanlegum B og C vitaminum auk hdrra

skammta af andoxunarefnum. Total Reload er vara
sem allir ibrottamenn eiga ad hafa I toskunni.

FITNESS

ZP SPORT

FA.:_HI-'_EN 8 - Siml 544 5555
fitnesssport.is

100% NATTURULEG EFNI




- RAFTAKI
A FRABZRU VERDI

Oll raftaekin fast i Smaralind, Skeifunni, Gardabae og Kringlunni, minna drval i 68rum verslunum.

*k k@ “—‘ :FﬁiSTAR
TRISTAR HANDPEYTARI

{ BRAUDRIST 200W - 5 stillingar

l r 6 stillingar

/ TRISTAR

TOFRASPROTI
\.---""f 170W

% .
LY DOMO 7 Y
. ELDHUSVOG
. '9-5kg 7 besTRON®

SLETTUJARN
Keramik 210°C - 60 sek

-

VOFFLUJARN
5 hjartalaga vofflur
1200W

{ 3

BaByliss
HARBLASARI
2000W expert

. EMPORIA

TELME
C155

—_—
[ o |
—— — &
BABVOG -—
3.999
.- AFSLATTUR
T ——) AF OLLUM &TDK .

MINNISLYKLUM

STDK
20% raDo
AFSLATTUR .
A

F OLLUM &TDK
HEYRNARTOLUM

Gildir til 18. oktéber & medan birgdir endast.
HAGKAUP
Ecn fers betra vers
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Sjonvarpid kl. 18.30
Island-Kypur

i forkeppni HM
Bein utsending fra leik
karlalandslida Islands
og Kypur i forkeppni
HM. Leikurinn er
mjog mikilvaegur {
baréttu [slendinga
um saeti a HM,

| lega pungt snyr vid bladinu og kemur

i KVOLD

The Biggest Loser

SKJAR EINN KL. 20.00 Skemmtilegir
baettir par sem f6lk sem er ordid haettu-

Popp og kék
STOD 2 KL. 19.20 Flottur og ferskur

pattur med Unni Eggertsdéttur par sem
ollu pvi helsta og nyjasta a svidi kvik-

The X-Factor US

STOD 3 KL. 20.50 Einn vinsalasti
skemmtipattur veraldar par sem efni-
legir songvarar fa taekifeeri til ad sla

sem fram fer
naesta sumar i
Brasiliu.

sér i form & ny.

TV.COM 7,7 Mk 5,1

mynda og ténlistar eru gerd skil.

gegn. Simon Cowell fer fyrir démnefnd-
inni en med honum vid démarabordid
sitja songkonurnar Demi Lovato, Kelly
Rowland og Paulina Rubio.

TV.COM 6,9 Mk 4,8

Fm 957 kl 16.00
FM95BI6

FM95BLO er i umsjén Auduns
Blondal alla virka daga kl. 16-18 &
FM957. Med Audda { paettinum eru
nokkrir gédir vinir hans. Bjorn Bragi
er & manuddégum, Sveppi
4 pridjudégum og
Hjobbi Ka & fimmtu-
dogum. Pad vill enginn
missa af pessum peetti
- bad er bara pannig.

TILBOD
kR.149.900

adur kr. 169.800

QUPREME Deluxe

BREYTIST {RIM A
AUGABRAGHI
EXTRA bYKK 06
QOB SPRINGDYNA
QUEFNBREIDD |
[40X200 CM
ROMFATAGEYMSLA

L]

Debonair
kR.135.900

\ Svefnbreidd [30x200
| Pykk 0g 968 gpringdgna

kr.[79.900 Svefnbreidd 14Ox190 bykk og 968 gpringdgna

LINAN

BAEJARLIND 16 - KC)PA\(OGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.45 Geimkeppni Joga bjorns
08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Fairly Legal

11.00 Drop Dead Diva

11.50 The Mentalist

12.35 Nagrannar

13.00 Extreme Makeover. Home Edi-
tion

13.40 The Mummy Returns
15.45 Waybuloo

16.05 Skogardyrid Hiigé
16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

127.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Popp og kék

19.45 Logi i beinni

20.35 Hello Ladies (2:8)

21.05 Wallander Spennandi sakamala-
mynd par sem Kenneth Branagh fer med
hlutverk rannséknarlégreglumannsins
Kurts Wallander sem er landsménnum vel
kunnur dr glaepaségum Henning Mankell.

22.35 A Dangerous Method Dramatisk
mynd frd 2011 med Keira Knightley, Viggo
Mortensen, Michael Fassbender og Vin-
cent Cassel i adalhlutverkum en leikstjori
er David Cronenberg.

00.15 Sanctum

02.00 War, Inc.

03.45 Cleaner

05.10 Other Side of the Tracks

15.05 England - Moldavia

16.50 Lidid mitt Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidunum f Dominos-deild karla i
korfuknattleik. | pessum paetti heimsaekir
hann 1id KR og fer & aefingu, er bodid |
mat og skorar & leikmenn.

17.20 Grindavik — KR

18.50 England - Svartfjallaland Bein
utsending

20.55 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

21.25 Meistaradeild Evrépu. Man. City
- Bayern Miinchen

23.10 England - Svartfjallaland

01.55 Japan 2013 - Afing # 3 Bein Ut-
sending

04.50 Formiila 1 2013 - Timataka Bein
utsending

15.30 Cardiff — Newcastle
17.10 Liverpool - Crystal Palace

18.50 England - Svartfjallaland Bein
utsending

20.55 Premier League World
21.25 Football League Show
21.55 Fulham - Stoke

23.35 Messan

00.45 Man. City - Everton

STOP 3

16.50 Jamie‘s American Road Trip
17.40 Raising Hope

18.05 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.30 Funny or Die

19.00 The Great Escape (5:70)
19.40 Smash (5:17)

20.25 Super Fun Night (2:13)
20.50 The X-Factor US (70:26)
21.35 Hunted (4:70)

22.35 Strike back (5:70)

23.20 Cougar Town (4:15)

23.45 The Great Escape

00.25 Smash

01.10 Super Fun Night

01.35 The X-Factor US

02.20 Hunted

03.20 Strike back

04.05 Toénlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Mdrgaesirnar
frd Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Konnudurinn Déra 08.23 Svampur
Sveinsson 08.45 Latiber 08.55 Rasmus
Klumpur og félagar 09.00 Avintyri Tinna
09.22 Ofurhundurinn Krypto 09.43 Skoppa
og Skritla 09.55 UKI 10.00 Lukku Laki 10.24
Strumparnir 10.49 Hvellur keppnisbill 11.00
Afram Diego, &fram! 11.24 Morgaesirmar fra
Madagaskar 11.46 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Konnudurinn Déra 12.23 Svampur
Sveinsson 12.45 Latibser 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Avintyri Tinna
13.22 Ofurhundurinn Krypto 13.43 Skoppa
og Skritla 13.55 UKI 14.00 Lukku Laki 14.24
Strumparnir 14.49 Hvellur keppnisbill 15.00
Afram Diego, afram! 15.24 Morgaesimar fra
Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Konnudurinn Déra 16.23 Svampur
Sveinsson 16.45 Latibzer 16.55 Rasmus
Klumpur og félagar 17.00 Avintyri Tinna
17.22 Ofurhundurinn Krypto 17.43 Skoppa
og Skritla 17.55 UKI 18.00 Lukku Laki 18.24
Strumparnir 18.49 Hvellur keppnisbill 19.00
Hetjur Valhallar - Pér 20.20 Sogur fyrir svefninn

2 oo

12.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Pad var lagid

21.05 It‘s Always Sunny In
Philadelphia (9:10)

21.30 Twenty Four (5:24)
22.15 A Touch of Frost
00.00 Hotel Babylon (7:8)
00.55 Footballers Wives (7:8)
01.50 Pad var lagid

02.55 It‘s Always Sunny In
Philadelphia

03.20 Twenty Four
04.05 A Touch of Frost
05.50 Ténlistarmyndbond

2 Bi0]

10.50 Joyful Noise

12.45 How To Make An American
Quilt

14.40 Friends With Kids

16.25 Joyful Noise

18.20 How To Make An American
Quilt

20.15 Friends With Kids

22.00 Killer Elite

23.55 This Means War

01.30 The Killer Inside Me

03.20 Killer Elite

B RUVY

13.00 Olisdeildin i handbolta

14.30 islenski boltinn

15.10 Fagur fiskur (6:8) (Heimilismatur)
15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.20 Unnar og vinur (26:26) (Fanboy &
Chum Chum)

17.45 Taknmalsfréttir
18.00 Fréttir og vedur

18.30 Landsleikur i fétbolta (/sland -
Kypur) Bein utsending fra leik karlalands-
lida fslands og Kypur { forkeppni HM.

20.55 Utsvar (Grindavikurber - Vest-
mannaeyjar) Spurningakeppni sveitarfé-
laga. Ad pessu sinni eigast vid 1id Grinda-
vikurbajar og Vestmannaeyja. Umsjénar-
menn eru Sigmar Gudmundsson og Pdra
Arndrsdéttir og spurningahofundur og
démari er Stefan Palsson.

22.05 Endeavour- Stilka (Endeavour.
Girl) Bresk sakamdlamynd dr flokki um
Morse logreglufulltrda i Oxford & yngri
drum. Hann raedur strembnar mordgat-
ur, kynnist ménnum sem hann & eftir ad
starfa med naestu dratugina og préar med
sér eftirtektarverd skapgerdareinkenni sem
hann 4 eftir ad finpussa a léngum og giftu-
rikum ferli.

23.40 Um verdld alla (Across the Uni-
verse) Tonlist Bitlanna og Vietnamstridid
eru { bakgrunni pessarar 4starsogu banda-
riskrar yfirstéttarstulku og fataeks lista-
manns fra Liverpool.

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
16.05 Once Upon A Time
16.55 Secret Street Crew
17.45 Dr. Phil

18.25 Happy Endings
18.50 Minute To Win It

19.35 America‘s Funniest Home Videos
(44:44) Bradskemmtilegur fjolskyldupattur
par sem synd eru fyndin myndbrot sem
venjulegar fjolskyldur hafa fest a filmu.
20.00 The Biggest Loser (76:79)
Skemmitilegir paettir par sem folk sem er
ordid hattulega pungt snyr vid bladinu og
kemur sér i form & ny.

21.30 The Voice (3:73) Spennandi song-
peettir par sem roddin ein sker ur um fram-
tid songvarans. Heimspekktar poppstjornur
skipa sem fyrr ddmnefndina en Christina
Aguilera og Cee Lo Green snda nu aftur
eftir hlé.

00.00 Flashpoint

00.50 Excused

01.15 Bachelor Pad

03.15 Pepsi MAX ténlist

(® skiARGOLF

06.00 Eurosport 07.45 Frys.com Open 2013
10.45 Golfing World 11.35 Frys.com Open 2013
14.35 PGA Tour - Highlights 15.30 Frys.com
Open 2013 17.35 Inside the PGA Tour 18.00
Frys.com Open 2013 21.00 Frys.com Open 2013
00.00 Frys.com Open 2013 03.00 Eurosport

[
ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kraftasport 21.30 Eldad
med Holta

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



VINNSLU-|

FATNT fyrirtaekja af 6llum steerdum og gerdum. Vid legg_]um metnad

Advania bydur brei‘:E voruurval sem svara}bérfum og kréfum
okkar i ad veita frar

urskarandi’bjénustu
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Hagkvam og areidanleg
Dell Optiplex 3010 bordtdlva er vinnust6d
fyrir hvada skrifstofu sem er.

Verd adur: ¥79:996 kr.
Verd nii: 109.990 kr.

VINNSLU-
MINNI

Tilbodid gildir & medan birgdir endast. Verd meo vsk:

Oflugur vinnuhestur 4 godu verdi Bjartur og skarpur télvuskjar Oflugt og hradvirkt fjolnotataeki

Dell Latitude E5430 fart6lva er med styrkta Dell Professional P2312H 23" skjarinn er Xerox WorkCentre 6605dn er gridarlega 6flugt

umgjord og hentar pvi vel fyrir folk 4 ferdinni. haedarstillanlegur, hefur marga tengimogu- fij6lnotateeki med paegilegum 4,3 50 bls. sjalfvirkum
leika og bydur bjarta og géda mynd. pappirsmatara og duplex prentun.

Verd adur: 266-090 kr. Verd 4dur: 43-:990 kr. Verd adur: 277950 kr.
Verd nu: 169.900 kr. Verd nu: 38.990 kr. Verd nu: 177.990 kr.

Velkomin i verslanir okkar i Gudrunartuni Reykjavik og
Tryggvabraut Akureyri.

[ ]
Nanari upplysingar ma finna 4 www.advania.is/tilbod, advan 14
i sima 440 9010 eda i tolvupésti 4 sala@advania.is Welcome to IT

Xerox @,
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HELGIN

»Eg @tla ad leera undir préf i
félagssalfraedi og namssalfraedi og
svo &tla ég ad kikja it med vinum
minum & laugardaginn

fris Mist Magnusdoéttir, fyrrverandi
fimleikakempa.

Vilja opna annan Mjolnisstad

Idkendur i bardagaklubbnum Mjolni a Seljavegi eru ordnir um 1.200 talsins.

Eigendur bardagaklibbsins Mjolnis
fhuga ad opna dtibd annars stadar
a hofudborgarsvaedinu. Niverandi
hiisnaedi klibbsins i gamla Loftkast-
alanum 4 Seljavegi er ordid of 1itid
pratt fyrir ad stutt sé sidan klibbur-
inn steekkadi vio sig.

,,Vi0 erum biin ad skoda bad alveg
i tvo ar en ekki alveg lagt 1 pad,“
segir Jon Vidar Arnpoérsson, for-
madur Mjolnis, spurdur ut { moégu-
legt dtibu. ,,En pad er allt ad springa
hja okkur. Pad eru komnir um 1.200
id0kendur hja okkur og ansi trodid

pott vido séum i mjog stéru hisnaedi
og med prja sali, par af tvo mjog
stora,” segir hann. ,Vio bjédum upp
4 um 90 tima 4 viku en pad er samt
svakalegur fjoldi sem meetir { hvern
tima.“ Hann beetir vid ad stundum
hafi purft ad visa félki fra, sem sé
midur.

Husnaedi Mjolnis hefur staekkad
jafnt og pétt undanfarin ar. bad
fyrsta & Myrargotu var ramir 300
fermetrar. Padan var adstadan
staekkud i SS0 fermetra, svo i yfir
750 fermetra, pvi neest 1 yfir 1.500

=> JOn Vidar segir fjolbreyttar
aefingar og godan moral lykil-
inn ad velgengni Mjolnis.

og loks i rima 1.800 fermetra &
Seljavegi.

Adspurdur segir Jon Vidar ekk-
ert akvedid hvar eda hvenzaer nytt
atibi Mjo6lnis verdur opnad. Nefn-
ir hann, Képavog, Gardabe, Hafn-
arfjord, Artinshofda eda Skeifuna
sem mogulegar stadsetningar. -fb

11. oktober 2013 FOSTUDAGUR

ALLT AD SPRINGA J6n Vidar Arnpors-

son segir ad hlisnaedid 4 Seljavegi sé

ordid of litid fyrir Mjolni.
FRETTABLADID/STEFAN

Stard 30/40

Fiskikongurinn

Simi 7772002,
Armann Sal.

Sogavegi 3 |___
fiskikongurinn.is
s. 587 7755

SKEMMTILEG
OG HEILLANDI °
MYND AF
TIMASKEIPI SEM
ER NALAGT
OKKUR EN PO SVO
EINKENNILEGA
FRAMANDI

MAL OG MENNING

NOTALEG
NOSTALGIA

»-.. DOk sem madur adir
i gegnum i einum rykk
og les svo aftur.”

UPSALA NYA TIDNING

www.forlagid.is — alvoru bokaverslun G netinu

JON OTTAR
Samningar

hafa nadst um
utgafu fyrstu
glaepasogu Jons
Ottars i Noregi
og Frakklandi.
Gudrun
Vilmundardoéttir
hja Bjarti er
haestanaegd med
mikinn dhuga a
békinni.

Outgefin glaepasaga
seld til tveggja landa

Utgéfuréttur fyrstu glaepasogu Jons Ottars Olafssonar, Hlustadu, hefur verid
seldur til Noregs og Frakklands. Békin hefur enn ekki komid ut.

Bokaforlagio Bjartur hefur selt
utgafuréttinn ad gleepasogu Jons
Ottars Olafssonar, Hlustadu, til
Noregs og Frakklands. Dysklr
utgefendur eru einnig mjog
ahugasamir. Bokin er ein beirra
sem Bjartur er ad kynna & hinni
arlegu bokamessu i Frankfurt.
Enn merkilegra er ad Hlustadu
er ekki enn komin tut. Hin er {
prentun pessa dagana og litur
dagsins Ijos i lok ménadarins.
,,Jon Ottar bankadi upp & hja Bjarti
fyrir nokkrum 4rum og var med
hugmynd ad gleepasdogum, prileik,“
segir Guorun Vilmundardéttir hja
békaforlaginu, heestdnaegd med
ahugann fyrir békinni. ,Nina er
hann bdinn ad skrifa fyrstu bok-
ina og er ad skrifa bok nimer tvo.”
Jon Ottar er doktor { afbrotafreed-

Gefur ut Jon Hall og Dan Brown

Bjartur hefur undanfarin ar gefid ut glaepasogur Jéns Halls Stefanssonar
og annast islenska dreifingu & békum hins heimsfraega Dans Brown.
Systurforlagid Verold hefur jafnframt gefid Gt vinsaela krimma Yrsu

Sigurdardoéttur.

um fré4 Cambridge og er stunda-
kennari vio Haskdla Islands. Hann
hefur einnig starfad innan log-
reglunnar, i fjarfestingabanka og
hja Sérstokum sakséknara. Hann
var lengi bdinn ad 14ta sig dreyma
um ad skrifa glaepasdogur adur en
hann hafdi samband vid Bjart.
Hlustadu fjallar um légreglumann-
inn David sem rannsakar dularfullt
mal. Ung kona finnst latin { gémlum
grésleppuskdr vid Agisidu og margt
bendir til pess ad hin hafi tekid of

stéran skammt. David er sann-
feerdur um ad hin hafi verid myrt.
Af tilviljun kemst hann yfir hlj6o-
upptoku af heimili efnads fikni-
efnasala sem logreglan fylgist med.
Upptakan rennir stodum undir grun
hans en hann parf ad berjast fyrir
pvi ad fa ad rannsaka malid um leid
og hann reynir ad bjarga starfi sinu
og hjénabandinu. Valdamiklir menn
vernda hver annan og pa skiptir
mordrannsékn litlu mali.
freyr@frettabladid.is

Allt & einum stao i haskolaappi

Haskdli [slands hefur buid til sitt fyrsta smaforrit. Audveldar Iif haskélanema.

,,bpad verour allt 4 einum stad i pessu
appi,” segir Maria Rut Kristins-
dottir, formadur Stidentardds
Haskdla Islands.

Nytt smaforrit fra Haskoéla
Islands audveldar adgengi haskéla-
nema ad upplysingum sem varda
daglegt lif peirra i skélanum. Par er
til deemis heegt ad sja matsedilinn {
Hamu, dagskrana i Stidentakjallar-
anum og upplysingar um Sttdenta-
rad Islands.

,Vid h6fum petta samstarf vid
Arion banka i sumar og bad hefur
gengido mjog vel. I gegnum pad
fengum vid petta teekifeeri til ad
hanna okkar eigio app, segir Maria
Rut en sméforritid verdur inni {
Hringtorgsappi Arion banka.

Adspurd segir Maria Rut ad timi
hafi verid kominn & appid. ,,bad er
otriulega g60 bubét fyrir haskdla-
nema ad vera me0 petta app pvi par
geta beir nalgast upplysingar hratt
og orugglega. Ef madur er ekki

N itugasti
argangur
Studenta-

bladsins er ad hefja
gdngu sina pennan
veturinn.

me0 app i dag er madur ekki
madur med ménnum.*
Smaforritid verdur
frumsynt 1 Stad- .
entakjallaranum
i kvold. Par spila
einnig Unn-
steinn og Logi
ar Retro Stef-
son A&samt
plotusniioi.
Fyrsta tolublad
Stddentablads-
ins { vetur
kemur einnig
Gt 1 hadeginu
idag. -fb

ANAEGD
MED APPID
Maria Rut
Kristinsdottir
er dnegd
med nyja
hdaskdlaappid.
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UNNI A A STYLE
| OKTOBER wsswomwwwsmer

Katir krakkar komast a sevintyralega
stadi pegar peir m=eta a American

Style, par eru gleesileg leikherbergi ()
fyrir unga konnudi sem er full af op
leikfongum og skemmtilegheitum. 00

12 ara & yngri borda FRITT med fjolskyldunni
begar forradamadur kaupir maltid. Ein maltid
a barn af barnamatsedli. Gildir eingongu i sal.
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AF FOLKI

FYRIR PINAR BESTU STUNDIR!

i vikunni voru endurfundir hja Vinum
Sjonna og fér hépurinn Gt ad borda
4 Tapashsid. A medal peirra sem
parna hittust voru Pérunn Erna
Clausen, Hreimur Orn Heimisson,

Matthias Matthiasson og Benedikt
Brynleifsson, dsamt fleiri medlimum ®
sveitarinnar og mokum. Petta voru
miklir fagnadarfundir, enda sterkur
vinahdpur.
Vinir Sjonna féru fyrir 7
hénd [slendinga i
Eurovision 4rid 2011
med lagid Aftur
heim. Ekki liggur
fyrir hvort hépurinn

hafi reett um
vaentanlega . . =
endurkomu {4 Nyjar s |
Eurovision TEMPUR® - ‘
4 naestu e
arum. Cloud og 7
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Hrefna i jélaskapi

Matreidslukonan Hrefna Résa
Saetran undirbyr nd gerd nyrra mat-
reidslupatta sem verda syndir & RUV
i desember. ,Par zetla ég ad matreida
ymsa spennandi rétti fyrir jélin og
einblina & medlaeti og eftirrétti,”
segir Hrefna og baetir pvi vid ad
paettirnir verdi fjorir talsins. Hrefna
er nu stodd i London a Englandi.
Pangad for han til ad skoda sig um a
veitingahudsasyningunni Restaurant
Show. ,,Ferdin
hefur verid mjog
skemmtileg og ég
hlakka til ad nota
pad sem ég hef
leert hérna i patt-
unum,” segir
Hrefna.
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EINA DYNAN OG KODDINN
SEM VIBURKENND ERU
AF NASA OG VOTTUD AF
GEIMFERDASTOFNUNINNI

Mest lesid VI’SM‘

1 Prjénadi fridarpeysur fyrir Yoko Ono
og Jon Gnarr

2 Omurleg 6paegindi vegna klidurs
med afsal

3 Flogg og eyjur hverfa af Hofs-
vallagotu

4 Svarti listinn i Pepsi-deildinni i
sumar

5 Umfj6llun, vidtdl og myndir: Fram -
Haukar 18-17 | Stefan Darri hetjan

M E I S T A R I e T, TEMPUR CLOUD HEILSUDYNA
LB-T P

YNUR 0G KODDAR Verddaemi 80x200 cm

TEMPUR CLOUD heilsudyna C&) STILLANLEGT med Tempur Cloud | TEMPUR SPRING heilsurim

Charlotte SJulien

TEMPUR SPRING

C&) STILLANLEGT Verddaemi 160x200 cm
M A N K E L I_ ver0 kr. 183: ; ) ) med Tempur Cloud dynu Dyna, botn og lappir
Faest einnig KF 147.120 & kynningarverdi Verddaemi 2x80x200 cm Verd fra kr. 302:600
Sioasta i steerdunum bu sparar kr. 36.780 Verd kr.Z47:800 Kr. 241.600 3 tilbodsverdi

PU sparar kr. 60.400

90x200 cm §BORG Kr. 598.240 4 kynningarverdi

W a”ﬂnd@r— 90x210 cm * s 4/V/4) P sparar kr. 149.560 < Aukahlutur 3

. S -

bokin! 100x200 cm N /) o < mynd gafl.
120x200 cm 5 . S Faest einnig =
140x200 cm A Adeins z | isterdunum ><<: Adeins
160x200 cm % 12.845 2| 2x9000am z Faest einnig 21.003
152x200 cm > kr. 4 man. 7 | 2x90x210 cm i staerdunum
180x200 cm 2x100x200 cm 180x200 cm

180x210 cm 120x200 cm 180x210 cm
192x203 cm 140x200 cm 192x203 cm

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
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