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Gisli Marteinn Baldursson sneri baki

| vid borgarmalunum i vikunni og aetlar i

- sjénvarp. Pall Magnusson uUtvarpsstjori for
pess 4 leit vid Gisla ad hann sneri til baka
4 pennan vettvang og Gisli mat stdduna
sem svo ad timabaert veeri ad s6dla um.

FRETTIR 212

JATAPI BROT GEGN STULKU 4

Madur sem dkaerdur er fyrir ad hafa numid telpu & brott i Vesturbaenum i
Reykjavik og brotid gegn henni i Heidmork jatadi sok fyrir démi & midvikudag.
EKKI LEITAD AD VARNAREFNUM 6

Talsmadur lifreenna neytenda segir hrollvekjandi ad ekki sé kannad betur
hvort varnarefni eins og skordyraeitur finnist i mat hér landi.

MAKRILLINN EINS OG ENGISPRETTUR 8
Formadur Landssambands smdbataeigenda kallar eftir
frjdlsum handfeaeraveidum a makril.

1 Bjorn Zoéga sagdi sig fra forstjérastodu
Landspitalans. Pad réd miklu um dkvordun
hans ad hafa séd frumvarp til fjarlaga sem
kynnt var nokkrum dogum sidar. Honum
hugnadist ekki ad Landspitalinn fékk

ekki pa milljarda sem hann taldi ad lofad
hefdi verid. Eins ad nyr Landspitali virtist
fjarlaegjast frekar en hitt.

Varaborgarfulltrdinn Hildur Sverrisdéttir
purfti med litlum fyrirvara ad taka saeti {
borgarstjérn eftir ad Gisli Marteinn Baldursson

VINNUM LENGUR EN ADRIR 10

[slendingar fara sidar & eftirlaun en flestar adrar pjédir OECD.

Vigdis Hauksdéttir, framséknarkona og

PREIFINGAR HAFNAR i PYSKALANDI 12
Flokkur Angelu Merkel kanslara fundadi med jafnadarmoénnum um moguleika &

SKODUN 1618

MIKILVAGT SPOR i RETTA ATT 16

Porsteinn Pdlsson um fjdrlagafrumvarpid.

ERFDABREYTTAR LIFVERUR - HATTULEGAR
EDA HATTULAUSAR? 18

Visindamenn um erfdataekni.

HELGIN 22-44

HULAHOPP A LAKJARTORGI 22

[sland tekur patt i alpjédlegum huladegi i fyrsta sinn &
Leekjartorgi i dag.

EKKI A KOSTNAD VELFERDAR 32

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra segir ad rikisstjérninni
hafi tekist ad verja velferdina i landinu i fjarlagafrumvarpinu.

LESENDUR VOLDU BESTU
UTIVISTARMYNDINA 34

Urslit kunngjérd i ljésmyndasamkeppni Fréttabladsins.

LITUR A VERDLAUNIN SEM HROSS 38
Benedikt Erlingsson hefur hlotid mikid lof fyrir mynd sina
Hross { oss.

SKEMMTILEGT AP LARA DONSKU 44
Andrea Marin Andrésdoéttir leikur stért hlutverk i «
sjénvarpspattarddinni Félkid i blokkinni. }

GITARSNILLINGUR TIL
LANDSINS 64

Bandariski gitarsnillingurinn Steve
Vai spilar i Silfurbergi i Horpu i
naestu viku. Vai hefur spilad med
Frank Zappa og Whitesnake.

UR RIDDDARASOGUM I
ROKK OG ROL 66

Ottar Felix Hauksson, fyrrverandi
rétari og umbodsmadur Hljéma, hef-
ur lokid BA-ritgerd sinni i islensku.

SPORT 68

BRENNT BARN FRA
KYPURFERD 68

Lars Lagerbdck tilkynnti i geer 23 manna
hép Islands fyrir leikina gegn Kypur og
Noregi i undankeppni HM 2014.

AGF FANN SER NYJAN
MARKA-ARON 68

Pad er margt likt med peim Aroni
Jéhannssyni og Aroni Elis Prandarsyni

tilkynnti 6llum ad 6vorum ad hann veeri

formadur fjarlaganefndar, atti svidio sidari

og danska 1idid AGF tdk eftir pvi.
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=» Benedikt Erlingsson hlaut verdlaun sem besti nyi leikstjérinn &
kvikmyndahatidinni i San Sebastian 4 Spani. Verdlaunin hlaut Benedikt fyrir
kvikmynd sina Hross i oss. Benedikt haf@i a ordi vid verdlaunaafhendinguna
ad démnefndin yrdi hans uppahaldsnefnd frd peim degi og um alla
framtid. Kannski ekkert skritid pvi verdlaunin tryggja dreifingu
myndarinnar 4 alpjédlegum vettvangi.

haettur i stjornmdlum. Eins og kunnugt er tekur
hann ad sér dagskrargerd hja Rikisttvarpinu a
vetri komanda. Hildur segist spennt en Jérunn
Frimannsdéttir varaborgarfulltrdi akvad ad
taka ekki saeti Gisla. HUn sagdi af pvi tilefni ad
sérstok stada vaeri uppi i Sjélfstaedisflokknum
og stjornmalum yfirleitt.

hluta vikunnar. Pad var vegna framkomins
fjarlagafrumvarps en ekki sidur pykir
Vigdis hafa vikkad ut skilning pjédarinnar
4 ordinu strax. Ad hennar sogn er strax
teygjanlegt hugtak, eins og
fraegt er ordid.

ofalda groourhus
landsins 1 Grindavik

Gangi aform hollensks félags eftir ris i Grindavik grédurhus sem verdur staerra en
Oll grédurhis landsins samanlogd ad sogn bajarstjorans. Raekta & lifraena tomata
sem fluttir verda 4 markao i Bretlandi. Ibuafundur um malid er kominn & dagskra.

A VID SEX SMARALINDIR AD FLATARMALI

IDNAPUR ,Detta er staerra en oll
gr6durhis landsins til samans,“
segir Rébert Ragnarsson, baejar-
stjéri Grindavikur, par sem hol-
lenskt félag falast eftir 160 undir
150 pusund fermetra grédurhus til
témataraektar.

A0 s6gn Roéberts hafa Hollend-
ingarnir pegar aflad sér viljayfir-
lysingar fra kaupanda og témata-
raektanda en vantar ad ganga fra
viljayfirlysingum vid Grindavik
og HS Orku. Hann segir fyrirtek-
i0 eiga grédurhis i Pyskalandi og
Hollandi og leigja 1t til reektenda.

,2Maour veit aldrei hvad gerist en
peir eru med dhugaverda fjarfesta
sem bida. Deir eru ad semja vio HS
Orku um orkuna og vid erum med
27 hektara 160 fyrir ba rétt vestan
vid beeinn,” segir Rébert. A sama
sveedi undirbii Islensk matorka
eldi a bleikju og fiskinum tilapiu.
,pad er ekki sist spennandi ad pess-
ir tveir adilar eru ad skoda hvort
peir geti nytt hrat hvor fra 60rum.“

” Maodur

veit aldrei
hvao gerist
en peir eru
meod dhuga-
veroa fjar-
festa sem bida.
Rdbert Ragnarsson
bejarstjori
Grindavikur

Luidt ¥

SEX SMARALINDIR Gr6durhdsid { Gr|ndaV|k yr6| aa flatarmall eins sex Smarallndlr
eda 22 Laugardalsvellir og naedi yfir staerra svaedi en Klambratun.

Tématarnir verda eingongu til
atflutnings. ,,Peir eetla ad raekta
ymsar tegundir af témétum og
flytja til Bretlands. Peir horfa til
pbess ad geta framleitt lifreena tom-
ata an skordyreiturs med endur-
nyjanlegri orku. Pad er verid ad
keppa vid tomata sem eru raekt-
adir med eitri { Tunis og 4 Spéani,“
segir Robert.

A0 sogn Réberts hafa menn
ymsar spurningar, medal annars
um ljésmengun og vatnsporf. , Vid
hofum miklar dhyggjur af 1j6s-
mengun en peir segjast geta skerm-
a0 95 prosent af henni. Peir purfa
saralitid af vatni vegna
bess ad pad 4 ad _
hirda regnvatn &

af pakinu sem beir safna saman {
laugar og sia,“ segir beejarstjérinn.
Aztlad er ad tématarsektunin
skapi 100 til 120 storf og feeri sveit-
arfélaginu auknar utsvarstekjur
og fasteignagjold. ,,Eg imynda mér
a0 pridjungur starfsmanna bui {
Grindavik,“ segir Rébert.

Halda 4 ibiafund um malio 16.
oktéber. ,Vid hofum oft fengid til
okkar erlenda adila og peir fara
jafn hratt og peir koma en pad
hefur enginn verio til { ad halda
ibuafund 4dur,“ segir baejarstjor-
inn. gar@frettabladid.is

Krafa um framsal islenskrar konu sem & i forraedisdeilu vid danskan mann:

Drogu handtokuskipun til baka

DOMSMAL Yfirvold i Danmorku
hafa fario fram 4 ad Hjordis Svan
verdi framseld en hin hefur stad-
i0 1 harodvitugri forraedisdeilu vio
danskan barnsfédur sinn. Frétta-
stofa Stodvar 2 greindi fra pessu
i geerkvoldi.

I kjolfar framsalsbeidni danskra
stjérnvalda gafu islensk yfirvold
at handtékuskipun & hendur Hjor-
disi i geermorgun en drégu hana til
baka siddegis sama dag.

Eins og greint hefur verio fra i
fréttum kom Hjordis med deetur
sinar prjar til Islands en barns-
fadir hennar, sem hefur forraedi
yfir deetrunum, hefur krafist pess
ad bornin verdi framseld til Dan-

merkur. Par hefur Hjordis adeins
umgengnisrétt vio bornin.
Hjordis hefur 40ur farid med
daeturnar til Islands og féll-
ust déomstélar hér & landi pa 4 ad
stilkurnar yrou framseldar til
Danmerkur 4 peim grundvelli ad
deema eetti { mélinu bar { landi.
beer voru sidan fluttar til Dan-
merkur med logregluvaldi en 16g-
menn Hjordisar hafa dregio rétt-
meeti pess 1 efa og keert pba aofor
til Mannréttindadémstéls Evropu.
Dbar sem Hjordis hefur umgengn-
isrétt var hin meo bornin 1 sumar
en atti ad skila peim 4. agust.
Dess 1 stad for hin med bornin til
islands. -jme

REYKJAVIKURFLUGVOLLUR Hjordis
og deetur hennar komu til fslands fra
Danmdrku med einkaflugvél i sumar og
lentu & Reykjavikurflugvelli.
FRETTABLABID/VILHELM
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| tilefni pess veitum vid 20% kynningarafslatt af 6llum vérum i baeklingnum.
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témataraektun.

a3 15.000

Hollenskir adilar vilja reisa 15.000
fermetra grédurhus i Grindavik fyrir

304

bergi med 66rum.

A sidasta ari deildu 354
ibdar hjdkrunarheimila her-
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L

Talid er ad um 6.500 fléttamenn
hafi 14tid 1ifid vid ad reyna ad
komast frd Nordur-Afriku til

Evrépu.

Framlog til Landspitalans a pessu ari eru

33.500.000.000

—-J

Félagid Pingvangur
hefur i hyggju ad byggja
800 manna ténleikasal &
Brynjureitnum.

Fyrirtaekid
Northern Lights
Energy hefur selt
tuttugu ldxus-
rafbila af gerdinni
Tesla Model S a
fslandi.

20

Okufantur keyrdi
tolf kilémetra a
stolnum bil um
Reykjavik og
Képavog adur en
logreglunni tékst
ad stédva hann.

12
KM

800.000

opinberir starfsmenn i Banda-
rikjunum eru i launalausu leyfi &
medan 4 deilum stendur i pinginu.

BENSINSTOP N1 stefnir & skraningu
i Kaupholl Islands a sidari hluta pessa
ars. FRETTABLADID/VALLI

N1 lykur endurfjarmognun:

Voldu banka ad
loknu atbodi

VIBSKIPTI [slandsbanki og N1
hafa lokid endurfjarmoégnun

a lanum félagsins, samkvaemt
tilkynningu bankans. Bank-
inn veitir félaginu langtimalan
asamt sveigjanlegri skamm-
timafjarmognun.

N1, sem gekk i gegnum fjar-
hagslega endurskipulagningu
um mitt ar 2011, dkvad nylega
a0 fara i Gitbod med 611 bankavio-
skipti sin, medal annars til ad
bia félagid betur undir veent-
anlega skréningu { Kaupholl
Islands. Skraningin er fyrirhug-
ud fyrir lok pessa 4rs.

- 6k

LEIDRETT

i frétt bladsins & fimmtudag var rangt
farid med leiguverd sem rikid parf ad
borga Reykjavikurborg vegna fyrir-
hugadrar syningar Nattdruminjasafns
fslands i Perlunni. Hid rétta er ad
leigan er 80 milljénir 4 dri. Bedist er
velvirdingar & pessum mistokum.

ARETTING

Ad gefnu tilefni skal tekid fram ad
vaxtarsamningar atvinnuvega- og
nyskopunarrdduneytis eru ekki sér-
staklega tengdir landbunadi likt og
rdda hefdi matt af umfjollun & sidu 6
i Fréttabladinu a fimmtudag, heldur
hinum dreifdari byggdum almennt.
Eins jafnar flutningssjédur oliuvara
verd a eldsneyti um allt land, burtséd
fra pvi hver kaupir.

Jataoi brot gegn tiu
ara telpu fyrir domi

Madur sem dkaerdur er fyrir ad hafa numio telpu 4 brott i Vesturbeenum og brotio
gegn henni { Heidmork jatadi sok fyrir domi 4 midvikudag. Hann hafdi ddur
neitad vio pingfestingu. Madurinn segist pé enn ekkert muna eftir atburdunum.

DOMSMAL Madur 4 fertugsaldri jat-
aoi fyrir domi 4 midvikudag ad hafa
numio tiu ara stelpu & brott Gr Vest-
urbzenum i Reykjavik i mai, ekio
med hana upp i Heidmork og brotid
bar kynferdislega gegn henni eins
og honum er gefid ad sok i akeeru.

Vid pingfestingu méalsins hinn
S. september neitadi madurinn sok.
Hann hefur fra upphafi fullyrt ad
sokum neyslu og litils svefns muni
hann ekkert eftir bessu siddegi
pbegar hann pvingadi stdlkuna upp
i bil sinn par sem hun var & leid
heim tr Melaskoéla og skiladi henni
svo aftur a svipadar slédir eftir ad
hafa brotid gegn henni.

Adalmeoferd malsins fér fram
fyrir luktum dyrum & midviku-
dag. Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hélt madurinn sig stadfast-
lega vid pad ad hann myndi ekkert
en breytti hins vegar framburdi
sinum 4 pann veg ad ni gekkst hann
vid ollum sakargiftunum. Hans mat
var pad ad sonnunargognin gegn
honum vaeru svo 6tvired ad pad
stodadi ekkert a0 efast um ad hann
hefdi gerst sekur um brotid.

Vegna pess ad madurinn jatadi
var adalmeoferdin stytt til mikilla
muna og vitnum faekkad. Helstu
vitnin sem kalla purfti fyrir dém-
inn voru sérfradingar; salfraeo-
ingar og adrir.

Maodurinn, sem er rumlega
pritugur Breiohyltingur og med
nokkra déma fyrir audgunarbrot
4 bakinu, hefur setio i gaesluvaro-
haldi sidan méalid kom upp.

Fram hefur komid ad pegar hann
var handtekinn fannst i férum

L

AL AT

UNDIR TEPPI Madurinn huldi sig med tepbi pegar hann var leiddur fyrir démara
vid pingfestingu malsins i byrjun september.

FRETTABLABDID/VILHELM

Stulkunni lyst sem hetju

Framburdur stdlkunnar var lykilatridi i rannsékn malsins, enda gat hdn
lyst manninum og bilnum itarlega og mundi auk pess bilntimerid. Peir
sem komu ad mdlinu hrésudu vidbrogdum stdlkunnar i hastert i samtali

vid Fréttabladid a sinum tima.

,Framburdur hennar var mjog skyr og greinargédur og hjdlpadi til vid
a0 skyra atburdardsina,” sagdi Bjorgvin Bjorgvinsson, paverandi yfirmadur

kynferdisbrotadeildar I6greglunnar.

,Petta er algjor hetja. Pad verdur bara ad segjast ad petta er einstok
stidlka,” sagdi Maria Julia Runarsdoéttir, réttargaeslumadur stdlkunnar.

hans midi med né6fnum nokkurra
barna til vidbétar. Ekki liggur
fyrir hvad hann eetladist fyrir
med pau born, ef nokkud. Medal
bess sem var rannsakad var hvort

madurinn hefdi komist yfir upplys-
ingar um bornin og ferdir beirra
simum foreldranna i starfi sinu hja
farsimavidgerdarpjonustu.
stigur@frettabladid.is

Berlusconi i kroppum dansi:

Gaetl misst saeti
sitt 4 pinginu
ITALIA, AP Enn aukast vandraedi
Silvios Berlusconi, fyrrverandi
forsaetisradherra Italiu. Pingnefnd
sampykkti { geer ad svipta hann
pingseaeti eftir ad hann var fundinn
sekur um skattsvik.

MaAlio & eftir ad fara fyrir italska
bingid en pad verdur ad greida
atkveedi um hvort hann verdi svipt-
ur bingseeti sinu. Buist er vid ad
italska pingio taki afst6du til mals-
ins fyrir midjan manud. -jme

'u.v‘"f'g : k

A FERDINNI EkKi parf ad furda p6 ad
landanum bregdi vid slika heimsékn.

Var fangadur og aflifadur:

Snakur hraeddi
vioskiptavini

NATTURA Litill kornsnékur,
brinn og gulur ad lit, hraeddi
nokkra vidskiptavini i verslun
Kroénunnar { geerdag. Starfsmenn
kolludu strax 4 meindyraeydi sem
fjarlaegdi sndkinn og aflifadi.

Ekki er algengt ad skriddyr og
snakar berist hingad til lands en
liklegt pykir ad sndkurinn hafi
borist med vorusendingu erlendis
fra.

1 tilkynningu fra Krénunni
geer er atvikid harmad og tekid
fram ad fyrirtaekio leggi mikio
upp ur oryggi vidskiptavina
sinna. -sha
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KALT EN YFIRLEITT URKOMULITID Nordlzeg 4tt med stoku éljum nordan til { dag.
Austanatt og pykknar upp sydra en vida bjartvidri vestan til & landinu. Svalt i vedri

naestu daga.

Alicante 28°  Billund 16° Gautaborg 14° London 18° Orlando30° San Francisco23°
Basel 16°  Frankfurt 19°  Kaupmannahdfn 14° Mallorca 28° Osl6  16°  Stokkhdlmur 13°
Berlin  15°  Friedrichshafen 20°  Las Palmas 26° New York 24°  Paris  21°

Gildistimi korta er um hadegi

1° &

0° &
2 1° &
6° @
5° &
A morgun

5-10 m/s, 10-15 vid SA-strondina.
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Manudagur
3-8 m/s.

Elisabet
Margeirsdoéttir
vedurfréttamadur
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NU er hafid Kauphlaup i Smaralind
med fullt af frabaerum tilbodum &
nyjum voérum.
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Baejarfulltrai i Kdpavogi:

Vill vita hvad
faedio kostar

KOPAVOGUR Bajarfulltrii Vinstri
graenna { Képavogsbae, Arnpér
Sigurdsson, 6skadi eftir pvi &
fundi leikskélanefndar i vikunni
ad graenmetisfeedi 4 leikskélum {
baenum yrdi kostnadargreint.
Fréttabladio greindi nylega fra
a0 Kopavogur byoi ekki sérstak-
lega upp & greenmetisfaedi fyrir
born. Deildarstjori leikskdlasvids
Koépavogsbaejar sagoi ba ad kostn-
adur veeri ein af 4steedum bess ad
ekki vaeri komid til méts vid pau
sem 6ska eftir greenmetisfaedi. -vg

5. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

Rannsodknarnefnd heldur dfram rannsékn flugslyssins i Hlidarfjalli par sem tveir l1étu lifid:

Kviknadi 1 flugvelinni vid brotlendinguna

ORYGGISMAL A framhaldandi rann-
sOknir verda gerdar 4 braki flug-
vélarinnar sem forst i Hlidarfjalli
pbann 5. agust sidastlidinn med
beim afleidingum ad tveir menn
1étust. Brak vélarinnar hefur
verid flutt i skyli Rannséknar-
nefndar samgonguslysa til frek-
ari rannséknar, ad pvi er segir {
bradabirgoaskyrslu fra nefndinni.

Rannséknin beinist medal annars
a0 pvi hvers vegna flugvélin missti
hzed en i 4framhaldandi rann-
s6kn verda flak flugvélarinnar og

hreyflar skodud frekar dsamt flug-
lagi og afkastagetu hennar.

I skyrslunni segir ad vid brot-
lendinguna hafi kviknad eldur
og veengir og stél losnad fra
skrokki vélarinnar. Skrokkur-
inn hafi brotnad og hafnad um
350 metra fr4 peim stad pbar sem
vinstri veengurinn snerti joro.
Vid vettvangsrannsokn matti sja
a0 vaengbord og hjél voru uppi.

Tveggja manna 4hofn vélarinnar
for dsamt sjukraflutningamanni fra
Akureyri til Hornafjardar bennan

dag i peim tilgangi ad seekja par
sjukling og flytja hann til Reykja-
vikur. Eftir a0 hafa flutt sjik-
linginn var aaetlad ad snia aftur til
Akureyrar. begar flugvélin nélg-
adist akstursipréttabrautina missti
hiin haed med peim afleidingum ad
hin brotlenti. Ekki barst tilkynn-
ing um bilun eda neydarastand fra
ahofn flugvélarinnar 4 medan a
fluginu st60. -kh/-sha
A SLYSSTAD Vangir og stél losnudu fra
skrokki vélarinnar vid brotlendinguna.
MYND/AXEL DARRI

HAGSTJORN
A ISLANDI MED

KRONUNA SEM
GJALDMIPIL

ROBERT Z. ALIBER

HELDUR FYRIRLESTUR
| HATIDASAL HASKOLA iSLANDS
MANUDAGINN 7. OKTOBER KL. 12-14

HASKOLI iSLANDS
HAGFRADIDEILD

Aliber er Professor Emeritus i alpjodahagfraedi
og fjarmalum vid Haskolann i Chicago.

Hann hefur skrifad fjolda boka og ritgerda um
alpjédafjarmal, erlenda fjarfestingu og starfsemi
fijolpjodlegra fyrirtaekja. Sidustu arin hefur hann
synt efnahagsmalum & islandi mikinn ahuga og

fylgst vel med préun mala. Arid 2008 skrifadi hann
ritgerd um boluhagkerfid sem hér hafdi ordid til.

Adgangur okeypis, allir velkomnir!

AMIS\E Samt_a,k§=.

Amerisk-islenska vidskiptaradid

fjarfesta

Segir skort a eftirliti
vera hrollvekjandi

EkKki er l,eitaé a0 varnarefnum eins og skordyraeitri og sveppalyfjum i kjoti og
korni a Islandi. Talsmadur lifreenna neytenda segir pad hrollvekjandi. Matvala-
stofnun segir mdlid ekki mikid dhyggjumal par & ba 1 1jdsi lausagongu bufénadar.

DOMSTOLAR , Pad er mjog hrollvekj-
andi a0 petta hafi ekki verid kannad
betur,” segir Ragnar Unnarsson,
talsmaéur lifreenna neytenda,
en Island 6skadi eftir fresti til
priggja ara til a0 uppfylla krofur
Evrépusambandsins um meelingar
a varnarefnum { matvaelum, medal
annars kjotvorum, a sidasta ari.
Samkveemt upplysingum fra Mat-
veelastofnun hefur aldrei verid
leitad eftir varnarefnum i kjéti eda
korni 4 Islandi.

Varnarefni eru efni sem notud
eru gegn illgresi, sveppum og mein-
dyrum vid framleidslu og geymslu
matveela og foours, baedi til ad verja
bau og einnig til ad draga Gr ryrnun
uppskerunnar. Varnarefnum ma
skipta i nokkra flokka eftir hlut-
verkum. Peir helstu eru skordyra-
eitur, illgresiseydar, sveppalyf og
styriefni (stjérna vexti plantna).

,Pad pbarf ad skoda almennilega
hversu mikid er af pessu i mat-
veelum. Pad m4 til ad mynda alveg
hafa i huga a0 pad er haegt ad bua
til sprengiefni Gr aburdi,” segir
Ragnar.

Samkvaemt upplysingum fra
Matveelastofnun eru ekki miklar
ahyggjur par 4 bae vegna astands
varnarefna i kjé6tvorum og korni.
Medal annars er bent & ad saudfé
gengur frjalst stéran hluta af ari
og Einar Sigurdsson, forstjori
Mjoélkursamsoélunnar, sagdi einnig {
vidtali vid Fréttabladio 1 geer a0 kyr
hér 4 landi veeru adallega féoradar
4 grofféori. Detta tekur po ekki til
svina- eda kjiklingaraektunar.

Matveelastofnun hefur kannad
mjog vel varnarefni { avoxtum
og graenmeti, en a sidasta ari var

Segir erfoabreytt matvzeli ekki haettuleg

,Pad er langur listi alpjédastofnana sem hafa endur-

tekid pad margoft ad pad er ekkert sem bendir til pess S o

i dag ad erfdabreytt matvaeli séu skadleg monnum eda
segir Jon Hallsteinn
Hallsteinsson, désent vid audlindadeild Landbtin-
adarhaskdla [slands. Hann segir ekkert benda til pess
a0 erfdabreytt matveeli séu skadleg.

Adspurdur um algenga gagnryni 4 erfdabreyttan
matvaelaidnad, sem er ad pad sé fatt vitad um
afleidingar i ljési pess ad pad eru ekki nema taeplega
tuttugu ar sidan erfdabreytingar & matvaelum héfust,
svarar Jén Hallsteinn: ,Pad ma deila um pad hversu

haettulegri en 6nnur matveeli,”

JON HALLSTEINN
HALLSTEINSSON

lengi vid eigum ad bida. Vid erum buin ad erfdabreyta
plontum fra drinu 1982. Eins geetum vid spurt hvada
ahrif farsimar hafa 4 heilsu okkar, og hversu lengi vid

&ttum ad bida med ad nota pa.“

innleidd reglugerd fra ESB um ad
meela 150 varnarefni { hverju syni
af matveaelum. Nu er 61 syni tekid.
bad er Matis sem framkvaemir
rannséknir fyrir Matveelastofnun
en stofnunin sétti 4rid 2011 um svo-
kalladan IPA-styrk til Evropusam-
bandsins, upp & 300 milljénir, til
a0 kaupa taeki og pjalfa starfsfélk
svo uppfylla meetti krofurnar. Pad
var svo fallid fra pvi sidar og pvi
vantar fjarmagn til pess ad rann-
saka varnarefnin.

Adspurdur hvort dstand saudfjar
og kida hér 4 landi sé ekki pokka-
legt svarar Ragnar: , Lausaganga
bufjar er audvitad frabeer. En pad
er alltaf haegt ad gera betur.“

Ragnar segir ad pad purfi ad
vera gott eftirlit med varnarefnum
i islenskum vorum, ,,sérstaklega i
1j6si pess ad furduleg mal hafa
komid upp sidustu 4r, eins og petta
med idnadarsaltid og fleira, sem

RAGNAR UNNARSSON Talsmaaur lif-
reenna neytenda bendir & ad pad sé
haegt ad nota aburd sem sprengiefni.

eykur ekki beinlinis tiltria manna
4 eftirlitsstofnunum®.

DPess ma geta ad nokkurt eftir-
lit er haft med kjoti i slaturhisum
en par eru ekki varnarefni konnud
eins og fyrr segir. valurefrettabladid.is

Gistindéttum 4 hételum sem opin eru arid um kring fjolgar enn milli dra:

Aukning var mest fyrir vestan

EFNAHAGSMAL Gistinéttum & hot-
elum { agust fjolgadi um fimm pro-
sent milli &ra og voru 259.800 sam-
kvaemt nybirtum télum Hagstofu
Islands. Télurnar né einungis til
gististada sem opnir eru allt &rid.

Par af voru gistineetur erlendra
gesta 89 présent og fjolgaéi um
fimm présent milli &4ra en gisti-
néttum Islendinga fjolgadi um prja
prosent

A hofuéborgarsvaeélnu voru
151.800 gistinaetur 4 hételum, sem
er tveggja prosenta aulgning fra
sama manudi i fyrra. ,,A saman-
16gdu svaedi Vesturlands og Vest-
fjarda voru 15.100 gistinaetur {
agust sem er um 24 présenta aukn-
ing fra fyrra ari,“ segir { umfjollun
Hagstofunnar.

A Sudurnesjum voru 11.700
gistineetur, sem er sagt um 19
présenta aukning. A Nordurlandi
voru gistinaetur { 4gist 28.000,
eda rumlega atta présentum fleiri

FERDAMENN Fyrstu dtta mdnudi drsins
voru gistinaetur & hételum landsins taep

ein og half milljén. FRETTABLABID/STEFAN
en { fyrra. ,,A Austurlandi fjolg-
adi gistinéttum um ellefu pré-
sent milli 4&ra og voru um 17.000.
Gistineetur & hételum a4 Sudurlandi
voru 4lika margar og { 4gtst 2012
eda 36.100.“ Fram kemur ad gisti-
néttum a hoételum hafi fjolgad um
fjortan présent a fyrstu atta man-
udum 4arsins. - 6k

Gistinaetur a
hételum i agust
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Frﬁinsﬂnum nyjan timamota
jeppling fra SUZUKI!

SX4
S.-CROSS

| Skeifunni 17 um helgina 5.-6. oktéber fra kl. 12 til 17 bada dagana.
Syning, reynsluakstur og léttar veitingar i bodi.
Sjén er sogu rikari.
Vonumst til ad sja pig!

Hugtok Markadsraogjof. okt. 2013

SUZUKI

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKLIS
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ANNA ROSA
starfar vid radgjof sem
grasalaeknir, framleidir

vinsaelar vorur L'Jrjurtum,

skrifar baekur og hefur
haldid fjslda ndmskeida

um leekningajurtir.

SMYRSL UR
fHNINGAJ

Leerdu ad bua til smyrsl med
Onnu Résu grasaleekni

A ndmskeidinu fjallar Anna Résa um algengar
leekningajurtir sem notadar eru { smyrsl.

UM

manudagur

14. okt.
6.900 kr.

Synikennsla verdur & stadnum, ndmsgdgn og

uppskrift fylgja og allir f& smyrsl med sér heim.

Nénari upplysingar og skraning 4
annarosa@annarosa.is eda i sima 662 8328.

HEILSUHUSIP LAGMULA 5
KL.19:30 - 21:30

SVARID BYR [ NATTURUNN

ﬁ Heilsuhusid

1979

Bibliunamskeid

Biblian er an efa ein merkasta bok allra tima.
Hun er til a flestum heimilum og hefur ordid
pusundum til mikillar blessunar 6ldum saman.
Missid ekki af pessu einstaka teekifeeri til ad
freedast um veigamikil efni hennar.

Atta fyrirlestrar verda haldnir um eftirfarandi
efni a pridjudégum kl. 20.00 i Loftsalnum,
Hélshrauni 3, Hafnarfirdi (Vid Fjaréarkaup).
Fyrsti fyrirlesturinn verdur fluttur pridjudaginn

8. oktober.

Hvad segir Biblian um:

1. Hvernig Biblian vard til?

2. Areidanleika Bibliunnar?

3. Hver Jesus Kristur sé?

4. Helgidominn, fagnadarerindid i

myndmali?

. Starf Jesu Krists i dag i hinum himneska

helgidomi?

Pétur og lyklavaldid?
. Endurkomu Jesu Krists?
. Skdpun nys himins og nyrrar jaréar?

—

Timi endurkomu

Krists er L nand

Némskeiéﬁé er 6llum opid og okeypis.

Gott adgengi er fyrir hreyfihamlada.
Bjorgvin Snorrason PhD, gud-

fraedingur og kirkjusagnfraedingur flytur
fyrirlestrana. Hann hefur flutt fyrirlestra
um pessi efni hér a landi og erlendis

um arabil.

HAFBU FIOLPOSTINN BINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot a

keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum 25-c4 ara er
73% & hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um

voru eda pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktéber-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 &ra

iS55I ba ad--

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

L@y el AL a’&tﬁ /_c’;'kcp5g’r

EKKI VIST AP ALLIR NYTI URRADIP Eyglé Hardardottir, félags og hisnadisrad-
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herra, vonast til ad geta farid med tillogur og utfeerslur ad lyklafrumvarpi bradlega

fyrir nefnd og ad sidar verdi pad lagt fyrir pingid.

FRETTABLADID/VILHELM

Lyklafrumvarp lagt fram & pingi & naestu vikum:
Urraedid gaeti nyst
18 pusund heimilum

STJORNMAL |, Vid vonumst til bess
ad fara med tillogur og utfeerslur
fyrir rd0herranefndina bradlega
og svo verdur tekin akvordun,
segir Eyglé Hardardéttir, félags-
og hisnaedismalarddherra, um
lyklafrumvarp sem til stendur
a0 leggja fram 4 Alpingi 4 neestu
vikum og forsaetisrddherra bodadi
i stefnuraedu sinni 4 midvikudag-
inn.

Samkvaemt upplysingum fra
rikisskattstjora bda teeplega atjan
ptisund manns i yfirskuldsettu
hisnae0i, par af skulda flestir 110
présent. Taeplega pisund manns

skulda helmingi meira en virdi
eignarinnar.

Eyglé er famal um finni dreetti
frumvarpsins sem hin vonast p6 til
a0 geta afhent rddherranefnd um
skuldavanda heimilanna 4 nzestu
vikum. Adspurd hvort frumvarpio
sé afturvirkt svarar Eyglé: ,,Okkur
var fali0 a0 fara med tillogur og
atfeerslur fyrir radherranefndina.

Eygl6 bendir hins vegar 4 ad
ekki sé sjalfgefid ad pessi stori
hépur sem bui i yfirskuldsettu
hisnaedi 6ski eftir pvi ad nyta sér
Grraedio eda hafi yfir hofud ahuga
a bVi. -vg

Makrilgengdin
s¢ likust engi-
sprettufaraldri

Formadur Landssambands sméabdataeigenda kallar eftir
frjalsum handfaeraveioum & makril. Slikt hafi engin
urslitadhrif & afkomu makrilstofnsins 1 heild, en veio-
arnar geti skipt skopum fyrir byggdarlog og sjomenn.

SJAVARUVEGUR , Detta minnir ad
vissu leyti 4 engisprettufaraldur
i Bibliunni.“ Petta segir Arthur
Bogason, formadur Landssam-
bands smabéataeigenda, um aukn-
ingu 4 makrilgengd hér vid land
sidustu 4r.

Handfzerabatar komu med 4.668
tonn af makril ad landi { sumar og
hefur magnio aldrei verid meira.
Hann segir sméabatasjomenn kalla
eftir frjadlsum handfeeraveioum &
makril, enda muni pad ekki hafa
teljandi dhrif 4 afkomu stofnsins.

,Kongar eda faraéar hafa aldrei
bannad félki ad drepa engisprett-
ur vegna pess ad annad land vildi
halda upp & stofninn sinn. Frek-
ar 4 ad siga monnum 4 makrilinn
pvi hann mun klarlega raska pvi
jafnveegi sem hefur rikt hérna vio
Island.“

Arthur segir ad svadisfélog
smébétasjomanna hafi sidustu
vikur allflest alyktad um frjalsar
handfeeraveidar 4 makril.

,betta eru litlar steerdir en
peer skipta mannskapinn og litlu
byggodarlogin miklu mali og hafa
1itid med pad ad gera hvort makril-
stofninn lifi eda deyi.*

Arthur segir margt brenna a
medlimum sambandsins, til deemis
hafi menn dhyggjur af pvi hvernig
radgjof Hafrannséknarstofnunar
Islands til sjavarutvegsraoherra
stangist & vid reynslu manna a
midunum.

»EKkki bara med magn, heldur
lika med samsetningu afla. Vida

ufd)
HANDFARAVEIDAR A MAKRIL VERDI
FRJALSAR Arthur Bogason, formadur
Landssambands smdbataeigenda, segir
a0 verdi handfaeraveidar a makril gefnar
frjdlsar muni pad koma byggdum til
gbé0a an pess ad pad komi nidur & stofn-
inum. FRETTABLADID/GVA

eru menn { standandi vandraeo-
um vegna ysu, sem a ekki ad vera
til samkveemt gégnum Hafré. Ad
skora a stjornvold ad auka ysu-
heimildirnar hefur verid mikio {
umraedunni. Veidigjoldin brenna
lika 4 monnum, sem koma sérdeil-
is illa vid medalstérar og smaar
Gtgerdir,”“ segir Arthur.

Hann segir einnig ad vilji sé
fyrir pvi ad strandveidiménnum
verdi gert kleift ad réa fjéra daga
i viku yfir sumartimann og jafn-
vel a0 haegt verdi ad velja manudi
Gar dkvednu timabili til veidanna.

samuel@frettabladid.is
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Beidni Olafs hafnad:
Endurupptaka
er ekki 1 bodi

DOMSMAL Endurupptékunefnd
innanrikisraduneytisins hafnadi
a fimmtudag beioni Olafs Olafs-
sonar, sakborn-
ings i Al Thani-
malinu, um
endurupptoku
4 démi Heesta-
réttar fré pvi
i desember. I
beim démi var
krofu hans og
Magnusar Guo-
mundssonar um
fravisun hluta
malsins hafnad.
,bao er
grundvallar-
skilyroi fyrir
endurupptoku
a0 endurupp-
tokubeidandi
telji sig rang-
lega sakfelldan
eda sakfelldan fyrir mun meira
brot en pad sem hann hefur
framid,” segir i nidurstéou
nefndarinnar. Olafur hafi ekki
verid sakfelldur fyrir neitt og
geti pvi ekki krafist endurupp-
toku.

OLAFUR
OLAFSSON

MAGNUS
GUDMUNDSSON

-sh

LOGREGLUMAL

Fundu kannabis i husleit

Logreglan & hofudborgarsvaedinu fann
fikniefni vid husleit i austurborginni

4 pridjudag. Karl & pritugsaldri var
handtekinn. Hann vidurkenndi vid yfir-
heyrslu ad hafa atlad ad selja verulegt
magn af kannabisi. Manninum var
sleppt ad lokinni yfirheyrslu enda telst
malid upplyst.

5. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

Faar pjooir vinna lengur

fsland er 1 hépi peirra landa par sem folk vinnur lengst fram eftir aevinni. Engu ad sidur eru uppi hugmyndir um

ad seinka hér enn frekar toku ellilifeyris. Oumdeilt er ad breyta parf lifeyrissjodakerfinu. Nefnd er ad storfum.

EFNAHAGSMAL , Einhverju barf ad
breyta, pad er vitad og 6umdeilt,”
segir bérey S. bérdardottir, fram-
kvaemdastjori Landssamtaka lif-
eyrissj6da, um lifeyrissjéda-
kerfid hér 4 landi.

I nyrri umfjollun efnahags-
ritsins Visbendingar er bent 4 ad
673 milljarda kréna vanti upp a
al eignir sjédanna og framtidar-
iogjold standi undir framtidar-
skuldbindingum peirra. Mest
hallar a sj6di opinberra starfs-
manna.

Sagt er blasa vid a0 pegar purfi
ad hefja haekkun ellilifeyris-
aldurs, svo sem med pvi a0 seinka
toku ellilifeyris um einn til tvo
manudi 4 hverju 4ri naestu 4rin.

Island er engu ad sidur pegar
meodal peirra landa par sem félk
vinnur lengst fram a ellidrin
samkvemt samanburdi landa
Efnahags- og framfarastofnun-
arinnar (OECD).

Hvaod karla vardar vinna ekki
alrir lengur fram 4 sevina en Jap-
anar, Kéreubtar og Mexikébuar.
Islenskar konur eru svo { sjounda
seeti i samanburdi rikja OECD.

,,Stor hluti vandans er ad eevin
er alltaf a0 lengjast, sem hefur
veruleg ahrif 4 tryggingafraedi-
lega st60u sjédanna a4 hverjum
tima,“ segir Pérey. Auknar lifs-
likur segir hin vitanlega fagn-
adarefni en beim fylgi ad sa timi
lengist sem sj6dirnir burfi ad
greioa ellilifeyri.

I umfj6llun Visbendingar
kemur fram ad med auknum lifs-
likum hafi skuldbindingar lif-

eyrissjéodanna aukist um eitt til
eitt og halft présent.

»Svo er nefnd starfandi um
endurskodun a lifeyrissjodakerf-
inu,” beetir Porey vid og aréttar
um leid ad lifeyrissjédirnir séu
flestir pannig ad starfsemi peirra
sé partur af kjarasamningum og
launakjorum hverrar stéttar.
,Petta er pvi nokkud sem semja
pbarf um,“ segir hiin og beetir vid
ad grunnurinn ad gildandi log-
gjof um starfsemi lifeyrissj6o-
anna sé kjarasamningar fra pvi
i desember 1995.

,0g bad eru allir medvitadir,
hvort sem bad er opinbera kerfid
eda adilar 4 almenna vinnumark-
adnum, um ad gripa purfi til ein-
hverra adgerda. Eitthvad parf
ad gera. En bad er nokkud sem
bessir adilar purfa ad koma ad og
ég veit ad verid er ad raeda um.“

Verdi ekki gripid til adgerda
segir Pérey heett vid ad til verdi
d6jafnveegi 4 milli kynsléda. ,,bad
barf ad vera nokk-
urn veginn rétt sem
greitt er dr sj60-
unum og edlilegt ad
beir séu nokkurn
veginn { jafnveegi
a hverjum tima.“

olikr@frettabladid.is

-

[ 3
A NIDURLEID Dékkar horfur eru sagdar i lifeyrissjédakerfi landsins og adgerda porf
til ad sjédirnir fai stadid undir framtidarskuldbindingum sinum.
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=» Medaleftirlaunaaldur valinna rikja 2006-2011
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BMW

BMW X1 - xDRIVE 4x4 - 1,8 DISIL - 143 HESTOFL
5,5L/100 KM | BLONDUDUM AKSTRI.

OPID i DAG FRA 12-16

VERD FRA 6.090.000 KR.

www.bmw.is

Sheer
Driving Pleasure

PETTA ER BILLINN SEM PU VERDUR AD SKODA.

Pu ert i leit ad sevintyrum, vid erum i leit ad taeknilegri fullkomnun. Allar adstaedur eru
kjdradstaedur fyrir BMW XDrive fjorhjoladrifskerfid. Pott vedrid sé dutreiknanlegt er
akstursanaegjan i X linunni eitthvad sem pu getur treyst a.

BL Seevarhéfda 2, simi 525 8000

ENNEMM / SIA / NM59542
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Rekstrarstjori
voruhuss BAUHAUS

Vilt pU stjérna steerstu verslun sinnar tegundar & islandi?

BAUHAUS i samstarfi vid Hagvang leitar ad 6flugum og
reyndum leidtoga til ad styra aframhaldandi sokn BAUHAUS
a Islandi.

BAUHAUS er ein af staerstu verslunarkedjum A fyrstu tveimur arum starfsemi sinnar hérlendis

a byggingasviodi { Evropu og rekur meira en hefur BAUHAUS teki®d afgerandi forskot & islenskum
220 verslanir { 16 ld6ndum. Hja BAUHAUS er bygginga- og heimilisvérumarkadi og fest raetur i
vidskiptavinurinn alltaf { ndvegi, stjérnendur eru hugum neytenda sem godur kostur. A peim grunni
virkir og hvetja sitt folk til dada. Pannig blémstra mun fyrirtaeki® byggja enn frekari sokn til framtidar
reksturinn og afkoman og vidskiptavinum pykir undir stjorn rekstrarstjora voruhiss BAUHAUS.

gaman ad koma { BAUHAUS.

Upplysingar veitir Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.is

Fyrirspurnir verda medhondladar sem trinadarmal og
6llum svarad. Umsoknir éskast fylltar it a www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 20. oktéber n.k.

sB/AUHIAUS HAGVANGUR

o - T SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SIMI 520 4700
Allt fyrir has, heimili og garda www.hagvangur.is
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NamsKeiowioSvermeys:

Vid Kvidamedferdarstodina er ad hefjast namskeid vid svefnleysi sem
byggt er a adferdum hugraennar atferlismedferdar.
A namskeidinu er veitt freedsla um svefn og patttakendum kennt ad rjifa

vitahring svefnleysis pannig ad peir 6dli

betri og samfelldari svefn.

Skraning og fyrirspurnir i sima 534-0110 eda kms@kms.is

Auglysing

um prestskosningu i Stadastadarprestakalli,
Vesturlandspréfastsdaemi, framlagningu
kjorskrar og utankjorstadaatkvaedagreidslu.

Kjorstjorn pjodkirkjunnar hefur samkveemt [6gum um stédu, stjorn

og starfsheetti pjookirkjunnar, nr. 78/1997, med sidari breytingum, og
starfsreglum um val og veitingu prestsembaetta nr. 1109/2011, akvedid
a0 kosning soknarprests i Stadastadarprestakalli, Vesturlandspro-
fastsdaemi fari fram milli kl. 10:00-18:00, laugardaginn 2. névember
2013 i félagsheimilinu Breioabliki i Eyja- og Miklaholtshreppi.

Kjorskra liggur frammi til synis & biskupsstofu, Laugavegi 31, Reykjavik

a skrifstofutima og hja profasti Vesturlandsprofastsdaemis, ad Borg &
Myrum, fra 9. oktdber til og med 1. névember 2013. Kjorskrain verdur

einnig birt & vef pjodkirkjunnar

(www.kirkjan.is/kjorskra/stadastadarprestakall).

Kaerur til breytinga & kjorskra purfa ad hafa borist kjorstjorn a0
biskupsstofu, Laugavegi 31, 150 Reykjavik fyrir midneetti féstudaginn
18. oktober 2013. Keerur mé senda & netfangid hanna.sampsted@

kirkjan.is

Utankjorfundaratkvaedagreidsla fer fram fra 21. oktober til og med
1. névember 2013 & biskupsstofu, fra kl. 09:00 til 16:00 og hja profasti
Vesturlandsprofastsdeemi, ad Borg & Myrum, samkvaemt samkomulagi

Reykjavik, 1. oktober 2013
f.h. kjorstjérnar vegna almennra prestskosninga

Hjordis Stefansdéttir, formadur.

‘
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Hér hefur gengi félaga & markadi verid slakara en i nagrannaldondunum:

Kunstin ao veodja a réttan hest

VIDSKIPTI Sidasta hélfa arid hefur
gengi 4 islenskum hlutabréfamark-
aoi 1itio heekkad i samanburdi vio
nagrannamarkadi. ,,bad 4 raunar
lika vid ef horft er til 90 daga,“
segir 1 umfjollun Greiningar
Islandsbanka.

»Sidustu 30 daga hefur aftur
islenski markadurinn leekkad litil-
lega en a pvi timabili leekkadi Nor-
egur (OBX), einn skandinavisku
markadanna,*“ er bent & { umfjoll-
uninni, en ad auki vard laekkun 4
bresku FTSE-visit6lunni. Arangur
islensku kauphallarvisitalnanna

sem greiningardeildin fylgdist med
er s0gd mun verri 4 6llum timabil-
um sem fylgst var med, nema a pvi
lengsta, sem naodi yfir 360 daga.
,Pad er po6 ekki alveg pannig ad
enginn hafi haft vel upp ur hluta-
bréfafjarfestingum. Pad hefur pé
krafist pess a0 menn vedji 4 rétt-
an hest,“ segir i umfjollun Grein-
ingar. Bent er 4 ad gengi félaga i
Kauphollinni hafi préast med mis-
jofnum heetti. ,,Pad sem hvad helst
hefur haldid aftur af visitélunni
er gengispréoun Eimskips og Mar-
els en saman hafa félogin um 30

o=
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prosent af markadsvirdi islensku
félaganna en markadsvirdid raedur
ahrifum verdbreytingar peirra a
visitoluna { heild sinni.* - 6k

Preifingar komnar
a fullt 1 Pyskalandi

Angela Merkel og Kristilegir demodkratar raddu vid Jafnadarmannaflokkinn {
ger. Einblint var 4 mal par sem flokkarnir eiga samleid. Aftur verour fundad um
midjan manuo en i millitidinni funda Kristilegir demdkratar med Graningjum.

PYSKALAND, AP Angela Merkel,
kanslari Pyskalands, og flokkur
hennar, Kristilegir demoékratar,
hoéfu i gaer konnunarvidresedur
vid Jafnadarmannaflokkinn um
myndun nyrrar rikisstjérnar.

Merkel vann stérsigur i nyaf-
stoonum kosningum bar sem
flokkur hennar var fimm ping-
saetum fra pvi ad nd hreinum
meirihluta 4 bingi. Samstarfs-
flokkur hennar i rikisstjorn,
Frjalsir demékratar, féll ut af
bingi. Jafnadarmenn hlutu riman
fjoroung atkveeda.

Hermann Grohe, adalritari
Kristilegra demdékrata, sagoi {
geer a0 andrumsloftid &4 fundinum
hefdi verid ,,gott og uppbyggilegt*
og ad neaest yrdi fundad hinn 14.
pbessa manadar.

Grohe sagdi ad 4 fundinum
hefdi adallega verio litid til méla-
flokka par sem flokkarnir attu
samleid en ekki peirra par sem
6seettis veeri ad veenta. Peer
Steinbriick, sem var kanslara-
efni Jafnadarmanna en steig til
hlidar eftir kosningarnar, kall-
adi medal annars i kosningabar-
attunni eftir l6gbundnum lag-
markslaunum og heerri skottum
a hatekjufolk. Merkel og flokkur
hennar héfnudu hins vegar slik-
um hugmyndum.

N4ai flokkarnir saman hefdi
stjorn peirra afar traustan meiri-
hluta 4 bingi en margir innan
Jafnadarmannaflokksins eru full-
ir efasemda um slikt samstarf,
enda kom flokkurinn illa Gt dr
kosningum eftir samsteypustjorn

OSKORADUR LEIPTOGI Angela Merkel kanslari mun ad 6llum likindum styra
Pyskalandi naestu fjogur ar, pridja kjortimabilid i r6d. HUn sést hér & leid til fundar-

ins i geer.

somu flokka 4 &runum 2005 til
2009.

I sidustu viku lofudu forvigis-
menn jafnadarmanna ad bera
samstarfid undir flokksmenn,
sem telja taeplega halfa milljon.

Ef upp tr slitnar hafa Merkel og
Kristilegir demoékratar hins vegar
valkost um ad ganga til samstarfs
med Greeningjaflokknum sem
hlaut 8,4 préosent atkvaeda, peim
til mikilla vonbrigda. Konnunar-
vidraedur milli flokkanna fara
fram naestkomandi fimmtudag.

FRETTABLADID/AP

Frekar 6liklegt bykir p6 ad
flokkarnir ndi saman, enda
standa peir ansi fjarri hvor
00rum { moérgum lykilmélaflokk-
um.

,Vio stefnum ad pvi ad komast
ad nidurstoou sem fyrst pvi ad
bad er ljost ad stjornarmyndun-
arvioreedur munu taka nokkurn
tima,“ sagdi Grohe. ,,Vid eetlum ad
vanda okkur vid petta en attum
okkur a pvi ad pjédin bidur eftir
bvi ad malin skyrist.“

thorgils@frettabladid.is

Uppbvottavélar

Mjog hljédlatar, 44 dB. Orkuflokkur A++.

Made by
Germans

Bosch-dagar

14 manna. Fimm kerfi. Séradgerdir: Timastytting
kerfa, kraftpvottur og kraftpurrkun.

Tilbod (hvit):

SMU 58M22SK

139.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

pu sparar 50.000 kr.

Oll tilbod gilda til og med
12. oktéber eda @ medan
birgdir endast.

bysk gaeda-heimilistaeki fra Bosch nu a
frabaeru tilbodsverai.
Skodaodu tilbodin a heimasiou okkar,

Opid virka daga fra kl. 11 - 18
og a laugardogum fra kl. 11 - 16.

burrkari =~ = - 0 . . c

WTW 84100SN | _— Tilbood: | | B os H
Barkalaus. Tekur mest / 4 149.900 kr.
7 kg. Orkuflokkur A+. /

- ] Fullt verd: 189.900 kr.
Sérkerfi: [préttafatnadur /

og 40 min. hradkerfi.
Nyjung: Sjalfhreinsandi 4 =
rakapéttir. 3

Tilbod (stal):

SMU 58M25SK

149.900 kr.

Fullt verd: 199.900 kr.

ba sparar 40.000 kr.
l

| pu sparar 50.000 kr.

Hlidasméra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Michelsen Arctic Explorer
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URSMIDIR SIDAN 1909

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik - simi 511 1900 - www.michelsen.is
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ADEINS ADEINS ; e s ADEINS

Afb. 4 man. m.y. Afb. 4 man. m.v. o . Afb. & man. m,

12 man. vaxtalaust lan 12 man. vaxtalaust lan L 3 % 12 man. vaxiZIaus: lan
32.077 34.664 Aoy 2 8.789

KRONUR 3,5% lantokugj KRONUR 3,5% lantokugj - | KRONUR 3,5% lantokug)

HOLLANDER 2JA SATA SOF HOLLANDER 3JASATASOFI ATTIC SOFABORD
369 990 399 990 HOLLANDER sofasett. ATTIC séfabord. 99 990
° ° Ekta ledur, dokk brunt. Gegnheil ljés eik. °

3 seeta B:220 D:95 H:90 cm.

ADEINS
Afb. & man. my.

15.689 |[Crnpiinim

KRONUR 3,5% lantokug].

LARAMIE
2JA SATA SOF

179 .990

ADEINS

16.552

KRONUR

# STOFNAD 1905 i USA

# DURACOIL™
POKAGORMAR
i OLLUM SESSUM.

% SERVALID LEDUR
EPA AKLADI

Afb. & mén. my.
12 man. vaxtalaust lan
3,5% lantokug).

LARAMIE
3JA SATA SOF

189 .990

% HANDUNNIPD i USA

# EINSTOK PAGINDI
OG ENDING

# KOMDU OG UPPLIFBU
ALVORU AMERISK
PAGINDI!

LARAMIE sofasett microfiber aklaedi.
2 seeta sofi B:170 D:95 H:95 cm. 3 saeta B:220 D:95 H:95 cm.

Mikid drval af bordum fra BROYHILL. So6fa-, hlidar-, bak- og hornbord.

ARLAND séfabord ARLAND bakbord MARDELLA so6fabord
VERD: 79.990 VERD: 99.990 VERD: 79.990

Bildshofda 20 « Reykjavik Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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KOMDU OG VELDU PER SATI

69.990 89990 99.990

FULLT VERD: 89.990 VERD: 109.990 y FULLT VERD: 119.990

IDAHO La-z-boy stoll. ASPEN La-z-boy stoll. Svart, AROS La-z-boy stoll. Gratt,
Aklzedi tveir litir. gratt, brint, graent eda ljost aklaedi. brint eda ljost akaedi.
B:78 D:75 H:103 cm. B:80 D:85 H:102 cm. B:85 D:90 H:107 cm.

149.990

VERD: 169.990

139.990

VE&D 159.990

159.990

VERD: 179.990

ASPEN La-z-boy stoll. Svart, MARTINI La-z- RIALTO La-z-boy stoll.
vinrautt, brunt eda ljst ledur. Svart ledur. Martini er einnig til i aklaedi Svart, hvitt og vinrautt ledur.
B:80 D:85 H:102 cm. B:80 D:87 H:101 cm. B:80 D:80 H:107 cm.

*

FULL BUD AF
NYJUM STOLUM
FRA LA-Z-BOY

*
-
179.990 i =
FULLT VERD: 199.990 CARDINAL La-z-boy stoll. H USGAG NAH 0 LLI N

Svart ledur.

e — fyrir lifandi heimili -

LA Z BUOY
Hinn eini sanni!

LA-Z-BOY er hagseda vorumerki, par sem

paegindi, notagildi og ending fara saman.
Upplifdu hvild a nyjan hatt og faeréu

paegindi inn a pitt heimili med LA-Z-BOY.

LA-Z-BOY er eini stéllinn i heiminum sem

hefur 18 mismunandi haegindastillingar.
LA-Z-BOY er skrasett vorumerkiog faest
eingongu i Hasgagnahollinni.

-

Dalsbraut 1 « Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100




SKODUN

Leekna ber sjukdoma, ekki einkenni peirra.

Skuggi yfir fjoreggi

ngum blandast hugur um mikilveegi lifeyrissjodakerfis
landsmanna. I opinberri umradu hefur pvi enda verio
hampad og nefnt sem deemi um sérstakan styrk islensks
efnahagslifs. Lifeyrissj6dakerfio veeri ,,oliusjoour*
okkar Islendinga.

Lengi hefur samt verid vitad ad { kerfinu veeri 4kvedinn pottur
brotinn. Pannig hefur rikid &rum saman, fra pvi léngu fyrir
hrun, velt 4 undan sér uppsofnudum skuldbindingum sem vitad
er ad lifeyrissjodir starfsmanna rikis og baeja fa ekki stadio
undir.

Sj6dirnir, likt og velflestir,
baru lika skardan hlut fra bordi
i hruninu. bvi var fagnadarefni
ad 4voxtun peirra skyldi rétta
dr kitnum & ny 4 sidasta ari,
fjéorum arum eftir hrun.

Skuggi er engu ad sidur yfir
peim bata pvi sjédirnir eru enn
langt fra pvi ad standa undir peim greidslum sem beir purfa 1
framtidinni ad inna af hendi. I umfjollun i 37. tolubladi efnahags-
ritsins Visbendingar er bent 4 ad 673 milljarda kréna vanti upp
4. Mest halli 4 sj60i opinberra starfsmanna par sem vantar 574
milljarda, & méti 99 milljoroum {i lifeyrissjédakerfinu 4 almenn-
um vinnumarkadi.

Niourstadan er ad pegar i stad skuli hefjast handa vid ad
seinka toku ellilifeyris og mogulega skerda réttindi bar sem
vid 4. Eykst p4 veentanlega enn munur 4 Islendingum og 60rum
bjé0um, en vid erum begar 4 medal peirra pjéda sem hvad lengst
vinna fram 4 sevikvoldid, likt og bent er 4 { umfjollun Frétta-
bladsins i dag.

I Visbendingu er lika bent 4 pann vanda sjédanna ad vera
ilokuou fjarfestingarumhverfi gjaldeyrishafta. Haldist pau
komi ad pvi ad sjédirnir geti ekki dvaxtad fé sitt med edlilegum
heetti. ,Detta er hluti af peim vitahring sem Islendingar kunna
a0 lokast inni 1 ef engar raunhafar lausnir finnast 4 gjaldeyris-
vanda pjédarinnar. Pad yroi audvitad mikio afall ef kerfi sem
byggt hefur verid upp af mikilli framsyni veslast upp,” segir par.

Heettan er raunveruleg og adgerda er porf, beedi { uppstokkun
lifeyriskerfisins og til ad laga pad umhverfi sem sjé0unum er
gert ad starfa 1. Pegar i sumar var farid ad glitta i samkomulag
um endurskipulagningu kerfisins hja nefnd um endurskodun
bess. Breytingin var s6g0 4 peim nétum ad samramdur yrdi 1if-
eyristokualdur og idgjold allra landsmanna. Veentanlega parf pa
aod fylgja sogunni hvernig brua eigi bilid til bess ad sjédirnir fai
stadid undir beim veentingum sem til beirra eru gerdar.

Kerfisbreytingin er hins vegar til litils ef umhverfid sem
sjéounum er gert ad starfa i er 6nytt. Oheillaspor veeri ad hlaupa
a eftir hugmyndum um ad laga regluverk sjédanna ad pessu
6edlilega umhverfi gjaldeyrishafta med pvi ad rymka fjar-
festingarregluverk peirra. P4 veeri enn og aftur verid ad laekna
sjukdémseinkennin en ekki sjukdéminn.

Um leid kann ad vera ad slikar skammtimatilfaeringar séu
eina svar peirra sem atid setja kikinn fyrir blinda augad pegar
kemur ad malefnum krénunnar. beirra sem leggja vilja til atlogu
vid verdtrygginguna en atla ekki { raunverulegan slag vid verd-
bélguna, par sem vitad er ad krénan er steersti bélguvaldurinn.
Fyrir 1ongu er kominn timi til ad f4 svoér og mal 1t tr nefndum
pannig ad fyrir liggi hvert skuli stefnt. Eina vissan er um ad tjén
pjédarinnar af adgerdaleysi og halfkaki getur ordid verulegt.

™ =
7

Oli Kristjan
Armannsson

.3

olikr@frettabladid.is
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Mikilvaegt spor i rétta att

jérlagafrumvarp rikis-
stjérnarinnar er mikilvaegt
spor { rétta att. Pad felur ad
sonnu ekki { sér kerfisbreyt-
ingar. En mestu mali skiptir ad
horfid er fra peim 6abyrga slaka i
rikisfjdrmélum sem vinstristjornin
endadi 4 eftir dbyrga byrjun.

I efnahagslegu samhengi er
mikilvaegast ad horfid skuli vera
fra hallarekstri. Fra 60ru pdlitisku
sjénarhorni hefur Bjarni Bene-
diktsson fjarmélaradherra styrkt
stodu sina med hvoru tveggja frum-
varpinu og roksemdafeerslu sinni.
Eftir situr st imynd ad hann sé
rodd raunseeis og dbyrgdar i rikis-
stjérnarsamstarfinu.

Hverjum manni er { 16fa lagid
a0 gagnryna pad sem gera hefdi

Eydan

tjornarandstadan gat dregio
S i efa efnahagslegar forsend-
ur frumvarpsins um hagvoxt,
verdbdlgu og kaupmatt og komid
med tillogur um hvernig vid pvi
alitamdli skyldi bregdast. Hin 1ét
bad vera. bad hefdi dregid athygl-
ina ad vidskilnadi vinstristjorn-
arinnar sem var ekki eins og hin
vildi vera l4ta og brengt svigrim
til gagnryni.
Adilar vinnumarkadarins hafa
4 hinn béginn bent 4 betta. Efna-
hagsforsendur Hagstofunnar fra
bvi i jini koma til endurskodunar
4 neestu vikum. Komi { 1j6s ad efa-
semdirnar séu réttmeetar verdur

Blinda augad

ins og oft vill verda med
Efrumvt')rp til fjarlaga er
blinda auganu snudid vid
sninum vidfangsefnum. Sum
beirra eru erfdasyndir fra vinstri-
stjérninni og jafnvel forverum
hennar. Onnur eru ny af nalinni.
Til erfdasyndanna heyra 6fjar-
magnadar lifeyrisskuldbindingar.
b6 ad um peer sé fjallad { frum-
varpinu veldur pad sérstokum
vonbrigdum ad ekkert skuli tekid
a yfirvofandi purrd B-deildar
Lifeyrissj6ds opinberra starfs-

méatt betur. A
ttgjaldahlidinni
mé nefna 6nég
framlog til heil-
brigdiskerfisins.
A tekjuhlidinni
er unnt ad benda
a of litla leekk-
un a trygginga-
gjaldinu. Pannig
meetti lengi telja. Pessu hefur fjar-
malarddherra svarad med peim
gildu rékum a0 markmidid um jofn-
uo hafi verid sett ofar 60ru. Afram-
haldandi skuldasofnun myndi i
reynd prengja svigrimid & badum
svidum.

Eftirtektarvert er ad fjarlaga-
umraedan nd hefur um margt verio
abyrgari 4 baedi bord en gengur og

ekki komist hja kerfisbreytingum
i pingmedferdinni eigi ad verja
heilbrigdiskerfid og jofnudinn.
bagd kallar 4 tafarlausan undirbun-
ing og opna umradu &tli menn ad
vera vidbunir.

Pélitisku vonbrigdin eru pau
a0 adbyrgt skref i rikisfjarmalum
skuli ekki duga til ad skapa for-
sendur fyrir héfsomum kjara-
samningum til lengri tima. Megin-
asteedan fyrir pvi er sd ad stefnan
i gjaldmidils- og peningamdalum
gefur monnum ekkert haldreipi.
bar er ey0a, sem enginn getur
byggt 4, ekki adilar vinnumark-
adarins, ekki fyrirtaekin og ekki

manna. Haettan er si ad rikis-
sjoour muni & endanum seilast {
vasa almennu lifeyrissjédanna til
a0 fjarmagna peer skuldbindingar.
Pa heyrir sofnunarkerfid ségunni
til. bad mun valda grundvallar-
breytingum 4 velferdarsamfélag-
inu. Pognin um pa va er dskiljan-
leg.

Stéra auda mengid er svo loford
Framsoéknarflokksins um heims-
met { endurgreidslu hisnaedis-
skulda. P6 ad @tlunin sé ad afla
sérstaklega fjar til pess fram hja

gerist. bar kemur tvennt til. Annad
er ad punginn i roksemdafaerslu
fjarmalaraoherrans hefur knidid
menn upp tGr hefobundnum hjél-
forum. Hitt er ad abyrg0 stjérnar-
andstodunnar er svo nylidin ad hin
4 erfitt med ad kalla 4 aukin utgjold
an bess ad segja hvernig 4 ad fjar-
magna pau.

bvi fer vitaskuld fjarri ad frum-
varpid sé hafio yfir gagnryni. Viro-
ingarupprisa Alpingis felst ekki {
bvi ad eetlast til pess ad stjérnar-
andstadan 1ati sér allt vel lika. Hin
felst i pvi a0 gera pa krofu ad sér-
hverri tillogu um aukin utgjold
fylgi fjaroflun, krénu fyrir krénu.
P6 ad menn greini & skiptir miklu
ad pessi visir ad auknum aga hald-
ist.

erlendir fjarfestar. I raun birt-
ast pau tidindi med frumvarpinu
a0 framtidarsynin & hoftin er ad
breyta heiti peirra i variddarregl-
ur og hradahindranir. Med 60rum
ordoum: Pad tokst ekki ad vekja
vonir um ad halda megi krénunni
og tryggja fullt vidskiptafrelsi,
hvad ba ad syna fram & ad pad sé
gerlegt.

Af pvi ma rada ad landsfund-
ur Sjalfsteedisflokksins hafdi log
a0 meela pegar hann alyktadi um
naudsyn pess ad skoda adra kosti
i gjaldmidilsmalum. bad var élan
a0 Framséknarflokknum skyldi
takast ad utiloka pann moguleika.

almennum skottum og an nidur-
skurdar gefur pad falska mynd af
fjarreidum rikisins ad syna peer
tilfaerslur ekki i fjarlogum.

Menn purfa ekki annad en ad
horfa til Grikklands til ad sja
hversu heettulegt bad er ad halda
skuldbindingum fyrir utan rikis-
békhaldid. b6 ad sumir heitustu
Evrépusambandsandstaedingar
telji pyskan aga helstu 6gnina vid
fullveldio eins og sakir standa er
griska agaleysid eigi a0 sidur viti
til varnaodar.

FRETTABLADBID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is FRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGAREFNI: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is MENNING: Fridrika Bendnysdéttir fridrikab@frettabladid.is DAEGURMAL: Sara McMahon sara@frettabladid.is
VISIR: Kristjén Hjalmarsson, kristian@visir.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is



Joladyrdin
a Hilton

A Hilton Reykjavik Nordica
og VOX Restaurant gengur
jélahatidin i gard pann

18. névember.

)

ica: www.hilton.is
Lhilton.is

ingu a Hilton Reykjavik

Jolin byrja 18. névember a VOX

A VOX Restaurant verdur einstakur jélamatsedill  bodi fyrir pa sem kjosa framurskarandi
pjénustu og umgjord. Okkar sivinsaelu jolahadegishladbord verda a virkum dégum og
jolabrunch um helgar. Verd 4.900 kr.

\"/

o)

RESTAURANT

Jolakraesingar og dansleikur a Hilton féstudags- og laugardagskvoéld,
22. névember - 14. desember
| &r bjédum vid gestum okkar upp & nyjar og skemmtilegar Utfzerslur & jélahladbordinu.

Palmi og Erna Hrénn tofra fram jélastemningu med ljifum ténum og stilla sidan
strengi med Eypori Inga og hljomsveit sem leika fyrir dansi. Verd 9.400 kr.

X

@
Hilto

REYKJAVIK NORDICA
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STYRKURINN FELST | MYKTINNI

Heill heimur stendur fyrir radstefnu um omega fitusyrur
Fimmtudaginn 10. okt., kl. 13-17 i Salnum, Képavogi

Michael A. Crawford er margverdlaunadur fyrir storf sin og eftirsottur
fyrirlesari um allan heim.

.Madurinn er natturulega godségn og mjég skemmtilegur fyrirlesari*.
Hjakrunarfreedingur sem hlyddi @ Michael i London 2013

12.30 Méttaka og skraning
13.00 Setning §| (
13.15 Hvadan koma omega 3, -6 og 9 fitusyrurnar? e,mur
Guéran V. Skuladéttir, visindamadur vié Hi
13.40 DHA is the master of DNA
Michael A. Crawford, PhD, SSB, FRCPath, Imperial College of London
14.40 Omega-3 og hjartad
Axel F. Sigurdsson, hjartalaeknir
15.05 Kaffihlé
15.30 Fadan hefur ahrif a hegdun okkar og lidan
Michael Clausen, barnalaeknir og sérfr. i ofneemissjukdémum barna
15.55 Eru tengsl milli neyslu 4 omega-3 og krabbameins i bl6druhalskirtli?
Johanna Eyran Torfadéttir, rannséknarsérfr. i lydheilsuvisindum vié Hi
16.20 Bélguvarnir med omega-3 fitusyrum og 66rum natturuefnum
Sigmundur Gudbjarnason, professor emeritus
16.45 Raodstefnuslit
Radstefnan er atlud jafnt almenningi sem og fagfolki
Verd kr. 4.900. Nanari upplysingar & www.heillheimur.is § S‘
Skraning & heillheimur@heillheimur.is eda i sima 697 4545 r— A
PR SRS
Aretic Mood Wi -
@ I pypeopiarvn ArcticMood [ [

HEILSUGASLAN

Heilsugeesla héfudborgarsveedisins vill vekja athygli a pvi ad skipulégd bolusetning gegn
infliensu hefst & heilsugeeslustddvum manudaginn 7. oktéber 2013. Boluefnid myndar
motefni gegn premur infliensuveirustofnum p.a m. svonefndri svinainfliensu.

Bélusetning gegn arlegri infliensu

Hverjum er einkum radlagt ad lata bolusetja sig?

e Ollum sem ordnir eru 60 ara

e Ollum, baedi bérnum og fullorénum, sem pjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna-
og lifrarsjukdémum, sykursyki, illkynja sjukdéomum og 68rum énaemisbaelandi
sjukdémum

o Heilbrigdisstarfsménnum sem daglega annast folk med aukna ahaettu, sbr. ofantalid

e bungudum konum

peir sem tilheyra ofangreindum hépum fa boluefnid sér ad kostnadarlausu en greida
komugjald samkvaemt reglugerd nr. 1100 / 2012. Fyrirkomulag bélusetningar getur verid
mismunandi milli heilsugaeslustédva. Vinsamlegast leitid upplysinga a vef Heilsugaeslunnar
www.heilsugaeslan.is, eda hafid samband vid hlutadeigandi heilsugaeslustod.

Heilsugzeslan Arbze, Reykjavik s: 585 7800
Heilsugeeslan Efra-Breidholti, Reykjavik  s: 513 1550
Heilsugaeslan Efstaleiti, Reykjavik s: 585 1800
Heilsugeeslan Fjordur, Hafnarfirdi s: 540 9400
Heilsugaeslan Gardabae s: 520 1800
Heilsugaeslan Glaesibae, Reykjavik s: 599 1300
Heilsugaeslan Grafarvogi, Reykjavik s: 585 7600
Heilsugeeslan Hamraborg, Képavogi s: 594 0500
Heilsugaeslan Hlidum, Reykjavik s: 585 2300
Heilsugaeslan Hvammi, Képavogi s: 594 0400
Heilsugaeslan Midbze, Reykjavik s: 585 2600
Heilsugeeslan Mjodd, Reykjavik s: 513 1500
Heilsugeesla Mosfellsumdaemis s: 510 0700
Heilsugeeslan Seltjarnarnesi s: 561 2070
Heilsugeeslan Sélvangi, Hafnarfirdi s: 550 2600
Heilsugaeslan Lagmula 4, Reykjavik s: 595 1300
Heilsugeeslan Salahverfi, Kdpavogi s: 590 3900

Buast ma vid ad bolusetning geti veitt a.m.k. 70% vorn gegn sjukdémnum auk pess sem
hann verdur veegari hja peim i hopi bdlusettra sem veikjast. Peim sem leita vilja radgjafar er
bent a sina heilsugaeslustdo.

Frekari upplysingar er ad finna a vef Heilsugeeslunnar, www.heilsugaeslan.is
Fraedsluefni um infliensu ma finna a vef landleeknisembeettisins, www.landlaeknir.is

Reykjavik, 5. oktéber 2013

Heilsugasla hofudborgarsvadisins
Alfabakka 16, 109 Reykjavik simi 5851300 www.heilsugaeslan.is
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Erfoabreyttar
lifverur — heettulegar
eda haettulausar?

ViSINDI

Dr. Aslaug Helgadéttir
préfessor Landbtinadarhaskdla fslands

Dr. Eirikur Steingrimsson
préfessor Haskéla slands

Dr. Erna Magnusdoéttir
sérfraedingur Haskéla [slands

Dr. J6n Hallsteinn Hallsson
désent Landbunadarhaskéla islands

Magnus Karl Magnisson
MD, préfessor Haskéla [slands

Dr. Oddur Vilhelmsson
préfessor Haskélanum a Akureyri

A manudag er haldid mélping 4
vegum Kynningarataks um erfoa-
breyttar lifverur sem ber yfir-
skriftina , Er erfdabreytt fram-
leidsla sjalfbeer?*. Adstandendur
malpingsins hafa itrekad lyst yfir
andstodu sinni vid nytingu erfoa-
breyttra (EB) lifvera i landbtnadi
og matveelaframleidslu. Enn og
aftur fa peir velpekkta afneitara
erfoataekninnar til 1lids vio sig til
ad breida ut hraedsluarédurinn.
bvi er rétt ad halda eftirfarandi
stadreyndum malsins til haga.

Ahrif EB-matvzela & heilsu félks
bratt fyrir d&ratuga reynslu af
reektun EB-nytjaplantna i land-
bunadi hafa engar visbendingar
komid fram sem benda til pess
al paer séu skadlegar heilsu félks
umfram hefdbundin matveeli.
Undir petta taka alpjédastofnanir,
t.d. Alpj6daheilbrigdisstofnunin
(WHO) og Evropusambandid,
auk fjolmarga visindamanna. I
kjolfar ranns6kna sidustu 25 arin
er visindasamfélagid 4 peirri
skodun ad erfdataeknin sé 6rugg.
Ein virtasta visindaakademia
heims, ,,American Association
for the Advancement of Science*,
alyktadi t.d. nylega ad matur sem
innihéldi afurdir ar erfdabreyttu
korni veeri ekki heettulegri til
neyslu en matveeli reektud 4 hefo-
bundinn hatt. beer 6rfau ritryndu
greinar sem andstaedingar EB-
lifvera benda endurtekid & mali
sinu til studnings standast ekki
nanari skodun.

Ahrif & hag baenda

Milljénir beenda um allan heim
nyta EB-nytjaplontur med gédum
arangri. I dag eru EB-nytja-
plontur raektadar a yfir 170 millj-
6n hektara i 28 1ondum og hefur
reektunin aukist 100-falt sidan
1996. Nd eru EB-plontur i fyrsta
sinn reektadar & steerra landsveedi
i bréunarléndunum en 4 Vestur-
Iondum. Yfir 80% af heimsfram-
leidslu & bomull og sojabaunum
eru { dag erfoabreytt. Nyleg
athugun synir a0 raektun 4 EB-
boémull eykur uppskeru baenda

4 Indlandi um 24%, 4g60a um
50% og lifskjor um 18%. Avinn-
ingurinn er augljés. Hvernig

ma annars skyra pa gridarlegu
aukningu sem sést um allan heim
anytingu pessarar teekni? And-
steedingar EB-nytjaplantna gripa
gjarnan til pess rads ad skyra

vaxandi reektun hja baendum meod

samsegeriskenningum um yfirgang
storfyrirtaekja en nidurstéournar

tala sinu mali.

Ahrif 4 liffraedilegan
fjolbreytileika

Gjarnan er vikio a0 neikvaedum
ahrifum EB-nytjaplantna 4 lif-
freedilegan fjolbreytileika og
hvernig nyting peirra i landbiin-
adi er a0 utryma yrkjum sem
fylgt hafa manninum { arpus-
undir. Gallinn er s4 ad hér er
veriod ad hengja bakara fyrir
smid. Minnkandi erfoafjolbreyti-
leiki i landbtiinadi er mun eldra
vandamal og freegasta deemio um
neikveeo ahrif einrsektar { land-
bunadi er 4n efa hungursneydin
4 Irlandi um midja 19. 61d pegar
parlend kartofluraekt hrundi {
kjolfar sveppasjikdoms longu
fyrir tima erfdabreytinga.

Ahrif & nattiru -

ofurillgresi og -poddur

Peim hugmyndum er jafnan
haldid fram ad EB-raektun hafi
neikveed dhrif 4 ndttiruna. Detta
er einfaldlega ekki rétt. Fjol-
margar rannsoknir hafa synt ad
ahrif af reektun EB-plantna eru
jakvaed samanborid vid hefd-
bundna reektun. Reektun plantna
sem bola sjikdéma og meindyr
fylgir minni notkun eiturefna.
Illgresiseydirinn Glyphosate,
sem notadur er samfara reektun
,RoundUp Ready* plantna, er
mun minna eitradur en flest sam-
beerileg efni sem standa beendum
til boda. Med raektun EB-plantna
hefur markvisst verid dregid ur
jardvinnslu sem hefur margvisleg
jakveed dhrif 4 umhverfio: minni
jardvegseyodingu og vatnsrof (par
af leidandi meiri moguleika a4
kolefnisbindingu) og minni véla-
og eldsneytisnotkun. Svo kallad
wofurillgresi“ (illgresi bolid gegn
illgresisey0i) er oft notad sem
deemi um neikveed ahrif en rétt
er ad benda 4 ad slik ahrif komu
fram longu fyrir tima EB-lifvera {
landbuinadi. Hér er pvi ekki reynt
ad greina milli dhrifa nitimaland-
binadar, par sem nytt eru ymiss
konar varnarefni, og nytingar
EB-nytjaplantna.

Til a0 skilja mikla og oft og
tioum vel skipulagda andst60u
gegn erfoataekni i landbiinadi er
mikilveegt ad hafa 1 huga ad par
hafa margir hagsmuna ad gaeta
adrir en lifteekni- og freefyrir-
teeki, t.d. lifreenir framleidendur,
seljendur og vottunaradilar sem
hagnast 4 hreedslu neytenda vid
erfdabreyttar afurdir i mat-
vorum, fyrirteeki 4 svioi DNA-
greininga sem hafa tekjur af pvi
al greina erfdabreytt efni { mat-
veelum og ,nattiruverndarsam-
tok“. bratt fyrir ad visindamenn
sem verja nytingu pessarar
teekni 4 opinberum vettvangi
burfi oft ad pola svikabrigsl og
addroéttanir um leynda hagsmuni
er ekki alltaf allt sem synist i
barattunni gegn erfdateekni i
landbinadi.

UMMELI VIKUNNAR

28.09.2012 - 04.10.2012
»Skref fyrir skref, eins og
séra Olafur Egilsson sem for
yfir Evropu alla 4 tveimur
jafnfljotum ario 1627-28,
erum vio stadradin i ado
ganga med pessu pjoofélagi,
meo ykkur, karu lands-
menn, heim; heim til betra
islands, heim til bjartari
framtioar.”

Gudmundur Steingrimsson alpingismadur
i umreedunni um stefnurcedu forscetis-
rd@herra.
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,Eg geri rad fyrir ad petta sé
einhver misskilningur sem
verdi leioréttur.

Pdll Matthiasson, forstjori Landspitalans,
reiknar med ad framlog til spitalans verdi
leiorétt.



20%

afslattur af 6llu garni
um helginai
verslunum A4*

Kaffi og
konfekt 4
bodstélum
fyrir gesti og
gangandi

4 SMARTORGI

Sérfreedingarnir fra Dale koma
alla leid fra Noregi med 98 rad
fj{;‘%\" big 0g. synishorn ar Mi}us&u
pr.jonablodunum.

Handverkskinst lkeynnir pr.jona-
oq heklnamsieid sin,

Hofundar og honnudir ngju
bokanna verda med sgnishori
ar peim oq gefa 9oda rad.

Sértilbod adeins pessa einu helqi.

TINNA PORUDOT TIR PORVALDAR

* Gildir 8 A4 Smératorgi, A4 Skeifunni og A4 Akureyri

Hlokkum
www.ad.is / simi 580 0000 til ad sja
A4 Skeifunni / A4 Smaratorgi / A4 Hafnarfirdi big S!“ara-
A4 Akureyri / Ad Egilsstodum / A4 Selfossi Targiny

Sja mé afgreidslutima verslana A4 4 www.ad.is

Laugardaginn 7. oktéber 2013

Synishorn ar nyjustu linunni fra Dale Garn

c Je HFHﬂé

yrir smafslkid
MARIN JIORSUU’ITVH




A LAGRA VERDI

aodeins 7-10 daga afgreioslufrestur

BILSKURINN

OTRULEGT VERD!

o o - Loftpressa Stanley 210
Innimalning Impra 10 Itr. Frabeer loftpressa i bilskurinn, 8 bar 220 Itr.

Bilskurshurdaopnari Gljastig 5, 10ltr hvitt. 24 Itr. tankur
5746595 - 7119964 5255102

FROSTPOLNAR GOLFLISAR A BILSKURINN

Verkfeerataska Caliber 15", 18" og 22" Hjolatjakkur Ryksuga Power Plus Golfflis Mont Blanc 30x30cm
1200W, 20 ltr, ryksugar baedi blautt og purrt. Frostpolnar frabeerar a bilskurinn.

5024498/96/95 2 tonna.
5023979 5247007 8620015
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= BILLINN

¥ EINS OG NYR

KYNNING OG KENNSLA i DAG
Skuatuvogi laugardag kl. 12:00-14:00
Sérfreedingar fra Auto Glym kynna
pbessar margverdlaunudu bila-
hreinsivorur og syna réttu handtokin.

i

Hillurekki Strong 175, 5 hillur Hillurekki Clicker 100, 6 hillur
180x90x45 cm. Hver hilla ber 175 kg 200x100x40 cm. Hver hilla ber 95 kg
5803673 5803666

EDI upphengijur fyrir dekk, slongur o.fl.
5785115-84

Blondunartaeki
7600006

Bukki stillanlegur 81-130 cm
Varo, burdarpol 200 kg
5079913

Plastbox med loki Plastbox a hjolum
250x275%x165 mm 390x550x350 mm
2005410 2005408

Skolvaskur
8031331

Vinnuhanskar Ninja
5866367

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA




HELGIN

Sigtryggur Berg Sigmarsson myndlistarmadur

Breytir mataraedinu

i dag eetla ég ad vinna i efni med Stilluppsteypu,
breyta mataraedi minu og tékka & uppdahalds-
plétusntidnum minum, DJ Musician, og fa hja honum
radleggingar. A morgun zetla ég svo ad breyta mataraedi
minu aftur og halda dfram ad vinna en lika lesa Der
Mann im Jasmine eftir Unica Zirn i tvo klukkutima

og halda svo afram ad vinna.

klasmk i hadéglnuf -

Ektamakinn
elskulegi

Ténleikar Hlin Pétursdéttir Behrens
sépransongkona og Nina Margrét
Grimsdéttir piandleikari koma fram a
hadegistonleikunum Klassik i hadeginu
i Gerdubergi & morgun klukkan 13.15.
Ad pessu sinni er hjénadst pema
ténleikanna en pad efni hefur

heillad margan listamanninn gegnum
aldirnar.

Efnisskrdin spannar allt fra Bretanum
Purcell til hins germanska Richards
Strauss med vidkomu 4 islandi en

a efnisskranni eru verk fjogurra is-
lenskra ténskalda.

Helga Pdra Bjorgvinsdéttir fidluleikari
verdur peim stollum til adstodar.

Opera i beinni utsendingu

Eugene Onegin
[ Kringlunni

Kvikmyndahiis Syning Metropolitan-
6perunnar i New York & éperunni
Eugene Onegin eftir Pjotr Tsjaikovski
verdur i beinni utsendingu i Sam-
biéunum Kringlunni i dag.

Par fara Anna Netrebko og Mariusz
Kwiecien med hlutverk Tatjonu og
Onegins | pessu storvirki Tsjafkovskis. [
nyrri svidsetningu Deboruh Warner er
atburdarasin faerd til loka 19. aldar.
Utsendingin hefst klukkan 16.55 og
stendur yfir i fjéra tima.

Pj,66|;1ijasafni6
Okeypis
barnaleidsogn

SOFN Bodid er upp 4 6keypis
barnaleidsdgn i Pjédminjasafni [slands
4 morgun, sunnudag, klukkan 14. Helga
Einarsdéttir safnkennari mun ganga
med bérnunum gegnum grunnsyningu
safnsins Pj6d verdur til-menning og
samfélag i 1200 ar par sem ferdalagid
hefst & sl6dum landndamsmanna 4 9.
old og endar i ndtimanum. Spennandi
munir verda skodadir, beinagrindur,
1000 dra gomul sverd, gamaldags leik-
fong og dularfullur alfapottur. Einnig
verdur skyggnst inn i silfurhelli en par
leynast drekar, fidrildi og annad for-
vitnilegt.

Leidsognin tekur um 45 mindtur.

; L
Pordis Gisladéttir
rithofundur

Afmaeli i Stokkholmi

Helginni eydi ég i Stokk-
héImi par sem vid fjolskyldan
holdum upp & 25 dra afmaeli
sonar mins og 50 dra afmaeli
pabba hans med pvi ad borda
a gédum veitingastad.

Birna Lérusdétir
fornleifafraedingur

Les fjarlagafrumvarp

Eg er ad hugsa um ad lesa
valda kafla ur fjarlagafrum-
varpinu og velta pvi fyrir mér
hvad rikisstjérnin zetli ad
gera { malefnum pjédmenn-
ingar.

5. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

Stefan Mani
rithofundur
Egg og beikon

[ dag fer ég i vidtal & Bylgjunni
hja hinum ofvirku J6hannesi
Hauki og Runari Frey. Reyni
svo ad jafna mig a pvi med
hjélatur. Sunnudagurinn
verdur témt egg og beikon.

~ FAGNA
ALPJOPLEGUM
HULADEGI

Alda Brynja Birgisdéttir stendur fyrir huladansi & Laekjar-
torgi i tilefni hins alpjédlega huladags. Sérsaminn dans
verdur dansadur vida um heim i dag.

=% Um leid og ég for

ao geta eitthvad
vard ég alveg hao pessu.
Alda Brynja Birgisddttir
Kjartan
Guomundsson

kjartan@frettabladid.is

/

=== g hef svo mikinn dhuga 4

a0 hidla ad ég eydi longum
stundum i ad skoda alls
kyns efni sem tengist

bvi & netinu. Par rakst

e €2 & pessar upplysingar
og fannst tilvalid a0 halda upp &
bennan dag hér & Islandi,” segir

Alda Brynja Birgisdottir sem
stendur fyrir hiladansi 4 Leekjar-
torgi klukkan 14 i dag. Tilefnio
er hinn alpj6dlegi hiladagur sem
haldinn er hatidlegur vida um
heim { dag, en betta er i fyrsta
sinn sem Island tekur patt i peim
hatidaholdum.

Alpjodlegi hiladagurinn hefur
verid haldinn hatidlegur i nokkur
ar en sjalf kynntist Alda Brynja

hilanu i gegnum Sirkus Islands
sem hin hefur starfad med asamt
eiginmanni sinum, Lee Nelson. , Allir

i sirkusnum voru ad tala um hila

pannig ad ég dkvad ad préfa. Um leid
og ég for ad geta eitthvad vard ég alveg
hao pessu,“ ttskyrir Alda Brynja og baetir
vio a0 til ad svala forvitni sinni og dhuga
4 hila hafi hiin medal annars sétt tveer hal-
aradstefnur erlendis. ,,Eg man a0 hdlahoppio
var mjog vinseelt hér pegar ég var litil en aetli
bad hafi ekki dottid dr tisku i lok nfunda &ratugar
sidustu aldar og hvarf nanast alveg. Pegar ég sotti
hidlaradstefnurnar i Gtlondum komst ég ad pvi ad hila
var a0 komast i tisku aftur par en hefur préast meira
it 1 eins konar hdladans, par sem framin eru ymis

brogd med hringjunum. bad er haegt ad gera mjog
fallega hluti med hilahringjum.“

I kjolfario h6f Alda Brynja ad kenna hilandmskeid
i Kramhdsinu & sidasta ari og segir viobrogdin hafa
verid vonum framar. ,Petta er annar veturinn sem ég
kenni og ég er komin med gédan hop af stelpum sem
eru alveg kolfallnar fyrir hdla. Fyrir utan hvad petta
er fallegt og skemmtilegt ma kannski segja ad petta sé
g60 likamsrakt sem folk parf ekki ad herda sig upp {
a0 maeta 1,“ segir Alda Brynja.

I tilefni Alpj6dlega hiladagsins hefur verid sam-
inn sérstakur dans sem dansadur verdur i morgum
londum i dag, medal annars i Kanada, Englandi,
Hollandi, Nyja-Sjalandi, Filippseyjum, Brasiliu, Sudur-

Koéreu og audvitad hér 4 Islandi. ,,Dansinn hefur verio
efdur fyrir fram en eftir ad honum er lokid veroum

vid 4fram 4 Leekjartorgi med hringina og leyfum peim
sem vilja ad préfa. Eins er f6lki velkomio ad koma med
sina eigin hringi en vid meelum med seemilega hlyjum

klaednadi,” segir Alda Brynja.

Danstonlist aranna 1990 til 1995 rifjuo upp

Utvarpspéatturinn PartyZone heldur upp 4 23 4ra afmaeli sitt & Dolly og Ras 2 i kvéld.

Dansténlist dranna 1990 til 1995
verdur i havegum hofd a skemmti-
stadnum Dolly i kvéld. bar koma
fram nokkrir af helstu plotusnidum
Tunglsins, Résenberg-kjallarans
og reif-timabilsins til ad rifja tima-
bilid upp. Plotusnddarnir sem stiga
a svio eru peir Grétar G, Frimann,
Margeir og Andrés og hefst gledin
klukkan 22. A sama tima hefst bein
utsendinga a sérstokum afmeelis-
beetti PartyZone 4 Rés 2, en pattur-
inn heldur upp & 23 ara afmeeli sitt
nd um helgina.

Margir adddendur dansténlistar
sjéa arin 1990 til 1995 i dyrdarljoma

enda féru b4 mikinn margir af frum-
kvodlum dansténlistarinnar. Einnig
féru fram stérvidburdir 4 bord vid
ténleika Bjarkar og Underworld i
Laugardalsholl arid 1994 og ténlistar-
hatidin Uxi um verslunarmanna-
helgina ari sidar, en stjérnendur
PartyZone lita 4 pa hatio sem hatind
danssprengjunnar hér 4 landi.

Sérstok kvold undir nafninu Party-
Zone 95 voru haldin fyrir nokkrum
arum og segjast PartyZone-menn
hafa fengid margar askoranir um
a0 endurtaka leikinn. Vid pvi verda
beir 1 kvold og fram 4 nétt & Dolly
og Ras 2.

*

PARTY ZONE Kristjan Helgi Stefansson og Helgi Mar Bjarnason eru umsjénar-

menn Utvarpspattarins PartyZone sem heldur upp a 23 4ra afmeeli sitt i kvold.
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Bara komio ad endimorkum

Bjorn Zoéga er haettur 4 Landspitalanum vegna ¢anaegju med ad ekki skuli hilla undir uppbyggingu par. Hann zetlar p6 ad
vera a landinu enda er fruin budin ad finna nytt hus fyrir fjolskylduna og eflaust a Bjorn eftir ad elda par eitthvad gott.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad 4 vel vio ad hitta
hjénin Bjorn Zoéga,
lekni og frafar-
andi forstjéra Land-
spitalans, og Horpu
Arnadéttur mynd-
listarkonu i Horpu -
nafnsins vegna. bau koma pang-
a0 hvort dr sinni attinni. Hann dr
kunningjaheimsékn i Képavogi,
hin af vinnustofu { Bygggoroum a
Seltjarnarnesi. Pau hafa fylgst ad
gegnum lifid 1 teep prjatiu ar, eda
fra bvi bau voru baedi { Mennta-
skélanum i Reykjavik. ,,Eg kynnt-
ist henni 4 sidustu vikunum sem
ég var i sk6lanum, b4 atti hin einn
vetur eftir pvi hin er ari yngri,“
segir Bjorn. ,,Vio hofum proskast
saman og leert & lifio en oll okkar
buskaparar hef ég unnid mikid.“
,»J4, loksins er komid ad pvi ao ég
barf ekki ad panta vidtalstima,“
segir hin hleejandi og visar par til
bess ad Bjorn er an atvinnu pessa
stundina. Beetir svo vio alvar-
legri: ,En pratt fyrir ad Bjossi
hafi haft mikido ad gera hefur
hann sinnt heimilinu vel og verid
til stadar fyrir bornin okkar.

Bjorn segir pau hjén baedi
ganga i hvada storf sem er 4 heim-
ilinu. Harpa upplysir ad hann eldi
oftar en hin ef hann er heima.
»Mér finnst pad afslappandi,”
segir hann. ,Eg segi honum ségur
4 meodan og fee ad leggja 4 bordio.
bad pykja mér g0 skipti,“ segir
hin og hleer.

Peir hristu hausinn

Innt eftir upprunanum svarar
Bjorn strax: ,Harpa kemur alls
stadar ad.“ ,Ekki alveg,“ leio-
réttir hin brosandi. , Foourfélkio
mitt er Gr Vestur-Skaftafellssyslu
og méourfélkio fra Bildudal. Svo
er ég alin upp a4 Snafellsnesi en
er svo ljénheppin ad hafa dvalid
langdvolum & Bae 4 Hofdastrond
i Skagafirdi og finnst ég komin
heim pegar ég kem pangad. En
Bjorn er Reykvikingur.“

Pau hjon bjuggu i Gautaborg i
rim niu ar 4 timabilinu fra 1993
til loka 2002, Harpa 1 listndmi og
Bjorn i sérnami i hryggjarskuro-
leekningum 4 Sahlgrenska-sjikra-
hdsinu. Hann lauk par doktors-
proéfi 1998 og vann med naminu
allan timann. Var svo kominn {
stjérnun undir lokin.

,Yfirmenn minir spurdu hvort
ég vildi starfa vio haskélahluta
sjikrahissins eda koma ad stjoérn
bess. ,,Get ég ekki gert hvoru-
tveggja?“ spurdi ég en beir hristu
hausinn. Svo var0 prystingur & ad
ég taeki a0 mér stjornunarhluta a
spitalanum og var sendur { alls
konar ndm og tekinn stig af stigi,
bannig ad pegar ég heetti hafdi ég
verid ad stjoérna einni af steerstu
baeklunarskurddeildum i Svipj6d
med fimm legudeildum og ymsu
00ru,“ lysir hann.

Bjorn segir pau hafa flutt heim
fra Svipjéo til ad vera neer félkinu
sinu, b4 hafi fjérda barnio verid &
leidinni og pad fimmta hafi beest
vid tveimur arum sidar. , Félags-
lega netid er 60ruvisi pegar fjol-
skyldan er til stadar, pott vinirn-
ir séu goodir,“ segir hann og beetir
vid ad pau séu enn svo heppin ad
njoéta adstodar foreldra hans néan-
ast & hverjum degi.

,»J4, bad ma ekki gleyma pvi,*
segir Harpa. ,,Foreldrar minir
hjalpudu okkur lika a4 medan
beirra naut vid en fadir minn lést
fyrir atta &rum dr lungnakrabba
og modir min einu og halfu ari
sidar dr pvi sama. Peirra er sart
saknad. En mér og bérnunum
fannst erfitt ad flytja heim til
Islands. Eg hafoi fengid tveggja
ara listamannalaun i Svipj6od,

starfsumhverfi mitt par var mjog
gott og mér hafdi gengio vel fra
upphafi. Einnig var séknudur
eftir godum vinum okkar allra.

Innan fjarlaga prju ar i r6d
Bjorn var forstjéori Landspital-
ans samfleytt i fjogur ar og hafdi
40ur verio bad 1 4tta manuodi arid
2008. A peim tima purfti ad hag-
raeda grimmt i rekstrinum vegna
fjarskorts, eins og alpj6d veit.
Hann dkvad ad segja upp storf-
um. ,,Vid sorterudum. Vid hofo-
um ekKi pening, hann var latinn i
annad { pj6ofélaginu,” segir hann
og svipur hans lysir vonbrigdum.
,Eg tel ad vio hofum stadid okkur
vel. Spitalinn var innan fjarlaga
brja ar i r60. Eg held ad pad sé
einn annar stor spitali 4 Nordur-
londunum sem hangir nalaegt pvi
a4 sama tima og par hefur krepp-
an p6 ekki verid jafn djup og hér.
DPetta er miklu meira en a0 segja
pbad. Landspitalinn var sjaldnast
innan fjarlaga heldur i gédeerinu.
En okkur hafdi verid gefin von um
al geta fario i uppbyggingu eftir
bessar prengingar og ég var byrj-
adur ad undirbda hana. Nu liggja
fjarlogin fyrir og enn er haldio
afram a0 hoggva i sama knérunn,
pratt fyrir 611 min varnadarord.
bvi var bara komid ad endimork-
um bess sem haegt var ad fa ut ur
beirri stjérnunaradferd sem ég
hafdi beitt og gat stadio fyrir sem
perséna og leidtogi.”

Harpa tekur vid: ,,Eg hef 4 til-
finningunni ad stjornvold hafi
trdad pvi ad hann yrdi afram
bessi Caterpillar-jardoyta sem
hann hefur verid, alveg sama upp
4 hvad veeri bodio.“

En Bjorn var ekki bara aod
stjérna spitalanum, hann var lika
baeklunarskurdlaeknir par, med
hryggjaradgerdir sem sérgrein.
Gerdi hann pad til ad halda sér {
pbjalfun?

,»,Jda, og lika til a0 vita hvernig
hlutirnir gengju fyrir sig 4 golf-
inu og fa tengingu vio starfsf6lkid
og spitalann 4 mismunandi sto0-
um. Pad hafdi akvedna kosti en ég
veeri ad ljuga ef ég segodi ad pad
hefdi ekki verid erfitt. Verst var
samviskubitid yfir ad geta ekki
verid 4 tveimur st6dum 1 einu
en bad eru margir & spitalanum
sem gerdu mér petta mogulegt. I
venjulegum vikum vann ég halfan
til einn dag 4 skurdstofu og half-
an dag a gongudeild. Svo baettust
viod helgar og kvold begar eitthvad
kom upp 4. bad var samt { h6fi.“

Pu hefur ekki verid mikid
heima ad horfa a sjéonvarp, spaug-
ar bladamadur.

,Nei, ég er 1élegur i pvi og friin
lika, enda margt annad skemmti-
legra. Vid eigum til deemis fimm
born til ad blanda gedi vid og bad
verdur ekki mikill timi afgangs.
Pau eru 4 aldrinum &tta 4ra til
tuttugu og briggja, tveer stelpur
og prir strakar. Stér hépur og dug-
legur ad bjarga sér.“

,Ja, og hjalpast ad,“ beetir
Harpa vid. ,,B6rnin eru lanio
okkar, peim fylgir himor, dina-
mik og gledi. Heimilislifio snyst
mikid um pau og beirra dhuga-
mal, ballett, fimleika, drengjakoér
og adra tonlist. Pau eru 61l 1 téon-
listarndmi og sumar helgar férum
vio foreldrarnir 4 eina ténleikana
eftir adra par sem bau koma
fram. Svo keppir onnur déttirin
i fimleikum og hin er med sinar
ballettsyningar.*

Reyndu ad éta mannordid
Skyldu bornin 611 bda heima?
,,Ja, og tengdadéttir okkar Rakel
Skarphédinsdéttir og pysk stiilka,
Antje Marx, sem aetlar ad vera hja
okkur og hjalpa okkur um tima.
En koétturinn dé { fyrra,” segir
Harpa.

Tvo6 yngstu bornin, atta og tiu
ara, deila herbergi enn pa en nd
kvedst Harpa hafa fundid his sem

99 BJORN ZOEGA

I stjorn spitalans er mjog
samhentur hépur og oft
begar vid vorum aod rada
malin notadi ég iprotta-
taktikina: ,,Vio aetlum ekki
ao tapa pessu, vio &tlum
ao halda afram.“

hentar lifi fjolskyldunnar betur,
hudn geti par meira ad segja verio
med vinnustofu heima. , Hisid
er i naestnastu gotu svo bornin
burfa ekki ad skipta um skéla. Vid
getum bara farid med dotio okkar
i pokum pangad.“ ,,Ja, a a0 lata
mann bera bad?“ gripur Bjorn &
lofti. ,,bad veeri bara ékeypis lik-
amsrakt,“ bendir hin 4.

Pau eru b4 ekki a0 fara af landi
brott. , Nei, pad eru engin ploén
um pad,” tekur Bjorn fram og er
i framhaldinu minntur & stéduna
sem hann var bdinn a0 f4 tti { Svi-
pbj60 fyrir nokkrum misserum en
heetti vid a0 taka af pvi Gudbjart-
ur Hannesson fékk hann til ad

Nu liggja fjarlogin
fyrir og enn er haldio
afram ad hoggva

i sama knérunn,
bratt fyrir 61l min
varnadaroro.

sinna 4fram stérfum 4 Landspit-
alanum. ,Eg var neestum biinn
ad rada mig uti, atti bara eftir ad
skrifa undir,“ rifjar Bjorn upp.
»Gudbjartur vissi ad pad stéd til
og a sidustu stundu dkvad hann ad
gera samkomulag um ad ég yroi
hér afram & beim forsendum ad
akveodnir hlutir yrou gerdir fyrir
spitalann. Inn i petta blandad-
ist sidan launaumreeda sem var
algert smaatrioi { heildarmynd-
inni og ekki pad sem ég var ad
leita ad. Eftirleikurinn vard mjog
politiskur.“

Spurdur hvort andrimsloftid a
spitalanum hafi ekki spillst mikid
vegna pessa mals, svarar Bjorn:

A
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Audvitad var petta
skritinn timi. Eftir 4 a0
hyggja hefoum vid aldrei
att ad blanda launamal-
um inn i pennan pakka.
Par 1agu mistokin.

., Eflaust hja sumum. Eg fann pad
aldrei. En margir nyttu pessa
kauphaekkun sem ekkert vard
af og malid losadi um akvedna
6preyju sem var innan spitalans
sem tengdist langvarandi nidur-
skurdi og 4hrifum hans & laun.“
Harpa kvedst hafa tekid
umraeduna um malid 4 netinu
mjog naerri sér. ,,Mér sarnudu
morg ord sem félk 1ét falla um
Bjorn og hans persé6nu. Eg hef
alltaf verid stolt af pvi hvernig
hann hefur stadid sig i starfi og
lika heima sem fjolskyldufaodir. Eg
vissi ad pad hefoi ekkert breyst,
hann veeri enn sami madurinn,
en allt { einu var eins og keemu »



auka tonleikar
kL 23.00 fostudaginn 11. oktokber sama dag =
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» hungradir ulfar fram sem
reyndu ad éta mannord hans upp
til agna.

,Pad verdur bara oft svo per-
sénulegt pegar félk fer ad vidra
skodanir sinar 4 netinu hér &
Islandi. Petta hafdi litil ahrif a
mig en vard mjog pdlitiskt. Hvort
sem pad vard stéttarfélagspoli-
tik eda folk ad reyna ad nyta
sér malid til ad koma hoggi 4
velferdarraoherrann og 4 stjorn-
anda fjolmennasta fyrirtaekis
landsins. Audvitad var betta skrit-
inn timi. Eftir 4 a0 hyggja hefoum
vio aldrei att ad blanda launamaél-
um inn { pennan pakka. bar lagu
mistokin.*

En finnst honum, eftir 4 ad
hyggja, mistok ad drifa sig ekki
at og lata fortolur Gudbjarts 1ond
og leid?

,»Nei, ég hugsadi aldrei svoleid-
is. Madur hefur dkvedid val, tekur
akvarodanir og verdur ad standa
vid peer.“ Spurdur hvort honum
standi pessi stada i Svipj6o ekki
til boda lengur svarar hann: , Nei.
Eg segi ekki ad madur fai einu
sinni & a&vinni svona tilbod en pad
gerist ekki oft.“

Keppnisskapid kom sér vel

Bjorn hefur alltaf verid dhuga-
madur um ipréttir, eefdi hand-
bolta, fétbolta og korfubolta med
Val sem strakur og meetir enn
a flesta fétboltaleiki Vals, enda
hefur hann verid lidsleeknir par
pangad til sidastlidid vor a0 hann
hof ad pjalfa annan 1 pbad embeetti.
Hann spiladi yfir 250 leiki med
meistaraflokki Vals i korfubolta
og var fyrirlidi sidustu 4rin med
lidinu. ,Petta var skemmtilegt
timabil, fyrsta arid i meistara-
flokki unnum vid prefalt, urdum
Reykjavikur-, Islands- og bikar-
meistarar. En um leid og ég byrj-
adi ad vinna sem laeknir heetti ég
a0 spila pvi ég var a0 vinna pridja

BJORN OG HARPA ,,Unadsfegurd fslands kemur stundum Gt & mér tarum. Eg

E’\—l

annars stadar,” segir Harpa. ,,Ekki i bili,” segir Bjorn.

hvern sélarhring, fyrir utan dag-
vinnuna. En ég haetti ekkert ad
vera Valsari og mér finnst gaman
al fara & leiki,”“ segir hann.
Spurdur hvort reynsla hans sem
fyrirlida i ipréttunum hafi komid
honum vel 1 stjérnun spitalans
svarar hann: ,Ja, ég held bad.
Keppnisskapid hefur komid sér vel
og ad hata ad tapa. I stjérn spit-
alans er mjog samhentur hépur
og oft pegar vido vorum ad rzeda
malin notadi ég ipréttataktikina:

,,Vi0 &tlum ekki ad tapa pessu, vid
eetlum ad halda afram.“

En hefur honum pé ekki pott
sart ad tapa géoum starfskroft-
um af spitalanum sem kannski
nast ekki pangad aftur?

,»Ju, ju. Audvitad hofum vio
misst géda einstaklinga fra okkur,
bad fer ekki milli mala, en lykil-
f6lkid er hér enn a0 megninu til og
vid hofum fengid til okkar margt
gott folk. Heildartalan 1 stéttum
leekna og hjikrunarfraedinga

GRUNNNAMIP

fjorir manudir.

i sima 577-2200.
4. oktober 2013.

RIKISLOGREGLUSTJORINN

AUGLYSING UM INNTOKU NYNEMA
i LOGREGLUSKOLA RIKISINS

Rikislégreglustjori auglysir eftir nynemum i Logregluskola rikisins.
Umsoknarfrestur er til og med 26. oktdber 2013.

Namid skiptist i boknam og starfsnam og hefst i januar 2014. pad stendur yfir i
a.m.k. tolf manudi og par af verdur starfsnam hja ldgregluembaettum a.m k.

RETTINDI SEM NAMID VEITIR
Hver sa sem lykur logreglunami med fullneegjandi arangri er haefur til ad seekja um
laus storf logreglumanna i logreglu rikisins. Hann parf ad uppfylla skilyrdi logreglu-
laga nr. 90/1996 og reglugerdar nr. 1051/2006 um starfsstig innan logreglunnar, til
ad geta hlotid hlotid setningu eda skipun i embeetti. Rikislogreglustjori setur og
skipar ldgreglumenn.

AD HVERJUM ER LEITAD
Logreglustarfid er um margt spennandi og krefjandi vettvangur fyrir dugandi folk
enda eru gerdar fjolpaettar krofur til umsaekjenda. Gerd er krafa um lagmarks
menntun en einnig gott andlegt og likamlegt atgervi pvi i logreglustarfinu reynir
a ymsa olika eiginleika peirra sem pvi sinna. Reyndin er su ad umsaekjendur hafa
fidlbreyttan bakgrunn og logreglan hefur i gegnum tidina fengid til lids vid sig
afbragds starfsfolk med t.d. idBnmenntun og adra fagmenntun, auk pess sem
haskolamenntudum hefur fjolgad a sidustu arum. Pa er gédur kostur ad hafa
fiolpjodlega reynslu.

Leitad er ad skynsémum, jakveedum, hraustum og reglusdmum konum og
kérlum sem eiga audvelt med mannleg samskipti. | josi rikjandi kynjahlutfalls
innan logreglu og jafnréttisaeetlunar logreglunnar hvetur rikisldgreglustjori konur
sérstaklega til pess ad saekja um.

NANARI UPPLYSINGAR
Um inntdku nynema og namstilndgun visast til 38. gr. logreglulaga. Nanari
upplysingar um namid, feril umsokna, inntdkuprof, umsoknareydubldd, leeknis-
vottord og handbok valnefndar er ad finna a logregluvefnum, www.logreglan.is
undir Logregluskali rikisins - Inntaka nynema.

Nanari upplysingar veitir Gunnlaugur V. Snaevarr formadur valnefndar

’ RIKISLOGREGLUSTJIORINN

e e

et ey

gei bara ekki hugsad

mér ad bua neins stadar
FRETTABLADID/ARNPOR

er enn su sama og fyrr, pvi vid
akvaoum ad reyna ad halda uppi
grunnpjénustunni, naest sjuk-
lingunum, og faekka félkinu {
kring um hatt i 20 présent. Mér
finnst sarast ad vid vorum latin
faekka um 350 st6dugildi sem
voru nestum 600 einstaklingar
en svo kemur { 1j6s ad adrar rik-
isstofnanir hirtu pessi stodugildi
og lokasumman vard 200 fleiri
rikisstarfsmenn. bad var ein-
ungis innan heilbrigdiskerfisins

Arni Bergur, Sigurbjérn og Bjorn.

BORNIN ERU LANID OKKAR

Born Bjérns Zoéga og Horpu Arnadéttur
voru 6ll skird i h6fudid & ndnum skyld-

mennum.

M Arni Bergur er tuttugu og priggja ara
nemandi i Listahaskéla Islands. Hann
heitir eftir afa sinum i méduraett, séra

Arna Bergi Sigurbjérnssyni.

M J6n Gunnar er sautjan dra nemandi |
Menntaskélanum vid Sund. Skirdur {
hofudio a afa sinum i foduraett, Joni

Gunnari Zoéga.

M Gudrun Lilja er télf &ra nemandi {
Laugarlaekjarskéla. HUn heitir eftir
Oommum sinum, Gudrdnu Bjornsdéttur,
maédur Bjorns, og Lilju Gardarsdéttur,

maédur Horpu.

M Una Sigrun er tiu dra nemandi i Laugar-
nesskéla. Hun heitir eftir Unu Th. Elias-
déttur, médurdmmu Horpu, og Sigrinu
Kristjonsdéttur, médurommu Bjorns.

M Sigurbjorn er dtta dra. Hann var skirour
af langafa sinum, herra Sigurbirni Einars-
syni biskup, og i h6fudid & honum.

,Okkur pykir vaent um 6ll pessi nofn og

GOMUL FJOLSKYLDUMYND J6n Gunnar, Gudrun Lilja, Har

og ba sérstaklega Landspitalans
sem var feekkad. Mér finnst pad
otrileg forgangsrodun.

Snoéggur ad akveda sig
Hvad vid tekur ntna hja Birni er
0ljost, ad hans sogn. ,, Eg hef st60-
ugt, ad minnsta kosti sidustu tvo
arin, verid spurdur hvort ég hefdi
ekki dhuga 4 hinu og pessu. bad
jokst mjog mikid eftir pessa leio-
indaumraedu 4 spitalanum fyrir
ari, sérstaklega fra einkafyrir-
taekjum, par sem menn sogoust
vilja bjarga mér fra pessari poli-
tik. Pad eru alls konar hlutir sem
mér hafa stadid til boda, ekki bara
i heilbrigdispjénustu heldur lika
i stjérnunarst6dum. Eg ztla ad
skoda hvad er { spilunum og gefa
mér svona tvo daga i pad!“
,Hann hefur alltaf verid snogg-
ur ad akveoda sig,”“ stingur Harpa
ad. , bad er lika pad sem ég hef
ordid ad gera, baedi sem laeknir
og i peirri stodu sem ég hef verid
i sem stjornandi spitalans,“ bend-
ir hann &. ,,bar hefur ekki dugad
nein dkvardanafeelni.*
Listakonan Harpa er spurd
hvort hin sé dugleg ad draga
Bjorn a syningar. ,,Ja, og bad vill
bara svo vel til a0 hann hefur
ahuga 4 myndlist,”“ segir hiin bros-
andi. ,,Hann fer oft til dtlanda
vegna starfs sins, kikir pa idu-
lega & s6fn og kemur heim med
syningarskrar eda baekur sem
hann gerir svo heimaunna tttekt
a. Eg get ekki sagt a0 ég sé jafn
dhugasém um pad sem tengist
djipsteedri rannséknarvinnu {
leeknisfraedi. En vio h6fum lika
gaman af pvi ad fara 1t { sveit og
vera uti 1 nattirunni sem er svo
heillandi. Unadsfegurd Islands
kemur stundum tut 4 mér tdrum.
Eg get bara ekki hugsad mér ad
buda neins stadar annars stadar.“
»EKkki { bili,” segir Bjorn og
brosir.

e
pa, Una Sigrun,

” Mér sarnudu
morg ord sem
folk 1ét falla um
Bjorn og hans
persénu. Eg hef
alltaf verio stolt
af pvi hvernig
hann hefur
stadio sig i starfi
og lika heima
sem fjolskyldu-
faoir.

Harpa, kona Bjérns

finnst krakkarnir okkar bera pau vel,”
segir m&dir peirra. ,Pau eru islensk, g6d og

edlileg”



Hyundai Santa Fe Comfort

2,2 disil, sjalfskiptur, fjorhjoladrif. Verd 7.450 pus. kr.
Eydsla 6,7 |/]00 km
"’}'é“ ,.m%,h.& HAR

-

Hyundai i20 Classic, disil Hyundai ix30 Station, disil

Verd 2.690 pus. kr. Verd 3.490 pus. kr.
Eydsla 3,8 1/100 km’ Eydsla 6,0 1/100 km’

UPPLIFBU NYJA TIMA MED HYUNDAI

Komdu i heimsokn og reynsluaktu
nyjum Hyundai sem hentar peér.
HAUSTGLABHIHGUR

Fair bilaframleidendur treysta bilum sinum jafnvel og Hyundai | OKTOBER
sem bydur 5 ara abyrgd og 6takmarkadan akstur med 6llum

ngjum Hyundai bilum. =08t njum Hyundai @ HYIJ n D H I

bilum fylgja ve
glegir k
Jir kaupaukar. Kaupttni 1- 210 Gardabae — Simi: 575 1200

eot s . Upplgs
Opla i dag fra 1 2-16 i S”iag S'Sgarzgjoa slufulltrua www.hyundai.is - www.facebook.com/hyundai.is

Hyundai / BL ehf. GE bilar / Reykjanesbze / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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PHILIPS 9000 SERIAN KOMIN

KYNNUM BESTA
SJONVARP
. 1 EVROPU
AwaRD;| Product UM HELGINA

2013-2014

ULTRA HD TV
Philips 65PFL9708

! e Ultra HD upplausn - 3840x2160p
| ' e Ultra Pixel HD Hex-Core 6rgjorvi
© 900Hz Perfect Motion Rate Ultra
e Ambilight 3 XL
e Wi-Fi Miracast

Pr %y 44 FRE o Taekid feest i 65" og 84"
e f o ‘

SAFAPRESSUR
20% AFSLATTUR

iRobot Roomba IRO-760

Sjalfvirkt ryksuguvélmenni med iAdapt gervi-
greind, Dual HEPA siu og timastilli. Einn syndar-
veggur fylgir svo haegt er ad afmarka sveedi.

Whirlpool ADPY2320IX TILBOD TILBOD
 6th Sense - Skynjar 6hreinindi o Vatnsflaedivorn

o Sotthreinsikerfi og hradkerfi 30 min. e bvottahaefni A 99 995 74 995
o Sjalfhreinsandi sia o Orkuflokkur A - U

SR et v Hiaaadh. FULLT VERD 109.995 FULLT VERD 89.995

www.ht.is - SJA ALLT VORUURVALID - www.ht.is - PUSUNDIR VORUTEGUNDA - www.ht.is - FRABZR TILBOD - www.ht.is - SJA ALLT VORUURVALID
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6000 SERIAN A FRABZRU TILBOPI UM HELGINA
HAG/ZADA SNJALLSJONVORP HLAPIN BUNADI

PHILIPS

Pixel ¢

® Pixel Precise HD myndvinnsla
e Dual-Core 6rgjorvi

FULLT VERD 289.995

~ HANDPEYTARAR
- 25% AFSLATTUR

By o

LUSAKANMBURINN
KOMINN AFTUR

MEDISANA® %

/ﬂdo/(& fﬂ/‘ [/0[{’/

Medisana 41010 VERD
Vandadur rafmagns lisakambur sem fjarlaegir
hofudlas og egg med pvi ad greida i gegnum harid.
Innbyggdur hreinsibursti.islenskur leidarvisir.
FRABZRT VERD
TOLVULISTINN
. g =]
L sy bt - 11

i1 %

64 1600

LK [
= EA -
-3 g~
7 N

Precise HD

v}

=S
. 1\
ambi hight FLII HD

e Ambilight XL baklysing
. we Witz n
* 500-700Hz Perfect Motion Rate SmartTV ™ 500.. %} g—m
e Easy 3D og 4 gleraugu fylga 0 rerectiotonie
e Wi-Fi Miracast
e Lyklabord a fjarstyringu
Philips 42PFL6008S Philips 47PFL6158S Philips 55PFL6158S Philips 60PFL6008S
TILBOD TILBOD TILBOD TILBOD

mmmm

FULLT VERD 349.995

FULLT VERD 479.995 FULLT VERD 649.995

KENWOOD HRARIVELAR

15% AFSLATTUR




TOSHIBA

8GB VINNSLUMINNI
O0G1TB DISKUR

Sérstok laekkun bara nina um helgina.

Frabaert verd fyrir 15,6 fartolvu med
Intel Dual Core drgjorva. Hentar vel

i alla hefbundna télvuvinnsiu. 8GB
vinnsluminni gefur henni gédan
vinnsluhrada. Stor 1TB hardur diskur
fyrir gognin, biomyndirnar, tonlistina
og ljosmyndirnar.

TOS-L50A152

NOONTEC BLUETOOTH HEYRNARTOL

fnoontac

/R a/Z/€R

Vinsaelu Noontec komin til islands. Toff

honnun og frabzer pradlaus hljomur i

gegnum Bluetooth. Samanbrjétanleg Ny og endurbaett itgafa af vinsaelustu
og koma med ferdapoka. Haegt ad spila leikjamusinni fra Razer. 12 mekaniskir

tonlistina pradlaust beint ir simanum
og tala i simann med sniiru sem fylgir.

Hvit og svort.

NOO-ZOROWIRELESS

PHILIPS

Pessi er sa albestii leikina. 24"
sérhannadur tolvuleikjaskjar sem
uppfeerir sig 144 sinnum a sekandu —
i stad 60. Adeins Tms svartimi mS’
(GtG). Hatt birtustig, 1920x1080

haskerpa og standur sem hagt er

ad haekka, lekka, snia og halla. Sannkallad ofurskjakort fyrir

pumaltakkar, 8200dpi 4G laser skynjari
og fjogurra atta skrunhjol. Hegt ad vista
mismunandi stillingar og forsnid i skyinu.

19.990

RAZ-NAGA2014

GEFORCE
GTXN760

leikina. Twin Frozr gaming
skjakort hl1adid 6llu pvibesta fra
MSLI. Séstdk verdlaekkun bara
nuna um helgina.

0% VEXTIR 6 VERSLANIR UM ALLT LAND

i ALLT AD 12 MANUDI
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Nnexus’

NYJINEXUSINN LENTUR .»
HJA OKKUR!

Nexus 7 hefur verid vinszelasta hagaeda 7"
spjaldtolvan hja okkur i heilt ar og er frabzaer.
bessi nyja utgafa af henni er hreinlega med
mognudum vélbinadi og @ mjog sanngjornu
verdi. 1.5GHz Snapdragon S4 Pro Quad Core
orgjorvi asamt Adreno 320 skjakorti. 1920x1080
FHD upplausn og étrileg skerpa og litgaedi.
Android 4.3 Jelly Bean.

ASU-NEXUS71A002A

ALDREI AFTUR BATTERISLAUS !
INnNnergie

poweryourlife

THX5.1
HATALARKERFI

(e:

Logitech

Stor 6800 mAh

aukarafhlada sem getur

hladid 10.000 mismunandi

gerdir af taekjum eins og sima,
spjaldtélvur, mp3 spilara og fleiri. 2 x
USB til pess ad hlada tvo taekii einu. Mjog

medfzerilegt til ad taka med hvert sem er. 19 -990

INN-POCKETCELLDUO

Hvetjum alla sem leggja mikid upp ar g6dum hljom fyrir
biémyndirnar, télvuleikina og tonlistina ad koma ad upplifa a
Sudurlandsbraut pessi 6tralegu hljomgaedi. Skilar

500W RMS og er THX vottad. 165W bassabox. 9 4 990
| |

LOG-Z2906

9,7" SPJALDTOLVA MED DUAL H HAGKVZAEM HEIMILISTOLVA
COHE O.HG-'.OHVA OG 1GB DDRB ‘\ Mikid fyrir peninginn. Intel Core i3

orgjorvi, 8GB vinnsluminni og risastér 2TB

ur diskur. Intel HD 4400 skjastyring.
Sérstaklega hljodeinangradur CoolerMaster
kassi og Realtek High Definition 7.1

Pessi er tilvalin fyrir bornin.
Stor og flott spjaldtolva med
1.5GHz Dual Core drgjorva

0g1GB DDR3 vinnsluminni. 2 “Surround hljodkort. Frabaer kaup um
1024x768 upplausn og helglina fyrir heimilid.
itive fidlsnertiskjar.
capacitive fjolsnertiskja OOLE '\'\LBODSVE“D
C R
@ Uty 99,990
UNI-TAB0922

CMH4.3SILENCIO FULLT VERD 119.990

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750
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Ekki 4 kostnao velferoar

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra segir ad rikisstjorninni hafi tekist ad verja velferdina i landinu 1 fjarlagafrumvarpinu.

5. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

Hann vill faekka skattprepum og endurskoda virdisaukaskattskerfid. Stefnt er ad hallalausum fjarlogum ut kjortimabilio.

Hoskuldur
Kari Schram

—
hoskuldur.schram@frettabladid.is ‘: ‘

== yrsta fjarlagafrumvarp
nyrrar rikisstjérnar var
lagt fram i vikunni. Frum-
varpid gerir rad fyrir ad
rikissjoour skili S00 millj-
6na krona afgangi 4 naesta
ari og eru betta fyrstu hallalausu
fjarlogin fra hruni. Nu pegar hafa
fjolmargir gagnrynt frumvarpio,
medal annars forstodumenn heil-
brigdisstofnana sem 6ttast ad pad
kunni ad leida til skertrar pjonustu.

Bjarni Benediktsson fjadrmalarad-
herra segir gridarlega mikilveegt
ad stoova skuldasofnun rikissjods
og pvi sé erfitt ad hverfa fra hag-
raedingar- og nidurskurdarkrofum.
,,Pad hefur verido mikill nidurskuro-
ur [i heilbrigdiskerfinu] undanfarin
ar. Vio vitum ad pad er ekki haegt ad
skera meira nidur par og vid erum
ekki a0 gera pad. bad er bent 4 ad
porf sé fyrir teekjakaup &4 Land-
spitalanum. Vid vitum bad og erum
med bad { sérstakri skodun. A sid-
asta 4ri var sett inn timabundio til
eins ars 600 milljéna krona framlag
til teekjakaupa. bad er ekki gert réd
fyrir pvi & neesta ari enda var pad
akve0id til eins ars. En vid hlustum
eftir pvi sem sagt er & Landspital-
anum og bad er { gangi vinna { heil-
brigdisraduneytinu sem vio fylgj-
umst med 1 minu rdduneyti til pess
a0 fara yfir deetlun til lengri tima
um pau mal. Annars stadar i heil-
brigdiskerfinu er audvitad kallad
eftir aukinni pjénustu og vid viljum
meeta pvi. En begar 6llu er & botn-
inn hvolft getum vid ekki byggt nein
langtimaplon 4 pvi a0 taka frekari
1an,“ segir Bjarni.

E - ké.!
&3

Mikill hallarekstur

Fra arinu 2009 hefur rikissjéour
verid rekinn med teeplega 400 millj-
aroda kréna halla. Heildarskuldir
nema nd rimum 1.500 milljéroum,
sem eru 84 présent af vergri lands-
framleidslu, og greidir rikio tugi
milljarda i vaxtakostnad a hverju
ari. Afskriftir 4 kréonueign krofu-
hafa gomlu bankanna gaetu skilad
morg hundrud milljéroum i rikis-
kassann. Rikisstjéornin hefur lyst
yfir peim vilja a0 nota pessa fjar-
muni til ad greida nidur skuldir
heimilanna. Sumir hafa pé viljad
nota pessa fjarmuni til ad greida
niour skuldir rikissj6ds og laekka
bannig vaxtagreidslur. Bjarni segir
a0 baoar leidir séu skynsamlegar.
,Vid stondum ekki frammi fyrir
vali um ad gera bara annad hvort.
Pad veeri mjog skynsamleg radstof-
un & pessu svigrimi, ef pad skap-

=» Lykiltolur fjarlagafrumvarpsins 2014

Tekjur Gjold
58/6 |58/
milljardar milljardar

ast, ad nota pad til ad leekka skuldir
rikisins. Mjog skynsamleg radstof-
un. Hins vegar héfum vid lika sagt
a0 pad veri skynsamlegt ad nota
svigrimio ad einhverju leyti til
bess ad taka & skuldavanda heimil-
anna. Pad er haegt ad gera petta med
ymsum heetti og pad er einmitt pad
starf sem er i gangi nina { bessum
nefndum sem komid var 4 4 sumar-
pinginu.“

Tekjuskattshlutfallid i midprepi
leekkar ur 25,8 présentum 1 25 pro-
sent samkveemt fjarlagafrumvarp-
inu. Fyrir einstaklinga med um 450
ptsund krénur pydir petta skatta-
laekkun upp 4 1.500 krénur & man-
udi. Bjarni segir ad pessi leekkun
sé mikilvaegt skref { 4tt a0 auknum
kaupmeetti launpega. ,,Eg trii pvi ad
bad skipti mjog miklu mali ad stiga
ekki bara petta skref heldur halda
afram ad leekka skatta 4 launpega
og skapa réttu hvatana i hagkerf-
inu. Gera félki kleift a0 n4d endum
saman. Frumvarpid hefur pau ahrif

Vaxtagjold Skuldir rikisins
milljardar milljardar

a0 kaupmattur radstéfunartekna
vex og pad er gridarlega mikilvaegt
og alls ekki sjalfsagt 4 svona erf-
idum timum eins og vid blium vid
i dag. En ég sakna pess hins vegar
ad pad sé metid af peim sem eru ad
tala fyrir launpegana { umraedunni,
segir Bjarni.

Vill fekka skattbrepum

Bjarni vill endurskoda tekjuskatts-
kerfid og feekka skattbrepum. , Eg sé
fyrir mér ad pad veeri skynsamlegt
ad sameina nedstu tvo prepin og aud-
vitad vil ég gera bad pannig ad vio
jofnum pau nidur a vid. Med pess-
ari breytingu sem vid erum ad gera
nina dregur Ur muninum 4 milli
nedsta prepsins, sem er 22,9 présent,
og 25 présenta prepsins sem ntina er
bé ordid.“ Hann segir naudsynlegt ad
endurskooda kerfio i heild. ,,Hvernig
samspilio er & milli pess ad vera med
tiltélulega hatt fritekjumark og svo
brja prep meo bétakerfi ofan 4. Eg
er a0 horfa til pess ekkert sidur en

¥
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Lif an streitu

- l2erou ao njota lifsins

7 daga heilsudvol 5. - 12. névember

Namskeidid er fyrir pa sem vilja njota lifsins, lifa lifinu adeins
heaegar og huga ad andlegri og likamlegri lidan. Dvélin gefur
einnig einstakt teekifeeri til ad taka upp nyjar og skynsamlegar
leidir hvad vardar hreyfingu, neaeringu og svefn.

~ Innifalid: Gisting, ljuffengur og hollur matur, skipulgd dagskra,
hugleidsla og joga, adgangur ad sundlaugum, badhusi og
kamsreekt. Einnig nudd og val um ymsar medferdir.

Verd a mann: 121.900 kr.
Ath. Takmarkadur fjoldi.

Aukadagur fyrir pa sem vilja lengja dvélina er 9.900 kr. pr. sélarhring.

- berum dbyrgo a eigin heilsu

->

BJARNI
BENEDIKTSSON

MENNTUN 1989 Stlidentspréf MR.
Logfreedipréf HI 1995 Nam i pysku
og logfraedi i Pyskalandi 1995-1996
LL.M.-grdda (Master of Laws) fra
University of Miami School of Law {
Bandarikjunum 1997 Héradsdéms-
logmadur 1998 Loggiltur verdbréfa-
midlari 1998.

HELSTU STORF Fulltrdi hjd Syslu-
manninum i Keflavik 1995 Log-
fraedingur hja Eimskip 1997-1999
Logmadur med eigin rekstur 4 Lex
Iogmannsstofu 1999-2003 Fjarmala-
og efnahagsradherra sidan 23. maf
2013.

STJORNMALAPATTTAKA | stjérn
Hugins, félags ungra sjalfstaedis-
manna i Gardabae, 1991-1993,
formadur 1993 Framkvaemdast;jori
logfraediadstodar Orators, félags
laganema, 1994-1995 | stjérn
Heilsugzeslu Gardabaejar 1998-2002
[ skipulagsnefnd Gardabaejar fra
2002 Varaformadur Flugrads 2003-
2007 Formadur knattspyrnudeildar
Ungmennafélagsins Stjérnunnar {
Gardabze 2003-2005 | stjérnarskrar-
nefnd 2005-2007 Alpingismadur
sidan 2003 Formadur Sjalfstaedis-
flokksins sidan 2009.

til prepanna sem slikra. Svo erum
vid lika ad horfa til pess hver heild-
arskattbyrdin er pegar vid tokum
saman utsvario, pessi tekjuprep og
lika ad vid erum ad fjdrmagna lif-
eyrisgreioslurnar med framlagi {
sj60i og ba sjaum vid ad skattbyro-
in 4 launatekjur 4 Islandi er med
pvi haesta sem pekkist. bad hlytur
ad vera okkur umhugsunarefni og
spurning hvort parna séu til stadar
réttu hvatarnir.”

Fyrir kosningar lofudu sjalfstaed-
ismenn skattaleekkunum og Bjarni
segir ad stadid veroi vid pau loford.
,Vi0 viljum skapa frekari hvata og
halda afram a0 leekka skatta og létta
undir med heimilum { landinu. Pad
vil ég gera.“

Auka gagnsei og skilvirkni

Bjarni hefur einnig bodad breyting-
ar a virdisaukaskattskerfinu og von-
ast til pess a0 haegt verdi ad mynda
pverpdlitiska satt um ad einfalda
kerfid. Hann telur ad pad veeri skyn-
samlegt ad lackka efsta prepid. ,,pad
veeri skynsamlegt ad taka pad nidur.
Pad myndi pa pyda ad vid myndum
burfa ad taka hitt eitthvad adeins
upp. Eg sé ad pad eru margar vio-
kveemar vorur i peim flokki, eins og
til deemis matarkarfan. Pess vegna
parf ad taka fleira inn i reikning-
inn, eins og ad fella nidur vorugjold.
Petta er bara vinna sem parf ad fara
af stad og ég myndi ekki vilja horfa
4 petta sem sérstaka tekjusflunar-
adgerd eda sem adgero til ad draga
ar neysluskottum heldur til ad auka
gagnseei og skilvirkni.“

Hoftin skapa 6vissu

Bjarni segir ad pad sé markmio
rikisstjéornarinnar ad skila halla-
lausum fjarlogum ut kjortimabilid.
,,Pad verour afram jafn mikilveegt
a0 skila rikissjooi med afgangi.
Fram undan eru alls konar évissu-
beettir sem vid vitum ekki ndkvaem-
lega hvernig spilast dr. Allt sem
tengist afnami haftanna og upp-
gjori protabtianna er audvitad risa-
stort mél i okkar efnahagslega sam-
hengi. Vid vonumst audvitad til
bess ad beir hlutir spilist pannig
og ad pad verdi tekid pannig & peim
malum ad bad gagnist okkur vid
uppbyggingu landsins. Eg hef lika
bent & ad sala til deemis & eignar-
hlutum okkar i fjarmalafyrirtaek;j-
um, ef skilyrdi skapast, geti falio {
sér mikil s6knarfeeri. Vido borgum a
naesta ari 11 milljarda i vexti vegna
ldna sem voru tekin til ad endur-
reisa Landsbankann og hina bank-

FRETTABLADID/PJETUR

ana. Vi0 getum sparad pa fjarmuni
med pvi ad losa um betta eignar-
hald. Pad eru radstafanir sem geta
storbeett afkomu rikissjods a naestu
arum og bar med aukid getu okkar
til pess ad gera betur 4 ymsum pjon-
ustusvioum.*

Naudsynlegt ad hagraeda

Hann segir ad svigrum til frekari
nidurskurdar sé ekki mikio en hins
vegar megi hagraeeda med ymsum
heetti. , A velferdarsviounum tel ég
a0 ekki sé svigrim fyrir nidurskura.
Vio munum hins vegar fara fram &
hagreedingu par sem vid sjaum ad
hin sé skynsamleg. Pegar ég tala
um hagraedingu er ég ao tala um ad
vid holdum afram ad gera somu hlut-
ina, skila sama bjénustustigi, fyrir
sama eda minna fé. Pa0 myndi ég
ekki kalla beinan nidurskurd. Petta
er spurning um ad veita opinbera
pbjénustu med meiri hagkveemni,“
segir Bjarni. Hann telur lika ad
haegt sé ad sameina stofnanir og
smeerri embeetti og vill medal ann-
ars skoda hvort haegt sé ad sameina
Sedlabankann og Fjarmaélaeftirlit-
id. ,,Vid getum lika nytt taeknina til
bess ad baeta pjonustuna vid almenn-
ing. Nota télvuteeknina til ad tryggja
folki storf ati 4 landi. Storf sem
purfa ekkert sérstaklega ad vera a
hofudborgarsvaedinu.

Verja velferdina

Stjérnarandstadan hefur gagnrynt
fjarlagafrumvarpio og sagt ad pad
auki 6j6fnud i samfélaginu og skadi
velferdarkerfid. Bjarni visar pess-
ari gagnryni a bug. ,Vid erum ad
verja nylegar heekkanir i barna-
bétakerfinu. Vid erum somuleidis
a0 framlengja nylegar haekkanir {
vaxtabétakerfinu. Vid aukum réao-
stofunartekjur heimilanna med
pvi ad kaupmattur peirra vex. Pad
er rangt ad utgerdin sleppi vel fra
bessu frumvarpi. Hin greidir meiri
skatta 1 dag en hdn hefur 40ur gert.
Pad er rangt ad audlegdarskatturinn
ver0i ekki innheimtur & naesta ari.
Hann er beinlinis i fjarlagafrum-
varpinu en hann verdur hins vegar
ekki framlengdur. Heilt yfir tel ég
ad okkur hafi tekist med markviss-
um adhaldsadgerdum og breikkun
skattstofna ad skapa svigrim til
bess ad verja velferdina i landinu.

visir.is
Vidtaliod vid Bjarna Benedikts-

son er haegt ad sja i paettinum
Pélitikin 4 visir.is.
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rafmagnsreikninginn
KYNNING I DAG
Sérfreedingar frd Osram verda i Huisasmidjunni Skutuvogi i dag
) kl. 13:00 -16:00 og kynna urval valkosta i stad hefédbundinna glépera.
4 bPda verdur einnig kynnt ny lina af LED perum sem nu bjédast &
) leegra verdi en adur hefur pekkst. Komdu og lceréu asd leekka
rafmagnsreikninginn meé réttu perunni.
PY Nyt i Husasmisjunnil
)
4
)
LED LED LED LED
3,6W pera E14 230V 3.6W kulupera E14 230V 8W pera E27 230V 10W pera E27 230V dimmanleg.
15.000 timar, samsvarar 25W. 15.000 timar, samsvarar 25W. 15.000 timar, samsvarar 40W 20.000 timar, samsvarar 60W
6189065 6189071 gloperu i ljosmagni. gloperu i ljosmagni.
6189059 6189063
)
4
)
6.5W GU5.3 12V 36° dimmanleg 5W GU5.3 12V 36° dimmanleg 7W GU10 230V 36° dimmanleg 4.8W GU10 230V 36° dimmanleg
25.000 timar, samsvarar 35W 25.000 timar, samsvarar 20W 25.000 timar, samsvarar 50W 25.000 timar, samsvarar 35W
halégenperu i ljosmagni. halégenperu i ljosmagni. halégenperu i ljosmagni. halégenperu i ljosmagni.
6189057 6189055 6189053 6189051
) ,
4 HUSASMIDJAN
) HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
SIDAN 1956
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STORT SCRUB

Gudni Por Valpérsson
hlytur annad sztid fyrir
pessa flottu mynd.

REIDTUR

J6nas H. Ottésson t6k myndina
i4.saeti.

TOPPNUM NAD
Kolbrun Porsteinsdéttir a
myndina i 5. saeti.

FJOLLIN GRANDSKODUD Steef van Oosterhout tok pridju bestu utlwstarmyndma ad mati domnefndar og Iesenda
Fréttabladsins.

Kindur, stokk og kollhnisar

Ljésmyndin Gott dagsverk, sem Agnes Heida Skuladottir sendi inn i [josmyndasamkeppni Fréttabladsins, var valin besta
myndin par sem pemad var Utivist. Haust er pema naestu IJosmyndakeppm blaéslns sem hefst a manudagsmorgun.

yndin var tekin { réttum skammt fré Grenivik nina { haust og

konan sem fylglst med er hin Asta, skélastjéri 4 Grenivik. Eg VERDLAUNIN

hef ekki farid i réttir sidan ég var smastelpa en vinkona min iverdlaun fyrir oo

i ljosmyndaklubbnum Alfkonum dré mig med sér og pad var bestu myndina Nike, —_— ey

ferlega gaman,” segir Agnes Heida Skuladéttir, sigurvegari { hlytur Agnes ik 2= ¥

ljésmyndakeppni Fréttabladsins, par sem pemad var ttivist. Heida gleesilega : e,

Agnes segist lengi hafa haft ahuga 4 ljésmyndun, enda er fjéldinn allur af Nikon 10,1 millj.

ahuga- og atvinnuljésmyndurum { fjolskyldunni hennar. ,,Atli betta sé ekki pixla myndavél
bara 1 bl6dinu?“ segir Agnes, en hin er medlimur { 4tjan kvenna ljésmynda- med 10-27mm |

klibbi 4 Akureyri sem hittist vikulega, raedir um hluti tengda ljésmyndun og linsu fra Heimilis-
heldur syningar af og til. ,,Ljésmyndaklibburinn er ad fara i l[jésmyndaferd & taekjum. =
Sneefellsnes niina og ég hlakka mikio til,“ segir Agnes.
Alls barst 271 1jésmynd i keppnina, en batttakendur hlada upp myndum
sinum 4 ljosmyndakeppni.visir.is og 4 Facebook-siou Fréttabladsins. Lesendur
geta kosid bestu myndina og gildir nidurstadan i kosningunni helming 4 moti GOTT DAGSVERK

aliti démnefndar bladsins, sem skipud er beim Olafi Stephensen ritstjéra, Silju

A Hei kuladéttir a si; inailjos-
Astpérsdéttur uthtshonnuél og Pjetri Sigurdssyni ljd6smyndara. gnes Heida Skdlad6ttir 4 sigurmyndina [ lj6s

myndakeppni Fréttabladsins ad pessu sinnl.

=» Ljésmyndakeppni um haust

Haust er pema naestu ljésmyndasamkeppni Fréttabladsins.  Somu reglur gilda og ddur, hver patttakandi skal senda inn eina daginn 19. oktéber en allar ndnari upplysingar um keppnina er

KEPPNIN HEFST manudagsmorguninn 7. oktéber. mynd og skal hin hafa verid tekin nd i haust. Tilkynnt verdur ad finna
KEPPNINNI LYKUR & midnzetti midvikudaginn 16. oktéber. um urslit haustkeppninnar i helgarbladi Fréttabladsins laugar- 4 @ ljosmyndakeppni.visir.is.
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Yfir 300 verslanir og veitingahus eru
i midborginni. A laugardag verdur opid Rafténlistarhatidin S.L.AT.U.R. fer fram
til kl. 17 og vida lengur. Hljomsveitin White 16.-20. okt. Tén- og textahofundar
Signal leikur hér og par fra kl. 14-17 og bjéda i ,Ammeeli” i Hérpu 25.-27. okt.

Bradubillinn verdur kl. 14 a Laekjartorgi. Kjotsupudagurinn verdur pann 26. okt.

a Skélavéroustig og Airwaves hatidin
Hverfisgata er 6dum ad taka & sig nyja mynd.  hefst 30. okt.
Hdn er opin fyrir gangandi umferd og par
ma lita inn i verslanir, bié og veitingahus.

Fridarsulan verdur tendrud pann 9. okt.
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Litur & verdlaunin sem hross

Benedikt Erlingsson leikstjori hampadi verdlaunum i San Sebastian fyrir myndina sina Hross i 0ss. Hann segir pad vekja
athygli erlendis hversu margar kvikmyndir fra pessari famennu pjéd skori hatt a alpjédlegum kvikmyndahatidum.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

enedikt Erlingsson er
4berandi { listalifinu
bessa dagana. Hann
leikstyrir Jeppa 4 Fjalli
sem var frumsyndur

i geer og er nykominn
heim frd Spéni med verdlaun fyrir
fyrstu kvikmyndina sina 1 fullri
lengd, Hross 1 oss. Pau hlaut hann
sem besti nyi leikstjérinn.

Hvernig skyldi peim hafa vegnad
sem ddur hafa hlotid slik verdlaun?
,Listinn med forgéngumoénnum
minum er vist stérkostlegur og ég
vona a0 ég standi undir pvi ad vera
kominn i r60ina,” segir hann bros-
andi. ,,Verdlaunin brjéta akveodid
blad fyrir mig pvi ég er bara byrj-
andi. En baedi med pvi ad ljuka
pbessari mynd og fa vidurkenn-
ingu fyrir hana verdur kannski
teki0 meira mark 4 mér pegar ég
kem neest bénarveg til peirra sem
réda yfir peningum til kvikmynda-
gerdar. Eg lit 4 verdlaunin sem
hross til ad komast a yfir fjalla-
skord og inn & naesta landsvaedi.
Til pess eru bau lika hugsud.

Moédurmissirinn var aminning
Benedikt kvedst hafa verid biinn
a0 ganga lengi med Hross 1 oss {
maganum. , Eg var eins og Loki
Laufeyjarson sem var 6léttur ad
Sleipni. Er biinn a0 vera 6léttur ad
ymsu gegnum tidina, sumt hefur
feedst og annad er enn ad malla
imér. Hross 1 oss er ein peirra
kvikmyndahugmynda sem ég taldi
erfida og pvi eetladi ég ad byrja 4
audveldara verkefni, en svo urdu
straumhvorf 1 1ifi minu 2008 pegar
modir min d6. Pad var &minning og
bé &dkvad ég a0 ég geeti ekki dregid
pbad sem skipti mig mestu mali.
Détt skynsemin segi manni ad taka
hlutina { einhverri dkvedinni roo
er lifio ekki alltaf skynsamlegt.“

Hann segir médur sina hafa
vitad af draumi hans um hesta-
myndina. ,Mamma var hjalpar-
kokkur minn, hiin las yfir handrit
fyrir mig enda er ég orlitio skrif-
blindur. Svo hjalpadi hin mér med
mina fyrstu styrkumsékn vegna
Hross i oss og medal annars bess
vegna tileinka ég henni myndina.

Hverjir fleiri skyldu vera dhrifa-
valdar Benedikts vid kvikmynda-
stjorn? , Eg er audvitad undir
4hrifum fra mérgum. Mér pykir
pbad heidur pegar myndin min er
nefnd { linu med Bornum nattir-
unnar og Landi og sonum sem ég
lit & sem mikil listaverk. En parna
eru praedir a milli, beedi i s6gusvioi
og ad sumu leyti i adferd. Minir
erlendu dhrifavaldar eru lika
nokkrir, Pasolini kemur fljétt upp i
hugann, Kusturica og Fellini. Petta
eru menn sem mér finnst gott 4
horfa 4 myndir eftir. Eg er dalitid
sudraenn i sinninu parna.*

Folk erlendis er undrandi 4
pvi hvernig Islendingum tekst
ad koma jafnmoérgum géoum
myndum & legg og raun ber vitni,
ao sogn Benedikts. ,, bad bykir
einstakt hversu margar myndir
fré svona litilli pj60 skora hatt &
kvikmyndahatidum,* segir hann.
»,Méalmhaus var i Toronto, hefur
fengid frabsera doma, og Ragnar
Bragason 4 eftir a0 fara sigurfor
me0 hana eins og hinar myndirnar
sinar. Eg bendi lika 4 stuttmyndina
Hvalfjord, eftir Gudmund Arnar,
sem for inn 4 hatidina i Cannes og
svo allar myndir Rinars Rinars-
sonar. Dagur Kari er storstjarna,
svo ekki sé minnst 4 Baltasar
sem er ad brjéta 61l viomid um hio
mogulega. Svo eru pbad Grimur
Héakonar og Haddi Gunni sem
brunar afram sinn ,,annan veg“ ao
ég tali ekki um gamla 1j6nid Frio-
rik bor.“

Hverju skyldi hann pakka

bennan drangur? ,\Vid erum heppin
med sdgumenn og pad hefur ordio
til sérstakur kaltdar hja nyrri kyn-
s160 kvikmyndagerdarfélks sem
birtist { samhjalp og samvinnu.
Vio lesum handrit hvert hja 60ru
og horfum 4 klippin. Gott deemi er
Hross i oss. Sjalfur Friorik Pér er
a0 framleida pessa mynd mina og
Baltasar baudst til ad leika { henni
og lanadi okkur bila og hest 4 toku-
stad. Ragnar Bragason og Rinar
Rinarsson lasu handritid & frum-
stigum og Elisabet Rénalds kom
aod klippinu og gaf g60 rad. Petta
er partur af styrk okkar pvi pad er
avinningur fyrir okkur 6ll, ef ein-
hverju okkar tekst eitthvad.“
begar minnst er d nidurskurd
rikisstjornarinnar til kvikmynda-
gerdar stendur ekki d vidbrogo-
unum hjd Benedikt. ,betta synir
bara gildismatid. Hépurinn sem
raedur nuna vill skapa storf
alverum, slaturhtiisum, mjélkur-
verum og fiskverum en ekki {
hugverum og kvikmyndaverum.
Alverksmidjur f4 hér beinar nidur-
greidslur gegnum skattaafsleetti
og allt bendir til ad peer komi
hagnadi sinum undan med pvi ad
ljiga upp & sig skuldum sem beir
skulda sjalfum sér. Undir svona
rakkarapakk vill rikisstjérnin
pukka en slatrar 200 arsstorfum
i kvikmyndager til ad spara 400
milljénir.“

Leid eins og stéru strakunum
Hross { oss var tekin 4 25 dogum
sumarid 2012, 4 Hofoastrond 1
Skagafirdi en p6 mest i Borgar-
firdi, & Hvitarsidunni og hdlend-
inu ofan vid Husafell. S stadur
hefur stundum verid kalladur
vagga islenskrar myndlistar pvi
bangad foru beir 4 leigubilum
Kjarval og Asgrimur og mal-

udu. Benedikt kvedst hafa verid
btinn ad leita ad tokustéoum 1 tvo
sumur pegar athygli hans 4 pessu
sveeli { Borgarfirdinum hafi verio
vakin. Hann eigi vida hauk { horni.
Nefnir Bergstein Bjorgulfsson
kvikmyndatokumann sem deemi.
,Vi0 Besti h6fum unnid saman ad
pessari mynd og an hans hefdi hin
aldrei gengid upp.“ Hann kvedst
lika hafa purft a0 14ta pjalfa hesta
sérstaklega fyrir tokurnar. ,,Undir-
biningurinn var mikill og ég var
me0 6trilega heeft og duglegt folk
a 6llum péstum. bad var gifurlegt
alag 4 hestadeildina, medal annars
vegna pess ad vid hofdoum mjog
stuttan tima pvi fjarmognunin
gekk haegt — en small & sidustu
stundu.“

Benedikt fer lika lofsamlegum
ordum um tutgerd, skipstjéra og
ahofn togarans Klakks 4 Saudar-
kroki sem hann hafdi ad 14ni heilan
dag og segir hafa verido 6metan-
legt. ,,bann dag leid mér eins
og einum af stéru strakunum,
segir hann brosandi. ,,Eg held ad
sliks géavilja hafi Tom Cruise
eda Russell Crow ekki notid hér
4 Islandi petta sumar. I raun aetti
ég a0 gera mynd um allt f6lkio
sem lagoi mér lid. Pad yroi marg-
6ma mynd, full af englum og vel-
viljudum veettum sem birtust
begar o6ll sund virtust lokud. Par
veeru fjarfestarnir minir { storum
hlutverkum og baendur & Hvitar-
siou sem lanudu okkur hibyli sin
og hjélpudu 4 alla lund.*

Einn ,,béndinn“ sundriour 1t {
togara til afengiskaupa i myndinni.
Skyldi bad ekki hafa verid erfitt
atrioi fyrir hest og menn? ,,bad
gekk otrilega vel enda er islenski
hesturinn mjog vel syndur,” segir
Benedikt. ,,Pessi hestur synti 200-
250 metra 1t og til baka en sam-
kveemt meelingum reyndi hann
helmingi minna 4 sig en eftir 250
metra sprett med knapa. bannig ad
petta var allt innan marka, enda
vorum vid med dyraleekni 4 setti
allan timann sem vid vorum ad
vinna med hestana og allir sem
komu ad pessari mynd elska hesta.

...svOo urou straumhvorf i lifi
minu 2008 pegar mOdir min d6. Pad
var aminning og ba dkvad ég ad ég
gaeti ekki dregio pad sem skipti mig
mestu mali. PGtt skynsemin segi
manni ad taka hlutina i einhverri
akvedinni ro0 er lifio ekki alltaf

skynsamlegt.

LEIKSTJORINN Nzsta mynd er byrjud ad préast innra med Benedikt p6tt hann eigi eftir ad afla hugmyndinni brautargengi.

Hann likir peirri barattu vid pad ad fa folk til ad fjarfesta i veiditaeki til ad veida nyjar tegundir & 6kunnum midum. Samt vonar

hann ad sa forleikur sem pad er ad koma slikum togara a flot verdi adeins audveldari en sidast.

bad er lika mjog mikilveegt fyrir
okkur ad skada engan hest vid toku
myndarinnar. Pa hefdi okkur mis-
tekist mikid.“

Pegar haft er ord 4 a0 tveimur
hestum sé samt férnad brosir
Benedikt gédlatlega og segir: bad
er galdur kvikmyndalistarinnar.
Deir eru badir sprelllifandi og
annar meetti 4 frumsyninguna.“

Seensk stulka synir mikinn
dugnad i myndinni, tengir medal
annars saman sjo hross og riour
med pau i breiofylkingu. ,,Ja,
bessar skandinavisku stilkur sem
koma hingad til ad vinna 4 hesta-
buum helga sig islenska hestinum
og eru oft okkar bestu hestahvisl-
arar. beer eru alvoru Islendingar,
ef vio notum or0id Islendingar sem
eitthvad jakveett. Peir sem elska
landid og syna bvi virdingu eru
ekki bara innfeeddir.“

Allt fyrir astina

Beendurnir fd flestir hraklega
medferd hjd leikstjora Hross i 0ss.
,,J4, beir eru frumsteedir { pessari

mynd,” vidurkennir Benedikt en
bendir 4 ad konunum sé & hinn
béginn lyft upp. baer séu hetjur
myndarinnar. Eina beirra leikur
eiginkona hans, Charlotta Boving.
Skyldi honum ekkert hafa pétt
erfitt ad sja hana gefa adalsjarm-
ornum i myndinni undir fétinn?

,Vid erum 6llu von { leikhisinu.
Detta er bad sem hiin lagoi 4 sig
fyrir mig - elskan min. Hun férn-
adi sér fyrir mig og hestana aud-
vitad, hdn er ju lika skandinavisk
hestakona.“

Charlotta er dénsk ad uppruna
og bott pad tengist ekkert mynd-
inni er Benedikt spurdur hvort
hann hafi kynnst henni i leiklistar-
skdla uti i Danmorku? ,Nei, nei,
Charlotta var ordin virt leikkona
i Danmorku, med morg verdlaun
4 bakinu og blissandi karrier.

P4 kynntist hiin pessum manni
hér sem gerdi hana 6létta, flutti
hana hingad, lokadi hana hér inni
og eyodilagdi frama hennar. Sidan
hefur huin stadid vid hlid mina...
Nei, ad 6llu grini slepptu. Hiin

FRETTABLADID/VALLI

var hér & ferdalagi a0 kynna sér
islenskt leikhis og vid kynntumst
4 bar sem heitir Kaffi List. Hiin
leikur lykilpersénu { Hross { oss
og er 1imid i henni 4samt Ingvari
E. Sigurdssyni. Myndin er nefni-
lega ekki linulaga fréasogn heldur
margar sogur sem mynda einhvers
konar heild. Pad er form sem vid
bekkjum vel Gr Islendingaségum.
Persona Charlottu er partur af
lifinu gegnum alla myndina, hiin
berst fyrir markmidum sinum og
hefur sigur ad lokum.“

Einn vard borgarstjori

Hér hefdi verid heegt ad enda vid-
talid en einn starfsbrodir bad mig
ad spyrja Benedikt hvort Fost-
breedraendurkoma veeri i adsigi og
sti spurning er borin upp ad lokum.
,Vi0 getludum einmitt ad vera med
endurkomu, en pad gerdist sem
stundum getur gerst i leikhépum
ad einn af okkur vard borgarstjori.
Pao setti strik i reikninginn,“ svar-
ar hann kiminn. ,,/tli vid sjaum
ekki til eftir neestu kosningar?“
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SIPA 2
Sifellt
floknara starf

Viofangsefni kennara eru
margslungin og krefjandi.

SibA 3

Fjolga parf
kennurum

57 milljonir barna um

heim allan njota engrar
menntunar.

SIDA 4

Vel heppnao
atak

Med samstilltu ataki hefur

ordid vidsnuningur i laesi
barna & Reykjanesi.

Fjolgum kennurum

—aogeroa er borf

Hatt 1 40 milljonir kennara um allan heim fagna i dag
Alpjodadegi kennara. Yfirskrift dagsins i ar er ,Fidlgum
kennurum". Astedan er srin enda ljost ad alvarlegur skortur
verour 4 kennurum { hinum vestreena heimi innan farra ara.

Island er par engin undantekning
begar kemur ad yfirvofandi
kennaraskorti. Fjolmennir
argangar kennara 4 ollum
skélastigum fara 4 eftirlaun a
naestu arum. Mikid vantar upp & ad
négu margir séu ni i kennaranami
til ad fylla i skaroid.

SKAMMARLEG LAUN

Astadurnar fyrir pvi ad fa
ungmenni velja ad leggja kennslu
fyrir sig eru margbeettar. bar leika
kjorin augljéslega stort hlutverk.
Samningsbundin laun islenskra
kennara eru i dag helmingi laegri
en annarra hdskélamenntadra
stétta. Til samanburdar eru kjor
danskra og finnskra kennara nanast

4 pari vio adra haskélamenntada
hépa. Hlutfallid hér a landi er
med pvi lakasta sem bekKkist &
Vesturlondum. Fyrir pessum mikla
mun eru engin rok. Hugsanlega
lida kennarar fyrir ad um &ttatiu
présent beirra eru konur. Getur
verid ad vegna bess finnist
einhverjum i lagi ad borga peim svo
lag laun? bad er audvitad 6bodlegt i
nitimasamfélagi.

PJODARSATT UM SKOLAKERFID

Oll adildarfélog KI eru i vetur med
lausa samninga. Kennarar munu
koma ad bordinu med einfalda og
sanngjarna krofu - ad njota somu
kjara og adrir sérfraedingar med
sambeerilega menntun. Adeins

Samningsbundin laun islenskra kennara eru helmingi laegri en annarra haskéla-

menntadra stétta. betta parf ad leidrétta,” segja Bjorg og bordur.

bannig er haegt ad fjolga kennurum
og par me0 tryggja oflugt skdlastarf
til framtidar. Um pad verkefni
parf ad skapa pjédarsatt. bad er
beinlinis varhugavert a0 bda vid
6breytt dstand og eiga pad & heettu
ad skoélakerfid molni innan fra.
bratt fyrir sparnad sidustu ara
er skélakerfid enn gott. {slendingar
eru { fararbroddi hvad vardar
heildsteeda menntastefnu allt fra
leikskéla til haskéla. Alpjodlegar
meelingar syna lika ad skélakerfio

MYND/PJETUR

hér & landi er medal peirra tuttugu
bestu i heiminum. En brotalamirnar
eru smam saman ad koma 1 1jés og
vi0 pvi purfa rddamenn ad bregdast.
A sama tima og KI éskar kennurum
til hamingju med daginn kallar bad
eftir ad rddamenn syni politiskan
vilja til a0 gera raunverulegar
breytingar. Loford um slikt veeri
afar videigandi a4 alpjodadegi

kennara.
pérdur A. Hjaltested, formadur Ki, og Bjorg
Bjarnadoéttir, varaformadur Ki.

Sifellt steerri hluti
starfsins fer fram

utan skolastofunnar

Kennarastarfid er ad mati Asgrims Albertssonar, umsjonarkennara i

Holabrekkuskola, ficlbreytt og gefandi.

+Eg er i stodougum samskiptum vid félk
allan daginn sem gerir starfid lifandi og
skemmtilegt. Pad koma audvitad upp erfio
mal en g6ou stundirnar eru miklu fleiri en
peer sleemu,” segir Asgrimur Albertsson,

Asgrim, sem bordar fjéra af fimm virkum
dogum { matsal skélans. ,,Pad er oftast
skemmtilegt pvi krakkarnir eru nanast
undantekningarlaust til fyrirmyndar.
Madur parf p6 ad vera vakandi og minna

umsjonarkennari i nfunda bekk og kennari

i 4ttunda til tiunda bekk { Hélabrekkuskéla
Reykjavik. Greinarnar sem hann kennir eru
steerofraedi, islenska og samfélagsfraedi.

,Eg meeti fyrir klukkan atta alla morgna
og reyni a0 né einum kaffibolla og smé
spjalli vio vinnufélagana 4dur en fyrsta
kennslustund byrjar upp tr klukkan atta.
Dbad getur tekiod 4 ef fyrsti timinn er pungur.
Nemendur segja bad hreinlega 6mannidlegt
a0 kenna staerdfreedi fyrir klukkan niu a
morgnana, sérstaklega 4 manudogum! En
hja pvi verdur vist ekki komist.*

Kennt er { 40 eda 80 mindtna lotum. A
milli eru fimmtan mindtna frimindtur.
Kennarinn er augljéslega bundinn {
kennslustofunni { timunum og hléin a
milli peirra eru f1j6t a0 lida. Neesta hlé
er halftima hadegisverdarhlé sem hefst
klukkan 12.40. I flestum storfum geta
menn bordad i rélegheitum, hlustad
4 fréttir eda skotist tt. Pad & ekki vio

b4 & ad ganga vel um. [ matsalnum gefst
lika timi fyrir 1étt spjall vid nemendur bar
sem madur getur minnt pa 4 mikilvaegi pess
ad halda med Manchester United i enska
boltanum.*

Suma daga snyr Asgrimur til kennslu
eftir hadegi. Adra daga er kennslunni lokio
ba. bad er p6 langt fré pvi ad vinnudagurinn
sé par me0 a enda. ,,Einhvern veginn er
bad pannig ad verkefnunum utan kennslu-
stofunnar fjolgar stodugt. Kennurum er gert
a0 taka vikulega patt i endurmenntun. ba
parf ad funda um skdlastarfio og undirbia
kennsluna. Svo koma alltaf upp einhver tr-
lausnarefni sem { morgum tilfellum parf ad
leysa { samstarfi vid foreldra. I pad fer oft
mikil vinna. Funda parf med 6drum starfs-
monnum skolans og audvitad foreldrum. Eitt
mal er pvi mjog fljétt ad éta upp stundirnar
sem eftir eru af deginum.“

En par med er ekki allt talid. Med aukinni
bekkingu og rannséknum eru kennarar og

MENNT ER MATTUR

»Einhvern veginn er pad pannig ad verkefnum utan kennslustofunnar fjolgar st6dugt,” segir Asgrimur.

adrir sérfreedingar stoougt medvitadri um
ad vandamél nemenda geta att sér floknar
skyringar. ,,Greiningum { skélakerfinu
fjolgar stodugt og beim fylgir vinna. bad
kallar a fundi me0 t.d. félagsradgjofum,
sélfreedingum og 60rum sérfraedingum.
Pessi mal eru alltaf viokvem. bad parf ad
meta proska nemanda, velja namsefni vio
heefi, hvort hann purfi 4 sérkennslu ad halda
o.s.frv. bPar parf augljéslega ad vanda til
verka og madur gefur pvi pann tima sem
parf,“ segir Asgrimur. Hann beetir vid ad
vinnudagurinn sé pvi oft langur.

,Eg er oft ad vinna til klukkan sex eda
sjo & kvoldin sem er langt umfram pad sem
borgad er fyrir. I hverri viku vinn ég alltaf

MYND/GVA

’ ’ Eg er oft ad vinna til

klukkan sex eda sjo a
kvoldin sem er langt umfram
bao sem borgad er fyrir.

nokkra klukkutima sem ég fee ekki greitt
fyrir og bannig & bad audvitad ekki ad vera.“
En a0 longum vinnudegi loknum eru pad
ekki vandamalin sem Asgrimur man eftir.
,,baod sem gefur starfinu gildi er ad fa a0
fylgjast med nemendum broskast og vaxa.
Verda vitni ad framférunum og 6llum litlu

sigrunum. bad er 6metanlegt.“
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Avarp menntamalaradherra i tilefni dagsins

Studlad ad markvissri
starfsproun og
simenntun kennara

m pessar mundir er islenska menntakerfid
Ui mikilli deiglu. Alpingi setti nyjan laga-

ramma um skélakerfio og alla helstu paetti
menntamala 4 fyrsta dratug pessarar aldar. Par
eru lagdar meginlinur um nyja menntastefnu 4
21. 6ld. Nyjar adalndmskrar hafa verid gefnar ut
og verid er ad hrinda i framkvaemd nyjum hug-
myndum um nam, kennslu og skdlastarf.

Kennarar og skoélastjérnendur gegna lykilhlut-
verki 1 6llu skélastarfi. Geedi menntunar og arangur
skélakerfisins byggist fyrst og sidast & vel mennt-
adri og dhugasamri fagstétt kennara 4 6llum skéla-
stigum. I metnadarfullu préunarstarfi parf ad reida
sig & fagmennsku kennarastéttarinnar. Fagmennska
kennara og skdlastjérnenda byggist a4 sérfraedilegri
starfsmenntun, pekkingu, vidhorfum og siéferdi
starfsins og snyst um nemendur, menntun peirra og
velferd. Mikilvaegt er ad kennarar féi teekifeeri til ad

Illugi Gunnarsson
mennta- og menn-
ingarmalaradherra.

29

Eg bind bréa kennsluheetti og faglegt samstarf 4 skapandi
miklar hatt { samraemi vio forsendur nemenda, préun sam-
. . félagsins og moguleika nyrrar teekni.

vonir vid Réaduneytio hefur nylega, { g60ri samvinnu vid
ao starf Kennarasamband fslands, Samband islenskra
fagréasins svefital(;félaga gg héskéla{l: sbem mel:(nnta kennara, s

. stofnad Fagrad um starfspréun kennara. Fagraoi
{nunl efla skal studla a0 markvissri faglegri starfspréun
islenska og starfstengdri simenntun fyrir kennara 4 leik-,
kennara grunn- og framhaldsskélastigi. Eg bind miklar vonir
og skapa vid ad starf fagrddsins muni efla islenska kennara
beim betri og skapa beim betri forsendur til ad beeta starfsskil-

yroi sin og proéa islenska menntakerfid 4 komandi

forsendur... 4um og auka tengsl kennara 4 6llum skélastigum.

01l erum vid sammala um ad nemendur eiga
krofu & bestu mogulegu pjonustu sem skdlakerfid
getur veitt peim. Eg veit ad pad er metnadarmal
allra peirra vel menntudu kennara sem starfa i s-
lensku menntakerfi ad vinna markvisst ad fag-
legum umbétum i pa att og ég hlakka til sam-
starfsins fram undan.

Kennarar framtidarinnar a Menntavisindasvidi Hésliéla islands.

MYND/MOTIV

Menntun kennara
a 21. 0ld byr pa undir
sifellt floknara start

V,iéfangsefni kennara eru margslungin og krefjandi.

menntun sina i Haskélann &

Akureyri, Haskéla Islands,
Listahdskéla Islands eda til
annarra landa. Menntunin byr
kennaraefnin undir sérfreedi-
starf og samanstendur af priggja
ara grunnmenntun og framhalds-
menntun sem lykur med meistara-
gradu og veitir réttindi til ad tak-
ast a4 vid kennslu i leik-, grunn-
eda framhaldsskéla. Log um
fimm 4ara ndm kennara 4 6llum

Islenskir kennarar sakja

skélastigunum voru sampykkt fra
Alpingi &rid 2008.

Raddir heyrast sem telja ad rangt
hafi verid ad lengja kennarandm &
Islandi i fimm ar. Gripid er til tt-
reikninga til a0 syna fram & 6hag-
kveemni pess. Lenging kennara-
namsins var hins vegar naudsynleg.
Helstu rokin fyrir pvi eru ad kenn-
arastarfio er eitt beirra starfa sem
veroa sifellt floknari. Vidfangsefni
kennara nu til dags eru margslungin
og krefjandi og mikil pressa er 4 pa

fra nemendum, foreldrum, vinnu-
veitendum og samfélaginu 6llu. Gerd
er krafa um stadgéda fagbekkingu
og heefni 4 svidum eins og upplys-
ingataekni, samskiptafaerni og hop-
stjérnun. Auk bess eiga kennarar ad
kunna skil 4 sérteekum vandamélum
sem nemendur eiga vi0 ad etja. bess
vegna er naudsynlegt ad undir-
buda kennara vel til ad takast & vid
starf sitt. Undirstodugéd menntun
er lykillinn a0 pvi, likt og ad 60rum
sambeerilegum storfum.

A0 koma ungu 1o

O16f Hunfjord Samuelsdottir, sem nam upphaflega félagsradgijof, hefur ilengst 1 starfi kennarans. Hin kennir

vid Fjolbrautaskéla Vesturlands sem hun segir goédan og persénulegan skola.

V 4

16f Hianfjoro Samuelsdéttir kennir
O félagsgreinar i Fjolbrautaskdla

Vesturlands 4 Akranesi og er ndms-
og starfsrddgjafi vio skélann. Hin er auk
bess deildarstjéri i samfélagsgreinum, jafn-
réttisfulltrii og situr { &fallateymi skélans.
Hin er med BA-gradu i uppeldis- og mennt-
unarfraedum fra HI og hefur starfsréttindi
i félagsradgjof og nams- og starfsradgjof. I
vetur beetir hin vid sig diplémandmi { kynja-
freedum vid Héskoéla Islands og stefnir 4 ad
ljika meistaragraou.

FRAB/RT AD SJA NEMENDUR VAXA, PROSKAST 0G
MENNTAST
,Eg hef kennt og starfad sem nams- og
starfsradgjafi vio FVA fra 1996. bar a0 auki
var ég ndms- og starfsradgjafi vio Haskélann
a Bifrost um tima og ég hef lika kennt mikio
a namskeidum hja Simenntunarmidstod
Vesturlands,“ segir O16f.

Hun eetladi ekki { upphafi ad verda kennari
en langadi ad starfa sem félagsradgjafi og

n, =

»Ad minu mati sinnir FVA pvi hlutverki sinu ad koma ungu félki til manns med miklum séma,” segir Olof.

Ki t1l manns

Kemur til mots
vio dlika getu,

barfir og ahuga

JEAE ‘ I

Framhaldsskélar & [slandi eru 31 og afar
ficlbreytilegir. S& elsti, Menntaskolinn
Reykjavik, var stofnadur 1846 en s nyjasti,
Menntaskolinn & Trollaskaga, hof storf
2010. Fjolbrautaskoli hefur verid starf-
reektur & Akranesi fra pvi 1977. Fjélbrauta-
skoli Vesturlands & Akranesi bydur upp a
nam til studentsprofs af félagsfraedabraut,
malabraut og natturufreedibraut og viod-
bétarndm til stidentsprofs fyrir pa sem hafa
loki® starfsnami. Hann bydur upp 4 idonnam
til loka i husasmidi, vélvirkjun og rafvirkjun,
fyrrihluta ndms f 6llum byggingagreinum,
malmidngreinum og rafidngreinum og
starfstengt ndm & vidskiptabraut og sjukra-
lidabraut. Enn fremur er almenn ndmsbraut
i bodi sem og starfsbraut fyrir hugfatlada.
Nemendur FVA eru teep sex hundrud f
vetur. Par af er rdmur helmingur & students-
brautum, rdmur fjérdungur i idhndmi og
um fimmtungur { 66ru ndmi. Starfsmenn

skolans eru alls sjotiu, par af 47 kennarar.

hafdi menntad sig til bess begar hin flutti
aftur 4 Akranes ario 1995. En ba var ekki
mikid um lausar stédur 4 hennar svidi. ,Eg
fékk hins vegar starf { FVA sem kennari. Eg
er enn pa ad og pad er alveg pottpétt ekki
vegna launanna,® segir Ol6f. ,Eg hef gaman
af pvi ad vera med félki og sem kennari
kynnist madur moérgum, bzedi nemendum og
samstarfsfolki, og enn fleirum gegnum sam-
starf og nefndavinnu. Mér finnst ungt flk, og
reyndar flest allt f6lk, skemmtilegt og 4huga-
vert. Mér finnst gaman ad midla upplysingum

og fraeda og pad er mjog gefandi ad sja nem-
endur vaxa og proskast. Pad er frabart ad
upplifa med peim allar pzer breytingar sem
peir ganga i gegnum & skélagéngunni og verda
vitni a0 pvi hvernig peir menntast.“

AUDVELT AP KYNNAST i LITLUM SKOLA

,Menntun er undirstada flests i pvi samfélagi
sem vid kjésum ad bua i. Ef ekki veeri fyrir
skoéla hefoum vid ekki adgang ad menntudum
fagstéttum hvada n6fnum sem peer nefnast
bannig ad mikilveegi menntunar er tvi-

meelalaust,“ segir 016f. Og hiin baetir vid:
,Fjolbrautaskoli Vesturlands & Akranesi er
g6our skoli. Hann er i fararbroddi 4 ymsum
svioum, pad sést t.d. 4 nemendum fra okkur
sem fara { hdskélandm og standa sig mjog
vel. Skélinn er ekki mjog stér sem pydir ad
hann er persénulegur. bad er audvelt fyrir
nemendur ad kynnast hver 60rum, kennurum
og 00ru starfsfélki skélans. En mikilveegasta
hlutverk allra skéla er ad koma unga félkinu
til manns. Ad minu mati reekir FVA bad hlut-
verk sitt med séma,” segir Olof.

Fjolbrautaskdli Vesturlands kemur til
mots vid 6lika getu, parfir og dhuga. Hann
byggist & skolahefd sem hefur reynst vel
i langan tima og leggur &herslu & ad allir
séu velkomnir, fai vidfangsefni vid heefi,
vinni vel og ndi gédum arangri. Skolinn
byr nemendur undir ném vid allar deildir
héskola. Vaxandi hlutfall idnnema lykur
studentsnami dsamt ndmi til sveinsproéfs og
margir peirra seekja teeknindm & haskolastigi
baedi hérlendis og erlendis.
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SVEPPASYKING

| LEGGONGUM

LYFIS KYNNIR Fluconazol ratiopharm-hylki i lausasélu! I fyrsta sinn d Islandi
er nu heegt ad kaupa lyfio Fluconazol ratiopharm, 150 mg hylki, an lyfsedils i
neesta apoteki. Einungis parf a0 taka inn eitt hylki um munn til pess ad losna

vi0 einkenni sveppasykingar.

ylega hofst sala a lyfinu Flucona-
N zol ratiopharm an lyfsedils i

ap6tekum en lyfid hefur hingad
til einungis veriod faanlegt tt a lyfsedil.
bar sem Fluconazol ratiopharm er na
selt an lyfsedils geta konur nalgast pbad
strax og a parf ad halda en adur purfti
ad fara til leeknis og fa lyfsedil.
Lyfid er notad vid sveppasykingu i leg-
gongum af voldum gersveppsins Can-
dida, hja konum sem &dur hafa verid
greindar hja leekni med slika sveppasyk-
ingu og pekkja pvi einkennin.

Eflaust pekkja margar konur bad
ad fa sveppasykingu med reglulegu
millibili, til deemis i tengslum vid sykla-
lyfjatoku. Pad er pvi mikill kostur ad
geta farid beint i apotek og keypt lyfid
og hafid medferd strax.

Medferdin felst i pvi ad konur sem
hafa verid greindar med sveppasykingu
og pekkja einkennin, sem eru medal
annars kladi og svidi 1 leggéngum og &
ytri kynfaerum, taka einungis eitt hylki
inn um munn. Hér er pvi um einfalda

i

&2 ' Fluconazol
$ | ratiopharm
| 150mg

E% Fluconazol.

og arangursrika medferd ad reeda vio
algengum kvilla. Pess ber ad geta ad
petta er fyrsta og eina lyfid i lausasolu
a Islandi sem haegt er ad taka inn um
munn vid sveppasykingu i leggéngum af
voldum gersveppsins Candida. Einnig
er vert ad benda 4 ad lyfid er 4 g6du
ver0i i ap6tekum.

Kova kapseli/
Hérd kapsel

Hiivasienen aiheuttaman uusiutuneen

ematintulehduksen hoitoon

av aterkommande infektioner

Fér behandling Kats av jastsvamp

i slidan som fororsa

ADEINS EITT HYLKI
Fluconazol ratiopharm
feest nd an lyfsedils i
apétekum. Eitt hylki er
tekid inn um munn vio
sveppasykingu i leg-
goéngum.

Mikilvcegt er ad lesa
fylgisedil lyfsins
fyrir notkun og
kynna sér helstu
varudarreglur.
Stutta samantekt
um lyfid ma sja hér
medfylgjandi.

Notkunarsvid: Fluconazol ratiopharm inniheldur fluconazol. An avisunar fra laekni er Fluconazol ratiopharm notad vid sveppasykingum i leggdngum af véldum gersveppsins
Candida hja konum sem adur hafa verid greindar med sveppasykingu. Frabendingar: Ofnaemi fyrir fluconazoli eda skyldum azél-lyfjum eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins.
Samhlida medferd med cisapridi, astemizoli, terfenadini, pimozidi, erythromycini eda quinidini. Gaeta skal sérstakrar varidar ef eftirfarandi a vid: | mjog sjaldgeefum tilvikum getur
Fluconazol ratiopharm valdio alvarlegum hidvidbrogdum med blodrumyndun og htdlosi (Stevens-Johnson heilkenni). Ef hiddtbrot koma fram & medan & medferd med Fluconazol
ratiopharm stendur skal strax hafa samband vid leekni, sem dkvedur hvort naudsynlegt sé ad gripa til frekari adgerda. Samhlida medferd med halofantrini eda terfenadini. Medfeedd
eda aunnin breyting a starfsemi hjartans (lengingu QT bils). Samhlida notkun lyfja sem einnig geta lengt QT bilid a hjartalinuritinu, t.d. lyf vio hjartslattartruflunum i flokki A eda Il1.
Truflunijafnveegi blodsalta, einkum minnkud péttni kaliums og magnesiums. Haegur hjartslattur sem parfnast medferdar, hjartslattartruflanir eda alvarleg hjartabilun. Medganga og
brjostagjof:EkkiskalnotaFluconazolratiopharmamedgénguedavid briostagjof. Skommtun: Vid Candidasykinguileggéngum:EittFluconazolratiopharm 150 mg hylkiistokum skammti.
Algengar aukaverkanir: Hofudverkur, htioutbrot, kvidverkur, uppkdst, nidurgangur og 6gledi, breyting a lifrargildum. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Mai 2013.
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e G6dgaeti i bodi Néa Sirius *~
e Afmeelistilboo
e Vioskiptavinir lenda

i lukkupotti

Vid erum a Facebook

PANDORA Smaralind
Simi 565 6070

PANDORA

UNFORGETTABLE MOMENTS




ikid fjor verdur 1 Borgarnesi i dag
Mbegar arleg Saudamessa fer fram.

Héatidin byrjar kl. 13.30 pbegar tom-
stundabaendur reka fé sitt nidur i réttina vio
Skallagrimsgard, skridgard Borgnesinga. Fjol-
breytt dagskra verdur allan daginn fyrir alla
aldurshoépa og fer htin ad mestu leyti fram i
Skallagrimsgardi. A Saudamessumarkadi ma
kaupa paefdar ullarvorur, islenska hénnun og
matveeli og margt fleira. Moguleikhisid synir
atridi r barnaleikritinu Astarsaga tr fjollunum
og nokkrir einstaklingar taka patt i leerakapp-
ati. Metid er 700 gréomm & premur mintGtum
og verdur gaman ad sja hvort pad verdur
slegid 1 ar. Verdlaun verda veitt fyrir flottustu
fjarhifuna og frumlegustu saudafétin. Einnig
verdur keppt i keppakappi og spardatiningi og
bodid upp a saudasalsa. Um kvoldid verdur
alvoru sveitaballi slegid upp par sem Hvann-
dalsbreedur leika fyrir brjaludum dansi fram a
nétt. Lopasokkar, gimmiskor, ullarpeysur og
sixpensarar eru sérstaklega bodnir velkomnir.

ARLEG SAUDAMESSA

B/AJARHATID
Fiolbreytt skemmtun
verdur & Saudamessu
i dag fyrir alla aldurs-
hépa.
MYND/SKESSUHORN-FRETTA-
VEITA VESTURLANDS

Nanari dagskra
ma finna inn a vef
Borgarbyggdar,
www.borgarbyggd.is.

AFMALISAFSLA
HJA PANDORA

GLASILEGT URVAL
Bryndis Logaddttir i
versluninni Pandora.
MYND/SVERRIR

TTUR

FRIDARSTUND
MED YOKO ONO

Yoko Ono tendrar Fridarsidluna i Videy d midvikudag, 9. okto-
ber, a feedingardegi Johns Lennon. Yoko bydur 6keypis siglingu ut [ eyjuna.

oko Ono fagnadi attatiu ara af-
Ymaeli & pessu éri og ad s6gn Einars

Bardarsonar, forstddumanns
Hofudborgarstofu, er ekki 6liklegt ad hin
fagni pvi hér 4 landi. I fyrra afhenti Yoko
Lady Gaga fridarverdlaun med eftirminni-
legum heetti, en pau eru afhent annad
hvert 4r. Pad verda pvi engin fridarvero-
laun ad pessu sinni en mikid um dyrdir
ati i Videy. ,Eg hvet landsmenn til ad
nyta sér bod Yoko, koma tt i Videy og
njota kyrrdar og fridar i anda Johns
Lennon. Ekki veitir af ad slaka adeins &
eftir 6lguna i pj6ofélaginu.“

Einar hefur hitt Yoko og hlakkar til
ad taka & méti henni aftur. ,Eg vann
med henni arid 2006 pegar stlunni var
fundinn stadur en petta er i fyrsta skipti
sem ég hitti hana i pessu starfi forstodu-
manns Hofudborgarstofu,” segir Einar.

Yoko kemur til landsins & morgun og
mun dvelja hér { fimm daga. Fridarstlan
mun loga til 8. desember ad venju en
pad er danardagur Lennons.

Dagskrain vid Fridarsiluna hefst i Vio-
eyjarnausti klukkan 19 med ténlistar-
flutningi ténlistarmannsins Péturs Ben
en hann spilar fyrir gesti fyrir og eftir
tendrun sdlunnar. Naustid verdur lyst upp
med kertum og par verdur haegt ad setjast
nidur og kaupa sér heitt kak6 og dalitid

FRIDARSULA
Lj6sid setur

medleeti. Par mun standa Oskatré
Yoko Ono og geta gestir skrifad a

bad oskir sinar og hiytt & fallega fridarsvip &
tonlist. Leikkonan Elva Osk Olafs- umhverfid 3
pessum tima

doéttir verdur kynnir kvoldsins
og Kammerkor Sudurlands
syngur vid athéfnina undir
stjérn stofnanda hans, Hilmars
Arnar Agnarssonar.

Siglingar til Videyjar verda
fra Skarfabakka og hefjast klukkan
18.00. Okeypis straetoferdir verda fra
Hlemmi ad Skarfabakka og til baka.

elin@365.is

ars.
MYND/VILHELM

Valur Stefansson,

% asamt tvibura-
braedrunum Val
Pdlma og Guod-
laugi, eftir golfmadt
i Bakkakoti par sem
peir voru allir i verd-
launasaeti. Valur
Palmi er lengst til
haegri.

MYND/UR EINKASAFNI

TRAUST STUDNINGSNET

HJARTAHEILL Bedi Hjartaheill og Neistinn mynda ometanlegt studningsnet
fyrir fjolskyldur hjartveikra barna hér d landi.

Pandora kynnir

kartgripaverslunin Pandora
Sheldur upp 4 tveggja ara af-

meeli sitt um pessar mundir.
Verslunin er & nedri heedinni i
Smaéralind, & mo6ti Eymundsson.
Ad sogn Bryndisar Logadéttur
verslunarstjora er bodid upp
4 g60an afslatt & vel voldum
vOrum, medal annars er veittur
30% afslattur af hinum vinseelu
ledurarmbéndum og Charms-
heillakalum.

Mikid trval er af alls kyns
hagaeda hringum, eyrnalokkum
og armboéndum { versluninni.
,Pandora er pekkt fyrir ad vera
eitt steersta skartgripafyrirteeki i
heiminum og bydur einungis afar

vandadar vorur, medal annars
ledurarmbondin sem hafa verid
vinsael um allan heim. Charms-
heillakalurnar sem hengdar eru &
armbondin eru til i 6llum gerdum
og verodflokkum. Armbondin hafa
verid vinsal vid oll tekifeeri, ferm-
ingar, afmeeli, skirn, j6lagjafir eda
aodrar teekifeerisgjafir,” segir Bryn-
dis. ,Margir safna heillakdlum.
Einnig bj6dum vid islensku snj6-
kiluna med 2.000 kréna afslaetti.”
[ tilefni afmeelisins er vidskipta-
vinum bodid upp a stkkuladi og
annad godgaeti um helgina. Heegt
er a0 skoda pessa vondudu skart-
gripi & www.pandora.net og &
Facebook-sidu verslunarinnar.

viburabraedurnir Valur
I Palmi og Gudlaugur Agnar
Valssynir faeeddust { mai

ario 1995. Fljotlega kom i ljos ad
Valur Palmi var med hjartagalla
sem kallast ferna Fallots og er
i raun fjérpeettur hjartagalli ad
s6gn f60ur beirra, Vals Stefans-
sonar. ,Eftir s6larhringsskodun
kom i lj6s ad ekki var allt med
felldu og var hann i kjolfario
sendur til Hr60mars Helgasonar
hjartasérfraedings. Okkur var
sagt ad hann pyrfti ad fara i
adgerd en po ekki fyrr en hann
yroi 18 manada.“ bPeer rada-
gerdir breyttust b6 og um tveggija
ménada aldur gekkst hann undir
bradauppskurd i London par sem
lungnaslagaedin var ad lokast.
Adgerdin gekk mjog vel en Valur

Palmi veiktist aftur skommu sidar
og atti hann sitt annad heimili &
Landspitalanum fyrsta ario. Tvi-
burarnir héldu bar upp 4 eins ars
afmeelid sitt og daginn eftir var
aftur flogid til London i adra ad-
gerd. Hin gekk vel en Valur Palmi
purfti & neestu arum ad glima vid
stodugar sykingar enda med vio-
kveemt 6naemiskerfi.

Samtals hefur hann farid i tveer
opnar hjartaadgerdir, nokkrar
hjartapreedingar og pess a milli
i is6téparannsdkn & hjarta og
lungum. ,,Svona veikindi taka
edli malsins samkvaemt mikid &
fjolskylduna. Vid hofum fengid
6meeldan studning fra Neist-
anum, sem er styrktarfélag
hjartveikra barna. Sjalfur var ég
formadur félagsins um tima auk

pess sem ég sat i stjorn Hjarta-
heilla um tiu ara skeid. Fjol-
skyldan kann baedi Hjartaheill og
Neistanum bestu pakkir fyrir alla
péa adstod sem hin hefur fengid
fra peim gegnum 4arin.“

[ dag er Valur Palmi 18 ara
gamall og stundar nam vid
Teekniskoélann. ,,Helstu ahugamal
hans eru golf auk pess sem hann
hefur mikinn 4huga 4 flugi. Vio
afi hans h6fum einkaflugmanns-
prof og stefnir hann 4 slikt prof
sjalfur. Mestur fritimi hans fer
b6 i bogfimi sem hann héf ad
stunda fyrir rimum fjérum
arum. Hann hefur privegis ordid
Islandsmeistari i unglingaflokki
og vard i fjérda seeti i Islands-
meistaramoti utandyra 1 flokki
fullordinna i sumar.“
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LIFRZENT SLEIPIEFNI FYRIR ELSKENDUR

Konur sem eru komnar a breytingaskeidio, hafa nylega eignast barn, verio i medferd vio krabbameini eda stadid
[ langtimaveikindum eiga oft vid purrk i leggongum ad strida.

a0 Yes-sleipiefnin séu honnud af tveimur

konum og seld i Bretlandi og vidar. ,Ummeeli
um voruna hafa verid mjog jakveed fra neytendum
og hafa leeknar i Bretlandi einnig maelt med pvi ad
konur sem eiga vid purrk ad strida i leggdbngum

Birna Gisladottir, s6lustjori hja Icecare, segir

noti voruna,“ segir hin.

»Yes-sleipiefnin innihalda baedi oliubasa (oil-
based) og vatnsbasa (water-based) sem er haegt
ad nota med gimmiverjum,” Gtskyrir Birna og
beetir vid ad einnig sé faanlegt Yes Baby fyrir folk
i barneignarhugleidingum. Pakkningin inniheldur
badi sleipiefni sem eru saedisvaen og egglosprof
4samt sleipiefnum sem er gott ad nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um petta nyja lifreena efni
i moérgum helstu timaritum i Bretlandi. Par er
medal annars vitnad i ord Anne Brember, yfir-
hjikrunarfraedings 4 krabbameinsdeild & Basings-
toke og North Hants sjtkrahisinu i Bretlandi: ,Eg
finn ad lifreena sleipiefnalinan Yes er kaerkomin
lausn fyrir skjolsteedinga okkar sem bjast af purrki
ileggongum og a kynfeerasveedi i kjolfar krabba-
meinsmedferdar. Konurnar upplifa efnid 4 peegi-
legan hatt & vidkveemri slimhidinni auk pess sem
bad veitir beim peegilega Oryggistilfinningu & ny i

tengslum vid kynlif.*

Yes-linan er sérstaklega
h6énnud fyrir konur sem

eiga vid purrk ad strida i
leggdngum og slimhua.
Yes-sleipiefnin eru unnin ar lif-
reenum efnum og hafa hlotid
lifraena vottun fra The Soil
Association i Bristol i Bretlandi.
Yes-sleipiefnin innihalda engin

—_ﬁ—:—
€¢
| yes applicators

MIKIL UMFJOLLUN A3 ségn Birnu
Gisladéttur hja Icecare hefur mikid
verid fjallad um lifraena sleipiefnid Yes i

aukaefni eda skadleg efni sem
geta verid ertandi fyrir slim-
hudina.

Yes-sleipiefnin klistrast ekki
og eru rakagefandi fyrir slim-
hudina.

timaritum i Bretlandi. MYND/VALLI

P . . Nanari upplysingar eru a
Yes-sleipiefnin ma bzedi nota www.icecare.is.

innvortis og Utvortis fyrir sam-  yoctinan fest i apétekum og
farir. heilsuverslunum.

Yes-sleipiefnin

innihalda lifraen

efni, til daemis:
Aloe vera
Flax extract
Guar-gummi
(Guaran)

Yes-sleipiefnin

eru laus vio:
Glyserin
Hormédna
Glykdl
Parabena
Rotvarnarefni
lImefni
Silikon
Jardoliuefni
Arginin
Onnur ert-
andi efni fyrir
hid svo sem
Grapefruit seed
extract

HJALP FYR

R HARID

Hair Volume studlar ad liflegra hari.

va starfadi alla starfseevina
Esem hargreidslukona og pad

skiptir hana miklu mali ad har
hennar sé heilbrigt. Hin var alltaf
64naegd med sitt slétta og fingerda
hér. Han hefur nd um nokkurt skeid
notad Hair Volume og er mjog
anaegd. Har hennar er liflegt og
pykkt.

Eva er 74 ara og byr sudur af
Kaupmannahéfn. Hin ljomar 611
pegar hun talar um arin sem hin
starfadi i hargreidslunni. ,,Eg vann
alla starfsaevina sem hargreidslu-
kona. Eg hafdi alltaf mikinn ahuga
4 fotum, ském og hari. bPegar ég var
yngri gekk ég alltaf & hAum heelum en
ég er ordin of gomul til ad geta pad i
dag. Jafnvel bétt arin hafi faerst yfir
er engin astaeda til ad leggjast i kor
og heetta ad hugsa um utlitid. bPad er
mér mjog mikilvaegt ad harid sé vel
snyrt og heilbrigt.“

REYNDI HAIR VOLUME

,Eg las um Hair Volume i timariti
fyrir um premur manudum. Mér
fannst pad sem ég las mjog dhuga-
vert. Eg for beint ut i apotek og
keypti mér pakka. Afgreidslukonan
var mjog jakveed i gard vorunnar og
sagdi mér ad hin innihéldi morg
gagnleg efni. Eg fér heim full veent-
inga um kaupin.“

MZELIR MED

TOFLUNUM VID ALLA

,Eftir a0 hafa tekid

toflurnar 1 prja manudi er

ég ekki i nokkrum vafa um

a0 ég mun halda afram

a0 taka peer. Harid mitt

er liflegra en nokkru

sinni og ég sé mun badi 4 hid og
noglum. Eg er nybiin ad kaupa tvo
pakka til vidboétar svo ég verdi ekki
uppiskroppa. Mér er s6nn anaegja
a0 meela med Hair Volume vid alla
sem ég pekki. Afgreidslufolkid i
apotekinu er meira ad segja farid ad
taka toflurnar,” segir Eva med stolti.

AFGREIDSLUSTADIR

Hair Volume faest i ap6tekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stérmarkada. Frekar upplysingar
er ad finna & www.icecare.is eda &
www.newnordic.com.

N\

NY UPPFINNING

er nyjung a markadnum.
Hair Volume er eina varan sem
inniheldur nattirulega vaxtarvakann
procyanidin-B2 sem unnin er ur
eplum. Téflurnar naera raetur harsins
med biétini sem hvetur harvoxt og
umfang harsins og kopar sem vid-
heldur edlilegum lit - hjalpar til vid
ad koma i veg fyrir gra har. Toflurnar
innihalda lika pykkni ur hirsi, kisli og
B-vitaminum.

NEW NORDIC

ir Volume”

Hair growth and volume

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

MANUFACTURED IN SWEDEN

WITH APPLE EXTRACT
Helps prevent premature grey hairs
Just 1 tablet per day

HAIR VOLUME Eflir harvoxt, styrkir og bykkir harid.
Innihald: Elfting (horsetail extract), epla-extract, hirsi
(millet extract), amindsyrur, L-Cysteine og L-methi-
nonine, biétin, pantétenatsyra, sink og kopar. Adeins
ein tafla 4 dag.

FRABZR LIDAN
A FEMARELLE

Loksins er komin a markadinn nattiruleg lausn fyrir konur a
breytingaaldri. Femarelle er gert ir jurtaefnum og rannsoknir

syna a0 pao sleer d einkenni tidahvarfa.

sem modurlifid og eggjastokkarnir voru fjarleegdir. P4

var ég adeins 27 ara en fra peim tima hef ég verio a
horménaplastrum,” segir Audur Dagny Gunnarsdéttir. [ fyrra-
sumar akvad ég ad haetta ad nota hormonaplastra. Adeins viku
sidar byrjudu hita- og svitakost og skapsveiflur féoru ad aukast.
Eg gafst upp og for aftur 4 horménaplastrana. Um svipad leyti s&
ég bladagrein par sem fjallad var um Femarelle, hormoénalausa
medferd vid tidahvorfum, og vard mjog spennt. Eg las mér betur
til & netinu og dkvad sidan ad profa Femarelle.

Nu hef ég tekid Femarelle i fimm vikur og 61l lidan er miklu
betri. Verkir og bolgur hafa minnkad, svefninn hefur lagast og
ni sef ég alla néttina. Eg meeli med Femarelle vid allar minar
vinkonur,“ segir Audur.

Vegna veikinda i m6durlifi arid 1993 for ég i adgerd par

ALLT ANNAD LiF
,Min upplifun af notkun Femarelle er mjog g60. bott ég sé ekki
enn ordin fimmtug er ég biin ad glima vid ymis vandamal vard-
andi bleedingar og tidahvorf i morg ar. bPetta byrjadi med gridar-
legri fyrirtidaspennu pegar ég fér ad nalgast fertugt,” segir Asdis
Lara Runélfsdéttir. ,Samhlida mjog sleemum skapsveiflum og
andlegri vanlidan jokst tidni migrenikasta gridarlega. Eg fékk
alltaf migreni daginn sem ég byrjadi & bleedingum,“ segir hin enn
fremur.

,,Eg profadi allt, breytti mataraedinu, tok inn vitamin og beeti-
efni en ekkert virkadi. Sidastlidin prji ar hef ég profad mig afram
med Grvalid af pvi sem hefur verid i bodi vegna einkenna tida-
hvarfa.

Ekkert virkadi n6gu vel og 4 sama tima fér meira ad bera a
einkennum sem gétu eingongu att vid tidahvorf.

Pad tok mig langan tima a0 atta mig 4 ad ég
veeri ad fara inn i breytingaskeidid pvi eldri
konur i minni fj6lskyldu hafa ekki pekkt . :
pbetta vandamal. [ lok sidasta ars préfadi ég | ?.{,‘,,’,';‘._'E'\AENT
hormoénatoflur i prja manudi med sleemum
arangri, pa leid mér enn verr,“ segir Asdis.
»,Pegar Femarelle kom & markadinn var ég
alveg komin ad pvi ad gefast upp. Hitakostin
urdu stodugt verri og verri. Eg vissi ekki
hvernig ég atti ad klaeda mig lengur. Svefn-
lausar neetur vegna neetursvita og hitakofa.
Mér leid eins og ég logadi innan fra. Pad tok
Femarelle um bad bil tveer vikur ad virka,

4 pridju viku fann ég ekki fyrir neinum ein-
kennum. Na lidur mér mjog vel baedi andlega
og likamlega. Eg parf ekki lengur ad rifa mig
ar fétunum pegar ég sit i s6fanum 4 kvoldin
vegna Obearilegs hita og sef mjog veert i lang-
erma nattkjélum 4 neeturnar.“

BETRI LIDAN Asdis
Lara Rundlfsdéttir
pakkar Femarelle betri
lidan.

Femarelle er natt-
trulegt jurtaSERMi
Feest i 6llum
apotekum, heilsu-
voruverslunum

og i heilsuhillum
stormarkada. UPP-
LYSINGAR ¢ wwuw.
icecare.is og Fem-
arelle a Facebook.



smaau
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y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 8-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.i
Simi 517-1111

PSS o noone

TOYOTA Land cruiser 200 vx.
Argerd 2008, ekinn 52 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.123660. DVD og fleira. er a
stadnum.

mTnn

FORD F150 4x4 king Ranch .
Argerd 8/2007, ekinn 70 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
RNnr.133219. Er & stadnum.

TOYOTA Yaris t-sport. Argerd 10/ 2009,
ekinn 37 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.290.000. Rnr.133451. Er & stadnum.

AUDI A6 New 3.2 Quattro. Argerd
2005, ekinn 146 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verdtilbod 2.490.000.
Rnr.133528. Er & stadnum. uppl. 696-
1001.

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

=puliipn
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IB ehf._SeIfossi

HAUSTUTSALA!
Cadillac Escalade arg. 2008. Ekinn
adeins 65 pkm. Ny heilsarsdekk,
toppeintak med ollu. Verd kr. 6490
millj.. Uppl. hja IB i sima 480-8080 og
www.ib.is

IB ehf
Fossnes A, 800 Selfoss
Simi: 480 8080
Getum baett vid bilum a
soluskra
www.ib.is

Bilas

Bilasala Akranes

HONDA JAZZ 1,4 LS 3/2005 EK. 99
P. KM. BEINSKIPTUR. NYSKOPADUR.
SUMARDEKK. VETRARDEKK. EINN
EIGANDI. 4. DYRA. ASETT VERD 940
P.5.8958956.

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvollum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

bilfang.is

S.5672000

DIESEL 7 MANNA ! Nissan Patrol GR
Diesel 11/2003 (7 manna) nyleg 33”
dekk nyskodadur FLOTTUR JEPPI !
Verd 1790 !!! Skoda skipti. S. 8648989

STATION ! Renault Laguna Break
11/2005 méd 2006 ek adeins 78 p.km
sjélfskiptur verd 1380 pus !! Skodar
skipti

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Ereruse TeeE

= S S
LAND ROVER Range rover vouge
se. Argerd 2011, ekinn 40 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 17.500.000.
Rnr.261228.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid man - fos 10-18 og lau
12-16
www.planid.is

STORA
_B]SLA

e

TOYOTA Aygo h/b. Arg. 02/2006, ekinn
88 PKM, bensin, SJALFSKIPTUR.. Verd
990.000. Rnr.155207. Er & stadnum.

RENAULT Master m/ KALIBUNADI .
Arg. 06/2006, ekinn 187 PKM, disel,
5 girar. Verd 1.390.000.- med vsk
Rnr.133687. Er 4 stadnum.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

VW Passat comfortline disel. Argerd
2007, ekinn 83 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.390.000. Rnr.140548.

VOLVO Xc90 v8. Argerd 2005, ekinn
148 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.590.000. Rnr.990478.

NOTADIR BILAR

KIA Sorento. Argerd 2012, ekinn
50 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.050.000. Rnr.210187.

KIA Ceed Ix 1.6 disel beinsk.. Argerd
2012, ekinn 45 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.550.000. Rnr.210191. 6 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

VETRARBILINN | AR
NISSAN Patrol gr 33" Argerd 2007,
ekinn 106 PKM, disel, sjalfskiptur
Besta verdid 3.780.000. Rnr.192882.

KLAR i VETURINN
TOYOTA Hilux double cab drc, sr. Argerd
2008, ekinn 122 PKM, disel, sjalfskiptur
Verd 4.850.000. Rnr.136255.

BESTA VERDID
TOYOTA Land cruiser 100 vx. Argerd
2006, ekinn 133 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.880.000. Rnr.152965.

LiTID EKINN

BMW X3 2.5si. Argerd 2007, ekinn
68 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.980.000. Rnr.136423.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

_BILO.IS

HOFBDAHOLLIN

LAND ROVER DEFENDER 110 TDS
STORM 11/2005, ekinn 132 P.km, disel,
5 gira. Verd 3.990.000. Radnr.310897
4 www.BILO.is

JEEP WRANGLER UNLIMITED
SAHARA 4.04/2012, ekinn 37
P.km, sjalfskiptur. Verd 5.690.000.
Radnr.135694 & www.BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

567 277 N? WWW.NYJA IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VIB BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

@ bilauppbod.is

il PARFTU AD KAUPA EDA

SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil a
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HONDA Cr-v ex-l. Argerd 2007, ekinn
74 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.950.000. Rnr.219321.

Bilar til solu

AUDI Q7 Quttro S-Line . Argerd 2007,
ekinn 108 PKM, Disel, Sjalfskiptur.
Verd 6.390.000. Rnr.113176.

Honda HRV 1.6. Ek. 190 p.km, arg. ,00.
Ssk. Vetrardekk fylgja, sk. ,14. V. 600
b.kr. S. 6595399,

I
i ;
LANb RQVER Range rover sport héé
Hdisel”. Argerd 2007, ekinn 98 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 7.990.000.
Rnr.219288.

Til s6lu Toyota Hilux arg 2012, ek. 25
bus, breyttur fyrir 38”. Aukahlutir. Verd
8,3m. S. 692 5058

VW Golf gti. Argerd 2006, ekinnadeins
49 PKM, bensin, 6 girar. Verd 1.790.
Laekkad verd!!!Mjog flottur og vel med
farinn Rnr.311295.

Til s6lu VW Golf arg. 05 1,9 Disel.
Mikid breyttur. Verd TILBOD. Og kerra
med rampi. Verd 600 pus. Simi 696
0904

FORD Mondeo. Argerd 2007, ekinn 68
PKM, bensin, sjélfskiptur. nyleg vetrard
Verd 1.490.000. Rnr.219303.

Til s6lu Nissan Patrol Gr, arg 2004.
Mikid breyttur fyrir 44” Verd 4,2m.
Uppl. i s. 862 5477

FORD F350 king ranch. Argerd 2009,
ekinn 32 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.990.000. Rnr.113339.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Flottur BMW 318ia E46 argerd
2005,ekinn 75 pusund kilémetra.
Upplysinga i sima 421-5510 eda 861
7806.

Dekurbill.

r————————— e e

'EINN FLOTTASTI A LANDINU....
' GRAND JEEP CHEROKEE SRT-8

INN

Nyir Toyota Yaris * 2013 argerdir.

| Frabaer verd:

Yaris Terra bsk & 2.490p.kr.
Yaris Sol sjalfsk a 2.790p.kr.
5 ara abyrgo.

Eigum bila til

afhendingar strax.

Sja ndanar 8 www.stora.is

EKINN 78 pUS

19/9007

Bill i sérflokki, afar vel med farinn,
ek. 16pus/km og i 100% standi.
Verd adeins 4.390 piis.

Uppl. i s. 897-2025

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
S. 586 1414 - www.stora.is

STORA

I TILBODSVERD 3.790.000

7 4.990.000,

BILASALAN




- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar 4 visiris

4 BAUHAUS

Allt fyrir his, heimili og garda

Rekstrarstjori

Vilt pu stjorna steerstu verslun sinnar tegundar a Islandi?

BAUHAUS i samstarfi vid Hagvang leitar ad 6flugum og
reyndum leidtoga til ad styra aframhaldandi s6kn BAUHAUS
a islandi.

BAUHAUS er ein af steerstu verslunarkedjum A fyrstu tveimur arum starfsemi sinnar hérlendis

a byggingasvidi i Evropu og rekur meira en hefur BAUHAUS teki® afgerandi forskot a islenskum
220 verslanir i 16 16ndum. Hja BAUHAUS er bygginga- og heimilisvérumarkadi og fest reetur {
vidskiptavinurinn alltaf { dndvegi, stjérnendur eru hugum neytenda sem gddur kostur. A peim grunni
virkir og hvetja sitt folk til dada. Pannig blémstra mun fyrirtaeki® byggja enn frekari sékn til framtidar
reksturinn og afkoman og vidskiptavinum pykir undir stjorn rekstrarstjora voruhtiss BAUHAUS.

gaman ad koma | BAUHAUS.

-v:‘rs f@i*‘rr 'hir:r—!s'J

BAU H AlUIS

voruhuss BAUHAUS

Upplysingar veita:
Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Fyrirspurnir verda medhondladar

sem trinadarmal og 6llum svarad.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 20. oktober.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

~
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Capacent Radningar

100 ARA AFMALI
KOSNINGARRETTAR KVENNA

FRAMKV/ZAMDASTJORI

Auglyst er eftir framkvaemdastjora til ad annast undirbining og framkveaemd alyktunar Alpingis fra 11. mars 2013 um 100 ara afmeaelishatid kosningarréttar
kvenna 2015. Framkvaemdastjérinn mun starfa i nanu samradi vid framkveemdanefnd afmaelishatidarinnar sem kjorin var a fundi forseta Alpingis med fulltrdum
samtaka islenskra kvenna 14. september sl. Forsaetisnefnd Alpingis raedur i starfid.

Menntunar- og haefniskréfur:
e Menntun sem nytist i starfi

e Stjornunarreynsla Um timabundna radningu er ad raeda. Upphaf radningar er samkvaemt

e Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi samkomulagi, en aeskilegt er ad viskomandi geti hafid sem fyrst storf eftir ad

e Gott vald & islensku mali og ritfaerni akvordun um radningu liggur fyrir. Gert er rad fyrir ad framkvaemdastjérinn verdi
e Skipulagshaefileikar og 6gud vinnubrégd fullu starfi & rddningartimanum sem lykur 31. desember 2015.

Umsodknarfrestur er til og med 21. oktober nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Nanari upplysingar veita Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og béra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Capacent Radningar

o gapagent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

STORF HIA
MICROSOFT A {SLANDI

Microsoft

Microsoft 6skar eftir ad rada solu- og markadsdrifna einstaklinga til starfa. Um mjég spennandi og krefjandi storf er ad raeda. Viokomandi purfa ad hafa
brennandi ahuga a pvi nyjasta sem er ad gerast a svidi upplysingataekni, vera s6ludrifnir og syna fram a reynslu af pvi ad préa markad fyrir nyjar vérur og
pjonustu. Einskeer ahugi a Microsoft og hugbunadarlausnum er naudsynlegur asamt barattuanda og éprjotandi ahuga a pvi ad na arangri i krefjandi sélustarfi.
Microsoft hvetur baedi konur og karla ad saekja um pessar stodur.

SOLUSTJORI SAMSTARFSADILA SOLUSTJORI NETLAUSNA
Starfslysing: Starfslysing:
Vidkomandi er abyrg/ur fyrir sélu- og vidskiptapréun samstarfsadila Microsoft & Vidkomandi er abyrg/ur fyrir slu- og vidskiptaproun hugbunadarlausna i skyinu

(cloud) fra Microsoft. Um er ad raeda pad svid innan Microsoft sem vex hradast og

er starfsmanni zetlad ad vinna brautrydjandi starf 4 [slandi. Lausnirnar sem um

raedir eru medal annars Office365, Intune og Azure. Starfid felst i pvi ad adstoda
samstarfsadila vid s6lu og vidskiptapréun asamt pvi ad kynna lausnir og moguleika

a netlausnum fra Microsoft fyrir vidskiptavinum. Vidkomandi parf ad ferdast nokkrum
sinnum 4 ari til Bandarikjanna og/eda Evrépu.

slandi. Vidkomandi er zetlad ad skilgreina sélutaekifaeri, adstoda vid framvindu og
drifa &4fram préun samstarfsadila & lausnasvidum Microsoft & islandi. Um er ad raeda
spennandi og krefjandi starf sem gefur viskomandi taekifaeri til starfsframa hja
Microsoft Corporation. Vidkomandi parf ad ferdast nokkrum sinnum 4 é&ri til
Bandarikjanna og/eda Evrépu.

Menntunar- og haefniskrofur sélustjora samstarfsadila eru:

e Haskdélamenntun skilyrdi, meistaraprof eda MBA ndm ad auki mjog aeskilegt
e 5-10 ara reynsla i svipudu eda sambeerilegu starfi

e Geta til ad vinna undir miklu alagi

¢ Reynsla af 6beinni sélu gegnum samstarfsadila er kostur

e GO reynsla af verkefnastjornun og forgangsrédun verkefna

e bekking & vorum og lausnum Microsoft kostur

e GOA faerni f ensku, baedi talad og ritad mal, er skilyrdi

¢ Ogun og nakvaemni { vinnubrégdum

Menntunar- og haefniskrofur fyrir starf sélustjora netlausna eru:

e Haskélamenntun skilyrdi, meistaraprof eda MBA nam ad auki mjog aeskilegt
e 5-10 éra reynsla af s6lu- og/eda brautrydjanda starfi

e Geta til ad vinna undir miklu élagi

e G003 reynsla af verkefnastjornun og forgangsrodun verkefna

e bekking & vorum og lausnum Microsoft kostur

e GO faerni f ensku, baedi talad og ritad mal, er skilyrdi

e Ogun og nakveemni i vinnubrégdum

Microsoft er alpjodlegt fyrirtaeki med starfsstodvar & Islandi. Microsoft er eitt steersta hugbtnadar- og lausnafyrirtaeki i heiminum. Starfsmenn fyrirtaekisins hafa méguleika &
ad vaxa i starfi & alpjédlega visu sem og vaxa sem einstaklingar { samraemi vid gagnkvaema markmidasetningu. Microsoft bydur starfsménnum ahugaverd starfskjor sem eru
samraemi vid skyldur starfsmanns og markmid fyrirtaekisins.

Umsodknarfrestur er til og med 13. oktéber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um storfin parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsédknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nénari upplysingar veita Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Rédningar

e gapagent

Simi 540 1000
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Pin bidur spennandi

Radgjafi / sélufulltrai dskast

+ Leitum ad duglegum og heidarlegum einstaklingum,

med einstaka haefhi | mannlegum samskiptum.
Helstu verkefni

Frumkvaedi, drifkraftur og skipuldgd vinnubrégd eru
e Innkaup

* Sala

* Mannaforrad

godir eiginleikar. parf ad geta unnid i hop an vandkvesda.

* Allra Radgjof er ungt og framsaekid fyrirtaeki sem midlar

flarhagslaushum og tryggingum.

o (564 laun i bodi fyrir réttan adila.

Farid verdur med allar umsoéknir sem trinadarmal !

Umsoknir asamt starfsferilsskra sendist a

PIPAR\TBWA - SiA - 132818

atvinna@allra.is

* Umsjon med daglegum rekstri stddvarinnar

e bjonusta vid einstaklinga og fyrirtaeki

Haefni og pekking
Studentsprof eda sambaerileg menntun.
Almenn télvukunnatta.

Hja Olis er 16gd ahersla & gdédan adbunad starfsfolks,
studning til ndms og heilsueflingar, heidarleika i
samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubrégad.

starf i Stykkisholmi

Vid éskum eftir verslunarstjora a pjénustustod Olis i Stykkishdlmi.
Reynsla af verslunarstérfum og stjérnun er aeskileg.

Ahersla er 1698 & rika pjonustulund, stundvisi,
snyrtimennsku og haefni i mannlegum
samskiptum. Skilyrdi er ad umsaekjendur hafi
hreint sakavottord og séu reyklausir.

Vinsamlega sendid umsoknir merktar
,,Stykkisholmur® dsamt ferilskra i tolvupdsti
4 netfangid frida@olis.is fyrir 13. oktéber nk.

Ef frekari upplysinga er dskad ma jafnframt
senda fyrirspurn & sama netfang.

m Oliuverzlun islands hf.

Capacent Radningar

MENNT ER MATTUR

/

KENNARASAMBAND
ISLANDS

Kennarasamband islands (Ki) leitar ad 6flugum adilum til starfa 4 faglegum og metnadarfullum vinnustad.

bJONUSTUSTJORI SJODA

Hlutverk pjonustustjéra sjoda felst i daglegum rekstri sj6da sem Ki styrir
og er med samninga vid. 10 starfsmenn heyra undir pjonustustjora sjéda.
Um fullt starf er ad raeda og aeskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem
fyrst.

Starfssvio:

o Abyrgd & daglegri starfsemi og rekstri sj¢da

o Abyrgd & verkstjorn starfsmanna

e Fundarseta og undirbuningur funda stjornar orlofssjods

e Samningagerd og samskipti vid adila i ferdapjonustunni og Utleiguadila

e \inna ad préun og breytingum & kerfum sjéda

e Fjarhagsaeetlanir fyrir orlofssjod i samvinnu vid formann sjédsins og
skrifstofustjora Ki

e Upplysingagjof til félagsmanna vardandi sjodi félagsins

e Ymis tilfallandi verkefni sem yfirmadur felur honum

Menntunar- og haefniskréfur:

e Haskélamenntun sem nytist i starfi, til daemis & svidi vidskipta- eda ferdamalafraedi
e Reynsla af rekstri og samningagerd

e Stjornunarhafni og reynsla af starfsmannastjérnun

e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

e Frumkvaedi og skipul6gd vinnubrogd

e GO0 islensku- og enskukunnatta i reedu og riti

e Nakveemni, talnagleggni og géd almenn télvukunnatta

BOKARI 50% STARF

Hlutverk bokara er launautreikningur, skraningar og afstemmingar.
Vinnutimi er samkomulag.

Starfssvio:

o Utreikningar launa og ferdakostnadar innan Ki

e Skil & skilagreinum launatengdra gjalda

e Skraning reikninga og greidsina

e Afstemmingar launa, lanadrottna og fjarhags

e Undirbuningur vegna fjarhagsaaetlunargerdar

o Skyrslugerd og onnur verkefni { samradi vid yfirmann

Menntunar- og haefniskréfur:

e Reynsla af békhaldi skilyrdi

e Menntun sem nytist i starfi

e Reynsla af launabdkhaldi kostur

e GO0O pekking & DK aeskileg

e Samviskusemi, sveigjanleiki og skipuldgd vinnubrégd
® GOJ islenskukunnatta

Capacent Raoningar
Armula 13
Simi 540 1000

BLADAMADUR A UTGAFUSVIDI

Hlutverk bladamanns felst i skrifum og framsetningu efnis i samradi vid
utgafu- og kynningarstjora. Um fullt starf er ad raeda.

Starfssvio:

e Greinaskrif og uppfaersla & efni i midla Ki

e Umsjon med utgafu einstakra blada og rita f samradi vid yfirmann
e Samskipti vid formenn og adra vardandi efni og efnistok

e Myndatokur & vidburdum og fundum Ki

e patttaka i imyndar- og stefnumétunarvinnu

Menntunar- og haefniskréfur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi skilyrdi

e Reynsla af textaskrifum skilyrdi

e Reynsla af blada- eda fréttamennsku aeskileg

e Mjog god islensku- og enskukunnéatta i reedu og riti
e Sjalfstaedi i vinnubrégdum

e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

e Reynsla af [josmyndun kostur

e bekking & skélamalum kostur

Kennarasamband fslands (Kf) tok til starfa i jantar 2000. A® Kennarasambandinu
standa atta félog p.e. Félag grunnskélakennara, Félag framhaldsskélakennara,
Félag leikskolakennara, Félag tonlistarskélakennara, Skélastjérafélag Islands, Félag
stjornenda i framhaldsskélum, Félag stjornenda leikskéla og Félag kennara a
eftirlaunum. { Kennarahusinu eru skrifstofur Kennarasambandsins og félaga innan
bess og einnig skrifstofur orlofssjods Ki, sjukrasjods Ki auk endurmenntunarsjéda.
Félagsmenn eru rumlega 10.000. Sja nanar & www.ki.is

Umsoknarfrestur er til og med 20. oktéber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast
bednir ad saekja um stoérfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsékn um storfin parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Jéna Bjork Sigurjénsdoéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)
og Silja Jéhannesdottir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent
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Vilt pd auka tekjur pinar? VN
N . Sveitarfélagio
's'yf' ehf _Ste'nbock Viltu starfa sjalfsteett, rdda pinum eigin vinnutima? Vogar g A“
Pjonustan EHF Erum ad leita eftir heidalegu, abyggilegu, framsaeknu
Vesturvér - 200 Képavogur - 564 1600 og duglegu folki til ad starfa med.

Miklir framtidarmoguleikar hérlendis og erlendis.
Alpjodlegt fyrirtaeki, eitt steersta og farseelasta fyrirtaeki
a sinu svidi i heiminum i dag, starfar i yfir 150 I6ndum.
Arangurstengdar tekjur auk mogulegra bonusa.
Tekjumoguleikar

Vinsamlegast sendid umsoknir & petur @islyft.is 70.000 - 300.000 kr. & man.

300.000 - 600.000 kr. & man.

Oskum eftir traustum og gédum vidgerdarmonnum til
starfa vid lyftaravidgerdir. Framtidarstarf.

Einnig manni i malun og fragangi a lyfturum.

Islyft ehf er sérheeft fyrirteeki [ solu og pjonustu d
Iyfturum og hefur haft mesta markadshlutdeild i solu d

Iyfrurum sl 17 dir Ahugasamir hafid samband:

820-4122 eda auknartekjur@gmail.com

Storu-Vogaskoli

Sérkennari og proskapjalfi

Storu-Vogaskoli, sem stadsettur er i Sveitarfélaginu Vogum
midja vegu milli Hafnarfjardar og Reykjanesbaejar, er

i pennan goda hap vantar okkur sérkennara og proskapjalfa.
Laun samkvaemt kjarasamningi Kl og LS/Proskapjalfafélags
Islands og LS

Umsoknir med upplysingum um menntun, réttindi og starfs-
reynslu asamt medmaelendum sendist &:

[ bodi er krefiandi og metnadarfullt starf i alpjédlegu vinnuumhverfi.
Vidskiptavinir stofunnar eru innlend og erlend fyrirtaeki og stofnanir.
Verkefnin eru fjiélbreytt i sibreytilegu vidskiptaumhverfi par sem
reynir a sjalfstaedi, samskiptalipurd, frumkvaedi og dbyrgd.

Heefniskrofur m Starfsreynsla er skilyrdi
m Reynsla & svidi fyrirteekja- og fjarmalalogfraedi er eeskileg
m Framhaldsmenntun & pvi svidi er kostur
m G693 enskukunnatta er skilyroi
m Sjalfsteed vinnubrégd
m Frumkveedi i starfi

m Heefni til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi og undir miklu alagi

Umsoknir sendist & umsokn@bba.is og umsoknarfrestur er til 11. oktdber 2013.

BBA // Legal  lIceland // Reykjavik // Hoéfdatorg // bba.is
England // London // 23 Berkeley Square // bbalegal.co.uk

ISLENSKA/SIA.IS/BBA 65937 10/13

skoli@vogar.is fyrir 11. oktéber.

Nanari upplysingar veita Svava Bogadottir skélastjori
og Halfdan Porsteinsson adstodarskalastjori i sima 440-6250

grunnskoli meo teeplega 200 nemendum og 40 starfsménnum.

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

™ SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar

Lausar stodur i leikskolum

Arnarberg (555 3493 arnarberg@hafnarfjordur.is)
Proskapijalfi

Hlidarberg (578 4300 hlidarberg@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennari

Nordurberg (555 3484 nordurberg@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennari (fra aramdtum)
Adstod i eldhisi (50% f. hadeg fra 26. nov.)

Stekkjaras (517 5920 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
Deildarstjori

Ath. pbar sem auglyst er stada leikskdlakennara/deil-
darstjora verda ekki adrir radnir i pa stéou nema enginn
leikskélakennari faist til starfsins.

Allar upplysingar veita leikskélastjérar viokomandi skéla.
Umsakjendum er bent & heimasiour skdlanna til ad kynna
sér stefnur og starfsemina nanar.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sakja um storfin.
Umsoknarfrestur er til 15. oktober 2013.

Fraedslustjérinn i Hafnarfirdi

GRINDAVIKURBAR

Grindavik er 2900 manna beer sem er
vinsaelasti  ferdamannastadur  landsins
enda Blda Ionid | anddyri baejarins.
Grindavik er fjélskylduvaenn beer o .
. . K , / od Starfssvid
einn  6flugasti  Gtgerdarbeer landsins.

e Yfirumsjon og abyrgd & iproétta-, fristunda- og

Grindavik er landmikid baejarfélag og menningarmalum

er stutt i margromadar génguferdir. e Gerd starfs- og fjarhagsaaetlana svidsins
Néttarufegurd er mikil sem og fuglalif. e RAadgjof, undirbuningur og framlagning mala
Skolastarf i Grindavik er til fyrirmyndar fyrir fristunda og menningarnefnd og baejarrad
og statar sveitarfélagid af kraftmiklu asamt eftirfylgni mala

iprottastarfi fyrir alla aldurshépa. Mannlif e bjonusta vid fbua & svidi iprétta-, fristunda-,

i benum er fjolskradugt og o&flugt. forvarna- og menningarmala

Gildi starfsmanna baejarins eru: Jafnraedi,
jakvaedni, pekking, framsaekni og traust.

. . ) L Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad saekja um starfid.
Frekari upplysingar um baeinn ma finna a

Svidsstjori fristunda- og menningarsvios

hja Grindavikurbae

Grindavikurbaer 6skar eftir ad rada metnadarfullan einstakling i starf svidsstjéra fristunda- og menningarsvids. Vidkomandi
parf ad hafa pekkingu, reynslu og dhuga & iproétta- og fristundamalum, forvérnum og menningu. Leitum ad adila sem
hefurrika skipulagshaefniog getu til ad stjorna breytingum dsamt haefnitilad midla floknum upplysingum & einfaldan hatt.

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskélamenntun sem nytist i starfi
e Reynsla af stjérnun og rekstri

e Reynsla af stefnumdétandi daetlanagerd og gerd
rekstrar- og fjarhagsaaetlana

e Reynsla og pekking & stjérnsyslu og malefnum
sveitarfélaga er aeskileg

e Haefni i mannlegum samskiptum og geta til ad
stjorna breytingum

e Sjalfstaedi, frumkvaedi og rik skipulagshaefni

e GOJ kunnatta f fslensku f reedu og riti

www.grindavik.is Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar um starfid veita Helga Run Rundlfsdottir (helga@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) sima 511 1225.
Umsoknarfrestur er til og med 21. oktober nk. Umsokn éskast fyllt it 8 www.intellecta.is. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem
trunadarmal. Umsokn um starf parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar.

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

= 1a0gjof = radningar = rannsoknir

intellecta
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NYHERJI

Ert pu meo ALT undir CTRL

| verkefnastjornun?

Vid leitum ad metnadarfullum og 6flugum Helstu verkefni:
verkefnastjora a fyrirtaekjasvio Nyherja, sem m Styring og samreeming verkefna sem unnin eru fyrir
vidskiptavini

hefur framurskarandi pjonustulund og rika

m Ahersla 4 umbétaverkefni og innleidingu nyrra vidskiptavina

skipulagsgafu. m Acetlanagerd, p.m.t. kostnadar-, tima- og fravikaasetlanir
B patttaka i vidhaldi og &framhaldandi uppbyggingu ferla

og gaedamala

Vid leitum ad einstaklingi med: B Fraedsla innanhuss um verkefnastjérnun og tengda paetti
B Reynslu af verkefnastjornun B Haefni i mannlegum samskiptum B Pjonusta og samskipti vid vidskiptavini
m Pekkingu & upplysingateekni B Frumkveedi, drifkraft og vilja til verka

m Yfirsyn og getu til ad vinna undir dlagi  m Haskolagradu sem nytist i starfi

Nanari upplysingar um starfid veitir Drofn Gudmundsdéttir, mannaudsstjoéri, drofn@nyheriji.is. Umsoknarfrestur er til og med 15. oktéber 2013.
Soétt er um starfid & nyherji.is/atvinna. Umsoknir og fyrirspurnir eru medhondladar sem trinadarmal og peim svarad.

Hja Nyherja og détturfélégum starfa samtals 520 starfsmenn — a islandi, i Danmérku og Svipj6d. Sameiginlegt markmi® pessa 6fluga héps er ad hjalpa

vidskiptavinum Nyherja ad nyta upplysingataekni til ad na betri arangri.

Forstodumadur Ahaettustyringar

Borgun leitar ad oflugum einstaklingi til ad leida ahattustyringu félagsins. Um er ad raeda nytt starf
og heyrir vidkomandi beint undir forstjora. Borgun er vaxandi fyrirtaeki sem starfar a svidi greidslu-
midlunar, innanlands og utan.

Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur
> Greining og eftirlit med dhaettu i rekstri félagsins Haskolamenntun i steerdfraedi, verkfraedi eda sambarilegum greinum
Skyrslugjof til innri og ytri adila Feerni i mannlegum samskiptum
Radgjof til stjornenda annarra svida Haefni til ad koma efni fra sér a skilvirkan hatt
Patttaka i motun ahattustefnu Faerni i greiningu og framsetningu gagna
Proun ahattulikana Reynsla af sambarilegu starfi er &skileg
Skilningur & fjarmalamorkudum
Gagnrynin hugsun og sjalfstaedi 1 starfi

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad sakja um starfié 8 www.borgun.is fyrir 20. oktdber.
Nanari upplysingar um starfid veitir Rakel Yr Gudmundsdottir mannaudsstjori i sima 560 1561.

T‘“"f#‘
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Capacent Radningar m,g,_” :
VERKEFNASTJORI Adk :
f
; &
_’M
&
<5
L
Iceland 461
Q
-—— m
Gekon, klasastjori ,Iceland geothermal” sem er klasasamstarf i islenska jardvarmageiranum, 6skar eftir ad rada verkefnastjora til starfa.
Verkefnastjori mun hafa umsjon med peim verkefnum sem unnid er ad a vettvangi samstarfsins og sinna pannig verkefnum af ymsum toga.
Lykilverkefni verkefnastjéra eru ad: Menntunar- og heefniskrofur:
e Studla ad nyskopunar- og prounarverkefnum innan atvinnugreinarinnar e Haskodlamenntun & svidi verkfraedi, hagfraedi eda sambaerileg menntun sem
e Studla ad enn frekari proun menntunar & svidi jardvarma og endurnyjanlegrar orku nytist i starfi
e Sinna markadsmalum og kynningu 4 Islandi sem uppsprettu pekkingar og e \/ottun eda menntun & svidi verkefnastjérnunar er kostur
sérhaefdrar pjonustu i fremstu réd & svidi jardvarma i heiminum e Reynsla & svidi verkefnisstjornunar er kostur
e Studla ad samraedu milli stjérnvalda og atvinnugreinarinnar og baeta starfsskilyrdi e bekking & jardvarmageiranum hér & landi og 4 alpjédavettvangi
hennar 6llum til hagsboéta e Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku
e Sinna gagnadflun & svidi jardvarma og midlun upplysinga til klasafyrirtaekja e Sjalfstaedi i vinnubrogdum og mikil haefni i mannlegum samskiptum

e Vinna tillégur um enn frekari voxt greinarinnar

[slenska jar&varmaklasasamstarfid (Iceland geothermal) & sér fjdgurra &ra ségu um pessar mundir og er i stédugum vexti. SU breyting var® um aramotin 2012/2013 ad stofnad
var sérstakt félag um rekstur samstarfsins. Stjérn félagsins er skipud 9 einstaklingum auk 2ja dheyrnarfulltria. Stjornarformadur er Albert Albertsson, adstodarforstjori HS Orku.

Umsoknarfrestur er til og med 13. oktéber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nénari upplysingar veita Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Elin Fridjonsdottir (elin.fridjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar

ot gapagent

Simi 540 1000

-

. sfa

ilis

JONSSON & LE'MACKS «

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-
= uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtekid l L an d SViI'kjllIl
el greidir korlum og konum jofn laun fyrir

s somu eda jafnverdmzt storf.

Sérfredingur i
vidskiptagreiningu

Vid leitum ad kraftmiklum sérfraedingi i vidskiptagreiningu
4 markads- og vidskiptapréunarsvidi Landsvirkjunar.
Starfid felst i greiningu 4 innlendum og erlendum
morkudum, patttoku i samningavidredum og préun
vidskiptatzekifera.

> Haskolamenntun i fjarmala- eda raungreinum sem
nytist i starfid

> Greiningarhzfni, médelsmid og reynsla af
gagnaurvinnslu

> Heefni til ad tjd sig { redu og riti
> Mjog g6d enskukunnatta

> Frumkva®di og lipurd { mannlegum samskiptum

Sott er um starfid 4 vef Capacent

Nénari upplysingar um starfid veita Audur Bjarnadottir
(audur.bjarnadottir@capacent.is), Péra Pétursdéttir
(thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent og

Brynjar Mdr Brynjélfsson 4 starfsmannasvidi Landsvirkjunar
(brynjar.mar.brynjolfsson@landsvirkjun.is). Ums6knar-
frestur er til og med 13. oktober.
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Orkuveitan er fjolbreyttur og lifandi

vinnustadur folks med mikla pekkingu.

Fyrirtaekid hefur ad markmidi ad vera
i fremstu r6d hvad snertir oryggi

og vinnuumhverfi og méguleika
starfsfolks til ad samreema vinnu og
fjolskylduabyrgd.

Vid hvetjum jafnt konur sem karla
til ad seekja um storfin.

Umsjon med urvinnslu umsdkna

hefur Jéna Bjork Sigurjonsdottir
(jona.sigurjonsdottir@capacent.is)
hja Capacent Radningum. Umsaekjendur
eru vinsamlegast bednir ad saekja um
storfin @ heimasidu Capacent Radninga,
www.capacent.is. Umsoknum um storfin
purfa ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir
haefni viskomandi i starfié.

Umsodknarfrestur er til og med
20. oktdober 2013. Farid verdur med
allar umsoknir sem trunadarmal.

Verkefnastjorar framkveemda-
verka og rafmagnshonnuour

Orkuveita Reykjavikur dskar eftir ad rada tvo verkefnastjora og rafmagnshénnud.
Leitad er ad starfsménnum med géda samstarfshaefni, pjonustulund og eru sjalfstaedir

0g agadir i vinnubrégdum.

Verkefnastjorar framkvaemdaverka

Orkuveita Reykjavikur leitar ad tveimur 6flugum verkefnastjorum, annars vegar til

pess ad styra stérum framkveemdaverkum a Hengilssveaedinu og hins vegar til ad

styra framkvaemdaverkum i veitukerfum fyrirteekisins. A naestu arum er gert rad fyrir
umtalsverdum fjarfestingum sem tengjast peim virkjunum sem nd pegar eru i rekstri,
asamt aframhaldandi vidhalds- og nyframkveemdum i naverandi veitukerfi. Orkuveitan er

ad byggja upp sterkan faghop a pessu svidi og radningarnar eru lidur i peirri uppbyggingu.

Starfs- og abyrgdarsvid

e Verkefnastjorn framkvaemdaverka a
skipulags-, hdnnunar- og framkvaemdastigi

e Umsjon med gerd Utbodsgagna
og verksamninga

e Umsjon og eftirlit med framvindu
verkefna, gerd framvinduskyrsina
og skilamats

e Samskipti vid radgjafa, framkvaemdaadila,
sveitarstjornir, stjornsyslu og adra
hagsmunaadila

e Undirbuningur og gerd
framkveemdadaetlana, kostnadar-
og greidsluaaetlana og eftirlit med
framkvaemd slikra daetlana

Menntunar- og haefnikréfur

o Haskdlaprof i verkfraedi, taeknifreedi eda
skyldum greinum

e Reynsla af azetlanagerd

e Reynsla af verkefnastjornun
framkvaemdaverka

e Vottun i verkefnastjornun eda MPM
nam aeskilegt

e Reynsla af skipulagsmalum er aeskileg

Rafmagnshonnudur

Orkuveita Reykjavikur leggur mikid upp Ur gééri honnun veitukerfa sinna og ad
kjarnapekking i veitumidlum sé traust innan fyrirtaekisins. bréunarsvid Orkuveitunnar leitar
nu eftir rafmagnshonnudi til pess ad styrkja enn frekar rafmagnsteymi sitt.

Starfs- og abyrgdarsvid:

 Honnun veitukerfa i rafmagni og
gotulysingu

« Kerfisrannsoknaverkefni vegna veitukerfa
i rafmagni

e Samskipti vid ytri hdnnudi og
samstarfsadila

« pétttaka i métun fyrirkomulags hénnunar
hja Orkuveitunni

Menntunar- og haefnikréfur:

* Haskdlaprof i rafmagnsverk- eda
taeknifraedi

* Haldgdd reynsla i honnun veitukerfa

» G6d pekking & AutoCad og
landupplysingakerfum

« bekking i lysingarfraedum er zeskileg

HAGSYNI — FRAMSYNI — HEIDARLEIKI

R

t\!t\

[SLENSKA / SIA ORK 65906 10/13

<>

Orkuveita
Reykjavikur

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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Bifvélavirkjar

P .. N
Rafmiol )

Rafvirkjar oskast

Rafmidlun ¢skar eftir ad rada rafvirkja til starfa.
Um er ad reeda verkefni hérlendis.
Vidkomandi verda ad geta hafid storf fljotlega.

Hekla auglysir eftir bifvélavirkjum til starfa HEKLA

aVolkswagen, Audi og Skoda verkstaedi.

. . , TR , ., HEKLA hfer leidandi
HEKLA leitar nu ad urvals bifvélavirkjum med rika pjénustulund fyrirtzeki { innflutningi,

sem falla vel inn i 6flugan hép bifvélavirkja sem starfar hja Heklu. s6lu og pjonustu vio

. . L. o S ., nyjar bifreidar og
Starfsmenn fa taekifaeri til ad tileinka sér nyjustu taekni i Volkswagen, hefur verid sslubzesta

Audi og Skoda vidgerdum asamt vidhaldi bifreida og saekja regluleg bifreidaumbodid d islandi
namskeid er pad vardar. undanfarin dr, med riflega
25% markadshlutdeild d
Menntunar og haefniskrofur: sidasta dri.

+ Sveinsprof i bifvélavirkjun HEKLA er med fimm
PR s6luumbod d Islandi
« Rik bjonustulund - d Akureyri, Selfossi,

« Haefni i mannlegum samskiptum Reykjanesbz, Akranesi

9 P og Isafirdi. Héfudstédvar
« Metnadur til ad na arangri i starfi félagsins eru vid Laugaveg
170-174 i Reykjavik.

Nanari upplysingar um starfid veita Brynjar Pall Rinarsson verkstjori Um 120 manns starfa hjd

(bpr@hekla.is) og Gerdur B. Palmarsdéttir geeda- og mannaudsstjori HEKLU hf. Félagi6 er med
umbod fyrir Volkswagen,

(gbp@hekla.ls). Audi, Skoda og Mitsubishi
og annast pjénustu vid
bessar tegundir.

Fyrirspurnir sendist & netfangid rafmidlun@rafmidlun.is.

Einnig er haegt fylla Gt starfsumsdkn & heimasidu
Rafmidlunar www.rafmidlun.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. oktober nk. Umsokn oskast fyllt
ut @8 www.hekla.is.

brennandi 4huPa 4 tiskU?

NuU vantar okkur fleiri hendur!

Vid leitum ad starfsfélki med brennandi
ahuga 4 tisku, 25-50 dra, { hlutastarf og
afleysingar.

barf ad hafa reynslu af verslunarstérfum
og gdda pjénustulund.

Ahugasamir sendi umsokn med mynd

a ilseverslun@gmail.com fyrir 10. okt.
P Fijarmalaeftirlitio vill rada @z 4

sérfraeding til starfa vegna yfirferdar

STARF i LYSINGUM og stadfestingar a lysingum asamt IISE JAC OB SEN

markadsvakt.

HORNBAK
Gardatorgi & Laugavegi 33

Hiutverk Fjarmélaeftirlitsins er ad tryggja ad utgefendur fari eftir peim reglum Fjarmélaeftirlitio er
sem gilda um efni lysinga vegna almennra Gtboda verdbréfa eda toku verdbréfa  : lykilstofnun i islensku
til vidskipta & skipulegum verdbréfamarkadi. Markadsvakt felur i sér greiningu & efnahagsifi og samfélagi
markadi, samskipti vi6 Kauphéll og almennt eftirlit. .

Innan pess fer nu fram

z
Starfssvid : mikid uppbyggingar- og B | FV E / Vl R Kl
+ Yfirferd og stadfesting lysinga umbdtastarf sem midar ad -
* Samskipti vi Utgefendur eda umsjénaradila peirra : pviad styrkja eftirlit og taka O S KAST

» Markadsvakt : bannig pétt iad byggja Tékkland bifreidaskodun éskar eftir

* Samskipti vid Kauphdll 7 o Al odlo . ne
upp traust og triverdugt bifvélavirkja til ad annast almenna

+ Onnur tilfallandi og tengd verkefni o - .
bifreidaskodun & héfudborgarsvaedinu.

fiarmélakerfi & [slandi

Menntunar- og haefniskrofur

* Videigandi hdskélapréf s.s. & svidi vidskiptafraedi Haefniskréfur:
* Prof i verdbréfavidskiptum seskilegt '

* Videigandi reynsla af fiarmalamarkadi n Fagleerour bifvélavirki
* Reynsla af storfum 1 stjérnsyslunni aeskileg
+ Nékveemni, g66 greiningarheefni og sjélfsteedi { vinnubrégdum er naudsynlegt ﬂ Rik pjonustulund

* Frumkveedi, metnadur og géd samskiptahaefni

Finnst gaman ad vera i vinnunni
+ (60 fslensku- og enskukunnatta auk feerni til ad 14 sig i reedu og riti n 9

Ekki seekja um ef pu ert:
n Ekki fagleerdur bifvélavirki

Umsjon med radningu hafa Pall Fridriksson forstédumadur verdbréfaeftirlits (pallfr@fme.is) og Erla Traustadottir

sérfreedingur & mannaudssvidi (erlat@fme.is). ﬂ Fall 4 moti

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is, eda &

Starfatorgi, www.starfatorg.is. Umsoknarfrestur er til og med 14. oktdber. ﬂ Att erfitt med ad umgangast félk

Med umsodkn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoéknar og rokstudningi

fyrir haefni viskomandi i starfid. Nénari upplysingar veitir Birgir Hakonarson i sima 665-9900

Umsdkn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangid birgir@tekkland.is fyrir 21. oktéber 2013

TEKKLAND

Bifreidaskodun

T'I'_L FJARMALAEFTIRLITID

THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND

Borgartuni / Holtagérdum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi 414 9900
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Leigufélagio Klettur ehf. er sjalfstaett félag 1 eigu buidalanasjods. Tilgangur pess er ad bjéda iblidarhtisnasdi til tryggrar
KLETTUR leigu med &herslu & langtimahugsun og husnaedisoryggi. Leigufélagid yiirtekur eignarhald og rekstur um 550 fasteigna
LEIGUFELAG Ibuidalanasjéds en meirihluti eignanna er nu pegar i Gtleigu.

Fj6lbreytt starf hja Leigufélaginu Kletti
Bokari — skrifstofustarf

Um er ad raeda storf vid bokhald i bland vi® énnur skrifstofustorf. Asamt pvi ad boka reikninga og
stofna krofur felur starfid i sér mikil samskipti vid vidskiptavini, umsjén med innkaupum a skrifstofu
og fleiri verkefni. Um fullt starf er ad reeda.

Helstu verkefni Menntunar- og heefniskréfur

* Bokun reikninga * Menntun sem nytist { starfi, t.d. vidurkenndur bokari

* Afstemmingar * Reynsla af bokhaldi er skilyrdi

 Upplysingagjof og simsvorun * bekking & Dynamics NAV bokhaldskerfi er kostur

* Samskipti vid vidskiptavini * Frumkvaedi og metnadur til ad n& arangri i starfi

* Innkaup a skrifstofu * Skipulagshaefni og dgun i vinnubrégdum

* Umsjon med uppaskriftakerfi » Samstarfs- og samskiptahaefni HAG VA N G U R

* Innheimtumal * God upplysingatesknipekking SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
\- Almenn skrifstofustorf * Jakvaeodni og rik pjonustulund www.hagvangur.is

~

Upplysingar veita:
Katrin S. Oladéttir
katrin@hagvangur.is

Kristin Gudmundsdottir
kristin@hagvangur.is
Umsoknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 15. oktober.

[\Iordic Visitor er framseekin ferdaskrifstofa og er i dag eitt af staerstu ferdapjonustufyrirtaekjum
Islands. Ferdaskrifstofan sérheefir sig i ad skapa gddar minningar med sérsnidnum pakkaferdum, fyrir
einstaklinga og hépa til allra Nordurlanda, sem og fyrirteekjaferdum til Islands og Svipjodar.

Starfsstodvar eru 4 Islandi og f Svipj6d. Um 50 starfsmenn starfa hja Nordic Visitor, flestir &
adalskrifstofu fyrirtaekisins & Islandi en 5 starfsmenn 1 Svipjod. Fyrirtaskid hefur pjonad einstaklingum
NORDIC VISITOR og fyrirtaekjum fra yfir 80 pjédlondum. Sjé nanar & http://www.nordicvisitor.com/atvinna/

Forstodumadur fjarmala- og rekstrarsvids

Nordic Visitor hefur vaxid hratt undanfarin ar og leitar ad 6flugum einstaklingi med yfirgripsmikla pekkingu
til ad styra uppbyggingu a rekstrarsvidi félagsins og fijarmalum pess.

Starfs- og abyrgdarsvid Menntun og hafniskréfur
* Dagleg umsjén med verkefnum rekstrarsvids * Haskélamenntun, framhaldsmenntun & svidi
og fiarmalum fyrirtaekisins flarmala er kostur
* Stjérnendaupplysingar til framkvaemdastjéra * Reynsla af rekstrarumhverfi fyrirtaekja
og stjérnar fyrirteekisins * Reynsla af stjérnunarstdrfum
* Agetlanagerd * Reynsla af békhaldsstorfum
* Sjodstyring og avoxtun fijarmuna * GO0 télvukunnatta (Excel, Pivot, Navision)
* Kostnadareftirlit + Ogud og skipuldgd vinnubrégd byggd a
* Umsjén med skilum & gégnum til endurskodanda metnadi og arangri
og opinberra adila * FramUrskarandi samskiptafeerni og pjonustulund
* Samningagerd * Gott vald & fslensku og ensku er skilyroi
* Starfsmannamal * GOJ feerni { nordurlandamali er kostur

\_

Upplysingar veita:

Katrin S. Oladéttir
katrin@hagvangur.is

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Ut a
www.hagvangur.is. Umsoékn parf
ad fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem kemur fram
rékstudd haefni og tilgreindur
arangur i starfi.

Umsoknarfrestur er til og
med 16. oktober.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

-
6.3 Brammer Group er leidandi fyrirtaeki { Evrépu sem dreifingaradili & idnadar-
rekstrarvoru, med yfir 50 ara reynslu. Brammer er pekkt fyrir hagaedavorur og

B R A M M E R ’ sveigjanlega pjénustu. Framirskarandi pjonustu okkar ber fyrst og sidast ad

. bakka goodu starfsfolki.
www.brammer.is
Brammer 4 Islandi starfraekir voruhis & sveedi Alcoa Fjardadls | Reydarfirdi.
Brammer sér um innkaup og lagerhald, asamt taeknilegri radgjof fyrir Alcoa
Fjardaal og veitir 24 tima pjonustu allt &arid um kring. Einnig starfreskir Brammer

verslun f Hafnarfirdi og skrifstofu f Reykjavik. Brammer er ¢rt steekkandi fyrirteski
a Islandi med um 40 starfsmenn.

Solumaodur

Brammer leitar ad sdélumanni i verslun sina i Hafnarfirdi.

Starfssvio Menntunar- og haefniskréfur
* Sala i verslun og f gegnum sima = Solureynsla skilyrdi

* Tilbodsgerd og eftirfylgni * Pekking & legum kostur

« Samskipti vid vidskiptavini og birgja * Pjonustulund og jakveedni

* Annad tilfallandi * Frumkvaedi og keppnisskap

\&

Upplysingar veita:
Rannveig J. Haraldsdéttir
rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 13. oktober nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut a
hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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SHS

Skogarhlio 14
105 Reykjavik
simi 528 3000
shs@shs.is
www.shs.is

Byggingarverkfraedingur
eda taeknifraeedingur

Sl6kkvilid héfudborgarsvaedisins (SHS) auglysir stodou byggingarverkfraedings eda
taeknifreedings lausa til umsoknar. Um nyja stodu er ad reeda sem heyrir beint undir svidsstjora
forvarnasvids. Forvarnasvid sinnir eldvarnaeftirliti og forvornum a starfssveedi SHS og veitir leidsogn
til einstaklinga, fyrirtaekja og stofnana. Um fullt starf er ad reeda og laun eru samkveemt viokomandi
kjarasamningi.

Starfslysing:

e Eftirlit med hdnnun eldvarna og ryni hénnunargagna.

e LeidsOgn til honnuda og byggingaradila.

o Aheettugreining a steerri og floknari mannvirkjum.

e Sérheefdar skodanir & eldvornum mannvirkja vegna Oryggis- og lokalttekta
0g almenns eldvarnaeftirlits.

e Umsjon med samstarfsverkefnum forvarna- og Utkallssvids og samstarf
Vi sveitarfélog vegna ymissa verkefna.

e patttaka i prounarvinnu & svidinu auk fraedslu og leidsagnar um eldvarnarmal.

e Onnur tilfallandi verkefni.

Haefniskrofur:
e Hafa lokio profgraou i byggingarverkfreedi eda teeknifreedi.
e Reynsla af Uttektum bygginga og/eda eftirliti med byggingarframkveemdum.
e Grunnpekking a eldvarnarmalum er eeskileg, sem og reynsla af opinberri stjornsyslu.
e GOO islenskukunnatta naudsynleg og ritfeerni.
e Enskukunnétta og pbekking & einu Nordurlandamali.
o Starfid krefst skipulagsheefni, frumkveedis og sjalfsteedra vinnubragda
vid Urlausn verkefna.

Nanari upplysingar veitir Bjarni Kjartansson, svidsstjori forvarnasvids & skrifstofutima
i sima 528 3000 eda i gegnum netfangid bjarni.kjartansson@shs.is.

Umsodknarfrestur er til og med 15. oktéber 2013. Umsoknir skulu berast Slokkvilidi hofud-
borgarsveedisins i Skogarhlid 14, 105 Reykjavik merktar ,Byggingarverkfreedingur/taeknifreedingur”
eda i ofangreint netfang.

SHS er byggdasamlag sem sinnir slokkvistarfi, sjukraflutningum, vidbrégdum vié mengunaréhéppum, forvérnum,
almannavornum og 6drum verkefnum sem stjorn SHS akvedur hverju sinni og varda velferd ibla. A0 rekstri SHS
standa sex sveitarfélog & hofudborgarsveedinu: Reykjavikurborg, Kopavogsbeer, Hafnarfjardarbeer, Gardabeer,
Mosfellsbeer og Seltjarnarneskaupstadur. Framkveemdastjorar sveitarfélaganna skipa stjorn SHS.

"‘\'@H

SR

Sjavargrillid veitingahis éskar eftir duglegu starfs-
folki i sal, framreidslunemum og matreidslunemum.

Allar upplysingar i sima 866 5001
/ e-m gustav@sjavargrillid.is

Sjavargrillid Skélavérdustig 14 - 101 Reykjavik

6&‘%

FRAMTIDARSTARF.

Selena leitar a0 jakveedum starfskrafti med einstaka
pjénustulund og heefni i mannlegum samskiptum.

Starfid felst i afgreidslu og radgjof til vidskiptavina en
starfid krefst mikillar vérupekkingar og naleegoar vio
vidskiptavini enda um sérhaefda sdluvéru ad reda.
Vidkomandi parf pvi ad vera tilbGin ad lera vel 4
vorutrval Selenu sem og ad gangast undir kennslu i 6llu
sem vidkemur matun & beaedi undirfatnadi og sundfatnadi.

Heefniskrofur:

Rik pjénustulund og heefni i mannlegum samskiptum
Jakveedni og g6dir samskiptahefileikar Dugnadur og
metnadur i starfi Reynsla af s6lustérfum aeskileg en ekki
skilyroi.

Umsoknir asamt ferilskra sendist a netfangid:
selena@selena.is fyrir 15.0kt.

EN'GIN!
a Akureyri

LEKTOR | EFNAFRZDI

Schindler

Rafvirki eda vélvirki

Hédinn Schindler lyftur ehf.
oskar eftir rafvirkja eda vélvirkja

Starfssvio:
Eftirlit og vidgerdir & lyftum og rennistigum.
Einnig 6nnur tilfallandi verkefni.

VID HASKOLANN A AKUREYRI

Haskoélinn & Akureyri auglysir 100% st6du lektors i efnafraedi vid audlindadeild
vidskipta- og raunvisindasvids. Midad er vid ad vidkomandi hefji storf 1. jantiar 2014
og er radningartimi til eins ars med moguleika a framlengingu.

Leitad er ad efnafraedingi, efnaverkfraedingi, eda einstaklingi med sambeerilega
menntun. Vidtaek pekking a audlindafraedum er aeskileg.

Helstu verkefni eru kennsla og rannséknir sem tengjast aherslum deildarinnar sem
eru lifteekni og sjavarutvegsfraedi.

Menntunar og haefniskrofur:

Sveinsprof i rafvirkjun eda vélvirkjun er skilyroi.
Télvukunnatta, ndkveem og skipuldgo vinnubréga.
Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfssteett, hafa goda
pjénustulund og heefni i mannlegum samskiptum.

Umsoékn med upplysingum um menntun og fyrri storf
sendist a schindler@schindler.is.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Umsakjandi skal hafa pekkingu og reynslu i samraemi vid alpjédleg vidmid fyrir
vidkomandi starfsheiti & fraedasvidinu, stadfest med aliti ddmnefndar eda med
doktorsprofi fra vidurkenndum haskéla

- Kennslureynsla & haskolastigi og reynsla af visindastorfum telst naudsynleg

- Umsaekjandi skal hafa hzefni til ad kenna og stunda rannsoknir & sinu svidi
og vera feer um ad kenna baedi a islensku og ensku

- Krafist er gédrar haefni i mannlegum samskiptum og skipulagshaefni

- Vid mat & umsoknum er tekid mid af hversu vel vidkomandi uppfyllir kennslu-
og rannséknaparfir vidskipta- og raunvisindasvids

Merkinga-

| 4 -

og bjonustustjori

Helstu verkefni:

M Hjd Tanna annast 5 manna deild merkingar 4 fatnad, penna, téskur,
htifur og fleiri vorur med logoum og skilabodum vidskiptavina.
Notad er digital prent, silkiprent, PAD prent og fsaumur.

W Samhlida fer fram voruafgreiosla.

W Starfid gengur (t & ad styra pessari deild og vinna jafnframt ymis
storf { henni, vid véruafgreiosiu og merkingar.

Umsdknarfrestur er til 16. oktéber 2013.

Umsoknir berist skrifstofu rektors, Haskélanum & Akureyri, Sélborg v/Nordursldg,
600 Akureyri. Umsdkn og fylgigogn skal einnig senda a rafreenu formi eftir pvi sem
unnt er a netfangid gmk®unak.is. Sja nanar & www.unak.is/lausstorf.

Umsokn skal fylgja:

- Greinargadd skyrsla um nams- og starfsferil, freedistorf og kennslureynslu

- Stadfest afrit af 6llum videigandi préfskirteinum

- Umsagnir um kennslu- og stjérnunarstorf umsaekjanda eftir pvi sem vid &

- Tilnefna skal prja medmaelendur, seskilegt er ad einn peirra sé naesti yfirmadur
i niverandi starfi eda fyrra starfi umsaekjanda

- baer fraedilegu ritsmidar sem umsaekjandi telur sin bestu verk (allt ad
premur ritum). Pegar fleiri en einn héfundur stendur ad innsendu ritverki skal
umsaekjandi gera grein fyrir framlagi sinu til verksins

- ba skal umsaekjandi gera grein fyrir aformum sinum um rannséknarverkefni ef
til rddningar kemur

Hafniskrdfur:

M Reynsla af samberilegu starfi er mikill kostur.

B Menntun og reynsla & svidi grafiskrar honnunar og prentsmioi.
M Reynsla og pekking f lllustrator og einhver i Photoshop.

W Heefni { mannlegum samskiptum.

W Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd.

M Reykleysi er kostur.

Umsdknir berist 4 gudjon@tanni.is fyrir 14. oktober n.k.

‘;'osn-hl

Nanari upplysingar veita Ogmundur Kndtsson i sima 460 8615, netfang: ogmundur@
unak.is og Hjorleifur Einarsson i sima 460 8502, netfang: hei@unak.is.

www.unak.is

Hofoabakki 9, 110 Reykjavik
Simi: 567 0500
auglysingavorur — tanni@tanni.is - www.tanni.is
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SOLU 0G MARKADSSTARF

Innflutningsfyrirtaeki a heildsdlu og neytendamarkadi leitar
a0 radag6oum og jakveedum einstaklingi sem & audvelt med
mannleg samskipti i s6lu og markadsstarf.

STARFSSVID HAFNISKROFUR

e Sala til nGverandi vidskiptavina ¢ Reynsla er &skileg

e Afla nyrra vidskiptavina e Tolvukunnatta

* Pjonusta vidskiptavini e Sjalfsteedi i vinnubrégdum
o Ymis tilfallandi verkefni e Stundvisi

Um framtidarstarf er ad raeda. Petta er reyklaus vinnustadur.
Umsaekjendur vinsamlega sendio ferilskra 4samt mynd &
postfangid solumenn@yahoo.com

Vio purfum a eldmooi

pinum ad halda!

UNICEF (Barnahjélp Sameinudu pj6danna) leitar ad
abyrgu, kraftmiklu og jadkveedu f6lki sem vill leggja malstad
samtakanna lid { sex vikna ataki fr4 midjum okt6ber og tt
névember.

Starfid felst { pvi ad ganga 1 hverfi 4 h6fudborgarsvaedinu,
kynna starf UNICEF og bj60da f6lki ad skra sig sem heims-
foreldra. Ménadarleg framlog heimsforeldra renna

til barattu sem gerir framtid barna um allan heim bjartari.

Vid bjédum bér starf med tilgang. A méti vonumst vid til

ad pu hafir rika réttleetiskennd og sannfeeringarkraft, eigir
audvelt med ad tengjast f6lki og midla mikilveegum malstad
til annarra.

Vinnutiminn er 4 eftirmiddégum og 4 kv6ldin, manudaga til
fimmtudaga, alls 16 stundir 4 viku. Aldurslagmark er atjan ara.

Ahugasamir sendi ferilskra 4 netfangid floki@unicef.is.
Nénari upplysingar i sima 552 6336.

Starf skélameistara
Handverks- og husstjornar-
skélans a Hallormsstao er

laust fra 1.januar 2014.

Starfssvid

Skolameistari veitir skolanum forstddu. Hann stjérnar
daglegum rekstri, 6llu starfi skélans og gaetir pess ad
skolastarfio sé i samraemi vid 16g, reglugerdir, adal-
namskra og onnur gildandi fyrirmeeli 4 hverjum tima.
Hann ber 4byrgd & gerd fjarhagsaeetlunar og ad henni
sé fylgt, hefur frumkveedi ad gerd skélanamskrar asamt
umbotastarfi innan skoélans.

Menntunar- og haefniskrofur

Samkvaemt 14. gr. laga um menntun og radningu kennara
og skdlastjornenda vid leikskola, grunnskéla og framhalds-
skola, nr. 87/2008, skal skdlameistari hafa starfsheitid
framhaldsskélakennari og kennslureynslu.

Leitad er eftir einstaklingi med pekkingu og reynslu i
einhverjum af peim greinum sem kenndar eru i skélanum;
matreidslu, naeringarfreedi, hannyroum eda vefnadi.

Auk pess er stjornunar reynsla askileg auk leidtoga- og
samskiptahafni.

Radning og kjor

Skélanefnd Handverks- og hisstjornarskélans & Hallorms-
stad reedur skdlameistara skv. 9.grein skipulagsskrar
skolans fra 1998. Radio er i starfio fra 1. jandar 2014.
Skolanefndin dkvardar um laun skélameistara i samraemi
vid akvoroun kjararads, sbr. log um kjararad, nr. 47/2006.

Umsoknir

Umsoknir med itarlegum upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu sendar formanni skélanefndar Handverks- og
hisstjornarskélans & Hallormsstad, Sigrinu Blondal
(sigrunblondal@egilsstadir.is), Selasi 33, 700 Egilsst6dum
eigi sidar en 18. oktober 2013.

Nanari upplysingar um starfio veitir Sigriin Blondal
formadur skoélanefndar.

Umsoknarfrestur er til og med 18.oktober 2013.
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Oflugur rannséknamadur...

Matis 6skar eftir ad rada drifandi og duglegan rannséknamann til starfa hja fyrirtaekinu i
Reykjavik vegna nyrra og spennandi verkefna

Starfssvid Haefniskrofur
Starfid felst i adstod vid rannsoknir og almennri vinnu a « B.Sc.grdda i raunvisindum (t.d. matveelafraedi, liffraedi,
tilraunastofu Matis & Liftaekni og lifefnasvidi. lifefnafraedi, efnafraedi) og reynsla vid rannséknastorf.
Framhaldsnam (M.Sc.) kemur einnig til greina.

Starfshlutfall er 100% til priggja dra en moguleiki a fram- « Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd asamt frumkvaedi og
lengingu eftir verkefnastodu. Vidkomandi mun starfa vid metnadi til ad na arangri i starfi.
rannsoknastofu Matis vid Vinlandsleid 12. « Lipurd i mannlegum samskiptum.

« Metnadur til ad nd arangri i starfi.
Umsoknarfrestur er til og med 11. oktober « Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsaekjendur eru bednir um ad senda inn umsékn & heimasidu Matis www.matis.is/atvinna.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Frekari upplysingar veitir Dr. Hordur G. Kristinsson, hordur@matis.is, og i sima 422 5000.

Matis ohf. Vinlandsleid 12 s.422 5000
113 Reykjavik www.matis.is

ER TISKA EITTHVAD

FYRIR bIG?

Frih6fnin 6skar eftir ad rada jakvaedan, kraftmikinn adila a innkaupasvid sem hefur hzfileika til ad
sja um innkaup a fatnadi og fylgihlutum fyrir verslanir fyrirtaekisins. Um er ad reeda mjog skemmti-
legt og krefjandi starf i fjolbreytilegu og alpj6dlegu umhverfi. Starfid krefst pess ad vidkomandi
adili sé vidsynn, hafi ahuga, reynslu og pekkingu a tisku og sé tilbuinn til ad leggja mikid & sig til ad
na arangri i starfi hja fyrirtaeki par sem starfsandinn er gédur og mikill metnadur rikjandi.

Starfs- og abyrgdarsvio:

« Aztlanagerd og innkaup 4 fatnadi, ském og fylgihlutum

Birgdahald og framsetning vara i samradi vid deildarstjora og verslunarstjora
Ymis innlend og erlend samskipti er sntia ad innkaupamalum

* Vorupréun i samradi vid adra adila

* Verdkannanir og reikningshald

Menntunar- og hafniskrdfur:

* Menntun sem nytist i starfi

Reynsla af innkaupum er naudsynleg

Pekking og brennandi ahugi & tisku, fatnadi og fylgihlutum

G6d pekking & 6llum helstu télvuforritum asamt pekkingu & Navision
+ Mjog g6d ensku- og islenskukunnatta

* Framurskarandi samskiptahaefni

Frumkveedi

Umsdknarfrestur er til og med 15. oktéber. Nanari upplysingar veitir Séley Ragnarsdattir
i sima 425 6313 eda soley@dutyfree.is.

Umsdknareydublod ma finna 4 www.dutyfree.is/atvinna.

FrihGfnin hefur sett sér bad markmid ad vera avallt til fyrirmyndar f jafnréttismalum. f jafnréttis-
aeetlun félagsins er unnid ad pvi markmidi med margvislegum hzetti og er 16g0d ahersla a ad jafna
hlutfall kynjanna i sambaerilegum stédum, einkum { stjornunar- og ahrifastédum eins og
jafnréttislog gera rad fyrir.

Félagid er steersta verslunarfyrirteekio i Flugstodinni med um 150 starfsmenn. Staerstu véru-
flokkarnir { verslunum félagsins eru afengi, tobak, snyrtivorur, saelgaeti, fatnadur og fylgihlutir.
Frihofnin er framsaekid fyrirtaeki i sibreytilegum ferdaheimi par sem markmidid er ad bjéda
upp a gaedavorur a gédu verdi i samkeppni vid verslanir & erlendum flugvéllum.

www.dutyfree.is
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RAFIS EHF

auglysir eftir rafvirkjum
Fyrirteekid vantar rafvirkja til starfa ni pegar vegna
mikilla verkefna framundan.

Administrativ chef

Heefniskrofur:

e Sveinsprof i rafvirkjun eda mikil reynsla i faginu.
e Stundvisi og reglusemi

e Jakveett hugarfar

% nordcn

Nordens Vélfardscenter

- till Nordens Valfardscenter

Nordens Viélfdrdscenter
- en institution under
Nordiska ministerr8det.

Vi séker dig som kan utveckla den adminis-
trativa organisationen fér att motsvara de
krav som stélls p§ en véxande institution med
ett komplext uppdrag.

Ahugasamir sendi t8lvupdst, gjarnan med ferilskra,
a einar@rafisehf.is.

_Rafis.
) VIKINGUR

Batasmidi/Plastari

Vikingbatar ehf er vaxandi fyrirteeki sem framleidir hagaeda
fiskibata og ferjur af gerdinni Vikingur og Somi.

Hja félaginu starfa reynslumiklir batasmidir og idnadar-
menn.Vegna vaxandi verkefna leita Vikingbatar ehf eftir
6flugum lidsmanni/ménnum i framleidsludeild félagsins vid
framleidslu trefjaplastbata

Vi arbetar med vélférdspolitiska
fr8gor p8 nordisk niv4.

KIOTBORD

Samkaup Urval Hafnarfirdi leitar ad 6flugum
starfskrafti i kjotboro

www.nordicwelfare.org/ledigajobb

Umsaekjendur skulu hafa marktaeka reynslu vid kjotbord : —
i matvoruverslun eda vinnslu med kjot og fisk. Hels\;y "e’k_%';“ st H*{/’;‘:g\:‘i’r’;:i Jinnusen
: e . , N . . ., . inna vid trefjaplast © ,

g A.hersla"er Iogé a styrkle|ka.| mannleggm sa}msklptlu,m, iSja|fS'[866 . Samsetning bata og reglusemi
vinnubrogd, skipulagsheefni, reglusemi og arverkni i hvivetna. * Fragangur bata * Reynsla af vinnu med
trefjaplast eda sambaeerileg

reynsla er kostur

Umsoéknir asamt starfsferilsskra sendist & hafnarfijordur@samkaupurval.is
_“Allar nanari upplysingar veitir Jonatan Eggertsson, verslunarstjori
Sima 861-7771

Umsékn og ferilsskra sendist & netfangid
julius@vikingbatar.is
Umséknarfrestur til 15.10.2013

Nénari upplysingar veitir Julius B. Benediktsson,
framkvaemdastjori, julius@vikingbatar.is

narfrestur er til og med 20. okt nk.
andi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Adstodarleikskalastjori

Stada adstodarleikskolastjora vid leikskolann Horduvelli
er laus til umséknar.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem er tilbGinn
til ad leida afram og taka patt i godu faglegu samstarfi i
skalanum og hafa ad leidarljosi ad gott leikskélastarf ma
avallt beaeta.

Menntunar- og haefniskrofur
v 4 u e Leikskélakennaraprof
Le kto r I ke n n S I u f r&a I ¢ Framhaldsmenntun og/eda reynsla 4 svidi
stjornunar aeskileg
Frumkveedi og samstarfsvilji.
Godir skipulagshefileikar.
Heefni i mannlegum samskiptum.
Sé reidubuinn til ad leita nyrra leida i leikskolastarfi.
Hafi 4huga og/eda reynslu til ad leida prounarstarf

Laust er til umsoknar starf lektors i kennslufraedi vid Menntavisindasvid
Haskola Islands med sérstaka aherslu a grunnskoélastigio.

Umsaekjendur skulu hafa lokid doktorsprofi & einhverju
svidi kennslufreeda, eda hafa stadfest haefni sina med
60rum heetti til pess ad sinna meginhlutverkum starfsins
eins og lyst er hér fyrir ofan. Naudsynlegt er ad
umsaekjandi hafi kennslufreedilega pekkingu,
kennslureynslu og g6da innsyn i skolastarf grunnskéla.
Auk pess er krafist gédrar samstarfshaefni og lipurdar

i mannlegum samskiptum.

Meginhlutverk vaentanlegs lektors

Umsokninni skal fylgja greinargdd skyrsla um storf
verda:

umsakjanda og menntun, stjérnunarreynslu og hver pau
verkefni sem hann hefur unnid vid og varpad geta ljosi &
feerni hans til ad sinna stjérnunarstarfi.

Kennsla & grunn- og meistarastigi og leidségn
vid lokaverkefni.

G98TEL » VIS » YMEL\¥VdId

Allar upplysingar um stéduna veitir
Sigpraour Sigurporsdottir, leikskélastjoriisima
555 0721/ 664 5846 horduvellir@hafnarfjordur.is

Rannséknir og proun med nam og kennslu
i grunnskoéla sem meginvidfangsefni.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gunnhildur Oskarsdéttir,
deildarforseti kennaradeildar Menntavisindasvids,
i sima 525 5908, netfang: gunn@hi.is.

AJ vera leidandi & sérsvidi sinu innan
Menntavisindasvids og utan pess. Framlengdur umsdéknarfrestur er til og med 12. oktéber
2013

Ad vinna pverfaglega ad uppbyggingu

kennslu og rannsokna i kennslufraedi.

Sja nanar um starfid & www.starfatorg.is
og www.hi.is/laus_storf

Fraedslustjérinn i Hafnarfirdi

o AD taka patt i samstarfi vid starfsvettvang,
einkum vid grunnskéla, m.a. um vettvangsnam

) 2,
N Y\ ‘7,
og préunarstarf. bé/\““t\%\’

g HASKOLI iSLANDS
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Garri er leidandi innflutningsadili d
matvoru til storeldhusa og hefur verid
starfandi i 40 dr. Ndnar d www.garri.is

LAGERMADPUR OSKAST

Garri heildverslun dskar eftir ad rdda starfsmann d
lager ad Lynghdlsi 2, reykjavik.

Haefniskrofur:

- Ndkvaem vinnubrogd

- Godir samskiptahzefileikar

- Reynsla af sambaerileqgum
storfum kostur

- Islenskukunndtta eeskileg

Helstu verkefni:
-Tiltekt pantana
-Almenn lagerstorf

Ahugasamir sendi inn ferilskra med upplysingum um
menntun og fyrri storf a netfangid johannes@garri.is
merkt; Lagerstarf.

Umsoknarfrestur er til og med 9. oktober 2013.

latvinnal 13
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Vélavorour oskast

Vélavord vantar & Orvar SH-777. | batnum er 750kw adalvel.
Upplysingar i sima 899 6715 — Ragnar eda 892 2999 — Orvar

Vid erum ad opna nyjan Pizza)/ Grill stad i Breidholti
og erum ad leita advonum pizzabokurum og
folki vonu a grill. Pjonustulipurd og snyrtimennska
eru'skilyroi.

Umsoknir/asamt ferilskra sendast &

pizzastadur.atvinna@hotmail.com.Einnig er hagt
a0 hafa samband i sima 770 1516 og senda SMS.

Fjdlbreytt og

spennandi storf
hjad Képavogsbae

Fjolbreytt og spennandi storf i bodi hja
Képavogsbee.

Kynntu pér hvad er i bodi, pu faerd allar
nanari upplysingar 3 atvinnuvef bagjarins,
kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

spennanil

orf laus
til umsokna

SMITSJUKDOMADEILD
Hjukrunarfraedingar

Laus eru til umsoknar storf hjukrunarfraedinga & smitsjuk-
domadeild A7 Landspitala i Fossvogi.

Deildin er 22 rima sdlarhringsdeild, atlud sjuklingum med
brad lyfleknisvandamal. Deildin sérhafir sig i smitsjuk-
domum en sjuklingahdpur er fjolbreyttur og gefast pvi god
teekifeeri til starfsprounar og ad 6dlast fiolpaetta reynslu.
Logd er ahersla a ad taka vel a moti nyju folki og veita
goda einstaklingshafda adlogun.

Helstu verkefni og abyrgd

» Virkur patttakandi i bréun og uppbyggingu verkefna & deild
» Akveda, skipuleggja og veita hjikrunarmedferd

» Skrd hjakrun i samraemi vid reglur LSH

» Fylgjast med nyjungum i hjukrun

» bétttaka i pverfaglegri teymisvinnu

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Jakveett vidhorf, frumkvaedi og samskiptahaefileikar
» Faglegur metnadur

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 26. oktdber 2013.

» Starfid er laust fré 1. névember 2013 eda eftir
samkomulagi.

» Starfshlutfall og vinnufyrirkomulag er samkomulagsatridi,
unnid er f vaktavinnu. Moguleiki er & féstum
naturvoktum.

» Upplysingar veita Stefania Arnardéttir, deildarstjori,
stefarn@landspitali.is, simi 825 3688 og Pérgunnur
Hjaltaddttir, mannaudsradgjafi, torghjal@landspitali.is,
simi 825 5136.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sott er um starfi
rafraent & waww.landspitaliis, undir , laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvérdun
um rddningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi » Frampréun

Kiktu 4 advania.is/atvinna

RONTGENDEILD

Deildarlaeknir i starfsnami

Starf deildarleknis i starfsnami/ fyrri hluta sérfreedindms
i myndgreiningu & rontgendeild LSH Fossvogi og vid
Hringbraut er laust til umsoknar.

Bodid er uppa 12 eda 24 manada radningu. Vidkomandi
bydst patttaka i rannsoknarvinnu undir handleidslu lekna
deildarinnar. Med starfinu bydst taekiferi til 4-6 vikna
namsdvalar & rontgendeild Ahus sjlikrahdssins i Oslo eda
kynning a gddum bandariskum stofnunum.

Helstu verkefni og abyrgd

» Almenn stérf deildarlaeknis & rontgendeild Landspitala
» Pétttaka i kennslu og pjalfun leeknanema

» Pétttaka i rannsoknarvinnu

Haefnikrofur

» Islenskt laekningaleyfi

» Nakvaemni i vinnubrogdum

» Jakvaett vidmot og hafni i mannlegum samskiptum

Deildarlaeknir

Starf deildarleknis & rontgendeild LSH Fossvogi og vid
Hringbraut er laust il umsoknar.

Bodid er uppa 6 eda 12 manada radningu. Fyrir pa sem
hafa hug a sérfreedinami i myndgreiningu er bodid upp a
allt ad tveggja ara stodu sem nytist il sérnams.

Helstu verkefni og abyrgd

» Fjolbreytt verkefni deildarlaeknis & rontgendeild

Haefnikrofur

» Islenskt laekningaleyfi

» Nékveemni i vinnubrogdum

» Jakvaett vidmot og hafni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 19. oktdber 2013,

» Starfshlutfall er 100%.

» Storfin eru laus fra 1. ndvember 2013 en radning getur
verid samkvaemt samkomulagi.

» Upplysingar veitir Pétur Hordur Hannesson, yfirlaeknir,
peturh@landspitali.is, simi 824 5322.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalarddherra. Sott er um starfi
rafraent & wwwandspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi » Frampréun

dvania
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.. Solufolk i vers|un -

fuIIt starf 0g hlutastiirf um kudld og helgar ’

» ’ ,
ERT pU rika pjonustulund? HAFNISKROFUR

PAERT b skrafturinn sem vid vilj Reynsla af verslunarstirfum
na med. Adalverkefnin eru radgjif, sa Nakvamni og sjalfstzdi i vinnubragdum

¥.|l|onusta vid vidskiptavini rennandl ahugl a solumenn_sku

viruframsetningu ' i

jens@byggtoghbuid.is svarar umsoknum til 18 oktober

ggtogbm"

5689400 byggtogbuid.is |Kring|unni

ress, tlrifandi

.; -:mCIST Ny storf hja Matveelastofnun

03e¢%° Matveelastofnun

Légfreedingur

Vid 6skum eftir ad rada l6gfreeding i 100% starf
a stjornsyslusvid stofnunarinnar a Selfossi.
Umseekjendur purfa ad geta hafié storf pann 2.
januar 2014.

Kerfisstjori

Vid 6skum eftir ad rada metnadarfullan
einstakling a rekstrar- og mannaudssvid a
Selfossi i starf kerfisstjéra. Um er ad raeda
fullt starf fra og med 1. névember 2013.

Helstu verkefni eru métun stefnu um
upplysingakerfi, kerfisumsjon upplysinga-
kerfa, notendapjénusta, uppsetning teekja og
hugbunadar auk adgangsstyringar og énnur
tilfallandi verkefni.

Helstu verkefni eru radgjof vid starfsmenn,

ritun 16gfreedilegra alitsgerda, afgreidsla erinda,
umsagnir og skjalagerd, undirbuningur vid setningu
laga og stjérnvaldsfyrirmaela & svidi stofnunarinnar,
auk samskipta vid hagsmuna- og samstarfsadila.
Umsoknarfrestur er til 14. oktéber 2013. Umsoknarfrestur er til 21. oktéber 2013
Umsoknum skal skila rafreent

i gegnum bjonustugatt MAST.
Nanari upplysingar um storfin er
ad finna a vef Matvaelastofnunar:

Matveelastofnun sinnir stjérnsyslu, eftirliti, freedslu
og pjoénustu vid sjavarutveg, landbunad, fyrirtaeki og

neytendur i peim tilgangi ad studla ad heilbrigdi og velferd
dyra, heilbrigdi plantna og 6ryggi, heilneemi og gaedum
matveela. Hja stofnuninni starfa rimlega 70 starfsmenn.

www.mast.is

..fra heilbrigdi til hollustu

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Smioir
Vestfirdirnir kalla! Vantar nokkra smidi i
uppsteypuverkefni a Vestfjoroum

Upplysingar i s. 897 5307 eda heimab@simnet.is

Turboservice.is

er norraent fyrirtaeki a svidi tirbina i allar gerdir véla.
Vid leitum ad ungum duglegum einstakling med bren-
nandi teekniahuga a vélum i bila af 6llum tegundum.
Verdur sendur @ namskeid til Noregs og kostur ad vera
med nordurlandamal po enska geti leyst pad.

Umsokn og fyrirspurnir sendist
a info@turhoservice.is

. Vilt pa auka tekjur pinar?

Viltu starfa sjalfsteett, rdda pinum eigin vinnutima?
Erum ad leita eftir heidalegu, abyggilegu, framsaeknu
og duglegu folki til ad starfa med.

Miklir framtidarmdguleikar hérlendis og erlendis.
Alpjodlegt fyrirtaeki, eitt steersta og farseelasta fyrirtaeki
a sinu svioi i heiminum i dag, starfar i yfir 150 [ondum.
Arangurstengdar tekjur auk mégulegra bonusa.
Tekjumdguleikar

70.000 - 300.000 kr. & man.

300.000 - 600.000 kr. & man.

Ahugasamir hafid samband:
820-4122 eda auknartekjur@gmail.com

Sala, radgjof og préun

Haefniskrofur
e Reynsla af s6lustorfum
Reynsla ur vidskiptalifinu

Einstaklega g66 mannleg samskipti
Lipur og sveigjanlegur
G606 almenn télvukunnatta skilyrdi

Midi.is leitar ad metnadarfullum og stundvisum
einstaklingi sem byr yfir rikri pjonustulund, er duglegur
og sjalfstaedur til verka, hefur géda islensku- og ensku-
kunnattu og a audvelt med mannleg samskipti.
Umsdknarfrestur er til 30. névember 2013

Umsoknir dsamt ferilskra sendist &
olafur@midi.is.

midi.is
J

STORF HJA GARDABA

Hjakrunarheimilid isafold
e idjupjalfi, deildarstjorastada

Leikskélinn Baejarbol
e afleysingastada 80%

Leikskoélinn Sunnuhvoll
e |eikskélakennari 75% starf

Flataskoli
e skolalidi

Heimilid Krokamyri
e starfsmadur & heimili fyrir fatlad folk

Nanari upplysingar & vef Gardabagjar,
www.gardabaer.is

«

GARDABAR

www.gardabaer.is
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I Starfatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
vesturaveeo  Talknafjorour Stofnun Stadur Nr. a vef
Bygglnga}rfulltr_m Vesturbyggﬁar Framkveemdastjori Alpingi Reykjavik 201310/016
0g Talk“aflaraarhrepps Malari Hi, framkvaemda- og taeknisvid Reykjavik 201310/015
Ve__sturbygga_ og Talknafjardarhreppur auglysa eftir Lektor i kennslufraedi Hi, Menntavisindasvid Reykjavik 201310/014
kréftugum einstaklingi til pess ad veita sinna starfi ) o P o T
byggingarfulltriia og vera yfirmadur taeknideildar. Deildarstjori HI, Lyfjafreedideild Reykjavik 201310/013
Leitad er eftir verkfraedingi, teknifrzedingi eda hyg- Starfsmadur i métuneyti, hlutastarf 1dnskdlinn i Hafnarfirdi Hafnarfjorour 201310/012
g;“ﬂ:;;ﬁg::ﬂé'r:a mikla roynslu & svidl skipulags- Sérfraedingur Sedlabanki islands Reykjavik 201310/011
Bvaai o . Reestitaeknir Tollstjéri Reykjavik 201310/010
yggingarfulltrii Vesturbyggdar og Talknafjardarhrepps ) . ’
hefur yfirumsjon med skipulags-og byggingarmalum og Hjukrunarfraedingur LSH, bl6d- og krabbam.leekn.d. Reykjavik 201310/009
dllum verklegum framkvaemdum og vidhaldi & vegum Deildarlaeknir i starfsnami LSH, réntgendeild Reykjavik 201310/008
sveitarfélaganna. Forstddumadurinn hefur forystu um . . .. . .
faglegan undirbining vid métun stefnu & svidi De”d,arlaakmr LSH, ro’ntglendelld Reykj.aw,k 201310/007
skipulags- og byggingamala & hverjum tima og er Kanditatar Landspitali Reykjavik 201310/006
skipulags-og byggingarnefndum, bajar-og sveitarstjora Listmedferdarfraedingur LSH, Barna- og unglingageddeild Reykjavik 201310/005
og sveitarstjornum til rédgjafar a pvi svidi og sér um . Lx g . L
28 lsgum og reglugerdum vardandi skipulags-og Félagsradgjafi LSH, kvenna- og barnasvid Reykjavik 201310/004
byggingarmal sé framfylgt. Hann ber m.a. abyrgd & Hjukrunarfraedingur LSH, smitsjukdomadeild A-7 Reykjavik 201310/003
skraningu mannvirkja, eftirliti med viohaldi, stadfestingu Framhaldsskélakennari Verkmenntaskoli Austurlands Fjardabyggd 201310/002
eignaskiptayfirlysinga, gjaldtdku, skraningu, vardveislu og o .. T S g
midlun upplysinga um mannvirki til ibda. Vardstjori Légreglustjérinn a Isafirdi Isafjérour 201310/001
Rannsoéknarlégreglumadur Logreglustjérinn & Akureyri Akureyri 201309/076
Mel_'i‘““;“f"' og h*f“is'“gfurli | . | Sérfraedingur Fjarmalaeftirlitio Reykjavik 201309/075
e Haskélamenntun & svidi skipulags- og byggingarmala . - L
sbr. 8 gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010 0g 7. gr. Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201309/074

skipulags laga nr. 123/2010 er skilyroi.

e pekking & I6gum um mannvirki, skipulagslégum,
byggingarreglugero er askileg.

¢ Reynsla af stjornun er &skileg.

o pekking a starfsumhverfi opinberrar stjornsyslu
er askileg.

e Leidtogahafileikar, frumkvaedi, framsyni og
skipulagshefni.

¢ Framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

e Heefnitil bess ad tja sig i reedu og riti 4 islensku.

e (60 almenn télvukunnatta.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi vidkomandi

fagfélags og Launanefndar sveitarfélaga.

Umsadknarfrestur er til og med 7. Oktober nk.

Umsakjendur eru bednir um ad senda umsakn til
baejarstjori@vesturbyggd.is. Umsokninni parf a0 fylgja
greinargott yfirlit yfir ndm og storf par sem umsaekjandi
gerir sérstaklega grein fyrir heefni til starfans Gt fra ofan-
greindum heefnikréfum. Umseekjendur eru bednir um ad
tilgreina a.m.k. 2 umsagnaradila i umsokn sinni.

Nanari upplysingar veitir Asthildur Sturludaéttir,
heejarstjori Vesturbyggdar s. 450-2300.
Ollum umsoknum verdur svarad

Pjonustumadur oskast
a keeliverkstaeoi

Expert ehf. dskar eftir ad rada til starfa vélfraeding, vélvirkja,
vélstjora eda mann med mikla reynslu i faginu. Starfid felur
i sérvidhald og uppsetningu véla og teekja tengt keeli- og
frystiblinadi, auk annarra tilfallandi verkefna.

Vid leitum ad laghentum og sveigjanlegum starfsmanni sem
fellur vel ad godum hop starfsfolks okkar. Grunnpekking i
keelitekni er naudsynleg og vidkomandi parf ad hafa g6da
feerni i mannlegum samskiptum.

Ahugasamir sendi umsokn og starfsferilsskra &
netfangio expert@expert.is
en fullum trinadi er heitid vid umsakjendur.

Umsaoknarfrestur er til 7. oktober naestkomandi.
Nanari upplysingar gefur Pétur Ingi Pétursson
i sima 517-4000 eda 660-2961

Expert ehf. sérhefir sig i vidhaldi og eftirliti med keeliblinadi. Hja félaginu
starfar samhentur hopur starfsmanna med langa starfsreynslu og pekkingu.
Fyrirtaekid er med starfsstodvar i Reykjavik og a Akureyri og er 16g0 ahersla
a framdrskarandi pjonustu og geedi i 6llum storfum.

expert

PJONUSTA - PEKKING « VIDGERBDIR

Solumenn
Oskast

SECURITY

115 Security auglysir eftir 6flugum séluménnum vegna aukinna umsvifa.

Skilyroi:
- Reynsla af s6lumennsku.
— Framdurskarandi samskiptaheefileikar.
— Drifkraftur 4samt dhuga og vilja
til ad na arangri.
— Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd.
- Rik pjénustulund og jakvaedni.

— Hreint sakavottord.

Spennandi starf fyrir dugmikla s6lumenn
med godum tekjumoguleikum sem byggja &
arangri i s6lu. Hentar einnig skélafdlki sem
aukavinna. Umsékn med mynd og ferilskra
sendist a 115@115.is. Nanari upplysingar um
starfid veitir Fridrik i sima 5115 115.

Umsdknarfrestur er til manudags, 14. okt.

115 Security
Austurbakka 2, 101 Reykjavik

115 Security er ungt og framseekid fyrirteeki sem pjénustar fyrirteeki, stofnanir og
einstaklinga. Starfsmenn félagsins eru um 100 og bua yfir aralangri reynslu i
mannadri gaeslu, uppsetningu og sélu @ myndavéla- og 6ryggiskerfum asamt
brunakerfum, brunauttektum og adgangsstyringum. 115 Security er

détturfyrirtaeki Oryggismidstédvarinnar.

115.is

PIPAR\TBWA - SIA - 132868

CAPACENT RADNINGAR

Skraning er umsakjendum ad kostnadarlausu.

Capacent Radningar
Armala 13
Simi 540 1000

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent
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Mottaka og simsvorun

Rannis leitar ad starfsmanni me0d fallega framkomu og rika pjonustulund i fullt starf i méttdku
0g simsvorun auk annarra hefdbundinna skrifstofustarfa.

Menntunar- og haefniskrofur:

® Studentsprof eda sambeerileg menntun

® GAa islenskukunnatta

® G060 enskukunnatta er skilyrdi, kunnatta i nordurlandamali er kostur
@ Reynsla af sambeerilegu starfi er kostur

® Pekking a GoPro.net eda sambeerilegu skjalavorslukerfi er kostur
@ Stundvisi, samviskusemi og god samskiptafaerni askilin

Umsodknarfrestur er til og med 20. oktober 2013

Umsaekjendur sendi rafreena umsokn med ferilskra asamt afriti af profskirteini
& netfangio rannis@rannis.is. | efnislinu skal standa: Starfsumsokn maéttaka
og simsvorun. Nanar a www.rannis.is/rannis/laus-stoerf/

Upplysingar um starfid veitir Herdis Porgrimsdottir, svidsstjori rekstrarsvids,
herdis.thorgrimsdottir@rannis.is, simi: 515 5800.

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik,
Dunhaga 5, 107 Reykjavik,
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is

Rannis er midst60 studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og préunar mannauds auk menningar og
skapandi greina. Rannis studlar ad proun pekkingarsamfélagsins med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu
a alpjodlegum soknarfeerum og samstarfsmoguleikum auk pess ad greina og kynna ahrif rannsokna, menntunar og
menningar & pjodarhag. Hiutverk Rannis er ad veita faglega adstod og pjonustu vid undirbining og framkveemd stefnu
Visinda- og teeknirads.

Byggingar- og taeknideild framkvaemda- og taeknisvids Haskéla islands
oskar eftir malara.

Byggingar- og teeknideild hefur umsjon med endur- Umsoknarfrestur er til 21. oktéber 2013.
bétum og vidhaldi bygginga og [6da Haskola islands,
umsjon med husnaedi Hi inni sem (ti, raf-, hita-,
loftraesi- og styrikerfum, sér um innkaup og vidhald
4 hisgdgnum og bunadi ymiskonar, auk

pess ad sja um rekstur a trésmida-, véla- og
rafmagnsverksteedi.

Nanari upplysingar veitir Ingo6lfur Adalbjornsson,
byggingarstjori i sima: 525-4757, gsm: 898-1433,
netfang: ingoa@hi.is.

Sja nanar & www.starfatorg.is og www.hi.is/laus_storf

i starfi malara felst m.a. almenn malningarvinna
4 hasnaedi HI.

. . , .. Qﬁ“s".ﬂ}
Leitad er eftir traustum, dbyrgum og reglusémum é\/‘ 7,
A\

malara med go6da almenna kunnattu, sem getur unnid S ,\\N\“:’n
sjalfsteett og hefur goda télvukunnattu. Pjonustulund 20 PR £
og lipurd i mannlegum samskiptum eru naudsynlegir )),sm\oe
eiginleikar i pessu starfi. /s + 38

HASKOLI iSLANDS

HNOTSKOGUR grafisk honnun,
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FELAGS- 0G SKOLAPJONUSTA
RANGARVALLA- 0G VESTUR
SKAFTAFELLSSYSLU

Félags- og skélapjonusta Rangarvalla- og
Vestur-Skaftafellssyslu bs. oskar eftir ad rada
kennsluradgjafa/deildarstjora skélapjonustu

og salfraeding vid skélapjonustu byggdarsamlagsins.

Kennsluradgjafi og deildarstjori:

Gert er rad fyrir ad kennsluradgjafi sé jafnframt deildarstjori
skélapjonustunnar.Helstu verkefni og dbyrgdarsvio:
Kennsluradgjafi hefur yfirumsjon med rekstri
skélapjonustunnar og heldur utan um endurmenntun og
kennsluradgjof til starfsfolks grunn- og leikskéla.

Onnur hlutverk eru m.a. teymisvinna og samstarf vid
mismunandi fagstéttir, raogjof sem snyr ad uppeldi
leik- og grunnskaélabarna, samskipti heimila og skoéla,
gerd sérkennsludetlana dsamt greiningu og mati &
studningsporf nemenda.

Menntunar- og haefniskrofur: Haskdlamenntun & svidi
kennslu. Mikilveegt er ad viokomandi hafi mikla reynslu
af vettvangi skdlapjonustu og kennsluradgjafar, hafi
reynslu af stjornun og bi yfir godri heefni i mannlegum
samskiptum.

Salfraedingur/skolasalfreedingur:

Helstu verkefni og abyrgoarsvio:

Salfreedilegar athuganir, radgjof og pverfaglegt samstarf
um malefni barna i leik og grunnskélum.

Menntunar og haefniskrofur:

Mikilveegt er a0 viokomandi hafi haskdlamenntun i sélfreedi,
hafi reynslu af vettvangi skdlapjonustu og bui yfir godri
heafni i mannlegum samskiptum.

Laun og starfskjor samkveemt kjarasamningum
viokomandi stéttarfélags og launanefndar sveitarfélaga.
Buseta & svaedinu er eskileg og gott ad vickomandi geti
hafio storf sem fyrst

Umsoknarfrestur:

Umsaoknir dsamt starfsferilsskra og sakavottordi berist fyrir
15. oktéber til formanns stjornar & netfangio margret@
rang.is eda i posti: Félags og skdlapjonusta Rangarvalla- og
Vestur— Skaftafellsyslu, b.t. Margrét Yrr Sigurgeirsdottir,
Sudurlandsvegi 1-3, 850 Hellu. Nanari upplysingar veitir
Margrét i sima 861-0484 eda i t6lvuposti.

888ZEL » VIS « YMEL\¥VdId

Barnaheill

\/355"‘/' JOQ’\ O\J.., Save the Children 4 [slandi

I

[ . g , 4

Ol bo'rh eig ?’eﬁt}é\
v . i /_/f

S o Vi Stur vid ke :

foreldron Sina

Vantar pig starfsmann?

- vio leysum malio.

vinna.is

simi: 511 1144

Nanari upplysingar hja Vinna.is
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) ) RAFIS EHF
Byggingarverkfraedingur auglysir eftir rafvirkjum

Fyrirteeki vantar rafvirkja til starfa ni pegar vegna

eaa t&kn ifr&ai ngu r mikilla verkefna framundan.

Heefniskrofur:
o Sveinsprof i rafvirkjun eda mikil reynsla i faginu.
¢ Stundvisi og reglusemi

Slbkk_vilié hﬁfuéborgal_'svaeéi'sim (SHS) alqgl)'@ir stoou byggingarverkfragéings _e6a_ 5 o Jakvaett hugarfar

taeknifreedings lausa til umsoknar. Um nyja stodu er ad reeda sem heyrir beint undir svidsstjora ; ) ) ) )
forvarnasvids. Forvarnasvid sinnir eldvarnaeftirliti og forvornum a starfssveedi SHS og veitir leidsogn Ahugasamir sendi télvupdst, gjarnan meo ferilskra,
til einstaklinga, fyrirtaekja og stofnana. Um fullt starf er ad reeda og laun eru samkveemt viokomandi a einar@rafisehf.is.

kjarasamningi. ”
Starfslysing: m’
e Eftirlit med hdnnun eldvarna og ryni hénnunargagna.

e LeidsOgn til honnuda og byggingaradila.

o Aheettugreining a steerri og floknari mannvirkjum.

e Sérheefdar skodanir & eldvornum mannvirkja vegna Oryggis- og lokalttekta

og almenns eldvarnaeftirlits.

4
e Umsjon med samstarfsverkefnum forvarna- og Utkallssvids og samstarf
Vi sveitarfélog vegna ymissa verkefna.
e patttaka i prounarvinnu & svidinu auk fraedslu og leidsagnar um eldvarnarmal.

e Onnur tilfallandi verkefni.

Batasmiodi/Plastari

Vikingbétar ehf er vaxandi fyrirtaeki sem framleidir hdgaeoa
fiskibata og ferjur af gerdinni Vikingur og Sémi.
Hja félaginu starfa reynslumiklir batasmidir og ionadar-

Haefniskrofur:

e Hafa lokio profgraou i byggingarverkfreedi eda teeknifreedi.

e Reynsla af Uttektum bygginga og/eda eftirliti med byggingarframkveemdum.

e Grunnpekking a eldvarnarmalum er eeskileg, sem og reynsla af opinberri stjornsyslu.
e GOO islenskukunnatta naudsynleg og ritfeerni.

e Enskukunnatta og pekking & einu Nordurlandamali. menn.Vegna vaxandi verkefna leita Vikingbatar enf eftir
e Starfid krefst skipulagsheefni, frumkvaedis og sjalfsteedra vinnubragoa 6flugum lidsmanni/ménnum i framleidsludeild félagsins vid
=5 vid Urlausn verkefna. framleidslu trefjaplastbata
% Nanari upplysingar veitir Bjarni Kjartansson, svidsstjori forvarnasvios a skrifstofutima Helstu verkefni Haeefniskrofur
i sima 528 3000 eda i gegnum netfangid bjarni.kjartansson@shs.is. «  Vinna vid trefiaplast * Vandvirkni, vinnusemi
e Samsetning bata og reglusemi

Umsodknarfrestur er til og med 15. oktéber 2013. Umsoknir skulu berast Slokkvilidi hofud-
SHS borgarsvaedisins i Skogarhlid 14, 105 Reykjavik merktar ,Byggingarverkfraedingur/teeknifreedingur’
eda i ofangreint netfang.

’ e Fragangur bata ¢ Reynsla af vinnu me0
trefjaplast eda sambeerileg
reynsla er kostur

Skégarnlio 14 SHS er byggdasamlag sem sinnir slokkvistarfi, sjtkraflutningum, vidbrégdéum vié mengunaréhoppum, forvornum, !Jm_sékn (_)g_ferilsskr_é] sendist & netfangid
105 Reykjavik almannavornum og 66rum verkefnum sem stjorn SHS akveour hverju sinni og varoa velferd iblia. A0 rekstri SHS julius@vikingbatar.is
L g J J 8
S'hm' sﬁs e standa sex sveitarfélog & hofudborgarsveedinu: Reykjavikurborg, Kopavogsbaer, Hafnarfjardarbeer, Gardabeer, Umsoknarfrestur til 15.10.2013
shs@s Si1s Mosfellsbeer og Seltjarnarneskaupstadur. Framkveemdastjorar sveitarfélaganna skipa stjorn SHS. Anar ‘i wie 1l ;
www.shs.is Nénari upplysingar veitir Jalius B. Benediktsson,

framkvaemdastjori, julius@vikingbatar.is

ST

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leigandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirteeki landsins um P . p
P i Urvinnslu innsendra umsékna.

Til hvers ad auglysa ?

Rik ahersla er 16gd 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
cefefiiel vlEll Gt G bionusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga baedi gagnvart

umsakjendum, sem og o . .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmdalum.

Anzegdir vidskiptavinir til

margra dara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Sveitarféelagio
Vogar "“"

Storu-Vogaskoli
Sérkennari og proskapjalfi

Stéru-Vogaskoli, sem stadsettur er i Sveitarfélaginu Vogum
midja vegu milli Hafnarfjaroar og Reykjanesbeejar, er

i pennan goda hop vantar okkur sérkennara og proskapjalfa.
I,_aun samkvaemt kjarasamningi Kl og LS/Proskahjalfafélags
Islands og LS

Umsaoknir med upplysingum um menntun, réttindi og starfs-
reynslu asamt medmaelendum sendist &:
skoli@vogar.is fyrir 11. oktober.

Nanari upplysingar veita Svava Bogadoéttir skélastjori
og Hélfdan Porsteinsson adstodarskolastjori i sima 440-6250

grunnskali med teeplega 200 nemendum og 40 starfsménnum.

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar

Lausar stodur i leikskolum

Arnarberg (555 3493 arnarberg@hafnarfjordur.is)
Proskapjalfi

Hlidarberg (578 4300 hlidarberg@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennari

Nordurberg (555 3484 nordurberg@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennari (frd &ramétum)
Adstod i eldhisi (50% f. hadeg fra 26. nov.)

Stekkjaras (517 5920 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
Deildarstjori

Ath. par sem auglyst er stada leikskdlakennara/deil-
darstjora verda ekki adrir radnir i pa stodu nema enginn
leikskélakennari faist til starfsins.

Allar upplysingar veita leikskolastjorar vidkomandi skéla.
Umsakjendum er bent & heimasidur skélanna til ad kynna
sér stefnur og starfsemina nanar.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad seekja um storfin.
Umsoknarfrestur er til 15. oktober 2013.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

ALPINGI

Fra Alpingi
Styrkir til ad studla ad umrzaedu
og freedslu um Evropusambandid.

Samkvaemt akvordun a fjarldgum Alpingis er auglyst eftir
styrkumsoknum til ad studla a0 opinberri og upplystri umreedu og
freedslu um Evropusambandid, stefnu pess og ahrif hugsanlegrar
adildar islands ad sambandinu. A8 pessu sinni er Gthlutunarfé til
radstofunar allt ad 18 milljonir krona.Styrkir eru veittir til islenskra
félaga og félagasamtaka sem, samkvaemt tilgangi sinum, fjalla um
malefni Evropusambandsins og lysa sjonarmioum sinum med eda
moti hugsanlegri adild ad sambandinu.

Hlutlausri upplysingamidlun er sinnt med samstarfsverkefni
Alpingis og Visindavefs Haskola islands um Evrapuvefinn.

Styrkir eru eingdngu veittir til skyrt afmarkadra verkefna,
svo sem til pess ad:
a. (thda efni og birta pad i blodum, ritum eda
med 60rum haetti,
b. halda opna fundi og rddstefnur,
¢. standa fyrir fyrirlestrum sérfraedinga,
d. standa fyrir ymiss konar freedslustarfsemi.

Ekki er heimilt a0 veita styrki til eiginlegs reksturs, m.a. rekstur
skrifstofu, p.m.t. hisaleigugreidslur og launagreidslur til starfs-
folks. Ekki eru veittir styrkir til einstaklinga. Haegt er ad seekja um
styrki til fleiri en eins verkefnis i sému umsaékn.

Vakin er athygli & reglum Gthlutunarnefndar, sem néalgast ma
4 vefslédinni:
http://www.althingi.is/vefur/reglur_styrkir_ESB.html

Styrkhafar skulu fyrir lok &rs og vid lok styrkts verkefnis skila
skyrslu til Gthlutunarnefndar um radstofun styrkjanna.

Umsoknarfrestur um styrki er til fimmtudagsins 31. oktéber 2013.
Umsoknir skulu berast skrifstofu Alpingis, merktar:
ESB freedslu- og umraedustyrkir
Jorundur Kristjansson, ritari athlutunarnefndar
Skrifstofa Alpingis
150 Reykjavik

Umsoknareydubldd er ad finna a vefslod Alpingis
(www.althingi.is) og allar frekari upplysingar veitir
Jorundur Kristjansson, ritari Gthlutunarnefndar,
netfang: jorundurk@althingi.is

Stefnt er ad pvi ad akvordun um Gthlutun liggi fyrir

i névembermanuadi.

Rannséknarsjédur Oldrunarrads
Islands auglysir eftir umséknum
um styrk ur sj6dnum

Ur 5. gr. skipulagsskrar Rannséknarsj6édsins:

Hlutverk sjddsins er ad styrkja rannséknir 0
oldrunarmdlum d Islandi svo og pau verkefni

sem stjorn sj6dsins dkvedur.

Umsoknarfrestur er til og med 21. oktdber 2013
og skulu umséknir sendar til Oldrunarrads
fslands, Hrafnistu vid Laugaras, 104 Reykjavik.

Frekari upplysingar veitir Pétur Magnusson,
formadur stjérnar Oldrunarrads. Fyrirspurnir

sendist 4 netfangid petur.magnusson@hrafnista.is

Stjérn Oldrunarrdds fslands

=

Oldrunarrad Islands

k-

e,
)

Sveitarfélagid Olfus

Lagning ljosleidara i dreifbyli sveitarfélagsins Olfus.

Sveitarfélagid Olfus telur mikilveegt ad ljosleidarakerfi
verdi komid upp sem fyrst i dreifbyli sveitarfélagsins,

b.e. utan Porlakshafnar. bPvi vinnur sveitarfélagio nti ad
gerd aeetlunar um lagningu ljésleidara a oll logheimili &
umraeddu sveedi. Vegna pessa er 6skad eftir pvi ad peir
adilar sem hyggjast leggja ljésleidara eda fara i adrar fjar-
festingar til a0 koma & hahradanettengingum a sveedinu &
naestu premur arum sendi sveitarfélaginu upplysingar um
pad. Oskad er eftir pvi ad upplysingarnar berist 4
skrifstofu sveitarfélagsins, Hafnarbergi 1, 815 bPorlakshofn
fyrir 22. oktéber 2013.

Steinbock

'S'Y" ehf pisnustan EHF

Vesturvér - 200 Képavogur - 564 1600

Oskum eftir traustum og gé8um vidgerdarménnum til
starfa vid lyftaravidgerdir. Framtidarstarf.

Einnig manni i malun og fragangi & lyfturum.
Vinsamlegast sendid umsoknir & petur @islyft.is

Islyft ehf er sérheeft fyrirteeki { sélu og pjonustu d
Iyfturum og hefur haft mesta markadshlutdeild i solu d
Iyfturum sl 17 dr.

Sterk tengsl i

islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

~

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

SAMGONGUSTOFA

15539 — Rikiskaup f.h. Framkveemdasyslu
rikisins dska eftir ad taka a leigu skrifstofu- og
bjonustuhiisnaedi a hofudborgarsvaedinu fyrir
Samgongustofu.

Midao er vid ad hiusnaedid verdi tekid 4 langtimaleigu til 25
ara, fullbqid til notkunar, an lauss binadar. Naudsynlegt
er a0 almennings-samgdngur séu mjog gédar i grennd vid
hisna0id, gott adgengi og naeg bilastaedi.

Hasrymisporf stofnunarinnar er daetlud um 3.500 m2,
Hisna0id skal vera hefobundid skrifstofu- og pjonustu-
hisnaoi.

Frekari upplysingar um peer krofur sem hlisnae0id verdur
a0 uppfylla verda adgengilegar a heimasiou Rikiskaupa
www.rikiskaup.is pridjudaginn, 8. oktéber 2013.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 15539 skulu sendar &
netfangio www.utbod@rikiskaup.is og verda svor birt 4 vef
Rikiskaupa. Fyrir-spurnar-frestur rennur t fimmtudaginn
17. oktober 2013, en svarfrestur er til og med prioju-
deginum, 22. oktéber 2013.

Vid mat & hagkveemni tilboda verdur m.a. tekid tillit til
leiguverds, steerd hiss og skipulags pess at fra fyrirhu-
gaodri starfsemi, afhendingartima, stadsetningu, adkomu
og bilasteedum.

Leiga a grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin
[6gum um opinber innkaup nr. 84/2007 sbr. gr. 6a.

Leigutilbooum skal skila til Rikiskaupa, Borgarttni 7c, 105
Reykjavik, eigi sidar en midvikudaginn, 30. oktober 2013.

Merkt: 15539 - Leiga a hiisnaedi fyrir Samgongustofu

Gogn sem fylgja tilbodi purfa m.a. ad innihalda eftir-
farandi:

1. Afhendingartima

. Steerd hsnadis og tilldguteikningar

. Stadsetningu hisnadis

. Fjolda bilasteeda sem tilheyra hasnaedinu

. Leiguverd pr/m? og heildarleiguvero

. Hasgjold

DTS WDN

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

-
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Staerd: 180,2 fm

Hraunbaer 93
110 Reykjavik

Y9!
Fasteignamat: 35.800.000

Fallegt endaradhus & einni haed Bilskar: J&

Steerd: 121,4 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1929
Fasteignamat: 30.800.000

Vatnsstigur 3b
101 Reykjavik
Mikid endurnyjud- sér inngangur

/.Y\
=i
i

—

e . |

Sunnudaginn 6. oktober 15:00-15:30

|

Sunnudaginn 6. oktober 16:00-16:30 Verd: 44.900.000

Fallegt og vel stadsett radhus sem hefur verid endurnyjad ad hluta, 4 svefnherbergi, 2 stofur. Mjog stor
timburverdnd i sudur, afgirtur gardur. Bilskur 21,2 fm. RUngdd og bjort stofa, fra bordstofu er utgengt at
& afgirta timburverénd. Eldhas er med fallegri innréttingu, nylegar flisar & golfi og gédur bordkrokur.
Svefnherbergisgangur er parketlagdur, tvé barnaherbergi asamt hjonaherbergi med nylegum
eikarskapum. Badherbergi er flisalagt, hvit innrétting, badkar og sturta. Sér sjénvarpsrymi.

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

boérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

= i g |
L
r

Verd: 36.900.000

Falleg og mikié endurnyjud 4-5 herberga haed, mikil lofthaed. Eignin var ad mestu endurnyjud 2005
m.a. golfefni, innréttingar, rafmagn, halogen lysing, hus ad utan ofl.

Forstofa er bjort og falleg flisar & golfi. Eldhus er opid vi6 stofu med fallegri innréttingu ur eik, gédu
skapaplassi asamt eyju, flisar a golfi. Fjogur rimgoéd svefnherbergi, 6ll parketlogd, utgengi Ut & svalir ur
einu svefnherbergi. Badherbergin eru tvo, baedi flisalogd annad med med badkari. Allar nanari
upplysingar veitir Hannes

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

bérunn Gisladottir
Lbgg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Steerd: 166,3 fm

Fjoldi herbergja: 6
yggingarar: 1995
Fasteignamat: 35.200.000
Bilskur: Ja

Dofraborgir 22
112 Reykjavik
Falleg eign a u

RE/MAX BORG og Brynjar kynna eign fyrir vandlata: Einstaklega vel um gengid og fallegt fiogurra
svefnherbergja endaradhus vid Dofraborgir. Oll svefnherbergi eru & jardhaed asamt badherbergi og
pvottahusi. A efri haed er eldhus, stofa og bordstofa med godri lofthaed. Fallegt Gtsyni er fra efri haed
hussins yfir Snaefellsnes og fjallahringinn i nordri. Fyrir framan eldhus er skjélgoéd sudurverdnd.
Allar upplysingar um eignina veitir Brynjar i sima 896 1168 eda brynjar@remax.is

Steerd: 222 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1984
Fasteignamat: 47.100.000
Bilskar: Ja

104 Reykjavik
Parhis med auka ibud

Manudaginn 7. okt. kl. 18:00-18:30

RE/MAX Alpha kynnir: Fjolskylduvaent parhis & 2.haedum & pessum gréna og vinseela stad, prju
bilasteedi fylgja eigninni, rimgéd sud-austur verdnd er bakatil vié hus og mjog skjélgott port sem snyr til
vesturs er framan vid hus.i hiuta eignar er buid ad utbtia 2ja herbergja ibtud sem er i Gtleigu.

Uppl. veitir David Olafsson 16g.fast og fristundaljésméair i sima 897 1533 eda david@remax.is

Steerd: 160,5 fm
di herbergja: 2-3
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 23.500.000
Bilskar: Ja

Séltun 2 o
311 Borgarnes
Fallegt parhus a Hvanneyri

RE/MAX Lind

Sunnudaginn 6.okt. kl 16:00 til 16:30 Verd: 46.900.000

Brynjar bor
Solufulltrai
896 1168

brynjar@remax.is

Pora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Verd: 59.800.000

Davié Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

9

Sunnudaginn 6 okt. kl. 15:30-16:00 Verd: 29.900.000

Fallegt parhtis med tveimur sélpéllum og innbyggdu hljédkerfi & Hvanneyri.

i husinu eru tvé herbergi en mjdg audvelt ad breyta i 3 herbergi.

Husid er allt hid vandadasta, fallegt parket & gélfum og allar innréttingar ar fallegri eik. Allir velkomnir,
sjon er sogu rikari.

Lind

Kristjan porir
Solufulltrai
6961122

kristjan@remax.is.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

REMBX

Staero: 270,4 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 69.600.000
Bilskuar: Ja

Frjéakur 8
210 Gardabeer
Glaesilegt einbylishus a einni haed

b T

Gleesilegt 270 fm einbylishis vid Friéakur i Gardabae.
Flisalagéur bilskur er um 39 fm. HUsid er & einni haed og mjodg vel skipulagt. Oll rymi eru stér, hatt er til lofts
(3-4 m) og vistaverur eru glaesilega innréttadar. Hljodeinangrandi plotur, géd jardtenging, sérhannad Dali

rafkerfi, innfeld lysing i loftum og rafdrifin gluggatjold med fjarstyringu. Digital hitastillar, ADSL og
internettenginar i 6llum svefnherbergjum. Skipti & édyrari eign koma til greina. Lysing eignar: Stért anddyri
med godum skapum, gestasnyrting med sturtu, pvottaherbergi med geymslu innaf, opid eldhis med fallegri
innréttingu, storri eldarvélareyju og granit bordplétum, stofa, bordstofa og sjonvarpsstofa saman i stéru rymi
med utgengi Ut & verdnd i sudri. Svefnherbergisgangur er med premur rimgodum svefnherbergjum,
badherbergi med badkari og sturtu. Hjonaherbergid er stort med fataherbergi og sér badherbergi innaf.
Innréttingar: eru hvit sprautlakkadar, hair skapar upp i loft. Golfefni: Vandad hnotuparket og flilsar.

Hordur Sverrisson
Logg. fasteignasali
8995209

hordur@remax.is

Steerd: 56,2 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1938
Fasteignamat: 15.600.000

Skeggjagata 17
105 Reykjavik
Laus vid kaupsamning!

i w = /‘ L 5 | y b ,.,‘ ."
Opid hus sunnudag 6.okt. 15:00-15:30 Verd: 20.900.000

Vel skipulég og skemmtileg 3ja herbergja ibud & 2.haed i litlu fjolbyli.

Gengid inni midrymi med parket a golfi, eldhis med fallegri innréttingu, parket. Stofa med parket &
golfi. Tvo svefnherbergi med parket & golfi, Gtgengi & svalir Gr 66ru peirra. Badherbergi med sturtu og
eikar innréttingu, flisalagt golf, gluggi. Sér geymsla i sameign, og sameiginlegt pvottahus. Sér staedi
fylgir i innkeyrslu med bilskursrétti. Skemmtileg eign i vinszelu hverfi sem vert er ad skoda.

RE/MAX Senter - S

REMBX

Senter

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

Astpér Reynir
L6gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Staero: 157,5 fm
Fjoldi herbergja: 4-5

Asakor 9

203 Kopavogur
Glaesileg ibud med bilskur

Fasteignamat: 30.750.000
Bilskar: Ja

Sunnudaginn kl.17.00-17.30 Verd: 39.900.000

RE/MAX Borg og béra kynna fallega og vandada ibud i lyftuhusi med bilskur.

{busin er 8ll rimgod med stéru eldhusi, stofu/bordstofu og svélum i sudur, 3 stor svefnherbergi,
badherbergi med badkari og sturtuklefa og pvottahusi innan ibudar. Allar innréttingar, skapar og hurdir
eru vandad. Bilskur er vel stadsettur vid inngang i hisié med sér-geymslu inn af bilskur.

Allar frekari upplysingar um eignina veitir Péra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

béra Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Staerd: 102,1 fm

Hordoukor 1

203 Képavogur
Vel stadsett ibud a jardhaed

Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 23.200.000

pridjudaginn 8. okt fra kl. 17:30-1800 Verd: 26.900.000

RE/MAX LIND kynnir: Mjog goda 102,1 fermetra ibuid med gédu hjolastdlaadgengi & fyrstu haed i
nylegu lyftuhusi vid Hordukér 1 i Kérahverfi i Kopavogi.

Eignin skiptist i forstofu, hol, stofu, sjonvarpshol, eldhus, bordstofu, yfirbyggdar svalir, badherbergi,
hjénaherbergi, herbergi, pvottahus, geymslu asamt hefédbundinni sameign.

Allar nanaari upplysingar veitir Halldér Mar i 898-5599 halldor@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - S

REMBEX

Lind

Halldér Mar
Solufulltrai
898 5599

halldor@remax.is

bérunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

5107900 - www.remax.is
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PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Einar S. Valdimarsson
laggiltur fasteignasali

Pingholtsstraeti 14

Opid has manudag milli 17:00 og 18:00

sérflokki.

Einstaklega fallegt einb\’/lishL’lsia premur héaum med fallegum
Verd 46,5 millj.

gardi & pessum vinsala stad. Eignin er 269 fm. Einkabilastaedi,
moguleiki & tveim staedum.
Uppl. gefa Einar 840 0314 og Vilborg 891 8660

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Skipalon 26 ibid 307 - Hf- Glasileg

Opid hiis & Sunnudaginn fra kl. 14 - 15.

Gleesileg ny 167 fm. lxusibiid ( endi) & 3.haed i vondudu nylegu
lyftuhisi (Métas ehf) ad auki fylgja tv staedi i bilahusi. ibadin er
sérlega vel innréttud. Tvennar svalir. Vandadur arin i stofu. Tvd
badherbergi. Glesileg stofa og eldhis. Frabaert ttsyni. Eign i

Hlddver og Jonina taka vel a moti ykkur.

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Steerd: 120 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1929
Fasteignamat: 29.650.000

Vatnsstigur 3b
101 Reykjavik

REMPX

Go9d stadsetning-mikid endurnyjud Lind
Hannes

Solufulltrai

699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is.

L N

Verd: 36.500.000

Sunnudaglnn 6. oktober 15:00-15:30

Falleg og mikié endurnyjud 2ja-3ja herberga haed med sérinngangi og mikilli lofthaed. Fallegir franskir

gluggar, halogen lysing. Eignin var ad mestu endurnyjud 2005 m.a. golfefni, innréttingar, rafmagn, hus
ad utan ofl. Forstofa er bjért og falleg, flisalogd med eikarskapum. Stofa, bordstofa og eldhus eitt stort
rymi. Falleg eikarinnrétting i eldhusi, gott skapaplass asamt eyju, rimgodur bordkrokur. Tvé mjég 5107900

borunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
ramgaéd svefnherbergi, parketlégd, ttgengi ut & svalir tr 68ru herberginu. thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Sudurgata 66 - Hf. - Einbyli

0pid his a sunnudaginn milli k. 16 - 17.
Hofum fengid i einkasdlu petta fallega virdulega steinhds,
samtals 254,8 fm m/bilskar. Hisio er vel stadsett og er &
premur haedum. Pad er teiknad af Einari Sveinsyni Arkitekt,
samliggjandi stofur og m.a. er 7 herbergi i hasinu, moguleiki &
aukaibad. Mjég skjolseell og fallegur gardur. Verd 58 millj.
Sigridur bydur ykkur velkomin.

Allar nanari upplysingar gefur Helgi Jon s. 893 2233

Magnus Emilsson Liggiltur fasteignasali.

Steerd: 257,3 fm
Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2007

Fasteignamat: 39.000.000 /

Bilskur: Ja Lind

Valsheidi 29

810 Hveragerdi
Fallegt einbyli-63fm bilskur

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
= Sélufulltrdi
/7// ——- 8244031

kristin@remax.is

Bok|6 skoéun hja HanneS| s: 699 5008 Verd: 39.900.000

LAUST STRAX: Fallegt, vel stadsett og mjog vandad 257fm einbyli med 63fm bilskur. Steypt verond bérunn Gisladottir
allt i kringum husid ca 230fm asamt 50fm timburverdnd. Stérar, bjartar stofur med golfsidum gluggum, R N X
fallegt Gtsyni og Utgengi Ut & verdnd. Eldhus er mjég rimgott med granit bordpldtum og miklu Légg. fasteignasali
skapaplassi. brju rumgod svefnherbergi asamt storu hjénaherbergi med sér badherbergi og ttgengi Ut 5107900
& verénd. Mjég gott badherbergi, falleg innrétting med tveimur handlaugum, badkar og sturta. thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Ljosakur 2-8, Gardabee

Einstakt utsyni i Gardabae
— sérinngangur, g0d lofthaed og storar svalir

Til s6lu glaesilegar ibudir a Ljosakri 2-8. [ hverju husi eru sex 2-4 herbergja ibudir, prjar a hverri haed og

Fadu nanari upplysingar um draumaibudina hja s6luadilum.
ADEINS 4 iBUPIREFTIR.

FASTEIGNASALAN

GARBATORE  MIKLABORG

EIGNAMIDLUN

V'S
B EIGNAMIDLUN

geymslur i kjallara. Galdurinn a bak vid pessi hus er einfaldleikinn. Sérinngangur er ad hverri ibud sem
tekur & moti pér bjort og hlyleg, med hatt til lofts og stérum gluggum. Veglegar svalir bjoda pér ut ad

horfa sudur yfir Gardabee. Arkitektahdnnun: Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar.

\/ MANNVERK
I I FRAMKVZAMDIR

0G RADGJOF




Miklaborg hefur til solu:

L

201 Képavogu

~ Fallegt einbylishus & einni haed
Husio er stadsett innst i botnlanga
Gott skipulag, bjart og fallegt alrymi

Fjégur svefnherbergi og tvofaldur bilskar

r 4
OPIB HUS : Hellulégd innkeyrsla og gédar verandir.
Sunnud. 6. oktéber 16:00 - 17:00 - Skipti & minni eign i Salahverfi skodud

ves 64,9 millj.

...... P L T LAy

— | .;_I il Hiali .m‘m\ln. ﬂ '

Vesturtin 57 3=

225 Alftanes (Gardabzer)

Fallegt og vel stadsett einbyli & einni haed
Frabeert skipulag s.s gott eldhus

Stofa med Utgengi & verénd med potti

Tv-hol, fiégur svefnherbergi

Tvo badherbergi og stor bilskar

OPIP HUS

Sunnud. 6. oktéber 15:00 - 15:30

Gongufeeri i skéla og ipréttasveedi

Skipti skodud a minni eign.

Verd 45,9 mi"j. . \

g L Pl

801 Selfoss

™ -

Gilaesilegt einbylishus i einstoku umhverfi
Storbrotid Utsyni & bokkum Hvitar ( Laugarasi)
Hentar vel hvort sem er heilsarshis eda sumarhis

Husid er rikulega innréttad og stendur & 2.600 fm 160 .

Tilbod Oskast

. Nanari upplysingar veitir =
Atli S. Sigvardsson, St‘)lufglftrﬂi :
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

—

F A S T EI G N AS AL A N Vié erum vid simann

MIKLABORG 569 7000

Oskar R. Hardarson . . Siéumtﬂ& 13 108 ReykJaVik
M hdl. og I6ggiltur fasteignasali WWW. m I klaborg . IS Oskar R. Hardarson og Jason Guémundsson, l6ggiltir fasteignasalar
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LAGERSTARF

Eggert Kristjansson hf. askar eftir ad rada
starfsmann i voruhds sitt ad Skatuvogi 3

Leitad er eftir roskum einstakling, sem hefur reynslu af
lagerstérfum, hefur gada pjonustulund og & audvelt med
ad starfa i hop. islenskukunnatta skilyrdi. Lyftararéttindi
er goour kostur.

Allar upplysingar um starfio veitir Porgeir Palsson,
lagerstjori. Umsokn um starfid 6skast send & netfangio
eggert@eggert.is fyrir fimmtudaginn 10. oktober n.k.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Glaesilegt sumarhus i landi Grimsnes

Opid his a laugardaginn milli k. 13 og 15.

Hraunhamar kynnir gleesilegt nylegt sumarh(s ca. 80 fm. ad
auki ramgott svefnloft. i hisinu eru 5 herbergi parf tvé & efri
heed. Golfplata er steypt med hita. Hasid er norskt timburhts
byggt 2006-2008. Stor pallur med heitum potti og skjolgirdingu.
Hitaveita, eignarl60. Frabaert Gtsyni og stadsetning. Husid

er i landi Grimsnes- og Grafningshreppi, p.e. Vidibrekka 16.
Fullbtin god eign.

Hlgdver og Jénina bjoda ykkur velkomin s. 892 8511

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

i VAIENE L iR

Fallegt og vel stadsett
2ja haeda einbylishus

med bestu stadsetningu sem vol er &, 108 Reykjavik.
Joldugréf 7, vido endann a Fossvoginum.

Birgir Loftsson. simi 690 8067
birgirloftsson@gmail.com

Sunnudagur 6. oktéber, milli kl. 17-18

180 fm efri sérhaed og ris asamt 33 fm

- Nanari upplysingar veitir b"skl:lr
Olafur Finnbogason, Solufulltrui 4-6 svefnherbergi

A w  olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 , ,
Nylegt eldhis
Hus teiknad af Sigvalda Thordarsyni

P . Glzesilegt utsyni af badum haedum
% g
AN, Oskar R Hardarson v 69,9 millj.
. og loggiltur fasteignasali I

RRNEZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

5. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

-

Fjardargdtu 17, Hf.
5 Simi 520 2600 Kari
as@as.is Halldorsson
LS\ ELT www.as.is |6gg. fasteignasali

STEKKJARSEL 4 - REYKJAVIK

OPID HUS A SUNNUDAG KL. 17-17:30

Sérlega fallegt 175 fm einbyli 4samt 44 fm bilskdr og 25 fm
(0skrad) solstofa, samtals 244 fm & godum stad. Fimm svef-
nherb. Gott 4stand ad utan sem innan. Sélstofa, gengio Gt 4
fallega 100, verdnd og heitur pottur. Verd 51,9 millj.

Eirikur Svanur, 16ggiltur fasteignasali, tekur 8 moti gestum,
s. 862-3377

BERJAVELLIR 2 iBUD 0205 - HRJ

OPID HUS | DAG KL. 14:30-15:00

Falleg 78,8 fm 3ja herbergja b0 & 2. haed i lyftuhisi a gooum
stad. 2 svefnherh. SUDURVEROND med skjolveggjum. Stutt
i skoéla, leikskola, sundlaug, iprottasveedi, verslun o.fl. LAUS
FLJOTLEGA. Verd 21,9 millj. Aron Freyr solufulltrii As tekur
a moti gestum, s. 772-7376.

BERJAVELLIR 2 iBUD 0202 - HRJ

OPID HUS | DAG KL. 14:30-15:00

Falleg 79 fm 3ja herbergja ibi0 4 2. haed asamt staedi i
bilageymslu. 2 svefnherb. Sérinngangur af svélum. Sudves-
tursvalir. Stutt i skola, leikskola, iprottasvaedi og helstu
hjonustu. LAUS FLUOTLEGA. Verd 21,9 mill.

Aron Freyr solufulltrai As tekur 4 méti gestum, s. 772-7376

SKIPALON - HAFNARFIRDI

TIL LEIGU

Vondud 2ja herbergja ibad a 6.(efstu) heed i lyftuhisi med
sérgeymslu i kjallara og stee0i i bilageymslu. Sudursvalir, gott
atsyni. ibudin leigist med hisgdgnum og helstu teekjum og er
pvi hentug fyrir fyrirteeki sem leigja fyrir starfsmann. Nanari
upplysingar gefur Aron Freyr solufulltrii Asis.772-1376

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

bérh giga rore d
ncpgi/lmjvﬁfﬂf

LANDMARK

FASTEIGNASALA

IRIS HALL - Léggiltur fasteignasali

BJODUM VELKOMINN TIL
STARFA SOLUFULLTRUANN

BENEDIKT OLAFSSON
Simi 661 7788
bo@landmark.is

ARALONG REYNSLA

iRIS HALL
Léggiltur fasteignasali
irishall@landmark.is

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Bjérn borri Viktorsson
Hrl. og 16gg. fasteignasali

MI DB ORG Karl Geg‘rg Sigurbj:ijrnssoh

fasteignasala Hrl. og l6gg. fasteignasali

Melabraut 17

Opid hus sunnudag a milli 16.00 og 17.00

Sundag6roum 2
Simi: 533-4800
www.midborg.is

Fallegt og mikio endurnyjad einbyli & vinsaelum stad a
Seltjarnarnesi. Frabeert fjélskylduhis med auka ibid a
jarohaed. Mdguleg skipti 4 sérhaed & Seltjarnarnesi.

Nanari uppl. um eignina veitir Gylfi porisson i sima 822-0700
eda gylfi@midborg.is

Nupalind 8

Opid hus sunnudag & milli 16.00 og 16.30

Falleg 4 herb. ibid 4 5. heed i fallegu fjélbyli . Samtal 127,9 fm.
G60 eign & vinsaelum stad i Lindahverfi Képavogs.
Fallegt Gtsyni og god bilasteedi.

V. 37,9m. Uppl. Sighor i S. 825-0070

Baugakor 4

Opid hus sunnudag & milli 14.30 og 15.00

Gleesileg ibid med bilskar i nylegu fjorbyli & eftirséttum stad i
Képavogi. Fallegar innréttingar og eikarparket & golfum.
Samtals 144,5 fm. V. 42,9m.

Nanari uppl. gefur Gylfi porisson i sima 822-0700
eda gylfi@midborg.is




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Sigurdur Sveinn iris Hall Pérarinn
Einarsson Samuelsson Eyland Laggiltur Thorarensen
899 L3ggiltur L3ggiltur fasteignasali Sdlustjori
fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

Kristberg Eggert Haraldur Sigurdur Fannar Elias bor Benedikt

Snjélfsson Mariuson Omarsson Gudmundsson Grénvold Olafsson
Sélufulltrai Sélufulltrai solufulltrai Solufulltri s6lumadur sélufulltrdi

Simi 892 1931 Simi 690 1472 simi 845 8286 Simi 897 5930 Simi 823 3885 Simi 6617788

ASAKOR 13- 203 KOP. iBUD 203

Opid hus sunnudaginn. 6 okt. KI. 15:00 - 15:30
Verid velkomin i opid hds.
140,4 fm. 4ra herb. bud
- Frébaert fj6ldskylduhverfi, falleg eign
- Stutt i skdla og alla pjénustu
- Bilskyli
V. 34,9 millj. Benedikt s. 661-7788

GRUNARHUS 7 -112RVK.

Opid hus sunnudaginn 6.0kt kl. 14:00 - 14:30
Verid velkomin.

- 95.7 fm. 3-4 herb. bud sérinngangur.

- G60 stadsetning, sér gardur

- Stutt i skdla og alla pjonustu

- Eign sem stoppar stutt vid.

V. 25,7 millj. Benedikt 6617788

SOGAVEGUR - 108 RVK.

Nystandsett 147.5m2 - 3ja - 4ra herbergja efri sérhaed dsamt bilskar
4 eftirséttum stad.

Ibud 122.9m2 og bilskar 24.6m2. Véndud golfefni og innréttingar.
V. 43.5millj. Sigurdur Fannar s: 897-5930

BAUGAKOR - 203 KOP

Glaesileg 5 herb. endaibid i litlu fidlbyli. foudin er 140,4 fm samtals.
Steedi i bilageymslu.

Lyfta er i husinu. Fjogur svefnherbergi.

V. 39.9milj.

Sigurdur Fannar s: 897-5930

WL

LN B

KRUMMAHOLAR 4 - 111 RVK

Opid hus sunnudag fra 15.00 — 15.30

- Falleg 106,3 fm ibid & 7. haed i kleeddu fjslbylishusi.
- 26 fm bilskur fylgir eigninni.

- Yfirbygg®dar svalir.

- bvottahus & haed med sér pvottavél.

V. 22.7.- millj. Eggert 5.690-1472

ERLUAS 21 - 221 HFJ.

PANTID SKOBUN. BENEDIKT SYNIR EIGNINA
- 285,5fm. 7 herb. Einbyli

- Frabeert fjoldskylduhverfi og stérbrotid Utsyni.

- Stutt i skdla og alla pjonustu

- Bilskar

V. 79,9 millj. Benedikt s. 661-7788

LYNGHOLAR 12 - 18 - 210 GARDABZR.

Opid his sunnud. 6 okt. fra kl 13:00 til 13:30
VERID VELKOMIN.

- Stadsteypt - 205,5 fm. 4ra herb. 4 Radhus

- Frabeer stadsetning, athendist fokhelt

- Stutt  skdla og alla pjonustu, 53.9 fm verénd

- Sjon er ségurikari.

- Innbyggdur Bilskar V. 42,0 millj. Benedikt 661-7788

HAALEITISBRAUT - 108 RVK
Snyrtileg og vel skipuldgd. 4.herb ibud. [budin er er & 4.hzed og er
105.9fm, bilskdr 23.6fm. Samtals 129.5fm.

brju svefnherbergi, nyleg eldhusinnrétting.
V. 31,9millj. Sigurdur Fannar s: 897-5930

SOGAVEGUR 162 - Rimlega fokhelt eda fullbi3

OPID HUS MANUDAG 7. OKT. KL. 17:30 — 18:00
Verulega vel skipulagt 130,5 fm. parhus par sem enginn fermetri
fer til spillis. 3 svefnherbergi og badherbergi & badum haedum.
Afhending vid kaupsaming. Flott Gtsyni & Esjuna.

V. 34,9 millj. Fokhelt

V. 42,9 millj. Fullbuid.

Pérarinn's. 770-0309

ESJUBRAUT - 300 AKRANES

Einstaklega fallegt og mikid endurnyjad 233,9 fm. einbylishus p.a.
30,7 fm bilskar. Afhending vid kaupsamnig.
V. 32,9 millj. Pérarinn s. 770-0309

Landmark leidir pig heim! — P hringir vid seljum!

HALLAKUR ZB 210 GARD. iBUP 302 -

Opid hus sun. 6 okt. Fra kl 16:00 til 16:30
Verid velkomin i opid hus.

- 116,2 fm. 3ra herb. gleesileg ibud

- Frabeert stadsetning, fallegt Utsyni

- Stutt i skdla og alla pjonustu.

V. 34,9 millj. Benedikt s: 661-7788

SMYRLAHRAUNI 41

Opid hus sunnudaginn 6.okt kl. 16:00 - 16:30

Husid er mikid endurnyjad og er skrad 173,8 fm en ad auki eru ca 40
fm 6skradir pannig ad heildarsteerd er 213,8 fm. 4-5 svefnherbergi.
Petta er eign a besta stad i Hafnarfirdi.

V. 42,9 millj. Kristberg s. 892-1931

AUSTURKOR 49 TIL 61 - 203 KOP
Frabeert verd!

180 fm radhds & einni haed.

G609 stadsetning & fallegum stad.

Husin eru afhent rdmlega fokheld ad innan og fullbdin ad utan.
Midjuhds V. 35,9 millj.

Endahus V. 37,4 millj. Kristberg Snjélfsson s. 892 1931

JAKASEL - 109 RVK

Virkilega fallegt 218,3 fm. einbylishus.

b.a. 34,5 fm. bilskar. 4 svefnherbergi. 2 stofur og sjénvarpshol.
Eignin er vel skipuldgd med tveim solpdllum.

V. 43,7 millj.

borarinn s. 770-0309

BINGVAD - 110 RVK

- Glaesilegt 252,2 fm. einbylishus & einni heed.
- 4 svefnherbergi

- Afar vandadar innréttingar og gélfefni.

- 2 badherbergi.

V. Tilbod. Kristberg s. 892-1931
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Reanult megan scenic arg.04
skodadur 2014.ekinn.128000km.
Sjélf.s og i gddu lagi. Verd.690p. uppl. i
sima 6981524.

W o
GLASILEGT EINTAK

Grand Vitara arg. ,05, upphakkadur,
drattarbeisli, einn eigandi, ek. 103p.
km. Stg.verd 1.290p. 5.840-9173.

VW Polo 4rg. 2001. 1000 vél ek. 147
bkm. Beinsk 5g. Priggja dyra.Nyleg
timareim allt nytt { brenmsum, mikid
yfirfarinn bill i gédu standi. Sko 2014
Verd 330.000 stgr. s.893-5201.

Peugeot 307SW drg. ,06 ek. 172 b
km. diesel, 7 manna, Panorama, ny
skodadur, ny timareim, nyjar bremsur
fr & aftan, ny dekk verd 1.250.000
$:869-6361.

I FRABAR 7MANNA BILL !!
Maguleiki & 100% kortaldni Hyundai
Trajet 2.0 4rg 02" Ek. 149p bsk sk 14”
Drattarbeysli ny heilsdrsdekk Frabaert
eintak Tilbod 490p Skoda skipti &
édyrari Uppl. s. 777-3077.

Opid i dag laugardag
fra 10:00 til 14:00

m Neydarpjonustan

Skittuvogur 11 e s; 510-8888

Musso Diesel ,01, keyrdur 155 p. km,
sjélfskiptur. Breyttur i 35" V. 430 p. s.
7779707.

HYUNDAI TUCSON drg. 2006. Ekinn
102 p. Ny yfirfarinn a verkstaedi.
Krékur. 2.0 L. Vel med farinn. Verd
1.550 pus.

Nizzan Almera, 2001 arg. 1.6,
Vetrardekk. Skodadur. s. 6162597.

Isuzu Trooper, 2001, diesel, sjalfsk.,
7 manna, keyrdur 285 pus. Mikid
endurnyjadur. Topp eintak. Verd:
690 pus. Athuga skipti. Nanari uppl.
698-2920.

SKODA OKTAVIA st4X4TDI 2006
Beinsk.6 gira, disel, ek.170p. Ny
timareim 120p. S&V-dekk. Verd

1.790.000.- Uppl. sima 822 8283.

Til solu Peugeot 307 drgerd 2003
ekinn 90.000 sjalfskiptur Buid

ad skipta um bremsudiska klossa

og timareim Er & nium Toyo
heilsdrsdekkjum mjdg fallegur bil
Skodadur 2014. Verd 580.000. Uppl. |
sima 843-3922.

Til s6lu Renue Megan Opera &rg.98.
Ek. 186 p.km. sk.14. fleiri uppls. s.
899-8047.

TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 2005,
ekinn 111 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.350.000. Uppl i sima 858-0414

LAKKAD VERD -

HELGARTILBOD
Toyota LC 80VX, arg/93, 4,2 disel,
38" dekk, ledur. Auka tankur. Laestur
ad framan og aftan. 4:88 hlutfoll.
Loftdaela, loftkdtur o.fl. Verd
1.750.000 stgr. Uppl. s: 697 4540.

VW Beetle design. Argerd 2012,
ekinn 12 PKM, bensin, 6 girar. Verd
3.280.000. Uppl i sima 858-0405

VW POLO COMFORTLINE

Beinsk, 1,4, 5dyra, arg. ,03.
Sparneytinn, mjog vel med farinn.
Verd 690pus. Magnus 851 1117.

SKODA Octavia ambiente combi 4x4.
Argerd 2012, ekinn 55 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.380.000. Uppl {
sima 858-0466

HYUNDAI TUCSON 4X4 ekinn adeins
147 b. 2005 &rgerd, bensin, bsk. litur
vel Ut og vel farinn. Asett 1.180.000,
TILBOD 990.000 upplysingar i sima
858-0405.

Gullmoli - Daewoo Nubira 2.0L, 4rg03.
Beinskiptur. EKinn 57pus km. 126h6.
Ny timareim, pust og bremsuborda.
Smurbdk. Uppl.i 899-1604. Listaverd
490puis - tilbod 390pus.

Til s6lu Mitsubishi Paero ,01 i gédu
standi. Ek. 162 pus. km. Sjalfsk. Verd
460 bus. S. 869 9766

HONDA ACCORD SPORT,
flottur bill sem litur vel dt. Sjalfskiptur,
Asett 950.000 Tilbod 850.000 uppl. i
sima 861-3489

Laekkad verd HYUNDAI drg. ,03 ek.
185p. sjalfsk. skemmd framhurd.
Skodadur ,14. Skipti & édyrari. Uppl.
6162282.

I Em
I |
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]
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TILBOD

Volvo 960 &rg. 1996. Ek. 420 p. 6 cyl.
2.5, bensin, vokvast., ssk, ledurinnr.,
cruise control, lfelgur, sélliga.
Heilsdrsdekk. Sk. 2014. Bill { gédu lagi.
Tilbodsverd: 250.000,- Uppl. 861-9240.

EETTULL A

BMW 3/E90 &rg. ,07 ek. 54.000 2,0L
bensin. Lan 2 milljénir. Verd 3.350.000
eda tilbod. Uppl. i sima 777-4314.

VARAHLUTIR OG
VERKSTADI TIL SOLU

Er med varahlutalager sem
samanstendur af notudum
varahlutum i Benz, VW og nokkra
érifna bila. Verkstaedid er gott fyrir
2-3 samhenta menn. Pad er haegt

ad fa hisnaedid i langtima leigu.
Einnig er til flest & verkstaedi s.s. lyfta,
loftpressa, réttingabekkur, verkfeeri og
fl. Skoda skipti & bil. Verd 5milljénir.
Uppl. i s. 555 6666 eda 666 6555.

Gullfallegur og gdédur, beinsk. VW Golf
arg.08 Silfurgrar, ek. 83 pus. v. 1.890.p.
engin skipti. s: 581-2474.

SPARNEYTINN TOYOTA 250
PUS!

TOYOTA CORLLA 1,3 arg. ,98 ek.210

pus., beinskiptur, smurbok, skodadur

14, finn bill sem eyadir litlu verd 250

pus. 5.841 8955.

250-499 puis.

ODYR DISEL BiLL TIL SOLU
VW Polo 2001, 1,9 disel, beinsk. ny
skodadur, ek. 270pus. Verd 350.000,
uppl. i’ s.8982111.

500-999 bus.

38” BREYTTUR 4RUNNER
TOYOTA 4RUNNER 3.0 V6
38”breyttur, ekinn adeins 154
pus, sjalfskiptur, toppltga, 100 Itr
aukatankur ofl lytur mjog vel dt verd
690 pus moguleiki & 100% lani visa/
masercard 5.841 8955

2004 YARIS A TILBODI
TOYOTA YARIS 1.0 VVTI 4rgerd 2004
ek.162 pus, skodadur 14, beinskiptur,
3ja dyra, nyleg heilsrsdekk, sett verd
690 pus TILBOD 520 PUS mdoguleiki &
100%visa/mastercard s.841 8955

Til sﬁl Toyota Land Cruiser arg. 2000.
Ekinn 232 pus.km. Verd:1690 pus.
Simi: 669 1025/898 8954.

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA 0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

1! STADGREIDPI ODYRA BiLA 11!
98-05"arg. 4 allt ad 250pdsund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfeeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777
3077 eda sendu sms.

Oska eftir Toyota Yaris Sol,
beinskiptum, vél 1300, ekinn undir
100 pus. Uppl. 7 5. 899 6471

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

| SMAAUGLYSINGAR |

VW sendibill rg. ,99, Hapekja med
gluggum, Diesel 5 gira. Hentar sem
husbill eda til fluttninga. Uppl. i sima
897-0813 - 554-2441.

Alhlida flutninga og sendibilapjénusta.
Odyr fyrirtaekja og busslédaflutningar.
www.cargobilar.com & s. 772 1450.

Renault Premium 420 CD &rg. ,02.
26-6x2. Uppgerdur girkassi, nyjir
spissar og ny kupling, Skipti moguleg
4 minni sendibil 10-14 tonna og
nylegum félksbil 7-9 manna. Uppl.is.
898 9006.

Chisilar |
rotor.is

Dotabuo

hasvagnaeigenda

Raétor ehf, s. 5554900
Helluhrauni 4, H.f.

Simi 566-6630

Sadarvogur 5

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Dalvegi 16b

UTSALA - TILBOD

UTSALA OG TILBOD A ORYGGISKERFUM
IP MYNDAVELUM OG FL.

NYKOMIN SENDING AF MOTURUM
ORBYLJULOFTNETUM, DISKUM

OG MARGT FL

OPID i DAG LAUGARDAG
FRA KL 10-15

edraer

simi 554 2727
www.hugna.is

Dalvegi 16b

simi 554 2727
www.hugna.is




| SMAAUGLYSINGAR |

Ford Eddehus, 1994, keyrdur ca. 200
bus. Mikid endurnyjadur. Verd: 1890.
bus. Skoda skipti. Nanari uppl. 698-
2920.

SALT OG ANDDREIFARI

Til s6lu nyr og 6notadur Westbjorn
sand og saltdreifari. Uppl. i s. 821
9980.

Ve ‘

HB-120 -

Til s6lu S6mi 600 arg. 1983, styttur i
5,98 metra. Volvo penta vél 6,cyl og
heeldrif arg. 1993. Helstu teeki og vagn
fylgir. Allar nanari uppl i sima: 896-
4090 eda 698-2880 .

STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rdllur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151/ 7196 Yanmar 75 hp
24V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmeelir, sjalfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast Uppl. sima 696-
1001.

Bilabjonusta

Landferdir hépferdabilar. Keyrum
hépinn pinn. Leigjum einnig Gt ratur
Bj6dum gott verd og géda pjénustu
Simi 6474755 landferdir.is landferdir@
landferdir.is

-

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 5. OKT

11:35 MAN. CITY - EVERTON
13:50 LIVERPOOL - CRYSTAL PALACE
16:20 SUNDERLAND - MAN. UNITED

SUNNUDAGURINN 6. OKT

12:20 NORWICH - CHELSEA
14:45 TOTTENHAM - WEST HAM

LT ETGET

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Gylfaflét 3 - 112 Reykjavik
Simi 567 4468

GENERALTIRE &.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. 8 Smapartar.is eda
is. 567 5040/ 7785040

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrégd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

Hreingerningar

Flutningsprif, G6Ifbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

A-O PRIFRHREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardapjonusta

islands ehf
www.gardathjonustaislands.is

Vondud vinnubrdgd
Robert S. 866 9767

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Békhaldspjénusta - Mikil reynsla af
uppgjorsvinnu & endurskodunarstofu.
M.a. VSK, laun, uppgjor, Arsreikningur,
skattskyrslur, stofnun fyrirtaekja.
Fyllsta trinadar er geett, sanngjarnt
verd. bokthjonusta@gmail.com,
5:6154077.

Tek ad mér Arsuppgjor fyrirtaekja.
Rafraenskil 4 vsk, stadgr, liffsj og fl.
Unnid er & DK-B6khaldskerfid Réttskil
ehf s: 696-6714 réttskil@simnet.is

HIMNAMALUN
Geri tilbod f allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og sanngjarnt
verd. Himnamalun Hilmar Sigurdsson
malarameistari S: 851-1960.
himnamalun@gmail.com

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
V6ndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Huasaviohald

PARKETSLIPUN

REYKJAVIKUR
Slipum upp,lokkum og bénum allar
tegundir af Parketi og steingdlfum.
www.parketslipunrvk.is Hvert & land
sem er. Alltaf bestu verdin. 7728100.

Framsmioi en

Alhlida fasteignavidhald fyrir
huasfelog, einstaklinga og fyritaeki

Gluggaskipti Innrettingar

Glerskipti Parketlogn
Ppakvidgerdir Nybyggingar
Solpallar Oll tresmidi

Utvugum einnig adra idnadarmenn

Hringdu ndna og vid gerum tilbod
per ad kostnadarlausu
Simi: 861-4511
framsmidi@framsmidi.is
www . framsmidi.is

VIDHNLD

| <@ |==| =1 | fasteignavidgerair |

Vidhald og vidgerdir fasteigna
fyrir fyrirteeki, husfélog og

einstaklinga.
® murvidgerdir e pipulagnir
* hakvidgerdir e raflagnir

* malningarvinnu e flisalagnir
e frésmidavinnu e jarovinna

¢ gluggaskipti  ® hellulagnir
* glerskipti

Simi 567 6699
kristian@vidhald.is

MURVIDHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar murvidgerdir - Steining
- Mdrarar -

Aratuga reynsla.

Smidir - Mdlarar -
Héprystipvottur.
GS murvidhald ehf.
Netfang: murvinna@gmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Laga rydbletti & pokum, hreinsa
pakrennur. Tek ad mér ymis smaerri
verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

BORG HUSAVIDHALD

Malarar, mararar, piparar og
huasasmidir. Tilbod/timavinna.
Fagleerdir menn & dkjésanlegu verdi.
S. 779 0900.

atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur kl@dnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til titleigu

HLIOMSVEITIN UPPLYFTING

SPILAR i KVOLD.

Husasmidameistari. Alhlida
smidavinna, tilbod eda
timavinna. Simi 777 8450 eda a
thorarinnscheving@live.com

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir i eldra htisnaedi
asamt vidgerdum og
nylégnum.

Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733

>, Jon Jonsson
Laggiltur rafverktaki

www.raflagnir.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Uppsteypa mannvirkja
og almenn hiisasmidi.

Dynkur ehf
S. 894 2454 Ragnar

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

[llekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

Haprystipvottur

og Sandblastur

& nanast hverju sem er

Oflug taeki - GOTT VERD
s: 860 2130

KEYPT
& SELT

Pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérhofoi
27 $:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

I;II.'JSGAGNA 0G
INNRETTINGASPRAUTUN.
Til s6lu hvitar B30 yfirfelldar
innihurdir. Sprautum hisgogn,
innihurdar, inniréttingar og fl.
H-Sprautun, Gjétuhrauni 6, 220
Hfj. S. 555 3759
sibbaj@gmail.com

Ga0in
skipta mali

i Rekstrarlandi finnurdu
mikid drval af vistv@num
og vottudum vorum.

L]
s 4
S’
ALHLIDA HREINSIEFNI
med ilmi.
Verd 449 kr.

coiah|

N\,
O
ol 407576
TecH

SALERNISPAPPIR
8 rdllur i pakka, umhverfisvottadur,
hadofnaemisprofadur, eydir lykt,
stiflar ekki lagnir.
Verd 738 kr.

REKSTRARLAND

Skeifunni 11 | Simi 515 1100

TIL SOLU LAWSON
SILKIPRENT BUNADUR

LAWSON Trooper 68,
(6 litir, 8 pallar)

Lawson’‘s Quartz Shuttle Flash
Lawson Pvottakar
Lysing/Lawson Expo-lite

Purkari /Screen Printing Textile
Dryers
einnig cs 20 rammar,
aukapallar,pallasprey og fleira.
Tilbod dskast

Upplysingar hja
imprimo@imprimo.is

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

FRYSTIPRESSA

Shp frystipressa & grind med o6llu
tilheyrandi til solu. Uppl. i S. 896 3470.

LAGERHREINSUN
5.0G 6. OKT.

40% - 80% afslattur. 495,- 995,-
1.495,- 2.995,- Nyjar vorur med 20%
afsleetti. Kjéll & mydn 2.995,- Ermar
2.995,- Taska 2.995,- Oll verd med
afslaetti Stpersél Hélmaseli 2 109
Reykjavik 567-2077 Erum & facebook
Opid Laugardag 10-20 Sunnudag
13-18.




Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Urval af harmonikum fylgihlutum og
harmonikudiskum. Diskurinn Raetur
kominn i Verslanir. EG-ténar S. 824
7610 & 660 1648.

Harmonikka Dino Bafetti til s6lu. Verd
230 pus. Mjog gott verkfeeri. Simi
895 6007.

SKOLAR &
NAMSKEID

Kynlif er
GOTT!
J..RENOMELIS Tf

ELSKENDUR.IS

- BATHMATE.IS |

Silfursmidi - namskeid
Kennari Ingibjorg
Sigurbjornsdottir
gullsmidameistari

© #52.0028

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.

-'S. 552 7095. Innritun i sima
, 511-5457 og
Ymislegt \ 846-0438

Kaupi innbu, protabu og danarbu, get
teemt og brifid huisnaedid. S:8220311

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEILSA

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

HEIMILID

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI
30-50% afslattur af 6llum kattaklérum
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s5.587-074.

e A _
Til s6lu Vizslu hvolpar. Badir hundar
1. einkunar hundar og rakkinn sa
stigahaesti & landinu. Ahugasamir hafi
samband & jardarhera@gmail.com eda
8611369.

‘)D
O
 2lrg punae'®”

LANGAR PIG | HUND?

Hundareektarfélag fslands er eina
hundaraektarfélagio 4 Islandi, sem

er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad réttri medferd,
adbunadi og uppeldi hunda og gé6dum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is

BURADAGAR i DYRALANDI

Tilbod a fiskabdrum med ljési, hitara
og hreinsidaelu

Staerd 40 cm verd 9.990,- 4n hitara
Steerd 60 ¢cm verd 12.990,-

Steerd 80 cm verd 19.995,-

Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 s5.587-0744

HUSNZADI

Fullbdin 2. herb. ibiid v/Kringlu. Jardh.
Laus. V. 170 p. 7784597/ferralabreu@
gmail.com

| SMAAUGLYSINGAR |

Til leigu 120 m2 einbylishus i
Vadlaheidi gengt Akureyri. | hdsinu
eru 4 svefnherbergi og 6 rim. 5 min.
akstur i midbae Akureyrar. Laus strax
og gaeludyr eru velkomin. Uppl. i sima:
461-2962.

Leigusali auglystu FRITT

(j) Leiga.is

Loggild leigumidlun
Vinselasta leigumidlun landsins:

Simi 450-5544 +skv.modernus

BJARTAR IBUDIR
i ROLEGU HVERFI.
2ja til 4ra herb. ib. i 104 RVK.
Fullbunar (hdsgogn/heimilistaeki).
Pvottavél/purrkari f. hverja ibud.
Leiga fra 180p pr/man, hudssjédur,
prif, umsjén sameignar innifalid.
Reyklaust hus. Adeins reglusamir
koma til greina. Lausar 01. okt
2013.

Uppl. i s. 862 8800 &
abcholding@internet.is

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funah6fda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.
Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

Studié/herbergi med badi til leigu
i hfj. Studio apartment for rent in
hafnarfjordur. S 899-7004.

Dyrahald

Fedubdtarefni

Viltu Iéttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

BURADAGAR | DYRALANDI
Tilbod & svértum grindarbdrum
Steerd 61 cm verd 5.990,-

Steerd 76 ¢cm verd 7.990,-

Steerd 91 cm verd 9.990,-

Steerd 107 cm verd 10.990,-

Steerd 122 c¢m verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711

Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s.587-0744

Yndislegir hreinraektardir Silky
Terrier hvolpar, feeddir 10.september,
tvaer tikur og tveir rakkar. Frabaerir
fjolskylduhundar, sem fara ekki

Ur harum. Foreldrar med frabaert
skap. Hvolparnir afhendast med
®ttbok, bélusettir, ormerktir og med
heilsufarsbék. Uppl. i s. 899 6263 eda
sveinnhenrys@gmail.com

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

WE-VIBE 11 OG IlI

Unadstaeki arsins fyrir por morg ar

i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. Tokum millifeerslu og
greidslukort. Sendum um allt land
www.hush.is

Einstok sérverslun fyrir
konur.

Af sérstokum astaedum er til sélu
glaesileg sérverslun fyrir konur med
vandadan fatnad og frabar umbod.
Verslunin hefur mikla sérstédu og er
einstok a sinu svidi. Vaxandi fyrirtaeki

Uppl. gefur Oskar i sima 773-4700
Fyrirtaekjasala Isl. S: 5203500 www.atv.is

Pjonustuauglysingar

GLERBRADSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
0G SKARTGRIPAGERD.MIKID
URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

‘2 GLIT

"< Glit ehf. Krokhalsi 5,
110 Rvk. simi 587 5411

e Einangrunarlok
e Yfirbreidslur
¢ Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

‘Ejardarbélslrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
= Tekur venjulegt GSM SIM kort.

» Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

« SMS og MMS vidvérun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
« Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« \/oktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
- Styring @ hita, kveikja ljos, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

Vidgerdir a ollum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 6ll almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbalstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

stofnael2010

Kynntu pér pjonustu Xprent _
a nyrri heimasiou: www.xprent.is

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - Fylgstu med okkur 8 FACEBOOK

Helac Power-tiltid er frabeer lausn til
ad létta taekjamonnum storfin og er
faanlegt a allar gerdir af grofum.
Kynnid ykkur einnig iy
Rotor-tiltid.

ASAFL ENF

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s. 562 3833 - 863 5512 | %
www.asafl.is - asafl@asafl.is

Helac Rotor-tiltid

Parkefslipun
E Iaslip [ ﬂ(etla‘ -_wn 4
ool lmﬁ siis

list.is | www.golflist.is

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA ehf

alhlida bilavidgerodir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

SPARADU BENSIN!
I Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda & gas buinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manada b@"@f

VQIRaS Velras.is * Simi: 555 6670 * Alhella 4

I
L I I | | I | |

arnarut@365.is sigrunh@365.is




| SMAAUGLYSINGAR |

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

3. herb. ibid i 108 til leigu. Verd 170
pus. & mdn. Fleiri uppl. i s. 779-3809.

Til leigu 100 fm verslunarrymi fyrir
pop-up verslun eda ltsolumarkad
5:822 0311

Skrifstofuherbergi til leigu ad
Bildshofda. Uppl. i s. 899 5309.

Hisnaedi 6skast

Tvitugur strakur og kettlingurinn hans
leita af snyrtilegri studi6ibud fyrir
veturinn. Reyklaus og reglusamaur.
Lofa skilvisum greidslum. Kvedja
Jéhann Dagur S: 618 1350.

Mig vantar tveggja herbergja ibud
Hafnarfirdi. Eg er 63 ara fraskilinn
karlmadur. Eg hvorki drekk né reyki
og stunda likamsraekt og hjélreidar
o.fl. Gott vaeri ef leigan feeri ekki yfir
100 bus. Eg parf ad fara Gr ndverandi
hisnzedi vegna pess ad pad er verid
a0 selja ibudina. Hef g6d medmaeli
og tryggingu ef éskad er. Ragnar Simi:
845 1550.

75 fm verslunar- / idnadarhudsnaedi til
leigu i Képavogi. Uppl. i sima 6989030.

Hofum til leigu i pessu hdsi ca 1100
fermetra pjoénustu og idnardarhtsnaedi
4 efri haed. Hlsnzedid er snyrtilega
innréttad med maéttdku rymi og og
g60ri adstodu fyrir starfsmenn Uppl.
sima 696-1001.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUHUSNZADI
Upphitad geymsluhtsnaedi i Gardi.
Tekur gleymslu minni fellihysa og
tjaldvagna. Uppl. i sima 865 1166.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM I1, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

Atvinna i bodi

LEIKSKOLINN

SKERJAGARDUR
Bauganesi 13 101 rvk er ad leita
af dhugasomum og jakveedum
starfsmanni sem hefur brennandi
dhuga 4 ad vinna med bérnum. Um
framtidarstarf er ad reeda. Umsdknir
sendist & skerjagardur@skerjagardur.is

Hressingarskalinn leitar ad yfirmanni
eldhds sem sér um radningar, skipulag
og birgdastjornun. Reynsla af sliku
pbarf ad vera til stadar. Ahugasamrl
sendid post & hresso@hresso.is

MOSFELLS BAKARI

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.

Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
starfa  afgreidslu i verslun okkar
i Mosfellsbae. Vinnutimi er virka

daga fra 06:30 - 13:00 og adra

hverja helgi annann daginn.

Umsdknareydublod er haegt ad
nalgst a netinu.
Sl6din er
www.mosfellsbakari.is/umsékn.asp

101 HOTEL
Oskar eftir ad rada pjona til starfa
4 veitingastad og bar.
Unnid er & voktum.
Reglusemi og snyrtimennska
skilyroi.
Ahugasamir vinsamlega sendid
inn umsékn a job@101hotel.is
Ndnari upplysingar i sima
s.778 8855

101 HOTEL

6skar eftir starfsmanni til ad
sinna morgunverdarhladbordi og

bjéna morgunverdargestum.

unnid er & voktum.
Reglusemi og snyrtimennska
skilyroi.

Ahugasamir vinsamlega sendid
inn umsékn a job@101hotel.is

Ndnari upplysingar i sima

s. 778 8855

asteignir.is

-N0 meod Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appio i simann pinn!

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
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islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir moguleikar ad leita
ao fasteignum i farsimum

e Allar eignir sem eru til s6lu og leigu
a Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

e Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um
opin has

e Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

ViSILIS

iy

W=

HAFILEIKARIK
UMBROTSMANNESKJA
OSKAST
Vid erum splunkunytt
utgafufyrirtaeki sem leitar ad
hafileikarikri umbrotsmanneskju
med gott auga fyrir hdnnun
i hdlft starf. Vidkomandi parf
ad vera jafnvig/ur { hénnun &
timariti og auglysingum sem og
teeknilega feer  myndvinnslu.
Ahugasamir sendi umsékn
asamt upplysingum um
starfsferil, menntun og
persénulega hagi 4 man@man.
is fyrir 7. oktéber. Vidkomandi
parf ad geta byrjad strax.

HEGGUR u, : ol

NNTE

INNRETTINGASPRAUTUN
Oskad er eftir manni vénum
sprautulokkun & innréttingum.
Islensku kunnatta skilyrdi.
Ahugasamir geta sent
upplysingar a:
heggurehf@gmail.com

Atvinna 6skast

IDNADARMADUR
Oskar eftir vinnu. Allt kemur
til greina. Hef reynslu af
sOlustdrfum i byggingaridnadi.
Ndnari uppl:
murverkur@gmail.com
& bt@simnet.is

Smidur 6skar eftir vinnu, vanur
byggingavinnu, flisalogn, malun &
gipsvinnu. S. 846 3632.

65 dra mann vantar vinnu. Margt

kemur til greina. Hisasmidur ad
mennt. S. 844 7901.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sonn tilbreyting « Heit aevintyri
Stefnumét: 905-2000 « 535-9920
Konur, allt fritt i s. 555-4321
Karlar auglysa fritt, 535-9922

Heitarfkynlfsogu

905-2002 - 535-9930

SimadomurfsNlivelspjalll
908-6000 - 535-9999

Ny upptaka, svo g6d ad vid munum
ekki eftir annarri sem er betril Kyn.
sogur Rauda Torgsins, s. 905-2002 og
535-9930, augl.nr. 8351.

Kona, leitar pu tilbreytingar? Auglystu
fritt 4 Rauda Torginu, pad ber drangur

strax, 100% leynd. Siminn er 535-
9923.

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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Kennarasamband islands ® 3

N EE————

El berst fyrir pvi ad allir, hvar sem er i heiminum, geti notid gédrar

4 o = u s —
menntunar i almennum skélum.

Olgum kennurum

Education International tengir saman kennara um heim allan. { dag eru 57 milljénir barna
sem ekki njota menntunar. Lyfta parf grettistaki og lidur i pvi er ad fjdlga kennurum.

ennarasamband Islands er
Kaéili a0 Alpjédasambandi

kennara, Education Inter-
national (EI), sem er fjolmennasta
samband stéttarfélaga { heiminum
med prjatiu milljénir félaga i um
fjogur hundrud samtéokum { um
hundrad og sjotiu londum og land-
svaedum vids vegar um veroldina.
Hlutverk sambandsins er ad tengja
saman kennara og adra starfsmenn
menntastofnana um allan heim.

e EI berst fyrir pvi ad allir, hvar
sem er i heiminum, geti notid
g60rar menntunar i almennum
skélum.

e EI styOur, og stendur fyrir, hags-

muni kennara og annarra starfs-
manna skoéla 4 alpjédlegum vett-
vangi.

e EI leggur lid uppbyggingu sjalf-
staedra, lydraedislegra samtaka
kennara og annarra starfsmanna
skdla sem eetlad er ad vinna ad
hagsmunum og efla samtaka-
matt peirra.

e EI berst fyrir jafnrétti. Pad
berst gegn kynpéattafordomum
og utlendingahatri. Pad ris gegn
hvers konar mismunun sem
byggist 4 misrétti kynjanna,
kynhneigd, fjarhagslegri eda
félagslegri stoou, kynpeetti eda
menningarlegum mun.

e EI vinnur med 6drum svipudum

stéttarfélagssamtokum og banda-
logum sem standa fyrir og studla
ad samstodu pessara stétta.

Adalmarkmid Alpjédasambands
kennara er ad 61l born { heiminum
fai a0 ganga i skdla og njéta gaeda-
menntunar. Stefnt er ad pvi ad
markmidid nédist fyrir 201S. Niina
eru 57 milljénir barna sem ekki
njéta neinnar menntunar. bad parf
a0 lyfta grettistaki til a0 na pessu
haleita markmioi. Lidur { pvi er ad
fjolga kennurum bar sem mesti
skorturinn er. Pess vegna er slag-
ord Alpjodasambands kennara ario
2013: Fjolgum kennurum!

Meginstoo tonlistarlifsins

Tonlistarskoli Isafjardar er einn elsti tonlistarskoli landsins. { beenum er tonlistarnam talid
edlilegur hluti uppeldis og hafa flestar fjolskyldur & sveedinu att born i skélanum.

itt adaleinkenni Ténlistar-
E skola Isafjardar er hin mikla
virkni hans i samfélaginu.
Flestar fjolskyldur 1 beenum hafa
att born i skélanum og er ténlistar-
nam talinn edlilegur pattur uppeldis.
Fjolbreytt og vidamikio ténleikahald
er sterkur pattur i skdlastarfinu og
16g0 er rik dhersla a ad allir nem-
endur komi fram og syngi og leiki
fyrir dheyrendur 4 ténleikum. Sam-
eefingar eru haldnar reglulega par
sem nemendur f4 pjalfun i a0 koma
fram,“ segir Ingunn Osk Sturlu-
déttir, starfandi skélastjori skélans,
sem er einn elsti ténlistarskoéli
landsins, stofnadur arid 1948.
Ténlistarskoli Isafjardar starfar
4 premur stodum; Isafirdi, Flat-
eyri og 4 Pingeyri. Nemendur eru
a pridja hundrad en auk pess eru
fjolmargir eingongu i kér eda lidra-
sveit. Kennarar skélans eru sextan
af ymsum pjédernum og kenna &
0ll helstu hljéofeeri auk séngs og
ténfraedigreina. I skélanum starfa
prjar lidrasveitir, strengjasveitir
yngri og eldri nemenda, barnakor
og skélakér, auk ymissa minni hépa
sem afa eftir pvi sem tilefni gefst.
Markmio skélans hefur fra upp-
hafi verid ad veita almenna tén-
listarfraedslu og vinna ad eflingu
ténlistarlifs i safjardarbee. bar er
bornum jafnt sem fulloronum gefinn
kostur 4 ad stunda ténlistarndm og
efla skopunargledi og hugmynda-
flug. Fra upphafi hefur verid 16gd
ahersla 4 félagslegt gildi tonlistar-
i0kunar med patttoku nemenda {
samleik, kér- og hljémsveitastarfi.
Skélinn byr nemendur einnig undir

IFAREE B

Beata Joé, tonlistarskélakennari a Isafirdi, segir nemanda til vid pian6id.

haskélanam i tonlist og hafa fjol-
margir nemendur hans stundad pad.
Skoélinn er einn af samstarfsadilum
Listahéskéla fslands og heimsaekja
fyrsta 4rs nemar ténlistardeildar
LHI Isafjoro reglulega.

Ingunn Osk segir ténlistar-
skélann vinna ndido med Grunnskdla
Isafjardar og ad hann taki nd { vetur
patt i tilraun 1 samvinnu vid Skéla-
skrifstofu Vestfjarda par sem hefo-
bundid skélastarf er brotid upp og
nemendum gefinn kostur & ad stunda
tonlistarndm sitt 4 skélatima, auk
bess sem peim er bodid ad taka patt
1 kor og lidrasveit Tonlistarskélans.
Peim yngstu bydst ad saekja for-
skolann. Tilraun bessi fer vel af stad
og utlit er fyrir a0 framhald veroi &
og hugmyndin ttfaerd nanar.

Auk hefdobundinnar kennslu
hefur Ténlistarskéli Isafjardar
stadid fyrir moérgum stérum menn-

ingarverkefnum. M4 bar nefna
songleikjauppfeerslur i samvinnu
vid Litla leikklibbinn: Kardi-
mommubeeinn, Oliver og Songva-
seid. Hatidarkoér TT starfar med
hléum og hefur flutt verk & bord vio
Messias Héindels, Requiem Mozarts
og Gloriu Poulencs. Fra arinu 2003
hefur skélinn verid virkur adili ad
tonlistarhatidinni ,,Vido Djtpio“.
Einnig hafa nemendur og kennarar
skélans tekid patt i rokkhatidinni
7Aldrei for ég sudur*.

A0 0llu ofantoldu er 1jést ad ekki
veeri haegt ad reka svo vidamikio
starf nema med gédu fagfolki.
bad hefur alla tid verid styrkur
Ténlistarskéla Isafjardar ad vera
skipadur frabeeru lidi kennara. Peir
leggja sitt af morkum til ad gera
Ténlistarskéla {safjardar ad peirri
meginstod ténlistarlifs i [safjardar-
bae sem hann er.

@ bU BYRD AVILANGT AP GODUM
KENNARA

Pad er dnaegjulegt ad sja hvad grunnskdlinn /
okkar,ste’ndu‘rve'l pratt fyrir mikinn nidurskurd. m;;;'; Jamy ,“
Med otrilegri seiglu kennara og annarra starfs- /
manna hefur tekist ad halda godu skélastarfi s )

gangandi & erfidum timum. Kennarar vinna .
kraftaverk & hverjum degi og leggja sig fram ‘\ /h
vid ad sinna nemendum sinum af alud. Pannig f )
viljum vid hafa pad; gédan skola sem er i st6o-

ugri préun og geedin sambaerileg alls stadar a landinu.

Starf grunnskdélakennara er mjog fjolbreytt, enginn dagur er eins og
annar og verkefnin fjolmorg. Kennarar vilja og geta ndd enn lengra, en
eitt af pvi sem parf ad koma til eru baett starfskjor peirra. Pad er glediefni
ad finna ad um pad er ad skapast almenn satt i samfélaginu. Gerum

godan skéla enn betri.
Olafur Loftsson,

formadur Félags grunnskélakennara. \ll

@ ISLENSKUR FRAMHALDSSKOLI
ER FYRIR ALLA

Islenskir framhaldsskélar eru godir skélar. Styrkur
peirra felst medal annars { pvi ad peir eru fyrir
alla en um 95% hvers drgangs stunda nu ein-
hvers konar ndm & framhaldsskélastigi. Peir sem
eldri eru, og ekki hafa lokid framhaldsskola-
nami, eiga afturkveemt  skélann og langt er
sidan farid var ad opna namsleidir fyrir pa sem
burfa sérstok Urraedi. Pannig stundar breid fylk-
ing nemenda nam hlid vid hlid og eykur fjclbreytileika skolasamfélagsins.
Framhaldsskélakennarar og annad fagfélk sem par starfar er vel menntadur
hopur sem leggur hart ad sér og vinnur 6tullega ad settum markmidum

prétt fyrir ad vinnuframlag peirra sé ekki metid til gédra launa. /
Adalheidur Steingrimsdottir,
formadur Félags framhaldsskélakennara.

@ BATT LAUN OG STARFSKJOR MUNU
FJOLGA LEIKSKOLAKENNURUM
Leikskolastigid er framsaekid skélastig sem
hefur proast hratt undanfarna éaratugi. [ leik-
skolanum byr mikio frelsi. Frelsi til ad préa
kennsluadferdir, frelsi til ad nota allan heim-
inn sem kennslustofu, frelsi til ad skapa og hafa
ahrif & einstaklinga 4 jakveedan hatt til fram-
budar. [ pvi felst mikil doyrgd. [ leikskolum rim- g

ast Olikar skodanir framsaekinna kennara sem

allir vilja mennta nemendurna og maeta peim & forsendum peirra, dhuga
og getu. Til ad gera gott skélastig enn betra parf ad mennta fleiri leik-
skolakennara. Til ad fleiri vilji gera leikskdlakennarastarfid ad eevistarfi sinu
verda laun og starfskjor ad standast samanburd vid adra sérfreedinga. Pad

er sameiginlegt verkefni alls samfélagsins. 2
Haraldur F. Gislason, /UI

formadur Félags leikskolakennara. \\-

© GOD GRUNNMENNTUN TRYGGIR
FAGMENNSKU

Styrkur grunnskolans 4 [slandi i dag bygg-
ist & faglega sterkum skolastjérnendum og
metnadarfullt og drangursrikt skolastarf. Fjol- .
morg deemi eru um pad f skélum landsins og 2 =

Hlutverk skolastjérnenda og kennara eru A L
margpaett; pau snerta nam nemenda og
verki f kennslunni og parf jafnframt tima til ad undirbua sig, igrunda og
vinna med 6drum. Adeins pannig tryggir hann ad nemendur laeri pad
skolastjornendur og kennarar njéti gédrar grunnmenntunar og eigi kost a
faglegri starfspréun jafnhlida starfi.

Svanhildur M. Olafsdéttir, /ll

kennurum sem vinna saman vid ad byggja upp

brynt ad vakin sé athygli & pvi.

arangur, lidan peirra og félagslegan proska. Kennarinn gegnir lykilhlut-

sem peim ber, lidi vel og 6dlist félagslegan proska. Pvi er mikilvaegt ad
formadur Skélastjérafélags islands. \

©® TONLISTARSKOLAR ERU
UPPSPRETTA TAKIFARA
Toénlistarskolar 4 fslandi standa sterkum
stodum pratt fyrir nidurskurd undangenginna
ara. Pad er medbyr med listgreinum sem synir
sig f auknum skilningi & gildi lista og adferdum
listfreedslu. Gaedi menntakerfa eru mest par
sem listum og menningu er gert hatt undir
hofdi og sérpekking uti i samfélaginu er
virkjud, samkvaemt skyrslum fra UNESCO.
Tonlistarskolar eru midstédvar sérpekkingar og mikilvaeg uppspretta
{ préun menntakerfa & 21. 6ld f anda heildtaekrar hugsunar. Feerd eru rok
fyrir pvi ad listir séu 6flugasta teekid i skolastarfi til ad studla ad alhlida
faerni og proska & ollum skilningarvitum nemandans. Pvi leggur Félag
ténlistarskélakennara dherslu & ad ténlistarkennslu sé gert jafnhatt undir

hofdi og 68rum namsgreinum i grunn- og framhaldsskolum. /Il

Sigran Grendal,
formadur Félags tonlistarskélakennara.
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Nemendur og kennari i Gefnarborg i Gardi zefa lestur.

Leikio og lesio 4 Reykjanesi

Nemendur 4 Sudurnesjum voru um tima undir landsmedaltali I samreemdum profum i
islensku. Nu eru krakkarnir sudur med sjo 1 hépi peirra sem koma best Ut { 1eesi.

durnesjamenn sau séknar-
Saeri pegar i 1j6s kom ao
emendur veeru undir lands-
medaltali { samreemdum préfum
i islensku. Akvedid var ad taka
hondum saman og breyta verk-
lagi i skélunum. Skélayfirvold,
kennarar og foreldrar hafa
sidan lyft grettistaki og ni eru
krakkarnir sudur med sjé { hopi
beirra sem koma best 1t { leesi.
»Nidurstada okkar var sd ad
mennta bornin okkar 1t ar krepp-
unni. Vid vildum gefa peim taeki-
feeri til a0 nyta heefileika sina til
hins ytrasta og téldum best ad
gera pad med pvi beeta lestrar-

kunnattu peirra,“ segir Gylfi Jon
Gylfason, fraedslustjori Reykja-
nesbaejar.

Kennarar i leik- og grunn-
skélum i Reykjanesbae, Sandgeroi
og Gardi vinna naid med starfs-
félki freedsluskrifstofunnar og
foreldrum barnanna, sem taka
virkan patt { séknaragetluninni.

Engin ein lestrarkennsluadferd
er betri en 6nnur ad ségn kenn-
aranna par. Peir gripa til likingar
og segja: ,,Vid erum oll ad baka
piparkokur en ekkert okkar notar
somu uppskrift. Pad hefur komid {
1j6s ad allar gagnreyndar adferdir
virka ef vel er farid med peer.“

MYND/Ki

Markviss og medvitud ahersla
a leesi {1 leiksk6lum & Reykja-
nesi skilar pegar g6dum arangri.
Grunnskélakennarar segjast
fa bornin dr leikskélunum mun
betur buin undir ndm i grunn-
skélanum. Einkunnir nemenda
i samreemdum préfum hafa
haekkad midad vid landsmedaltal
4 yngsta stigi og verid er ad vinna
i pvi ad auka lestur 4 mid- og ung-
lingastigi. Fleiri geta lesio sér til
gagns og arangurinn er betri en
aour. Gylfi Jén sagoi kennarana a
badum skélastigunum eiga heidur
skilinn fyrir hinn géda drangur
sem verkefnid hefur borio.

Simenntun kennara felst medal annars i pvi ad saékja radstefnur.

Jakvaett viohorf
kennara til starfs sins

Kennarar eru otulir vid ad profa nyjar adferdir og midla hver 6drum af reynslu sinni.

MYND/KI

il gréska og morg verdug verkefni bida
M(ennara i sk6lum landsins, hvort sem peir
ru ungir og 6reyndir eda reynsluboltar.
Kennarar eru otulir vid ad préfa nyjar adferdir,
fylgjast med straumum og stefnum og midla hver
60rum af reynslu sinni. Petta blasir vido 4 mal-
bingum og rédstefnum sem kennarar szekja &
hverju ari. Eitt slikt var haldid { jinibyrjun og
fjalladi um raungreinakennslu. Par komu saman
hundrud kennara af 6llum skélastigum og syndu
og sogou fra.
Starf kennara er afar margbreytilegt og dag-
lega eru unnir sigrar, stérir sem smdir. Nidurstada

konnunar sem var 16gd fyrir karlkennara { leik-,
grunn- og framhaldsskélum i vor syndi ad rim
60% svarenda toldu sig geta meelt med starfinu
og sogdu pad gefandi, skemmtilegt, skapandi, fjol-
breytt og dgrandi. Peir toldu pad jafnframt krefj-
andi og vinnualag mikid. Peir t6ldu kennaramennt-
unina vera fjolbreytta og hagnyta. Jakveaett vidhorf
kennara til starfs sins kemur einnig fram { Viku-
péstum kennara a vef Félags framhaldsskdlakenn-
ara. Margir h6fundanna taka fram ad pad sé geefa
sin ad fa ad vera i pessu starfi. Par segir m.a.: ,,Mér
finnst neerandi ad umgangast nemendur og finnst
starf mitt mikilveegt fyrir samfélagio allt.”

® BETRA UMHVERFI - BETRA
STARF - BETRA SAMFELAG
[sland er f fararbroddi fyrir heildstaeda hug-
myndafraedi i skolastarfi. Leikskolinn hefur
verid fyrsta skolastigid i yfir tvo aratugi og
sambeerilegrar menntunar er krafist til kennslu
4 6llum skoélastigum. Mjog margir leikskéla-
kennarar hafa sott sér framhaldsmenntun
og peim sem hafa loki® meistaragrddu hefur
fjolgad mikid. Leikskodlastarfid ber pess merki
ad islenskum rannsoknum fjélgar og pad leidir til frampréunar og betra
skolastarfs.

Vid viljum halda forystu & heimsvisu og til pess verda laun og starfsad-
steedur ad vera eftirséknarverd. Betri kjor, sveigjanleiki til starfspréunar og
stodugleiki i starfsmannahaldi eru lykilatridi sem vid verdum ad

vinna ad.
Ingibjorg Kristleifsdottir, / L
formadur Félags stjornenda leikskoéla. \\
@ STYRKUR SKOLA,
SYN TIL FRAMTIPAR

Tuttugasta 6ldin og su tuttugasta og fyrsta
nybyrjud hafa faert fram & sjénarsvidid nyjar
spurningar. Vio viljum skilja og stjérna um-
hverfinu og nidurbrotskraftar eru 6flugir.
Hugsanlega er getan til ad hugsa sjalfsteett
pess vegna besta vornin { floknum heimi
vaxandi teekni og visinda. Pess vegna er
gagnrynin sjalfstaed hugsun mikilveegasta
markmid skolastarfs. Ein nothaef adferd til nams felst i beinni upplifun
par sem leitast er vid ad naera natturulega forvitni. Skapandi hugsun
er edli visinda og er su sama hvort heldur er { leik barnsins eda i starfi
visindamannsins.

Skipuleggjum skélann pannig ad hann gefi kennurum og nemendum
feeri & a0 tengja pekkingu pvert a fraedigreinar. Hjalpum nemendum
ad tileinka sér hugtakabyggingu fraedigreina fremur en utanbdkarndm
otengdra stadreynda.

Olafur H. Sigurjonsson, /
formadur Félags stjornenda i framhaldsskélum.

Vissir puad...?

@ samkvemt upplysingum fré OECD lidur bérnum & fslandi almennt
vel i skélum sfnum? bar mé sja ad & lista yfir 29 16nd er [sland f flokki
fimm efstu landa sem koma best Ut pegar lidan barna er meeld Gt fra
ymsum breytum.

o ldg laun kennara & [slandi valda pvi ad skélarnir eru ekki samkeppnis-
heefir { ad lada til sin, t.d. raunvisinda- og taeknimenntad félk
kennslu?

@ 1aun kennara i I6ndum OECD eru ad medaltali um 126% af lands-
framleidslu @ mann en sambeerileg tala fyrir kennara a Islandi er
84%?

@ ninast 61l born & leikskélaaldri & [slandi eru 1 leikskdla?
o fiordungur allra grunnskélabarna & [slandi stundar nam i tonlistarskéla?

@ islenskir nemendur eru fyrir ofan medaltal i laesi og staerdfraedi sam-
kvaemt skyrslu OECD?

@ niutfall aldurshopsins fimm til 19 éra af ibuafjolda er haerra hér &
landi en vidast hvar annars stadar { OECD-rikjunum? Pad skyrir m.a.
ad grunnskolinn a fslandi er hlutfallslega dyrari en vidast f ndgranna-
|6ndum okkar.

@ um 1300 leikskolakennara vantar til starfa til ad uppfylla l6g um
menntun og rddningu kennara og skolastjérnenda f leikskdlum?

® HVAD ER KENNARA-
SAMBAND iSLANDS?
Kennarasamband [slands er stéttar-
félag kennara og skolastjérnenda.
Markmid pess er medal annars ad
geeta hagsmuna og réttinda félags-
manna og semja um kaup og kjor.
Enn fremur ad efla skolastarf almennt
og studla ad framproéun i uppeldis-
og skélamalum. Kennarasambandid
hefur starfad frd arinu 2000 og eru
félagsmenn pess rumlega tiu pusund.

Innan vébanda Kl eru eftirtalin félog: Félag framhaldsskélakennara, Félag
grunnskolakennara, Félag leikskolakennara, Félag tonlistarskélakennara,
Félag stjornenda leikskola, Skolastjorafélag [slands, Félag stjornenda i fram-
haldsskélum og Félag kennara 4 eftirlaunum. Sambandid heldur uti efnis-
mikilli heimasidu (www.ki.is), gefur Ut timaritid Skolavérduna og rafreena
fréttabréfid Eplid. Kennarasamband [slands er til hisa { Kennarahusinu ad
Laufasveqi 81.
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FLOTTASTA
FJOLSKYLDA

ROMAVELDIS

OG HENNAR HORMULEGU ORLOG

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
\ &) for ad skoda
~ glaesilega sigurfor
keisaraefnis |
ROm arid 17.
Hann komst
ad pvi ad
afleidingar
hennar urdu
vidteekari en
aetla maetti.

ér 4 eftir segir fra 6venjulega
afdrifarikum atburdi i veraldar-
sogunni, atburdi sem pé hefur
verio svo sorglega vanmetinn af
rannsakendum sogunnar. bPar
til na!

DPann 26. maf arid 17 eftir Krist st60 mikid
til f Romaborg. Fjélmennur herflokkur safn-
adist saman fyrir utan borgina { morgun-
sérid og hermennirnir faeegdu vopn sin og
verjur sem akafast. Svo bjuggust peir til
innreidar um borgarhlidin. Ekki var eetl-
unin ad leggja borgina undir sig, enda voru
peir allir tridir Rémardatar. Nei, peir voru
ad fara i skridgongu, bad var mikid sjénar-
spil sem st6d fyrir dyrum, hershofdinginn
Germanicus var a0 fara sigurfor til ad
fagna sigri hans & 6pjédalyd langt nordur {
16ndum, og peir voru hermenn hans, hofou
fylgt honum dyggilega i morg ar og gegnum
margar orrustur, drepid mann og annan,
og horft upp & félaga sina drepna, en nd
attu baedi hershofdinginn og menn hans ad
f4 ad bada sig i beirri dyrd sem Rémverjar
voru vanir ad umvefja sigurseela herfor-
ingja. Sigurfor var ekkert sma fyrirtaeki.
Fyrir utan herflokkinn téku patt i gongunni
hlekkjadir stridsfangar, preelar sem baru
herfang og hvers konar minjagripi, og parna
voru stéreflis smidisgripir og leikmunir
sem attu ao tdlka fjollin sem Germanicus og
menn hans hofou sigrast 4, skdgana sem peir
hofou brotist gegnum til eilifrar dyrdar Rém
og &r sem beir hofou oslad i leit ad 6vininum.
Hann hafdi borid nafn med rentu og sigrad

hina villtu Germani
sem bjuggu bar sem
nu heitir byskaland,
hann hafdi hrakid pa
fra arasum 4 landa-
meeri rikisins og 4
flétta inn & heidarnar
og skogana, og helst
hafdi hann viljad lata kné
fylgja kvidi og leggja allt
peirra sveedi undir sig, en Tiberius keis-

ari hafoi 4kvedid ad lata gott heita — enda-
punktur skyldi settur vid petta strid. Og ni
pbegar stridinu var lokido med sigri hafdi allt
verio gert til a0 tja pad sem fagurlegast {
bessari mikilfenglegu gongu. Og begar hers-
hofdinginn sjalfur meetti &4 stadinn vid borg-
arhlidin og gangan héfst inn { borgina, nema
hvad hann gekk nattirlega ekki heldur fér
sjalfur fremstur 1 flokki i stridsvagni, pa gaf
heldur betur & ad lita pvi hann var ekki einn
a fer0 - 6likt flestum hershofdingjum i pess-
ari stoou hafdi hann kosid ad taka konuna
sina med sér, hana Agrippinu. Og ekki bara
konuna sina, heldur lika bornin sin fimm.
Parna st6du i vagninum hja foreldrum
sinum tveir statnir piltar, tiu og ellefu ara,
og sa pridji ekki nema fimm &ra, horfdi
katur i kringum sig, vanur adddun allt fra
feedingu, en samt kannski svolitid 6styrkur,
og svo voru stilkur tveer ekki nema eins og
tveggja ara, ja, og gott ef Agrippina virtist
ekki bara svolitid farin ad gildna enn eina
ferdina! Einhvers stadar skammt & eftir
stridsvagninum komu svo systkini hers-
hofdingjans, Livilla sem var svo fogur ad
ordspor hennar hefur lifad i 2.000 ar og litli
brédirinn Kladius, sa klunni og kannski
fabjani, furdulegt ad somu foreldrar skyldu
hafa buio til svo élika syni sem pennan idi6t
og svo hinn gleesta Germanicus!

Langprad hullumhae

Eftir pvi sem sigurforin fetadi sig gegnum
uthverfi borgarinnar um leid og sélin haekk-
aoi 4 lofti og pokadist sifellt nser midborg-
inni par sem 6llu 4tti ad ljika med gridar-
legri athofn 4 adaltorginu Forum Romanum,
ba feerdust 1 auka fagnadarleeti folksins sem
fylgdist med, enn einn sigur unninn, enn
einn hersnillingurinn sndinn heim med her-
fang. Og reyndar var petta langprad hdllum-
hee, pvi landvinningum hafdi faekkaod eftir
ad keisarar téku vio af herforingjaveldi hins
meinta lydveldis og keisarar reyndust niskir
a sigurfarir. En peim mun meira dadust
menn ad pvi hve Germanicus var myndar-
legur pbar sem hann sté0 i stridsvagninum,
rétt rumlega pritugur, kryndur larvidar-

kronsum sigurvegarans
og veifadi til mannfjold-
ans, 6ja, pessi madur kunni
hin réttu tok, pad s6padi ad
honum, hann yrdi gédur keisari
begar fram lidu stundir.

Pvi ungi madurinn { stridsvagninum var
reyndar ekki hvada herforingi sem var.
Agustus keisari hafdi did fyrir adeins
premur arum og hann hafoi gert Tiber-
ius stjuipson sinn ad arftaka sinum, en pa
med pvi dkveodna skilyrdi ad eftir hans dag,
bad er ad segja Tiberiusar, taeki hinn ungi
Germanicus vid véldum. Germanicus var
brédursonur Tiberiusar og st6d pvi neerri
keisaratigninni, en ekki skipti minna maéli {
augum Agustusar ad hans snotra fri Agripp-
ina, st sem nu st60 vid hlio hans { strids-
vagninum, og jd, hin hlaut ad bera sjotta
barnid undir belti, hin var détturdéttir
Agustusar sjalfs. Pad byddi ad yrdi Ger-
manicus keisari og sidan einhver peirra
ungu sona sem nu stédu parna stoltaralegir
med pabba sinum, ba yrdi beinn leggur fréa
Agustusi kominn aftur & keisarastél p6tt pad
veeri vissulega gegnum kvenlegg en ekki
karllegginn sem keisarar matu svo mikils
til forna. En kvenlegg matti nota ef enginn
karlleggur gafst, og bvi var pad ad framtidin
gat varla annad en brosad vio Germanicusi
og hans ungu fjolskyldu, likt og sélin brosti
nu vid sigurforinni.

Einhverjir adrir hefdu drepid einhverja adra
En p6 segir i heimildum ad uggur hafi kvikn-
ad 1 brjosti sumra dhorfenda pegar strids-
vagninn siladist hja gegnum mannfjoéldann,
og pessi glaesilegasta fjolskylda rikisins
veifaodi til dkafra addaenda. bvi félk hafi
minnst tveggja efnilegra ungra manna sem
aour hofou att a0 verda arftakar Agustusar,
systursonar hans Marcellusar, Drisusar
fodur Germanicusar, en déu badir svo
hryggilega ungir. Myndi sama 6gaefan hrynja
yfir Germanicus? Og var pad oérugglega ein-
skeer gledi sem skein ut Gr svip Tiberiusar
pbegar hann ték 4 moti fjolskyldunni & Rémar-
torgi par sem fagnadarleetin nd0u hamarki?
Einhver sagdist hafa séd 6fund i svip hins
tortryggna keisara pegar hann fylgdist med
addauninni sem Germanicus naut.

Svo mikid er vist ad aldrei vard Germani-
cus keisari, og allt petta fallega folk atti
eftir ad deyja sviplega og hraedilega. Ger-
manicus var sendur til Syrlands og d6 par
af voldum dularfulls sjukdéms, audvitad
var Tiberfus grunadur um ad hafa myrt,
sé ofundsjiki seggur. Um 4rid 30 1ét hann
handtaka baedi ekkjuna Agrippinu og elstu
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syni hennar tvo, pau voru pyntud, svelt,
drepin eda drapu sig sjalf i 6rvaentingu.
Dann litla tr stridsvagninum { sigurférinni,
hann geymdi Tiberius hins vegar vid hird
sina og eerdi hann svo gjorsamlega ad hann
er enn i dag kunnur sem vitskertur brjaleed-
ingur: Caligula. Og hann var drepinn eftir
faein geggjud ar a keisarastoli, og pa var
klunninn Kladius dubbadur til keisara pvi
nélega engir adrir karlmenn voru eftir { sett-
inni. Og svo gleymdi ég ad taka fram ad hin
eegifagra Livilla systir Germanicusar gekk
sannanlega til 1ids vid samsaeri gegn Tiber-
iusi og skyldi engan undra, pvilikur 6geds-
karl sem hann var, en ekki lifdi hin lengi
eftir pad. Af stelpunum { stridsvagninum er
bad ad segja ad allar voru paer ordadar vid
Caligula brédur sinn, en st sem var eins
ars i sigurforinni dé a séttarsaeng og kann
missir hennar ad hafa hrint Caligula endan-
lega 1t 1 gedsykina. St sem yngst var og
6feedd 1 sigurforinni, hin var svelt til bana
af Kladiusi fodurbrédur sinum af litt kunn-
um asteedum, en st elsta, sem hét Agripp-
ina eftir médur sinni, hiin atti réstusomustu
aevina af peim ollum, pvi hin gekk ad eiga
bann sama Klédius freenda, begar hann var
ordinn keisari, og til ad koma syni sinum af
fyrra hjénabandi i keisarastol, en hann hét
Ner6, pa 1ét konan myrda Kladius, og voru
ba flestallir dr eettinni daudir, en Nero 1ét
svo seinna drepa hana sjalfa pegar hann var
ordinn svo deemalaust leidur & mémmu sinni.
Pannig fér sem sé um sigurfor pa, en
hvers vegna kalladi ég petta svo afdrifa-
rikan atburd? Hefdi skipt svo verulegu mali
i veraldarsogunni ef Germanicus hefdi ordio
keisari 20 arum eftir sigurforina, en ekki
veslingurinn Caligula sonur hans? Nei, pad
hefdi pa areidanlega skipt litlu. Einhverjir
adrir hefdu drepid einhverja adra, kannski.
En bad sem hér skiptir méli er petta: Med
sigurforinni sem hann fyrirskipadi fyrir
Germanicus, pa batt Tiberius sem sé endi a
markvissa tilraun Rémaveldis til ad nd undir
sig Germaniu eda byskalandi. Germanicus
var & goori leid med pad. Og ef bPyskaland
hefdi oroiod fridseelt romverskt skattland rétt
eins og Frakkland eda Gallia, gegnsyrt réom-
verskri menningu i mérg hundrud ar, og
hefdi sjalfsagt meira og minna runnid saman
vid Galliu, hefou pa erjur Frakka og Pj60-
verja einkennt sé6gu Evropu 6ldum saman
og endad med hormungum sidari heims-
styrjaldar? Liklega ekki, pad er a0 minnsta
kosti min kenning. En af pvi ad Germanicus
hlyddi skipan Tiberiusar um ad heaetta strids-
rekstri i byskalandi og lata sér naegja sigur-
forina, pa for sem for.
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VATNIP A

LEIDINNI
Storvirki @
Gudmundar Pals
Olafssonar heitins,
Vatnid i nattiru
islands, kemur
ut fyrir jol. Blaer,
déttir Gudmundar,
og Leifur Rogn-
valdsson vinna
a0 verkinu asamt
Gudmundi Andra
Thorssyni ritstjéra.

@ FART TIL
BOKAR

Adventa komin ut
a russnesku

Adventa eftir
Gunnar Gunnars-
son er komin

Ut 4 rassnesku
pydingu Tatjonu
Shenyavskaya,
islenskukennara
vid Moskvuha-
skoéla.

Petta er i
fyrsta sinn sem
verk eftir Gunnar
kemur Ut & russ-
nesku en Adventa kom fyrst (it 1936
i Leipzig og hefur nu verid gefin ut a
ellefu tungumalum um vida verold.

GUNNAR
GUNNARSSON

Bara born hja Solku

Bokin Bara born eftir Patti Smith
kemur Ut hja Solku i névember. Békin,
sem & frummalinu nefnist Just kids,
er @viminningar Patti Smith og segir
fra sambandi hennar og listamannsins
Robert Mapplethorpe & sjounda og att-
unda dratugnum i New York.

Békin kom at 2010 og hefur sidan
fengid fjolda vidurkenninga.
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Slgmundur Ernir skrifar
sogu Vilborgar Ornu

Sigmundur Ernir
Runarsson, rithof-
undur og fyrrverandi
pingmadur, vinnur ad
bék um Vilborgu Ornu
Gissurardéttur, Sudur-
skautsfara og fjall-
gongukonu. Vinnutitill
békarinnar er Ein &

SIGMUNDUR

enda jardar og aeetlud
ERNIR utgafa er hja Upp-
RUNARSSON heimum i névember.

Mikid af myndefni er i békinni og ekki
ad efa ad hinir fjolmorgu adddendur
Vilborgar Ornu bida spenntir eftir ad fa
békina i hendur.

VILBORG ARNA GISSURARDOTTIR

Hraadd um ad missa sig i

feminiskar skammarraedur

Malping um Jakobinu Sigurdarddttur verdur haldid i Myvatnssveit i dag. Medal peirra sem par koma fram er Sigridur Kristin
Porgrimsdaottir, dottir Jakobinu, en hin mun 4 naestu vikum senda fra sér endurminningabok med kynjafraedilegu ivafi.

Fridrika
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

/

=====g hef att { mesta basli med
al finna rétta skilgrein-
e iNgU 4 bOkina,“ segir Sig-
ridur Kristin Porgrims-
doéttir spurd hvernig bok
e hennar, Alla mina stelpu-
spilatio, sé skilgreind. ,,Petta atti ad
vera einhvers konar kynjasaga, an
bess b6 ad vera mjog fraedileg, bar
sem ég @tladi ao flétta mina pers-
o6nulegu reynslu inn i. Undir rit-
stjorn Silju Adalsteinsdéttur proé-
adist petta hins vegar pannig ad
persénusagan for meira i forgrunn-
inn. Detta er b6 alls ekki hefobundin
@&visaga, bannig ad bad er mjog
erfitt ao flokka hana. Eg lit 4 petta
sem proskasogu en er pé alltaf med
kynjagleraugun a nefinu.“

Pannig ad petta er uppvaxtarsaga
bin i bland vid sbgu médur binnar og
formaedra? ,,Helmingurinn af pessu
verki fjallar um aesku og uppvoxt

Héptimar

i Sundlaug Képavogs sy

Vetrardagskra hefst 2. september. >
¢ Dans og fjor med
Zumba kennurum
Spinning 45
Spinning 60 !
Joint mobility joga™¥f
Joéga .
Powerj()gazmr g
Core og teygjur
Flottar konur &
Flottar konur 4x1 O
Morgun v
4x10 Pol /
Hadegispud ~
Morgunhressing ks
Stoédvarpjalfun

og bar er ég audvitad heilmikio ad
fjalla um mémmu. Svo er ég lika ad
fjalla um pann tidaranda sem rikti a
bessum drum. Bokin skiptist { kafla:
barnaesku, unglingsar, hvad gerist
pegar stelpan verdur kona, um ast-
ina, kynhvétina, hjénabandid og
barneignir og svo fjallar lokakafl-
inn um pad sem gerist pbegar madur
horfir fram & efri arin.“

Sigriour heldur sig b6 engan
veginn eingdngu vid eigin sdgu
heldur leitar fanga vida. ,,Eg las
alveg gridarlega mikid af bokum a
medan ég var ad skrifa og pott ég
sé ekki me0 tilvisanir og slikt stydst
ég vi0 mjog margar heimildir i pess-
um peaelingum og setti heimildaskra
aftast a0 gamni minu, ef einhvern
skyldi langa ad freedast ndnar um
pbad sem ég er ad skrifa parna.*

Gekk pad ekkert neerri pér ad
nota eigin a&vi sem utgangspunkt?
,bad gekk vel i fyrri hlutanum, a
medan ég var ad skrifa um eesku og
uppvoxt, pad er svo langt i burtu. Eg
var hins vegar ekKki tilbdin ad ganga
mjog neerri persénu minni pegar
neer dré i tima og baksadi lengi vid
pbad ad tapa ekki nidur frasogninni

TILBOD GILDIR
til 7. okt 2013

af laninu

FRITTERI ALLA HOPTIMA FYRIR MEDLIMI ACTIC

(J Kortid gildir i likamsraekt og sund i
og

Sundlaug Képavogs simi 570 0470
{prottamidstdd Versalir - simi 570 0480

i seinni hlutanum. Missa mig ekKki {
feminiskar skammarraedur og slikt.
bad er ekki skemmtileg lesn-
ing. Silja, sem er gomul raud-
sokka, 1ét mig alveg heyra
pbad ad petta vaeri hrutleidin-
legt pegar ég lenti & peim
gotunum.

Ertu alin upp i miklum
feminisma? , Petta hefur
alltaf btiid med mér, held ég.
Eg er nattirulega alin upp i
mjog réottaekri hugsun og par
var feminisminn audvitad
innifalinn. En ég er ekki ad
reyna a0 gera betta eitthvad
rosalega fraedilegt. Eg er
med meistaraprof i sagnfraedi og
hef skrifad sagnfreedirit bar sem
madur er bundinn af fraedilegum
vinnuadferdum og i petta sinn
langadi mig ad lata vada 4 stidum
og segja bara pad sem mér synist.
Fjalla um kvennasoégu og kynja-
fraedi og leyfa mér ad hafa skodanir
a pvi. Fraedimenn eiga alltaf ad
bykjast vera hlutlausir, sem beir eru
néttirulega aldrei. Pannig a0 petta
var min aoferd til ad gefa sjalfri mér
lausan tauminn.“

SIGRIDUR KRISTIN
PORGRIMSDOTTIR

0 ‘X3
e,
Jd X1

JAKOBINA SIGURPARDOTTIR Rithoéfundur & niunda dratugi sidustu aldar.

,AD reynast
BAKUR Y% % % %

Skessukatlar
porsteinn fra Hamri
MAL OG MENNING

I 4r eru lidin SS 4r sidan fyrsta
lj6dabék Porsteins fra Hamri, I
svortum kufli, kom 1t - ljé6dabaek-
urnar eru komnar vel 4 pridja tug-
inn sidan. Nyjasta bok Porsteins,
Skessukatlar, ber pess ad sumu
leyti merki ad hér talar skald med
reynslu. Hér eru ljifsar en po beitt
kveedi um aeskuna og nokkrum
sinnum vitnar Porsteinn til eldri
lj6da sinna, t.d. { dhrifamiklu 1j6di
um nattiru og skéldskap sem nefn-
ist ,,Llfaeéar bar sem visun i 1j60id
,Island“ dr Fidrinu tr seeng Dala-
drottningar (1977) dypkar 1j60i0 og
gerir pad persénulegra: ,,Myndum
vi0 hafa areett/a0 leggja ad liku/
eigin blédras/og blateer vatnsfoll,/
sdar landsins,/lzeki og fljét,/vit-
andi/ad innan skamms yrdou pau/
an blygdunar/myrkvud, deydd, af
moénnum?“ Hér eru lika 1j60 par
sem samtiminn er tekinn til baena,
havadalaust en dkvedid eins og i
,Heimsundrum“ par sem lyst er
heimi par sem ,, Dagleg nalgun/vid
dyro gleepsins“ er ,,opin og 6llum
til boda“. I sama 1j60di er sneitt ad
lifi okkar flestra { samtimanum
par sem allir eru ,4 njésn hja
ollum, fjeer eda neer!“. Nidurstada
bess 1j60s er klassisk en einfold,
a0 hollt geeti reynzt ad vera ein-
hverjum eitthvad“.

Bokin skiptist 1 prja hluta. I

einhverjum eitthvad“

fyrsta hlutanum og peim bridja
eru dberandi 1j60 par sem fléttast
saman stef sem eru gamalkunn tr
Ij6oum Dborsteins, nattira, skald-
skapur, tengsl fortidar og nutidar.
I stuttum og snérpum midkafla
békarinnar skiptir svo hressi-
lega badi um tén og takt. Skaldid
er gladbeittara og herskarra en i
00rum koflum békarinnar. Petta
millispil byrjar 4 1j60i sem nefnist
,,Stef Ur plagunni® og ber pess alls
engin merki ad vera ort af 75 4ra
gomlum manni, pad er kraftur {
pvi, taktur og leikur, naestum ung-
a0ishéttur.

Form ljédanna er fagao og fjol-
breytt eins og veenta ma. Pridji
hlutinn hefst 4 6bundnu prdsa-
1j60i sem nefnist ,,Aning“ en flest
lj6danna eru p6 bundin studlum
og reglulegri hrynjandi, hefd-
bundnast er 1j60id ,, Af jorou“ sem
reynist vera fullkomlega reglulegt
og rimad pegar leyst hefur verid
upp tGr mislongum linum. Petta stil-
bragd, ad yrkja bundid en lata upp-
setningu 1j60sins 4 prentfletinum
likjast frilj6oi, hefur skdldio notad
aour. bad er 16ngu ordin klisja ad
kalla Porstein briarsmid milli
hefdar og nitima, en pad 4 einstak-
lega vel vid pessa bok, baedi form
og yrkisefni.

Skessukatlar er sennilega med
aogengilegri bokum Porsteins fra
Hamri. bad eru { henni fjolmoérg
1j60 sem eru gripandi vid fyrsta
lestur, onnur vinna 4, enn énnur
4 maour til géda. Hér er allt sem
pryodir géoa ljéoabok fra hendi Por-

steins en hann er ekkl heettur a6
koma lesendum sinum & 6vart.
11j60inu ,,Himintungl® er spurt
yhvort madur geti 1 fullri sam-
vizkusatt/leyft sér a0 kenna ljos-

blik augna vid stjéornur“. Gagn-
rynandi sem hefur lifad med jafn
g60ri ljooabok og Skessukotlum i
nokkra daga og ljé6dum skaldsins
mestoll fullordinsar sin getur aud-
vitad spurt sjalfan sig hvort hann
geti leyft sér ad gefa Porsteini fra
Hamri stjornur; peer verda pa ad
minnsta kosti ad vera fimm.

J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: Heilsteypt og fjol-
breytt ljédabdk eftir eitt af okkar allra
bestu skaldum.
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Kenrdd g félagar @ ferd ag flug
Bragi Hallddrsson
»Af hverju skyldi pessi mynd nu vera,” sagdi Konrad hugsi. ,,Nu,
madur teiknar hana bara med pvi ad fylgja télunum frd einum upp |
fidrutiu og sjo og pd sjaum vid pad,” sagdi Kata. ,En petta er
eitthvad half skritin mynd,“ baetti hidn vid hugsi. ,,Ekkert mal,” sagdi
Rébert rogginn. ,Petta er ugla, pad er augljést.” ,Pad held ég nu
varla,“ sagdi Konrad. , P4 er petta kyr,”“ sagdi Rébert jafn viss.

,Eg held ad vid settum ad hatta ad giska og teikna bara myndina
eftir tolunum,” sagdi Kata. Konrad var henni alveg sammdla.

Getur pu teiknad eftir tolunum og séd af hverju pessi mynd er?

Brandarar

Kona gengur inn i fataverslun  Einu sinni voru tveer appels-
og avarpar afgreidslumann- inur ad labba yfir bri. Onnur
inn: peirra datt tt i ana.
- ,Eigid pid til 6synilegar - ,Hjalp, hjalp, hjalp!“
hafur?“ - ,Biddu adeins! Eg parf bara
- ,,Ja, vid vorum einmitt ad ad skera mig i bata!“
fa sendingu af 6synilegum
hifum i dag”
- ,Einmitt, ja. Get ég fengid ad
sja paer?“

Hvada drykk er audvelt ad
gripa?
- Greip!

Einu sinni voru prir menn.
bpeir hétu allir Gisli nema
Eirikur, hann hét Helgi.

~ Alpjé syning?

Kynjakatta

5. og 6. oktdber 2013
Nybylavegur 4, efti haed (gamla Toyota husio)
Opid 10-17 bada dagana

50% afslattur af midaverdi gegn framvisun
félagsskirteinis Kynjakatta

HRAFNHILDUR,
sjo ara nemandi
W i Vesturbeejar-

| skéla, sendi
okkur pessa finu
og sumarlegu
mynd.

UNG LEIKKONA Andrea Marin Andrésdéttir, sem leikur i sjénvarpspattunum Félkid i blokkinni, heldur mest upp & leikarana
Olaf Darra Olafsson og llmi Kristjansdéttur. FRETTABLADID/VALLI

Gekk vel i prufunni
og var valin i paettina

Andrea Marin Andrésdottir, 13 dra nemi i Valhusaskéla a Seltjarnarnesi, leikur
eitt aaalhlgtverkanna i sjénvarpspattunum F6lkid i blokkinni sem verda frum-
syndir 4 RUV i pessum manudi. Henni finnst gaman ad laera donsku i skélanum.

Hvernig kom pad til ad pu varst valin til ad leika
eitt adalhlutverkanna i Félkinu i blokkinni? Pad
voru auglystar prufur og ég for i paer. Mér gekk
svo vel ad ég var valin.

Langar big ad verda leikkona i framtidinni? J3,
algjorlega.

i hvada skéla ertu og hvada bekk? Eg er i Val-
hdsaskéla & Seltjarnarnesi og er i 8.RMO.

i hvada hlutverki ert pi? Eg leik Viggu sem er
ellefu dra. Han byr i blokk med fjolskyldunni sinni
og fullt af furdufuglum. Hun er yfirleitt glod og
kat og reynir ad hafa stjérn 4 brédur sinum sem er
mikill prakkari.

Hvad er skemmtilegast og leidinlegast i skol-
anum? Skemmtilegast er songur og leiklist, sem
er valfag, og danska. Mér finnst ekkert leidinlegt i
skélanum.

Attu pér uppahaldsleikara og -leikkonu? Uppa-
haldsleikari er Olafur Darri og uppéhaldsleikkona
er llmur Kristjdnsdottir.

Hefurdu leikid adur? Nei, en ég hef tekid patt
i nokkrum prufum fyrir leikrit. Svo ték ég patt i
Jélastjornu Bjorgvins tvisvar.

Hvad er skemmtilegast vid ad leika i sjonvarps-
battum? Ad setja sig i hlutverkid og kynnast 6llum
flottu leikurunum sem leika med mér.

Hver eru helstu ahugamalin pin? Djassdans,
ballett, songur og leiklist.
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01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Vnr. 49961649-51
ROASTER pottur, 3 staerdir.

2 .490.

Vinr. 65103207
SINBO braudrist,
stal, 700W.

BLEIKUR OKTOBER | BYKO

BLEIKA SLAUFAN
FAST | BYKO VERDVERND BYKO

BYKO KLUBBURINN TEKUR — LEG R A
PATT i BLEIKUM OKTOBER < Ny

i OKTOBER RENNA 10% AF ANDVIRDI VARA A
KLUBBTILBOBI TIL KRABBAMEINSFELAGSINS

NYTT BYKOBLAD
ER KOMID UT!

Vnr. 85540083 10 LITRAR

BYKO innimalning,

6 gljastig 10, lisir litir, 10 1.
N 9 kr.

innimalning

283 lyktarlaus innimélning

%

Wnr. 52247413
NORDLUX dtilj6s

|

|

|

|

|
staur, 4l. /
|

I

|

|

|

I

|

~
7/

HAG/EDA LYKTARLAUS ;
INNIMALNING SEM
PEKUR MJOG VEL

9.990.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala 8 www.byko.is.




Vnr. 85765400
Litasett, akril, 5 litir.

990m

Vir, 85766085 ¢

Penslasett, 5 penslar.

1. 930.

g —
i e
CIREArT
ek

ind- eller ftatTy
MW%W i
e i 42336409
Gifsprykk fyrir hendi

eda fot i ramma.

990.

T T T T s T s s m s s m s s ——

Vnr. 65103220
SINBO hand-
beytari, 150W.

*i:%

1 KLUBB verd
990.
Almennt verd 2.490 kr.
W 4
4y T T = N

Vnr. 59700920
SALLY straubord,
105x33 cm.

KLUBB verd

4.490.

Almennt verd 5.990 kr.

Vnr. 42336358
Barnahus ur pappa.

Vnr. 52249220-2
SWING skrifstofu-
lampi, E27, hvitur,
silfurlitadur eda
svartur.

KLUBB verd

1.990.

Almennt verd 4.990 kr.

Vnr. 41118626
CASSEROLE pottur, 20 cm i pvermal.
KLUBB verd

4.990.

Almennt verd 6.990 kr.

BYKO KLUBBURINN

BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

l f facebook.com/BYKO.is

Vnr. 42336470-1
Toflukrit, 10 stk.
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|

|

|
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TAVLEKRITT :
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FARGEMIKS [
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Vnr. 42336478

Toflumalning, 380 ml.
Vnr. 42336472
Kritarsvampur.

-1 90kr. 590”

Kynning i BYKO Breidd
i dag fra kl. 12-15.

Frabaert til notkunar fyrir alla sem purfa
a0 vinna med prystikita — pvo bilinn,
husio, glugga, spreyja a tré og plontur.

Nu parftu ekki lengur adé pumpa.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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KROSSGATA

[

LARETT LOPRETT
1. Sker misoft eftir pvi hver spyr (8) 1. Upplysi yfirleeti upplystra (11)
10. Er einhver ending i englum? (12) 2. Tek skolla, taug og trant, pad er vitid (9)
11. Tiltek hrun sem ekki er neitt aukafall (9) 3. Kinnhestur fagmannsins markar endalokin
12. Vélaerindid um vélrddan (7) 1)
13. Fann ruglad heiti (4) 4. Gef itarlegt dlit eftir ndkveema rannsékn
14. Ristu sinn med ringladri hjélkerlingunni (9) n
15. Kynning Ara fyrir uppfeerslurnar (11) 5. Rakavesen orsakar lausung i lidinu (11)
17. Nidum anda i 6deigum (9) 6. Vinabzr Andabaejar vid Eyrarsund (13)
18. Tortryggja dsjaldan tortryggna (9) 7. Ruglada nadran Déra leitar dénalegrar (10)
19. Afgreidum karlkynid med skammstdfun (2) 8. Rjuka i vidvikin eftir umskipti (10)
20. Get veitt hitara rddningu svo land verdi ekki 9. Litill landnyrdingur mun svivirda oss (5)
naudbeitt (7) 10. Skelli evikvéldi i eldgamla hittara (10)
21. Viltu rétta mér verkfaeri daudans? (3) 16. Vindhreinsa ténlistarmann (7)
22. Ibuar verda hakkadir, pressadir og steiktir (8) 23. Leita partigestanna medal ferdalanganna
24. Nota lim, leidslu og kviku gegn eymdinni (9) 11)
30. Ord gullinhaerdu gydjunnar um uppruna peirra  25. Gata og vagga aftasta kvidugga (10)
9) 26. Pdls er lagnalan (10)
33. Nokkrar sverta aeru finlega munstradra barda  27. Sar sigra, su idja byr i haginn (10)
(11) 28. Breyttar adstaedur greida gotu nylida &
35. Strid vidburdaras skyrir framkomu (7) pingi (10)
36. Er gaeslumadur drottningar skakkur? (12) 29. Bibliuvers geymir bragabrest (9)
37. Adar gripa enn dny (9) 31. Urdar aldin allsnakin (9)
38. Rugladur ertu kisi, kanntu ekki mannasidi? (8)  32. Atli illum skoli & land i pessu hringli? (9)
39. Ung fer i nyja midju ad afla frétta (7) 34. Klara ad f4 mig deemda (7)
40. Ekki yfirbordskenndan heldur djtpan (8) 35. Leita ad mdlfraedilegum polanda i algjorri
41. Kjaftbolgin kyr er sjuk i einiberjasnafs (7) lagleysu (7)

. Sa frumbyggi sem hagnast ma & (7)

22 23

31

34 35
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Lausnarord sidustu viku var
HRAFNAKLUKKA

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er dr inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafi eintak af bokinni
Krénprinsessan eftir Hanne-
Vibeke Holst frd Forlaginu. Vinn-
ingshafi sidustu viku voru Pétur
og Léa, Lindasidu, Akureyri.

Hoge

,Pastasdsan min er unnin ur lifrenum témoétum

sem fd ad proskast til fulls & pléntunni. Hiin er enn

fremur sykurlaus.“

: !

LAUSNARORD
===_" Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist strjdlbylt svaedi. Sendid lausnar-
ordid i sidasta lagi 9. oktéber naestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,,5. oktéber*.

Pastasgsa

ME® BASHLIKU

AF HVERRI SELDRI HIMNESKT -
VORU { OKTOBERRENNA
TILLIOSSINS @, 16510

7

HIMNESKT
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Verd kr. 3999-

Skemmtileg saga um Nikky sem fer i ferdalag
til Sviss par sem dularfullir atburdir gerast.

Verd kr. 4499'

i pessari zevintyralegu og litskrudugu bok er ad
finna heilan hafsjo af uppskriftum, skreytingum

og snidugum hugmyndum fyrir afmaelisveisluna.

Storskemmtileg metgilubék eftic

{liam
_David W/all jma $

Verd kr. 3999-

Storskemmtileg barnabok eftir David Walliams
einn hofunda hinna vinsalu sjonvarpspatta
Little Britain.

Sméralind

Strandgétu 31, Hafnarfirdi
Kringlunni Keflavik - Sélvallagotu 2
Alfabakka 14b, Mjédd | Akranesi - Dalbraut 1

Austurstreeti 18
Skoélavordustig 11

DAGAR HJA EYMUNDSSON

(Eymundsson malir med pessum skemmtilegu barnabokum

Verd kr. 2999-

Radadu ollum fimm paslunum i bokinni!

A hverri opnu er mynd sem hjalpar pér ad
akveda hvada pusl a ad vera hvar. Myndirnar
og puslin passa saman.

JanaValbarg Amnadsttir
sa N

Verd kr. 3.699.-

Brosbokin er nutimalegt avintyri par sem allt
getur gerst. Myndskreytingar ida af lifi og leik
og gefa hugmyndafluginu lausan tauminn.

Avzur porhallsdottir

Verd kr. 2699'

Salli er skemmtilegur og snidugur fugl sem
feer ad bua i ggmlum hzaensnakofa.

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Vestmannaeyjum - Faxastig 36
Penninn - Hallarmula 4

Verd kr. 2999-

Radadu saman 6llum fimm MY LITTLE PONY
puslunum! Notadu myndina a bak vid til ad
stydjast vid pegar pu radar hverju paslinu af 6dru.

Helga Amalds
Bjork Bjarkadtete - Eivar Pilsdiie

Verd kr. 3999'

Hér er sdgd saga af strak sem hefur nylega
eignast litla systur. Hann kemst fljotlega ad pvi
ad hun er skrimsli sem zetlar ad éta mémmu
hans upp til agna.

Asispennandi bokaflokkur fyrir hressa krakka.
Ertu buin/n ad lesa peer allar?
Bok 5 er a leidinni.

Eymundsson

Biksali frd 1872




90 ara afmaeli

Gudrin
Hjartardéttir

fra Kéldukinn (ni Hraunbe 90,
Reykjavik)

er 90 ara i dag, pann 5. oktéber.

Hun tekur & méti attingjum og vinum 4 afmaelisdaginn ad heimili
sinu, Hraunba 90, fra kl. 15 til 18.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfor elskulegrar modur, tengdamaodur,

6émmu og langdmmu,

STEINUNNAR DANIELSDOTTUR
fra Sydra Gardshorni i Svarfadardal.

Keerar pakkir feer starfsfélk Dalbagjar &
Dalvik fyrir vinattu og hlyja uménnun.

Anna Maria Halldérsdéttir Johann Jéhannsson

6mmu- og langémmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

UNA SIGRUN JONSDOTTIR (RUNA)
Hladbrekku 21, Képavogi,

|ést midvikudaginn 25. september

a liknardeild Landspitalans i Képavogi.
Sérstakar pakkir eru feerdar starfsfolki
liknardeildarinnar fyrir gé6da adhlynningu.
Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn 7. oktéber
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent & Nyja rodd

hja Krabbameinsfélagi islands eda liknardeild Landspitalans
Képavogi.

Jona Hansdéttir Gisli Jonsson
Steinfridur Haraldsdéttir
Sigurrés Eva Fridpjofsdottir
Unnur Fridpjofsdottir

Préstur Fridpjéfsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Porsteinn F. Prainsson
Magnus Valdimarsson

Haustutsalan

er hafinhja Gran ithollinni

Mil_(ilé L’J,rval fgllegra_ Iegs_teina
sja nanar a granithollin.is

Granithdllin legsteinar

Baejarhrauni 26 - Hafnarfirdi
Simi 555 38 88

WWW.KVEDJA.IS
(Ufararstofa
‘\L,/—) (@

SVAFARS c\ HERMANNS

Legsteinar og fylgihlutir

Fri uppsetning a héfudborgarsvaedinu
og fri sending ut a land
a Ollum keyptum legsteinum

Mikid Grval - Gerid verdsamanburd

Hermann Gudmundsson
110 1.23.1,1936 - 6,20, 8, 2000,

Sigrin Vald|marsdttic
115 4 1037 ‘2’5 12 2008

L Bidasub ab mlnning pelera -

@ Steinsmidjan Mosaik
Hamarshdfda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is
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OPUR TIL GLEDINNAR Heidrun segir fulla dstaedu til ad fagna pvi hressilega ad tiu ar eru 1idin fra pvi ad flogaveikin hvarf.

Purfti ad laera ad lifa

alveg upp a nytt

Heidrdn Kristin Gudvardardéttir mezzésdpran heldur i dag einsdngsténleika i Fella- og
Hdélakirkju. Tilefnid er ad a pessu dri eru tiu ar sidan hdn losnadi vid flogaveikina sem
hafdi hrjad hana i raum tuttugu ar. Hun segir lif sitt hafa gjorbreyst & pessum tiu arum.

,Eg fékk fyrsta flogid fimmtan ara
gomul. Hafoi ekki hugmynd um hvad
var a0 gerast og pvi siour foreldrar
minir,“ segir Heidrin Kristin Guo-
vardardoéttir, sem i dag heldur tén-
leika til ad fagna pvi ad hafa verid
laus vid flogaveikina i tiu ar. , Petta
voru svokollud storuflog og radvillu-
flog pannig ad ég datt algjorlega tut
og vissi ekki af mér en var samt vak-
andi. Einu sinni feerdi ég til allar kok-
urnar a bordinu i fermingarveislu
sem ég var gestur i an pess a0 hafa
hugmynd um pad fyrr en mér var
sagt pad eftir 4. P4 langadi mig bara
ad lata mig hverfa,“ segir Heidrdn og
hleer.

Flogin komu reglulega nokkrum
sinnum { manudi i ram tuttugu ar og
vid rannséknir kom { 1j6s ad bau stof-
udu af ori & heilanum. ,bad var alveg
sama hvad reynt var, ekkert kom ad
gagni,” segir Heidrudn. ,,Ny lyf virk-
udu vel 1 nokkrar vikur en svo fér allt
i sama farid aftur.“ Pad var ekki fyrr
en hiin komst { samband vid banda-
riska laeekninn Gregory Cascino sem
Heidrin eygdi lausn. ,,Eg hafdi heyrt
ad bad veeri verid ad gera svona
adgerdir 4 Mayo Clinic { Minnesota
og med hjalp Eliasar Olafssonar, yfir-
leeknis 4 Landspitalanum, komst ég
i slika adgerd, en Landspitalinn er {
samstarfi vid Mayo Clinic.*

Hugur vor flygur

Medleikarar Heidrunar 4 ténleikunum i dag eru Julian M. Hewlett & piané og
orgel, Simon H. ivarsson & gitar og Victoria Tarevskaia & sell6. Einnig syngur Kristin
Ragnhildur Sigurdardéttir sépran dietta med Heidrinu.

A ténleikunum verda fluttar nokkrar ariur fra fyrri 8ldum, medal annars Gr éper-
unum Dido og Aeneas eftir Henry Purcell og Orfeus og Evridis eftir Gluck. Einnig
syngur Heidrin nokkur alpekkt islensk songlog og hugljuf deegurlog fra Bandarikj-

unum.

P4 flytur hin dsamt Simoni H. ivarssyni gitarleikara nokkur 16g eftir Gunnar
Reyni Sveinsson i Gtsetningum Simonar. Eitt pessara laga Gunnars Reynis heitins
verdur, eftir pvi sem best er vitad, frumflutt & ténleikunum.

Lysingarnar 4 adgerdinni eru frek-
ar 6gnvekjandi, en Heidrin segir ad
baod hafi verid brotid gat & hofud-
kipuna og 6rid a heilanum fjarlaegt.
»Sidan hef ég aldrei fundid fyrir
neinu og mér finnst eins og ég hafi
vaknad til lifsins 38 ara gomul. Petta
er algjorlega nytt lif. Pad er ekki einu
sinni heegt ad utskyra muninn fyrir
wvenjulegu“ f6lki pvi pad hefur allt-
af tekid pvi sem ég er a0 upplifa sem
sjalfsogdoum hlut. En audvitad purfti
ég tima til ad vinna i pessu og leera
upp & nytt ad lifa.“

Heidrtn er alin upp vid song og tén-
list fra blautu barnsbeini og songur-
inn heilladi alltaf. ,,Eg 6lst eiginlega
upp i kirkjukér,“ segir hin. ,,begar ég
var 17 eda 18 ara langadi mig ad laera
song en var of feimin. En draumur-

inn lifdi alltaf med mér og eftir ad
ég var buin ad eignast badar deetur
minar dkvad ég ad lata reyna & pad
hvort ég geeti ekki leert ad syngja. bad
ték tima en ég klaradi fimmta stigio
og for svo i einkatima hja Elinu Osk
Oskarsdottur.”

Undirbdningur ténleikanna hefur
stadid i heilt &r og Heidrtn segist hafa
sveiflast fram og aftur i pvi hvort
henni teekist petta nd. ,,En Lauf, félag
flogaveikra, hefur stappad { mig stal-
inu og ytt mér afram i pvi sem ég vil
gera. Og ég hef leert bad i gegnum
tidina ad songurinn gefur mér lif og
hefur alltaf gert pannig ad petta vero-
ur nokkurs konar 60ur til gledinnar.
Enda full asteeda til ad fagna pessum
tiu &rum af heilbrigdi hressilega.“

fridrikab@frettabladid.is

.I.

Astkeeri eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

GEIR SIGURDSSON
leigubilstjori,
Dimmuhvarfi 4, Képavogi,
1ést & heimili sinu 28. september i fadmi
filskyldu sinnar. Utfor fer fram fra Arbagjarkirkju
féstudaginn 11. oktdber kl. 13.00.

Lilja Svavarsdottir

Sigurdur I. Geirsson

Vidar Geirsson

Hannes Geirsson

Ingibjorg B. Geirsdoéttir
Hérdur J. Geirsson

Arni G. Geirsson

Jon H. Geirsson

barnabdrn og barnabarnabédrn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

PALL M. JONSSON
hasasmidameistari,

FRETTABLADIB/ARNPOR

Joéhanna Waage
Johanna Szevarsdoéttir
Erna Arnérsdottir
Indridi S. Rikhardsson
Svanhildur Skualadéttir

fra Audkulu i Arnarfirdi,
Skulaskeidi 28, Hafnarfirdi,

Iést 30. september. Utfor hans fer fram fra Hafnarfiardarkirkju
midvikudaginn 9. oktdéber kl. 15. Peim sem vilja minnast hans er
bent & minningarsj6d Solvangs hjukrunarheimilis, simi 590 6500.

Gunnar Ingi Palsson
Gudmundur Kjartan Palsson
Margrét Maria Palsdoéttir
Gudrun Palsdéttir

afabdrn, langafabdrn og langalangafabérn.

Vilfridur bPérdardéttir
Ari Kristinsson




”_ N\ KJOLFESTA A HEIMILUM
[SLENDINGA i ARATUGI

N
0 1 h

10.000 kr. af hverri seldri bleikri KitchenAid
hreerivél renna til Krabbameinsfélagsins.

Ny heimasida www.ef.is

Opid virka daga 9-18 l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

09 /augardaga M-15 Borgartuni 28 «+ Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér
elskulegrar moédur okkar, tengdamodur,
6émmu og langdmmu,

NONNU NAGTGLAS SNORRASON
adur Smaraflét, Gardabaze,

sem lést & hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
i Kopavogi 11. september. Sérstakar pakkir fa starfsfolk
Sunnubhlidar, Erna Porm63dsdottir og allir peir sem adstodudu
i veikindum hennar.

Pérey Jonsdottir
Gudran Magnea Rannversdoéttir

Jon Karl Snorrason
Snorri Snorrason
Helga Gudrun Snorradéttir  Gisli Tryggvason
Haukur Snorrason Hadda Bjork Gisladéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku modir okkar og amma,
SALOME OSK EGGERTSDOTTIR
adur Brekkustig 14, Reykjavik,

Iést midvikudaginn 2. oktdber
& Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi.

Ingibjorg Hjaltadottir
Ragnhildur Hjaltadéttir
Laufey Jonsdoéttir
Kristjan Jénsson
Saléme Osk Jonsdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir og amma,

PORHALLA GUNNLAUGSDOTTIR

sem lést a Droplaugarstédum fimmtudags-
kvoldid 26. september verdur jardsungin
fra Neskirkju manudaginn 7. oktober kl. 13.

Olafur Torfason
Svanborg Oskarsdoéttir
Hafdis Olafsdéttir

Oktavia Gudmundsdéttir
Gunnlaugur Gudmundsson
Elias Gudmundsson

og barnaboérn.

5. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

Afhenda Kaffitari listaverk eftir konur

Soguhringur kvenna mun 4 morgun
afhenda Kaffitari listaverk sem hép-
urinn hefur unnid og verdur notad a
umbudir Kaffitars og i annad kynn-
ingarefni. Listaverkid synir kort af
Islandi sem konurnar i S6guhringnum
hafa tdlkao a litrikan hatt. brjatiu og
fimm konur fra fimmtan 16ndum 16gou
sitt af morkum vid gerd verksins.
Afhendingin fer fram a Kaffitari i

Soguhringur kvenna afhendir Kaffitari listaverk eftir prjatiu og fimm konur fra fimmtan Iondum.

bjédminjasafni Islands klukkan eitt 4
morgun. Ad launum fyrir verkid mun
Kaffitar styrkja Soguhring kvenna
til &framhaldandi skapandi starfs og
verkefna. Svo skemmtilega vill til
a0 Soguhringurinn er fimm ara um
bessar mundir og verdur peim afanga
einnig fagnad vio petta teekifeeri. Auk
pess mun Marion Herrera horpuleik-
ari spila ljifa sudraena téna og bodid

s ==

3

verdur upp a léttar veitingar. Allir eru
velkomnir.

Soguhringur kvenna er samstarfs-
verkefni Borgarbdkasafns Reykja-
vikur og Samtaka kvenna af erlend-
um uppruna a Islandi. Markmid
Soguhringsins er medal annars ad
nota listraena skopun til ad studla ad
tengslum milli kvenna og menningar-
heima peirra.

.I.

Elskulegur fadir minn,
BRAGI GUPMUNDSSON
verkfraedingur,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
fostudaginn 4. oktéber. Utférin verdur
auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,

Bragi Mar Bragason.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og Utfarar
elskulegrar eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur og Smmu,

ONNU SIGRUNAR
BODVARSDOTTUR.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk Karitas heimahjukrunar og
liknardeildar Landspitalans i Képavogi.

Sigurdur Sigfasson
Sigurdur Oli Sigurdarson
Svavar Sigurdarson
Karen Lind Sigurdardéttir
og adrir adstandendur.

Camilla Osk Hakonardéttir
Vaka Onnudéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, elskulegur fadir
okkar, tengdafadir og afi,

SVEINN HALLDORSSON
Nordurbakka 17b,
Hafnarfirdi,

lést a krabbameinsdeild Landspitalans
laugardaginn 28. september. Utfér hans fer
fram fra Vidistadakirkju manudaginn 7. oktéber kl. 13.00.

Inga Anna Lisa Bryde
Henrik Eypor Thorarensen Hildur Hafsteinsdéttir
Thelma Ogn Sveinsdéttir Andrés Birkir Sighvatsson
Ol6f Karen Sveinsdoéttir Bjarki Mar Gunnarsson
og barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langalangamma,

BJORG H. FINNBOGADOTTIR
fra Olafsvik,

verdur jardsungin fra Olafsvikurkirkju
laugardaginn 12. oktéber kl. 14.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & séfnunarreikning
Olafsvikurkirkju 0194-05-401286, kt. 500269-4999.

Sigridur M. Halldérsdéttir
Mariné H. Sveinsson
Laila Michaelsdoéttir

Finnbogi H. Alexandersson
Svanhildur Alexandersdoéttir
Stefan Alexandersson

Lara Alexandersdottir

Orn Alexandersson

Atli Alexandersson

og barnabérn.

Adalheidur Eiriksdéttir
Elfa Eydal Armannsdéttir

.I.

Elskulegur fadir okkar
tengdafadir, afi og langafi,

HAKON HAUKDAL JONSSON

sem lést & Hrafnistu Hafnarfirdi 29.
september sl. verdur jardsunginn fra
Képavogskirkju manudaginn 7. oktéber

kl. 13.00. BI6m og kransar vinsamlega
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent & liknarfélog.

Kristin Jonatansdéttir
R.R. Jarvis

Olafur J6n Hakonarson

Erla M. Jarvis Hakonardéttir
Bergpoéra Haukdal Hakonardoéttir
Jon Ingi Hakonarson

Linda Bjork Hakonardéttir
Ingoélfur Hakonarson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Gudbjérg Markasdéttir

.l.

Brédir okkar, magur og fraendi,
JON SIGURPSSON
fra Eyvindarhélum,

Iést a heimili sinu pridjudaginn 1. oktdber.
Utforin fer fram fra Eyvindarholakirkju
laugardaginn 12. oktéber kl. 14.00.

Gudjon Jésepsson
Reynir H. Seemundsson
Magnea Gunnarsdoéttir

Vilborg Sigurdardéttir
bPéra Sigurdardéttir

systkinabdérn og fjélskyldur.

.l.

Astkaer moadir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

PORDIS EGILSDOTTIR
Langeyrarvegi 20, Hafnarfirdi,
adur Alfheimum 28, Reykjavik,

|ést & dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund 22. september. Utfor
hennar fer fram fra Hafnarfjaréarkirkju manudaginn 7. oktéber
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hinnar latnu er bent

& minningarsjod Grundar i sima 5306100.

Halla Jonsdéttir
Joéhannes Témasson
Kristin Waage

Gunnar E. Finnbogason
Malfridur Finnbogadéttir
Reynir Por Finnbogason
barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegnar utfarar okkar astkaeru méadur,
tengdamodur, Smmu og langémmu,

RAGNHILDAR HARALDSDOTTUR.

Sérstaklega viljum vid pakka starfsfolki 4.
haedar a Solvangi fyrir einstaka polinmaedi
og umhyggju i hennar gard.

Born, tengdabdrn, barnabérn og langémmubérn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vié andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafédur og afa,

MAGNUSAR EINARSSONAR
16gg. fasteignasala.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
heimahlynningar LSH og liknardeildar.

Gudran b. Johannsdéttir
Einar P6r Magnisson
Elvar 6rn Magntsson
Agnar Mar Magnuisson
og barnabérn.

Hanna Simonardéttir
Anna Maria Snorradéttir
Berglind Helga Sigurpérsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem audsyndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfér astkeerrar médur okkar,
tengdamodur og Smmu,

SIGRUNAR P. MATHIESEN
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi.

Gud blessi ykkur 6ll.

Arni M. Mathiesen
Halldéra M. Mathiesen
Porgils Ottar Mathiesen
Matthias Arni, Bergur, Sigran, Kristin Unnur,
Halla Sigrun, Einar Pall og Arna Steinunn.

Steinunn K. Fridjonsdoéttir
Frosti Bergsson

.l.

Hjartans pakkir faerum vié ollum
peim sem syndu okkur hlyhug
og samud vid andlat og utfor
BJARNA LINNET.

Vinatta ykkar er okkur mikils virdi. Starfsfélki
i Morkinni pdkkum vid alud og umhyggiju i veikindum hans.

Ingibjérg Ragnheidur Bjérnsdéttir .
Jéhanna Gudridur Linnet Kristjan Bjarnar Olafsson
Ragnheidur Linnet Runélfur Palsson
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Svona @ lifio ao vera

Paegindi og 6ryggi eru lykilordin i hdnnun ibudanna
@ Hrolfsskdlamel. PG finnur pad allt frd pvi ad pu
leggur bilnum i rGmgott bilastadi i bjortum og
hldjum bilakjallara og par til b0 sest med
kaffibollann @ rdmgdédum svolum.

Grotta er einstakur stadur og émetanlegt ad i
jadri borgarinnar sé hagt ad njéta slikrar
ndtturufegurdar og kurrdar. Génguferdir, hlaup
eda hjélaturar med vidkomu vid Gréttu og jafnvel
sjésundi eru narandi Fyrir likama og sal.

i gdngufjarlaegd Frd Hrélfsskdlamel er Sundlaug
Seltjarnarness og likamsraektarst6d World Class.

A

EIGNAMIDLUN

Sidumula 21| Simi 588 9090 | eignamidlun.is

ibtdunum verdur best Igst sem einbyli i fiéIbyli.
Fdar, vel skipulagadar ibudir i hverjum stigagangi
og fair um hverja lyftu. Ad innan skarta ibudirnar
mikilli lofthaed og gdIfsidum gluggum. Utsynid er
einstakt, yfir Reykjanesid um sudurgluggana og
Faxafléann med fjallgérdum sinum til nordurs.

Par er hagt ad taka vel é pvi eda léta preytuna
lida Or sér i gédum Félagsskap.

{ naesta ndgrenni eru matvoéruverslanir, vinbud,
békasafn, heilsugaesla og grunn- og leikskdlar.
Midbaer Reykjavikur er adeins i nokkurra
mindtna akstursfjarlaegd.

Soluadilar:

Hrolfsskalamelur 10-18

T e

Oll pjénusta og verslun er { gdngufaeri og eitt
fegursta Utivistarsvaedi landsins innan seilingar.

=
.-?‘;/_
—

Yst @ Seltjarnarnesi er einn fegursti golfvollur
landsins pétt vidar veeri leitad. Adstada og
umhverfi er til Fyrirmyndar og ekki skemmir Fyrir
ad golfvollurinn er imm minutna biltdr frd
Hrélfskélamel. Svona 6 lifid ad vera.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Sidumula 13| Simi 569 7000 | miklaborg.is



Fadu meira fyrir minna
Stos 3 + K2 + B

Adeins 2.990 KT.
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FJOLSKYLDUSKEMMTUN

| KRINGLUNNI
| DAG KL. 13:30

Stod 3 og Krakkastodin verda meod frabeera skemmtun fyrir krakkana a

Blomatorginu Kringlunni 1 dag laugardag. Par maeta godir gestir sem
eetla ad skemmta krokkunum fra klukkan 13:30 til klukkan 15:00.

Dagskra kl. 13:30til 15:00

e Fridrik Dor maetirmed « Unnur Eggerts
gladasta hund i heimi « DanceCenter Reykjavik

« Solla stirda e Andlitsmalning
y . Blédrukall

'} * Bjarni toframadur




Nicotinell

Spearmint Zmg
nicotin

medicinsk tyggegummi
lyfiatyggigdmmi

hnvenﬂas som hjzIpemiddel yeg
{obaksafvznning gller Tygereduktion

edicinsk tyggegummi

Ivlaty galgammi

Notist sem hidlpartaki 1|I ad nalla al
gevkia Bﬂd lil 2dde

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikotin. Abendingar: Til medferdar 4 tobaksfikn en Iyfid
dregur tr nikdtinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og
audveldar peim sem ekki geta hztt, eda eru tregir til pess, ad-draga (r reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 ara og eldri:

Skammta skal akvarda Ut fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir
einstaklinga med mikla nikétinporf og fyrlr ba sem ekki hefur tekist ad hatta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef pa
reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring mé mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir
porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er eskilegt ad nota 2 mg. Ef pu feerd aukaverkanir vio notkun steerri
skammitsins (4 mg lyfjatyggigtimmi), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. b4 skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. betta skal
endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii &
sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum filfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam
saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal heett begar neyslan er komin niur i 1-2 lyfjatyggigtimmi & slarhring.
Venjulega er ekki mlt med notkun lyfsins lengur en i eitt ar. Sumir, sem eru heettir ad reykja, gastu po purft lengri medferd
til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfiatyggigimmi par sem reykmgaporf getur skyndilega
komid upp aftur. Rabgjof getur aukid likurnar & pvi ad reyki folk haetti ad reykja. Nota ma lyfio til a0 lengja reyklaus
timabil og draga pannig ur reykingum. Ef ekki hefur dregid Ur fiolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal hett um leid og einstaklingurinn er reidubin til pess, pd ekki sidar en eftir 6 manada medferd.
Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfeerdu big vio leekni eda lyfjafraeding pvi ekki er vist ad pu megir nota
Iyfid ef pu: ert & medgongu eda med barn & brjosti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda
@0asjukdom, of haan blodprysting, sykursykl ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyma- og/eda
lifrarstarfsemi eda ef pu ert yngrl en 18 dra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem e|ga i erfidleikum med ad tyggja
tyggigimmi er radlagt ad nota dnnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt fri 0bol skulu ekki nota lyfid.
Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydroxytolien (E321). Lesid allan fylgise vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem birn hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn
af nikotini er haettulegt bdornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
23 719 2 8 5 2 7,9|6
6 1 7 3 5112 3
4|9 6 3 3 6|9 6
7 3 6 5 9 3 1 7
8192 79 6| 8 9 4 6 2
67 |1]|5 8 8|2 3|4
12 4 8 3 3 2 9 3 927
8 59 7 7 1 4|5 5 4 3
3 8 71 9
s|7|8|2[3]9]6[a|1] [e]8]a]7]|3]5]9]1]2]|7]9]a[3]6][5]2][1][8]| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
9/3|/2|1|6|4|5(7|8| |5|1|7|9|6/2|3|4|8||6|8|5[1|7|2]|4|3|9| g¢jpuysTU | [ reitina pannigad i hverjum
6|1/a|5(7|8[9[3]2| |9]2[3|1]a|8]7|5]6||2]1][3[a]9|8|5|6|7| gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
2|6|5|3]|al1|7[8|9| [a|o|5|2]|7]1|8]|6|3||8[5|7]|6]a|9]3]2]1 | hverri niu reita linu, baedi
3/a|7|9]8[2[1|5]6| [8]6|2]3]0]a|1]7]5]|9|2|1]|8]5|3|6]|7]a larétt og 160rétt, birtast einnig
8l91|7]5]6|3]2]a| [3|7]1]|5|8]6|2]0]a|[3]a]6|2][1]7]8]9]5 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7]8]9f6[2]3]af1]5]| [7]3]6[a]2]9[5[8]1][a]6]o]5]2][1]7]8]3 neina tolu i rodinni.
1/2|3]|a]9o|s[8|6|7] [1]a|9]8]5[3|6|2]7]|5|7|8]|9]3]6]|1]a]2 Lausnin verdur birt { naesta
a|s|e|8|1]7|2]9]3] [2]5|8]|e|[1]7|a|3]9][1|3]2]|7]8]a]|9]5]6 t5lubladi Fréttabladsins.
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SKAK

SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson

i pessari stodu i skak Gunnars
Bjornssonar og Témasar Veigars
Sigurdarsonar & Framsynarmoti
Godans-Mata var samid jafntefli en
ekki var allt sem syndist.

Svartur a leik

Allir eru skyldir sjalfum sér. o
- Ur Islendingabdk

KROSSGATA

LARETT: 2. iprétt, 6. tr hdfi, 8. pvottur,
9. pjéfnadur, 11. kringum, 12. bit, 14.
framvegis, 16. berist til, 17. idka, 18.
eyrir, 20. persénufornafn, 21. krukka.

LOPRETT: 1. bar, 3. pot, 4. reidufé, 5
6dagot, 7. pogull, 10. gogg, 13. Utsxdi,
15. kvid, 16. hryggur, 19. ullarfléki.

61...Hf2+ 62. Kg1 He2! 63. Ha1 Hg2+
64. Kf1 Kh2! Hvitur er éverjandi
mat. Vignir Vatnar Stefansson hefur
byrjad afar vel & EM-ungmenna

sem nu er { gangi i Budva i Svart-
fjallalandi og er { 1.-4. seeti { sinum
aldursflokki.

www.skak.is. Stérmeistaramét TR-
tveer umferdir i dag
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Af 6llum ském

kaupir 3 pér og édyrasta parid fylgir
fritt med.

Tilbodio gildir fra
3 - 7 okt

Vorur fra:

eCCO  skoLlis

Kringlan - Smaralind KRINGLAN = SMARALIND

STEINAR WAAGE Kaupfélagid

SKOVERSLUN ) o
, Kringlan - Smaralind
KRINGLAN - SMARALIND

Vinlandsleid 6, Grafarholti Smadratorgi, Képavogi
Opid virka daga: 11-18 « Laugardaga: 11-16 Opid virka daga: 11-18 « Laugardaga: 11-18
Sunnudaga: 13-17 Sunnudaga: 12-18
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Fann flibbakraga og blundunaerbuxur
undir pakskegginu a Hotel Niagara

Hjénin Gudbjorg Lind Jénsdéttir og Hjértur Marteinsson opna i dag syninguna Umbhverfis djipan fjérd i Listasafni ASI. Verkin & syning-
unni eru afrakstur tidra ferda peirra vestur a firdi par sem pau eiga hus med merkilega sogu. Husid heitir Hétel Niagara og sagt er ad
par hafi verid mikid fjor a fyrri 6ldum. Fjor sem enn setur mark sitt & baejarlifid a Pingeyri.

,bessi syning er bdin ad gerj-
ast ansi lengi og hefur fario i
d4litid marga hringi,” segir Guo-
bjorg Lind Jénsdéttir um syningu
peirra hjéna, hennar og Hjartar
Marteinssonar, sem verdur opnud
i Listasafni ASI i dag. ,,Upphaf-
lega saum vid fyrir okkur ad verk
okkar fleeddu saman en vid nén-
ari skoOun okkar og annarra kom
iljés a0 petta eru ansi 6likir heim-
ar, pannig ad petta endadi pannig
a0 malverkin min, sem eru mest
dagurinn og birtubrigdi i lands-
lagi, eru uppi { Asmundarsal en
verk Hjartar, sem ttlka néttina og
stjornuhimininn, eru nidri i gryfj-
unni. I arinstofunni erum vid svo
med heimilislegri stemningu par
sem vi0 maetumst 1 meira navigi.“
Gudbjorg Lind synir mélverk og
teikningar og Hjortur mélverk og
lagmyndir atskornar i MDF med
blandadri tekni auk pess sem
bregdur fyrir einni og einni veidi-
flugu sem hann hefur hnytt.
Syningin heitir Umhverfis djip-
an fjord og er afrakstur margra
leidangra listamannanna um Vest-
fjardakjalkann. ,Eg er feedd og
uppalin & Isafirdi og Hjortur &
eettir ad rekja nordur & Strandir
bannig ad vid h6fum audvitad allt-
af verid dugleg ad fara vestur. I

einu af peim ferdalogum gistum
vi0 i gbmlu hisi 4 Pingeyri sem
skommu sidar var auglyst til solu.
Vid akvaoum ad gera tilbod i pbad
og duttum i lukkupottinn. Sidan
hofum verid ad gera hisid upp
svona haegt og bitandi pannig ad
vid erum alveg endalaust & fero-
inni vestur. Aksturinn tekur sex
og hélfan tima og vido hofum tekio
pann pél i heedina ad njota ferda-
lagsins og skooda alltaf eitthvad
skemmtilegt 4 leidinni. Hjortur
fabilerar gjarna ségur um ein-
hverja vidburdi sem eiga ad hafa
gerst & einhverjum tilteknum stad
og ég einbeiti mér ad landslaginu.
Svo datt okkur { hug ad bad veeri
gaman ad bua til syningu upp tr
pvi sem ordid hefur til i pessum
okuferdum og pad er sd syning sem
vid opnum { dag.“

Hiisid sem hjonin keyptu a Ping-
eyri 4 sér sérsteeda sogu. ,,Petta er
gamalt vertshis og gengur undir
pvi nafni eda pa ad pad er kallad
Hétel Niagara. Sumir segja ad su
nafngift sé vegna pess a0 hisid
hafi lekid svo mikid en adrir vilja
meina ad nafngiftin sé tilkomin
vegna pess hversu mikid hafi verio
drukkio i hisinu 4 medan pad var
vertshids.“

Eimir eitthvad eftir af peim anda

” Hjortur fabiilerar
gjarna ségur um einhverja
vidburdi sem eiga ad hafa

gerst a einhverjum til-

teknum stad og ég einbeiti
mér ad landslaginu.

i hisinu enn pa? ,,Ja, pad er haett ad
leka og pad er dkaflega g6dur andi
ipvi. bad er gaman ad segja fra pvi
ad pegar vid vorum ad opna pakio
og bakskeggid, pa hrundi nidur
otrilega mikid af gomlum flosk-
um. Vinfléskum, 6lfloskum og alls
kyns gleri. Eg setti meira ad segja
upp syningu 4 ymsum munum sem
fundust 4 medan vid vorum ad taka
pakid og utveggina i gegn og par
voru alveg étrilegustu hlutir. Til
deemis fann ég par flibbakraga
og blindunzerbuxur og ymislegt
merkilegt. Enda vilja menn meina
ad hér hafi verio mikio fjor 4
arum aour. A Pingeyri voru nefni-
lega ameriskir liduveidimenn {
kringum 1890 og pad er stundum
talad um ad pad hafi verio fyrstu
astandsdrin 4 Islandi. bad feedd-
ust parna nokkur fodurlaus born &
peim tima pannig ad pessi ar hafa
haft varanleg ahrif 4 stadinn.“
fridrikab@frettabladid.is

Malping med notendum Faxafloahafna

Midvikudaginn 9. oktéber, kl. 16:00 i HORPU

Til pess ad kynna pad sem efst er & baugi hja Faxafléahdfnum sf. og freedast
um starfsemina & hafnarsvaedum fyrirteekisins boda Faxafl6ahafnir sf. til malpings
midvikudaginn 9. oktéber kl. 16:00 i Horpu (salur: Rima).

Dagskra malpingsins & a0 snerta malefni sem flestra 4 hafnarsvaedum Faxafléahafna

sf. og verdur sem hér segir:

OLIiK HION
Gudbjorg Lind
segir pau hjén
6lik eins og
dag og nétt og
pess sér lika
stad i verkum
peirra.
FRETTABLADID/GVA

Andrea a Bluskvoldi

Bluskvold Blusfélags Reykjavikur hefjast ad nyju a
manudagskvoldid. Andrea Gylfa ridur a vadid.

Andrea Gylfadéttir og Blismenn-
irnir hennar veroa { adalhlutverki
a fyrsta Bluskvoldi Bliasfélags
Reykjavikur & Café Rosenberg
a manudagskvoldio.
Bliskvoldin eru fastur
lidur { starfsemi Blusfélags-
ins og verda haldin fyrsta |
manudag hvers manadar a \m F
Café Rosenberg i allan vetur.
Par kemur fram landslio
islenskra blisténlistar-
manna auk pess sem
vel getur fario svo
al erlendir gest- -
ir reki inn nefio

DiVAN Andrea

Gylfadéttir og

Blusmenn henn-
ar stiga 4 stokk &
Café Rosenberg &
manudagskvoldia.
FRETTABLADID/GVA

. f\varp: Hjalmar Sveinsson, formadur stjornar Faxafléahafna sf. 4 einhverju Blds-
ol 03 =z, kvoéldinu.
o Gisli Gislason, hafnarstlprll. , N Midasala er
- Rekstur og framkveemdir & vegum Faxafl6ahafna sf. arid 2014. vid innganginn.
o Berghora Bergsdattir:

- Skyrsla um atvinnulif og préun i Gomlu hofninni.
° Helga Thors:
- Harpan og tengslin vid pjonustu & hafnasveedunum.

° Regina Asvaldsdottir:

- Akraneshdfn - ferdapjonusta og samgangur milli hafnasvaeda.
o Gudjon Fridriksson:

- Stutt seviagrip hafna Faxafléahafna sf.
J Umraedur og fyrirspurnir.

Fundurinn er opinn dllum, en peir sem eru med starfsemi & hafnarsveedum
Faxafldahafna sf. eru sérstaklega hvattir til ad meeta. A fundinum gefst teekifzeri til
bess ad koma med fyrirspurnir og dbendingar um pad sem vardar hafnarrekstur,
bjonustu og adstddu fyrir vidskiptavini.

B

VERID VELKOMIN A SYNINGU
ARNORS BIELTVEDT,
“NATTURA”

Gisli Gislason,
hafnarstjori

Gallery
BAKARI

Bergstadarstreeti 14.
www.facebook.com/gallerybakari

4l |Faxafléahafnir

SYNINGIN STENDURTIL 21. OKTOBER.




RISTORANTE

ATusSo

5. arid i rod bjodum vid nti uppa hin geysivinsaelu , Kosykvold med Eyfa“,
par sem Eyjolfur ,Eyfi” Kristjansson leikur og syngur islenskar og erlendar
daegurperlur, medan matargestir njota ljiffengrar 3. rétta maltidar &
hinni rdmantisku og notalegu 3. haed okkar. Késykvoldin hefjast fimmtudaginn
31. oktdber og verda 6ll fimmtudagskvold fram ad jolum.

Matsedill

Forréttir
Humarsupa ad haetti Caruso
Sveppahattar fylltir med gradaosti og hvitlauk

Ofnbakadir sniglar med hvitlaukssmjori

Adalréttir
Nautalund bernaise med steiktu greenmeti og bakadri karéflu
Lambakoérona med raudvinssosu, steiktu greenmeti og bakadri kartoflu

Ofnbakadur saltfiskur med tdmatmauki, élifuoliu og verdesosu

Eftirréttir
Caruso fljotandi stukkuladikaka med is
Panna Cotta med avoxtum og jardarberjasosu

Blandadur italskur krapis med avéxtum

Fimmtudagskvoldin: 31. oktéber- 7.-14.-21. og 28. nGvember - 5.-12. og 19. desember

Verd fyrir priggja rétta maltio og tonleika - kr. 7,290-
Bordapantanir i sima - 562-7335 - www.caruso.is
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Opnanir

14.00 Margrét Nilsdéttir opnar syningu &
nyjustu verkum sinum i Populus tremula.
Syningin er einnig opin & morgun & milli
klukkan 14 og 17. Adeins bessi eina helgi.
15.00 Opnun syningar Gudlaugar
Fridriksdottur i Anarkiu listasal, Hamra-
borg 3. Opid pridjudag til sunnudags &
milli 15 og 18.

15.00 Samsyning opnar i Vikinni,
Sjéminjasafninu i Reykjavik, Grandagardi
8. Syningin nefnist Net & purru landi.
Syningin stendur til 27. oktéber og er opin
pridjudaga til sunnudaga fra klukkan 11.
15.00 Margrét Léa Jonsdéttir og Brynhild-
ur Kristinsdéttir opna syninguna Pokupra {
Mjélkurbudinni sem er i Listagilinu & Akur-
eyri. Adeins er opid pessa einu helgi.
16.00 Bylting i lj6smyndun, yfirlitssyning
4 verkum Alexanders Rodchenkos, eins
dhrifamesta listamanns Russlands & fyrri
hluta 20. aldar verdur opnud & Kjarvals-
stédum i dag.

5.0KTOBER

LAUGARDAGUR

Sofn

14.00 Kaffihds Pjédmenningarhuss er
opid i tengslum vid myndlistarsyningu
sem nu stendur yfir og tengist leiksyn-
ingu Pjédleikhussins, Skrimslid litla systir
min. Allir velkomnir.

Uppakomur

13.30 Félag kennara & eftirlaunum heldur
skemmtifund i Grand Hételi.

Ténlist

21.00 The Vintage Caravan verdur med
magnada ténleika a Bar 11. Adgangur er
Okeypis.

21.00 Omar Didriks og Sveitasynir leika
tonlist & Café Rosenberg i kvold.

21.30 Tonleikarddin Mdlin vaknar ur
sumardvala i kvold. Ténlistarmadurinn
Benni Hemm Hemm saekir Strandamenn
heim og heldur ténleika & Malarkaffi &
Drangsnesi. Midaverd er 2.000 krénur.
22.00 Utvarpsatturinn PartyZone fagnar

23 dra afmeeli sinu @ skemmtistadnum
Dolly. Medal peirra sem koma fram eru
Dj Margeir, Dj Grétar, Dj Frimann og Dj
Andrés.

23.00 Svéfnir Sigurdarson og félagar
skemmta a Obladioblada.

Fyrirlestrar

15.00 Malping Sagnfraedingafélags
{slands, Sogufélags og Reykjavikur Aka-
demiunnar f sal [slenskrar erfdagreining-
ar, Sturlugotu 8 stendur frd klukkan 15 til
17.15. Sélveig Olafsdéttir, framkvaemda-
stjori Reykjavikur Akademiunnar, flytur
medal annars dvarp.

Markadir

12.00 Markadur verdur haldinn & Kexi
Hosteli i dag. Markadurinn er til styrktar
Umhyggju, studningsfélags langveikra
barna og fjolskyldna peirra. Markadurinn
stendur til klukkan 16.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Fraedsla

15.00 Anna Marfa Bogadéttir syningar-
stjori raedir vid gesti um syninguna Visar,
hdsin i hudsinu, i Hafnarborg.

6. OKTOBER

Félagsvist

14.00 Spilud verdur félagsvist i Breidfird-
ingabud, Faxafeni 14. Allir velkomnir.

S6fn

14.00 Bodid er upp a 6keypis barna-
leidsdgn | Pjédminjasafni [slands. Helga
Einarsdéttir safnkennari mun ganga med
bornunum gegnum grunnsyningu Pjéd-
minjasafnsins. Adgangur er dkeypis.

15.00 Tékknesk dagskra sem félagid Tékk-
neska & [slandi sér um fer fram i Borgar-
békasafninu. Lesnar verda vinningssogur
ur smasagnakeppninni Landid sem ég lifi i,

SUNNUDAGUR

sem tékknesk born vids vegar um heiminn
téku patt i. Synd verdur kvikmyndin Kuky
snyr aftur. Myndin er & tékknesku med
enskum texta. H4tidin stendur til

klukkan 17.

Opid his
19.00 Spilad verdur bridds i Breidfirdinga-
bud, Faxafeni 14. Allir velkomnir.

Kvikmyndir

15.00 Fléttinn, fyrri hluti sovéskrar kvik-
myndar fr &rinu 1970, er syndur { MIR,
Hverfisgétu 105. Mynd pessi er byggd &
verkum russneska rith6fundarins Mikhails
Bulgakov. Enskur texti. Adgangur okeypis.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i félagsheimili eldri
borgara i Stangarhyl 4. Danshljémsveitin

Klassik leikur fyrir dansi. Adgangseyrir er
1.500 krénur fyrir félagsmenn en 1.800
fyrir gesti. Allir velkomnir.

Ténlist

13.15 Klassisk ténlist verdur leikin {
Gerdubergi i hadeginu. Adgangur er
Okeypis.

17.00 Andrea J6nsdéttir leikur og kynnir
10g af hljémplotum a Obladioblada.
21.00 Bjorgvin Gislason og félagar leika
blues-ténlist & Obladioblada.

Fyrirlestrar
15.00 Fyrirlestur um verk Rodchenkos
fer fram i Kjarvalsstodum. Verk lista-
mannsins verda skodud frd mismunandi
sjénarhornum.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is

-

\

@ G£DIN SKIPTA MALI

onnur nagdyr. Peir eru miklar
félagsverur og finnst ofsalega
gott ad lata kléra sér & maganum.
peir eru pekktir fyrir ad leika
alls kyns kunstir og hafa

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins

. Ala .
i~

/EPISLEGA
KRUTTLEGAR
KANINUR

KOMID OG SKODID PESSI
SKEMMTILEGU G/ZALUDYR
i HOLTAGORPUM
UM HELGINA

FODRID
KOMID
AFTUR

Deguar eru g6d
geeludyr og gafadari en

sitt eigid tungumal.

DYRARIKID

Holtag6rdum ... fyrir dyravini
Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

Simi 568 66 68

AFSLATTUR AF OLLUM
KANINUBURUM
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@ e
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UM HELGINA

VORUM AP FA NYTT

OG SPENNANDI NAMMI
FYRIR HUNDA
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THOM YORKE Ténlistarmadurinn er
ekki hrifinn af Spotify. NorbicPHOTOS/GETTY

Gagnrynir
Spotify

Thom Yorke, songvari Radiohead,
segir ténlistarveituna Spotify
vera ,,sidasta 6rveentingarfulla
prump deyjandi liks“.

Yorke 1ét hafa petta eftir sér i
viotali vid Sopitas i Mexiké eftir
ad hann dkvad, i samstarfi vid
upptokustjérann Nigel Godrich,
a0 fjarlaeegja plotu hljomsveitar-
innar, Atoms for Peace, af Spoti-
fy. Séloplata Yorke, The Eraser,
hefur einnig verio fjarleego.

Yorke og Godrich segja tonlist-
armenn f4 allt of 1itid { hfundar-
réttarlaun fra Spotify. ,Mér
finnst ad sem ténlistarmenn purf-
um vio ad berjast gegn pessari
Spotify-préun.«

bt s i b ] b T

FRJALS Lauryn Hill er laus Ur fangelsi
og med nytt lag. NORDICPHOTOS/GETTY

Hill laus
ur fangelsi

Bandariska séngkonan Lauryn Hill
er laus dr fangelsi. Fyrr 4 bessu ari
var hiin deemd 1 priggja manada
fangelsi fyrir skattsvik. Hill fagnar
frelsinu med nyju lagi sem kallast
Consumerism. Lagid var samio
aour en hin hof afplanun en var
hljéoblandad & medan hin sat inni.

Nyjalagio einkennist af hr6ou
textafleedi og sundrudum og upp-
teknum rypma. Textinn er sam-
félagsadeila par sem Hill tjair alit
sitt 4 ymsum malum sem tengjast
samfélaginu.

Lauryn Hill er best pekkt fyrir
ad hafa verid medlimur i rapp-
hljémsveitinni Fugees, sem var
akaflega vinsael um heim allan &
tiunda aratug sidustu aldar.

E AvA

Adeins 1.000 kr.
N1 er sdluadili ADHD

endurskinsmerkjanna.

FRETTABLADID | MENNING | 61

Ludrapytur og popp i Porlaksh6fn um helgina

Landsmoét Sambands islenskra ludrasveita fer fram i Porlaksh6fn um helgina. Mikid er um ad vera i baenum.

,Pad verdour mikid um ad vera
hja okkur og ipréttahisid mun
hysa sannkallada ténlistarveislu,*
segir Asa Berglind Hjdlmarsdétt-
ir framkveemdastjori um lands-
mo6t Sambands islenskra ladra-
sveita sem fram fer i Porlakshofn
um helgina.

bar koma fram Jénas Sig,
200.000 naglbitar og Fjallabraeo-
ur d4samt Sverri Bergmann. Lidra-
sveitir landsins koma fram med
adurnefndum listamOonnum sem
allir hafa aour starfad med liora-
sveitum.

,Vid erum bdin ad skipta 6llum
lidrasveitum landsins i prjar
65 manna sveitir. P4 spilar ein
af lidrasveitunum premur med
Jonasi Sig, 6nnur med Naglbitun-
um og pridja med Fjallabraedrum,”
segir Asa Berglind um fyrirkomu-
lagid. I lok ténleikanna spila svo
saman allir beir sem koma fram.

Liklegt er ad margt verdi um
manninn & landsmétinu. ,Lista-
mennirnir gista { sk6lanum en ég
geri r&0 fyrir ad eitthvad af félki
dvelji a tjaldsteedinu,“ beetir Asa
Berglind vid.

Ar er sidan Ludrasveit Porlaks- L S
hafnar 1€k inn 4 plotu med J6nasi S, T
Sig og kom fram 4 prennum tén-
leikum { reiohoéllinni { Porldkshofn.
,JLudrasveit borladkshafnar er stér
og kraftmikil og endurspeglar
mikio og blémlegt ténlistarlif i
kaupstadnum.“

Vert er a0 geta pess ad Porlaks-
hofn er 1 einungis prjatiu mindtna
fjarlaegd fra hofudborginni.

Rés 2 verdur & stadnum og hljéo-
ritar ténleikana. Midasala er &
midakaup.is.

STUD | PORLAKSHOFN Asa Berglind
Hjalmarsdottir er framkvaemdastjori

-glp  verkefnisins. FRETTABLADID/PJETUR

H:N Markadssamskipti / SIA

Helga Pora Jonsdottir
hefur farid i tveer hjartapreedinga

~="

islandsbanki

| [

( HjartaHeill

STYRKJUM
HJARTA-
PRADINA

VID SOFNUM FYRIR NYJU
HJARTAPRADINGARTAKI

HJALPAPU OKKUR
AD STYTTA BIDINA

A hverju ari purfa 2.400 manns 3 hjartapreedingu
a hjartadeild Landspitala Islands a® halda. 2.400 ——
hjortu sem sla fyrir okkur oll.-Leggdu sjukum
lid og vertu hjartad sem pu vilt ad slai pér.

Creiddu valgreidsiu i heimabanka, leggdu
inn a reikningsnumer okkar eda hringdu i sima:

907-1801 fyrir 1.000 kr. framlag
907-1803 fyrir 3.000 kr. framlag
907-1805 fyrir 5.000 kr. framlag

Frjals framlog: 0513-26-1600 Kt. 511083-0369
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Bonusblanda
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150 gr
Geymist vid 2 -4°C

kronur 150 gr

BONUS LAMBHAGA SALATBLANDA 1509

Vistvaen Islensk framleidsla
o kronur 1.36 kg B

USA MACKONTOSH EPLIN

Ny uppskera, 1.36 kg poKi
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SZATAR KARTOFLUR
Ny uppskera fra Ameriku
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Gitarinn er miopunktur alheimsins

Bandariski gitarsnillingurinn Steve Vai spilar i Silfurbergi i Horpu i naestu viku. Vai hefur spilad med Frank Zappa og Whitesnake.

refaldi Grammy-vero-
launahafinn og einn
mesti gitarsnillingur
rokkségunnar, Steve Vai,
heldur ténleika i Hérpu
11. oktéber klukkan 22,
tveimur timum sidar en til st6d,
vegna landsleiks Islands og Kypur
i undankeppni HM i fétbolta.

Vai, sem er S3 ara, hefur a ferli
sinum spilad med Frank Zappa,
Public Image Ltd., David Lee Roth
og Whitesnake, auk pess ad sinna
eigin séloferli. Hann er & tonleika-
ferd um Evropu til ad fylgja eftir
sinni 4ttundu hljédversplotu og
peirri fyrstu i sjo 4r, The Story of
Light.

,begar ég er uppi 4 svidi finn
ég ao ég er ad gera pad sem mér
finnst skemmtilegast af 6llu og ég
nyt pess a0 préa pad afram,” segir
Vai, sem spilar samanlagt & um
250 ténleikum beedi i Evrépu og
vioar.

Fer i hestaferd upp a jokul

betta er { bridja sinn sem kapp-
inn heimsaekir Island. Hann spil-
adi med Whitesnake i Reidhollinni
ario 1990 og hljémsveitinni Zappa
Plays Zappa 1 Hafnarhisinu 2006.
,Eg hlakka mjog til tonleikanna,
liklega meira en til nokkurra ann-
arra i ténleikaferdinni,“ segir Vai,
sem e&etlar ad nota teekifeerid og
fara i hestaferd upp & jokul eins
og hann gerdi er hann spiladi hér
med Whitesnake. , kg hef tvisvar
ad0ur komid til Islands og mér
hefur alltaf fundist betta vera sér-
stakur stadur og mjog tofrandi. Eg
hef aldrei 40ur getad haldio mina
eigin ténleika par, pannig a0 petta

er frabeert teekifeeri,” segir hann
og lofar einstokum og 6druvisi ton-
leikum en félk hefur adur séo.

Fékk ahugann fimm ara

Ahugi Vai 4 gitarleik vaknadi pegar
hann var fimm &ra er hann sd
spilad 4 gitar i fyrsta sinn. ,Eg vard
umsvifalaust dolfallinn. Eg skildi
strax edli gitarsins og sidan pa
hef ég aldrei haett ad leera eitthvad
nytt 4 hann,“ segir hann en télf dra
byrjadi hann ao leera a4 hljéofeerio.
»Mér fannst gitarinn hljéma toff.
Hann byr til skelli, flautar, 6skrar,
hvislar og hann er svo dinamiskur
a0 madur getur snert hann mjog
mjiklega, spilad grimmt 4 hann og
farid meod hann i gegnum alls kyns
,effekta“. Fyrir mér er gitarinn
midpunktur alheimsins.*

Vai kvedst ekki vera eins fjol-
heefur og margir halda. , Félk heldur
ad ég sé fjolhaefur og geti spilad
djass, blis og klassik en ég spila
petta ekkert sérstaklega vel. Tak-
markid er ad préa minn eigin stil.
Eitt af pvi sem er mest gefandi fyrir
mig er a0 hugsa um eitthvad sem ég
get ekki gert a gitarinn, eefa mig og
allt i einu geta gert bad. begar ég
finn mel6diu eda ,,riff* sem hljémar
ekki eins og neitt annad sem ég hef
heyrt og er 4 sama tima heillandi
veitir pad mér mesta anzegju.

Laerdi mikid af Frank Zappa

Vai hefur spilad med morgum fraeg-
um ténlistarmonnum. Hver eetli sé
eftirminnilegastur? , Fyrst vil ég
nefna ténlistarkennarann minn {
menntaskdla. Svo byrjadi ég i gitar-
némi hja Joe Satriani og hann hafoi
mikil ahrif & mig. Frank Zappa hafoi

R s e

L

RIFF LYKUR A'/MORGUN -
Skodadu dag__s,kréna\é riff.is

Takk fyrir okkur

svakaleg 4hrif & mig, 4 mismunandi
stigum. Pegar ég spiladi med Dave
Roth leerdi ég lika margt.

Kynlifid eins og atvinnuglima

Spurdur ut kynlif, dép og rokk og
rél og hvort hann hafi ekki gengio
i gegnum allan pakkann 4 longum
ferli sinum segir Vai: ,,Eg var rokk-
stjarna 4 hatindi kynlifsins, dopsins
og rokksins 4 niunda aratugnum. Eg
sé petta allt gerast en ég var hepp-
inn pvi ég 1ét betta eiga sig. Hvad
eiturlyfin vardar var ég hreeddur
um ad ef ég notadi pau myndi mér
lika bad eins og 6llum 60rum og
vissi a0 allt sem pt setur i likamann
hefur ahrif a4 heilann. bPad myndi
koma i veg fyrir ad ég geeti buio til
ténlist,“ segir hann og heldur afram:

,,Hvad kynlifido vardar pa var pad
i gangi allt { kringum mig. Allir
stundudu pad og petta var meira
eins og atvinnuglima eda eitthvad
slikt. Eg var sjalfur i sambandi
og ég vissi a0 svona lagad myndi
flaekja lif mitt og pad vildi ég ekki
gera. Hvad peningana varodar, j4,
ba graeddi ég mikinn pening en ég
missti mig aldrei og keypti dyra bila
eda dyr tr. bad er ekkert ad pvi en
pbad hofdadi ekki til min.*

Vai segir freegdina aftur 4 méti
hafa haft ahrif 4 sig. ,,bPegar pu
verour fraegur 4 einni néttu og
kemst a forsidu allra ténlistartima-
rita og ert nimer eitt { 6llum gitar-
konnunum og allir segja ad pu sért
frabaer og framsakinn gitarleikari
getur pad haft ahrif & sjalfsalitid
og pao hafoi ahrif 4 mig. bPad var
pad heettulega vid kynlifid, dopio
og rokkio og rélid sem ég vard ad
horfast i augu vid.”“ freyr@frettabladid.is

TIL iSLANDS
Gitarsnillingurinn Steve

Vai er 4 leidinni til [slands

| i pridja sinn i naestu viku.

. NORDICPHOTOS/GETTY
-» Heilladist af Sykurmolunum a Islandi

Vai segist vita litid um islenska ténlist. ,En ég man ad fyrst pegar ég kom
til fslands fér ég ofan { kjallara i litinn klibb og par var hljémsveit ad spila.
Eg vard svo heilladur ad ég trddi pvi ekki. Hun var ad spila skritna bléndu
af blus og rokki med pessa songkonu sem 6skradi villt og galid. Sidar
komst ég ad pvi ad petta voru Sykurmolarnir og Bjork.”

Sjaumst aftur a-ngesta ari!
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I hysteriulandi

BAKPANKAR
Stigs Helgasonar

idsmenn samtakanna Blatt 4fram eru

farnir ad preeda skdla landsins, heim-
seekja bornin og unglinga okkar og boda
pbeim fagnadarerindio - eda 6llu heldur
6fagnadarerindid. Blatt 4fram eru umdeild
samtok og sjalfur veit ég ekki hvort pau
gera meira 6gagn eda gagn. Eg er ekki sér-
freedingur um kynferdisofbeldi gegn born-
um. Eg veit hins vegar ad pad er alveg
_einstakt afrek ad takast ad koma malum
bannig fyrir ad half pj6din hefur horn i

sidu samtaka sem berjast gegn pvi.

EG veit lika a0 bad eru 6hugnanleg
skilabod til foreldra a0 hvetja p4 til a0
fylgjast rannsakandi med bornum
sinum med pad i huga hvort pau
séu hugsanlega a0 brjéta gegn

yngri systkinum sinum. bad

er 1jott ad segja foreldrum ad

barnféstrur séu svo vafasamar
a0 koma purfi i veg fyrir ad paer
hatti bornin til svefns. Og pad er
faranlegt ad boda ad leikskola-

5;7 kennarar skuli ekki skipta &
smabornum nema undir eftirliti.
N Petta er vondur hraedsluaréour.

Hann skapar tortryggni og sam-
félagid parf ekki 4 henni ad halda.

PETTA minnir mig 4 ad sem barn var ég
4 litlum, frjalslyndum, foreldrareknum
juréhippaleikskéla i Berlin. A minu
sidasta 4ri féru leikskélakennararnir
med krakkahépinn i nokkurra daga

ferd 1t fyrir borgarmorkin, a bee sem i
minningunni er mikid 6dalssetur en var
liklega ekki meira en eitthvert skrifli. En
par var heaegt ad fa djis og pad dugdi mér.

PARNA leitudum vid ad froskum { nida-
myrkri, skyldum okkur fyrir regni undir
firnastérum laufum, lékum okkur fram
eftir { flatseenginni sem vid gistum { saman
og svo var ég bitinn af hundi en 4tti reynd-
ar nokkra sok & pvi sjalfur. Parna var ario
1989 og pad potti ekkert tiltokumal pegar
vi0 6sludum berrossud { leek sem rann fram
hja baenum og ekki heldur pegar ein féstran
fér dr ad ofan 4 grasbala & s6lrikum degi
og leyfoi okkur ad mala nakinn likama

sinn med fingralitum. Hidn hét - og heitir -
Jeanette og ég & myndir af bessu. Paer eru

i albtimi sem ég fékk { kvedjugjof fra leik-
skélanum pegar ég flutti heim til Islands.

FOLK getur svo metid sjalft hvort
pbessum bornum hefdi farnast betur i landi
hysteriunnar.

Or riddaraségum i rokk og rél

Ottar Felix Hauksson skrifadi lokaritgerd um riddarasogur i Haskéla islands.

Utgefandinn Ottar Felix Hauksson  daegurmaélaségunni,®

segir Ottar

hefur lokid vido BA-ritgerd sina i
islensku. Par skrifadi hann um
riddarasogur, baedi frumsamdar
innlendar og byddar.

bar fyrir utan skrifadi pessi
fyrrverandi rétari og umbods-
madur Hljéma ritgerd um hljém-
sveitina vinseelu i faginu Daeg-
urlagatextar og alpyOumenning.
,,Pad hafa margir synt dhuga 4 rit-
gerdinni, sérstaklega ut af S0 ara
afmeeli Hljoma og sess peirra i

Felix, sem er bpegar byrjadur {
meistaranami { {slenskum fraedum
og hyggur a tdtskrift eftir tvo ar.
Hann starfraekir einnig utgéf-
una Zonet sem nylega gaf 1t plotu
med Birni Thoroddsen par sem
hann tekur Bitlalégin upp a sina
arma. Par fyrir utan er hann {
Gulloldinni 4samt medal annars
Gunnari bérdarsyni tr Hljomum
og spilar rokksveitin einmitt &
Kringlukranni i kvold. -fb

R
ROKKARI Ottar FeI|x Hauksson skrifadi
lokaritgerd um riddarasogur. Hann er

enn a fullu i rokkinu.  FRETTABLABID/ARNPOR
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Sextan beinar utsendingar um helgina

Pad verdur nég um ad vera 4 sportstodvum Stddvar 2 um helgina

enda verda pa beinar ttsendingar frd ensku drvalsdeildinni {

fétbolta, spaensku deildinni i fétbolta, kdreska kappakstrinum i A
Formulu 1 og pyska handboltanum (Flichse-Léwen & morgun

klukkan 13.00). Pad ma heldur ekki gleyma boxbardaga

Klitschkos og Povetkins i Moskvu sem er 4 besta tima en
utsending fra honum hefst klukkan 18.00 i dag.

Stérleikur helgarinnar verdur hadegisleikur Manchester
City og Everton klukkan 11.45 i dag en Aron Einar Gunn-
arsson og félagar i Cardiff City spila vid Newcastle klukkan
14.00 i dag. Gylfi P6r Sigurdsson og félagar i Tottenham
maeta West Ham klukkan 15.00 & morgun. Liverpool (Crys-
tal Palace, kl. 14.00), Manchester United (Sunderland, kI.
16.30) spila i dag en & morgun eru leikir Chelsea (Norwich,

kl. 12.30) og Arsenal (WBA, kl. 15.00).

SIGURBERGUR SVEINSSON Var med
12 mork i sigri & FH. FRETTABLADID/VALLI

Sigurbergur i
flottu formi

HANDBOLTI Haukamadurinn
Sigurbergur Sveinsson er kominn
i gamla landslidsformio ef

marka mé frammistédu hans {
sidustu tveimur leikjum Hauka {
Olisdeildinni.

Sigurbergur gat ekki beitt sér &
fullu sidasta vetur vegna meidsla
en hefur greinilega tekio vel a
pvi i sumar. Sigurbergur skoradi
reyndar adeins prji mork i tapi
a moti Val i fyrsta leik en hefur
sidan skorad samtals 23 mork
i sigurleikjum 4 IBV { Eyjum
(11) og 4 FH & Asvollum (12) &
fimmtudagskvoldid. bessir tveir
sigrar hafa skilad Haukum {
toppseeti Olis-deildarinnar. - é¢j

Fyrsta flug
Geitungsins

KORFUBOLTI Jakob Orn
Sigurdarson og Hlynur
Beaeringsson spila i dag sinn
fyrsta leik 4 timabilinu pegar
Sundsvall Dragons sakir heim
Sodertélje Kings i seensku
drvalsdeildinni i kérfubolta.
A0 pessu sinni
hafa peir félagar
»Geitunginn®,
A.gi bér
Steinarsson,
me0 sér 1 lioi
en Agir spilar {
dag sinn fyrsta
alvoruleik sem
atvinnumadur.
Agir DPor spiladi
i bandariskum
héskoéla {
fyrravetur en
er uppalinn i Fjolni. bjalfari
Drekanna er landslidspjéalfarinn
Peter Oqvist. - 66j

STEINARSSON
FRETTABLABID/VILHELM

SIR ALEX - askrift!

Framkonur spila tvo Evrépuleiki a heimavelli um helgina

Petta verdur Evrépuhelgi hja islandsmeisturum Fram i kvennahandboltanum
pvi Safamyrarstelpurnar maeta enska lidinu Olympia HC-London i tveimur
leikjum i EHF-bikarnum i Framhusinu um helgina. Fyrri leikurinn, sem er
heimaleikur Olympia, fer fram klukkan 16.00 i dag, en lidin maetast svo aftur
4 sama tima og sama stad daginn eftir og pad er heimaleikur Fram. Petta er
sjotta arid i r6d sem Framkonur taka patt i Evrépukeppninni. Framlidio féll
Ut i 2. umferd i keppninni i fyrra & méti norska lidinu Tertnes frd Bergen en
lengst komst 1idid veturinn 2009 til 2010 pegar 1idid for alla leid { 4tta lida

urslit.

Olympia er svo sannarlega alpjédlegt 1id pvi a leikmannalista lidsins inni &
heimasidu evrépska handknattknattleikssambandsins eru skrddir leikmenn fra
prettan pjédléndum. [ rauninni er bara ein ensk stilka i lidinu en pad er haegri
hornamadurinn Annaleigh Knott. [ leikmannahépnum eru einnig leikmenn
fra Portdgal, Rimeniu, Frakklandi, Tékklandi, Noregi, Ungverjalandi, Svipj6d,
Astraliu, Lettlandi, Péllandi, Méltu og Serbiu. Allir leikmenn Fram eru islenskir
og margir peirra ad stiga fyrstu alvoru skrefin i Evrépukeppni. - 66j

EIN AF PEIM UNGU Ragnheidur
Juliusdéttir hja Fram spilar sinn fyrsta
Evrépuleik i dag. FRETTABLABID/DANIEL

Brennt barn fra Kypurfero

Lars Lagerbéck tilkynnti i gaer 23 manna hép [slands fyrir leikina gegn Kypur og Noregi { undankeppni HM
2014. Sjo lykilmenn eru a gulu spjaldi en Sviinn segir ad pad muni ekki hafa ahrif a lidsvalid. Leggja parf
Kypur ad velli 4dur en hugsad er fram i timann. Kann ad meta studninginn en vill ad menn séu einbeittir.

FOTBOLTI , bad er mikill 4hugi 4 1i6-
inu en i stodu sem pessari er mik-
ilveegt ad einbeita sér ad réttum
hlutum. Lidinu sjalfu,” segir Lars
Lagerbéck, bjalfari karlalandslids
Islands, 4 bladamannafundi { geer.

Okkar menn mata Kypur
fostudaginn 11. oktéber adur
en Noromenn verda soéttir heim
pridjudaginn 15. oktéber. Mikill
ahugi er a landslidinu { 1j6si g60s
gengis. Longu er uppselt & leikinn
gegn Kypur og 800 studningsmenn
hafa keypt mida i gegnum KSI &
leikinn { Noregi. Ahuginn er mikill
og pressan eftir pvi.

,bad er mikilveegt ad
halla dyrunum adeins og lata
utanadkomandi hluti ekki hafa
ahrif 4 okkur { undirbtiningnum,*
segir Lagerbick sem pakkar um
leid audsyndan dhuga. Gaman sé
a0 uppselt sé & vollinn og gédur
studningur skipti miklu mali.

Pbrjar breytingar voru gerdar
a hépnum sidan i leikjunum gegn
Sviss og Albaniu i september.
Johann Laxdal og Solvi Geir
Ottesen misstu seeti sitt auk pess
sem markvoérdurinn Ogmundur
Kristinsson er meiddur. Haraldur
Bjornsson kemur i hans stad auk
bess sem Eggert Gunnpér Jonsson
og Guodlaugur Victor Palsson fengu
kallio.

Margir a gulu spjaldi

Islenska 1idid situr { 6dru seeti
ridilsins fyrir leikina tvo. Takist
islenska lidinu ad halda 60ru seetinu
fer pad i umspilsleiki asamt sjo
60rum landslioum um fjogur laus
seeti 1 Brasiliu neesta sumar. A
sama tima og Island meetir Kypur
tekur Slévenia 4 méti Noregi.
bj6dirnar eru einu stigi og tveimur
a eftir Islandi. Ljost er ad ekki mun
radast hvada pjoo hafnar i 6d0ru
seeti ridilsins fyrr en ad lokinni
lokaumferdinni.

Heett er vid bvi ad einhverjir
leikmenn Islands verdi i leikbanni
i lokaleiknum i Noregi. bannig eru
sjo leikmenn sem hafa verid i stéru
hlutverki i undankeppninni einni
aminningu fra pvi ad fara i bann.

I november kemur at bokin SIR ALEX -

HINN MAGNABI FERGUSON-TiMI HJA SI
MANCHESTER UNITED 1986-2013, ”‘FA’ ®

eftir Guojon Inga Eiriksson

og verdur hin prydd fjélda mynda.

Parna er rakin saga félagsins a pessum arum, jafnt innan vallar sem utan

Aftast i bokinni verdur HEILLAOSKASKRA (LIST OF HONOUR). bar geta
peir sem gerast askrifendur ad bokinni fengid nafnid sitt skrad undir
pakkarordum til Sir Alex, en békin verdur sidan afhent honum.

Verd bokarinnar verdur kr. 5.980 (auk 800 krona sendingargjalds)

og parf ad greida hana fyrirfram (med korti eda leggja inn & reikning). Peir
100 fyrstu sem panta f4 jafnframt a8 gjof FOTBOLTASPILID.

Heegt er ad panta bokina f sima 557-5270 (og eftir kI. 16 i s. 692-8508)
Einnig er haegt a0 panta bokina i netganginu: holar@holabok.is

2
'nmmg‘:;y:

EINBEITTIR Gylfi

Pér Sigurdsson for a
kostum i 1-0 sigrinum
4 Albonum f{ sidasta
leik. Lagerback hefur
hrésad Gylfa mikid
fyrir baedi frammi-
st6du og vidhorf. Hér
gefur hann Hafnfird-
ingnum gé0 rad.

LANDSLIDSHOPURINN

Markmenn

Gunnleifur Gunnleifsson, Breidablik
Hannes Pér Halldérsson, KR
Haraldur Bjornsson, Fredrikstad

Varnarmenn

Birkir Mar Saevarsson, Brann

Ragnar Sigurdsson, FC Kaupmannahéfn
Kari Arnason, Rotherham

Eggert Gunnpdr Jénsson, Belenenses
Ari Freyr Skulason, 0B

Hallgrimur Jénasson, SénderjyskE
Kristinn Jénsson, Breidablik

Sviinn segir ad gulu spjoldin muni
b6 ekki hafa ahrif 4 lidsval sitt fyrir
leikinn. Ahyggjuefni sé p6 hve morg
spjold leikmenn lidsins hafi fengid
i undankeppninni. 21 gult spjald og
eitt rautt.

»Eg get ekki kvartad of mikid
en vid veroum ad hafa hausinn rétt
stilltan.”

Munum ekki vanmeta Kypur

Heimir Hallgrimsson, adstodarmad-
ur Lagerbicks, sagdi erfitt ad ryna
i andstzedingana, baedi Kypur og
Noreg. Nyir pjalfarar styra lands-

A MOTI PUR 0G NOREGI | UNDANKEPPNI HM

Midjumenn

Emil Hallfredsson, Hellas Verona
Aron Einar Gunnarsson, Cardiff
Helgi Valur Danielsson, Belenenses
Jéhann Berg Gudmundsson,

AZ Alkmaar

Birkir Bjarnason, Sampdoria

Rurik Gislason, FC Kaupmannahéfn
Olafur Ingi Skulason, Zuite Waregem
Gylfi Pér Sigurdsson, Tottenham
Gudlaugur Victor Palsson,

NEC Nijmegen

lidunum og ekki ljést hve miklar
og hvers lags breytingar peir gera
a leikmannahopi eda leikskipulagi
lidanna.

P6 sé 1jost ad Kypur sé med leikna
menn med géda sendingagetu. Flest-
ir spili { heimalandinu enda télu-
verdir fjarmunir i knattspyrnunni
par i landi.

,,Vid einbeitum okkur pé fyrst og
fremst ad okkar lidi i dag,” segir
Heimir. Ekki sé rétt ad verja of
miklum tima { ad greina andsteed-
inginn pegar leikmannahépurinn
liggur ekKi einu sinni 1jés fyrir.

Séknarmenn

Eidur Smari Gudjohnsen, Club Brugge
Kolbeinn Sigbdrsson, Ajax

Arndr Smarason, Helsingborg

Alfred Finnbogason, Heerenveen

Leikmenn a gulu spjaldi

Aron Einar Gunnarsson, Gylfi Pér
Sigurdsson, Alfred Finnbogason, Kari
Arnason, Emil Hallfredsson, Birkir
Mar Saevarsson, Kolbeinn Sigbdérsson
og Eggert Gunnp6r Jénsson.

»Svo skiptir pjalfarinn um leik-
skipulag og ba verdur allur okkar
undirbiningur bara bull og pvadur.”

Island tapadi fyrri leiknum ytra
1-0, sem er eini sigurleikur beirra
kypversku hingad til. Peir gerdou
hins vegar markalaust jafntefli
heima gegn Sviss og héldu st6dunni
0-0 fram i viobétartima pegar peir
heimséttu pa svissnesku. Peir hafa
fengid 4 sig feerri mork en Island og
ba méa ekki vanmeta.

,Vid erum brenndir gegn beim og
munum alls ekki vanmeta p4.*

kolbeinntumi@frettabladid.is

AGF fann sér nyjan Marka-Aron

Mjog margt likt med peim Aroni J6hannssyni og Aroni Elis Prandarsyni.

FOTBOLTI Aron Jéhannsson slé i
gegn hja danska félaginu AGF 4
sinum tima og var sidan seldur til
hollenska lidsins AZ Alkmaar par
sem hann radar inn moérkum.
Danirnir telja sig vera bunir
ad finna uppskriftina pvi peir
eru bunir ad finna annan Aron.
Likt og begar beir fengu Aron fra
b-deildarlidi Fjolnis pa saekja peir
nyja Aroninn { islensku b-deildina.
Aron Elis Prandarson, sem er
19 ara gamall, skoradi 14 mork
i 14 leikjum med Vikingum { 1.
deildinni { sumar og atti mikinn
patt i pvi a0 Fossvogslidid vann sér
seeti { Pepsi-deildinni 4 ny. Aron
skoradi 12 mork 1 18 leikjum fyrir

Fjolni { b-deildinni sumario 2010,
sitt sidasta timabil & Islandi. Badir
voru peir markahaestir i deildinni.

Magntis Agnar Magnisson er
umbodsmadur Arons Elisar en
hann er einnig umbodsmadur
Arons Jéhannssonar. ,,AGF hefur
verid 4 Islandi og séd hann spila.
Peir voru bunir ad akveda pad
fyrir 16ngu ad bjéda honum til
Danmerkur svo peir geetu skodad
hann betur,”“ sagdi Magnts Agnar
vio tipsbladet.dk.

»Aron Elis er meiri tia en Aron
Johannsson og er pvi ad skora
morkin sin 4 annan hétt. Hann er
havaxinn, orvfeettur og er mjog
g6our leikmadur. Allir stéru klibb-

NYR MARKA-ARON Vikingurinn Aron

Elis Prandarson. FRETTABLADID/ARNPOR

arnir & Islandi vildu f4 hann til
sin,“ segir Magnus Agnar. - 66



SPENNUPATTUR ARSINS

bessi magnadi Emmy-verdlaunapattur
snyr aftur a sunnudagskvold kl. 21:05

Krakka b id GULL ) Tonlitis
stodin i STODIN
1 L 3 3 §
SKEMMTIPAKKINN
rkaer#lfaltturrr:giraideins 7- 99 0 kr.
Fadu pér askrift | 5125100 | stod2.is margfalt skemmtilegri!
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SUNNUDAGUR

St6d 2 kl. 19.45
Sjalfstaett folk

J6n Arszll Pérdarson kann
listina ad ndlgast viomael-
anda sinn og hér heldur
hann afram ad taka
hids & dhugaverdum
islendingum sem

hafa sdgur ad segja.

Dexter

Dexter veit betur.

SKJAR EINN KL. 22.00 Lokapitta-
rodin af pessum 6daudlegu pattum

um fjéldamordingjann og pridmennid
Dexter Morgan. Haettulegur mordingi er
loks stodvadur af Iogreglunni i Miami en

Landinn
SJIONVARPID KL. 19.40 Frétta- og

pjoédlifspattur i umsjon fréttamanna um
allt land. Ritstjori er Gisli Einarsson og
um dagskrargerd sér Karl Sigtryggsson.

Viltu vinna milljén?

STOP 2 GULL KL. 20.00 Vandadur
spurningapattur fra drinu 2002. Stjérn-
andi er Porsteinn J.

Ras 2 kl 11.02
Nei, haettu nu alveg
Spurninga- og skemmtipdtturinn
Nei, haettu nd alveg i umsja Vilhelms
Antons Jénssonar er a dag-
skra & sunnudégum milli
klukkan 11 og 12. Tvo
1id keppa undir stjérn
tveggja sérvalinna
fyrirlida, sem fa til
sin skemmtilegt
og skritio folk.

TJARNARBIO

4 SYNINGAR A 9900

(TGAFUTONLEIKAR
EINAR LOVDAHL

6.06 20. OKT.KL. 13
27.0KT.KL.1306G 15

MIBASALAN ER OPIN FRA KL. 15-18 PRI-FOS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS / 5272100

WWW.TJARNARBIO.IS

%ela
Gullkistan mes cunnari

ur Hllomum, Asgem Oskarssyni Studmanni,
Joni Ola.fssym ur Pelican og
Ottari Felix tir Pops.

unnari Pordéarsyni

Tonlist sjotta og sjounda
aratugarinsgReeturrekksins.
Stanslaust stud!

Midaverd 1500 kr. i ”é” {O

7 /mu 7949 g

Kringlukrain Simi 568 0878
Kringlunni 4-12 | kringlukrain@kringlukrain.is
103 Reykjavik www.kringlukrain.is
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07.00 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.45 UKI

07.50 Doddi litli og Eyrnastoér
08.00 Algjor Sveppi

09.45 Kalli litli kanina og vinir
10.10 Ben 10

10.30 Ofurhetjusérsveitin
11.15 Batman

11.35 Spaugstofan

12.00 Nagrannar

13.45 Logi i beinni

14.35 Beint fra messa
15.25 Veistu hver ég var?
16.10 Um land alit

16.40 Broadchurch

17.35 60 minutur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn (6:30)
19.10 Naeturvaktin

19.45 Sjalfstaett folk (5:75)
20.20 The Crazy Ones (7:13)
20.45 Astridur (4:10)

21.10 Homeland (7:72) Pridja pattar6d
pbessarra mégnudu spennupdtta par sem
vid fylgdumst med Carrie Mathieson,
starfsmanni bandarisku leynipjénustunn-
ar, sem fékk upplysingar um ad hrydju-
verkasamtok hafi ndd ad snda banda-
riska stridsfanganum Brody 4 sitt band.

22.00 Boardwalk Empire (4:72)
22.55 60 minttur

23.40 The Daily Show. Global Editon
00.10 Suits

00.55 The Untold History of The
United States

01.55 Hostages
02.45 The Americans
03.35 Kung Fu Killer

05.05 The 41-Year-Old Virgin Who
Knocked Up Sarah Marshall

10.25 Formiila 1

12.55 Pyski handboltinn
14.25 Sumarmétin 2013
15.05 La Liga Report

15.35 Levante — Real Madrid
17.15 Barcelona - Valladolid
18.55 Pyski handboltinn

20.15 Meistaradeild Evrépu. Shakhtar
Donetsk - Man. Utd.

22.00 Meistaradeildin — meistaramork
23.00 Levante - Real Madrid

09.00 Sunderland - Man. Utd.

10.40 Cardiff — Newcastle

12.20 Norwich — Chelsea Bein ltsending
14.45 Tottenham - West Ham Bein it
sending

17.00 Liverpool - Crystal Palace

18.40 Man. City - Everton

20.20 Norwich - Chelsea

22.00 Tottenham - West Ham

23.40 Fulham - Stoke

ININI

14.00 Frumkvodlar 14.30 ABC Barnahjalp
15.00 Eldhids meistaranna 15.30 Graedlingur
16.00 Hrafnaping 17.00 Stjérnarradid 17.30
Skuggaraduneytid 18.00 Arni P4l 18.30 Tolvur,
taekni og kennsla 19.00 Veidin og Bender
19.30 A ferd og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00
Audlindakistan 21.30 Fiskikéngurinn.22.00
Hrafnaping 23.00 Ursus og félagar 23.30 Eldad
med Holta

STOP 3

14.30 The Choice

15.15 Junior Masterchef Australia
16.05 The Great Escape

16.45 Celebrity Apprentice
18.10 It's Love, Actually

18.30 Mindy Project

18.50 Mad

19.00 The Amazing Race (5:72)
19.45 Offspring (4:13)

20.30 The Vampire Diaries (5:22)
21.15 Zero Hour (5:73)

22.00 Graceland (4:13)

22.40 Justified (4:13)

23.20 The Amazing Race

00.05 Offspring

00.50 The Vampire Diaries
01.30 Zero Hour

02.15 Tonlistarmyndbond

Krakkast6din

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Mor-
gaesirnar fra Madagaskar 07.46 Doddi
litli og Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Konnudurinn Déra 08.23 Svamp-
ur Sveinsson 08.45 Latibzer 08.55 Ras-
mus Klumpur og félagar 09.00 Avintyri
Tinna 09.22 Ofurhundurinn Krypto 09.43
Skoppa og Skritla 09.55 UKI 10.00 Lukku
Laki 10.24 Strumparnir 10.49 Hvellur
keppnisbill 11.00 Afram Diego, &fram!
11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.46
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardals-
myllan 12.00 Konnudurinn Déra 12.23
Svampur Sveinsson 12.45 Latibzer 12.55
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Avin-
tyri Tinna 13.22 Ofurhundurinn Krypto
13.43 Skoppa og Skritla 13.55 UKI 14.00
Lukku Laki 14.24 Strumparnir 14.49
Hvellur keppnisbill 15.00 Afram Diego,
afram! 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.46 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Sum-
ardalsmyllan 16.00 Konnudurinn Déra
16.23 Svampur Sveinsson 16.45 Lati-
baer 16.55 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Avintyri Tinna 17.22 Ofurhundur-
inn Krypto 17.43 Skoppa og Skritla 12.55
UKI 18.00 Lukku Laki 18.24 Strumparn-
ir 18.49 Hvellur keppnisbill 19.00 Fjol-
skyldubi6. Ice Age. The Meltdown

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (77:24) |
20.00 Viltu vinna milljén?

20.40 Kroniken (7:22)

21.45 @rnen (71:24) Stoo 2 Gull rifjar
upp bessa vinsaelu donsku spennupaetti.

22.45 Ally McBeal (2:23)
23.30 Without a Trace (7:23)
00.15 Viltu vinna milljén?
00.55 Kroniken

01.55 @rnen

02.55 Tonlistarmyndbdond

2 80|

09.05 Make It Happen
10.35 Leap Year
12.15 Solitary Man
13.45 Henry's Crime
15.30 Make It Happen
17.00 Leap Year

18.40 Solitary Man
20.10 Henry's Crime
22.00 War Horse
00.25 The Pelican Brief
02.45 Seven

04.50 War Horse

B RUV
07.00 Morgunstundin okkar

10.25 Avintyri Merlins (The Adventures
of Merlin V)

11.15 ispj6din

11.45 Fimmtug unglomb (50 dr - og
teenager igen)

13.15 Undur lifsins — Heimkynni (4:5)
(Wonders of Life)

14.05 Bérn fa lika gigt A hverju dri grein-
ast tiu til fimmtan born a Islandi med gigt-
arsjukdém. Peir eru misalvarlegir og eiga
sum barnanna eftir ad vaxa upp ur sinni
gigt & medan onnur glima vid sjukdéminn
alla sina avi.

14.40 Minnisverd maltid — Anders
Lund Madsen (En go’ frokost)

14.55 Hvad veistu? - Donsk geimflaug
(Viden om. Dansk raket og styr pd vejret)

15.25 Morgunverdarklibburinn (The
Breakfast Club)

17.00 Métékross

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Poppy kisulé

17.40 Teitur

17.50 Kéalabraedur

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur (Bonderoven)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni (6:6) (Sigyn Blondal) Pattar6d um
ungt og dhugavert félk. Sigyn Blondal var
valin framurskarandi ungur Nordlend-
ingur i mai.

20.40 Utdrdir | pattunum er fjallad
um klassiska- og samtimaténlist i vidum
skilningi og leitast vid ad kynna hana
4 skemmtilegan, adgengilegan og fjol-
breyttan hatt.

21.30 Halfbrédirinn (6:8) (Halvbroren)
Norskur myndaflokkur byggdur & sogu
eftir Lars Saabye Christensen sem hlaut
Békmenntaverdlaun Nordurlandardds
fyrir hana.

22.20 Njoésnarar i Varsja (2:2) (Spies of
Warsaw)

23.50 Brain (2:10) (Broen |l)

00.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
11.15 Dr. Phil

12.40 Kitchen Nightmares
13.30 Secret Street Crew
14.20 Save Me

14.45 Rules of Engagement
15.10 30 Rock

15.35 Happy Endings
16.00 Parks & Recreation
16.25 Bachelor Pad

17.55 Rookie Blue

18.45 Unforgettable
19.35 Judging Amy (8:24)
20.20 Top Gear (5:6)

21.15 Law & Order. Special Victims
Unit (6:23)

22.00 Dexter (3:72)

22.50 The Borgias (3:70)
23.40 Malid

00.10 Under the Dome
01.00 Hannibal

01.45 Flashpoint

02.30 Dexter

03.20 Excused

03.45 Pepsi MAX ténlist

() sk/ARGOLF

06.00 Eurosport 07.30 Presidents Cup 2013
16.00 Presidents Cup 2013 23.30 Champions
Tour - Highlights 00.25 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



HUGH

JACKMAN

JAKE

GYLLENHAAL

VIOLA

DAVIS

MARIA

BELILO

TERRENCE

HOWARD

MELISSA

LEO

PAUL

DANO

MAGNADUR
PRILLER

Klarlega ein besta
mynd arsins!

1.0.0.0 0 ¢

The Hollywood Reporter

1.0.0.0.0 ¢

Entertainment Weekly

1.0.0.0 0

Jobio.com

100/100

Variety

100/100

Los Angeles Times
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Matt Damon

,Pad er mun betra ad vera
madur sjalfur heldur en ad
reyna ad vera einhver 6nnur
Utgafa af sjalfum pér, sem pu
heldur ad adrir vilja ad pu
sért.

Leikarinn Matt Damon leikur eitt
af adalhlutverkunum i kvikmynd-
inni Stuck on You, sem synd er
i Sjénvarpinu klukkan 21.40 {
kvold.

A HVAD ERTU AD HORFA? o
KOLBRUN EVA VIKTORSDOTTIR SONGKONA [ HLJOMSVEITINNI MYST

! ! Eg horfi svona stundum

a sjonvarp. Pegar ég
geri pad pa horfi

ég mest 4 eitthvad
breskt. Eg hef gam-
an af spennupdtt-
um og dramatik, en
einnig hef ég dhuga
a pattum sem
tengjast yfirnattdru-
legum fyrirbaerum.

RUV

) v

P NEY

Luther | miklu upp-
dhaldi hja mér. Mér
pykir mikill pokki vera
yfir I6greglumannin-
um John Luther. Petta
eru spennandi og

vel leiknir peettir. Eg
hef gaman af breskri
spennu.

STOD 2

Nagrannar Hafa
verid i uppahaldi
mjog langan tima en
ég hef horft d pa frd
pvi ég var fimm dra og
get bara ekki haett ad
horfa & pa. Mér pykir
peettirnir ferskir og
upplifgandi.

sl

-

Broadchurch Mjog
spennandi og dhuga-
verdir paettir. Peir
halda manni alltaf

4 tdnum og madur
festist alveg vid sjon-
varpid. Mér finnst
peir einnig mjog vel
leiknir.

Fm 957 kl 16.00
islenski listinn

{slenski listinn faerir pér 20
vinszelustu 10g lands- =
ins, 16g likleg til y/ \i
vinszlda, 16g sem v‘;& d
voru 4 toppnum |

fyrir 10 drum J
og fleira. Song- y
divan Pérunn
Antonia
Magnusdétt-
ir kynnir
[slenska
listann.

Laugardaginn S okt.
2tlar Modus Harstofa

1 Smaralind

ao fagna S ara afmeeli.

A milli 14 og 17
verdoum vid 4 ganginum

fyrir framan

og bjédum uppa fria

lioi/krullur.
25% Afslattur af

System
Professional

ollum.

P ROFEJSS O N A L
SEBASTIAN-
Allir sem versla pennan dag geta
sett nafn sitt i pott og eiga moguleika
4 a0 vinna gleesilega vinninga.

200 fyrstu fa gjof fra

MOROCCANO L]

MODUS
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07.00 Strumparnir 07.25 Villingarnir 07.50 Hello
Kitty 08.00 Algjor Sveppi 08.05 Laerum og
leikum med hlj6din 08.10 Algjér Sveppi 10.20
Kalli kanina og félagar 10.45 Ozzy and Drix
11.10 Young Justice

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Astridur
14.15 Heimsékn
14.35 Sjalfstaett folk
15.10 ET Weekend
15.55 islenski listinn
16.25 Sjadu

16.50 Pepsi-morkin
18.05 Avaxtakarfan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 ipréttir

18.55 Naeturvaktin [slensk pattar6d
med Joni Gnarr og Pétri J6hanni Sigfus-
syni i adalhlutverkum.

19.25 Lotté

19.30 Spaugstofan Spéfuglarnir Karl
Agust Ulfsson, Palmi Gestsson, Siggi
Sigurjénsson og Orn Arnason fara nu
yfir atburdi lidinnar viku.

20.00 Beint fra messa Tonleikardo i
umsja Bubba Morthens par sem valin-
kunnir ténlistarmenn halda ténleika i
messa skipa.

20.40 Veistu hver ég var?

21.20 The Bourne Legacy Spennu-
mynd frd 2012 med Jeremy Renner,
Rachel Weisz og Edward Norton i adal-
hlutverkum.

23.30 The Matrix Tolvuprjéturinn
Thomas Anderson, kalladur Neo, hefur
lifad frekar vidburdasnaudu lifi.

01.40 Red Factions. Origins
03.10 | Am Number Four
04.55 Veistu hver ég var?
05.25 Fréttir

07.50 Meist.d. Evrépu. Ajax - AC Milan
09.35 Meistarad. - meistaramork
10.35 Formiila 1 2013 - Timataka
12.20 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
12.50 KR - Fram

15.00 Pepsi-morkin 2013

17.30 La Liga Report

18.00 Klitschko vs. Povetkin Bein ut-
sending fra bardaga Wladimirs Klitschko,
besta pungavigtarboxara heims og Alex-
anders Povetkin.

21.00 Evrépudeildarmorkin

21.55 Anzhi Makh‘kala — Totten-
ham

23.35 Levante — Real Madrid
01.15 Barcelona - Valladolid
05.30 Formiila 1 Bein Utsending

' enski boitinn

08.00 Everton — Newcastle

09.40 Match Pack

10.10 Ensku morkin - trvalsdeildin
11.05 Enska tirvalsdeildin-upphitun

11.35 Man. City — Everton
Bein utsending

13.35 Laugardagsmorkin

13.50 Liverpool - Crystal Palace
Bein utsending

16.00 Laugardagsmorkin

16.20 Sunderland — Man. Utd.
Bein utsending

18.30 Cardiff — Newcastle
20.10 Man. City — Everton
21.50 Fulham - Stoke
23.30 Hull - Aston Villa

STOD 3

15.00 The X-Factor US

17.05 The Amazing Race

17.50 Offspring

18.35 The Cleveland Show

19.00 Jamie‘s American Road Trip (4:6)
19.50 Raising Hope (4:22)

20.10 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
(4:7) Gamanbaettir.

20.35 Cougar Town (4:75)
20.55 Golden Boy (4:13)

21.40 My Week With Marilyn Drama-
tisk mynd sem byggd er a dagbékum
Colins nokkurs Clarks og gerist & einni
viku sem hann eyddi med staerstu
stjornu heims, Marilyn Monroe,.

23.20 The Vampire Diaries (4:22)
00.00 Zero Hour (4:13)

00.45 Jamie‘s American Road Trip
01.30 Raising Hope

01.55 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
02.15 Cougar Town

02.40 Golden Boy

03.25 Toénlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Morgeesirnar
fra Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Kénnudurinn Déra
08.23 Svampur Sveinsson 08.45 Latibaer 08.55
Rasmus Klumpur 09.00 Avintyri Tinna 09.22
Ofurhundurinn Krypto 09.43 Skoppa og Skritla
09.55 UKI 10.00 Lukku Ldki 10.24 Strumparnir
10.49 Hvellur keppnisbill 11.00 Afram Diego,
afram! 11.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 11.46
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Konnudurinn Déra 12.23 Svampur
Sveinsson 12.45 Latibzer 12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Avintyri Tinna 13.22 Ofurhundurinn Krypto
13.43 Skoppa og Skritla 13.55 UKI 14.00 Lukku
Léki 14.24 Strumparnir 14.49 Hvellur keppnisbill
15.00 Afram Diego, &fram! 15.24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Konnudurinn Déra
16.23 Svampur Sveinsson 16.45 Latibaer 16.55
Rasmus Klumpur 17.00 Avintyri Tinna 17.22
Ofurhundurinn Krypto 17.43 Skoppa og Skritla
17.55 UKI 18.00 Lukku Laki 18.24 Strumparnir
18.49 Hvellur keppnisbill 19.00 Cars 2

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (76:24)

20.00 Hotel Babylon (7:8) Fjérda
pattarddin um lifid & H6tel Babylon par
sem lifid snyst um glamur og gestrisni.

20.55 Footballers Wives (7:8)
21.45 Pressa (3:6)

22.30 Entourage (8:72)
23.00 Hotel Babylon

23.55 Footballers Wives
00.45 Pressa

01.30 Entourage

02.00 Ténlistarmyndbond

2 Bi0]

08.15 Spy Next Door
09.50 Coco Before Chanel
11.40 Margin Call

13.25 Charlie and Boots
15.05 Spy Next Door
16.40 Coco Before Chanel
18.30 Margin Call

20.15 Charlie and Boots
22.00 American Reunion
23.50 Paul

01.30 Wanderlust

03.10 American Reunion

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

10.30 Utsvar

11.30 360 gradur

12.00 Dyraspitalinn (9:9) (Djursjukhuset)
13.00 Kastljos

13.20 Métorsport

13.45 Hugh Laurie. Tonlistin vid ana
(Hugh Laurie - Down by the River)
14.30 Djoflaeyjan

15.05 Uturdur

15.50 Popppunktur 2009

16.45 Hvad veistu? Naesta stopp.
Mars (Viden Om. Mars nceste stop)
17.15 Métorsystur (2:70) (Motorsystrar)
17.30 Taknmalsfréttir

17.40 Bombubyrgid (5:26) (Blast Lab)
18.10 Astin gripur unglinginn (78:85)
(The Secret Life of the American Teena-
gerV)

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (6:13) (The
Adventures of Merlin V) Breskur mynda-

flokkur um aeskuaevintyri galdrakarls-
ins fraega.

20.30 Tonlistarhatid i Derry (7:2)
(Radio 1°s Big Weekend) Upptaka fra
tonlistarhatid sem fram for i Derry &
Nordur-Irlandi i mai.

21.30 Hradfréttir Benedikt og Fannar
lita yfir atburdi lidinnar viku.

21.40 Gadskiljanlegir (Stuck on You)
Samvaxnir tviburar flytjast til Los Ange-
les svo ad annar beirra geti latid draum
sinn um ad verda leikari reetast.

23.40 Vitnid (Witness)

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
09.55 Dr. Phil

12.00 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course

12.30 Gordon Behind Bars
13.20 Design Star

14.10 Judging Amy

14.55 The Voice

17.25 America‘s Next Top Model
18.10 The Biggest Loser

19.40 Secret Street Crew (5:6)
20.30 Bachelor Pad (4:7)

22.00 No Country for Old Men
Skemmtileg kvikmynd eftir hina 6borg-
anlegu Cohen braedur sem m.a. fékk
fjogur éskarsverdlaun.

00.00 A Beautiful Mind (slandsvinur-
inn Russerl Crowe { sinu besta hlutverki
til pessa sem snillingurinn John Nash
sem glimir vid alvarlegan gedsjukdém.

02.15 Rookie Blue
03.05 The Borgias
03.55 Excused

04.20 Pepsi MAX toénlist

() skIARGOLF

06.00 Eurosport 06.30 Presidents Cup 2013
11.35 Inside the PGA Tour 12.00 Presidents
Cup 2013 22.00 Presidents Cup 2013 03.00
Eurosport

iININ

17.00 Ursus og félagar 17.30 Eldad med Holta
18.00 Hrafnaping 19.00 Ursus og félagar 19.30
Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00
Stjérnarr4did 21.30 Skuggaraduneytid 22.00 Arni
Péll 22.30 Tolvur, taekni og kennsla 23.00 Veidin
og Bender 23.30 A ferd og flugi 00.00 Hrafnaping

Harstofa
SMARALIND  spssic s s27095

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radid
FM 90,1 Ras 2




CARLO Ledurhornséfi

Litir: Hvitt eda Svart

| Steerd: 300x210cm

Verd: 398.000,-

&
%

PISA Tungusofi

Staerd: 300x170cm
Verd: 232.200,-

CHANARAL Armstall
Verd: 45.000,-

APOLLO Tungus

A

ofi
288 x 198cm
verd: 219.300,-

FOREX Tungusofi

Staerd: 270x165cm

Verd: 186.150,-

/

I

VERONA Armstéll
Verd: 35.000,-

SOFABORD

Steerod:

Vero:

N o Kpwpesamgyrs s O |

39.900,-

PRESTON Stéll
Verd: 25.900,-

AWAWAWA

BRISTOL Tungusofi

Steerd: 312x200cm
Verd: 246.600,

JASMINE Stéll
Verd: 25.900,-
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UPPSELT A BAGGALUT

Baggaldutur sl6 eigid innanhudssmet
pegar midar 4 ferna jélaténleika
hljémsveitarinnar { Haskélabiéi
seldust upp 4 6rfaum klukkustundum
i geermorgun. Hugsanlega verda
haldnir aukaténleikar
sem verda auglystir
sidar. Bragi Valdimar
~ y Skulason og félagar
- %’ eru nykomnir heim
~. | fr& Nashville par sem
~==  beir téku upp log a
\V nyja plétu, par 4 medal
Mamma parf ad
djamma, sem

Jéhanna Guorun
syngur. -fb

,Hann virdist vera
mjog almennilegur
madur, en mér finnst
ég hvorki pekkja >
hann betur né verr

en pd,”

SAGDI BRESKI LEIKARINN
TIM HIDDLESTON PEGAR
HANN VAR SPURDUR UT

[ KYNNI SIN AF VILHJALMI
BRETAPRINS. HIDDLE-
STON VAR ARI A UNDAN
VILHJALMI [ ETON-EINKA-
SKOLANUM.

BABB i BATINN HJA
SNORRA HELGASYNI

HIljémsveitin Snorri Helgason leggur i
Evréputdr & sunnudaginn sem hefst {
Innsbruck i Austurriki. Sidasta midviku-
dag var trommuleikari hljdmsveitar-
innar, Magnus Trygvason Eliassen,
lagdur i skyndi & sjukrahus. Par purfti
hann ad gangast undir adgerd og heils-
ast nu vel. Pad vard pé fljétt ljést ad
sveitin yrdi an Magnusar
i Evréputirnum. Haft
var samband vid
Magnus Magnusson,
trommara Ylju, sem
afir nd upp tdrinn
einn med nokkurra
daga fyrirvara. - ésk

Opid laugardaga
10-15.00

Fiskikongurinn

Simi 7772002,
Armann Sal.

Sogavegi 3

s. 587 7755

fiskikongurinn.is

GADAKRIMMI
EFTIR

MAL OG MENNING

SIDASTA

WALLANDERSAGAN

»-.. Meistari peirrar
listar ad smida gripandi,
hugvitssamlega fléttadar
logreglusogur med
oflugu ivafi pjoofélags-
gagnryni.“

BUSINESS WEEK

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu

5. oktéber 2013 LAUGARDAGUR

HREFNA ROSA VINSAL

NU stendur yfir takid Bleika slaufan
til styrktar Krabbameinsfélagi [slands.
Af pvi tilefni hafa ymsir pjédpekktir
einstaklingar lagt mélefninu 1id med
pvi ad lata bjéda sig upp. Fimmtan
manns budu i Fridrik Dér og kemur
hann fram fyrir 200 pusund krénur.
24 einstaklingar budu i ad fa Tvihofda
til ad taka yfir utvarpspatt-
inn Virka morgna, haesta
bod par var 375 pisund
krénur. Vinszelust er pé
Hrefna Résa Saetran
en i geer hofdu 32 ein-
staklingar bodid i ad
fa kokkinn til ad elda
fyrir sig, pa voru sjo
timar enn eftir af
uppbodinu. -sm

Er sem fluga a vegg
i heimafaedingum

Dogg Mosesdottir kvikmyndagerdarkona gerir heimildarmynd um heimafeedingar
a Islandi. Dogg var sem fluga a vegg pegar hiin myndadi fyrstu heimafaedinguna.

,Eg hafdi sjalf reynt ad eiga mitt
fyrsta barn heima, en pad end-
adi med bradakeisara uppi a spit-
ala. Vinkona min, sem er doula
og hafdi hjalpad mér mikid, sagdi
mér ad pad vantadi upplysingar um
heimafaedingar og mér datt { hug
ad bua til litla freedslumynd um
malefnid. Pad eru margar rang-
hugmyndir uppi um heimafseding-
ar og konum er ekki alltaf bent &
pbennan kost heldur purfa peer ad
falast eftir bvi sjilfar. Sjalf var ég
mjog hrifin af peirri pjonustu sem
bydst 1 kringum heimafaedingar og
finnst skritid ad félk fai ekki meiri
upplysingar um hana,” segir Dogg
Moésesdottir kvikmyndagerdarkona
um heimildarmynd sem htin vinnur
a0. Umfjollunarefni myndarinnar
eru heimafzedingar & Islandi og ber
hin vinnuheitid Valid.

Adspurd segir Dogg tilvonandi
meedur forvitnar um verkefnid.
Hin hefur begar myndad eina
heimafaedingu og hyggst mynda
adra um aramétin. ,Eg auglysti
eftir patttakendum i gegnum
Facebook-h6p um heimafeading-
ar. Eg gekk sjalf i gegnum betta
ferli fyrir ekki svo longu og veit
ad folk vill naedi, pess vegna pass-
adi ég mig & pvi ad vera eins og
fluga & vegg. Mér potti petta alls
ekki skritid, heldur mjog edlilegt
og frekar magnad. Vi hofoum lika
hist nokkud oft og vorum pvi ekki
6kunnug.“

I heimildarmyndinni reedir Dogg
einnig vid ljésmeedur, doulur og
meaedur & Hofn { Hornafirdi, en par
eru heimafzedingar algengar vegna
mikillar fjarleegdar fra naesta spit-
ala. , bar er onnur fseedingarmenn-
ing en annars stadar a landinu.
Nuna er reyndar engin lj6smédir
a stadnum og pvi liklegt ad petta
breytist eitthvad.“

Upphaflega atti petta ad verda

N

fraedslumyndband um heimafzed-
ingar en eftir pvi sem leid 4 verk-
efnio varod pad steerra i snidum.
,Pad er heilmikil pélitik sem ligg-
ur & bak vid feedingar og betta teng-
ist einnig kvenréttindabarattunni.
Eg komst til a0 mynda ad pvi ad
konur sem upplifa ad hafa ekki haft
stjorn a feedingarferlinu upplifa
oft somu streitueinkenni og konur
sem or0id hafa fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Pad er pvi mjog mikilveegt
a0 konan finni til 6ryggis.“
Verkefnio er komio vel 4 veg

e SN
FJALLAR UM HEIMAFADINGAR Dogg Mosesdottir kvikmyndagerdarkona gerir
heimildarmynd sem fjallar um heimafaedingar & Islandi. Tokur eru komnar vel a veg.
FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON

4533

born faeddust & islandi
ario 2012.

en Dogg hyggst safna fyrir eftir-
vinnslu hennar 4 vefsidunni Karo-
lina Fund. ,,Petta fer kannski ad
verda eina von kvikmyndagerdar-
félks eftir nidurskurdinn. Astridan
fleytir manni dkvedio langt - svo
parf madur medbyr,“ segir hiin ad
lokum. sara@frettabladid.is

Frostrésir kvedja a toppnum

Lokatdnleikar Frostrésanna vinsalu verda haldnir i Laugardalsholl 21. desember.

Ef pad a ad kvedja er best ad gera
bad & toppnum,“ segir Samiel
Kristjansson, skipuleggjandi
Frostrésaténleikanna.

Lokaténleikar hinna vinseelu
Frostrésa verda haldnir i Laugar-
dalsholl 21. desember. Eftir pad
fara peer i fri um 6akvedinn tima.
Samudel eetlar { stadinn ad einbeita
sér a0 pvi ad koma Frostrésunum
4 kortid 1 Noregi og Svipj6o.

,Eg er bdinn ad vinna med
Frostroésir i Noregi og Svipj60 sio-
ustu tvo &r. bad hefur verid svo
rosalega mikil vinna hérna heima
al pad er ekki haegt ad gera hvort
tveggja,“ segir Samuel, sem er
einnig bdinn ad rdda sig { annad
verkefni i Svipj6d.

»En pad er aldrei ad vita nema
hugurinn leiti aftur heim og vio,
bessi samhenta fjolskylda sem
ad baki pessu stendur, komum
saman aftur og blasum til veislu

.3

a0 nokkrum &rum lionum. En pad
barf framtidin ad leida { 1jos.”

A lokaténleikunum i Héllinni
verdur Ollu tjaldad til. Divurn-
ar meeta allar til leiks, auk fjolda
tendra og songvara. Einnig kemur
fram Stérhljomsveit Frostrésa, tvo
hundrud manna hétidarkor, barna-
koér og Islenski gospelkérinn. Mida-
sala hefst 15. oktéber &4 Midi.is. -fb

FROSTROSIR Lokaténleikar Frostrésa verda haldnir i Laugardalshéll 21. desember.

130.000

Yfir 130 pusund
ténleikagestir hafa
sé0d Frostrésir a
sidustu tolf arum.




ENDURMENNTUN 30 ARA

NARDU HUGANN

FJOLBREYTT NAMSKEID A NASTUNNI

Gaum til vedurs!
skraningarfrestur til 8. oktdber

Stér-kinverska menningarsvaedio:
Ahrif Kinverja & neerumhverfi sitt og stada peirra par
skraningarfrestur til 16. oktober

Mikligardur og uppgangur Mithameds
- Dramatisk og spennandi saga
skraningarfrestur til 20. oktober

Fjarmélabyltingar og kauphallarhrun i 300 ar

skraningarfrestur til 21. oktober

New York — hofudborg heimsins?
skraningarfrestur til 23. oktober

PERSONULEG HAFNI

pattagerd i Utvarpi

skraningarfrestur til 14. oktober

Hamor og gledi i samskiptum ... daudans alvara
skraningarfrestur til 14. oktober

Sidfraedi - A0 greina, gagnryna og baeta sioferdi

skraningarfrestur til 14. oktober

Kvidi barna og unglinga - foreldrandmskeid
skraningarfrestur til 14. oktober

Ur neista i nyja bok
skraningarfrestur til 17. oktober

Oflugt sjalfstraust - & Akureyri

skraningarfrestur til 21. oktober

Myndbandavinnsla med Moviemaker fyrir Windows
skraningarfrestur til 22. oktober

Rafbaekur fyrir alla - taeknin, taekin og lesefnid
skraningarfrestur til 23. oktober

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Lausnamidud samtalstaekni,
SFBT (Solution Focused Brief Therapy)

skraningarfrestur il 14. oktéber

Solution Focused Brief Therapy
- lausnamioud skammtimamedferd
skraningarfrestur til 21. oktéber

Batamidud medferd: Batastefna og starfsmadurinn
skraningarfrestur il 25. oktéber

UPPELDI 0G KENNSLA

Kvidi barna og unglinga - fagndmskeid
skraningarfrestur til 17. oktdber

Jakvaed menntun - jakvaedni og drangur
skraningarfrestur til 21. oktdber

STJIORNUN 0G FORYSTA

Stjornun fyrir nyja stjornendur
hefst 14. oktéber

Managing Software Development Teams
skraningarfrestur til 16. oktober

Stjérnun og leidtogahafni
skraningarfrestur til 28. oktober

Arangursstjornun og drangursmelikvardar
skraningarfrestur til 30. oktober

STARFSTENGD HAFNI

Grunnatridi i verkefnastjérnun
skréningarfrestur til 8. oktober

Méttaka nylioa & vinnustad
skraningarfrestur til 10. oktober

Stjornfesta, mannréttindi og spilling
skraningarfrestur til 16. oktober

Samningataekni
skraningarfrestur til 21. oktober

N&du drangri i Google med ordin ad vopni
skraningarfrestur til 23. oktober

Spanska Il

skraningarfrestur til 14. oktober

Practical English: Advanced

skraningarfrestur til 21. oktober

FJARMAL 0G REKSTUR

Fyrirtaekjarekstur — loggjofin og lifsferill félaga

skraningarfrestur til 14. oktober

Innskattur: Uppgjor og skil virdisaukaskatts

skraningarfrestur til 17. oktober

Ardsemismat verkefna
skraningarfrestur til 21. oktober

VERK- 0G TAKNIFRADI

Réttarstada verkkaupa og verktaka
skraningarfrestur til 14. oktober

Evropski timburstadallinn EN 1995

skraningarfrestur til 18. oktober

UPPLYSINGATAKNI

Kanban i upplysingataekni

skraningarfrestur til 17. oktober

SKRANINGARFRESTUR ER AD OLLU JOFNU VIKU ADUR EN NAMSKEID HEFST

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

ENDU

Ny

RMENNTUN V

HASKOLA [SLANDS
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DREIFING: dreifing@postdreifing.is
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EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

NARMYND

Porbjd H‘elga
Porgilsdottir
Leikkona

MAKI: Arnar Kormdkur Fridriksson.
FORELDRAR: Audur Sveinsdéttir og
Porgils Arason.

Porbjorg Helga hefur getid sér gott ord
i leiklistarheiminum. Huin er best pekkt
fyrir leik sinn i kvikmyndinni Djdpinu
og nu sidast fyrir ad leika i kvikmynd-
inni Mdlmhaus. Fyrir utan leiklistina
hefur hun lokid vid eitt og halft ar i
16gfraedindmi.

»Hun er alltaf hress og kit og er algjor
draumastarfsfélagi. Hin leggur
avallt mikio a sig og er kaf-

. lega dugleg og samvisku-

X

b som i 6llu sem htn gerir.
ﬂ@ Hun er algjort ,natural
= 1 talent" i kvikmyndaleik

og hefur ofbodslega

. finan sans fyrir 6llum

smaatridum.”

Ragnar Bragason,

leikstjéri og
samstarfs-

félagi.

,Obba er einstaklega
traust vinkona. Hun
verdur ung aod eilifu
og mun alltaf lita ut
eins og unglingur sem
er frabzert i okkar
fagi. Hin er mjog
fyndin, vor um sig og
skapandi.
Lilja Nott
Pérarinsdéttir
vinkona

,Hun er trygglynd og sannur vinur vina
sinna. G6dmennskan uppmdlud og alltaf

til stadar ef & parf ad halda.
Hun er hjartahly,

dugleg og leggur sig
allaf 100 présent

i\ fram vid pad sem
hun tekur sér fyrir

.. hendur, sem sést
vel i hlutverki
hennar i Mdlm-
hausi.

Audur Sveins-
& dottir, moodir
Porbjargar
Helgu

Ni er opid allan
solarhringinn
{ Engihjalla

o Nytt|

e, 4

VAXTGLADJE Ol
gjafapokar. Steerdir BZSxH40cm
B28xH28cm og B18xH24cm
Ymsir litir 695,-/3 i setti

H E N

v.a kynnum mjog
merkilegan pappir

VISIONAR skraut
—— @30cm. Ymsar 7
= gerdir. Ymsir litir 44

,-/ 8i pk.
HISTORISK merkimidar
B4 xL8cm. Ymsir litir

SARSKILD minnisblokk
B10xL10, H7cm
Ymsir litir 695,-

VALBEKANT glésubok
B15xL21cm. Svart
295,- Feest einnig dlitad

VAXTGLADJE glésubdk
100 aud bldd. B16xL20cm
Ymesir litir 895,-

SKRYTSAM gjafapappirsrallur
B69xL500cm. Ymis mynstur
395,-/stk.

FRAMSTALLA 5
limbandsrillur g
Ymis mynstur
Ymsir litir

995,-/4 i pk.

200"

SARSKILD glésubok
60 linustrikud bloa.
B15xL20cm

Ymsir litir 495,-

FRAMSTALLA
pappirsreemur. 50g.
Ymsir litir 195,-

VALBEKANT skrifbretti
B40xL52cm. Svart

J & 1.690,-
.-7- % =Y *’. . m ’

SARSKILD minnisblokk. Linustrikud
bldd. B8xL12cm. Ymsir litir

DATERAD gjafapoki
B26xH45cm
Ymesir litir 395,-

Sticky Hanps

HISTORISK
limmisar

Ymsar gerdir
Svart/hvitt 95,-

FRAMSTALLA gjafabordi
B2,5xL500cm. Ymsir litir
205,-/stk.

Nytt| Nyt

=

VALBEKANT skrifblokk

. med segli. Ymsir litir
FRAMSTALLA gjafakassar 295,-

Steerdir B7xH7cm, B9xH9cm
0og B12xH12cm. Svart
895,-/3 i setti Faest einnig hvitt

HEIMABAKARINN KYNNIR

Laugardag og sunnudag kl. 13-17
bjodum vid pér ad
smakka nybakadar
braud- og kanilstangir.
paer eru Omotstaedilegar!

Verslun opin 11-20ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is

£T02 A9 SWR3SAS VAN 23] ©

[ 0 =/ 5 I pk.
FRAMSTALLA gJafapapplrsruIIur
B69xL300cm. Ymis mynstur. Ymsir litir

Skodadu baeklinginn

VEITINGASTADURINN a www.IKEA.is

Sjodheitt
chili con carne
adeins til 6. oktober
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