SKODUN Gudmundur Andri skrifar
um vitahring félksflétta og efnahags-
legrar stédnunar. 15

ME;JNING Sigridur Elva-ililhjélms-
déttir tekur fimm mdnada déttur sina
med i tokur pattarins A fullu gazi. 30

§ A)

SPORT [slandsmeistarinn Grétar

Sigfinnur Sigurdarson gerir upp afar

eftirminnilegt timabil. 24

N er opd allan
solarhringinn
{ Enginjalla
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Saust fyrst i -|’slenskum
straetisvagni

Hjon fra Epiépiu fundu hvort annad i
streetd 4 Islandi. 2

300 deila herbergi Yfir prji hundrud
ibdar 4 hjakrunarheimilum deila her-
bergi med 66rum. 6

Vilja oliubila burt Margir talsmenn
fyrirteekja vid Reykjavikurhofn vara
vid umferd oliuflutningabila um
midbaeinn. 8

Komist ekki i uppdraetti Arion
banki éskar eftir pvi ad sveitar-

félog veiti ekki almenningi adgang ad
teikningum af huisnaedi bankans. 8

Sala a lambal

joti féll

eftir hrunio a islandi

Sala & kindakjoti; lamba- og arkjoti, snarminnkadi eftir hrun. Forsvarsmadur saud-
fjarbaenda segir markadi erlendis baeta pad upp. Ad s,(")gn framkvaemdastjora Sam-
taka verslunar og pjonustu er neyslumynstur breytt. I kreppu lati dyrari vara undan.

LANDBUNADUR Sala 4 kindakjoti
snarféll eftir hrunid 2008 og
hefur litid hjarnad vio sidan.

Sigurdur Eypoérsson, fram-
kveemdastjori Landssambands
saudfjarbaenda, telur ad steersta
einstaka skyringin 4 samdreaetti
i s6lu kindakjots sé mun meira
frambod a fersku alifugla- og
svinakjoti.

,»9S présent kindakjots falla
til 1 slaturtidinni 1 september og
oktéber og mest af framleidsl-
unni er selt frosid allt til neestu
slaturtidar. Pad hefur 6rugglega
haft ahrif 4 neysluna pvi pad
er ekki alltaf hentugt ad gripa
med sér frosid kjot, og kindakjot

hefur ekki sterka stodu & skyndi-
bitamarkadnum,“ segir Sigurdur.

,Neyslan so6tti einfaldlega
i 6dyrari voru,” segir Andrés
Magnisson, framkvaemadastjori
Samtaka verslunar og pjénustu.
,Vorur sem voru heettar ad selj-
ast rjuka ut sem aldrei fyrr, en
betta eru einfaldlega einkenni
kreppu.*

Sigurdur segist ekki 6ttast ad
framleidendur kindakjots séu
ad tapa slagnum vid adrar kjot-
vorur. Minni sala hér hafi ekki
haft ahrif 4 greinina { heild. , Pad
eru lika 4geetis markadir erlendis
sem beeta pad upp sem gefur eftir
innanlands.“ -sha/sjasidu 4

L | ” Framleio-
endavero a
kindakjoti

hérlendis er
nd rimlega
pridjungi laegra

* en sambaerilegt

verd 4 heimsmarkadi. Pad
eru liklega tidindi fyrir pa
sem trua pvi enn ao islenskar
landbtnadarvorur séu paer
dyrustu i heimi.

Sigurdur Eypdrsson, framkvemdastjori
Landssambands saudfjdrbenda.

<

PRENTAD A STADNUM Handhaeg
lausn fyrir folk & afskekktum stodum,

eins og i geimnum.

Lausn fyrir geimfara:

Verksmidja
I farangrinum

BANDARIKIN, AP Innan skamms
purfa geimfarar ekki ad burdast
med i farangri sinum 611 pbau
verkfaeri, varahluti og naud-
synjavorur sem hugsanlega gaeti
burft ad nota 4 medan 4 geimdvol
stendur.

A neesta ari eetlar bandariska
geimferdastofnunin NASA nefni-
lega ad senda prividdarprentara,
4 steerd vid braudrist, Ut { geim-
inn med geimforum sinum.

b4 geta geimfararnir einfald-
lega prentad Ut hina og pessa
smahluti sem skyndilega vantar
til ad leysa adstedjandi vanda. -gb

FRETTABLADID/AP

O\ THamR

1"1" B 14

Bolungarvik 4 &> NAG6
Akureyri 77 & N 2
Egilsstadir 77 & s 2
Kirkjubmjarkl. 9° %% NA 4
Reykjavik 8 <» NAS3

Rigning um mest allt land i dag og
slydda inn til landsins N-til. Urkomu |itid
NV-til. Fremur haegur vindur. Hiti 2-10
stig. 4

4 SERBLOD

Meistaramanudur | Sjonvorp | Félk |
Fasteignir

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Actavis

BESTI NYI LEIKSTJORINN Benedikt Erlingsson var valinn besti nyi leikstjérinn & kvikmyndah&tid i San Sebastian & Spani. ,,Pad

var stérkostleg stemning i salnum, eins og 4 frumsyningunni heima,” segir Fridrik P6r Fridriksson leikstjéri, sem var vidstaddur.

Miklar breytingar eru fram undan hja sérstokum sakséknara:

Faekkun starfsfolks um aramot

FJIARMAL | Eg get ekkert tjad mig
um bpetta nina. Vid getum ekkert
sagt fyrr en fjdrlagafrumvarpio
er komid fram,“ segir Olafur Pér
Hauksson, sérstakur sakséknari,
um fyrirhugada faekkun starfs-
manna hja embaettinu.
Fréttabladido hefur heim-
ildir fyrir bvi ad talsverd
feekkun verodi um naestu ara-
moét. ,,A medan bad er ekki
komin akvordun pa getur
madur ekkert sagt.
Audvitad sjdum vio
hvad i stefnir pegar
vi0 erum bdin ad
sjé tolurnar.*
Olafur bPor
segir a0 emb-
ettid hafi
skilad tillogu-

OLAFUR POR
HAUKSSON

I _-?','

gerd til innanrikisraduneytisins
vardandi fjarlog neesta ars en
sidan fengid upplysingar um ad
hiin naedi ekki fram ad ganga.

Embeettid hefur minnkad starf-
semina um tfu présent og feekkad
starfsmonnum eftir pvi en starfs-

menn eru nud 99, en voru 109 a
sidasta ari.

I fjarlogum 2012 fékk emb-
eettid 1,3 milljarda kréna en
bao framlag var laeekkad um

teeplega halfan millj-
ard0 kroéona i fjar-
l6gum pessa Aars
niour i 849 millj-
onir.

Embeettio 4atti
uppsafnadar fjar-
heimildir upp
4 487 milljénir

” Audvitad sjaum vio
hvad i stefnir pegar vio
erum buin ad sja tolurnar.

kréna sem ad langsteerstum hluta
voru nyttar & pessu ari. bPad eru
bvi ekki teljandi fjdirmunir til ad
flytja yfir 4 naesta 4r.

Olafur segir ad enn séu sextiu
hrunmadl { ranns6kn hja embeett-
inu. I 4zetlun fra 2010 var gert rad
fyrir pvi ad embeettid starfadi ut
ario 2014. )

En hvernig sér Olafur embeettio
fyrir sér 4 arinu 2014?

,pad fer eftir pvi hvad feest i
reksturinn. bPad eru fjarframloégin
sem styra steerd og umfangi starf-
seminnar,” segir Olafur.

thorbjorn@365.is

Hross 1 0ss slo i gegn:
Spanverjar
hlogu mikio

VERBPLAUN | Félk virdist hafa nao
svarta himornum, pad var mikio
hlegid,” sagdi Friorik Por Frio-
riksson leikstjéri, sem var vid-
staddur syningu myndarinnar
Hross 1 oss 4 kvikmyndahatidinni
San Sebastian 4 Spéni.

Leikstjéri myndarinnar, Bene-
dikt Erlingsson, hlaut um helgina
verdlaun sem besti nyi leikstjor-
inn & hatidinni.

,,Mér fannst alveg étrilega
veent um ad finna vidbrégd ahorf-
enda. Petta er mynd sem allir
skilja, um litid samfélag par sem
allir pekkja alla og mikil 4strida
er undirliggjandi sem tengir félk
saman,“ segir Benedikt.

Hann segir ad Islendingar megi
ekki gleyma ad skemmta hver
60rum, pad purfi ekki alltaf ad
leita langt { leit ad géoum sogum.
»Med pvi ad vera l6kal verdur
madur glébal“ segir Benedikt. - hrs
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SPURNING DAGSINS

Eru petta tomir kdlhausar
i Képavogi, Sigvaldi?
»Nei, pad held ég einmitt ad sé

vandamalid, pad vantar fleiri
kalhausa“

30. september 2013 MANUDAGUR

Leitin ad Nathan Foley-Mendelssohn fer ad mestu fram milli Landmannalauga og Alftavatns:

Vinafolk tynda mannsins til landsins

LEIT Tveir vinir Bandarikjamanns-
ins Nathan Foley-Mendelssohn eru
komnir til landsins fréd Bandarikjun-
um. Annar kom a laugardagsmorg-
un og hinn { gaermorgun. begar leit
hofst ad Foley-Mendelssohn hafdi
ekkert heyrst fra honum i teepar
brjar vikur.

Attingjar og vinir mannsins
settu sig i samband vio l6greglu hér
4 landi seinni partinn 4 fostudag-
inn par sem pau voru farin ad 6tt-
ast um hann enda langt sidan pau
heyrdu fréd honum. Logreglan héf

strax ad grennslast fyrir um hann.
Aofaranétt laugardags var ljést ad
hann hafdi ekki fario fra landinu,
ekki skilad bilaleigubil sem hann
hafoi etlad ad skila 13. september
og ekki notad kreditkortio sitt fra 9.
september.

Foley-Mendelssohn, sem er 34
ara, kom hingad til lands 30. 4gust.
Sidast er vitad um ferdir hans {
Landmannalaugum 10. septem-
ber. Hann etladi ad ganga yfir i
borsmork og padan yfir i Skéga
4 premur dogum. Hann eetladi ad

gista fyrstu néttina 4 leid sinni yfir
Laugaveginn i Alftavatni en hann
kom aldrei pangad. Leitin fer pvi ad
mestu fram 4 sveedinu milli Land-
mannalauga og Alftavatns.

Fra Islandi eetladi Foley-
Mendelssohn ad fara til Barcelona.
Engar upplysingar liggja fyrir um
hveneer hann getladi fré Islandi.

Logreglan a Hvolsvelli er i sam-
bandi vio vini hans sem staddir eru
hér 4 landi og eettingja mannsins {
Bandarikjunum sem leigdi pyrlu til
ad adstoda vio leitina. -hrs

OFUNDINN Mendelssohns hefur
verid saknad fra 10. september.

kemur til Sots;ji.

ELDURINN KVEIKTUR Olympiukyndillinn & eftir ad gera vidreist 4dur en hann

NORDICPHOTOS/AFP

Olympiueldurinn kveiktur i Olympiu & Grikklandi:
Eldurinn farinn af stao til Sotsji

GRIKKLAND, AP Kveikt var 4 Olympiueldinum vid hétidlega athofn i hinni
fornu Olympiu 4 Grikklandi i geer. Ad pvi biinu var lagt af stad med
Olympiukyndilinn, sem verdur kominn til Sotsji i Riisslandi i teeka tid
fyrir Vetrarélympiuleikana hinn 7. febriar 4 neesta éri.

Olympiukyndillinn a sidan eftir ad gera vidreist nsestu manudina,
medal annars verdur flogid med hann i loftbelg, hann fluttur 4 hunda-
sleda og svo verdur siglt med hann i kjarnorkukafbat. Hinn 7. névember
verdur svo flogid med hann it i geiminn.

., betta er upphafid ad ségulegu ferdalagi Olympiukyndilsins, ferdalagi
sem mun breyta Risslandi til frambidar,” sagdéi Dmitri Tsjernisjenkd,
adalskipuleggjandi vetrarolympiuleikanna i Sotsji 4 naesta ari. -gb

fslamistar rédust & skéla:
Myrtu tugi
namsmanna

NIGERIA, AP Tugir nAmsmanna
voru myrtir 4 stidentagéroum
vio landbtinadarhéskéla {
Nigeriu. Einnig var kveikt i
skoélastofum.

bad eru herskdir islamistar
sem taldir eru hafa gert pessa
aras i baenum Potiskum 1 fyrri-
nott.

Arasarmennirnir 6ku inn
4 skdlalédina & vélhjolum og
tveimur bifreidum, sumir
kleeddir i felubdninga fra hern-
um. Flestir hinna myrtu voru
muslimar.

DPeir sem komust undan fladu
ut 1 skég. -gb

Ny krabbameinslyf:

Eiga ad leekna
sortuaexli

KRABBAMEIN Visindamenn i Bret-
landi eru bjartsynir & ad ny til-
raunalyf muni leekna sjiklinga
med sortuzexli. Leeknar segja
sjiklinga hafa synt 6trilegan bata
eftir ad hafa pro6fad lyfin. betta

er i fyrsta sinn sem visindamenn
komast jafn neerri leekningu 4
sortueexlum sem hafa dreift sér
um likamann. Yfirhiodleeknir hja
krabbameinsrannséknarfélagi i
Bretlandi segir petta timamét {
krabbameinsmedferdum par sem
6neemiskerfi mannsins er notad
og virka nyju lyfin pannig ad
varnir likamans radast gegn axl-
inu. -ka
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Hjon fra Epiopu saust
fyrst i straeto a Islandi

Haile Kebede kom til fslands til pess ad afla sér sérfreedipekkingar { jardhita-
fraedum svo hann gaeti midlad af pekkingu sinni heima 1 Epidpiu. Tsgie Yirga frétti
af Islandi hja tribodum. Pau kynntust hér og settust hér ad barna sinna vegna.

PROUNARSAMVINNA Degar Haile
Kebede kom fra Epiopiu til Islands
ario 2002 til aod taka patt i nam-
skeidi { Jarohitaskéla Sameinudu
pbjédanna atti hann ekki von ad pvi
a0 hann myndi snia hingad aftur
til pess ad setjast hér ad. ,,Eg er
med BS-prof i rafmagnsverkfraedi
og kom hingad 4 vegum orkufyrir-
teekis sem ég starfadi hja { hofuo-
borg Epiépiu, Addis Ababa. Pad
var mjog dyrmeett ad fa ad taka
patt i ndmskeidinu. Ebiépia byr
yfir miklum moguleikum & nyt-
ingu jarodhita og pad var fréo-
legt a0 kynnast pessum mélum &
Islandi.“

Haile sneri heim og midladi af

ekkingu sinni en sneri aftur til
Islands 2003 par sem 6rlogin hofou
gripid i taumana. Hér hafdi hann
nefnilega kynnst Tsgie Yirga. ,,Vid
saumst fyrst i straeté og kostud-
um kvedju hvort &4 annad par sem
vid sdum ad vid vorum beaedi fra
Ebi6piu. bad er haegt ad sja slikt
a andlitsfallinu,“ atskyra pau. bad
var svo { bodi hja islenskri konu,
sem dvalid hafdi langdvolum {
Epi6piu, sem pau Haile saust aftur
og komust ad pvi ad pau hefou baedi
buid og starfad i Addis Ababa, ekki
langt fra hvort 60ru. )}

Tsgie hafoi komid til Islands
4rid 2000 og starfad hér sem au
pair i sex manudi. ,,Eg vann vid
matreidslu i norska skélanum {
Addis Ababa og frétti af Islandi og
moguleikunum hér hja tribodum.
Meér leist strax mjog vel a islenskt
samfélag og dkvad ad reyna ad fa
vinnu hér ad loknu au pair-starf-
inu. Eg fékk fljétlega starf vid
reestingar { Menntaskélanum {
Hamrahlid og vinn par enn. Eg
elda lika epiépiskan mat fyrir
hoépa og fyrir afmeeli. Mig langar
til pess ad komast i kokkaskéla en
ég var buin ad ljika framhalds-
skélanami heima { Epi6pfu.”

Haile, sem sneri aftur til Islands
til pess ad kveenast konunni fra
Epi6piu sem hann hafdi kynnst hér,
starfar nd vid vidgeroir a kaffivél-
um. ,,Audvitad langar mig til pess
al starfa vio mitt fag hér og von-
andi tekst pad. En vissulega langar
mig lika til bess ad nyta pekkingu
mina i Epiépiu,“ segir hann.

bad var medal annars vegna

TAKIFARI A
iSLANDI Tsgie
og Haile, sem
eru frd Epiépu,
vilja ad bornin
peirra fdi géda
menntun.
FRETTABLADID/GVA

Atak um gildi préunarsamvinnu

Prc’)unarsanjvinna ber dvoxt. Petta er yfirheiti kynningarataks frjalsra félaga-
samtaka 4 Islandi, sem starfa ad alpjédlegri préunarsamvinnu, og Préunar-

samvinnustofnunar fslands.

Markmidid med kynningaratakinu er ad auka skilning og pekkingu al-
mennings & mélefnum préunarlanda og vekja Islendinga betur til vitundar
um samfélagslegar og sidferdilegar skyldur pjédarinnar i barattunni gegn
fataekt, vannaeringu og 6j6fnudi i heiminum.

skélagongu barnanna sem fjol-
skyldan &kvad ad setjast ad &
Islandi. ,Vid eigum tvo born,
Joéhonnu, sem er 9 ara, og Jonat-
an, sem er 7 ara. Pau eiga marga
vini hér og vilja vera 4fram { skol-
anum sinum & Islandi. Vid verdum
bess vegna hér, ad minnsta kosti
i nokkur ar. Vio viljum ad pau fai
g60a menntun,” segja pau Haile og
Tsgie.

Hun tekur sérstaklega fram ad
bau eigi g6da ad 4 Islandi. ,,Hér
hafa islenskar fjolskyldur opnad
heimili sin fyrir okkur. Pad er gott
a0 hafa bakhjarl hér pegar aett-
ingjarnir eru langt i burtu.“

ibs@frettabladid.is

- Epi6pia

iBUAFJOLDINN ER NALAGT 90
MILLJONUM.

Heilbrigdiseftirlitid segir alvarleg brot & reglum um merkingar i Kosti:

Thuga ad loka fyrir reksturinn

VERSLUN Heilbrigdisnefnd Hafnar-
fjardar og Képavogs ihugar ad
veita verslunni Kosti aminningu
og stédva reksturinn vegna ,,van-
merktrar matvoru®.

I eftirliti 2. agast 2013 i Kosti
eru sogd hafa komid fram ,alvar-
leg brot“ 4 reglugerdoum um merk-
ingu matveela, merkingu neeringar-

gildis matvaela og um aukefni i
matveelum vardandi vidbdétarupp-
lysingar um litarefni. Verslun er
sog0 enn ekki kynnt irbétadsetlun.
Heilbrigdisnefnd muni pvi 4n frek-
ari viovarana beita dkveedum um
aminningar og stodvun starfsemi.

Logmaour Kosts éskar eftir rok-
studningi vegna malsins. - gar

KOSTUR
Matvara er
vanmerkt
segir heil-
brigdis-
eftirlitid.
FRETTABLABID/
ANTON



w‘*ﬁ&
4@3’&
>
yoruist

Innkaup

K
RENAN

o ﬁ;ﬁg?
09
e mHodygogIstoll




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

SVONA ERUM VID

1 3 présenta aukning vard

a heildverslun med
mat, drykk og tébak a islandi milli
aranna 2001 og 2010.

Ari® 2001 nam heildverslun med
pessa voruflokka 45,8 milljoroum
kréna en 105,3 milljordum kréna
arid 2010. Petta kemur fram i tolum
Hagstofu [slands.

30. september 2013 MANUDAGUR

Baejarfulltrdar Framsoknarflokks og VG |’Kc')pavogi eru 6sammala um silungaraekt i baejarlandinu:

Deilt um raktun 4 silungi i Kopavogslaek

STJIORNMAL Arnpér Slgurésson beejar-
fulltrdi Vinstri-greenna i Képavogi,
lagdi fram békun 4 fundi baejarrads a
midvikudaginn par sem fram kemur
a0 hann telji 6edlilegt ad Képavogsbeer
haldi ati fiskiraekt.

Tilefnid er sampykkt beejarrdds i
vor par sem Omar Stefansson, baejar-
fulltrdi Framsoéknarflokksins, vildi lata
kanna moguleikann a pvi hvort mogu-
legt veeri a0 sleppa eldisfiski { Képa-
vogslaek. Skyrsla liggur fyrir um malio
en i henni er ekki maelt med pvi ad sil-

Koépavogslaekurinn hefur lengi haft
sleema imynd og var stundum kalladur
skitaleekurinn { gamla daga pegar skélp
lak Gt { hann.

Imyndin batnadi svo ekki pegar
mengunarslys vard i leknum med
beim afleidingum ad leekurinn vard
snjohvitur. bPad gerdist 6rfaum dégum
eftir ad 6sk Omars um kénnun var sam-
bykkt.

Omar békadi 4 fundi baejarraés sid-
asta midvikudag ad hann veeri ekki
sammala mati Arnpérs og 6skadi eftir

ungur sé reektadur i leeknum.

aliti Nattirustofu Képavogs.

kOP-AVOGSLEKUR Mengunarslys vard i leeknum i mai sidastlidnum.
-vg  Baejarfulltrdi vill silung i laekinn.

NOTALEGT BiO Krakkarnir sem meettu i bilabi6 RIFF létu fara vel um sig undir

klassiskum stuttmyndum Georges Mélies.

MYND/LOIC CHETAIL

Smidudu eigin bila og horfdu a stuttmyndir i Norraena hdsinu:
Vd Vd V4 Vd v v s r7e
Undu sér 1 gdoum gir 1 bilabioi
MENNINGARMAL Svokallad bilabié fyrir krakka var haldid i Norraena
hisinu i geer 4 vegum RIFF, alpjédlegrar kvikmyndahatidar i Reykja-

vik.

,Krakkarnir, sem voru a aldrinum priggja til sex ara, bjuggu
til sinn eigin bil og satu svo i honum fyrir framan kvikmyndatjald
bar sem syndar voru nyjar islenskar stuttmyndir fyrir born dsamt
klassiskum stuttmyndum eftir Georges Méliés,“ segir Bergur Ebbi

Benediktsson kynningarfulltrii.

,Krakkarnir fengu pvi ad reyna a verkvit sitt vio smidi bilanna og
hofdu pvi svo sannarlega unnid sér inn fyrir notalegri stund fyrir
framan tjaldid i bilum sinum, segir Bergur Ebbi. -gar

Fagna fjolbreytileika:
Vilja opna dyr
kirkjunnar

KIRKJAN I gzerkvoldi var haldin
regnbogamessa i Laugarnes-
kirkju. Pangad voru hinsegin
f6lk og astvinir beirra sérstak-
lega bodin velkomin. Yfirskrift
messunnar var: Fognum fjol-
breytileika - krefjumst mann-
réttinda. Sigurvin Larus Jénsson
prestur sagdist vilja opna dyr
kirkjunnar fyrir hinsegin f6lki,
4 sama tima og verid veeri ad
gefa tvofold skilabod fra bjoo-
kirkjunni. -hrs

b8 8000 | borgarleikhus.is

Sprengjuaras i Pakistan:

Fjorutiu manns
létust 1 arasinni
PAKISTAN, AP Um fjérutiu manns
1étu 1ifi0 pegar sprengjuéras var
gerd a utimarkad i fjolfarinni
gotu i Peshawar 1 geer.

Dbetta er pridja sprengjuarasin i
landinu 4 innan vid viku.

Talid er ad sprengjan hafi verio
i bifreid sem lagt var skammt hja
markadnum. Skammt fra er baedi
moska og logreglustéd og urdu
miklar skemmdir 4 pessum bygg-
ingum. Einnig kviknadi { mérgum
bifreidum. -gb

AL

Borgarleikhuisid

Sala a kindakjoti tok
djupa dyfu eftir hrun

Sala lamba- og aerkjots snarminnkadi eftir hrun — dlikt 6drum kjotvorum. Forsvars-
madur saudfjarbanda segir markadi erlendis baeta petta upp. Framkvaemdastjori
Samtaka verslunar og pjonustu segir neyslumynstur breytt, dyrari vara lati undan.

ARLEG KJOTNEYSLA iSLENDINGA

LANDBUNAPUR Sala 4 kinda-
kjoti snarféll eftir hrunid 2008
og hefur litid hjarnad vid sidan.
Nokkud annad er uppi 4 teningn-
um hvad vardar adrar kjotvorur,
bar sem samdrattur i sélu var
mun minni.

Sigurdur Eypoérsson, fram-
kvaemdastjori Landssambands
saudfjarbzenda, segir ad 4 vegum
sambandsins hafi 1itid verid litid
til neyslu & hvern ibua. Litid sé &
stéru myndina, til deemis fram-
legd, og ad minni sala hafi ekki
haft ahrif 4 greinina 1 heild.

Sigurdur telur ad stzersta ein-
staka skyringin 4 samdreetti i
solu kindakjots sé mun meira
frambod & fersku alifugla- og
svinakjoti. ,,95 présent kinda-
kjots falla til i slaturtidinni i
september og oktéber og mest af
framleidslunni er seld frosin allt
til neestu slaturtidar. bad hefur
orugglega haft dhrif & neysluna
bvi pad er ekki alltaf hentugt
a0 gripa med sér frosid kjot, og
kindakjot hefur ekki sterka st6ou
a skyndibitamarkadnum.*

Sigurdur segir ad tolur Hag-
stofunnar syni a0 sméasoluverdid
hafi heekkad svipad og almenn
verdlagspréun fra 2002-2012,
en raunleekkun sé litid til lengri
tima. ,,bad er svo athyglisvert ad
i nyrri skyrslu OECD segir ad
framleidendaverd a4 kindakjoti
hérlendis sé nid rdamlega pridj-
ungi leegra en sambeerilegt verd
4 heimsmarkaodi. bad eru lik-
lega tidindi fyrir pa sem tria pvi
enn ad islenskar landbtinadar-
vorur séu peer dyrustu i heimi.

2000-2012
80

@ 81,6 kg*

Heildarneysla | 24,7 kg

einstaklings
a kindakjoti
2004-2005

] Kindakjot
2000 [ 2001

Audvitad er petta vegna gengis-
bréunar ad mestu leyti en raun-
veruleikinn engu ad sidur.“
Andrés Magnusson, fram-
kvaemdastjori Samtaka versl-
unar og pjénustu, segir vidsnin-
ing hafa ordid i neyslumenningu
bjédarinnar vid hrunid. ,,Neyslan
sotti einfaldlega { 6dyrari voru.
Vorur sem voru heettar ad seljast
rjika ut sem aldrei fyrr, en petta
eru einfaldlega einkenni kreppu.“
Andrés segir muninn & milli
kjottegunda liggja i pvi ad peir
sem h6fou minna & milli hand-
anna voru ekki ad kaupa nauta-
kjot hvort sem var. ,,Peir sem
burftu hins vegar ad herda élina

*Heildarkjotneysla einstaklings yfir 4rid

fluttu sig fra lambinu yfir 1 svin
og kjukling.“

Sigurdur segist ekki 6ttast ad
framleidendur kindakjots séu
ad tapa slagnum vid adrar Kkjot-
vorur. ,,betta gengur ageetlega {
heild. Pad eru lika ageetis markao-
ir erlendis sem baeta pad upp sem
gefur eftir innanlands.“

Gagnryni a utflutning lamba-
kjots; ad islenskir skattgreidendur
nidurgreidi kjot fyrir dtlendinga,
segir Sigurdur ekki standast skod-
un. Greidslur til beenda séu ekki
framleidslubundnar og peer myndu
ekki breytast p6 adeins veeri fram-
leitt fyrir innanlandsmarkad.

svavar@frettabladid.is
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BLAUTT Pad verdur heldur veetusamt pessa vikuna. Rigning med kéflum um mest allt
land en Urkomulitid NV-til. Vindur vidast hvar haegur eda fremur haegur. Hiti 2-12 stig
0g md buast vid slyddu inn til landsins N-til.

Alicante 28°  Billund 15° Gautaborg
Basel 19°  Frankfurt 17°  Kaupmannahdfn 14°
Berlin 14°  Friedrichshafen 20° Las Palmas

14°  London 18° Orlando30°
Mallorca 28° Oslé  13°
27° New York 22°  Paris  21°

San Francisco18°
Stokkhdlmur 12°

Gildistimi korta er um héadegi
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10° %
A morgun
Vida haegvidri.
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Midvikudagur
Vida fremur haegur vindur.

Snjélaug Olafsdéttir ™
vedurfréttamadur w {
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FULL PJONUSTA @
A VERDI SJALFS-
AFGREIDSLU.

Starfsmenn okkar taka upp hanskann fyrir vidskiptavinina. Peir skipta um
rédupurrkur, mala og fylla é oliv, riduvékva og frostlég — og dzela & tankinn,
en bu greidir sama verd og i sjalfsafgreidslu.

FGou sem mest Gt Or hverjum dropa.

Athugid ad pjénustutimi Nanari upplysingar
er mismunandi eftir stodvum. a www.skeljungur.is
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1. Hvada starfi gegnir Porgerour
Katrin Gunnarsdéttir hja Samtokum
atvinnulifsins?
2. Hvaoa islenska fyrirtaeki geroi 500
milljarda samning 1 Epiépiu?
3. Hvaoa fyrrverandi baejarstjori er nd
tviefldur eftir hjartaadgero?
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Arion banki fer yfir oryggismal utibua sinna og sendir sveitarfélogum erindi:

Uppdraettir ad bonkum séu tranadarmal

UPPLYSINGAMAL Arion banki sendi erindi til
allra sveitarfélaga ni i sumar par sem bank-
inn er med utibad, par sem farid verdur fram
4 ad uppdreettir ad hisneaedi tdtibianna yrou
ekki afhent bridju adilum yrai pess 6skad.

I erindi til skipulags- og byggingar-
nefndar Fljétsdalshérads kom fram ad bank-
inn lysti yfir 4hyggjum af pvi ad adgengi og
afhending sampykktra uppdréatta af his-
naedi bankans 4 Egilsstooum veeri ekki tak-
markad.

,,Af uppdreetti af atbdi bankans ma medal

er stadsett sem og ndkveema stadsetningu
hvelfingar tdtibidsins,” segir 1 erindum sem
skipulagsnefnd Fljétdalshérads sampykkti.
Haraldur Guoni Eidsson, upplysinga-
fulltrdi Arion banka, segir ad rétt hafi pott
a0 fara fram 4 petta med visan til 6ryggis-
sjénarmioda. I yfirferd bankans um oéryggis-
mal hafi petta komid upp en ekki veeri um ad
raeda sérstok vandamal vegna pessa.
Haraldur segir ad pau svor sem bankan-
um hefdu borist fra sveitarfélogunum vaeru
jadkveed og farid yroi ad krofum bankans.

g =

X1 Arton bk

|8

ARION BANKI Hefur farid fram a ad pridju adilar fai ekki

annars sja hvar rafmagnstafla Gtibusins

-hrs  afhentan uppdratt af hisnaedi utibta bankans. FreéTTaBLABIB/PIETUR

HEIMURINN

Vilja frid um Kasmir

KASMIR Forsatisradherrar

Indlands og Pakistans eru sam-
mala um ad draga purfi ur ofbeldi {
Kasmir-héradi til pess ad haegt verdi
ad poka afram fridarvidreedum. Peir
Manmohan Singh og Nawaz Sharif
hittust i New York i geer, par sem peir
sitja badir allsherjarping Sameinudu
pjédanna, og reeddust vid i meira en
klukkustund. Deilur landanna um
yfirrdd i Kasmir-héradi hafa stadid
yfir dratugum saman og kostad
fjolda mannslifa.

Eldur i ferju & Thames

ZBRETLAND Prjatiu ferdamoénnum

var bjargad i London i dag pegar

kviknadi i ferju & anni Thames pegar
hdn var stddd naerri breska pinghus-
inu. Margir sau pann leik veenstan
a0 stokkva frd bordi pegar eldurinn

kom upp en bjérgunarlid var fljétt a

vettvang auk pess sem fleiri ferda-

mannabatar komu til adstodar. Prir
voru fluttir & spitala med smavaegileg
meidsli en adra sakadi ekki.

Vorur ut i geiminn
BANDARIKIN Ny geimsendingar-
pjénusta bandarisku geim-

ferdastofnunarinnar NASA afhenti

fyrstu vorurnar i geer i alpjédlegu
geimstodinni. Vorurnar voru fluttar
med mannlausu geimskipi, Cygnus,
sem lagdi upp ad alpjédlegu rann-
s6knastddinni feerandi geimforunum,
sem par peytast hring eftir hring {

Sensodyne fyrir viokvaemar tennur

CYGNUS TENGIST GEIMSTODINNI

kringum jordina, halft tonn af mat-
vaelum, fatnadi og 6drum naudsynja-
vorum. Starfsfélk NASA fagnadi akaft
pessum dfanga.

Vidvorun ari fyrr
KENIA Radherrar i Kenia og yfir-
menn | keniska hernum fengu
fyrir ari vidvaranir fra leynipjénustu
landsins um ad haetta vaeeri 4 dras af
svipudu tagi og gerd var 4 Westgate-
verslunarmidstddina i Nairébi
fyrir radmri viku. Pessar vidvaranir
var ad finna f stoduskyrslum, sem
leynipjénustan skrifar reglulega og
laetur radamonnum i té. CNN skyrir
fra pessu.

Meira en 300 aldraodir
i herbergi meo 00rum

Samkvaemt konnun velferdarrdduneytisins hja hjakrunarheimilum i fyrra bjuggu
taeplega 85 prosent ibtianna i einbyli. Arid 2006 var hlutfallid 61 présent. Eingdongu
einbyli 4 nybyggdum heimilum. 279 eru nu a bidlista eftir hjukrunarrymi.

HEILBRIGDISMAL [ fyrra deildu
rumlega 15 présent ibda hjikr-
unarheimila herbergi med 60rum
eda 354 einstaklingar. I vidmio-
um félags- og tryggingamaéla-
raduneytisins um skipulag hjikr-
unarheimila fra 2008 segir ad 611
hjikrunarrymi skuli vera ein-

Ty ' s byli. EkKi liggur
fyrir hvert hlut-
fall einbyla var

-~ - pad ar en arid

2006 bjuggu 39
présent ibianna
i herbergi med

60rum.
. Samkvaemt
MARGRET L
konnun sem gerd
ERLENDSDOTTIR . {lok 4rs 2006

bjé pa um 61 présent félks & hjikr-
unarheimilum i einbyli. Petta var
einnig kannad ario 2011 og pa var
nidurstadan sd ad um 67 présent
ibda byggju i einbylum,”“ segir
Margrét Erlendsdéttir, upplys-
ingafulltrdi velferdarrdduneytis-
ins.

Margrét segir ad i fyrra hafi
rédduneytio leitad svara hja 42
hjikrunarheimilum & daggjoldum
med 1.372 hjakrunarrymi samtals.

,Midad vid svor sem barust voru
teeplega 85 prosent ibda hjukrun-
arheimilanna { einbyli. Hjikrunar-
rymi & landinu 6llu 4rid 2012 voru
samtals 2.366 a pessum tima. Ef
vid gefum okkur ad yfirfaera megi
hlutfallid & 611 hjikrunarrymi
svarar petta pvi ad 4 pessum tima
hafi um 2.012 aldradir b1io { ein-
byli en 354 1 herbergi med 6drum,*
segir Margrét.

Adspurd segir Margrét ad ekki
hafi verid kannad hversu lengi
ibuar dvelja ad jafnadi med 60rum

i herbergi a dvalar- og hjikrunar-
heimilum.

Margrét getur pess ad 6ll ny
heimili sem byggd hafi verid a
lionum 4rum séu einungis meo
einbylum. A bessu ari hafi verid
tekin i notkun ny hjakrunar-
heimili { Gardabae og Mosfellsbee
med samtals 90 rymum sem o611 eru
einbyli. , Fleiri nybyggingar eru i
undirbiningi og stodugt er unnid
a0 endurbétum & eldri heimilum
til ad fjolga einbylum,” segir hiin.

I svari velferdarradherra &
Alpingi i fyrra vid fyrirspurn
um &atlanir um uppbyggingu

A HJUKRUNARHEIMILI NU bida 279 & 6llu landinu eftir hjakrunarrymi.

FRETTABLABDID/VILHELM

hjikrunarryma kom medal ann-
ars fram ad 4eetlud veeri { sam-
starfi vid sveitarfélogin umfangs-
mikil uppbygging riflega 200
hjikrunarryma & hoéfudborgar-
svaedinu par sem brynast veeri ad
fjolga rymum. EkKki veeri komin
timasetning 4 pa framkveemd. I
svarinu kom jafnframt fram ad
213 manns veru & bidlista eftir
hjikrunarrymi 4 6llu landinu.

Nu eru 279 & bidlista eftir
hjakrunarrymi 4 landinu, sam-
kveemt upplysingum fra embeetti
landleeknis.

ibs@frettabladid.is
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Tenerife Parque de las Americas

Parque de las Americas fra

er mjog vel stadsett *
ibudahétel 4 jadri Costa - kr
Adeje hlut tei i y
fréeijéeandL; rannasnsﬁf?:l:;:ar Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i ibid med

Bl IS A s i 1svefnherbergi. Verd 118.058 kr. fyrir 2 fullordna.
i Brottfér 30. jandar - vika.

a W

PASASAS

Kanarl' Montemar

Vel stadsett ibudahotel | frg
4 Ensku stréndinni. *
Fjolmargar verslanir, O kr

veitingastadir og barir eru :
i no'estga négrenrﬁ. Stadsett Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn { bid med

vi8 ibudargstu & einum i 1svefnherbergi. Verd 112.345 kr. fyrir 2 fulloréna.

eftirséttasta stad Ensku ¢ Brottfor 29 jandar - vika
strandarinnar. :

vl
SUMAR A2 FERDIR
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...eru betri en adrar

* Innifalid: Flug badar leidir, flugvallaskattar, gisting i viku og islensk fararstjorn.
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Haskdlinn & Bifrost og Samtok atvinnulifsins i samstarf:

Setja 4 fOt rannsoknarstofnun

RANNSOKNIR Rektor Héskdlans 4 Bif-
rost, Vilhjalmur Egilsson, sem haetti
storfum sem framkvaemdastjori Sam-
taka atvinnulifsins (SA) fyrr 4 4rinu,
og Porsteinn Viglundsson, fram-
kveemdastjori SA, undirritudu samn-
ing um stofnun Rannséknarstofnun
atvinnulifsins-Bifrost.

A vegum stofnunarinnar verour
unnid ad ranns6knarverkefnum i pagu
atvinnulifsins. SA hafa 4kvedio ad
leggja stofnuninni lid naestu tvo arin
og skapa bannig grunn fyrir aukio
ranns6knarstarf { pAgu atvinnulifsins.
Rannso6knastofnun atvinnulifsins mun
starfa sem sjalfsteed stofnun innan
Haskolans 4 Bifrost. -hrs

74

VILHJALMUR EGILSSON

Rektor Haskdlans & Bifrost var

adur framkvaemdastjéri Samtaka
atvinnulifsins. FRETTABLADID/STEFAN
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STYRKTU
STOPU biNA

SKRADU bIG NUNA!

» BOKHALD - GRUNNUR

Hagnytt og hnitmidad nam fyrir starfandi skrifstofu- og
verslunarfolk eda pd sem hafa hug & ad starfa & peim vettvangi.
Uppbygging ndmsins midast vid nemendur med grunnpekkingu
i télvum og Excel forritinu. Namid hentar einnig einstaklingum
med sjalfstaedan atvinnurekstur og peim sem eru ad hefja
rekstur og vilja vera sem mest sjalfbjarga vid bokhaldid.

Morgunhépur hefst 9. oktéber « Kvoldhdpur hefst 8. oktéber
Lengd: 110 std. * Verd: 119.000 kr.

» POWERPIVOT

PowerPivot er dkeypis vidbot (add in) i Excel 2010 (innbyggt i
Excel 2013) notad til gagnagreininga og getur tengt saman
gdgn Ur mérgum og mismunandi tolflum og gagnaupp-
sprettum og unnid hradar og med mun steerri gagnasett en i
venjulegum Pivot téflum. [ PowerPivot er haagt ad utfeera eigin
greiningar, skyrslur og spar med litilli fyrirhéfn. Patttakendur
burfa ad vera vanir Excel notendur og pekkja til Pivot taflna.

Morgunhdpur hefst 7. oktéber
Lengd: 12 std. * Verd: 34.000 kr.

» EXCEL - GRUNNUR

Tekin eru fyrir helstu grundvallaratridi vid notkun Excel vid alls
konar utreikninga og urvinnslu talna asamt allri utlitsmoétun
skjala. Namskeidio er adallega atlad byrjendum en peir sem
fyrst og fremst hafa notad Excel til uppsetningar a téflum og til
einfaldra Utreikninga munu einnig baeta verulega vid pekkingu
sina & pessu namskeidi.

Morgun- og kvéldhdpar hefjast i dag 30. september
Lengd: 21std. * Verd: 34.000 kr.

Skraning fer fram a
www.promennt.is
og par ma einnig finna
allar nanari upplysingar.

MICROSOFT
VOTTUN

FJARKENNSLA

[ BEINNI KVOLDNAM

Promennt er eini
Microsoft-vottadi
skdlinn & Islandli.

Hjd Promennt er
bodid upp d
fjarkennsiu i beinni.

Hjd Promennt er
bodié upp & dag-
og kvéidnam.

PIPAR\TBWA « STA
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Skeifunni 11B « 108 Reykjavik « Simi 519 7550 « promennt@promennt.is
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PUNGAFLUTN-
INGAR VID
GOMLU HOFN-
INA Oliubill og
voruflutningabill
aka fra Myrar-
gotu inn Geirs-
gotu og i att ad
midbaenum.
FRETTABLADID/PJETUR

Fyrirtaeki vio hofnina
vilja oliubilana burt

Talsmenn fyrirtaekja vid gomlu hofnina { Reykjavik kvarta undan olfuflutningum
fra birgdastod i Orfirisey. Slik umferod sé faranleg og hattuleg. Merkilegt s¢ ad
ekki hafi enn ordid slys. Petta kemur fram i nyrri konnun fyrir Faxafloahafnir.

UMFERPARMAL Kénnun sem gerd
var medal 193 fyrirtaekja vid
gomlu hofnina 1 Reykjavik synir
a0 margvislegar brotalamir eru &
umferdarmalum 4 sveedinu.

I konnuninni, sem Bergbéra
Bergsdoéttir verkfradinemi
gerdi fyrir Faxafl6ahafnir, voru
medal annars lagdar spurningar
fyrir forsvarsmenn og talsmenn
fyrirtaekja um vidohorf peirra til
umferdarmaéla vid hofnina. Sumir
segja litid vio umferdina ad
athuga en adrir nefna bilastaeda-
vanda og floskuhalsa. Aberandi
er hversu oliuflutningar um
sveedid vestan af Orfirisey eru
moénnum mikill pyrnir { augum.

Haft er eftir einum ad umferd-
in sé hrezedileg, sérstaklega oliu-
bilarnir sem séu stérheettulegir.
,Keyra eins og favitar & allt of
miklum hrada bzedi 4 Fiskisl60 og
Hoé6lmasl6o,“ segir hann.

Annar segir pad mundu verda
stort framfaraspor ef oliustodin
feeri annad. ,,bad parf ad koma
bensin- og oliubilunum hédan i
burtu,“ svarar hann.

S& pridji tekur undir og segir
oliubilunum ekid of hratt. ,Veeri
gott ad losna vid oliubilana,“
segir sa fjordi. ,En pad eitt it af
fyrir sig er ekki nég. Pad parf ad
heegja 4 umferdinni.“

Fimmti talsmadurinn segir
,rosalega“ umferd 4 Granda-
gardi. Verst sé med oliubilana
sem komi & fullri ferd. ,Pad eru
engar hindranir 4 Grandagardi.
bad voru settar hindranir 4 Fiski-
sl60 og pé heettu beir ad keyra
bar um. Merkilegt ad pad skuli
ekki hafa ordid slys.“

Enn einn kvedur umferdar-
madlin vera 1 ,,algjorum Olestri®.
Oliubilarnir keyri of hratt og
Geirsgatan sé alltof prong. ,,0liu-
flutningarnir eru ekki gdédir.
Madur finnur 60ru hvoru fyrir
mikilli mengun og oliustybbu fra
starfseminni,”“ er svario fra enn
00rum.

béa segir einn aod allt sé i lagi
med hofnina sjalfa en of mikil og
of hro0 keyrsla sé 4 Grandagardi,
til deemis & oliubilunum. ,Petta
er svolitid mikid og heettulegt,“

Taekifaeri
1 september

KG 36VNW20

Hvitur. Orkuflokkur A+. ,crisper-
Box“-skuffa. HIjédlatur.
Hxbxd: 186 x 60 x 65 sm.

Taekifaerisvero:

99.900 «r. stgr.

(Fullt verd: 129.900 kr.)
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|
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Kaeli- og frystiskapur Upppvottavél

SN 45D201SK

12 manna. Fimm kerfi.
Timastytting pvottakerfa.
»aquaStop“-fledivorn.

Taekifaerisverd:

99.900 «r. stgr.

(Fullt verd: 139.900 kr.)

” Umfero oliubilanna i
gegnum midborgina er
alveg faranleg.

Forsvarsmadur fyrirtcekis
i kbnnun Faxafléahafna

segir pessi talsmadur. ,,Hér er
mikid af pungum bilum sem
keyra svo hratt ad madur hefur
ahyggjur af gangandi vegfarend-
um,“ er eitt svario.

,Pad er absiurd ad vera med
oliutanka hér og keyra um med
eldsneytid,“ eru ein ummeaelin
sem keimlik eru svari fra 6oru
fyrirtaeki. ,,Umferd oliubilanna
i gegnum midborgina er alveg
faranleg.“

Pad eru b6 alls ekki allir sem
amast vid oliuflutningunum.
»Vardandi oliubilana, pa parf
ekki alltaf ad vera kvarta. Vid
purfum 611 bensin a4 bilana okkar
og bensinstédvarnar lika. Petta
hefur gengid vel og bvi er engin
4stezeda til ad mala skrattann &
vegginn.“

gar@frettabladid.is
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KOLALAUSAR

Hradvirkari i notkun

LED vinnuljés — engir skuggar

DCD795M2
18V HI.EDSI.UBORVEI.

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél m. héggi
Patrona: 13 mm

Rafhlada: 2*4,0Ah

Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,88 kg

Girar: 2

LEDIj6s

Kynningarverd

n. 900m

Rétt verd 78.098

DCD790M2 )
18V HLEDSLUBORVEL

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél
Patrona: 13 mm

Rafhlada: 2*4,0Ah

Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,84 kg

Girar: 2

LEDIj6s

Kynningarverd

69 900 m/vsk.

Rétt verd 75.987

simi 575 0000

Baejarhrauni 12 - Hafnarfirodi

Vidarhofda 6 - Reykjavik

DEWALT

- & heima hja Sindra -

DCD795
hoggborvél

DC886M?2
18V HERSLUVEL

Oflug 18V kolalaus hersluvél
Bitahaldari: 14" Kynningarverd

Rafhlada: 2*4,0Ah 81 90 0
Hersla: 165Nm mAvsk.
Afl: 260W Rétt verd 89.997
Pyngd: 1,57 kg

LEDIljos

DCD790D2
18V HLEDSLUBORVEI.

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél
Patrona: 13 mm

Rafhlada: 2*2,0Ah

Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,62 kg

Girar: 2

LEDIj6s

Kynmngarverd

55 900 m/vsk.

Rétt verd 61.987

=1 \\Im] =]
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franar tilbunir i vidraedur:

Vilja losna vio
refsiadgeroir

NEW YORK, AP franar eru reidu-
bunir til vidreedna um kjarnorku-
aaetlun sina en eru b6 ekki til 1
a0 gefa pad eftir ad fa ad halda
afram ad audga tran.

betta segir Javad Zarif, utan-
rikisraoherra Irans, sem nu er
staddur { New York 4 allsherjar-
bingi Sameinudu pjéodanna.

Hann segir Irana krefjast pess
ad gegn tilslokunum peirra verdi
alpj6dlegum refsiadgerdum heett,
en peer hafa ipyngt ironsku sam-
félagi mjog & sidustu arum. -gb

30. september 2013 MANUDAGUR

Stjérnarmeirihlutinn & italiu { uppndmi eftir ad radherrar Ur flokki Berlusconis segja sig Ur stjérninni:

Berlusconi vill kosningar sem allra fyrst

SILVIO BERLUSCONI FjoImidlar 4 ftaliu brugdust 6kvaeda vid og

segja Berlusconi snarrugladan.

ITALIA, AP [talskir fjolmidlar segja Silvio
Berlusconi ,,snarrugladan“ ad hafa dreg-
i0 fimm r&dherra sina ut dr rikisstjérn
Enricos Lettos forsaetisrddherra.

Rikisstjérnin er nd { uppndmi, en Italia
maé illa vio slikri 6vissu pegar glima parf
vid brynan efnahagsvanda.

Berlusconi virdist hins vegar hafa
akvedid ad heetta stjérnarsamstarfinu i
von um ad efnt verdi til pingkosninga sem
allra fyrst.

Ekki er b6 vist ad honum verdi kdpan ar
pvi kleedinu, pvi prir af fimm radherrum
flokksins hafa gefid i skyn ad hugsanlega

muni peir halda afram ad stydja stjorn
Lettos, bratt fyrir ad gegna ekki lengur
rédherraembeetti.

Einn peirra sagdist atla a0 meta stoo-
una eftir ad Letta flytur reedu & pingi
sidar i vikunni, en ad reedunni lokinni ma
buast vid ad greidd verdi atkvaedi um van-
traust til stjérnarinnar.

Tilefni brotthvarfs radherranna tur
stjérninni er vaentanlegt bann vio frekari
setu Berlusconis sjalfs 4 italska binginu.
Démstélar hafa deemt hann i fangelsi og
fjégurra ara bann vio pvi ad gegna opin-
beru embeetti, bar 4 medal pingsetu. -gb

1
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LEIDTOGINN HANDTEKINN Nikolaos Michaloliakos i I6greglufylgd & laugardaginn.

FRETTABLABID/AP

Gaf sig fram
vio logreglu

Yfirvold & Grikklandi hafa handtekio sex af ping-
monnum Gullinnar dogunar og saka pa um adild ad
gleepasamtokum. Einn gaf sig fram sjalfur i geer.

GRIKKLAND Sj6tti bpingmadurinn
ar flokki griskra nynasista, Gull-
inni dogun, gaf sig fram vio 16g-
reglu i geer. Hann meetti sjalfur
a adallogreglustodina i Apenu og
hafdi tekid leigubil.

betta var Christos Pappas,
varaformadur flokksins. ,Vid
munum snda aftur. Lengi lifi
Gullin dégun,”“ sagdi hann adur
en honum var fylgt inn 4 16g-
reglustodina.

Formadurinn Nikolaos
Michaloliakos var handtekinn &
laugardag asamt fjérum 60rum
pbingmoénnum. Peir eru Ilias
Kasidiaris, talsmadur flokks-
ins, og Ilias Panajiotaros, Nicos
Michos og Joannis Lagos.

beir eru allir sakadir um adild
a0 gleepasamtokum, en sumir eru
einnig sakadir um likamsarasir
og peningapveetti.

Alls situr pvi pridjungur ping-
manna flokksins i vardhaldi,
en flokkurinn nddi 18 ménnum
inn & ping 1 kosningunum & sio-
asta ari. A0 auki hefur 4 annan
tug starfsmanna flokksins verid
handtekinn.

I kjolfar kreppunnar i Grikk-
landi jokst fylgi flokksins t6lu-
vert, en hann hefur barist fyrir
pvi ad innflytjendur og heelis-
leitendur verdi reknir dr landi.
Grikkland eigi a0 vera fyrir
GrikKki eina.

Flokksmenn hafa fylgt pessu
stefnumadli sinu eftir af mikilli

horku, margir farid um gotur
med hétunum og ofbeldi og adfar-
irnar minnt iskyggilega mikid a
pbyska nasista & fyrri hluta sio-
ustu aldar.

Upp ur saud fyrir faeinum
vikum pegar rapparinn Pavlos
Fyssas var myrtur og madur
tengdur Gullinni dégun jatadi a
sig mordid. Fyssas hafdi gagn-
rynt flokkinn opinskatt { textum
sinum.

Frumvarp verdur lagt fram a
griska pinginu { dag, par sem lagt
er til ad Gullin dogun missi fjar-
studning ur rikissjooi.

Mennirnir verda svo leiddir
fyrir démara & morgun eda mid-
vikudag, par sem beir fa teeki-
feeri til ad bregdast vid dkeerum.

Haralambos Vourliotis, vara-
sakséknari Heaestaréttar Grikk-
lands, sendi fra sér niu bladsidona
skyrslu ad lokinni rannsékn a
33 ofbeldisbrotum, sem tengd
hafa verid flokknum. I skyrsl-
unni segir hann ad Gullin dogun
sé rekin eins og gleepasamtok.
Meodal brota sem nefnd eru {
skyrslunni eru tiu mord og mord-
tilraunir asamt fjarkdgun og
peningapveetti.

Dbetta er i fyrsta sinn sidan 1974
sem pingmenn eru handteknir a
Grikklandi, en b4 var grisku her-
foringjastjorninni steypt af stéli
eftir ad hafa stjéornad landinu {
sjo ar.

gudsteinn@frettabladid.is

Gullin dogun

Flokkurinn var stofnadur arid 1985 en nadi ekki miklu fylgi fyrr en {
kosningum arid 2012, pegar hann ndadi i fyrsta sinn ménnum a ping. Pad
ar voru tvennar kosningar, fyrst { maf og aftur { jani. [ maikosningunum
fékk hann 440 pusund atkvaedi og 21 pingmann en i juni 426 pusund
atkvaedi og 18 pingmenn. Merki flokksins minnir mjog & merki pyskra
nasista. Leidtogi flokksins, hinn 55 dra gamli Nikolaos Michaloliakos,
hefur nokkrum sinnum 4dur verid handtekinn, medal annars fyrir adild ad
haegrisinnudum pjédernisdéfgasamtokum.



Z A““ss‘ Zanussi er détturmerki
Electrolux
1400 — r I ZWHB-7140P bvottavél
SNUNINGA /o : ' Joebec O 4 Vel buin heimilisvél frd Zanussi & 6trulega hagstaedu
= J verdi. Rumar allt 40% meira tau en eldri vélar.
& =T + 1400 snuninga stillanlegur vinduhradi.

J 14 pvottakerfi p.4.m. 30 minutna hrad-
7 KG / 4

M

kerfi, ullarkerfi og handpvottur.
J 0-19 kist framstillt raesing.
J bvottaskuffa fyrir pvottaduft eda fljotandi pv.efni.
J Timaskjar sem synir eftirstédvar tima.
J A++/A/B einkunn fyrir orkunytni, pvotta-
geedi og vinduhrada.
+ XXL 30 cm huré - audveld i notkun.
J Fullt verd kr. 109.900.

-

EINKUNN.

Zanussi er ‘
dotturmerki
Electrolux

ZTE-130 burrkari Ke {

Barkalaus péttipurrkari med rakaskynjara
J Rafmagns- og timasparnadur med full- (7~ \
komnum rakaskynjara Q
J 4 mismunandi purrkkerfi BARKA-
LAUS

J Stér laga 43x33 cm
J Tromla snyst til beggja atta

ZSRAR LEEGSTA VERD K

J Nidurkeeling & pvotti D

J Krumpuvérn @

J 140° haegri opnun RAKA- | =
J Orkuflokkur C. SKYNJARI / i

J Fullt verd kr. 99.900.

F-55035M0 Upppvottavél kamfritt stal

Ny AEG ProClean ofurhljéélat upppvottavél.

XXL ad innan svo pad er plass fyrir allt uppvaski®d

i einu og allt ad 34 cm breida diska og potta.

J Nyr ProClean byltingarkenndur pvottaarmur,
pveer betur i alla kroka og kima.

J 3 pvottaarmar - efst, midju og nedst.

J Sérstaklega hljédlat, einungis 45 dB(A)

J 5 pvottakerfi p.a.m. sjalfvirkt kerfi,
sparnadar- og erfidiskerfi asamt skolun

J Val um hitastig 50/60/70°C og Auto.

J Skjar sem synir timalengd kerfis.
Luxusinnrétting

J HxBxD: 81,8-88 x 59,6 x 59 cm.

J Fullt verd kr. 164.900

_—-

exquisIT

KGC-39A Kzeli- og frystiskapur
J Stor skapur i A++ orkuflokki.

"ARMUR. J HxBxD: 200 x 59,5 x 62 cm.

< eXQU ISIT ALLAR VIFTUR & HAFAR

KH-60A Hafur stal (0]
J Afkost 450 m3/klst. .
J 2 x 40W lysing o

J Kolasia eda utblastur.

¥ Fullt verd kr. 29.900. AFS LATTU R

. ALLT URVALID A RAFHA.IS

E

3w
T

exquIsITr

UBH-08W Eldhusvifta hvit
J Utblastur eda kolasia.
v Fullt verd kr. 14.990.

eXQUISIT

MW-717Black Orbylgjuofn
Einfaldur érbylgjuofn med
snuningsdisk

17 litra

700W

24,5 cm glersnuningsdiskur

Afpiding

HxBxD 26,3x43x34,7 cm

Fullt verd kr. 15.990

Kynningarverd gilda t.o.m. 15. oktdber 2013.

®

OKKAR LAEGSTA VERD KR,

KOLALAUS,

MOTOR, \ 1

9,5M VINNU:
RADIUS

CE-1400B Ryksuga
E] ElectrOIuX Ryksuga med nyjustu motorteekni sem notar
eingongu 1400W en skilar afli a vié 2200W
EWF-1476HDW bvottavél
Toppmodel med kolalausum métor, gufukerfi J Oragnasia.
SoftDrum tromlu og TimeManager hradvali. J Ortrefjapokar
1400 snuaninga stillanlegur vinduhradi.  Stillanlegur sogkraftur.
Gufukerfi sléttir r krumpum og friskar J 9,5 metra vinnuradius.
Kolalaus hagadamétor - endist lengu = Samandraganlsgt skaft.
er hljédlatari og vinnur betur. !  Adur kr. 19.980
SoftDrum tromla sem fer betur med
fatnad og minnkar slit.
TimeManager - pu reedur timanum.
Sparadu allt ad 60% tima.
A+++/A/B einkunn fyrir orkunytni, pvotta
gaedi og vinduhrada. Fullt verd kr. 169.900

AFNEMUM VIRDISAUKASKATT AF
OLLUM SMATAKJUM FRA
ELECTROLUX, DOMO & TRISTAR

Rafha stendur ad sjalfségdu skil a virdisaukaskatti

til rikissjods. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad Rafha
og jafngildir 20,32% afsleetti
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Arn T1IvVarns

A 4
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HK-634200XB-1 Spanhellubord

Med fijorum Power Boost spanhellum p.a.m. ein

XXL hella, Stop&Go adgerd og klukku.
Orkusparnadur, meiri nakvaemni, léttari prif og
allt ad 50% timasparnadur med spansudu.
Snertitakkar fyrir hverja hellu og barnalaesing.
Gatmal i borépl6tu 56 x 49 cm.

Fullt verd 149.900.
SPANSUDA
K

YNNINGARVERD KR.

A

SXQUISIT

KS-909RVA Kaliskapur

J Orkuflokkur A+.

J HxBxD: 85 x 44,5 x 51,5 cm.
J Fullt verd kr. 44.900.

Opid | Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
virka daga 9-18 Simi 5880500

laugardaga 11-17 www.rafha.is
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SPARNEYTNIR ATVINNUBILAR

RENAULT KANGOO DiSIL

KANGOO Il EXPRESS

VERD: 2.541.833 K. Anvsk.
1,5 DISIL - 90 HO vers: 3.190.000 k. m.vsk.

RENAULT TRAFIC DISIL

TRAFIC STUTTUR

verD FRA: 3.418.327 «r. invsk.
2,0 DISIL - 115 HO vero: 4.290.000 kR. M. vsk.

RENAULT MASTER DiSIL

MASTER MILLILANGUR

verd FRA: 4.292.821 kr. Anvsk.
2,3 DISIL - 125 HO verp: 5.390.000 kR, . vsk.

q\...
a4
B
B -
iy
el
)
Elj s
www.renault.is
bad er ekki ad undra ad Renault sé steerstur a svidi sendibila i Evropu.
Eftir meira en 100 &r i bransanum vita peir hja Renault hvad skiptir mali
pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areidanleiki, sveigjanleiki og ekki RENAULT

sist paegindi.

BL ehf. Sxevarhofda 2 / 525 8000

GE bilar / Reykjanesbee / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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Partaframleioendur
jata storfellt samrao

Niu japOnsk fyrirtaeki sem framleida bilaparta og tveir forstjorar hafa jatad log-
legt samrdd um verolagningu til bilaframleidenda i Bandarikjunum. Sektir peirra
nema 90 milljoréoum kréna. Sautjan yfirmenn hafa fengio fangelsisdoma vestra.

BANDARIKIN, AP Niu japonsk fyrir-
taeki sem framleida bilaparta
og tveir forstjorar beirra hafa
jatao pattoku i 6loglegu samradi
a4 Bandarikjamarkadi og borga
740 milljonir dollara i sekt. Upp-
heedin nemur taeepum 90 milljoro-
um islenskra kréna.

Doémsmalardduneyti Bandarikj-
anna og Alrikislégreglan banda-
riska (FBI) upplystu um betta a
bladamannafundi fyrir helgi. Upp-
lysingarnar varda nyjustu vend-
ingar i steersta samréadssvika-
mali sem bandarisk logreglu- og
samkeppnisyfirvold hafa tekist
a4 hendur. Fyrirtaekin sem um
reedir h6fou samrad um verd a
30 portum sem seldir hafa verid
til margra af helstu bilaframleio-
endunum sem starfa i Bandarikj-
unum.

Til pessa hafa 20 fyrirtaeki og
21 stjérnandi verid séttur til saka
og fyrirteeki fallist 4 a0 greida 1,6
milljard dala i sektir (194 millj-
ardar krona). 17 af stjérnendun-
um sem akaerdir hafa verid hafa
verid deemdir i fangelsi { Banda-
rikjunum, eda fallist & fangelsis-
vist sem hluta af démssétt.

,Afleidingar samradsins eru
a0 Bandarikjamenn hafa greitt
meira fyrir bila sina,” sagdi Eric
Holder, ddmsmalarddherra Banda-

NIDURSTODPURNAR KYNNTAR Eric Holder, aémsmélaréaherra Bandarikjanna,
notast vid kynningarmynd af bilaportum 4 bladamannafundi i ddmsmadla-

rdduneytinu fyrir helgi.

rikjanna, & kynningarfundi um
malid. Medal férnarlamba svik-
anna veeru bandarisk fyrirteeki &
bord vio Chrysler, Ford, og Gene-
ral Motors, auk bandariskra détt-
urfélaga Honda, Mazda, Mitsu-
bishi, Nissan, Subaru og Toyota.

Bandarisk yfirvold eetla ad
,kikja undir sérhverja vélarhlif
og sparka 1 611 dekk* { vidleitni til
a0 koma i veg fyrir verdsamradio,
sag0i Holder.

Forsvarsmenn fyrirtaekjanna
sem st6du ad samradinu notudust
vid dulnefni og hittust 4 afskekkt-
um stédum { Bandarikjunum og
Japan til a0 sammeelast um tilbod,

FRETTABLADID/AP
breyta veroum og dkvarda fram-
bod af bilaportum.

Fyrirteekin niu sem dkaerd voru
fyrir helgi eru Hitachi Automotive
Systems, Mitsubishi Electric og
Mitsubishi Heavy Industries, Mit-
suba, Jtekt, NSK, T.RAD, Valeo
Japan og Yamashita Rubber.

A sérstokum fundi FBI &
fimmtudagskvéld kom fram ad
samradid hafi sumt hvert stadio {
meira en aratug og snert bilvor-
ur ad virdi fimm milljarda doll-
ara (yfir 600 milljarda kréona) og
meira en 25 milljénir bila sem
seldir hafa verid { Bandarikjunum
og vioar. olikr@frettabladid.is

Innspytingahreinsir
fyrir bensinvélar
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LIQUI
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* Hreinsar eldsneytisleifar ar
innspytingarkerfum

* Fjarlaegir kolefnisutfellingar og adrar
utfellingar & spissum, innspytingarventlum
og inntaksventlum og 6drum hlutum
eldsneytiskerfis

* Virkar a 6ll innspytingarkerfi

* Hentar mjog vel 4 bifreidar med hvarfakuta

» Tryggir besta keyrslu og laga eldsneytis-
notkun vegna nakvamrar eldsneytis-
skdmmtunar og Gdamyndunar

* Tryggir lagmarksmengun i Gtblaestri

bYSK
' GADAVARA

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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AKRANESS Skoda sameiningu vid

naestu nagranna.
Sveitarfélog & Vesturlandi:

Hefja vidradur
um sameiningu

SVEITARSTJORNIR Baejarstjorn
Akraness hefur falid Reginu
Asvaldsdéttur baejarstjora a0
taka upp sameiningarvidraedur
vid sveitarstjornir Hvalfjardar-
sveitar, Skorradalshrepps og
Borgarbyggoar.

,»1 greinargerd sem fylgdi til-
16gunni kemur fram ad 4 adal-
fundi Samtaka sveitarfélaga a
Vesturlandi, sem haldinn var
nu { september, hafi innanrikis-
rédherra greint fréa bvi ad sam-
eining sveitarfélaga & Islandi
yroi ekki pvingud heldur yrdi bad
alfario ad vera { hondum sveitar-
félaganna sjalfra ad hafa frum-
kveedi ad slikum vioreedum,*
segir i frétt & vef Akranessbaejar.

-gar

FRETTABLADID/GVA

Enskur yfirlogreglupjénn:

Vill ao fikniefni
verdi logleidd

ENGLAND Yfirlogreglupjonn &
Englandi kallar eftir pvi ad
vimuefni i A-klassa verdi gerd
logleg og vimuefnastefna lands-
ins verdi endurskodud. Fra pessu
greinir a vef The Guardian.
Yfirlogreglupjéonninn, Mike
Barton, starfar { Durham og
er einn af reyndustu barattu-
moénnum Englendinga gegn
glaepum. Hann hefur lagt til
a0 heilbrigoisyfirvold geetu
sé0 fiklum fyrir vimuefnum.
DPad myndi pyda ad fikniefna-
salar gaetu ekki lengur einokad
markadinn og gleepagengi myndu
verda af peim tekjum sem sala 4
eiturlyfjum sér peim nu fyrir.
Hann segist b6 ekki vera tals-
madur pess ad sala fikniefna
eigi ad vera frjals. ,,Pad sem ég
er ad segja er ad fikniefnum eetti
ad vera stjornad.“ - nej

GUNNAR BRAGI SVEINSSON Sat Rao-
stefnu um bann vid tilraunum med
kjarnorkuvopn.

Radherra 4 radstefnu:

Raddu bann &
kjarnavopnum

KJARNORKUVOPN Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisraoherra sat
radstefnu um samninginn um
allsherjarbann vid tilraunum
med kjarnorkuvopn. Alls hafa
183 riki undirritad samninginn,
Island par 4 medal. Par af hafa
36 riki sem bua yfir kjarnorku-
getu undirritad samninginn.

Rédstefnan var haldin var til
a0 fleiri riki gerdust adilar ad
samningnum, ad pvi er segir {
frétt utanrikisraduneytsins. Enn
purfa atta riki ad gerast adilar ad
samningnum til pess ad hann 601-
ist gildi par sem hann kvedur &
um ag 61l riki med kjarnorkugetu
gerist adilar. Markmid samnings-
ins er ad binda endi 4 kjarnorku-
vopnatilraunir.

- hrs
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Baejarrad Akureyrar harmar ad vera ekki med i uthlutun Byggdastofnunar 4 aflaheimildum:

Segja Hrisey og Grimsey 1 miklum vanda

SJAVARUTVEGUR Bajarrad Akur-
eyrar aetlar a0 seekja um sérstakar
aflaheimildir til Byggdastofnunar
vegna Hriseyjar.

I békun baejarrddsins segir ad
Alpingi hafi sampykkti 25. juni
ad Byggodastofnun radstafi naestu
fimm fiskveididr aflaheimildum
til ad ,,stydja byggoarlog i alvarleg-
um og bradum vanda vegna sam-
dréattar { sjavartitvegi®.

Kvedst baejarradio harma pa
akvoroun Byggdastofnunar ad
taka ekki tillit til Hriseyjar og
Grimseyjar vidd nytingu bessara

ul

aflaheimilda. Hrisey og Grimsey
standi frammi fyrir miklum vanda,
til deemis félksfeekkun vegna sam-
dréattar og skorts 4 aflaheimildum.

,Byggdalogin eru fédmenn,
atvinnuteekifaerin f4 og byggist
biseta par ad stérum eda 6llum
hluta & sjavarutvegi. Hrisey og
Grimsey eru sem slikar sérstok
atvinnusvaedi pott peer og Akur-
eyrarbeer hafi sameinast i eitt
sveitarfélag par sem ekKki er aud-
velt eda mogulegt fyrir ibtia ad
saekja vinnu 1t fyrir sveedio,” segir
baejarradio. - gar

frestur
a0 SKila

er lioin

Arsreikningaskré RSK

skorar a stjornarmenn

fyrirtaekja sem ekki hafa
skilad arsreikningum fyrir arid
2012 ad gera pad nu pegar.

Samkveemt I6gum
er skilafrestur lidinn.

RIKISSKATTSTJORI

| GRIMSEY

'| Hrisey og
| Grimsey, sem
eru nu hluti
sveitarfélags-
ins Akur-
eyrar, standa
frammi fyrir
alvarlegum
vanda segir
baejarrddio.
FRETTABLABID/
BJORN POR

drsrelkningi

Skil a arsreikningi

Skorad er a stjorn félaga ad senda nu pegar
til arsreikningaskrar RSK arsreikning félagsins
og samstaedureikning, ef pad a vid, vegna
reikningsarsins 2012.

Askorun pessi tekur einnig til skila & eldri
arsreikningum hafi peim ekki verid skilad.

Stjoérn ber abyrgd
Stjérnarmenn bera abyrgd a pvi ad arsreikningi
sé skilad til arsreikningaskrar.

Vidurlég
Vanskil & arsreikningum geta vardad sektum
fra 250 til 500 pusund kréna.

Ert pa i skilum?

Unnt er ad sja hvada fyrirtaeki eru i vanskilum
a heimasidu rikisskattstjéra
http://www.rsk.is/fyrirtaeckjaskra/
arsreikningaskra/felog-i-vanskilum/

Athugadu hvort pitt fyrirtaeki er i vanskilum
og skiladu strax ef svo skyldi vera.

-

442 1000
rsk@rsk.is

bjénustuver 9:30-15:30

Nanari upplysingar a www.rsk.is
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Hvernig gengur ad fa innspytingu { atvinnulifid?

Annars flokks
erlendir fjarfestar

itt af pvi sem sidasta rikisstjérn vann islenzku atvinnu-

lifi helzt til 6gagns var hvernig raoherrar hennar og

bingmenn stjérnarmeirihlutans margir hverjir virtust

leggja sig fram um ad faela erlenda fjarfesta fra land-

inu. Pad var gert med pvi ad fleekja skatta- og reglu-
umhverfid, amast vi0 fjarfestingum ef starfsemi vidkomandi
fyrirtaekja var stjornmalamonnunum ekki ad skapi og med pvi ad
héta ad breyta reglunum eftir a
eda pjoonyta fyrirtaeki eins og i
Magma-malinu. Hafdi si rikis-
stjorn b6 a stefnuskra sinni ad
auka erlenda fjarfestingu.

Nuverandi rikisstjérn hefur
slikt markmid hvergi 4 blaoi; {
olafur@frettabladid.is '.ﬁ stjérnarsattmélanum er bara

— talad um ad pad purfi ad auka
fjarfestingu. Og ymislegt bendir til ad nyja stjérnin hafi ekki
meiri dhuga 4 ad lada ad landinu erlent fjarmagn en st gamla.

Rikisstjérnin hefur lagt umséknina um adild ad ESB 4 hilluna
og bar med i raun lyst pvi yfir ad vid munum bda &fram vid krén-
una og hoftin, svo og stérfelldar takmarkanir 4 erlendri fjarfest-
ingu { einni ardbaerustu atvinnugrein landsins, sjavarutveginum.

Forsaetisradherrann hefur lyst pvi yfir ad hann taki ekki mark
aradleggingum ,Gtlendra skammstafana“ - pad er sérfreedingum
alpjédastofnana a bord vid Alpjédagjaldeyrissjodinn og Efnahags-
og framfarastofnunina — um tilhogun efnahagsmala.

Hin pokukenndu &form rikisstjérnarinnar um réttaekustu
skuldanidurfellingar i heimi hafa ekki studlad ad pvi ad draga tur
6vissunni { islenzku efnahagslifi. Pad er einmitt 6vissan sem er
eitur { beinum alpjodlegra fjarfesta.

I tengslum vid hin 6ljésu plon rikisstjérnarinnar er itrekad
gefid { skyn ad erlendir kréfuhafar i brotabd gomlu bankanna -
alpjodlegir fjarfestar — verdi pindir dalitid duglega svo ad rikid
eigi fyrir skuldanidurfellingunum.

EkKkert af pessu skapar jakveett umhverfi sem heillar fjarfesta.

Forseaetisraoherrann for reyndar 4 fund til London i daginn og
bad fjarfesta sem hann sidtu um ad koma med peningana sina til
Islands. Pad var jakveett merki.

Hins vegar leid ekki 4 1ongu par til forseetisrddherrann var
spurdur Ut { dhyggjur Samtaka idnadarins af flétta taekni- og
bekkingarfyrirtaekja dr landi og hann notadi teekifeerio til ad
koma bvi skyrt 4 framfeeri ad erlendir fjarfestar veeru annars
flokks. Erlend fjarfesting veeri naudsynleg i bland vid innlenda en
hiin veeri eins og dyr, erlend lantaka sem veeri audvitad 6zeskileg
pegar landid skuldadi mikid i erlendri mynt.

Detta er i fyrsta lagi misskilningur 4 pvi hvernig erlend fjar-
festing virkar. begar um sprotafyrirtzeki er ad raeda er hin oft
h’fsnau(’isynleg vegna pess ad henni fylgir sérpekking sem fyrir-
teekin burfa 4 ad halda. Slik fjarfesting skilur ad SJalfsogéu eftir
verdmeeti 4 [slandi og ef ttlendu fJarfestarnlr sjé g6 teekifeeri
endurfjarfesta peir ardinn hér. I 6oru lagi gerir forssetis-
radherrann med pessu litid tr fjarfestingum islenzkra fyrirtekja
erlendis. Eru bad bara svona graedgisfjarfestingar sem ekkert
skilja eftir 1 Iondunum sem um raedir? I pridja lagi eru petta enn
ein skilabodin til erlendra fjarfesta um ad peir skuli halda sig
fjarri. Var pad orugglega pad sem vid purftum nina?

Olafur b.
Stephensen
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FRA DEGI
TIL DAGS

Biskupinn og Graham-fedgar
Pratt fyrir ad fdir velkist i vafa um
ad stada og imynd pjédkirkjunnar
hafi batnad stérum eftir ad Agnes
M. Sigurdardéttir tok vid embaetti
biskups islands er hun ekki alfarid
laus vid vandraedalegheit. Pj6d-
kirkjan, eda nokkrar séknir
innan hennar hid minnsta,
var formlegur patttakandi
i H4tid vonar um helgina
par sem Grahamfedgar
féru fremstir i flokki med
rddum og daa.

Graham hver

sannarlega leitt
byltingu f vid-
horfum innan
kirkjunnar til
hinseginfdlks
og kvittad
fyrir pa

Snidinn békstafur
Eins og margoft
hefur komid fram
eru Graham-fedgar
hluti af gridar-
fjolmennri kredsu

HALLDOR

heittraarfélks sem laetur einskis
Ofreistad vid ad koma i veg fyrir ad
dkvedinn hluti samfélagsins njéti
sjalfsagdra mannréttinda. (Pad er
ekki rétt ad kalla pa bokstafstriar-
menn pvi ad békin peirra er svo
uppfull af innri métségnum ad pad
vaeri ad aera éstodugan ad reyna ad .
. fylgja pvi 6llu upp a punkt og prik,
% auk pess sem mikill skortur yrdi
bratt 4 augum og tonnum.)

Pratt fyrir ad biskup hafi

30. september 2013 MANUDAGUR

stefnu i samtali vid Franklin
Graham, ték hun og fleiri pjénar
kirkju allra landsmanna engu ad
sidur patt i hatidinni sem Graham-
fedgar foru fyrir. Pad er ekki trilegt
a0 starfsfélk Biskupsstofu hafi ekki
vitad fyrir fram fyrir hvad peir
steedu og pvi var fraleitt ad
ganga til 1ids vid pa i pess-
ari uppdkomu. Og j4... pid
sem rifud upp regnboga-
gangbrautina vid Laugar-
dalsholl, til hamingju
med vidsynina og
gangi ykkur vel ad
utskyra pad fyrir
hverjum peim
sem pid avarpid
4dur en pid farid
i hattinn.
thorgils@frettabladid.is
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Landspitalinn er adalsjikrahts landsins og

haskolasjikrahts. Mikid alag er & starfs-

félkinu enda hafa rekstrargjoldin leekkad
, fra hruni dr um S0 milljoroum kréna ario

2008 i um 40 milljarda 2012. Laun eru

steersti tdtgjaldalidur spitalans, sem pyoir

ao feerra starfsfélk ber uppi pjénustuna.
- f‘ Samt eru 95% sjiklinganna dnsegd med

. 5 bjénustuna og traust & stofnuninni er med

ﬂ \ bvi mesta sem gerist enda vinnur starfs-
Sigriour f6lkid ad pvi sameiginlega markmidi ad
Ingibjorg tryggja 6ryggi og vellidan sjiklinga.
Ingadottir
bingkona Sam- Blikur a lofti!
fylkingarinnar og ~ Pad gengur dgeetlega ad manna flestar
formadur velferdar- deildir sjukrahtissins med sérfraedingum
nefndar Alpingis en nu eru blikur 4 lofi. Starfsfélkid er ordid
langeygt eftir beettum kjorum. Starfs-
adstaedur skipta mali ekki siour en launin.
Margir af peim sérfreedingum sem snia
heim ad loknu ndmi kunna vart 4 pau teeki
sem notud eru 4 Landspitalanum pvi peir
leerdu & nyrri teekjakost. A fleiri setja
petta fyrir sig. A pessu ari og tveimur
naestu 4 ad verja einum milljardi drlega {
teekjakaup. En gomlu byggingarnar henta
illa fyrir nyjasta teekjakostinn.

HEILBRIGDIS-
MAL

L

-

Hisakosturinn
Landspitalinn er 4 sextan stodum i um
100 hisum. Ohagraedid er augljést og

Hjarta heilbrigoiskerfisins

=) Margir af peim sérfreedingum
sem snua heim ad loknu nami
kunna vart a pau taeki sem notud
eru & Landspitalanum pvi peir
lerou a nyrri taekjakost.

stjéornendur sjikrahissins leggja dherslu
4 a0 ndleegd milli deilda auki 6ryggi sjuk-
linga. Gamla Landspitalabyggingin var
byggo ario 1930 og flestar hinna bygging-
anna fyrir 1970. Pad segir sig sjalft ad peer
voru ekki hannadar fyrir nitima sjikra-
hisrekstur. Pj6din er ad eldast og pvi

mun 4lag 4 spitalann aukast mjog 4 naestu
arum. Endurnyjun & hiisakosti sjikra-
hissins er mikilvaeg til a0 maeta nitima-
teekni og porfum. Sjikrahdsio er hjarta
heilbrigdiskerfisins sem stydur alla adra
heilbrigdispjénustu i landinu. Fram-
kvaemdin kostar um 60 milljarda eda um
150% af rekstrarkostnadi sjikrahissins &
ari. Han sparar einnig teepa prja milljaroa
i rekstri arlega med sameiningu starfsem-
innar 4 einn stad.

Synum sama stérhug og pegar fyrstu
byggingar spitalans risu a4 erfidum timum
um 1930. Stondum vid &form fyrri rikis-
stjérnar, verjum heilbrigdiskerfid okkar
og byggjum upp nitima hisakost fyrir
Landspitalann.
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Hver vegur ad heiman er vegurinn burt

i DAG
Guomundur Andri
Thorsson

rithéfundur

Dapurlegasta frétt sidustu viku
var sd ad Bjorn Zoega skuli heett-
ur sem forstjoéri Landspitalans.
Hann hefur nd { nokkur 4r stad-
i0 1 pvi a0 reka spitalann med
neydarradstofunum sem midast
vid neydarastand, rétt eins og
hér a landi hafi geisad borgara-
strid um &rabil.

Vid hofum séd langlegusjuk-
linga senda heim. Vid hofum séd
farveikt f6lk & bradamottokum
ad bida eftir ao fa verkjalyf. Vid
hofum séd rangar sjikdémsgrein-
ingar drvinda leekna. Vido hofum
séd sarpjéda sjiklinga rukkada
fyrir smaviovik. Vid hofum séd
teeki grotna niour og edlilegt vio-
hald eftirlatid sjénvarpssofnun-
um og einkaframtakssofnunum.
Vio hofum séo lokanir deilda. Vid
hofum séd spitalann rekinn med
6edlilegu og 6ho6flegu vinnualagi
4 leeknanema, par sem mikil og
illa launud abyrgo er 16g0 & mjdar
herdar.

Vid hofum vanist pvi ad fjar-
svelt heilbrigdiskerfi sé edlilegt
astand. Vid holdum ad lykilhug-
takio sé hagraeding fremur en
heilbrigdi, pjonusta og likn.

Bjorn Zoega st6d i pessu hag-
reedingarhelviti &n pess ad blikna,
an pess ad hvika nokkru sinni, pvi
ad allan timann virdist hann hafa
sé0 fyrir sér 1jéstyru vio endann
a gbngunum; b4 stund pegar haegt

veeri ad fara ad reka Landspital-
ann & edlilegan hatt.

En 1j6si0 hverfur langt og
mjétt. bad slokknadi nd { sidustu
viku pegar hann fékk ad sja fjar-
16g rikisstjornar sjavarutvegs,
landbinadar og afskriftameist-
ara. Hann hafoi triad pvi sem
stjérnarherrarnir s6gdu en nu
veit hann betur. Og hann er heett-
ur. Hann er farinn.

Ertu pa farin?

Og Sigga & bordi nimer tuttugu
og sjo heetti 1 geer. Hin er farin til
einhvers lands bar sem htin parf
ekki a0 borga allt sem hiin ber
ar bytum { afborganir af voxt-
um af ldnum sem vearu longu
uppgreidd i edlilegu pjéofélagi.
Hiun etlar ekki til Russlands eda
Kina, landanna sem rikisstjérn-
in og forsetinn telja ad vid eigum
ad mida okkur vid — hin er geng-
in { Evrépusambandid. Og samt
er allt f6lki0 hennar Siggu hér,
menningarlegar vidmidanir henn-
ar eru flestar hér, tungumalio og
minningarnar, kenndirnar ljufar
og sarar, vinir og saga; hin pekk-
ir sig hérna. bad bara dugir ekki
lengur til. Hin er farin til Gtlanda
bangad sem er einhver heil bra i
pbjoéofélaginu.

Og unga f6lki0 sem er ad ljika
héskélanami { Gtlondum kemur
ekki aftur - kannanir segja okkur
ad pao sé ekkert sérstaklega ad
flyta sér heim. Pad langar ekki
ao buia 1 pjoofélagi sem metur lit-
ils menntun pess og pekkingu.
Og fyrirteekin sem byggja 4 hug-
viti og utflutningi & hageedavoru
- pau eru 4 leidinni burt, eru ad
gefast upp a4 gjaldeyrishoftun-
um. Idnadarmennirnir eru 4 leio-
inni burt, enda varla verio reist

his hér af viti &rum saman, en
ansi morg i 6ngviti uppi 4 Gnita-
heidi og inni { Feigdarési. Rikis-
bubbarnir eru léngu farnir; b6 ad
peir eigi hér allt sem gefur ard pa
bua beir sjalfir 4 s6lrikum strond-
um seelli landa.

bannig geeti allt farid. Vio
getum lent { lj6tum vitahring
folksflotta og efnahagslegrar
stoonunar. Haldi 4fram hin mark-
vissa laglaunastefna og verodi
afram haldid i 6nytan gjaldmioil -
og verdi afram bldsnar bélur med
reglulegu millibili sem springa
svo med & hormulegri afleiding-
um - pé er heett vid pvi ad eng-
inn verdi hér lengur eftir nokkra
aratugi, nema f6lk 4 leidinni burt
sem seettir sig i bili vid lag laun,
okurvexti, verslunareinokun,
svimandi matarverd og hafta-
bjéofélag — nokkrir stjérnmala-
menn, verkfraedingar sem komnir
eru hingad til ad virkja Dettifoss
fyrir alverid 4 Bakka eftir ad sio-
asta borholan 4 Peistareykjum
teemdist og lita eftir oliuhreins-
unarstédinni sem Russarnir
fengu loks ad reisa i Arnarfiroi,
og nokkrir aldradir islensku-
freedingar eins og ég, sem hvergi
fa vinnu vio sitt heefi 1 Gtlondum
vegna pess a0 Island verdur aftur
ordid piké. Kinverskir audkyfing-
ar hafa fyrir longu vedsett oreef-
in sem eru i eigu bandariskra
vogunarsjéoda.

Hver vegur ad heiman

Og pegar félk er farid — pa er
bad pvi midur farid. Pad getur
svo sem haft hugann heima,
eins og hin Svana 6mmusystir
min { Ameriku sem song fjar-
16gin { harri elli eda hann Snorri
Hjartarson, skaldid g60a sem orti
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Vid hofum vanist pvi

ad fjarsvelt heilbrigdis-
kerfi sé edlilegt dstand. Vid
héldum ad lykilhugtakid sé
hagraeding fremur en heil-
brigdi, pjénusta og likn.

linurnar um ad hver vegur ad
heiman sé vegur heim. Hann var
audvitad bara a0 hugga sjalfan sig
og adra brottflutta Borgfirdinga,
pvi a0 hann var ekkert & leidinni
bangad aftur, heldur var tilvera
hans i Reykjavik. Brottflutt folk
getur reist sér sumarbustad i
gomlu heimahogunum en allar
forsendur fyrir pvi ad bda par til
langframa eru brostnar um leid
og bao festir raetur 4 nyjum stad.
betta parf ekki ad vera svona.
bad atti ad vera dasamlegt ad
bua hér - og er pad meira ad
segja enn 4 marga lund. Hér er
skemmtilegt félk, pad talar stér-
kostlegt tungumal, pad er dug-
legt, uppataekjasamt, snidugt
og jafnvel einhver hetjubrag-
ur stundum & mannlifinu hér.
Fegurdin hér er framunaleg,
endalaus vidernin, vatnid gott
ar leekjarlontu; berin vaxa a ilm-
andi lyngi; og nég af blessudum
vindinum til ad feykja burt filum
pbonkum pegar svo ber undir;
famenn og vel menntud bjood i
gb60u og gjofulu landi. En pad
parf ad vera haegt ad bia hérna.
Vid verdum ad fara ad koma
okkur upp stjérnmalamonnum
sem hafa pad a0 leidarljosi ad pad
sé haegt ad bia hérna. Og vilja
byggja sanngjarnt og nokkurn
veginn dellufritt samfélag.

Bilafjarmognun

Landsbankans

AF NETINU
Krénufrystir a islandi

Sigmundur David kom fra
London sem breyttur madur.

Par hlégu utlendingarnir, pegar
hann sagdi peim ad koma med
peninga til Islands. Vilja ekki
festa fé i krénufrysti. Forsaetis
for hingad kominn beint i sjon-
varpid og sagdi okkur ekki purfa
erlenda peninga. Erlent dhaettufé
vaeri naesti baer vid erlend lan.
Betra vaeri ad nota innlenda
peninga, til deemis fé lifeyris-
sj6da. Svo sagdi pessi formadur
stéridjuflokks, ad fremur pyrfti
ad efla sprotafyrirtaeki. Snerist

4 punktinum. Er hann ordinn
vinstri graeenn? Audvitad 4 pjédin
fyrst og fremst ad fagna, ad
Sigmundur David getur skipt um
skodun & punktinum.

WWW.jonas.is
Jonas Kristjdnsson

Tilraedi vid menningu

Eg hef oft velt pvi fyrir mér hvilik
sturlun pad er hja hinni gomlu
menningarpjéd Itdlum ad velja
Silvio Berlusconi til forystu.

Pad hafa fleiri gert, a pvi hefur
verid hamrad i fjolmidlum utan
[taliu a® madurinn sé allsendis
6haefur sem pjédarleidtogi.

En Berlusconi nadi ad leggja
undir sig fjdlmidlana & ltaliu og
hefur i gegnum ba midlad slikri
lagkuru ad pad verdur ad teljast
tilreedi vid menningu [tala. NG
ridar stjérni 4 [taliu til falls, enn
einu sinni—og enn er pad vegna
Berlusconis. En nu hefur sturl-
unin nad nyjum haedum.

eyjan.pressan.is/silfuregils
Egill Helgason
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Elskadi oll 16gin
sem hann spiladi

Kristjdn Kristjansson er haettur med ut-
varpspatt sinn Morgunstund med KK.

,Petta var bara komid nég i bili,“ segir Kristjan Kristjans-
son, KK, sem heetti i gaer me0 ttvarpspatt sinn Morgunstund
med KK. Patturinn hefur verid & dagskra Rasar 11 fimm ar
vid miklar vinseeldir.

,,Pad er buid ad vera svo mikid ad gera hja mér { tonlistinni
undanfarid og morg verkefni sem bida,” segir KK um astaedu
brotthvarfsins. , bad eru lika ymis verkefni sem ég eetladi allt-
af ad vinna 1 en madur gerir pad ekki pegar madur er 4 fullu
00ru. Morgunstund var full vinna og rimlega pad.“

Adspurdur segist hann hafa eytt miklum tima { ad finna
hvert einasta lag pattarins. ,,011 16gin sem ég spila eru log sem
ég elska. Til a0 finna eitt svona lag parftu ad hlusta & fleiri
hundrud 16g. Svo parftu ad finna upplysingar um lagio og pad
fer mikil vinna { pad lika.”

I lokapeettinum i geer notadi KK taekifzerio og spiladi i fyrsta

sinn nokkur 16g 4 gitarinn sinn. Hann

aetlar ekki ad kvedja Rikisdtvarpio

fyrir fullt og allt pvi hann byst vid

ad hafa umsjén med nyjum dtvarps-
peetti einu sinni i viku. -fb

KK Tonlistarmadurinn
gedbekki er haettur med
Utvarpspatt sinn Morgun-
stund med KK.

MERKISATBURDIR

1148 Baerinn i Hitardal i Myrasyslu brennur til kaldra kola og
farast par meira en 70 manns, medal annarra biskupinn i Skal-
holti, Magnus Einarsson.

1966 Botsvana faer sjdlfstaedi fra Bretlandi.
1994 302 metra 1ong bru yfir Kidafljét er tekin i notkun. Vid
pad styttist hringvegurinn um &tta kilémetra.

1996 Eldgos hefst undir Vatnajokli, milli Bardarbungu og Grims-
vatna.

2005 Mjog umdeildar skopteikningar af Mihamed spamanni
birtast i danska dagbladinu Jyllandsposten.

2006 Bandarikjaher yfirgefur formlega herst6dina & Keflavikur-
flugvelli og Islendingar taka vid stjérn hennar.

2009 Ogmundur Jénasson heilbrigdisradherra segir af sér vegna
6samkomulags innan rikisstjérnar J6hdénnu Sigurdardéttur um
Icesave-malid.

Barnaheill

Save the Children  [slandi
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PETTA GERDIST: 30. SEPTEMBER 1966

Utsendingar Sjonvarpsins hefjast

Utsendingar islenska sjénvarpsins
héfust petta kvold 4rid 1966 og tokust
vel, teeknilega séd. Myndin sast vida og
sast skyrt. Tugir pusunda a héfudborgar-
svaedinu fylgdust med dagskranni sem
setti mark sitt & flesta paetti mannlifsins
4 svaedinu og goturnar teemdust.
Utsending héfst med avarpi Gylfa P
Gislasonar utvarpsstjéra. Naest & dag-
skranni var mynd Osvalds Knudsen um
islendingabyggdir & Graenlandi og pvi
naest las Halldér Laxness ur sogu sinni

Paradisarheimt og nefndist sa pattur
i skaldatima. P& var komid® ad fyrsta
islenska skemmtipaettinum, Pad er svo
margt ef ad er gdd, med Savannatridinu.
Pad Iék 16g vid haefi alpydunnar.
Dyrdlingurinn, breskur sakamala-
pattur, var lika & skjanum fyrsta kvoldid
en dagskranni lauk med stuttu yfirliti
fra sidustu viku.

SAVANNATRIOIP Bjorn Bjornsson, Tréels
Bendtsen og Périr Baldursson.

MAGNEA J. MATTHIASDOTTIR ,[slensk tunga hefdi ekki endurnyjast eins vel og raun er 4 ef vid vaerum ekki svona dugleg ad pyda allt milli

himins og jardar ur 68rum tungumalum yfir & islensku,” segir hun.

Vel vid haefi ad hylla
yoendur a pessum degi

Er haegt ad kenna pydingar? er yfirskrift hatidadagskrar i hringstofunni HT101
undir Haskélatorgi milli klukkan prjd og fimm i dag. Magnea J. Matthiasdéttir er
formadur Bandalags pydenda og tulka.

Dagur pydenda er alpjédlegur dagur
og hann er lika afmeelisdagur banda-
lagsins okkar sem er niu ara,”“ segir
Magnea J. Matthiasdoéttir, formadur
Bandalags pydenda og tiilka, sem vero-
ur med afmeelisdagskra i fyrirlestrasal
HT101 4 Haskolatorgi i dag. bPad eru
nefnilega tiu ar sidan pydingarfraedi
urdu formleg ndmsbraut { Héaskola
Islands og bandalaginu poétti fullt til-
efni til a0 halda upp 4 pad med HI.

»Svo er petta lika dagur sem er
kenndur vio heilagan Hier6nimus, sem
pyddi bibliuna 4 latinu, hiin vard Bibl-
ian meo stéru B fyrir margar Evrépu-
bjooir. Pvi er vid heefi ad hylla pyding-
ar og pydendur 4 pessum degi,” heldur
Magnea afram og bendir 4 ad flestir
lesi pydingar oft & dag an pess ad gera
sér grein fyrir pvi.

Magnea segir nokkra valinkunna
framsogumenn verda & samkomunni,
ad sjalfsogou alla med pydingartengt
efni en veit ekki nakvaemlega hvad peir
aetla a0 tja sig um. Segir pad bara koma
ilj6s, enda margar hlidar 4 faginu.

Mesta undrun vekur nafn eins
framsogumannsins, Mazen Maarouf.
»2Maarouf er pydandi og 1j6dskald og
af pvi hann var staddur hér 4 landi var
omotstaedilegt ad hafa hann med, pvi
hann er ad byoa islenskar b6kmennt-
ir yfir 4 arabisku. Petta fannst okkur

svo spennandi og hann var tilbdinn
a0 koma og vera med okkur,”“ segir
Magnea.

A samkomunni i dag verdur leit-
ast vid ad svara spurningunni hvort
haegt sé ad kenna pydingar. ,Pegar
ég byrjaodi af reelni i pydingarfraed-
inni fyrir nokkrum arum, mest til ad
athuga hvort hausinn & mér virkadi
enn i sk6lasamhengi og vard svo bitin
af faginu ad ég purfti endilega ad na
mér i meistaraprof i pvi, pa spurdu
margir mig: Er nokkud heegt ad kenna
betta? eins og petta veeri eitthvad sem
monnum veeri edlislaegt. Pad veeri nog
a0 kunna tungumal og b4 geeti madur
bytt,” segir Magnea og tekur fram
ad vid pydingar purfi ad taka tillit til
margra batta, ekki sist menningar-
lega battarins. Svo segir hiin bydingar
hafa audgad islenskuna mikid. , Islensk
tunga hefdi ekki endurnyjast eins vel
og raun er 4 ef vid veerum ekKki svona
dugleg ad pyoda allt milli himins og
jardar dur 60rum tungumadalum yfir &
islensku,” fullyrdir hin. ,, P4 settum vio
ekki 011 pessi ord.“

Magnea kvedst vona ad meeting-
in verdi g6d. ,,Kannski hafa haskoéla-
nemar ahuga & ad koma og fylgjast
med og allir velunnarar pydinga eru
innilega velkomnir.“

gun@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

Frummeaelendur i
hringstofunni

Formadurinn Magnea J.Matthias-
dottir bydur gesti velkomna.

Gauti Kristmannsson
professor

Astradur Eysteinsson )
forseti Hugvisindasvids HI

Gudrin Tulinius
bydandi og kennari

Mazen Maarouf
bydandi og ljédskdld

Birna Imsland
bydandi og tiulkur

Salka Gudmundsdottir
bydandi og leikskdld

Stadur:

HT101, undir Hdskolatorgi
Timi:

15til 17



-~ PAPPIR ER EKKI RUSL
| Pappir ma ekki lengur fleygja i graar eda graenar tunnur
Reykjavikurborgar. Eftir 10. oktéber verda slikar tunnur
| sem innihalda pappir eda pappa ekki taamdar og parf
5 ‘ | vidkomandi ad fjarlaegja allan pappir tr henni adur en
! { naesta losun getur att sér stad.

KYNNINGARBLAD

Fyrirtaeki - Husfélog

Vid bjédum upp a
sjalfvirkan hurda-
opnunarbunad asamt
uppsetningu og
vidhaldi

Audveldar adgengi, hentar vel fyrir
adgengi fatladra.
Aratuga reynsla af bunadi

tryggir gaedin.

Jarn & Gler ehf. - Skatuvogur 1h.
Barkarvogsmegin - 104 Reykjavik
S: 58 58 900-

www.jarngler.is
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12 volta didéduljos og perur

Nyjar og endurbaettar 12 volta led perur,
betri lysing, eydsla adeins 1 - 3 wott.
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SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
Bildshofdi 12 - 110 Rvk - 5771515 - skorri.is
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SKINANDI IV

MALNINGARVORUR KYNNA Nii er réttur timi til ad gera bilinn kldran fyrir
veturinn svo bonhad endist vel og verndi bilinn fyrir seltu og ohreinindum.

ed pvi ad laga yfirbord lakks
Mé bilum neest hdmarksending

4 bonhuadina,” segir Porbjorn
Sigurdsson hja Malningarvérum.

Hann segir yfirleitt nég ad leirhreinsa
yfirbord nyrra og nylegra bila.

,Pad er ekki flokin adgerd og i hond-
um hvers og eins ad leirhreinsa 4 eigin
spytur. Med bvi ad nudda leirnum yfir
lakkid losna ad mestu 6hreinindi sem
setjast & bilinn vid daglega notkun. P&
bakar sélin einnig fast i lakkid malmagn-
ir fra bremsudiskum, agnir tr bremsuk-
lossum, trjdkvodu, efni Gr siru regni og
fleira sem losa ma med leirhreinsun,*
utskyrir Porbjérn, sem hja Malningar-
vorum byodur upp & leirsett med efnum
sem duga til verksins en einnig einungis
leir.

Ad s6gn Porbjorns setjast 6hreinindi
adallega & larétta fleti.

LA eldri bilum veitir oft ekki af ad
ganga enn lengra og slipa burt yfir-
bordsrispur sem skemma utlit bila og
stytta umtalsvert endingu b6nhadar.
bad er oftast gert med slipimassa og
massavél en fyrir pa sem hafa tima
og polinmadi er margt heegt ad gera i
hondunum, sérstaklega ef sveedin eru
afmorkud sem parfnast adhlynningar.“

Sérstok lakkvidgerdarsett fra Megui-
ars fast hja Malningarvorum. Pau inni-
halda allt sem parf til andlitslyftingar
4 eldri bilum; medal annars leir til yfir-
bordshreinsunar, massa til slipunar
yfirbordsrispa, bilasapu til pvotta og
Carnuba-edalb6én dsamt pidum og
ortrefjaklatum.

LFyrir ba sem vilja sjalfir massa bil-
inn byour italski framleidandinn Rupes
upp 4 massa og massavél i snyrtilegri
tosku og svunta fylgir settinu. P6 svo ad
margir geti massad bila sina sjalfir med
vél er audvelt ad slipa nidur i gegnum
lakkhud & vidkveemum stédum og krefst
vinnan badi handlagni og varkérni,“
utskyrir Porbjorn.

Malningarvorur erui ¢
Lagmala 9. Sja nanar a
www.malningarvorur.
is.

KLAR i VETUR
Malningarvérur fara ekki
fram hja neinum sem
aka um Lagmulann. Hér
ma sja Kristjan Karlsson
vid gljidandi og glaesi-
legan bil fyrirtaekisins.
MYND/DANIEL

HAUKUR i HORNI
Lakkvidgerdarsett
Meguiars innihalda allt
til andlitslyftingar &
bilnum.

Vondud stillanleg
heilsurdm med okkar
bestu 1Q-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist
strax upp!

iktu @ www.reverie.com

KORTER.IS

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

kr. 249.900.-

Hudsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

REVERIE 7S med 1Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm

Verd adeins kr. 499.900.-
Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care

heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

@ Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar
baki er lyft upp

@ Heegt er ad fa bunad til ad nota iPad,
iPhone, iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljoolatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

@ Glaesileg fj6Inota fjarstyring

Svefn & hellsa

KKKk K

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opléwrka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Lixus hisgogn - Egilsstodum
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HONNUPIR
HITTAST

iSLENSK HONNUN
Ingibjorg Hanna Bjarnadoéttir
honnudur flytur erindi a spjall-
fundinum H6nnudir hittast, a
Bergsson Mathiis a midviku-
dag. Yfirskriftin er batttaka i
alpj6dlegum honnunarhatioum
og munu Ingibjorg Hanna og
honnudir Tulipop deila sinni
reynslu.
+Ef stefnan er sett a erlendan
markad er mikilvaegt fyrir is-
lenska honnudi ad taka patt i er-
lendum syningum til ad komast
i samband vid verslanir, dreif-
ingaradila og bladamenn og
ekki sist til ad kynnast 66rum
honnudum,” segir Ingibjorg
Hanna. ,,Slik patttaka er p6 stér
fjarfesting og pvi mikilvaegt ad
skoda vel hvar er best ad syna."
Farid verdur yfir hvernig
undirbtiningi skuli hattad
og hvernig fa megi sem
mest tt Ur syningum
erlendis.
Honnunarmidst6d
islands stendur fyrir
reglulegum spjallfundum
fyrsta midvikudag i man-
udi a Bergsson Mathiis
i Templarasundi 3. Sja
nanar a www.honn-
unarmidstod.is.

i0 fengum frabeerar viod-
thkur,“ segir Sigrtin Lara

Shanko, 6nnur tveggija
hénnuda sem standa ad teppa-
verksmidjunni Elivogum, sem
framleidir handunnin teppi a golf
og veggi tr islenskri ull. Elivogar
toku patt 1 syningunni 100% De-
sign { London fyrr { manudinum.

Eftir syninguna { London 14
leidin beint til Kina & hénnunar-
vikuna i Peking sem lauk nu fyrir
helgina.

,Vid fengum strax bod um ad
taka péatt i Peking Design week,“
segir Sigrun. ,bad pykir ahuga-
vert ad teppin okkar eru unnin Gr
islenskri ull, nattarlegum
trefjum og ad framleidslan
fari fram & Islandi.“

Fyrirteekid stofnadi
Sigrin i samvinnu vid
Sigridi Olafsdéttur,
vOru- og textilhénnud,
fyrir tveimur arum.
Munstrin saekja baer
til loftmynda af is-
lensku landslagi,
am og joklum en peer frumsyndu
fyrstu teppin & HonnunarMars

Hefur pu ahuga a ad gerast

sjalfbodalidi hja Rauda krossinum?

Raudi krossinn i Képavogi 6skar eftir sjalfbodalidum
sem eru tilbunir til starfa hja 6flugi deild sem bydur upp
a fjdlbreytt verkefni.

Ahugasamir eru vinsamlega bednir um ad hafa
samband vid Rauda krossinn i Kopavogi i sima 554
6626 eda med tolvupdsti a kopavogur@redcross.is.

Hjalpadu okkur aé hjalpa 66rum

Raudakrosshusid Hamraborg 11+ Simi: 554 6626 kopavogur@redcross.is raudikrossinn.is/kopavogur

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem dhuga hafa & ad lera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvéldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn:

Leidsogunamid i Ferdamalaskola islands baetti miklu vid pekkingu mina &
landinu sem og s6gu og menningu pj6darinnar. bPessir pattir voru ofnir saman

4 einkar dhugaverdan og skemmtilegan hatt og kryddad margs konar frédleik
og frasognum. Auk pess spannadi namid allt fra leidsogutaekni til laxveidaa,

fra skyndihjalp til skograektar og fra hvalafreedum til h da svo nokkud sé
nefnt. Skipulag namsins var sveiganlegt en med akvednu adhaldi stjornenda sem
skapadi gott andramsloft i pessum alpjédlega hopi nemanda. Pessum tima var
mjog vel varid hvort sem madur hyggur a ferdaleidsogn eda ekki.

MAGNUS JONSSON
FV. VEDURSTOFUSTIORI

2012. Sidan hefur boltinn ekki
stoppad.

,Vi0 hittum tengilid 100%
Design 4 HonnunanMars i fyrra
og syndum teppin i framhaldinu {
Helsinki. Eftir bad var okkur bodid
ad taka patt 1 100% Design London
strax i fyrrahaust en h6fdum ekki
tok & pvi fyrr en nina. Petta eru
otrilega spennandi vidtokur en
svo verdum vid bara ad sja til
hvort petta leidir eitthvad meira
af sér, vonandi.”

Néanar ma forvitnast um
hénnun og framleidslu Elivoga 4
Facebook og & www.elivogar.is.

® heida@365.is

NATTURULEGT Teppin eru endurnytan-
leg nénast ad fullu en nattarulegar trefjar
eru notadar vid framleidsluna.

LANDSLAG Munstrin eru sétt
i islenskt landslag.

SYNA | LONDON OG PEKING

I:If)NNUN Teppaverksmidjan Elivogar t6k pdtt i hénnunarsyningum i London og Peking i september.
Elivogar framleida handunnin teppi dr islenskri ull.

|l| ELIVOGAR
Motturnar

| A% eru hand-

i 4 unnar Ur is-

1 lenskri ull og

voktu athygli
a hoénnunar-
vikunni
London og i
| Peking na i
september.
MYNDIR/ELI-

| VOGAR

VEL TEKID
Fyrstu teppin
voru synd a
Hoénnunar-
Mars 2012
og voktu
pa strax
athygli

100%
Design i

Utsendara

London.

SAFNA FYRIRNYJU
PREDINGARTZEKI

HJARTAHEILL KYNNIR Hjartaheill og Neistinn hrundu um helgina af stad
ataki til sofnunar fyrir nyju hjartapreedingarteeki a hjartadeild Landsspitala. |
dag eru 260 manns d bidlista eftir hjartapredingu sem er ovidunandi astand.

jartaheill og Neistinn bidla til
landsmanna um ad leggja fé til
s6fnunarinnar en pad er haegt

med prennum heetti: greida valgreidslu
i heimabanka, hringja i styrktarsima

eda leggja beint inn & reikning s6fnunar-

innar ef um heerri fjarheedir er ad reeda.
Hjarta- og eedasjukdémar eru skaedustu
sjukdémar veraldarinnar i dag og peir
sem krefjast flestra mannslifa. [ hverj-
um manudi eru framkvaemdar um 200
hjartapraedingar og adgerdir a4 Hjarta-
praedingarstofu Landspitalans. Pad eru
hatt 1 2.400 adgerdir & hverju ari.

MARGT SMATT GERIR EITT STORT
Valgreidslan er ad sogn Asgeirs Pors
Arnasonar, framkveemdastjéra Hjarta-
heilla, 6skop hofleg, eda adeins 1.000
kr. ,Vid hofum leitad til fjolskyldnanna
ilandinu til pess ad leggja okkur lid.
Stofnud hefur verid valgreidsla & hverja
fiolskyldu i landinu og ad sjalfs6gdu er
ollum i sjalfsvald sett hvort beir vilja
stydja atakid eda ekki. Hverja fjolskyldu
munar kannski ekki svo mikid um 1.000
kr. en bad safnast pegar saman kemur,*
segir Asgeir.

PAD ER LIFSNAUDSYNLEGT AP
STYTTA BIPTIDMANN

Nuverandi taekjakostur spitalans
dugar engan veginn og af peim pbremur
teekjum sem hjartadeildin hefur yfir ad
rada er eitt peirra fyrir 16ngu komiod a
tima. Gestur Porgeirsson, yfirleeknir

4 Hjartadeild Landspitalans, segir ad
elsta hjartapreedingartaeki & Land-
spitalanum sé ni ordid 16 ara gamalt
og adeins timaspursmal hvenaer pad

gefur sig alveg. ,Uti i heimi eru menn ad
nota pessi taeki i 6-8 ar en okkur hefur
tekist ad nyta petta teeki i 16 ar. Pad er
b6 ordid vonlitid ad fa varahluti i svona
gamalt teeki; enginn sem sinnir pessu
lengur. Pad er pvi alveg naudsynlegt ad
endurnyja pad sem fyrst. Verkefnin eru
fjolmorg og margvisleg, svo sem praed-
ingar, kranseedavikkanir og brennsluad-
gerdir 4 aukabrautum og hjartslattar-
truflunum, auk pess sem nylega er farid
ad koma fyrir hjartalokum i preedingu.
Til pess ad rada vid verkefnin parf prja
g60 praedingartaeki. Med nyju teeki gefst
teekifeeri til ad stytta bidtimann i pessar
adgeroir verulega.“

Allar nanari upplysingar um s6fn-
unin ma fa & vefnum hjartaheill.is eda &
facebook.com/hjartaheill.

HJARTAPRZADIRNIR

Styrkjum hjartapraedina
heitir verk eftir Einar
Gudmundsson, graf-
iskan hénnud. Verkid

er takn s6fnunarinnar.
A myndinni eru einnig
starfsmenn Hjartaheilla.
MYND/GVA

Ferdamalaskoli Islands

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

Opid 8-22

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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Bogi Finnbogi Gustaf Adolf ~ Stefan Mar Erla Dréfn Asdis irena
Pétursson Hilmarsson Bjérnsson Stefansson Magnisdéttir ~ Sigurdardéttir
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Flott honnun 1
Nordlingaholti

RE/MAX ALPHA kynnir: Vel skipul6gd og haganlega hénnud parhts i Budavadi,
Nordlingholti. Opid htis verour 4 morgun, 1. oktéber, milli kl. 17.30 og 18.00.

Husin eru um 250 fm 4 tveimur
hadum. Gengid er inn { forstofu
4 nedri haed. Inni af forstofu er
pvottahts. Ur forstofu er einnig
innangengtibilskdr sem er géour
en par fyrir innan er gert rdo fyrir
lokadri geymslu, ef félk vill. Ur for-
stofunni er komio inn { rimgott
opid rymi sem geeti hentad vel sem
fjolskyldurymi eda sjénvarpshol,
Gr pessu rymi er utgengi 1 gard-
inn eda 4 pall. Stiginn upp 4 efri
haedina er { midju huissins. Fyrir
innan fjolskyldurymio eru svefn-
herbergin og gott badherbergi.
Svefnherbergi eru prja, par af
eitt einkar rimgott med utgengi {
gardinn. L6din er { jadri hverfsins
og pvi nattdiran 6spillt fyrir utan
l16darmérkin. Ohindrad utsyni yfir
Ellidavatn og fjallahringinn.
bPegar komid er upp 4 efri haed-
ina er einkar ramgaé0 stofa { sudur-

Ny parhus vid Budavad med fallegu utsyni.

enda med stérum gluggum og ut-
gengi & rumlega 20 fm svalir med
fallegu utsyni yfir ad Ellidavatni.
Eldhusid og bordstofan eru sam-
liggjandi, opi0 og bjart rymi og tr
borstofunni er utgengi 4 svalirn-
ar. Mikil lofthaed sem gerir heedina
bjarta og skemmtilega. I nordur-
enda er raimgéo hjoénasvita med
fataherbergi og badherbergi.
Vid hlid hjénasvitu er lesstofa/

sjénvarpsstofa. Ur hjénasvitu og
lesstofu er utgengi a svalir. Bad-
herbergid er innangengt ur fata-
herbergi og af gangi vio eldhus.
Husin eru { byggingu og af-
hendast tilbudin til innréttinga
skemmtilegur kostur fyrir ba sem
vilja setja sinn eigin svip & husin.
Upplysingar gefur Brynjélfur
Porkelsson 1 sima 820 8080 eda
binni@remax.is.
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Trollateigur 30 - 270 Mosfellsbeer

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

m2 timburverdnd i sudvestur.
V. 48,9 m.

Opid his i dag manudag
fra kl. 17:30 til 18:00

A

Storgleesilegt 211,9 m2 endaradhis
& tveimur haedum vio Trollateig 30
Mosfellshe. Gleesilegar sérsmidadar
innréttingar og falleg golfefni. Ca. 100

5 herbergja 139,2 m2 ib(i0 & jardhaed med
sérgardi asamt 31,5 m2 bilskar, i nylegu og
fallegu lyftuhasi vid Litlakrika 2 i Mosfells-
bee. Eignin skiptist i fiogur svefnherbergi,
badherbergi, pvottahts, forstofu, eldhas,
stofu og bordstofu. Inn af bilskirnum er
12,2 m2 geymsla. V. 39,5 m.

Laufrimi 3 - 112 Reykjavik

Bjort 80,3 m2, 3ja herbergja ibad a 2. haed

Litla Pufa - Kjos

vio Laufrima 3 i Reykjavik. IbGdin skiptist i
tvé svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
eldhus, stofu og bordstofu. ibudinni fylgir
sérgeymsla i sameign. V. 20,9 m.

Daggarvellir 4B - 221 Hafn.

94 m2, 4ra herbergja endaradhuis
asamt 28 m2 bilskdr, vid Arnartanga
66 i Mosfellsbee. Gott skipulag. Prj
svefnherbergi. G60 stadsetning.
V.279m.

Litla-Pdfa i Kjos, frabeer valkostur
fyrir hestafélk - 30 min fra Reykjavik.
Landio er 21,6 hektarar, girt mjdg vel
og adlagad ad porfum hestafélks.
V.325m.

bergja endaib(d a 2. had, asamt bilasteedi i
bilakjallara, i 5. haeda lyftuhtsi vio Daggar-
velli 4B i Hafnarfirdi. V. 26,9 m.

Litlikriki 2 270 Mosfellsbaer

Alfabrekka 17 - 200 Képavogur

Vindas 4 - 110 Reykjavik

Skjolbraut 2 - 200

Opid hiis midvikudaginn
2. oktober fra kl. 17:30 til 18:00

95,4 m2 3ja herbergja ibid & 1. haed

i 3ja heeda fjorbylishisi asamt 24,5

m2 bilskar vid Skjolbraut 2 i Kopa-
vogi. Eignin skiptist i forstofu, midrymi,
eldhis, badherbergi, tvaer samliggjandi
stofur og stort svefnherbergi. Eigninni
fylgir geymsla i kjallara og hlutdeild
sameiginlegu pvottahdsi. V. 25,9 m.

387,5 m2 einbylishiis med tveimur
ibdum og bilskar vid Alfabrekku 17

i Képavogi. ibudin 4 jar8haed er nanast
fullbdin en ibGdin & efri haed er teeplega
tilbdin til innréttinga. ib(d 4 jardhaed
skiptist i: prja svefnherbergi, geymslu,
pvottahs, badherbergi, forstofu, eld-
has, stofu og bordstofu. V. 59,9 m.

Disaborgir 4 - 112 Reykjavik

Falleg 85,2, m2 3-4ra herbergja ibid

a jardhae0 med timburverénd og
bilasteedi i bilakjallara vio Vindas 4 i
Reykjavik. Eignin er laus til afhendingar
strax. Eignin er skrad 107,0 m2, par

af b0 85,2 m2 og bilskir(bilasteedi i
bilakjallara) 21,8 m2. V. 21,9 m.

Gleesileg 106 fm. 5 herbergja ibad &
jarohaed, honnud af Rut Karadottir
innanhdsarkitekt.

Glasilegar innréttingar.
Sérinngangur og afgirt timburverdnd
i litlu 5 ibada fiolbyli. V. 31,9 m.
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Solustjori
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NYBYGGING

LANGALINA 33-35 - GARDABZ.
- Gleesilegar 3ja og 4ra herbergja ibudir.

- Ibusirnar eru fra 109 fm. upp i 151 fm.

- Eikarinnréttingar i eldhusi og vondud teeki.

- Steedi | lokadri og upphitadri bilageymslu.

2JA HERBERGJA

FROSTAFOLD REYKJAVIK.
Bjort 70,7 fm. Utsynisibud & 4. haed i lyftuhusi.
Rumgodar svalir til vesturs og sudurs. Husvordur. -
- Sér bilasteedi i lokadri og upphitadri bilageymsiu. -

Hus ad utan er nylega vidgert og malad.

22,9 millj. -

ELDRI BORGARAR
Oskum eftir
3ja herbergja ibio
eda raimgoori 2ja
herbergja ibud
i gédu lyftuhusi
fyrir eldri borgara
i Reykjavik.
Stadgreidsla i bodi. )

VERSLUNARHUSN/DI
OSKAST

Oskum eftir 600-800
fermetra verslunar-
husnaedi til kaups a

aberandi verslunarstad
i Reykjavik fyrir
traustan kaupanda.

G40 bilastaedi skilyrdi.

Espilundur, réab&.

OSKUM EFTIR
2JA TIL 3JA
HERBERGJA
iIBUDUM
A SOLUSKRA

17. JUNITORG - SJALANDI GARDAB/E.

Gleesileg 119,8 fm. Utsynisibud & efstu haed.
Rumgddar og bjartar stofur. Gridarlegt Utsyni.
Audvelt ad gera auka svefnherbergi i ibudinni.
ibus sem vert er ad skoda.

FUNALIND KOPAVOGI.

Falleg 115,4 fm. ibud & efstu haed.

Verulega aukin lofthaed og skjdlsaelar sudursvalir.
Storir gluggar til vesturs i stofu. 2 herbergi.
Husid i godu astandi. Sameign til fyrir-
myndar.

BASBRYGGJA- REYKJAVIK.

Gleesileg 100,0 fm. ibud & 1. haed i litlu fidlbylishusi.
Frabeer stadsetning vid sjavarkambinn. 30,8 fm. bilskur.
Opid eldhus. Rumgdd stofa. 2 herbergi.
Sjavarutsyni af svélum. Pvottaherb. innan
budar.

AY din A

I TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI
3JA HERBERGJA

45,0 millj.

31,9 millj.

36,9 millj.

A O

Gudmundur Th.
Jonsson

Ldgg. fasteignasali
tj@fastmarkis

Gudmundur H.
Steinpdrsson
Logg. fasteignasali
gs@fastmark.is

A
Elias Haraldsson

L6gg. fasteignasali
elias@fastmark.is

Elin D. Wyszomirski
Logg. fasteignasali
elin@fastmark.is

Hallveig Gudnadéttir
Skrifstofustjori
hallveig@fastmark.is

4RA- 6 HERBERGJA

RAUDHAM RAR- REYKJAVIK.
4ra herb.113,4 fm. ibud & 1. haed auk 9,9 fm. geymslu.

- Prju svefnherbergi. Pvottaherbergi innan ibudar.

- Utgangur Ur eldhusi og stofu & flisalagdar sudursvalir.

- 20,9 fermetra bilskur fylgir ibGdinni.

STRANDVEGUR- SUALANDI GARDAB.

- 5 herb. endaibud med gluggum i priar attir & efstu haed.

- Aukin loftheed i ibud. Sér steedi i bilageymslu i kjallara.

- Rymi framan ibudar er i séreign ibldar og haegt ad sam-
eina pad budinni. Svalir til sudvesturs

- Utbyggdur gluggi i stofum. .

4RA- 6 HERBERGJA

ALFASKEID HAFNARFIRDI. 5 HERB.
Falleg 117,4 fm. nokkud endurnyjud endaibud & jardhaed.

- Gluggar i prjér attir og Utgengi & verdnd til sudurs.

- Badherbergi endurnyjad. Haegt ad breyta bordstofu i
f]OI’aE,i herberg@ 2.3,7 fm bilskdr. 25’9 mi“j.
Hus i godu astandi ad utan.

SUMARHUS

SUMARHUS A PINGVOLLUM
Gleesilega stadsett 60,1 fm. sumarhus i Grafningi, vid
Hestvikina, auk tveggja geymslina, 3,8 og 3,9 fermetra og
18,4 fermetra bataskylis nidur vid vatnid, nedst i 16dinni.
Sumarhusid stendur 6.400 fm. Utsynisléd &
frabaerum stad vid vatnid. Batur fylgir.

Melhaed- Gardabae.

34,9 millj.

41,9 millj.

30,0 millj.

SERBYLI

LAUGARASVEGUR - REYKJAVIK.

200,0 fm. tvilyft parhis ad medt. 22,2 fm. innb. bilskur.
STofa og bordst. med aukinni loftheed. Arinn i stofu.
Flisalagdar svalir til sudurs. Hellulégd verdnd.

Frabeer stadsetning. Laust fliétlega 65,0 miIIj.

ASBUD- GARDABZ.

Fallegt 306,6 fm. tvilyft einbyli med 68,8 fm. innb. bilskur.
Stofur med arni. Nylega endurnyjad eldhus. 6 herbergi.
Audvelt er ad Utbua sér ibud & nedri haed hussins.

L6d nylega endurnyjud og visar ad 79’9 mi"j_
teerstum hluta til sudurs.

ALFABREKKA- KOPAVOGI.

Glaesilegt einbylishus & fallegri 166 med miklum verdndum
og skjolveggjum. Nylegt eldhus. Stérar stofur.

Eignin er haed og Kjallari 243,0 fm. ad steerd ad medt.30,7
fm. bilskdr. Sjonvarpsstofa. Hjonasvita. 59,9 miIIj.

NONNUSTIGUR HAFNARFIRDI.

Mjog gleesilegt 143,7 fm. tvilyft einbylishis
Eignin hefur verid mikid endurnyjud & sl. arum.
Frabeer stadsetning i gamla baenum i Hafnarfirdi.
Godar verandir, sér bilasteedi og mat- —
jurtargardur. 36,9 ml||j.

Mijog fallegt 138,8 fm. einbylishis auk 43,7 fm. bilskirs & 972,0 fm. reektadri og mjog fallegri 166 & gédum stad i Lundunum i
Gardabae. Husid hefur alla tid fengid gott vidhald og hefur verid endurnyjad ad hluta. M.a. er nytt gler og gluggalistar i husinu,
golfefni nyleg ad stérum hluta og his ad utan i gédu astandi med nylegu pakjarni. Samliggjandi rimgddar stofur. Fjiogur her-
bergi. Hellulogd verond til sudurs og helluldgd stétt og innkeyrsla fyrir framan husid. Verd 54,9 millj.

Gleesilegt 467,0 fm. einbylishus & tveimur haedum med innb. 85,0 fm. bilskur & gédum stad i grénu hverfi. 6 svefnherbergi.
Gleesilegar storar stofur med arni. Sélskali med heitum potti. Sjénvarpsstofa med Utgengi & svalir til sudurs.Arinn er i stofu.
Husid hefur verid p6é nokkud endurnyjad ad innan a undanférnum arum, m.a. 6ll badherbergi pess, fataherbergi, fataskapar,
granitbordplétur i eldhusi og gluggakistum o.fl. Stér og gréin 166 med hellulagdri innkeyrslu og stéttum. Verd 109,0 millj.



Kirkjulundur 12 - 14, Gardaba

e Gleesilegar 3ja — 4ra herbergja lUxusibudir med yfirbyggdum svolum og frabaeru Utsyni. Lyfta og sér steedi i bilageymsilu.
e ibusirnar athendast tilbunar an golfefna, en badherbergi, pvottaherbergi og gestasalerni afhendast flisalégd.

e Allar innréttingar eru sérsmidadar e Eikarinnréttingar fra Fagus ehf.

¢ Afhending ibuda er i mars — april 2014. o Staerdir ibuda eru fra 91,4 fm. upp 1 136,7 fm.
e [budirnar eru syndar i samradi vid sélumenn Fasteignamarkadarins ehf. e Byggingaradili: Kristjanssynir ehf.

SERBYLI

SERBYLI

4RA- 6 HERBERGJA
i =

SMARAFLOT - GARDABZ. EINSTOK STADSETNING.
Einbylishus vid opid sveedi alveg nidur vid Leekinn og med gleesilegu Gtsyni yfir
hrauni® og Reykjanesfjallgardinn. Eignin er 245,2 fm. ad steerd ad medtéldum 57,0
fm. innb. bilskdr auk tveggja samliggjandi gardskéla. Eignin skiptist m.a. i rimgddar
sofur auk arinstofu, mjég rimgott eldhis og 4 herbergi. Gufubad hefur verid inn-
réttad i bilskur auk badherbergis og hvildarherbergis. 77,0 miIIj_

DRAUMAHZD - GARDABA

Gleesilegt 159,1 fm. 5 herbergja radhus & tveimur haedum & frabaerum stad i gronu
hverfi i Gardabee. Stofa med storum Utbyggdum gluggum. Rumgdd sjdnvarpsstofa
sem audvelt er ad breyta i svefnherbergi. Frabzert Gtsyni til sjavar og ad Heidmork
er af stérum sudursvolum & efri haed hissins og skjolgod verdnd til sudurs er &
framlddinni. Stutt er skola og leikskola 57 9 mI"j

Breedratunga 1 - Képavogi.
OPID HUS i DAG, MANUDAG FRA KL. 17.30-18.00
Virkilega fallegt og vel skipulagt 203,9 fm endaradhus a premur haedum auk 28,0 fm. bilskdrs & frabaerum stad i sudurhlidum
Koépavogs. Samliggjandi rimgédar stofur. Sjénvarpsstofa med Utgengi & hellulagda afgirta verdnd til sudurs. 5 herbergi. Utgengi
& svalir til sudurs Ur hjénaherbergi og mjog fallegt Utsyni ad Reykjanesi, Blafjdllum og Ut & sjoinn. Gufubad. Grédurhis & baklod.
Verd 43,9 millj. EIGNIN VERPUR TIL SYNIS i DAG. VERID VELKOMIN.

RJUPNAHZAD-GARDAB/Z

Glaesilegt 233,9 fm. einbylishis & pollum & fallegum og gronum Utsynisstad. Mikid
endurnyjad. Rumgdd og bjort setustofa, mikil lofthaed. Eldhis og bordstofa i einu
storu opnu rymi. Fjdgur herbergi. Innfelld lysing i storum hiuta lofta hissins. Svalir it
af hjénaherbergi til sudvesturs med fallegu Utsyni. Raektud 166 med stérri hellulagdri
innkeyrslu & framlod og hellulagdri verénd og stéttum & baklod. 78,0 miIIj_

MELGERBI - KOPAVOGI.
Mikid endurnyjad 148,7 fm. tvilyft einbylishus ad medt. 30,5 fm. bilskur.
- Husid hefur ad mestu verid endurbyggt a sl. 20 arum.
- Gleesileg og reektud 816,0 fm. 168 med verdndum, skjdlveggjum og heitum potti.
- G060 stadsetning i sunnanverdum vesturbae Képavogs.

52,9 millj.

VATNSSTIGUR. GLASILEG EIGN | MIDB/Z REYKJAV.
Gleesileg og vondud 188,5 fm. 4ra - 5 herbergja ibud & 3. heed, efstu heed, ad
medtalinni 12,7 fm. sér geymslu i kjallara, i nylegu lyftuhtsi i Skuggahverfinu. Steedi
i bilahusi i Kjallara fylgir ioudinni. Mikil loftheed er i ibudinni og mikils Gtsynis nytur Gr
stofum. Kirsuberjavidur er i hurdum og innréttingum. Parket er & stofum og her-
bergjum (Uberaro). Stérar og bjartar stofur. Yfiroyggdar opnanlegar svalir.

HOLTSGATA - REYKJAVIK. 5 HERBERGJA IBUD
Gleesileg og néanast algjorlega endurnyjud 123,8 fm. ibud & 3. haed i gddu stein-
hsi. Svalir til sudvesturs. ibudin var endurnyjud arid 2007 og pa m.a. skipt um ol
golfefni, innihurdir, settir upp miklir og fallegir fataskapar, ny eldhisinnrétting og
teeki, skipt um raflagnir og t6flu o.fl. RUmgod stofa. Fidgur herbergi. Fallegt Utsyni

til sjavar. 40,9 millj.

HINODANNL N2

Hljédalind 12- Kopavogi

OPIP HUS A MORGUN, PRIDJUDAG FRA KL. 17.30-18.00

Gleesilegt 138,4 fm. radhus a einni haed med innbyggdum 23,5 fm. bilskir & frabaerum og afar eftirsdttum stad i Képavogi.
Eignin er innréttud a afar vandadan og smekklegan mata med innréttingum, innihurdum og goélfefnum ur raudeik. Aukin
lofthaed er i 6llu hisinu med innfelldri lysingu. Rumgott eldhis. Stofa med Utgangi & verond til austurs og sudurs. 3 herbergi.

Helluldgd innkeyrsla og stéttar. Verd 46,9 millj. Eignin verdur til synis 8 morgun. Verid velkomin.
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16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali

- GLASILEG SERHAD

- 3. HAD OG RIS

Einstaklega falleg 70 fm ibd & jardhaed i hjarta borgarinnar. Um er ad reeda
sérhaed i 3ja ibida hasi vid Kirkjutorg med sérinngangi ar lokudu porti. Einnig
er sameiginlegur inngangur ad framan, Kirkjutorgsmegin. Mikid endurnyjad
his og er ibGdin 61l nyuppgerd. Mogulegt veeri ad hafa atvinnurekstur &
hedinni en par var starfreekt pekkt rakarastofa um langa hrid.

Eignin verdur synd manudaginn 30.sept fra kl. 17:00 -18:00 V. 30 m. 3191

KORSALIR 5
- GLASILEG PENTHOUSE iBUD

LITLAGERDI 12
- AUKAIBUD

E e W e SR R e

Einstaklega falleg 245,9 fm penthouse ibid & tveimur haedum med gleesilegu

Einstaklega falleg 59 fm ibd, pridja heed og ris. Um er ad reeda efstu haed i 3ja
ibda husi vid Kirkjutorg. Mjog storar Gtsynissvalir eru fra eldhisi ibadarinnar
sem njota solar allan daginn. Risid er mikid undir sid en nytist mun betur en
uppgefnir fermetrar segja til um. Hisid hefur verio mikid endurnyjad og er
ibadin 6ll ny-uppgerd. Sér bilastaedi fylgir i lokudu porti.

Eignin verdur synd manudaginn 30.sept fra kl. 17:00 -18:00 V. 32 m. 3200

BASENDI 5
- RUMG. BILSKUR

L]

Fallegt 272,6 fm einbylishis med bilskir og aukaibid med sér inngangi. Hisid
er stadsett innarlega i botnlangagdtu og med fallegum og sélrikum garadi til
sudurs. Sunnan vid l6darmark er litill skogur og pvi engin byggo. | hdsinu eru
priér stofur, 5-6 svefnherbergi, 2ja herbergi aukaibad og bilskar. Eignin verdur

Frabaerlega stadsett 197,5 fm einbylishas & tveimur heedum med bilskar. brja
svefnherbergi og prjar stofur. Skjélsaell gardur til sudurs med verénd og
heitum potti. Mdguleiki & aukaibid & nedri heed med sér inng. Bilskur er ca 38
fm. Eignin verdur synd manudaginn 30.september milli kl. 17:30 og k. 18:00.

tsyni. Fernar svalir. Heitur pottur. Mikid hefur verid lagt i honnun efnisval. Oll
teeki og innréttingar eru fyrsta flokks. Hasid er & einum fallegasta ttsynisstad i
Képavogi med Gtsyni til allra atta.

Eignin verdur synd manudaginn 30.september milli kl. 17:30 og kI. 18:00.

synd manudaginn 30. sept. milli kl. 17:30 og ki. 18:00. V. 69 m. 2654

FELLASMARI
- PARHUS A 2. HADUM

V. 69,0 m. 2362

STAKKAHLID
- NYTT HUS OG STADI i BILAGEYMSLU

Mjég glaesileg og vondud 2ja herbergja 83,4 fm ibi0 & jardheed dsamt stedi
i lokadri bilageymslu i nylegu hisi & pessum frabeera stad. vandadar innrét-
tingar, parket og flisar & golfum og pvottahds innan ibadar. V. 27,5 m. 3198

Mjdg vel stadsett fallegt parhts & tveimur haedum m. innb. bilskdr. Samt
193,9 fm. Vandadar eikarinnréttingar. 3 svefnherb. i dag en litid mal ad hafa
pau fiogur. Stérar svalir til sudurs og stér afgirt timburverdnd. Einstaklega
gleesilegt Gtsyni. Orstutt i mjog goda pjonustu. V. 56,9 m. 3178

V. 53,9 m. 3182

ALVORU PENTHOUSE
- LINDARGATA 27

, & = —
bakibadin er skrad 222 fm med bilskar. Eignin er med tveimur svélum og
einstéku Gtsyni til sjavar og yfir Reykjavik, par sem sja mé medal annars
bjodleikhtsid, Horpuna, Hallgrimskirkju, Esjuna og Snefellsjokul. Ibtdin er
storgleesileg, innréttingar og teeki eru sérstaklega vondud. Lyftan opnast beint
inn i ibGdina og er hisid er byggt 4rid 2006. V. 130 m. 3002

EINBYLI EINBYLI EINBYLI EINBYLI

Pingvad - glaesilegt einbyli.

Glaesilegt einbylishis a einni heed med 4 svefnher-
bergjum & afar g6dum stad i Nordlingaholltinu, mjég gott
adgengi er ad hasinu. Verd tilbod 3183

Rjipnahaed- Gardabeer fokhelt einbyli
Gleesilegt Gtsyni og frabeer stadsetning. Husio er 259,5
fm ad steerd. Par af er ibidin 227 fm og bilskdrinn
32,5fm Husio er & tveimur heedum. Hiseiningin er
sjalfsteed med sér 160.. A 16dinni eru tvo bilastaedi og
sorpgeymsla. 2741

Lindarbraut - einbylishis

atta. Gleesilegt Gtsyni. 3101

Fallegt 210,6 fm einbylishis vid Lindarbraut 26, Seltjarnar-
nesi dsamt 23,1 fm bilskar. Hasio er pvi samtals 233,7 fm.

Hasio er teiknad af Gunnari Hanssyni. Hasid er a tvilyft en
a efri haedinni er stor stofa med arni og gluggum til allra

Hrolfsskalavor - Sjavarlod

Gleesilegt og frabeerlega stadsett 317 fm einbylishis &
tveimur haeedum med innbyggdum tvéfoldum bilskar. A
nedri haed er 3ja herbergja aukaibid med sér inngangi.
Husid stendur a fallegri sjavarl6d og er gardur i reekt med
verdnd og storkostlegu sjavaritsyni. 3154



NJALSGATA
- GLASILEG UPPGERD iBUD

Votakur - Einbyli i sérflokki.

Glaesilegt og vandad einbylishls par sem ekkert hefur
verid til sparad i innréttingum og teekjum. Allar innrét-
tingar og hurdir eru sérsmidadar af Trésmidjunni Borg.
Husid er vel stadsett nedst i Akrahverfinu vid laekinn.
Stutt i skola og framhaldsskala. Arkitektar eru Gudbjérg
Magnasdattir innanhtsarkitekt minimum og Sigurdur
Hallgrimsson Arkping. Inni og ati lysing honnud af Helga
i Lumex. Hisid er skrad 388,1 fm en er um 500 fm sam-
kveemt teikningum. 2090

Haaleitisbraut - med aukaibid

Fallegt og vel stadsett 285 fm einbylishis med verslun,
bjonustu, skéla og leikskéla i naesta nagrenni. A haedinni
er forstofa, snyrting, hol, stofur, eldhtis med bordkrok,
pvottaherbergi, gangur, fjdgur herbergi, fataherbergi

og badherbergi. A nedri hadinni er innbyggdur bilskur,
0Oskrad geymsla, ttigeymsla og dsampykkt tveggja
herbergja ib(id sem er med sér inngangi en einnig er
innangengt i ibGdina milli haeda. V. 64,9 m. 1842

Steinagerdi - m. aukaibid

Mikid endurnyjad og vel skipulagt 243,7 fm einbylishts
med ca 80 fm 3ja herb. aukaibad i k. og 33,6 fm bilskar.
Adalrymid er haed og ris, skiptist i forstofu, stofu, bordst.,
eldh., svefnh., badh og svalir. | risi eru prja svefnh., snyrt-
ing og geymsla. Eignin er nytt i dag sem ein heild en loka
ma aukaibudiona af med audveldum heetti. V.58,9 m. 3064

PARHUS/RAPHUS
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Hraunprydi 6 og 12 Gardabae. Fullbiin

endaradhis

Glaesileg ny fj6lskylduveen radhds & einni heed dsamt
opnu bilskyli. Afhendast fullfrégengin med vondudum in-
nréttingum og fataskapum fra HTH. Goélfefni eru flisar og
parket fra Byko d4samt hreinleetis og blondunarteekjum.
Einstaklega vel skipulgd his & einni haed Steerdir hisa
er fra 157-182 fm. Verd hiisa nr. 6-12 er 59,9 millj. 2875

. =

Helluland - Fossvogur

Vel skipulagt 147 fm endaradhus 4 einni haed, asamt
21 fm bilskar. Hisid er & rélegum stad innst i botnlanga
og orstutt er i skdla og leikskdla. Gad bilasteedi eru vid
htsid. V.55,9 m. 3141

Trollateigur Mos - radhiis

Vandad 212 fm endaradhus & tveimur heedum a godum
stad. Stor og falleg timburverdnd er vid hisid, Hasid

er med véndudum innréttingum og teekjum. A golfum er
ymist parket eda mustangflisar. Hellulégd innkeyrsla.
V. 48,9 m. 3171

Til s6lu mjog falleg og algjorlega endurn. 3ja herb. ibd & 1. h. Eldhdsinnrétt.
hvit med keramikhellubordi. Badherb. flisal. i holf og golf med sturtuklefa,
vegghengt salerni, handkleedaofn og hvit innrétting. Fataskapar i hjona-
herb. Allar innihurdir nyjar. Nyjar rallugardinur fyrir 6llum gluggum. Hasio er
steinst., tvaer haedir og kj. og byggt arid 1935. Sér pvottahls iib(d. Parket &
holi, stofu, herb. og eldhusi. Flisar & badherb. og pvottahtsi. V.31 m. 3193

EINBYLI

GVENDARGEISLI 24

Kvistavellir - til afh.strax.

Gott, rimgott og bjart endaradhus. Hasid er 187 fm. Hatt
til lofts, fjogur ramg60d herbergi oIl med skapum, géd in-
nrétting i eldhsi og stor stofa. Parket og flisar & golfum.
V. 35,9 m. 3176

Flokagata - gleesileg efri haed.

Falleg og rimgd0 167,9 fm efri haed asamt 28,7 fm bilskar
i gleesilegu hisi teiknudu af Halldori H. Jonssyni arkitekt
ario 1959 og er eignin samtals 196,6 fm. [bidin skiptist
m.a i saml. stofur, fijsgur herbergi og fl. Tvennar svalir.
Ibadin hefur nylega verid mikid endurnyjud ad innan
m.a. golfefni, badherbergi, eldhds, raflagnir og fl. Husid
litur vel Gt og er i goou astandi, verid var ad ljika vid
endurnyjum & skolp og drenldgnum. Upplysingar gefur
Kjartan i sima 824-9093 V. 65 m. 3098

Laufbrekka 27 - e.haed m. sérinngangi og

bilskdr.

Falleg efri sérheaed og bilskir i godu kleeddu tvibylishsi.

Heedin er 113,4 fm og bilskdrinn er 26,3 fm. Prja herbergi.
Endurnyjad eldhus. Parket og flisar. Sérinngangur. Svalir.
Bilskdrinn er innréttadur sem st(idi6ibad. Laus strax. V.

28,0 m. 3164

—

Alfabrekka Kop. Tveer ibadir.

Um er ad reeda einbylishis med tveimur ibidum og
bilskar i nyju hisi. [bdin & efri haed er 207,2 fm nanast
tilbdin til innréttinga. IbGdin & nedri heed er 145,5 fm og
nanast fullbdin. Bilskarinn er 34,8 fm. Hasio er laust
strax. V.59,9m. 3170

Austurstrond - ibd mert 08.02 - Storkostlegt
atsyni

160,5 fm ib(0 7 lyftuhtsi & 8. heed, efstu haed, med otrile-
ga fallegu Utsyni og storum svélum. Adeins tveer ibadir
eru & haedinni og steedi i bilageymslu fylgir. Storar svalir,
sem eru yfirbyggdar ad hluta med skemmtilegri tengingu
vid stofu og eldhds. Stér stofa, prji g6d svefnherbergi
og stort sjonvarpshol. Otrilega falleg fjalla-, sjavar- og
borgarsyn. V. 45,9 m. 2704

Hringbraut 48 RVK. - ibd 0301

Vel standsett 125,6 fm fimm herbergja ibd & 3. heed i
4-bylishsi vid Hringbraut i Reykjavik. Ein ibid er a hverri
haed. Husid stendur & horni Hringbrautar og Bravallagétu
pannig ad hluti ibGdar snyr Gt ad Bravallagotu. V. 34,9

m. 3096

Mijdg glasileg og bjort 127 fm 4ra herb. ib(id & 2. heed (0203) i fallegu fjcl-
bylishtsi. Sérinngangur og steedi i bilageymslu. Ibadin er fallega innréttud
med vondudum golfefnum. Nylegt eldhis med granit bordplGtum, prja rimg.
svefnhe., pvottahds innan ibtdar og stérar ca 17 fm svalir til sudurs. V. 35,9 m.
Eignin verdur synd pridjudaginn 1.oktober milli kl. 17:30 og kI. 18:00.

- GLASILEG iB. M. BILSKYLI

Flétturimi 30 - 0302

4ra herbergja 86,1 fm ib(d 4 3.hae0 i enda i fallegu vel
stadsettu fjolbylishisi. 3. svefnherb. Sudvestursvalir med
finu atsyni. Mjog godur stadur. Laus strax. V. 21,9 m. 3166

Framnesvegur - nylegt his.

Gleesileg nyleg 127,5 fm 4ra herbergja haed i pribylishasi .
Husid var byggt 2003. | ibadinni eru tvé svefnherbergi og
tveer stofur en audvelt ad hafa herbergin prjl. Vandadar
innréttingar. Storar svalir. Sér pvottahis. G6o stad-
setning. V.40,9 millj. 3163

Falkagata - 4ra herb. - frab .stadsetning.

Falleg 103,4 fm 4ra herbergja ib(0 & 2. haed & godum stad
i vesturbanum rétt vio Haskéla Islands. Astand & hasi
og sameign er gott og hefur hasid nylega verid vidgert ad
utan. V.32,4m. 3114

Daggarvellir Hf. - Laus strax.

Hér er um a0 raeda 110,6 fm ibGd dsamt bilskyli. Hasid
er steinsteypt og byggt arid 2004. Eignin skiptist m.a. i
forstofu, pvottah(s, prja svefnherbergi, stofu, eldhis og
badherbergi. Golfefni eru flisar og parket. Godar storar
svalir til sud/vesturs. V. 26,9 m.

Barmahlid 37 - Laus

Vel skipulogd og bjért 4ra herbergja nedri sérheed. Eignin
skiptist i forstofu, rimgott hol, tveer samliggjandi stofur,
eldhis, badherbergi og tvé svefnherbergi. Audvelt ad
aukastofuna sem pridja svefnherbergid. IbGdin er laus til
afhendingar. V. 31,9 m. 3151

i

T

Laugavegur 82 - G6d 4ra herbergja ibid

Vondud 106 fm 4ra herbergja ibdd & prioju haed. Sameign
er mjog snyrtileg. Gengid er inn Bardnsstigs megin. V.
36,5 m. 2870

NYLENDUGATA 20
- iBUD 0101

Vel skipuldgd 3ja herbergja ibad a fyrstu heaed vid Nylendugotu i Reykjavik.
Hasid litur vel Gt ad utan og hefur nylega verid malad. V. 23,4 millj.

Blasalir 22 - 10. haed

Gleesileg 3ja herbergja (4ra skv. teikningu) 125,2 fm ibad
4 10. haed i vondudu lyftuhisi med frabaeru Gtsyni til
vesturs, nordurs og austurs.. Steedi i bilageymslu fylgir.
Ibtdin er med gluggum til sudvesturs, nordvesturs og
nordausturs. V. 39,9 m. 3053

Naustabryggja - ib. 0303 m.storum svolum

Mijdg gleesileg og bjért 143,8 fm ibd & 3. haed i fallegu
hasi med steedi i bilageymslu. Ibadin er ad hluta & tve-
imur haedum glaesilegri stofu, premur svefnherbergjum
og stérum paksvolum med glaesilegu Gtsyni. V. 39 m. 3100

Laufrimi 3 - ibad 0201

Falleg vel skipuldgd 3ja herbergja 80,3 fm ibid & efri heed
i litlu fjolbyli. Parket. Tvé g60 herb. Svalir. g6d sameign.
IbGdin er laus strax. V. 20,9 m. 3172

Vallaras - lyftuhis. ;

Vel skipulogd 87 fm ibid & 4.heed i lyftuhdsi. Ibadin skip-
tist i forstofu, hol, tvd svefnherbergi, badherbergi, eldhis
og stofu. A jardhaed er sér geymsla og sameiginlegt
pvottahts med vélum. Laus strax. V.21,9 m. 3169

Veghiis - lyftuhis - laus fljotlega.

Falleg mjog vel skipuldgd 3ja herbergja ib(id & 2.haed i
g00u lyftuhasi (tveer lyftur). Snyrtileg sameign. Tvo god
herbergi. Flisalagt badherb. Rimgott eldhis og sérpvot-
tahts. Ibadin getur verid laus mjog fljotlega. V.21,9 m.
3056

Ljosakur Glaeslileg endaibud.

Storgleesileg og vel hnnud 3ja herbergja 116,5 fm
endaib(d a fyrstu haed i nyju hisi & frabeerum Gtsynisstad
& Arnarnesheadinni. Hatt er til lofts og gluggar storir.
Veglegar svalir med fallegu tsyni sudur yfir Gardabee.
V.38,9m. 2314
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Vioihlid 41 - 105 Rvk Pingholtsstraeti - 101 Rvk

Opid has i dag, manudaginn 30. september kl. 17:00-18:00. Um er ad reeda 269,8 fm einbylishis sem er eitt elsta og ségufreegasta ibidarhds Reykjavikur.

Storgleesilegt og talsvert endurnyjad 201,5 fm. endaradhds sem hefur fengid gott vidhald. Gleesileg 160 med 70 fm. palli og gardi Gt frd stofu Eignin skiptist f kjallara, haed og ris og stendur a fallegri 16d. Eignin er mikid endurnyjud og hétt til lofts & midheed.

til sudurs. Sérsmidadar innréttingar. Einstok stadsetning vid Fossvoginn. Gegnheilt parket og nattdrusteinn & gélfum. 3-4 svefnherbergi, Tilbod dskast
fallegar stofur, 2 badherbergi. Rimgott pvottahts og godar geymslur. Verd: 73,8 millj.

4

Vantar 2-3 herb. ibudir Vantar 2-3 herb. ibud Oskum eftir haed eda 4 Oskum eftir 4 herb.
midsvadis i Rvk. . i Gardabae. : herb. ibud i Nordlingaholti  : nalaegt Vesturbzejar

.3

Nyhofn 1 - 210 Gbee

Vallarbard 1 - 220 Hfj. Frjoakur - 210 Gbee. Digranesvegur - 200 kopv.
Gleesileg 160 fm ibid honnud af Rut Karadéttur med 0pid has i dag, manudaginn 30.september Sérlega vel skipulagt og gott 258,1 fm. fjdlskylduhds Gleesileg fullbdin 173 fm ibad & 5 haed. Gluggar til 179,4 fm. einbylishts vid Digranesveg i Kopavogi.
bilskar vid Nyhofn i Gardabee. ibadin hefur chindrad kl. 17:30-18:00 & einni heed dsamt storu pakherbergi & pessum sudurs, vesturs og nordurs. Einstakt tsyni. Parket Bilskdr og g6dur gréinn gardur. Auka ibad i kjallara.
Gtsyni yfir Arnanesvoginn og med aukinni lofthaed. 84 fm. 2ja herb. snyrtileg ibid & 2. haed f rotgrénu vinseela stad i Akrahverfi. Rimgdd hjénasvita, 3 god og flisar & géIfum, innréttingar ar hnotu. Steedi i bila- Buid ad kleeda hisid ad utan og skipta um gler og
Bokid skodun hja sélumonnum Stakfells. hverfi. Parket & gélfum. Eldhtis med miklu skapa- barnaherbergi stérar stofur. Stutt i goda skéla og geymslu. Laus fljétlega. Verd: 86,5 millj. glugga. Verd 44,6 millj.
Verd, 55 millj. plassi. Sudursvalir. Gréinn gardur. Verd 19.7 millj. verslanir og pjonustu. Verd 95,8 millj.

Logafold - 112 Rvk. Skégaras - 110 Rvk Vallakor - 201 Kép. Nordurbakki 21 - 220 hjf. Hlynsalir - 201 Képv.

309,3 fm. fallegt einbylishds & tveimur heedum. Hisid ~ 188,9 fm. 7 herb. ibad & tveim haedum par af 25,4 fm.  Gleesileg 132,8 fm. 3ja herb. ibid & 1. haed med Falleg 3ja herbergja ibd & 2. haed med gédum Gott 6 herb. parhds & tveim haedum med innbyggdum
skiptist i gédar stofur, gardskala, eldhts med bord- bilskiir. Snyrtileg og mikid endurnyjud ibad. ibadin er stérum gardsvélum vid Vallakér 2, nyju og vondudu sv6lum og steedi { bilageymslu. Fallegar eikarinn- bilskdir. Hasid skiptist i tvaer heedir. Oskrad rymi er &
stofu, hjonasvitu med sér bad-og fataherbergi, fimm laus strax. Verd 37,9 millj. 52 thiida husi & frabeerum stad  Kérahverfinu. réttingar og eikarparket & golfum. Badherbergi og nedri haed. Skipti maguleg & minni eign f sama hverfi.
svefnh. & nedri haed, stdrt pvottahds og stér geymsla. Verd kr. 37,6M pvottahs flisalagt. Verd 33,1 millj. Verd 62,9 millj.

Husid snyr beint méti sudri. Verd 74,9 millj.

ATVINNUFASTEIGNIR

Atvinnuhusnaeo0i

Vindas - 110 Rvk. Basbryggja 110 Rvk. Nedstaleiti 5 - ibud 101
(60 3-4ra herbergja ibdd 4 jardheed med timbur- Fallegt radhds & premur haedum dsamt bilskar. Bjort og falleg 2ja herbergja ibad 1 litlu fislbyli. Steedi >
ver6nd og bilasteedi i bilakjallara. Eignin er laus til Tvennar svalir og gd helluldgd verond. Gleesilegt i bilageymslu. Gengid Gt  gard Ur stofu. bvottahds o s a st
afhendingar strax. Verd 21,9 millj. (tsyni, hdsid stendur f fremstu rod vid smabatahofn- innan btdar. Audveld kaup - hagsteett yfirtakanlegt
ina f Bryggjuhverfinu f Grafarvogi. Eignin er laus til lan hj ILS. Laus strax. Verd 26,9 millj.

afhendingar strax. Verd 46,7 millj.

Hofum fjarsterka
kaupendur aod
ymsum tegundum
Arnarhraun - 220 hfj. Alfhélsvegur - 200 Kop. Friéakur — 210 Gbze atvi nnu h |,'| S n&a i S.

(60 105,6 fm, 4ja herb. ibtid & efri heed dsamt 47,5 979 fm. byggingarldd 1 grénu hverfi f austurbee A vinszelum stad { Akrahverfinu i Gardabee: Gleesilegt

fm rymi { kjallara. Sérinngangur. Verd 30,9 millj. Képavogs & fallegum (tsynisstad. Gamalt his par 270,4 fm. einbylishds & einni haed, par af 39 fm.
sem maéguleiki er ad byggja 4-5 ibadir. Ndverandi his bilskdr. Vandadar innréttingar. G6d stadsetning. -
er 6nytt. Laust til afhendingar strax. LAKKAD VERD: 94,8M. Skipti koma til greina.

Atvinnuhisna0i
i goori utleigu.

Atvinnuhusna0i sem

Sogavegur 122 - 108 Rvk Skualagata - 101 Rvk. Austurkor - 203 kép.
Vel skipulagt og sjarmerandi 222 fm. einbylishts & Falleg og vel skipuldgd 77,4 fm. 3ja herb. ibid med Glaesileg fjéIbylishis & besta stad f baenum med - s - -
einni haed med innbyggdum bilskdr. Frabaer stad- sérinngangi af sérsvdlum & 4. haed f géou lyftuhdsi. Gtsyni yfir alla héfudborgina. Hisin eru & premur e k kl e r u I u t I e I g u -
setning midsveedis 1 borginni. Stutt  skla, leikskdla, Fallegar innréttingar, yfirbyggdar svalir. Sér steedi heedum, 6 badir i hvoru hisi og fylgir bilskar med
verslanir og pjonustu. Algjér gullmoli. Verd 54 millj. i bilageymslu fylgir. Frabaer stadsetning f hjarta hverri bad. fbudimar afhendast fullbinar &n gélfefna
borgarinnar. Verd: 29,5 millj. med flisaldgdum badherbergis- og pvottahisgélfum.

)( Stakfell.is | ::535 1000
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Bustadavegur 73 - 108 Rvk Verd: 29 Vindakoér 9-11 - 203 Kop

Herb. 4 | Staerd: 110,3 fm

Herb.5 Steerd: 220,1 fm

LE:n-r"li

Myrarvegur 120 - 600 Akureyri
—= e,

Staerd: 193,6 fm

OPID HUS manudaginn 30. sept. kl 17.30-18.00

Falleg og mikid endurnyjud 3-4herb hzed og ris. Eignin er toluvert
uppgerd t.d badherbergi, eldhus, rafmagn i ibud og neysluvatnslagnir
4 badi og eldhusi, einnig var hisid sprunguvidgert og malad i sumar.
Leyfi til steekkunar & ibud liggur fyrir.Timburverénd er vid husid,
Innréttingar eru hvitar og golfefni parket og flisar.

Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

OPID HUS manudaginn 30. sept kI 17:30-18:00
Gleesileg 4 herbergja nedri sérhaed med bilskur. Stofa, bordstofa og
eldhus eru i einu alrymi med mikilli lofthzed. Stér forstofa, prjd rimgéd
svefnherbergi, stort badherbergi og pvottahts. Vondud 80fm
hardvidarverond Ur vidhaldsfriu Siberiulerki. HUsid stendur nedan gétu
med einstoku Utsyni yfir nattiruna og golfvollinn vié Grafarholt.

Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

‘..:1:- Lin

OPID HUS pridjudag 1. okt. k.1 17.30-18.00

EIGN | SERFLOKKI. Glzesilegt ttsyni er m.a yfir Ellidavatnid,
Heidmorkina og vidar. Sérlega glaesileg, bjort og véndud lixus ibud a
efstu haed med 145,3fm svolum asamt staedi i bilageymslu.
Innréttingar eru einkar fallegar og mikid skapaplass er i eigninni.
Glaesilegur gasarinn og gdlfefni er flisar og gratt sérinnflutt parket.
Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

Selasbraut 54 - 110 Rvk

Herb. 6 = Steerd: 213,8 fm

OPID HUS manudaginn 30. sept. kl.17:30-18:00
Glaesilegt enda-radhus i Arbae sem er 4 2 haedum, 5 herb. + bilskur. 4
svefnherb., sjénvarpshol, bjért og géd stofa dsamt eldhusi og
bordstofu med Utgengi Ut & stérar helluverdnd. Mikid utsymi yfir
borgina. Stutt i alla pjonustu.

Uppl. Sigurdur Ifs, gsm: 898 6106

_..ﬂ.-

Steerd: 60 fm

Hringid og bokid skodun s. 895-6107

Mjog fallegt og sjarmerandi einbylishis & pessum gréna og vinseela
stad & Akureyri. HUsid hefur verid mikid endurnyjad aé undanférnu ma
nymalad og marvidgert ad utan, tréppur og veggir steyptir og nyleg
verdnd .Gluggar eru flestir endurnyjadir og rafmagn endurnyjad 2003.
4 svefnherbergi eru i hisinu og tveer samliggjandi stofur.

Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

Haukalind 11 - 201 Kép Verd: 49,9m

Radhus | Staerd: 176 fm

OPID HUS pridjudaginn 1. okt. kl. 17.30 - 18.00

Fallegt og vel skipulagt og bjart radhus & tveimur haedum, fallegri 168,
premur svefnherbergjum og vondudum innréttingum. Teeki i eldhusi
eru fra Blomberg. Verasol gardinur fyrir gluggum. Bilskur er 32 fm
med flisalogdu golfi og geymslulofti. Fallegt hus i notalegu og rélegu
umhverfi.

Uppl. Oskar séluf, gsm: 893 2499

Herb. 4 | Steerd: 164,5 fm

OPID HUS manudaginn 30. sept. kl. 18:00 og 19:00
Storgleesilegt 200 fm endaradhus & tveimur hzedum med bilskur. 4
svefnherbergi & somu hzed. Eignin er er endurnyjud ad miklu leiti og
6ll hin smekklegasta. Stutt er i skdla og leikskola. Sjén er sogu rikari.

Hesthus

Plass er fyrir 8 hesta i fijorum stium sem eru ur riéfriu stéli og plasti.
Kaffistofa er parketlogd, vidarinnrétting med granit bordplétu og
ameriskur isskapur. badherbergi er flisalagt. God hlada. Eignin er hin

OPID HUS manudaginn 16. september kl. 17:30-18:00

Falleg nedri sérhaed med bilskar & frabaerum og grédurszelum stad i
austurborginni. Stor stofa med sudursvélum, 3 rimgod svefnherbergi,
pvottahus inn i ibud. Upprunalegt eldhiis med bordkrok, badherbergi

vandadasta i alla stadi.
Uppl. Gardar séluf, gsm: 899 8811

m/badkari og upphengdri sturtu og flisalagt med marmaraflisum.
Geymsla m/gluggum i kjallara (heegt ad nyta sem herbergi).
Uppl. Johanna Ifs, gsm: 698 7695

Uppl. Garéar séluf, gsm: 899 8811

dia

Koépavogsbak 200 Képavogur

Herb. 3 | Steerd: 104,6 fm

OPID HUS manud. 30. sept. kl. 17:30-18:00
Bjort og rimgod 3ja herb. ibud & 2.haed med
utsyni. Ljésar flisar & opnu rymi og parket &
golfum i herb. Rumgott eldhis opid vid stofu,
mahonyinnréttingar. Pvottahls innan ibadar.
Utgengi Ut & vestursvalir Ur bordstofu.

Uppl. Dorothea séluf, gsm: 898 3326

Vindakoér 3 - 203 Kép

Bokid skodun i gsm: 898-3326
4ra herb. ibud & 3.haed. Hjénaherb. med
innb.fataskap, tvé barnaherb. Eldhis med hvitri
innrétt. tengi f. upppv.,bordkrékur vid glugga.
Stofa med gédri lofthaed. Badherb. tengi f.
pvottavél. Sérgeymsla og sameiginl.pvottah.
Uppl. Dorothea séluf, gsm: 898 3326

Einbylishis
Herbergi: 6
Steerd: 505,9 fm

Storgleesilegt einbylishiis med sjavarutsyni

Gleesilegt einbylishus & tveimur haedum med éhindrudu sjavarutsyni. Husid er
teiknad af KRADS. Adalhaedin er alls 303,1fm. Mikil lofthaed i 6llu hisinu. Alls eru 4
svefnherbergi, 2 stofur, 3 badherb., pvottaherb., taeknirymi, bilskir og éradstafad
rymi & nedri haed, skrad 202,8fm. Stofa, bordstofa og eldhus eru i einstaklega bjortu
og fallegu alrymi med Gtveggjum kleeddir gleri, Utsyni einstakt og gleesilegt ut yfir
Arnarnesid, i 4tt ad Bessastodum og Ut & haf. A adalhzedinni eru 4 gélfum gegnheilt
limt 22mm eikarparket, hurar eru heilar uppi loft. i hisinu er lagt fyrir loftraestingu,
allt rafkerfi gerir rad fyrir Instabus styringu baedi fyrir ljés og hita. Hitakerfi hissins er
golfhiti med millihitara. Allt neysluvatn er upphitad kalt vatn og neysluvatnslagnir eru
Rehau plastlagnakerfi. Stérar svalir, um 130fm, eru utan um mest allt hisid. Golfsidir
sudurgluggar fyrir stofu. Stérar opnalegar hurdar eru & premur hlidum hussins o.fl.
Teikningar, nanari lysing og békun skodunar hja Sigurdi Ifs.

Hérb. 4 | Staero: 130 M —

OPID HUS manud. 30. sept. kl. 17:30-18:00
Gleesileg 4ra herb. 130 m2 iblid & 3. haed

asamt staedi i bilageymslu & frabaerum stad i
Kérunum i Képavogi. Eignin skiptist i forstofu,
stofu, eldhus, gang, 3 svefnherb, badherb, pvottah.
og geymsla i kjallara. Ahv. ca. 25 m. Ian fra ILS.
Uppl. Bjarni séluf, gsm: 895 9120

Hringid og leitid upplysinga
Nyjar ibadir

Bjartar og vel skipulagdar ibudir & fallegum stad ﬂ
fyrir ofan golfvéllinn. Glaesilegt utsyni. Gédar -

svalir, lyfta og bilgeymsla. ibugirnar afhendast
fullbdnar premur manudum eftir kaupsamning.

Uppl. Oskar séluf, gsm: 893 2499

Uppl. Sigurdur Ifs, gsm: 898 6106

Sigurdur
L6gg. fasteignasali
898 6106
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Sidumula 13 108 Reykjavik

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar
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Oskar R. Hardarson Jason Gudmundsson Ragna S. Oskarsdottir Halldor Ingi Andrésson brostur bérhallsson  Léra Bjérg Bjomsdéttir Olafur Finnb Atli S. Sigvard David Jonsson Hilmar Jonasson Heimir H. Edvardsson Jérunn Skuladéttir Svan G. Gudlaugsson Helga J. Uttarsdottir
hdl. og I8ggiltur hdl. og 16ggiltur MBA og l6ggiltur loggiltur loggiltur solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrdi solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrii l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali simi: 841 2333 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 893 1485 simi: 845 8958 simi: 697 9300 fasteignasali

simi: 661 2100 simi: 892 3342 simi: 897 4210 simi: 897 0634 simi: 899 2907
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200 Koépavogi

Furugrund
Snyrtileg 3ja herb ibud & efstu haed
Eigninni fylgir herbergi i kjallara

126,7 fm 4ra herbergja ibud & 2.haed
BUuid ad endurnyja badherbergi og eldhus

Endurnyjad bad, rimgod stofa Frabzer stadsettning

Skolp er nylega endurnyjad
ws 38,5 millj.

Nanari upplysingar veitir
e Pall Pérélfsson, Solufulltrii
2 h pall@miklaborg.is simi: 893 9929

Gott skipulag, eftirsottur stadur

o 24,9 millj.

210 Gard

580 Siglufjérdur

Tungata

101,2 fm einbylishis & tveimur hzedum ¥ 160 fm ibtid ad medtdldum 25 fm bilskur
Nylegt pak - Honnud af Rut Karadottur

Vel stadsett A Stérkostlegt sjavarttsyni

barfnast vidhalds Nénari upplfsingar veitr Fullbdin med golfefnum

- Pall Pérélfsson, Solufulltrai
Ji"""‘ pall@miklaborg.is simi: 893 9929

Verd 55,5 mi"j-
wo 13,3 millj.

210 Gardabeer 1 L
Kriunes : i

Tvilyft einbylishds & Arnarnesi

Fallegt 256 fermetra radhus & Seltjarnarnesi

Sjarmerandi hus & godri 166 Mikid dtsyni
Fallegt Utsyni m.a til sjavar Innbyggdur bilskar
Sex svefnherbergi, prju badherbergi N Arinn i stofu

Sér ibud i utleigu, eignin er alls 328 fm
Ramgodur tvéfaldur bilskar -1z
9_ vo 79,9 millj.

Upphitadad bilaplan g 69,0 m|"j

112 Reykjavik -V
Vesturfold

Gleesilegt einbyli
Steerd 249 fm

5 svefnherbergi
Tvofaldur bilskar

Utsynisstadur

Verd 69 5 mi"-.

112 Reykjavik 110 Reykjavik

Smidshofdi

Til leigu ny standsett atvinnuhisnaedi

Logafold

Falleg 3ja herbergja ibud
Litid fjdlbyli 2 ibudir & haed
Mikid atsyni

Bilskyli

Eignin skiptist i 200 fm & jardhaed
95 fm & 2. heed, hluti er milliloft
200 fm skrifstofurymi & 3. haed

o 28,9 millj.

- med pér alla leid -
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113 Reykjavik

Mariubaugur
Vel stadsett 207 fm einbyli
3 rumgdd svefnherbergi
Lokadur gardur

Vandad hus & gédum stad

o 58,6 millj.

108 Reykjavik

Alftamyri

117 fm 4ra herbergja ibud & 3ju haed

22 fm bilskur

Opin og bjort eign

Fallegar innréttingar

Stor stofa

God stadsetning midsvaedis s 30,9 mI"j

m__ﬁ_._ BT
I = =i
Ty e [ L
-‘_-E = '_' _Zompa:gu:

Furugrund
Mikid endurnyjud 4ra herbergja ibud a 1. Haed

9,1 fm aukaherbergi og geymsla i kjallara.
Fallegar innréttingar
Go9 herbergi

o 26,9 millj.

200 Képavogur

Pinghdlsbraut
Reisulegt og fallegt einbylishus
Gott skipulag, ramgo6d stofa med arni
Alls 202 fm ad medtéldum bilskar
3-4 svefnherbergi

Eftirsottur stadur, frabaert Gtsyni

wo 54,9 millj.
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Gledilegan
meistaramdnud

Meistaraménudurinn vard upphaflega til 4rid 2008 par sem tveir ha-
skélanemar { Kaupmannahdfn 4kvadu ad taka sig reekilega 4 fyrir
profin og lifa eins og meistarar { heilan manud. Markmidin voru ein-
fold; drekka ekkert dfengi, borda eins og hellisbuar (e. paleo diet), fara
Ut 4 strond ad hlaupa alla virka morgna og vera meettir 4 lesstofuna {
skélanum fyrir klukkan atta. bPad var einhver meistaraleg tilfinning ad
vera biinn ad koma svona miklu i verk snemma morguns og horfa a
grutsyfjada skolafélagana tinast inn med stirur { augunum.

Med drunum hefur meistaramdnudurinn préast mikid. Vio erum
ekkilengur bara tveir og nina snyst meistaramanudur um miklu
meira en bara mataredi og hreyfingu. Meistaramdnudurinn & ad snu-
ast um hvernig vid getum ordid besta ttgafan af sjalfum okkur, hvad
vid getum gert til pess ad lata okkur 1ida betur alla adra daga og hvao
pad er i okkar fari sem vio purfum ad baeta. Vid getum 61l beett eitt-
hvad, svo mikid er vist, og meistaramanudurinn er tilvalinn til ad
taka 4 peim hlutum. Pad sem gerir meistaraménudinn betri en adra
manudi til pess ad teekla pessa hluti er pad ad vido héfum studningsnet
fra piusundum annarra patttakenda.

Vi adstandendur meistaramdnadar erum engir naeringarfreeding-
ar eda likamsraektarfromudir og alls ekki fullkomnir. Okkur finnst
gaman ad reyna ad baeta okkur og takast 4 vid dskoranir og ef félk er
tilbuid ad gera pad med okkur er pad frabeert. Hvort sem bt etlar ad
nota meistaramanudinn til pess ad hreyfa pig meira, taka mataraedio {
gegn, haetta ad reykja, lesa bok, hitta fjolskylduna oftar, heetta ad naga
neglurnar, vera jakvaedari eda taka betur til heima hjé pér vonum vio
ad pu njétir hans og hugsir fyrst og fremst um ad l4ta pér lida vel. I
pessu bladi finnurdu dagatal sem pti getur skrifad markmidin pin 4,
hollrad fyrir mdnudinn, hlaupaéaetlanir og fleira. Styrkur og seemd.

Magniis, Porsteinn og Jokull.

ISLENSKA SIA.IS SFG 42040 04.2008

islenskt.is

Atli Fannar kom sjalfum sér & 6vart pegar hann lyfti 180 kilbum & pridja degi og nadi pannig markmidi sem hann taldi moégulegt.
MYND/UR EINKASAFNI

Tokst hid 6mogul

Atli Fannar Bjarkason, adstodarmadur formanns Bjartrar framtidar, tekur
patt i meistaraménudi nt { annad sinn. Hann segir audveldara en margur
heldur ad breyta til en sjalfur nddi hann markmidi sinu i réttstooulyftu sem

hann hafoi talio 6moégulegt, 180 kil6. Hann at einnig tvo kexpakka 4 premur
minutum en pad var p6 ekKki eitt af settum markmioum.

Markmidin voru ad borda ekk-
ert nammi, engar kokur og ekkert
kex pennan méanud. Eins etladi ég
a0 gera gooverk & hverjum degi,
sem reyndist meira en ad segja
pad. Svo vildi ég setja persénu-
legt met { réttstéoulyftu og lyfta
180 kiléum. Pad tékst & pridja
degi, alveg 6vart, sem var reyndar
frekar fult. Pad er samt gott a0 fa
a0 koma pessu 4 framfeeri hér pvi
mér finnst mikilveegt ad pjédin viti
hvad ég get ,deddad” miklu,” segir
Atli Fannar Bjarkason, adstodar-
madur formanns Bjartrar framtio-
ar, en hann ték fyrst patt { meist-
aramanudinum & sidasta 4ri.

Ekki gekk allt jafn 4reynslu-
laust og réttstodulyftan og bugad-
ist Atli 4 elleftu stundu i 6hollustu-
bindindinu.

,Eg var gjérsamlega adfram-
kominn par sem ég sat 4 sidasta
degi og beid eftir ad klukkan sleegi

tolf. Klukkan tiu fér ég tit 1 buid og
keypti tvo kexpakka. Klaradi pa 4
premur minttum! Eg er svo mikid
fyrir kex.“ Hann vill pé ekki vidur-
kenna ad hafa pbar med mistekist.
,Nei, klukkan var ordin télf ein-
hvers stadar { heiminum. Mogu-
lega d meginlandi Evrépu.”

En hvernig gekk ad gera eitt
gboverk a dag?

,Eg held ad pad hafi nédst.
Stundum gerdi ég fleiri en eitt &4
dag svo pad hlytur ad hafa jafnast
ut. Eg var til deemis mjog duglegur
ad setja klink { s6fnunarbauka
og var fyrir vikio afar blankur
pennan ménud.”

Atli hélt utan um drangurinn
med pvi ad blogga daglega 4 atli-
fannar.wordpress.com. Til ad
byrja med voru ferslurnar metn-
adarfullar en fljétlega dré pé tr.
,Peer urdu frekar leidigjarnar. Pad
er nefnilega audveldara en madur

heldur ad breyta til og feerslurnar
urdu pvi mjog einsleitar,” segir
hann. ,Pad var til deemis mjog
leidinlegt a0 hafa ndo réttstoou-
lyftunni strax. Eg @tladi ad hafa
petta svo tdknreent sidasta dag-
inn. Petta hefdi 4tt ad vera 6mogu-
legt markmid. Eg var bara 72 kil6 4
pessum tima. Eg er ekki einu sinni
genetiskt sterkur.”

Atli eetlar ad vera med aftur
petta arid og bjéda kexpokkunum
birginn & ny, borda hollt og skera
niour fitu & markvissari hatt.
Hann etlar lika a0 sleppa pvi ad
drekka éfengi en hefur minnstar
dhyggjur af pvi. ,Pad er ekkert
mdl, ég geeti gert pad standandi 4
hondum.”

En hefur meistaraménudurinn
breytt lifsstil Atla Fannars? ,Mér
finnst hann mjog g0 dminning a
hverju 4ri til pess ad skerpa & hlut-
unum.”

SPURT 0G SVARAD

Hvad parf ég ad gera til pess ad taka pdtt i meistaramdnudi?
[ raun parftu ekkert nema viljann og metnadinn til ad setja pér markmid fyrir einn manud og standa vid pau.
Vid maelum med pvi ad pu skrdir pig til leiks & www.meistaramanudur.is og fair sem flesta vini, fjélskyldu-

medlimi og vinnufélaga til ad taka patt med pér. Svo parftu bara ad skrifa markmidin nidur. Pegar naer dregur

meistaramdanudi sendum vid Ut dagatal sem pu getur skrifad markmidin &.

Er petta ekki bara enn eitt dtakid eins og dramédtadtakid sem ég stend aldrei vid?
Meistaramanudurinn & ekki ad vera atak heldur upphafid & breytingu lifs pins til hins betra. Meistaramanudur-
inn snyst ekki bara um ad taka vel & pvi i reektinni eda taka til i mataraedinu heldur lika litlu hlutina eins og ad
eyda meiri tima med fjolskyldunni eda lesa loksins bokina sem pu aetladir pér alltaf ad lesa. Notum taekifaerid
og litum i eigin barm. Er ekki eitthvad sem vid megum bzeta i okkar fari? Er ekki eitthvad sem okkur langar ad

sigrast a [ eitt skipti fyrir 6l1?
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VITABIOTICS

WHERE NATURE MEETS SCIENCE

HVABA VITAMIN HENTAR PER?

ALLT | EINNI TOFLU

lengi telja.

Hagkaupum og Fjardarkaupum.

sem henta pérfum markhoépsins hverju sinni. Til daemis eru til téflur fyrir konur og karla a 6llum
aldri, heilann og minnid, ipréttafolk, éfriskar konur, born, konur a breytingaskeidi og svo maetti

Vitabiotics-vitaminin eru pau mest seldu & Bretlandi. bPa hefur fyrirtaekid tvisvar sinnum hlotid kon-
unglegu verdlaunin ,The Queen“s Awards for Enterprise” i Bretlandi. Einstdk vitamin fra Vitabiotics
hafa einnig hlotid ymis verdlaun, til daemis fra Boots-kedjunni i Bretlandi.

Vitabiotics-vitaminin fast i flestum ap6tekum sem og véldum dagvoruverslunum eins og Krénunni,

Allir geta fundid vitamin vid sitt heefi innan Vitabiotics-linunnar. Vitaminin eru hugsud a pann veg
ad félk geti tekid eina vitamintdflu sem inniheldur allt sem vidkomandi parf & ad halda. Allar t6fl-
urnar eru med sama steinefna- og fjdlvitamingrunninn, pannig ad allir fa naudsynleg grunnvitamin
sem likaminn parfnast, en hver og ein tegund inniheldur svo alls kyns aukavitamin og baetiefni

... a hreyfingu

WELLWOMAN

Vid konur erum ad vonum mjdg frabrugdnar karlpeningn-
um & marga vegu. Pvi veltir madur fyrir sér hvers vegna
vid aettum ad taka nakvaemlega sdému vitaminblénduna
og karlmenn. Wellwoman-vitaminid er blanda af vitamin-
um og steinefnum i magni og samsetningu, sem er sér-
staklega proud til pess ad henta hinni uppteknu nutima-
konu sem er alltaf a ferdinni. Pessi hapréada vitamin-
blanda hjalpar pér m.a. ad vidhalda heilbrigdi hudarinnar,
réttri orkulosun og sterku énaemiskerfi og inniheldur ad
auki nattljésa- og stjérnubloms-oliur sem hafa god ahrif
a jafnveegi hormodna i tidahringnum.

... a besta aldri

WELLWOMAN SPORT&FITNESS

Neeringarparfir likamans aukast til muna pegar vid hreyf-
um okkur. Wellwoman Sport&fitness téflurnar innihalda
g6da samsetningu af mikilvaegum naeringarefnum sem
hjalpa okkur ad vernda okkar hefdbundnu neeringu svo
hun nytist sem best i kringum aefingar. Mikilvaeg samsetn-
ing af L-Carnitine og alfa-lipo-syru getur einnig stutt vid
likamlega getu og efnaskipti vodva likamans. Vitaminid er
einnig gott fyrir pa sem vilja vidhalda alhlida godri heilsu,
protti og orkulosun og getur jafnvel gert pér audveldara
ad vakna & morgnana.

Perfectil]
PLATINUM

WELLWOMAN 50+

Wellwoman 50+ formulan inniheldur medal annars
andoxunarefni, D3-vitamin og Iutein til pess ad stydja
vid lykilpaetti i heilsu kvenna sem komnar eru yfir fimm-
tugt. Pessu lykilpaettir i heilsu kvenna snda einna helst ad
hjartavernd, heilastarfsemi og sjon. Vitaminin innihalda ad
auki 6ll naudsynleg vitamin til pess ad vidhalda heilbrigd-

um og athafnasémum lifsstil.

... falleg hiid, har og neglur
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PERFECTIL PLATINUM

Perfectil Platinum er sérsnidid til pess ad faga, naera og
vernda hudina gegn ummerkjum 6ldrunar med pvi ad
veita kraftmikla og 6fluga samsetningu af liffraedilega
virkum innihaldsefnum. Par med talid er hagaeda colla-
gen, solberjafraejaolia asamt fleiru. Hagstaed naeringar-
samsetning fyrir hudina er gridarlega mikilvaeg og pjon-
ar jafnvel meiri tilgangi en flest dyr rakakrem par sem
arangurinn neest i gegnum blédflaedid og par med fra
dypsta og mikilveegasta hluta hudarinnar. Auk pess inni-
heldur Perfectil efni sem eru talin naudsynleg fyrir har-
sekkina og frumuvoxt, asamt jurtakrafti sem studlar ad
heilbrigdu utliti.

V1

famtifa

DIETRIM

i dag eru i bodi & markadnum margar tegundir svokall-
adra brennslutafina, sumar jafnvel ekki hollar heilsu félks
pegar til lengri tima er litid. Med Dietrim er farin 6gn raun-
saerri og heilbrigdari leid i attina ad markmidunum og er
vitaminid proéad til pess ad hjalpa félki vid ad halda heil-
brigdum efnaskiptum i likamanum, samhlida heilbrigdu
mataraedi og hreyfingu. Dietrim er proad af leidandi neer-
ingarfreedingum og hefur verid vandlega sett fram til pess
ad vinna sem best samhlida natturulegu efnaskiptaferli
likamans.
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Hlaupaaeetlun Kara Steins

Peir sem taka patt i meistaraménudinum geta nu tekid manadar hlaupaprégramm sem fremsti langhlaupari islendinga,
Kari Steinn Karlsson, hefur sett upp. Pad er helst etlad peim sem hafa einhvern grunn fyrir tGr iprottum.

remsti langhlaupari lands-
F ins, Kéari Steinn Karlsson,
hefur ttbuid sérstakt hlaupa-
prégramm handa peim sem taka
patt { meistaramdnudinum. Par er
blandad saman hlaupaafingum og
ymsum 60rum tegundum efinga,
enda skiptir fjélbreytnin miklu mali
a0 sogn Kéra Steins pegar byrjad er
ad hlaupa. ,Prégrammid midast
fyrst og fremst vid pd sem hafa ein-
hvern grunn ur ipréttum og hafa
til deemis stundad peer 4dur. I pvi
er fario fullhratt af stad fyrir kyrr-
setufélk til margra ara.”

Kari Steinn blandar 6likum teg-
undum efinga saman vio stigvax-
andi hlaupalengdir. ,Pad skipt-
ir miklu mali ad hafa fjolbreytni
i efingum pegar byrjad er ad
stunda langhlaup. Hér beeti ég inn
til deemis styrktaraefingum, prek-
efingum og krosspjalfun en slikar
efingar skipta miklu mali ef hlaup-
arar vilja beeta sig og na arangri.
Vardandi styrktarefingar péd eru
ymsar efingar { bodi en 1 sjalfu sér
skiptir ekki 6llu mali hvers konar
efingar eru gerdar. Mestu mali
skiptir a0 hafa peer skemmtilegar
en nefna ma til deemis hnébeygjur,
framstig, kvid- og bakeafingar og
armbeygjur. Eg blanda pessu lika
saman sjalfur vid eigin afingar og
finnst pad mjog gott.”

barf ad vera gaman
begar byrjad er ad hlaupa segir Kari
Steinn mestu mali skipta ad hafa

gaman af. ,Of margir lita 4 lang-
hlaup sem kvl og pinu en ég segi
alltaf vio félk a0 fara Ut og njota
pess ad hlaupa. Pad ma hlusta a
skemmtilega ténlist medan hlaup-
i0 er og ef manni lidur illa er um
a0 gera ad hlaupa heegar eda labba
smavegis. Svo er naudsynlegt ad
hlusta 4 likamann. Ef madur finnur
fyrir einhverjum épegindum 4 ad
stoppa og athuga hvad er ad i stad
pess ad pina sig afram.”

Pad tekur tima ad byggja upp pol
og hvetur Kéri Steinn nyja hlaup-
ara ad syna polinmaedi, annars
sé heett vid ad stutt sé { uppgjof.
»,Margir setja sér haleit og 6raun-
heef markmio { upphafi. Pad borgar
sig ekki a0 fara of geyst af stad enda
eru regluleg hlaup oft mikil breyt-
ing & daglegri rutinu f6lks. Betra er
a0 syna skynsemi og fara rélega af
stad.”

Hlaupahépar snidugir

beir sem klara hlaupaprégramm
Kdra Steins ettu ad vera tilbtiinir ad
hlaupa 10 kilémetra { lok meistara-
ménadar. Spurdur um framhaldid
fyrir pann hép segir hann ao skyn-
samlegt naesta skref sé ad taka patt
{ hlaupah6pum undir stjérn pjalf-
ara. ,Eg meeli hiklaust med pvi sem
neesta skrefi ad ganga { hlaupahop.
Par er yfirleitt reyndir pjdlfarar sem
sjd um pjéalfun og héparnir eru lika
oft getuskiptir bannig ad flestir eru
a0 hlaupa med 60rum hlaupurum
sem eru svipadir a0 getu.”

Hlaupadeetlun Kara Steins
Sunnudagur  Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fdstudagur Laugardagur
120-30min| 2 30min 3 4-5km 4 Hvild 530 min
hlaup(/ kross- hlaup(/ kross-
ganga) pjalfun* ganga) pjalfun
6 30 min 7 Styrktar-/ | & 4-6km 9 30 min 10 5-6km 11 Hvild 12 40 min
hlaup(/ prekaef- hlaup kross- hlaup kross-
ganga) ingar pjalfun pjalfun
13 2535 min | 14 Hvild 15 46km |16 40min |17 7km 18 Hvild 19 50 min
hlaup hlaup kross- hlaup kross-
pjalfun pjalfun
2030-40min | 27 Styrktar/ | 22 4-6km | 23 35 min 24 g8km 25 Hvild 26 60 min
hlaup prekaef- hlaup kross- hlaup kross-
ingar pjalfun pjalfun
27 40-45 min | 28 Styrktar/ | 29 Hvild 30 Hvild 37 10km
hlaup prekaef- hlaup
ingar

* Krosspjalfun — dnnur pjélfun en hlaup, t.d. sund, fjallganga, hjdl, skidavél og boltaleikir.

Sjélfur er Kari Steinn ad setja
allt & fullt nt 1 haust eftir gott fri.
,Eg ték langprad fri frd eefing-
um og vinnu en er nu byrjadur
aftur ad eefa. Neesta verkefni fram
undan er Nordurlandamétio { vida-
vangshlaupum sem haldid verdur
i fyrsta skipti hér 4 landi { névem-
ber. Par verda eflaust forvitnilegar
adstedur og gaman ao sja hvern-
ig vedur vid fium. Neesta vor keppi
ég svo 4 heimsmeistaramétinu {
hélfmaraponhlaupi og svo verdur
Evrépumeistaramétio haldid neesta
sumar og par vil ég standa mig vel.”

Kari Stei'nn Karlsson
hlaupari bydur. ppp
a hIaUpaprégramm
fyrir patttakendur
meistaramanudinum.

MYND/ANTON

SPURT 0G SVARAD

barf ég ad skrd mig einhversstadar?

Vid hvetjum folk til pess ad lika vid facebook sidu Meistaramanadar-
ins til pess ad fa reglulega hvatningu dsamt pvi ad skrd sig & www.

meistaramanudur.is.

En ég lifi eins og meistari alla daga, af hverju zetti ég ad breyta

pvi?

Til hamingju med ad vera med gdda stjorn & lifi pinu. Sagt er ad
einstaklingar sem ndi lengst { lifinu séu stanslaust ad fara Gt fyrir
pbaegindarammann og reyna pannig ad beeta sig lika { hlutum sem
peir eru ekki godir i fyrir. Ef afreksiprottafolk og virtudsar listalifsins
telja sig alltaf geta baett sig pa getur pu pad lika. Batnandi ménnum

er ju best ad lifa.

Eg zefi mikid og borda hollt. Af hverju zetti ég ad taka pdtt?
Lestu bokina sem pig langadi alltaf til pess ad lesa, lzerdu ad elda
kjdtsupu einsog mamma gerir svo vel, prufadu ad afa dans i einn
manud og sja hvort pad er ekki miklu skemmtilegra en pu bjost vid.
Maoguleikarnir eru fjdlmargir fyrir pig til pess ad baeta vid if pitt baedi
anagju og gedum, Meistaramanudurinn einskordast alls ekki adeins

vid baetta likamlega heilsu.

Mezelid pid med einhverju sérstoku mataraedi?

[ gegnum tidina héfum vid meelt med Paleo matareedinu svokallada. |
Paleo mataraedinu sleppir madur 6llum sykri, hveiti og mjélkurvérum.

[ stadin bordar madur nég af kjoti, fisk, greenmeti, dvéxtum, hnetum
og fraejum. A netinu er heegt ad nélgast fjidlmargar baekur og greinar
um matareedid og meelum vid med ad pid kynnid ykkur pad betur.
Hvort sem pu ferd & Paleo mataraedi eda ekki hvetjum vid pig til pess
ad fara Ut fyrir paegindahringinn i mataraedinu og taka til deemis Ut
sykradar matar- og drykkjarvorur.

Hvad med dfengi?

Vid maelum med pvi ad folk sleppi afengi alfarid. Einsog pad getur
verid gaman ad fé sér i glas med vinunum pd er dfengisneysla lika
lifstill sem audvelt er ad breyta. Pad getur verid erfitt ad vera sa eini
af vinunum sem heettir ad drekka og pvi er tilvalid ad menn leggist &
eitt { Meistaramanudinum og prufi petta { sameiningu. Ad detta i pad
um hverja helgi er alls ekki gott fyrir lfkamann og pvi er tilvalid ad
nota pennan manud til pess ad hvila i pad minnsta lifrina orlitid. Pad
hefur lika stérkostlega géd ahrif & budduna ad heetta afengisneyslu
um stund.

Eo—

,Med pvi ad vanda mataraedié getum
vio aukid lifsgaedi okkar verulega,’ segir
Valentina & Krusku.

u‘

M‘/ND/PJETUR

Heilsan er dyrmeet

Kruska byour upp a fjolbreytt urval spennandi greenmetis- og kjuklingarétta
alla daga. I meistaramanudinum verdur Kruska meo tilbod & greenmetisréttum.

60 heilsa er eitt pad dyr-
G maeetasta sem vid eigum og

med pviad vanda mataraed-
i0 getum vio aukio lifsgeedi okkar
verulega,” segir Valentina Bjorns-
dottir, annar eigenda veitinga-
stadarins Krusku vid Sudurlands-
braut 12.

Kruaska bydur upp 4 fjolbreytt
urval spennandi greenmetisrétta
alla daga, til deemis marokkéska,
mexikéska og indverska rétti. ,Svo
erum vid med greenmetislasagne
og spinatlasagne og allt er petta
borid fram med brakandi fersku
salati og videigandi medleeti,“ upp-
lysir Valentina. Peir sem pad kjésa
geta einnig valid um kjuklingarétti,
salot og supur, auk ferskra safa og
hristinga.

»Vel samsett maltid ur jurta-
rikinu par sem greenmeti, baun-
ir og korn eru { adalhlutverki gefur
gbda fyllingu og orku sem endist
vel,“ segir Valentina og bendir 4 ad
grenmetisréttirnir a Kriasku séu
hitaeiningasnaudir og bvi tilvalin
feeda fyrir pa sem eru ad hugsa um
linurnar. I tilefni meistaraménadar
etlar Kruiska ad bj6da upp & green-
metisrétti & sérstoku tilbodsveroi
en skammturinn kostar adeins
1.490 krénur.

Valentina atlar sjalf ad taka patt
i meistaramdnudinum enda telur
htin gott ad setja sér skrifleg mark-
mid pegar tlunin er ad beeta lif
sitt & einhvern hétt. ,Pad er mjog
gott ad halda dagbdk um pad sem
pt vilt nd drangri {. Pannig skodar

folk lifsmynstur sitt og sér hvad ma
betur fara,” segir Valentina sem
meelir med pvi ad byrja smatt og
taka & einum litlum hlut til ad byrja
meo, til deemis sjénvarpsglapi og
nammiati 4 kv6ldin. ,Bara pad ad
standa vio0 litil loford gagnvart sjalf-
um sér getur gefid manni styrk og
aukna tiltrd 4 sjalfum sér til pess
ad brjéta upp pé 6sidi sem madur
hefur vanio sig 4, segir hun.

Valentina segir meistaramanud-
inn frébeert framtak sem hvetur félk
til g6ora verka. , Pad er um ad gera
a0 taka pétt og hrista adeins upp {
tilveru sinni.“

A Krusku er opid alla virka daga
til fr4 klukkan 11 til 21 en nén-
ari upplysingar ma finna 4 www.
kruska.is.



Pad er gott hja pér ad hugsa fram i
timann fyrir pa sem treysta a pig

LiF- OG SJUKDOMATRYGGING FYRIR bIG OG FOLKID pITT

pad er gott hja pér ad hugsa um heilsuna a hverjum og lattu lif- og sjikdématryggja big. Hafdu samband
degi, bvi bu veist ad hin skiptir 6llu mali, baedi fyrir og starfsfalk VIS veitir pér persénulega radgjof.

big og pa sem treysta a pig. Taktu naesta skref idag VIS - par sem tryggingar sndast um folk. W

VIS | ARMULA3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS LIFTRYGGINGAFELAG ISLANDS HF.




6 | Meistaramanudur

MANUDAGUR 30.SEPTEMBER 2013

Meistaraleg
tilviljun
Betu beikon

Elisabet Olafsdottir fékk draum sinn uppfylltan
pegar hiin tok fyrst patt i meistaramanudi meo
héleit og skyr markmid. Hin segir
meistaramanudinn sntast um ad gera folk
hamingjusamt og dnagt meo sjalft sig og ad
markmidin geti sniist um smakokubakstur til
maraponhlaups og allt par 4 milli.

eistaramdnudurinn gjor-
breytti lifi minu,“ segir
Elisabet Olafsdéttir, vef-

umsjoénarkona hjé Rikisttvarpinu.

Elisabet var atvinnulaus pegar
htn fyrst tok patt { meistaraménudi
arid 2011 og fékk draumastarfio 4
sidasta degi ménadarins.

,,Eg hafoi verio i atvinnuleit eftir
feedingarorlof og gerdi allt sem
{ minu valdi st60 til ad uppfylla
markmid min en eitt af peim var ad
f& vinnu 40ur en meistaramdnudur
var uti. Pann 31. oktdber, sidasta
dag ménadarins, baudst mér svo
draumastarfid en békstaflega allir
sem mig pekkja hofou haft samband
pegar st atvinnuauglysing birtist
svo han feeri ekki fram hja mér.
Pannig var pad kannski meistara-
leg tilviljun ad ég endadi { drauma-
starfinu 4 RUV sidasta meistaradag-
inn og kannski ekki.“

Elisabet segist pegar hafa verio
byrjud ad taka til { sjalfri sér pegar
hin dkvad a0 taka patt { meistara-
manudi.

,Eg fann ad taktik meistara-
mdnadarins hentadi mér pvi pad
skiptir skopum ad skrifa nidur
markmid sin. Ad vita hvad madur
vill er nefnilega half leidin, hvort
sem f6lk kallar pad ad bidja,
,secret-a“ eda annad. Markmidin
purfa p6 ad vera raunhef og mikil-
vaegt ad atla sér ekki um of,“ segir
Elisabet, sem kvedst vera meistari
a0 upplagi. bvi hafi markmid henn-
ar verid 6lik markmidum flestra
sem taka patt { meistaraméanudi til
a0 beeta lifsstilinn.

»Eg er svo heppin ad vera A-
manneskja ad edlisfari. Eg reyki
hvorki né drekk og vakna skeel-
brosandi klukkan halfsjo & morgn-
ana yfir pvi ad kominn sé nyr dagur

Elisabet Olafsdottir er ein af peim heppnu og fékk draumastarf hja RUV i meistaramanudi.

med fjolskyldunni. Pad er ddsam-
legt ad lida pannig, jafnvel pé6tt bad
hljémi svolitid veemio,” segir Elisa-
bet brosmild.

[ fyrra setti hun sér meistara-
markmid um ad vera frébeer
mamma, leika vi0 barni0 sitt, baka
og vera husfru, og1{ 4r etlar hin ad
lesa inn & hljéobaekur og fleira sem
setid hefur 4 hakanum.

»Meistaramdnudur snyst um
ad gera mann hamingjusaman og

dneegdan me0 sjalfan sig. Markmio
eru svo jafn dlik og f61kid er margt.
M4dnudurinn snyst um ad skoda
hvar einstaklingurinn stendur, hvad
hann vill og hvort hann geti néd
pangad. Mér potti upporvandi ad
fylgjast med meistaramanudinum
4 Facebook og sjé venjulegt folk etja
kappi vido drauma sina, hvort sem
pad var ad bjooa i kaffi og baka tveer
sortir, hlaupa marapon eda horfa a
gott sjénvarp med poppi og kék.”

MYND/GVA

Elisabet er mérgum kunn undir
vidurnefninu Beta rokk en segist na
vera kollud Beta beikon.

»Reyndar kom matur aldrei vid
sogu { meistaramdnudi minum
pvi ég var 16ngu byrjud ad taka til {
sjalfri mér og komin 1 12 spora kerfi
matarfikla med afbragds arangri.
Svo lengi sem ég sleppi Snickers og
fee mitt beikon og egg hefur verid
areynslulitid ad losna vio fjorutiu
kil6 & fjérum arum.”

SKIPULAGID | SIMANN

Fjolmorg smaforrit (app) eru til sem hjdlpa simnotendum vid ad
skipuleggja tima sinn. Eitt peirra heitir Any.do og milljénir sfmnotenda
nota pad um allan heim. Sméforritid, sem er afar einfalt { notkun og
smekklega hannad, feest baedi fyrir Android- og iPhone-sima. Pad er til
margra hluta nytsamlegt og kemur ad mestu leyti f stad allra gulu minnis-

midanna, minnisbokanna

og innkaupalistanna.

Med pvi mé skipu-
leggja ymsa vidburdi
i einkalifi og vinnu,
til deemis fundi,
innkaupalista
og afmaelis-
aminningar.
Einnig er
heegt ad
taka upp
raddskilabod
0g pa skrifar
forritid upp
pad sem
notandinn
segir. Pegar
lokid er vid
verkefnid eda
atburdinn er
hann strikadur
Ut med fingr-
inum og merkist
sem fragengid. Til ad

og pé hverfa pau. Any.do gerir pér
einnig kleift ad deila verkefnum med 6drum
simnotendum, til deemis maka eda vinahopi.
Pannig getur par sett upp innkaupalistann saman
og vinir skipulagt vidburdi. Notendur smaforritsins geta
svo sott vidbot vid Chrome-vafrann sem gerir peim kleift ad
skra inn minnispunkta vid télvuna sem fara beint i sima vidkom-

andi. Sama fyrirtaeki og setti Any.do & markad hefur einnig hannad
smaforrit fyrir dagatal sem heitir einfaldlega Cal. Pad tengist beint vid
Any.do og setur upp daga simaeigandans & skemmtilegan hatt.

purrka Ut fragengin
atridi dugir ad hrista sifmann

Markmio eru fogur

Vilborg Arna Gissurardottir polfari vill verda betri hlaupakona og afir
klifur i meistaraméanudinum. Hun segir fegurd felast i ad setja sér markmio.

= g var a0 skrd mig!“ segir Vil-
Eborg Arna Gissurardéttir,
@vintyrakona og pélfari,
gladlega pegar bladamadur neer
1 skottio 4 henni uti { Noregi. Vil-
borg er i afar géou formi en seg-
ist lengi hafa langad til ad verda
betri hlaupari en ekki haft tima
til ad sinna pvi. ,Eg hef tekid patt
i Reykjavikurmaraponi og var ad
hlaupa hélfmarapon { Oslé 4n
pess b6 ad hafa aft mig mikio,”
segir Vilborg. Hin hefur pad ad
markmidi { meistaraménudinum
a0 hlaupa prisvar { viku. ,Ntana
veit ég ad ég kemst vegalengdirn-
ar en langar ad beeta teeknina og
reyna mig vid timamork, segir
htn en hlaupin eru fjarri pvi ad
vera eina markmid hennar { oktd-
ber. ,Annad markmio er a0 klifra
i Klifurhtsinu tvisvar { viku,“ upp-
lysir hun, en eftir manud eetlar Vil-
borg a0 klifa heesta tind Eyjaalfu {
Indénesiu en pad er hluti af lang-
timamarkmidi hennar a0 fara 4
hesta fjallstind { hverri heims-
alfu. ,Ef allt gengur upp klara ég
tindana sjo 4 Everest { maf.”
Vilborg hefur géda reynslu af
pvi ad setja sér markmid. ,Lengi
framan af 4ttadi ég mig ekki 4
mikilveegi markmidasetningar
en sidan fattadi fegurdina i pvi ad
setja sér markmio,“ segir Vilborg.
Hun telur pad afar stefnumoétandi
fyrir pad sem félk langar til ad
gera. ,Maour upplifir sigurtilfinn-
inguvid ad né einhverjum tiltekn-
um endapunkti,” segir Vilborg og

Vilborg Arna Gissurardottir zetlar ad synda og klifra i meistaramanudinum.

tekur fram ad stér og yfirpyrm-
andi markmid purfi ekki ad vird-
ast oyfirstiganleg. ,Madur verdur
a0 brjota pau nidur { smeerri mark-
mid pannig ad madur hafi alltaf
vidradanlegt markmio { augsyn,”
segir hun. Mikilveegt sé sidan ad
fagna hverjum sigri.

Hun segir ekki sleemt a0 gera
mistok. ,Vid gerum 611 mistok en
fraun eru pau ekki mist6k nema

MYND/PALINA OSK HRAUNDAL

madur leeri ekki af peim. Madur
ma ekki refsa sér svo mikid ad
madur heetti heldur halda afram
og finna hvernig madur getur gert
betur neaest.“ Vilborg segir mark-
midasetningu algert tofrateeki
fyrir sig. ,Fyrir vikid verd ég mjog
einbeitt { pvi sem ég er ad gera og
forgangsrada betur. Eg prai mark-
midin svo heitt ad ég leet litio
freistast.”



Kynningarblad

Philips, IKEA, Vodafone, OZ,
kvikmyndir, peettir og sagan.
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Margverodlaunud Philips-sjonvorp

Heimilisteeki hafa selt Philips-sjonvorp allt fra pvi ad sjonvarpsutsendingar hofust ario 1966. Sjonvorpin eru margverdlaunud, en
Philips Ultra HD hlaut nylega EISA-verdlaunin og pykir besta sjonvarp Evropu 2013 til 2014.

hilips fagnar pvi um pessar mundir ad 85 ar eru - Hér mé
fré pvi ad fyrsta Philips-sjénvarpio kom 4 markad. g Ips — sjé Philips
,A bessum timamétum er Philips trvalid 6flugra L Il ; = 7000 inuna.
en nokkru sinni fyrr,“ segir J6hann Vidarsson, sélustjéri r Sjonvorp
R AL P SOHs - sem tilheyra
Heimilistekja, en Heimilisteeki hafa selt Ph111p§—s]0n— henni eru bdin
vorp allt frd pvi ad sjéonvarpsutsendingar héfust 4 Islandi ambilight-
ario 1966. ,Landsmenn bekkja kosti peirra pvi vel,“ segir baklysingu og
Jéhann Philips Hue-
) lysingu sem er
Hann segir Philips somuleidis fagna pvi ad hafa unnid gaeg'?aé sam-

til hinna virtu EISA-verdlauna fyrir besta sjéonvarp Evréopu
tiunda 4rid 1 r60. ,Pad eetti pvi enginn ad velkjast i vafa um

tengja. Upplif-
unin er pa ekki

hvad skal velja ef eetlunin er ad f4 pad allra besta,” segir takkﬁ\iirl;uf?dviﬁ
Jéhann. Auk verdlauna fyrir besta sjonvarpid fékk Philips :”Jtar';;iae. ur
EISA-verdlaun fyrir greenasta taekio. , Fyrirtaekinu er mjog MYND/GVA

annt um umhverfid og orkusparnad og notar mikid af
endurnytanlegu efni{ sinar vorur, en petta er fjérda ario {
r60 sem Philips hlytur pennan greena stimpil.”

Vorulinan{iar er ad sogn Jéhanns afar fjolbreytt og segir
hann alla geta fundio eitthvad vid sitt heefi. ,Vid erum med
allt fra einfoldum minni teekjum til stérra flatskjda med
miklum aukabtnadi. Flest teekin { linunni eru svokollud
snjallsjénvorp. Pau gera notendum kleift ad nalgast efni
ar t6lvum, simum og af netinu med audveldum heetti. ba
er fjoldi forrita i bodi sem auka moguleikana enn frekar.

1 5000-1inunni er svo komin ambilight-baklysingin, en
teeki meo peim biinadi hafa verid gridarlega vinsael undan-
farin 4r. Me0 baklysingunni verdur upplifunin allt énnur
en huin gerir pad lika ad verkum a0 taekid virkar enn steerra
enda lysir hin upp vegginn a bak vid pad,” lysir Jéhann.

Philips Ambilight + Hue - veitir einstaka upplifun

I Philips 7000-linunni mé4 samtengja ambilight-
baklysinguna vid Philips Hue-lysingu og pannig breyta
6llu ryminu pannig ad lysing fylgi pvi sem er 4 sjénvarps-
skjanum. Pannig verdur upplifunin ekki takmorkud vio
skjdinn sjélfan heldur allt rymio.

Philips Ultra HD - tilbuid fyrir framtidina

Philips 65 tommu 65PFL9708T teekid er fyrsta kynsléo sjon-
varpa med Ultra HD-upplausn, en pad eru teki sem eru
med nyjum skjdum sem bj6da upp 4 miklu meiri upplausn
en hefdbundin hdskerpusjonvorp sem til eru { dag eda
3840x2160 punkta { stad 1920x1080 punkta adur. ,I dag er
ekki mikio til af efni sem tekid er upp i svo harri upplausn,
en bessi teki eru svo sannarlega tilbdin fyrir framtidina
og frambod 4 hageedaefni mun fara 6rt vaxandi 4 komandi
drum. Teekid er enn fremur buid 6llu pvi besta fra Philips

og hlaut, sem fyrr segir, hin eftirs6ttu EISA-verolaun sem  1xki me ambilight-baklysingu hafa noti® gridarlegra vinsaelda Flest taekin i Philips-linunni eru svokéllud snjallsjonvérp, en pau gera notend-
besta sjénvarp Evrépu 2013-2014. undanfarin ar. Teekid virkar staerra og upplifunin verdur allt 6nnur. um kleift ad nélgast efni Ur télvum, simum og af netinu med audveldum haetti.

PHILIPS Heimilistaaki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 * GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Risastokk fyrir sjonvarpsahorfendur

Nu geta sjonvarpsdhorfendur rdadio hvar og hveneer peir horfa & sjonvarpid. OZ-Appio hefur fengio frabaerar moéttokur en med pvi er
heaegt a0 horfa 4 beinar sjonvarpsttsendingar og safna sjéonvarpsefni. Bradlega verda haegt ad nota OZ-appio fyrir Android snjallsima.

Z-appid var sett 4 markad { upphafi
o sumars og hefur fengio frabeerar vio-

tokur. Pad gefur notendum feeri 4 ad
horfa 4 beinar sjénvarpsutsendingar { snjall-
simum og spjaldtdlvum auk pess sem heegt
er a0 safna eftirleetis sjénvarpsefninu til ad
horfa 4 sidar. Ad sdgn Steingrims Arnasonar
hja OZ hafa 4 annan tug ptisunda Islend-
inga nu pegar hladio pvi nidur og rikir mikil
anagja med pad. ,Notendur OZ-appsins eru
4 6llum aldri og nyta pad til margvislegra
nota. Nu styra beir sjalfir hvar og hveneer
peir horfa 4 sjénvarpid. Par sem er einungis
eitt sjonvarp a heimili er n haegt ad horfa &
adra sjonvarpsst6d gegnum OZ-appid. Svo
er heegt a0 safna eftirleetissjonvarpsefninu
saman og horfa 4 sidar, hvort sem um er ad
reda peetti, bidmyndir eda barnaefni. Engin
takmork eru fyrir pvi hversu miklu efni ma
safna og haegt er ad taka upp 4 6llum sjon-
varpsrasum samtimis.“ Heegt er nota OZ-
appio gegnum farnet (3G og 4G) og pvi litid
maél ad horfa 4 sjénvarp 4 kaffihtsi eda uppi
i sumarbustad.

Nyjungar framundan

Fyrstu manudina var OZ-appid eingéngu
1 bodi fyrir iPhone sima, iPad spjaldtélvur
og iPod touch. A nastunni verda ymsar
nyjungar kynntar til ségunnar. ,Android

*""‘ﬂ |\

snjallsimar hafa verid a0 sakja { sig vedrid
hérlendis og ma segja ad um 30% Islendinga
hafi ekki getad notid OZ-upplifunarinnar til
pessa. Pad er pvi einkar dnzegjulegt ad til-
kynna ad OZ fyrir Android er { lokapréfun
og hefur teymid unnid h6rdoum héndum ad
pvi ad feera OZ-upplifunina yfir 4 nytt styri-
kerfi. Einnig munum vid kynna endurbeet-
ur & neestu déogum i Apple App Store. Par ma
nefna mest umbednu vidboétina, sjalfa leit-
ina. A0 auki h6fum vid einfaldad vidomotio
enn frekar og aukio alla snerpu.”

A9 sogn Steingrims hefur OZ lagt gridar-
mikla dherslu 4 geedi og nad gédum arangri
par. ,Par ber helst ad nefna tvennt; 4dur
o6pekkt gaedi yfir 3G og sidan 50 ramma &
sekindu 4 sportstodvum, { stad 25 ramma.
Nokkud sem gerbreytir upplifun 4 sporti {
sjonvarpi.”

Tengt vid Apple TV

Su nyjung fylgir OZ-appinu fyrir sjén-
varpsdhorfendur ad heegt er ad spodla allt
ad klukkutima til baka { beinum ttsending-
um. ,Petta er sérstaklega mikil bylting fyrir
ipréttaunnendur. Haegt er ad skoda morkin
aftur eda umdeild atvik til deemis { beinni
utsendingum eda fara betur yfir stdou méla
1 hélfleik. Sumar beinar ipréttaitsending-
um eru lika 4 erfidum tima fyrir okkur Is-

¢
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Krakkastodin fylgir
med askrift ad St6d 3

Stéd 3 + +
2.990 kr.

askrift
ad St6o 2

9:00 | 13:00 | 17:00

7:50 | 11:50 | 15:50

8:50 | 12:50 | 16:50 9:50 | 13:50 | 17:50
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n Lesnar sogur og skjamynd kl. 20:30 - 22:00
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Teiknimyndir kl 19:00

10:50 | 14:50 | 18:50

lendingar, til deemis NBA-korfuboltinn sem
er oft syndur um naetur. P4 er einfalt mal ad
taka hann upp og horfa a leikinn yfir kaffi-
bollanum morguninn eftir.

Séu notendur einnig med Apple TV er
haegt ad tengja iPhone simann eda iPad-inn
vid sjénvarpstaekid og horfa pannig 4 sjéon-
varpio. ,ba virkar taekid eins og fjarstyring,
hvort sem verid er ad horfa 4 beina titsend-
ingu eda efni ar safninu.“ Haegt er ad nalg-
ast appid 4 OZ.com.

Bradlega geta eigendur Android snjallsima notad
OZ-appid.

OZ-appid hefur fengid frabaerar vidtokur ad sdgn Stein-
grims Arnasonar hja OZ. MYND/UR EINKASAFNI

Félk gerir miklar krofur um nyjustu teekni pegar pad kaupir sjénvarp.

Sjonvarp en lika tolva

Ahorfendur gera kréfur um skarpa mynd { nitimasjénvarpi. Is-
lenskar sjonvarpsstédvar hafa komio til méts vio pessar kréfur med
haskerpuutsendingum. Haskerpan feest p6é einungis { HD-flatskjé.
Haéskerputtsending er margfold myndupplausn pannig ad gedi
myndefnis aukast til mikilla muna.

Bjarni Farestveit hja Heimilistaekjum segir ad vidskiptavinir {
sjonvarpsleit geri miklar krofur. ,Full hdskerpa skiptir miklu mali og

a0 hin sé 200 rid eda meira, smart TV er pad sem margir eru ad velta
fyrir sér dag. Félk vill komast inn 4 netid { sjénvarpinu. Flestir vilja

segir Bjarni.

varp.

hafa usb-tengi pannig ad pad sé heaegt ad taka mynd tur télvunni og
horfa 4 hana i sjénvarpinu. Einnig skiptir méli ad hafa prividd pott
pad sé kannski ekki notad mikid. Helmingur af sjénvarpstekjum

i dag er med prividd. Mjog margir vilja hafa moguleika 4 a0 setja
myndir ar télvunni pradlaust { sjdnvarpid. Adrir vilja hafa Skype eda
myndavél { sjénvarpinu bannig ad félk veltir mikio fyrir sér mégu-
leikum sjénvarpsins pegar pad er { kauphugleidingum. Sjénvarpid
er eiginlega ordio ad tolvu lika og langflestir spyrja um petta atrioi,“

Gomlu tdbusjénvorpin eru algjorlega tirelt og bjéda ekki upp & pa
teekni sem nutiminn kys ad hafa. Par utan eru myndgeedin ekkert {
likingu vid pad sem pekkist nd. Langflestir eru med nettengt sjon-

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s.512-5447

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Upplitou pegindaheim UPPLEVA

Snemmsumars tefldi IKEA fram sjénvarpshirslum med innfelldu UPPLEVA-sjonvarpi og hljédkerfi. Med UPPLEVA retist draumur
peirra sem adhyllast fegurd og peegindi pvi snuruflekjur heyra sogunni til og hdgaeda sjonvarps- og hljomtaekjum er stjérnad meo

einni fjarstyringu.

PPLEVA er sjonvarp og
U hljéokerfi og ad vidbaettu

hutsgagninu feerdu heildar-
lausn sem stjéornad er med einni
fjarstyringu,” atskyrir borir Tello,
sérfredingur IKEA { UPPLEVA-
vorum.

»UPPLEVA er draumur allra
sem vilja losna vid snurur pvi per
eru faldar { par til gerdoum festing-
um og bassaboxid er pradlaust.”

bérir segir hugmyndafreedi
UPPLEVA vera bé a0 sjéonvarp og
hlj6dkerfi heimilisins séu hluti af
hasgégnum pess.

,Festingar UPPLEVA passa
med BESTA- og HEMNES-véru-
linunum og haegt ad rada vid peer
skapum 1 dtal atfeerslum. ba eru
sjonvarpsbekkirnir med par til
gerdum hdélfum sem geyma UPP-
LEVA-hljémteekin, sem einnig eru
innfelld,” upplysir Porir.

IKEA veitir fimm 4ra abyrgd &
UPPLEVA-sjonvarps- og hljém-
teekjum.

»UPPLEVA-sjonvorp og -hlj6o-
kerfi eru sérsnidin ad husgogn-
um IKEA en fést einnig ein og sér.
Sjénvorpin eru LED-teeki { fullri
haskerpu og fast { fjérum steerd-
um: 24, 32, 40 og 46 tommu. ba
eru pau 6ll, utan minnsta taekis-
ins, snjallsjéonvorp sem veita ad-
gang ad netinu svo hegt sé ad
nota gagnvirka pjénustu og spila
beint yfir & skjdinn dr télvu eda
snjallsima,” Gtskyrir Porir.

Pa eru hljémtaeki UPPLEVA
med innbyggdum Blu-Ray-, DVD-
og tonlistarspilara, préddlausu
bassaboxi og magnara med inn-
byggou ttvarpi.

UPPLEVA markar timamét fyrir
IKEA sem hefur hingad til einbeitt
sér a0 hiusbunadarframleidslu.
Rafteekin eru sérframleidd fyrir
IKEA og skjdmyndir og vidmét
sérstaklega honnuo fyrir fyrir-
taekio.

,UPPLEVA-notendavidmotio
er fljétvirkt og einfalt med skyr-
um tdknum og einféldum bod-
leidum sem krefjast feerri smella
til a0 finna pad sem leitad er ad,”
segir Porir.

Me0d UPPLEVA byost [slending-
um sd nyjung aod velja ur hvitum
eda svOortum sjonvarpstekjum og
hlj6dkerfum.

,Vid seljum mun meira af hvit-
um tekjum sem dneitanlega er
léttara yfir. Verdio er lika gott
og IKEA er vel samkeppnishaeft
pegar kemur ad verdi, pjénustu
og gaedum & raftekjamarkadi,”
segir Porir.

Vidmot UPPLEVA er fljotvirkt og einfalt og 6llu er stjornad med einni
fjarstyringu.

R
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UPPLEVA-sjonvorp og hljodkerfi eru sérsnidin htisgdégnum IKEA og passa med BESTA- og HEMNES-vérulinunum.

M 1. LED og full hskerpa (1080P). Betri
myndgaedi og minni orkunotkun.

M 2. 2.1-hlj6okerfi med Blu-Ray-/DVD-/t6n-
listarspilara.

M 3. Snjallsjénvarp. Heegt ad streyma ténlist
og kvikmyndum beint ar sjénvarpinu.

dottir og Porir Tello.

M 4. WiFi-prédlaust samband 4 milli raf-

teekja og sjonvarps.

M 5. USB-minnislykill. bt getur tekid upp,
spolad til baka eda sett & pAsu medan pt

Tiu godar dsteedur til ad hrifast!

B 7. Sampeett utlit. Tilbtnar lausnir og sjén-

varpsfestingar sem smellt er 4 sinn stad.

fjarstyringu.

horfir 4 uppdhaldssjonvarpspattinn.

M 8. Ein fjarstyring. Ollu stjérnad med einni

M 9. Mikil geedi og afbragds pjonusta.

M 6. Innbyggd sndrustjérnun. Falleg grind

sem heldur sniirunum saman og felur peer.

Sérfraedingar IKEA { UPPLEVA eru Eypor Bjarnason, Aslaug béra Jons-

MYND/GVA

UPPLEVA markar timamot fyrir IKEA, sem h
husbunadarframleidslu.

M 10. Fimm 4ra 4byrgd innifalin.

efur hingad til einbeitt sér ad
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Taekninni hetur tleygt fram

Saga sjonvarpstakja er ekki ykja l1ong, en fyrsta sjonvarpio var formlega kynnt til sogunnar ario 1939. Préoun teekjanna var fremur

heeg fyrstu dratugina en hin sioustu ar hefur tekninni fleygt 60fluga fram.

1950-1940 :

Sjénvarpid var formlega kynnt til s6g- :
unnar & heimssyningunnii London arid :
1939. Adur hfou stédvar 4 bord vid NBC

og CBS p6 verid med utsendingar  nokkur :
ar. Sjénvarpsteeki voru steerdarinnar teeki :
med litlum t61f tommu skja.  Bandarikj- :
unum kostudu slik teeki milli 400 0g 500 :
dollara en medalarslaun 4 peim tima voru :
um 1.300 dollarar. :
A dagskra: battagerd var af skornum
skammti. Synt var frd kosningum, box- :
leikjum og sagdar fréttir. :
bekktustu sjonvarps-
upptokur pessara
dravoru
fré 6l-
ympiu-
leikun-
um {
Berl-
in arid
1936.

1960-1970

Sjénvorp urdu édyrari og
ekki eins fyrirferdarmik-
il og 40ur. Vio lok dratug-
arins er talid ad um 200
milljénir sjénvarpstekja
hafi verid til { heiminum
6llum.

1940-1950 :
Heimsstyrjoldin sidari setti nokkurt strik |
i reikninginn pegar kom ad préun sjén- : L
varps. Meira padri var vario { stridsrekst- :
ur og préun samskipta- og ratsjartekni. :
bréunin st6d p6 ekki alveg i stad pvi :
teeknin 4 bakvid litasjéonvarpio var kynnt :
til leiks 4 fyrri hluta dratugarins. Pad var :
einnig 4 svipudum tima sem sjénvarps- :
auglysingar urdu til. :

Meodan 4 stridinu st60 var sjénvarpid :
notad til ad midla upplysingum og smyrja :
arédursvélina. A eftirstridsdrunum vard :
sprenging { solu sjénvarpstaekja i Banda- :
rikjunum. Tveer tegundir voru algengar. :
Annars vegar sjéonvorp sem byggd voru :
inn i skdp og hinsveg- .
ar teeki sem heegt var
ad tilla ofan 4 6nnur
htsgogn.

A dagskra: Sjén-
varpsstjornur a
bord vid Milton

Berle, Ed Sullivan hvitu sjénvarpstaekjanna drést mjog saman. A dttunda dratugnum kom :
og Howdy Doody fram 4 sjénvarpssvidid videdtaeknin sem gerdi f6lki i fyrsta sinn kleift ad :
stiga fram { dags- taka upp peetti dr sjénvarpinu. :

lj6sio. A dagskra: All in the Family, Saturday Night Live, Happy Days, The :

2000-

DVD spilarar téku vid af vide6tekjun-
um. Raunar var DVD-taeknin kynnt &ra-
tug 40ur en nadi ekki vinseldum fyrr. 1
upphafi dratugarins voru DVD-spilarar &
7 présent heimila en vid lok hans 4 yfir 80
présent heimila { Bandarikjunum.
Flatskjair héfu innreid sina. Framfarir {
LCD- og Plasma-taekni urdu til pess fram-
leidsla slikra sjénvarpa jokst og verdio
leekkaoi. TiVo vard vinseelt { Bandarikjun-
um. Pannig gat f6lk gert hlé 4 pattum eda
geymt peetti til ad horfa &
seinna. Slik
teekni hefur

Sjotti dratugurinn hefur af
sumum verid kalladur gullsld
sjénvarpsins. Almenningur hafdéi
meira 4 milli handanna og fjar-
festi i heimilisteekjum. Vio lok
1951 voru til ad mynda atta millj-
6n sjénvarpsteeki { Bandarikj-
unum. Litasjonvarpid var préad
4fram og fjarstyringin fund-

in upp. Feestir attu po slik teekni-
undur.

Auglysingar og kostadir peett-
irurodu e algengari. Sdpudperur
voru til deemis nefndar eftir

pvottaefni sem kostudu siddegis- hafio inn-
peettina i sjonvarpinu. reid sina 4 Is-
Vio lok 4ratugarins kost- landi und-

anfarin ar
me0 tilkomu

adi svart/hvitt sjdnvarp um 200
dollara og litasjénvarp med 21

tommu skja neestum 500 dollara. VOD, Leigu
Sjonvorp voru vio lok dratugarins Vodafone og
4 neerri 90 présent bandariskra Timaflakks.
heimila. Utsending-
A dagskra: I Love Lucy, The ar urdu staf-
Honeymooners, Father Knows reenar. DVD

og Blu-ray kepptust
um videdmarkadinn likt og VCR og

Best, Leave It to Beaver og the
Lone Ranger.

A dagskra: Fréttir { sjon-
varpi voru vinselar og :
fylgst var med myndum af :
mordinu 4 Kennedy, geim- :
skotum og stridinu { Viet- :
nam. Teiknimyndirnar um :
Flintstones voru vinszlar en :

aorir vinseelir peettir voru The Andy Griffith :
Show, My Three Sons, Bewitched, ,Batman og Star Trek.

Fyrsta gervihnattattsendingin var ariod 1972. Framleidsla stéru svart/

Brady Bunch og Sesame Street. :

—

83000000 ™= naaonand

1980-1990

Sjénvarpsteekin préoudust litid 4 niunda
dratugnum. Hinsvegar var0 6r préun {
fylgihlutum. P6 video6teekid hafi veriod
kynnt til leiks 4 attunda dratugnum vard
pad ekki vinseelt fyrr en 4 peim nifunda.
bé vard gridarleg sprenging i leikjatolv-
um sem heegt var ad tengja vio sjénvarp,
til deemis Nintendo. Fjarstyringar urou
parfaping 4 hverju heimili.

A dagskra: Gamanpaettir urdu gridar-
vinseelir. Peettir 4 bord vid Roseanne, The

Cosby Show, Cheers, Family Ties og Married

with Children. P4 voru teiknimyndapeett-
irnir Simpsons frumsyndir 4rid 1989.

1990-2000

Teekninni fleygdi fram & tfunda &ratugn-
um sérstaklega med tilkomu internetsins.
Sjonvarpstekni 4 bord vid Plasma og LCD

var 1 préun & pessum arum. Venjuleg tibu-
sjébnvorp voru enn algengustu sjénvarps-
teekin en ymis ny teekni var fdanleg { beim.

¢ Til deemis ad vera med mynd i mynd, texta-

varp og timastillingar. P4 steekkudu teekin
mikid 4 pessum drum. Arid 1996 var einn
milljardur sjénvarpsteekja { veroldinni.
Fyrsta Plasma-sjonvarpsteekid kom &
markad arid 1997 og LCD-sjénvorp voru
einnig { bodi en kostudu afar mikid. Hés-

¢ kerpusjénvorp komu 4 markad 4rid 1998 og

4 pessum tima gatu sjonvorp fario ad taka
vi0 stafreenum utsendingum i stad analog-
sendinga.
Fyrsta stafreena upptokuteekio, DVR,
kom & markad ario 1999 svo félk gat tekiod
upp sjonvarpspeetti og geymt 4 héroum
disk.
A dagskra: Vinsalir peettir voru

Friends, Seinfeld, Twin Peaks og The
Simpsons. Kapalstédvar
urou fyrirferdar-
meiri og fram-
leiddu peetti &
bord vid The
Sopranos og Sex
in the City.

Betamax 30 &rum
fyrr.

Internetid og sjénvarpid tengdust nan-
ari bondum. Oléglegt nidurhal 4 pattum
vard vandamal sem enn er dleyst. Apple
setti d markad Apple TV ariod 2007. Med pvi
ma pradlaust tengja saman tolvu og sjon-
varp og nyta pannig sjénvarpsskjdinn til
a0 syna pad sem gert er { télvunni. Svip-
ud teekni hefur komid frd 60rum fyrirteekj-
um & bord vid Microsoft og
Panasonic.

Nyjasta &0i0 er sidan pri-
viddarsjénvarp. Enn eru slik
teeki mjog dyr en margir telja
a0 slik teeki muni verda vin-
seel { framtidinni.

A dagskra: Raunveru-
leikapeettir verda gridarlega
vinseelir til deemis American
Idol og Survivor. Adrir vin-
selir peettir eru Friends og
CSL
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hja okkur { Vodafone. Vid héfum verid

a0 a0 beata vid voruframbod okkar og
adgengi 4 6llum vigst6dvum pad sem af er ari.
Fyrr 4 drinu haskerpuveeddum vid Leiguna
okkar og baettum verulega vid voruframbod-
i0, tugir nyrra sjénvarpsstoova komu { dreif-
ingu, samhlida pvi ad hefja Ljésnetsvedingu
sjonvarpsins okkar. Nu { lok sumars fér svo
Timaflakkid i loftid og hafa vidtokurnar verid
framar bjortustu vonum,“ segir Jens Sigurds-
son, vorustjori sjonvarps hja Vodafone.

p etta hefur veri0 6trtlega vioburdarikt ar

bu stjornar sjonvarpinu

Timaflakkid er algjor bylting fyrir sjénvarps-
dhorfendur. Nt er heegt ad endurreesa dag-
skrérlid og horfa fra byrjun allt ad sélar-
hring aftur { timann. Petta er heegt ad gera
hvort heldur sem atburdurinn er enn { ut-
sendingu eda lidinn. ,Eg er sjdlfur med prji
born 4 heimilinu og vid hjénin erum mjog oft
i peirri stodu ad pegar bornin eru komin { r6
eru peir dagskrarlidir sem okkur langar ad

Adur purfti ad bida eftir ad patturinn kemi
inn i frelsio til ad horfa 4 hann, sem gat tekid
nokkrar klukkustundir. Nina getum vio ein-
faldlega horft 4 pattinn pegar vido hofum tima
og ytt & pasu ef okkur langar ad poppa eda
stiga upp ur séfanum af 60rum astedum.”

Lattu viomotid minna pig a atburdi

,Vid0 hofum lika beett vid dminningarnar
okkar, pannig ad nu getur pu 14tid vidmotio
minna big & dagskrarlidi, einu sinni, daglega
eda vikulega og pannig missir pu aldrei af

KYNNING - AUGLYSING

Vidoburdarikt ar hja Vodafone

Sjonvarpspjonusta Vodafone hefur vaxio og dafnad 4 sidastlionu ari. Leigan er i orum vexti og fyrr 4 pessu ari kom haskerpan par
inn. Fjoldi nyrra sjonvarpsstoova kom i dreifingu, Timaflakkio var tekio i notkun, sem eykur 4 pagindi &horfandans og
ljosnetsvaeding Vodafone-sjonvarps hofst.

uppahaldsefninu pinu. Ef pu missir af pvi pa
bara Timaflakkar bt pvi,” segir Jens.

Leigan i drum vexti

Leiga Vodafone hefur tekid stért stokk 4 pessu
ari en par geta notendur leigt sér pusund-
ir kvikmynda og sjénvarpspatta { s6fanum
heima. Notkun & pessari pjonustu hefur vaxio
gifurlega 4 sidustu arum ad sdégn Jens. ,A
sama hofum vid verid ad auka vio vorufram-
bo0id jafnt og pétt og hefur pad neerri tvofald-
ast 4 sidasta dri. Ni erum vid med samninga
vio 6ll steerstu kvikmyndaver { heimi sem og
innlenda rétthafa 4 efni sem telur nti rimlega
4.000 titla,“ segir Jens og bendir 4 ad Leigan
hafi tekid enn eitt stokkio fyrr 4 arinu pegar
nyjar stormyndir féru ad koma { haskerpu.

Ahyggijulausir foreldrar

Foreldrar geta skilgreint ut frd aldurs-
takmorkunum hvers konar efni ma leigja. ,Vid
erum mjog hreykin af pvi sem hefur dunnist
4 sidasta ari og sem foreldri er ég sérstaklega
stoltur af peim 6ryggis- og adgengisméalum
sem vi0 hofum innleitt,“ segir Jens en heegt
er ad verja allt efni med PIN-nimeri og vera
dhyggjulaus gagnvart notkun barnanna.

Dreifing og ttbreidsla storeykst

Sjénvarpskerfi Vodafone er { 6rum vexti baedi
ilandi og lofti. ,Vido héfum ttbreidslu Ljosnets
Vodafone na i vor en med ljésnetstengingu
feerdu meiri hrada en med hefdbundinni net-
tengingu. bvi getum vid bo0id fleirum upp &
sjonvarpio okkar { hdskerpu og fleiri mynd-
lykla. Pad er p6 ekki eina breytingin pvi

- -~
Timaflakk 1 Vodafone
. - L]
Sjonvarpi
Yttu & play 4 fja rstyringunni og byrjaou
ad ferdast aftur i timann. Pa getur horft a

dagskrarlidi ellefu sjonvarpsstodva 1 allt
ad solarhring eftir syningu.

God samskipti bata lifid

vodafone.is/timaflakk

Sjonvorp

Jens Sigurdsson hja Vodafone segir arid hafa verid vidburdarikt.

Vodafone og Skjarinn gerdu med sér samning
fyrr 4 arinu sem tryggir allt stoovaframbod
peirra a okkar kerfum. Vidskiptavinir Voda-
fone geta nd nad 6llum peim st6dvum sem
eru { dreifingu hér 4 landi.”

[ vor undirritudu Vodafone og RUV samn-
ing um uppbyggingu nys dreifikerfis { lofti
sem mun né til 99,8% landsmanna og allra
helstu sumarhusasvada. ,Vid munum 4
nastu 18 manudum byggja upp Digital s-
land-dreifikerfid okkar i lofti og veita stafraent
sjénvarp a ny sveedi og auka stodvaframbodid
vids vegar um landio,” segir Jens.

barf ekki ad slast um fjarstyringuna
Med auknum nethrada er heegt ad bj6da upp 4

fleiri myndlykla 4 hvert heimili. ,Vid bjédum
fra tveimur til sjo myndlykla & heimili en
pad fer eftir nettengingu heimilisins. Einn-
ig h6fum vid bo0id internetvidskiptavinum
okkar Digital Island-myndlykil 4n endur-
gjalds sem haegt er ad nota { aukaherberginu
eda taka med sér { sumarbustadinn. Pannig
leysum vid 6likar parfir og smekk fjolskyld-
unnar.”

Framtidin

Vodafone leetur ekki par vio sitja og neesta
skref { baettri pjénustu er pegar komid af
stad. ,A naestu misserum stefnum vid ad pvi
a0 bjoda sjénvarpspjénustur okkar yfir enn
fleiri dreifileidir,“ upplysir Jens.
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Allir bestu peettirnir syndir strax

i Kjoltar frumsyningar vestanhats

Pad er stor vika fram undan fyrir sjonvarpsdhorfendur. Glenyjar pattaradir hefja gongu sina 4 hverjum degi og urvalio hefur aldrei
verid meira. St60 2 og St6d 3 bjoda dhorfendum upp & meira en 8 tima af frumsyndu efni 4 hverjum degi og aukin pjonusta vio
askrifendur tryggir ad ahorfandinn getur horft 4 sitt uppahaldsefni pegar honum hentar.

a0 mé segja ad sjonvarps-
pveturinn hafi hafist { Banda-
rikjunum { sl. viku og dhorf-
endur Stédvar 2 eru begar farnir ad
nj6ta géos af pvi. Steersti nyi spennu-
pattur vetrarins, The Blacklist, hof
gongu sina 4 St60 2 & fimmtudag ad-
eins premur sélarhringum & eftir
frumsyningu 4 NBC og ntina eru allir
bestu peettirnir ad koma 4 dagskr4,
einn af 60rum,” segir Seevar Hreid-
arsson, dagskrdrstjori Stoovar 2.
Adur fyrr lidu oft margir manudir
fré pvi ad bestu peettirnir voru frum-
syndir { bandarisku sjénvarpi par til
beir komu til syninga 4 Islandi. Nina
eru krofurnar meiri auk pess sem is-
lenskar sjonvarpsstédvar purfa ad
berjast vid 6loglegt nidurhal og sam-
keppni fra efnisveitum eins og Net-
flix sem ekki starfa l6glega 4 Islandi.
,St60 2 leggur pvi mikla dherslu 4 ad
syna alla bestu peettina strax i kjol-
far frumsyningar peirra erlendis,”
segir Saevar.

Nyir peettir ad hefjast alla vikuna

I kvéld hefur géngu sina 4 St6d 2
spennupatturinn Hostages sem var
frumsyndur & CBS-sjonvarpsstoo-
inni { sl. viku. A morgun er sidan
komid ad fyrsta peettinum { nyrri
serfu af Modern Family og 4 mid-
vikudag snyr Grey's Anatomy aftur
med tvofoldum peetti, einnig strax
i kjolfar frumsyningar { Bandarikj-
unum. A fimmtudagskvéld heldur
The Blacklist é&fram og b4 er einn-
ig & dagskra lokapatturinn af Break-
ing Bad sem syndur var { geerkvoldi {
bandarisku sjénvarpi.

Fjorid heldur sidan dfram um
helgina en gamanpatturinn Hello
Ladies, sem hof gongu sina { geer-
kvoldi 4 HBO verdur syndur & fostu-
dagskvold 4 St6d 2. A sunnudags-
kvold hefst vinseelasti nyi gaman-
patturinn i draradir, The Crazy Ones,
med Robin Williams { adalhlutverki
og spennupétturinn Homeland snyr
aftur.

islensk dagskrargerd blémstrar

Innlend dagskrargerd er oflugri
og fjolbreyttari a St60 2 { vetur en
nokkru sinni fyrr. ,Astridur hefur
fario frabeerlega af stad 4 sunnu-
dagskvoldum og vid bj6dum ahorf-
endum upp 4 islenskt efni 4 hverj-
um degi. Um land allt, Heimsd6kn,
Selkeraferdin, Logiibeinni, Spaug-
stofan, Beint fra messa, Veistu hver
ég var? og Sjalfsteett folk eru byrj-
adir og i oktéber meetir sidan Kol-
brin Bjérnsdéttir til leiks med glee-
nyjan patt, Léa Pind mun styra
Stéru malunum & manudagskvold-
um og naesta fostudag meetir Unnur
Eggertsddttir med nyjan patt, Popp
og kok. Pa er undirbuningur 1 full-
um gangi fyrir steersta sjénvarps-
vidoburd vetrarins, islensku ttgaf-
una af Got Talent,“ segir Seevar.

Stoéraukid urval med Stod 3
Ny sjonvarpsst0, Stod 3, hof ut-
sendingar { september og hefur stor-

Hostages er glaeny spennupéttar6d sem hefur géongu sina a Stod 2 i kvold.

aukio urvalio af sjonvarpsefni fyrir
islenska dhorfendur. Medal patta a
St60 3 er The X-Factor sem syndur
er innan vio sdlarhring & eftir frum-
syningu pattanna hja Fox. Gaman-
patturinn Super Fun Night, sem ad

margra mati er besti nyi gaman-
pattur vetrarins, hefur géngu sina
a4 fostudagskvold og i oktéber koma
glenyjar pattaradir af Arrow, Glee
og The Carrie Diaries { syningar 4
St60 3.

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
ndna & www.stod2.is/vild

VILD

er snilld

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

'LIFANDI

MARKADUR

-_—

VEGAMO

RESTAURANT | BAR

%

AFSLATTUR

359 afslattur af matsedli fra
kl. 11 til 16 alla mér_1udaga,
bridjudaga og midvikudaga.

20% afslattur af 6llum vg '
vorum vid
fyrstu kau.p. 10% afslattur efti'r
pad. Tllbod gildir adeins
i Fakafeni 11.

FITON / SiA

Breaking Bad hlaut Emmy-verdlaunin en hann er jafnframt vinsaelasti patturinn hja
&dhorfendum.

Vinscelustu peettirnir

Pad er misjafnt hversu vinsealir sjdnvarpspeettir verda. Sumir sld { gegn
strax 4 fyrsta peetti en adrir vinna sér sess eftir pvi sem pattum fjolgar. Enn
adrir nd aldrei ttbreidslu. Fyrir ndkveemlega fjorutiu drum var Kojak { 60ru
seeti yfir vinsaelustu peettina en hann var afar vinseell hér &

landi sem annars stadar.

Vinselasta sjonvarpspattar6din um
pessar mundir er Breaking Bad en paett-
irnir voru valdir besta sjénvarpsefnio a
Emmy-verdlaunahétidinni fyrir viku.
beettirnir pykja frumlegir og ferskir.

Hér a eftir fer vinsaeldarlistinn eins og
hann litur it 4 netinu:

1 Breaking Bad
2 Sleepy Hollow
3 Game of Thrones /
4 Dexter
5 Sons of Anarchy
6 Under the Dome
7 The Walking Dead §®
8 American Horror Story
9 The Big Bang Theory
10 Orange is the New Black
11 Suits
12 How I Met Your Mother

How |
Met Your
Mother
hefur néd
miklum vin-
saeldum.

Game of Thrones sem medal annars var tekinn
upp hér & landi er i pridja seeti.



NYR MAGNADUR SPENNUPATTUR §
FRA JERRY BRUCKHEIMER
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FYRSTI PATTUR | KVOLD KL. 21:20
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SKEMMTIPAKKINN

Margfalt meiri k
skemmtun a adeins 7-990 r- F‘
Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

margfalt skemmtilegri!
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NYTT SNJALLSJONVARP MED PERSONULEGUM HEIMASKJA.
SNJALLSJONVARP GERT EINFALT.

Med nyja VIERA snjallsjonvarpinu opnar pu & einum stad allt pad besta sem sjonvarp og netid
hafa uppéa ad bjdda, og gerir pér kleift ad setja upp pinn eigin heimaskja, uppsettan med pinum
uppahalds dppum, valméguleikum og pjénustu.

Vitreen og notendavaen hénnun gerir pér kleift ad stjérna VIERA snjallsjonvarpinu med einféldum
raddskipunum og fisléttum Swipe & Share skipunum med snjallsima eda spjaldtélvu.
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EUROPEAN HOME CINEMA TV
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Spennandi Floridanasafar

Nyr virknisafi fra Floridana, Floridana Goji, kom & markadinn i sumar en fyrir voru Floridana Engifer og Floridana Andoxun.
Safarnir eru sneisafullir af neeringarefnum og hafa unnid til verdlauna i alpjédlegri drykkjarvorukeppni.

Fi‘éiii? G eruspennand
asaatutin, Fodanscol lom | GODUR FYRIR FRISKANDI 0G STUT-
émaadijinizots, o | LIKAMAOGSAL  FULLUR AF NARINGU

Safarnir hafa hlotid gédar vio-

tokur og lj6st ad ferskir og fram- 2 dl jardarber 2 ldkur af spinati

andi safar eiga vel upp a pallbord- 5 banani 1/3-1/2 gurka

i0 hja neytendum. 2 msk kokosflogur fra 1 dl frosin vinber
Floridana-virknisafar inni- himneskri hollustu 1 dl Floridana engifer

halda alltaf hraefni sem talin eru

§ ; — 1-2 cm rifid engifer safi Ur um halfri limonu
hafa einhverja holla virkni, sam- . 97 [om
anber dvexti rika af andoxunar- safi ur up.b. 72 liménu i pneice (el
efnum, engifer og goji-ber. Fersk- 2 dI Floridana Goji-safi Ollu blandad saman og hreert par til
leikinn er { fyrirrdmi og pvi er Klakar og vatn eftir pérfum bad verdur mjukt og fallegt.
naudsynlegt ad geyma safana allt-
afikeeli. Allt sett f blandarann og blandad

vel.
Alpjodleg vidurkenning

Auk pess ad njéta vinseelda hja
islenskum neytendum hafa
Floridana-virknisafarnir hlotio
alpjéolegar vidurkenningar.
Floridana Andoxun fékk gullverd-
laun i febraar 2012 { alpjédlegri
drykkjarvorukeppni 4 vegum
Foodbev.com, sem besti virkni-
drykkurinn. Floridana Goji komst
arslit i pessari somu keppni nu {
september, sem besti safinn 2013.

-
FID[IdHI‘IEI lridana I-ida"a

. GOJl  GIFER OXUN

i, ASTARAL DN O COMEEY EPLLAL SR R A AT UL U SR
L B W LI D R R ' el ;mm;mlﬂ'

Ferskir i avaxtadrykki
Floridana-safarnir eru einnig
mjog vinseelir { ymsar uppskriftir
og hér fylgja skemm ilegar upp-
skriftir af sidunni www.heilsu-
drykkir.is.

rar
Floridana

GOll

| 1 Iitra af Floridana Goji er safi ar

72 nypressudum gojiberjum

Heilnaemur safi med eplum, appelsinum, gulrétum, ferskjum, astaraldinum og
gojiberjum. Gojiber eru afskaplega naeringarrik og innihalda mikid magn steinefna
en eru einnig mjég audug af C-vitamini og beta-kardétini. [ peim er mikid magn
andoxunarefna sem talin eru styrkja frumur hratt og efla par med 6naemiskerfid.
Gojiber eru oft kollud hamingjuber vegna atladra jakvaedra ahrifa peirra & baedi
andlega og likamlega heilsu.

Gojiber eru talin:
* Hafa gdd ahrif 4 sjonina < Draga tGr matarlyst

¢ Efla naemiskerfid o Auka hrada efnaskipta -
hjalpa til vid brennslu

e Styrkja blédrasina ’ Egabgjltﬁrseg?:ﬁu og studla

¢ Vernda lifrina

Mi‘-g Floridana
| GOlJl

-
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NADPU ARANGRI i
MEISTARA-

MANUDINUM!
TILBOD

Afingadaetlun, matsedill,
uppskriftir og myndbond af

Ollum aefingum
(opnast i ipad, télvu eda farsimanum)

pu velur uppbyggingu, fitu-
brennslu eda almennt hreysti

Verd kr. 5000,-

Skraning og upplysingar a
einka@einka.is

einka.is

Nadu arangri

MEISTARAMANUBDURINN

Sigradu sjdlfa/n pig med hjdlp Sporthdssins
www.facebook.com/sporthusid

Sporthusid hvetur alla til pess ad setja sér persénulegt markmid i meistara-
manudinum - oktober - og fylgja pvi eftir med gédri samvisku.

Til pess ad hvetja ykkur &fram setlum vid ad draga nokkra heppna meistara ut
hverri viku allan manudinn & Facebook-sidu Sporthussins.

Pad eina sem pu parft ad gera er ad deila med okkur markmidi pinu, hversu
stort eda smatt sem pad er.

SCIZIMC | OLkamisLifsstil

TS A e

& @ HotYoga

Vinningarnir:
Flugmidar fyrir tvo fré WOW air
Tvé gjafabréf fra versluninni nike.is ad andvirdi 10.000 kr.
Jélahladbord fyrir tvo & Hétel Borg
Prjo priggja manada kort i Sporthdsinu
Tvé 15 tima klippikort i Hot Yoga
Whey Plus Rippedcore prétein fré Likama & Lifsstil

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla

bin bréun....ﬂ@"’ ’@ﬁﬁ

Langar pig ad profa Sporthusid? - sendu post &
gunnhildur@sporthusid.is og vid bjédum pér fritt i viku!

www.sporthusid.is

«s»
)
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HAFBU FIOLPOSTINN PINN2)
| FRETTABLADI

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%
a héfudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

—_i .-—-q‘ﬂ

MEISTARAMANUDUR | SUNDI

Hér gefur ad lita &fingaprégramm sundmannsins og Olympiu-
farans Jakobs Johanns Sveinssonar, en pad er hugsad fyrir

folk sem vill na godum tékum & sundi i Meistaramanudinum.
/fingarnar henta peim sem einhvern tima hafa synt. Byrjendur
aettu ad fa leidbeiningar hja pjélfara, enda iprottin mjog
teeknileg og gott ad hafa leidbeinanda i byrjun til ad laera undir-
stodur skridsunds.

Hér birtist fyrsta vikan en hinar prjar 4samt lysandi mynd-
béndum ma finna a vefsidunni www.meistaramanudur.is. Fyrsta
vikan fer ad sogn Jakobs i ad koma sér af stad.,Adaldherslan er &
skridsund enda er pad pad sund sem mest er synt & aefingum.’

DAGUR 1

Upphitun

200 m til 500 m frjalst (eftir pvi hvad pid komist
langt)

Drillsett

8x25 m skridsundsfaetur, hvila 15 sek

=> 1x faetur a haegri hlid, 1x feetur a vinstri hlid,
1x feetur a bakinu og 1 feetur a maganum

Adalsett:

5x100 m skridsund, hvila 30 sek a milli. Sidustu
25 m & hverjum 100 m eiga ad vera hratt.
Nidursund

200m frjalst rélega

DAGUR 2:

Upphitun:
10x50 m => 25 m skridsund+25 m baksund, hvila
10 sek

Drillsett:

10x25m skridsundsdrill hvila 15 sek

1x feetur a maganum, 1x feetur a haegri hlid, 1x
feetur a vinstri hlid og 2x feetur 8 maganum med
einu handataki & hverjum 10 tokum og stoppa i
hakarlaugga.

Adalsett:

50 m skridsund, vaxandi, hvila 30 sek
100 m skridsund, vaxandi, hvila 30 sek
200 m skridusnd, vaxandi, hvila 30 sek
100 m skridsund, vaxandi, hvila 30 sek
50 m skridsund, vaxandi, hvila 30 sek

Nidursund:
200 m frjalst rélega

DAGUR 3:
Upphitun: 4
25 m skridund + 50 m baksun

+ 100 m baksund + 75 m skrid
baksund + 25 m skridsund, hvila 10
skridsunds og baksunds

Drillsett: =

10x50 m skridsundsdrill, hvila 20 sek a milli:

=> 1x faetur a hlid (25 m a haegri hlid, 25 m a
vinstri hlid), 2x hakarladrill (eins og sidast) + 1x
catch up

Adalsett:

300 m skridsund, sidustu 25 m hratt, hvila 30 sek
200 m skridsund. sidustu 25 m hratt, hvila 30 sek
%O’fgsld'ilisund, sidustu 25 m hratt, hvila 30 sek

Dagur 4 fyrir
Upphitun:
200 m til 500 m frjalst

Drillsett:

10x25 m skridsundsdrill =>

1x feetur a maganum, 1x feetur a haegri hlid, 1x
faetur a vinstri hlid og 2x hakarlauggi einsog
sidast

Adalsett:

16x50 m skridsund, hvila 15 sek & milli

=> ( 3x midlungshradi og 1x hratt ) x4

Nioursund:
200 m frjalst

1. Skrifadu markmidin pin nidur og hengdu 4 is-
skdpinn eda einhvers stadar par sem pu sérd
pau 4 hverjum degi. Margir setja lika upp
bloggsidu 4 medan ménudinum stendur og
deila med okkur hinum hvernig markmidin
ganga.

2. Ekki setja bér of morg markmid. Hafdu mark-
midin skyr og raunheef og dkveddu hveneer pu
etlar ad kldra hvert og eitt markmid.

3. Umkringdu pig 6drum meisturum og fadu
vini og fjolskyldu med { Meistaramanud. Pad
eykur likurnar & drangri margfalt.

4. Ef pti ert a0 breyta mataraedinu skipuleggdu
pé vikuna vel og kauptu { matinn fyrir alla
vikuna. Pad getur veri0 erfitt ad standast
freistingarnar svong/svangur i budinni.

5. Ekkert blund! Stilltu vekjaraklukkuna fyrir
alla vikuna og stattu vio paod fra fyrsta degi.
Ef fyrsti dagurinn er erfidur verdur bara aud-
veldara ad sofna fyrr um kvoldio.

6. Ef bt gleymir bér einu sinni, ekkilata pad
eyoileggja allan manudinn. Byrjadu strax
aftur.

7. Brostu til félksins i kringum pig, pad er agetis
vani.

hollrao fyrir
Meistaramanuo

NS

A A

&. Ekki setja pér bara markmid tengd heilsu-
reekt. Notadu teekifeerio og teekladu pad sem
pu hefur alltaf eetlad ad gera en hefur af ein-
hverjum 4steedum frestad.

9. Komdu pér ut fyrir peegindahringinn og leerdu
eitthvad nytt. Skrddu pig 4 ndmskeid eda
reyndu eitthvad sem pu hefur alltaf haldio ad
pu geetir ekki.

10. Lifou 4fram eins og meistari. Taktu pad
besta tir Meistaramanudi med pér inn i hina
ménudina. 31 dagur er négu langur timi til ad
bua til g6da venju.
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Sykurminnsta
morgunkornid

Sykurinnihald er pad
laegsta sem gerist
i morgunkorni.

Trefjarikt

Inniheldur
4,4 gsykuril00g natturuleg
trefjaefni
sem vidhalda
heilbrigdri
meltingu.

Flokin o
. 10gt 100
kolvetni g trefjar g

Sja védvum

likamans og
heilafrumum
fyrir orku.

—awy. Weetabix?
[

Allir kostir kornsins
nyttir. Hvert lag
kornsins inniheldur
naeringarefni sem eru
likamanum naudsynleg.

95% heilkorna

Vitamin og
steinefni

AN

Proteinrikt

Inniheldur mikilveeg
vitamin, steinefni

d
og jarn sem eru naud-
synleg fyrir voxt og
vidhald heilbrigds likama.

Proétein byggja m.a.
upp og endurnyja
vodvavefinn, styrkja
onaemiskerfi likamans
og flytja neeringarefni
inn og ut ur frumum.

11,5 g proteini 100 g

ORKA SEM ENDIST

Weetabix er frabeer leid til ad byrja daginn.

Veldu neeringarrikan morgunverd sem heldur pér
gangandi fram ad hadegi.
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Markmid geta breytt lifsgaeedum

Porsteinn Kari Jonsson, einn upphafsmanna Meistaramdanadar, breytti lifi sinu til frambutdar ario 2008 pegar hann setti sér
markmid i einn manud. Nu taka fleiri pisund manns patt i Meistaramanudi.

orsteinn Kéri er umsjénar-
pmaéur sjénvarpspattarins

Meistaramdnudur sem frum-
syndur var & St60 2 sidastlidinn
fimmtudag. ,Eg vinn pessa patti
me0 Karen Kjartansdottur frétta-
manni en peir verda sex talsins. Vid
faum sérfraedinga til ad reeda um
ymis atrioi vardandi sjalfsskodun,
skipulagningu og markmidasetn-
ingu. Vid spyrjum til demis hvad
parf ao tileinka sér til ad setja sér
skyrari og betri markmid. Einnig
etlum vid ad fylgjast med patttak-
endum { Meistaramanudi. Vonandi
fdum vio skemmtilegar reynslusog-
ur,” svarar Porsteinn pegar hann er
spurdur tut { paettina.

Medal vidmeelenda i fyrsta peett-
inum voru tvaer ungar og hugrakk-
ar stalkur, 6nnur glimir vid ged-
hvorf en hin hjartasjukdém. ,Vio
spurdum beer hvernig per nyta
sér Meistaraméanudinn med pvi
a0 setja sér akvedin markmid. ba
er reett vio folk um pau takmork ad
verda betri manneskjur og né betri
taktiilifinu,” segir Porsteinn.

Porsteinn og vinur hans, Magnus
Berg Magnusson, voru { ndmi 4
sama tima { Kaupmannahofn. bPeir
reeddu oft um hvernig peir gaetu
breytt lifi sinu til betri vegar til
ad nd meiri einbeitingu { ndmi, til
demis med pvi ad borda hollari
mat, vakna fyrr 4 morgnana, sleppa

Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

borsteinn Kari Jonsson, einn upphafsmanna Meistaramanadar, dkvad ad taka sig i gegn og setti sér akvedin markmid sem hann hefur

fylgt. Hann styrir nyjum pattum um Meistaramanud & Stod 2.

4fengisdrykkju um helgar og pess
héttar. ,Einn daginn tékum vid ba
akvordun ad gera eitthvad réttaekt
{mdalunum og skora hvor 4 annan {
einn mdnud. Vid dkvddum ad vakna
klukkan halfsex 4d morgnana og fara
atad hlaupa en ég hafoi ekki hreyft

E

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna og snjall-
simann med nyja Fréttabladsappinu. NU er haegt ad
nalgast Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni.
Sladu inn Fréttabladié a Google Play, Windows |
store eda { App store og ndu i appid. |

mig lengi 4 pessum tima. Tappinn
var settur 1 fléskuna og vid breytt-
um mataradinu til betri vegar. A
nokkrum dégum fundum vid mik-
inn mun 4 okkur. Madur meetti at-
hvildur, hress, katur og orkumikill
i skélann. Pad var étrulegt hversu

FRETTABLADID

MYND/PJETUR

miklu vid komum { verk fyrir ha-
degi. Pegar madur fer ad reyna &
sig, ogra sér og gera krofur til sin
verdur pad smatt og smatt audvelt
og kemst upp { vana. Pad sem er
svo dhugavert vid petta er ad pess-
ir prjatiu dagar duga til ad breyta

SPURT 0G SVARAD

hluti sem marka lifsstil pinn.

hverju sem gerir pér gott!

hvaé fleira sem geeti
hjdlpad.

Vid faum
sérfraedinga til

ad raeeda um ymis atriodi
vardandi sjafsskodun,
skipulagningu og
markmidssetningu.

lifsvidhorfinu til betri vegar,” segir
borsteinn.

Hann segist hafa verid mikill
b-madur og pess vegna sé pad
skemmtilegt hversu vel honum
tékst ad stilla likamsklukku sina
upp 4 nytt. ,Ef madur er skipulagd-
ur og heidarlegur vid sjalfan sig er
otrulegt hversu heegt er ad dorka 4
stuttum tima. Eg er mun betur 4
mig kominn likamlega en ég var
pétt ég hafi aldrei hugsad petta
sem megrun. Med aukinni hreyf-
ingu og betra matareedi kemur hitt
af sjalfu sér.”

Meistaramanudur snyst p6 ekk-
ert endilega um hreyfingu eda
mataraedi heldur alls kyns dskor-
anir. ,,pad er dkvedid hépefli sem
fer 1 gang { Meistaraméanudinum
en markmidin geta verid mismun-
andi; lesa fleiri beekur, leera ad elda,
nota tannprdd 4 hverjum degi, fara {
myndlistarndm eda baraldta gamla
drauma reetast.”

En kostar petta ekki alltof mikinn pening?

Meistaramanudurinn & ekki ad purfa ad kosta kronu med gati. [ fyrsta
skipti sem Meistaramanudurinn var haldinn toku adeins sarafataekir
hédskolanemar patt og nutu pess ad gera édyru og einfoldu hlutina
saman. Hvort sem pad er ad fara Ut ad skokka, leera ad hnyta flugur,
elda meira med folkinu sem manni pykir gott ad vera med eda ad
heetta ad keyra { vinnuna verdur hver og einn ad finna sér markmio vid
sitt heefi. Pad 4 jafnt vid um fjarhag, aldur, stadsetningu og alla adra

Eg get ekki vaknad snemma d morgnana, hvad d ég ad gera?
Flestum ef ekki 6llum pykir erfitt ad vakna preyttir & morgnana, enda
er petta einn af pessum hlutum sem félk parf ad venja sig 4. Gott rad
til pess ad koma sér upp Ur morgunmyglunni fljétt og 6rugglega er ad
hugsa ekki um pad ad fara & feetur sem fyrstu athofn dagsins heldur ad
vakna alltaf og byrja 4 pvi ad fa sér stort vatnsglas. Baedi parf likaminn
oft vatn eftir dtta tima svefn og einnig er dgaett ad sleppa pvi hreinlega
ad snusa eda ad velta deginum fyrir sér og byrja hann tafarlaust & ein-

Byrjadu haegt og leitadu gédra rdda hjd fagfélki, kunn-
ingjum pinum eda hreinlega meé pvi adé kynna pér 4
betta d netinu. Sumar likamsraektarstédvar eru med 4
byrjendandmskei® til deemis. bad gaeti verid /
tilvalin byrjun. Inn d Facebook-sidu Meistara-
mdnadarins munum vid setja inn tengla d b if
hlaupa- og sundaefingaplén og jafnvel eitt- ¥
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TEITUR GUDMUNDSSON
LAKNIR

RAD TIL AD HATTA

Fjértan présent [slendinga
reykja daglega samkvaemt nylegri
konnun Landleeknisembezettisins.
Teitur Gudmundsson laeknir segir
nakveemlega ekkert jakvaett vid
pad ad reykja og finnst upp-

lagt ad reykingamenn noti
meistaramanud og onnur alika
tilefni til a0 heetta. Ef horft er

til sjukdéma eru reykingar einn
mesti skadvaldur sem til er en auk
pess hafa paer i for med sér ymis
onnur vandamal eins og vonda
likamslykt og andfylu.”

En hvernig d ad bera sig ad vid
ad heetta?

#Fyrst parf ad taka dkvordun

um ad haetta. Sama hvernig félk
fer a0 purfa allir ad taka pessa
akvordun og standa vid hana. Oft
verdur eitthvad til pess ad folk
dkvedur allt i einu ad nu sé komid
nég. Ma par nefna ef viokomandi
finnur fyrir einkennum sem hann
rekur til reykinga eda ef einhver
nakominn veikist af voldum
reykinga,” segir Teitur.

Pegar akvordun hefur verid tekin
parf ad dkveda tima eda timabil
til ad heetta.,Best er ad fjarleegja
allt sem minnir & reykingarnar ur
umhverfinu. Eins er gott ad gera
adstandendum og vinnufélogum
vidvart og bidja pa um ad stydja
sig”

Reykingar eru ad sogn Teits ad
stérum hluta vani og parf ad
skapa nyjar venjur. ,Hreyfing

gerir miki® gagn og eins gagnast
morgum ad fa sér sitrusavexti,
vatn eda tyggjé pegar reykinga-
porfin gerir vart vio sig. Pa parf ad
gera radostafanir pegar kemur ad
aukadreiti eins og skemmtunum
og getur til ad mynda verid rad
a0 draga ur &fengisdrykkju enda
getur hun ytt undir reykingaporf
Moérgum hefur gagnast ad nota
lyf til ad haetta ad reykja.,Petta
eru annars vegar nikétinlyf eins
0g tyggjo, sprey og plastrar sem
eru notud pegar nikétinporfin
kemur upp og hins vegar lyf sem
draga ur nikétinporfinni. Zyban
er gamalt gedlyf sem hefur verid
notad i pessum tilgangi en pad
hefur pé aukaverkun ad nikétin-
porfin minnkar og folk verdur
afhuga reykingum. Nyrra lyf er
Chanpix. bad blokkerar nikotin-
vidtakana i heilanum en sd sem
reykir byr til meira af nikétinvid-
tékum sem aftur leysa Ur ledingi
doépamin sem veldur hluta af
peirri vellidan sem reykingamenn
saekjast eftir. Lyfid sest & nikotin-
vidtakana sem gerir pad ad
verkum ad nikotinid kemst ekki
a0. Pad framkallar engu ad sidur
dépamin og menn finna pvi sidur
fyrir frdhvarfseinkennum.

Teitur segir ad haettan 4 a0 falla
sé mest fyrstu sex manudina.
,Haldi folk pad Ut eru dgeetar likur
4 ad pvi takist alfarid ad heetta.

MEISTARAASKORANIR

1. Vertu jakvaed(ur) og snudu ollu
neikvaedu f kringum pig pér  vil.
Finndu pér hreyfingu vid heefi.
Pad er alveg dkeypis ad fara

Ut ad hlaupa og kostar litid ad

synda i sundlaugunum sem

[sland hefur upp & ad bjéda. Svo

eru margar likamsraektarstodvar

med byrjendandmskeid.

3. Taktu til i mataraedinu. Préfadu
a0 taka til deemis allar sykradar
vorur Ut. Skodadu innihalds-
lysingarnar, sykur leynist mun
vidar en pig grunar!

2

4. Berdu virdingu fyrir ndunganum.

Ef pu hefur ekkert gott um hann
a0 segja, slepptu pa ad segja
eitthvad um hann.

5. Hugsadu vel og vandlega hvar
pu sérd pig eftir fimm &r. Seektu
um draumastarfid i Meistara-
manudinum!

6. Reyndu ad eyda meiri tima med
fjolskyldunni. Heimsaektu 6mmu
gdémlu og bjoddu bérnunum |
Fjolskyldu- og husdyragardinn.

7. Finndu pér goéda bok og
lestu nokkrar bladsidur & dag.

PU geetir til deemis byrjad &
a&visdgu einhvers sem pu litur
upp til.

8. Samkveemt Gandhi er besta
leidin til breytingar ad byrja &
sjalfum sér. Ekki ljuga ad sjalfum
pér né 6drum { heilan manud.

9. Skrifadu adgerdalista fyrir hvern
dag. Pad hjalpar pér ad skipu-
leggja pig og koma hlutunum f
verk.

10. Hringdu f gamlan vin og
boékadu hann i hddegismat f
manudinum.

MINNKADU SIGARETTUNOTKUN SMAM SAMAN
0G VERTU REYKLAUS MED NICOTINELL

Dami um minnkun reykinga med Nicotinell 2 mg
lyfjatyggigummii - valkostur a leid til reykleysis

pii s
/ Uy/ U)} notkun smam
i

saman og
skiptu hverri
sigarettu ut
fyrir 1 stk. af

AAA AN

2AA

{

lyfjatyggi-
gummii
: P . P,
gt -
\J \J
-y ey e
B i sl e o
A A A r ¥
= g? gt NU ERTU
e A A e REYKLAUS!
B il
il Haltu afram med pvi ad
. A - d 2 o e
— raga smam saman ur fjolda

lyfijatyggigummis & dag.

Haettu pegar pu notar einungis 1-2 stk. & dag.
Ekki er meelt med notkun lengur en 1 ar.

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Abendingar: Til medferdar 4 tobaksfikn en Iyfi dregur tr nikotinborf og frahvarfseinkennum og bad audveldar bar med reykingarfolki sem vill haetta ad reykja, ad hastta og audveldar peim
sem ekki geta heett, eda eru tregir til pess, ad draga Ur reykingum. Skammtar fyrir fulloréna 18 ara og eldri: Skammta skal akvarda Ut fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Maelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir einstaklinga med mikla nikotinporf
og fyrir pa sem ekki hefur tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfiatyggigmmis. Ef pui reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring méa mida vié notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir borf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & sélarhring

er aeskilegt ad nota 2 mg. Ef pu feerd aukaverkanir vié notkun steerri

(4 mg lyfiatyggigu

i), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaparf par til finnst sterkt bragd. pa skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar

sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. Petta skal endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, p6 ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfiatyggigimmii & sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m k. 3
manudi, skal pa draga smam saman ur notkun lyfiatyggigimmisins. Medferd skal haatt begar neyslan er komin niéur i 1-2 lyfiatyggigimmi a solarhring. Venjulega er ekki maelt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru heettir ad reykja, geetu pé purft

lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfj i par sem reyki

porf getur skyndilega komid upp aftur. R4dgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafolk heetti ad reykja. Nota ma lyfid til ad lengja reyklaus timabil og

draga pannig 0r reykingum. Ef ekki hefur dregid Ur fj6lda sigaretta & sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal h:«.ett um leid og einstaklingurinn er reidubliin til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar
ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalp
brijosti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda sdasjikdom, of haan blédprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi eda ef pa ert yngri en 18 &ra. Einstaklingum
med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggiguimmi er radlagt ad nota 6nnur lyfiaform nikétinlyfja. Sjuklingar med arfgengt fruktosadpol skulu ekki nota lyfid. Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og butylhydroxytolten (E321). Lesid allan
fylgisedilinn vandlega &4dur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Jafnvel Iitid magn af nikétini er haettulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis
Consumer Health S.A. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Suurhrauni 12a, 210 Gardabee

i. Raofe big vid leekni eda lyfiafraeding pvi ekki er vist ad pt megir nota lyfid ef pu: ert & medgongu eda med barn &



110 Reykjavik

Brekkubaer

Til s6lu vel skipulagt radhus samtals um 280 fm
Nanast algjérlega endurnyjad
RUmgéo aukaibud & jardhaed

wo 64,8 millj.

170 Seltjarnarnes

Melabraut

108 fm sérhaed & jaréhaed
Hus nylega kleett ad utan
Sér inngangur og verdnd
3 svefnherbergi

oo 32,9 Millj.

104 Reykjavik

Snekkjuvogur has mes bilskar
Gleesileg haed

Bilskar

Pribyli

Leyfi fyrir svdlum

Mikid endurnyjad

wo 39,9 millj.

104 Reykjavik
Kirkjuteigur
God tveggja herbergja ibud
57 fm &4 2. haed
Nyleg klaedning
Frabeer stadsetning

Verd 18,5 mi"j-

60 ara og eldri

=

200 Képavogur
Vogatunga

Gott radhus & einni haed um 80 fm

Husid er 2ja herbergja med gédum gardi

Eignin er fyrir 60 ara og eldri

Frabeer stadsetning og stutt i alla pjonustu

wo 25,5 millj.

- meo pér alla leid -

111 fm efri haed auk bilskurs

3 svefnherbergi

Grzenamyri 22

Gott skipulag
Sér inngangur og svalir i sudur. -

OPIP HUS

17:00 - 17:45

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason, Sélufulltrii
olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

Latrastrond 40

Vel skipulagt 195 fm radhus

Manudag 30. sept.

Verd 39,9 mi"j.

170 Seltjarnarnesi

I Fjogur svefnherbergi og gott
skipulag

Gleesilegur gardur og fallegar
innréttingar

Hus sem fengid hefur gott
vidhald

OPID HUS

Manudag 30. sept. 18:00 - 18:45

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason, Solufulltrti
olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

Huldubraut 46
i 330 einbylishus a sjavarl6d
Vandad og vel vidhaldid hus
| Moguleiki & tveimur aukaibddum r

: Einstok eign & einstékum stad

OPIP HUS

Pridjudag 1. oktéber 17:00 - 17:45

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason, Sélufulltrti
olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

vo 95,0 millj.
1200 K6pavogur

Alfhélsvegur 94
. Fallegt einbylishus a einni haed
G63 stofa, stor garaskali og 4 herbergi |
Husid hefur verid endurnyjad ad hluta
Stor bilskur og heitur pottur i gardi

OPIP HUS

Pridjudag 1. oktober 17:30 - 18:00

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson, solufulltrdi
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Verd 41 ,5 mi"j-

%\ 200 Képavogur
| 1
. [ \

N

h—_ I!

OPIP HUS

Pridjudag 1. oktéber 18:00 - 18:45

110 fm sérhaed med gleesilegu Utsyni

Priju svefnherbergi og tvennar stofur
Vel vidhaldid hus
Méoguleiki a fiorda svefnherbergi

15 g

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason, Sélufulltrdi
olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

A o 31,5 millj.

alla leiod -

104 Reykjavik

Langholtsvegur
Glaesilegt 177 fm einbylishus
Allt endurnyjad fra 2003
Gleesilegar innréttingar
Pallur med heitum potti

Verd 59,5 mi"j.

Laus strax ==&

105 Reykjavik
Sundlaugavegur
3ja herb 72 fm
Mikid endurnyjud
Bjort og falleg
Nytt eldhus og bad

-

105 Reykjavik

Vioihlid, Sudurhlidar

Falleg ibud & tveimur haedum i tvibylishusi
Heedin er 95,1 fm og kjallarinn 99 fm
Samtals 194,1 fm

Méoguleiki ad nyta eignina sem tveer ibudir

wo 49,9 millj.

Frabaer stadsetning

801 Selfoss
Alafsteinssund, Hraunborgir

Glaesilegt 56,4 sumarhus
Kjarri vaxin 166

Géour Sélpallur

Stutt i alla pjénustu

wo 16,3 millj.

801 Selfoss

Oldubyggd

Fallegt 58,1 fm sumarhus
Gleesilegt utsyni

Godur solpallur

Hitaveita

ves 14,9 millj.
22



101 REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 « 101 Reykjavik « Simi SI1 3101 « Fax 511 3909 « www.10l.is « 101@I0l.is
Leifur Adalsteinsson loggiltur fasteignasali (- Kristin Sigurey Sigurdardottir 1oggiltur fasteignasali

Austurkor - 203 Kopavogur

Héfum kaupanda ad
3-4 herb. radhisi i Fossvogi
eda & svaedi 108.

Einnig ad skrifstofuh(snaedi
4 svaedi 101 eda 104,
400 - 600 ferm med

lageradstodu.

Vesturbrin 104 - Rvk.

7 Mijbg gleesilegt og vel

vid haldid 248,0fm
einbylishs asamt 31,2fm
bilskadr, samtals : 279,2fm.
Auka ibid sem er upplogd
til leigu. V- 79 millj.

Glaesilegar nyjar 3 og 4 herbergja ibidir med sérinngangi. ibadirnar skilast fullbinar
med sponlogdum eikarinnréttingum en an golfefna ad undanskildum flisaldgdum
badherbergis og pvottahlsgdlfum. Frégengin |60 og sameign. V- 24,8 - 27,6 mill;.

Mijdg falleg 124,5fm 3herb.
ibdd & 4 haed fyrir 60 ara
og eldri, 4samt geymslum
i sameign og bilastaedi

i bilageymslu. G6d eign

& g6dum stad i midborg
Reykjavikur. V-34 millj.

Laugavegur - 101 Rvk
— =] . .

Byggingarréttur.

184,8 fm. 160 med nytin-
garhlutfall 2,6 samkveemt
gildandi deiliskipulagi.
Samtals leyfilegt bygg-
ingarmagn 480 fm. t.d.

& fyrir verslunarrymi og 4
ibadir. Naverandi bygging
er kjallari, heed og ris.
V-67 mill;.

Mjég skemmtileg 124,4 fm ;
nedri sérheed auk 41,1 fm  :
bilskdrs. Samtals 165,5 fm. :
& bessum vinseela stad &
Teigunum. Haedin skiptist

i forstofu, hol, gang, 3
svefnherbergi, tveer stofur,
eldhas, badherbergi og

sér geymslu. Sameiginlegt
pvottahus f kjallara.

V-42,5 millj.

Blémvellir - 221 Hafnarfj.

Sérstaklega skem-

mtilegt teeplega 200 fm
einbyli & tveimur haedum.
5 svefnherbergi. Ca: 35 fm
haksvalir. ibudin skiptist

i forstofu, pvottahds, hol,
2 badherbergi, 5 svefn-
herbergi, eldhus, stofu og
innbyggdan bilskar. Vid
hasid er god afgirt timbur-
verénd. V-53 millj.

Gleesileg 42,3 fm. nyupp-
gerd einstaklingsibtid &
jardheed. Sérinngangur og

afmarkadur, sdlrikur gardur

i séreign. Skipt um 6ll
gélfefni, teeki og eldhdsin-
nréttingu. Skolp- og raf-
magnslagnir endurnyjadar
ad hluta 4samt pvi ad
hisid var nylega mélad ad
utan. V-13,9 millj.

Sérstaklega gleesileg 90
fm 3ja herbergja ibid med
gaesilegu dtsyni. fbadin

er & pridju haed. Oskad

er eftir skiptum & haed &
sveedi 105.

Glaesilegt, ramgott
einbyli med tvoféldum
bilskdr & frabeerum stad {

§ Stadahverfinu i Grafarvogi.

Husid er steinhus, byggt
1999, en endurinnréttad
ad storum hluta arid 2007.
Flisar og parkett & gélfum,
innfeld lysing ad hluta.

V- 72 mill;.

Skemmtileg nylega up-
pgerd fjégurra herbergja
76,9 fm ibGd vid Falkagdtu
i Reykavik. Ibtdinera
efri haed 1 tvibyli med
sameiginlegum inngangi
4 pessum vinsaela stad.
V-27,9 millj.

Velkomin

(60 119,7 fm ibud & 1.
haed { fiolbyli. fbudin
skiptist f forstofu, hol,
gang, 3 svefnherbergi,
stofu, badherbergi, eldhts
og sér geymslu f kjallara.
Einnig er sameiginlegt
pvottahds f kjallara.

Verd 22,9 millj.

Mimisvegur - 105 Rvk. Alfkonuhvarf - 203 Kép.

Mjog falleg 96,7 fm. 3
herbergja ibid 4 2 haed
asamt 10,5 fm. geymslu
i kjallara. Samtals 107,2
fm. Eigninni fylgir staedi
i lokadri bilageymslu.
V-27,8 millj.

Mjog skemmtilegt
parhs & tveimur haedum.
Glaesilegt Utsyni, fallegur
vidhaldslitill og paegilegur
garour. Eignin getur
losnad fljotlega.

V - 48,9 mill;.

i nyja hreidrid

okkar

.. gott ad muna, Tjarnargata 4



FJARFESTING

¥
Hilmar L Oskar por -
FASTEIGNASALA EHF Oskarsson . Hilmarsson Gudjon Anna
Oskar Por Hilmarsson Fromlvendar ‘.i‘ fwgg'ihm i Ziﬁuﬂégsson - lséTs“gir
(] . stjori asteignasali Olumadur olumadur
Sl mi 562 4250 Loggiltur fasteignasali
Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is LUNDUR 109 Rvk. Efsta haed. 76 fm. 2ja herb.
Rao- og parhﬁs Gott utsyni. Hatt til lofts.

Fyrir 60 ara og
200 Kop. Rad- og parhts a -

tveimur hadum auk bilskar.
Afhent tilbtinn til innréttinga
4 ad innan, frégenginn ad utan

LANGALINA 33-35"

Storglaesilegar ibtidir vio

Longulinu i Sjalandi Gardabze

-
I

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.
Teikningar og nanari upplysingar hja soluménnum Fjarfestingar, Borgartiini 31 og

www.fjarfesting.is

Glsilegt 3ja haeda alklett fjolbylishiis med lyftu vid Longulinu 33-35 dsamt bila-
_ geymslu. Vandadar islenskar innréttingar fré Brinas og med AEG eldhusteekjum.
Ibudirnar eru fré 110-150 fm. Glaesileg honnun ad innan sem utan. Sérlega god stad-
setning nidur vid sjdvarkambinn med sjévartitsyni. Ibadirnar verda ymist med godum
sv6lum eda stérum timburverondum. Staedi i bilageymslu fylgja 6llum ibidum.

og med fragengri 168 med
s6lpdllum og gangstéttum.

1)

LAUGAVEGUR

* 101 Rvk.

* 65 fm. 2ja herb.

* Endurbyggt has.

* Lyfta.

* Flottar innréttingar
med grantit.

« Yfirbyggdar svalir.

+ ibudin er laus.

17. JUNITORG
210 Gardaba. 123 fm. 3ja herb. Stedi
i bilageymslu. Verd 35,0 millj.
Fyrir 50 ara og eldri.

SEILUGRANDI

LOGALAND

* 108 Reykjavik.

« Endaradhts & pessum
goda stad.

* Getur losnad fliotlega.
* Verd 58,9 millj.

107 Rvk. 3ja herb. Vel skipulogd. Falleg
ibd. Staedi i bilageymslu.

LANGALINA

210 Gardabz. 2ja herb. Vondud og
falleg ibud. Fallegt dtsyni. Steedi i
bilageymslu. Verd 27,9 millj.

GALTALIND
201 Kop. 155 fm. Efri sérhad. Innbyg-
gdur bilskur. Vandadar innréttingar.
Maguleiki & 4 svefnherbergjum. Stutt i
skola og leikskola. Laus fljotlega.

30dira

Stofnud 1983

Lyngholt 8 - Alftanes - Radhus

0pid has i dag milli kl. 17.30 - 18.

Nykomid i einkasélu glaesilegt nylegt radhds a tveimur haedum med
innbyggdum bilskdr samtals 175 fm. Hasid er mjog vel innréttad.
brjd stér og god svefnherb. Flisalagt badherbergi. Vondud golfefni.
Mjog g0 stadsetning. Verd 42,9 millj.

Allar ndnari upplysingar gefur Helgi J6n s. 893 2233.

— )

Sudurgata - Hf. - Einbyli
Hofum fengid i einkasélu petta fallega virdulega steinhis, samtals
254,8 fm m/bilskur. Husid er vel stadsett og er @ premur hagdum.
bad er teiknad af Einari Sveinsyni Arkitekt, samliggjandi stofur og
m.a. er 7 herbergi  hisinu, moguleiki & aukaibid. Mjog skjélsaell
og fallegur gardur. Verd 58 millj.

Upplysingar gefur Hlynur s. 698 2603.

Straumsalir - Kop. - 4ra m.bilskar
Nykomin sérlega falleg 120 fm. endaibid auk 26 fm bilskar i litlu
5.ibtda hsi. Fallegar innréttingar , ny gélfefni. Gleesilegt Gtsyni.
Flislagdur bilskdr. Has i mjog gédu astandi, kleett ad utan.

Verd 36,9 millj. Upplysingar gefur Hilmar s. 892 9694

203 Kop. Mjog gott radhus & tveimur
hadum. Riimgad herbergi. Fallegar
innréttingar. Falleg og stor 160.
Maoguleg skipti & 2ja til 3ja herb. ibud.

ASPARHVARF

Verd 54,9 millj.

FASTE.I

NEDSTABERG
111 Rvk. 250 fm. Einbylishs.
Innbyggdur bilskur. 5 svefnherbergi.
2 storar stofur. Stor kjallari. Fallegt

ttsyni yfir Ellidaardalinn.

EGILSGATA

101 Rvk. 135,7 fm. Sérhaed. Bilskur.

Nylega standsett. Vel skipul6gd.
Verd 39,9 millj.

HRAUNHAMAR

GNASALA

Einbylishus - Radhus - Parhus - Sérhaedir - Fjolbyli

Vesturholt 19 - Hf. - Sérhaed

Opid has i dag milli kl. 17.30 -18.

Nykomin 94 fm . nedri sérheed i gédu tvibyli. Tvd god svefnherbergi.
Rumgéd stofa. Nytt eldhs og fatasképar. Utsyni . Allt sér.
Ahvilandi 18,2 millj. Verd 22,9 millj.

Allar ndnari upplysingar gefur Hilmar s. 892 9694.

- - i, F -I-_‘;-_
Nordurbakki - Hf. - Sjavarendi
Gleesileg 160 fm endaibid & 4.haed i pessu vandada fjolbyli.
Vandadar innréttingar, tvo badherbergi. 2-3 svefnherbergi.
2 staedi i bilakjallara. Glaesileg Gtsynisibd. Einstok eign.
Upplysingar gefur Hilmar 892 9694.

Naustahlein -Gbae - Eldri borgarar

Nykomid i sdlu mjog fallegt radhts a einni haed, 2ja herbergja 60
fm & einni haed. Mjog fallegur gardur og g6 adkoma.
bjénustuhnappur vid DAS, géd eign. Frébeer stadsetning.

Verd 23,5 millj. Upplysingar gefur Helgi Jon s. 893 2233.

r ot

Strikid - Gardabeer - 60 ara og eldri

Nykomid sérlega falleg 92,8 fm. 2ja herb. ibd & 3. haed i pessu
vinseela fjélbyli eetlad 60. ara eldri. Vandadar innréttingar, storar
stofur. Yfirbyggdar svalir. Mikil og g6d sameign.

Frabeer stadsetning. Verd 29,5 millj.

Allar nanari upplysingar gefur Hlynur s. 698 2603.

Vindakor - Kop. - 4ra

Nykomin falleg 113,1 fm. 4ra herb. 1 haed med sérinngang ibGd
auk steedis 1 lokadri bilageymslu i g6du nylegu fjolbyli @ bessum
skemmtilega stad. Eignin skiptist i forstofu, hol, stofu, bordstofu,
prja herbergi, badherbergi, pvottahts, geymslu og steedi
bilageymslu. Fallaegar innréttingar og gélfefni. Laus strax.

Verd 31,9 millj. Upplysingar gefur borbjorn s. 896 0058

f — =
Melholt - Hf. Einbyli
Sérlega fallegt mikid endurnyjad einbylishis med gédum bilskar
samtals 220 fm. Fjogur svefnherbergi. Stérar og godar stofur.
Glaesilegur gardur. G4 stadsetning i naesta nagrenni vid skdla.
Verd 43,9 millj. Upplysingar gefur Hilmar s. 892 9694.

el

Baejarhrauni 10 ® Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 * www.hraunhamar.is

LAKIARVAD
110 Rvk. 136 fm. Nedri sérhaed.
4 svefnh. Verond. Gédar innréttingar.
Alklztt hus. Stutt i skdla og leikskola

Magntus Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali
Agusta Hauksdéttir logg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson sélustjori

Hilmar Por Bryde sélumadur

Porbjorn Helgi Pordarson sélumadur
Hlynur Halldérsson sélumadur
Valgerdur Asa Gissurardoéttir ritari
Gudrin Jona Helgadottir - ritari.

| — L

Glitvellir - Hf. - Einbyli
Fallegt einbyli vel stadsett vid Glitvelli i Hafnarfirdi. Hasid er
175,8 fm auk bilskars sem er 52,8 fm. 4 svefnherb. bjért stofa og
bordstofa, eldhis med smekklegri innréttingu, vantar gélfefni, g6d
stadsetning 1 hverfinu. | bilskdrnum er innréttud tveggja herbergja
ibGd. Laust strax. Verd 43,5 millj.

Upplysingar gefur Hlynur s. 698 2603

Melholt - Hf. - Einbyli

Nykomid  einkasolu sérlega fallegt og vel umgengid tvilyft einbyli
143 fm auk 27 fm bilskdr. Mjég fallegur gardur. G6d stadsetning,
orstutt fra Olduttnsskéla. Verd 39,8 millj.

Upplysingar gefur Helgi Jon s. 893 2233

- 1]

e o —
Reykjavikurvegur - Hf - 2ja.
Mjog g6d 44,3 fm. 2ja herb. ibdd & pridju haed i g6du fjdlbyli
midsvaedis i Hafnarfirdi. Ahvilandi hagsteett, audveld kaup.Eignin
skiptist i forstofu, hol, eldhus, stofu, herbergi, badherbergi og
geymslu. Verd 14,2 mill. Upplysingar gefur borbjorn s. 896 0058.




ibus Steerd  Bilast. Herb.

101 1481 Ja 4
102 109,1 Ja 3
103 131,4 Ja 4

201 148,1 SELD

202 109,9 SELD
203 109,4 Ja 4
204 114,7 SELD

205 110,8 Ja 4
206 108 Ja 4
207 110,8 Ja 4

304 114,7 SELD

305 110,8 Ja 4
306 108 Ja 4
307 111,5 Ja 4

401 148,4 SELD

402 108,7 Ja 4

403 108,7 Ja 4
404 114,7 SELD

405 110,8 Ja 4
406 108,7 Ja 4
407 112 Ja 4

501 148,1 SELD

d | 502 109,1 Ja 3
q" - L i 503 109,1 Ja 4

'
FASTEIGNASALAN 505 112 Ja 4

506 108,7 Ja 4
Clorg 110,8 SELD
601 147,7 SELD
602 108,7 Ja 3
6 108,7 Ja 4

03

. ]
- ” - B ]

Hringdu og békadu skodun 1 i Ver 49,5
Vandadar ibudir med storum glerjanlegum svoélum og Utsyni i 5-6 haeda
fivlbylishis. {budirnar eru allar med afar stérum svolum nema & 1 haed eru
ibudirnar med goédri vidarverond. [budirnar verda afhentar an gdlfefna, po6 SteerSir: 108 - 148 fm
verda flisar & forstofu,badherbergjum og pvottahtisum. Staedi i bilageymslu

ibudirnar skilast med vondudum eikarinnréttingum fra Axis, AEG @

VWTORG

Ab. Siguréur Gunnlaugsson Ifs.

eldhusteekjum, bldndunar- og hreinleetisteekjum fra Tengi. Steedi i bila-
geymsilu fylgir ollum ibudunum. Fallegt Utsyni og orstutt i Utivistarparadis

asamt gédum géngu og hjodlaleidum. Orstutt i ymsa pjoénustu skéla og >
leikskola. Sigridur Dorothea

Sélufulltrai Sélufulltrai Sigurdur '
Sja einnig a www.silfurhus.is 699 4610 898 3326 Fasteignasali &

Sveinbjorn Halldorsson
Loggiltur fasteignasali

Arni Stefansson
Vidskiptafreedingur -
|6ggiltur fasteignasali.

GARDAVEGUR 6 - EINBYLI BASBRYGGJA 43 - RADHUS MAVAHLID 24 - 4RA HERBERGJA KRISTNIBRAUT 97 - 3JA HERBERGJA

OPID HUS | DAG MANUDAG FRA KL. 18:00 - 19:00. OPID HUS | DAG MANUDAG FRA KL. 17:00 - 17:30. OPID HUS | DAG MANUDAG FRA KL. 17:00 - 17:30. OPID HUS | DAG MANUDAG FRA KL. 18:00 - 18:30.

Fallegt 171 fm tveggja haeda einbylishtis @ godum stad i Hafnarfirdi.  Fallegt 169 fm radhds & premur haeedum auk 35 fm Fallega 4ra herb. ibud med sérinngangi & 1. had vid Mavahlid i Falleg 94 fm 3ja herbergja ibud & 4. had i lyftuhusi, med staedi i
Husid er 150 fm og bilskar 21 fm. A nedri haed eru prjd svefnher- innbyggds bilskurs, samtals 203 fm. Glasileg stad- Reykjavik. Eignin skiptist i prju svefnherbergi, tvaer samliggjandi bilageymslu. Tvo god svefnherbergi. Flisalagt badherbergi, med
bergi, badherbergi og pvottahts. Utgengt 4 fallega timburverond. settning med Gtsyni yfir sjoinn. Fimm svefnherbergi. stofur, hol, forstofu, eldhts og badherbergi. ibadinni fylgir sér- badkari og innréttingu. Agzt stofa med vestursvilum. Eldhtis med
A efri haedinni er glasilegt eldhus, stor stofa og bordstofa. Tvennar ~ Tvennar vestursvalir fra stofu og sjonvarpsherb. Eldhis med geymsla i kjallara. Falleg eign. Sameign nylega uppgerd. LAUS ljosri vidarinnréttingu. Eldhus opid i stofu. bvottahus innan ibadar.
svalir. Parket og flisar a golfum. Verd 35 millj. bari. Parket og flisar & gélfum. LAUS STRAX Verd 46,7 millj. STRAX. Verd 35 millj. LAUS STRAX. Ekkert ahvilandi. Verd 26,9 millj.

T = -, |

VINDAS 4 - 3JA HERBERGJA PINGVAD 7 - EINBYLISHUS STARENGI 8 - MED SERINNGANGI OG VEROND DALSEL 31 - 4RA MED BILSKYLI

OPID HUS i DAG MANUDAG FRA KL. 17:00 - 17:30. OPID HUS PRIDJUDAGINN FRA KL. 18:00 - 18:30. OPID HUS PRIDJUDAGINN 1. OKT. FRA KL. 18:00 -19:00. OPID HUS i DAG PRIDJUDAGINN FRA KL. 17:00 - 17:30.

G0d 3ja herbergja 85 fm ibad a 1. haed i fj6lbyli med sérverond Vorum ad fa i solu glaesilegt einbylishas & godum stad i Nord- Glaesileg 4ja herbergja 100 fm endaibud 4 1. had i litlu fiolbyli. Vorum ad fa i solu 114 fm 4ra herbergja ibud & 2. haed auk staedi
og sérbilastaedi i bilageymslu. Bjort og god stofa med timbur- lingaholti. Eignin er 218 fm med fjorum svefnherbergjum og dsamt Fallegar og vandadar innréttingar. Flisalagt badherbergi. Biort og i bilageymslu. Rimgod stofa med sudursvolum. Eldhtis med

lagdri vesturverdnd. Eldhtis med ljosum vidarinnréttingum og 34 fm bilskur. Glaesilegt badherbergi inn af hjonaherb. Bjort og god rimg6d stofa med sudurverdnd. Golfefni parket og flisar. bvottahts upprunanlegri innréttingu. Hjonaherbergi med skapum. Tvo barna-
eldunareyju. Tvd svefnherbergi med skapum. Flisalagt badherbergi.  stofa med arni. Stort eldhds. Fallegar innréttingar. Parket og flisard  jynan ibudar. Stutt { leik- grunn-, og menntaskola. Verd 27.5 millj. herbergi. bvottahs innan ibudar. Eignin er laus nt pegar. Verd
LAUS STRAX. Verd 21,9 millj. golfum. LAUS STRAX. Verd 64 millj. ' ! ' 23,8 millj.

1~

LJIOSABERG - EINBYLI A EINNI HAD GVENDARGEISLI 6 - 4RA HERBERGJA STRIKID - GARDABA STEKKJARBERG - 4RA HERBERGJA

Glasilegt 200fm einbyli  einni haed auk 60 fm bilskurs a fallegum Falleg og bjort 105 fm 4ra herbergja ibid & 2. had med sérinngangi  Vorum ad fa i einkasclu glasilega 81 fm 2ja herb. ibud & 2. haed G060 99 fm 4ra herb. ibud & 3. had i fallegu fidlbylishusi i
stad i Hafnarfirdinum. Fimm rumgod svefnherbergi. Sjonvarpshol, og staedi i bilageymslu i fallegu fidlbylishusi. brja stor svefnherbergi i nyl. lyftuhusi fyrir 50ara og eldri. Stor og bjrt stofa med sudur- Hafnarfirdi. Eldhis med hvitum vidarinnréttingum og tengi fyrir
stofa/ bordstofa og arinstofa. Sérsmidadar innréttingar. Parket og og bjort stofa med sudursvolum. Fallegar innréttingar. Parket og svolum. Fallegar innréttingar. Parket og flisar & golfum. Falleg sam- upppvottavél. Bjort stofa med sudursvolum. prju svefnherbergi.

flisar & golfum. Fallegur gardur med verdnd og heitum potti. Bilskur  flisar a golfum. Falleg sameign. Gluggar a fiora vegu. Verd 26,7 millj  eign. God pjonusta. Eignin er laus til afhendingar. Verd 25,8 millj.  Flisalagt badherbergi. bvottahus innan eignar. Parket og flisar @
med mikilli lofthaed. Verd 59,9 millj. golfum. God stadsettning. LAUS STRAX. Verd 22,9 millj.



PAD ER LIKLEGRA AP EIGN PiN VERDI SELD EF HUN ER A SOLUSKRA HJA OKKUR. PU BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKKI.
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Karl Gunnarsson og Kristjan P. Arnarsson,

LUNDUR

FASTEIGNASALA
Suburlandsbraut 10 - 2.haxd* 108 Reykjavil:

i 533-1616

loggiltir fasteignasalar

VANTAR ALLAR GERDIR EIGNA A SKRA.
: bU BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKKI.

HRINGDU NUNA 0G KYNNTU PER MALID.

Sudurhlidar -Reykjavik

Falleg 2 til 3ja herb.91,2fm ibid
43.haed i lyftuhasi. ibadinni
fylgja 2.steedi i bilgeymslu.

Mjdg storar flisalagdar svalir til
sudurs. | kjallara er sér geymsla
vid hlid bilastaeda. A flestum
gOlfum er parket, flisar a badi
og bvottahusi. V. 37,0 m 6309

.

Mosfellshaer - Hlidaras LAUST
Tvilyft einbyli & Gtsynisstad.
Husid er samtals um 312,4 fm
par af 50,2fm innb. bilskir &
efri haed. Hisio stendur fremst
i lokadri gotu. G6d adkoma.
Tveggja ibada méguleiki.

Laust vid kaupsamning.

V. 55,0 m.5836

LANGAMYRi, GARDABA.
Mjég vel stadsett og skem-

a tveimur haedum, par af 31

verdnd og 30 fm svalir.
V. 53,5 m. 5555

mtilega hannad 179 fm parhus

fm innbyggdur bilskar. Gédar
innréttingar. Falleg og rimg6d

Joklafold - Grafarvogur.
4ra herbergja 114,90 fm
endaibid & 1. heed med tven-
num sv6lum dsamt 20,6 fm
bilskir eda samtals 135,5 fm.dll
sameign snyrtileg og umhverfi
akaflega fridsaelt. V. 29,5 m.6094

Aifheimar - 5

5 herb. 110 fm ib(id & tveimur
efstu haedum i sydst i
Alfheimum.34 fm ibudarherb.
eda vinnuherb. i kjallara og i
(tleigu. Samtals er eignin 144,2
fm. Skipti & eign & Akranesi

méguleg. V. 30,9 m. 5679

KRINGLAN - Ofanleiti - LAUS
Falleg 2ja til 3ja um 80 fm ibtid &
1. had, jardhaed, i snyrtilegu litlu
fiélbyli. Aflokud 40 fm verdnd med
skjolveggjum Ut fra stofu.
bvottahis/geymsla innaf eldhisi.
. V.235m. 6199

Ferdapjonustuan Kleppjars
reykjum asamt Logbylinu Bjork
Hentugt fyrir 2-3 samhenta adila.
Skipti mdguleg a ibGd/hasi &
Reykjavikursv. Oll adstada er i
g06du og endurbeettu astandi,
Veitingasala/matasala/lotto fyrir
allt Endurnyjad einbyli.6 herbergi.
6269

Vel stadsett eign.
V.34,9m. 4941

Eskifjordur - 2ja ibiada mogul.
Vel skipulagt einbyli & 2 heedum,
samtals 243,2fm par af innbyg-
gour 52,2fm bilskar. Eign i godu
vidhaldi. Mdguleiki & aukaibao.

Reykjavegur - Blaskogabyggd
Sumarhus (29,4) og geymsluhds
/hugsad sem gestahus (9fm)
Verdnd (78fm) allan hringinn i
kringum bastadinn. Husid hefur
nylega verid yfirfario og mikio
endurnyjad, kleedning ad utan og
ny einangrun, ny eldhdsinnr., nytt
a badi. Rafm. yfirfarid, ny ljés og fl
4.308fm leigul6d.V. 9,9 m 6217

Kristnibraut -lyftuhiis
Falleg og sérlega rimgod
ca.107 fm 3ja herb ibid & 3.
heed f.midju i 9 ibada lyftublokk.
Pvottahds innan ibadar. Skipti
aminna i Nedra Breidholt eda
Képavogi mdguleg,

V. 26,5 m. 5783

-

Grimsnes-Hadarendi-

Sumarhs & 1 hektara eignarlandi
ilandi Heedarenda i Grimsnesi.
Husid er stofa, eldhiskrokur og
tvo herbergi. Ekki btid ad tengja
vatn eda rafmagn. Ekid framhja
Kerinu & austurleid. Ymis skipti

V. 8,9 m. 6306

Verslunar og pjonusturymi a horni
Miklubrautar og Longuhlidar.
God stadsetning og ymsir
mdguleikar .Samtals 109,6 fm sem
skiptist 57,3 fm verslunarplass &

1. heed/jardhaed og 52,3 fm plass i
kjallara.Samkv.nyjum skiptasamn-
ingi telst eignin um pad bil 125fm
V. 17,9 m. 6208

- e o e o o e o

107 Bodagrandi - lyftuhis
Falleg, bjort og mikid endur-
nyjud 2ja. herb.ca.53fm ibud &

4 had. i lyftublokk. Séringangur
af svdlum. Husvorour.

LAUS STRAX,

V. 21,9 m.6297

Tronuhraun - Hafnarfjorour
Skipti Ymis skipti Yfirtaka aca.
kr.15,5 mlj bankalani og td. g6dur
bill. Atvinnuhs. 140,6fm ad
grunnfleti 4samt 30fm adstodu

4 efri heed eda ca.170,6fm.God
innkeyrsluhurd (ca.2,5fm) & nedri
heed salur/lager Eignin hefur
nylega verid endurnyjud, lagnir,
loftreesting og fl V. 18,9 m 6157

Sudurlandsbhraut 20
Simi 533 6050

Faxnr. 533-6055

FHSTEIEHHSRLH www.hofdi.is

Glosalir Kop, radhas

Opid has i dag fra kl. 17-18.

Sérlega falleg priggja herbergja ibid
a 3.haed i virdulegu steinhusi & pes-
sum eftirsétta stad. ibadin er 75,5 fm
auk sér geymslu 4,8 fm., alls 80,3 fm.
Huas og sameign eru snyrtileg. Ahv.
lan fra ib.lsj. kr. 18,7 millj.

Verd kr. 28,5 mill;.

Fallegt og vel stadsett radhts a tveimur haeedum,
alls skrad 191,1 fm og par af 24,6 fm bilskar.
Fjogur svefnherbergi og fallegar innréttingar og
golfefni. Glaesilegt eldhis med innréttingu fra
Briinas. Svalir t af stofu med Gtsyni.

Hraunbaer 103 — fyrir eldri borgara

Sérlega hugguleg og rimg60 68,9 fm 2ja herb. ibid

4 2. heed i hisi fyrir aldrada ad Hraunbee 103. ATH.
yfirbyggoar svalir. Mikil sameign og pjonusta fyrir eldri
borgara er i hisinu.

Verd kr. 25,3 millj.

Opid has i dag fra kl. 17-18

Gullfalleg 84,2fm 4 herb. ibi0 &
jarohaeo/kjallara i mjég mikid endur-
nyjudu pribyli & pessum vinseela stad &
Nesinu. Hisid er mikid endurnyjad ad
utan. Utgengt (it & verond Gr bordstofu.
Verd kr. 28,8 millj.

Uppl. Rundlfur & Hofda s. 892 7798.

Uppl. Helgi & Hofda s. 7802700

FAETEIGNASALA ‘.

Haholt 14, Mosfellsbaer
Simi: 588 5530 « berg@berg.is \I/-!}g;g!el;ngélfrm !em%yﬁ‘:gqasgpﬁmgafm heed,
WWW. berg is * GSM 897 0047 69 fm. Kallara og 66 fm. bilskur. Hsid stendur & fallegri
Pétur Pétursson logg. fasteignasali eignero & vinseem sied. 1756

Petur@berg.is

Austurbygg0 vio Laugaras.
Glaesilegt 0g vel hannad einbyli & einum fallegasta
(itsynisstad & Sudurlandi. 231 fm. einbyli, med godum
innréttingum. Hitl i golfi flisar og parket. Allt fyrsta flokks,
5432

Skeljatangi.
Falleg 85 fm. ibud & efri haed  godu fidloyi vid Skeljatanga f
Mosfellsbee. Snyrtileg eign. Fallegur gardur. 8548

Engjavegur.

Tveggja haeda parhds. Mjog mikid endurnyjad &
smekklegan hétt. Samtals 270 fm. Eignarlod, 765 fm.
(leesileg eign & flotium stad f sveitaseelunni. Leekkad
verd. 8396

Einbylishuis a Breiddalsvik.

Fallegt og afar ve! stadsett 173 fm. einbyii & glaeslegum
(itsynisstad. Stor 160 1400 fm. Hisio telknad af Kjartani
Sveinssyni. 8623

Langholtsvegur. Skrifstofuhiisn.

Glaesilegt hiisneedi med 3 rimgodum skiifstofum, eldhiisi,
fundarherbergi,gott alrymi med 3 vinnustodvum. Vondud

golfefni, naeg bilastaedi. God adkoma. 8632

Klapparhlio.

Miog faleg 113 fm. ibuid & 3. og efstu haed i fallegu fioloyli
med sér inngangi. Fallegar innréttingar. Stor og biort stofa.
3 svefnherbergi. Giesllegt eldnts. 8635

Gunnarsbraut 47 opid his i dag. 17-18
Gleesileg 127 fm. nedri sérheed auk 16 fm. bilskrs &
flottum stad vid Gunnarbraut { Norourmyri. Samtals: 143
fm. Godar innréttingar og skipulag. Fallegur gardur. HUs
g60u viohaldi, V. 39,5 m. 8598

Lodir i Leirvogstungu.

Til s6lu nokkrar einbyslishtia-og radhtisalodir i
Leirvogstunguhverfi An pida en gatnagerdargiéld eru
greidd. Verd fra 6 -8 millj. millj 8603



B/JARLIND 4
201 KOPAVOGI

Pingholtsstraeti 14

Opid has 18:00 til 19:00

@ morgun, pridjudag.

Einstaklega fallegt einbylishis &
premur heedum me0 fallegum gardi a
pessum vinsela stad. Eignin er 269 fm.
Einkabilastaedi. Uppl. gefa Einar 840
0314 og Vilborg 891 8660.

Sudurgardur 10 - Reykjanes.
Opid Has pridjudaginn 1. okt.

kI 18:00 til 18:30

185,9 fm radhus & tveimur haedum
asamt bilskar i rotgronu hverfi i
Reykjanesbae. Eignin er 185,9 fm par af
bilskar 22,7 fm. Verd 34,5 millj.

Uppl. Gudmundur s. 865 3022

Lautasmari Képavogi

4ra herbergja 98,6 fm endaib0 i litlu
fiélbyli & pridju (efstu) haed. 3 svefn-
herbergi og pvottherbergi i ib(id.

V. 28 millj.

Nénari upplys. gefur Gudmundur

s. 865 3022

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Gudbjorg Gylfadéttir Blondal
Vidar Marinésson
16ggildir fasteignasalar

S: 512 3600
F: 512 3601

Vidar
gsm 898 4477
vidar@tingholt.is

Gudmundur Stefan
gsm 865 3022  gsm 660 7761
gudmundur@tingholt.is stefan@tingholt.is

Gudbjorg
s 512 3600
gudbjorg@tingholt.is

isak
gsm 822 5588
isak@tingholt.is

WWW.TINGHOLT.IS
TINGHOLT@TINGHOLT.IS

Gardastraeti 16 - Utsyni
OPID HUS i DAG MANUDAG
MILLI KL. 17 — 18 Gleesileg 100 fm
3ja herbergja ib(i0 & efstu haed med
frabeeru Gtsyni i hjarta Reykjavikur.
ibadin er toluvert endurnyjud med
g00ri loftheed. Frabeer stadsetning.
Verd 38,9 Uppl. gefur isak s 8225588

Vesturgata 21 ¢ 101

OPID HUS MANUDAG

MILLI 17:00 - 17:30

i solu gleesilega 83,3 fm 2ja herbergja
efri sérhaed i vondudu hasi, byggt 2006
LAUS STRAX Verd 31,9 m

Uppl. gefur Vilborg i sima 891-8660

Soltan 30 - 3ja herb.

OPID HUS i DAG MANUDAG
MILLIKL. 16 - 18

Falleg 84,9 fm 3ja herbergja ibtd i
einkastlu med gleesilegu Gtsyni & 6.
heed (efstu) i lyftublokk i Séltani.
Verd 29,8m Uppl. gefur isak s 8225588

Sefgardar 170 Seltjarnarnesi
Gleesilegt einbylishis vid pessa
fallegu g6tu. Husio er 193 fm med
tvofoldum bilskar. Einstaklega vel vid
haldid has & frabserum stad. V 66 millj.
Allar upplysingar Sigurdur s 616 8880

Marteinslaug

Falleg, bjort 4-5 herb. ibad m

bilskyli og Gtgengi Gt & sudurverdnd
ar stofu. ibadin er 6l parketlégd.

prjt svefnherb+fataherb., stofa+gott
sjonvarpsherb. Samt. 125,6 fm. V. 32,9.
Uppl. Vilborg i sima 891-8660.

Koépavogsbraut 4

Gleesileg hiseign i vesturbee Képa-
vogs. Parhiis ( tveer ibGdir) Onnur
ibadin er 122.6 fm med bilskar en hin
er 155.5 fm. L6din er um 2000 fm.
Allar uppl. Sigurdur i s 616 8880
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Midbazer - Teekifaeri

i sélu htseign i midbee Reykjavikur
sem skiptist i ibadir og verslun og fl.
u.p.b 650fm samkveemt adalskipulagi
veeri haegt ad byggja u.p.b 2,000 fm.
Uppl. gefur isak & skrifstofu Pingholts.

Baejarlind - Verslunarhus-
naedi

Til leigu mjdég gott 233,7 fm versluna-
rhisneedi. Hisiod stendur & aberandi
stad og er med godri abkomu og
bilastaedum. Uppl. isak S: 822-5588

Skeida- og Gnjupverjahrep
Ahugavert land til solu sem er u.p.b 50
ha. og er landi Engjarima i Skeida- og
Gnjupverjahrep. Landeigandi hefur
14tio skipuleggja nokkrar sumar-
bastal6dir & landinu. Verd 27,8m

Sigurdur
gsm 616 8880
sos@tingholt.is

AAGAAAAAA

Jon Gistaf
gsm 772 1757

Porsteinn
gsm 892 5110
steini@tingholt.is

METUM SAMDAGURS  FRITT VERDMAT ENGIN SKULDBINDING

Engihjalli 17
OPID HUS MANUDAG
MILLI KL. 17 - 17:30
Vorum ad fa i s6lu mikid endurnyjada
4ra herbergja ibid vio Engihjalla.
Eignin getur verid laus nokkud fljot-
lega. v 20.9 milljénir.
Uppl Sigurdur sima 512 3606 / 616 8880
g
&

Laufasvegur - Einbyli

Fallegt einbylishas i hjarta Reykjavikur,
byggt 1901 en hefur verid endurbyggt
og innréttad a glaesilegan hatt a sidari
arum. Hisid er & premur haedum.

V 57,9m Uppl. isak 8225588

Vandad heilsarshas 4 11.900 fm
eignarl6d. Husid er 127 fm og bilskar
33 fm. Stendur & bokkum Ytri-Rangar,
med 200 fm ramgodri verond og
heitum potti. Verd 29,9 m.

Uppl. gefur Vilborg i s. 891-8660.

Vilborg
gsm 891 8660
vilborg@ethingholt.is

Einar
gsm 840 0314
einar@thingholt.is

Leirutangi 24 - Mosfellsbae
0pid Has i dag kI 17:30 til 18:00

189,3 fm mikid endurnyjad einbylishas
a einni heed vid Leirutanga i Mosfells-
bae. Hasid stendur & hornléd innst i
botnlanga. Verd 52 millj.

Nanari uppl. Gudmundur S: 865-3022

Hordukor - PENTHOSE

i sblu gleesileg PENTHOSE 126 fm.
4 herb. ib(d & 10. heed med steedi i
bilageymslu. Storbrotnid Gtsyni ad
Hordukor 5 i Képavogi. . V. 34,9m
Upp. isak S 822-5588

Dalvegur - I1dnadar/Verslh.
Gott 144,1 fm idnadarpléass i einka-
solu & frabaerum stad i Kopavogi.
Godar innkeyrsludyr eru & hisnaedinu
0g gonguhurd vid hlio hennar, bjartur
vinnslusalur. V 29m

Uppl. gefur Jonni s 772-3600

heimili

FASTEIGNASALA

Ymis skipti.
=
1

Finnbogi
Hilmarsson

Gustaf Adolf
Bjornsson

Bogi
Pétursson
16g9g.fasteignasali

16gg. fasteignasali 15gg. fasteignasali solufulltrii

Stefan Mar
Stefansson

Erla Dréfn

16gfreedingur

aafl 1

Asdis frena
Magnusdéttir  Sigurdardéttir
skjalagerd

Finndu okkur & Facebook n

Audbrekka - Atvinnuhuisnaedi.

V.34,9m.

490 fm & efri had midsveedis a hofudborgarsveedinu.
G069 stadsetnig og miklir honnunnar- og nytingarmoguleikar.
Eignin parfnast endurbdta ad utan og innan.

Kirkjuteigur 17 - opid hiis. Glaslileg og vel skipuldgd efri sérhed
og ris i tvibylishusi vid Kirkjuteig. [budin er um 166 fm ad steerd. A
nedri had eru stofur, eldhts, badherb., og eitt herbergi. A efri haed
prju herbergi, badhergi/pvottahtis og vinnuherb. Eign sem hefur verid
toluvert endurnyjud. Tvennar svalir, fallegt ttsyni og frabaer stadsetning.
Verd 51,9 millj. Opid his a morgun pridjudag fra kl. 17:30 - 18:00.

Haukdzlabraut - Endaradhiis
Endaradhus & tveimur haedum & fallegum Utsynisstad i Grafarholti nordan
Reynisvatns. Husid er um 211 fm. ibudarrymi 177,4 fm og innbyggdur bil-
skiir 33,6 fm. Ad auki er gluggalaust rymi um 40 fm innaf bilskir sem gefur
moguleika ad setja glugga & og nyta vel. God teikning og vel skipulagt hds.
Afhendist tilbuid til innréttinga. Palmar Gudmundsson byggir. V. 49,0 m.

FOLD.

FASTEIGNASALA

I fasteignavidskiptum
skiptir traust ollu mdli

n Laugavegur 170 * Simi: 552 1400  www.fold.is * fold@fold.is

Vidar Bodvarsson vidskiptafr. og 16gg. fast.  Einar Gudmundsson 16gg. fast. © Einar Aguist Magntisson sélumadur ¢ Kristin Pétursdéttir [6gg. fast. © Rakel Vidarsdéttir vidskiptalogfr.

Haedum i Hiidum, Teigum,
Melum og Hogum og radhdsum i
Breioholti, Grafarvogi, Grafarholti
og Arbee.

Sumarhiisum a Grimsnesi,
Pingvollum, Laugarvatnssva0i,
Kjés og vioar.

Einbylishasum i
Hafnarfirdi, Gardabe, Képavogi
og Reykjavik.

bjonustuibiidum vis
Grandaveg, Aflagranda,
Sléttuveg, Heedargard og
Arskoga.

2ja, 3ja og 4ra

herbergja ibddum vids vegar &
hofudborgarsveaedinu med miklu
ahvilandi.

4ra herbergja ibadum
i Holahverfi, Breioholti.

www.fold.is

552 1400 694 1401




Gjotuhraun 3 - 220 Hafnarfiroi

Gott atvinnuhiisnaedi sem hentar fyrir margskonar starfsemi

FRUM - www.frum.is

Eignin er skra 386,8 fm en er ad raunstzerod 432,6 fm
med millilofti. Golfflotur nedri haedar er 268,4 fm
og efri haedar 134,2 fm auk ca 30 fm millilofts. Nedri
haed skiptist i mottdku/verslun og vinnusal med inn-

%
NU ER RETTA T/EKIF/ERID

MIKIL EFTIRSPURN ER Nl;NA EFTIR EIGNUM
OG bVI ER PETTA RETTI TIMINN TIL AD SETJA

PINA EIGN A SOLU. FRITT VERDMAT.
Eg hef dyrmaeta og gdda reynslu i fasteignavidskiptum og

keyrsluhurd. Efri haed skiptist i skrifstofu, starfs-
mannaadstdédu, snyrtingu og

geymsluplass. Nénari upplysingar veitir stend vid lbakifi a pér ,allg Iei.{:i. . . .
LAUST FLIGTLEGA Eirikar Svanur Sigfisson, Elin Vidarsdottir Loggiltur fasteignasali
1 : léggiltur fasteignaasali. Simi' 695 8905 elin@fasteignasalan.is
= e Vera 48 8 ml"l Simi 862 3377 eda = — - e
__’_/ eirikur@as.is

| Fjardargotu 17 ¢ Hafnarfirdi e Simi 520 2600 ¢ as.is

TRAUST 0G ORUGG bJONUSTA
SimI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is e e T T
4
- Opnunartimi méan-fos kl. 9-17 VeghUS 3 Hraunbeer 102 H
- " h ) ® Opi3 his mdnud. 30.09. kl 18.00-18.30  ® Opi3 hs pri3jud. 01.10. kl 18.00-18.30
B I a a be rI n n . Dan V.S. Wiium hdl., Idgg. fasteignasali ® 5 rimgés svefnherb. ® R(mgd3 4ra-5 herbergja, 121,6 fm
FASTEIGNASALA e Armiili 21, Reykjavik ¢ www.kjoreign.is ® Bilskdr 24,2 fm ® Laus vis kaupsamning

" ® 2 badherbergi ® Litid fjslbyli, 2ja haeda. Sér gardur
Y 4 Y 4 VERSLUNAR OG IDNADARHUSNZDI. ® Pyottahds innan ibdaar ® 4 iblsir i stigagangi
I u r I n ® Skipti méguleg d minni eign ® Rimgédar svalir 4 heilli hli3 ibd3ar

Karsneshraut, 200-Kopavogi

b faerd Bladberann pinn i

Skaftahlid 24 alla virka daga Til s6lu - Atvinnuhasnaedi/Verslunarhisnaedi 4 1.had
frakl. 9-17. jardheed i tveggja haeda steinhdsi. Steerd alls 166,0 fm.

A efri haed hissins eru ibadir. Storir gluggar a0

framanverdu og tveir inngangar i hiisn0id. Laust fljétlega.

| Hr'aunbaar'IOZ F S‘rualaber' 72

® Opid hds pridjud. 01.10. kl 18.30-19.00  ® Opid his midv.d. 02.10. kI 18.00-18.30

Bladberinn... ® R(mgd3 2ja-3ja herbergja 71,2 fm ® Feest d yfirt. hagsteedra ldna + 3millj
® Eldhis endurnyjad ® 2ja haeda rash. 130,2 fm + bilsk. 18 fm
Sidumiili - 108 Rvk ® Badherbergi endurnyjad ® 3 rimgéd svefnherbergi. 2 pallar

® Magul. d yfirt. rdml. 37 millj. kr. ldna
® Skipti maguleg d 2ja herbergja eign

® Jardheed, stér pallur
® Tnng., bv.his og geymsla & somu heed

...godar fréttir fyrir umhverfid

Til s6lu - Idndadarhlsnaedi & tveimur haedum, Steero alls

n'rnahei“ 629,4 fm. Stér salur (bakhts) med innkeyrsludyrum ad fra- . |

1 o0ri . z ’ . .

S e [n§nver6u. SaI’urmn ermeé’goﬁirl Iofth_aeé, ca.’4 metrar upp Sklpasund 7 Skogaras Hafnarfirsi

LS, i bita, engar sulur. Gluggar & badum hlidum hisnadisins. © Oni5 hic o T PR
L ; e Opi3 hds midv.d. 02.10. kl 19.00-19.30 @ Skipti moguleg d minni eign

N_I'”'I_Oft mgé gluQQU_m a sy?au’sturhhﬁmm. o ® 3 iblgarmoguleikar (nytist pannig i dag) @ Einbylishds i sérflokki. Aukin lofthaed.

Eignin er til afhendingar i janaar 2014. Verd: 65,0 millj ® Hee3, ris og bilskdr. 2-byli ® 5 herbergja, 266,9 fm. Par af 34,7 fm
. B . . ) ® 3 eldhds og 3 badherbergi bilskdr.

eI g O - Atvinnuhuasnaedi til leigu. @ Skrd? 101,8 fm +bilskir 39,9fm ® Hanna? of Valdisi Bjarnarddttur, ark.t.

'ﬁ.l'f L W = ® Magul. d yfirt. riml. 27 milljgn _® Sérsmidadar innr. og hurdir frd

Smidjuvegur, 200- Kop

1
BATNSE T o rrisemi i

b wm e \rﬂ

) Lelahamar' — 12 Rvk B Tr'06 — 110 Rvk

h "fﬁ fﬂ( F'HM' il I?igu.- Verslunar og i6na,6arhl]s_naeéi 4 jaroheed. M’jﬁ_g god o Parhiis & tveimur hedum, 165,8 fm ® SKODA YMIS SKIPTT
og aberandi stadsetning. Hisnzdid er med gott auglysin- ® R(mgé? 4-5 herbergja eign ® Td. bistad/ibli8 & Akureyri
t | I' r E' gagildi. Géoir gluggar og tveir inngangar. Hentar marghat- ® Fallegur arkitekttr innan eignar ® 60 fm Endahis
f ] ; tadri starfsemi. Steerd 415 fm. p.e. 330 fm verslun og 85 fm ° Mﬁ%”'¢‘k.i d skiptum d minni eign, opin  ® 8 hesta hs, 4 stiur
) it stadsetning ® Ovenju stér hlada

lagerhsneedi. Eignin er laus strax. ® Bilskir og 2 verandir
Omundsson . . -
imi: 896 4090 www.fasteignasalan.is FASTEIGNASALANR R
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249m2 parhis med frabaeru Gtsyni yfr Ellidavatn
Upplysingar veitir Brynjolfur i sima 820 8080

Tolvupdstur binni@remax.is

Einstok stadsetning

Budavao 17-19 "

REMIX

Alpha |

Fasteignasala @ Leigumidlun
Kristbjorn Sigurdsson l6gg. fasteignasali & leigumidlari

e Um er ad reeda stort rymi & jardhaed meo storri afgreidsluhurd og fyrir innan gédri
adstodu fyrir voruafgreidslu.

* Rymid sem sidast hysti bakari gaeti hentad fyrir hvers kyns atvinnu- og idnadar-
starfsemi, svo sem framleidslu- lager eda geymslurrymi

e Hisnaedio er laust strax. ® Naeg bilasteedi.

Kristbjérn Ingélfur Sigfus
Sigurdsson Ingvarsson Adalsteinsson
Loéggiltur Sélufulltrai Sélufulltrai

fasteignasali

Leiguverd: 850 kronur a fermeter.

Fasteignasala Kopavogs o
Abyrgd, reynsld & g60d pjonusta ‘ L ]
Gudmundur bérdarsson
Hdl. 16gg. fasteignasali

Tunbrekka 4, Képavogur
Opiéd his pridjudaginn 1. okt. milli k1. 17.15 - 18.00

GEI%U

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf

\d[J Kkirkjunnar
3ja herbergja 88m2 ibad auk 22,7m2 bilskdrs, samtals 110,7m2, vid

@ B heill Tanbrekku i Képavogi. Ibﬂajn er a annarri haed, svalir i vestur, gott
5,,3[2,36" ﬁl!nd, Gtsyni og god stadsetning. Ibadin er vel skipuldgd og bjort.
Ibadin er laus til afhendingar.
Sja myndir og nénari upplysingar & www.fastko.is
. Leekkad verd. Verd kr. 24.500.000-
TRV
Nanari upplysingar veitir Gunnlaugur Hilmarsson,
bty emn worg Lekr Xy fasteignasali og vidskiptafreedingur i sima 777 56 56
g heabispy CHIGNLET ws gunnlaugur@fastko.is www.fastko.is

www.saft.is

Skipholt — Atvinnuhtsnaedi

ey e _IITH Fl“

H1"-r e W AT Jp o M
Til s6lu gott hGisnaedi fyrir skrifstofu eda verslunarrekstur & gotuhaed i
Skipholti fyrir litid eda medalstort fyrirtaeki, t.d. Ligmannsstofu, endur-
skodun, tolvurekstur eda verslun. G6d stadsetning og adkoma.

—

Upplysingar gefur: Magnis Bjorn Brynjolfsson, hrl, Tryggvagotu 11,
Reykjavik, s: 552-5590, 896-3533, mbb@simnet.is.

FASTEIGNA
MIDLUN

Armiila 19 - Simi 575-8500 Palmi Almarsson, lgg.fasteignasali
bor Porgeirsson logg. fasteignasali

VANTAR EIGNIR A SKRA

Vegna mikillar solu vantar okkur allar stardir og gerdir eigna a skra.
Hofum kaupendur a skra sem bida eftir réttu eigninni.
Traust hefur verid okkar lykilord s.I. 30 ar.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Ford Hymer husbill bensin,1984
mikid endurnyadur midstod isskapur
gashellur tveer sélarsellur sjénvarp
nytt lakk nyskodadurverd 1480 pus
radn, 121852.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

ASKIA
NOTADIR BILAR

KIA Ceed Ix 1.6 disel sjélfsk.. Argerd
2012, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.850.000. Rnr.210182. 6 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

137

afslattur!

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2010,
ekinn 66 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.750.000. Rnr.140212.

—_— -

-

TOYOTA Land cruiser 100 vx.
Argerd 2006, ekinn 123 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.990382.

MERCEDES BENZ C 200 kompressor.
Argerd 2007, ekinn 75 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 4.590.000.
RNnr.990543.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

© unﬂuunl

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Bilar til solu

RAFBILAR

Tieod fri Kr. Z2.995.000

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill frd 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - 5.5522000

HJOLASTILLINGAR
FYRIR f—
FOLESBILA Bl 1
1IEFRPA OG

JEPPLINGA o

SOLNING

[TE ey TR T

ey W 5 2]

Afmaelistilbod

259 afslattur

af voldum vorum
i ssptember

AULAF e

Toyota Rav 4 4wd Arg. 2002 Ek.
167.000 2.0 bsk, Ledur, Hiti {
seetum, Cd, Filmur, Samllitur,Spoiler/
varadekkjahlif Krémud silsaror/hlifar
4 afturljés Vel med farinn og fallegur
bill Asett verd skv toyota er 1090
pusund Stadgreitt 790.000kr. Uppls {
s.851-2160.

Bilar 6skast

Oska eftir bil 4 bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. M3 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

BiLL OSKAST A 25-250PUS. E’
s . e

Ma parfnast lagfeeringa. e
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

L

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Dekurbill.
M. Bens E Kompressor arg. 2004.

Bill i sérflokki, afar vel biinn, ek. 110 pus. m.a.
ledur, panorama luga, og fl. Dekurbill sem alltaf
hefur verid i godu vidhaldi. Verd 2.190 pus.
Uppl. i s. 897 2025

Oflugir loftskipti-
blasarar. Tilbod fra
34-990 kr

Urval barka.

|dnadarblasarar fyrir
burrkun eda kalingu.
Spadar og varahlutir.

l'ltsogsbla'sar

Utsogsblasarar og
bakblasarar. Verd fra
29.900 kr
Margar utfzerslur.

www.viftur.is ¢ S:566 6000

Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur, gren gata
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Bilabjonusta

Mo s
GB Tjonavidgerdir ohi.
DraghalsG6-8- 110 Rvk

S: 567-0690

HORETon. 8 = WWwW. 1 on.as

FELGUR
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smapartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti { VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

PJONUSTA

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum beett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrdgd. Tilbod/timavinna. Uppl. i
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

.\“.E.:rnll'l-gﬂ!y Grpgy,.
 bvegillinn %
344 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardapjonusta

Islands ehf

GARDY/
S. 577 4444

ALLT FYRIR GARDINN

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlegum tré. Vondud
vinnubrégd. Uppl. i s. 773 0317.

OYRAR GARPKLIPPINGAR
N er rétti timinn fyrir gardklippingar.
F4du verdtilbod. Engi ehf Simi: 615-
1605.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

HIMNAMALUN
Geri tilbod i allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og sanngjarnt
verd. Himnamalun Hilmar Sigurdsson
médlarameistari S: 851-1960.
himnamalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

14
Smioum
eftir mali

‘E’Hurﬁir & Gluggar

woarw hurdinoggluggar.is
Kaplahrauni 17 - Hatnarfirdi
5:365 4113 - efjo@internetis

VIDHALD
[=]=] =] tasteignaviogesair |

il o] oo |

Vidhald og whgendir fasteigna
Tymir fyvirteki, uslelg og
einstaklinga.

s murvgerdie = pipulagnir
o fakvilgerte o raflagnis
* mudiningarvinnu * Hisalagnie
s irdsmillavnng - = @adinna
o gluggaskpti  » hellutagnir

= jlerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

MURVIDHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar murvidgerdir - Steining
- Mdrarar -

Aratuga reynsla.
Smidir - Mdlarar -

Haprystipvottur.
GS murvidhald ehf.

Netfang: murvinna@gmail.com

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav.

S. 899-4254.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

R, I WA,
@" RA BREKKUKOTI 4
SPAMIDILL

JUB FLL RN LR S
i

Tarstdestur g Kristalkiila
il leissipn wit hanilan

w502 8211 o

SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, 4st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Raﬂagnh
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakeri

og geri vid eldri. Endurngja
raflagnir | eldra hasnadi

dsamt vidgerdum og
nylagaum.

Fljot og god pjonusta
o2 g, Shmi 893 1733

Loggsltur rafverkiaki

wwew.raflagnir.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Trésmi

Uppsteypa mannvirkj
og almenn hiisasmidi.

Dynkur ehf
5. 894 2454 Ragnar
Blekhylki.is
Odyr blekhylki  flesta prentara, ny

verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar Ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjdlfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

wiww.stolplehl.is

Gistigamar
Geymslugamar
Salernisgamar
Til stlu og leigu Hafe
Margar stalin

LS
Stolpi Gamar ehf

Klettagonium § | Simi 5580100

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Spoérum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magnus Steinpdrsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13 ( vid
Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL

HUSBYGGINGA

SJA NANAR A:

WWW.VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, tihurdir, ofl. Gaedi &
g60u verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

ELSKENDUR.IS

E.L BATHMATE.IS -tl

b o 1Y 1 |EJEJ

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faedubdétarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! O6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Leerdu ad hlaupa med ma dlagi &
okkla - fétleggi - kdlfa - hné - mjadmir
- mjébak. www.smartmotion.is s. 896
2300.

SKOLAR &
NAMSKEID

Prjénandmskeidin eru ad byrja. Kennt
verdur & manud. f. byrjendur og &
midvd. f. lengra komna. Kennt verdur
frd 19:30-22:30. Namstimi 6 vikur.
Uppl. og skraning i 5:860-8858

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjdlpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

BOSTON TERRIER HRFi

Boston terrier rakki til solu. Ljufir,
katir og yndislegir fjolskylduhundar.
Foreldrar innfluttir og syndir.
Afhendist bélusettur, ormahreinsadur,
ormerktur med 3 manada 3
slysatryggingu og aettbok frd HRFI.
Uppl. 866 1303. Bifrastarboston.webs.
com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

I'I_chcHL.

Flarstied Taki ™
Flavtmids |
Balsallugyekar
Flugdrehar

ek ldng o il
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HUSNZADI

100 fm2 ,4ja herbergja ibuid &
Kvisthaga , 107 Reykjavik til leigu, er
laus i byrjun oktéber. Vinsamlegast
sendid fyrirspurnir & eftirfarandi
netfang: hagarnir107@gmail.com.

Til leigu 60fm iblid 4 Leifsgdtu. Oska
eftir tilbodi. Uppl. i sima 853 8292.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

Hjalp Hjalp! Fjolskylda dskar eftir 3.
eda 4.herb. ibud til leigu { 101,105 &
108. Uppl. i's. 773 8478.

Atvinnuhisna9di

TIL LEIGU.
vid Lyngds Gardabae. 87 fm med
innkeyrslud. Vid sund. 40 fm
verslunar/pjénustuhisnaedi &
jardhaed, 20 og 40 fm skrifstofu/
bjénustuhtsnaedi og 45 fm geymslu/
idnadarrymi 4 jardhaed. leiguval.is S.
894 1022 553 9820

Geymsluhtisnzedi

GEYMSLUSVADID
EIRHOFDA 2-4 REYKJAVIK
Vantar pig ad geyma bila, bata,
teeki og tél. Vaktad og afgirt
geymslusvaedi 4 besta stad |
baenum.
Upplysingar i sima 577-1555 eda
geymslusvaedi@kemis.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 1II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
motorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

——

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLKI |
EFTIRFARANDI STODUR.
Pizzabakara - simsvorun og fullt
starf i afgreidslu i ligu (Drive in
Vesturlandsvegi) -
Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsékn med ferilskra a
netfangid: atvinna@wilsons.is

M

Oskum eftir félki i Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl. gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

Roska menn vantar &
hjélbardaverkstaedi. Islenskumaelandi
skilyrdi. Bardinn, Skutuvogi 2 S. 568
3080.

Simaspjall? Heitar upptdkur? Djarfar
myndir? Gédar aukatekjur i bodi fyrir
flottar islenskar konur, 20-40 ara.
Sexylceland.com



. Allar nanari upplysingar um eignirnar veitir

FASTEIGNAMID I.U N Einar GuOmundsson l6gg.fasteignasali i sima
Einar Gudmundsson
Logg. fasteignasali

www.egfasteignamidlun.is Trawst 4 d’g‘/“? W‘W&“‘ ¢ 17 an!
UNNARSTIGUR 3

EFRI SERH/ED CA. 180 FM MED BILSKUR
Um er ad reeda ca. 150 fm efri sérhaed auk 29 fm bilskdr
reisulegu og fallegu husi  Hlidunum. Fjégur svefnherbergi og
samliggjandi stofa og bordstofa med arni. Tvennar svalir og
pvottahts innan ibudar

Skipti moguleg & minni eign i sama hverfi.

Midvikudag milli kl. 17:30 og 18:00 30,9 millj.

Litid einbylishis med bilskur & sérlega fallegum Utsynisstad i gamla beenum i Hafnafirdi. Husio sem parfnast
vidhalds er med premur svefnherbergjum, stofu, bordstofu, eldhdsi og badi. Einnig er litid pvottahUs.
Fristandandi godur bilskur fylgir. Hasid stendur & einstakri 168 i gamla baenum med Gtsyni til sjavar.Buid er ad
teikna steekkun & husinu. Eignin er til afhendingar vid kaupsamning.

SKIPASUND 74

..

24,9 mill. 22,4 mill, 31,9 mill.

FALLEG 4JA HERBERGJA | SUNDUNUM GOP 2-3JA HERBERGJA i HLIDUNUM STORBROTID UTSYNI DRAUMABUSTABUR GOLFARANS

Sérlega falleg 4ja herbergja portbygg risibd & G663 2-3 ja herbergja bt i reisulegu og fallegu Falleg ca 128 fm 4ja herbergja ibua & efstuhzed Gleesilegur sumarbistadur vid Vasholsbraut
g63um stad i Sundunum. Bjért og god stofa, husi i Hlidunum. Eignin hefur verid talsvert (ein ib. & heed) i fjolbylishisi i Grfarholfi. i Ondverdarnesi med storkostlegu Ltsyni yfir
brjd svefnherbergi og pvottahus innan fbddar. endumyjud m.a.er hisid nylega steinad. ,Selljendur slfoaa skipti & goarl 2:3J_a herbergja golfvollinn og vidar! Stor verond,umlykur hisid
ibadin getur verid laus fiotlega. ibao, helst & 1. haed eda i lyftuhisi. med heitum potti og geymsluskarum.

Sjon er sdgu rikari

Einar Gudmundsson l6ggiltur fasteignasali - s.896 8767 - einar@egfasteignamidlun.is

| I3
Ljosakur 2-8, Gardabee ﬂ #
]
1

Einstakt utsyni i Gardabae
— sérinngangur, g0d lofthaed og storar svalir

Til s6lu glaesilegar ibudir a Ljosakri 2-8. [ hverju husi eru sex 2-4 herbergja ibudir, prjar a hverri haed og

geymslur i kjallara. Galdurinn & bak vid pessi hus er einfaldleikinn. Sérinngangur er ad hverri ibud sem

tekur & moti pér bjort og hlyleg, med hatt til lofts og stérum gluggum. Veglegar svalir bjoda pér ut ad
horfa sudur yfir Gardabee. Arkitektahdnnun: Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar.

Fadu nanari upplysingar um draumaibudina hja s6luadilum.
ADEINS 4 iBUPIR EFTIR.

v MANNVERK
FASTEIGNASALAN | FRAMKV/E‘MDlR

& EiGNAMIPLUN GARBATORG  mIKLABORG I OG RABGJOF




Stod 3 er ny
sjonvarpsstod
Adelns 2.990 kr.

a manuoi

StOé 33 + g%%klg + E — 2-990 kr.a manudi

Sk_]é.r 1 = 4.990 « s manus

Tryggdu pér askrift og fadu nanari upplysingar a

www.stod3.is

ﬁ = “tr-\----p-,l | _ﬁ_. [T 2

»

Vid skutlum Jaliu heim

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Juliu

Simi 585 8300

Péstdreifing | Vatnagordum 22 | 104 Reykjavik www.postdreifing.is

| MENNING | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
8 4q 9 4 8 6 3 8 4q
4q 7 3 4,6 |1 9 6 7
1 8|9 2 8 5 3
2 9|1 57 4q 95 4,712 |5 6
6|4 2 5|7 2 9 3 6
7]|12 1 5 8 1 6 5 9 58
5 8 213 7 5 2 3 6
7 8 2 8 5 4q
2 4 3 5 18 7|3 4q 6 1,7
s|e|7]|al8[1]3]|9]2][5]7|9]a]8]1]6|2]3][6]2]3]5]8]9]a][7]1] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
a|8|1[3]9|2|5]6|7|[1]3]8]|9]2|6|5|a]7||1|7]a|2[3]6|8|5|9| sjpusTU | I reitina pannigad i hverjum
2|9(3|5(7]|6[8[1]a||2]a]6|3|5|7]|9]8]1]|8|9|5|1|7]4a]|6]2]3| gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
o|5|6|1]3]7|2]|a|8||a|8|1|5]|6[3]|7|9]2||5|a]2]3]9]1]|7]6]8 I hverri niu reita linu, baedi
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»Endilega giftu pig. Ef pu eignast géda eiginkonu
verdurdu hamingjusamur. Ef pu eignast slaama konu
verdurdu heimspekingur.”
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KROSSGATA

LARETT

2. tryggur, 6. org, 8. a sj6, 9. modurlif,
11. tveir eins, 12. moka, 14. vinna, 16.
fingerd likamshar, 17. pvottur, 18. ann-
riki, 20. i r6d, 21. pradur.

LOPRETT
1.fita, 3. 6reida, 4. greftrunar, 5. bein,
7. einstaklingur, 10. op, 13. flik, 15.
svei, 16. reglur, 19. numer.
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D-vitamins

Allar frumur
likamans kalla 4 petta
einstaka fjorefni.

AOLTAN P RONA

Ef D-vitaminbuskapurinn
er i lagi lidur okkur betur og
likaminn blémstrar.

D-vitamin byggir upp
varnarkerfi likamans og leggur
grunn a0 g60ri heilsu.

Hagaeda D-20001U vitamin
fra NOW fylgir fyrstu 200 seldu eintokunum

i Lifandi markadi
Fakafeni, Borgartuni og Haedasmara.

salka.is * Skipholti 50c * 105 Reykjavik
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Skodar konurnar sem manneskjur

Marianna Clara Luthersdéttir heldur ndmskeid um Ljésu Kristinar Steinsdéttur i Gerdubergi.

I tilefni af ritpingi Gerdubergs 12.
oktéber par sem fjallad verdur um
Kristinu Steinsdéttur verdur bok-
menntanamskeid i Gerdubergi i
kvold. Par mun Marianna Clara
Luthersdéttir fjalla um verdlauna-
boék Kristinar, Ljosu, auk pess sem
Kristin litur vid og spjallar vio patt-
takendur.

,Eg eetla ad fjalla almennt og
frekar opid um boékina og skoda
hana adeins { tengslum vid adrar
baekur Kristinar,“ segir Marianna

Clara. ,Svo verda umradur og
sidan eetlar Kristin ad koma og vid
verdum svo heppnar ad fa ad spyrja
hana 1t i békina. Petta verdur stutt
og laggott, tveir timar, en vonandi
skemmtilegt. Eg hlakka allavega
mikio til.“ Hvers vegna kallid pio
petta namskeiod, er petta ekki bara
fyrirlestur? , Ja, ég veit pad svo sem
ekki, en pad er mjo6 lina & milli ndm-
skeids og fyrirlesturs. Flest ndim-
skeid { Haskolanum eru til daemis
i fyrirlestraformi. Eg hugsadi nd

HONNUNAR

ekkert 1t { neinar skilgreiningar,
fannst bara freistandi ad fa ad gera
betta og slé til, enda Kristin i miklu
uppahaldi hja mér.“

Hvad etlardu helst ad draga
fram? ,Eg aetla ad skoda bdkina tt
fra nokkrum sterkum pemum eda
aherslum. Skoda konurnar, petta er
kvennasaga undir formerkjunum
konan sem manneskja, sem Kristin
skrifar svo listavel. Svo er pad geo-
veiki og skopunarkraftur sem hafa
nu oft verid natengd. Petta er lika

soguleg skdldsaga og kallast par
a0 auki skemmtilega 4 vido 4kvedna
sveitarémantik sem hefur verio ad
finna { i{slenskum békmenntum.
betta verdur ekki mjog fraedilegt
heldur etla ég ad velta upp nokkr-
um mismunandi flotum & békinni
pvi hin er i rauninni margbrotin.*
Naudsynlegt er ad skré sig 4 nam-
skeidid annadhvort med pésti 4 net-
fang Gerdubergs eda i sima. Pad
hefst klukkan 20 og lykur um klukk-
an 22. -fsb

segist ekki setla ad vera mjog fraedileg

i fyrirlestri sinum heldur varpa fram

ymsum spurningum um bdkina.
FRETTABLADID/ANTON

TENORINN
Gagnrynendur
héldu vart vatni
yfir frammistodu
Gudmundar og
skemmtanagildi

AUGLYST EFTIR
UMSOKNUM

—dna@ors

-

verksins.

Honnunarsjédur auglysir 40 milljénir kr.
i styrki til verkefna a svidi hénnunar og

arkitektuars a arinu 2013.

Veittir verda styrkir i fjorum flokkum

Préun- og rannséknir

Verkefni

Markads- og kynningarmal

Ferdastyrkir

Hlutverk honnunarsj6ds er ad efla
pekkingu asamt atvinnu- og verd-
maetaskSépun a svidi hénnunar og arki-
tekturs med fjarhagslegum studningi.
Sjédurinn styrkir jafnframt kynningar-
og markadsstarf erlendis sem studlar ad
auknum utflutningi islenskrar hénnunar.

Vid mat 4 umséknum er litid til gaeda og

stodu hugmyndar eda verkefnis, faglegs
bakgrunns umsaekjanda, fjarhagsgrund-
vallar verkefnis asamt gildi og mikilvaegi
bess til eflingar islenskrar h6nnunar

og arkitekturs.

Opnad verdur fyrir umséknir 30. september.
Umsoéknarfrestur rennur Gt 11. névember 2013.
Uthlutad verdur tr sj6dnum um midjan desember 2013.

Umséknareydublad og nanari upplysingar er ad finna
a sjodur.honnunarmidstod.is og i sima 771 2200.

Holtagérdum

Pontunarsimi 512 6800

Fullt verd 139.900

a

N adeins lir. 1 19.900

NU MED
20.000 kr.

. AFSLATTI
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Ekki fara i buxurnar!

Gudmundur Olafsson synir verk sitt Tenérinn i 18n6 fiérum sinnum i oktéber.
Tiu ar eru lidin fra frumsyningu pess en Tendrinn er enn i fullu fjori.

betta byrjadi bannig ad hann bad
mig um ad gera eitthvad hann Orn
Magnisson freendi minn sem var
med Berjadaga 1 Olafsfirdi,“ segir
Guomundur Olafsson um upphaf
leiksyningarinnar Tenérinn. ,,ba
var ég nybudinn ad skrifa petta verk
og vid Sigursveinn Kr. Magnusson,
undirleikari minn, dkvadum ad
flytja a0 minnsta kosti hluta af pvi.
Fengum sidan Odd Bjarna Porkels-
son leikstjora til 1ids vid okkur og
&kvadum a0 keyra bara 4 heila syn-
ingu. Frumsyndum sidan a Olafs-
firdi { 4gust 2003.

Sidan hefur Tenérinn gengid
aftur, aftur og aftur, sidast a
sextugsafmeeli Gudmundar fyrir
tveimur arum sidan. ,,J4, ég dkvaod
a0 gefa sjalfum mér pad i afmeelis-

\d
~

Steerd: 228 x 162 cm
H. 83 cm. Dokkgratt dklaedi
Tunga getur verid beggja vegna.

DORMA €

gjof ad setja syninguna upp heima
i Olafsfirdi i stad pess ad halda
veislu og 1ét bad eftir mér.“

A fostudaginn birtist Tenérinn
hins vegar aftur 4 fjolunum i Iono,
en rétt er ad undirstrika ad adeins
verda fjorar syningar & verkinu ad
pbessu sinni.

Gudmundur hefur hlotid mikid
lof fyrir frammistodu sina 1 hlut-
verki tenérsins , Besta islenska
syningin sem ég hef séd um &ra-
bil,“ sagdi gagnrynandi Résar tvo
og adrir rynendur voru 4 somu
nétum. Ahorfendur kunnu einnig
vel a0 meta hann og pegar Guo-
mundur er bedinn ad rifja upp
spaugileg atvik fra syningaferl-
inu er hann snoéggur til svars.
,Mér er mjog minnisstaett eitt

KOMINN
AFTUR i
DORMA

atvik pegar vid vorum ad syna a
6nefndum stad. Pannig er ad i einu
atridinu er tenérinn ao striplast &
naerbuxunum og segist svo atla
a0 skutla sér i buxurnar. Pa hroép-
aoi kona { salnum, sem greinilega
hafdi fangio sér i adra tana: ,,Ekki
fara i buxurnar, pi ert med svo
fallega feetur.“ Sem var audvitad
mjog mikid hrés en kannski alveg
rétti stadurinn fyrir pad.*

bad er oft talad um ad menn eigi
erfidara med ad syngja med arun-
um, finnurdu mun a réddinni fra
bvi fyrir tiu &rum? ,,Pad eiginlega
verour bara ad koma 1 1j6s. Eg er
audvitad tiu &rum eldri en ég hef
alltaf verio ad syngja og haldio mér
i formi, pannig ad ég vona ad pad
komi ekKi til.“ fridrikab@frettabladid.is

DORMA er einnig { HUSGAGNAHOLLINNI

Dalsbraut 1 4 Akureyri og i Reykjavik

OPID: VIRKA DAGA FRA KL. 10.00-18.00 OG LAUGARDAGA FRA KL. 11.00-17.00
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HUGMYNDAKEPPNI Hafnarborg 6skar
eftir tillogum ad haustsyningu 2014.

Samkeppni
um tillogur

Undanfarin prji ar hefur
Hafnarborg stadio fyrir sam-
keppni um tillogu ad haustsyn-
ingu i safninu, en ni er i fjéroa
skipti kallad eftir syningar-
tillogum. Frestur til ad skila inn
tillégu ad syningu i Hafnarborg
haustio 2014 rennur Gt manu-
daginn 14. oktéber 2013. Oskad
er eftir hugmyndum ad sam-
syningum par sem vidfangs-
efni, vinnuadferd eda adrar hug-
myndir binda syninguna saman.
Einnig koma til greina syningar
sem fela 1 sér greiningu eda syn
a verk dkvedins listamanns.

Tillogur skal senda a netfang-
i0 haust2014@hafnarfjordur.is,
merktar haust2014.

Nénari upplysingar 4§ heima-
sidu safnsins www.hafnarborg.
is.

ABSTRAKT Medal peirra sem eiga verk
4 syningunni er Porvaldur Skulason.

Hlidstaedur
og andstaedur

Hlidstaedur og andstaedur er
sambheiti tveggja syninga sem
opnadar voru { Listasafni Arnes-
inga 4 laugardaginn.

Syningarnar tveer; Résa Gisla-
déttir — skdlptir og Samstiga —
abstraktlist kallast 4 { tima og
rumi. Vidfangsefni peirra draga
fram sjénarhorn 4 listasoguna
og gefa tilefni til umraeou.
Markmidid med syningunni
Samstiga er ad kynna dkvedin
timabil og stefnur i islenskri
myndlist og opna félki adgang
ad beim menningararfi sem
Listasafn Islands vardveitir.

Skulptirar Résu vikka hid
sogulega sjonarhorn a geoé-
metriuna { myndlist par sem
hin birtist baedi hlidsteed og
andsteed i inntaki og formi.

Hin syningin ber heitid Sam-
stiga og opnar syn inn i préun
abstraktlistar 4 &runum 1945-
1969 1 vidu samhengi. Sjénum er
sérstaklega beint ad geémetr-
iskri abstraktlist sem var fyrir-
ferdarmikil hér & landi um mid-
bik 20. aldar.

Netkosning
hafin

B1id er ad opna fyrir netkosningu
4 Verdlaunum félksins, sem eru
hluti af Evréopsku kvikmyndaverd-
laununum. Ellefu myndir eru til-
nefndar { bessum flokki og medal
mynda sem haegt er ad kjésa um
er hin islenska Djtipi0 sem er leik-
styrt af Baltasar Kormaki.

Heegt er ao sja prjar af mynd-
unum sem eru tilnefndar i pessum
flokki 4 Evrépsku kvikmynda-
hatidinni EFFI um pessar mundir,
en pad eru myndirnar Broken
Circle Breakdown, Oh Boy og The
Gilded Cage.

Blai hnétturinn og Oliver tilnefndar

[slensku barnabaekurnar Oliver og Sagan af blda hnettinum eru tilnefndar til UKLA Book Award i Bretlandi.

UK Literacy Association tilkynnti 4 fimmtudaginn til-
nefningar til barnabékaverdlauna sinna, UKLA Book
Award, og svo dnzegjulega vill til ad tveer islenskar
baekur eru 4 listanum. Tilnefningarnar eru { premur
aldursflokkum og fyrir aldurinn 7-11 ara er tilnefnd
Sagan af blda hnettinum eftir Andra Snae Magnason og
Aslaugu Jénsdéttur 1 pydingu Julians Meldon D’Arcy.
Bokin kemur tt hja Pushkin Press i Bretlandi. A listan-
um yfir baekur fyrir 3-6 ara er tilnefnd Oliver eftir Birg-
ittu Sif Jonsdottur sem kemur Ut hja Walker Books.

UK Literacy Association eru gédgerdasamtok sem ein-
beita sér ad laesi. Kennarar 4 6llum skélastigum tilnefna
til verdlaunanna og komu peir ad pessu sinni fra Sussex.
Tilkynnt verdur um vinningsbaekurnar vid hatidlega
athofn 1 Sussex-haskdla pann 4. jili naesta sumar.

: &
ANDRI SNAR MAGNASON Sagan af blda hnett-
inum er tilnefnd i flokki béka fyrir 7 til 11 ara born.

flokki béka fyrir priggja til sex dra.

STYRKJUM
HJARTA-
PRADINA

VID SOFNUM FYRIR NYJU
HJARTAPRADINGARTAKI

HANN ER NUMER 269 | ROPINNI

A Hjartadeild Landsspitala Islands bi®da nu
270 manns a bidlista. Hjartasjuklingur sem
deyr a bidlista slitur fjdélda prada til astvina og
samferdarfolks.

Creiddu valgreidslu i heimabanka, leggdu T
inn a reikningsnumer okkar eda hringdu i sima:

907-1801 fyrir 1.000 kr. framlag
907-1803 fyrir 3.000 kr. framlag
907-1805 fyrir 5.000 kr. framlag

Frjals framlog: 0513-26-1600 Kt. 511083-0369

Franz Arason
er a bidlista eftir hjartapraedingu

H:N Markadssamskipti / SIA

,\./ @n.n Leill Cﬁ'-,) Meistinn
Islandsbanki
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BAKPANKAR
Sogu
Gardarsdottur

Odur til médur

nginn er feer um ad vekja upp jafn
sterkar tilfinningar & jafn breiou svidi
og m6dir min. Henni tekst med, ad pvi
er virdist, léttveegum athugasemdum
ad breyta annars ageetis eftirmiddegi
helgistund uppsafnads pirrings og 6pols,
bar sem ég engist 6sjalfratt um i botn-
lausu gremjukasti vid altari hinnar alvitru
moodur. Sjalf fylgist hin jafn réleg og
dhugasdm med dhrifum sinum eins og
um 6veentan vaxtarkipp hja Hawaii-
résinni { stofunni veeri ad raeda.

MOPIR min byr ekki bara yfir heefi-
leika til ad kalla fyrirhafnarlaust fram
andlegan s6lmyrkva heldur sér hin lika
alfarid um aod ég upplifi hina ymsu vio-
burdi dr lifi minu rétt. P4 sérstak-
lega ef beir eru leidinlegir. Til
deemis pegar ég tyni hifu eda
missi af flugvél er pad hennar
réttur ad segja setningar & bord
vid ,,Petta var nd leidinlegt!“
eda ,,Pad mun kosta mordfjar a0
fa petta baett!“ ef svo éliklega
vildi til ad ég hefdi gleymt ad
leidinlegir hlutir eru leidinlegir
og dyrir flugmidar eru dyrir.

PA eru ofurkraftar mé60dur minnar langt
i fra upptaldir, hin getur alltaf haft rétt
fyrir sér, breytt vatni i samviskubit og
aldrei heyrt ad ég hafi ekki tima til ad
tala vio hana i sima. Eg tek pad fram ad
i 6llum tilvikum hefur aldur minn verid
algjorlega afstaedur.

EG myndi a0 sjalfsogdu aldrei nenna ad
eiga mommu ef hin veeri bara leidinleg.
Dbess vegna tryggir hin sér botnlausa
ast mina og porf fyrir hana med pvi ad
vera eina manneskjan sem getur réad
mig og stillt jafn hratt og hin getur
tryllt. M6dir min a4 nefnilega beina leid
a0 kvikunni { mér en fer hana aldrei
nema pegar virkilega 4 reynir. Hennar
mikilvaegasta hlutverk felst pannig i ad
halda sivéltu egdéi minu innan heettu-
marka. Pegar ég er of g60 med mig
vekur hdn upp efasemdir en pbegar ég
efast sem mest um eigid dgeeti stendur
hin hvad péttast vio bakid & mér.
Mamma kann nefnilega pa list ad elska
mig mest pegar ég er hvad glétudust.
Eitt besta rad sem ég hef pegid er;
komdu fram vio sjalfa pig eins og pa
sért pin eigin déttir.

Salin i fyrsta sinn i HOrpu

Sdlin hans Jons mins heldur upp 4 25 ara afmaelid sitt med stérténleikum.

,bPad verdur o6llu tjaldao til a
bessum miklu ténleikum,” segir
Stefdn Hilmarsson, songvari
hljémsveitarinnar Salin hans Jons
mins, um ténleikana. Salin fagnar
iar 25 ara afmeeli og af pvi tilefni
stendur sveitin fyrir stérténleik-
um i Horpu pann 9. névember.
,,Okkur til fulltingis veroa valin-
kunnir adstodarmenn, strengja-
sveit, blasarar, bakraddir og fleiri
listamenn,* beetir Stefan vid.
Detta er i fyrsta skiptid sem
hljémsveitin heldur ténleika {
Horpu og verdur par an efa mikid

MANUDAGUR
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um dyrodir. Ténleikadagskrain
samanstendur af pekktustu l6gum
sveitarinnar i gegnum &arin, auk
nokkurra laga sem sjaldan heyr-
ast. P4 verda eitt til tvo ny log
frumflutt { Eldborginni. Pess er
einnig vert ad geta ad i tilefni
afmeelisins hafa forsvarsmenn
Hamborgarafabrikkunnar sett
a4 matsedil sinn hamborgara til-
einkadan Salinni. S4 ber nafnid
Draumurinn og pykir einkar veg-
legur og ljuffengur.

Miodasala 4 ténleikana fer fram
a harpa.is. -glp
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Kaldavatn er sjalfstaed kvikmyndaframleidsla
(haesta gaedaflokki. Taningspiltur er sendur
aunglingaheimili tti { byggdum. Um leid og
vid faum ad vita meira um pa sorglegu atburdi
sem komu honum a pennan stad hefst baratta
hans fyrir lifi sinu, vi® samfanga, radgjafa og
gamla hersh&fdingjann sem er yfir heimilinu.
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Frabaer ,feel-goodari

BIO %% % %

Vi dr bast! / Vid erum bestar!
Leikstjori: Lukas Moodysson

Leikarar: Mira Barkhammar, Mira Grosin,
Liv LeMoyne og David Dencik.
RIFF-HATIDIN

Vid erum bestar! gerist { Stokkhélmi
arid 1982 og segir fra vinkonunum
Bobo og Kloru. beer eru ponkarar
og stofna dag einn ponkhljémsveit.

A VON A SYNI Simon Cowell og
keerasta hans Lauren Silverman eiga
von 4 dreng. NORDICPHOTOS/GETTY

A von a dreng

Simon Cowell og kaerasta hans,
Lauren Silverman, eiga von &
dreng. Hinn 53 ara gamli Cowell
var { viotali hja Ryan Seacrest
begar hann stadfesti fréttirnar.
Cowell &tlar ad tryggja pad ad
barnid tali med breskum hreim.
Inntur eftir pvi hvort hann sé
farin a0 plana brudkaup segir
hann: ,Eg myndi ekki buast vid
pvi ad Silverman verdi einstzed
mooir.“ Simon hefur 4dur talad
um pad opinberlega ad barn-
eignir heilli hann ekKki. I vio-
tali 4rio 2009 sagdi hann: ,,bad
er dkvedin ritina sem fylgir
bornum. b1 verdur ad vakna 4
akvednum tima og pu verdur ad
hlusta pegar pig langar bara ad
sitja ti i horni ad hugsa,“ sagdi
hann.

Barnio er veentanlegt { heim-
inn i byrjun neesta ars.

ONE DIRECTION Strakabandid vinsaela
hefur undirritad risasamning.

Skrifudu undir
risasamning

One Direction hefur undirritad
nyjan, risastéran plétusamning
vio utgafufyrirteekin Syco, sem
er i eigu Simons Cowell, og Sony.

Samkveemt samningnum
skuldbindur breska stréka-
bandio sig til ad halda afram
storfum ad minnsta Kkosti til 4rs-
ins 2016 og gefa 1t prjar nyjar
plotur.

Talid er ad félagarnir Niall
Horan, Zayn Malik, Liam Payne,
Harry Styles og Louis Tomlin-
son fai i sinn hlut tiu milljénir
punda fyrir samninginn, eda
um tvo milljarda kréona. Neesta
plata One Direction, Midnight
Memories, kemur it { né6vember.

'll

Hvorug beirra hefur pé spilad a
hljéofeeri 40ur og pvi fa peer gitar-
snillinginn Heidveigu til ad ganga
til lids vid sveitina. Myndin fjallar
um vinattu stilknanna, sem takast
4 vio allt pad sem prettdn ara ung-
lingar glima vid; vonlausa foreldra,
leidinleg systkini og fyrstu dstina.

Viod erum bestar! er dasamleg ,,feel
good“-kvikmynd og bera hinar ungu
leikkonur hana & 6xlum sér - p6 ad
fullordna félkid eigi einnig frébeer-
an leik. Pers6nuskopunin er einstok

EINSTAKAR Ungu leikkonurnar
syna stérleik i nyjustu mynd Lukasar
Moodysson.

og myndataka Moodyssons gerir
pad ad verkum ad dhorfandanum
finnst hann vera fluga a4 vegg, sem
gerir myndina enn betri.sara McMahon

NIDURSTADA: Frabeer ,feel good*-
mynd fra hinum hafileikarika Moodys-
son. P4 ad sogupradurinn sé hversdags-
legur leidist ahorfandanum ekki i eina
minutu.

e TN
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Gomul saga en spennandi

BIO %k

Coldwater

Leikstjori: Vincent Grashaw
Leikarar: PJ. Boudousqué, James C.
Burns, Chris Petrovski og Nicholas
Bateman.

RIFF-HATIDIN

Unglingspiltur er sendur 4
betrunarheimili sem rekio er
af fyrrverandi herforingja i
bandariska hernum.

Piltarnir sem par dvelja eru
beittir miklu hardreedi og purfa
ad taka 4 honum stéra sinum
eetli peir ad komast heilir heim.

'

-

r

X

starfsemi
Krabbameins-
felagsins

Inn i soguna fléttast baksaga
soguhetjunnar.

Coldwater er fyrsta kvik-
mynd leikstjorans 1 fullri lengd
og tekst honum bpokkalega til.
Myndina m4 flokka sem dramat-
iska spennumynd og er hun ekki
etlud vidkveemum. I fyrstu
virdist hin eetla ad fylgja klisj-
um en pegar lidur a breytir hin
um stefnu og spennan agerist.

Sara McMahon

NIDURSTADA: Pokkaleg byrjun hja
leikstjéoranum Vincent Grashaw.
Sagan er spennuprungin en ekki ny
af nalinni.

Hreyfill /Baejarleioir er styrktaradili arvekniataks
Krabbameinsfélagsins i oktober og november

Meo hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameins-
félagsins til ad berjast gegn krabbameini hja konum.

Af pvi tilefni héfum vio sérmerkt bilana okkar enn a ny

taka fagnandi a moti pér.

meo bleikum taxaljosum og munu bilstjérarnir

Taktu bleikan bil naest pegar pu pantar leigubil!

,Bleika slaufan” er til sélu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktdber.

OTTO AUGLYSINGASTOFA

LR ¢

VREVFILL/
oo
5 88 55 22

Blf:|ka

slaufan
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Hasteinsvollur

R ivar Orri
Kristjans. (3)

Morkin: 0-1 Mark Tubaek (27.), 0-2 Chukwudi
Chijindu (33.), 1-2 Vidir Porvardarson (35.)

BV (4-3-3): Gudjon Sigurjénsson 6, Arnér

Eyvar Olafsson 6, Eidur Aron Sigurbjérnsson 5,
Brynjar Gauti Gudjénsson 5, Matt Garner 5 - Yngvi
Magnus Borgpdrsson 6 (58., Ragnar Pétursson 5),
Tonny Mawejje 6 (67., Arnar Bergsson 5), Gunnar
Mar Gudmundsson 5 (67., Hermann Hreidarsson
6) - lan Jeffs 6, Vidir Porvardarson 6, J6n Gisli
Strom 6.

P6r (4-3-3): Srdjan Rajkovic 6 - Atli Jens
Albertsson 5 (46., Hlynur Magnusson 6), Armann
Pétur Avarsson 7, Ingi Freyr Hilmarsson 5, Jénas
Sigurbergsson 5 (76., Sigurdur Kristjansson -),
Orri Freyr Hjaltalin 6, Edin Beslija 6, Mark Tubaek
7 (84.,)6hann Hannesson -), Orri Sigurjénsson 5,
Sveinn Elias Jonsson 5, Chukwudi Chijindu 7*

Képavogsvollur
3-2 .& N péroddur
Hjaltalin (5)

Morkin: 1-0 Ellert Hreinsson (11.), 1-1 Elias Mar
Omarsson (18.), 1-2 Bojan Ljubicic (25.), 2-2 Arni
Vilhjalmsson (38.), 3-2 Gudjén Pétur Lydsson (86.)
Breidablik (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson 5 -
Gisli P4ll Helgason 4 (46., Témas Oli Gardarsson
7), Renee Troost 5, Elfar Freyr Helgason 4 (46.,
Viggo Kristjansson 6), Kristinn Jénsson 6 - Gudjén
Pétur Lydsson 5, Finnur Orri Margeirsson 6, Andri
Rafn Yeoman 6 - Ellert Hreinsson 7 (72., Olgeir
Sigurgeirsson -), Arni Vilhjalmsson 7*, Elfar Arni
Adalsteinsson 6.

Keflavik (4-4-2): Omar J6hannsson 6 - Ray
Jénsson 5, Grétar Atli Grétarsson 4, Halldér
Kristinn Halldérsson 4, Magnus Périr Matthiasson
6 - Daniel Gylfason 5 (90., Fannar Saevarsson -),
Andri Fannar Freysson 6, Frans Elvarsson 6, Bojan
Ljubicic 7 (90., Anton Freyr Hauksson -) - Elias
Mar Omarsson 6 (90., J6n Témas Runarsson -),
Hordur Sveinsson 7.

Norduralsvollur
1-3 6’ N Kristinn
Jakobsson (7)

Morkin: 0-1 Témas Porsteinsson (9), 0-2 Vidar
Orn Kjartansson (31.), 0-3 Pablu Punyed (77.), 1-3
Jéhannes Karl Gudjénsson (80.).

iA (4-4-2): Arni Snzer Olafsson 4 - Thomas
Sérensen 5, Armann Smari Bjérnsson 5, Kéri
Arselsson 5, Hector Pena 5 - Eggert Kari Karlsson
5 (79., Alexander Porlaksson -), J6hannes Karl
Gudjonsson 6, Joakim Wrele 5, Hafpér Agir Vil-
hjdlmsson 4 (46., Hallur Flosason 5) - Jén Vilhelm
Akason 4 (46., Andri Adolphsson 4), Gardar
Gunnlaugsson 4.

Fylkir (4-5-1): Olafur Olafsson 5 - Agust Arnpérs-
son 5 (67., Egill Omarsson 5), Kjartan Breiddal 5,
Kristjdn Hauksson 4, Témas Porsteinsson 6 - Emil
Berger 6 (90., Asgeir Eyb6rsson -), Asgeir Bérkur
Asgeirsson 5, Agnar Bragi Magnusson 5, Elis Rafn
Bjornsson 5, Pablo Punyed 6 (80., Dadi Olafsson
-) - Vidar Orn Kjartansson 7*.

Olafsvikur-

V vollur
o-s ‘ N Valdimar
Palsson (9)

Maorkin: 0-1 Sigurdur Larusson (48.), 0-2 Damir
Muminovic, sjm (58.), 0-3 Sigurdur Larusson (60.),
0-4 Ragnar Pér Gunnarsson (90.+3), 0-3 Haukur
Asberg Hilmarsson (90.+4).

Vikingur (4-5-1): Sergio Ferreiro 3 - Brynjar Krist-
mundsson 3, Damir Muminovic 4, Emir Dokara
4, Samuel Hernandez 3 - Eypér Helgi Birgisson

6 (71., Fannar Hilmarsson -), Farid Zato-Arouna
5, Eldar Masic 4 (71., Steinar Ragnarsson -),
Gudmundur Magnusson 6, Antonio Mossi 4 (48.,
Bjorn Pdlsson 4), Gudmundur Hafsteinsson 4.

Valur (4-5-1): Fjalar Porgeirsson 6 - Sigurdur Egill
Ldrusson 9%, Magnus Mdr Ludviksson 7, Stefan
Ragnar Gudlaugsson 7 (62., Gudmundur Juliusson
7),J6nas Tor Naes 7 - Arnar Sveinn Geirsson 7,
Kristinn Freyr Sigurdsson 8, Andri Fannar Stefdns-
son 7, Patrick Pedersen 7, Matthias Gudmundsson
8 (76., Haukur Hilmarsson -), Lucas Ohlander 7.

Vissi ad mig vantadi mark og fér ad svindla

FH-ingurinn Atli Vidar Bjornsson vard markahaestur i Pepsi-deild karla og fékk loksins gullskomn eftirsétta.

FOTBOLTI Pad var hart barist um
gullskéinn sem markahaesti leik-
madur Pepsi-deildar karla feer.

Pbrir leikmenn endudu med 13
mork i deildinni: FH-ingurinn
Atli Vidar Bjornsson, KR-ingurinn
Gary Martin og Fylkismadurinn
Vidar Orn Kjartansson. Atli Vidar
1ék feesta leiki af bremenningun-
um og feer pvi gullskéinn.

,Eg vidurkenni ad pegar vid
vorum svo gott sem bunir ad vinna
leikinn pa frétti ég af pvi ad mig
vantadi eitt mark i vioboét i gull-
skéinn. b4 for ég ad svindla adeins

og svo pegar markido kom undir
lokin fér ég ad hugsa um ad petta
veeri kannski loksins ad gerast,”
sagdi hinn 33 dra gamli Atli Vidar,
en hann fékk tidindin fra félogum
sinum af bekknum { sidari half-
leik. Hann hafdi tvisvar sinnum
aour fengio silfurskéinn og einu
sinni bronsskéinn.

,bad er mjog goo tilfinning ad
hafa loksins fengid skéinn. Virki-
lega gaman ad nd honum 4 sio-
ustu metrunum. Vid s6knarmenn
erum edlilega svolitid uppteknir
af pessu.“

Atli Vidar er biinn ad skora 90
mork fyrir FH { efstu deild og fér
i sumar upp fyrir Hérdo Magns-
son sem markahaesti FH-ingurinn
i efstu deild. Hann er nybtinn ad
skrifa undir nyjan eins 4rs samn-
ing og stefnan hlytur ad vera sett
4100 mork?

,,Eg vil ekki gefa neitt Gt en pad
veeri gaman a0 na pvi.“ -hbg

GULLDRENGUR Atli er ein mesta
markamaskina sem hefur spilad
hér a landi.

FRETTABLADID/VALLI

Mjog stoltur af sjalfum mér

KR-ingurinn Grétar Sigfinnur Sigurdarson mun seint gleyma timabilinu sem lauk um helgina. Pa vard hann
Islandsmeistari og vann einnig persénulega sigra. Pjonustu hans var ekki dskad fyrir timabilid. Hann neit-
adi ad fara, tok sig saman i andlitinu og var i lykilhlutverki i sumar. Hann Iék allar mindtur KR & timabilinu.

FOTBOLTI ,Kg er sa eini 1 lidinu
sem spiladi allar mindtur { 6llum
keppnum. Pad er nokkud magnad,*
segir Grétar Sigfinnur Sigurdar-
son, miovorour KR.

D6 svo ad pjonustu hans veeri
ekki 6skad sidasta vetur, og hann
hefdi fengid tilbod fra 60rum
lidum, neitadi hann ad fara. bad
hefdi verid audvelt ad leggjast
nidur, grenja og vorkenna sjalfum
sér. Pad kom aldrei til greina hja
Grétari Sigfinni.

,Eg ték mig saman 1 andlitinu
er ég fékk pessi leidinlegu tid-
indi. Mér var vissulega brugdio
og ég reyndi a0 vaela { Rinari en
hann sagdi ad pad vaeri betra ad ég
feeri. Eg hringdi svo { hann sidar
og sagdist a&tla ad taka slaginn.
b4 sagdi hann aftur ad pad veeri
betra fyrir mig ad fara annad. Eg
neitadi ad hlusta a pad, var samn-
ingsbundinn og hafdi fullan rétt
4 ad vera parna. Eg dkvad ao lita
i eigin barm og koma mér i besta
form lifs mins. Pad gerdi ég sidan,
segir Grétar Sigfinnur.

Komst i form lifs sins

Hann fér ad hlaupa mikio aukalega
og breytti mataraedinu. Fyrir vikio
1éttist hann um fimm Kkil6 og komst
i form sem honum hafdi ekki tekist
a0 komast 1 40ur.

,Eg atladi ekki ad gefa neitt
feeri & mér. /Atladi ekki ad veela
heldur leggja mig allan fram og
selja mig dyrt. Eg var bestur {
6llum hlaupatestum og syndi fram
a hvaoa form ég var kominn i.“

Grétar kom ekkert vid ségu i

PEPSI DEILDIN 2013

LOKASTADAN

KR 22 17 1 4 5027 52
FH 22 14 5 3 47-22 47
Stjarnan 22 13 4 5 34-25 43
Breidablik 22 11 6 5 37-27 39
Valur 22 8 9 5 4531 33
BV 22 8 5 9 26-28 29
Fylkir 22 7 510 3333 26
PGr 22 6 610 31-44 24
Keflavik 22 7 312 33-47 24
Fram 22 6 412 26-37 22
Vikingur 0. 22 3 8 11 2135 17
ia 22 3 217 29-56 11

REIS UPP i STAD PESS AP VLA Grétar var tekinn inn { 1idid sem midvordur rétt fyrir mét. Hann var lykilmadur f allt sumar,

spiladi mest allra og & stéran pétt i [slandsmeistaratitli KR-inga.

nokkrum leikjum en sidan féru
menn ad meidast. P4 komu loksins
teekifaeri og ur vard ad hann spil-
adi haegri bakvord og gerdi pad
vel. Spilaodi vel og skoradi i tveim-
ur leikjum i r60. Minnti hraustlega
asig.

,Eg sagdist vera til 1 ad spila
bakvordinn. Sagdi vio Runar ad ég
héldi ad ég yroi géour par. Rinar
hélfpartinn hlé ad mér og notadi
frekar annan i minn stad til byrja
med,"“ segir Grétar.

Runar Kristinsson, pjalfari KR,
var a0 geela vid ad nota midju-
mennina Bjarna Gudjénsson,
Brynjar Bjorn Gunnarsson 0g
Andra Olafsson sem midverdi i
sumar. Hann féll fr4 beim plonum
rétt fyrir mot.

,Petta var ekki alveg ad ganga
og eftir meistaraleikinn taladi
Runar vid mig og sagdist atla ad
hafa mig i midverdi i fyrsta leik

[LSivEa

— Lifid heil

Vitabiotics

Frabaer vitamin fyrir
born og unglinga

Islandsmétsins. Fara { pbad sem
hefur virkad undanfarin ar. Eg
var miklu meira en til i pad,” segir
Grétar en sag0i Runar vid hann af
hverju hann vildi losna vio hann?
»,Hann sagdi a0 ég vaeri ekki
négu gédur og ad hann vildi spila
med hafsent sem veeri betur spil-
andi en ég. Hann vissi vel ad KR
veeri ad missa mikid { mér sem
varnarmanni en vildi menn sem
geetu spilad boltanum betur. Mér
fannst hann vanmeta varnar-
péattinn i lidinu en petta var pad
sem hann vildi gera og ekkert vid
pvi ad gera. Eg var audvitad sar en
svona gerist. ba0 gerist samt ekki
oft a0 menn syvari bessu svona eins
og ég gerdi. Eg vildi ekki fara pvi
ég er svo mikill KR-ingur. Eg vil
ekkert annad en ad spila fyrir
KR, segir Grétar og beetir vid ad
pbao eigi ad skipta 61l félog mali ad
vera med uppalda leikmenn sem

FRETTABLADID/DAN(EL

hafi hjartad 4 réttum stad.

Grétar er ordinn britugur og
segist aldrei hafa verid i betra
formi. Pad er pvi edlilegt ad spyrja
af hverju hann hafi ekki verid i
svona g6du formi adur?

,betta var klarlega akvedio
spark i afturendann fyrir mig.
Eftir 4 ad hyggja hafdi ég gott af
bessu b6 svo ég sé enn pinu sar
yfir pvi hvernig var komid fram
vid mig. Petta gerdi mig ad betri
leikmanni og timabilid { sumar var
mitt besta fra upphafi,“ segir Grét-
ar en hann var samt 6sattur vio
tvo til prja leiki hja sér i sumar.

,Eg tel mig eiga mikid inni og
2etla mér ad koma enn sterkari til
leiks neesta sumar. P4 verd ég ad
leggja enn hardar ad mér og etla
mér ad gera pad. Eg er mjog stolt-
ur af mér eftir pad sem 4 undan
er gengid. Petta var persénulegur
sigur fyrir mig.“ henry@frettabladid.is

KR-vllur
2-1 ‘ Porvaldur
Arnason (6)

Kaplakrika-
vollur

N Gunnar Jarl
Jénsson (8)

'@' a0

Morkin: 0-1 Viktor Bjarki Arnarsson (29.),
Gary Martin (69.), 2-1 Emil Atlason (85.).

KR (4-3-3): Hannes Pér Halldérsson 6 - Haukur
Heidar Hauksson 6, Grétar Sigfinnur Sigurdarson
6, Jonas Grénner 6, Gudmundur Reynir Gunn-
arsson - (11., Gunnar P6r Gunnarsson 5) - Bjarni
Gudjonsson 5, J6nas Gudni Saevarsson 7 (82.,
Brynjar Bjorn Gunnarsson -), Baldur Sigurdsson 6
- Kjartan Henry Finnbogason 4 (77., Emil Atlason
-), Oskar Orn Hauksson 5, Gary Martin 7.

Fram (4-3-3): Ogmundur Kristinsson 6 - Halld6r
H.Jénsson 5, Halldér Arnarsson 7, Alan Lowing
6,Jordan Halsman 5 - Sam Hewson 6, Viktor
Bjarki Arnarsson 8%, Orri Gunnarsson 5 - Aron
Bjarnason 5 (83., Aron Albertsson -), Kristinn Ingi
Halldérsson 6 (77.,J6n Eysteinsson -), Hélmbert
Aron Fridjénsson 5.

Maorkin: 1-0 Michael Praest, sjm (12.), 2-0 Atli
Vidar Bjornsson (35.), 3-0 Gudmann Périsson
(77.), 4-0 Atli Vidar Bjornsson (88.).

FH (4-3-3): Rébert Orn Oskarsson 6 - Brynjar
Asgeir Gudmundsson 7, Gudmann Périsson 8*,
Freyr Bjarnason 7 (82.,J6n Ragnar Jénsson -), Sam
Tillen 7 - David P6r Vidarsson 6, Emil Pdlsson 6
(86., Einar Karl Ingvarsson -), Kristjan Gauti Emils-
son 6 - Olafur P4ll Snorrason 6, Atli Gudnason 7,
Atli Vidar Bjornsson 8.

Stjarnan (4-3-3): Arnar Darri Pétursson 5 - Bald-
vin Sturluson 4, Martin Rauschenberg 3, Daniel
Laxdal 3, Robert Sandnes 3 (68., Hrdur Arnason
5) - Porri Geir Runarsson 4 (57., Atli J6hannsson
4), Michael Praest 4, Veigar Pall Gunnarsson 3 -
Kennie Chopart 3 (80., Gunnar Orn Jénsson -),
Halldér Orri Bjornsson 5, Gardar J6hannsson 2.
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Egill
Arnason-

Wenge Elegance
asamt 160 68rum  tegundir i bodi

Vidarlaesing

Einstdk vidarlaesing med stérri
smellu er eitt af einkennum

hagaeda gélfetna.

30 ara abyrgd
Ollu Baltic Wood parketi
fylgir 30 éra verksmidjudbyrgd.

35% Sterkara lakk

NG er lakkid fra Baltic Wood 35%
sterkara en @dur og jafnframt med
sterkasta lakki sem pekkist
fyrir vidargélf i dag.

Sterkt lakk tryggir
’ i

betri endingu og minna vidhald.
Baltic Wood

Simi: 595 0500  www.egillarnason.is

Egill Amason  Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik
Opnunartimar: Manudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11 - 15



SIR ALEX - askrift!

I november kemur at bokin SIR ALEX -

HINN MAGNABI FERGUSON-TiMI HJA
MANCHESTER UNITED 1986-2013,
eftir Gudjon Inga Eiriksson

Parna er rakin saga félagsins & pessum arum, jafntinnan vallar sem utan
og verdur hin prydd fjolda mynda.

Aftast i bokinni verdur HEILLAOSKASKRA (LIST OF HONOUR). bar geta
peir sem gerast askrifendur ad bokinni fengid nafnio sitt skrad undir
pakkarordum til Sir Alex, en békin verdur sidan afhent honum.

Verd bokarinnar verdur kr. 5.980 (auk 800 krona sendingargjalds)

og parf ad greida hana fyrirfram (med korti eda leggja inn & reikning). Peir
100 fyrstu sem panta fa jafnframt ad gjof FOTBOLTASPILID.

Heegt er ad panta bokina i sima 557-5270 (og eftir kI. 16 i s. 692-8508)
Einnig er haegt ad panta bokina i netganginu: holar@holabok.is

GERHREINSUN
A ARINELDSTADPUM

EINUNGIS 3 VERD!

19.900,-
29.900,-
39.900,-

Fri heimsending & hjonaromum
eda tokum gamla romid upp i nytt!

-

FAGLEG
RADGJOF OG
FRI LEGU-

. legugreiningun
aglega radgjot um val &
heilsudynum, én skuldbindingal!

SERHAFUM OKKUR i SMiPI A HEILSURUMUM

RSLUN
Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) NEESSSIN

Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-18

laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is ,slstK HEIL gurO®
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ENSKA DEILDIN
URSLIT

SUNDERLAND - LIVERPOOL 13
0-1 Daniel Sturridge (28.), 0-2 Luis Suarez (35.),
1-2 Emanuele Giaccherini (51.), 1-3 Luis Suarez
(89.).

STOKE CITY - NORWICH 0-1
0-1 Jonathan Howson (34.).
TOTTENHAM - CHELSEA 11

1-0 Gylfi P6r Sigurdsson (19.), 1-1 John Terry
(65.).

ASTON VILLA - MAN.CITY 3-2
0-1 Yaya Toure (45.), 1-1 Karim El Ahmadi (51.),
1-2 Edin Dzeko (56.), 2-2 Leandro Bacuna (73.),
3-2 Andreas Weimann (75.).

FULHAM - CARDIFF 1-2
0-1 Steven Caulker (12.), 1-1 Bryan Ruiz (45.),
1-2 Jordon Mutch (90.+2).

HULL CITY - WEST HAM 10
1-0 Robert Brady, viti (12.).
MAN. UTD - WBA 1-2

0-1 Morgan Amalfitano (54.), 1-1 Wayne Rooney
(57.), 1-2 Saido Berahino (67.).
SOUTHAMPTON - CRYSTAL PALACE 2-0
1-0 Pablo Osvaldo (47.), 2-0 Rickie Lambert
(49.).

SWANSEA - ARSENAL 1-2
0-1 Serge Gnabry (58.), 0-2 Aaron Ramsey (62.),
1-2 Ben Davies (81.)

30. september 2013 MANUDAGUR

Gylfi fer a kostum

Gylfi Pér Sigurdsson skoradi i stérleik helgarinnar.

FOTBOLTI Gylfi P6r Sigurdsson
hefur heldur betur stigid upp eftir
ad Tottenham keypti fjolda manna
sem keppa vid hann um stodu { lio-
inu.

Gylfi hefur farid 4 kostum sid-
ustu vikur og hann skoradi mark
Tottenham um helgina i 1-1 jafn-
tefli gegn Chelsea.

Talsverdur hasar var { leiknum
og var ahugavert ad fylgjast med
stjérum lidanna i leiknum, en peir
Andre Villas-Boas, stjori Spurs,
og Jose Mourinho, stjori Chelsea,
eru ekki vinir lengur.

John Terry jafnadi metin fyrir
Chelsea i leiknum en Fernando
Torres, framherji Chelsea, fékk
a0 lita rauda spjaldio tiu minttum
fyrir leikslok eftir atok vid Jan
Vertonghen.

,Pbetta var ekki domaranum ad
kenna heldur Vertonghen. Hann
gerdi sér mikinn mat Ur pessu
atviki og lét eins og Fernando

i STUDI Gylfi fagnar hér marki sinu um

helgina.

hefdi keyrt & hann,“
Mourinho.

»A beim timapunkti vorum vid
miklu betri og liklegir til pess
a0 klara leikinn. Petta var afar
svekkjandi. Vio attum ad vinna
pbennan leik.* - hbg

NORDICPHOTOS/GETTY

sagoi

SJOPHEITUR Luis Suarez fagnar 68ru marka sinna i gaer. Hann minnti hraustlega & sig.

Mognud endurkoma

NORDICPHOTOS/GETTY

Luis Suarez spiladi sinn fyrsta leik i ensku deildinni i geer eftir tiu leikja bann.
Pad var eins og hann hefdi aldrei farid. Hann skoradi tvd mork og fér a kostum.
Pad er vandraedagangur a Manchester-lidunum, sem topudu badi um helgina.

FOTBOLTI Luis Suarez 1ék sidast {
ensku udrvalsdeildinni pann 21.
april sidastlidinn. Endurkoma hans
i geer var mognud og stérleikur
hans kom Liverpool upp i annad
seeti deildarinnar.

,Hann er buinn ad leggja
gridarlega hart ad sér og er ad
uppskera nuna fyrir alla vinn-
una. Mér fannst hann frabeer {
dag rétt eins og gegn Man. Utd {
deildabikarnum,* sagdi Brendan
Rodgers, stjori Liverpool, kampa-
katur eftir leikinn 1 geer.

Hann er heldur betur med heitt
framherjapar pvi Daniel Sturridge
skoradi lika i leiknum rétt eins og

hann er biinn ad gera i allan vetur.

,Varnir deildarinnar eiga eftir
ad lenda 1 miklum vandraedum
med ba tvo. Peir voru ad na virki-
lega vel saman.“

Man. Utd er alls ekki ad fara
négu vel af stad { deildinni undir
stjorn David Moyes. Lidi0 er pegar
biio ad tapa pbrem leikjum i deild-
inni og tapid 4 heimavelli gegn
WBA um helgina var neyoarlegt.

,Petta var lélegur leikur hja
okkur. Vio komumst aldrei i gang.
Vid vorum mikid med boltann en
skopudum ekKi neitt,“ sagdi Moyes.

,beir voru alltaf é6gnandi {
skyndiséknum sinum. Pad vantadi

neista { okkur og WBA étti petta
skilid. Eg get ekki neitad pvi ad ég
er dhyggjufullur en pad er mikid
eftir og sem betur fer timi til pess
ad beeta leik lidsins.“

Man. City komst tvisvar yfir
gegn Aston Villa en tapadi samt
3-2.

,bad er algjorlega otruilegt
ad vio hofum tapad bessum
leik,“ sagdi stjori City, Manuel
Pellegrini.

»Svona getur gerst i boltanum
en petta er samt mjog pirrandi.
Lidi0 sem & skilid ad vinna vinnur
ekki alltaf { pessari {proétt.“

henry@frettabladid.is

Katrin tryggadi titilinn

Liverpool er Englandsmeistari i kvennaflokki.

FOTBOLTI Katrin Omarsdéttir vard
i geer Englandsmeistari i knatt-
spyrnu meo stéllum sinum { Liver-
pool Ladies.

Liverpool skellti Bristol i geer,
2-0, en lidinu dugdi jafntefli til
bess ad tryggja sér meistara-
titilinn.

Katrin spiladi allan leikinn fyrir
Liverpool og skoradi sidara mark
lidsins og gulltryggdi titilinn.
Louise Fors skoradi fyrra markio
ar vitaspyrnu. Liverpool rauf par
med einokun Arsenal 4 titlinum,
en 1idid hafdi unnio deildina allar
gotur sidan arid 2000. - hbg

MEISTARI Katrin og félagar hafa eflaust
fagnad vel i geer. FRETTABLABID/STEFAN

ENSKA DEILDIN 2013

STADAN

Arsenal 6 501 13:7 15
Liverpool 6 411 8:4 13
Tottenham 6 411 6:2 13
Chelsea 6 3 21 73 11
Southampton 6 321 52 11
Man. City 6 3 21 14:7 10
Hull City 6 312 6:7 10
Everton 5230 6:4 9
Aston Villa 6 303 9:8 9
WBA 6 222 6:5 8
Cardiff 6 22 2 6:7 8
Man. Utd 6 213 8:8 7
Swansea 6 213 8:9 7
Stoke 6 213 46 7
Norwich 6 213 4:6 7
Newcastle 5212 5:8 7
West Ham 6 123 4:5 5
Fulham 6 11 4 4:9 4
C. Palace 6 105 410 3
Sunderland 6 015 414 1



Fyrirtaekjapjonusta

Simans fer meo

hlutverk i Pj6dleikhdsinu

.........................................

Vertu med fyrirtaekio
i sterkara sambandi

.........................................

Nanar 4 siminn.is eda i sima 800 4000.

Lattu sérfraedinga okkar finna lausnina sem hentar pinu fyrirtzeki.

i bj6dleikhusinu vinnur fjéldi skapandi félks vid pad ad lata galdurinn ganga upp 4 hverju kvoldi. Eins og rimlega
15.000 6nnur islensk fyrirtaeki treystir pad 8 fyrirteekjapjéonustu Simans.

Siminn bydur fyrirteekjum af 6llum staerdum og gerdum upp 3 baedi fjarskipta- og upplysingataeknipjonustu.
Starfsfolkid getur pannig einbeitt sér ad sinu adalhlutverki medan Siminn sér um rekstur, vidhald og 6ryggi kerfanna.

M57928
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i KVOLD

St6d 3 kl. 19.00
Celebrity Apprentice

Skemmtilegir paettir par sem
milljardamaeringurinn Donald
Trump leitar ad hinum
fullkomna laerlingi.
Fraegir einstaklingar ar
leiklist, ténlist, stjoérn-
malum og ipréttum
taka patt i keppninni
en i lok hvers pattar
rekur Trump einhvern
Gr hépnum bpar til ad-
eins einn stendur uppi
sem sigurvegari.

Um land alit

og Strandarkirkju.

STOD 2 KL. 20.05 Kristjan Mar kynn-
ist mannlifi i Selvogi ad fornu og nyju.
Sogur af Einari Ben, Eiriki { Vogsésum

Undur lifsins

SJONVARPID KL. 20.05 | bessum
heimildarmyndaflokki fra BBC er farid
um heiminn og utskyrt med hlidsjon
af grundvallarlégmalum visindanna

hafa préast.

hvernig Iif kviknadi & jordinni og lifverur

Kitchen Nightmares

SKJAR EINN KL. 20.20 Flestum er
meinilla vid matreidslumanninn Gordon
Ramsey enda med dénalegri monnum.
Pad breytir pvi ekki ad hann er einn best
kokkur veraldar og veit hvad parf til ad
reka gédan veitingastad.

Fm 957 16.00
Fm 95BIlo

FM95BLO er i umsjén Auduns
Blondal alla virka daga kl. 16-18 &
FM957. Med Audda { paettinum eru
nokkrir gédir vinir hans. Bjorn Bragi
er & manuddégum, Sveppi &
pridjudogum og Hjobbi Ka
4 fimmtudogum. Pad vill
enginn missa af pessum
paetti—pad er bara
pannig.

BICMIZECA

Meetir porfum allra @ heimilinu
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SJA NANAR A VITAMIN.IS

-

ASKIA

Veldu
notadan Kia med

Hladinn
aukabunadi

Kia Rio EX 1,4
Arg. 2011, ekinn 24 pus. km, bensin, 90
ho., sjalfskiptur,eydsla 6,4 1/100 km*.

»Verd: 2.790.000 kr.

28-550 kr. a4 manudi

M.v. 50% innborgun og 72 man. éverdtryggt lan & 9,7% voéxtum.
Arleg hlutfallstala kostnadar: 11,33%.

* Skv. uppgefnum medaleydslutélum fra framleidanda.

ASKJA NOTADIR BILAR

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is

Opiod virka daga kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.10 Gossip Girl

10.55 | Hate My Teenage Daughter
11.20 New Girl

11.45 Falcon Crest

12.35 Nagrannar

13.00 Perfect Couples

13.25 So you think You Can Dance
14.50 The Middle

15.35 Villingarnir

16.00 Bardagauppgjorid

16.25 Ellen (55:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

12.57 Simpson-fjolskyldan (4:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar (6:20) Frabeerir sketsa-
paettir par sem stelpurnar fara 4 kostum
med 6borganlegum leik og geggjad grin.

20.05 Um land allt Kristjan Mar kynnist
mannlifi i Selvogi ad fornu og nyju. Ségur
af Einari Ben, Eiriki i Vogsésum og Strand-
arkirkju.

20.35 Suits (70:16)
21.20 Hostages (7:15)
22.05 The Americans (2:30)

22.55 The Untold History of The
United States (6:70)

23.55 Gardener of Eden

01.20 Mike and Molly

01.40 Anger Management
02.10 How | Met Your Mother
02.35 Orange Is the New Black
03.30 Veep

04.00 Superhero Movie

05.25 Simpson-fjdlskyldan
05.50 Fréttir

16.45 Pyski handboltinn

18.05 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

18.35 Spaensku morkin

19.10 Real Madrid - Atletico Madrid
20.50 Almeria - Barcelona

22.30 KR - Fram

07.00 Sunderland - Liverpool
15.30 Aston Villa - Man. City
17.10 Swansea - Arsenal

18.50 Everton - Newcastle Bein ut-
sending

21.00 Messan

22.10 Football League Show
22.40 Everton - Newcastle
00.20 Messan

ININ
20.00 Frumkvodlar 20.30 ABC Barnahjélp 21.00
Eldhus meistaranna 21.30 Graedlingur

STOP 3

17.10 School Pride

17.55 Hart of Dixie

18.40 Neighbours from Hell
19.00 Celebrity Apprentice (4:717)
20.25 It‘s Love, Actually (4:70)
20.45 Mindy Project (4:24)

21.10 Graceland (4:73) Spennandi patta-
r60 um ungan nylida i bandarisku alrikis-
l6greglunni sem er sendur til starfa i sél-
inni i Kaliforniu.

21.50 Justified (4:73) Dramatiskir paettir
um I6greglumanninn Raylan Givens sem
er feerdur til  starfi, frd Miami til sma-
baejar i Kentucky.

22.30 Pretty Little Liars (3:24)
23.10 Nikita (3:23)

23.50 Celebrity Apprentice
01.15 It‘s Love, Actually
01.40 Mindy Project

02.00 Graceland

02.45 Justified

03.30 Tonlistarmyndbond

krakkar

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Svampur
Sveinsson 07.46 Elias 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Morgeesirnar frd Madagaskar
08.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus
Klumpur og félagar 09.00 Latibzer 09.24
Strumparnir 09.49 Hvellur keppnisbill 10.00
Lukku 1aki 10.24 Ofurhundurinn Krypto 10.46
Hello Kitty 11.00 Konnudurinn Déra 11.24
Afram Diego, fram! 11.48 Elfas 12.00 Svampur
Sveinsson 12.22 Morgeesirnar frd Madagaskar
12.44 Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Latibzer 13.24
Strumparnir 13.49 Hvellur keppnisbill 14.00
Lukku I1aki 14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.46
Hello Kitty 15.00 Konnudurinn Déra 15.24
Afram Diego, dfram! 15.48 Elas 16.00 Svampur
Sveinsson 16.22 Morgaesirnar frd Madagaskar
16.44 Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus
Klumpur og félagar 17.00 Latibzer 17.24
Strumparnir 17.48 Hvellur keppnisbill 18.00
Lukku 1&ki 18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.46
Hello Kitty

Z o]

12.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men

20.00 Sjalfsteett félk Vidmaelandi Jons
Arszls ad pessu sinni er Edda Bjorgvins-
déttir leikkona.

20.25 Eldsnoggt med Joa Fel (4:10)
20.50 Without a Trace (7:23)

21.35 Cold Case (22:24)

22.20 Ally McBeal (2:23)

23.05 Sjalfstaett folk

23.35 Eldsndggt med Jo6a Fel
00.00 Ally McBeal

00.45 Without a Trace

01.30 Cold Case

02.15 Ténlistarmyndbond

2 Bi0]

11.00 The Goonies

12.50 Of Mice and Men

14.40 Kickin It Old Skool

16.25 The Goonies

18.20 Of Mice and Men

20.10 Kickin It Old Skool

22.00 Water for Elephants

00.00 Beyond a Reasonable Doubt
01.45 Sea of Love

03.35 Water for Elephants

S RUVY

17.20 Froskur og vinir hans
17.27 Tofrahnétturinn
17.40 Grettir

17.51 Engilbert raedur
17.58 Skoltur skipstjori
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Doktor Asa
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.05 Undur lifsins - Heimkynni (4:5)
(Wonders of Life) | pessum heimilda-
myndaflokki fra BBC er farid um heiminn
og utskyrt med hlidsjén af grundvallarlog-
malum visindanna hvernig lif kviknadi &
jordinni og lifverur hafa préast.

20.55 Brtiin (2:10) (Broen Il) Rannséknar-
l6greglumadurinn Martin Rohde i Kaup-
mannahofn og starfssystir hans, Saga
Norén i Malmg, eru maett aftur til leiks i
asispennandi sakamadlapattar6d.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Vordur laganna (8:10) (Copper)
Bandariskur sakamalamyndaflokkur.

23.05 Kviddomurinn (3:5) (The Jury II)
23.50 Kastljos

00.15 Fréttir

00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist
15.55 Secret Street Crew
16.45 Top Gear

17.40 Dr. Phil

18.20 Judging Amy

19.05 Happy Endings (5:22)
19.30 Cheers (72:26)

19.55 Rules of Engagement (7:13)

20.20 Kitchen Nightmares (8:77) Flest-
um er meinilla vid matreidslumanninn
Gordon Ramsay enda med dénalegri
monnum. Pad breytir pvi ekki ad hann

er einn best kokkur veraldar og veit hvad
parf til ad reka gédan veitingastad.

21.10 Rookie Blue (8:73) Skemmtilegur
pattur um lif nylida i 16greglunni sem
purfa ekki adeins ad glima vid sakamenn
4 gétum uti heldur takast & vid samstarfs-
menn, fjolskyldu og eiga um leid vid eigin
bresti.

22.00 CSI: New York (4:17) Rannséknar-
deildin fra New York snyr aftur i horku-
spennandi pattardd par sem hinn alvitri
Mac Taylor raedur for.

22.50 CSI (2:23)

23.35 Law & Order: Special Victims
Unit (5:23)

00.20 Rookie Blue

01.10 Ray Donovan

02.00 The Walking Dead

02.50 Unforgettable

03.40 Pepsi MAX tonlist

(® sKIARGOLF

06.00 Eurosport 07.40 Golfing World 08.30
Alfred Dunhill Links Championship 12.00 Golfing
World 12.50 Champions Tour - Highlights

13.45 Alfred Dunhill Links Championship 17.05
PGA Tour - Highlights 18.00 Golfing World
18.50 Alfred Dunhill Links Championship 22.00
Golfing World 22.50 Champions Tour - Highlights
23.45 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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MANUDAGSLAGID

»Uppahaldsmanudagslagid mitt

er Get Lucky med Daft Punk ft.
Pharrell Williams. Pad er eitthvad
svo mikil gledi yfir pessu lagi ad ég
dett aldrei i neinn manudagsblis.“

Gudrdn(gury) Finnbogadéttir fatahdnnudur |
Kaupmannahofn.

30. september 2013 MANUDAGUR

Utlendingarnir skilja Benedikt Erlingsson

Gagnrynandi enska dagbladsins The Guardian gefur kvikmyndinni Hross i oss afbragdsgéda déma.

,Jbpetta voru mjog heit og mikil vio-
brogd, sem komu mér eiginlega 4
6vart. Eg get ekki verid annad en
pbakklatur. Utlendingar skilja mig,“
segir Benedikt Erlingsson, leikstjori
Hross { oss.

Kvikmyndin var frumsynd a
hatidinni San Sebastian & Spani a
manudaginn vid gédar undirtektir.
Benedikt var par staddur en purfti
ao fljiga snemma heim dsamt leik-
aranum Ingvari E. Sigurdssyni
vegna efinga fyrir leikritio Jeppi
a fjalli.

Enska bladio The Guardian gefur

myndinni, sem kallast & engilsax-
nesku Of Horses and Men, mjog
g6da déoma. ,,Sum atridin eru 6trui-
lega opinskd og hreint étrileg.
Kvikmyndir sem syna manni hluti
sem madur hefur aldrei séd adur
eru ekki 4 hverju strai. Samt tekst
henni ad vera vidkvaemnisleg, falleg
og fyndin,“ sagdi gagnrynandinn.
Hross 1 oss hefur verid bodid a4
adalkeppnina & alpj6dlegu kvik-
myndahétidinni { T6kyo, sem er ein
st steersta i Asfu. Einnig verdur hin
opnunarmynd Liibeck-hatidarinnar
i byskalandi { n6vember og verdur

=» Hross [ 0ss hefur verid

tekin til syninga 1 Frakklandi,

a Spdni og 4

Nordurlondunum.

synd 4 kvikmyndahé&tidinni { Gauta-
borg i januar.

bar fyrir utan verdur Hross i

oss framlag Islands til Oskarsvero-

launanna sem verda afhent 4 neesta

ari. ,Eg er afskaplega bakklatur

60rum kvikmyndagerdarmonnum

fyrir ad hafa valido okkur. Eg etla
ad reyna a0 standa mig vel.“ -fb

ANAGDUR LEIKSTJORI

Benedikt Erlingsson a frumsyningu
Hross i oss hér & landi 4samt merinni
Brdk fra Arnbjérgum, Sigridi Mariu og
Juan Camilo Roman Estarda.

FRETTABLADID/DAN(EL

Opio laugardaya 10-15.00

Fiskikongurinn

Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is

isima 515 5000

Allur ag6di af solu BLEIKA POKANS
rennur til Krabbameinsfélags slands.

Hafdu samband vid solumenn Odda

0ddi - Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is

*BIO pokinn er
framleiddur ar
maissterkju og
eydist upp i
nattarunni.

Sitikrab

ialfunin

SPORTHUSINU

Elsa Saeny Valgeirsdéttir, Hildur

Kristin Sveinsdéttir, Sigrin Konrddsdéttir, Hélmfridur Porsteinsdéttir,
Karélina Olafsdéttir, Maria Jénsdéttir og Sélveig Prdinsdéttir.

Haegt er ad panta tima i sjtkrapjélfun i sima 564 4067
eda senda pést 4 sjukrathjalfunin@sporthusid.is

Sjukrapjdlfunin Sporthisinu - Dalsméra 9-11 - Képavogi

e

MED TAKJADELLU Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir styrir paettinum A fullu gazi

-

Ir

. N

med Finni :I'horlacius.

FRETTABLADID/DANIEL

Dreymir um ao
eignast skriodreka

Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir er annar stjérnenda bilapattarins A fullu gazi.

,Eg hrifst af 6llu sem kemur bl6d-
inu 4 hreyfingu og er med métor,
segir fjolmidlakonan Sigridur
Elva Vilhjalmsdoéttir sem kemur
til med ad styra sjénvarpsbpatt-
unum A fullu gazi dsamt Finni
Thorlacius. beettirnir hefja géngu
sina i névember og eru i anda Top
Gear.

A0 sogn Sigridar Elvu eiga
peettirnir ad hofda jafnt til peirra
sem eru med kréniska biladellu
og hinna er vilja adeins gott sjon-
varpsefni. ,Finnur, sem er madur-
inn med sérfraedipekkinguna,
hafdi gengido med hugmyndina {
nokkurn tima. Yfirmenn mina
4 St60 2 ramadi eitthvad { ad ég

veeri med taekjadellu og pvi var ég
fengin sem medstjérnandi,” segir
hin.

Sigriour Elva eignadist sitt
fyrsta barn i april og tekur paett-
ina upp { midju faedingarorlofi.
,Dottirin meetir med i smink og
myndatokur og verdur liklega a
hlidarlinunni 4 medan & tékum
stendur, enda er hin enn 4 brjoésti
og pvi ekki haegt ad skilja hana
eftir heima. Tokur hefjast eftir
tveer vikur og ég hlakka til ad
komast adeins af heimilinu og
leika mér ad tryllitekjum eftir
fimm ménudi { brjéstapoku,” segir
hin og hleer.

Adspurd kvedst Sigridur Elva

ekki keyra um & glaesikerru, pétt
hana dreymi um ad eignast slika.
»Eg keyri um 4 sjo dra gomlum
Toyota Aygo sem er med vél 4 vid
garodslattuvél. Eg atti a0ur Hondu
CRX & ,low profile-dekkjum* og
med tvofalt pust sem vakti 6fund
flestra unglingspilta. bvi midur
vard ég ad skipta 4 peim bil og
yfirbyggodu slattuvélinni.“

Spurd ut i draumabilinn segir
hin ad hana langi helst ad eignast
stokkbreyttan ofurjeppa. ,,Svo ég
geeti farid um halendid. Mig hefur
reyndar lika alltaf dreymt um ad
eignast skriddreka, en pad veeru
opraktisk kaup pegar madur byr a
Laugaveginum.“  sara@frettabladid.is

islenskar hatidir starfi saman

Témas Young hja UTON gerdi skyrslu um stddu islenskra ténlistarhatida.

,bPad eru til rosalega margar tén-
listarhatidir og peer mega margar
hverjar vinna hlutina af meiri fag-
mennsku,” segir Témas Young,
starfsmadur UTON.

Mikill meirihluti forsvars-
manna islenskra ténlistarhatioa
getur hugsad sér samstarfsvett-
vang fyrir hatidirnar, medal ann-
ars med pvi a0 seekja sameiginlega
um styrki til ad kynna hatidirnar
meod 6flugri heetti innanlands og
alpjoolega.

betta kemur fram 1 nidur-
stodum nyrrar skyrslu um stédu
islenskra ténlistarhdtida sem
var unnin af Témasi. Um var ad

=>» Toémas telur ad audveldlega
sé haegt ad fjolga
tonlistarhatidum & fslandi.

raeda samstarfsverkefni UTON og
Ferdamalastofu.

Heimasidur ténlistarhatidanna
voru skodadar i peim tilgangi ad
sja hversu vel beer eru settar fram.
Nidurstédur voru peer ad margar
hatidir er vel med & né6tunum en
adrar heimasiour voru illa uppfeero-
ar og vantadi mikio af upplysingum.
,,bad sést augljoslega hvada hatidir
eru unnar { sjadlfbodastarfi eda sem
hlidarverkefni,“ segir Témas. -fb

TOMAS YOUNG Témas gerdi skyrslu
um stodu ténlistarhatida & Islandi.

FRETTABLADID/VILHELM




7 ara abyrgd a ollum www.kia.com

IR nyjum Kia bilum

Ngr Kia i abyrgd til 2020}

cee’d disil - verd fra 3.370.777 kr.

180.000 kr. kaupauki

fylgir ngjum Kia cee'd - fyrstir koma fyrstir fa
Vetrardekk og 100.000 kr. eldsneytiskort /ni/

Sportage 2.0 disil 4WD - verd fra 5.990.777 kr.

420.000 kr. kaupauki

fylgir ngjum Kia Sportage - fyrstir koma fyrstir fa
Vetrardekk, drattarbeisli og 100.000 kr. eldsneytiskort /ni/

Komdu og reynsluaktu sparneytnum Kia picanto

RIO
Kia fjolskyldan er stor og fjolbreytt og maetir olikum porfum folks fyrir gdéda og =
orugga bila. Peir eiga lika ymislegt sameiginlegt og aettarsvipurinn leynir ser ekki. ceed.sw
Frabaer nitimaleg hénnun, einstdk sparneytni og taekni i fremstu réd eru par & medal. CARENS
Ad 6gleymdri 7 ara abyrgdinni, sem greinir Kia fra éllum 6drum bilum sem i bodi eru. A

Komdu og finndu réttan Kia fyrir pig og pina. Vidé tokum vel a moti pér. SPORTAGE
SORENTO

n pa finnur , Kia Motors island” @ ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is

4 Facebook askia  Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.
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AF FOLKI

G69 endurkoma Palma

Mikil Palma Gunnars-stemning
virdist vera 4 landinu pessa dagana.
Nyja lagid hans, Nuna, er vinsalasta
lag Rasar 2, auk pess sem prefalda
safnplatan Porparinn, sem hefur ad
geyma 0ll vinsaelustu 10g Palma, er

i pridja seeti Tonlistans. Uppselt var
4 ferilsténleika hans i Eldborgar-

sal HOrpu & dégunum sem péttu
heppnast mjog vel. Fair midar eru
eftir & seinni ténleikana, sem verda i
Silfurbergi i Horpu 17. oktéber. Fleiri
tonleikar eru ekki fyrirhugadir pvi
flestir i hljomsveit-

inni sem spilar

med Palma eru

uppteknir vio

énnur verk- =] t.F

efni og pvi er £
nanast uti-
lokad ad koma
ollum saman &
nyjan leik. -fb

Fjolmennt a Snaps

Margt var um manninn 4 veitinga-
stadnum Snaps a laugardagskvold og
par & medal var pélski leikstjérinn
Agnieszka Holland, sem er heidurs-
gestur & Evrépsku kvikmyndahatidinni
sem nu stendur yfir i Bi6 Paradis.
Leikstjérinn snaeddi
kvoldverd dsamt
stjérn WIFT,
samtaka kvenna
i sjénvarpi og
kvikmyndum
4 slandi. Adrir
gestir stadarins
voru hjénin
J6n Baldvin
Hannibalsson
og Bryndis
.. Schram
og Bjort
Olafsdéttir,
pingkona
Bjartrar
framtidar.
-sm

Mest lesid Vl’Slr

1 Fjallid Hafpér med staerdarinnar
blédugt sverd—myndir

2 Suarez sneri aftur med latum f sigri
Liverpool

3 Yfirlogreglupjénn vill 1gleida
fikniefni

4 Brotthvarf Bjorns Zoéga afar sleem
tidindi

5 Logregla elti bil & of miklum hrada

<=
Whirlpool

@ Heimilistaeki

DEVINE PLUSH/FIRM

Queen Size (1534203 cm)
FllllT VERD 262,083 kr. ‘

UTSU[WEHB
141.042 kr,

= 50% AFSLiTTUR)

ORFA
RUMA

S gert samkyamt ngjum
eldvamariigum fU.SA

20-30% KYNNINGARAFSLATTUR AF SVEFNSOFUM

Framlgidand: King Koll
Framleidsluland: Bandarikin
Stfeikd: Millstfestif

Gormakerfi: Fimmsyeedaskipt 660 gorma
pokagormakerfl, engin hreyfing
mill svefnsveeda.

Myking: 5 om af prystijcfnunarefn,
lpiserskorinn 5 sveeda skiptur
kaldsvampur.

Botn:  Stfur kleddur botn med fotum

Oryggi: Med dryggispradum,

C00PER LiLiAN

FULLTVeRD g9, ggg FULT VERD 459

49.960 kr
Zn/onrsunun

163.360 kr. 69.860 kr.
20% AFSLATTUR 30/.,Arsmrun
5

'\ -

VOLGA

FULLT VERD 49.900 kr.

34,930 k.
30% AFSLATTUR

_

SILVIA HZGINDASTOLL - NU A 20% AFSLATTI

ARGHI!I 300913

Rekkjon ehf - Armalo 44 - 108 Reykjovik - 588 1955 - wuwuw.rekkjon.if - Opid virka 0. 10-18 og lou TI-1 . H E I |_ S U H l] M
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