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i g6du andlegu formi
Margrét Edda Gnarr er nybakadur
heimsmeistari i médelfitness. Huin
segir Lifinu fra pvi hvernig hun
sigradist 4 atroskun og einelti.
FRETTIR
Sagreifinn eignast tvifara Eigandi
Saegreifans hefur 14tid koma upp
styttu 1 liki stofnandans Kjartans
Halldérssonar. 2
Margir vilja til Noregs Mikill fjoldi
sotti kynningu & starfsmoguleikum i
Noregi & Grand hételi i geer. 6
Pridjungur reykt gras 35% [
Islendinga hafa neytt kannabisefna |
einhvern tima a lifsleidinni. 8 |
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Bolungarvik 8 & SA3 TOFAN OG MARHNUTURINN ,£g t6k myndina i byrjun agtst pegar vid vorum i frii i Veidileysufirdi & Hornstrondum. Eg fer pangad & hverju dri en petta er { fyrsta
Akureyri 77 & S 5 skipti sem ég hef séd téfur par. Eg er mikill téfuvinur og vil ad paer fi ad vera i fridi innan fridlandsins. Mér finnst ad pad megi ekki skjéta hana par,” segir ElIma Run Benedikts-
: : o ; déttir, sigurvegari i ljésmyndakeppni Fréttabladsins, par sem pemad var néttdran. Fleiri myndir dr keppninni verda birtar i helgardtgafu Fréttabladsins. MyYND/ELMA RUN BENEDIKTSDOTTIR
Egilsstadir 100 & s 4
Kirkjubaejarkl. 6° & NA4
Reykjavik 7° @ SA 6 (Y 4 o o o
Vaetusamt S-laeg att, vida 3-8 m/s
siddegis. Urkoma um mest allt land en
dregur ur N- og NA- til med deginum. ,
Hiti 2-10 stig. 4 "
_ _ Hestamidstoo 1 Olfusi og isgong 1 Langjokli eru fyrstu fjarfestingarverkefni nys framtakssjods. Sjoourinn,
3 SERBLOD Icelandic Tourism Fund, er sa fyrsti sem fjarfestir eingdngu { afpreyingartengdri ferdapjénustu hér 4 landi.
Lifid | Sukkuladidrykkir | Folk FERDAPJONUSTA Nyr framtakssjédur { eigu fjarfesta i ferdapjénustunni eingéngu,“ segir
F Icelandic Group, Landsbankans og nokkurra hann. Sérstakt sé ad fleiri einbeiti sér ekki ad ®
LK@ lifeyrissj6oa zetlar ad leggja 2,1 milljard krénai  beim markadi. )
ﬁ\ fimm til tiu verkefni { afpreyingartengdri ferda- Isgongin { Langjokli munu taka vio allt ad 400 gestir munu
WDIDRYKKIR bjonustu. Pegar hefur verid lagt fé til tveggja gestum 4 dag en dzetlanir gera rad fyrir rimlega heimsaekja
Swiss Miss via e = oot verkefna; hestamidstédvar 1 Olfusi og isganga { 27 basund gestum { géngin 4 4ri. hestamidstodina
Langjokli. Starfsemi hestamidstoovarinnar byggir a , , ;
Landsbréf sja um rekstur sj6dsins. Sj60- hestasyningum, veitingapjénustu og verslunar- a Ingdlfshvoli
stjorinn Helgi Juliusson telur ad um nymeeli { rekstri og verdur starfsemin & Ingélfshvoli { Olf- ‘ i fyrsta arid ef asetl-
islenskri ferdapjonustu sé ad raeda. ,,Eg held a0 usi. Aeetlanir gera rad fyrir um 40 ptisund gest- i anir ganga eftir
betta sé eini sj6durinn sem gefur sig Gt fyrir ad um 4 fyrsta heila rekstrararinu. -sha/sjisiduto  HELGIJULIUSSON :

Leeknar um alag @ myndgreiningardeild og 6fullnaegjandi endurnyjun taekja:

Alag aukist um fimmtfu prosent

HEILBRIGDISMAL , Ef heldur dfram  deildinni hafi feekkad ur 191 14 fra 99 1i6kinn tekjabiin-
sem horfir er ljést ad myndgrein-  4rinu 2008 og fackkad hafi einnig { , ey £ oers

ingardeildin mun ekki geta sinnt  hépi deildarleekna. Verkefni deild- adur ureldist a faeinum
beirri bjénustu sem henni er &tlad  arinnar, sem sé ein mikilveegasta arum og ha bilanationi
ad veita.“ Petta skrifa sex yfir- stoddeild sjikrahtssins, hafi hins eldri takja getur skapad

leeknar 4 Landspitala og formad-  vegar aukist og ordid fléknari 4 sio- h fvrir sitkli

ur Félags islenskra rontgenleekna  ustu &rum. Pannig hafi meaelanlegt @ttu fyrir sjuklinga.

i adsendri grein & bls. 17 { Frétta- 4alag & sérfreedilaekna deildarinn- Ur grein sjémenninganna

bladinu { dag um vandann sem ar aukist um S0 présent 4 sidustu

myndgreiningardeild spitalans & fimm arum. Pad mikla dlag sem  ad fleiri Gr peirra r6dum segi upp

vid ad etja. hvili 4 heroum beirra sérfraedinga storfum eda minnki starfshlutfall

Bent er 4 ad sérfreedileeknum & sem erui vinnu auki heettunad pvi ~ sitt. -ibs / sj sidu 17 ad stydja

islenska verslun

Sjadu 4ll tilbodin rafha.is

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is AF OLLU HJARTA
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SPURNING DAGSINS

Arthur, ertu ad gefa félagana
upp 4 smabatinn?

»Nei, laxmadur, svo mikill porskur er
ég nu ekki”

Arthur Bogason gefur ekki kost & sér &fram
sem formadur Landssambands smabata-
eigenda eftir 28 4r i embaetti. Hann hyggst
medal annars skrifa bk um laxveidi.

Steersta fjarfesting einkafyrirtaekis hér landi fra hruni:

Lyfjarisi fjarfestir fyrir milljaroa

VISINDI Alpj6dlega lyfjafyrirteekio
Alvogen etlar ad fjarfesta fyrir
25 milljarda kréona hér & landi.
Borgarrad hefur uthlutad Haskodla
Islands sjo pusund fermetra 160
vid Seemundargotu. A henni atlar
Alvogen ad byggja ellefu pisund
fermetra his og par verdur starf-
reekt Hateknisetur { samvinnu
vi0d Visindagarda Haskola Islands.
Héteeknisetrio 4 1 framtidinni ad
hysa alpjédlegar skrifstofur Alvo-
gen en bar & lika ad fara fram
pbréun og framleidsla lifteekni-

lyfja. Asetlanir gera rad fyrir ad
um 200 starfsmenn Alvogen starfi
i Hateeknisetrinu.

Par er fyrirhugad ad préa og
framleida samheitalyfjaitgafur
lifteeknilyfja sem eru nd pegar
a markadi og markadssetja pau
begar einkaleyfi peirra renna tt.
Lyfin eru 611 { hopi s6luhaestu lyfja i
heiminum. Byggingaframkveemdir
4160inni vid Seemundargotu eiga ad
hefjast innan skamms og 4zetlanir
gera rad fyrir a0 peim ljiki innan
tveggja ara. -jme
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HATAKNI Svona er dtlad ad verdi
umbhorfs inni i hofudstédvunum.

20. september 2013 FOSTUDAGUR

Breytt fyrirkomulag akvedid:
Kynjakvoti 1
Gettu betur

SKOLAMAL Styrihépur um
spurningakeppni framhaldsskél-
anna, Gettu betur, hefur dkvedio
ad kynjakvoti verdi i keppninni
vorin 2015 og 2016. Fré pessu
var greint 4 mbl.is. Akvordunin
felur i sér ad i priggja manna lidi
skélanna mega ekki vera fleiri en
tveir patttakendur af sama kyni.
I styrihépnum sitja fulltrdar
peirra fjogurra menntaskdla sem
komust { undandrslit { sidustu
keppni dsamt fulltrium Rikisat-
varpsins. -hg

L

A BARNASPITALANUM Freyr Einarsson, sjonvarpsstjori 365 midla, afhenti Ragnari

Bjarnasyni, yfirleekni barnalaekninga & barna- og kvennasvidi Landspitalans, gjofina.

FRETTABLADID/GVA

Yfirleeknir & Barnaspitalanum segir gjofina nytast vel:

Fengu atta spjaldtolvur ad gjof

SAMFELAGSMAL , Bornin eiga eftir ad kunna vel ad meta betta. Hér er
mikilvaegt ad hafa eitthvad til ad dreifa huganum og stytta bornum og
fulloronum stundirnar,” segir Ragnar Bjarnason, yfirlaeknir barna-
leekninga & barna- og kvennasvidi Landspitalans, en hann ték vid

atta Ipad-spjaldtolvum fra 365 midolum i gaer fyrir hond Barnaspitala
Hringsins. Spjaldtélvurnar eru allar med Oz-appinu en pad veitir étak-
markadan adgang ad Stod 2 og fleiri stodvum 365 midla og upptok-
umoguleika. A Barnaspitalanum er veitt sérhaefo heilbrigdispjonusta
fyrir born og unglinga ad 18 ara aldri. -hg

Frans pdfi fer nyjar leidir:

Vill ekki festa
sig 1 kreddum

PAFAGARPUR, AP Frans pafi segir
kapdlsku kirkjuna ekki purfa ad
festa sig { kreddum um féstur-
eydingar, hjonabond samkyn-
hneigdra og getnadarvarnir. Par
med gengur hann gegn stefnu
forvera sinna, sem logdu mikla
aherslu 4 ad vikja hvergi i pess-
um efnum.

,Kirkjan hefur stundum leest
sig { smdatridin, { smasalarlegar
reglur,” segir pafi{ longu viotali
vio timarit italskra jestita.

Hann segir petta engu breyta
um kenningar kirkjunnar, ,,en
pbao parf ekki ad tala um pessi
mal alltaf.“ -gb
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EIKTAKNISKOLI
Magnusar Jonssonar & borsteins Bachmann

Namskeid i hagnytri og skapandi leiklist

Michael Chekhov teekni - bjalfun likama og raddar
Textagreining « Hugleidsla og slokun

...0og margt fleira

Nytt namskeid fra 8. oktober til 12. névember 2013
Kennsla fer fram 6l pridjudagskvold fra kl. 19.30 til 23.00

Magnus og Porsteinn eru medal reyndustu leikara sinnar kynslédar
med dratuga reynslu af vinnu vid leikhus, kvikmyndir og sjénvarp.

Leiktaekniskolinn er & Facebook, par ma nélgast frekari upplysingar.
Skraning og fyrirspurnir & leiktaekniskolinn@gmail.com. Aldurstakmark 18 ara.

Framtidarsyn radherra:

Rikid haldi hlut
i Landsbanka

EFNAHAGSMAL Bjarni Benedikts-
son, fjarmala- og efnahagsrao-
herra, vill selja eignarhluti rikis-
ins i Islandsbanka og Arion banka
og skra Landsbankann 4 markad.
Hann segir @eskilegt ad rikissjéo-
ur haldi 30 til 40 présenta hlut {
bankanum eftir skrdningu.

Petta kom fram { avarpi Bjarna
a fundi Landsbankans i geer.

»Fyrir Landsbankann b4 sé ég
fyrir mér ad vio getum & naestu
arum skrad pann banka pegar
endurfjarmoégnun hans er tryggd
og ad rikio trappi sidan { réleg-
heitum nidur sinn eignarhlut,
sagodi Bjarni. -bb

Afsteypan pegir Olikt
frumgero saegreifans

Veitingastadurinn Sagreifinn hefur 14tid gera afsteypu af stofnanda fyrirtaekisins,
»sal og andliti“, Kjartani HalldOrssyni sjomanni. Tvifarinn situr ollum stundum a
Sagreifanum. ,,Hann pegir ad minnsta kosti,“ segir nyr eigandi flesta hafa 4 ordi.

FOLK ,Pad fyrsta sem allir segja
er ad pessi Kjartan begi ad
minnsta kosti,” segir Elisabet
Jean Skuladéttir, eigandi veitinga-
stadarins og fiskverslunarinnar
Saegreifans, pbar sem afsteypa af
stofnanda fyrirtaekisins prydir ni
sali.

Kjartan Halldérsson setti fisk-
verslunina Seegreifann 4 fot er
hann heetti sjémennsku &rio
2002. Sidar beettist veitingasala
vio starfsemina, sem Elisabet

- i keypti af Kjart-
~ M_ ani fyrir tveim-
¥ ur drum.
W ‘ ,Eg fékk hug-
* &% ' myndina begar
‘% ég var ad skoda
H’&? | vaxmyndir &
] Sogusafninu,
lysir Elisabet
ELI';ABET JEAN tildrogum pess
b al afsteypa var
SKULADOTTIR gerd af Kjart-
ani. Han segir kvikmyndargero-
armann sem vinnur ad heimild-
armynd um Kjartan hafa stungio
upp & pvi sama. Kjartan sjalfur
hafi tekio vel { hugmyndina.
,Kjartan er baedi sal og andlit
Seegreifans og folk sakist eftir ad
sja hann og lata mynda sig med
honum. Nyi Kjartan léttir pvi tals-
verdu alagi af Kjartani sjalfum,*
segir Elisabet { 1éttum ddr.
Eftirmyndin af Kjartani er
gerd af Ernst J. Backman, sem
gert hefur fjolda slikra verka
fyrir Sogusafn sitt og 6nnur sofn.
,2Kjartan saegreifi er hins vegar
fyrsta og eina sérpdntun svona
verkefnis fyrir veitingahus,“
er haft eftir Ernst & heimasiou
Seegreifans.

KJARTAN OG EFTIRMYNDIN Kjartan saegreifi segist sattur vid ad pegar hann einn

daginn hverfur af sjénarsvidinu verdi tvifarinn par afram.

Gerd afsteypunnar t6k nokkud
a Kjartan, sem beid eftir ad kom-
ast i erfida hjartaadgerd a peim
tima. Kjartan segir ad fyrir utan
svima hafi hann nad sér bysna
vel. Afsteypan er hins vegar enn
hélflasleg. Kjartan kvedst kunna
ageetlega vio tvifarann og koma
reglulega med fot 4 hann til skipt-
anna.

,Hann er bara nokkud likur
mér,“ segir Seegreifinn. Pegar
undir hann eru borin ord nyja
eigandans um ad mikill munur sé
a maelsku peirra félaga kemur i
1j6s ad hann hefur daetlun um ad
breyta pvi.

,»,Mig langar til ad koma fyrir
hnappi svo hann geti talaog; til

FRETTABLADID/PJETUR

” Mig langar til ao
koma fyrir hnappi svo
hann geti talag; til deemis
sagt g60an daginn eda
drottinn blessi heimilio.
Kjartan Halldérsson scegreifi.

daemis sagt gédan daginn eda
drottinn blessi heimilid. Pad ma
ekki vera neitt dénalegt pvi ba
myndi Elisabet henda mér strax
at,“ segir Kjartan hleejandi, sem
enn ver drjigum hluta tima sins
a Seegreifanum og spjallar par vio
gesti og gangandi.

gar@frettabladid.is

Trésmidja Akraness er gjoronyt eftir eldsvodann & midvikudagskvold:

Rannsaka upptok eldsvodans

BRUNI Tugmilljéna tjén varo i eldsvodan-

um i Trésmidju Akraness i fyrrakvold.
Tilkynnt var um eldinn skommu eftir

klukkan nfu & midvikudagskvold. Tré-

smidjan var alelda pegar slokkvilio Akra-
ness kom & stadinn en fljétlega vard ljost

ad enginn var { hdsinu.

Lidsmenn slokkvilids Akraness og
Hvalfjardarsveitar toku dkvoroun um ad
rifa trésmidjuna til ad tryggja ad eldur-
inn beerist ekki { neerliggjandi bilaverk-

staedi og vélsmidju.

Malio er ad sogn logreglunnar 4 Akra-
nesi enn { ranns6kn og pvi ekki haegt
a0 segja til um eldsupptok. Starfsmenn
teeknideildar logreglunnar 4 hofudborg-
arsvaedinu adstoda logregluna & Akranesi

vid rannsékn malsins.

Kristjan Einarsson, eigandi trésmidj-
unnar, vildi ekkKi tja sig um eldsvod-
ann pegar bladamadur raeddi vid hann {
gaerkvoldi. Hann sagdist vilja bida eftir

nidurstodum rannséknarinnar.

-hg neerliggjandi fyrirtaeki.

RUSTIR EINAR Akvedid var ad rifa trésmidjuna svo eldurinn baerist ekki

MYND/SKESSUHORN
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SVONA ERUM VID

1.400.000 =
mynda-

husagestir sé6ttu almennar

syningar islenskra kvikmynda-

husa a arinu 2012.

Pad jafngildir pvi ad hver landsmadur
hafi 4,5 sinnum sétt kvikmyndasyn-
ingar 4 arinu. Heimild: Hagstofa [slands.

Sjalfsteedismenn | Reykjavik falla fra hugmyndum um leidtogapréfkjor:

STJIORNMAL Sjalfsteedismenn { Reykjavik eetla ad halda
profkjor vegna borgarstjérnarkosninganna naesta vor,
16. névember nzestkomandi. Petta var dkvedid 4 fundi
fulltriarads Sjalfsteedisfélaganna i borginni i geerkvoldi.

Flokksmenn hafa sidustu daga deilt um hvernig setti
ad rada 4 lista fyrir borgarstjérnarkosningarnar. Stjérn
Varoar hafdi dkvedid a0 lata kjésa um tveer leidir, leid-
togaprofkjor og hefdbundio profkjor.

Til ad na sattum var dkvedid a0 falla fra hugmynd-
um um leidtogaproéfkjor og halda bess i stad hefébundid
profkjor. I pvi munu flokksfélagar velja med hefdbundn-
um heetti fulltrda { seeti 4 frambodslista. Kjornefnd sér
sidan um ad velja aftari seeti listans likt og venja hefur

verio.

Profkjor um mioyj an november

PETT SETIP A medal peirra sem maettu til fundarins
. voru Kjartan Gunnarsson og radherrarnir Illugi Gunnars-
-Jme  son og Hanna Birna Kristjdnsdéttir.

FRETTABLADID/VILHELM

20. september 2013 FOSTUDAGUR

Forsaetisradherra i London:
Uppskar hlatur
radstefnugesta

STJIORNMAL ,,Vonandl sé ég ykkur
og peningana ykkar 4 Islandi,*
sagdi Sigmundur Davié Gunn-
laugsson forsaetisradherra og upp-
skar hlatur i lok erindis sins a
Iceland Investment Forum & hétel
Waldorf Hilton i London i gzer.

A radstefnunni var til umfjoll-
unar fjarfestingar- og efnahags-
umhverfid a Islandi i dag. Ad
sogn Sigmundar er rikisstjornin
samhent i ad beeta fjarfestingar-
umhverfi landsins pannig ad auka
matti erlenda fjarfestingu. - ks

£

HUS ST.JOSEFSSYSTRA Verdur afram
hjukrunarheimili. FRETTABLABID/VILHELM

Notkun ekki breytt vid kaup:
Aldradir afram
i Holtsbuo 87

STJORNSYSLA ,,Gardabzer hefur
fullan hug 4 ad semja vid fyrir-
taekio Sinnum um aframhaldandi
starfsemi fyrirtaekisins i Holtsbiid
87, segir Gudfinna B. Kristjans-
doéttir, upplysingastjori Garda-
bajar, i tilefni fréttar Fréttablads-
ins um fyrirhugud kaup beejarins 4
Holtsbuio 87 af St. Josefssystrum.
Kaupin eiga ad verda er hiisa-
leigusamningur vid hjikrunar- og
heimapjonustufyrirtaekid Sinnum
ehf. rennur 1t i mars 2014. ,,Garda-
baer leigir nu hiisio af St. Josefs-
systrum og framleigir hluta pess
til Sinnum. Engin 4form eru um
annad en ad endurnyja leigusamn-
ing vio fyrirtaekio eftir a0 Garoa-
bar verdur eigandi hiissins svo
bad geti haldid afram starfsemi
sinni i hisinu,* segir Guofinna. - gar

PORLAKSHOFN

Ekki opid fram a nétt

Vegna andstodu ibua i nagrenninu
hefur baejarrad Olfuss synjad veitinga-
stadnum Viking-pizza { Porlakshofn
um ad lengja afgreidslutimann og hafa
opid til eitt & néttunni virka daga og til
klukkan prjd um helgar.

VESTMANNAEYJAR

Slaeamt astand utilistaverka

Astand og vidhald tilistaverka Vest-
mannaeyjabaejar er sagt ekki gott.
Menningarfulltrii og taeknideild
baejarins munu meta astandid og porf
4 hugsanlegum urbétum.

Mikill meirihluti sammala:
Vilja ekki flytja
flugvollinn

SAMGONGUR Mikill meirihluti
landsmanna, eda 80 présent, vill
ad Reykjavikurflugvollur verdi
afram { Vatnsmyrinni, petta
kemur fram i nyrri skodana-
kénnun MMR. A landsbyggdinni
sogdust niu af hverjum tiu vilja
Obreytt astand og atta af hverjum
tiu ibtium & hofudborgarsvaedinu
utan Reykjavikur vildu ad vollur-
inn yroi afram i Vatnsmyri.
Heldur feerri, eda sjo af hverj-
um tiu ibdum, i{ Reykjavik sogo-
ust vilja ad vollurinn yroi 4fram
a sama stad. Afstada kynjanna til
malsins er 6lik, 76 présent karla
svorudu jatandi en 87 présent
kvenna. 942 téku patt i konnun-
inni. Par af téku taeplega 90 pro-
sent afstoou. -jme

PYNGRI DOMUR Aron fékk tvo ar i hér-
adi en Haestiréttur taldi pad ekki nég.

Tveggja og halfs ars fangelsi:
Démur yfir
Aroni pyngdur

DOMSMAL Heestiréttur pyngdi {
geer dom héradsdoms yfir Aroni
Karlssyni, ur tveggja ara fangelsi
1 tvo og halft, fyrir fjarsvik vio
soluna & stérhysi vio Skilagotu til
kinverska rikisins. Par er sendirad
Kinverja nu til hiisa.

Aron var fundinn sekur um ad
hafa blekkt banka sem attu ved
i hdsinu med pvi ad kynna beim
falskt tilbod og lata b4 aflétta veo-
bondum, pegar annad mun heerra
tilbod fré Kinverjunum 14 fyrir. - sh

Segir NATO fylgjast
meo norourslooum

Knud Bartels sér ekki fyrir sér ad NATO hafi miklu hlutverki ad gegna a norour-
slbdum & naestunni. Hann segir NATO vera opin og gegnsa samtoOk. Pess vegna
hafi hann bodid métmalendum ao taka patt i samraedum, sem ekki var pegio.

VARNARMAL ,Pau kusu ad koma
ekki inn og pad er beirra val, sagdi
Knud Bartels, formadur hermadla-
nefndar NATO, um hép métmeel-
enda sem beid fyrir utan Norraena
hisid { geer pegar hann kom pang-
ao til ad flytja fyrirlestur um st6ou
og préun Atlantshafsbandalagsins.

Hann gaf sig 4 tal vid hépinn og
baud honum ad koma inn ad hlusta
a fyrirlesturinn og taka patt i
umraedum.

Hann segir Nato vera opin,
gegnsa og abyrg samtok: , Pess
vegna finnst mér fullkomlega edli-
legt ad syna métmalendum viro-
ingu og bjéda peim til patttoku i
umraedum,” sagodi hann vid Frétta-
bladid. ,,bad er vegna pess ad nyjar
hugmyndir og ny sjéonarmid mot-
ast med pvi ad hlusta 4 pa sem eru
6sammala manni.“

Einn adstodarmanna hans, Dan
B. Termanson, gaf sig einnig 4 tal
vid talsmann métmeelenda og segist
hafa att gédar samreedur vid hann.

Bartels kom vida vid i fyrir-
lestri sinum og svérum vid spurn-
ingum ur sal, reeddi medal ann-
ars um vandaméal sem koma upp
vegna hlutverkaskiptingar milli
herstjérnarvalds annars vegar
og borgaralegra stjéornvalda hins
vegar. Pa sagdi hann ad margvis-
legir erfidleikar stofudu af 6ljosri
hlutverkaskiptingu milli NATO,
Evrépusambandsins og Sameinudu
pjédanna.

Hvad varodar Syrland og hugsan-
lega adild NATO ad hernadarad-
gerdum par ték hann fram i stuttu
spjalli vid Fréttabladido ad engin

BAUD MOTMALENDUM INN TIL VIDRADNA Danski herforinginn Knud Bartels

raeddi um NATO { Norraena husinu f geer.

FRETTABLADID/VALLI

Knud Bartels og hermalanefnd NATO

Knud Bartels hefur verid formadur hermalanefndar Atlantshafsbandalags-

ins (NATO) fra arsbyrjun 2012.

Bartels er danskur, faeddur arid 1952, og gekk i danska herinn arid 1972.
Starfsferill hans hefur ad mestu verid innan danska hersins, par sem hann
haekkadi i tign jafnt og pétt med arunum.

Fra 2009 til 2011 var hann yfirmadur danska heraflans og helsti
hernadarradgjafi donsku stjérnarinnar.

aform veeru um slikt af héalfu
NATO. ,,Vio holdum audvitad afram
a0 fylgjast mjog vandlega med
astandinu. Verdi 6skad eftir frek-
ari adgeroum mun pad ekki gerast
fyrr en NATO-r4dio hefur skodad
pbad mjog vandlega.

Hann sagdi engan vafa leika 4
pvi ad miklar breytingar veaeru i
veendum a nordurskautinu vegna
loftslagsbreytinga. Petta myndi

orugglega hafa mikil ahrif a
oll riki nordurskautssveedisins.
,Morg pessara rikja eru adildar-
riki NATO, sum ekKki. En fra sjonar-
héli NATO viljum vid fylgjast med
pvi hvad adildarrikin eru ad gera.“
Hann sagdi NATO tilbuid til ad
veita adildarrikjunum adsto0 en sa
ekki fyrir sér neitt virkt hlutverk
fyrir bandalagid & nordurslédum.
gudsteinn@frettabladid.is

£ Gildistimi korta er um hadegi
Vedurspa
3 6 5 2 4| & =
m/s O mls 8° 0 L‘_ 00
g P :
s 0 10° @
5 &2 6% :
H'l 6 E % 8 & -
TS o 10° 5
[’ iy . m/s
:\"‘,- = r— # mi’ [Jr 8° A morgun
r 3-8 m/s
i w m/s 3
el A 5 J 2 ED g & :
X B at B 6 8° 7”@ 4°
: r m/s %8) 00
7° ¢
Jolafer5 til Parisar 12 a A =
5. - 8. desember Komdu med i skemmtilega jolaferd 70 %8) 6° Q 8 o
Fararstjori: Laufey Helgadottir il Parisar, ljosadyrd adventunnar HAUSTLEG HELGI Uik . NVaverau land ot <A 7° &
. 5 i3 i ik rkoma einkum & NV-verdu landinu & morgun en bjart SA- og
Verd: 109.900 kr. ot e 6 P el A-til. Vindur fremur haegur og snyst i nordanatt a sunnudag. Hiti 2-10 stig. Sunnudagur

j6lastemning er um alla borg.

4 mann i tvibyli. Mjog mikid innifalio! Fremur hagur vindur

Bdkaou nuna a baendaferdir.is “ Alicante 27°  Billund 16°  Gautaborg 17° London 17° Orlando31°  San Francisco19° Snjélaug Olafsdéttir
Basel 22° Frankfurt 17°  Kaupmannahdfn 17° Mallorca 27°  Osl6  17°  Stokkhélmur 16° vedurfréttamadur
Simi 570 2790 | bokun@baendaferdir.is | Sidumula 2, 108 RVK ferdapjénusta baenda Berlin  14° Friedrichshafen 17° LasPalmas ~ 26° New York25° Paris 21°

BANDAFERBIR

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Gildir til 2. september 4 medan birgdir endast.

AF NYSLATRUDU!

1799r/ke

VERD ABUR 2298

TILBOD

afslttur 4 kassa

TILBOD

afsléttur & kassa
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VERD ABPUR 999

HAETTULEGA ¢OTT!

12399r/ke

VERD APUR 1799
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VERD ABUR 999

59 9kr/sTK
VERD APUR 659
Hatting, frosid braudmeti Nabisco Oreo Dénsk prinsessusténg
Panino Rustico, pitubraud 6 stk., Kremkex, kremkex hjipad hvitu sikkuladi, fyrir prinsa og prinsessur.
lifreen Veggen speltbraud. kremkex hjupad mjoélkursukkuladi.

SPETAR KARTOFLUR

STOKKAR OG BRAGBGOPAR
FRANSKAR SEM HENTA
MED OLLUM MAT.

ADEINS 22 MINUTUR | OFNI.

OPIP HAGKAUP

Gardabazer, Skeifan Ec 3 b vers
& Eidistorg mfe ebra ve
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VEISTU SVARID?

i

e 25 -
1. Hvao heitir béndinn & Felli, sidasta
baenum i Finnafirdi, sem er ésattur vio
aform um stérskipahofn par?
2. Hve lengi hefur Arthur Bogason
verid formadur Landssambands smé-
bétaeigenda?
3. Hvao heitir helsti keppinautur Ang-
elu Merkel um kanslaraembeetti Pyska-
lands { kosningum um naestu helgi?
SVOR:
dnIquiLls
199 "€ “Te §T "g "U0sSuo(IngIs rewtdy ‘L

Baendur i Fljétsdal og & Jokuldal bunir ad finna nokkud af daudu fé:

Allnokkud af saudofénu dautt

VEDPUR , Detta er slemt,” segir
Hallgrimur Pérhallsson, gangna-
foringi fra Brekku i Fljétsdal.
Hann er nd & halendinu dsamt
00rum bendum & Jokuldal og i
Fljétsdal ad leita ad sauofé eftir
ovedur sidustu daga. A0 sogn Hall-
grims er eitthvad af fénu dautt.
Medal annars fann hann tvé 1omb
ati 1 4 og var téfan komin i pau.

»En betta gengur ageetlega,
segir hann. Buid er ad smala um
600 kindum en talid er ad saudféo
sé 4 pridja pusund.

Adalsteinn Jonsson, béndi i
Klausturseli, sagdist hafa rekist &
innan vio tfu daudar kindur & fero
sinni um Klausturselsheidi. Spuro-
ur hvort hann telji skadann mik-
inn svarar hann pvi til ad pad sé
6omogulegt ad spa um pad a pess-
ari stundu. , betta skyrist 4 naestu
déogum,*“ beetir hann vid. Hann
segir ellefu menn vera ad adstoda
sig vid ad smala og ad allir hafi
fundid eitthvad dautt fé. Hann seg-
ist p6 bjartsynn & ad faerra fé sé
dautt en ottast var. -vg

-
———- .
a 5

- o

ENDURTEKNIG FRA i FYRRA Pessi
mynd var tekin vid Myvatn i fyrra.
MYND/EGILL ADALSTEINSSON

20. september 2013 FOSTUDAGUR

Flug til Saudarkroks:

Vonsvikin ao fa
ekki rikisstyrk

SAMGONGUR Byggdarad Skaga-
fjardar segir mikil vonbrigdi ad
innanrikisraduneytio hafni pvi
a0 styrkja deetlunarflug til og fra
Saudarkroki.

,Ef bessi flugleid leggst af
verdur Nordurland vestra eini
landshlutinn utan dhrifasvaedis
hofudborgarinnar sem ekki nytur
almenningsflugsamgangna.

Slikt er 64seettanlegt med 6llu

og skerdir verulega samkeppnis-
haefni sveedisins,” segir byggda-
radio. - gar

- Bilari
abyrgo

Tryggdu pér bilaleigubil i verksmidju-
abyrgd. Komdu og veldu pann sem hentar
pinum porfum best.

Opiod alla helgina

Opid i dag fostudag til kl. 19
Laugardag: 12-16 ¢ Sunnudag: 12-15

Chevrolet Captiva
Argerd 2012
Sjalfskiptur | disel
Verd 4.990 paus. kr.

Chevrolet Cruze
Argerd 2012
Beinskiptur | bensin
Verd kr. 2.190 pus.

Chevrolet Spark
Argerd 2012
Beinskiptur | bensin
Verd kr. 1.590 pus.

Chevrolet Aveo
Argerd 2012
Beinskiptur | bensin
Verd kr. 1.990 pis.

Lattu solufulltraa okkar
reikna demio sérstaklega fyrir pig

Bilabn
Enn
———— Sérfredingar i bilum

\ Notadir bilar  Bildshéfda 10 e Simi: 590 2035 ¢ notadir@benni.is /
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Fjoldi a starfakynn-
ingu Noromanna

Stodug eftirspurn er { Noregi eftir starfskrafti med sérfraedipekkingu. Leita
ao starfsmonnum { 6llum geirum atvinnulifsins. Norskir atvinnurekendur eru
anaegoir med vinnusioferoi Islendinga. Pusundir Islendinga hafa flutt til Noregs.

ATVINNA  DPad er stédug eftir-
spurn i Noregi eftir félki med
sérfreedikunnéttu { 6llum geir-
um atvinnulifsins. Vio h6fum
hins vegar nég af 6fagleeroum
starfskrafti. Margt ungt f6lk sem
hefur flosnad upp Gr nami vantar
vinnu og einnig 6faglaerda ttlend-
inga sem busettir eru i{ Noregi,*“
sagdi Hallgeir Jenssen, fulltrii
norsku Vinnumalastofnunar-
innar og EURES-samstarfsins,
vio Fréttabladid a starfakynn-
ingu 4 Grand Hételi 1 Reykjavik
i geer. bar kynntu EURES, sam-
starf um vinnumiolun a evrépska
efnahagssvaedinu, og norsk fyr-
irteeki starfsmoguleika i Noregi.
Leitad er medal annars ad ion-
adarmonnum, heilbrigdisstarfs-
félki, verkfreedingum og starfs-
monnum Ur veitingageiranum og
sjavarutvegi.

Nordmenn eru dnzegdir med
vinnusidferdi Islendinga og medal
annars bess vegna hafi norsk
fyrirtaeki dhuga 4 ao fa Islend-
inga i vinnu, ad ségn Jenssen.
,Pad er margt likt med islensku
og norsku samfélagi. Islendingar
skilja ad beir veroa aod l4ta til sin
taka og ad menn geti ekki veenst
bess ad samfélagid geri allt fyrir
b4, sagdi hann.

brong var a pingi 4 kynning-
unni { geer og bidu menn 1 r6dum
eftir pvi a0 f4 ad reeda vio fulltrda
peirra niu fyrirtaekja og vinnu-
midlana sem voru & stadnum.
Sumir Islendinganna, sem voru
& ollum aldri, virtust eftirveent-
ingarfullir en adrir frekar pung-
ir 4 bran. Starfakynningin { geer

A

MOGULEIKAR SKOPADIR Stodugur straumur folks var a starfakynningu Nord-

manna & Grand Hételi i geer.

<

var st sjounda sem EURES hefur
stadid fyrir hér a landi, ad ségn
Jenssen. ,,Pad hafa komid um 300
manns & hverja af pessum stuttu
kynningum hja okkur,” greindi

FRETTABLADID/GVA

” Pad er margt likt meo islensku og
norsku samfélagi. islendingar skilja ad
beir veroa a0 lata til sin taka og ad menn
geti ekki vaenst pess ad samfélagio geri allt

fyrir pa

Hallgeir Jenssen, fulltrdi norsku Vinnumdlastofnunarinnar og

EURES-samstarfsins

hann fré en kynningin { geer st6d
yfir 1 sex klukkustundir.

I fyrra fluttu 1.395 islenskir
rikisborgarar til Noregs en 1.539
ario 2011. ibs@frettabladid.is

-> Atlar ad flytja til ad
fa betri laun

Jorunn Séley Bjornsdéttir
sjukralidi stefnir ad pvi ad flytja
til Noregs og starfa par vid sitt
fag. HUn var 4 medal fjolmargra

- . heilbrigdis-
R starfsmanna
r sem sottu
kynningu
norskra
vinnu-
midlana og
fyrirteekja
4 Grand
Hételi {
Reykjavik i
geer.
,Eg seekist eftir betri launum.
Par er lika hugsad betur um
starfsmenn. En ég er ad visu satt
4 hjakrunarheimilinu Séltdni par
sem ég vinn.“

J6runn Séley geeti hugsad

sér ad bua og starfa i Alasundi.
»Pabbi minn byr par. Hann er
rafvirki og flutti til Noregs vegna
betri kjara.”

=> Framtidin er ekki
bjort a Islandi

Albert isleifsson, sem er 21 ars,
missti vinnuna i pessari viku og
dreif sig pess vegna a starfakynn-
ingu Nordmanna. ,,Pad er ekki
bjort fram-
tid hér. Eg
er kominn a
gbtuna.”
Albert
hefur
starfad vio
hellulagn-
ingar fra
pvi ad hann
var 14 dra
og vonast
til pess ad fa starf i Noregi. ,Peir
eru ad auglysa eftir hellulagn-
ingarmoénnum,” segir hann.

-» Skodar kjor o
atvinnumoguleika

Andri Fridjénsson, varaformad-
ur unglidadeildar Sjikralidafélags
islands, for & starfakynningu
Nordmanna til pess ad kynna sér
. - N atvinnu-

- L moguleika
og kjor. ,Eg
hef heyrt
ad norska
| rikid greidi
= sjukralioum
tvofalt
haerri laun
en islenska
rikid og ad
einkageirinn
i Noregi borgi tvofalt haerri laun
en norska rikid.”

Andri, sem er & ndmskeidi

hja Endurmenntunarstofnun
hagnytri norsku fyrir heilbrigdis-
starfsmenn, getur hugsad sér ad
bua hvar sem er i Noregi fyrst
um sinn. ,,Seinna myndi ég vilja
vera naleegt Haugesund par sem
systir min byr. Hln elti dstina
pangad.”
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Skilabodaskjodan

Heillandi, litrik og fjorug
tonlistin Ur eevintyrasong-
leiknum Skilabodaskjédunni
verdur flutt & upphafstén-
leikum Litla ténsprotans.
Skilabodaskjédan eftir

Lau. 28. sept. 2013 » 14:00
Lau. 28. sept. 2013 » 16:00

Johann G. Johannsson
Ténlist ar

Skilabodaskjéounni borvald borsteinsson med
Bernhardur Wilkinson ténlist eftir Johann G.
hljémsveitarstjori Jéhannsson var frumsynd
Eypor Ingi Gunnlaugsson, i bjédleikhdsinu i ndvem-
Johanna Vigdis ber 1993 og fékk fadeema
Arnardottir, gddar viotokur. Tonlistin
Sigridur Thorlacius og hefur lifad sjalfstaedu lifi
Orn Arnason songvarar utan leikhissins og verdur
Gradualekorar nu flutt i nyrri Gtsetningu
Langholtskirkju ténskaldsins fyrir Sinféniu-

Jon Stefdnsson korstjori hljiémsveit [slands.

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Simi: 528 5050
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KANNABISNEYSLA A iSLANDI

=> Hefur pi einhvern
tima notad kannabisefni?

Neli
64,1%

Ja
35,9%

=» Hefur pu neytt kannabisefna
reglulega?

20. september 2013 FOSTUDAGUR

=> Hversu oft hefur pii neytt
kannabisefna i ar?

\ [} [ )
11,5% 1,9% 1,4%

1-2 sinnum 3-5sinnum 6-9 sinnum

@ [ J
0,4% 3,1% 81,7%
:10-19 .20-39 Aldrei
sinnum sinnum

Rumlega pridjungur fslendinga 4 aldrinum 18 til 67 hefur préfad kannabisefni 4 lifsleidinni, samkvaemt nyrri kénnun.

Fair teljast pé til virkra reglulegra neytenda.

=» Vidhorf til Iogleidingar kannabisefna

Andvig/ur

i medallagi

2003

2012

Andvig/ur

i medallagi

2003

Hvorki né

= Hversu liklegt er ad pu munir préfa
kannabisefni ef pau verda leyfd med I6gum?

Hvorki né

2012

Nokkud hefur dregid ur andst6du vid Iogleidingu kannabisefna frd pvi ad spurt var um sama efni arid 2003.

- Onnur efni

i 10,8%
mm 8,8%
H 6%
E 5%
1 2,4%
I 0,9%

Hef aldrei profad pessi efni
I 86:6% M

Rumlega 13 présent svarenda segjast hafa préfad
onnur vimuefni en kannabisefni, sem er nokkur aukning
frd kdnnuninni arid 2003. Flestir hafa préfad amfetamin.

Amfetamin
Kokam
Sveppi

E-pillu
LSD, syru

Annad

= Afengisneysla sidustu 30 daga

kk ekki l
17% /
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\ /
N /
) % —

Rumlega 80 présent svarenda kdnnunarinnar segjast
hafa drukkid afengi a sidustu 30 dogum.

5% Islendinga hafa
profao kannabis

Ny kénnun 4 kannabisneyslu fslendinga synir ad ramur pridjungur landsmanna
upp ao 67 ara hefur neytt slikra efna 4 @vinni. Sérfradingur hja Landlakni sér
hins vegar jakvaeo teikn. Mikilvaegt sé einnig ad gera ekki of mikid ur vandanum.

HEILBRIGPISMAL Rim 80 présent
peirra sem einhvern tima hafa
neytt kannabisefna neyttu beirra
ekki 4 sidustu t6lf manudum. betta
er medal pess sem kemur fram {
nyrri konnun sem fyrirteekio Mask-
ina gerdi fyrir Landleeknisembeett-
i0 1 lok sidasta ars og greint var fra
i talnabrunni bess { geer.

I drtakinu var alls 1.751 einstak-
lingur & aldrinum 18-67 ara af 6llu
landinu. Svarhlutfall var 58,3%.

Samkveemt konnuninni hefur
rumur pridjungur Islendinga &
aldrinum 18 til 67 ara einhvern
tima 4 sevinni neytt kannabisefna,
sem er aukning upp & um ellefu
présentustig fra arinu 2003.

Sveinbjorn Kristjansson, sér-
freedingur hja Landleekni, segir ad
pratt fyrir pa aukningu sé margt
jakveett ad finna { konnuninni.

,,Pad sem kemur okkur hvad mest
a ovart er ad af pessum 35 pro-
sentum sem hafa neytt kannabis-
efna einhvern timann hafa feestir
notad pessi efni 4 sidustu télf man-
udum og eru par af leidandi heettir
neyslu. Af hinum sem eftir standa
hafa langflestir bara préfad einu
sinni eda tvisvar sidasta ar og pa
erum vi0 med 3-4 présent sem hafa

pr6fad efnin tuttugu sinnum eda
oftar.

Sveinbjorn segir a0 samkvaemt
bessum t6lum megi sjé ad hépur
félks sem notar kannabisefni reglu-
lega yfir langan tima sé ekki ykja
stér og standi i1 stad milli kann-
ana. Pa0 sem geti medal annars
skyrt stokkio ur 25% yfir 1 36% er
ad i fyrri Grtokum hafi verid félk
af kynsl60um sem komust aldrei {
snertingu vid kannabisefni.

Sveinbjorn segir ad pessi stada
sem birtist { konnunum gefi adra
mynd en opinber umraeda, par sem
mikid er raett um sprengingu i notk-
un kannabisefna hér 4 landi.

,bau gogn sem vid hofum syna
okkur ad kannabisneysla hefur held-
ur dalad i grunnskélunum sidustu
ar, pratt fyrir ad umreedan gefi til
kynna ad allt sé ad fara 4 versta veg.
Pad er nefnilega mjog mikilveegt
ad gera ekki of mikid Ur pessu og
tala eins og allir séu ad reykja pessi
efni pvi ad p4 er madur ad ,,normal-
isera“ astandio og pad er heettulegt
isjalfu sér. Ef unglingar fa bad 4 til-
finninguna ad allir séu a0 préfa eru
peir liklegri til pess ad préfa.

Sveinbjorn segist alls ekki vera
a0 gera of 1itid Gr dstandi mala en

Krakk-

arnir eru

skynsamir og

hlusta ekki a

neinn hraedslu-

arodur. Pau

vilja upplysing-

ar og ao fullorona f6lkio i
kringum pau geti talad vio
pau um kannabis.

Sveinbjérn Kristjdnsson, sérfreedingur hjd
Landlceknisembeettinu.

besta leidin til a0 koma 1 veg fyrir
ad unglingar leidist Ut i neyslu sé
ad koma betri upplysingum til fag-
félks, par & medal kennara, og for-
eldra sem svo geti raett malin vid
born og unglinga.

,Krakkarnir eru skynsamir og
hlusta ekki 4 neinn hraedsluarédur.
Deir vilja upplysingar og ad full-
ordna f6lkid 1 kringum p4 geti talad
vid b4 um kannabis. Til pess ad pad
sé haegt burfa foreldrar ad geta reett
um malin & skynsamlegan hatt. Pad
parf ekkert ad mala skrattann &
vegginn,“ segir Sveinbjérn.

thorgils@frettabladid.is
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Tilbodin gilda 19. - 22. september
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Isgong og hestamidstod fyrstu skref

Icelandic Tourism Fund, nyr framtakssjoour i eigu Icelandair Group, Landsbankans og nokkurra lifeyrissjoda, hefur fjarfest i tveimur stérum
verkefnum { afpreyingu fyrir ferdamenn. Fjarfestingargeta sjoosins er 2,1 milljarour krona. Frekari fjarfestingar eru 4 teiknibordinu.

FERDAPJONUSTA Nyr framtaks-
sjéodur & vegum Landsbréfa hefur
fjarfest i tveimur stérum verk-
efnum i ferdapjonustu; hestamio-
stod 1 Olfusi og isgongum { Lang-
jOKkli. Petta eru fyrstu verkefnin
sem sjédurinn, sem ber nafnid
Icelandic Tourism Fund (ITF I),
fjarfestir i. Hluthafar eru Ice-
landair Group, Landsbankinn og
nokKkrir lifeyrissj6oir.

Helgi Jiliusson sj6dstjori segir
ad sjodurinn hafi verid stofn-
adur 4 vordogum og hafi pad ad
markmidi ad auka fjolbreyti-
leika og styrkja ferdabjonustu 4
Islandi. Sj6durinn mun fjérfesta
i afpreyingartengdri ferdapjon-
ustu og verdur megindherslan
4 heilsarsverkefni, bar sem slik
verkefni studla ad betri nytingu &
innvidum ferdapjénustunnar yfir
vetrartimann.

Ahersla er 10gd a4 feerri en
steerri verkefni en hamarks-
steerd einstakrar fjarfestingar
nemur 20 présentum af askriftar-
lofordum sj6dsins. Adstandendur
sjodsins sja fyrir sér ad fjarfesta
i fimm til tiu verkefnum, en fjar-
festingargetan er 2,1 milljardur
kroéna.

Fra stofnun hefur timinn verio
nyttur til ad skoda fjarfestingar-
teekifeeri, ad sogn Helga. ,,Pegar
hefur verio tekin dkvoroun um
fjarfestingu i tveimur verkefn-
um, en fjolmoérg onnur dhuga-
verd verkefni eru til skodunar,
b6 ad vinna vid bau sé mislangt a
veg komin. Baedi kemur til greina
a0 koma ad verkefnum sem enn

” Baoi

kemur til
greina ad
koma ad
verkefnum
sem enn eru a
hugmynda-
stigi og fjarfesta i minni
fyrirtaekjum sem vid
teljum hafa burdi til ao
vaxa og dafna.

Helgi Juliusson, sj60stjori

eru 4 hugmyndastigi og fjarfesta
i minni fyrirteekjum sem vid
teljum hafa burdi til ad vaxa og
dafna.“

Spurdur hvort sjédurinn sé
nymeeli 1 fjarfestingum { feroa-
bjonustunni segir Helgi pad ekki
fjarri lagi. ,,Eg held ad betta sé
eini sjéourinn sem gefur sig ut
fyrir ad fjarfesta i ferdabjonust-
unni eingdéngu. A sama tima er
umtalad ad pad vanti fjarfestingu
i ferdapjonustu til a0 meeta peim
aukna fjolda ferdamanna sem
hingad kemur. bPad er pvi nokk-
uod sérstakt ad fleiri séu ekki ad
einbeita sér ad fjarfestingu sem
bessari,“ segir Helgi og tekur
fram ad vissulega séu margir
ad fjarfesta i héotelbyggingum,
bilaleigum og fleiru. ,,En pad er
annad og fellur ekki undir fjar-
festingarstefnu sj6dsins.“

svavar@frettabladid.is

UNDIR JOKLI Bodid verdur upp 4 veitingar og leidsogn pegar komid er inn i isgong-

in. Ferdin ad joklinum verdur einnig mikil upplifun fyrir ferdamennina.

iISGONG i LANGJOKLI

MYND/ITF

® Mikill dhugi er 4 joklum medal erlendra ferdamanna og sem daeemi um
pad fara drlega allt ad 4tta pusund ferdamenn 4 Langjokul med ferdapjon-

ustufyrirtaekjum sem par eru med starfsemi.

@ isgdngum i Langjokli er aetlad ad bjéda ferdaménnum upp & upplifun &
heimsmaelikvarda par sem haegt er ad skoda jokulinn ad innan og hin
einstoku litbrigdi sem par ma sjd auk pess sem gestir verda fraeddir um
myndun jokla, moguleg ahrif af hlynun jardar og fleira.

® Ferdamenn munu fara 4 jokulinn & sérdtbunum farartaekjum ad mynni
ganganna og geta sidan gengid inn i jokulinn sjalfan.

@ Gongin munu geta tekid vid allt ad 400 gestum & dag. A=tlanir gera rad

fyrir rdmlega 27 pusund gestum a ari.

@ Verkfraedistofan Efla hefur unnid ad honnun ganganna en framkvaemdir

hefjast sidar a arinu.

NISSAN QASHQAI DiSIL 4WD
VERP FRA 4.990 bUS. KR.

Qashqai 1,6 dCi beinsk.
Verd: 4.990 pus. kr.

Qashqai+2 1,6 dCi beinsk. 7 manna

GRIPTU TZAKIFZARIP

500 PUS. KR. KAUPAUKI FYLGIR QASHQAI

Verd: 5.390 pus. kr.

KAUPAUKI AD ANDVIRDI
500 PUS. KR.

that excites

- Hestamidstod
i Olfusi

@ Starfsemi hestamidstddvarinnar
verdur & Ingélfshvoli i Olfusi og
byggir & hestasyningum sem
hofda munu til allrar fjolskyldunn-
ar en auk pess verdur a stadnum
starfraekt veitingapjénusta og
verslun. Radgert er ad starfsemi
hefjist i desember.

@ Gert er rad fyrir ad jafnadi einni
hestasyningu 4 dag par sem byggt
er 4 sérstodu og haefileikum is-
lenska hestsins og hlutverki hans i
sogu byggdar. Logd verdur dhersla
4 skemmtanagildio.

@ Gudmar Pér Pétursson styrir upp-
setningu a syningunum en hann
hefur buid i Bandarikjunum f dtta
ar og stadid par fyrir fjolmorgum
syningum 4 islenska hestinum.

@ Tiu til ellefu manns taka patt i
hverri syningu og rimlega 20
hestar.

® Margmidlun, ljés og hljéd munu
gegna stéru hlutverki i syningun-
um med dherslu 4 tengsl hestsins
og islenskrar nattdru.

@ Reyndir framleidendur, taeknifélk
og leikhusfélk mun koma ad upp-
setningu syninganna.

@ Haegt verdur ad taka 4 méti allt
a0 850 gestum 4 hverja syningu.
Einnig verdur rekinn fullkominn
veitingastadur og verslun i
tengslum vid midstodina.

@ Aztlanir gera rad fyrir um 40
pusund gestum & fyrsta heila
rekstrararinu.

Innovation

NISSAN

QASHQAI

iPad 32GB
fylgir meg asamt
veglegri hh’fdartéisku

p—

% o
¢ =
b

ENNEMM / SIA / NM58914

Peir sem kaupa Qashqai eru ad leita ad fallegum fiérhjéla- \C/)asgq;%g b’e,”SfE* sjalfsk. ) Vefrardek.k .
drifnum bil sem er hagkvaemur f rekstri og gééur i endursélu. er0: 5790 bs. k. - Drattarbeisli
Qashqai 2,0 dCi sjalfsk. -iPad 32 GB

Verd: 6.090 pus. kr.

Qashqai eydir einungis fra 4,6 17100 km

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
BL ehf“ o Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Szevarhéifda 2 / 110 Reykjavik www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ibis
525 8000 / www.blis 421 8808 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Prag WE

Otrilegt tilbod

— allra sidustu seetin

PRAG

Verd kr. 39.900

Flugseeti med skéttum & mann, m.v.
2 fyrir 1 tilbod 10.oktéber — 4 nzetur.

Verd adur 79.900

Verddaemi fyrir gistingu:

Kr. 17.900

verd a4 mann i tveggja manna herbergi a hétel
ILF *** {4 naetur.
Verd fyrir einbyli kr. 30.800

Kr. 36.400

verd a4 mann i tveggja manna herbergi a
Ibis Old Town ****
i 4 naetur. Verd fyrir einbyli kr. 68.800

Verd kr. 49.900

Flugsaeti med skéttum & mann, m.v.
2 fyrir 1 tilbod 10. oktéber - 4 naetur.
Verd &8ur 89.900

Verddaemi fyrir gistingu:

Kr. 48.000

verd & mann i tveggja manna herbergi 4 hotel
Gioberti ***+ { 4 naetur.
Verd fyrir einbyli kr. 70.800

Kr. 55.600

verd & mann i tveggja manna herbergi a hotel
Torino ***+ {4 naetur.
Verd fyrir einbyli kr. 89.600

drld Rém

MADRID

Verd kr. 39.900

Flugseeti med skéttum & mann, m.v.
2 fyrir 1 tilbod 10. okt i 3 naetur.

Verd adur kr. 79.900

Verddami fyrir gistingu:

Kr. 15.900

verd d mann i i tveggja manna herbergi &
hotel Praga Madrid
Verd fyrir einbyli kr. 30.900

Kr. 31.500

verd 4 mann i i tveggja manna herbergi a
hotel Husa Princesa *** + i 3 naetur.
Verd fyrir einbyli kr. 57900.

KRAKA &
BUDAPEST

Verd fra kr. 69.900

@Heimsferéir
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Grunadur um fikniefnabrot:

Framseldur til
Danmerkur

DOMSMAL Heestiréttur hefur
stadfest tirskurd héradsdéms pess
efnis ad madur sem grunadur er
um stoérfelld fiknilagabrot i Dan-
morku verdi framseldur pangad.
Logreglan i Kaupmannahofn
gaf Ut norraena handtokuskipun a
manninn 13. september. Madur-
inn andmeelti bvi ad vera sendur
utan en héradsdomur komst ad
beirri nidurst6du ad o1l skilyroi
laga um handtoku og framsal
veeru uppfyllt. Heestiréttur stad-
festi svo pa nidurstddu. -jme

Loggaesla a flugvellinum:
Dopgleyparnir
fordast Kastrup

DANMORK Svo virdist sem beir
sem reyna ad smygla eiturlyfj-
um innvortis til Danmerkur séu
oronir frahverfir pvi ad ferdast
um Kastrup-flugvoll.

A vef Jotlandspoéstsins segir ad
pao sem af er ari hafi adeins sjo
verio stadnir ad sliku, saman-
borid vid tuttugu i fyrra. Haft er
eftir 16greglu ad nyr skanni geeti
haft feelingaréhrif. Smyglarar
freisti frekar geefunnar med pvi
ao fljiga til Svipjoodar og koma
sér svo padan til Danmerkur. - pj

Ameriskir meo k!{kavél

20%
afslattur

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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Aogeroir booaodar
gegn nynasistum

Griskir rddamenn segja ndg komid af ofbeldi 6fgahaegrimanna i Gullinni dogun.

Oeirdir brutust par ut eftir ad madur tengdur f1

GRIKKLAND Antonis Samaras, for-
seetisraoherra Grikklands, segir
ad stjorn sin muni ekki lata ,arf-
taka nasistanna“ komast upp med
ad grafa undan stédugleika i land-
inu.

Forsvarsmenn stjornarflokk-
anna hafa heitid pvi ad gripa til
adgerda gegn Ofgahaegriflokknum
Gullinni dogun eftir ad madur med
tengsl vid flokkinn jatadi a0 hafa
stungid vinstrisinnadan adgerdar-
sinna til bana 4 midvikudag.

Mikil reidi braust it 4 midviku-
dag eftir ad 1 lj6s kom ad studn-
ingsmadur Gullinnar dogunar,
flokks sem vaendur hefur verid um
a0 vera nynasistahépur og standa
fyrir arasum 4a innflytjendur, jat-
aoi ad hafa ordid Pavlos Fissas ad
bana. Fissas, sem rappadi undir
listamannsnafninu Killah P, deildi
medal annars 4 kynpattahatur i
textum sinum.

Talsmenn stjérnarflokkanna
hafa gagnrynt Gullna dégun haro-
lega og heitid pvi a0 taka 4 peim
med Ollum tilteekum medulum.
Meodal annars sagdi adstodarfor-
seaetisrdoherra landsins, Evangelos
Venizelos, ad hédan i fra skuli lita
a Gullna dégun sem glaepasamtok.

Fulltrdar Gullinnar dégunar
segja dsakanir um ad flokkurinn
tengist pessu mordi bera vott um
omurlegar tilraunir stjérnarinn-
ar til ad nyta sér harmleik i pdli-

| M

myrtur & midvikudag.

tiskum tilgangi og kljifa griskt
bjoéofélag.

Logregla gerdi hins vegar his-
leit 4 skrifstofum Gullinnar dog-
unar { Apenu strax 4 miovikudag
og { gaermorgun voru tveir menn
tengdir flokknum handteknir.
Annar er lifvordur en hinn bil-
stjori Nikosar Michaloliakos, leid-
toga Gullinnar dégunar.

Moétmeelagongur gegn kynpétta-

MINNAST HINS MYRTA Konur leggja blém a gangstéttina par sem Pavlos Fissas var

okknum myrti pekktan rappara.

NORDICPHOTOS/AFP

hatri og fasisma féru fram vida
um land 4 miovikudag og sl6 sums
stadar i brynu milli métmeelenda
og logreglu.

Fjoldi manns meetti sidan til
atfarar Fissas 1 geer og hréopudu
margir slagord gegn nynasistum
og sungu barattusongva. Buist er
vid frekari métmeelum.

gudsteinn@frettabladid.is
thorgils@frettabladid.is

SIMPLY CLEVER

SKODA

Breidari, lengri, |éttari og hladinn binadi

Nyr SKODA Octavia er glaesilegur og ramgodur fjolskyldubill, hladinn

stadalbunadi. Ma pbar medal annars nefna nalgunarvara ad aftan, 16"

SKODA Octavia kostar adeins fra:*

I

alfelgur, fjarstyringar i styri fyrir Utvarp og sima og Bluetooth binad
fyrir sima og tonlist.

3.790.000,-

* Octavia Ambition 1.2 TSI,

105 hestofl, beinskiptur Eyosla fra 3,8 1/100 km

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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VIGALEGUR Lidsmadur Gullinnar
doégunar stendur i fylkingarbroddi sam-
flokksmanna sinna.

GULLIN DOGUN
ER PRIDJI STARSTI
FLOKKURINN

Fylgi

Gullin dégun fékk sjo présent
atkvaeda i sidustu kosningum, sem
haldnar voru sumarid 2012, og er
med 18 fulltrda & griska pjéo-
pinginu.

Samkvaemt skodanakonnunum
hefur fylgid verid ad styrkjast
jafnt og pétt og meelist nd allt upp
i 17 présent. Gullin dogun geeti
pvi ordid pridji steersti stjérnmdla-
flokkur Grikklands yrdi gengid til
kosninga & nastunni, setji mordid
4 Fissas ekki strik i pann reikning.

Stefna

Gullin dégun er flokkur hard-
skeyttra pjédernissinna sem vilja
losa Grikkland vid utlendinga

til ad verja griska pj6d gegn pvi
a0 blandast adkomufdlki. ,Vid
berjumst fyrir Grikklandi sem til-
heyrir Grikkjum, segir i stefnu-
skra flokksins.

Forystumenn Gullinnar dogunar
hafna sjélfir 6llum tengslum vid
nasisma en fjolmidlum og fraedi-
monnum ber saman um ad skyld-
leikinn sé pad mikill ad undan
pessari tengingu verdi ekki vikist.

Adferdir

Adferdir flokksmanna minna
toluvert & adferdir pyskra nasista
4 millistridsarunum. Lidsmenn
Gullinnar dégunar hafa itrekad
ordid uppvisir ad ofbeldi gegn
Utlendingum, minnihlutahépum
og politiskum andstaedingum
sinum.

Peir sjast idulega ganga um
gotur vopnadir bareflum og
6gna hverjum peim sem hefur
Gtlenskulegt utlit eda vogar sér
ad métmaela ordum peirra
eda gjordum. Peir hafa valdid
meidslum og eignaspjollum.

Mest selda
gvisagan
i Eymundsson

pessa vikuna
11.09.13 - 17.09.13

Protabu Kauppings i Luxemborg sagt fa hluta af launum Eids Smadra:

Eiour krafinn um 800 mﬂl] onir

DOMSMAL Pillar Securitisation,
protabti Kauppings { Luxemborg,
hefur ad sogn belgiskra fjolmiola
krafid knattspyrnumanninn Eid
Smara Gudjohnsen um fimm millj-
6nir evra, eda um 811 milljénir
kroéna.

Belgiski fjolmidillinn De
Morgen greindi fréa bvi { geer ad
skuldin veeri vegna lana sem Eidur
Smari ték vegna fjarfestinga hér
4 landi 4 &runum fyrir efnahags-
hrunio.

De Morgen segir ad brotabu
bankans hafi hvatt Eid til ad greida

skuldina en ad tilraunir pess efnis
hafi ekki skilad drangri.

MAlio er sagt hafa tekid nyja
stefnu 1 jantar a pessu ari pegar
Eiour hof ad spila fyrir belgiska
knattspyrnufélagio Club Brugge.
P4 gat bankinn dregid malio fyrir
belgiska démstéla, sem gerdu
Eidi skylt ad greida hluta af laun-
um sinum hja Club Brugge upp i
skuldina.

Forsvarsmenn Club Brugge
segja i vidtali vid De Morgen ad
Eiour hafi verid férnarlamb falls
Kauppings banka. -hg

LIDSMADUR CLUB BRUGGE Eidur er
sagdur greida hluta af launum sinum
upp i skuldina.

NORDICPHOTOS/GETTY

Brudl i danskri stjérnsyslu:
Tugmilljaroar
til spillis 1 fundi

DANMORK Donsk sveitarfélog
geta sparad sér jafngildi tuga
milljarda islenskra kréna med pvi
ad nota ndtimateekni vio fundar-
hold. betta kemur fram i nyrri
skyrslu fra radgjafafyrirteeki
einu sem DR segir fra.

Dar segir ad sveitarfélogin
verji um 140 milljéoroum islenskra
krona til fundarhalda. Medal
annars fara drjigar fjarheedir {
ferdalog milli fundastada, sem
meetti koma 1 veg fyrir med pvi ad
nyta sér fjarfundabinad. - bj

Byrjadu daginn a
Himneskri Hollustu
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Einfaldar og ljiffengar
uppskriftir N

NJ()TTU VEL MED HIMNESKRI HOLLUSTU
Nddu pér i fritt veglegt uppskriftahefti vid vorulinu
Himneskrar Hollustu i 6llum helstu matvoruverslunum.
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NYTT KORTATiMABIL NYTT KORTATIMABIL
Sensk sukkuladikaka Bonus
FRAB/R EFTIRRETTUR PEK[NGOND gulkan

«#= Frodinge !%]
'? H_,ll'i." .

Kladdkaka

Chokuladebage
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FROSIN FORELDUD URBEINUD PEKINGOND kronur 760g

.LI;ROSIN ENSH MATUR FYRIR FJORA 625g af kjdti ) ;
KLADDKAKA / SUKKULABIKAKA 400g 24 PONNUKOKUR 0G HOISIN BOSA” BONUS GULROTARKAKA 760 gr
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| | BRINGURNAR | BONUS

spRESS! SPRES Euroshopper frosnar
Kaffy kjoklingabringur 900gr

___________________________
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J kronur 400g

SOLLY LIFRANT ROTSTERKT ESPRESSO-KAFFI
HEILAR BAUNIR EDA MALAD 400G

tobead B FRAAMERI) UDR/EN 698 __ ) 179

PRINCE POLO KASSI 2 5K 598 198 J179)
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FERSKUR HALFUR &
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SKODUN

Margt 6ljést um utfeerslu og ahrif skuldaleekkunar:

Rottaekasti Ovissu-
pattur 1 heimi

igmundur David Gunnlaugsson forsatisraOherra hét
okkur pvi 4 dogunum ad i undirbliningi veeru ,,réttaekustu
adgerdir stjérnvalda nokkurs stadar i veroldinni i pagu
skuldsettra heimila“.

Dbarna er ef eitthvad er tekid enn dypra { 4rinni en
Framsoéknarflokkurinn gerdi i kosningabarattunni. Pad veeri synd
ad segja ad rikisstjornin reyndi ad dempa vaentingar fé6lks um
peningagjafirnar sem eru i veendum.

Samt er malid allt enn pa
sveipad 6vissu. Frosti Sigurjons-
son, formadur efnahags- og vio-
skiptanefndar Alpingis, sagoi &
pingi fyrr i vikunni a0 hann teldi

3?3:25*11 a0 peir sem hefdu pegar fengio
leidréttingu 4 1dnum sinum, til

olafur@frettabladid.is 'nah deemis med 110% leidinni, settu
ekki a0 fa fulla skuldaleidrétt-

ingu 4 vi0 adra. Sem er tt af fyrir sig rokrétt ef gaeta & einhvers
jafnraedis. Pad sama hlytur pa ad eiga vid um pa sem hafa ekki
burft & 110% leidinni ad halda en samt samid vid bankann sinn um
hofudstélsleekkun — eda hvad? bPad hefur enginn sagt okkur skyrt.

Raunar er 6talmargt i 6vissu um pad hvernig skuldanidurfell-
ingin verdur utfeerd. Hin gagnast alveg klarlega ekki 6llum heim-
ilum { landinu. EKkKi til deemis peim sem eiga skuldlaust hlisnaedi,
sem er um pad bil pridjungur fjolskyldna. Ekki heldur peim sem
bua i leiguhtisnaedi, sem er riflega fjérdungur. Og varla peim sem
téku myntkorfulan og hafa pegar fengid riflega leidréttingu sinna
mala. Pad er stér hopur. Heett er vid ad vonbrigdin verdi mikil
pbegar 1 1j6s kemur hversu litill h6pur mun i raun njéta rétteekustu
adgerda i ollum heiminum - og ad tekjuhaestu héparnir, sem
skuldsettu sig mest, munu ad 6llum likindum f4a staerstu peninga-
gjafirnar.

Pessi partur af mélinu er { 6vissu. Sama mé segja um pad hvada
ahrif er 1iklegt ad skuldanidurfzerslan muni hafa. Frosti Olafsson,
framkvaemdastjori Vidskiptarads, skrifadi grein i Fréttabladio i
geer og gagnryndi hversu 6gagnsae umraedan um malid veeri. Ein
af hofuddsteedum bess veeri st beina tenging sem hefdi verid bdin
til milli uppgjors vid krofuhafa gomlu bankanna og skuldanidur-
feerslunnar. Eins og Frosti bendir 4 er su tenging 6porf og felur
i sér heettu 4 ad samningsstada Islands gagnvart krofuhéfunum
veikist, par sem fyrir fram er buid ad radstafa hugsanlegum
avinningi af samningum { hina stérkostlegu skuldanidurfellingu.

Hagfreedingar hafa bent 4 haettuna 4 pvi ad skuldanidurfelling
myndi hafa penslu- og verdbdlguhvetjandi ahrif, 6fugt vid pad sem
myndi gerast ef 4vinningi rikisins af samningum vid kréfuhafa
yroi til deemis varid til ad borga nidur skuldir rlklss_]oés Eins
og Frosti Olafsson bendir & hggur ekki fyrir nein almennileg
greining af halfu stjérnvalda 4 efnahagslegum ahrifum skulda-
nidurfellingarinnar.

ftrekud loford um réttaekustu adgerdir { heimi, 4n skyrrar
utfeerslu og greiningar 4 afleidingunum, bua til 6vissu sem sizt af
Ollu er porf & i islenzkum pjédarbtiskap vid ntiverandi adsteedur.
Pad er engin leid ad verjast peirri hugsun ad petta geti ordio
stérkostlegasta klidur i heimi.

FRA DEGI
TIL DAGS

Lokka ad fjarfestingu
»Rikisstjéorn min skilur ad kraftmikid
vidskiptalif og idnadur eru undir-
stada vaxtar og velferdar.” Petta sagdi
Sigmundur David Gunnlaugsson
forsaetisradherra i raedu a fjarfestinga-
rddstefnu i Lundinum { geer og visadi
i stefnuyfirlysingu rikisstjérnarinnar.

i nidurlagi reedunnar sagdist hann
vonast til pess ad sja pa hugsanlegu
fjarfesta sem 4 hlyddu (og
peningana beirra) 4 islandi.

Sja a eftir félki og fyrir-
teekjum

Hins vegar skytur eilitid
skokku vid ad sama dag
skuli Svana Helen
Bjornsddttir, for-
madur Samtaka
idnadarins,

HALLDOR

rita grein [ Fréttabladid par sem hun
talar um vaxandi fjolda peirra félks
og fyrirteekja i teekni- og hugverka-
idnadi sem flyja adstaedur hér a landi.
,Pessari préun parf ad snua vio,"
segir Svana. ,Vid hofum pegar tapad
allt of moérgum fyrirtaekjum og allt of
morgum dyrmaetum einstaklingum

ur landi. P4 skiptir 6llu mali ad hafa
gjaldmidil an hafta sem gjaldgengur
er & alpjédamarkadi, sam-
keppnishzft starfsumhverfi
og virk tengsl vid helstu
markadssvaedi.” Pad er
vonandi ad fléttafélk-
id hafi heyrt raedu
Sigmundar og snui
umsvifalaust aftur
heim.

"‘:.4
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..ekkert 4 méti maslimum..
Borgarraa sampykkti f geer ad uthluta
Félagi muslima & islandi 168 undir
mosku. Su akvordun var ekki tekin i
flyti. Fjértdn ar eru sidan trafélogum
i borginni var lofad 16dum en fyrir
einhverjar sakir hefur mal muslima
tafist miklu lengur en annarra hépa.
Hvernig ztli standi & pvi? Eg er ekki
a0 saka alla pa sem hafa dregid faetur
i pessu mdli um mismunun, en ... hins
vegar hefur umraedan um hugsanlega
mosku opinberad dkvedinn tendens

i almennri ordraedu sem er ef til

vill best lyst med frasanum ,,ég hef
ekkert & méti muslimum en...“ Nd
atti pessi skemmtilega litt-vidsyni

(og 6paegilega fjolmenni) hépur
a0 fa taekifeeri til 1ata ljos sitt
skina, vonandi i sidasta skipti.
thorgils@frettabladid.is
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Ad ,vila og dila

FIARMAL A fundi Vidskiptarads og i vidtali { Vid-
skiptabladinu nylega kom fram lysing
Andra Gudmundssonar, framkvaemda-
stjéra H.F. Verobréfa, a islenska fjar-
maéalaheiminum { dag. Su 1ysing vakti
1 sérstaka athygli mina. Pad sem eykur a
bunga orda Andra er ad hann er sjalfur
J) 1forsvari fyrir fyrirteeki innan islenska
fjarmalageirans.

Andri fullyrdir ad starfsmenn fjar-
malafyrirtaekja séu sjalfir enn ad ,,vila
og dila“ med sinn persénulega fjarhag
i pessum ttbodum, eins og Andri ordar
bad. Andri heldur &fram: ,,Ekki n6g med
a0 bankarnir eigi pessi fyrirteeki, lani
pbessum fyrirteekjum og kaupi fyrirtaek-
in ad einhverju leyti eda adilar 4 beirra
vegum eru starfsmenn bankanna lika ad
fjarfesta og taka patt i pessum tdtbodum.
Dbetta er eitthvad sem mér finnst ad vid
hefdum 4&tt ad leera af reynslunni 2008.

ba segir Andri fulltrda fjarmalageir-
ans koma fram med hroka og ad hluta-
fjaratbod sem radist hefur verio i eftir
hrun séu ekKi til pess fallin ad auka
tiltrd f6lks & markadnum. Audvitad er
pbetta bara ein roédd og athyglisvert ad
heyra fréa fleirum innan fjdrmélaheims-
ins um bessa préun.

I kosningabarattunni i vor lagdi ég

Elin Hirst
alpingismadur

=) Hér er porf a hugarfarsbreytingu
hja pjodinni og par a Sjalfstadis-
flokkurinn ad vera i fararbroddi.

aherslu 4 eftirfarandi { minum malflutn-
ingi:

bad parf ad skera upp herér gegn
graedgi, sjalfhygli og 6heidarleika og
beirri arattu, sem bvi midur alltof
margir eru haldnir i okkar pjoofélagi,
a0 maka krokinn, hvar og hvenaer sem
peir komast 1 adstddu til pess og yfirleitt
alltaf 4 kostnad annarra. Hér er porf a
hugarfarsbreytingu hja pjédinni og par
a Sjalfsteedisflokkurinn ad vera i farar-
broddi. Mér hefur fundist mjog gott
aod leita { smidju forystumanna okkar &
fyrri timum, hvernig litu beir 4 malin.
Jon Porldksson, formadur Sjalfsteedis-
flokksins, sagdi til deemis: ,,S4 sem vill
leita eftir efnalegri velgengni fyrir sjalf-
an sig verdur ad gjora pad meod pvi fyrst
og fremst ao leitast vi6 ao fullneegja sem
bezt pérfum annarra.”

Eg hvet baedi Alpingi og rikisstjérn ad
setja fjarmalastofnunum bpeer leikregl-
ur { eitt skipti fyrir 611 sem duga til bess
ad vio stefnum ekki pjédarhag i heettu a

nyjan leik eins og 2008.
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Bara ef vid vissum allt!

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur -

| =2

Imyndid ykkur hvad heegt veeri
a0 byggja upp stérkostlegt sam-
félag, bara ef rikio vissi allt

um alla: ,,Attu i fjarhagsvand-
reedum? b faerd adstodarmann
sem skipuleggur utgjoldin med
fjolskyldunni. Hefurdu fitnad
mikid ad undanfornu? Sundkort
dettur inn um liguna. Parftu ad
fara med bilinn { skodun? bad
er buid ad panta tima. Og l4ta
vinnuveitandann vita. Ekkert ad
bakka!“

Pbad er vinseelt ad bidja folk
um ad férna friohelgi einka-
lifsins fyrir meint 6ryggi. En &
algengara er ad menn bidji félk
um ad férna friohelginni fyrir
einhver paegindi. Stundum eru
pbetta okkar pzegindi en oftast
samt paegindi hins opinbera. Til

daemis: Ef rikio vill gefa félki
pening { massavis pa er paegi-
legra ad pad viti hvad hver eigi
mikinn pening fyrir. Eru ekki
allir fullir skilnings?

Mamma passar
I flestum seemilegum rikjum
getur hid opinbera ekki valsad
inn & heimili félks &n &staedu.
Vissulega geta logreglumenn
fengid ad koma inn til ad rann-
saka gleep, ad fengnu leyfi dom-
ara, en peir labba ekki bara inn
til ad ,,skoda sig um* eda sja
,hvort ekki sé allt med felldu*.
Somu 1ogmal aettu ad gilda i net-
heimum. Vill einhver skoda net-
notkun grunads manns? P4 4 ad
purfa démstrskurd. J4, pad er
vesen en vesen er einmitt lykil-
ordid. bad & ad vera vesen ad fa
a0 ganga & mannréttindi félks.
Og pad 4 ekki ad tortryggja
bé sem vilja ekki ad gengio sé
4 mannréttindin. Petta snyst
ekki um hver hefur hvad ad fela.
Pad ma heldur ekki gleyma pvi
a0 oft er stutt fra hvers kyns

krofum um 6takmarkad eftirlit
til krafna um bénn. Menn fara
a0 heimta klamsiur, pékersiur,
nidurhalssiur og lokanir a kred-
itkort eftir 1londum. Sumum er
illa vid a0 félk tjai sig nafnlaust
a netinu og vilja banna félki pad.
Allt eru petta yndislega vondar
hugmyndir.

Mamma hjalpar

En segjum nu ad hid opinbera
veeri fullkomlega umhyggju-
samt og algjorlega laust vid
hvers kyns forsjarhyggjutil-
burdi. Veeri pa ekki dgeett ad
slik undravera hefdi fullkomnar
upplysingar um hagi og 4form
allra til a0 geta gert lif peirra
sem peegilegast?

Nei, pad eru til leidir til ad
lata hluti gerast 4n pess ad hafa
midlaega gagnagrunna meo upp-
lysingum um allt og alla. Hve
oft hefur einhver ekki getad
fengid bensin 4 bensinst6d? Eda
setlad sér ad kaupa i matinn en
komist ad pvi maturinn { bid-
inni veeri buiinn og bad keemi

ekki meiri matur fyrr en 4
nyju fjarlagaari? Eda komid ad
sumarlokun i biéi? Ha, enginn?

Bidin vita ekki hver eetlar {
bié. Matarbuidirnar vita ekki
hvad hver og einn aetlar sér ad
borda og hvenaer. Bensinstoov-
arnar vita ekki hver er ad fara
at 4 land. J4, pessi fyrirteki
vita eflaust ymislegt um mark-
adina sina. En bau vita ekki allt
um alla. Pad er alls ekki augljést
ad vid fengjum betri bensin-
dreifingu ef vid hefdum eitt rik-
isoliufélag sem veeri beintengt
vio alla bila landsins. Eda ad
rikismatardreifing yrdi betri.
Reynslan synir ad hin yrai lik-
lega miklu verri.

Frjals markadur er audvitad
algjor kaos. Menn keppa { stad
pbess ad vinna saman. Allir vilja
graeda og hugsa bara um sig. En
samt virkar petta sundurlausa
dreifingarkerfi faranlega vel.
EkKkert betra virdist vera til.

Vid settum alltaf ad vera &
vardbergi begar rikio setlar sér
i massifa upplysingasofnun til
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Pad & ad vera vesen
a0 fa ad ganga a
mannréttindi foélks.

ad gera lif okkar peegilegra. I
fyrsta lagi eigum vio ad standa
vord um friohelgi einkalifs-
ins, 4n pess a0 skammast okkar
fyrir bad. I 60ru lagi er haepio
a0 besta leidin ad peegilegu lifi
felist i pvi ad alvitrar, elskandi
stofnanir fai ad leika lausum
hala. Deemin syna annad.

Ad lokum

Nt er btiid a0 dkveda ad rad-
ast i massifar eignatilfaerslur
og til ad reikna dt hvada eigna-
tilfeersla sé best er buiid ad
akveda ad safna saman upplys-
ingum um skuldir allra lands-
manna. Pad er byrjun. Reyndar
ekki sérstaklega g60 byrjun. Eg
myndi frekar leekka skuldir rik-
issj6ds. En baod er bara ég.

Myndgreining a Landspitala i kroppum s

Undanfario hafa mélefni Landspit-
ala verio endurtekid til umraedu i
fjolmidlum. Haest hefur borid brada-
vanda lyfleekningasvids sem m.a.
stridir vid alvarlegan skort 4 vinnu-
afli, einkum deildarleeknum en
einnig atgervisflétta sérfreedinga.
I pessari umraedu hefur ekki farid
jafn hatt a0 ymsar adrar deildir
spitalans eiga undir hogg ad saekja.
Ein peirra er myndgreiningardeild
Landspitalans, sem er ein steersta
deild sjikrahissins og jafnframt
ein mikilvaegasta stoddeild bess.
DPessi grein er ritud til ad vekja
athygli 4 alvarlegum vanda sem
pbar er vid a0 etja. Stér hluti sjik-
linga sem koma 4 bradamoéttoku
og neer allir sjiklingar sem leggj-
ast inn 4 gjorgeeslu, & lyfleekninga-
svid og skurdlekningasvid Land-
spitala purfa 4 myndgreiningu ad
halda. A myndgreiningardeildinni
eru framkvaemdar i kringum 120
pisund rannséknir arlega, allt fra
hefobundnum réntgenmyndum af
beinum og lungum til sérhaefdra
segulémana af heila og hjarta.

A deildina koma einnig sjuklingar
til meodferdar, t.d. &4 eedaprengslum
og 6saedargilum. Starfsemi deild-
arinnar er illu heilli tviskipt, ann-
ars vegar i Fossvogi og hins vegar
vio Hringbraut. Dessi skipting hefur
mikid 6hagraedi i for med sér, baedi
hvad vardar dyran taekjabtnad sem
byrfti ad vera til stadar 4 badum
stodum og einnig hvad vardar monn-
un deildarinnar og fyrirkomulag
vakta. Skipting deildarinnar hamlar
einnig frampréun { starfi deildar-
innar og naudsynlegri sérhaefingu.

RICMIZECA

VITAMIN-FJOLSKYLD

Alag aukist um 50%
Fré arinu 2008 hefur sérfraedileekn-
um 4 myndgreiningardeild Land-
spitala feekkad ur 19 1 14. A sama
tima hefur faekkad verulega i hépi
deildarlaekna en beir stunda fyrri
hluta sérnams sins & deildinni. Verk-
efni deildarinnar hafa hins vegar
aukist 4 sidustu arum og ordid flokn-
ari. Pannig hefur meelanlegt dlag &
sérfraedileekna deildarinnar aukist
um 50% & sidustu fimm arum. Ef
heldur fram sem horfir er 1j6st ad
myndgreiningardeildin mun ekki
geta sinnt peirri pjénustu sem henni
er ztlad ad veita. Slik stada hefur
lamandi ahrif & greiningu og meod-
ferd sjuklinga sem koma a brada-
moéttoku eda liggja & gjorgeeslu,
barnaspitala, lyf- eda skurddeild-
um og lengir innlagnartima. Slikt
4stand er 64seettanlegt fyrir mynd-
greiningardeild LSH.

Erlendis er myndgreining vida
4 medal vinseelustu sérgreina i
leeknisfreedi, enda 1 mikilli og
spennandi préun. Teekninni fleygir
fram og ndtimamyndgreining vero-
ur sifellt mikilveegari i pjénustu vio
sjuklinga og medferd sjukdoma.
bratt fyrir pad hefur ordid feekkun
deildarleekna i framhaldsndmi vid
myndgreiningardeildina. Petta veld-
ur verulegum dhyggjum af framtio
sérgreinarinnar hér a landi. Ljost er
al sa skortur & mannafla og adstoou
sem ndu er til stadar er ekki til pess
fallinn ad studla ad nylidun, enda
heett vid ad kennsla og visindastorf
sitji & hakanum vid slikar adsteed-
ur, likt og geeda- og 6ryggismal.
Pad mikla dlag sem hvilir 4 herdoum

Vitamin sem meeta pérfum allra a heimilinu

r
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=) Ef heldur dfram sem
horfir er 1jost ad myndgrein-
ingardeildin mun ekki geta
sinnt peirri pjonustu sem...

peirra sérfraedinga sem eru i vinnu
eykur heettuna 4 pvi ao fleiri ur
beirra r6dum segi upp storfum eda
minnKi starfshlutfall sitt.

Neeg vinna er i bodi hér heima,
m.a. a4 einkastofum. Islenskir
sérfreedingar 1 myndgreiningu
eru eftirséttur starfskraftur i
nigrannalondum okkar, sérstaklega
iNoregi og Svipj6d, enda menntadir
vid bestu haskoélasjikrahis erlend-
is. Einnig hafa framfarir { flutningi
rafreenna gagna (fjarlaekningar)
leitt til pess ad audvelt er ad flytja
myndir 4 netinu og eru islenskir sér-
freedingar 1 auknum meeli farnir ad
lesa ir myndgreiningarranns6knum
fr4 erlendum sjikrahisum heima
hja sér. Samkeppnin um starfs-
krafta pessara sérhaefou leekna er
pbvi hord og i beirri samkeppni fer
Landspitali pvi miour halloka.

Ofullnzgjandi endurnyjun

Ofan 4 manneklu beetist ad endur-
nyjun tekja er 6fullnegjandi. F16k-
inn teekjabtinadur tdreldist 4 faein-
um arum og ha bilanatidni eldri
teekja getur skapad heettu fyrir
sjiklinga. Fullkomin myndgreining-
artaeki eru forsenda pess ad haegt
sé ad bjoda upp a bestu leeknismed-
fero, t.d. vid greiningu og meodferd
slasadra, vid greiningu sjuikdéma
i hjarta, heila, lungum og melting-

4
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arfeerum og vid undirbining flok-
inna skurdadgerda. Flestar deildir
sjukrahtssins eru pvi afar hadar
pjénustu myndgreiningardeildar,
sem barf ad hafa neegilega ménnun
og fullnaegjandi taekjabtinad til ad
geta veitt pessa sérhaefou pjonustu.

Dbessari 6heillapréoun sem ad ofan
er lyst verdur pvi ad snua vid hid
snarasta. Pott nylegar yfirlysing-
ar heilbrigdisradherra og stjorn-
enda LSH um adgerdir til ad beeta
stodu lyflaekningasvids séu mikil-
vaegt skref 1 rétta att, er 1jost ad paer
leysa ekki vanda myndgreiningar-
deildar, sem er i raun ordinn brada-
vandi. Meira parf ad koma til. Ann-
ars er heett vio frekari 4f6llum, sem
hafa lamandi 4hrif 4 adrar deildir
sjikrahtissins sem eru begar { miklu
o0ldurdéti og mega ekki vid frekari
agjofum.

Pétur Hannesson

yfirleeknir @ myndgreiningardeild LSH og
kliniskur désent i myndgreiningu
Marianna Gardarsdottir

sérfreedingur og adjunkt i myndgreiningu og
formadur Félags islenskra rontgenlaekna
Brynjolfur Mogensen

yfirlaeknir & LSH og désent i bradalaekningum
Gisli H. Sigurdsson

yfirleeknir & LSH og préfessor  sveefinga- og
gjorgaeslulekningum

Asgeir Haraldsson

yfirleeknir & LSH og préfessor i barna-
leekningum

Guomundur Porgeirsson
yfirleeknir & LSH og préfessor i lyflekningum

Toémas Gudbjartsson
yfirleeknir & LSH og préfessor i skurd-
leekningum

R



KOMID I HLYJUNA
OG KATIST MED
OKKUR

Ijtgéfuhéf i safnadarheimili Neskirkju
fostudaginn 20. sept. kl. 17.30

Vettlingaprjon er ny og stérglaesileg bok

eftir Gudranu S. Magnusdéttur

[E————
YTTKORTATHV\ABlL I

Nytt i Netto!

Nicotinell feest nina i 6llum verslunum Nettd

1.199kr/pk - Fruit 799 kr/pk

netto

Mjodd | Salavegur | Hverafold | Grandi | Akureyri | Hofn
Grindavik | Reykjanesbaer | Borgarnes | Egilsstadir | Selfoss

| SKOPUN | FRETTABLADID

20. september 2013 FOSTUDAGUR

Um flisina og bjalkann —
fjoroa valdio, domsvaldio
og sioareglur bladamanna

Flestir vidurkenna - pMANNRETTIND! istrada pad af vidbrogoum

a.m.k. i ordi kvednu - ad
mannréttindi i réttar-
riki byggi a pvi ad grund-
vallarreglan ,;saklaus
uns sekur fundinn fyrir
domi“ sé i heidri hofo og
virt i reynd. Samt virdist
bad vefjast fyrir mérgum,
begar a reynir.

Hversu oft heyrum vid
ekki sagt: ,,Ja — en hann
(eda hun) er vist sekur.“
Meiningin er pa gjarnan su ad pott
viokomandi hafi verid syknadur
fyrir domi af dkaeru um refsivert
atheefi sé samt um ad reeda gjorn-
ing eda hegdun, sem pyki dameelis-
verd. En getum vid pa, hvert og
eitt okkar, tekio domsvaldio i eigin
hendur og utdeilt refsingum ad
eigin gedpotta? Getur rikio sjalft,
eda stofnanir a4 vegum rikisvalds-
ins, beitt sliku gedpéttavaldi? Vilt
bt eiga lif pitt og limi, eda mann-
ord pitt og mannréttindi, undir
»alpyoudémstélum“ af sliku tagi?
Svari hver fyrir sig.

o

Akademian
Héaskélamalid svokallada snyst um
pad ad haskélayfirvold téku doms-
valdio i eigin hendur. bau settu ein-
stakling { atvinnubann, pratt fyrir
a0 dkeeruvaldid hefdi lyst hann sak-
lausan af dkeerum. bar sem betta
voru ,,a0ur kunnar og haldlausar
asakanir“ hafoi haskélinn reynd-
ar r4did vidkomandi einstakling
til starfa a0ur (4 haustonn 2009,
tveimur arum eftir ad sakséknari
visadi keerum fré) athugasemda-
laust og vid gédan ordstir, a0 mati
nemenda. Og ekki nég med petta.
Haskoélinn brast svona vid undir
hétun um ad ella yroi ekki starfs-
friour vid pessa sedstu mennta-
stofnun pjédarinnar. Haskdlayfir-
vold laffudu m.6.o0. fyrir hétun um
ofbeldi. Par med var sett fordeemi,
sem getur haft 6fyrirsjdanlegar
afleidingar - ekki bara fyrir hid
akademiska samfélag 4 Islandi -
heldur fyrir okkur 6l1. betta er pvi
hvorki einkamadl haskdlans né ein-
stakra starfsmanna hans. Petta er
spurning um mannréttindi.

Ja - en: N6g um 16g og rétt. Eftir
standa hin sioferdilegu alitamaél.
Ingi Freyr Vilhjdlmsson, blada-
madur & DV, hefur { tveimur
greinum (,,Vanseemd rektors*,
4. sept. og ,,Neikvaedur femin-
ismi“, 6. sept.) treyst sér til ad
setjast i pad domaraseeti. Hann
mannadi sig upp { a0 gagnryna
kennara i kynjafraedi vio HI og
skodanasystur beirra i blogg-
heimum fyrir ofsteeki. Og hann
gagnrynd1 rektor HI fyrir skort
a andlegu hugrekki - nefnilega
fyrir ad lata pad lidast ad haskol-
inn férnadi mannréttindum ein-
staklings undir hétun um rof &
starfsfridi. Bladamadurinn vero-
ur pvi ekki sakadur um hugleysi.

Fyrirmyndin?

I framhaldi af pessum skrifum
baud Ingi Freyr undirritudum
bladaviotal, sem atti ad sniast um
idrun og yfirbét, fyrirgefningu eda
forherdingu. Blabamadurinn sago-

J6n Baldvin
Hannibalsson

fv. rddherra

viomeelenda sinna ad pott
ég veeri ad visu saklaus ad
l1ogum efudust margir um
malsbaetur minar; nefni-
lega ad idrun min veeri
neegilega einleg (liklega
vegna pess ad i augum
margra veeri ég kaldrifj-
aour politikus, en si mann-
tegund er sem kunnugt er
bekkt ad flestu 60ru en aud-
mykt).

Eg pakkadi fyrir gott bod — en
bédi b6 ekki. Fyrir pvi eru ad sonnu
margar astaedur. Ein er st ad ég 4,
ad fenginni reynslu, bdgt med ad
treysta sanngirni og fagmennsku
sidgeedisvardarins sjalfs. Hvada
asteedu hef ég til pess? Til deemis
bessa: I einni og sému greininni
pétti honum vid haefi ad hriga
saman eftirfarandi hrakyroum
um mina persénu: ,,Gradmenni®,
pervert®  dénakarl“, ,brotamad-
ur“. barna er meidyrdoamal i hverju
or0i. Illmeelgi Inga Freys lysir ekki
bara aumkunarverdum skorti &
mannasioum. Madur, sem sér ekk-
ert aofinnsluvert vio rits60askap
af pessu tagi, gengisfellir um leid
malflutning sinn, hafi hann eitt-
hvad malefnalegt fram ad fzera.
Hann sér flisina { auga brédur sins,
en ekki bjalkann i eigin auga - svo
talad sé 4 ritningarmali.

Onnur astaeda bess ad ég afpakk-
aoli gott bod var ad i simtalinu kom
i1j6s ad rannséknarbladamannin-
um hafdi 140st ad kynna sér adal-
atrioi méalsins - nema bara fré
annarri hlidinni. Pad skyrir veent-
anlega hvers vegna hann gerir sig
beran ad sleggjudémum, sem eng-
inn fétur er fyrir. Deemi: Hann
fullyrdir ad ég hafi ,areitt stilku
med kldrum bréfum og dénatali,
begar hin var barn“. Hann gefur
m.o.0. { skyn ad ég sé barnaniding-
ur. betta eru ekki bara tilefnislaus
6sannindi heldur gréft persénunio.
Annao tilefni til meidyrdamals {
einni og sému greininni. Atli pessi
sjalfskipadi sidgeedisvorour DV —
ef nefna méa petta tvennt { s6mu
andranni - hafi aldrei heyrt getio
um sidareglur Bladamannafélags
Islands?

1drunin

Ur pvi sem komid er get ég bara

bedid pa lesendur, sem vilja heldur

hafa pad sem sannara reynist, ad
kynna sér gogn méalsins og mals-
vorn mina millilidalaust. Mals-
vorn mina er a0 finna 4 heimasiou
minni (www.jbh.is). Sérstaklega
vek ég athygli 4 greininni ,,Ad
gera hreint fyrir sinum dyrum*

(16.03.12). Medal pess, sem vard-

ar adalatridi malsins, ma tilgreina

eftirfarandi:

B Kynferdisleg areitni pyoir a
meeltu mali ofbeldi. Gagnvart
bornum kallast pad barnanio.
bad er gleepsamlegt atheefi -
naesti baer vid mord — ad vidlogo-
um pungum refsingum. Logmad-
ur minn veit ekki deemi pess ad
sendibréf milli tveggja fullvedja
einstaklinga flokkist undir kyn-
ferdislega 4areitni samkvaemt
islenskum légum. B6k ma lata

=) Parna er meidyroamal
i hverju ordi. lllmzelgi
Inga Freys lysir ekki bara
aumkunarveroum skorti a
mannasioum.

6lesna og bréf ma endursenda,
ad skadlausu. Rannséknarspurn-
ing dkeeruvaldsins i pvi mali,
sem hér um reaedir, var einung-
is su hvort efni békar og einka-
bréfs, sem henni fylgdi, geeti
,seert blygdunarkennd“ vidtak-
andans. Og vidtakandinn var
sautjén ara — ekki a4 barnsaldri,
svo a0 pad sé a hreinu. bad er
skelfileg tilhugsun ad eiga aeru
sina undir fj6lmidlum, sem eru
jafn 6vandir a0 medulum og hér
er lyst. Almenningsalitid - dom-
stéll gotunnar — dregur dam af
bvi.

M Meginatrioi pessa mals leidir
hugann ad sigildum spurning-
um um idrun og fyrirgefningu.
bétt efni bréfs hafi hvorki rétt-
leett dkeeru né leitt til sakfell-
ingar getur pad samt pott 6vid-
urkveemilegt. Vidtakandi getur
lika 4tt rétt & afsokunarbeidni.
Detta er kjarni mélsins, ad pvi er
vardar i0run og fyrlrgefmngu

mi flestum kynferélsbrotamal
um er vandinn si ad reynt er
ad pagga mal nidur, halda peim
leyndum, pukrast med Dau,
hylma yfir. Gerandinn reynir ad
komast upp med afneitun og for-
herdist. I pessum punkti skilur &
milli feigs og 6feigs. Faest kom-
umst vid { gegnum 1ifid 4n bess
ad okkur verdi einhvern tima
a4 1 messunni. Heilagir menn
eru fasénir nu til dags. En ef
vid brjétum af okkur, pa reyn-
ir 4, hvort vid erum menn til ad
horfast { augu vid okkur sjalf og
bann, sem brotid er a; hvort vid
i0rumst gerda okkar og bidjum
4 beim forsendum um fyrirgefn-
ingu.

W Viobr6gd min, pegar ég gerdi
mér ljést ad mér hefdi ordid
alvarlega 4, voru ad jata brot
mitt fyrirvara- og fortakslaust.
Eg astundadi hvorki péggun né
yfirhylmingu. Eg skammadist
min, leitadi 4sjar og badst fyrir-
gefningar. Eg vidurkenndi ad
efni bréfsins veeri 6seemilegt.
Eg attadi mig a pvi ad viotak-
andinn hafdi engar forsendur
til ad skilja békina og ad bréfid
atti ekkert erindi vid hann.

B Eg skrifadi afsokunarbréf til vio-
takanda og fjolskyldu, par sem
ég baudst til ad gera allt sem {
minu valdi steedi til ad beeta
fyrir glop min. Eg baudst til ad
hitta fjolskylduna til ad bera
fram afsokunarbeidni mina aug-
liti til auglitis. Eg baudst til ad
reeda vid hvern pann, sem fjol-
skyldan kysi sér til fulltingis,
(salfreedinga, félagsraogjafa eda
adra milligongumenn) til pess
ad sannleikurinn i malinu yrdi
leiddur i 1j6s og misskilningi,
tortryggni og grunsemdum eytt.

(Nidurlag greinarinnar birtist d
morgun)

AF NETINU

Rikisstjorn hinna riku, eingéngu
Eg heyrdi Kristjan Pér Juliusson heilbrigdisradherra
segja frd pvi i Gtvarpinu i geer ad engar likur veeru a
a0 haegt yrdi & naestunni ad laekka kostnadarpatttoku

sjuklinga i leeknisadgerdum.

R6dd hans var full af sorg, eins og petta vaeri honum

afar sart.

Pad veeru bara engir peningar til.

En hvernig skyldi standa & pvi?

Hvad hefur pessi rikisstjérn gert hingad til?

Hun hefur 1étt dlogum af allra rikasta félki landsins,
sagreifunum, sem einmitt um pessar mundir greida sér
milljarda og aftur milljarda i ard af pvi sem 4 ad heita

sameiginleg audlind pjédarinnar.

Hun hefur lika Iétt 60rum alogum af rikasta folki

legdarskattinn sem hefdi faert illa stoddum rikiskass-
anum nokkra milljarda.

Hudn hefur afnumid tekjutengingar ellilifeyrisbéta.
Ekki skal ég amast mikid vid pvi en pad er p6 athyglis-
vert ad su adgerd kemur fyrst og fremst best stadda
gamla félkinu ad gagni. Onnur afrek hefur pessi rikis-
stjorn ekki unnid i velferdarmalum.

Og hin hefur i undirbuningi (er pad ekki 6rugglega?)
svo miklar afskriftir af ibtidalanum ad 6ll heimsbyggdin
hefur aldrei séd annad eins.

Setjum nu svo ad pad takist.
Hverjum kemur pad pa helst ad gagni?
Ju-peim tekjuhaestu!

http://blog.pressan.is/illugi/

landsins, med pvi ad sleppa pvi ad framlengja aud-

Hlugi Jokulsson
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STUD i ARBAE

Menningardagar i Arba hefjast 4 sunnudaginn.

' Bodid er upp a fjolbreytta dagskra i hverfinu alla
naestu viku; ibréttavioburdi, tonleika, myndlistar-
syningar og sundlaugarparti i Arbaejarlaug.

Hausverkur &t MigreLief

Migreni.

Migl‘ELiEf fyrirbyggjandi fadubotarefni fyrir fullordna og bérn

Flott fot fyrir
flottar konur

Staerdir 38-58

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

| OSTASKOLA BURSINS
ERU BARA OSTAR A NAMSSKRANNI.

SKEMMTILEG AFPREYING
FYRIR HOPA, STORA SEM SMAA!

ENGAR FRIMINUTUR OG
HELDUR ENGIN HEIMAVINNA.

Ostaskolinn

Noéatuni 17 - Simi 551 8400 - www.burid.is
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ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbj('jrnsson sér um sjonvarps-

pattinn Eldad med Holta &
INN. Par eldar hann ljiaffenga rétti tr
Holta-kjiklingi fyrir ahorfendur. Hér
feerir Ulfar okkur uppskrift ad steiktum
kjaklingabringum med villisveppa-

helgina.

sosu. Haegt er ad fylgjast med Ulfari
elda pessa girnilegu maltio i kvold
klukkan 21.30 4 sjonvarpsstodinni INN.
beettirnir verda svo endursyndir yfir

LJUFFENGAR
BRINGUR

Ulfar Finnbjornsson
galdrar fram gédan
kjaklingarétt.
MYND/STEFAN

Einnig er haegt ad horfa d pa &
heimasidu INN, inntv.is.

STEIKTAR KJUKLINGABRINGUR ME® VILLISVEPPASOSU

FYRIR 4

800 g kjuklingabringur
fra Holta

4 msk. olia

Salt og nymaladur pipar
300 g villisveppir, t.d.
furusveppir eda lerki-
sveppit, skornir i bata eda
40 g purrkadir sveppir
lagdir i volgt vatn i 20
minatur.

1dl purtvin

% dl koniak eda brandi
% msk. nautakj6tskraftur
2% dl rjémi

Sésujafnari

Kryddid bringurnar med
salti og pipar og steikid i
2 msk. af oliu i tveer min-
utur a hvorri hlid eda par

T

'
u

* Simi 588

til bringurnar eru ordnar
gullinbrdnar. Setjid pa
bringurnar i ofnskuffu og
bakid vid 180°C i 10-12
minutur eda par til kjarn-
hiti synir 70°C. Steikid
sveppina a sému poénnu i
2 msk. af oliu i tvaer min-
utur. Kryddid med salti
og pipar. Btid purtvini
og brandii &4 pénnuna og
sj6did nidur i sirdp. ba er
rjidmanum og kjotkrafti
baett & pénnuna og latid
sjéda i 1-2 minatur. bykkid
sésuna med soésujafnara.
Berid bringurnar fram
me3d villisveppasdsunni
og t.d. steiktum kartoflum
og graenmeti.

Nzeringargildi
448 kJ /107

Orka

fitusyrur
par af met 10,29

9899 o Www.nings.is

Sk M Uil

{ 1009:
Kkal

0,79

HAUSTRETTUR
Nytindir islenskir villi-
sveppir dsamt Urvali af
g60u graenmeti mynda
umgjord um rétt dagsins
hja Ulfari Finnbjornssyni.
MYND/STEFAN
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LIFLEGTI
TJARNARBIOI

@ LEIKLIST
Syningum GRAL-hépsins a
Eidurinn og eitthvad eftir Gud-
berg Bergsson, er ad ljika i
Tjarnarbioi.

Grindviska atvinnuleikhtisid er
b6 ekki a féorum ur Tjarnarbioi
bvi um sidustu helgi endur-
frumsyndi hépurinn fjélskyldu-
leikritid Horn a hofdi vid
mikinn fégnud yngstu kynsl6d-
arinnar. Tvisynt var um hvort
yrdi af syningunni par sem
adalleikarinn, Vidir Gudmunds-
son, missteig sig illilega a
lokaaefingunni. Syningin tokst
p6 vonum framar.

Naestu syningar a Horni a h6fdi
verda a sunnudaginn og 6.
oktéber.

Syningin Eidurinn og eitthvad
verdur synd um helgina og
midvikudaginn 25. oktéber en
bad eru sidustu syningar.

NEW ALBLIM

e FOSTUDAGINN 11, OKTOBER
7#hkal SILFURBERGI HORPU KL. 20:00

MIDI.IS, HARPA.IS OG | SIMA 528 50 50

KURAR OG

KOLVETNI

HEILSA EDA HETTA? Félag fagfolks um offitu
stendur fyrir radstefnunni Listin ad velja i Salnum
[ Kopavogi i dag. Neeringarfreedingarnir Anna
Sigridur Olafsdéttir og Ingibjérg Gunnarsdottir
fialla par um kira og kolvetni en auk pess verda

fjolmorg onnur erindi a dagskra.

Listin ad velja — radstefna um heilsu og holdafar
fer fram i Salnum i Képavogi i dag. Félag fagf6lks
um offitu stendur fyrir henni og eru fjolmorg
ahugaver0 erindi & dagskra. Fyrir hddegi mun
fagf6lk sem stundar rannsoknir & offitu kynna
peer og nidurst6dur sinar en eftir hadegi verda
fiolbreyttir fyrirlestrar & dagskra sem eru atladir
6llum sem hafa dhuga & heilbrigdum lifsstil.

baer Anna Sigridur Olafsdéttir, dosent i naer-
ingarfreedi & menntavisindasvidi Haskola Is-
lands, og Ingibjorg Gunnarsdottir, professor i
sama fagi a heilbrigdisvisindasvidi, flytja til ad
mynda erindi sem ber yfirskriftina Kirar og
kolvetni — heilsa eda heetta? klukkan 14.30. ,,Vid
atlum ad raeda lif med og &n kolvetna i sinni vio-
ustu mynd en kolvetnasnaudir karar hafa verid
ofarlega & baugi ad undanfoérnu. Vid setlum ad
horfa sérstaklega 4 frikt6sann eda avaxtasykur-
inn og taka fyrir hvort hann sé tengdari offitu
en annar sykur. P4 komum vid inn 4 kolvetna-
snaudu kirana, féstur og nyjar norraenar neer-
ingarradleggingar sem verda kynntar i byrjun
oktober.*

En gera kolvetnin okkur feit? ,Petta snyst allt
um samsetningu, magn og geedi. Vid purfum
til ad@ mynda morg ad auka trefjaneysluna en
til pess ad na pvi markmidi parf ad innbyrda
kolvetnarik matveeli. F6lk parf pvi ad geta fetad
einhvern medalveg og leert badi ad temja sér
héf og huga ad geedum matveela. Umfram allt
leggjum vid b6 dherslu a ad f6lk leiti eftir ein-
staklingsmidudum radleggingum hja fagfolki i
heilbrigdisstéttum. Pad sama hentar ekki 6llum
og bad er meira en ad segja bad ad etla i sifellu
ad hlaupa & eftir nyjum og nyjum kirum og gera
hlutina alveg upp a eigin spytur. betta er flokn-
ara en svo og parf ad skoda it fra 6llum hlidum.
Pad er engin tofralausn til,“ segir Anna Sigridur.

Hun segir allflesta kira sntiast um ad sleppa
einhverju; annadhvort dkvednum faedutegund-
um eda ad sleppa pvi ad borda yfirleitt. ,Peir
mida p6 ad pvi sama og hefdbundnar radlegg-
ingar fyrir f6lk sem vill léttast — ad pad nai ad
feekka hitaeiningum. Spurningin er hins vegar
hvernig f6lk aetlar ad halda Gt og skapa sér lifs-
stil sem hentar,“

Medal annarra erinda a radstefnunni ma
nefna fyrirlestur Gudlaugs Birgissonar, sjikra-
pjalfara 4 offitu- og neeringarsvidi Reykjalundar,
um langtimadrangur af offitumedferd & Reykja-
lundi og erindi Tryggva Porgeirssonar, leeknis
og lydheilsufreedings, Skynsemin raedur — eda
hvad? Néanari upplysingar er ad finna & www.ffo.
is. Radstefnan stendur fra 9 til 16.30 en ymist
er haegt ad sakja hana allan eda halfan daginn.
Skraning fer fram a ffo@ffo.is eda i sima 697-
4545.

PAD SAMA HENTAR
EKKI OLLUM

Anna Sigridur og Ingi-
bjorg leggja umfram
allt herslu & ad félk
leiti eftir einstaklings-
midudum radleggingum
hja fagfdlki i heilbrigdis-
stéttum. ,Pad sama
hentar ekki 6llum og
pad er meira en ad
segja pad ad atlai
sifellu ad hlaupa 4 eftir
nyjum og nyjum karum
og gera hlutina alveg
upp a eigin spytur.
betta er fléknara en
svo og parf ad skoda ut
fra 6llum hlidum. Pad
er engin tofralausn til,”
segir Anna Sigridur.
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FRETTABLADID Fdlk og fagurkerar.

HVERJIR
HVAR?

A barnum & 101 hételi var mikid
fior. bar matti sjg figrmélarédherr-
ann, Bjarna Benediktsson, i
g6dra vina hépi. Hann var par med
félsgum sinum 0r rikisstjérn, Gunn-

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Hdar og makeup
Silla makeup

A laugardaginn var nég um ad vera.

ari Braga Sveinssyni utanrikis-
rédherra og Brynjari Niels-
syni pingmanni. Snorri
Asmundsson, mynd- og
gjorningalistamadur, var
einnig vidstaddur. Hann bra 9

A
o |

L]

4 leik med radherrunum, gerdi

. sér litid fyrir og stokk upp 6

-] bord hjé peim. P& matti einnig
sja Catalinu Ncogo 4 barn-

/ um dsamt fridu féruneyti.

Fagurkerinn og bloggarinn Asa Maria Reginsdoéttir byr d

0
I\ e

Italiu og bloggar um upplifanir sinar. Nii beetist hiin i hép

yrir sjo &rum kynntist ég
Emil, manninum minum, og
flutti med honum til Sudur-
Italiu. Amma og afi voru svo
spennt fyrir flutningunum
og vildu fylgjast med 6llu pvi
sem ég var ad gera. bann-
ig a0 bad mé segja ad ég
hafi byrjad ad blogga
fyrir 6mmu og afa,
segir Asa Maria ‘ *
Reginsdottir. -
Asa Maria er
gift Emil Hallfreds-
syni fétboltakappa
og saman btia pau {
Verona 4 Italiu, 4samt
tveggja ara syni peirra
Emanuel. Hin segir ad pau
stefni 4 ad blia erlendis neestu arin
4 medan Emil spilar med italska
lidinu Hellas Verona. ,,I dag er ég
fyrst og fremst ad stydja Emil i pvi
sem hann er a0 gera en betta er
otrilega flottur skoli fyrir 1ifid par

‘4—_ ~

bloggara d trendnet.is.

sem maodur neer ad vikka sjéndeild-
arhringinn ansi mikid. Eg atla ad
njota pessa lifs 4 medan pad er.“
Bloggid segir hin hafa breyst
haegt og rélega med timanum en
mikilvaegt sé ad deila einhverju
jakveeou sem gefur lifinu
lit { hversdagsleikanum.
,Eg blogga bara um pad
sem mér finnst sjalfri
skemmtilegt og fal-
I legt. Eg deili mjog
oft hugmyndum fra
nyjum stodum enda
ferdumst vid mjog
mikid.“ Asa Maria er
aod leera itolsku og seg-

ist gjarnan spyrja heima-

menn um nyja og spennandi
stadi til ad upplifa. I dag beetist
hin i hép skemmtilegra bloggara
a Trendnet.is og segist leggja
metnad i bloggid sitt sem aldrei
fyrr. Fylgist med Asu Mariu &
asaregins.com.

Vinsaelu Dunalpurnar
komnar aftur!!

raudar
branar

svartar

appelsinugular

~ Verd 9.990 kr.-
§
R i
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Unnur Eggertsdéttir er nyr pattarstiérnandi & St68 2 i vetur. Pétturinn hefur géngu sina i oktéber og er syndur & féstudagskvéldum.

POPP OG KOK OG

BLE

KA HARKOLAN

Unnur Eggertsdottir stigur sin fyrstu skref i sjonvarpi i vetur med eigin pdtt d Stéo 2.

,Pétturinn heitir Popp og kék og
mun fialla um ténlist og kvikmynd-
ir. Eg fee til min alls konar &huga-
vert félk, hvort sem pad eru séngv-
arar, hljémsveitir eda leikarar,”
segir Unnur Eggertsdéttir, péttar-
stiérnandi Popp og kék sem verd-
ur i opinni dagskrd & St&8 2 &

fastudagskvoldum i vetur. betta er

i fyrsta sinn sem Unnur starfar i
sjénvarpi og segist hin vera mjég
spennt fyrir ad takast & vid petta
nyja og krefjandi verkefni. ,Eg hef
aldrei gert neitt pessu likt en patt-
urinn & hug minn allan pessa dag-
ana. Svo um helgar skelli ég & mig

bleiku kollunni og er i fullu fiori
med Latabae ad leika Sollu stirdu.”
Unnur segir péttinn vera zetlad-

an allri fislskyldunni en &hersla

er 16gd & ad hafa hann mjég fisl-
breyttan svo hann falli i kramid hja
sem flestum.
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pvi ad vera stéll upp i
stéran hornsofa.
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Komdu med malin af
ryminu sem pu hefur
til okkar og vid
adstodum pig
vid ad teikna upp
sofa sem hentar pér
best og uppfyllir
pinar parfir.

Frabaert Urval af
akleedum og leori
i bodi.
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FRETTABLADID Tiska og make up.

/

HVER ER UPPAHALDSFLIKIN®

Nokkrir vel valdir og dhugaverdir karlmenn voru fengnir til ad tjd sig kleedaburd sinn og segja frd uppdhaldsflikinni sinni.

EINAR SMARASON STEINARR LAR % ROBERT ROBERTSSON
VARAFORMABUR EIGANDI KUKU CAMPERS . STARFAR A KAFFIHUSINU
STUDENTAFELAGS HR. HUSBILALEIGUNNAR. " KAFFI KOMPANIID

— A KJARVALSSTOPUM.

FRETTABLADID/GVA

LEDURJAKKINN

Hvernig myndir pu lysa stilnum pinum?
,Eg kleedist bara pvi sem mér finnst flott og pvi
sem fer mér vel. Skyrtur, rillukragabolir, peys-
; ur og jakkar. Eg kaupi oft fr4 sému merkjun-
_--F : um. Eg & til deemis allar typurnar af Farmers

‘ - etk Market-buxunum af pvi ad pbeer passa mér vel.
a FRETTABLABID/VALLI
Af hverju er pessi jakki i uppdhaldi?

SOKKARNIR BOMSURNAR
ad eiga hann svo lengi. Eg keypti hann pegar ég

var sextan og hann er bidinn ad ganga med mér

FRETTABLADID/VALLI

Hvernig myndir pu lysa stilnum pinum? Hvernig myndir pu lysa stilnum pinum? { gegnum strt og seett. Hann hefur farid med
,Dagsdaglega er hann nokkud casual og smart en ég hef mikio ,Eg 4 einar gédar brinar buxur sem ég mida allt tt fra. Oll fot sem mér fimm sinnum 4 Hréarskeldu, prisvar & Old
daleeti 4 a0 kleedast jakkafotum um helgar og pegar feeri gefst. ég kaupi passa vi0 paer. Med pessu passa 6llu fét sem ég 4 saman og Trafford og hundrad sinnum & Bakkus svona

. . . ég barf pvi aldrei a0 eyda tima fyrir framan kleedaskdpinn.“ til ad nefna eitthvad. Hann var eiginlega fyrsti
Af hverju eru pessir sokkar uppdhalds? . 3 . toffarajakkinn minn og meetti kannski segja ad
,Dba er svolitid erfitt ad velja alveg eina uppahaldsflik en Af hverju eru bomsurnar flik uppdhalds? hann hafi markad akvedid upphaf hja mér hvad
bessa dagana eru litrikir sokkar { miklu uppdhaldi hja mér ,»Sorel-bomsurnar eru eins og a0 vera 4 38“ breyttum jeppa, bad er fatavalid snertir.
og pa sérstaklega einir fjolubléir.« ekkert sem stoppar mig. Eg hlakka til vetrarins og sérstaklega asa-

X X hldkudaga pegar ég ryd mér leid eins og loofill { gegnum midbeeinn.* Hvar var hann keyptur?

Hvar eru sokkarnir keyptir? ,Eg keypti hann 1 Sputnik 4 17.900 4rid 2006.
Peir heita Happy Socks og ég keypti ba i Dr. Denim 4 HVCU’ voru peer keyptar? Mér fannst bad rosalega mikid pa en hann er
Laugaveginum. 1 Ellingsen.“ alveg biin ad borga fyrir sig og rimlega pad.“

OREAL
L

LINEUR INTENSE

Varalitur, augnskuggi,
maskari og eyeliner eru
medal helstu naudsynjanna.

GY|LTUR
AUGNSKUGGI FYRIR BRUN AUGU

Doéra Jiilia Agnarsdéttir er i Hdskola Islands ad leera listfreedi og er danskennari
hjd World Class. Tiska er mikio dhugamadl og hana dreymir um starf hjd Vogue.

,Besta meik sem ég hef notad um Eg er med frekar léng augnhér
aevina er MAC Face and body en Volume million lashes, maskar-
foundation. Pad er engin spurn- inn fré L"Oréal, pykkir vel. Hann

ing. Pad er svo étrilega punnt og er 46dyr og mjég gédur svo ég hef

létt, rétt eins og punnur vékvi. Pad  notad hann mjég lengi.
er midg audvelt ad dreifa pvi jafnt  Eg er alltaf med eyeliner & mér

bannig ad madur verdur aldrei og nota pennan, L'Oréal Carbon
flekkottur. Black Lineur Intense (felt tip liquid
Eg las einhvers stadar ad peir eyeliner). Hann er eins og penni y
sem vaeru med brin augu attu ad  og mjég audveldur i notkun.
préfa gylltan augnskugga svo ég Eg skiptist & ad nota bleika Viva

keypti mér MAC honey lust Lustre Glam Nicki Minaj fré Mac og

Eye Shadow pegar ég var i Lond- Chatterbox frd Mac. Peir eru badir
on i sumar. Petta er eini augn- svona liésbleikir, sem ad minu mati
skugginn sem ég hef virkilega kledir mig best. Eg er mjdg sjald-
notad. Eg set pennan & mig pegar  an med sterka eda dékka varaliti.”
ég fer eitthvad sérstakt.

.lD“”A ux A
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FRETTABLADID Margrét Edda Gnarr.

bU VERDUR AP VERA ANDLEGA STERK

Huin er fyrsti Islendingurinn sem hlytur heimsmeistaratitil { médelfitness-keppninni ISBB Womans World Championship. Fitness og taekwondo eiga hug
hennar allan prdtt fyrir ymsa sleggjudoma. Lifid reeddi vid Margréti Eddu um heimsmeistaratitilinn, fitness-lifsstilinn, heilbrigt matarcedi, eineltio og
hvernig pad er ad vera dottir borgarstjorans Jons Gnarr.

NAFN Margrét Gnarr.
ALDUR 24 d4ra.
STARF Einkapjalfari.

HJUSKAPARSTADA
Trolofud Birni Porleifssyni.

yngri arum gfoi hin
listdans og skauta. Svo
lenti hin { hraedilegu
einelti og foér ad berj-
ast vio atroskun. Mar-
grét Edda hefur upplifad ymis-
legt um @evina. Hiin 4kvad b6 ad
taka i taumana, fara i sjalfsskood-
un og byggja sjalfa sig upp baedi
likamlega og andlega. Hiin fann
sig { tackwondo 0g idag er hin
me0d svarta beltio i sportinu. Um
sidastliona helgi vard hin fyrsti
Islendingurinn sem hlytur heims-
meistaratitilinn { bikinifitness.
Til hamingju med titilinn
heimsmeistari i bikinifitness
2013. Segodu adeins frd keppn-
inni. ,Keppnin er 4 vegum ISBB,
sem er steersta og pekktasta fit-
ness-samband { heimi. betta er
A-m6t sem er heimsmeistaramét
en pau steerstu & hverju ari eru
petta mét og Evrépumeistaramot-
i0. bPad er mjog erfitt ad fa keppn-
isréttindi og { mérgum londum
eru haldin p6 nokkur drtoku-
mot til ad fa ad taka patt i pessu.
Heegt er a0 vinna sér inn atvinnu-
skirteini og engum Islendingi
hefur tekist pad hingad til.“
Hvernig lidur pér d svidinu,
ertu aldrei stressud? ,Ju, ég er
pbad, sérstaklega adur en ég fer a
svid. P4 parf ég ad vera dugleg ad
minna sjalfa mig &4 pbad hve langt
ég er komin. Pegar ég labbadi &
svid { drslitum fann ég fyrir rosa-
lega miklum studningi fra saln-
um sem minnkadi stressid mikio.
Hépurinn fra Bretlandi var mjog
hrifinn af mér og hin Nordurlond-

in hvottu mig afram. Eg fér sidan
nanast { ,,blackout“ pegar fyrsta
seetid var tilkynnt 4 verdlaunaaf-
hendingunni. Svo pegar islenski
pjédsongurinn var spiladur atti
ég ansi bagt med mig pvi pad var
svo tilfinningaprungin stund.*

Hvad fékkstu i verdlaun og
hvad pyodir pessi titill fyrir pig?
,Eg fékk stéran bikar og risa-
medaliu en adalverdlaunin voru
a0 sjalfsogou atvinnuskirteinio.
Detta bydir ad nu get ég ordio at-
vinnumadur { fitness og verd pvi
fyrsti Islendingurinn med pessi
réttindi. P4 get ég tekid patt {
steerri métum med 6llum stjorn-
unum i fitness-sportinu. Petta
hefur verid draumurinn minn
sidan ég byrjadi i pessu.

Hve margar foru iit i keppnina
ad pessu sinni? ,\Vid vorum fjérar
sem férum en pad voru Olga Hel-
ena, Audur Jéna og Karen Lind.
Karen Lind lenti { 12. seeti. Hin
var i rosalega sterkum flokki
en pad voru margar stjornur i
hennar flokki. Peer voru rosa-
lega flottar & svidinu en betta
var peirra fyrsta moét svo peer
fengu mjog g6da reynslu i bess-
ari keppni. Eg fér einmitt 4 HM {
fyrra og pad hjalpadi mér gridar-
lega mikid nina.

I g60u andlegu formi

Hvada lerdirou af motinu i
fyrra? ,,Eg hefoi orugglega ekki
unnid nina hefdi ég ekki fario i
fyrra og séd hvernig petta virk-
ar. bad er allt 60ruvisi standard
a pessum evropsku moétum en
hefur verid hér 4 Islandi. Islensk-
ar stelpur eru mikio steeltari en
gengur og gerist i Evropu eda
bara i Bandarikjunum. Vid hofum
ekki haft néga bekkingu & bess-
um flokki, bikinifitness. Vid viss-
um bara ekKki betur. Madur gat
bara skodad myndbénd og mynd-
ir, sem geta blekkt mikid. I fyrra

v
'}l ol P‘}"{'EMEHT

Frabeer lidan med Femarelle

,-Min upplifun af notkun Femarelle hefur verid mjog g6d,*
segir Asdis Lara Runélfsdéttir. ,begar Femarelle kom & markadinn var ég
alveg komin ad pvi ad gefast upp. Hitakdstin urdu stodugt verri og verri.

Eg vissi ekki hvernig ég dtti ad kleda mig lengur. Svefnlausar netur vegna

neetursvita og hitakasta. Mér leid eins og ég logadi innan frd. bad tok
Femarelle um pad bil tveer vikur ad virka, & pridju viku fann ég ekki fyrir
neinum einkennum. NG lidur mér mjog og ég parf ekki lengur ad rifa mig or
fotunum vegna oberilegs hita og sef mjog vert d neturna.”

Margrét Edda Gnarr lifir heilbrigdu lifi og segist nanast bia i Sporthisinu

var ég ordin alltof méssud og
fékk ekki morg stig fyrir pad.“

Hvad purftir pu ad gera til ao
breyta pér og hve langan tima
tok pad? ,Eftir heimsmeistara-
motio 1 fyrra keppti ég a bikar-
meistaramétinu og kottadi mig
agaetlega fyrir bad en nadi ekki
a0 téna mig nidur. I halft &r a4
eftir reyndi ég ad téna mig niour
4 eins heilbrigdan hatt og mogu-
legt var. Eg vildi alveg keppa 4
Islandsmeistaramétinu og fleiri
moétum en ég vildi ekKi taka allt-
of harda nidurténun. Eg féor pvi
ad einbeita mér ad brennslu og
sleppti lyftingum i tvo manudi.
Svo byrjadi ég 1 pjalfun hja Jé-
hanni Nordfjoro og hann fékk
neeringarfraeding til adstoda
mig.“

bad eru sem sagt heilmik-
il visindi d bak vid svona kropp?
,»J4, likaminn parf tima til ad
jafna sig svo hann fari ekki i
sjokk eftir keppni. Sumar stelpur
fara ad borda bad sem beer vilja
eftir mét og byngjast alltof hratt.
Eg og pjélfarinn minn erum sam-

mala pvi ad manni 4 aldrei a0 lida
illa. Pa er verid ad gera eitthvad
vitlaust. Mér hefur aldrei 1i0i0
jafn vel og ndna i nidurskurdi. Eg
upplifdi mig aldrei utan vid mig.
bu parft fyrst og fremst ad vera
andlega sterk. Pu ert ad koma pér
i besta form lifs pins og ert ad
fara 4 svid og lata adra deema big.
bad er alls ekki fyrir alla.*

Snertir ekki ologleg efni

Hve lengi varstu biiin ad undir-
biia pig fyrir bessa keppni? ,Eg
var alveg tvo ar ad pvi, enda var
ég rosalega mjo begar ég byrjaéi
og burfti ad byrja 4 bvi ad baeta 4
mig vodvamassa. Eg hef haft pad
ao leidarljosi ad fara alls ekki of
geyst { hlutina og vildi bvi byggja
petta upp haegt og rélega. Eg hef
aldrei verid ad nota nein 6logleg
efni til ad hjalpa til vid bad eins
og sumir virdast gera.“

Er pad satt ad ,,six pack“ er
best fenginn med stifu matar-
@0di? ,A0d 60last flottan ,,six pack*
er rosalega genetiskt, pvi midur,
og fer mikid eftir binum {prott-

Uppdhalds

MATUR Bleikjan & Nings og

j6lamaturinn hennar mémmu.
DRYKKUR Sitronukristall,
VEITINGAHUS Nings.
VEFSIDA www.bodybuilding.

com er i miklu uppdhaldi.
VERSLUN Kiss i Kringlunni.

HONNUDUR Jeremy Scott og
Jeffrey Campbell.

HREYFING Taekwondo og
Iyftingar.

DEKUR Heima-spaid mitt sem
ég geri einu sinni { viku.
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|Kynningarblad swiss miss, kakébaunir, kaldir, heitir og hollir drykkir.

Swiss Miss vio hin ymsu teekifeeri

Swiss Miss heill kako er frabser drykkur vid hin ymsu teekifeeri, beedi a ferdalaginu, a vinnustadnum og sidast en ekKki sist pegar
madur vill hafa pad notalegt heima. A koldum vetrarkvoldum er fatt huggulegra en heitur bolli af Swiss Miss & medan fjolskyldan
leetur lida ur sér. Fjolmargir islendingar eiga @skuminningar um Swiss Miss enda 4 merkid sér badi langa og farsaela sogu.

il ad blanda Swiss Miss parf ein-
Tungis heitt vatn, sem getur oft

verid kostur. Swiss Miss inniheld-
ur p6 mjélk og par afleidandi kalk en pad
er gert ar mjolkurdufti sem blandad er
saman vi0 kakéduft.

Swiss Miss-kaké er haegt ad f4 med
sykurpidum og an, hitaeiningasnautt,
1 désum og 1 bréfum og nu nylega komu
4 markad vorur ur Indulgent-linu Swiss
Miss fyrir b4 sem vilja gera vel vi0 sig.

Swiss Miss er frabeert eitt og sér { rjik-
andibolla. Pad ma b6 einnig nota i ymsa
adra rétti. Hér eru tveer skemmtilegar
hugmyndir:

Einfalt er ad tutbtia swiss-mocha med
Swiss Miss. Einungis parf ad beeta kaffi
ut 1 og ekki er verra ad setja smé rjoma
efst og strd smé Swiss Miss yfir.

HINDBERJASUKKULADI-MOUSSE
4 bréf af Swiss Miss Indulgent Dark
Chocolate Sensation
2 dl kalt vatn
1 blad Torsleff-matarlim

1 bolli rjomi

170 g hrein jégurt

1 tsk. vanillusykur

2 bollar fersk hindber

Sprauturjomi

Setjid Swiss Miss-kakéduftio  gler-
skal. Leggio matarlimid i bleyti {
kalt vatn. Hitid vatnid og leysid upp
matarlimid. Hellid heitu matarlims-
vatni yfir kakéduftio og hreerio vel
par til kakdid er vel leyst upp. Leggid
til hlidar. Takid einn bolla af hind-
berjunum og maukid { matvinnslu-
vél eda med tofrasprota. Peytid
saman rjémann, jégurtina, van-
illusykurinn og maukudu hindberin
par til blandan er ordin nokkud
pykk. Blandid kakéblondunni
varlega ut{ og hreerio & milli. Setjid
plast yfir skalina og geymio i isskap
i tveer klst. Peytid blonduna par til
hin er ordin mjuk og 1étt og skiptid
{ glosin. Skreytid med sprauturjéma
og ferskum hindberjum.

"SWISSTHISS

B L B e |
DARK CHOCOLATE SINSATION

———

SlUISS mIS\

LONG 0G
FARSAL SAGA

Fjdlmargir [slendingar eiga aesku-
minningar um Swiss Miss enda hefur
petta bragdgdda kakoduft verid selt

Einfalt er ad utbua swiss
mocha med Swiss Miss.
Einungis parf ad baeta
kaffi at i og ekki er verra
ad setja sma rjoma efst
og stra sma Swiss Miss
yfir.

ISS hér & landi i dratugi. Swiss Miss er
I S bandarfskt merki sem upphaflega var
CLASEIE framleitt af Sanna Dairies { Wisconsin
a sjotta dratugnum fyrir farpega i flug-
vélum. Pad var ekki fyrr en vinsaeldir
drykkjarins voru ordnar talsverdar ad
farid var ad selja duftid i verslunum
snemma & sjounda dratugnum undir
nafninu Swiss Miss Instant Cocoa Mix.
Beatrice Foods keyptu Sanna Dairies
fliétlega eftir petta. Merki Swiss Miss,
blair stafir med Alpana { baksyn, var
buio til &rid 1986 og breyttist Iitid til
arsins 2006 pegar merkid vard svipad
bvi og vid pekkjum i dag.

f‘lﬁ RSHMALLOW

MILK CHUCDLATE Nylega komu &
markad voérur ur
Indulgent-linu
Swiss Miss fyrir
pa sem vilja gera
vel vid sig.

SRS IS SIS MIsS

S '55 S |1~.\m|5\

DIET MILK CHOEALATE

*HOT COCOA MIX-
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Sukkuladisirop i kalda drykki 1

Stukkuladisirép er einfalt a0 malla heima i potti og nota sem bragdefni i sikkuladidrykki og ut 4 is. Pad er ekkert sérstaklega hollt en
afskaplega gott a0 eiga til 4 laugardogum. Eftirfarandi uppskriftir eru allar af vefnum www.allrecipes.com.

1. Sukkuladisirop: til hristingurinn verdur silki-
1%2 bolli vatn m]ukuf. —
1% bolli sykur Hellio i glos. Spraut-
1 bolli kaké i0 vel af peyttum rjioma yfir
Smd salt og skreytio meo stkkuladi-
1 tsk. vanilludropar stropun.
3. Sukkuladikaffifrappé

Setjio allt { pott nema van-

illudropana. Stillid d veegan 1 bolli mjélk ¢
hita og hreerid sté6ougt i par 1 bolli ismolar .
til blandan fer ad pykkna. Y bolli espressokaffi '
Takio pa af hitanum, beetio %4 bollar suikkuladiis

vanilludropunum ut i og 2 msk. skyndikakoéduft

hreerid. Geymio i loftpéttu 2 msk. sukkuladisirop

ilati.

Skellio ollu i blandarann og
2. Sukkuladihristingur blandio par til hristingurinn

med hnetusmjori verdur ad mjuku krapi.
2 bollar siikkuladi- eda 4, Piparmyntuhristingur
van l”_ms_ A 4 skoflur af vanilluis
I bolli mjdlk % bolli mjélk

2 msk. sukkuladisirop

Y bolli siikkuladisirop
1 msk. hnetusmjor

Y5 tsk. piparmyntudrop-
Ldtio isinn bida i nokkrar ar

minttur svo hann linist ad- Allt fer { blandarann og

eins. Setjio svo [ blandara blandad par til pad verour

dasamt mjolkinni og stikku- miikt. Toppad med peyttum
ladisiropinu og blandio par rjéma ad vild.

&

Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

s Fa0U Fréttabladid okeypis  spjaldtdlvuna og snjall-
m simann med nyja Fréttabladsappinu. N er haegt ad
nalgast Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni.

~ Sladuinn Fréttabladid  Google Play, Windows
store eda i App store og nadu i appid.

Avagamalt gudafcedi

I o Sukkuladi er unnid Gr kakébaunum sem vaxa i freepokum a
kakotrénu, Theobroma cacao, en griska ordid ,theobroma” ma
utleggja sem faedi gudanna.

® Sukkuladi hefur verid til i pusundir ara. Fornleifar benda til ad
Majar hafi drukkid stukkuladi fyrir 2600 arum.

® Astekar tengdu sukkuladi vid frjosemisgydjuna Xochiquetzal. |
nyja heiminum var drukkinn beiskur og kryddadur drykkur ar
stikkuladi sem nefndist xocoatl. i pessum drykk var m.a. vanilla
og chilipipar.

o Sukkuladi var munadarvara i Ameriku fyrir daga Kristofers
Kolumbusar og kakébaunir voru oft notadar sem gjaldmidill.

® Kristofer Kélumbus faerdi Ferdinand og Isabellu a Spani
nokkrar kakébaunir a fimmtandu 6ld en pad var svo Hernando
Cortes sem kynnti Evrépumonnum pessa nyju voru.

® Fyrsta skrada sendingin af sukkuladi til gamla heimsins var
send med skipi fra Veracruz til Sevilla arid 1585. A peim tima
var stikkuladi neytt sem drykkjar en Evropumenn baettu vid
sykri og mjolk, létu chilipiparinn eiga sig en beettu i vanillu i
stadinn.

® A 17. 6ld var sukkuladineysla munadur medal adalsmanna i
Evropu.

® bad var ekki fyrr en um midja nitjandu 6ld, pegar tokst ad
vinna kakosmjor tur kakébaunum, ad farid var ad framleida
sukkuladi i fostu formi.

©® Kakosmjor er eitt mikilveegasta innihaldsefnid i sukkuladi.

©® Medal eiginleika fitunnar i sukkuladi (sem kemur ad miklu leyti
ur kakosmjori) er ad braeedslumark hennar liggur rétt undir
venjulegum likamshita. Stukkuladi helst pess vegna i fostu
formi vid stofuhita, en bradnar i munni.
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Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: fvar Orn Hansen, ivarorn@365.is, s. 5125429 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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GOPIR
SUKKULADI-
DRYKKIR

| HAUSTKULDA

Lumumba er pekktur sukku-
ladidrykkur. Margir hafa mikla
trd @ pessum drykk pegar peir
fa flensu. Drykkurinn saman-
stendur af heitu sukkuladi
og vaenum slurk af koniaki.
Sumir setja peyttan rjoma a
toppinn, eins og gert er med
Irish Coffee. [ stad koniaks ma
nota romm. Petta er uppskrift
fyrir einn.

1 plata dokkt sukkuladi

% dl vatn

6 dl mjélk

% dl koniak

Ldtid suduna koma upp  vatn-
inu og setjid stkkuladibita ut .
bvi naest er mjélkinni beett vid
og allt hitad upp. Setjid konifak
fhdtt glas og hellid stukkuladi-
& drykknum
yfir.

SUKKULADI-
DRYKKUR
MED CHILI-PIPAR

Til ad breyta til er gott ad
setja chili-pipar ut f sukku-
ladidrykkinn. Chili-
pipar og sukkuladi
fara nefnilega
einstaklega vel
saman. Best er
ad nota dokkt,
70% sukkul-
adi i drykkinn.
Uppskriftin
etti ad duga
fyrir tvo.
1 vanillu-
stong
4 dl mjélk
1 tsk. raudur chili-pipar
0,5dl hunang
3 msk. kakoé
150 g dékkt sukkuladi

Skerid vanillusténgina i tvennt
o0g takio freein frd. Skerid chili-
piparinn i tvennt, freehreinsio
0g skerid mjég smdtt. Setjid
vanillusténgina, vanillufreein,
mjolk, kako, chili-pipar og
hunang i pott og hitid upp.
pegar mjélkin er ordin heit er
sukkuladinu beett Ut i. Hreerid
d medan stkkuladid brddnar.
Berid fram med peyttum

HEILSUSAMLEGUR SUKKULADIHRISTINGUR

Sukkuladidrykkir purfa ekki ad vera ohollir.
Haegt er ad bua til bragdgdda og flauelsmjuka
sukkuladidrykki ur greenmeti, dvoxtum og
lifrenu kakoi, sem er uppfullt af andoxunar-
efnum og steinefnum & bord vid magnesium

og jarn.

Hér er frabaer uppskrift sem baetir og kaetir.  2-3 dl méndlumjélk

1 banani

1 litil Idrpera

1 luka spinat

2 dl frosié mangé
% dI kékosflogur

1 msk. sesamsmjor
1 msk. chiafrae, 16g0 i bleyti i tiu
minuatur, ekki parf ad hella
vatninu af

2-3 msk. lifreent kako
eda annad kakoduft

Setjio allt f blandara og blandid
mjukt og kekkjalaust. Baetid vid vatni
eda mondlumjolk ef parf til ad na
fram g&ori éferd. Hristingurinn & po
a0 vera i pykkara lagi.

Sirius Konsum fléttast vio islenskt pjoolif & einstaedan hatt. Um aratugaskeid hefur petta ljtiffenga
gaedastkkuladi gegnt tralegustu hlutverkum, baedi & hatidarstundum og i daglegu lifi; i bakstrinum
begar mikid liggur vio, drukkid heitt med rjoma & koldum degi, verid nesti a ferdalogum um halendio

0g goémsaetur moli med kaffinu, svo eitthvad sé nefnt. Sirius Konsum kako er framleitt (r besta
faanlega hraefni. Saettu pig ekki vid malamidlanir pegar kako er annars vegar.

— VELDU SiRiUS KONSUM KAKO —

NOI SIRIUS

WWW.noi.is
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Myndaalbumid

FRETTABLADID

Eg og pjdlfar-

inn minn erum
sammadla pvi ad
manni d aldrei

aod lida illa. ba er
veriod ad gera eitt-
hvad vitlaust. Mér
hefur aldrei lidio
jafn vel og niina

i nidurskurai.

Eg upplifdi mig
aldrei utan vio
mig.“ bu parft

fyrst og fremst
ao vera andlega

sterk

bakgrunni. Margir eru ad gera
kvideefingar mérgum sinnum

a dag en pad sem skiptir mestu
mali er ad halda mataraedinu
hreinu. Borda mikid af greenmeti,
mogru kjoti, hnetum og 6dru
sliku. Med afingum kemur hann
smatt og smatt i 1j6s. Mataraedi er
alveg 70% partur af pessu og eef-
ingar eru einungis 30%.“

Modelfitness er oft gagnrynt
Finnst pér modelfitness meeta
mikilli neikveedri gagnryni?
»Madur finnur rosalega mikid
fyrir pvi. Pad verda alltaf nei-
kveedar raddir en petta er ordid
svolitid preytt. Madur reynir ad
einbeita sér ad jakvaedri gagn-
ryni og hafa himor fyrir pessu.
Dbegar ég set inni mynd & Face-
book fee ég kannski S00 athuga-
semdir 4 myndina og bé eru
kannski tiu neikveed. Eg passa
mig & ad lata ekki draga mig inn i
petta drama.“

Sigradist d dtroskun og einelti
Hefurdu ldtid neikveednina hafa
dhrif d pig? ,, pad hefur kannski
adallega verid vegna bloggfaerslu
sem ég gerdi vardandi veikinda-
sOgu mina. bad var mjog mik-
ill studningur fra folki eftir petta
en feerslan féll ekki { kramio hja
vissum hoépi, sem kommentadi
neikveett. Eg var lengi ad dila vid
atroskun og ég vildi vekja athygli
4 pvi a0 haegt sé ad tengja atrosk-
un viod allar iprottir, einelti, upp-
eldi og margt annad. Mér finnst
6sanngjarnt ad tengja pad ein-
gongu vio fitness. Pad er miklu
meira 4 bak vid atroskun. Eg tel
ekki ao fitness hafi bjargad mér.
Pegar ég var yngri taldi ég mig
purfa ad vera 60ruvisi og fann
fyrir mikilli pressu a0 poknast
o0rum. Adur en ég for i fitness
for ég i gegnum 12 spora kerfid
og for { mikla sjélfsskodun til ad
o00last meira sjalfstraust. Pegar
ég var komin med sjalfstraustio
vildi ég 6gra sjélfri mér. Fitness
er lifsstill en pu ert ekki alltaf {
nidurskurdi. Inn 4 milli ertu bara
ad borda rétt og hollt.“

Med bloggfeerslunni segist
Margrét Edda hafa verid ad gera
upp ymis gdmul mal pbar sem  »

SI'NNLN3¥d
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NUTRILEN
- [ oo

L
*

Lidheilsan skiptir mig miklu mali

Sem 3ja barna moédir, hlaupari /- priprauta-
kona og harsnyrtir verd ég ad passa vel upp a
likamann minn. Eg er rétt skridinn yfir pritugt,
i likamlega krefjandi vinnu og var farin ad
finna fyrir stirdleikum 1 lidum, sérstaklega
fingrum og okkla sem hefdi getad komid
nidur & starfi og iprottum. Su tilfinning var
Obaegileg. En var svo heppin ad fa dbendingu
fra vidskiptavini um dgeeti NutriLenk sem ég
hef notad sidan med frabzerum arangri.

Fann arangur fljott

Eg akvad ad fiarfesta i baedi i Nutrilenk GOLD
0g ACTIVE og tok inn samkvaemt leidbeining-
um og strax & annarri viku var ég farin ad
finna gridarlegan mun. Okklarnir eru ordnir
miklu betri, minni stirdleiki i fingrum, ég er
ferskari i likamanum og get stundad mitt
sport an pess ad finna fyrir verkjium og
stirdleika.

Nutrilenk verdur tekid med morgunmatnum
minum um okomin ar svo ég geti haldid
afram ad lifa lifinu verkjalaus, sinnt bérnunum
minum, starfinu og baett mig i sportinu
minu..

o 30 kapsler £\
|

*

NUTRILENK™
(J

s .""I.\.h ]

ACTIVE AL

—
i
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NUTRILENK
og NUTRILENK Gold

eru efni sem geta unnid
mjog vel saman fyrir félk

sem pjaist af lidverkjum.

NUTRILENK
« Fyrir pa sem pjast af minnkudu
lidbrjéski og slitnum lidum.

« Unnid ur fisk- og hvalbrjoski, hatt
hlutfall af kontrétin sulfat.

+ Eitt mest selda feedubdtaefnid fyrir
lidina a Islandi sidastlidinn ar.

NUTRILENK Active

« Eykur lidleika og sér til pess ad lid-
irnir séu heilbrigdir og vel smurdir.

« Hjalpar lidunum ad jafna sig eftir
fingar og atok.

« Inniheldur vatnsmedhondladan
hanakamb, hatt hlutfall af
Hyaldrénsyru.

Nénari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apotekum,

heilsubudum og heilsuhillum stérmarkadanna
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FRETIABLADID Fataskdpurinn. Margrét Edda Gnarr.

FA'I'ASKAPURINN

RAKEL OSK EG ER ALGJOR
STIGVELAKOTTUR

Rakel Osk Pérhallsdéttir er innar Central. Rakel Osk hefur i fataskapinn hennar og skoda
mikil tiskudrottning og eigandi starfad innan fatabransans { fatasettin sem eru { miklu upp-
tiskuvoruverslunar- morg ar. Lifid fékk ad glugga 4haldi pessa stundina.

BLASERINN

D&G er ég biin ad eiga i mérg dr og paer eru all-
af eins og nyjar. Eg er ein af peim sem parf ad eiga
nokkra ,blazera” og pessi kéngabléi er til nina i
Central og er klarlega i uppdhaldi.

Er algjor stigvélaksttur og pessi stigvél eru kldrlega i
uppdhaldi hja mér.

PINNAHALAR
2o Svo elska ég allar
gallabuxur med
teygju i, svo er
svarti ledurjakk-
inn med gylltu ad
koma i Central og
ég vard 4stfang-
in af honum strax,
pinnahaelar klikka
ekki vid galla-
buxur.

. BASIC

SPORTY :

Madur getur ekki verid dn sfingagalla. Pessar sf- . Leddari, rifnar gallabuxur, flat-
ingabuxur eru peer bestu sem ég veit um, ég fékk pser  : botnaskér og kldtur, pad er allt-
hij@ Hummel. . af ,basic”.

» hin var ad vidurkenna og segja
fra einelti sem hin upplifdi sem
krakki og unglingur. Einelti var
mikid og margoft purfti médir
hennar a0 raeda vio skélayfirvold
en ekkert gerdist. Margrét Edda
segist hafa upplifad mikla poggun
og veri0 mjog einmana.

Odladist styrk med Taekwondo

b1l segir frd eineltinu i blogg-
feerslunni. Hvernig var si upp-
lifun? ,,Eg upphfél mikid einelti
begar ég var i kringum 13-14 4ra.
Eg var orlitio yfir kjorpyngd og
leid almennt illa & pessu timabili.
bad var einn strakur sem bann-
a0i mér ad meeta upp i fristunda-
heimili pvi hann poldi mig ekki.
Pad kom timabil par sem atti
bara ad reka mig tr skélanum bvi
ég var nanast haett ad meeta. Mér
leid bara svo illa par. Mamma fér
4 marga fundi med kennurum og
oftast var bara reynt ad pbagga
betta nidur og mér kennt um.
Eins og pad veeri mér ad kenna
a0 krokkum veeri illa vio mig.
Svo byrjadi ég ad sefa tackwondo
og fékk meira sjalfstraust pvi
par voru allir vinir og enginn ad
gagnr}’lna mig. ba vildi ég ekki
meeta { skélann heldur vera 4 tae-
kwondo-zfingum 6llum stund-
um. Eg fér ad sefa & tveimur stoo-
um og annar beirra var { Hafn-
arfirdi. Ef ég atti ekki pening {
straeté linuskautadi ég pangad.
Detta var minn helgistadur.*

Hvernig tekur fjolskyldan pin
bessum lifsstil? Er ekki pabbi
binn stoltur af pér? ,Mamma
hefur alltaf stutt mig og er al-
gjort eedi. Pegar pad er matar-
bod og hiin eldar lambakjot pa
gerir hin sér kjikling fyrir mig.
Mamma og pabbi skildu pegar ég
var 11 dra en ég veit ad pabbi er
lika stoltur af mér.“

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® landsins
med glaesilegt forskot 4 keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshopnum 25-54 dra er 73%
& héfudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum a ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins. Hvernig er pad ad vera dott-

K 3u dreifileiai aisi 8 ir borgarstjorans? , Pad er I)egar eg var yngn taldl eg mlg bl“fa
annadu dreifileidir og verd i sima 512 544 bara eins og ad eiga veniulegan

eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is pabba.® & & jules ad vera 00ruvisi 0g fann fyTlT mikilli

FRETTABLADID

Hverjir eru framtidardraum- pressy a0 poknast 60rum. Adur en ég
arnir? ,Eg fer { atvinnumennsk- L P

una eftir dramot og byrja ad for i fitness for ég i gegnum 12 spora
keppa sem pro & Arnold Classic L, . ., .

og er draumurinn ad f4 ad keppa ke?:ﬁd 0og fOT i mikla Sjalfsskoéun til ad

a Olympia. Svo &tla ég bara ad

einbeita mér ad bjalfuninni.” odlast meira sjdlfstraust.

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofuBborgarsveedi 25-54, ra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!




el (N : |
i -eﬁliLfaldara et!u”t\ ‘
b .“?aé Ekki-verio!

\ VIIEB”‘

i rﬁsﬁ

, | } |

: .. i “ulm H{ ) !E'JIMM .ﬂ Wim

Hvaﬁ a nu t|| bl‘agﬁs aa taka? Bragomiklar kryddtegundlrblandaéar 0g pakkadar 4 islandi
U 1 AR Y 1

pu feerd yfir 70 kryddtegundir
| fra Prima i nastu matvoruverslun

] n W W LS T



10 @ LiFID 20. SEPTEMBER 2013

FRETTABLAPID Gétutiskan.

/

SKOTISKA | REYKJAVIK

Skornir koma oftar en ekki upp um pd sem kleedast peim. Lifid for d stiifana og myndadi folk d fornum vegi.

Elisabet Helena Margita Keire Kristin Amy Dyer
Ormslev Konrdadsdottir 25 ara 19 dra
20 dra 27 éra Skér: Timberland Skér: Skér.is

Skér: GS Skér Skér: Ebay o

Bryndis Hauksdéttir
31 drs

Skér: Mania

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
VI LD nina & www.stod2.is/vild

er snilld

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

Engin venjuleg bilapvottastod!

40 afslattur af
bilapvotti ad utan
alla daga.

25% afslattur af matsedli
ef verslag er fyrir 2.000 kr.
eda meira,

FITON / SiA

Linda Karen Steinarsdéttir
23 dra
Skér: GS Skér

Hildur Einarsdoéttir
28 dra
Skoér: H&M
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Versladu i einu sérhaefou fluguveidiversiun landsins

komin  verslun okkar 3 Langholtsvegi til ad ast af
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FRETTABLADID Spjdérunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN LKL-LAX MED WALDEN-FARMS-SOSU

Sonja Magniisdottir er
eigandi vefverslunar-
innar Lolita.is og priggja
barna médir. Sonja er
med stort heimili og eru
bau hjonin miklir addd-
endur LKL-matarcedisins
bessa dagana. Sonja er
hér med uppskrift ad ein-

Hrdefni:

1 flak of beinhreinsudum ferskum
laxi med rodi

2 msk. of minced garlic fra Blue
Dragon

Kérianderkorn

Saxadur porrulaukur
Montreal-steikarkrydd eftir smekk
Sitronusafi

1 poki salatblanda

Eg kaupi u.p.b. eitt flak of laxi,
beinhreinsad med rodi, og sker
i tvennt. Ferskur laxinn er settur
& ofngrind, u.p.b. 1 msk. af hvit-
lauksmauki fré Blue Dragon, sem

er algjér snilld i matargerd, smurt
yfir hvort stykkid, pdrrulaukur sax-

adur og dreift jafnt yfir laxinn,
kérianderfraejum dreift jafnt yfir
og Montreal-steikarkryddi, sem

Smd salatblanda, eftir smekk
hvers og eins. Persénulega finnst
mér rosa gott ad saxa smd parru-
lauk og beeta i salatid, fetaostur
yfir og svo Honey Dijon-salat-
dressing fré Waldem-Farms

yfir salatio, sem er auk pess
algjérlega kolvetnalaus. bad

er lika fint ad nota Honey
Dijon-dressinguna med lax-

ég nota ndnast & allt. Ad lokum
smé sitrénusafi kreistur yfir allt
saman.

Sett i midjan ofn vid 200 grédu
blastur i 20 min.

inum sem sésu og pé hraeri
ég saman einni dés aof
syrdum riéma og skvettu
af dressingunni og pé

er komin adisleg sésa.
ALDUR: 34 dra.

e | HALTU GAMLA VERDPINU!

T Komdu strax i KK klubbinn og haltu gamla verdinu i nyju Badhusi

e 2 e sem opnar i Smdralind i lok drs.
begar pau féru i skélann og | KK-dskriftarklbbnum hefurdu adgang ad pvi sem til parf til ad hlva ad likama og sdl.
Med patttoku | KK kldbbnum kemstu jafnt { opna sem LOKADA tima

leikskélann.

foldum rétti sem hentar Honey Dijon-salatdressing fré
allri fjolskyldunni. Walden-Farms
1 dés syrdur riémi

Arna Herdis
Pétursdottir

En kysstir? pPad fylgdi koss

med fadmlégunum. - L .

Hver kom pér sidast a B S LA - ; e I T
évart og hvernig? Jéel : ' - va——
unnusti minn pegar hann
keypti ,A allra vérum” gloss-
inn og lét Elisu Sif feera mér
hann innpakkadan ofan i
strigaskénum minum.

k.
-

Hvada galla i eigin fari
ertu boin ad umbera
allt of lengi? Eg & pad
til ad gleyma mér i tdlvunni
og svo er ég voda veik fyrir

sukkuladi.

Ertu horundsar? Ne;j,
ekki i dag en ég var pad
begar ég var yngri.
Dansardu pegar enginn
sér til? J&, ég dansa alveg
sama hvort einhver sér til

eda ekki.

Hvenzr gerdirdu big sid-
ast ad fifli og hvernig?
Pad var sidastlidinn laugar-
dag pegar ég fékk rosalegt
hlaturskast i évideigandi ad-
steedum.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, pad er
eiginlega alveg lidin tid.

Tekurdu straeté? Nei,
ég geri pad allt of sjald-
an. Stundum & sumrin med
bérnunum um midbaeinn en
annars er pad bara einka-
billinn & okkar heimili.

Hvad eydirdu mikl-

um tima & Facebook &
dag? Allt of miklum tima

en samt er pad mismunandi
eftir dégum. Pad er voda
audvelt ad gleyma sér parna
inni.

Ferdu hja pér pegar po
hittir freega eda heils-
ardu peim? Nei, ég fer
nd ekki hjg mér en ég heilsa
ollu folki sem ég pekki.

Allt petta er innifalid med askrift { KK klobbi Badhussins:

Nyr Technogym teekjasalur! Zumba. Body Pump. Nyjung! Gravity workout. Detox-jéga. Nyjung! Pilates. Evu jéga. Grit. CxWorx.
rair vin Nyjung! Power Spin&ABS. Hugleidsla. Body Balance. Heitt j6gaTéning. Djdpslékun. Salsa. Pallar. Leikfimi. Hot Jéga. FlexiFit.

um pig? Jd ég er rosalega Body Combat. Nyjung! Streitulosun. Teekjakennsla. Stérdtak. Nyjung! Heilsudtak. Hot BodyBalance. Nyjung! ButtLift-pallar.

flink ad baka og skreyta .

kekur. Og margt fleira.

Lumardu & einhverju
sem fdir vinir pinir vita

Hvad stlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Eg etla alls ekki ad vakna
snemma, borda vondan mat
eda fara i sélbad.

Og audvitad hefurdu lika adgang ad heitri laug, vatnsgufu, sauna og notalegu hvildarhreidri. Komdu i Badhuisid, breyttu til og hlvdu ad
sjdlfri pér. KK kldbburinn er kldrlega hagstaedasta leidin. Ndnari upplysingar & www.badhusid.is/kk.

uefsiy) e3sy LepuAWwSOl uIopsINiad epur ejeesiuA

Iops!

KK-Skéladskrift 5,990 pr. manud. KK-Grunndaskrift 7190 pr. ménud. KK-Edalaskrift 8.890 pr. manud.

TILBOB: 2 fyrir 1 & Vetrarkortum n um helgina. Kort gildir til 31.12.13.
Tilvalid fyrir vinkonur. Féid tvo kort, borgid einungis fyrir annad peirral!

N——
.
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BADHUSID

www.badhusid.is

Vetrarkort eru almenn kort sem gilda { alla opna tima og teekjasal.
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Kanilsntdar

Pad er leikur einn ad opna nyju
kanilsndda pokana frd Pagens
og enn einfaldara ad loka peim,
pannig haldast snddarnir

mjakir og gbair.

RS ¥
||I 'I ;

Nii opnum vid
og lokum ad framanverdu.

aqon
/‘9’KANILSNUBAR

Pigen smdsntidar med ddsamlegri kanilfyllingu.
Frabarir med kaffinu, { nestisboxid, -eda bara

til ad nasla 4 pegar longunin hellist yfir.

..en munid bara ad loka 4 eftir ykkur




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TILBOD 3.680.000.-

LAND ROVER RANGE ROVER
VOGUE.Arg.2005,ek.128.p
km,bensin,sjalfskiptur,einn
med 6llu,er & stadnum.
Rnr.103895.5:562-1717.

TILBOD 3.990.000.-

AUDI A6 NEW QUATTRO

V8 4.2.Arg.2005,ek.adeins

79.b km,bensin,bill med
6llu,hrikalega flottur,er & stadnum.
Rnr.103786.5:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

HYUNDAI Santa fe 4x4 Argerc’) 2001
ekinn 72 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Tilbod 890.000. Rnr.261206.

Vantar bila & skra og
stadinn. Skrdum pér
ad kostnadarlausu

bilinn pinn.
Kannafu malid med
silufulltroum okkar...

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid man - fos 10-18 og lau
12-16
www.planid.is

M.BENZ Sprinter 413 cdi med
sturtum. Argera 2003, ekinn 89 PKM,
disel, 5 girar. Verd 2.900.000.+ VSK
Rnr.155201.

M.BENZ Sprinter 316 ngt / metan.
Argerd 2013, ekinn 1 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.900.000 + VSK.
Rnr.155297.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

KIA Ceed w/g Ix 1.6 disel beinsk..
Argera 2012, ekinn 37 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.990.000. Rnr.990552.

ekinn 75 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.990505.

TOYOTA Prius hybrld Argerd 2010
ekinn 17 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.990394.

VOLVO Xc90 d5. Argerd 2006, ekinn
99 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.990538.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

MERCEDES BENZ MI 350 . Argerd 2008,

ALGJOR MOLI
BMW X3 2.5si. Argerd 2007, ekinn 68
PKM Sjdlskiptur ledur Verd 3.980.000.
Rnr.136423.

100 % LANAD

TOYOTA Avensis wagon terra. Argerd
2000, ekinn 229 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 540.000. Rnr.221276.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

VANTAR ALLAR GERDIR BiLA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skrddu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

RArBELAR

15Iandu5 ls

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
frd 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsélutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - $.5522000

Afmzelistilbod
25%o afslattur
af vuldum varum
apntember

e —-e, A e

m ﬂaarhjznumnl

gt o

Shutuvogur 11 » = 510-5588

Til s6lu Rav 4 arg.00, ek.265 p.km.
sjalfsk. nyskodadur, ny dekk. Verd ca.
700 pus. Uppls. i sima 898-1649

350 pus visa/euro kortaldn i bodi. vw
golf 1,4 arg 2000.Bsk,14 midi. uppl

869-6696

.ﬁ?ﬂ Y 4

g

Fallegur Benz C200 Komp ,02. Ekinn
73.000 km. Sjalfskiptur. Skodadur og
pjénustuskodun. Engin skipt. Verd
1.780.000 kr. Gsm:6977634

HIOLASTILLINGAR
FYRIR s
FOLHESHILA
JEPPA OG

e =
TEFPLIMGCA =

SOLNING

vty W i B
e % AL FIF)

Til s6lu Ford Explorer ,96, 6 cyl.
Sjalfssk., krékur, sk. ,14. V. 300 pus. S.
896 8568.

Bilar til solu Bilar éskast Hreingerningar

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

=
N4

LT

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smépartar.is eda
i s. 567 5040/ 7785040

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par a medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

ﬁmln&.n};;u
e g‘ egillinn
5 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Gélfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

GARDY

S. 577 4444

ALLT FYRIR GARDINN

Véndud vinnu
Rabert 5. 866 9767

Bdkhald

Tek ad mér Arsuppgjor fyrirtaekja.
Rafreenskil & vsk, stadgr, liffsj og fl.
Unnid er & DK-Bdkhaldskerfid Réttskil
ehf s: 696-6714 réttskil@simnet.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

HIMNAMALUN
Geri tilbod i allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og sanngjarnt
verd. Himnamadlun Hilmar Sigurdsson
malarameistari S: 851-1960.
himnamalun@gmail.com

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA

Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[ o] i | tastmigravidigessic |

Vilhald og vidgendir fasteigna
tyrir Iyvirtaki, Instilog og

= murvilgendir = pipulagnir

= pokvidigertsr = rallagne

« malningarinni = flisaiagnis

* frésmidavinnd  » jardvinna

& flugpaskaptt = hellulaga

* glerskiph

Elmi 567 6699

STORA

BILASALAN

Argerd 2013 - Nyir bilar!
=4 Sjalfskiptur, Pokuljos,
loftkaeling, alfelgur.

Kostar i umbodi 3.300 piis kr

Okkar verd 2.790.000kr

Sja nanar a www.stora.is

S. 586 1414 - www.stora.is

Kletthalsi 2 « 110 Rvk

PARKETSLIPUN
REYKJAVIKUR

Parketslipun um allt land. 20 dra
reynsla. Adeins hdgaeda efni. kr.
2500.- fm. www.parketslipunrvk.is S.
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

bilaland

- NOTADPIR BILAR -
www.bilaland.is

ISUZU D MAX 32". Nyskr. 12/07,
ekinn 97 b.KM, disel, 5 girar. Verd
2.650.000. Rnr.270357.

KIA Sorento Luxury. Nyskr. 02/11,
ekinn 183 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.190.000

Tilbodsverd 4.490.000. Rnr.120147.

NISSAN Navara Double Cab 38".
Nyskr. 02/06, ekinn 140 b.KM, disel,
6 girar, hlutfdll, Leesingar, o.fl.

Verd 3.950.000. Rnr.280852

LAND ROVER Discovery 3 HSE.
Nyskr. 01/08, ekinn 116 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.380.000.
Rnr.201081.

NISSAN X-Trail SE. Nyskr. 11/07,
ekinn 123 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.940.000

Tilbodsverd 2.490.000. Rnr.200850.

M.BENZ Vito 115 CDI hapekija.
Nyskr. 05/07, ekinn 72 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.380.000.
Rnr.141724.

NISSAN Murano. Nyskr. 09/08,
ekinn 71 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.690.000

Tilbodsverd 3.190.000. Rnr.270301.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is




FOSTUDAGUR 20. september 2013

Mdrvinna, malnigarvinna, flisalagnir,
smidum milliveggi. Tilbod/timavinna.
Uppl. i sima 892 9295.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

EXI HOsnADI

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S5.552 7095.

versn I isnadi {bosi

ATVINNA

Atvinna i bodi

Kyn I if EI" Til leigu gleesileg 3. herbergja ibtid m.
GOTT!

ELSKENDUR.I5

' BATHMATE.IS |

= ALUADRGA 10-23

HEILSA

bilastaedahsi, Kép. Verd 190.000pr.
man. hussjédur innifalin. Uppl. s.
6606600 og ksv@vortex.is

3JA HERB. iBUP [ 105
G6d 70fm ibud til leigu.
Langtimaleiga. Leiguverd 185pus.
Uppl.is.781 7175.

Stér 4 herb. ibud til leigu i 101 Rvk. til

1. mai. Uppl i sima 8493230

2 herb. til leigu i 101 Rvk. Uppl { sima

8493230

Herbergi med sér badi og

sameiginlegri eldhdsadstodu til leigu.

Leigist yfir vetrartimann. Hétel 66,
Grenasvegi 14 S. 588 0000

Atvinnuhisnae0i

1dnadarhusnzedi til leigu { 101 Rvk.

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBZA.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
starfa i afgreidslu  verslun okkar
i Mosfellsbae. Vinnutimi er virka
daga fra 07-13 eda 13-18:30 og
adra hverja helgi annann daginn.
Nanari uppl. veitir Aslaug i
s. 5666145, 6602155 eda a
stadnum. Einnig & netinu.
SI6din er

MATREIDSLUMADUR
OSKAST
Cafe bleu Kringlunni éskar eftir
vonum manni i eldhds. Unnid &
voktum 2-2-3 framtidarvinna.

Upplysingar i sima 899 1965

(r]ofi]v]o s

| SMAAUGLYSINGAR | 5

Oskum eftir starfsmanni { hlutastarf {
sal. 18 dra aldurstakmark. Ahugasamir
sendi0 ferilskra & rubytuesdayice@
gmail.com Ruby Tuesday Hofdabakka
& Skipholti.

Oska eftir vélstjéra & bat 4 linuveidum.
Uppl. s. 898 0504.

Simaspjall? Heitar upptokur? Djarfar
myndir? G6dar aukatekjur i bodi fyrir
flottar islenskar konur, 20-40 ara.
Sexylceland.com

TOKYO SUSHI
er vinseell veitingastadur {
Glaesibae sem bydur ferska og
fljétlega hollustu. Vid leitum
ad jakveedum og kraftmiklum
starfsmonnum
1. Adstodarfélk til ad vinna |
eldhusinu okkar i hluta starfi og
fullu starfi.

2. Afgreidslufélk i sal.
Sendu okkur umsékn & tokyo@
tokyo.is med ferilskra og mynd.

Upplysingar um stadinn er &
www.tokyo.is.

Hressingarskdlinn déskar eftir
skemmtilegum matreidslumanni i

TILKYNNINGAR

Kona, leitar pu ad raunverulegri
tilbreytingu? Notadu Rauda Torgid,
bad er fritt og pad virkar. Auglystu
ndna i sima 535-9923

Tilbreyting? NU eru margar nyjar
auglysingar kvenna sem leita aevintyra
med korlum & Rauda Torginu

Stefnumét. Simar 905-2000 og 535-
9920.

fullt starf. Endilega sendu umsékn a
johanna@hresso.is

Uppl. i sima 8493230

www.mosfellsbakari.is/umsékn.asp

wwwLstolpieht.is

Geymsluhtisnaedi

Geymslugamar [ Heilsuvérur | GEYMSLUSVADID _
il sélu oa leiau EIRHOFDA 2-4 REYKJAVIK
og leig Larha! Arangur naest med Herbalife. Fritt Vantar pig ,aa geyma bila, bta, o ey
3 lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662 teeki og t6l. Vaktad og afgirt y ) } )
Gamar ehf Edda Borg & www.lifsstill.is geymslusvaedi 4 besta stad i j ;

baenum.
Upplysingar i sima 577-1555 eda
geymslusvaedi@kemis.is

e e Taktu pér tak! Med HERBALIFE nerdu

arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

talin
Hamraborg 11 * 200 Kopavogur « Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 21. SEPT
13:45 LIVERPOOL - SOUTHAMPTON

RUNAR POR sPILAR
MILD MORGUN- OG i KVOLD ASAMT

KVOLDBIRTA nudd nudd nudd, slékunar nudd, opid

Fallegir saltkristals! i mikl - ' . o i

uarlvael%erslztito,2%?&3$gle(g;#gata), 924 Zlata 5:8977427 ;Jpghltaé.geyrpsl_ullyslzaem a ]6:]5 CHELSEA - FULHAM SIGGA ARNA. OG

200 K6pavogi. Opid man-fos: ki 14-18. udurnesjum fyrir tjaldvagna og TR V

Simi 517-8060. www.ditto.is fellihysi. Uppl. {s. 865 1166. SUNNUDAGURINN 22. SEPT REYNI UR YR
HEIMILID GEYMSLUHUSN/EDID

14:45 MAN. QiTY - MAN. UTD.

AUDNUM II, 190 VOGAR.
14:50 CARDIFF - TOTTENHAM

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Allir velkomnir

!i http://www.facebook.com/cafecatalina &

Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga  Boltatilbod » Hamborgaratilbod * Veislusalur til dtleigu

tilkynningar

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar Ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjalfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

ODYRT HEIMILISTAKI
isskapar, pvottavélar og fleira. S: 896
68.

Oskast ke

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

BREYTING A ADPALSKIPULAGI DALVIKURBYGGPAR 2008-2020

V7 N
——

Sveitarstjorn Dalvikurbyggdar sampykkti pann 17. september 2013
tillogu ad Sverulegri breytingu 8 Adalskipulagi Dalvikurbyggdar 2008-
2020 samkvaemt 2. m.gr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felur i sér ad svaedi fyrir verslun og pjonustu er skilgreint
a Klaengshali i Skidadal sem i gildandi adalskipulagi er skilgreint sem
landbunadarsveedi. Greinargerd med rokstudningi er 4 uppdreetti dags.
13. agust 2013 i mkv. 1:50.000.

Breytingin hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar. beir sem déska nanari
upplysinga geta snuid sér til svidsstjéra umhverfis- og taeknisvids Dalvikurbyggdar.

DALVIKURBYGGD

TILLAGA AD DEILISKIPULAGI KLENGSHOLS i SKiPADAL, DALVIKURBYGGP

Sveitarstjorn Dalvikurbyggdar sampykkti pann 17. september 2013 ad auglysa tillogu ad
deiliskipulagi Klaengshdls i Skidadal, Dalvikurbyggd skv. 1. m.gr. 42. gr. skipulagslaga nr.
123/2010.

Antikklukkur og vidgerdir Sérhaefd
vidgerdarpjonusta & gdmlum klukkum
og trum. Gudmundur Hermannsson
Ursmidameistari. S. 554 7770 & 691
8327. www.ur.is email ur@ur.is

Skipulagssveedid neer til nanasta umhverfis ndverandi baejarhisa og Baejardr upp i 280
m.h.y.s. Deiliskipulagtillagan felur i sér skilgreiningu 4@ framtidaraformum og uppbyggingu
a Klaengshdli s.s. byggingu gistihusa, pyrluskylis og rennslisvirkjunar.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Tillagan mun liggja frammi fra 20. september 2013 i Radhusi Dalvikurbyggdar og a
heimasidu Dalvikurbyggdar www.dalvik.is. Athugasemdafrestur er fra 20. september
2013 til 1. névember 2013.

SKOLAR &
NAMSKEID

KAUPI GULL'!
Eg, Magnls Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
8060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Athugasemdir eda abendingar skulu vera skriflegar og berast til svidsstjéra umhverfis- og
taeknisvids i R&0husid & Dalvik eda a netfangid borkur@dalvikurbyggd.is. Athugasemdir
skulu hafa borist i sidasta lagi pann 1. névember 2013.

Get tekid ad mér aukatima i raungr.
og stee. fyrir framhaldskélanemendur,
hef 2 &ra reynslu 5:8923919.

Get tekid ad mér aukatima i raungr.
og stee. fyrir framhaldskélanemendur,
hef 2 &ra reynslu 5:8923919

Svidsstjori umhverfis- og teeknisvids
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Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar f6dur okkar, tengdafédur,
afa og langafa,

OLAFS b. PORHALLSSONAR
Neshaga 14, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks & Landakoti
fyrir géda umdnnun i veikindum hans.

Jon M. Benediktsson
Necmi Ergiin
Vigdis Gudmundsdéttir

Porbjérg Olafsdéttir

Olof Porhildur Olafsdéttir
Julius Heimir Olafsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

PETTA GERDIST 20. SEPTEMBER 1934

Storleikkonan Sophia Loren feeddist i ROm a

Pennan dag arid 1934 faddist italska
leikkonan Sophia Loren. Huin ték patt i
fegurdarsamkeppni 4 ftaliu 4rid 1949 og
for i kjolfarid 4 leiklistarnamskeid sem
skiladi henni litlum hlutverkum hér og
par. [ kringum 1950 gerdi Loren samning
vi@ kvikmyndarisann Paramount um ad
leika i fimm kvikmyndum. [ kjlfarid vard
Loren heimsfraeg kvikmyndastjarna og slé
hdn eftirminnilega i gegn i myndunum
Houseboat, That Kind of Woman og It
Started in Naples. Arid 1962 hlaut Loren

Oskarsverdlaun fyrir leik sinn { myndinni
La ciaciara og vard par med fyrsta konan
til ad fa Oskarsverdlaun fyrir leik & 63ru
tungumadli en ensku. Loren hefur einnig
hlotid Grammy- og BAFTA-verdlaun auk
fimm Golden Globe-verdlauna. Hin &
tvo uppkomin born med eiginmanni
sinum Carlo Ponti sem lést arid 2007. {
jali sidastlionum 1ék hin i myndinni The
Human Voice en bad er hennar fyrsta
hlutverk sidan hdn Iék { myndinni Nine
ario 2009.

/

taliu.

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og samué vid
andlat og utfér méour okkar, tengdamaodur,
6mmu, langdmmu og langalangémmu,
LARU FJELDSTED
HAKONARDOTTUR.

Sérstakar pakkir og kvedjur til starfsfolks a

Hjukrunarheimilinu Isafold i Gardabee.

Svanhildur J. Thors
Pérdis Jonsdottir
Sigran G. Jonsdoéttir
Sigurdur Jonsson

Orn Oddgeirsson

Leifur Gislason

William S. Gunnarsson
Finnbjorg Konny Hakonardéttir
Gudlaug Jénsdéttir Gudmundur Olafsson

Katrin Fjeldsted Jonsdéttir Magnis Asmundsson
barnabdérn, langémmubdrn og langalangdmmubérn.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

SIGURBUR GRETAR

GUDMUNDSSON
Porlaksh6fn, adur i Képavogi,

lést sunnudaginn 8. september. Utfér hans
verdur gerd frd Fossvogskirkju manudaginn
23. september kl. 13.00.

Helga Hardardéttir

Kolbrin Sigurdardéttir

Hordur Sigurdarson

Fjalar Sigurdarson

Svafnir Sigurdarson

Erpur Sigurdarson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Kristinn Briem

Hrefna Fridriksdottir

Arna Sigran Sigurdardoéttir
Erla Hronn Vilhjalmsdoéttir
Yael Nadaf

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og hlyhug
vegna veikinda og andlats médur okkar,
tengdamddur, mmu og langdmmu,

KRISTINAR KRISTJANSDOTTUR
Strandaseli 8, Reykjavik.

Gudridur Gestsdéttir
Gudny Sigrun Eiriksdottir
Valgerdur Torfadéttir

Kristjan B. Gislason

Alfgeir Gislason

Ragnar Gislason

Sigfinnur Steinar Gislason
Asdis Gisladéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Fékk hin virtu Effie-
verdlaun i annad sinn

Markadsherferdin Inspired By Iceland hlaut hin virtu Effie-auglysingaverdlaun f flokknum
afpreying og skemmtun fyrir Heimbod Islendinga.

,Pessi vidurkenning synir okkur ad
erlend markadssetning okkar er a
heimsmeelikvarda. Fyrir markads-
setningu a4 afangastad erum vid {
sama flokki og Volkswagen, Audi og
Hyundai, sem eyda milljoroum i mark-
adsherferdir,“ segir Inga Hlin PAals-
déttir, forstodumadur ferdabjonustu
og skapandi greina hja Islandsstofu,
um verdlaunin sem markadsherferd-
inni Inspired By Iceland voru veitt vid
hatiolega athofn { Brussel 4 midviku-
daginn.

Herferdin hlaut hin virtu Euro
Effie-verdlaun i flokknum afpreying
og skemmtun. Verdlaunin voru veitt
sérstaklega fyrir heimbod Islendinga
sem voru hluti af herferdinni arid
2011-2012. Er petta { annad skipti sem
Insplred By Iceland eru veitt verdlaun-
in. Arid 2011 hlaut herferdin adalverd-
laun fyrir notkun samfélagsmidla og
einnig Grand Prix-verdlaun fyrir her-
ferd arsins. Euro Effie eru virtustu og
eftirsottustu fagverdlaunin i auglys-
ingageiranum. Pad eru Samtok evr-
o6pskra auglysingastofa (EACA) sem
standa ad veitingu verdlaunanna, sem
voru fyrst veitt arid 1954.

,Petta eru ein flottustu og virtustu
auglysingaverodlaun sem haegt er aod fa
og mikil vidurkenning fyrir alla adila ad
herferdinni. S4 hluti herferdarinnar sem
verdlaunin eru veitt fyrir gekk ut 4 bad
ad vid bidludum til Islendinga ad bj6da
erlendum ferdamonnum heim. Ferda-
menn sé6ttu um heimbodid & samfélags-
midlum okkar og pad voru um 200-300

Islendingar sem téku patt { pessum med
okkur. Sem deemi mé nefna ad kona fra
Bjarteyjarsandi baud feréamonnum ad
tina kraekling meo sér. Forseti Islands
baud i ponnukokur en skemmtilegt er ad
segja fra pvi ad maedgur komu til deemis
sérstaklega fra Seattle i Bandarikjunum
til pess a0 fa sér kaffi med forsetanum.
Joén Gnarr baud ferdamonnum { sushi {
Hofoa og svona meetti lengi telja,* segir
Inga Hlin.

Spurd 1t i neestu verkefni Inspired
By Iceland segir Inga ad alltaf sé unnio
med skemmtilegt pema a hverju ari

"rl_"I'TI'I'I_."I forstédumadur
L . - % ma g ferdapjonustu
..‘_ -~ l" og skapandi
¥ ' " : greina, segir
1- ad verdlaunin

_ VID ERUM A

-
= . HEIMSM/ALI-
= l'.l- KVARDA Inga

HIin Palsdottir,

séu mikill
heiaur fyrir
markadsherfer-
dina Inspired By
Iceland.
FRETTABLADID/GVA

til pess ad fa athygli erlendis. ,Nina
vorum vid ad byrja vetrarherfero-
ina fyrir petta 4r bar sem vid bidjum
Islendinga ad segja ferdamoénnum fra
leyndarmalum. Pad parf ekki ad vera
um néattiru eda stadi, pbad mé vera um
hlut, safn, uppskrift, sogu eda annad
skemmtilegt sem félk langar til pess
ad deila og telur a0 ferdamadurinn eigi
a0 fa ad upplifa um allt land. Tilgang-
ur herferdarinnar er ad vekja athygli
4 Islandi yfir vetrartimann og fjolga
ferdamonnum 4 peim tima,“ segir Inga
Hlin ad lokum. asa@frettabladid.is

.I.

.l.

Astkaer madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

JON GRETAR GUPMUNDSSON
raffreedingur,
Midhasum 6, Reykjavik,
|ést & Landspitalanum manudaginn
16. september sl. Utforin fer fram
fra Grafarvogskirkju manudaginn
23. september klukkan 13.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Sesselja Olafia Einarsdoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

SIGRUN OLOF SNORRADOTTIR
fra Storu-Grof,

sem lést 11. september sl. verdur jardsungin
fra Saudarkrokskirkju manudaginn
23. september kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & Félag heyrnar-
lausra.

Jens Evertsson

Snorri J. Evertsson

Johanna Evertsdottir

Stefan Evertsson

Karlotta Evertsdoéttir

Témas Evertsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Ingibjorg Stefansdoéttir
Stefania Jonsdoéttir
Gylfi B. Geiraldsson
Oddny S. Magnusdéttir
Sverrir Elefsen

Sunna Davidsdoéttir

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

AUDUR JULIUSDOTTIR
Arnatuni 4, Stykkisholmi,
|ést 14. september. HUN verdur jardsungin
fra Stykkisholmskirkju laugardaginn
21. september kl. 14.00.

Jonina K. Kristjansdéttir
Kristjan J. Kristjansson

Bernt H. Sigurdsson
Svandis Einarsdoéttir
Péra M. Halldorsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

ASGEIR KARLSSON
gedlzeknir,
Hofsvallagotu 49, Reykjavik,

sem lést a Droplaugarstédum 10. september

sl., verdur jardsunginn frd Neskirkju manudaginn 23. september
kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peir sem
vilja minnast hans er bent & gédgerdasamtok.

Gudran Ingveldur Jonsdéttir
Karl Asgeirsson

Jén Asgeirsson

Kristin Astridur Asgeirsdéttir
Astridur Jonsdottir

Daphne Osk Karlsdéttir
Asgeir Egill Jonsson

Monika Giirke
Anna Birna Jonasdoéttir
Katerina Prochazkova

Kjartan Andreas Karlsson
Arnar Jéonsson

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafodur, afa, langafa og langalangafa,

JOHANNS ANTONIUSSONAR
fyrrverandi utgerdarmanns,
fra Faskrudsfirdi.

Gudny Kroéyer

Ester Johannsdéttir
Hilmar Jéhannsson
Bjorn Johannsson

Albert Mar Steingrimsson
Gudran Helgadéttir
Halldéra Porgeirsdéttir
Sigfus Johannsson Kristin Guéjonsdottlr
Kolbran Jéhannsdéttir Olafur F. Oskarsson
barnabdrn, barnabarnabérn og langafaborn.

.l.

Utfér modur okkar, tengdamaédur,
6émmu og langédmmu,
ONNU LAUFEYJAR
STEFANSDOTTUR
fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik i dag,
féstudaginn 20. september, kl. 15.00.

Skafti b. Halldérsson

Sigridur Hagalinsdéttir
Brynjolfur Gislason

Hafdis Inga Gisladéttir

Vigdis Braga Gisladottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gerdur Porisdéttir
Gunnar Einarsson
Hlynur Ivar Ragnarsson




Hdgaeda pokalausar ryksugur,
mjog oflugar handryksugur
og hljédlatar gleesilegar
; viftur. Fyrir bd sem vilja
') adeins pad besta.
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Sem verkfraedingar verdum vid ad sja handan vid nuverandi taeekni og spyrja M "IWSM

hvort til séu betri lausnir. Pad er i raun drifkrafturinn hja Dyson — ny hugsun sem
leysir hversdagsleg vandamal. ,Eg fann upp og préadi Dyson Cyclone taeknina JAMES DYSON

. i ; e , uppfinningarmadur
a pessum forsendum. Eg vissi ad pad hlyti ad vera betri leid en gamla stiflada C;ﬁone Vagcuum

teeknin. Einhverjum 5.127 frumgerdum sidar, hafdi ég lausnina.” teekninnar

5%

AFSLATTUR AF
DYSON RYKSUGUM
| SEPTEMBER

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is
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t Nicotinell }:

~ Spearmint

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikotin. Abendingar: Til medferdar 4 tobaksfikn en Iyfid
dregur tr nikétinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar bar med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og
audveldar peim sem ekki geta hett, eda eru tregir til pess, ad draga dr reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 dra og eldri:
Skammta skal akvarda Ut fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir
einstaklinga med mikla nikétinporf og fyrir ba sem ekki hefur tekist ad hastta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef pa
reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring mé mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir
porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er eskilegt ad nota 2 mg. Ef pu feerd aukaverkanir vio notkun steerri
skammitsins (4 mg lyfjatyggigtimmi), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. ba skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. betta skal
endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii &
sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam
saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal haett begar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigmmi & solarhring.
Venjulega er ekki mzlt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru hasttir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd
til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega
komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar a pvi ad reykingafélk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus
timabil og draga pannig Ur reykingum. Ef ekki hefur dregid ur fjolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal hett um leid og einstaklingurinn er reidubin til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd.
Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfeerdu big vio leekni eda lyfjafraeding pvi ekki er vist ad pu megir nota
Iyfid ef pu: ert & medgongu eda med barn & brjosti, hefur nylega fengio hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda
®0asjlkdém, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda
lifrarstarfsemi eda ef pti ert yngri en 18 dra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja
tyggigimmi er radlagt ad nota dnnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota lyfio.
Athuga ber a0 yfid inniheldur natrium og butylhydroxytolien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn
af nikétini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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SKAK

SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson

H.ou’Yﬁfan (2608) vann fjérdu sk.ék
Enginn hrafn klekur kjuiklingum dit. Spetttur ?2";3'6%)'; r;c:.:enkakrl :gga(:r;lr;:tl.Jshenlna

KROSSGATA

LARETT

2. blikk, 6. bardagi, 8. titill, 9. falm,
11. ekki, 12. rymi, 14. beikon, 16. i
r6d, 17. manudur, 18. rolt, 20. att, 21.
anaegjublossi.

LOPRETT

1. atorka, 3. hvort, 4. fjoImidlar, 5. slit,
7. raddbodnd, 10. blekking, 13. er, 15.
avoxtur, 16. ris, 19. ténlistarmadur.
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Svartur a leik

21...Hxc4! 22. Dxc4 (22. e7 Dd3! 23.
exf8D+ Kxf8 vinnur par sem hétunin
24...Re2+ er brdddrepandi) 22...b5!
23.Db3 Dd3 24. exf7+ Hxf7 og hvitur
gafst upp. Hou Yifan leidir 4v2-1%2 {
einviginu og parf adeins 1 vinning |
sidustu 5 skakunum til ad tryggja sér
titilinn.

www.skak.is. Sjotta skakin fer fram
i dag.
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COLOUR & CARE

HAGZADA HARALITIR

ELEA haralitir eru 100% pekjandi litir, einstaklega mildir fyrir hariod,
endast vel og gefa mikinn glans. Litadrvalid er fjolbreytt, svo allir
settu ad finna lit vid sitt heefi. Einnig eru i bodi stripur og aflitun.

® | hverjum pakka er bréf sem inniheldur pykkni Gr nattirulegum olium
sem vernda harid og mykja. Pessu pykkni er blandad saman vid litinn.
Préfadu ELEA og finndu muninn.

ELEA haralitirnir fast i stérmorkudum og verslunum um land allt.

e
ELEA

PROFESSIONAL
COLOUR & CARE
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Solumadur fasteigna
Allt fasteignir fasteignasala Sidumula 29 dskar eftir ad rada
s6lumann fasteigna.
Adeins arangurstengd laun. Farid er med allar umsoknir sem

trinadarmal.
Umsoknir sendist a netfangid: thorbjorn@alltfasteignir.is

Glaesileg haed vid
Snekkjuvog” 4
» =2

OPIPD HUS

Laugard. 21. sept. 15:30 - 16:00

Nanari upplysingar veitir

' Jérunn Skuladéttir, Solufulltrai * Hzed med bilskar

" jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 e Prib)'/li, i enda botnlanga
e Mikid endurnyjad

]

Oskar R. Hardarson

. 35,9 millj.
LA hdl. og 16ggiltur fasteignasali verd: J j

m e n e s 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -
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Hinn islenski Fogerty

Hljémsveitin Gullfoss leikur vinsaelustu 16g Creedence Clearwater Revival i kvold.

»John Fogerty hefur verid mjog
afkastamikill og haft mikil 4hrif
a tonlistarsoguna,” segir Sigurgeir
Sigmundsson, gitarleikari og meo-
limur hljémsveitarinnar Gullfoss,
sem kemur fram & heidursténleik-
um Creedence Clearwater Revival
a Spot i kvold.

Creedence Clearwater Revival
med John Fogerty i broddi fylk-
ingar var akaflega vinseel hljém-
sveit 4 sjounda og attunda aratug
sidustu aldar.

,Fogerty a svo mikid af 1ogum

og morg peirra urdu lika pekkt
med 00rum listaménnum, eins og
lagid Proud Mary i flutningi Tinu
Turner.“

Sigurgeir og séngvari sveitar-
innar, Birgir Haraldsson, hafa
leikid ténlist Fogertys i fjolda ara.
,,Vi0 spiludum 4 attatiu ténleikum
arid 2000 med pessu efni,” beetir
Sigurgeir vid.

I Gullfossi eru einnig beir Ingi-
mundur Benjamin Oskarsson, Sig-
fas Ottarsson og Snorri Snorrason.
Midasala er 4 midi.is. -glp

ISLENSKI FOGERTY Birgir Haraldsson
er af morgum talinn vera hinn islenski

Fogerty. FRETTABLADID/

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

-OSTU
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Syningar

17.00 Syningin Litill kall fer fram i
adalbyggingu Haskéla fslands i dag og
4 morgun. Midaverd er 2.500 krénur
og 2.000 krénur fyrir nemendur og
eldri borgara. Midar fast i sima 690-
8609.

Upplestur

20.00 Algjorlega tilefnislaust ljédakvold
fer fram & Café Haiti i kvold. Halla Mar-
grét J6hannesdéttir, Kristin Svava Tém-
asdéttir, Sigurlin Bjarney Gisladéttir og
Pérdis Gisladottir lesa 1j6d sin.

Tonlist
00.00 Rafténlistarmadurinn Marc

Romboy kemur fram & skemmti-
stadnum Harlem i kvold. Natalie Gunn-

arsdoéttir, 60ru nafni DJ Yamaho, hitar
upp fyrir Romboy.

12.00 Ténleikar fyrir bornin, foreldr-
ana, afa og dmmur fara fram i Hateigs-
kirkju i dag. Flytjendur eru P6r Breid-
fjord, Valgerdur Gudnadéttir og Vignir
Pér Stefansson. Alimennt midaverd er
1.000 krénur.

20.00 Runar Oskarsson klarinettu-
leikari og Astridur Alda Sigurdardottir
piandleikari leika ténlist eftir Johannes
Brahms, Claude Debussy, Porkel
Sigurbjornsson og Anders Hillborg i
Hannesarholti, Grundarstig 10.

20.00 Gunnar Gudbjornsson tenér-
songvari og J6nas Ingimundarson
piandleikari flytja lj6daflokkinn
Schwanengesang eftir Franz Schubert {
Pj6édmenningarhusinu.

AGUR

20.30 Kanadiska rokksveitin The
Stanfields kemur fram & Kexi i kvold.
The Stanfields spilar pjédlagaskotid
verkamannarokk i anda The Pogues og
Bruce Springsteen. Okeypis er & t6n-
leikana.

23.00 Trubadorinn Palmi Hjaltason
skemmtir & Obladioblada, Frakkastig 8.

Fyrirlestrar

12.30 Franski listfraedingurinn
Didier Semin flytur erindid Frogland.
{ erindinu veltir hann upp beirri
spurningu hvort menn séu komnir af
froskum en ekki 6pum. Fyrirlesturinn
fer fram i fyrirlestrarsal myndlistar-
deildar Listahdskélans ad Laugarnes-
vegi 91. Adgangur er dkeypis og allir
eru velkomnir.

SRV WERD)EB) Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

Ingvar E. Sigurdsson
er leikari sem margir
vilja hafa  sinu lidi.
Hann var dreginn 4 svid
[ Borgarnesi tvitugur ad
aldri og segist alltaf hafa
verid prudur drengur.

FRETTABLADID R HELGARBLADID

ER ENDALAUST AD
GLIMA VID 6GRANIR

Félk er haett ad vera skrytid

Bjorg Magnusdéttir, rithofundur og fréttamadur, og leikarinn og ton-
listarmadurinn Helgi Bjérnsson setjast 4 rokstola.

HELGARBLAD FRETTABLADSINS Omissandi hluti af gédri helgi

Beid inni i eldhdsi a
medan fjolskyldan horfdi

Halla Oddny Magnusdéttir vekur athygli
fyrir umfjollun sina um ténlist i sjonvarpinu.

Lesendur
voldu bestu
natturu-
myndirnar
Urslit tilkynnt {
ljésmyndakeppni
Fréttabladsins.




[ BORG RESTAURANT ]

FOSTUDAGS- 0G LAUGARDAGSKVOLD VERDUR BODID UPP A
KARABISKA VEISLU A BORG RESTAURANT.

Gestakokkurinn Emmanuel Smith frd Bahama-eyjum mun bjéda
gestum upp 4 storskemmtileq tilbrigdi vio karabiska matargero
sem @ttu a0 koma islenskum bragolaukum skemmtilega d dvart.

Hefobundinn matsedill jafnframt { bodi.

BORG RESTAURANT

Hotel Borg - Posthusstraeti 11 - 101 Reykjavik

s: 578-2020 - info@borgrestaurant.is - www.borgrestaurant.is
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Langar ad hanna
klassiskar flikur

FatahOnnudurinn Matthew Williamson aetlar ad breyta um stefnu og hanna
flikur sem henta fagudum og klassiskum konum frekar en ungum stelpum.

Breski fatahonnudurinn Matthew
Williamson, sem syndi nyverio
vor- og sumarlinu sina 4 tiskuvik-
unni { London, segist vilja breyta
um stefnu { honnun sinni. bad sast
vel a4 tiskuvikunni pbegar hann
syndi mun afslappadri og klass-
iskari flikur en &dur.

Williamson segir ad hann stefni
nd & ad hanna fot fyrir fagadar
konur frekar en villt partidyr,
eins og hann gerdi adur. I vio-
tali vid breska tiskubladid Grazia
sag0i Williamson ad bar sem hann
veeri ad eldast hefdi verio kominn
timi 4 breytingar. Hann sagodi
jafnframt ad vid gerd nyjustu
fatalinu sinnar hefdi hann haft
konur { huga, ekki ungar stelpur. I
framhaldi af pessum breytingum
fékk hann leikkonuna Gwyneth
Paltrow til lids vid sig.

»Fyrsta flikin sem vid honn-
udum saman er 6lifugrzen peysa
med litudum Swarovski-kristoll-
um. Eg er rosalega dnzegdur med
utkomuna, petta er hin fullkomna
haustflik,”“ segir Williamson.

Detta er ekKi { fyrsta skipti sem
Paltrow fer i samstarf med pekkt-
um fatah6énnudum en hin og vin-
kona hennar, fatah6nnudurinn
Stella McCartney, gerdu fatalinu
saman sem er faanleg & lifsstils-
sidu Paltrow, Goop.com. Ad auki
hefur Paltrow starfad med Rag
and Bone, Warby Parker og Alex-
ondru Von Furstenberg.

BREYTIR TIL Fatahdnnudurinn Matthew Williamson segist vilja hanna klassiskari

flikur en hann hefur adur gert.

,Eg lit 4 mig sem konu sem
elskar fallega hluti og ég hef
sterkar skodanir 4 pvi hverju
ég Kklaedist. I samstarfi okkar

NORDICPHOTOS/GETTY

Williamson vil ég hafa yfirsyn
yfir honnunina frekar en ad
hanna einstaka flikur,“ segir
Paltrow um samstarfio.

Proteinrikt lagkolvetnabraud
a0 hatti Joa Fel

26 g protein og 10 g kolvetni i 100 g af braudi

Innihald: SOJakurl hellkorna

FYRIR
NAUTNASEGGINA

P
X2 American Style
v

heilhveiti, sterkjajunnin ar*
korni, sojaprotein, sesamfrze,

horfra, graskersfra, solkjarnar,

malthveitiflogur, salt og gen

“Neeringargildi i 100 g af
braudi (heilt braud er 350 g):

26 g protein, 10 g kolvefni,
11 g fita, 7 g trefjar.

Holtagardar &-Sméralind-& Kringlan & Gardabar & Hi‘ingbn;ut
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Kate Moss nakin i Playboy

Fyrirseetan Kate Moss situr fyrir i Playboy i tilefni sextiu ara afmaelis timaritsins.

Stressadur yfir
viobrégounum

Stephen King segist vera stressad-
ur yfir viobrogdunum vid békinni
Doctor Sleep, framhaldi spennu-
sogu hans The Shining, sem kemur
Gt { neestu viku. Bandariski rithof-
undurinn byst vid pvi ad 95% rit-
démanna fyrir Doctor Sleep verdi
samanburdur 4 békunum tveimur.

,Pessi samanburdur blasir vid

x

i PLAYBOY
Fyrirseetan
Kate Moss
hyggst sitja
nakin fyrir

i Playboy i
jandar.
NORDICPHOTOS/

Fyrirseetan Kate Moss atlar ad sitja nakin fyrir
i Playboy { jantdar neestkomandi en { sama man-
udi heldur fyrirseetan upp a fertugsafmeeli sitt.
Enska gotubladid The Mirror greinir fra pvi
ad télubladid verodi tileinkad sextiu dra afmeeli
timaritsins. Med pessu fetar Moss i fétspor fyrir-
seetna a bord vid Cindy Crawford, Naomi Camp-
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og madur getur ekki verid annad
en taugadstyrkur vegna bess ad
pad hefur margt breyst 4 pessum
tima,” sagdi hann vio BBC,

King var 28 4ra pegar The Shin-
ing, sem vinsal kvikmynd var gerd
eftir, kom tt. Nina er hann 6S éra.

_.
f !

STEPHEN KING Rithofundurinn er
stressadur yfir veentanlegum ritdémum.
NORDICPHOTOS/GETTY

bell og Evu Herzigova sem allar hafa setio fyrir
i timaritinu.

,Petta hofst med Marilyn Monroe fyrir sex-
tiu &rum en hin var godségn & peim tima. Nina
hofum vio Kate Moss. Han er andlit Burberry
og vinseelasta ofurfyrirseeta heimsins,” sagdi rit-
stjérinn, Jimmy Jellinek, { viotali vio The Mirror.

GETTY

NYXO Félagarnir Ingi Pér og Stefan Atli
kalla sig Nyxo.

Nyxo starfar
med Erpi

Félagarnir Ingi Pér og Stefén Atli
kalla sig Nyxo pegar peir bua til
danstoénlist. Fyrir stuttu sendu
beir fra sér endurhljédblandada
atgéfu af laginu vinseela Rhythm
of the Night fra tiunda aratugn-
um. Rapparinn Erpur Eyvind-
arson, einnig pekktur sem Blaz
Roca, er gestasongvari i laginu,
sem hefur verid halad oft nidur 4
sidunni Icecoldstudios.is. Asamt
pvi ad bia til dansténlist koma
strdkarnir einnig fram sem
plotusntdar og hafa peir haldid
uppi stemmingu 4 hinum ymsu
skemmtistodum Reykjavikur.

ORDADUR VIDP HATIPINA Ordrémur

er um ad David Bowie muni komi fram

4 Glastonbury ténlistarhatidinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

Midasala hafin

bratt fyrir ad Glastonbury-hatio-
in i Englandi hefjist ekki fyrr en
bann 25. jin{i 4 neesta ari hefst
midasala a4 hatidina pann 6. okt6-
ber. Adséknin er gifurleg 4 bessa
stéru ténlistarhatio. I fyrra seld-
ust allir 135 pisund midarnir upp
4 mettima eda 4 einni klukku-
stund og fjortiu mindtum.

EkKi hefur enn verid tilkynnt
hverjir komi til med ad koma
fram & hatidinni en ororémur
hefur verid uppi um ad lista-
menn 4 bord vid David Bowie,
Fleetwood Mac, Daft Punk, Foo
Fighters, Kanye West, Oasis og
Adele verdi bar 4 medal.

A sidustu hatio komu medal
annars hljémsveitirnar Arctic
Monkeys, Rolling Stones og
Mumford & Sons fram vid mikinn
fognuo hatidargesta.

Sérstakir gestir:

Sigridur Thorclacius

Eldborg i H orpu 11.0ktober

#

Fre

auka tonleikar

kL 23.00 fostudaginn 11. oktokber sama dag

PG getur nalgast pinn mida a:

harpa.is og midi.is

* % K
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‘ﬁ’xmmu‘** * % *umn ?.‘...? BAKPANKAR inar verstu minningar tr grunnskéla gaman af sundi. Peim 1idi vel i vatninu og
E Kolbeins Tuma eru Ur skélasundi. Aldrei hlakk- myndu lita & skélasund sem kaerkomna
FORREST WHITTAKER OG OPRAH WINFREY Dadasonar ali ég til ad fara 1t i Vesturbeejarlaug og fjarveru fra kennslustofunni, sem pad

FARA ALGJORLEGA A KOSTUM! hlusta 4 sundkennarana bylja ,,beygja,

kreppa, sundur, saman*. I fjérar vikur,
ar eftir 4r, vard madur ad lata sig hafa
bad. Astzedan fyrir pvi hve leidinlegt
mér bétti i lauginni var einfold. Mér
var fyrirmunad ad leera sundtokin.

audvitad 4 ad vera. Pau pyrftu ekki ad
meeta { aukakennslu hja kedjureykinga-
manni i Sundhoéllinni. Heldur ekki, fyrir
mistok reyndar, med vatnshreeddu folki 4
6llum aldri i laug { Arbaenum sem feestir
vita liklegast a0 er til. Vinir minir elska
ba sogu.

UNDANFARIN prju 4r hef ég fario um
pad bil tiu sinnum oftar i sund en arin 28
par 4 undan. Og pad hefur verid tiu sinn-
um skemmtilegra. Krakkarnir elska ad
fara i sund. St priggja ara vill helst ekki
sja kidta bar sem hin kafar um og hoppar
Gt i laugina med tilprifum. Sa tveggja
ara er nybuinn ad uppgdétva ad pad er
skemmtilegra ad fara einn { rennibraut-
irnar pott pad sé i trassi vio allar reglur.

SUNDFJOLSKYLDAN Kklikkada fer na {
vettvangsferdir i Mosfellsbee, Breidholtid
og Hafnarfjordinn til ad préfa nyjar laug-
ar med nyjum rennibrautum. Sundlauga-

ferdir hafa breyst tr martrod { yndislega

b=
F & ) EG ttskrifadist ar grunnskéla an
sundproéfs og kveid pvi ad skoélayfir-

* vold { MR keemust ad pvi. Pad var {
sjalfu sér ekki fyrr en vid ttskrift fjor-
um arum sidar ad ég gat fullkomlega
andad léttar. Eg keemist { gegnum
1ifid 4n pess ad vera med sund-
prof. Reyndar er pad ad steerstu
leyti Akureyringnum Vikingi
Guomundssyni ad pakka eftir
ad ég pottist vera flugsynd-
ur 1 Nil { Egyptalandi. Litlu

munadi ad illa feeri. Gott er
ad eiga gédan sundkappa ad.

 “HRESSASTA, LIFLEGASTA OG LITRIKASTA _
FJOLSKYLDUMYNDIN SEM bU FINNUR A PESSU ARI.
BETRIEN FYRRI.”

TX.- BIOVEFURINN/S&H
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EITT af markmidum minum
pegar ég fjolgadi mannkyninu

var ad krakkarnir minir hefou

stund med fjolskyldunni.

Sidrokki og ponki hraert saman
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 AULINNEG 720 K.4:10-6:20 @ THECONJURING K. 8- 10:30 Ali Tuma pasgs gr ol vib t6nlioting

AULINN EG eTa2D K. 5:50 O  sum@ KRINGLUNNI . . : ;

THECONJURING k.8-10:30 © THEBUTLER 0 5.8.1030  @L] 12TONAR og heildarmyndin er dhugavero-

FLUGVELAR 73D K.3:15 O RIDDICK K. 10:45 (16) ) o ur sambreedingur. I textunum

FLUGVELAR 72D K. 3:40 O CITY OF BONES K8 @) Hljémsveitin Grisalappalisa var er yrkisefnid stdlkan Lisa, bar

WERETHEMILLERS 18- 10:30 () FLUGVELAR &Tu3D K. 5:50 (L] stofnud i fyrra af Gunnari Ragn- sem ast og afbrydisemi koma vid

SKRIMSLAHASKOLINN 172D . 3:40 o MUD LKVIKMYNDADAGAR 11"21%.5255'““"“‘ o arssyni, fyrrverandi séngvara sogu. Sjaldgaeft er ad heyra slikt

AKUREYRI e —— Jakobinarinu sem sigradi i Mds- pema i gegnum heila plotu og er

RIDDICK K. 8-10:30 © MIDNIGHT'S CHILDREN ¢rom k. 7:20 Q g . . . ; ,
'THE BUTLER w8 TOTHE WONDER érocte W5 0 iktilraunum 2005, og Baldri Bald- bad skemmtileg tilbreyting. Nytt

PARANOIA K. 10:40 SamId™ KEFLAVIK ‘ urssyni. Deir fengu til lids vid sig  islenskt ponk heyrist heldur ekki L. .

CITY OF BONES K. 5:30 ) RIDDICK w8-1030 @ hljéofeeraleikarana Berg Thomas & hverjum degi. GRISALAPPALISA Kraftur og gredda

FLUGVELAR sTw3D K.5:50 THEBUTLER w8 O‘ Anderson og Runar Orn Mar- bad er kraftur og gredda i &inkennatonlist hljdmsveitarinnar.
’ r SRS :ﬁmoét\; ""é%:go Q inésson ir Oyama, Tuma Arna- Grisalappalisu, sem vafalitid NIDURSTABA: Lisa er yrkisefnid

8 E0 GRE) 0 9PLSHUGULL FEGAILTSHGUN R — 3 son og Albert Finnbogason tr leysist enn betur tr laedingi & & fyrstu pl6tu hinnar ponkudu
'SAMBIOA KR. 1000 A GRIENT 0G KR. 750 A APPELSINUGULT FLUGVELAR isiTa2D KL 5:50 . . . . 4 ,

F 1 Lt The Heavy Experience og Sig- ténleikum. Freyr Bjarnason  Grisalappalisu.
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“EIN BESTA
MYND ARSINS!”
- TV, BIOVEFURINN/S&H

Spilar ténlist vio pogla mynd

Hjaltalin spilar i fyrsta sinn opinberlega ténlist sina vid myndina Days of Gray.

HOGNI EGILSSON Hogni og félagar i
Hjaltalin sdmdu ténlistina sem hljémar
i Days of Gray.

=» Plata er vaentanleg fra
Hjaltalin i haust par sem 16gin
ur Days of Gray hljéma.

Islensk-bandariska kvikmyndin
Days of Gray verodur frumsynd
a Alpjoodlegri kvikmyndahatio i
Reykjavik, RIFF, pann 4. oktéber
neestkomandi.

Saga Film framleiddi myndina,
sem var tekin upp hér 4 landi. Hin
er pogul og var pad Hjaltalin sem
samdi ténlistina vid hana.

Hljémsveitin mun { petta eina
skipti flytja ténlistina vid myndina
opinberlega og hefst vidburdurinn
klukkan 21 1 Gamla bi6i.

Forsaga pess a0 myndin var
gerd er su ad leikstjorinn, hin
bandariska Ani Simon-Kennedy, s&
Hjaltalin spila 4 ténleikum i Prag
i Tékklandi fyrir nokkrum arum.
Hiun heilladist svo af leik sveitar-
innar ad hin einsetti sér ad bua
til mynd par sem ténlist Hjaltalin
geeti fengio ad njoéta sin. Niourstao-
an vard Days of Gray.

Myndin segir fra vinattusam-
bandi pilts og stilku sem yfirvinna
6tta sinn hvort gagnvart 60ru og
O0last skynbragd a fegurdina.

Nénari upplysingar ma finna
siounni Daysofgray.com. Midasala
hefst i dag 4 RIFF.is og i Tjarnar-
biéi.

SMARABIO &) HASKOLABIO z y oo

RIDDICK KL525-8-1035 @ DIANA KL530-8-1030 O Fell I gOtu na

RIDDICK LOXUS KL52%5-8-035 @ DPD K6

NIBMFEARL L35 O i KL 2] ; i iddi i iSlrei

AULINN EG 230 K330 g P oo ol Nicole Kidman meiddist eftir ad hjolreidamadur

e - O lumz (L @) hjoladi & hana fyrir utan hétel hennar i London.

THISISUS 3D KL 5.45 8 26UNS KL 10 Q Leikkonan Nicole Kidman meidd- Heimildir herma ad hjélreida-

%ﬁﬁy ktg:ggg o BORGARBIO NANARA MIBLIS ist 4 medan & tiskuvikunni i Lond- madurinn hafi verid ljésmyndari

STRUMPARNR 2D SLTAL KL 3:';0' 0 DIANA KL 8-1010 @) on st60. Kidman var 4 leid upp & sem &tladi sér ad nd myndum af
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syningu fatahonnudarins Calvin
Klein, pegar hjélad var 4 hana.
Leikkonan og hjélreidamadurinn
féllu 1 gbétuna vid areksturinn og
hlaut hiin minnihattar meidsl. Log-
reglan og sjukrabill komu & stad-
inn og var Kidman flutt & sjikra-
his par sem hlid var ad henni.

man komi til med ad keera atvikid
en bad hefur ekki fengist stadfest.

MEIDDIST Nicole Kidman datt eftir
a0 hjélad var & hana fyrir utan hételid
hennar i London.

NORDICPHOTOS/GETTY

SJA SYNINGARTIMA A WWW.BIOPARADIS
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HEFST I KVOLD KL. 20:20
Logi Bergmann snyr aftur 1 kvold,

til sin ahugaverda og skemmtilega
vidmalendur en auk pess ma reikna
med ad allt helsta tonlistarfaolk
landsins trodi upp 1 beinni.

harbeittur ad vanda. Sem fyrr feer hann
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Alexander sneri aftur i geer
langt a undan aaetlun

Alexander Petersson spiladi 4 ny med Rhein-Neckar Lowen { 1
gaerkvoldi pegar 1idid gerdi 31-31 jafntefli & méti dkrainska - §

lidinu HC Motor Zaporozhye i fyrsta leik lidanna i Meistara-

deildinni i handbolta.

Urslitin voru vissulega vonbrigdi fyrir Gudmund Gud-
mundsson og laerisveina hans en pad var glediefni fyrir
lidid ad endurheimta Alexander. Pad var vel fagnad {
hollinni pegar Alexander kom aftur inn 4 véllinn, enda er
hann algjor lykilmadur i lidinu. Alexander fér i adgerd a oxl
i juni og spiladi nu aftur eftir sextan vikna endurhaefingu.
Alexander skoradi tvdo mork i geer en framkvaemdastjérinn
Thorsten Storm bjdst ekki vid islenska landslidsmanninum
strax. ,Vid reiknudum med honum i oktéber en svona er
Alexander Petersson,” sagdi Thorsten Storm i vidtali &

heimasidu Lowen.

Képavogsvoll.
T 3_0 @’ 1930 4horfendur
N Gardar 0.
| FRETaL Hinriksson (9)
Mérkin: 1-0 Ellert Hreinsson (8.), 2-0 Arni
Vilhjalmss. (80.), 3-0 Gudjén Pétur Lydsson (82.).
Breidablik (5-3-2): Gunnleifur Gunnleifsson 6 -
Gisli Pall Helgason 6, P6érdur Steinar Hreidarsson
7, Sverrir Ingi Ingason 7, Elfar Freyr Helgason
7, Kristinn Jénsson 6-Témas Oli Gardarsson 5
(Andri Rafn Yeoman 5), Finnur Orri Margeirsson 6,
Gudjon Pétur Lydsson 7 (87. Jokull | Elisabetarson
-) - Ellert Hreinsson 7, *Arni Vilhjdlmsson 8.

KR (4-3-3): Hannes P6r Halldérsson 4 - Haukur
Heidar Hauksson 4, Grétar Sigfinnur Sigurdsson
5,Jonas Gronner 3, Gunnar Pér Gunnarsson 4 (72.
Gudmundur Reynir Gunnarsson 5), J6nas Gudni
Saevarsson 4, Brynjar Bjorn Gunnarsson 4 (66.
Bjarni Gudjénsson 5), Baldur Sigurdsson 5 - Oskar
Orn Hauksson 5, Emil Atlason 4, Gary Martin 4
(63. Kjartan Henry Finnbogason 5).

Skot (& mark): 11-4 (6-4)
Varin skot: Gunnleifur 4 - Hannes 3

Tu®

Maorkin: 0-1 Sigurdur Egill Larusson (11.), 0-2
Patrick Pedersen (45.).

BV (4-4-2): David James 4 (46., Gudjén Orri
Sigurjénsson 7) - Arnér Eyvar Olafsson 6, Matt
Garner 6, Eidur Aron Sigurbjérnsson 5, J6n
Ingason 5 - lan Jeffs 5, Tonny Mawejje 6, Gunnar
Porsteinsson 5 (46., Vidir Porvardarson 5), Arnar
Bragi Bergsson 5 (71., Aaron Spear -) - Gunnar
Mar Gudmundsson 4, Brynjar Gauti Gudjénsson 5.

Horn: 2-4

Hasteinsvollur
324 dhorfendur
N Porvaldur
Arnason (7)

Valur (4-4-2): Fjalar Porgeirsson 7 - Jénas Tor
Nazes 6, Magnus Mar Lidviksson 6, Matarr Jobe
7, Bjarni Olafur Eiriksson 6 (80., Lucas Ohlander
-) - Arnar Sveinn Geirsson 7 (89., Andri Fannar
Stefansson -), Haukur Pall Sigurdsson 4, Kristinn
Freyr Sigurdsson 6, *Sigurdur Egill Larusson 7 -
Patrick Pedersen 7, Indridi Aki Porldksson 6 (87.,
Stefan Ragnar Gudlaugsson -).

Skot (a mark): 7-10 (3-7)
Varin skot: James 2, Gudjén 3 - Fjalar 2.

Horn: 9-4

PEPSI DEILDIN 2013

STADAN

KR 19 15 1 3 4522 46
FH 20 12 5 3 4122 41
Stjarnan 20 12 4 4 3119 40
Breidablik 20 10 6 4 3222 36
Valur 20 7 9 4 3929 30
iBv 20 8 5 7 2322 29
Fram 20 6 410 25-33 22
Fylkir 20 5 510 28-31 20
Keflavik 20 6 3 11 2742 21
P6r 20 4 610 28-43 18
Vikingur 20 3 8 9 20-28 17
ia 19 2 215 2551 8
EVROPUDEILD UEFA
HELSTU URSLIT

TOTTENHAM - TROMSO 3-0

1-0 Jermain Defoe (21.), 2-0 Jermain Defoe (29.),
3-0 Christian Eriksen (86.). Gylfi P6r Sigurdsson
Iék allan leikinn.

MACCABI HAIFA - AZ ALKMAAR 0-1
0-1 J6hann Berg Gudmundsson (71.). J6hann
Berg og Aron J6hannsson Iéku allan leikinn.
BETIS - LYON 0-0
VALENCIA - SWANSEA 0-3
0-1 Wilfried Bony (14.), 0-2 Michu (58.), 0-3
Jonathan de Guzmdn (62.).

ZULTE WAREGEM - WIGAN 0-0
Olafur Ingi Skulason spiladi allan leikinn &
midju belgiska lidsins.

DYNAMO KIEV- GENK 01
0-1 Julien Gorius (62.)

LAZIO - LEGIA VARSJA 1-0
1-0 Hernanes (53.).

STANDARD LIEGE - ESBJERG 1-2

0-1 Mick van Buren (63.), 1-1 Geoffrey Mujangi
Bia (73.), 1-2 Mushaga Bakenga (90.).

visir.is
Allt um leiki
gaerkvoldsins

Setti sér petta markmiod fyrir fimm arum

KORFUBOLTI [sland mun eiga tvo leikmenn
i spaensku drvalsdeildinni i vetur eins og a
sidasta timabili. Petta kom i 1jés i gaer pegar
Hordur Axel Vilhjalmsson samdi vid 1id CB
Valladolid. J6n Arnér Stefansson spilar afram
med CAl Zaragoza i vetur en Hordur Axel
kemur i stadinn fyrir Hauk Helga Palsson,
sem var lanadur til b-deildarlidsins Breogan

4 dogunum.

,Eg setti mér markmid fyrir fimm arum
um ad fimm darum seinna yrdi ég ad spila
i ACB-deildinni & Spani. Hér stend ég eftir
endalausa vinnu og endalausar hindranir

fer allt eftir pinum eigin vilja og tra!“ skrifadi
Hordur Axel Vilhjalmsson & fésboékarsiou
sina i gaer pbegar samningurinn var i hofn.

Hordur Axel spiladi med Mitteldeutscher
BC i pysku urvalsdeildinni & sidasta timabili,
par sem hann var med 9,6 stig og 3,0
stodsendingar ad medaltali & 23,4 mindtum
i leik. Hordur Axel er 25 dra bakvordur sem
er uppalinn i Fjolni en spiladi med Njardvik
og Keflavik adur en hann fér ut.

Fyrsti leikur CB Valladolid verdur a dtivelli
4 moéti Real Madrid en fyrsti [slendingaslagur
timabilsins verdur ekki fyrr en a milli jéla

i -
MARKMIDINU NAD
Horour Axel Vilhjalms-

med samning i hdndunum. Pu getur gert og nyars pegar Jon Arndr og félagar i CAl son.

nakvaemlega pad sem pu vilt med petta Iif, Zaragoza taka & méti Herdi og félogum. - 66 FRETTABLADID/STEFAN
OLIS-DEILD KARLA
AKUREYRI - FRAM 25-18 (9-6)

JOi er ekki til solu

Skagamenn segjast ekki vera farnir ad leggja linurnar fyrir naesta sumar i 1.
deildinni. Menn par a bae eru slegnir eftir ad hafa verid sendir nidur um deild
eftir 0-5 tap gegn Olsurum. Skagamenn atla ekki ad selja fyrirlidann sinn.

FOTBOLTI Knattspyrnustérveld-
i0 IA er fallio ur Pepsi-deildinni.
Dvélin { deild peirra bestu var
stutt ad pessu sinni eda adeins tvo
ar. betta var i fjorda sinn sem IA
fellur ar efstu deild.

Skagamenn hafa ekki rioid feit-
um hesti fra vidureignum sinum i
Pepsi-deildinni { sumar. Peir hafa
adeins unnid tvo leiki af nitjan og
ekki teki0 nema eitt stig af prjatiu
mogulegum 4 ttivelli. IA er ein-
faldlega me0 lélegasta 1idid i Pepsi-
deildinni { sumar.

,Vid setlum bara ad klara petta

mot 4dur en vid hittumst, setjumst
nidur og forum yfir framhaldid,
sag0i Ingi Fannar Eiriksson, for-
maodur knattspyrnudeildar IA, sdr
i bragoi.
_ Spekingar eru 4 einu mali um ad
IA hafi einfaldlega ekki sent négu
gott 1i0 til keppni. Hvao finnst for-
manninum?

,bad er erfitt ad meta pad
almennilega nina. Madur gerir
bad begar reidin rennur af manni.
Pé er haegt ad greina petta svo eitt-
hvad vit sé i pvi. Pad er ekki haegt
ad segja neitt niina nema vera bara
ibulli.“

Pad gekk mikid 4 hja Akranesi
i sumar. bérdur bPérdarson haetti
a0 bjalfa 1i0id og 1 hans stad kom
borvaldur Orlygsson. Pad skiladi
lidinu ekki neinu. Er eitthvad sem
stjornin sér eftir? ,Vid gerdum
orugglega fullt af mistokum.*

Ingi Fannar segir ad stjérnin sé
anaeg0d med storf Porvalds b6 svo
a0 turslitin hafi ekki verid g60. For-
madurinn vildi ekki gefa neitt upp
um hvort hann yroi 4fram med
lioid.

Su fiskisaga hefur flogido ao
Skagamenn &tli sér ad reyna ad

FER EKKI NEITT Skagamenn taka ekki i mal ad selja fyrirlidann sinn i vetur.

Jéhannes Karl spilar pvi ad ébreyttu i 1. deildinni naesta sumar.

f4 Sigurd Ragnar Eyjolfsson, fyrr-
verandi pjélfara kvennalandslids-
ins, til bess ad taka vid lidinu.

»Eg held ad betta sé bara eitt-
hvad bull. Eg hef ekki heyrt bessa
sogu. Eg heyri peer sjaldnast
enda vinn ég 1 banka med tuttugu
konum. Vid hofum ekkert reett vio
Sigurd Ragnar.“

Mikid hefur verid reett um fram-
tio fyrirlidans, Jéhannesar Karls

FRETTABLADID/PJETUR

Gudjonssonar, en ordid 4 gotunni
hefur verid ad hann muni fara { KR
eda FH. Ingi Fannar segir ad ekk-
ert verdi af pvi.

,Hann er samningsbundinn
okkur og a eitt ar eftir af samn-
ingi. Hann er ekki til s6lu. DPetta er
fyrirlioi lidsins og pad er ekki séns
ad hann fari. Hann feer ekkert ad
fara,” sagdi Ingi Fannar dkvedinn.

henry@frettabladid.is

Akureyri - Mork (skot): Valpér Gudrinarsson

8 (11), Kristjan Orri J6hannsson 5 (7), Sighbér
Heimisson 3 (5), Bjarni Fritzsson 3/1 (6/1),
Prandur Gislason 2 (4), Gunnar Pérsson 1 (1),
Halldér Logi Arnason 1 (1), J6n Heidar Sigurdsson
1 (1), Arnér Porri Porsteinsson 1 (1), Andri Snaer
Stefansson (1), Vladimir Zejak (2),

Varin skot: Jovan Kukobat 14 (32, 44%),

Fram - Mork (skot): Sigfus Pall Sigftsson 5 (8),
Stefan Baldvin Stefansson 4 (4), Sigurdur Orn
Porsteinsson 4 (7), Gardar B. Sigurjénsson 2 (5),
Olafur Magndsson 2 (5), Sveinn Porgeirsson 1
(6), Arnar Freyr Arszelsson (1), Gudmundur Birgir
Agisson (1),

Varin skot: Steffan Nielsen 8 (30/1, 27%), Svavar
Mar Olafsson 1 (4, 25%),

HK - FH 22-22 (13-16)
HK - Mork (skot): Daniel Berg Grétarsson 8 (11),
Atli Karl Bachmann 6 (15), Tryggvi P6r Tryggvason
2 (3), Led Snaer Pétursson 2 (3/1), J6hann Reynir
Gunnlaugsson 2/1 (8/2), Eyb6r Médr Magnusson 2
(9), David Agustsson (2),

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjéfsson 16/3 (37/6,
43%), Helgi Hlynsson (1/1, 0%),

FH - Mork (skot): Einar Rafn Eidsson 8/4 (10/5),
Ragnar Jéhannsson 3 (5), Sigurdur Agustsson 2
(2), Isak Rafnsson 2 (3), Magnus Oli Magnusson

2 (4), Benedikt Reynir Kristinsson 2 (6/1), Halldér
Gudjénsson 1 (2), Atli Runar Steinpdrsson 1

(3), Valdimar Fannar Pérsson 1 (5), Asbjérn
Fridriksson (4/1),

Varin skot: Daniel Freyr Andrés. 23/1 (45/2, 51%),
VALUR - HAUKAR 27-22 (10-10)
Valur - Mork (skot): Geir Gudmundsson 6 (11),
Elvar Fridriksson 5/2 (6/3), Gudmundur Hélmar
Helgason 5 (8), Orri Freyr Gislason 4 (5), J6n
Bjorgvin Pétursson 2 (2), Finnur Ingi Stefansson 2
(4/1), Agir Hrafn Jénsson 1 (1), Vignir Stefansson
1 (2), Sveinn Aron Sveinsson 1 (3), Julius Périr
Stefansson (1), Porgrimur Smari Olafsson (2),

Varin skot: Hlynur Morthens 13 (27, 48%), Larus
Helgi Olafsson 1 (9, 11%),

Haukar - Mork (skot): Arni Steinn Steinpérsson
6 (10), Einar Pétur Einarsson 5 (6), Jén Porbjorn
Jéhannsson 3 (4), Sigurbergur Sveinsson 3

(8), Adam Haukur Baumruk 2 (4), Elias Mar
Halldérsson 2 (4), Tjorvi Porgeirsson 1 (3),
Matthfas Arni Ingimarsson (1), Prostur Prdinsson
(),

Varin skot: Giedrius Morkunas 14 (39/1, 36%),
Einar Olafur Vilmundarson 1 (3/1, 33%).

visiris
Allt um leiki
gaerkvoldsins

surt tap i stad sigurveislu hja KR-ingum

KR-ingum tokst ekki ad tryggja sér [slandsmeistaratitilinn i geer pvi peir steinlagu 3-0 & méti Blikum.

} Py

FOTBOLTI Breidablik vann fra-
baeran sigur 4 KR, 3-0, i gaer og
eyOilagdi 1 leidinni sigurhatio KR,
sem gat tryggt sér Islandsmeist-
aratitilinn 4 Képavogsvellinum.
Frabeer frammistada hja Blikum
sem héldu Evréopudraumi sinum
a lifi i bili. Liklega ein versta
frammistada KR { sumar en 1idid
er samt sem a0ur enn med palm-
ann { hondunum og geeti ordid
Islandsmeistari gegn Valsménn-
um a sunnudaginn.

,Vid lékum illa alveg fra fyrstu
mindtu og Ut allan leikinn,” segir
Runar Kristinsson, pjalfari KR,
eftir leikinn i geer. KR-1idi0 var
meira med boltann i leiknum og
Blikarnir beittu skyndisékn-
um med fimm manna vorn fyrir
aftan sig. ,,Breidablik 1ék virki-
lega vel 1 kvold og atti sigurinn
fyllilega skilid. Vid gerdum allt
of morg mistok { pessum leik og
attum { raun aldrei moguleika i
pessum leik,“ sagdi Ranar.

KR-ingar hafa ekki misstigid
sig oft 1 sumar og leikur peirra

hefur oftast nzer verid gédur en
bad var eitthvad allt annad uppi
a teningnum 1 geer hja Vesturbee-
ingum.

,Boltinn gekk heegt og 1i0id
spiladi boltanum illa. Eg er samt
sem &adur Odnasegdastur med
1élegt vinnuframlag hja ménnum
ikyold.”

Islandsmeistaratitillinn er
samt sem adur enn i sjonmali og
purfa KR-ingar tvo stig i naestu
pbremur leikjum gegn Val, IA og
Fram.

,Pad er kannski edlilegt pegar
o0ll umfjollun alls stadar geng-
ur Gt a4 pad ad vid séum bunir
ad vinna bennan titil ad pad fari
kannski inn { hausinn 4 ménnum
en bad er bara ekki pannig og vid
burfum ao seekja pessi tvo stig 1
pbad minnsta til ad tryggja okkur
titilinn.“

Arni Vilhjalmsson, leikmadur
Breidabliks, var frabeer i geer, skor-
adi eitt mark og lagdi annad upp.

,Eg hef verid ad beeta leik minn
jafnt og pétt i sumar og atti fint

R FAGNA Breidablik
tyrk sinn & moti

kvold,“ segir Arni.

,Ntna er bara einn leikur i einu
og moguleikar okkar 4 Evrépu-
seeti eru ekki enn farnir. Vid

Rt

FRETTABLADID/VILHELM

purfum ad vinna rest og eigum
erfidan leik gegn Stjornunni um
helgina,“ sagdi Arni ad lokum.

- sap



TOSHIBA

VINSZALASTAINTEL i7 )

bPessi er hladin 6flugum

bunadi a dtrulegu verdi vegna
magnkaupa. lvy Bridge Intel

i7 érgjorvi, nVidia GeForce
GT740M leikjaskjakort med 1GB
GDDR3. Skarpur og skyr 15.6"
skjar og godir Onkyo hatalarar.
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St692 kl. 20.20

Logi i beinni

Laufléttur og skemmtilegur pattur i umsja Loga
Bergmann par sem bradskemmtilegir viomael-
endur maeta i bland vid ténlist-
aratridi, asamt 60rum évaentum
uppakomum. Ohzett er ad segja ad
patturinn sé hin fullkomna
uppskrift ad skemmtun fyrir
alla fjolskylduna.

i KVOLD

Pad var lagid

STOP 2 GULL kl. 20.00 Einn vinslasti
patturinn i islensku sjénvarpi. Kynnir
battarins, Hermann Gunnarsson, feer til sin
bj6dpekkta einstaklinga sem fa ad spreyta

The Biggest Loser

SKJAR EINN KL. 20.30 Skemmtilegir
paettir par sem félk sem er ordid haettu-
lega pungt snyr vid bladinu og kemur sér
i form & ny.

Utsvar

SJIONVARPID KL. 20.00 Spurninga-
keppni sveitarfélaga. Ad pessu sinni
eigast vio lid Borgarbyggdar og Horna-
fjardar. Umsjénarmenn eru Sigmar

Bylgjan kil 09.00
fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson sér um morgnana
fra 9-13 og er patturinn hans fyrst og
fremst skemmtilegur ténlistarpattur.
Hann er persénu-

legur og byggour
upp pannig ad
félk hafi gaman
af pvi ad hlusta
4 atvarp. Ivar er

LINA

Opid manudaga til fostudaga 12 - 18

| ORIGINALS BY
| Sika - Design

Bagjarlind 16 - Kopavogur - Simi 553 7100 - www.linan.is

laugardaga 11 - 16

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Fairly Legal

11.00 Drop Dead Diva

11.50 The Mentalist

12.35 Nagrannar

13.00 Extreme Makeover. Home
Edition (79:25)

13.45 Back-Up Plan

15.25 Avintyri Tinna

15.45 Scooby-Doo!

16.05 Waybuloo

16.25 Ellen (49:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (20:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Rikid (5:70)

19.40 Arrested Development (74:15)

20.20 Logi i beinni Laufléttur og
skemmtilegur pattur i umsjd Loga
Bergmann par sem bradskemmiti-
legir vidmaelendur maeta i bland vid
ténlistaratridi dsamt 6drum évaentum
uppakomum.

21.05 World‘s Greatest Dad Robin
Williams i ljufsarri gamanmynd um

mann sem leitar allra leida til ad fela
vandraedalegan dauddaga sonar sins.

22.35 Fright Night

00.20 Doomsday

02.05 Saw V

03.35 Traitor

05.25 Fréttir og island i dag

09.55 Singaptr 2013 - £fing # 1 Bein
utsending

13.25 Singaptir 2013 - A£fing # 2 Bein
utsending

16.00 Spaensku morkin 2013/14
16.30 Tottenham - Tromso

18.15 Zulte-Waregem - Wigan
20.00 Meistaradeildin - fréttapattur
20.30 La Liga Report

21.00 Evrépudeildarmorkin
2013/2014

21.50 Pepsi-morkin
23.05 Valencia - Swansea
00.50 M. Haifa - AZ Alkmaar

16.40 Hull - Cardiff

18.20 Sunderland - Arsenal

20.00 Match Pack

20.30 Premier League World

21.00 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.30 Football League Show 2013/14
22.00 Tottenham - Norwich

23.40 Enska urvalsdeildin - upphitun
00.10 Messan

01.10 Man. Utd. - Crystal Palace

16.55 Jamie‘s American Road Trip (2:6)
17.45 Raising Hope (2:22)

18.10 Don‘t Trust the B*** in Apt
23 (2:7)

18.35 Funny or Die (2:72)

19.00 The Great Escape (2:10
Skemmtileg pattar6d par sem venjulegt
folk freistar pess ad sleppa ur 6mdogu-
legum adstaedum, yfirvinna ymsar hindr-
anir og komast 6hult & dfangastad.

19.40 Smash (2:17)
20.25 The X-Factor US (4:26)

21.10 Hunted (7:8) Bresk spennupatta-
rod af bestu gerd.

22.10 Strike back (2:70)
23.00 Cougar Town (2:75)
23.25 The Great Escape
00.10 Smash

00.55 The X-Factor US
01.40 Hunted

02.40 Strike back

03.30 Tonlistarmyndbond

krakkar

07.00 Konnudurinn Déra 07.46 Elias 07.58
Afram Diego, &fram! 08.22 Morgaesirnar fra
Madagaskar 08.44 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Latibzer
09.24 Strumparnir 09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Lukku Idki 10.24 Ofurhundurinn Krypto
10.46 Hello Kitty 11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Svampur Sveinsson 11.46 Elias 11.58
Afram Diego, fram! 12.22 Mérgesirnar fra
Madagaskar 12.44 Doddi litli og Eyrnastér 12.55
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Latibeer
13.24 Strumparnir 13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Lukku ldki 14.24 Ofurhundurinn Krypto
14.46 Hello Kitty 15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Svampur Sveinsson 15.46 Elias 15.58
Afram Diego, &fram! 16.22 Morgasirnar fra
Madagaskar 16.44 Doddi litli og Eyrnastor 16.55
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Latibeer 17.24
Strumparnir 17.49 Hvellur keppnisbill 18.00
Lukku laki 18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.46
Hello Kitty 19.00 Skoppa og Skritla

7 o]

18.00 Strakarnir

18.30 Friends (7:24)

18.50 Seinfeld (70:73)

19.15 The Big Bang Theory (9:23)
19.35 Two and a Half Men (7:24)
20.00 Pad var lagid

21.00 A Touch of Frost (2:4)

22.45 24 (2:24) Jack kemst yfir upplys-
ingar um Palmer, Teri og fadir Janet leita
stelpnanna og Ira Gains reynir ad kom-
ast yfir audkenniskort Belkins.

23.30 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (6:70)

23.55 Pad var lagid
00.55 A Touch of Frost
02.40 24

03.25 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

03.50 Tonlistarmyndbond

|2 80|

09.40 Broadcast News

11.50 The Other End of the Line
13.40 Moneyball

15.50 Broadcast News

18.00 The Other End of the Line
19.50 Moneyball

22.00 The Fighter

23.55 Flypaper

01.20 The River Why

03.05 The Fighter

sig { songkeppni. [ hverjum paetti keppa tvd Gudmundsson og Péra Arndrsdéttir og dags.krarstjorl
1id ad vidstdddum gestum i sal. [ b&dum spurningahdfundur og démari er Stefan | BYlgjunnar.
lidum eru piandleikarar sem jafnframt Palsson.
gegna hlutverki lidsstjéra.
TV.COM 7,7 Mk 5,2
S
. " o -
(2 Bk STOD 3 2 RUVY

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
16.30 Astareldur

17.20 Unnar og vinur

17.43 Valdi og Grimsi

18.12 Smaelki

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fagur fiskur (3:8) Matreidslu-
madurinn Sveinn Kjartansson og Aslaug
Snorradéttir, ljésmyndari og stilisti, syna
pad og sanna ad pad er leikur einn ad
elda gémsaett sjavarfang.

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.00 Utsvar (Borgarbyggd - Horna-
fjérdur) Spurningakeppni sveitarfélaga.
Ad bessu sinni eigast vid 1id Borgar-
byggdar og Hornafjardar.

21.10 i spor annarra (A Walk in My
Shoes) Stressadur kennari 4 erfitt med
ad setja sig i spor annarra en neydist til
pess eftir ad hun lendir i bilslysi.

22.40 Ferskir vindar (Easy Virtue)
Ungur Englendingur giftist bandariskri
pokkadis. Pegar hann kemur med hana
heim til foreldra sinna er hdn eins og
gustur ur framtidinni og blaes bresku
stifninni Gt um gluggann.

00.15 Banks yfirfulltrai. Vinur
kolska (2:3) (DCI Banks. Friend of the
Devil)

01.45 Utvarpsfréttir

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.25 Dr.Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist
14.55 The Voice (73:73)
17.25 Dr. Phil

18.05 The Office (24:24)
18.30 Happy Endings (4:22)

18.55 Minute To Win It Einstakur
skemmtipattur undir stjérn pdsundbjala-
smidsins Guy Fieri.

19.40 Family Guy (22:22) Ein pekkt-
asta fjolskylda teiknimyndaségunnar
snyr loks aftur & Skja Einn.

20.05 America‘s Funniest Home
Videos (41:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupdttur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

20.30 The Biggest Loser (73:79)

22.00 History of Violence Bandarisk
spennumynd fra arinu 2005. Rélyndis-
madur vinnu hetjudad med pvi ad beita
ofbeldi sem hefur  for med sér afdrifa-
rikar afleidingar fyrir fjolskyldu hans.

23.40 Flashpoint (74:18)
00.30 Excused

00.55 Bachelor Pad
03.05 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 07.40 Tour Championship 2013
11.40 Tour Championship 2013 15.40 PGA
Tour - Highlights 16.35 Inside the PGA Tour
17.00 Tour Championship 2013 22.00 Tour
Championship 2013 02.30 Eurosport

1=} 1
ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30 Eldad
med Holta

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



NITRO

i Sundlaug Kdépavogs

FR

Héptimar {‘} -
Vetrardagskra hefst 2. september. - . \
Zumba kennurum ' |
Spinning 45 |
Spinning 60 |
Joga

Powerjéga% . l
Core og teylgjurf_J
Flottar konur .
Flottar konT 410"

Morgunpudé
4x10 bol / styrkur 2.
Hadegispud:
Morgunhressing
Stodvarpjalfun

TILBOD GILDIR
TIL 23. SEPT 2013

ITT ER | ALLA HOPTIMA FYRIR MEDLIMI ACTIC

~

Kortid gildir i likamsraekt og sund i
o9

Sundlaug Kdopavogs simi 570 0470
ibrottamidstod Versalir  simi 570 0480




20. september 2013 FOSTUDAGUR

Framleida vegglimmida asamt moédur sinni

Systurnar Lilja Bjork, Kristin og Sigrin Puridur reka fyrirtaekid Vegg sem framleidir veggllmmlaa

,Vid vorum binar ad tala um pad i svolitinn
tima ad gera eitthvad saman systurnar. Vid
reeddum til deemis um a0 stofna fyrirteki

par sem vid geetum sameinad krafta okkar.

Svo einn daginn kom upp hugmyndin um
[ ad framleida vegglimmida og ba vard ekki
| aftur snuid,” segir Lilja Bjork Rundlfsdottir,
“ | sem stofnadi fyrirteekid Vegg dsamt systr-

»Eg ®tla ad bj6da kaerustunni um sinum, peim Kristinu og Sigrinu Puridi.
minni a stefnumot og setja a mig Vegg framleidir vegglimmida og er med
eins og einn eda tvo drykki ur pvi tveer vorulinur er nefnast Farszlda frén og
ad Meistaramanudur nalgast.“ Kvak. I Farselda fréni er 16g0 ahersla 4
sogu, menningu og nattiru Islands. Daemi
um vorur sem heegt er ad fa dr peirri linu
eru nordurljés og 1j60 eftir Einar Bene-

Tokur a This is Sanlitun
foru fram i felum

Rébert Ingi Douglas leikstjéri & opnunarmynd kvikmyndahatidarinnar RIFF.
Tokur foru fram i felum vegna skritinnar reglu borgaryfirvalda i Peking.

,Myndin vard eiginlega bara til.
Eg var biinn ad bia négu lengi {
Peking til ad 4tta mig a pvi ad vest-
reent félk busett { borginni veeri
gott efni i gamanmynd,“ segir
leikstjérinn Rébert Ingi Douglas
um kvikmyndina This Is Sanlitun.
Myndin er opnunarmynd RIFF-
kvikmyndahatidarinnar og segir
fra Bretanum Gary, sem flytur
til Peking i von um frama og riki-
deemi.

This Is Sanlitun er gaman-
mynd og skrifadi Rébert hand-
ritid a0 myndinni dsamt adalleik-
ara myndarinnar, Carlos Ottery.
A0 sogn Réberts er adalpersénan
byggd 4 akvedinni stadalimynd
sem fyrirfinnst i Peking. ,Vest-
reena folkid sem madur hittir er
allt ad gera eitthvad merkilegt. A
nafnspjoldunum peirra stendur:
framkvaemdastjori, framleidandi,
ljésmyndari eda plotusnidur. Sidan
spyr madur ndnar Gt i vinnu peirra
og ba kemur { 1j6s a0 pau starfa
flest vid enskukennslu. Imyndin
er steerri en raunveruleikinn og
myndin fjallar um pessar typur,*
atskyrir hann.

Inntur 4t i tokuferlid vidur-
kennir Rébert ad pad hafi geng-
i0 4 ymsu & medan 4 tokum sté0.
,Vid vorum ekki med tokuleyfi fra
borgaryfirvéldum og pvi purftum
vid ad nota litla vél i tokurnar og
lata 1itid fyrir okkur fara. Nokkr-
um dogum adur en tokur hoéf-
ust h6fou yfirvold komio & nyrri
reglu og voru heimamenn hvatt-

34 | MENNING | FRETTABLADID
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diktsson. Hin linan, Kvak, er unnin af
myndlistarkonunni Guérunu Sigurdardottur,
sem er jafnframt médir okkar,” segir Lilja
Bjork.

Vegglimmidar hafa notid mikilla vin-
seelda undanfarid, baedi hér 4 landi og uti {
heimi.

»Vegglimmidar henta sérstaklega vel i
leiguibtidum par sem ekki mé negla i veggi
og svo detta peir ekki af veggjum eins og
getur komio fyrir malverk. Petta er i raun
eins og buid sé ad mala verkid 4 vegginn,
beetir Lilja Bjork vid.

Nénari upplysingar ma finna 4 heimasiou
fyrirteekisins, vegg.is.

SYSTRASAMSTAREF Systurnar Lilja Bjork, Kristin og
Sigrun Puridur reka saman fyrirtaekid Vegg.
MYND/RUNOLFUR BIRGIR LEIFSSON

Magnus Berg Magnusson er einn stofnenda
Meistaramanadar sem byrjar pbann 1. oktéber
naestkomandi.

itélsk hénnun
hageeda séfasett

LAGERHREINSUN
A ARINELDSTADPUM

EINUNGIS 3 VERD!

19.900,-
29.900,-
39.900,-

Ll | ;
GEKK A YMSU Kvikmynd Réberts Inga Douglas, This Is Sanlitun, er opnunarmynd
RIFF i &r. Ad sogn leikstjorans gekk & ymsu & medan 4 tokum st60.

Visad til Manchester United

Rébert Ingi er mikill addaandi fétboltalidsins
Manchester United og hefur oft visad til lidsins
i kvikmyndum sinum. Spurdur hvort slikt sé
einnig uppi 4 teningnum i This Is Sanlitun segir
Rébert svo vera. ,,Pad er karakter i myndinni
sem er kinverskur enskunemandi. Til ad hjalpa
utlendingum velja Kinverjar sér oft enskt nafn.
Pessi valdi nafnid Ferguson og gengur um { bol
merktum lidinu. S sem leikur petta hlutverk var
jafnframt tokumadur okkar,” segir Rébert.

Fri heimsending & hjonaromum
eda tokum gamla romid upp i nytt!

FAGLEG
RADGJOF OG
FRI LEGU-

hellsudynum én skuldbindingal!

SERHAFUM OKKUR i SMiPI A HEILSURUMUM

Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bonus)
Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-18

laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

VERSLUN|N

/ ,
Ensk g surRS™

ir til ad hringja i neydarnimer ef
peir yrou varir vid ad dtlending-
ar hegdudu sér & vafasaman hatt.
Utlendingarnir i tokulidinu okkar
heettu pvi vid ad vera med og vid
burftum ad setja saman nytt 1id
sem samanstdd af 6faglaerdu folki

sem vann af astriou. En vid kom-
umst sem betur fer upp med petta,
enginn hringdi og kvartadi,” segir
hann og hleer.

Leikstjorinn hefur verid busett-
ur { Peking { sex &r og kann ad
eigin sogn vel vio sig 1 borginni.

Hann verdur vidstaddur frum-
syningu myndarinnar hér heima.
,»Lg hlakka miki0 til ad syna hana
a Islandi. Myndin fer svo i syningu
i Kina i byrjun naesta ars og svo a
aframhaldandi hatidaflakk,” segir
hann ad lokum. sara@frettabladid.is

Okeypis skor fyrir auglysingu

Hljomsveitin Lockerbie er i

Hljomsveitin Lockerbie er i adalhlutverki i nyju
auglysingamyndbandi fyrir netid sem franska skoé-
fyrirteekid Someone ték upp hér 4 landi.

,Franski strdkurinn sem gerdi hana [auglys-
inguna] hafdi komid a4 Airwaves og sa okkur bar.
Hann hafdi samband vid okkur i gegnum télvu-
poést,“ segir songvarinn og gitarleikarinn bérour
Pall Palsson, spurdur tt i patttéku hljémsveitar-
innar { auglysingunni. ,,Okkur fannst hann gera
betta mjog vel. Hann gerdi petta sjalfur fyrir
engan pening og var fyndinn og skemmtilegur.
Pad var gaman ad fa fria ské lika.*

Lockerbie fékk enga peninga fyrir myndbandid.
,Pbetta fyrirtaeki er tveggja ara og er ekki byrjad
ad graeda neinn pening. betta er pinulitid fyrir-
teeki { Sudur-Frakklandi og pad var ekkert meira

1 booi.“

Lockerbie er ad leggja lokahond 4 nyja plotu
sem kemur Ut { oktéber. Sveitin er einnig ad aefa
fyrir Airwaves-hatidina par sem hidn stigur 4 svid

i fjoéroa sinn.

i adalhlutverki i

-fb

i nyrri, franskri skéauglysingu.

=> Lockerbie hefur aur att lag  auglysingu sem
fyrirtaekin Ossur og Nike gerdu i sameiningu.

LOCKERBIE Medlimir Lockerbie fengu ské ad launum fyrir ad
koma fram i auglysingunni.
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i &r aetlar A allra vérum ad hjalpa | Med pvi ad hringja i
peim sem eiga vid gedreen vandamal séfnunarnumerin eda kaupa
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Svekkt skaldsagnaperséna

Borgarfulltrdinn Gisli Marteinn
Baldursson virdist nokkud svekktur
yfir 6rlogum sinum sem skaldsagna-
perséna ef marka ma feerslu hans a
Twitter. Par hlekkjar Gisli & leikdém
Jéns Vidars Jonssonar leikhidsgagn-
rynanda, sem birtist i Fréttabladinu
i vikunni. Par er fjallad um leikritid
Madur ad minu skapi sem er synt {
Pjédleikhusinu. Pvi hefur verid haldid %
fram ad persénur verksins likist peim
Gisla Marteini og Hannesi Hélmstein
ansi mikid. Um petta

segir Gisli & sidu
sinni: ,,Soldid
svekk hvad
verkid um mig
sem adstodar-
mann HHG er ad
fa sleema déma.
Var ad fila mig
sem skaldsagna-
persénu.” -vg

" WNGAR7F
N\ g

20%

AFSLATTUR

Berndsen og Geiri Seem
i eina saeng

Tveir 6likir ténlistarmenn leida
saman hesta sina i sjénvarpspaett-
inum Hljémskalanum annad kvold.
Par munu David Berndsen og Geiri
Seem flytja lagid Santa Fe ur smidju
Geira i nyrri eitis-Utsetningu Davids
Berndsen. Sa sidarnefndi er pekktur
fyrir gripandi eitis-laglinur sinar.
Samkvaemt heimildum Fréttabladsins
mun samstarfid hafa gengid mjog
vel en Berndsen hefur
=, litid upp til Geira allt
fra pvi hann var i
hljémsveitinni Pax
" Vobis. -glp
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Stillanlegt og
paegilegt!

Charlotte SJulien

Dream your world™

ARCHITECT stillanlegu heilsurdmin
fra C&) med Tempur®Cloud eda
Tempur®Original heilsudynu:

Verd kr
849.876,-
911.500,-
931.126,-
959.950,-

Mest lesid Vl’Slr

1 Sigmundur David uppskar hldtur a
fundi i London

2 Bygging nyrrar mosku sampykkt:
,Ekki borgad af neinum
ofgasamtokunum®“

3 Segir A allra vérum auka & fordéma
gard gedsjukdéma

4 Akaerdur fyrir 200.000 kréna svik &
bland.is

Med stillanlegu
ramunum meod Tempur
heilsudynunni er allt gert
til pess ad hjalpa pér ad na
hamarks slokun og pannig
dypri og betri svefni.

Tilbod
679.900,-
729.200,-
744.900,-
767.960,-

Staerd cm

2x 80x200
2x 90x200
2x 90x210

<

KASTANIA

HOFDATORG

2x 100x200

Kynningar-
tilbod a nyju

ARCHITECT

stillanlegu heilsu-
rdmunum

Beilra

BAK

Leggur grunn ad gédum degi

www.betrabak.is

Opid mdan - £6s 11-18 lau 12-16
S.577-5570 | Erum 4 facebook

FYRIR PINAR BESTU STUNDIR!

EINA DYNAN OG KODDINN
SEM VIBURKENND ERU
AF NASA OG VO

GEIMFERDASTOFNUNINNI

WR WA,
%,

15 YEARS LIMITED
NARRANTY

)
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bradlaus fjarstyring

LED-vasaljés
Klukka
Vekjaraklukka
Upp/nidur hofdalag
Upp/nidur fotasvaedi
Rum i flata st6ou

3 minni
Nudd
Bylgjunudd

Stillanlegu heilsurimin fra C&j:

B Inndraganlegur botn.

W Lyftigeta er yfir 2x450 kg per botn.

W Moétor parfnast ekki vidhalds.

M Tvihert stalgrind undir botni.

B 2 nuddmdétorar med timarofa.

B pradlaus fjarstyring med klukku,
vekjara og vasaljdsi.

W LED lysing undir rami - god naeturlysing.

M Hlidar og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

M Botn er sérstaklega hannadur fyrir
Tempur heilsudynur.

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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