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Hera segist vera heppm

Hera Hilmarsdéttir leikur stért
hlutverk i breskum avintyrapattum.
Lifid raeddi vid Heru um leiklistina,
busetuna i London og fraegdina sem
hin hefur fundid smjorpefinn af.

FRETTIR

Rannsé6kn fost Tiu til tolf milljonir
parf til ad ljuka rannsékn & oryggi
sjuklinga & fslandi. Fyrrverandi land-
laeknir telur pad stjérnvalda ad leggja
fram fjarmagn. Radherra segir hendur
sinar bundnar. 2

Pingid radi Stjérnarpingmadur undir-
byr frumvarp um ad skipulagsvald yfir
flugvallarsvaedinu i Reykjavik flytjist
fra borginni til rikisins. 6
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Helmingur aldradra
a punglyndislyfjum

Yfir attatiu présent ibua 4 hjukrunarheimilum voru 4 gedlyfjum samkvaemt rann-
sOkn Oldrunarlaknis. Par af var helmingur & pbunglyndislyfjum. Aldradir eru oft a
tiu lyfjum 4 sama tima ad sogn Oldrunarlaknis sem rannsakadi lyfjagjof.

HEILBRIGDISMAL ,DPad sem er
alveg sérstakt vid Island er pessi
mikla notkun & réandi og svefn-
lyfjum,”“ segir Helga Hansdoéttir,
lyf- og 6ldrunarleeknir, en hin
birti ranns6kn sina a4 lnyanotkun
4 hjukrunarheimilum & Islandi
i nydtkomnu télubladi Leekna-
bladsins. Ein athyglisverdasta
nidurstada rannséknarinnar er
mikil notkun ibda hjikrunar-
heimila & gedlyfjum, sérstaklega
réandi- og svefnlyfjum.

bar segir ad 82% ibua hjikr-
unarheimila t6ku ad stadaldri
einhver gedlyf, 65% téku réandi
lyf eda svefnlyf, S0% punglyndis-
lyf og 20% gedrofslyf. Um 15%
i viobét fengu gedrofslyf tima-
bundid en bau eru oft gefin heila-
biludum einstaklingum og peim
sem eru med Alzheimer.

»Eg myndi halda ad notkun
réandi og svefnlyfja, auk ged-
rofslyfja, hafi minnkad eitthvad
fra pvi rannséknin var gero, en
heildarnotkun lyfja geeti hafa
aukist,“ segir Helga en rann-
s6knin tekur til 4rsins 2002 til
loka 2004.

Spurd hvort nidurstada rann-
s6knarinnar endurspegli

Geodlyf og pvagraesilyf algengust
Notkun punglyndislyfja var i pessari rannsékn apekk og i Bandarikjunum
(50%), sem er heldur meira en i Evrépu a svipudum tima (35%). Ad auki
fengu um 15-16% slik lyf timabundid & pessum premur arum.
Ef skodad er hvada lyfjaflokkar voru algengastir kemur i j6s ad gedlyf,
bvagraesilyf, parasetamdl og D-vitamin voru algengust.

astandiod & hjikrunarheimilum {
dag svarar hin pvi til ad pad sé
enginn vafi 4 pvi ad lyfjanotkun
hafi farid vaxandi almennt og
ad notkun 4 gedlyfjum hafi ekki
minnkad med afgerandi haetti.
bad eru ekki til neinar ein-
hlitar skyringar 4 mikilli svefn-
lyfjanotkun Islendinga en ymsar
vangaveltur hafa verid uppi.
Hjidkrunarheimili erlendis veita
stundum &afengi og mogulega
kemur bpad i stad slikra lyfja.
Adspurd segist Helga ekki
kannast vid ad andlegt astand,
svo sem punglyndi eldri borgara
& hjukrunarheimilum, hafi verio
rannsakad sérstaklega 4 Islandi.
I greininni sem birtist { Laekna-
bladinu veltir hin upp beirri
spurningu hvort naegilega sé
hugad ad pvi ad fara yfir asteed-
ur lyfjanotkunar og hvort lyf séu

” Pad er stundum pannig
ao folk attar sig ekki a pvi
aod pao parf ad hafa eftirlit

meod lyfjanotkun

Helga Hansddttir
lyf- og oldrunarlceknir

ad skila etludum arangri, baedi
fyrir og eftir flutning 4 hjikrun-
arheimili. Auk pess gagnrynir
hin eftirlitsleysi med peim sem
nota lyf, en peir eru oft og tidum

a allt ad tiu lyfjum & sama tima.
,Pad er stundum pannig ad
félk attar sig ekki 4 pvi ad pad
barf ad hafa eftirlit med lyfja-
notkun,“ beetir hiin vid og bendir
4 a0 pad er ekki heldur alltaf
Ij6st hvada leeknir sé raunveru-
lega abyrgur fyrir lyfjagjofinni.
valur@frettabladid.is

Fyndio ad verda
pabbi { beinni

FOLK Popparinn Fridrik Dér Jons-
son mun styra fyrsta sjonvarps-
beetti nyrrar stodvar sem nefnist
Sto0 3. Patturinn er opnunarpattur
stodvarinnar, sem er 4 vegum

365 midla og fer i loftid 4 morgun.
Songvarinn 4 von 4 sinu fyrsta
barni i naestu viku og kvedst vel
buinn undir fédurhlutverkio.

»Eg hef litlar ahyggjur af pvi
a0 barnid feedist & medan ég er i
beinni dtsendingu. Ef pad skyldi
gerast veeri pad bara frekar
fyndid,” segir Friorik. - a6/ sja sidu 50
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Olafur, 4 ad sl4 4 vitleysuna?

»Vid gerum okkar besta til ad beina
félki a rétta braut.”

Olafur H. Sigurjénsson er formadur Félags
stjérnenda i framhaldsskélum. Skélar reyna
margir ad koma bondum & eda Uthysa alveg
busavigslum og ofbeldi sem peim hefur fylgt.

Oddny Sturludéttir er ad hugsa um pad hvort hdn eigi ad saekja fram:

Veltir fyrir sér fyrsta saetinu

STIORNMAL  Eg er med frek-
ar leidinlegt svar vid bessari
spurningu, ég er enn pa ad hugsa
um Dbetta,” segir Oddny Sturlu-
déttir, borgarfulltrii Samfylk-
ingarinnar, en hin brzedir med
sér hvort hin eigi ad gefa kost
a sér i fyrsta seetio, verdi nidur-
stadan su ad halda profkjor hja
Samfylkingunni fyrir neestu
borgarstjérnarkosningar. Oro-
rémur hefur verid uppi um ad
Oddny ihugi ad bjéda sig fram {
seeti oddvitans en Dagur B. Egg-

ertsson hefur gegnt pvi seeti na i
tvo kjortimabil.

Oddny segir einnig i samtali vio
Fréttabladio ad pad sé of snemmt
ad segja til um hvad hin zetli sér
fyrir neestu kosningar. Baedi sé
ekki biid ad dkveda med hvada
heetti verdur valid { seetin auk
bess sem hin hafi verid lengi {
stjéornmalum. ,,0g ég er ekki biin
a0 gera pad upp vid mig hvort ég
haldi 4fram eda ekki, enda atta ar
langur timi i stjérnmalum, segir
Oddny. Sveitarstjérnarkosningar

E.ﬂiﬂ
i

HUGSI Oddny veltir fyrir sér ad gefa
kost & sér i fyrsta saeti Samfylkingar {
naestu kosningum.

fara fram { lok maf en & brattann
er a0 sxkja fyrir Samfylkinguna,
sem hlaut afleita kosningu 1 sid-
ustu bingkosningum. -vg
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Bilun i skoélpdaelustod:
Saur slapp 1 sj0

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdiseftirlit
Reykjavikur réddlagoi sjésundsfélki
a0 synda ekki i ndgrenni vid skolp-
deelustodina i Nauthdlsvik { geer.
Samkvaemt upplysingum fra
Reykjavikurborg var moguleiki
4 saurgerlamengun { sj6 eftir ad
bilun vard i skélpdeelust6d vid
Skeljanes, sem vard til pess ad
skélp slapp 1 sjéinn. Bjarni Brynj-
6lfsson, upplysingastjoéri borgar-
innar, sagdi i samtali vi0 Frétta-
bladid i geer ad vidgerd veeri
lokid. bvi etti ad vera 6heett fyrir
sundgarpa a0 taka sundsprett {
nagrenni vio Nauthélsvik { dag. -bi

hefja sig til flugs.

HEFUR SIG TIL FLUGS Melkorka Mary hjalpar hér fyrs.tu lundapysju haustsins ad

sl -
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Arlegur vidburdur i Vestmannaeyjum:

Melkorka fann fyrstu pysjuna

VESTMANNAEYJAR Melkorka Mary Bjarnadottir fann fyrstu lundapysju
haustsins i Vestmannaeyjum i gaer. Pysjuna fann Melkorka i gardinum
heima hja sér en hiin hafdi liklega flogio 4 eina af 6spunum sem par er

al finna.

Bjarni Olafur Gudmundsson, pabbi Melkorku, segir pau hafa farid
med pysjuna a Nattdrugripasafnid i Eyjum par sem hiin var vigtud.

»Pysjan var mjog vel haldin og vé heil 273 gromm,“ segir Bjarni og
beetir vid ad hin hafi flogid mjog vel pegar fjolskyldan sleppti henni.

,Vio purftum ad visu ad sleppa henni tvisvar par sem hiin flaug
aftur upp i klappirnar a Stérhofoa i fyrra skiptio en i seinna skiptio
flaug hiin mjog vel og hélt 1t a sjo,” segir Bjarni. -eh

Lifeyrissjédur VR:
Bryndis haettir
sem formaour

ATVINNUMAL Bryndis Hlodvers-
déttir hefur 1atio af storfum
sem formadur stjérnar Lifeyris-
sj60s verslunarmanna. Astaedan
er st ad hin hefur verid radin
starfsmannastjori Landspitala.

Ny stjorn lifeyrissjodsins var
kosin i lok april og hafa tveir af
beim sem kjornir voru i stjérn
heett, Bryndis og Elmar Hall-
grims Hallgrimsson, sem for
yfir til Samkeppniseftirlitsins.

Olafia B. Rafnsdéttir, for-
madur VR, segir ad gengid
verdi fra kjori nyrra stjérnar-
manna hja Lifeyrissjédnum
naestkomandi midvikudag.

- jme

Utifundur & Austurvelli:
Vilja ao stjorn-
vold efni loford

SAMFELAGSMAL Oryrkjabandalag
Islands og Landssamband eldri
borgara boda til hvatningarfundar
4 Austurvelli 4 pridjudag i neestu
viku. Markmidid med honum er

ad hvetja stjornvold til ad halda
4fram ad efna loford sem gefin
voru fyrir sidustu kosningar um
ad afnema kjara- og réttindaskero-
ingar 4 greidslum til eldri borgara
og oryrkja ario 2009.

A sumarbingi afturkalladi Alpingi
tveer af peim sex skerdingum sem
gerdar voru a kjorum pessara hépa.
Vonast er til pess ad med goédri
hvatningu & fundinum muni stjérn-
vold standa vid loford um ad afnema
allar sex skerdingarnar. -bl

Rannsokn a Oryggi
fost vegna fjarskorts

Tiu til tolf milljénir parf til ad ljiika rannsokn 4 6ryggi sjuklinga 4 fslandi. Fyrr-
verandi landlaeknir telur pad stjornvalda ad leggja fram fjarmagn. Radherra segir
hendur sinar bundnar. Tilraunir til fjirmognunar hafa stadid um langt arabil.

HEILBRIGPISMAL Stjérnvéld aettu
ad leggja fram fjarmagn til ao
ljika vio ranns6kn & oryggi sjuik-
linga, er mat dbyrgdarmanns. Heil-
brigdisraoherra telur hendur sinar
bundnar og ad slik fyrirgreiosla
komi ekKi til greina. Til ad ljika
vinnunni parf tiu til t6lf milljénir
kroéna.

Eins og fram hefur komid a
rannsoknin ad svara pvi hvort
10% beirra sem leggjast inn 4 spit-
ala hér & landi verdi fyrir skada
af voldum medferdarinnar. Rann-
soknir erlendis fra, sem eru ad 6llu
sambeerilegar, benda til pess ad svo
sé. betta pydir a0 nokkur hundrud
manns orkumlast og tugir 14ta 1ifio
a islenskum sjikrahdsum & ari
vegna adstaedna sem meetti koma i
veg fyrir 1 allt ad helmingi tilfella.

Sigurdur Gudmundsson, fyrr-
verandi landleeknir og forseti
heilbrigdisvisindasvids Haskoéla
Islands, hefur um &arabil bent a
a0 ekkert bendi til annars en ad
reynsla annarra landa eigi vio hér,
til deemis i viotali vid Fréttabladio
juini 2010. Pa st60 fjarskortur rann-
s6kninni fyrir prifum, eins og nd.

»Mér finnst pad ekki til fyrir-
myndar ad ekki sé haegt ad fjar-
magna konnun af pessu tagi,” segir
Sigurdur spurdur um skodun hans
a pvi a0 stjornvold klari ekki ein-
faldlega rannséknina med fjar-
framlagi, eins og prafaldlega hefur
verio sost eftir. Sigurdur bendir a
ad mikilveegi upplysinganna sé ein-
faldlega svo mikio ad slikt aetti
a0 koma til greina, ekKki sist i pvi
umhverfi nidurskurdar i heil-
brigdiskerfinu sem allir pekKki.
Nidurskurdi fylgi aukin heetta a
ad oryggi sjuklinga aukist. ,,bau

i ADGERD Tiu prosent allra sem leggjast inn & sjikrahus verda fyrir mistokum heil-

brigdisstarfsfélks, syna rannséknir.

KRISTJAN POR
JULIUSSON

SIGURDUR
GUDPMUNDSSON

rok hafa heyrst ad mat 4 pjon-
ustu eins og heilbrigdispjonustu
eigi ekki ad vera & konnu visinda-
sj6da heldur hins opinbera. betta
er mat 4 gaedum heilbrigdispjon-
ustunnar, sem vid erum alltaf

FRETTABLADID/HARI

ad tala um, og i pvi samhengi er
petta ekki dyrt.«

Kristjan Por Jdliusson heil-
brigdisradherra dregur ekkert
Ur mikilveegi rannséknarinnar,
heldur pvert & méti. En hann
telur hendur sinar bundnar par
sem engin hefd sé fyrir pvi ad
rédduneyti heilbrigdismala taki
akvordun einhlida um ad veita
fjdrmagn med beim heetti sem
Sigurdur nefnir. ,Radherra situr
pvi midur ekki 4 neinum sjédum
sem heegt veeri ad nyta i petta
verkefni, p6tt pad sé vissulega
parft ad ljuka vinnunni,“ segir
Kristjan. svavar@frettabladid.is

DREKKTU I PIG
FRODLEIKINN
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Enn einn sakborningurinn i Stokkseyrarmalinu stakk af til Danmerkur 1 juli:

Kom til Islands 1 16

LOGREGLUMAL Lgreglan handték 4 dégunum enn
einn mann grunadan um adild a0 likamsardsarmaél-
inu sem kennt hefur verid vid Stefan Loga Sivarsson
og f6l medal annars { sér ad madur var fluttur naud-
ugur til Stokkseyrar eftir hrottalegar mispyrmingar.
Einn peirra sem er grunadur i malinu stakk af til
Danmerkur eftir ad bad kom upp i fyrri hluta juli-
manadar. S4 er talinn hafa verid nokkud atkveeda-
mikill i frelsissviptingunni og medal annars ekid

med férnarlambio til Stokkseyrar.

Logregla leitadi mannsins vikurnar & eftir en hann
skiladi sér hins vegar ekKi til landsins fyrr en 21.
agust eftir ad hafa gefid sig fram i islenska sendi-
rddinu { Kaupmannahofn. Padan fékk hann fylgd
islensks logreglumanns til landsins. Ur pvi ad madur-

inn var kominn til landsins og var tilteekur { skyrslu-

toku gat 16gregla lokid rannsékninni um viku sidar
og sent pad rikissakséknara til 4keerumedferdar.

Madurinn sem um rgedir er 23 dra og med déma &
bakinu, medal annars fyrir likamsarasir og vopna-
lagabrot. Hann var drskurdadur i geesluvardhald
pegar hann kom til landsins og hefur setid i pvi sidan.
bad var i fyrradag framlengt til 2. oktéber.

greglufylgd

STEFAN LOGI SiVARSSON Er talinn hafa fyrirskipad arasina &
manninn sem farid var med til Stokkseyrar.

Geesluvarohald yfir Steféni Loga Sivarssyni var
somuleidis framlengt til 2. oktéber 4 midvikudag.
Fjorir til vidbétar sitja ymist i geesluvarohaldi grun-
adir um adild a0 méalinu og nokkrum 60rum keim-
likum arasarmalum eda hafa hafid afpldnun eldri
refsinga. Pa hafa tveir satt varohaldi vegna malsins
en sidan verid sleppt. -sh
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Stéll 69.950 nui 49.950
3ja seeta 149.950 nu 89.950
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FITCH TUNGUSOFI

Flottur, svartur tungusdfi.

Staerd: B220 x L188 x D87

sm. Efni: PU aklzedi.
Vnr. 8880000587
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MOLLIE SAENGURVERASETT
Efni: 100% polyestermikroéfiber.
Steerd: 140 x 200 sm. /50 x 70 sm.
Lokad med rennilas.

1 sett 1.995 nu 2 sett 2.990
Vnr. 1224380
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DAMIA KAPPI
Fallegur kappi med flottu, aprentudu
fuglamunstri. Kappi er med kdsum.
Efni: 100% polyester.
Kappi 58 sm. Vnr. 550-1082
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MADISON GARDINUR
Fallegar, svartar gardinur med flock mynstri.
Efni: 100% polyester. Staerd: 140 x 245 sm.
1 stk. 3.995 2 stk. 6.990
Vnr. 550-34040

RUMFATA

STHERD 135 x 200 SM. FULLT VERD: 4.995

2

LAGERINN

HERBERGID e« BADID ¢ HEIMILID

KILIMANJARO THERMOTREFJASANG
G63 saeng fyllt med 2 x 600 gr. af fingerdum holtrefjum. [ raun tvaer seengur
saumadar saman a pann hatt ad hitaeinangrandi loftrdm myndast & milli
peirra. Steerdir: 135 x 200 sm. 4.995 nu 3.995 135 x 220 sm. 5.995
200 x 220 sm. 7.995 Vnr. 4127050

www.rumfatalagerinn.is
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GREECE FERDATOSKUR
Litil 3.995 nui 2.995
Midsteerd 5.995 nu 4.495
Stér 7.995 nu 5.995
Vnr. 327-11-1030

LUXUS BOXERNARBUXUR
Steerdir: S-XXL. 2 stk. saman i pakka.
Vnr. MB-31068

THINSULATE VETTLINGAR

Godir vettlingar a frabzeru verdi.
Steerdir: S-XL

Vnr. 23000232

LB FULLT VERD: 29.950

CONWAY
/ KOMMODPA
Steerd: B100 x
H100 x D40 sm.
'I | Vnr. 3612420
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90 islendingar eiga af-
meeli i dag samkvaemt

tolum fra Hagstofu islands.

i geer attu 846 islendingar afmaeli
og a4 morgun eiga 862 afmeeli.

6.september 2013 FOSTUDAGUR

David Cameron sagdist hafa ny sonnunargogn um efnavopnadrasina i Syrlandi:

Bretar fundu sarin 1 fotum formnarlamba

RUSSLAND David Cameron, for-
saetisrddherra Bretlands, segir ad
visindamenn & Porton Down til-
raunastofunni hafi fundio eitur-
efnid sarin 1 fotum férnarlamba
efnavopnadrasarinnar i Syrlandi
21. agust sidastlidinn. P4 hafi
eiturefnid einnig fundist 4 vett-
vangi.

Forsatisradherrann sagdi fra
bessu pegar hann kom & G20-
fundinn i Rdsslandi siddegis {
geer. Hann segir ad visindamenn
hafi safnad gognum sidustu

daga og pau renni stodum undir
a0 Assad beitti efnavopnum &
borgara sina. Yfir 1.400 manns
létust i arasinni, par af morg
born.

Utanrikismalanefnd 6ldunga-
deildar Bandarikjapings veitti i
fyrradag Barack Obama, forseta
Bandarikjanna, heimild til hern-
adarihlutunar i Syrlandi. I naestu
viku mun baedi 6ldungadeildin og
fulltrdadeildin greida atkveedi
um beitingu hervalds { Syrlandi.

I sidustu viku felldi breska

pingiod tillogu Camerons um aras
a Syrland en forseetisraoherrann
sagoi 1 samtali vid breska rikisut-
varpio i gaer ad pbad vaeri rangt ef
Bandarikjamenn myndu hika vid
al gera aras a landio. ,,Eg held ad
bad myndi senda hraedileg skila-
bod til Assads forseta og annarra
einreedisherra { heiminum.“ -bi

FULLVISS David Cameron sagdi & fund-
inum { gaer ad eiturefnid sarin hefdi
fundist i fotum férnarlamba i Syrlandi.
NORDICPHOTOS/AFP
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i HERADSDOMI i GAR Madurinn huldi
sig pegar hann kom i fylgd fangavarda.

FRETTABLADID/VILHELM

Kynferdismadl i Vesturbae:

Neitar ad hafa
niost 4 stulku

DOMSMAL Madur 4 fertugsaldri,
sem hefur verid dkaerdur fyrir ad
nema unga stilku 4 brott { Vest-
urbsenum og brjéta gegn henni
kynferdislega, neitar sok og ber
vid minnisleysi. M4lid var ping-
fest { Héradsdémi Reykjavikur
i geer. Hann huldi sig me0 teppi
begar hann meetti fyrir démara.
Manninum er gert ad sok ad
hafa pvingad tiu ara stdlku upp i
bil sinn pegar hiin var & leid heim
ar skéla i vor. Talid er ad hann
hafi keyrt med hana 4 afvikinn
stad vido borgarmorkin og brotid
gegn henni kynferdislega. Adal-
medfero fer fram i oktéber. Ping-
hald verdur lokad til ad vernda
hagsmuni stilkunnar. -hp

FLATEYRI

Leikfélag i sjalfbodavinnu
Medlimir Leikfélags Flateyrar vilja ad
framkvaemdum vid Félagsheimilid &
Flateyri verdi lokid sem fyrst og bjédast
til ad leggja af morkum sjdlfbodavinnu
SVo megi verda.

LEIDRETTING

i grein Fréttabladsins i gaer um tveer
nyjar syningar { Listasafni [slands var
ranglega farid med stadreyndir i fyrir-
sOgn. Syningarnar tvaer, Kees Visser og
Leidangur 2011, eru { Listasafni islands
en ekki Listasafni ASI eins og st6d i
fyrirsogn.

Haspennulina ekKki a
valdi Hafnarfjaroar

Bagjarstjori Hafnarfjardar segir ad ef ekki veri fyrir nyjan vidauka vid samkomulag
vid Landsnet gaeti fyrirtakio 1atio hdspennulinur vid Vallahverfi standa par til paer
Onytast. Fulltrui Sjalfstaedisflokks segir Samfylkingu og VG ,,algjorlega abyrg“.

HAFNARFIORPUR Gudrin Agusta
Guomundsdéttir, beejarstjori
Hafnarfjardar, segir pad ekki a
feeri beejaryfirvalda ad pvinga
Landsnet til ad taka strax nidur
haspennulinu og tengivirki vid
Vallahverfi.

I Fréttabladinu sagdi ibadi
i Vallahverfi mikid 6needi af
héspennulinunni og tengivirki
vid hverfid. Ibdarnir veeru éséttir
vid ad brotthvarfi mannvirkjanna
hefdi verid frestad allt til arsins
2020. Samkveemt samningi hefdu
linurnar att ad vera farnar 4 rinu
2011.

,AQ sjalfsogdu erum vio sam-
mala ibiunum ad pad er alveg
6polandi ad pessar linur séu ekki
farnar eins og samkomulagid upp-
haflega vid Landsnet fra 2009
gerdi rad fyrir, segir Gudrun.
»En samkvaemt skyrum fyrir-
vorum i samkomulaginu hefdu
linurnar geta stadid par til peer
veeru 6nytar.

Bajaryfirvold foru fram a vid-
auka vido samkomulagid begar
préunin & raforkumarkadi vard
ekki eins og ad var stefnt. ,,I vio-
aukanum eru fost timamork og
meelt fyrir ad Landsnet byrji {
sidasta lagi ad taka petta nidur
arid 2016. Hins vegar, ef raforku-
frekar framkveemdir fara fyrr {
gang, pa fari linan fyrr. Vid erum
pvi biin ad ljika allri okkar vinnu
og bad stendur ekkert & Hafnar-
firdi,“ segir beejarstjorinn.

Résa Gudbjartsdottir, beejar-
fulltrai Sjalfsteedisflokks, segir
1jést ad pad sé ,,algjorlega a abyrgo
meirihluta Samfylkingar og VG {

LOKADAGAR

UTSOLUNNAR

20% w1 70% afsl.

ATH. eingoéngu i Faxafeni 8

Felensiie

ALPARNIR

paer angri ibtana.

baejarstjéorn og svo fyrrverandi
rikisstjornar somu flokka“ ad
timamork um brottnadm raflinanna
hafi ekki stadist. Rio Tinto Alcan
hafi bodist til ad leggja raflin-
urnar i jord ef alverid i Straums-
vik hefdi fengid ad steekka. ,,En
malid var sett { ibiakosningu ario
2007, algjorlega a abyrgd pessara
flokka,"“ segir Résa.

Sidan segir Résa ad samkomu-
lagid vid Landsnet fra &rinu 2009
hafi ekki haldid par sem rikis-
stjorn Samfylkingar og VG hafi
beitt sér mjog gegn uppbyggingu
orkufreks idnadar. Ekki hafi verid
fjarhagslegar forsendur fyrir
brottflutningi linanna.

»Audvitad vildi madur ad baejar-
stjérnin geeti beitt sér fyrir pvi ad
samkomulagid verdi endurskodad
svo heegt verdi ad efna bau loford

FRETTABLADID/GVA

” A0 sjalfsogou erum
vio sammala
ibaiunum ao

bao er alveg

= Opolandi ao
X bessar linur
= séu ekki
"‘h farnar...

Gudrdn Agusta Gudmundsddttir,
beejarstjéri Hafnarfjardar.

sem ibdum 4 pessu sveedi voru
gefin fyrir mérgum arum og adur
en frekari uppbygging a svadinu
fer fram. En liklega er pbad um
seinan nema med gridarlegum til-
kostnadi fyrir beaeinn,“ segir Rdsa
Guodbjartsdéttir. gar@frettabladid.is

Nytt vopn [ bardttunni:

Skanna numer
a vegum uti

DANMORK Danska logreglan er nd
ad préfa nyjan binad sem skannar
og les nimeraplotur bila & pj6o-
vegum landsins.

Bunadurinn, sem er komid fyrir
uppi & paki logreglubila, les nimer
bila sem koma 4 méti og ber saman
vi0 b4 sem eru eftirlystir { kerfi
logreglunnar. Um er ad reeda til-
raunaverkefni til priggja manada
en tilgangurinn med pessu er baedi
ad hafa uppi 4 bilum sem tengjast
gleepum sem hafa verio framdir og
hafa uppi 4 félki sem er grunad um
ad hafa gleepi 1 hyggju.

Yfir 400.000 bilndmer eru i
umferdinni { Danmorku. -bi

A -

S

£

i HAAG Uhuru Kenyatta sést hér yfir-
gefa hus Alpjédagleepadémstdlsins.
Pingid i Kenia sampykkti i geer tillogu
um ao landid segdi sig frd domstélnum.
FRETTABLADID/AP

Pingmenn i Kenia:
Vilja ur alpjoda-
glaepadomstol

KENIA, AP Pingid i Kenia sampykkti
i geer tillogu um ad draga sig tr
samstarfi um Alpjédagleepadom-
stélinn { Haag. Mikill meirihluti
bingsins studdi tilloguna en stjérn-
arandstaedingar gengu dr pingsal.

Alpjéoagleepadémstollinn hefur
4keert baedi adstodarforseta lands-
ins, William Ruto, og forsetann,
Uhuru Kenyatta, fyrir glaepi
gegn mannkyninu. Peim hefur
verio gefid a0 sok ad skipuleggja
ofbeldisverk { landinu.

Ruto og Kenyatta hafa po lyst
bvi yfir ad peir muni vera sam-
vinnupyoir vid démstdlinn. -eh
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BEST AUSTANTIL [ dag og &4 morgun verdur nokkud bjart og dgeetlega hlytt midad
vid drstima 4 austanverdu landinu. Vestanlands verdur fremur skyjad i dag og &
morgun hvessir af sudaustri med rigningu siddegis.
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Gildir til 15. september & medan birgdir endast.

Hitaeinin alaust!
Pastasosur, sirép,
BBQ-sdsur, tdmatsdsur,

e hnetusmjor, sultur,
“"I'::IIF sukkuladismjér og margt
margt fleira..
L3
T

S ANANAS
i L’ Ananas er statfullur af C-vitaminum og
- er hitaeiningalitill og trefjarikur

233k+/stk

Nerorantn 348

FROOSH AVAXTA-SMOOTHIE

Statfullur af dvoxtum. Geggjadur milli mala. Inniheldur

engin litarefni eda rotvarnarefni.
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VIA-HEALTH
STEVIUDROPAR

Kynning i dag
kl. 15-19 i Skeifunni

\qnn’\ng}

TILBOY

-

SMART SHAKE BRUSAR

Fyrir drykkinn, vitaminin og duftid.

PROFITT

HEILSA

mayones, salatdressingar,

VATNAKARSI

Talin vera ein af elstu ofurfeedu i heiminum.
Vatnakarsi er rikur af vitaminum og er par
ad finna félinsyru, jarn, kalsium, A-C- og
E-vitamin. Vatnakarsi inniheldur 12 sinnum
meira C-vitamin en annad kal og meira jarn
en spinat. Vatnakarsi inniheldur einnig B
vitamin, magnesium og kalium.

E; ; o 1233k
= | ---- et L]

Kynning i dag i Skeifunni og Gardabee.

| HAGKAUP

107

B AFSLATTUR
AKASSA

-
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ItH b "“H RO ""* run uL

WALDEN FARMS

Hitaeiningalausar sésur sem henta fullkomlega i lagkolvetnamataraedi, LKL, Carb Back
Loading, Carb Nite, henta frabzerlega fyrir sykursjika og frébeerar fyrir alla sem vilja
skipta Ut venjulegum sésum og spara sér pannig allt ad 10.000 hitaeiningar & manudi!

ZONE PERFECT STANGIR

Kynning i dag i Skeifunni, Kringlunni og Gardabae

AFSLATTUR

AFSLATTUR
A KASSA

HLITHI ENK

e R
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NUTRILENK GOLD

Nutrilenk Gold er frabaert byggingarefni
fyrir brjéskvef og getur minnkad lidverki,
' brak i lidum og stirdleika.

BURGER HR(")KKBRAUD

Lifreen hrokkbraud.
2 teg. a tilbodi - Sesam og 5-korna.

AFSLATTUR
AKASSA

BALANCE SUKKULAPI

Dokkt sukkuladi med steviu og
mjélkursidkkuladi med steviu,

HAGKAUP

NOW VITAMIN

Kynning i dag i Skeifunni kl. 17-19
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VEISTU SVARID?

el !

1. Hver er ad opna veitingastadinn K-bar
4 Laugavegi?

2. Hvad heitir safnstjori Listasafns fs-
lands?
3. Hvad hefur plata Asgeirs Trausta, Dyrd
i daudapogn, selst { morgum eintokum?
SVOR
“WNYOISUId
punsnd o€ W g "UOSSJOUNY WIO(g IOP[[eH
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Logmadur segir skiptastjora hafa tekid naer allt fé dr Ut protabui:

Skiptastjorinn tok 50 milljonir

VIBSKIPTI , Bjorn og hans ageeta
kona, Hafdis, nddu samkomulagi
um ad pau fengju fyrirteekio til
baka. Inni i pvi voru 70 milljénir,
skiptastjérinn ték hins vegar SO
milljénir,“ segir Sigurdur G. Guo-
jonsson logmadur en hann sakar
kollega sina um ad maka krékinn
pbegar kemur ad protabdum.
DProtabusstjori Preks hofoadi rift-
unarmdl gegn Birni Leifssyni, eig-
anda World Class, sem kom upp {
kjolfar solu & rekstri likamsraektar-
sto0varinnar eftir ad eignarhalds-

félagio for i prot. Eftir ad sam-
komulag nédist var nidurstadan su
a0 Bjorn leysti félagid aftur til sin.

,Min tilfinning er sd ad pad er
verid a0 hofda helst til mikid af
malum og verid ad reyna ad bua til
mikid af malum sem eru algjorlega
tilgangslaus og engan pening Ut dr
pbeim ad fa, nema ad pad séu pen-
ingar i biinu. P4 geta menn lifad
seemilegu lifi 4 medan beir eru med
buin,“ segir Sigurdur.

Fréttabladid hafoi samband vid
skiptastjérann, Sigurbjorn Dor-

” Min

tilffinning er
st ad pao er
verio ao
hofda helst til
mikio af
malum...

Sigurdur G. Gudjonsson

bergsson, og bar undir hann upp-
heedina. ,Eg eetla ekki ad tja mig
um bpad,”“ svaradi hann. g

6. september 2013 FOSTUDAGUR
Hilton-hétel § Svibjod:
Logga gleymdi
byssu a salerni

SViPIOD Starfsmenn Hilton-hétels-
ins vio Slussen { Stokkhdélmi fundu
nylega hladna byssu 4 einu salerna
hoételsins.

A vef sa@enska rikisdtvarpsins er
haft eftir upplysingafulltria log-
reglunnar ad logreglumadur hafi
gleymt skotvopni sinu.

A0 sogn upplysingafulltrians
litur 16greglan malid alvarlegum
augum. Greint var fra pvi a0 at-
vikid hafi ekki haft ahrif 4 6ryggis-
gaeslu vegna heimsdéknar forseta
Bandarikjanna til Stokkhélms. -ibs

Ologleg kosningabaritta:
Setti mynd af
sér a4 vinfloskur

FINNLAND Petri Juurakko, baejar-
fulltrdi Sannra Finna { Alavo {
Finnlandi, hefur verid deemdur
fyrir atkveedakaup. Er honum
gert ad greida 30 dagsektir upp &
1.350 evrur, jafngildi um 216 pus-
unda islenskra kroéna.

I préfkjori 1 fyrrahaust hafoi
Juurakko sett limmida med fram-
bodsmynd af sér og listanimer &
a0 minnsta kosti sjo vodkafloskur
og gefid peer, ad pvi er kemur
fram & vef Hufvudstadsbladet.

Ljést pétti ad um 6loglega kosn-
ingabarattu hefdi verid ad reeda.
Beejarfulltrdinn lysti pvi hins
vegar yfir a0 tilteekid med pvi ad
skreyta floskurnar med mynd og
listantimeri hefdi verid grin. -ibs

E

KJARTAN MAGNUSSON Lysir furdu yfir
undarlegri tof. FRETTABLADID/VALLI

Enn spurt i borgarstjérn:

Hvao kostadi ad
byggja Horpu?

REYKJAVIKURBORG Kjartan Magn-
asson, borgarfulltrii Sjalfstaedis-
flokksins, hefur enn lagt fram
fyrirspurn i borgarstjérn um heild-
arkostnad vid byggingu Horpu.
Kjartan segir a0 svar borgar-
stjora i jandar vio fyrirspurn
Kjartans fra pvi i september {
fyrra hafi eingéngu synt kostnad
fra pvi verkefnid var yfirtekio ario
2009. Vidhlitandi svor hafi ekki
enn fengist. ,Um leid og furdu er
lyst yfir pessari undarlegu tof er
fyrirspurnin ni 16g0 16go0 fram
i bridja sinn,” békadi Kjartan {
borgarstjérn. -gar

Sensodyne fyrir viokvaemar tennur

Rikio raoi skipulagi
flugvallarsvaedisins

Stjornarpingmadur undirbyr frumvarp um ad skipulagsvald yfir flugvallarsvadinu
i Reykjavik flytjist frd borginni til rikisins. Bendir & Keflavikurflugvoll og Pingvalla-
bj6dgard sem fordaemi. Kynnir frumvarpio fyrir stjidrnarlioum 4 naestu dogum.

ALPINGI Hoskuldur Pérhallsson,
pingmadur Framséknarflokksins
og formadur umhverfis- og sam-
gongunefndar Alpingis, hyggst a4
haustpingi leggja fram frumvarp
bess efnis ad skipulagsvald yfir
Reykjavikurflugvelli feerist fra
Reykjavikurborg til rikisins.

»Reykjavikurflugvollur er flug-
vollur allra landsmanna og landid
sem hann situr 4 er jafnt i eigu
Reykjavikurborgar og islenska
rikisins. bad var
tekin akvordun
um baod 4 sinum
tima ao skipu-
lagsvald yfir
Keflavikurflug-
velli yrodi hjé
rikinu, og par
med Alpingi. Ad
sama skapi tel ég
i edlilegt ad pad sé
Alpingi Islendinga sem fjallar um
skipulagsmél a Reykjavikurflug-
velli,“ segir Hoskuldur.

Frumvarpssmidin er langt
komin og ad sogn Hoskuldar
ezetlar hann ad kynna pad fyrir
bingflokkum stjérnarflokkanna &
naestu dogum. Par vonast hann til
ad afla meoflutningsmanna. ,,En
ég vonast fyrst og fremst til pess
a0 malio fai mélefnalega og gdoda
umfjollun inni & Alpingi og verdi
reett par i rélegheitum.“

Hoskuldur segir ad pad sé
skyrt i stjérnarskranni ad sjalfs-
akvorounarvaldio sé hja sveitarfé-
16gunum nema log kvedi 4 um
annad. ,Pannig ad pbad er heegt
a0 takmarka petta vald med laga-
setningu og ég tel ad fordeemin
séu mjog skyr.«

HOSKULDUR
PORHALLSSON

UMDEILT SVADI Reykjavikurflugvollur hefur lengi verid umdeildur. Nu vill
Hoskuldur Pérhallsson svipta Reykvikinga forraedi yfir skipulagsmalum & svaedinu.

Auk Keflavikurflugvallar
bendir hann 4 pjédgardinn a bing-
vollum og sémuleidis frumvarp
sem Asta Ragnheidur J6hannes-
déttir lagdi fram { mars sidast-
lionum um ad skipulagsvald a
alpingisreitnum vid Austurvoll
flyttist til pingsins. Pad komst p6
aldrei til umraedu.

»Eg set Reykjavikurflugvoll
undir sama hatt og Keflavikur-
flugvoll, pjédgardinn a4 Ping-
vollum og alpingisreitinn. Petta
eru einfaldlega stadir sem snia
ad 6llum landsmonnum, hvar sem
beir bia. Pess vegna er edlilegt
a0 pad séu kjornir fulltrdar alls
landsins sem hlutast til um pad

FRETTABLADID/PJETUR

9 Eg set Reykjavikur-
flugvoll undir sama hatt og
Keflavikurflugvoll, pjoo-
gardinn 4 Pingvollum og
alpingisreitinn. Petta eru
einfaldlega stadir sem sndia
ad O0llum landsmOénnum,
hvar sem peir bua.

Héskuldur Pérhallsson, pingmadur
Framsdknarflokksins

hvernig skipulagsmdalum er héttad
par,“ segir Hoskuldur Pérhallsson.
stigur@frettabladid.is

Beinagrindin rannsokud:

Rikharour II1
var meo njalg

BRETLAND, AP Fornleifafreedingar
sem rannsakad hafa leifar Rik-
hards pridja Englandskonungs
segja hann hafa pjadst af voldum
njalgs, prddorma sem geta ordio
rdamlega prjatiu sentimetrar ad
lengd.

Beinagrind hans fannst { grof
undir bilastzedi i borginni Lei-
cester 4 sidasta 4ri. Toluvert af
eggjum pradorma fannst i jaroveg-
inum vid mjadmir hans, en ekkert
naleegt hauskipunni og saralitio {
jardveginum i kring, sem kannao-
ur var til samanburdar.

Stundum veldur njélgur alvar-
legum skada 4 likamanum en
mannfraedingurinn Piers Mitch-
ell segir ad konungurinn hafi lifad
i vellystingum og pad hafi verid
heppilegt: ,,Rikhardur fékk lik-
lega alveg nég af mat sem hann
gat deilt med ormunum sinum.*

-gb

Kina semur vid Airbus:

Taka hondum
saman um flug-
umferoarstjorn

SAMGONGUR Flugvélaframleid-
andinn Airbus og flugumferdar-
stjorn Kina hafa skrifad undir
viljayfirlysingu um samstarf
vid ad nitimaveeda flugum-
ferdarstjorn { Kina og innleida
nyjustu teekni vio flugumferoar-
stjorn.

Samkveaemt tilkynningu Air-
bus verdur dhersla 16g0 4 ao
beeta flugumferd, auka baedi pol
og skilvirkni, um leid og sjalf-
baernividmio séu h6fo ad leidar-
1j6si. Eins & ad hjalpa til vid ad
samstilla flugumferdarstjérn i
Kina, baedi fyrir innan- og utan-
landsumfera.

Airbus ProSky, flugumferdar-
stjéornarfyrirtaeki Airbus, annast
innleidingu nyrrar teekni. - 6ké

DYNAMO REYKJAVIK
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Profadu Sensodyne vorurnar og finndu muninn. SE\ISOWNE
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Ingvar DOr Birgisson daemdur i priggja og halfs ars fangelsi i Héradsdémi Reykjavikur:

Nauogaoi fjortan ara gamalh stulku

DOMSMAL Héradsdémur ReykJav1kur deemdi
i geer Ingvar Doér Birgisson, 28 ara, i priggja
og halfs 4rs fangelsi fyrir ad nauéga fjértan
ara gamalli unglingsstilku i april ario 2010.

Ingvar kynntist stilkunni 4 samskipta-
midlum og bau meeltu sér moét { kjolfario i
fleira en eitt sinn. I eitt skiptid areitti hann
hana kynferdislega med pvi ad kyssa hana,
strjika likama hennar innankleeda og leita
eftir kynferdislegu samneyti vid hana.

I seinni skiptid prongvadi hann henni til
samradis og heetti ekki pratt fyrir ad stilkan
baedi hann itrekad um pad og segdi honum ad
hann veeri a0 meida hana.

I nidurst6ou Héradsdéoms Reykjavikur

Samdrattur milli manada:

Faerri keyptu
eignir en 1 juli
VIBSKIPTI Pinglystum kaupsamn-
ingum um fasteignir 4 hofud-
borgarsveedinu faekkadi um 14,8
présent milli manada i agtst og
velta minnkadi um 24,3 présent.
Midad vio agust i fyrra fjolgadi
beim hins vegar um 9,4 présent og
velta jokst um 16,9 présent.

A vef Dj6dskrar kemur fram ad
i 4gust hafi kaupsamningar verio
476 talsins. , Heildarvelta nam 14,7
milljéroum kréna og medalupp-
haed 4 hvern kaupsamning var 30,9
milljénir kréna.“ - 6ka

Haegri flokkunum er spao storsigri

Raudgraena stjornin { Noregi hangir 4 blapraedi. Pingkosningar verda & manudaginn og allt bendir til pess ad pa missi stjorn Jens Stolten-
berg meirihluta sinn. Erna Solberg verdur liklega naesti forsaetisraoherra. Hinn umdeildi Framfaraflokkur gaeti verio & leid i rikisstjorn.

Stakk af til Cayman-eyja

Eftir pingfestingu malsins sidasta sumar fér
Ingvar af landi brott og til Cayman-eyja, ad pvi
er segir f ddmnum. Hann kom jafnframt peim
bodum aleidis til ddmsins ad hann vaeri ekki a
leid til landsins i brdd. Gefin var Ut handtoku-
skipun @ hendur honum { oktéber i fyrra. Hann
maetti svo i ddminn 10. juni sidastlidinn. Petta
baettist vid tafir & malinu i medférum logreglu.

HERADSDOMUR Ingvar D6r Birgisson var i gaer
deemdur i priggja og halfs drs fangelsi fyrir naudgun.

segir ad Ingvar hafi ekki saett refsingu aour.
»Brot akaerda eru alvarleg. Vid akvordun
refsingar er litid til pess ad hann braut gegn

mjog ungri stilku, & viokveemu proskaskeidi
hennar.“ Hann eigi sér engar mélsbaetur. -sh

NOREGUR Allt stefnir { ad vinstri
stjérn Jens Stoltenbergs missi ping-
meirihluta i kosningum 4 manudag.
Heegri flokkunum fjérum er spad

=>» Haegri flokkunum er spad
riflega 55 présentum atkvaeda,
en ,raudgraenu” flokkunum er

Fylgi norsku flokkanna i skodanakénnunum

e

JENS STOLTEN-
BERG Verkamanna-

-» Raudgraena

28-

riflega 55 présentum atkvaeda, en L - . . flokknum hefur ikisstiorni
yraudgreenu” flokkunum premur er Sp35 innan vid 40 prosentum. verid spad um eda I'IleSthl'nln 35 4% 29%
spad innan vid 40 présentum. innan vid 30 pré- VERKAMANNAFLOKKURINN

Hinn umdeildi Framfaraflokkur,
sem aldrei hefur nad a0 komast {
rikisstjérn bratt fyrir vinseeldir
medal kjésenda, virdist ni i fyrsta
sinn eiga g60a moguleika a patttoku
i stjorn med heaegri flokkunum.

Framfaraflokkurinn var lengi
helst pekktur fyrir stéryrtar yfir-
lysingar Carls I. Hagen, baver-
andi leiotoga flokksins, sem Gspart
reyndi ad veida atkveedi Ut 4 otta
almennings vid dtlendinga og gleepi.

Siv Jensen, sem ték vid for-
mennsku i flokknum arid 2006,
hefur reynt ad breyta imynd flokks-
ins og leggur dherslu 4 hefdbundna

frjalshyggjustefnu, sem gengur tt
a ad draga ur umsvifum rikisins og
efla frelsi einstaklingsins.

Pbetta hefur borid pann arangur
a0 Erna Solberg, leidtogi Haegri-
flokksins, hefur nd ekkert lengur
a0 athuga vio samstarf vid Fram-
faraflokkinn.

Stoltenberg, sem er formadur
Verkamannaflokksins, varar hins
vegar eindregid vid miklum sam-
dreetti { rikisutgjoldum og hefur
enn ekki gefid upp vonina um ad
vera afram 1 stjorn, jafnvel p6tt bad
verdi minnihlutastjérn.

gudsteinn@frettabladid.is

Hagen synir gamalkunna takta

Nokkud uppnam vard i Noregi i geer pegar Carl I. Hagen, fyrrverandi
formadur Framfaraflokksins, tjadi sig 6vaent a Facebook-sidu sinni og
sagdi stjorn Stoltenbergs bera abyrgd & mordi a rimlega tvitugri stalku.
Hann eyddi feerslunni stuttu sidar eftir hord vidbrogd og athugasemdir,
medal annars fra félogum i Framfaraflokknum. Hann sagdist fallast & ad
feerslan hefdi verid dalitid harkalega ordud, en ad hann staedi samt enn
vid meginatridid, sem vaeri ad vaegar refsingar og langar bidradir eftir
fangelsisplassi bydu heim haettunni 4 ad deemdir afbrotamenn sem ganga

lausir fremdu alvarlega glaepi.

i

NORDICPHOTOS/AFP

sentum atkvaeda,
sem hefdi i for med
sér ad stjérnarflokk-
arnir misstu meiri-
hlutann.

ERNA SOLBERG
Leidtogi Haegri-
flokksins pykir eiga
gbéda moguleika

4 ad verda naesti
forseetisradherra
Noregs.

SIV JENSEN Tok

vid formennsku

af Carl I. Hagen
fyrir teepum daratug
og hefur reynt ad
losa flokkinn vid
imynd lydskrums og
utlendingahaturs.

Leidtogi: Jens Stoltenberg

MIDFLOKKURINN

Leidtogi: Liv Signe Navarsete
SOSIALISKI VINSTRIFL.
Leidtogi: Audun Lysbakken

Raudgraena rikisstjornin hefur verid
vid vold sidan 2005 en Midflokkurinn
hefur adur setid i midjustjornum med
Kristilega pjédarflokknum og Venstre.
-> Borgaralegu
flokkarnir

HAGRIFLOKKURINN HOGJRE
Leidtogi: Erna Solberg

FRAMFARAFLOKKURINN
Leidtogi: Siv Jensen

KRISTILEGI PJODARFL.
Leidtogi: Knut Arild Hareide

HAGRIFL. VENSTRE
Leidtogi: Trine Skei Grande

pingkosningum

£

' 22,9%

pingkosningum

6,2%

i sidustu

{l

4%

spad nu

30%

15-

3,9%

i sidustu

16% |

-
-

PIPAR\TBWA * SIA + 132503
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Oflug fjaroflun
fyrir hopinn

Samsettir fjaréflunarpakkar eda sérsnidnir eftir 6skum hépsins

i BLAA LONINU Gestir voru ekki ad flyta sér i blidvidrinu i Blda I6ninu i gaer.
MYND/ATLI KRISTJANSSON

Mikill straumur fra skemmtiferdarskipum i geer:

Ort

00 1 Blaa 1oninu

s = FERDAPJONUSTA | AdsOknin er til auk annars hops sem atti békad.

marks um ad ferdamannatima- Svipadur fjoldi hafi meett &

1 bilid er ad lengjast, sem er afar einum degii Blda 16nid { septem-

il E jdkveed broéun ferdabpjonustu ber i fyrra. Allt 4rid 2012 voru
p— 4 Islandi,”“ segir Magnea Gud- gestirnir 585 pusund.

o mundsdottir, kynningarfulltradi Ad sogn Magneu gekk allt vel

Hafid samband vid stlumenn Rekstrarlands og leitid tilboda,
Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvorudeild Olis
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar fslands hf.

Skeifunni 11 | Simi 515 1100

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is

Blaa l6nsins, par sem tekid var
4 moéti um tvo pisund gestum i
geer.

Magnea segir ad 4 géoum degi
um hdsumar komi mest um brji
pisund manns i Blaa I6nid. I geer
hafi verid gestir af skemmti-
ferdaskipunum Caribbean Prin-
cess og Adventure of the Seas,

fyrir sig pratt fyrir mannfjold-
ann sem fyllti alla ganga.
»Nokkrir gestir attu ekki von
a a0 purfa ad bida. En starfs-
folk okkar gerir sitt besta til ad
gestum 1i0i vel og var pbeim sem
purftu ad bida sem lengst, pad er
i um klukkustund, bodid upp & is
og kaffi,“ segir Magnea. - gar
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Tilbodin gilda 05. - 08. september
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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FRAMKVAMDIR VID VADLAHEIDARGONG

TIGNARLEGUR BOR JOn Levi H|Imarsson verkefnlsstjorl hJa {AV, sem styrir vinnu
vid framkvaemdirnar, stendur hér vid hlidina 4 bornum sem notadur er. Borinn er af
gerdinni Tamrock.

MIKILVAGAR LEIDSLUR Borinn sem notadur er vid vinnuna er tengdur vid raf-
magns- og vatnsleidslur sem liggja hér inn eftir gongunum.

Storeldhuas

| Rekstrarlandi bydst fidlbreytt
Grval af paulreyndum
stéreldhdsvérum fyrir allar
gerdir eldhisa.

VNR. 98145 VNR. 92674

Y

K4

ALHLIDA
SOTTHREINSIR
500 ml Gdabrdusi
VERD 539 KR.

FOST SAPA
i sjalfvirkar upppvottavélar, 5 kg

VNR. 99607

PIPAR\TBWA « SiA + 131772

PVC-FILMA
45cm x300m
Verd fra 1.830 kr.

REKSTRARLAND

Skeifunni 11 | Simi 5151100

6. september 2013 FOSTUDAGUR

Hafa borad 500 metra

Vadlaheidargong lengjast um 60 metra 4 viku. Vinna Fnjoskadalsmegin hefst
nasta vor. Auounn Nielsson tok medfylgjandi myndir af framkvaemdunum.

FRAMKVAMDIR ,Vid vorum ad rjifa S00 ALEID
metra murinn og hér gengur allt sam- UT Starfs-
kveemt deetlun,” segir Jon Levi Hilmars- madur
son, verkefnisstjori hja Islenskum Osafls
adalverktokum, sem styrir vinnu vid kfeyrlrl f
framkveemdir vid Vadlaheidargong { Yj'tn:ru %nu_
Eyjafiroi. unumg Fy?ir
Rumir tveir m&nudir eru lidnir sidan ofan m4 sja
sprengingar hofust og hafa gongin lengst loftraesti-
um 60 metra 4 viku. Hver sprenging leng- rorid sem
ir gongin um fimm metra ad medaltali. neer inn o6ll
Jon segir adstaedur i fjallinu gédar. gbngin.

,Bergid er gott og pad er litid sem ekk-
ert vatn. Vid erum me0 starfsmenn 4
vOktum allan sélarhringinn, alla daga
vikunnar, og hingad til hefur betta gengio
an 4falla.“

Undirbiningsvinna er ni hafin
Fnjéskadalsmegin. Ad sogn Jons er gert
ré0 fyrir ad vinna par hefjist naesta vor.

Vadlaheidargong verda fullklaruo 7,2
kilémetrar ad lengd og stefnt er ad gegn-
umbroti { september 2015.

OFLUGT SPRENGIEFNI Starfsmenn Osafls hlada sprengiefni i holur i berginu. Oftast er sprengt tvisvar & sélarhring og hver
sprenging lengir gongin um fimm metra ad medaltali.

[LLYEIA

- Lifi® heil il
{"'h-_\_:

Laegra

Nicorette

15% §

afslattur af
Nicorette innsogslyfi og n
Nicorette QuickMist munnholsada

vero
1 Lyfju

--"""

Gildir at september
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Genf er gimsteinn sem pu zettir ad beeta i festi minninganna, gleesileg, audug
og alpjodleg borg & békkum Genfarvatns og Rhone, Sviss med alpjodlegu og
fronsku ivafi. | nordri risa Jurafjsll og i sudri gnaefa snaevi kryndir Alpar med
Mont Blanc i heidursseeti. Hér stendur allt til boda sem gerir lifid pess virdi ad
lifa, nattarufegurd, listir, menning, dyrindis matur og kaerkomid taekifzeri til ad
dekra vid sjalfan sig. Lattu pad eftir pér.

Bokadu nuna 4 icelandair.is Kl B vl W vertu med okkur

ICELANDAIR
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Groodavon mikil a onumdu svaeoi

Drekasvaedio er 1 flokki dhaettusOmustu leitarsvaeda 1 olfuvinnslu. Sterkar visbendingar eru p6 um ad par sé oliu ad finna. Forstjori Mann-
vits varar vid gullaedi. Enn 4 eftir ad sannreyna ad olia finnist. Fjarfesting & svaedinu geeti po hlaupid & milljardatugum eftir nokkur 4r.

FRETTASKYRING
Hvers mega Islendingar vaenta komi til oliu-
vinnslu & Drekasvaedinu?

,,Leiti0 og pér munio finna, og par med bia
til veromeeti,” segir Morten Lindbeeck, sér-
freedingur Fondfinans { Noregi, ad sé starf-
semi olfufyrirtaekja 1 hnotskurn. Grunnurinn
ad geiranum 6llum sé ad finna oliu og gas. Jan
Mayen-hryggurinn og par med Drekasvaedio
segir hann ad sé i pridja flokki sveeda sem
leitad sé 4.

Lindbeeck fjalladi um olfuidnadinn i Noregi
og nokkrar grunnreglur sem fyrirteeki 1 oliu-
leit purfa ad vidhafa 4 fundi VIB um moguleika
Islendmga ibeim geira { Horpu { gaermorgun.

i fyrsta flokki leitarsvaeda segir Lindbaeck
a0 séu pekkt sveedi par sem olia hafi fundist
4aour { vinnanlegu magni, likt og sé undan
strondum Noregs. Pau nefnir hann ,,greiofeer
Jurasvaedi, eda Jurassic fairway upp 4 ensku.
I 60rum flokki eru svo hlidarsvaedi (e. step out
exploration) og i peim pridja énumin 16nd (e.
frontier exploration) par sem 6vissa sé mest
um afrakstur.

Norska rikid styrkir leit

»Vegna pess ad ekki er biiid ad bora neitt & Jan
Mayen- hryggnum fellur hann 1 flokk énuminna
landa,” segir Morten Lindbeeck. ,,Ov1ssa er
par samt kannski heldur minni en 4 6drum
6numdum sveedum vegna pess sem vitad er
um jardfraedi sveedisins og oliuleka sem vart
hefur verid 4 sjavarbotninum.*

Norska rikio, segir Lindbaeck, hefur smam
saman aukio studning sinn vid oliuleitarfyrir-
teeki { gegnum ba umgjord sem slikum fyrir-
taekjum er bdin par i landi. Fyrsta kastio veeru
riki b6 upp & einkafyrirteeki komin pegar
keemi ad leit og borun eftir oliu og gasi.

Ntna jafni hins vegar norska rikio stodu

'qi' B
"-‘
=

X olEswogen Tiguan

oliuleitarfyrirtaekja og greidi fyrir komu nylida
4 markadinn med pvi ad fa i endurgreidslu
skatts pann kostnad sem lagt veeri i vid oliuleit.
,Petta fyrirkomulag 4 eftir ad yta undir 4huga
a oliuleit 4 Jan Mayen-svaedinu pegar Noregur
opnar fyrir hana.*

Fjorar holur af fimm purrar

I erindi sinu lagdi hann dherslu 4 ad fyrirtaeki
sem getludu ad leggja fyrir sig oliuleit pyrftu
aod vera afar vel fjarmognud, dreifa aheettu {
starfsemi sinni og beita kéldu mati & ardveen-
leika beirra verkefna sem lagt veerii. Reynslan
syndi ad fjérar af hverjum fimm borudum
holum veaeru purrar. Vandinn veeri hins vegar
ad ekki veeri haegt ad gefa sér { hvada rod
boradar holur geefu af sér.

Péa veeri mikilveegt fyrir oliuleitarfyrirteeki
ad nota vinnsluhaefar holur til ad renna stodum
undir reksturinn og frekari leit. Orad veeri ad
saekja fé 4 markad fyrr en reksturinn veeri oro-
inn nokkud stédugur og stondugur.

Yfirskrift fundarins var , Er nytt oliusevin-
tyri i uppsiglingu?“. Fjallad var um hvada
teekifeeri kynnu ad bida Islendinga 1 oliuleit og
vinnslu 4ti fyrir strondum landsins og vidar.

Auk Lindbeecks fluttu erindi Gunnlaugur
Jonsson, forstjori Eykon Energy, og Eyjolfur
Arni Rafnsson, forstjori Mannvits.

Eykon hefur tryggt sér leyfi til leitar a
Drekasveedinu og skodar um leid adra kosti
til pess ad dreifa dheettu i starfseminni. Med
bvi ad vera 1 Noregi geti Eykon fengid endur-
greidd fra norska rikinu 78 présent kostnadar
vid leit ad oliu.

Gunnlaugur segir Drekasveedid mikio rann-
sakad og liklega oliu ad finna par. Beggja
vegna, 4 Graenlandi og vid Noreg, séu oliusvaedi
sem rekio hafi fra Jan Mayen-hryggnum.
,Petta er eins og kaka sem hefur verid skorin
iprennt.” olikrfrettabladid.is
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Fullkominn ferdafélagi

[ Volkswagen Tiguan sameinast fullkomid fiérhjsladrif, sparneytin disilvél

og einstakir aksturseiginleikar sem veita pér algjort ferdafrelsi. BlueMotion

teeknin frd Volkswagen leggur dherslu & ldgmarks eydslu eldsneytis og

hamarks umhyggju fyrir umhverfinu. Kynntu pér kosti Volkswagen Tiguan

og veittu pér sannkallad frelsi til ad ferdast.

i HORPU EyjéIfur Arni Rafnsson forstjéri Mannvits, Gunn-
laugur Jénsson forstjéri Eykon Energy og Morten Lind-
baeck sérfraedingur Fondfinans { Noregi.

FRETTABLADID/GVA
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Komid ad stjornvoldum ad marka stefnu

Eyjolfur Arni Rafnsson, forstjéri Mannvits, kvedst nema &rlitil merki gulledisstemningar {
tengslum vid umraedu um oliuleit & islensku hafsvaedi. ,Vid erum kannski ekki farin ad hlaupa
en 6rugglega farin ad ganga rosklega,” sagdi hann & fundi VIB i Horpu i geer. Hann &réttar ad
pétt sterkar visbendingar séu um ad oliu sé ad finna a Drekasvaedinu eigi alveg eftir ad sann-
reyna pad. ,Pangad til skulum vid ganga haegt um gledinnar dyr.

Moguleikarnir og teekifeeri landsins séu hins vegar mikil. ,Vid getum verid ad horfa 4 ad fjarfest-
ing og bar med pjénusta i tengslum vid leit eda leyfi sem buid er ad veita geti farid frd pvi ad vera
nokkrir tugir milljéna & naesta ari upp i ad vera 40 til 50 milljardar kréna i lok pess timabils, eftir sjo
til tiu &r,“ segir Eyjélfur Arni. Ntina skipti hins vegar mali ad méta framtidarumgjord og dzetlun um
hvernig standa eigi ad hlutunum. Stodugleiki og gagnsaei skipti pa 6llu mdli. Svara purfi pvi hvernig
skattlagningu verdi hattad, hvort koma eigi hér a rikisoliufélagi eda hafa & annan hatt. ,Pad vantar
enn 4 ad stjérnvold marki sér stefnu um hvernig vid setlum ad gera petta naestu dratugina.

www.volkswagen.is
e
e

i
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Volkswagen Tlguan eydir
adeins frg 5 »81 /100 km

-*‘!l.-

Tiguan kostar adeins fra

5.360.000 kr.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Soégunarmylla og hrérleg kra. Pannig héfst sevintyrid. Nu & hun enga sina lika, storborgin
Vancouver a Kyrrahafsstrond Kanada. [ Klettafjsllum, rétt utan borgarmarkanna, bida pin
i morgunsarid freistandi skidasveedi og siddegis svalandi hafgola & solbakadri strénd.
Fyrsta flokks veitingastadir fra 6llum heimshornum, ysmiklar verslunargétur, séfn, opera,
leikhus, tonleikar og spennandi naeturlif. Lesendur Condé Nast Traveler kusu Vancouver
.bestu borg Kanada arid 2012.* Komdu til Vancouver og uppgé&tvadu hvers vegna.

Bokadu nuna a icelandair.is ﬂ (v hm W@ vertu mes okkur ICELANDAIR
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ATAK UNICEF OG TE OG KAFFIS
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HVAD ER LOMUNARVEIKI?

STYDJ ID ,Klarum malia“ er yfirskrift ataks UNICEF & [slandi og fyrirtaekisins Te og kaffi sem ¢ Lémunarveiki er smitsjikd6émur af voldum veiru sem lagst getur & taugakerfi
” héfst formlega i geer og stendur Gt manudinn. Markmidid er ad vekja athygli 4 likamans og valdid Iomun sem leitt getur til dauda. . .

ATAKID peim drangri sem nddst hefur i barattunni gegn Iémunarveiki, sem einnig er kollud 1 d E|nkgnn| eru i sumum plfgllu[n veeg og um 90% peirra sem smitast eru einkenna-

it — maenusétt, og bjéda landsménnum ad taka patt i bardttunni vid ad utryma veikinni lausir. Ef veiran berst i bl6dras verda einkennin alvarlegri.

SENDID SMS-1D 4 heimsvisu. Engin laekning er til vid sjikdémnum og eina leidin til ad koma i veg © Langflestir, eda um 90-95% af peim sem veikjast, fa vaeg flensulik einkenni

STOPP

[ NUMERID

1900

0G GEFID PANNIG
250 KRONUR

fyrir ad veikin valdi [dmun er bdlusetning. Ein bélusetning kostar 25 krénur.
[ dag er I6munarveiki landlaeg { premur rikjum og & 25 drum hefur maenuséttar-
tilfellum faekkad um meira en 99%. NU 4 ad na seinasta présentinu og utryma
veikinni endanlega. Medan Iomunarveiki finnst enn pd einhvers stadar i verdldinni
er hinum mikla drangri sem nddst hefur teflt i tvisynu. Af hverjum seldum drykk {
september gefur Te og kaffi andvirdi einnar bélusetningar gegn Idmunarveiki. Al- ) )
menningi gefst teekifaeri til ad gera pad sama og gefa andvirdi einnar bélusetningar © Einn af hverjum 200 sem fa sjiukd6minn lamast varanlega. Peir sem eru i mestri
haettu 4 ad veikjast af sjukdémnum eru nyburar, ung bérn og ébdlusettir einstaklingar.

med hverjum keyptum drykk. Jafnframt bydst landsménnum ad stydja dtaki® med n . ! !
Haettan & ad lamast varanlega af voldum sjukddmsins eykst med haekkudum aldri.

pvi ad senda smaskilabodin stopp i nimerid 1900 og gefa pannig 250 krénur.

6sjalfratt slef og paninn kvidur.

sem geta lyst sér sem almennur slappleiki, hiti, minnkud matarlyst, 6gledi, uppkost,
saerindi i halsi, haegdatregda og magaverkir.

© Alvarlegri einkenni eru verkir og minnkadur kraftur i stodkerfi likamans, hnakka-
stifleiki, védvaryrnun, haesi og erfidleikar vid 6ndun og kyngingu. [ alvarlegustu
tilfellunum koma fram voédvalomun, [6mun & pvagblédru og einkenni eins og 6réleiki,

Lomunarveikin tok sig upp aftur

Sigrun Hjartardoéttir fékk lomunarveiki priggja dra gdmul. Hn var ein st sidasta sem veiktist 1 sidasta stora lomunarveikisfaraldrinum a
Islandi. Sigrun naadi heilsu og 1ifdi venjulegu lifi en eftirstOdvar lIomunarveikinnar 1étu aftur & sér kraela morgum dratugum sidar.

Johanna Margrét Einarsdottir
johanna@frettabladid.is

,Eg man eftir hita og miklum sarsauka pegar
ég veiktist og ég man 6ljost eftir pvi ad for-
eldrar minir gengu med mig um golf dag-
langt a0ur en pau fengu leekni til ad koma og
skoda mig,"“ segir Sigrin Hjartardéttir fra
Tjorn i Svarfadardal. Petta var haustio 1955
og Sigrun priggja ara. Hin var ein peirra sem
veiktust af lomunarveiki { sidasta stéra 16m-
unarveikifaraldrinum sem gekk hér a landi.

Leeknirinn sa fljétt hvers kyns var og 1ét
flytja Sigrinu & Sjikrahtsio 4 Akureyri. Par
dvaldi hin fram yfir jol en var pa flutt til
Reykjavikur. Par dvaldi hin fyrst um sinn {
hisi { Pingholtunum sem kallad var Séttvorn
en fér svo & Heilsuverndarstodina vid Baréns-
stig.

Eg lamadist 1 b4dum fétum og hondum.
Lomunin gekk ad mestu til baka med timanum
nema i heegri oxlinni. Eg man ekki eftir mér
med haekjur en ég man eftir mér { hjélastol.
Annars man ég ekki miki0 eftir pvi hvernig
mér leid eftir ad ég veiktist. Eg man po eftir
efingunum sem ég var sett i. beer téku 4.

Eftir ad Sigrun veiktist haetti hin ad tala,
umladi pegar einhver reyndi a0 tala vid hana.
Einhverju sinni 4 medan hin var 4 Heilsu-
verndarstodinni kom hjikrunarkona med
nyfeett barn ad syna Sigrtnu. Pa sagdi hin upp
ar eins manns hljédi: ,,Hlin er minni en Stein-
unn,“ en Steinunn var systir hennar. Petta
voru fyrstu ordin sem hin sagdi i margar
vikur og 1étti vist mérgum pegar hiin gat tjad
sig 4 nyjan leik.

Sigrun vard ad dvelja vegna veikinda sinna
i Reykjavik & annad ar, fyrst & sjikrastofn-
unum en sidan hja eettingjum. Hin segist
muna ad fyrst eftir ad hiin kom heim i Svarf-
adardalinn hafi foreldrar hennar verid ao lata
hana hlaupa um til ad pjalfa hana. Hin segist
muna eftir pvi ad hafa verid volt & fotunum
og 6styrk.

Sigrin nadi sér otrulega vel af veikindum
sinum og segir ad hiin hafi att 6skop venjulegt
lif. Han varo pvi undrandi pegar eftirstédvar
lomunarveikinnar komu fram moérgum ara-
tugum sidar.

Nytt adalskipulag fyrir Kopavog.

eftirkdst Iomunarveikinnar komu fram morgum dratugum sidar.

A milli fertugs og fimmtugs fér ég ad finna
fyrir mikill breytu og minnkandi getu { haegri
hond sem er stodugt ad dgerast. Eg attadi mig
ekki & hvad petta var, pad hafdi enginn sagt
mér fra pvi ad eftirkost eftir veikina geetu
komio fram 16ngu sidar. Skommu fyrir alda-
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moét las ég grein { bladi eftir sjukrapjalfara
sem hafoi rannsakad f6lk sem hafdi fengio
lomunarveiki & barnsaldri. Pad hafdi fengid
lik einkenni og ég. ba attadi ég mig & pvi
ad petta geeti att vid um mig lika, sem var
raunin.

Adalskipulag Képavogs 2012-2024

Képavogsbeer

Skipulagsnefnd Képavogs bodar til kynningarfundar med iblum og 6drum
hagsmunaadilum i Képavogi par sem kynnt verdur tillaga ad nyju adalskipu-
lagi fyrir baeinn. Adalskipulagid er skipulagsaatlun par sem fram kemur
stefna bajaryfirvalda um landnotkun, samgdngu- og pjonustukerfi,
umhverfismal og proun byggdar til arsins 2024.

Fundurinn verdur haldinn i samkomusal Horduvallaskaéla vio Baugakor 38,
fimmtudaginn 12. september nk. kl. 17:00 til 18:30.

Skipulagsstjori Kopavogs

kopavogur.is
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-» Atti ad vera biiid ad
utryma Iomunarveiki
fyrir 16ngu

Margrét Gudnadaéttir, préfessor i
veirufraedi, segir ad pad sé haegt ad utryma
[domunarveiki og pad aetti ad vera Iongu
buid ad pvi. Hér a landi var farid ad bélu-
setja vid Idmunarveiki 1956. Arangurinn er
sd ad enginn hefur greinst med lomunar-
veiki frd 1963 en pa greindust tveir med
veikina. I heiminum 6llum greindust 233
med I6munarveiki i fyrra, pad var i Pakistan,
Afganistan og Nigeriu. Margrét segir ad pad
megi ekki haetta ad bdlusetja vid Iomunar-
veiki, pa geti hin gosid upp aftur. ,,Pad ma
ekki haetta ad bdlusetja fyrr en pad er bid
ad utskrifa sjukdéminn Ur mannheimum
og bad verdur ad minu mati ekki fyrr en 10
til 20 drum eftir sidustu bélusetninguna.
Pad sem vid er ad etja eru prir stofnar
jafnhaettulegra veira. Paer berast med saur
og 6hreinindum milli félks. Sjuklingar geta
smitad i stuttan tima med udasmiti ur
ondunarvegi. Leidin { gegnum meltingar-
feerin er adalsmitleidin Ut i nattdruna og
medan pad eru skitug vatnsbdl i pridja
heiminum verdur erfitt ad ganga ur skugga
um ad veiran sé ad fullu horfin dr natt-
drunni. Vid verdum ad skaffa 6llu mannkyni
hreint vatn og betra vidurvaeri, pa vinnst
pessi baratta,” segir Margrét.

VINSZALIR KUBBAR Salan & Lego-kubb-
um i Asiu hefur aukist um 35 présent.

Velgengni LEGO-risans:

Hundrud millj-
Vd Vd L4 v
Ona grooi a dag
DANMORK Fyrstu sex manudi ars-
ins greeddi LEGO-leikfangarisinn
13 milljénir danskra kréna 4 dag,
jafngildi rimlega 279 milljéna
islenskra krona.

A fréttavef Jotlandspdstsins
segir ad fyrstu sex ménudi arsins
hafi salan { Asiu aukist um 35
présent. I Evrépu hafi hiin hins
vegar aukist um atta présent en
um fjogur présent i Bandarikj-
unum. A heimsvisu hefur salan
fyrstu sex ménudina aukist um
niu présent midad vido sama tima
ifyrra.

Fyrr & drinu tilkynnti fyrir-
teekid a0 von veeri & Lego-utgafu
af Simpsons-fjolskyldunni.
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Stephan G. kunni vel vid sig i Alberta. Hann skynjadi einhvern kraft fra Klettafjsllum uti
vid sjondeildarhring i vestri — kraft sem hefur motad mannlifid i Edmonton, graenu,
shatidaborginni“, h6fudborg Albertafylkis i Kanada. Edmonton er prottmikil vidskipta- og
menningarborg. Par bida pin rikuleg teekifeeri til utivistar og afpreyingar, 84 golfvellir,

20 leikhus, 60 galleri, s6fn, pjédgardar og hid vidfreega Edmonton Mall med fleiri en
800 verslunum. Og hver veit nema pu sjair par bregda fyrir islenskum zettarsvip.
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Bokadu nuna a icelandair.is
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AQ sjélfssgou fer rikissjédur 25.56% virdisaukaskatt af ssluverdi. 20,32% afsltturinn er alfarid 4 kostnad Dorma.

OPID: Virka daga fra kl. 10.00-18.00 ¢ Laugardag fra kl. 11.00-17.00 ® Sunnudag fra kl. 13.00-17.00 (Akureyri lokad &4 sunnudégum)
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Holtagéroum og Huisgagnahéllinni Dalsbraut 1 Akureyri og i Reykjavik ® Péntunarsimi 512 6800
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LIFLEGIR UPPVAKNINGAR Menntaskélanemarnir syndu spariandlitid i busuninni.

PRAUTABi!AUT Nynemar i Fjolbrautaskélanum i Breidholti burftu aod fara igegnun; brautabraut.

Glitpappir, tollering
og prautabraut

Pad var mikid fjor hja nemendum Fjolbrautaskélans i Breidholti og hja nemum i
Menntaskolans 1 Reykjavik. Nynemar voru tolleradir i MR eins og hefoin segir til
um en nemarnir { FB voru latnir mala nemendafélagsherbergio.

MENNTUN | Detta er btiid ad vera fjor
og keyrsla en audvitad skemmtilegt
lika,“ segir Atli Steinn Bjarnason,
formadur Nemendafélags Fjol-
brautaskolans i Breidholti, en par
for fram busavigsla 1 geer.

,,Vid skiptum busunum upp i fjéra
hoépa og einn peirra maladi medal
annars nemendafélagsherbergid,“
segir Atli Steinn um busavigsluna
sem nynemarnir mattu pola i geer.

»Sidan var sett upp bootcamp-
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KLASSISK TOLLERING Pad er gomul hefd ad tollera nynema i Menntaskélanum {
Reykjavik.

Vidskiptataekifaeri

Stort pvottahis
og efnalaug

Gleesilegt og vel taskjum buid pvottahus og efnalaug med
mottdkustadi vidsvegar um hofudborgarsveedio.

méti nyjum nemum i MR.

Godur rekstur i miklum og hrédum vexti.
Teekifaeri til enn meiri vaxtar an frekari teekjakaupa,
sérstaklega a fyrirteekjamarkadi.

G6d lan geta fylgt.

Ahugasamir adilar hafi samband vié Gudna Hallddrsson
simi 414 1200, gudni@kontakt.is

Vidskiptataekifaeri 8 www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirtaekjaradgjof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200

@globalM&A lceland

Haukur 09.13

OGIRNILEG BRAUT Busarnir h6fdu frja

BLOPUGIR BODLAR Pbeir voru 6frynilegir nemarnir sem téku &

Ist val um ad taka patt i brautinni.

braut hér & 160inni,“ segir Atli
Steinn en pad voru bootcamp-pjalf-
arar sem settu brautina upp fyrir
utan skoélann. Atli Steinn segir ad
busarnir hafi radio sjalfir hvort
peir taekju patt { busuninni.

Ari Eldjarn fér svo med gaman-
mal og hljémsveitin Dorian Grey
spiladi fyrir nemendur.

,»Svo verdur busaball & Rabin,
segir Atli Steinn en ballid fér fram
i geerkvoldi. b4 spiladi glysrokks-

adstaedur.

=

veitin Diamond Thunder fyrir
dansi 4samt rappsveitinni Ulfur
Ulfur.

,betta verdur bara konfetti og
snilld,” segir Atli Steinn.

baod voru ekki bara nynemar {
Fjolbrautaskélanum i Breioholti
sem voru busadir i gaer. Nemendur
i Menntaskélanum { Reykjavik
budu nynema velkomna med marg-
vislegum heetti, medal annars med
hinni klassisku tolleringu. vg

:1

GAGPUST UT UM GLUGGANN Nynemum leist illa &




Vid fjarmognum
graena bila

Pad er skemmtilegt ad snattast i borginni & greenum bil sem eydir litlu og pu getur lagt
fritt i steedi. Med faglegri radgjcf og godri pjonustu hjalpum vid pér ad fiarmagna pad
sem upp a vantar til ad pu getir keypt pér draumabilinn.

Vid adstodum med anaegju.
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SKODUN

Ekkert er 6edlilegt vid gdda afkomu banka:

Agatur
ofsahagnadur

s 2 2

egar fréttir barust af pvi i sidustu viku ad saman-

lagdur hagnadur endurreistu vidskiptabankanna

briggja & fyrri helmingi drsins neemi teeplega 33 millj-

oroum kroéna st60 ekki 4 hneykslunarandvérpunum og

fyrirsognunum um ,,0fsahagnad“ bankanna. Og gamal-
kunnugum réksemdum um ad eitthvad af pessum peningum
hefdi nu frekar att ad verda eftir hja vioskiptavinunum.

Vissulega eru 33 milljardar
miklir peningar. En pegar vel
er skodad er ekkert 6edlilegt vid
hagnad bankanna; um pad voru
sérfraedingar i fjairmalamork-
udum sem Fréttabladio reeddi
vid sammala. Hagnadartolurnar
olafur@frettabladid.is 'j‘ eru hdar, en bankarnir eru lika

— med steerstu fyrirtaekjum 4
landinu, eigid fé mikid og ardsemin er engan veginn umfram
pad sem telja m4 edlilega avoxtunarkrofu.

Afkoma bankanna markast enn af afleidingum hrunsins ad
einhverju leyti og hluti hagnadarins er til kominn vegna endur-
mats 4 eignaséfnum til haekkunar. Pad eru gédar fréttir; fleiri
vidskiptavinir bankanna geta ba borgad lanin sin til baka en
ao0ur var talid. Pad er til marks um ad efnahagslifid sé ad rétta
Gr kdtnum.

Um leid pydir petta ad bankarnir purfa ad gera betur til
lengri tima litid og leekka hja sér rekstrarkostnad til ad halda
viounandi ardsemi. I Gttektum Bankasyslu rikisins hefur
itrekad komid fram ad pratt fyrir ad bankarnir hafi dregio
saman seglin eftir hrun séu peir of dyrir i rekstri, med of
morg utibu og of margt starfsfélk midad vid banka i ndgranna-
I6ndunum.

Roksemdina um ad bankarnir hefdu att ad skilja meiri pen-
inga eftir hja vidskiptavinunum og hagnast minna mé gjarnan
setja { samhengi niiverandi eignarhalds 4 bonkunum. bad eru
nefnilega ekki bara vondir dtlendir vogunarsjédir sem graeda a
islenzkum almiga. Landsbankinn 4 mest { samanlogdum hagn-
adi bankanna 4 fyrri helmingi arsins, rima fimmtan milljarda.
Steersti eigandi bankans med nezerri 98 présenta hlut er islenzkir
skattgreidendur. bad er peirra hagur ad afkoma bankans sé g60.

Sama & vid um hina bankana og af somu astaedu, pvi ad
vid eigum saman 13 présent { Arion-banka og fimm présent
i Islandsbanka. Eins og fram kom { Fréttabladinu i geer eiga
islenzkir skattgreidendur hlutfallslega meira undir { bonkum en
almenningur i ndgrannalondum & bord vid Bretland og Holland.
A medan skattgreidendur eiga pessa hluti er mikilveegt ad
rekstur bankanna skili ardi. Eigi a0 fast gott vero fyrir pa vio
solu, sem er 4 dagskra stjornvalda, parf ardsemin lika ad vera
vidunandi.

Sterkt fjarmalakerfi er ein af forsendum endurreisnar efna-
hagslifsins & Islandi og tiltrdar umheimsins 4 pvi. bad er hagur
okkar allra ad ardsemi bankanna sé vidunandi. Pad 4 reyndar
vid um 61l fyrirteeki; vid hljétum fyrir 16ngu ad vera vaxin upp
Ur pvi ad hneykslast 4 ad atvinnurekstur skili eigendum sinum
vidunandi ardi.

Olafur p.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Med nesti og nyja ské
Sigmundur David Gunnlaugsson bra
undir sig betri feetinum { vikunni og
hélt til Svipjédar a fund Bandarikja-
forseta og fleiri leidtoga. Fjolmidlar
vissu vart i hvorn fétinn peir attu ad
stiga pegar vakin var athygli & 6hefd-
bundnum skébunadi rddherrans, en
drégu hvergi lappirnar og sogou
skilmerkilega frd hvernig a pessu
st6d. Einhverjir hafa gert pvi
skéna ad fréttaflutningurinn

hafi verid lidur i pvi ad nida
skéinn af forsaetisradherra.
Enginn fétur er fyrir pvi.

Enginn tvistigandi
P6tt Sigmundur hafi

virdist hann hafa stadid i lappirnar {
mdlefnum Syrlands, par sem skérinn
helst kreppir i alpjédasamfélaginu, og
ekki 14tid hernadarveldid i vestri vada
yfir sig & skitugum skénum. Hann vill
ad stigid verdi varlega til jardar og
dkvedid skuli & vettvangi Sameinudu
pjédanna hvort Assad verdi tekinn &
I6pp eda hann muni eiga fét-
um fjor ad launa. Einhverjir
sem telja ad lappa purfi
upp 4 samskipti islands vid
&= Bandarikin, medal annars
vegna tengsla okkar vid
Wikileaks, kunna hins vegar
ad lita svo 4 ad Sigmundur
hafi parna skotid

sig i fétinn.
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i sdgubzekurnar
A9 Ollu gamni slepptu er audvitad
leidindamal ad forsaetisradherra
pjédarinnar skuli hafa purft ad leita &
sjikrahds. A hinn béginn hefur hann
liklega skrdd sig i sogubaekurnar sem
fyrsti pjédarleidtoginn sem hittir
Bandarikjaforseta i 6samsteedum
skdm. Raunar man
reyndasti bladaljos-
myndari landsins
adeins eftir ad hafa
hitt einn mann
sem svo var dstatt
um. Pad var Gisli &
Upps6lum. Hann var {
. einum gummiskd
og einum Adidas-

gefid Bandarikjafor-
seta undir fétinn
med heimbodi

HALLDOR

strigasko vid
slattu.
stigur@frettabladid.is
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Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 héfudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Umferoarteppan

SKIPULAG Umferdarteppan sem alltaf myndast
kvolds og morgna pegar skélar byrja a
haustin atti ad vekja okkur til umhugs-
unar. Ef vido holdum afram ad préa byggd-
ina lengra i austur mun pad auka 4 pessa
umferd og ryra lifsgeedi beirra sem bua 1
Arbee, Breidholti, Grafarholti og Grafar-
vogi, ekki sidur en peim hverfum sem
stofnbrautirnar liggja { gegnum. bad er
vegna bess ad umferd tr nyju hverfi {

Dagur B. . . . .
Egggeurtsson austri myndi beetast vid umferdina um
formadur borgar- Artansbrekku, Miklubraut eda Saebraut
r4ds til og fra vinnu. Vidbétarbilarnir myndu

fylla goturnar, heegja 4 umferdinni og
auka ferdatimann.

Detta eru ein sterkustu umferdarrokin
fyrir bvi ad bréa byggodina i Reykjavik
inn 4 vid og ,,pétta hana“. Utreikningar
og reynsla syna a0 pad er eina leidin til
a0 draga ur umferd, mengun og ferda-
tima innan borgarinnar. Asteedan er
su ad steerstu vinnustadirnir og skél-
arnir eru 4 mioborgarsveedinu. Pétting
byggodar styttir medalferdina milli heim-
ilis og vinnu og minnkar pannig heildar-
umferdina a hofudborgarsvaedinu. Med
pbéttingu byggoar er verio ad verja
lifsgaedi beirra sem bua i okkar g6ou
uthverfum og komio i veg fyrir alvoru
umferdarsultu framtidarinnar.

Sumir hafa haldio pvi fram ad petta sé

og uthverfin

=) Med péttingu byggdar er verio
ao verja lifsgaedi peirra sem bua i
okkar goou uthverfum og komio
i veg fyrir alvoru umferdarsultu
framtioarinnar.

ofugt. Ad pétting byggdar sé vond fyrir
austari hluta borgarinnar. Einfalt deemi
synir a0 petta er rangt: hvad myndi ger-
ast ef vid myndum beeta 25.000 manna
byggd vio 4 landfyllingum { sjénum
vestan vid Seltjarnarnes og beina
umferdinni dr pvi hverfi eftir niverandi
gbtum & nesinu? Jui, umferdin myndi
aukast og stiflast og Seltirningar fyndu
sannarlega fyrir pvi. Petta er ndkvaem-
lega eins fyrir Arbee, Breidholt, Grafar-
holt eda Grafarvog ef vido beetum vio
nyjum 25.000 manna hverfum austan vid
bessi hverfi.

Aframhaldandi Gtpensla byggdar er
6gn vio pau miklu lifsgeedi sem tthverfi
Reykjavikur bjéda. Pess vegna er stefnt
ao pvi ad préa borgina inn 4 vid i nyju
adalskipulagi, og pess sérstaklega gaett
ao pad sé ekKki gert 4 kostnad greenna
svaeda. Green sveedi eru lungu borgar-
innar sem vid eigum ad standa saman
um aod verja til framtidar.
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Getto eru fin

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur

Samkveemt Hagstofunni eru inn-
flytjendur bridjungur ibda 4 Kjal-
arnesi. I Breidholti er hlutfallid
fjéroungur. Hins vegar eru inn-
flytjendur adeins 2% beirra sem
bua i Stadahverfi i Grafarvogi.
Svona er betta i dag en pad er
ekKki vist a0 bad verdi bannig eftir
15 ar. I frjalsu samfélagi breyt-
ast pessir hlutir hradar en menn
halda.

Bylgjur innflytjenda gera oft
frabaera hluti fyrir hverfi. betta
gerist oftast svona: Hverfi 4
undir hogg ad seekja. Pad er 6dyrt
ad bua par. Innflytjendur flytja
i hverfio. Innflytjendur opna
veitingastadi. Ungt f6lk vill buda {
hverfi med mat. Ungt f6lk flytur
i hverfio. Hverfid verdur hipp og
kdl. Félk sem er ekki hipp og kil
en vill vera pad flytur i hverfio.
Ibuddaverd haekkar. Neesta bylgja
innflytjenda parf ad finna sér
nytt hverfi til ad lappa upp a.

Bandarikin afsloppud

Stundum er eins og sumum finn-
ist pao sérstaklega vond tilfinn-
ing ad félk af 60rum pjédern-

um hépist saman 4 einn stad. Af
hverju atti pad a0 vera svona
sleemt? I Bandarikjunum eru
fjolmorg hverfi sem kennd eru
vid einhver bj6darbrot: kinverska
hverfid, italska hverfid og svo
framvegis. Mér finnst petta frek-
ar vera heillandi en hitt.

bad er dyrt ad fara til dtlanda
b6 ad bad sé skemmtilegt. Bui
maodur i New York virdist hins
vegar aldrei langt til dtlanda.
Pbao er aldrei langt 1 gétu med
budarskrauti 4 erlendum tungu-
malum, aldrei langt { veitinga-
stad par sem einhverjir selja
manni mat sem virdist settad-
ur fra peirra heimalandi. Pad
er aldrei langt 1 f6lk sem talar
annad tungumal reiprennandi.

Kannski er pbad spurning um
smekk en mér peetti hugmynd
um einhverja dtlandaspildu
naleegt heimili minu heillandi.
I Japan er skemmtigardur sem
litur 4t eins og Plat-Amster-
dam. Pad er dalitid skemmtileg
hugmynd, bétt eflaust sé erfitt
ao fa hana til a0 ganga upp an
pbess ad bad verdi dalitid mikid
Disney. Lifandi ,,sma-tutlond* eru
skemmtilegri. Eitt sinn vorum
vid med bandariskan bee &
Islandi. N4 er hann farinn. En ég
jata: Eg hefdi ekkert 4 moti pvi
ad fara Ut ad borda i kinverska
hverfinu { Hafnarfirdi.

Nordurlond naga neglur

Hvad sem verdur sagt um Banda-
rikjamenn virdast peir ekki vera
pbao djipt lagstir { allsherjarsam-
félagshonnun ad peir telji pad
vera hlutverk sitt ad akveda hve
margir af hverjum pjédernisupp-
runa megi bda saman a einum
stad. Hér & Nordurlondunum
virdist petta valda morgu, jafn-
vel annars upplystu, félki tals-
veroum dhyggjum. Félk hefur
ahyggjur af pvi ad ,,pad veroi

til gett6“ og pa ekki bara vegna
pbess ad pad telur pad geta haft
einhverjar neikveed ahrif 4 hag
beirra sem bar bua, heldur vegna

Eg hefdi ekkert &

moti pvi ad fara ut
ad borda i kinverska hverf-
inu { Hafnarfirdi.

pbess ad peim finnst hugmynd um
svona riki { riki neikveed i sjalfu
sér. Menn vilja a0 f6lk adlagist.
Eins og bornin & leiksk6lunum
sem fara i fimm daga adlogun og
eru ,,a0logud” ad henni lokinni.

Eg bjo eitt sinn { Danmorku.
M¢ér fannst gaman & Norrebro.
Eg hef b4 stundum hugsad hvort
einhver bylgja norraens pj6d-
rembings muni leida til ad folk
muni einhvern timann tala um
Norrebro sem ,,Gamla-araba-
hverfid“. Og péa ekki ut af pvi ad
peir sem par bia muni flytja i
uthverfi. bad er nidurdrepandi
pankagangur sem ég reyni ekki
ad dvelja lengi vio.

Meofram Wisla-anni i Kraka
stendur gamall baejarhluti, Kaz-
imierz, bar sem eitt sinn bjuggu
gydingar en minna er um pa nd.
Pa sogu pekkja pvi midur flestir.
Hverfid var i nidurnidslu eftir
strid en vard svo vinseelt hip-
stera-djammhverfi eftir fall jarn-
tjaldsins. Pegar rolt er milli kraa
i pessum gamla baejarhluta og
litid 4 paer morgu hebresku og
jiddisku aletranir sem enn sjast
vida er ekki laust vid ad madur
verdi dalitid leidur. Og ekki
bara leidur vegna peirrar sogu
sem flestir bekkja heldur leidur
vegna pess ad borgin er & sinn
hatt fabrotnari en hin var fyrir
100 arum. Og bad er svolitid leid-
inlegt. Fjolbreytni er nefnilega
ageet.

FRAMURSKARANDI

www.landrover.is

NYR RANGE ROVER EVOQUE - VERP FRA 8.770.000 KR.
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Vegna bilunar
parf ad loka fyrir...

ORKUVEITAN

Nylega fengu lidlega 2.000
ibuar i Salahverfi i Képa-
vogi samhljoda SMS-skeyti:
Vegna bilunar parf ad loka
fyrir heita vatnid pridju-
daginn 27. agust 2013 fra
k1. 09.00 til k1. 17.00 1 eftir-
farandi gotum...

Skeytin attu uppruna
sinn hja Orkuveitunni, sem
nd er farin ad beita pess-

lata ibda vita af bvi begar
vatnio fer eda rafmagnio og
vara vid haettum sem geta fylgt pvi.

Langvarasamast er pegar pad
verdur kaldavatnslaust, sem ger-
ist sem betur fer sjaldan. P4 kemur
bara heitt vatn dr bléndunartaekj-
unum. Ef ibdar hafa ekki sett upp
varmaskipti til a0 draga tr vatns-
hita { kronum, getur t.d. bérnum
verid talsverd heetta budin. DPess
vegna er svo mikilvaegt ad koma
bodum til ibda.

Um langt arabil hafa tilkynn-
ingar verid bornar i his pegar
loka hefur purft fyrir vegna teng-
inga eda viohalds. Pessi leid virk-
ar ekki sem skyldi. Vid faum sifellt
fleiri kvartanir um ad félk hafi ekki
sé0 tilkynningarnar og alla jafna
vegna pess ad peer hafa drukknad
1 60rum poésti vid dtidyrnar. Vio hja
Orkuveitunni hofum lika notio vel-
vilja hja fjolmidlum, sem birt hafa
i fréttatimum eda & vefjum sinum
tilkynningar um bilanir og sérstak-
lega peer sem skapad geta almanna-
heettu. Fyrir bad erum vio afar
bakklat.

Markvissari leidir
Me0d breyttri samskiptataekni bj6o-

s T DY R

Inga DOra
. : 1ia I Hrolfsdottir
ari samskiptaleid til ad framkvemdastjori

hja Orkuveitunni

=) Um langt arabil
hafa tilkynningar ver-
io bornar i hus pegar
loka hefur purft fyrir
vegna tenginga eda
viohalds.

ast markvissari leidir. A
Islandi eru skrad fleiri en
400 pdsund farsimantim-
er. Landsmenn yfir niu ara
aldri eru hins vegar um
277 basund. Pad er pvi nan-
ast hver madur me0d slikt teeki og
sumir fleiri en eitt. bPad parf ekki
a0 fara morgum ordum um hversu
mikid fljotlegra pad er ad koma
bodum til iblia med sméskilabodum
en ad bera ut en til pess ad pessi
leid virki purfa simantimer ad vera
skrad 4 heimilisfang.

A Baejarhalsi 1, par sem hofud-
stodvar Orkuveitunnar eru og tvo
onnur fyrirtaeki med skrifstofur,
eru skrad nokkur hundrud farsima-
ndmer. Pad eru numer i eigu fyr-
irteekjanna en { notkun hjé starfs-
folki. Ef bilun yroi & Baejarhalsi,
4 minum vinnustad, pa fengi ég
SMS-skilabod um bad en ekki ef
bilun verdur i hverfinu sem ég by i
vegna bess ad simantimerio er ekki
skréd 4 heimili mitt. bad sem ég hef
ba gert er a0 skra farsimantimerio,
sem ég hef til afnota, 4 vidskiptavi-
nasiduna mina 4 vef Orkuveitunn-
ar, www.orkanmin.is. b4 fee ég SMS
fra fyrirteekinu ef bilun verdur i
Stadahverfinu, par sem ég by. bar
med get ég varad fjolskyldumeo-
limi vid hugsanlegri heettu ni eda
bent peim 4 a0 skella sér { sund ef
badfero var fyrirhugud.

g \

*Mibap

OPID LAUGARDAGA
FRA 12-16

4x4 - TD4 2,2 disil, sjalfskiptur - Eydsla 6,5 1/100 km.*

ENNEMM / SIA / NM57989

Py veist pad strax og pu sérd hann. pad er eitthvad sérstakt vio Range Rover Evoque. Honnunin togar 1 pig um leio.
Utlitid hvislar ad pér einhverju um sevintgri, beegindi og 6beislada upplifun. Bunadurinn er & heimsmeelikvarda, hvort
sem um reedir aksturseiginleika, fijcdrunarbunao, drifkerfi eda afl.

Leyfou honum ad heilla pig. Komdu og reynsluaktu Evoque. Hafdu samband i sima 525 8000 eda komdu i heimsakn.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
BL ehf_, L Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is 421 8808 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Auglyst eftir abyrgo!

Ad undanférnu hafa FJARMAL

stjérnarlidar feert fyrir
pvi kostuleg rok ad aud-
legdarskattur hljéti nd
ad leggjast af. beir telja
ad sokum bess ad laga-
akveedi pbar um hafi ekki
6timabundid gildi verdi
skatturinn ad hverfa.

EkKi er ni hatt risid 4 sreingrimur}.

slikum malflutningi
begar betur er ad gaod.
Neegur timi er til stefnu
at petta ar ad gera fullnaegjandi
radstafanir hvad tekjuoflun a
bessum forsendum eins og 6drum
vardar, samhlida afgreidslu fjar-
laga fyrir arid 2014. EkKki hef ég
heldur frétt af pvi ad nyja rik-
isstjorn skorti pingstyrk til ad
koma peim malum fram sem hiin
vill og tengjast hag rikisins. Vilj-
inn til pess er allt annad mal og
hann virdist skorta i pessu tilviki.
Annadhvort vilja menn eda vilja
ekki framlengja pad fyrirkomu-
lag ad nokkur pisund efnudustu
einstaklingar og fjolskyldur sam-
félagsins leggi litils hattar auka-
lega af morkum & pessum erfidu
timum og { samraemi vid aud sinn.

EkKki skorti pingstyrk pegar
stjornin kom peim til hjalpar sl.
vor sem hun augljéslega mat {

Sigftisson

alpingismadur

mestri porf fyrir {viln-
andi raostafanir, sem eins
| og kunnugt er voru sjav-
| ardtvegurinn og ferda-
pjénustan. Eins ma spyrja
hvort til standi ad beita
somu roksemdum vidar
og bannig t.d. ekki upp-
faera til verdlags ymsa
tekjupésta bundna fost-
um krénutélum { logum
til ars 1 senn? Vonandi
ekki og pbar med hrynur
malsvornin. Rikisstjérnin mun
vaentanlega leggja til vid Alpingi
i rdostofunarfrumvérpum eda
i bandormi margs konar upp-
feerslur til verdlags, framleng-
ingu radstafana med timabundid
gildi o.s.frv. Abyrgdin 4 slikum
radstofunum og medferd rikis-
fjarmala { heild liggur hj4 sitjandi
rikisstjorn og meirihluta hennar
hverju sinni og hvergi annars
stadar.

Margs konar radstafanir

med timabundio gildi
Audlegdarskattar, storeigna- eda
eignaskattar eru vel pekkt fyrir-
beeri ad gomlu og nyju. Skattand-
lagio er audur, p.e. yfirleitt hrein-
ar eignir félks umfram skuldir,
samkveemt ndnari skilgreiningu.

Hér var valin su leid a0 taka upp
raunverulegan audlegdar- eda
stéreignaskatt par sem einungis
yroi greitt af hreinni eign ofan
vio tiltolulega héa fjarhaedarmork
a islenskan melikvarda, enda
greidendurnir adeins nokkur
ptsund audugustu einstakling-
ar og fjolskyldur landsins eins
og adur sagodi. Tiltolulega hlio-
steedur skattur er vid 1yoi i Nor-
egi svo deemi sé tekio og nefnist
pbar ,formue“-skattur. I mérgum
60rum londum par sem glimt
hefur verid vid efnahagserfio-
leika hafa menn ad undanférnu
ymist tekid upp einhverjar hlio-
steedur eda aforma ad gera pad.
Audlegdarskatturinn var inn-
leiddur sem lidur i fjolpeettum og
vidamiklum adgerdum til ad forda
rikissjé6di Islands fra gjaldproti.
Mjog margar pessara radstafana
voru, a.m.k. i fyrstu, innleiddar til
eins eda nokkurra ara i senn. Gilti
pbad baedi um tekjuoflunaradgero-
ir, sparnadarradstafanir og iviln-
andi eda hvetjandi rddstafanir. Ma
i peim hépi nefna; kolefnisgjald
(sem seinna var gert 6timabund-
i0), audlindagjald & orku, fjar-
sysluskatt & fjarmalapjonustu,
100% endurgreidslu virdisauka-
skatts vegna vidhalds og endur-

béta & ibidarhisnaedi og hisnaedi
sveitarfélaga (,,allir vinna“ atak-
i0), heimild til Gttektar séreigna-
sparnadar, minni fradrattarbaerni
vegna inngreidslna i séreignar-
§j60i og bannig meetti afram telja.
Ymsar astaedur voru fyrir pessu.
Sumar voru nymeeli og pvi liklegt
ad einhverjar breytingar kynnu
ad vera gerdar samhlida fram-
lengingu. Stundum var verid ad
innleida breytingar i afongum. I
00rum tilvikum bétti med tima-
bundnu gildi astzeda til ad und-
irstrika ad vidkomandi radstof-
unum veeri ekki endilega aetlad
ad standa 6breyttum ad eilifu og
allt petta audvitad hao framvindu
efnahags- og rikisfjarmalanna.

Afnam audlegdarskatts = 8 til 9
milljarda nidurskurdur?
Adalatridi malsins er pé ad allar
bessar vidteeku adgerdir voru og
eru hluti af deetlun { rikisfjar-
malum til medallangs tima. Fyrst
aeetlun i rikisfjarmalum 2009-
2013, svo 2012-2015 (Herdubreid)
og loks 2013-2016 (Keilir). I pess-
um dzetlunum eda ritum, sem og i
greinargeroum med fjarlagafrum-
vOorpum og vidar, hefur alltaf verio
gerd grein fyrir pvi ad vidkomandi
rédstafanir séu hluti af forsendum

6. september 2013 FOSTUDAGUR

=) Audlegdarskattar, stor-
eigna- eda eignaskattar eru
vel pekkt fyrirbaeri ad gobmlu
og nyju.

rikisfjdrmaladeetlunarinnar. Med
00rum ordum, taki paer breyting-
um til leekkunar eda hverfi, purfa
adrar jafngildar radstafanir ad
koma til 4 méti svo forsendur aeetl-
unarinnar haldi.

Pad er undan pessum veruleika
sem nuverandi rikisstjérn kemst
ekki med uttdrsniningum. Ef mikil-
veegur tekjupoéstur eins og audlego-
arskatturinn hverfur a einu bretti,
tekjur upp a atta til nfu milljarda
kréna, er stért skard hoggvid i
rikisfjarmaladaetlun naestu ara i
vidbét vid pad sem for fyrir bord
i vor. Med pvi ad breyta einu ein-
asta 4rtali 1 logum um tekju- og
eignaskatt ma framlengja aud-
legdarskattinn til eins eda fleiri
ara i senn. Ef stjérnarmeirihlut-
inn raedur ekki vid pad teeknilega
ma vera honum innan handar.
Pélitiska abyrgdin er meirihlutans
hvernig sem fer. En hér er fyrst og
fremst lyst eftir &byrgd almennt.
Abyrgd og aftur 4byrgd i rikisfjar-
malum er pad sem gildir. Annad er
landinu stérheettulegt.

Lestur bruar kynsldodabil

Pbad er géour og sem betur fer
tutbreiddur sidur ad foreldrar
lesi fyrir bornin sin 4dur en bau
sofna a kvoldin. S6gustundin er
einn dyrmeetasti timi dagsins
hjé 6nnum kéfnum foreldrum og
tdtkeyroum fjorkalfum. Hidn styrk-
ir tengsl foreldra og barna, skap-
ar kyrrd og r6 og kastar tofrum
slunginni veerd yfir bornin. Um
leid orvar hin imyndunarafl og
malproska barnanna, veitir peim
innsyn i onnur 16nd og &evintyra-
heima; kennir peim ad setja sig i
spor annarra og skipta um sjénar-
hél. Born og unglingar sem alast
upp vid reglubundinn lestur eru
lansém, pau munu btda ad pvi alla
2evi. Einhvern timann munu pau
taka bornin sin, freendsystkini
eda barnaborn i fangid, segja pbeim
sogur og lesa fyrir pau og halda
pbannig hefdinni afram.

Born hafa alltaf notid pess ad
hlusta & ségur og pbau munu njéta
pbess afram, hvar sem pau eru i
heiminum. Vid njétum pess reynd-
ar 01l a0 hlusta & vel sagda sogu
eda dhugaverdan upplestur, hvort
sem vid erum litil eda stér. His-
lestur hafdi ofan af fyrir pjédinni
6ldum saman. Einn tGr hépnum las
upphétt fyrir hina eda sagdi sogur
og skipti pa engu hvort aheyrend-
ur voru born, unglingar eda full-
ordnir. Félk naut pess ad hlusta
saman og reeda saman um sdguna.
Osjaldan voru pad afi eda amma

MENNING
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Brynhildur Ragnheidur Lilja
Porarinsdottir Bjarnadottir
ddsent vid sérfraedingur
Haskélann 4 Midstoo skdlapré-
4 Akureyri unar vid Haskélann

4 Akureyri

sem sOgou sogur; gjarnan pjéo-
sogur, a&vintyri eda minningar ur
eigin sesku. Med minnkandi sam-
skiptum kynslédanna gefast born-
um & sjaldnar teekifeeri til ad bidja
ommu og afa ad segja sér sogu og
upplifa med peim pé ré og dnzegju
sem fylgir pvi. Pad er pvi mikils
virdi ad nyta bau teekifeaeri sem
gefast til ad styrkja tengsl milli
kynsléda med lestri, fras6gnum,
samraedum og samveru.

Dagur lesis

Sunnudagurinn 8. september er
alpj6dlegur dagur laesis. I petta
sinn er dagurinn hér 4 landi helg-
adur lestri yngri og eldri kynsl60-
anna. I tilefni dagsins viljum vid
minna 4 gildi gamla géda hislestr-
arins; ad kynslédirnar sameinist
yfir g6ou lesefni og njéti pess ad
ferdast saman a sagnaslédir. Pad

= Notum baekur til ad
bria kynslodabilid, hvort
sem bar eru dr pappir eda
birtast a skjaum. Faum
unglingana til ad kenna afa
og 6mmu ao nota lesbretti,
spjaldtolvur og hljoobaekur.

er svo mikilveegt a0 lesid sé fyrir
born og med bornum, ad born fai
lestraruppeldi, leeri ad njéta lestrar
og leggja vid hlustir. Afi og amma
tekid patt 1 ad kenna pad. Med eldri
bornum eykst fjolbreytileiki les-
efnis { takti vido ahugasvio peirra og
fjolskyldumeodlimir geta allt eins
lesid upphatt hver fyrir annan af
spjaldtolvum, snjallsimum eda ur
fréttablooum og timaritum. Leggj-
um ekki ségustundirnar af p6 ad
bornin séu ordin laes. Pau purfa a
pbeim ad halda. Notum baekur til ad
bria kynslédabilid, hvort sem baer
eru Ur pappir eda birtast & skjaum.
Faum unglingana til a0 kenna afa
og Ommu ad nota lesbretti, spjald-
tolvur og hljédbaekur. bad er oldr-
udum mikils virdi ad geta afram
notid békmennta og lesio fréttabl6d
b6 ad erfidara sé ordid ad lesa af
prenti. Umfram allt, njétum lestrar
og samvista a degi laesis.

Dagskra alpj6dadags leesis ma
finna & sidunni: http:/www.unak.is/
bokasafn/moya/page/dagur-laesis
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Listmunauppbod
i Galleri Fold

mdnudaginn 9. september, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudardérstig

A uppbodinu verdur gott drval verka samtimalistamanna svo og
fioldi frébaerra verka gémlu meistaranna.

Verkin verda synd i dag féstudag 10-18, laugardag 11-17,
sunnudag 12-17, manudag 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana & myndlist.is
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Af gedum
grunnskolans

I fyrri grein fjalladi ég
um hlutfallslega haan
kostnad vid grunnskéla
a Islandi og g60an ndms-
arangur nemenda. Hér
a eftir mun ég benda a
hvad fleira vido berum tr
bytum en g6dan namsar-
angur.

HBSC-kénnunin synir js, pan
ad islenski grunnskolinn
er i fremstu rod0 pegar
nemendur eru spurdir
hvernig peim likar i skél-
anum (sja t.d. www.hbsc.
is). Sem foreldri finnst
mér pad 6metanlegt og sem fag-
manni er mér pad keppikefli.
Um petta atridi hefur enda rikt
samhljomur 1 samfélaginu; baedi
skélafélk, foreldrar og mennta-
yfirvold hafa lidan nemenda i
forgangi. Vonandi seeri ég hér
engan, pvi vitaskuld gengur sam-
veran ekki hnokralaust fyrir sig {
islenskum skélum.

OECD leggur mikid upp dr
jofnudi 1 samanburdi 4 gaeedum
menntakerfa. PISA-nidurstoo-
urnar segja islenska grunnskél-
ann i fremstu r60 pegar kemur
ad jofnum taekifeerum til nams og
jofnuoi 1 skélakerfinu almennt.
Sem deemi hefur efnahagsstada
foreldra 1itid forspargildi fyrir
namsarangur og buseta nem-
enda somuleidis. Ekki parf ad
fara langt til ad sja miklu dapur-
legri mynd. Vido skerum okkur
einnig Ur vardandi blondun nem-
enda. Vida virodist algengt ad
nemendum { skyldundmi sé gert
ad skipta um skéla ef ndmsar-
angri eda hegdun er abétavant,
eda ef nemandinn parf sérstakan
studning i ndmi. A Islandi i dag
bekkjast ekki flutningar af pessu
tagi og OECD bendir sértaklega
4 a0 minni flutningar yti undir
betri namsarangur. Mjog vida
erlendis er jafn6ldrum sundrad
eftir préfanidourstodum snemma
a skolagongunni, peim dreift i
6lika skoéla og 6lika arganga. Hér
leggjum vid dherslu a félagslega
blondun, blessunarlega.

Arangur Islands er einkar
athyglisverdur i 1jési pess ad
islenski grunnskélinn er ungur
skéli. Atta ara déttir min feer
tvofalt fleiri kennslustundir en
ég fékk a4 hennar aldri. Eftir
skéladaginn tekur vid frabeer
menntun i fristundaheimili og
tonlistarskéla. Atta adra fékk ég
brjéar kennslustundir i bitid hvern
dag og kom heim &dur en birti af

Reykjavik

MENNTUN

Haraldsson
adstodarskdlastjori
Laugalzaekjarskdla i

Seinni grein

=» Mikilvaegast af
Ollu er p6 ad reda
vel hvernig aesku og
hvernig menntun vio
viljum fyrir bérnin
okkar.

degi. ba st60um vid langt
ad baki nagrannaléndun-
um tel ég vist.

I skyrslu OECD segir
ad nemendur sem hafa
so6tt leikskéla néai betri
ndmsarangri 4 unglinga-
stigi grunnskoéla. Lengri leikskali
kallar einnig 4 betri ndmsarang-
ur sem og lagt hlutfall barna a
hvern leikskélakennara. OECD
segir beint Ut ad auknir fjar-
munir & leikskélastigi skili betri
nadmsérangri & unglingsdrum.
Islenski leikskdlinn er talinn fra-
beer { 6llum samanburdi en vid
getum enn lengt hann i mérgum
sveitarfélogum.

En eins og ég sagdi hér adur
eru soknarfeerin lika morg, bad
er margt sem ma baeta. I alpj60-
legum samanburdi ndum vio t.d.
ekki g60um 4rangri med nyjum
Islendingum - nybium - sem
vonandi er 6llum ahyggjuefni.

Hvernig menntun viljum vid?
Varast parf ofureinfaldanir 1 allri
umrzedu um flékin fyrirbaeri eins
og skoélakerfi. Pessar tveer grein-
ar eru einnig einféldun 4 veru-
leikanum, pvi pratt fyrir ad hér
sé engu logiod er samhengid flok-
i0. Fyrir okkur 4 Islandi er mik-
ilveegt ad taka afram batt i enn
fleiri alpjédlegum rannséknum
og skoda hlutina i vidu samhengi
adur en stérar akvardanir eru
teknar. Vonandi er sem flestum
1j6st ad sd fullyrding ad enn megi
skera nidur an pess ad pad komi
nidur 4 geedum er afar illa grund-
ud, jafn illa og ad stérfeettir geti
trodid sér i medalsko.
Mikilveegast af 6llu er p6 ad
raeda vel hvernig sesku og hvernig
menntun vid viljum fyrir bérnin
okkar. Sd umraeda kallar sidan &
spurninguna um hvernig 4rangri
vid viljum na. A peim grunni
getum vid sidan vegid og metid
arangurinn og hagtolurnar lika.
Vid eigum eitt albesta grunnskéla-
kerfi { heiminum og ungmennin
sem utskrifast eru mjog heef. Ef
vid viljum - og erum polinmaéd —
mun skélinn enn vaxa og dafna.
Gledilegt nytt skoladr.
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Madri
10. okt. — 3 naetur
Fra adeins 79.800

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med
morgunverdi. Florida Norte, 10. okt. i 3 naetur.

26. sept. — 4 neetur
10. okt. — 4 neetur
Fra adeins 85.500

Netverd @ mann, m.v. gistingu i tvibyli med
morgunverdi i 4 naetur & Park hotel Praha,
26. september i 4 naetur.

i bk e o

Borg

1. név. — 4 naetur
Fra adeins 96.700

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med
morgunverdi. Hotel Catalonia Atenas, 1. név
i 4 naetur.

Ljubljana
17. okt. — 4 naetur
Fra adeins 89.000

Netverd & mann, m.v. gistingu { tvibyli med
morgunverdi. Hotel Park, 17. oktéber
i 4 naetur.

Vinarborg

17. okt. — 4 naetur
Fra adeins 89.900

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med

morgunverdi. Hotel Airo Tower, 17. oktober i

4 neetur.

3. okt. — 4 naetur
Fra adeins 89.900

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med
morgunverdi. Hotel City, 3. okt. i 4 naetur.

10. okt. — 4 naetur
31. okt. — 4 naetur
Fra adeins 129.900

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med

morgunverdi. Hotel Gioberti, 10.okt i 4 naetur.

arferoir

stoustu scetin 1 haust

Budapest
3. okt. — 4 naetur

23. okt. — 4 naetur
Fra adeins 84.700

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli med
morgunverdi i 4 naetur. Hotel Mercure
Metropol, 23. oktéber i 4 neetur.

Bratislava

17. okt. — 4 naetur
Fra adeins 84.800

Netverd @ mann, m.v. gistingu i tvibyli med
morgunverdi. Hotel Color, 17. oktdber i 4
naetur.

— avallt a hagstaedu veroi!

@Heimsferéir
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Atvinnutakifaeri fyrir
folk meod georaskanir

A hverju ari greinast 1id- SAMFELAG

lega 1.200 manns med f
ororku hér 4 landi. Af
pbeim sem greinast med
75% ororku eru 37% i
beim hépi vegna gedrask-
ana og 29% vegna kvilla
i stookerfi. Ario 2011
greiddu Tryggingastofn-
un rikisins og lifeyris-

Arni

sj6dirnir rosklega fjorutiu  Gunnarsson

milljarda kréna { 6rorku- i stjérn
beetur.

Mjog er ordid tima-
beert ad taka upp starfsgetumat
hér 4 landi. I pvi felst ad reynt er
ad greina getu oryrkja til starfa
og almennrar batttéku i sam-
félaginu. I morgum tilvikum er pa
reynt ad auka starfsgetuna med
margs konar endurhefingu og
adstod af ymsu tagi. Virk, starfs-
endurhafingarsjéour SES, hefur
begar unnid merkilegt frum-
kvoolastarf & pessu svidi. Nugild-
andi matskerfi 6rorku greinir ein-
gongu hvad einstaklingarnir geta
ekKi.

Mikill meirihluti 6rorkulif-
eyrispega vill vinna en adeins
5% beirra fa starf. An efa er pad
pj6ohagslega mjog hagkvaemt ad
studla ad aukinni atvinnupéatttoku
oryrkja. I hinum norraenu l6ndun-
um hefur tekist ad draga verulega
Ur utgjoldum vegna ororkubdta
med meiri og vaxandi atvinnu-
patttoku oryrkja. Hér a landi
pyrfti hid sama ad gerast og er
patttaka vinnuveitenda mjog
mikilvaeg.

bad er mjog timabeert ad
atvinnulifid, rikisvaldid og sam-

Hlutverkaseturs

tok og stofnanir sem fjalla
um malefni 6ryrkja leiti
nyrra leida til ad opna
oryrkjum adgang ad storf-
um og auki sveigjanleika
gagnvart starfsmoénn-
um, sem eiga 4 haettu ad
hverfa af vinnumarkadi. I
tillogum verkefnisstjérn-
ar um aukna atvinnupétt-
toku oryrkja er reett um
fjarhagslegan studning
til atvinnurekenda, sem
rada starfsfélk med tak-
markada starfsgetu. Einnig ad
einstaklingar séu metnir eftir
starfsgetu en ekki vangetu. Lita
purfi til atvinnuméguleika vid
akvoroun béta og béta- og skatta-
kerfi byggt upp svo bad borgi sig
al taka patt { vinnumarkadi.

Vinnuveitendur purfa studning
Almennt er alitio ad félk meod ged-
raskanir eigi 6rougra med ad fara
a vinnumarkad en adrir oryrkjar.
beir hafa oft 1itid sjalfstraust eda
trd 4 eigin getu, eru 6virkir, kljast
vid eigin fordoma og annarra og
hafa 6raunheeft mat 4 hvad séu
edlilegar tilfinningar. Vinnuveit-
endur eru lika oft 66ruggir gagn-
vart pessum hépi og purfa studn-
ing til ad vinna dr erfidleikum og
efasemdum sem upp geta komid.
Félagio Hlutverkasetur var
stofnad ario 2005 med pad ad
meginmarkmidi ad nyta reynslu
og bekkingu geodfatladra til
atvinnuskopunar. Strax kom i 1j6s
ad mikil porf var fyrir starfsemi
af pessu tagi. Mikill fjoldi karla
og kvenna s&kir starfsstodina i

=) Pad er mjog timabaert
ad atvinnulifio, rikisvaldio
og samtOk og stofnanir, sem
fjalla um malefni oryrkja,
leiti nyrra leioa til ad opna
oryrkjum adgang ao storf-
um og auka sveigjanleika...

Borgartini 1 i Reykjavik 1 hverj-
um méanudi. Par er verulegt fram-
bod & hvers konar ndmskeidum og
aodstod. Félagio hof fyrir skommu
verkefni undir nafninu , Utras“ i
beim tilgangi ad fjolga atvinnu-
teekifeerum fyrir f6lk med geo-
raskanir.

I Hlutverkasetri er fyrir hendi
reynsla og pekking 4 pessum
malaflokki. Sylviane Péturs-
son idjubjalfi er umsjénarmadur
,Utrasarinnar‘. Hin hefur 1 prja
aratugi unnio vio starfsendurheef-
ingu & gedsvidi Landspitalans.
Hin starfar vio hlid Elinar Ebbu
Asmundsdéttur, framkvemda-
stjéra Hlutverkaseturs, en auk
bess kemur ad verkefninu Hlynur
Jonasson, sem verdur tengiliour
vid vinnuveitendur.

Hér er athygli vakin & pessu
verkefni til ad hvetja vinnuveit-
endur, stjéornvold, sveitarfélog og
heilbrigdisstofnanir til patttoku
i, Utras“ Hlutverkaseturs og til
a0 gaumgeefa mikilveegi pess
ad greida fyrir atvinnupatttoku
folks med gedraskanir og 6ryrkja
almennt. Hér ma brika ord ur
auglysingunni: ,,Allir vinna.“

6. september 2013 FOSTUDAGUR

[ upphafi skélaars

A hverju 4ri komast hundr- MENNTUN

e

ud foreldra hér & landi ad
bvi ad born peirra eiga vid
lestrarerfidleika ad etja. I
sumum tilvikum kemur {
1j6s ad um lesblindu (dys-
lexia) er ad reda. Sem
gefur ad skilja er pad nokk-
ud &fall fyrir foreldra sem
atta sig 4 a0 petta hefur
veruleg ahrif 4 framti0 johnsen

o

barna beirra. I framhald- formadur Félags

Guémundur S.

= i dag finnast
taeki sem duga til ad
yfirvinna pa fotlun
sem lesblindir glima
vid. Pad héfum vio
hja Félagi lesblindra
margoft bent 4 en
skolakerfio parf ad
vakna til lifsins.

inu velta beir fyrir S€r |esplindra 4 [slandi

hvernig skélagongu beirra

verdur héttad. Hvers er ad veenta,
getur skdlakerfio tryggt lesblind-
um bOérnum pad menntun sem
00rum bornum stendur til boda?
bvi midur er alvarlegur misbrest-
ur a pvi og pad verda foreldrar
fljétlega varir vid pegar peir fara
a0 skoda ba adstod sem skdlakerfio
byour upp a.

Reglulega hringja dhyggjufull-
ir foreldrar & skrifstofu okkar hja
Félagi lesblindra og vilja fa a0 vita
hvada trreedi standa til boda og
hvernig haegt er ad bregoast vid. I
sumum tilvikum purfa peir ad fa
adstod vid ad medtaka pessa stad-
reynd sem vissulega getur haft
talsverd ahrif a4 framtid barna
peirra.

Enn i mestu vandradum

bétt ymislegt hafi dunnist 4 skéla-
kerfid enn { mestu vandraedum med
a0 sinna porfum pessa hops. Haett
er vid ad onnur vandamal skyggi &
barfir lesblindra en nu er talio a0
um 30% grunnskoélanema séu { sér-
kennslu og um helmingur peirra sé
an formlegrar greiningar. Hvernig
aetlar skolakerfid ad taka a pessum
malum og tryggja um leid réttindi
beirra sem eiga vid lestrarerfio-

leika og lesblindu a0 eiga? Stefnu-
morkun grunnskélalaganna (nr.
63/1974) i sérkennslumalum var
skyr. Deir nemendur sem vegna
fotlunar sinnar geta ekki notid
venjulegrar kennslu eiga rétt 4 sér-
stakri kennslu vio sitt heefi. I sér-
kennslu felst ad pad eru sett énnur
markmid, 6likt ndmsefni, umgjoro
og adferdir.

Nyta ma nyja taekni

Félag lesblindra telur ad tr pess-
ari sérkennsluporf megi leysa med
bvi ad nyta nyja taekni. Pess vegna
hefur félagid margoft bent & mogu-
leika bess ad hafa skéla an béka.
bétt lesblinda hafi verid undan-
gengnum kynslédum erfid er ekk-
ert sem segir ad hiun purfi ad vera
bad fyrir komandi kynslédir. Med
betri skilningi, beettum greining-
aradferdoum en po ekki sist nyrri
teekni eetti ad vera audvelt ad bia
til skéla an bdka. I niatimapjéo-
félagi aetti mismunun pegar kemur
a0 texta ad vera 6porf. I dag finn-
ast teeki sem duga til ad yfirvinna
ba fotlun sem lesblindir glima vid.
Pbad hofum vid hja Félagi lesblindra
margoft bent 4 en skélakerfid barf
ad vakna til lifsins.

CKKERT NEN
BJARTSYNI [ BOPI

Eiginkona Hagbardar Valssonar |ést pegar hun var

komin sjo manudi a leid og Rosu Jonu dottur peirra var
bjargad ur moédurkvidi. Hagbardur er nu einstaedur fadir
med fjogur born [ Noregi.

- =4
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NEMA

popparar en segjast
hafa verid lélegir sem
slikir.

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af godri helgi

FRETTABLADID ER HELGARBLADID

Bragi segist heyra Eggert fyrir sér
begar hann skrifar persénurnar

Eggert Porleifsson
leikur nu { pridja
sinn adalhlutverkid
( leikriti eftir Braga
Olafson. Peir eiga
sér badir fortid sem

og son.

Maetti i tokur a Dexter
klukkustund eftir faedingu
sonar sins

Leikarinn Darri Ingélfsson hefur
slegid i gegn [ hlutverki sinu sem

Oliver Saxon [ sjénvarpspattunum
Dexter.

Lif mitt er orodid
innihaldsrikara

Emiliana Torrini sendir fra sér plotuna
Tookah eftir helgi. Titilinn tengir hun vid
djupstaeda hamingju eftir
ad hdn eignadist mann




: REYKJANESBAR
: reykjanesbaer.is

\) Liésandtt

Reykjanesbaer 2013

Velkomin i Argangagéngu a Ljésanétt i Reykjanesbae
Byrjadu frabeaeran laugardag & Ljosandtt med patttdku i einstakri skrudgdngu,
Argangagéngunni. Par sem mannkynssaga nutimans tekur & sig mynd.

Malid er einfalt
Sértu feeddur '53 maetir pu fyrir framan Hafnargdtu 53 o.s.frv.

Yngsta kynslédin hefur génguna og marserar nidur Hafnargdtu i gegnum heilt
aeviskeid. Peir eldri bida og horfa a aeskuna renna hja par til rédin kemur ad
peim ad baetast vid. ,Hringnum*® er lokad pegar hdpur heldri borgara stigur inn
i gbnguna og geetir pess, sem fyrr, ad enginn heltist ur lestinni.

Allt undir dynjandi ludrableestri ludrasveitar Tonlistarskdla Reykjanesbaejar
og Ludrasveitar Hafnarfjardar. Vid tekur vidburdarrikur dagur i Reykjanesbae sem
endar med stdrkostlegri flugeldasyningu og stérténleikum par sem fram koma:
Dr. Gunni og vinir hans, Asgeir Trausti, Fyrsti kossinn— Hljémar i 50 ar,
Valdimar, Eypdr Ingi og Stefania Svarsdéttir,

Hljomsveitin Valdimar og Ojba rasta.

Velkomin a Ljésanétt i Reykjanesbae
Sja dagskra a ljosanott.is
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Elskulegi eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

JOHANN ANTONiIUSSON
fyrrverandi atgerdarmadur,
fra Faskrudsfirdi,

lést & Landspitalanum Fossvogi midviku-

daginn 4. september. Utforin verdur auglyst
sidar.

Fyrir hénd adstandenda,
Gudny Kroyer

.l.

Mo&ir min,
ARNPRUDPUR KARLSDOTTIR

handavinnukennari,
Furugerdi 1, Reykjavik,

Iést & dldrunardeild Landspitalans
4. september. Utférin verdur auglyst sidar.

Fyrir h6nd adstandenda,
Sigurveig Kristjansdottir

.l.

Brodir okkar,

GUDJON JONSSON
fra Fagurhélsmyri,

sem lést laugardaginn 31. agust, verdur
jardsunginn fra Askirkju manudaginn

9. september klukkan 15.00. Blém og
kransar vinsamlegast afpokkud. Peim sem
vilia minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag islands.

Gudran Jonsdottir
Puridur Jonsdéttir
Sigurgeir Jonsson

Sigridur Jonsdéttir

.l.

P&kkum innilega audsynda samud og
vinattu vid andlat og utfor okkar astkeeru
eiginkonu, médur, tengdamaodur,
6mmu og langdmmu,

ASGERDAR INGIMARSDOTTUR
Fr6dengi 7 (adur Sigluvogur 3).

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfolki
Landspitalans deild 11G.

Victor Agustsson

Solveig Victorsdottir

Agust Victorsson

Ingimar H. Victorsson

Victor Orn Victorsson
barnabdrn og langémmubdrn.

Ol6f Alfredsdottir
Sonja Jonasdéttir
Runa Stina Asgrimsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinattu vid frafall og utfér
astkaers foour, tengdafddur, afa og langafa,

ADALSTEINS STEINDORSSONAR
Laekjarbrun 3, Hveragerdi.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk
Dvalarheimilisins Baejarass i Hveragerdi fyrir
elskusemi og umoénnun Adalsteins & aevikvoldi hans.

Sigurbjorg Adalsteinsdéttir
Kristin Adalsteinsdéttir
Audur Adalsteinsdéttir
boérkatla Adalsteinsdéttir
Sveinn Adalsteinsson

og fjolskyldur peirra.

Kristinn Sigurjonsson

Ho6rdur Ladviksson
Helga Palmadéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

PETUR FILIPPUSSON
Adalstrzeti 9, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Arbasjarkirkju
kl. 13.00 méanudaginn 9. september.

Gudjoéna Gudjonsdottir
born, tengdaborn, barnaboérn og barnabarnabérn.

Man ekki eftir minnis-

staedasta afmaelinu

Ténlistarmadurinn Sverrir Stormsker er fimmtugur i dag. Hann byst ekki vid ad blasa til
veislu i tilefni dagsins, enda segir hann ad stérafmaeli séu engar stérhatidir.

,Eg er allur ad koma til, er 4 fyrsta
kaffibolla dagsins af moérgum 1 dag.
Madur parf ad drekka mjog marga
kaffibolla til ad halda sér vakandi
hérna & klakanum,* segir ténlistar-
madurinn Sverrir Stormsker, sem
fagnar fimmtugsafmeeli sinu { dag.
»Pad er ekki mér ad kenna ad ég sé
fimmtugur,” beetir hann vid pegar
bladamadur minnir hann 4 stor-
afmeelid og segist hreint ekki viss
hversu vel timamétin leggist 1 hann.
,Petta er nad i fyrsta sinn sem ég verd
fimmtugur, pétt étrilegt megi viro-
ast, og etli ég verdi ekki ad venjast
pvi adeins? Eg hélt nu alltaf ao ég
yroi aldrei eldri en pritugur, pannig
al petta er ageetis afangi.“
Adspurdur segist Sverrir atla til
Portiigal 4 hdhyrningaveidar og svo
pbadan til Feereyja a ljénaveidar 1 til-
efni dagsins. ,,Er pbad ekki ageetis
byrjun 4 gédum afmeelisdegi? En ad
ollu grini slepptu ba verd ég med 1.200
manna veislu i Perlunni par sem vero-
ur bodid upp 4 koniakslegna panda-
birni og marinerada sebrahesta med
kokteils6su og hamstratélg. I eftir-
rétt verour nattdirlega heilsteiktur
gullkryddadur nashyrningur. Og svo
zetla ég ad f4 Paul McCartney eda
einhvern svoleidis dddda til ad spila
1étta dinnermusik 4 harmoéniku til ad
hafa 4 bak vio. Petta verdur sem sagt
mjog latlaust og fint, segir Sverrir
og utskyrir ad hann hyggist bida med
almennileg hatidahold fram 4 neesta
ar, en pa fagnar hann prjatiu 4ra ton-
listarafmeeli sinu. ,,P4 er atlunin ad
gefa ut ferfaldan safndisk i hand-
haegum umbidum, pétt audvitad veeri
betur vid heefi ef hann veeri fimmfald-
ur, med um bad bil attatiu laga synis-
horni af ferlinum. Eg er ad hugsa um
ad kalla diskinn The Very Very Skast
of Greatest Shits.“
Ténlistarmadurinn vinnur einnig ad
nyrri plotu med frumsomdum jélalog-
um sem kemur b6 ekKi tt fyrir naestu
jOl. A plotunni faer Sverrir ymsa nafn-
togada songvara med sér 11i0 og nefn-
ir medal annarra Ladda og Oldu Bjork
Olafsdéttur til ségunnar. ,,Svo er ég
biinn ad tala vid Eypér Inga freenda
minn og hann er til { tuskid. bad veeri
lika gaman ad fa Bjorgvin Halldérs-
son til ad syngja 4 jolaplotunni, pvi

STORMSKER Sverrir Stormsker vinnur ad nyrri jélaplotu par sem ymsir songvarar verda i

gestahlutverki.

hann er nu einu sinni sérfradingur
4 pessu svidi sem og mérgum 0drum.
Pbetta verdur mjog hatidleg plata og
alls ekkert klam, feministum eflaust
til mikillar gremju,” segir Sverrir.
Spurdur um minnissteedasta stor-
afmeelisdaginn nefnir Sverrir pri-

FRETTABLADID/PJETUR

tugsafmeelid sitt. ,En sa dagur er
adallega minnissteedur eftir 4 vegna
bess ad ég man ekkert eftir honum.
Eg hef greinilega tekid mjog kroftug-
lega & pvi, en svona er petta stundum
i rokkinu.“

kjartan@frettabladid.is

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu hlyju og samud vegna veikinda,
andlats og Utfarar okkar astkeera

SVANBJORNS SIGURDSSONAR
fyrrverandi rafveitustjora,
Hringteigi 5, Akureyri.
Sérstakar pakkir eru feerdar starfsfolki
Sjukrahussins & Akureyri og starfsfélki
Heimahlynningar & Akureyri.

Birna Maria Svanbjornsdottir
Geir Kristjan Svanbjornsson
Gudran Nybjérg Svanbjornsdéttir

Reine Margareta Sigurdsson
Gunnar P6r Gunnarsson
Jakobina Gudmundsdoéttir

Oddny og Séley Gunnarsdeetur
Briet Reine og Karvel Geirsborn

.l.

Okkar astkaera modir,
tengdamaodir, amma og langamma,

ASTA NiNA SIGURPARDOTTIR
leidségumadur,

verdur jardsungin pann 9. september

fra Frikirkjunni i Reykjavik klukkan 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpdkkud

en peim sem vilja minnast hennar er bent

4 minningarsjod liknardeildar LSH i Képavogi.

Bérkur Helgi Sigurdsson

Ingélfur Torfason

Ellert Helgi Sigurdsson
Hlynur Helgi Sigurdsson
Audur Herdis Sigurdardoéttir

Diana Armannsdéttir
Sari Maarit Cedergren

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir og amma,

SIGRUN b. MATHIESEN
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi,

Iést & Landspitalanum vid Hringbraut
pridjudaginn 3. september. Utforin fer fram

Arni M. Mathiesen
Halldéra M. Mathiesen
Porgils Otgar Mathiesen

fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 12. september kl. 13.00.

Steinunn K. Fridjonsdoéttir
Frosti Bergsson

Matthias Arni, Bergur, Sigran, Kristin Unnur,
Halla Sigrun, Einar Pall og Arna Steinunn.

verdur auglyst sidar.

.I.

Elskuleg méadir okkar,
tengdamdodir, amma og langamma,

SIGRIDUR APALHEIDUR

JONSDOTTIR
sjukralidi,

& | hjakrunarheimilinu Eir,

adur Ljosheimum 6,

Iést midvikudaginn 4. september. Jardarforin

Joéhann Jénasson
Benedikt Jonasson
Bjork Elva Jonasdéttir
Atli Vidar Jonasson

Sigridur Bjarney Jonsdéttir
Maria Bjork Johannsdoéttir
Kjartan Kjartansson
P6runn Brandsdoéttir




BRYGGJUBALL A LIOSANOTT
1 kvold verdur bryggjuball i Reykjanesbae.

Medal beirra sem koma fram eru Védis
Hervor, Valgeir Gudjonsson, KK og Magniis
_ Eiriksson asamt fleirum.

WEEKEND .
MaxMara

NY SENDING AF .
VETRARVORUM!

B R ?MLATIZKAN I:: .- .

Sklpholtl 29b ¢ S. 551 0770

Pledurjakkar!
6 litir

Verd 9.900 kr

daga Kl 11— 18.

id virka
Opid VI daga K. 11-16.

0Opid laugar

bLacK DCDDCF

F A S H
Laugavegi 178(Bo|h0ltsmeg|n) | S|m| 5551516

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

n Kikid a myndir og verd a Facebook

atreidslumadurinn Ulfar Finn- bbg-s6su. Haegt er ad fylgjast med Ulfari | LJUFFENG LRI
F I Ott fOt fy r r Mbjérnsson sér um sjénvarps- elda bessa girnilegu maltid i kvold Litrikur grillréttur fra
flottar konur béttinn Eldad med Holta Klukkan 2130 & sjonvarpsstodinni [NN. | Holta.
Staerdir 38-58 INN. Par eldar hann ljtffenga rétti tr beettirnir verda svo endursyndir yfir
Holta-kjuklingi fyrir &horfendur. Hér helgina.
feerir Ulfar okkur uppskrift ad grilludum Einnig er haegt ad horfa 4 ba a4 heima-

bbg-kryddudum kjiklingaleerum med sidu INN, inntv.is.

GRILLUD BBQ-KRYDDU®D KJUKLINGALZRI MED BBQ-SOSUNNI PINNI

helminginn frd til pess ad pensla lerin. Penslid laerin med

sdsunni bddum megin og grillid i 3 mindtur i vidbét.

Sntid pd leerunum og grillid i 3 mindtur

til vidbétar. Berid leerin fram med

restinni af sésunni og til deemis
salati, grilludu graenmeti og

kartoflum.

FYRIR 4
4-8 bbg-kryddud heil
kjuklingaleeri fra Holta

BBQ-SOSA

4 dl bbg-sésa eftir smekk.
Bragdbaettu sésuna og 4
gerdu ad pinni, til deemis med -~
2 msk. af smatt soxudum engifer

eda 0,5 dl af viskii eda kryddjurtum.

Skerid 4 skurdi bddum megin i lerin. Grillid
d millikeitu grilli i 20 mindtur. Sndid laerunum
reglulega. Bragdbaetid bbg-sésuna eftir smekk og takid

ei ;'ettu-' Nlngs innihalda m|k|6 af trefjum, haeﬂ'egt' r;i*ég M
58 kolvetni. Réttirnir eru kryddaélr med ferskur englfer,
Allir rettJr okkar eru aB sjal fsq §u én fitu 0,9 ‘

u"-'l'\

!5"-

....-"h. -

Su6ur|andsbraut 6 Storhof6a 17 . H||6asmara 12 Simi 588 9899 * Www.nings.is
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FOLK|HELGIN

Hefur pu starfad vid vélvirkjun, renni-
smidi, blikksmioi eda stalsmidii5 ar
eda lengur og vilt ljuka nami i faginu?

ba geeti raunfaernimat verio fyrir pig!

Raunfaernimat midar ad pvi ad meta faerni og pekkingu sem
viokomandi byr yfir inn i skélakerfid. Ad loknu raunfaernimati fara
pétttakendur i skdla og ljuka pvi nami sem eftir stendur til ad
utskrifast. Inntokuskilyrdi i raunfaernimat er 5 ara starfsaldur i
greininni og 25 ara lifaldur. Einnig er bodid upp a raunfaernimat

i husasmioi og skrudgardyrkju.

Kynningarfundur verdur haldinn pridju- NANARI
daginn 10. september kl. 17.00 ad UPPLYSINGAR
Skulatuni 2, 6. had, 105 Reykjavik. AIDAN s

Ahugasémum er bent a ad hafa samband vid IDUNA
fraedslusetur i sima 590 6400 eda med pvi ad senda

fyrirspurn a radgjof@idan.is

T
HEIMABIO | EINUM HATALARA

FRADSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

[DAN
freedslusetur

Skdlatin 2 - 105 Reykjavik
idan@idan.is - wwwi.idan.is

MENNTUN A VINNUMARKADI

JBL Cinema SB200

JBL,

HELSTU KOSTIR

® Getur notad sému fjarstyringu og sjénvarpid
© Harman Display Surround taekni

 Pradlaus Bluetooth tenging

o Einfalt i uppsetningu
VERD » 59.930

€ Bluetooth

sy HARMAN

RAFT/EKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

RAUNFARNIMAT

DAGSVERK.IS / IDAN0913

BRJALUD AST
| DOLUNUM

SOGUSLOPIR Laxdeluhdtid verdur haldin ad Laugum i Scelingsdal d morgun.
Farid verdour um ségusvid Laxdcelu par sem gestir fa soguna beint i d af
vorum Birnu Larusdottur pjoofreedings. Um kvoldio verdur harmonikuball.

unum ad pvi leyti ad hin er eina
sagan par sem konur eru i adalhlut-

verki. Pad eru audvitad konur i 6drum
sOgum en bar eru peer vidfong karlanna
og skipta ekki mali. Gudran Osvifurs-
dottir er adalsdguhetja Laxdeelu,” Gt-
skyrir Birna Larusdéttir pj6dfreedingur
en hin mun leida gesti Laxdaeluhétidar
um s6gusvid bokarinnar & morgun ad
Laugum i Seelingsdal.

betta er i fyrsta sinn sem Laxdalu-
hétiod er haldin. Yfirskrift hatidarinnar
er Brjalud ast og segir Birna liklegt ad
einhverjar astarsogur verdi sagdar. ,Eg
reikna nii med ad flestir vilji fa ad heyra
eitthvad um astir i Laxdeelu. Vid hefjum
ferdina klukkan tiu &4 hladinu heima hja
Gudrtnu Osvifursdéttur, Laugum i See-
lingsdal, hennar faedingarstad og forum
um med ratu. Vid komum sidan vid a
beim sl6dum bar sem atburdir i ségunni
vissulega gerdust. Folk feer pvi séguna
beint i 20, segir Birna.

Dagskra hatidarinnar er fjolbreytt og
verdur fjallad um Laxdeelu fra 6likum
sjonarhornum. Yfirferd Birnu lykur

Laxdaela sker sig tr Islendingasog-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

um hadegi og eftir ad gestir hafa sneett
hadegisverd mun Sveinn Pélsson,
sveitarstjori Dalabyggdar, setja hatidina
formlega og opna um leid syninguna
Keltneskur arfur & Vesturlandi.

S syning var adur i Gordum a Akra-
nesi en han er unnin af bPorvaldi Frid-
rikssyni fornleifafraedingi og Fridpjofi
Helgasyni ljosmyndara. Syningin saman-
stendur af lj6smyndum og texta sem
fjallar um arfleifdina medal annars ut fra
tungumaélinu og 6rnefnum & Vesturlandi.

ba verdur spurningakeppni um Lax-
deelu slegid upp og fjallad um séguna fra
sjonarholi tveggja kynsl6da. Einnig munu
tveir norraenir leikh6par setja upp stutta
leikpeetti Gr Laxdeelu. Karlakérinn Frosti
kemur fram og um kvoldid verdur slegid
upp harmoénikuballi.

En naudsynlegt ad hafa lesid Laxdeelu
til ad njota yfirferdarinnar?

»Nei, folk parf ekki ad hafa lesid
boékina. En pad skadar audvitad ekki,“
segir Birna. ,Pad er mjog gaman ad lesa
Laxdeelu.“

Okeypis er & hatidina en 1.000 krénur
kostar inn & ballid. u heida@365.is

GUDRUNARLAUG
Laxdeeluhatid verdur
haldin & morgun
laugardag ad Laugum |
Seelingsdal, faedingar-
stad Gudrtnar Osvifurs-
déttur.

MYND/JSE

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is,

s. 512 5432 Kolbeinn

Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

Amma mus opnar utibu
a Laugaveginum i dag kl. 11

10% afslattur af prjonagarni og utsaumspakkningum,
fostudag, laugardag og sunnudag.

Kynning a laugardag fra kl. 12-14, s
Philippe Ricart kynnir itsaumada fuglapiada %

5

fl '/”..# j;”” /

Amma mis - handavinnuhiis
Laugavegi 18 i kjallara Mals & menningar

Simi: 511 3399
Opid man - fés. 11 - 20
lau. 11 - 17 sun. 12-17
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/ j P & Kristin Stefdnsdottir Soffia Dogg Hildur Halldorsdottir
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FRETTABLADID Félk og fegurd.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.

) Forsidumynd

Iris Bjork ljgsmyndari
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hénnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

- Stilisti
Iris Bjork
Marin Manda

P& létu sja sig Diliad Amundadéttir, varaborgarfulltrii Besta

L\ flokksins, Bergur Ebbi Benedikisson, uppistandari og skéld,

| og Heida Kristin Helgadéttir i Bjartri framtid, dsamt kaerasta
sinum Gudmundi Kristjéni Jénssyni, en pess ber ad geta ad
Heida Kristin er systir Snorra.

P& maetti Krummi Bjdrgvinsson til ad hlyda & ljofa téna Snorra.

A ténleikum Snorra Helgasonar &
Kexi Hosteli vid Skdlagétu & mid-
vikudaginn var margt um manninn
og mikil gledi. Orn Ténsberg, betur
bekktur sem 7berg, maetti & svaedid
og Gudrin Bjarnadéttir leikkona.

E FORDUN SKREF FYRIR SKREF

Kristin Stefdnsdottir hefur skrifad forounarbok og Lifid fékk ad skyggnast
’ d bak vid tjoldin.
-

' oksins l1ét ég verda af pvi ad skrifa
ﬁ # férounarbodk en pessi er &tlud
konum & 6llum aldri. Parna er ég
1o i ad kenna foroun og umhirdu hidar-
J innar 4 einfaldan og skilmerkilegan
7 hatt og hvernig vid forum { bessa grunn-
foroun sem ég er alltaf ad predika a0 allar
konur eigi ad sinna,” segir Kristin Stef-
ansdéttir, snyrti-og forounarmeistari og
rith6fundur békarinnar Férdun - skref
fyrir skref. Kristin er med 30 4ra reynslu
innan forounarbransans og segir ad 61l
forounarfléran sé tekin fyrir i pessari is-
lensku bék. Békin er veentanleg i oktéber
en { henni er kennd fimm minttna ford-
unin, sem &tti ad gagnast flestum konum,
kvoldforoun, bridarféroun, ,,smokey“ og
fleira meetti telja. ,,Silla Pals ték mynd-
irnar en petta eru yfir 200 myndir og bad
liggur gridarleg vinna i békinni. Eg var
me0d sedislegt samstarfsfolk i pessu; har-
greidslufélk og stilista. Morg médelin
hafa aldrei setid fyrir a0ur og itkoman er
mjog fjolbreytt og skemmtileg.”

Sigga Kling var y - Fallegt médel ad | |
einnig médel i bokinni. - verda tilbuid i |

\

N1 ARAY

DlETany JurFPLEMARNE

] r = ™, ' | 3 ! P
Vantar kraftinn i pig! ¢ | s

Body lean er frabeer baetiefna blanda fré Solaray sem hjélpar til ad na peim A ' \ -

arangri sem folk villl fa Gt ar aukinni hreyfingu, hvort sem pad er ad byggja upp
0g méta vodva, minnka sykurléngun eda til ad Iéttast. Body lean inniheldur
L-Carnitine sem eykur brennslu vid efingar, krom til ad draga ar sykurléngun,
hydrocitic acid HCA nattdrulegt efni sem er fengid dr Garcinia Camboogia avext-
inum 6dru nafni Tamarind en pad hefur verid talid hjélpa vid ad 6rva efnaskipti
likamans og um leid draga Gr matarlyst og fituframleidsu likamans. Rannséknir
hafa synt fram & pad ad beir sem neyta HCA bordi minna og geymi einnig minni
fitu f likamanum. Best og ahrifarikast er ad neyta Body lean halftima fyrir maltid.

SO ARAY'

Kristin
fardar
Lindu Péturs-
déttur.

Sjénvarpsstjarnan, laeknirinn og heilsu-
garuinn Dr Oz hefur maelt med Garcinia
Cambogia fyrir pa sem vilja grenna sig
& oruggan mata an 6fga eda Grvandi
efna. Hann segtir ad efnid virki hratt og
sé alveg oruggt.

Garcinia cambogia hefur ekki synt sig
ad hafa neinar aukaverkanir ef ad folk
fer eftir leidbeiningum & umbGdum

og tekur hylkin inn halftima fyrir
maltid. Garcini Cambogia er talid auka
serétonin magn likamans sem hjalpar
gegn depurd, oféti og eykur orkuna.

Solaray notar besta mégulega hréefni
og er framleitt undir strdngum GMP
stodlum. Nénar & facebook sidu Solaray
island.

Feest adeins i apotekum og
heilsuvoruverslunum.

DIETARY 'SUPPLEMENT

Una Riunarsdéttir hargreidslukona lagar hérid.




HANS ). WEGNER,
ARNE JACOBSEN,

BORGE MOGENSSEN,

PHILIPPE STARCK, ERIK
MAGNUSSEN, OFL.

Skeifan 6 / 5687733 / www.epa

Allt ad sjotiu prosenta

afslattur af syningarvérum

i DAG OG A MORGUN LAUGARDAG
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FRETTABLADID Heimilisblogg og hugmyndir.

, INNBLASTUR
SOTTUR TIL NORDUR-
LANDANNA

Sara Sjofn Grettisdottir heldur iiti hinu flotta hugmynda-
bloggi sarasjofnn.com.

Myndirnar tala sinu mdli & blogg-
inu sarasjofn.com en sidan inni-
heldur margar skemmtilegar hug-
myndir fyrir heimilid, myndir of
fallegum barnaherbergjum og
mataruppskriftum. ,Petta er al-
gjort dhugamdl og ég saeki inn-
blastur til hinna Nordurlandanna.
Eg stofnadi bloggid i fyrra og afti
mitt fyrsta barn i febriar. Eg dkvad
ad ef hann yrdi medfaerilegur og
baegur pd geeti ég dundad mér vid
befta med. Svo vard adséknin &
siduna meiri og meiri og pad var
svo hvetjandi ad halda éfram,”
segir Sara Sjofn Grettisdéttir, sem
stundar vidskiptafraedi vid Haskéla
Islands.

Sara Sjéfn bloggar adallega
um hénnun og innlit & heimili en

segist sfupdum setja inn matarupp-
skriftir. ,Eg fae margar fyrirspurnir
i t3lvuposti fré folki og get fylgst
med flettingum og reyni ad sinna
bvi sem er vinszlast. Félk er al-

Sara Sjéfn er hrifin aof einféldum stil.

vekur persénulegur péstur mestan
dhuga félks.” Sjalf segist Sara
Sjofn heillast mest af einféldum,
klassiskum, skandinaviskum stil

blondudum vid &rlitla rémantik.

=

mennt forvitid i edli sinu og pvi

.ml

=<1 i,
o
G

Bloggid inniheldur margar snidugar hugmyndir eins og bladastandinn hér.

Meira blooflaedi

Betri lidan betri heilsa

Eftir fertugt framleidir likaminn mun minna
Nitric Oxide SUPERBEETS &rvar

Nitric Oxide framlei0slu strax.

Betra bloofleedi, 30% sedaltvikkun,

30% meiri strefnisupptaka, réttur blédsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
Gthald, hradar bata eftir &fingar.

Beett ris hja kdorlum, aukin kynérvun kvenna.
Hefur ahrif a og beetir: Blodprysting, kélesterol,
hjarta- @0a- og taugakerfi, pvagblédru og
ristil, lifur, nyru, ofneemiskerfi, heila, skapferli,
Pynnku, astma, lungnapembu.

Rikt af andoxunarefnum.

T Nitric Oxide [ ‘f

Nobelsverdlaun 1998

N-O Index

TET ELITE ;
SUpeRgeers)  Beetlt Biotta

superseeTs Raudrofukristall
100% lifreent og pvi fullkomlega druggt

30 daga skammtur. 1 teskeid daglega O
(2 tsk. fyrir eefingar) blandad i 150 ml af vatni.
Beett blodfleedi 30 min eftir inntdku.

Nattaruleg kynorvun fyrir karla og konur
Hvad gerir VIAGRA - SILDENAFIL

SUPERBEETS

T

The release of nitric oxide molecules I 1P EIALL
causes erection.

Feest i apotekum, heilsubidum,

World Class og Sportlif Umbod: www.vitex.is

W | .

Soffia Dégg hefur verid dugleg ad breyta heimilinu sinu en kdkudiskarnir hafa medal annars vakid mikla athygli & blogginu

hennar.

MUNUM NYTT L

GEFDUFGOMLUM

Soffia Dogg Gardarsdottir heldur titi heimilisblogginu skreytumhus.is.

umir segja ad ég sé svo-
1itid eins og Monica {
Friends pvi pegar ég kem
i heimsdknir kitlar mig {
_fingurna ef pidarnir eru {
olagi. Eg hef alltaf verid a0 breyta
og skreyta og er petta mitt adal-
ahugamdl,”“ segir Soffia Dogg
Garodarsdéttir sem er bléma-
skreytir ad mennt. Soffia Dogg
heldur 1ti blogginu skreytum-
hus.is en par skrifar hiin um snid-
ugar hugmyndir fyrir heimilid
og breytingar 4 ymsum munum,
hvort sem pad eru hisgogn, sma-
munir eda heilu herbergin. ,, bad
er ekki naudsynlegt ad fara inn
i einhverja honnunarbid til ad
gera fallega hluti og mér finnst
skemmtilegast ad gera mikio tr
litlu. Sumir eru mjég vanafastir
en pad er mikil rémantisk endur-
vakning 4 heimilunum og félk
er ad uppgotva ad gefa gomlum
munum nytt lif.“ Hin segir koku-
diska medal annars vera sniduga

Soffia Dégg
hefur i négu

ef hin er med handkleedi undir
pbau. P4 er einnig mjog gott ad fara
ar sokkunum,* segir hiin hleejandi
ad lokum.

til annarra nota og f6lk purfi pvi
a0 hugsa orlitio at fyrir kassann

til ad sja moguleikana. ,,Ein kona
getur feert 61l hisgognin { hisinu




Fyrrum medlimir Dire Straits asamt vel voldum, heimsklassa tonlistarmonnum
flytja oll bestu log hljomsveitarinnar a eftirminnilegan hatt.

,, The first thing to realize is ,,Amazing band, the best of all having seen Dire Straits
that is NOT Dire Straits, but these "old bands" come back, seven times in my teens, 30 years was
what is important is the qual- without any hesitation. The lead a long time to wait to hear the music
ity of the playing - and by this singer/quitarist brings his personal again. But well worth the wait.... Guys
yardstick the Straits were style and voice, which makes it thank you so much for forming the
excellent, with Terence Reis much more than a tribute to Mark band again. We had a fabulous
brilliantly imitating that Knopfler, and remind us that The evening and it was amazing to hear
distinctive Knopfler style” Straits are not Dire Straits.” those songs played live again.”

Midasala hefst a midvikudaginn a midi.is, harpa.is og i sima 528 50 50
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FRETTABLAPID Hera Hilmarsddttir.

i |

HERA EG HEF VERID HEPP

Hera Hilmarsdottir leikur stort hlutverk i cevintyra pdttaseriunni Da Vinci’s demons sem fengid hefur mikio lof i Bretlandi og Bandarikjunum. Fyrir ad-
eins tveimur drum ttskrifadist hiin tir LAMDA-leiklistarskolanum i London. Hera er ekki d heimleid par sem hiin hefur i négu ad snuast og segir teeki-
feerin vera til stadar fyrir sig erlendis. Lifid reeddi vid Heru um leiklistina, biisetuna i London og freegdina sem hiin hefur fundid smjorpefinn af.

ALDUR 24
STARF leikkona
HJUSKAPARSTADA
[ sambd

Eins og svo margar adrar stilkur
dreymdi Heru Hilmarsdéttur um
a0 verda budarkona, tannlaeknir
eda tonlistarkona. I aesku var po
lagdur grunnur ad framtid hennar
bar sem leiklistin var allsrddandi
11ifi hennar fra blautu barnsbeini.
Foreldrar hennar, bPorey Sigpors-
déttir og Hilmar Oddsson, starfa
baedi innan leiklistarbransans

en mo6dir hennar eignadist hana

i jélafriinu { leiklistarskélanum.
Hera er adeins 24 dra gomul og er
a hradri uppleid i bransanum. Hlut-
verkin koma hvert & faetur 60ru
en hin er einstaklega hégveer og
segist hafa verio heppin. Eitt er
vist, hvort sem heppnin er med
henni eda ekki pa verdur spenn-
andi ad fylgjast med Heru féta sig {
leiklistinnj 4 komandi 4rum.

Ertu d Islandi niina i frii eda
ertu ad vinna ad einhverju verk-
efni?  Eg er 1 tokum & kvikmynd-
inni Sumarborn sem Gudrin
Ragnarsdéttir leikstyrir og Ljos-
band ehf. framleidir, sem saman-
stendur af peim Onnu Mariu
Karlsdéttur og Hronn Kristins-
déttur. betta er falleg en dimm
saga og mjog spennandi verkefni.
beer eru ekki margar myndirnar
par sem jafn margar konur eru vid
stjérnvolinn og pvi er gaman ad
vera partur af svoleidis verkefni.“

For ut fyrir peegindahringinn
bii forst it til London i leiklistar-
ndm i London Academy of Music
and Dramatic Arts. Hvad vard til
bess? ,,Mig langadi a0 préfa ad biia
i itlondum og steekka sjondeildar-
hringinn. A0 sjalfsogdu vissi ég

ekki ndkveemlega hvad ég var ad
fara ut i. Eg valdi erfidustu leidina
sem ég sé & peirri stundu og vildi
kanna hvert pad myndi leida mig.
Foreldrar minir voru badir violod-
andi leiklistarskélann hér heima
svo mér fannst ég purfa ad fara
mina eigin leid. Pegar ég komst inn
i LAMDA varo ekki aftur sniid. Eg
vissi ad ordspor skoélans var gott og
vinur minn var par i ndmi svo bad
var mjog hvetjandi. Madur getur
endalaust fundio dsteedur til ad
gera ekki hitt og petta en min innri
rodd sagdi mér ad kyla 4 petta.“

bii landadir strax stéru hlut-
verki i World Without End eftir
ndmid. bu sagair eitt sinn ad pu
hefoir verid heppin. Myndir pi
segja bad i dag? ,,J4a, algjorlega.
Aftur 4 méti myndi ég kannski
baeta vid ad audvitad skipta milljén
adrir hlutir mali, en jd, heppni er
bdkad einn af bessum milljon.

Eg ttskrifadist 1 juli og baudst
alls konar teekifzeri hér heima
en ég akvad a0 halda mig titi og
fara strax i prufur par sem ég var
komin med umbodsmann. bPad er
étrilega styrkjandi a0 fé strax
vinnu eftir skélann. Eg fékk hlut-
verkid { midaldaseriunni World
without End eftir Ken Follet met-
s6luhdfund en missti svo af tt-
skriftinni i kjolfarid. Eg 1ék eigin-
konu Peters Firth, sem var i adal-
hlutverki. Leikstjérinn hafdi ord
a pvi ad honum fyndist ttlit mitt
henta svo vel inn i pennan tima.
Hann vissi reyndar ekki ad ég var
islensk pegar hann rédi mig en svo
fannst honum bad bara edislegt
pvi hann er svo hrifinn af Islandi.”

Leikarar eru kannski ekki allt-
af i fastri vinnu. bParftu ad fara
reglulega i ,,casting* fyrir ny verk-
efni? , J4, petta reynir mikio a
manns innri styrk. Eftir seriuna i
jandar fékk ég orlitla témleikatil-
finningu og vissi ekkert hvad var
a0 fara a0 gerast. Eg er nina ad

reyna ad nyta pennan tima sem ég
hef og pad krefst mikils sjalfsaga.
Stundum hefur madur prja daga
til ad undirbda sig og stundum
bara eitt kvold. Madur parf ad na
tokum 4 alls konar hreim ut fra
peim leidum sem madur hefur. Oft
er ég bara ad redda sjalfri mér
og skoda Youtube. Madur veit
aldrei hvad gerist og bvi leggur
madur allt sitt { verkefnio pvi ad
pbao geeti verid starfid sem mann
dreymir um. Svo fer madur ad
bekkja betur pa sem sja um leik-
aravalid og peir mann, sem gerir
starf peirra og mitt léttara.*

Adddendahopurinn

Hera segir ad hin purfi ad venj-
ast athyglinni sem beinist ad
Vanessu sem htn leikur { Da
Vinci’s demons-pattunum pvi
ymsir adddendaklibbar, tumblr-
sidur og myndbond hafa komid
upp a yfirboroid, henni til
heidurs.

Getur pui lyst hlutverki pinu i
nyju pdttarédinni Da Vinci's de-
mons? Eg leik stilku sem Da
Vinci kynnist { klaustri Sankti
Antons i Flérens og hiin verdur
eins konar andagydja hans, situr
fyrir hja honum og verdur ein af
hans bestu vinum. Hin kemur fra
mjog fateeku heimili og var pvi

Myndaalbumid

e

|

tekin fra fjolskyldu sinni og send
i klaustrid sem barn til ad eignast
moguleika a betra lifi. Klaustrid
hefur aldrei att vel vio hana og
pbvi umbreytir bad gjéorsamlega
6llu 1 hennar heimi pegar hin
kynnist Leonardo og hann frels-
ar hana tr vidjum Kklaustursins.
Utlitid 4 karakternum er svo
tekio fra malverkum pess tima,
svo ég segi ekki of mikid, beedi
blondu fra Leonardo og Botti-
celli svo deemi sé nefnt. Faeding
Venusar spilar bar sterkt inn { og
kemur raudi haraliturinn padan.“
Hvada hlutverk hefur verid
mest gefandi ad leika? ,,Eg held
ég geti ekki valid eitt hlutverk
fram yfir 6nnur. Mér pykir mjog
veent um Loga ljésamann tr Fjol-
skyldusirkusnum sem vid sett-
um upp { MH undir leikstjérn
Sigrunar Sélar Olafsdéttur. Lika
Disu Gir Vedramoétum sem Guony
Halldérsdottir leikstyrdi. Svo
fékk ég taekifeeri til ad leika eldri
persénur i LAMDA og held padan
mikid upp & Maggie ur Dans-
ad & Lughnasa eftir Brian Friel
og Ravneskya ur Kirsuberja-
gardinum eftir Chekhov. Einnig
bykir mér mjog veent um Eik tur
Vonarstreeti, sem Baldvin Z leik-
styrdi og verdur frumsynd ndna {
byrjun nzesta ars.

&

Daginn eftir sd ég
ad pad stod Keira
Knightley d huro-
inni og pd var
betta buningsher-
bergid hennar. Eg
sagoi nu reyndar
aldrei fra pessu.

Nektin partur af vinnunni

Hefur pii purft ad vera nakin

i einhverjum hlutverkum eda

vera i mikilli ndnd vid métleik-
ara pinn? , J4, pad getur nattiru-
lega verid partur af vinnu leik-

ara ad koma fram nakinn. Madur
seekist kannski ekki beint eftir

pvi en stundum hefur pad veiga-
mikla pydingu fyrir s6gupradinn.
Svo fer petta bara eftir pvi hvernig
sbgu b ert ad segja og hvada til-
gang nektin hefur. Eg hef hingad
til purft ad feekka fotum i nokkrum
hlutverkum og 1 6llum tilvikum
var fullgild &steeda fyrir senunum,
b6 beer hafi verid 6likar innbyradis.
Svo skiptir lika miklu mali a0 pd
vitir ndkveemlega hvad er verid

i London tube-inu. Svona vidheldur madur rauda héralitnum. Hera og Tom Riley, sem leikur Da Vinci, & frumsyningu i Bretlandi.
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Elva er 6hraedd vid ad velja

trik hﬁsgégn. Bordstofu-

- stolarnir eru hver i sinum

iﬂjt; einn er svartur, annar

' hvitur, prigji fidlublar, fjordi
blar, fimmti raudur og sjotti
graenn.

Enginn
bordstofustoll eins

Hjikrunarfraedingurinn Elva Bjork Ragnarsdéttir er mikill fagurkeri og
hefur gaman af pvi ad gefa gomlum hisgégnum nytt lif. Hin og

madurinn hennar, Gudmundur F. J6hannsson, hafa komist upp 4 lag med

ao lata bolstra gomul tekkhisgogn og eru himinlifandi yfir utkomunni.

i0 sonkudum ad okkur
Vgﬁmlum bordstofu-

stélum 4 bland.is og
létum bdlstra pa og kleda
hvern { sinum litnum hja
Bélstraranum 4 Langholts-
vegi. P4 fundum vid gamlan
heegindastél { G6da hirdinum
sem fékk sému medferd. Nu
hofum vid augastad 4 gomlum
tekkséfa sem okkur langar ad
lata bolstra og kleeda { hvitt og
setja marglita hnappa i bakid.”

Elva segir ad bau Guo-
mundur séu litagléd og bess
vegna hafi pau dkvedid ad
hafa bordstofustélana hvern {
sinum lit. , Pad var settur nyr
svampur i pa alla og peir svo
yfirdekktir med ledurliki. Pad
er 6trulega slitsterkt og flestir
sjd engan mun & pvi og ekta
ledri.”

Sessan og bakid 4 heaeg-
indastélnum voru lika kleedd
med ledurliki en tvidefni sett
i hlidarnar. ,Pad var hug-

P ud | "
WP R e ST
Pennan haegindastdl keyptu Elva og Gudmundur, madurinn hennar, i G6da
hirdinum a 1.500 kronur. Hér er hann eftir yfirhalningu bolstrara.

mjog vel Gt. Hann er med
mikid urval af efnum og
litum og tekur auk pess nidur
sérpantanir. bad er pvi bara
ad sleppa hugmyndaflug-
inu lausu. Pessi tekkhtiisgogn
halda sér vel og parf 1itid ad
eiga vid vidinn. Eftir bélstrun

Nu hofum vid
” augastad a
gomlum tekksofa sem
okkur langar ad lata
bélstra, klaeda i hvitt og
setja marglita hnappa i

| mynd bélstrarans og kom verda bau eins ogny.“ bakid.
MYND/PJETUR

Pekking a
comlum grunni

[ naestum sjo aratugi hefur Bélstrarinn sinnt almennri bélstrun
hér a landi. Fyrirteekio selur einnig mikio irval gluggatjaldaefna
og veggfoours. Starfsmenn Bolstrarans bua yfir mikilli pekkingu
og reynslu sem skilar sér i irvals voru til vidskiptavina.

og traustum grunni enda er pad stofn-

a0 arid 1944 og fagnar pvi 70 ara afmeeli
dneesta dri. Gunnar V. Kristmannsson stofn-
adi Bélstrarann & sinum tima en { dag styrir
sonur hans, Hafsteinn Gunnarsson, fyrir-
teekinu. ,,Vid hofum sinnt almennri bélstrun
161l pessi ar. Félk gerir sér almennt ekki grein
fyrir pvi ad bolstradir hlutir eru alls stadar {
kringum okkur, til deemis & heimilum, 1 fyrir-
teekjum, flugvélum og bilum. Adur fyrr fram-
leiddum vid lika hisgdgn en pad breyttist
begar Island gekk { EFTA. Gadi hisgagna
hafa minnkad mikid undanfarin ar og vid
erum pvi oft ad laga nyleg htisgogn. Einnig
erum viod mikid ad hressa upp 4 ledurhisgogn
sem til deemis eru upplitud og komin 4 tima.”
Hjé fyrirteekinu vinna sex manns, allir hoknir
afreynslu ad sogn Hafsteins. ,Hér vinna ein-
ungis fagmenn enda tekur ad minnsta kosti
sex ar ad verda goour bodlstrari. Margir halda
a0 petta sé bara fondur en svo er alls ekki, til
pess parflanga pjdlfun.”

F yrirtaekid Bolstrarinn byggir 4 gomlum

Morg pekkt merki
Ad sogn Hafsteins hefur bélstrun og kledn-
ing htisgagna aukist hérlendis undanfarin 4r.
,Vid finnum vel fyrir pvi enda heekkudu hus-
gbgn mikid 1 verdi eftir hrun. Baedi vill f6lk
laga hisgbgnin sin og svo er hiisgagnamark-
adurinn 4 Islandi svolitid einsleitur. bvi koma
lika margir til okkar og kleeda upp gémul htis-
gogn, sérstaklega i ,sixties” stil.

Algengast er ad Bdlstrarinn sjai um
bélstrun stéla og séfa en einnig sja starfs-

menn fyrirteekisins um ad sérsmida hiisgogn.
,Vid hofum undanfarid sérsmidad mikio af
hasgégnum fyrir nyja veitingastadi, hotel,
gistiheimili og einstaklinga. Pad er miklu
dyrara ad lata sérsmida fyrir sig erlendis
og bvi komum vid sterkir inn par. Um leid
vinnum vid mikid med ungum arkitektum
sem margir hafa leert erlendis.”

Bélstrarinn flytur inn fjélda dkleda fra
morgum af pekktustu framleidendum Evr-
6pu, til demis Romo Fabricks, Kirkby Design
og Villa Nova. , Pad eru edlilega tiskusveiflur
1 dkleedum eins og 60ru, beedi hvad vardar
liti og &ferd. Undanfarid hafa vidskiptavinir
okkar frekar valid akleedi fram yfir
ledur enda mikid um ledurhts-
gogn alls stadar. Margir eru pvi
a0 skipta yfir { bjarta og fallega liti
4 akleedum { stad svarta og hvita lit-
arins sem fylgir flestum ledurhdas-
gognum.”

L

,Hér vinna einungis fagmenn enda tekur ad minnsta
kosti sex ar ad verda gédur bdlstrari,” segir Hafsteinn
Gunnarsson hja Bolstraranum. MYND/GVA

A heimasidu Bélstrarans,
www.bolstrarinn.is, ma finna
otal synishorn af dkleedum,
gluggatjoldum og veggfoori. ,Folk
getur byrjad par og skodad hvad er
1bo0i. Sidan er upplagt ad koma viod
hjé okkur og fa synishorn med heim
40ur en pantad er. Yfirleitt tekur ferlio
minna en viku, fré pvi dkleedi er pantad og
par til pad kemur { has. Vid eigum morg
ptisund synishorn af dkleedum og pvi parf
enginn ad hafa einslit. Einnig flytjum vio

inn Urval af ledri { 6likum litum og med
6lika afero.”

Gluggatjaldaefni og veggfodur
Fyrirtaekid hefur einnig um langt
skeid selt gluggatjaldaefni og vegg-
f6our. Hafsteinn segir s6lu gluggatjalda
hafa aukist talsvert undanfarin 4ar, sér-
staklega 4 punnu gardinuefni. ,Vid bj60-
um einnig upp 4 gott tirval af veggféori en
pau erulika ad verda algengari & heimilum
og fyrirteekjum landsins. P4 er ekki endi-
lega verid ad pekja allt rymid med
veggfoori heldur bara einn vegg.
Par eru margir ad leita { hlyleik-
ann aftur { stad steypunnar.”
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Kleedskerasnidin husgogn

Hja G.A. hisgdgnum fast sérsmidud hisgogn sem haegt er ad klaedskerasnida inn i pad rymi sem peim er atlad.

A. htisgdgn sérheefa sig 1 ) - -
. PR Hreidur er dypsti sofi
framleidslu 4 husgégnum G.A. htisgagna. Hann
e0g bolstrun fyrir heim- tekur vel 4 méti peim
ili, stofnanir, hotel, veitinga- sem { hann sest med
hus, skip og béata. Fyrirtaek- mijdkri setu og baki.
i0 var stofnad arid 1975 og er Feestir V&':lset;?::qa Suépfg
eitt elsta starfandi hiisgagna- d ' |
fyrirtaeki landsins. Starfs- ! e
G.A. hiseagna sér- Perla hentar mjog vel —
me,nn o 8 _g | . sem sjonvarpssofi en passar lika vel i —_’__,,_f’
smida husgogn eftir 6skum vio- setustofuna. S

skiptavina og bjéda lausnir sem -
ekki fast annars stadar. Heegt er
a0 kleedskerasnida hisgogn inn {
dkvedin rymi. Félk parf pvi ekki ad
velja hér um bil rétta steerd af séfa
eda hér um bil réttan lit heldur feer
nakvemlega pad hisgagn sem
pad vill, sem passar ndkvaemlega
ipad pléass sem pvi er &tlad.

Notast er vid grunna G.A. hts-
gagna en vidskiptavinir velja
liti, steerdir og efni med adstod
meistara, sveina og annarra
starfsmanna verslunarinnar.
Unnid er ndid med arkitektum
auk pess sem starfsmenn fyrir-
teekisins eru duglegir ad vida ad
sér nyrri pekkingu, straumum
og stefnum 4 syningum erlendis.

Allar grindur eru smidadar
& stadnum og fyrirtekio flytur
sjalftinn alla fylgihluti, ledur og
akleedi.

Starfsmenn G.A. hiisgagna
fylgjast vel me0d rikjandi tisku-
straumum { hdsgagnahdnnun.
Sem stendur m4é greina umtals-
verda fortidarhyggju { honnun-
inni og minnir form og efnisval
um margt 4 tisku sjounda ara-
tugarins. Nyi s6finn Geitir ber
pess merki, en hann var frum-
syndur 4 Honnunarmars { fyrra
og svo aftur orlitio breyttur { ar.
Hann ber gamalt islenskt karl-
mannsnafn en 61l hénnun G.A
htsgagna ber islensk n6fn.

Starfsmenn G.A.
huasgagna

fylgjast vel med rikjandi
tiskustraumum i
hidsgagnahénnun. Sem
stendur ma greina
umtalsverda
fortidarhyggju i
hénnuninni og minnir
form og efnisval um
margt a tisku sjounda
aratugarins.

1

Vid tokum malin pin i okkar hendur

Sérsmidum fyrir heimili og fyrirtaki

GA hisgdgn ehf. er traust fyrirtaeki sem hefur veri & islenskum markadi um
arabil. Vio leggjum aherslu & stilhrein, vondud hlsgdgn og fljéta og gdda
bjonustu. Ef pig vantar falleg husgogn fyrir heimilid eda fyrirtaekid pa eigum vid
réttu husgdgnin fyrir pig.

HOUSGOGN

An bolstrunar saeti folk & grindum og
gormum. Bdlstrun er gridarlega mikil-
veaegur hlekkur i natimapaegindum.

Armala 19 | S: 553-9595 | gahusgogn@gahusgogn.is | www.gahusgogn.is
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O'hefdbundﬁ;zr adferdir

Hugmyndaflugi honnuda eru engin takmdork sett og reglulega
ogra peir hefobundnum adferoum og vioteknum venjum. Vio
tokum saman fjogur deemi par sem ohefobundin bolstrun leikur
adalhlutverk i utliti stola og sofa.

Bouquet-stéllinn eftir Tokujin Yoshioka likist helst bléma-

1 bedi, eins og nafnid gefur til kynna. Akledid er alsett
lausum ,résablodum” og hvergi er ad sja sauma né hnappa.
Antibodi eftir speenska hénnudinn Patriciu Urquiola er
demium 6hefdbundna bélstun en bélstrunin er latin méta
munstrid & stélnum.

vaki0 athygli en munstrid i bélstruninni var unnio upp tr
teikningum og kroti honnudanna pegar peir satu fundi.

The Princess bed frd Moroso er 6hefdbundid rim. Inn-

blasturinn kemur rakleitt fra eevintyrinu um prinsessuna

4 bauninni og er dynan samsett ir mérgum logum sem 0611
eru sérstaklega bolstrud.

3 Doodle-sofa eftir seenska honnunarteymid FRONT hefur

4

)

1

Sigurjon Kristensen vid vinrekkann Hangover og bladastandinn Wallpaper. ,pessir munir eru mjég vinsaelir og vid framleidum talsvert

af peim,” segir Sigurjon. Reynir Syrusson hannadi en Bolstursmidjan kemur ad framleidslu.

MYND/PJETUR

Bolstursmidjan
byr til Hangover

Bélstursmidjan i Sioumuila 33 sérheefir sig i framleidslu & htisgégnum eftir
islenska honnudi. Hun tekur einnig ad sér flest onnur verkefni sem snta ad
boélstrun og er med mikid trval af vondudu édklaedi sem er vottad.

hefur vidtaeka og langa reynslu af bdlstrun sem

endurspeglast { verkefnum verksteedisins. ,Vid
héfum til deemis sinnt flugvélum talsvert og sjaum
um allt vidhald 4 innanlandsvélum Flugfélags Is-
lands, fyrir Myflug og fleiri. P4 gerum vid einnig vid
bilseeti, saumum bleejur yfir bata, erum med antik-
bélstrun, pjénustum veitingahts og hétel og sinnum
allri almennri bélstrunarvinnu,” upplysir Sigurjon.
Hann bendir 4 ad Bélstursmidjan bj6di upp 4 mikid
drval af véndudu ékledi og ledri. ,Vid erum til deemis
med sérheaefd og vottud akleedi fyrir flugvélar.”

S igurjoén Kristensen, eigandi Bélstursmidjunnar,

Framleidir islensk hiisgogn

Hin sidari ar hefur Bélstursmidjan sérhaeft sig  fram-
leidslu 4 hisgognum eftir islenska honnudi, auk ny-
smidi fyrir hétel og veitingastadi.

,Eg er { g6du samstarfi vid Reyni Syrusson hjé
Syrusson hénnunarhtsi, sem er einmitt hér vio hlio-
ina 4 okkur { Sidumulanum,” upplysir Sigurjon, sem
hefur einnig unnid med 60rum hénnudum a bord vid
Pétur Luthersson og Erlu Sélveigu Oskarsdottur.

Framtidarsyn Sigurjéns snyst um ad Bélstur-
smidjan verdi framleidslufyrirteeki og ad sérsmidi
verdi { minnihluta verkefna.

Bélstursmidjan framleidir hiisgogn ar smidju hisgagnahénnud-
arins Reynis Syrussonar. Hér mé sja glaenyjan stél dr séfasettalinu
sem er afrakstur samstarfsins.

Tveir fastir bdlstrarar eru { vinnu hja Bdlstur-
smidjunni. Pegar stér pontun berst 4 hisgégnum
feer Sigurjon fleiri bélstrara til lids vio sig. , Vi erum
fimm pegar mest er," segir hann gladlega.

Freegir einstaklingar sem bolstra

Fraega folkinu er oft meira til lista lagt en margir geetu haldio. Bolstrun er kannski ekki pad fyrsta sem

folki dettur i hug pegar f6lkio hér ad nedan er nefnt & nafn.

Jack White =
Jack White er pekktastur fyrir

ad vera songvari og gitar- kynbomban pekktastur fyrir
isti rokkbandanna The White Pamela Ander- hlutverk sitt
Stripes og The Raconteurs. son sagdi eitt sinn sem Bo Duke {
Feerri vita ad adur en ténlistar- iviotali ad pad pattunum The
ferillinn komst & flug starfadi sem réadi hana Dukes of Haz-

White vid bélstrun hisgagna.
Hann starfadi { nokkrum
bélstrunarfyrirtekjum i Detroit
i Bandarikjunum og opnadi
loks sitt eigid verkstaedi, Third
Man Upholstery, en pess mé
geta ad White rekur { dag plotu-
merki sem heitir Third Man Re-
cords. Gaman er ad segja frd pvi
a0 White spiladi eitt sinn { hljomsveit sem kalladist The
Upholsterers, eda bélstrararnir. White dundar sér enn vid
bdlstrun pegar hann hefur tima.

Pamela Anderson
Fyrirseetan og

hvad mest veeri ad
bélstra. ,Eg eydi
l6ngum stundum
1btidum sem selja
gamalt drasl og
kaupi 1éleg hus-
gbgn. Sidan
bdlstra ég pbau
sjalf. Pad er eins
og g60 meoferd.”

John Schneider
Schneider er

ard, sem voru
vinseelir 4 att-
unda og nfunda
dratugnum. Sem
ungur madur
vann Schneider
hja f6dur sinum
sem rak fyrir-
teeki sem sd um

bélstrun { flugvélum og bilum. Hann
hefur lagt bélstrunina 4 hilluna en
heldur afram ad safna bilum.

Olifalmennz
Boélstrun

- -
Med aherslua
- Y 4 am
eldri hiisgogn

Bolstrun
Asgrims P Asgrimssonar
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Nicorette® QuickMist munnholsudi

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikoétinlyfio fra Nicorette og virkar a 60 sekindum

Nicorette® QuickMist

@ Uoist i munn vid reykingaporf

® 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert Udahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicoretteé auoveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

nibcotin

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinl[\({f (inniheldur einnig litid magn af etandli (alkéhdl), minna en 100 mg/Gda). Lyfid er faanlegt an I?/fseéils odq notad til medferdar & nikotinfikn,
til ad draga ar frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Heetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid var reykt en
hamarksdagskammtur er 64 (Gdar. Nota ma allt ad 4 (da a klst., en ekki fleiri en 2 ida vid hverja skommtun. Hvorki skal borda né drekka medan & notkun munnholsidans stendur og geeta
skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikdtini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varidar vid notkun lyfsins ef pd hefur
nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartadng), hjartasjukdom, émedhéndladan haprysting, hefur fengid bradaofneemisvidbrogd eda utbrot med klada, ert med
skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnagukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, sexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabélgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, bungadar konur og konur med
barn a brjosti skulu eingéngu nota lyfid i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par
sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabee.
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FRETTABLADID Heilsudrykkir Hildar. Hera Hilmarsddttir.
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FYRIR FJOLSKYLDUNA

Hildur Halldérsdottir gefur it sina fyrstu bok med
skemmtilegum uppskriftum ad drykkjum.

etta verda fimmtiu uppskriftir ad alls konar drykkjum og ymis

frédleikur fyrir alla fjolskylduna. Békinni verdur skipt upp { kafla

sem eru pa graenir drykkir, mondludrykkir, skyrdrykkir og fleira,*

segir Hildur Halldérsdéttir lifeindafraedingur. Hennar fyrsta bok

er veentanleg 4 markad fljétlega. Bokin er eetlud allri fjolskyldunni
en Hildur segist hafa sjalf fario a0 griska i drykkjum pegar hin var
heima i feedingarorlofi. ,Mér fannst mig vanta meiri neeringu i kropp-
inn eftir a0 hafa lifad 4 svo einhaefu faedi og for pvi ad skoda moguleikana
og kolféll fyrir bessu. Hildi bétti erfitt ad ndlgast gédar uppskriftir ad
drykkjum 4 islensku og fatt var um innihaldslysingar svo hiin fér ad
proéfa sig dfram. Drykkina segir hiin koma { stadinn fyrir méaltio og ekki
sé naudsynlegt ad kaupa pad dyrasta i heilsubidunum til ad ttbda drykk-
ina, pvi audvelt sé ad notast vid pad sem til er i skipunum heima.

Kokos- og lime-
smoothie
(334 hitaeiningar)

Hrikalega friskandi og
bragdg6dur drykkur

1 dl kékosmjolk

2 dl ferskur vel prosk-

adur ananas (160 g)

15 banani (md sleppa)

2 msk. ristadar kokos-

flogur frd Himneskri

hollustu

1 msk. chia-free

Lime-safi uir um hdlfu

lime

Um 1dlvatn
Allt sett i blandara og
blandad vel. Ef bio viljio
minnka kolvetni og auka
protein, pa getid bid sleppt
banananum og beett vid
hreinu proéteini.

I )I”T'- 3

Verio velkomin 4 Dior kynningu
dagana 6. og 7. sept. fra kl. 12-17
Sérfraedingur fra Dior veitir radgjof
vardandi krem, fordun og litaval.
Nyir haustlitir, kremaugnskuggar og kinnalitir.

Falleg gidf fylgir kaupum d tveimur Dior vorum*
*4 medan birgdir endast

SIGURBOGINN

bao getur ndttiru-

lega verid partur /8

af vinnu
leikara ao
koma fram
nakinn...

al syna, hvernig pad er tekid upp
og hverjir koma ad pvi. bPad er alls
konar aukapappirsvinna og svona
sem fylgir, enda skiptir miklu mali
ad allir fari eftir bvi sem samid er
um og ad pu sért vid stjérnvolinn
begar kemur ad peim tokum.*

Niui hefur pii verid ad leika d
moti storstjornum iti, verour pii
einhvern tima feimin? ,,J4, algjor-
lega. Eg er frekar feimin held ég
yfirleitt. Pegar ég byrjadi { Onnu
Kareninu var ég smé stressud.

Svo kom ég bangad og hitti fullt af
freegu folki en pad voru allir voda-
lega venjulegir. Stundum er sma
kostur ad vera ekki ad velta sér of
mikid upp ur 6llu bessu leikara-
lifi. Mér finnst pad geta verid galli
begar madur veit of mikid um félk.
Eitt sinn var ég a0 leita ad adst6ou
pbar sem ég geeti fengid mér te og
labbadi inn 1 herbergi og for ad
roéta i einhverju & bordinu en fann
bara orkustykki. Daginn eftir sa ég
ad pad st6d Keira Knightley a4 huro-
inni og bé var petta biningsher-
bergid hennar. Eg sagodi nd reyndar
aldrei fra pessu,“ segir Hera og
hleer.

bad eru ekki margir islenskar
leikkonur sem hafa ndd sému vel-
gengni og pu d svona skommum
tima. Er einhver sérstok upp-
skrift? ,bad er engin rétt leid i
bessum bransa og bt getur ekki
vitad hvada leid er rétt fyrir-
fram. Madur vonar ad pad sé ein-
hver skynsemi blondud vio sina
innri rodd. Ef félk 4 erindi { ein-
hvern bransa og hefur dhuga, vilja
og brennandi drifkraft p4 mun pad
fara pangad. bad er ekki heegt ad
endurtaka leik einhvers annars.
Fyrir mig var best ad velja leidina
sem var Ut fyrir peegindahringinn.
Annars hefdi ég ekki gert petta af
heilum hug.“

Enskan eins og krossgdta
Hvernig er ad leika d ensku. Ertu
Jjafnvel farin ad hugsa d ensku i
dag? ,,bad er mjog skemmtilegt. Eg
held a0 tungumal virki stundum
eins og akvedin tegund af steerd-
fraedi { hofoinu & manni. Svona
eins og krossgétuheilaparturinn,
sem 4 pad til ad hitna allverulega
begar madur einbeitir sér ad erf-
idum krossgatum. En pad eru natt-
drulega til endalaust af ordum i
bessu tungumali svo ég er engan
veginn ordin einhver pré b6 ég

hugsi mikid 4 ensku. Pad er bara
einfaldara en ad vera alltaf ad pyoa
a milli.« i

Saknar pii stundum Islands,
hvers pd? ,,J4, an nokkurs vafa.
Adallega fjolskyldunnar og vina
minna. Eg geri b6 mitt besta vio
ad halda peim sambondum eins
heitum og ég get med fjarsam-
skiptum. Pé ver0 ég ad vidurkenna
ad ég er ekki mikid fyrir fjarsam-
skipti og get verio léleg i peim.
Sidan er ég dugleg a0 koma 1 heim-
sokn til landsins. Eg sakna lika
brakandi loftsins hérna og vidatt-
unnar sem er minna af { London.“

Hver er drifkrafturinn i pinu
lifi? , bad er einhver innri tilfinn-
ing sem keyrir mig a4fram og ég
reyni ao hlusta 4. Eg er g0 i stéru
hlutunum en get verido mjog léleg
i litlu hlutunum, eins og ad velja
mér mat eda drykk a kaffihisi. Eg
er virkilega ad reyna ad baeta mig
i pvi. Svo blees alls kyns félk { mig
lifi. Vinir og vandamenn, félk og
dyr sem fa mann til ad horfa 60ru-
visi & heiminn.“

Hvada rdd myndir pu gefa
60rum ungum leikkonum sem
vilja flytja it og freista geefunnar?
,Bara skella sér i pad. Innst inni
veit madur alltaf hvad skal gera og
ef su tilfinning er til stadar 4 bara
ad leyfa henni a0 rada. Passa samt
hvada skref madur tekur, eins og
hvada skéla madur fer i til ad byrja
me0 og & hvada brautir. Pad er ad
segja ef madur velur ad fara skola-
leidina, sem var allavega méalio
fyrir mig, sem byr mann svo vel
undir tungumalid, bransann tti
og audvitad allt hitt. Svo parf bara
ad muna hver madur er { grunn-
inn, sérstaklega pegar skélinn fer
ad klarast og allt i einu barf madur
ad standa 4 eigin fétum. P4 er pad
aftur tilfinningin en ekki radlegg-
ingar skélans sem skipta mali.*

Hvada verkefni eru d neestunni
hjd pér? ,,Sumarborn hér heima og
svo halda tokur 4fram 4 annarri
seriu DaVinci’s demons uti { Wales.
Svo er bad Vonarstraeti i leikstjorn
Baldvins Z, sem frumsynd verdur
ibyrjun neesta érs, en tokum 4
henni lauk nina { vor.“

Hverjir eru svo framtidar-
draumarnir? Eg er ekkert mikio
fyrir ad tala um draumana mina.
Eg trai svolitid 4 ad vera ekki of
mikid ad bladra um hluti og fara
varlega med ordin.



AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR
VITAMIN FYRI

BORN 0G UNGLINGA

Born og unglingar purfa a gédri nzringu ad halda enda krefjast skolinn, félags-
lifid og ipréttirnar mikillar orku. Vitaminin WellKid og WellTeen eru sérhonnud
med born og unglinga i huga. Adeins ein tafla a dag kemur orku peirra i lag.

WellTeen fyrir 13 til 19 ara

WellTeen vitaminin voru proud sérstaklega fyrir ungt folk
og unglinga & aldrinum prettan til nitjan ara. WellTeen er
orkugefandi alhlida blanda sem inniheldur 25 naeringar-

efni, par @ medal greent te og tronuberja-extrakt.

Mikilvaegt er ad unglingar fai 6ll pau vitamin og steinefni

sem peir purfa & pessu proska- og vaxtartimabili.

Miklar krofur eru gerdar til krakka i dag. Peir stunda
skola, iproéttir, heimanam og félagslif. WellTeen er hannad
med petta i huga svo orka unglinganna haldist allan
daginn. I pvi ma finna vitaminin B6 og B12, sem vidhalda
godri heilsu, félinsyru, jarn og C-vitamin sem hjalpa til vid
ad minnka preytueinkenni. WellTeen pykir einnig gott fyrir
bl6did, uppbyggingu beina og heilastarfsemi.

Nanari upplysingar ma nalgast a vefsidunum www.vitabiotics.is og www.vitabiotics.co.uk

Mani Snaer Axelsson
5 ara nemi i Flataskdla

»Hann er ekki eins
preyttur eftir skéla og
fullur af orku til ad tak-
ast a vid skdladaginn og
fotholtazfingar eftir ad
hann for ad taka Well-
Kid,“ segir mamma
Mana Snas.

Delicious
Soft Chewy
Pastilles

with 10 vitarmins

Plus

Malt & Flaxsead Oil
for active childran
aged 4-12

WellKid fyrir 4 til 12 ara

WellKid Soft Jelly eru bragdgddar mjukar vitamintofl-

ur med villiberjabragdi. Hver tafla inniheldur tiu naud-
synleg vitamin og 6mega-3 fitusyrur. Vitaminid stydur
vid neeringarinntoku barna & aldrinum fjogurra til tolf ara
krakka.

WellKid eru tuggutdflur og paer ma taka med lysi. Nyj-
ustu rannsoknir eru notadar vid préun taflanna en pess
ber ad geta ad sykurmagnid er litid og téflurnar innihalda
ekki litarefni, laktosa, gluten, salt eda ger. Bérn vaxa hratt
fyrstu tolf arin og pvi er mikilvaegt ad bein, védvar, bléd
og heili fai 6ll naudsynleg naeringarefni. WellKid er préad
med pad i huga ad mikilvaegustu efnin séu samankomin i
einni bragdgdari toflu.

e

VITABIOTICS

WHERE NATURE MEETS SCIENCE

| Vitabiotics

Allir geta fundio
vitamin vid sitt haefi
innan Vitabiotics-linunnar.
Vitaminin eru hugsud a pann

veg ao félk geti tekid eina
vitamintoflu sem inniheldur
oll pau naeringarefni sem
viokomandi parf a ad
halda.

Vitahiotics
Oll vitaminin fra Vitabiotics eru med sama steinefna- og
fiélvitamingrunninn, pannig ad allir f4 naudsynleg grunn-
vitamin sem likaminn parfnast. Hver og ein tegund inni-
heldur svo alls kyns aukavitamin og baetiefni sem henta
porfum markhépsins hverju sinni. Til daemis eru til toflur
fyrir konur og karla a éllum aldri, heilann og minnid,
iprottafolk, ofriskar konur, born, konur a breytingaskeidi
og svo meetti lengi telja.

Vitabiotics eru mest seldu vitaminin & Bretlandi. Pa
hefur fyrirteekid tvisvar sinnum hlotid konunglegu verd-
launin ,, The Queen‘s Awards for Enterprise® i Bretlandi.
Einstok vitamin fra Vitabiotics hafa einnig hlotid ymis
verdlaun, til deemis fra Boots-kedjunni i Bretlandi.
Vitabiotics-vitaminin fast i flestum ap&tekum

og voldum dagvdruverslunum eins og Kréon-
3 unni, Hagkaupum og Fjardarkaupum.

\:ﬂ

SELMA KRISTIN
GISLADOTTIR

14 aranemii Olduselsskéla

»Eftir ad ég for ad taka Well-

Teen 4 morgnana a ég aud-
veldara med ad vakna og ein-
beita mér i skélanum.

T 30 Tablets
Comprehansive vitamins & minerals to help maimtain :

vitality o\

performance

Plus
VitaminD3 /

greentea & |

VITABIOTICS

CHWCE CF Fl i THY LIvvD
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FRETTABLADID Gotutiskan og innbldstur. Snyrtibuddan.
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Lifiod for d stiifana i vikunni og myndadi menntaskoélanem-
endur d fornum vegi. Skor stiilknanna voru ldgbotna og
strdkarnir voru allir i gallabuxum.

Jakki:
allabuknabudin :

-

< .}" & Ralph

Lauren

.”_,""SIIZC':r:Dr. ens S

Ny sending af Yoga buxum og ipréttatoppum!

Yogabuxurnar komali
Sioar:i3290 kr.=
Prongar: 12990 kr=

j!] "5‘! {e} i.pw
Ver8 3990 iz

Vers 1390 k.-

S O H O M A R KET Grensasvegur 8, simi 553 7300 SOHO MARKET
man-fim 12-18, fos 12-19, lau 12-17 A FACEBOOK

_?dgur

rfingur

gddson

Menntaskélinn i

Hamrahlid ¥

'J W,
ojonsdoft
naskoelinn:

Eiislu Ron Geirdal

v %Egkiili [slands

Bolur: GK
Reykjavik

.1 halsmen: I|
Vero moda

or: Y

Kaupfélagid Skér: Vans

: A
Alexandra Sif Nikuldsdéttir heldur einnig dti bloggsid-
unni www.alesif.blogspot.com.

EG BLANDA TVEIMUR
MOSKURUM SAMAN”

Alexandra Sif Nikuldsdéttir, fjarpjdlfari hjd Betri drangri,
er forounarfreedingur og d ordid dgeett safn af snyrtivorum.

,Eg er algjér snyrtivérugird og elska ad prufa mig éfram enda komin
med dgaett safn af snyrtivérum. Svona dagsdaglega finnst mér langbest
ad vera nattirulega f6rdud og svo leika mér adeins meira pegar ég fer
eitthvert. Hreinsivérurnar minar eru fré Dr. Hauscka en paer kaupi ég i
Lifandi markadi.

Pad sem er i buddunni minni pessa dagana er hyljarinn Cover all mix
fraé Make Up store, sem er besti hyljari sem ég hef prufad. Eg nota Reflex
Cover frd Make Up Store ef ég vil f& smd ljdéma undir augun eins og Kim
Kardashian. Sem grunn nota ég Kanebo glow i bland vid Bare Minerals
matt steinefnapddur. Hvort tveggja er mjdg létt og gefur fallega og nétt-
drulega dferd & hudina. Sélarpidrid fré Make Up Store gerir mann mjdg
frisklegan og svo er sméd svona sélarkeimur af pvi. Uppdhaldskinnaliturinn
minn heitir Must have fré Make up store, en mér finnst algjért ,must” ad
hafa smé roda i kinnunum.

Maskararnir i uppdhaldi eru badir frd Maybelline og heita Colossal
og Falsies. Eg blanda peim yfirleitt saman eftir pvi hvernig Gtliti ég saekist
eftir.”
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Sélustadir: Frindfnin Keflavikurflugvelli. Hagkaup: Holtagorbum Kringlunni, Skeifunni, Smaralind. L éilsa:Austurveri, Eidistorgi, Hringbraut
og Kringlunni. Apétek Gardabaejar, Apotek Hafnarfjardar, Arbaejarapétek, Gardsapotek, Lyfjaborg, Lyfja javal Bilaapotek, Nana, Urdarapotek.
Landid: Lyf & Heilsa Glerartorgi, Hrisalundi, Hverageroi, Vestmannaeyjum. Ap6tek SuburnksjaKefIavik & KS Sudarkroki.

|

WILD MEGA
VERLLIME
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FRETTABLADID Spjdrunum iir og helgarmaturinn.

bérir Karl
Bragason Celin

ALDUR: 42
STARF: Grafiskur honnudur
og myndskreytir

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg skellti mjoku fadm-
lagi & Glanna glaep.

En kysstir? Keerustuna.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig?
Keerastan kom mér & évart
med pvi ad gefa mér oliu i
skeggid til ad vernda hdding,
sem er mj8g karlmannlegt,
og vax til ad méta yfirvara-
skeggid.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Frestunarérattuna.

Ertu hérundsar? Adeins

ef ég er illa sofinn um midja
viku.

Dansardu pegar enginn
sér til2 A pad il a3 skella
mér i smd breikdans, pétt timi
ormsins sé lidinn, myndi ef-
laust briéta einhver bein ef ég
geri pad.

Hvenzer gerdirdu

big sidast ad fifli og
hvernig? ,Ef ég geri eitt-
hvad, pd gerist pad ef ég
geri pad.” Héfleyg setning
sem &g &t Ot Or mér eitt sinn i
siénvarpsupptokum.
Hringirdu stundum i
veelubilinn? Er stundum
med hann & ,speed-dial”.

Tekurdu straeté? Hef
stokkid af og fil i streeté. Eg
skellti mér & Selfoss i straetd
og nytti mér internetadgang-
inn sem var helviti mikid fior.
Allt live” & fésbok.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook a dag?
Orugglega of miklum tima,
sérstaklega i straeté.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu henm’ Eg for hjg mér
begar ég heilsadi Jude Law.
Hann er pvilikt fagur madur
en ég for ekki svo mikid hja
mér pegar ég hitti Quentin
Tarantino. bad var eins og ad
hitta viskilyktandi 6rangdtan.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Nei, ég er alveg
3murlegur i ad pegja um
leyndarmdl.

Hvad ztlardu alls ekki

ad gera um helgina? Ekki
ad f& mér bjér.

Nina Rut Oladéttir
er nemi i Kvennaskolanum og
hefur gaman af ljésmyndun og

innanhisshonnun. Hiin fer reglu-

lega i reektina og hefur einstak-

lega mikinn dhuga d matargerd.

Heér deilir hiin med Lifinu hollri
uppskrift ad spinatbéku med
hvitlauk, greenmeti og osti.

Deig

1,5 dl hveiti
1,5 dl heilhveiti
125 g smjor

3 msk. vatn

Fylling

250 g frosid spinat

2-3 hvitlauksrif
1 msk. olia
175 g fetaostur

4 egg
1 tsk. salt

Pipar eftir smekk
1 msk. jurtakrydd
1 dés tématar

1 Deigid er hnodad

saman og 141id hvila i keeli
& medan fyllingin er gerd.
Sidan er deigio sett i eld-
fast form og pikkad med
gaffli. Deigid skal forhita
i 10 minGtur vid 200°C i

ofninum.

2 Spinat og hvitlaukur eru
baedi mykt i oliunni, par

HELGARMATURINN HOLL OG GOBP SPINATBAKA

til mesti vokvinn er farinn
Or spinatinu og sidan 14tid

kélna.

3 Eggin eru léttpiskud

i skdl og sidan er dllu
blandad saman og hellt
i formid. Békuna skal
baka i ofninum i 45 min-
Gtur vid 200°C hita.

4 Spinatbakan er ad
lokum borin fram med
fersku salati, sem geta
verid tématar, vinber og
ymislegt annad gémsaett.

@’ Barnabheill
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Hvitar baunir

Naeringargildi i 100g:

iy Vs % the Dest

\’,

Hollar og naeringarikar baunir
fyrir pa sem huga ad heilsunni

e Hvitar baunir e Kjuklingabaunir
e Graenar baunir e Nyrnabaunir e Linsubaunir

Kjuklingabaunir

Naeringargildi i 100g:

Graenar baunir

Naeringargildi i 100g:

Nyrnabaunir

Naeringargildi i 100g:

Linsubaunir

Naeringargildi i 100g:

Orka 305 kJ / 72 kkal Orka 331 kJ /79 kkal Orka 263 kJ / 63 kkal Orka 306 kJ / 73 kkal Orka 284 kJ / 68 kkal
Fita 0,4g Fita 1,2g Fita 0,59 Fita 0,4g Fita 0,3g
par af mett. fitusyrur 0,09 bar af mett. fitusyrur_ 0,1g bar af mett. fitusyrur 0,09 par af mett. fitusyrur 0,09 bar af mett. fitusyrur 0,09
Kolvetni 10,29 Kolvetni 9,99 Kolvetni 7,69 Kolvetni 9,59 Kolvetni 9,19
par af sykur 039 par af sykur 0,19 par af sykur 1,59 par af sykur 0,09 par af sykur 0,29
Trefjar 4,69 Trefjar 4,49 Trefjar 4,09 Trefjar 4,59 Trefjar 4,49
Protein 4,79 Protein 4,99 Protein 4,99 Protein 5,59 Protein 4,99
Salt 0,2g Salt 0,2g Salt 0,3g Salt 0,2g Salt 0,4g
el o
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Hjo6ladagur verdur haldinn i Breidholti &
morgun, laugardag. fbtiasamtokin Betra
Breidholt standa fyrir deginum sem er
&tladur fjolskyldum og f6lki & 6llum aldri.
»,Mig langadi ad gera eitthvad sem geefi fjol-
skyldum teekifeeri til ad vera saman,” segir
Helgi Krist6fersson, formadur samtakanna.
»,Pa er svo mikid af hjolastigum Gti um allt
hoéfudborgarsveedid og ekki sist 1 Breidholti
og bad langar okkur ad benda félki 4,“ segir
Helgi.

Dagskrain hefst klukkan 10 vid Breid-
holtslaug. ,bar verdur Dr. Beek med 6keypis

L[EGUR HJOLADAGUR

gestum endurskinsmerki, Netté bydur upp
4 hressingu, Dr. Baek skodar hjél og tén-
listarmadurinn Svavar Knutur tekur lagid.
,Vi0 hvetjum alla sem hafa dhuga a hjol-
reidum, utivist, g6dri tonlist, almennri
gledi, g6ori heilsu, lifi og fjori til ad meeta og
sérstaklega bjodum vid borgarfulltria vel-
komna 1 hjélatarinn,” segir Helgi og hlakkar

hj6laskodun fyrir alla sem vilja og Breid-
holtslaug bydur 6llum ékeypis i sund fra 10
til 12,“ segir Helgi. Klukkan 12 verdur farid i
hjolaferd. ,Lagt er af stad fra Breidholtslaug
aleidis i Seljahverfi. Vid hjélum frabeeran
stig sem liggur milli Seljahverfis og Sala-
hverfis { Képavogi og endum i Mj6ddinni,*“
segir Helgi og tekur fram ad hjoélatirinn
henti folki & 6llum aldri. ,Petta er fimm kil6-
metra hringur og vid férum rélega.“
Klukkan 13 hefst dagskra i Mjodd. bar
bydur Hjartaheill upp a 6keypis bl6dpryst-
ingsmeelingu, Islandsbanki gefur 6llum

/

til hj6ladagsins.

FJOLSKYLDAN SAMAN Hjcladagur verdur haldinn
i Breidholti 8 morgun.
NORDICPHOTOS/GETTY

BREIDHOLTH

(2
5 s

BJORHATIP

Hatiod bjorsins verdur haldin

i Reykjanesbz a morgun
laugardag. Par munu flest is-
lensku brugghuisin kynna fyrir
gestum pzer bjértegundir sem
pau framleida og selja hér-
lendis. Hatidin hefur verid
haldin sidan arid 2011 og er
fastur lidur i lifi margra bjor-
unnenda. Pau brugghitis sem
kynna veigar sinar a hatidinni
eru Bruggsmidjan, sem kynnir
ymsar gerdir af bjéornum Kalda,
bar a medal Oktober Kalda,
Kalda ljés og Kalda dokkan.
Brugghtisid Stedji mun kynna
bjorinn Stedja Lager, Stedja
reyktan og Stedja jardarberja-
bjor. Vifilfell og Einstok olgerd
munu i sameiningu kynna
afurdir sinar og einnig Olgerdin
og Borg brugghtis. Til sélu
verda einnig bolir og bjorglos
merkt einstokum brugghtisum.
Hatidin fer fram a kaffihus-

inu Kaffi Duus i Reykjanesba
laugardaginn 7. september og
stendur yfir fra kl. 17-21. Ad-
standendur hatidarinnar benda
gestum a ad koma med reidufé
til 6ryggis pvi ekki er vist ad oll
brugghiisin verdi med posa a
stadnum. Nanari upplysingar
ma finna a www.bjorspjall.is.

HAMINGJU-
HADEGI

(c]H3]]
Reykjavikurborg og Hamingju-
htisid bjéda borgarbiium i
hamingjuhadegi alla fostudaga
i september fra kl. 12.15 til
12.45 i Tjarnarsal Radhtissins.
i dag flytur Edda Bjorgvins-
doéttir stutt upphafsord. Sidan
verdur dansad svo ad allir
komist i endorfin-
vimu. Gledi- og )
vimugjafi dagsins |
verdur Bryndis
Asmundsdéttir
leik- og song-
kona. Pa mun
Jon Gnarr
borgarstjori
avarpa
hamingju-
sama
gesti.
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Verkirnir hreint helviti

Ragnheidur Gardarsdottir hefur starfad
sem leikskolakennarii 19 ar. Hin vinnur
mikid a gélfinu og parf par af leidandi
sifellt ad vera ad setjast og standa upp
aftur. Ragnheidur er greind med slitgigt
og hefur fundid fyrir verkjum i haegri
mjodminni um arabil.

"Haustid 2012 var ég { berjamd og vard svo
sleem 4 eftir a0 ég purfti ad fa sprautur og
sterk verkjalyf fyrir mjédmina. Eg skanadi vid
pad en var alltaf med seyding og verki.
Suma daga var ég pokkaleg en adrir voru
hreint helviti & jord. Neeturnar hafa lika f
gegnum &rin verid mér erfidar. Eg var med
eilifan seyding i mjédminni og nidur i ta
0g gat bmogulega legid & haegri hlidinni.
Eg sa best hversu sleemt standi® var & pvi
hvad gongulagid mitt var ordid skelfilegt |
myndbandi fr& Floridaferd fjolskyldunnar
haustid 2011

y 000
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Odladist nytt lif

"Eg hef nota® NUTRILENK GOLD sidan f
september 2012 med frabaerum 4arangri,
0g pa meina ég arangri. [ byrjun tok ég 6
toflur & dag ( 2 manudi en i dag tek ég 3
toflur & dag. Eg hef stundad aefingar { Meta-
bolic af fullum krafti sidan vorid 2013 og
tek pa adeins meira af NUTRILENK GOLD.
NUna sef ég allar neetur og get beygt mig
an sarsauka. Eg atti mjog erfitt med ad
kleeda mig i sokka og skd & morgnana og
burfti ad fa adstod. Pad er allt annad i dag,
ég get bokstaflega alltt Eg er meira ad
segja farin ad fara f kraftgdngur & ny.

Ykkur finnst petta kannski vera ykt saga ...
en hun er sénn. Eg 6dladist nytt Iif med
NUTRILENK GOLD."

) 90 tabletts

NUTRILEN
=== got

Hvaod getur Nutrilenk

gert fyrir pig?

Vid mikid alag og eftir pvi sem drin faerast yfir getur
brj¢skvefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir slitna.
Mjog margir finna fyrir épaegindum og verkjum
pegar lidfletirnir ndast saman, sérstaklega f lidamo-
tum i mjodmum , hrygg og hnjdm. Pess vegna er til
mikils ad vinna ad styrkja lidbrjéskid & nattdrulegan

- |~

Heilbrigdur lidur

Lidur med slitnum
brjoskvef

Natturulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

Nutrilenk Gold er frabaert byggingarefni fyrir brjoskvef
og getur minnkad lidverki, brak { lidum og stirdleika.
Inniheldur brjésk Ur fiski- og hakarlabeinum sem er
oflugt byggingarefni fyrir bein og brjésk enda rikt af
kondritini, kondritin sulfati, kollageni og kalki.
Hentugt fyrir pa sem pjast af minnkudu lidbrjéski

og slitnum lidum.

NutriLenk hefur hjélpad fjdlmaérgum.
NutriLenk er 100% néatturuleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjéskvefsryrnun.

Profid sjalf - upplifid breytinguna!

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is

£

Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum ap6tekum,

heilsubudum og heilsuhillum stérmarkadanna
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512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

LAND ROVER RANGE ROVER
SPORT HSE.Arg07,ekinn adeins
69.p km,bensin,litur sérlega vel
ut,er & stdanum.Verd 5.980.000.
Rnr.103852.5:562-1717.

DISEL - ADEINS 16.P KM
M.BENZ C 200 CDI.Arg12,ekinn
adeins 16. p km, sjalfskiptur,mjog
flottur bill,er & stadnum.Verd
6.490.000.RNnr.350796. S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is

.5672000

FRAB/ERT VERD !

Kia Sportage EX 4WD 02/2013 DIESEL
sjélfskiptur Verd 5680 pus !!

FRABART VERD !
Suzuki Grand Vitara 12/2010 (mdéd
2011) beinskiptur , ek 49 p.km Verd
2990 pus !!

FRABART VERD !
Hyundai 130 04/2008 ,bensin,
sjalfskiptur, ek 71 p.km Verd 1690
pus !

A

=1

FRABART VERD !
Ford Explorer Sport Trac 4X4 arg 2007
METAN/bensin sjélfskiptur umbodsbill
ek 94 p.km Verd 2190 !!

o

FRABART VERD !

VW Golf Trendline TDI DIESEL
06/2012 beinskiptur ek 48 p.km Verd
2.7 milll

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

VW Passat comfortline. Arg. 2005,
ek. 93 PKM, bensin, sjalfskiptur.
ny timareim, nytt { bremsum. Verd
1.590.000. Rnr.321508.

Subaru Forester LUX 06/08 ekinn
48pkm. 18" dlfelgur & heilsarsdekkjum,
ledur, Xenonljés, toppluga, filmur,
dréttarkrékur og g6d pjénustubdk. Til
synis & stadnum.verd 3.490p uppl. s
567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

MERCEDES BENZ MI 350. Argerd
2007, ekinn 99 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.100183.

KIA Sorento ex luxury 197 ho. Argerd
2011, ekinn 30 PKM, disel, sjalfskiptur.
7 saeta, krékur. Verd 6.890.000.
Rnr.990436.

. - T
TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2010,
ekinn 17 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.990394.

TOYOTA Land cruiser 150. Argerd
2010, ekinn 45 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 9.900.000. Rnr.210013.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Suzuki Alto Argerd 2011, ekinn 47p.
km, bsk, dlfelgur. Flottur bill sem er &
stadnum. Verd 1.290p.kr. Radnuimer
155073. Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Ellingsen

= FULLT HUS EVINTYRA

TRAFFICO RAFSKUTLA
Nyjar Traffico rafskutlur nu & sérstoku
tilbodsverdi Verd &dur 139.900.- Verd
nG 109.900.- Ymsir litir til. Feest {
Ellingsen Fiskisl6d 2 580-8500

Ellingsen
Fiskisl6d 1,101 Reykjavik
http://www.ellingsen.is

Skradu LI Arote bia ohkur

oo ildiss

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu f sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

PASSAT 1998 TIL SOLU
Bill i finu &standi, skodadur 2014,
keyrdur 219p. Beinskiptur. Verd 350p.
kr. Uppl. i sima 697 6867.

Til solu glaesilegt eintak af Suzuki
Boulevard VL 800 drgerd 2006 Ekid
adeins 5000 km. alltaf geymt inni.
Verd 890pusund. Ledurgalli i steerd M
getur fylgt med. sjon er sogu rikari.
Frekari upplysingar hja Palla i sima
6926763

:ra

y
Afmeaelistilbod
5% afslattur
af valdum vorum
i gsntember
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Volkswagen Jetta Comfortline,
silfurgrdr, argerd 2007. Ekinn adeins
67. pus km. Vel med farinn og sérlega
g6dur bill. Sjélfskiptur, loftkeeling o.fl.
Stadgreidsluverd 1590. pus., engin
skipti. Uppl. i s. 696-9296.

ALMERA TILBOD 320PUS !
Nissan Almera 1500 arg.02 ek.
140pus. sk. ,14. 5gira. TILBOD 320pus
S. 891 9847.

LAKKAD VERD -

HELGARTILBOD
Toyota LC 80VX, arg93, 4,2 disel,
38” dekk, ledur. Auka tankur. Laestur
a0 framan og aftan. 4:88 hlutfoll.
Loftdeela, loftkatur o.fl. Verd
1.750.000 stgr. Uppl. s: 697 4540

Til s6lu Ford Explorer ,96, 6 cyl.
Sjdlfssk., krékur, sk. ,14. V. 300 pus. S.
896 8568.

250-499 pus.

&r‘.-'— ﬂ

Ford Econoline 350 arg89 7,3Id 4x4.
Oslitin dekk. Sk‘13. Verd 350 b. 5.861
2935.

[(2ared ]
— -

Nissan Tiida, arg. 2008, sjélfsk. ek.
60000 km. Verd 1290 p. Uppl. i S:
4214408/ 6470614.

ilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

11 STADGREIDI ODYRA BILA !!!
98-05"arg. 4 allt ad 250pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfeeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777
3077 eda sendu sms

Sendibilar

G

=
-
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

hreingerningar

Ekkert prof, engin
trygging né skraning

195.000,-

Til s6lu yamaha ttr 110cc drgerd 2008
rafstart. Flott hjol i topplagi. Asett
verd 270 pus. tilbod 210 pus. S. 617
4829.

Aliner Expedition. Argerd 2010.

Stor sélarsella. Grjétgrind, Truma
midst6d. Verd 2.590.000.- Tilbodsverd
2.390.000.-Uppl. i 5. 692 7495.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Cvisgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

. et IRy
11:-‘“% = ".lyu# ”
vegillinn
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIFRHREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i’ s. 773 0317.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

SUBARU Forester X. Nyskr.

08/08, ekinn adeins 40 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.590.000.
Rnr.141690.

NISSAN Almera Acenta. Nyskr.
12/05, ekinn adeins 58 P.KM,
bensin, sjélfskiptur. Verd 1.350.000.
Rnr.270398.

RENAULT Trafic Minibus. Nyskr.
06/11, ekinn 145 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 3.990.000. Rnr.270371.

FORD Focus Trend Station. Nyskr.
03/06, ekinn 154 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 990.000. 100% VISA/
EURO lan mdgulegt. Rnr.120224.

TOYOTA Prius Hybrid. Nyskr.
03/06, ekinn 93 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.790.000 Tilbodsverd
1.390.000. Rnr.280749.

M.BENZ S320 cdi. Nyskr. 08/04,
ekinn 220 P.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.790.000 Tilbodsverd
2.490.000. Rnr.120039.

MM(C Pajero DID GLX. Nyskr.
08/03, ekinn 203 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 2.190.000 Tilbods-
verd 1.590.000. Rnr.130375.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Tek ad mér Arsuppgjor fyrirtaekja.
Rafraenskil 4 vsk, stadgr, liffsj og fl.
Unnid er & DK-Bbkhaldskerfid Réttskil
ehf s: 696-6714 réttskil@simnet.is

HIMNAMALUN
Geri tilbod { allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og sanngjarnt
verd. Himnamalun Hilmar Sigurdsson
mélarameistari S: 851-1960.
himnamalun@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD
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» muryibgerbir = pipulagnir
s pakvdgertr g
« malningarvinnu * flisatagnr
= fresmiflawinnu  * janbvinna
® fluggeskapti = hellulagai
# plerskipli

Mdurvinna, malnigarvinna, flisalagnir,
smidum milliveggi. Tilbod/timavinna.
Uppl. i sima 892 9295.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar Ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjdlfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

www.stolpieht.is

Geymslugamar
til sélu og leigu m

MILD MORGUN- OG
KVOLDBIRTA

Fallegir saltkristalslampar i miklu

urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata),

200 Képavogi. Opid man-fos: kl 14-18.
Simi 517-8060. www.ditto.is

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

ODYR HEIMILISTAKI!

{sskapar og bvottavélar og fl. Ford
Explorer ,96, 6 cyl sjalfss. sk. ,14,
krékur. Fallegur og gédur. V. 300 pus.
S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

OSKA EFTIR PURRKARA.
s.773 0317.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

1L ENOMETIS. g

ELSKENDUR.IS

 BATHMATES
& 2320098

WE-VIBE 11 OG Il
Unadstaeeki arsins fyrir por morg ar
i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. Tokum millifeerslu og
greidslukort. Sendum um allt land
www.hush.is

HEILSA

Moringa
hirelnt magnad
ofurfadi

1 x MEIRA
B g e TS

o
©
@

0% MEIRA

AT | s

4 x MEIRA

e Pl i | st

& n METRA
Fampy e = d jaar e

1 n MERRA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Slékunarnudd og heilsunudd. S. 561
6254 Nuddstofan opin fra kl. 13-21.

SKOLAR &
NAMSKEIP

= ~
T .

Ik ;
Silfursmidi - namskeid
Kennari Ingibjtirg
Sigurbjomsdottir
gullsmidameistari

Inrrtun i sima
511-5457 og

L 846-4438 =

TOMSTUNDIR
& FERPIR

FYRIRDRATTARNET

Fyrir veidirétthafa. Heimavik ehf S.
892 8655 www.heimavik.is

"IRCTICAL

Flarvijrs Taki =
Plartmddnl

HUSNZADI

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahusinu) 150 - 750 fm
hisnaedi sem haegt er ad nyta
sem lagerhusnaedi, fyrir [éttan
idnad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvéruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyotahdusinu) 20 - 50 fm vel
stadsettar skrifstofur, einnig
skrifstofuhaedir 3 - 400 fm
med glaesilegu utsyni, fjolmorg
bilasteedi, greid adkoma ad
htisnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

VERSLUNAR EDA
VEITINGAHUSNADI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 4 - 8 (gamla
Toyotahusinu) Til leigu
300- 700 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleiraa, greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

HUSVAGNA OG HUSBILA
EIGENDUR
Til s6lu tvd mjog hagkveem 51,6 m2
fristundabil. Milliloft. Lofthaed: 3,9 m.
Hurd 3,6 m. G6dir gluggar. Syningarbil
4 stadnum. Facebook/Steinhella 14.
S: 660-1060

Geymsluhiasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.

Gott verd, tjaldv, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 499 3070, www.solbakki.com

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

ATVINNA

ENERGIA VEITINGAST.
SMARALIND
Um er ad raeda hlutastarf.

Kaffibar/pjénn. Viljum bzeta vid

4byrgri og duglegri manneskju,
ekki yngri 20 dra.

Einnig vantar adstodarmanneskju
i eldhusid. hdlft starf/hlutastarf.

Umséknir dsamt upplysingum
sendist & energia@energia.is

Bakarameistarim
b 11T

KAFFIHUS, BAKARI

Bakarameistarinn éskar

eftir traustu starfsfélki i
afgreidslusstorf:

Husgagnahdll, vinnutimi alla
virka daga fra 14-19, 11-19 {
Glaesibae, 11-19 { Sudurveri og
13-19 i Mjédd.

[slenskukunnatta skilyrdi.
Framtidarstarf.

Umso6knir sendist &
begga@bakarameistarinn.is

Oskum eftir vénum pizzbékurum &
Hréa & Smidjuvegi og Austurstraeti.
Uppl. 774-5959 eda hroi@hroi.is

Oskum eftir ménnum f hellulagningar.
Umsék sendist a stjornugardar@
stjornugardar.is

%x@e&m

Oskum eftir harsnyrtisvein/meistara
til starfa. Einnig er laus adstada fyrir
naglafraeding og herbergi til Utleigu
fyrir nuddara eda adra starfsemi.
Umséknir ma senda & harogdekur@
simnet.is

HUSASMIPIR!

ATVINNA i NOREGI
190 nokr, & timann. Fadi og hisnaedi
innifalid. Sendid umsékn og ferilskra
4: thulekraft@gmail.com og s. 696
7324

Oskum eftir samviskusémum og
duglegum einstaklingi & hljélbarda
og smurpjénustu Bilkd. Nanari uppl.
gefur Gudni i s. 618 0560

Atvinna 6skast

2 malarar geta baeett vid sig
verkefnum. Uppl. i sima 892 9295.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sénn tilbreyling » Heit mvintyri
Skefmumal; $05-20040 - $35-9530
Konar, allt bkt § 5. 555-4321
Karlar auglysa fritt, 5359922

Heitagdkynlsoguy
905-2002 * 535-9930
simadomuclgiivelspiall

S08-6000 « 535-9998

Oska eftir ad kynnast konu & aldrinum
35-43 dra. S. 841 7667. Gaeti byrjad
med SMS.

Falleg, broskud kona leitar kynna vid
karlmann med tilbreytingu i huga.
Rauda Torgid Stefnumét, s. 905-2000
0g 535-9920, augl.nr. 8166.

Konur og karlar: leitid pid
tilbreytingar? Auglysid fritt hja Rauda
Torginu Stefnumét i s. 535-9923.

Ertu swinger? Vid bjédum urvals
a0stodu fyrir por sem vilja kynnast
einstaklingum og/eda 68rum porum.
Sexylceland.com

Vissir ki ode

l‘i}i"ﬂ tige i o r’n’éﬁfﬂs
?‘? FIL:;JF' o bl L’ﬁcl.ﬂL ff)f/.-;!?r'ﬂi

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

o Gafe 7™
» Guatali

Hamraborg 11 + 200 Képavogur  Simi 554 2166 » www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Allir velkomnir
ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur klednadur askilin + Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod » Hamborgaratilbod * Veislusalur til iitleigu

RUNAR POR 0G
HLJOMSVEITIN
KLETTAR SPILA
i KVvOLD.

i
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
5 4q 6| 8 9 6|(5/7|8 2 7 3 1
3|9 4q 2 3|7 5 9
l 7 8 2 5 1|2 3 5
8|6 7 5 9 4q 6|9 8
Va
4 9 7 4|9 7 8
5 2 7 19 2 9 4 1
3 2 4q 3|8 3|7 4q
9 115/3]2 8 4|7 8|6 2 9|5 3
1 2 3,7 6 6 7
8|2|9|a|3|7|6|5[1]||8]6]1]|a]7|2]|9]5|3]||9]8]6|a|1]5]23]7| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
3/6/1|8|9|5|7|2]4a||2]9|4|5[3]|1|7|6|8||7|1[2|8]6|3]|9[4a|5| sjpusTU [ reitina pannig ad i hverjum
a|5/7|6|1]2[3/8|9||5/3/7|6/8]9[1]|2]/4 [3/5/4|7]9/2|6/8/1 sUDOKU 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
s|1]/a|2|8|e|o|3]|7||1]|a]e|8|5]7|2]|3]9]| |a]o|5]|6|8]1]|7]2]3 | hverri niu reita linu, baedi
7/8|2|9]a|3]|1]6|5||9]5|2|1|6|3[8[a]|7]| |6|3]8]|0]2|7]|1]|5]a larétt og 160rétt, birtast einnig
6/9/3|[s|7|1|2|a[8||3]|7|8[9]|2]a|5|1]6| |1|2]7]3|5]a]8|6]|9 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
ol3|s5[1]2[s|al7]6|[7]8]5|2][a|6[3]9|1][2]a|3][1]7]6|5]9]s neina télu i rédinni.
1/7|6|3|5(4|8(9|2||6|2|9|3|1(8(4|7|5||5|7|9|2|4|8|3|1|6 Lausnin verdur birt i naesta
2(a|/8|7|6|/9|5|1|3||4|1|3|7|9|5|6(8|2| |8|6|1|5|3|9|a4|7]|2 tolubladi Fréttabladsins.

Fiskikéngurinn

Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is

Myndasogur

PONDUS

Hleyptu mér
inn, feitafés!

Eftir Frode Bverli

HANDAN VID HORNID
r
Peir eru
ddsamlegir.
Eru peir
hisvanir?

\

Ha?
Af hverju faer
hin ad
farainn
og ekki vid?

Af pvipid erud _ Rolegur,
karlmenn!  Ivar. Pau

Mjog 6fridir ~ €rume
karlmenn, ~ 0ryggis-

myndavélar.

Ef b segir
»mamma”
skal ég gefa
pér koku.

okkar er illur
snillingur.

P e e R s et e
= ;

SPAKMZLI DAGSINS

Vid purfum ekki meiri styrk, meiri hafileika eda fleiri
taekifaeri. Allt sem vid purfum er ad nota pad sem vid

bium yfir.

Basil S. Walsh

KROSSGATA

LARETT 2. I6ngun, 6. bys, 8. geisla-

hjapur, 9. eldsneyti, 11. karlkyn, 12.

tarfelldu, 14. hroki, 16. =tid, 17. har,
18. annriki, 20. { 68, 21. pradur.

LOPRETT 1. korntegund, 3. heetta,
4. limlesta, 5. verkur, 7. fiskur, 10.
sérstaklega, 13. pvottur, 15. litur, 16.
verkfeeri, 19. numer.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Oliver Aron J6hannesson (2008)
vann gédan sigur & Mikael J6hanni
Karlssyni (2068) i fimmtu umferd
Meistaraméts Hellis.

Svartur a leik

Kh1 (ef 26. gxf5 pa 26...h3) 26...fxgd
27.Dd3 Bd6. Hér gafst hvitur upp
enda tveimur pedum undir og med
ekkert métspil. Oliver Aron er efstur
fyrir lokaumferd métsins.
www.skak.is. NM 6ldunga hefst a
morgun i Danmdrku. Fridrik Olafsson
tekur patt.



Tilbod: 1.690.000 kr.

Mazda2 Takara avizs
Argerd 2012, bensin, beinskiptur
Ekinn 59.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 1.790.000 kr.

A FRABZRU VERDI ~

Tilbod: 2.250.000 kr.

Ford Focus Trend Collection Tov73

Argerd 2011, disil, beinskiptur
Ekinn 60.000 km. Litur: ljosgrar
Asett verd: 2.350.000 kr.

{ abyred!

Verd: 3.530.000 kr.

Mazda6 Premium LHP94
Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 43.000 km. Litur: ljésgrar

Verd: 2.790.000 kr.

Citroén Berlingo Multisp. 7 s=ta BUK34

Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 46.000 km. Litur: ljésgrar

Tilbod: 3.850.000 kr.

Ford Mondeo Titanium vowmss
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur

Ekinn 58.000 km. Litur: ljésgrar

Asett verd: 3.970.000 kr.

YLEGIR

BILAR i MIKLU URVALI -....

Tilbod: 4.580.000 kr.

Ford Kuga Titanium S AWD rorso

Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
I;kinn 65.000 km. Litur: hvitur
Asett verd: 4.820.000 kr.

Verd: 3.320.000 kr.

Ford Focus Titanium STW zspis

Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 48.000 km. Litur: ljésgrar

8erdir bilg

Tilbod: 1.690.000 kr.

Ford Fiesta Trend vmuz1
Argerd 2011, disil, beinskiptur
Ekinn 69.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 1.790.000 kr.

Bilafjarmognun
Landsbankans

Tilbod: 1.950.000 kr.

Citroén C3 seduction Airdream YEAIS
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 61.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 2.090.000 kr.

Verd: 3.430.000 kr.

FOI‘d Mondeo Trend STW arse7
Argerd 2011, disil, sjalfskiptur
Ekinn 62.000 km. Litur: hvitur

Iabyrgg

Verd: 2.140.000 kr.
Citroén C 3 seduction Airdream AzZ30
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 57.000 km. Litur: grar

Verd: 3.250.000 kr.

Ford Mondeo Trend uicos
Argerd 2011, disil, beinskiptur
Ekinn 61.000 km. Litur: brdnn

Tilbod: 3.370.000 kr.

Ford Kuga Trend AWD jate1
Argerd 2011, disil, beinskiptur
Ekinn 63.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.550.000 kr.

( soyred!

Verd: 2.070.000 kr.

Ford Fiesta Trendksa
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 54.000 km. Litur: ljésgrar

Verd: 1.270.000 kr.

Citroén C1 sx srvs2
Argerd 2011, bensin, beinskiptur
Ekinn 75.000 km. Litur: ljésgrar

Tilbod: 3.440.000 kr.

Ford Escape XLT AWD rvms?
Argerd 2011, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 77.000 km. Litur: ljésbrdnn
Asett verd: 3.640.000 kr.

fabyrgs:

Tilbod: 2.390.000 kr.
Citroén C4 comfort kom73
Argerd 2012, disil, beinskiptur

I;kinn 55.000 km. Litur: raudur
Asett verd: 2.520.000 kr.

( apyred

Verd: 3.220.000 kr.

Ford Focus Trend o2
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 48.000 km. Litur: ljésgrar

Skodadu Urvalid og finndu bilinn pinn a

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Myndir { auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frabrugdinn myndunum { auglysingunni.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Ad reekta baeinn sinn

BAKUR %%

HEIMSINS BESTI BAR

Arto Paasilinna
Pyding: Pérdur Skdlason
Skrudda

Finnski rith6fundurinn Arto Paa-
silinna er med skemmtilegri hof-
undum og honum bregst ekki
bogalistin i skdldsogunni Heims-
ins besti baer sem nylega kom 1t {
islenskri pydingu hja Skruddu.

Bokin er reyndar fra 1992 og ber
bess nokkur merki. Hnignun hins
vestreena heims hefur ekki gengio
alveg jafn hratt fyrir sig og Paa-
silinna sa fyrir sér a peim tima,
bétt ymislegt hafi farid drskeidis
a pessum rimu tuttugu arum.

Sagan segir fra erkifinnanum
Eemeli Toropainen sem sam-
kveemt sidustu 6sk afa sins tekur
sér fyrir hendur ad reisa kirkju
nanast Uti { 6byggdum. Smam
saman ris svo heilmikil byggd
i kringum Kkirkjuna og ibdum
fjolgar jafnt og pétt. betta er fyr-
irmyndarsamfélag par sem menn
lifa af landsins geedum, stunda
voruskipti og eru almennt til
faséorar fyrirmyndar. Annars
stadar { heiminum hallar undan
feeti, New York sekkur i sorp,
bridja heimsstyrjoldin skellur &
sumarid 2014 og i lok sogu eru pad
eiginlega bara ibdarnir { byggo-
inni 1 kringum 6byggdakirkjuna
sem nokkurn veginn hafa i sig og
4, enda heimsendir nylega yfir-
stadinn.

Finnsk nattidra leikur stért hlut-
verk { sbgunni og villt dyr koma
mikid vid sogu. Sogurnar af bjorn-
unum premur gefa adeilunni a
medferd mannsins 4 umhverfi
sinu og 6virdingu hans fyrir natt-
Grunni aukna vidd, auk pess ad
vera dédsamlega vel skrifadar og
skemmtilegar.

Adall Paasilinna er pé hversu
leiftrandi g6dur ségumadur hann
er og hversu veent honum pyKkir
um persénurnar sem hann skapar.
Eemeli er hardur { horn ad taka,
pbrjéskari en fjandinn sjalfur og
bregst sérlega illa vid hvers kyns
atrooningi yfirvalda, en um leio er
hann svo yfirmata ,,edlilegur og
mannlegur ad pad er ekki nokkur

Arto Paasilinna

HEIMEEING BESTI BAR

leid a0 lata sér ekki pykja veent
um hann. Adrar persénur eru
hver annarri sérstakari og petta
fyrirmyndarsamfélag morar af
skemmtilegum uppdkomum sem
fa lesandann til a0 veltast um af
hlatri.

Framtidartryllirinn sem vafio
er inn { soguna af pessum land-
nemum i kringum kirkjuna géou
er hins vegar mun verr lukkadur.
bad er til deemis frekar skondid
ad lesa um pad arid 2013 ad folk
fai engar fréttir pvi atvarps- og
sjonvarpsstodvarnar hafi verid
lagdar nidur. Framsyni Paasilinna
ndaodi greinilega ekki svo langt ad
imynda sér ad internetid yroi
almannagagn.

Leidi madur hins vegar slika
smamuni hja sér og einbeiti sér
ad fras6gninni af hinu 6venjulega
samfélagi sem htn lysir er sagan
allt i senn bradoskemmtileg, hjart-
naem og hugvikkandi.

byding Dérdar Skilasonar
er vist Ur seéensku en virkilega
vel unnin, malfarid sérsteett og
skemmtilegt og fyrir islenskan
lesanda er eiginlega éhugsandi
ad pessar personur geetu talad a
annan veg. Fridrika Benénysdéttir

NIDURSTADA: Bradskemmtileg saga
af enn skemmtilegri persénum, en
[i@ur orlitid fyrir ad hafa elst illa eins
og titt er um framtidarsogur.

Adalmarkmidio aod
flytja ny islensk verk

Utvarpsleikhdsid frumflytur i vetur tiu ny islensk leikverk, baedi eftir vel pekkta og
minna pekkta hofunda. Vidar Eggertsson, stjérnandi Utvarpsleikhssins, segir pad
sérlega dnaegjulegt ad frumflytja fleiri islensk verk en nokkurt annad leikhus landsins.

Fyrsta verkido sem frumflutt
verdur fer i loftid sunnudaginn
29. september,” segir Vidar Egg-
ertsson, stjornandi Utvarpsleik-
hissins, spurdur hvenar hin
metnadarfulla vetrardagskré
hefjist. ,,Sidan dreifast pessi nyju
verk tiltolulega jafnt yfir vetur-
inn og fram { maf 4 neesta ari.”
Er ekki Utvarpsleikhisio undir
pinni stjorn i fararbroddi hvad
vardar pad ad fa islenska hof-
unda til ad skrifa leikrit? ,,Pad
ma segja ad vio hofum gert pad
a0 adalmarkmidi Utvarpsleik-
hissins ntna & sidari &rum aod
frumflytja ny islensk verk,“
segir Vidar. ,,Vid hofum leitad
til h6funda um ad skrifa fyrir
bennan midil, auk pess sem vid
hofum verid i mjog gjofulu sam-
starfi vio tveer sidustu Listahé-
tidir i Reykjavik. Par hafa verk
verid flutt { svidsettum leik-
lestrum og sidan hafa héfundar
og leikstjorar fengid svigrum til
ad vinna pau &fram og vid frum-
flutt pau veturinn & eftir. Pessi

i FARARBRODDI Vidar Eggertsson, stjérnandi Utvarpsleikhussins, er stoltur af peim
drangri sem pad hefur nad i ad efla nyskopun i islenskri leikritun.

FRETTABLABDID/VILHELM

adferd hefur gefid mjog gdoda
raun og verid leerdémsrik fyrir
hofundana og leikstjérana og
skilad okkur tiu athyglisveroum
leikritum, baedi fra nokkrum af
okkar astseelustu skaldum og
bjortustu vonum framtidarinnar,
ef svo ma segja. Og bad er rétt
ao ekkert islenskt leikhis frum-
flytur jafn morg islensk verk og
Utvarpsleikhisid, sem er sérlega
anaegjulegt.“

Hatt hlutfall kvenna i flokki
hofunda og leikstjéra vekur
athygli, var pad medvitad atak?
,Ja, pad hefur hallad a konur {
bessum geira, en pad var litid
mal pegar vid settumst nidur til
a0 akveda til hvada hofunda vid
vildum leita a0 finna konur til ad
skrifa leikrit. Paer sem ég leitadi
til brugdust allar fljétt og vel vid
bannig ad petta er bara spurning
um ad hafa ahrif a félk og vekja

sem framleitt er fyrir utvarp er
bad 6dyrasta leikhis sem til er
og vid ndum til mun fleiri gesta
en onnur leikhis. Vid héfum pvi
dkvednu menningarhlutverki ad
gegna sem felst 1 pvi ad vinna
med midilinn, skoda samtima
okkar og lif og fa til pess margt

af okkar ahugaverdasta leikhus-
folki.“

Utvarpsleikhisid sendir ut &
hverjum sunnudegi klukkan 13
og eins og Vidar ordar bad: , bPad
eru allir velkomnir og hja okkur
sitja allir i bestu saetum.“

fridrikab@frettabladid.is

Tiu ny islensk leikrit frumflutt

m Best i heimi

eftir Mariu Reyndal i leikstjérn hofundar

m Arshatid Vatnsveitunnar

eftir Gunnar Gunnarsson i leikstjorn Gudmundar Inga Porvaldssonar

H Hér

eftir Kristinu Omarsdéttur i Gtvarpsleikgerd og leikstjérn Bjarna Jéns-

sonar
H Pafuglar heimskautanna

eftir Ragnheidi Horpu Leifsdéttur i leikstjéorn Mortu Nordal

H Gestabodkin

eftir Braga Olafsson i leikstjérn Stefans Jénssonar

H Slysagildran

ahuga pess a pessum midli.“
Nytt fjarhagsar Rikisttvarps-

eftir Steinunni Sigurdardéttur f leikstjérn Hlinar Agnarsdéttur
H Blinda konan og pjonninn

Upphaf barnastarfsins

fiolskyldugudspjonustu
sunnudaginn 8. september kl. 14.

Fermingarbdrn taka patt.

Gunnari Gunnarssyni, organista.

Nénar auglyst sidar.

Barnaker vid Tjornina!
Viltu vera med?

maeta.

Fjolskyldugudspjonusta,
sunnudaginn 8. september kl. 14 ‘

Barnastarf Frikirkjunnar i Reykjavik hefst & ny med

Erla Bjork Jonsdottir, gudfreedingur, leidir stundina.

Songhopur Frikirkjunnar i Reykjavik leidir tonlistina dsamt

A hverjum sunnudegi i vetur medan & gudspjonustu stendur munu
peer Rdsa Margrét og Résmary, umsjénarmenn barnastarfsins,
bjoda bornunum meo sér upp a korloft eda i safnadarheimilio par

sem farid verdur { leiki, sungid og fondrad.

i gudspjonustunni verdur kynnt askulydsstarf sem fram mun fara
i vetur i Frikirkjunni i Reykjavik & vegum KFUM & K.

Barnakar Frikirkjunnar hefur starfsemi sina & ny eftir sumarfri.
Allir ungir og ahugasamir sdngfuglar eru velkomnir og hvattir til ad

Aftverdur a fimmtudégum fré klukkan 16:15-17:15.
Fyrsta afing verdur fimmtudaginn 12. september.

Nanari upplysingar gefur Alfheidur Bjrgvinsdattir korstjori
i sima 849-8660 og skrifstofa Frikirkjunnar i Reykjavik i sima 5527270.

L
"<
FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

ins hefst i september, 6ttastu ad

eftir Sigurd Palsson i leikstjérn Kristinar J6hannesdéttur

pad verdi pyngri ré6dur naesta ar
i 1j6si umreaedu um nidurskurd
til RUV? ,Vido skulum vona ad
bad verdi skilningur & mikil-
veegi Utvarpsleikhissins pvi pott
atvarpsleikrit séu dyrasta efnid

B Rokrasin

M Lan til g6dverka
eftir Audi Ovu Olafsdéttur i leikstjorn Kristinar Eysteinsdéttur

eftir Ingibjorgu Magnadéttur i leikstjérn Horpu Arnardéttur
m Séngur hrafnanna
eftir Arna Kristjansson i leikstjérn Vidars Eggertssonar

Petta er 60ur til blyantsins

Teiknivisindi - sj6 niu prettan er heiti syningar sem Sigrun Eldjarn opnar a
laugardaginn klukkan prjud i Listasafni ASI ad Freyjugdtu 41. Par er margt ad sja.

,Eg er hér ad géna 4 myndirnar minar og spé i
hvernig beer spili best saman,“ segir Sigrtin Eldjarn,
rith6fundur og myndlistarmadur, gladlega, stodd i
Listasafni ASI vegna syningar sem hin opnar par
7. september. , Titill syningarinnar, Teiknivisindi
- sj0 niu brettan kann ad vekja upp spurningar,”
segir hin hleejandi. ,,Pad er vitaskuld ekKi til neitt
sem kallast teiknivisindi. Alika gafulegt er ad tala
um slik visindi og ad banka { tré og segja: ,,sjo niu
prettan“ til ad koma i veg fyrir ad eitthvad éheppi-
legt hendi mann. En sj6 niu prettédn er dagsetning
opnunarinnar og fra og med peim degi eru teikni-
visindi ordin til!“

Sigrin bendir 4 ad teikningar séu rikjandi 4
syningunni. ,En af pvi a0 hér 1 Listasafni ASI eru
margar vistarverur og ég legg undir mig allt hisio,
ba skipti ég bessu upp,” segir hin og lysir nénar.

»1 Asmundarsal er ég med blyantsteikningar sem

er radad upp eins og baer séu myndasaga en b6

er enginn pradur { peirri sogu. I arinstofunni eru
myndskreytingar ir barnabékunum, medal annars
ar nyrri og sesispennandi bok sem heitir Stroku-
bornin 4 Skuggaskeri og kemur 1t i lok september.
Dar er lika fullt af békum til ad skoda og i Gryfjunni
er ég med innsetningu. Hidn er gerd Ur hekludum
dyrum sem verda fest 4 vegginn og latin passa inn i
gullinsnidsformio.

LR

i ASMUNDARSAL Eg er hér med teikningar sem er radad upp
eins og paer séu myndasaga en pé er enginn pradur i peirri
sogu,” segir Sigran. FRETTABLABID/PJETUR
Blyantar koma mikid vid sogu & syningunni, ekki
bara gegnum teikningarnar heldur lika blyantarnir
sjalfir. ,,Petta er 6dur til blyantsins sem hefur verio
mitt atvinnuteeki alla ti0,” Gtskyrir Sigrin. En
skyldi hin mikid hafa heklad? ,,Eg hef gegnum 4rin
haft svolitid gaman af ad hekla, ad byrja 4 einni
lykkju og lata svo hugmyndaflugio leida mig afram.“
gun@frettabladid.is
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Bié og blagresi

Agniezska Holland heidursgestur i Bi6i Paradis.

Evrépska kvikmyndahatidin verdur
haldin { annad sinn 1 Bi6i Paradis
dagana 19. til 29. september. H4ti0-
inni er eetlad ad gefa pverskuro af
pvi besta sem alfan hefur upp a
ad bj6oa innan kvikmyndagerdar.
Bo00id verdur upp a télf nyjar og
nylegar myndir frad Evrépu, auk
eldri mynda { leikstjéorn Agniezsku
Holland, sem er heidursgestur
hatidarinnar.

Pann 19. september verdur 6llum
bodid fritt { bié og ad syningum
loknum verdur efnt til fjorugra bla-
gresistonleika.

HEIDURSGESTUR Agniezska Holland er
einn virtasti kvikmyndaleikstjéri Evrépu.
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Kvenlikaminn og nattiran

GERLA fjallar & sunnudag um konur i verkum Asmundar Sveinssonar { Asmundarsafni.

Dagskrain Asmundur Sveinsson: Meistarahendur heldur
afram sunnudaginn 8. september i Asmundarsafni en hin er
haldin { tilefni af pvi ad { &r eru 120 ar fra feedingu mynd-
hoggvarans.

Listfreedingurinn og myndhofundurinn Gudrin Erla
Geirsdéttir (GERLA) mun fjalla um konur i verkum
Asmundar. Konan og kvenlikaminn voru Asmundi hugleikin,
eins og sja ma i morgum af hans pekktustu verkum, og idu-
lega tengir hann kvenlikamann vid tilkun sina & nattdrunni.
I verkum hans m4 sja mikla virdingu fyrir konunni, médur-
hlutverkinu og pvi sem & hans tima voru hefdbundin kvenna-
storf.

Dagskréain hefst klukkan 15. Adgangur er kr. 1.200 og
gildir adgéngumidinn einnig samdaegurs i Hafnarhis og a
Kjarvalsstadi. Fritt er fyrir handhafa Menningarkorta.

KVEN-
SKORUNGUR
Stytta
Asmundar af
Guoridi Por-
bjarnardéttur.

LYKILFOLK Péra Einarsdottir, Fridrik
Erlingsson og Gunnar Pérdarson.
FRETTABLADID/GVA

Ragnheidur i
6perunniivor

Islenska 6peran hefur tryggt sér
syningarrétt & Ragnheidi, hinni
nyju 6peru Gunnars Pérdarsonar
og Fridriks Erlingssonar, sem var
flutt 1 ténleikaformi { Skalholti
fyrir skemmstu.

Ragnheidur verdur vorverk-
efni Islensku 6perunnar 2014. Hiin
fer 4 svid i Eldborg og er stefnt
ad frumsyningu 1. mars. Hljém-
sveitarstjori verour Petri Sakari
og me0 titilhlutverkio fer Péra
Einarsdottir.

Ténleikaflutningurinn i Skél-
holti vakti mikla athygli baedi
almennra dhorfenda og gagn-
rynenda. Jénas Sen gaf henni til
deemis fimm stjornur { Frétta-
bladinu.

Operan fjallar um hddramatiska
atburdi sem gerdust i Skdlholti &
17. 61d, um Ragnheidi Brynjolfs-
déttur biskupsdéttur, dstarsam-
band hennar vid leerimeistara
sinn, Dada Halldérsson, og for-
deemingu fodur hennar, Brynjolfs
biskups Sveinssonar, 4 pvi sam-
bandi. Ragnheidur var neydd til
bess ad sverja eid pess efnis ad htin
hefdi ekki att 1 holdlegu sambandi
vid Dada né nokkurn annan mann.
Niu manudum eftir eidtokuna 61
hiin svo sveinbarn peirra Dada og
aldrei verdur sannad hvort eidur-
inn var rangur eda réttur. -gun

EITT VERKANNA Synendur eru atta
talsins og hafa miklu ad midla.

Gott badum
megin

Syningin Gott bA0um megin
verdur opnud i dag klukkan prji
i syningarsal myndlistardeildar
Listahdskdlans, Kubbnum, ad
Laugarnesvegi 91.

Synendur eru 4tta nemendur
Listahdskdlans tr ymsum deildum,
sem eiga pad sameiginlegt ad
hafa dvalid erlendis vegna skipti-
nams eda starfsndms 4 sidustu
onn. Verkin eru innblasin af peirri
reynslu og eru unnin i ymsa miodla.

Syningin er opin alla virka daga
fra k1. 9 til 16 og stendur til fostu-
dagsins 13. september.

ASTRALIA USA KANADA ENGLAND

IERO

VILTU LARA ERLENDIS?

A KILROY Live gefst pér
teekifaeri &4 ad kynnast 11
mismunandi haskélum
vidsvegar ad ur heiminum.




Stod 3 er ny
sjonvarpsstod.
HUN kostar aceins 4
2.990 kr. & manudi ag‘%‘%

Utsendingar hefjast & morgun
og er fyrsta vikan i opinni dagskra

Med askriftinni fylgir Krakkarasin
og priggja manada adgangur ad Tonlist.is

Stod 3 + krakkar + £

Tryggdu pér askrift a
www.stod3.is




Ferskir innlendir
4 ., ogerlendir paettira
& /L nyrri og spennandi
Z sjonvarpsstod.

\jir

\

Stéd 3 er
adgengileg &

OZ

krakkar + [

2.990 kr.

by,
& Super Fun

' ‘gh% |
N

SKJAREINN
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Opnanir

15.00 Syningin Gott baAdum megin
opnar i dag i Kubbnum, syningarsal
myndlistardeildar Listahaskélans ad
Laugarnesvegi 91. Synendur eru nem-
endur LHI tr ymsum deildum sem eiga
pad sameiginlegt ad hafa dvalio i skipti-
ndmi eda starfsndmi & sidustu onn.
Verkin eru innbldsin af peirri reynslu og
unnin i ymsa midla. Syningin stendur
til 13. september. Adgangur er 6keypis
og allir velkomnir.

Umraedur

12.10 Listamannaspjall i tengslum
vid syningu Spessa, Nafnlaus hestur,
fer fram i hadeginu i Ljésmyndasafni

~OSTU

Reykjavikur. Spessi mun par, dsamt Ein-
ari Karasyni rithofundi og Jéni Proppé,
tala um tilurd syningarinnar. Syning
Spessa stendur yfir til 15. september.

Malping

12.30 Hadegisfyrirlestur ténlistardeildar
Listahaskélans fer fram i dag. Ig Hen-
neman og Ab Baars munu fjalla um verk
sin og flytja brot af frumsémdu efni dr
efnisskra sinni Haustlog. Fyrirlesturinn fer
fram i S6lvhéli, S6lvhélsgotu 13. Adgangur
er 6keypis og allir eru velkomnir.

Tonlist

12.00 Tri6id Kandis flytur gamlar
daegurperlur i Hateigskirkju. Efnisskrain

AGUR e

inniheldur duetta, trié og einsongslog.
Flytjendur eru Saerun Hardardottir
sépran, Audur Gudjohnsen mezzo-
sépran og Lilja Eggertsdéttir songur og
piand. Ténleikarnir standa til 12.30 og
er midaverd 1.000 krénur.
21.30 Ragnheidur Gréndal og Ice-
landic Folk Ensemble koma fram a
Heimstonlistarklubbi Café Haiti. Flutt
verda islensk pj6dlog i nystarlegum
Utsetningum. Adgangseyrir er 1.500
krénur.
23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja 4 Obladi oblada vid
Frakkastig 8.

Upplysingar um viéburdi sendist d

hvar@frettabladid.is

Ragnheidur Grondal
hefur verid virk i is-
lensku toénlistarlifi

um arabil og sent fra
sér fjérar sél6plotur;
Ragnheidur Grondal
arid 2003, Vetrarlj6d
arid 2004, After the
Rain arid 2005 og Pj6d-
16g arid 2006. Hin kom
einnig fram a Hréars-
kelduhatidinni i Dan-
morku arid 2003.

. Védis Hervér ferd-
adist um Vestfirdi
og Nordurland - *
asamt Ragnheidi
Grondal, Hafdisi

"Huld og Laru -
'Runarsdéttur i
lok agust: Paer
tvaer sidastnefndu’
syngja bakraddir a
tonleikum Védisal

Med nytt band

a bryggjuballi i kvold

Védis Hervor Arnadéttir kemur fram & Gtiténleikum & Ljésanétt, fjdlskylduhatid
Reykjanesbaejar, i kvold. Pessa dagana vinnur hdn ad sinni pridju breidskifu.

»Maodur er svolitid i pakkanum,
eins og sagt er. Pad er svo mikid
ad gera pessa dagana ad ég veit
eiginlega ekki hvenzer ég get hall-
ad hofdi minu,” segir ténlistar-
konan Védis Hervor Arnadéttir,
sem kemur fram 4 bryggjuballi 4
Ljésandétt, fjolskylduhatio Reykja-
nesbaejar, i kvold klukkan 20.
Adrir sem koma fram 4 utitén-
leikunum { kvold eru Sigridur
Thorlacius dsamt Gudmundi
Oskari Gudmundssyni, Valgeir
Gudjonsson og beir félagar KK og
Magnis Eiriksson. Gledin heldur
afram annad kvold i Reykjanesbae
begar Réas 2 sendir beint at fra
atiténleikum par sem koma fram
medal annars dr. Gunni og vinir
hans, Asgeir Trausti, hljomsveitin
Valdimar og Ojba Rasta.

A bryggjuballinu { kvold kemur
Védis Hervor fram med hljom-
sveit sinni sem skipud er peim
Asgeiri Asgeirssyni gitarleikara,
Rébert Pérhallssyni bassaleik-
ara, Porvaldi b6r Porvaldssyni
trommara og Poérhalli Berg-
mann hljémbordsleikara. ,,Svo
fee ég lika tveer drottningar til
al syngja bakraddir hja mér, peer
Laru Ruanarsdottur og Hafdisi

Huld. Eg fer bara beint { elituna
og vel adeins pad besta,” segir
Védis Hervor, en tonleikarnir i
kvold eru peir fyrstu stéru sem
hin heldur med hljémsveitinni
eftir ad hun sendi fré sér lagid
White Picket Fence i vor, en pbad
hefur heyrst toluvert a4 6ldum 1j6s-
vakans { sumar.

beer Lara og Hafdis Huld héldu
einmitt { viking 4samt Védisi Her-
voru og Ragnheidi Grondal { sio-
asta manudi og héldu paer saman
tonleika a Vestfjoroum og Nordur-
landi { tengslum vid hid nystofn-
ada KITON, félag kvenna i tonlist,
sem peaer veita forstoou. Félagio
hyggst standa vord um hags-
muni ténlistarkvenna og grasroét
ungra ténlistarstilkna og segir
Védis ad onnur ferd um Sudur-
land og Austfirdi sé a dofinni
strax i haust. ,,Vonandi verda pa
fleiri konur med okkur, en félags-
starfid fer vel af stad og medlimir
eru pegar ordnir yfir tvo hundrud
talsins. Petta er nytilkomio og vid
erum ad reka okkur a ymislegt og
leera mikid, en betta er 6trulega
gaman. Svo erum vid lika allar
me0 litil born og ég sjalf med tvo
gutta, svo pad er nég ad gera,“

” Pad er svo mikid ad
gera pessa dagana ad ég
veit eiginlega ekki
hvenzer ég get hallad
ho6fdi minu.

Védis Hervor Arnadéttir séngkona

segir Védis Hervor. Auk pess ad
sinna ténlistinni bregdur hin sér i
ymis hlutverk vid undirbiining og
vinnslu ndmsefnisins Laerum og
leikum med hlj6din asamt médur
sinni og fleirum.

Pessa dagana er tonlistarkonan
ad taka upp nytt efni & sina pridju
breidskifu dsamt hljémsveitinni,
en utgafudagur hefur ekki verid
akvedinn. Plétuna vinnur hidn {
Geimsteini, upptokuveri Rinars
Juliussonar heitins, og leetur vel
af vistinni par. ,,bad er rosalega
g6dur andi i Geimsteini og ma
segja ad andi Ranars svifi yfir
votnum. Manni lidur nénast eins
og heima hjé sér i stididéinu og
pbannig 4 pad ad vera.“

kjartan@frettabladid.is

Haukur 09.13

kiaifri
Adventure
Car Rentdl

Til s6lu er vinsael bilaleiga i fullum rekstri med 25 vel buna
jeppa i utleigu. GO nyting og miklar békanir framundan.

Fullbuid verkstasdi, varahlutir, tvo 1én, tveer heimasiour
og fullkomid bokunarkerfi fylgir med i kaupunum.

Ahugasamir adilar hafi samband vi® Gudna Halldérsson
simi 414 1200, gudni@kontakt.is

Vidskiptataekifaeri a www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirtaekjaradgijof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200

@globalM&A lceland

=~ ADVENTURE
-'-_.-r.n'l A MEMTRAL -

S 2

DUNDURFRETTIR Hljémsveitin Diandurfréttir spilar plétuna Dark Side of the Moon i kvdld.

FRETTABLADID/STEFAN

Feta i fotspor Pink Floyd

Hljémsveitin Dundurfréttir spilar Dark Side of the Moon eftir Pink Floyd i kvold.

Hljomsveitin Dindurfréttir spilar meistara-
stykkio Dark Side of the Moon eftir hljdmsveitina
Pink Floyd i Eldborgarsal Horpu i kvold. Diandur-
fréttamenn héldu tvenna ténleika i Horpu i vor
par sem beir spiludu plotuna { heild sinni dsamt
60rum perlum Pink Floyd og seldist upp 4 pa bada.
Einnig spiludu peir i Hofi 4 Akureyri. Samanlagt
hafa um 3.400 manns sétt ténleikana hér 4 landi.
Fjorutiu &r eru lidin sidan Dark Side of the

rikjunum.

beir & Midi.is.

Moon kom 1t og hefur platan selst i yfir fimm-
tiu milljénum eintaka. Platan & heimsmetid { veru
4 bandariska Billboard-vinsaldarlistanum par
sem hun dvaldi { samfleytt 741 viku eda meira en
fjortan ar. I rélegri viku seljast 4 milli atta til niu
btsund eintok af plotunni & viku, bara i Banda-

Enn eru til midar 4 ténleikana i kvold og fast




Palmi Gunnarsson
Porparinn

Oll bestu 16g Palma
a prefaldri ferilsplotu.

Pottpétt 60

Vinsaelasta tonlistin i dag a 2 geislaplotum.

Inniheldur: Blurred Lines - Robin Thicke, Vor i Vaglaskégi - Kaleo,
Halo - Hjaltalin, Wake Me Up - Avicii Gladasti hundur i heimi - Fridrik Dér

... 0g 35 onnur Pottpétt log.

HAGKAUP

Ewn fer3 betra vers
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LISTRAN
Andrea
Thoroddsen

Simi: iPhone 4

” Petta er hulstur
sem vinkona min gaf
mér | jolagjof og mér
finnst mjog flott en pad
er bara spari pvi pad
verndar ekki simann ef
ég missi hann.”

SIMAHULSTRIP
KEMUR UPP UM PIG

NU & doégum eiga margir snjallsima med skrautlegu simahulstri
sem i flestum tilfellum kemur upp um eigandann. Vid reeddum vid
nokkra Islendinga og spurdum pa Ut i simahulstrin peirra.  eiyasesis

- =4 FLIPPUD
/7)) Erna Margrét
01 Oddsdéttir

¢ Simi: iPhone 5

| 99 Mér finnst svo gaman
¢ ad kaupa mér flippud og
skemmtileg hulstur, svo ver
petta greejuna lika i leidinni.

Chialbia

“Chia&
Cranberry M

Simi: iPhone 5

r
Mjodd | Salavegur | Hverafold | Grandi | Akureyri | Hofn n tt
Grindavik | Reykjanesbaer | Borgarnes | Egilsstadir | Selfoss

DYRAVINUR
Hrefna Rdsa Seetran

Simi: iPhone 5

MYNDIR/ELLY ARMANNS

9 Eg nota petta

Helga Hrund hulstur af pvi ad ég
Fridriksdottir er algjor klaufi og er

alltaf ad missa
simann minn. Svo
finnst mér bleikur
litur vera svo flottur
a svortu.

” Petta hulstur fékk ég a Neko, sem er

6. september 2013 FOSTUDAGUR

{ Born Hrefnu heita
! Bertram Skuggi og
Hrafnhildur Skugga.

islensk vefsida med alls konar gimmeladi
a vefnum nekoshop.is. Annars kaupi ég
mjog reglulega alls konar simahulstur og
skipti reglulega. Eg elska kattardyr og
sérstaklega svort kattardyr. Skugga, laedan
min heitin sem badi bornin min eru skird
eftir, var kolsvort.

FAGURKERI

Eva Dogg
Sigurgeirsdottir

* '/ Simi: iPhone 5

4
LITAGLADUR
Atli Dan

Olafsson

Simi: iPhone 5

” Petta er Michael
Kors-veski fyrir Iphone 5
sem geymir kreditkort og
peninga lika. Eg var ordin
svo leid & pessum hulstrum
alltaf hreint og ekkert négu
flott pvi mér finnst siminn
svo fallegur ad ég vil njéta
hans pegar ég tala i hann
og geymi hann svo |
veskinu pegar ég er ekki ad
nota hann. Sidan er ég
med spegilfilmu framan a
simanum til ad geta
speglad mig i tima og
6tima—djok! En grinlaust
heitir filman ,,Glam screen”
og er nyjasta &did hja
Kardashian-skvisunum.

appelsinugulan
»bumper” Eg fila
skeera liti en sumar-
filingurinn er enn pa
i mér. Eg skipti um
hulstur reglulega.
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Noel Gallagher hefur
ahuga a samstarfi

Noel Gallagher ur Oasis hefur dhuga a ad vinna med
Damon Albarn, songvara Blur.

Lagasmidurinn og kjaftaskurinn
Noel Gallagher Gr hljomsveitinni
Oasis segist hafa dhuga a4 ad
starfa med Damon Albarn, s6ngv-
ara hljomsveitarinnar Blur, sam-
kvaemt heimildarmanni The Sun.
Oasis og Blur voru { mikilli vin-
saeldakeppni 4 sinum tima og blés
ansi koldu peirra 4 milli & peim
tima. bad yrou eflaust margir
hrifnir ef Gallagher og Albarn
stilltu sina strengi saman.

Hljoémsveitin Oasis er haett vegna
agreinings breedranna Liams og
Noels Gallagher. Blur er hins vegar
enn starfandi. Samkvaemt heim-
ildum The Sun tjadi Noel Gallagher
sig um bad ad Oasis zetladi ekki ad
koma fram 4 Glastonbury-hatidinni
2014 og ad sveitin myndi ekki spila
4 neestunni.

LA

HEFUR AHUGA A SAMSTARFI Noel
Gallagher hefur ahuga a ad vinna med
Damon Albarn.

Haettur i leiklist

Leikarinn Jack Nicholson leggur leiklistina a hilluna.

Hinn 76 ara gamli stor-
leikari Jack Nicholson
er sagdur hafa lagt leik-
listina 4 hilluna. Ef marka
ma heimildir vefsidunnar
Radaronline er minnis-
leysi talio astaeda pess ad
Jack er heettur ad leika.
Jack hefur haegt og rélega
dregid sig i hlé fra leiklist-
inni og hefur ekkert sést
4 hvita tjaldinu sidan ario 2010,
pbegar hann 1ék i kvikmyndinni
How Do You Know sem fékk mis-

JACK NICHOLSON

géda déoma. ,Hann mun
samt sitja & hlidarlinunni
4 heimaleikjum Los Ange-
les Lakers,“ sagdi heim-
ildarmadur Radaronline
en Nicholson er dyggur
studningsmadur peirra i
NBA-deildinni og kryddar
oft tilveruna 4 leikjum.
Nicholson hefur unnio
pbrenn Oskarsverdlaun
4 ferli sinum og verdur hans an
nokkurs vafa sart saknaod i kvik-
myndaheiminum.

EINLEIKIN GAMANSEMI i HORPU P

DI LENGIR LIF

KVOLDSTUND MED LADDA i EIGIN PERSONU

¥y 3 3 ¥ 8

Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasélu Hérpu og i sima 528-5050.

Tl T b g Y

TEKINN VID Arni Asgeirsson styrir vinnusmidju & vegum Riff. Smidjan er atlu

skraningu.

AS

0 ungu kvikmyndagerdarfélki og enn ;r opid f-yrir

6. september 2013 FOSTUDAGUR
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Tekinn vio keflinu

Arni Asgeirsson leikstjori styrir vinnusmidju & vegum Alpjédlegu kvikmynda-
hatidarinnar i Reykjavik. Smidjan er setlud ungu kvikmyndagerdarfolki.

,Pessi vinnusmidja er bdin ad
vera i gangi i nokkur ar og ég tek
nu vid keflinu af Marteini Pérs-
syni leikstjora,” segir leikstjérinn
Arni Asgeirsson, sem styrir
vinnusmidju 4 vegum Alpjédlegu
kvikmyndahatidarinnar i Reykja-
vik, Riff. Hatidin fer fram dagana
26. september til 6. oktéber.

Smidjan stendur yfir i fimm
daga og fa patttakendur hennar
teekifeeri til pess ad hitta pé leik-
stjéra og framleidendur er szekja
Riff 1 ar.

,»Vinnusmidjan er atlud ungu
kvikmyndagerdarfélki alls stadar
a0 ur heiminum. Pad kemur til
okkar og seekir alls kyns nam-
skeid og fyrirlestra med starfandi
kvikmyndagerdarmonnum, leik-
stjérum, handritsh6fundum og
framleidendum. Petta er kjorio
teekifeeri fyrir petta unga f6lk ao

reyna ad mjolka upplysingar ur
fagmonnunum.*

Annad markmid vinnusmidj-
unnar er ad adstoda patttakendur
hennar vid ad slipa til hand-
ritin ad peirra fyrstu kvikmynd
i fullri lengd. ,,Flestir patttak-
endur smidjunnar eru med hug-
mynd ad sinni fyrstu kvikmynd
i fullri lengd og radgjafar okkar
munu adstoda pa vid ad slipa hug-
myndina og kjarna hana. Unga
f6lkid mun svo ,,pitcha“ hugmynd
sinni fyrir démnefnd sem mun
ad lokum veita verdlaun fyrir
4dhugaverdustu sdguna,” utskyrir
Arni. ,,Svona smidjur eru einnig
g60 leid fyrir ungt félk innan
bransans til ad kynnast og ,net-
work-a“, eins og madur kallar pad
4 ensku.” )

Adspurdur segist Arni ekki
geta latid neitt uppi um hvada

=) Patttakendur eru valdir

inn { vinnustofuna og pvi ekki
vist ad allir sem saekja um fai
pldss. Umsaekjendur purfa ad
bua yfir reynslu og helst vera
med hugmynd ad mynd i fullri
lengd, pott slikt sé ekki naud-
synlegt.

leikstjorar munu taka patt i
smidjunni ad svo stoddu. ,,bad er
g060 astaeda fyrir pvi ad nofnunum
er haldid leyndum, en ég get lofad
bvi ad félk verdur ekki fyrir von-
brigdum.

Enn er opid fyrir skraningu i
vinnusmidjuna 4 vefsiou Riff og
kostar patttaka um fjorutiu pads-
und krénur. sara@frettabladid.is

FRA AFINGU MARY POPPINS Hér md sja dansarann Leif Eiriksson og leikarana

Gudjoén David Karlsson og J6honnu Vigdisi Arnardéttur.

FRETTABLADID/PJETUR

Poppins snyr aftur

Vidamesta syning Borgarleikhussins til pessa.

Songleikurinn Mary Poppins fer
aftur 4 svio Borgarleikhissins {
dag. Alls eru fimmtiu manns a
svidinu i Mary Poppins og mikill
fjoldi 4 bak vid tjoldin.

Ténlistin Gr songleiknum er nd
komin it 4 geisladisk. Ténlistar-
stjori er Agnar Mar Magnus-
son en hann leidir ellefu manna
hljémsveit sem spilar i syning-
unni. Bergur Pér Ingélfsson leik-
styrir verkinu og Gisli Runar Jéns-

son annadist pydingu a lausu og
bundnu m4li.
Leikmyndahénnudur er Petr
HlouSek og Maria Olafsdottir
hannar buninga. Danshéfundur
syningarinnar er einn vinsalasti
danshéfundur Evrépu, Lee Proud,
og Islenski dansflokkurinn tekur
patt i syningunni. Jéhanna Vig-
dis Arnardoéttir og Gudjon Davio
Karlsson eru { hlutverkum Mary
Poppins og sétarans Berts. - 6sk

Best klaedda
konan 2012

Tiskuvikan { New York ho6fst
formlega med verdlaunahatidinni
Style Awards. Kynnir hatidar-
innar var Nicole Richie. Verdlaun
voru veitt i nokkrum flokkum og
kom pad sjalfsagt faum a 6vart
a0 stjornustilistinn Rachel Zoe
var valin best klzedda konan arid
2012. Zoe er eftirséttasti stilist-
inn { Hollywood en fastakinnar
hennar eru stjornur a boro vid
Jennifer Garner, Anne Hathaway,
Cameron Diaz, og Demi Moore.
Zoe & von 4 sinu 60ru barni 4
naesta ari en fyrir 4 hin soninn
Skyler sem er tveggja 4ra.

BEST KLADD Stjornustilistinn Rachel
Zoe var valin best klaedda konan & Style

Awards. NORDICPHOTOS/GETTY
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Our Moment ilmurinn frumsyndur kl. 15 i dag, 6. september i Hagkaup Smaralind

Fyrstu 100 sem kaupa ilmvatnid i Smaralind fa bodsmida H&@K&@P
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BAKPANKAR
Kolbeins Tuma
Dadasonar

y
slenska karlalandslidid { knattspyrnu
meetir kollegum sinum fra Sviss { undan-
keppni heimsmeistaramotsins { Bern i
kvold. Sem fyrr mun stér hluti pjédarinnar
setjast vi0 skjainn med litlar opinberar
veentingar en hjartad fullt af draumum.

STORPJOPIR hafa sétt fsland heim 1
keppnisleikjum og yfirgefido klakann med
skottid & milli lappanna. A-byskaland,
Spénn, Riassland og Tékkland hafa fario
tomhent upp i flugvél, auk pess sem ekki
O6merkari pj6dir en Frakkar og Pjédverjar
hafa gratio topud stig { Laugardal.

VID sigruéum pa naestum pvi“ er lina dr
skemmtilegri auglysingu fyrir islenska
bjortegund. Par segja islenskir knatt-
spyrnudhugamenn ferdamanni nokkrum
fra einum gleestasta sigri islenska
landslidsins: 3-2 tapinu gegn heims-
meisturum Frakka i Paris ario 1999.

SVO vel st60u okkar menn sig {
beim leik ad { minningunni er eins
og vid héfum unnid sigur. Reyndar
skorudu Islendmgar fleiri mork i

leiknum ef 1t { pad er farid. Rikhardur
Dadason, hetjan tr 1-1 jafnteflinu
gegn Frokkum a Laugardalsvelli

Vio sigrudum pa...naestum pvi

ari fyrr, hafoi ekki stillt midid betur en
svo snemma leiks a0 knotturinn hafnadi {
rongu marki. Hefoi s4 misskilningur ekki
att sér stad er deginum ljésara ad fraekinn
3-2 sigur hefdi unnist. B6lvud 6heppni.

UTISIGRAR fislands { keppnisleikjum
hafa ekki verid daglegt braud fra peim
fyrsta gegn Tyrkjum ario 1980, langt 1 fra.
Fjarri heimasléoum hefur reynst erfitt

ad na i g60 urslit. Enn hefur ekki unnist
sigur 4 stérbjod 4 dtivelli en jafntefli gegn
Sovétmonnum og Ukrainu standa lik-

ast til upp tr. Sigrum 4 Noregi, Nordur-
Irlandi, Lithaen og Ungverjalandi var ad
sjalfsogou einnig vel fagnad. Svo ekki sé
minnst 4 nylegar freegdarfarir til Albaniu
og Sléveniu.

KARLALANDSLIDPINU gefst tekifeeri
til ad skra sig i sogubaekurnar i kvold.
Sigur & fimmtanda sterkasta landslidi
heimsins yrdi an nokkurs vafa sa steersti
fjarri heimahégunum i ségunni. Sigurinn
yrodi sa pridji 4 dtivelli { yfirstandandi
undankeppni en peim drangri hafa okkar
menn aldrei ndd. Landslidspjalfarinn er
raunsgr bjartsynismadur og segir pokka-
legar likur & sigri. Minar veentingar eru
litlar en draumarnir peim mun fallegri.

Vilja frekar vera

med sixpakk

Konrdd Gislason einkapjalfari stendur fyrir pésunamskeidi fyrir keppendur i
Bikarméti i fitness. Segir mikilvaegt ad kunna ad gefa af sér a svidinu.

,Vid kennum stelpum og strakum
a0 koma fram & svidi, syna sina
helstu kosti og fela gallana,” segir
Konrad Gislason, einkapjalfari
og eigandi Icelandfitness. Hann
stendur fyrir pésundmskeidi fyrir
keppendur & Bikarmoéti i fitness
og vaxtarraekt sem haldid verdur
pbann 14. september naestkomandi.

Undirbtningur fyrir métid nd
er i fullum gangi en ad sogn Kon-
rads taka um 120 manns patt ad
pbessu sinni. ,,Hopurinn sem tekur
péatt i svona keppnum fer alltaf
steekkandi en pad eru yfirleitt um
fimmtiu manns sem koma 4 ndm-
skeidin til okkar. Petta er biid ad
taka mikid fré fegurdarsamkeppn-
unum. Stelpurnar vilja frekar vera

STELLINGAR Tilvonandi keppendur i fitness aefa sig i ad pdsa.

MYND/IFITNESS

med sixpakk og i g6du formi en
bara vera seetar.“

batttakendum er skipt 1 nokkra
hépa og medal annars eru kennd-
ar posur og frjalsar stodur. ,,Vid

urnar maeta oftast i bikinii og a
heelum eins og peer eru i pegar peer
koma fram i keppninni.“

Konrad segir alla geta leert ad
podsa og ad pad ad kunna ad pésa sé

vilji folk na drangri. ,,pad er gridar-
lega mikilveegt ad kunna ad p6sa og
koma fram. bu getur verio i gridar-
legu formi og flottur en pad skiptir
lika mali a0 kunna a0 gefa af sér a

reynum ad hafa gaman og stelp- mjog mikilveegt fyrir keppendur

Eddie Murphy og
Snoop Lion saman

MONITOR svidinu og syna ttgeislun.“ -hé

ESISPENNANDIL
ENTERTAINMENT WEEKLY

i
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SMARABIG HASKOLABIO
THISISUS3D KL330-545-8-055 @ Llinlgslglllgsﬁsﬂ ?t gdgfﬂ n O
THISIS US 30 LUXUS KL.330-545 .6-8- H H H - .
— 500 bt il o Lezlkarmn Eddie Murphy he_fur gefid ut nytt lag og
AUGVER2DISLTAL KL 3.20-550 o EEGHUI:JSJACKSUN Il&ga?u 390 0 nytur adstodar rapparans vinsaela, Snoop Lion.
Et@:ﬂm Lixus kt?u_;g'% 8 STRUMPARNIR 2D iSLTAL KL 5.40 8 Grinistinn Eddie Murphy kom félki 4 6vart 4 samskiptamidl-
PERCY JACKSON KL 3.20-5.40 (10} inum Twitter 4 dogunum med pvi ad frumflytja par nytt lag.
2 GUNS KL.8-10.30 Q — Snoop Lion, sem 40ur var pekktur sem Snoop Dogg, syngur
2 GUNS LOXUS KL8 Q BORGARBIO NANAR A MIDIS einnig i laginu. Lagio heitir Red Light og er reggilag. Lagid
STRUMPARNIR 2D fSLTAL KL 3.20-5.40 @ MeEskD K88 RS 8 verdur 4 vaentanlegri plotu leikarans sem mun heita 9.

Midasala &: preidi.is 090 @ M0i 2 GUNS K105 O /AN KD O Eddie Murphy, sem er betur bekktur sem grinisti og leikari,

er enginn nygraedingur pegar kemur ad séng og hefur sungio
i fjélda kvikmynda sem hann hefur leikid i. Murphy hefur
einnig gefio Ut prjar s6l6plotur en baer komu Ut 4 &runum 1985
til 1993. A peim plotum naut hann einnig adstodar margra
snillinga 4 bord vid Stevie Wonder, Nile Rodgers og Michael
Jackson. Hans steersti smellur hingad til er lagio Party All the
Time sem kom 1t 4rid 198S.

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

Hkok

T.- Biéy
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Midasala og nanari upplysingar

GEFUR UT LAG Eddie Murphy gefur Ut lag
med Snoop Lion. NORDICPHOTOS/GETTY

EUROPA CINEMAS

BiO % PARADIS

LAUGARASBIO
JOBS
ELYSIUM
KICK ASS 2
. §| STRUMPARNIR 2
PERCY JACKSON

Syningartimar
5,8,10.40

8,10.20

Q
[16]
8,10.20 (16)
(L]
(10)

3.30,5.45
3.30,5.45

SJA SYNINGARTIMA A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas




FOSTUDAGUR 6. september 2013 FRETTABLADID | MENNING | 43
o [ DY & [ DY & [ X J

Vergara haest launud |Fyrirsaetur lja hjalparhond

Vann sér inn 30 milljénir dollara a sidasta ari. Moss og Campbell endurhanna Adidas- sko til styrktar sam-og tvikynhneigdum.

Hin kynpokkafulla leikkona Sofia Verg-
ara ur pattunum Modern Family er haest
launada leikkonan i bandarisku sjénvarpi.
Detta er annad 4rid { rod sem kélumbiska
leikkonan trénir a toppi pessa lista. Sofia
vann sér inn 30 milljonir dollara 4 sidasta
4ri samkveemt timaritinu Forbes. A eftir
Sofiu koma leikkonurnar Mariska Har-
gitay ur Law and Order og Kaley Cuoco
ar Big Bang Theory en peer bénudu badar

Kate Moss, Naomi Campbell og Kylie Minogue J by 14 ) A STYRKJA GOTT
voru fengnar til pess ad endurhanna Adidas- - - i g = = MALEFNI Kate
ské til styrktar Stonewall-g6dgerdasam- : : Moss, Naomi
tokunum. Samtokin, sem eru bresk, beita sér ;:Aqmpbelllog Kylie
fyrir pvi ad safna fé fyrir sam- og tvikynhneigt of tlpgfléfaﬁigﬂf
f6lk 1 Bretlandi. Samtokin fengu Moss, Camp- fyrir Stonewall-
bell og Minogue til lids vid sig { 4r og eiga beer godgerdasamtokin
a0 endurhanna strigasko fra Adidas. Paer fa og safna fé fyrir
allar upprunalega utgéfu af Adidas-ském, sem

| sam- og tvikyn-
beer sidan endurhanna hver 4 sinn hatt. Hver hneigda i Bret-

um ellefu milljénir dollara & sidasta ari. honnun verdur svo seld 4 uppbodi og rennur landi.

Athygli vekur ad systurnar Kourtney, Kim HAST LAUNUD Sofia Vergara allur 4g60i 6skertur til Stonewall-samtakanna. NORDICPHOTOS/GETTY
og Khloe Kardashian tr pattunum Keeping Gr Modern Family er haest Pao eru fleiri freegir sem leggja samtokunum 1id

Up With The Kardashian eru i fjérda seeti  launada leikkonan i bandarisku | en séngvararnir Boy George og Sir Elton John

listans med um tiu milljénir dollara. sjonvarpi. NORDICPHOTOS/GETTY | Kkoma einnig ad séfnuninni.

\4

LEITAR HJALPAR Korfuknattleiks-

madurinn Lamar Odom er farinn {

medferd. NORDICPHOTOS/GETTY

Lamar Odom T oL ,

y

i meoferdo W Wﬁ

Bandariski korfuknattleiksmad-
urinn Lamar Odom er farinn i
medferd vegna vimuefnavanda
sins. ,,Hann er bidinn a0 atta sig
a pvi ad hann parf hjalp,” hefur
timaritio People eftir heimildar-
manni sinum.

Odom hefur mikid verid {

/ & / &
umrzdunni undanfarna daga
sokum vimuefnavanda sins og
var medal annars tekinn vid
olvunarakstur 4 dogunum. Fjol- H

miodlar telja ad vimuefnavandi
Odoms hafi eydilagt hjona-
band hans og raunveruleika-

i AGOPI TONLEIKANNA FER i NAMS-
stjornunnar Khloe Kardashian STYRKI OG VERPUR ADGONGUMIPI UT
en bau hafa ekki sést opinber- [ LIFID FYRIR PA SEM ATT HAFA VID
lega saman sidan { jini. u B GEDRAN VEIKINDI AD STRIDA.

RONAREFF KALEO GOLA
GISSUR PALL KRISTIAN JOHANNSSON NY DONSK

ARIELDJARN HINSEGIN KORINN REGINA OSK
HREIMUR OG MADE IN SVEITIN PALL OSKAR
o A llﬂﬂ“" 0G PALMI SIGURHJARTAR  lubisr 22 20
Heimildar- ,.If" SALURINN
nwn;l um B 310K HAllABIIIEIIIII ﬂ[ﬂﬂ BIORK &
endarix "
Mﬂ |H|S ﬂﬂ INGIINN’ :

GITARSNILLINGUR Jimi Hendrix samdi
16g 4 bord vid Purple Haze.

Ny heimildarmynd um Jimi
Hendrix verdur gefin Gt pann
fimmta névember naestkomandi,
asamt upptoku af téonleikum fra
atjanda mai 1968 sem The Jimi
Hendrix Experience flutti 4 The By | J' :
Miami Pop Festival. Upptakan . : '!ﬂh'

L
hefur aldrei verid gefin it fyrr. . Ll A 4 | o 'E!_h; - “ | jr,“ . r -..,_tf -

Heimildarmyndin mun bera e i y
nafnid Jimi Hendrix: Hear My ' "l H m"“‘w i r*'
Train A Comin‘ og verdur medal a e Ui ,ﬂ .
annars synd sem hluti af mynda- !
rodinni The American Masters &
PBS-sjonvarpsstodinni i Banda- i
rikjunum. Myndinni er leikstyrt SE
af Bob Smeaton, sem leikstyroi = AN - o m
einnig myndum 4 bord vio The VIIDASALA A HARPA.IS, MIDLIS OG | MIBAS@LU HORPU SiMI 5285050 ..« (=
Beatles Anthropology og Festival
Express. - 6sk PR=NE .. .  m - - -
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Vildi ekki fara fra Spurs

Gylfi Pér Sigurdsson verdur i eldlinunni med islenska landslidinu & Stade

de Suisse @ morgun. Pad hefur mikid gengid 4 hja félagi hans,

Tottenham, upp & sidkastid.

Gareth Bale er farinn til Real Madrid og fjolmargir leikmenn
hafa verid fengnir til lidsins i hans stad og peir eru ansi dyrir
margir hverjir. Svo margir ad i nokkrum fjélmidlum var pvi fleygt
fram ad Gylfi yroi lanadur. Hvad var ad gerast?

,Pad var ekkert pannig i gangi. Hvorki hja mér né
Tottenham. Eg hef byrjad prja af sidustu fjérum til
fimm leikjum. Eg er sattur vid pad. | toppklibbunum
er samt alltaf mikil samkeppni um stédur og ég verd
pvi ad berjast fyrir minu,“ sagdi Gylfi en ansi margir
leikmenn voru keyptir sem geta spilad somu stodu og

hann.

»Peir eru kannski bunir ad kaupa svolitid mikid af
midjumonnum,” sagdi Gylfi og glotti vid tonn.

m

- hbg

Gaeti verid sprautadur fyrir leik

FOTBOLTI Meidsli hafa verid ad plaga islenska 1i8id i undirbuningi leiksins.
Emil Hallfredsson er farinn heim vegna sinna meidsla og peir Solvi Geir
Ottesen og Gunnar Heidar Porvaldsson &fdu ekkert sidustu tvo daga vegna
meidsla. Alfred Finnbogason hefur aftur 4 moéti verid ad taka patt i sefingum
sidustu daga en ekki var endilega buist vid pvi.

,Eg hef verid betri en meidslin skdna med hverjum degi. Pad verdur naumt
ad ég ndi pbessum leik. Ef ekki pa er mikill moguleiki & ad ég nai leiknum eftir

helgi,” sagdi Alfred i geer.

,Pad er brot fremst i tdnni og i raun ekkert haegt ad gera. Ef ég vil spila pa
parf ad deyfa mig fyrir leikinn. Pa er aftur & méti moguleiki & pvi ad ég verdi
lengur frd i kjoIfarid. Pad hefur gengid dgaetlega d afingunum og ég hef gert
eins mikid og ég get,” sagdi Alfred en er hann til i ad lata sprauta sig fyrir

leikinn?

,Pad verdur bara ad koma i ljés. Pad verdur gott ad heyra hvernig laeknirinn
metur petta. Fyrst madur er kominn hingad pa vill madur audvitad ad spila en

sjaum hvad setur.”

- hbg

TABROTINN Pdtttaka Alfreds gegn Sviss
er i uppndmi. FRETTABLADID/VALLI

,_

KLAR i SLAGINN Ragnar verdur {
eldlinunni i kvold. FRETTABLADID/VALLI

L]

Munum berja
yun! )
a peim
FOTBOLTI Pad mun vaentanlega
mikid maeda 4 midverdinum
Ragnari Sigurdssyni i leiknum
i kvold. Sviss er med gridarlega
oflugt s6knarlid og pbad verdur
veentanlega nég ad gera hja
Ragnari og félogum.

,Pad er alltaf skemmtilegast
a0 spila vid pjoédir sem eiga ad
vera betri en vid. bPad er dkvedin
askorun og vid erum bunir undir
hana,“ sagdi Ragnar dkvedinn.

,Peir eru étrilega flinkir 1
fotbolta. Eg held ad peir séu med
betra lid en vid 4 pappirunum.
bad gefur aukinn kraft og vio
verdum tilbunir { slaginn.

Ragnar eetlar enga virdingu
ad bera fyrir métherjum sinum
a morgun og mun lata pa finna
fyrir sér.

,Vid verdum ad brjéta b4 nidur
og vera sterkari og grimmari
inavigi. Pad buast allir vid pvi
ad peir valti yfir okkur og spili
i kringum okkur. P4 verdum vid
ad berja adeins 4 peim. Vid erum
lika med sterka séknarmenn. Ef
vio spilum géoda vorn og skorum
nokkur mork geetum vid tekio ba.
Eg held alltaf ad ég vinni er ég
labba inn & vollinn og ég hef trd a4
pvi ad vid séum ad fara ad vinna
leikinn.“

- hbg

Gera ekki krofu um neitt

Eidur Smari Gudjohnsen og Gunnleifur Gunnleifsson gaetu komid inn i byrjunarlid [slands i kvéld. Gunn-
leifur vardi mark Islands i sidasta leik og hefur stadid sig vel i sumar. Eidur Smari hefur aftur 3 méti att
flottar innkomur 1 1idid og breytt spili lidsins til hins betra.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is -
Valgardur Gislason
valli@365.is

Frd Bern { Sviss

FOTBOLTI , Eg geri enga kréfu um
seeti { byrjunarlidinu. Eg reyni
bara ad syna hvad ég get pegar
ég spila og ég reyni sérstaklega
ad hafa gaman af pessu. Pad
er mikil jakveedni { kringum
islenska 1lidi0 pessa dagana og
vid hofum nad ad standa svolitid
undir pvi.

Pbao er gridarlegt taekifaeri sem
vid stondum frammi fyrir nina
og vid veroum ad reyna ad gripa
bad med badum hondum,” sagoi
Eidur Smari Gudjohnsen & hételi
islenska lidsins { geer.

Hann hefur verid ad koma
sterkur inn { islenska 1idid upp 4
sidkastido og margir vilja sjd hann
fa teekifeeri 1 90 mindtur.

Li0id ték eina morguneefingu {
geer en pad var sidasta afing lios-
ins fyrir leikinn. Leikmenn voru
i hvild seinni partinn en munu
adeins hrista sig til 40ur en beir
halda 4 Stade de Suisse i leikinn
mikilveega.

»Eg held ad petta sé pannig
leikur ad ef vio tokum einhver
stig med okkur heim veeri pad
frabeert afrek. Pad er 6heett ad
segja a0 Sviss sé med sterkasta
1i0id 1 bessum ridli. Vid vitum vel
al petta verour gridarlega erfitt
en vid veroum ad reyna ad spila
okkar besta leik.*

Eidur hefur ekki spilad mikid
upp a siokastio og hefur verid
ordadur vid brottfér fra félagi
sinu Club Briigge. Treystir hann
sér i ad spila 1 90 minttur?

»Eg er alltaf madur { ad spila
en tek bara pvi hlutverki sem
mér er gefid. Pao fer vaentanlega
eftir pvi hvernig vid setjum leik-

REYNSLUBOLTAR Eidur Smari og Gunnleifur Gunnleifsson hafa verid i islenska landslidinu i morg ar og mikil reynsla sem byr {

peim badum. Peir hafa ekki verid i byrjunarlidinu undanfarid en spurning hvad gerist i kvold.

inn upp og hvernig hann proéast.
Pad er alveg ljost ad vid purfum
ad vera mjog agadir og bolinmdo-
ir. Ef vid gerum pad pa hofum vid
néga gbda leikmenn og lidsheild
til pess ad gera Gt um leikinn.“

Gunnleifur Gunnleifsson
markvordur var sem fyrr 1étt-
ur { lundu er Fréttabladid hitti &
hann { geer. Gunnleifur hefur att
frabeert ar i marki Breidabliks og
margir sem tippa 4 a0 hann veroi
i byrjunarlidinu 1 dag.

,Eg hef ekki hugmynd um
hvort ég verdi i byrjunarlidinu.

Audvitad er ég klar i a0 spila eins
og allir hinir. Pjadlfararnir velja
1idid og vid stondum allir 4 bak
vid b4, sagdi Gunnleifur. Vero-
ur hann ekkert brjaladur ef hann
verdur ekki valinn? , Eg er heett-
ur ad eesa mig yfir hlutunum. Eg
held minni ré og styd mitt 1id.“

bad er hvorki svartsyni {
islenska lidinu né minnimatt-
arkennd. Leikmenn eetla sér ad
koma Sviss & 6vart og fa eitthvad
Gt dr leiknum.

,Eins og venjulega hjé islenska
landslidinu er stemningin {

FRETTABLADID/VALLI

hépnum frabeer. Ef vid vinnum
brja af sidustu fjérum leikjunum
bé eettum vid ad vera i 60ru seeti
og komast { umspil. Vid setlum ad
reyna ad na pvi sem fyrst,“ sagoi
Gunnleifur en { Sviss hafa heima-
menn ekki miklar dhyggjur af
islenska lidinu.

»Eg vona ad beir haldi ad peir
geti tekid petta med vinstri. Vio
teljum okkur hafa fundid ein-
hverja veikleika hja pbeim. bad
verdur svo ad koma { ljés hvort
bad pad dugar okkur i pessum
leik.“

PIPAR\TBWA © SiA 132409
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MED 3G OGSIMA!

bad besta vid Fonepad er ad hiin er med 3G og naer
netinu hvar sem er. Alvoru Intel Atom drgjorvi sem
gerir hana ofurhradai vinnslu. 10 punkta skarpur
og skyr IPS skjar med g6dri 1200x800 upplausn.

49.990

NEXUS VERDLAUNASPJALDTOLVA

ANAEEE o
44— -
Nexus spjaldtélvan er vins=lasta
7" hag=da spjaldtdlvan okkar.
Kemur hladin af 6flugum
vélbiinadi eins og Quad Core Tegra

3 drgjorva og GeForce Tegra 3
skjakorti. 32GB minni.

49.990

kr. 64.990

36 dtgafan a

7" MEMOPAD

y 4

Hagkvaemasta Asus spjaldtélvan

i arvalinu okkar med Android 4.1
Jelly Bean. Stilhrein honnun, long
rafhl6duending og 7” skjar med
1024X800 upplausn. Mikid fyrir
peninginn!

34.990

ASU-ME172V1B077A

REYKJAVIK AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

EGILSSTADIR
KAUPVANGI 6
Simi 4141735

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

7" FONEPAD SPJALDT('):EVA\ -

ASU-ME371MG1B048A

10“ MEMO PAD

y
V4 — % —)
Fyrir pa sem vilja alvoru
gdi og storan og g6dan
10.1” skja er MemoPad
mjog god kaup.
Sterkbyggd og létt
med Tegra 3 6rgjorva og langri
rafhl6duendingu.

ASU-ME301T1B041A

V4 — "]

Einn fullkomnasti snjallsiminn
amarkadnum sem hagt
eradrennail0” Padfone
station og pa verdur siminn
ad spjaldtélvu. Adeins ein
GSM askrift fyrir simannog
spjaldtélvuna sem sparartugi
pisunda a ari i simagjold.

Ol forritin 4 einum stad.

HAFNARFJORDUR
REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750

KEFLAVIK
HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

SELFOSS
AUSTURVEGI34
Simi 4141745
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Rétt skref ad fara i atvinnumennsku

Stella Sigurdardéttir og Karen Knutsdoéttir leika badar med danska handknattleikslidinu SenderjyskE en paer purfa ad lata til skara
skrida med lidinu strax fra byrjun. Mikil meidsli hafa herjad a 1idid korteri fyrir mét og mun maeda mikid a peim fraenkum.

HANDBOLTI Pad er avallt draumur hvers
ipréttamanns ad hafa lifibraud af iproétt
sinni og gera pad sem honum Dbykir
skemmtilegast 4 hverjum degi.

beer Stella Sigurdardéttir og Karen
Knutsdéttir leika badar med danska
handboltalidinu SgnderjyskE en Stella
akvao eftir sidasta timabil med Fram ad
taka skrefio og gerast atvinnumadur {
handbolta. |

Fram varo Islandsmeistari { handknatt-
leik 1 lok sidasta timabils og pvi kjorinn
timapunktur fyrir pessa vinstri handar
skyttu ad kvedja Safamyrina og gerast
atvinnumadur.

SgnderjyskE meetir donsku meisturunum
i Midtjylland i fyrsta leik & utivelli { kvold.

,Petta var klarlega rétta skrefio fyrir
mig ad koma hingad 1t og fara i atvinnu-
mennskuna,” segir Stella Sigurdardoéttir.

,Pao er frédbeert ad bia hér i pessum
fallega bae og gott ad hafa kaerastann mér
vio hlid,“ segir Stella en hin byr { Aabenraa
i Danmork sem er vid landameeri Pyska-
lands. Handknattleiksmadurinn Tandri
Mar Konradsson er sambylismadur Stellu
en hann leikur med danska lidinu TMT og
pekkir parid handboltalifid vel. Tandri 1€k
40ur med Stjornunni og HK.

,betta voru strax mikil viobrigdi fyrir
mig en hér ti eru allir leikir erfidir og
lidin 6trilega sterk. Vid erum med nokk-
ud sterkan hép ef hann er fullskipadur
en aftur & moéti urdum vid fyrir mikilli
bléotoku { sidasta aefingaleik lidsins fyrir
moét. P4 urdu tveer stelpur fyrir pvi 6lani
a0 meidast illa og verda nokkud lengi fra
keppni.“

SgnderjyskE parf pvi & 6llu sinum leik-

monnum ad halda strax fra upphafi mots
en linumadur lidsins sleit krossband 1 hné
og verdur fra at timabilid. Einnig er eina
orvhenta skytta lidsins toluvert meidd og
missir af upphafi métsins.

,Fyrir utan ad petta eru tveir frabeerir
leikmenn b4 eru beer gridarlega mikilveegir
karakterar { hépnum. Eg mun liklega spila
heaegra megin fyrir utan i kvold en ég setti
alveg ad rada vid pbad. Haegri skyttan var i
raun min stada pegar ég kom upp { meist-
araflokkinn hja Fram og ég h6f minn feril
par. Reyndar hef ég litio leikid pa stoou i
nokkur &r en bad eetti samt ad ganga upp {
leiknum 4 morgun.“

Stella hefur undanfarin ar verid ein
besta handknattleikskona Islands og farid
a kostum i N1-deildinni. N4 er stéra profio
fram undan.

,Pad er allt til alls hérna uti og frabaerar
aldsteedur fyrir okkur. Pad er einnig gott ad
hafa islenskan pjalfara sem madur getur
leitad til.”

Agust J6hannsson er pjalfari Sonder-
jyskE sem og landslidspjalfari Islands
og bekkir hann pvi baedi Stellu og Karen
vel. Hann ték vio lidinu fyrir skommu en
SonderjyskE hafnadi i niunda seeti donsku
urvalsdeildarinnar & sidasta timabili.

,Vio @tlum ad halda seeti okkar i
deildinni 4 pessu timabili og pad er adal-
markmio lidsins. Sidan verdur stadan tekin
um jélin og pa parf kannski ad setja sér ny
markmid,” segir Stella.

,Vid erum aod fara ad mata donsku meist-
urunum { fyrstu umferd og madur er i raun
mjog spenntur en einnig er toluvert stress i
gangi { hépnum,“ segir Karen Knutsdéttir {
samtali vio Fréttabladio.

,betta verdur liklega nokkud erfitt tima-
bil en vid hofum fulla trd 4 okkar mann-
skap og atlum okkur ad dvelja &fram {
efstu deild.“

Karen er leikstjornandi lidsins. Hin gekk
i radir SgnderjyskE { sumar og mikid mun
meaeda & henni { vetur.

FAEVINTYRI Fraenkurnar
Stella Sigurdardéttir (til
vinstri) og Karen Knuts-
déttir (til haegri) lifa

drauminn i Danmorku.

FRETTABLADID/HARALDUR

,Eg hef ekki nao
al taka neegilega vel
patt { undirbinings-
timabilinu en verd
klar fyrir leikinn a
morgun.”

stefanp@365.is

KR-ingar endurheimta sina straka i korfunni

Fjérir fyrrverandi leikmenn karlalids KR verda aftur i KR-buningnum 4 komandi timabili i Dominos-deildinni.

PAVEL ERMOLINSKU
Aldur: 26 dra.

Leikstada: Bakvordur.

i Svipj6d.
Kom: Sumar 2013.
For fra KR: Til Svipjédar 2011.

KORFUBOLTI Pavel Ermolinskij
skrifadi i fyrradag undir tveggja
ara samning vi0 KR og mun spila
med lidinu { Dominos-deildinni.
Petta er gridarlegur lidsstyrkur en
Pavel var kosinn besti leikmadur
deildarinnar pegar hann 1€k sidast
med lidinu veturinn 2010 til 2011.

Pad er ljost ad KR-ingar verda
ekki drennilegir med Pavel { farar-

HELGI MAR MAGNUSSON
Aldur: 31 drs.

Leikstada: Framherji.

Lék i millitidinni hja: Solna Vikings,
Uppsala Basket og Stokkhdlmi 08 i
Svipjéd.

Kom: Sumar 2012.

For fra KR: Til Svipjédar 2009.

Svibj6d.

BRYNJAR POR BJORNSSON
Aldur: 25 éra.

Leikstada: Bakvordur.
Lék i millitidinni hja: Jamtland i

Kom: Sumar 2012.
For fra KR: Til Svipjédar 2011.

broddi. Pad vekur athygli ad poétt
Pavel sé ekki uppalinn i Vestur-
banum er hann enn einn leik-
madurinn sem kemur aftur { KR
eftir ad hafa spilad annars stadar
sidustu ar. I fyrra sneru aftur peir
Helgi Mar Magnitsson og Brynjar
Pér Bjornsson en i sumar voru prir
uppaldir KR-ingar komnir heim
aour en Pavel dkvad ad semja vid

Aldur: 32 ara.

Fjolni.
Kom: Sumar 2013.

MAGNI HAFSTEINSSON

Leikstada: Framherji.
Lék i millitidinni hja: Snafelli og

Fér fra KR: Til Snafells 2004.

KR. betta eru peir Magni Haf-
steinsson, Darri Hilmarsson og
Matthias Orri Sigurdarson. Sa
sidastnefndi er yngri brédir lands-
liosbakvardarins Jakobs Sigurdar-
sonar og var buinn ad vera i skéla
i Bandarikjunum.

Magni er kominn aftur i KR
eftir niu ara fjarveru og Darri
er buinn ad vera { burtu { prju

DARRI HILMARSSON
Aldur: 26 dra.

Leikstada: Framherji.

Porlakshofn.
Kom: Sumar 2013.
For fra KR: Til Hamars 2010.

S
L

Lék i millitidinni hja: Hamar og Pér

timabil. Allir hafa pessir strakar
unnid Islandsmeistaratitilinn med
félaginu og einhver peirra hefur
tekio patt 1 ad vinna alla stéra titla
KR-lidsins a4 pessari 6ld (2000,

2007, 2009 og 2011).
Hér med fréttinni ma sjé strak-
ana sem sneru heim { ar og i fyrra.
- 66j

A
)
-

Y4
MATTHIAS ORRI

SIGURDARSON
Aldur: 19 dra.

Leikstada: Bakvordur.

Lék i millitidinni hja: | skéla i Banda-
rikjunum.

Kom: Sumar 2013.

For fra KR: Til BNA 2011.

9
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i KVOLD

Stod 2 kl 20.15
Bara grin
Sprenghlaegilegur og stérskemmti-
legur gamanpattur par sem Bjorn
Bragi Arnarsson rifjar upp bestu
gamanpaettina Ur sogu Stodvar 2
med myndbrotum og vidtélum vid
pau sem komu ad gerd pattanna.
Paer pattaradir sem teknar verda
til umfjollunar eru Féstbraedur,
Stelpurnar, 70 mindtur og
Steindinn okkar auk Vakta-
pattaradanna svokolludu;
Naeturvaktarinnar, Dagvaktar-
innar og Fangavaktarinnar.

¥4

Astridur

réttar hreyfingar.

STOD 2 KL. 19.15 Tangénamskeid
getur Iifgad upp 4 dstarsambandid. Verst
hvad Astridur er lengi ad tileinka sér

The Office

SKJAR EINN KL. 20.45 Skrifstofu-
stjérinn Michael Scott er hattur
storfum hja Dunder Mifflin en sd sem
vid tekur er enn undarlegri en fyrir-
rennarinn.

Ofvitinn

SJONVARPID KL 20.30 llimenni gerir
ut af vid erkidvin sinn sem er ofurhetja
en leidist svo eftir pad ad hann byr til
nyjan égnvald og parf sidan ad verja
heiminn fyrir atlégum hans. Banda-
risk teiknimynd fra 2010. Myndin er
talsett a islensku og textud 4 sidu 888 i
Textavarpi.

Bylgjan ki 13.00
Runar Réberts

Runar Réberts er i loftinu & milli 13
og 16 alla virka daga. Runar fylgist
med pvi sem er ad ger-

ast i pjéalifinu hverju
sinni og kikir 4 sportid
dsamt pvi ad gefa

pér vaenan skammt af
gb0ri Bylgjutonlist til

ad stytta pér
P

~HIO af mér allan

dyrmeaeta nyja it Stiormu
5 fyllibyttur®
maskarann a FRETTABLADID

Blakkat!"

Sokum vinaflensu hefur Bokka

BJORK misst skammtimaminnid og
man pvi ekkert eftir sidasta

m eikari. Pessvegna héfum vid

l’lhﬂtj’fﬂ & 4 ékvedid ad endurtaka

Qi q leikinn.

LY Partyid hefst a Rkureyri.
]

Allir landsmenn
hjartanlega velkomnir,
Skal

Bokka, Honk

og barpjénninn.

‘ot YRI
BLAKKAT & BKURE}
- KTH! BDEINS 5 SYNINGAR

f5s. 6 sept ki 20.00 Orfa seetilaus

" 20.00

£6s. 13 sept ki

lau. 14 sept ki 20-0% ““}ﬂh}l‘
fim. 19 sept k1 20.0 mugul

f6s. 20 sept ki 20.00

X

BUORK JRKOBSDOTTIR wEFTIRMINNILEGESTR
HiORTUR JOHRNNUONSSON  BLAKKAT SEM
NESHUR S macn EG HEF UPPLIFED"

DJOFLEE RN
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07.00 Barnatimi

08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Fairly Legal

11.00 Drop Dead Diva

11.50 The Mentalist

12.35 Nagrannar

13.00 Extreme Makeover
13.40 Of Mice and Men
15.30 Avintyri Tinna

15.50 Scooby-Doo!

16.15 Doddi litli og Eyrnastoér
16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Astridur (8:12) Tangénamskeid
getur |ifgad upp 4 dstarsambandid. Verst
hvad Astridur er lengi ad tileinka sér
réttar hreyfingar.

19.40 Arrested Development (73:75)
Fjorda pattarodin um hina stérskrytnu
en dasamlega fyndnu Bluth-fjolskyldu.
20.15 Bara grin (5:6) Sprenghlagilegur
og stérskemmtilegur gamanpdttur par
sem Bjorn Bragi Arnarsson rifjar upp
bestu gamanpaettina ur sogu Stodvar 2
med myndbrotum og vidtélum vid pau
sem komu ad gerd pattanna. Paer patta-
radir sem teknar verda til umfjollunar
eru Féstbraedur, Stelpurnar, 70 minudtur
og Steindinn okkar auk Vakta-patta-
radanna svokolludu; Naeturvaktarinnar,
Dagvaktarinnar og Fangavaktarinnar.
20.45 Honey Dramatisk mynd um
Mariu Ramirez, 17 dra dansara sem
reynir ad flyja vafasama fortid sina med
pvi ad ganga til 1ids vid efnilegan dans-
flokk.

22.35 Abduction

00.20 Extreme Movie

01.45 The Shining

04.05 Other Side of the Tracks

05.35 Fréttir og island i dag

S
g

19.00 Friends

19.50 Two and a Half Men

20.10 Simpson-fjélskyldan (9:22)
20.35 The Lying Game (73:20) Drama-
tiskir spennupaettir fra hofundi Pretty
Little Liars sem fjalla um eineggja tvi-
burasystur sem voru adskildar vid feed-
ingu.

21.20 Crusoe (8:713) Avintyralegir
spennubpaettir sem byggdir eru 4 klass-
iskri sogu Daniels Defoe um Robinson
Crusoe.

22.05 Glory Daze (8:70) Gaman-
paettir sem gerast arid 1986 og fjalla um
hép haskélanema sem eru nygengnir i
braedrareglu en komast ad pvi ad lifid a
haskélalédinni er ekki audvelt.

22.45 Friends

23.35 Two and a Half Men

00.00 Simpson-fjolskyldan

00.25 The Lying Game

01.10 Crusoe

01.55 Glory Daze

02.35 Tonlistarmyndbdond

ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30 Eldad
med Holta

08.00 italia - Afing 1 Beint
12.00 ftalfa - Zfing 2 Beint
16.25 HM islenska hestsins
17.10 England - Skotland
18.50 England - Moldavia Beint
20.55 Meistaradeild Evréopu
21.25 Fenerbache - Arsenal
23.05 England - Moldavia

VEZH......

17.10 Newcastle - Fulham

18.50 England - Moldavia Beint
20.55 Premier League World

21.25 Football League Show 2013/14
21.55 West Ham - Stoke

23.35 PL Classic Matches. Chelsea -
Sunderland

00.05 Messan
01.05 Man. City - Hull

¥ A krakkar

08.00 Svampur Sveinsson 08.22 Mor-
gaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi
litli og Eyrnast6r 08.55 Rasmus Klump-
ur og félagar 09.00 Latibzer 09.24
Strumparnir 09.49 Hvellur keppnis-
bill 10.00 Lukku laki 10.25 Ofurhund-
urinn Krypto 10.47 Skoppa og Skritla
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Afram
Diego, afram! 11.48 Elias 12.00 Svamp-
ur Sveinsson 12.22 Mérgaesirnar fra
Madagaskar 12.44 Doddi litli og Eyrna-
stér 12.55 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Latibaer 13.24 Strumparnir 13.49
Hvellur keppnisbill 14.00 Lukku Laki
14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.46
Skoppa og Skritla 15.00 Konnudurinn
Déra 15.24 Afram Diego, afram! 15.48
Elias 16.00 Svampur Sveinsson 16.22
Morgaesirnar fra Madagaskar 16.44
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Latibaer
17.18 Strumparnir 17.38 Lukku laki
17.58 Skoppa og Skritla

Z cuu]

18.10 Strakarnir Sveppi, Auddi og
Pétur halda uppteknum haetti og sprella
sem aldrei fyrr med 6borganlegum
uppataekjum.

18.45 Seinfeld

19.10 The Big Bang Theory

19.35 Modern Family

20.00 Pad var lagid

21.10 A Touch of Frost

22.55 Monk

23.40 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

00.05 Pad var lagid
03.00 Monk

03.45 It's Always Sunny In Phila-
delphia

04.10 Tonlistarmyndbond

|2 80|

12.40 Skate or Die
14.10 Last Night

15.40 Two Weeks Notice
17.20 Skate or Die
18.50 Last Night

20.20 Two Weeks Notice
22.00 Bad Teacher

23.30 Abraham Lincoln: Vampire
Hunter

01.15 Into The Blue 2: The Reef
02.45 Bad Teacher

stundirnar

vid vinnuna.

B RUVY

15.10 Fagur fiskur (7:8)
15.40 Astareldur
16.30 Astareldur
17.20 Unnar og vinur
17.42 Smaelki

17.45 Taknmalsfréttir
18.00 Fréttir og vedur

18.20 Landsleikur i fétbolta (Sviss -
Island) Bein Utsending frd leik karlalands-
lida Sviss og Islands i forkeppni HM.

20.30 Ofvitinn (Megamind) lllmenni
gerir Ut af vid erkidvin sinn sem er ofur-
hetja en leidist svo eftir pad ad hann
byr til nyjan égnvald og parf sidan

ad verja heiminn fyrir atlégum hans.
Bandarisk teiknimynd fra 2010. Myndin
er talsett & fslensku og textud & sidu 888
i Textavarpi.

22.05 Beck - Stiilkan i jardhysinu
(Beck—Flickan i jordkdllaren) | yfirgefnu
jardhysi i Stokkhdélmi finnst ung telpa
latin. P6tt langt sé sidan hdn d6 eru nyjar
matvorur i herberginu og l6greglumonn-
unum Martin Beck og Gunvald Larsson
er falid ad komast til botns i pessu dular-
fulla mali. Leikstjori er Harald Hamrell og
medal leikenda eru Peter Haber, Mikael
Persbrandt og Marie Géranzon.

23.40 Petta er Esther Blueburger
(Hey Hey It's Esther Blueburger) Astrolsk
biémynd fra 2008. Petta er proskasaga 13
dra stelpu sem 4 erfitt med ad falla inn {
hépinn i finum einkaskdéla og villir & sér
heimildir til ad komast i almenningsskéla
med vinkonu sinni. Leikstjéri er Cathy
Randall og medal leikenda eru Danielle
Catanzariti, Cassandra Jinman, Talia Mo-
naghan og Yen Yen Stende. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid haefi ungra barna.

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.35 Everybody Loves Raymond
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.50 Once upon a Time

17.30 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course

18.00 Dr. Phil

18.40 America‘s Funniest Home Videos
19.05 Everybody Loves Raymond
19.30 Cheers (7:25)

19.55 Solsidan (4:70) Endursyningar &
pessum frabaeru seensku gamanpattum.

20.20 Men at Work (8:70) Przel-
skemmtilegir gamanpaettir sem fjalla
um hép vina sem allir vinna saman &
timariti { New York-borg.

20.45 The Office (22:24) Skrifstofu-
stjérinn Michael Scott er haettur stérfum
hja Dunder Mifflin en sa sem vid tekur
er enn undarlegri en fyrirrennari sinn.
21.10 Happy Endings (2:22) Banda-
riskir gamanpaettir.

21.35 Parks & Recreation (2:22)
Geggjadir gamanpaettir med Amy Pohler
i adalhlutverki.

22.00 Flashpoint (72:18)

22.50 Dexter (8:72)

23.40 Law & Order: UK

00.30 Excused

00.55 Olivia Lee: Dirty, Sexy, Funny
01.20 Flashpoint

02.10 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 11.25 Deutsche Bank
Championship - PGA Tour 2013 15.55 PGA Tour
- Highlights 16.50 Champions Tour - Highlights
17.45 Inside the PGA Tour 18.10 Deutsche Bank
Championship - PGA Tour 2013 23.10 Ryder Cup
Official Film 2004 00.25 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Réas 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



5 NYNEMATONLEIKAR BLAA KORTSINS

“EPT Moses Hightower { Stidentakjallaranum
( bodi Blaa kortsins.

10 OPID HUS | MOSFELLSBA

°EPT Rédgjafar okkar { Arion banka Mosfellsbae taka vel
mati pér. Heitt 4 kdnnunni og opid til kl. 18.

10| FRJALSI - FUNDUR UM LIFEYRISMAL

“EPT Fjallad verdur um uppbyggingu Frjalsa lifeyrissjodsins,
bjonustu vid sjodfélaga, eignastyringu og avoxtun.

SEPTEMBER 2013
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SEPT Fraedslufundur um pad hvad hafa ber { huga vid
flarmoégnun (buda.

25 AFHENDING BOKASTYRKJA

95T Haegt er ad saekja um bokastyrk & arionbanki.is
til ogmed 20. september.

VIDBURDADAGATAL
ARION BANKA

Vid hja Arion banka bjédum fjélbreytt urval af namskeidum,
fyrirlestrum og radstefnum pér ad kostnadarlausu.

Hér ad ofan eru nokkrir af vidburdum septembermanadar.
Alla vidburdi, nanari upplysingar og skraningu er ad
finna & arionbanki.is/vidburdadagatal

Hlokkum til ad sja pig.

}:0:{ Arion banki
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HELGIN

»Eg er ad spila med Dindurfréttum
i Horpunni & fostudagskvoldid og
svo spila ég i tveimur bridkaupum
4 laugardaginn. Pess a milli setla
ég ad hafa pad notalegt med fjol-
skyldunni

Matthias Matthiasson ténlistarmadur.

Draumkennt popp tUr Gardabae

Hljémsveitin Blser gefur ut lagid Allt. Hun bar sigur ur bytum i keppninni Eflum islenskt ténlistarlif.

Tri6id Bleer fra Gardabae hefur gefid it sitt
annad lag og heitir pad Allt.

,Pad fjallar um pad sem pig langar 6trilega
mikid { en begar b feerd bad viltu bad alls ekki
neitt. Eg samdi pbad med dkvedio atvik { huga,“
segir songkonan Ylfa Marin Haraldsdottir
spurd ut i nyja lagio.

Hljémsveitin var stofnud { jandar sidast-
lionum. Adspurd segir Ylfa Blee spila draum-
kennt popp med alls konar ivafi og stefnum.
Auk Ylfu eru { hljomsveitinni peir Asgeir Orn
Sigurpélsson og Ellert Olafsson. Oll stunda pau
nam vio Haskola Islands.

Fyrsta lagid, Carol, leit dagsins 1jés 1 byrjun

=» Hljomsveitirnar Dikta og
Of Monsters and Men
koma einnig fra Gardabee.

juini og i sidustu viku vann hljomsveitin keppn-
ina Eflum islenskt ténlistarlif sem Stddié
Hljémur & Seltjarnarnesi st6d fyrir. ,,bad
var Otrilega skemmtilegt og kom virkilega
a ovart,” segir Ylfa. Fjorar hljémsveitir téku
patt og 1 verdlaun var 6keypis hljédritun & einu
lagi. ,,Pad kemur sér mjog vel og vid eetlum ad
taka neesta lag okkar upp par,” segir hiin um
verdlaunin. -fb

6. september 2013 FOSTUDAGUR

BLAR Hljémsveitin Blaer fra Gardabae hefur gefid ut

lagid Allt.

Finnbogadéttur.

Spiludu Bitlalog
fyrir Vigdisi

Témas M. Témasson spiladi 6vaent fyrir fra Vigdisi
Finnbogaddéttur & Rosenberg.

,betta var gaman en svolitid sér-
stakt,” segir Studmadurinn Témas
M. Témasson.

Afbrigdi hljémsveitar hans
Bitladrengirnir blidu spiladi &
skemmtistadnum Café Rosenberg
a miovikudagskvold. Einn gest-
anna var fru Vigdis Finnboga-

-—

SPILAPI FYRIR VIGDISI Témas M. Témasson og félagar spiludu éveent fyrir Vigdisi

FRETTABLADID/GVA

=» Témas spiladi fyrir Olaf
Ragnar Grimsson pegar
islenska karlalandslidio i
handbolta var hyllt hér um
arid i midborg Reykjavikur.

a4 nokkur 1og. Svo var hitn

B I,& B " diiln R,

)
>
v

Py a .."'

déttir, fyrrverandi forseti
Islands.

,Vido Magnus
Einarsson, Edvarod
Larusson og
Karl Pétur Smith
vorum ad hita
upp fyrir Jeremy
Quentin, sem
kallar sig Small
Houses, sem var ad
spila pbarna. Hin kom
parna inn og hélt ad
bad veeru adrir
ténleikar. Eg
sa a0 hdn ga

eiginlega bara allt kvold-
i0,“ segir Témas. ,,bPad
var afskaplega gaman
a0 hitta Vigdisi.“

Dbeir félagar spiludu
alls kyns 16g, meodal
annars med Bitlunum

og Rolling Stones. ,,Vid
spiludum 1 teepan klukku-
tima og svo byrjadi Banda-
rikjamadurinn. Hin hlustadi
a hann lika og sagdist hafa
skemmt sér mjog vel.“
-fb

., Eg vona svo sannarlega ad petta
verdi ekki vandreedalegt en pad
getur vel verid ad svo fari,“ segir
songvarinn og lagahofundurinn
Fridrik Doér Jonsson, sem stjérnar
opnunarpeaetti nyrrar sjénvarps-
stodvar & morgun.

Nyja sjonvarpsstodin nefnist
St6d 3 og fer {1 loftid klukkan 21
annad kvold. A stodinni verdur
bo0id upp 4 innlent og erlent sjon-
varpsefni fyrir alla aldurshépa.
,bad var haft samband vid mig og
ég bedinn um ad stjérna opnunar-
peetti stodvarinnar. Petta er algjor

bé vorum vid vinirnir ad taka upp
grinsketsa. Sidan b4 hef ég ekk-
ert komid naleegt pattagerd. Mér
finnst petta vera agaetis taekifeeri
fyrir mig og ég eetla bara ad hafa
gaman af pessu,”“ segir hann.
Spurdur nanar 1t i pattinn segir
Friorik ad betta verdi i megin-
drattum spjallpattur par sem
hann tekur mann og annan tali.
,Eg mun spjalla vi0 gesti og gang-
andi og kynna dagskra stodvar-
innar. Pad verda einnig ténlistar-
atridi og fleira skemmtilegt. Detta
verdur fjorugur pattur og ég setla

f
sig 4 tal vio /
strdkana
og eetladi
"

ad hlusta

SOTTI TON-

LEIKA Vigdis
Finnbogadottir
hlyddi & Bitla-
drengina blidu.

RICMIZCA

f
VITAMIN-FJOLSKYLDAN &

Vitamin sem meeta pérfum allra a heimilinu

frumraun fyrir mig par sem ég
hef ekki stjérnad sjonvarpspeetti
aour. Eg fiktadi adeins vid patta-
gerd pegar ég var i menntaskola,

og hleer.

...( N
V.4
A

- Al

ad vera mjog hress,” segir Fridrik

Friorik Dér sleer ekki sloku
vid pessa dagana en hann

! -

STJORNAR
SJONVARPS-
PATTII
FYRSTA SINN
Poppsongvarinn
- Fridrik Dor
Jénsson mun
styra upphafs-
paetti Stodvar
3sem fer i
loftid kl 21.00 &
laugardaginn.
FRETTABLABDID/ERNIR

-—

G J
= %
Poppsongvarinn og lagahofundurinn Fridrik Dér Jonsson mun styra opnunar-
paetti nyrrar sjdnvarpsstodvar a laugardaginn sem nefnist St6d 3.

” Fodurhlutverkid
leggst mjog vel i mig.

syngur lagido Gladasti hundur
i heimi, sem situr i efsta saeti
vinsaeldarlista Rasar 2, stund-
ar nam 1 vidskiptafraedi vio
Haskoéla Islands og 4 von a sinu
fyrsta barni eftir rimlega viku.
,Foourhlutverkio leggst mjog vel
imig. Pad er allt klart fyrir komu
barnsins. Eg hef litlar 4hyggjur
af pvi ad barnid feedist 4 medan
ég er i beinni dtsendingu, en ef
bad skyldi gerast ba veeri pad
bara frekar fyndid,“ segir hann
ad lokum. asa@frettabladid.is
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AF FOLKI

Anzegdur med hételid

Eins og kunnugt er fundadi
Sigmundur David Gunnlaugsson
forsaetisradherra med leidtogum
Nordurlandanna og Barack Obama
Bandarikjaforseta i StokkhdImi

fyrr i vikunni. Par gisti forsaetis-
radherra a Victory Hotel og var sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
haestdnaegdur med gistinguna.
Forsaetisrddherra var sérstaklega
hrifinn af pvi hvernig hételid er
skreytt ad innan
med gomlum
munum sem
tengjast
siglingum og
sjomennsku,
enda mikill
dhugamadur
um gomul hus
og hluti. -hg

Jéhanna Gudrin
kennir song

Jéhanna Gudrtn verdur med song-
namskeid i Tonskéla Eddu Borg |
vetur. Namskeidid stendur yfir i tiu
vikur og er atlad ollum peim sem
hafa gaman af pvi ad syngja en vilja
leera orlitid meira, t.d. hvernig 4 ad
syngja i hljodnema. Einnig laera peir
ymislegt um framkomu og undir-
buning fyrir flutning laga. J6hanna
Gudrun, sem hefur verid busett |
Noregi med kaerasta sinum David
Sigurgeirssyni, mun midla
af dyrmaetri reynslu
sinni en [slendingum
er enn i fersku minni
pegar hidn
lenti i
00ru
saeti i
Eurovisi-
on arid
2009
med
laginu Is
it true?.
-fb

Mest lesid w’s:r

1 | 6samstaedum ském & fundi med
Obama

2 Yfirsteig enskuhraedslu i beinni sjén-
varpsutsendingu

3 Rikid greidir milljénir vegna herferdar
sem var hatt vid

4 Sigmundur David hitti Obama-,Hann
er mjog vidkunnanlegur”

5 Pylsuvagninn 4 Selfossi skiladi sex
milljéna hagnadi
6 Fann mumiu uppi & haalofti

<=
Whirlpool

@ Heimilistaeki

’I’ 719 hundar - 86 tegundir - 22 ungir synendur

Hundarektarélag [slands - lag allra hundseigenda — stofnad 1969

Alpjodleg hundasyning
Hundaraektarféelags Islands
7. - 8. september ad Klettagordum 6, 104 Reykjavik

Démarar syningar eru fra Noregi, Hollandi, Bretlandi, Israel, Sviss og Finnlandi
Syningin stendur fra kl. 9-17 laugardag og sunnudag
Keppni ungra synenda fer fram fostudaginn 6. september kl. 20:00

Medal vidburda

Hvolpar setja skemmtilegan svip & syninguna Kynning 4 hundategundum
Virdulegir dldungar lata ljos sitt skina S8lu- og kynningabasar
Fallegustu hundar syningar valdir - ymis sertilbod
Vidamikil starfsemi HRFI kynnt Veitingasala -
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Sja dagskra a hrfi.is -

Fr{ iy Fullardnir 700 kr, Bé&rm yngr an 12 Ara

ag | Iyigd med fullordnum (& fritt inn, annars 400 kr
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