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Allir midar égiltir
Samtokin “78 undrast dkvordun
biskups islands ad halda erindi &
Ha&tid vonar. Allir midar sem pantadir
voru & hatidina hafa verid égiltir og
parf ad panta upp a nytt. 6

Bleikjueldi & Sogni Fangar stunda
bleikjueldi & Sogni i Olfusi. Byrjadi
fyrrasumar segir forstodumadur Litla-
Hrauns. 2

Songvaségum safnad Forstoou-
madur Ténlistarsafns Islands gerir
vidreist til ad taka upp frasagnir um
ténlistarmenningu. 4

Vangaveltur um svefn Norskur
laeknir segir born ekki alltaf purfa ad
sofa jafnmikid og foreldrar halda. 18
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Bolungarvik 8 &p SSV 2
Akureyri 1° @y SV 7
Egilsstadir 15° @ SSV 3
Kirkjubaejarkl. 8 @ NA 4
Reykjavik 120 & s 7

Best NA-til | dag rikja 4fram sudlaegar
attir, yfirleitt 3-8 m/s en hvassara vid
SA-strondina. Rigning vestantil og sidar
sunnanlands en bjart NA-til. 4

SERBLAD

wwuw.forlagid.is

LOGNID A UNDAN STORMINUM 0ddgeir Seemundsson, Karl Emil Jénsson og Magnus H. Gunnarsson fengu sér sundsprett i Jokulsa & Bru { géda vedrinu i gzr.

,Petta var kalt en friskandi,” segir Oddgeir um sundsprettinn. Allir eru peir félagar i Hjalparsveit skata i Képavogi og hafa i halendisgaeslu sidustu daga farid um og gert vid
rafstodvar og fest nidur fjarskiptablinad vegna illvidrisins sem spdd hefur verid um helgina.

FRETTABLADID/VILHELM

Netvafrio faerist 1 far-
sima og spjaldtolvur

Samkvaemt tolum fra Simanum og Vodafone hafa gagnaflutningar i snjallsima og
spjaldtolvur meira en fimmtiufaldast 4 faeinum misserum. Aukningin endurspegl-
ar nyjungar i taekjabtinadi og nyja moguleika i notkun netsins vio leik og storf.

FJARSKIPTI Nyjar tolur um netnotkun
Islendinga leida i lj6s gjorbreytt
landslag fjarskipta hér & landi,
sem sér ekki fyrir endann 4. Net-
vafur landans fzerist hratt Gr hefd-
bundnum télvum { snjallsima og
spjaldtolvur.

Gagnamagnsnotkun { farsima-
kerfum hja Simanum og Vodafone
hefur tugfaldast sidustu ar. Sam-
kveemt upplysingum fré Simanum
hefur gagnamagn sem hladid
er nidur { snjallsima ridmlega
50-faldast fra juni 2010 fram til jini
i 4r, og samkveemt t6lum fr4 Voda-
fone hefur aukningin verid S7-fold
fré upphafi ars 2009 fram til jali {
ar.

»Hér hja Simanum sdum vid
fyrstu iPhone-simana 4 kerfunum
um mitt ar 2007, segir Seevar Freyr
Préainsson, forstjéri Simans, { sam-
tali vio Fréttabladid. ,,beir ruddu
braut snjallsimanna 4 markadi. Nd
er svo komid ad snjallsimar eru
um helmingur allra 4 farsimaneti

Simans og i jili voru atta af hverj-
um tiu seldum simum { verslunum
Simans snjallsimar.”

I tilkynningu fra Vodafone segir
a0 aukning gagnaflutninga i far-
simakerfi milli juni og judli sidast-
lidins hafi numid 21,5%.

Hrannar Pétursson, fram-
kveemdastjoéri samskiptasvids Voda-
fone, segir ad viobiid sé ad fram-
hald veradi 4 pessari préun.

,Enda eru notkunarmoguleik-
ar snjalltzekjanna alltaf ad aukast.
Neytendur eru fljétir ad tileinka sér
bad, en einnig felast 6tal teekifeeri
i pessum breytta veruleika fyrir
fyrirteeki til ad beeta sina pjénustu
4 hagkveeman hatt.“

Notkun spjaldtélva hefur einnig
aukist stérum fra pvi ad peer komu
fram fyrir nokkrum misserum
og gagnamagnid sem spjaldtolvu-
notendur i kerfi Simans hlada nidur
hefur naestum pvi 400-faldast fra
juni 2010 til jini { ar.

»Vid erum stodd i midri fjar-

Nyi vorulistinn

er kominn!

” Vid erum

stodd i miori
fjarskipta-
byltingu.

Scevar Freyr Prdins-
son, forstjéri Simans

skiptabyltingu,“ segir Seevar og
beetir pvi vid ad fair hafi senni-
lega talid pessa préun vera mogu-
lega. , Netid verour sifellt meiri
afpreyingarmidill. Pangad seekjum
vio ordid svo margt; sjénvarpio er
komid & netid, ténlistin er & netinu,
fjolskyldualbtimid er & netinu og
samskipti storfjolskyldna eru komin
4 samfélagsmidla. Og vid getum
notid bessa alls med simtaekjunum.“
Dbessa proun segir Seevar kalla a
aukna fjarfestingu og vegna bessa
verji Siminn hundrudum milljéna

krona i fjarfestingar & hverju ari.
-bj

\IKEA

Haskolinn i Reykjavik:
Eina stelpan i
hakkarakeppni

FOLK  Eg er ein
af niu keppend-
um { drslitum
og eina stilkan
i hépnum. Pad
var eins i fyrra,
pba var ég eina
stelpan 1 fimm
manna hopi,*
segir Helga
Guomunds-
dottir, meistara-
nemi { télvunarfraedi vio Haskol-
ann i Reykjavik og keppandi i
Hakkarakeppni HR sem fram fer

4 morgun. Keppnin er haldin {
tengslum vio radstefnuna Nordic
Security Conference. -sm/ sjasidu 54

name it.

KULDAGALLARNIR KOMNIR
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HELGA GUD-
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SPURNING DAGSINS

En Ari, hver 4 einkaréttinn 4
piparkokuuppskriftinni?

»Er pad ekki hann Hérastubbur?“
Ari Matthiasson er framkvaemdastjori
Pjédleikhussins. Buid er ad leysa deilu sem
par skapadist gagnvart Senu um hvort zetti
utgdfurétt 3 upptoku Rikisttvarpsins a
Dyrunum i Halsaskdgi.

Umbhverfis- og skipulagsrdd ekki einhuga um adferdir til ad draga ur slysum:

Banna U-beygju a Snorrabraut

SAMGONGUR Banna 4 a0 taka U-
beygju 4 Snorrabraut vid Berg-
pérugotu pegar ekid er til sudurs
til ad draga tr slysahattu. Einn
fulltrdi { umhverfis- og skipulags-
radi sat hja pegar tillagan var sam-
bykkt og sagdi ad vid breytingarnar
hafi ekki verid tekio tillit til allra
athugasemda slokkvilidsins.
,Heaegt er ad draga tGr umferdar-
hrada og auka umferdaroryggi
gangandi og hjélandi med ymsum
00rum adferdum en peim sem
hér er beitt. Ein af peim er ad

gangbrautir séu skyrar og i sam-
reemi vid 16g,“ békadi Julius Vifill
Ingvarsson dr Sjalfstaedisflokki.
Adrir fulltrdar i radinu, par a
medal tveir sjalfsteedismenn, sam-
pbykktu bannid. ,,Ibtar vid Snorra-
braut hafa arum saman kvartad
undan hradakstri og 66ryggi a got-
unni,* békudu fulltrdarnir, sem
kvaou mikio tillit tekio til athuga-
semda slokkvilidsins. ,,Sérfrsed-
ingar borgarinnar i samgongum og
umferdaroryggi eru pess fullvissir
ad breytingar auki 6ryggi.“ -gar

JULIUS VIFILL INGVARSSON Segir

haegt ad draga ur hrada & Snorrabraut

med 0drum adferdum en beita eigi.
FRETTABLADID/PJETUR

29.3gust 2013 FIMMTUDAGUR
Fleiri vegabréf gefin ut:
Nuna gilda
vegabréf 1 10 ar

PJODSKRA Utgefnum vegabréfum
fjolgar um 4,6 présent 4 milli 4ra
ef midad er vio juliiar og juli a
sidasta 4ri.

I fyrra voru gefin it 6.970
vegabréf en { &r voru pau 7.293
talsins. )

bad er Dj6dskra Islands sem
annast ttgafu vegabréfa auk
nokkurra annarra skilrikja.

Vakin er sérstok athygli 4 pvi
a0 fyrsta mars sidastlioinn hafi
gildistimi vegabréfa verid lengd-
ur dr fimm arum { tiu &r. -hrs

VIDBUNADUR VEGNA VEDURS Lidsmenn halendisgaeslu Hjalparsveitar skata i

Képavogi koma tryggum festingum 4 rafst6d sem knyr farsima- og Tetra-kerfissenda

4 Vaddldu i 900 metra haed nordan Vatnajokuls.

FRETTABLABID/VILHELM

Bgendur a leid til byggda med tugpusundir fjar:
Ovist hvar versta vedrio verour

ALMANNAVARNIR ()vis; er hvar a landinu vedur verdur verst i lok vik-
unnar, en Vedurstofa Islands gerir enn raé fyrir vonskuvedri.

I tilkynningu Almannavarna rikislogreglustjora er bent a ad breyt-
ingar hafi oro6id a fyrri spim og vindstrengurinn faerst nokkud vestar.
»Enn er spain ad breytast og er gert rad fyrir ad laegdin sem gengur
yfir dypki mjog hratt. Nokkur évissa er um i hvada landshluta vedrid
verdur verst, en gera ma rad fyrir slaamu vedri vida a landinu. Einnig
ma buast vid isingu pegar kélnar, segir par.

Bandur 4 Nordurlandi eru flestir ad smala fé sinu til byggda, en enn

ba er blidskaparverdur a fjollum.

- 6ka

Bandariskur herdémstoll:

Nidal Hasan
fékk daudadom

BANDARIKIN Bandariskur her-
démstoll deemdi 1 geer her-
gedlaekninn Nidal Hasan til
dauda fyrir fjoldamord i herstod-
inni Fort Hood 4rid 2009.

Pann 5. névember pad ar greip
Hasan skyndilega til vopna og
skaut & félaga sina i herst6dinni.
Prettan l1étu 1ifid og tugir seero-
ust.

Hasan, sem er muslimi faeeddur
i Bandarikjunum, sagdist hafa
gert petta af trdarlegum &steed-
um. Hann veeri a0 verja islamska
uppreisnarmenn erlendis gegn
ardsum Bandarikjahers. -gb

Radning seetir gagnryni:
Jon Baldvin
kennir ekki

HASKOLI iSLANDS J6n Baldvin
Hannibalsson verdur ekki gesta-
fyrirlesari hja Haskola Islands
i vetur eins og fyrirhugad var.
Detta var dkvedio 4 fundi {
haskélanum siddegis i geer.

Greint var fra pvi nyverid ad
Jén Baldvin myndi kenna ndm-
skeid i vetur um smapjodir og
hvernig beim farnast i alpjéda-
kerfinu. R40ning Jéns Baldvins
til haskolans seetti toluverdri
gagnryni i 1j6si bréfa sem hann
sendi ungri freenku eiginkonu
sinnar fyrir aratug.

-hrs

Skdlaostur 1 sweldum
09 | kg stykkjum 4 Hlvodi

HVITA HUSID/SIA

Bleikjueldi a Sogni

Hétt { fimmtiu fangar hja Litla-Hrauni og Sogni vinna & hverjum degi. Storfin eru
fjolbreytt, allt fra bleikjueldi yfir i ad gera vid gamlar ljosmyndir. Staerstur hluti
fanga stundar pé ndm. Par af stunda sex fangar haskdlanam.

FANGELSISMAL ,Vid byrjudum 4
bessu i fyrrasumar,” segir Mar-
grét Frimannsdottir, forstoou-
madur a Litla-Hrauni og Sogni,
en i sidarnefnda fangelsinu er nd
stundad bleikjueldi.

Sidasta uppskera var nokkud g60
ad sogn Margrétar, eda um 400
kilé. Fiskurinn var nyttur i mat
handa fongum & Sogni og Litla-
Hrauni.

,Vid keyptum bara seidi og
h6fum bleikjueldi 1 neerliggj-
andi leek,“ segir Margrét um til-
urod verkefnisins en fangar hafa
alfarid umsjon med eldinu. Pegar
fangar sem hafa umsjon med verk-
efninu eru latnir lausir taka adrir
vid keflinu.

LS ,Vid erum
meod nyja
bleikju, og svo
er hin grafin
lika,“ segir
Margrét, en
verkefnid er
vel heppnad ad
hennar mati.

b4 er stundad-
ur fjolbreyttari
dskapur 1 fang-
elsinu, medal annars eru islensk-
ar haenur a Sogni.

,0g ef vid veerum me0d ttihds,
veerum vid lika med saudfé,” beetir
Margrét vid. Pess ma geta ad 350
fjar eru 4 Kviabryggju.

Hun segir bad kosta mikla vinnu
a0 finna storf handa fongum. , Eg
er alltaf ad hringja og skoda hvad
vid getum gert,” segir Margrét.

Eins og greint var fra i Frétta-
bladinu i geer snarminnkudu
atvinnuteekifeerin fyrir fanga
eftir hrun og er enga vinnu ad
hafa fyrir fanga 4 hofudborgar-
sveedinu adra en ndm. Margrét
hefur pé verid idin vio ad skapa
teekifeeri fyrir fanga a Sudurlandi.
Medal annars gerdi hiin samning

MARGRET FRi-
MANNSDOTTIR b

FANGAR BLEIKJU Fangar sja um bleikjueldi & Sogni.

B3

FRETTABLADID/GVA

Sogn skilgreint sem opid fangelsi

Hinn 1.juni 2012 var fangelsid a Sogni formlega tekid i notkun. Fangelsid
leysir af héImi fangelsid Bitru sem tekid var i notkun i mai 2010. Fangelsid
er skilgreint sem opid fangelsi en pad felur i sér ad engar girdingar eda
murar afmarka fangelsid og pvi purfa fangar sem vistast par ad hegda sér
4 dbyrgan hatt og bera virdingu fyrir peim reglum sem par gilda.

vid Vegagerdina um vinnu. ,Eg
var nd bara ad keyra austur pegar
ég sa gular stikur liggja ti { veg-
kanti,“ segir Margrét, sem hafdi
samband vid Vegagerdina og kom
a4 samningum vio fyrirteekio.
_ Og verkefnin eru fjolbreyttari.
Atta fangar starfa vid endurvinnslu
i samstarfi vid Islenska gama-
félagio. Deir tina endurvinnanlega
malma ur rafteekjum. Svo starfa
fangar einnig vid ad gera vid og
skanna inn gamlar myndir fyrir
Landgreaedslu rikisins.

»En steerstur hluti hja mér
stundar ndm,“ segir Margrét stolt,

en S1 fangi er 1 skéla. Alls eru 45
fangar i vinnu, en pess ma geta ad
sumir eru baedi i vinnu og skoéla.
Alls eru 96 fangar 4 Litla-Hrauni
og Sogni.

I juni sidastlionum stundudu
sex héskdlandm vid prja haskéla
hérlendis og var einn sexmenn-
inganna auk pess skradur i einn
afanga vido FSu 4 Litla-Hrauni.
Pess méa geta a0 nemendur fa
greitt fyrir a0 saekja skdla, en
verda b6 ad syna fram & arang-
ur og verkefnaskil eetli peir a0 fa
atborgad ad sogn Margrétar.

valurg@365.is

Afdrattarlaus nidurstada i nyrri konnun Capacent fyrir Landsvirkjun:

Flestir vilja fleir1 vindmyllur

ORKUMAL Fjérir af hverjum fimm fslendipgum eru
hlynntir frekari uppbyggingu vindorku & Islandi,
samkvaemt nidurstodum konnunar Capacent, sem
Landsvirkjun kynnti { geer. Teep sjo présent adspurdra
s6goust andsnuin pvi ad reisa vindmyllur 4 Islandi.

A bladamannafundi sagdi Hérdur Arnarson for-
stjori ad kostnadurinn vid ad nyta vind til raforku-
framleioslu fari leekkandi og pad geeti ordid ahuga-
verdur pridji kostur fyrir Landsvirkjun a eftir
vatnsfallsvirkjunum og jardhitavirkjunum.

Tveer tilraunamyllur voru settar upp i ndgrenni
Birfellsvirkjunar undir lok sidasta ars og hafa gefist

vel.

baer hafa pegar gefio af sér 3.150 megavattstundir,
en til samanburdar naegir si orka medal annars til
bess ad hlada um halfan milljard farsima.

Neestu skref i malinu eru ad meta hvort raunheeft
og hagkvaemt sé ad koma upp vindlundi & pessu

svaeoi.

Skrifad var undir samninga vid verkfreedistofurnar
Mannvit og Eflu um radgjof vegna honnunar og mats
a umhverfisdhrifum og er midad vid ad verkefninu

1juki arid 2015.

-bi  ingu.

PRIDJI KOSTURINN Forsvarsmenn Landsvirkjunar telja vind-
orku geta ordid pridja kostinn i raforkuframleidslu fyrirtaekis-
ins. Attatiu présent landsmanna eru hlynnt slikri uppbygg-

FRETTABLADID/STEFAN
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Umbreyting med nyskopun

Michael Schrage W Jén Gnarr
MIT Sloan School's Center - Borgarstjorinn
for Digital Business F3 i Reykjavik

Lykilfyrirlesarar 4 heimsmalikvarda 4

Snjallar lausnir,

Nyskopun med
tolvuskyjum
Steve Midgley

Amazon

nyskopun og upplysingaoryggi

Haustradstefna Advania

Radstefnan verdur haldin féstudaginn 6. september
a Nordica Hilton hételi. Hin fjallar medal annars um
snjallar lausnir, nysképun og upplysingadryggi.

Vid bjédum fjorar fyrirlestralinur sem innihalda flest
pad sem skiptir mali i upplysingataekni og stjornun
nutimafyrirtaekja:

¢ Stafraen Utgafa og framtidin i upplysingataekni
¢ Reynslusogur og stjérnun

¢ Bigdata, vidskiptagreind og gagnavinnsla

¢ Skyjalausnir og hagnyting snjalltaekja

Dagskra og skraning

Kiktu a vefinn og skodadu dagskrana.
Skraning 4 advania.is/haustradstefna

Gudrtnartan 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

Skradu
pig nina!

24.900kr.

Ef pi skrair big fyrir 31. agast.
Almennt verd: 34.900 kr.

advania

Welcome to IT

HVITA HUSID/SIA 13-2326
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SVONA ERUM VID

A
1 3 présent pjédar-

) innar voru veik i juli
sidastlionum samkvaemt kénnun
Capacent.

Pegar heilsa er metin er félk spurt
um lidan daginn adur.

Mest hafa 23% pjédarinnar verid
veik sidan malingar héfust, en pad
var i september arid 2011.

*Byggt d upplysingum d heimasidu Capacent.

29. 4gust 2013 FIMMTUDAGUR

Sakadir um adild ad smyglhring sem flutti amfetamin fra Hollandi til Danmerkur:

Fjorir Islendingar fyrir rétti { Danmorku

DOMSMAL Fjérir Islendingar eru
medal peirra sjo sakborninga sem
nd eru fyrir héradsdémi i Kaup-
mannahofn, dkeerdir um adild ad
smyglhring.

Hépurinn var dkeerdur fyrir ad
flytja um 70 kil6 af amfetamini fra
Hollandi til Danmerkur i premur
bilferdoum & arunum 2011 og 2012.
Malio var upplyst i samvinnu log-
reglu { Danmorku, Noregi, Svibj6d
og 4 Islandi.

brir Islendingar hafa pegar
jatao adild ad brotunum og hlotid

déma. Peirra 4 medal er Gudmund-
ur Ingi Péroddsson, sem var hofud-
paurinn i malinu, sem fékk télf
ara dom. GuOmundur st60 frammi
fyrir fjértédn &ra démi, en refsing-
in var stytt um tvo ar vegna pess
a0 hann gekkst vid sinum brotum
og sagoi til annarra sakborninga.
Hinir tveir, Heimir Sigurdsson og
Sturla Pérhallsson, fengu tiu ara
dém hvor.

Islendingarnir fjérir, sem nd
eru fyrir démi, eru 4 aldrinum 22
til 39 ara. Peir eru medal annars

akeerdir fyrir ad hafa farid med i
smyglferdir og flutt hatt 1 S0 kilé
af amfetamini { tveimur bilferoum
fra Hollandi til Danmerkur, auk
bess sem tveir beirra eru einn-
ig dkeerdir fyrir ad hafa haft um
2.000 e-toflur i forum sinum.

Auk beirra eru bprir Danir
akeerodir fyrir adild ad malunum
sem um raedir og auk pess verdur
ad minnsta kosti einn madur faero-
ur fyrir rétt i Stavanger { Noregi.

Aeatlad er ad adalmedferdin
standi fram til 16. september. - pj

VANDLEGA FALID Fjérir [slendingar
eru nu fyrir rétti { Héradsdémi Kaup-
mannahafnar fyrir adild ad smyglhring
sem var uppraettur { fyrra. Pessi mynd
synir hve vel fikniefnin voru falin.

MORD A EGILSSTODUM Fridrik Brynj-
ar leiddur fyrir démara fyrr & drinu.
FRETTABLADID/GUNNAR GUNNARSSON

Réttad vegna mords:

Mororéttarhold
a EgilsstOoum

DOMSMAL Adalmedferd fer fram
i mordmadli gegn Fridriki Brynj-
ari Fridrikssyni { Héradsdéomi
Austurlands 4 morgun. Honum er
gefio ad sok ad hafa ordid manni
ad bana 4 heimili hans 4 Egils-
stodum.

Hann bj6 i sama hisi og hinn
latni, karlmadur 4 sjotugsaldri,
sem var stunginn til bana 4 heim-
ili sinu adfaranétt 7. mai sidast-
lidinn.

Friorik hefur borid fyrir sig
minnisleysi, en hann mun hafa
verid drukkinn kvoldid sem
atvikio atti sér stad. -vg

Skolayfirvold i Svipj6o:
Skdla var lokad
vegna ofbeldis

SViPIOD, AP Skolayfirvold i Svi-
pbj60 hafa lokad Lundsberg-heima-
vistarskélanum timabundio
vegna ofbeldis nemenda, sem
potti vera gengid ur hoéfi fram.
Fréttir h6fou borist af alvar-
legum tilvikum tengdum einelti
og kiigun, par 4 medal hafdi nem-
andi hlotid alvarleg brunasar.
Lundsberg er einn briggja
heimavistarskdla i Svipj6d, og sa
elsti peirra, stofnadur ario 1896.
Hann er i Storfors, litlu borpi {
midvesturhluta landsins rétt hja
Karlstad. -gb

HEIMABIO | EINUM HATALARA

JBL Cinema SB200
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by HARMAN

e Einfalt i uppsetningu

Tinir songvasogur i
héruoum landsins

Forstdbdumadur Ténlistarsafns fslands gerir vidreist til ad taka upp 4 myndband fra-
sogur folks 1 hérudum landsins um ténlistarmenningu sinnar heimabyggdar. Safnio
hefur gert upptokur sem spanna near alla sidustu 0ld adgengilegar almenningi.

MENNING Pag er ekki laust vid a0 manni verdi hugs-
aod til Arna Magnussonar eda Jon Leifs pegar Bjarki
Sveinbjérnsson, forstddumadur Ténlistarsafns
Islands, greinir fra verkefninu sem hann hefur &

sinum hondum.

Hann mun fara baeja 4 milli { 61lum héruéum
landsins, eins og bessir sogufreegu menn, en pé
ekki til ad safna handritum { hirslum eda stefjum
ur barka bjédarinnar heldur eitthvad par mitt 4
milli. ,,Eg mun fara Gt um allt land og finna par, {
samvinnu vid heimamenn, f6lk sem getur sagt mér
hvadeina af song- og ténlistarmenningu sinnar
heimabyggdar. Pannig ad ég atla bara f4 soguna
ar héradi inn & myndband og gera henni landanum

adgengilega,” utskyrir Bjarki.

. Upptokurnar verda snurfusadar og birtar 4
Ismus-gagnagrunninum en par er fyrir mikill
menningararfur pvi Bjarki og Jén Hrélfur Sigur-
jonsson, verkefnastjori & Ténlistarsafninu, eru
bunir ad setja bar inn 4 bilinu 40 til SO pusund

hljémupptokur sem voru i vorslu Arnastofnunar.

beer upptokur eru afrakstur vidtala sem starfs-
menn Arnastofnunar téku a sjounda og attunda ara-
tug sidustu aldar en einnig eru par eldri upptokur.

Bjarki hefur begar hafist handa og hefur til
deemis kréad af géda sagnamenn ur Borgarfirdi.
,,Peir sogdu mér til deemis ad um midja sidustu 61d,
begar timafrekt og 6rdugt gat verid ao fara & milli
baeja og sveitasiminn kannski { 6lagi, b4 gripu tén-
listarmenn til bess rads ad boda til kéraefinga med
pvi ad blikka ljésum 4 baejum sinum. bannig ad ef
pbad voru blikkandi 1j6s pa var kéreefing { veendum.*
Pad er pvi ljést ad blikkandi 1j6s hafa komid vid ton-
listarsogu longu a0ur en dillandi disk6id kom til.
Dbegar naesta sumri tekur ad halla vonast Bjarki til
ad vera buiinn ad fanga séngvasoguna ur héradi.

pegar mikil menningarverdmaeti.

VID VIDTAKID Hér eru peir Bjarki og J6n Hrélfur vid vio-
taekid, en bratt mun Bjarki leggja land undir fét til ad safna
sogum og fa jafnvel félk til ad syngja i hérudum landsins. Allt
verdur sidan gert adgengilegt & [smus-vefnum sem geymir nd

FRETTABLADID/DAN(EL

I lokin dkvad bladamadur ad gera Bjarka erfitt

fyrir og spyrja hvada upptoku hann mundi velja ef
hann eetti ad bjarga einni fra glotun. ,Ja, ef 4 a0
syngja yfir 6llum upptokunum er pa ekki best ad
bjarga jardarfarasalminum Allt eins og blomstr-
i0 eina sem Gudmundur Ingimundarson 4 Borg 4

HELSTU KOSTIR

e Getur notad sému fjarstyringu og sjénvarpid
© Harman Display Surround teekni

e Pradlaus Bluetooth tenging

€3 Bluetooth’

VERD » 59.990

RAFTZKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 « SiMI 568 9030 * WWW.SM.IS

Ur hljédbanka ismisar

Aismus.is eru & milli 40 til 50 pisund upptokur.
Nokkrar peirra eru frd upphafi sidustu aldar. Til
daemis nokkrar frd 1903 til 1912 par sem Gudmundur
Ingimundarson, songvari gédur frd Borg & Myrum,
heyrist syngja salma og sdngva.

Einnig er par mikid um stuttar sdgur & vefnum.
Eins geta peir sem hafa gaman af kvaedum stytt sér
stundir & vefnum.

Upptokur par sem Jén Stefansson fra Modrudal
syngur og leikur a orgelid eru einnig algjor gersemi.
Hlyda ma a pad a eftirfarandi sl60:
http://www.ismus.is/i/audio/id-1000006

Myrum song inn 4 band. Eda nei, veeri ekki betra ad
bjarga upptokunni par sem hann syngur Upp, upp
min sdl, bad veitir ekki af ef madur 4 ad hafa svona
val 4 samviskunni. Petta er upptaka fra 1903, best
ad halda henni til haga.“

jse@frettabladid.is

STRATISVAGN Pjonustufulltrdar
eru sagdir hafa skotid bérnum skelk {
bringu.

Foreldrardd Hafnarfjardar:
BOrnin segjast
hraedd 1 straetd

HAFNARFJORDUR , Foreldraradi
hafa borist tilkynningar um ad
born virdist hraedd vio starfs-
menn Straet6 og leita frekar til
unglinga sem eru i vagninum
eftir leiobeiningum heldur en til
starfsmanna,“ sagdi foreldrarad
Hafnarfjardar i bréfi til baejar-
yfirvalda i vor. I svari beejarins
sem lagt var fram { geer segir
mjog 1itio hafi borist af kvort-
unum vegna umraddra pjonustu-
fulltrda sem sitja fremst 1 vogn-
unum. Fundin hafi verid leid til
a0 baeta Ur peim kvortunum sem
barust. -gar

STJORNSYSLA
Skipadur skrifstofustjori

J6éhann Gudmundsson var i dag skip-
adur skrifstofustjori sjdvaritvegs og
fiskeldis. Hann hefur verid settur skrif-
stofustjori par sidan f vor. Jéhann hefur
unnid i stjiérnarradinu i samanlagt 28 &r.

Senda SMS til ibua

Orkuveita Reykjavikur og Neydarlinan
112 hafa samid um ad 112 sendi SMS-
bod pegar bilanir verda i veitukerfum
Orkuveitunnar. Orkuveitan vill med
pessu tryggja sem kostur er ad ibuar
fai sem fyrst upplysingar pegar lokad
er fyrir vatn eda rafmagn pvi vid paer
adstaedur getur skapast heetta. Til ad
neydarpjénustan virki er mikilvaegt ad
vidskiptavinir hafi nimer sin skrad.
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RIGNING V-TIL | dag verdur rigning vestanlands, Grkomusvaedid faerir sig austur
a béginn med rigningu sunnantil siddegis og pad pykknar smam saman upp
austanlands. A morgun verdur toluverd drkoma, einkum & Vestfjérdum og NV-til.

Alicante 28°  Berlin 23° Friedrichshafen 22°
Abena 34° Billund 19° Gautaborg 20°
Basel 26° Frankfurt 24° Kaupmannahofn 20°

Las Palmas 26° New York 28°
London 23° Orlando 33°
Mallorca  29°  Oslé 20°

Paris 24°
San Francisco 21°
Stokkhdlmur 18°

Gildistimi korta er um hadegi

40@ 80@
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8| &
A morgun

Vida 10-20 m/s.

68 5o 4

N
5 &
10° &
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Laugardagur
10-18 m/s.
Soffia Sveinsdéttir -
vedurfréttamadur *

AUGLY'SINGAD”EILDIR FRETI'ABLADSINS—AUGLY'SINGI'ASTJOBI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
.. Orn Geirsson om.geirsson@365.is FOLK/LiFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



PARKET=FLISA
Morkinni

ALLERY GOLI%

RYMINGARSALA'

Verslunin flytur -allt a ao seljast --

30 - 50% afsl. af parketi
40 - 60% afsl. af flisum

Erum me0 mikio Grval af geeda flisum og parketi. Fagleg og personuleg pjonusta.

GALLERY GOILF

Markinni 1 - 108 Reykjavik - Simi 562 42 42 www.gallerygolf.is. Opid alla virka daga 10 -18, laugardaga 11 - 15.
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VEISTU SVARID?

1. Hversu margir eru nu skradir { Ha-
skola Islands?
2. Hvar og hvener voru Dyrin { Hélsa-
skégi frumsynd?
3. Hvaod heitir forstjéri Microsoft?
SVOR
“IowI[eqd 2A3S €

"2961 QLI NUISNUNIAIQO( | 2
‘punsnd uepaid esajdel, *L

Sjalfstaeedismenn segja meirihlutann i borginni tortryggja einkafyrirtaeki:

Meinuo sofnun lifraens urgangs

STJORNMAL , Meirihlutinn er gjarn-
an med fagurgala um endurvinnslu
iraedu og riti en pegar til kastanna
kemur er aukinni endurvinnslu
hafnad,” segja sjalfstaedismenn {
békun 1 umhverfis- og skipulags-
radi Reykjavikur.

Békunina gerdu sjalfsteedismenn
er peir greiddu atkvaedi gegn pvi ad
Gamapjonustunni yrdi synjad um
leyfi til a0 safna lifreenum drgangi
fra heimilum félks i borginni. Full-
trdar meirihluta Besta flokksins
og Samfylkingarinnar, auk full-

INGVARSSON
trda Vinstri graenna, sem synjudu
Géamapjoénustunni um leyfid, segja
einkafyrirtaeki hingad til hafa haft
starfsleyfi til ad saekja purr endur-

vinnsluefni til heimila. Fyrirkomu-
lag varodandi lifreenan Grgang og
blandadan heimilisirgang sé ann-
ars edlis. ,Par er um grunnpjénustu
ad reeda. Vio teljum ad henni sé best
fyrir komid hja sveitarfélogunum,
enda hafa pau logbundnar skyldur
4 pessu svidi,“ békudu fulltrdarnir.

Sjalfstaedismenn segja ad 1 stad
pess ad fagna pvi ad einkafyrirtaeki
bjodi fleiri flokka til endurvinnslu
en borgin sé peim maett med mikilli
tortryggni i umhverfis- og skipu-
lagsraoi. -gar

29. 4gust 2013 FIMMTUDAGUR

Brugdist vid syrlenskri neyd:
Safna til hjalp-
ar flottafolki

HJALPARSTARF Raudi krossinn 4
Islandi hefur hafid s6fnun fyrir
neydaradstod i1 Syrlandi og fyrir
syrlenska fléttamenn.

Unnid er ad pvi ad setja upp
fullkomid tjaldsjikrahs i flétta-
mannabidum vid landameeri Syr-
lands i nordurhluta Jérdaniu.

Heegt er ad styrkja hjalpar-
starfid um 1.500 krénur med pvi
ad hringja i sofnunarsimann 904-
1500. Pa er haegt a0 leggja sofn-
uninni 1id 4 vef Rauda krossins,
raudikrossinn.is. -hrs

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

® NG er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

@® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/\/TENNISHGLLIN

Képavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG pJONUSTA, FAGLEG RABGIOF

FRANKLIN GRA-
HAM Predikar-
inn mun koma
hingad til lands {
lok september.

sama husi og Graham

Samtokin “78 undrast ékvc")r(’?un biskups Islands ad halda erindi 4 H4ti® vonar.
Formaodur Félags muslima 4 Islandi segist virda skodanir peirra sem vilja saekja ha-
tidina, en personulega vilji hann helst ekki vera i sama husi og Franklin Graham.

PJODKIRKJAN | Pad eru mikil von-
brigdi ad hin hafi dkvediod petta,*
segir Anna Pdala Sverrisdottir,
formadur Samtakanna “78, um
adkvordun Agnesar M. Sigurdar-
déttur, biskups Islands, um ad
halda erindi & Hatid vonar sem
verour haldin { Laugardalsholl {
lok september. Adalraedumadur
hatidarinnar er predikarinn
Franklin Graham en sa er afar
umdeildur, baedi vegna ummeela
sinna um muslima sem og afst60u
hans til samkynhneigdra.
Biskupsstofa badst afsokunar
a pvi ad hafa auglyst hatidina a
vef sinum, kirkjan.is, skommu
fyrir Hinsegin daga sem fram
foru i Reykjavik fyrr i méan-
udinum. Medal annars sagdi { til-
kynningu fra embeettinu: ,,Pad
var ekki aetlunin med birtingu
hennar ad varpa neinum skugga
a4 Hinsegin daga eda taka undir
ord Franklins Graham um sam-
kynhneigda og hjénaband peirra.
Vid bidjumst afsokunar & pessu.“
Anna Péala segir akvordun
biskups vonbrigoi, ekki sist {
1j6si pess ad hin staldradi vid og
ihugadi malio, ,,og pad réttilega,“
beetir Anna P4la vid og segir ad
bad sé eitt a0 taka patt i sam-
komu an pess ad vita um sam-
hengi hennar eda hver stjarna
hatidarinnar er, og annad a0 taka
akvoroun um ad avarpa fund vit-
andi ad par sé madur sem mioli
neikveedum bodskap um sam-
kynhneigda. ,,Mér finnst rok-
studningurinn sem hun feerir
fyrir pessari dkvordoun, ad hin
taki samstarf med Kkristnum
s6fnudum fram yfir bad ad taka
skyra afstodu gegn hatursord-
raeodu ofs6tts minnihlutahéps,

Taekifaeri til ad segja hug sinn

,Pad var nu adallega pad ad ég var buin ad lofa pessu

og vildi standa vio lofordid, eins og ég er alin upp vid,"
segir Agnes M. Sigurdardéttir biskup, spurd um hvad réai
urslitum pegar hin dkvad ad taka patt i Hatid vonar eftir

a0 hafa tekid sér gédan umhugsunarfrest. =

Hun segist hafa reynt ad koma pvi skyrt til skila ad
kirkjan standi heilshugar med réttindabarattu hinsegin
félks og muni hvergi hvika frd pvi. ,Vissulega getur pad
verid viss yfirlysing ad maeta ekki, en ad maeta er lika
yfirlysing pvi pa feer madur taekifaeri til ad tala um hlut-

ina og segja hug sinn

AGNES M. SIG-
URPARDOTTIR

Allir midar a hatidina hafa verid égiltir

Allir midar sem pantadir voru & Hatid vonar hafa verid égiltir. [ tdlvupdsti

til eigenda mida kemur fram ad petta hafi verid gert vegna ,,misnotkunar
ymissa adila & midasolu hatidarinnar”. Midaeigendur eru bednir afsokunar og
peir sem pantad hafi i ,,g6dum hug"” bednir ad hafa samband vid skrifstofu
Hatidar vonar. ,,Pad var ad sk okkar, adstandenda hatidarinnar ad petta var
gert,” segir Ragnar Gunnarsson framkvaemdarstjéri Hatidar vonar & [slandi.
,Pad voru rimlega 4.000 midar sem féru & pessum tveimur dogum sem opid
var fyrir ,midasoluna“ Medal annars voru tveir einstaklingar sem virdast hafa
komist fram hja kerfinu og nddu ad panta um 1.400 mida.“

- lysa allt 60ru
en kristilegum
of a keerleika,“ segir
o Anna Pala.
L Hin segir
i samtokin hafa
fengid gridar-
lega sterk vio-
SVERRIR br0g6 vegna vio-
AGNARSSON For- burdarins og ad
madur félags mis- bad komi vel til
lima & [slandi seg- greina ad mot-
ist virda malfrelsi maela hatidinni
en ekki kerasig  med einhverju
mikid um félags- moti begar naer
skap Franklins dregur.
Graham. Franklin er
ekki adeins umdeildur vegna
sjonarmida sinna gagnvart sam-

kynhneigdum, heldur hefur hann
talad harkalega gegn muislimum.
Meodal annars hefur hann sagt
islam ,,ill og andstyggileg trdar-
brogd“.

Sverrir Agnarsson, formadur
Félags muslima & Islandi, segir
Franklin hluta af idnveeddri
islamfébiu, en hann virdi pé
sjonarmio allra, p6tt hann sé ekki
sammala peim.

»Eg er mikill studningsmadur
malfrelsis og vil helst ekki skipta
mér af pvi sem biskup Islands
gerir, en persénulega myndi ég
ekki vilja vera i sama hiusi og
bessi madur,” segir Sverrir um
malflutning Franklins Graham.

valurg@365.is

Umdeild ummeaeli Franklins

W Skommu eftir drdsirnar a tviburaturnana arid 2001
sagdi Franklin ad islam vaeri ,,mjog ill og andstyggileg

trdarbrogd”.

W Arid 2009 sagdi hann i samtali vid CNN um mdslima:
,,PU matt ekki berja konuna pina. P4 matt ekki myrda
bornin pin ef pig grunar ad pau hafi framid hjiuskapar-
brot, en pad er pad sem peir gera i pessum l6ndum.”

m Skdmmu eftir ad Barack Obama sagdist ekki mot-

fallinn hjénabondum samkynhneigdra i mai a sidasta
ari sagdi Franklin i fréttatilkynningu: ,,Pad er ekki

forsetans, skodanakannana eda stjérnvalda ad skil-

6llum.*

greina hjénabandid. Pad var skilgreint fyrir [ongu og
breytingar a l6gum eda reglum hvad pad vardar breyta
aldrei skilgreiningu guds a hjénabandinu. Petta er
sorgardagur fyrir Bandarikin. Megi gud hjalpa okkur
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Nafn 4 skemmtisvaedi:
Bakkalag valio
ur 100 tillogum

REYKJANES Nafnid Bakkalag var
valid tr teeplega eitt hundrad til-
16gum sem barust um heiti 4 hatio-
arsvaedi vid Agisgotu i Reykja-
nesbee. Svaedio er landfylling.
Menningarrad baejarins segir
a0 i nafngiftinni felist skemmti-
legur ordaleikur. A 19. og 20. 61d
hafi fiskur verid breiddur qt,
purrkadur og saltadur hvar sem
pvi var vid komid og sendur &
markadi vid Midjardarhaf par
sem saltfiskurinn gengur undir
nafninu , bacalao*. - gar

MistOk i gerd adalskipulags sogd geta heft préun Hafnarfjardarhafnar:

Vilja endurheimta hafnarsvacoi

SVEITARSTJORNARMAL Hafnarstjorn
Hafnarfjardar segir mistok gerd {
adalskipulagi pbegar upplandi hafn-
arinnar var breytt i sveedi til ibda-
byggdar, verslunar og pjénustu.
A0 sogn hafnarstjéornarinnar er
svaedio skilgreint sem hafnarsvaedi
i reglugerd. Engin dkvordoun um
a0 breyta notkun pess hafi verid
bokud i skipulags- og byggingaraoi,
beejarrddi eda baejarstjorn. ,, bad
er skooun hafnarstjérnar ad lifs-
spursmal sé fyrir Hafnarfjardar-
hofn ad hafa petta préunarsveedi

i stad pess ad loka hofnina af med
ibtidabyggo,” segir hafnarstjérnin
i rokum sinum. , Svaedid meetti
préa til hafnseekinnar ferdapjon-
ustu, svo sem med byggingu gisti-
rymis, veitingareksturs eda versl-
unar med vorur tengdar batum
og veidum. Einnig meetti hugsa
sér adstoou til méttoku farpega
skemmtiferdaskipa sem og ann-
arra gesta, sérstaklega tengt hafn-
saekinni ferdapjonustu, hvalaskod-
un, sjostangaveidi, fuglaskodun og
fleira,“ segir hafnarstjérnin. -gar

HAFNARFJARDARHOFN Lifsspurs-

mal er sagt vera fyrir h6fnina ad halda

meira landi en skipulag geri rad fyrir.
FRETTABLADID/DANIEL
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Verdbdlga hefur aukist:

Verd 4 fatnaoi
hakkar um 6%

VISITALA Verd 4 fatnadi og skom
heekkadi um 6,1% og flugfar-
gjold til utlanda um 11,9% i mén-
udinum. I nyjustu meeling Hag-
stofunnar kemur fram ad 12
maénada verodbdlga er 4,3%
Undanfarna prja manudi hefur
verdbolga aukist um 0,6% sem
jafngildir 2,5% verdbdlgu 4 ari.
Visitala neysluverds midud vid
verdlag er 413,8 stig nu { 4gust
og haekkunin er 0,34% fra fyrra
manudi. Visitalan 4n hidsnaedis
haekkadi um 0,36%. -hrs
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AKkvoroun um arasir
biour enn um sinn

Bandarikin segja Russa standa gegn alyktun i Oryggisradi Sameinudu pjodanna.
Utanrikisradherra Breta segir ekki von 4 dkvordun nastu daga. Ban Ki-moon
leggur aherslu & ad rannsoknarteymi Sameinudu pjodanna fai ad ljuka storfum.

SYRLAND Fulltruar fastarikj-
anna fimm i 6ryggisradi Sam-
einudu pjédanna nadu & fundi
sinum i geer ekki samkomulagi
um alyktunartillogu fra Bretum
um adgerdir gegn Syrlandi vegna
efnavopnaarasarinnar, sem gero
var 1 sidustu viku 1 dthverfum
Damaskusborgar.

William Hague, utanrikis-
radherra Bretlands, segir ad
astandio i Syrlandi verdi &fram til
umraedu 4 vettvangi Sameinudu
pj6danna naestu daga. Ekki sé pvi
ad buast vid neinum 4kvordunum
um loftarasir 4 Syrland i bradina.

Hann segir hins vegar aod
oryggisradid eigi ad axla abyrgd
sina gagnvart Syrlandi. Takist
bad ekki muni Bretar og fleiri
riki gripa til adgerda upp 4 eigin
spytur.

Bandarikin segja ad Russar hafi
stadid gegn pvi, ad alyktunin yroi
sampykkt: ,Vid hofum ekki heyrt
neitt annad frad Rissum & fund-
inum { dag en pad sem vid hofum
heyrt fra peim manudum og jafn-
vel arum saman,“ hefur breska
dagbladid The Guardian eftir
Marie Harf, talsmanni bandariska
utanrikisraduneytisins.

Bandarikin reikna ekki med ad
nein nidurstada ndist 1 oryggis-
radinu og bua sig pvi undir ad
gripa til adgerda gegn Syrlands-
stjérn upp 4a eigin spytur.

Rannséknarteymi fra Samein-
udu pjéounum hefur verio 4 vett-
vangi drdsanna i von um ad geta
komist ad 6yggjandi nidurstodu
um bad, hvort efnavopn hafi {
raun verid notud og vonandi um
bad hverjir beittu peim.

=14 |

» i |
VOPNAEFTIRLITSMENN A vettvangi drdsanna i Damaskus.

NORDICPHOTOS/AFP

Skipunin s6gd komin fra br6dur Assads

Maher al Assad er yngri brédir Bashars Syrlandsforseta. Hann er nu
sakadur um ad hafa gefid skipun um ad beita efnavopnum i dthverfum
Damaskusborgar i sidustu viku. Petta hefur fréttavefurinn Bloomberg eftir
6énafngreindum starfsmanni Sameinudu pjédanna. S er sagdur starfa vid
eftirlit med stridsatokum i pessum heimshluta.

Maher stjérnar sérsveitum hersins, baedi Lydveldisvordunum svonefndu
og fjérdu vopnadeildinni, en hdn er s6gd hafa gert ardsina i Damaskus
pann 21. 4gust. Heimildarmadur Bloombergs segir mogulegt ad forsetinn
sjalfur hafi ekki att neinn hlut ad dkvordun yngri brédur sins um notkun
efnavopna. Marie Harf, talsamadur bandariska utanrikisraduneytisins,
segir hins vegar 6tviraett ad abyrgdin sé forsetans, 6had pvi hver innan

hersins hafi tekid akvordunina.

Allt eru petta getgatur, en geetu skipt mali i framhaldinu fari svo ad

Lakhdar Brahimi, sendifulltradi
Sameinudu pjédanna gagnvart
Syrlandi, sagdi & bladamanna-
fundi i geer ad sonnunargégn a
vettvangi gefi til kynna ad efna-
vopn hafi i raun verid notud, en
tjaoi sig ekki um pad hvort hann

byggdi petta mat sitt 4 gbgnum
fra rannséknarteyminu.

Ban Ki-moon, framkvamda-
stjori Sameinudu pjédanna, legg-
ur dherslu 4 ad rannséknarteymio
fai ad ljika vinnu sinni, sem geeti
tekio nokkra daga i vidbot. -gb

= XIDE
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Endingarg6dir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
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SPRENGING [ SKOGRAKT

Island tekur & sig evropska mynd

Asynd landsins hefur breyst mjog 4 undanfornum dratugum par sem skdglendi er farid ad breida dr sér. Fyrir aldarfjérdungi fyllti
skoglendi Islands adeins um sextiu ferkilometra en nu er pad um 400 ferkildmetrar, sem er sexfalt meira. Vedurfario breytist samfara pessu.

Jon Sigurour ¥
Eyjolfsson
jse@frettabladid.is

Hvert er flatarmal skéglendis
Islands?
Brandarinn um ad ekki purfi
annad en ad standa upp ef madur
tynist i islenskum skégi fer eflaust
ad verda ur sér genginn. Ekki
adeins vegna ofnotkunar heldur
vex skéglendi fiskur um hrygg
hér 4 landi svo bad fer kannski ad
styttast { pad a0 menn missi par
attir pott peir standi i lappirnar.

Nt er svo komid a0 nzer 40 pus-
und hektarar lands eru skogi
vaxnir. Pad eru 400 ferkiléometrar,
sem er taeplega fjér0ungur af
Reykjanesskaganum. A pvi svaedi
meetti strika fyrir meira en sex-
tiu pisund loglegum knattspyrnu-
vOllum. Ef menn vildu faera petta
skéglendi undir pak pyrfti riflega
sex pusund Sméralindir til.

bPeim sem hafa slitid barns-
skénum { porpi uti 4 landi kynni
morgum hverjum ad bregda i brin
begar beir koma dratugum sidar &
bernskuslédir. Par sem adur stéou
hrislur & stangli standa nd hé tré {
byggd og upp um hlidar. En hverju
ma pakka, eda kenna um ef monn-
um er i ndp vid préunina, bessa
nyju asynd Islands?

Hvad gerdist?
Brandarinn um islenska skéginn

atti afar vel vid fyrir 1990 pegar
einungis 6.600 hektarar lands voru
skdgi vaxnir.

Arid 1990 héfst verkefnio Land-
gradsluskégar, sem foélst 1 pvi
ad safna peningum fra fyrir-
teekjum svo heaegt veeri ad auka
plontuframleidslu. Ari sidar var
Héradsskégum ytt Gr vor. Med
Héradsskégum var umsjén med
rikisstyrkjum til nytjaskégraektar
4 bujoroum ferd fra Skég-
reekt rikisins til verkefnis sem
heyrdi beint undir landbinadar-
raduneytio og var auk pess med
raoherraskipada stjorn, sem 1 sat
medal annars fulltrii skégar-
baenda.

Arid 2000 voru sidan sett 16g
um landshlutaverkefni i skég-
raekt og voru Nordurlandsskégar,
Vesturlandsskégar, Skjélskogar &
Vestfjoroum og loks Austurlands-
skégar stofnadir 4 grundvelli
peirra. P4 attu baendur um land
allt loks kost & ad fa rikisframlog
til skégreektar 4 sinum joroum.
Pessi skref voru hve mikilveegust 1
peirri préoun sem att hefur sér stad
i itbreidslu skéglendis.

Vedurfarid breytist

Ahrifanna geetir vida og pau eru
ekki adeins sjonren. ,beir sem
yngri eru tala stundum um pad
begar beir sitja { logninu med
latte-kaffio ad pad pyrfti ad fella
trén sem byrgja peim syn,*“ segir
Arnér Snorrason, forstodumadur
rannséknastodvarinnar a Mégilsa.

SMARALIND Flatarmal verslunar-
midstddvarinar er um 6,2 hektarar.

Skégraekt a islandi

1989 5.700

1990 6.600 Hérads-
skogaverkefnid hefst

2000 20.100 Landshluta-
verkefnin hefjast

2010 36.100

2011 37.900

Télurnar eru { hekturum. Einn hektari er 10.000 fermetrar.

,Vid sem eldri erum vitum aod ef
vio fellum trén pa faum viod rokio.“

bessi deemisaga er ekki tr lausu
lofti gripin. Haraldur Olafsson
vedurfraedingur hefur gert sam-
anburd 4 vindstyrk & Keflavikur-
flugvelli, par sem umhverfid hefur
ekki tekid miklum breytingum, og
i Reykjavik, par sem skégar hafa
vaxid og audvitad hus risid. Nio-
urstadan er sd ad stormum hefur
feekkad verulega i Reykjavik og
dregid dr vindstyrk. ,,bad er erf-
itt ad greina ad hve miklu leyti
breytingin er vegna bygginga og
a0 hve miklu leyti hin er vegna
trjaa,” segir Haraldur. , En vestur
af vedurstooinni { Reykjavik hefur
1itio0 risid af byggingum en skégur

o

SKOGR/EKTARFOLK VID

VINNU Hér er Edda S. Oddsdot

29.3gust 2013 FIMMTUDAGUR

i - ey W
tir, sérfraedingur vid Rann-

soknastdd skégraektar & Mogilsd, dasamt irska adstodarmanninum Tomas O‘Malley.
Vandad er til skipulags vid reektun og gamla lenskan ad maela ut ferhyrninginn og
raekta pétt i hann er fyrir I6ngu dr sér gengin.

hefur vaxid upp og bar hefur vest-
leegum stormum faekkad. Svo ad
bondin beinast pvi ad trjanum.“

Skégar sem stinga i staf

Dbott breytingar gerist venjulega
ekki hljédalaust virdist vera tiltolu-
lega mikil satt um pessa. Arid 2004
var gerd skodanakonnun a vidhorfi
almennings til skégrektar. Um
93 présent adspurdra toldu hana
hafa jakveed ahrif a landid. Um
tima voru pé talsverdir hnokrar
a pessu vida, sem logdust ekki vel
i landsmenn og eru enn nokkud
Iyti. P4 vildi bera vid ad baendur
teekju afmarkad land, meeldu it

=> Hvada tré eru

algengust?

Lerki 25%
Birki 23%
Stafafura 14%
Sitkagreni 14%
Alaskaosp 8%

Heimild: Arnér Snorrason, forstédumadur rannséknar-
stofunnar d Mégilsd.

ferhyrning og raektudu pétt innan
hans. Ferhyrningar bessir geta
svo stungid { stdaf 1 berri hlidinni.
Arnoér segir ad nu til dags sé petta
skipulagt med allt 66rum heetti svo
ad skogurinn falli betur ad.

SIMPLY CLEVER

* Nyr SKODA Octavia

Breidari, lengri, |éttari og hladinn bunadi

Nyr SKODA Octavia er glaesilegur og ramgodur fjolskyldubill, hladinn

stadalbunadi. Ma pbar medal annars nefna nalgunarvara ad aftan, 16"

alfelgur, fjarstyringar i styri fyrir Gtvarp og sima og Bluetooth binad

fyrir sima og tonlist.

SKODA Octavia kostar adeins fra:*

3.790.000,-

105 hestofl, beinskiptur

* Octavia Ambition 1.2 TSI,

SKODA

s

Eydsla fra 3,8 1/100 km

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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SINFONIUHLJOMSVEIT

Ma bjoda
bér seetl?

Tryggou pér askrift i vetur
]

. sia

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Dagskra Sinfoniuhljomsveitarinnar a pessu starfsari er fjolbreytt og
forvfcnil_eg. Askrift er g6d leid til ad tryggja sér druggt saeti og riflegan
afslatt. pa getur valid & milli fjolbreyttra ténleikarada Sinféniunnar eda
sett saman pina eigin ténleikar6d med Regnbogakortinu.

Sala nyrra askrifta stendunu yfir i midasoélu Hérpu og i sima 528 5050.
- }

=

Gullla rodin

Kynntu pér dagskrana 4www.sinfonia.is og tryggdu pitt saeti.
o i "

Vi |_'_t:‘ .‘l-"";;.p"' -

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar
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wWwWw.nissan.is

Innovation
that excites

SPARNEYTNIR
OG HAFATTIR

4x4, DISIL

Verd: 4.990 bus. kr. e Ll

NISSAN QASHQAI+2
4x4, DISIL, 7 MANNA
Verd: 5.390 pus. kr.

5,3

17100 km

NISSAN JUKE
ACENTA, DISIL
Verd: 3.690 pus. kr.

4,2

17100 km

BL ehf
Sezevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BIL

GE bilar / Reykjanesbee / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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Palestinumadur-
inn Khaled Zir
situr parna i helli
sinum i austan-
verdri Jertisalem,
en pangad flutti
hann dsamt fjol-
.| skyldu sinni eftir
a0 ibuod hans

var 16g0 i rast af
stjérnvoldum.
FRETTABLADID/AP

ASTAND
HEIMSINS

FLUTTUR i HELLI

29. 4gust 2013 FIMMTUDAGUR

o
TURISTARNIR
FARNIR Olgan i
Egyptalandi nu i
sumar og nokkur
sidustu misserin
hefur bitnad illa &
ferdapjénustunni,
sem 4dur var ein
helsta tekjulind
landsmanna.
FRETTABLADID/AP

KAUPIR SER GASGRIMUR fsraelar eru
farnir ad bua sig undir efnavopnaarasir,
fari svo ad Bandarikin geri loftardsir &
Syrland. Pessi nddi sér i négu margar
fyrir alla fjdlskylduna.  NorbicpHOTOS/AFP

SKEMMDIR
KANNADAR
i BAGDAD
Tugir manna

- étu lifid
begar nokkrar
sprengjur voru
sprengdar i
Shaab-hverf-
inu  Bagdad,
hofudborg
fraks, i geer.
FRETTABLADID/AP

| i FLOTTA-
MANNABUD-
UM A GASA-
STROND |
Khan Junis-
fléttamanna-
budunum er
haft ofan af
fyrir born-
unum med
pvi ad leyfa
peim ad sitja
4 asna.
NORDICPHOTOS/AFP
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Lagfeerandi olia sem er eins 6flug og serum.
A hverjum morgni er htdin mykri, fyllri og geislandi.

NYTT
BLUE THERAPY Med Ulkenia oliu, sem er mjég lik

SE RUM- IN-OIL : - néﬂg’frulegri oliu.‘i-h‘-ﬁa okk.qr
Naeturolia - -:‘; :

Serum-In-Oil sameinar lagfaerandi
matt oliu og 8fluga virkni serumdropa

BIOTHERM VIRK ! . i einu glasi. Serum-In-Oil er silkimjok,
INNIHALDSEFNI

16 EINKALEYFI)! 6HU9, Galogdsf hodinni Hiéh‘ og fer
djopt nidur i htdlsgin.

BIOTHERM BOM

| Hagkaup Kringlunni, Smaralind, Holtagardum, Spénginni,
Cardabee, Selfossi og Akureyri a.

Fjoldi goora tilbooda

S

3A

29. agust -

Septempe,

Celluli Eraser og Self tana30% afsleetti = —— ~

BIOTH!

Claesilegri kaupaukar pegar b0 kaupir vorur s

fyrir 7.900 kr eda meira

SANS PARARIN
PARABEN FREE

BIOTHERM

e Aquasource rakakrem 15 ml BIOTHERM

e Aqasource nzeturkrem 15 ml Bl :'A'TCORdPOhREL
e Biosource andlitshreinsir 20 ml ol Idrg i

¢ Biosource andlitsvatn 30 ml _;:_m_' e

* Lait Corporel htdmijolk 125 ml o = e —
e Eau Océane ilmur 1,5 ml — h S

BIOTHERM

HAGKAUP

Ewn fers betra vers




MacBook Air

skolafélaginn pinn, allan daginn

r —

e

Allt ad

12klst

Rafhloduending

Toélvulan
Landsbankans

Skolatilbod: 179.990.-*  Skdlatilbod: 209.990.-

iPhone Verdlaekkun

iIPhone 4/4S

iPhone 5

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. *Skolatilbod gilda til 31. dgust 2013.

ok

2.000 kr

1.000 kr.

simnotkun a

~ simnotkun a AL
wwEE 2| oo
hja NOVA '§ hjaNOVA

1.000 kr. Tolvulan

simnotkun a Landsbankans

Verd fr4: 109.990.-

Verd adur fra: 119.990--

man. {12 man.
fylgiriPhone 45

hja NOVA

Verd fra: 64.990.-

Verd &0ur fré; 69.990.-

Namufélagar Landsbankans
eiga kost & tolvu, spjaldtélvu
eda snjallsimalani
ad hamarki 250.000 kr.
og til allt ad 48 manada,

4 hagstaedum kjorum.



/]

MacBook Pro 1

MaCBOOk PI‘O 13” Vérunr. ZOMT .

Tolvulan
Landsbankans

Fullt verd: 209.990.-

iPad 4

1 man.

iIPad mini

[ . | 1 man. 4G askrift
lad st 40 kr. hja
a O Kr. hje NOVA fyigir
NOVA figir —
L =
Riyulén '
II
|
II
) L J
Verd fra: 89.990.-

Verd fra: 59.990.-

m.

Laugavegi 182
Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 12 - 16 | Simi 512 1300

¢

Smadralind
Virka daga 11-19 / Fimmtudaga 11 - 21/ Laugardaga 11 - 18
Sunnudaga 13- 18| Simi 512 1330
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HATIDIR HELGARINNAR

Ljésanétt
5. til 8. september
Ljésanétt er menningar- og fjolskylduha-
tid Reykjanesbaejar sem haldin er fyrstu
helgina i september ar hvert. Ljésanétt
lykur avallt med lysingu Bergsins og
glaesilegri flugeldasyningu. [ &r verdur
hatidin haldin dagana 5.-8. september.
Baejarbuar taka virkan patt i hatidinni
og frambod menningarvidburda hefur
aukist ar frd ari jafnt og gestafjoldi.

Ahersla er 16gd 4 vidamiklar uppakom-
ur fra fimmtudegi til sunnudags pétt
hdpunktur hatidarinnar sé a laugardeg-
inum. Fjoldi myndlistarmanna synir verk
sin vida um baeinn auk pess sem bodid
verdur upp a fjolbreytta barnadagskra,
kjotstpu, puttmét, fornbila, métorhjél,
iprétta- og témstundavidburdi og margt
margt fleira.

29.3gust 2013 FIMMTUDAGUR

<% VEDUR

Fostudagur Laugardagur Sunnudagur

1-12°C SVALAST 2-10°C SLYDDA 6-12°C HLYNAR SMAM SAMAN

NORDVESTANTIL i INNSVEITUM Gengur { sudaustanatt med rigningu

Breytilega att 5-13 m/s. Rok rigning og sunnan- og vestanlands og hlynar

Gengur i 18-23 m/s NV-til slydda & Vestfjordum smam saman. Annars haegari breytileg

med mikilli rigningu 0g snj6 | og nordanlands. Ur- att, arkomulitid og svalt.

i fjalllendi seinni partinn. komulitid SA-lands. Heimild: vedur.is
HALENDID Aiiur akstur er bannadur & ymsum halendis-
leidum vegna aurbleytu og haettu & skemmdum. Nanari upplysingar

Vegagerdin.is eda i sima 1777.

Ekki eintoOmir sauoir 1 réttum

Nu fer haustid ad koma og fyrstu leitir eru hafnar. Gangnamenn fara & fjall og smala fénu og getur almenningur haft gaman af pvi ad taka
4 mati safninu pegar pad kemur af fjalli og hjdlpa til vid ad draga i dilka. Gaman getur verid ad skella sér 1 réttir og upplifa stemninguna.

Leitir eru ni pegar hafnar vida um landid, en peim hefur
morgum verid flytt vegna slaems veduriitlits.

Fjallkongur og gangnamenn smala fénu saman og reka pad
af fjalli i réttirnar par sem dregid er i dilka og fénu sidan
komid heim ad bae. Oft er margt um manninn medan dregid er
og born jafnt sem fullordnir hjalpast ad.

Menn taka lagio og syngja saman og kveda og oft er haegt ad
kaupa sér kaffi og med pvi a stadnum.

Folk getur ymist fylgst med eda skellt sér i almenninginn,
en pangad er allt safnio sem af fjalli kom rekid inn. Par standa
fjargloggir menn og horfa yfir hépinn, grandskoda mark
hverrar skepnu og segja i hvada dilk skal draga hana.

Tilvalid er ad skella sér i dagsferd i réttirnar til pess ad
kynnast aldagamalli menningu og gera sér dagamun i lok

sumars.

Réttir eru vida i nagrenni hofudborgarsvadisins. Par geta
borgarbuar notid lifsins og fjorsins sem fylgir pessum ein-

stoku vidburdum.

Fréttabladio tok sig til og raeddi vid nokkra forsvarsmenn
rétta i landnami Ingélfs, til ad freedast betur um vidburdi og

sogu.

1. KRYSUVIKURRETT

Krysuvikurrétt heyrir undir Hafnarfjardarbae og er réttin vid Sudur-
strandarveg. Réttin er einungis fjogurra ara og tok vid af annarri

sem komin var i nidurnidslu.

Par er bornum og fullordnum hleypt inn i almenninginn og

6vonum kennt hvernig draga 4 fé.
Saudfé: 600-700

Dagsetning 14. september
Timi 13.00
Akstur frd borginni Um 30 mindtur

2. PORKOTLUSTADARETT

SAUDFE SAFNAST SAMAN Born og fullordnir geta laert hvernié draga a féd og koma bvi i réttan dilk og pbannig hjalpad baandum sem

&7

koma fénu svo heim.

Réttad hefur verid i Grindavik & hverju ari i aratugi. Vio P6rkotlu-
stadarétt er upphaekkadur pallur fyrir gesti til pess ad fylgjast med.
Hatt i pusund manns maettu i fyrra i réttirnar sem er alika mikill

fioldi & saudfeéd sjalft.

,»| réttunum er oft sungid og par geta born farid 4 hestbak,“ segir
Porsteinn Gunnarsson, upplysingafulltrdi Grindavikurbaejar.

Saudfé 1.200-1.400

Dagsetning 21. september

Timi 14.00

Akstur frd borginni Um 40 mindtur

3. HRADASTADARETT

Hradastadarétt er i Mosfellsdal. Par koma 60 til 70 manns,

fétgangandi og ridandi, med hopinn sem smalad hefur verid
saman. A svadinu er hdsdyragardur og bdrn og fullordnir
geta skodad dyrin i gardinum an gjalds. ,| gardinum er medal

annars refur, kaninur og haenur,” segir Bjarni Bjarnason, fjall-

kéngur & Hradastodum.

Saudfé Um 800

Dagsetning 22. september

Timi 13.00

Akstur frda midbaenum 20 mindtur

‘-f' L)
Nytt og uppfaert ataksnamskeid fyrir par
vilja taka heilsuna og Gtlitid fostum tokum.

[\

~ _‘/Allar upplysingar & hreyfing.is

DHTEYFING ‘ BLUE LAGOON

HEILSULIND

ICELAND

o O

| PVERARFELLSRETT er rekid flest
fé & landinu. Réttirnar verda manu-
daginn 16. september. Pverdrfellsrétt
er i Borgarfirdi og pvi adeins lengra
ad sekja hana fyrir ibua & hofud-
borgarsvaedinu.

O
O

BJORN ZOEGA

Hlidarendi, mjog godur stadur til ad vera a

»Hlidarendi eda Valsvollurinn er uppdhaldsstadurinn minn,“ svarar Bjorn Zoéga, forstjoéri Landspitalans,
begar bladamadur hefur samband vid hann til forvitnast um hvada stadur & islandi sé i uppahaldi hja
laekninum.

,Pad segir sig sjalft ad petta er mjog gédur stadur til pess ad vera 3, hvort sem pad er til pess ad
hreyfa sig sjalfur eda til pess ad fylgjast med 60rum hreyfa sig eda keppa. Pad ma segja ad ég hafi
alist upp a Hlidarenda og ég hef alltaf verid Valsari,” segir Bjorn.

Bjorn 2efdi og keppti i korfubolta med meistaraflokki Vals og spiladi fétbolta med lidinu sem
smastrakur.

,Eg fylgist vel med 6llum ipréttum hja Val og ég tengist félaginu mikid enn pann dag i dag. Eg
var laeknir hja meistaraflokki karla i télf ar og haetti pvi starfi sidasta vor

En hvenaer fér Bjorn sidast & Hlidarenda? ,,Pad var i hadeginu i dag. Eg fér pangad ad hitta menn
sem ég pekki, vid hittumst par (ti og spjolludum saman. Eg for sidast 4 leik & Hlidarenda fyrir
orfaum dogum pegar Valur 1€k & méti Stjornunni. Peim leik lauk med pvi ad vid vorum raendir, vid
nadum sem sagt bara jafntefli, 1- 1.




DEWALT HORKUTOL
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a heima hja Sindra
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10,8V Hledsluborvél 18V Hledsluborvél 18V Hledsluborvél

Patréna 10mm Patréona: 13 mm Patrona:13 mm
LED Ljos Rafhlada: 2* 4,0 Ah Li-lon Rafhlada: 2* 4,0 Ah Li-lon
Rafhlada:2 x 1,5Ah Li-lon Hersla: 60 Nm Hersla: 60 Nm
Pyngd: 1,1Kg Pyngd: 1,84 kg Pyngd: 1,88 kg
Girar:2 Girar: 2 i: Girar: 2
Led ljos m o Led lis

M/ hoggi

KR. 29.9000-

KR. 59.9000- KR. 69.9000-

3 Linu laser Hoggborvél m/meitlun 2 linu laser
Sjalfstillandi Max bor:22mm S3a allra vinszelasti.
Pyngd: 0,8kg Afl:650W, Virkar nina a
4 x AA rafhlodur Kraftur:2,4j motttakara
Nakvaemni — Sn/min:0-1550 | Pyngd: 0,46kg
+/-0,3mm/m Pyngd:2,3kg 3 x AA rafhlédur
Sterk taska fylgir | Veggfesting
Nakvaemni +/- 0,3m

KR. 29.9000-

2B =E
-

Hersluvél 18V XR H

Rafhlédur 2 x 4,0 Ah Li-lon
Hersla: 56/100/170 Nm
hradi: 0-950/ 0-1900/0-2850

Slipirokkur

Afl : 850 W

Skifur : 125mm
Sn/min:10.000

Herlsuvél 18V XR 1/2 ,
Bitastezerd: 1/2”

Rafhlodur: 2* 4,0 Ah Li-lon
Hersla: 203 Nm

Afl: 250 W Pyngd:21kg . = m} 3iediiss
Pyngd: 1,54 kg iF ] Bitahaldari 1/4” Hex
3 led ljés ﬁ v Afl: 290W

Pyngd:1,7 kg

Geirungssog m/skuggalinu Veltisog 305mm Sledasog

Afl:1675W Afl:2000W Afl:1300W

Snid/min: 1900-3800 Blad:305mm Blad:165mm

Blad: 305mm Halli:48° Pyngd:5,1Kg
Gradur: 48°/48° 1,5m Sledi fylgir
Pyngd:40 kg

KR. 1 89.9000- KR. 1 89.9000- KR. 99.9000-

Vidarhofdi 6 - Reykjavik | Bagjarhraun 12 - Hafnarfirdi www.sindriis | simi 575 0000
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Matarkarfan
édyrust i Bonus
Bénus var med laegsta verdid a
matarkorfunni pegar verdlags-
eftirlit ASI kannadi verd i lagvoru-
verdsverslunum og stérmorkudum
4 hofudborgarsvaedinu sidastlidinn

manudag.

Matarkarfan kostadi 13.376 kr.
hja Bénus en htin var dyrust hja
Samkaupum-Urvali og Néatuni,
par sem hun var 23% dyrari.

Krénan var med naestédyrustu
matarkdrfuna & 14.700 kr., sem
er 10% haerra verd en hjd Bénus,
ad pvi er kemur fram & vef ASI.
Matarkarfan samanstendur af 34
almennum neysluvérum.

hafi verid leestur meo talnalés.

,»,Svo kom ég einhvern timann ur reektinni og ba virkadi
ekki lasinn. Eg st60 parna i filum ipréttagalla og var alls-
laus, enda siminn og lyklar og allt inni 1 skdpnum,* segir
Andrés pegar hann rifjar upp hid pinlega augnablik.

NEYTANDINN Andrés Jonsson

Vigalegi talnalasinn biladi i reektinni

NEYTANDINN , Eg keypti hengilas i raektina til pess ad leesa
skdpnum minum,“ segir Andrés Jonsson, almannatengill
hja G60um samskiptum, pegar hann rifjar upp pann hlut
sem hann keypti og sér hvad mest eftir.

»Eg dkvad a0 kaupa vigalegasta og par af leidandi dyr-
asta hengildsinn sem ég fann i Byko,"“ segir Andrés en
lasinn notar hann til pess ad laesa skapnum sinum pegar
hann fer i reektina 4 Seltjarnarnesi. Hann segist hafa
keypt lasinn fyrir um fjogur pdsund krénur og ad hann

Andrés.

»,Sidan fer ég eitthvad ad fikta i ld4snum og nee
me0d 6trilegri slembilukku ad opna lasinn,* segir
Andrés en b4 var talnarddin biin ad breytast um
einhver nimer.

,Pannig ad ekki bara var lasinn drasl, heldur
tékst mér ad dirka hann upp,” segir Andrés hlaej-
andi. Spurdur tt i géda fjarfestingu er Andrés ekki
lengi ad finna svario: ,,Pad eru svona heyrnartol
fyrir simann. Eg keypti 6dyr heyrnartél sem
heita ,,Urban ears*. Pau eru svona flaekjufri
og bad er litid smdaatridi sem hefur hreinlega
breytt lifi minu, enda alltaf { simanum,” segir

-vg
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ANDRES JONSSON

Minni haetta af frosnum berjum

Sykingahrinan & Nordurlond-
unum vegna mengunar i frosnum
berjum er i rénun & Nordurlond-
um. Mengud matveeli hafa verid
fjarlaegd af markadnum og hefur
Matvaelastofnun pvi i samvinnu
vid séttvarnalaekni dkvedid ad
breyta peim radleggingum sem
4dur voru gefnar Ut um sudu a
frosnum berjum. A vef Matvaela-
stofnunar segir ad ekki sé porf —
4 a0 sjoda oll frosin ber ef nota

4 pau i rétti sem ekki eru hitamedhondladir. Enn er pé maelt med sudu a
hindberjum par sem néréveirusykingar hafa oft verid raktar til neyslu a
frosnum hindberjum. Suda hefur hvorki ahrif & bragd né lit hindberja og
pvi er vel haegt ad sj6da pau adur en pau eru notud i eftirrétti og drykki,
ad pvi er greint er frd 4 vef Matvaelastofnunar.

Gjaldfrjalsar tannlaekningar
fyrir born 1. september

Pann 1. september naestkomandi
0dlast priggja dra born og born
4daldrinum 12-14 drarétt a
gjaldfrjalsum tannlaekningum
samkvaemt samningi Sjukratrygg-
inga Islands og Tannlaeknafélags
islands. [ fyrsta &fanga samnings-
ins, sem tok gildi 14. mai sidast-
lidinn, var rétturinn einskoro-
adur vid 15,16 og 17 dra born.
Greidslupatttaka sjukratrygginga
er had pvi ad bornin séu skrad
hja heimilistannlaekni. Pegar
hafa 12.500 born verid skrdd med heimilistannlaekni. Skraning fer fram {
gegnum Réttindagatt Sjukratrygginga islands en tannlaeknar geta einnig
séd um skraninguna. Sjukratryggingar greida tannlaekningarnar ad fullu
fyrir utan 2.500 kr. drlegt komugjald.

Galladir hjalmar innkalladir

Neytendastofa hefur vakid athygli & innkollun & UVEX-reidhjalmum af
gerdinni Exxential (2dur Uvision) sem seldir hafa verid hja Liflandi fra
arinu 2010. UVEX er auk pess ad innkalla tveer adrar
tegundir, Uvision Elegance og Supersonic Elegance.
Hjalmarnir uppfylla ekki stadla um vidnam gegn
,  pvi ad eitthvad stingist i gegnum pa. Hoggpol
er heldur ekki sem skyldi. A vef Neytendastofu
\ segir ad einhverjir hjdlmar séu ekki galladir.
Framleidandinn taki hins vegar enga dhaettu
og pess vegna hafi allir hjalmar af fyrrnefndum
gerdum verid innkalladir. Peir sem eiga reid-
hjalm af gerdinni Exxential eru bednir um ad haetta
notkun hans strax og fa sambeaerilegan hjalm i
verslun Liflands eda endurgreitt ad fullu.

er barnio pitt of
snemma i hattinn?

Norskur laeknir segir born ekki alltaf purfa ad sofa jafnmikio og foreldrarnir
halda. Skoda parf alla samverkandi paetti segir islenskur svefnradgjafi.

A0 senda barnid of snemma { hatt-
inn getur valdio vidvarandi svefn-
vandamalum hja pvi. Petta segir
Bjdrn Bjorvatn, leeknir og sérfraed-
ingur i svefnvandamalum sem starf-
ar vid Haukeland-héaskolasjikrahs-
i0 { Noregi.

I vidtali & vef norska rikistt-
varpsins segir Bjorvatn mikilvaegt
ad hafa i huga ad born hafa mis-
mikla porf fyrir svefn. ,bPau purfa
ekki 611 a0 sofa jafnmikio og foreldr-
arnir halda,” segir hann.

Bjorvatn bendir 4 ad sofni born-
in ekki innan klukkustundar eftir
a0 bau eru komin upp i rim verdi
pbau oft pirrud og kvidin. Astandid
geti ordid enn verra med tudi for-
eldrarnir um ad pau verdi ad sofna.
Bylti bornin sér { margar klukku-
stundir 4dur en pau sofna geti pad
haft { for med sér svefnvandamal
til lengri tima. I slikum tilfellum sé
bess vegna mikilvaegt ad lata bornin
fara seinna ad sofa til pess ad kanna
hvort pau festi pa fyrr svefn.

Svefnmynstur erfist oft, ad pvi
er norski laeknirinn greinir fra.
Hafi foreldrarnir haft litla svefn-
porf & barnsaldri séu likur & ad pvi
sé pannig farid med bornin peirra.
Hann segir audvelt ad sja hvort
born fai neegan svefn. Lidi peim vel
a daginn sé pad til marks um ad pau
hafi sofid nég.

Hjidkrunarfredingurinn og
svefnradgjafinn Karin Naphaug
segir ofpreytu og of mikla érvun
astaedu pess ad sum born eiga erf-
itt med ad sofna & kvoldin. Svefn-
inn verdi pa érdlegur og bornin oft
afar preytt pegar pau vakna naesta
dag. Hin segir ad born sem fa ekki
neegan svefn veroi pirrud og grat-
gjorn. Pau eigi erfitt med ad einbeita
sér og lendi audveldlega i arekstrum

OMAROFAR

STEFANIAS.
OLAFSDOTTIR

greedari kynnir hvernig

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:

nota m4 blémadropa ti + Hvad eru blomadro,par og hvernig
e f - getum vid notad pa
studnings i daglegu lifi og H . blémad bénir &
hvernig beir hjlpa okkur vernig eru blémadropar bunir ti

SUBUTAR

NAMSKEID A VEGUM HEILUNARSKOLA NYJALANDS 3
@

+ Hvada &rangurs er ad veenta
- Hverijir geta notad blémadropa

« Jakvaedir eiginleikar og virkni

SVEFNVANA Ofpreyta og of mikil 6rvun getur valdid erfidleikum vid ad sofna.
NORDICPHOTOS/GETTY

-» Radgjof um svefn barna

e A hverju ri fA mérg hundrud foreldrar radgjof um
svefn barna hja hjukrunarfreedingum og svefn-
rddgjofum & gongudeild Barnaspitala Hringsins.
Radgjofin er endurgjaldslaus a spitalanum.

o Adallega er um ad raeda born fra nokkurra
manada aldri til tveggja dra en eldri born fa einnig

pjénustu.

® Haegt er ad fa radgjof i gegnum sima 4 vegum for-
eldraskoli.is. Greida parf dkvedid minutugjald fyrir

rddgjofina.

vid onnur born. ,, Til pess ad born fai
nzegan svefn er mikilveegt ad for-
eldrar séu sjalfum sér samkvaem-
ir vardandi hattatimann. Jafnframt
burfi ad gaeta pess ad spjaldtolvur
og farsimar ,,sofi“ 1 60ru herbergi
en barnid.“

Ingibjorg Leifsdottir, hjikrunar-
fraedingur og svefnradgjafi hja
Barnaspitala Hringsins, segir sum
born eiga erfidara med ad slokkva

-‘ .
INGIBJORG
LEIFSDOTTIR
hjukrunarfraeding-
ur og svefnradgjafi.

4 sér en onnur b6tt bau séu ordin
preytt. ,Astadur fyrir pvi geta
veri0 mjog margar. Petta er afar
einstaklingsbundio og pad parf
a0 skoda hvert og eitt tilfelli fyrir
sig pegar um svefnvandamadl er ad
raeda. bPad parf ad skooa alla sam-
verkandi paetti sem geta haft ahrif.“

Hiin tekur pad fram ad mismun-
andi lundarfar og persoénuleiki
barna geti einnig verio stor pattur.

Weicuwitie we . leathrow Termina

i FLUGSTODP
Farpegar sem
eru of seinir
ad hlidinu at
i vél verda ad
innrita sig {
nytt flug.

Silakeppirnir leitadir uppi

a Heathrow-flugvelli

Stjérnendur Heathrow-flugvallar i London aetla ad koma i veg fyrir tugmillj-
6na kréna kostnad & hverju dri vegna seinkana. Taka a i notkun nytt kerfi
sem finnur farpega 4 vellinum og minnir pa & ad dvelja ekki of lengi i versl-
unum og & veitingastodum. Sé timinn fyrir brottfor skemmri en 30 mindtur
verdur farpegum tilkynnt ad peir séu ordnir of seinir. Peir verda pess vegna
ad innrita sig i nytt flug. Fyrstu vikuna sem kerfid var préfad voru 35 pusund
farpegar leitadir upp. 700 var tilkynnt ad peir aettu strax ad fara ad hlidinu en
tiu var gert ad innrita sig ad nyju. British Airways, sem hefur baekistodvar i
flugstoo (e. terminal) 5, notar pegar svipad kerfi. Pvi hefur einnig verid komid
4 i flugstédvum 1 og 3. Sidar i haust verdur pad tekid upp i flugstod 4.

ad n4 arangri med andlega

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL.19:30 - 22:30
5900 KR Namsgogn fylgja og allir f4 blémadropa med sér heim.

Nanari upplysingar og skraning i sima 868-2880 og 4 nyjaland@gmail.com

og likamlega lidan.

ﬁ Heilsuhusid |
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Aframhaldandi rekstrarbati og gjorbreyttur efnahagsreikningur samkveemt halfsdrsuppgjori Skipta sem birt var i geer:

Hagnadur Skipta eftir skatta var 466 milljonir krona

Vidsniningur er i hagnadartolum
Skipta (médurfélags Simans og
fleiri fyrirteekja) eftir fyrri ars-
helming samkvamt nybirtu upp-
gjori. Hagnadur félagsins nemur
466 milljonum kréona en 4 sama
tima i fyrra tapaodi félagio 2,6
milljoroum kréna.

Fram kemur { tilkynningu
félagsins ad hagnadur fyrir
afskriftir og fjdrmagnslidi, &4n ein-
skiptislioa, hafi numid 4,2 millj-
oroum kroéna, samanborid vid 3,8
milljarda & fyrri hluta ars 2012.

ba leekka
vaxtaberandi
skuldir félags- "
ins dr 62,1
milljardi i 27,2 [fy - |
milljarda. Eigin- © |
fjarhlutfall er | =
56,6 présent en
var 10,2 présent
fy;,w art. STEINN LOGI

ram kemur g,5pncco0N

ad einskiptis-
lidir & fyrri hluta arsins hafi verid
160 milljéna kréna kostnadur

vegna endurfjarmoégnunar, en i
fyrra hafi verid um ad reeda 440
milljéon kréna samkeppnissekt.
Haft er eftir Steini Loga Bjorns-
syni, forstjori Skipta, i tilkynn-
ingu félagsins ad afram sé unnid
a grundvelli deetlunar sem midar
ad pvi ad hamarka ardsemi rekstr-
arfélaga Skipta. Hann bendir 4 ad
fjarhagslegri endurskipulagningu
hafi lokid undir lok timabilsins.
Laegri fjarmagnskostnadur vegna
bessa skili sér af fullum punga a
sidari hluta arsins. - oka

ToOlur ar arshlutauppgjori Skipta*

Fjarmagnslidur
Rekstrarhagnadur

Hrein fjarmagnsgjold
Hagnadur/tap fyrir tekjuskatt
Hagnadur/tap

Skuldir

Eigid fé

EBITDA

4.100 (27,2%)

1H 2013 1H 2012
2.245 209
(1.603) (2.946)
642 (2.733)

466 (2.562)
33.561 69.402
43.638 9.042

3.400 (23,6%)

*Allar télur eru i milljiénum kréna. Heimild: Arshlutauppgjér og tilkynning Skipta.
Innan samstaedu Skipta eru Siminn, Mila, Skjdrinn, Sensa, Staki, On-Waves Radio-
midun og Talenta. [ Danmérku rekur Skipti fiarskiptafélagid Siminn DK og Sensa DK.

Styrkupphadir

Umséknarfrestur

Landsbankinn

Nyskopunarstyrkir
L andsbankans

Umsodknarfrestur er til 2. sept. Landsbankinn
styour gédar hugmyndir og veitir 1 ar allt ad
15 milljénir kréna i nysképunarstyrki.

Markmid nyskoépunarstyrkja Landsbankans er ad stydja vio frumkvddla med

bvi ad veita peim teekifeeri til ad préa nyja vidskiptahugmynd, eldri vidskipta-
hugmynd 4 nyju markadssvaedi eda nyja voru eda pjénustu. Nyskdpunarstyrkjum
er jafnframt zetlad ad stydja vid frumkvoodla til kaupa 4 efni, teekjum eda sérfraedi-
bjénustu vegna nyskopunar eda sekja namskeid sem sannanlega byggir upp
feerni sem nytist vid préun vidskiptahugmyndar.

500.000-2.000.000 kr. - styrkir fyrir verkefni sem eru lengra komin.
200.000-500.000 kr. - styrkir fyrir fyrstu skrefin.

Umsoéknarfrestur vegna nyskopunarstyrkja er til og med 2. september 2013. -
Démnefnd er skipud pbremur fagadilum og tveimur sérfreedingum bankans.
Sott er um styrkina rafreent a vef bankans, landsbankinn.is.

Samfélagssjéour Landsbankans hefur pad hlutverk ad veita styrki til verdugra
verkefna. Arlega eru ferns konar styrkir veittir: NAmsstyrkir, nysképunarstyrkir,

samfélagsstyrkir og umhverfisstyrkir en afreksstyrkir eru veittir annad hvert ar.

Nanari upplysingar a landsbankinn.is

landsbankinn.is

410 4000

JONSSON & LE'MACKS

Heimili og skoli

www.saft.is

I'SLANDSBANKI var utnefndur besti islenski bankinn af timaritinu Euromoney og
var VIB, eignastyring bankans, valin fremsta eignastyringarpjénustan a Islandi af

breska timaritinu World Finance.

Eigio fé bankans
er 156 milljaroar

Hagnadur fslandsbanka nam 11,2 milljoréum kréna 4
fyrri helmingi drsins. Eigio fé bankans hefur tvofald-
ast fra stofnun. 500 milljardar afskrifadir 4 sama tima.

Afkoma Islandsbanka var
jakveed um 11,2 milljarda & fyrri
hluta 4rs, en bankinn kynnti upp-
gjor sitt i geer, baedi fyrir annan
arsfjéoroung og fyrir fyrri ars-
helming.

Eigido fé bankans nam 155,5
milljordum kréna og heaekkadi
um 15 présent milli 4ra. Eigin-
fjarhlutfallio styrktist ur 26,2
présentum i 27,4 présent.

Eigio fé bankans hefur einnig

meira en tvofaldast fra stofnun
bankans og er pad medal annars
rakid til uppsafnads hagnadar
bankans fra stofnun.
_ Birna Einarsdéttir, bankastjori
Islandsbanka, segist afar 4nsegd
med stodu bankans og ad margir
sigrar hafi verid unnir fra stofn-
un arid 2008. ,,Afkoma bankans a
00rum arsfjéroungi er i takt vid
aeetlanir og jakveed samlegdar-
ahrif vegna sameininga eru
a0 koma fram & bddum hlidum
rekstrarreiknings,“ segir Birna,
en prjar sameiningar hja bankan-
um voru afgreiddar i fyrra.

I fyrra sameinadist Islands-
banki Byr og Kreditkortum auk
bess sem bankinn keypti Fram-
tidaraud, sem var séreigna-
sparnadur Audar Capital. Birna
segir a0 med sameiningu vid Byr
hafi bankinn n4d pvi ad reka hag-
kveemasta ttibianetio 4 landinu
og vera med markadshlutdeild
yfir 30 présent.

Heildarrekstrarkostnadur
bankans laekkadi nidur i 6,5 millj-
arda kréna 4 60rum 4arsfjéroungi,
sem er um 7,7 présenta raun-
leekkun & milli ara.

Hagraedingunni var medal ann-
ars nad meo pvi ad feekka starfs-
folki. ,,Vio hofum purft ad faekka
starfsfélki eitthvad og bankinn
hefur ad stérum hluta nao ad hag-

” Afkoma

bankans a
00rum ars-
fjoroungi

er i takt vio
axtlanir og
jakvaeo sam-
legdarahrif vegna samein-
inga eru ad koma fram.

Birna Einarsddttir

bankastjori Islandsbanka

raeda med almennri starfsmanna-
veltu.“

Einnig hafa gaedi eignasafns
bankans batnad, en hlutfall lana
i vanskilum eru nud einungis
helmingur af pvi sem bau voru
a sama tima i fyrra, eda féru dr
19,6 présentum 1 11,1 présent af
lanasafni.

Samhlida betra eignasafni fara
heildarafskriftir, eftirgjafir eda
leidréttingar bankans, a4 hverj-
um arsfjoroungi, minnkandi, en
bankinn hefur afskrifad teep-
lega S00 milljarda fra stofn-
un hans, medal annars i formi
endurtdtreikninga a 6logmaetum
gengistryggdum ldnum, leid-
réttingu 4 lanum vegna 110 pré-
senta leidarinnar og vaxtaendur-
greidslna. Fra stofnun bankans
hafa um pad bil 35 pisund ein-
staklingar og fjogur pdsund
fyrirtaeki fengid afskriftir.

Birna segir endurtitreikning
lana ganga vel. ,,B1id verdur
ad ljuka vid enduritreikning 4
90 présentum virkra lana i lok
manadarins, en alls mun bankinn
endurreikna um 15.000 6l6gmaet
gengistryggd lan og er aatlad
ad o6llum enduritreikningi verodi
lokio fyrir arslok.“

lovisa@frettabladid.is
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Hlidarbord 24.900

Sofabord 25.900
80x80 cm

Hornsofi 139.900

Til i heegri og vinstri

Leirhermenn

fra 2.990

Bordstofubord
200x100 cm
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SKODUN

Odruvisi stjérnarandstodupdlitik Bjartrar framtidar:

Stali t o

y 4 t T 4 °
ingmenn Bjartrar framtidar birtu fyrr { vikunni opid bréf
til hagraedingarnefndar rikisstjéornarinnar hér i bladinu.
Skrifin benda til pess ad forsvarsmonnum Bjartrar fram-
tidar hafi verid einhver alvara med pvi pegar peir sogdust
vilja breyta pélitikinni; hér er a0 minnsta kosti ekki hefd-

bundin stjérnarandstédutaktik & ferd.

I stad pess ao stilla sér upp med hagsmunahépum sem finnst
aform um nidurskurd eda uppstokkun i rikisrekstrinum 6gna sér
(eins og stjornarandstoduflokkar gera idulega) hvetur Bjort fram-

tio til rétteekni i sparnadarvinnunni:
,,Vid hofnum flotum nidur-

. skurdi par sem stofnunum
er gert ad hagraeda einhvern
{ veginn, an pess a0 kafad sé
p - dypra i starfsemi peirra, edli
(S)tl:gi:lélll);en e og tilgang. Pad parf ad skoda

mjog vel tillogur ymissa adila,
% innlendra sem erlendra, um pad

hvernig baeta mé nytingu fjar i
islensku samfélagi. Bent hefur verid 4 leidir i heilbrigdiskerfinu
og menntakerfinu. Vid skulum ztid spyrja: Ef vid aettum ad gera
hlutina fra grunni, niina, myndum vid pa fara eins ad? Myndum
vid reka menntakerfid med sama heetti? Heilbrigdiskerfio? Land-
biinadarkerfid?“

betta er talsvert annar tonn en hja formanni nidurskurdarhéps-
ins, Asmundi Einari Dadasyni, pegar hann var { stjérnarandstéou
og gagnryndi 6hjakvaemilegan nidurskuro sidustu stjérnar: ,,Rikis-
stjérnin talar gjarnan um ad pad purfi kjark til ad skera nidur
1 heilbrigoiskerfinu, pad purfi kjark til pess ad segja upp 1.100
manns i velferdarmalum og fjolga folki 4 60rum svidum samfélags-
ins. Petta lysir best peirri brengludu hugsun sem rikir { kolli peirra
sem styra pessu landi. Pad parf kjark til ad standa med peim
sem minna mega sin. Pad parf kjark til ad standa med sjikum og
0ldrudum. Pad barf nefnilega kjark til ad faekka kokteilbodunum,
flugferdunum og utanlandsferdunum og éparfabrudlinu.“

Petta er hin deemigerda Iydskrumsnalgun sem stjérnarandstad-
an freistast alltof oft til ad tileinka sér. Pad er areidanlega heegt ad
skera nidur { kokteilbodum og ferdalégum, en bad eru smapeningar
midad vid pann avinning sem gaeti verid af rétteekri endurhugsun
4 menntakerfinu, heilbrigdiskerfinu og landbtinadarkerfinu, sem
Bjort framtio nefnir. Og i svoleidis uppstokkun parf raunverulegan
politiskan kjark, sem astzeda er til ad spyrja hvort sé til hja for-
manni nidurskurdarhdpsins.

Spurningarnar sem Bjort framtid setur fram eru nefnilega vel
bess virdi a0 paer séu raeddar. Ef vid vaerum ad byggja heilbrigdis-
kerfi fra grunni, myndum vid reisa dyr sjukrahts med skurd-
stofum vida um land eda leggja aherzlu 4 géda heilsugaezlu um allt
land og greida flutninga 4 hataeknisjikrahus ef pess pyrfti med?
Myndum vid stilla menntakerfinu pannig upp ad pad teeki islenzk
ungmenni tveimur drum lengur ad bia sig undir haskélandm en
tidkast i nagrannalondunum? Myndum vid greida einhverja haestu
landbtnadarstyrki i heimi til ad framleida buvorur sem neytendur
burfa svo ad borga fyrir eitthvert heesta verd { heimi?

Ef vinnan i nidurskurdarhépnum verdur erfio hlytur ad vera
gott ad vita ad gangi einhverjir i stjérnarlidinu Gr skaftinu og pori
ekki a0 stydja rétteeka uppstokkun 1 rikisitgjoldunum, sé hluti
stjérnarandstédunnar reidubdinn ad taka slaginn.
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Liggur i laginni

Menningarrad Reykjanesbaejar til-
kynnti nylega ad nafn, eftir tillogum
ibua, hefdi verid valid & hatidar-
svaedid vid sjavarstrondina par sem
Ljésanétt fer medal annars fram
um adra helgi. Nafnid er Bakkalag,
og segir menningarrddid ad i pvi
felist skemmtilegur ordaleikur. Er
par medal annars visad i saltfisk-
vinnslu & fyrri tid, en nafnid hljémar
Iikt og ordid bacalao, sem pydir
einmitt saltfiskur & tungumdalum

hoéfnina i baenum i Bakkalag. Petta er
kannski ekki négu géd visa til ad vera
svo oft kvedin ...

Prengingar Vesturbainga
Umraedan um breytingarnar vid
Hofsvallagotu i Reykjavik hefur farid
hatt sidustu daga og vikur. Havaerar
métbarur hafa borist par sem ibtium
og 6drum sem eiga par reglulega leid
um finnst 4 sér brotid. Gatan sé
nu til deemis fullprong fyrir
bilaumferd og bilastaedi
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sem fulltrdi borgarinnar sér sig
kndinn til ad bidjast afsokunar a
vinnubrogdunum.

Samhengi hlutanna

Frédlegt er p6 ad bera paer askoranir
sem vesturbaejarbuar i Reykjavik
hafa purft ad glima vid sidustu

vikur og hversu hatt paer hafa farid
saman vid astand samgongumadla
vida 4 landsbyggdinni og umraedur
par ad lutandi. Veeri kannski haegt
med dlika hareysti ad kreista Gt

Midjardarhafslanda. Petta
er einmitt svo skemmti-
legur ordaleikur ad fyrir
margt 1ongu breytti
nagrannabyggdin

Grindavik nafni

» séu tekin undir
blémaker, fanastangir
og annan éparfa.
Fregnir berast
. affjélmenn-
; um ibda-

~

gotu . fundum
nidri vio o bar
HALLDOR

PETTA ER OMUR
LITAS

afsokunarbeidni fra stjéornvoldum
vegna adgerdarleysis a sunnanvero-
um Vestfjordum par sem hluti
pjédvegarins er illa fer, jafnvel
ad sumri til, og leidin nordur til
[safjardar er alfarid lokud yfir
vetrartimann?
thorgils@frettabladid.is
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VESTURBEINGAR & HORFA A RETTIR

SAMFELAGS-
MAL

Elin Hirst
alpingismadur

Liklega vita fair fyrir hvad skamm-
stofunin NPA stendur. ,,Notendastyro
perséonuleg adstod“ vid fatlada einstak-
linga er tilraunaverkefni hér 4 landi.
Leida ma ad pvi likur ad hér sé a ferdinni
eitt steersta framfaramal 1 lifi fatlads
félks um langa hrid.

Tokum fatlada konu eins og Freyju
Haraldsdéttur sem deemi. Adur var hin
algerlega hao fjolskyldu sinni med flesta
hluti og reyndi sem hin gat til ad lata
sem minnst fara fyrir sér, til pess ad
vera ekki fjolskyldu sinni of mikil byrdi.
Adstod vio Freyju styroi dagskra fjol-
skyldunnar ad stérum hluta og pvi voru
allir haoir skipulagi hver annars. Freyja
gegnir nd fullu starfi, hefur dtskrifast ur
héaskéla, setid 4 Alpingi og er 6tull mal-
svari fyrir fatlad félk og fyrirmynd fjo6l-
margra sem eiga vio fotlun ad strida.
Hiun gefur mikio til samfélagsins.

Lykillinn ad pvi lifi sem Freyja lifir
i dag er NPA. Hun getur sjalf radio sér
adstodarfélk sem gerir henni kleift ad
taka patt i venjulegu daglegu lifi, mennta
sig, ferdast til dtlanda, bda { eigin his-
naedi og gera neer allt sem hana lystir.

Freyja vinnur fullt starf og vel pad.
NPA-verkefnid kemur i stad 6rorkubéta
og nylega gafst pingmonnum Sjalfsteedis-

Fosturlandsins Freyja

=) ,,Notendastyro persénuleg
adstod“ viod fatlada einstaklinga er
tilraunaverkefni hér a landi. Leida
ma ao pvi likur ad hér sé a feroinni
eitt staersta framfaramal i lifi fatlaos
f6lks um langa hrid.

flokksins teekifeeri 4 ad kynna sér petta
mal 4 fundi med forsvarsmonnum NPA-
midstodvarinnar.

NPA er tilraunaverkefni & vegum
sveitarfélaganna sem 4 eftir ad standa i
ar. bann tima verdum vio ad nota vel til
bess ao leera hvernig best er ad innleida
betta kerfi hér 4 landi, hvada galla barf
ao snida af pvi og hvada umbezetur parf
ad gera. A sama tima verdur ad geeta ad
bvi ad vel sé farid meod skattfé almenn-
ings til velferdarmala sem og annarra
mala.

Eitt af bvi g60a vido NPA er ad hin
getur nyst breidum hépi fatladra, til
deemis peim sem eru med broskahomlun
eda gedfotlun. Sem nefndarmadur 1 vel-
ferdarnefnd Alpingis mun ég gefa pessu
mali rikan gaum.
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Lending i satt

i DAG
Porbjorg Helga
Vigfasdottir

borgarfulltrdi

Pad er ekki g60 hugmynd ad
Reykjavikurflugvollur fari

til Keflavikur. bad er heldur
ekki g60 hugmynd a0 tutiloka
Vatnsmyrina sem framtidar-
byggingarland borgarinnar.
Verst er b6 su stada a0 ekki
megi reeda lausnir fyrir stad-
setningu flugvallarins an pess
a0 gefa sér a0 Vatnsmyrin og
Keflavik séu einu stadirnir sem
komi til greina.

Pbad er hluti af skyldum hofud-
borgar ad gera 6llum lands-
monnum audvelt ad saekja pa
pjénustu sem eingéngu er bodid
upp & 1 hofudborginni. Borgin
er ekki eyland heldur hluti af
islensku samfélagi, netinu sem
tengir okkur 061l. Pad ma vera
ad samgongubaetur framtidar
eda onnur 6fyrirséd préun bj6oi
upp & ad innanlandsflug geti
blémstrad annars stadar en {
Vatnsmyri. En si kostur er ekki
til stadar 1 dag og enn sidur a
medan rikissjodur stendur eins
illa og raun ber vitni. bad eru
bvi mjog litlar likur 4 pvi ad
flugvollurinn { Vatnsmyrinni
fari til Keflavikur i brad.

Hvar byggja barnabérnin?

Eitt mikilveegasta hlutverk
borgarfulltrda i Reykjavik er a0
hugsa um framtidina. Hlutverk
okkar sem Kkjorinna fulltrda er
ao ryna vel hvad er best fyrir
niverandi ibda en ekki sidur

ad taka dkvardanir sem varda
framtidina, fyrir born sem

enn eru 6faeedd. Adalskipulag
Reykjavikur er eitt steersta
verkfaeri okkar. Skipulagid
varpar fram syn um umhverfis-
mal, samgongumal og hag-
kveemari borg, baedi fyrir fjol-
skyldur og skattgreidendur i
heild. Drogin byggja 4 nokkrum
meginpdttum sem munu beeta
borgarumhverfio og auka lifs-
geedi borgarbua.

Déttari byggd er par lykil-
pattur. Rekstur borgarinnar
verdur mun hagkvemari med
péttari byggd. Haegt verdur
ad nyta betur land og fjarfest-
ingar i gatna- og veitukerfum
auk pjonustu eins og skola og
félagspjonustu. Samgongu-
kostnadur borgarbua leekkar
verulega par sem vegalengdir
milli vinnu, pjénustu og heimila
styttast. Fyrir ibda borgarinnar
eru petta allt mjog mikilveegir
peettir til framtidar, alveg eins
og fyrir iblia annarra sveitar-
félaga. An aukinnar péttingar
yrou daglegar ferdir umtalsvert
lengri, mengun meiri og timi
med fjolskyldu og 1 témstund-
um minni. Aukin byggo fyrir
austan borgina myndi ryra lifs-
gaedi ibda dthverfa Reykjavikur
vegna aukinnar umferdar vid og
i gegnum pau hverfi.

Eitt af bremur lykilupp-
byggingarsveedunum er Vatns-
myrin 4samt Ellidadrvogi og
midborginni. Vatnsmyrin er {
tillégunni ad nyju adalskipulagi
blondud byggd ibtida, haskdla-
og atvinnustarfsemi. Uttektir
hlutlausra adila hafa synt fram
4 ad hagreen ahrif af pvi ad nyta
Vatnsmyrina undir blandada
byggo og finna flugvellinum
nyjan stad eru einfaldlega of
mikil til a0 forsvaranlegt sé a0
skoda flutning flugvallar ekki
til prautar. Sveedid er jafnframt
gridarstért. bad jafngildir pvi
a0 Reykvikingar fengju svaedi
til afnota sem samsvarar 6llum
vesturbasenum, eda geetu byggt
nyjan miobae, { mioba&enum. bad
parf ekki mikid imyndunarafl
til ad sja kosti pess a0 geta
byggt upp sveaedi & steerd vid
Pingholtin og midbeeinn { hjarta
borgarinnar.

Brautin fer ekki 2016

Pad er mikilveegt ad riki og
borg skodi saman hvar innan-
landsflugvollurinn geeti verid
til frambuodar. Fjolmargir kostir
eru 6raeddir og ekki skodadir

i kjolinn. Borgin 4 ad ganga
samningsfis og lausnamioud til
vidreedna og bar hlytur ad koma
til alita ad breyta dagsetningum
a fyrirhugudum brottflutningi

Pad vill svo til ad

hjarta flugvallarins
er jafnframt hjarta Reykja-
vikurborgar, hofudborgar
allra landsmanna. [bdar
eiga rétt a pvi ad vid leitum
lausna, med virdingu fyrir
sjonarmidum allra.

flugvallarins. Flestir sja ad bad
er utilokad med 6llu ad 6nnur
adalbrautin hverfi 4rid 2016. A
dagskra er ad fullkanna Hélms-
heidina en gera barf itarlegri
athuganir & flugskilyroum og
vedurfari. Skoda parf betur adra
kosti og nu { vetur gefst einmitt
einstakt teekifeeri til pess pegar
svaedisskipulag hofudborgar-
sveedisins verdur endurskodad.
Ahyggjur af sjukraflutningum
eru réttmeaetar en leysanleg-

ar. Audvitad vill enginn, ekki
heldur fylgjendur pess ad
byggt sé i Vatnsmyrinni, tefla

i tvisynu neinu sem vidkemur
oryggi og sjukrapjénustu.

Hjarta Reykjavikur

Pann 20. september lykur
umsagnarferli um drég ad adal-
skipulagi Reykjavikur. Borgar-
biar, hagsmunaadilar og allir
peir sem bera hag borgarinnar
fyrir brjésti eru hvattir til ad
senda sitt 4lit. Undirskrifta-
s6fnun 4 lending.is synir, eins
og borgarfulltriar eru vel med-
vitadir um, ad flugvallarsveaed-
i0 snertir landsmenn alla og
bad er mikilveegt ad taka til
greina pessi 6flugu moétmeeli. I
umsagnarferlinu og aframhald-
andi umfjollun borgarstjérnar
munu eflaust margar athuga-
semdir koma fram sem gaetu
leitt til breytinga pegar loka-
tillaga verdur 16g0 fram.

Pbad vill svo til ad hjarta flug-
vallarins er jafnframt hjarta
Reykjavikurborgar, hofudborg-
ar allra landsmanna. Ibidar eiga
rétt a pvi ad vio leitum lausna,
med virdingu fyrir sjénar-
midum allra.
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Svona gerum ,,vio“...

Hanna Birna Kristjans-
déttir, fyrrverandi odd- |
viti Sjalfsteedisflokksins |
i Reykjavik og nd innan- &
rikisrdoherra og bar med
sveitarstjérnarradherra,
hefur gefid sina forskrift |
ad pvi hvernig bregdast | %

=» Vid munum

ekki sitja pegjandi,
minnug pess hvilikar
hormungar pad hefur
leitt yfir samfélog sem
hafa gert viokvaeema

eigi vid efnahagspreng- velferdarpjonustu
ingum rikis og sveitar- pg iy, ad grodavegi fyrir
félaga. . ., .. Gunnlaugsson :

bad gerir hin { vio- peningamenn.

tali vid nyjan frétta- g
midil, Kjarnann, en par
segir hun: ,Sveitar-
félogin purfa, likt og rikid, ad
vera 6hreeddari vid ad horfa &
kosti pess ad fela 60rum en opin-
berum adilum ad reka pjénustu &
bord vid skéla, leikskola, pjénustu
vio aldrada, tomstundaidkun og
fleira. Med pvi a0 tthysa rekstr-
inum m4 na fram meiri hagraed-
ingu, spara utsvarsgreidendum
fjArmagn en gera um leid aukn-
ar krofur um gaedi, skilvirkni og
pjénustu.“

Dbetta hljémar allt eins edlilegt
og sjalfsagt og 6llum til hagsbéta
og bad gerdi i munni Margrétar
Thatcher, leidtoga breskra thalds-
manna 4 sinum tima. Og lika {
munni Tonys Blair, formanns
Verkamannaflokksins breska,
sem einnig var talsmadur pess
ad utvista opinberri pjonustu. ba
hét bad einkaframkvaemd. Pess-
ir erlendu stjérnmalamenn voru
um langt skeid andlegir leidsogu-
menn stjérnmdalamanna vids
vegar um heiminn. Einnig hér a
landi.

Nema hvad pegar upp var stad-
i0 varo einkaframkveaemdin ekki
til pess ad ,,na fram meiri hag-
raeedingu, sparadi ekki heldur
Hatsvarsgreidendum fjarmagn*
og ekKi reis einkarekin velferdar-
bjonusta undir krofum um ,,geedi,
skilvirkni og pjéonustu‘.

Einkavaedingarsinnar hafa
16ngum Kklifad & pvi ao frjals
félagasamtok og stofnanir 4 bord
vid Hrafnistu, SIBS og fleiri
hafi rekido 6ldrunarpjénustu og
sé g60 reynsla af pvi. betta eru
hins vegar afvegaleidandi rok pvi
bessi starfsemi sem er sprottin
upp ar félagslegum samtokum
er rekin 4 nakveemlega somu for-
sendum og opinber pjénusta og
var ekki sett & laggirnar til ad

varaborgarfulltrdi

spara peninga heldur eingéngu
til ad veita pjénustu 4 markviss-
an hatt, skjélstaedingum til géda.

...ekki

Einkareksturinn sem gumad er
af i seinni tid er hins vegar starf-
semi sem etlad er ad feera eig-
endum sinum hagnad og er pvi af
allt 60rum toga. Par er reynslan
dopur hvad vardar pjéonustu og
hagraedingu i pagu notandans
og samfélagsins. Reyndar hafa
afleidingarnar verid verri bjon-
usta, auk pess sem med bpess-
um heetti er buid i haginn fyrir
félagslega mismunun.

En einkareksturinn er til ann-
ars fallinn: Hann firrir stjérn-
mélamenn abyrgd!

Meo bvi a0 segja vid sveitar-
félogin ad pau eigi ad heetta ad
bera sig illa eda 6ska eftir traust-
ari tekjustofnum fyrir atbeina
rikisvaldsins, par med styrkingu
Jofnunarsj6ds sveitarfélaganna,
sem ao hluta til byggir & fjar-
magni ur rikissj6odi, skuli pau
horfa i eigin barm og spyrja hvort
bau hafi verid négu dugleg ad
einkaveaeda velferdarpjonustuna!
Med 60rum ordum, ef pau gera
betta ekki geti pau sjalfum sér
um kennt. Svona gerum vio pegar
vid bvoum okkar hendur { heegri-
sinnadri rikisstjorn, segir nu
sveitarstjérnarradoherrann.

Svona gerum vid ekki, hljétum
vid hins vegar ad segja einum
romi sem erum kjorin til ad passa
upp & jofnud og jafnrétti i pj60-
félaginu.

Vid munum ekKi sitja pegjandi,
minnug bess hvilikar hérmungar
bad hefur leitt yfir samfélog sem
hafa gert viokvaema velferdar-
bjonustu ad grédavegi fyrir
peningamenn.

Gerum allt
fyrir
aumingja

Gerum allt fyrir FJIARMAL
aumingja! Vio §
leekkudum veidi-
gjoldin a utgero-
ina. Pessa vesa-
linga sem m.a.
purfa ad standa
undir halla-
rekstri Morgun- el
bla6§in§ 08 sera Sighvatur
upp 1 gjaldmioli gjgreyinsson
sem y16 hl.nlr fv. radherra
Islendingarnir
faum ekki ad nota! Vid leekkudum
gjoldin 4 ferdapjonustuna, sem lifir
4 slikri horrim ad ekki er unnt ad
starfreekja hana nema med vida-
mikilli svartri atvinnustarfsemi!
Vid framlengdum ekki audlegdar-
skattinn, af pvi a0 ég undirritadur,
Bjarni Ben. og Sigmundur David
hofum ekki efni 4 ad borga. Vid
etlum ad leekka skatta 4 vaxta-
og husaleigutekjum af pvi ad vid
topum svo mikid af dvoxtunum
ad okkur eru engir vegir feerir.
Vio eetlum ad skerda eftirlitio med
fjarmalastofnunum tdtrasarvikinga
af pvi ad peir topudu svo mikid a
hruninu. Vid etlum ad auka skatt-
frioindi peirra sem fjarfesta i
hlutabréfum pvi peir hafa misst
svo mikid. Ollum eetlum vid ad
hjalpa. Ollum aumingjum!

Pannig verdum vid aftur borgar-
stjorar. Forseetisraoherrar! Ast-
megir pjédarinnar!

Heilunarnam

med Victor McWind

Mewind heillunarnam tekur a figlmargum pattum, m.a. héfudbeina- og spjaldhryggsidfnun, orkumedferdum og
mjukvefjamedferdum auk pess sem farid er | liferafraedi, svacdanudd og fleira. Ndmid er 190 kist, og tekur eitt br.
Mamid gefur réttindi til ad starfa sem McVWind Therapeutic Healer/Bodyworker,

Kynning & ndminu verdur midvikudaginn 4. sept, ki, 19:00 ad Brekkutanga 34 | Mosfellshas,

Umsjan med nadminu hefur Victor McWind, sem hefur 25 ara reynslu af heilun auk pess ad vera laerdur |
mjukvefjanuddi. Victor hefur m.a. stundad nam vid The Lung Ta Institute og BioSonic Institute. Hann starfadi
hja The Institute for Physical Therapy § New York og | Woodstock, en byr nu og starfar | Reykjavik.

Manari upplysingar um namid er ad finna & www.mowindbodywork.com.
Einnig ma hafa samband vid Victor i sima 690-7281 eda med télvupost: victor@ mowindbodywork.com.

Hvad segja utskriftarnemar okkar um namid

Allgnisting $itir Paglo Coslho @ frasg ok wm msnn jdm
feer  langa fend el haimili sinw ol 8 firna fdesjcd, Efcl
mirg dr kemur harn heim of fenur fyne beppni fbrsjddnn
| bakgarfinum sinum

A pewsu ndmaketdl uppgotvadl ég neer mirn fdrsjddur or
of Pwar hann er al finna, Ndmskpidid er fyrir pd sem sem
eru tilbainir a8 vinna [ siilfum sér og fa par med vitneskju
sem getur hidlpad ddmum

Galirus Frayde Sarvarsddmir

Al lara heslun er ol beva 8 pelkjs sjdlan wig. Levir 3
Bl o waida Brugiadl of mannling fenmilo® | biet st bigai
I skilmingur eylst. Bannig vae mér ndmakesdid hjd ¥ictor .
il opnun & Peo miatgvislegen of o sterkon hait, frd hees
kepewar wlcks bars gagnlegar barspikss a8l prder 11l betri haiha,
tann hefur bka bd hasfileska a8 kenna & dipr mium, kennir

Pk g oo hjarna, b o Bin sanns hailun

Ep mamdl s s ndimskesdl, el dg & Victosl miid &8 pakia

lin Tygho 5 minhomddti

Allir velkomnir!
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Sioferdi innan fyrirtaekja

Margt er haegt ad leera SIDFERDI
um mikilvaegi g60s sio-
ferdis i kjolfar efna-
hagshrunsins og t.d.
falls bandarisku fyrir-
teekjanna Arthur Ander-
son, Enron og World-
com. Slemt sidferdi
var mikid reett i kjol-

far pessara atburda en Hijidur jakobina

grédasjénarmid urdu Gisladottir
til bess ad alpjodlega radgjafi
vidurkennt vidskipta-
sioferdi fauk Ut um gluggann.
Enginn vildi rugga batnum enda
mikid { hifi 4 miklum ,,uppgangs-
timum* innan fyrirtaekjanna.
,Maximizing the shareholder‘s
value“ var bodord dagsins. Engar
hindranir voru i veginum begar
bad slagord var annars vegar.

bann leerdém sem hzegt er ad
draga af pessu og 00ru er ad sid-
feroi skiptir mjog miklu mali
innan fyrirteekja og stofnana og
ad @edstu stjéornendur fyrirtaekja
mega ekki sofna 4 verdinum
begar kemur ad pvi ad syna gott
fordeemi hvad pennan batt varo-
ar. Oll fyrirteeki stér sem sma
ttu ad vera med sidareglur og
reglur um hvad fyrirtaekio telur
vera aeskilega hegdun. Audvitad
hugsa margir pegar beir lesa
betta, pad er nd bara ,,common
sense“ en pvi midur & pad ekki
vid um alla og reglur bvi mikil-
vaegar. Reglurnar verda ad vera
synilegar og pad verdur ad syna
svart 4 hvitu hvad er talin seski-
leg og asaettanleg hegdun innan
fyrirtaekja. Sidan parf ad umb-
una moénnum fyrir pa hegdun, en
refsa peim sem fylgja ekki regl-
unum.

En hver er hvatinn ad baki
heilbrigdri sioferdiskennd? Eru

bad gildin sem menn tria
a4 sem koma i veg fyrir a0
beir hrindi sidlausum hug-
myndum { framkveemd,
eda er hvatinn eingéngu sa
ao forodast t.d. keeru? Svor
vid pessu liggja hja okkur
hverju og einu en betta er
umhugsunarvert engu ad
sidur.

bad er aldrei hagt ao
ganga ad pvi visu ad allir
hugsi eins og bt sjalfur eda
hegdi sér eins og pi myndir haga
pbér teljir pu sjalfan pig heidvirda
og loghlydna manneskju. Mann-
félkid er alltof 6likt til pess.
Vid erum alin upp vid mismun-
andi adsteedur og pvi rikja mis-
munandi vidhorf og gildi innan
fjolskyldna, auk pess sem adrir
ahrifapeettir hafa dhrif 4 hegdun
f6lks.

Sidferdispjalfun

Morg fyrirteeki eru med reglu-
leg namskeid i sidoferdispjalfun
fyrir starfsfélk sitt. M4 par nefna
fyrirtaeki sem eru med sterka sio-
ferdisvitund og menningu eins og
The Walt Disney Company, Alcoa
(med grunngildi innleidd fra 1888),
American Express og ebay. I sio-
ferdispjalfun er starfsfélki kennt
a0 taka 4 alls konar vafasomum
atvikum sem koma upp i sam-
skiptum vid samstarfsfélk eda
adila sem fyrirteekid a i vidskipt-
um vid. Starfsmonnum er kennt
ad setja mork 4n pess a0 mooga
pbann sem & i hlut, vera samkvaem-
ir sjalfum sér, gildum sinum og
gildum fyrirteekisins en einnig ad
raeda 6asaettanlega hegdun opin-
skatt komi hin upp t.d. i stjérn-
endahdpi. Reynslan hefur synt ad
pau fyrirtaeki sem vinna mark-

=» Oll fyrirtaeki stor sem
sma attu ad vera meod sida-
reglur og reglur um hvad
fyrirtaekio telur vera aeski-
lega hegoun. Audvitad hugsa
margir pegar peir lesa petta,
baod er na bara ,,common
sense“ en pvi midur a pad
ekki vio um alla og reglur
bvi mikilvaegar.

visst ad innleidingu g60s sidferdis &
sinum vinnustédum eru einnig med
starfsfolk sem leggur sig sérstak-
lega fram { vinnunni. Pessi b4tt-
ur i fyrirteekjarekstri verour enn
mikilveegari eftir pvi sem sam-
félog og pa fyrirteeki og stofnanir
verda fjolmenningarlegri, par sem
menning getur haft ahrif a vio-
horf og métad hegoun tt fra pvi.
En pegar upp er stadio hangir petta
audvitad allt saman vid grunngildi
hvers fyrirteekis fyrir sig.

Gott sioferdi i 6llum samskipt-
um barf ad vera raudi pradurinn
i gegnum alla pjalfun starfsfélks
a vinnustooum og atti ad endur-
speglast i nanast 6llum akvoro-
unum sem bar eru teknar. Auk
einkarekinna fyrirtekja settu
stofnanir ad setja sér somu mark-
mid vardandi sioferdiskennslu og
hafa hana inni { freedslustefnu
sem reglulegt namskeid. Slikt
styrkir imynd og eykur traust og
anaegju peirra sem saekja pang-
ad pjonustu og gerir starfsfolk
anaegodara i starfi. betta er lika
mikilveegur lidur i pvi ad vio-
skiptalifid nai ad endurheimta
bad traust sem rikti, 40dur en
hrunid og kreppan skullu a.

Bosch, mest seldu

heimilistakin i Evrépu.

Veldu hraopvott eda
orkusparnad. Og alltaf
tandurhreinan pvott.

Tilbod: 119.900 kr.

- 17 TR . - .
= 2= Fullt verd: 149.900 kr.

Tekur mest 7 kg. Orkuflokkur A+++.

Hamarksvinduhradi 1400 sn./min.

VarioPerfect: Heegt ad stytta timann eda
spara orku a pvottakerfum an pess ad pad
komi nidur a pvottahaefni.

bu uppskerd allt ad 60% timasparnad
eda 20% orkusparnad med pvi ad nota
VarioPerfect-adgerdina. Med sama

goda arangrinum: Tandurhreinum pvotti.

WAE 28271SN

Green @

Opid virka daga fra kl. 11 - 18
og a laugardégum fra kl. 11 - 16

BOSCH

Hliasmdra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Helgasti reitur
hofuoborgarinnar

NG mun likt & komid med SKIPULAG

Vikurkirkjugardinum

gamla vid Adalstreeti og
Reykjavikurflugvelli {
Vatnsmyri. Pess hefur
verid krafist ad badir viki,
af pvi ad sterkir fjarmagns-
eigendur purfi ad avaxta

y |
dur pur xta g W 8 1
bar eignir sinar. Ekki er ‘ i,

Porir Stephensen
fv. ddmkirkjuprestur

spurt um forna helgi og
sogu eda almannaheill.
Sumir segja, ad betta
virdist ad steerstum hluta
spurning um pad hvernig rikir menn
geti ordid rikari og hvernig stjérn-
mélamenn geti tryggt sér Kkjor-
bokka beirra 4 medal i kosninga-
barattu. Arid 2009 taladi ég 4 fundi,
sem haldinn var a Ingélfstorgi til ad
moétmeela hételbyggingu par, sem
mun m.a. eydileggja bé nokkud af
pvi sem eftir er af Vikurgardi. Eg
minnti pa 4 hid fornkvedna, ad engin
borgarhlid veeru svo sterk, ad asni
Kklyfjaour gulli keemist ekki i gegn.
Petta yrdi borgarstjorn ad afsanna,
annars veeri hdn einskis virdi. N,
fjéorum arum sidar, hefur pad enn
ekki tekist.

Heimildir um Vikurgardinn ma
finna i tveimur verkum, sem undir-
ritadur hefur skrifad og eru D6m-
kirkjan { Reykjavik og Saga kirkju-
garda Reykjavikur. Pau eru baedi
nalganleg a Netinu, Pad fyrra a
www.domkirkjan.is en hitt & www.
kirkjugardar.is. I Démkirkjusogunni
er sett fram ny kenning um 0Ond-
vegissilur Ingdlfs. Par er gert rad
fyrir, ad Ingélfur Arnarson hafi,
eftir mikla landkénnun, sjalfur valid
baejarstaedi sitt. Hann hafi svo 14tio
ondvegisstlurnar, sem baru myndir
heimilisguda hans, reka a0 landi fra
skipi sinu. Petta hafi verid tdknraen
landtaka gudanna til samfélags vio
veettir landsins, sem samtid hans
tridi einnig 4.

Midad vid ndtimapekkingu a
triarbragdasogu er pad nanast sjalf-
sagt, a0 madur dr andlegu umhverfi
Ingo6lfs hafi framkveemt einhverja
bl6t- eda fornarathofn til pess ad
helga nytt landnam, sédningu par og
uppskeru og tryggja pannig studn-
ing godmagnanna vid mannlif allt,
enda voru pau 4litin hinir upphaf-
legu landsdrottnar. Afar liklegt er,
ad st athofn hafi verid framkveemd
sem naest baejarstaedinu 4 slétt-
um vellinum austan pess. Par hafi
verid hladinn horgur, sem hafi verid
helgistadur Reykjavikurgodans, uns
kirkja og grafreitur toku par vio.

Barbarismi

Forn kuml heidin hafa ekki fundist
Reykjavik. Pau kunna ad sjalfségou
ad hafa blasio upp, 40ur en menn

=» A0 lokum skal
spurt: Er porf a hoteli
einmitt parna? Svar
allra seemilega skyn-
samra manna hlytur
ao vera nei.

foru ad veita sliku verulega
athygli. En pessi stadreynd
hefur kallad 4 pa hugmynd,
a0 frumbyggjar Reykjavikur hafi
verid feerdir ir kumlum sinum {
kirkjugardinn i Vik, likt og gert var
vid Egil Skallagrimsson, ef marka
maé sogu hans.

Eg held, ad alla muni hrylla vid
peirri hugsun, ad Reykvikingar
framtidarinnar mundu einhvern
tima selja legstad Jons Sigurds-
sonar og peirra merkismanna, er
hvila naest honum, til pess ad byggja
par hoétel eda kannski bara veitinga-
stad, par sem menn gzetu notid hins
frébeera ttsynis yfir Tjornina. En
petta er ndnast hlidsteett pvi sem
audmagnio vill gera i Vikurgardi i
dag. Par er visvitandi verid ad fara
illa med hinstu hvilustadi peirra
manna, karla og kvenna, sem hér
bordust hardri barattu til pess ad lifa
af, einnig ymissa sem morkudu djip
spor i pjédarsoguna. Loks er tekin su
4heetta ad litilsvirda bannig grafreit
fyrsta landndmsmannsins. Kannski
verdur sa ,,barbarismi“ Reykvikinga
kynntur & fl60lystum veggjum jarod-
haedar hételsins, med pvi ad auglysa
viopekkta gestrisni okkar, sem nai
svo langt, ad jafnvel Ingélfur Arnar-
son hafi verid latinn ganga dGr rimi
fyrir gestum 21. aldarinnar.

Ad lokum skal spurt: Er borf &
hételi einmitt parna? Svar allra
semilega skynsamra manna
hlytur ad vera nei. Mun bad beeta
midborgarlifid, gera pad mann-
eskjulegra? Svarid er orugglega
nei. Getur verid, ad petta sé fyrst
og fremst hugsad til a0 gera faeina
fjarmagnseigendur allmiklu rikari?
Meér bydur i grun, ad par geeti svar-
id verid. Og ef svo er, er pa haegt ad
réttleeta ofbeldi vid petta svaedi med
bvi? Mitt svar er nei, og aftur nei.

Eg get ekki varist pvi ad nyta mér
snilli Steins Steinarrs og hygg ég
megi, med gbéofislegu leyfi hans,
malefnisins vegna, gera par sma-
veegilega breytingu:

Hiisameistari fjdrmagnsins

tok handfylli sina af leir,

og hann Ingélfur sdlugi Arnarson
kom til hans og sagdi:
Hiisameistari fjarmagnsins!
Ekki meir, ekki meir.

Lithaen og evran

Hvad er eiginlega ad pess- EVROPUMAL

um Lithdum? Peir segjast
2etla ad taka upp evru sem
gjaldmidil 1. jandar 2015
en nuverandi gjaldmidill
peirra, litas, hefur verid
beintengdur evrunni fra
2002. Hafa Lithaar ekki
lesid leidaraskrif Mogg-
ans undanfarid? Vita peir
ekki ad Evréopusambandid Gisjason
er vita vonlaust fyrirbeeri,
ef ekki daudadeemt, a0 ekki
sé minnst 4 evruna?

Nei! Lithdar eru { efnahagslegri
s6kn og i nylegu télubladi seenska
dagbladsins Dagens Industri er
sagt fra pvi ad peir telji ad evran
muni efla samkeppnisstoou lands-
ins og auka erlenda fjarfestingu.

Lithdar eru famenn og fataek
bjo0. beir hafa lagt & sig punga
byrdi til ad koma landinu aftur a
réttan kjol eftir kreppuna 2009.
beir hafa hunsad tillogur hins
sjalfskipada hagfreedigurius og
Noébelsverdlaunahafa, Paul Krug-
mans. Ad svelta sig Gt Gr krepp-
unni hefur reynst vera rétta leidin i
bessu landi og nu eykst ttflutning-
ur og hagvoxtur i Lithden, verdur

Ingimundur

augnlaeknir

=) Hafa Lithaar ekki
lesio leioaraskrif
Moggans undanfario?
Vita peir ekki ad
Evropusambandio er
vita vonlaust fyrir-
baeri, ef ekki dauda-
daemt, ad ekki sé
minnst 4 evruna?

liklega um brju proésent i ar. Svelti-
kir af bessum toga hefur ekki
gengid eins vel 1 hvitlauksbeltinu
(lesist Sudur-Evrépu) og er pad
ef til vill vegna bess ad par hafa
kjoésendur ekki verio eins viljug-
ir ad feera fornir til ad na arangri.
M4 vera a0 ferskar minningar um
prautir og frelsisskerdingu sovét-
timans hafi veitt Lithdum kjark
og vilja til ad takast 4 vid endur-
reisnina, eda hvad?

Lithaar eiga enn langt i land med
a0 na sambeerilegum lifskjorum
sem vi0 biium vid { Vestur-Evrépu.
En beir eru svo sannarlega lagdir
af stad inn & braut betri tima, svo
mikio er vist.
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VetrarOlympiuleikarnir
og Hatio vonar

Olympiuleikarnir eiga TRUMAL
sér mikla sogu. Par
koma saman bjédir
ar 6llum heimsalfum
og sameinast i keppni
sem & sér i raun
enga lika. Sem mik-
ill dhugamadur um
ipréttir fylgist ég med
nénast 6llum urslit- perur RGorik
um og pvi sem gerist Gudmundsson
& pessari iprottahatio. gysfraedinemi
Hvort sem bad er ad
gerast innan vallar sem utan. A naesta
ari er pad Rissland sem hreppti hnossid
og heldur pessa miklu ipréttahétio.
bad er ekki langt sidan Russland
setti 10g par sem pad er beinlinis bann-
ad ad stunda aréour sem stydur sam-
kynhneigd. Reynt hefur verid ad setja
pressu a Russa til pess ad breyta bess-
um légum en ekki gengid sem skyldi.
Margir iprottamenn hafa gefid it ad
beir styéji barattu samkynhneigora,
pbar & medal russneskir ipréttamenn,
og métmeelt pessum l6gum. Margir
hafa reynt ad bidla til Olympiunefnd-
arinnar a0 pressa & Rissa ad breyta
pessum l6gum. Pessi métmeeli munu ad
ollu likindum ekKki skila drangri, enda
hefur Olympiunefndin verid pekkt fyrlr
ad reyna ad vera hlutlaus og skipta sér
sem minnst af innanrikismalum beirra
pj6oa sem hafa haldid keppnina. Engu
ad siour hafa Rissar sampykkt ad fram-
fylgja ekki pessum logum 4 medan
Olymplulelkarmr standa yflr Dbetta er
skref 1 rétta att en betur ma ef duga
skal.

Eg geri rad fyrir ad margir iprétta-
menn hugsi sinn gang og etli ad mot-
meela pessum 16gum og mannréttinda-
brotum med einum eda 60rum heetti.
Pad veeru sterk skilabod til umheims-
ins sem og beirra sem halda keppnina
ef sem flestir dhorfendur, ipréttafrétta-
menn og ipréttafélk skreyta sig i regn-
bogalitum 4 einhvern hatt. bannig getur
umheimurinn synt i ordi og verki studn-
ing sinn og mogulega breytt hugarfari
beirra sem enn telja a0 samkynhneigd
sé ekki edlileg.

bad méa samt ekki gleymast i pess-
ari umraeodu ad petta er fyrst og fremst
ibréttah4tid. Pad munu margir taka
patt i Olympiuleikunum an pess ad taka

=» Hér vinna kirkjudeildir ad pvi
sem bar eiga sameiginlegt og yta
til hlioar pvi sem sundrar peim.

beinan patt i pessum métmaelum. Peir
munu njota pessarar hatidar vegna pess
sem hun stendur fyrir burt séd fra vio-
horfi og gjoroum rddamanna peirra
bjédar sem halda hana. Pad pydir ekki
a0 pau stydji pessi 10g eda séu & méti
barattu samkynhneigdra.

A réngum forsendum

Pbar sem ég geri rao fyrir a0 Putin eda
radamenn Risslands muni 4varpa heim-
inn 4 pessari hatio velti ég pvi fyrir mér
hvort pbau sem etla eingéngu ad njéta
Olympiuleikanna séu ekki velkomin a
pessa hatid. Munu pau vera deemd og
hatidin eydilogd fyrir peim fyrir pad ad
vilja eingéngu njdta ipréttahatidarinnar
sem Olympiuleikarnir standa fyrir?

Undanfarid hefur bjéokirkjan legio
undir mikilli gagnryni vegna batttoku i
Hatio vonar sem haldin verdur { Laugar-
dalshéll hér a Islandi september b6 a0
margt { pessari gagnryni eigi fullan rétt
4 sér tel ég a0 gagnryni & H4ti0 vonar
sé 4 rongum forsendum og einnig gagn-
ryni a patttoku Pjéokirkjunnar i pessari
hatio. Hatid vonar er fyrst og fremst lof-
gjord til Guos par sem bodskapur Jesu
Krists er i fyrirrtimi. Hin byggist 4 g60-
semi og velvilja i gard ndungans 6h4d
stétt, kyni, kynhneigd og litarheetti.
Hatidinni er atlad ad efla tra peirra
sem sakja hana og hjalpa peim sem eru
leitandi og vilja finna leid til betra lifs.
Fyrir suma er su leid i gegnum trd. Hér
vinna kirkjudeildir a0 pvi sem peer eiga
sameiginlegt og yta til hlidar pvi sem
sundrar peim.

Eg skil vel b4 reidi og gagnryni sem
hefur komid fram gagnvart vidhorfum
Franklins Graham gagnvart samkyn-
hneigdum og ég er sammaéla ad pad hefoi
verid betra ad hafa annan prédikara. En
Hatio vonar gengur ekKi Ut 4 hans vio-
horf frekar en Olympiuleikarnir ganga
Gt & vidhorf Pitins og rddamanna Russ-
lands til samkynhneigdra.

Dessi hatid er, eins og nafnid gefur til
kynna, Hatid vonar fyrir pa sem sakja
itrd sem leidarvisi i lifi sinu.
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Launamisretti kynjanna -

nu reynir a

Enn einu sinni leidir ny konnun BHM
i1j6s hve viotaekt launamisrétti
kynjanna er { islensku samfélagi.
bratt fyrir sampykktir, adgerda-
aaetlanir, kjarasamninga og uttekt-
ir fyrirteekja og stofnana er launa-
munurinn enn til stadar. Reynslan
synir a0 ef ekki er stadid 4 verdinum
med stodugu eftirliti og adgerdum
falla votnin { eina 4tt, til karla.

Launajafnrétti kynjanna hefur
verid & dagskra islenskra stjérnvalda
irimlega héalfa 6ld en &rangurinn er
veegast sagt dapurlegur.

begar fyrstu jafnréttislogin voru sett arid
1976 var launamisréttio efst 4 bladi. Jofn stada
og jofn réttindi kynjanna 4 vinnumarkadi hafa
lengstum verid kjarninn { islenskri jafnréttis-
16ggjof. Hvers vegna erum vid b4 ekki komin
lengra? Svario felst 1 pvi ad launamisréttio er
kerfisleegt, bad 4 sér reetur langt aftur i tim-
ann og s skodun er pvi midur enn rikjandi ad
karlar eigi ad hafa heerri laun en konur. Vinna
karla er alitin verOmeetari en vinna kvenna.
Storf par sem karlar eru { meirihluta eru
metin til fleiri fiska en storf kvennastétta.

Petta leidir gleeny konnun BHM enn einu
sinni i 1j6s, jafnvel p6tt par sé um ad raeda
hamenntadar stéttir med haskdlaprof. bPad er
huggun harmi gegn ad astandio er litid skarra
i peim l6ndum sem vid berum okkur oftast
saman vid. Munur 4 timakaupi innan Evrépu-
sambandsins var a0 medaltali 16,2% arid 2011
en konnun BHM meeldi ad munur & heildar-
launum félagsmanna veeri 16,3%. Detta eru
ekki sambeaerilegar maelingar en syna ad
launamunur er vida mikill.

Kristin

Hvaad gerir Jafnréttisstofa?

bessar tolur svida en pad ma spyrja um hlut-
verk Jafnréttisstofu. Hvad er hiin ad gera {
malinu? Svarid er pvi midur ad stofuna skortir
mannafla, fjArmagn, taeki og lagaheimildir til
ad gripa til naudsynlegra adgerda. Pau teeki
sem vid hofum eru ad reka arédur og hvetja,
kalla eftir upplysingum ef grunur er um brot
4 jafnréttislogum og jafnréttisaeetlanir fyrir-
teekja og stofnana i samraemi vio 18. gr. laga
nr. 10/2008. Stofan hefur kallad inn mikinn
fjolda jafnréttisdeetlana, farid yfir peer og
komid med abendingar til trbéta ef porf er

a. Eins hafa jafnréttisaeetlanir verid unnar
fra grunni med fyrirteekjum sem hafa leitad
til okkar. Jafnréttisstofa hefur adstodad ein-
staklinga sem leita réttar sins vegna launa-
misréttis en reyndar eru slik mal afar fa. b4

JAFNRETTI

Astgeirsdéttir
jafnréttisstyra

=) Radherrar og raduneytis-
stjorar bera abyrgo a ao fylgja
bessum verkefnum eftir.

hefur stofan 1 gegnum arin tekid patt i
vinnu vi0 rannséknir, tttektir og gerd
adgerdaaaetlana.

Sammerkt pessu 6llu er skortur a
eftirfylgni og naudsynlegum fjar-
framlogum. bad er nefnilega pannig
a0 jafnrétti, hvada hopur sem 4 i hlut,
kemur ekKi af sjalfu sér. bad kallar 4 barattu,
hugarfarsbreytingu, adgerdir og politiskan
vilja. En vonandi verdur nid breyting a.

Launamisréttid 6polandi

Undir lok ars 2011 sampykkti paverandi rikis-
stjorn itarlega adgerdadeetlun um launa-
jafnrétti kynjanna. I henni er a0 finna alls

16 verkefni, flest peirra i morgum lidum.
Allmorg verkefni eru komin af stad og i
velferdarraduneytinu starfar sérstakur
starfsmadur vid ad hrinda deetluninni i fram-
kveemd. Verkefni nr. 10 og 15 beinast ad rikis-
stofnunum, enda 4 rikid audvitad ad ganga

4 undan med g6du fordeemi. Par er kvedid

a um jafnlaunaittektir og ymsar adgerdir,
svo sem samrad rdduneyta um moétun launa-
stefnu, skodun 4 starfslysingum, hugsanlegar
breytingar 4 stofnanasamningum stjornar-
radsins og innleidingu arlegrar launadttektar
hja 6llum rikisstofnunum. Raddherrar og réddu-
neytisstjorar bera dbyrgd a ad fylgja pessum
verkefnum eftir. Sidast en ekki sist kvedur
adgerdaaaetlunin 4 um endurmat a4 hefdbundn-
um kvennastorfum en minna ma 4 a0 rikis-
stjorn Sjalfstaedisflokks og Samfylkingar
2etladi sér ad taka & peim malum samkvaemt
stjéornarsattmalanum fra 2007.

N reynir & hvort bessum adgerdum verdur
fylgt eftir. I stjérnarsattmdla niverandi rikis-
stjornar segir ad stjornin atli ,,ad endurmeta
peer adferdir sem notadar hafa verid i barattu
fyrir jafnrétti kynjanna med bad ad mark-
midi ad baeta drangur 4 svidi jafnréttismala og
vinna gegn launamun kynjanna“. Ekki veitir
af pvi &rangurinn hingad til er 6vidunandi.
Launamisréttio er 6polandi og pad er rétt-
leetismal ad pvi verdi utrymt. Til ad pad takist
parf prysting, samstodu adila vinnumarkadar-
ins, atak sveitarfélaga og rikisstjoérnar, polit-
iskan vilja, markvissa eftirfylgni og peninga.
Jafnréttid er ekki 6keypis fremur en hédegis-
verdurinn.

Af laugum og lifsgaedum borgarbua

Vid 4 islandi erum svo heppin ad
njéta peirra lifsgaeda sem felast 1
heitu vatni. Vegna pess hefur skap-
ast hér laugamenning sem er aedi
sérstaed, ef ekki einsted { heim-
inum. I manngerdum og nattiru-
laugum reektum vid beedi andann
og likamann, hvort heldur a nopr-
um vetrardegi eda pegar sleikja
s6lina & sumrin. Malefni lidandi
stundar eru raedd { pottinum, vid
tokum sma sundsprett eda latum
amstur dagsins lida dr okkur {

eimbadinu. Laugarnar okkar hafa
sama gildi { menningu pjédarinn-
ar og gufubad fyrir Finna, votnin
fyrir Svia eda sélarstrendur fyrir
sudraenar bjooir.

I Reykjavik upplifa borgarbuar
laug sem hluta af sinni hverf-
ismidju og neerpjénustu. Vegna
vedrabrigda eru laugarnar okkar
helsta teekifeeri til heilsuraektar
allt &rio um kring og f6lk 4 6llum
aldri, af 6llum steerdum og gerdum,
seekir peer. I Reykjavik stunda 36%
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heldur atvinnuskapandi a4

sinnum { manudi og 6%
daglega, og adeins 18%
fara aldrei (skv. pjénustu-
konnun Capacent fyrir a
2012). Eg leyfi mér ad full-
yrda ad sundferdir séu ein
fjolséttasta og i senn ein
6dyrasta heilsuraektin {
Reykjavik. Askn erlendra gy, .

ferdamanna { reykviskar Baldursdottir
laugar er ekki sidri, en um varaborgarfulltri
30% ferdamanna stoppa i fyrir samfylkinguna

erfioum tima fyrir stétt-
ir sem st6du frammi fyrir
samdreetti, svo sem arki-
tekta- og verkfraedistofur,
verktaka og idnadarmenn.
A sama tima var ennfrem-
ur radist i umfangsmikla
framtidarstefnumétun um
laugarnar i Reykjavik, sem
var nyjung i borgarrekstr-
inum sem allir stjérn-
malaflokkar komu ad auk

sundi. Laugarnar fa ymist ogvaraformadur (TR starfsmanna borgarinnar.

efsta eda naestefsta seeti

4 listum yfir bestu afpreyingu i
Reykjavik og pykir hreina vatnio,
gbé0ar adstaedur og lagt verd skipta
mestu, auk jakvaeds viomots lauga-
gesta.

Af pessu ma rada hve laugarnar
spila stéra rullu { lydheilsu marga
borgarbtda. A0 minu mati er mikil-
veegt ad stydja afram vid heilsu-
hvetjandi fristundir { samraemi vid
teikn 4 lofti um versnandi heilsufar
borgarbia. P4 var sérstok dhersla
16g0 4 atvinnuskopun og lyoheilsu
hja Samfylkingunni fyrir sidustu
borgarstjéornarkosningar.

Verkin latin tala

Meirihlutinn i borginni hefur
vegna pessa fra arinu 2010 lagt
mikla dherslu &4 a0 gera vel vid
laugarnar og hofum vid 14atio
verkin tala { peim efnum. Strax
4 haustmanudum &rsins 2010 var
viohaldsverkefnum i sundlaugum
flytt en samtals hafa vidhald og
endurbaetur yfir priggja dra tima-
bil numidé um 1,3 milljoréum. bzer
framkvemdir hafa ekki adeins
verid lyftistong fyrir laugarnar

Af endurbétum sem rao-
ist var { ma helst nefna:

B nyjan heitan pott og eimbad {
Arbeejarlaug,

W nytt eimbad i Grafarvogslaug,
Breioholtslaug og i Nauthdlsvik,

B umfangsmiklar endurbeaetur i
Laugardalslaug - b.m.t. nyjan
og stéran sjépottur, heildar-
endurbatur 4 buningsklefum,
nyja utiklefa, bakkar teknir {
gegn og settur hiti og tartan,
nytt eimbad auk leiktaekja og
hreystibrautar o.s.frv.

B klorframleidsla efld og gerd
umhverfisvaenni.

B b4 mun nyr fjolskylduveenni
pottur risa i Vesturbaejarlaug {
haust sem nytur sélar allan dag-
inn og endurbeetur verda gerdar
4 buningsklefum.

Otruleg lifsgadi

I borginni hefur verid enn frem-
ur verio 16g0 ahersla 4 ad byggo
verdi likamsraekt i Breidholti,
tengd Breidholtslaug, sem vonandi
ris sem fyrst enda hefur Gtbod a
160 begar fario fram. Nyverio var
enn fremur stadid ad hugmynda-

=» Laugarnar eru okkar
opnu svdi bar sem vid njot-
um ekki somu vedurbliou
0g adrar pjodir en njotum
peirra otrulegu lifsgaeda

sem heita vatnio okkar er i
stadinn.

samkeppni um byggingu ttisvaedis
og utisundlaugar vid Sundhollina.
borfin er talsverd enda mikil 4s6kn
yfir hdannatima i Laugardalslaug.
A0 sama skapi hafa verid lagdar
fram tillogur um byggingu laug-
ar i Ulfarsardal, sem hluti af upp-
byggingu pess hverfls er pjonar
enn fremur neerliggjandi hverfum
svo sem Grafarholti.

A sama tima er, vido erfidar
efnahagsadsteedur, opnunartimi
lauga nd ndnast hinn sami og fyrir
hrun, enda borgin gefid jafnt og
pbétt & &runum 2012 og 2013. Enn
fremur héfum vid stadio vord um
stéornotendur, sem oftast naer eru
borgarbuar, lagt upp tr ad haekka
ver0did minna 4 arskortum, 10 og 20
mida kortum og barnagjoldum (og
stundum bodid bérnum fritt!), en
hins vegar haekkad staka gjaldio
m.a. vegna mikillar adséknar
erlendra ferdamanna.

Laugarnar eru okkar opnu svaedi
par sem vid njétum ekki s6mu
vedurblidu og adrar pjédir en njot-
um beirra otrilegu lifsgeeda sem
heita vatnid okkar er i stadinn. Vid
eigum ad halda afram ad stydja
viod og efla bessa helstu heilsureaekt
okkar Islendinga og bad mun pessi
meirihluti { borginni halda 4fram
al gera.
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Kaeri Jon Gnarr

Eg er 4naegdur med big
ad pu skulir hnippa 1 paf-
ann og hrista upp i sam-
skiptunum vid Moskvu
en finnst ad pui meaettir
ganga lengra i ad banna
batum med byssur ad
leggja vid hafnarkantinn
i borginni pinni. bad er
b6 ekki efni pessa pist-

MANNRETTINDI

streetisvagninum og nud
skorti seeti. Samkvaemt
reglum borgarinnar
urou Rosa Parks og
adrir med dokkan hio-
lit { pessari saetartd ad
fara aftar i vagninn (og
standa) svo sé hviti gaeti
fengio sér seeti. Rosa
Parks sat sem fastast.

i . . P Pétur Bjorgvi . .

ils en ég vil hvetja big Dorlsl:'eh{(s);(g)zl " Fyrir bad var hin hand-
afram til géora verka og djakni og Evrépu- tekin, leidd fyrir démara
valdi ad skrifa pér betta  frppingur og sektud. Su handtaka

bréf & sidum Fréttablads-
ins.

Morgum okkar er sagan um
Rosu Parks kunn. bann fyrsta
desember 1955 sat hiin { streetis-
vagni { heimabae sinum, Mont-
gomery i Alabama. Borgar-
stjorinn og adrir baru 4 peim
tima abyrgd 4 pvi ad i peirri
borg eins og vidar 4 pessu svaedi
var logum um kynpéattaskiptar
saetaradir vidohaldid innan
borga. Ellefu &rum &dur hafdi
domstéll komist ad peirri nidur-
stodu (pokk sé Irene Morgan) ad
ekKki veeri staett & pvi ad skipta
seetapldssi eftir kynpattum {
lestum og streetisvognum sem
feroudust ut fyrir viokomandi
fylki. Eftir sem 4dur stoppadi
pad ekki borgarstjornir pess
tima i ad viohalda pessari skipt-
ingu innan borgar- eda fylkis-
marka.

Rosa Parks ték straeté heim
Gr vinnu. Rétt eins og konur og
karlar gera i Reykjavik i dag.
En hin matti ekki sitja hvar
sem var. bennan dag sat hin {
seetartd sem hin matti sitja i
4 medan enginn saetaskortur
var i rodunum sem sérmerktar
voru fyrir hvita f6lkid. A einni
stoppistodinni fjolgadi hvitum i

Reykjavik Akureyri
G ri Di i

fyllti maelinn og mét-

meelaalda fylgdi 1 kjol-
fario. Borgarstjérar og onnur
fyrirmenni purftu pé teep niu ar
til ad skilja mikilveegi bess ad
fella nidur hvers konar 16g og
reglur sem mismunudu félki &
grundvelli hudlitar og/eda upp-
runa forfedra beirra. Dugandi
borgarstjéri hefdi gripid strax i
taumana!

Fyrir utan moskuna
Morg framfaraskref hafa verid
tekin { mannréttindamélum &
Islandi 4 sidustu drum og ég
er pér hjartanlega sammala,
Jon Gnarr, ad pad er ekki siour
mikilveegt ad borgarstjori lati
heyra i sér hvad mannréttindi
varOdar eins og ad skipta sér af
pvi hvort gera purfi vid gotur i
borginni. Eg vil reyndar ganga
svo langt ad halda pvi fram
al pu hafir nég af embeettis-
monnum sem geta séd um gatna-
vidgerdir og getir pbar med sinnt
mannréttindamalum sjalfur.
Ibdar a Islandi eru heppnir ad
beer eru ordnar margar Résurn-
ar sem hafa barist fyrir baettum
mannréttindum. Uti { hinum
stéra heimi m4 lika sja fullt af
folki gera g6da hluti. Ur peim
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=) En fyrir utan moskuna
skilur leidir. Ungu hetjurnar
fimm purfa nefnilega ad
nota annan inngang en pér
er bodiod til banahalds med
karlménnunum.

hépi vil ég nefna 16 ara stilku
sem ber nafnid Malala Yousuf-
zai. Han er hetja sem porir ad
berjast fyrir beettum mannrétt-
indum. Slikar hetjur 4 hennar
aldri eru lika til a4 Islandi og na
biod ég big, keeri borgarstjori,
a0 imynda pér ad fimm slikar
hetjur koma og heimsaekja pig
a skrifstofuna pina og bjéda pér
me0d sér til baenahalds.

Ungu konurnar fimm sem eru
komnar til a0 heimsakja big
eru allar feeddar hér 4 Islandi,
hiddlitur peirra er alls konar,
beer tala reiprennandi islensku
og rada vio morg onnur tungu-
mal. Par sem pud hefur pegio
bod beirra sitjid pio i street6 a
leidinni til beenahaldsins hlid
vid hlid og spjallid saman. En
fyrir utan moskuna skilur leidir.
Ungu hetjurnar fimm purfa
nefnilega ad nota annan inn-
gang en bér er bodid til beena-
halds med karlménnunum. Eg
vona ad pd hugsir til Rosu Parks
og ungu kvennanna fimm pegar
bt tekur batt i pvi baenahaldi
og veltir pvi fyrir pér hvort bu
getir sett reglur i borginni pinni
um aod kirkjur, moskur og énnur
baenahus teljist jafnmikio opin-
berir stadir og strzeté og ad folki
sé ekki mismunad eftir kyni né
00rum einkennum um hvar pad
feer sér seeti eda krypur.

Svalur
ad innan
sem utan

RONNING
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Tolum opinskatt,
breytum hugarfarinu

Detta kann ad koma ykkur HEILBRIGDIS-

sem pekkja mig eda kann- MAL
ast vid mig 4 6vart en mér
finnst mikilvaegt ad opin-
bera mina sogu.

A minum 23 4rum hefur
16ngunin til ad enda mina
tilvist 4 bessari jordou
komid allt of oft. Eg var
niu 4ra pegar ég fann

inn vid ad leita ad minni pemi
innri ré var 6beerilegur og
16ngunin til ad finna frid

og sétt og finna fyrir einhverju
00ru en stanslausum o6utskyran-
legum sarsauka var stodug.

Niu 4ra. bvi midur er ég ekki
ein um ad hafa glimt vid drauga
punglyndis og depurdar. Eg atti
ekki sleema @esku, ég atti nég af
vinum, gekk vel i skdla, alltént allt
til stadar fyrir almenna vellidan
en samt leid mér svona og hafdi
ekki hugmynd af hverju.

baod eina sem parf er stundar-
brjaleedi, eymdin tekur yfir og
pad tekur bara sekindubrot, alveg
eins og pad tekur bara eitt hogg
vid bilveltu.

Mikid alag

Eg tala af reynslu pegar ég segi
a0 geoheilbrigdiskerfid a Islandi
er i molum. Pad er engin trraedi
ad fa og ef madur kemst ad { meo-
ferd geta lidid nokkrar vikur a
milli tima hja medferdaradila, svo
mikid er 4lagid. Af hverju er ekki
jafnfréttneemt pegar einstak-
lingur fellur fyrir eigin hendi og
begar einstaklingur deyr { hreedi-
legu slysi? Ef allar tilkynningar

-~ ‘
fyrst fyrir pessari 16ng- Guaborg Bjérk -
un. Ut af pvi ad sarsauk- Sigtryggsdéttir

=) Eftir mikla barattu
seinustu tvo ar og

leit er ég satt, gl6o og
hamingjusom.

um sjalfsmord yrou jafn-
fréttneemar, tilkynn-
ing { kvoldfréttum, setli
kerfid veeri jafnadgero-
arlaust? Atli pad yroi
afram skorid niour { heil-
brigdiskerfinu? Vid furo-
um okkur a pvi af hverju
engin leekning vid krabbameini
sé fundin ario 2013. Eg furda mig
a pvi af hverju umraedan um geod-
sjukdéma er enn, arid 2013, half-
gert tabu. Félk & 6llum aldri fell-
ur fyrir eigin hendi. Bérn nidur i
sjo ara finna fyrir 16ngun til pess
ad deyja vegna vanlidanar. Petta
er astand sem barf ad horfast i
augu vio og taekla.

Hljép fra draugunum

I dag 1idur mér vel. Eftir mikla
barattu seinustu tvo ar og leit
er ég satt, gloo og hamingju-
som. Virkilega hamingjusom. Eg
kann ad eiga vid draugana mina,
veit hvad matar pa og veit hvad
heldur peim { burtu. Med orlitilli
hjalp fra gedsvidi Landspitalans
hja yndislegri konu (pratt fyrir
alagio er starfsfélk gedsvids
Landspitalans hetjur og vinnur
gott verk) komst ég af stad ad bata
minum en sa um mestalla vinnuna
sjalf. Hljop i burtu fra draugun-
um og fann minn eigin styrk. Pad
eru ekki allir svo heppnir. Ast og
friour.

B1d radherra ad
anda meo nefinu

Samt6ok idnadarins (SI) HUSNADI

hafa sett fram pa skodun
a0 rétt sé ad skipta nyrri
byggingarreglugerd upp
»bannig ad unnt verdi ad
uppfylla ytrustu krof-
ur fyrir oryrkja og fatl-
ada, aldrada og alla pa
sem burfa sérpjénustu en
jafnframt veroi loglegt ad

bé sem ekki purfa sér-

. 21 RS -~ Bergur Porri
reisa 6dyrari ibudir fyrir Benjaminsson

madlefnafulltrai
stakan adbuinad“. Reglu- gjsifsbjargar

=) Pad hefur verio
ofravikjanleg krafa
Sjalfsbjargar ao

allt hisnadi veroi
hannaa fyrir alla
fatlada sem og
ofatlada pannig ad
aogengi fyrir fatlada
veroi tryggt, alltaf,
alls stadar.

gerd st sem um ra&dir Landssambands

steekkar vissulega priggja fatladra
herbergja ibid sem sam-
kvaemt eldri reglum geeti verid ad
lagmarki 5SS m? 1 S8 til 60 m?. Til
st6d ad staeekkunarporfin yrdi enn
meiri en fra pvi var fallid, var pad
gert med breytingu 4 umraeddri
reglugerd. En ekki var adeins fall-
i0 fra staekkunarporfinni heldur
tuttugu 60rum atridum sem st6du
i upphaflegri reglugero.

Vidraedur hafa nda pegar fario
fram milli Samtaka idnadarins
og Sjalfsbjargar landsambands
fatladra um hvernig megi nalgast
sjénarmid beggja adila. bad hefur
verid 6fravikjanleg krafa Sjalfs-
bjargar ad allt hisneedi verdi
hannad fyrir alla fatlada sem og
o6fatlada pannig ad adgengi fyrir
fatlada verdi tryggt, alltaf, alls
stadar. Nidurstada beirra vio-
reedna var ad lata reyna & samrad
beggja adila i gegnum Mannvirkja-
stofnun.

N4 ber svo vido a0 beedi
umhverfis- og audlindaradherra,
sem fer med pann malaflokk, og
félags- og hiisnaedismalaraddherra
skauta fram a vollinn. Umhverfis-
radherra telur ad ,,reglugerdin [sé]
of prong og vill ad hin verdi gerd
sveigjanlegri®.

Overulegur kostnadarauki

I Fréttabladinu 27. agist kemur
félags- og hiisnaedismalaraddherra
med b4 annars ageetu hugmynd

ad tengja drbeetur 1 his-
needismalum vid kjarasamninga.
I peettinum Sjénmaéli nefndi sami
radherra ad kostnadaraukning vio
umraeddar reglugerdarbreytingar
veeri um 11% og byggoi bad 4 mati
sem samtokin og Buseti 1étu gera a
kostnadi vid tiltekid his sem pessir
adilar voldu ad skoda.

Sjalfsbjorg hefur métmeelt pess-
um télum. Mannvirkjastofnun fél
6hadum adila, verkfraedistofunni
Mannviti, a0 leggja mat & kostnad-
inn og var nidurstada Mannvits
a0 haekkunin veeri 4 bilinu 2,2%
til 3,1%. Umhverfis- og audlinda-
raouneytid hefur ni pegar akvedio
ad gera tilteknar breytingar &
byggingarreglugerdinni fra pvi
hin ték fyrst gildi, sem draga
enn frekar tr pessari haekkun og
er metid ad haekkun byggingar-
kostnadar vid hisido sem SI hafa
vali0 a0 mida vio sé 0,35%.
Kostnadaraukinn er pvi 6veru-
legur og fraleitt ad hverfa fra pvi
framfaraspori sem tekid var vid
gildistoku reglugerdarinnar.

Pao er hins vegar ljost ad teeki-
feeri eru til stadar til ad n4 fram
frekari hagkveemni { honnun a
hisnaedi. Sjalfbjorg telur bad
mogulegt an pess ad algild honn-
un verdi slegin af. R4dherrar eru
hins vegar bednir um ad anda med
nefinu medan si samrédsvinna fer
fram.
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KYNNINGARBLAD

TEKJUHZAST

Songkonan Madonna er launahaesta stérstjarna

arsins 2013 eftir pvi sem timaritio Forbes

s

| greinir fra. Talid er ad laun hennar fyrir arid
nemi 80 milljonum punda. Madonna ytir med

1 pessu Steven Spielberg tir efsta saetinu.

TAKIFARISGJAFIR

Hnifaparatoskur - 12 manna

14 tegundir
Verd fra kr. 24.990

RISTALL

DUNULPUR
stuttar

Y

Iasil((gjaziﬁ.is _ N W f

Yfirhafnir B f“ R \ H J R B Vertu vinur &

SV LAXDAL -

Laugavegi 63  S:551 4422

Vertu vinur okkar a Facebook [i

s I Gafnhildi

Opid virka daga fra kl. 10-18

¢ Engjateigur 5
e Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

FRABZRDVOL FYRIR
VINKONURNAR

HEILSUHOTEL iSLANDS KYNNIR Frdbeer adstada og gott starfsfolk bydur
gesti velkomna i fallegt umhverfi a Reykjanesi.

inkonurnar Rannveig Gudmunds-
Vd(’)ttir, fyrrverandi alpingismadur,

og Hrefna Hagalin attu notalega
stund 4 Heilsuhoételi [slands a sidasta ri.
baer hofou lengi stefnt &4 ad gera eitthvad
skemmtilegt saman og eftir ad hafa reett
maélin komust paer ad pvi ad badar hofou
beer lengi viljad heimsaekja Heilsuhotelid.
Rannveig segist lengi hafa haft mikinn
&huga 4 hollu mataraedi og raunar 6llu
pvi sem hefur &hrif & og vidheldur g6dri
heilsu. ,,Vid akvadum bvi ad skella okkur
saman vinkonurnar i tveer vikur og ég
get svo sannarlega meelt med dvolinni
par. bad er lika alveg frabzrt ad fara med
vinkonu sinni & svona stad. Vid vorum
saman i herbergi og urdum gémlu sesku-
vinkonurnar enn & ny. Vid spjolludum,
&fdum, skipulogdum okkur og attum svo
skemmtilegar stundir saman.“

A0 sdgn Rannveigar var adstadan o6ll
til fyrirmyndar og starfsf6lkio frabaert.
»Einnig ma nefna ad maturinn var virki-
lega g6dur en hann byggdist eingéngu
& greenmeti og &voxtum. Sidan er mikil
hreyfing og likamsraekt { bodi en gestir
styra pvi sjalfir hvad peir velja Gr dag-
skranni. Hin samanstendur af Gtiveru
baedi innan svaedis og daglegum géngu-
ferdum i ndgrannabeejunum, einnig
af likamsraekt, godum mat og mikilli
freedslu. Sidan ma ekki gleyma ymsu
dekri eins og nuddi og innrauda klef-
anum, sem er svakalega vinsell, en
hann hefur frabaer ahrif 4 vodva og stifa
skrokka. Madur er pvi svo sannarlega ad
reekta beedi likama og sél & Heilsuhoétel-
inu. b6tt gamla vallarsveedid sé mikid flat-
lendi var birtan par oft einstok og svo er
Reykjanesid lika svo ofbodslega fallegt.”

Rannveig segir bad hafa komid sér
& 6vart hvad timinn var fljétur ad lida.
,Dagarnir flugu afram enda leid okkur
vinkonunum svo vel. Vid aetlum 6rugg-
lega a0 heimsaekja Heilsuhotelid aftur
saman fljétlega. Vid vorum med vanting-
ar fyrir fram en dvolin var framar 6llum
veentingum okkar.“

HUGSAR UM HEILSUNA ,Vid vorum med vaentingar fyrir fram en dvélin var
framar 6llum vaentingum okkar,” segir Rannveig Gudmundsd®ttir, fyrrverandi
alpingismadur. MYND/GVA

nellsunolel

Islangs

Naestu namskeid vid
Heilsuhétel Islands

6. - 20. september, 6rfa plass laus
3. - 17. janiiar 2014, vinsaell timi
Munid ad panta timanlega

Simi: 512 8040

Reverie”

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
RUm dregst upp ad vegg pegar
% baki er lyft upp
] @ Heegt ad notaiPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.
® 10 mismunandi nuddstillingar

Vondud stillanleg
heilsurdm med okkar
bestu I1Q-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist
strax upp!

iktu @ www.reverie.com

® Hljoolatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Glaesileg fjoInota fjarstyring

Gerdu geeda- 0og verdsamanburd
Frabeert tilboo

REVERIE 7S med

I Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Rl o ok Verd adeins kr. 379.900.-

ﬁm Proflex stillanlegur botn med

Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Listhus;é-lRLeyi;javik.

227,
" Svefn &heilsa
gggle%gi rr:eb 1Q-Care heilsudynu \\\\** * %k */// y

Verd adeins kr. 499.900.- ¥ -

Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
heilsudynu 2x90x200 cm Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Verd adeins kr. 369.900.- Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar:

Vero adeins kr. 249.900.-
www.svefn.is

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Laxus husgogn - Egilsstédum
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Sioar peysur
kr. 9.800.-

Str. 40-56/58

Litir:
svart,
fjolublatt
dokkrautt

Beejarlind 6 * S. 554 7030
www.rita.is

[i Vio erum 4 Facebook

Ny sending
fra
ore tiw ___!./_'-__{uxzuz

bar 4 medal er
bessi flotta skyrta.

Vero 9.900 kr.
Str. 36 - 46/48.

Fallegur fatnadur
a goou veroi.

a kl.11-18.

iy virka da
0Opid virka dag 11-16.

Opid laugardaga K.

bLacK peppECr
F A S H I O N
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd & Facebook

3 14990 na 7990,

6 litir eins st

verd 3990
st.s/m-1/xl.
Lika til einlitar svartar

Laugaveg 54,

simi: 552 5201 Vertu vinur

SAGAN MIKILVAG

Asdis Joelsdottir hefur sent frd sér bokina Saga hénnunar par sem
han fjallar um fatnad, byggingar og hisgogn frd timum Egypta til okkar daga.

firleitt er samfélagssagan s6gd
YL’lt fra styrjoldum og politik en ég

tek fyrir umhverfi mannsins og
pessa mannlegu bpeetti sem méta um-
hverfi hans; fatnad, byggingar og hus-
gogn. betta prennt er pad sem proast
hefur med manninum & hverjum tima
og endurspeglar pannig samfélagid,“ ut-
skyrir Asdis Joelsdottir en bok hennar,
Saga honnunar, er nykomin t.

[ bokinni fjallar Asdis um sogu
hénnunar fra timum Egypta til okkar
daga. Segja méa a0 hvert einstakt verk
sé mo6tad af pvi samfélagi, audlindum,
teekni og verkkunnattu sem til stadar er
hverju sinni.

,»OU nalgun er einstok vid pessa bok,
pbad er hvernig ég segi fra fatnadi, bygg-
ingum og hisgdégnum i s6gu- og sam-
félagslegu samhengi, ég hef allavega
ekki rekist 4 neina hlid-
steeda bok. Pannig getur
lesandinn 60last g6da
heildarsyn yfir honn-
unarsoguna,” Gtskyrir
Asdis og segir ad pott
bokin sé fyrst og fremst
fraedi- og uppflettibok
eigi hin erindi vid alla.

,Bokina er haegt ad
nota til kennslu en hiin
er lika frabeer gjafa-
boék. Einn lesandi sagdi
vid mig ad petta veeri
bok sem allir settu
ad eiga og hafa uppi

SLETT SAMA

Seenski tiskurisinn Cheap
Monday syndi vorlinu sina a

Mercedes-Benz tiskuvikan i Stokkhélmi
hofst 4 manudag. I geer for tiskusyning
saenska risans Cheap Monday fram.
Undir merkjum hans er framleiddur
litrikur hversdags- og gallafatnadur fyrir
beaedi kyn.

Vorlinan 2014 var & p6llunum en
henni er atlad ad virka svolitid ,,in your
face”. Klaeednadurinn gefur til kynna ad
eigandinn sé med stort egd og nokk
sama um Utlitid (sem honum er p6
vissulega ekki). Utlinur fatnadarins
eru margar yktar og hann 4 helst ad
poka. ba eru sumar flikurnar beinlinis
rifnar. Adrar eru med djorfu prenti og
benda til pess ad eigandanum sé slétt

sama.

tiskuvikunni i StokkRholmi i geer. |

& bordum til ad gloggva sig & s6gunni
anyjan hatt. Eg tek undir pad. Eg held
lika ad mér hafi tekist gera hana nokkud
skemmtilega aflestrar, enda er megin-
markmidid ad segja ahugaverda sdgu
sem flestir hafa ansegju af ad lesa.“

Asdis hefur starfad vid kennslu i fata-
og textilhdnnun og kennt hénnunar-
og menningarsogu undanfarin ar. b4
er petta ekki fyrsta bok Asdisar innan
hoénnunargreinarinnar en hin hefur
einnig samid baekur um s6gu fatagerdar
og fatahonnunar 4 fslandi, sogu tisk-
unnar og saumtaeknibok fyrir fatasaum.
Einnig hefur han pytt tveer baekur tur
sansku um snid og snidteikningu fyrir
konur og karlmenn.

En er eitthvert timabil hénnunar-
s6gunnar i uppéahaldi? ,Eiginlega ekki.
begar madur s6kkvir sér ofan i s6guna

er akvedinn sjarmi yfir hverju tima-
bili, stefnu og straumum.
Saga honnunar er mikil-
vaeg til ad geta skodad og
_ skilid proun samfélagsins i

fortid, nitid og framtid. Enda
purfa hénnudir ad hafa g6da
heildaryfirsyn yfir soguna til
ad geta verid peir spAmenn
fyrir framtidina sem peir
purfa ad vera.“ m heida@365.is

AHUGAVERD SAGA ,Bdkina er
haegt ad nota til kennslu en hin er lika
frabaer gjafabdk.”

HVERSDAGS-
LEGT EN
DJARFT
| Cheap
"l ]r ’ Monday
er pekkt
i fyrir

‘ hvers- |

| { dags-

T ] og
galla-
fatnad
fyrir
baedi

L1 kyn.

SAMFELAGSSAGA
Bdékin er rikulega mynd-
skreytt en Asdis tekur
fyrir fatnad, byggingar
og husgogn og hvernig
hlutirnir endurspegla
samfélagio.

MYND/ASDIS JOELSDOTTIR

NY BOK KOMIN UT
Asdis Jéelsdéttir hefur
skrifad Ségu hénnunar,
allt fra timum Egypta til
okkar daga.

MYND/GVA




VEGNA MIKILLA VINSZLDA
FRAMLENGJUM VIBD TIL 31.AGUST!

Lokadagar

,SIBUSTU DAGAR
LUTSOLUNNAR S

’I DG/GJ' A’UKA AFSLATTUF!'
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SPORTIS

MORKIN 6 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS




4 | FOLK | TISKA

NY SENDING
Af HAUSTVORUM!

Staerdir 36-50.
Gada kvennfatnadur.

BAISILIER s,

Skipholti 29b © S. 551 0770

Flott fét fyrir
flottar konur
Staerdir 38-58

Verslunin|Belladonna B
Ibelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

e
IATA J
! MF Fanam: Cenrar

Alpjoodleg ferdaradgjof

Ferdamalaskoli islands er eini skélinn hér & landi sem bydur
upp 4 alpjédlegt nam fra IATA/UFTAA, sem eru alpjédleg
samtok flugfélaga og ferdaskrifstofa, og Utskrifar skélinn

a hverju ari ,ferdarddgjafa” til starfa a ferdaskrifstofum,
flugfélégum og vid adra ferdapjonustu. www.menntun.is

st
BOVAVY R Y

" ‘,lll bi

Ferdamaibaskali Islands
L R R e o s

Bildsh6fda 18 | Simi 567 1466 | Opid fra kl. 8-22

HAYDEN PANETTIERE Leikkonan ar
Heroes og Nashville fagud med fléttu.

JENNIFER MORRISON Leikkonan ur
pattunum House med fagra greidslu.

TAYLOR SWIFT Songkonan med einfalda
fléttu & Grammy-verdlaunahatidinni i vor.

FLETTUD KORONA

TISKA Fléttan hefur hlotid uppreisn ceru d drinu, sem sést hvad best d pvi
aod Hollywood-stjornur sjast ce oftar med slika greidslu. Sérlega vinscelt er a0

flétta hario og vefja pvi um hofudio likt og koronu.

FREIDA PINTO Leikkonan dr Viltu vinna
milljén? meaetir & frumsyningu i Cannes.

KATE BOSWORTH Sést hér med tjasu-
lega en saeta greidslu i partyi Vanity Fair.

Borges hafa verid mefstar ar | framieidsiu 4 oli frd
10%, Kynina med sioltl 4 Olier, Grvakshibngy af shium
s gt yhdour kst 23 nidta ndttnadeps bragds
mradaring med horl stelongu,

LIPPSPRETTA

OMEGAS3

SRR ) s g et - Op, 2otk |

INMIHELDUR
OMEGA6
HATTURLILEGA RIK AF

8 VITAMINIE

BETT MED

HITAMTNID

Y

orges

gsar um pig!

—uils ..'.:'! !
JULIANNE HOUGH Kantriséngkonan og
leikkonan med fasta fléttu.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA Corolla s/d terra. Argerd
2008, ekinn 115 PKM, bensin, 5 girar.
Tilbodsverd 1.490.000. Listaverd
1.790.000. Rnr.104728. A stadnum

TOYOTA Hiace 2wd stuttur. Argerd
2007, ekinn 55 PKM, disel, 5 girar.
Verd 2.490.000. Rnr.104714.
stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid man - fos 10-18 og lau
12-16
www.planid.is

Rafmagnsreidhjélin vinsaelu fast hja
okkur. Pgileg reidhjél sem henta
mjog vel fyrir islenskar adstaedur. Verd
fra kr. 168.900,-

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

.-"‘I,.‘T_'-\

TOYOTA
SELFOSSI

TOYOTA Land cruiser 150 vx 60th
anniversary. nyskr 8/2012, ek 14
PKM, disel. Asett Verd 11.950.000.
Rnr.291474. bakkmyndavél o.f.|
mjog vel utbunn- einn eigandi. Er &
stadnum. er sem nyr.

I . n&' -
TOYOTA Land cruiser 150 vx 60th
anniversary. nyskr 8/2012, ek 14
PKM, disel. Asett Verd 11.990.000.
Rnr.132782. bakkmyndavél o.fll
mjog vel itbunn- einn eigandi. Er &
stadnum. er sem nyr.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

hjél.Is

bastir 1 hjolum..

KAWASAKI TILBOD 1 )
KAWASAKI KX-85 arg. 2007 ek. 25 (-8 & pal - i 1
tima, topp hjél & frabaeru tilbodsverdi KIA Ceed ex 1.6 new disel sjalfskiptur.
199 pds, 100% visaldn afb. 7 puds Argerd 2012, ekinn 4 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.111113.

KAWASAKI TILBOD 2

KAWASAKI KX-450 EAF arg. 2010,
breidara fétstig, atbar rental styri og
Big gun kutur, nyr stimpil i 70 timum,
vel med farid eintak 4 tilbodsverdi kr.
590 pus, 100% visalan afb. 19 pus

KIA Sorento ex luxury 197 hd. Argerd
2011, ekinn 30 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 6.890.000. Rnr.990436.

KAWASAKI TILBOD 3
KAWASAKI NINJA ZX-6R drg. 2007

ek. 8 Pkm, glaesilegt eintak af hjéli i
toppstandi, g6d dekk, nybuid ad skipta
um allar oliur og vokva, tilbodsverd
799 Pus, 100 visalan afb. 25 pus

MAZDA Cx7. Argerd 2007, ekinn
90 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.690.000. Rnr.1110497. Tilbod nu kr:
2.990.000,-

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

MERCEDES BENZ Glk 220 cdi
4matic. Argerd 2012, ekinn 16 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.300.000.
Rnr.110947.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMS®BILAR

KLAR | HAUSTID
Toyota Rav 4WD drg. 2001 ek. 149
Pkm, 5 gira, ny dekk ofl. bill i mjog
g6du standi, tilbodsverd nd 590 Pus,
100% visalan, afborgun 20 pus

VOLVO 540 2,0 td my04. Argerd

2008, ekinn 179 PKM, disel, 6 girar.
ledur,100% smurbdk, eydir ca. 5,5 &
hundradi. Verd 1.990.000. Rnr.334532.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

35” BREYTTUR
Nissan Patrol GR arg. 2008 ek. 79
Pkm 35” dekk, ny pjénustadur, mjog
gott eintak, dhvilandi Ian 2000 pus,

verd nu 4490 Pus

LITLA il s sl ars

www.litladls 587 7777

Vantar bila a skra
og a stadinn!
God sala.

R0araltraust{ogfgod)
o]

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

32 MANNA HOPFERPABILL
M.BENZ 1117 4rg. 1987 ek. 3 pus 4

métor og kuplingu, 32” manna, belti i
Ollum szetum, WC, bill i toppstandi og
klar i akstur, verd 2.990 pus

Bill.is
Simi: 577 3777 Mazda 323 arg. 1994, ekin 223 p.
www.bill.is km. G6dur skélabill, beinskipt. Verd

100,000- S: 898-9494.

Keyrdu & rafmagni eda bensini.
Nissan Leaf rafbill fra Kr. 2.995.000,

3.995.000, Toyota Prius Plug-in rafmagn

og bensin fra Kr. 3.995.000. Utsdlutilbod

4 syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan, bensin og diselbilum. Islensk
4byrgd og allt ad 75% fjarmognun |
bodi. islandus.is—5-5522000

Eiill - A
LIETwER ] (e}

Tesla F’.a’r'l::fll.u.'.u"l

Al adl i i eshi hledakil

L o — G
dus

Nissan Leaf fra Kr. 2.995.000
heimkominn! Rafbilar og Evrépsk
hledslutaeki fyrir alla rafbila. Bjédum
allar gerdir nyrra og nylegra bila fra
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og Gtsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin og
Diselbilar. H6fum selt hundrudi bila til
Islands. www.islandus.is - S. 5522000.

Subaru Legacy arg.05, 165 hp, sjalfsk.,
krékur, filmur. Ek. 125.500 p.km. Sk.
fyrir ,14. Engin skipti. V. 1.550 pus.
Upp. i S: 862 2545.

Oska eftir hvitri hagsteedri fyrrverandi
l6greglubifreid dstand omikilvaegt,
verdur tjénadur i kvikmynd. Birgir
820 2223.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu algjor edalbill

Chevrolet Volt rafmagn og bensin frd Kr.

.

malning
Tjonaskodun®

GB Tjonavibgerdir ehf.
Draghals6-8-110 Rvk

S: 567-0690

fjon@tjon.is = waww.ljon.is

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6I6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skdlar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl. {
5.699 6069 & 663 5315.

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Opel Antara ELEGANCE m/6llu

Mjog vel med farin bill sem litur Ut eins og nyr
Einn eigandi og pjénustubdk fylgir

Argerd 2009, diesel, sjalfskiptur,
ekinn 72.000,- litur Navy blar
Upplysingar i sima 821-4645

Asett verd kr. 3.890.000,-
Stadgreitt kr. 3.290.000,-

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Ga
Bedahreinsun
Pokulagnir
Hellulagnir

Sdlpallasmidi
Oll gardvinna
Metum og gerum tilbod
pér ad kostnadarlausu!

L I

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

URVAL
GIE,DAB ILA
HJA HEKLU

VW Passat comfort.
Argerd 2005, bensin/
metan. Ekinn 95.000 km,
beinsk.

Asett verd: 1.850.000

Tilbod: 1.490.000,-

VW Passat Highiine
EcoFuel at. Argerd 2012,
bensin/metan

Ekinn 24.000 km, sjalfsk.
Asett vero:

4.450.000,-

MM Pajero 3.2 Gis
Argerd 20086, disil

Ekinn 133.400 km, sjalfsk.
Asett vero:

2.990.000,-

VW Touaregs,2ve
Argerd 2004, bensin
Ekinn 133.000 km, sjalfsk.
Asett verd: 2.490.000

Tibod: 1.890.000,-

Hyundai ixas GcLs
Argerd 2011, bensin
Ekinn 38.500 km, sjalfsk.
Asett verd:

4.190.000,-
NOTADIR

HEKLA BI LAR

Laugavegi174 - S.5905040
heklanotadirbilar.is
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b GarpLisT

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hIodum
grjétkanta og utvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, j6fnum
160ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

di Ua o d
-
Robert S. 866 9767

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Huasavidohald

PARKETMEISTARAR
Parket og sélpallaslipun um allt land.
20 dara reynsla. Hagaeda efni eins
og Junckers og Bona. Notum ekki
eukulavorur. www.parketmeistarinn.is
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

klettur

Bovum tilhad, per al
ot el

Lithiklettur.is - 8: 6990355

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

JARDVINNA
Tokum ad okkur alla almenna
jardvinnu, malbikssogun, hellulagnir,
endurnyjun dren og kléaklagnir.
Vélaleiga, Efnissala. Uppl. s. 869
1700/868 4043. Jardlausnir ehf.

Fasteignir.is

-Nu meo Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

e Nyjar, skemmtilegar og adur dpekktar leidir til

ad leita ad fasteignum i simanum

e Allar eignir sem eru til solu og leigu a Islandi

e Myndir af eignum koma upp i simann pinn

asamt upplysingum um opin has

e Nakvaem leidarlysing fra peim stad sem

vidkomandi er stadsettur

/.ub

j,
-

Ilf A

‘
1
f
i

YIASTEIGNIR.IS

VISIEIS

i'Jitvr-*"’

I BF g ¢

VISIFIS

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Nudd, nudd, nudd! Sl6kunarnudd frd
9-24.Rvk 101, s: 841 6795 Julija.

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

nnur pjénusta

Bllekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

ne LILIINIED

j

1
.

4

ishusio

Rétt loftraesting laekkar rakast|g,
baetir loftid og dregur dr likum &
myglusvepp. Ishisid ehf www.viftur.is
S$:566 6000.

-
L ]
}
]
#
I
-

- i
s L ;
ISHUSI
Lausfrystar, keeli- og frystiklefar.
Haegt er ad f4 klefana med eda én

vélakerfis. Ishusid ehf, www.ishusid.is
,5:566 6000.

GOLFBILAR, CLUB CAR
PRECEDENT, HAUSTVERD
Eigum til & lager notada Prececent
Club Car rafbila. Verd kr. 850.000.- m/
vsk. (dn huss). Uppl. i s. 564 1864
milli 9-17:00.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

E

GEFDU
HZAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
D kllrkjunnar
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Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

Kynlif er
_GOTT!

ELSKENDUR.IS

© BATHMATE.S |

E

B ALLADAGA 10-22

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

Slékunarnudd og heilsunudd. S. 561
6254 Nuddstofan opin fra kl. 13-21.

= L WL

W TP

b o it bekhicalid
@ helbrigh oIk S} w

@) Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

OSKA EFTIR INNIHURDUM
Oska eftir innhurdum med kérmum,
70 & 80 cm. Haegri opnun. Uppl. i's.
862 6660.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Heimavik ehf. S. 892 8655 www.
heimavik.is

HUSNZADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Gott herbergi med adgang af WC og
snyrtingu { fjolbyli. Svaedi 110. Algjor
reglusemi askilin. Leiga 50pus & man.
Rafmagn, hiti og hussjédur innifalin.
Ahugasamir sendid svar &: galleku@
gmail.com

Husnxe0i 6skast

18nadar bill éskast undir verkfeeri og
léttan idnad, med millilofti til busetu
eda sambeerilegt. s. 773 7655 Sigurdur.

Atvinnuhisna0i

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahusinu) 150 - 750 fm
husnaedi sem haegt er ad nyta
sem lagerhusnaedi, fyrir léttan
idnad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihds i gongufeeri.

Allar ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyotahusinu) 20 - 50 fm vel
stadsettar skrifstofur, einnig
skrifstofuhaedir 3 - 400 fm
med glasilegu utsyni, fjolmorg
bilastaedi, greid adkoma ad
hdsnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

VERSLUNAR EDA
VEITINGAHUSNADI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 4 - 8 (gamla
Toyotahusinu) Til leigu
300- 700 fm verslunar eda
bjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleiraa, greid
adkoma ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

LAGER EDA
GEYMSLUHUSNADI.
Ca. 380 m2 til leigu i Sandgerdi. Laust
fljétlega. Uppl. i sima 898 7820.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

UPPHITUD B
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 499 3070, www.solbakki.com

FELLIHYSI/TJALDVAGNAR

Geymsluhusnaedi fyrir tjaldvagna

og fellihysi. Upphitad husnaedi i
Mosfellsbae. Upplysingar gefur Olafia i
s. 660 4481.

We are looking for people for cleaning
jobs, must have driving license and
own car.

kv si
FERLSRT om FLISTT

VERSLUNIN KVOSIN
leitar ad framtidarstarfsfolki & fastar
vaktir. Vidkomandi parf ad hafa rika
pjénustulund, dugleg(ur) til verka, 18
dra eda eldri og med g6oa islensku
og ensku kunnattu. Vinsamlegast
sendid ferilskra og upplysingar um
medmalendur & telma@kvosin.is fyrir
05. september.

Ml

TRw A U
SLANDE

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11,190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

ATVINNA

Oskum eftir félki f Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl gefur Agust {
770-2277 og agust@tmi.is

Atvinna i bodi

VEISLULIST SKUTAN
Oskar eftir starfsmanni i uppvask
og adstod i eldhds fra kl. 8-16
virka daga.
Upplysingar veitir Sigurpall i
sima 565 1810 eftir kl. 13:00

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLKI |
EFTIRFARANDI STODUR.
Pizzabakara - Sendla - afgreidslu
i lugu (Drive in Vesturlandsvegi)
- simsvorun.
Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsékn med ferilskrd &
netfangid: atvinna@wilsons.is

SOLAR

SOLAR EHF
Osku eftir félki i raestingarvinnu,
parf ad hafa bilpréf og eigin bil.
Upplysingar i 5.820-4065.
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Oskum eftir vonum pizzbokurum &
Hréa 4 Smidjuvegi og Austurstraeti.
Uppl. 774-5959 eda hroi@hroi.is

Starfsfolk 6skast & bar. Umsékn
sendist & obladi12@simnet.is

Heitar myndir. Sexy Iceland vill
kaupa heitar myndir isl. kvenna, 18+.
Sexylceland.com

Vissa byggingaverktaki 6skar eftir
smidum i vinnu. Uppl. i S: 659 9661

Oskum eftir starfsmanni i fullt starf i
uppvask og sal. 18 dra aldurstakmark.
Ahugasamir sendid ferilskrd a
rubytuesdayice@gmail.com Ruby
Tuesday Hofdabakka & Skipholti.

KAFFI KVOS
Vantar samviskusaman,
bjénustulundadan og heilsuhraustan
starfsmann & morgunvakt virka daga 4
Kaffi Kvos Adalstreeti 6. Upplysingar &
stadnum og i sima 690 5060 Gunnar.

TILKYNNINGAR

| Einkamal |
Rauda Torgid

Sénn tilbreytiag » Heit svintyr
Stelmumal: $05-2000 = 5359310
Kaonar, allt britt § 5. 555-4321
Karlar auglysa frift, 5355921

Heitacdkynl'sogug

905-2002 - 535-9930

simadomucLyiivelspall

S08-6000 « 535-9999

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas
Simi 555 BATD » wwwvelras.is = Alhwlind = Alhellag

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

* Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
* Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og www.rafeindir.is

SPARADU BENSIN!

I Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni bunad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas biinadi fyrir bifreidar i Evropu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

' VeiRas

Lan til allt ad 48 manada bigas I
Velras.is * Simi: 555 6670 * Alhella 4

= N »
startarar-alternatorar- perur
vidgerdir-zsala
hriad og god pjdnusta
Duggquvogi 23 -s: 5814991
rafstilling@rafstilling.is

Vinsalu leknahaldararnir fra

komnir i hvitu & svortu.

-]

) nja

Erum & Facebook UNDERFATAVERSLUR

-

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 » www.velanaust.is

I

Opid hiss kynning & namskeidum i dag kl. 17-19

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar
- Rafgeymar
- O.fl.

Gylfafiét 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

RAL HJOLBARDAR

A

" Parketslipur
MIaslip rketlaghic. ..

55113

HAMRABORG 20A ¢ KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS
gl 1
Sl P un

'990/0 =

f -
RYKFRITT 5§

];iLAl)J(')NUSTA ];JARKA ehf
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

 Oll almenn-
verktakavinna

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Heidargerdi 40 - Reykjavik

OPID HUS i dag fimmtud. 29. agist fra ki 17:00 - 19:00

Mjog gott 182,5 fm einbylishis med bilskar. Eignin stendur &
frioseelum og skjélseelum stad innarlega i lokadri hisagotu.
Stutt i grunnskélann. Glasileg 160 med solstofu og sélpalli.

Verd 47,9 millj.

Hasradendur taka vel a méti gestum i dag fimmtudag

milli kI 17:00 og 19:00 og syna peim hisid.

Fasteignasala Brynjolfs Jonssonar

-,
L~ Fjarfargdtu 17, Hf.
K : BFQZ(; 2600 Eirikur Svanur
.> Si Sigfiisson
_/ \_) m 16gg. fasteignasali

as@as.is >
FASTEIGNASALA . Simi 862-3377
www.as.ls

OPID HUS i DAG 29.Agiist KL. 17.30-18.00

ALLIR VELKOMNIR BJALLA MERKT Hjordis Alexandersd.
ibad 0301.FALLEG 123,3 fm ib(0 & 3.haed dsamt ca. 30 fm
6skradu rymi i risi sem baid er ad Gthta sem efri haed

i dag og enn fleiri fm sem eru undir sad. Gleesilegt Gtsyni.
Laus vid kaupsamning. Verd 30,9 millj.

BURKNAVELLIR 19

LAUS FLJOTLEGA

OPID HUS i DAG 29.Agist

KL. 18.00-18.30 ALLIR -VELKOMNIR

Ari Pall tekur 4 moéti gestum s: 899-0307

Sérlega bjort og falleg 121,4 fm FIMM HERBERGJA
ENDAIBUD & efri haed i nylegu sex ibuda hisi &
FRABZRUM STAD INNST i BOTNLANGA i JABRI
BYGGDAR.SERINNGANGUR. GOPAR SUDURSVALIR.
FJOGUR RUMGOD HERBERGI. Verd 31,9 millj.

NORDURTUN 25 - ALFTANES -

NYTT A SOLU

G.BA

OPID HUS i DAG 29.Aguist

KL. 18.15-18.45 ALLIR VELKOMNIR

Fallegt 172 fm einbyli & einni haed asamt 55 fm bilskar,
samtals 227 fm & rolegum og g6dum stad innarlega i botn-
langa 4 Alftanesi, Gbae. Eignarl6d. 5 svefnherb.

Verd 45,5 millj.

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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JLLTFI Kla M.

534 1020

TIL LEIGU

Borgartin 27

Skrifstofuhtsnaedi

Moguleiki & ad leigja allt ad 2.000 fm
Leigist i einu lagi eda hlutum

Uppl. um verd i sima: 534 1023 / 824 6703

Olafur J6hannsson
Rekstrarfraedingur

Léggiltur leigumidilari

Loggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Glaesilegt skrifstofuhiisnaedi sem skiptist i opin rymi, lokadar skrifstofur og fundarherbergi. Méttaka er & haed.
Méoguleiki & ad fa afnot af méttoku i anddyri, matsal & efstu haed og kennslurymi.
Parket a golfi, kerfisloft og lagnastokkar med veggjum. Loftraestikerfi er i husinu. Bilasteedakjallari. Laust strax.

Jofur atvinnuhtsnzedi // Armula7,2.ha=d // 108 Reykjavik // www.jofur.is

ST/ERSTI
HUSN/EDISVEFUR
LANDSINS

>
T VISIF

FirLaGc FASTEIGNASALA

Otrilegt
urval ibuda til solu

FASTEIGNIR.IS eda leigu!

1259458




- med pér alla leid -
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hdl. og I6ggiltur
fasteignasali
simi: 661 2100

hdl. og loggiltur
fasteignasali fasteignasali

simi: 892 3342

fasteignasali
simi: 897 4210

G N A S A L A N

MIKLABORG

www.miklaborg.is

5--1 e
! M .ﬁ\&h’l

Oskar R. Hardarson Jason Gudmundsson Ragna S. Oskarsdottir Halldor Ingi Andrésson brostur brhallsson  Léra Bjorg Bjomsdottir Olafur Finnk
MBA og l6ggiltur l6ggiltur 16ggiltur
fasteignasali
simi: 897 0634

Vid erum vid simann

S69 7000

Sidumula 13 108 Reykjavik

2 (o

Atli S. Sigvard David Jonsson
solufulltrdi solufulltrdi solufulltrai solufulltrdi
simi: 841 2333 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 697 3080

VIO leitum aod

2ja - 3ra herbergja

2ja herbergja ibud a jarohaed eda i lyftuhusi

i Smarum eda Lindum i Képavogi.
-Nanari upplysingar gefur David i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

2ja herbergja ibud i Grafarholti.
-Nanari upplysingar gefur Joérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

2ja herbergja ib(ié a4 Haaleitisbraut eda
nagrenni ramur afhendingartimi
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

Vantar tveer nyjar eda nylegar ibudir 2-3ja
herbergja i midbaenum i traustu husi. Ma

vera i sama husi. Akvedinn kaupandi.
-Nanari upplysingar gefur Oskar i sima 661-2100 eda
oskar@miklaborg.is

2ja-3ja herbergja ibud (helst i Grafarvogi)

med miklu ahvilandi.
-Nanari upplysingar gefur Halldér i sima:897-4210 eda
halldor@miklaborg.is

2ja -3ja herbergja ibud a héfudborgar-
sveedinu med ahvilandi lanum.
-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

2ja - 3ja herbergja ibudum med miklu

ahvilandi eda fullri yfirtoku.

-Nanari upplysingar gefur Helga: s: 899-2907 eda
helga@miklaborg.is

3ja - 4ra herbergja

3ja herbergja jardhae6 i Grafarvogi med palli.
-Nanari upplysingar gefur Heimir: s: 893-1485 eda
heimir@miklaborg.is

3ja herbergja ibud vid Arskéga. Kostur ef

bilskyli fylgir med

-Nanari upplysingar gefur David i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

3ja herbergja ibid i Soleyjarima.
-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3ja herbergja ibiid i midbze Reykjavikur.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3ja herbergja ibtd i Smaranum.
-Nanari upplysingar gefur Joérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3ja herbergja ibid vido Hvassaleiti VR

blokkin.

-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3ja herbergja ibtid vid Furugrund
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibid i Smara, Linda eda

Salahverfi Képavogi
- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

3-4 herbergja ibtiid med miklu ahvilandi i

hverfum 104-105 og 108
-Nénari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

godri 3ja-4ra herbergja ibud i Hafnarfirdi.
-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3ja-4ra herbergja ibud i Vikurhverfinu i
Grafarvogi, ramur afhendingartimi i bodi.
-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

3ja-4ra herbergja ibud i Seljahverfi.
-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3-4ra herbergja ibud i Grafarholti-

Grafarvogi fyrir akvedinn kaupanda
-Nanari upplysingar gefur David i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

3-4ra herbergja ibtid med gédum stofum
midsvaedis i Reykjavik, Képavogi og
Gardabae. Kostur ef bilskur fylgir. Um
akvedinn kaupanda er ad raeda sem hefur

begar selt sina eign.
-Nanari upplysingar gefur David i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

4ra - 5 herbergja

4ra herbergja ibiid med bilskur i Grafarholti.
-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

4ra herbergja med bilskur i Stadarhverfinu i

Grafarvogi. Jarohaed veeri kostur.
-Nanari upplysingar gefur David i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

4ra herbergja ibud vid Safamyri eda

Alftamyri ma kosta 37-45 milljénir

-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

4ra herbergja ibud vid Furugrund
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

4ra herbergja ibiid med bilskur vid Safamyri.
-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

4ra herbergja ibud Képavogi (200) verd allt
ad 25 milljonir

-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is
4-5 herbergja ibud med bilskur eda litlu

sérbyli. Péstnumer 108,103,105
-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

4-5 herbergja ibud a sveedi 107 eda 170.
Helst haed eda radhus/parhis. Afhending parf
ad vera i oktober 2013. Akvedinn kaupandi

sem er buinn ad selja.
-Nanari upplysingar gefur Oskar i sima 661-2100 eda
oskar@miklaborg.is

Annad

Pjonustuibud fyrir aldrada vié Dalbraut.
-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

Hofum leigutaka ad 2ja herbergja ibud i
midbaenum. Um er ad raeda erlendan adila.

Langtimaleiga.
-Nanari upplysingar gefur Oskar i sima 661-2100 eda
oskar@miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |8ggiltir fasteignasalar
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Hilmar Jonasson Heimir H. Edvardsson Jorunn Skuladéttir - Svan G. Gudlaugsson Helga J. Ulfarsdéttir
solufulltrai
simi: 695 9500

solufulltrdi sblufulltrai solufulltrai 16ggiltur
simi: 893 1485 simi: 845 8958 simi: 697 9300 fasteignasali
simi: 899 2907

Friggjarbrunnur 3 -5

(1] | [ LSS

Nyjar og gleesilegar 4-5 herbergja luxusibudir
Veglega innréttadar ibudir, sérsmidadar innréttingar og hurélr
Golfefni eru nidurlimt plankaparket og 60x60 flisar & votrymum

Ulfarsardalur er natttruperla i géngufzeri vio leik-, grunnskola
og iprottaadstoou

Ollum ibtdum fylgir stzedi i rimgodri lokadri bilageymslu

1y veora 39,0 millj.

Sérbyli

sérbyli a h6fudborgarsvaedinu med 2
ibudum i skiptum fyrir nylegt radhus i
Reykjanesbae. Verdhugmynd allt ad 75
milljonir og milligjof allt ad 40 milljonir

-Nénari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

rad- eda parhusi i Akrahverfinu Gardabee,
sterkar greidslur og ramur afhendingartimi.
-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

litlu sérbyli a stor-Reykjavikursvaedinu i
skiptum fyrir einbylishis & Arnarnesi sem

er 287 fm
-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

litlu sérbyli i Grafarvogi.
-Nanari upplysingar gefur Jorunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

einbyli 4 h6fudborgarsvadinu med minnst
5 herbergjum a verébilinu 40-50 milljénir
-Nénari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

einbyli i eldri hverfum Képavogs bein kaup
eda skipti & 6dyrari eign i Leekjarsmara
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is
godu einbylishusi a hofudborgarsvaedinu
200-300 fm med gédum bilskur i
poéstnimerum 108,105,201,210.

-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is
radhus eda parhus i Seljahverfi

aukaibud veeri kostur
-Nénari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

S. 569 7000 miklaborg.is
Sidumula 13 108 Reykjavik

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -
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MERKISATBURDIR

1862 Akureyri feer kaupstadarréttindi i annad sinn.

1910 Fyrsti keisaraskurdur & slandi, par sem baedi médir og
barn lifa, er gerdur i Reykjavik.

1944 A [safjardardjupi veidist 300 kilégramma tunfiskur.
1945 Hafin er bygging huss fyrir Pjédminjasafn Islands vid
Hringbraut i Reykjavik.

1948 Baldur Mdller verdur skakmeistari Nordurlanda, fyrstur
Islendinga.

1971 Kirkjan 3 Breidabdlstad & Skégarstrond brennur til kaldra
kola og pad kviknar i bil séknarprestsins.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar
modur okkar, tengdamédur, Smmu og
langdmmu,

KRISTiNAR H. KVARAN
Kleifarvegi 1.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a deild
V-3 & Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
fyrir géda adhlynningu og elskulegt vidomaét.

Karitas Kvaran
Gunnar E. Kvaran

Baldur Gudlaugsson
Snzefridur b. Egilson
Einar G. Kvaran Tinna Grétarsdottir
Olafur Hrafnkell Baldursson Charlotte Gerd Hannibal
Hrafnhildur Snzefridar- og Gunnarsdéttir

Porhildur Baldursdéttir

og barnabarnabdrn.

.l.

Méair okkar, tengdamadir, médursystir,
amma og langamma,
SVEINBJORG JONATANSDOTTIR
Hvassaleiti 58, Reykjavik,
lést midvikudaginn 21. 4gust. Utfér hennar
fer fram fra Bustadakirkju féstudaginn
30. &gust kl. 15.00.

Jénatan Olafsson Sigran Sigurdardéttir
Loftur Olafsson Kristin Helga Bjornsdoéttir
Helga Torfadéttir Anton Bjarnason

barnabdrn og barnabarnabédrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,
BORGHILDUR SVANLAUG
PORLAKSDOTTIR
fra Veidileysu,

sem lést & deild 3B & Hrafnistu i Hafnarfirdi,
fostudaginn 23. agust sl. verdur jardsungin
fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi fodstudaginn 30. agust kl. 13.00.

Maria Sveinbjornsdoéttir
Trausti Sveinbjérnsson
Margrét Olof Sveinbjérnsdottir
Asta Sveinbjérnsdéttir

Ol6f Péra Sveinbjornsdottir
Erla Sveinbjornsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Steen Jorgensen

Porir Steingrimsson

Grétar Pall Stefansson

.l.

Hjartkeer freenka okkar,

LARA JOHANNESDOTTIR
fra Herjélfsstodum,
sidast til heimilis a4 Hrafnistu i Reykjavik,
verdur jardsungin fra Askirkju fostudaginn
30. agust kl. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda
Porsteinn, Johannes og Larus Viggéssynir

PETTA GERPIST: 29. AGUST 2005

Fellibylurinn Katrin gengur a land

Gridarlegt eignatjon vard pegar fellibylur-
inn Katrin gekk & land & sudurstrond
Bandarikjanna pennan dag 4rid 2005.
Manntjén vard minna en éttast var, enda
var viobunadur mikill pegar ljést var hvert
fellibylurinn stefndi. Um milljén manns
pusti Ut i bila og hélt ut & pjédvegina a
flétta undan flédinu.

Skemmdirnar urdu mestar i Louisiana
og Mississippi og vard elsti hluti
borgarinnar New Orleans einna verst
uti, enda er hann undir sjdvarmali. Vid
Pontchartain-vatn féru heilu hverfin
4 bélakaf og i Biloxi fuku hus eins og
spilaborgir, enda var vindstyrkur um pad
bil 55 metrar 4 sekindu.

Oliuverd nadi 4dur épekktum haedum
vegna bylsins.

PRITUG

Mandela Osk

Hardardéttir

aetlar ad

eiga gédan

afmaelis-

dag asamt

fjolskyldu

og bérnum

og bjéda

svo [ veislu

um helgina.
FRETTABLADID/

VALLI

Er i sma afneitun a
brl’tugsafmalisdeginum

Manuela Osk Hardardéttir, Ungfru fsland &rid 2002 sem héf ndm i fatahdnnun i Lista-
haskélanum 4 manudaginn var, fagnar pritugsafmeaeli sinu i dag.

,Ha? Hvada afmeeli?," spyr Manuela
Osk Harodardéttir pegar bladamadur
spyr hana hvort hin geti séd af
nokkrum mindtum til ad spjalla um
pritugsafmeeli hennar { dag. ,,Nei, ég
er a() djoka. Eg er bara i sma afneit-
“ beetir hin vid og hleer.

Manuela Osk, sem kjorin var ung-
frd Island 2002, stundadi ndm vid
Husstjornarskola Reykjavikur sio-
asta vetur en fékk inngoéngu i fata-
honnunardeild Listahaskdla Islands
(LHI) nd { vor. Hin ho6f svo ndmid
i LHI 4 manudaginn var og segist
adspurd strax kunna mjog vel vid sig
i skélanum. ,,Mér list rosalega vel a
skélann og petta ndm. bPad er mjog
mikid a0 gera en ég er afskaplega
glo0 meod betta,“ segir Mantela og
beetir vid ad hun hafi lengi haft 4huga

4 fatahonnun og stefnt lj6st og leynt
a0 ndmi i faginu { nokkurn tima.
Hefur htn b4 fundid framtidar-
starfio? ,Eg hef mikinn ahuga 4 pvi
ao starfa sem fatahonnudur i fram-
tidinni, ja,“ dtskyrir Manuela. ,,bad
er fullsnemmt ad segja til um hvers
konar fot ég mun koma til med ad
hanna sidar meir pvi betta eru ein-
ungis fyrstu dagarnir { ndminu. Eg
er ad o60last pekkingu og feerni i
undirstéduatridoum fatahénnunar og
hef besta hugsanlega félkid i brans-
anum til ad leidbeina mér, en bad
getur vel farid svo ad allar minar
hugmyndir taki breytingum & pess-
um premur drum sem nadmid tekur,“
segir Mantela, en hin rak um tima
lifstilsvefinn M X K dsamt Karen
Lind Témasdéttur vinkonu sinni. St

vefsida hefur nu lagst af i bili enda
segist fatahonnunarneminn engan
tima hafa fyrir slikan rekstur pessa
dagana. ,,bad getur samt vel verid ad
vid opnum vefinn aftur seinna.“

En hvad skyldi svo standa til & pri-
tugsafmeelisdaginn hja Manue1u7
,Eg atla bara ad grata,“ grinast
hin, en vidurkennir jafnframt ad hin
hafi aldrei att erfitt med afmeelis-
daga fram ao pessu stérafmeeli i dag.
,Petta leggst einhvern veginn ekki
alveg négu vel { mig en eetli ég reyni
ekki ad eiga g6dan dag med bornun-
um minum og fjolskyldu, fara kannski
eitthvert gott Gt ad borda og bjéda svo
i gott parti um helgina. Mér finnst pad
vera halfgerd skylda,” segir Mantela
ao lokum.

kjartan@frettabladid.is
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«HI6 af mér allan
dyrmaeta nyja

maskarann a
Blakkat!"

BJORK
EDSDATTIR
ritstyra 4 .
Séd og
heyrt

Midasalais

ertir BJORK MOFED&TTUE*

ima 4-600-200 0g 8!

SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
1 7014 6 2 3/ 5|9 1 1 3
362 119 8 2 8 4 5
(XX}
oLk stjornu 8 1 5|2 7 6 5 1
i ee

fy"lbyttur 31 6 57 2|6 1 8 6 2|4

FRETTRBLADID 2183 7,81 6 3 83
. ] 2 3 6 4 6|5 8|7
Sokum vinaflensu hefur Bokka

= misst skammtimaminnid og 51 8 a 5 8 3 49
man pvi ekkert eftir sidasta
eikari. Pessvegna hofum vid 9 1 5 8 7161 9 | 7 914 8
akvedid ad endurtaka
leikinn. 7 416 3 1 1 3 2 1 8|7

) Partyid hefst & Rkureyri.

L/ 1)8s]al3]7|2]e]9] [1]9]|7]3]a]5]2]6[8][2]6[8]3]a]9]5]7]1] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
Rllir landsmenn 9|3]af2]6|1|5]7|8||2|a|8]|7]6|9|1|3]5||3|5]|9|7[1]6]|a]8)|2| sjpuysTU | I reitina pannigad i hverjum
hjartanlega velkomnir, 2/6|7|8l9|5(3]1|a| 3[5]6[|8[1]2]|7(9(a||a[1]7[8]5|2(3]6/9| sypOKU | 33 reit birtist télurnar 1-9.
Skilyy 7/1|6|9[2]8|a|5|3||9]6|5]|1]3]a[8]2|7]|9]7|1]|a|8[5[2]3]6 I hverri niu reita linu, baedi
Bokka, Honk 5/9|2(3|7|4|6|8|1||8|1]|a|9|2|7|3|5|6||5|a]6|2]3|1|7|9]s larétt og 163rétt, birtast einnig

og barbjonninn. 8la3|1]s|e|7]9|2|[7/2]3|5|8|6|9|al1||8]|2]|3|6|0|7|1]|a]5 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka

al7]9s[1]3[8]2]6|[a]8]2]6]7][3]5][1]9] [1]9]a]s5]7]8]6]2]3 neina tolu i rédinni.
3/5(1|6[8[2[9]a|7||5[3]1]|a]9]8]6]7]2]|6]3]5]|9]2]a[8]1]7 Lausnin verdur birt i naesta
6/2|8|7[a]9|1]|3]|5||6]7]9]|2]5[1]a|8|3]|7]8|2]|1]6[3|9]5]4 t6lubladi Eréttabladsins.
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Segdu mér ... ertu
ad reyna ad miita
mér med kleinu-

=1 Allir hafa
_ sitt verd!

eikfelagis J

Eg vildi 6skad ad Steini haetti
fliott i teiknimyndabransanum, pa
gaetum vid loks farid heim.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZLI DAGSINS

Madurinn er eina skepnan sem getur rodnad-

og hefur astaedu til pess.

BJORK JEKOBSDOTTIR HEFTiRMINE-I!LEGJIS‘TII g b Mark Twain.

HoRTUR JOHRNNUONSSON  BLAKKAT SEM

MRGNOS GUDMUNDESON EG HEF UPPLIFED"

DJGFLREVUIN
KROSSGATA
LARETT 2. gdsla, 6. tveir eins, 8.
vandlega, 9. forsogn, 11. pofi, 12.
spyta, 14. kryddblanda, 16. skst., 17.
fjallaskard, 18. kerald, 20. nesoddi,
21. deeld.
Barnaheill
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Save the Children 4 [slandi

LOPRETT 1. svei, 3. 4tt, 4. sjonleikur,
5. einkar, 7. afhjudpun, 10. puka, 13.
grom, 15. skal, 16. holufiskur, 19.
tvihlj6ai.
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Gunnar Bjornsson

Heimir Pall Ragnarsson (1315)
hafdi hvitt gegn Felix Steinp6rs-
syni (1513) i 2. umferd Meistaramét
Hellis sem nu er i gangi.

Hvitur a leik

32. Dxg7+! Kxg7 33. 8D+ Kgb 34.
Hf6+ og svartur gafst upp enda mat

i naesta leik. Ungir og efnilegir skdk-
menn setja svip sinn & métid. Einn
slikur, Dawid Kolka (1666), vann Sverri
Orn Bjornsson (2136) i 2. umferd.
www.skak.is Urslit Heimsbikar-
métsins | Tromso hefjast & morgun.
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ILMUR
STEFANS-
DOTTIR
Kemur
fram med
gamalt
dot. Hér

L ad ralla
eintaki

i af Tidens
kvinder.

husinu

Syningin Visar—hdsin i hdsinu verdur opnud i

Hafnarborg i Hafnarfirdi &

,Eg er ad koma fram med gam-
alt dét sem konurnar { apétekinu
attu og var uppi a lofti i Hafnar-
borg. Par m& nefna stafla af
timaritinu Tidens kvinder. Petta
er eins og draumur: haaloft med
déti!“ segir Ilmur Stefansdott-
ir myndlistarkona gladlega. Par
er hin ad lysa gjorningnum sem
hin eetlar ad flytja vid opnun
haustsyningar Hafnarborgar i
Hafnarfirdi annad kvold klukkan
20. Ilmur er einn fjogurra lista-
manna sem eiga par verk. Hinir
eru Elin Hansdéttir, Marcos
Zotes og Theresa Himmer.

,Eg er pbarna med piandleikara
med mér sem er { virtari kant-
inum,” heldur Ilmur afram og &
par vid Davio Pér Jonsson piané-

ASHANTI

ADUR KR 232.800 - NU KR

MANCHEBO

ADUR KR 226.800 - NU KR

[ 174.600 |

1899500 |

a morgun klukkan 20.

=>» Syningarstjori er Anna
Marfa Bogadottir. Hugmynd
hennar ad pessari syningu var
valin Ur innsendum tillogum

{ fyrrahaust pegar kallad var
eftir tillogum ad haustsyningu
2013 { Hafnarborg.

leikara. ,Hann er ad hafa ofan af
fyrir konu sem byr { pessu htsi.
Hin er baedi ad reyna ad komast
af og hins vegar ad fela sig fyrir
Ollu félkinu sem er fyrir utan
gluggann hja henni ad byggja. Eg
er nefnilega inni i gamla hdsinu
sem Hafnarborg var smidud utan
um.* -gun

Storbrotid og tignarlegt

TONLEIKAR % % % %

Christine Antenbring og
Mikhail Hllak

Hin vesturfislenska Christine Anten-
bring mezzdsépran og Mikhail Hallak
piandleikari fluttu islenska dagskra &
menningarnott.

NORBURLJOS | HORPU

Gallinn vid islensku songlogin
er hversu oft pau eru flutt. Allir
islenskir songnemendur purfa ad
glima vio pau fyrr eda sidar i song-
ndminu. Sumir fullnuma séngvarar
ar klassiska geiranum syngja pau
hvad eftir annad 4 ténleikum. Fyrir
bragdid er mjog sterk hefd fyrir pvi
hvernig login eiga ad vera flutt. Pao
pydir ad pau hljéma gjarnan eins,
sama hver syngur.

O0dru mali gegmr um utlenska
songvara sem syngja login & ton-
leikum, nybuUnir ad uppgotva
pau. Ef songvarinn er gédur 601-
ast 16gin skemmtilegan keim sem
madur heyrir sjaldan hja islenskum
songvurum. Fyrir nokkrum arum
song hinn bandariski Donald Kasch
nokkur pannig 16g & ténleikum {
Reykholti. Pad var mégnud upp-
lifun. Mér leid eins og ég vaeri ad
heyra l6gin { fyrsta sinn. Slik var
astridan og krafturinn { tilkuninni.

Svipad var uppi 4 teningn-
um hjé vesturislensku séngkon-
unni Christine Antenbring fra
Winnipeg. Hin kom fram a tén-
leikum { Nordurljésum { Hérpu &
Menningarnétt. Piandleikarinn
med henni var eiginmadur henn-
ar, Mikhail Hallak. A efnisskranni
voru alls konar log sem madur

UTSOLULOK

LOKADAGUR LAUGARDAGINN 31. AGUST

SHABBY

ADUR KR. t18.300 - NU KR.

=3

LI N‘ \N BAJARLIND 16 KOPAVOGUR S: 553 7100 WWW.L

FAMA

ADUR KR. 254400- NU KR.

EEN)

JOERI
SKAPUR
ADUR KR. 372.800

298.200

2/.300

INAN.IS OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARD. 11 - 16

MURCIA
~ LAMPI
ADUR KR 36400

hefur heyrt milljén sinnum. Par
4 meodal var Noétt eftir Arna Thor-
steinsson, Gigjan eftir Sigfis
Einarsson, Erla, géoa Erla eftir Sig-
valda Kaldaléns, Hjé lygnri m6ou
eftir Jon Asgeirsson og morg fleiri.

Antenbring song login af
faheyrori akefd og innlifun, auk
bess sem rodd hennar var einstak-
lega hljomfogur og teer. Hallak
fylgdi henni prydilega, umvafoi
songinn alls konar litbrigdum og
setti hann i fagran ramma.

Hér og par hefdi tulkunin e.t.v.
méatt vera meira blatt afram, eins
og t.d. { Hja lygnri m6du, sem var
bysna éroleg. Pad kom séngfugl ad
sunnan eftir Atla Heimi Sveins-
son hefdi lika getad vera mykra.
Dbetta er grinlag eftir Atla i Schu-
bert-stil en s still fér fyrir ofan
gard og nedan 4 ténleikunum.
Islenskt vogguljod & horpu eftir
Jon bérarinsson var lika bysna 6ré-
legt. Petta er ju vogguvisa sem 4 ad

HARPA , Antenbring song
16gin af faheyrdri dkefd
og innlifun, auk pess sem
rodd hennar var einstak-
lega hljémfogur og teer.”

FRETTABLADID/VILHELM

sveaefa barnid, ekki gera pad alveg
dyrvitlaust!

Annad var hins vegar frabeert.
Gigjan var moégnuo, stérbrotin og
tignarleg og ég hef sjaldan heyrt
Draumalandid sungid 4 eins hrif-
andi hatt. Pad var fullt af astriou
og hljomfegurd; hinn ljufsari sokn-
udur sem einkennir ténlistina skil-
aoi sér fullkomlega.

Faein onnur log voru & dag-
skranni. bar & meodal var liti0 og
sjarmerandi lag eftir Porvald
Gylfason og einnig hrifandi tén-
smid eftir 6ommu séngkonunnar,
Elmu Gislason. Sem aukalag song
Antenbring ariu dr 6perunni Sam-
son og Delila eftir Saint-Saéns. bad
var hugljufur endir & athyglisvero-
um og skemmtilegum ténleikum.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Prydileg songkona
gaeddi islensk songlog sjaldheyrdum
ferskleika.

PETRA - HORNSOFI 260X210

(178.000)

20-50%

AFSLATTUR

ADUR KR.199.900 - NU KR. [NEEISRSIQI0!

METRO
ADUR KR. 121900

/9900
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Petta vilja bornin sja!

Myndskreytingar ur islenskum barnabokum syndar.

Myndskreytingar dr islenskum
barnabékum eru a syningu sem
opnu6 verdur i dag klukkan 10
i menningarmiéstoéinni Slatur-
huisinu 4 Egilsstooum. Petta vilja
bornin sja! heitir hin. A henni eru
myndskreytingar dr islenskum
barnabékum sem komu ut &rid 2012.
batttakendur eru fjolmargir.
Peir kepptu jafnframt um islensku
myndskreytiverdlaunin sem kennd
eru vi0 Dimmalimm og er atlad ad
hvetja baedi utgefendur og hofunda
texta og mynda til frekari déda.
Syningin er farandsyning. Hin

UR OLIVER Myndin er eftir Birgittu
Sif Jonsdéttur sem hlaut Dimmalimm-
verdlaunin 2012.

verdur { Slaturhtsinu til 26. septem-
ber og er opin mdnudaga til fimmtu-
daga fra 18 til 22 og laugardaga fra
13 til 17. -gun

FRETTABLADID | MENNING | 35

Tonlist og tidarandi 9. aratugar

Syningin Hanakambar, harlakk og herdapudar snyst um ténlist 9. aratugarms

Stemning 9. dratugarins verour
rifjud upp i glaesilegri umgjoro i
Andrews-leikhisi 1 Reykjanesbeae &
Ljésanétt. Frumsyning er 4. sept-
ember. Par verdur medal annars
flutt ténlist eftir Bubba, Studmenn,
Nydonsk og fleiri. Syningin er loka-
hnykkur syninganna Med blik i
auga par sem hefur verio fjallad
um ténlistarséguna fra 1950 { tali
og ténum 4 gamansaman hatt.
Niundi 4ratugurinn er aratugur
bilskirsbanda, Beta- og VHS-video-
taekja, ponktonleika i Hafnarbiéi og
gomlu dansanna i Gleesibeze. Petta

var jafnframt aratugur Don Cano,
Henson-galla og Millet- ulpunn-
ar. Lei0togafundur var haldinn {
Hofoa, Islendmgar téku patt i Euro-
vision i fyrsta sinn og Sea Shepherd
sokktu hvalveidibatum 4 Islandi.

Allt petta kemur vid ségu.
Toénlistarstjori er Arnér Vil-
bergsson og handritshéfundur og
fararstjori er Kristjan Jéhannsson.
- gun

MED BLIK i AUGA Mikid stud er &
svidinu i slikum syningum.
MYND/HILMAR BRAGI BARDARSON

EINN PRIGGJA SKULPTURA Brynhlldur
vinnur med tengsl natturu og borgarlifs
i verkum sinum.

islensk
siens

V4 oege
utilistaverk

i Alingsas
Nytt dtilistaverk Brynhildar Por-
geirsdottur, Myndheimur - lands-
lagsinnsetning, var afhjtpad i
Alingséas i Svipj60 i geer vid vigslu-
athofn nyrrar hverfismidstoovar,
Traffpunkt Stadsskogen. Verkid
samanstendur af premur skdlptir-
um, asamt 23 litlum krakka-
steinum. Verkin voru unnin heima
4 Islandi 61l nema eitt, sem Bryn-
hildur gerdi 4 stadnum i samvinnu
vid nemendur { grunnskélanum {
Stadsskogen.

Britta Malmberg, yfirmadur
menningar- og tomstundasvios
Alingsasbaejar, er afar 4nsegd med
arangurinn:

»Pessinyju verk eru einstok
i sinni r6d,“ segir htn, ,,0g lja
svaedinu dularfullt andrdmsloft,

nakvaemlega eins og vid 6skudum
eftir. -gun

UPPSALA-EDDA Ny Utgafa Heimis
Palssonar.

Uppsala-Edda

Bokattgafan Opna og Snorrastofa
i Reykholti hafa gefid at békina
Uppsala-Eddu i nyrri dtgéfu
Heimis Palssonar, sem jafnframt
ritar ftarlegan inngang ad verk-
inu.

Edda er til { nokkrum hand-
ritum og er eitt peirra vardveitt {
Upps6lum - handritio DG 11 4to.
Pad handrit, sem eignar Snorra
Sturlusyni Eddu, hefur Heimir
Pélsson rannsakad um &4rabil.
Pessi bok geymir afraksturinn,
itarlegan inngang ad verki Snorra
bar sem Heimir kemur vida vid,
og texta Uppsala-Eddu i heild
sinni med véndudum skyringum.

I flestsllum dtgafum Snorra-
Eddu er studst vid morg handrit.
bad er ekki gert hér nema i skyr-
ingum. -gun

I (R R oS L

Tofrar i Borgarleikhisinu

Islandsbanki og Valitor bjéda vidskiptavinum islandsbanka

2.000 kr. afslatt af askriftarkortum Borgarleikhtssins.

Hagsteett teekifeeri til ad upplifa tofra

Askriftarkort gilda a fiérar syningar ad eigin vali:

o Askriftarkort 4 11.900 kr.
Almennt verd er 13.900 kr.

» 25 ara og yngri fa askriftarkort & 7.000 kr.

Almennt verd er 9.000 kr.

Vid bjédum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Leikarid er hafid

I veendum er kroftugt og téfrandi leikar
hja Borgarleikhtisinu sem pu getur kynnt

bér a www.borgarleikhus.is

Til ad nyta tilbodid parf ad greida med VISA
eda MasterCard greidslukorti fra islandsbanka
eda Byr. Heegt er ad hringja 1 Borgarleikhiisid
isima 568 8000 eda meeta i midas6luna.
Tilbodid gildir ekki i netsélu.

~>

islandsbanki



I vorulistanum ad pessu sinni er 16go
ahersla a pad ad oll fjolskyldan njoti
' heimilisins saman og ad boérnin séu
hluti af éllu heimilinu, ekki adeins
@ barnaherberginu. Vorulistinn er ad
venju fullur af hugmyndum sem veita
innblastur og koma a dvart.

9.950, /s«

STUVA veggskapar m/hurdum
B60xD30, H64am. Hvitt
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S e Y s
Verslun opin 11-20 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-,19:30% "'__r\'N'w.—IKE_A:.is' S ) o
e ":-'-L 4 E --‘I - i . | afel

Ao

e -

o ¥ = e __E- =



Nvyi IKEA
orulistinn =
raleidinni t

Lattu eins og
heima hja pér!

Til ad fagna komu nyja
vorulistans bregdum vid : R : = ‘
a leik. Kiktu a leikreglurnar 3 r 1 X - sy
a www.IKEA.is, komdu svo B B NSO e, Ve it
i verslunina og taktu patt ]
til ad eiga moguleika a ad

vinna nytt UPPLEVA

snjallsjonvarp!

49.950, -

STRANDMON haegindastoll
B82x[096, H101cm. Ymsir litir
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TONNINN
GEFINN

5. Haukur Vidar Alfredsson

Bitlaust bossaskak

Fjorir dagar eru nu lidnir fra umdeildu atridi Miley Cyrus & VMA-hatid
MTV-sjénvarpsstodvarinnar og andkofin heyrast enn. Sumir hneyksludust
en adrir fundu kjanahrollinn hrislast um sig. Nu aetla ég ekki ad gera litid
ur klamvaedingu popptdnlistar almennt en petta atridi fannst mér heldur
aumt. Mér dettur ad sjdlfsogdu i hug hid vidfraega , Nipplegate“-madl fra
2004, pegar Justin Timberlake
afhjdpadi annad brjdst song-
konunnar Janet Jackson {
halfleik Super Bowl-leiksins.
Husmaedur signdu sig og |
nokkra sélarhringa haetti félki
ad vera skitsama um Janet
Jackson. Petta augljésa og litid
ograndi auglysingatrix gerdi
samt Iitid fyrir feril Jackson
til lengri tima litid. Til pess
er hun, med fullri virdingu, of
Omerkilegur listamadur.

Kannski er ég bara svona
praelskemmdur eftir tiunda
ratuginn. Aratuginn pegar
meginstraumsténlistarmadur-
inn Marilyn Manson Iék sér
med tdknmyndir nasista og
kalladi sig ,The God of Fuck"
Pegar hljéomsveitin Metallica
song i beinni Utsendingu &
MTV-hatidinni um ad drepa
born og hafa mok vid geitur.
Pegar Madonna hafdi sam-
farir i ténlistarmyndbondum
sinum og rapparar sungu naer
eingongu um ad skjota loggur,
neyta eiturlyfja og neyda
konur til kynferdisathafna.
Pessu hlégu reyndar norsku svartbungarokkararnir ad, enda brenndu peir
kirkjur og drapu hver annan.

Pad er pvi kannski ekkert skrytid ad ég hafi ekki kippt mér upp vid
syndarsamfarir Miley Cyrus. Fyrir mér voru paer ndkvaemlega jafn ograndi
og slagarinn sem gerdi pabba hennar fraegan.

I spilaranum

King Krule - Beneath the Moon
SuEllen - Fram til fortidar
Asgeir Oskarsson - Fljigdu med mér

L] L] Y 4 Y 4
Viltu syngja i karlakor?
Karlakorinn Féstbraedur vill baeta vid sig songmonnum i allar raddir
fyrir naesta starfsar, 2013-2014, sem hefst um midjan september nk.

bu parft ad hafa goda séngrodd, tonheyrn og vera yngri en 45 éra.

Nanari upplysingar veitir Ragnar Arni Sigurdarson i sima 8619944,
ragnar.sigurdarson@simnet.is. Raddprof fara fram nastu daga.

Stjérnandi Fostbraedra er Arni Hardarson.

ALEX KAPRANOS Songvari Franz Ferdinand a ténleikum i Frakklandi sidastlidid fostudagskvold.

29.3gust 2013 FIMMTUDAGUR

Lausir vio preytuna

Skotarnir i Franz Ferdinand hafa lokid vid sina fjérdu plotu. Niu ar eru lidin
sidan diskérokkararnir slégu i gegn med samnefndum frumburdi sinum.

Fjoérda plata skosku hljomsveitar-
innar Franz Ferdinand er komin
Gt 4 vegum Domino Records.
Hiun heitir Right Thoughts, Right
Words, Right Action og er sd
fyrsta fré sveitinni { fjogur é&r,
eda sidan Tonight: Franz Ferdin-
and kom tt med sméskifulaginu
vinsaela Ulysses.

Hljomsveitin stjérnadi upptok-
unum alfarid sjalf i fyrsta sinn
og foru peer fram i i hlj6overum
songvarans Alex Kapranos i Skot-
landi og gitarleikarans Nicks
McCarthy i London.

Niu &r eru lidin sidan diské-
rokkararnir slégu i gegn med
samnefndri fyrstu plotu sinni og
logunum Take Me Out, This Fire
og The Dark of the Matinée. Hin
hefur selst 1 3,6 milljonum eintaka
og tryggdi hljémsveitinni hin virtu
Mercury-verdlaun arid 2004.

Neesta plata a eftir, You Could
Have It So Much Better, nadi enn

NORDICPHOTOS/GETTY

Tvisvar spilad a islandi

Hljémsveitin Franz Ferdinand er [slendingum ad g6du kunn pvi han hefur
tvivegis spilad hér a landi, fyrst i Kaplakrika arid 2005 og sidan 4 Nasa

tveimur drum sidar.

meiri vinsaeldum, komst 4 topp-
inn i Bretland og i 4ttunda seetid {
Bandarikjunum.

Su pridja, Tonight, vard ekki
jafnvinseel. Hin hlaut nokkud géda
doéma, prjar stjornur vidast hvar,
en einhver preyta virtist vera
komin 1 mannskapinn. Kapranos
hefur einnig 14atid hafa pad eftir
sér ad honum hafi 1idid bolvan-
lega medan 4 upptokunum st60, an
bess ad ttskyra pad eitthvad frek-
ar. Likast til var pad vegna pess ad
slitnad hafdi upp dr sambandi hans
og Eleanor Friedberger ur hljom-
sveitinni The Fiery Furnaces.

Franz Ferdinand virdist hafa
nytt fjogurra ara hvildina fra

Tonight vel. Fyrstu smaskifulogin,
Right Action og Love Illumination,
eru baedi 1étt og gripandi par sem
spilagledin virdist vera i fyrir-
rimi. Démarnir sem platan er ad
fa eru einnig mjog jakveedir og
sumir segja hana pa bestu sidan
frumburdurinn leit dagsins ljés.
Bresku ténlistartimaritin Q
og Mojo gefa henni baedi fjorar
stjornur af fimm mogulegum.
Dagbladid The Guardian gefur
henni einnig fjérar stjornur rétt
eins og The Times. Bandariska
vefsidan Pitchfork er reyndar ekki
eins jakvaed og gefur henni adeins
5,4 af 10 moégulegum.
freyr@frettabladid.is

22.8.2013 - 28.8.2013

e

TONLISTINN

botn €[ 9p (Tte o NCYNY

:"‘ b el by g

LAGALISTINN
» 1 Avicii / Aloe Blacc Wake Me Up » 1 Ymsir This Is Icelandic Indie Music
A 2 Olly Murs Dear Darlin‘ » 2 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn
A 3 Naughty Boy / Sam Smith La Lala A 3 Samaris Samaris
. V¥ 4 Dr.Gunni og Fridrik Dér Gladasti hundur i heimi A 4 Sigur R6s Kveikur

KARLAKORINN V¥ 5 Dikta Talking ¥ 5 Of Monsters and Men My Head Is an Animal

FOSTBRADUR A 6 Pink/ Lily Allen True Love A 6 Ymsir Inspired by Harpa
¥ 7 Ahdfnin & Hana Sumardagur A 7 Ymsir Acoustic Iceland
A 8 Bruno Mars Treasure A 8 Retro Stefson Retro Stefson
A 9 Hjaltalin Halo A 9 Hjaltalin Enter 4

%;:5 1 Poa o CATE Barnaheill A 10 Lana Del Ray Summertime Sadness v 10 Ymsir Timinn flygur afram
f % Save the Children 4 [slandi

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljomplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

)
visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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Almennt verd 17.990 kr.

BYKO

*Gildir 29. agust — 1. september.

VERBVERND BYKO

LAGRA )}
VERD A -

2.990.

Almennt verd 3.695 kr.

Vnr. 50170181
Altrappa, 3 prep,
polir 120 kg.

POLIR 120 KG PYNGD

\\\\\\

\\\ \\\\\\\\\\\\\ f

SR

Vnr. 41042393

Vnr. 42376161

Pappakassi, medium, 2 9 O
37x27x38 cm. kr.

L ]
Vir. 41042391 Berjatina, islansk. “Se S Vir, 41042390
571,690 500 1,590
245x120x120 mm. " kr. n kr. 355x280 mm. n Kr.
7/

7R

Vnr. 74097000
SKIL haprystidela,

| [
\ Lo
\ Lo
\ Lo
\ o
\ o
\ o
! 1400W, 100 bor. I
\ Lo
\ Lo
! (] kr. b
\ Lo
\ Lo
\ Lo
\ Lo
\ Lo
| | |

Vnr. 58043901-4

Geymslubox a 2 990 Geymslubox, 20-64 |,
. hjélum, 28 1, 4 litir. kr. bola 30-60 kg.
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|| 7] Audveldadu ruslflokkunina margar gerdir.
—— —— med frabarum tunnum Verd fr:

; sem hafa mislit lok.
:@ Hver flokkur hefur sinn lit. -990kr.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

| KLUBB verd
125. 900kr -e
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Loksins mynd um
godid James Brown

Gera a kvikmynd byggda 4 aevi songvarans.

Fljotlega eftir dauda songvarans
James Brown 4rid 2006 var ord-
rémur a kreiki um ad gera eetti
kvikmynd byggda & eevi hans.
Hins vegar kom engin mynd it og
ekkert hefur verio fjallad um pad
vestanhafs fyrr en einmitt niina,
sjo arum eftir andlat godsins.

Stadfest hefur verid ad hinn
42 ara Chadwick Boseman, sem
1ék 1 sjénvarpspattunum Lincoln
Heights, muni leika Brown. Leik-
stjéri myndarinnar, Tate Taylor,
sem leikstyrdi medal annars Osk-
arsverdlaunamyndinni The Help,
sag0i i viotali nylega a0 hann vildi
segja sogu Browns { myndinni,
fra pvi ad hann var fataekur og
bjé i Georgiu pangad til hann vard
heimsfreegur songvari fyrir smelli
eins og Papa’s Got A Brand New
Bag og I Feel Good.

Ordrémur er 4 kreiki pess efnis
a0 leikararnir Viola Davis, Nelsan
Ellis og Oskarsverdlaunahafinn
Octavia Spencer muni leika {
myndinni en ekkert hefur verio
stadfest ad svo stoddu. Azetlad er
ad tokur fari fram { Mississippi &
naestunni.

LEIKUR JAMES BROWN Leikarinn
Chadwick Boseman fer med hlutverk
James Brown i kvikmynd sem byggir &
2vi kappans. NORDICPHOTOS/GETTY

FLUGVEL Teiknimyndin Flugvélar verdur frumsynd & fostudaginn.

Flugvélar og hestar

Prjar myndir verda frumsyndar 4 fostudag.

Prja myndir verda frumsyndar i
kvikmyndahdsum féstudaginn 30.
agust. M4 par fyrst nefna teikni-
myndina Flugvélar, eda Planes
likt og hun heitir 4 ensku. Myndin
fjallar um Dusty, litla flugvél sem
dreymir um ad taka patt i flug-
keppni. Eina vandamalid er ad
hann er lofthrzeddur.

Pba verdur heimildarmyndin The
Act of Killing einnig synd. Mynd-
in fylgist med fyrrverandi foringja
daudasveita i Indonesiu setja & svid
fjoldamord sem beir fromdu 4 sjo-
unda dratug sidustu aldar. Atridin

endurleika peir i peim kvikmynda-
stilum sem beir 6ska sér, par a
meodal i klassiskum Hollywood-
glaepastil og 1 stérbrotnum song-
leikjastil.

Ad lokum ma nefna myndina
Hross i oss. Kvikmyndin er eftir
Benedikt Erlingsson og er grimm
sveitaré6mantik um manninn {
hrossinu og hrossid i manninum.
Orlagasogur af félki { sveit eru
sagdar fra sjénarhorni hestsins
par sem ast, kynlif, hross og daudi
fléttast saman med skelfilegum
afleidingum.

HORD BARATTA Matt Dam-on fer med hlutverk Max Da Costa i kvikmyndinni Elysium.
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Drungaleg framtioar-
syn Blomkamps

Kvikmyndin Elysium var frumsynd i geer. Myndin skartar Matt Damon og Jodie
Foster i helstu hlutverkum og er i leikstjérn Neills Blomkamp.

Stérmyndin Elysium skartar Matt
Damon og Jodie Foster i adalhlut-
verkum. Myndin er { leikstjérn
sudurafriska leikstjérans Neills
Blomkamp, pess sama og leik-
styrdi hinni vinseelu District 9
fra arinu 2009.

Sogusvido myndarinnar er Joro-
in arid 2154. Mannfélkinu er skipt
i tvo hépa: pa stérefnudu er hafa
buid sér heimili 4 geimstdodinni
Elysium og b4 fateeku sem lifa lifi
sinu & Jordinni, sem nt er ordin
rustir einar. A Elysium bda hinir
efnudu vid rikideemi, 6ryggi og
fullkomna heilsu en 4 jorou niori
buda ibdarnir vid fataekt og haro-
raedi. Jardarblia dreymir um
betra lif 4 Elysium en stjornvold
par gera sitt ytrasta til ad varna
beim inngéngu { paradis.

Max Da Costa, fyrrverandi
pjofur og fangi, er soguhetja
myndarinnar. Hann byr { rdstum
Los Angeles-borgar og starfar i
framleidsludeild stérrar verk-
smidju er framleidir vopn og
hvers kyns vélmenni fyrir ibia
Elysium. Pegar hann veikist lifs-
heettulega dkvedur hann ad gera
tilraun til ad komast til Elysium

LYFTINGAR
STEMNING
ARANGUR

Fyrir konur og

Mogulega besta sfingakerfi { heimi?

POLPJALFUN

karla, CLUB FIT,
6-vikna namskeid

Lysir nutimanum

Likt og District 9 fjallar Elysium um stéttaskiptingu og 6jafna skiptingu
auds. Pegar Blomkamp var spurdur ut i drungalega framtidarsyn sina
kvadst hann ekki lita & kvikmyndina sem framtidarspa, pvert & moéti sagdi
hann myndina lysa ndverandi dstandi heimsins. ,,Nei, nei, nei. Petta er

ekki visindaskaldsaga. Petta er ndtiminn. Petta er niina,“

stjérinn.

og verda sér uti um leekningu.
Til pess ad komast i geimstdo-
ina verdur hann ad slast i lid
med Spider, tolvuhakkara og
smyglara. Varnarmalaradherra
Elysium, Jessica Delacourt,
hyggst p6 vernda stodina fra 6log-
legum innflytjendum og um leid
hrifsa til sin frekari vold, og hefst
pbé hasarinn.

Tokur & Elysium héfust { juli
ario 2011 og hlaut Blomkamp
rima 14 milljarda i fjarmagn.
Atridin sem eiga ad gerast &
onytri Jordinni voru tekin upp
a ruslahaug i grennd vio Iztapa-
lapa, fatekrahverfi i Mexiké-

borg. Atridin er gerast 4 geim-
stodinni Elysium eru aftur 4 moti
tekin upp i hinu rikmannlega
Huixquilucan-Interlomas hverfi

sagodi leik-

i sbmu borg, sem og i Vancouver
i Kanada.

Sudurafriski ténlistarmadur-
inn Watkin Tudor Jones, betur
bekktur sem Ninja dr hljém-
sveitinni Die Antwoord, atti upp-
haflega ad fara med hlutverk Max
Da Costa. Pegar hann afpakkadi
leitadi Blomkamp til annars rapp-
ara, Eminem. Hann fér fram a ad
myndin yrdi ad hluta til tekin upp
i heimaborg sinni, Detroit, sem
framleidslufyrirtaekin gatu ekki
saest 4. Matt Damon, sem fer med
hlutverk Max Da Costa, var pvi
pridja val leikstjorans.

Elysium hefur hlotid dgeeta
déma og hlytur 69 présent i ein-
kunn a kvikmyndavefsidunni
Rottentomatoes og 61 présent a
Metacritic. -sm

ZE<EYFING L

BLUE LAGOON

[l CELAND]
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LEITA HUGGUNAR Adddendur iprétta-
lida leita huggunar { mat eftir tapleiki.
NORDICPHOTOS/GETTY

Borda meiri
sykur eftir tap

Ipréttadhangendur leita hugg-
unar { mat pegar lid peirra tapar.
Petta leidir nyleg rannsékn a
vegum INSEAD Business School
i Bandarikjunum 1 ljés.

Fylgst var med adddendum
lida i bandarisku NFL-deildinni
og leiddi rannséknin { 1j6s ad
ahangendur lidanna neyttu meira
magns af sykri og mettadri fitu
daginn eftir tapleik.

Fylgst var med ipréottaadda-
endum lida { NFL-deildinni { t61f
borgum i Bandarikjunum og
var grannt fylgst med daglegum
neysluvenjum peirra. Rannsékn-
in leiddi { lj6s ad neysla mettadr-
ar fitu jokst um sextan prosent
daginn eftir tapleik, en ef 1idid
sigradi minnkadi neyslan ad sama
skapi um niu proésent.

,,FOlk bordar betur pegar 1id
bess ber sigur tr bytum og 6holl-
ara pegar 1i0id tapar, sér i lagi ef
tapio var 6veent, teept eda gegn
1ioi 1 svipudum styrkleikaflokki,
sagdi Yann Cornill, préofessor vid
INSEAD Business School, um
nidurst6du rannséknarinnar.

Sleppum
plastpokum
i einn dag

Disa Anderiman stendur fyrir atakinu Plastpoka-
lausum laugardegi, par sem hidn hvetur landsmenn til
ad sleppa notkun & éendurvinnanlegum plastpokum.

,,Vid viljum hjélpa til vid ad minnka
Gtbreidslu énidurbrjétanlegra plast-
poka med pvi ad hafa plastpoka-
lausa daga,” segir talsmadur Plast-
pokalausa laugardagsins, Disa
Anderiman. Ef litid er a Island
eitt og sér, ba notum vid { kringum
fimmtiu milljén éendurvinnanlega
plastpoka a hverju ari og segir Disa
bessa gerviefnanotkun baedi 6parfa
og 6abyrga gagnvart nattirunni. , I
fyrra hittumst vid hépur kvenna par
sem vi0 reeddum ymis samfélags-
mal. Vid féorum ad velta pvi fyrir
okkur hvad vid geetum gert til pess
ad baeta samfélagio okkar og vorum
vid allar sammaéla bvi ad notkun
plastpoka er vaxandi vandamal. I
stad pess ad bida eftir ad stjornvold
geri eitthvad réttaekt i malinu, pa
akvadum vio ad kyla 4 petta sjalfar.”

Adspurd segir Disa ad petta sé
peirra fyrsta verkefni og til ad byrja
med einblini hépurinn a plastpoka-
lausan laugardag. ,,Vid viljum hvetja
alla Islendinga til pess a0 haetta
ad nota plastpoka a laugardogum
og taka pannig batt { atakinu med
okkur, segir Disa. Folk er hvatt til
bess ad nota margnota taupoka eda
svokallada bio-poka sem eru lif-
reenir og umverfisvaenir pokar og

Nota taupoka

,Vid notum margnota taupoka

i Aftur, pad hefur verid stefna
okkar fra upphafi. Margir af
fastakiinnum okkar koma med
pokana sina til okkar aftur og
aftur. Eg hef pad fyrir stefnu

ad afpakka poka i verslunum

ef ég hef tok & pvi ad halda &
vorunum. Flestir eru medvit-
adir um mikilvaegi pess ad nota
umhverfisvaena poka,” segir
Bara Hélmgeirsdéttir, honnudur
og eigandi tiskuverslunarinnar
Aftur. Verslunin notar sérmerkta
taupoka undir vorur sinar.

brotna fyrr nidur i nattirunni en
hefdbundnir plastpokar. ,,Bio-pokar
eru dr nattirulegum afurdum eins
og maissterkju og brotna nidur a
skommum tima i jardgerdinni og
skilja bvi ekki eftir sig leifar eins
og plastpokinn gerir,”“ segir hdn.
,,Vid skorum & alla landsmenn ad
taka péatt { pessu mikilvaega verkefni
med okkur, latum gott af okkur leida
og tokum bétt 1 ad bata umhverfi
okkar,“ segir Disa ad lokum.
asa@365.is

Barna

Binquepuesg

Fullordins

59H kr:

American Style
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il

VILL AP FOLK HUGSI UM NATTURUNA Talsmadur Plastpokalauss laugardags, Disa

Anderiman, hvetur sem flesta til pess ad nota umverfisvaena poka 4 laugardaginn.
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Stundum nenni ég
ekki ad vera kona

Pad er svo margt skrytid vid pad ad
vera kona. Fré pvi ad ég man eftir
mér hef ég hlustad 4, og seinna tekio
patt, i samradum um ,fimm auka-
kilé“. Pad er alveg sama hversu
bung ég er, pad munu alltaf vera
pessi fimm. Til ad leggja enn meiri
aherslu 4 mal mitt ba klip { spikid
og hristi pbad duglega. Svo nenni ég
ekki ad mala mig. Eg dey ur leid-
indum yfir umfjéllunum um nagla-
16kk og hvernig rétti fardinn geti
gert mig fallegri. Eg vildi stundum
6ska a0 mér peetti petta skemmti-
legt bvi pa kemist ég inn i pann
heim kvenna sem er mér gersam-
lega 6skiljanlegur en, ad mér skilst,
mjog mikilveegur. Seetar konur fa
ja heerri laun. Lika paer sem eru
grennri. Svo 8 madur ad vera sexi en
samt ekKki of pvi bad er druslulegt.
Eg er reyndar nokkud viss um ad
brjéstagjof hrindi mér eins langt fra
kynpokka og heegt er. Svo ekki sé
minnst 4 6ttann sem ég vek i brjosti
karlmanna vid pad ad hafa kynnt
mér alls konar um kynlif. En pessi
pistill atti ekki ad vera um mig.
Hann 4 ad vera um Miley Cyrus. &,
hofum vid ekki allar dottid i pessa
gildru a einhverjum timapunkti?
Langad svo innilega ad sla i gegn og
vekja athygli, jafnvel hneyksla, en
vid endum & pvi ad gera okkur bara
ao fiflum. Hin reyndi ad ogra, vera
sexi, pora ad syna ad hin veeri full-
ordin kona 4n misaeyrna og ad hana
meetti girnast. Ekki svipad tyndum
taningsstelpum med f6lsud skilriki
uppi 4 barbordi ad dilla sér i stuttu
pilsi og engum neerfétum.

Miley gleymdi ad syngja og gera
pad vel. Hin bara dilladi sér og
strauk. Kannski af gédri asteedu,
pbad verdur ad hneyksla. Pad nennir
enginn ad pikka upp a ,,g60u stelp-
una“. Petta 4 sérstaklega vel vid ef
pu ert ung kona. Geeinn sem Miley
var ad nudda sér upp vid 4 vinseel-
asta lag sumarsins sem fjallar um
a0 rifa rassgat konu i tvennt, konu
sem langar i hann en samt ekKki.
Hann var fullkleeddur og rauladi
sinn naudgunarséng skammar-

MILEY HNEYKSLADI Siggu Dogg leidist
samfélag par sem konur purfa ad fara
i stlufimi til ad geta nad vinsaeldum i
séng. NORDICPHOTOS/GETTY

laust og allur salurinn rauladi meod.
En Miley hneyksladi og braut a
blygdunarkennd vidstaddra. Sem
svo rauludu med naudgunarsong.
Hvar liggur dbyrgdin?

Mér leidist samfélag par sem
konur purfa ad fara i stlufimi til
ad geta ndd vinseeldum i s6ng. Mér
leidist utlitsdyrkun og megrunar-
montrur. Mér leidist samfélag par
sem log innihalda ljota texta pegar i
raun veeri heegt ad bera fram falleg-
an bodskap. Mér leidist a0 konur eigi
alltaf ad vera i einhverjum leikjum,
héflega sexi og hoflega gradar pvi
kynlif ma bara stunda med faum
atvoldum. Mér leidist petta allt
saman og stundum nenni ég ekki ad
vera kona og langar bara a0 fa a0
vera ég. Oskilgreint kyn, bara ég.

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg pést og

segdu henni fra vandamali

Ur bélinu. Lausnin geeti r
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is -
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BAKPANKAR
Déra DNA

ad er budid a0 gera hjartveika akureyrska

stelpu ad ,,poster-girl® fyrir pvi ad ef
flugvollurinn fari muni born deyja. Petta
er 0svifid og 6smekklegt. Petta er lagktra
i sinni teerustu mynd. Flugvallarmalio er
skipulagsmadl. Innan skipulagsmala koma til
skodunar hlutir eins og umferd, umhverfi,
oryggi, fagurfreedi og ymislegt fleira. Ad
tala um afleidur eins og heilbrigdismal,
hvad pé lif og dauda, { umraedu um skipu-
lagsmal er ekki bodlegt og ekki malefna-
legt. Petta eru 6svifin frekjurok, taktlaus
aréour. Pad er heegt ad snda allri umraedu
upp { umraedu um lif og dauda ef madur
leyfir svona afleidurokum og médursyki ad
fleeoa.

»HJARTAD slar i Vatnsmyri,“ er slagord
bar sem bessi 4r6dur er myndgerdur. Mér
leidast svona klisjulegar anatomiu-
likingar en i pessu tilfelli eru svo
sem fleiri 4 stangli. bad er adeins
eitt liffeeri { Vatnsmyrinni -
myrin sjalf, lungu midborgarinn-
ar, ,ondunarfeeri landsins,“ svo
ég vitni { afa minn. Finnst félki {
lagi ad deela svona eitri i myrina,
i eitthvert fléknasta og vero-
maeetasta dyra- og lifriki Reykja-
vikur? Eins og flestir ibiar {
néand vid flugvéllinn vita er heegt
ad skola flugvélars6tio burtu af

Hjartveiki i Vatnsmyri

stéttinni med 6flugri hdprystideelu en pad er
ekki tilfellid { myrinni. Hin minnkar bara
og minnkar par til ekkert er eftir.

EG er kominn med nég af einhverjum skel-
eggum oflatungum sem lata eins og peir
sem eru a4 moéti flugvellinum séu annadhvort
vitlausir eda sjalfhverfir. bad er bara ekki
bannig, ekki frekar en ad peir sem vilja
halda honum séu allir frekir og leidinlegir.
Detta er ordraeda sem hefur einkennt sam-
skipti h6fudborgarbia vid landsbyggdina
allt of lengi.

PAD er sparnadur i pvi ad faera flugvéllinn.
bj6ofélagslegur &bati. Pad er haegt ad bjarga
lifum og baeta kjor fyrir pann sparnad. Pad
eru ekki sjalfsogd mannréttindi ad lenda
flugvélum { midborgum. Samkveemt 6llum
stoolum eru flugvellir og sjikrahis ekki
samliggjandi. Pad eru grilljon fleiri lausnir
til og grilljén dkvardanir sem verdur ad
taka upplyst og af yfirvegun.

EG vil flugvéllinn burt tr Reykjavik.
Hugsa um pad a4 hverjum degi. Hugsa um
pad i hvert einasta skipti sem ibtidin notrar
undan hdvada flugvélanna. bad pydir samt
ekki aod ég vilji ad born deyi. Latum ekki
slepjuleg slagord og 6svifin tilfinningarok
réda for. Vid hljétum ad vera préadra sam-
félag en pad.

* k%
Hymnalaya 7
Hymnalaya y

RECORD RECORDS

Hymnalaya var
stofnud fyrir um
einu og héalfu ari
og hafai aldrei spil-
ad opinberlega fyrr
en eftir ad pessi
fyrsta plata kom ut.
Hljémsveitin spilar rélyndispj6o-
lagapopp og eins og nafnid gefur
til kynna leitast hin vid ad né upp

OKKAR
LOFORD:

Lifreent og
nattirulegt

eins konar himn-
eskri sdlmastemn-
ingu. Login eru tolf,
bar af fjogur stutt
og 6sungin, notud
til ad skapa rétta
andridmsloftio.
Hlylegir textarnir
eru trdarlegir og
sniast a0 mestu
leyti um Gud og
hvernig hann er
arkitektinn 4 bak vid allt saman:
,Everything is under authority —
except the author — the author of
all,“ segir i laginu Everything. A
meéal annarra eftirminnilegra

Engin
Geeskileg
aukefni

laga eru Colt for a King, In My
Early Years og Patience.

Vidkvemnisleg rodd Einars
Kristins Porsteinssonar a vel vid
ténlistina og kassagitarplokkio er
fallegt i gegnum alla plotuna.

bessi frumburdur Hymnalaya
er vel heppnadur og ljést ad lids-
monnum sveitarinnar hefur tekist
eetlunarverk sitt, ad hrifa hlustand-
ann meo sér i ferdalag um kosm-
iskar slédir.

Freyr Bjarnason

NIDURSTADA: Hymnalaya ferdast
med hlustandann um himneskar og
fallegar sl6dir.

Personuleg
bjonusta

HEILSUSPRENG.JA

Taktu haustio meo trompi

Valdar
lagkolvetnavorur
meo 20% afsloetti

Gildir fra 29. agust til 5. september

Borgartin ® Fakafen & Hzedasmari
www.lifandimarkadur.is

Valin basetiefni

fra NOW meo 25% afslaetti

28%

[ e

.l\,ruil AM

Beettu heilsuna fyrir pig og pina.

LIFANDI

MARKADUR

DAGSKRAIN ER A WWW.BIOPARADIS.IS OG MIDI.IS

Kelkmyndamidstod
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Verdur pin hugmynd ad veruleika & Asbra?

A Asbrd eru tveir leikskélar, einn grunnskéli og
Keilir, midst60 visinda, freda og atvinnulifs.
Keilir er alhliba menntafyrirtaeki sem byggt
hefur upp einstakt ndmsmannasamfélag

og vandad ndm med dherslu d nystdrlega
kennsluhaetti og fyrsta flokks adstoou.

a—

Asbra i Reykjanesba er sudupottur taekifaera. Par hefur &
skommum tima byggst upp litrikt samfélag, par sem saman

fer 6flug menntastofnun, fjoldi spennandi fyrirtaekja og
blémstrandi mannlif. : C

Nanari upplysingar a www.asbru.is.

ASBRU

@ Kadeco Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.asbru.is
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2.909 dagar sidan KR vann

Val & KR-velli

Tveir frestadir leikir ur 10. umferd fara fram i Pepsi-
deild karla i kvold og hafa urslit peirra mikil ahrif &
barattuna um islandsmeistaratitilinn. Topplid KR
tekur pa @ méti Val & KR-vellinum og & sama tima §
maetast lidin 3. (Stjarnan) og 4. saxti (Breidablik) &
4 Képavogsvellinum. Badir leikir hefjast klukkan

18.00 og St6d 2 Sport synir beint fra KR-vellinum.

KR getur ndd fjogurra stiga forskoti & FH med sigri a
Val en ba purfa Vesturbaeingar ad gera pad sem peim
hefur ekki tekist undanfarin sjo sumur. KR vann sidast

heimasigur & Val 11. september 2005 en sidan hafa Vals-
menn teki® heim med sér 17 stig af KR-vellinum. Pegar KR

vann Val sidast fyrir 2.909 dogum skoradi Grétar

Olafur Hjartarson baedi mérkin.

_\“""’%

Stjornukonur islandsmeistarar i geer

ISLANDSMEISTARAR Stjornustelpurnar fégnudu ad sjalfsogdu vel undir f160-

ljésunum i gaerkvoldi eftir ad {slandsmeistaratitillinn var i hofn.

FRETTABLADID/DAN(EL

FOTBOLTI Kvennalid Stjérnunnar
tryggoi sér Islandsmeistaratitilinn
i geerkvoldi med pvi ad vinna

4-0 sigur 4 Val. betta er

annar Islandsmeistaratitill
Gardabeaejarlidsins 4 premur
arum. Stjornukonur hafa unnid
alla fjortan deildarleiki sina {
sumar og eru bunar ad landa
Islandsmeistaratitlinum poétt
enn séu fjérar umferdir eftir af
métinu.

Rina Sif Stefansdéttir, Danka
Podovac, Harpa Porsteinsdottir
og Irunn Porbjorg Aradéttir
skorudu morkin i geer en Harpa
er par med komin med 21 mark i
Pepsi-deildinni { sumar. - 66

PEPSI KVENNA 2013

BREIDABLIK - AFTURELDING 1-2
0-1 Kristin Tryggvadéttir (12.), 1-1 Pérdis Hronn
Sigfusdottir (13.), 1-2 Telma Prastardéttir (33.).
BV - SELFOSS 3-0
1-0 Bryndis J6hannesdéttir (4.), 2-0 Pérhildur
Olafsdéttir (11.), 3-0 Shaneka Gordon (33.).
POR/KA - PROTTUR R. 5-0
1-0 Thanai Annis (2.), 2-0 Katrin Asbjérnsdéttir
(41.),3-0 Thanai Annis (54.), 4-0 Katla Osk
Rakelardéttir (73.), 5-0 Katla Osk (86.)

FH - HK/VIKINGUR 12
0-1 Berglind Bjarnadéttir (57.), 1-1 Sigran Ella
Einarsd. (71.), 1-2 Hugrdn Maria Fridriksd. (89.)
STJARNAN - VALUR 4-0
1-0 Runa Sif Stefansdéttir (32.), 2-0 Danka
Podovac, viti (45.), 3-0 Harpa Porsteinsdéttir (68.),
4-0 frunn Porbjorg Aradéttir (83.).

STADAN

Stjarnan 14 14 0 0 50-4 42

Breidablik 14 9 1 4 3416 28

iBv 14 9 1 4 3521 28

Valur 14 8 3 3 35-18 27

PSOr/KA 14 5 5 4 2720 20

Selfoss 14 6 2 6 18-23 20

FH 14 3 4 7 27-36 13

Afturelding 14 4 1 9 14-32 13

HK/Vikingur 14 2 1 11 14-44 7

PrétturR. 14 1 0 13 8-48 3

MARKAHASTAR

Harpa Porsteinsdéttir, Stjarnan 21
Elin Metta Jensen, Valur 12
Gudmunda Brynja Oladéttir, Selfoss 11
Danka Podovac, Stjarnan 10
Shaneka Jodian Gordon, iBV 10
Bryndis J6hannesdéttir, iBV 9
NASTU LEIKIR

Sunnudagur 1. sept: 16.00 Selfoss - Pér/KA.
Manudagur 2. sept: 18.00 Préttur-Stjarnan,
Breidablik-FH, Afturelding-(BV, Valur-HK/Vik.

TELMA HJALTALIN PRASTARDOTTIR

Mikilvaegt sigurmark.

Mark Telmu
breytti miklu

FOTBOLTI Telma Prastardottir
tryggdi Aftureldingu einn
Oveentasta sigur sumarsins
Koépavogsvellinum i gaerkvoldi
begar hiin skoradi sigurmarkio
i 2-1 sigri Mosfellsbaejarlidsins
a nykryndum bikarmeisturum
Breidabliks.

Sigurinn hafoi ekki adeins
ahrif 4 fallbarattuna, par sem
Afturelding fér langt med ad
gulltryggja seeti sitt, pvi hann
opnaodi jafnframt moguleika fyrir
Stjornuna ad tryggja sér Islands-
meistaratitilinn.

Kristin Tryggvadoéttir hafoi
komid Aftureldingu yfir en
Pboérdis Hronn Sigftsdéttir jafnadi
fyrir Blika mindtu sidar. Telma
skoradi sidan sigurmarkio & 33.
minitu, en hiin hefur skorad
fjogur mork { sidustu tveimur
leikjum lidsins, sem badir hafa
unnist. - 66j

FRETTABLADID/STEFAN

Spllaal launalaust i tolf vikur

Chuck Chijindu, bandariskur framherji Pérs, yfirgaf landid fyrr i dgust par sem hann var an dvalarleyfis. Nu
hefur verid gengid fra pappirunum en Pérsarar neita ad hafa greitt Chuck laun fram ad peim tima.

FOTBOLTI ,Pad liggur i augum
uppi ad bu getur ekki haft tekjur &
Islandi nema a0 hafa atvinnuleyfi.
bad er bara pannig. Vid férum
eftir 6llum reglum og logum,“
segir Adalsteinn Péalsson, for-
madur knattspyrnudeildar Pérs.

Chukwudi Chijindu, bandarisk-
ur framherji lidsins, missti af vio-
ureign Pors og KR i 14. umferd
Pepsi-deildar karla bann 7. 4gust.
Astadan var si ad Chuck var
hvorki kominn med dvalarleyfi
né atvinnuleyfi og burfti sam-
kveemt 16gum ad yfirgefa Island 4
medan Utlendingastofnun skodadi
umsékn hans. Chuck hélt 4 heima-
slédir i Kaliforniu i Bandarikj-
unum en var meettur aftur fimm
dogum sidar og spiladi gegn Vik-
ingi Olafsvik.

Adalsteinn segir Pérsara ekki
hafa greitt Chuck laun 4 einn eda
annan mata bar til leyfi fékkst.
Allt hafi verid uppi & bordinu.

»Stundum purfa menn ad lika
syna sig og sanna 4dur en beir
heimta laun,“ segir Adalsteinn.
Hann bendir & ad bandariskir
leikmenn sjai Pepsi-deildina sem
stokkpall yfir i staerri deildir i
Evrépu.

Eg get lofad pvi ad Chuck er
ekki hja bér af pvi hann pénar svo
mikid. Pad er ekki dsteedan fyrir
pvi ad hann kemur til Islands.
Hann er ad spila fétbolta i efstu
deild 1 Evrépu, vill komast til
Skandinaviu og enn lengra ef vel
gengur.”

Ekki greidd ha laun hja Pér
Joshua Wicks, markvordur Pors og
landi Chucks, hefur spilad med lio-
inu 1 allt sumar. Adalsteinn segir
a0 Wicks hafi ekki purft ad yfir-
gefa landid enda hafi verio bdid ad
ganga fra allri pappirsvinnu begar
hann kom til Islands i vetur. Sama
gildi um adra erlenda leikmenn
bors.

,,Eg held ad menn hafi ekki attad
sig 4 pvi fyrir fram ad menn pyrftu
aod fljuga fram og til baka 4 medan

NAUTSTERKUR Chuck fér illa med Fylkismenn fyrr i sumar pegar Pérsarar unnu 4-1 sigur.

pappirar feeru i gegnum Kkerfid.
Pad er stadreyndin i malinu,“ segir
Adalsteinn. Pérsarar séu bunir ad
leera af reynslunni en Adalsteinn
minnir 4 stodugar breytingar {
ipréttahreyfingunni par sem menn
purfa ad leera & kerfio.

,Vi0 sem stondum { pessu nina
erum a0 minnsta kosti bunir ad
leera hvernig petta virkar,” segir
Adalsteinn. Sex erlendir leikmenn
hafa spilad med Akureyrarlidinu
i sumar. Adalsteinn segir launin
ekKki vera ha.

,Por hefur ekki efni & pvi ad
vera med randyra leikmenn eins
og kannski sdgurnar segja stund-
um - ekki frekar en flest 6nnur
islensk félog. Pad er bara pannig.“

Chuck spiladi fyrst med Doér
pann 12. mai og er lykilmadur hja

nylidunum. I teepa prja manudi var
bvi knattspyrnumadurinn Chuck &
Akureyri, &foi og spiladi fétbolta
an pess ad piggja laun. Hvernig méa
pbad vera?

Myndi ekki spila launalaust

,Pad ma eiginlega segja ad ég hafi
fengio launin greidd eftir 4, segir
Chuck { samtali vid Fréttabladio.
g er nattirulega atvinnumadur.
Eg myndi ekki spila fétbolta
erlendis an pess ad piggja fyrir
pbad laun.“

Hann vidurkennir ad pétt hann
hafi ekki pegid laun & pessu tolf
vikna timabili hafi sér verid séd
fyrir hisaskjoli og svo gildi enn.
EkKi hafi verio astaeda til a0 hafa
ahyggjur af honum pennan tima.

,Peir vildu ad sjalfsogdu gera

MYND/EVA BJORK AGISDOTTIR

9 Eg myndi ekki
spila fétbolta erlendis an
bess ad fa greitt fyrir pad.

Chuck Chijindu, leikmadur PArs

allt samkvemt logum,” segir
Chuck, sem hefur skorad sjo mork i
fjortan leikjum i deildinni i sumar.
Chuck segist hafa haft pad gott 4
Akureyri 1 sumar pratt fyrir ad
vera nykominn a launaskra hja bor.

,Petta er ekki fyrsti samningur-
inn sem ég skrifa undir. Sem betur
fer a ég einhverja peninga i bank-
anum,“ segir Chuck, sem missti af
vidureign Vals og Pors 4 sunnu-
daginn. Chuck er meiddur a fzeti
en vonast til ad verda klar { slaginn
sem allra fyrst.  kolbeinntumi@365.is

Aldrei upplifad annad eins veldi i boltanum

Gudbjorg Gunnarsddéttir er einn af sautjan erlendum leikmdnnum Avaldsnes, sem er stérhuga félag i Noregi.

FOTBOLTI Gudbjérg Gunnarsdottir
for mikinn 1 marki islenska lands-
lidsins 4 Evrépumétinu 1 Svipj6o.
Guobjorg spilar med Avaldsnes
i norsku trvalsdeildinni en 1io-
inu hefur vegnad vel undanfarn-
ar vikur. Lidido hefur unnid fimm
leiki af sidustu sex og adeins feng-
i0 4 sig tvo mork. Lidid er komid {
S. seeti eftir erfida byrjun.

,Vi0 hofum verio oflugar fram
a vio allt timabilid og alltaf lik-
legar til ad skora. Skipulag i vorn-
inni hefur ekki gengid jafnvel, sem
er kannski skiljanlegt med svona
marga utlendinga og 6likan fé6t-
boltakultir,”“ segir Gudbjorg.

Auk Gudbjargar leika Holmfrid-
ur Magnusdottir, Mist Edvards-
dottir og bérunn Helga Jonsdottir
med lidinu, sem er nylioi { efstu
deild. Greinilegt er a0 1idid aetlar

sér stora hluti enda fjoldi erlendra
leikmanna miKkill.

»Eg held ad pad séu sautjan
atlendingar 1 lidinu,“ segir Guo-
bjorg en einnig eru norskar lands-
lidsstelpur {i lidinu. ,,Pad hefur
verid erfitt ad pusla pessu saman
en vid veroum betri med hverjum
leiknum.“

Eins og gefur ad skilja er mikil
samkeppni um stodu i byrjunar-
lidinu.

,Vid erum nybuin ad f4 kanad-
iskan markvord pannig ad ég er
med jafnmikla samkeppni og adrir.
Pad eru allir 4 tAnum og ekki gefio
ad neinn spili,“ segir Gudbjorg.
MAli sinu til studnings bendir hin
4 a0 astralskur landslidsmadur
hafi ekki komist i leikmannahdp-
inn & déogunum. Su hafi purft ad
gera sér seeti { stikunni ad géou.

,Pad er mjog gaman ad taka
bétt i bessu og betta er spennandi.
Eg hef aldrei ordid vitni ad jafn-
miklu veldi { kvennafé6tbolta. Leik-
menn eru keyptir heegri vinstri,*
segir Gudbjorg. Lidio fékk sex nyja
leikmenn til lidsins i félagaskipta-
glugganum. Prjar landslidskonur
fra Brasiliu, tvo Pj6dverja og fyrr-
nefndan kanadiskan markvord. S&
hefur ekki enn spilad enda sjalfs-
traust Gudbjargar mikio { mark-
inu eftir EM 1 Svipj6d. Hin pekkir
b6 vel pad hlutskipti ad purfa ad
disa 4 bekknum, sem er aldrei
skemmtilegt.

»Eg tek ad sjalfsogou mjog vel
4 moéti henni. Eg er nattirulega
fyrirlidi og reyni ad koma fram vid
alla eins. Hin hefur tekid bessu
ageetlega og vaentanlega vitao tt {
hvad hin var ad fara.“ -ktd

i STUBPI Gudbjorg hefur ekki purft ad
hirda boltann oft tr netinu undanfarnar

vikur. MYND/GUDMUNDUR SVANSSON
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Otrilega vel buid 46 SmartTV LED sjénvarp
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upplausn og prividd. Eitt med ollu.

Myndgaedi
Teekid er med haskerpu upplausn
1920x1080, 200Hz clear motion
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active teekni sem er 6flugasta taeknin sem i
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Ferillinn i haettu hja Gunnari

Bakmeidsli geetu sett strik i reikninginn hja linumanninum snjalla.

HANDBOLTI Gunnar Hardarson
mun ad 6llum likindum ekKi leika
meiri handbolta 4 pessu ari og
ovist er hvort nzesta timabil er {
heettu hja leikmanninum. Gunnar
hefur sidustu ar verid 4 méala hja
Valsmonnum og leikid par stort
hlutverk { varnarleik lidsins sem
og verid akvedinn leidtogi innan
vallar. Hann hefur oft og tidum
verid fyrirlidi lidsins. Linumadur-
inn er uppalinn i Safamyrinni og
1ék um tima med Fram. Erfid bak-
meidsli virdast vera ad setja strik

i reikninginn hja Gunnari en hann
atti erfitt med ad beita sér ad fullu
4 sidasta timabili.

,Eg efast storlega um pad ad
ég nai ad spila handbolta & naesta
timabili,“ segir Gunnar i samtali
vid Fréttabladio.

»Eg hef ekki enn b4 ndd mér
g6dum i bakinu og hugsa ao ég
verdi i stikunni naesta vetur. bPad
getur verid ad madur komi til med
a0 taka eitthvao patt en pad vero-
ur ba aldrei fyrr en seint 4 tima-
bilinu,”“ segir Gunnar en pad er

6ljost hvad er ad hrja leikmanninn.
»Pad er ekki ndkvaemlega vitad
hvad er ad mér { bakinu. Petta
virdist vera einhver grindar-
skekkja en leeknar hafa ttilokad
a0 um brjésklos sé um ad reeda.
Gunnar atlar pvi liklega aod
hvila it neesta timabil og na sér
ad fullu &dur en hann fer aftur
inn 4 handboltavéllinn. Ferillinn
gaeti samt sem adur verio { heettu
og skornir geetu purft ad fara upp
i hillu. Mikill missir fyrir Vals-
menn. - sap

SPRETTS

Bein utsending a St6d 2 Sport 30. agust-1. september.

SEPTEMBER A STOD 2 SPORT
ER SPENNANDI FYRIR HESTAFOLK

Vid synum beint fra lokahnykk keppnistimabilsins i hestaiprottum pegar Metamat
Spretts fer fram um helgina. Buast ma vid mikilli spennu og flottum tilprifum enda
hefur Metamétid verid med vinsaelustu métum sidustu drin. Ekki missa af
a@sispennandi og storskemmtilegu Metaméti Spretts i beinni & St6d 2 Sport!

29.3gust 2013 FIMMTUDAGUR

HATTUR? Gunnar Hardarson mun ad 6llum likindum hvila it naestkomandi timabil
i handbolta, en hann berst vid erfid bakmeidsli. FRETTABLADID/VILHELM

MAGNADUR Sigurdur i nyja bliningnum
4dsamt Halldéri. FRETTABLADID/GVA

Sigurdur klar
fyrir leikinn

FOTBOLTI Fjolnir og Préttur meet-
ast 1 1. deild karla { knattspyrnu

i kvold, en leikurinn er mikil-
veegur fyrir margar sakir. Allur
adgangseyririnn rennur 6skertur
til séfnunar sem Sigurdur Hall-
vardsson stendur fyrir til styrktar
Lj6sinu, sem er endurhaefingar-
og studningsmidstod fyrir folk
sem hefur fengid krabbamein og
adstandendur pess.

Pessi mikli bPréttari hefur att
i erfidri barattu vio krabbamein
undanfarin ar og vill hann gera
allt i sinu valdi til a0 gefa til baka
til Ljossins.

Sigurdur meetti 4 dogunum {
heimsoékn til Halldérs Einars-
sonar, eiganda Henson, og fékk
bar gefins gleenyja treyju. Hin
var sérgero fyrir Sigurd, en annar
helmingurinn var Fjolnisgulur
og hinn helmingurinn i raud-
rondéttum broéttaralitunum.

Ekkert félag stendur hjarta
hans neer en Préttur en aftur &
moti leikur Aron Sigurdarson,
sonur Sigurdar, med Fjolni og er
bessi magnadi karakter einnig
tengdur Grafarvogsfélaginu.

Leikurinn hefst klukkan 18 {
kvold 4 Fjolnisvelli.

MEIDDUR Podolski hefur byrjad vel &
timabilinu. NORDICPHOTOS/GETTY

L] y 4
Podolski fra
V 4 [ BV 4 L]
i prjar vikur
FOTBOLTI Pj6dverjinn Lukas
Podolski missir af neestu premur
vikunum med Arsenal, en hann
tognadi illa i leiknum gegn Fener-
bahce i vikunni.

»Neikvaedu fréttirnar eftir
pennan leik eru ad vid erum lik-

Telma Tomasson, Logi Laxdal og Steindor
Guémundsson hafa umsjon med islenskum
lysingum fra Metamotinu a Stod 2 Sport.

i september synum vid tvo samantektarpaetti fra métinu og fjéllum itarlega um
Heimsmeistaramét islenska hestsins sem fram for i agust i Berlin.

lega a0 missa Podolski fré keppni
naestu prjar vikurnar,” sagdi
Arsene Wenger, knattspyrnu-
stjori Arsenal, eftir leikinn.

»Eins og allur heimurinn veit
\,J erum vid ad leita ad leikmonn-

- s osp e 0 s um og vonandi njum vid ad
Fadu ber askrift | 512 5100 | stod2.is % CINTAMANI VIKING S PO RT styrkja hépinn adur en félaga-

Léttil skiptaglugganum verdur lokad.*

Podolski missi af stérslagnum
gegn Tottenham um helgina. -sap
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Fara vitaskytturnar a taugum a moéti KR?

Métherjar KR-inga hafa klidrad sjo af sidustu niu vitum sinum i Pepsi-deild karla i fétbolta.

FOTBOLTI Rinar Alex Rdnarsson
vard nyjasti vitabaninn {
markvardahdopi Vesturbaeinga
a sunnudaginn pegar hann
vardi viti fr4 FH-ingnum David
bér Vidarssyni. Stadan var pa
0-0 en KR vann sidan leikinn
3-1 og steig stort skref { att ad
Islandsmeistaratitlinum.

Vitin eru svo sannarlega ad hafa
sin 4hrif { leikjum KR-lidsins. A
sama tima og KR-ingar eiga bestu
vitaskytturnar i boltanum gengur
moétherjum beirra skelfilega ad

Sidustu niu viti
moétherja KR-inga

7.JUNI 2011 - VARID

Hannes P6r Halldérsson ver fra Matthiasi
Vilhjalmssyni, FH

29. AGUST 2011 - VARID

Hannes ver fra Steven Lennon, Fram

15. MAI 2012 - VARID

Hannes ver fra Tryggva Gudmundssyni, iBV
16.JUNI 2012 - STONG

Vidar Orn Kjartansson, Selfossi, skytur i
stong & méti Hannesi

21.JULI 2012 - VARID

Hannes ver fra Halldéri Orri Bjornssyni,
Stjérnunni

8.AGUST 2012 - MARK

Pérarinn Ingi Valdimarsson, (BV, skorar
framhja Fjalari Porgeirssyni.

21.JULI 2013 - YFIR

Halldér Orri Bjornsson, Stjornunni, skytur
yfir & méti Hannesi

11. AGUST 2013 - MARK

G Mér Gudmundsson, BV, skorar
framhja Runari Alex Runarssyni.

25. AGUST 2013 - VARID

Runar Alex ver fra David Pér Vidarss., FH

VITASPYRNUR FRA JUNI 2011

Vitanyting KR-lidsins 94%
(16 mork ur 17 vitum)
Vitanyting métherja KR 22%

(2 mork dr 9 vitum)

RUBLUR ROMANS Ekki lengur i bodi

fyrir RUssana.

Roman lokar
veskinu

FOTBOLTI Russneski milljarda-
meeringurinn Roman Abramo-
vich er heaettur ad styrkja russ-
neska knattspyrnu. Hann hefur
mokad 6trilegum uppheedum {
russneska boltann undanfarin 4r.
Abramovich hefur reyndar
verid ad draga saman seglin {
fjaratlatum til rissneska sam-
bandsins sidan arid 2010. Hann
telur sig vera buiinn ad skila sinu.
EkKi eru neinar ségur um ad
Oseetti sé a4 milli hans og rudss-
neska knattspyrnusambandsins.
Abramovich stofnadi knatt-
spyrnuakademiu fyrir rass-
neska sambandid. Hann greiddi
fyrir 130 nyja velli og er sagdur
hafa sett i heildina 24 milljarda
islenskra kroéna i pad verkefni.
Abramovich greiddi einnig
fyrir menntun pjalfara og svo
greiddi hann laun Guus Hiddink
er hann styroi rissneska lands-
lidinu. Hiddink var med um 850
milljénir kréna i manadarlaun.
Rissneska gasfyrirteekio Gaz-
prom hefur tekid yfir bad hlut-
verk Abramovich ad greida fyrir
flest i rissneska boltanum.  -hbg

NORDICPHOTOS/GETTY

nyta sin viti gegn peim. KR-ingar
hafa 4tt mesta vitabanann i Pepsi-
deildinni undanfarin fjogur &ar
(Andre Hansen 2009, Lars Ivar
Moldskred 2010 og Hannes Dbér
Halldérsson 2011 og 2012) og nu
er svo komiod a0 moétherjar peirra
hafa adeins nao ad skora tr tveim-
ur af sidustu niu vitaspyrnum
sinum { deildinni. I badum vitun-
um sem métherjum KR tékst ad
skora dr st60 { markinu iskaldur
varamarkvordur - Fjalar Por-
geirsson & méti IBV i Eyjum

2012 og Runar Alex 4 méti IBV 4
KR-vellinum 2013. Peir voru badir
komnir { markio eftir ad Hannes
Por hafdi skommu a0ur verid rek-
inn Ut af med rautt spjald.
Moétherjar Vesturbaeinga hafa
pvi fra og med juni 2011 adeins
nytt 22 présent vita sinna (9/2)
en & sama tima hafa vitaskyttur
KR-ingar adeins klikkad 4 einu af
sautjan vitum sinum. Vitanyting
KR-lidsins 4 pessum tima er pvi 94
prosent eda 72 présentum betri en
moétherja peirra. KR-1i0i0 er enn

fremur med 14 vitamork { plds a
bessu timabili.

Kjartan Henry Finnbogason
hefur skorad dr niu af pessum
sextan vitum en Bjarni Gudjons-
son (3/3) og Oskar Orn Hauksson
(2/2) eru lika med 100 présenta
vitanytingu 4 pbessum tima. Gary
Martin er sa eini sem hefur klior-
ad viti fra juni 2011 en hann 1ét
Blikann Ingvar bér Kale verja fra
sér i fyrrasumar.

Hér fyrir nedan ma sja lista yfir
sidustu niu viti métherja KR. -66j
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HANNES POR HALLDORSSON Hefur
varid 6fa vitin fyrir KR. FRETTABLADIB/DANIEL

VILTU VINNA
RAFSKUTLU?

e Allt ad 40 km drzegni.

e Hledslutimi ca. 6-8 kist.

e Hamarkshradi 25 km/klst.

e Eigin pyngd 68 kg med rafhlédu.
e Farangursgeymsla undir seti og

i boxi & bégglabera.
e 48V 350W métor.

e Yfirhledslu- og lagstraumsvorn.

® 2ja ara abyrgo.

® Faest 1 5 litum. Svortu, blau,
bleiku, raudu og grau.

109.990

verd adur 129.990

" Okuteski petta fell
séu a vél- eda rafdrifnum hjélum sen

Vinsamlegast kynnid ykkur frekar abyrgd:

Feest i Hagkaup Smaéralind, Gardabzeer og 4 hagkaup.is

HAGKAUP

Ewn farﬁ betra ver's
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Finasti kltibburinn fékk faa i Adaldal

Fjor var i veidihdsinu og fair snyrtilegri um helgina en veidifélagarnir 4 Nessvaedinu

,Eg hélt minu striki og er ad verda eins konar ,,trend-
setter* i pessum hépi. bPad pykir ekkert flott lengur ad fa
fisk heldur er adalatridid a0 segja sogur i veidihdsinu. Og
a bakkanum. Eg t6k med mér Rod Stewart-zevisdguna og
var mest ad lesa upp tr henni 4 bakkanum. Medan Porvar
brodir var ad flengja dna. Petta var otrilega dautt,” segir
Joén Oskar Hafsteinsson myndlistarmadur og einn pekktasti
stangveidimadur landsins. Pessi tiltekni hépur, sem Jon

skar fer arlega med i Laxa i Adaldal, leggur upp dr pvi ad
allir séu dkaflega snyrtilegir 1 kleedaburdi { veidiferdinni og
er &tid haldin veisla 4 &rbakkanum bar sem skartmennin
hdma { sig dyrindis krasir.

Jon Oskar segir ad 1 veidihisinu hafi verid sagodar veioi-
sogur fra pvi a0 fiskur var i anni. ,,Svo er med okkur Mani
Svavarsson ténlistarmadur, sem er einhver flottasti sogu-

madur sem madur veit um, og hann hélt lifinu { okkur med
gamansogum og eftirhermum. Gunni Helga leikari tekur
svo alltaf sina spretti.“

,Flestir { pessum hépi hafa veitt 4 pessum tima { Nesi {
fimm &r og var petta 6venju slappur tir. Adeins atta fiskar
og par af adeins einn tveggja ara fiskur, pratt fyrir a0 sum-
arid { sumar hafi gefid mjog vel { Nesi,“ segir Asmundur
Helgason - prautreyndur veidimadurinn og einn félags-
manna. Ymsar tilgatur voru um asteedur pess ad laxinn
tok ekki hja hépnum ad pessu sinni; sunnanéttin slekkur
4 anni, hitasveiflur voru miklar, 6venju mikio vatn i &nni
og sitthvad fleira var tint til. ,,En ekki ad hugsast geeti a0
veidimenn veeru ekki starfinu vaxnir. Reyndar var Hilmar
Hansson, sem er okkar fremstur veidimanna, ekki med ad
bessu sinni. En, petta var frekar énytt.“ -jbg

FELAGARNIR A myndinni er hépurinn sem var vid veidar & Nes-
svaedinu i Adaldal um helgina. Parna eru braedurnir Nokkvi og Mani
Svavarssynir, breedurnir J6n Oskar, Porvar og Hringur Hafsteinssynir,
braedurnir Gunnar og Asmundur Helgasynir, Orn, David, Bérkur,

Sigvaldi, Sigh6r og Périr Grétar. MYND/ASMUNDUR HELGASON

MIKID URVAL
BRUDARGJAFA

KitchenAid
FOR THE WAY [T'S MADE

hridhaigyi/

Ol brishjon f& gleesilega svuntu
med nofmum sinum
0 briiokaupsdegi isaumudum.

e
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Steersti lax sem veidst hefur {
Ellidadm i sumar hljép & feerio
hja Gardari Erni Ulfarssyni,
bladamanni Fréttabladsins, { geer
- ramlega sjo og halft kilé eda
fimmtén pund og 96 sentimetrar
ad lengd.

Gardar var ad vonum hoppandi
katur pegar bladamadur heyroi
i honum { gaer, en p4 var hann
nybuinn ad landa ferlikinu. Og
brosti hringinn.

,»Vidureignin t6k um halftima.
Hann to6k litla flugu sem heit-
ir Friggi. Svartan Frigga héalf-
tommu. Mér var gefin pessi fluga
i sumar af héfundinum sem ég
hitti 4 einum veidistadnum. Nd
profadi ég hana pbar sem heitir
Heyvad.“

Veidistadurinn er gamal-
bekktur og er ofarlega i anni.
Gardar segir betta akaflega
vinsamlegt af Ellidadnum { sinn
gard og spyr hvort til séu ein-
hverjar veidireglur um hvenaer

SKRIMSLI UR ELLIDAANUM Gardar Orn himinlifandi med laxinn, pann staersta sem veidst hefur { &num { sumar. Fiskinn veiddi
hann 4 gamla veidistong sem afi hans atti en hann var einmitt formadur Ellidadrnefndar & sinum tima.

Staersti laxinn ur
Ellidaam i sumar

Gardar Orn Ulfarsson dr6 stérlax ur Ellidaam i gaer og vill tileinka afa sinum
fiskinn en Gardar veiddi laxinn & gamla Hardy-stong ur férum hans.

STORLAXINN Steerdin 4 laxinum sést vel par sem hann liggur vid hlid annarrar
flugustangar Gardars.

” Petta er stong
sem afi minn atti. Hann

FRETTABLADID/GVA

FRETTABLADID/GVA

begar hann er spurdur hver sé
steersti lax sem veidst hefur {

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

eigi ad heetta ad brosa?

Gardar tok laxinn 4 gamla
Hardy-stong, 9,5 feta fyrir linu
atta.

,Petta er stong sem afi minn
4tti. Hann var einmitt formadur
Ellidadrnefndar. Eg tileinka
bennan lax honum,“ segir Garo-
ar og segir petta sérdeilis finan
dag.

»Nokkrir mjog stérir hafa
veidst 1 sumar, 6venju margir
stérlaxar i pessari alreemdu sma-
laxad. Hver svo sem &stzedan er,
segir Bjarni Juliusson, formadur
Stangveidifélags Reykjavikur,
sem hefur umsjén med anni.

var einmitt formadur
Ellidaarnefndar. Eg
tileinka pennan lax
honum.

Gardar Orn Ulfarsson, bladamadur

Olafur E. J6hannsson er for-
madur arnefndar Ellidada og
hann segir petta steersta lax sem
veidst hefur par i sumar.

»Pad hafa komid steerri fisk-
ar og vid erum til ad mynda med
einn tuttugu punda uppstoppadan
hér uppi & vegg, i veidihdsinu.”

Olafi vefst tunga um tonn

Ellidadnum enda hafa par verid
stundadar veidar { 4 annad
hundrad ar. Og pvi erfitt aod
segja.

LEftir 1992 hefur ekki komid
steerri fiskur en 20 pundari.
DPessi lax er alls ekki sa steersti
en glaesilegur engu ad sidur, ég
er ekki ad draga ur pvi.”

Olafur vigtadi laxinn eftir
kunstarinnar reglum og kom ba
a daginn ad hann var 7,56 kil6
eda 15 pund rimlega og 96 senti-
metrar ad lengd.

,Hann er leginn og farinn ad
bynnast. Nygenginn hefur hann
verid pyngri.« jakob@365.is
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St6d 2 kl. 20.45
NCIS: Los Angeles

Pridja pattar6d pessarar
vinsalu spennupatta-
radar um starfsmenn
sérstakrar deildar innan
bandariska hersins
sem hefur pad sér-
svid ad rannsaka
glaepi sem tengj-

ast sjéhernum eda
strandgaeslunni &
einn eda annan hatt.

Body of Proof

TV.COM 8,1 [Mih 6,4

STOD 2 KL. 20.50 Bandarisk sakamala-
péttar6d. Meinafraedingurinn Megan
Hunt fer sinar eigin leidir { starfi og
lendir idulega upp 4 kant vid yfirmenn
sina. Adalhlutverkid leikur Dana Delany.

Breaking Bad

STOD 2 KL. 22.15 Fimmta pattarddin
um efnafraedikennarann og fjolskyldu-
manninn Walter White sem nytir
efnafraedipekkingu sina i framleidslu
og solu 4 eiturlyfjum og sogast inn {
haettulegan heim eiturlyfja og gleepa.

TV.COM 9,0 [Mih 9,4

Men at Work

SKJAR 1 KL. 20.15 Preelskemmtilegir
gamanpeettir sem fjalla um hép vina
sem allir vinna saman 4 timariti { New
York-borg. Peir lenda i ymiss konar
@vintyrum sem adallega sndast um ad
nd sambandi vid hitt kynid.

TV.COM 9,0 IMik 6,5

Ras 2 kl. 12.45
Poppland

Poppland er & dagskra
Résar 2 fra klukkan
12.45 til 16.00 alla
virka daga. Medal
fastra dagskrarlida
eru Tonlistarfréttir,
Pl6tur vikunnar,
Nyjasta teekni og
visindi og fleira.
Umsjénarmenn
eru Olafur Pall
Gunnarsson og
Matthias Mar
Magnusson.

Eftir metséluhéfundinn Asu Larsson

... inn helsti sumarsmellur
arsins. Frabeer krimmi.«

Steinp6r Gudbjartsson/Morgunbladid
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Opio alla a daga 0-18 og laugaradaga
BOokabuo Forlag 00 39 01 R 636

(2 Bk

06.10 Modern Family

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle (72:22)
08.30 Ellen (32:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Human Target (77:713)
10.20 Doctors (47:175)

11.00 Masterchef (73:13)
11.45 Kingdom of Plants
12.35 Nagrannar

13.00 Kickin‘ It Old Skool
14.50 The Glee Project (5:717)
15.35 Lina langsokkur

16.25 Ellen (33:770)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (4:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 A's'trl’aur (2:12) Pad er Valentinusar-
dagur og Astridur hefur engan til ad senda
sér blém en hun er radagdd og leysir mdlid
med pvi ad senda sér sjalfri. HUn kynnist
bladamanninum Birni en Bjarni freendi
bjargar Astridi frd pvi ad gera mistok.
19.40 Modern Family

20.05 Masterchef USA (8:20)

20.45 NCIS: Los Angeles (3:24) Pridja
pattar6d pessarar vinsaelu spennapattar-
adar um starfsmenn sérstakrar deildar
innan bandariska hersins sem hafa pad
sérsvid ad rannsaka glaepi sem tengjast
sjéhernum eda strandgzeslunni & einn
eda annan hatt.

21.30 Person of Interest (5:22)
22.15 Breaking Bad (3:8) Fimmta
pattar6din um efnafreedikennarann og
fjdlskyldumanninn Walter White sem
nytir efnafraedipekkingu sina i fram-
leidslu og s6lu & eiturlyfjum.

23.00 Grimm (27:22)

23.45 Harry‘s Law (74:22)

00.25 Rizzoli & Isles (72:15)

01.10 Broadchurch (3:8)

02.00 The Killing (72:12)

02.40 Crossing Lines (7:10)

03.25 Battle for Haditha

05.00 Kickin‘ It Old Skool

19.00 Friends (74:23)

19.20 Two and a Half Men (7:76)
19.40 Simpson-fjoiskyldan (7:22)
20.05 Pretty Little Liars (23:25)
20.50 Pretty Little Liars (24:25)
21.35 Pretty Little Liars (25:25)
22.20 Glory Daze (5:70)

23.00 The Carrie Diaries

23.40 The Carrie Diaries

00.25 Friends (74:23)

00.45 Two and a Half Men (7:76)
01.10 Simpson-fjolskyldan (7:22)
01.30 Glory Daze (5:10)

02.15 The Carrie Diaries

02.55 The Carrie Diaries

03.40 Tonlistarmyndbond

1= 1
NN

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikéngurinn

07.00 Stjarnan - Valur
16.05 Stjarnan - Valur
17.45 KR - Valur Bein utsending

19.50 Breidablik - P6r/KA Utsending
fra urslitaleiknum i Borgunarbikarkeppni
kvenna i knattspyrnu.

22.00 Pepsi morkin 2013

23.15 Fram - Stjarnan Utsending fra
urslitaleiknum i Borgunarbikarkeppni
karla i knattspyrnu.

02.15 Spaensku morkin 2013:14

02.45 KR - Valur Utsending fra leik KR
og Vals i Pepsi-deild karla i fétbolta.

VEZH....

15.40 Messan

16.40 Tottenham - Swansea
18.20 Man. Utd - Liverpool
20.00 Premier League World

20.30 Ensku morkin - drvalsdeildin
(2:40)

21.25 Football League Show 2013/14
21.55 Tottenham - Arsenal
23.35 Stoke - Crystal Palace

¥4 krakkar

11.15 Lalli 11.20 Refurinn Pablo 11.25 Kai Lan
11.45 Svampur Sveinsson 12.10 Kdnnudurinn
Déra 12.35 Morgaesirnar fra Madagaskar 12.55
Strumparnir 13.20 Waybuloo 13.40 Fjorugi
14.00 Afram Diego, 4fram! 14.25 Histerial
14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55 Ofurondin
15.20 Lalli 15.25 Lalli 15.30 Refurinn Pablo
15.35 Kai Lan 15.55 Svampur Sveinsson
16.20 Konnudurinn Déra 16.45 Morgeesirnar
frd Madagaskar  17.05 Morgaesirnar fra
Madagaskar 17.30  Strumparnir  17.55
Waybuloo 18.15 Fjérugi 18.35 Afram Diego,
afram! 19.00 Histeria! 19.25 Doddi litli og
Eyrnastér 19.35 Ofurondin

7 o]

20.00 Strakarnir

20.30 Stelpurnar

20.55 Féstbraedur (5:8)

21.25 Curb Your Enthusiasm (9:70)
22.00 The Drew Carey Show (4:24)
22.25 Strakarnir

22.55 Stelpurnar

23.20 Féstbraedur (5:8)

23.50 Curb Your Enthusiasm (9:70)
00.25 The Drew Carey Show (4:24)
00.50 Myndbond fra Popptivi

2 8i0]

13.00 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

14.20 Kickin‘ It Old Skool
16.05 The Marc Pease Experience

17.30 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

18.50 Kickin‘ It Old Skool

20.35 The Marc Pease Experience
22.00 Wanderlust

23.40 Contagion

01.25 The Matrix

03.40 Wanderlust

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Franklin og vinir hans (73:52)
17.43 Hruturinn Hreinn (9:20)
17.50 Dyraspitalinn (4:9)

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Marteinn (8:8)(Adolf hreinlcetir)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hugh Laurie: Ténlistin vid ana
(Hugh Laurie - Down by the River)
20.25 Vinur i raun (6:6) (Moone Boy)
20.50 Sonnunargogn (7:13)

21.30 Hulli (7:8) (Fyrsti pdttur) Hulli

er teiknud utgafa af hofundi pattanna,
Hugleiki Dagssyni. Hann byr i Reykjavik
og er listamadur 4 nidurleid. Dénalegar
myndasogur hans, sem hafa notid tolu-
verdrar velgengni, eru haettar ad seljast.
Skrautlegur vinahépur hjalpar Hulla i
hamingjuleitinni en ekkert virdist ganga
upp hja honum. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (22:24)
23.00 Paradis (8:8) (The Paradise)

23.55 Kynlifsraduneytid (5:75) (Sex
ministeriet)

00.25 Fréttir
00.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.35 Everybody Loves Raymond
(10:23)

08.00 Cheers (27:25)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.00 Once Upon a Time (73:22)

16.40 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (3:20)

17.10 Psych (76:16)
17.55 Dr. Phil

18.35 America‘s Funniest Home
Videos (37:44)

19.00 Everybody Loves Raymond
(11:23)

19.25 Cheers (22:25)

19.50 Solsidan (3:70) Nyr saenskur
gamanpdttur sem slegid hefur i gegn a
Nordurldndunum.

20.15 Men at Work (7:70)
20.40 The Office (27:24)

21.10 Happy Endings (7:22) Banda-
riskir gamanpaettir um vinahép sem ein-
hvern veginn tekst alltaf ad koma sér {
klandur.

21.35 Parks & Recreation (7:22)
22.00 Flashpoint (77:18)

22.50 Dexter (7:12)

23.40 Law & Order: UK (3:8)

00.30 Excused

00.55 Olivia Lee: Dirty, Sexy, Funny (3:8)
01.20 Flashpoint (77:18)

02.10 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 11.35 The Barclays - PGA Tour
2013 (3:4) 14.45 The Barclays - PGA Tour 2013
(4:4) 19.15 PGA Tour - Highlights (33:45) 20.10
Inside the PGA Tour (35:47) 20.35 Solheim Cup
2013 (3:3) 03.30 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Bokin sem heklarar
hafa bedio eftir!
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Onnur bék Tinnu Pérudéttur borvaldar
er komin i budir. Su fyrri, Péra heklbok,
hlaut frabaerar vidtokur og er sivinseel.

| hédnnun sinni tvinnar Tinna saman handbragd
formaedra sinna og eigin skdpunargledi. [ bokinni er
kafli med gagnlegum leidbeiningum sem nytast peim
sem leggja stund a pessa skemmtilegu
og skapandi idju.

TINNA BORUDG

25 glaenyjar og spennandi uppskriftir
fyrir reynda sem déreynda.

Barnapeysur Toskur
Leikfong Herraslaufur
Teppi Dukar
Harskraut Svuntur
Skartgripir Jolakulur
Huafur Jolaljés
Vettlingar

Sjol

bora heklbdk:
4. prentun er komin!

RENCHl salka.is « Skipholti 50c »« 105 Reykjavik
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MORGUNMATURINN

™ 1

leikum 4 Harlem,*

-
&

»Eg er madur ritinunnar og fa mér
alitaf hafragraut med sélblémafraejum
og sma sjavarsalti asamt g6dum
tebolla. Svo ef ég er i gourmet-skapi
skvetti ég smd kékosmjélk med og
jafnvel jardarberjum eda blaberjum.

mannsnafninu Pal Vetika.

Hjalti J6n Sverrisson, ténlistarmadur og gud-
fraedinemi

! ,»Christofer hafdi heyrt lag med mér a
Facebook-sidu minni og spurdi hvort

ég vildi syngja med sér. bad vard ur

ad vid somdum saman lag i gegnum
Facebook sem vid munum flytja a ton-
segir Hallfriour bPéra
Tryggvadéttir, songkona og héskéla-
nemi, um samstarf sitt vid bandariska
ténlistarmanninn Christofer Czecho-
wicz, sem kemur fram undir lista-

A0 sbogn Hallfridar hefur Christofer
brennandi 4huga 4 landi og pj60 en hann
bjoé hér um tveggja ara skeid og kynnt-
ist pa ymsu félki { ténlistarsenunni. Er

hann flutti aftur til Bandarikjanna lang-
adi hann ad kynna islenska ténlist par
ytra og dr vard samstarf & milli hans og
Utén.

,,Pad var skemmtilegt ad semja lag
med manni sem ég hafoi aldrei hitt og
bad verdur skemmtilegt ad koma fram
a ténleikum med bessum frabeeru lista-
monnum,“ segir Hallfridur.

Auk hennar og Christofers munu tén-
listarmennirnir Captain Fufanu, Two
Step Horror og AMFJ koma fram.
Ténleikarnir eru eins og 4dur segir &
skemmtistadnum Harlem i kvold og
byrja klukkan 22. -hé

29. 4gust 2013 FIMMTUDAGUR

Somdu lag i gegnum Facebook

Bandarikjamadur heldur tonleika med islenskum rafténlistarménnum a Harlem.

LISTAMENN Ténlistarmennirnir, fra vinstri: AMFJ, Hallfridur
Péra Tryggvadéttir, Christofer Czechwicz, Two Step Horror og
Captain Fufanu. Pau koma fram & ténleikunum & Harlem &
fimmtudag. FRETTABLADID/ARNPOR

Vid kaup
& glerjum

SKEIFUNNI | KRINGLUNNI | SPONGINNI

prooptik

» EINFALDLEGA
HREIN DASEMD*

— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, MBL.

1.5ATI

LULISTINN OG EYMUNDSSO!

' & .

VIKUM SAN\AN
{ FYRSTA SETI!

,,Ekki lata sumarid lida

an pess ad lesa Madur

sem heitir Ove ... i senn
hrifandi og fyndin.“

— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR,
MORGUNBLABDINU ; DV

VEROLD

1.8.0.8.8

»Storkostleg saga.
Hun graetir og kaetir.“

— KRISTJANA GUDBRANDSDOTTIR,

DYNAMO REYKJAViK

/

| HAKKARI Helga
Gudmundsdattir,
meistaranemi {
tolvunarfraedi vid
HR, er eina stulkan
sem tekur patt |
Hakkarakeppni HR &
mMOrgun. FRETTABLADID/
DANIEL

Eins og horkuspenn-
andi fotboltaleikur

Helga Gudmundsdéttir, meistaranemi i tolvunarfraedi vid Haskélann i Reykjavik,
er eina stulkan sem tekur patt i Hakkarakeppni sem fram fer annad kvold.

,Eg er ein af niu keppendum i

vid radstefnuna Nordic Security

stofnuninni, NASA. ,Eg sinnti

drslitum og eina stdlkan { h6pnum.
bad var eins i fyrra, pa var ég eina
stelpan i fimm manna hoépi,“ segir
Helga Gudmundsdéttir, meistara-
nemi i tolvunarfreedi vio Haskol-
ann i Reykjavik og keppandi i
Hakkarakeppni HR sem fram fer
4 morgun.

A0 sogn Helgu er hakkarakeppni
sem bessi horkuspennandi dhorfs.
,Keppendur sitja uppi a svidi og
reyna ad brjétast inn i télvuna
hja hver 60rum og verjast aras-
um hinna um leid. bad er stiga-
tafla 4 staOnum sem ahorfendur
fylgjast med og svo er keppninni
lyst & mannamali. Petta er eins og
horkuspennandi fétboltaleikur,*
segir hiin og hleer.

Keppnin er haldin 1 tengslum

Conference sem fer fram hér a
landi um pessar mundir. A medal
radstefnugesta er Katie Mouss-
ouris, yfirmadur oryggismala hjé
Microsoft.

,betta verdur mjog strembin
keppni. Pad eru til deemis tveir
erlendir hakkarar sem fljiga ad
utan til ad taka patt. Madur a pad
til ad verda stressadur i svona
adstze0um og hugsa ekki jafn skyrt
og alla jafna, en petta er samt
ofsalega gaman.

Helga lauk grunnnami f{
tolvunarfreedi vio HR sidasta
vor. Lokaverkefni sitt vann
hin { starfsndmi vid hina virtu
Fraunhofer-stofnun i Maryland i
Bandarikjunum og var verkefnid
setlad bandarisku geimferda-

ranns6knum sem notadar eru til
a0 profa notendavidmoét fyrir kerfi
sem NASA notar til ad stjérna
gervihnottum. Pad er mjog mikil-
veegt ad pad séu ekki villur 1 peim
kerfum,* dtskyrir hdn.

Pbad krefst mikillar vinnu ad
verda feer hakkari og segist Helga
hafa leert tokin 4 ndmskeidi i
tolvuoryggi sem kennt er vio HR.
,Hver sem er getur leert a0 hakka
ef hann nennjr ad leggja tima og
vinnu { pad. Eg leerdi ad hakka &
namskeiodi 1 tolvuoryggi, hugsun-
in er su ad til pess ad verjast parf
madur fyrst ad leera ad radast inn.
En bad er eetlast til pess ad folk
nyti pessa kunnéttu ekki til ills.“

Keppnin fer fram { HR klukkan
19.30 og er 6llum opin.  sara@365.is

Vann ao tonlist i L.A.i sumar

Jakob notadi sumarfriid til ad taka upp plotu og semja lag med Steed Lord.

Jakob Frimann Magnusson, Studmadur og mid-
borgarstjori, dvaldi nylega i Los Angeles vid upptokur
anyrri plotu. Platan var unnin undir stjérn upptoku-
stjorans og gitarleikarans Pauls Brown, margverd-
launads ténlistarmanns, sem hefur medal annars
unnid med ténlistarmoénnum & bord vid George Ben-
son, Patty Austin, Al Jarreau og Luther Vandross.

Ténlistin mun vera i anda ymissa fyrri platna Jak-
obs sem komid hafa it i Bandarikjunum, Asiu og Evr-
6pu, frumsaminn, fonkskotinn, instrimental djass.

I ferdinni notadi hann einnig teekifeerio og ték upp
lag me0 hljomsveitinni Steed Lord fyrir Hljomskal-
ann sem synt verdur i paettinum { september.

Jakob Frimann er ekki 6kunnugur borg englanna,
en par bj6 hann og starfadi um arabil, medal annars
fyrir bandariska utgafufyrirteekid Warner Brothers.

,Pad var a0 deggjan beirra Hljomskalamanna
a0 vio Steed Lord tékum upp lag saman. Peir vildu
steypa pessum Los Angeles-stadsettu tonlistar-
monnum saman. Afrakstur ferdarinnar verdur lagd-
ur undir déom hlustenda pegar par ad kemur,” sagoi
Jakob, sem vildi ekKki tja sig um verkefnin ad 60ru

leyti.

SAMSTAREF Svala Bjorgvinsdéttir séngkona og Jakob Frimann
Magnusson somdu saman lag i Los Angeles i sumar fyrir
-hé  sjénvarpspattinn Hljomskalann.
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Armula 26
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Opio:

virka daga
9.30-18
laugardaga
12-17

42" LG
Plasma HDready
600Hz, USB,
Razor Frame, T2
mottakari,
2xHDMI.

Utsoluverd:
99.995 "+
soo: 149.995

Utsoluverd:

LET26T1000HF

26" Haier
Slim Edge LED Full HD,
DVB-T, USB, 2xHDMI.

sour 69.995

DELL
Inspiron
fartolva

15,6" skjar, Windows8,
3 ara abyrgd, Intel
Celeron 1007U, 4Gb

vinnsluminni, 500Gb
hardur diskur.

Utsoluverd:

vt 89.995 | 179.995
INSPIRON3521#04 :
vers 979,995

AL A

42" LG

EdgeLED, Cinema 3D, SmartTV, 3xHDMI, FullHD,
200Hz, NFC, USB, Dual Core 6rgjorvi, 1,25 Gb
vinnsluminni, T2 méttakari og gervihnattaméttakari.

A00003636 og ADD003635

PIPAR\TBWA » SIA » 132457

TSX112

Nokia Asha
300 Touch

l'.ltsﬁluverﬁ: and Type

39 ms Yamaha 3G, 1Ghz, snertiskjar,
r4 5MP myndavél, FM
u smastada a— - iy 1t '
CD, iPod/iPhone, USB, "k [ro— utvarp, raudur og

dokkgrar.

utvarp, aux, 5 litir.

sou- 99.995

Utsoluverd:

14.995
sour: 19.995

B-vérur i Heyrnartol a ‘ Yamaha a lf

Urval syningartaekja a laekkudu -
20%atst=tti | Hateekni

verdi, simar, télvur og sjénvérp 25% afslaetti
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Hugleikur med fleiri laek r : -

Listamadurinn og skopteiknarinn #
Hugleikur Dagsson er kominn med '

fleiri ,lek & Facebook en logreglan F .

4 hofudborgarsvaedinu. Hugleikur 6
segir & sidunni sinni ad logreglan hafi Eftlr a”an kUIdann7 rOkI 7
verid verdugur andstaedingur og spyr

Pwern hann =t i 30 toppa nst? shjoinn og slydduna er veturinn

Logreglan & hofudborgarsvaedinu a »
skrifar vid stoduuppfaerslu Hugleiks 6
og segir ad petta sé ekki buid. Hug- P I 0 ks I ns a b reSta a " NORDUR
leikur er, eins 'I
og stadan er 5
pegar petta p
er skrifad,
med
rimlega
300 fleiri
lek”
en log-
reglan. -hrs

Gisli Galdur eignast strak

Ténlistarmadurinn og plotusnudur-
inn Gisli Galdur Porgeirsson og
kona hans, Kristin Kristjansdottir,
eignudust 4 dogunum sitt annad
barn. Pad mun vera strakur sem
hefur hlotid nafnid Kristjan Galdur.
Gisli og Kristin bua nud i Kaup-
mannahofn par sem Gisli leggur
stund & ndm i ténsmidum. Gisli
hefur getid sér gott ord sem tén-
listarmadur en hann hefur medal
annars unnid med hljémsveitunum
Trabant, Quarashi, Ghostigital,
Motion Boys og Human Woman.

Mest lesid w’s:r

1 Safnar fyrir Playboyferd

2 Nynasistar hvattir til ad métmaela
mosku & Islandi

3 Yfirgangur i medeigendum minum
var slikur ad & mér var brotid

4 Svangir fangar fa ekki vinnu

5 Nyr iPhone eftir tveer vikur - haegt
ad skipta gamla simanum upp i
nyjan

<=
Whirlpool

PVOTTAVELAR |

"k

magazine.66north.is

X
H‘M -

@ Heimilistaeki
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