SKODUN Steinunn Olina skrifar um
ofbeldi gegn bornum og verklag sem
er okkur til skammar. 13
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ara afmeelis hatidarinnar. 26

MENNING Gudmundur P6r Karason
glaeeddi RIFF lundann lifi i tilefni tiu

SPORT Runar Alex Rinarsson var
bestur i 17. umferdinni og talar baedi
um mommu og pabba i vidtali. 22
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Oboékfaerdur kostnadur

Liklegt er talid ad um 120 pusund

sjéfuglar drepist i veidarfaerum hér
vio land & hverju ari. Ndkveem tala
liggur ekki fyrir. 6

Satt nad Ekkert verdur af ddmsmadli
sem Pjédleikhusid hofdadi & hendur
Senu vegna agreinings um utgafurétt
a Dyrunum { Hélsaskégi. 2

Stefnir i metfjolda Teplega prettan
pusund hafa skrdd sig i Haskéla
[slands og stefnir i metfjélda. 4

Arasir sifellt liklegri Bandarikin,
Bretar, Frakkar og fleiri riki bua sig
undir arasir a Syrland vegna efna-
vopnadrasar, sem pau telja ekki lengur
rikja vafa um ad hafi verid gerd. 8
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Bolungarvik 10° & SSV 3
Akureyri 11° @ SSV 2
Egilsstadir 13° @ S 2
Kirkjubaejarkl. 9° @ NA 2
Reykjavik 12° o SSA 3

Haegleetisvedur [ dag rikja haegar
sudlaegar attir ad mestu. Pad litur ut
fyrir bjartvidri NA-til en S- og V-til md
buast vid litilshattar veetu. 4

3 SERBLOP
Markadur | St6d 2 | Félk

LI =
STOD 2 SYNIR FJOLDA STORMYNDA | SEPTEMBER

s tm——

568 8000 | borgarleikhus.is

Svangir fangar fa ekki vinnu

Fangar 1 Kvennafangelsinu 1 Képavogi fa um pasund krénur 4 dag til pess ad kaupa sér mat. Adstandandi segir
pbé borda afganga og braud. Fangelsismalastjori segir enga vinnu ad fa fyrir fanga 4 hofudborgarsvaedinu.

FANGELSISMAL , Petta dugir ekkert tit
vikuna, peir borda braud og afganga
sidustu dagana,“ segir Gunnar
Davidsson en féstursonur hans er i
Kvennafangelsinu { Képavogi. Fang-
ar par f4 1.300 krénur 4 dag til bess
ad standa straum af matarkostn-
ali. bad gera rumlega niu pisund
krénur & viku eda um fjorutiu pus-
und krénur & manudi. Tlf fangar
eru i fangelsinu en af peim er adeins
ein kona. Litil sem engin vinna er {
bodi fyrir fanga 1 kvennafangelsinu.

Fangarnir purfa ad elda mat-
inn sinn sjalfir. ,,Pad er einn fangi
barna sem er nokkud g6dur { ad elda
og hann matreidir ofan i pa,“ segir
Gunnar, sem svidur ad sjé fésturson
sinn baedi idjulausan og svangan {
fangelsinu. Gunnar beetir vido ad
einhver adstandandi fanganna hafi

bloskrad matarleysid og komid til
beirra frosnum fisk sem hafi komid
ad g6dum notum.

Samkvaemt heimasidu fangelsis-
malastofnunar eru rélegir fangar
valdir til pess ad afplana i Kvenna-
fangelsinu, peir eru med styttri
déma ad jafnadi. Pad eru menn sem
geta unnid og hafa ekki brotid af
sér med ofbeldi gagnvart konum
eda bornum.

Enga vinnu er ad fa i fangelsinu
bannig ad vistmenn geta ekki drygt
tekjur sinar med peim haetti.

,2JFrambod a vinnu hefur minnkad
verulega fra kreppu,“ segir Pall
Winkel fangelsisméalastjéri spurdur
at 1 adsteedur fanga i Kvenna-
fangelsinu.

Um féd sem fangar f4 til pess ad
kaupa sér mat segir P4ll ad st upp-

Faar konur i kvennafangelsinu

TOIf fangar eru vistadir i kvennafangelsinu. Af peim er adeins einn kven-
kyns eins og er. Hér & landi er hlutfall kvenna sem lenda i fangelsi pad lagt
a0 konur hafa flestar verid tiu i einu i fangelsinu hingad til. Fongum gefst
kostur & ad stunda ndm f fangelsinu 4 vegum Menntaskdlans i Képavogi.

Kennarar koma padan til ad kenna.

heed hafi heekkad eftir kreppu og
er viomidio ldgmarksframfeerslu-
kostnadur sem reikna ma ut 4 vef
velferdarraduneytisins. Par ma sja
a0 neysluvidmio einstzedra karl-
manna i 60ru péttbyli er 42.300
krénur. bar er att vio mat en inn {
bad reiknast hreingerningarvorur
og hreingerningaahold, auk hrein-
leetis- og snyrtivara.

PA4ll bendir & ad Fangelsismala-
stofnun, eins og adrar stofnanir
rikisins, hafi purft a0 taka 4 sig

verulegan nidurskurd, en par hefur
verid skorid nidur um 24 présent
fré hruni.

,,En betta er viovarandi vandamal
med vinnuna. Forstédumenn hafa
gert sitt besta til pess ad utvega
vinnu. Pad er nég af vinnu 4 Litla-
Hrauni en minna 4 hofudborgar-
svaedinu,“ segir Pall. Adspurdur
segir hann stofnunina hafa fengio
kvartanir vegna lags framfeerslu-
fés en baetir vid ad stofnunin reyni
sitt besta { pessum efnum. vg

FRAMKVAMDIR Verid er ad breikka
skidabrekkuna { Artdnsbrekku.
bar gat verid brongt & bingi,
sem er afar 6heppilegt pvi skida-
menn sem bar hafast vid eru oft
af ymsum gerdum og Gr ymsum
styrkleikaflokkum. Gudrin
Hilmisdéttir, verkfraedingur &
umhverfis- og skipulagssvidi
Reykjavikurborgar, segir ad

RY'MKAD UM SKIDAMENN Segja ma ad jofnudur verdi meiri pegar jardytan verdur buin ad jafna og breikka skidabrekkuna
i Artinsholti. Hvilft var i brekkunni, sem heyra mun ségunni til eftir framkvaemdir, og eins gatu myndast prengsli & toppnum.
Svo er pad bara spurning hvort snjérinn komi frd himnum eda ITR.

BUid svo um ad leikir sem laerdir geti skidad med gédu mati i Artinsholti:

Fleiri komast fyrir a toppnum

begar framkveemdum Ilykur {
névember verdi skidasveedinu
skipt 1 linur eda hélf, ekki 6svipad
pvi sem gert er i sundlaugum.
P4 burfa ungir en haegfara snjo-
botugarpar ekki a0 hafa ahyggjur
af pvi ad lenda fyrir brunandi
skidagorpum.

Skidabrekkan var eins og pj6o-
félagio sjalft ad pvi leyti ad prongt

FRETTABLADID/GVA

var & toppnum. Eftir breytingar
verdur si misskipting Gr ségunni.

Eins verdur buid svo { haginn
a0 sjalf nattiruoflin fa ekki
truflad skidaiokun borgarbia pvi
ef snjor kemur ekki af himnum
ofan verdur hann fenginn dr vél
nokkurri sem iprétta- og tém-
stundasvid Reykjavikur ték i
gagnio i fyrra. -jse

Graaddu a gulii

Kringlunni 3. ha0. Opid fra kl. 11:00 til 18:00

www.kaupumgull.is - Nanari upplysingar i sima 661-7000

Fiskisdsan er 4 leidinni:
Framleidir um-
hverfisvaent salt

FOLK Gardar Stefdnsson og
Sgren Rosenskilde framleida
salt undir nafninu Nordur-
salt. Saltframleidslan fer fram
1540 fermetra verksmidju 4
Reykho6lum.

A0 sogn
Garoars
kviknadi ahug-
inn 4 saltfram-
leioslu eftir
ad hann hafoi
lokid nami sinu
i upplifunar-
freedum fra
héskoélanum {
Arésum. ,,Fjol-
skyldan min hefur mikla trd a
mér en 4 sama tima finnst henni
ég vera svolitid klikkadur,*
gantast Gardar, sem byr i Reykja-
vik, en keyrir reglulega 4 milli til
ad sinna framleidslunni.

Hann telur ad morg teekifaeri
séu i umhverfisveenni matveela-
framleidslu hér 4 landi og stefnir
4 a0 hefja framleidslu & fisksésu a
naestu vikum. -40/ sj4 sidu 26
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Pétur, aet116 bid ad hasla ykkur
Reykjavikurflugvoll { borgar-
stjorn?

3, vid hoslum okkur voll og lyftum
okkur a flug“

Pétur Gunnlaugsson er formadur Flokks
heimilanna sem skodar frambod i borgar-
stjérnarkosningunum naesta vor. Pétur segir
ad ef af verdur muni flokkurinn leggja punga
dherslu 4 ad Reykjavikurflugvollur verdi afram
i Vatnsmyri.

Ferdamenn ahyggjuefni vegna slaems vedurutlits 4 nordanverdu landinu:

Vara parf feroamenn vio Oveori

ORYGGISMAL , Mikilveegt er ad leita allra leida til ad folk sé
upplyst um pzer adstaedur sem kunna ad skapast, sérstaklega
a halendinu og fjallvegum,” segir Fer0oamalastofa, sem hefur
beint pvi til ferdapjonustuadila ad upplysa vidskiptavini um
sleema vedurspé komandi helgar.

Bjorgunarsveitir verda { viobragdsstodu og almannavarnir
hugdust jafnvel skipuleggja adgerdir til ad koma ferdafolki af
halendinu 4dur en 6vedrid skellur 4. Ferdapjonustufélk er bedid
a0 réda ferdamonnum fra ferdalogum um nordanvert halendio
um helgina.

,»,Midad vid vedurspdr er liklegt ad bad snjoi vida 4 fjallvegi
og pbvi er sérstaklega mikilvaegt ad upplysingar berist til ferda-
manna sem eingéngu eru bunir bifreidum til sumaraksturs,“
segja almannavarnir. -gar

VID MYVATN Menn vilja ekki lta yfirvofandi
6vedur um helgina koma sér i opna skjoldu.

28.3gust 2013 MIDVIKUDAGUR

Forstjéri Century vongodur:

Finnur fyrir vel-
vilja stjornvalda

STORIDJA Mike Bless, forstjori
Century Aluminum, médurfélags
Norduréls, vonast til pess ad haegt
verdi a0 hefja framkvemdir

vid alverio { Helguvik { haust.
Hann segist finna fyrir miklum
velvilja fra islenskum stjérnvold-
um en hann fundadi med idnadar-
radherra i geer.

Bless segir ad vidreedur um
orkukaup hafi gengid dgeetlega.
Hann vonast pvi til pess ad heaegt
verdi ad hefja framkvaemdir &
naestu manudum. -vg

BEPID EIQTIR LYFJAGJOF OG RUNINGU Um sidustu helgi fékk saudféd i Bjarnarey
medferd sem venjulega fylgir midju sumri. Parnaestu helgi bidur peirra svo kletta-

klifur og sjévolk. FRETTABLADID/GSKAR FRIDRIKSSON

Fristundabaendur héldu i si@buna ferd til Bjarnareyjar:
LOmbin fengu lyf og snyrtingu

LANDBUNABUR Um ittatiu rollur og vel 4 annad hundrad 16mb sem eru
a beit i Bjarnarey fengu siobtina medferd sidastlidinn sunnudag. ,,Vio
erum vanir ad fara parna um midjan jili i lyfja- og riningsferd en
vedrid hefur verid pannig ad vido hofum ekki komist fyrr en ni,” segir
Pall Steingrimsson sem vitjadi parna aa sinna. Peim er gefio lyf vio
bradapest sem er sérstaklega haettuleg lombum pegar kélna tekur um
naetur. ,,Svo snyrtum vio peer adeins i leidinni,” segir Pall.

Fyrstu helgina i september er svo komid ad pvi ad smala fé af fjalli
og nidur i bat sem stefnt er svo til Heimaeyjar. Pad verk er ekki lodur-
mannlegt og veroa fristundabsendur pa ad handlanga saudféd nidur

tuttugu metra haan hamar.

- jse

Samrddsnefnd stofnud:

Folk almennt &
moti breytingu

HOFSVALLAGATA Almenn andstada
var vid breytingar sem réadist
hefur verid i 4 Hofsvallagotu &
ibuafundi sem fram fér siddegis
igeer.

Kristinn Fannar Palsson,
ibui vid Hofsvallagotu, fundar-
menn hafa fagnad begar upp var
borin tillaga fra iblum um ad
breytingarnar yrou fjarlaegdar.
Kristinn var med fleirum valinn
i samradsnefnd sem 4 ad fara yfir
breytingarnar med honnudum
peirra. -hrs

Nytt frumefni finnst:

Afar mikilvaeg
uppgvotun

EFNAFRADI Rannsoknarteymi i
Héskdlanum { Lundi { Svipjéd telur
sig hafa fundio nytt frumefni.

Teymid hefur kynnt sannanir
um tilvist pessa 4dur 6pekkta
efnis sem er talid eitt af hinum
svokolluou pbungu frumefnum.

Uppgo6tvunin er talin su allra
merkilegasta og mikilveegasta a
pessu svidi i morg ar. Alpjédlegur
hépur visindamanna hefur pegar
stadfest tilvist efnisins sem mun
hafa seetistolu 115 { lotukerfinu.

- hrs

Satt nao 1 deilu um
Dyrin 1 Halsaskogi

Ekkert verour af ddmsmadli sem Pjdoleikhusio hofdadi gegn Senu vegna dgreinings

um utgafurétt 4 46 dra upptoku Rikisutvarpsins & Dyrunum { Halsaskdgi. Satt
naoist er frumskjol komu i leitirnar. Sena heldur utgafuréttinum.

DOMSTOLAR Pj6dleikhiisid og Sena
hafa nad satt um dtgafurétt 4 upp-
toku Rikistutvarpsins fra 1967 a
Dyrunum a Halsaskogi.

Um er ad rada hlj6dupptoku
med Bessa Bjarnasyni, Arna
Tryggvasyni og fleiri leikurum
bj6dleikhussins. Pessa utgafu
kannast margar kynslédir {slend-
inga meetavel viod. Verkid var upp-
haflega gefid ut af
SG-hljémplotum

sem pegar fram &
lidu stundlr

runnu inn

Senu.

bjéoleikhisio | #o E

taldi Senu ekki
eiga hofunda-
réttinn ad upp-
tokunum og stefndi
fyrirteekinu
fyrir

Héradsdém Reykjavikur par sem
taka atti malio fyrir 4 morgun.
Ekkert verdur b6 ir ddmsmaélinu.

,Pad var um tima uppi 6vissa
og dgreiningur um pad hvort Sena
hefdi dtgafuréttinn,” segir Gunn-
laugur Ulfsson, logmadur Senu.
,,MAaliod reyndist hins vegar & mis-
skilningi byggt og bad er verid ad
ganga fra sméatriounum i sam-
komulagi 4 milli adila.“

Gunnlaugur segir nidurstoduna
vera pa a0 Sena hafi utgafu-
réttinn. ,,bad er hins vegar gert
samkomulag sem er trinadarmal
milli adila. Pao felur ekki 1 sér
neinar sérstakar greidslur it af
bessu mali.”

Utgafurettur SG-Hljémplatna
a Dyrunum i Halsaskdgi hefur ad
sogn Gunnlaugs gengid kaupum
og s6lum par til hann
endadi hja Senu. Upp-
takan er med leikur-
um ur bjédleikhis-
inu.

,Pj6dleikhiisio,
sem hefur
syningarréttinn
ad verkinu, vildi
kannski fa &
hreint af hverju
Senu hefdi
bennan rétt.
Eftir ad malid
var hofoad for

ARI MATTHIAS-

SON Fram-

kveemdastjori

Pjédleikhussins
segir ekkert um
deiluna vid Senu
a0 segja ur pvi ad
samkomulag hafi
verio gert.

-
ol
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DYRIN | HALSASKOGI (slensk born &
Ollum aldri pekkja utgdfu SG-hljéom-
platna & Dyrunum i Halsaskégi.

” Petta var bara rifrildi
sem er buio

Ari Matthiasson, framkveemdastjori
Pjédleikhdssins

i gang vinna vid a0 leita ad 6llum
frumsamningum og -skjolum og
bau komu { leitirnar. Pannig ad
petta er allt komid a hreint,” segir
atskyrir Gunnlaugur.

,betta var bara rifrildi sem
er buid,“ segir Ari Matthiasson,
framkvaemdastjori Pjédleik-
hissins, adspurdur um deiluna.
Ekkert sé pvi frekar um malio ad
segja.

Dyrin { Halsaskégi eftir Thor-
bjorn Egner voru frumflutt 4
Islandi. Pad gerdi einmitt Pj6o-
leikhisid arid 1962. Um bessar
mundir er fimmta uppfaerslan a
verkinu & svidi leikhussins.

gar@frettabladid.is

Erfitt ad finna plass fyrir bornin a 101 leikskdlanum & Braedraborgarstig:

G/ZADAVORUR FYRIR
BILINN A GOPU VERDI!

Landsins mesta urval bilavara

sJO

| VERSLANIR

MED MIKID
VORUURVAL

PURRKUBLOD

[ flestar gerdir folks- wubifreiéa.

EXPO - wwwexpois.

REYKJAVIK, Bildsh6fda 9, Funahofoa 13
KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, graen gata
HAFNARFJORDUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBZR, Krossmoéa 4, SELFOSS, Hrismyri 7
AKUREYRI, Furuvollum 15, EGILSSTAPIR, Lyngas 13

Gadj, reynsla og gott verd!

www.bilanaust.is

Verda sjalfir ao finna lausnlr

LOGREGLUMAL Foreldrar ungbarna & 101 leikskéla 4
Bradraborgarstig verda sjalfir ad finna lausnir sem
henta peim vardandi dagvistun. Borgin mun b6 leita
allra leida til ad adstoda foreldra i leit peirra ad dag-
vistunarirraedum.

Detta er medal pess sem fram kom & fundi med
foreldrum barna 4 leikskdlanum 4 manudaginn.
Foreldrar barnanna sem voru i vistun 4 leikskél-
anum krefjast pess ad bornum peirra verdi bodin
forgangsplass 4 60rum leikskélum borgarinnar og
segja a0 pad sé skylda borgaryfirvalda i 1j6si pess
ad grunur er uppi um ad bornin hafi verid beitt
ofbeldi eda hardrzedi.

Ragnar borsteinsson, svidsstjori skdla- og fri-
stundasvids Reykjavikurborgar, sagdi 4 fundinum
a0 fyrir leegi ad stefna borgarinnar veeri st ad bjéda
beim sem yrou tveggja dra & arinu leikskolapléss.

Faein born af pvi 31 sem var a leikskélanum eru
a0 komast & bann aldur ad eiga rétt 4 dagvistun {
borgarreknum leikskélum.

Annar fundur verdur haldinn i dag med
foreldrum barna sem voru med born sin a leik-
skélanum fr4 jandar 2013 fram { 4gtst. -vg

BARNAHEIMILID 101 Leikskélinn hefur verid lokadur vegna

dsakana um ofbeldi. FRETTABLADID/GVA
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LA Z BOY

. o o .
Hinn eini sanni!
LA-Z-BOY er hagaeda vorumerki, par sem
paegindi, notagildi og ending fara saman.
Uppliféu hvild & nyjan hatt og faerdu
paegindiinn a pitt heimili med LA-Z-BOY.
LA-Z-BOY er eini stéllinn i heiminum sem
hefur 18 mismunandi haegindastillingar.
LA-Z-BOY er skrasett vorumerki og faest

eingdngu i Husgagnahollinni.

LAgBOY

UTAH La-z-boy stoll. Aklaedi
tveir litir. B:78 D:75 H:103 cm.

LAgBOY

LIFDU LIFINU PAGILEGA!
.

1139.990

VERD: 159.990

LA@BOY LAgBOY LAg@BOY
ANDERSON La-z-boy stéll. ASPEN La-z-boy stéll. Svart, HARBOUR TOWN La-z-boy stoll.
Aklaedi tveir litir. vinrautt, brunt eda ljost ledur. Svart, brunt, kremlitt ledur.

B:80 D:80 H:104 cm. B:85 D:80 H:101 cm. B:70 D:70 H:102 cm.

FULL BUD AF

PINNACLE

La-z-boy stoll.

Svart, ljést eda brunt ledur.
B:80 D:85 H:104cm.

NYJUM STOLUM
FRA LA-Z-BOY

159.990 * HUSGAGNAHOLLIN

VERD: 179.990 — fyrir lifandi heimili -

Bildshofda 20 « Reykjavik - Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17

Dalsbraut 1 « Akureyri

Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100

| AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI

&




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

SVONA ERUM VID

4 066lslensklr rikisborg-
arar fluttu erlendis

arid 2012.

Fyrir tiu arum voru peir 3.380.

Fundad verdur med starfsfélki og forstodumanni Studla i dag:

Segir Oryggl tryggt a Studlum

LOGREGLUMAL

annars neyodarvistunin,
verour med Obreyttum

heetti pratt fyrir ad kyn- BRAGI GUD-
ferdisbrot a deildinni hafi BRANDSSON

verid keert til logreglu um
helgina.

Tveir piltar, annar prettan ara
og hinn sautjan, eru grunadir

,Oryggi - um ad hafa brotid kyn-
barna er fulltryggt & - ferdislega 4 fimmtan ara
Studlum,“ segir Bragi dreng &4 medan beir voru {
Gudbrandsson, forstodu- - neydarvistun 4 heimilinu.
madur Barnverndarstofu. F Talid er ad brotin hafi att
Starfsemi Studla, medal - sér stad med nokkru milli-

bili sama kvoldio.

Bragi hefur begar
6skad eftir pvi vid vel-
ferdarraduneytio ad gerd
verdi sjalfsted dttekt a
atburdinum. ,,I kjolfarid verour
svo farid yfir starfsemina i heild
sinni,” segir Bragi.

Biid er ad boda til fundar
med starfsmoénnum Studla
og forstodoumanni en sa
fundur mun fara fram i dag.
,Pad er engin asteeda til pess ad
hafa ahyggjur af deildinni, allir
starfsmenn brugdust rétt vid ad
okkar mati,“ segir Bragi en 10g-
reglan rannsakar malid.

Bragi segir pad mikilvaegt
ad deildin haldi trausti sinu en
neydarvistunin 4 Studlum er
eina trreedi sinnar tegundar hér
4 landi. -vg

28.3gust 2013 MIDVIKUDAGUR

Ahyggjur & Hornafirdi:

Tapa a audu
hjukrunarrymi

SVEITARSTJORNIR Baejarfulltriar 4
Hornafirdi segja laus hjukrunar-
rymi hjé Heilbrigdisstofnun Sud-
austurlands dhyggjuefni. Greidslur
fra rikinu midast vi0 nytingu.

A baejarstjérnarfundi kom fram
gagnryni a ad svokollud feerni- og
heilsumatsnefnd, sem metur ein-
staklinga { rymi, veeri i tveggja
manada sumarleyfi 4 sama tima
og beidnir um mat leegju fyrir. ba
hefdi nyr pjénustusamningur vid
rikio ekki verio stadfestur af fjar-
mélardduneytinu. -gar

19. AGUST 1953 Bandariska leyni-
pjénustan ytti undir og hratt af stad

uppreisn gegn Mossadeq. FRETTABLABID/AP

(;IA var med | byltingunni:
Iranar kannski

i mal gegn CIA

RAN A franska pinginu hefjast 1
dag umraedur um pad hvort hefja
eigi mal gegn Bandarikjunum
vegna adildar leynipjonustunnar
CIA a0 stjérnarbyltingunni arid
1953.

Petta er gert i kjolfar birtingar
4 bandariskum leyniskjolum sem
stadfesta ad bandarisk stjérnvold
attu i raun hlut ad mali pegar
vinstri stjorn Mohammeds Mossa-
deq forsaetisradherra var steypt
af stoli.

Mossadeq var lydreedislega kjor-
inn en adhylltist vinstri stefnu og
hugdist pjédnyta oliuvinnslu i land-
inu. -gb

BJORGUNARSTARF

Isavia styrkir Landsbjorg

Styrktarsjédur Isavia, Slysavarnarfélagio
Landsbjorg og Rikislogreglustjéri undir-
ritudu i dag samning til tveggja dra um
sextan milljéna kréna uthlutun dr Isavia
til eflingar & hépslysabutinadi. Sjédurinn
er framlag Isavia til pess ad efla vio-
buinad vid flugslysum og hépslysum a
landinu og til ad bregdast vid dlagi sem
fylgir auknum ferdamannastraumi.

GALUDYR

Hundaskadli i bilastaedahtisi
Oskad hefur verid eftir heimild
borgaryfirvalda til ad halda verklegan
hluta hundandmskeids i bilastaedahls-
inu & Sudurlandsbraut. Byggingarfulltrdi
visadi malinu til heilbrigdiseftirlitsins.

Stefnir i metfjolda

hja Haskola Islands

Taeplega prettdn pusund hafa skrdd sig { Haskdla fslands og stefnir { metskraningu.
Flestir hafa skrad sig i vidskiptafradi en aukinn dhugi er 4 tolvunar- og verkfraedi.
P4 hefur ordid aukning { mannfraedi. Riflega 3.000 nynemar hafa skrao sig i nam.

ADSOKN i VALDAR GREINAR HASKOLA iSLANDS*

MENNTAMAL Taplega prettan
busund héfou greitt skrdsetningar-
gjald 1 Haskéla Islands pann 23.
agust sidastlidinn. Pad er svipadur
fjoldi og fyrir tveimur drum, en
pba var fjoldi nemenda 1 ségulegu
hamarki. P4 ma buast vio ad fjoldi
nyskradra aukist enn frekar 4 naestu
dogum en nemendur hafa frest til
10. september neestkomandi til ad
endurskoda skraningu sina.

,petta er mjog
svipud skraning
og vi0 sdum ario
2011,“ segir J6n
Atli Benedikts-
son, adstodar-
rektor visinda
og kennslu hjé
Haskdla Islands.
Steerstu deildir
héskélans eru
sem fyrr 16gfraedi, vidskiptafraedi
og salfreedi. Vidskiptafraedin er b6
fjolmennust.

,En pad hefur ordid veruleg fjolg-
un i télvunar- og verkfraedi,” segir
Jon Atli. Alls hafa 196 nynemar
stadfest skoélavist { tolvunarfraedi
i haust og hefur fjoldi nynema
prefaldast & fjérum arum. I hug-

JON ATLI
BENEDIKTSSON

Namsgrein
Mannfraedi
Vidskiptafraedi
Logfraedi

Sélfraedi
Tolvunarfraedi
Hugbunadarverkfraedi
Leikskélafraedi
Hjdkrunarfraedi

Fjoldi nemenda

100
280
200
240
196

68

40
190

*Tolurnar midast vid skraningu nynema 23. dgust.

bunadarverkfraedi hafa 68 nynemar
stadfest skélavist og er par um neer
fjéorfoldun nemenda ad raeda.

Eins stefnir i a0 nynemum {
mannfraedi fjolgi um 30% milli dra
og verda beir neerri 100 4 komandi
skolaari.

Spurdur hvad skyri pessa miklu
fjolgun 1 télvunar- og verkfraedina
svarar Jon Atli pvi til a0 nemendur
sjai einfaldlega teekifeeri i pessu
nami. ,,Svo eru audvitad gaedi ndms-
ins mikil,*“ baetir Jon Atli vid.

ba vekur athygli ad toluverd
fjolgun er i starfs- og viobétarnami

vid haskélann, en um S90

hefja nam par i haust samanborid
vid taeplega S00 i fyrrahaust.

Jon Atli segir skyringuna & pess-
ari aukningu medal annars ad parna
séu komnar nyjar greinar, medal
annars styttra nam, sem félk sjai
teekifeeri i og séu hagnyt. ,,Annars
hefur framhaldsndm aukist veru-
lega,* baetir Jon Atli vio en heildar-
fjoldi framhaldsnema vid Haskola
Islands verdur vel & fJoréa busund
sem er svipad og 4 sidasta ari.

Teeplega prju pisund og fimm
hundrud nynemar munu hefja ndm
vio hdskélann neesta haust sé tekid
mid af upplysingum fra Héskola
Islands, en par er midad vid skran-
ingu nemanda i skélann 23. agust
sidastlidinn. valurg@frettabladid.is

HASKOLI I'lLAilDJ
pusund hafa pegar

Iega blettla’m

rad.sigi nam.

MAKRILL Engin vertid er eins, segir
gaedastjori Samherja.
FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Radgatan med makrilinn:

Ber 4 makril
med hrogn

SJAVARUTVEGUR Sjémenn 4 markil-
veidum hafa ordid varir vid ad
makrill sem veidist fyrir vestan
land er i mérgum tilfellum med
hrogn.

,Pbetta er visbending um ad
eflaust er hann ekki hér bara &
einhverju flandri,” segir Pétur
Jakob Pétursson, gaedastjori hja
Sambherja.

Hann tekur pé fram ad pessi ar
sem makrill hefur verid veiddur
hér vid land hafi alltaf borid 4
einhverri nylundu. ,,bad er engin
vertid eins i pessu, petta er alltaf
ad breytast,“ segir hann. -jse

Nyr rddgjafi rddherra:

Benedikt
Arnason raoinn

STJORNSYSLA Benedikt Arnason
hefur verid radinn efnahagsrad-
gjafi forseetisrddherra og rad-
herranefnda
rikisstjornar-
innar. Benedikt
er hagfreeding-
ur fra Haskéla
Islands og

med meistara-
graou i hag-
freedi og MBA
fra hdskélanum BENEDIKT

i Toronto. Hann ARNASON

hefur lengi starfad vid efnahags-
mal, medal annars sem adalhag-
freedingur hja Samkeppniseftir-
litinu. -hrs

Verd kr. 2500 pr. mann.
Lettar veitingar i motslok.

Félag
skipstjérnarmanna

Golfmot Félags skipstjornarmanna

Golfmét FS fer fram manudaginn 2. september.
Motid verdur & Setbergsvelli i Hafnarfirdi og hefst kl. 11.00.

Leiknar verda 18 holur. M6tid er einungis fyrir félagsmenn og eiginkonur
peirra. Félagsmonnum er heimilt ad taka med sér einn gest.
Keppt verdur um titilinn Golfkapteinn arsins. Punktakeppni.

Verdlaun fyrir 1. 2. og 3. sati. Nandaverdlaun & par 3 holum.

Skraning a ab@skipstjorn.is eda i sima 5201280

Golfdeild FS
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HAGVIPRI [ dag og & morgun verdur tidindalitid vedur, sudlaegar 4ttir med sma veetu
S- og V-til. Adfaranétt fostudags hvessir vid S- og V-strondina og um kvoldid ma buast
vid stormi & Vestfjordum. Horfur & téluverdri drkomu um allt land & fostudag.

Alicante 28°  Berlin 22° Friedrichshafen 22° Las Palmas 26° New York 28° Paris 24°
Apena 36° Billund 23° Gautaborg 21° London 22° Orlando 33° San Francisco 21°
Basel 26° Frankfurt 23° Kaupmannahéfn 21° Mallorca  29°  Oslé 23°  Stokkholmur 22°

Gildistimi korta er um hadegi
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A morgun
Strekkingur NV-til, annars haegari.
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9° &
7° &
> &%
Fostudagur

Vida allhvasst eda hvasst.

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is




SOFIA

ing Size (193x203 cm)
FULLT VERD 298.580 kr.

Rekkjon ehf - Armdla 44 -- 108 Reykjovik -~ 588 1955 - wuww.rekkjan.is - Opid vicka d. 10-18 og lou T1-16

GTSOLUVERD

189,200 KI. sl

0% AFSLTTURL 1 0 sam,
UTSOLUVERp

' 96.499 k.

50% AFSLATTURy
q

SOFIA EXTRA

King Size (193x203 cm)
l;'lllll' VERD 358,995 kr.

UTSOLUVERD
179.499 k.

= 50% AFSLATTURI

STOCKHOLM

Queen Size rim (153¥203 cm)
FULLT VERD 163.600 k.

GTSOLUVERD
- 98.160 kr.

- 40% AFSLATTUR!

RYMUM TILFYRIR

JUM VORUM!

o0 il 707 RFSLATTUR
AFSYNINGAR
G SKIPTIRUMUM

HEILSURUM
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VEISTU SVARID?

1. Hvaod heitir verslunin { Vik { Myrdal,
sem postafgreioslan par var flutt i?

2.1 hvada pj6dgardi { Bandarfkjunum
hafa miklir grédureldar logad undan-
farna daga?

3. Hvao heitir fjarfestirinn sem hyggst
opna frumkvddlasetur & Eidistorgi?

SVOR:
REJNIRNE]
UOA *S UQ[ "€ "IMUWIASOA " "[eATe()] L

Nattdruverndarsamtok krefjast logbanns vegna framkvaemda i Galgahrauni:

Framkvamdaleyfio utrunnio

SAMGONGUR Landvernd, Natttiru-
verndarsamtok Islands, Nattiru-
verndarsamtok Sudvesturlands og
Hraunavinir hafa sent syslumann-
inum i Reykjavik beidni um l6gbann
vegna vegaframkvaemda sem hofust
i Galgahrauni na fyrr i 4gust.
Samtodkin benda 4 ad samkvaemt
upplysingum sem Vegagerdin
hafi 1atid verktaka hafa i byrjun
jali hafi verktakanum ,verid gerd
grein fyrir peim keerumalum sem
eru i gangi og geetu hugsanlega
haft 4hrif 4 framgang verkfram-

kvaemdar 4 sidari stigum“. Sam-
tokin telja ad pessi bokun Vega-
gerdarinnar sé til marks um ad
hin hafi friad sig abyrgd gagn-
vart verktaka veroi tafir 4 fram-
kveemdum vegna logbannsins.
Samtokin halda pvi fram ad
framkveemdin sé 6logmeet par sem
framkvaemdaleyfi sé l16ngu fallid
ar gildi og umhverfismat ordid of
gamalt. P4 segja samtokin ad fram-
kveemdin sé allt onnur en sd fram-
kveemd sem metin var i umhverfis-
mati 4 sinum tima. -hrs

FRAMKVAMDIR HAFNAR Nuna er
reynt ad stédva med I6gbanni lagningu
vegar i Galgahrauni. FRETTABLABID/GVA

Akureyrarvaka naestu helgi:
Litrik veisla
meo alpjodablae

AKUREYRI Akureyrarvaka verour
haldin um neestu helgi og verdur
hatidin sett i Lystigardinum &
fostudagskvold.

Hépunktur vokunnar verdur a
laugardag pegar efnt verodur til
litrikar listaveislu med alpj60-
legum blee & Radhtstorgi, i Lista-
gilinu og vidar um beeinn.

bratt fyrir ad vedurspdin fyrir
helgina sé sleem aetla adstandend-
ur aod halda sinu striki. Ef til vill
verda einhverjir vioburdir faerdir
um set og haldnir innandyra. -hrs

Obokfserdur fornarkostnadur

EkKki er vitad hversu margir sjéfuglar drepast { veidarfaerum vid fsland. Rannsékn fra 2001 leidir ad pvi likum ad peir séu um 120 pasund.
skyrslu sem norskt vottunarfyrirtaki vann eru peir sagoir 4.500. ZAvar Petersen fuglafraedingur spyr hvort pjod sem vill ldta hrédur sinna
vistvaeenu og sjdlfbaru veida fara sem vidast &tti ekki ad hafa pennan férnarkostnad & hreinu. Ottast Islendingar pessa umradu?

FRETTASKYRING
Hvad drepast margir sjéfuglar
i veidarfeerum hér vid land?

Avar Petersen fuglafraeo-
ingur gerdi rannsékn a
dauda sjofugla { veidar-
feerum vid Island fyrir
riumum 4ratug og komst gyar

bé ad beirri nidurstodu ad pgTERSEN

liklega dreepust um 120

pbisund sjoéfuglar i peim, adallega
fyll og langvia. ,Vissulega hefur
heilmargt breyst 1 fiskveidum

okkar Islendingum sidan bé en
hitt hefur ekki breyst ad enn
hofum vid jafn litla hug-

af 6tta vio ad pad heyrist
hljé0 tr horni erlendis fra
eins og gerst hefur vegna
hvalveida okkar. En pad
parf ad rannsaka bessa
hluti ekki adeins til ad vita
af pvi heldur ef pad keemi
upp ur ddrnum ad petta

sé nd allt { lagi, eins og
sumir vilja meina, pa
veeri nui dgeett ad geta
synt alpj6édasam-
félaginu fram a pad,
svart 4 hvitu.”

Eru petta vistvaenar

e veidar?
mynd um bennan batt,” & Norska fyrir-
segir Avar. ,Mikil- . teekid Det
veegt er fyrir e = ) Norske
Island - ey Veritas
sem (DNV) gerir tttekt a
fisk- veidum ad0ur en Marine
veidi- Stewardship Council (MSC)

pbj6d, sem vill ganga vel
um nattdrulegar audlind-
ir og nyta beer & sjalf-
baeran hatt, ad syna ad
fugladaudi af bessu tagi sé
tekinn alvarlega og reynt sé

a0 draga tUr honum. bad vita pad
allir a0 sjéfuglar drepast vid allar
fiskveidar en pad er eins og menn
hér vilji ekki raeda petta, eflaust

VNR. 9942454

PIPAR\TBWA « SiA + 131772

ELKA SJOBLUSSA
Verd 10.272 kr.

utvegur

Mikid drval rekstrarvara fyrir
fiskvinnslu og sjavaritveg.

VNR. 94862

NITRILE ALLOGENA
HANSKAR
Verd 1.650 kr.

Skeifunni 11 | Simi 515 1100

veitir umhverfis- og gaeda-
vottun sina 4 peer. Slik vottun
gerir fyrirtaekjum kleift ad
koma voru sinni 4 bestu mark-

adi par sem hin selst & heerra
verdi. Hin ber pad med sér ad
veidarnar eru umhverfisvaenar
og sjalfbeerar. Pessi vottun MSC
hefur fengist & porsk og ysu hédan.

begar Avar kynnti nidurstodur

VNR. 43391

- i

SOTTHREINSANDI
MATVFELASAPA 5 LTR.
Verd 2.279 kr.

r

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is

sinar vardandi sjofugladauda i
veidarfeerum & fundi Bird Life
International i Berlin i fyrra skop-
udust miklar umraedur um malid.
b4 var beirri spurningu varpad
fram hvort Island héldi sig innan
skilgreiningar Marine Steward-
ship Council um vistveenar veidar
ef baer gengju fra slikum fjolda
sjofugla. I nidurstodum fundarins
var gagnrynt ad islensk stjérnvold
hefdu ekki tekid pessum nidur-
sto0um alvarlega & sinum tima.

Gjorbreytt astand

i skyrslu sem DNV gerdi um veidar
vid Island fyrir MSC er leitt ad pvi
likum ad um 4.500 sj6fuglar drep-
ist { veidarfeerum hér vio land. Su
tala er fengin Ur skyrslu Hreidars
bors Valtyssonar, fra Haskélanum
a Akureyri, og byggir a uttekt
eftirlitsmanna & sj6 sem sidan er,
eftir reiknilikani, utfeerd 4 allan
flotann. I skyrslunni er Islend-
ingum radlagt ad halda gégnum
til haga vardandi dauda sjofugla i
veidafeerum. Sandhya Chaudhur,
sérfraedingur hja DNV, segir ad
fylgst sé med pvi hvort farid sé
eftir slikum radleggingum og sidan
greint fra framgangi peirra mala &
vefsiou MSC.

Ekki er minnst a skyrslu Avars i
bessari tttekt DNV.

Johann vill ekki geta sér til um
hver raunverulegur fjoldi er en
segir ad ranns6kn Avars geti ekki
verid tekin gild i dag. ,, Pad hefur
oroid gjorbreyting til deemis &
netaveidum, sem eru vart svipur
hja sjon midad vid pad sem beer
voru fyrir rimum 4ratug,” segir
hann.

Missamviskusamir sjomenn
Johann Sigurjonsson, forstjori
Hafrannséknastofnunar, og
Kristjan Lillendahl, sérfreedingur
§ bar, segja ekki
- haegt ad segja til
um bad hversu
T: margir sjéfuglar
drepist i veidar-
i feerum hér vio
land. P6 er upp
. a sjomenn lagt
a0 gera grein
JGHANN fyrir fuglum sem
SIGURJONSSON 1165413 en mis-
jafnt er hversu samviskusamlega
monnum ferst pad tr hendi. Eftir-
litsmenn fra Fiskistofu faera einnig

bennan medafla til békar.

Kristjan segir ad sifellt beri
meira & kréfum erlendis fra um ad
ur bessu fdist skorist, sérstaklega
eftir a0 Island undirgekkst stadla
MSC.

Jéhann segir ad petta mal hafi
ekki verid i forgangi hja stofnun-
inni en p6 muni hin i nainni fram-
tid nd utan um pennan patt.

Tokum Graenlendinga
okkur til fyrirmyndar
Zvar segir okkur Islendinga vera
ordna eftirbata i ranns6knum og
bar af leidandi i bekkingu saman-
borid vid peer pjodir sem deila med

LUNDI Fatt vitum vid um pad hvernig pessir fleygu vinir bera sig ad pegar komio er
Ut & haf. Par erum vid eftirbatar nagranna okkar eins og Graenlendinga, segir fugla-
FRETTABLADID/GVA

freedingur.

-» Fjoldi sjéfugla
sem drepast
i veidarfaerum

m 120.000 fuglar samkvaemt
rannsékn Avars Petersen frd
2001.

m4.500 fuglar samkvaemt skyrslu
sem DNV leggur til grundvallar.

okkur nordurheimskautinu. ,,Vid
getum kannski ekki borid okkar
saman vid Nordmenn sem eru hvad
fremstir hvad petta vardar,” segir
Avar. ,En eftir ad 4hugi manna &
leit a0 gédmalmum og oliugasi &
Graenlandi hofst hafa yfirvold par
farid fram 4 pad vio fyrirtaekin ad
bessi mal séu rannsokud i leidinni.
Pekkingin a sjéfuglum er pvi ordin
talsverd, eins og svo vida annars
stadar vid nordurheimskautio. bad
er einna helst hér sem gloppa er i
bekkingunni. Vid eettum til demis
a0 lata rannsaka hvad er ad finna
a Drekasvaedinu medfram pvi ad
menn eru bar { olfuleit. Olfufyrir-
teekin eru von pvi ad farid sé fram
a ranns6kn 4 umhverfisahrifum i
vidum skilningi.“ Avar ték saman
skyrslu um pad sem vitad er um lif

LANGVIA Er medal peirra sj6fugla sem
oftast finnast i veidarfaerum vid Island
samkvaemt rannsékn.

sjofugla 4 Drekasveedinu. Honum
fannst sd pekking punn { rodinu
og lagdi til ad bragarbot yroi gerd
par a.

bérarinn Sveinn Arnarson, verk-
efnisstjori fyrir olfuleit hja Orku-
stofnun, segir ad ekki séu sett skil-
yroi um rannsékn 4 sjéfuglum i
rannséknarleyfunum. ,Hins vegar
fer sidan hver borhola { umhverfis-
mat og par keemi pessi pattur inn,*
segir hann. Hann beetir svo vid ad
farid verodi eftir somu reglum og
skilyrdum og Nordmenn setja i
bessum efnum. jse@frettabladid.is
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Arasir 4 Syrland verda a liklegri

Bandarikin, Bretar, Frakkar og fleiri riki bta sig undir drésir 4 Syrland vegna efnavopnadrasar, sem pau segja engan vafa leika lengur & ao
hafi verid gerd. Nidurstoou rannsoknarteymis Sameinudu pjodanna er bedid. Arababandalagio tekur undir dsakanir 4 Syrlandsstjorn.

SYRLAND Enn er ekkert vitad med
vissu um hvad gerdist { dthverfum
Damaskusborgar i sidustu viku,
begar myndir birtust af tugum lika
félks sem sagt var hafa ordid efna-
vopnadras stjornvalda ad brad.

Stjérnvold i Bandarikjunum og
fleiri rikjum 4 Vesturlondum full-
yrda engu ad sidur ad enginn vafi
leiki lengur & pvi ad parna hafi
efnavopnadréas verid gero, og allt
bendi til pess ad syrlenska stjornin
beri 4byrgd 4 henni.

Undirbuningur ad loftdrdsum
eda 00rum hernadi gegn Syrlandi
er i fullum gangi, en bedid er nidur-
stoou rannséknarteymis fra Sam-
einudu pjéounum, sem 4 manudag
hélt 4 vettvang i von um ad geta
komist ad sannleikanum i malinu.

Rannséknarhépurinn purfti hins
vegar fra ad hverfa i geer, pegar
halda &tti starfinu afram. Stefnt er
ad pvi ad halda aftur & vettvang i
dag.

Reiknad er med ad Bandarikin
muni hafa forystu um adgerdir en
ekki er vitad hvort reynt verdur
eina ferdina enn a0 afla sampykkis
i Oryggisradi Sameinudu pjédanna
adur en latid verodur til skarar
skrioa.

Bandariskir fjolmidlar segja
hugsanlegt ad loftarasir hefjist
strax 4 morgun. Bandarikja-
stjérn er sogd vera med takmark-
adar arasir 1 huga sem staedu ekki
lengur en i nokkra daga en hefou
bad markmid fyrst og fremst ad
refsa Bashar al Assad Syrlands-
forseta fyrir ad beita efnavopnum.

»Menn munu reyna ad hafa
ahrif 4 Akvordunartoku hans med
bvi a0 rddast 4 stjorn- og eftirlits-
stodvar asamt mikilveegum rat-
sjarstodvum,” hefur danska dag-
blaoid Jyllandsposten eftir Lars
Cramer-Larsen, lidsforingja vid

BANDA-
RIKJAHER
BiDUR
ATEKTA
Bandarisk
herskip eru uti
fyrir strondum
Syrlands
Midjardar-
hafinu og bida
akvordunar
frd Banda-
rikjaforseta.
NORDICPHOTOS/AFP

danska herskélann og sérfraed-
ingi i malefnum Mid-Austurlanda.
»Ef haegt vaeri med peim heetti ad
lama dkvordunartokustofnanir
Assads veeri buid ad valda honum
verulegu afalli.”

deteinn@frettabladid i

inn@frett:

5

Eiturefnaaras i uthverfum Damaskus

Rannséknarteymi fra Sameinudu pjédunum hé6f a manudag athuganir a vettvangi i Gt-
hverfum Damaskusborgar, til ad ganga tr skugga um hvort efnavopn hafa verid notud.
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AFSTADA YMISSA PJOPRIKJA OG RADAMANNA TIL LOFTARASA A SYRLAND

B Chuck Hagel, varnarmalarddherra Banda-
rikjanna, segir Bandarikjaher reidubdinn til
drdsa a Syrland um leid og Bandarikjaforseti

tekur akvordun.

H Barack Obama Bandarikjaforseti er sagour
stefna ad takmarkadri ards til ad refsa
Syrlandsstjérn, en hefur ekki bodad samrad vid

pingid.

m David Cameron, forsaetisrddherra Bretlands,
segir ad bresk stjérnvold séu byrjud ad bua sig
undir hernadarinngrip. Breska pingid verdur

kallad saman & morgun til ad reeda malio.

H Francois Hollande, forseti Frakklands, segir ad
Frakkar séu reidubdnir til ad gripa til adgerda
gegn peim sem notudu efnavopn i Syrlandi.

H Arababandalagid tekur undir asakanir &
hendur Syrlandsstjérn um efnavopnaaras.

B Pyska stjornin hefur stadfest ad hin myndi
hugsanlega stydja hernad, verdi leitt i lj6s med
dyggjandi haetti ad Syrlandsstjérn beri abyrgd
4 efnavopnadrasinni. B

W italiustjérn krefst pess ad sampykki Oryggis-

loftardsir hefjast.

geyst i draga alyktanir.

pjédanna.

rdds Sameinudu pjédanna liggi fyrir 4dur en

B Kinastjorn segir dstandid nd minna helst & ad-
draganda Iraksstridsins: Vesturlond fari alltof

B Russnesk stjérnvold vara vid einhlida drasum a
Syrland og hvetja til pess ad ekkert verdi gert
nema med sampykki dryggisrads Sameinudu

m Syrlandsstjorn segir ad arasum verdi svarad

med 6llum tiltaekum radum.

MYNDARLEGUR

www.landrover.is

*Midad vid uppgefnar vidmidunartclur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstr

NYR LAND ROVER DISCOVERY 4
VERD FRA 10.990.000 KR.

Land Rover Discovery 4 er einn gleesilegasti jeppi sem til er. 211 hestafla disilvél sem eyoir adeins
8,3 1/100 km i blondudum akstri*, ny 8 brepa sjélfskipting med takkaskiptingu i stgrinu og loftpudafjiodrun
& ollum hjélum sem tengd er Terrain Response stillanlega fjodrunarkerfinu.

bu feerd allar nadnari upplgsingar um verd og binad & www.landrover.is

BL ehf

BL

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.bilahusid.is www.bilas.is
421 8808 431 2622

Bilaverksteedi Austurlands

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstodum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

ENNEMM / SIA / NM58758

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080
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* Vakin er athygli & pvi ad framhaldsskélum er i sjélfsvald sett hvernig peir meta ndamid.

Taktu patt i leiknum okkar a

Facebook og bt geetir unnid

120.000 kr. gjafabréf o
a namskeid ad eigin vali! = _
facebook.com/Promennt i !.- _ﬁ- : f

~ ..-"'-.f-"‘ -

SKRIFSTOFUSKOLI

= X b

FRADPSLUMIDSTOD

- sem tryggir otruleg kjor B
Namsbrautin er unnin i samvinnu vid simenntunarmidstédina Framvegis og er styrkt af Fraedslu-
midstdd atvinnulifsins. Pess vegna er haegt ad bjéda pessa geysioflugu namsbraut a hreint
otrulegu verdi eda 44.000 kr. i stad 199.000 kr. 40ur. Namid er 264 kennslustundir og er metid
til allt ad 18 eininga til studentsprofs.*

» AF HVERJU SKRIFSTOFUSKOLI?

Markmidid med Skrifstofuskélanum er ad nemendur 6dlist pa haefni sem parf

til ad geta skarad fram ur i alhlida skrifstofuvinnu. | bessu ndmi er tekid fyrir allt um télvur, bok-
hald og skrifstofutaekni sem folk parf ad kunna skil & i natimafyrirtaekjum. Namid hefst a pvi ad
nemendum er kennd namstaekni med hjalp MindManager og pannig helstu tokin vid notkun
hugarkorts i verkefnavinnu, en rannsdknir syna ad notkun hugarkorts i ndmi og starfi getur
aukid afkost folks vid vinnuna um allt ad 17%.

FYRIR HVERJA?

Um er ad raeda mjdg gagnlega og dhugaverda namsbraut sem gerir kréfur til nemenda. betta
nam hentar peim sem hafa dhuga & ad na frama i almennum skrifstofustérfum, styrkja kunnattu
sina eda nota sem grunn fyrir frekara ndm. Skrifstofuskolinn er setladur folki sem er

20 dra eda eldra og hefur stutta formlega skélagéngu ad baki.

Mig langar ad pakka fyrir veturinn i Skrifstofuskélanum hja ykkur, petta var hreint it sagt frabeert. Alveg med
dlikindum hvad ég er buin ad lera mikié. Morallinn i bekknum var alveg frabaer og pad myndadist svo god
vindtta & milli okkar ad vid aetlum aé halda hépinn og atlum ndnast 6/l ad halda dfram i framhaldsnémid.

Sigridur Grimsdottir, lauk nami i Skrifstofuskélanum vorid 2013

Skraningar fara fram a vefnum okkar www.promennt.is og par ma einnig finna allar nanari upplysingar.

PROMENNT
Skeifunni 11B » 108 Reykjavik e Simi 519 7550 e promennt@promennt.is ¢ promennt.is

NYR FRA
EFTIR PER?

www.promennt.is -.
Skrifstofuskdli er namsbraut fyrir folk sem vill skapa sér

sterkari stodu a vinnumarkadi med aukinni menntun eda
er a leidinni Gt a vinnumarkadinn ad nyju eftir hlé.

» STYRKT AF FREDSLUMIDSTOD ATVINNULIFSINS Il onsensr FRAMVEGIS» | ) VIDFANGSEFNI NAMSBRAUTARINNAR

. Kynning og namstaekni med MindManager
. Sjalfstyrking, samskipti og faernimappa

. Tolvu- og upplysingaleikni

. Verslunarreikningur og békhald

. Télvubékhald

. bjonusta og simsvorun

. Vidskiptaenska

. Tollskyrslugerd

. Verkefnadagar/lokaverkefni

Verd: 44.000 kr. ¢ Lengd: 264 kennslustundir
Kennslan fer fram hja okkur i Promennt og Framvegis

i Skeifunni 11b, 2. haed og i fjarkennslu i beinni Utsendingu.
Hefst: 2. september ¢ Lykur: 10. jantar 2014

W 00 N O U1 A NN~

Vegna mikillar eftirspurnar hofum vid baett vié hopum
og eigum pvi nokkur seeti laus.

Flest stéttarfélog styrkja félagsmenn sina til nams hja okkur.
Atvinnuleitendur geta sott um styrk hja VMST og Starfi (VR).

7\ (2 (©

MICROSOFT FJARKENNSLA DAG- 0G
VOTTUN i BEINNI KVOLDNAM

Promennt er eini Hja Promennt er Hjd Promennt er
Microsoft-vottadi bodid upp a bodid upp & dag-
skdlinn & Islandi. fjarkennslu i beinni. og kvéldnam.

PROM=NNT
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Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
Kletthalsi 7, Rvk - Reykjaneshae - Akureyri - Vestmannaeyjum
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Fullkominn ferdafélagi

[ Volkswagen Tiguan sameinast fullkomid fiérhjsladrif, sparneytin disilvél
og einstakir aksturseiginleikar sem veita pér algjort ferdafrelsi. BlueMotion
teeknin fra Volkswagen leggur dherslu & lagmarks eydslu eldsneytis og
hdmarks umhyggiju fyrir umhverfinu. Kynntu pér kosti Volkswagen Tiguan
og veittu pér sannkallad frelsi til ad ferdast.

Volkfwagen Tiguan eydir
adeins frg 5,81 /100 km

Tiguan kostar adeins frd

5.360.000 kr.

TJALDAD YFIR GONGIN FRA GASA A landamarum Egyptalands og Gasastrandar,
skammt frd baenum Rafah, eru pessi tjold, en undir peim eru géng undir landa-

maerin sem notud hafa verid til ad smygla félki og vorum. Stjérnvold i Egyptalandi
hafa sidustu vikur tekid hardar a pessu smyglstarfi, sem hefur verid lifeed félksins

NORDICPHOTOS/AFP

www.volkswagen.is

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Michael Schrage & k
MIT Sloan School's Center ¥ %t z::::::ldgleY
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for Digital Business : Borgarstjorinn
' i Reykjavik

Snjallar lausnir,
nyskopun og upplysingaoryggi

Haustradstefna Advania

Radstefnan verdur haldin féstudaginn 6. september

a Nordica Hilton hételi. Hin fjallar medal annars um PR

snjallar lausnir, nyskdpun og upplysingadryggi. Skraau

Vid bjédum fjorar fyrirlestralinur sem innihalda flest b i g n ﬁ nal
[ ]

pad sem skiptir mali i upplysingataekni og stjornun
natimafyrirtaekja:

¢ Stafraen Utgafa og framtidin i upplysingataekni

¢ Reynslusdgur og stjéornun 24 ° 9 00 kr

¢ Bigdata, vidskiptagreind og gagnavinnsla Ef bia skrair pig fyrir 31. agast.

e Skyjalausnir og hagnyting snjalltaekja AL R e S L

Dagskra og skraning

Kiktu 4 vefinn og skodadu dagskrana.
Skraning 4 advania.is/haustradstefna

advania

Gudrtnartan 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is Welcome to IT

HVITA HUSID/SIA 13-2326




SKODUN

Litid gengur { barattu vid launamun kynjanna:

Skyrt misretti
og outskyrt

andalag haskélamanna kynnti { vikunni enn eina launa-

konnunina sem synir fram 4 ad gratlega litill &rangur

hefur n4dst { ad draga dr kynbundnu launamisrétti 4

vinnumarkadi. Riflega 16 présenta munur er 4 heildar-

launum karla og kvenna i BHM. Pegar tekid hefur verid
tillit til mismunandi starfshlutfalls og vinnutima, starfsaldurs,
menntunar, mannaforrada og abyrgdar, minnkar munurinn i rim-
lega 4tta présent. Pad er hinn ,,6ttskyroi“ launamunur, eda munur
sem verdur ekki skyrdur med 60ru en kynferdi.

I kénnuninni er eitt og annad sem félk hlytur ad staldra vid. Til
deemis ad kynbundinn launamunur hja félagsménnum BHM er
meiri ef beir vinna hjé hinu opinbera en ef beir starfa hja einka-
fyrirteekjum. bad segir okkur lika ad afndm launaleyndar er ekki
bad tofrateeki { barattu vid launamuninn sem stundum hefur verid
haldio fram, pvi ad hja hinu opinbera eru upplysingar um launakjor
mun adgengilegri en a einka-
markadnum.

Somuleidis er athyglisvert ad
mesti ,,6utskyrdi* launamunurinn
er hja Reykjavikurborg, af pvi
ad borgin vann 4rum saman mun
otullegar a0 bvi en flestir adrir
vinnuveitendur ad eyda pessum
mun med markvissum adgerdum.
Kynbundinn launamunur hja Reykjavikurborg hefur aukizt a
sidustu arum og pad hlytur ad vera umhugsunarefni fyrir pa sem
par halda nd um stjérnartauma.

Svo ma spyrja hvort rétt sé ad einblina 4 ,,6utskyrda‘“ launamun-
inn, atta présentin. Vid hofum tilhneigingu til ad taka pvi sem gefnu
ad konur vinni minna, hafi verido skemur & vinnumarkadi, beri
minni 4byrgo og hafi sidur mannaforrad en karlar. Og framsetning
launakannana bendir til ad vid holdum lika ad begar vid h6fum
tekio tillit til pessa getum vid skorid samvizkubit og skomm sam-
félagsins yfir launamisréttinu nidur um helming. Pad er blekking;
pad eru sextdn présentin sem vid neydumst til ad horfast 1 augu vio.

Skyringarnar 4 pessum mun 4 kynjunum 4 vinnumarkadi liggja
nefnilega fyrst og fremst i Greltu vidhorfi til kynhlutverka; pad er
enn pa fremur talid starf kvenna ad hugsa um born og heimili og
hlutverk karla ad vera fyrirvinnan. Fjarvistir kvenna fra vinnu-
markadi vegna barneigna eru lengri en karla og svo framvegis. Vid
ndum ekki ad uppraeta launamuninn nema breyta pessu viohorfi.

Pad mé alveg velta fyrir sér hvort ein 4staeda pess ad nd hallar
undan feeti 4 ny { pessum efnum sé sa nidurskurdur & greidslum {
faedingarorlofi sem sidasta rikisstjorn rédst i. Hann hefur fyrst og
fremst haft peer afleidingar ad fedur taka sér siour orlof en 4dur
(enda eru peir yfirleitt med heerri laun en maedurnar) og einbeita
sér bara ad vinnunni eins og peir eru vanir. Ein lei0 til ad grafa
undan forsendum launamunarins geeti verio ad heetta vio fyrirhug-
ada lengingu orlofsins og haekka pess i stad pakid 4 greidslunum,
bannig ad fleiri fedur telji sig hafa efni & ad taka sér faedingarorlof.

Svo er jafnlaunavottun, 4 bord vid pa sem stéttarfélagio VR
bydur nd upp 4, gott teeki fyrir vinnuveitendur sem raunverulega
vilja itryma kynbundu launamisrétti. Pad vekur raunar furdu ad
ekki skuli fleiri vinnuveitendur, ekki sizt 4 vegum rikis og sveitar-
félaga, hafa sotzt eftir henni.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is "tj

FRA DEGI
TIL DAGS

Eggin og karfan

Stadan i alidnadinum er ekki
beinlinis beysin og laekkandi
heimsmarkadsverd a ali hefur

er ef til vill g6d hugmynd ad koma
upp haensna-/eggjabui i skdlunum
i Helguvik. Pad firma geeti heitid

Al-egg.

valdid islenskum orkufyrirtaekjum

talsverdum busifjum. [ nyjum pistli
veltir hinn gloggi Ketill Sigurjéonsson
upp peim moguleika ad eitthvert
alfyrirtaekjanna hér a landi muni
purfa ad draga ur framleidslu eda
jafnvel loka verksmidjum. Ketill
segir pvi dliklegt ad alfyrirteeki leggi
i meirihattar framkvaemdir hér a
landi og visar i 4form um alver

i Helguvik par sem uppsteyptir
kerskdlar standa nd témir.

Hvad aetti ad nota pa i ef allt
dettur upp fyrir? Oft hefur
alidnadinum verid likt
vid a0 setja oll eggin

i eina korfu. Pad

Gnarr og hefdirnar

hraeddur vid ad jata
pegar hann veit
ekki nég um
mal-

HALLDOR

AUDLEGPAR
SHATTUR.

Borgarstjoratid Jons Gnarr hefur ein-
kennst, 60ru framar, af 6hefdbund-
inni og oft ferskri syn & hlutverk
borgarstjéra Reykjavikur. Hann hefur
nytt synileikann sem fylgir embaett-
inu til ad vekja athygli & margs konar
madlstad, til deemis rétt-
indum samkynhneigdra
og skodanakugun i
Kina og Russlandi. Pa
hefur Jén ekki verid
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efni til ad tja sig um pad, sem er

i hrépandi andst6du vid pbad sem
almenningur a ad venjast hja ,hefo-
bundnari“ pélitikusum.

Adeins of ...
Pad er pvi dalitid stilbrot ad horfa
upp a Jén sidustu daga og vikur,
vardandi hvort hann hyggist bjéda
sig fram ad nyju i borgarstjérnar-
kosningunum a naesta ari. Half-
kvednar visur a Facebook og bodud
yfirlysing um dkvordun langt fram
i timann er ddlitid eins og vid
vaeri ad buast af einum af pessum
,hefdbundnu“, sem pantar sér
uppklapp og segist svo ekki geta
brugdist sinu félki. En svo geeti
petta allt verid hluti af
djéknum.
thorgils@frettabladid.is
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I(olbelnn
Ottarsson Proppé
upplysingafulltrdi
hja Street6 bs.

Farpegum

Allt atlit er fyrir ad farpegar Street6 bs.

i ar nemi taepum 11,2 milljénum og spar
gera rao fyrir pvi ad beir verdi taeepar

12 milljénir 4 naesta ari. Petta er mikil
fjolgun fra sidustu &rum og pennan géda
arangur ma fyrst og fremst pakka beettri
bjoénustu, en ekki sist aukinni vitund um
mikilveegi almenningssamgangna. Pad
er dnaegjulegt ad segja fra pvi ad far-
begum heldur sifellt Afram ad fjolga.

Rikisvaldio og Samtok sveitarfélaga
a hofudborgarsveedinu gerdou med sér
samning { fyrra um aukin fjarframlog til
almenningssamgangna. Greidslur eftir
beim samningi héfust i september og i
beer beetti um sidustu &ramot. Skemmst
er fra pvi a0 segja ad synilegur arangur
sést nu pegar, enda hefur farpegum
fjolgad um rimlega eina milljén sidan {
september.

Sé timabilid september til juli borid
saman & milli 4ranna 2011/12 og 2012/13
sést ad farpegum hefur fjolgad um
13,14%, eda 1.070.780. Pad er 6tvirsedur
arangur og synir, svo ekki verour um
villst, ad haegt er ad nd umtalsveroum
arangri i a0 breyta ferdavenjum, ef vilji
stendur til pess.

Samkvaemt konnunum 4 ferdavenjum &
hofudborgarsveedinu eru ad medaltali 1,3

fjolgar um milljon

=) Reynsla sidustu ara og manada
synir ad pad markmio ad tvo- til
pbrefalda hlutdeild Straet6 i feroum
hofudborgarbiia er raunhaeft.

farpegar 1 hverjum einkabil. Med tilliti

til pess ma segja ad teeplega 1,1 milljén

farpega fjolgun 1 Streaet6 hafi sparad um
823 pusund ferdir einkabila.

Allar spéar gera rad fyrir félksfjolgun
4 hofudborgarsvaedinu. Takist ekki ad
breyta ferdavenjum mun pad leida af sér
aukna umferd sem niverandi gatna-
kerfi mun ekKki rdda vio. bad er pvi edli-
legt a0 horft sé til eflingar almennings-
samgangna til ad maeta aukningunni ad
einhverju leyti. bad er allra hagur, beedi
beirra sem nota Strzet6 og hinna sem
kjosa ad aka um 4 eigin bilum, ad bilum
a gotunum fjolgi ekki Gr hofi fram, med
tilheyrandi umferdartofum.

Efling almenningssamgangna er opin-
ber stefna baedi sveitarfélaga og rikis-
valdsins. Reynsla sidustu dra og manada
synir ad pad markmid ad tvo- til prefalda
hlutdeild Straeté i feroum héfudborgar-
bua er raunheeft.
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Gerum gagn

i DAG
Steinunn Olina
Porsteinsdottir
leikkona

Fyrir teepum tuttugu og fimm
arum var ég vio nam { London
og tok nedanjardarlestina dag-
lega til og fra skdla. Eitt og annad
bar fyrir augu eins og gengur en
mér er minnisteett, og pad vakti
undrun mina, hversu é6feimnir
breskir foreldrar voru ad beita
born sin ofbeldi & almannafeeri.
beir viludu ekkert fyrir sér ad
160runga éveer born { vitna vidur-
vist. Pessu fylgdi gjarnan fuk-
yroademba: Shut up, you little shit,
e0a einhver vidlika mannbztandi
hugvekja. I fyrsta sinn sem ég
vard vitni ad svona ofbeldisverki
vard mér svo um ad ég Kipptist til {
seetinu. Eg hafdi aldrei ordid vitni
ad jafn hréplegu oréttleeti.

A0 fullordin manneskja beitti
barn ofbeldi ad 4steedulausu eins
og ekkert veeri sjalfsagdara. Eldra
gramenni sem sat vid hlid mér
greip { hond mina og hvislaoi:
,Don’t get involved, dear.“ Og ég
gerdi ekkert fremur en adrir um
bord. Sat bara adgerdarlaus, full
medlidunar med barninu og vid-
bj6ds & foreldrinu en engum til
gagns.

Til allrar hamingju er bad fatitt
4 Islandi ad sja fullordna beita
born ofbeldi 4 almannafeeri, enda
veeri pad til mikils ama fyrir allt
venjulegt folk. Slikar uppakomur
geetu jafnvel eyoilagt fyrir okkur
daginn. Vid pyrftum ad burdast
med petta 1 h6fdinu, pvi svona syn
og jafnvel bara endursdogn mast
ekki svo audveldlega ir minn-
inu. Hin gerir sig heimakomna og
situr sem fastast.

Til haborinnar skammar
Vid geetum kannski, til ad losa
um sarsaukann og létta & farg-
inu & brjéstinu, hvislad pvi sem
vid hefdum séd ad einhverjum
sem heyra vildi eda sopid hveljur
af fyrirlitningu 4 atheefinu,
0skrad eftir horoum refsingum {
kommentakerfunum en eftir sem
aour ekki verid neinum til gagns.
Pagd skyldi samt engum koma &
6vart ad enn eitt malid komi upp a
yfirbordid par sem um er ad raeda
ofbeldi & bornum inni 4 stofnun
sem fer med geeslu barna. betta
virdist fremur hafa verid venja &
Islandi en hitt, og kannski enn vid

1y0i, ad ofbeldi gagnvart bérnum
vidgangist { ymsum myndum &
gaeslu- og uppeldisstofnunum.
Misindismenn af b4dum kynjum
hafa eins og sagan synir okkur
notid verndar trdarleidtoga, barna-
verndarnefnda, skélastjora, sam-
starfsfélks, samkennara og pvi
midur jafnvel foreldranna sjilfra
sem eru oft svo illa 1 stakk binir
til ad verja réttindi barna sinna.
Foreldrar sem leita réttar barna
sinna innan skélakerfisins pegar
peim pykir synt ad 4 bérnum
beirra sé brotid eiga pvi miour
oft { mesta basli vid skélayfir-
vold til a0 fa drlausn mala barna
sinna og medan rannsékn stendur
yfir lidur barnio fyrir. Foreldrar
rekast & 6synilega veggi par sem
hagsmunir annarra en barnsins
eru i fyrirrdmi. Urtélum er beitt,
meintum ofbeldismonnum gefnir
sénsar eftir ad lofa b6t og betrun
og { morgum tilfellum neydast for-
eldrar 4 endanum til ad taka barn
sitt Ur skéla. Allir sja ad petta
verklag er okkur til haborinnar
skammar og engum til gagns.

Samfélagslegt sampykki

Skemmst er ad minnast sadistans
og barnanidingsins Margrétar
Mboller sem starfadi vid Landakots-
skola svo aratugum skipti og beitti
ein eda i félagsskap vio adra 6tolu-
legan fjolda barna ofbeldi af ymsu
tagi. A0 hin veeri 6heef til starfa
med bérnum vissu allir peir sem
eitthvad hofou haft af henni ad
segja. Um hana gengu sdgur um
alla Reykjavik. I hverju ofbeldid
sem Margrét beitti var f6lgid var
audvitad ekki 4 allra vorum, enda
i sumum tilfellum um svo hrotta-
legt ofbeldi ad reeda ad foérnar-
16mbin moérg hver treystu sér ekki

|prottasjodur

Umsodknarfrestur til 1. oktdber

Mennta- og menningarmalaraduneytid auglysir eftir umséknum um styrki ar iprottasjodi
sem starfar samkveemt I6gum nr. 64/1998 og reglugerd nr. 803/2008.

Veita ma framlég til eftirfarandi verkefna:

@ Sérstakra verkefna & vegum ipréttafélaga og samtaka peirra sem mida ad

pvi ad beeta adstoou til iprottaidkana
® Utbreioslu- og freedsluverkefna

@ iprottarannsokna

® Verkefna samkveemt 13. gr. ipréttalaga
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Til allrar hamingju er

bad fatitt & slandi
ao sja fullordna beita born
ofbeldi & almannafzeri, enda
vaeri pad til mikils ama fyrir
allt venjulegt folk. Slikar
uppakomur geetu jafnvel
eydilagt fyrir okkur daginn.

til ad trda nokkrum lifandi manni
fyrir pvi fyrr en 4 fullordinsadrum
og sum kannski aldrei.

Eg fullyrdi ad peir sem hafa att
born i Landakotsskoéla, yfirmenn
Margrétar og samkennarar, vissu
ad ekki var allt med felldu eda
hofdu haft af pvi vedur. Hvernig
hefdi annad matt vera? Undan
Margréti var kvartad & hverju
einasta ari. Petta voru ekkKi ein-
stok deemi, petta var endurkvedin
visa &r eftir &r.

bratt fyrir petta fengu bornin
sjaldnast ad njéta vafans og sam-
félagslegt sampykki rikti um pad
a0 hylma yfir hattalag hennar
aratugum saman, engu barni til
gagns.

I framhaldsskyrslu SP um
ofbeldi gegn bérnum um allan
heim sem kom 1t 2011 kemur
pad fram ad samfélagslegt sam-
bykki sem vidhaldi ofbeldi eigi sér
prjar birtingarmyndir i 16gum.

I lagabdkstofum sem enn sam-
bykkja ofbeldid, sem 4 ekki vid
hér 4 landi, en um hinar birtingar-
myndirnar gegnir 60ru mali. bad
dylst engum ad barnaverndarkerfi
eru hér 6fullneegjandi og ofbeldis-
monnum er oft og tidum ekki
refsad.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Ger iUf abzr kaup/a
notudum bil fra okkur!

BMW X5 4,8is

Nyskr. 07/07, ekinn 81 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 270529.

LEXUS Gs450h EXE

Nyskr. 09/08, ekinn 84 pus. km.

bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.990 pis.

Rnr.2705624.

NISSAN MICRA VISIA
Nyskr. 08/11, ekinn 10 pus km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.790 pas.

Rnr.270513.

KIA CEED EX STATION

Nyskr. 12/07, ekinn 74 pus. km.
disil, beinskiptur. Vero kr. 2.050 pus.

TILBOD kr: 1.690 pus.

Rnr.270327.

Frahaert verd

1.130 puss.

TOYOTA AVENSIS SOL
Nyskr. 04/12, ekinn 9 pus. km.
bensin, sjalfskiptur. Vero kr. 4.390 p.

TILBOD kr: 3.990 pus.

Rnr.141453,

OPEL CORSA ENJOY
Nyskr. 10/12, ekinn 3 pus km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 2.490 pas.

Rnr.290103.

RENAULT TRAFIC 9 manna
Nyskr. 11/12, ekinn 29 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 5.980 piis.

Rnr.141683.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik

Rannis er midst6d studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og préunar mannauds
auk menningar og skapandi greina. Rannis studlar ad proun pekkingarsamfélagsins i gegnum rekstur
samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum soknarfeerum og samstarfsméguleikum auk pess ad
greina og kynna ahrif rannsokna, menntunar og menningar & pjodarhag. Hiutverk Rannis er ad veita faglega Dunhaga 5, 107 Reykjavik,

adstod og pjonustu vid undirbuning og framkvaemd visinda- og taeknistefnu Visinda- og teeknirads. simi 515 5800, rannis@rannis.is

- www.rannis.is

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik,

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
OLAFUR b. PORHALLSSON
fra Anast6dum,
Neshaga 14, Reykjavik,

T )

verdur jardsunginn fra Neskirkju féstudaginn
30. agust kl. 15.

Porbjérg Olafsdottir Jon M. Benediktsson
Olof Porhildur '6Iafsd6ttir Necmi Ergiin
Julius Heimir Olafsson Vigdis Gudmundsdéttir

barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

ELINBJORG GUTTORMSDOTTIR
adur til heimilis ad Managétu 8,
Reydarfirdi,

|ést 24. a4gust & hjukrunarheimilinu
Uppsolum & Faskradsfirdi. Jardarforin fer
fram fra Reydarfjardarkirkju laugardaginn
31. agust kl.14.00. Okkar bestu pakkir til
starfsfélks og heimilisfolks Uppsala.

Hulda Vidal

Sigurdur Kr. Einarsson Gudbjérg Gudmundsdéttir
Poérunn Bjork Einarsdoéttir

Berglind Einarsdottir Pall L. Sigurjénsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, méair,
tengdamodir, amma og langamma,

SIGURBJORG EDDA
OSKARSDOTTIR

Kringlumyri 19, Akureyri,
lést & dvalarheimilinu HIi® 24. agust.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 2. september kl. 13.30.
Sérstakar pakkir eru feerdar starfsfolki i Skdgarhlid sem annadist
hana af einstakri altd og virdingu.

Hérdur Gislason
Halla Bjork Hardardéttir Haukur V. Gunnarsson
O6mmu- og langémmubédrn.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamdéadir, amma og langamma,

JACQUELINE MARY FRIPRIKSDOTTIR
enskukennari,

er latin.

Adstandendur

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUPBJORG GUPLAUGSDOTTIR
fra Vestmannaeyjum,
sidast til heimilis ad
Bodabingi 5, Képavogi,

lést fimmtudaginn 22. agust. Jardsett verdur

fra Gardakirkju & Alftanesi 30. agust kl. 15.00. Blém og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hinnar latnu
er bent a Hrafnistu, Bodapingi 5, Képavogi.

Ragnar Jonsson Gudran Hlin Adolfsdéttir
FEgir Jonsson Gudny Svava Gestsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem synt hafa okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfér brédur
okkar, mags og fédurbrédur,

SIGURBJORNS BENEDIKTSSONAR

(BJéSSA)
Stigahlid 54, Reykjavik.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

INGIBJORG LOViSA
SZEMUNDSDOTTIR
Koépavogsbraut 1a, Képavogi,

lést manudaginn 19. agust a hjukrunar-
heimilinu Sunnuhli®. Utforin fer fram fra
Digraneskirkju fimmtudaginn 5. september kl. 15.00. Sérstakar
pakkir til starfsfélks Sunnuhlidar fyrir einstaka uménnun og hlyju.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent & liknarféldg.

Halldér Thorberg Larusson Kristjana Jonsdéttir
Samundur Gudni Larusson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sérstaklega pdkkum vid starfsfolki &
sambylinu ad Stigahlid 54 og Heimahlynningar
fyrir mjég géda uménnun og naergaetni i veikindum hans.

Einnig pakkir til starfsfélks Leekjarass fyrir umhyggju og studning.

Bergur Benediktsson Ragnhildur Pérarinsdéttir
Helgi Benediktsson Kristin Helgadoéttir
og braedraborn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

LARA F. HAKONARDOTTIR
adur til heimilis ad Hrisateigi 1,

sem lést & hjukrunarheimilinu isafold
21. agust verdur jardsungin fra Laugarnes-
kirkju fimmtudaginn 29. agust kl. 15.00.

Svanhildur J. Thors Orn Oddgeirsson

Pérdis Jonsdoéttir Leifur Gislason

Sigran G. Jonsdéttir William S. Gunnarsson
Sigurdur Jonsson Finnbjorg Konny Hakonardéttir
Gudlaug Jénsdoéttir Gudmundur Olafsson

Katrin Fjeldsted Jonsdéttir Magnis Asmundsson
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkaer brodir okkar,

OLAFUR BARPUR JONSSON
fra Hvammeyri, Talknafirdi,
Dalbraut 14, Reykjavik,
Iést & heimili sinu manudaginn 5. agust.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna.

Fyrir hond adstandenda,
Halldéra Jonsdéttir og Kristin Jonsdéttir.

Legsteinar og fylgihlutir

Fri uppsetning a héfudborgarsvaedinu
og fri sending ut a land
a ollum keyptum legsteinum

Mikid Grval - Gerid verdsamanburd

R e ] 5 e sl
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Steinsmidjan Mosaik
Hamarshofda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

.I.

Astkaer modir min, tengdamaodir og amma,

ELIN SOLEY KRISTINSDOTTIR
Eskihlid 22, Reykjavik,
Iést & hjukrunarheimilinu Skjoli, féstudaginn
23. agust. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Kristinn Jéhann Olafsson Steinpéra Porisdottir
Margrét Soéley Kristinsdottir

Benedikt Olafur Kristinsson

Gudbrandur Helgi Kristinsson

ELDBORG | Culture Orchestra var stofnud til ad auka samkennd milli
pj6da medlimanna 110. FRETTABLADID/VALLI

110 ungir ténlistar-
menn i Eldborg

| Culture Orchestra er skipud ténlistarfdlki
fra sjo londum Austur-Evrépu.

Hljémsveitin I Culture Orchestra, sem skipud er 110 ungum
ténlistarmoénnum fra sjo londum Austur-Evrépu, kemur
fram i Eldborgarsal Hérpu annad kvold, fimmtudaginn 29.
agust, klukkan 19.30.

I Culture Orchestra var stofnud af Sir Neville Mariner {
samvinnu vid Adam Mickiewicz Institute { Varsja. Hljém-
sveitin var stofnud til ad auka samkennd og studla ad fridi
& milli pj60anna sem eiga medlimi { sveitinni en bad eru
Pélland, Georgia, Ukraina, Moldéva, Aserbaidsjan, Hvita-
Rissland og Armenia. Ténleikarnir eru lidur { arlegri tén-
leikaferd peirra og i petta sinn kemur sveitin fram a Nordur-
16ndunum og i baltnesku londunum, med vidokomu { Horpu.

Einleikari er hinn ungi pianésnillingur Khatia Buni-
atisvhili, en hin hefur getid sér gott ordspor i tonlistar-
heiminum. Buniatisvhili var nemandi argentinska pianéleik-
arans Morthu Argerich og kemur nu reglulega fram dsamt
morgum pekktustu hljémsveitum heims. A efnisskranni
verda medal annars verk eftir Prokofiev og Bartok.

MERKISATBURDIR

1818 Landsbékasafn fslands er stofnad undir heitinu slands
stiftisbdkasafn.

1927 Rikisstjérn Tryggva Pérhallssonar tekur vid voldum og
situr i teep fimm ar.

1967 T6If manna &hofn Stiganda fra Olafsfirdi er bjargad eftir
rimlega fjogurra sélarhringa hrakninga i bjorgunarbat. Stigandi
sokk a sildarmidunum 700 milur nordur i hfum og vard petta
slys til pess ad tilkynningaskyldunni var komid & laggirnar.
1986 Utvarpsstédin Bylgjan hefur Gtsendingar. Han var fyrsta
stodin til ad hefja Utsendingar eftir ad einkaréttur Rikisttvarps-
ins var afnuminn.

1988 Skridufoll verda & Olafsfirdi eftir miklar rigningar og urdu
tvo hundrud manns ad ryma hus sin.

2002 Baugsmadlio: Husleit gerd i hofudstodvum Baugs af efna-
hagsbrotadeild rikislogreglustjéra.

.I.

Astkeer modir okkar,
tengdamdédir og amma,

LILJA GUPMUNDSDOTTIR

Elskuleg eiginkona min,
modir okkar og amma,

HELGA MAGNUSDOTTIR

|ést & heimili sinu pann 19. agust
sidastlidinn. Minningarathdfn og balfor hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Kristjan Porvaldsson
Ulfar Orn Kristjansson
Styrmir Bolli Kristjansson Birgitta Inga Sigridardéttir

Hoéfdagrund 5, Akranesi,

Iést & Sjukrahusi Akraness 24. 4gust. Utforin
fer fram fra Akraneskirkju pridjudaginn

3. september klukkan 14.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & Hjartaheill.

Hronn Ingibergsdottir skauli Oskarsson

Larus Ingibergsson isabella Larusdéttir

Halla Ingibergsdottir Dagnyr Vigfasson

Hafdis Sigurbjornsdottir Karl Arthursson

Gudrun Sigurbjérnsdéttir Marteinn Einarsson
Gudmundur Sigurbjérnsson Brynhildur Bjérnsdéttir
Reynir Sigurbjornsson Magndis Gudmundsdéttir

og 6mmubdorn.

Sadis Enja Styrmisdottir

Hugborg Daney Styrmisdéttir
Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HREGGVIPUR KARL ELiASSON
Hjardarholti 8, Akranesi,

Iést a Sjukrahusi Akraness laugardaginn |
24. agust. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
fostudaginn 30. agust klukkan 14. Blém og

kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem
vilja minnast hins latna er bent & Sjukrahus Akraness.

Pérunn Jéhannesdéttir
Jéhannes R. Hreggvidsson Ragnhildur Bjarnadéttir

Klara Hreggvidsdéttir Gudjoén Kjartansson
Haraldur B. Hreggvidsson Ragnhildur Edda Ottésdoéttir
Karl Pér Hreggvidsson iris B6dvarsdéttir

og afaborn.
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Hagnadur Regins eykst

Hagnadur fasteignafélagsins Regins hf. jokst um 26
proésent 4 fyrstu sex manudum arsins samanborio
vi0 sama timabil &rid 2012. Hagnadurinn nam 534
milljénum kréna og segir 1 arshlutareikningi félags-
ins ad horfur i rekstri séu afar gédar.

Rekstrartekjur félagsins 4 fyrri helmingi arsins
2013 ndmu 1.907 milljénum kréna og par af ndmu
leigutekjur 1.657 milljéonum kroéna. Leigutekjur
haekkudu um 20 présent fra sama timabili i fyrra og
nam rekstrarhagnadur félagsins fyrir séluhagnad,
matsbreytingu og afskriftir 1.159 milljénum kroéna.

Steerstu eignir Regins eru verslunarmidstddin
Smaéralind og Egilsholl 1 Grafarvogi. I markmioum
félagsins er gert rad fyrir ad eignasafn pess muni
tvofaldast 4 neestu fimm arum.

Tekjulagir svartsynir a efnahag

Veentingar islenskra neytenda til efnahags- og
atvinnulifs eru afar svartsynar ni 4 dogum og
meelast nd peer minnstu fra pvi { mars ario 2012.

Veentingavisitala Gallup (VVG), sem birt var i
morgun, leekkar { 4gtistmanudi fra fyrri manudi
og kemur leekkunin 4 heela mikillar leekkunar visi-
tolunnar { julimanudi. Meginskyringin 4 leekkuninni
liggur 1 bvi a0 flestir svarendur konnunarinnar
telja nd ad astandiod i atvinnu- og efnahagsmalum
verdi verra ad hélfu éri lionu, samkvaemt Greiningu
Islandsbanka.

Flestir peir sem hafa lagar tekjur eru bysna
svartsynir a astandio en talsvert dregur tr svart-
syninni eftir pvi sem tekjur verda haerri.

4 -y - -y 4 -
Nyr forstjori hja Nyherja hf.

Finnur Oddsson hefur verid radinn forstjori Ny-
herja hf. og tekur vid starfinu af P6roi Sverrissyni.
Finnur hefur gegnt starfi sem adstodarforstjori

félagsins fra névember 2012 en var adur fram-
kveaemdastjori Vidskiptardds i fimm ar. ,Nyja
starfio leggst dkaflega vel i mig en ég bekki starf-
semi fyrirteekisins ordid nokkud vel. bad sem mestu

(4 UPPLYSINGAH RADBRAUTIN OG ISLAND skiptir yrir fyrirtekio e startsfolk, samstarfs-

adilar og vidskiptavinir og par bium vid einstak-
Netnotkun eykst um Fyrsta tengingin til Enn einn sastrengur er lega vel,“ segir Finnur.

helming a hverju ari. islands var bara 300 vaentanlegur a naesta ari. Hann telur algjort forgangsmal hja Nyherja a0
P Raeindu vera leidandi bJopustufyrlrtgekl a Island} og segir
: ad helsta markmio fyrirteekisins sé ad hjalpa vio-

Ty O skiptavinum ad né betri drangri.
NORDICPHOTOS/AFP
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Ertu bﬁi'n(n) ao skra pig?
Haustradstefna Advania

6. september 2013

24.900..

Ef bt skrair pig fyrir 31. agist.
advania

Welcome to IT

Skraning a advania.is/haustradstefna
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Heildarutlan bankakerfis til heimila

HEIMILD: SEDLABANKI {[SLANDS
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Mikil utlanaaukning atti sér stad i bankakerfinu fra arinu 2004 til september
2008. Samkveemt gognum fra Sedlabanka Islands sexféldudust atlan

bankakerfisins til heimila & pessu timabili. Vid hrunid og stofnun nyrra banka
var hluti lana til heimila skilinn eftir i ggmlu bonkunum sem skyrir laekkunina
& myndinni. Heildaratlan bankakerfisins til heimila i lok juli 2013 namu 627
ma.kr. og par af voru ibtidalan (verdtryggd, 6verdtryggd og gengisbundin lan)
387 ma.kr. Mismunurinn, eda 240 ma.kr., eru 6nnur lan eins og yfirdrattarlan,
overdtryggd og verdtryggd lan o.fl. ekki til ibidakaupa.

Husnaedislan til heimila
HEIMILD: SEDLABANKI [SLANDS
Ma.kr. M Overdtryggd skuldabréf - Heimili - p.a. ibudalan

600 Verdtryggd skuldabréf - Heimili - p.a. bddalan -
Gengisbundin skuldabréf - Heimili - p.a. ibtidalan
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Bankarnir komu inn & ibudalanamarkadinn arid 2004 og byrjudu ad veita
einstaklingum lan til ibidakaupa, pa adallega verdtryggd en sidar gengis-
bundin lan. Pétt eitthvad hafi verid um éverdtryggd hasnaedislan & arum adur
byrjudu nyju bankarnir ekki markvisst ad bj6da 6verdtryggd husnaedislan fyrr
en 20009. | jandar 2010 voru 6verdtryggd ibudalan 5,2 ma.kr. en i lok juli 2013
voru 6verdtryggdu Gtlanin komin i 124 ma.kr. A sama timabili hafa verdtryggd
husnaedislan stadid i stad og gengisbundin lan nénast horfid af markadi.
Overdtryggd lan til husnaediskaupa nema nu 32% af Gtlanum bankakerfisins

til ibudakaupa.

Dagatal vidskiptalifsins gglggp

Midvikudagurinn 28. agust

=» Visitala neysluverds i agust 2013
- Uppgjér islandsbanka birt fyrir
2. arsfjordung 2013

Fimmtudagurinn 29. agust

=» Nyskraningar og gjaldprot
hlutafélaga og einkahlutafélaga
i juli 2013

=» Visitala framleidsluverds i juli
2013

=» Uppgjor Eimskips birt fyrir
2. arsfjordung 2013

Fostudagur 30. agust

=» Voruskipti vid utlond januar til
juli 2013

=» bjonustuvidskipti vid utlond a
2. arsfjordungi 2013

=» bjonustuvidskipti vid utlond
2012

=» Utgafudagar Hagvisa
Sedlabanka islands

Midvikudagurinn 4. agust
=» Fasteignamarkadurinn i
manudinum eftir landshlutum

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

A UTLEID
Microsoft undir
stjérn Steves
Ballmer pétti
ekki hafa farnast
vel i slagnum

um nyjungar i
taeknigeiranum,
sérstaklega hvad
vardar snjallsima
og spjaldtélvur.
Pratt fyrir ad
nyjustu afurdir
fyrirtaekisins hafi
fengid ageetis vio-
t6kur hefur peim
ekki tekist ad 6gna
Apple og Google |
peim efnum.
NORDICPHOTOS/AFP

Alltaf verio umdeildur

Steve Ballmer, forstjori Microsoft, stigur til hlioar innan dars. Leit
ad eftirmanni hans stendur yfir. Microsoft hefur helst ur lest
helstu teeknirisa en stefnir a sterka endurkomu undir nyrri forystu.

TAKNI
Porgils Jonsson | thorgils@frettabladid.is

Timamoét urdu hja teeknirisanum
Microsoft & dogunum pegar
forstjorinn Steve Ballmer tilkynnti
a0 hann hygdist segja upp starfi
sinu. Hépur undir forystu stjérnar-
formannsins Bill Gates hefur hafio
leit 0 eftirmanni Ballmers, sem
stefnir ad pvi ad setjast i helgan
stein innan ars.

,Pad er aldrei fullkominn tima-
punktur fyrir svona breytingar en
mér finnst petta vera rétti timinn,"“
sagdi Ballmer i yfirlysingu.

Ballmer hefur seett t6luverdri
gagnryni sidustu ar par sem
honum er kennt um ad Microsoft
hafi setid eftir { bréuninni, medal
annars hvad vardar snjallsima og
spjaldtolvur. Margir leida medal
annars likum ad pvi ad hluthafar
i Microsoft hafi haft sitthvad ad a0
segja um ad Ballmer stigi til hlio-
ar. Strax eftir ad hann tilkynnti um
aform sin haekkadi hlutabréfaverd
i Microsoft um neer tiu présent.

Ballmer var radinn til Microsoft
ariod 1980 en hann hafdi pa pekkt
Gates um 4arabil. Ballmer ték
svo vid stjérnartaumunum begar
Gates steig til hlidar i byrjun ars
2000.

Sidan pa hefur Ballmer verid
umdeildur 1 starfi. Microsoft
hefur 1 gegnum &rin skilad
miklum tekjum af forritum eins
og Windows og Office-pakkanum
og & sidustu &rum hefur peim
ordid 4gengt i fyrirtaekjapjénustu {
gegnum skyid, en gengi hlutabréfa
i fyrirteekinu hefur fallid verulega.
Gengi Microsoft kemur sérstak-
lega illa 1t i samanburdi vid morg
onnur steerri teeknifyrirtaeki, sér-
staklega Google og Apple.

FALL EFTIR GATES

| Verd hlutabréfa i Microsoft

féll verulega eftir ad Steve
Ballmer tok vid stjorninni
af Bill Gates.  Heimild: Yahoo!
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VINDHOGG BALLMERS

MICROSOFT er alitid hafa misst af lestinni vardandi snjallsima og spjald-
télvur undir stjérn Ballmers. Hér eru nokkur ummeeli sem hann Iét hafa
eftir sér & lykilaugnablikum i préun sidustu éra:

2007 ,Pad er ekki nokkur méguleiki ad iPhone muni na verulegri
markadshlutdeild. Ekki séns.” ,petta er dyrasti simi i heimi, en hann mun
ekki hofda til fyrirtaekja vegna pess ad pad er ekkert lyklabord @ honum og
bess vegna er ekki gott ad nota hann til ad senda t6lvupost.”

2007: ,Vid stondum pétt ad baki Zune.” Zune-spilarinn var settur &

markad arid 2006 en nadi aldrei fotfestu. Framleidslu var haett arid 2011.

I hinum gridarmikilvaega geira
sem snjallsimar og spjaldtolvur
eru hefur Microsoft verid ad elta
forystusaudi frekar en ad leida
hjoroina.

Annad atridi sem dregid hefur
verid upp Ballmer til hnj6ds er
mannaudsstefnan sem rekin er
undir hans stjérn, svokollud stack
ranking. Pad felur i sér ad i hverri
einingu innan fyrirteekisins er
starfsfélk flokkad eftir getu. A
grundvelli peirrar flokkunar voru
launa- og stoduheekkanir, sem
olli mikilli miskli® medal starfs-
manna og vard til bess ad haefustu

starfsmennirnir veigrudu sér vio
ad vinna med 60ru heefileikafélki
vegna bess ad pad gaeti skadad
hagsmuni peirra.

Froédlegt verdur ad sja hverju
fram vindur hja Microsoft, sem
er pratt fyrir allt eitt steersta og
mikilveegasta fyrirteekio { taekni-
geiranum. I Financial Times er
haft eftir manni sem pekkir vel
til ad sennilega sé best ad sakja
nyjan forvigismann ut fyrir
radir Microsoft; einhvern med
skyra framtidarsyn, frekar en
innanbidarmann sem mun styra
risanum & fallandi feeti.

fyrirtaeki.

- alla daga arsins.

ER PITT FYRIRTAEKI
MED SAMNING?

Fyrirtaeki sem eru med samning vid lcelandair njéta
pess i hagkvaemari rekstri, betri timanytingu og
anaegdara starfsfolki.

Hlunnindi sem fyrirtaekjasamningur veitir:
Sérstakur ferdaradgjafi hefur umsjon med hverju

Neydarnumer sem er opid allan sélarhringinn
Afslattur sem Icelandair bydur er veittur af fargjéldum
a pvi farrymi sem fyrirteeki dska hverju sinni.

Nakveemt vidskiptayfirlit & vefnum.

Allar nanari upplysingar & www.icelandair.is/fyrirtaeki
eda sendid fyrirspurnir & fyrirtaeki@icelandair.is

ICELANDAIR




PANTADU SOMA VEISLUBAKKA!

_Hffjf' ExE
" GAMLI GODI

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef,
remuladi, steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

EDALBAKKI

Hangikjot, piparrotarsosa, salatmix og kornbraud.
Beikon, egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud.
Kjaklingur, rautt pesto, syréur rjémi, paprika,
salatmix og kornbraud.

TORTILLA OSTABAKKI

Spinat, raudlaukur, fetaostur,
lauksdsa. Luxusskinka, smur-
. ostur, salatmix. Reyktur lax,
rjémaostur, salatmix.

E’ D

TORTILLA
VEISLUBAKKI

Reykt skinka, egg, joklasalat. Tikka masala
kjuklingur, joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur,
ofnbakadir tématar, salatmix.

LUXUSBAKKI

Reyktur lax, joklasalat, chantillysosa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksésa og kornbraud. Kalkann,
beikon, tématar, sinnepssdsa og kornbraugd.

AVAXTABAKKI

Vinber, melénur, ananas, appelsinur, perur og
fleiri godir avextir allt eftir arstidum
og frambodi.

Fyrir 10 manns

N

GRZANMETISBAKKI

Hummus, paprika, salatmix, kornbraud.
Eggjasalat, ofnbakadir tomatar, fint braud.
Cheddar ostur, salatmix, lauksésa, kornbraud.

DESERTBAKKI

Vatnsdeigsbollur fylltar med vanillukremi.
Kékostoppar med stkkuladi.

PAGILEGT

FYRIR 5 EDA 500

Soma veislubakkar eru tilvaldir i hvers konar

veislur, t.d. i afmeelisbodid, starfsmannapartiid

eda hvenaer sem 5 eda fleiri koma saman.

Pantanir purfa ad berast fyrir
kl. 15.30 daginn &dur, alla virka
daga. Pantadu i sima 565 6000
eda & somi.is.

*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

Hver samlokubakki
er haefilegur fyrir
fjora eda fimm.
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TENGING ISLANDS VID UMHEIMINN

1989 Gervihnattatenging: 300 b/sek
2009 Danice strengur: 5,1 Tb/sek

M 1994 Cantat-3 strengur: 5 Gb/sek
M 2009 Creenland Connect 10 GB/sek

M 2003 Farice-1 strengur: 720 Gb/sek
2014 Emerald Express: 40 Tb/sek*

Upplysingahraobrautin vikkar fljott

A innan vio aldarfjéroungi hefur nettenging Islands vié umheiminn eflst gridarlega i takt vid teekniframfarir og
breyttan lifsstil almennings sem reidir sig sifellt meira a netio. Sem stendur tengja fjorir scestrengir Island vio
umheiminn og einn til i buroarlionum. 1989 fékk Island fyrstu eiginlegu internettenginguna vio umheiminn.

Daglegt lif hins almenna Islend-
ings er i sfauknum meeli h&d net-
notkun, hvort sem er vid leik eda
storf.Feestir hugsa o til pess hve
saga internetsins & Islandi er {
raun 6gnarstutt.

Fyrsta eiginlega internetteng-
ingin milli Islands og umheims-
ins var sett upp a hér a landi i
agust 1989. Premur drum &dur
hofou Haskoli Islands og Orku-
stofnun tengst Hafrannséknar-
stofnun, sem var fyrsti visirinn
ad neti hér innanlands. Arid 1987
voru svo gefin Gt fyrstu netfongin,
hi.is, hafro.is og os.is.

Hrod proéun burdargetu

A peim arum var notast vid sam-
band i gegnum gervihnetti og var
bandviddin til landsins um 300

bitar 4 sekindu. Til samanburdar
m4 nefna ad { dag felur grunn-
askrift & ADSL fra Simanum inn
4 heimili 1 sér samband upp 4 12
Mb (milljonir bita) & sektindu.
Arid 1994 urdu nokkur kafla-
skil pegar Cantat-3 strengurinn
tengdi Island med ljésleidara vid
Nordur-Ameriku og meginland
Evrépu. Bilanationi var hins vegar
b6 nokkur, en helsta asteedan fyrir
pvi ad strengurinn slitnadi var
lengi vel ad hann flaektist i togara-
trollum, og var pa samband um
gervihnott eina varaleidin.
bannig var tengingunni hattad
allt fram til 4rsins 2003 pegar
Farice-1 strengurinn kom til
sogunnar. Hann tengdi Island
vid Skotland { gegnum Feereyjar.
Bandvidd Farice-1 var 720 Gb &

sekindu, sem var algjor bylting {
flutningsgetu.

Sidasta vidbétin er Danice, sem
er i eigu sama moéourfélags og
Farice, Farice hf., sem er nd { eigu
islenska rikisins, Landsvirkjunar
og Arion banka. Danice var sett
upp arid 2009 og tengir Island
beint vid Danmoérku med bandvidd
upp 45,2 terabita 4 sekiindu. Sama
ar var settur upp strengur milli
Greenlands og Islands og Cantat-3
var lagdur af.

Enn einn strengur naesta haust

Strengir Farice bera sem stendur
neer alla netumferd til og fra land-
inu, en nu hillir undir enn eina
vidbétina. Vodafone gerdi fyrr i
bessum ménudi samning vid fyrir-
taekid Emerald Networks um ad 40

terabita saestrengur milli Banda-
rikjanna og Irlands, Emerald Ex-
press, verdi leiddur med streng
upp ad Reykjanesi og taki til starfa
haustid 2014. Markmidid med upp-
setningu hans er ekki adeins ad
svara siaukinni notkun almenn-
ings og auka netdryggi, heldur
beeta verulega adstodu fyrir is-
lensk teeknifyrirteeki og uppsetn-
ingu gagnavera 4 Islandi, en &
vef Farice kemur fram ad notkun
gagnavera 4 Islandi geeti verio tvo-
falt meiri en notkun almennings.

Spennandi framtidarhorfur

Framhaldid er pvi afar spennandi
jafnt fyrir almenning sem erlend
og innlend fyrirtaeki og stofn-
anir. Netnotkun a Islandi hefur
vaxio gridarlega fra pvi ad landid

FRUMKVODLARNIR SAU MOGULEIKANA FYRIR

Marius Olafsson hja Reiknistofnun Haskélans var einn

tengdist umheiminum med fyrsta
saestrengnum. A vef Farice segir
aod fra arinu 1995 til 2002 hafi net-
notkun um pad tvofaldast ar fra
ari. Eftir pbad hafi aukningin ekki
verid eins skorp, en pé var hin
S0 til SS présent ar hvert fra 2001
fram 4 sidasta ar, sem er svipud
préun og verid hefur i 6drum vest-
reenum londum.

Til naestu 4ara litid pykir tals-
monnum stéru fjarskiptafyrir-
teekjanna fullvist ad pessi préoun
muni halda afram.

,Vi0 sjaum fyrir okkur afram-
haldandi aukningu, ekki sist
vegna siaukinnar gagnanotkunar
i farsimakerfinu,“ segir Hrannar
Pétursson, upplysingafulltradi
Vodafone, og beetir pvi vid ad voxt-
urinn par hafi verio gridarlegur.

Adspurdur hvort timamaétunum hafi verid fagnad

Godir fyrir bakid!

Veltikollar og hnakkstélar

| | Sitness

Kr. 39.900,-

af forgéngumdnnum verkefnisins pegar island tengdist
umheiminum fyrst med netsambandi i likingu vid pad
sem bekkist i dag, svokélludu IP-sambandi, arid 1989.
Med pvi tengdust Haskélinn og ymsar rannséknar-
stofnanir samnorraenu upplysinganeti NORDUnet.
Marius hefur oft verid kalladur ,Fadir internetsins a
islandi”, en i samtali vid Markadinn segir hann fra
addraganda fyrstu IP-tengingarinnar.

Pegar vid byrjudum var enginn strengur til islands
heldur notudumst vid vid tengingar um gervihnétt.
Fyrstu sambdndin voru um pad bil 300 bitar & sekindu
sem allir & islandi notudu saman. bad var audvitad ekki
stort, en naog fyrir télvupdst og einfaldari hluti. begar vid
tengdumst fyrst sendum vid t6lvupdst 4 a kollega okkar
i Danmorku. bar st6d ,Sérdu pennan pést?” eda eitt-
hvad élika, og svo fengum jakveett svar til baka.”

SIONVARP i SNJALLTAKI KREFST MEIRI BANDVIDDAR

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir, upplysingafulltrdi
Simans, segir prounina hafa verid gridarhrada, sérstak-
lega fra pvi ad fyrirtaekid hof ad bjoda sjonvarpsttsend-
ingar yfir netid.

,NU eru um tveir pridjuhlutar islenskra heimila
med sjonvarpstengingu i gegnum netid, sem er med
pvi mesta sem pekkist. Vid erum buin undir & meira
streymi myndefnis um netid. Sem deemi ma nefna ad
fyrir aramét budum vid eina dagskra fyrir hverja sjon-
varpsstod i Sjonvarpi Simans en med Timaflakkinu hefur
folk getad radad henni upp eftir pvi sem pad vill. Pad
pydir ad pusundir geta horft a dlikt efni sému stédvar a
sama tima,” segir han.

,NU stefnir Siminn einnig & ad bjéda Sjonvarp Simans
fyrir snjalltzeki. Hver fjélskyldumedlimur getur pa horft
a pad sem hann vill hvenaer sem hentar i snjalltaekinu
sinu eda t6lvunni og hvort sem er & 3G/4G eda heima-
netinu. Pessi préun, auk annarrar afpreyingarpjonustu,
kallar & meiri bandvidd baedi innanlands og utan,” segir
Gunnhildur og baetir pvi vid ad Siminn hafi yfirdrifid
mikla bandbreidd til ad anna eftirspurn naestu misserin.

segir Marius ad peir hafi svosem verid i samskiptum vid
s6mu adila & annan hatt i nokkur ar. ,,En okkur pétti
petta mjog merkilegt, pott adrir vaeru kannski ekki eins
spenntir fyrir pessu,” segir hann og hlzer.

Marius segir notkunina svo hafa siaukist med til-
heyrandi p6rf @ meiri burdargetu. Hann og hans kollegar
hafi strax i upphafi verid medvitadir um moguleikana
sem faelust i internetsamskiptum.

,Vid vorum sannfaerdir um ad petta veeri framtidin
pvi ad vid hofdum att i svipudum samskiptum vid
umheiminn i nokkur ar. Parna voru til deemis rad-
stefnunet sem voru notud & likan hétt og bloggsidur og
Facebook i dag, bara annars edlis. Pad ma Grugglega
sja i gdmlum vidtélum vid okkur fra pessum drum ad
okkar hugleidingar um framtidina i pessum efnum hafa
nokkurn veginn gengid eftir.”

Body Balance
Kr. 39.900,-

Bonanza .
W « 6s59000-

svart ledur

Hirzlan

Smidsbud 6 210 Gardabae Simi 564 5040

www.hirzlan.is




'}'\ » >
| P » ITUNINU HEIMA
A 3 .~ Asgardur handverkstz=di mun halda upp
~ aafmaeli sitt a baejarhatid Mosfellsbzjar,
- "~ i taninu heima. Hatidin er haldin i tiunda
L& 7 - sinnum helgina. Nanar 4 mos.is

KYNNINGARBLAD

| OO1 BE p
[ _a<

VINSZLL Hreindyraborgarinn slé i gegn i fyrra.

HREINDYRABORGARI
MEDP TYTUBERJAOSTI

TEXASBORGARAR KYNNA Hreindyraborgararnir sem slogu i gegn sidasta

MYND/GVA

Nytt namskeid
hefst 30. agust

i 2] Taka 12 Kg - Hljodlat
—— Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn  Afkastamikill

burrkari >

RAFVORUR

DALVEGI 16c - 201 KOPAVOGI
SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS
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Heyrdu umskiptin

Fadu heyrnartaeki

haust eru aftur komnir @ matsedilinn uti a Granda.

imi villibradarinnar er runninn
I upp sem pydir ad & Texasborg-
urum vid Grandagard er byrjad ad

steikja hreindyraborgarana g6du sem
hafdist varla undan ad afgreida i fyrra,
svo hratt runnu peir 1t.

y,Hreindyraborgararnir meeltust svo
vel fyrir i fyrrahaust ad vid akvadum ad
hafa pa alveg eins i ar," segir Magnis
Ingi Magnisson veitingamadur. ,Petta
eru 140 gr. borgarar og vid berum pa
fram i hamborgarabraudi med krydd-
sosu, tytuberjarjomaosti, joklasalati,
raudlauk, tomo6tum og djipsteiktum
lauk - og franskar fylgja ad sjalfs6gdu
med. betta er ekta villibrad i girnilegum
biningi og kostar ekki nema 1.490 kr.*

Grandagardurinn er nanast ordinn
hluti af midbaenum enda orstutt & milli,
hvort sem er fé6tgangandi eda 4 bil,
og mikil uppbygging og lif 4 svaedinu.
Texasborgarar hafa fest sig i sessi sem
einn vinseelasti hamborgarastadur

b 0 [ 4

i

T 1 A

borgarinnar fra pvi hann var opn- i
adur par i fyrravor. Hamborgararnir i
eru heimagerdir og stérir, 140 gr., ar :
100% geedahraefni an allra aukaefna. i
A matsedlinum er ad finna ymsar tt- :
gafur af klassiskum hamborgurum og !
fleira girnilegt, eins og kjuklingarétti, !
nauta-skammrif og steikur grilladar a !
Big Green Egg-kolagrilli, BLT-samloku og !
fisk og franskar. .

Nyverid var settur upp ekta X
italskur isbar & stadnum. Gestir :
afgreida sig sjalfir og / i
greida svo eftir :
vigt. ,,A laugar- :
dégum og :
sunnudégum | i
veitum vid ' !
50% afslatt, :
kil6id er pa !
bara & pusund- !
kall,“ segir - e ) .

Magnis Ingi. .

e

r

_________________

FYRIR

af Hreindyra-
borgara med
fronskum gegn
framvisun pessa
mida. Adeins 1.490
kr. fyrir tvo.

Gildir til
1.10.2013.
Texasborgarar.is
s:517-3130

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, Kopavogur - heyrn.is

Timapantanir 534 9600

til reynslu

ReSound

(ARRRRRIN]]
“Teekin sem f4 ifid til ad
hljéma eins og pad er”

Okkar markmid: Ad allir islendingar heyri vel.




FOLK|FERPIR

Haust 10 5. -15. oktober

Gardavatn & Feneyjar

Gardavatn hefur verid einn vinszelasti afangastadur
islendinga til margra éra. Farid verdur i dhugaverdar
skodunarferdir, m.a i siglingu & Gardavatni, til Feneyja
drottningar Adriahafsins og Veronu elstu borgar Nordur taliu.

Verd: 209.800 kr. &8 mann i tvibyli.
Mjog mikid innifalio!
Fararstjori: Hlin Gunnarsddttir

Bokadu nuna a baendaferdir.is
Simi 570 2790
bokun@baendaferdir.is

Sidumdula 2, 108 Reykjavik

ferdapjénusta beenda

BANDAFERBIR

Spor et

Barnaheill

E- e Save the Children 4 islandi
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LJONIN FLOTTUST

FERDALAG Valgerdur Birna Magnusdottir er i 60rum bekk i Hlidaskola. Hin
for i cevintyralegt ferdalag med fjolskyldunni i sumar, alla leid til Afriku.

i0 sdum ljon éta buffal Gr hjord
VSem var ad drekka ar vatns-

bélinu vid hételid. Vid sdum
samt ekki pegar pad veiddi hann, bara
pegar pad at hann. Svo sdum vid fila
og giraffa, sebrahesta og buffla og
sjaldgaefasta stork i heimi! Lj6nid var
samt flottast.“ Pannig hefjast lysingar
Valgerdar Birnu Magnusdéttur, sjo
ara, & sumarfrii fjolskyldunnar, en hin
ferdadist um Sudur-Afriku.

Ferdalagid hofst i Maputo, hofudborg
Mésambik, og endadi i Johannesar-
borg og ferdadist fjolskyldan um 3.000
kilémetra i bil. ,,Vid keyrdum mjog,
mjog lengi og sdum stundum strita vid
veginn. Eg sa einn sofandi, med hausinn
ofan { jérdinni.”

Hvad var skemmtilegast i ferdinni?
»Kruger-pj6dgardurinn. Par var mesti
hiti sem ég hef verid i, 32 stig! Pa fér
ég i sundlaugina 4 hételinu en sidan
beint undir teppi pvi hin var iskold.
bad var samt ekki alltaf glampandi s6l
en samt aldrei rigning, pvi pad rignir
bara & &kvednum tima i Afriku og vid
vorum ekki 4 regntimanum. Vid sdum
lika fl6dhesta og antil6pur en pad eru
milljén antilépur 1 Kruger-gardinum.
Svo sdum vid lika bleika flamingéfugla,
eins og eyjar Gti i vatninu.“

Sastu einhver skemmtileg skor-
dyr? Eg sé eitt stort gult kongafidrildi
og svo skodudum vid lika termitapufu.
Leids6gumadurinn gerdi sma gat 4
pifuna til ad syna okkur inn i. P4 vard
ég sma hreedd um ad termitarnir geetu
étid mig! En beir vildu pad ekkert. Svo
smakkadi ég guava-is sem var mjog
goour.”

Kynntist pi krokkum i Afriku? ,Vid
heimso6ttum eitt barnaheimili bar sem
krakkarnir eru mjog fataekir. Pad var
ein skoéladeild og ein yngri deild og pau
sem voru ad fara i skélann voru einu ari
yngri en ég. Vid gafum peim penna. Svo
férum vid 1 siperbolta med krokkunum,
sem er naestum eins og f6tbolti nema
pad er ekkert mark, sem er mjog
skemmtilegt.”

Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
pu parft

Nytt i spjaldtolvuna og snjallsimann

Fadu Fréttabladid ckeypis i spjaldtélvuna og
snjallsimann med nyja Fréttabladsappinu. N er
haegt ad nalgast Fréttabladid hvar sem er, & hverjum
morgni. Sladu inn Fréttabladia  Google Play,
windows store eda i App store og nadu i appid.

FBI

JINU PINU AD
VIl A NETINU MED
YNUMHAZETTI

Heimili og skoli www.saft.is
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VALGERDUR BIRNA
Vatnsbdlid var bara rétt
hja girdingunni utan um
hételid. pPangad komu
filar og bufflar til ad
drekka. Okkur var sagt
ad fara ekki of nélaegt
pegar filarnir voru a
fera.”

FJORIFJORU
Systurnar Vala og Sigrun
Asta med félsgum
sinum nidri & strond vid

Indlandshaf.

Skildirou hvad krakkarnir ségou?
,Vid purftum ekkert ad tala saman. bPad
var enginn démari { leiknum og engar
reglur. Vid 1ékum okkur lika & strondinni
og ég & heilan lista yfir skeljarnar sem ég
tindi. Eg tindi meira en fimmtiu skeljar.
Vid systir min forum med skeljarnar i
bad og ba var allt i einu lifandi krabbi i
einni skelinni. Vid vildum ekki hafa hann
i badinu og pabbi f6r med hann 1t 1 sjo.”
Langar pig aftur til Afriku? ,J4, en
pad verdur samt ekki fyrr en eftir minnst
sjo ar.” o heida@365.is

. @ ||l,"
LJONID bessi lionynja
|a i makindum medan
karlinn reif buffalinn
isig.
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MISTRESSES

MOSTAGES

MONDAYS 10ry

| SBFERDISKLEMMU

Hostages eru gleenyir og magnadir spennupaettir sem bedid er med mikilli eftirveentingu i
Bandarikjunum. battirnir verda syndir a Stod 2 rétt a eftir frumsyningu ytra.

:

Verodlaunaleikararnir Toni Colette og Dylan McDermott fara med adalhlutverkin.

HOSTAGES
F‘ Fyrsti pattur syndur 30.
september

beettirnir fjalla um skurdleekninn dr. Ellen
Sanders sem fzer pbad verkefni ad gera adgero
a forseta Bandarikjanna. Stuttu fyrir ao-
gerdina rddast hrydjuverkamenn inn 4
heimili hennar og taka hana og fjolskyldu
hennar i gislingu. Peir krefjast pess ad hin
lati forsetann deyja 4 skurdarbordinu, annars
sé 1ti um fjolskyldu hennar. Ellen Sanders
stendur bvi frammi fyrir mérgum sioferois-
spurningum. A hiin ad velja fjolskyldu sina
fram yfir lif forsetans og pjédaroryggio?
beettirnir eru geysispennandi og linan milli
hins rétt og ranga verdur 6skyr.

Stjornuframleidandinn Jerry Bruckheimer
framleidir peettina, sem eru byggdir 4 isra-
elskum pattum sem aldrei féru i syningu.
Hostages verda frumsyndir ytra pann 23.
september og koma til syningar hér 4 landi
adeins viku sidar.

Geaeodaleikararnir Toni Colette og Dylan
McDermott fara med adalhlutverkin {
Hostages.

Colette, sem leikur dr. Sanders, hefur
hlotid beedi Emmy- og Golden Globe-verdlaun
4 ferlinum. Pessi dstralska leikkona vakti
fyrst athygli sem hin vonlausa Muriel Heslop
i kvikmyndinni Muriel‘s Wedding. Hin
hlaut tilnefningu til Oskarsverdlauna fyrir
frammistodu sina i The Sixth Sense. Hiin
hefur einnig hlotid verdlaun fyrir frammi-

stodu sina i pattunum United States of Tara,
par sem hiin leikur konu med margskiptan
persénuleika.

Dylan McDermott leikur foringja hrydju-
verkamannanna, Duncan Carlisle, sem er
einnig fyrrverandi fulltrdi FBI. McDermott
4 langan og farseelan feril ad baki baedi 1 sjon-
varpi og a hvita tjaldinu. Hann er hvad best
pekktur ur sjénvarpspattunum The Practice
og American Horror Story. Hann hefur hlotid
tilnefningar til beedi Emmy- og Golden Globe-
verdlauna. Medal kvikmynda sem hann hefur
leikid i m4 nefna Olympus Has Fallen, The
Perks of Being a Wallflower, In the Line of
Fire, Steel Magnolias og Wonderland.

Fyrsti battur Hostages verdur syndur &
St6d 2 manudaginn 30. september.

BROADCHURCH

MIKID
HLEGID

[ KiBlfar Stelpnanna spruttu fram fullt af
fyndnum stelpum pvi Stelpurnar gafu
peim leyfi til ad vera fyndnar.

] Gudlaug Elisabet
Olafsdodttir, leikkona og ein af Stelpunum.

Wi
UNTOLD HISTORY
OF THE UNITED STATES

THE UNTOLD HISTORY
OF THE UNITED STATES

i
STOMNER

. -
HOW | MET YOUR
MOTHER
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" KI. 20.15 fostudaga

»Stelpurnar attu sameiginlegt ad
vera sjuklega flottar, fyndnar

- og heefileikarikar konur,” segir
Gudlaug Elisabet Olafsdéttir,
leikkona og ein af Stelpunum,
sem verda i adalhlutverki {
neaesta peetti Bara grins.

vinna ad Stelpunum og ég geeti
haft pad ad adalstarfi a0 eilifu.
Félagsskapurinn var frébeer,
vinnan skapandi og gledi vio vold
vio ad bua til peettina,” segir Guo-
laug og baetir vid ad Stelpurnar "
hafi valdid straumhvorfum.

a0 koma stelpugrini loks a4
framfeeri. Madur fann
adeins til sin
pvi okkur
fannst
vio

,Pad var akaflega gaman ad

,Vi0 vorum svo dngegdar med

vera ad gera eitthvad pinu merkilegt. I kjolfar
Stelpnanna spruttu fram fullt af fyndnum

Guodlaug segir mikinn hlatur og fifla-

gang hafa einkennt samstarf Stelpnanna.
»Stundum flissudum vid 1t i eitt og gekk
ekkert ad vinna, en vid vorum ekkert
berskjaldadri { 6llum pessum grin-
gervum bvi slikt fylgir bara pvi ad vera
leikari. Petta var leikur og gaman og i
pvi parf ad syna 61l sin andlit.*

Gudlaug sneri baki vio leiklistar-

ferlinum 2008 en segir alltaf haegt ad
snuda 4 leiksvioid aftur.

kemur yfir mig sterk 1ongun
ad fara aftur af stad.
bvi geeti pad allt
eins gert og
aldrei ad
vita.“

| | stelpum bvi Stelpurnar gafu beim leyfi til ad
. vera fyndnar.”

»Stundum sakna ég pess ad leika og
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Chris O'Donnell byrjadi ferilinn sem

barnafyrirseeta. Hann er gafad
kvennagull og fimm barna fadrr.

Bandariski hjartakndsarinn Chris O‘Donnell faeddist sumarid
1970 1 borginni Winnetka 1 Illinois. Chris er 6rverpid i stérum
systkinahopi sem telur fjérar systur og prja breedur. bad var
einmitt ein systra Chris sem skradi bréour sinn barnungan &
modelskrifstofu og strax & fermingaraldri var Chris ordinn
eftirsétt fyrirseeta og farinn ad leika i auglysingum. Hann
vakti vidteeka athygli { draumaverksmidjunni Hollywood
pbegar hann afgreiddi kérfuboltastjérnuna Michael Jordan i
sjonvarpsauglysingu fyrir hamborgararisann McDonald‘s og

eftir pad var ekki aftur snuid.

A sautjanda 4rinu var Chris ordinn leidur 4 fyrirssetu-
bransanum og hugdist heetta ad gefa kost 4 sér i verkefni. b4
var hann bodadur i aheyrnarprufu fyrir kvikmyndina Men
Don‘t Leave med Jessicu Lange i adalhlutverki. Chris var
algjorlega afhuga pvi a0 meeta { prufuna en médir hans gaf
honum loford um nyjan bil ef hann 1éti slag standa. Eins og
vera ber st6d Chris uppi med padlmann { hondunum og fékk

baedi hlutverkid og bilinn.

Allar gotur sidan hefur pessi vorpulegi kvennaljomi glatt
ahorfendur i biomyndum og sjénvarpi. Medal freegustu mynda
hans eru Fried Green Tomatoes, Vertical Limit, Batman
Forever og Scent of a Woman, par sem métleikarinn Al Pacino

raolagoi Chris ad gera sér aldrei deelt vio leikkonur.

Chris leikur nti annad adalhlutverka { sjénvarpsseriunni
NCIS: Los Angeles en pegar fritimi gefst leikur kappinn golf
og hugsar um eiginkonuna, sem er grunnskélakennari, og

born peirra fimm.

" Kl. 19.40 laugardag

Rognvaldur Rognvaldsson, eda DJ FOX, heldur utan
um spurningarnar og ténlistina i peettinum Veistu
hver ég var? med Sigga HI6 sem syndir eru 4 St60

2 4 laugardagskvoldum. Hann segir bad mikid en
skemmtilegt verk.

,,Pad kemur sér vel hvad ég hef mikinn dhuga a
tonlist og pa sérstaklega fra eitistimabilinu. Vid
Siggi skemmtum okkur konunglega vio ad fara i
gegnum plotustaflann.“ beir félagar téku strax pa
stefnu ad hafa spurningarnar 4 léttu né6tunum og
keppast tvo 1id { hverjum beetti um ad svara peim
rétt.

Foxinn hefur starfad sem plotusniddur i 4 pridja
aratug og sérheeft sig i eitis likt og Siggi. ,,Leidir
okkar lagu svo saman fyrir tiu &rum pegar vid
tékum upp 4 bvi ad gerast svilar. Upp fré pvi férum
viod a0 spila saman undir merkjum Boogie Nights
en erum auk pess med ,einkagigg” flestar helgar.
FOX-nafnid hefur lodad vid Rognvald fra upphafi
ferilsins en hvadan kemur pad? ,Eg var 4 fétbolta-

Q

styrk i Alabama par sem ég var vid ndAm 4 minum
yngri arum. Eg bétti dgaetlega lunkinn { boltanum
og bjalfarinn minn fér ad kalla mig fox eda bragda-
ref. Pad festist vid mig og ég hef notad pad sidan. Eg
var somuleidis duglegur ad nota vidurnefnio KK,
eda knattspyrnumadur og kyntdkn, en nota pad ekki
lengur, bar sem ad ég er heettur i boltanum.”

Rognvaldur segir skemmtilega tilviljun ad hann
og Siggi skyldu tengjast fjolskyldubondum. Ekki
nég med pad ad vido séum 4 kafi { somu ténlist heldur
eigum vid lika samleid 1 golfinu.“ bad ma pvi med
sanni segja a0 parna hafi tveir studboltar maest.
»Pad er heldur ekki leidinlegt ad f4 heilan batt undir
flippid { okkur.“

En hvad er svona heillandi vid ténlist niunda &ra-
tugarins? I fyrsta lagi tengist petta sesku okkar
og unglingsarum. Parna vorum vid ad byrja ad
skemmta okkur og kynnast undrum lifsins. bPad
hefur lika margoft sannad sig ad petta er su ténlist
sem virkar alls stadar best.

SRS TINYI
SATTURINN

Breska glaepapattarédin Broadchurch var valin besti nyi sjon-
varpspatturinn a sjénvarpshatidinni Guardian Edinburgh Inter-
national Television Festival (GEITF) sem er nyafstadin. A sému
hatid var héfundur Broadchurch verdlaunadur sem heefileika-
rikasti madurinn i bransanum og sjonvarpsstédin ITV, sem
framleidir Broadchurch, var Utnefnd sjonvarpsstod arsins.

ITV hefur verid vakid mikla athygli fyrir vinsaeldir Broadchurch
og heimildarmyndina The Other Side of Jimmy Savile, sem
afhjupadi barnanid sjénvarpsgodsagnarinnar Jimmy Savile.
Myndin olli miklu fjadrafoki & BBC, med tilheyrandi I6greglu-
rannsokn og asékunum um barnanid af halfu fleiri fyrirmenna
og fraegdarfélks.

365 MIPLAR | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Hénnun: Jénas Unnarsson
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HRIKALEGA
SPENNANDI

' 1. 09 2.

september
St60 2 synir hrikalega spennandi framhaldsmynd tr smidju banda-
riska metsoluhofundarins Stephen King naesta sunnudag og méanudag.
Stérleikarinn Pierce Brosnan er par i hlutverki metsoluhofundar
sem kemur sér fyrir { sumarhsi eftir ad hafa misst eiginkonu sina
i umferdarslysi. Par blandast hann 6veent inn { forreedisdeilu sem
nagrannakona hans 4 1 vid fodur latins eiginmanns sins. Ekki er b6
allt sem synist i pessari mognudu framhaldsmynd, enda kann Stephen
King betur en flestir ad gera sogur sem fa harin til a0 risa.

Skaldsagan kom 1t arid 1998 og fékk gédar viotokur medal addaenda
rith6fundarins og g6da déma gagnrynenda. Békin fékk medal annars
Bram Stoker verdlaunin arid 1998.

Framhaldsmyndin er fra arinu 2011 og skartar sem fyrr segir
Pierce Brosnan i adalhlutverki en hann er fraegastur fyrir tilkun sina
anjésnaranum James Bond. Med 6nnur helstu hlutverk fara Melissa
George, Caitlin Carmichael og William Schallert.

Bag of Bones verdur synd & Stod 2 dagana 1.-2. september. Patturinn
4 sunnudaginn hefst kl. 22.10 og kl. 21.50 4 ménudaginn.

HQ_\/JA\E AL\JSPIT;BTRI a SKEMMTILEG SJONVARPSKVOLD /‘"
i tilefni af pvi ad gleeny pattarsd af Astridi hefur géngu sina & St6o I S E P T E M B R

' ‘ HEIMSOKN :
Kl. 20.15 midvikudaga’

Sindri Sindrason byour
askrifendum Stodvar 2 ad kikja med
sér inn a olik og ahugaverd heimili f
baetti sinum Heimsokn. Gleeny
battard0 hefur gongu sina i neestu
Viku,

2 sunnudagskvoldio 15. september verdur fyrri seria pattanna

endursynd alla virka daga klukkan 19.12 & eftir fréttum, vedri og Septembermanudur verdur sérlega spennandi a St66

Islandi i dag. Fyrsti patturinn verdur syndur i kvold. 2 pegar kemur ad frumsyndum kvikmyndum. Nt er
Fyrsta pattar6din af Astridi var synd haustid haustid ad leggjast yfir, skélar komnir & fullt og sifellt

2009 og var romantisk gamanpattar6d
med limi Kristjansdottur i adalhlutverki.
limur leikur unga konu sem raedur sig
til vinnu hja fjarmalafyrirteeki rétt fyrir
hrun par sem allt er ad gerast en um
leid ekki neitt. En pott Astridi reynist
erfitt ad fota sig i hdrdum heimi vid-
skiptalifsins gengur henni enn verr
i mun hardari heimi astarlifsins.
Par veit hin sjaldnast i hvorn
fétinn hun a ad stiga og vedjar
Osjaldan a rangan hest, jafn-
vel pott sa rétti sé beint fyrir
framan nefid & henni.
Auk limar fara Kjartan
Gudjoénsson, Fridrik
Fridriksson, Runar
Freyr Gislason, Porir
Saemundsson, Péra
Karitas Arnadottir,
Margrét Vilhjalms-
déttir og Hilmir
Sneer Gudnason med
stor hlutverk i fyrstu
pattar6dinni en gaman
verdur ad rifja upp kynnin af
pessum kynlegu kvistum.

kaggkomnara ad eiga notalega fjélskyldustund yfir go6o
kvikmynd um helgar. e ® Do

T
] ﬂ'

Sto6d 2 frumsynir pvi sérlega vandadar kvikmyndir i e® @ w _.‘;;‘
september, fidlbreyttar stormyndir par sem allir aettu .
ad finna eitthvad vid sitt heefi.

Ma par nefna framtidar- og aevintyramyndina
Hunger Games, Batman-myndina o T
The Dark Knight Rises, - i y;-“
romantisku gaman- : :
myndina Friends
With Kids, The Magic
of Belle Isle med Morgan
Freeman, gamanmyndina Darling
Companion, aevintyramyndina
Snow White and the Hunts-
men, spennumyndina
Killer Elite og dramamyndina
Machine Gun Preacher med
Gerard Butler.

Pad eru pvi notaleg
sjonvarpskvold fram undan
a Stoo 2.
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Heilsuhusid er &
eftirfarandi stodum
Laugavegi 20b

s. 552 2966
Lagmiila

s. 578 0300
Kringlunni
s. 568 9266
Smaratorgi
s. 564 5666
Selfossi

s. 482 3915
Akureyri

s. 4621889

Reykjanesbaer
s. 578 5560

'\ og enn adrir vilja byggja upp vodva.

I sumarlok

Gamla klisjukennda samlikingin um
ad vid keyrum ekki bil & réngu elds-
neyti 4 alltaf vel vid. Bls. 2

Einbeitt og hraust
inn i veturinn

Med leekkandi sél er mikilveegt fyrir
okkur ad huga vel ad vitaminum
og beetiefnum. Bls. 6

Hreyting skilar auknum arangri

meod Body Lean

N pegar lidur ad hausti og sumar-
friid er ad baki hyggjast fjolmargir
byrja ad hreyfa sig reglubundio,
hvort sem er i likamraektarst6dvum
eda annars stadar. Sumir vilja
grenna sig, adrir vilja aukid uthald

Hver sem hreyfingin er og hvert
sem markmidid er pa skilar gott
mataraedi samfylgjandi hreyfingu
alltaf betri arangri. Auk gods
mataraedis ma lika skoda ad nota
vitamin og baetiefni til ad hjalpa til
vid ad na betri arangri.

Virku efnin

Virku efnin i Body Lean eru
L-Carnitine, sem hjalpar efna-
skiptum likamans ad breyta

mat { orku, Garcinia Cambogia
sem hjalpar vid ad koma i veg

fyrir ad kolvetni breytist i fitu,
ChromeMate sem hjalpar til vid ad
halda edlilegri virkni insulins og
Chromium Picolinate sem hjalpar
til vid ad halda jafnaegi 4 blodsykri.

Body Lean fra Solaray er einmitt
slik vara, sem 4 a0 hjalpa til vid ad
auka vodvamassa, auka brennslu
og minnka sykurlongun. Body
Lean er tekid inn halftima fyrir
maltid og 4 ad koma i veg fyrir ad
kolvetni breytist i fitu { likamanum.
Margir hafa notad Body Lean til ad
grennast en btast ma vid ad virkni
Body Lean verdi mun meiri og betri
me0 reglulegri hreyfingu.

Garcinia Cambogia er avoxtur,
upphaflega fra Indénesiu en
finnst nt vidar i Sud-Austur

‘A 7,

Asiu, Indlandi og Afriku. Virkni
avaxtarins, eda 6llu heldur safans
(extracts) Ur avextinum, hefur
verid rannsokud og nidurstédurnar
eru afar dhugaverdar. f stuttu mali
leiddu rannséknir 1 1j6s fern ahrif
avaxtarins 4 likamann:

1. Kemur i veg fyrir myndun
fitufrumna, pegar lifrin breytir
sykri i fitu.

2. Eykur magn ser6tonins i
likamanum, sem hjalpar til
vid ad hafa stjorn a skapi og
matarvenjum.

3. Hjalpar til vid ad draga
ur sleema kélesterdlinu i
bl6dinu.

Hreyfingin og Body Lean

Pvi ma segja a0 Body Lean henti
vel folki sem stundar hreyfingu af
6llu tagi, hvort sem markmidid er
a0 léttast, auka tithald eda byggja
upp vodva. Oll hreyfing er af hinu
gb60a og gerir likamanum gott,
hvort sem gengio er 4 jafnsléttu
eda 4 fjoll, synt, hlaupid

eda farid i likamsraekt.

Varast ber b

ad fara sér of

geyst, hver og

einn parf ad

finna sinn

takt og pa mﬁﬂﬁf
hreyfingu
sem hentar.

OFURFZADA!

Vid islendingar héfum lengi vitad ad
blaber eru sannkéllud kéngafeeda,
holl og bragdgdd. NG hafa enn
fleiri kostir blabersins komid i ljés.
Berin eru afar C-vitaminaudug og
stutfull af andoxunarefnum; meira
eftir pvi sem pau eru dekkri og
eru pvi adalbléber enn hollari en
pau venjulegu. Blaber eru talin
til ofurfeedu en pad er feeda sem
inniheldur meira af naeringarefnum
en gengur og gerist.

bent & ad i
blaberjum og jardaberjum er efnid
anthocyanin og pad geti vikkad at
slageedar og dregid Ur prengsla-
myndun { &dum. Eldri rannséknir
hafa jafnframt synt ad neysla
blaberja geti dregid dr likum & hdum
blédprystingi og verid holl fyrir
hjartad par sem pau vinna 4 sleema
kélesterdlinu. Einnig er talid ad
bau gagnist vid pvagfeerasykingum,
baeti meltingu og hjalpi til vid
hindrun bakteriusykinga. Pa telja
sumir ad efni i blaberjum sem heitir
pterostilbene geti dregid Ur heettu
a ristilskrabbameini.

Visindamenn hafa

NG er berjatiminn og pvi maela
Heilsufréttir sterklega med pvi
ad skella sér i berjamé og na sér
i sannkallad ofurfeedi; islensku
blaberin.

ARNI OLAFUR JONSSON

Arni Olafur Jénsson vakti mikla athygli 4 medal landsmanna
alidnu vori i pattunum Hid blémalega bii, sem voru syndir a
St 2 vid miklar vinszeldir. f pattunum fylgdust ahorfendur
med Arna Olafi, nykomnum heim fra kokkastarfi 4 Manhattan
i New York, takast a vid bustorf og eldamennsku ad baenum
Ardal i Borgarfirdi. Skemmtilegt og forvitnilegt efni fyrir
alla sem hafa ahuga 4 ad pvi ad stytta leidina fra bonda
ad bordi eda beint fra byli eins og pad er alla jafna kallad.
Heilsufréttum 1ék pvi forvitni a ad vita hver bakgrunnur
Arna Olafs er sem og hvada syn hann hefur 4 mat og heilsu
svo eitthvad sé nefnt.

i banka i gédzerinu

Alveg fra ellefu 4ra aldri eetladi
ég mér ad verda kokkur og ég hef
alltaf haft gaman af pvi ad elda
og fast vid mat. Eftir grunnskdla
héf ég nam 4 matveelasvidi Fjol-
brautaskdélans i Breidholti og
klaradi grunnamid par. Eftir
bad vildi ég strax fara 4 samning
hja meistara en foreldrar minir
sannfeerdu mig um ad klara

studentinn. A sama tima fluttust
allar matveelagreinar yfir {
Menntaskoélann { Kpavogi

og dkvad ég bvi ad skipta um
skéla. Eg entist po ekki lengi
bar pvi straetésamgongur & milli
Seljahverfis og Kopavogs voru
hormulegar 4 bessum tima og
tok mig um einn og halfan tima
a0 komast i skélann. Eg skipti

FRAMHALD A BLS. 4.

ﬁ Heilsuhtsid



FRAB.ER NY SPORTLINA!

Sportlinan fra Higher Nature,
Performax Sports, er ny vara hja
okkur i Heilsuhdsinu og er hugsud
fyrir alla sem stunda hreyfingu.

Pessi skemmtilega vérulina er
préud med pa i huga sem vilja
reekta og styrkja likamann og fara
ba leid med nattdrulegum efnum.
Allar vérurnar eru lausar vid glaten,
mjolk, litarefni, gervibragdefni og
gervisaetuefni. Vérurnar 4 ad nota
fyrir og eftir eefingu og einnig a
medan eefingu stendur.

Til pess ad undirbia likamann
fyrir erfidi og hreyfingu er Daily
Support frabaer kostur. Pakkinn
inniheldur fjslvitamin, Omega 3-6-7-
9 hylki og vitamin C og sink.

A medan 4 hreyfingu stendur er
mikilvaegt ad likaminn tapi ekki of
miklum vékva og naudsynlegum
efnum. Hydrate hentar pvi vel med
allri hreyfingu pvi pad bindur vékva
i likamanum & nattdrulegan hatt og
endurnyjar naudsynleg efni sem
tapast pegar vid svitnum.

Ad =fingu lokinni er frabeert ad
nota Relax. Petta er réandi og
slakandi drykkur med magnesium
og kalki sem flytir endurbata
védvanna.

Starfsfélk Heilsuhdssins veitir
nanari upplysingar um pessa
skemmtilegu vérulinu.

A pessum arstima fara
margir ad hugsa sér til hreyf-
ings og skella sér i likams-
reekt af einhverju tagi. Sumir
eru alltaf idnir vio kolann
og stunda sina hreyfingu af
kappi allt arid. Adrir taka
godar skorpur og ba eru
haustin oft sa timi sem margir
velja til ad koma sér i gang
i likamsraektinni. Hvorum
hopnum sem folk tilheyrir
ba er avallt jafn mikilvaegt
a0 huga vel ad mataraedi
og nzringu. Petta parf allt
a0 fara saman svo vel sé.
Gamla klisjukennda sam-
likingin um ad vid keyrum
ekki bil 4 rongu eldsneyti &

Inga
Kristjansdottir
neeringarperapisti
skrifar

alltaf vel vid. Likaminn parf
einfaldlega a réttri neeringu
a0 halda til ad vinna vel, alveg
sama hvert verkefnid er og
hversu mikid vid leggjum a
hann.

INGA VEITIR FRIA RADGJOF

i HEILSUHUSINU i HVERRI VIKU,
ALLA MIBVIKU- OG FIMMTUDAGA.
SJA NANAR A FACEBOOK.

Vandadu valid

Margir fa b4 snilldarhugmynd

ad fara ad nota préteinduft

og faedubotarefni sem eiga ad
stytta leidina til arangurs og lofa
s6lumenn pessara vara oft miklum
og fljétfengnum arangri. Pad ma
med sanni segja ad bad eru til 6tal
framleidendur og voruflokkar sem
eiga ad hofoa til likamsraektarfolks.
bessar vorur eru audvitad af mjog
misjéfnum geedum svo vaegt sé

til orda tekid. f minum fyrir-
lestrum i gegnum tidina hef ég
gjarnan tekio petta adeins fyrir

og bent f6lki 4 ad kannski sé bad
ad kaupa sér vorur sem eru ein-
faldlega mjog dyrar, blandadar
6aeskilegum aukaefnum, jafnvel
unnar ur erfdabreyttu hraefni og
geta hreinlega gert meiri skada en
gagn. Pad er til deemis mjog algengt
ad 1 proteindufti sé sykur af ein-
hverju tagi og jafnvel gervisykur.
Eigum vid ekki bara ad kalla petta
bvi nafni sem pad 4 skilid? Dyrt
drasl! Svokollud proteinstykki eru
einnig drekkhladin sykri og i peim
er oft mjélkurprotein (casein) sem
getur audveldlega valdid 6pols-
einkennum hja morgum. Einnig
eru bragd og litarefni algeng og

oft 4 varan 1 raun ekkert skilt vid
feedu! Sem betur fer eru einnig a
markadnum mjog godar vorur sem
geta svo sannarlega hjalpad okkur
til betri heilsu og uppbyggingar. f
dag er haegt ad fa hageeda protein

marlok

ar hinum ymsu hraefnum sem
henta vel i ljaffenga proteindrykki.
Pa er ég ad tala um hreina, jafnvel
lifreena voru an allra aukaefna og

konurnar oft gjarnar 4 ad gleyma
ad huga ad préteinneyslunni

en missum okkur i endalaust
stupu og braudat. Vid etlum
okkur ad borda svo létt og hollt,
en attum okkur ekki 4 naudsyn
bess ad fa geedaprotein 1 okkar
kvennakroppa. Vid konurnar
purfum svo sannarlega 4 pvi ad
halda, ekki sidur en karlpening-

eetti hver ad geta fundi pad sem
hentar honum. { bodi eru til deemis
hrisgrjona-, bauna-, hemp- og
mysuprotein. Margir vilja einmitt
leggja aherslu 4 ad neyta proteina
sem unnin eru ar jurtarikinu og

er bad hid besta mal. Fleiri pbola
bau vel og pa geta greenmetiseetur,
vegan og hrafaedisfolk lika fundid
eitthvad vid sitt heefi.

Eitthvad fyrir alla

A0 minu mati eru b6 fleiri en
likamsraektarfolkio sem geetu
haft gagn af pvi ad auka protein-
neysluna. bar ma nefna b4 sem
bjast af lifsstilssjikdémum eins
og sykursyki og 6drum bélgu-
sjukdémum. Einnig erum vid

urinn.

Hvad sem 6llu lidur, pa er hofleg
hreyfing alltaf af hinu g6da en ef
gleymist ad huga ad mataradinu
bé laetur arangurinn oft 4 sér
standa. Verum lika dugleg ad
hlusta 4 likamann, ofkeyrum
okkur ekki og tokum eftir hvernig
okkur lidur. Likaminn leetur
okkur nefninlega yfirleitt vita

ef hann er dsattur, en oft langar
okkur bara alls ekki ad hlusta.

.
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Femmenessence og Revolution

Stydur vid og kemur jafnvaegi a eigin hormoéna-
framleidslu an pess ad vera hormén

Revolution Macalibrium

* Eykur orku og uthald

®®

Femmenessence Macalife

 Eykur orku og uthald
 Eykur beinpéttni

ﬂ Vid erum a facebook

Fyrir karlmenn & 6llum aldri:

» Audveldar pyngdarstjérnun .

« Stydur kynferdislega virkni .

(® « Stydur hjarta- og sedakerfid .
vegan « Stydur vid frijésemi og grundvallarheilbrigdi .

Fyrir konur eftir fertugt og paer konur sem
finna fyrir breytingaskeidseinkennum: .
+ Dregur ur hitakéfum og naetursvita

 Dregur Ur pirringi, léttir lund og baetir svefn

Femmenessence Vacallarmony

Femmenessence MacaPause

Atlad konum eftir tidahvorf:

Dregur ur hitakéfum og naetursvita
Eykur orku og uUthald

Eykur beinpéttni

Léttir lund og bjartsyni og baetir svefn
Dregur ur leggangapurrki

e o o o

Faedubotarefni ur Macarét - 100% natturuleg vara med lifreena vottun
Inniheldur hvorki soja (is6flavona) né mulin horfrae

B ¥

Fyrir konur a barneignaaldri

Hjalpar til vid ad:

Jafna hormonasveiflur

Koma jafnveegi 4 tidahringinn

Draga ur sarsaukafullum blaedingum

Draga ur fyrirtidaspennu

Stydur vid fridsemi og grundvallarheilbrigdi

ﬁmm = ’
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------- VEETIE

NEUTRAL
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LAVERA,NEUTRAL
BABY NEUTRAL

EINNIG i NEUTRAL LINUNNI:
Face Cream, Face Fluid, Body Lotion, Handcream, Baby
Protection Cream, Baby Shampoo og Baby Skin Oil

www.lavera.de
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VINSZLUSTU MATVORUR
HEILSUHUSSINS

Ad pessu sinni skodum vio soluhaestu matvorurnar hja okkur. Pad er kannski ekki a allra
vitund en i Heilsuhtisinu er miki0 trval af lifraenum hagedavorum fyrir alla.

1. RAUD LiFREN EPLI
Mest selda matvaran { Heilsuhdsinu.
Engin furda enda lifreen, safarik
og ljuffeng. Gott Urval er af 68rum
lifreenum &véxtum og greenmeti.

2. BRAUDIN FRA BRAUPHUSINU
Frabeert Urval af pessum ljuffengu
og lifreenu braudum fra Braudhusinu,
m.a. surdeigsbraud, glitenfri braud,

kubba o fl.

3. HORFRAOLIAN FRA
BIOZENTRALE

yid e

4. CHIA FRAIN
Ekkert |4t er & vinsaeldum pessarar
ofurfeedu. Full af prétinum, trefjum,
fitusyrum og andoxunarefnum.
G4 | grauta og bust eda ein sér.

5. GLUTEIN FREE WHITE FLOUR

Gldten fritt hveiti fra Doves Farm
sem hentar { allan bakstur.

6. EPLAEDIK YGGDRASILL
Osigtad og lifreent eplaedik sem hentar
til ad hreinsa kerfid, losa vatn, laga
meltinguna eda i matargerdina.

8. STEVIA SWEETLEAF
SATUEFNI
Frabeert { mat og drykk, hentar fyrir
sykursjika og adra sem vilja fordast
sykur. Kemur { dropum og dufti,
bragdlaust og { ymsum bragdtegundum.

9. BIOTTA RAUPBEDUDJUS
Flottur fyrir ipréttafélk og pa sem
stunda reglulega hreyfingu. Getur beett
strefnisupptdku blédsins og er hrein
snilld fyrir pa sem pjast af jarnskorti.
10. TURMERIK KRYDD

FRABZR PROTEIN!

Heilsuhisid hefur hafid sélu & hinum frabaeru Pulsin vérum
sem hafa farid sannkallada sigurfér um Evrépu ad undanférnu.
Pulsin préteinid er einstakt i sinni r6d og 6druvisi en annad prétein
& markadnum. Pulsin eru lifraenar, sykurlausar, glateinlausar og
mjélkurlausar vorur, sem fast baedi i dufti og i hentugum stykkjum
sem gott er ad hafa vid hendina.

Préteinduftid fra Pulsin er audmeltanlegt og natturulegt prétein
an allra aukefna eda bragdefna. Pad hentar vel til ad beeta matareedi
sitt af mérgum asteedum t.d. til ad grenna sig, til védvauppbyggingar
og likamsmotunar, til ad styrkja dneemiskerfid og til ad koma reglu &
blédsykurinn. Préteinduftid fra Pulsin er einfalt ad nota i margskonar

drykki en einnig i flestar gerdir matreidslu eda bakstur. | Pulsin
duftlinunni eru hampprotein (Hemp) og mysuprotein (Whey) en einnig
baunaprotein (Pea) og hrisgrjénaprotein (Rice) sem er alveg einstakt.

Prétein stykkin fra Pulsin innihalda eingdngu 100% nattdruleg
hraefni, sem gerir pessa voru einstaka. Hiin hentar pvi flestum sem
velja eda purfa ad vera & greenmetisfaedi, 4n glitens og vidbaetts
sykurs. Pulsin stykkin eru einnig fullkominn orkugjafi fyrir ibréttamenn,
likamsraektarfélk, géngugarpa, golfara og alla adra sem stunda reglulega
hreyfingu. Stykkin eru frébaert, bragdmikid og gott millimal fyrir alla
begar orkuna prytur og sykurléngunin hellist yfir félk. Stykkin fast i sex
Smétsteedilegum bragdtegundum.

Starfsfolk Heilsuhussins gefur nanari upplysingar
um pessar skemmtilegu vérur.

FRA SONNENTOR
Hentar baedi i mat og drykk.
Er bélgueydandi, gott fyrir heila
og taugakerfi og studlar ad gédri

Femarelle

Eitt heitasta kryddid { dag.
Laus vid verkjalyfin - pvilikur munur

Eg las um ad Femarelle myndi slé
a einkenni tidahvarfa hja konum
og dkvad pvi ad profa.

Rik af Omega 3 fitusyrum en
einnig eru i henni Omega 6 og
9. Fitusyrurnar halda likamanum
mjukum, sedakerfinu einnig og
stodkerfinu, hidinni og harinu. Munid
ad geyma i kaeli!

Bio-Kult

Candea

7.S0L
Lifreent sjavarseelgaeti fullt af
steinefnum og rikt af jodi. Pjédlegt og
gott - og rykur Ut hja okkur eins og
heitar lummur!

L]
BI(FK“ Eg taldi ad ég veeri ad fa lidagigt, par sem ég var ordin svo aum i liSum og mér var
Candén alltaf illt i héndum og fingrum og notadi verkjalyf til ad lina pjaningarnar.
:r.”.lw-"-’-_"h' i

R Oaforegy
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Eftir ad ég byrjadi & Femarelle, pa fann ég fljétlega ad mér leid mun betur i lidunum.
Eftir rimlega viku notkun, pa voru verkirnir ad mestu horfnir og mér lidur mjog vel i
6llum lidum og védvum og ma segja ad ég purfi ekki ad nota verkjalyf lengur.

'..h-:J e
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g | e
é o Ad auki pa sef ég mun betur, hvilist lika mjog vel pegar ég sef.
H
3 Pad er allt annad lif eftir ad ég byrjadi ad nota Femarelle, ég meeli med pvi vid vinkonur
2 minar og hvet allar konur til ad proéfal
t Kolbran Jéhannesdottir

e
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Femarelle

Er 6ruggur kostur fyrir konur.

Sigridur Jonsddttir >

Eg mali med Bio Kult Candéa fyrir skjdlstaedinga mina >

Sidustu ar hef ég lagt mikla aherslu & ad vera i jafnveegi, med géda orku og
einbeitningu i lifi og starfi. Eitt af pvi sem ég tel skipta miklu mali i pvi sam-
hengi er jafnvaegi i likamanum og g66 fléra. | gegnum tidina hef ég pvi lagt
aherslu & ad taka inn gdda gerla til ad vidhalda jafnvaeginu og orkunni og
hef prufad pa allra bestu hér & markadinum hverju sinni.

Sleer & 6paegindi ss.

o Hofudverk, svefntruflanir, nestursvita,
skapsveiflur, 6peegindi i lidum og védvum.

o Péttir beinin.
Mér finnst Bio Kult Candéa vera skjotvirkasta varan sem ég o Hefur ekki ahrif 8 modurlif eda briostavef.
hef prufad hingad til og maeli med Bio Kult fyrir skjol-
staedinga mina sem gjarnan eru ad glima vid 6jafn-
veegi i lifi sinu og hefur varan reynst peim vel og med
g6édum arangri.

$igri6ur Jonsdotti, ADHD markpjalfi
og Afengis og vimuefnaradgjafi (ICADC) >

» Nattdruleg lausn, inniheldur Tofu pykkni og
Flaxceed duft.

> Inniheldur engin hormon eda iséflavonida.

Stadfest med rannsdknum sidustu 13 ar.
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Heilsuhtissins

Safabar Heilsuhussins er eini lifreeni safa-
barinn & landinu. Vid keppumst vid ad
bjéda eingéngu uppa lifreent hrdefni fyrir
safana okkar enda eru peir allir stutfullir af
neeringarefnum og flottri orku.

[ tilefni Heilsufrétta pa bjédum vid
upp & prja nyja drykki 4 safabarn-
um; einn safa og tvo peytinga.

Vid héfum lengi viljad bjéda
vidskiptavinum okkar gémsaeta
proéteinpeytinga og er s draumur
ad reetast.

Sutkkuladipeytingurinn, Sukkuladi-
sjarmi, er algjort losteeti og &
sama tima superfaeda og maltid

i einu glasi. Til pess ad gledja
bragdlaukana enn frekar notum
vid Steviu sukkuladidropana til
bess ad gefa hraa kakdinu dypra
stkkuladibragd og hafa tilrauna-
smakkararnir okkar allir emjad af
gledi! Stikkuladisjarminn er ekki
bara svakalega bragdgédur heldur
fullur af superfaedi, eins og chia
freeum, hemp préteini, hrau kakdi,
avokado og nykreistum eplum.

* Oskusalt

»* B/o’ééergSSd/z‘

Hinn peytingurinn okkar,
Ofurhetjan, er dasamlegur fyrir
alla pa sem vilja dundurorku 4t
daginn og er hann stutfullur af
g8um fitum og neeringu. | honum
eru einnig chia free og hamp-
prétin, hveitigras, engifer, epli

og pera. Pykkt upp med kdkos-
drykkjarmjslk.

Graena dyrdin er vidbét i fersku
nykreistu djusunum, frabeer safi
begar 4 ad afeitra likamann og
hressa éneaemiskerfid. [ honum er
lifreen agurka, lifreen epli, lifreen
paprika, lifreenn engifer, lifraen
liména og hveitigras.

Komdu f neesta Heilsuhis og
préfadu nyju safana okkar
- eda einn af pessum gémlu gédu.

® Lakkrissalt

* Birkireyktsa/t
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FRAMHALD AF FORSIPU:

bvi aftur yfir i FB og ttskrifadist
badan af nymalabraut. Eftir atskrift
ba var astridan fyrir matargerd

enn til stadar en mig langadi {
haskélandm og hafa matargerdina
sem ahugamal. Foreldrar minir eru
badir vidskiptafreedingar og vildi
ég lzera eitthvad annad en pau. Eg

bad var ekki fyrr en
ég komst til New York
sem ég fér alvarlega
ad hugsa um mat-
reidsluna aftur.

profadi bvi nokkrar namsleidir i
Hiskola Islands en 4 endanum féll
eplid ekki langt fra eikinni og valdi
ég vidskiptafreedina 4 endanum.
GOOeerid var i hAmarki pegar ég
klaradi namid og fékk strax vinnu
i banka eins og margir 4 pessum
tima. Eg fann p6 ad pad atti ekki
alveg vid mig ad sitja fyrir framan
tolvu allan lidlangan daginn.

Matreidsla 4 Manhattan

Eg flutti sidar til Flérida i Banda-
rikjunum en pad var ekki fyrr

en ég komst til New York sem

ég for alvarlega ad hugsa um
matreidsluna aftur. Flérida

er tiltolulega fateekleg matar-
menningarlega séd en New York
er algjor sudupottur. Eg greip
bvi teekifeerid og skellti mér i
frabeeran skola 4 Manhattan

sem heitir The French Culinary
Institute. I skélanum eru eru
ae0islegir kennarar sem ég lit
mikid upp til. Einn kennarinn
minn er til ad mynda sérhaefdur i
listinni ad salta, reykja og purrka
kjo6t (e. charcuterie) og finnst
mér dmetanlegt ad hafa fengid
ad leera hja honum og fengid

ad kynnast pessu handbragoi.

A medan ndminu st6d fékk ég
vinnu 4 veitingastadnum ABC
Kitchen og par kviknadi hja mér
mikill 4hugi 4 ndnum tengslum
kokka og beenda. Yfirkokkurinn
for reglulega 4 baendamarkadinn
4 Union Square, sem er steinsnar
fra veitingastadnum, til ad kaupa
inn og pvi var hraefnid alltaf eins
ferskt og bad gat mogulega ordid.
Gott og ferskt hraefni er nefnilega
alltaf grunnurinn ad hollri og
g60ri maltid.

Fra Manhattan i Ardal

Petta gerdist allt nokkud hratt.
Egvar { frii hér 4 landi og hitti
Gudna Pall Seemundsson, leik-
stjora pattanna og Bryndisi
Geirsdottur, framleidanda,
veislu hja sameiginlegri vinkonu
okkar. Vid byrjudum ad spjalla um
islenskan mat og matarmenningu
og 4 endanum vérpudu pau fram
hugmyndinni ad pattunum og
spurdu hvort ég vildi taka patt

i pessu eevintyri med peim. Til

ad byrja med var ég ekki svo viss
og for aftur til New York en vid
héldum p6 sambandi og reeddum
hugmyndina af og til. Einn daginn
hugsadi ég med mér ad ég fengi
ekki svona teekifzeri aftur og sagdi
upp i vinnunni daginn. Tveimur
vikum sidar var ég kominn til
landsins og skémmu seinna upp 1
Ardal i tokur.

Ferlid er fallegt

Vid vorum barna prji saman i heilt
ar og var petta leerdomsrikur og
skemmtilegur timi fyrir okkur 6l1.
bar gafst mér einstakt tekifeeri til
bess ad kynnast hraefninu og vera
med puttana i 6llu ferlinu. Pad er
ometanleg reynsla fyrir mig ad hafa
matreitt Gr greenmeti sem ég saoi
sjalfur fyrir, vinna kjot af skepnu
sem ég hludi ad i heilt sumar og
buiid til osta tir mjélk fra minni

Vid purfum ad muna
ad matur er menning
og Srjufanlegur

hluti of arfleid okkar

og samfélagi.

eigin ka. Mér finnst ad vid séum
morg hver komin alltof langt fra
bessu ferli og uppruna hréefnisins.
Margir vilja helst ekki hugsa um
lambid og steikina i somu andr4,
eins og pau hafi ekkert med hvort
annad ad gera. bessu purfum vid
ad breyta og sja fegurdina i pessu
ferli. Petta er hluti af pvi ad bera
virdingu fyrir matnum og vera
medvitadur um hvad madur leetur
ofan 1 sig.

Matur er menning

Mér finnst p6 ad bad hafi ordid
vakning eftir efnahagshrunid.
Fyrir hrun voru margir komnir {
eitthvert adkeypt neyslumynstur
en nu virdast fleiri hafa dhuga &

uppruna matarins, menningarlegu
gildi hans og taka rikari patt {
ferlinu. Matur, vinnsla hans og
neysla er mjog félagslegt fyrir-
beeri sem feerir okkur saman sem
einstaklinga. Fj6lskyldur og vinir
koma saman til ad taka slatur,
raekta matjurtagard, halda matar-
bod eda einfaldlega ad borda
morgunmat saman. Vid purfum
ad muna ad matur er menning og
orjufanlegur hluti af arfleid okkar
og samfélagi.

Framundan

Okkur langar endilega ad halda
battagerdinni dfram en vid eigum
eftir ad skipuleggja neestu skref.
Vid viljum halda afram 4 pessari
braut og fjalla ekki eingéngu um
uppskriftirnar heldur einnig um
hréefnid, upprunann og menn-
inguna i kringum mat. Héfum

i huga ad allir njota betur bess
matar sem peir hafa att rikan patt
iad skapa.

gt kindasalat

-. Ty 4.‘.1:'.-
AL , . .
e - med léttsteiktu greenmeti
INNIHALD LEIPDBEININGAR

1 bolli kinda (quinoa),
skolad og purrkad 4 viskustykki

11/2 bolli vatn
Salt og nymaladur pipar
3 msk. Slifuolia

11itid fennel, kjarninn fjarleegdur
og skorid i punnar sneidar

250 gr sojabaunir, skaskornar i tigla
1/2 bolli ristud sélblémafrae
100 gr mjlkur geitaostur, skorinn { teninga
1/2 bolli ferskt, saxad kériander
4 msk. jémfriarolia

2 msk. hvitvinsedik

Purristid kinda i stérum potti vid
midlungshaan hita { um 5 mindtur.
Beetid vid vatni og fjérdungsteskeid af
salti og hraerid i. Set;jid lok & pottinn
og naid upp sudu 4 vatninu. Laekkid pa
hitann og 14tid malla { um 12 mindtur eda
par til vatnid hefur ad mestu gufad upp.
Dreifid kindanu & hreina békunarplétu og
1atid kélna & medan greenmetid er steikt.

Hitid 2 matskeidar af dlifuoliu { stérri
pénnu vid midlungshéan hita. Beetid
fenneli & pénnuna, saltid og piprid og
steikid pad { um 6 mindtur eda par til pad
er ordid gullinbrint og mjikt en samt
orlitid stokkt. Setjid fennelid til hlidar.

Baetid vid matskeid af oliu & pénnuna og
steikid snjébaunir { skamma stund par
til paer eru léttbrinadar og enn stékkar
undir ténn, um 3 mindtur.

Hreerid saman jémfriaroliu og
hvitvinsediki i stérri skal asamt salti
og pipar. Baetid vid kinda, fenneli,
snjébaunum, ristudum sélblémafraejum,
geitaosti og kériander. Hraerid 6llu vel
saman og bragdid til med salti og pipar.

4 Heilsufréttir Heilsuhussins



Norourkrill

— eitt 6flugasta form af Omega 3 fitusyrum

Einstakt taekifeeri til

ad efla einbeitingu og
byggja upp hjarta, ada-
og 6naemiskerfid fyrir
haustid og komandi
vetur!

NORDURKRILL, ein hrein-
asta og dbmengadasta
Omega 3 fitusyra ur haf-
inu, er unnin Ur Krill sem
er svif (Ljosatulysi) veitt

i sudurskautshafinu og
inniheldur nattdrulegt ofur
andoxunarefni sem er tali®
vera eitt pad 6flugasta sem
vol er &. bPad sem gerir krill-
olfuna fra NORBURKRILL
einstaka og ofluga fyrir
utan ad vera D-vitamin-
baett er ad fitukedjurnar i
Krillinu eru fosforlipid sem
er mjog audupptakanlegt
fyrir likamann og einstak-

lega ahrifarikt og telja marg-
ir helstu lifstilsfromudir ad

1 hylki & dag sé haefilegur
dagskammtur en gott er ad
hlada upp likamann i byrjun
med pvi ad taka 2 hylki a
dag og vidhalda skammt-
inum med 1 hylki.

Nordurkrill fyrir heila,
hjarta, hud, bein og betri
heilsu

Samkvaemt rannsoknum
hefur inntaka 48 Omega

3 fitusyrum synt fram &
mikinn heilsufarslegan
avinning. Fitusyrurnar eru
taldar gédar fyrir hjarta- og
x0akerfid, baeta einbeit-
ingu og hafa styrkjandi dhrif
a heila og taugakerfio.
Margir vitna um betri lio-
heilsu, einnig hafa paer god

ahrif & blédsykursjafnvaegio
sem er lykilatrioi fyrir pa
sem vilja komast i kjor-
pyngd og pa sem hafa of
hatt kolesterdl. Ad auki efla
og styrkja Omega 3 fitu-
syrurnar lifrarstarfsemina,
hafa g6o ahrif & teygjanleika
hudarinnar, vinna gegn
6ldrun og virka sem jafn-
vaegisstillir fyrir lundina svo
eitthvad sé nefnt.

2 FYRIR1

KYNNING

® Omega %
# D-vitamin

# Andoxunarafni

NU er einstakt teekifeeri til ad
tryggja sér petta frdbzera
efni. bu kaupir 1 pakka og
feerd annan i kaupbeeti!
Adeins [ verslunum Heilsu-
hdsanna frd 29. dgust til 10.
september ef birgdir endast.

Ekki parf ad hata dhyggjur af
uppbembu og vondu eftir-
bragdi pegar Krillid er tekid
inn. Frekari upplysingar
inn d www.gengurvel.is

Velur pu
bad besta fyrir
barnio pitt?

Heilsuhtsinu er sonn dnaegja ad bjoéda til sélu
Derma Eco barnalinuna sem er lifreent vottud, astma
og ofnaeispréfud og med umhverfisvottun Svansins.

Hefur pu hugleitt hversu mikilveegt er ad nota hreinar
hadvorur & barnid pitt? [ dag er ofneemi og 6pol ordid allt
of algengt og hafa fjdlmargir fengid bét med pvi ad nota
hreinar hudvorur og pa sidast en ekki sist & mikilveegasta
folkio; bornin okkar. Derma hudvorurnar eru hreinar og

mildar vorur fyrir barnid pitt alveg fra byrjun.

Mildar og hreinar vérur og vottanir
sem heegt er ad treysta!

HUO barna er vidkvaem og finleg. bess vegna eru
Derma Eco baby vorurnar einstaklega mildar og an allra
ilm- og litarefna og an allra daeskilegra efna sem dregur

ur heettu & Utbrotum og exemi. Donsku astma og

ofnaemissamtokin hafa vottad um dgaeti Derma Eco baby,
paer eru Svansmerktar og einnig vottadar af ECOsert sem
er eitt af virtustu lifreenu vottununum f dag.

Pad besta fyrir bornin, framtidarinnar vegna!

Frekari upplysingar d www.gengurvel.is

Baby sjampd/badsapa
Milt og gott i badid inni-
heldur aloa vera sem
tryggir raka og mykt.
Verd 1.043 kr.

Baby krem

Einstakleg milt og rakagef-
andi fyrir vidkveema huo
barnsins. Inniheldu Aloa
vera og naerandi olfur sem
oll fjdlskyldan getur notad.

Verd 1.007 kr.
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COSMETIC

DERMA ECO BARNALINAN

Baby salvi

Mildur raka frahrind-
andi salvi sem gott er ad
bera kringum munn og
a bleyjusvaedi. Salvinn
tryggir samt sem adur ad
hudin andi og neerist.

Verd 1.104 kr.
Baby olia

Mild, ilmefnalaus og
frédbaer  badid hja allri
fjolskyldunni. Gott ad
nudda litla kroppa med
olfunni.

Verd 1.040 kr.

KYNNING

Derma baby wet wipes

,Mildustu og bestu blaut-
kldtarnir” sem gott er ad
nota hvort sem er a andlit,
hendur eda litla bossa.
Engin aukaefni og ertir
ekki.

(64 klutar)

Kynningveré

867 kr.

28. dgust - 10. sept.
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Einbeitt
og hraust

inn 1
veturinn

Med leekkandi sél er mikilvaegt fyrir okkur ad huga vel ad peim vitaminum og baeti-

efnum sem okkur eru naudsynleg i kroppinn & léngum vetri hér & nordurslédum.

Vid i Heilsuhtsinu hugum sérstak-
lega ad bornunum nu pegar skoéla-
gangan er framundan og pa er um
ad gera a0 hafa i huga naeringar-

og beetiefni sem henta minni

og einbeitingu vel. Fyrir hressa
krakka og unglinga maelum vid svo
sérstklega med Kid Zinc fra Animal
Parade, en mikilveegi pess ad taka
sink 1 formi beetiefna verdur okkur
sifellt augljosara. Sink gegnir
hlutverki vid skiptingu og starfsemi
fruma og er pvi mikilveegt fyrir
edlilegan voxt og proska i bernsku
og 4 unglingsarum.

Degar sol er lagt 4 lofti neer
D-vitamin ekki ad myndast {
htdinni og pvi er D-vitamin taka
naudsynleg. Gildir petta jafnt um
born sem fullordna og hja Heilsu-
husinu er ad finna fjoldan af
frabserum vérum sem innihalda
kroftugt og gott D-vitamin. Fjol-
vitaminin eru einnig naudsynleg
til pess ad byggja upp énaemis-
kerfid og buiast hraustlega til
varnar fyrir kvef- og flensutid
vetrarins. Pegar vetur gengur i
gar0 er einnig mikilvaegt ad huga
vel ad hidinni vegna vedrabreyt-
inga og ba einkum pegar fer ad
k6lna { vedri. b4 er eyGLO fra
Soley Organics tilvalid krem
fyrir veturinn. Pad naerir hudina
og kallar fram néatturulegan
ljéma hennar. eyGLO inniheldur
einstaka blondu af kvoldvor-
rosaroliu og handtindum villtum
islenskum jurtum sem naera,
mykja og hafa réandi ahrif 4
hidina asamt pvi ad gefa raka.

Fyrir krakkana ma ekki gleyma
lifreenu Kalibio sofunum og
kreistimatnum sem er tilvalinn

i nestisboxid, enda um ad raeda
voru sem er sérhénnud fyrir born
allt ad 12 4ra aldri. Fyrir eldri
namsmenn og alla sem vilja hafa
einbeitinguna i godu lagi meelum
vid med Solaray og Efalex. Solaray
phosphatidylserine er sérstaklega
gott fyrir minni og einbeitingu og

hjalpar pér ad vidhalda heilbrigdi
heilans og skerpa athyglisgafuna.
Pad er pvi tilvalid fyrir pa sem
etla sér ad vera einbeittir i vetur.
Hid sama ma segja um Efalex
sem er byltingarkennt beetiefni,
sérstaklega framleitt til pess

a0 efla virkni augna og heila.
Efalex er sett saman tr hreinni
kvoldvorrésaroliu og tunfiskoliu
sem innihalda prjar mikilveegar
fitusyrur: Docosahexaenoic

syru (DHA), arachidonic syru
(AA) og gamma lin6lsyru (GLA
sem likaminn umbreytir i AA
fitusyrur) asamt tveimur 6flugum
andoxunarefnum, E-vitamini og
timian oliu, sem vinna saman ad
verndun fitusyranna.

bad er pvi ad ymsu ad huga fyrir
veturinn og um ad gera ad koma vid
hja Heilsuhtsinu og fa radleggingar
um pad hvad hentar hverjum og
einum best.

HeHbﬁéthéré
natturulegan hatt!
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Weleda harvérurnar eru unnar Ur premur 6likum korntegundum, hirsi, hveiti og"n ,
Korn vex frjoumjarévegl og til ad harid verdi fallegt, parf harsvordurinn ad vera
heilbrigdur. | samhljémi vid mann og nattdru. www.weleda.is

o
Utsdlustadir Weleda eru heilsuverslanir og ap6tek um allt land
www.facebook.com/weledaisland

e — —

UPPAHALDS
VORURNAR
MINAR!

Kristin Jonsdéttir er umsjénarmadur
Heilsuhissins Smaratorgi. Kristin er
buin ad starfa i Heilsuhtsinu i um 20
ar og er alveg med pad 4 hreinu hvada
vorur eru uppahaldsvérurnar hennar.
b6 tekur Kristin fram ad erfitt hafi
verid ad takmarka sig vid fimm vorur.
Beyond Green duftid fra Udo’s Choice er fullt af trefjum og gédum fitu-
syrum. Detta er svona ekta graen faeda sem hentar vel i bistid.

Eg verd ad nefna Q-10 hylkin fra Heilsu. Q-10 er gott fyrir hjartad og
uppbyggingu frumna i likamanum. Sérstakleg gott pegar vid eldumst!

Magnesium toflurnar fra Higher Nature tek ég lika med par sem
Magnesium er svo gott fyrir védvana, hefur réandi &hrif og virkar
t.d. mjdg vel fyrir b4 sem eru med fétadeird eda sinadratt.

Weleda Body Lotion, Sea Buckthorn er frébzert body lotion. Pad er mjég
gott fyrir purra hid og er endurnaerandi og mé segja ad vidhaldi raka
hddarinnar. Lifreent og gott.

AJ lokum, eftir mikla umhugsun, nefni ég Episilk Serum fra Heilsu. Med
hyaluronic syru sem hjélpar htdinni i andliti ad vidhalda raka og heldur
henni ferskri. Frabeer vara.

Enn betri § S#
bud 1 Smératorgi

bad er Sheett ad segja ad Heilsuhusid {
Smadratorgi hafi gengid i gegnum gagngerar
breytingar i vor og sumar. Budin var flutt
um nokkra metra i nytt plass og um leid vard
hin 6nnur verslun Heilsuhtssins til ad fa
algerlega nytt utlit.

Heilsuhusid er buid ad vera { Smaratorgi sidan 1998, eda { um 15 4r, og hafdi
budin verid nanast dbreytt allan pann tima, pannig ad pad var kannski kominn
timi & sma andlitslyftingu. Kristin Jénsdéttir hefur veitt budinni forstédu
undanfarin ar og ték patt i breytingunum. ,Markmidid med breytingunum

var ad gera bUdina skipulagdari og adgengilegri fyrir vidskiptavini okkar. Vid
eigum traustan og tryggan kiinnahdp sem verslar reglulega hja okkur og eftir
breytingu erum vid farin ad sja ny andlit, sem er afar anaegjulegt. Vid hja
Heilsuhtsinu hafum avallt lagt herslu & géda pjénustu og radgjsf um vérurnar
sem fast hja okkur. Vid erum mjég dnaegd med breytingarnar & bidinni og vid
finnum ad vidskiptavinurinn er sama sinnis” segir Kristin enn fremur.

En hver hefur préunin verid & undanférnum drum vardandi vidskiptavininn?
,Mér finnst hafa ordid breyting & hugsunarheetti landans eftir hrun. Félk

er meira ad hugsa um heilsuna og er oft buid ad kynna sér vérurnar og
virkni peirra 48ur en pad kemur i bidina til okkar. Pad ma segja ad félk sé
medvitadra um eigin heilsu og mataraedi og naudsyn pess ad hugsa vel um
likamann."

Kristin stendur ekki ein vaktina { Heilsuhidsinu Smaratorgi pvi med henni er
vaskur hépur. Paer Anna Karadéttir, Maria Rés, Helga Rds og Sigridur Lara
veita einnig vidskiptavinum Heilsuhussins | Smaratorgi radgjf og leidbeiningu
um val & vérum. D4 dettur Inga Kristjansdottir neeringarfraedingur einnig
stundum inn og veitir vidskipavinum Skeypis radgjof.

Ad lokum vill Kristin taka fram ad allir eru velkomnir i Heilsuhisid
Smaratorgi. ,Vid tékum vel & méti 8llum sem koma inn um dyrnar hja okkur*
segir hun brosandi.
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Gddar fitur
eru undirstada

goorar

A sidustu misserum
hafa margir vakn-
ad til vitundar um
neyslu 4 fitu og
mikilveegi hennar.
Margir eiga pad til
ad skera nidur fitu-
neyslu pegar taka &
til i matarsedinu en
pad er veegast sagt
vandmedfarin leid.

bad er audvitad gott ad skera
nidur neyslu a sleemri fitu, sem
gjarnan er kennd vid skyndibita
og rusfaedi, en alls ekki ad sneida
hja godri fitu og pvi parf ad muna
ad borda gaeda oliur, hnetur, free
og slikt. Sem deemi ma nefna
gb0ar kaldpressadar oliur eins
og olifuoliu, horfreeoliu eda
hempoliu. Paer ma allar nota ut

a salat og yfir mat og gera peer
hann auk pess enn gomsaetari

og hollari en ella. Chia, graskers,
s6lbloma og sesamfrae eru
snilldar uppspretta gaeda fitu,

heilsu!

proéteina og trefja sem gaman er ad
nota i matseldina. Kokosolia er t.d.
frabaer valkostur, en hana ma nota
til steikingar, & hafragrautinn og
jafnvel 4 htidina. Einnig ma nefna
avokadd, sem er dasamleg neering
og inniheldur mikla og géda

fitu. Likaminn parf einfaldlega

4 fitu ad halda og vinnur ekki
edlilega ef hana vantar. G0 fita

er til deemis naudsynleg til ad
likaminn geti brennt umframfitu!
Margir velja pann kostinn ad

taka inn geeda oliur i skeidavis

eda hylkjum og er bad hid besta
mal. P4 er likamanum tryggdur

sd skammtur af lifsnaudsynlegum
fitusyrum (omega 3 og omega 6)
sem hann parfnast. I pvi samhengi
er sérstaklega dsteeda til pess ad
benda & geedavorurnar fra Udo’s
Choice sem samanstanda af afar
naeringargédum og

vondudum

olium.

I.lﬁ: vettuld
Udo's olia
3+6+9 bland:
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Namskeid a nsestunni i Heilsuhusinu

INGA KRISTJANSDOTTIR
Neeringarberapisti D.ET.

Viltu breyta mataraedinu til batnadar a
einfaldan og 6fgalausan hatt?

3. sept. og 1. okt. i Heilsuhdsinu Lagmdla 5
Kl.18.30 - 21.00

Verd 4.900 kr.
Innifalinn eru ndmsgégn
og uppskriftamappa.
Skraning og upplysingar: |
i sima 899 5020 og
ainga@inga.is

GUPRUN BERGMANN

Viltu takast a vid bélgur og lidverki &
nattarulegan mata?

29. 4gust og 17. oktdber i Heilsuhdsinu
Lagmila 5

17. september i Heilsuhusinu Selfossi
24. september { Heilsuhudsinu Keflavik
Kl.18.30 - 21.00

Betri hiid - unglegra utlit

4. september og 22. oktéber

i Heilsuhusinu Lagmula 5

5. névember i Heilsuhusinu Selfossi
14. névember i Heilsuhtsinu Keflavik
KI.18.30 - 21.00

Viltu takast & vid sykurfiknina
19. september Heilsuhisid Lagmula 5

N KI.18.30 - 21.00

Verd & ndmskeidin 4.900 kr.
Innfalin eru ndmsgégn

med itarlegum upplysingum.
Skraning og upplysingar:
ung@gudrunbergmann.is

og www.ungaollumaldri.is

Smyrslanamskeid

14. oktdber i Heilsuhisinu
Lagmdla 5

Timasetning ndmskeida
kl.19.30-21.30

Verd 4.900 kr.

Skraning og upplysingar:
i sima 662 8328

og a annarosa@annarosa.is

STEFANIA S. OLAFSDOTTIR

Blémadropar til heilsubétar
5. september { Heilsuhtsinu Lagmdla 5
kl.19.30 - 22.30

ANNA ROSA

Verd 5.900 kr.

Innifalin ndmsgdgn og allir 4

islenskar lekningajurtir
30.september i Heilsuhtsinu
Légmuila s

Kryddnamskeid

7. oktéber i Heilsuhdsinu Lagmdla 5

blémadropa med sér heim.
Skraning og upplysingar:
i sima 868 2880 og &
nyjaland@gmail.com
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lifreent fyrir hid & har

TILEINKABU PER HEILERIGBARI

& LIFREMNI LIFSSTIL

Gresn People an margverdlaunadar
Wfraanar snyriviour | damu-, harra-,
unglinga- og barnalinw Pagar b natar
Grean Peopls ard pd sannanlaga ad nota
hreina nathirulega viru og ert skrali ner
Wtraanum |itsstil fyrir pig og fjokskyldu pina

e

Grean Peopls fast ma. | dllum versbunum
Huailsuhissing, Heilsutorgl Blomavals, Vi
Gardabae op Heimbkaup,

1 Pl v sy abdd prdfndar i dymm

o i alkdrer Soduem keerglTouth sulphole,

parmhans, phttalalag, progyiens ghycol aicohal {athyl
alcohol, sthanol) & petrochamicals

-
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Limger L

YOGI - laus te
Gémseetu tein fra YOGI innihalda
jurtir, free og purrkud krydd. llmurinn og
bragdid koma huga og sal & betri stad.

30% AFSLATTUR

Al
A

B
5

KAUP!

<OMDU OG GeRDU

Slékun - allar tegundir
Eflir heilbrigdi dnsemiskerfisins,
vidheldur blédsykursjafnvaegi
og edlilegum blédprystingi.
Magnesium er lifsnaudsynlegt
til ad framleida og geyma orku.

20% AFSLATTUR

SweetLeaf Stevian
Natturuleg seeta unnin dr laufum
Steviu pléntunnar. Inniheldur engar
hitaeiningar og er mjog bragdgdd.

20% AFSLATTUR

s =i - Bl AHAY - ; T A f——l
Dmegs B
wwcantis| 119 |Spektro | Buckthe Seed

L

Frabzeru Solaray baetiefnin a tilbodi!

25% AFSLATTUR

DAGANA

28 AGUST - 10, SEPT {

Higher Nature - hamarks virkni!

GOSDRYKKUR +
MONDLUPOKI

Whole Earth & Happy People
Whole Earth lifreent gos -
margar bragdtegundir.
Happy People méndlur -
100% lifreenar, 100% désamlegar.

GOSDRYKKUR + MONDLUPOKI KR. 899

Hagaeda beetiefnalina Heilsuhussins.

25% AFSLATTUR

H-nul
Udo's alis
bty blamd

Guli midinn

25% AFSLATTUR

Gddar fitur!

Udo’s 3-6-9
Naudsynlegar fitusyrur.
Redwood kékosolia -
lifreen og kaldpressud!
A kroppinn e8a til
steikingar. Baedi betral!

25% AFSLATTUR

i

Bestu kremin fyrir veturinn!
Dag/naeturkrem og augnkrem
100% néatturleg afurd fra Aubrey Organics.
Utlitid verdur baedi unglegra og friskara.

20% AFSLATTUR

SVARID BYR | NATTURUAN

KRINGLUNNI

LAGMULA

LAUGAVEGI

ﬁ Heilsuhtsid
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,Vid erum & fullu ad undirbda nyja
pattar6d og munum heimszekja jafn 6lik
heimili og bau verda morg,” segir sjon-
varpsmadurinn Sindri Sindrason en hann
hefur bankad upp & hja landsménnum og
bodid ahorfendum Stoovar 2 ad kikja med
sér inn 1 pattunum Heimsokn.

Fyrsta pattaserian, samtals 40 beett-
ir, var a4 dagskra sidasta vetur og hefur
nyja serian gongu sina i naestu viku,
midvikudaginn 4. september.

,Vid fengum frabeerar vidtokur vio
sidustu battardd en vid leggjum okkur
fram um ao leita uppi 6venjuleg og
spennandi heimili, eitthvad sem er
adeins 00ruvisi en hid hefobundna,“ segir
Sindri. , Petta snyst samt ekki adeins um
heimilin heldur lika um heimilisf61kid,
viomeelandinn skiptir mig jafnmiklu
mali og heimilid. Eg hef stundum sagt ad
Heims6kn sé blanda af Sjalfstaedu folki
og Innliti atliti, segir Sindri og lofar

ahorfendum géori skemmtun { vetur.
,Vi0 munum til deemis seekja heim félk
i G4tlondum 1 bessari pattaréo og einnig
fylgjast med breytingum a ibtid sem
tekin verodur i gegn, svona fyrir og eftir.
ba munu honnudir og arkitektar gefa
ahorfendum 6dyr og g6d rad. Vidmeel-
endurnir eiga pad allir sameiginlegt ad
vera bzedi dhugaverdir og skemmtilegir
en vid heimsaekjum medal annars biskup
{slands og kikjum inn til Régnu Arna-

KEEGAN VILDI

ALLT FYRIR

MIG GERA

Ipréttafréttamadurinn Arnar Bjornsson situr fyrir svérum

Hver er freegasti einstaklingur sem pii hefur reett vid i starfi pinu?

Sir Alex Ferguson, fyrrverandi bjalfari Manchester United, var virki-

lega flottur en Kevin Keegan var sa skemmtilegasti. Eg taladi lengi vid

Keegan, sem pa var knattspyrnustjori Newcastle, fyrir leik Newcastle og

Manchester United fyrir mérgum arum og hann vildi allt fyrir mig gera.
Hvada nafn iprottamanns eda lids er erfidast ad bera fram? Nofnin

4 tailenska fétboltalandslidsmanninum Napat Thamrongsupakorn og

Lithdanum Vytautas AndriuSkevicius, sem nu spilar med Djurgarden {

Svipj6d. Pad er eins gott ad vid synum ekki leiki med peim félogum oft 1
viku.

Ef pui ynnir ekki i sjénvarpi, hvad veerirou pd ad gera? P4 veeri ég lik-
lega btinn ad skrifa BA-ritgerdina mina { islensku og békmenntum sem

EPTEMBER

déttur, fyrrverandi ddmsmaélaradherra.
P4 forum vid til skdtahofdingja landsins.*

Fyrsti vidmeelandi Sindra verdur
Kristin Bjornsdéttir en hiin byr 1 fallegu
og 6venjulegu hisi i Gardabzenum.

,,Husid hennar Kristinar er allt & einni
heed og er eiginlega best lyst sem gleaesi-
legri hotelsvitu, segir Sindri, sem segir
ad sjon sé sogu rikari.

Alls verda heimséknirnar sextan og
veroda peettirnir 4 dagskra fram til jola.

ég aetladi ad skrifa fyrir 16ngu. Hin dettur kannski inn einhvern timann.
A nokkud langri svi er margt sem mig hefur langad til ad gera og flest af
pvi tengist ekki sjénvarpi.

Hvada iprottamann tir mannkynssogunni myndirou helst vilja fd i vid-
tal og hvers vegna? Helst myndi ég vilja reeda vio frjalsipréttamanninn
Jesse Owens og reeda vid hann um Olympiuleikana freegu i Berlin 4rid
1936. Eg yroi moldrikur ef ég nzedi vidtali vid hann en hann 1ést fyrir
rimum premur aratugum. Sidan hefdi ég ekkert 4 méti kvoldstund med
knattspyrnugodsogninni George heitnum Best.

Hvad er besta islenska lag sem hefur verid samid? KR-lagio hans
Bubba Morthens er og verdur { tirvalsdeildinni naestu dratugina. bad er
alveg sama hve oft madur heyrir lagio, madur kemst alltaf i sérstakan
gir.

Hvada 60rum sjonvarpspeetti d Stoo 2 veerir pu til i ad styra?
Matreidslupaettinum Lifid er ljift en alltof margar hitaeiningar.

Hvad md aldrei gera rétt fyrir titsendingu? Pad ma aldrei gleyma sér!
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" Kl. 22.10 Laugardag

Gamanmynd fra 2012 med Mark
Wahlberg i adalhlutverki. John
Bennett 6skadi sér i aesku ad
bangsinn hans lifnadi vid. Otra-
legt en satt pa reettist 6skin .

' AMERICAN REUNION
Kl. 22.25 Fostudag

American Pie-myndirnar slégu eftir-
minnilega i gegn a sinum tima og nu
er komid ad geggjadri framhalds-
mynd par sem Jim, Michelle, Stifler
og allir hinir snta aftur i tilefni ar-
legra endurfunda Utskriftarnemenda
skolans.
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Midvikudagur | Laugardagur

Harry
Brown
Michael Cane er

Safe House

sérsveitarmadur
a leid a eftir-
laun. En hann &
einu verki eftir
6lokid, ad hefna
besta vinar
sins.

Fimmtudagur

Wanderlust

Paul Rudd

og Jennifer
Aniston i stér-
skemmitilegri
gamanmynd
um hjén sem
neydast til

ad hefja nytt
lif & nyjum

Fostudagur
Rock of the Ages

Byggd

a sam-
nefndum
songleik

og gerist
ario 1987

i hringidu
vinseelustu
tonlistar
pessa tima-
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Pridjudagur

s & Denzel Wash-
ﬁ *ﬁ ington og Ryan
w Reynolds i

A

hoérkuspenn-
andi mynd

um ungan
leynipjénustu-
mann sem faer
pbad verkefni ad
geeta alreemds
fanga.

Sunnudagur

Water For Elephants
Hugljuf mynd
med Robert
Pattinson,
Reese Wither-
spoon og
Christoph
Waltz i adal-

hlutverkum.

BLIALANTS

Manudagur

La Delicatesse

Romantisk
gamanmynd
um unga ekkju
sem heldur

ad han muni
aldrei finna
astina aftur.
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The Lincoln Lawyer
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Hoérkuspennandi mynd med Matthew
McConaughey i hlutverki sléttugs I6gfraedings.
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vaentanlegar a Fjolvarpio

Vidskiptavinir Fjolvarpsins munu & nzestunni verda
varir vid fjolgun rasa og verda nyjar haskerpu-
stodvar par 4 medal.

M4 helst nefna BBC HD, Fashion One HD, Luxe
TV HD, History Channel HD, auk pess sem Nordur-
landastodvarnar DR, SVT & NRK munu bjédast i
haskerpu.

Utsendingar um haskerpu munu eingéngu nast
um svokallada IPTV-myndlykla Simans og Voda-
fone en vegna bess hversu mikillar bandbreiddar
héaskerpuitsendingar krefjast verda paer pvi midur

VILD

er snilld

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar !
nuna & www.stod2.is/vild l:éll

ekki adgengilegar & Digital {sland-dreifikerfinu.
Vioskiptavinum er bent 4 ad snia sér til verslana
Vodafone og Simans sé dhugi fyrir veentanlegum
haskerpuitsendingum og tryggja sér IPTV-héa-
skerpumyndlykil. Stefnt er 4 ad utsendingar i ha-
skerpu hefjist i lok september nzestkomandi.
Héskerpa, eda HD, bydur upp 4 mun betri mynd-
gaedi en almennt gerist med hefdbundnar sjénvarps-
utsendingar 1 dag og eru sifellt fleiri sjénvarps-
stodvar ad uppfeera myndgeedi sin { hdskerpu, enda
upplifunin allt 6nnur.
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35% afslattur af matsedlj

ef verslag er fyrir 2.000 kr.
eda meira,
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Engin venjuleg bilapvottastod!

409% afslattur af
bilapvotti ad utan
alla daga.
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VEGNA MIKILLA VINSZELDA
FRAMLENGJUM VIBD TIL 31.AGUST!

Lokadagar

SIBUSTU DAGAR
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ﬁaSICS® SEAFOLLY Casa||®
SPERTIS

MORKIN 6 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS




smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar wuwm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
S:567-4949

Chrysler Town - Country Limited
2012 ek.37pus km. Sjalfskiptur.
Bakkmyndavél. Hladinn aukabunadi.
Skipti moguleg & 6dyrari. Asett verd
7.790.000.- Rnr.310484

Toyota Land Cruiser 150 Gx 10/2011
ek.48pus. 7manna. Sjalfskiptur. Skipti
moguleg & 6dyrari. Drattarbeisli.
Buinn i 45pus km skodun. Asett verd
9.490.000.- Rnr.285822.

Honda Jazz Comfort 7/2010 ek.69pus.
Sjélfskiptur. Mjog fallegt eintak. Skipti
moguleg 4 6d. Asett verd 2.290.000.-
Rnr.285841.

Toyota Land Cruiser 120 GX Diesel
4/2007 ek.122pus. Sjalfskiptur. Ny
dekk. 1 eigandi. Gullfallegur bill.
Skipti moguleg & 6dyrari. Asett verd
5.290.000.- Rnr.310333.

www.bilarydvorn.is
S. 5871390

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is
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VW Polo basicline. Argerd 2003,
ekinn 143 PKM, bensin, 5 girar. Verd
650.000. Rnr.230393.

TOYOTA Auris terra. Argerd 2007,
ekinn 131 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.490.000. Rnr.230400.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

KIA Ceed Ix 1.4 bensin beinsk.. Argerd
2011, ekinn 65 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.990.000. Rnr.210136. 5 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

AUDI Q5 quatt.rb. ,&réera 5009, ekinn
84 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
6.290.000. Rnr.990280.
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BMW 3 325i s/d e90. Argerd 2008,
ekinn 37 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.140545.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SUZUKI

Frabaert urval af fatnadi og
fylgihlutum fyrir métorhjélafélk,
hjalmar, skér, hanskar, oliur og margt
fleira i drvali.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100

http://www.suzuki.is

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

BILL DAGSINS
SUZUKI LIANA 4WD ARG. 2002

ek. 127 Pkm , 5 gira, krékur ofl.
tilbodsverd nu 490 pus., 100% Visaldn
i bodi.

. ==

TOPP VSK BiLL
VW Caddy &rg. 2004 ek. 119 Pkm,
5gira, ny timareim ofl. toppeintak,
tilbodsverd nu 790 pus. dn VSK, 100%
1an.

KLAR | HAUSTID
MMC Pajero Sport drg. 2000 ek. 168
Pkm, sjalfskiptur, krékur ofl. ny dekk,
tilbodsverd nu 490 pus, 100% visaldn.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

L'TLA.I'r1JI'Ir &N H'l.r i

wreelitlais 58T FITT

Vantar bila a skra
og a stadinn!
God sala.

20]araltraustloRlEod)
Pionustal

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is
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TOYOTA
SELFOSSI
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TOYOTA Corolla wagon 1,4 vvti. nyskr
5/2005, ek 139 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.090.000. Rnr.290653.er &
stadnum

- - o
Vid erum med kaupendur af Land
Cruiser 200 disel, nanari upplysingar |
sima 4808000

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

| island_us.i;

Nissan Leaf fra Kr. 2.995.000
heimkominn! Rafbilar og Evrépsk
hledslutaeki fyrir alla rafbila. Bj6dum
allar gerdir nyrra og nylegra bila fra
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og ltsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. H6fum selt hundrudi
bila til Islands. www.islandus.is - S.
5522000.

Toyota Corolla ,97, ek. 190. Verd 280
pus. Skodadur ,14. fleiri uppl. s. 774-
6092.

Til s6lu VW Caddy, arg. ,07. Ek. 160
b. Disel. Verd 600 p. stgr. Uppl. i S:
659 5041.

4 gt D0

Flug-in

Keyrdu a rafmagni eda bensini.
Nissan Leaf rafbill frd Kr. 2.995.000,
Chevrolet Volt rafmagn og bensin fra
Kr. 3.995.000, Toyota Prius Plug-in
rafmagn og bensin fré Kr. 3.995.000.
Uts6lutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan, bensin
og diselbilum. Islensk abyrgd og allt
ad 75% fjarmognun i bodi. islandus.
is—S-

Mildd trval af billyldum
a frabeenu vordd
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NISSAN Primera, arg. 2004, ek. 161
p.km, vidmidunarverd 822 p.kr, verd
600 p.kr. Uppl. i S: 897 3858.

Til s6lu Kia sport age ,96. Selst 6dyrt.

Parf ad lagfeera bremsur. Uppl. i s. 557-
4660 Andrés.

250-499 piis.

Toyota Corolla ,98. Skoaaaur-2014.
Vel med farinn. Beinsk. Uppl. i s. 695
4957.

SJALFSKIPT STATION _
COROLLA TILBOD 390 PUS.
TOYOTA COROLLA WAGON TERRA 1,6
VVTI 4rg'00 ek.193 pus, Sjalfskiptur,
dréttarkrokur ofl. dsett verd 590 pus

TILBOD 390 PUS 5.841 8955.

SPARNEYTINN - TILBOD 4
SPARNEYTINN - TILBOD 450 PUS.
SKODA FABIA 1,4 16v MPI 2003
ek.147 pus., 5 dyra, beinskiptur,
skodadur 14 sparneytinn og
snyrtilegur bill dsett verd 590 pus.
TILBOD 450 PUS. mdguleiki & 100%
visarad s.841 8955.

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Suzuki Intruder M800 Itd. ed. Nyskr.
3/2010. Ek. 8.000 km. Glaesilegt

hjél. Ymsir aukahlutir. Tilbodsverd
1.190.000. Til synis/sdlu hja Suzuki
umbodinu, Skeifunni 17. Uppl. i 5.863
6363.

LD ETGET

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's.567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6I6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum [ baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
s.699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

anectMnBahig,
* bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

m.s.m'ml

bgarpLisT

=

= Bedahreinsun
- pikulagnir

= Hellulagnir

= Sélpallasmidi
- Oll gardvinna
Meium og gerum tilbod
pér ad kostnadarlausu!

Kari simi: 824-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Nudd, nudd, nudd! Sl6kunarnudd fra
9-24.Rvk 101, s: 841 6795 Jdlija.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Endurnyjun raflagna, tofluskipti,
vidgerdir. Uppl. i s. 777-0458 eda
sludviksson@gmail.com.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com
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PARKETMEISTARAR
Parket og sélpallaslipun um allt land.
20 dra reynsla. Hagaeda efni eins
og Junckers og Bona. Notum ekki
eukulavorur. www.parketmeistarinn.is
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

VIBHI“ILD

[emfe] < | tarutei

'f-rmhwwgerﬂr lamrlnna
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» résmiflasnnu = fanlvinng

» fhugackipt » feflulagrir

= glerskiph

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is
Hreinsa pakrennur og tek ad mér

ymis verkefni. Uppl. i's, 847 8704,
manninn@hotmali.com

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

KEYPT
& SELT

Allt viravirki & fullordna, born og
unglinga. Gudbjartur gullsm. GYLLI &
HREINSA s. 557 4511.

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjalfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, f verslun
Fiskikéngsins)

wwwl stolpieht.is

Geymslugamar

til sélu og leigu E

Stélpi Gamar ehf

Klettaghidum 5 | Simi 568 0100

. 7 I VERSLUNARTEKNI
W

Flugnabani
fyrir 180-375m*

n TR |

WWW.verslun.is
Péntunarsimi: 5351300

GOLFBILAR, CLUB CAR
PRECEDENT, HAUSTVERD
Eigum til & lager notada Prececent
Club Car rafbila. Verd kr. 850.000.- m/
vsk. (dn huss). Uppl. i s. 564 1864
milli 9-17:00.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar

Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

8060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 (vid

Austurvdll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA
SJA NANAR A:
WWWJVIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi &
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

Moringa
hreint magnad
ofurfedi
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Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 2.SEPT
Viltu starfa i flugi?
Einkaflugmannsndm er fyrsta skrefid
i 4tt ad atvinnuflugmannsprofi.
Skraning & www.flugskoli.is.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

Til leigu 2 herb. ca.63 fm ibid med
sér inngangi i gravarvogi. Adeins
reyklaust og reglusamt folk kemur til
greina. Geeludyr ekki leyfd. Leigd fra
1 sept. Ahugsamlr sendid upplysingar
um sjalfan sig 4 netfangid bjork.
bjarnadottir@gmail.com.

Gott herbergi med adgang af WC og
snyrtingu i fj6lbyli. Svaedi 110. Algjor
reglusemi askilin. Leiga 50pus & man.
Rafmagn, hiti og hussmaur innifalin.

Ahugasamir sendid svar &: galleku@

gmail.com

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hisnzedi 6skast

N
.
Al

I18nadarbill éskast undir verkfeeri og
léttan idnad, med millilofti til busetu

eda sambaerilegt. s. 773 7655 Sigurdur.

59 dra gomul kona éskar eftir studié
eda 2 herb. ibid m. geymslu fyrir
1.okt. Langtimaleiga. Hafa samb. i s.
551 4421/663-4421.

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDPBORGARSVADINU
Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahdsinu) 150 - 750 fm
hisnaedi sem haegt er ad nyta
sem lagerhtsnzdi, fyrir léttan
idnad eda verkstaedi. Oflugt
loftreestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvdruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri.

Allar ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyotahusinu) 20 - 50 fm vel
stadsettar skrifstofur, einnig
skrifstofuhaedir 3 - 400 fm
med glaesilegu Gtsyni, fjoImorg
bilastaedi, greid adkoma ad
hdsnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gdngufaeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

VERSLUNAR EDA
VEITINGAHUSNADI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 4 - 8 (gamla
Toyotahusinu) Til leigu
300- 700 fm verslunar eda
bjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleiraa, greid
adkoma ad husnaedinu, frabeert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufeeri.
Allar nénari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

LAGER EDA
GEYMSLUHUSNADI.
Ca. 380 m2 til leigu i Sandgerdi. Laust
fljétlega. Uppl. i sima 898 7820.

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, bétar,
motorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

UPPHITUD i
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 499 3070, www.solbakki.com

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

28.3gust 2013 MIDVIKUDAGUR

Vissa byggingaverktaki dskar eftir

HJA JOA FEL KRINGLAN smidum { vinnu. Uppl. { S: 659 9661

Oskum eftir folki f fullt starf til
afgreidslustarfa i bakari okkar
i Kringlunni. Vinnutimi fra kl.
12-19 Islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar gefur Harpa i s. 663
8998 eda 4 linda@joifel.is

Starfskraftur éskast i fiskbud, nanari
uppl, i sima: 8991616. Geeti hentad
med skéla.

Oskum eftir starfsfolki { uppvask,
hadegis og kvold vaktir frakkar@

islandia.is

VEISLULIST SKUTAN
Oskar eftir starfsmanni i uppvask
og adstod i eldhds fra kl. 8-16
virka daga.
Upplysingar veitir Sigurpall i
sima 565 1810 eftir kl. 13:00

Hressingarskdlinn leitar ad reynsluriku
starfsfolki i eldhus, ahugasamir
sendid post & glennmoyle@gmail.
com eda fyllid Gt umsdkn & stadnum,
Austurstraeti 20.

Skipstjéri dskast & 70t raekjubdt sem
reer fra nordurlandi. Uppl. i s. 866

9874.

Oskum eftir vénum pizzbékurum &
Hrda & Smidjuvegi og Austurstraeti.
Uppl. 774-5959 eda hroi@hroi.is

Atvinna é6skast

2 malarar geta baett vid sig
verkefnum. Uppl. i sima 892 9295.

52 4ra polsk kona éskar eftir vinnu

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
starfa i afgreidslu f verslun okkar
i Mosfellsbze.

vid reestingar eda i métuneyti. Uppl. i
sima 892 9295.

TILKYNNINGAR

Fimmtugur karl vill kynnast konu a
svipudum aldri. S. 841 7667. Gaeti
byrjad med SMS.

Vinnutimi er virka daga frd 07-13
og 13-18:30 og adra hverja helgi
annann daginn.

Nanari upplysingar veitir Aslaug
i sima 5666145, 6602155 eda
4 stadnum. Einnig er haegt ad
senda inn umsékn & netinu.
SI6din er www.mosfellsbakari.is/
umsékn.asp

Djarfar upptokur. Rauda Torgid vill
kaupa djarfar upptokur isl. kvenna,
18+. RaudaTorgid.is

@ Barnaheill
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Opnunartimar: Médnudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11-15
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Avallt verid vidlodandi sjavaritveg

Kolbeinn Arnason er nyjr framkvemdastjori LIU. A pridja degi sinum i nijja starfinu dkvad hann ad deila veent-
ingum og reynslu sinni meo Markaonum. Kolbeinn segir ad mikilvcegt sé ad nda samhljomi i samfélaginu um
sjavarutveginn en telur po ao ekki sé heegt ao vinna allsherjarsigur pegar kemur ao sdatt um atvinnugreinina.

SIAVARUTVEGUR
Lovisa Eiriksdéttir | lovisa@frettabladid.is

Kolbeinn Arnason hefur verid
radinn framkveemdastjori Lands-
sambands islenskra ttvegsmanna
(LIU).

»Meér bykir mjog spennandi ad
taka péatt 1 pvi ad halda afram ad
mota pessa grein sem er undir-
stoduatridi 1 islensku samfélagi,*
segir Kolbeinn. Hann bendir 4 ad
i starfinu felist margar askoranir.
,,Kerfio 1 kringum sjavarutveginn
er umdeilt og umreedan lifleg og
hvoss, sem ég held ad sé 6um-
flyjanlegt pegar kemur ad hags-
munum sem pessum.*

Lengi unnid i pagu sjavariatvegs
Kolbeinn lauk lagandmi fra Haskéla
Islands 4rid 1997 og hefur unnid
storf tengd sjavarutvegi sidan ba.

Eftir utskrift fér hann ad vinna
sem légmadur, par sem hann starf-
adi i méalsvorn fyrir islenska rikio
um sjavarutveg og kvoéta. I fram-
haldi af pvi starfadi hann i sjvar-
utvegsraduneytinu sem skrifstofu-
stjori i fimm &r og par & eftir 1
islenska sendiradinu i Brussel,
par sem hann var fulltrii sjavar-
utvegsraduneytisins.

Kolbeinn hefur 4 undanfornum
arum unnid sem framkveemda-
stjori logfreedisvids slitastjérnar
Kaupbings hf. en einnig &tti hann
seeti 1 samninganefnd Islands {
adildarvidraedum vid Evrépu-
sambandido (ESB) og var par
formadur samningshéps um
sjavarutvegsmal.

Vann i adildarvidraedum um ESB
sem embaettismadur

Kolbeinn hefur 4 undanférnum
arum unnid sem framkveemda-
stjori logfraedisvids slitastjérnar
Kaupbings hf. Einnig &tti hann
seeti 1 samninganefnd Islands i
adildarvidoraedum vid Evrépu-
sambandid (ESB) og var par
formadur samningshéps um
sjavardtvegsmal.

LIU hefur hins vegar alla tid lyst
sig andvigt inngéngu i ESB. , Eg
tok patt 1 pvi ad starfa fyrir rikio
i adildarvidreedum vid ESB sem
embeaettismadur og vann pvi eftir
peirri stefnu sem stjérnvold mork-
udu, algerlega 6had minum pers-
6nulegu skodunum. I pvi starfi var
markmidid og metnadurinn ein-
faldlega s4 ad na sem allra bestu
samningum pannig ad pj6din gaeti
tekio afstoou til peirra og 1 pvi
ferli sem par 4tti ad vera,” segir
Kolbeinn en ttskyrir b6 ad ef til
pbess kaemi ad Island gengi i ESB
yrou sjavarutvegsmalin grund-
vallarmélaflokkur og glérulaust
veeri ad Island yrdi ad adildarriki
ef ekki nsedust g6dir samningar i
beim flokki.

Umradan edlileg en ansi hord

Imynd LIU og félagsmanna { sam-
tokunum hefur oft og tidum bedid
hnekki og samtokin meett andstédu
ur samfélaginu. Kolbeinn segir ad
skodanir um sjavaritvegsmal &
Islandi muni alltaf verda skiptar og
politiskar. ,,Eg held ad annad veeri
6edlilegt pegar um er a0 racda mal-
efni sem er eins mikilvaegt pj6d-

KOLBEINN ARNASON Segir ad islensk sjavaratvegsfyrirtaeki fai ekki alltaf sanngjarna Gtreid i umraedunni.

arbiinu og raunin er med sjavar-
utveginn,* segir Kolbeinn og baetir
vid a0 umraeda um atvinnugrein-
ina sé naudsynleg, ekki sist pegar
um er ad reeda greinar sem byggja
4 nytingu audlinda sem 1 edli sinu
eru takmarkadar. , Pad er eitt af
pvi mikilveegasta sem felst 1 pessu
starfi ad reyna ad na eins miklum
samhljomi i samfélaginu um sjav-
arutveginn og kostur er og pad er
kléarlega hlutverk LIU ad upplysa
folk og almenning um starfsemi og
mikilvaegi greinarinnar, 4samt pvi
ad taka patt 1 samfélagslegri um-

raedu um hvad megi betur fara.“
Kolbeinn segir ad ordraeda um
sjavarutveg sé hins vegar oft ansi
hord sem mogulega skadar imynd
samtakanna. ,,Eg er peirrar skod-
unar ad sjavarutvegurinn njoti
ekki alltaf sannmeelis { um-
reedunni og ad morg peirra 6flugu
fyrirtaekja sem starfa & svioi sjav-
arutvegs og skapa samfélaginu
tekjur og storf fai ekki alltaf sann-
gjarna tutreid { umraedunni.*
Kolbeinn telur umrsedu um
sjavarutveginn oft 4 villigotum
i dag, einkum hvad vardar veidi-

gjaldio, og ad slikt purfi ad laga.
,bad parf ad gaeta ad pvi ad ao-
ferdafraedin og gjaldheimtan i
kringum atvinnugreinina séu
ekki pannig ad pad hafi skadleg
ahrif, sem ég held ad sé algjorlega
ljést i niverandi kerfi. Vio hja LIU
erum tilbdin ad leggja okkar af
moérkum { peirri umraedu.

Kolbeinn segist ni vera ad gira
sig upp i starfio. ,,Nd er ég biinn
ad gegna starfinu i brja daga og
parf ef til vill einhvern tima i vid-
bét til pess ad setja mark mitt &
starfid.“

Markaosahuginn kviknaoi i Verslo

Klara Iris Vigfisdéttir héf nijlega storf sem framkvemdastjori IMARK, en 6ll hennar starfscevi hefur verio til-
einkud markadosmalum. Klara er adeins 32 dra og er petta i annaod sinn sem huin gegnir framkvemdastjorastoou.

MARKADSMAL

Lovisa Eiriksdéttir | lovisa@frettabladid.is

Klara Iris Vigfusdéttir tok nylega
vi0 starfi sem framkveemdastjori
IMARK, adeins 32 dra gomul.
IMARK er félag islensks markads-
folks sem var stofnad arid 1986 og

nam i vidskiptafraedi og utskrif-
adist padan arid 200S.

Eftir pad héf hin storf {
markadsdeild Landsbankans og
var par 1 heil sex ar. ,Eg hef haft
ahuga & markadsmalum sidan {
Verslunarskélanum og hef verio
svo heppin ad hafa fengid ad vinna

SAMVISKUSOM 0G GOP MANNESKJA

Klara er vandvirk, samviskusém og heldur
vel utan um pad sem hin er ad vinna. Hun
kann god skil & sinum vidfangsefnum og
er godur fagmadur. bad for lika svo ad hun
tok ad sér onnur og meira krefjandi verk-

Lo
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efni innan fyrirtaekisins pegar & purfti ad
halda. Umfram allt er hin notaleg og god
manneskja. Han hefur einstakt jafnadarged

er félag peirra sem hafa ahuga &

vi0 bau sidan pa.“
og starfa vid0 markadsmal.

Arid 2011 fér hdn ad starfa sem

»Starfid leggst mjog vel { mig
og betta er algjorlega frabeer
stjorn sem ég er ad vinna meo,*

adstodarmadur forstjora hja Ice-
land express. ,,Eg vann sem ad-
stodarmadur priggja forstjéra
4 einu ari.“ Arid 2012 var Klara

sem nyttist henni vel i umgengni vid okkur

samstarfsmennina i pvi mikla motstreymi sem vid glimdum vid.
HUn bar sig aldrei illa i peim atokum sem vid stodum i. Betri

segir Klara sem er dnsegd med samstarfsmann er vart haegt ad hugsa sér.

SKARPHEDINN BERG STEINARSSON

fyrstu dagana { starfinu. Stjorn
IMARK samanstendur af f6lki
hvadanava ad Ur atvinnu- og
haskélasamfélaginu, sem vinnur
markvisst a0 pvi ad efla mark-
adsmal & Islandi med bvi ad bera
saman baekur sinar og skiptast
& pekkingu og reynslu. ,Hlut-
verk IMARK er a0 auka veg og
virdingu markadsmala & Islandi,
med pad ad leidarljosi ad fag-
legt markadsstarf sé lykillinn ad
arangri fyrirtekja,” segir Klara.

Hun segir mikilveegt ad hafa
félag sem sameinar og tengir
folk, freedslu og fagid. ,,Mark-
adsmal inni { fyrirtaekjum eru
otrilega mikilvaeg og fyrirteki
sem hafa markadsstjéra i fram-
kveemdastjorn eru oft talin né
betri drangri en ella.“

Klara er Gardbzeingur i hid og
har og 6lst par upp fra fimm ara
aldri. Hin ttskrifadist ar Versl-
unarskéla Islands arid 2001, par
sem hin kynntist freedunum 4 bak
vid markadinn. Hiin dkvad i fram-
haldinu a0 ganga { Haskélann i
Reykjavik, par sem hin stundadi

sidan bedin um ad taka vid Express
feroum, sem framkvaemdastjori,
og sinnti pvi starfi par til um
aramotin, pegar Iceland express
var keypt af WOW air. ,Vid hja
Express ferdum kénnudum hvort
bad veeri rekstrargrundvollur ad
halda afram pratt fyrir kaupin og
svo var ekki.”

Lif Kloru snyst hins vegar ekki
einungis um vinnuna, heldur
rekur hdn einnig stért heimili
asamt manni sinum Gudmundi
Inga Haukssyni, framkveaemda-
stjéra IP eignarhalds. Fram-
kveemdastjorahjénin eiga saman
tvo straka sem eru eins ars og
briggja ara, en jafnframt 4 Klara
tvo stjipborn sem eru 16 og 13
ara.

,Vid fjolskyldan forum mikid
4 skidi saman og elskum ad fara
saman i ferdalog, hvort sem pad
er hérlendis eda erlendis.*

Klara segir ad framtidarsyn
hennar fyrir IMARK sé ad efla
enn fremur tengsl markadsfélks
a Islandi og feera meiri praktik
inn i félagid med auknum frédleik.

KLARA IRIS VIGFUSDOTTIR Hof storf sem framkvaemdastjori
IMARK 1. &gust sidastlidinn.

fyrrverandi forstjori Iceland express

Vid Klara kynntumst pegar ég rédi hana i
markadsdeild Landsbankans &rid 2006.

Eg sé strax i KI6ru mikinn dugnadarfork
sem var tilbuinn ad lata verkin tala. Klara

er réleg ad edlisfari en einstaklega jakvaed,
skemmitileg og paegileg i umgengni. HUn er
einn af pessum gullmolum sem pu getur
rétt hvada verkefni sem er og hun leysir
pad med bros & vor. Eg hef sjaldan kynnst

ljufari og betri manneskju, enda er Klara einstaklega vinsal og
vinamérg. Eg hlakka til ad fylgjast med Kléru i nyja starfinu og
tel islenskt markads- og auglysingafdlk einstaklega heppid ad fa
nu ad njota krafta hennar.

VIGGO ASGEIRSSON

fyrrverandi markadsstjori Landsbankans og stofnandi og ntiverandi

markadsstjori Meniga.

Eg veit ad pad kann ad hljoma klént en
Klara er einfaldlega besta vinkona sem
haegt er ad hugsa sér! Hin er bara pannig
gerd ad allt sem han tekur sér fyrir hendur
gerir hin svo vel og pessi mikli metnadur
hennar verdur til pess ad hvar sem hun
hefur vidkomu er henni hrésad. Hvort sem
pad er i starfi eda medal vina og fj6lskyldu.
Eg held ad st stadreynd ad vid héfum verid

svo nanar i naestum 30 ar segi allt sem segja parf. bad er ekkert

minna en frabaert ad eiga svona vin!

HARPA PORUNN PETURSDOTTIR
vinkona og 16gfraedingur hja Orkustofnun.
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Opid alla virka daga fréa 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

CHEVROLET

2.990 bUS. KR.

FABU MEIRA UT UR FERPALAGINU [ SUMAR

NYR CRUZE

Pad er ekki n6g med ad Chevrolet Cruze sé einn sé fallegasti 4 gétunum i dag,
heldur er hann betur bdinn en margir mun dyrari bilar. Komdu i heimsékn og

kynntu pér pennan glaesilega bil. betta er pitt teekifzeri til ad eignast draumabilinn
fra Chevrolet — & enn laegra verdi.

Chevrolet Cruze LT 1.8 | bensin = bsk
Verd adeins: 2.990 pus. kr.

Aksturstdlva - bakkskynjarar = bluetooth = hradastillir = hiti i seetum = loftkaeling
ESP skridvorn = ledurstyri og fleira = kynntu pér rikulegan stadalbunad a benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesber Akureyri B lﬂl"l'lla
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 e I ‘
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum

Bill & mynd: Chevrolet Cruze LTZ
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Simi 512 5000 Fax 512 5301  Veffang visir.is
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VILBORG ALDiS
RAGNARSDOTTIR,
stofnandi Arcadesign,

Markadssetning
a netinu

islenskir netnotendur eru taldir vera
med peim virkustu i heiminum en
yfir fjérutiu présent landsmanna
tengjast netinu med snjallsima
daglega. bad er pvi enginn vafi & ad
netid er ordid adalsamskiptamidill
folks na & dégum. i dag eetti pvi ad
vera frekar audvelt ad markadssetja
voru sina eda pjonustu ef rétt er
stadid ad. Einn af kostum pess ad
markadssetja fyrirtaeki & netinu er sa
ad smeerri fyrirtaeki geta litid ut fyrir
ad vera mun steerri & netinu en pau
i raun eru.

Leitarvél er ahrifarikt markadstol
Kannanir hafa synt ad Google er
mest notada leitarvél a Islandi og
hefur um attatiu présent markads-
hlutdeildar. Naudsynlegt er ad beita
réttri adferd markadssetningar i
leitarvél sem getur audveldlega
aukid synileika vefsidu fyrirtaekis

& nidurstédusium leitarvélar. Slik
markadssetning er afar mikilvaeg fyrir
allan atvinnurekstur sem selur vorur
og pjonustu a netinu og pvi er mjog
mikilvaegt ad vefsida sem notast er
vid sé sjaanleg i leitarvélum.

Vefbordar geta aukid
vorumerkjavitund

Eitt af 6flugustu télum i aukningu &
vorumerkjavitund eru vefbordar en
peir eru medal algengustu verkfaera
sem fyrirtaeki nota til ad markads-
setja sig & netinu. Peir geta verid
allt fra stadladri auglysingu i ad
vera nokkurra mintitna myndband.
Med hjalp peirra getur fyrirtaeki att
audveldara med ad na til fjolmidla
og fa fleiri vidskiptavini til pess ad
heimsakja netsidu fyrirtakisins. Pad

HN
eru nokkur atridi sem vert er ad hafa
i huga pegar markadssetja & voru eda
pjonustu & netinu. bad parf ad setja
nidur stefnumotun og skyr markmid
og framkvaema markhopagreiningu [
og parfagreiningu. Einnig er gott ad

kynna sér markadsrannsdknir um
hvernig auglysingaherferd sé best

ad gera. bessi atridi purfa ad vera

& hreinu adur en vidmot vefsins er
hannad og besta leidin til ad na sem
bestum arangri er klarlega ad radfeera
sig vid sérfreedinga sem pekkja vel til.

Samfélagsmidlar

bad er ekki dalgengt ad fyrirtaeki

sem nyta sér samfélagsmidla eins o Y 4 -
og Facebook og Twitter séu liklegri [

til pess ad hafa betri innsyn i huga o a fs la tt u r

vidskiptavina vegna peirra mikilvaegu
upplysinga sem liggja innan sam-
félagsins. A pessum midlum myndast
oft nytsamlegar samraedur sem pau
fyrirteki sem eru med tengsl innan m 1

midlanna nyta sér til ad komast til OrG E‘E "nHEn

mots vid parfir neytenda. Taekifaerin

til markadssetningar leynast vida

og segja ma ad pad séu ogrynni n G I
af moguleikum sem liggja fyrir. Ef . . ,

imyndunaraflinu er sleppt lausu b4 Opid virka daga fra kl. 8-18 og laugardaga 10-15

eru allir vegir feerir.
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Smidjuvegi 76 « Kdpavogi « Simi 414 1000 / Baldursnesi 6 « Akureyri « Simi 414 1050 / tengi@tengi.is © www.tengi.is
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Sjalfvirk dagsetning og timi Rafraenn innri strimill 9000 linur - »  SD kortarauf — heegt ad flytja gogn yfir a PC
Hitaprentun G Stor LCD skjar f | Sjalfvirk dagsetning og timi

Rafraenn innri strimill A SD kortarauf — haegt ad Hitaprentun
Mjog audveld i notkun e flytja gogn yfir & PC slenskur strimill
= Sjalfvirk dagsetning og timi - Mj6g audveld i forritun
Hitaprentun 4
slenskur strimill - SHARP@

Kr. 49.900, - . Kr. 69.900,- ' Kr. 89.900,- EDALVEL
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TRAUSTI

fasteignasala

Stadarhvammur 1, Hafnarfiroi

OPID HUS i DAG, midvikudag 28. agist, fra 17.30-18.00
Um er a0 raeda nyuppgerda 125,9 fm. ibid & jardheed a
frabeerum stad i Hafnarfirdi.

Hasid er steinsteypt i godu asigkomulagi.
Utsyni til sudvesturs sem kemur & 6vart.

Stutt i skola, leikskéla, sund ofl.

ATH. iBUBIN ER TILBUIN TIL AFHENDINGAR

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

SMIDIR
VERKAMENN

MURARAR

ERUM MED VANA SMibl,
VERKAMENN OG MURARA SEM
OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Til Solu -Tilboo 6skast

Lagmuli 4

Tilbod éskast i prja eignahluta i eigninni Lagmali 4, Reykjavik

(201-2600, 221-3620, 230-3350), sem allir verda seldir saman. Hisnaedid

er allti atleigu i dag. Mjog snyrtileg og vel stadsett eign.

Eignarhluti 0101 (646m2)

Eignahlutinn skiptist i tvo sali, litinn og stérann sem eru afst(ikadir ad hluta med
glerveggjum, og atta skrifstofur. Flisar og teppi & goélfum. Snyrting bakatil. Anddyri og
lyftuhts skipta eigninni i tveer einingar en salirnir tengjast a0 bakatil. G60 adkoma er

a0 hasinu og neeg bilastaedi.

Eignarhluti 0001 (274m2)

Skiptist i motuneyti, snyrtingar, geymslur asamt 75m2 skrifstofurymi med gluggum i

(LB LN L

A B 1N

e s wa
ARDSTONNA

Ma bjada pér starf NPA adstodarkonu?

Auglysi eftir adstodarkonum til starfa i 50 — 100% starf.
Sja nanar a vef NPA midstédvarinnar, www.npa.is undir
storf, auglysing: Ma bjoda pér starf NPA adstodarkonu?

Fyrirspurnir og umsokn sendist & netfangio
npastarf@gmail.com.

SPENNANDI TEKJUMOGULEIKAR
— AN LANDAMARA ——

Leitum ad metnadarfullum og jakvaedum
einstaklingum med gott tengslanet, t.d.
i Bretlandi og Danmorku til ad koma nyju
vorumerki 8 markad. Um er ad raeda
vorumerki tengt lifsstil og heilbrigdi sem
préad hefur verid af rétgronu hradvax-
andi alpjédlegu fyrirtaeki sem er stadsett
i Bandarikjunum.

Arangurinn byggist 4 gédu frumkvaedi,
hzafni i mannlegum samskiptum og sjalf-
stzedum vinnubréogdum. Taka tekjurnar
mid af arangri og umfangi tengslanets
sem er virkjad.

Peir sem hafa dhuga 4 ad fa frekari upplysingar eru
hvattir til ad senda itarlega ferilskra a ensku eda
doénsku a netfangid ukdkopportunity@gmail.com
par sem fram kemur menntun, starfsreynsla og
hvada tengsl vidkomandi hefur utan fslands (svo
sem vegna busetu, nams, fjolskyldutengsla eda
fyrri starfa). Farid verdur med allar upplysingar
sem trunadarmal.

nordur og vestur. Allt nema skrifstofurymid er i dag hluti af leigueiningu a fyrstu haeo.

Gengid er inn i eignahlutann gegnum lyftuhds fra fyrstu heaed.

Eignarhluti 0002 (306,2m2)

Kjallari med sérinngangi & nordurhlid hassins. Eigahlutinn skiptist i 261m2 sal med
tveimur geymsluherbergjum dsamt 27m2 rymi sem er i dag nytt sem
starfsmannaadstada fyrir leigueiningu a fyrstu haed. Linoleumdukur er & gélfum. Godir
gluggar i norour. Goo adkoma og stort bilastaedi fyrir framan, en einnig er innangengt i

gegnum lyftuhds. Gott loftraestikerfi.

FASTEIGNAFELAGID

(F Hiid

540 5060
540 5070

Leiga:
Sala:
Lagmuli 6, 108 Reykjavik
www.hlid.is

Heimili og skoli

VINU PINU AD
VI A NETINU MED

www.saft.is

sarRll

FORSEATISRADUNEYTID

Mottokuritari - Forsaetisraduneytio
Forsatisraduneytio auglysir eftir mottdkuritara i fullt
starf i raduneytinu.

Starfssvio

* Simsvdrun

* Almenn skrifstofu- og ritarastorf

* Adstod vid undirblning funda, p.e. kaffiveitingar
og fj6lritun gagna o.fl.

Heefniskrofur

* Reynsla af storfum i mottoku og/eda afgreidslu
askileg sem og reynsla ur stjornsyslunni

* Stadentsprof eda samsvarandi menntun

* Feerni og lipurd i mannlegum samskiptum.

* Gott vald a islensku og ensku

* Almenn t6lvukunnatta

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Um er ad reda ahugavert framtioarstarf i krefjandi
starfsumhverfi par sem reynir a4 vondud vinnubrdgd,
pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum.

Nanari upplysingar um starfid veitir Agist Geir
Agustsson skrifstofustjori a skrifstofu yfirstjornar i
sima 545 8400 eda med t6lvuposti. Konur jafnt sem
karlar eru hvott til ad seekja um starfid. Um launakjor
fer eftir kjarasamningi fjarmalaradherra og Félags
starfsmanna Stjornarradsins.

Umsoknir asamt upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu berast skriflega til forsatisraduneytisins,
Stjornarradshusinu vid Lakjartorg, 150 Reykjavik,
eigi sidar en 14. september nk. Athygli er vakin &
pvi, ad umsoknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad um-
soknarfrestur rennur at, med visan til 3. tl. 2. mgr.
2. gr. reglna um auglysingar 4 lausum stérfum, med
sidari breytingum, nr. 464/1996, sem settar eru sam-
kvemt heimild i 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um
réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu hefur verid tekin.

Forscetisraduneytinu, 27. agust 2013.
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www.renault.is

RENAULT

SPARNEYTNIR
A GODU VERD|

RENAULT MEGANE

SPORT TOURER 1,5 1, sjaifsk. disil
verd: 3.890 bas. kr.

r

4,2

L/100 KM*

RENAULT CLIO

EXPRESSION 1,5 I, beinsk. disil
Verd: 2890 bas. kr.

RENAULT SCENIC

Sjalfsk. disil
Verd: 4290 bas. kr.

GRAND, 7 MANNA: 4.690 pus. k.

4,7

L/100 KM*

*Midad vid uppgefnar eydslutslur framleidanda i blondudum akstri

BIL

GE bilar / Reykjanesbee / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080

BL ehf
Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
6|9 1 3 4 2 6 8 6 7
9 26 5 9 5 7 6 8|2
2 7 9 1 5 1 7 4q
8 3 4|18 |2 7 4q 3
9 7 4 8|1 8 1|4 3 5 4|6 9
3 7 5 6 9 1
4 5 4q 7 51 1 4q 8
5 8|2 3 2 3 9 7
2 7 6 9 8 5
1]/a|7]2]6|8[3]5]9] [1]a|8]2]5]6[3]9][7][2]5]8]3]6][9]a]7]1] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
8/2|5|9[3|7|1]6]a||6[2|7]a|3]9[5]|8]1| 9[1]6[8|a]|7|5]2]3] sipusTU | reitina pannigad i hverjum
9/3/6la|s|1]|8[7]2||9[3|5|7|8/1]|2]|a]6||3|7]a[5]1]2|6]/8]|9]| sypoKU | 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
2/8|al1]|9|5|7[3|6| |7]|6|2|1]|9|5|a[3|8||a|2|9]|6|3|8]|7|1]5 I hverri niu reita linu, baedi
3/5/9(6|7|a|2|8|1||8|5|1[3]|2|a|6|7|9||5|6|7]|1|9]a]|2|3]|8 larétt og 160rétt, birtast einnig
6/7/1(3|8|2[9|a|5||3]|9|al8]|6|7[1]/5/2]|8|3][1]|2|7|5]|9]|4a]6 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
al9|8|s|1|3[6|2|7||2]8|9|5]|1|3[7|6|a||1|a[3]|9|2]6|8|5|7 neina tolu i rodinni.
7]6]2|8[a]9|s5]1]3||a|1|3]|6|7|8|9]2|5||6|8]2]7]5]1]3]9]a Lausnhin verdur birt i naesta
s|1)3|7]2]6|a|9|8||5|7|6|9]a|2|8|1]3][7|9]|5]|a]8]3][1]6]2 t6lubladi Eréttabladsins.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZLI DAGSINS

Betra er vel gert en vel sagt.
Benjamin Franklin

KROSSGATA

LARETT

2. bumba, 6. pys, 8. magur, 9. atvikast,
11. ullarfléki, 12. sjiga, 14. sud, 16.
ténlistarmadur, 17. ilat, 18. i vidbot,
20. sl4, 21. fimur.

LOPRETT

1. yndi, 3. zst, 4. dvoxtur, 5. steinbogi,

7. flik, 10. skammstdfun, 13. hald, 15.

fituskan, 16. kéf, 19. bokstafur.
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Gunnar Bjornsson

Meistaramét Hellis h6fst @ manu-
daginn. i fyrstu umferd urdu évaent
urslit pegar Bjérn H6lm Birkisson
(1186) vann Vigni Vatnar Stefans-
son (1780).

Hvitur a leik

29. e7+! hxg4 30. exf8D+ Hxf8 (30...Bxf8
hefdi veitt meiri vorn) 31. Dxg4+ Kb8 32.
Dxb4 og hvitur vann skommu sidar. Felix
Steinpdrsson (1510) gerdi svo jafntefli
vid J6n Arna Halldérsson (2213) & efsta
bordi.

www.skak.is Heimsbikarmétid i Tromso.



MIBVIKUDAGUR 28. 4gust 2013

Paer vissu oft meira en ég

sem fyrirsaeta.

Leikur i biomynd um
rika og villta krakka

Ofurfyrirseetan Cara Delevingne skiptir um gir.

Ungstirnid og ein heitasta fyrirsaetan i dag, Cara Delevingne,
hefur ni landad hlutverki i kvikmyndinni Kids in Love. Hin
21 ars gamla fyrirsaeta tekur ad sogn heimildarmanna nyja
hlutverkinu med stéiskri ré. Hin er von ad vera fyrir framan

Kate Moss segir frd upphafsarun

Ofurfyrirseetan Kate Moss vidurkenndi
i nylegu vidtali ad henni hefdi til ad
byrja med fundist 6gnandi ad vinna
med ofurfyrirsaetum a bord vid Naomi
Campbell, Lindu Evangelista og Christy
Turlington, pegar hiin byrjadi ad
starfa sem fyrirseeta. ,,beer virt-

FANNST OGNANDI
AD VINNA MED
REYNDUM FYRIR-
SATUM Kate
Moss tjair sig
um reynslu

e

ust vera med hluti 4 hreinu sem sina pegar myndavélarnar og betta er heldur ekki i fyrsta skipti sem hin
P P hun byrjadi : Py . 1o 1468 . L
ég vissi ekkert um, ég var svo leikur i bibmynd. Delevingne 1€k 1itid hlutverk { myndinni
P o . a0 starfa sem . . . - . .
ung begar ég byrjadi ad vinna fyrirsaeta Anna Karenina, 4samt leikkonunni Keiru Knightley.

Cara er mjog orugg med sig og adstandendur myndarinnar
eru { engum vafa um ad hin muni fara 1étt med hlutverkio.
Myndin fjallar um rika krakka sem lifa villtu partilifi og
eru umvafoir fikniefnum. Cara er einmitt pekkt fyrir mikio
. partistand og eetti pvi ekki a0 eiga i erfidleikum med ad lifa
sig inn { hlutverkio.

sem fyrirseeta,“ sagdi hin. Moss
sagoli jafnframt ad pratt fyrir
ungan aldur sinn, hefdi hin
getad midlad upplysingum
til hinna eldri: ,,baer

vissu nd samt ekki allt.“

NORDICPHOTOS/GETTY

v

FRETTABLADID | MENNING | 17

FRA TiSKUPOLLUM i KVIKMYNDIR Ofur-
fyrirseetan Cara Delevingne fékk hlutverk f
kvikmyndinni Kids in Love. NORDICPHOTOS/GETTY

www.lyfja.is

NY PLATA Rapparinn Eminem gefur Gt
plétuna MMLP2. NORDICPHOTOS/GETTY

Ny plata
vaentanleg

Von er & nyrri plotu fra rappar-
anum Eminem. Peir sem horfou
4 MTV-ténlistarverdlaunin 4
sunnudaginn raku upp stér augu
pegar rapparinn tilkynnti dtgafu
plotunnar { auglysingu sem
birtist & medan 4 hatidinni stéo.
Nyja platan ber heitid MMLP2 og
er veentanleg i verslanir vestan-
hafs 5. névember nzestkomandi.
Fyrsta sméaskifa plotunnar,
,Berserk®, fer i spilun { vikunni
og eru adddendur Eminem ad
vonum spenntir par sem litio
sem ekkert hefur heyrst fra
kappanum fra pvi 2010.

Daywear dagar i Lyfju

28. 0g 29. agust

25% AFSLATTUR

af 6llum kremum i Daywear linunni
frd ESTEE LAUDER

ESTEE LAUDER

LEST 87 ARA Julie Harris var ein af
astseelustu leikkonum a Broadway.
NORDICPHOTOS/GETTY

Broadway-
stjarna latin

Leikkonan Julie Harris er latin,
87 ara a0 aldri. Harris var freeg
fyrir leik sinn sem Sally Bowles {

FSTEE
LAUDER

DavWear
BB

St | Tl
Sy Flerreedsl | e

e hoa o
=l SN L
B

leikritinu I Am a Camera og sem
Emily Dickinsson i leikritinu The
Belle of Amherst. Harris vann til
fjolda verdlauna 4 leiklistarferli
sinum en hin vann fimm sinnum
hin virtu Tony-leiklistarverdlaun
sem besta leikkonan. Harris
verdur minnst sem einnar af 4st-
seelustu leikkonum Broadway en
hin 1€k { yfir 60 &r samfleytt.

Tilbodio gildir i Lyfju Lagmdla, Smaratorgi og Selfossi

[(SLYFIa

- Lifid heil
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Fyrsta leikverk Gudbergs Bergssonar

Eidurinn og Eitthvad er fyrsta leikverkid sem sett er upp eftir Gudberg Bergsson. Leikhdépurinn Gral frumsynir pad i kvold i Tjarnarbiéi.

Syningin er lidur i leiklistarhatidinni Lokal. Sélveig Gudmundsddttir leikkona er hluti hdpsins, sem er fimm dra um pessar mundir.

,,Gudbergur Bergsson er mikid 6lik-
indatél eins og allir vita. Eidurinn
og Eitthvad er fyrsta verk sem hann
skrifar fyrir leikhds. N eetlum vid
ad frumsyna i kvold,*“ segir Solveig
Gudmundsdéttir, leikkona { h6pnum
Gral, sem er fimm &ra um bessar
mundir. Bergur bér Ingoélfsson
stjérnar uppsetningunni og Sélveig
segir hann hafa stillt sefingarnar 4
skemmtilega linu. ,Eg er biin ad
vera hleejandi { allt sumar,” segir
hiin og vekur ad sjalfsogdu upp for-
vitni um innihald verksins.

,Eidurinn og Eitthvad fjallar um
barattu skaldskaparins. Skaldio er
4 svidinu i rélegheitum ad strauja
buxurnar sinar. bad er meo tvo leik-
verk 1 huganum sem fara ad kallast
4 og reyna ad taka sem mest plass
hvort um sig en yta hinu til hlidar.
Detta er visst strid en skaldid hefur
lika gaman af pvi ad horfa a hug-
myndir sinar takast 4. Detta er vel
gert hja peim badum, Gudbergi og
Bergi.“

Spurd hvort skdldid Gudbergur
hafi eitthvad komid a4 eefingar
svarar Sélveig: , Nei, hann afhenti
okkur bara verkid og steig svo til
hlidar. Vonandi kemur hann 4 frum-
syninguna i kvold.*

Leikhiskort i Tjarnarbié

Tjarnarbié er midstod fyrir leik-
hépa svidslista. bar syna margir
leikhdépar sem mikill kraftur er
i. Nt eru fjorir peirra a0 fara af
stad med leikhuskort. Gral er einn
bessara leikhépa. Auk leikverksins

¢ [ Diamonds

Eidurinn og Eitthvao stlar hann ad
taka aftur upp Horn 4 hofoi, barna-
leikrit sem fékk Grimuverdlaunin
2010. Hinir héparnir prir eru Lab
Loki, Malamyndaleikhépurinn
og Fri Emelia. Detta er { fyrsta
skipti sem f6lk getur keypt kort 4
syningar grasrétarinnar og paod fer
i s6lu ni um helgina.

Verkefnin hrannast upp

I mérg horn er ad lita hja Sélveigu.
Hin er ad leika i Eidurinn og Eitt-
hvad og i Horni & hofoi og er i fram-
kvemdastjéorn Gral. Einnig er
hiin ad vinna med Helgu Arnalds
i syningunni Skrimslio litla systir
min, sem er ad fara aftur 4 svid {
Pj6dleikhisinu. P4 aetlar hiin ad vera
med 1 syningu sem heitir Krakkarn-
ir 1 hverfinu og er briidusyning um
ofbeldi gegn bérnum. Hin verdur
synd i 2. bekk i 6llum skélum
landsins. ,,par er 16gd dhersla & ad
krakkar eigi ad segja fra ef peir
eru beittir ofbeldi af einhverju
tagi,” segir Sélveig. , Petta er flott
syning sem beer Helga Arnalds og
Helga Thorlacius hafa buid til og g60
reynsla er komin 4, p6 svo ad efnio
sé erfitt og viokveemt.“

Eitt er enn 6talid af verkefnum
Sélveigar & nyju leikari. bad er
med Porupiltum. ,,Vid aetlum ad
vera me0 uppistand um kynlif eftir
aramotin, upplysir hin og beetir
vio: ,,bad er svolitio erfitt fyrir
mig pvi ég er svoddan tepra en pad
verdur spennandi ad fast vid petta
malefni.“ gun@frettabladid.is
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Hlustadu 3 tonlistina pina i simanum
hvar og hvenar sem er.

PU finnur uppahaldslégin pin 8 Spotify, einni staerstu
tonlistarveitu i heimi.

Spotify Premium fylgir 6llum Snjallpokkum!

Spotify Premium askrift i 6 manudi, ad andvirdi
1.590 kr./man., fylgir 6llum Snjallpékkum gegn 6
manada samningi.

3.490 kr./man.

300 min. | 300 SMS | 300 MB

4.990 kr./man.

500 min. | 500 SMS | 500 MB

O
SNJALLPAKKI SNJALLPAKKI

7.990 kr./man.

1000 min. | 1000 SMS | 1000 MB
3G aukakort i 12 man.

1 0.990 kr./man.

1500 min. | 1500 SMS | 1500 MB
3G aukakort i 12 man.




SIEMENS

Kaeli- og frystiskapar

fra Siemens

Keeli- og frystiskdparnir fra Siemens eru vel hannadir ad innan sem utan.

{ innréttingunum eru stillanlegar hillur, einstaklega bjoért LED-lysing og
mikid rymi.

Svo ad ekki purfi ad henda mat koma ,,crisperBox“- og ,,coolBox“-skuff-
urnar ad gédum notum. ,,crisperBox“-skuffan er med rakastillingu sem
tryggir lengur ferskleika graenmetis og 4vaxta. [ ,,coolBox“-skuffunni er
kuldinn er meiri (-2° til 3° C) en annars stadar i kaelinum og eykur par
med geymslupol ferskra kjdtvara og fisks. [ frystirymi sambyggdu kaeli- og
frystiskdpanna eru prjar gegnsaejar frystiskuffur, par af ein stér
(,,bigBox“).

Med pvi ad velja skapa med ,,noFrost” sleppa menn alveg vid ad affrysta
frystirymid.

Keeli- og frystiskaparnir fra Siemens hafa mjog géda orkunytni.
peir eru nu allir i orkuflokki A+, A++ eda A+++.

Siemens er i fararbroddi i honnun, taekni
og nyjungum.

Smith & Norland er Siemens-umbodid a
islandi.

Smith & Norland sinnir varahluta- og
vidhaldspjonustu af faglegum metnadi
a eigin verkstadi.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOY.iS
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Fyrir hann

BAKPANKAR ad er gaman ad gefa, sérstaklega
Ragnheidar ef leitin a0 g6dri gjof var sniin og
Tryggvadéttur krefjandi en endar & ad hitta { mark svo

vidtakandinn verdur yfir sig seell og
gladur. Leitin er ekki alltaf audveld, suma
er erfitt ad lesa i og finna eitthvad vid
heefi. Svo eru beir sem eiga allt, vantar
ekkert og 6mogulegt er ad koma 4 6vart.
Stundum gengur betta alls ekki upp
og gjofin, sem jafnvel var mikid fyrir

MARKADURINN pekkir petta
/ vandamal vel og nytir sér pad aud-
1~ vitad. Gjafabréf sem veita beim sem
gjofina feer frelsi til ad velja sjalfur
létta abyrgdinni af gefandanum en
raena hann par med dnzegjunni
af pvi a0 gefa, finnst mérgum.
Sumir segja gjafabréfin half-
, gert svindl og ad med peim
¢ I sg’: billega slopﬂpi_é fra p\_/i 2}6
finna réttu gjofina. Litio &
sig lagt. Pegar mikil gjafa-
vertid nalgast, eins og jol og
fermingar, laumast inn um

haft, endar 1 geymslunni og rykfellur.

hugmyndum ad gjofum. Til ad audvelda
enn frekar eru gjafirnar jafnvel flokkadar
i, Fyrir hana“ og ,,Fyrir hann“.

STADALIMYNDIR kynjanna endur-
speglast i pessum flokkum og jafnvel pott
komid sé fram & 21. 61d er auglysingum

4 heimilistaekjum og hiisbtinadi beint ad
konum. Eins og peirra stadur sé eftir

sem &dur og alltaf hreint ,,4 bak vid elda-
vélina“!

SAMFELAGID er p6 seemilega med-
vitad um pessa timaskekkju, svoleidis. Til
deemis hefur myndast pegjandi samkomu-
lag um ad paod sé hreint ekki videigandi

a0 gefa konum heimilistaeki. Pao jaori vid
moédgun.

AFMZELI bondans nalgast 66um og ég
parf ad finna gjof. Pad kemur ymislegt

til greina, svo fjolhaefur sem hann er. Til
deemis er hann listakokkur og hagvanur
vid eldavélina. Enn pa hef ég ekki heyrt af
neinu sem er beinlinis médgun af ad gefa
korlum, er pad nokkud? Atli mér sé ekki
alveg Oheett ad kippa med mér i biidina

J | postligur bezeklingar og hand-
" | baekur fra verslunum med

baeklingnum ,,Fyrir hana“.

Plotusnudar keppa a Harlem

Pl6tusnuidakeppnin Movida Corona fer fram i annad sinn a fostudaginn.

,Pad voru valdir fimm 6likir
plotusnudar til pess ad taka patt
i undankeppninni hér heima.
Deir fa prjatiu mindtur til bess ad
sanna sig og ma pvi biast vid mjog
spennandi keppni,*“ segir plotu-
snidurinn Benedikt Freyr Jéns-
son, sem heldur plotusnidakeppni
& skemmtistadnum Harlem { sam-
starfi vio Corona 4 Islandi. Fimm
islenskir plotusnidar keppa naest-
komandi fostudag um ad fara
til Ibiza i oktéber og taka batt
i Movida Corona, sem er risa-
stor , house“-ténlistarplotusniida-
keppni. Undankeppnin hér heima
fer fram & skemmtistadnum
Harlem bar sem plotusnddarnir
Kerr, Mooglie, Yamaho, Steindér
og Lafontaine keppa.

,,Vid héldum bessa keppni fyrst
i fyrra og hin heppnadist svaka-
lega vel. Plotusntidurinn Houskell
bar sigur dr bytum og fér hann
til Svipjédar pbar sem honum
gekk vel.“ Adspurdur segir Bene-
dikt ad petta sé frabaert taeki-

®
,.-"'THE CONJURING K. 5:30-8-9-10:30 @ THE CONJURING K. 6:30 - 8- 10:30 (16)
THE CONJURING VIP K. 5:40-8- 10:30 {0 KICK-ASS 2 K. 5:40 -8 -10:20 (16)
THE BLING RING K.6-8 @ WERETHEMILLERS  .5:30-8-9-1030 () b
WERETHEMILLERS ~ k.6-8-10:30 () SKRIMSLA HASKOLINN 720 K. 5:40 (1)
RED2 K.8-10:30 O saumid® KRINGLUNNI
SKRIMSLA HASKOLINN si7.3D 0. 5:40 O THECONJURING k.5:40-8-1030 D
SKRIMSLA HASKOLINN T 2D 0. 5:40 © THE BLING RING K.6-8-10 (16}
WORLD WARZ2D k. 10:10 () WERETHEMILLERS ~ k.8-10:30 O
AKUREYRI SKRIMSLA HASKOLINN s:Ta.2D kL. 5:40 (1)
THE CONJURING K. 8-10:30 (16) SUmION KEFLAVIK
THE BLING RING K. 10:30 © THECONJURING 1.10:30 (16)
WE'RE THE MILLERS kL. 5:40 - 10:30 () THEBLINGRING K. 10:30 @\
SKRIMSLAHASKOLINN 730 kL. 5:40 O KICK-ASS2 w8 (6] \
“TRYGGPU PER MIDA A  WERETHEMILLERS K8 @
o M
e AL L= L — o xS
iF Fah Vi 1 . .Y

smnni&" Bl

“SPARKARAST | MEIRIHLUTANN A AFDREYINGARMYNDUM
SUMARGINS; FILADI HANA | BOTN.”

!lNS ERU | HANS HONDW
! “TV. - B U}ﬂllllll"l 1S / SED & HEYRT

feeri fyrir islenska plotusnida
til pess ad fara erlendis og kynn-
ast annarri plétusnidamenningu.
Keppnin hérna heima virkar
bannig ad hver plétusniddur
feer prjatiu mindtur til pess ad
sanna sig og démnefndin, sem
plotusniddarnir Casanova, Missy

Melody og Housekell skipa, velur
sigurvegara i lok kvoldsins.
,Keppendurnir eru vanir ad spila
i fimm klukkutima samfleytt.
Pbad verdur pvi spennandi ad sja
hvada beir na ad gera flott sett &
bessum prjatiu mindtum sem peir
hafa. Hlj60kerfid sem vid erum

KEPPA UM AP KOMAST TIL IBIZA Pl6tusnudarnir Kerr, Mooglie, Yamaho, Steindér
og Lafontaine taka patt i plotusnidakeppninni Movida Corona.

FRETTABLADID/PJETUR

meo er alveg brjalad. Pad heitir
Function One og er flottasta hlj6o-
kerfio i dag. Pad méa pvi buast vid
g60ri stemningu,“ segir Bene-
dikt Freyr a0 lokum. Keppnin fer
fram i innri sal skemmtistadarins
Harlem naestkomandi fostudag og
hefst stundvislega k1 22.00.

GUDPRUN BERGMANN
hefur haldid fjslda

fyrirlestra og ndmskeida

TLADO

og skrifad baekur um
heilsu, nattdruleekningar
og umhverfisvitund.

ali

GUDRUN B

heilsufar likamans

J E
/

ANN FJALLAR UM OTAL NAT TURULEGAR LEIDIR

STINNA OG FERSKA HUD 0G L SAUTLIT.

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:
Hvad hddin i andlitinu

segir pér um

skadlegra aukaefna

Hvad heaegt er ad gera til
ad érva hudina og draga

ur hrukkumyndun - an

Hvada baetiefni styrkja og

gera hudina stinnari

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00
4900 KR Namsgdgn med vidteekum upplysingum eru innifalin.

Nanari upplysingar og skraning & ung@gudrunbergmann.is
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. Vi3 4 Domino’s &tlum ad fagna godu

okkur saman i kvold. :

Stadir Domino’s verda bui lokadir fr4 KI. 20 { kuld nema { Skeifunni en bar SI{EIFU'N'NI .

verdur opid i alla nott eins og venjulega. Vig verdum sidan matt & vaktina :
4 hefdbundnum tima & morgun. Sjaumst! : Mundu ad panta timanlega i kvdld!
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PEPSI DEILDIN 2013
LID 17. UMFERDARINNAR

Runar Alex Runarsson KR
Tomasz Luba Vikingur Olafsvik
Kéri Arszelsson A
Gudmundur Reynir Gunnarsson KR
Mark Tubaek Pér
Baldur Sigurdsson KR
Andri Rafn Yemoan Breidablik
Einar Orri Einarsson Keflavik
Vidir Porvardarson [1:3%
Atli Vidar Bjornsson FH
Hordur Sveinsson Keflavik

KOMNIR AFRAM Arsenal og FH-

banarnir i Austria Vin komust baedi i

ridlakeppni Meistaradeildarinnar i geer.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY
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Mamma vill Hannes i markio

Runar Alex Ranarsson slé i gegn & sunnudaginn pegar KR-ingar stigu stért skref i 4tt ad islandsmeistara-
titlinum med 3-1 sigri & FH. Pessi 18 ara markvordur og sonur pjalfarans er besti leikmadur 17. umferdar.

FOTBOLTI Rinar Kristinsson, pjalfari topplids
KR, er med jakvadan hoéfudverk pessa
dagana. Frabeer frammistada sonarins
Rinars Alex { marki KR-lidsins 4 sunndaginn
lagdi grunninn ao 3-1 sigri & FH i toppslag
Pepsi-deildar karla en Runar kom inn a
begar landslidsmarkvordurinn Hannes Por
Halldérsson ték ut leikbann. Fyrir vikiod parf
Runar ad velja 4 milli Hannesar og Runars Alex
pegar KR fzer Val { heimsékn 4 KR-vellinum a
morgun.

,Eg byst ekki vid pvi ad ég sé ad fara ad spila.
Hannes er fyrsti valmoguleiki { landslidinu
og er bdinn ad standa sig frabaerlega hja KR
pridja arid i r60,“ segir Runar Alex, sem pakkar
Hannesi og 60rum { KR-lidinu fyrir gédan
studning fyrir stérleikinn & sunnudaginn var.

,Hannes hjalpadi mér mjog mikid vid ad
undirbda mig fyrir bennan leik,“ segir Rinar
Alex og hann byst ekki vid ad samband peirra
breytist nina. ,,Vido erum pad gédir vinir ad ég
held a0 bpetta breyti ekki sambandi okkar. Eg
parf bara ad seetta mig vid pad ad vera nimer
tvo bott ég myndi alveg vera hundrad préosent
tilbdinn 1 ad spila afram ef pjadlfarinn myndi
vilja pad,” segir Runar Alex.

Rinar Alex mun ekki gleyma pessum leik {
brad og p6tt hann setjist strax aftur 4 bekkinn
bé verdur bpessi frammistada hluti af sogu
pessa timabils. ,,bPetta var alveg hrikalega
skemmtilegt og ég bjost alls ekki vid ad ég
myndi na ad standa mig svona vel. Petta var
draumi likast, segir Riunar Alex. Runar Alex
byst heldur ekki vid ad médir hans reyni ad
sannfaera pabba hans um ad setja strdkinn
aftur { byrjunarlioio 4 moti Val & flmmtudagmn

,Eg held ad hdn vilji frekar sja Hannes
i markinu. Hian verdur alltaf svo stressud
a svona leikjum. Hun meetir 4 alla leiki en
taugarnar eru ekki naegilega sterkar til pess ad
horfa & mig spila svona marga leiki i r60 pegar

ég er bara atjan dra gamall,“ segir Rinar Alex
iléttum tén. Fyrir utan frabserar markvorslur
hefur Runar vakid mikla athygli fyrir gédar
spyrnur fram vollinn og hversu mikid hann
taladi vio varnarmenn sina pratt fyrir ad stiga
sin fyrstu spor { meistaraflokki.

»Eg legg mjog mikla dherslu 4 bad ad &fa
fétboltahlidoina af pvi ad vera markvordur. Eg
er heppinn ad petta er smé { bl6dinu en ég eefi
petta lika mjég mikid sjalfur. Eg hef alltaf
litid mjog upp til Pepe Reina og hann hefur
alltaf verido uppdhaldamarkvérdurinn minn.
Eg hef alltaf fylgst med pvi hvernig hann er ad
sparka,” segir Rinar Alex. Var ekkert erfitt a0
fara strax i ad segja reynsluboltum KR-lidsins
til? ,Pad pydir ekkert annad. Pegar pud ert
markvorour pa er mikil 4byrgd a pér. Ef pu ert
alltaf 4 tanum og duglegur ad lata heyra i pér
eru minni likur 4 pvi ad bt gerir einhver mistok
bvi bt ert alltaf einbeittur og inni i leiknum.
Eg held mér a tanum med pvi ad halda hinum
4 tdnum lika. Einn mikilveegasti patturinn {
fétbolta er ad pora ad tala,“ segir Runar Alex.

Runar Alex er tilbtinn ad sitja 4 bekknum
Gt petta sumar en hann vill meira 4 pvi neesta.
»Mig langar ad fara it { atvinnumennsku en ef
ekki bé parf ég bara a0 skoda hvada moguleika
ég hef fyrir neesta timabil. Eg geeti alveg
skodad pad ad spila fyrir annad islenskt félag en
ég myndi ekki fara hvert sem er,“ segir Runar
Alex. Hvad med alla athyglina sem hann hefur
fengio sidustu daga?

,,JEg hef ekki verid svona mikio i svidsljésinu
aour. betta var fint i byrjun en er fario ad vera
svolitido preytandi nina. Eftir morgundaginn
pba fer petta nd ad haetta enda neesti leikdagur
ad byrja. P4 verda flestir bunir ad gleyma
bessu,“ segir Runar Alex hégveer en pad
er ekki liklegt a0 KR-ingar gleymi einni
flottustu frammistédu ségunnar hjé nylida {
KR-treyjunni. ooj@frettabladid.is
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18 Raudar Rosir Herramenn
Bakkabros Hlynur Olafsson ehf
Brostu sf Café DIX
SUKHOTHAI Jonatan Ljésmyndari
Eignaborg sf Noatin

Exiter ehf Klukkan verslun
EGC Krisco ehf

Klippt og skorid Landmétun

Eftirtalin fyrirteeki i Hamraborginni bjéda alla velkomna d hétidina:

Bokabiidin Hamraborg Snyrtistofan Jona

Mo6durdst SOS- Barnaporpin

OXXO boutique Tinna ehf

Purgo ehf Eyglé Kardlina Benediktsddttir

Reynir Bakari
Saumastofa Stisénnu
Sjavarferdir ehf
Sjitkrapjdlfun Kopavogs

Landsbankinn hf Hamraborg
Raudi krossinn i Képavogi

v

Laugardaginn 31. dguist

verour Hamraborgarhdtidin haldin i h]arta Képavogs.

Hamraborginni verour breytt i gongugotu frd kl. 11 til 16.
Skottmarkadur, ponnukokubakstur, Sirkiis Islands, Glanni glepur og ljifir ténar. Allir velkomnir.

Kristin Sigfriour Gardarsdottir
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Botnlangakastid i Belgiu

Runar Kristinsson, fadir Runars Alex, er einn
besti knattspyrnumadur i ségu Islands og pvi
kom pad morgum & évart ad sja strdkinn hans
velja pad ad verda markvordur.

»Pegar ég var atta ara gamall fékk ég botn-
langakast. Eg var fra i einhverja tvo til prja
manudi. Pegar ég gat byrjad ad aefa aftur var
ég ordinn svo litill og aumur ad ég var bara
alltaf ad leika mér i marki & aefingum. Eftir
timabilid skipti markvordurinn okkar f lidinu
um lid og pd var ég spurdur hvort ég vildi byrja
ad efa mark. petta gerdist allt saman i Belgiu.
Eg 4kvad bara ad préfa pad og bad reynist g6d
akvordun i dag,” segir Alex.

oy UTAN VALLAR
- KOLBEINN TUMI DADASON

kolbeinntumi@frettabladid.is

GOPIR HLUTIR
GERAST HAGT

pad til boda.

Flaggskipid i hufi

TKS ehf
Video-markadurinn
Orn Sigurdsson

Augljésa lausnin virdist vera ad rada pjalfara i timabundid starf
fyrir leikina tvo nu i haust. Mogulega geeti pjalfarateymi karla-
landslidsins tekid ad sér ad styra lidinu i leikjunum og vafalitid
vaeri haegt ad saekja i smidju fleiri. Ad loknum leiknum i Serbiu 31.
oktdber lida fimm manudir fram ad naesta leik { undankeppninni.
A svipudum tima lykur timabili flestra okkar landslidskvenna hér
heima, i Noregi og Svipj6d, og pjélfara somuleidis. Pann tima

vaeri gott ad nota til pess ad vinna faglega ad pvi ad fa haefan og
metnadarfullan pjalfara fyrir stelpurnar okkar, miklu frekar en ad
rdda nyjan pjalfara & hundahlaupum korteri fyrir undankeppni.

tjérn Knattspyrnusambands fslands veltir pessa dagana fyrir sér naestu

skrefum i leit sinni ad nyjum landslidspjalfara kvenna i knattspyrnu.
Sigurdur Ragnar Eyjélfsson, frafarandi pjalfari lidsins, tilkynnti fyrir teepum
tveimur vikum ad hann myndi ekki halda starfi sinu dfram pétt honum staedi

Porldkur Arnason, bjalfari kvennalids Stjérnunnar, var efstur & éskalista KSI.
Porldkur hugsadi malid i nokkra daga en afpakkadi svo bodid. Ekki liggur ljést
fyrir hvort KSi hafi bodid 68rum bjélfara starfid. N6fn Elisabetar Gunnarsdéttur,
pjalfara Kristianstad i Svipj6d, og Freys Alexanderssonar, pjalfara Leiknis i 1.
deild karla, hafa verid nefnd til sdgunnar. Bedi hafa mikla reynslu af pjdlfun
kvennalida og hafa pjdlfad stéran hluta leikmanna landslidsins. Pau voru hins
vegar samtaka f svérum um helgina og s6gdust ekkert hafa heyrt fra KSI.

Fjoérar vikur i mikilvaega leiki
Nafn Heimis Hallgrimssonar, adstodarpjalfara karlalandslidsins, hefur

einnig verid nefnt. Heimir hefur reynslu af pjalfun kvenna en fram undan er
lokaspretturinn i undankeppni HM 2014 hja kérlunum. A sama tima byrftl
nyr landslidspjalfari ad hafa hradar hendur en toluvert verk parf ad vinna hja
kvennalandslidinu & stuttum tima, enda viss kynslédaskipti
ad eiga sér stad. Fyrsti leikur { undankeppni HM 2015 {
Kanada verdur hér heima gegn Sviss 26. september og
manudi sidar verdur spilad i Serbiu.

Fjorar vikur eru ekki langur timi fyrir nyjan
pjalfara ad kynna sér leikmenn landslidsins og
stodu mala og taka erfidar og ahrifamiklar
dkvardanir sem gaetu verid moétandi fyrir
[idid naestu arin. P4 er dvist ad allir leik-
menn gefi dfram kost & sér.

KSI er vandi 4 héndum ad velja pjélfara.
Hann hefur hingad til verid i hlutastarfi, sem
virkadi dgeetlega i tilfelli Sigurdar Ragnar sem er
einnig fraeedslustjéri KSI. Er haegt ad rada mann i fullt
starf landslidspjalfara? Eda parf ad semja um starfs-
hlutfall vid pjalfara sem ad sama skapi pyrfti
pd ad raeda vid vinnuveitanda sinn? Hzett er
vid ad hamagangurinn sem faeri i gang gaeti a
endanum komid nidur a vinnu nys pjdlfara
og i framhaldinu a lidinu.
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St60 2 kl 21.35
Mistresses

Frabaerir dramapaettir sem
fjalla um fjérar vinkonur
sem hafa élikar parfir

og prar pegar kemur
ad samskiptum

vid hitt kynid.
Paettirnir eru fra \
handritshfundum ‘\
Gossip Girl og eru

byggdir & samnefndum
breskum pattum sem slégu
i gegn 4 sinum tima.

»HIO af mér allan
dyrmaeta nyja

maskarann a
Blakkat!"

BJORK
EIDSDATTIR

IE

Midasala i sima

B

BJO

5s. 6 sept Kk
:('c)is. 13 sept ki 20.08

lau. 14 sept kl 20.0 5

fim. 19 sept ki 20.(:)o
£6s. 20 sept ki 20.

it

2 Broke Girls

sameiginlegan draum raetast.

TV.COM 7,5 |IMbh 6,8

| STOP 2 KL. 20.05 Vid fyrstu syn

7 < virdast peer eiga fatt sameiginlegt.
g Vid ndnari kynni komast paer Max og
Caroline p6 ad pvi ad peer eiga fleira
sameiginlegt en félk gaeti haldid og
paer leida saman hesta sina til ad lata starfi.

R
Private Practice

lif og starf laekna f Santa Monica i
Kaliforniu. [ pattunum fylgjumst vid
med gledi og sorgum laeknalidsins en
ymislegt gengur a baedi i einkalifi og

TV.COM 8,4 [Mih 5,8

RUV KL. 20.05 Bandarisk pattaréd um

'

Psych

SKJAR 1 KL. 20.25 Bandarisk pattar6d
um ungan mann med einstaka athyglis-
gafu sem adstodar logregluna vid ad
leysa fl6kin sakamdl. Sjotugur karlmadur
deyr en vid rannsékn malsins finnst lik
af stalku ar gdmlu mordmdli. Ekki missa
af aesispennandi lokapaetti Psych.

TV.COM 8,9 bk 8,2

oLt stjérnu
fyllibyttur”

FRETTABLADID

So6kum vinaflensu hefur Bokka
misst skammtimaminnid og
man pvi ekkert eftir sidasta
eikari. Pessvegna hofum vid
akvedid ad endurtaka
leikinn.

) Partyid hefst a4 Rkureyri.
N

Allir landsmenn
hjartanlega velkomnir,

Skal
Bokka, Honk
og barpjénninn.

1,-600-200 0g & lcikfelagis o

crir: BJORK JRKOBSDOTTUR

i

v

JEFTIRMINNILEGASTR
_ BLEKKAT SEM
EG HEF UPPLIFTD"

DJOFLEE RN

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In the Middle (77:22)
08.30 Ellen (37:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Spurningabomban (8:27)
10.25 Doctors (737:175)

11.05 Glee (9:22)

11.50 Grey‘s Anatomy (2:24)

12.35 Nagrannar

13.00 Kalli Berndsen - i nyju ljési
(3:8)

13.25 Covert Affairs (2:76)
14.10 Chuck (717:24)

14.55 Last Man Standing (8:24)
15.15 Big Time Rush

15.40 Tricky TV (3:23)

16.05 Kalli kanina og félagar
16.25 Ellen (32:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (3:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Astridur (7:12) Vor 2008. Jard-
edlisfreedingurinn Astridur er nyflutt til
{slands fra Danmérku. | Reykjavik hefur
henni bodist starf hja fjarmalafyrirtaeki.
Hun er nyhaett med kaerastanum og er
a0 hefja nytt lif.

19.40 Modern Family
20.05 2 Broke Girls (73:24)
20.25 New Girl (24:25)

20.50 Dallas Onnur pattarédin par sem
saga Ewing-fjolskyldunnar heldur afram.

21.35 Mistresses (4:13)

22.20 Miami Medical (70:73)
23.05 NCIS. Los Angeles (2:24)
23.50 Person of Interest (4:22)
00.35 Breaking Bad (2:8)

01.20 Grimm (20:22)

02.05 Fringe (22:22)

02.50 The Tattoist

04.20 An Affair To Rembember

19.00 Friends (73:23)

19.20 Two and a Half Men (6:76)
19.40 The Simpsons (27:217)
20.05 Suburgatory (9:22)

20.25 Suburgatory (70:22)

20.50 Arrow (9:23)

21.30 Arrow (70:23)

22.10 Friends (73:23)

22.30 Two and a Half Men (6:76)
22.55 The Simpsons (27:21)
23.20 Suburgatory (9:22)

23.45 Suburgatory (70:22)

00.05 Arrow (9:23)

00.50 Arrow (70:23)

01.30 Tonlistarmyndbond fra
Popptivi

ININ

20.00 Arni Pall

20.30 Tolvur, taekni og kennsla
21.00 Veidin og Bender

21.30 A ferd og flugi

14.50 Malaga - Barcelona
16.30 Breidablik - P6r/KA
18.30 AC Milan - PSV

20.45 Meistaradeildin - meistara-
mork

21.15 Morecambe - Newcastle
22.55 Pepsi morkin 2013
00.10 Stjarnan - Valur

VEZDH.....

16.05 Football League Show 2013:14
16.35 Stoke - Crystal Palace
18.15 Hull - Norwich

19.55 Ensku morkin - drvals
deildin (2:40)

20.50 Messan
21.50 Fulham - Arsenal
23.30 Aston Villa - Liverpool

¥ A krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Refurinn Pablo
07.15 Litlu Tommi og Jenni 07.40 Kai Lan
08.05 Svampur Sveinsson 08.25 Konnudurinn
Déra 08.50 Morgaesirnar frda Madagaskar 09.10
Strumparnir 09.35 Waybuloo 09.55 Fjorugi
teiknimyndatiminn 10.20 Afram Diego, 4fram!
10.40 Histerial 11.00 Doddi litli og Eyrnastér
11.10 Ofurdndin 11.35 Lalli 11.40 Lalli 11.45
Refurinn Pablo 11.50 Litlu Tommi og Jenni
12.10 Kai Lan 12.35 Svampur Sveinsson
13.00 Konnudurinn Déra 13.25 Morgeesirnar
frd Madagaskar 13.45 Strumparnir  14.10
Waybuloo 14.30 Fjorugi teiknimyndatiminn
14.50 Afram Diego, dfram!  15.15 Histerial
15.35 Doddi litli og Eyrnastér 15.45 Ofurondin
16.10 Lalli 16.15 Refurinn Pablo 16.20
Litlu Tommi og Jenni 16.40 Kai Lan 17.00
Svampur Sveinsson 17.25 Konnudurinn Déra
17.50 Morgaesirnar frd Madagaskar  18.10
Strumparnir  18.35 Waybuloo 18.55 Fjorugi
teiknimyndatfminn 19.15 Afram Diego, 4fram!
D 19.40 Histeria!

F I

20.00 Einu sinni var (79:22)
20.30 Orlagadagurinn (73:30)
21.05 Grey‘s Anatomy

21.50 Cold Feet (5:8)

22.45 Lois and Clark (9:22)
23.30 Footballer‘'s Wives (8:9)
00.20 Einu sinni var (79:22)
00.50 Orlagadagurinn (73:30)
01.25 Grey‘s Anatomy

02.10 Cold Feet (5:8)

03.00 Lois and Clark (9:22)
03.45 Footballer‘s Wives (8:9)

04.35 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

2 80|

12.25 The Three Stooges

13.55 1 Don‘t Know How She Does It
15.25 Limitless

17.10 The Three Stooges

18.45 1 Don‘t Know How She Does It
20.15 Limitless

22.00 Harry Brown

23.45 Beyond A Reasonable Doubt
01.30 Mercury Rising

03.20 Harry Brown

X-id kl. 07.00
Harmageddon

Harmageddon er morgun-
patturinn a X977, 4
dagskrd alla virka daga
kl. 7-10. Harmageddon
tekur pulsinn a 6llu pvi
helsta sem gerist i
pjédfélaginu i dag.
Harmageddon er
eins alvarlegur og
hann er fyndinn.

S RUVY
16.10 Golfid

16.40 Leknamidstdédin (27:22) (Pri-
vate Practice)

17.25 Fridpjofur forvitni (4:70)
17.50 Geymslan (75:28)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fra Svibpjod til himins (8:8)
(Frdn Sverige till himlen) e.

18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir

19.35 Volundur - nyskopun i idnadi
(3:5) (Folk i forgrunni) Forvitnilegir og
fjolbreyttir fraeedslupaettir um nyskdpun
og préunarstarf i islenskum idnadi.

20.05 Leknamidstodin (6:73) (Private
Practice VI)

20.50 Métorsystur (7:70) (Motor
systrar) Saensk pattarod.

21.10 Gatan radin (2:3) (The
Bletchley Circle)

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Kvoldstund med Jools Holland
(Later with Jools Holland) Ténlistarmenn
og hljémsveitir stiga 4 svid og taka lagio
i paetti breska piandleikarans Jools
Hollands.

23.25 Verdlaunamyndir Kvikmynda-
skéla islands - Yfir horfinn veg Saga
um leigubilstjéra sem eldri kona i sinum
sidasta biltdr snertir djupt. Leikstjori er
Andri Freyr Rikhardsson.

23.45 Fréttir fra lokudu landi (Burma
VJ: Reporter i et lukket land)

01.10 Fréttir
01.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.35 Everybody Loves Raymond
(9:23)

08.00 Cheers (20:25)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.35 Kitchen Nightmares (3:77)
16.25 The Good Wife (22:22)

17.10 Britain‘s Next Top Model
(12:13)

18.00 Dr. Phil

18.40 America‘s Funniest Home
Videos (30:44)

19.05 Everybody Loves Raymond
(10:23)

19.30 Cheers (217:25)

19.55 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (3:20)

20.25 Psych - LOKAPATTUR (76:76)
22.00 Law & Order: UK (3:8)

22.50 The Borgias (8:70)

23.35 Leverage (73:76)

00.20 House of Lies (710:72)

00.50 Lost Girl (22:22)

01.35 Excused

02.00 Monroe (4:6)

02.50 Pepsi MAX ténlist

() skJARGOLF

06.00 Eurosport 10.15 The Barclays - PGA
Tour 2013 (3:4) 13.15 Golfing World 14.05 The
Barclays - PGA Tour 2013 (4:4) 17.05 PGA Tour
- Highlights (33:45) 18.00 Golfing World 18.50
The Open Championship Official Film 1976
19.45 The Open Championship Official Film
2009 20.40 Champions Tour - Highlights (78:25)
21.35 Inside the PGA Tour (35:47) 22.00 Golfing
World 22.50 PGA Tour - Highlights (33:45) 23.45
Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Réas 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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,/Eskilegt er ad landsmenn bordi meira af grofum
““““ heilkornabraudum og 6drum heilkornavérum til ad
studla ad baettri heilsu.”
- http;//www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/
item20911/-Heilkornabraud-%E2%80%93-holla-valid

Lestu meira um heilnaemi og hollustu heilkorns a vef
Embaettis landleknis (http;//www.landlaeknir.is)

Mundu eftir heilkornabraudinu

Veldu Lifskom Myllunnar

Lifskorn Myllunnar er trefjarikt heilkornabraud e N e fethom
fra Myllunni med hatt hlutfall heilkorns. Pad i

e B e T B e

er rikt af préteinum og inniheldur B-vitamin |

Wi

og steinefni sem eru likamanum naudsyn-
leg. Lifskorn er lika bragdgott og pvi tilvalid i

skoélanestid. Pad er gott baedi med morgun- WW‘-:

kaffinu og 1 hadeginu eda bara pegar nzringar Uitk @R s @75

er porf. Med neyslu heilkorna fzer likami pinn
naudsynleg naringarefni, steinefni og vitamin - .
sem studla ad styrk hans og heilbrigdi. 5,

Mundu eftir Lifskorni i naestu matvoruverslun.
Veldu Lifskorn, trefjarika heilkornabraudid.

Lifskorn Myllunnar uppfyllir oll skilyrdi
Skrdargatsins sem einungis hlotnast
hollustu vorunum i sinum flokki.

L ikt B g i s g vy el P i e
0 e g iy e 1y

Lifskorn fra Myllunni uppfyllir oll
skilyrdi sem sett eru fyrir pvi ad

‘ teljast heilkornabraud og gott betur.
< Kynntu pér innihald Lifskorns.

Kynntu pér heilsustefnu Myllunnar
a myllan.is og fylgstu med okkur
d facebook.com/Myllubraud

MYLLAN
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BiOMYNDIN

»Philadelphia er ein af minum
uppahaldsmyndum. Svo falleg og
sorgleg i senn.

Viktoria Hermannsdéttir, bladamadur og
mannfraedingur.

28.3gust 2013 MIDVIKUDAGUR

Lilli klifurmus er Hamlet barnaleikritanna

Avar Pér Benediktsson fer med hlutverk Lilla klifurmusar. Hann segir hlutverkid vera eitt af peim stéru.

,Eg vil meina ad Lilli klifurmus sé
Hamlet barnaleikritanna. bad eru
nokkrar rullur sem leikarar og leik-
konur vita sérstaklega af og langar
a0 takast a vio og hlutverk Lilla er
tvimeelalaust eitt af peim,” segir
Avar bér Benediktsson leikari.
Hann fer med hlutverk Lilla klifur-
musar { uppsetningu Pjédleikhiissins
a4 Dyrunum { Halsaskégi. Petta er i
fimmta sinn sem Pj6dleikhiisio setur
upp verkid og stefnir i ad hiin verai
st vinseelasta fra upphafi.
Samkveemt upplysingum fra Ara
Matthiassyni, framkvaemdastjora

leikhissins, hafa um 37 pusund
manns séd verkid, sem frumsynt
var fyrir 4ri. Enn eru brjér syningar
eftir og pvi ljést ad uppsetningin
verdur sd vinseelasta fra upphafi.
Til gamans mé geta ad verkid var
heimsfrumsynt { Pjédleikhidsinu &rid
1962 og var hofundur pess, Thor-
bjorn Egner, svo hrifinn ad hann gaf
leikhtsinu syningarréttinn & Dyrun-
um i Halsaskégi og Kardimommu-
baenum naestu hundrad 4rin.

Avar vidurkennir ad hann
muni kvedja klifurmisina og hin
dyrin { Halsaskégi med sdknudi

=>» Dyrin vinszel
Ahorfendur Ar

27.665 1962-64
33.405 1977-78
28.235 1992-94
37.354 2003-05

er syningum lykur um midjan
september. ,,Pad er ekkert sjalfgefio
a0 f4 ad sitja uppi i tré og syngja
Dvel ég i draumaholl einu sinni i
viku. Hépurinn sem ad syningunni
stendur er lika frabeer og pad hefur
verid ansegjulegt ad vinna med
beim.“ -sm

KVEDJA MEP SOKNUDI Avar Por
Benediktsson, i hlutverki Lilla, og
Jéhannes Haukur J6hannesson, i hlut-
verki Mikka refs. FRETTABLAPID/STEFAN

FRUMKVODLAR
Gardar Stefans-

son og Sgren
Rosenskilde
framleida islenskt
umhverfisvaent salt
4 Reykhdlum.
MYND/EGGERT JOHANNES-

:-__-'\ SON

Saltbondi i atras

Gardar Stefansson framleidir umverfisvaent flogusalt i Reykhodlasveit.

,,Saltid er { 6llu og pad ma eiginlega
segja aod saltio hafi godsagnakennt
hlutverk { sidomenningu okkar, med
tilkomu saltsins var i fyrsta skipti
haegt ad geyma matveeli til lengri
tima,“ segir frumkvodullinn og
saltbéndinn Gardar Stefansson,
sem framleidir umhverfisveent salt
asamt félaga sinum, Sgren Rosen-
skilde, 4 Reykhélum.

,2Lokaverkefnid mitt i masters-
naminu { upplifunarfreedum var
saltframleidsla og pannig kviknadi
ahuginn & ad fara 1t i framleidslu &
islensku salti,“ segir hann.

Gardar opnadi 540 fermetra verk-
smidju & Reykh6lum asamt Sgren
en beir kjésa a0 kalla verksmidjuna
Upplifunarfabrikkuna. ,Eg by i
Reykjavik en keyri reglulega 4 milli
til pess ad sinna saltframleidslunni.
Pad er partur af pvi ad vera frum-
kvooull ad fara ut fyrir hinn hefo-

| ISAF

Pad krefst nakvaemni ad bua til salt

Til pess ad fa bragdgott flogusalt parftu ad sjéda a haréttum timapunkti
og hitastigi. Pad ma alls ekki sjéda of lengi pvi pa verdur of sterkt
magnesiumbragd af saltinu, sem pykir ekki gott.

bundna ramma. Fjélskyldan min
hefur mikla trd 4 mér en 4 sama
tima finnst henni ég vera svolitid
klikkadur,”“ segir Gardar og hleer.
Saltid sem beir félagar framleida er
svokallad flogusalt og er umhverfis-
veent.

Adspurdur segir Gardar ad pad sé
taeknilega séo frekar fl6kid ad fram-
leida flogusalt. ,bad krefst gifur-
legrar ndkveemni en okkur hefur
tekist vel til og vonumst til ad saltid
komi & markad & naestu vikum.“

Fyrirtaeki Gardars, Nordur og
Co., einbeitir sér ad framleidslu a

Faxafeni 5, Reykjavik, S: 588 8477 | Skeidi

matveelum unnum ur islenskri natt-
dru &n pess a0 skada umhverfio.
,Okkur langar til pess ad préfa
okkur afram og framleida ymiss
konar lifreen matveeli.”

Adspurdur segir Gardar ad hann
sjdi morg teekifeeri i matveela-
i0onadinum. ,Pad eru takifeeri
i pvi ad keyra a islenskum
nittiruafurdum. Matveelaionadur-
inn er einn sa mengadasti { heim-
inum. Par stondum vid Islendingar
frammi fyrir 6trilegum teekifeerum
i umhverfisvaenni framleidslu,“
segir Garodar. asa@365.is

1, isafirdi, S: 456 4566 | Dalsbraut 1, Akureyri ® S: 558 1100 ® www.betrabak.is

skEMMTILEGT VERKEFNI Gudmundur Pér Kdrason glaeddi RIFF-lundann lifi 1 til-

efni tiu dra afmaelis hatidarinnar.

FRETTABLADID/ARNPOR

Ekki raunsae eftir-
mynd alvoru lunda

Gudmundur Pér Karason bruduhdnnudur glaeddi
[6g6 RIFF lifi i tilefni tiu dra afmaelis hatidarinnar.

,bPar sem petta eru bara
ljésmyndir og lundinn parf ekkert
a0 hreyfa sig var hann leiradur
ar venjulegum krakkaleir. begar
breyta purfti svipbrigdum hans
leiradi ég hann bara til. Augun
voru svo biin til dr bangsaaugum
og bordtenniskilum svo haegt veeri
a0 hreyfa pau,”“ segir Gudmundur
Pbor Karason, briodu- og grafiskur
hoénnudur. Gudmundur gleeddi 16g6
kvikmyndahatidarinnar Reykja-
vik International Film Festival
lifi fyrir kynningarmyndir
hatidarinnar.

Guomundur, sem starfar sem
brdduhénnudur og leikari hja
Latabee, segir adstandendur RIFF
hafa haft samband vid hann og
o6skad eftir samstarfi. ,,Pau vildu
gleeda lundann lifi { tilefni tiu 4ra
afmeelis hatidarinnar. Mig hafdi
lengi langad a0 gera eitthvad

Utsolunni

=» Gudmundur fer medal
annars med hlutverk Sigga
seeta i sjonvarpspattunum um
{bua Latabaejar.

pessu likt og stokk pvi a taekifeerio
begar pad baudst.

Guomundur métadi lundann
ar leir og var fuglinn sidan
myndadur i félagsskap vinseella
islenskra leikara og leikstjéra, en
Gudmundur 4 einnig heidurinn af
ljé6smyndunum. ,bPad var mann-
eskja sem klaeddist lundabining
i tokunum en hofudid sjalft var
,fotésjoppad“ inn & myndina
eftir 4. Lundinn er ekKki raunsae
eftirmynd alvoru lunda, okkar
lundi brosir og er med svolitinn
hértopp,“ segir Gudmundur ad
lokum. -sm
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HILARIOUS comedy show, NOT starring BJORK

100 syningar!
Vinsaelasta gamansyning

landsins i dag a9 44
e

"A must see!”
ZND SUCCESSFUL YEAR!I

[ tilefni syningar niumer 100 faerum vid okkur i staerri sal
og bjodum 50% afslatt af 6llum midum a eftirtaldar syningar.

98. syning: 28. aguist kl. 20 Nordurljos
99. syning: 30. agust kl. 20 Nordurljoés
100. syning: 31. agust kl.19 Nordurljos

Takmarkad saetaframbod. Fyrstir koma fyrstir fal

Midasala | 528 5050 | www.harpa.is TP mHoRsson
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Systur selja fatnad

Systurnar Sara, Dagbjort, Sélrin
Maria, Gabriela Maria og Asa Maria
Reginsdaetur efna til bilskirssolu &
Iaugardag Asa Maria er gift fétbolta-
manninum Emil Hallfredssyni, er
leikur med fétboltalidinu Verona &
ftaliu, en 1idid komst nyverid upp i
itélsku A-deildina. Asa Maria heldur
einnig uti vinsaelu
tiskubloggi undir
eigin nafni.
Systurnar
tla medal
annars aod selja
flikur af sjalfri
sér, bornum
sinum og

i mokum.
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Grikkinn Arni

Nu pegar Pjédarsinféniuhljémsveit
Ukrainu hefur lokid upptékum

& Sélarsvitu Arna Johnsen er
ténskaldid greinilega ad komast i
Utrasarham pvi naest stendur til upp-
tokuferd til Apenu. Hann verst samt
allra nanari frétta af peirri ferd og
bregdur fyrir sig gamanseminni ad
vanda. ,Madur parf bara ad skreppa
til Apenu ad athuga hvort grisku
genin séu ekta,” segir Arni en hann
er halfur Grikki og getur pvi kynnt
sig med fodurnafni sinu par i borg,
sem ténskaldid Arni

Karielas. Spurdur

um upptokurnar

leetur hann

ekkert annad

uppi en ad hann

muni vera mjog

upptekinn

par sydra.

Mest lesid Vl’Slr

1 Atladi fyrst ad flytja heim til mémmu
og byrja nytt lif

2 Hefur fengid nég af kylfingum sem
pissa 4 vellinum

3 Messan: Aron Einar Utvegadi Gulla
treyju Joe Hart | Myndband

4 Ofnaemislyfi breytt { dép

5 Yfirlysing fra Myflugi: Engu dbétavant
i vidhaldi og taekni pegar flugvélin
hrapadi
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FLUGFELAG FOLKSINS
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BERLIN

HAUSTFRI I HEIMSBORGUM

14.900..

FERPATIMABIL: 15. SEPTEMBER - 15. DESEMBER

Bordadu a finum veitingahusum. Rétadu a skrautlegum
gotumorkudum. Hugleiddu verk gomlu meistaranna og
furdadu pig a byggingarlist. Labbadu eitt til tvo marapon.
Taktu med pér regnhlif eda leitadu skjols a kruttlegum
kaffihusum pvi stundum rignir i Evrépu,; en sjaldan eins
mikid og & Islandi.
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*Flug adra leid med skdttum, békunar- og téskugjald ekki innifalid.
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