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Launamunurinn er
rumlega atta présent
Kjarakonnun Bandalags haskéla-
manna leidir i ljés ad enn er vid-
varandi éutskyrdur launamunur &
kynjunum. 12

Péstbjonustan asnaleg Sveitar-
stjérn Myrdalshrepps segir 6full-
naegjandi ad islandspéstur hafi trodid
afgreidslu vid hlidina 4 budarkassa. 2

Lagmarka tjén istak metur nd
ahrifin af gjaldprotabeidni Pihl & Sen
i Danmorku. Félagid er médurfélag
[staks. 6
Rannsékn hafin Sameinudu pjéo-
irnar hafa hafid rannsékn 4 mann-
skaedri eiturefnaards i Syrlandi. 6
TR
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Bolungarvik 10° &>, SV 5
Akureyri 122 &> SV 6
Egilsstadir 13° &5 vV 8
Kirkjubagjarkl. 12° @ v 7
Reykjavik 1° > VSV 6

Litilshattar skdrir sunnan- og
vestanlands en bjart med koflum
sudaustan til. Strekkingur med
SA-strondinni en annars haegari. 4
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Bilar | Folk

Brotio a dreng

par sem

hann atti ad vera oruggur

Logregla rannsakar kynferdisofbeldi sem tveir piltar 1 neydarvistun 4 Studlum eiga ad hafa beitt pann pridja
sidustu helgi. Forstjori Barnaverndarstofu hefur dskad eftir 6hdori uttekt velferdarrdduneytisins & malinu.

LOGREGLUMAL Kynferdisbrot
gagnvart fimmtan ara unglings-
pilti hefur verio keert til logregl-
unnar 4 héfudborgarsvaedinu.

Meint kynferdisbrot a4 ad hafa
att sér stad 4 neydarvistun meod-
ferdarheimilisins Studla sid-
ustu helgi og eru tveir piltar
grunadir um verknadinn. Barna-
verndarstofa hefur 6skad eftir
6haori rannsékn velferdarradu-
neytisins 4 méalinu. Forstjori
Barnaverndarstofu, Bragi Gud-
brandsson, segir starfsmenn
heimilisins ekki sérstaklega
grunada um ad hafa brugdist
starfsskyldum sinum en ad pad
verdi kannad eins og malio { heild
sinni.

Brotid sem um reaedir 4 ad hafa
att sér stad sidasta laugardag.
Allir piltarnir voru i neydar-
vistun Studla en pad er neydar-
Grraedi par sem unglingar eru
vistadir { bradatilvikum til ad
tryggja o6ryggi beirra vegna
meintra afbrota, vimuefna-
neyslu eda alvarlegra hegdunar-
erfioleika. bad eru barnavernd-
arnefndir og logregla i samradi
vid barnaverndarnefnd sem geta
vistad ungling 4 lokadri deild.

,betta var samstundis tilkynnt
til l1ogreglu,“ sagdi Bragi og beetir
vid ad foreldrum og vidkomandi
barnaverndarnefndum hafi
einnig verid tilkynnt um malid.
Daginn eftir meint brot hafoi

Bragi svo samband vid félags-
malaraduneytio og 6skadi eftir
6h&ori uttekt 4 atburdarasinni og
var0 rdduneytio vio peirri beidni.
Enn 4 p6 eftir ad dkveda hver fer
med pba rannsékn.

,bPad verda pvi tveer
sjalfsteedar rannsoknir & malinu,
enda tokum vid petta mjog alvar-
lega,“ sagdi Bragi. Adspurdur um
eftirlit 1 neydarvistun & Studlum
svarar Bragi bvi til ad pad sé ein-
mitt eitt af pvi sem verdur kann-
ad. ,barna a vera mikio eftirlit,
enda eiga ungmennin ad vera
orugg i pessu umhverfi.“

Bragi itrekar einnig ad menn
eigi ad varast ad draga alyktanir
i pessu mali. ,,bad er mjog 6tima-

” Parna a vera mikio
eftirlit, enda eiga
ungmennin ad vera orugg
i pessu umhverfi.

Bragi Gudbrandsson,
forstjéri Barnaverndarstofu

beert ad draga alyktanir af fyrstu
fregnum,“ undirstrikar Bragi og
beetir vid malid sé viokveemt.
Hinn meinti bolandi er ekki
lengur vistadur 4 stofnuninni.
Samkvaemt upplysingum fré log-
reglu er kynferdisbrotid gagn-
vart piltinum i rannsékn og ekki
var heegt ad gefa upp nanari upp-
lysingar um malio. -vg
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FIMM BARNA KERRUR pessar prjar dagmaedur i Képavogi hittast alltaf med bérnin pegar vedur leyfir. Unnur Osk Bjorgvins-
déttir, i midid, segir mikinn mun ad hafa kerrurnar. ,,Bornin, og vid 6ll, hofum mjog gott af pvi ad komast ut,” segir hin. Kerrurnar eru

hins vegar sérpantadar fra Bandarikjunum. Med Unni eru dagmaedurnar [ris Palsdéttir og aftast Herdis Heidarsdéttir.

FRETTABLABDID/GVA

Graeddu
a gulli
Kringlunni

3. ha0 man. pri.

mid. frakl. 11.00
til 18.00

Upplysingar og timapantanir:
Sverrir s. 661-7000

Haett vid dtrodningi i ésnortinni nattdru ef ekki er gaett ad skipulagi:

Purfa ao skipuleggja sig betur

FERDAIDNADUR Bjarstjori [sa-
fjardarbeejar, Daniel Jakobsson,
segir a0 ferdaidnadurinn a
sveedinu verdi ad fara ad skipu-
leggja sig betur sé etlunin
ad bjoda ferdamonnum upp &
6snortnar 6byggdir. Undir betta
tekur Asgerdur Dorleifsdéttir, einn
eigenda fyrirtaekisins Borea.
Vestfirdingar hafa getad hofoad
til ferdamanna sem vilja njéta

Kassakerfi & sjodsvélar

e

6snortinnar nattiru i 6byggdum
en Borea bydur upp &
skutuferdir til

Jokulfjaroa, — T .
Dbar fara ferda-
menn { land, bregda
undir sig skidum og
renna sér svo { fjéllun-
um fjarri 6llum skarkala. Sidast-
1i0id vor brann svo vid ad franskri
skitu var lagt vid hlio skitu

Borea-manna og sidan hélt hépur
franskra ferdamanna til skidafero-
ar vid hlio hinna.

,Audvitad

er ekki hegt

a0 banna neinum ad koma
bangad sem vid erum en

bad er vissulega bagalegt ef

bt ert a0 auglysa skidaferdir i

6byggdum og svo kemur traffik &

svaedio,” segir Asgerour. -vg/sjasidua

a betra veroi
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Gudrun Kristjansdottir:
Fatt yndislegra
en ao fljota

FOLK Verslunin Systrasamlagid
hefur tekio hondum saman vid
voruhonnudinn Unni Valdisi Krist-
jansdéttur og
Sundlaug Sel-
tjarnarness og
skipulagt sér-
stok flotkvold
sem munu fara
fram { lauginni {
vetur.

,Fram-
kveemdastjori
laugarinnar
stakk svo upp
&4 pviad fa
Stjornuskodunarfélag Seltjarnar-
ness til 1ids vid okkur sidar i vetur,
mér fannst pad stérkostleg hug-
mynd. Pad er liklega fatt yndis-
legra en ad fljéta um og horfa
upp i stjornubjartan himinn,*
segir Guorin Kristjansdoéttir hja
Systrasamlaginu. -sm / sja sidu 30

GUBPRUN KRIST-
JANSDOTTIR

Ultra reach tannburstinn fra

Matadur eftir
ahdldum tannlaekna
til ad na lengra

G00i tannhirdirinn ° .0.
zendium
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SPURNING DAGSINS
I

Gunnar Kristinn, aukast ekki
greioslur eftir drattinn?

»Pad fer allt eftir forleiknum.“
Gunnar Kristinn Pérdarson er formadur
Samtaka medlagsgreidanda. Samtokin hvetja
medlagsgreidendur til fjdgurra vikna drattar
4 greidslum til Innheimtustofnunar.

Lat tveggja Palestinumanna setti strik i vidraedur vid Israela:

Fridarvioradum var fre sta6

[SRAEL, AP Fridarvidredum
Israela og Palestinumanna,
sem Aattu ad halda afram { geer,
var frestad eftir ad israelskir
hermenn urdu premur Palestinu-
monnum ad bana.

Palestinumenn ségou pé lik-
legt ad vidreedurnar gaetu haldid
afram 1 dag.

Mennirnir tveir 1étu lifio {
6eirdum sem brutust Ut i morgun
i Kalandia-fléttamannabtidunum
eftir ad israelski herinn hafoi
radist inn i budirnar og handtekio
fjolda manns.

Talsmadur landameaeralogreglu
segir ad hundrud Palestinumanna
hafi streymt 1t 4 gotur og kastad
reyksprengjum, grjéti og steypu-
klumpum & légregluna. Petta
voru alvarlegustu atok sem ordio
hafa 4 bessum sl60um lengi.

Israelar hafa enga skyringu
gefid 4 pvi hvers vegna haldio var
inn { fléttamannabudirnar til ad
handtaka félk.

Fridarvidreedur héfust fyrir
skommu fyrir tilstilli Banda-
rikjamanna en peim hefur
midad heegt dfram. Palestinskur

UTFOR i RAMALLAH Palestinu-
mennirnir voru bornir til grafar {
Ramallah i geer. NORDICPHOTOS/AFP

embattismadur segir ad enn sé

verid ad deila um pad hvad eigi ad
vera 4 dagskra vioreednanna. -gb

27.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Framleida metamfetamin:

Ofnaemislyfi
breytt 1 dop

LOGREGLUMAL Embeetti landleekn-
is hefur fengid visbendingar um ad
hér sé ofneemislyf notad til fram-
leidslu & metamfetamini. Lyfid
heitir Clarinase og er adallega
gefid vio frjokornaofnsemi.
Landleeknir segir nokkra hafa
fengid miklu 4visad af lyfinu.
Abending fra logreglu um ad lyfid,
asamt fleiri efnum og aholdum til
efnagerdar, hafi fundist i logreglu-
rannsékn yti enn frekar undir
grun um aod lyfio hafi verio notad
til ad bda til vimugjafa. -vg

VEIKUR Lisa Williams, talskona dyraathvarfs i tthverfi Dallas i Texas, hugar ad ljéni
sem dsamt nokkrum 6drum berst vid hitasétt sem allajafna leggst & hunda. Fatitt er

a0 kattardyr smitist af séttinni.

FRETTABLADI/AP

Stor kattardyr hafa drepist { bandarisku dyraathvarfi:

Siodast drapst 13 ara gamall tigur

BANDARIKIN, AP Virus hefur lagt sjo stor kattardyr ad velli i dyra-
athvarfi i Texas i Bandarikjunum. Nu sidast drapst tigrisdyrio
Tacoma, sem sagt er hafa verid ,,salin“ i athverfinu.

Lisa Williams, talskona In-Sync Exotics Wildlife Rescue and Educa-
tion Center i Wylie, uthverfi Dallas, sagdi Tacoma hafa drepist a
adfaranott manudags. Tigrisdyrid, sem var 13 ara gamalt og um 180
kil6 ad pyngd, var sjotta tigrisdyrio til ad drepast, en ad auki hefur ein
ljonynja drepist. Pa eru 4 4 annan tug storra katta plagadir af sjik-
déomnum. Talid er ad peir hafi smitast af pvottabjornum sem leitad

hafi a0 eeti i birum peirra.

- 6ka

Vedurstofan varar vio:
Spa illviori
nastu helgi

VEDUR Vedurstofan vekur sér-
staka athygli 4 mjog sleemri
vedurspd 4 Austur- og Norour-
landi { lok vikunnar.

A fostudaginn gengur i nordan
og norovestan 15 til 23 metra
4 sekindu. Mikil rigning fyrir
nordan en slydda eda snjokoma
siddegis i meira en 150 til 250
metra heed yfir sjadvarmali.

A laugardeglnum verdur vind-
ur 18 til 25 metrar & sekindu &
Nordur- og Austurlandi um morg-
uninn og mikil rigning nedan vio
100 til 200 metra yfir sjdvarmali,
annars slydda eda snjokoma.

Nanari upplysingar eru a vef
vedurstofunnar, vedur.is. -vg

Jén Gnarr thugar frambod:
Tilkynnir 4
hrekkjavoku

STJIORNMAL J6n Gnarr segist
vera ad ihuga alvarlega ad gefa
aftur kost a sér i naestu borgar-
stjornarkosningum. Hann atlar
aod tilkynna akvordun sina a
hrekkjavokudag, 31. oktober
naestkomandi. Jon hefur hingad
til ekki viljad upplysa um fram-
tidaraform sin hvad petta vardar.

S umrada hefur verid i gangi
ad vinstriflokkarnir i Reykjavik
myndi kosningabandalag fyrir
naestu kosningar.

Besti flokkurinn hefur ekki
viljad skilgreina sig samkvamt
hinum hefdbundna vinstri/hsegri-
as en Jon segist vera tilbiiinn ad
vinna med 6llum. -vg

STORLAKKAD VERE
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SEGLAGERDIN AGIR

Segir postpjonustu a
buodarkassa asnalega

Sveitarstjorn Myrdalshrepps segir ,algerlega 6fullnagjandi“ ad fslandspéstur skuli
hafa ,,tro0id“ afgreidslu sinni ,,vio hlidina 4 budarkassa“ 1 versluninni Kjarval { Vik.
Verslunarstjorinn kvedst undrandi & hardordum yfirlysingum sveitarstjornarinnar.

PJONUSTA | K¢ held varla ad bad sé
moguleiki 4 pvi a0 menn hafi sett
betta nidur med asnalegri heetti
en hér,” segir Asgeir Magnusson,
sveitarstjori Myrdalshrepps, um
fyrirkomulag péstafgreiéslu i
versluninni Kjarval { Vik.

Ad sbgn Asgelrs var afgrelésla
Islandsposts i Vik par til { fyrra-
vetur 1 hondum békhaldsfyrir-
taekis i porpinu. Par hafi verio
opid fra niu til fjégur eins og {
venjulegum péstafgreidslum. Nu
sé adeins opid fyrir pdstinn fra
ellefu til brja i Kjarval.

Sveitarstjérnin gagnrynir
fyrirkomulagio hardlega i békun
og krefst bess ad strax verdi beett
ar. ,,EkKki adeins var afgreioslu-
timinn styttur til muna, heldur
er postafgreidslunni trodio vio
hlidina 4 budarkassa { verslun
Kjarvals i Vik og adgengi ad post-
bjénustunni er algerlega 6full-
naegjandi,” segir sveitarstjornin.

,Petta er nattirlega engin
bjénusta sem er verid ad veita
okkur,“ segir Asgeir, sem kvedur
heimamenn sémuleidis 6satta
vio hversu litil verslunin sé yfir-
hofud. Sveitarstjornin vill ad
buidin verodi steekkud.

,bessi verslun getur alveg
annad pvi félki sem hér byr undir
venjulegum kringumstadum en
hin gerir bad engan veginn &
hdannatima ferdapjénustunnar.
Pad er kvidveenlegt ad fara i buo-
ina af bvi ad bad er svo mikid ad
gera,” segir sveitarstjorinn.

Palmi Kristjansson, verslunar-
stjori 1 Kjarval, kvedst undrast
hversu hvassyrt sveitarstjéornin
sé.

,Pbetta gengur held ég alveg

POSTURINN

oy e

PALMI KRISTJANSSON Verslunarstjérinn i Kjarval segir ad bott vissulega geti verid
miklar annir i buidinni sé péstpjénustan par i lagi.

nanast upp. Mér finnst menn vera
a0 blasa betta 6trulega mikio
upp,” segir Palmi. , bad vita natt-
drlega allir a0 b:din er sprungin
midad vid traffikina 4 sumrin. En
bad er bara einn fimmti hluti alls
arsins.“

Palmi bendir 4 ad Kaupas,
modurfélag Kjarvals, sé 1 solu-
ferli um pessar mundir. ,,Pannig
ad pad er 6rugglega i bid a0 menn
séu a0 spa i ad steekka verslunina
hér,”“ segir Palmi. Pad sé hins
vegar hans skodun ad ymissa
breytinga sé porf, til deemis ad

” Pao er

kvidvanlegt
ao fara i
buodina af pvi
ao paod er svo
mikio ad gera

Asgeir Magndsson,

sveitarstjéri Myrdalshrepps.

flytja bidina i steerra hisnaedi.
,bPad veri orugglega gaman
fyrir marga ad sja lagerplassio a
sumrin hja mér.“ garefrettabladid.is

Flokkur heimilanna og Dogun fara hugsanlega fram fyrir naestu kosningar:

Thuga ad bjdda sig aftur fram

STJORNMAL Tv6 frambod sem
budu fram til pingkosninga
sidasta vor fhuga alvarlega ad
bjéda sig fram 4 ny fyrir sveitar-
stjérnarkosningarnar. bPad eru
Flokkur heimilanna og Do6gun.
Frambodin fengu baedi um og
yfir 3 présent i sidustu alpingis-
kosningum og eiga par af leiod-
andi rétt 4 fjarstyrk dr rikissj6oi.

,Pad hefur ekki verid tekin
nein akvordun enn pa en bad
verdur gert nu i haust,“ segir
Pétur Gunnlaugsson, formadur
Flokks heimilanna. Hann
telur liklegt ad flokkurinn fari
fram { Reykjavik fyrir neestu
borgarstjéornarkosningar. Pétur
segir ad pa yroi 16g0 pbung &hersla
a ad Reykjavikurflugvollur yroi
afram i Vatnsmyrinni.

Margrét Tryggvadoéttir, fyrr-
verandi pingmadur og lidsmadur

=

FLOKKUR HEIMILANNA Pétur Gunnlaugsson, formadur Flokks heimilanna, segir

a0 dhersla flokksins muni liklega vera a flugvallarmalid.

Dogunar, segir ad pao eigi eftir
a0 dkveda hvort Dégun fari fram.
Par sé mikill 4hugi. Lyour Arna-
son, sem var oddviti Lydreedis-
vaktarinnar i Sudvesturkjor-

MYND/VALGARDUR GISLASON

deemi { sidustu kosningum, segir
samtokin ekki stefna & frambod.
,Svario er bara nei,”“ svarar Lyour
adspurdur um mogulegt frambod.
EkKki nadist i Pirata. -vg
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Yfir 71 milljon

; = Sidastlidinn laugardag téku 14.272 einstaklingar patt i Reykjavikurmaraponi islandsbanka
til Eﬁﬂgerﬂamala sem er metpatttaka.

Islandsbanki 6skar 6llum hlaupurum til hamingju med frabeeran arangur og pakkar sérstaklega peim
sem styrktu g60 malefni & hlaupastyrkur.is. Aldrei hefur safnast meira fé en i ar, yfir 71 milljon
sem rennur til hinna ymsu godgerdafélaga.

Vid hlokkum til ad sja ykkur ad ari.

REYKJAVIKUR .
MARAPON 30ARA

Islandsbanki, stoltur studningsadili i 16 ar iS landsbanki

ISLANDSBANKA
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SVONA ERUM VID

FRETTABLADID/DANIEL
manns

430.000 -:-
byggja island arid 2060 sam-
kvaemt mannfjoldaspa Hag-
stofunnar, eda 110.000 fleiri en
idag.

Lifslikur karla munu pa hafa
haekkad ur 80,8 arum upp i 86,8 ar
og lifslikur kvenna ur 83,9 arum i
88,2 ar. Heimild: Hagstofa [slands

Raforkuverkefni faer 1,2 milljarda kréna styrk frd Evrépusambandinu:

Landid afram fremst 1 flokki

RAFORKA Rannséknarverkefnid
GARPUR hefur hlotid 1,2
milljarda kréna styrk fra Evrépu-
sambandinu. Verkefnid gengur
at 4 ad bylta gildandi aoferdar-
freedi vio dreidanleikaitreikninga
raforkukerfa og préa ny, hag-
kveemari viomio.

A0 verkefninu standa Landsnet
og Héaskolinn i Reykjavik asamt 17
evropskum haskélum, rannséknar-
stofnunum og raforkuflutninga-
fyrirteekjum.

Iris Baldursdéttir, deildarstjéri

Kerfisstjérnar og markadar hja
Landsneti, segir pau vilja a0 Island
sé afram framarlega & pessu svidi.
,Vid erum 1 dag med peim fremstu
i heiminum i rauntimastyringu a
raforkukerfinu. Vio hofum komio
okkur upp hdgaedamealum sem
vi0 nytum til ad greina rauntima-
stodugleika 1 kerfinu,“ segir Iris.
Iris segir ad pad reyni stodugt
meira 4 kerfin og i ndtimasam-
félagi séu gerdar miklar krofur
til pess a0 rafmagn sé afhent pott
eitthvad komi fyrir kerfid. -hrs

RANNSOKNARVERKEFNID GARPUR
Verkefnid feer styrk til ad préa ny
viomid fyrir raforkukerfi.

27.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Logreglan & Sudurnesjum:

Stodvuo meod
stolin skilriki

LOGREGLAN Logreglan 4 Sudur-
nesjum stédvadi um helgina
konu sem var & leid um flugst6o
Leifs Eirikssonar & stolnum skil-
rikjum.

Konan var 4 leid til Toronto {
Kanada og vaknadi grunur um ad
ekki veeri allt med felldu vid hefo-
bundna vegabréfaskodun.

I yfirheyrslum kom i 1j6s a0
konan var rimlega britug en ekki
teeplega tvitug, eins og eigandi
vegabréfsins, sem gefid var ut i
byskalandi. -hrs

ALEXEI NAVALNI Avarpadi mannfjolda

{ Moskvu a sunnudag, var handtekinn

strax 4 eftir en latinn laus fljétlega.
FRETTABLADID/AP

Navalni vekur enn athygli:
Hristir upp
I barattunni

RUSSLAND, AP Sergei Sobjanin,
borgarstjori i Moskvu, pykir
nokkud 6ruggur med endurkjor 8.
september. Alexei Navalni hefur
b6 tekist med frambodi sinu ad
hrista upp i kosningabarattunni.
Navalni var deemdur { fimm
ara fangelsi i sidasta manudi
fyrir fjardratt en 1atinn laus dag-
inn eftir ad domur féll, ad pvi er
virdist til a0 koma i veg fyrir ad
fangavist hans varpi skugga a
veentanlegt endurkjor Sobjanins.
Navalni, sem er logfraedingur og
pbekktur bloggari, hefur hins vegar
notad timann til ad afla sér fylgis
og er nu spad 10 eda jafnvel hatt {
20 présentum atkvaeda. -gb

OBl er & méti sérlausnum:
Ny reglugerd a
ad fa ao standa

HUSNADISMAL Ferilnefnd
Oryrkjabandalags Islands skorar
4 stjornvold ad breyta ekki nyrri
byggingarreglugerod.

Med nyjum logum og reglu-
gerd um mannvirki hafi verio
stigio stort skref { 4tt ad adgengi
allra ad samfélaginu. Motmeelt er
umrgedu undanfarid um ad snda
eigi aftur til adskilnadarstefnu og
byggja sérstakar byggingar fyrir
fatlad folk. -hrs

Bagalegt ao fa umfero
1 auglystar Obyggoir

Akvérdun yfirvalda { Dalvik um ao veita einkaleyfi 4 pyrluferoum a dkveonu
svaeoi er umdeild. Bajarstjorn Isafjardarbaejar hefur fengid dlika umleitan. Bajar-
stjori segist ekki hrifinn af einkaleyfi en ad skipulagning i geiranum sé bryn.

FERDAMENNSKA Vestfirdingar
hafa getad hofoad til ferdamanna
sem vilja nj6ta 6snortinnar natt-

Gru i 6byggdum

LY \ en nu verda peir

ad fara a0 skipu-

‘# e leggija ferdaion-
adinn adur en

@' { bad verdur of

| — | seint. Detta segja
l 'lﬂ 't Asgerour Dor-

DANIEL leifsdéttir, einn
eigenda fyrir-
JAKOBSSON teekisins Borea,
og Daniel Jakobsson, baejarstjori
Isafjardarbaejar.

Borea er med skutuferdir til
Jokulfjarda en par fara ferda-
menn i land, bregda undir sig
skidum og renna sér svo i fjollun-
um fjarri 6llum skarkala. Sidast-
1i6id vor brann svo vid ad franskri
skitu var lagt vid hlid skitu
Borea-manna og sidan hélt hépur
franskra ferdamanna til skida-
ferdar vio hlid hinna.

»Auodvitad er ekki heegt ao
banna neinum ad koma pangad
sem vid erum en pad er vissu-
lega bagalegt ef pu ert ad auglysa
skidaferdir i 6byggdum og svo
kemur traffik 4 sveedid,” segir
Asgerdur.

»Reyndar var lausnin boro-
leggjandi i bessu tilfelli,” heldur
Asgerdur afram. ,Vio einfaldlega
atskyroum malid fyrir vidkom-
andi og badum pau vinsamlegast
ao fara { neesta fjord og pad var
audsott mal. En hins vegar er pad
bara spurning hveneer en ekki
hvort umferdin fer ad vera slik ad

TENNIS

er skemmtileg hreyfin

® Na er rétti timinn til ad

panta fastan tima i tennis.
® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu byrjendanamskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/T:NNISHGLLIN

Képavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda a tennishollin.is

SKIDAD | 6BYGGDUM Pad er 6neitanlega hrifandi ad skida i 6byggdum en blaerinn

verdur vissulega annar pegar umferd ferdamanna er skollin par a.

stadurinn stendur vart undir pvi
sem verid er ad auglysa. Vid Vest-
firdingar purfum bvi ad dkveda
hvernig vid viljum standa ad pessu
aour en pad verour of seint.“

Félagio Varpland, sem er i eigu
senska timburframleidandans
John Harald Orneberg, 4 um
tuttugu buisund hektara land vio
botn Isafjardardjips. Gunnar S6l-
nes, stjérnarformadur Varplands,
hefur sent Isafjardarbae kynningu
a aformum félagsins um pyrlu-
flutninga 4 landi sinu med skida-
og snjobrettafélk.

Eins og kunnugt er hefur ferda-
bjénustufyrirtaekid Bergmenn

MYND/COLIN SAMUELS

ehf. fengid einkaleyfi fyrir slika
flutninga 4 vissu svaedi { Dalvikur-
byggd. Hefur st akvordun verid
nokkud umdeild.

Daniel segist ekki hrifin af
hugmyndum um aod veita einka-
leyfi, reyndar hefur ekki verid
6skad formlega eftir bvi, en segir
a0 hins vegar verodi Vestfirdingar
aod skipuleggja ferdamennskuna.
,Pad er vissulega mjog 6heppi-
legt ad fyrirteeki er bdio ad eyoda
miklum fjarmunum i markads-
setningu og svo begar eitthvad
fer loks a0 ganga fa peir einhvern
annan 4 somu baruna,“ segir
beejarstjorinn. jse@frettabladid.is

TR i
HEILKORNABRAUD Dregur Ur sjuk-
démahaettu. FRETTABLABID/ANTON

Abending landlzeknis:

Folk a ad boroa
heilkorna braud

LYDHEILSA , A skilegt er ad lands-
menn bordi meira af gréofum heil-
korna braudum og 6drum heil-
korna vorum til ad studla ad beettri
heilsu,” segir 1 frétt Landleeknis.
Islendingar bordi adeins halfa
braudsneid 4 dag a0 medaltali.
,2Ranns6knir benda til ad neysla
a grofu kornmeti dragi tr likunum
4 hjarta- og eedasjukdémum og
sykursyki af tegund 2, segir
Landlaeknir. P4 hafi trefjarikar
vorur g6d ahrif 4 meltinguna og
ranns6knir bendi til ad neysla
trefjarikra vara tr jurtarikinu
dragi ur likum 4 ristilkrabba - gar

Krakkar { Hafnarfirdi:

Parf ad taka
betur 4 einelti

FELAGSMAL Krakkar { ungmenna-
radi Hafnarfjardar segja oft ekki
tekid négu vel a einelti 1 sk6lum.
EKkKi dugi a0 tala bara vid viokom-
andi krakka.

,Pegar einelti kemur upp eetti
fyrst og fremst ad f4 fund med for-
eldrum férnarlambs og foreldrum
gerenda eda gerendur og fa krakk-
ana til ad meeta lika. Ekki byrja &
pvi a0 tala vio krakkana eina. Pad
gerir oftast bara verra pvi eftir
bennan ,,fund“ fara krakkarnir
oftast ad tala saman og byrja ,,Af
hverju sagdir pu petta? og svo
framvegis," segir { fundargerd. -gar
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FYRSTA HAUSTLAGDPIN gengur yfir landid um helgina og eru likur & vonskuvedri
um nordanvert landid, hvassvidri eda stormur um tima med mikilli rigningu og slyddu
eda snjokomu til fjalla. Eg hvet félk til pessa ad fylgjast vel med spdm naestu daga.

Alicante 29°  Berlin 23°  Friedrichshafen 20° Las Palmas 27° New York 30° Paris 24°
Apena 35° Billund 22° Gautaborg 22°  London 22° Orlando 31° San Francisco 21°
Basel 24° Frankfurt 23° Kaupmannahéfn 22° Mallorca  29°  Oslé 21°  Stokkhdlmur 22°

Gildistimi korta er um hadegi

10° & 13° O

A 13° @

11° o
9°| &
A morgun

Strekkingur med S-strondinni annars
fremur haegur vindur.

8° @ 90@)

5 12° 0

9° &
9° &
Fimmtudagur
Strekkingur med SA—strﬁndinﬂi annars
haegari.
Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur
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Asett verd:

VW Passat Ecofuel
Argerd 2011, bensin/metan

Ekinn 50.000 km, sjalfskiptur

3-950-000,-

MIKID URVAL AF

G/ADABILUM
A GODU VERDI

VW Caravella 140 hs
Argerd 2010, disil
Ekinn 162.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.950.000,-

Audi A4 Avant 2,0 TDI
Argerd 2011, disil
Ekinn 23.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.490.000,-

Audi A3 sportback 1,8T
Argerd 2009, bensin
Ekinn 82.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.890.000,-

VW FOX 1.2 Basic
Argerd 2006, bensin
Ekinn 110.000 km, beinskiptur

Asett verd: 740.000,-

Toyota Auris Terra
Argerd 2010, bensin
Ekinn 74.000 km, beinskiptur

Asett vera: 2.240.000,-

VW Passat Highl EcoFuel at
Argerd 2012, bensin/metan
Ekinn 78.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.290.000,-

Toyota Land cruiser 200
Argerd 2008, disil
Ekinn 130.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 9.390.000,-

Tilbod 3.100.000,-

SuzukKi Grand vitara
Argerd 2011, bensin
Ekinn 91.000 km, beinskiptur

Asett verd: 3.590.000,-

VW Touran
Argerd 2013, bensin
Ekinn 100 km, beinskiptur

Asett verd: 4.350.000,-

Hyundai Tucson
Argerd 2008, disil
Ekinn 101.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.490.000,-

Land Rover Range Rover
Argerd 2006, bensin
Ekinn 56.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.990.000,-

MM L200 intense
Argerd 2007, disil
Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.500.000,-

Toyota Land cruiser 200
Argerd 2008, disil
Ekinn 112.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 9.590.000,-

Tilbod 2.900.000,_

MM L200
Argerd 2007, disil
Ekinn 100.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.490.000,-

Toyota Land cruiser 120 vx
Argerd 2006, disil
Ekinn 132.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.950.000,-

Nissan Navara Le
Argerd 2007, disil
Ekinn 152.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.690.000,-

Komdu og skodadu arvalid!

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

EI NOTADIR
= BILAR
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VEISTU SVARID?

1. Hvaod heitir pyrla Landhelgis-
gaeslunnar sem er { leiguverkefnum
erlendis?
2. Hvao heitir sé hluti Reykjavikur-
hafnar par sem flest skemmtiferdaskip
leggja ao?
3. Hvar atlar vatnsfyrirtaekio Iceland
Glacier Water ad taka pétt { 4taki 1
umferdarméalum?
SVOR
"UeW() NUIWRPSUEP[OS "€
‘DPReqeireys ‘¢
HSALL

Modurfélag Istaks, verktakarisinn Pihl & Sgn, 6skar eftir gjaldprotaskiptum:

[stak lagmarkar hugsanlegt tjén

VIDSKIPTI ,\Vid erum ad vinna i pvi
nuna ad finna Gt dr pvi hvada ahrif
petta hefur 4 okkur og ldgmarka
pad tjon sem hugsanlega geeti ordid
gagnvart okkar starfsménnum og
vidskiptavinum.*

Dbetta segir Kolbeinn Kolbeinsson,
framkvaemdastjori Istaks, um gjald-
prot danska verktakarisans Pihl &
S¢n en fyrirtaekio er méourfélags
Istaks.

,Vi0 erum 6had fyrirteeki sem
hefur gengid agaetlega en betta
hefur nattirlega einhver ahrif. Pihl
& Sgn 4ttu { erfidleikum eins og ars-

reikningar 2011 og 2012 baru med
sér en ég taldi a0 peir veeru ad vinna
sig 1t ur pvi. Pad hefur greinilega
ekki tekist.“

Samningavidraedur verktaka-
risans vid banka sté6du fram &
sunnudag en an arangurs, ad pvi er
segir i frétt Bgrsen.

I fréttatilkynningu fra fyrir-
taekinu sagoi a0 fyrirsjaanlegt veeri
ad afleidingar 4kvordunarinnar
myndu verda vidteekar.

I mafi sidastlidonum var islenskum
forstjora Pihl & Sgn, Halldori P.
Ragnarssyni, sagt upp storfum. P4

[e T " =1
HOTEL D° ANGLETERRE Vegna erfio-
leika Pihl & Sgn voru endurbaetur &
hételinu stédvadar i juni sidastlionum.

var greint fra tapi verktakafyrir-
teekisins upp a taeplega 10 milljarda
islenskra kroéna. -ibs
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Piltur faldi sig i hjélabunadi:
Lifoi af flugio

NIGERIA, AP Unglingspiltur,
prettan til fjértan ara, smygladi
sér inn i flugvél a flugvelli i
Benin-borg i Nigerfu.

Drengurinn faldi sig i hjéla-
binadi vélarinnar og lifdi af 35
minttna langt innanlandsflug til
borgarinnar Lagos.

I borginni sau flugmenn svo
drenginn hlaupa fra vélinni, en
hann var handtekinn stuttu sidar.

Mikill kuldi er i haloftunum og
hafa 6rlog margra sem reynt hafa
ad gerast laumufarbegar med
pessum heetti ordid pau ad frjésa
i hel. -gb

ELDARNIR LOGA [ geer var reynt ad
koma i veg fyrir ad litil fjallaborp yrdu

eldunum ad braa.

Enn brenna skdgarnir:

Glimt vio elda 1
roki og purrki

BANDARIKIN, AP Skégareldarnir vid
nordurenda Yosemite-pjodgardsins
i Bandarikjunum hafa geisad fra
17. 4gtst og eru medal peirra allra
erfidustu og staerstu sem ordid
hafa i Kaliforniu.

Neerri 600 ferkilometra skog-
lendi hefur ordid eldinum ad brad
og bisundir slokkvilidsmanna
eiga { mestu vandreedum med ad
rada vido hamfarirnar. Fjalllendio
er erfitt yfirferdar, skraufpurrt
er { vedri og hvassir vindar auka
enn 4 vandann. ,,Vid glimum vid
erfidar adsteedur og einstaklega
ograndi vedurfar,” segir Bjorn
Frederickson, talsmadur skégar-
eftirlits Bandarikjanna. -gb

FRETTABLABDID/AP

Sumarid er ekki buio:
Enn von 4 19
farpegaskipum

FERDAMAL D6tt ni styttist i lok
agustmanadar og moérgum finn-
ist sem sumri sé tekid ad halla

er enn fullur gangur { komu
skemmtiferdaskipa til landsins.
Pannig eru nitjan skemmtiferda-
skip skrad til hafnar i Reykjavik
fré og med naesta sunnudegi allt
fram til 1. oktéber, pegar Carnival
Legend mun leggja ad bryggju.
Risaskipin Adventure of the Seas
og Caribbean Princess verda

hér 4. og S. september. Alls eru

83 skemmtiferdaskip skrad hja
Faxafléahofnum petta arid. -gar

Rannsokn er hafin a efna-
vopnaarasinni i Syrlandi

Z fleiri riki hvetja til hernadaradgerda gegn Assad Syrlandsforseta, komi 1 1j0s ad stjornarher hans beri dbyrgo a
efnavopnadrds sem kostadi hundrud manna lifio 1 sidustu viku. Skotid var & bifreid vopnaeftirlitsmanna { geer.

SYRLAND Rannséknarteymi &
vegum Sameinudu pjédanna kom
i geer & vettvang i uthverfi Damas-
kus par sem fullyrt er ad stjérnar-
herinn i Syrlandi hafi beitt efna-
vopnum med peim afleidingum ad
hundrud manna létu lifid.

Engan sakadi pegar skotid var
a bifreid teymisins i gaer en bif-
reidin er mikio skemmd. Hépur-
inn, sem kom til Syrlands fyrir
rumri viku til ad rannsaka fyrri
4asakanir um notkun efnavopna {
borgarastridinu, hélt &fram for
sinni pegar buid var ad dtvega
alra bifreio.

Nidurst6dur teymisins geta
reynst afdrifarikar par sem pryst-
ingur 4 hernadarihlutun alpjéda-
samfélagsins mun tvimeela-
laust aukast ef sannad pykir ad
stjérnarher Assads forseta hafi
beitt efnavopnum.

Assad sjalfur pvertekur fyrir
allt slikt. I vidtali sem birtist {
russneska dagbladinu Izvestia {
morgun segir hann ad 4sakanirnar
4 hendur stjérnarhernum séu
pveettingur sem sprottinn sé af
politiskum rétum.

bratt fyrir pad virdast allmorg
riki vera farin ad ithuga alvar-
lega ad hlutast til um borgara-
styrjoldina i Syrlandi, sem hefur
nd pegar kostad 4 annad hundrad
ptsund manns lifid og hrakio
milljénir manna, kvenna og barna
af heimilum sinum.

,Hvad Syrland vardar eru
Bandarikin ad skoda alla moégu-
leika,“ sagoi Chuck Hagel, varnar-
malaradherra Bandarikjanna, i
samtali vid fjolmidla { geer. Hann
atilokadi p6 ad Bandarikin feaeru tt
i einhlida adgerdir.

.- N
moti folki eftir rasina.

” Hvao Syrland vardar
eru Bandarikin ad skoda
alla moéguleika.

Chuck Hagel,

varnarmdlard@herra Bandarikjanna
Morg riki, pbar & medal Frakk-
land, Bretland, Israel og Pyska-
land, hafa hvatt til hernadar-
adgerda gegn Assad ef sannad
bykir ad efnavopnum hafi verid
beitt. Utanrikisrdoherra Tyrk-
lands lysti pvi yfir nd i morgun ad
Tyrkland veeri tilbdid 1 ad gripa
til adgerda gegn Syrlandsstjorn,
hvort sem sampykki SPb fengist

'
o

RANNSOKN HAFIN Rannsoknarteymi fra Sameinudu pjédunum byrjadi 4 ad raeda vid leekna 4 sjukrahusi, sem tekid hafdi &

edur ei, og ad hépur rimlega prja-
tiu rikja veeri a0 reeda mogulegar
lausnir { peim efnum.

Sergei Lavrov, utanrikisradherra
Riusslands sem er helsti studnings-
madur Syrlandsstjérnar, sagdi i
dag a0 engar sannanir hefou enn
komid fram um hlutverk stjérnar-
hersins { &rdsunum { sidustu viku.
Likti hann framvindu méla ni vid
addraganda Iraksstridsins ario
2003 og itrekadi skodun sina um ad
ef utanadkomandi hernadarihlutun
byggdist ekki 4 alyktun Oryggis-
rads Sameinudu pjédanna veaeri um
ad raeda skyrt brot 4 alpjéoalogum.

thorgils@frettabladid.is

dyne fyrir viokveemar tennur

FRETTABLADID/AP

AFLEIDINGARNAR Attingjar grata yfir
likum férnarlamba eiturefnadrdsarinnar
i uthverfi Damaskus fyrir helgi. Myndin
er frd syrlensku stjérnarandstodunni.
NORDICPHOTOS/AFP/SHAAM NEWS NETWORK
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DYNAMO REYKJAVIK

Profadu Sensodyne vorurnar og finndu muninn.



Framtio islenskrar

feroapjonustu

B Ppridjudaginn 10. september, kl. 9.00-12.00 i Horpu.
®  The Boston Consulting Group fer yfir skyrslu sina.
Radgjafafyrirteekio The Boston Consulting Group hefur undanfarna ménudi unnid ad

rannséknum & fslenskri ferdapjonustu og er Uttekt fyrirtaekisins mikilvaegt innlegg
i proun langtimastefnumaotunar fyrir islenska ferdapjénustu.

TAKTU DAGINN FRA

Skraning fer fram & www.icelandictourism.is

Eftirtalin fyrirtaeki kostudu verkefnid og héfou frumkveedi ad pvi.

O Wil coend oo

Tae BostoN CONSULTING GROUP
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Bankaran i Frakklandi

Orlofsnefnd husmaedra

; " . = L » ] il m
i Reykjavik / | e =
; =y w,
7. sept. Sumye

Dagsferd um sl6dir ,Skald-Résu” - EI— -

i Hanavatnssyslu .- o o —.—
Keyrt er ad Reykjaskdla, par er snaeddur hadegisverdur, - ~——— E—:“ o |

ekid 4 Hvammestanga, farid fyrir Vatnsnes og kikt - 1 - i?E—'F 0 ll-_-li-'rli

eftir selum. Stansad vid Hvitserk og Borgarvirki. - - b | _-'-Fﬁ

Hadegisverdur og kaffi innifalid i verdi. | -r_ — -
Ferdin kostar kr. 5.000.- E%: - { ﬁ:’fg i

b e
5.-8. des. N T g
T -

Adventuferd til Koblenz
Borgin Koblenz stendur & métum Rinar og Mésel.
Ekid um Rinardalinn, j6lamarkadir i Frankfurt,
Koblenz og Riidesheim heimsattir.

Upplysingar hja Ferdaskrifstofu G. Jonassonar simi 511-1515.

i I6gum um orlof hismaedra segir svo:
LSérhver kona, sem veitir eda hefur veitt heimili
forstodu an launagreidslu fyrir pad starf, a rétt a
a0 saekja um orlof.”

Stjornin

\J(SEEV b ocdais Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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va) € bannod oy MGMANA forOUm x . .
livarley 3 Ande! { Y0uit- RANINGJAR OKU JEPPA INN i BANKAUTIBU | FRAKKLANDI Fj6rir vopnadir bankaraningjar komust undan med 130

.L'_"ll’ Al | 1M ":-‘_J LR e [ W = pusund evrur i peningum eftir ad hafa ekid jeppa utan i vegg med hradbanka vid ttibu bankans Caisse d‘Epargne i Vieux-

Conde i Frakklandi i geermorgun. Upphadin nemur taeplega 21 milljén kréna. Hér ma sja I6greglumann leita fingrafara i

jeppa sem var notadur vid rdnid. Bankaraeningjarnir virdast hafa reynt ad gera logreglu erfidara fyrir i rannsékn sinni med

pvi ad kveikja i bilunum tveimur sem notadir voru i raninu. Eftir pvi sem naest verdur komist meiddist enginn i atganginum

vid ranid. NORDICPHOTOS/AFP

www.volkswagen.is
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Evrépu- og heimsmeistari

Volkswagen Golf var kosinn bill arsins i Evrépu 2013 &
bilasyningunni i Genf og 66 bilabladamenn hvadanaeva ad
Utnefndu hann bil érsins i heiminum & bilasyningunni i New York.

Nyr Golf kostar fré

WURLU CAR

Sl 3,540,000kr

OF THEYEAR O * * ) Das Auto
Golf Trendline, 1.4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl. =

q q 2 HEKLA - L i 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.i
Volkswagen Golf eydir adeins fra 3,8 1/100 km . o lallugavegl ) eyidavl Simi - hexia.ls
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn Isafirdi



pekking
sem nytist

Fj6lbreytt urval namskeida vid allra heefi.

Greinaskrif
Hagnyt skrif I

A6 koma hugsunum & blad.
Hefst 30. september.

Honnun
og handverk

Andlit/portrett

Grunnur. Hefst 2. oktéber.
Framhald. Hefst 2. névember. m

Békagera
- handgerdar bakur
Hefst 1. oktober.

Békband

Fyrir byrjendur. Hefst 17. oktéber.

Dreipering - grunnar
Hefst 15. oktober.

Hardangur og klaustur

Utsaumsnamskeid fyrir byrjendur.
Hefst 7. oktober.

Hodggvia i stein

Kennd eru grunnatridi i almennri
steinsmidi og hoggverki. patttakendur
hanna og smida hlut Ur steini.

Hefst 5. névember.

Médelmarapon XT3

Némskeid i modelteikningu og malun.
Hefst 13. september.

Mésaiknamskeid
Helgarnadmskeid 19. og 20. oktober.

Oliumalun II723

Grunnur. Hefst 4. sept. og 28. sept.
Framhald. Hefst 6. nov.

Saumanamskeid
Fyrir byrjendur.
Hefst 10., 11. og 12. september.

Silfursmidi

Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 2. sept., 3. sept., 4. sept.
og 5. nov.

Skrautskrift
- Italic Calligraphy

Fyrir byrjendur. Hefst 17. oktober.

Steinaslipun

Vinnustofa vid steinaslipun;
hugmyndavinna, métun og sdégun.
Hefst 2. oktéber.

Svartsaumur T3

Utsaumsnamskeid fyrir byrjendur.
Hefst 31. oktdber.

Taulitun og tauprykk

Hefst 21. september.

www.tskoli.is/namskeid | endurmenntun@tskoli.is | Simi 514 9602

Teikning
Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 9. og 30. september.

Tiskuteikning

Skissuvinna, teikning og litun.
Hefst 8. oktéber.

Malmur og tré
Bélstrun T8

Fyrir byrjendur. Hefst 30. sept., 14. okt.
28. okt. og 18 nov.

Gitarsmidi
Rafmagnsgitar smidadur fra grunni.
Hefst 23. september.

Hannad og smidad A

patttakendur hanna og smida hlut ur
vidi. Hefst 9. oktober.

Hasgagnavidgerair

Hefst 26. september og 7. névember.

Jarnrennismidi
Grunnnédmskeid. Hefst 30. september.

Malmsuda
Grunnur. Hefst 9. sept.
Framhald. Hefst 30. sept. m

Trésmidi fyrir konur
Hefst 5. sept. og 17. okt.

Tolvustyrd rennismidi
CAM

Hefst 30. september.

Raftakni
Arduino XT3

Opid vélbunadar- og hugbunadar-
umhverfi sem byggir & forritanlegri
télvueiningu sem getur unnid med
margvislega nema og skynjara og
stjérnad bunadi. Hefst 21. oktéber.

Lédningarnamskeid I

Fyrir byrjendur. Hefst 22. oktober.

Rafeindataekni - fjarnam
Fyrir byrjendur. Hefst 18. oktober.

Uppbygging télvunnar
0g nyjungar
Hefst 7. oktéber.

Skipstjérn - vélstjorn

ARPA ratsjarnamskeid

Grunnndmskeid. Hefst 7. oktdber.
Endurnyjun. Hefst 8. oktéber.

Skrédning og nanari upplysingar: ‘

@%‘“VV%& >
%: i%# F FAppht
= X 7,
Rt

At

ECDIS rafraent sjékorta-
og upplysingakerfi

Hefst 21. oktéber.

Endurnyjun
skipstjornarréttinda

Hefst 4. névember.

GMDSS ROC/GOC

Hefst 9. september.

Hasetafraedsla
Hasetafraedsla — adstodarmadur i bru.
Hefst 17. sept. og 11. nov.

IMDG namskeid

Medferd og flutningur & heettulegum
varningi um bord i purrlestarskipum.
Grunnur. Hefst 21. oktéber.
Endurnyjun. Haldid 6. névember.

Skemmtibatanamskeid
Undirbdningsnamskeid fyrir
skemmtibataprof. Kennt i fiarndmi.
Hefst 9. september.

Smaskipanamskeid

Kennt i fjarnami. Hefst 9. september.

Smaskipavélavérdur
- vélgaesla
Hefst 21. oktdber.

Undirbuningsnamskeid

fyrir sveinsprof i vélvirkjun

Hefst 16. september.

Tolvur
og upplysingataekni

After Effects
- videdeftirvinnsla
Hefst 15. oktober.

App fyrir snjallsima
og spjaldtdlvur

Fyrir Android. Hefst 16. oktober.
Fyrir iPhone|iPad. Hefst 2. névember.

AutoCAD

Fjarnam med fjorum stadbundnum
lotum. Hefst 31. dgust.

Baklingagerd
i inDesign B0

Hefst 29. oktober.

Forritun i C#

Farid i grunnpeetti forritunar.
Hefst 2. oktober.

Hljodsetning EI:0

Fyrir vide6 og leiki. Haldid 9. névember.

Namskeid Endurmenntunarskélans eru styrkhaef hja flestum fraadslusjédum stéttarfélaga.

HTMLS5 og CSS3

Grunnndmskeid. Hefst 4. névember.

iPad|iPhone grunnur
Hefst 24. september.

jQuery grunnnamskeid
Hefst 18. névember.

Ljésmyndanamskeid
Stafreen ljsmyndun og myndvinnsla.
Hefst 15. oktdber.

Lysing og rendering
Fyrir hdnnudi og arkitekta.
Helgarnamskeid 2. og 3. névember.

Maya grunnnamskeid

Hoénnun og hreyfimyndagero.
Hefst 9. og 11. september.

Photoshop

Grunnndmskeid. Hefst 9. névember.

Picasa
myndvinnsla I8

Hefst 14. oktober.

Revit Architecture

Grunnndmskeid. Hefst 10. september.
Framhaldsnédmskeid. Hefst 29. oktéber.

Revit Rendering
Hefst 17. oktober.

SketchUp
prividdarteikning
Hefst 17. september.

Tolvuleikjagerd i prividd
Unity 3D forritid kynnt og fyrsti leikurinn
buinn til. Hefst 2. desember.

Prividdarhénnun
prividdarvinnsla fyrir teiknimyndir,
tolvuleiki og teeknibrellur.

Hefst 30. september.

Umhverfi og ativist

GPS stadsetningartaeki
og rotun
Hefst 23. september.

Reidhjélavidgerair EIEH
Farid i léttar vidgerdir og vidhald
reidhjola. Haldid 14. september.

Vedurfraedi

og utivist I8

Adgengilegar vedurspar, hverjar gagnast
vel og hverjar sidur fyrir ferdalanga i
misjofnu vedri. Haldid 16. oktéber.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins
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Rithofundurinn Jan Guillou:

Loka verour
heimavistum

SViPJOP Szenski rithéfundurinn
og bladamadurinn Jan Guillou
hvetur menntamadlarddherra
Svipjédar, Jan Bjorklund,

til bess ad loka heimavistar-
skélanum Lundsberg bar sem
tveir nemendur
hlutu brunaséar
vid busun um
helgina. Guillou
segir skélann
ekKki pjona sam-
félaginu, heldur
eingéngu pjalfa
yfirstéttina.
JAN GUILLOU Rithofundur-
inn var sjalfur { heimavistar-
skéla og honum er vel kunnugt
um hvernig nemendur eru nidur-
leegoir, ad bvi er kemur fram

4 vef Aftonbladet. Hann segir
mogulega einn slikan skéla eiga
rétt a sér fyrir born foreldra
sem starfa utan Svipjédar. -ibs

STJORNSYSLA

Radherra fundar

Menntamdlaradherra atti fund med
fulltrda fra kinverskri stofnun um
alpjédasamskipti & svidi menntamala.
Fulltrdarnir sem voru staddir hér &
landi kynntu rddherranum m.a. &form
sin um samstarf vid onnur riki og um
frekari moguleika & studentaskiptum
milli fslands og Kina.

Rafraen audkenning

Embaetti rikisskattstjéra hvetur til
aukinnar notkunar rafraenna skilrikja,
baedi ad pau verdi notud i auknum
meeli til audkenningar og til undir-
ritunar. [ skyrslu fra radgjafafyrirtaekinu
Admon eru skilrikin 6ruggasta rafreena
audkenningin sem i bodi er 4 [slandi.

27.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Einkaspaejari fann Grylu i
New York 1 Bandarikjunum

Steingrimur Eyfjord myndlistarmadur endurheimti listaverkid Grylu, sem hvarf i Bandarikjunum, eftir fimm
dra leit. Hann segist hafa samid vid safnara um kaup 4 verkinu 4dur en pad hvarf. Pvi visar kaupandinn & bug.

MENNING Myndlistarmadurinn
Steingrimur Eyfjord fann
skilptdrinn Grylu { vor eftir ad
hafa leitad a0 pvi i fimm ar. Nd
segir hann ad listaverkasafnarinn
Gunnar Dungal, oftast kenndur vid
Pennann, vilji ekki standa vio gerda
samninga um kaup 4 listaverkinu
sem gerdir voru &rid 2007.

»Eg fann ekki verkid fyrr en {
vor,“ ttskyrir Steingrimur en Gryla
var til synis { galleriinu Max Pro-
tetch { New York i Bandarikjunum
ario 2008. Eigandi gallerisins seldi
starfsemina til annars adila og
heetti storfum i kjolfario.

Verkio hvarf og Steingrimur seg-
ist hafa leitad til bandariska sendi-
radsins um adstod sem aftur benti &
utanrikisraduneytio. Ekkert gekk i
beim leidangri og tir vard ad hann
fékk logfraeding til pess ad finna
fyrir sig verkid. Sa hafoi samband
vid einkaspaejara i Bandarikjunum.

,ba for petta ad ganga,“ segir
Steingrimur en einkaspajarinn
fann verkid skommu sidar. bad
reyndist vera i voruskemmu
skammt fyrir utan borgina.

Steingrimur segir ad hann hafi
samid vid Gunnar Dungal arid
2007 um ad selja honum prju lista-
verk. Gunnar fékk afhent og borg-
adi fyrir tvo verk. Steingrimur
segir Gunnar ekKki vilja standa vid
gerda samninga um kaup a Grylu,
sem kostar prjar milljénir kréna,

Styrkbegar Frumkvodlasjods Islandsbanka vorid 2013:
Pélar og togbanadur, Vedurstofa Islands,
Nordursigling, GeoSilica og IceWind

Islandsbanka auglysir

N

ir umsoknum um styrki
- - y -

eftir ad verkid var endurheimt.
,Mér finnst mjog sérkennilegt ad
hann hafi ekki viljad koma til méts
vid mig & neinn héatt,“ segir Stein-
grimur.

,Pad eru sex ar sidan ég atti ad fa -
bessa styttu steypta i brons og sam-
kveemt 6llum okkar samskiptum,
sem eru til { tolvupdsti, er algjor-
lega skyrt a0 Steingrimur atti ad sja
um pa hlid malsins,”“ segir Gunnar
Dungal.

Gunnar beetir vid ad hann 4tti
sig ekki & pvi ad vera dreginn inn {
malid, pad snii ad Steingrimi, en
ekki honum sjalfum.

,Eg hafna pessum asok- _.-! ‘_*L

-
-
unum alfarid,“ segir Gunnar "r; Wy
7 e
b. L

um meintar vanefndir.
Steingrimur segir ad pad
hafi verid i farvatninu ad
finna 6dyra leid til bess
al gera afsteypu af
verkinu. Hann
hafnar pvi ao

UMDEILD GRYLA Steingrimur Eyfjord med listaverkid Grylu. FreTTABLABID/GVA

einhlx{fers i(onar ba h%féiqupr%ar builz“ft a0 = pekktur

samkomulag greida fyrirfram fram- H

hafi nadst par leidslukostnadinn,” segir m.yanIStarmaa.ur
um. Hann Steingrimur, sem ihugar Stemgrlmur Eny‘ora er einn
segir ad pad ad fara med malid fyrir pekktasti myndllstarnjaayr
hafi verid démstola. -vg Islendinga, en hann syndi medal
dyrari lausn annars a Feneyjatvizeringnum
en ad kaupa arid 2007. Pa fékk hann Sjén-
frum- b ig;r&%?;:f:g listarverdlaunin arid 2008 fyrir
myndina. hann sé skuldbundinn verk sitt Léan er komin, auk pess
,0g ef paod til pess ad kaupa sem hann hefur verid tilnefndur

hefdi gengid eftir, til Carnegie Art verdlaunanna.

Grylu.

Norskur lax selst
illa i Kina
NOREGUR Norskir
fiskatflytjendur
merkja ekki yfirlystan
vilja norskra og kin-
verskra yfirvalda til
pess ad baeta sam-
skipti landanna, sem

Frumkvodlasjodur Islandsbanka styrkir
verkefni a svidi umhverfismala med
sérstakri dherslu & endurnyjanlega orku,
sjalfbeeran sjavaratveg og verndun
hafsveeda. Markmid sj6dsins er ad hvetja til
nyskopunar og pbrounar & pessum svidum.

Heildarupphaed athlutunar er allt ad fimm
milljonum kréna. Nanari upplysingar um
sj6dinn og uthlutunarreglur hans ma finna
a vef Islandsbanka.

Vid bjodum

go60a bjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Umsoknum skal fylgja, eftir pvi sem vid a:

- Greinarg0d lysing a verkefninu

- Verk- og timadeetlun

- Ttarleg fjarhagsaeetlun

- Upplysingar um adra fjarmognun verkefnis
- Arsreikningur

- Upplysingar um eignarhald og rekstrarform

Uthlutunardagur er 8. oktéber 2013

Saekja skal um a vef bankans
til og med 25. september 2013:
www.islandsbanki.is/frumkvodlasjodur

~=

Islandsbanki

hafa verid stird fra pvi
ad Liu Xiaobo fékk
fridarverdlaun Ndébels
fyrir tepum premur
arum. Norskur lax selst
ekki vel a fiskmark-
adnum i Sjanghae. Samkvaemt frétt Dagens Naeringsliv selja Faereyingar nu
meira magn af laxi til Kina en Nordmenn. Norski laxinn er sagdur geymdur a
lager & landamaerum Kina i allt ad prja daga. Pannig sé lax fra Skotlandi eda
Faereyjum ekki medhondladur.

Skolakrakkar bjorgudu pyrluahofn

SVIPJOD Nemar i 9. bekk grunnskéla i StokkhSlmi bjorgudu tveimur

monnum pegar pyrla hrapadi vid Tyreso fyrir utan StokkhdIm i gaer-
morgun. [ fréttum saenskra fjéImidla segir ad flugmanni pyrlunnar hafi tekist
ad sveigja fra nemunum 4dur en pyrlan hrapadi. Skélabdrnin, sem reru med
mennina ad landi, h6fdu pad eftir flugmanninum ad pyrlan hefdi verid vid
maelingar og flogid of ndlaegt hafsfletinum.

Danir vilja lzera reidistjéornun

3DANM6RK D6num sem leita sér adstodar til pess ad na stjérn 4 reidi
sinni fjolgar stodugt, ad pvi er segir i frétt & vef Kristilega dagbladsins.
Par er pess getid ad til deemis sé um ad raeda reidi i gard vinnufélaga,
rifrildi innan fjolskyldunnar eda stjérnlausa braedi i umferdinni.
Ekki eru til heildartolur yfir pann fjolda sem vill leera reidistjérnun en
sifellt fleiri salfreedingar, davaldar og radgjafar bjéda slika medferd.



INTELi7 0G GT740M
LEIKJASKJAKORT

Glaesilega honnud, punn og
gridarlega kraftmikil. bridju kynslédar
fjogurra kjarna Intel i7 6rgjorvi sem hentar vel fyrir
punga vinnslu eda leiki. Oflugt 1GB nVidia GeForce
GT740M leikjaskjakort, staekkanlegt vinnsluminnii
16GB, 750GB hardur diskur og g6dir tengimoguleikar
med USB3 og HDMI. Einstakt verd vegna magnkaupa.

TOS-L50A105

17,3" SKJAR N 128GB SSD 0G

o SNERTISKJAR
DISKU R ’ TOERRR

bessi getur allt. Fislétt og orpunn med
128GB SSD 0g 8GB vinnsluminni sem
gerir hana ofurhrada. Pridja
kynslod af Intel i5 orgjorva
og snertiskjar sem fullnytir
moguleika Windows 8.

Frabaer kaup

fyrir pa sem vilja

samnyta fartolvu og
heimilistolvu med pvi ad vera
med storan skja. Intel orgjorvi og

gott geymslupléss med 1TB hérdum diski. 99 990
| |

TOS-C8701JL T0S-U840T103

OFURVEL MED
HASWELL

bessi er st allra flottasta i
P-linunni fra Toshiba. Fjordu

FJOGURRA
KJARNA
ORGJORVI

Kraftmikil og

glaesileg i senn. Flott

hvit umgjord og fjogurra ==

kjarna AMD A8 drgjorvi. e
Oflugt 1 GB Radeon HD 7640G skjakort,

8GB vinnsluminni og stor 1TB hardur diskur.

TOS-L850D13F

kynslédar Intel Haswell 6rgjorvi
sem storbaetir rafhloduendingu

og afkost. 4GB GeForce GT745M
skjakort, 16GB i vinnsluminni og
1TB hardur diskur. Full HD skijar.

TOS-P50ATIM

P/ROMENNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og fraedandi namskeid sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhaefa
sig i fjolbreyttu télvunami. Microsoft sérfredingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.

N A

(EEE 4 e il kG MARGNGIN%0  ALSTUNERSY | REVKINGOIVEGIES
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FIB gagnrynir gangbrautir:

Hvetur folk til
myndatoku

UMFERD Félag islenskra
bifreidaeigenda (FIB) hvetur
vegfarendur til pess ad senda
myndir af stooum par sem folk
telur merkingum vegna gang-
brauta 4bdtavant.

FIB telur &meelisvert hversu
illa gonguleidir yfir umferdar-
gotur eru merktar. Sleemar og
Oljosar merkingar vio skdla og i
grennd vid pa telur félagio sér-
staklega varhugaverdar. ,,Gervi-
gangbrautir® sem vida sjast skapi
6vissu hjé vegfarendum. -hrs

27.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Jon S.von Tetzchner hefur fest kaup a stérum hluta i Spyr.is og hyggst opna frumkvodlasetur 4 Eidistorgi:

Fyrsti karlmadurinn i hluthafahopnum

VIDSKIPTI J6n S. von Tetchner, fjar-
festir og annar stofnenda norska
hugbuinadarfyrirteekisins Opera,
hefur keypt 23 présenta hlut i sam-
skiptamidlinum og frumkvodla-
fyrirteekinu Spyr.is. Fyrirtekid
var stofnad pann 6. oktéber arid
2012 af télf konum sem langadi til
bess ao efla gagnseei { samfélaginu
og gefa almenningi greidari
adgang ad upplysingum. ,,Spyr.is
er bradskemmtileg hugmynd og
eitthvad sem passar samtimanum
mjog vel. Pad er mikio af géou
efni & Spyr.is bar sem lesendur f4

ad rada ferdinni,“ segir Jon. Hann
hefur mikla trd & pvi ad pjénusta
fyrirtaekisins eigi eftir ad vaxa vel
hér 4 landi sem og erlendis.

Spyr hefur pad hlutverk ad kalla
eftir upplysingum fyrir hond
almennings og nud pegar hafa
um fimm hundrud adilar .
svarad lesendum sidunnar. i

Rakel Sveinsdéttir, fram-
kvaemdastjori Spyr.is er
afar dnzegd med nyja
hluthafann 1 hépnum.
,Vid viljum auka
fjolbreytni {

t '
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TOLVUNAMSKEID
FYRIR ELDRI BORGARA

» BYRJENDUR 60+

» FRAMHALD 60+

» STAFRZENAR MYNDAVELAR OG TOLVAN 60+

Vinseaelt og gagnlegt ndmskeid par sem tekid er fyrir pad helsta sem
almennir notendur purfa ad kunna um stafraenar myndavélar. Yfirfeersla
mynda i heimilistélvuna, skipulag myndasafns, einfaldar lagfaeringar,
myndir prentadar og sendar i tolvuposti.

Hefst: 1. okt. ¢ Kennt: bri. og fim. (fjdgur skipti) fra kl. 13-16

Verd: 22.900 kr. (Kennsluhefti & islensku innifalid)

Storeldhuas

| Rekstrarlandi bydst fidlbreytt
Grval af paulreyndum
stéreldhdsvorum fyrir allar
gerdir eldhisa.

VNR. 98145

Y

b K4

FOST SAPA
i sjdlfvirkar upppvottavélar, 5 kg

Namskeid sérstaklega aetlad 60 dra og eldri sem litla sem enga télvukunnattu
hafa. Haeg yfirferd med reglulegum upprifjunum og endurtekningum i umsja
bolinmdédra og reyndra kennara. Télvugrunnur, internetid og télvupdstur.
Hefst: 4. sept. ¢ Kennt: Man. og mid. (sjo skipti) frd kl. 13-16

Verd: 34.900 kr. (Kennslubdk & islensku innifalin)

Hentar peim sem lokid hafa byrjendandmskeidinu eda hafa sambeerilega undir-
stodu. Byrjad er & upprifjun télvugrunns ddur en haldid er lengra i ritvinnslu.
Frekari aefingar i notkun internets (t.d. Facebook o.fl.) og i allri medferd télvupdsts.
Hefst: 5. sept. ¢ Kennt: bri. og fim. (sj6 skipti) fra kl. 13-16

Verd: 34.900 kr. (Kennslubok a islensku innifalin)

VNR. 92674

ALHLIDA
SOTTHREINSIR
500 ml Gdabrdsi
VERD 539 KR.

VNR. 99607

PIPAR\TBWA * SIA * 131772

PVC-FILMA
45cmx300m
Verd fra 1.830 kr.

Skeifunni 11 | Simi 5151100

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is

-

eigendahop fyrirtakisins og par
skiptir miklu mali ad fa 6flugan
mann { hépinn, eins og Jén. Hann
er sjalfur frumkvooull med mikla
reynslu, en notendur Opera telja
nd um 300 milljénir,”“ segir Rakel,
sem sjalf & um 30 présenta hlut
i Spyr.is.

Asamt kaupunum stefnir
Jon nu ao pvi ad opna frum-
kvoodlasetur & Eidistorgi med
adstoou fyrir sprota-
fyrirtaeki og tengingu
vid sams konar
setur 1 Noregi og

=>» Oflugur fjarfestir
Joén Stephenson von Tetzchner
hefur fjarfest i nyskopunarfyrir-
taekjum 4 [slandi. Auk Spyr.is
hefur hann medal annars nylega
fjarfest i fjarskiptafyrirtaekinu
Hringdu, hugbunadarfyrirtaekinu
0Z og honnunarfyrirtaekinu
SmartMedia.

Boston, sem einnig eru a4 vegum
Joéns. Spyr.is mun flytja adsetur
sitt pangad i neesta manudi 4samt
00rum sprotafyrirtaekjum.

-le

Launamunur Kynja
ramlega atta prosent

Leioréttur launamunur kynjanna var 8,4 présent i febraar & pessu 4ri, ef marka ma
nyja kjarakonnun Bandalags hdaskolamanna. Formadur samtakanna segir niour-
stoduna sldandi og ad hiin muni setja mark sitt 4 komandi kjaravidraedur { haust.

EFNAHAGSMAL Nidurstada nyrrar
kjarakénnunar, sem unnin var
fyrir Bandalag hédskélamanna
(BHM), synir ad enn er langt i land
hvad vardar 6itskyrdan launamun
kynjanna.

Kjarakonnunin var gerd af
fyrirteekinu Maskinu fyrir banda-
lagid og adildarfélog pess og
fjallar um laun félagsmanna og
adra peetti sem tengjast kjorum
og starfsumhverfi beirra.

Samkvemt konnuninni var
launamunur kynjanna 16,3 présent
i febrdar & pessu ari, pegar tekin
eru manadarlaun fyrir adal-
starf félagsmanna. Pegar launa-
munurinn hefur svo verid leid-
réttur med tilliti til starfshlutfalls,
vinnustunda,
aldurs, mennt-
unar, mannafor-
rada og fjarhags-
legrar abyrgodar
er launamunur-
inn samt sem

y “; 40ur 8,4 présent.

- ,Lj6tasta nid-
ﬁ:g'_i_ﬁ;’:s urstadan Ur
DOTTIR konnuninni var

launamunur
kynjanna, sem slaer mikid," segir
Guolaug Kristjansdéttir, formadur
BHM. Hin baetir vid ad aldrei eigi
ad rikja 6utskyrour launamunur
milli haskélamenntadra manna.
Heildarlaun karla i félaginu voru
a0 medaltali 579 pusund krénur en
laun kvenna 4 sama timabili ndmu
497 padsund krénum, og munar par
um ramlega 80 pusund krénum.
Launamunur kynjanna { drslaun-
um arid 2012 nam 21 proésenti, en
leidrétti munurinn 11,9 présentum.
Konnunin synir jafnframt ad
konur eiga frekar & heettu ad verda
fyrir launamisrétti ef peer starfa
hja hinu opinbera en 4 hinum
almenna vinnumarkadi. Til ad
mynda nemur launamunur hja

SRS
as | i _,_.

\i’. \

H"‘l 1 JOFNUDI EKKI
lII 1\ | NAD Kven-
\, réttindadagurinn
er haldinn 19.
juni ar hvert,
1 par sem félk
i/ kemur saman
o og berst medal
annars fyrir
jofnudi a
atvinnumarkadi.
Nidurstada
kjarakénnunar
BHM synir ad
enn sé langt i
land.

Heildargreidslur i febraar 2013

Launamunur kynja:

Ad teknu tilliti til:
Starfshlutfalls og vinnustunda
Aldurs og menntunar

Mannaforrada og fjarhagslegrar abyrgdar

16,3%

11,0%
8,9%
8,4%

KYNBUNDINN LAUNAMUNUR

MESTUR HJA BORGINNI

Merkilegt pykir ad pegar reiknadur er éutskyrdur launamunur kynjanna
eftir vinnuveitendum kemur i ljés ad mestur er munurinn hja Reykjavikur-
borg. Leidréttur launamunur hja borginni nemur 8,5 présentum og hja riki
8,3 présentum. Munurinn er 8 présent hja einkafyrirtaekjum.

Gudlaug Kristjansdottir, formadur BHM, segir ad nidurstadan komi sér
4 6vart og pd sérstaklega par sem pad eigi ad liggja klart fyrir hja riki og
sveitarfélogum ad launakerfin fyrirbyggi kynbundin launamun.

Reykjavikurborg 8,5 préosentum en
hann er 8 présent hjé einkafyrir-
teekjum i febrdar & pessu ari. ,,bad
a ao liggja alveg klart fyrir hja
riki og sveitarfélogum ad launa-
kerfin fyrirbyggi kynbundinn
launamun, en bau eru ekki ad
skora betur en adrir atvinnurek-
endur,“ segir Gudlaug og baetir viod
a0 munurinn sé allt of har.

,bad sem var anagjulegt vio
konnunina er ad hdn synir ad laun
haekka eftir pvi sem menntun
eykst og med pad getum vid verid
satt,” segir Gudlaug.

BHM er félag sem vinnur ad

réttindum haskélamenntadra
manna. Konnunin er sd fyrsta
sem kemur fra félaginu og segir
Gudlaug ad veenta megi sambeeri-
legrar konnunar fra félaginu 4 ari
hverju i framtidinni. ,,NU erum vid
byrjud ad safna i gagnabankann,
sem vonandi nytist til pess ad
né fram sem mestum jofnudi og
bestum kjorum fyrir félagsmenn
4 komandi &rum. BHM mun nu
vinna ad pvi ad teekla pennan
launamun 4 6llum mogulegum
vigstooum og par & medal i kjara-
vidreedum { haust.*
lovisa@frettabladid.is
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MIMIC

Menntunar- og hafniskrofur:
e G038 framkoma, islenskukunnatta og télvufaerni
e Nakveemni i vinnubréogdum
e Studentsprof eda meira
e Mikill ahugi & samskiptum vid annad félk

Nanari upplysingar & www.mmr.is

MMR oskar eftir ad rada starfsfolk vid uthringingar og fleira vegna markadsrannsékna.
Sveigjanlegur vinnutimi & kvoldin og um helgar - hentar vel med nami eda sem aukastarf.

Umsoknir sendist til Asgrims Tryggvasonar, gagnadflunarstjéra, & asgrimur@mmr.is merkt ,spyrlar®

MMR / Markads og midlarannséknir ehf / Armula 32, 108 Reykjavik

Spyrlar




VERKFZARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

IBTGCAI2802
TOPPLYKLASETT 28 STK.
1/2" 8-32 mm

Framlenging med LED ljgsi
Sterk plasttaska

9.900...

IBTGCAI130B
TOPP, BITA OG FASTLYKLASETT 130 STK.

1/4"-3/8"-1/2"
Toppar4-32mm | 5/32”-11/4”
Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.
Sterk plasttaska

26.900...

IBTGAAIS801
SKRUFJARN, OG BITASETT 58 STK.

Stjornu og slétt.

Bitar, bitahaldarar, hosuklemmujarn
og fl.

Sterk plasttaska

9-900 m/usk

283 STK - VERKFZERAVAGN A HJOLUM

7 Skaffur

1/4”,3/8" og 1/2” topplyklasett

Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,

djupir toppar, héggskrufiarn, 6fuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og fl.

Sterkur vagn med las

www.sindri.is / simi 575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik | Baejarhrauni 12 - Hafnarfjéréur

TR 2900...

IBTGCAI4601

TOPPLYKLA, OG BITASETT 46 STK.

1/4" 4 -14mm ‘ ;

Bitar og toppar bER i BE

Framlengingar
Sterk plasttaska

i g 3 ¥ 1
3 O O O I
U H AT

st
e

6.900..

IBTGCAIO94R
TOPPA, OG BITASETT 94 STK.
1/4" 4-14 mm
1/2” 10-32 mm
Bitar og fl.

Sterk plasttaska

IBTGCAISB0
VERKFZAERASETT 96 STK.

Toppar 1/4”-1/2" 4-32 mm
Toppar, lyklar, skrafjarn, tong
Nippillyklar og fl.

Sterk plasttaska

IBTDJACO108
6” SKRUFSTYKKI MED

SNUNINGI 180°.
6” Opnun

16.900...

IBTGAAI2101
SKRUFJARNASETT 21 STK.

Handfang + jarn
Bitahaldari

Meo smellu fyrir belti
Sterk plasttaska

3.900...

:‘_ﬁ:—-'ﬁ

SINDRI




SKODUN

Enn kemst Assad upp med olysanleg vodaverk:

Heimurinn
situr hja

ryllingurinn { Syrlandi komst 4 nytt stig med efna-
vopnadrasinni 4 tthverfi Damaskus { sidustu viku.
Flest bendir til ad bar hafi stjérnarher Assads forseta
verid ad verki.

Visbendingar eru um ad morg hundrud manns hafi
1atid 1ifi0 { 4rdsinni. Pad gerir hana ad mannskaedustu efnavopna-
aras 1 aldarfjordung, eda fra pvi ad Saddam Hussein 1ét beita
efnavopnum gegn andsteedingum sinum i Kiirdistan arid 1988
med skelfilegum afleidingum. Arésin er einn ljétasti stridsgleepur
sidustu dratuga, sama hver ber 4byrgd 4 henni.

Beiting efnavopna og annarra
gereydingarvopna er bénnud
samkveemt sérstokum alpj6da-
sattmala og 1ongum hefur verio
1atid 1 pad skina ad hin yroi ekki
lidin; afleidingarnar yrou alvar-
legar fyrir hvert pad riki sem
beitti efnavopnum gegn 60rum
rikjum eda eigin borgurum.

Nt tala rdédamenn 4 Vesturlondum i meiri alvéru en 4dur um ad
beiting hervalds gegn Syrlandsstjorn sé raunhaefur moguleiki.
Samt meelir margt gegn pvi ad si leid verdi farin.

I fyrsta lagi geeti beiting hervalds gert illt verra i landinu.
Stjérnarandsteedingar i Syrlandi eru sundurlaus fylking, sem
inniheldur medal annars hatramma 6fgamenn sem fair vilja ad
komist til valda. )

1 60ru lagi hraeda sporin fra Irak, par sem Vesturlond gerdu
innrés & grundvelli rangra upplysinga um efnavopnaeign
Saddams Hussein. Riki 4 bord vid Bretland og Bandarikin yrou
ad vera bysna viss { sinni sék &40ur en pau gripu til vopna 4 beim
forsendum ad Assad hafi beitt efnavopnum.

Almenningur i vestreenum rikjum sem hafa burdi til ad taka
béatt 1 hernadi { Syrlandi er i pridja lagi ordinn preyttur 4 strids-
rekstri i fjarleegum londum 4 bord vio Irak og Afganistan og litill
politiskur studningur er vio slikar adgerdir, jafnvel pott folki
ofbj6oi hryllingurinn sem bad sér & sjénvarpsskjanum.

I fjoroa lagi pydir studningur Risslands og Kina vid stjéornvold
i Damaskus ad Oryggisrdd Sameinudu pjédanna mun seint sam-
bykkja &lyktun sem heimilar beitingu hervalds { Syrlandi. Pessi
riki 1étu 64atalid i fyrstu ad hervaldi yroi beitt gegn stjérn Gaddafis
i Libfu, en munu ekki sampykkja ad sému medulum verdi beitt
gegn Assad.

Stjérnvold i Syrlandi hafa nd i meira en tvo ar beitt vel biunum
her sinum gegn eigin borgurum. Sameinudu pjédirnar telja varlega
aeetlad ad um hundrad pisund manns hafi fallio { &tokunum. Allar
fyrri vidvaranir og hétanir ,,alpjédasamfélagsins® um ao sturladir
einraedisherrar verdi ekki l4tnir komast upp med ad murka lifid ur
eigin pj6d hafa reynzt innantémar. Orlog Gaddafis voru ekki pad
viti til varnadar sem margir vonudust til & sinum tima.

Pannig ad vid horfum 4 hryllinginn & fréttamyndum, finnst
hann 6lysanlegur og 6mennskur og spyrjum: Hvernig er haegt
a0l stoppa petta? Svarid er ad pad er dliklegt ad manndrapin
verdi stodvud - liklegast er ad heimurinn sitji 4fram hja 4 medan
litil valdaklika heldur afram ad murka lifid ar félki. ,,Alpjéda-
samfélagio hefur ekki n4d meiri proska en pad.

Olafur P.
Stephensen

olafur@frettabladid.is "ﬁj

FRA DEGI
TIL DAGS

SUS og snaran

Haett er vid pvi ad andrumsloftid a
stjérnarheimilinu hafi verid eilitid
prungid vandraedalegheitum eftir ad
Samband ungra sjalfsteedismanna
(SUS) skoradi 4 tvo radherra, Eyglé
Hardardéttur og Sigurd Inga J6hann-
esson, ad bidjast afsokunar a pvi ad
hafa greitt atkvaedi med pvi ad dkaera
Geir H. Haarde og stefna fyrir Lands-
dém. Pessu ma likja vid ad nefna
snoru i hengds manns husi, med tvo
dkaerendur sitjandi vid bordid.

Sinnaskipti og stadfesta
Liklega hafa flestir i stjorn- [
inni vonad ad purfa ekki :
ad taka pennan debatt,
enda lagu sjalfstaedismenn -
ekki & skodunum sinum o

allan sem peir sogdu, réttilega, vera
pélitisks edlis. Pa er tvennt i stodunni
fyrir Eyglé og Sigurd Inga; ad halda
afstodunni og feera rok fyrir henni,
sem verdur seint talid farszelt til
hépeflis, eda jata ad pau hafi breytt
rangt, hafi sidar skipt um skodun og
bidjast forldts eins og David Porlaks-
son og félagar i SUS hafa pryst a um.
En ja. Svo er lika pdlitiska trikkid.
Segja bara ekki neitt & medan madur
kemst upp med pad.

Sjalfsmynd og samvinna
Raddir pess efnis ad vinstri-
flokkarnir aettu ad taka
hondum saman fyrir naestu -
sveitarstjornarkosningar

hafa heyrst vida ad
undanfornu.
Stefio er

um pann gjérning ‘ ‘

HALLDOR
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kunnuglegt, en hvadan? A, ju. Oftast
pegar vinstrimenn standa hollum
feeti. Ad visu tékst R-listanum ad
rjufa valdatid Sjdlfstaedisflokksins
i Reykjavik arid 1994 en bad er
sennilega undantekningin pvi ad fair
eru eins godir i ad steyta a steinum
i samskiptum sinum (enda er haegri/
vinstri-oxullinn i sjalfu sér meingallad
vidmio). Pott helsta deiluefni Sam-
fylkingar og VG a sidasta kjortimabili,
ESB-umséknin, hafi kulnad vid ad
flestir steekustu andstaedingar adildar
hafi yfirgefid VG
sidustu misseri, pa
leggst monnum
alltaf eitthvad til.
Umhverfisvernd
gegn atvinnu-
skopun, einhver?
thorgils@frettabladid.is
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UTSALA
[ LIFLANDI

Storlekkad verd & vondudum fatnadi, atbunadi
og varningi fyrir hestamenn, beendur og adra
dyravini. Griptu petta frabaera taekifaeri i naestu
verslun Liflands.

ISLENSKA S[AIS LIF 65317 /08.13

HUSN/DISMAL  Fjsldi folks er 4 hrakhélum af pvi pad feer

% % ekki videigandi hiisnaedi 4 vidradanlegum
kjorum. Leigumarkadurinn stendur ekki
undir nafni, leiguverd er hatt og hiisnaedi er
sjaldnast leigt Gt nema til skamms tima. Vid
bessar adstaedur buia islensk heimili ekki vid
‘?, pad oryggi sem er svo mikilveegt. Pisundir

leiguibida vantar og ekkert tlit er fyrir
beetta sto0u 4 naestunni.

Nytt julisamkomulag um
oruggt husnaeoi fyrir alla

=) Lioka ma 4 ymsan mata

fyrir starfsemi husnaodisfélaga sem
byggja eda kaupa ibuoir til utleigu
og eru ekki rekin i hagnadarskyni...

ad seinni tima samningum um bjédarsatt par
sem samid var um fleira en kaup og kjor.

Oft var borf, ni er naudsyn

Eyglé
Hardardottir

félags- og hus-
naedismalaradherra

Laerum af reynslunni

Reynslan kennir ad markadurinn tryggir
ekki sjalfkrafa haefilegt frambod leigu-
ibtida. Meira barf en ord og vilja stjérn-
valda, pad parf adgerdir. I kjolfar seinni
heimsstyrjaldar var mikill hisngedisskortur
hér og annars stadar & Nordurlondunum.

I Danmérku, Svipj6d og Noregi var rédist
i ad byggja pisundir ibida til ad bregdast
vid vandanum. Leidarljésio var stadlad, vel
skipulagt hisneedi & hagsteedu verdi.

1 juli 1965 nadist samkomulag hér & landi
milli verkalydshreyfingarinnar, rikis og
borgar um stératak i uppbyggingu ibuadar-
hisnaedis. Samkomulagid var lidur 1 lausn &
erfiori vinnudeilu. I stad launaheekkana var
samid um byggingu 1.250 ibtida fyrir lag-
tekjufélk 1 Reykjavik. Petta vard fyrirmynd

Fram undan eru erfidir kjarasamningar pvi
svigrdm til launahsekkana er litid. Samning-
ar { eett vio julisamkomulagio geetu reynst
skynsamlegir nid og 4staeda til ad skoda pann
moguleika. Lidka mé 4 ymsan maéta fyrir
starfsemi hisneedisfélaga sem byggja eda
kaupa ibuoir til ttleigu og eru ekki rekin
i hagnadarskyni, til a0 leekka kostnad og
auka hagkveemni. Riki og sveitarfélog geta
lagt til 160ir 4 kostnadarverdi, beeta ma
skattaumhverfi med nidurfellingu stimpil-
gjalda 4 skuldabréfum og endurskoda parf
byggingarreglugerd til ad auka sveigjanleika
og hagkveemni i pagu neytenda. Petta eru
bryn viofangsefni sem ég vil beita mér fyrir
svo pau verdi ad veruleika.

Nytt jilisamkomulag um 6ruggt htisnaedi
fyrir alla er gé0ur kostur.
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Ha, hvao sagoirou?

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leknir

bad er komid kvold. Fjolskyldan
er sest niour i kjolfar pess ad
hafa bordad saman og ztlar ad
horfa 4 sjénvarpid. Pabbinn er
me0 fjarstyringuna og hann
heekkar i taekinu par til allir aetla
ad eerast. Hann er bedinn um ad
leekka 1 snatri en skilur ekkert {
pessu fjadrafoki. Déttirin spyr:
A& pabbi, ertu heyrnarlaus?“
Hvao er petta eiginlega? Hann
verdur ad heyra hvad fréttapulur-
inn segir! Gerir sér enga grein
fyrir pvi ad hann er ad hlusta &
allt 60rum forsendum en hinir.

Samt hefur hann tekid eftir
pvi ad honum finnst hann ekki
alltaf heyra pad sem sagt er.
Adur fyrr var betta ekki vanda-
mal en ndna finnst honum eigin-
lega ekkert gaman lengur ad fara
i gledskap og fordast pad. Alltof
mikid glamur og hann heyrir
ekkert hvad folk er ad segja.
Konan meira a0 segja kvartar,
pbau hjénin fara sjaldnar 1t en
aour vegna bessa. Petta hefur
ahrif 4 sambandid, henni finnst
hann ekki hlusta 4 sig, sem er
rétt, hann heyrir ekki alltaf bad
sem hin er ad segja. Hérna a0ur
fyrr heyroi hann en kaus bara ad
lata sem hann heyrai ekki. bad
var ageett stundum en ndna er
betta ordid 6peegilegt. Hann parf
itrekad ad lata vidskiptavini sina
endurtaka pad sem beir segja,
bidja b4 ad tala haegar og skyrar,
sérstaklega ef pad eru umhverfis-
hlj6o til viobdtar eda margir ad
tala i einu. Petta hlytur ad vera
aldurinn, hugsar hann, og gerir
ekkert { malinu. Hann vann adur
fyrr par sem var mikill havadi og
heyrnin hlytur ad hafa fario meo
pbvi, ekkert vid pvi ad gera ... en
hann er bara SS éra.

Klassisk saga

Pessi saga er klassisk og vid
getum flest tengt hana vio ein-
hvern sem vid pekkjum. Vid
vitum ad heyrnin versnar med
arunum, 4kvedin hrérnun a sér
stad, rétt eins og gerist pegar vid
faum hrukkur. P4 spila erfoa-
peettir, lyf og sjukdémar lika inn
i heyrnarmissi einstaklinga. Hins
vegar er pad alveg stormerkilegt
hvad einstaklingum er oft litid
annt um heyrn sina. Deir 4tta sig
kannski ekki a4 pvi undir hvada
kringumstzedum beir geta misst
hana eda f4 einfaldlega 1élegar
leidbeiningar og btnad til ad verj-
ast heyrnarskada. Svo eru peir
sem ekKki geta varid sig sjalfir og
purfa ad treysta a adra.

Pad ad missa heyrnina alveg
er vitaskuld mikil f6tlun og pad
a0 missa dkvedin tidnisvid Gt er
Opaegilegt og getur haft afleid-
ingar, jafnvel leitt til bess ad vio-
komandi geti ekki sinnt starfi
sinu lengur. S4 sem tapar heyrn
gerir pad oftast varanlega, pvi
midur. Vinnuverndarlégin og
reglugerd um varnir gegn havada
4 vinnustodum eiga ad varna
gegn sliku og setja rikar skyldur
a herodar baedi starfsfolks og
vinnuveitenda. Pad hefur ordid
mikil bragarbé6t undanfarin ar
en betur ma ef duga skal og pvi
verkefni er aldrei lokid. Um-
reedan er oft tengd stérum vinnu-
stodum og idnadi, en pad gleymist
a0 vid getum ordio fyrir heyrnar-
skada vidar.

Toff ad verja sig

bad er til deemis pekkt ad jafn-
gildishavadi a leikskélum er i
flestum tilvikum of har og hzegt
ad feera rok fyrir pvi ad leikskdla-
kennarar aettu ad nota heyrnar-
hlifar ekki sidur en bérnin

sjalf, svipad og inni i alveri. Pad
hljémar ankannalega en er stad-
reynd. Pad hljémar lika faran-
lega a0 vera med heyrnarhlifar {
spinning- eda erébikktima, en pad
veeri sennilega afar skynsamlegt.
Reyndar er alveg merkilegt ad

Vedurfarsbreytingar:
Okkar abyrgo?r

Nylega var birt skyrsla UMHVERFIS- .
bandarisku stofnunarinnar MAL =» Pad parf ad skipta
National Oceanic and um stefnu.

Atmospheric Administra-
tion (NOAA) um nidur-
stodur rannsékna neerri 400
sérfraedinga og stofnana
um helstu einkenni vedur-
farsbreytinga arsins 2012
4 heimsvisu. Meginnidur-
stadan er pessi: Ad arinu
1998 slepptu hefur ekkert
ar, fra arinu 1900, verio
hlyrra en arid 2012.

Tiu helstu einkennin eru pessi:

1. A stérum landsvaedum { Brasi-
liu og Nordur-Ameriku hafa
verri purrkar ekki gengio yfir
iprja aratugi.

2. I afriska Sahel-beltinu, steersta
burrkasveedi jardar, hefur ekki
rignt meira { halfa 6ld.

3. bréun sidustu ara, sem felst
i minni drkomu 4 sveedum
med medalmikilli eda mikilli
drkomu en minnkandi drkomu
4 purrkasveedum, heldur
afram.

4. Snarhaekkandi hitastigi i leegri
loftlogum fylgir 6venju hrod
kélnun { heidhvolfinu. Ahrif
bessa geetir sifellt harodar {
afbrigoilegu vedurfari.

S. Hitastig { efstu 700 metrum
hafanna er 4fram afar hatt og
hitaheekkunar er farid a0 gaeta
par fyrir nedan.

6. Kroppum hitabeltisleegoum
fjolgaoi ekki 2012 og var talan
undir meodaltali 1981-2010
en stormlaegdum fjolgadi a
Nordur-Atlantshafinu (p.m.t.
Sandy).

Ari Trausti
Gudmundsson

jardvisindamadur
og rith6fundur

7. Magn snaevar og iss
4 Nordurskautsvaedinu
hefur aldrei verio minna
en 4 4rinu, allt fré pvi ad
meelingar héfust. I Alaska
meeldust heestu hitagildi &4
sifrerasveedum sem sést
hafa.
8. Neer allur Grzenlands-
jokull bar merki isbradn-
unar 1 juli, fjérfalt umfangs-
meiri en medaltal segir til um.
9. Vedurfar var naesta stodugt &
Sudurskautssveedinu og hafis-
inn par sé mesti sidan 1978.
10. Magn koltvioxids { loft-
hjipnum meeldist neestum
400 ppm (milljénustu hlutar).
Onnur grédurhisagos meeld-
ust lika heerri en nokkru sinni
fyrr og eru hlynunarahrif
allra gasanna arid 2012 talin
vera bridjungi meiri en 4 vio-
midunararinu 1990.

Skyrsla sem Dessi, skyrslur
alpj6dastofnana, yfirlit Alpjéda-
bankans og sifellt fleiri og steerri
vandamal vegna vedurfarsbreytinga
2ettu ad yta undir alpjédasamkomu-
lag um helstu viobrogd og breyting-
ar a vinnslu og notkun kola, jardgass
og jarodoliu. Blinda, sérhagsmunir,
rangar métbarur og Pollyonnu-
leikur einkenna samt yfirlysingar
stjornvalda vidast hvar, fyriraetlanir
stérra vinnslufyrirtaekja i jaroefna-
geiranum og ord fjélmargra rada-
manna um allan heim, einnig hér &
landi. Pad parf a0 skipta um stefnu.

Konan meira ad

segja kvartar, pau
hjénin fara sjaldnar ut en
adur vegna pessa. Petta
hefur ahrif 4 sambandid,
henni finnst hann ekki
hlusta & sig, sem er rétt,
hann heyrir ekki alltaf pad
sem hun er ad segja. Hérna
adur fyrr heyrdi hann en
kaus bara ad lata sem hann
heyrdi ekki. Pad var agaett
stundum en nuna er petta
ordid 6paegilegt.

hugsa til bess ad fara { heilsuraekt
og byggja upp likamann en eydi-
leggja mogulega heyrnina i leid-
inni. Peir einstaklingar sem lesa
bessa grein og hafa fario ut ar
tima med sud i eyrum vita hvad
ég er a0 tala um. Hid sama gildir
um ténleika par sem markmidid
virdist vera ad valda skada frem-
ur en ad njota ténlistar. Ekki ma
gleyma unglingunum meo nyrri
og flottari dtgafur af vasadiské
en vio pekktum hér 4dur.

Deir sem stunda skotveidi 4n
g6ora heyrnarhlifa eru ad leika
sér ad eldinum. Eitt skot Gr byssu
er nog til ad eydileggja heyrnina
fyrir lifstio. Pad hlytur a0 vera
hvimleitt pegar lagt er vid hlustir
til a0 4tta sig 4 brédinni ad heyra
ekki nzegjanlega vel. beim eetti
pvi ad vera sérstaklega umhugad
um varnir.

Eg geeti eflaust talid upp mun
fleiri deemi en markmioid med
bessari grein er hins vegar ad
opna umradu og auka vitund um
heyrnarskada og varnir gegn
honum. bad er toff ad verja sig og
pbad eru lifsgaedi ad vera ekki med
sud i eyrunum, geta fylgst med
samraedum i gledskap og purfa
ekki a0 segja ,,Ha?“ fyrir aldur
fram.
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Ofbeldi gegn
omalga bornum

I helgarbladi Fréttablads-
ins var greint fra pvi
ad Barnaverndarnefnd
Reykjavikur hefdi visad

SAMFELAG

=) Ofbeldi gegn ung-
bornum og afneitun
bess er alvarlegur

malefni ungbarnaleik- O samfélagslegur vandi
skéla til logreglu vegna sem brynt er ad
rokstudds gruns um ad ;‘._-:5 takastrgilr\lliﬁ

born sem voru vistud bar
hafi verid beitt ofbeldi. A
sOmu bladsidu birtist 1itil
og sakleysisleg frétt um
a0 61l born faedd 2011 eda
fyrr hefou fengid leik-
skoélapléss, en ad enn eigi
eftir ad rdda { 75 stoou-
gildi. Seinni fréttin er
svo kunnugleg ad feestir
kippa sér upp vid hana. En hvao {
6skopunum er leikskoéli &n starfs-
folks?

St godsogn virdist enn vid 1yoi
ad ungborn hafi mjog einfaldar
pbarfir sem nanast hver sem er
geti sinnt. Pess vegna hefur geett
tilhneigingar til a0 lata 6reynt og
6fagmenntad folk sinna minnstu
bornunum. Petta gengur pvert a
alla pekkingu sem synir ad fyrstu
prju ar aevinnar eru mikilveeg-
asta broskaskeid hverrar mann-
eskju. A peim aldri er heili barna
i métun og lykilatridi ad tempra
lidan beirra og draga tr streitu.
bvi purfa ungborn einstaklings-
midada og neema umoénnun farra
sem pau geta treyst og tengst til-
finningabondum. bad ber vott um
fafreedi ad tala um 6pekkt og aga-
vandamal hja ungbérnum og beit-
ing refsinga er eitthvad sem aetti
ad heyra ségunni til. Menntun
er gridarlega mikilveeg en hin
dugar ekKi til ef starfsmanninn
skortir proska, haefileika til ad
finna til med bérnum eda getu
til ad halda aftur af eigin skaps-
munum. Hvergi er jafnmikilvaegt
a0 vanda val 4 starfsfélki og vid
umonnun ungbarna en pad gefur
auga leid ao fjarsveltir leikskolar
eru ekki i géori samkeppnisad-
stodu & vinnumarkadnum.

Saeunn
sdlgreinir

barna

Kjartansdottir

Midst60 foreldra og

Samfélagslegur vandi

hja Allir sem hafa annast ung-
born vita ad langvarandi
gratur peirra getur komid
manni dr jafnveegi. Petta
setur 6malga ungboérn i
akaflega viokveema st6ou.
Annars vegar reyna pau 4 polrif
peirra sem annast pau en hins
vegar eru pau o6feer um ad segja
fra reynslu sinni. Af peim s6kum
er vandi ungbarna sem verda fyrir
ofbeldi svo kirfilega falinn ad born
yngri en priggja dra komast hvergi
& blao pegar fjallad er um ofbeldi
gagnvart bornum 4a Islandi. Vid
skulum pé ekki imynda okkur
a0 ungborn sleppi undan ofbeldi.
Dbvert 4 moéti deetla erlendir sér-
fraedingar ad born 4 fyrsta ari séu
i attfalt meiri haettu en pau sem
eldri eru.

Ofbeldi gegn ungbdérnum og
afneitun pess er alvarlegur sam-
félagslegur vandi sem brynt er
ad takast 4 vid med margpeettum
adgerdum. Auka parf menntun
peirra sem sinna ungbornum, efla
barnaverndarnefndir og gefa fjol-
skyldum { vanda kost 4 videigandi
adstod og medferd. A leikskélum
verour a0 tryggja naegilegan fjolda
heefs starfsfélks og baeta eftirlit.
Sidast en ekKki sist parf ad bryna
almenning og fagfélk til ad snia
sér til barnaverndarnefnda pegar
grunur vaknar um ad born séu
vanreekt eda seeti illri medferd.
Pbao er sidferdileg skylda allra ad
hugsa vel um vidkveemasta og
varnarminnsta félkid okkar. bPad
er lika g60 hagfreaedi.
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Kennd verdur vefsidugerd fra grunni par sem
farid er itarlega I HTML, CSS og Photoshop.

Ennfremur er kennt a hid vinseela vefum-

I lokin gera nemendur sina eigin vefsidu fra
grunni. Spennandi namskeid fyrir pa sem
vilja verda sjalfbeerir i vefsidugerd.
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27.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

.l.

Fadir minn, sambylismadur og bréadir,
FRIDGEIR STEFANSSON
Gudranargétu 2,

lést 19. agust. Jardarforin fer fram fra
Fossvogskapellu 28. agust kl. 13.00.

Halldér Fridgeirsson
Marilene Ramos Pinto
Anna, Gudrian og Borghildur Stefansdaetur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, stjupfadir,
tengdafadir og brodir,

JON KRISTINSSON
Fannafold 119, 112 Reykjavik,

|ést laugardaginn 24. agust a liknardeild
Landspitalans.

Sigridur Eysteinsdoéttir
Eysteinn Sigurdsson Elisabet Arnadéttir
Pjetur Sigurdsson

Soélveig Kristinsdéttir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

SVAVAR BRAGI BJARNASON
Graenlandsleid 40, adur Villingaholti Il,

er latinn. Jardarforin auglyst sidar.

Léa Svavarsdéttir Maniscalco Robert Maniscalco
Margrét Svavarsdottir Magnus Narfason
Elvar Ingi Agustsson

Gudmundur Gunnlaugsson
Hafdis Svavarsdoéttir Emil Hilmarsson
Sigfis Bergmann Svavarsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Kynnti sér tvo meistara

Listmalarinn Hjalti Parelius hefur opnad sina elleftu einkasyningu i Reykjavik Art Gallery.
Samhlida undirbyr hann opnun annarrar syningar i Reykjanesbze.

,betta leidinlega vedur i sumar hefur
komid sér agaetlega par sem betta
hefur verid eitt allsherjar vinnu-
sumar hja mér. Mér telst til ad pegar
pessari ,,téorn“ lykur hafi ég lokid vid
fimmtiu nyjar myndir,“ segir listmal-
arinn Hjalti Parelius sem opnadi sina
elleftu einkasyningu i Reykjavik Art
Gallery, Skilagotu 30, 4 menningar-
noétt. Syningin stendur yfir til 7. sept-
ember en 4 sama tima er Hjalti upp-
tekinn vid ad undirbta adra syningu
sem hann opnar 4 Ljésanétt, S. septem-
ber, 4 vinnustofu sinni { Hafnargétu {
Reykjanesbee, 4samt myndlistarfolk-
inu Ottu og Stefani Williamson. ,, Pad
er halfgerd gedveiki ad vera bdinn ad
opna eina syningu medan madur er ad
klara verk fyrir adra, en svona er petta
bara stundum,” segir Hjalti.

Syning Hjalta { Reykjavik Art Gall-
ery sem opnud var 4 menningarnétt ber
heitid ,,And now for something comple-
tely different®, eda ,,Og nu yfir i eitt-
hvad allt annad*“ og samanstendur af
fimmtan nyjum verkum { 60rum stil
en listamadurinn hefur tamid sér hin
sidari ar. ,,Hingad til hef ég a0 mestu
einbeitt mér ad trodnum teiknimynda-
verkum { svipudum stil og Err6 hefur
verid ad gera, en hann hefur verid
min helsta fyrirmynd { morg ar. Fyrir
bessa syningu langadi mig ad breyta til

Z ~1

UPPTEKINN Hjalti Parelius hefur i négu ad snuast pessa dagana, enda ophaéi hainn syningu

= -

um helgina og undirbyr adra sem opnar 5. september.

litum sem ég hef svo gaman af. Eg h6f
ad kynna mér verk tveggja meistara,
Karls Kvaran og Dorvalds Skilasonar,
tok formfraedina fra Karli og litafraedi
Pborvaldar, og langadi til ad sja hvort
ég geeti leert peirra tungumal, pvi hver
listamadur hefur sitt tungumal. Badir
hafa peir Karl og Porvaldur fengist vid
6apreifanlega hluti eins og tilfinningar
en mig langadi til ad sja hvort ég geeti

likamann. Allar myndirnar 4 syning-
unni eru nektarstidiur, atskyrir Hjalti
og beetir vid ad dherslubreytingin sé {
raun heilar 180 gradur fra pvi sem a0ur
var.

Eg er ekki heaettur i teiknimyndunum
en pad er gaman ad égra sjalfum sér
orlitid med nyjum aherslum og sanna
um leid a0 madur getur gert fleira en
a0 mala teiknimyndir,”“ segir Hjalti ad

.l.

Elskuleg systir okkar,

DAGBJORT GUPRIPUR
PORDARDOTTIR
hjakrunarfraedingur fra Hergilsey,
|ést & Hrafnistu, Bodapingi 5, Képavogi,
laugardaginn 17. agust sl. Utfér hennar
fer fram fra Digraneskirkju midvikudaginn
28. agust kl. 13.00.

Systkini hinnar latnu.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

BORGHILDUR SVANLAUG

PORLAKSDOTTIR
fra Veidileysu,

|ést & deild 3B, Hrafnistu Hafnarfirdi,
fostudaginn 23. agust sl.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Maria Sveinbjornsdoéttir
Trausti Sveinbjornsson
Margrét Olof Sveinbjérnsdottir
Asta Sveinbjérnsdéttir

Ol6f béra Sveinbjoérnsdéttir
Erla Sveinbjoérnsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Steen Jorgensen

Poérir Steingrimsson

Grétar Pall Stefansson

.l.

Innilegar pakkir til peirra fjolmoérgu sem
syndu studning og vinattu vegna andlats
astkeers sambylismanns, fédur, sonar,
brédur og tengdasonar,

PALS STEINDORS

STEINDORSSONAR
flugstjora,
Pilutani 2, Akureyri.

Sérstakar pakkir fa aettingjar, vinir, samstarfsmenn, Bilaklubbur
Akureyrar, vélhjélamenn og slokkvilids- og sjukraflutningamenn
fyrir pa virdingu sem peir syndu honum
vid utfoér hans.
Sigridur Maria Hammer
Gudny Birta Palsdéttir
Sara Elisabet Palsdoéttir
Gudny Palsdéttir
Maria Elisabet Behrend
systkini og fjolskyldur.

Hafpor Résmundsson
Bjarni Debess Hammer

en jafnframt ad halda pessum sterku

14tid petta tungumal fjalla um kven-

lokum. kjartan@frettabladid.is

.I.

Elskulegur madurinn minn, pabbi okkar,
tengdapabbi og afi,

DANIEL HALLDORSSON
bifreidastjéri og verslunarmadur,

Iést & liknardeild Landspitalans i Kopavogi
manudaginn 26. agust. Utforin verdur
auglyst sidar.

Adstandendur.

.l.

Hjartkeer fraenka okkar,

LARA JOHANNESDOTTIR
fra Herjolfsst6dum,
sidast til heimilis a4 Hrafnistu i Reykjavik,
lést & Hrafnistu fostudaginn 23. agust.
Utforin fer fram fra Askirkju fostudaginn 30.
agust kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Porsteinn, J6hannes og Larus Viggossynir.

.l.

Elskulegur fadir minn, tengdafadir,
afi og langafi,

FINNUR SVEINBJORN BJORNSSON
flugvirki,
Sléttuvegi 17,

sem lést fostudaginn 16. agust ad
Droplaugarstédum verdur jardsunginn
midvikudaginn 28. agust fra Bustadakirkju
og hefst athéfnin kl. 13.00.

Valdis Ella Finnsdéttir Jénas Olafsson
Olafur Jonasson Finnur Jonasson
Elvar Finnur Grétarsson Heidar Kristjan Grétarsson

Hannar Sindri Grétarsson Tindur Bergmann Heidarsson

.I.

Elskuleg moédir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

ELiN HELGA PORARINSDOTTIR
Skulagdtu 40, Reykjavik,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
laugardaginn 24. agust sl.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Pérarinn Gislason

Gudny Gisladéttir

Gudmundur Ingi Gislason
Hrafnkell V. Gislason
barnabdrn og barnabarnabérn.

Bryndis Benediktsdottir
Sigurgeir Gudmundsson
Vigdis A. Gunnlaugsdéttir
Bjorg Eysteinsdottir

.l.

Elskuleg eiginkona, stjipmaair,
tengdamodir, amma, systir,
magkona og fraenka,

ASDIiS KJARTANSDOTTIR
fra Bakka a Seltjarnarnesi,
Sudurgé6tu 56, Siglufirdi,

lést 12. 4gust sl. & Sjukrahusi Siglufjardar.
Utférin fer fram fra Siglufjardarkirkju laugardaginn 31. agust
kl. 14. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilia minnast hennar er bent 4 styrktarfélagié6 Géngum saman
sem styrkir brjéstakrabbameinsrannséknir,
www.gongumsaman.is eda sima Krabbameinsfélagsins
540-1990.

Bjorn Jonasson

Rakel Bjornsdottir

Maria Lisa Thomasdéttir

og adstandendur hinnar latnu.

Thomas Fleckenstein
Bjorn Thomasson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

GUBRUN PORPARDOTTIR
(DUNA)
verdur jardsungin fra Fossvogskirkju,
fimmtudaginn 29. agust kl. 15.00.
Sérstakar pakkir eru feerdar starfsfolki
3. haedar nordur a hjukrunarheimilinu Eir
fyrir Smetanlegan studning, hlyju og uménnun.

Arni Ingélfsson
Jéhann Gudmundsson
Elias Bragi S6lmundarson

boéra Kristinsdottir

Gudran Kristinsdoéttir

Erna Kristinsdéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

Astkeer eiginkona, maédir, tengdamaair,

amma og langamma, -
GUBRUN PALSDOTTIR
(DURA)
sjakralidi,

andadist a hjukrunarheimilinu Eir ad morgni
sunnudagsins 25. 4gust. Utférin verdur gerd
fra Grafarvogskirkju manudaginn

2. september kl. 13.00.

Préstur Sigtryggsson
Margrét Prastardottir
Bjarnheidur Prastardottir
Sigtryggur Prastarson
Préstur Johannsson
Sigtryggur Sigurdsson
Runa Bjorg Sigurjonsdottir
Ellen Sigurjonsdéttir
Arni Sigurjénsson
Préstur Sigtryggsson
Gudjoén Sigtryggsson
Hlynur Sigtryggsson

og barnabarnabérn.

Sigurdur Hauksson
Sigurjén Arnason
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NAMSKEIP i UPPELDI

Proska- og hegdunarstod heldur tvo

namskeid um uppeldi barna med
ADHD i haust. Pad fyrra hefst 18.
september og pad sidara 3. oktober.
Nanar 4 www.heilsugaeslan.is

NY SENDING
AF VETRARVORUM!

SIPUSTU DAGAR AF
RYMINGASOLUNNI.

BIAISILIER PasitZ,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

teg 11008

- blinduhaldari
i B,C skalum
a kr. 5.800,

- buxur i stil
a kr. 1.995,-

¢
L]VllSty g fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid meaelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur

Nytt namskeid
hefst 30. agust

i siMA 588-1414
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FYRIR HASKOLANEMA Hdfit er ny fjarpjdlfun sérsnidin ad pérfum hdskdla-
nema. Ad pjalfuninni stendur hopur folks med breitt pekkingarsvio.

aviod Ingi Magnusson, meistara-
Dnemi ilogfreedi, tok akvordun a

vormanudum um ad taka sjalfan
sig 1 gegn. Hann fér i Haskolaraektina og
byrjadi ad hlaupa. Eins og margir kann-
ast vid koma hugmyndir gjarnan fljig-
andi pegar 16gd er raekt vid likamann.
Davio 1ét pvi ekki par vid sitja heldur
akvad ad freista pess ad koma 6llum
haskélanemum i form. NG hefur hann
stofnad, dsamt fridu féruneyti, fjarpjalfun
Haskolafitness, eda Hafit.

Hann kynnti hugmyndina fyrir stjorn
Haskola Islands, sem leist vel 4, og
akvedio var ad hefja samstarf. David
segir hugmyndina ekki sist lGta ad pvi ad
virkja pekkinguna sem verdur til i haskol-
anum. ,Innan veggja skélans ma finna
vel menntada neeringarfraedinga, sjikra-
pjalfara, leekna og ipréttafreedinga.”

David setti pa saman teymi af arvals-
folki. ,,Eg vildi fa félk sem er framir-
skarandi & sinu svidi. Ragna Baldvins-
déttir er semidix Gr iprottafraedi, Dadi
Reynir Kristleifsson sjukrapjalfari er
Evropumeistari i krossfitt og Elisabet
Margeirsdéttir neeringarfreedingur hefur
hlaupid sjo marapon, eitt 100 km hlaup

og er hvergi neerri heaett,” segir hann og
brosir.

Eftir ad stjérn skélans sampykkti
samstarf tok David ad hanna og forrita
vefsidu, asamt Rakel Témasdottur honn-
udi. A vefsidunni geta askrifendur medal
annars nalgast myndbond af 6llum eefing-
unum, sem og Gtskyringar 4 textaformi.
wSjukrapjalfarinn okkar, Dadi Reynir,
utskyrir eefingarnar gaumgefilega, enda
er mikilveegt ad f6lk geri sefinguna rétt
fra upphafi.“

Ragna iproéttafreedingur Gtbyr allar
fingadeetlanir og Elisabet naeringar-
freedingur reiknar Gt orku- og neeringar-
porf hvers og eins Gt fra markmidum og
aefingaplani.

Skraning er hafin, en peir sem skra sig
meeta I meelingu i september og 1 kjol-
farid er likamsraektaraaetlun ttbuin, Gt
fra markmidum hvers og eins. ,Haskola-
raektin er 6dyrasta likamsraekt 4 Islandi,*
segir David. , Okkar starfsemi verdur i
takt vid pad. Vid bjédum upp 4 pjonustu
4 verdi sem stadentar rdda vio.“ Heegt
er ad skra sig og nalgast allar nanari
upplysingar a vefsidu Hafit, www.hafit.is.

m halla@365.is

URVALSTEYMI

David lagdi aherslu &

ao starfsfolk Hafit veeri

félk sem veeri framdr-

skarandi & sinu svidi.
MYND/RAKEL TOMASDOTTIR

PEKKING

David segir hug-
myndina ekki sist
[ita ad pvi ad virkja
ba pekkingu sem
verdur til i Ha-
skélanum. ,Innan
veggija skélans ma
finna vel menntada
naeringarfraedinga,
sjukrapjalfara,
lzekna og iprétta-
freedinga.”

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

Stuoningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjolsteedinga.

Simi 856 3451  www.vilji.is

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

vilji.is
..léttir pér lifio

( Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartekjasyningum. )
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Nylega hof storf hja
Téap ehf. sjukrapjalfun,
Vignir Ingi Bjarnason
|6ggiltur sjukrapjalfari.
Vid bjédum hann
velkominn til starfa.

TAP

SJUKRAPJALFUN

Oflugt efni fyrir karlmenn 50+

Einfalt - 2 toflur & dag
www.gengurvel.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi

auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hoénnun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:

Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

Hlidasmara 15 ¢ 564 5442 « www.tap.is

Feest i apotekum,
heilsubudum og Fjardarkaup

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Né&mid er opid &llum peim sem &huga hafa & ad |zera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og fl6ra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvéldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

Leidségunamid i Ferdamalaskéla fslands baetti miklu vid pekkingu mina &
landinu sem og s6gu og menningu pjédarinnar. Pessir peettir voru ofnir saman

4 einkar ahugaverdan og skemmtilegan hétt og kryddad margs konar frodleik
og frasognum. Auk pess spannadi namid allt fra leidsogutaekni til laxveidaa,

fra skyndihjalp til skograektar og fra hvalafreedum til h da svo nokkud sé
nefnt. Skipulag namsins var sveiganlegt en med akvednu adhaldi stjornenda sem
skapadi gott andrimsloft i pessum alpj6dlega hépi nemanda. bessum tima var
mjog vel varid hvort sem madur hyggur a ferdaleidsogn eda ekki.

MAGNUS JONSSON
FV. VEDURSTOFUSTIORI

Opid 8-22

Ferdamalaskoli Islands

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

PRIPRAUT FYRIR

BORN OG UNGLINGA

GOD HREYFING FYRIR KRAKKA Fjérugir krakkar téku patt i fyrsta
priprautarnamskeidinu sem haldid hefur verid hérlendis.

haldid er hérlendis fyrir bérn og

unglinga fér fram i sidustu viku i
Képavogi. Eftir fjogurra daga pjalfun
toku pau patt i priprautarméti a
sunnudag bar sem allir st60u uppi sem
sigurvegarar. Namskeidid og motid var
4 vegum briko, briprautarfélags Képa-
vogs, og var uppselt 4 ndmskeidid. Vidar
Porsteinsson, stjornarmadur i félaginu
og hjoélapjalfari, var einn peirra sem
komu ad skipulagi vidburdarins og segist
hann vera dnaegdur med patttokuna i ar.
»Petta var duglegur hopur atjan krakka
af badum kynjum. A namskeidinu férum
vid yfir greinarnar prjar, hjolreidar, sund
og hlaup, og fengum nokkra pjélfara 1 1id
med okkur, medal annars Sigga Martins-
son sem er busettur i Englandi par sem
hann bjalfar krakka i pripraut. Litid
priprautarmét fyrir pennan aldurshép
var svo haldid & sunnudaginn og tokst
mjog vel. Vedrid var ad visu ekki gott,
pad rigndi mikid, en krakkarnir 1étu pad
ekki & sig fa og sto0u sig med prydi.«

Fyrsta priprautarnamskeidid sem

UTSALA

Krakkarnir sem toku patt voru &
aldrinum 9-15 ara og var kynjahlutfallid
jafnt ad s6gn Vidars. Hann segir pripraut
vera mjog g6dan valkost fyrir krakka
sem finna sig ekki i hefdbundnum
ipréttagreinum. ,iprétt sem blandar
saman sundi, hlaupum og hjélreidum
er audvitad frabeer hreyfing fyrir krakka
og raunar f6lk & 6llum aldri. bad er sér-
staklega mikilvaegt ad tileinka sér strax
sundid i upphafi, enda erfidara fyrir
eldra f6lk ad rifja upp réttu sundtaktana,
pa sérstaklega skridsund.“

briko6 stefnir ad pvi ad stofna sérstaka
deild innan Breidabliks bar sem medal
annars verdur bodid upp a priprautar-
pjéalfun fyrir born og unglinga. ,Pad er
vissulega draumurinn hja okkur en til
bess ad pad verdi ad veruleika parf ad
vera til stadar fastur kjarni af krokkum
sem afa allt arid. Nokkrir peirra eru
mjog ahugasamir og vid erum ad skoda
pessi méal betur.“

m starri@365.is

HJOLAKAPPAR
Hjdlreidar eru hluti af
pribraut.

MYND/VIDAR PORSTEINSSON

PRIPRAUT FYRIR
ALLA Vidar borsteins-
son, stjérnarmadur i
briké og hjdlapjalfari.
MYND/UR EINKASAFNI

basundir fermetra af flisum med 20 -70% afslaetti
Badherbergisvorur 20 -70% afslattur
Teppi og dakar 25% afslattur

‘3 ALFABORG

Skutuvogi 6 - Simi 568 6755
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BILL ARSINS KJORINN | SEPTEMBER

Tuttugu bilar koma til greina og eiga peir pad sammerkt ad vera nyrrar gerdar eda af nyrri kynsldd.

tyttast fer { rlegt kjor 4 bil
arsins hérlendis en pad er
Bandalag islenskra bilablada-
manna (BIBB) sem stendur ad
kjorinu. Nu er ljést hvada bilar
pbad eru sem koma til greina i
kjorinu. beir eru tuttugu talsins
og eiga pao allir sammerkt ad vera nyrrar
gerdrar eda af nyrri kynsl6d og hafa komid
til landsins eftir sidasta kjor. Bilarnir
falla i prja flokka; smébilar og minni
millisteerd, fjolskyldubilar og loks jeppar
og jepplingar.

Séluhzaesti flokkurinn

I flokki smébila og minni millisteerdar bila
eru Renault Clio, VW Golf, VW Golf GTi,
Ford B-Max, Skoda Rapid, Toyota Auris

TS og Toyota Corolla. Stutt er sidan solu-
haesti einstaki bill heims, Toyota Corolla,
kom til landsins. Pad 4 einnig vid Golf GTi
en lengra er sidan hinir bilarnir komu til
landsins. VW Golf var valinn bill &rsins {
Evrépu og heiminum 6llum { sidasta kjori
en hann var ekki kominn til Islands 40ur
en kjor 4 bil arsins { fyrra fér fram. I
pbessum flokki eru soluhaestu bilar lands-
ins og 4 pad einnig vid { heiminum 6llum.

Sterkur flokkur fidlskyldubila

I flokki fjolskyldubila koma til greina bil-
arnir Mercedes Benz CLA, Kia Carens,
Mazda 6, Skoda Octavia, og Lexus IS300h.
Stutt er sidan Mercedes Benz CLA var
kynntur til leiks hérlendis og & bad einnig
vio Lexus IS300h, sem fékk mjog g6da

déma hja reynslu6kumanni Fréttabladsins
hér fyrir skommu. Ollum hinum bilunum
hefur verid reynsluekid af bladinu og
flestir peirra fengid géda déma, svo hord
baratta verdur greinilega i pbessum flokki
bila.

Margir i jeppa- og jepplingafiokki

Flokkur jeppa og jepplinga er mjog fjol-
mennur ad bessu sinni og 4tta bilar sem
fylla pann flokk. Pad eru Mercedes Benz
GL, Honda CR-V, Subaru Forester, Isuzu
D-Max, Ford Kuga, Mazda CX-5, Mitsubishi
Outlander og Toyota RAV. Pad er ef til vill
ekkert skritid ad pessi flokkur sé stér hér-
lendis, en bessir bilar henta einstaklega
vel islenskum adstzedum. I flokknum eru
sex jepplingar en adeins tveir jeppar, b.e.

Mercedes Benz GL og Isuzu D-Max. Er
bad til marks um pa dherslu sem bilafram-
leidendur hafa lagt 4 jepplinga undanfarid.

Profanir standa yfir

Valinn verdur sigurvegari i hverjum
bessara flokka og einn beirra mun standa
uppi sem bill arsins & Islandi petta

arid. Profanir a4 peim bilum sem ekki
hefur verid reynsluekid fara nd fram og
tilkynnt verdour um val 4 bil drsins seint

i september. Afhending verdlaunanna
verdur { hondum Bilgreinasambandsins
og BIBB. Bandalag islenskra bilablada-
manna eru samtok bladamanna sem sja um
umfjollun um bila { islenskum fjolmidlum,
auk pess sem i félaginu eru sjalfsteett
starfandi bilabladamenn.

Plasthlifar
a hudd, glugga og ljos

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

FAANLEGAR
A FLESTAR TEGUNDIR
FOLKSBILA OG JEPPA

NARCTIC
TRUCKS,

arctictrucks.is
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BENZ £250 G
AMATIC

232 km/Kkist
7.790.000 kr.
Askja

2,2 L. DiSIL, 204 HESTOFL
Fjérhjéladrif
5,11.7100 km i bl. akstri

Vio getum selt hilinn pinn!

Umbodsadilar m

Land Rover * Hyundai « BMW « Nissan * Subaru * Dacia * Isuzu * Renault « Opel * Ymsir atvinnubilar

Bolafzeti 1 - 260 Reykjanesbaer
Simi 4218808 « gebilar@gebilar.is
www.gebilar.is

Uantar hila a skra

Skialafrégangu,
fra kr. 15,089

HOFPAHOLLIN
— BILASALA ——

Simi: 567 4840 - Funahofoi 1+ 110 Rvk. - hofdahollin@hofdahollin.is - www.bilo.is

Minna ao fletta
meira ao frétta

Frabeert urval afpreyingar, ferskar fréttir,
fjolbreytt efnisval, myndreent vidmoét og
feerri flettingar.

Pess vegna var visir.is kosinn besti frétta-
og afpreyingarvefur arsins 4 Islensku
vefverdlaununum 2012.

Visir.is

BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp d margskonar
afpreyingu auk gifurlegs trvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad
efni sem leitad er ad.“

134 g/km CO2
7,8 sek.

VEL HEPPNUD
UPPFARSLA E-CLASS

Er gerbreyttur bill sem tekid hefur miklum
framférum p6 svo ad hann sé ekki af nyrri kynsldad.

BENZ E250 CDI 4MATIC

Finnur Thorlacius reynsluekur

ykominn er til
landsins heilmikid
breyttur Mercedes
Benz E-Class bill
sem ekki flokkast
b6 sem ny kynsléd
pbessa bils, en
E-Class rekur eettir sinar allt til
arsins 1953. Fyrir vikio er hann
ekKi 1 hépi peirra bila sem til
greina koma sem bill drsins hér
a landi né annars stadar pratt
fyrir ad einum 2.000 ihlutum {
bilnum hafi verid breytt 4 milli
argeroa. Dessar breytingar allar
hafa ekki sist skilad sér i mun
fallegri bil, en forveri hans vann
engar fegurdarsamkeppnir. N
er E-Class hins vegar ordinn
eftirtektarvert fallegur bill sem
nagrannarnir stara 4 pau fau
skipti sem 6kumadur timir ad
njoéta hans ekki i akstri. Billinn
er nu ordinn sldandi fallegur
og beinar og risandi hlidar-
linur hans gefa honum renni-
legt utlit og mjog svo breyttur
framendi bilsins er liklega samt
pad fallegasta vid hann. Pad
var mikil borf 4 pessari tutlits-
breytingu bilsins og nd eru
eigendur hans med bil i hondun-
um sem stendur ur fjoldanum og
margur heldur ad sé mun dyrari
bill. Ekki skadar pad bilinn ad
hann kemur 4 hrikalega flottum
felgum.

Oflug en havar disilvél

Billinn sem reyndur var ber
nafnid E250 CDI 4Matic og er
kntinn af 2,2 litra disilvél og
fjérhjéladrifinn. Vélin er fjog-
urra strokka med tveer for-
bjoppur og skilar 6skrandi S00
Nm togi. Hestoflin eru 204 tals-
ins, en pad segir ekki allt pegar
tog hennar er svo mikio og pvi

er billinn afar 6flugur og hreint
4ri gaman ad gefa honum inn.
Hann er ekki nema 7,8 sekindur
i hundradid pratt fyrir ad billinn
vegi neestum 1,9 tonn. Fatt
annad en gott er haegt ad segja
um bessa vél nema pad aod i
henni heyrist mun meira en vid
ma buast og skilar bad sér inn

i bilinn. Petta virdist eiga vio
fjogurra strokka disilvélar Benz
en hins vegar eru sex gira disil-
vélar beirra sérlega hljéodlatar.
Upptak bilsins er 4gaett og togid
heldur afram eins lengi og 6skad
er, en sjalfskiptingin er pannig
stillt ad 1 fyrstu sparkar hann
ekki heldur lidur ljiflega af stad
en svo aesast leikar. Vélin er
mjog sparneytin pratt fyrir allt
aflid og uppgefin eydsla er 5,1
litri 1 blondudum akstri. Freist-
andi er b6 ad aka bilnum a pann
hatt ad peirri lagu eydslutolu
verdi seint nad.

Gaedaleg og mikid

breytt innrétting

Benz hefur oftast neer stadid
fyrir geedi, en p6 hefur fyrir-
teekio hikstad stundum i peim
freedunum og fyrir vikio verid
oft i eltingaleik vid adra laxus-
bilaframleidendur. Af fragangi
bessa bils, utliti, teekni og smida-
gaedum ad deema virdist Merce-
des Benz vera aftur btiid ad na
vopnum sinum. Innrétting bils-
ins er gleesileg og til vitnis um
nyja og smekklega stefnu. Pad
a reyndar vid alla nyrri bila
Mercedes Benz sem fyrirtekid
kynnir ni sem a feeribandi og
er bilgeroum fyrirtaekisins ad
fjolga jafnort og kaninum 4
Islandi. Peir eiga pad sammerkt
med kaninunum ad vera seaetir og
geeti pvi fjolgad jafn ort & got-
unum og peim lodnu 4 Gtivistar-
sveedunum. Jafn miklu hefur
verid breytt ad innan { E-Class

og hvad annad varodar i bilnum
og mjog vel hefur tekist til.
Seetin eru kleedd hagaeda Nappa-
ledri og eru rafstillanleg 4 alla
kanta. Stadsetning stillitakkanna
er mjog 6venjuleg, eda i hlidar-
hurdunum, en uppsetning peirra
er afar sjonreen og toff. Meela-
boroiod er kannski ekkert framur-
stefnulegt en ber vitni um fagun,
einfaldleika og skilvirkni. Morg
falleg smaatridi { innréttingunni
vekja gledi. Gamaldags klukkan
fyrir midju pess er nostalgisk

og gullfalleg. Stér sélligan er
gleesileg en hefur b6 einn 6kost.
Fremsti hluti hennar er of aftar-
lega ad mati reynslubkumanns
og meetti vera 5-10 cm fram-

ar. Aftursaetin eru eins flott og
framseaetin og par er baedi neegt
féta- og hofudrymi.

Fimur i akstri

Aksturseiginleikar pessa breytta
E-Class bils komu reynsludku-
manni skemmtilega & évart og
fyrir vikid var hreint 6skaplega
gaman ad lata reyna 4 getu hans.
Hann svinliggur i beygjum og
pad hefur vissulega hjalpad ad
reynsluakstursbillinn var fjér-
hjéladrifinn, eda 4Matic, eins og
Mercedes kallar pad. Fjoorun
bilsins virdist mjog vel upp-

sett fyrir paegilegan akstur, ekki
of mjuk og ekki of stif. Ojofnur
allar jafnar fjodrunin snyrti-
lega 1t og hradahindranir, eins
leidinlegar og baer eru & morgum
bilum, eru teknar i forrétt. Veg-
grip bilsins er einkar sannfeer-
andi og virkilega langt parf ad
ganga til ad losa grip dekkjanna
vid undirlagio. Eitt fannst p6 und-
arlegt vid akstur bilsins, en pad
vardar styrid. Pad pyngdist og
1éttist { ataki eftir pvi hvernig
fario var i beygjur. Ték nokkurn
tima ad venjast pessari hegdun
en styrisadstodin 4 ad gera oku-

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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® Ytra sem innra utlit
® Akstursgeta
@ Litil eydsla

Haveer disilvél

Hegdun aflstyris
Solluga of aftarlega

manni kleift ad sleppa styrinu i
nokkrar sekindur i langakstri
og billinn heldur teinréttri linu. I
heildina liti0 er pessi nyi E-Class
bill ferlega vel heppnadur bill
sem { grunnitfeerslu kostar ekki
svo ykja mikid, eda 7.790.000

kr. Reynsluakstursbillinn med

Billinn er fimur {
akstri og buinn alls
kyns pzaegindum.
Samkeppnis-
adilarnir Audi og
BMW meettu ad
mati reynsludku-
manns fara ad vara
sig.

oflugari disilvél og fjérhjéla-
drifi er reyndar kominn upp {
10.080.000 kr. Samkeppnisbil-
arnir Audi A6 og BMW S5-linan
mega vara sig 4 pessu agaeta
utspili Mercedes Benz.

Nyr Golf R er 296 hestafla

Volkswagen hefur framleitt R-ttgafu af Golf-bilnum i haa herrans tid,

en petta er aloflugasta gerd bilsins og avallt mun 6flugri en GTI-gerd
hans. Nyr Golf R verdur syndur almenningi i bilasyningunni i Frankftirt
sem hefst eftir halfan manud. Petta er fjérda kynsléd R-bilsins og nu
med 296 hestafla vél sem adeins hefur tveggja litra sprengirymi og er
fjogurra strokka. Fyrsta kynsl6din var med 237 hestafla vél, 6nnur 247 og
su pridja 261 hestafl. bvi hefur aflaukningin & milli kynsléda aldrei verid
meiri en nd, eda 35 hestofl. Billinn er adeins 4,9 sekundur i hundradid
en eydir samt bara 6,9 litrum a hverja hundrad kilémetra. Hamarkshradi
bilsins er takmarkadur vid 250 km/klst. Sem fyrr verdur billinn med
Haldex-fiérhjéladrifi, en pad hafa allar kynslédir hans verid. Hann ma

fa med sex gira beinskiptingu eda sex gira sjalfskiptingu med tveimur
kuplingum. Golf R stendur 2 sentimetrum nedar en hefébundinn Golf,
en adeins 0,5 cm nedar en Golf GTI. Kaupendur geta valid a milli fallegra
18 og 19 tommu felga undir bilinn. Litid er enn uppgefid um innra byrdi
bilsins en pé munu liklega bjédast Nappa-ledurszeti og Alcantara-klaedd
seeti.

AUGLYSING: KVIKK PJONUSTAN KYNNIR

GOD G/DI 0G ¥
PJONUSTA |
FARARBRODDI

Pegar kemur ad sérhafingu i vidgerdum og pjonustu i

Kvikk pjénustan er rotgro6id fyrirtaeki sem
byodur upp 4 alla almenna pustpjénustu
auk minnihattar bilavidgerda. Fyrirtaekio
var stofnad arid 1992 og fagnadi pvi 20
ara afmeeli 4 sidasta ari. Sigurdur Hall-
dérsson, stofnandi, adaleigandi og fram-
kveemdastjori fyrirteekisins, segir fyrir-
teekio b6 fyrst og fremst sérheefa sig i
vidgerdum og bjénustu { tengslum vid
pustkerfi bifreida. ,,Vido bjédum upp 4 fjol-
breytta pjonustu 4 pessu svidi og getum
bjonustad alla hefdbundna félksbila, jeppa
og breytta bila.“ A0 sogn Sigurdar 4 fyrir-
teekio pustkerfi a lager fyrir flesta bila og
bvi geti starfsmenn pjénustad flesta bil-
eigendur bezedi hratt og 6rugglega. ,,Yfir-
leitt eigum vid viokomandi varahluti &
lager hja okkur. bad er helst med pessa
steerri jeppa, suma ameriska og breytta
bila ad vid purfum ad sérsmioa fyrir pa.“

God tengsl vid birgja

1 peim tilfellum sem parf ad sérsmida
lausnir eru varahlutir ekki til 4 landinu.
,Pad er dkvedid vandkvaedi f6lgio i pvi ad
vera med alla pessa fléru bila 4 landinu.
Deir hafa dlikar vélar og boddilag og yfir-
leitt hver me0 sitt pustkerfi. bad skiptir
audvitad gridarlega miklu méaliuppd
lagerhald a0 gera. Sidan synist mér vid Is-
lendingar vera med allar gerdir fjérhjéla-
drifinna bila sem hafa verid framleiddar.
Pbad getur skapad vandamal pvi i sumum

tengslum vid pustkerfi baa fair yfir jafnmikilli reynslu og
starfsmenn Kvikk pjonustunnar. Fyrirtaekid hefur tvaer
starfsstddvar, eina i Reykjavik og adra minni i Hafnarfirdi.

tilfellum er vandkveedum bundid ad fa
varahluti i pa hér i Evrépu.“ I peim til-
fellum purfa starfsmenn Kvikk pjénust-
unnar a0 sérsmida lausnir en njéta géds
af birgjum sinum i Bretlandi og Porttgal.
,Peir eru viljugir til ad taka til fram-
leidslu ny kerfi eftir synishornum sem vid
sendum peim, sem hefur gengid vel upp
hingad til og aukid frambod okkar.“

Storir i innflutningi
Kvikk pjoénustan er auk pess stér adili {
innflutningi og endursolu & piastkerfum.
,,Vio eigum fyrirliggjandi pastkerfi i
flestar gerdir bifreida. Vid flytjum inn
kerfi fra Fabriscape i Porttigal og Euroflo
og Klarius i Bretlandi. Petta eru allt vidur-
kenndir framleidsluadilar { Evrépu og
gaedavorur. Auk bess erum vid a0 byggja
upp lager af ballanstangarendum, styris-
endum, spindilkdlum og spyrnum. Einnig
ma nefna ad vid seljum svo kallada TPMS
skynjara (e. tyre pressure monitor system)
og tolvur til ad forrita pa fyrir dekkjaverk-
steedi. Einnig er heegt ad kaupa skynjara
hja okkur sem vid forritum i vidkomandi
bil eftir gamla skynjaranum.

Vioskiptavinir geta sjalfir pantad pust-
vidgerdir & heimasidu Kvikk pjénustunnar,
4 www.kvikk.is, og valid pann tima sem
hentar peim best.

Allar nénari upplysingar ma finna &4
www.kvikk.is.

Arnar Sigurdsson, einn eigenda fyrirtaekisins, litur undir bil vidskiptavinar. Brynjar Gylfason er fjeer.

Reynslumiklir starfsmenn Kvikk pjonustunnar, Hordur Otté Fridriksson til vinstri og Arnar Sigurds-

-
-
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Billyklar dyr

og viokvaemur
biinadur -

getur kostad

fra 20 til 150
bisund kréonur ad
endurnyja tyndan
eda skemmdan
billykil i dag.

Logreglan i Bandarikjunum faer &flugri
bila.

Loggan faer
365 hestafla
Explorer

Logreglan i Bandarikjunum hefur
16ngum ekid um & Ford-bilum. Nu
aetlar Ford ad bjéda logreglunni par
vestra Ford Explorer-bila, sem verda
med 3,5 litra V6 EcoBoost-vél sem
skilar 365 hestoflum til hjélanna.
bvi verdur adeins erfidara ad stinga
légregluna af ntina en adur. Adur
baudst l6greglunni sami bill med 3,7
litra vél sem var 304 hestofl og hefur
logreglan keypt mikid af peim bil,
enda sérframleiddur fyrir 16gregluna.
Logreglan hefur i gegnum tidina
keypt mikid af Ford Crown Victoria
félksbilum en Ford hefur nti akvedid
ad haetta framleidslu pess bils, svo
pessi 6flugi Explorer gat ekki komid a
betri tima. Légreglan i Bandarikjunum
er med svo mikid af bunadi i bilum
sinum na til dags ad porfin fyrir
staerri bila eins og Explorer-jeppann
eda sambeerilega bila hefur minnkad
mjog eftirspurnina eftir félksbilum.
Chevrolet Tahoe, sem er stér
jeppi, hefur einnig verid mjog vinseell
undanfarid hja légreglunni.

Fagnadarfundir.

Mamma
hittir pabba

Um daginn vildi svo skemmtilega til
ad peir tveir bilar & islandi sem bera
skraningarnimerin Mamma og Pabbi
hittust og urdu ad sjalfségdéu med
peim fagnadarfundir. Eigendurnir
bua hvor i sinu baejarfélaginu. Billinn
med skraningarnumerinu Pabbi er &
Selfossi og eigandi hans er frétta-
madurinn gedpekki Magnus Hlynur
Hreidarsson. Eigandi M6mmu byr &
Eyrarbakka og heitir Oskar Ingvars-
son. Badir bilarnir eru af Toyota-gerd,
eins og svo margir bilar 4 islandi.
Ekki er svo langt & milli pessara
baejarfélaga svo pad hlaut ad koma
ad pvi ad peir hittust. Oskar og
eiginkona hans h6fdu lengi bedid eftir
skraningarnimerinu Mamma, en pad
var lengi i eigu fyrirtaekis sem haett
hafdi starfsemi en nimerid skiladi
sér samt ekki til Umferdarstofu. En
i agust arid 2010 rofadi til og pau
stukku & numerid, sem vekur avallt
katinu peirra sem pad sja. Idulega
sést hvar félk bendir & bilinn og segir
ordid mamma i leidinni.

Mikil préun hefur ordid a
billyklum undangengin ar hja
bilaframleidendum enda taekninni
sifellt ad fleygja fram. ,,Allir nyir bilar
i dag fra arinu 2000 eru afhentir med
fjarstyringarlyklum. Baedi er petta til
ad auka pzegindi og 6ryggi, t.d. ef lykill
tynist eda er stolid. Pa er haegt ad fa
nyjan lykil hja bilaumbodi. Lykillinn er
forritadur vid bilinn. Pa dettur tyndi
eda stolni lykillinn Gt og ekki er haegt
ad nota hann lengur og pvi ekki haegt
ad stela bifreidinni,” segir Sigurdur S.
Nikulasson, s6lustjéri varahluta hja
Bilaumbodinu Oskju.

Sigurdur segir ad pessi bunadur
geti verid dyr og vidkveemur og pvi
sé ekki gott ad vera med storar

lyklakippur med alls konar déti a

pvi ad pad eykur likur 4 ad missa
kippuna i gélfid. ,Vid slikt fall getur
petta skemmst og einnig geta pungar
kippur skemmt sviss bilsins.” Lyklar
med svona Utblinadi geta kostad

fra 20.000 til 150.000 krénur eftir
bilategundum og er pvi vert ad passa
mjog vel upp a lyklana sina. Pad

er af sem adur var ad haegt var ad
skreppa til skdsmids og fa nyjan lykil
fyrir 500 krénur. Sigurdur segir enn
fremur ad Mercedes Benz geri haar
krofur pegar billyklar eru pantadir og
eigendur purfi ad framvisa baedi 6ku-
og skraningarskirteini sem purfi ad
skanna inn a sérstakt eydublad asamt
6llum helstu upplysingum.

Billyklar
geta
skemmst
vid hatt
fall. Pa
geta
pungar
Kippur
skemmt
Sviss
bilsins.

FIND ROADS

CHEVROLET

3.190 bUS.KR.

MEIRA AD SEGJA VERDID ER SPENNANDI

UZE STATION

Opid alla virka fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Chevrolet Cruze Station er nyr og spennandi fjdlskyldubill sem uppfyllir allar krofur peirra
sem vilja mikid plass og paegindi fyrir sig og fjolskylduna. Hann er auk pess betur bdinn en
margir mun dyrari bilar. Komdu i heimsékn og kynntu pér Cruze Station.

Fk

=
EURO@NCAP

Verd adeins: 3.190 pus. kr.

Chevrolet Cruze Station LT 1.6 | = bensin * bsk

Aksturstolva = bakkskynjari = bluetooth = hradastillir = hiti i seetum - loftkeeling
ESP skridvorn = ledurstyri og fleira = kynntu pér rikulegan stadalbinad & benni.is

Nanari upplysingar & benni.is

Reykjavik Reykjanesbar
Tangarhdféa8  Njardarbraut9
Simi: 5902000 Simi: 4203330

Akureyri
Glerérgotu 36
Simi: 4613636

Serfredingar i bilum

Bill @ mynd: Chevrolet Cruze Station LTZ
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ARANGUR FYRIR LIKAMA OG SAL

DETOX JONINU BEN K_YNNIRA hausti og vetri komanda stendur Jonina Ben fyrir lixus detox- og dekurmedferdum i samvinnu vio
heimilisleekni a Hotel Ork i Hveragerdi og i Gdansk i Pollandi. Arangurinn er einstakur eins og vitni bera vott um.

ARNA MARIA SMARADOTTIR
Hvernig leid pér adur en pu
forst i detox?

Eg var 6satt vid sjalfa mig og
komin & pann stad ad ég vard
ad gera eitthvad. Eg atti erfitt
med ad tileinka mér heilbrigd-
ari lifsstil og burdadist med

8 bungar byrdar lifsreynslu sem
ég er enn ad vinna Ur. Lifid paut
* afram og mér fannst ég vera a0
missa af pvi. Eg var med verki um allan likamann,
var hatt ad pola nana snertingu og alltaf preytt.

A andlega svidinu 16k ég leikrit Gt & vid; var glada
Pollyanna sem alltaf syndi brosid en reid og dépur
hid innra. Eg hafdi litla stjérn 4 tilfinningum minum
og var idulega illa haldin af migreni.

Hefur pii einhverja sjiikdéma? Eg er med
vefjagigt og nanast alla hennar fylgikvilla; sipreytu,
punglyndi og migreni.

Breyttist lyfjanotkun i kjolfar detox-med-
ferdar? Ja, ég hef tekid verkja- og migrenilyf i ara-
radir og flogaveikislyf vegna vefjagigtar. Einnig
punglyndislyf. Eg var adkvedin i ad minnka eda
heetta & lyfjunum adur en ég f6r med Joninu til Pol-
lands og minnkadi lyfjainntokuna sméatt og smatt.
Mér leid strax betur og er lyfjalaus i dag.

Leerdirdu mikid af pessari reynslu? Eg laerdi
fyrst og fremst ad vera satt vid sjalfa mig. [ dag
lidur mér dasamlega, ég hreyfi mig & hverjum degi
og borda eingdngu pad sem ég ma. Svefninn er
g6dur og ég vakna tthvild. Pad var askorun ad fara
ein til Péllands en mér kom & 6vart hve hugarfarido
breyttist fljott. Eg fann viljann til ad taka til i eigin
lifi, leera ad hlusta & likamann og hjalpa honum ad
laekna sig, en einnig ad lifa 1 ndinu og nj6ta bess
vera ég sjalf, satt 1 eigin skinni.

Hvad tokstu med pér heim eftir detox-med-
ferdina? Eg er nykomin heim eftir tveggja vikna
dvol i Pollandi par sem ég hreinsadi likama, huga
og sal med otrilegri konu sem var avallt til stadar,
st6d bétt vid bakid a sinu f6lki, gaf bvi g60 rad og
hvatti pad til ad lifa fyrir daginn i dag. Eg kom heim
allt onnur kona; fimm kil6um léttari, laus vid verki,
migreni og preytu. [ dag tek ég engin lyf og er ad
kynnast tilfinningum minum upp & nytt. Eg er lif-

andi sénnun pess ad detox-medferdin virkar.

ASTHILDUR BJ.
SNORRADOTTIR

Hvernig leid pér adur en
bt forst i detox? Adur en ég
for i medferdina var ég eigin-
lega komin i prot. Sidasta ar
hafdi verid mjog erfitt vegna
persénulegra adstedna og
mikils alags, sem hafdi pau
ahrif ad ég pyngdist mikid og
streita olli pvi a0 ég atti erfitt
med svefn og ég var med mikla vodvabolgu og
sogaedabolgu. betta hafdi audvitad lika mikil dhrif &
andlega lidan.

Hefur pu einhverja sjiitkdoma? bad er mikio
um hjartasjikdéma i minni fjolskyldu og ég var
komin med haekkadan bl6dbrysting og er a bl6d-
prystingslyfjum.

Breyttist lyfjanotkun i kjolfar detox-med-
ferdar? Blooprystingur leekkadi mikid og ég gat
minnkad notkun a blédprystingslyfjum. Eg hafdi
lika tekid inn svefnlyf en heetti pvi alveg i medferd-
inni. Einnig léttist ég um rimlega sj6 kilé og vodva-
bélga og sogaedabdlga lagadist mikid.

Leerdirdu mikid af pessari reynslu? Eg leerdi
um mikilveegi pess ad hugsa betur um sjalfa mig
og leggja meiri dherslu a slokun, rétt matarsedi og
hreyfingu. Audvitad vissi ég mikid um petta 4dur
en medferdin i P6llandi hjalpadi mér ad na betri
tokum 4 lifi minu, leera slokun og gerdi mér ljost
mikilveegi bess ad hreyfa mig & hverjum degi, reekta
mig andlega og hugsa jakveett.

Hvad tokstu med pér heim eftir detox-med-
ferdina? Eg tok med mér vitund um pad ad vid
erum pad sem vid bordum og hrein fzeda er pad
besta sem vid setjum ofan i okkur. Einnig ad ég
parf ad taka meiri abyrgd a eigin heilsu og get haft
mikil ahrif 4 heilsu mina og vellidan med réttum
akvorounum vardandi lifsstil og andlega vellidan.
Eg lit 4 bad sem forréttindi ad hafa fengid ad taka
patt i detox-medferdinni og ni er bara ad halda
afram me0d breyttan lifsstil bannig ad arangurinn
sem ég nadi verdi vidvarandi.

OPOLSMALINGAR
MED BLODSYNI

Margir upplifa ymis 6paegindi eda jafnvel
langtimaveikindi an pess ad vita af hverju
bau stafa. Oft er um faeduépol ad raeda.
B0did verdur upp a 6polsmalingar sem
hjalpa f6lki ad pekkja og finna hvada faedu-
tegundir hafa sleem ahrif a heilsu og lidan.
Pessar maelingar hafa hjalpad mérgum ad
losna vid hofudverk, pembu, preytu, svefn-
leysi og fleira sem engar skyringar eru a,
en bpo sér i lagi vefjagigt og bélgur.

JONINA BEN

DETOX 2013 0G 2014

13.-27. september a Hotel Ork 24. mai til 7. jini, Gdansk,
15.-29. névember a Hétel Ork Péllandi

3.-17.jarmiiar a Hétel Ork 23. agust til 6. september;
14.-28. februar a Hétel Ork Gdansk, Péllandi

12.-26. april paskafera til 15.- 29. névember d Hotel Ork
Gdansk, Pollandi

24. mai til 7. juni, Gdansk,
Pollandi (unglingahopur)

Skraning hja joninaben@nordic-
health.is eda i sima 8224844

Samningur Sjukratrygginga islands og Tannlaknafélags islands um tannlakningar barna ték gildi 15. mai sidastlidinn. Markmid samningsins er ad

)

born yngri en 18 ara fai naudsynlega tannlaeknapjonustu 6had efnahag foreldra.

Tannlaknapjénusta barna verdur innleidd i aféngum. | upphafi t6k samningurinn til 15, 16 og 17 ara barna. bPann 1. september munu 3, 12, 13 og 14

)’ ara born baetast vid.

i af6ngum munu 6l born falla undir samninginn.
Pau bérn sem samningurinn tekur ekki strax til eiga afram rétt a greidslupatttoku vegna tannlaeknakostnadar i samrami vid endurgreidslugjaldskra
Sjukratrygginga islands.
Samningurinn mun aftur a méti taka til allra barna i bradavanda sem buia vid erfidar félagslegar adstaedur pott pau falli ekki undir aldursmork
samningsins a hverjum tima.

Ll
L

1. Aukin vellidan og lifspréttur
Minnkar bladprysting, baetir hjarts- og edastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kdlesteradl.

2. Dregur r pralatum sarsauka
Med hjalp sjonar og stjorn hugar og likama getur
bt dregid ur pralatum sarsauka fra lidagigt.

5 helstu astaedur pess ad idka heilsu gigong
Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 ara gamalt afingakerfi i heilsurakt par sem saman fer gi,
sem merkir “lifskraftur”, og gong, sem merkir “nakvaemar afingar”.

Opid has kynningarvika 27.-31. agust

s Q |
" B *

3. Betra blodstreymi
Med sérstékum dndunarafingum getur pd aukid
stirefnisfladi i likamanum.

4, Dregur ur spennu

Med pvi ad minnka vidbrogd vid spennuvekjandi alagi.
Hjalpar gegn prahyggu- og arattuhegdun, punglyndi
og kvida og persoénuleikaeinkennum af A-gerd.

5. Byggir upp sjalfsvirdingu
Med pvi ad leyfa pér ad lida vel og baegilega.

Skeifan 3j

Simi 553 8282

www.heilsudrekinn.is
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512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilfang.is

5.5672000

-

GOP KAUP!

BMW X5 drg.,04/2001 3.0 L bensin ek.

183 p.km sjdlfskiptur , ledur, Iiga ofl.
(sja myndir radnr. 151450) nd a adeins

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000,
www.bilfang.is

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2010,
ekinn 17 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.990394.

KIA Sorento ex classic 2,2 197ho.
Argerd 2011, ekinn 39 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.990536.

KIA Sorento ex classic 170 ho . Argerd
2007, ekinn 139 PKM, disel, 5 girar.
Verd 2.790.000. Rnr.990361.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

IFOR WILLIAMS Dp120g. Argerd 2004.
Verd 1.100.000. Rnr.106000. Netbilar.
is 5885300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

SUZUKI
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Eigum gimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 4 lager til afgreidslu strax.
Uppbldsnir slongubdtar med algolfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

EKINN ADEINS 3 P KM

Iveco med gddri lyftu ekin adeins 3 p
km nyskradur 2011 Br2,5 H 2,5L5,7
Burdarg 6t verd adeins 3.880.000.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

LITLA.I'I.H;I':'!-.H'HII: iy

waslitlais 587 TTTT

Vantar bila a skra
og a stadinn!
God sala.

p20araltraustlog|go0)
pionustal

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is
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TOYOTA

Baldursnes 1 Akuwroyri
Sirl 480 4300
wrww Boypolaakureyr

TOYOTA Land Cruiser 150 VX
60TH.2/2012, 45p.km, disel,
sjélfskiptur. Verd 10.790.000. Skipti &
6d.Rnr.122294.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX
60th.7/2012,12p.km, disel,
sjélfskiptur,krokur. Verd 9.980.000.
Skipti & 6d. Rnr.117287.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX 60TH
7manna .9/2011, 41p.km, disel,
sjalfskiptur,krékur. Verd 8.980.000.
Skipti & 6d. Rnr.117167.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX
60TH.5/2012,43p.km, disel,
sjalfskiptur. Verd 9.480.000. Skipti &
6d. Rnr.122323.

TOYOTA IQ 1.0. 5/2013,1p.km, bensin,

sjalfskipturVerd 2.350.000. Skipti & 6d.

Rnr.209088.

TOYOTA Auris Terra eco 1.4
disel.5/2012,45 p.km, disel, 6
girarVerd 2.690.000. Skipti & 6d.
Rnr.122298.

KIA Sorento EX Luxury 2.5.
12/2010,37p.km, disel, 5 girar.
ledur,sélltga, Verd 4.980.000. Skipti &
6d.Rnr.122272.

AUDI A4 Stw Tdi 2.0 . 6/2011,30p.
km, disel, sjélfskiptur. Verd 4.800.000.
skipti & 6d.Rnr.122165.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

1.995. 000

vrolet Volt

Keyrdu a rafmagni eda bensini.
Nissan Leaf rafbill fra Kr. 2.995.000,
Chevrolet Volt rafmagn og bensin fra
Kr. 3.995.000, Toyota Prius Plug-in
rafmagn og bensin fra Kr. 3.995.000.
Uts6lutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan, bensin
og diselbilum. Islensk abyrgd og allt
a0 75% fjarmdgnun i bodi. islandus.
is - S. 5522000

e =

Gott tilbod Polo ek. 140P beinsk.

ny timareim, kdpling, bremsur og
pust skodadur 2014 upp. Verd 250p.
$:8963044

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT

Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 857 9326.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Nissan Leaf fra Kr. 2.995.000
heimkominn! Rafbilar og Evrépsk
hledslutaeki fyrir alla rafbila. Bj6dum
allar gerdir nyrra og nylegra bila fra
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi
bila til Islands. www.islandus.is - S.
5522000.

VW Golf &rg. ,99 sjdlfsk. Dokkbldr,

5 dyra. Ekinn adeins 88 pus km. Ny
dekk, bremsur, framrtida ofl. Dekurbill
i algjorum sérflokki. Verd 750 pus kr.
S: 896 0609

RENAULT TILBOP 199PUS!
Renault laguna. drg.99 ek. 185pus
1600 beinsk. Ny timareim. sk. ,14
Rimgaédur bill & tilbodi 199pus S.
891 9847.

Reidhjolavidgerdir

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Flj6t
og g6d pjonusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brdn gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699

2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

VAKA

- =

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par @ medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
5.699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PiIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

TOPPPRIF EHF. S. 773 4020
Raestingar fyrir einstaklinga og

fyrirtaeki. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

Gardyrkja

bGarpLisT

GARDARHINUSTA
LLRL LA AP ]

Gardapjonusta

islands ehf

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

MARKMID
M VERKTAKAR

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna - Plipulagnir
Raflagnir - Milningavinna
Murvidgerdir - Flsalagnir

Hellulagnir « Jar8vinna

LéSavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausu.
Uppl | sima: 820 8888

Parketslipun
parketiagair

Steinslipun

klattur

Cmdarim tillbwd, per od
Tt e el s

Litliklettur.s - =1 GBR-DIESE

JARDVINNA
Tokum ad okkur alla almenna
jarovinnu, malbiksségun, hellulagnir,
endurnyjun dren og kléaklagnir.
Vélaleiga, Efnissala. Uppl. s. 869
1700/868 4043. Jardlausnir ehf.

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi 4 gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Nudd, nudd, nudd! Slékunarnudd fra
9-24.Rvk 101, s: 841 6795 Jdlija.

AH-RAF
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Onnur pjénusta

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

GOLFBILAR, CLUB CAR
PRECEDENT, HAUSTVERD
Eigum til & lager notada Prececent
Club Car rafbila. Verd kr. 850.000.- m/
vsk. (an huss). Uppl. i s. 564 1864
milli 9-17:00.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON
& OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.

Sporum gjaldeyri. Heidarleg

vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faiod

860 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthuisstraeti 13 ( vid

Austurvdll ), Verid velkomin
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SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Heimavik ehf. S. 892 8655 www.
heimavik.is

HUSNZADI

Reglusamur 29 dra einstaedur fadir
med 1 barn éskar eftir 2-3 herbergja
ibud i hafnarfirdi 5:866 6610.

Ingélfur Ingvarsson
Sélumadur
S. 893 7806

S6lustjori

Sigfus Adalsteinsson

S. 898 9979

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

UPPHITUD
FERDAVAGNAGEYMSLA i
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, bétar, 4hjél og
fl. S: 499 3070, www.solbakki.com

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM I1, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i's. 864 3176.

FELLIHYSI/TJALDVAGNAR

Geymsluhtsnaedi fyrir tjaldvagna

og fellihysi. Upphitad husnaedi
Mosfellsbae. Upplysingar gefur Olaffa {
s.660 4481.

Einstaklingsherb. til leigu med
husgdgnum & eldhtsadgangur med
6llum dhéldum. RUmfot skaffad

og pvottur rimfétum. Internet og
ljésleidari. Leigist reglusomum &
skilvisum. Einn mdn trygging. Laust 1
sept. Uppl. i s. 557 2183.

3JA HERB. iBUP [ 105

GG 70fm ibud til leigu. Langtimaleiga.

Leiguverd 185pus. Uppl. i s. 781 7175.

HEILSA
_Heilsuvérur

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Kristbjorn Sigurdsson
l6ggiltur fasteignasali
S.692 3000

Déra Drofn Skuladéttir
hjdkrunarfraedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu & Hugraena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

HEIMILID

Dyrahald

Jane vantar gott heimili vegna
flutninga, hun er kelin, mikid elskud
og skemmtilegur karakter. s. 6920182

Barnagaesla

Hjartahly og traust/ ,amma” Gskast

i Hafnarfirdi. Oskum eftir barng6dri
og traustri manneskju/ 6mmu til ad
annast déttur okkar sem i dag er dtta
ménada gomul & medan foreldrarnir
saekja vinnu. Vidkomandi parf einnig
ad geta annast onnur heimilisstorf.
Vinnutimi er frd c.a 8 til 17 {
Setberginu Hafnarfirdi. Viokomandi
parf ad vera reyklaus og hafa bil til
umrada. Laun samkomulagsatridi.

Vinsamlega hafid samband vid Marin {

sima 822 0026.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HJA JOA FEL KRINGLAN
Oskum eftir félki i fullt starf til
afgreidslustarfa i bakari okkar
{ Kringlunni. Vinnutimi frd kI.
12-19 Islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar gefur Harpa i s. 663
8998 eda 4 linda@joifel.is

NallTHOLL

NAUTHOLL
6skar eftir ad rada pjéna i fullt
starf og hlutastarf. Vidkomandi
barf ad geta hafid storf sem
fyrst. Umsaekjandi parf ad
hafa rika pjénustulund, vera
roskur, stundvis, heidarlegur,
metnadarfullur og jdkvaedur.
Umsdékn og ferilskra sendist
4 gudridur@nautholl.is fyrir
1.september nk. Aldurstakmark:
20 4ra Ollum umséknum verdur
svarad og farid med peer sem
trinadarmal

ALEFLI

BYGGINGAVERKTAKAR

HUSASMIPIR
Oskum eftir ad rada vana
hisasmidi.
Upplysingar gefur Magntis i s.
660 4472

™

MOSFELLS BAKAR

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusému folki til

Oskum eftir vonum pizzbokurum &
Hréa & Smidjuvegi og Austurstraeti.
Uppl. 774-5959 eda hroi@hroi.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

starfa i afgreidslu i verslun okkar Sonn tilbreyting « Heit avintyri
i Mosfellsbze. Stefniamod: $05-2000 » 535-5910
Vinnutimi er virka daga fr4 07-13 Komur, alit Fritt i 5. 555-4321
innutimi er virka daga frd 07- .
og 13-18:30 og adra hverja helgi Kariar augisa fril, 535-9922
annann daginn. m}m Eﬂﬂm
Ndnari upplysingar veitir Aslaug
i sima 5666145, 6602155 eda 905-2002 - 535-9930
4 stadnum. Einnig er haegt ad
senda inn umsékn a netinu. m o mmw
SI6din er www.mosfellsbakari.is/
umsékn.asp S08-6000 - 535-9999
AV @ Barnaheill
I & ,| 'I i i Save the Children 4 islandi

@M -
g BP?*'

Starfsfélk skast til afgreidslu um
helgar ekki yngri en 18 dra, umséknir
sendist & bakari.is og nanari
upplysingar veitir Sigurdur { s:555-
0480

Vissa byggingaverktaki éskar eftir
smidum { vinnu. Uppl. i S: 659 9661

Heitar myndir. Sexy Iceland vill
kaupa heitar myndir isl. kvenna, 18+.
Sexylceland.com

Starfskraftur éskast i fiskbud, nanari
uppl, i sima: 8991616. Geeti hentad
med skéla.

Oskum eftir starfsf6lki { uppvask,
hadegis og kvold vaktir frakkar@
islandia.is

e pe adee

Lf?m* e Fitd

e Knicaicy

g bk hisnitst ud

Fullbunar glaesilegar utsynisibudir, 3ja-4 herbergja ibudir.

Hus & frabaerum stad i Kopavogi i gongufeeri vid einn glaesilegasta golfvall
landsins, sundlaug, skola, leikskola, apdtek, matvoruverslun og ipréttahus.

Aztladur afhendingartimi i desember 2013.

ibadunum fylgir staedi i bilageymslu.

www.midbaer.is FaStEignasa Ia

588 3300

A

Byggingaradili:

AF-Hus ehf a0
S.534 1600 HUS
www.afhus.is Byggingaverktaki
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BARNALEIKSYNING |
ARSINS 2012 &

Sknmslid

litla st Tin

SYNINGAR | PJODLEIKHUSINU
| SEPTEMBER 0G OKTOBER

Lau. 14.sept. kL. 12.00/14.00
Lau. 21.sept. kL. 12.00/14.00
Sun. 22.sept. kl.12.00
Lau. 28.sept. kl.12.00/14.00
Sun. 29.sept. kL. 12.00

Lau. 5. okt. kL. 12.00 / 14.00
Sun. 6. okt. kL. 12.00

Lau. 12. okt. kL. 12.00 / 14.00
Lau. 19. okt. kL. 12.00 / 14.00

E.B. Fbl

.Skrimslio litla systir min er
ein magnadasta leiksyning
sem ég hef séd.” 1.G. Mbl

BOK 0G GEISLADISKUR
Ny myndskreytt bok dsamt geisladiski
med ténlistinni Ur syningunni er vaentanleg.

LEIKHUSID 10 FINGUR

www.tiufingur.is \ ,
PJOBLEIKHUSID

SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
1 59 5 9 8|3
8 31711 4 915 168 7 3
4 2 3|5 8 6 ) 2|6
73 6 2|19 9 3 1/5
5 6|7 2|8 8 4|6 5 1 2
6 1 8 4 |5 9 7 2 8 3
51 6 2 8|9 1 2|6
6 8 3 4 1 6 7 3|9
76 2 3 4 8
6|/2|3|7|8|a[9|1|5||6|8|4|7|3|5[2]|9|1||8|7|3|1|9|5[6]2|4| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
1]7]a|3|9|5|6|8|2| |9|7|1]|a]6|2|5[3]8||5]6|1[a]8|2|7|9]3] gipysTU | I reitina pannig ad i hverjum
8l9/s|6|1]2|7(3/a||5|2(3]|9|1/8]|a[7|6] |2]a]|9|6[3/7|5/8/1| gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
a|3(2(8|s|6|1]9|7| |1]|6|9|5|7]a|3]|8]2||9]|2]8|5|7]|a[1]|3]6 | hverri niu reita linu, baedi
7(1]8|9]a|3|2|5|6||2]a[7|3]8|6|1|5]|9||1|3|7|8]2]|6]|a]|5]9 larétt og 160rétt, birtast einnig
9|s5/6|1/2|7[8|a|3]||8[3|5|1|2]9|6]a[7]||6|5]/a|9|1|3[8]7]2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2|6/9|a[3]1|5]7|8| |7|5[2]6]9|3]|8]1]a||7[8]6]|2]a[9|3]1]5 neina tolu i rédinni.
s|a|1]|2]7]8[3]6|9]| |3]|9[8|2]a|1]|7]6|5]|3|9]5]|7]|6[1]2]a]8 Lausnin verdur birt i naesta
3/8|7|s5|e|ofal2]1]| a]|1]6|8]5|7|9]2]3]|a[1]2]3]5]8]9]6]7 t6lubladi Eréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Pakemur | gy | Pl raedur
med H\%Ié hvort

%
rrl';;araabrliaal

Pbaderhdar —
| sipunni
minni!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hlyddu baral
betta snyst ekki

Er pad haegt?!

Al ad L ST

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Vissir ba e

brn G- AL
G Leiva gy

SPAKMZLI DAGSINS

S6adu ekki nyjum tarum a gamlar sorgir.

Evripides

KROSSGATA
LARETT
2. hréss, 6. ullarfloki, 8. maelieining,
9. heyskaparambod, 11. békstafur,
12. sljévga, 14. yfirstéttar, 16. tvi-
hlj6di, 17. gagn, 18. suss, 20. eyrir, 21.
fadmlag.
LOPRETT
1. smeel, 3. upphrépun, 4. syklalyf,
5.rd, 7. nidurstada, 10. falaeti, 13.
vontun, 15. baklaf 4 flik, 16. i vidbét,
19. gyltu.
LAUSN
NS ‘6L YNe ‘9L |91
*SL ‘UBA "€L Q) "QL ‘USnelIn "L ‘g|s
*S JA1eqny *p ‘[0 € ‘s01q °L LLIUGOT
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Tomashensky (2706) heldur afram
ad gera frabaera hluti 4 Heims-
bikarmétinu i skak i Tromsé. [ atta
manna urslitum slé hann Kamsky
ut (2741).
Svartur a leik

38...h1D+! 39. Kxh1 Dh3+ 40. Kg1
Hg6+. Hvitur gafst upp. Asamt
Tomashensky eru Kramnik (2784),
Andreikin (2727) og Vachier-Lagrave
(2719) komnir i undandarslit sem
héfust i geer.

www.skak.is Undanurslit Heims-
bikarmétsins halda afram i dag.



LAKTOSA

FiRI

= _
mTésnmi MJOLK

Sama goéda bragdid bara
an laktosa

Laktésafri Iéttmjolk er baedi fyrir pad sem eru med laktésadpol og pa sem
vilja ekki laktésa i matareedi sinu. Félk med laktdsadpol getur drukkid hana
ahyggjulaust & hverjum degi an pess ad finna fyrir 6psegindum i maga. Svo er
mjélkin lika kolvetnasnaudari en venjuleg [éttmjélk.
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LISTAVERKID
Kees Visser
vid skulptur-
inn sem hann
endurgerdi i
stad pess sem
hvarf i hafio.

FRETTABLADID/ARNPOR

FI60 og fjara

Skulptur ur rekavidi eftir Kees Visser var afhjapadur
i geer vid Leirvogshélma naerri Korpulfsstodum.

Hollenski myndlistarmadurinn Kees Visser hefur sett upp skilptir
vid Leirvogshélma i nagrenni Korpulfsstada sem stjérnast af fl60i og
fjoru. Um er ad raeda endurgerd verksins Tidal skulpture — F160 og
fjara, sem listamadurinn setti upp 4 sama stad arid 1980 en sjérinn
skoladi 4 haf 4t nokkrum drum seinna. i

Tilefni verksins er einkasyning Kees Visser 4 Listasafni Islands
sem opnud verdur 6. september og nefnist Ups and Downs. I tengslum
vio hana gefur Crymogea tit b6k med sama titli. -gun

Vinsaelasti bill heims & enn betra verdi

Organistinn dansadi steppdans

TONLEIKAR % % % %

Stephen Burns og
Douglas Cleveland
Efnisskra & Kirkjulistahatid f
Hallgrimskirkju.
FIMMTUDAGINN 22. AGUST

A0 hlusta 4 einleiks-
trompet i navigi i mikl-
um hljémburdi er eins
og ad vera med Oskrandi
pafagauk a oxlinni.
bad var upplifun min 4
fjérda bekk 1 Hallgrims-
kirkju & Kirkjulistaha-
ti0 &4 fimmtudagskvold-
i0. Trompet er skaerasta
malmblasturshljéofaer-
i0. Endurémunin { kirkj-
unni tifaldadi hljéminn
i honum. bad hefdi verid
gott ad vera med eyrna-
tappa.

En pratt fyrir ad
trompetblasturinn hefoi
verid sarsaukafullur
aheyrnar var ekki haegt
al neita pvi ad hann var
einstaklega glaesileg-
ur. Stephen Burns, fra
Chicago, spiladi fyrst
Sénotu { D-dar eftir
Telemann. Hann gerdi
pad af gridarlegri fag-
mennsku. Dbetta er 1étt
og leikandi verk, hatio-
legt eins og flest fra bar-
okktimabilinu, en einnig
gladlegt. Tdlkun Burns
var kraftmikil og lifandi,
nakvaem og 6gud — allt {
senn.

Orgelleikurinn var ekki
heldur af verri endanum.
Douglas Cleveland fra
Seattle spiladi af 6ryggi
og festu. Hradar nétnar-

unur voru teerar og jafn-
ar, heildarhljomurinn lit-
rikur og voldugur.

Cleveland atti flott-
an einleikssprett sidar &
dagskranni er hann flutti
prelidiu i G-dar eftir
Bruhns. Hann purfti par
m.a. ad stiga leifturhratt &
pedalana. Svo mjog ad pad
var nanast eins og hann
veeri ad dansa steppdans.
bad var skemmtilegt ad
upplifa.

Eitt glaesilegasta atrio-
i0 & ténleikunum var bé
ekki steppdans organist-
ans, heldur djassskotin
tonsmid eftir samtima-
ténskaldio Julian Wac-
hner. Hin bar nafnio
Blue, Green, Red. Par
kom trompetleikarinn

aftur inn { kirkjuna og
spiladi af yfirburoum sem
fyrr. Pad var nettur Miles
Davis-filingur { flutningn-
um og rétt eins og Davis
galdradi Burns alls konar
bleebrigdi tir trompetnum.
Allt fra finlegum 6mi yfir
i trollaukin ténahlaup.
Ténlistin sjalf var lika
beegileg aheyrnar. Hin
var ad visu dalitid kulda-
leg og fjarleg, en geedd
innra samremi - hin
samsvaradi sér vel.
Svipada sogu er ad
segja um neaestu tvo verk
a dagskranni. Annars
vegar Elegy for Mundy
eftir James Stephenson,
hins vegar orgeleinleiks-
verkid Grand Dialogue
i C-dar eftir Marchand.

FORD FOCUS TREND EDITION

Ford Focus, s6luhaasti bill i heimi arid 2012, er n0 faanlegur i nyrri Utfaerslu.
16% alfelgur eru undir bilnum og sérstakt Trend Edition aklsedi & ssetum.

FORD FOCUS
TREND EDITION

5 DYRA FRA

3.390.000 X*-

STATION FRA

3.540.000 X

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg

Simi 515 7000

Oruggur stadur til ad vera &

Simi 515 7050

svo sem sjalfvirkri
hurdavorn. Komdu og reynsluaktu vinseelasta bil

dimmingu &

Pau voru bezedi snilldar-
lega flutt, af vandvirkni
og videigandi tilfinningu.
Loks var leikinn kons-
ert { C-ddr eftir Vivaldi
bar sem annar trompet-
leikari beettist { h6pinn.
Pao var hinn ungi Baldvin
Oddson (f. 1994). Bald-
vin er greinilega frabeer
trompetleikari, pvi hann
gaf Burns ekkert eftir.
Samspil beirra var sér-
lega ndkvaemt. Stundum
hljémadi pad hreinlega
eins og leikid veeri 4 eitt
fjolradda hljéofeeri. baod

var adddunarvert.
Jénas Sen

NIDURSTADA: Afar gédur
hljéofaeraleikur og lifleg
efnisskra.

of the year

o

Loftkeeling, 6flug aksturstélva, regnskynjari i framrddu og blatannarbinadur
eru einnig til stadar. Til vidbétar hefur verid hugad ad fjolmorgum
praktiskum atridum,
og snidugri

baksynisspegli
heims.

ford.is

Ford Focus Trend Edition 5 dyra, 1,0 EcoBoost bensin 125 hé. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0 1/100 km. Losun koltvisyrings CO2 114 g/km., feer fritt i staedi i Reykjavik

90 min. i senn. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. UtbUinadur og gerd getur verid frdbrugdin mynd i auglysingu.



PRETTS

Bein utsending a St6d 2 Sport 30. agust-1. september.

SPENNANDI HESTAMANUDUR
A STOD 2 SPORT | SEPTEMBER

Vid synum beint fra lokahnykk keppnistimabilsins i hestaipréttum pegar Metamét
Spretts fer fram um helgina. Biast ma vid mikilli spennu og flottum tilprifum enda
hefur Metamatid verid med vinszlustu motum sidustu arin. Ekki missa af

asispennandi og stérskemmtilegu Metamoti Spretts i beinni & Stéd 2 Sport!

: . . s gz zgn , “Telma Témasson, Logi Laxdal og Steindor
| september synum vid tvo samantektarpaetti fra métinu og fjollum itarlega um Gudmundsson hafa umsjén med islenskum

Heimsmeistaramét islenska hestsins sem fram for i agust i Berlin. lysingum fra Metamétinu 4 St6d 2 Sport.

o . i ; S
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Affleck er sa attundi

Pad kom morgum a dvart pegar Ben Affleck var fenginn til ad leika Batman |
framhaldsmyndinni Man of Steel 2. Affleck fetar par med i fétspor sjo manna
sem allir hafa tulkad skikkjukleeddu hetjuna i sjénvarpspattum og kvikmyndum.

BEN
AFFLECK
Affleck

tekur vio af
Christian Bale
sem Batman
i framhaldi
Man of Steel.
NORDICPHOTOS/
GETTY

=) Lewis Wilson 1943 fullmyrkar, sér i lagi st sidari og grimmari og védvasteltari og
=) Robert Lowery 1949 adsoOknin & hana olli vonbrigdum. raunsa&i myndanna var meira
Lewis Wilson og Robert Lowery en adur. Vinsaldirnar voru
voru beir fyrstu til ad klaedast =) Val Kilmer 1995 gifurlegar, baer langmestu til

Batman-skikkjunni & sjéonvarps- Batman Forever med Val Kilmer pessa. Onnur myndin, The Dark
skjanum. Lewis kom 4 undan, { adalhlutverki var sterri og Knight, og st naesta, The Dark
arid 1943, i sjéonvarpspéattarodinni  bjartari yfirlitum en sd sidasta. Knight Rises, holudu badar inn
The Bat’s Cave. Lowery tok vid af Tommy Lee Jones og Jim Carrey yfir einni milljén dala i mida-
honum i pattarédinni Batman and 1éku Two Face og The Riddler soélunni.
Robin sem kom 1t sex 4rum sidar. eftirminnilega. Kilmer setti ekki

grimuna 4 sig aftur pvi leik- =) Ben Affleck 2015-?

=» Adam West 1966-1968 stjoranum Joel Schumacher p6tti  Ben Affleck hefur undanfarin ar
Islenskir sjénvarpsdhorfendur hann erfidur i samstarfi. einbeitt sér ad leikstjérastarfinu
muna vafalitid eftir Adam West med gédum arangri og pvi kemur
i hlutverki Batman en pattirnir =) George Clooney 1997 val hans sem Batman i framhaldi

voru syndir i Sjénvarpinu hér & Annar stuttlifur Batman var Sidperman-myndarinnar Man
arum aour. Alls voru peettirnir sjarmorinn Clooney i Batman &  of Steel nokkud & 6vart. Sidasta
120 talsins, par sem Batman-lagid Robin. Myndin, sem var su dyr- mynd hans, Argo, var
freega hljomadi { hvert einasta  asta til pessa, pykir sud alversta - einmitt valin su besta
sinn. West 1ék spandex-kleeddu sem ger0 hefur verid. Til deemis a sidustu Oskarshatio.
hetjuna einnig i kvikmyndinni faer hin adeins 3,6 af 10 mogu- Affleck hefur aour
Batman 4rid 1966. legum { einkunn & vefsidunni leikid ofurhetjuna
Imdb.com. Adséknin olli miklum W= ull Daredevil arid 2003,
=) Michael Keaton 1989-1992 vonbrigdum og einhverjir vildu sem hlaut hvorki
Eftir ad hafa starfad med Tim meina ad Batman veeri biinn ad g6da déoma né
Burton vid myndina Beetlejuice  vera. F adsokn.
var Michael Keaton fyrsta
val leikstjérans sem Batman. =) Christian Bale 2005-2012
Persénan hafoi legid i dvalairim  Leikstjorinn Christopher
tuttugu ar og léongu var kominn Nolan blés nyju lifi {
timi til ad dusta af henni rykid. Batman-seriuna med ) .
Keaton 1ék kappann { myndinni premur kroéftugum i h MICHAEL KEATON
Batman og i framhaldinu Batman myndum. Batman { % i Lék Batman i tveimur

Returns. Bddar myndirnar péttu medfoérum Bale var . . myndum T leikstjorn
Tims Burton.

FYRSTI BATMAN
Lewis Wilson
dsamt Douglas l
Croft i E 4
kvikmyndinni
Batman fra
arinu 1943.
NORDICPHOTOS/
GETTY

VAL
KIL-
MER
Leik-
stjéran-
um Joel
Schuma-
cher pétti
Kilmer

B erfidur i
samstarfi.

ADAM WEST
West 1€k
Batman i 120
sjénvarps-
pattum

og einni
kvikmynd.

CHRISTIAN BALE Bale tulkadi

- Batman, 6dru nafni Bruce Wayne,
GEORGE CLOONEY Lék i misheppnudustu med miklum séma i premur vinsaelum
Batman-mynd allra tima, Batman & Robin.  myndum.

Barnaafmeeli i
LA eru mjog ykt

Victoria Beckham vill halda venjulegar
afmaelisveislur fyrir bornin sin.

Victoria Beckham sagdi i vidtali vio dagbladid New
York Times ad lif hennar veeri venjulegra niina eftir
ad hin flutti aftur til Bretlands med fj6lskylduna. ,,Pad
var alveg magnad ad bia i L.A., vid férum i afmeelis-
veislur par sem allir 16bbudu Gt med farsima i gjafa-
poka. Afmeelisveislurnar voru margar hverjar alveg
magnadar, pvilikar skreytingar. betta var alveg
brjalad og ég elska hvad Bandarikjamenn hugsa stért,“
sag0i hin. Beckham sagdi jafnframt ad hin vilji b6
frekar ad bornin sin upplifi venjulegri afmeelisveislur
- o me0 hoppukastala og andlitsmalningu. ,,Persénuleiki
: i . minn & kannski meira vid { Bandarikjunum en Bret-
POLPJALFUN - LYFTINGAR - STEMNING - ARANGUR | landi. Eg vil né langt { vidskiptum og hugsa stért 4 pvf
svidi en ég vil alls ekki burfa ad lita tit eins og ég sé 25
Ny namskeid ad byrja 4ra. Eg er mjog anaegd med ad vera 39 4ra gémul og
mér lidur vel { eigin skinni,” sagdi hin.

'4 EYF I N G ‘ Bl_UE LAGOON LiFID i LOS ANGELES VAR YKT Victoriu Beckham
- m o -( [|CELAND] [idur vel i Bretlandi.

NORDICPHOTOS/GETTY
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KEVIN SPACEY Leikarinn var raedu-
madur 4 sjénvarpsradstefnu i Edinborg.

FOlkid verour
ad rada

Kevin Spacey hefur varad yfir-
menn sjénvarpsstoova vid pvi ad
idnadurinn muni hrynja ef peir
gefa folki ekki teekifeeri til ad
horfa & sjonvarpspeetti hveneer
sem bad vill.
Oskarsverdlaunahafinn var
raedumadur a alpjodlegri sjon-
varpsradstefnu i Edinborg par sem
hann 1ét pessi ord falla. Spacey
sagdist 6ttast ad sjonvarpsionadur-
inn hljéti somu orlog og ténlistar-
idnadurinn og tapa gridarlegum
fjArmunum, nema hann adlagist
markadinum. ,Ahorfendurnir vilja
stjérna sjalfir, peir vilja frelsio.
Sjénvarpsstoovar sem hunsa
pessar 6skir munu dragast aftur
ar. Og ef beer vilja ekki hlusta &
bessar vidvorunarraddir munu
ahorfendur préast hradar afram
en peer,“ sagdi hann. , Latio félkio
fa pad sem bad vill, pegar pad vill
og i pvi formi sem pad vill. Ef
verdid fyrir pad er sanngjarnt er
folkid liklegra til ad borga fyrir
pad i stadinn fyrir ad stela pvi.“

Vill umraedu
um gafnafar
kvenna

Astralska fyrirseetan Robyn
Lawley segir slagordio ,,alvoru
konur eru med &valar linur“ vera
nidrandi og neikveett.

,betta slagord er mjog 6sann-
gjarnt gagnvart grannvéxnum
konum, likt og systur minni. A0
kalla grannar konur ljétar er
engu réttleetanlegra en ad kalla
feitar konur ljétar. Mér finnst
0ll pessi umraeda um pyngd yta
undir utlitsarattu kvenna. Hvad
med ad raeda frekar um gafna-
far og styrk kvenna? Vio eigum
ao taka & launamismun og 60ru
oréttleeti. Dess { stad er endalaust
verid ad hamra 4 pvi ad konur séu
annaohvort ekki
négu grannar
eda of grann-
ar,” sagoi
fyrirsetan
i vidtali
vid The
Guardian.

OSATT
Robyn
Lawley er
preytt &
umraedu
um pyngd
kvenna.
NORDIC-
PHOTOS/GETTY
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Tiu myndir stadfestar a RIFF-hatidina

Fimm vikur eru i ad tiunda RIFF-hatidin verdi haldin i Reykjavik. Fjolbreytt urval mynda ad venju.

Fimm vikur eru i ad tiunda RIFF-hatidin
(Alpjédlega kvikmyndahétidin i Reykja-
vik) hefjist. Hatidin hefst fimmtudaginn 26.
september og lykur tiu dégum sidar, sunnu-
daginn 6. oktéber.

Fjolmargar nyjar myndir af 6llum
steerdum og geroum, beedi leiknar og heim-
ildarmyndir, verda 4 dagskrd. Tiu myndir
hafa verio stadfestar 4 hatidina. A medal
peirra eru hin griska Miss Violence,
sem er hrollvekjandi og harbeitt drama,
Mistaken for Strangers, sem fjallar um Tom
Bernigner, songvara hljomsveitarinnar
The National, og brédur hans & ténleika-

ferdalagi, og myndin My Afghanistan — Life
in the Forbidden Zone, sem synir almenna
afganska borgara kvikmynda lif sitt &
pbriggja ara timabili.

Midasalan 4 hatidina er hafin 4 Riff.is.
Hatidarpassi sem gildir & allar hefdbundnar
kvikmyndasyningar RIFF kostar 9.500 kr
en klippikort sem gildir & atta syningar og
hzegt er ad deila kostar 8.000 kr.

MISTAKEN FOR STRANGERS
Myndin fjallar um Tom Berninger Ur The National og
brédur hans a ténleikaferdalagi hljémsveitarinnar.

-

bJODLEIKHUSKORT

A VILDARKJORUM

Arion banki bydur vidskiptavinum { Vildarpjonustu Leikhtskort
Pjddleikhissins & sérstokum vildarkjorum.

Veldu pér fjérar syningar af spennandi efnisskra Pjédleikhdssins
og settu paer a Leikhdskortid pitt.

Almennt kort 11.900 kr. - fullt verd er 13.900 kr.

Ungmennakort fyrir 25 ara og yngri 5.900 kr. - fullt verd er 7.900 kr.
Gildir & syningar a midvikudogum.

Afslatturinn gildir ef greitt er med greidslukorti fra Arion banka.
Gildir til og med 4. september nk.

Leikhdskortin fast i midasdlu Pjoédleikhussins. Midasalan er opin alla
daga milli 12 og 18 og siminn er 551 1200.

ba finnur allt um efnisskrana a leikhusid.is

L

Iy

Arion banki
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BAKPANKAR skuvinkona min eignadist barn fyrir
Olafar nokkrum ménudum. Eins og mér
Skaftadottur leidist tal um bleiur og barnastéla pa vero

ég nu ad viourkenna ad ég gladdist pegar
mér barust fregnir af 6léttu hennar.
Henni faeddist sonur, Krummi, og hann
er eiginlega fullkominn.

Eg og pessi vinkona min hofum tekid
upp & ymsu { gegnum tidina. Hin er
skemmtileg, hugmyndarik og é6trilega
fyndin. Vid vorum nid samt eiginlega
O6beerilegir unglingar, p6 ad vid veerum
6skop saklausar inn vid beinid. Vid
kleeddumst ipréttagéllum um allan
Vesturbee, gerdum simaat og reynd-
um eftir fremsta megni ad verda
ekki handteknar vid ba idju, svo
langt gengum vid 4 koflum.

Vi6 erum eiginlega

ekki enn p4 heettar ad

gera simaat en vid erum
b6 komnar ur iprotta-
alkleednadi og i talsvert
smartari bldssur, ad eigin
mati.

Viltu verda stuomaoadir?

pegar Krummi kom { heiminn fér ég upp
a faedingardeild og bardi hann augum.
Vio urdum strax vinir. Vinkona min spurdi
mig pegar ég hélt 4 litla, fallega drengnum
hennar i fyrsta sinn hvort ég vildi verda
studmaodir barnsins? Eg horfdi 4 hana
orlitid undrandi og velti fyrir mér hvad
folst 1 titlinum.

V 4
g skildi alveg af hverju ég yroi ekki
gudmodir barnsins, enda aldrei vitad til
pess ad vinkonan feeri i messur 4 sunnu-
dogum eda baedi sérstaklega til Guds.
Pannig a0 ég geroi ekki rad fyrir pvi ad
Krummi hlyti sérstaklega truarlegt upp-
eldi. Og ég sagodi bara ja.

Gna er ég studmaodir Krumma.

Titillinn einhvern veginn smellpassar
og mér finnst ég eiga meira i honum fyrir
vikid.

= g vildi bara segja ykkur verdandi
meedrum ad pessi utsjonarsama
vinkona min vissi alveg hvad hiin var ad
gera. Svona faio pid nefnilega possunarpiu
fyrir lifstio.

VINSALIR Piltarnir Gr bresku
sveitinni One Direction hlutu verdlaun
fyrir besta sumarsmellinn.

¥ 0E0
'SIC
ARDS

BROSMILD
Kanadiska
tonlistar-
konan
Grimes var
brosmild
i sélinni i
New York.

GEGNSA
Fyrirsaetan Erin
Wasson maetti i
gegnsaejum siokjol
4 hatidina.

SMITH-BORNIN
Systkinin Willow og
Jaden Smith stilltu sér
upp a rauda dreglinum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Skrautleg |
samkoma

fr|6

Tonlistarfolk kom saman & MTV VMA-hatidinni

i Brooklyn 4 sunnudag. Verdlaunahatidin, sem
er haldin 4 vegum sjénvarpsstodvarinnar MTV,
for fram i pritugasta sinn a sunnudag. Hatidin
for fram i Barclays Center i Brooklyn-hverfi
York. A hatidinni eru veitt verdlaun fyrir bestu
ténlistarmyndbond arsins.

VINIR Justin Timberlake dsamt félogum
sinum ur drengjasveitinni Nsync.

i New

NlP"‘]
A\ ,

1 J DAFT PUNK
. Félagarnir dr Daft
Punk huldu andlit
sin ad venju.

iISLANDSVINUR
Ténlistar-
madurinn Nile
Rodgers bodadi | j

& o VI - sy
SYNDI TENNUR-
NAR Songkonan
{| Katy Perry glennir
skreyttar tennurnar.

Vinningshafar 2013

Myndband arsins: Justin Timberlake, Mirrors

Besta myndband songkonu: Taylor Swift, | Knew You Were Trouble

Besta myndband sdngvara: Bruno Mars, Locked Out of Heaven '

Besta myndband vid popplag: Selena Gomez, Come & Get It
Besta myndband vid hipphopplag: Macklemore & Ryan Lewis featuring

Ray Dalton, Can‘t Hold Us

Best myndband vid rokklag: Thirty Seconds to Mars, Up in the Air
Besti sumarsmellurinn: One Direction, Best Song Ever

Al

. TVENNA Bruno
Mars var kdtur med
verdlaunastyttur sinar.
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Samsungvollur
664 ahorfendur
N Erlendur
Eiriksson (7)

SR

Morkin: 1-0 Tryggvi Sveinn Bjarnason (39.).

Stjarnan (4-4-2): *Ingvar Jénsson 7 - J6hann
Laxdal 5, Tryggvi Bjarnason 6, Martin
Rauschenberg 5, Hordur Arnason 5 - Olafur

Karl Finsen 5 (88., Gunnar Orn Jénsson -),
Daniel Laxdal 7, Robert Sandnes 5, Halldér Orri
Bjornsson 7 - Veigar Pall Gunnarsson 6, Gardar
J6hannsson 5.

[A (4-4-2): P4ll Gisli J6nsson 6 — Einar Logi
Einarsson 5, Kari Arsalsson 7, Thomas Sérensen
5, Hector Bustamante 6-Joakim Wrele 5,
Jéhannes Karl Gudjénsson 6, J6n Vilhelm Akason
7 (65., Arnar Mar Gudjénsson 6), Hallur Flosason
5(81., Andri Adolphsson - )—Armann Sméri
Bjérnsson 7, Eggert Kari Karlsson 6 (81., Hafpér
Agir Vilhjdlmsson -).

Skot (a mark): 14-13 (4-5)

Varin skot: Ingvar 3 - Pdll Gisli 3.

@K

Horn: 7-5

Laugardalsv.
558 ahorfendur
N Gudmundur
A. Gudmu. (6)

Morkin: 0-1 Einar Orri Einarsson (24.), 0-2

Bojan Stefan Ljubicic, viti (55.), 1-2 Viktor Bjarki
Arnarsson (61.), 1-3 HOrdur Sveinsson (85.), 2-3
Haukur Baldvinsson (87.).

Fram (4-3-3): Ogmundur Kristinsson 5 - Dadi
Gudmundsson 5 (73. Halldér H. Jénsson -), Alan
Lowing 4, Steffen Haugland 5, Jordan Halsman
5-Kristinn Ingi Halldérsson 6 (85.Jon Andre
Royrane -), Viktor Bjarki Arnarsson 6, Samuel
Hewson 5-Almarr Ormarsson 5, Aron Bjarnason 4
(69. Haukur Baldvinss. -), HoImbert Fridjénsson 6.
Keflavik (4-4-2): Omar Jéhannsson 7 - Endre

Ove Brenne 6, Halldér Halldérsson 6, Haraldur
Gudmundsson 6 , Magns Périr Matthiasson

6 - Bojan Stefan Ljubicic 7 (71. Andri Fannar
Freysson 7), Einar Orri Einarsson 7, J6hann B.
Gudmundsson 7 (71. Magnus Porsteinsson 5), Ray
Anthony Jénsson 7 (90. Grétar Atli Grétarsson -) -
Hordur Sveinsson 8* Frans Elvarsson 5..
Skot (a mark): 11-10 (8-6)

Varin skot: Ogmundur 2 - Omar 6.

Horn: 4-9

PEPSI DEILDIN 2013

STADAN

KR 15 12 1 2 3717 37
FH 17 11 3 3 3517 36
Stjarnan 16 10 4 2 2515 34
Breidablik 15 8 5 2 2414 29
Valur 16 6 7 3 3222 25
BV 17 6 5 6 21-20 23
Fram 17 5 3 9 2230 18
Fylkir 17 4 5 8 2325 17
Keflavik 177 5 210 2034 17
pPér 17 4 4 9 2437 16
Vikingur 0. 17 2 7 8 13-25 13
iA 17 2 213 21-41 8
NASTU LEIKIR

Fimmtudagur 29. agust: 18.00: Breidablik -
Stjarnan, KR - Valur.

visiris
Allt um leiki
gaerkvoldsins

LEIDRETT

Pau leidu mistok voru gerd i bladi
gaerdagsins ad nafn Eids Smdra
Gudjohnsen vantadi i upptalningu um
b4 [slendinga sem hafa skorad  ensku
trvalsdeildinni. Er bedist velvirdingar &
pessum mistokum.

Fyrsta hugsun ad flytja heim

Gudny Bjork Odinsdoéttir sleit krossband i hné 1 fjérda sinn & Evrépumétinu i Svipjéd. Landslidskonan 24
ara aetlar sér endurkomu i fétboltann og gaeti sétt um saenskan rikisborgararétt i upphafi naesta ars.

Kolbeinn Tumi LB

Dadason n

kolbeinntumi@365.is M
FOTBOLTI , Eg elska fétbolta svo mikid ad mig
langar alltaf ad spila aftur. Stefnan er ad standa
mig pad vel { endurheefingunni ad ég geti spil-
a0 aftur. Ef ég stefndi ekki 4 pad vaeri adgero-
in tilgangslaus,” segir landslidskonan Gudny
Bjork Odinsdéttir. Midjumadurinn sékndjarfi
gekkst undir sina fjérou adgerd a ferlinum
vegna krossbandsslita 1 hné pratt fyrir ad vera
adeins 24 dra gomul. Meidslin gerdu vart vid
sig 4 morguneefingu lidsins eftir 3-0 tap gegn
byskalandi 4 Evréopumétinu i Svipj60 { sumar.

»Eg bjost ekki vid pvi ad hafa slitid en fékk
pessa tilfinningu. Petta var ekki vont en ég
vissi lika ad pad veeri eitthvad ad inni i hnénu.
Eins og ég hefdi slitid,” segir Mosfellingurinn
uppaldi sem sleit i pridja skipti & vinstri feeti.
Hiun segir astaedu bess ad sarsaukinn var litill
liklegast vegna bess ad sinin sem hun sleit var
ekki hennar eigin.

,,I fyrstu tvo skiptin sem ég sleit voru notadar
sinar Ur aftanleerisvodvunum i adgerdina. bPad
er hins vegar bara heegt einu sinni,“ segir
Guodny Bjork sem segir adgerdina, sem fram
fér & miovikudaginn, hafa gengid vel. Guony
Bjork var & 1éttri sendingagefingu i upphitun
islenska lidsins pegar krossbandid slitnadi,
sem er 6vanalegt enda mun algengara ad leik-
menn slasi sig vi0 meiri 4kefd. Hin segist hafa
eeft med islenska lidinu it Evréopumétid, ad 6llu
leyti nema { spili, enda ekki verid fullviss um
ad krossbandid veeri slitio.

Langadi strax i studning fjélskkyldunnar
Eftir tveer sefingar med lidi sinu Kristianstad
i Svipj60 gerdi leeknir henni 1jést ad hin pyrfti
ad fara { adgerd.

,Pad fyrsta sem ég hugsadi var ad ég aetladi
bara ad flytja heim til mémmu og byrja nytt
1if. Mann langar strax i studning fra fjolskyldu
fyrst pegar maour fer i gegnum betta,” segir
Guony Bjork. Sti hugsun hafi p6 horfid jafn-
f1j6tt og hin kom.

»Svo hugsadi ég ad ég veeri biin ad leggja
svo mikid 4 mig i fétboltanum og skélanum og
gengid vel par. bad veeri synd ad henda pvi 6llu
i ruslid og byrja a4 einhverju nyju heima,* segir
Guony sem er halfnud med meinateeknanam
sitt ytra. Hin hafi pvi dkvedid ad drifa sig i
adgerdina og klara skélann sem sé efst 4 for-
gangslista hennar nina.

bo6tt Guony eetli ad spila fétbolta aftur vidur-
kennir hin ad 6vist sé 4 hvada stigi bad verdi.

,Eg meeti ekki aftur til leiks og byrja ad
eefa tiu sinnum { viku eins og 40ur. Hnén min
bola pad einfaldlega ekki,* segir Guony Bjork.
Samningur hennar vid Kristianstad rennur
ut i lok leiktidar { oktéber en hin hefur ekki
ahyggjur af pvi. Ast hennar 4 ipréttinni skipti
mun meira mali en hvort hin fai samning aftur,
enda peningar algjort aukaatridi. Takmorkun
a fjolda dtlendinga hja hverju lidi { seensku
drvalsdeildinni geri bad lika ad verkum ad
likur 4 ad hin, sem slitid hefur krossbond fjor-
um sinnum, fai samning séu minni fyrir vikio.

,Eg er a0 byrja mitt fimmta ar hér i Svipj6d

AFREKSKONAN Gudny Bjork & gongu i Svipj6d & fostudaginn.

MYND/ADSEND

Fjogur slit Gudnyjar Bjarkar a tiu arum
1.Sleit { leik med Aftureldingu i efstu deild kvenna sumarid 2004.

2. Sleit & skotaefingu med Val i i april 2008.

3. Sleit i &fingaleik med Kristianstad gegn Stjornunni i mars 2012.
4. Sleit { upphitun 4 afingu landslidsinu & EM { Svipjéd i juli 2013.

svo ég get s6tt um saenskan rikisborgararétt {
januar,” segir Guony Bjork. P4 pyrfti hiin i pad
minnsta ekki ad hafa ahyggjur af samkeppni
vio utlendinga. Szensku lidin reyni edlilega ad
styrkja sin 1id me0 erlendum leikmoénnum og st
samkeppni er alltaf hord.

bratt fyrir ungan aldur hefur Gudny Bjork
afrekad mikio & ferli sinum. Hin varo Islands-
meistari med Valskonum arin 2006 og 2007 og
hefur leikid fyrir hond allra landslida Islands,
bar af 34 leiki med A-landslidinu. Draumur
hennar ad spila fyrir hénd Islands a stéormoti
reettist svo { sumar.

Spiladi med 6llum landslidunum a einu ari

,Eg fékk ekkert ad spila 4 EM i Finnlandi 2009
en ég kom inn 4 gegn byskalandi i sumar,*
segir Gudny Bjork, sem sleit fyrst krossband
i hné sumarid 2004 adeins 16 dra gomul. Ari
sidar var hin valin 1 U17 ara landslidio i fyrsta
skipti og 4 innan vid ari spiladi hin med U19

ara, U21 ars og A-landslidi Islands. Otrileg
endurkoma svo ekki sé meira sagt.

,Landslidid hefur alltaf verid draumur-
inn og gaf mér alltaf eitthvad til ad stefna 4,
segir Gudny Bjork, sem lagdi hart ad sér eftir
fyrstu slitin adeins sextan ara gomul. ,Madur
hefdi getad valid a0 fara ad drekka afengi og
skemmta sér med vinunum. En ég hef ekki enn
bé dottid i pann pakka,“ segir vimuefnalausi
afreksmadurinn sem hefur getid sér gott ord
fyrir harmonikkuleik sinn. Pvi midur getur
hljéofzerid ekki stytt henni stundir i augna-
blikinu. Gudny Bjork fingurbrotnadi nefnilega
begar hin skellti sér i vatnsrennibrautagard
me0 fjolskyldu sinni & ddgunum.

,Nina er ég 4 haekjum med gifs upp &
olnboga. Eg er algjorlega hreyfihomlud ntina
og hef pvi ekkert getad tekid upp nikkuna,*
segir Gudny og hleer ad 6féorum sinum. Hin
fai p6 gé0a adstod og sé adeins byrjud ad hvila
hzekjurnar.

INGA
KRISTJANSDOTTIR
Neeringarperapisti D.E.T.

kennir ykkur hve einfalt

bad getur verid ad baeta

matareedid og hvada rad
hin hefur til pess.

VILTU BREYTA MATARA-UIN

TIL BATNADAR A EINFALDAN
0G OFGALAUSAN HAT T#

PETTA ER EKKI FLOKID!

llum sem hafa ahuga & breyttum lifshattum.

skipta Gt og hvad kemur

istadinn

STAPUR OG STUND:
Inga hefur haldid yfir 80 fyrirlestra um HEILSUHUSID
mataraedi. Nalgunin er einféld, skyr og hentar LAGMULA 5,

FARIP VERDUR MEP EINFOLDUM HZATTI YFIR:
Hverju er haegt ad

Hvernig haegt er ad
bekkja muninn & hollri og
skadlegri fitu

og preytukost

PRIDJUDAGINN

3 o]

KL.18:30 - 21:00

Hvernig pu getur haldid
fullri orku allan daginn
og losnad vid sykurporf

4.900 kr. Ny og endurbaett 70 bladsidna mappa fylgir - fullt af uppskriftum og frédleik.
Nanari upplysingar og skraning i
sima 899 5020 eda 4 inga@inga.is

ﬁ Heilsuhtsid

saettust & endanum a markalaust jafntefli.

MARKALAUST i MANCHESTER David Moyes, knattspyrnustjéri Manchester United,
skellti Wayne Rooney i byrjunarlidid sitt i stérleiknum & méti Chelsea & Old Trafford
i gaer en pad dugdi po ekki til ad landa premur stigum. Petta var fyrsti heimaleikur
United undir stjérn Moyes og fyrsti leikur Rooney i byrjunarlidinu sidan Moyes ték
vid. Hvorugt lidid var tilbuid ad taka mikla ahaettu i bessum mikilvaega leik og pau

MYND/NORDICPHOTOS/AFP
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TIL HAMINGJU MED BIKARINN!

Vordur 6skar Breidablik til hamingju med bikarmeistaratitilinn 2013 i knattspyrnu kvenna.
Vid erum stoltir studningsmenn!

Vid hja Verdi hofum undanfarin ar verid adalstyrktaradili baedi kvenna- og karlalids Breidabliks
og erum stolt af pvi ad standa vord um blémlegt barna- og unglingastarf sem farid er ad bera

rikulegan avoxt.

Glaesilegur arangur stelpur — afram Breidablik!

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR.

voraur
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27.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

St60 2 kl. 21.00
Orange is the New Black

Piper er i hamingjusomu
sambandi og starfar sem
markadsstjori. Tilveru hennar er
snuid a hvolf pegar hun er
daemd til fangelsisvistar fyrir
dratugagamalt fikniefna-
brot. Pessi frabaera patta-
rod byggir 4 metsélubdk
Piper Kerman, Orange Is
The New Black: My Year In

i KVOLD

Castle

RUV KL. 21.15 Asispennandi banda-
risk pattar6d. H6fundur sakamdlasagna
er fenginn til ad hjalpa logreglunni
begar mordingi hermir eftir atburdum
i békum hans. Raunveruleikinn er oft

The Big Bang Theory

STOD 2 KL.20.00 Stérskemmtilegur
gamanpdttur um Leonard og Sheldon
sem eru afburdasnjallir edlisfreedingar
sem vita nakvaemlega hvernig alheim-
urinn virkar. Hafileikar peirra nytast

House of Lies

SKJAR 1 KL. 22.30 Marty Khan og
félagar snua aftur sem hinir raun-
verulegu hakarlar vidskiptalifsins.
Pegar spenna gerir vart vid sig innan
fyrirtaekisins parf ad taka a pvi sem

a Women'’s Prison. Gtralegri en skaldskapur.

TV.COM 9,0 bk 8,1

félk og allra sist vid hitt kynid.

TV.COM 9,0 IMbh 8,6

pbeim p6 ekki i samskiptum vid annad

fyrst enda radgjafarnir helstu drama-
drottningarnar i bransanum.

TV.COM 8,2 ik 6,9

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir Astvaldsson, Kristéfer
Helgason og Bragi Gud-
mundsson faera pér
fréttir og frédleik
4 hverjum virkum
degi. Pad er fatt
sem drengirnir
lata fram hja sér
fara og peir fylgjast
vel med malefnum
lidandi stundar.

VILTU VERDA

STILISTI?

UTLITS- 0G FORDUNARSKOLI

The Academy of Colour and Style er skoli
sem kennir utlitsradgjof. Namid byggir a
helstu atridum utlitshonnunar og er
medal annars tekid fyrir litgreining,
fatastill og textill. Eftir nam fa
nemendur alpjédlegt diploma i
Utlitsraogjof (fashion consultant).

Starfsméguleikar eftir nam eru
margir og spennandi og geta nyst a
ymsum svidum og atvinnugreinum.
Hver 6nn tekur prja manudi og
fylgja 61l kennslugégn med naminu.
Kennsla fer fram i Teekniskélanum
einu sinni i viku fra kl. 18-22.

Stundaskra 1. 6nn 2. 6nn Starfsmdoguleikar:
Innkaupastjori
Fatastill Litgreining Utlitsraogjafi

Fatasamsetning Féroun ut fra litgreiningu Stilisti
Textill Litasamsetning Verslunarstjori

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 533 5101

SAMSTARF VIb
KVIKMYNDASKOLA ISLANDS

The Academy of Colour and Style og
Kvikmyndaskali islands hafa hafio
samstarf sin & milli, sem felst i pvi ad
nemendur i innanhusstilistanami og
utlits- og férdunarnami koma ad
verkefnum nemenda i Kvikmynda-
skolanum. Nemendur i utlits- og
fordunarnaminu vinna ad buninga-
gerd og fordun fyrir verkefni i
skélanum en nemendur i innanhus-
stilistanaminu adstoda vid proun a
leikmynd og Utfeerslu hennar.

INNANHUSSTILISTANAM

Daemi um pad sem

The Academy of Colour and Style bydur nt upp @ nam i
innanhusstilistun. Farid er i helstu grunnpeetti i lita- og
linufreedi. Einnig er kennt ad meta stil ut fra persénunni
sjalfri. Pa er hun greind ut fra vaxtarbyggingu og
litgreiningu en paer upplysingar segja mikid til um hvernig
einstaklingur vill hafa sitt nanasta umhverfi eins og liti og
stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa
fyrir stilistun a stofu, badherbergi, barnaherbergi o.fl.
Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir nemendum
ymis atridi sem koma peim til géda.

tekio er fyrir i naminu:
Lita- og linufreedi
Tonalgreining
Vaxtarbygging

Heitt og kalt rymi

Stort og litio rymi
Uppr6dun hluta

Stilistun a: . ,

istan a‘ Hver 6nn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i
Badherbergi Teekniskdlanum einu sinni i viku frd 18-22.
Svefnherbergi

Barnaherbergi L ;
Eldhusi v

Gardhysi

Stofu

Og margt fleira. Anna F. Gunnarsdéttir Helga Sigurbjarnadéttir
Stilisti Innanhdsarkitekt

UPPLYSINGAR OG SKRANING i SIMA 5

borsteinn Haraldsson
Byggingafreedingur

3 5101
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In the Middle (70:22)
08.30 Ellen (30:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (730:175)

10.15 Wonder Years (79:23)

10.40 The Glades (6:73)

11.25 The Middle (6:24)

11.50 White Collar (2:76)

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance (9:75)
14.20 Evrépski draumurinn (5:6)
14.55 Sjadu

15.25 Victorious

15.50 Svampur Sveinsson

16.15 Doddi litli og Eyrnastoér
16.25 Ellen (37:170)

17.10 Nagrannar

17.32 Bold and the Beautiful
17.57 Simpson-fjolskyldan (2:22)
18.23 Vedur [tarlegt vedurfréttayfirlit.
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Big Bang Theory (77:24)
19.35 Modern Family

20.00 The Big Bang Theory (73:24)
20.20 Mike & Molly (23:23)

20.40 How | Met Your Mother (8:24)
Attunda pattarod.

21.00 Orange is the New Black (6:73)
21.55 Veep (6:70) Onnur pattardd.
22.25 Panorama. Poor America
Sldandi heimildarpdttur sem fjallar um
fataekt i Bandarikjunum. Ein og half
milljén bandariskra skélabarna er heim-
ilislaus og bilid & milli rikra og fataekra
eykst. Hér er fjallad um pad hvernig
hinir fateeku komast af i einu rikasta
landi i heimi.

22.50 2 Broke Girls (72:24)

23.10 New Girl (23:25)

23.35 Dallas

00.20 Mistresses (3:73)

01.05 Miami Medical (9:73)

01.50 The Closer (9:27)

02.35 Game of Death

04.10 How | Met Your Mother (8:24)
04.35 Mike & Molly (23:23)

04.55 The Middle (6:24)

05.20 Fréttir

19.00 Friends (72:23)

19.20 Two and a Half Men (5:76)
19.40 The Simpsons (20:217)
20.05 Crusoe (5:13)

20.45 Hellcats (9:22)

21.30 Hellcats (70:22)

22.10 Friends (72:23)

22.35 Two and a Half Men (5:76)
22.55 The Simpsons (20:21)
23.20 Crusoe (5:13)

00.00 Hellcats (9:22)

00.45 Hellcats (70:22)

01.25 Myndbond fra Popptivi

liININ

07.00 Pepsi morkin 2013
08.15 KR - FH
16.20 Granada - Real Madrid

18.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

18.30 Arsenal - Fenerbache Bein
utsending

20.45 Meistaradeildin - meistara-
mork

21.10 Liverpool - Notts County
22.50 Pepsi morkin 2013

00.05 Spaensku morkin 2013/14
00.35 Breidablik - P6r/KA

VEZDH.....

07.00 Man. Utd. - Chelsea

13.45 Messan

14.45 Hull - Norwich

16.25 Fulham - Arsenal

18.05 Ensku morkin - drvalsdeild-
in (2:40)

19.00 Cardiff - Man. City

20.40 Tottenham - Swansea
22.20 Football League Show 2013:14
22.50 Messan

23.50 Newcastle - West Ham

¥ A krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Refurinn Pablo
07.15 Litlu Tommi og Jenni 07.40 Kai Lan
08.05 Svampur Sveinsson 08.25 Konnudurinn
Déra  08.50 Morgeesirnar fra Madagaskar
09.10 Strumparnir 09.35 Waybuloo 09.55
Fiorugi teiknimyndatiminn ~ 10.20 Afram
Diego, &fram! 10.40 Histeria! 11.00 Doddi
lith og Eyrnastér 11.10 Ofurondin 11.35
Lalli 11.40 Lalli 11.45 Refurinn Pablo 11.50
Litlu Tommi og Jenni 12.10 Kai Lan 12.35
Svampur Sveinsson 12.55 Konnudurinn Déra
13.20 Morgaesirnar fra Madagaskar  13.40
Strumparnir 14.05 Waybuloo 14.25 Fjorugi
teiknimyndatiminn 14.50 Afram Diego, dfram!
15.15 Histerial 15.35 Doddi litli og Eyrnastér
15.45 Lalli 15.50 Lalli 15.55 Refurinn Pablo
16.00 Litlu Tommi og Jenni 16.20 Kai Lan
16.45 Svampur Sveinsson 17.10 Konnudurinn
Déra 17.35 Morgeesirnar frd Madagaskar
17.55 Strumparnir  18.20 Waybuloo 18.40
Fjorugi teiknimyndatiminn 19.05 Afram Diego,
afram! 19.30 Histerial 19.50 Doddi litli og
Eyrnastor

Z cuu]

20.00 Borgarilmur (2:8)

20.35 Hollrad Hugos (7:2)
21.05 Cold Feet (4:8)

22.00 Footballer‘s Wives (7:9)
22.50 Borgarilmur (2:8)

23.25 Hollrad Hugos (7:2)
23.55 Cold Feet (4:8)

00.45 Footballer‘s Wives (7:9)
01.35 Myndbond fra Popptivi

2 Bi0]

12.05 Drunkboat
13.40 The Full Monty
15.10 The Dilemma
17.00 Drunkboat
18.40 The Full Monty
20.10 The Dilemma

22.00 Pirates Of The Caribbean. On
Stranger Tides

00.15 Tenderness

B RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Teitur (717:26)

17.30 Froskur og vinir hans (4:26)
17.37 Teiknum dyrin (26:52)
17.42 Skripin (3:52)

17.46 Bombubyrgid (8:26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Ténspor (4:6) (Askell Mdsson og
Ldra Stefdnsdottir) Sex danshofundar
og ténskald leiddu saman hesta sina &
Listahatid 2011.

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir

19.35 Fiskar a purru landi (2:2) Sjén-
varpsmynd i tveimur hlutum byggd 4
leikriti eftir Arna Ibsen.

20.15 Reykjanes - Upplifun vid
baejardyrnar (3:3) Ari Trausti Guo-
mundsson jardedlisfraedingur leidir
dhorfendur um Reykjanesio.

20.45 Golfid

21.15 Castle (27:24)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hringida (70:12) (Engrenage IIl)

23.20 Vordur laganna (3:70) (Copper)
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

00.05 Sonnunargogn (6:13) (Body of
Proof) e.

00.45 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.35 Everybody Loves Raymond
(8:23)

08.00 Cheers (79:25)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.30 Once Upon A Time (72:22)
17.10 Rules of Engagement (2:73)
17.35 Family Guy (78:22)

18.00 Dr. Phil

18.40 America‘s Funniest Home
Videos (29:44)

19.05 Everybody Loves Raymond
(9:23)

19.30 Cheers (20:25)
19.55 Men at Work (6:70)

20.20 Britain‘s Next Top Model
(12:13)

21.10 Mad Dogs (3:4)

22.00 Nurse Jackie - LOKAPATTUR
(10:10)

22.30 House of Lies (70:72)
23.00 Sonn islensk sakamal (7:8)
23.30 NYC 22 (72:13)

00.20 Hawaii Five-0 (3:23)

01.05 Excused

01.30 Nurse Jackie (70:10)

02.00 House of Lies (70:72)
02.30 Mad Dogs (3:4)

03.20 Pepsi MAX ténlist

(P skJARGOLF

06.00 Eurosport 10.15 The Barclays - PGA
Tour 2013 (7:4) 13.15 Golfing World 14.05 The
Barclays - PGA Tour 2013 (2:4) 17.05 Champions
Tour - Highlights (17:25) 18.00 Golfing World
18.50 PGA Tour - Highlights (33:45) 19.45
Champions Tour - Highlights (77:25) 20.40 The
Open Championship Official Film 1993 21.35

20.00 Hrafnapi 01.55 Lethal Weapon

21.00 E|:ja ;ablnagH It . P ) Inside the PGA Tour (33:47) 22.00 Golfing World
: 140 meo Holta 03.50 Pirates Of The Caribbean. On 22.50 The Open Championship Official Film

21.30 Méti Stranger Tides 2006 23.45 Eurosport

ﬂT\IARP FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibeer

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Panasonic
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Panasonic TXL42E5Y

139.990

VERD APUR 159.990

ORDPUNNUR IPS LED HAG/EDA SKJAR

Haskerpu upplausn fyrir hAmarks upplifun af Blu-ray diskum,
leikjatdlvum eda haskerpu sjénvarpsutsendingum

150Hz Backlight scanning

Clear Panel myndsian fjarleegir 6eeskilegt
ljés Ur skjanum sem tryggir bjartari og
meiri myndgeaedi. 150Hz teeknin skilar allri
hreyfingu frabaerlega til dhorfandans.

mismunandi formum &samt pvi
ad halda sambandi vid vini &
Facebook eda Twitter og vera f
sambandi gegnum Skype. Einnig
er haegt ad spila leiki an pess ad
nota télvu. i V-Audio Surround
V-Audio Surround er fidlrdsa
hljédstilling sem skilar Surround
hljgmgeaedum Ur innbyggdum
hatdlurum teekisins.

1PEED/ ‘ E
v = £ - Made for
(El @R B i ) e

Myndvinnsluérgjorvinn er
hannadur til ad tryggja baedi hrada
0g nakvaema netvirkni dsamt
bestu mégulegu myndgaedum.

Media spilari

Settu i SD minniskort Gr
myndavél, upptokuvél eda
snjallsima eda tengdu USB
minnislykil vid sjénvarpid og
Media Player kemur sjélfkrafa
upp til ad skoda og spila allt
margmidlunarefni.

VIERA Remote App Support
Stjérnadu sjénvarpinu med
snjallsimanum pinum 6had pvi

hvort teekid er byggt & Android eda
Apple styrikerfi. Viera Remote App
gefur pbér moguleika & ad senda
margmidlunarefni Gr simanum pinum
yfir i VIERA sjénvarpid.

VIERA Connect

Viera Connect feerir pér Internetio &
stéran skjé beint heim f stofu og gerir
pér kleift ad nj6ta efnis & morgum

VrealLIVE orgjorvi
Velkomin { verdld SmartTV
med VIERA og Vreal Live.

FULL
_ =D
x4 JSROXITE)
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Panasonic
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il 4
EDDA SIF GUDBRANDSDOTTIR
Hargreidslukona.
,Eg elska Sushi train og fer pangad reglulega
med vinkonu minni. A laugardégum fer ég
mjog oft med fjolskyldunni minni & Graa
kottinn og fae mér trukkinn

27.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Samflot i Sundlaug Seltjarnarness i vetur

Nokkrir adilar standa ad svokolludu samfloti i vetur. Pa hittist folk i lauginni og flytur saman.

,Vi0 &tlum ad efna til fyrsta samflotsins
bann 2. september. Vid faum bpa hluta
laugarinnar til ad fljéta og njéta,” segir
Gudrun Kristjansdottir hja Systra-
samlaginu. Verslunin, sem Gudrun rekur
asamt Johonnu systur sinni, hefur tekio
hondum saman vid véruhénnudinn Unni
Valdisi Kristjansdéttur og Sundlaug Sel-
tjarnarness og skipulagt sérstok flotkvold
sem munu fara fram 1 lauginni i vetur.
,2Framkvamdastjéri laugarinnar stakk
svo upp & pvi ad fa Stjornuskodunarfélag
Seltjarnarness til 1lids vid okkur sidar i
vetur, mér fannst pad stérkostleg hug-
mynd. Pad er liklega fatt yndislegra en

ao fljéta um og horfa upp i stjornubjartan
himinn.*

A0 sbgn Guolrtnar er notast vid flothettu
og fétaflot sem eru honnud 4 bann hatt ao
folk flytur en likaminn er b6 avallt undir
vatni. Laugin rimar um fimmtin manns {
fyrstu flotstundinni en rymi er til ad taka
vid fleirum sé adsékn mikil. ,Til ad byrja
med héfum vid plass fyrir um fimmtan
manns, en vid s&ttum ad geta staekkad vio
okkur eftir porfum. Eg vona ad petta veroi
til pess a0 innleida nyja og skemmtilega
sidi 1 badmenningu pjédarinnar,” segir
Gudrin ad lokum.

Kristjdnsdaetur hja Systrasamlaginu eru & medal peirra er
standa ad samfloti { Sundlaug Seltjarnarness. FRETTABLAPID/STEFAN

Kynslooir elda

med okkur

Fissler pottar, pénnur og onnur
busahold 1 miklu urvali.

Einnig vandadir hradsudupottar
sem gera matseldina hradari

og hollari. Pysk hageedavara.

Mo

A D A T AR Y

Fissler hefur framleitt hageda potta
og ponnur i Pyskalandi t 167 ar.

UTSOLUSTADIR:

ek

TOPPURINN
Asgeir Orri
Asgeirsson,
Palmi Ragnar
Asgeirsson og
Saepér Krist-
jansson skipa
upptokuteymid
Stop Wait Go.
Lag sem peir
somdu fyrir
The Saturdays
hefur notid
vinsaelda.
FRETTABLADID/VALLI

Mega vera stoltir

Lagid Disco Love, sem upptokuteymid Stop Wait Go samdi fyrir bresku stulkna-
sveitina The Saturdays, hefur vakid lukku. Aframhaldandi samstarf er i skodun.

,Vid erum mjog anaegdir med
betta. Madur semur alltaf lag i
beim tilgangi ad bad verdi gert
a0 smaskifu,” segir Asgeir Orri
Asgeirsson, sem skipar upptoku-
teymid Stop Wait Go 4samt Palma
Ragnari Asgeirssyni og Saepoéri
Kristjanssyni. Myndband vid lagio
Disco Love, sem beir somdu og
sungid er af bresku stilknasveit-
inni The Saturdays, er ni adgengi-
legt 4 Youtube.

Lagio var innblasido af dans-
smellinum I Wanna Dance With
Somebody sem Whitney Houston
gerdi vinselt arid 1986. ,Vid
somdum lagid ekki fyrir neinn
sérstakan en sendum pad ut til
umbodsskrifstofu okkar. Fyrst var
samid um ad lagid yrdi tekid upp
af The Saturdays en pa var ekki
vist a0 pad feeri neitt lengra. Svo

fengum vid ad vita ad lagio yroi a
naestu plotu sveitarinnar og sidan
var okkur sagt ad lagio yrdi ad
smaskifu. Ao slikt takist 1 fyrstu
tilraun er eitthvad sem vid megum
vera stoltir af,“ dtskyrir Asgeir.
»Nu er verid ad skoda fleiri 16g
fra okkur, beedi fyrir peer og adra
listamenn.*

Stop Wait Go-lidar eru med
samning vid bandariska umbods-
skrifstofu og f4 reglulega sendan
lista af listamonnum sem eru { leit
ad nyjum légum. ,\Vid faum lista
med nofnum listamannanna og
tondeemi eda adrar lysingar fra
plétuttgefendum. Svo hefst madur
bara handa,“ segir Asgeir. bre-
menningarnir eru allir sjalfleerdir
ténlistarmenn og vinna ténlistina i
par til geroum toélvuforritum. beir
dvoldu 1 Los Angeles i sex manudi

=» Lagid What About

Us med The Saturdays

flaug beint & topp breska
vinsaeldarlistans i byrjun ars.
Petta var tolfta lag sveitar-
innar til ad na inn 4 topp 10.

fyrir jol en hafa verid heima &
Islandi i sumar. )
Adspurdur kvedst Asgeir
anaegour med myndbandid vid
lagid og vonast eftir 4framhald-
andi géou gengi lagsins. ,,Eg er
mjog aneegdur med myndbandid.
bPad verdur spennandi ad sja
hversu vel laginu mun ganga {
framtidinni og hvort pad nai inn
4 vinseeldarlista,” segir hann ad
lokum. sara@frettabladid.is

Opna nytt listagalleri a Tysgotu

RISTALL

LAUGAVEGI 178. Simi: 568 9955.

(b

SMARALIND

byggtoobuio
5689400 byggtogbuid.is |Kring|unni
facebook.com / byggtogbuid

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is- www.ef.is

Heimilistaeki s

Umbodsmenn um land allt

SUDPURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

,Vi0 erum & fullu a0 méla og undirbtia rymio fyrir
opnunina,” segir myndlistarkonan Helga Oskarsdottir,
sem asamt Helenu Hansdottir Aspelund stefnir ad pvi
ad opna nytt listagalleri i byrjun oktéber.

Galleriio, sem hefur fengio nafnid Tysgalleri,
verdur med fjolbreytta og liflega starfsemi og segir
Helga ad bad bradvanti myndlistargalleri i Reykjavik.
,,Vid hofum verid ad brasa ymislegt gegnum tidina og
okkur langar ad tvinna saman myndlistargalleri og
adra starfsemi. Eg er nina ad vinna ad vefsidugerd
fyrir myndlistarmenn og Helena rekur einnig ferda-
pjonustuna Helena Travel Iceland, par sem hiin bydur
upp 4 ferdir til stada eins og Gullfoss og Geysis.“

Adspurd segir Helga a0 adaldherslan verdi p6 16g0
a syningarrymio par sem peer setla a0 velja pa mynd-
listarmenn sem beer vilja ad syni i galleriinu. ,,Vid
viljum vera med i ad breida tt pad fagnadarerindi a0
g60 myndlist er gulli betri. Vio erum nokkud vissar
um ad synendurnir hja okkur falla { bann flokk.“ Ad
sogn Helgu eru listamennirnir blanda af starfandi
listamonnum med mikla reynslu og listamonnum
sem eru 6pekktari. ,,Vid erum lika & pvi a0 p6 ad g6o
myndlist kosti sitt ba er hiin langt fra pvi bara fyrir
milljénameaeringa. F6lk med miolungsinnkomu a
alveg a0 geta keypt sér myndlist ef pad hefur ahuga a
henni,“ segir Helga ad lokum. -do

Myndlistarkonurnar Helga Oskarsdéttir og Helena Hansdéttir Aspelund
undirbua nu opnun Tysgalleris sem paer vonast til ad verdi klart i oktdber.

OPNA SAMAN LISTAGALLERI Myndlistarkonurnar Helga
Oskarsdéttir og Helena Hansdéttir Aspelund verda med fjol-
breytta starfsemi i Tysgalleri. FRETTABLABID/DANIEL
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Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pi saekir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

p)

m(‘)wE\SLA: Skinka, pepperoni og Nautahak
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Fjoldasongur fyrir Loga
Logi Pedro Stefansson, ténlistar-
madur og medlimur i hljémsveitinni
Retro Stefson, hélt upp a 21 ars
afmeelid sitt um helgina. A medal
gesta voru ténlistarmadurinn Hogni
i Hjaltalin, Déra Takefusa og
rapparinn Emmsjé Gauti, dsamt
00rum pjédpekktum einstaklingum.
Afmeelid var haldid & heimili Loga

4 Laugaveginum og samkvaemt
heimildum Fréttabladsins var par
fullt ut ur dyrum. Stéri brédir Loga,
Unnsteinn Manuel Stefansson,
styrdi fjoldasong i samkvaeminu
dsamt Arnljéti Sigurdssyni, songvar-
anum i Ojbarasta, par sem allir
gestirnir sungu hatidarsong fyrir
afmaelisbarnid. Logi var alsaell med
vel heppnad parti, enda varla haegt
ad efast um vinsaldir kappans pratt
fyrir ungan aldur. ~ -le

Vinszell i Vietham

Sjalfstaedismadurinn ungi Bjorn J6n
Bragason hefur verid ordadur vid
frambod til préfkjors Sjdlfsteedis-
flokksins i Reykjavik fyrir naestu
kosningar. Bjorn Jén heldur ati
adddendasidu & Facebook og hafa
315 manns likad vid siduna. Pad
vekur sérstaka athygli ad vinsaeldir
Bjorns Jéns eru mestar i Asiu en
meira en helmingur peirra sem
Iikar Bjorn Jon er padan. Langflestir
addaendurnir eru frd
borginni Ho Chi
Minh i Vietnam. Nu
er spurning hvort
Bjorn J6n hafi
keypt sér ,like”
eda hafi bara slegid
svona raekilega i
gegn i
austri.
-hrs

Mest lesid Vl’Slr

1 Ekki sést i prja daga

2 Affleck i vanda

3 Eiginmadur landslidsfyrirlidans: Paer
eiga ad birta bréfid

4 Eru kynlifsvélmenni komin til ad
vera?

5 Osattir dtskriftarnemar: Kldsettin
ldku og maturinn var égedslegur

BOk fyrir
byrjendur i lestri

S\a e,\g '\\

snio

wwuw.forlagid.is
— alvoru békabuid a netinu

FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM

Gerdu geoa- og

samanburad

Frabaert
kynningarverd a
MEMORY HEALTH CARE

prystijofnunar-heilsudynum
. Métast ad likamanum og veitir mjog gdédan studning.
s - pyndardreifingin er mjég géd og alagspunktar vio
axlir og mjadmir svo til engir. Kaldprystijéfnunarefni i

efst lagi sem hjalpar vid ad vidahalda jofnu hitastigi i
likamanum.

QéVCFng? Steerd Kynningarverd | ;. g A1

80x200 94.900.-

90x200 99.900.-
120x200 119.900.-
140x200 139.900.-
160x200 149.900.-
180x200 169.900.-

Véndud stillanleg heilsurdm med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynu Fyrsta sending seldist
\strax upp! Kiktu & www.reverie.com
h
»

Frabzer honnun

@ Haegt ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem flarstyringu.

® Glzesileg fjarstyring med standi.
E ® Tvzer innstungur a baki til ad

Frabaert tilbod

REVERIE 7S med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 379.900.-

Proflex stillanlegur botn med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 249.900.-

REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

hlada farsima, fartdlvu o.fl.
@ Einnig haegt ad tengja

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
bordlampa ofl.

Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

@ Hljodlatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@ Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan
lit i bolstrun

esta
udyna i heimi
edisskipt prystijofnunardyna sem veitir

llkominn studning.
innig urval af heilsukoddum

Saga / Freyja

Millistif ™ dyna stif dyna

Med PU
Steerd ledurbotni stgr.
153x203  144.900 kr.
160x200  149.900 kr.
180x200  169.900 kr. - i

180x210  179.900 kr. ) :
" Svefn & heilsa |
Kk ok ok ok */ >

Fimm stjornu verslun

= Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
e R Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
ListhUsid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald
man.

Va)(ta\a\.\sa*r
gré\éS\UV

Baldursnesi 6 - Akureyri .
www.svefn.is

Umbodsadilar:

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Ldxus hidsgogn - Egilsstodum
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