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Hrein steypa a vef CNN

Svort mynd sem dregin er upp af
islensku efnahagslifi &4 vef CNN endur-
speglar ekki raunveruleikann ad mati
Gylfa Magnussonar hagfraedings. ,Med
pvi skritnara sem birt hefur verid um
[sland,“ segir hann. 4

Hisnaediseigendur mala gull
Eftirspurn eftir leiguhdisnaedi er mikil
a Hofn i Hornafirdi. 2

Fvafornar deilur Bretar ihuga ad
draga Spanverja fyrir ddmstdla lidki
peir ekki fyrir landamaeraeftirliti vid
Gibraltarskaga. 6

Sendi 15.700 i daudann 98 ara

gamall ungverskur samverkamadur
nasista lést um helgina. 6
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Bolungarvik 12° &p SSV 7
Akureyri 14° &> SSV 4
Egilsstadir 16° @ SV 4
Kirkjubaejarkl. ~ 12° & SSV 4
Reykjavik 12° &b SA 6

Rigning sunnan og vestan til en bjart
eda bjart med koflum & Nordaustur- og
Austurlandi. Hiti 9 til 19 stig hlyjast
austanlands. 4
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Gengjameolimir réttminni

Liosmenn skipulagora glaepasamtaka fa ekki reynslulausn eda dagsleyfi ur fangelsum samkvaemt nyjum reglum.

Viobrogo vio mikilli fjolgun peirra & bak vid 1as og sld, segir fangelsismalastjori. ,Alloft*

FANGELSISMAL Fangar sem eru 4
skra yfir lidsmenn skipulagdra
gleepasamtaka fa hvorki reynslu-
lausn né dagsleyfi og ekki heldur
ad afpléna i samfélagspjonustu eda
opnum fangelsum, nema ad upp-
fylltum skilyrdum. Fangelsismala-
yfirvold settu sérstakar reglur par
ad lutandi i vor.

,,bad er rétt, vio hofum sett regl-
ur sem tengjast medlimum slikra
samtaka,” segir P4ll Winkel fang-
elmsmalastjorl ,Asteedan er si ad
bad parf ad syna sérstaka gat pegar
4 ao flytja i opin fangelsi, senda ut {
dagsleyfi eda a reynslulausn og svo
framvegis, menn sem lysa pvi yfir,
med adild sinni ad svona félags-
skap, a0 peir beinlinis segi sig tr
logum vid samfélagid.*

betta hafi verio gert til a0 brego-
ast vid vanda sem fylgdi fjolgun

gengjameodlima i fangelsi. ,Pad
eru tvo til prja ar fra pvi ad fyrsti
medlimurinn kom bar til pad vard
algjor sprengja fyrir taepu ari.
Astandid var ordid pannig ad pad
var naudsynlegt ad taka a pessu.“
Pall segir a0 fangelsin byggi
skrar sinar a4 upplysingum fra
l6greglu. ,En pessir menn eru
nd sjaldnast ad fela petta — eru
kleeddir i pessa btininga, tattéver-
adir og svo framvegis. Vid dkvadum
hins vegar, strax og petta vanda-
mal vard til, ad banna allar merk-
ingar skipulagdra gleepasamtaka
innan fangelsanna, beetir hann vid.
Adspurdur segir hann rétt ad
betta hafi hingad til adeins att vio
félaga 1 svokolluoum vélhjolagengj-
um, einkum Hells Angels og Out-
laws. ,,En vid erum lika pottpétt
med menn sem tilheyra mafium

fra Lithaen og Péllandi. Vid vitum
bara ekki négu mikido um bad,“
segir hann.

Fangelsismalastjori segist ekki
viss um hversu margir fangar telj-
ist ndna i pessum hépi — pad sé
sibreytilegt og fyrir skommu hafi
beir verid 4 annan tug.

Hann segist ekki heldur hafa
t6lu yfir pad hversu oft hafi reynt
4 reglurnar. ,,bad hefur gerst all-
oft. Hins vegar mé ekki gleyma pvi
ad ef menn lysa pvi yfir, og pad er
triverodugt, ad beir eetli ad heetta 1
bessum samtokum eda lata af sam-
skiptum vi0 pau pé lita méalin 60ru-
visi at.“

Hann itrekar p6é ad meta purfi
hvert tilvik fyrir sig. ,,Okkur ber ad
halda uppi reglu og aga i fangels-
unum og betta er einfaldlega hluti
af pvi.“ -sh

hefur reynt & reglurnar.

” Astandid

var oroio
bannig a0
baod var
naudsynlegt
ao taka a
bessu.

Pdll Winkel
fangelsismdlastjori

Engar heimséknir

Reglurnar eiga ekki adeins vid
um fangana sjalfa. ,Pad parf nu
varla ad taka fram ad medlimir
svona samtaka eru ekki velkomn-
ir i heimséknir { fangelsi,” segir
Pall Winkel fangelsismalastjori.

\ ‘a

MANNSKADUR AREKSTUR Sznsk rita med ferdamenn fra A5|u lenti { arekstn vid norska rdtu i Sogndal i Noregi i geer. Tuttugu og

tveir ferdamenn voru i saensku rdtunni og sjo farpegar i peirri norsku. Tveir 1étust og nokkrir eru alvarlega slasadir.

NORDICPHOTOS/AFP

Norsk rdta og saensk rakust saman a vegi i Sogndal i Noregi siddegis i gaer:

Tvaer konur létust 1 rutuarekstn

NOREGUR Tveaer konur 1étust { Sogn-
dal i Noregi i geer pegar saman rak-
ust saéensk rita med ferdamenn og
norsk rita sem sinnti deetlunar-
akstri 4 heimaslé0.

Konurnar sem létust voru hvor
i sinni rdtu, 6nnur norsk og hin
ferdamadur fra Taivan.

P4 slasadist fjoldi farpega, sumir
alvarlega. Ad pvi er fram kemur {
Bergens Tidende voru tvaer adrar
konur fluttar alvarlega slasadar a
Haukeland-haskoélasjukrahtsio {
Bergen. Sex adrir farpegar voru
fluttir 4 sjikrahusio i Fgrde og einn
fékk laeknishjalp i Sogndal.

Peir sem slosudust voru allir
farpegar i seensku rutunni. I
henni voru riflega tuttugu ferda-
menn fra Asiu i hringferd um
Nordurlond. Sjo farpegar voru i
norsku rdtunni.

Haft er eftir 1ogreglu i Sogn
og Fjordane-umdeemi aod tilkynn-
ing hafi borist um slysid tveimur
mindtum fyrir fimm { geer.

Loka bpurfti veginum milli
Sogndal og Leikanger i nokkrar
klukkustundir vegna slyssins og
vard vegna pessa nokkur roskun
4 samgongum & sveedinu.

- 6k

Radstefna um Surtsey hafin:

Eyjan minnkad
um helming

NATTURA Surtsey hefur minnkad
um helming fra pvi ad gosi lauk.
,,Vid holdum ad eyjan verdi svip-
ud dsyndum og

baer gomlu Vest-
mannaeyjar sem

eru nordvestur =2 1,,

af Surtsey,” segir
Sveinn Jakobsson
jarofreedingur,
sem hefur rann-
sakad Surtsey fra
upphafi. Hann
segir minnk-

un eyjarinnar orsakast af miklu
sjavarrofi.

Sveinn heldur i dag fyrirlestur
um rannséknir sinar 4 alpjédlegri
visindaradstefnu, Surtsey S0 éra,
sem hofst formlega i geer og stend-
ur til 15. 4gust.

,,Vi0 erum alltaf ad leera eitt-
hvad nytt um eyjuna,” segir
Sveinn en nylega var leyst rdo-
géta um, a0 pvi er virtist, goslaust
timabil 4 eyjunni.

SVEINN
JAKOBSSON

- nej/ sjasidu

KRINGEUNNI « SiMIL5538200
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SPURNING DAGSINS

Benedikt, heldur bt ad pu fair
hryssingslegar viotokur parna
i San Sebastian?

»Fetli petta verdi ekki einhver
hrossakaup.

Hross i oss eftir Benedikt Erlingsson hefur
verid valin til patttoku 4 San Sebastian-kvik-
myndahatidinni.

Donsk kona vill endurnyja kynnin vid vin sem hdn eignadist fyrir 30 arum:

Lysir eftir islenskum vini sinum

FOLK Dénsk kona vill finna
gamlan islenskan vin sinn
aftur. Hin heitir Tea Isak-
sen, er SS ara, faddist 4
Greenlandi og er busett {
Odinsvéum { Danmorku.

—_

hafa ahyggjur eigi hann
konu i dag par sem adeins
sé um vinskap ad reeda.
Hin sé ekki astfangin

af honum og hafi ekki i
hyggju ad reyna ad stela

A arunum 1980-1982 ‘\ \ Sigurdi fra sinni konu.
kynntist hin islenskum ,Hann var med skollitad
manni, Sigurdi ad nafni, og TEA ISAKSEN krullad har og ekki mjog

tokst med peim mikill vin-
skapur. Fyrir helgi auglysti vin-
kona Teu fyrir hana eftir Sigurdi &
Facebook-sidu sinni. Hafa nt pegar
um pisund manns deilt feerslunni.

Tea segir Sigurd ekki purfa ad

havaxinn,“ lysir Tea Sig-
urdi. Hun segir hann hafa verio
blidan, gédan og rélegan mann sem
hafi spilad fyrir hana mikid af tén-
list. Hana minnir ad hann hafi verio
Sigurdsson, fra litlum bae 4 Noro-

=» Hann var med
skollitad krullad har
og ekki mjog havaxinn.

urlandi en & peim tima sem pau
kynntust var hann vid nam { raf-
magnsverkfraedi { hdskdla { Odins-
véum.

Kveikjan ad leit hennar er sd ad
hiin var ad hlusta 4 lagid Turn Your
Lights Down Low med Bob Marley
en Sigurdur kynnti pad lag fyrir
henni. -hv

13.4gust 2013 PRIDJUDAGUR

Prju félog yfir 10 présentum:
Sumarhaekkun
1 Kauphollinni

VIDSKIPTI Verd hlutabréfa priggja
félaga { Kauphollinni hefur { sumar
haekkad um meira en tiu présent,
ad pvi er fram kemur { umfjéllun
Greiningar Islandsbanka.

,beir sem freistudu pess ad
kaupa hlutabréf til ad fjarmagna
sumarfriid eru eflaust sattir,“
segir par, en Urvalsvisitalan
hefur haekkad um 8,5 prosent fra
pviibyrjun jini. Bent er 4 ad bréf
Icelandair hafi heekkad um 11,1
présent, VIS um 10,3 og TM um
12,3. - 6kd

Raeda stodu Nordurlanda:

Lagoi aherslu a
gildi samstarfs

NORPURLOND Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisradherra
hélt erindi i geer og tok patt i
umraedum um stédu Nordur-
landanna {
Evroépu. Erindid
flutti hann {
tengslum vio
Arendals-vik-
una, sem er
vettvangur »f
stjornmala- og
atvinnulifs i

Noregi. Hann SIGMUNDUR
lagdi dherslua  DAVID GUNN-
LAUGSSON

gildi og mikil-
veegi Nordurlandasamstarfs.
Sigmundur fundadi einnig med
Lars Rasmussen, fyrrverandi for-
seetisradherra Danmerkur, og Liv
Signe Navarsete, raoherra sveita-
stjérnarméla i Noregi. - nej

MIKID TAP Dyrir simar eru medal pess
sem er { 6skilum eftir Pj6dhatid.

Logregla geymir tynda muni:

. . VYA 4 .
Mikio 1 6skilum

L4 e 7 /7 Vé

eftir Pjoohatio
SAMFELAGSMAL ,Vid erum med
marga sima sem félk hefur tapad,
margir peirra eru mjog dyrir,*
segir Pétur Steingrimsson, varo-
stjori hja logreglunni i Vest-
mannaeyjum.

Samkveemt logreglunni er
einnig nokkud um myndavélar,
bakpoka og fatnad. ,,Einnig erum
vid meod gleraugu og lykla, baedi
hislykla og billykla.“ Hann segir

otrilegt magn éskilamuna skila
sér og ad logreglan hendi engu. - hrs

SUBURLANDSBRAUT 22
SIMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

- -

Husnadiseigendur

HJALTI POR
™ VIGNISSON
1 BAJARSTIORI
Sjavarutvegurinn
skapar stooug-
leikann sem sidan
hefur verid hladid
utan & svo ad nu
eru Hornfirdingar
ekki a flaediskeri
staddir nema
marga vantar hus-
naedi.
FRETTABLABDID/ANTON

F

mala gull 1 Hofn

Mikil eftirspurn er eftir leiguhtisnaedi 4 Hofn { Hornafirdi. Leiguverd er svipad og a
Akureyri. A bilinu 20 til 30 eru 4 bidlista eftir husnadi. Mikid um pad ad folk nyti
husnaedi sitt til gistingar fyrir ferdamenn 4 sumrin svo leigutaki parf pa ao fara.

SAMFELAGSMAL A milli tuttugu og
prjatiu manns eru 4 bidlista eftir
leiguhtsneaedi & Hofn i Hornafirdi,
a0 s6gn Hjalta Pors Vignissonar
beejarstjora. Sex ibtidir hafa verid
byggdar a sidustu misserum en
pad sér varla hogg a vatni.

begar hdannatiminn i ferda-
mennskunni stendur yfir verdur
hisnadisporfin enn brynni, en
nokkud er um bad ad einbylishuis
og ibddir séu nyttar til gistingar
eda leigu fyrir ferdamenn.

»Hér er nattirulega allt fullt af
ferdamonnum bannig ad madur
skilur pad ad ibdarnir vilji nyta
sér pbennan markad,” segir Hjalti
bér. Hann, eins og fleiri Horn-
firdingar sem Fréttabladid reeddi
vio, segist vita til pess ad nokkrir

i
< LYFJAVER )

sem hafa leigt yfir veturinn hafi
burft ad finna sér annan stad yfir
sumartimann par sem hidsnaedid
sem beir leigdu sé nytt i ferda-
mennskuna.

Par a0 auki er leiguverd nokkud
hatt 4 Hornafirdi midad vid annars
stadar 4 landsbyggdinni. Magn-
hildur Gisladéttir, verkefnastjori
um malefni nyrra ibda hja baejar-
félaginu, segist pekkja pess deemi
ad leiga fyrir ibtd og einbylishis
geti verid um 150 pisund krénur.
Hjalti P6r telur ad leiguverd sé a
bilinu 1.300 til 1.500 4 fermetrann.
Pao er alika og leiguverd 4 Akur-
eyri, samkvemt upplysingum
fréa Pj6dskra Islands. Par kemur
einnig fram ad medalleiguvero a
Austurlandi sé 4 bilinu 847 til 1.173

krénur, svo Hornfirdingar standa
vel { hreppametingnum.

,Petta gerir morgum erlendum
ibidum erfitt fyrir og ég veit ad
margir peirra eru { mun minna
hisnaedi en peir settu ad vera svo
heegt veeri ad bia med gédu moti,“
Magnhildur.

Adspurd hvaod valdi eftirsékn-
inni segja pau Hjalti og Magn-
hildur ad sjavarutvegurinn sé
stodugur & svaedinu en svo hafi
Hornfirdingar hugad ad pvi ad
yta undir fjolbreytt atvinnulif &
stadnum. ,,Medan 6ll eggin voru
sett i somu korfuna i gédeerinu
vorum vio ad leita og hlia ad eggj-
um vida og pad er ad unga vel ur
pbeim ntna,“ segir Magnhildur.

jse@frettabladid.is

Skipsbrotsmanni bjargad:

Trilla sOkk vest-
an Skdalavikur

SJAVARUTVEGUR Landhelgisgaesl-
unni barst tilkynning um klukk-
an half fjogur i geerdag um ao
baturinn Gléi, sem er tveggja
tonna trefjaplastbatur, hefdi
sokkid skammt vestan vid Skdla-
vik, sem er yst i Isafjardardjipi.
bvi var baturinn fyrir opnu
hafi.

Einn madur var i{ bAtnum og var
honum bjargad um bord { Bjorgu
Jons, sem sidan sigldi med
manninn til Sigandafjardar.
Logreglan a4 Vestfjoroum rann-
sakar na méalio. -jse

Johann Friso Iést i geer:
Hollenskur
prins fallinn fra

Johann Friso, neestelsti sonur
Beatrix prinsessu, fyrrverandi
Hollandsdrottningar, og brédir
Vilhjalms Alexanders Hollands-
konungs, 1ést {
dag 44 ara ad
aldri.

Jéhann vard
undir snj6fl6oi
fyrir einu og
hélfu ari pegar
hann var 4
skidaferdalagi
asamt kon-
ungsfjolskyld-
unni. Sidan pa hafdi hann legid i
daudadai. Jéhann skilur eftir sig
eiginkonu, prinsessuna Mabel af
Nassau, og tvo born.

JOHANN FRISO

ORYGGISMAL

Vilja grind a drattarvélar
Vinnueftirlitid sér tilefni til ad itreka
a0 allar drattarvélar eigi ad vera med
oryggishusi, Oryggisgrind eda ad
ldgmarki med veltiboga. [ nokkrum
undantekningartilfellum hefur borid

a drattarvélum an sliks biinads sem er
ekki loglegt. Einu tilfellin par sem haegt
er ad fa undantekningu frd pessu er ef
verid er ad vinna & vélinni innanhuss.

Hafrd segir hatt hlutfall norsk-islenskrar sildar innan islenskrar 16gsogu:

NOg af makril en ekkert metar

SJAVARUTVEGUR Rannséknarmenn fra Hafrannsékna-
stofnun sem voru ad koma tr rannséknarleidangri
segja a0 nog sé af makril pétt vissulega sé minna um
hann en i fyrra. Kemur pad heim og saman vid upp-
lifun dtgerdar- og sjdmanna sem Fréttabladio hafoi

samband vid.

Arid { fyrra var reyndar algjér metdr en b4 maeldist
ein og half milljén tonna af makril { islenskri 16gsogu.
I nyafstoonum leidangri urdu ranns6knarmenn varir
vid mikio af briggja 4ra makril sem gefur til kynna
a0 2010 4rgangurinn hafi verid stér. Bradabirgdanio-
urstédur syna einnig ad hatt hlutfall norsk-islenska
sildarstofnsins var innan islenskrar 16gsogu.

Gunnpér Ingvason, framkvaemdastjori Sildarvinnsl-
unnar, segir ad meira sé fyrir pvi haft ad veida makril
en i fyrra. Veidar gangi b6 vel og hafi um niu pisund
tonn verid unnin i vinnslunni { landi. Svo hafi frysti-
togarinn Bardi veitt um sex hundrud tonn og vinnslan
um bord sé nd 4 fullum afkostum.

En pad er meira { hafinu en pessar alkunnu tegundir
pviileidangri Hafré bar einnig mikid a laxsild, stéra

geirsili og urrara.

MAKRILL UNNIN UM BORD i BARPA Meira er haft fyrir

pvi ad nd makrilnum en alltaf er nég & feeribandinu i

-jse  Barda.

MYND/PORGEIR BALDURSSON
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SVONA ERUM VID

5 1 0/ landsmanna vill hafa
0 niéibio.

49% kjosa frekar ad horfa a

kvikmyndir i heilu lagi.

HIé njéta talsvert meira fylgis medal

ibua landsbyggdarinnar, félks undir

fertugu og Framséknarfélks.

Heimild: Capacent

13.4gust 2013 PRIDJUDAGUR

I'slenska rannsoknarfyrirtaekid Mentis Cura semur vid kinverskt hataeknisjukrahus:

[slenskur hugbtinadur seldur til Kina

HEILBRIGBISMAL [slenska rann-
séknafyrirteekid Mentis Cura
samdi i geer vid kinverska hateekni-
sjukrahisid WandJia Yuan Inter-
national Geriatric Hospital um ad
sjikrahusid noti hugbtinad fyrir-
taekisins vid greiningu 4 Alzheimer
og 60rum heilabilunarsjikdémum.
Félagio verdour ad auki leidandi
samstarfsadili vio kliniskar rann-
sOknir.

I tilkynningu segir ad kinverska
sjukrahtsid eigi sér enga hlid-
steedu i heiminum par sem um er
a0 rzeda hateknisjikrahis med

1.200 rdimum, par & medal 400 fyrir
AlzhelmerSJuklmga

Kristjan Pér Julfusson heilbrigo-
isrdoherra var vidstaddur undirrit-
unina og sagdi samkomulagid mikla
vidurkenningu 4 starfi Mentis
Cura. Fjolgun f6lks med heilabil-
unarsjikdéma veeri dhyggjuefni og
pvi fagnadarefni ad { samkomulag-
inu feelust miklir moguleikar & ad
efla rannséknarstarf Mentis Cura.
P4 kalladi radherra eftir vitundar-
vakningu medal pjédarinnar um
heilabilun og ad fraedsla yroi aukin
hér a landi. - bj

SAMSTARFID
STADFEST Dr.
Jin-Jing Pei, sem
mun leida verk-
efnid, og Kristinn
Grétarsson, fram-
kveemdastjori
Mentis Cura,
skrifudu undir
samninginn i gaer
ad vidstoddum
heilbrigdisrdd-
herra.
FRETTABLADID/VILHELM

Madur i haldi fyrir aras:

Logregla rann-
sakar nefbrot

LOGREGLUMAL Karlmadur 4 pri-
tugsaldri gisti fangageymslur
logreglunnar 4 Sudurnesjum
aofaranétt manudags, grunad-
ur um ao hafa radist 4 mann &
svipudu reki 4 heimili pess sidar-
nefnda 1 blokk i Keflavik.

Sa sem fyrir arasinni varo
hafdi samband vid l6greglu a
prigja timanum og var honum
ikjolfarid komid undir leeknis-
hendur. I geer var talid ad hann
veeri nefbrotinn.

Mennirnir voru liklega alls-
gadir og ekKki er talid ad fleiri hafi
verid vidstaddir. Logregla hugoist
yfirheyra grunadan drédsarmann {
gaer og beindist rannséknin medal
annars ad pvi hvort tvimenning-
arnir pekktust. -sh

Hagnadur Vodafone eykst:

Graddu 207

. o s . V4
milljonir krona
VIDSKIPTI Hagnadur fjarskipta-
fyrirteekisins Vodafone jokst
um 138 présent milli ara a
60rum arsfjéroungi, sam-
kveemt nybirtu uppgjori félags-
ins. Hagnadur timabilsins nam
207 milljénum
kroéna.

Hagnadur
fyrir fjar-
magnslioi
og afskriftir
(EBITDA) nam
732 milljénum
kroéna og jokst
um niu présent.
Fram kemur {
tilkynningu ad afkoman sé su
besta &4 60rum fjérdungi sidustu
fimm ar. )

Haft er eftir Omari Svavars-
syni, forstjéra Vodafone, ad
horfur séu gédar fyrir seinni
helming arsins og reksturinn {
g60u jafnveegi. - 6ka

OMAR
SVAVARSSON

Islandspistill A CNN
,2hanast hrein steypa“

Gylfi Magnusson, hagfredingur og fyrrverandi efnahags- og vidskiptaradherra, gerir

litid Gr dokkri syn pistlahofundar & CNN a islenskt efnahagslif. Segir rangt fario
med hagtolur og dliklegt ad fleiri 4f0ll & Islandi muni hafa dhrif um alla Evrépu.

EFNAHAGSMAL , Mér finnst petta
vera nanast hrein steypa,“ segir
Gylfi Magnisson, hagfreedingur og
fyrrverandi efnahags- og vidskipta-
radherra, um grein sem birtist & vid-
skiptavef CNN { geer.

I greininni, sem skrifud er af
Cyrus Sanati, sem er pistlahofund-
ur fyrir marga virtustu vidskipta-
fjolmiola Bandarikjanna, er Islandi
likt vid tifandi timasprengju sem
geeti haft mikil dhrif 4 efnahagslif
i Evrépu.

Sanati segir 4
ad préatt fyrir ad |
margt gefi til
kynna ad islenskt
efnahagslif sé
a0 styrkjast
hafi fatt unnist .
i steerri malum, GYLFI
til deemis varo- -
andi gjaldeyris- MAGNUSSON
hoft. Einblint hafi verid & ad seinka
sadrsaukanum frekar en ad laekna
sjukdéminn.

Gylfi segir margt { greininni
byggja & rongum forsendum. Til
deemis sé farid rangt med flestar
hagtolur sem visad sé i. ,,Svo gerir
hann engan greinarmun 4 géomlu
boénkunum og beim nyju og virdist
ekki vita hvernig { bessu liggur.“ I
greininni er stada islensku bank-
anna einnig sogd viokveem og kall-
ar Sanati pa ,,zombie“-banka. bad
segir Gylfi ekki einu sinni eiga vid
um gomlu bankana.

,Peir eru bara fyrirteki sem
verid er ad vinda ofan af og 4 ad
leggja nidur, og nyju bankarnir eru
ekki { nokkrum skilningi zombie-

bankar. Pannig a0 mér fannst petta
vera storfurduleg grein og med
bvi skritnara sem birt hefur verid
um Island 4 svo virtum vefmidli
nylega.“

Gylfi telur hins vegar litid heegt
a0 gera vid skrifum sem pessum.
,Kannski segir petta okkur ad pad
burfi ad koma skyrarl skilabodum
um stodu Islands 4 framfeeri vid
umheiminn svo ad svona rugl birt-
ist ekki hvad eftir annad.”

A vettvangi hagfreedinnar segir
Gylfi faa velta Islandi mikid fyrir
sér en beir sem hafa kynnt sér st60-
una teljl ad Island hafi nad pokka-
legum arangri og sé a réttri leid.

Hvad vardi moguleg ahrif 4 efna-
hagslif Evropu ef annad hrun dyndi
hér yfir segir Gylfi a0 Sanati dragi
alyktanir 4 rongum forsendum.

,Pad verdur stértjon hja peim
sem lanudu gémlu béonkunum og
beir munu f4 minna en helming til
baka af pvi. Pad eru hins vegar ekki
nyjar fréttir og ég get pvi ekki séd
a0 pad muni hafa nokkur sérstok
ahrif & stoou mala i Evrépu 4 einn
eda annan veg.“ thorgils@frettabladid.is

leeland s Europe's ticking time
bomb ~ again
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MEP PVi SKRITNARA Hagfraedingur-
inn Gylfi Magnusson segir fatt standast
i stéryrtum pistli & vidskiptavef CNN

i gaer. Par eru pvi medal annars geroir
skérnir ad annad hrun hér a landi geti

haft alvarleg ahrif & evrépskt efnahagslif.

PRSI SR——

Ekki bein tengsl vid Evrépu

Wy 1 Katrin Olafsdéttir, lekt

vid erum svo litill hluti
? smitdhrif & veentingar

KATRIN
OLAFSDOTTIR

or vid vidskiptafraedideild Haskdlans

i Reykjavik, segir ad { grein Sanatis sé dregin upp frekar
% dokk mynd af dstandinu hér & landi. Hvad vardar moguleg
- ahrif annars hruns a [slandi & efnahagslif Evrépu telur
Katrin ad su haetta sé ofmetin.
,Eg sé ekki ad pad séu bein tengsl parna & milli, pvi ad

i af heildinni. Pad gaeti haft 6bein
en beinu ahrifin held ég ad verdi

afskaplega litil og spu’rning hvort petta muni hafa nokkur
hraedsludhrif ut fyrir Island.“

HASSAN RUHANI Svarar fyrir radherra-

lista sinn & pingi. FRETTABLADID/AP

Ruhani gagnryndur a pingi:
Vill héfsama 1

Vé o e /7 Vd
rikisstjorn sina
IRAN AP Hassan Ruihani, nyr for-
seti Irans seetti{ geer gagnryni 4
bjédpingi landsins fyrir ad hafa
tilnefnt h6fsemdarmenn og stjérn-
arandsteedinga { 18 radherrastdo-
ur veentanlegrar rikisstjérnar.

Ruhani segist &tla ad leggja
4herslu 4 ad baeta samskiptin
vid umheiminn en forveri hans {
starfi, Mahmdd Ahmadinedjad,
hafdi gaman af ad ganga fram af
leiotogum & Vesturlondum med
storyrtum yfirlysingum.

Pingid parf ad sampykkja rao-
herralistann og greidir atkvaedi
um hvern peirra. -gb

Vill vera yngsti flugkappinn:
Kom hér vid
I hnattferdinni

FOLK Astralskur madur sem
stefnir ad pvi ad verda yngsti
flugmaéur sogunnar til ad fljuga
hringinn { kringum hnéttinn
einsamall kom til {slands um
helgina. S4 heitir Ryan Campbell
og er nitjan dra. Hann lagoi af
stad 30. juni sidastlidinn og stefn-
ir ad pvi ad ljika leidangrinum 7.
september.

Campbell @tlar sér ad sld met
Bandarikjamannsins Jacks Wieg-
and, en hann flaug hringinn ein-
samall pegar hann var 21 &rs.
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BLAUTT SUNNAN- OG VESTANLANDS nastu daga en purrt ad mestu og sést til
sélar nordaustan- og austanlands pé misjafnlega mikid. Vedur verdur milt og hlyindin

4fram mest austanlands.

Alicante 30°  Berlin 20° Friedrichshafen 22° Las Palmas 29° New York 27° Paris 23°
Apena 34° Billund 19° Gautaborg 20° London 22° Orlando 33° San Francisco 20°
Basel 30° Frankfurt 23° Kaupmannahdfn 20° Mallorca  34°  Oslé 19°  Stokkhélmur 19°

Gildistimi korta er um hadegi
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Fremur haegur vindur vidast hvar

Ingibjoérg Karlsdéttir
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VW Polo T1Di 1,2
Argerd 2013, disil
Ekinn 100 km, beinskiptur

Asett verd:

2-570-000,-

MIKID URVAL AF

G/EDABILUM
A GODU VERDI

MM Pajero 3.2 instyle
Argerd 2012, disil
Ekinn 26.500 km, sjalfskiptur

Asett vera: 8.990.000,-

VW Golf trendi. AT
Argerd 2006, bensin
Ekinn 106.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 1.350.000,-

VW Caravella AT 140 ho
Argerd 2010, disil
Ekinn 162.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.950.000,-

Lexus is2s0
Argerd 2008, bensin
Ekinn 54.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.990.000,-

VW Passat Ecofuel
Argerd 2012, bensin/metan
Ekinn 7.500 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.390.000,-

Toyota Land cruiser 150 GX
Argerd 2012, disil
Ekinn 11.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 11.390.000,-

MMC Pajero GLs bib
Argerd 2004, disil
Ekinn 166.000 km, sjalfskiptur

Asett verad: 2.490.000,-

VW Polo 1,2 Trendl
Argerd 2012, bensin
Ekinn 28.000 km, beinskiptur

Asett verd: 1.990.000,-

Audi A4 2,0 TDi AT
Argerd 2012, disil
Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.990.000,-

Toyota Hiace
Argerd 2010, disil
Ekinn 88.000 km, beinskiptur

Asett verd: 3.990.000,-

Toyota RAV4
Argerd 2012, bensin
Ekinn 10.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.690.000,-

..

Audi A3
Argerd 2004, bensin
Ekinn 85.000 km, beinskiptur

Asett verd: 1.390.000,-

B/, W
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Toyota Auris Terra
Argerd 2013, disil
Ekinn 2.100 km, beinskiptur

Asett verd: 3.390.000,-

Peugeot so0s
Argerd 2012, disil
Ekinn 56.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.990.000,-

VW Polo comfort 1,4
Argerd 2012, bensin
Ekinn 21.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.450.000,-

Toyota Land cruiser 200
Argerd 2008, disil
Ekinn 130.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 9.390.000,-

Komdu og skodadu arvalid!

Kikid inna:

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

EI NOTADIR
= BILAR

heklanotadirbilar.is
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VEISTU SVARID?

.
1. A hvada kvikmyndahét{d, sem haldin
er i september, var nyjasta kvikmynd
Benedikts Erlingssonar, Hross 1 oss, valin?
2. Med hvada lidi mun Bjorn Rébert
Sigurdarson, landslidsmadur i ishokki,
leika i vetur?
3.1 4gusthefti hvada danska tfmarits
birtist tiskupdttur eftir ljésmyndarann
HOro Ingason?
SVOR
2UWINMiso) g 'S§HIM ua9plaqy g ‘uelse
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13.4gust 2013 PRIDJUDAGUR

Sexfalt meiri hagnad er ad finna i halfsarsuppgjori Landsnets en var 4 sama tima i fyrra:

Taeplega einn og halfur milljardur 1 hagnao

VIDSKIPTI Hagnadur Landsnets a
fyrri helmingi arsins er riflega
sex sinnum meiri en 4 sama tima
i fyrra, samkvemt nybirtum
rekstrarreikningi.

Hagnadurinn pad sem af er ari
nemur 1.488 milljénum kréna
samanborid vid 236 milljona
kréna hagnad fyrstu sex méan-
udi sidasta ars. Breytinguna
ma rekja til pess ad hrein fjar-
magnsgjold félagsins hafa dreg-
ist saman um taepar 886 milljénir
kroéna milli ara. Arshlutareikn-
ingur Landsnets var sampykktur

4 fundi stjérnar i geer og birtur 4
vef Kauphallar Islands.

Landsnet er détturfélag Lands-
virkjunar, sem a4 rim 64,7 pré-
sent i félaginu. Adrir eigendur
eru Rarik meo riflega 22,5 pré-
senta hlut, Orkuveita Reykjavik-
ur, sem a taeplega 6,8 présent, og
Orkubt Vestfjardoa med rétt teep-
lega sex présenta hlut.

Fram kemur i tilkynningu ad
rekstrarhagnadur Landsnets
fyrir fjadrmagnslidi og afskriftir
(EBITDA) hafi fyrstu sex méan-
udi drsins numid 4.850 milljénum

Tolur ur halfsarsuppgjori Landsnets*

Hagstaerd 1H 2013 1H 2012
Rekstrarhagnadur 3.609 2.946
Hrein fjarmagnsgjold 1.762 2.647
Hagnadur 1.488 236
Handbaert fé fra rekstri 9.215 7.866
Eiginfjarhlutfall 19,4% 17,7%

*Allar uppheedir eru i millijonum kréna. Heimild: Arshlutareikningur Landsnets

kréna samanborio vid 4.178 millj- lok jini var 19,4 présent saman-

onir i fyrra. Aukningin nemur borid vid 17,7 présent i lok ars
672 milljonum kréna a milli &ra.  2012.
Eiginfjarhlutfall Landsnets { - 6k

=

HAFiS Hafiskort er haegt ad skoda & vef Raunvisindastofnunar Haskélans.

MYND/LHG

Landhelgisgaeslan gefur ut advorun til sjoéfarenda:

Hafis hefur sést fyrir utan Horn

SAMGONGUR Landhelgisgaeslan
varar vio premur storum borgaris-
jokum nordvestur af Horni. Badi
getur sj()farendum stafad haetta af
isnum og brotum ur is 4 svaedinu.
Isinn sast i gaesluflugi TF-

GNA, pyrlu Gaeslunnar, undan
striindum Vestfjaroda fyrir helgi,
en hann sést einnig vel ur ratsja.

Talio er liklegt ad stér borgar-
isjaki sé strand fyrir utan Horn-
bjarg a Vestfjoroum, um halfa
milu fra landi. ,,Vedurstofan
beinir peim tilmaelum til f6lks ad
fara ekKi it a borgarisjakann en
isinn getur rekid hratt fra landi,
segir a vef Landhelgisgaeslunnar.

- 6kd
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iSLENSKUR

GODOSTUR

- GODUR A BRAUD -

GADA TUNGIRDINGANET
TlLBOD | AGUST

111 l

Geeda galvaniserad tunglrélnganet 3 mm 69 cm x 50 metrar, 8 strengir

4-690'-

Medan birg 6|r
endast !

Gaddavir 3 mm 14x14x10 300 m.

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae
Akureyri

MURBUBIN

- Afslatt eda gott verd?
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

ZEvafornar deilur
vaktar ur dvala

Bretar segjast ni ithuga ad draga Spanverja fyrir ddmstdla lioki peir ekki fyrir
landameeraeftirliti vid Gibraltarskaga. Spanverjar hota 4 méti frekari refsi-
adgeroum vegna umdeildra hafnarframkvaemda hinna bresku ibua skagans.

SPANN Mariano Rajoy, forsaetis-
radherra Spénar, hefur verio sak-
adur um aod blasa upp deilur vid
Breta um Gibraltarskagann i von
um ad Spanverjar fai pa um eitt-
hvad annad ad hugsa en spilling-
armélin sem hann er fleektur i og
efnahagserfidleikana sem hann
reedur illa viod.

Deila Spanverja og Breta er
hins vegar a&vaforn og skyt-
ur upp kollinum med reglulegu
millibili. A0 pessu sinni snu-
ast deilurnar um manngert rif
sem hinir bresku rikisborgarar
a skaganum hafa sett nidur vid
hofnina { Gibraltar.

Spaenskir sjémenn hafa kvart-
ad hastofum yfir ad rifid hindri
for peirra og torveldi fiskveidar.

Speensk stjéornvold hafa gripid
til pess réads a0 herda landameera-
eftirlit, med miklum t6fum medal
annars fyrir ferdamenn sem eetla
sér ad skreppa 1t 4 skagann.
Ibdar par hafa miklar tekjur af
ferdamonnum.

Gibraltarskagi er orlitill skagi
at i Midjardarhafio, ekki nema
sjo ferkilometrar ao steerd. Hann
hefur tilheyrt Bretum sidan i
spaenska erfdastridinu i byrjun
18. aldar, pegar Bretar hertéku
skagann og héldu honum sam-
kvaemt Utrecht-sattméalanum
1713.

Spanverjar hafa hins vegar
lengi gert tilkall til skagans og
segja pad brot gegn alpjédalog-
um ad annad riki hafi yfirrad yfir
hluta Spénar.

ibdar skagans hafa oftar en
einu sinni { kosningum lyst yfir
vilja sinum til ad tilheyra afram
Bretlandi. Spanverjar hafa hins
vegar bodid peim ad verda sjalf-
stjornarhérad innan spanska
rikisins.

David Cameron, forseetisrad-
herra Breta, raeddi vid Rajoy i
sima { sidustu viku. Hann segir

Deilt um manngert rif

Gibraltar er breskt svaedi sem Spann gerir tilkall til. Spaenskir sjdmenn hafa kvartad undan
pvi ad manngert rif, sem ibdar & Gibraltar hafa buid til vid hofnina, trufli siglingar
spaenskra fiskveidibata.

Alpjédaflugvollurinn & Gibraltar
Landamaerahlid

Spann

San Fellpe [= Madri

/ ,Spann

© Gibraltar '/ 200km

24m
Friolyst
i svaedi &
Rif: 70 steinsteypueiningar Gibraltarh6fda
minnka sjavardyptina um
1,5 metra.

¢ T

flugbrautin

Refsihétanir Spanar

Il 50 evra (8.000 krona) gjald
4 bifreidar pegar farid er yfir
landamaerin

B Skattyfirvold rannsaki eignir
ibua Gibraltar & Spani

M Loftrymi Spanar lokad fyrir flugi - N ‘
til Gibraltar Tarifa © o .

Landhelgi
Spanar

._ Landhelgi
\--7  Gibraltar

B Fyrirteekjum & Gibraltar, sem bjéda Landhelgi

Ceuta 1
upp & fiarhaettuspil 4 netinu, verdi Marokké ""h@ )
gert ad nota spaenska netpjéna og <. y
"‘~@Jfangier :

greida skatt til Spanar
Marokké

Ljésmyndir: Google

M Aukid landameeraeftirlit sem
veldur miklum tofum

Heimild: Hafnaryfirvold & Gibraltar

© GRAPHIC NEWS

vidredurnar hafa verid upp-
byggilegar en tilefnio alvarlegt.
Cameron segir ad pad yrdi for-
deemalaust ef Bretar neyddust ni

til ad taka 4kvordun um aod leita
til démstola. Pad verdi pé ekki
gert nema ad vel athugudu mali.

gudsteinn@frettabladid.is

98 ara ungverskur samverkamadur nasista i helforinni [ést i fangelsi:

Sendi 15.700 1 utrymmgarbuélr

UNGVERJALAND, AP Laszlo Csatary,
Ungverji sem var dkaerdur fyrir ad
hafa tekid patt i helfor nasista gegn
gyOingum, lést um helgina, 98 4ra
ad aldri, af voldum lungnabdlgu.

Csatary var handtekinn { jali {
fyrra en var 4 sinum tima efstur 4
lista eftirlystra fyrrverandi strids-
gleepamanna ur seinni heimsstyrj-
o0ldinni. Hann var talinn hafa att
patt i pvi a0 senda 15.700 gydinga
fra Ungverjalandi og Slévakiu i
dtrymingarbudir nasista, auk pess
sem hann var sakadur um ad beita
fanga beinu ofbeldi.

I stridslok var Csatary deemdur
til dauda 1 Tékkoslovakiu fyrir

stridsgleepi en hann f144di til Kanada
par sem hann sagoist vera flétta-
madur fra Jugdslaviu. bar bj6 hann
i teepa hélfa 6ld og starfadi medal
annars sem listaverkasali.

Eftir ad upp komst um ésannsogli
hans var hann sviptur rikisborgara-
rétti arid 1997 og fl4oi land. Hann
for sidan huldu hofdi par til hann
fannst & ny { fyrra. Csatary neitadi
sok { malinu.

Efraim Zuroff, framkveemda-
stjori Simon Wiesenthal-stofnunar-
innar, sem leitar stridsgleepamanna
nasista um allan heim, lysti { til-
kynningu yfir vonbrigdum sinum
med andlat Csatarys. Hann hafi

LATINN LASZLO CSATARY var deemdur
fyrir patttoku i grimmdarverkum
nasista gegn gydingum i Ungverjalandi

og Slévakiu. NORDICPHOTOS/AFP
med pvi ,,sloppid undan réttvisinni

og refsingu & sidustu stundu®.  -pj



FRISTUNDAHEIMILI

GRUNNSKOLAR &N VILTU MOTA

MED OKKUR?

,,...."-h.,..A- <

Vid leitum ad folki a ollum aldri
af badum kynjum, med margs
konar menntun og reynslu.

SKOLA- OG FRISTUNDASVIDP REYKJAVIKURBORGAR

oskar eftir folki til starfa vid fjolbreytt storf med bornum og
unglingum. Undir svidid heyrir medal annars rekstur leikskola,
grunnskola og fristundamidstodva Reykjavikurborgar.

Hlutverk skola- og fristundasvids er ad veita bornum og
ungmennum i Reykjavik bestu mogulegu txkiferi til leiks,
menntunar og fristundastarfs i samvinnu vid fjolskyldur
og nersamfélagio.

| bodi eru badi heilsdagsstorf og hlutastorf.

Nanari upplysingar a www.reykjavik.is/storf

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvio




wwWw.nissan.is

Innovation
that excites

SPARNEYTNIR
OG HAFATTIR

NISSAN QASHQAI
4x4, DISIL
Verd: 4.990 pus. kr.

NISSAN QASHQAI+2
4x4, DISIL, 7 MANNA
Verd: 5.390 pus. kr.

5,3

17100 km

NISSAN JUKE
ACENTA, DISIL
Verd: 3.690 pus. kr.

4,2

17100 km

BL ehf
Szevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BIL

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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Breskt auglysingafyrirteeki ma ekki nota ruslatunnur til ad fylgjast med folki:

Njosnatunnur a gotum London

BRETLAND, AP Borgaryfirvold {
London hafa krafist pess ad aug-
lysingafyrirteekid Renew taki ur
sambandi hataeknibiinad sem getur
fylgst med ferdum félks 4 gétum
borgarinnar.

Fyrirteekio hugdist selja upplys-
ingarnar auglysendum, sem geetu
valio hvada auglysingar birtust &
tunnunum eftir pvi hverjir gengju
fram hja peim.

Pannig geeti til deemis auglys-
ing fra Burger King-hamborgara-
kedjunni birst 4 tunnu pbegar madur

sem &dur hefur sneett maltio a
McDonalds nédlgast hana.
Tunnurnar eru med ttbinad sem
nemur bod fra snjallsimum vegfar-
enda. Haegt er ad senda vafrakokur
i simana og pannig fylgjast med
ferdum manna um hverfid, i hvada
verslanir er farid og jafnvel hve
lengi er stoppad a4 hverjum stad.
Slikar hateeknitunnur hafa nu
begar verid settar upp i fjarmala-
hverfinu City, ndleegt Palskirkjunni
og Liverpool Street-lestarstddinni.
gudsteinn@frettabladid.is

NJOSNATUNNURNAR HATAKNILEGU

{ tunnunum er bunadur sem nemur

merki fra snjallsimum vegfarenda.
FRETTABLABID/AP

OVENJULEGT GOS
Fjallad verdur itar-
lega um Surtsey og
eldgos 4 eyjum vids
vegar um heiminn &
radstefnu um Surts-
ey & Hétel Hilton

~ Nordica. Medal ann-
L ars er fjallad um hve
« mjog hefur gengid &
eyjuna vegna sjavar-
rofs.

MYND/KRISTJAN
JONASSON

1967/
W01

Radgata um goshle i
Surtsey loksins leyst

Sveinn Jakobsson jarofraedingur hefur rannsakad Surtsey fra upphafi. Hann geroi
nyverid uppgotvun sem stadfesti tilgatu um dularfullt goslaust timabil 4rid 1964.

NATTURA ,,Detta er lengsta gos sem
menn vita til 4 ségulegum tima &
Islandi sidan landid var numid,“
segir Sveinn Jakobsson Jaréfraeé-
ingur um hid stérmerkilega Surts-
eyjargos. Hann hefur rannsakad
Surtsey fré upphafi og gerdi nyverio
uppgo6tvun sem leysti aratuga gamla
radgatu.

,,Vi0 erum biin ad reikna ut hve-
naer boélstrabergid sem finnst &
sjavarbotninum sudur af Surtsey
myndadist,” segir Sveinn. Hann
hyggst greina nénar fra niourst6o-
um rannsokna sinna i Surtsey a
alpjoolegri visindarddstefnu sem
hefst 4 morgun { tilefni af halfrar
aldar afmeeli eyjarinnar.

»Sigurdur Pérarinsson hafdi

tekid eftir pvi ad { maf og jl’mi 1954
var ekkert hraunrennsli & yfir-
bordi eyjarinnar,* ’tskyrlr hann.
,Pad var eins og bad veeri ekkert
gos 1 Surtsey pessa tvo manudi.
Sveinn segir p6 ad fyrrnefndur
Sigurdur bérarinsson, pekktur
jardfreedingur sem skrifadi meoal
annars bok um gosio, hafi getid sér
bess til ad hraunid rynni hugsan-
lega i lokudum goéngum undir yfir-
bordi sjavar.

,,Pad var engin leid til ad sann-
reyna petta pa,“ segir hann. ,En nd
hefur okkur tekist ad syna fram a
a0 bdlstrabergio myndadist parna
a pessum tima, pad vard ekkert hlé
4 gosinu, pad rann bara & hafsbotn-
inum. Petta er 6venjulegt.“ Pad var

ekki audvelt ad ndlgast petta berg
i pvi skyni ad taka ur pvi syni par
sem bad liggur 4 130 metra dypi.
Sveinn segir sjavarrof 4 eynni
vera margfalt meira en a0ur var
talio. ,,begar gosi lauk i juni 1967
var flatarmadl Surtseyjar 2,6S fer-
kilémetrar en i fyrra, pegar sidasta
loftmyndin var tekin af eyjunni, pa
reyndist flatarmalid vera 1,30 fer-
kilémetrar,” segir hann. Surtsey
hefur pvi minnkad um helming ad
flatarmdli sidan pad heetti ad gjésa.
,,pao hefur verid gaman ad fylgj-
ast med pessu og reyna ad imynda
sér hvernig petta heldur afram.“
Hann segist halda ad Surtsey néi
haum aldri pratt fyrir hid mikla
rof. nannae@365.is

Haldid upp a 250 ara afmeeli Héladémkirkju a Holahatidinni um helgina:

Storhatio lendir a ny]um blskupl

HATIPIR Serlega mikil hatidarhold verda a Hola-
hatidinni 4 Hélum { Hjaltadal um neestu helgi, enda
fagnad i leidinni 250 ara afmeeli Héladomkirkju sem

er elsta steinkirkja landsins.

»Hun verour pvi i svidsljésinu hjé okkur," segir
Sélveig Lara Gudmundsdéttir, sem 1 geer gat sjalf
fagnad en ba var eitt ar 1i0i0 fra pvi hin vard vigslu-
blskup 4 Holum. A fostudagskveldio verdur opnué
syning sem Porsteinn Gunnarsson, arkitekt og einn
helsti sérfreedingur okkar a svioi kirkjubyggingar-
listar, og Gudmundur Oddur Magnusson préfess-
or hafa tekid saman um kirkjubygginguna,” segir
Hélabiskup. ,,A laugardag verdur frumsynt nytt
leikrit um Sabinsky mirarameistara sem byggoi
kirkjuna, pad er mikid drama. Leikritid skrifadi
Bjorg Baldursdoéttir, kennari vid Grunnskélann a
Holum, en pad eru félagar tr Leikfélagi Hofsoss
sem lelka undir stjérn Marfu Grétu Olafsdéttur.”
Agnes Sigurdarddttir, biskup Islands, mun predika.

Asamt fleiri uppdkomum mun Kristjén Jéhanns-
son 6perusongvari syngja einsong. Hélarsedan
a0 pessu sinni kemur {1 hlut Vilhjdlms Egilssonar,

rektors Haskdlans & Bifrost.

FRA VIGSLUATHOFNINNI i FYRRA | geer var ar 1i9id fra
pessari stundu pegar Sélveig Ldra var vigd til biskupsdéms a

H6lum. Hér er hiin med Ogmundi Jénassyni, paverandi innan-

-jse  rikisrddherra.
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HITABYLGJA | SUDUR-KOREU Pessi piltur lagdist flatur i gosbrunn i Sedl, h6fudborg Sudur-Kéreu, til ad keela sig nidur.
NORDICPHOTOS/AFP

PJODHATIDP UNDIRBUIN i PAKISTAN Pakistanar fagna pvi 4 morgun ad 66 ar verda lidin fra pvi landid vard sjalfstaett
riki. Vida ma sja fana til solu & gétum landsins af pvi tilefni. NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND
HEIMSINS

11,6" snertiskjar
tel Core i3 orgjorvi
B minni
8 GB SSD diskur

3ja ara abyrgo

g 1_‘“: .-"'..- ‘:r "..-.'-"- S e P = L
) I j BETLARI A INDLANDI Natha er 55 &ra fatladur madur A STRONDINNI i TEL AViV Palestinsk kona gengur fram
Borgartun 37, Reykjavik / Ka tverslun.is sem naelir sér { ramlega 200 krénur & dag med betli & hja ferdamonnum & strondinni i Tel Aviv, héfudborg

gotum borgarinnar Amritsar. NORDICPHOTOS/AFP  [sraels, daginn eftir fostulokahatid muslima. NORDICPHOTOS/AFP
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BATTU

VID PIG
PEKKINGU

Taktu patt i leiknum okkar a
Facebook og pu gaetir unnio
120.000 kr. gjafabréf

a namskeid ad eigin vali!
facebook.com/Promennt

www.promennt.is

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

MARKADPS- OG SOLUNAM - VEFSIDUGERDP

Vid hja Promennt bjédum upp a mikio tirval sérstaklega skemmtilegra og hagnytra namskeida i upplysingataekni.
beir sem hafa ahuga a markads- og solumalum eda vefsiougerd attu ekki ad lata pessi namskeio fram hja sér fara.

NY NAMSBRAUT NY NAMSBRAUT

» MARKADS- OG SOLUNAM - hradferd » VEFSIDUGERD - allur pakkinn

MED SERSTAKRI AHERSLU A UPPLYSINGAT/AKNI OG STAFRAENA MARKAPSSETNINGU Sérlega haghytt og vandad ndmskeid fyrir pa sem vilja koma sér upp einfaldri

Skemmtilegt en um leid krefjandi einnar annar nam fyrir pa sem vilia afla sér éflugrar pekkingar 0g smekklegri heimasiu sem audvelt er ad uppfzera i notendavaenu

& svidi markads- og sélumala. Hér fléttast saman gamalgrain solu- og markadsfraedi vié nyjustu vefumsjonarkerfi. Namskeidid hentar peim sem eru ad stiga fyrstu skrefin i
taekni sem i bodi er. gerd vefsidna eda vilja baeta og uppfaera fyrri sidur.

VIDFANGSEFNI NAMSBRAUTARINNAR » PHOTOSHOP MYNDVINNSLA FYRIR VEFINN.
1. Namstaekni med MindManager hugarkortsforritinu » HTML og CSS
2. Tolvu- og upplysingaleikni - hradferd » DREAMWEAVER

(Windows, Outlook, Word, Excel, Powerpoint) » WORDPRESS

3. Solutaekni (hlutverk sdlumannsins, samskipti vid vidskiptavini) > LOKAVERKEFNI
4. Markadsfraedi (grunnpaettir markadsfraedinnar, vorupréun,

auglysingataekni, markadsrannsoknir o.fl.) batttakendur setja upp eigin vef fra grunni og fa adstod vid ad koma sér upp
5. Markadssetning & netinu '* |éni og vista siduna & Netinu. Jafnframt er 1690 sérstok dhersla & leitarvéla-
6. Google Adwords og Google Analytics bestun og ad vefur virki jafnt i 6llum véfrum og snjalltaekjum.
7. Facebook sem markadstaeki -
8. Verkefnadagar/Lokaverkefni {- s} SIC Hefst: 7. september « Timi: 18-21:30

Lengd: 115std. ¢ Verd: 139.000 kr.

Hefst: 10. september ¢ Likur: 5. desember
Timi: Morgun- og kvoldhépur
Lengd: 156 std. ¢ Verd: 167.000 kr.

, Eqg starfa i heilbrigdisgeiranum og langadi ad baeta vid mig pekkingu i markads- og sélufraedum.
Namioé var fj6lbreytt og skemmtilegt og kennslan 6l til fyrirmyndar. Vid fengum gédan grunn i

skipulags- og verkefnastjérnun, leerdum a Mindjet sem ég hef mikid notad sidan. Vid leeréum um m @
markadssetningu a netinu (m.a. Google AdWords og GoogleAnalytics) en par opnadist fyrir mér nyr =0
og afar spennandi heimur. bad var sérstaklega dhugavert og lserdomsrikt ad némskeidinu lauk med MICROSOFT FJARKENNSLA DAG- 0G

VOTTUN i BEINNI KVOLDNAM

lokaverkefnum sem voru raunveruleg verkefni fyrir starfandi fyrirtaeki. Takk fyrir mig.
Birna Berndsen, lauk Markads- og sélunami 2013

Promennt er eini Hja Promennt er Hja Promennt er
---------------------------------------------------------- Microsoft-vottadi einnig bodié upp d bodid upp & dag-
skdlinn & Islandi. fjarkennslu i beinni. 0g kvéldnam.

Skraning fer fram 8 www.promennt.is og par ma einnig finna allar nanari upplysingar.

PROMENNT o=
Skeifunni 11B « 108 Reykjavik * Simi 519 7550 « promennt@promennt.is « promennt.is l i 2 D M = N N I




SKODUN

netinu af pvi ad pad er audvelt?

Eru netpjofar
betri pjofar?

orsvarsmenn deildu.net, skraadeilisidu sem hefur misserum
saman dreift h6fundarréttarvorou efni 6loglega a internet-
inu, akvadu fyrir skemmstu ad leyfa notendum sidunnar ad
deila sin 4 milli islenzku efni, en ekki einvoroungu erlendu.
Med pvi verdur 1ogbrotid sem peir og notendur sio-
unnar fremja néleegara og dpreifanlegra; peir koma i veg fyrir ad
islenzkir listamenn og adrir sem taka patt { ad skapa verk & bord vid
kvikmyndir, sjénvarpspeetti og ténlist, fai sanngjarnt gjald fyrir
vinnu sina og 4géda af solu hugverkanna. Pad er verid ad hafa lifs-
vidurveerid af vinum okkar, ndgréonnum og aettingjum - stela af peim
- ekki bara einhverjum tutlendingum.

Enda purfti petta til ad 16greglan setti aukinn kraft i rannsékn a
deildu.net. Starfsemi sidunnar var keero fyrir 1ongu, en logreglan
hefur 1itid adhafzt. Og er kannski vorkunn, pvi ad vefurinn er hystur
erlendis og sniid ad n4 til dbyrgdarmannanna.

MaAlid er reyndar allt erfitt vid
ad eiga. Fair reyna ad halda pvi
fram ad skrdadeiling 4 netinu sé
ekKki brot 4 hofundarrétti. Préun
internetsins hefur hins vegar

M3a stela efni &

Olafur p. "
gert ad verkum ad stuldur & hug-
Stephensen verkum og brot a rétti hofunda
olafur@frettabladid.is '.ﬁ peirra er afskaplega einfaldur
4 og audveldur. Og adgerdir til ad

vernda hofundarréttinn 4 netinu geta leitt til brota 4 annars konar
réttindum,; ef elta & uppi einstaka netnotendur sem hlada nidur
6loglegu efni dtheimtir pad einhvers konar eftirlit med netnotkun.
Evrépudémstéllinn hefur trskurdad ad pad feeri gegn logum ad
skylda netbjonustufyrirteeki til ad setja upp siur til ad koma i veg
fyrir ad notendur nalgist efni sem er dreift 6loglega.

Odru mali gegnir um hvort haegt sé ad loka einstokum sidum sem
auglj6slega hafa pann megintilgang ad brjéta & hofundarrétti. Slikt
getur taeplega skert margumraett netfrelsi, enda felur pad varla { sér
ad gera megi hvad sem er 4 netinu. helgarblaél Fréttabladsins kom
b6 fram ad fjarskiptafyrirtaeki telja sig skorta lagaheimildir til ad
loka fyrir adgang ad einstokum sidum &n atbeina yfirvalda. bad er
kannski engin furda; yfirvoldin eru fAlmandi og pegar héfundalogin
eru lesin er audvelt ad f4 4 tilfinninguna ad internetid sé ekKki til.

Guomundur Andri Thorsson rith6fundur benti hins vegar 4 adra
hlid malsins i pistli sinum hér i bladinu i geer: ,,pad ad erfitt sé ad
koma alls stadar me0 logregluadgerdum i veg fyrir einhverja mann-
lega idju getur aldrei tdknad ad samfélagio eigi par med ad fallast &
hana,” skrifar hann. Og beetir vid ad pott taeknilega sé mogulegt ad
gera eitthvad, verdi pad ekki par med sjalfkrafa aeskilegt.

Detta er nefnilega sidferdisspurningin sem snyr ad okkur sem
notum netid, hverju og einu. Atlum vid ad stela efni par bara af pvi
ad pad er audvelt og enginn ad fylgjast med? Er sioferdilega réttara
a0 stela bok sem béksalinn hefur sett 4 bord tti & gangstétt en bok
sem er { hillu inni { bid og varin af bjéfavarnakerfi? Audvitad ekki.

Loglegum leidum til ad nalgast kvikmyndir, paetti og tonlist
4 internetinu fer fjolgandi. Vid eigum ad notfzera okkur paer og
standast freistinguna ad stela — b6tt pad sé audvelt. Og bryna pad
sama fyrir bornunum okkar, rétt eins og vid segjum peim ad pad sé
rangt a0 stela dr budarhillum.

FRA DEGI
TIL DAGS

Glépagull i sarpinn
i Fréttabladinu i geer var bent 4 ad
IPA-styrkir Evrépusambandsins hefdu
verid kalladir ymislegt; ,glerperlur

og eldvatn“ af Ogmundi Jénassyni,
»Ssidlausar adréttur” af Haraldi
Benediktssyni og baedi ,,fémutur” og
»Tréjuhestur gulls” af Joni Bjarnasyni.
Vigdisi Hauksdéttur fannst pad ekki
nég og baetti enn einu lastyrdinu

i pakkid i hadegisfréttum RUV:
,Glopagull”. Enn hefur enginn
kallad styrkina ,talbeitu
andskotans®, eins og pad
leetur nd vel i eyrum. Pess
verdur varla langt ad bida.

Stada mala hér

Sigmundur David Gunn-

laugsson forsaetis-
radherra segir ad

HALLDOR

en vid skulum pa kenna

einhverju 60ru um en ad
starfsmenn hans hafi

ekki kynnt sér malin.

Og meira um send-
ingar ad utan:
| geer birtist

tillogur Alpjédagjaldeyrissjédsins um
hagraedingu i rikisrekstri, nidurskurd
og fleira séu éraunhazefar og bendi

til pess ad sjodurinn sé ,,ekki négu
vel inni i st6du mala hér”. Nd er

pad svo ad sjédurinn hefur & sinum
snarum hoép af sérfreedingum i stodu
efnahagsmala 4 islandi, suma meira
ad segja islenska, sem hafa undan-
farin ar ekki gert neitt annad en ad
greina ,,st6du mala hér”. Vera ma ad
tillogur sjédsins séu galnar

Eintémar vangaveltur

13.4gust 2013 PRIDJUDAGUR

pistill & vidskiptavef CNN eftir blada-
manninn Cyrus Sanati, par sem fs-
landi var likt vid tifandi timasprengju
og pvi spad ad efnahagur okkar geeti
verio a leid fram af hengiflugi &
nyjan leik. Bjarni Benediktsson fjar-

en b6 adeins til ad neita ad tjd sig—
pistillinn vaeri eintémar vangaveltur
og litid um paer ad segja. Pad var
nu aldeilis hughreystandi. Veeri ekki
einmitt rad fyrir islensk stjérnvold
ad tja sig um svona lagad og kveda
démsdagssparnar i katinn, vilji pau
sannfzra [slendinga og umheiminn
um ad minna sé ad marka paer
en sambaerilegar spar i
addraganda sidasta
bankahruns?

mdlaradherra gaf sér tima til ad raeda
vid vef Vidskiptabladsins um pistilinn

stigur@frettabladid.is
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SVEITARSTJOR-
NARMAL

Pétur Olafsson

baejarfulltrai
Samfylkingarinnar i
Képavogi

Allt { kringum okkur eru baejarfélog

a0 glima vid alvarlegan fjarhagsvanda.
Undanfarin 4r hafa sveitarstjérnir purft
a0 haekka gjold og draga saman { rekstri.
Bratt forum vid sem betur fer ad sja 1j6sio
vid enda ganganna og sveitarfélog geta
aukid bjénustu sina 4 nyjan leik. b4 er ad
minu mati kjorio teekifeeri til ad endur-
sko0a pa pjonustu sem sveitarfélog veita
med vissa samraemingu { huga, einkum
steerstu sveitarfélogin & hofudborgar-
svaedinu.

Dbetta snyst nefnilega ekki endilega bara
um samkeppnishaefni sveitarfélaga og kapp
beirra til ad lada til sin ibda, eins og margir
hafa haldid fram og er ad minu mati mikil
einfoldun. Fyrir flutningum liggja 6teljandi
asteedur og oft er pad ekki pjonusta sveitar-
félags sem raedur urslitum. bess vegna
veroa sveitarfélogin ad tala meira saman
med aukna samraemingu i huga vegna pess
ad pad er 1 raun grundvallarréttur félks ad
geta flutt 4 milli sveitarfélaga 4 hofudborg-
arsveedinu an pess ad gridarleg pjonustu-
skerding blasi vid beim i nyju sveitarfélagi.

Munurinn slaandi

Hofudborgarsvaedio er merkilegt fyrirbeeri
en bar er haegt ad flytja sig um nokkra
metra og blasir pa vid manni nyr veruleiki.
Tugir pisunda kréna 4 manudi geta skyndi-

Osamraemi hofudborgarsvedis

lega fallid nidur eda beest vid manadar-
reikninginn. Petta getur ekki verid jakvaed
bréun. Eg vil p6 taka fram ad ég er alls
ekki a0 segja ad oll pjonusta sveitarfélaga
eigi ad kosta eitt og hid sama. Alls ekki. Eg
vil hins vegar taka einfalt deemi af pessum
6trilega mun sem rikir milli sveitarfélaga.
Munurinn 4 dyrasta og 6dyrasta sveitar-
félaginu i leikskélagjoldum er allt fra 31%
til 64%. Foreldra munar um pad og skerdir
petta vissulega lifsgaedi pegar flutt er fra
d6dyrasta yfir i pad dyrasta. Pessi grein er
skrifud til ad hvetja til umraedu an 6fga
og um leidir til pess ad na ad jafna eins og
haegt er gjold til ibia milli sveltarfelaga
Ibdar hofudborgarsveedisins eiga pad skilid
ad stjornmdalamenn setji pé i fyrsta seetio
og myndi sambeerilega heild milli sveitar-
félaga 4 hofudborgarsvaedinu frekar en pad
sundurlyndi sem einkennt hefur sveitarfé-
16gin 4 hofudborgarsvaedinu alltof lengi.
Flest eigum vid pad sameiginlegt ad
vilja bua i sveitarfélagi par sem ttsvari er
stillt { h6f 4n pess ad pad bitni & pjénust-
unni. Ad haegt sé ad vera med born a leik-
skéla og i grunnskdla an pess ad bad kosti
offjar og ad vita med vissu ad farid sé med
Gtsvarsgreidslur manns 4 sanngjarnan og
vandadan hétt. Flutningur milli sveitar-
félaga &n fjarhagsafalla hlytur ad vera
hluti af pessari syn.
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Fotadeird eda fotapirringur

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leeknir

Hver kannast ekki vido pad ad
purfa ad rétta ur sér, ganga
adeins um og teygja, jafnvel
skvetta f6tunum adeins til vegna
O0paeginda fra peim, finna til néla-
dofa eda verkja. Slikt er i sjalfu
sér afar algengt og alls ekki sjuk-
legt nema i sumum tilvikum, en
béa getur pao haft veruleg ahrif &
einstaklinginn, reent hann svefni,
ytt undir vanlidan og valdid ein-
beitingarskorti.

I dag er talid ad i Evrépu og
Bandarikjunum séu a bilinu
5-10% einstaklinga med pad sem
kallast Willis-Ekbom sjukdémur
eda Restless legs syndrome. Hér
4 landi t6lum vid yfirleitt um
fétadeird eda fotapirring. Sam-
kvemt skilgreiningu parf ein-
staklingur ad finna reglulega

fyrir verulegum 6psegindum og
mikilli hreyfiporf 1 fétleggjum,
leerum eda fé6tum og pa lysa sumir
einnig 6peegindum i héndum
og bdk. Einkenni versna yfir-
leitt vid hvild, sérstaklega vid ad
liggja eda sitja lengi, en skdna vio
ad hreyfa sig og algengast er ad
pau komi fram 4 kvoldin eda noétt-
unni. S4 sem bjéist af fétapirringi
getur lyst margs konar einkenn-
um fyrir utan verki. Par ma til
deemis nefna kldda eda brunatil-
finningu, tog eda stingi, krampa
og dofa — svo lysingin getur verio
fjolbreytt. Eitt eiga b6 allir sam-
merkt, en pbad er ad einkennin
lagast vid ad hreyfa sig.

Lyf geta ytt undir einkenni

bratt fyrir ad pessi sjukdémur
sé talinn betta algengur og geti
i raun komio fram 4 hvada aldri
sem er, er meirihluti einstak-
linga kominn yfir midjan aldur
og kvortun sjiklinganna oftar en
ekki bundin vid svefntruflanir
begar peir leita leeknis 1 stad pess
ad lysa 6peegindum i fétunum.
Konur eru helmingi liklegri til
bess ad vera med sjikdéminn og

settgengi er talsvert. Pa er pvi
lyst ad allt ad 25% kvenna 4 pridja
hluta medgongu fai fotapirring
sem gengur yfirleitt til baka ad
lokinni medgongu. Orsokin er
ekki almennilega pekkt en talid
er ad petta sé midotaugakerfis-
sjukdémur sem byggi & 6jafnveegi
i bodefnabuskap hans. Ymsir
adrir peettir hafa lika &hrif, svo
sem jarnskortur, langt gengin
sykursyki med dttaugasjikdéom
og langvinn nyrnabilun.
Greiningin er fengin med sogu
og skodun, bl6dprufur eru fyrst
og fremst til ad utiloka adrar
orsakir. Myndgreining, tauga-
leidnipréf og i sumum tilvikum
svefnrannsékn eru notud 4 svip-
adan hatt svo paod er tiltolulega
audvelt ad greina vandann. Pad
getur hins vegar reynst prautinni
byngra ad medhondla hann, sér-
staklega ef einkenni eru svaesin.
Ymislegt getur svo haft ahrif &
einkenni viokomandi en vel pekkt
er ad koffinneysla, afengi, reyk-
ingar og lélegar svefnvenjur viro-
ast skipta mali. Ymis lyf geta svo
aftur 4 méti ytt undir einkenni,
algengust peirra hérlendis eru
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Sa sem pjdist af fotapirringi getur lyst margs konar

einkennum fyrir utan verki. Par ma til deemis nefna
kldda eda brunatilfinningu, tog eda stingi, krampa og dofa
- svo lysingin getur verid fjolbreytt. Eitt eiga p6 allir sam-
merkt, en pad er ad einkennin lagast vid ad hreyfa sig.

sennilega punglyndis-, gedrofs-,
ofnzemis- og 6gledilyf svo eitt-
hvad sé nefnt.

Einskordast ekki vid gamalt félk
Markmid medferdar byggir & pvi
ad fordast dtleysandi atridi sem
mest er mogulegt. Til deemis er
einstaklingum sem eru sleemir
raodlagt ad stunda likamsraekt,
teygjur eda jafnvel joga a kvoldin,
vixlb6d med heitu og koldu vatni,
halda svefnvenjum gédum og
reglubundnum, ferdast a dag-
tima sé pad mogulegt og haga
lifi sinu a0 vissu leyti samkveemt
pessum tutleysandi pattum. Beeti-
efni eins og jarn, B-vitamin og
magnesium geta gagnast og parf
ad meta hverju sinni. Engin leekn-
ing er til vid pessum sjikdémi og

medferdin byggir fyrst og fremst
a pvi a0 auka dkvedid taugaboo-
efni { heilanum sem kallast dép-
amin. S medhondlun er ad vissu
leyti lik peirri sem vid beitum
gegn Parkinsonsjikdémi. Engin
tenging er pé vid pann sjukdém
svo vitad sé. Pa eru einnig notud
flogaveikilyf, svefn- og réandi
lyf, auk pess sem sterkum verkja-
lyfjum er beitt { sumum tilvikum.

Fjoldamargir kljast vio féta-
pirring og einskordast hann ekki
vido gamalt f6lk. Medferdin er
baedi sérteek og almenn og pvi
er mikilveegt ad spyrja um ein-
kenni fétadeirdar hja peim sem
lysa svefnvanda. Finnir pad fyrir
sliku og greining 4 vandanum
liggur ekki fyrir er skynsamlegt
ao leita leeknis.

Framhaldsskolanam
a Islandi er ekki

gjaldfritt

Islensk menntayfirvold MENNTAMAL

lata gjarnan ad pvi liggja
ad framhaldsskélandm
a Islandi sé gjaldfritt og
nemendum ad kostnadar-
lausu. Svo er ekki. I fram-
haldsskoélalogum 2008 eru
nokkur dkvaedi um utgjold
nemenda.

Islenskum framhalds-

skélum er heimilt ad inn- Apna Maria
heimta skraningargjold, Gunnarsdéttir
efnisgjold og gjold fyrir framhaldsskéla-

hluta af kennslu utan hefd- kennari
bundins skdlatima, svo sem

fyrir fjarnam og dreifnam, nam i
kvoldskéla, siddegisnam og sumar-
nam. Vid lagasetninguna 2008 voru
bundnar vonir vid ad stiga aetti
skref { b4 att ad ndm i framhalds-
skélum yrdi nemendum raunveru-
lega ad kostnadarlausu og finna méa
ilogunum ymsar visbendingar bar
um. I logunum segir ad fjarlog hvers
ars tilgreini upphaed til ad meeta
kostnadi nemenda vegna kaupa
4 namsgognum en pessu akveaedi
hefur enn ekki verid hrint { fram-
kveemd.

Réttur til styrkja
Framhaldsskélanemendur 4 Islandi
btia vid mun meiri gjaldtoku en nem-
endur 4 hinum Nordurléndunum.
Likt og 4 Islandi er réttur til skdla-
gongu logbundinn. Adeins er mis-
munandi til hvada aldurs sa réttur
neer. A Islandi er hann til 18 ara, 20
ara 1 Svipj60, 19 dra i Danmorku og
Noregi en til 17 4ra { Finnlandi.

A hinum Nordurléndunum er
skélaganga nemenda i framhalds-
skélum gjaldfrjals en i Finnlandi
er framhaldsmenntun einungis
Okeypis ef nemendur ljika ndmi
og rédduneytio getur veitt skélum
undanpégu til skélagjalda. Eins eiga
nemendur { Svipj6d, Danmorku og
Noregi rétt 4 ad fa namsefni baedi
rafreent og stafraent an endurgjalds,
b6 med einhverjum takmorkunum i
Finnlandi, par sem framhaldsskéla-
menntun er einungis gjaldfrjals
ljiki nemendur nami.

=> A 6llum Nordur-
16ndum, ad islandi
undanskildu, eiga
nemendur rétt a
einhverjum nams-
styrkjum.

A bllum Nordurléndum,
ad Islandi undanskildu, eiga
nemendur rétt 4 einhverjum
namsstyrkjum. Namsstyrk-
irnir eru yfirleitt tekju-
tengdir og tengdir tekjum foreldra
og heimilisadsteedum allt til 20 &ra
aldurs nemenda.

Nemendur i Svipj6d eldri en 17
ara fa sem svarar um 19.500 ISK &
manudi (1.050 SEK) i namsstyrki.
Eins er pvi fario i Noregi, en par
fa nemendur eldri en 16 dra um
19.000-61.000 ISK { skdlastyrki
(930- 2.970 NOK) { skélastyrki. I
Danmorku f4 nemendur eldri en 18
4ra sem svarar 27.500-124.000 ISK
(1.274-5.735) 1 skélastyrki 4 mén-
udi. I Finnlandi f4 allir framhalds-
skélanemendur sem svarar 3.200-
6.000 ISK & manudi (20-38 EUR),
auk pess sem peir geta fengid um
9.000 ISK (54 EUR) endurgreiddar
vegna ferdakostnadar manadar-
lega. bar vid beetist ad finnskir
framhaldsskélanemendur f4 fria
maltid i sk6lanum séu peir i fullu
nami.

Verulegur kostnadur

Af bessu eetti ad vera ljost ad pvi fer
vi0s fjarri ad framhaldsskélandm sé
gjaldfritt 4 Islandi og a0 kostnadur
nemenda og foreldra beirra er veru-
legur. I nylegri stefnuyfirlysingu
rikisstjornar Framsoknarflokksins
og Sjélfsteedisflokksins er 16gd rik
&hersla 4 a0 efla menntakerfio med
hagsmuni nemenda ad leidarljosi. I
1j6si pess sem hér kemur fram er
einsynt ad nyr menntamélaradherra
hefur verk ad vinna ef standa 4 vio
bé stefnu i framhaldsskélalogunum
ad baeta hag nemenda.
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FRISTUNDAHEIMILI

GRUNNSKOLAR

SKOLA- OG FRISTUNDASVIP REYKJAVIKURBORGAR

oskar eftir folki til starfa vid fjolbreytt storf med bornum og
unglingum. Undir svidid heyrir medal annars rekstur leikskola,
grunnskola og fristundamidstodva Reykjavikurborgar.

Hlutverk skola- og fristundasvids er ad veita bornum og
ungmennum i Reykjavik bestu mogulegu takiferi til leiks,
menntunar og fristundastarfs i samvinnu vid fjolskyldur

og nzrsamfélagid.

| bodi eru badi heilsdagsstorf og hlutastor.

Nanari upplysingar a www.reykjavik.is/storf

VILTU MOTA
FRAMTIDINA
MED OKKUR?

Vid leitum ad folki a ollum aldri
af badum kynjum, med margs

konar menntun og reynslu.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid
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LEf pu att ekki mida,
ba er bara einhver
annar ad vinna!”
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| sidasta Utdraetti i
juli greiddum vid
yfir 80 milljonir
til vinningshafa!




70 MILLJONIR
A EINN MIDA!

EINN MIBI - PREFALDIR MOGULEIKAR

ADALUTDRATTUR MILLJON A MANN
70.000.000 70.000.000 5x 1.000.000
i AdalUtdreetti vinna um 3.000 i Milljonaveltunni drogum vid (Gt i Milljon & mann, f4 5 heppnir
manns allt frd 5 pdsund krénum 10 milljona vinning sem haekkar vinningshafar eina milljon kréna.
upp i 25 milljonir. A6 medaltali um adrar 10 milljonir i naesta Adeins er dregid ur seldum
eru um 74 milljonir greiddar ut. méanudi ef hann gengur ekki ut. midum.
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HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Tryggdu pér mida 4 www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja nasta umbodsmanni. Vaulegast til vinnings
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13.4gust 2013 PRIDJUDAGUR

Astkaer dottir okkar, systir og magkona,

SOLVEIG DYRFJORD
Lindarg6tu 2, Siglufirdi,
lést fostudaginn 2. agust.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Jon Dyrfjord

Anna Maria Gudmundsdéttir
Bjorn Jonsson

Berghora Pérhallsdoéttir
Adalheidur Hreidarsdottir

Fj6lskyldan pakkar audsynda samad og vinarhug.

Erla Eymundsdoéttir
Sigfas Dyrfjoérd
Helena Dyrfjoérd
Baldur Dyrfj6rd
Pérgnyr Dyrfjord

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

LILJA PORGEIRSDOTTIR
fra Myrum i Villingaholtshrepp,
adur til heimilis i Furugerdi 1, Reykjavik,

|ést & hjukrunarheimilinu Eir laugardaginn

10. agust. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Ingibjorg Hrund Bjornsdéttir
Porgeir Bjornsson

Pordis Bjornsdottir

Lilja Gudran Bjornsdéttir

Gylfi Bjornsson

barnabérn og barnabarnabédrn.

Vilhelmina Sigurdardoéttir
Edvald Moller

Pall Helgi Moller

Anna Poéra Bjornsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
systir, amma og langamma,

JULIA BALDURSDOTTIR
Vidjuskégum 15, Akranesi,

Iést a Sjukrahusi Akraness fostudaginn
9. agust. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
féstudaginn 16. agust kl. 14.00.

Baldur Ragnar Olafsson Audur Lindal Sigmarsdéttir
Gudran Ellen Olafsdottir Gudjon Theodérsson
Ragnhildur isleifs Olafsdéttir Birgir Gudmundsson
Johanna Baldursdéttir Rafn Svan Svansson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir og bréadir,

GUNNAR MAGNUS JONSSON
Walnut Creek,
Kaliforniu,

andadist midvikudaginn 7. agust.

Marta Carbajal (Jonsson)
Jayson John Jonsson
Kalli Jonsson

P6rdur Haukur Jonsson
Ragnhildur Jonsdéttir

Gerardo Carbajal

Calvin Jung

Faeer vef i afmaelisgjof
fra aettingjum sinum

Pall Bergpdrsson, fyrrverandi vedurstofustjori, er niraedur i dag. Hann hélt formlega upp
a afmaelid 4 sunnudag en byst frekar vid ad fa gesti i heimsdkn i dag.

,Vi0 dkvddum ad nyta sunnudaginn
i ad halda upp 4 afmeelio, svo ég byst
nu ekki vid pvi ad gera neitt sérstakt i
dag. En audvitad er liklegt ad einhverjir
gestir liti vid { heimsékn,” segir Pall
Bergporsson, fyrrverandi vedurstofu-
stjori, sem er niraedur i dag.

Pegar bladamadur naodi tali af P4li {
geer spaodi rigningu i dag en sjalfur hefur
hann ekki miklar dhyggjur af vedrinu
a afmeelisdaginn. ,Eg er ekki i netsam-
bandi eins og er og hef bvi ekki gert
vedurspar sidustu daga en venjulega set
ég inn tiu daga vedurspér 4 Fasbokina &
hverjum degi. Eg vil kalla Facebook Fas-
boék pvi pad er langbesta ordid. Fas hefur
tveer merkingar, framkoma og andlit,
sem er mjog videigandi og ég kys betta
or0 fram yfir Fésbok, Snjaldurskinnu og
fleiri ord sem stungid hefur verid upp 4,“
segir Pall og segir Fasbokar-vedurspar
sinar hafa meelst vel fyrir.

,Morg pisund manns fylgjast med
spanum & Fasbok og verulegur fjoldi
kvittar undir beer 4 hverjum degi. Tiu
daga spé er b6 nokkud meira en gerist {
sjénvarpi og dUtvarpi, par sem vanalega
er ekki spa0 lengra en sex daga fram {
timann. bad er prydilegt ad hafa eitt-
hvad fast ad gera sem atlast er til af
mér ad ég geri og pad liggur vid ad ég
segi a0 pessar spar gefi mér einhverja
bydingu,“ utskyrir Pall og hleer. Hann
vaknar idulega klukkan sex 4 morgn-
ana, hefur vinnu vid vedursparnar um

sjoleytid og hefur komid peim inn a
Facebook fyrir klukkan niu. ,Mér var
ytt Ut { petta 4 sinum tima en Fasbdkin
er g60 deegrastytting. Sumir liggja yfir
henni daginn 4t og inn en ég passa mig
4 ad lata hana ekki taka of mikinn tima
fré mér.”

I tilefni nireedisafmeelisins hafa
eettingjar Pals smidad vefsiou honum
til heidurs, Pallbergthorsson.is, par

NiRADUR
Pall
Bergpérsson,
fyrrverandi
vedurstofu-
stjori, birtir
daglega

tiu daga
vedurspa &
Facebook-
sidu sinni.
FRETTABLABDID/GVA

sem medal annars m4 finna vidtol vio
afmeelisbarnid, yfirlit yfir a&vi hans
og storf, greinar, myndir og ymislegt
fleira. ,,Eg er netsambandslaus og hef
pvi ekki séd vefinn sjalfur en ég er
afskaplega pakklatur fyrir ad mér sé
syndur pessi somi. N vona ég bara ad
pad sem kemur fram & vefsidunni veroi
mér til ekki skammar,” segir Pall ad
lokum. kjartan@frettabladid.is

.l.

Elskuleg eiginkona og méair,
EVA LIGTHART

lést & hjukrunarheimili i Rotterdam
pann 10. agust.

prri Steinarsson
Isey Ligthart Orradéttir
Néi Ligthart Orrason

.l.

Pokkum af heilum hug samuid og vinattu
sem okkur var synd vid frafall

VIGFUSAR GUNNARS HELGASONAR

verslunarmanns.

Helga Helgadéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

LILY KARLSDOTTIR
adur til heimilis ad Stéragerdi 14,

Iést & Droplaugarstédum foéstudaginn

9. agust. Utfor hennar fer fram fra Grensaskirkju féstudaginn
16. agust kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar

er vinsamlegast bent 4 Rauda kross [slands.

Sigurdur Geirsson

Karl Geirsson

Margrét Geirsdottir

barnaboérn og fjolskyldur peirra.

Steinunn b. Olafsdéttir
Pyri E. Porsteinsdoéttir
Johann Masson

.l.

Okkar yndislega, astkeera modir,
tengdamdédir, amma og langamma,

KRISTiN HALLGRIMSDOTTIR

Iést a heimili sinu ad Bodapingi i Kopavogi
pann 2. agust sl. Utfér hennar fer fram
fra Filadelfiukirkju i dag, pridjudaginn 13. agust kl.15.00.

Hallgrimur Kristinn Hilmarsson
Hafdis Hilmarsdoéttir

Berglind Hilmarsdéttir

Elin Brynja Hilmarsdéttir
barnabdrn og langommubdrn.

Nijole Hilmarsson
Baldvin R. Baldvinsson
Oskar Borg

Eyjolfur Kolbeins

.l.

Okkar astkeeri brédir, magur og f6durbrodir,
SIGURBJORN BENEDIKTSSON
Bjossi
Stigahlid 54, Reykjavik,
lést & heimili sinu 4. 4gust. Utfor fer fram fra

Hateigskirkju midvikudaginn 14. agust
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent & Styrktarfélagio As.

Bergur Benediktsson
Helgi Benediktsson
og braedrabérn.

Ragnhildur Pérarinsdoéttir
Kristin Helgadottir

.l.

Astkaer sonur okkar, fadir og broédir,

PETUR ROBERT TRYGGVASON
Ruatsst6dum 2, Eyjafjardarsveit,

verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 15. agust klukkan 13.30.
Blom og kransar eru afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent &
hjalparsveitina Dalbjorg Eyjafjardarsveit.

Pétursdottir, Markas Mani Pétursson
og systkini hins latna.

Fyrir okkar hénd og annarra vandamanna,
Birgit M. Hjaltason, Tryggvi Hjaltason, Snadis Lind

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

OLAFUR JONSSON
Lindarg6tu 57, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum sunnudaginn

4. agust. Utfér hans fer fram fra Fossvogs-
kirkju midvikudaginn 14. agust kl. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent &
Barnaspitalasj6d Hringsins, simar 543-3022 og 543-3025.

Périr Olafsson
Linda Olafsdéttir
barnabdrn og barnabarnaboérn.

Sigran Askelsdéttir
Hafsteinn Eyjoélfsson

.l.

Okkar astkeeri fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

KONRAP 0. KRISTINSSON
adur til heimilis ad Hvassaleiti 58,
Reykjavik,

andadist a Hjukrunarheimilinu Eir
sunnudaginn 11. agust. Utforin fer fram

Sigurdur Konradsson
Halldér Konradsson
Konrad Konradsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

fra Digraneskirkju fimmtudaginn 15. agust kl. 15.00.

Kristin J6hanna Hardardoéttir
Péra bPorhallsdéttir
Bryndis Hinriksdoéttir

.l.

Okkar astkeeri,

SKULI MAGNUSSON
jarnsmidur,
Midtuni 12, Selfossi,

verdur jardsunginn fra Selfosskirkju
fimmtudaginn 15. agust kl. 15.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peir sem vilja minnast hans
eru bednir ad lata liknarstofnanir njéta pess.

Gudbjoérg Gisladéttir
Gisli Skalason

Skuli Gislason

Hakon Gislason

Kari Hrafn Kjartansson
Berglind Emilia, Adriana Andra, Arnhildur, Oddny
og Bergur Einir.

Elisabet Valtysdottir
Sigridur Tinna Ben Einarsdéttir

Gudran Valdimarsdoéttir
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OLOF OG SKULI i FRIKIRKJUNNI

|
« " Ol6f Arnalds og Skiili Sverrisson leika a ténleikum i Frikirkjunni
i Reykjavik annad kvold kl. 20.30. Hljomsveitin Vok mun einnig
koma fram en hiin gaf nyverid iit sina fyrstu plotu. Ol6f Arnalds
er a leid i stutta tonleikaferd um Evropu til ad fylgja eftir nyrri
breidskifu sinni.

ndi faedubdétarefni
med Riboflavin - Magnesil

ADPHALDS KROKABUXURNAR
SIVINSALU

nykomnar aftur !

staerdir:
S.M,L XL,2X

verd kr. 5.990,
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:I-‘ J/listy - fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.
lokad a laugardogum i sumar

Vertu vinur

Boston

ledur

Svart, Hvitt st. 35-48
Rautt st. 36-42

Blatt st. 36-47

‘ - ... pegar pu vilt pagindi
Lssabon -@ 2
Démusandalar m/ _‘H
g

Efni: ledur
litur: Hvitt, Rautt, Svart
st. 36-42

fronskum rennilas
Verd: 9.990 kr.

o

Paris
ledur »
Se,

California
(afrafmagnadir)
Efni: Ledur - Hvitt, Blatt -
Litur: Svart, Hvitt . m\;lm’icroaﬁb 0g s
St. 35-46 riskinnssola
R —
—_ Domusandalar
m/fronskum
rennilas S
- Efni: gerviledur

Verona
Svart, Hvitt
st. 36-41

e Litur: Gratt/Blatt, -_—
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{ MIKLA TRU
A MAGNESIUMOLIU

GENGUR VEL KYNNIR Sigurjon Sigurbjornsson er 58 dra ofurhlaupari sem
notar magnesiumoliu i addaformi fra breska fyrirtekinu Better You. Me0 henni
losnar hann vid v6dvakrampa og hefur beett sig i hlaupinu.

igurjén, sem er hlaupari med meiru,
Shugsar vel um heilsuna. Fyrir 15

&rum byrjadi hann ad efa hlaup og
hefur nad gridarlega g6dum arangri, baedi
i styttri vegalengdum og lengri. Hann atti
besta tima i heiminum i sinum aldurs-
flokki arin 2011 og 2012 i 100 kilémetra
hlaupi, & [slandsmeti® i 100 km hlaupi
6had aldri og gild aldursflokkamet 1
hinum ymsu vegalengdum allt fra 1.500 m
til marapons. Nt i sumar hefur hann verid
fyrstur i tveimur marabonum og leetur
ekkert stoppa sig.

VODVAKRAMPAR HEFTU ARANGUR
LPegar ég var byrjadur ad eefa langhlaup
og aefingadlag jokst og vegalengdirnar
urdu lengri fékk ég oft vodvakrampa og
nadi ekki ad jafna mig milli sefinga eins

og ég hefdi kosid,“ segir Sigurjon sem for
ad kynna sér hvad hann gaeti gert til ad
minnka vodvakrampana og auka orkuna
bannig ad arangurinn yrdi sem bestur. ,Eg
hugsa ad sjalfsogdu vel um mataraedid

og hvild en alagid er mikid og ég parf
baetiefni,” segir hann og segist hafa byrjad
ad nota magnesiumoliu i spreyformi fra
breska fyrirteekinu Better You. ,,Eg aetladi
ekki ad trda arangrinum pvi i minu fyrsta
hlaupi eftir ad ég byrjadi ad nota magn-
esiumidann fékk ég enga vodvakrampa,
beetti timann og jafnadi mig rosalega

Studnings”
5\'6“9\“

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

ENTUAR

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

Vels:

vilji.is /’

..léttir pér lifio

Simi 856 3451 * www.vilji.is

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

fljott. Eg gat meira ad segja farid 4 sefingu
daginn eftir og gert hnébeygjur sem
hefdi ekki verid séns adur. b4 vard ekki
aftur sniid,”“ segir Sigurjéon ansegdur med
spreyid. Hann segist nota pad daglega
baedi fyrir og eftir fingar, { keppnum og
vera alltaf med brisa 1 ipréttatoskunni.
,,Eg hef idad 4 f6lk sem hleypur med
mér pvi til mikillar &naegju, segir hann
og bendir 4 ad til sé fullt af upplysingum
um magnesiumvorurnar fra Better You

4 Facebook-sidu Better You fsland og &
www.gengurvel.is.

FLOGURNAR GULLS iGILDI

begar aft er fyrir 16ng hlaup eda erfida
keppni sem krefst Githalds og styrks er
&fingaalag oft mikid og heett vid ad preyta
geri vart vid sig. Sigurjon segist gridarlega
adnaegdur med magnesiumflogur sem sett-
ar eru i bad eda fétabad og hafa ad hans
sOgn 6trileg ahrif & endurheimt orkunnar.
,Eg veit fatt betra en ad leggjast 1 heitt
bad med magnesiumflégum og stundum
lidur mér eins og ég geti hlaupid strax af
stad eftir badid, jafnvel bo6tt ég sé nybiinn
ad hlaupa,“ segir hann og hvetur alla ad
profa pessar frabseru magnesiumvorur.
,,Eg mun halda afram ad nota vorurnar fra
Better You. Pad er alveg & hreinu,” segir
Sigurj6n ad lokum og 6skar 6llum géds
gengis i hlaupunum sem fram undan eru.

MAGNESIUM FRA
BETTER YOU

Dagana 13.-25. agust
verdur 20% afslattur af
magnesiumspreyi fra
Better You og Sore No
More-kaelikremi i 6llum
verslunum Lyfju.

HLAUPARI

Sigurjon er heettur ad
fa vodvakrampa eftir
ad hann byrjadi ad nota
magnesiumoliu.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]




FOLK|HEILSA

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

[ Mezinad
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

Fest i apétekum, heilsubtidum og

i heilsuhillum stormarkadanna
www.gengurvel.is

DREYMDI UM AP FA KRYPPU

KEPPNISMADUR Hafnfirski 6kuporinn Stigur Keppnis t6k upp svidsnafn til ad fa frio [ einkalifinu dour
en hann byrjadi ad stela senunni i hressandi sjonvarpspattum sinum Motoring a INN.

tigur Keppnis er svidsnafn. |
Sfyrstu potti mér halleerislegt ad

taka upp slikt nafn en 1ét svo
vada og sé ekki eftir pvi. Eg for heldur
ekki i sjonvarp til ad koma sjalfum mér
4 framfeeri heldur métorsporti,” segir
Stigur Keppnis, sem heitir lika Stigur i
alvoru.

Eg hef alltaf verid a kafi i
bilasporti og um leid og ég fann fyrstu
bensinlyktina var ég lagdur i hann.
Ungan dreymdi mig ad eignast Volvo-
kryppu og keypti eina slika sem ég var
byrjadur ad breyta i trylliteeki pegar
Jonas Karl Hardarson malari keypti
sér keppniskryppu i Svipj6d. ba sa ég
bil drauma minna standa & bryggjunni
og keypti i snarhasti af J6nasi,“ segir
Stigur um kryppuna, sem er argerd
1960 og enn ad spyrna med brédur
Stigs undir styri.

,Keppnis-vidurnefnid er tilkomid
vegna bess ad sjalfur keppti ég mikid
i métorsporti a arum adur. Eg er einn
af pessum Go6flurum sem voru alltaf
ati & kvartmilubraut eda med nefid
inni i bilskdrum ad kikja & bandariska
kagga sem voru hluti af bilamenningu
Hafnfirdinga & uppvaxtararunum,*
atskyrir Stigur sem spyrnti { kvartmilu
og sandspyrnu.

»Pad er gifurlegt fjor 1 kringum
moétorsport og 4 Islandi stunda um

6.000 manns bilasport af einhverju tagi.

Margir keppa einnig 4 Formula Off-
Road i Evrépu, eins og torfeeran kallast

BARDAGAMADUR
Stigur hyggst fara af
stad med paetti um
bardagaipréttir i haust.
M)H\I_D/V/-\LLI

par,“ upplysir Stigur og baetir vid ad
slys séu fatid i islensku moétorsporti.

»Akstursipréttir eru heilnaemt sport
og menn purfa ad vera vel a sig komnir
til ad na arangri. Okupérar i fremstu
r6d astunda allir heilbrigdan lifsstil og
eru reglumenn 4 afengi og tobak.*

Sjalfur lyftir Stigur 160um, hleypur
og stundar tai-box af kappi hja Hress i
Hafnarfirdi.

.Eg hef alltaf verid duglegur ad
berja i sekkina en er kominn & pann
aldur ad ég leet vera ad berjast vid
menn. Pegar keppnistimabilinu {
motorsporti lykur i haust fer ég af stad
med nyjan patt, Fight Club, par sem ég
tek a karate, jid6i og bardagaipréttum
sem aldrei fa umfjollun i sjénvarpi.”

[ Motoring kemur Stigur vida vid.
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Nyjasti lidurinn, Bilskirsbandid,
hefur vakid verdskuldada athygli en
par pefar Stigur uppi efnileg, sem og
fagmannleg, bilskirsbénd sem taka
lagio.

I bilskarum leynist sevintyraverold
bilskirsbanda sem ég hyggst gera
betri skil 1 sérstakri pattarod i
vetur,” segir Stigur sem teetir um &
kryppunni pegar timi gefst. ,bad er
ofbodslegt kikk ad keyra kryppuna.
Han eydir grimmt og gengur fyrir
keppniseldsneyti sem kostar 1.200
kall litrinn og nitrégasi & 3.500 kréonur
kil6id. Bilasport er pvi kostnadarsamt
og af keppniseldsneyti parf ad
borga vegaskatt, sem er hroplegt
oréttleeti. Skattlagningin er ad drepa
motorsportid.“ o thordis@365.is

hofudahersla er 16go a

Kennsla hefst 22. agust

- sja mk.is

i sima 594 4000/824 4114.
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Nam sem nytist pér!
Skrifstofubraut | -

stadbundid nam og fjarnam

Tveggja anna hagnyt braut par sem

vidskipta- og samskiptagreinar.
Kennslutimi: KI. 8:20 - 13:00.

Brautin er einnig kennd i fjarnami

Upplysingar veitir fagstjéri hagnytra
vidskipta- og flarmalagreina

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
FERDAMALASKOLINN

- sja mk.is

Netfang inga.karlsdottir@mk.is

LEIDSOGUSKOLINN

Skrifstofubraut Il -
rekstrarfulltrai

Tveggja anna framhaldsnam a
skrifstofubraut Menntaskoélans i Kopavogi.
Mikil dhersla er 16906 a télvunam,
vidskipta- og samskiptagreinar.
Inntokuskilyrdi: Krafist er pekkingar
ensku, bokfaerslu og télvunotkun.
Kennslutimi: KI. 8:20 - 13:00.

Kennsla hefst 22. 4gust

Brautin er einnig kennd i fjarnami
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BiLAMADUR

Stigur er rafeindavirki
en vilar ekki fyrir sér
ad taka bila i sundur og
setja saman, gera vid
girkassann, vélina og
hvadeina sem til parf
bilskdrnum. Hér er hann
med kryppunni gédu,
argerd 1960 og enn |
fullu fjori.

MYND/VALLI

" Rymingasala

- hafin _}f.‘

50-70% afsla';ttur

Ny sending
.
vetrarvorum!

“skipholti 29b o s.

HOTEL
STJORNUN

HOTEL MANAGEMENT

for further information
visit www.cesarritz.is
or phone the office at
594 4000

NAM A HASKOLASTIGI

Viltu starfa a alpjédavettvangi?
Do you want to work abroad?

UNIVERSITY LEVEL
7

(80°
HOTEL- OG MATVALASKOLINN

An exciting new option for those who
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MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

FERDAMALASKOLINN

:

LEIDSOGUSKOLINN

In N
-

Spennandi ndmsmadguleiki fyrir nemendur
sem lokid hafa studentsprofi
og/eda idnnami i matvaelagreinum.

hold a university entrance certificate or

a vocational certificate in the hospitality
industry. Students graduate with a
certificate in Hotel and Restaurant
Operations and may continue their studies
towards a BA degree at César Ritz Colleges
in Switzerland.

Nemendur utskrifast med alpjodlegt
skirteini i hotelstjérnun og geta |
framhaldi loki® BA nami i Sviss.

WWW.MK.IS

Nénari upplysingar 8 www.cesarritz.is
0g 4 skrifstofu skolans i sima 594 4000

Namid fer fram a ensku.

INNRITUN STENDUR YFIR! ENROL NOW!




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hjél.is

bastir i hjolum..

FERDAHJOL M/OLLU
Kawasaki Versys 650. Arg ,08, ek 10
b.km. HIadid aukabunadi og flott dsett
verd, 890 pus! Rnr 124071

TILBODSVERD 950 PUS
Honda VTX 1800. Arg ,02, ek 20
p.milur. Mikid breytt og moguleiki &
100% fjarmégnun. Asett verd 1.190p!
Rnr 123838

MOGULEIKI A 100% VISA/
EURO
Suzuki GSX-R 600. Arg ,06, ek 6 b.km.
Stérglaesilegt eintak & flottu verdi, 780
pus! Rnr 123964

SKOPAR OLL SKIPTI
Honda VTR 1000. Arg ,06, ekinn
20 p.km. Flott dsett verd 750p Rnr

123265

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

SUZUKI
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Eigum gimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 4 lager til afgreidslu strax.
Uppbldsnir slongubdtar med algolfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

ASIKIA

NOTADIR BILAR
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MERCEDES BENZ E 250 cdi
4matic. Argerd 2013, ekinn 5 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.900.000.
Rnr.111079.

)

KIA Ceed Ix 1.6 disel sjélfsk.. Argerd
2011, ekinn 60 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.210078.

KIA Sorento ex classic 197 hé. Argerd
2013, ekinn 11 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.090.000. Rnr.140678.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

DISEL A FLOTTU VERDI
LAND ROVER Range rover HSE.
Argerd 2003, ekinn 233 PKM,
disel ledur luga drattarbeisli . Verd
2.980.000. Rnr.136265.simi 5773777

NE = N
- —

DISEL EIDIR 4-6L
SKODA Octavia ambiente diesel.
Argerd 2009, ekinn 75 PKM, disel, 5
girar. Verd 2.140.000. Ian 1.500.000
Rnr.135930.simi 5773777

4X4 VISALAN | BODI
SKODA Octavia elegance combi 4x4.
Argerd 2002, ekinn 174 PKM, bensin,
5 girar. Verd 890.000. Rnr.136271.simi
5773777.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

B til solu

FORRESTER TILBOD 295PUS
!

Subaru Forrester 4X4 arg‘98 ek.
165pus sk.14 ssk. krékur. TILBOD
295pus S. 891 9847.

MUSSO SPORT 2,9 TURBO
DISEL ARG 2005

(mercedes benz vél) ek.118 pus km,
beinskiptur 4x4 hatt og lagt drif,
drattarkr, ny sko 14, 5 manna, eydir
litlu um 8/Itr100 dsett verd 1290 pus
TILBOD 820 PUS mdguleiki 4 allt ad
100% lani i 36 manudi 841 8955.

B
|s|and_u5.15

Nissan Leaf frd Kr. 2.995.000
heimkominn! Rafbilar og Evrépsk
hledslutaeki fyrir alla rafbila. Bj6dum
allar gerdir nyrra og nylegra bila fra
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. H6fum selt hundrudi
bila til fslands. www.islandus.is - S.
5522000.

Til solu DAIHATSU GRAN MOVE, arg
,00, ek. 136 b. Sjélfsk. Skodadur ,14.
Verd 330 p. Uppl. i S: 893 5517

|

Austin Mini Cooper. Einn s flottasti a
landinu. Arg. 97. Ek. 73.p.km. Vel med
farinn og gott eintak. Sjén er ségu
rikari. Tilbod 6skast. Kalli 840 0051.

250-499 puis.

TILBOD 490 PUS
VW BORA HIGHLINE 2002 ek.146
bus, beinskiptur, skodadur 14,
krémfelgur, spoilerkit, toppluga,filmur,
cd,remus kraftpust, sportinnretting
ofl. flottur bill dsett verd 690 pus
TILBOD 490 PUS MOGULEIKI A 100%
visaradgreidslum, s.841 8955

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

ilar

LgPSO
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjolavidgerdir

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Flj6t
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

YV TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlic  Sparneyinir
Hljodlatir 2,5-140 hd

Mibhraen 13 - 210 Gardabar

Simiz 555 6444 - waw.maras. iz

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
is.567 5040/ 7785040

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl.is.663 5315 & 699 6069.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

TOPPPRIF EHF. S. 773 4020
Raestingar fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

bGarpuisT =

Garbapjénusta slands chf
wiw . g dathjonustadslands.is

Bdkhald

Pekking, reynsla og pjénusta. Békhald,
arsreikningar, vsk, laun, ofl. Pegar
drangur skiptir mali Gudmundur s.
772 5533.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrimi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

Steinslipun
Kjarnaborun
Steinsdgun

L

klettur

Gavum tilbed, par ad
kastmatariamsy

| Lithiklettur.ls - 5: 899.0155

Parketslipun

TROPPUVIDGERDIR
Murvidgerdir, mélun og
troppuvidgerdir (hitastrengur). Hinrik,
s. 892 9499.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Nudd, nudd, nudd! Slékunarnudd fra
9-24.Rvk 101, s: 841 6795 Jdlija.

Simaspa, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

AH-RAF
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Onnur pjénusta

BElekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargdtu 11 Hf og i sima 517-0150.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Senn lidur ad lokum dtsdlunnar.
20-50% afslattur 4000 kr sla, med
urvalsfatnadi. Facebook: Beauty in
Black

UPPSLATTUR
Byggingameistari getur tekid ad sér
steerri uppsteypu-verkefni. Er med
steypum6t, krana og allt sem til parf.
Fost verdtilbod. Hafid samband vid
Pal i’ s. 840 -6100.

KEYPT
& SELT

Rétt loftraesting laekkar rakastig,
baetir loftid og dregur dr likum &
myglusvepp. Ishusid ehf www.viftur.is
S$:566 6000

Lausfrystar, keeli- og frystiklefar.
Haegt er ad f4 klefana med eda én
vélakerfis. Ishusid ehf, www.ishusid.is
,5:566 6000

WT-i - NYJIR BILAR

Toyota Aygo 1.0
=

STORA

BILASALAN

Mégulelki & allt ad 80% fiarmignun. 5 ARA ABYRGD.

5. 586 1414 » www.stora.is

Argerd 2013,
beinskiptur, loftkaling.
Eydir4,31/100.

Getum afhent bila strax.
Verd: 1.890.000

Verd fra umbodi:2.250.000

Radniumer 133070,
Kiatthalsi 2 « 110 Rvk
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STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

Trampélin og. Oryggisnet 4 frabaeru
verdi. Allar frekari upplysingar &
trampolin.is

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskdpar, purrkara,
uppbvottavélar, Ford Explorer ,96
nyskodadur ,14, frystikista, eldavélar,
hjélastdll, video, reidhjdl, prihjél,
hlaupahjél, mikid af 6dyrum dekkjum
og felgum S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull

s. 552-4910.

Kynlif er
GOTT!

peninga og gull skartgripi. Kaupi ELSH-E-HDU Rlls
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthiisstraeti 13 ( vid - BATHMATE.IS |
_— —

Austurvoll ), Verid velkomin

Rl DAGA 10-5

tilkynningar

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Déra Drofn Skuladéttir
hjukrunarfraedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu & Hugraena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a-19 Rvk.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahofda 17a -19 Rvk.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
10-20. www.leiguherbergi.is

250 fm. rymi til leigu i Haholti
Mosfellsbae. Rymid er baedi med
gonguhurd og keyrsluhurd. Fleiri
uppls. fast i sima 660-4472 hja
Magndsi eda 660-4481 Olafia.

fasteignir

1\

Skipulagsstofnun

Efnistaka i landi Bjarga ll i
Horgarsveit

Ak
A A

A
BERG

FAETEICMAEALS

Gunnarshraut 47. efri sérhaed
| dag KI. 17.00 til 17.30.

Héaholt 14, Mosfellsheer
Simi: 588 5530 * berg@berg.is
www.hberg.is ¢ GSM 897 0047

Pétur Pétursson ldgg. fasteignasali
Petur@berg.is

Mat a umhverfisahrifum

Alit Skipulagsstofnunar

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat &
umhverfisahrifum samkvemt l6gum nr.
106/2000 m.s.b.

Alitid i heild liggur frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Alit
Skipulagsstofnunar og matsskyrslu fram-
kveemdaradila er einnig ad finna & heimasiou
stofnunarinnar: www.skipulagsstofnun.is.

Skipulagsstofnun

Tillaga ad Sveedisskipulagi
Eyjafjardar 2012 — 2024

Tillaga a0 Svaedisskipulagi Eyjafjardar 2012-2024 asamt
umhverfisskyrslu var auglyst i jani 2013 i samraemi vio
akveedi 24. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 med athugasemda-
frestitil 23. 4glst 2013.

A0 sveedisskipulaginu standa Grytubakkahreppur, Sval-
bardsstrandarhreppur, Akureyri, Eyjafjardarsveit, Horgar-
sveit, Dalvikurbyggo og Fjallabyggo.

Tillagan 4samt fylgigognum er adgengileg & skrifstofum og
vefsioum hvers adildarsveitarfélags og hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, Reykjavik.

Vegna minni hattar agalla & birtingu skipulagstillégunnar &
vefsioum nokkurra vidkomandi sveitarfélaga er athuga-
semdafrestur framlengdur til fostudagsins 30. agist 2013.
Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta gefst
kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilldguna &dur en fram-
lengdur athugasemdafrestur er Gtrunninn.

Athugasemdum skal skila skriflega til:
Teiknistofu arkitekta,
Gylfa Gudjonssonar og félaga ehf.,
Kaupangi vid Myrarveg,
600 Akureyri.

Eyjafjardarsveit 12. agist 2013.
Svaedisskipulagsnefnd Eyjafjardar

Gleesileg 126,7 fm. sérheaed auk 15,5 fm. bilskirs a vinseelum stad

i Norourmyrinni. Sérinngangur. Samtals 142,2 fm. Anddyri med
flisum & golfi. Hol med eikarparketi. Eldhis med fallegri

innréttingu og flisum a golfi. Flisar milli skapa. Badherbergi med
flisum & golfi, salerni og sturtu. Hjonaherbergi med skapum og
parketi a golfi. Bjort og rimgo0 stofa og bordstofa med parketi.
Utgengt (r bordstofu 4 svalir i vestur. Herbergi med parketi. Or
anddyri er gengid nidur seyptan stiga 4 nedri had. Tvo rymi

sem eru vel nytanleg sem herbergi eda tomstundaherbergi. Sér
atgangur 4 168. ibadinni fylgir sameiginlegt pvottahas. Hasid er allt
nylega tekio i gegn a0 utan. Allt steinad med marmarasalla. Nylegt
gleriibGo. Fallegur gardur med trjam i goori reekt. Naeg bilasteedi.
Soélumadur Berg fasteignasdlu synir.

HAFNARFJORPUR

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

Skolaskrifstofa Hafnarfjaroar

Laus stada i grunnskola
Skaolaarid 2013 - 2014

Aslandsskoli (664 5501 leifur@aslandsskoli.is)
Almenn kennsla 4 midstigi

Allar upplysingar veitir skélastjori, Leifur S. Gardarsson.
Sja einnig heimasidu skélans.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til a0 seekja um starfid.

www.hafnarfjordur.is

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

Glaesileg 3ja herb. ibud til leigu i 105R
fra 1.sept. Fullbdin hisgégnum og
bordbunadi, sér bilastaedi. Tilvalid fyrir
fyrirtaeki leiga255@gmail.com

Til leigu 3 herb. ibid i midbze 101
Rvk. 140 pr. man. 2 man. fyrirfram.
Med/an hidsgagna. Uppl. 776 3260

Sumarbustadir

| I
l

GOTT SUMARHUS TILBOD
2,9 MIL.
25 fm. sumarhds til flutnings sem
skiptist i stofu herbergi og snyrtingu
4 tilbodi adeins 2,9 milj. uppl.i sima
891 9847.

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

VIDHNLD

[0 [es] oL | arstmignaidipensio |

Oskum eftir ad réda smidi og mdrara {
vinnu uppl.i sima 665-4984

GEYSIR - BISTRO
ADALSTRATI 2
HLUTASTARF
Erum ad leita af roskum
starfskrafti til starfa med okkur i
eldhusi og einnig i uppvask. Ekki
yngri enn 18 dra.

Upplysingar veitir Anna i s. 517
4300
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SéIning 6skar eftir lagerstarfsmonnum
i komandi dekkjatorn. Um
framtidarstarf getur verid ad reeda.
Vidkomandi parf ad hafa bilprof.
Umsoéknir sendist til einar@solning.is

Snzelandvideo 6skar eftir starfsfolki
fullt starf, um er ad raeda vaktavinnu.
Vinsamlega leggid inn umsékn a
snaelandvideo.is eda hafid samband
vid Pétur i sima 693-3777. Athugid
eingdngu er um fullt starf ad reeda

Stundvis, reglusamur gédur
starfskraftur 6skast til ymissa starfa
i matvoruverslun. Uppl. Kj6thollin
Haaleitisbraut 58-60. S.553 8844.

Rizzo pizza Grensasvegi dskar eftir
hressu starfsfoki i eftirfarandi

stodur. Bilstjora fyrir heimsendingar,
vidkomandi mun einnig taka patt i
simsvorun og pjénustu. Pjénustufélk

i almenna pjénustu. Reynsla askileg.
Umséknir sendist & haukvi@gmail.com

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nud pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
S. 776-7080 Proventus.is

TILKYNNINGAR

FELAGSFUNDUR
Hja Sumarhusafélaginu Hestvik
verdur haldinn 27 4gust kl. 20.00 i
Haskélanum i Reykjavik. Dagskra:
Kaup 4 rafmagnshlidi og 6nnur mal.
Stjérnin

Rauda Torgid

Sonn tilbreyting = Helt evintyri
Stefnamol: 305-2000 « 535-3920
Komur, allt fritt § 5. 555-4321
Karlar aughysa fritt, 535-9922

Heitadkynifogur
905-2002 = 535-9930
Simadomur@eyiivelspjall

908-5000 * 535-9999

. OSKUM EFTIR GOPRI
SOLUKONU A BESTA ALDRI
I TISKUFATAVERSLUN
OKKAR SEM FYRST.
Um fullt starf er ad reeda |
4gust og svo hlutastarf eftir
pad. Askilegt ad vidkomandi
sé med reynslu af verslunar- og
sOlustorfum og hefur brennandi
dhuga 3 tisku. Rika pjénustulund,
jakvaett vidmot og verdur ad geta
starfad sjélfsteett.

Ef pu ert heidarleg, hress og
kemur vel fyrir og hefur dhuga
a pessu starfi pa endilega
sendu okkur umsékn &
tiskufataverslun@gmail.com.

kv sin

FERSRT om FLISTT

KVOSIN VID INGOLFSTORG
leitar ad framtidarstarfsfélki &
fastar vaktir. Vidkomandi parf

a0 hafa rika pjénustulund,
dugleg(ur) til verka, 18 4ra eda
eldri og med géda islensku og
ensku kunndttu.
Vinsamlegast sendid
ferilskra og upplysingar um
medmalendur a telma@kvosin.
is fyrir 22. agust.

KAFFI KLASSIK
KRINGLUNNI
Oskar eftir vonu félki til afgreidslu-
og pjénustustarfa. Framtidarstarf.
{slensku kunnétta skilyrdi. Uppl. i s.
899 1965.

.- s
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt’Hjélparstarf
kirkjunnar

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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www.miklaborg.is

Hlégerdi 14

Einstaklega fallegt 207,5 fm einbylishus a frabaerum stad i vestubae Képavogs.
L6din er einstaklega falleg med miklum grédri, heitum potti, matjurtargardi.

Adkoma er géd og er innkeyrsla steypt og stimpilsteypa med snjébraedslu vid hisid.
A 1. haed eru stofur, herbergi, eldhis og nyuppgert badherbergi med pvottaadstédu
A 2. haed eru fidgur gaet herbergi og badherbergi.

Bilskurinn er 53,2 fm og er audvelt ad nyta hluta hans
sem stdidioibud eda vinnuadstééu.

OPID HUS

Pridjudag 13. agust 17:30 - 18:30

=

Hrolfsskalavor

Sérlega vel stadsett 320 fm einbylishds a
sjavarléo a sunnanverdu Seltjarnarnesi.

Gardurinn snyr i sudur og er mjog skjdlsamur
og liggur nidur i fjéru.

Eignin er med 3 svefnherbergjum sem og

3ja herbergja aukaibud med sérinngangi en
audvelt er ad taka hana inn i husid og bua til 3
go0 svefnherbergi eda vinnurymi.

Husio hefur alla tié fengid gott vid hald og er
um eign i algjérum sérflokki ad reeda vegna
stadsetningar.

Nénari upplysingar veitir

Olafur Finnbogason, Solufulltrdi

Vid erum vidé simann

S569 7000

Sidumula 13 108 Reykjavik

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307 Verd 1 47 mi"j .

200 Képavogur

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson, solufulltrui
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

200 Képavogur

Medalbraut 24

Gleesilegt og einstaklega vel stadsett 268 fm tvilyft einbylishus
i Vesturbze Kopavogs.

Husid er med innbyggdum bilskir og 42,6 fm geymsiu.
Samtals er flatarmal eignarinnar 310,6 fm.

Vandadar sérsmidadar innréttingar.

Fragangur hussins, allt skipulag og efnisval er gott.

Mikid hefur verid lagt upp Ur smaatridum.

Rumgott hellulagt bilaplan med hita fyrir nokkra bila og stér
afgirt timburverénd.

Husid stendur innst i botnlanga og er med sjavarutsyni.

o 19,9 millj.

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir, Solufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

170 Seltjarnarnes

- med pér alla leio -
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SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
8 59 245 6 9 9|5 8
3 4 7|2 6|2 4 1 6 7
5/6 8 1 911 4 7 3 7 8|1 4 9
3 4 3 15 4 3|5
SKEMMTILEGT ca |57 |2 | s 2| 131
= 92 6||45]2 9 3 6|8 2
PRIDJUDAGSKVOLD | - B BE 0B
7 1 2 9 1|7 4 5
Med askrift ad Stod 2 fylgja: 3 a 7 2 1 a2 8l9
GULL k &
" '- ’m rkkar g ols|e[1]a]7]2]3]8][5][1]2]3]a|6[8|9][7]|[6]1]2]3][8]a]|7]9]5] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
7|1|3[8]2[5|6[9|a||6|3|8|5|7|9[1]a|2| |9|3]a]|7|1|5]|8]2]6] gfpusTU | reitina pannigad i hverjum
8laj2[9/3]6|7|5/1||7]a[9[8]1)2[3|5/6||5]/7|8[9/6/2[1]3]4 gypoKU |33 reit birtist télurnar 1-9.
ale|9|s|7]2|8|1]3]||a|2]7|9|3|1]|5|6|8]||2]|5|3]|8][7]6]|9]a]|n I hverri niu reita linu, baedi
s/7/8(3[6|/1]|9|a]2||8|5]3]|2|6|a|7|1|9]||7]a]6|2]9]1]3]5]8 larétt og 160rétt, birtast einnig
2/3/1|a|8|9|s5|6|7||9]6|1|7|5|8|a[2|3]|1]8|9|a]5]|3]6]|7]|2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6|8|5|2]1|a|3]7|9||1]|7|6]|a]|2[3]|9|8|5||8|9|5]|1]2|7]|4a|6]3 neina tolu i rodinni.
1)2(7]|6[9|3]|a8]5]|2]8]5]|1]9]7]|6[3]a]|a|6[1]5]3]9]2]8]7 Lausnin verdur birt { naesta
3|l9/a|7]s|8|1|2]6||3|9]a|6|8|5|2]|7]1][3|2]|7]6]a|8]|5]1]09 t6lubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS _ Eftir Frode Overli

Vid ljkum bessu

Pessi er ekki beint 4.4 med misheppnadri

komin i sitt besta hlléarskrufu. Otrilega g s,
form, mamma. pirrandi. ;

¥4 HOW | MET YOUR MOTHER

Gamanpattarodin um Lily, Robin, Ted, Marshall og Barney og
sdguna godu af pvi hvernig Ted kynntist barnsmaédur sinni.

¥4 ORANGE IS THE NEW BLACK

Dramatisk pattar6d a léttum nétum um unga konu sem lendir i
fangelsi fyrir glaep sem hun framdi fyrir morgum arum.

39:05

(2 | V EEP BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
I?;?ifyni!nn ga:cmanEat;ur (rjne?( _Julla Louis-Dreyfus ‘\-Iié krakk— ks Eg tzakaail kokur, vi§ lékum ) Hverlnig var Svona i .
i hlutverki varaforseta Bandarikjanna. iy okkur fqarSinum og forum vo dogurinebim? eballegi
= skemmtum gonguttr um skéginn. ) = I
okkur vel i ® ¥ | N
dag.
LH_" S
= - T
f
Ix"h.

el e I T
—

f

SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
; . . . X Dagur Arngrimsson (2385) ték patt
»AO vera géour i vidskiptum er st listgrein sem er mest i Arad-métinu i Rimeniu sem lauk
heillandi. Ad graeda pening er list og ad vinna er list og fyrir skemmstu. | attundu umferd

hafdi hann hvitt gegn Christian
Palamar (2111).
Hvitur a leik

8060 vidskipti eru besta listgreinin.“
Andy Warhol

KROSSGATA

LARETT

2. Gtdeildu, 6. eftir hadegi, 8. nafar,
9. saegur, 11. tveir eins, 12. bit, 14.
fétmal, 16. tveir eins, 17. beita, 18.
drulla, 20. 49, 21. krukka.

22:00

Frabaer mynd fra prieykinu sem st4d ad Shallow Grave og
Trainspotting med Leonardo DiCaprio i adalhlutverki.

LOPRETT

1. bein, 3. r60, 4. formadur, 5. dyra-
hljéd, 7. merkastur, 10. segi upp, 13.
af, 15. bylta, 16. hald, 19. éreida.

LAUSN
‘nieLver9L | 44 Hxf7! g6 (ef 44...Dxf7 pa 45. Dc8+

Fadu pér askrift
5125100
stod2.is

‘1184 *GL ‘e4) “EL Y34 QL UNIS|AY °Z 4N
*G ‘1395104 *p ‘qe "€ ‘533] *L :LLIUGOT

"SDUY L2 ‘|1 "0T ne gL ‘el
“LL N 9L JONS b ‘S1918 "TL W LI
198 *6 10q "8 ‘U3 "9 ‘NJe3 7 :LLIUYT

Df8 46. Bc4+) 45. Df4 Dxf7 46. Bc4
og svartur gafst upp skommu sidar.
Dagur hlaut 7 vinninga i 9 skakum og
endadi i 3.-10. saeti.

www.skak.is. Borgarskdkmétio fer
fram i dag.
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Nyja 6000 linan fra Samsung. 40" Full HD 3D LED sjonvarp med 200Hz Clear Motion Rate.
2 Active prividdargleraugu fylgja. 20w Dolby Digital Plus hljodkerfi med DTS Premium Audio 5.1
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Skuggamyndir, video og klipping

[ Myndlistaskélanum i Reykjavik stendur yfir ndAmskeid i hreyfimyndagerd. Nemendurnir eru kennarar i hinum ymsu skélum landsins

sem njota pess ad vida ad sér hugmyndum fyrir vetrarstarfid fram undan. Peir verda lika ad halda i vid sina nemendur i taekni.

Hreyfimyndagerd byodur upp a
6tal moguleika. Pad sannfeerist
bladamadur um { orstuttri heim-
s6kn a namskeid i Myndlistaskdl-
anum i Reykjavik { JL-htsinu vid
Hringbraut. bPar eru hversdagsleg-
ir hlutir eins og grammofénplata,
plastsvin og sultukrukka ordnir
ad avintyrum meod pvi ad bregda
peim upp sem skuggamyndum a
mismunandi stérum skala. Lita-
blondun, teikningar, drklippur,
leir, hljédsetning og videdklipping-
ar blandast einnig saman { nams-
efninu.

,BOrn og unglingar eru ordnir
svo vanir ad hugsa myndraent, med
aukinni notkun hinna ymsu midla,
og vaegi okkar myndlistarkennar-
anna hefur vaxid { samraemi vid
pad. Vid purfum ad hanga med i
teekninni, segir Dagny Sif Einars-
déttir, myndlistarkennari { Selja-
skola. Hun er ein peirra kennara
sem nyta sér namskeidid. Dag-
bjort Hansdéttir, kennari { Oldu-
selsskéla, tekur undir pad. ,,Ja,
krakkar eru mjog ahugasamir um
svona taeknilega hluti, sérstaklega
strdkarnir.“ Peim ber saman um

ad baer séu bunar ad leera heilmik-
i0 & namskeidinu.

»Hér er verid ad kenna okkur
a forrit sem vid naum i 6keypis a
netinu. Svo er heegt ad nota litlar
vefmyndavélar & pdsund krénur og
krakkar geta farid ad vinna svona
hluti heima &n pess ad kosta miklu
til. Pad finnst mér svo snidugt,“
segir Dagny Sif.

Néamskeidid skiptist i fjérar
starfsstodvar og nemendurn-
ir flakka & milli. Alls stadar eru
vidhafdir einhverjir galdrar. A
einni peirra snyst vinnan um ad
finna efni & netinu, baedi myndir
og hlj60, og gera eitthvad nytt ar
pvi. ,,Born og unglingar horfa svo
mikid a alls konar efni i t6lvu- og
internetumhverfi nitimans en eru
kannski minna ad gera eitthvad
skapandi, atskyrir Doerorg Jons-
déttir kennari og segir peelinguna
al reyna ad breyta pvi og gera pa
ekki bara ad neytendum heldur
lika notendum. Ljést er ad dtkom-
an getur ordid afar fjolbreytt og
gamlar ségur na ad odlast nytt lif
inyjum bliningi.

gun@frettabladid.is

EINBEITTAR Dagny Sif Einarsdéttir og Dagbjort Hansdéttir stjérna 1jési og

skuggum af list.

AUSTFIRSKT PEMA Unnur Sveinsdéttir ur Fellaskdla i Fellabae og Halla Helgadéttir dr

Grunnskéla Reydarfjardar fjalla um hreindyrin og fleira austfirskt i tvividd og prividd.

UTSALA

20-60% afslattur

Sidustu dagar

I']F'EIGN

Lin Design Laugavegi 176 & Glerartorgi Akureyri Simi 533 2220

GALDRARHeida Bjork Vignisdéttir og fna Saléme Hallgrimsdottir eru klarar i hreyfimyndagerdinni.

FRETTABLADID/ARNPOR

Eyjan graena i skaldskapnum

Einar Mar Gudmundsson rithéfundur tekur @ méti gestum a hladi Videyjarstofu
i kvold og spjallar um eyna ut fra skaldverkum sinum og sjénarhdli i Vogahverfi.

,Videy er ad hluta til eevintyraeyja { minum
huga. Hin er kannski engin fost staerd i skald-
skapnum en htin er par 4 sveimi,*“ segir Einar
Mar rithofundur, sem atlar ad spjalla vid gesti
Videyjar 1 kvold. Par aetlar hann ad raeda um
eyjuna i skdldlegu samhengi og hvernig hin
hefur leitad 4 huga hans. Sem deemi um bad fer
hann med litid 1j60 1 simann fyrir bladamann:

Eyjan greena

bar sem klaustrid bidur enn eftir
munkunum

sem eru fyrir longu farnir

og koma aldrei til baka,

nema stundum,

dulbiinir sem turistar.

Spjallid hefst klukkan 19.30 og siglt verd-
ur til Videyjar fra Skarfabakka k1. 18.15
og 19.15. Videyjarstofa verdur opin og bar
er haegt a0 fa sér hressingu. Ef illa vidrar
verdur samkoman feerd pangad inn.
gun@frettabladid.is

RITHOFUNDURINN Einar Mar atlar ad reeda um Videy i skaldlegu

samhengi i kvold.

FRETTABLADID/HAG
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VOK Hljémsveitin Vok hefur gefid Gt EP-plétuna Tension.

FRETTABLADID/STEFAN

Afslappandi rafpopp

kK

Vok
Tension
RECORD RECORDS

Diettinn Vok, sem er skipadur
Margréti Ran Magnusdoéttur og
Andra M4 Enokssyni, sigradi {
Misiktilraunum { vor og er hér
meettur med sina fyrstu EP-plotu.
Hin hefur ad geyma fimm log og
eru prju peirra med islenskum
textum en hin tvo med enskum.

Vok spilar rélegt og afslappad
rafpopp sem éetti ad falla { kram-
i0 vida. I ténlistinni ma finna lik-
indi med annarri sigursveit Musik-
tilrauna, hinni islensku Samaris,
og einnig Fever Ray.

G6dur songur Margrétar Rédnar
og raftaktar Andra Mas passa vel
saman og mynda baegilega heild

sem lofar gédu um framhaldid.
Blasturshljoofeeri og hugguleg-
ir gitarténar 1ja ténlistinni einn-
ig fallegan blee og gera til deemis
mikid fyrir besta lag plotunnar,
Before.

Freyr Bjarnason

NIDURSTADA: Afslappad rafpopp
sem lofar g6du um framhaldid.

13.4gust 2013 PRIDJUDAGUR

Strengjaleikarar
spila a Suzuki-bila

Spila nyja islenska ténlist i bland vid erlend meistaraverk 20. aldar ténlistar.

SKARK er hépur ungra islenskra
strengjaleikara sem kom fyrst
saman fyrir sex arum. Fyrir
hépnum fara pau Bjarni Fri-
mann Bjarnason, Viktor Orri
Arnason og Gudny Dbéra Guo-
mundsdéttir. Um pad leyti sem
krakkarnir féru ad spila saman
voru bau flest ad ljika tonlistar-
nami & Islandi en héldu eftir pad
flest til itlanda til frekara ndms.
,Vid stofnudum SKARK til ad fa
teekifeeri til a0 koma fram saman
einu sinni 4 ari og halda pannig
sambandi pratt fyrir bisetu tti um
allar jardir,“ segir Bjarni Frimann
Bjarnason, medlimur i SKARK.

,Vid hofum med d&runum fikrad
okkur meira inn 4 svid samtima-
tonlistar og reynum ad spila mikio
af nyrri islenskri ténlist { bland vid
erlend meistaraverk 20. aldar tén-
listar," beetir Bjarni Frimann vid.

I sumar kom SKARK fram &
vinnustofu Olafs Eliassonar lista-
manns { Berlin { tilefni af byska-
landsferd Olafs Ragnars Grims-
sonar.

Par frumfluttum vio islensku
verkin tvé sem hljémudu i bila-
staedakjallara Horpu & fostu-
daginn,” segir Bjarni jafnframt.
Vidtokurnar voru mjog gédar &
umraeddum ténleikum, en par hafoi
SKARK bett eins konar véladeild
vid sveitina.

,bar er um a0 reeda fjérar eldri
Suzuki-bifreidar og 6kupdra sem
hafa einkum bad hlutverk med
hondum ad auka vid og skerpa sjon-
reenan patt tonleikanna,” dtskyrir
Bjarni.

Med pessum eafingum vilja
krakkarnir fjolga aheyrendum og
dhangendum samtimaténlistar,
gera hana adgengilegri og meira
spennandi.

SKARK f6r 6trodnar slédir i
markadssetningu a ténleikunum
sem hépurinn hélt a fostudaginn.

,Vi0 féorum med hluta af sveit-
inni og spiludum stutt synishorn

z

ar efnisskra tonleika okkar a

Klefar fyrir reykingafolk

til notkunar innan huds
l -
|

” Vid gerdum hvergi
bod & undan okkur og
oryggisverdir sums
stadar voru ekkert
sérstaklega anaegdir, en
vid vorum yfirleitt buin
ad ljuka okkur i af og i
pann mund ad pakka
nidur pbegar peir maettu.

bensinstodvum, hételum, Kringl-
unni, Laugardalslaug, Vinbidinni,
Reykjavikurflugvelli og vidar.
Undirtektirnar voru jafnmisjafn-
ar og stadirnir voru margir,“ segir
Bjarni.

,Vid geroum hvergi bod & undan
okkur og 6ryggisverdir sums stad-
ar voru ekkert sérstaklega anaego-

Smoke ‘n Go tébaksreykingaklefarnir
eru préadir og snidnir fyrir tébaksreykingafdlk
til ad njota reykingavenja sinna innanhuss, an
pess ad valda 6drum Spaegindum. Klefarnir
leysa vanda fidlmargra fyrirtcekja & einfaldan
og flidtlegan hdatt. Klefana er hcegt ad f& i
morgum stcerdum og gerdum sem henta. Vid
bjodum vandada pjénustu vid val & stcerd,
stadsetningu og uppsetningu. Einnig lofthrein-
sitceki og bUnadur fyrir reykherbergi.

@

4
r

o ®
6 o/@°

Hreint Loft+*

www.hreintloft.is Simi: 424 6670

SKARK i
LAUGAR-
DALSLAUG-
INNI Sveitin
auglysti
ténleika sina
i sidustu viku
med 6hefod-
bundnum
haetti.

| MYND/GUBNY

| PORA

FEFING Viktor Orri og Bjarni Frimann
4 efingu.

ir, en vid vorum yfirleitt bdin ad
ljuka okkur af og i pann mund ad
pakka nidur pegar beir meettu,
beetir Bjarni vid.

Fram undan eru ténleikar &
listahatid i Harpefoss i Noregi pann
24. agust naestkomandi. Ad sogn
Bjarna verdur ba eitthvad nytt uppi
4 teningnum. olof@frettabladid.is

TILBURY Pormdédur Dagsson og félagar
hafa lokid upptokum a nyrri plotu.
FRETTABLADID/ANTON

Tilbury ferdast
nordur i land

Tilbury hefur nylokid upptok-
um 4 sinni annarri plétu og af
pvi tilefni spilar hljémsveitin
privegis nordur i landi asamt

Snorra Helgasyni.

Fyrst verour spilad i félags-
heimilinu Rimum { Svarfadardal
4 fimmtudaginn, svo & Greena
hattinum 4 Akureyri a fostudag
og loks a tonlistarhatidinni Geer-
unni & Saudéarkroki & laugardag.
Nyju login verda prufukeyro
i bland vid log af fyrri plotu
Tilbury, Exorcise, sem kom 1t
i fyrra. Veentanleg plata sveit-
arinnar kemur ut i oktéber og
kemur fyrsta lagid Gt um midjan
agust. -fb



RIGG AN X

Muslc & evenis

— e
3 - — ¥
i - ! el
- T T e
I -
; - : s
— ™
1 T
:"v-,-—-r_.,_
I'Trirm
-
-
. &

g

SONGVARAR:

PETUR ORN GU'BMUNDSSON FRIDRIK OMAR - MATTHIAS MATTHIASSON
JOGVAN HANSEN & JOHANNA GUPRUN

Asamt 8 manna hljémsveit og dénsurum

"HASKOLABIO 12. OKTOBER KL. 20:00
OF, AKUREYRI 26. OKTOBER KL. 20:00

35 AR FRA FRUMSYNINGU Mioasala hefst i dag k. 10:00 & midi.is
"SATURDAY NIGHT FEVER" . 0g a www.menningarhus.is
| HASKOLABIO, 7. OKTOBER 1978 MIDAVERP 6900.-

L — | giLaceica
l;!ﬂ ............... AHUHETHAR'Q‘HEM
HASKOLABI | = Matdor — *

- S =1 I Tl 1 | T

[} 1 ) d ' - 1 R 1 | -
ri._"j' P LU | U LIS

T . -

e T A TS CiIwvw) i
DI A D M | o




midi.is

Midasala og nanari upplysingar

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

PRIDJUDAGSTILBOD
4

Syningartimar
6,8,10.10

10.10

3.50 3D

B THE WAY WAY BACK
ONLY GOD FORGIVES
STRUMPARNIR 2

O0e0GeGO0

STRUMPARNIR 2 3.50,6
GROWN UPS 2 6,8
R.LP.D. 83D
SKRIMSLA HASKOLINN ~ 3.50

| THE HEAT 10

1’ | § | 3 - 1
KVIKMYNDAURVALID ER | SAMBIOUNUM

Shaml e i orevumi 30) i
KYNNTU PER MALID A Mo s >

\ BRUCE WILLIS ASAMT HEILU HERLIPI AF| “STATHAM ROCKS AS A VIGILANTE WITH A
LEIKURUM ERU FRABAR | PESSARI [ HEART IN THIS POWERHOUSE THRILLER!”
MOGNUDU GRIN/SPENNUMYND

n:L SKEMMTILEGRI EN
FYRRI MYNDIN*

CHICAGD SUN-TIMES

HUMMINGBIRD k.3:40-550-8-1020 © HUMQMNGBIRD x. 5:40 - 8- 10:20

.sau!!! ALFABAKKA mmm EGILSHOLL
HUMMINGBIRD VIP K. 10:30 K. 5:30 - 8- 10:30

0000000 [

RED2 K. 5:40-8-10:30 Q SMURFS 2 T30 K3
RED2VIP K.3-5:30-8 {03 SMURFS 2 &Ta2d K. 3:20 - 5:40
GAMBIT K. 6-830 (7) PACIFICRIM 20 K. 10:30
|+ PACIFICRIM 3 K. 10:30 () MONSTERS UNIVERSITY is:Ta L. 20: 3:20-5:40 30:3
MONSTERS UNIVERSITY ixTa 30K 3:20 @ WORLDWARZ 20 K. 8- 10: 30 N
MONSTERS UNIVERSITY &7 2D . 3:20 - 5:40 O sumdd RINGLUN m
MONSTERS UNIVERSITY exsTa. 20 4.3:40-8 @ HUMMINGBIRD 20 [16)
WORLD WARZ2D K. 6-8-10:30 () SMURFS 2 iTa3D KL 1 3 20-5:40 8
THELONE RANGER K. 10:20 () SMURFS 2 sTu2p K. 1-3:20-5:40
SAMMY 2 72D K. 4TILBOD 400 KR. O RED2 K. 8-10:30 O
AKUREYRI GAMBIT K. 8
HUMMINGBIRD K. 8-10:10 (D MONSTERS UNIVERSITY 3Dk 1 - 3:20- 5:40 0
’RED 2 k.8 8 WORLD WARZ 2D K. 10
MONSTERS UNIVERSITY sTa3D kL. 5:40 ST KEFLAVIK \
WORLD WARZ 3D K. 10:30 (O HUMMINGBIRD 1.8-10:10 (16
THE LONE RANGER K5 () RED2 K. 10:10 (12) \
i PRIDIJUDAGS Kl n.8 o
TILEBEOPD 1 DAG EUGGRYAED 1. 5:40 0o
GILDIR EKKI A [SLENSKAR MYNDIR MONS‘IES UN'VERSITYSLTN.zD KL 5:40 o
A Fa | _k pai '

t

L

5 UDAGSTILBOD

§ S&H - BIBVEFURINN

WIOILVERIRKE

SMARABI0 HASKOLABIO

THETO DO LIST KL320-10.30 @' WAY WY BACK . KL540-8-020 O
STRUMPARNIR SDSLTAL  KL320 @ STRUMPARNIR 3D ISLTAL KL 5.40 (1)
STRUMPARNIR2DISLTAL KL 320 @ STRUMPARNIR 2D ISLTAL  KL5.40 (1)
WOLVERINE 30 KL1030 ( ONLY GOD FORGIVES KL.8-10.10 (6]
\WOLVERINE 30 LUXUS KL1030 ( WOLVERINE 3D KL.8-10.40 Q
GROWN UPS KL320-1030 GROWN UPS KL 5.40-8 0o
THEHEN kL1030 ) THISISTHE END KL 10.20 (5]

BORGARBIO NANAR A MIDLIS

STRUMPARNIR 3D KL. & (L]
ONLY GOD FORGIVES KL 8-10 @ / WOLVERINESD K10 O
GROWNUPS2 KL 6-8 (L)

Midosala 6: rridi.is og @ Midi

24 | MENNING | FRETTABLADID

13.4gust 2013 PRIDJUDAGUR

Brattari a utlensku

vy
minum stutta bladamannsferli hef ég

BAKPANKAR e . > A
Olafar tekid viotol vio nokkra bradskemmti-
Skaftadéttur lega ttlendinga sem hingad komu vegna

&huga 4 hruninu og meintum hetju-
viobrogoum Islendinga vid pvi.

SUMUM finnst flott hvernig sméapj6o-
in st60 pétt saman og sendi umheiminum
fingurinn, hvort sem bad er nu satt eda
logid. Peir telja okkur sakleysingjana hafa
neitad ad gangast { &byrgd fyrir skuldum
banka sem féllu med braki og brestum. Deir
halda ad sérstakur saksoknari hafi fengio
meiru dorkad en orohdkurinn Brynjar
Nielsson heldur fram. Peim finnst vid
eyjarskeggjar svolitid eins og landid;
kroftugir og 6dtreiknanlegir.

PAD er enginn démari i eigin sk
en mér finnst vid ekki vera svo
6lik folki sem ég hef kynnst i
60rum londum. Og b6 ad ég
umgangist daglega vini og
kunningja sem eru heefi-
leikarikir og skemmtilegir
hef ég aldrei 14ti0 mér detta
i hug ad { hépnum veeru
fleiri hetjur eda snillingar
en gengur og gerist annars

stadar. Ekki heldur fleira folk med gleepa-
hneigo.

EG leyfi mér ad efast um ad gests augad sé
eins gloggt og malteekio segir. Liklega er
mynd margra ferdamanna af pj6dinni ein-
hvers konar imynd byggd a 6fullkomnum
fréttum og auglysingum - eda bara hreinni
imyndun.

EN landid blekkir engan. Ognandi eld-
fjoll, mosavaxid hraun, leiftrandi nordur-
1j6s, magnadir fossar, lygnir firdir, ifid haf
og brjalad vedur blasa vid ferdamanninum.
Svo setur hann samasemmerki milli lands
og bjédar. Eg er ekki viss um ad sd jafna sé
rétt reiknud.

EG endurtek, enginn er démari i eigin sok,
en oft finnst mér vid vera hnipin pjéo, 6fugt
vid tignarlegt landid. Pad sja gestirnir aftur
a moti ekki. Enda skilja peir ekki islensku,
sem betur fer. Vid setjum greinilega upp
sparisvip pegar vid tolum ttlensku - vero-
um miklu brattari.

TUNGUMALID, sem enginn skilur, vird-
ist pannig hjalpa okkur ad fela ttbreitt
heimilisbdl - b6lm6d, pras og svartsyni.

SVALUR The
Game rauk
reidikasti ut af
veitingahusinu
Houston i Kali-
forniu.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hent ut af veitingastao fyrir ad
vera huofluradur i hlyrabol

The Game rauk ut i reidikasti og segist hafa ordid fyrir kynpattaforddmum.

Pbad likar vist ekki 61lum vid hdd-
fldr bandariska rapparans The
Game, ad hans sogn. Game, eins
og hann er kalladur, var staddur &
veitingahdsinu Houston 1 Pasadena
i Kaliforniu ni & dogunum par sem
hann hafdi hugsad sér ad snzeda
hadegismat. Honum var hins vegar
neitad um pjoénustu og sagt ad yfir-
gefa stadinn undir eins par sem
hann veeri { hlyrabol. I bladavid-
tali segir Game ad par sem hitinn
hafi verid vel yfir 30 gradur hafi

hann a0 sjélfsogdu verid i hlyrabol
og haroneitadi a0 fara eftir fyrir-
meelum veitingastjorans. Veitinga-
stjérinn 4 ad hafa haldid pvi fram
ad rapparinn ylli gestum matsolu-
stadarins miklu 6nadi og beir
geetu jafnvel ordid hreeddir.
Atvikid vakti litla lukku hja
rapparanum og a4 Twitter-sidu
sinni segir Game ad petta sé ekKki {
fyrsta skipti sem hann verdi fyrir
kynpattafordomum & umreedd-
um veitingastad. Game fér pvi af

stadnum { brjéleediskasti en fékk
b6 ad borda par sem veitingastad-
urinn Kitchen Pizza ték vel 4 moti
honum. Pbar hafi pad ekki skipt
mali ad hann veeri hidfliradur 1
hlyrabol. Veitingastjéri Houston
sagoi 1 viotali vegna atviksins
a0 petta hefdi ekkert haft med
haoflir Games ad gera. Pad séu
strangar reglur um kleedaburd 4
stadnum og skiptir pa engu mali
hvort pu sért freegur rappari eda
ekki.

RIHANNA Songkonan Rihanna haro-
neitar ad borga allan reikninginn.

Vill ekki borga
reikninginn

Utfararpjénusta 4 Barbados
hefur stefnt Rihonnu fyrir ad
neita ad greida taeplega 18 millj-
6na krona reikning vegna jaroar-
farar 6mmu hennar sem lést {
juli. Clara Braithwaite 1ést dr
krabbameini & Barbados og
skipulagdi barnabarn hennar
utforina og heljarinnar erfis-
drykkju par sem o6llu var til tjald-
a0. Rihonnu pétti reikningurinn
hins vegar alltof har og hefur
saest 4 a0 greida einn fjérda hluta
reikningsins.

Chaka Khan sagoi
Lindsay ad proskast

Chaka Khan for fyrr heim af medferdarstod i Kali-
forniu vegna barnalegrar hegdunar Lindsay Lohan.

Lindsay Lohan fér i finustu taugar
songkonunnar Chaka Khan &
medan peer stollur dvoldu & Cliff-
side-medferdarstédinni 1 Kali-
forniu nyverid. ,,Chaka fannst
adstadan & Cliffside rosalega fin
en Lindsay gerdi ekki annad en
fara i taugarnar a henni og hdn
fékk algjorlega nég,“ sagdi heim-
ildarmadur vid vefsiduna Radar-
Online.com. ,Lindsay gerdi bara
allt til pess ad fa athygli og Chaka
sagdi vio hana ad hin veeri faran-
lega barnaleg og sagdi henni ad
broskast. I eitt skiptid spurdi hin
Lindsay hvort hdn hefdi skrad sig
i meoferd til pess ad vinna bug a
vandaméalum sinum eoda til pess
ao fiflast,“ beetti heimildarmadur-
inn vid og sagdi Chaka jafnframt
hafa neitad a0 seekja fundi 4 sama

VANDRADAGEMSI Lindsay Lohan
hefur ekki att sjo dagana saela.
GETTY/NORDICPHOTOS

tima og Lindsay. Astandid vard svo
sleemt ad Chaka skradi sig tir meo-
ferdinni fyrr einungis til pess ad
komast hja pvi ad umgangast leik-
konuna.

BiO % PARADIS 7 .a..
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Var Ronaldo i Manchester?

FOTBOLTI Samskiptamidlar logudu seinni partinn i gaer eftir
ad pad spurdist Ut ad Cristiano Ronaldo vaeri staddur i Man-

£

chester. Baedi bladamadur Sky Sports og Paddy Crerand hja |
b

MUTYV, sjénvarpsst6d Man. Utd, ségdust hafa heimildir fyrir

pvi ad Ronaldo veeri i Manchester.

Ronaldo 4 enn eftir ad skrifa undir nyjan samning vid
Real Madrid en nidverandi samningur rennur Ut sumarid ;-

2015.

Svo vakti pad athygli ad Antonio Valencia skyldi
haetta ad spila i treyju nimer sjo en Ronaldo Iék |

beirri treyju hja félaginu.

Ronaldo fékk leyfi til pess ad koma til méts vio
porttgalska landslidid seint i geer og pvi geta pessar

sogur verid sannar.

Studningsmenn Man. Utd halda pvi enn i vonina um ad

Ronaldo komi aftur til félagsins.

y.:

- hbg

Var umkringdur laeknum i halfleik

FOTBOLTI Haukur Pall Sigurdsson,
leikmadur Vals, lenti i svakalegu
samstudi i leik Vals og Stjornunnar
med peim afleidingum ad pad foss-
blaeddi ur hofdinu a leikmanninum.
Leikurinn endadi 1-1.
Atvikid atti sér stad rétt fyrir
halfleik og var gert ad sdrum
leikmannsins i leikhléinu. Hann
atti stérleik fyrir Valsmenn og
atti stéran patt i pvi ad Valur
nadi i stig pratt fyrir ad vera einum
leikmanni faerri i 75 mindtur.
»Mér lidur dgaetlega og petta
hafdi ekki svo mikil ahrif & mig,”
sagdi Haukur Pall i geer.

,Vid vorum med sjukrapjdlfara og
laekni @ varamannabekknum og sidan
kom utanadkomandi leeknir einnig
ad mér i halfleiknum. Peir unnu
saman ad pvi ad sauma mig og gerou
pad faglega.”

Haukur Pall 1€k i raun betur i sidari
halfleiknum eftir samstudio.

»,Mig svimadi orlitid rétt eftir
atvikid en pa stéo ég of fljétt upp.
Annars var ég litid ad velta pessu
fyrir mér eftir ad ég var saumadur.
For sidan bara heim eftir leik og
purfti ekkert ad fara upp a spitala,
ég var i pad gédum hondum i half-
leiknum,” sagdi fyrirlidi Vals. -sap

HARBJAXL Haukur Pall 1ét ekki sma

bl6d stodva sig. FRETTABLABID/VILHELM

ANDRES MAR JOHANNESSON | sinum
leik med Fylki { sumar. FRETTABLADID/STEFAN

Fae vonandi ad
spila framar

FOTBOLTI Andrés Mar Jéhannes-
son kvaddi Fylkismenn & sunnu-
daginn pvi hann hefur verid kall-
adur til baka til norska lidsins
Haugesund sem lanadi hann fyrr
i sumar til Fylkis.

»Eg er ekki par sattur med ad
vera fara 1t nina en pad er samt
allt 1 lagi. Pad er sméa sarabot ad
bad er buiid ad ganga vel og ég
get skilid sattur og dhyggjulitill
vio 1i0id,“ segir Andrés Mar en
Fylkismenn hafandd {12 af 16
stigum sinum { sidustu fjérum
leikjum. Andrés hefur skorad i
bremur beirra. Andrés Mar og
Asgeir Borkur Asgeirsson komu
baodir heim og syndu ad Fylkis-
hjartad er 4 réttum stad.

,Vid erum bunir ad spila saman
sidan ad vid vorum fimm 4ra. bPad
vantadi sma stemmingu og leik-
gledi i petta,” segir Andrés en
hvad med nzestu skref?

,beir kolludu mig til baka og
vilja a0 ég berjist fyrir seeti minu
i lidinu. Eg hef verid a0 spila sem
heegri bakvordur parna tti en
vonandi fae ég ad fara framar a
vollinn,”“ sagdi Andrés sem for ut
i morgun. Fylkir er ekki kominn
ur fallbarattunni en Andrés er
rélegur yfir pvi. ,Eg hef engar
ahyggjur af Fylkislidinu.“ - 66

68 minuitur a
milli marka

FOTBOLTI Indridi Aki Porldksson
tryggoi Valsmonnum jafntefli
4 moti Stjornunni 4 sunnudags-
kvoldid og hefur
pbar med skorad 7
mork { fyrstu 12
leikjum sinum {
efstu deild.
Petta var enn
einn leikurinn
pbar sem pessi 18 -
4ra gamli strak- INDRIDI AKI
ur skorar eftir a9 PORLAKSSON
hafa komid inn 4 sem varamadur.
Hann hefur ni skorad sjo sinnum
a fyrstu 477 minitum sinum {
Pepsi-deildinni, sem pydir mark a
adeins 68 minttna fresti. - 66j

5=

INDRIPI AKI PORLAKSSON

SAMTALS i EFSTU DEILD
Leikir - 12 (477 mindtur spiladar)
Mork - 7 (68 minttur & milli marka)
SUMARID 2013
Leikir - 5 (270 mindtur)
SUMARID 2012
Leikir - 7 (207 mindtur)

Mork - 3 (90,0)

Mork - 4 (51,8)

Lengi d

reymt um fulla Holl

Jon Arndr Stefansson og félagar i islenska korfuboltalandslidinu spila f kvold einn staersta leikinn i sogu
landslidsins pegar Bulgarar koma i heimsdkn i Laugardalshollina. Med sigri lifir EM-von Islands gédu lifi.

KORFUBOLTI Peter Oqvist, pjalf-
ari islenska korfuboltalands-
lidsins, var byrjadur ad tala um
tofrakvold (magical night in
Reykjavik) i lok leiks 4 méti Bulg-
arfu 4 dogunum pegar stefndi
i stértap og afar sleema stédu
islenska lidsins. Sigur Rimena
i Bilgariu um helgina breytti
hins vegar 6llu og ni dugar Joéni
Arnéri Stefanssyni og félogum i
islenska landslidinu ad vinna tvo
sidustu leiki sina i Laugardalsholl-
inni til pess ad tryggja sér sigur {
ridlinum. Sa fyrri er 4 moéti Bulg-
ariu klukkan 19.15 1 kvold.

Afall i fyrsta leik

»Fyrsti leikurinn var sma afall
fyrir okkur og pad var alltof
mikill munur 4 lidunum. Vid erum
enn b4 4 lifi eftir sidustu drslit og
pbad er mjog dnaegjulegt ad Rum-
enarnir hafi tekid pa. Rimenarn-
ir voru slakari en ég hélt begar
pbeir meettu okkur. Eg var eigin-
lega biinn ad afskrifa pad ad peir
gaetu unniod Bilgara og bad kom
bvi skemmtilega & 6vart ad peir
unnu,” segir Jén Arnor.

,Pad var stefnan hja okkur ad
vid eettum moguleika a einhverju
begar keemi ad pessum sidustu
tveimur leikjum, sérstaklega
af pvi ad vio erum & heimavelli
i peim badum. Pad er bara allt
opid og ég tel ad menn purfi ad
setja sig 1 pann gir ad trda pvi ad
vi0 getum unniod og sja petta fyrir
sér,” segir Jon Arnoér.

Pbaod er b6 annad en a0 segja pad
ald leggja Bulgara ad velli 1 Holl-
inni { kvold, enda féru peir illa
me0 islenska 1i0id undir kérfunni
i fyrri leiknum i sidustu viku.
Lioio parf pvi g6dan studning &
ahorfendapollunum.

Purfum okkar besta dag

,Pad hefur vantad kannski og
ég vona ad ahorfendur maeti nu
a4 sveedid og stydji vid bakid a
okkur. Pad veeri audvitad rosa-
lega mikilveegt af pvi a0 Bulg-
arar eru med mjog gott lid. Vio
purfum klarlega okkar besta dag
og gddan studning til pess ad eiga
moguleika. Vido vorum farnir ad
gira okkur upp 1 30 stiga sigur {

Laugardalshollinni

2012
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i SIGURLEIKNUM i RUMENIU J6n Arndér Stefansson i sigrinum & Riumenum en 1idid parf tvo til vidbétar i Laugardalshallinni til

ad vinna ridilinn.

Einn sigur i télf landsleikjum i Hollinni

Jén Arnér Stefansson a flottan feril fullan af frabaerri tolfraedi en pad er
ein tolfraedi sem verdur seint talin frabaer. Hann hefur nefnilega adeins
unnid einn af télf landsleikjum sinum iLaugardaIsthIinni og tapad
badum bikardurslitaleikjunum sem hann hefur spilad i Hollinni.

»Eg hef ekki unnid marga leiki i H8llinni pegar bu nefnir pad. Mér

byklr samt vaent um Hollina, b6 ad ég hafi tapad bar 4 méti StJornunni
i bikardrslitaleik og eigi sarar minningar lika fra pvi & méti Njardvik
bikardrslitaleik. Eg er samt hrifinn af Héllinni og ber miklar t|If|nn|ngar
til hennar. Mér finnst rosalega skemmtilegt ad spila i Hollinni,”

segir JOn Arnér. Hann segir sérstaka tilfinningu fylgja pvi ad spila
Laugardalshollinni og mikid stolt. Pad er heldur ekki eins og Jén hafi ekki
veri® ad skila sinu i pessum t6lIf landsleikjum, enda med 16,8 stig ad

medaltali i peim.

og pad er svolitid langsott 4 moti
svona g60u 1idi. N4 purfum vid
bara ad vinna med einu og afram
gakk, vid erum Kklarir i petta,*
segir Jon Arnér en beir meeta
havoxnu og 6flugu lioi.

,Peir eru mjog sterkir inni i
teig, einmitt par sem vid erum
hvad veikastir med fullri viro-
ingu fyrir Hlyni og 6llu pvi sem
hann gerir. Ef vid sleppum vid
villuvandraedi og ndum ad gera
bad sem vid leggjum upp varnar-

lega 4 moéti pessum stéru kopp-
um pa hugsa ég ad petta geti
ordid spennandi leikur,”“ segir
Jon Arnor.

Jon Arnér Stefansson hefur
leikio t6lf landsleiki { Hollinni en
aldrei fyrir fullu hisi.

»34 draumur lifir alltaf og
vonandi sér madur pad nd 4dur
en maodur fer ad heetta pessu.
Pbad veeri rosalega skemmtilegt
ad sja pao gerast en pad er ekk-
ert grin ad fylla Ho6llina og pad

MYND/KKI/KRISTINN GEIR PALSSON

barf margt félki til bess. Pad eru
béa morg skref fram & vid fra pvi
i leikjunum i sumar,” segir Jéon
Arnér léttur en pad er alltaf von &
ad félk fjolmenni, ekki sist pegar
svona mikid er undir.

»Magical night in Reykjavik“
,Eigum vid ekki a0 hafa trd a
bvi. Rimenarnir unnu Bilgara &
ativelli, sem var étrilegt, og svo
sjaum vio til hvort pad verdi annad
kraftaverk 4 morgun og vid fyllum
Hollina,“ segir Jon Arnér og bros-
ir pbegar hann er minntur 4 ord
bjélfarans Peter Oqvist i leikhléi {
Bilgariu, pegar Sviinn fér ad tala
um ,,magical night in Reykjavik*.
,»T0kum vi0 ekKi 1t eitt svoleidis
a morgun. I Reykjavik, hja okkar
félki og vonandi nokkud full holl
af korfuboltafélki. bPad verdur
bara gedveikt. Vid sjdum betta
fyrlr okkur. Eins og Oli brédir
segir pa parf a0 byrja & pvi ad sja
hlutina fyrir sér. Vio hofum von-
andi verid a0 gera bad sidan ad
Rimenarnir unnu Bidlgarana,“
sagdi Jon Arnér a0 lokum.
ooj@frettabladid.is

‘? UTAN VALLAR OSKAR OFEIGUR .’ONSSON oo;@frettabladld is

NU A KORFUBOLTAFOLK AP MATA i HOLLINA

Kbrfuboltaéhugafélk 4 [slandi er
oft ad kvarta yfir umfjéllun um
islenskan korfubolta i islenskum
fjolmidlum og fyrir utan aprilmanud,
pegar urslitakeppni karla fangar
svidsljosio, er karfan ekkert alltof
dberandi i midlum landsins.

Eins og landslidid hjdlpar hand-
boltanum er ekki somu sogu ad
segja um korfuboltann. Lands-
leikirnir eru oftast ekki négu vel
séttir og er 6rugglega haegt ad
nefna astaedur eins og ad leikirnir
fara fram utan keppnistimabilsins
og moguleikar islenska lidsins til
afreka i flestum pessara leikja eru

ekki vodalega miklir. Pad verdur hins
vegar frédlegt ad sja hvort umraett
islenskt korfuboltadhugafélk syni
samtakamatt i kvold pegar islenska
landslidid feer sannkalladan urslita-
leik i Laugardalshaéllinni.

Handboltadhugafélk hefur
margoft trodfyllt Hollina & sidustu
4arum en vid eigum enn eftir ad sja
fullt hds { mikilvaegum landsleik i
korfunni.

NU er aftur & méti full dstaeda
til pess ad fylla Hollina og hjdlpa
islenska landslidinu ad stiga stért
skref i att ad pvi ad komast |
urslitakeppni EM i fyrsta sinn.

Strakarnir i lidinu hafa an nokkurs
vafa unnid sér inn studninginn med
frammistodu sinni & pessu ari og
fyrir utan sma slys i Bulgariu a dog-
unum hefur islenska 1idid heillad pa
sem & horfa med kappsemi, leikgledi
og samvinnu.

Hver vill nina missa af pvi ad sja
kappa eins og J6n Arnér Stefans-
son, Hlyn Baeringsson og Jakob Orn
Sigurdarson 4 hatindi ferils sins spila
fyrir fyrstu alvéru moéguleika fslands
4 ad komast 4 EM? Eg atla ekki ad
missa af pessu og treysti a ad allt
alvoru korfuboltadhugafélk Iati sig
heldur ekki vanta i Hollina i kvold.

HAUKUR HELGI Ein af ungum stjorn-
um islenska lidsins. FRETTABLADID/DANIEL
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Nytt utlit og meira omega-3

NU hefur Sportprenna fengid nytt utlit og meira af omega-3.
Sportprenna er ztlud peim sem stunda likamsrakt og ipréttir af miklu kappi.

Hdn inniheldur vitamin og steinefni sem vernda gegn oxunaralagi.
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Stod 2 kl. 21.55
Veep

Onnur pattarédin af pessum
bradfyndnu gamanpattum sem
byggja 4 bresku verdlauna-
pattunum The Thick of It
og gamanmyndinni In the
Loop. Julia Louis-Dreyfus er
hér i hlutverki ping-
manns sem ratar
i starf varaforseta
Bandarikjanna.

@Dl X

N SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

i KVOLD

W7

0GS

MAD D

lifshaettu.

TV.COM 8,5 |IMbh 7,3

SKJAR EINN KL. 21.10 Hérkuspenn-
andi og vondud fjogurra patta seria um
fjéra vini sem einhvern veginn tekst
alltaf ad koma sér og sinum nanustu i

HELLCATS

skap peirra & milli.

TV.COM 8,0 IMihk 6,0

POPPTIVIi KL. 20.45 Dramatiskir gam-
anpaettir par sem vid faum ad skyggnast
inn i kappsaman heim klappstyra og vin-

ORANGE IS THE NEW
BLACK

STOP 2 KL. 21.10 Dramatisk pattarod
4 léttum nétum um unga konu sem
lendir i fangelsi fyrir glaep sem hdn
framdi fyrir mérgum arum.

TV.COM 9,1 bk 8,7

Bylgjan kl. 16-18.30
Reykjavik siddegis

Porgeir Astvalds-
son, Kristéfer
Helgason og
Bragi Gudmunds-
son taka félk tali
og raeda malefni
lidandi stundar.

GRIDARLEGT
URVAL AF MAT OG
GODG/TI FYRIR
STORA OG LITLA
FUGLA

DYRARIKID

Holtagérdum ... fyrir dyravini

S:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar|

pjonustu beint inn & heimilin.

V/id bendum auglysendum a ad notfzera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

HAFBU FIOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

FRETTABLADID

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsveedi 25-54 ra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!
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07.00 Barnatimi

08.10 Malcolm in the Middle (22.22)
08.30 Ellen (20.770)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (126.175)

10.15 Wonder Years (77.23)

10.40 The Glades (4.73)

11.25 The Middle (4.24)

11.50 Gilmore Girls (22.22)

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance (5.75)
14.20 Sjadu

14.50 Evrépski draumurinn (3.6)
15.25 Victorious

15.50 Svampur Sveinsson

16.15 Doddi litli og Eyrnastér
16.25 Ellen (27.170)

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (74.22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Big Bang Theory (9.24)
19.35 Modern Family

20.00 The Big Bang Theory (71.24)
20.25 Mike &amp; Molly (27.23)
20.45 How | Met Your Mother (6.24)

21.10 Orange is the New Black (4.73)
Dramatisk pattar6d 4 léttum nétum

um unga konu sem lendir i fangelsi

fyrir glaep sem hun framdi fyrir morg-
um arum.

21.55 Veep (4.70)

22.25 The Daily Show. Global Editon
22.50 2 Broke Girls (70.24)

23.10 New Girl (27.25)

23.35 Dallas

00.20 Mistresses (7.73)

01.05 Miami Medical (7.73)

01.50 The Closer (7.21)

02.35 L'armee Du Crime

04.50 The Big Bang Theory (77.24)
05.10 How | Met Your Mother (6.24)
05.35 Fréttir og island i dag

Sg——
B
19.00 Friends (22:24)

19.20 Two and a Half Men (75:24)
19.40 The Simpsons (6:217)

20.05 Crusoe (3:73) Avintyralegir
spennupaettir sem byggdir eru a klass-
iskri sogu Daniels Defoe um Robinson
Crusoe.

20.45 Hellcats (5:22) Dramatiskir
gamanbpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i keppnisfullan heim
klappstyra og vinskap peirra & milli.

21.30 Hellcats (6:22)

22.10 Friends (22:24)

22.35 Two and a Half Men (75:24)
22.55 The Simpsons (6:217)

23.20 Crusoe (3:713)

00.00 Hellcats (5:22)

00.40 Hellcats (6:22)

01.25 Tonlistarmyndbond

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Eldad med Holta 21.30
Méti

16.15 Pepsi-morkin 2013
17.30 Meistaradeild Evréopu

19.10 FH - Stjarnan Bein Utsending
fra leik FH og Stjornunnar i Pepsi-deild
kvenna i knattspyrnu.

21.25 Meistaradeild Evrépu
23.05 FH - Stjarnan

VEZH......

17.30 Premier League World

18.00 Enska urvalsdeildin - upphitun
fyrir timabilid

19.00 Leicester - Leeds

20.40 WBA - Man. Utd.

22.25 Football League Show

22.55 Man. City - Arsenal

¥ A krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Refurinn Pablo
07.15 Litlu Tommi og Jenni 07.40 Kai Lan 08.05
Svampur Sveinsson 08.25 Déra kénnudur 08.50
Morgaesirnar frd Madagaskar 09.10 Strumparnir
09.35 Waybuloo 09.55 Fjorugi teiknimyndatim-
inn 10.20 Afram Diego, &fram! 10.40 Histeria!
11.00 Doddi litli og Eyrnastér 11.10 Ofurdndin
11.35 Lalli 11.40 Lalli 11.45 Refurinn Pablo
11.50 Litlu Tommi og Jenni 12.10 Kai Lan 12.35
Svampur Sveinsson 12.55 Déra kdnnudur 13.20
Méorgaesirnar fra Madagaskar 13.40 Strumparnir
14.05 Waybuloo 14.25 Fjorugi teiknimyndatim-
inn 14.50 Afram Diego, &fram! 15.15 Histerial
15.35 Doddi litli og Eyrnastér 15.45 Lalli
15.50 Lalli 15.55 Refurinn Pablo 16.00 Litlu
Tommi og Jenni 16.20 Kai Lan 16.45 Svampur
Sveinsson 17.10 Déra 17.35 Morgeesirnar frd
Madagaskar 17.55 Strumparnir 18.20 Waybuloo
18.40 Fjbrugi teiknimyndatiminn 19.05 Afram
Diego, afram! 19.30 Histeria! 19.50 Doddi litli
og Eyrnastor

Z cuu]

20.00 i navist kvenna

20.30 Sprettur (2:3)

21.50 Footballer‘s Wives (5:9)
22.40 i navist kvenna

23.10 Sprettur (2:3)

00.30 Footballer‘s Wives (5:9)
01.20 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

10.05 Shakespeare in Love
12.05 Henry's Crime

13.50 Moneyball

16.00 Shakespeare in Love
18.05 Henry‘s Crime

19.50 Moneyball

22.00 The Beach

00.00 Seven

02.05 Season Of The Witch
03.40 The Beach

S RUVY

14.45 HM i frjalsum ipréttum
15.00 HM i frjalsum ipréttum
17.50 Teitur (9:26)

18.00 Froskur og vinir hans (2:26)
18.07 Teiknum dyrin (24:52)
18.12 Skripin (7:52) (The Gees)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Ténspor (2:6)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Dagsbrin [ paettinum er fjallad
um lif verkafélks i Reykjavik & fyrri
hluta tuttugustu aldar, & timanum pegar
verkamannafélaginu Dagsbruin 6x fiskur
um hrygg.

19.55 Handunnid: Sarah Becker
Sarah Becker er textillistamadur. Hin
malar og saumar Ut myndir m.a af skor-
dyrum, hestum. (e)

20.10 Reykjanes - Upplifun vid baej-
ardyrnar (7:3) Ari Trausti Gudmunds-
son jardedlisfraedingur leidir ahorfend-
ur um Reykjanesio - yngsta og hrjéstr-
ugasta hluta fslands par sem pé leynast
morg nattdruundur.

20.40 HM islenska hestsins

21.15 Castle (79:24)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 HM i frjalsum ipréttum
22.30 Hringida (8:12) (Engrenage Ill)
23.25 Vordur laganna (7:10)(Copper)
00.10 Sonnunargogn (4:13)

00.50 Fréttir

01.00 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.10 America’s Funniest Home Vid-
eos (20:44)

07.35 Everybody Loves Raymond (25:25)
08.00 Cheers (77:25)

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

15.55 Once Upon A Time (8:22)
16.40 Family Guy (76:22)

17.05 Murdoch (2:2)

17.55 Dr. Phil

18.40 America’s Funniest Home
Videos (27:44)

19.05 Everybody Loves Raymond (7:23)
19.30 Cheers (72:25)

19.55 Men at Work (4:70)

20.20 Britain’s Next Top Model (70:73)

21.10 Mad Dogs (7:4) Horkuspennandi
og vondud fjogurra patta seria um fjéra
vini sem einhvernveginn tekst alltaf ad
koma sér og sinum nanustu i lifshaettu.

22.00 Nurse Jackie (8:70)
22.30 House of Lies (8:72)
23.00 NYC 22 (70:13)
23.50 Hawaii Five-0 (7:23)
00.35 Excused

01.00 Nurse Jackie (8:70)
01.30 House of Lies (8:72)
02.00 Mad Dogs (7:4)
02.50 Pepsi MAX ténlist

(® sKIARGOLF

06:00 ESPN America 08:15 PGA Championship
(2013) (1:4) 14:15 Golfing World 15:05

PGA Tour - Highlights (24:45) 16:00 Ryder Cup
Official Film (2002) 18:00 Golfing World

18:50 PGA Tours Portraits (2012) 19:35

PGA Championship (2073) (2:4) 01:35 ESPN
America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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FARDU A » SMELLTU A » VELDU ) FI » VELDU » PU BORGAR,
HEIMKAUP.IS »SKOLAR“ LANDSHLUTA RETTAN ViD
A FORSiBU EDA HVERFI g | BEKK SENDUM

Innkaupalistar flestra grunnskola eru komnir inn & Heimkaup.is.
Athugadu hvort pu finnir pinn skola hja okkur, hakadu svo i pinn bekk og réttu reitina
og skoladotid er komid heim ad dyrum. Paegilegt og areidanlegt.

EINFALT OG PAGILEGT HEIMADZMI SEM ALLIR GETA LEYST.

n Faréu inn & Heimkaup 4 Facebook,
snudu lukkuhjolinu og
pu att inneign!

SENDUM
FRITT HEIM

innan héfudborgarsveedisins*

*Sja nanar um sendingarméguleika og skilmala um heimsendingar &
heimasidunni, www.heimkaup.is
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GRILLMATURINN

»Klarlega ferskur lax, hanteradur
eins og grafinn, inn i isskap i sélar-
hring og sidan beint a grillid.“
Margét Alice Birgisdéttir NLP heilsumark-
pjalfi.

13.4gust 2013 PRIDJUDAGUR

Vikingur flytur a Sudureyri fyrir astina

Leikarinn Vikingur Kristjdansson og unnusta hans Kolbrin Elma Schmidt bda saman a Sudureyri.

Vikingur Kristjansson, leikari og medlimur
leikhépsins Vesturports, er fluttur a Sudur-
eyri vid Sugandafjoro fyrir dstina.

Unnusta Vikings heitir Kolbrin Elma
Schmidt og er Stgfirdingur. Parid kynntist

bé i Reykjavik.

Vikingur kemur til med ad starfa afram
med Vesturporti en pess 4 milli mun hann
vinna hjé fiskvinnslufyrirteekinu Klofningi

4 Sudureyri.

Vikingur var auk pess andlit Ogurballsins
sem haldio er i Isafjardardjipi arlega. Hann
ték vio peim titli af Greipi Gislasyni, verk-

efnastjora hja Honnunarmidstod, sem var

andlit ballsins { fyrra.

bvi er lj6st ad Vikingur er ad hlia ad
sinum vestfirsku r6tum, en hann er einmitt
alinn upp i Isafjardardjupi.

Klofningur er fiskvinnslufyrirtaeki sem
hefur sérheeft sig i vinnslu aukaafurda og
markadssetningu peirra { Afriku og Evroépu.
Fyrirteekio hlaut medal annars frumkvodla-
verdlaun Isafjardarbaejar ario 2006.

Vikingur frumsyndi sidastlidio laugar-
dagskvold verk & vegum Vesturports {
félagsheimilinu & Sudureyri. Verkid, sem
heitir Tribbjit, var byggt ad einhverju leyti
4 eeskuminningum Vikings ad vestan.

-6sk  VIKINGUR OG KOLBRUN Kynntust i borginni en eru

OGUR CAFE
; H’EI']'lHﬁ.-‘LHUE'!
B RESTAURANT
UR TRAVEL

-

Sl

b

nu flutt vestur.

ma flestar islenskar netverslanir.

OPNAR KJARNLIS P6r Sigurdsson hefur opnad vefsiduna Kjarni.is par sem finna

FRETTABLADID/GVA

islenskar netverslanir
saman a einni siou

Vefsidan Kjarni.is audveldar félki ad leita ad vorum
sem eru seldar i islenskum netverslunum.

,Eftir mikla leit ad voru sem ég
vissi a0 fengist 4 netinu fann ég
loksins netverslunina og pa datt
mér { hug ad pad vari snidugt ad
hafa islenskar netverslanir saman
4 einum stad,“ segir kerfisfraeding-
urinn Por Sigurdsson.

Hann hefur nd opnad siduna
kjarni.is par sem finna ma flestar
islenskar netverslanir. Por segir
a0 pad geti reynst erfitt a0 finna
islenskar netverslanir og ad pad
myndi audvelda vidskiptavinum og
eigendum netverslana ef beer veeru
saman undir einum hatti. ,,Eg fér
ibad ad ,gugla“ allar netverslanir
a Islandi og er nina kominn med
teepar tvo hundrud verslanir inn &
Kjarni.is. Félk getur farid inn & sio-
una og fundid til deemis flestar net-
verslanir sem selja fatnad. Pad eru
til a0 mynda svakalega margir med

"UTSALA | BETRA BAK]I!

Levanto haegindastoélar

20% afslattur

el

>

Beilra

BAK

2 so J6n byst vid ad

vera kominn
med i kringum 250 verslanir
i lok agust.

solusiour 4 Facebook og pvi hentugt
a0 geta fundid peer allar & einum
stad,” segir Por.

Hann rak sjalfur netverslun i
morg ar og veit pvi af eigin raun
hvad pad getur verid erfitt ad reka
slika verslun. , Pad er mikil og
timafrek vinna sem fer { bad ad
vera synilegur a netinu. Eg held ad
med bvi ad vera med allar netversl-
anir 4 einum stad aukist likur 4 ad
verslunin nai ad blémgast. Petta
hjélpar baedi vidskiptavinum og
eigendum.“

-ao

Verddaemi
LEVANTO ledur
hzegindastoll
med skemli

Kr. 111.840

- Fullt verd kr. 139.800
o= Faest i svortu, hvitu

og raudu ledri.
Einnig til i mérgum
litum i 3klzaedi.

Kennir islenskum
konum ao klzeda sig

Eva Dogg Sigurgeirsdoéttir vidskiptafreedingur kennir islenskum konum ad klaeda
sig i b6k sem kemur ut fyrir jélin. Hdn segist vera faedd tiskuguru.

Eva Dogg Sigurgeirsdéttir vio-
skiptafreedingur hefur ekki setid
audum hondum i sumarfriinu
pvi hin hefur verid upptekin vid
ad leggja lokahond & bok fyrir
islensku kvenpjédina sem kemur
ut fyrir jélin.

»Eg er i raun feedd tiskugira
en ég hef unnio i tiskubransan-
um og tengst honum {1 yfir 20 4r.
Eg leeroi tisku- og markadsfreedi
i Bandarikjunum 4 sinum tima og
pbéa strax langadi mig ad deila pvi
sem ég laerdi. Sidan hef ég unnid
sem stilisti { gegnum tidina, vid
fjolmiola, haldid fyrirlestra,
hjalpad 6tal manns med fata-
stilinn og -skapinn og svo nina
skrifa ég & tiska.is, sem hlytur ad
vera draumadjobbid,“ segir Eva
Dogg, spurd hvenger dhugi hennar
4 tisku vaknadi.

,2Hugmyndin ad békinni kvikn-
adi fyrir nokkrum 4drum og ég hef
verid a0 sj6da hana saman lengi.
Pad er ansi oft leitad til min med
rad og ég bedin um ymis verkefni
tengd tisku pannig ad ég dkvad ad
deila pessu med pjédinni nina.
Pbaod er Salka forlag sem gefur it
békina en pad kom aldrei neitt
annad til greina en ad ganga i
1id med peim, enda gaman ad sja
hvad Salka forlag hefur verio ad
gera flotta hluti i gegnum tidina.
Bokin er stutfull af gédum, ein-
foldum og naudsynlegum tisku-
raoum,“ segir Eva begar talid
berst ad békinni.

,betta er bokin sem konur
purfa ad eiga pvi pbarna eru ein-
fold timalaus r4ao sem allir geta
tileinkad sér. Pegar kemur ad
tiskuradum er kynslédabil ekki
til. Pessi rad eru fyrir konur &
o6llum aldri. Eg gef tiskupunkta
og -rdd eins og ég hef verid ad

Stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-45% afslattur

HOLLANDIA

stillanlegt ad pinum porfum!

EVA DOGG SIGURGEIRSDO_TTIR ,Pad er eins med litlu svortu tiskubdkina og litla

svarta kjélinn. Allar purfum vid ad eiga einn og pad sama gildir um boékina.” myno/Gva

” Petta er bokin sem
konur purfa ad eiga pvi
parna eru einfold timalaus
rad sem allir geta tileinkad
sér.

gera 4 tiska.is sidan ég opnadi
siduna i desember 2012. Eins og
Oscar Wilde sagdi foroum daga:
»Vertu pu sjalfur - hinir eru fra-
teknir.“ Pad er nakveemlega pad
sem vid burfum ad hafa { huga;
al finna okkar eigin stil. Eg aetla
ad hjalpa konum aod finna hann.“

Allt ad

50%

afslattur

Attu eitt rad svona i lokin? ,,Ja,
ndna eru arstidaskipti um bad bil
al ganga i gard og allar verslanir
ao fyllast af haustvorum. bad er
um ad gera a0 fara yfir fataskap-
inn og skoda pad sem vid eigum
og skilja sumarfotin fra vetrar-
fatnadinum. P4 er dkvedin leid
til ad fara i gegnum fataskapinn.
Detta er mjog einfalt rad, hvaod
eigum vid til og hvad vid getum
nytt. Pad parf ekki ad kosta heil-
an helling ad gera fataskapinn
klaran fyrir veturinn,” segir
Eva.

elly@365.is

Svefnséfar
margar geroir
15%-35% afslattur

J l

oy

Dynustaerg 140x200 cm

Verddaemi

SENSEO svefnsofi

Afslattarverd kr. 267.800

Fullt verd kr. 412.000

Faxafeni 5, Reykjavik, S: 588 8477 | Skeidi 1, [safirdi, S: 456 4566 | Dalsbraut 1, Akureyri ® S: 558 1100 ® www.betrabak.is
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ILBOD

- DOMINO'S <

O00ke.

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pa saekir.
Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

KIOTVEISLA: Skinka, pepperoni og Nautahaky
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Post ;dreifing

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLAPID BERST EKKI: 512 5060

‘ 387005

FRETTIR |VIDSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMR/AEDAN

ViSIF

Meiri Visir.

FRETTIR
AF FOLKI

Tonelskir a Dolly

Andy Butler, medlimur hljémsveitar-
innar Hercules and Love Affair, peytti
skifum & lokakvoldi Hinsegin daga &
skemmtistadnum Dolly i Hafnarstraeti &
sunnudagskvoldid.
Par voru ymsir
meettir til ad
hlyda & ljufa téna
Butlers. Par ma
nefna plotusnuid-
ana DJ Margeir og
DJ Yamaho, 68ru
nafni Natalie G.
Gunnarsdéttur, sem
hitadi upp fyrir Butler.
{ pvégunni matti
einnig sja Sigridi,
Elisabetu og Elinu
Eypdrsdaetur i Sisy
Ey, Unnstein Mandel
i Retro Stefson,
Steinpdr Helga Arn-
steinsson & X-inu, DJ
Housekel og Berg-
lindi Pétursdéttur
GIF-drottningu.

- 6sk

Forsetinn maetir a 2 Guns

Vidhafnarforsyning & nyjustu Holly-
wood-mynd Baltasars Kormaks, 2
Guns, verdur haldin i Smarabidi i kvold
en myndin verdur frumsynd & morgun.
Baltasar og adrir adstandendur 2 Guns
verda vidstaddir forsyninguna, auk
bess sem Olafur Ragnar Grimsson,
forseti [slands, verdur 4 medal gesta.
Bodid verdur upp a léttar veitingar
fyrir syningu og audvitad mun Balt-
asar segja nokkur ord.
Taeplega prjatiu
busund [slendingar
sdu sidustu mynd
Baltasars, Contra-
band, i bié. Reikna
ma med ad adséknin
42 Guns verdi
ekki siori,
enda rikir nu
pegar mikil
eftirvaenting
eftir henni.
-fb

Mest lesid w’s:r

1 Nadust & myndband vid ad leggja
Ingélfstorg i rust

2 Regnbogabdrn komu ut i tapi: ,,Gjald
borgarinnar fyrir nedan allar hellur”

3 Verid ad opna Pingvallaveg: Einn
alvarlega slasadur

4 Skemmdarvargarnir handteknir strax
i nott

5 ,Hvenzr eigum vid ad haetta ad
hylja konur?“

6 Sldandi heimildarmynd um SMS og
akstur

7 Olégradahelgi ddeila & unglinga-
drykkju

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahli6 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

FULL BUP AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM

Gerou gaeda- og

Frabaert tilbod

REVERIE 7S med

Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 379.900.-

Proflex stillanlegur botn med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 249.900.-

REVERIE 7S med 1Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med IQ-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar:

Millis’

Staerd

153x203
160x200
180x200
180x210

3
Listh

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

erdsamanburo

strax upp! Kiktu & www.reverie.com
-

Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

10 mismunandi nuddstillingar
Hljodlatir og krafmiklir métorar
Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

Val um dokkan eda ljésan

liti bélstrun

Saga / Freyja

tif dyna Stif dyna

Med PU
ledurbotni stgr.
144.900 kr.
149.900 kr.
169.900 kr.
179.900 kr.

Usio - Reyl-(javik

QCVCFi@gf

Vondud stillanleg heilsurim med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynu Fyrsta sending seldist

B

Frabaert
kynningarverd a
MEMORY HEALTH CARE

prystijofnunar-heilsudynum

Métast ad likamanum og veitir mjog gédan studning.
i byndardreifingin er mjog g6d og alagspunktar vid

efst lag

Steerd
80x200
90x200

120x200
140x200
160x200
180x200

axlir og mjadmir svo til engir. Kaldprystijéfnunarefni i

i sem hjalpar vid ad vidahalda jofnu hitastigi
likamanum.

—

Kynningarverd g -

94.900.- ,
99.900.- 77 '
119.900.- = ™
139.900.- =

149.900.-
169.900.- 1,

Frabaer honnun

i

Az

Haegt ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

® Glaesileg fjarstyring med standi.

® Tveer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartélvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja
bordlampa o.fl.

1Q-(

edisskipt prystijofnunardyna sem veitir
llkominn studning.
innig urval af heilsukoddum

esta
udyna i heimi

)

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

www.svefn.is

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus husgogn - Egilsstooum



	FB040s_P001K.indd
	FB040s_P002K.indd
	FB040s_P003K.indd
	FB040s_P004K.indd
	FB040s_P005K.indd
	FB040s_P006K.indd
	FB040s_P007K.indd
	FB040s_P008K.indd
	FB040s_P009K.indd
	FB040s_P010K.indd
	FB040s_P011K.indd
	FB040s_P012K.indd
	FB040s_P013K.indd
	FB040s_P014K.indd
	FB040s_P014K.indd
	FB040s_P016K.indd
	FB040s_P017K.indd
	FB040s_P018K.indd
	FB040s_P023K.indd
	FB040s_P023K.indd
	FB040s_P025K.indd
	FB040s_P026K.indd
	FB040s_P027K.indd
	FB040s_P028K.indd
	FB040s_P029K.indd
	FB040s_P030K.indd
	FB040s_P031K.indd
	FB040s_P032K.indd
	FB040s_P033K.indd
	FB040s_P034K.indd
	FB040s_P035K.indd
	FB040s_P036K.indd
	FB040s_P037K.indd
	FB040s_P038K.indd
	FB040s_P039K.indd
	FB040s_P040K.indd

