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Saksoéknari spyr demda

Rikissakséknari hefur sent fyrir-
spurnir til peirra sem hlutu déma

i Gudmundar- og Geirfinnsmalum.
Hann kannar afstodu til endur-
upptoku malanna. 6

Olykt inni & herbergjum Lim- og
malningarlykt ték & méti hétel-
gestum i Borgarfirdi. Nokkrir kvort-
udu undan 6gledi og hofudverk. 2

Funda med radherra Geislafraed-
ingar funda med heilbrigdisradherra
i dag um kjaradeilu peirra vid Land-
spitalann. Uppsagnir peirra taka
gildi eftir tvo daga. 4
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Egilsstadir 1M° &p NV 5
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Bjart eda bjart med koflum sunnan- og
vestanlands en rigning nordaustan til.

Strekkingur med A-strondinni en annars
fremur haegur vindur. Hiti 8 til 20 stig. 4
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Sparifélagid tilbuid i rekstur
banka og byour 1 sparisjooi

Sparifélagiod byour i hlut Fjardabyggoar i Sparisjodi Nordfjardar. Ingolfur Ingdlfsson sparnadarradgjafi segir
félagio reidubuid ad kaupa alla hluti rikisins { sparisjodum. Félagio sé full fjarmagnad og tilbtid i samkeppni.

FJARMAL ,Félagid er fullfjar-
magnad og nd er komid ad pvi
a0 framkvaema; ad stofna nyjan
banka,“ segir Ing6lfur Ingélfs-
son, fjarméalaraogjafi og einn
adstandenda Sparifélagsins, sem
falast eftir 22,4 présenta hlut
Fjardabyggodar i Sparisj6di Noro-
fjaroar.

Ingélfur segir Sparifélagio
hafa leitad leida fra pvi fyrir
hrun ad stofna vidskiptabanka
undir nafninu Sparibankinn.
Einn moguleikinn sé ad kaupa
sig inn { sparisj6oi.

Adspurdur segir Ingélfur Spari-
félagio ekki einblina & Sparisj6d
Norofjaroar. ,,Rikid 4 stéran hluta

i mérgum sparisjédum. beer eign-
ir eru vaentanlega til solu 4 ein-
hverjum timapunkti. Vid erum
opin fyrir ad kaupa einn sparisjéo,
meirihluta i sparisj6di, b4 alla eda
eignarhlut rikisins i peim 6llum,“
segir hann.

Ingélfur segir beedi innlenda
og erlenda einstaklinga og log-
adila koma a0 fjarmoégnun félags-
ins. ,A medan hlutirnir eru ekki
komnir mikid lengra en petta get
ég ekki sagt mikid meira,” segir
hann um pad.

»,Markmidid er ad skapa sam-
keppni 4 pessum markadi sem
sarlega vantar. P4 viljum vid
lika kynna nyja hugmynd ad vio-

skiptabanka. Pad kemur vonandi
skemmtilega & 6vart,“ segir Ing-
6lfur um aformin.

Rikid a 49,5 présent i Spari-
sjodi Nordfjardar, Fjaroabyggo
22,4 prosent og einstaklingar
og félog afganginn. I 4gist 2011
akvad stjorn sparisjodsins ad
selja sj60inn. Vidunandi tilbod
barust ekki og heett var vid sol-
una. Jon Einar Marteinsson segir
sj6dinn standa traustum fétum.
Hagnadur arsins 2012 var 19,2
milljénir kréna og eigid fé i ars-
lok S98 milljénir.

Engar 4ezetlanir hafa verio uppi
hja Fjardabyggd ad undanfornu
um ad selja hlutinn { sparisjédnum.

99 .;
viljum vid
lika kynna
nyja hug-
mynd ad
vidskipta-
banka. Pad
kemur vonandi skemmti-
lega 4 Ovart.

Ingdlfur Ingdlfsson fjdrmdlarddgjafi.

x

Baejarradio 6l Pali Bjorgvin Guo-
mundssyni baejarstjéra ad reeda
vid Sparifélagid. Pall vill ekkert
segja um malid ao svo stoddu. -gar
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naestu daga.

i FOGRUM SKOGI Halda matti ad pessi mynd vaeri tekin {

saenskum skégi & sumardegi en su er ekki raunin. Pessi ungi
hjélreidamadur er bara ad bregda sér ur borg i bae a Islandi og fer eftir nyjum hjélareidastig i Fossvoginum sem var rudd leid
i gegnum pennan staedilega skég. Vid hlid hjélreidastigsins er gongustigur sem rémantisk por aettu ad hafa i huga i blidvidri

FRETTABLADID/PJETUR

Sextugur madur fra Taivan Iést i vélsledaslysi uppi a Langjokli i geer:

Vélsledaslysio til rannsOknar

SLYS Banaslys vard 4 Langjokli um
hédegisbilid { geer begar sextugur
madur missti stjorn & vélsleda sem
hann var 4. Madurinn, sem var fra
Taivan, var udrskurdadur latinn {
byrlunni sem flutti hann aleidis til
Reykjavikur.

Eiginkona mannsins, sem einnig
var & sledanum, hlaut minnihéttar
meidsl & faeti. Logreglan 4 Selfossi
sendi menn fra rannséknardeildinni
a slysstad og tok einnig sledann i
sina vorslu til frekari rannséknar.

A0 sogn Herberts Haukssonar
fra fyrirtaekinu Fjallamonnum
atti slysio sér stad 4 sleda fra peim
en madurinn 6k 4 honum 1 éleyfi.
Hann var ekki med okuréttindi
og enga reynslu af neinum 6ku-
teekjum. Kvittadi hann undir plagg

bar sem undirritadur stadfestir ad
hann hafi slik réttindi og laumadist
sidan undir styri og 6k af stad med
fyrrgreindum afleidingum. Her-
bert segir jafnframt ad pakka megi
fyrir ad enginn Ur ferdahépnum
hafi ordid fyrir sledanum medan

FRA LANGJOKLI
Tuttugu og niu
manns voru i
vélsledahépnum
pegar slysid vard.
Hinn latni hafdi
ekki réttindi til
ad aka vélsleda
ad sogn Fjalla-
manna.
FRETTABLABDID/VILEHLM

honum var ekio af svo éreyndum
okumanni.

Tuttugu og niu manns voru i
hépnum og voru starfsmenn Fjalla-
manna ad greida ur pvi ad beir
fengju &fallahjalp fram eftir kvoldi
igeer. -jse

Baltasar frumsynir 2 Guns:

Spenntur en
haugstressadur

,»Pad er mikil spenna { gangi og
ég er alveg haugstressaodur,“
segir leikstjorinn Baltasar Kor-
makur, sem staddur er i New
York vid frumsyningu nyjustu
kvikmyndar sinnar, 2 Guns.

bad eru stérleikararnir Denzel
Washington og Mark Wahlberg
sem fara med adalhlutverkin {
myndinni. Baltasar segir sam-
starfid hafa gengio vel en ad pad
hafi stundum verid ansi krefj-
andi.

,Denzel er ekkert lamb ad leika
sér vid en 4 moéti kemur ad hann
er alveg frabeer leikari. Mark
bekki ég ordid vel og vid erum
ordnir goédir vinir svo pad er
adeins audveldara og paegilegra,
bara eins og pegar ég vinn med
islenskum vinum minum.“ Balt-
asar baud allri fjolskyldunni med
til New York og var tilhlokkunin
ansi mikil ad sogn leikstjorans.
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SPURNING DAGSINS

Birgir, er skammt stérra hogga
& milli hja pér?

»Ja, pad hefur i raun aldrei verid
jafn stutt & milli“

Birgir Leigur Hafb(’)rsson st6d uppi sem
sigurvegari 4 Islandsmétinu i hoggleik um
helgina dsamt Sunnu Vidisdéttur, en petta
var fimmti Islandsmeistaratitill kappans.

30.juli 2013 PRIDJUDAGUR

Vinnslustodin | Vestmannaeyjum greidir raman milljard i ard og hagnadurinn fer yfir tvo milljarda:

Tekjurnar hafa prefaldast a4 einum aratug

SJAVARUTVEGUR Vinnslustodin
hagnadist um 2,3 milljarda & sio-
asta ari en heildartekjur voru
teeplega sextan milljardar. Detta
kom fram & sérstokum framhalds-
adalfundi fyrirteekisins 1 geer.

Detta pyodir ad heildartekjur
fyrirteekisins hafa prefaldast 4
tiu &rum, segir Sigurgeir B. Krist-
geirsson framkvamdastjori.

Adalfundurinn sampykkti ad
greida rdimlega einn milljard {
ard, sem er prettan présent af
eigin fé fyrirteekisins.

Sigurgeir segir ad a neesta ari
muni dhrifa veidigjaldanna geeta
ad fullu en pa greidir Vinnslu-
sto0in 850 milljonir i veidigjold.

bessa framhaldsadalfundar
var borf pbar sem Haestiréttur
Islands 6gilti i mars sidastlion-
um akvordun hluthafafundar i
félaginu i september 2011 um
samruna Ufsabergs-itgerdar ehf.
og Vinnslustédvarinnar hf. bvi
var porf 4 a0 skipta rekstrinum
fyrir 2011 og 2012 upp & nytt og
skilja hlutana ad.

VINNSLUSTOPIN 2012

Hagnadur
Ardgreidsla
Heildartekjur
Heildarskuldir
Veidigjold

4 naesta ari

2,3 milljardar
2,3 milljardar
15,7 milljar®ar
12,3 milljardar

850 milljénir

Heildarskuldir fyrirteekisins
voru 12,3 milljardar kréna i lok
ars 2012.

- jse
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SiGURGEIR BRYNJAR KRISTGEIRSSON
Rekstrarreikningur Vinnslustoédvarinnar

hefur prefaldast & aratug segir Sigurgeir
Brynjar. MYND/HARI

End

i HUNDANA Ef bjalfun og medferd dugir ek
dyrunum parf ad gefa peim lyf svo ekki purfi ad I6ga peim.

Tel il R 1
ki til ad sla & kvidann og hraedsluna hja
FRETTABLADID/ANTON

Adskilnadarkvidi og hraedsla hrjdir marga hunda og ketti:

Dyrunum gefin punglyndislyf

sVviPJOD Sifellt fleiri hundar og kettir i Svipjoo fa bunglyndislyf vegna
adskilnadarkvida og hraedslu. Sala a slikum lyfjum hefur aukist um 35
prosent 4 undanfornum fjéorum arum, ad pvi er segir i frétt a vef Syd-

svenska Dagbladet.

Ef pjalfun og medferd dugar ekki er gripid til lyfjagjafar til pess ad
ekKki purfi ad aflifa dyrin. Haft er eftir dyraleekninum Ulriku Lind-
holm ad hja sumum dyrum hafi pjalfun og medferd engin ahrif. bess
vegna purfi ad gefa peim lyfin i Akvedinn tima. -ibs

Stjérnmalamadur { vanda:

Setti nektar-
myndir a netio

NOREGUR Foreldrar 24 ara gamals
norsks stjérnméalamanns, Tors
Johannes Helleland, harma ad
sonurinn skuli hafa stolid nektar-
myndum af stilkum og birt peer a
klamsidu & netinu.

I tolvupésti til Aftenposten
kvedst ungi stjornmélamadurinn
hafa sagt sig fré verkefnum fyrir
flokk sinn, Heegri flokkinn.

Foreldrarnir, sem badir eru
stjérnmalamenn fyrir sama
flokk, segja hug sinn fyrst og
fremst vera hja stilkunum og
fjolskyldum beirra. Peir segjast
vona ad sonurinn taki abyrgo &
gerdum sinum. Logreglan hyggst
rannsaka malid. -ibs

Purfti adeins mindtu:
Pyfio er sautjan
milljarda viroi

FRAKKLAND, AP Verdmeeti dem-
antanna, sem stolid var tr hételi
Cannes i Frakklandi 4 sunnudag,
er nd talid nema naerri 17 millj-
oroum kroéna.

Dbetta er hatt { prisvar sinnum
heerra mat en gefid var upp {
fyrstu.

Ekkert hefur enn spurst til
bjéfsins, sem var snar i snining-
um. Hann kom grimuklaeddur inn
um dyr, sem attu ad vera leestar,
hrifsadi eina tosku og hvarf it
minttu sidar.

brir 6ryggisverdir, tveir solu-
menn og einn framkvamdastjori
fylgdust med en komu engum
vOrnum vio. -gb

Kvartad undan 0gleoi
eftir hotelgistinguna

Lim- og mélningarlykt tok & méti feroamonnum i nyrri dlmu hétels 1 Borgarfirdi.
Til hdborinnar skammar segir leidsogumadur hopsins. Hotelstjori segir frasdgnina
talsvert oroum aukna en vidurkennir ad einhver lykt hafi verio i herbergjunum.

FERDAMAL Hopur ferdamanna sem
gisti & hételi 1 Borgarfirdi 1 juli
kvartadi undan 6gledi og hofud-
verk eftir néttina vegna megnrar
malningar- og limlyktar i herbergj-
um i nyrri vidbyggingu.

,Petta er audvitad til haborinnar
skammar,” segir
Borkur Hrolfs-
son, leidsogu-
madur hépsins.
Hann segir betta
bara eitt deemi af
morgum par sem
pottur sé brotinn
hér & landi pegar
komi ad pjénustu
vi0 ferdamenn. i

,Pad er hart ef Island og Islend-
ingar fara ad verda pekkt fyrir ad
svindla & ferdamonnum,“ segir
Borkur um 4astandid almennt.
Hann segir ad pad sé pvi midur ad
verda raunin, um pad hafi hann séd
fjolmorg deemi & priggja aratuga
starfsferli.

Hoépurinn kom til neeturgisting-
ar og fékk herbergi i nyrri 4lmu {
Icelandair Hétel Hamar i Borgar-
firdi. Borkur segir ad angandi
mélningarlykt hafi meett félkinu
og mikil limlykt & salernum. ba
hafi ekki verid budid ad setja upp
sturtuhengi eda statif fyrir klsett-
pappir, og ekkert netsamband hafi
verid i herbergjunum. Pa hafi
matsalurinn ekki rimad alla gesti
hételsins.

Borkur segist hafa komid & eftir
hépnum um kvoldid og ekki talad
vio fé6lkio fyrr en um morguninn.
Sjalfur hafi hann fengio herbergi
i eldri 4lmu hételsins og par hafi
verid morg herbergi laus. Engin
astaeda hafi verio til pess ad hysa
f6lkio 1 nyklarudu herbergjum.

BORKUR
HROLFSSON

1H'|l|.\l"¢'|l!.“"""‘2"‘l
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HOTEL HAMAR Ny vidbygging vid Icelandair Hétel Hamar i Borgarfirdi var tekin i

notkun i sumar.

MYND/ICELANDAIR HOTEL HAMAR

,Dalitid mikid ordum aukid“

»Petta er dalitid mikid ordum aukid,” segir Sigurdur Olafsson, hételstjori &
Icelandair Hétel Hamar, spurdur um lysingar leidsdgumannsins & adstoou

ferdamannanna.

Sigurdur segir ad hugsanlega hafi vantad sturtuhengi i tvo herbergi. Pa
segir hann matsalinn rima 100 i sati en 88 geti gist & hételinu.

,Eg vidurkenni ad petta var nytt, og pad er sjalfsagt einhver mélningar-
lykt i herbergjum sem er nybuid ad mdla,” segir Sigurdur. Hann segir ad
flisalagt hafi verid viku adur en ferdamennirnir hafi komid, og um svipad

leyti hafi verid teppalagt.

Spurdur hvort Iimlyktin hafi verid farin pegar herbergin voru leigd ut
segir Sigurdur: ,Vid skulum orda pad pannig ad ef pu kaupir pér nyjan bil
er ledurlykt i bilnum pegar pud kemur inn i hann.”

Hann segir starfsmenn hételsins
greinilega hafa vitad af lyktinni af
flisaliminu og malningunni pvi 611
herbergi sem ekki hafi verid sofid
i hafi verid opin upp 4 gétt og allir
gluggar opnir til ad lofta tt.

»,Svona gera menn ekki pegar
folk er bdid ad borga hatt verd

fyrir herbergiod,” segir Borkur.
Hann itrekar ad petta sé adeins
eitt af fjolmorgum deemum sem
fjolmargir leidsogumenn geti nefnt
um fisk 1 pjénustu vio ferdamenn.
Pad skjoti skokku vio enda séu
tekjur af ferdamonnum gridarlega
miklar. brjann@frettabladid.is

Engin tilkynning hefur borist um adgerdir sem Damanaki hafdi bodad:

Ekkert bolar a refsiaogeroum

SJAVARUTVEGUR Engin tilkynn-
ing hefur borist fra Evréopusam-
bandinu, formleg né 6formleg, til
islenskra stjérnvalda um refsi-
adgerdir vegna makrilveioa Islend-
inga. En ad loknum fundi sjavar-
Gatvegsstjora sambandsins { juli
bodadi Maria Damanaki, sjavar-
atvegsstjori ESB, slikar adgerdir
fyrir manadamét. Sigurgeir Por-
geirsson, adalsamningamadur
Islands i deilunni, segir ad allar
adgerdir sem ndi lengra en l6nd-
unarbann & makril séu 6loglegar.

Evrépusambandid setti reglu-
ger0 sidasta haust sem heimilar
sambandinu refsiadgerdir gagn-
vart rikjum sem stunda ésjalfbaer-
ar veidar tr fiskistofnum sem ESB
hefur hagsmuni af.

,»Su reglugerd veitir mjog vio-
teekar heimildir. En vido stondum
hins vegar fast 4 pvi ad flestar paer

adgerdir sem reglugerdin heimilar
veeru 6loglegar gagnvart Islandi
a grundvelli ymist sampykkta
Alpj6davidskiptastofnunarinnar

eda samningsins um evrépska
efnahagssvaedid,” segir Sigurgeir.

MARIA
DAMANAKI
Sjavarutvegs-
stjori Evrépu-
sambandsins
hafdi bodad
refsiadgerdir
fyrir manada-
mét en ekkert
bélar & sliku
enn.
FRETTABLABDID/AFP/
NORDICPHOTOS

Islendingar geetu hins vegar ekki
moétmeelt londunarbanni & makril,
enda sjalfir beitt slikum adgeroum
i sambeerilegum méalum, en 60rum
adgerdum yroi svarad med videig-
andi heetti. -hmp



Mér finnst frabeert ad
komast i netbankann
| simanum hvar sem er"

¢

Markmi® Landsbankans er a0 veita vidskiptavinum bestu mogu-
legu pjonustu. Bankavidskipti eiga ad vera ansegjuleg og byggjast
a trausti og skilningi. Vid erum stolt af pvi ad vera med anzegoustu

vioskiptavini medal fjarmalafyrirtaekja.
[SLENSKA

ANEG"I“]GIN Kynntu pér pjonustu Landsbankans. Vid tokum vel & méti pér.
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SVONA ERUM VID
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5 6 milljordum kréna nam
) ) aflaverdmaeti islenskra
skipa a fyrstu fjorum manudum
arsins 2013
samanborid vid 58,6 milljarda & sama
timabili 2012. Aflaverdmaeti hefur pvi
dregist saman um 3,6%.
Aflaverdmeeti botnfisks var teeplega
33,8 milljardar og drést saman um
7,6%. Heimild: Hagstofa [slands

Fjolskyldurad Vestmannaeyja undirstrikar ad born séu a abyrgd foreldra:

Barnaverndarvaktir 4 Pjoohatio

FELAGSMAL Vestmannaeyjabaer verdur med barnaverndar-
folk & bakvoktum medan Pj6dhatio stendur yfir.Eins og
aour verda bakvaktirnar starfreektar fra fimmtudags-
kvoldi til manudagskvolds.

Starfsmenn fjolskyldu- og fraedslusvidos munu sinna
bakvoktunum. Eins 4 ad semja vid adila um greidslur
fyrir ad vera til taks til ad veita bornum méttoku i brada-
tilvikum ef porf krefur.

,Fjolskyldu- og tomstundarad beinir pvi til foreldra
og forrdadamanna ad born undir atjan dra aldri eru 616g-

rada og 4 &byrgo foreldra. Petta gildir einnig um gest-
komandi born, pau purfa ad vera & &byrgo fullordinna
einstaklinga,” undirstrikar fjolskyldu- og témstundarad

Vestmannaeyja.

PJODHATID Badi gestkomand| born og helmaborn
undir atjan dra eru & abyrgo foreldra, itrekar fjolskyldurad
-gar  Vestmannaeyja. MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

30.juli 2013 PRIDJUDAGUR

Varnadaroro fra Sp:
Stodva verour
eyoilegginguna

SYRLAND, AP Paulo Pinheiro, for-
madur rannséknarnefndar um
mannréttindabrot { Syrlandi,
segir ad alpjodasamfélagio
verdi nd ad gripa inn i og stédva
ofbeldid 1 Syrlandi.

,Heimsbyggdin verdur ad
heyra hrép félksins — stodvid
ofbeldid, st6dvid bl6dbadid,
komid i veg fyrir eydileggingu
Syrlands,“ segir hann.

Hann segir almenna borgara
helstu férnarlomb ofbeldisins.

-gb

BRADLEY MANNING Hefur setid {

fangelsi i prju ar.
D6mur felldur yfir Manning:

Nidurstadan
birt 1 dag

BANDARIKIN Herdémst6ll { Banda-
rikjunum komst 1 geer ad nidurstoou
imali uppljéstrarans Bradley Mann-
ing. Démurinn verdur b6 ekki birtur
fyrr en i dag. Manning hefur verio i
fangelsi i prja ar. Hann 4 yfir hofoi
sér sevilangt fangelsi fyrir alvarleg-
asta akaeruatridio, sem er ad hafa
aostodad 6vini Bandarikjanna.

Hann 4 einnig yfir hofoi sér refs-
ingu fyrir tuttugu onnur dkeeruat-
ridi, par 4 medal fyrir njésnir og
bjéfnad.

Manning er 25 4ra. Hann hefur
vidurkennt ad hafa lekid hundr-
udum pisunda leynilegra skjala
medan hann var hermadur i Irak.

-gb

NORDICPHOTOS/AFP

Frans pdfi svarar i flugvél:

Fordamir ekki
samkynhneigd

ITALIA, AP | Ef einhver er samkyn-
hneigdur og leitar guds og vill

vel, er ég ba pess umkominn ad
fella doma?“ sagdi Frans pafi vio
bladamenn um bord i flugvél i geer-
morgun, pegar hann var 4 leidinni
fra Brasiliu aftur til Rémar.

Hann sagdist lika vilja styrkja
sto0u kvenna innan kapélsku kirkj-
unnar, en hafnar bvi ad konur eigi
a0 fa a0 vera prestar.

Bladamoénnunum, sem raeddu vid
hann { flugvélinni { rimlega tutt-
ugu mindtur, p6tti hann opinskar

og einleegur { svorum. -gb
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Vilja geta lifao af 40
stunda vinnuviku

Uppsagnir meginporra geislafreedinga vid Landspitalann taka gildi eftir tvo daga
ef ekki naest saman um batt kjor. Formadur Félags islenskra geislafraedinga segir
stéttina hafa setid eftir 1 kjorum og vill ad hagt verodi ao lifa af dagvinnulaunum.

KJARAMAL Meginkrafa geislafraed-
inga vido Landspitalann er sd ad
geta lifad af launum sinum fyrir
venjulega vinnuviku. Petta segir
Katrin Sigurdardottir, formadur
peirra, i samtali
vid Fréttablaoio.

Geislafraeding-
ar og stjérnendur
Landspitala hitta
Kristjan DPor |
Juliusson heil- [ |
brigodisrddherra
i dag til ad raeda KRISTJIAN POR
kjaradeiluna vid g, jussoN
Landspitalann.

Uppsagnir um tveggja af hverjum
bremur geislafreedingum vid spital-
ann taka gildi & fimmtudaginn.

,,Vid geislafraedingar hofum verio
4 leegri launum
en adrar stéttir
med sambeeri-
lega menntun og
viljum f4 leio-
réttingu 4 okkar
kjorum,“ segir
Katrin, en dag-
vinnulaun geisla-
freedinga eru ad
hennar ségn um
300 pisund krénur. Geislafreedi er
fjogurra dra haskélanam.

,»Svo er petta mjog sérheeft starf
og verOmeaett sem atti ad okkar
mati ad meta eftir pvi,“ segir hin.

Annad atridi sem Katrin nefnir er
vaktafyrirkomulag sem hin segir
afar krefjandi.

,,bad felur i sér margar bakvaktir
og mikid dlag sem pydir ad folk er
alltaf ad vinna. Vio viljum bara 40

. d.'.l._"'

KATRIN
SIGURDARDOTTIR

REKSTRARLAND

‘ Skeifunni 11 | Simi 515 1100

LANDSPITALINN

Uppsagnir megin-

borra geislafraed-

inga taka gildi

4 fimmtudag ef

o ckki naest saman
8 vi0 stjornendur

a8 spitalans um

kjarabaetur. FreTTA-

BLADID/VILHELM

Sambezerilegar stéttir hafa fengid 5-10%

B Katrin Sigurdardéttir, formadur Félags islenskra geislafraedinga, segir ad krofur
geislafraedinga midi ekki vid adrar stéttir. P6 ma nefna ad Landspitalinn
hefur & sidustu manudum samid um nyja stofnanasamninga vid hjukrunar-
freedinga og lifeindafraedinga. Par fengu félagsmenn haekkun upp & einn til
tvo launaflokka sem jafngildir fimm: til tiu présenta launahaekkun.

m [ Gttekt fjarmalardduneytisins fra pvi fyrr & pessu ari kemur i 1jés ad medaltal
dagvinnulauna geislafraedinga var um 350.000 i marsmdanudi og medaltal
heildarlauna med yfirvinnu og vaktadlagi var 550.000.

m A sama tima var medaltal dagvinnulauna hja hjikrunarfreedingum um
413.000 og medaltal heildarlauna var um 586.000.

stunda vinnuviku eins og adrir an
pess botninn detti tr launum okkar.“

Katrin segist vera bjartsyn um
a0 fundurinn { dag skili nokkrum
arangri, pratt fyrir ad malio
snui fyrst og fremst ad fjarmaéla-
raduneytinu.

Réaodherra segir i samtali vid
Fréttabladio ad hann hyggist hitta
geislafraedinga og fulltria Land-
spitalans i dag til a0 gloggva sig a
sto0u mala. Hann segist ekki vilja
gefa sér a0 allt fari 4 versta veg.

,Eg bind vonir vid a0 adilar
malsins nai saman. Eg held ad pad

sé ollum fyrir bestu,” segir hann.
,Min nalgun 4 petta mal er ad
hvetja adila madls til ad leggja sig
fram um ad né lendingu og ég er
tilbdinn til ad leggja peim 1id vio
bad, en fyrst og fremst er betta
atfeersla 4 stofnanasamningi milli
starfsmanna og stjérnenda 4 Land-
spitalanum.*

EkKki hefur verid bodad til fleiri
funda i deilunni milli geisla-
freedinga og Landspitalans. Tveir
fundir voru haldnir { sidustu viku
en litid pokadist i samkomulagsatt.

thorgils@frettabladid.is

Epn tyndur i Sudur-Ameriku:
Abendingar
hafa engu skilad

LOGREGLUMAL Logregla leitar enn
ad Frioriki Kristjanssyni, sem tal-
inn er hafa horfio { Sudur-Ameriku
fyrr & drinu. Ekkert hefur spurst
til Frioriks sidan { april.

Logregla lysti formlega eftir
4dbendingum um
ferdir Fridriks
fyrir fjéorum
vikum. Fridrik
Smari Bjorgvins-
son yfirlogreglu-
bjoénn segir ad
nokkrar dbend-
ingar hafi borist.
,Pad hefur eitt-
hvad komid en
ekKki leitt til neins,“ segir hann.

Fram hefur komid { fjolmiolum
ad logreglu hefdu borist dstad-
festar upplysingar um aod Fridriki
hefdi verid radinn bani 4 ferdalagi
sinu um Sudur-Ameriku.

Upphaflega lét 16gregla grennsl-
ast fyrir um Fridrik { Paragvee.
Islensk yfirvéld eru enn { sam-
starfi vid erlenda logreglu vegna
malsins, a0 sogn Frioriks Smara,
adallega pa brasilisku. -sh

FRIPRIK
KRISTJANSSON

Forsaetisradherra Tunis:

Hafnar krofum
um afsogn

TUNIS, AP Forsatisradherrann {
Tinis segist enga astaedu sjé til
pbess ad segja af sér, pott stjornar-
andstaedingar krefjist pess af
honum.

Forsaetisradherrann Ari Laraj-
edh hélt prumuraedu i geer pbar
sem hann visadi 6llum slikum
krofum a bug. Hins vegar gaf
hann loford um ad ny stjérnar-
skra verdi tilbtin { 4guist og kosn-
ingar verdi haldnar i desember.

Almenn reidi hefur verid i
Tnis eftir ad stjornméalamadur-
inn Mdhamed Brahmi var myrt-
ur { sidustu viku. -gb
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NORBANATT verdur rikjandi naestu daga og pvi dregur heldur dr hlyindum 4 landinu,

sérstaklega nordan og austan til. Bjartast verdur sunnan- og vestanlands og likur &
siddegisskirum en vaeta 4 nordausturhorninu.

Alicante 31°  Berlin 24°  Friedrichshafen 24° Las Palmas 26° New York 27° Paris 26°
Apena 36° Billund 22° Gautaborg 23°  London 21° Orlando 31° San Francisco 18°
Basel 29° Frankfurt 25° Kaupmannahofn 23° Mallorca  33°  Oslé 22°  Stokkhdélmur 20°

Gildistimi korta er um héadegi
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Strekkingur allra vestast og austast en
annars hagari vindur.
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Fimmtudagur
Fremur haegur vindur vidast r}var.

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



) MM Pajero
: 3,2 Instyle
Argerd 2012, disil
Ekinn 27.000 km, sjalfsk.
Asett verd:
8.990.000,-
y 4
4 VW Passat Highline Ecofuel MM Pajero 3,2 intense Audi A4 2,0 TDi AT Land Rover Freelander s
Argerd 2012, bensin/metan Argerd 2009, disil Argerd 2012, disil Argerd 2007, disil
Ekinn 58.000 km, sjalfskiptur Ekinn 102.000 km, sjalfskiptur Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur Ekinn 123.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.590.000,- Asett verd: 5.890.000,- Asett verd: 5.990.000,- Asett verd: 3.390.000,-
Tilbod 2, Tilbod 3.
200.000,- 990.000,-
) Land Rover Range Rover Mazda RX8 VW Polo comfort 1,4 Mercedes-Benz E280 CDi
. Argerd 2007, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2012, bensin Argerd 2008, disil
Ekinn 72.000 km, sjalfskiptur Ekinn 37.000 km, beinskiptur Ekinn 21.000 km, beinskiptur Ekinn 211.000 km, sjalfskiptur
) Asettverd: 4.990.000,-  Asett vers: 2.590.000; Asett vers: 2.450.000,-  Asett verd: 4.980.000,-
Tilbod 2.7
90.000,-
Audi Q7 4,2 Chevrolet Captiva MMC Pajero cLs bib VW Touareg Rs 1Di
Argerd 2007, bensin Argerd 2008, disil Argerd 2004, disil Argerd 2004, disil
Ekinn 101.000 km, sjalfskiptur Ekinn 143.000 km, sjalfskiptur Ekinn 166.000 km, sjalfskiptur Ekinn 128.000 km, sjalfskiptur
) Asett verd: 4.890.000,- Asett verd: 3.190.000,- Asett vers: 2.490.000,- Asett vera: 2.790.000,-
m ¥ E X
& '____ I ﬂ ._'i..— ]
' ¥ r—
m-_ -
©
Tilbod 2.9
90-000,-
Lexus RX 300 Exe Toyota Land cruiser120.x MM L200 Intense VW Caravelle at 140 hs
Argerd 2006, bensin Argerd 2005, disil Argerd 2007, disil Argerd 2010, disil
Ekinn 113.000 km, sjalfskiptur Ekinn 230.000 km, sjalfskiptur Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur Ekinn 162.000 km, sjalfskiptur
) Asett vers: 3.390.000,- Asett verd: 3.490.000,- Asett vers: 3.500.000,- Asett vers: 5.950.000,-

Komdu og skodadu arvalid!
Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

EI NOTADIR
= BILAR

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is
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VEISTU SVARID?

1. Hver er adaldriffjodurin {
Reykjavikurmaraponinu?
2. Hvaoa sjdlfbodalidasamtok hafa
fengid inni { ibidarhisinu Stéra-Seli
vid Holtsgotu 1 Reykjavik?
3. Hver er fslandsmeistari kvenna {
hoggleik 1 golfi 4rio 20137
SVOR
IOPSIQIA BUUNS *E
JIUIATEP[RIIA *g UOsSNISIS uueyo( midd ‘L

Tugir 1étu lifid { fjolda sprengjudrdsa { Bagdad og vidar i geer:

Ofbeldi stigmagnast enn 1 frak

[RAK, AP 58 manns hid minnsta eru
latnir og tugir eru sérir eftir hrinu
sprenginga iIrak i geer, meoal ann-
ars 1 hofudborginni Bagdad.

A fjéroa busund hafa latist i
sprengJutllraeéum i Irak pad sem af
er ari, par af um 680 manns { jali-
ménuéi einum saman.

Enginn hefur enn lyst yfir
abyrgd & sprengingunum, en peer
bykja bera vott um handbragd Al
Kaida. Télf bilsprengjur sprungu
a markadstorgum og bilastaedum {
hverfum sjia i Bagdad par sem 37
1étust, og ellefu til viobotar féllu i

sprengingum { Mamudia i ndgrenni
hofudborgarinnar og borgunum
Basra og Kut i sudurhluta landsins.
Ofbeldi milli trdarhépa i Irak
hefur stigmagnast sidan i april
begar oryggissveitir stjéornarinnar,
par sem sjiar rada rikjum, gerdu
aras 4 métmeelendur dr hépi stinnia.
Margir 6ttast ad astandio stefni
hradbyri { att ad violika 4&tokum og
gengu yfir landio i kjolfar pess ad
Bandarikin steyptu Saddam Huss-
ein af stéli fyrir réttum aratug.
Tvo &r eru sidan bandariskar her-
sveitir yfirgafu Irak. -bj

| TATLUM 58 manns hid minnsta létust
og tugir saerdust i sprengingum i frak

i geer, medal annars i hofudborginni
Bagdad. NORDICPHOTOS/AFP

30.juli 2013 PRIDJUDAGUR

Fleiri fornleifar i Leicester:
Blykista rétt hja
Rikhardi pridja

BRETLAND Undir bilastaedi i
Leicester, skammt fra peim stad
par sem beinagrind Rikhards
pridja fannst a sidasta ari, hefur
fundist blykista. EkKi er vitad hver
er grafinn par, og 6vist hvort pad
kemur nokkurn timann i 1jés, en
fornleifafreedingar eru farnir ad
undirbtda pad ad opna kistuna til ad
kanna innihaldid. Athygli vekur ad
1iki konungsins var nénast hrigad
nidur 1 holu 4 medan svo vel var
b1iid um hinn 6kunna i blykistunni.
-gb

GUDNI PALL | KAJAKNUM Petta er aud-
velt & Pollinum 4 Isafirdi en nu fer Gudni
Pall fyrir Austfirdi. FRETTABLABID/ROSA

Lifrédur a lokasprettinum:

Kajakraeodari
lokar hringnum

LIKNARMAL Gudni Pall Viktors-
son kajakreedari kom i geer
til hafnar 4 Djapavogi. Hann
kemur til Hafnar { Hornafiroi
eftir tvo daga og lykur par med
hringferd um landid sem stadid
hefur yfir { teepa prja manudi.
Roé0durinn er safnadaratak
undir nafninu Lifr60ur Sam-
hjélpar en bangad fer 4g60inn.
- jse

JOHN KERRY OG MARTIN INDYK
Indyk mun hafa umsjén med vid-

reedunum.

Vidraedur hefjast vestra:

Samningur er

V4 e/ /1°
vart 1 sjonmali
BANDARIKIN, AP T6luverd vantri 4
ad arangur ndist virdist fylgja upp-
hafi nyrra fridarvioraedna milli
Israela og Palestinumanna, sem
héfust 1 Bandarikjunum geer. Petta
eru adeins undirbiningsvidraedur,
en leidtogar hittast ekki nema peer
skili drangri. Pad er utanrikis-
radherra Bandarikjanna sem hefur

méinudum saman unnio ad pvi ad fa
menn ti lad reeda saman 4ny.  -gb

NORDICPHOTOS/AFP

Verslunarmanna-
helgartilbos

kr..64:995

Tilboo

Kirby 400 - 4 manna tjald, gott fortjald, 195cm
lofthaed, 3000mm vatnsheldni, eldvarinn dukur

kr.-8-:995-

Tilboo

Kannar hug daemdu
til endurupptoku

Rikissaksoknari spyr pa sem hlutu dém i Gudmundar- og Geirfinnsmalinu
um afstoou peirra til endurupptoku malsins. Adeins einn hefur svarad en ekki
afdrattarlaust. Breytir svo sem engu um pad hvad ég mundi gera, segir saksoknari.

DOMSMAL Rikissaks6knari hefur
sent peim sem hlutu dém i Gud-
mundar- og Geirfinnsmalinu bréf
bar sem 6skad er eftir afstodu
peirra til mogulegrar endur-
upptoku malsins. Adeins eitt
svar hefur borist og par er ekki
tekin afdrattarlaus afstada til
spurningarinnar.

Fjorir peirra sex sem hlutu
dom i malinu eru enn 4 lifi; Albert
Klahn Skaftason, Erla Bolladottir,
Gudjon Skarphédinsson og Krist-
jan Vidar Vidarsson. Pau fengu
0ll sent bréf af pbessu tagi 29. mai
sidastlidinn. Hinir tveir, Seevar
Ciesielski og Tryggvi Runar Leifs-
son, eru latnir.

I bréfinu eru fjérmenningarn-
ir 1 fyrsta lagi spurdir hvort peir
hafi{hyggju ad leggja sjalfir fram
beidni um endurupptoku maélsins.
Hins vegar eru beir spurdir, hygg-
ist peir ekki gera pad, hver afstada
peirra sé til pess a0 rikissaks6kn-
ari leggi fram slika beidni, yroi
pbad nidurstadan af skodun emb-
gettisins 4 gobgnum malsins.

,bad var komid svar fra einum
en ég veit ekKi til pess ad pad hafi
komid meira,“ segir Sigriour J.
Fridjonsdéttir rikissakséknari,
sem er nd { sumarleyfi.

,,FOIk er greinilega eitt- ady

hvad ad hugsa petta.

Hin segir betta
eina svar ekki vera |
afdrattarlaust til eda
fra. ,,pad er svona
hvorki né. Viokom-
andi er fyrst og fremst
aod velta fyrir sér gogn-
um.“

Rikissaksoknari hof
athugun & mogu-
legri endur-
upptoku
Gudmund-
ar-og Geir-
finns-

UR DOMSALNUM Gudmundar- og Geirfinnsmalid er umtaladasta dsmsmal
Islandsségunnar. Hér ma sjd Saevar Ciesielski i Sakadémi Reykjavikur arid 1977.

FRETTABLADID/GVA

DOomur Haestaréttar

Albert Klahn Skaftason
1 ars fangelsi

Erla Bolladéttir

3 dra fangelsi

Gudjon Skarphédinsson
10 ara fangelsi

maélsins { kjolfar pess ad
starfshopur innanrikisrad-
herra um malid skiladi skyrslu
sinni { mars. Nidurstada hops-
ins var ad ,veigamiklar asteed-
ur veeru fyrir pvi ad malid yroi
tekid upp a0 nyju i 1jési pess
ad hafid veeri yfir vafa
ad framburdur allra
sakborninga hefdi
verid 6areidanlegur.
Sigridur segir pad

SIGRIDUR FRIDJONSDOTTIR

Kristjan Vidar Vidarsson
16 ara fangelsi

Saevar Mariné Ciesielski (/dtinn)
17 ara fangelsi

Tryggvi Runar Leifsson (Idtinn)
13 ara fangelsi

vera edlilega stjornsyslu ad 6ska
eftir afstodu peirra sem voru
deemdir i malinu a40ur en lengra
verdur haldio.

,bad breytir svo sem engu um
pbad hvad ég mundi gera, en ég
vildi samt vita hver peirra hugur
veeri. Ef f6lkid hefur engan 4huga
a pessu pa eetlar akeeruvaldid ekki
ad stokkva til og gera eitthvad {
6pokk déomfelldu.“

stigur@frettabladid.is

Oljost hvad olli bilslysi sem kostadi 38 rutufarpega lifid:

Eitt versta rutuslys i sogu Itahu

iTALIA, AP AJ minnsta kosti 38 létu 1ifid pegar rita fér

Wilderness 350
Svefnpoki

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www .everest.is

PERSONULEG pJONUSTA, FAGLEG RABGIOF

fram af bru i sudurhluta ftaliu { fyrrinétt, en tala lat-
inna geeti enn haekkad. Tiu manns, par af fimm born,
voru enn & sjikrahdsi i gaerkvt')ldi.

Ritan 6k { gegnum steypta hlidartalma & fjallavegi
um 60 kilémetra fra Napdli, og féll um 30 metra nidur
af veginum ofan i skégi vaxid gil.

EKKi er vitad hvad olli slysinu, en bilstjérinn er einn
af beim latnu. Fjolmidlar 4 Italfu hafa b6 eftir sjénar-
vottum ad rutan hafi ekio 4 ,,edlilegum hrada“ par til
hin fér ad rasa 4 veginum og 6k utan { adra bila. Ein-
hverjir toldu sig hafa heyrt hvell sem bendir til pess
a0 hjolbardi hafi sprungio.

Rannsakendur hafa pegar fario fram 4 krufningu &
bilstjéranum.

Farpegarnir komu fra litlum baejum i ndgrenni
Napéli og voru ad sogn fjolmidla &4 heimleid tr stuttri
ferd til heilsulindar i ndgrenni vid Avellino. - bi

HARMLEIKUR Ratan féll prjatiu metra fram af branni og
hafnadi f gilinu nedan vid. A myndinni m4 sjé rdtuna & slys-

stad og likkistur fyrir hina latnu. FRETTABLADID/AP



UTSALA!

30% - 50% AFSL. AF HUSGOGNUM
15% AFSL. AF ALLRI GJAFAVORU

HEIMA Vi £RuM & acesoo B
HUSID

Armiila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10-18, laugardaga 11 -16.




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

Nynasistar kynda undir
utlendingahatrinu i Apenu

Borgarstjori Apenu bannadi mataruthlutun stjérnmdlaflokksins Gylltrar dogunar sem 4tti einungis ad vera
fyrir Grikki. Flokkurinn er med nitjan pingmenn sem l4ta til sin taka med ofbeldi og utlendingahatri.

APENA Borgarstjori Apenu, Georg
Kaminis, gaf ekki leyfi fyrir
mataruithlutun sem nynasistaflokk-
urinn Gyllt dégun setladi ad standa
fyrir. Matardthlutunin, sem atti ad
vera svipud og Fjolskylduhjélpin
hér a Islandi, var einungis setlud
Grikkjum en flokkurinn er haro-
lega 4 méti innflytjendum fra Afr-
iku og Asiu. Borgarstjorinn gekk
lengra og bannadi alla utifundi
og métmeeli 4 vegum flokksins.
Flokksmenn hafa sagt a0 tdthlut-
unin fari fram sidar og pa a skrif-
stofum flokksins { Apenu.

Til mikilla 4taka kom & sid-
asta ari pegar Gyllt dogun hoéf
alika dthlutun an allra leyfa &
Stjérnarskrartorginu i Apenu.
Eftir a0 borgarstjérinn lagdi bann
vid henni var einn pingmadur
flokksins handtekinn 4 skrifstofu
borgarstjérans vopnadur hnifi.

bingmenn flokksins hafa valdio
miklum usla i pjédfélaginu en peir
standa til deemis fyrir eftirlits-
ferdum bar sem ttlendingar med
solubdsa 4 morkudum borgarinnar
eru bednir um ad syna dvalar- og
atvinnuleyfi. Hafi peir ekki slika
pappira tilteeka koma beir bés-
unum sem og ollu varningi fyrir
kattarnef. Eins hefur Ilias Kassidi-
aris, pingmaour flokksins, farid
fyrir démstéla en hann 160rungadi
vidmeelanda sinn { sjénvarpssal
og hellti vatni yfir annan. Allt var

petta i beinni Gtsendingu en pé var
hann syknadur.

I mai sidastlionum barst svo
félagi muslima i Apenu hétun par
sem peir eru hvattir til ad yfirgefa
landid fyrir naestu manadamot pvi
i juli verdi peir muslimar sem eftir
verdi i borginni ,,sendir til andskot-
ans‘. jse@frettabladid.is

MYNDARLEGUR

www.landrover.is

framleidanda um eldsneytisnotkun i blandudum akstri

*Midad vid uppgefnar vidmidunartslur

NYR LAND ROVER DISCOVERY 4
VERD FRA 10.990.000 KR.

ILIAS KASIDIARIS Pingmadur Gylltrar
dogunar talar vid fjolmidla eftir ad hafa
verid syknadur af pvi ad hafa lamid
annan pingmann. Atvikid atti sér stad

i sjénvarpssal i beinni utsendingu svo
ekki vantadi sannanir.

HJALP EN
ADEINS FYRIR
HELLENA
Félagar ar Gylltri
dogun utdeildu
mat i fyrra dn
bess ad hafa leyfi
upp 4 vasann.
Adstodin bydst
einungis Grikkj-
um enda hefur
Gyllt dogun
megna andud &
nybdum.
FRETTABLADID/AFP/
NORDICPHOTOS

PINGMADUR LATUR HNEFA TALA
llias Kasidiaris, pingmanni Gylltrar
doégunar, hljép kapp i kinn pegar malin
voru raedd i beinni utsendingu og lamdi
Liana Kanelli, pingmann vinstriflokksins
KKE.

Land Rover Discovery 4 er einn gleesilegasti jeppi sem til er. 211 hestafla disilvél sem eyodir adeins
8,3 1/100 km i blondudum akstri*, ng 8 brepa sjélfskipting med takkaskiptingu i stgrinu og loftpudafjodrun
& ollum hjélum sem tengd er Terrain Response stillanlega fjodrunarkerfinu.

pa feero allar nanari upplgsingar um verd og bunad @ www.landrover.is

BL ehf

BL

Saevarhtfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Bilahusid
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
421 8808

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilasala Akureyrar
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STRATO Ibiar & bigranesvegi 34-36
vilja ekki straetisvagnabidstod.

Krofugerd til baejardds:

Andvig bidstod
a Digranesvegi

KOPAVOGUR [buar hissins Digra-
nesvegar 34-36 { Képavogi mot-
meela hardlega dsetlunum um

al sett verdi upp bidstod fyrir
Street6 vio hisio. ,,Med pvi ad
setja upp straetdstod & pennan
stad er veriod ad taka af okkur
bilastzedi, eydileggja mogu-
leikann 4 ad setja bilasteedi inni 4
160inni og auka mikio umferoar-
heettu,” segja ibdarnir i bréfi til
beejaryfirvalda par sem pess er
krafist ad heett verdi vid aformin.
Beejaryfirvold eru ad fara yfir
malid. - gar

Fangar i Danmorku:

A-Evrépumenn
nar 10 prosent

DANMORK Fjoldi erlendra fanga

i fangelsum og i geesluvarohaldi

{ Danmorku hefur aldrei verid
meiri. A hverjum degi sitja ad
medaltali 387 austur-evrépskir
fangar 4 bak vid las og sla og er
bad 18 présenta aukning fra 2011.
Erlendu fangarnir eru neer tiundi
hluti allra peirra sem sitja inni,
ad pvi er kemur fram 4 fréttavef
Politiken. -ibs

ENNEMM / SIA / NM57990

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070



Erfitt ao velja
1 buodinni?

Reyndu hana heima 1 100 daga.

Made by
Germans

Bosch hefur nu sett @ markad nyja
upppvottavél, sem er buin frabaerri taekni
og a hagkvaemu verdi. Hun kallast Meister-
Stick. pessi upppvottavél hefur engan
oparfa heldur adeins nakveemlega pad sem
til parf. Allt til ad gera pig anaegda(n).

(Ef svo dliklega vill til ad pu verdir ekki
anaegd(ur) med vélina geturdu einfaldlega
skilad henni.) Lestu meira um MeisterStick
upppvottavélina 3 www.bosch.is.

MeisterStick

100daga
anaagjutrygging

BOSCH

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Meira en hundrado
bornum bjargao

Bandariska alrikislogreglan hefur handtekid 150 barnanidinga i priggja daga
samhafoum adgeroum i 76 borgum vids vegar um Bandarikin. Alls hefur 2.700
bornum verid bjargad i sambarilegum adgeroum logreglunnar sidan 2003.

BANDARIKIN, AP Undanfarna daga
hefur 105 bornum verid bjargad dr
klém barnanidinga i Bandarikjun-
um. Alls voru 150 menn handtekn-
ir fyrir ad hafa selt félki adgang ad

e | PROTEINEIAT likgmUén b,ainar}ne}-tt in T
Pt | —=n — " andariska fréttastodin Fox
= o HITVHTIP fullyrdir ad flest barnanna séu
R a aldrinum 13 til 17 ara en pau
B yngstu eru niu ara.

g Pad er bandariska alrikis-
B ‘I'h

ey H O L LT logreglan FBI sem st60 fyrir sam-
=% haefdum adgerdum i 76 borgum
5 '.1: F AL AF E L Bandarikjanna. Petta er { sjounda
i} i, sinn sem efnt er til adgerda af
:;;._. Préfadu Falafel ar kjuklingabaunum. £ o & ) bef\illlstiilfzfgn7(2)gogérnum verid
..,..,_ Holl og bragdgéd tilbreyting. bjargad 4 pessum tiu arum og
[V 1.350 menn veriod sakfelldir. Tiu
= & INNIHALD ble:i}*t{'a I}a{)a ffngié aevilg_r}gt fang-
B  Kiukli ir (47% elsi fyrir brot sin gegn bornum.

b - k{ub,lngabaumr(. 0])’, ,bessi adgerd synir okkur hve
i juebiagiieitiarr, jurtaola, morg born { Bandarikjunum eru
% % braudrasp, steinselja, g0 . J 2
——r seld til kynferdislegra nota &

krydd, salt (1,5%).

hverjum degi, { morgum tilfellum
a netinu,“ er haft eftir John Ryan,
framkvaeemdastjora bandariskrar
midstoovar tyndra og misnotadra
barna, NCMEC, i tilkynningu fra
FBL

I tilkynningunni segir ad menn-
irnir séu i fyrstu oftast handteknir
vegna logbrota sem tengjast veendi
og veendismidlun. Frekari rann-
soknir hafa sidan gjarnan leitt {

1j6s viotaeka og skipulega vaendis-
starfsemi med konur og born.

,Barnaveendi er vidvarandi 6gn
vio born um 611 Bandarikin,“ segir
Ron Hosko, yfirmadur hja FBI, {
yfirlysingu.

,,bessi adgerd minnir okkur 4 ad
bessir hryllilegu gleepir geta gerst
hvar sem er.“

Adgerdirnar um helgina eru peer
vidamestu sem efnt hefur verio til
i Bandarikjunum til pessa. Neerri
fjogur pusund logreglumenn téku
patt i peim.

Talid er ad naerri 450 pdsund

RON HOSKO Yfirmadur i FBI skyrir fra drangri adgerdanna um helgina.

FRETTABLADID/AP

born strjuki ad heiman i Banda-
rikjunum & hverju ari. Um bridj-
ungur peirra er sagdur lenda {
veendi af einhverju tagi.

I myndbandi, sem alrikis-
logreglan sendi fra sér i tengslum
vid adgerdirnar, er reett vid Alex,
konu sem nd er 21 4rs en strauk ad
heiman pegar hiin var sextan ara.
Hun segir reynsluna af veendi hafa
verid hraedilega: ,Madur er nedst &
botninum. Og madur hefur engan
til a0 leita til, eftir hjalp eda fadm-
lagi. bad er enginn.“

gudsteinn@frettabladid.is

@ NEW THINKING.

HYLUNDAI NEW POSSIBILITIES.

VANDADU

Hyundai ix35, disil beinskiptur
Verd fra: 5.390 pus. kr.

Eudsla fra 5,1 1/100 km*- CO, 149 g/krl}

Vandadur Stadalbanadur:
brekkuhjalp, brekkubremsa,
ESP-stodugleikastyring, rafreen
stjornun fjorhjéladrifs o.fl.

ARA
j ABYRGD OTAKMARKABUR AKSTUR

Féir bilaframleidendur treysta bilum sinum jafnvel og Hyundai sem bydur
5 ara abyrgd og 6takmarkadan akstur med 6llum nyjum Hyundai bilum.

OKEYPIS LETTSKOBUN fyrir Hyundai vidskiptavini. Vidskiptavinir Hyundai geta
komid med bilinn sinn hvenzer sem er i Léttskodun sér ad kostnadarlausu.

Hyundai / BL ehf.

HYUNDAI
Kauptuni 1 - 210 Gardabae
575 1200 - www.hyundai.is

Opnunartimi Hyundai Kauptuni 1(Beint 8 méti IKEA)
Opid fra kl. 07.45—18.00 virka daga.

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 - Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070
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Suzuki Alto beinskiptur Suzuki Alto sjalfskiptur
Verd kr. 1.840.000 Verd kr. 2.290.000
Eydsla i blondudum akstri 4,3L/100 km  Eyosla i blondudum akstri 5,1L/100 km
CO, 99g/km CO, 118g/km

FYRIR SKYNSAMT FOLK TRAUST UMBOD

| YFIR 40 AR

SUZUKI BiLAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS

Way of Life!

Hugtok Markadsraogjof Jali 2013
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Konur eru alltaf deemdar eftir utliti og klaednadi.

[ hverju er mann-
eskjan eiginlegar

ruslugangan 4 laugardag var gledilegt framtak og

gott innlegg { umraeduna um pad ad varpa dbyrgdinni

4 naudgunum pangad sem hiin 4 heima; til naudgar-

anna. Tilgangur gongunnar var ad undirstrika pad ad

kleednadur kvenna getur aldrei afsakad pad ad peim
sé naudgad, ad konum sé frjalst ad klaedast hverju sem peer lystir
an pess ad vera stimpladar druslur sem séu ,,ad bjéda upp 4 pad“.
Go6dur punktur sem seint verdur undirstrikadur um of.

Férnarlomb naudgana eru p6 ekki einu konurnar sem deemdar
eru fyrir kleednad sinn. Stér hluti af umfjollun fjolmidla um konur
snyst nefnilega um klaednad beirra, ttlit og likamlegt form. Fyrir-
sagnir & bord vid ,,I hverju er manneskjan eiginlega?“, , Svakalega
hefur hdn grennst“, ,,Komin i fantaform eftir barnsburd* og adrar
alika trollrida sladurfréttum netmiola, beedi hérlendra og erlendra,
4 hverjum einasta degi.

Nu sidast var pad Katrin hertogaynja af Cambridge sem setti
Twitter og adra netmidla 4 annan
endann med bvi ad reyna ekki ad
fela & sér magann 4 myndunum
sem voru teknar daginn eftir
feedingu sonarins. Svo naerri
netverjum gengu pessi 6skop ad
timaritio OK! birti forsiduviotal
vid einkapjalfara hennar, sem
fullvissadi heimsbyggdina um ad
Katrin veeri i fantaformi og maginn yrdi horfinn innan nokkurra
vikna. Og heimsbyggdin andadi sjalfsagt léttar.

Adrir fjolmidlar og kommentarar 4 netinu hrésudu hertoga-
ynjunni fyrir bann kjark ad reyna ekki ad fela 4 sér magann og
miklar bollaleggingar um hvort bad hefdi verid med vilja gert edur
ei attu sér stad. Flestir holludust ad pvi ad svo hefdi verid og gengu
jafnvel svo langt ad segja a0 Katrin hefdi ,,brotid bladg“ i fjolmidla-
framkomu fraega félksins. Ad hiin veeri ,,algjor hetja“. bad var og.

Pad er reyndar ad bera i bakkafullan laekinn ad gera umfjollun
fjolmidla um fraegar konur ad umtalsefni eina ferdina enn, en ad
bad pyki hetjuskapur hja konu ad leyfa heiminum ad sja ad magi
hennar sé ekki skroppinn saman daginn eftir faedingu er svo
veruleikafirrt ad pad vekur 6tta. Hvernig i 6skopunum eiga deetur
okkar a0 fara ad pvi ad 6dlast edlilegt viohorf til likama sins &
medan slik viohorf eru rikjandi? EkKi er n6g med ad paer heyri pad
ar 6llum attum ad paer verdi ad vera i kjorpyngd, i fullkomnu formi
og 6adfinnanlega klaeddar og snyrtar, heldur er pad ni ameelis-
vert ad gangast vid pvi ad likami kvenna liti edlilegum nattiru-
logmalum. Hvert er samfélag sem sendir helmingi mannkyns slik
skilabod eiginlega komid?

Umraedan um utlitsdyrkun og éraunhaefar krofur 1 pvi sam-
bandi hefur grasserad &rum saman en drangurinn virdist furdu
litill. Jafnvel fjolmidlar sem pykjast adhyllast feminiskar hug-
sjonir vila ekki fyrir sér ad birta slidurfréttir um ttlit og kleednad
freegra kvenna, enda slikt 4vallt medal mest lesnu fréttanna, svo
dapurlega sem pad nd hljomar. Burtséd fra afrekum kvennanna
er pad fyrst og sidast titlit peirra sem dhugann vekur og ekKi sist
ef pad skyldi nd vera heegt ad fetta fingur 1t 1 pad og gera litid dar
vidkomandi konu i leidinni. Feminiskar dherslur fjolmidlanna rista
nd ekki dypra en svo.

Friorika
BenoOnysdottir

fridrikab@frettabladid.is
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TIL DAGS

Hin svokolludu hrunmal
Brynjar Nielsson heldur afram ad

prengja ad heimildum sérstaks
sakséknara eda leggja til nidurskurd vid

hygla sjalfum sér & kostnad stofnfjar-
eigenda, veeri ekki hrunmal. Pad er

gagnryna rikisstofnanir & bloggi sinu. Oskiljanlegt. afgreidslu fjarlaga. Brynjar laetur pessu
Fyrst var pad Jafnréttisstofa, naest varla ésvarad.
beindi hann 6llum sinum kréftum ad Biti fra Birni

Obodlegt?

Elsa Lara Arnardéttir, nyr pingmadur
Framsoéknarflokksins, var i opinskau
viotali um fjarhagserfidleika sina @ mbl.
is i geer. HUn vidurkennir ad han hafi
brotnad saman pegar henni var tilkynnt
a0 borgadi hun ekki 5,8 milljonir fyrir 1.

Rikisutvarpinu og nui er pad sérstakur
sakséknari sem feer ad kenna a vendi
pingmannsins. Hvert skyldi hann snia
sér naest? [ grein sinni um sérstakan
sakséknara smidar Brynjar glaenyja skil-
greiningu & svokolludum hrunmalum,
sakamalum sem eru beintengd

Einn sem er 6sammadla gagnryni
Brynjars er samflokksmadur hans og
brédir i 16gfraedinni, Bjorn Bjarnason,
fyrrverandi démsmalaradherra. | samtali
vid Eyjuna segir hann ad pad sé

ekki hlutverk stjérnmdla-

manna ad skipta

bankahruninu: pau verdi ad
varda stéru bankana prja og hafa
att sér stad fyrir hrunid. Pannig
kemst Brynjar ad pvi ad

Exeter-mdlid, par sem

stjérnendur sparisj6ds- -,l'l,

ins Byrs plottudu um

sér af akvordunum
dkeeruvaldsins, segja
sakséknurum fyrir
verkum eda letja pa
til ad sinna starfi sinu.
i Brynjar skuli flytja
-, frumvarp um

agust mundi hidn missa huisid sitt. Rétt
er a0 hrésa Elsu Laru fyrir ad pukrast
ekki med erfidleika sina. Pad var hins
vegar ekki nema von ad Pall
Vilhjalmsson bloggadi um
malid og segdi 6bodlegt

ad svo grandalaus kona

bad 4 sjalfum degi [ '\ bad 4 pingi setti landinu log.
neydarlaganna ad i 1 X vilji hann stigur@frettabladid.is
HALLDOR

VIVA LA
THATCHER
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»Mamma... forum vid ekki 6rugglega
aftur 4 bjoohatio 4 neaesta ari?“ spurdi tiu
ara sonur minn i fyrra pegar enn logadi
glatt 4 blysunum i Herjélfsdal ad loknum
brekkusongnum. Petta var loford sem
mamman atti audvelt med aod gefa: ,,Auod-
vitad forum vio 4 bjo0hatio 4 neesta ari.“
Og nu er ad koma ad pvi og tilhlokkunin
er mikil hja fjolskyldunni allri.

Pbad er einmitt petta sem gerir Pj60-
héatidina svo einstaka - kynslédirnar
skemmta sér saman. Hatidleg setningar-
athofn, svignandi hladbord i hvitum
tjoldum heimamanna, songvakeppni
barnanna, brekkusoéngur, blys, flugeldar
og tjutt & pallinum. Gestrisni Eyjamanna
eru engin takmork sett, vinattan einleeg
og sonn, vandamal eru ekki til - einungis
viofangsefni til Gdrlausnar. Og allt vird-
ist petta Eyjamonnum svo areynslulaust
pratt fyrir pad ad vera risavaxid verk-
efni. bvi fleiri gestir pvi betra - og vid-
kvaeoio er alltaf pad sama: Ekkert méal -
vid reddum bvi.

Eg fér 4 mina fyrstu bj6ohatio pbad
herrans ar 2007, flaug fram og til baka
4 Bakka til a0 meeta { brekkusonginn 4
sunnudagskvoéldinu. Eg hélt ad ég veeri
a0 maeta 4 klassiska utihatio eins og peer
sem ég sé6tti & minum yngri &rum og pvi

Pj6ohatio kynslédanna

=> Eg hélt ad ég vaeri ad maeta 4
klassiska utihatio eins og paer sem
ég sotti A minum yngri arum og pvi
vaeri nog ad stoppa stutt rétt til ad
na stemmningunni. En Pjoohatio er
svo allt annad og meira en klassisk
atihatid. Han er fjolskylduhatio,
&ttarmot, menningarveisla, ball...
og hun er fyrir allar kynslodir.

veeri nég ad stoppa stutt rétt til ad na
stemningunni. En bPj60ohé&tio er svo allt
annad og meira en klassisk atihatid. Hin
er fjolskylduhatid, settarmét, menningar-
veisla, ball... og hdn er fyrir allar kyn-
slodir. bad er bess vegna sem ég er hatt
a0 stoppa stutt & Pj6ohatio — ég meeti
fyrst og fer sidust, tek fjolskylduna
alla med mér og sameinast med vinum
minum 4 eyjunni fogru i gledi og séng.
Lifid er yndislegt — ég hlakka til ad sja
ykkur 1 dalnum.
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Bara einn 1 viobot...

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leeknir

bd ert i rélegheitunum, fri & morg-
un og engar dhyggjur af einu eda
neinu, bliinn ad setja steik 4 grillid
og atlar ad njéta kvoldsins { botn
med fjolskyldu og vinum. P4 er
ekki dr vegi ad opna einn bjor eda
gb0a flosku af vini sem passar med
matnum til ad kéréna g6da maltio.
bad er menningarlegt og meira ad
segja hollt ad fa sér raudvinsglas
segja fraedingarnir og bér finnst pi
eiga pad inni eftir erfida vinnuviku
ad slaka vel 4.

Flestar bj6dir i hinum vestraena
heimi nota &fengi & pennan hétt og
hafa Islendingar lagad sig hratt ad
kidltdrnum ef svo meetti segja fra
arinu 1989 pegar banni vid sélu &
afengum bjér var aflétt. Neyslu-
mynstrid hefur breyst dr sterkara
afengi yfir { 1éttvin og bjér en litra-
fjoldi af hreinum vinanda hefur
engu ad sidur aukist jafnt og pétt &
bessu arabili. Greina m4 af télum
Landlaeknisembeaettisins ad 1 kjolfar
hrunsins hafi dregid tr neyslu en
vid stefnum hradbyri aftur { sému
magntolur og vido sdum &arid 2007.
Dbé var skrdd mesta sala afengis sio-
astlidin 26 ar, eda 7,5 litrar/einstak-
ling af hreinum vinanda ad meodal-
tali. Kreppan er pvi & undanhaldi ef
bessi meelikvardi er notadur.

Vinmenning er mikil { kringum
okkur og er pad i sjalfu sér af hinu
gb60a og ekkert vid pad ad athuga ad
folk fai sér i tana af og til, hvada
tilefni sem einstaklingurinn gefur
sér fyrir slikri neyslu. Islending-
ar eru enn talsvert langt fra peim
neyslutélum sem naestu ndgrannar
okkur liggja { en til samanburdar
ma nefna a0 Danir og Bretar leggja
sér til munns um tiu litra, Frakk-
ar og Pjodverjar 1 kringum t6lf
litra, 4 medan Italir nota rima sex
litra, sem er &0i sérstakt og minna
en Nordmenn ef marka mé tolur
Alpjéoaheilbrigdismalastofnunar
fra rinu 2010.

Togstreita

En betta er bara onnur hlidin &
peningnum bvi neysla afengis {
samanburdi vid ndgrannapjéo-
ir segir okkur ekkert endilega til
um bad hversu margir glima vio
vanda vegna bess sem i daglegu
tali er kallad afengissjikdémur

eda alkéhdlismi. Mjog margir nota
afengi en ekki eru allir med vanda-
mal vegna bessa, b6 geta morkin
barna 4 milli ordid ansi 6skyr og a
einstaklingurinn sjalfur oft { mikl-
um vanda med ad atta sig og getur
jafnvel skort innsyn eda hreinlega
verio i afneitun. Fjolskylda, vinir
og samstarfsmenn eru oft peir sem
benda 4 vandann og getur skapast
talsverd togstreita pegar slikt ber
4 géma.

Vandamal sem pessi eiga pé
ekki ad vera neitt feimnismal né
heldur eiga menn ad purfa ad fara
i felur med sinn vanda sem er allt-
of algengt, en bad helgast af peirri
nélgun ad bessi sjikdémur sé 6dru-
visi en adrir og vidkomandi eigi ad
skammast sin glimi peir vio hann.
baod er merkileg stadreynd ad bad
er ekki sama hvada sjukdém madur
feer og ad peir sem tengjast hegdun
fa oft minni samid medal almenn-
ings en adrir.

Margpaettar orsakir

Orsakir fyrir &4fengisvanda eru
margpeettar og byggja a erfoum,
salfélagslegum og samfélagslegum
pattum og umhverfi vidkomandi.
Sjlikdémurinn préast med timanum
en pad eru dkveonir aheettupaettir
sem yta sérstaklega undir vand-
ann. Peir sem byrja ungir ad neyta
afengis eru liklegri til ad pr6a med
sér dvana, reglubundin eda stooug
afengisneysla, fjolskyldusaga um
afengisvanda, kvioi, bunglyndi og
félagslegir bpeettir vega bungt. Ymis
greiningarskilmerki eru notud sem
hafa gagnast vel og eru vida notud
vid uppvinnslu peirra sem leita
vegna afengisvanda til heilbrigdis-
starfsmanna. Vert er b6 ad hafa i
huga ad pad ad spyrja um afengis-
neyslu a ad vera jafn sjalfsagt og ad
vita hvada lyf og i hvada skommt-
um viokomandi neytir peirra. Allt-
of oft er skautad af 1éttio yfir pess-
ar spurningar pvi grunnurinn ad
vanda einstaklingsins getur legid {
neyslumynstri hans.

Ekki méa gleyma bvi ad afengis-
neysla hefur ahrif & naestum oll 1if-
feeri okkar & einn eda annan hatt.
Alpekkt er ad skoda slika neyslu i
tengslum vid slys enda sennilega
bekktasta virkni afengis ad slaeva
einstaklinginn og skerda dém-
greind hans. Lifrarsjikdémar eins
og fitu- og skorpulifur eru algengir
vid mikla neyslu. Sidur pekkt er ad
afengi haekki blooprysting og auki
bannig likur a hjarta- og aedasjuk-
démum, skemmi slimh(id melting-
arvegarins og auki likur 4 krabba-
meinum, yti undir beinpynningu,
dragi Ur virkni 6neemiskerfisins og

auki veikindationi, eydileggi tauga-
kerfio, valdi fésturskada og sidast
en ekki sist geti gert konur og karla
getulaus.

Pad er pvi afar mikilveegt ad
horfa 4 afengisvanda sem sjikdom
med margar birtingarmyndir, pad

parf ad opna umraeduna enn frek-
ar og afma skommina sem hefur
veri0 fylgifiskur sjikdéma eins og
alkéholisma. Pannig munum vid na
betur tokum & vanda peirra sem
bjést, beeta medferdina og auka lifs-
likur sjiklinga.

racd1/2:700;
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Fararstjérar: Olafur Gislason og

Gréta Valdimarsdottir

Ferdaskifstofa

A

” Ekki ma gleyma pvi

ad dfengisneysla hefur ahrif a
naestum Oll liffeeri okkar a
einn eda annan hatt.

gaall

10. oktd

Spennandi kynnisferdir

¢ Halfsdagsferd til Cefalu

* Dagsferd til Palermo og Monreale

* Dagsferd ad eldfjallinu Etnu og Taormina
baenum

* Dagsferd til Siracusa og Noto

* Dagsferd / sigling til eyjanna Lipari og
Vulcano

@Heimsferéir

www.volkswagen.is

Volkswagen up! kostar adeins

2.050.000 kr.

Volkswagen up!

Litill ad utan
og stér ad innan

Volkswagen up! setur ny vidmid i honnun smé-
bila med pvi ad sameina neft ytra rymi og rim-
gott innra rymi. Hvergi er gefid eftir i kréfum
um aksturseiginleika, geedum né 6ryggi og pvi
til sdnnunar eru einréma hrés bilabladamanna
um allan heim og 5 stjdrnu einkunn i arekstrar-
préfunum EuroNcap. Nidurstadan er einfdld:
Volkswagen up! er alvéru smabill.

Das Auto.

WHATCAR?

CAROF THE YEAR 2012

Breska bilatimaritio WHAT
CAR? valdi Volkswagen up!
sem bil arsins 2012.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Hvernig eigum vio ad breytar

Med nyju breytinga- STJORNARSKRA pjédina samhlida sveitar-

akveedi vid stjornar-
skrana, sem sampykkt
var 4 sumarpingi, munu
gefast ny teekifeeri til
stjornarskrarbreytinga.
En hvernig 4 a0 nyta pau
teekifeeri?

Ny nefnd um stjérnar-
skrarbreytingar, meod {,.: pan
fulltrdum allra flokka, Amcan
mun hefja storf fljétlega. ¢ormapur

A vettvangi hennar mun samfyikingarinnar

purfa ad na samstédu um
verklagid. Hér er min tillaga:

Adrir timar

Vid eigum ad nyta okkur hid nyja
breytingadkveedi og svigrim-
i0 sem pad veitir til ad afanga-
skipta verkefninu. Verklag-
i0 vid stjérnarskrarbreytingar
hingad til hefur skilad litlu og
bad hefur stafad af pvi ad allir
vita ad méalum verdur adeins
lokid vid lok kjortimabils. Nu
eru komnir adrir timar og pess
vegna heegt ad vinna ad stjérnar-
skrarumboétum allt kjortimabil-
i0 og skila nidurstédu i premur
afongum: Peim fyrsta sem verdi
lokio i vetur og verdi lagdur fyrir

stjérnarkosningum aod
vori, 60rum sem verdi
lokio { tima fyrir forseta-
kosningar 2016 og pbeim
pbridja sem yroi lokid
fyrir lok kjortimabils.

GO0 samstada
Vid alpingismenn verd-
um ad syna pjédinni ad
vid getum nad vidtaekri
samstoou um 4dkvednar
breytingar fyrir naesta
vor. bar tel ég augljést ad vid
byrjum & 4kvaedi um audlindir {
almannaeign og pjédaratkvaeda-
greidslur. Um pad zetti ad geta
ordid g60 samstada — petta eru
atridin sem forsaetisradherra
nefndi sem ahersluatridi i vinnu
vid stjérnarskrédna { stefnuraedu
sinni nd snemmsumars og pessi
atridi voru meodal beirra atrida
sem bj6din lysti miklum studn-
ingi vid i pjodaratkvaedagreidsl-
unni sidasta haust.

bad hefur mikio starf farid
fram vid préun &dkvaedis um
almannaeign a4 audlindum, allt
fr4 arinu 2000, og allir flokkar
hafa 4 einhverjum tima lagt fram

HIGH PEAK COMO

drog ad sliku dkveedi. Ef vid horf-
um & pau atridi sem almenn sam-
stada er um eetti okkur ad vera
vandalaust ad setja saman skyrt
almannaeignarakveedi.

Meod sama heetti er ordid afar
brynt ad setja almennt dkveedi
um rétt tiltekins hluta pjédar-
innar og minnihluta pingsins til
ad setja mal i pj6daratkveedi.
Malskotsréttur forseta er géour
at af fyrir sig en hvorki pj6o-
in né minnihluti pingsins getur
seett sig vio a0 eiga adgang ad
pjédaratkvaedi undir mati eins
manns, sem ekki byggir 4 efnis-
legum vidmidum nema ad litlu
leyti. Vid dkv4dum ad setja 4 fot
a Islandi lydveldi en ekki mennt-
al einveldi. Til pess a0 pad virki
parf pj6din og minnihluti pings
a0 eiga sjalfstaedan malskotsrétt.

Skyr umgjord

Vid burfum ad hafa skyra
umgjord um rétt pjédarinnar
til ad kalla fram pjédaratkvaedi.
Foélk 4 rétt 4 pvi ad um slikt frum-
kvaedi almennings gildi skyr-
ar reglur og skyr umgjoro, sem
veitir f6lki raunverulega vissu
fyrir pvi ad ef tilteknu marki

32.990 / 42.990 KR.

HIGH PEAK CAVE

19.990 / 23.990 KR.

FRAB/ERT URVAL AF TJOLDUM i

TJALDALAND' | GLES'BE (VID HLIBINA A TBR HOSINU)
UPPSETT TJOLD TIL SYNIS ALLA VIRKA DAGA FRA KL. 10-17.

ARNASYNIR

GLASIBA

KRINGLUNNI

SMARALIND

undirskrifta er n4d muni pjédar-
atkvaedagreiosla fara fram.

Préun mala i stjérnskipun-
inni undanfarin ar gerir pad
lika naudsynlegt ad bridjung-
ur pingmanna fai pann rétt ad
visa mélum til pjédarinnar. Slikt
akveedi er i donsku stjérnar-
skranni og pad hefur virkad par
svo vel ad bvi hefur aldrei verid
beitt. Asteedan er si ad akvaeo-
i0 hvetur stjornvold 4 hverjum
tima til ad afla vidteekrar sam-
stodu um umdeild mal og pad er
nokkud sem okkur hefur atak-
anlega skort undanfarin 4r. Pad
geeti pannig ordid forsenda nyrra
og betri vinnubragda i islensk-
um stjérnmélum. Forseti Islands
hefur nd nyverio skilgreint mal-
pb6f sem einu leid minnihluta
bings til ad auka likur & pjédar-
atkveedagreidslu, ad 6breyttri
stjérnskipan. Ef leikreglunum
verdur ekki breytt stefnir pvi
allt i pad ad malp6fid muni &fram
rikja eitt.

Glaesilegt upphaf

b6ttt vido needum ekki meiru 1
hofn fyrir sveitarstjérnarkosn-
ingarnar ad vori en akvaedi um

Y2
HIGH PEAK ANCONA
36.990 KR.

30.juli 2013 PRIDJUDAGUR

=¥ Vid alpingismenn
veroum ao syna pjodinni
ao vio getum nao viotaekri
samstoou um dkvednar
breytingar fyrir nasta

vor. Par tel ég augljost ad
vid byrjum a dkvaedi um
audlindir i almannaeign og
bjodaratkvaodagreioslur.

almannaeign & audlindum og
nyjum dkvaedum um rétt tiltek-
ins fjolda landsmanna og minni-
hluta pings til ad visa malum til
bj6daratkvaedis veerum vid ad
nd miklum 4rangri. Til vidbétar
sttum vid 611 ad sameinast um
al leggja af Landsdéom og koma
meodferd brota rddamanna { sama
farveg og brota annarra lands-
manna. bPad veeri gleesilegt upp-
haf 4 lengri vegferd stjérnskip-
unarumbdta.

THE NORTH FACE TADPOLE

59.990 KR.




KIRKJULISTAHATID

FOSTUDAGUR 16. AGUST

19.00
Setning Kirkjulistahatidar
Setningarathofn i Hallgrimskirkju

Petr Eben: Bibliudansar fyrir orgel, Sigridur Soffia Nielsddttir frumflytur
nyjan listdans vid verkid, organisti: Bjorn Steinar Sélbergsson.

Schola cantorum flytur verk eftir Arvo Part,
stjérnandi: Hordur Askelsson.

Douglas Cleveland fra Seattle flytur glaesilega orgeltonlist.

Adgangur ékeypis

19.00
Opnun myndlistarsyningar:
VATN

Guarin Kristjansdoéttir er myndlistarmadur Kirkjulistahatioar 2013.
Verkid VATN er 6dur til vatnsins i umhverfi okkar og traarlifi og er stad-
sett i kor kirkjunnar og fordyri hennar. Hluti verksins er nytt ténverk
Daniels Bjarnasonar ténskalds sem leikid er & steina Pals a Husafelli.

I samraedu um verkid VATN taka patt beir Olafur Gislason listheim-
spekingur og dr. Sigurdur Arni bérdarson gudfraedingur.

Allir velkomnir

LAUGARDAGUR 17. AGUST

Kl.17.00
Cleveland og Kairos

Orlagastund vid orgelia

Orgelvirtuésinn Douglas Cleveland fra Seattle flytur fjolbreytta orgel-
tonlist eftir Mozart, Saint-Saéns, Guilmant og bandarisku ténskaldin
Ken Yukl og Pamela Decker.

Midaverd: 2.500 kr. (Halfvirdi fyrir namsmenn)

SUNNUDAGUR 18. AGUST

11.00

Hatidarmessa a Kirkjulistahatio

Schola cantorum, stjérnandi Hordur Askelsson.
Vigslubiskupinn i Skélholti, Kristjan Valur Ingélfsson, prédikar.

Organisti: Douglas Cleveland, einn fremsti orgelleikari
Bandarikjanna.

Bein dtsending a Ras 1.

Allir velkomnir

16.00 - 18.00
Malstofa um toénlist Arvo Part

Pall Ragnar Palsson og Tui Hirv flytja erindi um lif og storf
tonskaldsins i kammersal Hannesarholts.

Kvéldverdur i Hannesarholti ad lokinni malstofu, verd 2.500/3.500 kr.
Midaverd: 1.500 kr.

(Midi a tonleikana sidar um kvéldid gildir einnigd mdlstofuna)

20.00
Arvo, Adam og Agaton

Tonleikar til heidurs Arvo Part

Flytjendur:

Schola cantorum

Hatidarstrengjasveit Kirkjulistahatidar
Tui Hirv: sépran

Fjolnir Olafsson: bariton

Stjornandi: Hordur Askelsson

Midaverd: 4.500 kr. (2.500 kr. fyrir némsmenn)

MANUDAGUR 19. AGUST

10.00 -13.00
Vatn og hljomur

Listasmidja barna i samstarfi vid Myndlistaskéla Reykjavikur. I lista-
smidjunni verdur vatn og birtingarmynd pess skodud i hljgmum, tén-
um, litum og formum.

Umsjon: Margrét Kristin Bléndal og Margrét H. Blondal.
batttékugjald: 1.500 kr.
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ALLA VIRKA DAGA 19.-23. AGUST

18.00
Vesper - Kvoldsongur og klukkuspil

Kirkjuséngur aldanna. Forséngvarar leida patttakendur i tidasong.
Umsjén: Glamur Gylfason

Allir velkomnir

bRIDJUDAGUR 20. AGUST

21.00
Magnadur Muhly!

»S5j0 sinnum tveir og séra Sinnep“

Breski konsertorganistinn James McVinnie flytur spennandi efnisskra,
sem samanstendur af 7 antifénum eftir bandariska ténskaldid Nico
Muhly i bland vid orgelverk eftir Bach, Gibbons, Duruflé, R. V. Williams,
Pott og ). Harvey (orgel og segulband).

Midaverd: 2.500 kr. (Halfvirdi fyrir némsmenn)

MIBVIKUDAGUR 21. AGUST

12.00

Hadegistonleikar

Schola cantorum flytur islenskar og erlendar kérperlur.
Stjdrnandi: Hordur Askelsson

Midaverd: 2.000 kr. (Halfvirdi fyrir namsmenn)

20.00
Heyr, himnasmidur - Salmarnir hans borkels

Sigurdur Flosason (saxofonar) og Gunnar Gunnarsson (orgel) flytja
salmalog borkels Sigurbjornssonar i eigin Gtsetningum med spunann i
forgrunni. A bessum ténleikum heidra beir minningu astszlasta salma-
tonskalds islensku pjédarinnar.

Tonleikarnir eru i samstarfi vid Jazzhatid Reykjavikur.

Midaverd: 2.500 kr. (Halfvirdi fyrir némsmenn)

FIMMTUDAGUR 22. AGUST

20.00

Kvold trompetanna!

Hatidarhljomar a Kirkjulistahatiad - Trompet og
orgel

Stephen Burns trompet (Chicago)

Douglas Cleveland orgel (Seattle)

Stephen Burns og Baldvin Oddsson (f. 1994) trompet

Verd: 3.000 kr. (Hdlfvirdi fyrir némsmenn)
Midinn gildir einnig @ ténleikana Hin hlidin sem hefjast kl. 22.00.

22.00
Hin hlidin
Ari Bragi Karason trompet Eypér Gunnarsson piand

Hér leida saman hesta sina tveir af fremstu jazzleikurum pjédarinnar

i magnadasta 6mrymi landsins. Eypér hefur verid leidandi afl hinnar
siungu hljémsveitar Mezzoforte i rim 30 ar, eda rimlega lifaldur Ara
Braga sem nylega er snuinn aftur heim eftir langa ativist, m.a. i hring-
idu jazzins i New York.

Saman sanna beir ad kynslédabil er ekki til i jazzmusik frekar en annarri
list. Dagskra peirra byggist a sterkri medvitund um hefdir i tonlist og
hugrekki til ad lata laglinuna og spunann leidast i harméniu at i évissuna.

Tonleikarnir eru i samstarfi vid Jazzhatid Reykjavikur.
Midaverd: 2.000 kr. (Hdlfvirdi fyrir namsmenn)

FOSTUDAGUR 23. AGUST

21.00

Nyjar viddir orgelsins

Nokkrir framsaeknir ténlistar- og myndlistarmenn semja ténlist fyrir
nyuppfaerdan rafbinad Klaisorgelsins. Ténskaldin eru: Gudmundur
Steinn Gunnarsson, Jesper Pedersen, Pall lvan Palsson, Arnljotur
Sigurdsson, Aki Asgeirsson og G. Vignir Karlsson.

Toénleikastjori: G. Vignir Karlsson
Midaverd: 2.500 kr. (1.000 kr. némsmenn)

Eftirtaldir styrkja hatidina:

Mennta- og menningarmalaraduneytid, Reykjavikurborg, Bandariska sendiradid, Lysi ehf, Reykjavikurpréfastsdeemi vestra,

Hallgrimskirkja, Kirkjumalasjédur, LogoFlex.

Reykguvikurbarg
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1k 16.-25. agust

ot b & d

Olafur J6hann Olaf:

LAUGARDAGUR 24. AGUST

15.00 - 21.00
Salmafoss a Menningarnétt

Frumflutningur 5 nyrra barnasalma, spunaténleikar Mattias Wager fra
Stokkholmi, tveer trompetkynslédir: Stephen Burns og ungstjarnan
Baldvin Oddsson, Métettukaér Hallgrimskirkju, kér og hljomsveit fra

Stokkhélmi o.fl.

15.00

Barnakaér og Toémas Gudni Eggertsson

A efnisskrdnni:

Sex nyir salmar fyrir bérn

Heéfundar eru: Adalsteinn Asberg Sigurdsson, Margrét Ornélfsdéttir,
Sigurbjérg brastardéttir, Tomas Gudni Eggertsson, Olga Gudran
Arnadéttir, J6n Hallur og Hermann Stefdanssynir, Harpa Jénsdéttir og
béra Marteinsdéttir

Sdlmarnir eru pantadir af Tonmenntasjédi kirkjunnar. A undanférnum
drum hefur sjédurinn virkjad fjélda islenskra skdlda og ténskdlda til
sképunar nyrra salma, sem allir hafa verid frumfluttir d Salmafossi i Hall-
grimskirkju.

15.40

Bjorn Steinar Sélbergsson organisti

16.00

Métettukor Hallgrimskirkju kennir salm og syngur meg,

stjérnandi: Hérdur Askelsson. A efnisskrdnni eru m.a. valdir kaflar dr
messu eftir Vierne, tonlist eftir Duruflé, Bruckner, Hallgrimssdlmar og
adrar kérperlur.

17.00
Hljémeyki, stjiérnandi Marta Gudran Halldérsdéttir, flytur m.a. verk
eftir Hreidar Inga borsteinsson

17.30

Mattias Wager organisti
18.00

Kér Soffiukirkjunnar i Stokkhélmi dsamt hljéomsveit
Norraenir salmar

18.30

Jon borsteinn Reynisson harmonikka og Jon Bjarnason organisti

19.00

Tvaer trompetkynslédir: Stephen Burns og Baldvin Oddsson
asamt Mattias Wager organista

19.30

Vox Feminae og Stulknakér Reykjavikur, stjérnandi Margrét
Palmadottir

20.00

Mattias Wager - spunaténleikar

21.00

Helgistund a Menningarnétt

Adgangur 6keypis @ alla ténleika Menningarnaetur

SUNNUDAGUR 25. AGUST
11.00
Hatidarmessa a Kirkjulistahatia

Métettukor Hallgrimskirkju,
stjornandi Hordur Askelsson.

Sr. Jén Dalbu Hrébjartsson séknarprestur prédikar.
Organisti: Mattias Wager, démorganisti vid Storkyrkan i Stokkhélmi.

Flutt verdur Festival Te Deum eftir Benjamin Britten i tilefni af hundrad
ara afmeeli hans.

Allir velkomnir

Midasala
Hallgrimskirkja, opid 9-21 alla daga
Simi: 5101000

midi.is
Nanari upplysingar a: kirkjulistahatid.is
Dagskrain er birt med fyrirvara um breytingar

HATIBARPASSI
Veitir adgang ad ollum vidburdum hatidarinnar.

Faest eingdngu i midasolu Hallgrimskirkju
Verd: 12.500 kr.

Kirkjulistahatié Hallgrimskirkju

Skalavérduholti - 101 Reykjavik - Simi: 510 1000
www.kirkjulistahatid.is
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Skrifstofa okkar verdur lokud e.h. pridjudaginn 30. juli
vegna Utfarar okkar fyrrum félaga Sverris Ingélfssonar,
16ggilts endurskodanda.

Ernst & Young
Borgartani 30

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
fosturfadir, tengdafadir og afi,

SIMON SIMONARSON
Hamrahlid 9, Reykjavik,
lést fimmtudaginn 25. juli & hjartadeild
Landspitalans. Simon verdur jardsunginn
fra Domkirkjunni i Reykjavik midvikudaginn
7. agust kl. 15.00.

Kristin Maria Magnusdéttir
Atli Simonarson
Elin Simonardoéttir
Stefan Mar Simonarson Sigridur Erlingsdoéttir
Simon Zgir Simonarson
Porgeir Simonarson
David Orn Simonarson
Jon Ingi Rikhardsson Margrét Arnadéttir
Magnus Rikhardsson
og barnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

STEFAN JONSSON
laeknir,

lést sunnudaginn 21. jali. Utforin fer fram
fra Bustadakirkju fimmtudaginn 1. agust
kl. 13.00. BIém og kransar vinsamlega
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent 4 Krabbameinsfélag islands. Reikningur: 301-26-706
Kennitala: 700169-2789

Esther Gardarsdottir

Rana Gerdur Stefansdéttir Helgi 0. Vikingsson
Pétur Hafsteinn Stefansson Aslaug Sigurdardéttir
Iris Alda Stefansdottir Heimir V. Palmason

afaborn og langafabérn.

.l.

Astkeer modir min, fosturmodir,
tengdamaodir, amma, langamma
og langalangamma,

PETRINA JONA ELIASDOTTIR
fra Skogum i Mosdal,
Arnarfirdi,

Iést laugardaginn 20. juli a dvalar- og

hjukrunarheimilinu Grund. Utférin fer fram

fra Hateigskirkju i Reykjavik fimmtudaginn 1. agust kl. 15.00.
Hallveig Elin Indridadéttir Olafur Kristinsson

barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdérn.

Erum ad minnka
addrattarafl borgarinnar

Trubadorinn Svavar Knutur heldur fyrstu og einu ténleika sina & Faktory & morgun,
bar sem stadnum verdur lokad fljétlega til ad ryma fyrir hételbyggingu. Svavar er mjog
dsattur vid pd stefnu ad fjolga hdtelum 4 kostnad ténleikastada og pykir pad skammsyni.

bad er svona pegar madur gengur ad einhverju sem gefnu. Eg
gerdi bara rad fyrir pvi ad Faktory yrdi a4 sinum stad og ég aetti
eftir ad spila par oft,”“ segir Svavar Kndtur um &staedu pess ad
hann hefur aldrei fyrr spilad &4 Faktory. ,,Svo veit madur ekki
fyrr en pad & ad fara ad byggja eitt hételid enn og bad barf ad
loka stadnum. Eg bara vard ad fa ad spila 4 pessum rémada og
flotta tonleikastad svo ég bokadi kvedjuténleika par 1 kvold.“

Svavar hefur sterkar skodanir 4 lokun ténleikastada i mio-
baenum. ,,bad sem félk fattar ekki er ad margir ferdamenn
koma hingad einmitt it af menningunni sem skapast { kringum
bessa stadi. Med pvi ad eydileggja pa senu minnkum vid um leid
addrattarafl borgarinnar. Pad er 6triilega sorglegt.”

Okeypis er inn 4 ténleikana og segir Svavar annad ekki hafa
komid til greina. ,,Mig langadi bara ad fagna pessum stad,“ segir
hann. ,betta verda fyrstu og einu ténleikar minir 4 Faktory.*

Toénleikarnir byrja klukkan 21 og er Svavar hardur 4 pvi ad
standa vi b4 timasetningu. , Eg hef alltaf haft pad sem reglu_
ad byrja a0 spila & beim tima sem ténleikarnir eru auglystir. Eg
boli ekki pennan méral ad auglysa ténleika klukkan nfu og byrja
svo ekki fyrr en klukkan ellefu af pvi pad er alltaf verid ad bida
eftir einhverju. Pad er hrikalegur dénaskapur.“

-

SORGLEG PROUN Svavar Knitur segir lokun ténleikastada
minnka addrattarafl borgarinnar i augum ferdamanna.

fridrikab@frettabladid.is

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamadir, amma og langamma,
KRISTBJORG
LOViSA EIRIKSDOTTIR
Hvassaleiti 73,
Iést & Landspitalanum pridjudaginn 23. jali.
Utforin verdur gerd fra Fossvogskirkju
31. juli og hefst athofnin kl. 13.00.

FRETTABLADID/GVA

Bréoir okkar,

THEODOR MAGNUSSON
fra Innra-Osi,

Adalbraut 26, Drangsnesi,
andadist & Heilbrigdisstofnuninni & Hélmavik
féstudaginn 26. juli. Utfor hans fer fram fra
Hélmavikurkirkju fimmtudaginn 1. agust kl. 13.00.

Systkinin.

Joén Porsteinsson

Sigridur Jonsdéttir Olafur 6rn Thoroddsen
Eirikur Jonsson Petrina Szeunn Ulfarsdéttir
Margrét Jonsdoéttir Adalsteinn Porgeirsson
Ingunn Joénsdéttir

Pé6runn Jonsdéttir Enes Cogic

barnabérn og barnabarnabérn.

Steingrimur Gudni Pétursson Sigridur Jonsdéttir Lepore

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og brodir,
JON SIGURVIN SIGMUNDSSON
trésmidur,
Fellsmula 17,

|ést manudaginn 22. juli & Landakotsspitala.
Jardarforin fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 30. juli kl. 13.00.

Helga Kristinsdottir

Sigurbjorg Jonsdottir Hilmar P6r Hauksson
Sigmundur Jonsson Nanna Gudruan Yngvadoéttir
Reynir Jonsson Bentina Pérdardéttir
Hordur Sigmundsson

og barnabodrn.

.l.

Astkeer eiginkona min, déttir, systir,
magkona, tengdadottir og svilkona,

HULDA BJORK PORODDSDOTTIR

sem lést af slysférum i Sviss laugardaginn
20. juli, verdur jardsungin midvikudaginn
31. juli kl. 15.00 fra Langholtskirkju. Blom
og kransar afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent & liknarstofnanir.

Jared Evan Bibler
Péroddur F. Péroddsson

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud, hlyhug og vinattu vid frafall
astkeerrar eiginkonu minnar, moédur, déttur,
tengdadéttur, systur og magkonu,

GUDLAUGAR BRYNJARSDOTTUR
Reykjafold 9, Reykjavik.

Gunnar Steinpérsson
Brynjar Por Gunnarsson
Sindri Freyr Gunnarsson

Fridur Bjérnsdottir Brynjar Juliusson

Lilja G. Sigurdardéttir Steinpor Ingvarsson
Bjorn Brynjarsson

Julius Brynjarsson Pora Hreinsdéttir

Kristin Brynjarsdéttir Pétur Oskarsson
Gudran Brynjarsdéttir Skuli Adalsteinsson
Halldér Brynjarsson Gudran bérdardoéttir
Anna Sigridur Brynjarsdoéttir Halldér Grétar Einarsson
Katrin Brynjarsdoéttir Hjorleifur Steinarsson

Sigurdur . Steinpérsson

Sigridur Fridgeirsdéttir Sveinn Sveinsson

ivar 6rn Edvardsson Olof Helga Sigurdardoéttir
Harpa Kristin Péroddsdottir Sigurgeir Benjaminsson
George Bibler Virginia Bibler

Lyle Bibler Angela Robinson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og Utfarir mé senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

.l.

Yndislega médir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

ANNA MAGNUSDOTTIR
Fra Hvammi V-Eyjafjollum,

Iést pridjudaginn 23. juli. Utforin fer fram fra
Oddakirkju fimmtudaginn 1. agust kl. 14.00.

.l.

Astkzer eiginkona, médir,
tengdamodir og amma,
VALGERDUR MARGRET
INGIMARSDOTTIR
Sidumiila 21, Reykjavik,

lést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
foéstudaginn 26. juli.

Kristinn Gestsson

Jon Ingi Hilmarsson Helen Long

Maria Huld Hilmarsdéttir Sigurjon Palmarsson
Kolbruan Kristin Kristinsdéttir  Sigurdur Arni Waage

Einar Valur Kristinsson Gudny Lara Jéhannesdéttir

Léa Run Kristinsdéttir Orn Pérdarson
Inga Jéna Kristinsdéttir Gudjon Sigurdsson
Eyjolfur Kristinssin Dagrin Vidarsdéttir

barnabdrn og barnabarnabarn.

.l.

Elskulegur brédir okkar,

MARSVEINN LUBVIKSSON

verdur jardsunginn fra Frikirkjunni i Hafnar-
firdi midvikudaginn 31. jali kl. 13.00. bPeim
sem vildu minnast hans er bent & Heilaheill.

Sélveig Magnusdottir
Birna Ludviksdéttir
Erla Ludviksdéttir
Erna Ludviksdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

MARIA GUPMUNDSDOTTIR
Furugerdi 1, Reykjavik,

verdur jardsungin midvikudaginn 31. juli
kl. 13.00 fra Bustadakirkju. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & Parkisonsamtokin.

Hilmar Gudmundsson Sigridur G. Kristjansdoéttir
Hronn Palsdéttir

Sigrin Palsdoéttir

Ellen Palsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.
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BLABER FYRIR KROPPINN

Avextir eru likamanum naudsynlegir, par sem peir inni-
halda mikid magn vitamina auk pess sem peir eru lausir
vio fitu. Nui er gott frambod af blaberjum i verslunum
og bradum verdur haegt ad tina pau uti i nattirunni.

Blaber eru svokollud ofurfada og pvi mjog holl.

FRABZAR !

teg 12962
mjukur og
a0islegur

i i
- C,D,E skalum
: a
kr. 5.800,-
buxur

kr. 1.995,-

isty ( fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551
3366

Pi maetir - vid meelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga
Vertu vinur [}

ikil fjolgun hefur ordid & vin-
Msaelum matarbloggum undan-

farin tvo ar. Eitt peirra ber
pad skemmtilega nafn GulurRaudur-
Grenn&salt (gulurraudurgraennog-
salt.com) og & hjikrunarfreedingurinn
Berglind Gudmundsdéttir heidurinn
af pvi. Upphaf pess segir htin ad rekja
megi til ferdalags til Barcelona sidasta
sumar par sem hin bragdadi & 6venju
fjolbreyttum og g6dum mat.

,Par smakkadi ég medal annars
spanskan, indverskan, italskan, mexi-
késkan og libanskan mat. Eg dadist
ad fjolbreytninni og pvi hversu gott
hraefnid var. Eftir ad heim var komid
burrkadi ég rykid af matreidslubok-
unum og fér ad elda eitthvad alveg nytt
og hef verid 6stédvandi sidan pa.*

bo6tt matarbloggid sé nylegt hefur
Berglind lengi haft mikinn 4huga & mat-
reidslu.

»A unglingsarunum for ég ad préfa
mig adfram af einhverri alvoru i elda-
mennskunni. bPegar ég var tvitug

NU 3 FLIKIN FRi
ALLA PESSA VIKU
ODYRASTA FLIKIN

ER FRI

Opid. manudag - fostudag 11.00-18.00
lokad a laugardogum

Bonito ehf. Friendtex
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

eignadist ég bokina 100 g6dir réttir fra
Midjardarhafslondum eftir Diane Seed,
sem var algjor hugljémun. Boékin heill-
adi mig gjorsamlega og stendur enn
fyrir sinu.“

Hun segir pad hafa tekid tima ad na
tokum 4 eldamennskunni en eftir pvi
sem arunum fj6lgadi hafi htin nad betri
arangri. ,Fyrir mér er pad ad skera
nidur hraefni og Gtbda mat eins og
besta hugleidsla. Eg legg mikla 4herslu
a fjolbreytni og reyni ad festast ekki i
einni stefnu. Meginadherslan er b6 alltaf
4 ferskt hraefni og bragdg6dan mat.
Vinseaelustu uppskriftirnar eru fljétlegir
kjaklinga- og fiskréttir og svo eru hra-
feediskokurnar i mikilli sokn.*

Spennandi timar eru fram undan
ad sogn Berglindar. ,Eg er ad vinna ad
gerd matreidslubdkar auk pess sem
ég hef sett upp matarbloggid a4 ensku
undir sl6dinni www.colormefood.com.
Pannig ad pessa dagana geri ég litid
annad en ad elda g6dan mat og borda.“

m starri@365.is

BESTA HUGLEIDSLAN

ASTRIDUKOKKUR Matarbloggid GulurRaudurGreenn&salt feer 50.000
= heimsoknir i manudi. Nd er biid ad hanna enska ttgadfu bloggsins og
hofundurinn undirbyr matreidslubok.

MATARBLOGGARINN
,Eg legg mikla herslu
4 fjélbreytni og reyni

ao festast ekki i einni
stefnu,” segir Berglind

Gudmundsddttir.
MYND/VALLI

VINSZLL RETTUR
Padursykurslaxinn sem

allir ddsamal!
MYND/BERGLIND

- 3000 a“ i
“:\e“du\' astand!
n

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

S
&

vilji.is
.Jettir per lifio
Simi 856 3451 * www.vilji.is

( Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. )




FOLK|HEILSA

Rymingasala hafin
50-70% afslattur

Ny sending af vetrarvorum!

BIAISILIER Parit,,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770 T

Nefkvef, hnerri og

kladi i nefi
eru helstﬁ'ﬁiﬁ‘?e’ﬁ'

sem Udad er i nef og kemur af stad flugum
y hnerra sem hjélpar til vid ad hreinsa ofnaemis-
aals - vaka ur nefi en i leidinni réar pad og ver med
aframhaldandi notkun.

Sinose er privirk blanda
sem hreinsar, réar og ver.
Hentar einnig peim sem
pjast af stifludu nefi og

nef- og kinnholubdlgum.

8

i

ke
S
P!

= I_EIE

Nattarulegi
nefidinn sem

l_

Hentar 6llum fré 12 manada aldri, 8 medgongu
og medan 4 brjéstagjof stendur.

Sleevir ekki, engin kemisk iblondunarefni.

Frekari upplysingar www.gengurvel.is slé |'gegn
sumarid

2012
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VERID VEIK HEIMA

VEIKINDADAGAR bad getur vafist fyrir folki ad taka logboona veikindadaga
begar umgangspestir banka upp a en med puvi gerir sd lasni pad eina rétta.

idurstdédur nyrrar rannsoknar
syna ad tveir veikindadagar las-
ins starfsmanns draga verulega
ar likum & pvi ad vinnufélagar hans
smitist af pestinni, eda 40 prosent.

Rannsé6knin var unnin af visinda-
monnum vid Pittsburgh-haskéla og
urtakio attatiu starfsmenn sem deildu
sama vinnustad. Patttakendur fengu a
hendur sinar litinn dropa vatns { byrj-
un vinnudags en einn dafvitandi dropa
med veirum sem valda kvefi, flensu-
einkennum og magapest. Eftir adeins
fijorar klukkustundir haféi helmingur
starfsmanna smitast af einhverri veir-
unni med pvi einu ad snerta yfirbord
hluta 4 vinnustad og sjotiu prosent
fundu fyrir einkennum magakveisu.

»2Med bvi ad vera heima einn
veikindadag fra vinnu minnka likur a
smiti til samstarfsfolks um 25 présent
og fjorutiu présent ef veikindadagarnir
eru tveir,“ segir farséttarfreedingurinn
dr. Supriya Kumar sem vann ad rann-
s6kninni.

Kumar vonast til ad nidurstodur
rannsOknarinnar hvetji launafélk til
a0 vera lasid heima i stad pess ad fara
veikt til vinnu pvi um raunverulegan
4avinning sé ad raeda; baedi fyrir pann
veika, vinnufélaga hans og fyrirtaekio
sem sparar storar fjarhaedir pegar a
allt er litio.

,Vinnandi f6lk hikar stundum vid
a0 nyta veikindadaga sina og 6ttast
ad vera litid hornauga fyrir pad eitt ad
verda veikt. Vid beetist samviskubit yfir

y
L

hiiel
' ; *&%J

pvi ad setja aukid alag & vinnufélagana.
Veikindadagar eru hins vegar skynsam-
legasti kosturinn og ef allir taekju pa
alvarlega yrou feerri starfsmenn veikir,
afkost heildarinnar ykjust til muna og
dregid veeri Gr heildarkostnadi fyrir-
toekisins.

Nidurst6dur eldri rannséknar
Arizona-haskola syna ad ekki parf fleiri
en einn lasinn starfsmann til ad helm-
ingur starfsfolks smitist vid ad snerta
yfirbord hluta & vinnustad. Nidur-
stodur beggja rannsékna syna einnig
fram & ad handpvottur og hreinleeti
draga verulega Gr likum & smiti.

VANLIDAN

pad er aldrei gott ad
verda veikur en med pvi
ad na heilsu & ny heima
{ rimi i stad pess ad
meaeta veikur til vinnu,
ma draga Ur smiti a
vinnustad um allt ad
fiorutiu présent.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Soélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astbérsdéttir

STORUTSALA

Allar vorur i verslun a HALFVIRDI!

Enn meiri verdlaekkun!

i

Vertu vinur okkar a Facebook -F

lit FCafihildi

Opid virka daga fra kl. 10-18

e Engjateigur 5
* Simi 581 2141

e www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

Vertu vinur okkar

4 Facebook

60 % afslattur

af utsoluvoru!

Gott buxnadurval!
Staerdir 34-46

1U/Z/]

KRINGLUNNI

SimMI 5688777

4
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SUBARU 60 ARA

Chevrolet Captiva
Smidar smabila eingongu ar ali
motmzla netsolu a BMW i3

Fuji Heavy Industries hefur ni smidad Subaru-bila i sex
aratugi. Forvitnilegt er ad skoda pa fimm bila Subaru
sem 6drum fremur hafa markad stefnu fyrirtakisins vid

smidi bila sinna.

Subaru 360

1958-1971

Dbessi bill var smidadur med sému grunn-

hugsun og Volkswagen Bjallan og Ford

Model T. Hann atti ad hofda til fjoldans og
vera 6dyr, enda pj6édin i sarum eftir stridio.
Hann er pvi frekar litill bill. Vélin { honum er
hvorki stér né 6flug, med sprengirymi upp a
360cc og padan kemur nafn bilsins. Vélin er
tveggja strokka, loftkaeld og er aftur i bilnum.
I fyrstu gerd bilsins var hann 16 hestafla en
oflugasta gerd hans, sem framleidd var & sid-
ustu &rum hans, var 36 hestofl. Billinn vég
adeins 410 kil6. Framleidd voru 392.000 ein-
tok af honum & 13 4&rum. Hann var svo leyst-
ur af h6lmi med Subaru R-2 bilnum.

o)
Subaru Brat
1978-1993

bessi tveggja dyra netti pallbill er fjér-
hjéladrifinn og syndi hvers var ad
veenta fra Subaru i framtidinni. Margt
var 6venjulegt vid pennan bil, ekki sist
seetin sem voru 4 pallinum og sneru
aftur. Ekki verdur sagt a0 fyllsta 6rygg-
is hafi verio geett fyrir b4 farpega sem
bar satu, en hofud beirra nddi upp fyrir
bak bilsins og engin var veltigrindin par
fyrir ofan. Nafnid BRAT merkti ekki
,,Oobekkur krakki“ heldur Bi-Drive
Recreational All-Terrain Trans-
porter. Pessi bill er enn pa eins og
ar framtidinni og bar Subaru gott
vitni um framurstefnulega honnun.

PRIDJUDAGUR 30.JULi 2013

Pessi nyi bill sem Subaru smidadi med Toyota og heitir Toyota GT-86 hja
beim er margverdlaunadur bill 4 sinni stuttu svi og var kosinn bill arsins
vida. Hann er eins og allir bilar Subaru frekar 6dyr pratt fyrir ad hafa fra-
baera akstursgetu. Aflid er ekki eins mikid og i mérgum 6drum sportbilum,
en pbeim mun betur liggur hann. Vélin er 2,0 litra Boxer, 200 hestofl og liggur
mjog nedarlega i bilnum og pyngdarpunktur hans pvi sérstaklega lagur. Bill-
inn er afturhjéladrifinn eins og flestir hreinraektadir sportbilar og pvi aud-
velt ad ,,drifta“ honum. BRZ er med 6-gira beinskiptingu

og bad allra besta vid bilinn er ad hann kostar adeins

25.000 dollara i Bandarikjunum og telst pvi med
allra 6dyrustu sportbilum, enda annar Subaru
ekki eftirspurninni eftir honum.

' Subaru SVX

& #1991-1997

brétt fyrir ad bessi sportbill Subaru hafi
alls ekki selst vel er hann af mérgum talinn
einn athyglisverdasti sportbill sem fram-
leiddur hefur verid. Hann bykir bia yfir ein-
stokum aksturseiginleikum og er bysna 6f1-
ugur. Vélin er 6 strokka Boxer sem skilar
230 hestoflum og hann var adeins 7,3 sek-
indur { hundradid og hdmarkshradann 248
km/klst. Hann er einn farra sportbila sem er
fjorhjoladrifinn og sem minnkadi ekki veg-
grip hans. Hénnun bilsins er nokkud 6venju-
leg fyrir Subaru. Italinn Giorgetto Giugiaro
teiknadi hann. Adeins hluta hlidarridanna
var haegt ad skrifa nidur og kannski
hamladi pad solu pessa bils hversu framur-
stefnulegur hann

var.

Impreza WRX

1992

WRX var framleiddur upp dr hefd-
bundinni Imprezu og var i raun rall-
akstursutgafa bilsins med 6fluga vél.
Honum var betur fylgt eftir seinna
med enn 6flugri WRX STI-tutgafu
hans. bratt fyrir ad betta sé hrein-
raektadur sportbill er hann fernra
dyra og vel fer um aftursaetis-
farpega i honum. Hann er ad sjalf-
sogdu fjérhjéladrifinn. bessi bill var
afar sigursell i rallaksturskeppn-
um 4 drum adur og er enn mikid not-
adur { slikum keppnum. Dessi 6fl-
ugi sportbill er einn farra slikra
sem &vallt hefur verio & vidradan-
legu verdi og hefur verid vinseell hjé
yngri 6kumonnum sem ekki hafa
efni 4 Porsche eda 60rum dyrum
sportbilum.

Plasthlifar
a hudd, glugga og ljos

FAANLEGAR
A FLESTAR TEGUNDIR
FOLKSBILA OG JEPPA

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | simi 540 4900 | www.arctictrucks.is




PORSCHE

NOTADIR BILAR
i VERKm

SMIbJU |s LI

Verd: 8.490 piis. kr.

Porsche Cayenne Turbo | 500 ho

Nyskradur 7.2007 ekinn 73 pus. km.

Ledurinnrétting, sélluga, lyklalaust adgengi, 21 alfelgur, rafdrifid
drattarbeisli, simkerfi, haeglokun/opnun & afturhlera, dokkar hlidarrudur
ad aftan, léttstyri, forhitari med tima og fjarstyringu, rafdrifin paeginda-
seeti, innbyggdur bilskurshurdaopnari, fiarleegdarvari ad framan og
aftan, tvofold midstod med loftkeelingu o.fl.

|

VERK
SMIbJU

Porsche Cayenne bensin | 250 ho

Nyskradur 6.2004 ekinn 92 pus. km.
Samlitur, ledurinnrétting drattarbeisli, pakbogar, 18“ alfelgur, solluga,
skridstillir, léttstyri, rafdrifin framsaetii, grair innréttingarlistar o.fl.

Verd: 12.900 biis. kr.

Porsche Cayenne Diesel | 550 Nm tog ¢ 245 ho

Nyskradur 6.2011, ekinn 16 pus. km.

Ledurinnrétting, loftpudafjodrun, drattarbeisli, léttstyri, adgerdarstyri med
hita, paegindaseeti, hiti i framsaetum, skridstillir, tvofold midstod med
loftkaelingu, langbogar med alaferd, burstadir allistar i innréttingu o.fl.

SMibJU

Verd: 7.990 biis. kr.

Porsche Cayenne Turbo | 500 ho

Nyskradur 6.2006, ekinn 100 pus. km.

Ledurinnrétting, panorama solluga, lyklalaust adgengi, heeglokun /
opnun & afturhlera, drattarbeisli, 21" alfelgur, baegindasaeti, simkerfi,
adgerdarstyri, dokkar hlidarradur ad aftan, léttstyri, tvofold midstod
med loftkeelingu, forhitari med tima og fjarstyringu, rafdrifin paeginda-
seeti, innbyggdur bilskirshurdaopnari o.fl.

Porsche & islandi ® Bilabud Benna

2 BiLAR

Pridjudagur 30. juli 2013

FRETTABLADID

Kraftalegur framendi sem sver sig i aett vid adrar bilgerdir Chevrolet.

RIKULEGA BUINN

STOR JEPPLINGUR

Eftir 500 ki

Ometra akstur var eldsneytistankur bilsins enn

halffullur. Hefur batnad vid uppfeaerslu og er enn a gédu verai.

CHEVROLET CAPTIVA

Finnur Thorlacius reynsluekur

ikio drval er nu 1
bodi & jepplingum,
enda seljast peir
einna best allra
bila og henta ad
auki einkar vel
vid islenskar ad-
steedur. Sumir peirra eru mjog
vandadir bilar og svo til 611 dyr-
ari merkin bjéda upp a jepplinga.
Fyrir b4 barf hins vegar ad
borga skildinginn og pvi skiljan-
legt ad kaupendur horfi einnig
mikid til peirra sem kosta adeins
minna en bjéda samt upp 4 mik-
inn btinad og talsvert afl. Einn
peirra er Chevrolet Captiva sem
i bodi hefur verid i nokkur ar hja
Bilabtid Benna, en bydst ni ny-
lega uppfeerdur. Captiva hefur
fra upphafi verido nokkud riku-
lega biinn bill sem fengist hefur
a g6da verdi. Hann er ni einung-
is 1 bodi hérlendis meod 6fluga
184 hestafla disilvél, p6 baedi afl-
minni disilvél og bensinvélar
séu einnig framleiddar { bilinn.
Pessi bill er bodinn 4 innan vid
6,5 milljénir kréna og er pvi alit-
legur kostur i frambodi 4 jepp-
lingum.

Mikid afl en litil eydsla

Chevrolet Captiva var reyndur
af bilabladi Fréttabladsins um
daginn og var honum ekio rif-
lega, ba0di innanbajar sem og i
langri ferd nordur i land, samtals
yfir 500 kilémetra. Hann syndi &
sér sinar bestu hlidar vid akstur-
inn, og sérlega dnzegjulegt var
a0 sja ao eftir ad komid var nord-
ur 4 Akureyri og S00 km akst-

ur ad baki var eldsneytistank-

ur bilsins adeins halfur. P6 hafdi
bilnum ekKi verid hlift og 611
hestof] hans oft kollud til. Billinn
er gefinn upp med 7,9 litra eydslu
en hann for niour fyrir pad, enda
megnid af kildémetrunum i lang-

keyrslu. EKKi veitti af gé0u rymi
me0 bilinn vel fullan af farpeg-
um og farangri og kom 769 litra
flutningsrymi hans i gédar parf-
ir. Captiva telst nefnilega med
steerri gero jepplinga og vel getur
farido um allt a0 fimm farpega, en
tvo aukaseeti er einnig ad finna
aftur i farangursryminu, en

bau eru helst hentug fyrir born,
nema kannski a styttri leidum.
Adeins tekur faeinar sekiindur
a0 reisa pau upp og pau falla flot
ef pau eru ekki i notkun. Einn-

ig kom &geett hljéokerfi bilsins

i g6dar barfir og keelih6lf fyrir
svaladrykki i hanskaholfi. bad

er kannski dgeett deemi um hve
ageetlega billinn er bidinn stadal-
binadi, en st gerd sem eingongu
er til solu hérlendis er mun betur
biin en 6dyrasta gerd bilsins sem
framleidd er. Svo ma gera bilinn
enn flottari med LTZ-gerd hans
og ba er hann med ledursaetum,
18 tommu alfelgum, rafdrifid bil-
stjoraseeti, lyklalaust adgengi,
s6lligu og miklu fleira gédgeeti.
Pannig biinn kostar Captiva 7,2
milljénir.

Stifari fjddrun en samt mjuk

Akstur Captiva er lipur i borgar-
umferdinni pé finna megi betri
akstursbila i flokki jepplinga,
flesta p6 mun dyrari. Hann er
neestum jafn lipur i sniiningi inn-
anbeejar og folksbilar og gott tit-
syni Ur bilnum hjalpar enn til. I
akstri utanbaejar er billinn fer-
lega ljufur og gott afl hans hend-
ir honum upp brattar brekkurn-
ar an pess ad hann purfi ad skipta
nidur og aflid kemur sér einnig
vel vid roskan framurakstur.
Sjalfskiptingin meetti vera f1j6t-
ari { skiptingum, en pad hjalpar
henni hversu 6flug vélin er og
pvi ber minna & pessum 6kosti.
Fjoodrunin hefur stifnad fra sio-
ustu argerd bilsins og er bad vel
og fyrir vikid hallar hann sér
ekki mikid i beygjum. Styring er

1étt, jafnvel of 1étt og tilfinning
fyrir vegi er meiri i sumum af
keppinautum hans. A méti kemur
a0 tiltélulega mjik fjodrunin

fer vel med farpega og stilling
fjoorunar er avallt mélamiolun
og Chevrolet menn hafa greini-
leg 4kvedid ad hafa hana enn pa i
myKkri kantinum 4 kostnad akst-
ursheefninnar. Mérgum mun
lika pad mjog vel. Besta adferdin
vio ad profa seeti bila er avallt {
lengri akstri og st6dst Captiva
pbad préf med séma og atti pad
lika vio afturseetisfarpega. Inn-
rétting bilsins er bara nokkud
lagleg en efnisnotkun vida af
6dyrari gerdinni og plast dber-
andi. Upplysingaskjarinn 4 midju
maelabordinu er géour og setur
laglegan svip 4 pad.

Vel biiinn bill

Chevrolet Captiva hefur fengio
fimm stjérnur i arekstarprofun-
um, upp um eina fra sidustu gera.
Medal oryggisbtinadar eru loft-
pudar ad framan, til hlidar og {
burdarbitum, stodugleikastyring,
sp6lvorn, brekkuadstod, ISOFIX-
festingar i afturseetum og fleira.
Captiva er med fimm 4ra dbyrgo
og hjalpar pao vel 1 endursolu-
verdi bilsins. Sérstaklega verdur
ad hrésa Captiva fyrir morg og
vel stadsett holf fyrir drykki. P4
hjalpar addrattar- og veltistyri
bilstjéra ad finna bestu aksturs-
stellingu. Snotur smaatridi i stad-
albuiinadi eins og hiti i speglum og
radupurrku, holf fyrir sélgler-
augu, adfellanlegir og rafdrifnir
hlidarspeglar, attaviti, tolvu-
styrd tveggja sveeda loftkaeling/
hitun, Bluetooth-btinadur fyrir
sima, Homelink-0ryggislysing,
regnskynjari og opnanleg rida i
afturhlera, svo eitthvad sé nefnt,
kemur skemmtilega 4 6vart og
gerir Captiva ad eigulegum bil.
Peir sem eru i kauphugleidingum
a jepplingi gera rétt i pvi a0 skoda
pann alitlega kost sem Captiva er.

Vagnhofda 23 e 110 Reykjavik

Simi: 590 2000 © www.benni.is Honnun

Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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simi 512 5000
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MARAPON

Kynningarblad
Mataraedi, fingar, met,
patttakendafjoldi og prjatiu
ara afmeeli.

T6k

askorun
mommu

Stefan Por Arnarsson hleypur sitt
fyrsta marapon i ar, en pad verour
einnig i fyrsta sinn & aevinni sem
hann Keppir i hlaupi. Hann sagoi
skilid vio fitness-lifsstilinn ario 2008

0g sneri sér ad crossfit, sem hann
segir grundvoll patttoku sinnar i

maraponinu.

Stefan var ordinn leidur & ad hlusta d mémmu sina, Margréti Stefansdéttur, tala um marapon en gera aldrei neitt i pvi, svo hann h

= g keppti seinast { fitness arid
E2008 og byrjadi 1 crossfit upp
ur pvi,“ segir Stefan Por Arnars-

son sem tekur patt { Reykjavikur-

maraponinu i fyrsta sinn{ar og eetlar
a0 hlaupa heilt marapon.

Askorun fra mémmu

Astedan fyrir patttoku Steféns
{ maraponinu er fyrst og fremst
askorun fra mommu hans, Margréti
Stefansdoéttur. ,,Eg er enginn hlaup-
ari,“ segir hann og hler. ,Mamma
er hins vegar rosa mikill hlaup-
ari og hefur hlaupid { moérg ér, en
aldrei farid marapon. Eg var hrein-
lega ordinn svo leidur 4 ad hlusta 4
hana tala um hvad hana langadi ad
hlaupa marapon, en gera aldrei neitt

=

¥
o A =

1 pvi.“ Stefan hét pvi 8 mémmu sina
{ desember ad hann skyldi hlaupa
med henni marapon pegar htin loks-
ins 1éti verda af pvi.

»,0g han ték mig & ordinu. Einn
daginn fékk ég dframsendan t6lvu-
pést sem innihélt skrdningarkvittun
hennar { maraponid. Svo skilabodin
voru skyr: Nt er komid ad pér,“ segir
Stefdn og beetir hleejandi vio: , b4 var
eiginlega 6mogulegt ad bakka ut ur
pessu.”

Fyrstu tiu kilometrarnir i januar

Petta var reyndar dalitid stért stokk
fyrir Stefdn, pvi pegar hann sam-
pykkti petta var hann nokkurn veg-
inn reynslulaus i langhlaupum.
Fyrstu tiu kilémetrana hljép hann

|r:'#
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raunar{jandar & pessu ari. ,Fyrir pad
hafdi ég bara hlaupid prisvar sinn-
um fimm kilémetra og styttri vega-
lengdir,” segir Stefan en baetir pvi
vid ad hann hafi p6 verio { dgeetis-
formi pegar hann byrjadi ad hlaupa.
,Eghljép tiu kilémetrana 4 innan vid
fimmtiu minGtum.”

Eins og gefur ad skilja téku vid
stifar efingar hja Stefani. ,Adal-
verkefnio var nattirulega ad byggja
upp bol 1 lengri hlaupum. Eg hafdi
einhverja reynslu 1 styttri vega-
lengdum, en lengri vegalengdir krefj-
astundirbunings.” Hann segist hafa
o0last gott pol baedi { crossfit og med
efingah6pnum Grjoétskokki sem
samanstendur af f6lki med crossfit-
bakgrunn.

ét pvi ad fara med hénni ef hun léti verda af pvi. HUn tok hann & ordinu.

,Eghefnattirulega pjalfad likam-
ann mjog lengi, med 6likum haetti.
Eg setti pvi sjalfur upp deetlun og
fékk svo blessun frd reynsluboltun-
um,” atskyrir Stefan. , Petta eru prji
til fjogur hlaup i viku; eitt langt, tvo
stutt og ein sprettaefing. Svo lengist
langa hlaupid eftir pvi sem naer dreg-
ur. Eg toppa { kringum verslunar-
mannahelgina { prjatiu kilémetrum.
Pad er sidasta langa undirbtinings-
hlaupid, en svo tek ég styttri hlaup
fram ad maraponinu.”

Aldrei aftur

Stefan segist eingdngu vera ad préfa
sér til gamans og keppa vid sjdlf-
an sig. ,Mig langar bara ad préfa
ad hlaupa marapon. Eg hef aldrei

MYND/ARNPOR BIRKISSON

hlaupid halfmarapon og aldrei keppt
i neinu hlaupi.“ Hann hefur p6 sett
sér pad markmid ad hlaupa 4 innan
vid fjérum timum. ,Pad er algjort
ldgmark,” segir hann og hler. ,Eg
held petta sé svona ,one-time-thing",
ég veeri aldrei ad gera petta nema af
pvi ad mamma t6k mig 4 ordinu.”

Ur fitness i crossfit

Stefan var lengi keppnismadur { fit-
ness. Hann ték patt { sidasta fitness-
métinu &rid 2008 en sneri sér svo ad
crossfit. , Pad er algjor stigsmunur
& pessu. Crossfit gengur meira tt
4 teekni og 6lympiskar lyftingar og
polid eykst til muna. Pad er lykillinn
a0 pvi ad geta fara svo skyndilega af
stad { hlaupin.” - hpo

POWERRDE
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STORU HLAUPIN FIMM

Margir islenskir hlauparar eiga sér pann draum ad taka patt { mara-
ponhlaupi erlendis. Maraponhlaup eru haldin vida um heim allt 4rid

um kring en pau fimm hlaup sem [slendingar seekja mest eru haldin {
London, Boston, New York, Chicago og Paris. Eru pessi fimm marapon-
hlaup yfirleitt kollud ,Big five” medal hlaupara hérlendis eda stéru
hlaupin fimm.

Boston-maraponhlaupid fer fram i april &r hvert en pad for fyrst fram
arid 1897. Rumlega 20.000 manns keppa par & hverju ari en um half
milljén manns fylgist med keppninni. Um 45.000 manns hlaupa érlega {
New York-maraponhlaupinu sem fer alltaf fram i ndvember. Sami fjoldi
hleypur { Chicago-maraponhlaupinu sem haldid er { oktéber &r hvert.
Maraponhlaupid i Paris var haldid i fyrsta skiptid &rid 1896. Pad fer fram
iapril og er hdmarksfjoldi patttakenda 37.000 manns. London-marapon-
hlaupid hefur verid haldid sidan 1981 og var fjolmennasta marapon-
hlaup heims & sidasta ari ef tekid er tillit til peirra sem luku hlaupinu.
Auk fyrrnefndra hlaupa ma nefna maraponhlaupio i Berlin sem haldid
er yfir helgi i september ar hvert. Flest heimsmet hafa verid slegin par
enda adstaedur med besta moti i borginni.

Forerunner 310XT GARMIItL
— Hlauparinn

Oflugt GPS aefingaur
med fjdlnota
stillingum.

Fylgstu med tima,
vegalengd, hrada
0g hjartslaetti.
Vatnshelt ur, 16ng
rafhléduending.

VERD KR.

49.900 ) —
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Ogurhvarfi 2, 203 Képavogi
S:577 6000 | www.garmin.is

ZonePerfect neringar-
stykki eru einstaklega
bragdg6dur millibiti.

Pau eru hladin vitaminum
0g naringarefnum sem
bu parft til ad halda pér

m NUTRITION BARS

Fertect

gangandi.

Vi eyt wecnudunt, stundunt drunt, ¢ o3 fullkontna bragdtegundiruar,

Stefnir 4 Islandsmet

Arnar Pétursson hefur privegis hlaupido marapon i Reykjavikurmaraponinu og
i hvert sinn lent 4 verdlaunapalli. Hann stefnir 6traudur & sigur og betri tima {
ar. I vetur reynir hann svo vio Islandsmet i halfu maraponi.

Hagfreedineminn Arnar Péturs-
son hefur sigrad karlaflokkinn {
Reykjavikurmaraponinu sidast-
lidin tvo 4r og stefnir 6traudur
a0 sigri i &r. Hann ték fyrst patt
i Reykjavikurmaraponinu atjan
ara gamall, skrddi sig beint { heilt
marapon og lenti { 60ru sati. Pad
pykir étrilegur arangur, sér-
staklega 1 1j6si pess ad pa hafoi
hann ekki aft hlaup ad neinu
radi. Hann byggir p6 4 g60um
grunni enda hefur hann verid naer
6stoovandi i 60ru frd unga aldri.
,Eg byrjadi { fimleikum briggja,
fjogurra 4ara. Sidan for ég i fot-
bolta og korfu. Karfan ték svo yfir-
héndina og ég var & fullu { henni
til tvitugs. Markvissar hlaupa-
efingar h6fust svo eftir pad,” segir
Arnar, sem er tuttugu og tveggja
draidag.

Arnar fér i nokkur styttri hlaup
med modur sinni, Sigranu Jéns-
déttur, & unglingsdrum en var p6
ungur buinn ad bita pad { sig ad
hlaupa einhvern timan marapon.
Pabbi minn, Pétur Hrafn Sigurds-
son, hljép marapon 4rio 2005. Mig
langadi med en bé var ég ekki
négu gamall, enda parf madur
a0 hafa ndd atjan ara aldri til ad
mega taka patt. Arid 2009 var ég
hins vegar kominn 4 aldur og
ékvao a0 skrd mig tveimur vikum
fyrir hlaup. Foreldrum minum
leist ekkert a blikuna og voru ad
vonum mjég undrandi pegar ég
lenti { 60ru seeti,” segir Arnar og
segir daginn seint 1id0a fjolskyld-
unni dr minni.

,Pad er gaman ad segja frd pvi
a0 mamma og pabbi h6fou komid
sér fyrir uti & Seltjarnarnesi til ad
hvetja mig afram a lokametrunum
pegar pau fengu fréttir af pvi ad
ég veeri a0 koma i mark og purftu
ad bruna 4 stadinn til ad n4d mér.”

Eftir petta fyrsta hlaup fér
Arnar ad fd hvatningu til a0 leggja
hlaupin fyrir sig, medal annars fra
freenda sinum Birgi Saevarssyni,
sem er mikill maraponhlaupari.
,Eg édkvad b6 ad vera afram { korf-
unni og ték ekki patt a ny fyrr en
4riod 2011. Pad &r hljép Arnar &
2.44:18 sem dugdi honum til sig-
urs og arid eftir var timinn 2.41:06
sem gerdi hann einnig ad sigur-
vegara pess ars. [ 4r stefnir hann

Besti timi Arnars hingad til er 2.41:06. Hann stefnir 4 2.30 eda minna i ar.

4 a0 vera { kringum 2,30 og helst
undir. Besta tima Islendings {
Reykjavikurmaraponinu 4 Sig-
urdur Pétur Sigmundsson, eda
2,28:50. Islandsmetid 2.17:12 4
hins vegar Kdri Steinn Karlsson
en pad var sett { Berlin ario 2011.
bratt fyrir sigurinn { fyrra lenti
Arnar { talsverdum skakkaféllum
ogvar um sjo minatum frad mark-
midi sinu pa. ,Eftir atjan kil6-
metra fékk ég hredilegan verk {
siduna sem ég losnadi ekki vid og
var vid pad ad gefast upp pad sem
eftir lifdi hlaups. Eg 4 pvi von 4 ad

vitamin &
steinefni

MYND/STEFAN

geta gert betur { ar. Stéra mark-
mioid { &r var hins vegar ad sla
Islandsmetid { flokki tuttugu til
tuttugu og tveggja { hdlfu mara-
poni. Eg reyndi vid pad { Haag {
Hollandi { april en pad gekk ekki
betur en svo ad ég jafnadi metid
upp & sekindu 4 flogutimanum.
Pegar kemur ad Islandsmetum er
hins vegar midad vid byssutima
og par sem ég var ekki fremstur 4
raslinunni var ég fjérum sekind-
um fra pvi ad setja met.“ Arnar
e@tlar pé ad gera aodra tilraun {
Frakklandi i névember. -ve
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Hlaupastyrkur.is

A hlaupastyrkur.is getur bt safnad aheitum fra vinum
og vandamoénnum til studnings gédgerdarfélagi ad eigin
vali eda heitid a adra.

Lattu gott af pér leida a hlaupum.

REYKJAVIKUR

MARAPON 30ARA
{SLANDSBANKA

Islandsbanki, stoltur studningsadili i 16 ar

Vid kynnum Marabonmanninn

Fylgstu med Pétri Johanni Sigfussyni
bua sig undir ad hlaupa halfmarapon
i Reykjavikurmaraponi Islandsbanka.

Vertu vinur:
Facebook.com/marathonmadurinn

~>

islandsbanki
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Marapon i pritugasta skiptio

Reykjavikurmarapon fer fram i pritugasta skiptio 24. agtist, sama dag og Menningarnétt verdur i borginni. i tilefni afmeelisins greida
12-17 4ra laegra gjald i 10 kilémetra hlaupi. Patttakendum fjélgar ar fra ari. [ fyrsta maraponinu hlupu 56 en 806 i fyrra.

erdur Péra Bjornsdottir,
G upplysingafulltrii Reykja-
vikurmarapons, segir a0 {
tilefni afmeelisins sé 16g6 hlaups-
ins med afmeelisbrag. ,Nokkrar
nyjungar verda sidan tengdar
dheitas6fnuninni okkar sem fram
fer & hlaupastyrkur.is. G6dgerda-
hlauparar geta na ,taggad” sig
saman { hlaupahépa og hafa marg-
ir nytt sér pad. Sidan fer svo { loftio 4
ensku nu 4 nestu dogum og munu
pé erlendir patttakendur 1 fyrsta
sinn geta hlaupio til g60s fyrir is-
lensk gédgerdafélog,” segir Gerdur.
,Fyrir utan Reykjavikur-
marapon Islandsbanka sténdum
vid ad Laugavegshlaupinu og Mid-
neeturhlaupi Suzuki. Reykjavikur-
marapon Islandsbanka og Mid-
naturhlaup Suzuki eru sidan hluti
af Powerade-sumarhlaupunum
sem vid stondum ad { samstarfi vio
frjalsipréttadeildirnar innan IBR.
Powerade sumarhlaupin eru pvi
Vidavangshlaup IR, Fjélnishlaupid,
Mionaturhlaup Suzuki, Armanns-
hlaupid og Reykjavikurmarapon [s-
landsbanka,“ segir Gerdur og beetir
vid ad pad sé mikid frambod fyrir
hlaupara. ,Innan Powerade Sumar-
hlaupanna fer fram stigakeppni en
verdlaun verda veitt sigurvegur-
um stigakeppninnar { Laekjargdtu
pegar Reykjavikurmaraponio fer
fram,“ beetir huin vid.
»,Heildarfjoldi skrddra ein-
staklinga { Reykjavikurmarapon
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PATTTAKENDUR 1984

Marapon 56
Halfmarapon 68
7 km skemmtiskokk 90
VEGALENGD 2012

10 km 5177
3 km 1.928
Halfmarapon 2.004
Latabaejarhlaup 3.379
Marapon 806
Bodhlaup 116, - 30 sveitir

[slandsbanka 2013 pann 26. juli
var 6.727. A sama tima { fyrra voru
skraoir einstaklingar 5.020. Pad ma
b6 ekki lesa of mikid { pessa aukn-
ingu & milli 4ra par sem reynsla
sidustu ara segir a0 folk er alltaf ad
skra sig fyrr og fyrr. bvi er 6liklegt
a0 pessi mikla fjolgun skrddra ein-
staklinga verdi raunin 4 hlaupdag
b6 svo ad vio séum btin undir ad
sla patttokumetio fra pvi { fyrra,”
segir Gerour enn fremur.
Maraponid hefur vaxid mikio
fré pvi pad var haldio fyrst. ,Fyrsta
Reykjavikurmaraponio var haldio
1984 en pa voru skrddir 214 patt-
takendur { premur vegalengdum.
Arid 2012 voru peir 13.410 { sex
vegalengdum. Elsti skrddi patt-
takandinn { &r er 87 4ra gam-
all maraponhlaupari. Yngstu
skradu patttakendurnir eru skrao-
ir { Latabaejarhlaupio og eru faeddir

Gerdur béra Bjornsdéttir er upplysingafulltridi Reykjavikurmarapons.

fyrr 4 pessu ari. Aldursbilid er pvi
87 ar 4 milli elsta og yngsta patttak-
anda, enda Reykjavikurmaraponio
vioburdur fyrir alla aldurshépa par
sem allir settu ad geta fundid eitt-
hvad vid sitt heefi. T dag eru konur
57% skradra pétttakenda og karlar
43%."

Aukist hefur ad utlendingar
komi hingad til ad hlaupa mara-
ponid. ,Arid 2012 var metpétttaka
erlendra keppenda en beir voru
pa 1.685. Nu eru 1.737 erlendir
patttakendur skradir til leiks og
pad er pvi lj6st ad metfjoldi er-
lendra patttakenda mun hlaupa
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POWERADE?® ipréttadrykkir henta vel
hlaupafalki til ad endurngja vokva, solt,

steinefni og orku sem tapast vid dreynslu.

MYND/GVA
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um gotur Reykjavikur { ar,“ segir
Gerour.

Skraningarh4tid fer fram fostu-
daginn 23. 4gust { Laugardalsholl
fr4 10-19 en par er haegt ad nyskrd
sig og bangad sekja hlauparar gogn
fyrir hlaupid auk pess sem peir geta
geett sér & pasta fra klukkan 16-19.

POWERADE® ER SAMSTARFSADILI
REYKJAVIKURMARAPONS



FLOTT MERKJAVARA A GOBUM AFSLATTI!
ASICS SKOR 25% - ASICS FATNABUR 30% - CASALL 10 - 30%

searoLtty casall
SPORTIS

MORKIN 6 108 REYKJAVIK S:520-1000 SPORTIS.IS
SPORTIS
~ UTSALAN ER HAFIN!
- . _“"_ - 4

|

FLOTT MERKJAVARA A GOBUM AFSLZATTI!
ASICS SKOR 25% - ASICS FATNABDBUR 20% - CASALL 10 - 30%

seafrotty casall
SPORTIS

MORKIN 6 108 REYKJAVIK S:520-1000 SPORTIS.IS
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[préttadrykkurinn Hledsla og Hledsluskyr henta mjog vel vid undirbuning hlaupa.

MYND/UR EINKASAFNI

,Baedi Hledsla og Hledsluskyr eru jafnframt hladin vitaminum og steinefnum,” segir Gudny Steinsdottir,

markadsstjori MS.

Hledsla g60 eftir hlaup

Vid undirbtning fyrir hlaup skiptir matarsedi miklu mali. Hledsla og Hledsluskyr fra MS eru hollar og g6dar vorur sem henta baedi
hlaupurum og 60ru iproéttafélki mjog vel. Hledsla faest i morgum bragdtegundum og Hledsluskyr ymist hreint eda med blaberjabragoi.

ataraedi er mikilvaegt vid undirbun-
M ing fyrir hlaup. M4li skiptir ad borda

g60an morgunverd, hadegisverd og
kvoldverd og eiga pessar maltidir ad saman-
standa af kolvetnum, fitu og préteinum. Enn
fremur er mikilvaegt ad drekka n6g og passa
a0 millimaltidir séu hollar frekar en eitthvad
sem gefur eingdngu innantéma orku. Einn-
ig er mikilveegt a0 fa trefjar sem og vitamin
og steinefni og pydingarmikid er ad f4 kalk.
Hledsla er ipréttadrykkur sem er rikur af
beedi kolvetnum og préteinum og hentar pvi
hlaupurum og 60ru ipréttafélki vel. Hledsla
er enn fremur fitusnaud dsamt pvi ad vera

kalkrik. Hledsla hentar sérstaklega vel eftir
efingar en er einnig g60 sem millim4ltio.

Margar bragdtegundir i bodi

Hledsla er faanleg i mérgum bragdtegundum,
beediiddsum ogfernum en einnig er 4 mark-
adi Hledsluskyr. Hledsluskyrid er til med
bldberjabragdi og einnig hreint sem inni-
heldur heil 26 gromm af préteinum og ber
norrena hollustumerkid ,Skrdargatido“ en
nokkrar adrar mjélkurvérur fra MS bera
nu petta hollustumerki. Ad ségn Gudnyjar
Steinsdottur, markadsstjéra MS, komu
hugmyndir um préun vérunnar fram fyrir

nokkrum arum. ,Neytendur hafa na pegar
ur toluverdu ad velja 4 islenska markadnum
pegar skyr er annars vegar,“ segir Guony.
,Vid préun vérunnar var vandad mjog til
eigingerdar og aferdar. Hledsluskyrid hefur
enn fremur sérlega milt bragd. Adgreining &
Hledsluskyri midad vid adrar skyrtegundir
er helst st1 ad pad inniheldur heerra hlutfall
af mysupréteinum en annad skyr og aferdin
er sérstaklega mjuk. Hlutfall mysuproéteina {
skyrinu er riflega 40% en mysuprotein henta
einstaklega vel vid uppbyggingu vodva og eru
jafnframt talin audmeltanlegri en 6nnur pré-
tein.”

T

{

MYND/ERNIR

Hladin vitaminum og steinefnum

Hledsla { fernu med stikkuladibragdi kom 4
markad i fyrra og hefur fengio mjog gédar
vidtokur medal neytenda. I Hledslu { fernu
er biiod ad kljufa 80% af mjélkursykrinum
og huin hentar pvi mérgum peim sem hafa
laktésadpol (mjélkursykursépol). ,,Baedi
Hledsla og Hledsluskyr eru jafnframt hlad-
in vitaminum og steinefnum, eins og mjélk
er reyndar lika. Hledsla inniheldur einn-
ig kolvetni en kolvetni eru mikilveegasti
orkugjafi likamans og skipta miklu mali
vid undirbtining fyrir hlaup,” segir Guony
a0 lokum.

£

www.gongugreining.is

Getum vid ekki 6rugglega gert eitthvad fyrir pig...

Atlar pu

ad byrja ad hlaupa eda ganga i sumar...
komdu og vid hjalpum pér ad velja skd sem
henta pinu fotlagi og nidurstigi.

Ert pu

med verki i skrokknum...

komdu i géngugreiningu og vid jafnveegisstillum
big med innleggjum og réttum skdbunadi.

NARING SKIPTIR MALI

Maraponhlauparar purfa a0 huga vel ad
mataraedi og neeringu sidustu dagana fyrir hlaup,
einkum peir sem stefna & gédan tima ad ségn
Steinars B. Adalbjornssonar naeringarfraedings.
Hann hvetur alla sem hlaupa svo langa vegalengd ad huga vel ad
pessum pattum.,Audvitad skiptir mali hvort hlauparar stefna & ad hlaupa
heilt marapon & 2,5 klukkustundum eda yfir 4,5 klukkustundum en hollt
0g gott mataraedi dugar peim sem fara haegar yfir Sidustu vikuna fyrir
hlaupid eiga hlauparar ad borda jafnt og pétt yfir daginn. Ekki skiptir
Ollum mali hvad er bordad svo framarlega sem pad er fjdlbreytt og hollt
feedi., Daginn fyrir hlaup skiptir miklu mali ad borda ekki of punga malti,
pa er pasta heppilegri kostur." Pegar tveir til prir dagar eru { hlaupid
skiptir miklu mali ad drekka nég af vatni og segir Steinar marga drekka
kolvetnadrykki sem innihalda solt. Pad minnkar krampamyndum og
hjalpar til vid edlilega svitamyndum pegar |
hlaupid er komid.
Maraponhlaupid hefst snemma dags og
pvi er mikilvaegt ad vakna snemma, borda
og koma likamanum  gang.,Margir flaska &
bessu en best er ad borda létta maltid timan-
lega, til deemis 2-3 braudsneidar med sultu, osti
eda smjori. Gott er ad drekka vatn eda hreinan
avaxtasafa med en sleppa mjolk pvi prétein
og fita geta pveelst lengur fyrir i meltingar-
| veginum heldur en kolvetnarik matvaeli. Hér
er p6 mikilveegt ad profa ekki nyja hluti heldur
borda mat sem hlauparinn er vanur.
Ad hlaupi loknu skiptir miklu mali ad borda
eitthvad eins fljétt og haegt er, til deemis
banana eda drekka ipréttadrykk.,Pad er sér-
staklega mikilvaegt fyrir pa sem vilja na sér
fliott og leggja grunn ad naesta hlaupi.” Nanari
upplysingar um naeringu hlaupara ma medal
annars finna a facebook.is/naeringhlaupara.

Timapantanir i sima 55 77 100

ATLAS ’

GONGUGREINING

Engjavegur 6 - 104 Reykjavik - Simi 55 77 100




= 1007




[LLYEIA s

- Lifid heil

Leidin ad
betra formi

Performax Sports linan frda Higher Nature er fyrir pd sem vilja
nd drangri og komast i betra form. Komdu i Lyfju og sérfraedingar
okkar adstoda pig vid valid.

Performax Sports linan
er lykill ad arangri:

Gldtenlaus An litarefna An gervisetuefna
Mjolkurlaus An gervibragdefna

E_. F-——-—
= -

. PERFORMAX' 'Iﬁ
:. %ﬁzsl d PERFORMAK

73“

HrDh.ﬁ.TF.

? o
VP,

I undirbuningi
Daily support: Mikilveeg vitaminblanda fyrir pa sem hreyfa sig. Inniheldur fjélvitamin og
steinefni, Omega 3:6:7:9, C-vitamin og sink.

I pjalfun
Hydrate: Kemur i veg fyrir ad likaminn ofporni 4 medan a @fingu stendur. Duft med
sitronubragdi sem tilvalid er ad setja { vatnsbrisann 4 sefingu.

I slokun og uppbyggingu
Relax: Slokunarduft sem hjdlpar likamanum vid uppbyggingu eftir efingar. Blandad ut { heitt
vatn. Tilvalid fyrir pd sem @fa seinnipart dags eda a kvoldin.

T D e — -
-
= _ e = = -—=-—--i=‘.._'—'—-—-..-._.

Lagmaula Smdratorgi Stykkishélmi fsafiroi Skagastrond Pérshofn Neskaupstad Hofn Grindavik
Laugavegi Borgarnesi Buidardal Blondu6si Sauddrkroki Egilsstodum Eskifirdi Laugardsi Keflavik

Smadralind Grundarfirdi Patreksfirdi Hvammstanga Husavik Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi




Pridjudagur 30. i 2013 BILAR 3

FRETTABLADID

' H
= o el et
H g =2 Jre—

; o S e ey A
Captiva er i steerri gerdinni af jepplingum.

CHEVROLET CAPTIVA

2,2 L DISILVEL
184 HESTOFL
Fjorhjoladrif @ Mikill stadalbunadur
7,9 L/100 km i bl. akstri @ Gott afl
203 g/km CO, @ Verd
10,1 sek.
191 km/kist.
6.490.000 kr.
Bilabiid Benna

=N

Efnisnotkun i innréttingum
Akstursgeta

Chervolet Suzuki Swift Toyota
Lacetti Station GL 4x4 Corolla Sol
4 Skr. 05.2005 Skr. 06.2011 Skr. 05.2007

Ekinn 112.000 km
" Bensin, sjélfskiptur
Verd kr. 850.000

Ekinn 40.000 km
Bensin, beinsk.
Verd kr. 2.170.000

Ekinn 110.000 km
Bensin, sjalfskiptur
Vero kr. 1.990.000

o~ —= Suzuki Grand Suzuki SX4 o Suzuki Grand
Vitara Sport Skr. 12.2009 1 Vitara Premium
Skr. 06.2009 Ekinn 52.000 km Skr. 09.2009
Ekinn 59.000 km Bensin, beinsk Ekinn 58.000 km
Diesel, beinsk. Verd kr. 2.370.000 Bensin, beinsk.

Verd kr. 3.250.000 Verd kr. 3.370.000

Suzuki Swift GL Ford Escape Suzuki Grand

1| Skr06.2011 Limited Vitara Sport
Ekmq 41.090 km j# Skr. 06.2008 Skr. 06.2008
Bensin, beinsk © & Ekinn 70.000 km Ekinn 100.000 km

Vero kr. 2.150.000 Bensin, sjalfskiptur

Vero kr. 2.690.000

Benin, beinsk.
Verd kr. 2.450.000

skodadu urvalid

Suzuki bilar hf ¢ Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is
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BL feer
gadavottun
fyrir solu
Nissan LEAF

Nu er afstadid sextan vikna undirbunings-
ferli hja bilumbodinu BL fyrir s6lu og
pjénustu a rafbilnum Nissan Leaf med
ytarlegri lokauttekt 4 adstodu og pjalfun
starfsfolks. ,,Nissan gerir miklar kréfur

til s6lu og pjonustuadila Nissan Leaf og
undirbuningsferlid undanfarnar sextan
vikur hefur verid baedi strangt og laerdéms-
rikt,” segir Skuli Skdlason, framkveemda-
stjéri hja BL. ,,Undirbuningur fyrir sélu
bilanna er 4 margan hatt frabrugdinn pvi
sem vid eigum ad venjast pegar um hefd-
bundna bila er ad raeda og pvi margt nytt
sem vid purftum ad tileinka okkur. Sérstok
ahersla hefur verid 16gd 4 ad undirbtia
pjénustudeildir. Vid héfum purft ad fjar-

festa umtalsvert i taekjabinadi og adst6du
til vidgerda a rafbilum og starfsfélk okkar
hefur gengid i gengum namskeid og proéf
fyrir pbad sem koma skal.”“ Samkveemt
opinberum maelingum keyra bileigendur i
péttbyli u.p.b. 44 km & dag. Draegni Nissan
Leaf er a.m.k. 140 km a hledslunni og

pvi eetti pessi nyjung ad henta vel peim
sem bua & Stér-Reykjavikursvaedinu.

Med heimahledslustdd er haegt ad hlada
rafgeyma bilsins a innan vid fjéum timum.
bratt fyrir ad formleg kynning & Nissan
Leaf verdi ekki fyrr en i agust var fyrsti
Leaf-rafbilinn afhentur ahugasémum
kaupanda i sému viku og uttektinni lauk og
leyfid fékkst fra Nissan.

Jaguar vill auka s6luna med smabilum.

Jaguar med nyja
smabila adeins ur ali

Uppi er hugmyndir hja breska
bilasmidnum Jaguar ad bjéda upp

a smeerri bila en fyrirtaekid hefur
adur framleitt og ad peir verdi med
yfirbyggingu eingéngu ar ali. Um
yrdi ad raeda bil 4 staerd vio BMW 3
og Mercedes Benz C-Class, jeppling
a staerd vid Range Rover Evoque

og langbak af minni gerdinni.

Pessir bilar yrdu liklega smidadir {
verksmidjum Land Rover, en Jaguar
og Land Rover eru eitt og sama
fyrirtaekid. Jaguar selur um helmingi
faerri bila en Land Rover og hefur
Jaguar uppi aaetlanir um ad nalgast
Land Rover i s6lu med pessum nyju
bilum. Jaguar Land Rover hefur gert
risasamning um kaup & ali vid einn
af steerstu alframleidendum heims

i Sadi-Arabiu. Jaguar Land Rover
aetlar ad verja 515 milljoréum kréna
4 ari 4 naestu fjorum arum vid préun
nyrra bila og nyrra verksmidja. Pad
eru ekki litlir peningar, svo edlilegt
ma teljast ad fyrirtaekid sé ni ad
huga ad nyjum gerdum fyrir nyja
markhépa. Sala Jaguar Land Rover &
fyrsta helmingi arsins var 14% meiri
en i fyrra og ma pvi segja ad gengi
fyrirtaekisins sé med besta méti,
sem alls ekki a vid flesta bilafram-
leidendur i Evrépu. Verulega géda
sala i Kina 4 mestan patt i pessari
aukningu. Jaguar mun lata uppi
aaetlanir sinar & bilasyningunni i
Frankfurt i september og vonandi
mun fyrirtaekid syna par hugmyndir
ad pessum premur nyju bilum.

BMW i3 gengur adeins fyrir rafmagni.

Pyskar bilasolur mot-
mela netsolu BMW a i3

Pad er ekki bara Tesla sem situr
undir ameeli fyrir daetlanir um ad
selja bila sina beint fra verksmidjum
sinum gegnum netid og med pvi
snidganga hefébundnar bilasélur.
BMW hefur uppi sams konar aform
um sinn nyja rafmagnsbil, BMW i3,
og bilasélur sem selja BMW-bila i
byskalandi eru ekki sérlega hrifnar
af aformum BMW. Til heilmikilla
moétmeela peirra hefur komid

og 6ttast bilasalarnir ad pessi
hugmynd BMW sé adeins undanfari
pess ad 6ll sala fyrirtaekisins muni
faerast a netid. Forsvarsmadur
einnar bilasélunnar hefur gengid
svo langt ad héta pvi ad haetta sélu
allra BMW-bila i Pyskalandi ef pessi
aform fyrirtaekisins ganga eftir.

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun Okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta

KROMUR
BILASTOR

51522 4600 L

i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt éskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum
e 24 stunda pjoénustu allt arid um kring
e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

y &
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TILBOD
Fleetwood destiny sedona. Argerd
2008, med nylegu fortjaldi og litur vel
ut. Tilbodsverd 1,150,000 Rnr.119426.

A-liner chalet. Argerd 1997, Fortjald
ymislegt endurnyjad gott hus. Verd
980.000. Rnr.123724.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvollum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

hilfang.i

5.5672000

OFLUGUR!
Dodge Ram 1500 Laramie 04/2003 ,
33" g6d dekk , 6 MANNA, ledurszeti,
plasthus, ek 175 p.km nyskodadur (14)
Flottur Bill verd 1390 pus !!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

-

Hobby 650 WFU &rg. 2006 extra stort
badherbergi og Isabella fortjald vel
med farid hysi verd 2.900 pus radn
121699

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

KIA Sorento EX Classic Argerd 2011,
ekinn 50 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.690.000. Rnr.990371.

MERCEDES BENZ MI 350 bluetec
. Argerd 2012, ekinn 6 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 13.490.000.
Rnr.990418.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160, www.notadir.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Alpen Kreuzer tjaldvagn, eldhiseining
,arg. 1991 nyar legur og fl, nyskodadur
Verd 290 pus radn. 121765.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

hj6l.is

bastir | hjolum

MOGULEIKI A 100% VISA/
EURO

Honda VTR1000. Arg. ,07, ek. 20 p.km.
Asett 890p.Tilbod stgr. 599 pus!!!
#123265.

NU ER TiMINN

HONDA CBR 1100 XX BLACKBIRD é&rg.

2007 ek. 18 Pkm - Alvoru ferdahjél &
frabaeru verdi, skodar skipti a édyrari
hjéli eda bil. verd nd 1.590 pus.

FRABZAR RAISER
KAWASAKI NINJA ZX-6R &rg. 2007
ek. 8 pkm - Glaesilegt eintak af hjoli i
toppstandi. 100% lan , tilbodsverd nu
890 puis.

hjélis
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUZUKI

Eigum glimmibita i steerdum fra

2,9m - 4,2m 3 lager til afgreidslu strax.

Uppbldsnir slongubdtar med algolfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par

sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

SIALFSKIPTUR

VW POLO 4rg. 1998 ek. 128 Pkm
Sjalfskiptur sparibaukur, 100% visalan,
tilbodsverd nu 199 Pus.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bilar til solu

TILBOD 690PUS !
Mitsubishi Galant Avance 2,5 v6 24v
arg2001 ek. adeins 96 pus km. ssk
med steptronic, ledur, toppluga, xenon,
18” flottar dlfelgur, ny skodadur 14 og
lytur vel at. verd 1150 pus ath skipti &
6dyrari eda 690 bus stgr moguleiki a
allt ad 100% l4ni s.841 8955

VW Passat ,98 arg. Ek. 210p. sk. ,14
en parfnast lagfeeringar & bremsum. V.
300p. S:821 0675.

250-499 piis.

— A

¥

SPARIBAUKUR A 399 PUS
RENAULT CLIO 1,4 16v 2002 ek.132
pus, 5 dyra beinskiptur, ny skodadur
14 eydir 4,81tr/100 sett verd 580 pus
TILBOD 399 pus moguleiki & 100%
Radgreidslum s.841 8955

ar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

11l STADGREIDI ODYRA
BiLA 1!

98-05"arg. 4 allt ad 250pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa
og bu vilt losa pig vid hann
STRAX ?
Hringdu [ 777 3077
eda sendu sms

Sendibilar

=
"4

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Honda CRF 450X til sdlu, arg. ,05,
litid notad topp eintak. V. 450 p. S.
892 5195

Reidhjél

Nl
Reiohjlavidgerdir

®

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Flj6t
0g god pjonusta. JS Ljésasmidjan ehf

b

Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.

S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Knaus Siidvind 540 thm hjélhysi arg
95, kojuhus, 5 manna med fortjaldi.
Verd kr 1500 pus. S: 698-6021.

FORTJALD A HJOLHYSI!

Fortjald fyrir hjélhysi mjog litid notad.

A mal 1005 passar & hjélhysi ca.
5,60m. Verd kr. 250pus. kostar nytt
400pus. Uppl. i sima 893 6994.

TILBOD HJOLHYSI
Til s6lu vel med farid Adria Classica
arg. 07. Mjog vel skipulagt, kojur,Alde
hitakerfi, markisa, Gtvarp/CD,
sjénvarp/DVD, tveir gaskdtar, tveir
rafgeymar . Asett verd 3,3 millj,
tilbodsverd 2,7 millj. Uppl. 897 1004.

Til s6lu Palomino Colt, 9 feta fellihysi.
Arg. 2007. Fortjald, sélarsella,
grjétgrind, 2 svefntjold, Truma
midsto0, vaskur og laus eldavél m/2
gashellum. Gasiskapur, rafm. 220 og
margt fleira. Reyklaus vagn. Skipti

4 hjélhysi koma til greina. Uppl. i's.
898-4611.

Rockwood Freedom 9 feta fellihysi til
solu. drg ,97 Asett verd kr. 550.000-
Stadgreitt kr. 350.000- Parfnast sma
lagfeeringa. Uppl. i sima 8966614

Utan
af ymsum s

Varahlutapyonusta
Vibgerdapjonusta

< Simi 540 4900
s SYAMAHA

Bilapjénusta

Bjédum rutur i leigu med bilstjéra/
leidsogumanni eda an bilstjéra & gédu
verdi. simi 647 4755 landferdir.is
landferdir@landferdir.is

Fyrir bilinn
o métorhjlid

Urval af
Autolite
kertum

Frabart verd
perdu samanburd

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

PJONUSTA

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og

nylégnum. Véndud vinnubrégd. Uppl. {

5.663 5315 & 699 6069.

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

bearpuisT

Bl

Gardapjdnusta islands ehf

W dathjonustarslands s

Gardaumsjén: Oll almenn gardyrkja.
Halldér gardyrkjum. S. 698 1215

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrdégd og snyrtimennska
i fyrirrGmi. Aglst S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Parketslipun

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Utsalan & fullu med flott fét &
frabaeru verdi 20-50% afslattur. www.
beautyinblack.is
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KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. haed ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Kynlif er
GOTT!
jh<-EENOMETLIS, [

ELSKENDUR.I5

- BATHMATE.IS
.. 849-0698

LA Duslad 10:-22

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Déra Dréfn Skuladéttir
hjukrunarfraedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu & Hugraena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Cojrahaid
iIIIII!

Svartur og rondéttur hogni faest
gefins 11 v. gamall. Afar fallegur og vel
gefinn kettlingur med skemmtilegan
og sjalfstaedan persénuleika. Vill
komast & gott heimili og pad er
kostur ef hann getur verid Utikottur.
Kassavanur. s. 8998036

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

HUSNZADI
Hiisnzdi i bodi BAKARI OSKAST!
Oskum eftir ad rada
horkudugl bakara.
GISTIHEIMILI - [orucugTean xaerd
GUESTHOUSE WWW. Upplysingar gefur J6i Fel i 5. 897
LEIGUHERBERGL.IS 9493 og einnig a joifel@joifel.is
Studi6ibud laus & Funahofda
17a Rvk.

Studio for rent in Funahofda
17a Rvk.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

HUSNZPI TIL LEIGU !
Til leigu 230 fm, 7 herbergja
ibdd i parhusi i Grafarvogi frd
1 september i 1 &r (hugsanlega
lengur) Leigist adeins rélegum
og reglusdomum adilum med géd
medmaeli.

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

Til leigu bjort og ny standsett, 2ja
-3ja herb. ibud i Grafarvogi. Budir
og straetisvagnar i gongufaeri. Leigist
eingdngu reyklausu og reglusému
félki. Verd 100 pus. & man Uppl. i
$.893 9292

250 fm. rymi til leigu i Haholti
Mosfellsbae. Rymid er baedi med
gonguhurd og keyrsluhurd. Fleiri
uppls. fast i sima 660-4472 hja
Magnsi eda 660-4481 Olafia.

Til leigu 3 herb. ibid { midbae 101
Rvk. 140 pr. man. 2 mdn. fyrirfram.
Med/an hudsgagna. Uppl. 776 3260.

Til leigu 2ja herb. ibid i Képavogi &
jardhaed. Sérinngangur. Laus strax.
Uppl. i S. 695 1802.

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

.

KORNIID

"'l-_____-_.____..r

AFGREIDSLUFOLK OSKAST!

»ERUM A 12 STOBUM”
4 virkum dogum i bakariin okkar
i um 60% starf. Framtidarstarf.
Umsdknir sendist & netfangid
umsokn@kornid.is eda kornid.is

Oska eftir vélaverdi og haseta &
reekjubdt, gerdur Ut fra Sudurnesjum.
Uppl. i s. 898 0504.

{bddarhétel { midborg RVK éskar eftir
Naeturverdi i gestaméttoku. Umséknir
sendast a job@apartmentk.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum a skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Proventus
starfsmannapjénusta

S. 776-7080 Proventus.is

og hefst kl. 20:00.
Fundarefni:
* Venjuleg adalfundarstorf

- Adalfundur Takmarksins -

Liknarfélagid Takmarkid heldur adalfund sinn midv. 7. agast
kl. 2013. Fundurinn verdur i hisneedi SAA i Efstaleiti 7

Stjorn Takmarksins

. T

med sidari breytingum.

Fiskistofa 30. juli 2013

Leyfi til veida a seebjigum fiskveidiariod
2013/2014
Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um leyfi til veida
a saebjugum fiskveidiario 2013/2014, sbr. reglugerd
nr. 1051, 28. desember 2009, um veidar & saebjagum,

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu 4 eydubladi sem
er ad finna 4 heimasidu stofnunarinnar, og skulu
peim fylgja upplysingar um veidar umsakjenda a
sabjagum prja sidustu fiskveidiar.

Umsoknarfrestur er til 15. agast 2013.

L & T O F A
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TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Samn (ibreyting = Heil Zvintyri
Stemumol: 5052000 « 5359920
Kanar, allf fritt § 5. 555-4321

Karlar auglysa frift, 535-9922

Heitargiynlsopur

905-2002 » 535-9930

Sinedomugyivespal

908-6000 » 535-9999

Sara Dogg, hin heita simamaer, verdur
med opid frd kl. 20.00 i kvold { sima
908-6000 og 535-9999. Sja profil
Sexylceland.com/Sara.

Daisy simadama vill spjalla vid karla
flest kvold fra kl. 21-01 i sima 908-
6000 eda 535-9999. Sjadu préfilinn
hennar & Sexylceland.com/Daisy.

Konur sem leita skyndikynna eda
rémantiskra aevintyra auglysa og vitja
skilaboda fritt hjd simastefnumati
Rauda Torgsins i sima 535-9923.
Simastefnumét.is

Barnabheill

Save the Children 4 slandi

K
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\ar) klirkjunnar

Fadu okkur i simann pinn!

Saktu pér nyja appid i snjallsimann pinn og hlustadu 4 FM957, Bylgjuna og X977
hvar og hvenzer sem er.

Fardu 4 visir.is/utvapp eda skannadu
QRk og saktu Utvappid fyrir
i0S eda Android

FERSKAR == KJOTVORUR
Starfsmadur i itkeyrsiu
Ferskar kjotvorur hf. 6ska eftir ad rada
Um framtidarstarf er ad reeda.
Umséknarfrestur er til 7.agist.

Umsoknareydubldd liggja frammi & skrifstofu
fyrirteekisins ad Sidumula 34 i Reykjavik.

Nanari upplysingar veitir

Ingibjorn Sigurbergsson i sima 588-7580 fra
kl. 10:00 til 14:00 virka daga og a netfangio
ingibjorn@ferskar.is

FERSKAR o= KJOTVORUR

traustann og duglegann starfsmann i Gtkeyrslu.

GOLFMOT VM

Golfmdét VM verdur
haldid 4 Keilisvellinum
9. aguast. Rast verdur fra
kl.12:00 - 14:00.

ATH. - Allir patttakendur verda
a0 hafa skrada forgjof. Sett
verdur forgjof a pa sem
hafa hana ekki.

bPatttokugjald
er kr. 3.800.

Skraning er hafin i

sima 575-9800 eda
senda tolvupdst a
vm@vm.is.

Muna ao skra sig timalega

- okkur er annt um pinn hag




10 bestu astaedur pess ad kaupa
skolatolvuna i Tolvulistanum!

1. LAGRAVERD

Tolvulistinn er stzersta tolvuverslun landsins med mikinn fjélda vidskiptavina.
Vegna vinsalda fartdlva fyrir skélann tekst okkur ad na hagstzedari innkaupum
med magnkaupum og lekka verdid. Hvort sem pig vantar fartélvu fyrir skélann,
heimilid eda vinnuna pa er godur timi nina til ad endurnyja.

2. TRAUST MERKI

Vid bjodum einungis upp a fartélvur sem vid hofum langa og géda reynslu af.
Hja okkur faerdu tolvur fra fjorum af sterkustu fartélvuframleidendum heims -
Toshiba, Asus, Apple og Acer.

3. MIKID URVAL

i verslunum okkar erum vid med yfir 60 gerdir af fartolvum. Eigum allt fra peim
minnstu og einfoldustu upp i paer staerstu og 6flugustu. Allir geta fundid pad sem
hentar best.

4. LAG BILANATIDNI

Vid veljum framleidendur sem stata af lagri bilanatidni. Oll pau vorumerki sem
vid bjodum hafa reynst okkar vidskiptavinum vel i fjolda ara. Toshiba og Asus
voru med laegstu bilanatidni allra fartélvuframleidenda i rannsékn sem var gerd
a bilanatidni 30.000 fartdlva hja Square Trade.

5. TRAUST ABYRGD

Tolvulistinn hefur rekid 6flugt tolvuverkstaedi i 19 ar, sem leggur metnad i ad
veita skjota og g6da pjonustu. Pad skiptir miklu mali ad versla vid trausta adila
med gott pjonustuverkstaedi.

6. TOPPPJONUSTA

Vid leggjum mikinn metnad a hverjum degi i ad ad veita topppjonustu. Sélumenn
okkar eru heidarlegir og taeknilega frédir. Med okkar mikla urval geta peir
hjalpad pér ad finna hvada fartdlva hentar pér best midad vid pina notkun og
oskir.

7. 0% VEXTIR 112 MANUDI

Hvada fartélvu sem pii velur getur pii greitt med pvi ad skipta nidur vaxtalaust
i 12 manudi a greidslukorti. Eini kostnadurinn felst i 3,5% lantokugjaldi og lagu
faerslugjaldi kr. 340 4 manuadi.

8. GULLTRYGGING

Med 3 ara gulltryggingu Tolvulistans lengist abyrgdartiminn i 3 ar auk pess sem
fartdlvan er ad fullu tryggd fyrir pjofnadi eda tjoni an sjalfsabyrgdar oll prju
arin. Gerist ekki betra.

9. SSD STAKKANLEGAR

Naer allar fartélvur okkar eru breytanlegar fyrir SSD diska. i agist bjédum vid
sérstakt tilbod a uppfaerslu i SSD. Med SSD verdur fartélvan mun hradvirkari,
hljédlatari og polir betur hnjask en med hefdbundnum hordum diski.

10. TVOFALDADU MINNID FYRIRLITID
Flestar okkar fartolvur koma med 4GB vinnsluminni. Fyrir adeins 6.990 fardu
tolvuna pina med 8GB vinnsluminni sem storeykur vinnsluhrada fartélvunnar.

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 KAUPVANGI 6
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4141735

/1018

OPID

ALLA VIRKA
DAGA i JULI

KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750




18 | MENNING | FRETTABLADID

SKEMMTILEGT
bRIDJUDAGSKVOLD

Med askrift ad Stod 2 fylgja:

FA I PER [ kkkar

¥4 HOW | MET YOUR MOTHER

Gamanpattarodin um Lily, Robin, Ted, Marshall og Barney og
sdguna godu af pvi hvernig Ted kynntist barnsmaédur sinni.

¥4 ORANGE IS THE NEW BLACK

Dramatisk pattar6d a léttum nétum um unga konu sem lendir i

fangelsi fyrir glaep sem hun framdi fyrir morgum arum.

31.55

¥4 VEEP

Bradfyndinn gamanpattur med Julia Louis-Dreyfus
i hlutverki varaforseta Bandarl’kjanna.

SUDOKU

30.juli 2013 PRIDJUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
8 4 1,3 2 8|1 914 5 9 8
7 2 5 3 7128 4 5|9
5|2 8 6 1 1,3
5 9 6 4 5|7 8 2 4 2 591671
2 1 8 9 3 8 3 2
1 6 3 7 8 115 6
7 5 4 6 1 6 4 8
2 8 5 1 9 2 7
3 416 2 569|147 5/ 6|1
7|5/2|9]6|a|1]8[3]|7|3|8[5|1|/9]|6|2/4||8|6[9[5]|7|3]|1|24]| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla Gt
6[1]8[s5|3]2]|7][9]a]|9]2]6|4a|3|7]|1]|5]8||7]5]2[4|6|1|8|3]|9 gjpysTU |I reitina pannigad i hverjum
9l3laf7[8]1[s]el2]|a1]5]2/6/8|7 9/3||3/1]/a]8]9]2]|7/6/5| gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
5/9|6|2|a|3|8|1]7||5|9]7[8]a[3]|2]1]6] [2]a]8]3]5]9]6]7]1 I hverri niu reita linu, baedi
8|7|3|1]|9|s5|al2]6||6[8]3]|1]2]5[9]a]7]||5]3][1|6[a][7]|2]9]8 larétt og l6drétt, birtast einnig
2/4/1|6|7|8|9|3|5| |1]/4(2|7/9/6|3(8|5||9/7 6[1/2/8[|4]5)3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3/8|7|a2|9|6|5|1||8|5]9|3|7|1]|a]6]2]|[1]|9[5][7]8]|6|3[4]2 neina tolu i rédinni.
1/6(9|3|5|7|2|4|8||2/7/1]6/8|4|5/3|9)|4/8/7|2/3|5|9/1|6 Lausnin verdur birt i naesta
a|2|s5[8|1|6|3]7|9][3]6]4a|9|5/2]|8]7|1][6]|2]3|9|1|4]|58|7 t6lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

{ alvoru Arnlaug! bu verdur
ad tjékka d nyjustu plotu
Myrk megrun. Hin er svo
hord og hrottaleg ad peir
hafa keert sjdlfa sig.

Meeli med
hennil

Eftir Frode Qverli
|
Hln pjdist af Erégeinn
jarnskortil um ad sjd

kaldhaednina
ipi?

Eftir Tony Lopes

Hvar eru pau
nina...

7| Wichael Flatley
L] meindyraeyolr

—_—
Vi trookum aeim {fﬁ

|

Heyrid pid, ég mun raka fot- ‘L
i leggina pegar ég fer i sturtu. /==

V4, petta
ermun

Hefurdu nokk-

7. DO 20:00

keakkar BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & St6d 2 Krakkar.

VX THE THREE MUSKETEERS

Spennandi avintyramynd um édaudlegu sogurnar af
Skyttunum premur.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

péttara.
b, -

urn timann peelt
i ad Idta pér
vaxa hnéskegg?

SPAKMZLI DAGSINS

R&0 er sist ad reida sig upp & marga.

SKAK

Gunnar Bjornsson

Hédinn Steingrimsson (2557) og Gud-
mundur Kjartansson (2444) téku patt
i alpjédlegu méti i Andorra. Lawrence

Hallgrimur Pétursson Trent (2420) fékk fegurdarverdlaun
fyrir skakina gegn Héoni.
Svartur a leik
KROSSGATA X B wr

LARETT 2. malieining, 6. tr hofi, 8.
tala, 9. falm, 11. skst., 12. titill, 14.
fétmal, 16. sjo, 17. frjd, 18. strd, 20.
stodug hreyfing, 21. bor.

LOPRETT 1. ténlist, 3. 6nefndur,

4. fredmyri, 5. for, 7. lansamur, 10.
kvenkyns hundur, 13. hluti verkfeeris,
15. ala, 16. sigti, 19. tvihlj6ai.

LAUSN
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30...Hxe4!! Ef 31. Dxe4 pd vinnur 31...
Hxd2! strax. Hédinn reyndi 32. Df1 en
eftir 32...Dxf1+ 33. Hxf1 He2 25. h3
Rh2! var ordid fatt um varnir. Hédinn
hlaut 62 vinning i 9 umferdum en Gud-
mundur vinningi minna.

www.skak.is Dortmund-métid i gangi.
Adams byrjar vel.
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SLO i GEGN
Syningin
Nyjustu
fréttir vakti
einréma
hrifningu
islenskra
gagnryn-
enda og
var tilnefnd
til tvennra
Grimu-
verdlauna.

Nyjustu fréttir a
Edinborgarhatidinni

VaVaVoom leikhépurinn er & leid a leiklistarhatidina
i Edinborg par sem hann mun syna Nyjustu fréttir.

Syning VaVaVoom leikhépsins,
Nyjustu fréttir, var valin inn {
Summerhall Theatre { Edinborg par
sem hin verdur hluti af leiklistar-
hatidinni Edinburgh Fringe Festi-
val 2. til 26. 4gust. Detta er i fyrsta
sinn sem hépurinn ferdast Ut fyrir
landsteinana med verkid en pad
var frumsynt { bjédleikhisinu sid-
astlidio haust. Syningin hlaut mikio
lof gagnrynenda hérlendis og tvaer
Grimutilnefningar i flokkunum
Ténlist &rsins og Sproti arsins.
Nyjustu fréttir er an orda og
hentar vel til ad ferdast med erlend-
is og vonast adstandendur syningar-
innar til ad Skotlandsforin veroi
stokkpallur fyrir frekari ferdalog
og lengi framhaldslif verksins.
Edinborgarhatidin er ein steersta
listahatid { Evrépu og stendur yfir
i prjar vikur. Patttaka i hatidinni

getur skipt skopum fyrir leikhépa
sem vilja kynna sig 4 Bretlands-
eyjum og vidar i Evrépu, par sem
allir helstu leikhdsgagnrynendur,
framleidendur og békarar meeta a
hatidina til ad kynna sér frambod
nyrra verka. Leikhépar gera sam-
starfssamning vid leikhis i borg-
inni um syningarrymi en fjér-
magna patttoku alfariod sjalfir.
VaVaVoom opnadi pvi sveedi a
Karolina Fund. Par er hagt ad
styrkja hopinn med frjalsum fram-
logum og fa margvislegt gédgaeti
tengt syningunni sem pakkarvott
i stadinn, allt fra handskrifudum
postkortum fra hépnum i Edinborg
til handgerdra pop-up hitsa tr syn-
ingunni og ténlistar Gr verkinu - en
hin hefur ekki verid faanleg fram
til pessa.
-fsb

Ekki timi fyrir vesen

Ingi Hrafn Hilmarsson og Jenny Lara Arndrsdéttir standa fyrir handritasam-
keppninni Uppsprettu og setja upp skyndileikhts @ menningarnétt i Reykjavik.

Madur er vodalega fljétur ad kom-
ast a0 styrkleikum og veikleikum
sinum { svona skyndileikhisi, og
pbetta er 4skorun. Madur parf oft
aod stiga ut fyrir paegindarammann
og hefur ekki langan tima til ad
velta hlutunum fyrir sér,“ segir
Jenny Lara Arnérsdottir, annar
skipuleggjandi handritasamkeppn-
innar Uppsprettu.

Jenny og Ingi Hrafn
Hilmarsson eru ad setja upp
fyrrnefnt skyndileikhis.
Uppspretta leitar nd logandi 1j6si
ad handritum ad verkum sem
aldrei hafa verio flutt 4 svidi 40ur.
Pau mega vera mest atta bladsiour
ao lengd, eda atta bladsiona heil-
steypt atridi. Engar adrar krofur
eru gerdar. Sidan verda valin nokk-
ur handrit og bau sem verda valin,
verda sett upp & menningarnoétt {
Reykjavik pann 24. 4gust neest-
komandi, sem skyndileikhis.

,Eg hef tvisvar tekid patt { svona
pop-up leikhisi 40ur, en pa sem
leikari. betta er mjog skemmti-
legt og bad er ekki timi fyrir neitt
vesen,“ segir Jenny, 1étt i bragoi.

Jenny og Ingi eru einnig ad aug-
lysa eftir leikstjérum.

,Um kvoldid, eda premur
klukkutimum fyrir frumflutning,
fa leikstjérarnir svo ad byrja ad
vinna med leikurunum og pad er
lika { fyrsta sinn sem leikararnir
vita hvada verk peir eru a0 fara
ad vinna og med hverjum. Prem-
ur timum seinna er svo itkoman
synd,” segir Jenny.

>
ey
|\
1
t

INGI HRAFN Setur upp skyndileikhus.

bad hefur lengi blundad i Jen-
nyju ad setja upp leikhis af pessu
tagi,

»Eg og Ingi Hrafn, erum baedi
menntud erlendis og pad eru fa
teekifeeri fyrir folk eins og okkur
hérna & Islandi,” Gtskyrir Jenny.
,bess vegna pbarf madur oft ad
setja eitthvad upp sjalfur og okkur
fannst petta alveg tilvalid. Parna
er audvelt ad na félki saman, po
pbad sé kannski i annarri vinnu til
al framfleyta sér, bvi petta er svo
stutt ferli. A0 sama skapi er haegt
a0 fa mikio Gt 4r svona syningu,“
beetir Jenny vid.

begar hefur verid myndud nefnd
af reyndu leikhdsf6lki sem mun

JENNY LARA Skorar & skrifara.

99 Eg hef tvisvar tekid
patt i svona pop-up
leikhuisi adur, en pa sem
leikari. Petta er mjog
skemmtilegt.

lesa handritin og velja svo tr pau
prji handrit sem peim pykir best.
Leikstjorar og leikarar verda ad
hafa lokid vidurkenndu leiklistar-
nami til ad taka patt. Allir sem eru
skrifandi eru hvattir til ad senda
inn handrit, en skilafrestur renn-
ur Gt pann S. 4guist neestkomandi.
olof@frettabladid.is
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Skolatoskudagar i

Pennanum Eymundsson

r"'i'w{. y

18 litra taska med sund-

poka, nestisboxi og brusa.
Godur studningur vié bak.

Verd 19.999 kr

Mt PULSE

22 litra slitsterkur
bakpoki med morgum
holfum

Verd 11.999 kr

r’fl_w{t J

15 litra taska, sundpoki,
nestisbox og brusi.
Godur studningur vid bak.

C1vA

15 litra taska, sundpoki,
nestisbox og brusi.
Goodur studningur vid bak.
Verd 19.999 kr

Verd 19.999 kr

r"'i'w{. J

18 litra taska med sund-

poka,

nestisboxi og brisa. Godur
studningur vid bak.

Verd 19.999 kr

beckmann®

30 litra bakpoki blar
Godur studningur vid

bak.
Verd 16.999 kr

g PULSE
22 litra slitsterkur bak-
poki med morgum hol-
fum. Godur studningur
vid bak.
kr 12.999

ki med morgum holfum.

kr 12.999

() PRefite ) PHavfite

Nyjung fra Herlitz.
Skoélataska i 4 gerdum.

Nyjung fra Herlitz.
Skolataska i 4 gerdum.
Hardar hlidar, mjukt bak.

Verd 12.999 kr Verd 12.999 kr

Mikid urval
af skolatoskum

Austurstreeti 18
Skoélavordustig 11
Kringlunni
Alfabakka 14b, Mjodd

Smaralind

Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akranesi - Dalbraut 1

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Vestmannaeyjum - Faxastig 36
PENNINN - Hallarmula 4

22 litra slitsterkur bakpo-

Godur studningur vid bak.

Hardar hlidar, mjukt bak.

Hverzm@ A GOP.
SKOLATASKA

AP VERA?

1. pPYNGD TSSKU MED
~ INNIHALDI MA EKKI

 VEGA MEIRA EN 10%
 AF LIKAMSPYNGD

 BARNSING.

* OLL BOND TOSKUNNAR
EIGA AP VERA
BREID, STILLANLEG
OG AUPVELT AP
HERPA OG LOSA.

TASKAN A AP FALLA
PETT AP HRYGG
BARNSINS OG VERA
VEL BOLSTRUD AP
AFTAN.

TASKAN MA EKKI
VERA OF BREID
PAR SEM PAD
HINDRAR EPLILEGAR
HREYFINGAR
BARNSING.

A PESSUM TIMA VERDUR
IDJUPJALFI SEM ADSTOPAR
VID VAL A SKOLATOSKUM.

Eymundsson - Smaralind
26 'l’ll" Eenﬁtl dag"" L l1')'3n '!r.'):"\_

Eymundsson - Hafnarfisraur
e LW - ST W

Eymundsson Kringlan nordur
— i ""“Qridég‘-‘-’—l’"" 20 can

Eymundsson - Smaralind

Eymundsson - Kringlan nordur
il bdioisda g 400 1

Eymundsson - Keflavik

30. juli - Manudagur ki 16:00-18:00

Penninn - Hallarmiila

5. agust - bridjudagur kI 16:00-18:00

MIKID URVAL AF

SKOLAVORUM A
WWW.EYMUNDSSON.IS/
SKOLAVEFUR

E}mmgqggll

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Sltja fyrir henni.
EFNILEG
FYRIRSATA
Cara
Delevingne
er efnileg
fyrirseta.

/‘"

HVERSDAGSLEG OG S/ET A
Glastonbury.

30.juli 2013 PRIDJUDAGUR

GRETTIN Cara gerir mikid ad pvi ad gretta sig framan i myndavélarnar pegar ljdésmyndarar

NORDICPHOTOS/GETTY

Selaandl augu
. .. Delevingne

'«! « 1 Cara Delevingne er ein vinsalasta fyrirsaeta heims i dag.

Breska fyrirseetan Cara Delevingne er ein su allra heitasta i brans-
anum { dag. Cara, sem er tvitug og er af breskum adalseettum, hefur
helst vakid athygli fyrir 4berandi augnumgjord sina. bykkar, drama-
tiskar augabrinir hennar pykja til mikillar prydi og munu konur
um heim allan vera a6 safna til ad likjast henni.

. oy b 3
FLOTT | kokkteilbodi i svartri
buxnadragt.

SMART A gdngu { New
York.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

PRIDJUDAGUR 30.JULI{ 2013

Ténlist

20.30 Hulda Jonsddttir fidluleikari frumflytur Vogguvisu fyrir

fidlu verk eftir Viktor Orra Arnason i Listasafni Sigurjéns Olafs-
sonar. Einnig leikur hin Ciaccona ur Partitu i d moll eftir Johann
Sebastian Bach, Tempo di Ciaccona Ur sénétu fyrir einleiksfidlu
eftir Béla Bartdk, tveer af 24 Kaprisum Niccold Paganini og S6n6tu
fyrir einleiksfidlu ép. 27 nr. 4 - sem kennd er vid Fritz Kreisler - eftir
Eugene Ysaye.

Leidsogn

19.15 Hreggvidur Norddahl jardfreedingur mun leida skemmtilega
og frédlega pridjudagsgdngu i Videy og leida gesti i allan sannleik
um jardfreedi og jardmyndanir i Videy. Okeypis er { gonguna en
gjaldid i ferjuna er 1100 fyrir fullordna en 550 fyrir born 7 til 15 ara.
20.00 [ kvdld kl. 20-22 i Hotel Reykjavik Centrum, Forsetasal, er
bodad til fundar med peim sem hafa ahuga a pvi ad kennsla i heim-
speki og sidfraedi verdi aukin til muna i islensku skélakerfi. Allt
dhugafélk um pessi mal er hvatt til ad koma & fundinn til studnings
pessu malefni. Fundarstjéri verdur stjérnarmadur i stjérn Félags
heimspekikennara, Saevar Finnbogason.
20.30 | kvold & jazzkvoldi KEX Hostel kemur fram séngvarinn Pr
Breidfjord. Dagskrdin byggir & pekktum jazzlogum sem gerd hafa
verid fraeg { medforum krinera a bord vid Bing Crosby og fleiri.
Hlj6feeraleikar eru Vigni Pér Stefansson & piand, Steinar Sigurdarson
4 sax6fon, Birgir Bragason & kontrabassa og Porvaldur Halldérsson &
trommur. Adgangur 6keypis.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@frettabladid.is

og einnig er haegt ad skrd pd inni 4 visir.is.

UTSKRIFUD
Lindsay
Lohan er
utskrifud
ur medferd
ogerdleid
til Evrépu
til ad
| slappa af.
NORDICPHO-
TOS/GETTY

Lohan a b6kad flug
adra leid til Evréopu

Leikkonan Lindsay Lohan er titskrifud tir medferd
og hefur bokad farmida til Evrépu, adra leid. Hiin
mun bo snia til baka til Bandarikjanna von bradar
bar sem upptokur 4 heimildarmyndaroé um lif
hennar hefjast i haust.

Vinir og eettingjar leikkonunnar vonast til ad
hiin haldi sig fra vandraedum i petta skipti en hiin
hefur hingad til att erfitt med ad féta sig 4 beinu
brautinni.

Nu mun leikkonan hafa skrifad lista med nofnum
féolks sem hefur haft vond ahrif a4 hana og hennar
lifsstil i gegnum tidina. Um sextiu nofn eru a listan-
um samkvaemt erlendum slidurfréttum, pannig ad
ekki hefur verid skortur 4 vondum dhrifavoldum.




Vondud lina af LED sjonvdrpum.
Verd fra: 104.900 kr.

HEIMABIO

Heimabi6 5.1. med Blu-ray spilara, 3D, 1000 W hatalarakerfi.
Tilbodverd: 129.900 kr.

TOLVUSKJIAIR

LS24B750VS

Fallegur 24" tdlvuskjar sem hentar fyrir alla notkun. Tengdu
Android simann pinn vid skjainn og upplifdu fulla haskerpu.
Verd: 54.900 kr

ML-3310D

Hagkvamur Laser-prentari sem prentar badum megin.
Fraber & skifstofuna.
Tilbodsverd: 25.900 kr.

Sja nanar:
samsungsetrid.is

SAMSUNG

6400 LINAN

& o

£ ::__

SMART-TV-3D-LED- 200 Hz. Frabaer myndgaedi. USB upptaka.

Verd fra: 219.900 kr.

BLU-RAY SPILARAR

Fi

BD-ES6000

SMART - Blu-ray spilari- 3D med Wi-Fi
Tilbodverd: 44.900 kr.

FARTOLVUR

NP900X3C-A02SE

Samsung 9 series er hinn fullkomni ferdafélagi.
Adeins 1,16 kg og ofurbjartur skjar.
Verd: 274.900 kr.

ORBYLGJUOFNAR

ME82V-WwW

Urval af mjbg véndudum drbylgjuofnum i msum stardum.
Peir gerast ekki flottari.
Verd fra 29.900 kr.

PVOTTAVELAR/PURRKARAR

Eco Bubble pvottavélar, demanta mynstrud tromla.
Verd fra 139.900 kr.

o

Staerdir 7-12 kg.

AWARD| Product
. .+ [2012-2013

FUTURE PROOF TV

simsung SMART TV
TOPPURINN I MYNDGADUM.

MYNDAVELAR
?ﬁl”ﬁ%cm@) INIX

i

NX 100

Wil

14.3 milljén pixlar, 20-50 mm linsa fylgir.
Tilbodsverd: 49.900 kr.

FARTOLVUR

NP355E5C-SO4SE

Falleg farttlva med storum og bjortum skja.
Hentar fyrir alla daglega notkun.
Verd: 114.900 kr.

KALI-/FRYSTISKAPAR
Keeli- og frystiskapar, hvitir og stal. Margar gerdir.

£

Mikid Grval hagaeda kaeliskapa. Stal og hvitir.
Verd fra 129.900 kr.

ORMSSON
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BAKPANKAR
Olafar
Skaftadottur

STOLLUR i STUDI Katy Perry og
amma hennar, Ann Hudson, eru miklar

vinkonur.

Maetti med
ommu sinni

Katy Perry kom med 6mmu
sinni 4 frumsyningu Strump-
anna 2 4 sunnudaginn. Hin 28
ara gamla Perry og hin 92 ara
gamla amma hennar, Ann Hud-
son, voru gleesilegar 4 dreglin-
um sem ad pessu sinni var blar
i anda Strumpanna. Songkonan
kleeddist fallegum bldum kjél
4 frumsyningunni en amman
meetti { grdum jakka og stutt-
ermabol sem & st60 ,, Eg er hrif-
in af Aodstastrumpi‘.

Perry ljeer Strympu rodd sina
i teiknimyndinni, en med 6nnur
hlutverk fara gamanleikarinn
Neil Patrick Harris, Brendan
Gleeson, Hank Azaria og leik-
konan Jayma Mays. Einnig fara
Christina Ricci og spjallpatta-
stjérnandinn Jimmy Kimmel
med hlutverk i teiknimyndinni
um litlu, blau verurnar.

Ekki triud a eina lausn

kélakerfi ma aldrei vera heilagt. Pess

vegna er ég sammadla nyja menntamala-
radherranum um ad vid purfum ad skoda
alla skdlana okkar ofan i kjolinn. En ég er
ekki viss um ad nidurstadan verdi sii sem
hann virdist gefa sér, ad stéra keppikeflio
sé hagkveemnin, sem felst i ad ttskrifa sem
flesta 4 sem stystum tima. Krénur og aurar
skipta mali en ekki 61lu méli.

VID zttum ad byrja 4 pvi ad skilgreina
pbad sem vel gengur. Eg held a0 pad sé
engum bl6dum um bad ad fletta ad i listum
og menningu stondum vid okkur prydilega.
Bodlegar islenskar hljémsveitir eru ad
spila austan hafs og vestan, myndlistar-
folk er synt { virtum syningarsélum um
16nd og alfur, songvarar f4 rullu { finustu
operuhisum og leikstjori leggur Holly-
wood ad fétum sér.

ALLS kyns tolvu- og teeknifélk
virdist standa vel ad vigi { alpj6o-
legri samkeppni. Fjoldi félks
hefur atvinnu af pvi ad svala
porf umheimsins fyrir tolvu-
leiki og malar gull. Gréskan
a pvi svioi fer vaxandi frekar
en hitt. F6lkio sem vid petta

vinnur kemur dr 6llum attum, sumt er
langskélagengid en annad hefur ekki prifist
i hefdbundum skélum.

SKAPANDI f6lk er nefnilega ekki allt
steypt 1 sama mo6tio. Liklega verdur gerjun-
in & skapandi vinnustad meiri eftir pvi sem
menntunin og reynslan eru fjolbreyttari.

GETUR verid ad hefileg lausung i skéla-
kerfi sé seskileg - gefi skélafélki svigrim
til ad reekta sérstaka heefileika sem nam-
skrain neer ekki utan um? Er hugsanlegt

ad timinn sem baunateljarinn kallar slugs
sé dyrmeeti timinn, sem ddsamlegir vio-
utan sveimhugar skammta sér riflega til a0
moéta gédar hugmyndir og vinna dr peim?
Kannski & pad ekki sidur vid 4 vinnustad.

SVO eru audvitad hinir, sem ekki eru sidur
nytir, sem hentar mikil keyrsla og fara létt
med ad ttskrifast bradungir eftir stutta
skélagongu sjalfum sér og okkur 6llum til
hagsbéta. Endilega, holdum hradbrautum
opnum fyrir pau.

EG er svolitid hreedd vid of mikil keyrsla
i sk6lanum bitni a fjolbreytninni. Med
00rum ordum: ég trii ekki 4 eina lausn.

eins og Lawrence.

GETTY/NORDICPHOTOS

Daist ad
Lawrence

Lily Collins vill farseelan feril

Lily Collins, leikkona og dottir songvarans
Phils Collins, litur upp til leikkvenna a bord
vio Jennifer Lawrence og Kristen Stewart.
Pbetta kemur fram { vidtali sem timaritio
Seventeen tok viod leikkonuna.

,Eg daist ad pvi hvernlg Kristen og
Jennifer hafa tekist 4 vio fraegélna
sem fylgir hlutverkunum { Tw111ght og
Hungurleikunum. Eg daist emnlg ad pvi
hvernig peaer hafa getad skilid sig fra
beim hlutverkum og tekid ad sér ny hlut-
verk. Petta er pad sem ég vil gera: finna
jafnveegi 4 milli stérmynda og smeerri
mynda,“ sagdi leikkonan.

Collins drekkur hvorki né reykir og
er stolt af pvi. ., Eg fann ekki gledina
i drykkju. Eg vildi muna eftir 6llum
g6ou stundunum sem ég atti med
vinum minum { stad pess ad vakna
daginn eftir og hugsa: ,,Hmm, ég
held ad ég hafi skemmt mér*.“

LEG
Lily Col-
lins daist
ad Jennifer
Lawrence.
NORDIC-
PHOTOS/
GETTY

inn og langt fram 4 nétt.

»Ef ég er katur, pa drekk ég.
Ef ég er leidur, pa drekk ég. Ef
bad rignir, pa drekk ég. Ef sélin
skin, pa drekk ég. Ef bad er heitt
i veodri, pa drekk ég og ef pad er
kalt, ba drekk ég,“ sagdi rappar-
inn og beetti vid ad einu skiptin
sem hann drykki ekki veeri pegar
hann veeri bjakadur af timbur-
monnum. ,,Sem gerist mjog
gjarnan,” sagdi hann jafnframt.

Psy drekkur aIIto f mikid

Sudur-koreski rapparinn Psy &
vid afengisvanda ad strida. I vid-
tali vio Sunday Times sagoist
hann drekka allan lidlangan dag-

SJUKUR i AFENGI Psy drekkur alla
daga. NORDICPHOTOS/GETTY

Flytur fra London til Los Angeles

Gwyneth Paltrow saknar médur sinnar og brédur og flytur sig um set.

Gwyneth Paltrow og eiginmadur hennar, ténlistar-
madurinn Chris Martin, stla ad flytja med bérn
sin til Los Angeles i lok sumars. Fjolskyldan hefur
bid i London fra faedingu barnanna.

,Gwyneth elskar London en Bandarikin eru
hennar foourland. M6dir hennar og br6dir bia i
Kaliforniu og hin saknar peirra mikid. Fjolskyldan
aeetlar ad bida 1 Los Angeles naestu tvo drin en mun
snua aftur til Englands begar bornin hafa lokid
barnaskéla, Gwyneth finnst breska skdlakerfio
pbad besta { heimi,” hafdi The Mail eftir heimildar-
manni. Paltrow og Martin eiga saman bornin Apple
Blythe Alison, sem er feedd arid 2004, og Moses
Bruce Anthony, sem feeddist arid 2006.

FLYTURTIL

& LA Gwyneth
Paltrow og
Chris Martin
®tla ad flytja
til Los Angeles.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Purfum ad stodva Shaneku og Vesnu

FOTBOLTI ,Pad er mikilvaegt
fyrir okkur ad nd i stig. Pad
veeri sleemt ad tapa leiknum
pvi ba myndum vid hleypa
[BV inn i métid,” segir
Porlakur Arnason, pjélfari
kvennalids Stjornunnar.
Topplidid ur
Gardabee saekir BV
heim i 10. umferd
Pepsi-deildar kvenna. Hr
,Vid purfum ad
stodva Shaneku Gor- B
don og Vesnu (Smiljkovic). Oll
lid hugsa pad. Ef vid stoppum
peirra sterku séknarmenn

eigum vid alltaf moguleika,” segir
Porldkur, sem endurheimtir Horpu
Porsteinsdéttur, markahaesta leik-
mann deildarinnar, ur leikbanni.
,Pad vita allir ad vid hofum
gridarlegt magn af gédum
varnarmoénnum og midju-
' monnum en ekki marga
fram & vid,” segir Porlakur.
Eyjakonur sakna Bryndisar

A Jéhannesddttur, markahaesta

7 leikmanns sins i efstu deild fra
upphafi, en Bryndis tekur ut leik-
bann.
Leikurinn hefst klukkan 18 og er {
beinni 4 St6d 2 Sport og Visi. -ktd

Vid hofum afgreitt allt tal um peninga

FOTBOLTI [slandsmeistarar FH maeta
Austria Vin i kvold 1 fyrri leik lidanna
i 3. umferd forkeppni Meistaradeildar
Evrépu, en leikurinn fer fram i Vin.

,Pad er buid ad reeda mikid um
fjarhagslega hlid pessara leikja og
afgreida pad mal innan hoépsins,”
segir Heimir Gudjénsson, pjalfari FH,
i samtali vid Fréttabladid i geer.

»Menn einbeita sér bara ad
fétboltanum og engu 60ru, en svona
hlutir geta audvitad truflad einbeit-
ingu leikmanna og vid urdum ad
bregdast vid.”

FH tryggir sér rimlega 500
milljonir islenskra kréna ef 1idid slaer

Austria Vin at dr Meistaradeildinni.
,Hér eru allar adstaedur til fyrir-
myndar. Vollurinn er frabaer sem og
hételid sem vid erum 4 en hitinn er
reyndar toluvert mikill og verdur von-
andi minni pegar leikurinn fer fram.
Vid aetlum ad liggja til baka og beita
skyndiséknum. Petta er gridarlega

sterkt 1id og vid purfum ad eiga
tvo 6adfinnanlega leiki til ad eiga
moguleika.”

Austria Vin tapadi 5-1 fyrir
Salzburg i austurrisku deildinni um

helgina.
,Peir hafa eflaust hvilt nokkra leik-
menn um helgina.“ - sap

EVROPUAEVINTYRI FH leikur fyrri
leikinn vid Austria Vin i kvold.myNp/sTeraN

Vodavone-voll.

Ahorf: 6uppg.
6-4 @ N Gudmundur

Arszll (4)

Maorkin: 1-0 Kristinn Freyr Sigurdsson (15.), 1-1
Armann Sméri Bjérnsson (17.), 1-2 Gardar Gunn-
laugsson (22.), 2-2 Arnar Sveinn Geirsson (24.),
2-3 J6hannes Karl Gudjénsson (32.), 3-3 Daniel
Craig Racchi (43.), 4-3 Kristinn Freyr Sigurdsson
(45.), 5-3 Kristinn Freyr Sigurdsson (75.), 5-4
Gardar Gunnlaugsson (89.), 6-4 Daniel Craig
Racchi (92.).

Valur (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 2 - Jénas Por
Nazes 7, Magnus Mar Lidviksson 4, Stefan Ragnar
Gudlaugsson 3, Bjarni Olafur Eirkisson 4 - Haukur
Péll Sigurdsson 6, lain James Williamson - ("13
Andri Fannar Stefansson 6), Daniel Craig Racchi

8 - Arnar Sveinn Geirsson 7 (85 Matthias Gud-
mundsson -), Kristinn Freyr Sigurdsson 8* (“88
Sigurdur Egill Larusson -), Indridi Aki Porldksson 6.
iA (4-4-2): PAll Gisli J6nsson 2, Andri Geir
Alexandersson 3, Thomas Sorensen 2, Kari
Arseelsson 1, Joakim Wrele 3 - Andri Adolphsson 5,
Jéhannes Karl Gudjénsson 6, Arnar Mar Gudjéns-
son 5, Hafpér Agir Vilhjalmsson 6 (“46 Einar Logi
Einarsson 4) - Gardar Bergmann Gunnlaugsson 7,
Armann Sméri Bjérnsson 6.

Skot (& mark): 16-8 (8-6)
Varin skot: Fjalar 2 - Pall 2

Horn: 2-8

Selja sig dyrt
gegn FH-ingum

FOTBOLTI ,Eg ber mikla virdingu
fyrir FH og leikmenn minir vita pad.
Audvitad eru meiri gaedi i okkar lidi
en i fétbolta er pad oft hungrid sem
skilur ad. Vid verdum ad vera tilbunir
ad selja okkur dyrt,” sagdi Nenad
Bjelica, pjalfari Austria Vin, & blada-
mannafundi f geer.

Fyrri leiks lidanna i 3. umferd for-
keppni Meistaradeildar Evrépu i Vin
er bedid med mikilli eftirvaentingu
enda mikid { hufi. Sigurvegarinn {
einviginu tryggir sér saeti i umspili
um saeti i ridlakeppni Meistara-
deildar auk pess sem Oruggt seeti
i ridlakeppni Evrépudeildar vaeri
tryggt.

Um 5.500 midar hofou verid
seldir & leikinn siddegis i geer en
um tiu pusund midar eru i bodi.
Démari leiksins er skoskur og heitir
Bobby Madden. Flautad verdur til
leiks klukkan 16 ad islenskum tima.
Leikurinn verdur i beinni textalysingu
4 Visi. -ktd

-
a
i

Eg reyndi ad sannfzera hann

Aron Jéhannsson ték pa akvordun i geer ad gefa kost a sér i bandariska landslidid i knattspyrnu og i leidinni
utilokar hann ad leika nokkurn timann med islenska landslidinu. Landslidspjdlfarinn ésattur vid dkvorduna.

FOTBOLTI Knattspyrnumadurinn
Aron Jéhannsson, leikmadur AZ,
tilkynnti { geer ad hann atladi sér
ad leika med bandariska lands-
lidinu { framtidinni en ekki med
hinu islenska. Leikmadurinn feedd-
ist i Bandarikjunum og bjé fyrstu
brjt ar eevi sinnar bar. Aron hefur
leikid fyrir U-21 landslid Islands
en aldrei tekid patt i A-landslids-
verkefni og pvi er hann gjald-
gengur { bandariska landslidio.

,Petta eru vissulega mikil von-
brigdi,“ segir Lars Lagerbéck,
landslidspjalfari Islands, i sam-
tali vid Fréttabladio i geer.

,Eg reeddi vid hann fyrir nokkr-
um dogum og pa hafdi hann ekki
tekid endanlega akvoroun. Undan-
farna ménudi hef ég oft talad vid
Aron um framtid hans hja islenska
landslidinu og akvordun hans kom
mér nokkud 4 6vart. Petta voru
baedi mikil vonbrigdi fyrir mig
persénulega og einnig fyrir lands-
1i0i0 1 heild sinni.*

Aron sendi fra sér tilkynningu
i geer bar sem hann medal annars
bakkadi landslidspjalfara Islands
fyrir studninginn.

,Eg hef akvedid ad gefa kost a
mér i landslid Bandarikjanna {
knattspyrnu. Val mitt hefur stadio
a milli pess ad spila med islenska
landslidinu eda pvi bandariska par
sem ég er med tvofalt rikisfang.
Akvordunin var ekki audveld eda
tekin { flyti enda st60 valid & milli
tveggja goora landslida, skrifadi
Aron i yfirlysingu sinni.

A0 sogn Lars Lagerbéck var ein
adalédsteeda Arons fyrir valinu sd
ad hann aetti betri moguleika & pvi
ad komast i bandariska landslidid
en hio islenska.

,Eg reyndi ad fa hann til ad
skipta um skodun en nina liggur
petta fyrir og pvi verd ég ad sjalf-
sOgdu ad virda hans akvordun.“

Aron hefur lengi vel verid talinn
einn efnilegasti knattspyrnumadur
okkar Islendinga en leikmadurinn

er uppalinn hja Fjolni i Grafar-
voginum.

,bad er leidinlegt a0 missa svona
ungan og efnilegan leikmann til
annarrar bjéodar, en betta er stadan
i alpjédasamfélaginu i dag og litid
sem ég get gert { pvi ndna.“

Lars hefur aftur 4 méti ekki
miklar ahyggjur af framherja-
stodunni hja islenska landslidinu
en hlutirnir geta alltaf breyst f1j6t-
lega.

,Kolbeinn [Sigpdérsson] og
Alfred [Finnbogason] hafa reynst
lidinu vel og framtidin er bjort.
Aftur 4 moéti geta menn alltaf
meidst eda einhverjir utanad-
komandi peettir haft ahrif og pa
er gott ad hafa breidan hop. Pad er
bvi mikill missir { leikmanni eins
og Aroni.”

,Eg tel a0 samkeppnin sé alveg
eins hord i bandariska landslidinu
og hin er 1 pvi islenska og pvi
parf Aron ad halda vel a
spodunum.“

Bandariska landslioio
meetir Bosniu { vinattuleik
14. 4gust og bad er spurn-
ing hvort Jiirgen Klins-
mann, landsliospjalf-
ari Bandarikjanna, velji
islenska framherjann { hép-
inn, hann er i pad minnsta
loglegur med lidinu. Klins-
mann hefur verid {
sambandi vid
Aron undan-
farna mén-
udi og telst
liklegt aod
hann taki
patt i leikn-
um gegn
Bosniu {
agust.

stefanp@
fréttabladid.is

MIKILL MISSIR islenska landslidio i

knattspyrnu mun ekki geta notfeert
sér haefileika Arons J6hannssonar, en
leikmadurinn hefur valid ad leika fyrir
bandariska landslidid.

FRETTABLADID/ANTON

AUDI Q5 QUATTRO

Argerd 2009, 211 hestafla bensinvél, sjalf-
skiptur, fjorhjéladrifinn, ekinn 84 pus. km.

Aksturstolva, Xenon adalljoés, ledurakleedi, loftkaeling,

alfelgur, hiti i seetum, hradastillir, pjéfavorn,

drattarbeisli o.fl.

Verd 6.290.000 kr.

Tilbodsverd 5.890.000 «r.

Afborgun 52.900 kr.*

*M.v. 3.500.000 innborgun eda uppitokubil ad sambaerilegu verdmaeti og bilasamning
ERGO { 60 manudi. 9,7% 6verdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 12,2%.
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ENSKI BOLTINN

NU fer leiktidin ad hefjast - og pa getur allt gerst . Eru skérnir nimeri of stérir fyrir David Moyes? Mun Jose Mourinho nd sému hadum med
Chelsea og fyrr? Hvad gerir Manuel Pellegrini nyr stjéri Man. City? Tekst Liverpool ad koma sér aftur i toppbarattu? En strakarnir okkar? Verdur
betta arid hans Gylfa hja Tottenham? Mun Aron Einar sla i gegn med Cardiff? Munu Arsenal-menn hlada pudri i fallbyssuna og nd ad kraekija i
titilinn? Hvad gerir Rooney? Hver mun sanna sig, hver mun koma & évart og hverjir munu falla? Allt stendur opid - allt getur gerst.

Fylgstu med a Stod 2 Sport 2 i leiftrandi haskerpu.

Z Horfdu a leikina hvar sem er og
hvenar sem er med OZ appinu
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St6d 2 kl. 21.30
Laerkevej

Pad er komid ad lokapaett-
inum i fyrstu pattarod af
Leerkevej & St0d 2. Vatnio er
eitthvad gruggugt i gétunni :
og ibdarnir reyna ad finna . :

asteduna. Allar visbendingar The Big Bang Theory Nurse Jackie Castle

leida Ilblllana i garainn hjé STODP 2 KL: 20.00 Stérskemmtilegir SKJAR 1 22.00 Margverdlaunud RE:'V KL.21.15 Bandarisk béttar_éa. .
Sune, Katrine og Mathilde par gamanpeettir um Leonard og Sheldon bandarisk pattarod um hjuikrunarfraed- Hofundur sakamalasagna er fenginn til
sem lik er grafid i gardinum. sem eru afburdasnjallir edlisfraedingar inginn og pilluztuna Jackie. Lifid er a0 hjalpa I6greglunni pegar mordingi
sem vitg nakvaemlega hve(nig alheim- ekki alltaf dans & résum og allt virdist hermir eftir atburdum i békum hans.
urinn virkar. Heefileikar peirra nytast stefna i heljarinnar forraedisdeilu milli
peim p6 ekki i samskiptum vid annad hjénakornanna.
félk og allra sist vid hitt kynid.
TV.COM 9,0 /IMbh 8,6 TV.COM 7,5 IMBh 7,2 TV.COM 9,0 [IMbh 8,2
(2 Bk VE:A.....
07.00 Barnatimi Stodvar 2 07.00 Pepsi morkin 2013
08.05 Malcolm in the Middle (72:22) 08.15 Pepsi morkin 2013
08.30 Ellen (70:170) 14.50 Valur - iA
VI L D 09.15 Bold and the Beautiful 16.40 Pepsi morkin 2013
09.35 Doctors (723:175) 17.55 iBV - Stjarnan
i 10.15 Wonder Years (75:23) 20.10 Tom Watson a heimasl6dum
er Snl”d ! 10.40 The Glades (2:13) 20.55 Meistaradeild Evrépu: Chelsea
11.25 The Middle (2:24) - Nordsjlland
11.50 Gilmore Girls (20:22) 22.40 IBV - Stjarnan

12.35 Nagrannar 00.20 Pepsi morkin 2013

f L 13.00 So You Think You Can Dance
i @19 SPORT 2 [N
ENN MEIRA FEZA.....

15.00 Evrépski draumurinn (7:6) 07.00 Kitchee FC - Man. Utd
! 15.35 Victorious 17.30 Premier League World
16.00 Svampur Sveinsson 18.00 Kitchee FC - Man. Utd
Y 16.25 Ellen (11:170) 19.40 1001 Goals
17.10 Bold and the Beautiful 20.35 Everton - Man. City
17.32 Nagrannar 22.20 Arsenal - Man. Utd
17.57 Simpson-fjdlskyldan (4:22) 00.05 PL Classic Matches: Arsenal -

Man United, 1998

18.30 Fréttir Stodvar 2

. , . 18.47 ipréttir
B),Irjaélu strax ad spara. SI_(raéu kortin ykkar 18.54 island f dag
nina & www.stod2.is/vild 19.06 Vedur

19.15 The Big Bang Theory (7:24)
19.35 Modern Family

0.00 The Big Bang Theory (9:24)
20.25 Mike & Molly (79:23)
20.45 How | Met Your Mother (4:24)
21.10 Orange Is the New Black (2:73)
Dramatisk pattar6d 4 Iéttum nétum
um unga konu sem lendir i fangelsi
fyrir glaep sem hun framdi fyrir morg-
um arum.

21.55 Veep (2:70) Onnur pattarddin
ef pessum bradfyndnu gamanpdttum P‘ kr\akkar
sem byggja & bresku verdlaunapattun-
um The Thick of It og gamanmyndinni 11.40 Lalli 11.45 Refurinn Pablo 11.50 Litlu
In the Loop. Tommi og Jenni 12.15 Svampur Sveinsson

A . : 12.35 Déra konnudur 13.00 Morgaesirnar fra
22.25 The Daily Show: Gl 1E n
5 The Daily Show: Global Edito Madagaskar 13.25 Strumparnir 13.45 Waybuloo

(24:417) A 14.30 Afram Diego, 4fram! 14.30 Fjorugi teikni-
22.50 2 Broke Girls (8:24) myndatiminn 14.55 Histeria! 15.15 Doddi litli
23.10 New Girl (79:25) og Eyrnastér 15.25 Ofurdndin 15.50 Lalli 16.00

Refurinn Pablo 16.05 Litlu Tommi og Jenni 16.30
23.35 Dallas Svampur Sveinsson 16.50 Déra konnudur 17.15
00.20 Laerkevej (9:70) Morgeesirnar fra Madagaskar 17.40 Strumparnir

L . . 18.00 Waybuloo 18.40 Afram Diego, 4fram!
50% afslattur af @vintyra-minigolfi 01.05 Miaml Medical (5:13) 19.05 Histerial 19.05 Fjorugi teiknimyndatiminn
i Skemmtigardinum i Grafarvog| 01.50 The Closer (5:21) 19.25 Doddi litli og Eyrnastér 19.35 Ofurdndin
P borgar adeins 600 kr. i stad 02.35 The Glades (2:13)

1.200 kr. fyrir 36 minigolf-brautir. 03.20 Orange Is the New Black (2:73)
04.05 The Middle (2:24) ’ GULL
04.30 Mike & Molly (79:23)  nsvist ku
04.50 How | Met Your Mother (2:24) | 20-00 ! navist kvenna

20.30 Fiskur an reidhjéls (10:70)

05.15 The Big Bang Theory (9:24)
& 8 i 21.00 Cold Feet (6:6)

05.40 Fréttir og island i dag
21.55 Footballer‘s Wives (3:9)
22.45 [ navist kvenna
Bor . -
w 23.15 Fiskur an reidhjéls (70:70)
23.45 Cold Feet (6:6)
00.35 Footballer‘s Wives (3:9)
01.25 Tonlistarmyndbond fra Popp-

19.00 Friends (8:24)
19.25 Two and a Half Men (7:24)
19.45 The Simpsons (74:22)

tivi
20.10 The 0.C. 2 (3:24)
20.55 The Cleveland Show (75:22)
21.20 The Vampire Diaries (79:22) ’m
22.05 The Vampire Diaries (20:22) 11.20 An Affair to Rembember
22.50 The 0.C. 2 (3:24) 13.15 Babe: Pig in the City
23.35 The Cleveland Show (75:22) 14.50 The Three Musketeers
00.00 The Vampire Diaries (27:22) 16.40 An Affair To Rembember
00.45 The Vampire Diaries (22:22) 18.35 Babe: Pig in the City

50% afslattur af Mongoose Switchback
Expert 2013 hjoli. Adeins 44.950 kr. tivi 22.00 Loftkastallinn sem hrundi
{stad 89.900 kr. Eda 209% afslattur e Water ter Eprn MR

01.30 Ténlistarmyndbénd fra Popp- 20.10 The Three Musketeers

FiTON / siA

Ras 2 kl. 18.00
Spegillinn
[ paettinum eru allar helstu fréttir
dagsins, fréttaskyringar og vidtol.
Spegillinn leitast vid ad vera gagnryn-
inn fréttaskyringarpattur sem finnur
aora fleti 3 malum.
Ritstjori Spegilsins er
Arnar Pdll Hauksson
og adrir umsjonar-
menn Gunnar
Gunnarsson, Jon
Gudni Kristjdnsson
og Kdri Gylfason.

B RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Teitur (7:26)

17.30 Saefarar (49:52)

17.41 Bombubyrgid (5:26)
18.09 Teiknum dyrin (22:52)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Magnus og Petski (72:72)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 List og landbtinadur Pittur um
Handverkshatidina & Hrafnagili & 20 4ra
afmeaeli hennar sumarid 2012.

20.05 Med okkar augum (5:6)

20.40 Golfid (7:13) Golfpeettir fyrir alla
fjolskylduna, pa sem spila golf sér til
4naegju og yndisauka og lika pa sem aefa
ipréttina af kappi.

21.15 Castle (77:24) (Castle)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hringida (6:12) (Engrenage 1)
Franskur sakamalamyndaflokkur. Log-
reglukona, sakséknari og démari sem
koma ad rannsékn sakamals hafa hvert
sina syn 4 réttleetio.

23.20 Spilaborg (73:13) (House of
Cards)

00.10 Fréttir
00.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

07.10 America‘s Funniest Home
Videos (71:44)

07.35 Everybody Loves Raymond
(17:25)

08.00 Cheers (3:25)
08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist
16.40 Men at Work (2:70)
17.05 Family Guy (74:22)
17.30 Dr. Phil

18.15 Parenthood (77:18)

19.05 America‘s Funniest Home
Videos (73:44)

19.30 Everybody Loves Raymond
(18:25)

19.55 Cheers (4:25)

20.20 Britain‘s Next Top Model
(8:13)

21.10 The Mob Doctor (72:13)

22.00 Nurse Jackie (6:70) Margverd-
launud bandarisk pattar6d um hjikrunar-
fraedinginn og pillusetuna Jackie.

22.30 House of Lies (6:72) Marty
Khan og félagar snua aftur i pessum vin-
saelu pattum sem hinir raunverulegu ha-
karlar vidskiptalifsins.

23.00 Hawaii Five-0 (23:24)
23.50 NYC 22 (8:713)

00.40 Excused

01.05 The Mob Doctor (72:13)
01.55 Nurse Jackie (6:70)
02.25 House of Lies (6:72)
02.55 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 09.35 RBC Canadian
Open 2013 (7:4) 11.35 Golfing World 12.25
RBC Canadian Open 2013 (2:4) 15.25 LPGA
Highlights (70:20) 16.45 Ryder Cup Official Film
2010 18.00 Golfing World 18.50 PGA Tour -
Highlights (26:45) 19.45 Ryder Cup Official Film
2008 21.00 The Open Championship Official

.. .. L, el +1 00.25 Water for Elephants

af 6drum alvéru Mongoose hjélum. | ININ . °P Film 1993 22.00 Golfing World 22.50 Open
s 02.25 The River Wild Championship Official Film 1999 23.45 ESPN
20.00 Hrafnaping 21.00 Panorama 21.30 Md6ti 04.15 Loftkastallinn America
UTVARP FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 88,5 XA-Radi6 FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan ~ FM 99,4 Utvarp Saga  FM 102,9 Lindin

FM 90,1 Réas 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn FM 105,5 Utvarp Bodun



EXPO » Www.expo.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Heilkorna flatkokur,
4 stk.

149/«
1781ux/pic
R M

20 e

D —
afslattur RIETe

Opid til
alla daga

T

Iceberg/
Joklasalat

299 kr./kg
37%ur/kg

Hamraborg — Néatun 17 - Hringbraut — Austurver - Grafarholt
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DRYKKURINN

»Eg drekk mest af vatni, en
engiferolid fra Himnesku er lika i
uppahaldi.“

Katla Asgeirsdéttir plétusnddur.

Helga.

hjé okkur.“

A Erpsstodum er einnig rekio rjémabu par
sem pau hjénin framleida lifraent racktadan fs,
osta og skyrkonfekt, sem var préad og hann-
a0 { samyinnu vid ndmskeid 4 vegum Lista-
héskdla Islands og hefur vakid mikla lukku.

,Grapevine gaf okkur og skyrkonfektinu
verdlaun i fyrra fyrir voru arsins, og varan
var svo kynnt & HonnunarMars i fyrra,” segir
Helga og beetir vio: , Petta gengur ageetlega

olof@frettabladid.is

30.juli 2013 PRIDJUDAGUR

Gestrisinn bondi & Erpsstodum i Dolum

Helga Gudmundsdéttir er béondi & Erpsstodum i Dolum og rekur par k

Pegar bladamann bar ad gardi & Erpsstodum
var einkar liflegt um ad litast, en fyrir utan
var rita full af ferdaménnum sem féru klyfj-
adir vorum fra bylinu. ,,Eg held ad pad hafi
komid hérna um pad bil fimmtan pisund
manns i fyrra, yfir sumartimann, pannig ad
petta er hellings traffik,” segir Helga Guo-
mundsdéttir bondi. ,,Meira ad segja kyrnar
eru ordnar vanar heimséknunum bvi 4 vet-
urna tokum vid lika & méti skélafélki. Abu-
endur 4 Erpsstodum eru hjonin Porgrimur
Einar Gudbjartsson, fra Kvennahdli 4 Fells-
strond {1 Dalasyslu og Helga Elinborg Gud-
mundsdéttir, fra Kvennabrekku i Middolum i
Dalasyslu. bau eiga fimm boérn, sem 61l taka

Uabu dsamt eiginmanni sinum.
virkan pétt 1 biskapnum. ,,Vid erum hér med e I
60 mjolkurkyr i lausagéngufjdsi, en svo erum :
vid lika med heenur, kindur, hesta, kaninur,
naggrisi og svin, svo eitthvad sé nefnt,“ segir

i W |§ SVEITASALA
R .~ | Helga Guo-
mundsdéttir
béndi dsamt
déttur sinni
HOImfridi

| Tonju og

L. svinunum sem
" eru nyjustu
medlimir fjol-
skyldunnar a
Erpsstooum.
MYND/OLOF

Tjaldasalur - verid velkomin

Kiiluod - fiskylduod - 9ngudo :

: ‘!5.000 til 20.000 kr.
4 - afslattur af'lit'lstjt'ildumm
v fupaukj-boré"otg stola I'I i
;,f adlverdmati 19.995 yi‘g':;j; Inig'f’it.l“
QYRS TIRIKOMAVEYRSTIR]E AR 4

Fyrir likamsstaerd 195
Pyngd 1,45 kg
[Verd kr. 13.995,.

Savana Junior
(blar og raudur)
Kuldabol -15°C
Fyrir likamsstzerd 150 cm
Pyngd 0,95 kg

ERD 11.995,

Trekking
(Petrol og Khaki)
Kuldapol -20
Fyrir likamsstaerd 190 eda 175cm
Pyngd 190/1,70 kg og 175/1,65'kg

erd kr. 13.995,. 3
Micra \\ \"H.
(graenn og blar) , 1 . .
Kuldapol -14°C A Stkakér ;;glar Felonsl
Fyrir likamssteerd 195 eda 185cm r.J. .- AL
Pyngd 195/1,0 kg 0g 185/095ky Sték bord ALPARN I R
er8KEMG 9952 . kr. 5.995.- HREYFING * KRAFTUR » ANAGJA

FAXAFENI 8, 108 REYKJAVIK © SiMI 534 2727 » ALPARNIR@ALPARNIR.IS * WWW.ALPARNIR.IS

PIPAR\TBWA - STA » 131902
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Sund er dasamleg likamsraekt, hvort sem pu vilt na
pbériholla hreyfingu, slokun og vellidan i paegilegu
umhverfi eda bara busla og skemmta pér!

Sundlaug Képavogs og Sundlaugin Versdlum bjoda
frabaera adstdou, vatnsrennibrautir og heita potta.
Komdu i sund!

Opid:

virka daga: 06.30-22.00

um helgar: 08.00-20.00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17-19
Simi 570 0470

@ Sundlaugar Képavogs

Sundlaugin Versélum
Versélum 3
Simi 570 0480

kopavogur.is

11511 gy e .
Vi2- I pa Barnabheill
- Save the Children 4 Islandi
o [EI
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J Segir Denzel ekkert

lamb aod leika sér vid

Baltasar Kormakur var vidstaddur frumsyningu nyjustu myndar sinnar, 2 Guns, i
New York i geer. Leikstjérinn baud allri fjolskyldunni med sér 4 rauda dregilinn.

,Pad er mikil spenna i gangi og
ég er alveg haugstressadur,” segir
leikstjorinn Baltasar Kormék-
ur, sem staddur er i New York vid
frumsyningu nyjustu kvikmyndar
sinnar 2 Guns. Myndin skartar
stérleikurunum Denzel Washing-
ton og Mark Wahlberg i adalhlut-
verkum, en Wahlberg fér einn-
ig med hlutverk i Contraband
sem Baltasar leikstyroi i fyrra.
Bladamadur n4oi tali af leikstjor-
anum fyrir frumsyninguna i geer
en pa hafoi hann lokid vid fjéldann
allan af vidtolum dsamt adalleikur-
um myndarinnar.

,betta er buaid ad vera algjort
marapon { dag. Pressan verdur aud-
vitad alltaf meiri og meiri med pess-
um stéru verkefnum og pad er btiid
a0 veggfddra borgina med plakot-
um og 6dru.“ Spurdur ad pvi hvern-
ig bad sé ad vinna med reynslubolt-
um eins og Denzel Washington og
Mark Wahlberg segir Baltasar
pbad hafa verid skemmtilegt
en krefjandi. ,,Denzel er ekk-
ert lamb aod leika sér vid en &
moti kemur ad hann er alveg
frabeer leikari. Mark pekki
ég ordid vel og vid erum
ordnir godir vinir svo pad er
adeins audveldara og peegi-
legra, bara eins og pegar
ég vinn med islensk-
um vinum
minum.*
Frumsyning-
in fér fram
i New York
bar sem
aodalleikar-
arnir eru
badir 1
verkefn-
um & aust-
urstrond-
inni.
Baltas-
ar baud
allri

fjolskyldunni med sér ut
og var tilhlokkun-
in mikil. ,Hér
erum vio 6ll, pad
pbarf ratur til a0
flytja okkur &
milli. Eg dkvad
ad taka alla
krakkana med en
petta er fyrsta stéra
frumsyningin
erlend-

F

]

” Mark pekki

ég ordid vel og vid
erum ordnir goédir
vinir svo pad er adeins
audveldara og paegi-
legra, bara eins og
pegar ég vinn med
islenskum vinum
minum.

SPENNTUR EN STRESSADUR Balt-
asar Kormakur frumsyndi stérmynd-
ina 2 Guns i geerkvold en myndin
skartar peim Denzel Washington og
Mark Wahlberg i adalhlutverkum.
GETTY/NORDICPHOTOS

is sem bau fa ad upplifa og
bau eru rosalega spennt.“
Baltasar hefur i négu ad snu-
ast en fram undan eru tokur
a naestu stéormynd, Everest,
og hefst undirbiningur fyrir
hana { 4gist. Margir pekkt-
ir leikarar hafa verid oro-
adir vid myndina, nd sidast
peir Josh Brolin, Jake Gyl-
lenhaal, John Hawkes og Jason
Clark. Samningavidraedur
vio leikarana eru {
gangi um pessar
mundir. ,,bad er
ekki buid ad stad-
festa petta alveg
en petta er a sio-
ustu metrunum.
Tokurnar eiga
svo ad hefjast i lok
oktéber en petta er
a0 sjalfsogou allt-
af haod breytingum.
Detta litur hins vegar
mjog vel ut,” sagdi leik-
stjorinn ad lokum.
kristjana@frettabladid.is

r 4

Minnast kongsins a danardaginn

Adddendaklubbur Elvis Presley stendur fyrir samkomu til heidurs kénginum.

,,Elvis lifir, ég trui pvi. Pess vegna
segi ég ad uppakoman verdi dag-
inn sem hann fér en ekki 4 danar-
degi hans,”“ segir Josef Olason,
formadur adddendaklibbs Elvis
Presley sem stendur fyrir minn-
ingarsamkomu honum til heidurs
pbann 16. agtst naestkomandi.

A0 sogn Josefs eru um 2.000
manns skradir & Facebook-sidu
adddendaklibbsins en heildar-
fjoldi medlima er allt ad fjog-
ur pisund manns. ,,Pad er mikill
fjoldi skradur i klibbinn enda allir
velkomnir. Eina krafan er ad hafa
dhuga 4 Elvis og kunna ad meta
hann og ténlistina hans.“

Samkoman verdur haldin i Hvita
riddaranum 1 Mosfellsbee og hvet-
ur Jésef alla Elvis-adddendur

landsins til ad meeta. ,\Vid viljum
sja sem flesta og pad veeri gaman
ef folk meetti i bliningi eda med
greidslu { hans anda eda eitthvad
slikt. bPad er b6 engin sérstok krafa
um kleednad, f6lk meetir bara eins
og bad vill. bad er niimer eitt, tvo
og brji a0 koma saman og minnast
kéngsins.

Sjalfur mun Jésef stiga 4 svid {
fullum Elvis-skrida og taka nokk-
ur l6g en einnig verda synd mynd-
bond af skjavarpa af ténleikum
kéngsins. ,,bPad verdur lika opinn
hlj6dnemi fyrir pa sem hafa ahuga
4 ad vera med atridi en kynnir
kvoldsins, Magnus Korntop, er
einnig mikill Elvis-adddandi og
mun halda uppi géori stemningu.“

-hé

KONGURINN Jésef ,Elvis“ Olason er
formadur addaendaklubbs Elvis Presley
4 islandi. FRETTABLADID/STEFAN
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O000ke.

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pi saekir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

KIOTVEISLA: Skinka, pepperoni og Nautahak
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Frumsamid lag i brudkaupi

Songkonan Svala Bjorgvinsdéttir og
Einar Egilsson gengu i pad heilaga i
Landakotskirkju & laugardaginn var.

Brudkaupid var mikil veisla baedi fyrir
eyru og augu og song Stefan Hilmars- L
son vid kirkjuathofnina sjalfa. Hann ’

kom einnig fram { veislunni, pa dsamt

karlakérnum Presti. Einnig stigu a y
stokk Studmadurinn Jakob Frimann og -
Magnus Kjartansson E . r
og loks samdi ;
fadir bridgumans, 1
Egill Evards- L

\ son, lag upp
* .\ Ur uppahalds-
e — kvikmynd Svélu,
The Notebook,
Ve ogfluttipad
! WM, dsamt
| I Bjorgvini
Halldérs-
syni,
foour
Svolu,
vio
mikinn
fognud
brud-
hjéna og
gesta.  -sm

Frabeert
kynningarverd a
MEMORY HEALTH CARE

brystijofnunar-heilsudynum
Métast ad likamanum og veitir mjog gédan studning.

- bpyndardreifingin er mjég g60 og alagspunktar vid
axlir og mjadmir svo til engir. Kaldprystijofnunarefni i
efst lagi sem hjalpar vid ad vidahalda jofnu hitastigi i
.. likamanum.
Med Emmsjé Gauta
Unnsteinn Manuel Stefansson, Q ~® Stard Kynningarverd i
songvari Retro Stefson, og Emmsjé CVCF1C g i

80x200 94.900.-
Vondud stillanleg heilsurum med okkar bestu 90x200 99.900.-

E IQ-CARE heilsudynu Fyrsta sending seldist
N Lo Kiktu & www.reverie.com 120x200 119.900.-
- °P 140x200 139.900.-

. 160x200 149.900.-
180x200 169.900.-

Gauti eru ad taka upp
nytt lag. Unnsteinn
er nykominn heim

Ur tar med hljém-
sveitinni sinni

og hyggst spila a

Harlem 2. 4gust & >
méti hljém-
sveitinni
Sigur Rds. , o
Unn- Frabzer honnun
steinn @ Hzegt ad nota iPad, iPhone, v
mun iPod Touch e®a Android
syngja snjalltaeki sem fjarstyringu.
inn & Frabeert tilbod , i i
nyja =W O Glasileg flarstyring med standi.
plGtu REVERIE 7S med ® Tveer innstungur & baki til ad
Emms;é Memory heilsudynu 2x90x200 cm hlada farsima, fartélvu o.fl.
pliglg Verd adeins kr. 379.900.- ® Inndraganlegur sterkur stalbotn. @ Einnig heegt ad tengja
) Proflex stillanlegur botn med RUm dregst upp ad vegg pegar baki bordlampa o fl.
Memory heilsudynu 2x90x200 cm er lyft upp
Verd adeins kr. 249.900.- @® 10 mismunandi nuddstillingar
- - @ Hljodlatir og krafmiklir métorar
REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynu ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
. ) 2x90x200 cm @ Hlidar- og endastopparar svo dynur

Mest lesio V/A /& Verd adeins kr. 499.900.- feerist ekki i sundur. Y

Proflex stillanlegur botn med IQ-Care ® Val um dokkan eda ljosan

1 Med mannzetuflugu i maganum heilsudynu 2x90x200 cm lit i bolstrun
2 Strdkasaga Verd adeins kr. 369.900.-
3 Rosalega hefur hin grennst

4 Stéra-Seli uthlutad ad ibdium for-
spuroum

5 Aron valdi bandariska landslidid Saga / FrGYja IQ_ {

6 Lestarstjorinn med béggum hildar Millistif ™dyna Stif dyna
esta
udyna i heimi
- ] sedisskipt prystijofnunardyna sem veitir
B L e llkominn studning.
— innig urval af heilsukoddum

Hérku-

spennandi

Med PU
Steerd ledurbotni stgr.
153x203  144.900 kr.
160x200  149.900 kr.
180x200  169.900 kr. == =
180x210  179.900 kr.

B, - Svefn &heilsa

% % %k kK

Eftir hofund
Géda nétt,
yndid mitt

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

L) SRS Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik . Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
SG / MBL www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

wwuw.forlagid.is
— alvoru békabiid a netinu

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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