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SKODUN Pad eru mistok ad vera med
adskilin ipréttamét fyrir konur og
karla, skrifar Pawel Bartoszek. 15
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inni Pirate of Love. 34

MENNING Sara Gunnarsdoéttir teikni-
myndateiknari leikstyrir stuttmynd-

>

SPORT Arna Stefania Gudmunds-
déttir er komin a beinu brautina i sjo-
brautinni eftir erfitt ar i fyrra. 30
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Priggja daga bjédarsorg
Hradlest sem for Ut af sporinu &
Spani i fyrrakvold virdist hafa verid
ekid & meira en tvofoldum hdmarks-
hrada. 10

Hunsa landverdi Pj6dgardsvorour

i Asbyrgi segir gongufélk kvarta yfir
hjélamonnum a gongustigum. Hjél-
reidamennirnir hunsi sumir landverdi
sem banna peim ad hjéla par. 2

Mega kaupa fasteignir Innanrikis-
radherra hefur fellt ur gildi reglugerd
forvera sins sem torveldadi Utlend-
ingum fasteignakaup 4 islandi. 4

Ekkert pokast Enn stefnir allt i ad
uppsagnir meirihluta geislafraedinga
4 Landspitalanum taki gildi i naestu
viku. 8

Spyrja um Kjarabaetur

Formenn Oryrkjabandalagsins og Landssambands eldri borgara hafa undanfarid
fengio fjolda fyrirspurna frd lifeyrispegum. Attu von 4 ad nyleg lagabreyting rikis-
stjiornarinnar myndi faera peim meiri kjarabdt — og fyrr — en peir eiga rétt a.

KJARAMAL Brogd eru ad pvi ad eldri
borgarar og oryrkjar hafi misskilio
inntak lagabreytingar & sumar-
bingi, par sem hluti kjaraskerdinga
beirra fra arinu 2009 var aftur-
kalladur. Sumir bjuggust vid heerri
greidslum um sidustu médnadamot,
sem beir eiga ekki rétt & fyrr en um
pbau naestu, og kjor sumra munu alls
engum breytingum taka pétt peir
hafi stadio { peirri trad.
Guomundur Magnisson, for-
madur Oryrkjabandalagsins, segir
a0 siminn hafi varla stoppad hja
honum. ,Pad var mjog stift og
mikid ad gera sidustu dagana sem
vid vorum med skrifstofuna opna.
Pad linnti ekki latum,* segir hann.
Jona Valgerdur Kristjansdottir,
formadur Landssambands eldri
borgara, tekur undir petta og segir
b6 nokkra hafa hringt og spurst
fyrir um breytingarnar. Sumir hafi

. [
JONA VALGERDUR GUBMUNDUR
KRISTJANDOTTIR  MAGNUSSON

stadid 1 peirri tra ad kjor peirra
myndu batna nina strax um sio-
ustu manadamot, pegar hid rétta
er ad breytingarnar sem lagafrum-
varp félagsmalaradherra kvaou a
um taka ekki gildi fyrr en 1. 4gtst.

P4 hafi margir haldio sig mundu
fa mikla kjarabét, begar raunin
veeri onnur. ,,Einhver hringdi { mig
og sagoist fa svona 2.000 kréna
aukningu,” segir Jona.

Nokkrir lifeyrisbegar hafa haft

” Parna eru peir ad fa
mest sem hafa mest i dag.

Jéna Valgerdur Kristjdnsdottir
formadur Landssambands eldri borgara

samband vid Fréttabladio af somu
astaedu undanfarna daga.
Guomundur segir betta skyrast
af pvi ad veentingarnar hafi verio
miklar vegna yfirlysinga stjérnar-
flokkanna fyrir kosningar. Peir hafi
boodad ad allar sex skerdingarnar
fra arinu 2009 yrou afturkalladar.
Adeins tveer hafi ni gengio til baka.
,Parna eru peir ad fa mest sem
hafa mest 1 dag,” segir Jona Val-
gerdur, pétt hin lysi dnsegju med
ad eitthvad skuli hafa verio gert a
annad bord. ,,En betta var kannski
ekki alveg réttasta forgangs-
roounin. -sh
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Bolungarvik 14° @ SV 5
Akureyri 1772 @> N 3
Egilsstadir 17° & NA 3
Kirkjubaejarkl. 18° @» SA 2
Reykjavik 15° @ NA3

S6l og blida vida i dag en skyjad og
pokuloft vid A-strondina. Haegvidri ad
mestu. Hiti vida 11-18 stig en ad 23
stigum inn til landsins. 4
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blidu & Korpulfsstadavelli i gaer. Gudrun Bra Bjorgvinsdoéttir

ur GK og Haraldur Franklin Magnus ur GR hafa forystu ad loknum fyrsta hring. Hér heilsast Axel Béasson ur GK (t.v.) og Birgir

Leifur Hafpérsson dr GKG ad hringnum loknum. Keppni verdur framhaldid i dag og lykur & sunnudaginn.
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Skégar 11 { Oxarfirdi til s6lu med von um audlindir undir yfirbordinu:

Joro seld meo fyrirheit um oliu

FASTEIGNIR , Eg hef aldrei 40ur haft
til s6lu jord bar sem eru fyrirheit
um olfuvinnslu,“ segir Magnts Leo-
poldsson hja Fasteignamidst6dinni,
sem nu er med til s6lu helmingshlut
1 jordinni Skégum III { Oxarfirdi.

I auglysingu 4 vef Fasteignamio-
stodvarinnar kemur fram ad til-
raunir med borun eftir oliu hafi
farido fram & Skégum III. ,Sumir
telja ad peer lofi géou,” segir par.

,,Vi0 hofum ekKki trd 4 ad pad sé

N er opid allan
solarhringinn
{ Engihjalla

mikil olia parna, ef einhver er,“
segir Kristinn Einarsson, yfir-
verkefnastjori hja Orkustofnun.
,En vido hofum samt dkvedinn vio-
btnad 4 pessu svaedi og erum med
bad i rannsékn ef eitthvad skyldi
finnast.“

Hinrik Larusson, sem atti helm-
ingshlut { Skégum III um &rabil, er
annarrar skodunar. ,Pad er ekki
spurning ad bad er olia barna,“
segir Hinrik. Skégar III eru { eigu

” Vio hofum ekKki tru &
a0 pad sé mikil olia
barna, ef einhver er.

Kristinn Einarsson
yfirverkefnastjori hjd Orkustofnun

bandariska einsetumannsins Peters
Michaels Micari og félagsins Lifs-
vals, sem nu tilheyrir Landsbank-
anum. Pad er helmingshlutur Lifs-
vals sem nd er til solu. -gar/sjasidu6
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Madur féll atbyrdis & hafi:
Leitinni haett

SLYS Leit a0 manninum sem féll
ltbyrdis um prjatiu sjémilur sud-
vestur af Reykjanesta var heett
um klukkan fjogur 1 geerdag.
Tilkynning um ad madur a
Skinney SF 20 hefoi fallid fyrir
bord barst Landhelgisgaeslunni
um klukkan sex i geermorgun.
Dbyrla Landhelgisgzeslunnar héf
leit en sneri til baka um klukkan
tvo. Ollum neerstoddum skipum
var stefnt til leitar og téku nitjan
skip péatt i henni pegar mest var.
Leitarskilyrdi voru erfid til ad
byrja med pvi svartapoka var a
svaedinu. -jse

Flugeldasala farin & hausinn:

Innkollun for
meo fyrirtaekio

VIDSKIPTI , Detta er arstidabund-
inn rekstur og bad voru hreinlega

ekki til pening-

ar til ad bjarga

honum,” segir

Orn Arnason = —
leikari. Flugelda- A
félag sem hann —

atti helmings-
hlut i, Bomba.is,
hefur verid lyst
gjaldprota.

Orn segir ad galladar tertur
sem fyrirteekid hafi dkvedio ad
innkalla hafi farid illa med fjar-
hag pess. -le / sja sidu 2

ORN ARNASON

Geislafraedingar ésattir:

Ekkert pokast i
deilu vio LSH

KJARAMAL Enn stefnir i ad upp-
sagnir meirihluta geislafraedinga
4 Landspitalanum (LSH) taki
gildi neestkomandi fimmtudag.
Tveir af hverjum premur geisla-
freedingum hafa sagt upp.
Geislafreedingar hafa verio
bednir um ad vinna eins og beir
veeru i verkfalli eftir fimmtudag.
Pbad taka beir ekki 1 mal og segja
ekki edlilegt pegar folkid hafi
sagt upp og sé ad heetta.
-bj/sjasidu8
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SPURNING DAGSINS

-

Elfar Logi, ertu ekki ordinn
nokkuo Actavis?

»Ju, pad er haetta a pvi pegar madur
er latinn supa a eigin medali allan
pennan tima““

Elfar Logi Hannesson leikari hefur haft veg
og vanda af hatidinni Act Alone, sem nu er
haldin tiunda &rid i rod.

Stafraen dreifing efnis 365 midla i smaforritaveitum mikid nytt:

Opp 365 sétt 75.000 sinnum

FJOLMIBLAR Smaforritum, svokoll-
udum 6ppum, fra 365 midlum eda
beim tengd, hefur verid hladio nidur
um 75.000 sinnum sidan peim var
hleypt af stokkunum fyrir snjall-
sima og spjaldtélvur fyrr 4 4rinu.

Um er ad reda Utvapp Bylgj-
unnar, sem hefur verid sétt 41.000
sinnum 4 veitur fyrir Apple- og
Android-teeki, Fréttablads-appio,
sem hefur verid sétt 23.000 sinnum,
og 0Z-appid, sem midlar medal ann-
ars sjonvarpsstoovum 365 og hefur
verid s6tt 11.000 sinnum.

ba hefur vikulegum notendum
visir.is fjolgad um 20.000 fra sama
tima 4 si0asta 4ri.

I Utvappinu ma hlusta a ttsend-
ingu sjo dtvarpsrédsa 365 midla,
spila eldra efni dr safni og eiga
samskipti vid péttastjérnendur og
margt fleira. I Fréttabladsappinu
ma lesa blod dagsins og fletta upp
i eldri tolublodum. Med OZ-appinu
ma horfa & sjénvarpsttsendingar &
ollum rasum 365 og medal annars
safna pattum og kvikmyndum til ad
horfa & pegar hentar. - bj

FRETTA-
BLADS-
APPID
Notendur
snjallsima
og spjald-
tolva hafa
tekid 6pp-
unum fyrir
midla 365
fagnandi
og hafa
sott pau
alls 75.000
sinnum.
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Sigurvegari i krossfitt:

Heimsmeistari
i sinum flokki

iPROTTIR Hilmar Poér Hilmars-
son varo { geer heimsmeistari 4
Heimsleikunum { krossfitt.

Hilmar, sem er 56 ara gamall,
keppti { aldursflokki SS til 59 ara.

Hann endadi keppnina med
523 stig, einungis niu stigum &
undan hinum bandariska Denny
Hawkins.

Hilmar gerdi sér 1itio fyrir
og framkvaemdi 190 snaranir {
einni sefingunni, sem hefdi dugad
honum 4 topp tiu lista yfir kepp-
endur { 6llum aldursflokkum. -js

UNGIR KAUPMENN i GRAFARVOGI Hér eru paer Geira S6l Magdal Kristinsddttir,
Deimante Navickaite, Inga Osk Magdal Kristinsdéttir, Rebekka Tamar Hannesdéttir

og Ebba Kristin Yngvadottir.

Ungar stllkur med tombdlu til styrktar Rauda krossinum:

Litlir kaupmenn meo stort hjarta

MANNLIF Ungar stilkur i Grafarvogi sitja ekki audum hondum medan
heimsbyggdin parfnast hjalpar. Paer settu upp tomboélu fyrir utan Netto i
Hverafold og par gatu vegfarendur gert kostakaup, svalad porsta sinum
med limonadi og styrkt gott malefni i leidinni. ,,Petta gekk rosalega
vel,“ segir Geira S61 Magdal Kristinsdéttir. ,,Vid vorum med nitjan hluti
og bad eru bara fjorir eftir.“ Afraksturinn er 3.067 krénur sem fara til
Rauda krossins. Spurd hvers vegna peaer akvadu ad gefa afraksturinn
bangad segir hiin ad peer vilji leggja sitt litla en mikilveega 160 4 vogar-
skalarnar. Hiin er ekki viss um hverju paer taka upp a naest en eflaust er

ekki langt i ad peer vinkonur vinni fleiri gédverk. -jse

Traleysi mikid & [slandi: Sampykkt i borgarradi:

Trauoum faekk-
ar 1 heiminum

TRUMAL [slendingar eru peir
niundu 4 lista yfir trilausustu
pbj6oir heims. Ekkert Nordur-
landanna neer svo ofarlega a4
pessum trileysislista.

Trileysi er mest { Kina en
athygli vekur ad Frakkar eru
fjorda trilausasta pjood i heimi
samkveaemt konnun WIN Gallup

Kaffi Gaes fai
framhaldslif

REYKJAVIKURBORG Stadgengill Jons
Gnarr borgarstjora lagdi i borgar-
r4oi{ geer til ad mannréttinda-
skrifstofa og skrifstofa borgar-
stjora og borgarritara myndu
kanna moguleika 4 pvi ad halda
verkefninu Kaffi Gees 4fram ad
sumri loknu.

»Enn fremur verdi skodad

International.

I Sviss hefur trileysi aukist
um 21 présent fré drinu 200S.
Trileysi { heiminum 6llum
hefur aukist um niu présent
4 sama tima. Trdadasta pj6o
heims er Gana en 4 eftir henni
koma nagrannarnir i Nigeriu.

hvernig megi nyta pa reynslu

sem hlotist hefur af verkefninu

til endurskodunar & utanumhaldi
atvinnumala fatladra 4 vegum
Reykjavikurborgar,” segir i tillog-
unni sem sampykkt var i borgar-
radi. Gees er veitingastadur sem
fatlad folk og 6fatlad rekur saman

-jse | 1Tjarnarbi6i. -gar

Heimsin;ﬂbesti baer

Snillingurinn Arto
Paasilinna ... bregst ekki

i Heimsins besti beer, sem
er frabaerlega skemmtileg
bok, hugmyndarik og full
af kaldhaedni ... bk sem
enginn zetti ad missa af.
Kolbrun Bergpdrsddttir,
Mbl.

SKRUDDA

Flugeldaf€lag Arnar
Arnasonar a hausinn

Flugeldafélagid Bomba.is, sem er { helmingseigu Spaugstofumannsins Arnar Arna-
sonar, hefur verio lyst gjaldprota. Félagio tapadi milljonum kréna 4rio 2011 eftir
ad hafa neyost til ad endurkalla tveer gerdir af skottertum vegna framleidslugalla.

VIBSKIPTI Flugeldafélagio Bomba.is
ehf. var drskurodad gjaldprota 4. juli
sidastlidinn, samkveemt Logbirt-
ingarbladinu. Félagio var { helm-
ingseigu leikarans Arnar Arna-
sonar, sem hefur selt flugelda um
arabil.

Bomba.is var stofnad ario 2005
og sérhaefdi sig { stérum og vida-
miklum flugeldatertum.

Orn segir ad stéran patt i proti
félagsins megi rekja til rsins 2011.
Pad ar vard Bomba.is fyrir veru-
legu tjoni eftir ad félagid purfti ad
innkalla tveer tegundir af stérum
flugeldatertum vegna framleidslu-
galla.

»Sumar terturnar sprungu { heilu
lagi. Vio pordum ad sjalfsogou
ekki ad taka dheettuna 4 mann-
tjoni pannig vid dkvadum ad inn-
kalla allar terturnar til 6ryggis og
endurgreida folki,“ segir Orn en
tap félagsins nam 1,4 milljonum
4rio 2011.

Orn og Arnar Barddal, hinn eig-
andi félagsins, fengu tjon sitt ekki
beaett par sem peir sem seldu peim
terturnar fréd Kina vidurkenndu
ekki gallann.

,Kinversku soluadilarnir kenndu
skipafélaginu um gallann og s6gdu
al terturnar hlytu ad hafa eyoi-
lagst vid flutninginn,*“ segir Orn
en félagio var ekki naegilega vel
tryggt. ,,Svona tryggingar eru
svakalega dyrar og bad mé segja
a0 dhzettan hafi ekki borgad sig,”
utskyrir Orn.

Samkveemt arsreikningi félags-
ins fyrir sidasta ar nam tapid po
ekki nema rimum 100 pdsund
krénum. ,,Vid nadum ad vinna petta
adeins upp & sidasta ari en svona
vorur eru afar dyrar { innflutningi

BUINN i BILI Orn Arnason segist vera bdinn ad sprengja nég i geghum tidina og

aetlar sér ekki ad eyda meiri peningum i flugelda.

Vard fyrir miklu adkasti vegna sélunnar

Orn hefur ordid fyrir miklu adkasti { gegnum tidina vegna sdlu 4 flug-
eldum par sem morgum pykir sidlaust ad fara i samkeppni vid adila &
bord vid bjorgunarsveitir sem nota solu a flugeldum til pess ad fjarmagna
starfsemi sina ad miklu leyti.

Orn segir ad erfitt sé ad hlusta a gagnryni af pessu tagi og segist ekki
trda pvi ad vidvera hans a pessum markadi hafi haft mikil ahrif & sélu
annarra adila. ,Vio sérhaefdum okkur i tertum sem ekki voru til annars
stadar. Vid vorum yfirleitt ad flytja inn um sex présent af 6llum innflutn-
ingi & flugeldum,” bendir Orn &, sem skilur ekki hvernig slik markadshlut-
deild geti verid égnandi.

og bvi ma ekki mikio ut af bregda,”
segir Orn og beetir vid ekki borgi
sig lengur ad halda uppi svona
rekstri. , Petta er arstidabundinn
rekstur og pad voru hreinlega ekki
til peningar & pessu augnabliki til
a0 bjarga honum.“

Orn segist alltaf hafa haft
gaman af flugeldum. , Eg leyfoi

mér ad safna saman peim pening-
um sem eiga ad teljast til nautna og
leggja i rekstur af pessu tagi, par
sem ég reyki ekki og drekk afar
hoéflega,”“ segir Orn, sem pyKkir leitt
hvernig foér. ,,ZAtli ég byrji ekki
bara ad drekka nina i stadinn,
beetir hann vid og hleer.
lovisa@frettabladid.is

Pj6dgardsvordur i Asbyrgi lofar frabaert sumar en segir einn skugga bera a:

Hjolreioamenn hunsa landveroi

PJOPGARBUR ,Vid hofum fengid kvartanir fra géngufélki

sem hefur lent i pvi ad hj6lamenn hafa komid eftir stigum
sem er bannad ad hjdla 4, segir Hjorleifur Finnsson, pj60-

gardsvorour { Asbyrgi.

,Petta eru mjog prongir stigar og margar blindhaedir. Svo
koma peir a fullri ferd og folki bregdur illa vid pad,“ segir
Hjorleifur, sem kvedur hjélreidamennina gjarnan bera pvi
vio ad peim hafi yfirsést bannskilti vid upphaf stiganna.

,Pao er aldrei haegt ad fullyrda hvort menn taka eftir
skiltunum eda ekki. bad versta er ad tvisvar hofum vid
lent { pvi ad hj6lamenn hafa virt a0 vettugi tilmeeli land-
varda um ad hjola ekki afram. Vid h6fum verid halfrada-
laus 1 bili yfir pvi hvernig vid eigum ad taka 4 pessu. En
pbetta gengur ad minnsta kosti ekki til frambuodar,” segir

pbjédgardsvordur.

Adspurdur segir Hjorleifur um ad raeda islenska fjalla-
hjélamenn & sérutbinum hjélum. Engin 6hopp hafi oroio
enn pa vegna pessa. ,,Hins vegar er adalastaedan fyrir pvi
ad gongustigarnir eru lokadir fyrir hjélaménnum su pad er
mikio af gongufdlki & stigunum og oft ekki gott ad sja fyrir
horn. Hér eru hjélaleidir lika og vid hvetjum alla hjdla-
menn til ad leita sér upplysinga um bpeer,” segir pjédgaro-

svorour.

N T B
HJORLEIFUR FINNSSON Pj6dgardsvordurinn { Asbyrgi
hvetur hjélreidamenn til ad nota stiga sem peim eru

-gar  aetladir en ekki gongustiga.
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Opid alla virka fra 9 til 18
Lokad & laugardégum i juli.
Verid velkomin i reynsluakstur.
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DRULLUGOTT VERD: ,

1.790 bUS. KR.

DRULLUFLOTTUR SPARK

Chevrolet Spark er s6luhaesti smabillinn & landinu. Hann er
skynsamlegt sparnadarrad sem verdur ad veruleika i minni
atgjéldum. Spark er sparneytinn, umhverfisvaenn og jafnframt
sé ddyrasti & markadinum - enda & alveg drullug6du verdi.

Bill & mynd: Chevrolet Spark LTZ

Chevrolet Spark LT 1.0 | - bensin = bsk = 5 dyra
Verd adeins: 1.790 pus. kr.

@ FRITT
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Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Befifial

Sérfredingar i bilum
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SVONA ERUM VID

tonn af botnfiski
voru veidd af
faereyskum linu- og krékabatum
i islenskri l16gsogu a fyrri hluta
arsins.

1.84

Petta er heldur meira en i fyrra
samkvaemt tolum Fiskistofu.

Veidst hafa 398 tonn af porski, 1.191
tonn af ysu og 446 tonn af keilu.

Eigandi Landsimareitsins askilur sér rétt til pess ad hofda skadabdtamal:

Hota malsokn gegn borginni

SKIPULAGSMAL Pétur Por Sigurdsson,
logmadur og eigandi Landsimareits-
ins, askilur sér rétt til pess ad hofda
skadabétamal gegn Reykjavikur-
borg vegna deiliskipulags sem sam-
pbykkt var i borgarradi i geer.

Nytt deiliskiplag hefur i for med
sér ad sveedi til uppbyggingar a
Landsimareitnum dregst saman um
1.400 fermetra.

Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads, segir borgina ekki
hafa vidurkennt bétaskyldu 1 mal-
inu. ,,bvert 4 méti erum vid ad vinna

ad pvi ad minnka byggingamagn,
leekka husin og fella ba byggd sem
4 al risa a0 byggoinni sem fyrir er,“
segir hann. ,Vid erum ad reyna ad
byggja nytt med gomlu og vernda
gomlu byggdina.“

Mikil samstada var um malio 1
borgarradi i geer en pad var sam-
bykkt med sex atkveedum af sjo.
Pannig er pvi b6 ekki alls stadar
hattad pvi 4tjan pisund borgarbiar
hafa métmeelt 4formunum meod
undirskriftum og margar athuga-
semdir hafa borist fr4 hagsmuna-

DANSAP HJA VOLDUDUM REIT EkkKi
dansa allir i sama takti pegar kemur ad
Landsimareitnum.

adilum. Séley Témasdéttir, oddviti
Vinstri graenna, segir a0 malio sé
tilvaliod { ibdakosningu. -khn
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Breiddalshreppur i kroggum:

Adgeroa porf til
ao0 bjarga rekstri

SVEITARSTJORNARMAL Gripa
verour til stérteekra adgerda til
a0 tryggja &framhaldandi rekstur
Breiddalshrepps en 25 milljéna
tap var & rekstri hans i fyrra.
Skuldir umfram eignir nema
rimum sextiu milljénum.

A0 sogn Jonasar Bjarka Bjorns-
sonar, oddvita sveitarstjérnar,
hefur rekstur félagsibida reynst
sveitarfélaginu pungur. Eins
er hlutfall aldradra og oryrkja
nokkud hatt i sveitarfélaginu.

- jse

BJORGUNARMENN Hér er verid ad na
i manninn sem féll af hamri i Brandi i
geer. FRETTABLADID/OSKAR FRIDRIKSSON

Madur fluttur & gjorgaeslu:

Féll fram af
hamri i Eyjum

SLYS Madur féll fram af hamri
begar hann var 4 gongu eftir stig
4 eynni Brandi, sem er ein af
Vestmannaeyjum, um kvoldmatar-
leytio { geer. Bjorgunarsveitar-
menn komu fljétt &4 vettvang og
fluttu manninn 4 Heilbrigois-
stofnun Vestmannaeyja.

Um pad leyti sem Fréttabladio
for i prentun var verid ad bua
hann undir sjikraflutning 4 gjor-
gaeslu Landspitalans i Reykja-
vik. Einn bjorgunarmannanna
telur ad fallid hafi verid um tiu til
fimmtan metrar. -jse

Frumkvodlar kenna 0drum:

Kenna tolvu-
leikjagero fritt

TOLVULEIKIR Frumkvédlarnir Ing-
bér Hjadlmarsson og Tyrfingur
Sigurdsson hafa ytt heimasidounni
loleikjagerd.com ur vor. Sidunni
er ztlad ad kenna byrjendum
tolvuleikjahonnun.

,Peir sem vilja gera télvuleiki
geta gert pad, nokkurn veginn
sama hver pekkingin er fyrir,“
segir Ingpor Hjalmarsson.

Ingbér og Tyrfingur hyggjast,
asamt fleirum, gefa 1t islenska
tolvuleikinn Aaru‘s Awakening i
fullri lengd med haustinu. -js

Utlendingar mega na kaupa
islenskar fasteignir an leyfis

Innanrikisradherra hefur fellt ur gildi reglugerd forvera sins sem skikkadi rikisborgara EES-landa til ad saekja
um leyfi til pess ad kaupa fasteignir hér 4 landi. Forverinn segir rikisstjérnina lyppast nidur vio fyrsta andbyr.

STJORNMAL Hanna Birna Krist-
jansdottir innanrikisrddoherra
tilkynnti & rikisstjornarfundi i
geer ad reglugerd um eignar- og
afnotarétt ttlendinga hér a landi
yroi felld ar gildi.

Reglugerdin
var sett 1 tid
fyrrverandi
rikisstjérnar og
tok gildi 17. april
sidastlidinn.

Hin 6l 1 sér
A a0 rikisb}orgarar
HANNABIRNA  landa 4 EES-
KRISTIANSDOTTIR SVeedinu purftu

a0 sa&kja um

heimild til rad-
herra til ad mega kaupa fasteign
hér 4 landi.

,Eg tel ad su reglugerd sem tok
gildi { april sidastlionum sam-
raemist ekki peim réttindum og
skyldum sem vid erum adilar a0 {
gegnum EES-samninginn,” segir
Hanna Birna Kristjansdottir
innanrikisradherra.

Eftirlitsstofnun EFTA (ESA)
hafdi dregio lo0gmeeti reglugero-
arinnar i efa og 6skad eftir form-
legum rokstudningi 4 bvi hvernig
hin samremdist dkveedum EES-
samningsins.

»Reglugerdin var 4 grau sveedi,
enda njotum vid Islendingar
peirra réttinda sem samningur-
inn veitir okkur vegna fasteigna-
kaupa i 60rum londum og getum
bess vegna ekki undanskilid
okkur peim skyldum gagnvart
ibium annarra EES-landa,“ segir
Hanna Birna.

Ogmundur Jénasson, fyrrver-

stadar 4 landinu.

andi innanrikisrddherra, gagn-
rynir vinnubrégd Honnu Birnu
i mélinu. ,,Sannast sagna kemur
betta mér mjog a 6vart, ekki
vegna bess ad ég undrist ad niver-
andi innanrikisraoherra sé pess-
arar skodunar heldur vegna pess
hvernig ad pessu er stadid,” segir
Ogmundur.

»venjan er ad kynna reglu-
gerdir. Nina er okkur sagt fra pvi
i kvoldfréttum ao petta sé ordio
a0 veruleika an nokkurrar kynn-
ingar,” beetir hann vid.

Ogmundur segir takmarkanir
4 moguleikum ttlendinga til ad
eignast fasteignir hér 4 landi hafa
verid framfaraskref. , Eg er and-

vigur pessari breytingu, sem ég
tel viosnuning fra mjog jakveedu
skrefi sem barna var stigid af
minni hélfu og fyrrverandi rikis-
stjornar,“ segir Ogmundur.

Pba telur hann niverandi rikis-
stjorn syna mikla linkind 1 mal-
inu med pvi ad fella reglugerdina
ar gildi vegna athugasemda ESA
an pess ao lata reyna 4 logmeeti
hennar.

,Pa hefdi ég nad haldid ad pad
hefdi verid rétt ad huga ad okkar
hagsmunum og lata steyta 4 pessu
og lata 4 pad reyna, 1 stad pess ad
lyppast nidur vid fyrsta andbyr,“
segir Ogmundur Jénasson.

johanness@365.is

FRETTABLADID/GVA

::.'.-'- % 9 Eg er and-

vigur pessari

#

il breytingu,

r | J | sem ég tel vid-
)
5GMUNDUR kvaedu skrefi
JONASSON sem l)arna

var stigio af
minni halfu og fyrrverandi
rikisstjornar.

Ogmundur Jénasson
fyrrverandi innanrikisrddherra

Allti einni bok

Vegahandbokin  Sundaborg 9

FRODASTI FERDAFELAGINN

i Vegahandbékina er komin
itarleg 24 siona kortabok,

1:500 000, sem gefa skyra

islands og audvelda notkun

1.000 kr. afslattur ef pu kemur med

simi 562 2600

me?d Yfirlitskortum,
yfirsyn yfir landsvaedi

bokarinnar.

Fullt verd 4.990 kr.

gomlu bokina
(einungis haegt ad skipta |
bokabudum,
ekki bensinstodvum )

www.vegahandbokin.is
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SOL FRAMANAF um helgina en dregur fyrir vida & sunnudag med skdrum vestan til.
Bjart um mestallt land & morgun en likur & pokulofti vid strondina. Hiti ad 20 stigum

4 morgun en kélnar heldur & sunnudag.

Alicante 32°  Billund 27° Gautaborg
Basel 32° Frankfurt 33°  Kaupmannahofn 25°
Berlin  31° Friedrichshafen 33°  Las Palmas

25° London 26°

Orlando 32°
Mallorca 36° Oslé6  26°

San Francisco18°
Stokkhélmur 26°

25°  New York 27°  Paris  29°

Gildistimi korta er um héadegi
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Fremur haegur vindur.

Snjélaug Olafsdéttir
vedurfréttamadur
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af litranum i dag,

fostudag,

hja OB og Olis
meo

4 OB-lyklinum

Vildarpunktar

i dag, féstudag, er 10 kr.
afslattur af eldsneytislitranum

Ellingsen til OB- og Olis-lykilhafa.

0% Afslatturinn gildir baedi

i ti““ﬂﬂ afslattur af a OB- og Olis-stédvum.

Ipﬂ utivistarvérum
alis

Saektu um lykil niina a ob.is eda & naestu Olis-st6d!

- 4 u' '1 Afslatturinn gildir einnig
i med Stadgreidslukorti

\ W
E.': - i og Tvennukorti Olis.
' Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med OB-lyklinum parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair
ICELANDAIRA korti, American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einnig er haegt ad safna punktum
. med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/Vildarkerfi. ’ B
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VEISTU SVARID?

1. Hvao hafa morg okutaeki keyrt {
gegnum Hvalfjardargongin 4 sioustu
15 &rum?

2. Hverju er dagurinn 19. névember
helgadur it um allan heim?

3. Hverja sakar Barack Obama um ad
vera meo ,endalausa staela“?

SVOR
“eueyqnday g
“WNUWISMBSSUIBA g “IUQ([[IW /T *L

Fjortan af prjatiu a lista Rikisskattstjora yfir haestu gjaldendur eru nyir:

Teepur helmingur er nyr a lista

SKATTAMAL Nokkur nylidun er &
lista Rikisskattstjora yfir prjatiu
heestu gjaldendur i sameiginlega
sjo0i arid 2012. Fjortan af peim
prjatiu sem eru 4 listanum voru
ekki 4 honum 4ario 2011.

Magnus Kristinsson, ttgerdar-
madur Ur Vestmannaeyjum, er sa
einstaklingur sem greidir heesta
skatta fyrir arid 2012, en hann var
ekki & medal efstu prjatiu i fyrra.

A listanum eru niu konur og
tuttugu og einn karl, sem er litil
breyting fra sidasta ari. P4 voru

26.jili 2013 FOSTUDAGUR

Pafinn 4 ferd i Brasiliu:

Vill ao folk risi
gegn spillingu

Fimm haestu

Nafn

Magnds Kristinsson

Kristjan V. Vilhelmsson
Gudbjorg M. Matthiasdéttir
Gudbjorg Edda Eggertsdottir
Sigurdur Orn Eiriksson

atta konur & listanum og 22 karlar.

Aberandi margir & listanum
starfa i dtflutningsgreinum a bord
vid sjavaritveg. ,,Gengid hefur

BRASILIA Frans pafi hvatti ungt
folk til ad lata i sér heyra og mot-
meela spillingu og témleeti gagn-

Upphzed Bzjarfélag vart peim sem minna mega sin
189.606.555 Vestmannaeyjar i reedu sem hann flutti { Ri6 de
1 gégg;%‘; y Akureyri Janeiro i Brasiliu i geer.
112985776 e;t:;::;;‘;gs; Hann sagdi enn fremur ad meeli-
109.592.774 Gardabzer stikan 4 gaedi pjoofélagsins veeri

hvernig samfélagio keemi fram vid
ba sem minna mega sin. Petta er {
anda peirrar stefnu sem hann bod-
adi fyrir skommu er hann sagoi ad
kirkjan yroi ad hverfa tr hollunum
og fara i athverfin. -jse

verio hagstaett fyrir f6lk { bessum
geira,“ segir Katrin Olafsdéttir,
lektor vid vidskiptadeild Ha-
skélans i Reykjavik. -js

Moétmaeltu vid velferdarraduneytid

MOTMZELTU Hopur folks safnadist séman fyrir utan velferdarrdduneytid siddegis

i geer og métmaelti par breytingum a greidslupattokukerfi lyfja. F6lkid kom skod-

unum sinum a framfaeri med gjallarhorni.

FRETTABLADID/ARNPOR

Kampavinsstadir i borginni:
Leyfisveitingar
unBcllir smésj%é
SKIPULAGSMAL Borgarrad sam-
bykkti 4 fundi sinum { geer ad fela
formanni borgarrads, borgarlog-
manni og skrifstofustjéra borgar-
stjérnar ao 6ska eftir fundi med
logreglustjéranum a hofudborgar-
sveedinu vegna kampavinsklibba i
borginni.

Logreglustjori mun pvi veita
upplysingar um rekstrarleyfi stad-
anna 4 naesta fundi borgarrads,
en rekstrarleyfin hafa verid til
umraedu seinustu daga.

,Vid viljum bara reka hérna
skemmtistadi { midborginni bar
sem haegt er ad treysta pvi a0 allt
sé 1lagi,“ sagoi Séley Témasdottir
fulltrdi { borgarradi { samtali vid
Fréttabladio & manudaginn. -js

Fjardarlax kaupir pvottavél:
Laxinn fitnar i
styttri pvotti

DYRALIF Pad kann a0 hljoma
undarlega en ny pvottavél sem
Fjardarlax hefur keypt hefur
veruleg ahrif 4 holdafar laxins
sem fyrirtekid er med { kvium &
sunnanverdum Vestfjoroum.
Astaedan er su ad gamla pvotta-
vélin, sem pvodi kviarnar, purfti
um vikutima til ad hreinsa pzer.
Héavadinn pirrar laxinn svo hann
a4t mun minna medan 4 latunum
st6d. Nyja pvottavélin klarar
verkio hins vegar 4 halfum degi.
Pad fer pvi minni timi { pirring
en meiri timi { ad éta hjé beim
hreistrudu svo peim vex frekar
fiskur um hrygg. -jse

REYKJAVIKURBORG

Vilja meiri grasslatt
Sjalfsteedismenn i borgarrddi leggja

til ad efnt verdi til ataks til ad beeta
umhirdu & opnum svaedum og vid
umferdargotur. Huga purfi betur ad
grasslaetti i eystri hverfum borgarinnar.
Afgreidslu mdlsins var frestad.

BORGARASTYRJOLD Flestir hinna
latnu eru almennir borgarar.
FRETTABLADID/AP

Mannfall i Syrlandi:

Yfir hundrad
pasund latnir

SYRLAND, AP Atokin { Syrlandi
hafa ni kostad meira en hundrad
pisund manns lifid, ad pvi er
Ban Ki-moon, framkvaemdastjori
Sameinudu pjédanna, greinir fra.

Flestir hinna féllnu eru
almennir borgarar.

Mannfallid pessi tvo ar er pvi
farid a0 ndlgast mannfallid { Syr-
landi vegna tiu 4ra stridsataka.
Talio er ad par i landi hafi atokin
kostad allt ad 130 biisund manns
1ifid. -gb

Japanskar konur langlifar:

Ordnar elstar
kvenna a ny

JAPAN Arid 2012 gitu japanskar
konur vaenst pess ad verda 86,41
ars. baer voru pvi aftur ordnar
langlifastar kvenna, eftir ad hafa
verio eitt &r { 60ru seeti, naest &
eftir konum { Hong Kong.

Islenskir karlar verda hins
vegar elstir allra karla, eda 80,8
ara a0 medaltali. Petta kemur fram
inyrri skyrslu fra japonskum
stjérnvoldum.

Neest 4 eftir japonskum konum
koma konur { Hong Kong en lifs-
likur peirra voru 86,3 ar a sidasta
ari. bar 4 eftir koma konur a Spani,
i Frakklandi og Sviss. Hvad karl-
ana vardar ba koma karlar { Hong
Kong neest a eftir Islendingum,
bridja seeti eru karlar i Sviss og
bar & eftir kemur Israel. -gb

Joro meo fyrirheit um
oliu til solu 1 Oxarfiroi

Helmingshlutur { jordinni Skgum IIT { Oxarfirdi er nu til s6lu med fyrirheit um
hugsanlega oliuvinnslu. Samkvamt auglysingu telja sumir ad tilraunaboranir lofi
gbdou 1 pessum efnum. Fasteignasalinn hefur ekki adur selt joro med oliulindum.

FASTEIGNIR ,Eg hef aldrei 4dur
haft til s6lu joro par sem eru fyrir-
heit um oliuvinnslu,” segir Magnus
Leopoldsson hja Fasteignamidstoo-
inni, sem nd er med til s6lu helm-
ingshlut { jordinni Skégum III {
Oxarfirdi. Hugsanlegt er sagt ad
olia finnist par 1 jorou.

Jordin Skégar III er i eigu
bandariska einsetumannsins Pet-
ers Michaels Micari og félagsins
Lifsvals, sem nu tilheyrir Lands-
bankanum. Pad er helmingshlutur
Lifsvals sem nu er til s6lu.

T auglysingu 4 vef Fasteignamio-
stodvarinnar kemur fram ad til-
raunir med borun eftir oliu hafa
fario fram & Skégum III. , Sumir
telja ad peer lofi gédu,“ segir i aug-
lysingunni.

,bad getur vel verid ad pad sé
olia vida en ég man aldrei eftir pvi
a0 nokkur hafi 1ati0 sér detta i hug
ad bora,” segir Magnus.

Jarodhitadeild Orkustofnunar
tok fyrir um premur aratugum
syni af gasi sem kemur upp &
sondunum { Oxarfirdi. Kristinn
Einarsson, yfirverkefnastjori hja
Orkustofnun, segir synin ekki hafa
verid pess edlis a0 ranns6knum
hafi verid haldid afram. Liklega
stafi gasid fra surtarbrandi en
ekki olfu.

,,Vi0 hofum ekKki trd a ad pad sé
mikil olia parna ef einhver er. Vid
teljum elgmlega engar likur 4 ad
finna olfu uppi 4 landi 4 {slandi. En
vid hofum samt dkvedinn vidbtinad
a pessu svaedi og erum med pad {
rannsokn, ef eitthvad skyldi finn-
ast,“ segir Kristinn.

Hinrik Larusson, sem atti helm-
ingshlut i Ské6gum III um &ra-
bil par til hann seldi hlutinn til
Lifsvals, er annarrar skodunar.
Hinrik segist hafa borad & jordinni
4 sinum tima. Mikio af 96 gradu
heitu vatni kemur tr borholu par:

SKOGAR Il Helmingshlutur selst an bdstofns og véla en med vonarneista um
oliulindir. MYND/FASTEIGNAMIDSTODIN

,Pad er ekki spurning ad pad er
olia parna,” segir Hinrik.

Peter Michael Micari, sem
kvedst vera biskup i kapdélskum
s0fnudi, keypti helmingshlut {
Skégum III vorid 1995. Haustid
sama ar keypti Micari jordina
Kvennahdl 1 Dalasyslu og hefur
buid par sidan. I
februar arid 2000
sag0i Peter fré pvi
i samtali vio DV ad
hann hefdi verid veru- II-
lega hlunnfarinn vid
kaupin 4 Skégajoro-
inni. Hlutur Peters

” Pao er ekki spurning
ao pad er olia parna.

Hinrik Ldrusson
fyrrverandi eigandi Skéga Il

er ekkKi til solu. i
gar@frettabladid.is if
[
2 |
PETER MICHAEL MICARI Verdandi med-

eigandi kaupanda helmingshlutar i Skégum
1l sagdist hafa verid hlunnfarinn vid kaupin &
sinum tima.

Kvensjukddmalaeknar, Krabbameinsfélagid og Landlaeknir saman i atak:

Sameinuod gegn kynsmkdomum

HEILBRIGPISMAL Til stendur ad byéa og stadla nytt ndmsefni um
kynsjikdéma fyrir nemendur i niunda bekk.

Krabbameinsfélagio, i samstarfi vid Landleeknisembeettid og
Félag kvensjukdomalaekna, fékk nylega styrk ir Lyoheilsusjodi
til ad pyda og stadla namsefnid sem er ad kanadiskri fyrirmynd.

,Rannsoéknir syna ad pad mé hefta ttbreidslu kynsjikdéma
med fraedslu,” segir Lara G. Sigurdardottir leeknir.

Hvergi i Evropu greinast hlutfallslega fleiri med klamydiu
en hér 4 landi. ,,Meginmarkmidid med pessu ndmsefni er ad
nemendur leeri um kynsjikdéma, hvad peir eru og hvernig peir

smitast,“ segir Lara.

,»Péa er lika eetlast til bess ad nemendur geri sér grein fyrir
pvi ad kynsjikdémar eru oft einkennalausir og viti hvernig 4 ad
koma i veg fyrir smit,“ beetir hin vid.

Radgert er a0 préfa tr ndmsefninu. , Einnig verdur fjallad um
hvad er heilbrigt kynlif,“ segir Lara ad lokum.

Namsefnio byggir 4 kanadiskri fyrirmynd og hluti pess er fra

Alberta-heilsustofnuninni.

P
-
LR <>

LARA G. SIGURDARDOTTIR LAEKNIR
Lara er ein af peim sem taka patt i verkefninu.
-is FRETTABLADID/ANTON
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Obodnir gestir vestra:

Brotist inn 1
fornfragt skip

iSAFJORDUR Byggdasafn Vestfjarda
hefur lokad og leest styrishisi
Mariu Juliu sem liggur vid hofnina
4 Isafiroi. Nokkud hafoi borid &
pvi ad 6boodnir gestir hefou fario
pbar um bord. Fré bessu segir 4 vef
Beaejarins besta.

Par er haft eftir Joni Sigur-
palssyni, forstéoumanni Byggda-
safnsins, ad ekki sé vitad hverjir
hafi verid par ad verki. Engar
skemmdir veeru sjdanlegar en
malid hefdi verid tilkynnt til 16g-
reglu. -bj

26.jili 2013 FOSTUDAGUR

Mannréttindadoémstoll Evrépu segir Khodorkovski-réttarholdin ekki hafa verid politisk réttarhold:

Gagnrynir ao afplanun fari fram i Siberiu

RUSSLAND, AP Mannréttindadém-
st6ll Evrépu segir ekkert benda til
bess ad réttarholdin yfir auokyf-
ingnum Mikhail Khodorkovski
hafi verio poélitisk, enda pétt ein-
staka embeettismenn virdist hafa
haft sinar astaedur til ad yta mal-
inu &fram.

Doémstéllinn gagnrynir ad peir
Khodorkovski og Platon Lebedev,
vidskiptafélagi hans, hafi verio
sendir til afpldnunar lengst austur
i Siberiu, enda bui fjolskyldur
beirra i Moskvu.

Einnig segir domstéllinn 6sann-
gjarnt hve haar fjarheedir Khodor-
kovski hafi verid krafinn um
vegna vanskila & skottum. Ad 60ru
leyti gerir hann ekki athugasemdir
vio réttarholdin, sem hafa verid
gagnrynd hardlega vida um heim
og Vladimir Putin forseti 4sakadur
um ad hafa stadio 4 bak vid pau.

I drskurdinum segir ad ,,pott
margt bendi til pess ad sumir
embeettismenn hafi haft dsteedur
til pess ad prysta“ 4 um réttar-
holdin, pa ,,naegdi pad ekki til ad

draga pa alyktun ad stefnandi
hefdi ad 60rum kosti ekki verio
sakfelldur*.

Karinna Moskalenko, logmadur
Khodorkovskis, segist engu ad
sidur d4ngegd med urskurd Mann-
réttindadémstoélsins. Hann muni
veroa til pess ad sakfellingin verdi
felld nidur i samraemi vid riss-
nesk 16g. -gb

MIKHAIL KHODORKOVSKI A ad losna
ur fangelsi i oktéber & naesta ari.
NORDICPHOTOS/AFP

FRA ViGSLU KIRKJUGARDS Lj6smyndari mundar vél sina 4dur en formleg ath6fn

hefst.

NORDICPHOTOS/AFP

Nordur-Kdrea heldur upp a stridslokaafmeaeli:

Bandariskt njosnaskip til synis

NORDUR-KOREA, AP Bandariskt herskip, sem Nordur-Kéreumenn logdu
hald a seint 4 sjounda aratugnum, hefur verid malad og er ni til synis
vio hofnina i Pjongjang, hofudborg Nordur-Koreu.

betta er gert i tilefni bess ad sextiu ar eru ni fra lokum Kéreustrios-
ins. Skipid var notad til njosna og pykir hertaka pess eitt helsta hern-
adarafrek Nordur-Koreu a timum kalda stridsins.

Nordur-Kéreumenn hafa gert mikio tr pessu afmaeli og vigdu i geer
nyjan kirkjugard i Pjongjang, sem verdur eins konar minnismerki um
stridid. Pangad verda fluttar jaroneskar leifar hermanna sem féllu
i Koreustridinu - en adeins p6 peirra sem pottu standa sig sérlega

hetjulega.

.gb

HUSID FYLGIR A EFTIR Fataverslunin
Saevar Karl fluttist nylega ur Banka-
streeti 7.

Bankastraeti 7 er til solu:
Husio hysti
aour verslun
Saevars Karls

VIDSKIPTI Verslunarplédssio vio
Bankastreeti 7, sem aour hysti
verslun Saevars Karls, hefur
verid sett 4 solu. Um er ad reeda
jaroheed og kjallara en bar er nu
aod finna verslun tdtivistarmerk-
isins Cintamani. Alls er hisnaedid
um 800 fm ad steerd.
Fyrirteekjaraogjof Arev NI sér
um solu eignarinnar fyrir hond
Vigfisar Gudbrandssonar & Co
ehf. en Arev er eigandi alls hluta-
fjar i félaginu. Félagio hefur gert
leigusamning vid Cintamani ehf.
um leigu 4 hdsnaedinu Ut jandar
2021, ad pvi er segir { tilkynn-
ingu. -kh

AKRANES

Straet6 stytti morgunhléid
Baejaryfirvold & Akranesi hafa verid
bedin um ad hlutast til um ad Straetd
stytti morgunhlé sitt vegna leikskdla {
banum.

Um 30 pusund 1an i skodun:
Gengistryggo
bilalan leiorétt

LANAMAL Leidrétting 4 endurt-
reikningi tugpuisunda bilalana hja
Landsbankanum héfst i byrjun
juli.

I kjolfar nylegs déms Haesta-
réttar { mali Plastidjunnar gegn
Landsbankanum héfst bankinn
handa vio leidréttingu 4 endur-
reikningi meginporra 6logmeetra
gengistryggora lana.

Adur notadist Landsbankinn
vio sedlabankavexti en forsvars-
menn Plastidjunnar téldu rétt ad
mida vid samningsvexti.

Fram kemur 4 vef Landsbank-
ans ad bankinn hafi nd lokid
mestum hluta leidréttinga & fast-
eignaldnum einstaklinga og nu sé
komid a0 leioréttingu 4 gengis-
tryggdum bilaldnum. Einnig
kemur fram ad leidréttingin
gangi dgeetlega fyrir sig. -le

Damdur fyrir vaendiskaup:
Bar vid ahuga a
tOmatakaupum

BRETLAND Tzplega fertugur Breti,
Muhammad Ikhlaq, var nyverid
sakfelldur fyrir veendiskaup og
deemdur til greidslu sektar. Pad
sem heyrai til tidinda i malinu var
afsokun Ikhlags.

Logregla hafoi afskipti af
honum pegar hann hafdi nylokid
vid a0 taka fé ar hradbanka og
var & leid i bifreid par sem pekkt
veendiskona beid.

Ikhlaq sagoi ad konan hefdi
verio ad syna honum hvar hegt
veeri a0 kaupa tomata. Peningana
hefdi hann aetlad ad nota til pess
ad borga fyrir tématana. -bj

Ekkert pokast i deilu
geislafraedinga og LSH

Enn stefnir allt 1 ad uppsagnir meirihluta geislafraedinga & Landspitalanum taki
gildi naestkomandi fimmtudag. Fundad var i gaer en geislafradingar telja ad
ekkert hafi pokast { malinu. Neydardaatlun LSH verdur kynnt i naestu viku.

KJARAMAL Engin lausn er enn {
sjonmali 1 kjaradeilu geislafraed-
inga og Landspitalans — haskédla-
sjukrahtiss (LSH) en 4 fimmtu-
daginn i neestu viku munu
uppsagnir tveggja geislafreedinga
af hverjum premur vid sjikrahus-
i0 taka gildi ef ekki neest saman. A
fundi i geer voru geislafreedingar
bednir um ad haga stérfum sinum,
ef til uppsagnanna kemur, likt og
um verkfall veeri ad reeda.

»Pad a ekki vid pvi ad félkio

=, mw hefur sagt upp

’ og er hatt“

segir Katrin
Sigurdardottir,

formadur Félags

islenskra geisla-

freedinga, 1 sam-

tali vid Frétta-

KATRIN blaQié. A(?spuré

SIGURDARDOTTIR S€gir hin ad

henni pyki 6lik-

legt ad félagsmenn muni ganga ad

pvi.

,Eg fee mjog hord vidbrogd fra
beim sem ég hef talad vio um ad
pbetta sé ekki kostur i stodunni.

Hiun segir ekkert hafa komid
fram sem gefi von til pess ad ur
leysist.

,bPad hefur ekkert nytt komid
fram {1 st6dunni til lausnar mal-
inu.“

Katrin telur p6 ad eitthvad purfi
a0 fara ad gerast 4 neestu dogum.

,Pad er alveg ljost. Pegar méalin
hafa préast pannig ad nanast heil
starfsstétt getur ekki hugsad sér
lengur ad starfa & stofnuninni, pa
hlytur eitthvad ad purfa ad gerast.
OkKkar starf er rikur pattur i pvi
sem parna fer fram og &4n pessara
starfsmanna er ekki haegt ad reka
bessa stofnun. Pao parf ad leysa
méalid og pad gengur ekki ad setla
ad reka sjukrahusio til lengri tima
a neyOarturraedum.

Jon Hilmar Fridriksson, stad-

LANDSPITALINN Ekkert pokast i kjaradeilu Landspitalans—Haskoélasjlukrahuss og
geislafreedinga en um mdanadamotin taka gildi uppsagnir tveggja geislafraedinga af

hverjum premur vid sjlkrahusio.

gengill forstjéra Landspitalans,
segist bjartsynn 4 ad ur leysist
adur en til uppsagnanna kemur.

,J&, sogulega hafa flestar svona
deilur leyst, sem betur fer. Margar
b6 & lokametrunum.“

Joén Hilmar segir neydardeetlun
spitalans vegna uppsagnanna
verda kynnta i neestu viku og sam-
kveemt henni atti ad vera haegt
ad sinna brynustu tilfellum um
stundarsakir.

»En adaldherslan er audvitad
16g0 4 ad leysa malio, svo ekki
purfi ad gripa til neydaraaetlana,
segir hann.

Booad hefur verid til fundar

FRETTABLADID/VILHELM

99 1,25 parf a3 leysa malid
og bao gengur ekki ad aetla
ao reka sjukrahausio til
lengri tima 4 neyodar-
arredum.

Katrin Sigurdardottir
formadur Félags islenskra geislafreedinga

i dag par sem geislafraeding-
ar munu svara beidni spitalans.
Neaestkomandi pridjudag munu
geislafraedingar svo funda med
velferdarradherra.
thorgils@frettabladid.is

Haestaréttarlogmadur varar vid of brottum alyktunum af ldnamaladémum:

Oljost fordeemi gengisldnadéma

FJARMAL Démurinn i méali Borgar-
byggdar gegn Arion banka hefur
takmarkad fordeemisgildi og pvi
eettu lantakendur
ad varast ad
byggja veentingar
um endurgreidslu
a pvi mali. Petta
segir hzestarétt-
arlogmadurinn
Helgi Sigurds-
son i viotali vid
Morgunbladid.
Helgi segir ad
i Borgarbyggdarmalinu, sem lauk
med domi i oktéber sidastlidonum,
hafi 4greiningurinn fyrst og fremst
sndist um hvort vikja eetti fra
meginreglu um fullar efndir lana.

HELGI
SIGURDSSON

Krofur byggdar a pvi mali, sem
fela i sér neikvaeda raunvexti af
lanum, geta ad mati Helga aldrei
samrymst réttmeetum vaent-
ingum lantaka eda réttarum-
hverfi fyrir lanveitanda.

I greininni { Morgunbladinu
segir ad Helgi telji ad nylegur
démur { m4li Plastidjunnar gegn
Landsbankanum, par sem Helgi
var logmadur Landabankans,
skipti mestu mali { enduritreikn-
ingi gengislana. Par var kvedid
4 um ad lan skuli reikna mad
sedlabankavoxtum og draga fra
bvi innborganir. Eftirstodvarnar
veeru pvi st uppheed sem eftir
steedi.

- bi

=]
—

=T

Bl
-

HASTIRETTUR Haestaréttarlogmadurinn
Helgi Sigurdsson segir Borgarbyggdar-
malid ekki hafa mikio fordeemi fyrir
onnur gengislanamadl.
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‘CAMPINGAZ ADELAIDE GASGRILL

GRILLAHOLD OG YFIRBREIDSLA FYLGJA MED VvIb KAUP A GRILLI!

L i i Bl — ——
laide 59-998\( & (ampinGaz grillhold 4stk 3_998 kr

gasgrill Ara brennara CampinGaz Adelaide Yfirbreidslur yrir grilin einnig faanlegar, vero 4998 kr
gasarill 3ja brennara

MJOG OFLUG GASGRILL A VANDADRI GRIND UR STALI OG TEKKI.
GRILLIN ERU MED BRENNARA OG GRILLGRIND UR POTTJARNI,
SEM HENTA MJOG VEL FYRIR ISLENSKAR ADSTADUR.
GRILLID SJALFT ER POSTULINSEMELERAD AD UTAN & INNAN.

F

50% AFSLATTUR
AF GOLFKERRUM PEGAR KEYPT ERU
GOLFSETT, FULLORDINS & BARNA!

www.netto.is
| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Krafa faedingardeilda:

Ofriskar komi
med ramfatnad

DANMORK Nokkur sjikrahis 4
Austur-Joétlandi { Danmorku fara
nd fram & pad i sparnadarskyni
ao barnshafandi konur hafi med
sér seng, rumfatnad og fot fyrir
barnid og fatnad fyrir foreldrana
vio komuna & feedingardeildina.

Stjornuspa raedur
brudkaupsdegi

DANMORK Yfirvold i Kaupmannahéfn

hafa fengid stjornuspeking til pess ad
lofa peim sem ganga i hjénaband i rao-
husi borgarinnar pann 7.9. 2013 sérstakri
hamingju. Klukkan 10.35 ad donskum
tima & pessum degi er stada Venusar og
Mars sérstaklega hagkveem tilvonandi
bradhjénum. Ekki parf ad panta tima fyrir
fram i rddhdsinu

Konur vita miklu minna  Gengi kortleggja
um stjéornmal hatekjumenn

1 NOREGUR bekking kvenna 2 SVIPIOB Sansku |6g-

a stjornmalum er miklu regluna grunar ad gengi
minni en pekking karla. Petta eru glaepamanna kortleggi
nidurstodur konnunar haskélans hatekjumenn og fyrirteeki a

i London & stjérnmdlapekkingu { Skani i Svipjéd i peim tilgangi
Astraliu, Bandarikjunum, Bretlandi, ad stela lixusbilum sem si®dan
Grikklandi, ftaliu, Japan, Kanada, hverfa dr landi. Pjéfarnir hafa
Kélumbiu, Noregi og Sudur-Kéreu.  sérstakan ahuga 4 Audi og
Munurinn a pekkingu kynjanna BMW. Undanfarna manudi

er mestur i Noregi. Par stédu hefur verid tilkynnt um 30 4 pessum betta hefur ekki fallid 1 gédan
karlarnir sig miklu betur en karlar stuldi & luxusbilum & Skdni og  degi. Mikil ; jardveg hja Danska pjédar-

i hinum [6ndunum en pekking hafa pjéfarnir i nokkrum til- eftirspurn " flokknum. A fréttavef Berlingske
norskra kvenna var svipud og hinna fellum verid stadnir ad verki. er eftir : er haft eftir Jette Skive ad hér sé
kvennanna. Svarendur voru 1.000 Talid er ad baedi Sviar og hjénavigslu i My ) farid yfir strikid. Henni finnst i
frd hverju landi, ad pvi er kemur Utlendingar standi & bak vid morgum kirkjum & -_A-’_// lagi ad foreldrarnir taki med sér
fram & vef norska rikisttvarpsins. pjéfnadina. pessum degi. seengurver en ekki saeng. -ibs

Priggja daga pjooarsorg a Spani

Hradlestinni sem for Ut af sporinu { fyrrakvold virdist hafa verid ekid helmingi hradar en heimilt var 1 beygju rétt hja lestarstodinni. Hun er
s0gd hafa verid a4 190 km hrada. Siddegis 1 gaer hafdi slysio kostad 80 manns lifid. Ad auki ldgu 95 4 sjukrahusi, par af 36 enn 1 lifshaettu.

SPANN, AP Lestin sem fér ut af
sporinu hja Santiago de Compos-
tela & Spani { fyrrakvold fér svo
hratt ad vagnarnir peyttust it af
teinunum eins og déminékubbar.

Af myndbandi sem birt var
i geer virdist mega sja ad henni
hafi verio ekid tvofalt hradar &
bessum stad en leyfilegt var. I
spaenskum fjolmidlum var fullyrt
a0 hin hefdi verid & 190 kilémetra
hrada pegar hin kom { beygjuna.

Lestin fér dt af teinunum {
beygju rétt adur en komid var
inn 4 lestarstodina i Santiago
de Compostela. Hun fér at af
teinunum { beygjunni og beint &
steinsteyptan vegg.

Siodegis i geer hafdi slysio
kostad 80 manns lifid. Ad auki
lagu 95 4 sjukrahtsi, par af 36
enn { lifsheettu.

Mariano Rajoy, forseetisrdd-
herra Spénar, lysti 1 geer yfir
briggja daga pjédarsorg vegna
slyssins, sem er eitt hid versta
i sogu Spanar. Sidast vard sam-
beerilegt slys ario 1972 pegar 86
manns férust og 112 seerdust i
arekstri jarnbrautarlestar og far-
pbegaflutningabifreidar.

Felld voru nidur hatidarhold
a degi heilags Jakobs i geer, en
bann 25. jdali &r hvert streyma
Spanverjar til pilagrimaborgar-
innar Santiago de Compostela til
al taka péatt i helgihaldi.

,24. juli verdur framvegis ekki
a0fangadagur hatidahalda heldur
minningardagur um einn sorg-

A 190 KM HRAPA A myndbandi métti sja ad lestinni var ekid allt of hratt i beygjuna.

legasta daginn { s6gu Galisiu,“
sagdi Rajoy, en hann er feeddur
par i borg.

Hann heims6tti slysstadinn {
geer, raeddi vid bjorgunarfélk og
hélt einnig 4 sjikrahisid par sem
hinir slosudu liggja.

Lestin var & hradleid fra
Madrid til hafnarborgarinnar
Ferrol pegar alls 4tta vagnar
hennar féru dt af sporinu i
beygju um premur kilémetrum
utan vid Santiago de Compostela.

gudsteinn@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/AFP

EYDILEGGING
Lestarvagn-
arnir 1agu eins
4 og hravidi a
slysstadnum.
FRETTABLADID/AP

LESTARSLYSIP i GALISIU

Lestin var & hradleid fra Madrid
til Ferrol pegar hun fér ut af sporinu
i beygju um 3 kilémetrum utan
vid Santiago de Compostela.

Ferrql@\l_ Galisia Frakkland
‘®— Santiago
__ de Compostela

Heimildir: BBC, El Pais. © GRAPHIC NEWS

~ !

SORG Adstandendur bidu frétta og
syrgdu astvini sina. FRETTABLADID/AP

www.volkswagen.is
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* Midad vid blandadan akstur & beinskiptum Volkswagen Polo Trendline 1.2 TDI

hagkveemur og peegilegur
porfum fullkomlega.

Polo kostar adeins fra

Polo Trendline 1.2 bensin, 70 hestafla,
beinskiptur

2.460.000kr.

Volkswagen Polo

Medaleydsla adeins
3,8 litrar & hverja 100 km*

Parfir okkar eru misjafnar og vid leitum leida fil
bess ad uppfylla pzer. Volkswagen Polo er 6ruggur,

bill sem maetir pinum

Komdu og reynsluaktu nyjum Volkswagen Polo i dag.

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Polo

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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RON THOMPSON JAKKI/VESTI

Vatnsheldur jakki. Margir vasar.
Hagt ad renna ermum af.
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MIKIL ADSOKN [ PJODGARDINN ASBYRGI

. ' I e o, ‘
Lr 1 _:-

L - °:
BOTNSTJORN Vatnid i Botnstjérn innst i Asbyrgi er ad mestu leyti lindarvatn. Par synda silungar sem vaentanlega eru afsprengi seidasleppingar fyrri tima. Téluvert af raudhofdadnd verpir vid tjdrnina og
endurnar eru par med unga sina. FRETTABLADID/PJETUR

Vetur breyttlst beint
i sumar i Asbyrgi

Ads6kn ad Asbyrgi 1 sumar hefur verid g6d enda umhverfid fagurt og vedrid hefur
leikid vid Nordausturland. Hjorleifur Finnsson pjodgardsvorour segir hitann naerri
of mikinn til ad haegt sé ad vinna. Pjetur Sigurdsson ljdsmyndari heimsétti Asbyrgi.

,,Vi0 misstum eina arstid. Pad var
bara vetur og svo kom sumar 1.
jani“ segir Hjorlelfur Finnsson,
bjoégarésvoréur i Asbyrg1

Hjorleifur segir juni hafa verid
einstaklega vedurmildan og
go6oan fyrir ferdamennsku nema
a0 pvi leyti ad snjo hafi ekki tekio
upp af 6llum vegum fyrr en um
20. jini, miklu seinna en edlilegt
sé.

,Juli hefur lika verid g6dur.
bad liggur vid ad pad hafi verio
of heitt til pess ad vinna,” segir
Hjorleifur, sem segir a0 ads6kn
ad pjédgardinum hafi verid mikil.

,Pad hafa margir komio 4 tjald-
svaedin og allt gengio vel fyrir
sig,” segir Hjorleifur.

A meéfylgjandi myndum mé
medal annars sja Botnstjorn, sem
er innst 1 Asbyrgi.

,Botnstjorn er paradis undir o
bessum klettum sem hamfara- = Mikil
f166in sképudu 4 sinum tima. I nattdrufegurod
raun er tjornin gamall fosshylur,*“ , .
segir Hjorleifur Finnsson bj6d- bidur peirra
gardsvorour. i

Vid Botnstjorn eru raudhofoda- p Sem. Sae.kja
endur og dalitid af silungi unir sér Asbyrgi heim.
i vatninu. ,Bleikjan sést oft vel,*
segir Hjorleifur. ,,Seidum var lik-
lega sleppt 1 tjornina 4 sinum tima
en bao er ekki alveg vitad,” segir
Hjorleifur, sem kvedur fiskana
alls ekki vera til veida. ,,Enda eru
beir ekki margir og eru eins og
gullfiskarnar okkar.“

gar@frettabladid.is
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Barnabord 50x50 2.390,-
Blair stolar med hau baki 1.190,-

Bleikir stolar 699,-

2 'l Hledsluljos LM6006
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SHA-2625
Vinnuljéskastari Rone
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Tilvalio |- vel upplyst 5.995
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Pretul yfirbreydsla 3x3m

1.595 bustadinn

Plastskal 19x19x9cm #2
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margar steerdir og litir

Picnik karfa
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Lisa Kaffikanna 1 liter

Plastskal BD505 18cm

Kokubox

ZB Led ljos med hledslurafhlédu
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Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a8 lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!



SKODUN

Ritskodunartilhneiging stjornvalda vekur 6hug.

H torasti
V4 ® V4 ° ° ?

brooir i1 heimir:

allgrimur Helgason virdist hafa komid hressilega vid

kaunin 4 Framséknarménnum med pistlum sinum {

Viosja 4 RUV undanfarid. Beedi Gunnar Bragi Sveins-

son utanrikisraoherra og Frosti Sigurjénsson alpingis-

madur hafa tjad sig um malid 1 fjolmiélum og eru ekki
hressir. Frosti gekk svo langt 1 peettinum I vikulokin ad Iysa peirri
skodun sinni ad pistlahofundar eettu ,,ad skilja skodanir sinar eftir
heima‘“. Hvad skyldi hann b4 eetlast til ad peir t6ludu um { pistlum
sinum? Vedrid, blémin og bibi?

Pbad er reyndar algengur misskilningur ad pistlahdfundar sem fa
inni med efni sitt { fjolmidlum endurspegli 4 einhvern hatt stefnu
viokomandi fjolmidils. Ekkert er fjeer sanni eins og hver sa sem
einhvern skilning hefur 4 rekstri fjolmidla setti ad vita. Pistlahof-
undar flytja hugvekjur sinar a eigin 4byrgo, undir eigin nafni og
pad er ekki til sids ad ritskoda
innihald peirra fyrir flutning eda
birtingu, sem betur fer. Ad setja
fram pé krofu ad fjolmidill fai
avallt einhvern sem er 4 and-
steedri skodun til ad flytja neesta
pistil er i besta falli hlaegilegt og
i versta falli skerding a tjaningar-
frelsi.

Pad eru p6 ekki eingongu of vinstri sinnadir pistlahéfundar sem
fara fyrir brjéstio 4 stjérnarlidum. Allur fréttaflutningur sem peim
er ekki péknanlegur seetir &rdsum peirra og er par skemmst ad
minnast umtaladrar loftarasargreinar sjalfs forssetisradherrans,
bar sem hann barmadi sér hastéfum yfir gagnryninni umfjollun
fjolmidla um rikisstjérnina og storf hennar. Slikt er nénast eins-
deemi en sendir skyr skilabod um stefnu rikisstjérnarinnar hvad
tjaningarfrelsi vardar, enda svo sem taepast vid 60ru ad buast af
stjorn sem hefur pélitik Jéonasar fra Hriflu ad leidarljosi.

Svo ofarlega 4 forgangslista rikisstjérnarinnar er pad ad na
stjorn 4 fjolmidlaumfjollun ad eitt fyrsta mal sem lagt var fram 4
sumarpingi var frumvarp um breytingar 4 1ogum um RUV. Frum-
varp sem gekk 1t & pad ad koma aftur & peirri ,,edlilegu” skipan
ad stjérnmaélaflokkar skipudu sitt folk { stjérn bess. Sampykkt
frumvarpsins gekk greidlega og nui eiga stjérnméalaflokkarnir sina
vardhunda { stjérninni sem geta haft milligéngu um ad losa ba vid
Ozeskilega starfsmenn og rdda adra boknanlegri { stadinn. Sannar-
lega bjédlegt atheefi.

A0 markmidio med pessum arasum og breytingum sé ad tryggja
hlutleysi i fréttaflutningi hljomar ekki sannfaerandi i eyrum
peirra sem muna hvernig malum var hattad 4 &rum adur. bvi pratt
fyrir umraeduna um ad fjolmiodlar landsins séu meira og minna i
trollahondum parf ekki mikla stideringu & fréttaflutningi til ad
sjé a0 hann er mun faglegri og hlutleegari en hann var 4 peim tima
begar 61l dagblod voru malgogn stjérnmalaflokka, dtvarpsstjori
var skipadur ut fra stjérnmélaskodunum og 61l umraeda skiptist
heegri og vinstri blokkir par sem hvor um sig péttist vera handhafi
sannleikans. Pad eru ekki timar sem aeskilegt er ad f4 aftur og full
astaeda til ad hvetja alla til ad vera 4 vardbergi gagnvart pessum
ritskodunartilraunum stjérnmalamanna. Tjaningarfrelsio 4 ekki og
ma ekki luta 16gmélum rétthugsunar i nokkrum skilningi pess ords.

Friorika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Endurunnir og 6hafir
Kristbjorg Porisdéttir, fyrrverandi
formadur Landssambands fram-
séknarkvenna, bloggar 4 Eyjuna um
sveitarstjérnarkosningarnar d naesta
ari og kvedst vona ad haeft félk gefi
kost & sér til starfa par. Bloggfeersl-
unni lykur hdn & pessum ordum: ,,Ad
sama skapi vona ég ad endurunnir
S6hafir stjiornmdlamenn sem ekki
hafa hlotid brautargengi af
ymsum orsokum fari nu ekki
ad lata sig dreyma blauta
drauma um endurkomu.

Vid purfum sist & pvi

ad halda!“ Eflaust geta i
margir tekid undir petta

med Kristbjorgu.

Sneid
Kristbjorg nefnir

sins.

Hagkerfid og
hagsmunirnir

Gudsteinn Einars-
son, kaupfélags-
stjori i Borgar-

,‘Q‘ o, nesi, reit
\ P rein |
| o ®

HALLDOR

=g

engin nofn i feerslunni en hins vegar
hefur bara einn verid ordadur vid
endurkomu i sveitarstjérnarmalin ad
undanférnu. Pad er Oskar Bergsson,
sem tapadi oddvitaslagnum hja
Framséknarflokknum i borginni fyrir
Einari Skulasyni i névember 2009.
Pad er pvi erfitt ad skilja ord Krist-
bjargar, sem sagdi skilid vid Fram-
séknarflokkinn haustid 2011,
0druvisi en sem sneid til
fyrrverandi flokksbrédur

26.juli 2013 FOSTUDAGUR

Skessuhorn par sem hann bar saman
4standid 4 [slandi vid pad sem vid-
gengst i Svipj6d. Hann ték medal
annars til 1anskjor, verdbdlgu og
hinn margumraedda , forsendubrest”
eftirhrunsaranna. Segir hann medal
annars ad forsendubresturinn hafi
verid fyrirsjdanlegur. ,,Préun mala
2008 til 2012 var ekkert 60ruvisi en
adur var og liklega verdur,” segir
Gudsteinn. ,Vid buum einfald-
lega vid hagkerfi par sem
verdlag er 4 sifelldri uppleid.

| Stjérnlaust vegna afleitrar
s efnahagsstjérnunar, stjérnlaust
pvi heildarhagsmunir vikja
alltaf fyrir sérhagsmunum
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Brynhildur
Pétursdottir
bingmadur Bjartrar
framtidar

Fyrsta mal nyrrar rikisstjérnar var a0
draga til baka a0ur bodada heekkun a
virdisaukaskatti 4 gistingu. Rokin eru
kunnugleg; laegri skattar munu beeta
samkeppnisstoduna og skila meiri tekjum
til lengri tima. Pad var einmitt bad ja.

Arid 1994 var lagdur 14% virdisauka-
skattur 4 gistingu og 4arid 2007 var skatt-
urinn leekkadur { 7%. A sidasta bingi
lagoi rikisstjoérnin til ad virdisauka-
skattur a gistingu yroi heekkadur 1 25,5%
i samraemi vio flestar vorur og pjéonustu.
Pingmenn Bjartrar framtidar 16goust
gegn svo harri heekkun og gagnryndu ad
hana beeri of bratt ad. Seljendur pyrftu
tima til adlogunar. Fallist var & bessi rok
ad hluta og dkvedid ad setja gistingu i
nytt 14% skattprep. Gert var rao fyrir ad
skatturinn myndi skila rikinu S00 millj-
6num { ar og 1.500 milljénum arid 2014
og eftirleidis.

Vid vissum ekki betur en ad satt hefdi
verid um pessa nidurstodu. Ferdapjon-
ustan er 6flug atvinnugrein sem nytur
14gs gengis krénunnar og er aflogufeer.
Skatturinn er auk pess mest greiddur
af ferdamonnum i erlendum gjaldeyri
sem okkur bréddvantar. I umrsedum 4
pingi kom m.a. fram ad gisting er um
11% af beim heildarkostnadi sem ferda-
madur leggur Gt vegna heimsdéknar

Umdeilt mal a fyrsta degi

SKATTUR

=) Ferdapjonustan er 6flug atvinnu-
grein sem nytur lags gengis kron-
unnar og er aflogufaer. Skatturinn
er auk pess mest greiddur af feroa-
monnum i erlendum gjaldeyri sem
okkur bradvantar.

sinnar til slands. Heekkun um 7 pré-
sentustig hefdi pvi ekki trslitadhrif og
er varla meira en floktio 4 krénunni a
»g60um* degi. P4 var bent & ad ferda-
bjoénustan greidir 7% vask af gistingu en
innheimtir 25,5% vask af keyptri voru
og bjonustu. Innskattur hefur pvi verio
heerri en dtskattur fra 2007.

bad vaeri vissulega draumastada ad
geta leekkad skatta og aukio tekjur &
sama tima. Eg held ad petta sé hins
vegar ekki rétti timinn til ad lata reyna
a pessa umdeildu kenningu. Eg andmeeli
bvi ekki ad skattheimta getur ordid of
mikil en i pessu tilfelli var engin asteeda
til ad draga i land. Stada rikissj6ds er
nefnilega mjog sleem eins og stjérnvold
uppgotvudu ju skyndilega eftir kosn-
ingar.
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Norraena kvennadeildin

i DAG

Pawel Bartoszek

staerdfreedingur =
{

| g
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I undantrslitum Evrépukeppni
kvenna i knattspyrnu voru brji
1id fra Nordurlondunum. I tta lida
drslitum voru bau fjogur. Norreenu
rikin fimm komust 611 { drslita-
keppnina. Knattspyrna kvenna a
Nordurlondum er sem sagt 4 hdu
plani. Kvennalandslid pessara landa
standa sig betur en karlalandslidin.
En jafnvel 4 Nordurlondum er enn
mikill munur 4 vinseeldum fétbolta
eftir pvi hvort kynid sparkar i hann.
bad er séun ef adeins helmingur
folks getur veenst pess ad Odlast
frama fyrir dkvedna feerni. En bad
barf ekki ad vera pannig. I morg-
um ipréttum, til deemis tennis eda
frjalsum ipréttum, standa karlar og
konur svipad a0 vigi begar kemur ad
moguleikum & tekjum og fraegd. I
fétbolta er pad ekki svo. Fljott 4 litid
virdist sem kynjajofnudur riki par
sem moétin eru pau somu fyrir karla
og konur. Pad er ekkert Wimbledon
kvenna. Ekkert HM kvenna { frjéls-
um ipréttum. Engir Olympiuleikar
kvenna. En vid erum med sérstok
HM kvenna i fétbolta og handbolta,
sem ég held a0 séu mistok.
Reyndar er o6l umgjorod
Evrépum6tsins { Svipj6d med mikl-
um ageetum. En dhuginn annars
stadar i Evropu er samt brot af pvi
sem hann er pegar karlar spila. Eg
hef ekki ordid var vid neinar her-
ferdir &4 bord vid , kiktu i tappann og
bt geetir unnid mioda til Svipjédar*.
Adséknin 4 leikina, adra en pa sem

gestgjafarnir spila, er ekkert sér-
stok. Leikirnir eru ekki syndir {
lI6ndum sem ekKki taka patt. Vel &
minnst, feerri 160nd taka patt en &
EM Kkarla, sem er sleemt. Pad pyrfti
ad fjolga peim rikjum sem hefdu
astaedu til a0 syna fra keppninni.

Rikisdtvarpid gerir seemilega
med pvi ad syna fra EM & sérstakri
ipréttaras. Menn passa sig audvitad
a pvi a0 hafa hnifjafnt kynjahlutfall
medal ,vidmelenda“ { settinu fyrir
leiki, enda fylgist f6lk med sliku. En
jafnvel RUV bjénar keppninni ekki
med sama heetti og karlamétinu. A
EM karla var synt fra 6llum leikjum
en pad var ekKki tilfellid nda. Pegar
Sviar téku & méti Finnum, laugar-
daginn 13. juli, var ipréttaras RUV
notud til ad syna teiknimyndina
Shrek med ensku tali. Ef ske kynni
ad islenska talid 4 adalrdsinni feeri {
taugarnar a einhverjum.

Atakanlegt virdingarleysi
Eg las viotal vid Eddu Gardars-
déttur, islenska knattspyrnukonu
sem spilad hafdi med Chelsea.
Midad vid hennar frasdgn voru kon-
urnar hja lidinu fyrir nedan 11 4ra
drengi i virdingarstiganum. Leik-
menn kvennalids Chelsea méttu
til deemis ekki raeda vio leikmenn
karlalidsins a0 fyrra bragdi. Ef karl-
kyns leikmadur kom i likamsraektar-
adstoduna purftu konurnar ad yfir-
gefa hana. Pad er bara svoleidis.
Konurnar settar fram a gang pvi
karlinn parf ad pumpa. Eflaust er
petta eins hja 60rum lidum a4 Eng-
landi. Og f6lk hér 4 landi sem annars
stadar kleedist treyjum bessara
félaga eins og ekkert sé.

Geymum launamuninn i bili.
Sumir eru stundum med heerri
laun en adrir. Pad er til demis

En jafnvel & Nordur-

[6ndum er enn mikill
munur 3 vinsaeldum fét-
bolta eftir pvi hvort kynid
sparkar i hann.

meira en tifaldur launamunur &
hzest- og leegstlaunada leikmanni
karlalids Chelsea. En ég veit ekki
hvort ,laglaunavaramennirnir hja
Chelsea purfi ad standa upp fra fota-
pressunni og fara pbegar John Terry
meetir & sveedid. Eg efast um pad. En
pad virdist sem enn sé vida komid
fram vid konur i ipréttum eins og
fjorda flokks borgara.

Markadslausnir
Meirihluti hinna islensku landslios-
kvenna spilar med szenskum eda
norskum lidum. Keppni { islensku
kvennadeildinni markast stundum
af pvi ad tvo til prju 1id hafa stungio
onnur af. Kannski veeri rad ao lata
islensk li0 frekar taka patt 1 staerri
deild med hardari samkeppni.
Hvernig veeri ad bua til eina 6fluga
norreena kvennadeild { knattspyrnu?
Islendingar gaetu ba att eitt lio i
slikri deild og leikir pess lids yrou
an efa umtaladir og vel sottir. Veeri
pbad ekki stud?

Eflaust eru einhver vandkvaedi
a pessari hugmynd. Ferdakostn-
aour gaeti ordid har og hugsanlegt
er ad svissneska fyrirteekid UEFA,
sem raedur miklu um evrépsk knatt-
spyrnumal, myndi setja sig upp a
m6ti henni. En knattspyrna kvenna
verdur ekki vinsael nema pad takist
ad skapa henni markad. Og peir sem
fétboltanum stjérna virdast hafa a
pvi takmarkadan ahuga.
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Viltu pening?

Sagt er um fateekari Banda-
rikjamenn ad peir liti 4 sig
sem milljénameringa {
timabundnum fjarhags-
erfidleikum og kjési pvi,
gegn eigin hag, flokka
sem berjast fyrir sérhags-
munum milljénamaeringa.
I raun er 4staedan su ad
kjésendur eru oft mjog

rannséknir fra Banda-
rikjunum og Evrépu ad peir
eiga erfitt med ad sja hvada stjorn-
malaflokkur stendur hugsjénum og
hagsmunum beirra naest.

A sinum tima vissi t.d. adeins
helmingur Bandarikjamanna hvada
stjéornmélaflokkur hafoi meirihluta
i pinginu par i landi og enn feerri
hvad eini pingmadurinn i kjordeem-
inu peirra hét. bekking kjésenda
er p6 mismunandi. Pannig eru peir
fateekustu ad jafnadi verst upplystir
en bekking eykst med menntun.

Pegar kjosendur eru illa upplystir
byggist valid { kjorklefanum oft &
00ru en stefnu flokka. Pannig getur
t.d. skipt mali hvort tiltekinn fram-
bjédandi bordar & McDonalds eda
spilar golf, og pvi er t.d. svo mikil-
veegt fyrir stjéornmédlamenn ad
komast ,,I neermynd“ & Sto0 2.

Saraeinfold loford
Framsd6knarmenn vita petta og
loford peirra hafa verid saraein-
fold. Fyrst voru bad 90% ibudalan
og ni 20% leekkun ibudalana. bvi
kj6sa fateekari og minna menntadir
Islendingar pa i hépum, pratt fyrir
ad fyrri vinstristjérn hafi notid
algerrar sérstodu 4 Vesturlondum {
vardstodu um hagsmuni peirra.
Vio jafnadarmenn meettum bvi
taka Frams6knarmenn okkur til

i

7 ara abyrgd a ollum
nyjum Kia bilum.
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Alveg magnadur Rio med sjo ara abyrgd

Kia Rio 1,1 disil, sex gira, eydir fra 3,6 litrum & hundradid i blondudum akstri.
Magn CO; i Utblaestri er mjog litid eda adeins 94 g/km og faer hann pvi fritt i
staedi i Reykjavik i 90 minutur i senn. Einnig faanlegur sjalfskiptur med bensinvél.

Eigum bila til afgreidslu strax! Komdu og reynsluaktu.

*M.v. 1.500.000 kr. itborgun eda uppitékubil ad sambeerilegu veromeeti og bilasamning ERGO
i 84 manudi. 9,4% overdtryggodir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,57%.

vers fra 2.570.777 Kr. rio 1,1 disil

Adeins 18.390 kr. a manuai i 84 manuai*

X L 198 Guémundur Orn
illa upplystir og syna jgnsson

verkfraedingur

=) Pegar kjosendur
eru illa upplystir
byggist valio i
kjorklefanum oft a
o0oru en stefnu flokka.

fyrirmyndar pegar kemur
a0 framsetningu stefnu-
mala okkar, t.d. { audlinda-
malum. Par etti ad segja
kjésendum ad peir eigi
nattiruaudlindir og peim beri allur
arourinn af peim. Eins og annar
ardur etti s ardur ad fara beint
i vasa eigendanna, b.e.a.s. Islend-
inga, en ekki { rikissj6d. I rikissj6oi
blandast ardurinn vid adrar tekjur
rikisins sem tryggir ad kjésendur
sja engan hag af honum og hafa pvi
litinn 4huga 4 honum.

I Alaska faer hver ibti greidda um
1.000 dollara arlega i audlindaard,
sem jafngildir 40 ptisund krénum a
manudi til hverrar fjéogurra manna
fjolskyldu. Enda er Alaska bad riki
Bandarikjanna par sem 6j6fnudur
er minnstur. Samkvaemt 4liti sér-
freedinga geeti audlindaardur Islend-
inga ordid toluvert meiri ef rétt er
haldid 4 sp6dunum, med uppbodi
aflaheimilda og ardbzerum rekstri
Landsvirkjunar.

En vid jafnadarmenn viljum fa
audlindaardinn til ad fjdrmagna
mennta- og heilbrigdiskerfio og
litlar likur eru a pvi a0 pad breytist.
bad skyrir af hverju svo fair stydja
okkur. Islendingar syndu nefni-
lega skyrt i kosningunum um Ice-
save ad vid viljum ekki greida
pening og i seinustu kosningum
ad vid viljum fa pening. bvi mun
audlindaardurinn 4fram renna til
litils forréttindahdps.

www.kia.com

n pu finnur ,, Kia Motors island”
4 Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & fslandi.
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Fastur heimilislaeknir — sjalfsogo rettlatiskrafa

Flestir eru sammadla
um ad heilsugaeslan 4 MAL
ad vera fyrsti vidkomu-
stadur sjuklinga { heil-
brigdiskerfinu en veik-
burda heilsugaesla leidir
6hjakvaemilega til aukins
kostnadar fyrir sam-
félagio, svo ekki sé talad
um 6parfa dhyggjur og
vanlidan félks sem parf
ad leita dyrari lausna a
heilsufarsvandamalum en
porf krefur. Vel starfandi
heilsugaesla er gridarlega mikil-
vaeg til ad skapa jafnan adgang
a0 heilbrigdispjonustu 6had efna-
hag, fotlun eda félagslegri stoou
og er grunnurinn ad markvissri
lyoheilsustefnu.

Malid snyst um jofnud en pratt
fyrlr ao SJukratryggmgakerflé
4 Islandi eigi ad tryggja jafnan
rétt til heilbrigdispjonustu eru
busundir einstaklinga ekki skréo-
ar hja fostum heimilisleekni. Petta

Eyjolfur
Guomundsson
heimilislaeknir

HEILBRIGDIS-

vita stjérnvold og hafa
gert lengi en ekki beitt
sér med skipulegum heaetti
til ad efla heilsugaesluna
undanfarin ar.

Heilsugaeslustodvarnar
eru mikilveeg pjénustu-
fyrirteki en hin er ekki
o6fundsverd stada mottoku-
ritarans sem barf alltof oft
ad svara simtolum & pessa
leid: ,Nei, pvi midur, vido
getum ekki skrao fleiri &
stodina og erum ekki med
lausan tima hjé leekni i dag.”

A Alpingi karpa stjérnmaéla-
menn um hugtok eins og ,,einka-
veedingu“ og ,rikisrekstur® og
hver peirra meenir bara 4 adra
leidina en enginn virdist hafa
ahyggjur af astandinu eda raeda
um alvoru lausnir.

Réttur allra pegna
Undanfarin ar hafa hin nor-
renu rikin byggt upp grunn-

bjénustu sem byggir 4 rétti allra
begna til ad skra sig hja fostum
heimilisleekni med pvi markmidi
al tryggja sjuklingum o6ryggi og
samfellu i pjonustu. Skyrt akveedi
er i 16gum um skyldu rikisins, t.d.
i Svipj6o, ad skipuleggja grunn-
bjonustu 1 heilbrigdiskerfinu
bannig ad allir hafi moguleika
til ad velja sér fastan heimilis-
leekni. Markmidinu er n4d med
skyrum pjénustusamningum og
fjolbreyttum rekstrarformum.
Rekstrarfé snyst um fjolda
skradra skjolsteedinga a heilsu-
gaeslustodina en ekki fjolda koma
eda pjonustuviovika pannig ad
hér er um afmarkada uppheed
ald raeda en ekki opinn krana eda
outfyllta &visun. Hvatinn i kerfinu
byggir & pvi ad vidskiptavinur-
inn sé dnaegdur og leiti ekki eftir
pbjénustu annars stadar.
Markmidid er ad sjalfségou
einnig ad rekstrarfé nytist betur
beint i pjénustu vid sjiklinga en

minna { yfirbyggingu og stjérnun.
I deeminu um méttokuritarann
adan snyst pvi demid vio: ,,Ja,
viltu ekki skra pig 4 stédina hja
okkur, vid erum me0 tima { dag.“
Adilar med tilskilin réttindi og
gaedastadla geta rekid heilsu-
gaeslustoo og er eftirlitid strangt.

Forsenda jofnudar

Almenn dnaegja rikir um petta
fyrirkomulag medal sjiklinga
og heilbrigdisstarfsfélks par sem
afkost hafa aukist en ttgjold laeekk-
ad. Fjolbreytni i rekstrarformum
i heilsugeeslu eykur dhuga laekna
a heimilisleekningum og skapar
um leid edlilegri starfsskilyrdi og
samkeppnisstodu gagnvart 60rum
pjénustustigum innan heilbrigdis-
kerfisins. Gleymum pvi ekki ad
mikilveegi heilsugeeslu liggur {
go60ri yfirsyn yfir heilsufar sjak-
linga sem audveldar forvarnir,
greiningu og medferd langvinnra
sjikdéma og lifstilssjikdéma.

=% Gleymum bvi ekki ad
mikilvaegi heilsugaeslu

liggur i g6ori yfirsyn yfir
heilsufar sjuklinga.

bess misskilnings geetir oft og
ekki sist medal rddamanna ad
heilsugaeslan sinni minnihattar
veikindum hja annars frisku félki.
Rannséknir hafa synt ad heilsu-
gaesla monnud sérfreedingum {
heimilisla&ekningum getur leyst
Ur vanda allt ad 90% beirra sem
til hennar leita og er pvi adeins
i undantekningartilfellum porf &
dyrari pjénustu annarra sérfraedi-
laekna eda sjukrahidspjonustu.

Eftir hverju erud bid ad bida {
heilbrigdisrdduneytinu? Gerid
6llum pegnum landsins moégulegt
a0 skra sig hja fostum heimilis-
lekni en bad er forsenda jofnudar
og grunnur ad markvissri
lyoheilsustefnu.

Pess vegna vil ég hafa mosku i Reykjavik

TRUMAL

Um nokkurra &ra bil
bjuggum vid hjénin beint
4 moti steerstu mosk-
unni i Brussel. Moskan
stendur { horninu 4
stéorum almenningsgaradi,
Parc Cinquantenaire. |
Par var kallad til bszena &
féostudogum en annars var |
bogn { turninum og engin
truflun af nokkurri starf-
semi { moskunni. Hins
vegar hringdu kirkju-
klukkur { hverfinu tima og 6tima.
Mér vard hugsad til moskunnar um
daginn.

Sumarid 1992 var 9 dra géomul
belgisk stilka af marokkonskum
uppruna, Loubna Benaissa, send
Gt 1 buid ad kaupa jogurt. Hin kom
aldrei heim ur peirri ferd. Fimm
arum sidar bar protlaus baratta
Nabelu systur hennar, sem var
faeinum arum eldri, pann drangur
a0 hvarf hennar var aftur tekid
til rannséknar og lik Loubnu litlu
fannst i verkfeerakistu i kjallara
deemds kynferdisbrotamanns,
adeins 200 metra fra heimili fjol-
skyldunnar.

Solveig Hulsdunk
Georgsdottir

mannfraedingur

1 1j6s kom ad upphafleg
ranns6kn hafdi verid litil
og hrodvirknisleg og hofst
reyndar ekki fyrr en viku
eftir hvarf Loubnu. bad
hafdi meira ad segja farid
fram hdsleit heima hja
mordingja hennar. Hvarf
litillar muslimastilku var
ekki sett { forgang og vakti
takmarkada athygli fjol-
midla og var pad i hréplegu
misraemi vid rannsékn 4
hvarfi annarra belgiskra stilkna
a pessum arum, sem barnaniding-
urinn Marc Dutroux hafdi 4 sam-
viskunni.

barna hefdi méatt biast vido ad
hatur myndi blossa upp medal
muslima i Brussel (sem eru um
300.000 eda fjérdungur borgarbua)
i kjolfarid og jafnvel ad Geirdir
brytust tdt. En svo var ekKki, allir,
muslimar, kapélskir, métmeelendur
og alrir, sameinudust { harmi og
hryllingi, margir limdu mynd af
Loubnu med arituninni ,,Gleymum
aldrei Loubnu Benaissa“ { his- og
bilglugga og dag fra degi fjolgadi
hvitu blémunum fyrir utan mosk-

una par til blémahrigan n4di neest-
um upp ad handfangi adaldyranna.

bad var dhrifamikid a0 ganga
,Hhvitu gonguna“ gegnum Brussel
endilanga asamt halfri milljon
borgarbua til ad minnast pessara
férnarlamba barnanidinga, en
enginn hrépadi slagord, enginn
var med métmeelaskilti. Peim mun
fleiri voru hvitkleeddir og baru
hvit blém.

Vikid fra strongum triarreglum
begar leid ad utfér Loubnu litlu
vard ljost ad staersta moska borg-
arinnar, sem rimar 1.000 manns,
dugdi ekki til. P4 var dkvedid ad
setja upp tvo risaskjai i garodi
moskunnar og syna beint fri
athofninni. Yfir 20 pdsund borgar-
buar streymdu i gardinn til ad
heidra minningu litlu stilkunnar.
Forystumenn safnadarins akvaou
ad vikja fra strongum triarreglum
og rétta fram hond til fjolskyldna
féornarlamba Marcs Dutroux, sem
allar voru kapélskar, og bjéda
pbeim ad taka patt { athéfninni inni {
moskunni, par sem madrunum var
bodid ad avarpa sofnudinn.

Eg held ad betta hafi verid {
fyrsta skipti sem konur toludu
i adalsal moskunnar. Petta var
ahrifarik stund, sem einkenndist
af gagnkveemri virdingu. Vida i
gardinum matti heyra innfeedda
Belga endurtaka , Allahu Akbar*
eftir Imaminum og allir hlyddu
beim sem kunnu sidina og sneru
sér i 4tt til Mekka pegar vio atti,
alveg eins og vi0o hermum eftir
beim sem kunna kristna sidi og
stondum upp { kirkjunni 4 réttum
augnablikum.

begar athofninni var lokid var
almenningi bodid ad koma inn {
moskuna. Vid hjénin p4dum bodiod
og gengum inn i fallegan salinn,
alpakinn mjikum beaenateppum.
Par var steint gler 1 gluggum og
i dtskornum hillum voru radir af
Kéraninum { fallegu gull- eda silf-
urslegnu bandi. Nokkrir gestir,
karlar og konur, satu 4 teppunum i
bogn. Parf ég ad nefna ad audvitad
férum vio dr skénum? Eg fer heldur
ekki i kirkjur i Sudur-Evrépu
adeins i bikinibrjéstahaldara ad
ofan.

bvi er vi0 ad baeta ad strax

=» Pad var dhrifamikio ad
ganga ,,hvitu gonguna*“
gegnum Brussel endilanga
asamt halfri milljon.

eftir athofnina voru likamsleifar
Loubnu Benaissa fluttar til
Marokké til greftrunar, enda
var ekki muslimskur grafreitur
i Brussel, pratt fyrir margra ara
vidleitni mislimskra ibda til ad fa
grafreit. Pad hefdi verio enn pung-
baerara fyrir fjolskyldu hennar ef
ekki hefdi verid heegt ad halda
kvedjuathofn um Loubnu i heima-
borg hennar, Brussel, vegna pess
ad einhverjir hefou verio 4 moti
byggingu mosku par.

Dbetta rifjadist upp fyrir mér i
sambandi viod haturs- og 6fgafulla
umradu undanfarid um veentan-
lega byggingu mosku i Reykjavik,
umraedu sem einkennist jafnvel
af svo miklu pekkingarleysi ad
moskan er eignud allt 60rum
s0fnudi en peim sem hefur bedid
eftir 160inni sidan fyrir aldamot.

Hefur virkilega ekkert breyst?

Stort skref var stigio 1 vetur pegar
rikisstjorn Johonnu Sigurdardéttur
vidurkenndi ad um raduneyta- og
kynbundinn launamun veeri ad raeda
hja starfsmonnum rikisins. Paver-
andi rikisstjérn af stad jafnlauna-
4taki sem etlad var ad briia bennan
launamun. Akvedid var ad byrja a
kvennastéttum { heilbrigdiskerfinu.
Endurskodun stofnanasamninga vid
heilbrigdisstofnanir er ni i fullum
gangi en er hvergi neer lokid.

Fyrstu skrefin voru stigin med
gerd stofnanasamnings hjikrunar-
freedinga & Landspitala. Pad eru b6
einungis fyrstu skrefin og ekki par
med sagt ad bjorninn sé unninn,
betur m4 ef duga skal. Kynbundinn
launamunur er algerlega é6lidandi {
landi sem kennir sig vid jafnrétti.
Pad var sldandi ad hlusta & upplestur
Sigrinar Magnuisdéttur pingmanns
a grein Rannveigar Porsteinsdéttur
ar bladinu 19. juni frd 4rinu 1955 um
jofn laun til karla og kvenna fyrir
jafnverdmeet storf. Hefur virkilega
1iti0 eda ekkert breyst nd taeplega 60
arum sidar? Viljum vid a0 maedur
okkar, eiginkonur, deetur, fraenk-
ur og vinkonur séu med leegri laun
en karlmenn { sambeerilegu starfi
med sambezerilega menntun? Svarid
hlytur ad vera nei! Vid hljétum ad
geta brdad petta bil og vido minnum
4 a0 nd er ario 2013.

Kjorin jofnud 2015

Undanfarnar vikur hefur nykjorin
rikisstjérn greint fra pvi ad ttlitid
sé ekki gott hvad vardar rekstur

KJARAMAL
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Olafur G. Cecilie B. H.

Skiilason Bjorgvinsdottir

formadur Félags svidstjori kjara- og

islenskra hjukrunar-  réttindasvids Félags

freedinga islenskra hjdkrunar-
fredinga

rikisins. Hin hefur nefnt ad ekki
séu til peningar til ad halda afram
med jafnlaunadtakio sem pegar er
hafid. Bjarni Benediktsson, fjar-
mala- og efnahagsrddherra, sagoi
4 pingi a0 ekki hefdi verio gert rao
fyrir pessum utgjoldum i fjarlogum
arsins 2013, en ad halda pyrfti
afram og gefast ekki upp. Pad var
hins vegar anzegjulegt ad heyra ad
rikisstjornin stydur vidleitni til pess
ad jafna kjor rikisstarfsmanna og
eetlar ad finna leid til pess ad halda
bessu verkefni &fram.
Hjtkrunarfraedingar eru vel
menntud stétt med mikla pekkingu
og feerni sem er o6missandi
fyrir islenskt heilbrigdiskerfi.
Rannsoknir hafa itrekad synt ad
med pvi ad hafa vel menntada hjikr-
unarfraedinga leekkar danartioni,
legudégum faekkar og pad dregur
ur fylgikvillum sjukrahidslegu.
Islenskir hjikrunarfraedingar

=) Til ad halda hjikrunar-
fredingum i hjikrun og
tryggja framurskarandi
bionustu til framtioar parf
ad baeta kjor, vinnudlag og
starfsumhverfi stéttarinnar.

leita { auknum meeli til dtlanda til
vinnu, sem er verulegt ahyggju-
efni. Stérir drgangar hjikrunar-
fraedinga eru 4 leid 4 lifeyri 4 naestu
pbremur arum og pvi stefnir i veru-
legan skort ef ekkert verdur ad gert.
Paod veldur ekki minni dhyggjum
ao sifellt fleiri hjikrunarfreeding-
ar leita { annad ndm eda 4 nyjan
starfsvettvang i leit ad haerri laun-
um, betri vinnutima og baettum
vinnuadstaedum. Til pess ad halda
hjikrunarfraedingum i hjikrun og
tryggja framurskarandi pjonustu til
framtidar parf ad beeta kjor, vinnu-
alag og stafsumhverfi stéttarinnar.

Vid skorum & rikisstjorn Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar ad
loka peirri gja sem er & milli launa-
setningar karla og kvenna. Vinnan
er pegar hafin og henni verdur ad
halda afram. Pad yrdi rikisstjorn-
inni til séma ad hafa pad a ferilskra
sinni ad hafa jafnad laun karla og
kvenna hja rikinu. Vid hvetjum
rikisstjornina til pess ad syna gott
fordeemi. Tilvalid markmid er ad
kjor karla og kvenna innan rikisins
verdi ordin jofn pann 19. jani 2015,
begar 100 ar eru lidin fra pvi ad
konur fengu kosningarétt 4 Islandi.

Skogurinn Reykjavik

Ekkert er jafn heil-
nemt og friskandi og
hjélreidatir i skéglendi.
Fersk lyktin af birkinu,
fuglasongur og jafnvel
kaninur renna saman {
6mpyoda sinféniu fyrir
skilningarvitin. Ad skoda
tré Reykjavikur er eins
og ad lesa s6gu hennar,
enda hafa pessir vina-
legu risar verndad okkur
fyrir hafgolunni i aratugi
ef ekki lengur. Fatt finnst mér
skemmtilegra en ad finna mér
atsynisstad og horfa yfir pennan
mikla skég, lesa 1 hann og reyna
a0 skilja o6ll hans leyndarmal.
Ovinir trjanna eru bergrisarnir
i borgarstjorn sem vilja klippa
greinarnar af 6spunum. Detta er
ekkert annad en limlesting natt-
urunnar og eetti ekki ad prifast
hjé sidudum moénnum.

Palsson
vélsmidur

Breyttir timar

Fyrir nokkrum &rum burfti ég ad
fara 1 Oskjuhlidina til ad hlusta
a trén syngja fyrir mig en i dag
eru breyttir timar. Hinn almenni
Reykvikingur parf ekki ad leita
lengra en { gard nadgrannans til
ad eiga einleega stund med Osp
og Birki. Eg hef grooursett upp a
eigin spytur i fjolda ara a sveed-
um sem ég sé fyrir mér sem
mogulega ibudabyggd. Nybygg-
ingar a trjalitlum sveedum eru
jafn 6spennandi og graftarkylid
sem ég fékk aftan vid vinstra

UMHVERFI

Gudmundur

=» Ovinir trjanna

eru bergrisarnir i
borgarstjorn sem vilja
klippa greinarnar

af 0spunum. Petta

er ekkert annad en
limlesting nattar-
unnar og &tti ekki ad
prifast hja siououm
moénnum.

eyrad 4 mér fyrir nokkrum arum.
Pbad 6x hratt og sprakk svo med
tilheyrandi latum likt og gerist
ef ekki er byggt & péttu trjalendi.

Med geislasverdi

Helsti draumur Jéns Gnarr
virdist vera ad fella oll tré
borgarinnar med geisla-
sverdi, ef marka m4 fatavalio.
Reykvikingar aettu ad stefna ad
pvi ad verda greenasta hofud-
borg heimsins i stad pess ad vera
hofudborg mengunar og half-
klaradra hjdlastiga.

Minn draumur er ad geta fario
med dottur mina i fallega skéga
borgarinnar, tint epli af trjdnum
og fylgst med uglum ad veidum,
rennt fyrir silung i tjorninni og
komid svo daudpreyttur heim
med bros Ut ad eyrum. Petta er
ekki 6sanngjorn krafa til borgar-
innar, eda fyrir hvad borgum vid
pbeim eiginlega laun?
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Nu gefst
vidskiptavinum
Cintamani kostur
a ad spreytasigi
skolahreysti!
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KRAKKAR

Is fyrir hressa
krakka i bodi
Emmessis

SKOLAHREYSTI i CINTAMANI AUSTURHRAUNI

Skoélahreystibrautin verdur fyrir framan verslun okkar i

AUSTURHRAUNI 3, FGSTUDAGINN 26. JULI KL. 13:00

Ovaentar uppakomur og gladningur fyrir bornin. Endilega komdu og skemmtu pér med okkur!
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TIMAMOT

26.juli 2013 FOSTUDAGUR

.l.

Okkar astkeeri

HJALTI iSFELD JOHANNSSON
fra Skridufelli i Pjérsardal,

lést & Landakotsspitala 19. juli. Utforin
fer fram fra Langholtskirkju pridjudaginn
30. juli kl. 13.00. Pokkum starfsfolki K-1
4 Landakotsspitala fyrir sérstaklega géda
uménnun.

Sigurveig Olafsdoéttir
Péra Steingrimsdottir
Hjordis Kjartansdoéttir

Haukur Hjaltason
Omar Hjaltason
Palmi Gudjénsson
og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

OSKAR OSKARSSON
lést midvikudaginn 17. juli. Utforin fer
fram fré Fossvogskirkju fostudaginn 26.
juli kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlega
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent & séfnunarreikning til kaupa &
linuhradli fyrir Landspitalann 0301-26-050082, kt. 460169-6909.

Ragnheidur Baldursdéttir
Sigridur S. Oskarsdéttir
Oskar B. Oskarsson
Baldur 6. Oskarsson

Olafur M. Olafsson
Ingibjorg Hjalmfridardottir
Kristin J. Kolbeinsdéttir Diego

Listafolk pakkar fyrir sig

Curver Thoroddsen og Ragnheidur Gestsdéttir opna syninguna Folblar punktur &
Seydisfirdi i dag, en pau hafa dvalid fyrir austan allan jalimanud.

,betta er frabeser timapunktur
til ad syna pad sem vid hofum
unnid Ut fra innbleestri okkar
hér,“ segir myndlistarmadurinn
Curver Thoroddsen, sem &samt
Ragnheidi Gestsdéttur opnar
syningu i békarbidarrymi Skaftfells,
midstédvar myndlistar 4 Austurlandi,
4 Seydisfirdi i dag klukkan 17.
Syningin heitir Folblar punktur og
er afrakstur manadarlangrar vinnu
myndlistarfélksins fyrir austan.

Pau Curver og Ragnheidur hafa
dvalid & Seydisfirdi allan julimanud
vio storf 1 gestavinnustofu Skaftfells.
»Skaftfell bydur upp 4 vinnustofu-
dvol par sem listamenn geta verid
i manud eda fleiri manudi og unnid
ad verkefnum. Vido hefoum viljad
vera lengur en einn manud en gatum
pad pvi midur ekki. Nd er dvélinni
ad ljuka og pess vegna viljum vid
syna afrakstur pessarar vinnu og
beirra tilrauna sem vid hofum gert
hér,“ segir Curver og leetur vel af
dvolinni 4 Austurlandi i jalimanudi.
,,Pad hefur verio alveg frabaert vedur
hérna og adstadan er lika stérkostleg.
Hér fyllumst vid innblaestri og hér
er mikio af listafélki og heilmikio

i gangi, beedi 4 sumrin og veturna.
Hér er unnid frabeert starf og vid
viljum pakka fyrir okkur med pessum
heetti.”

Syningin sem opnar i dag er til-
raunakennd innsetning og segir
Curver hana kanna baedi 6raviddir
heimsins og tilbreytingarlausan
hversdagsleikann 4 sama tima. Curver
og Ragnheidur vinna med hina ymsu
midla, medal annars skidlptir, videé

FOLBLAR
PUNKTUR
Ragnheidur
Gestsdottir

og Curver
Thoroddsen syna
afrakstur
manadarlangrar
vinnu 3 Seydis-
firdi yfir helgina.

og hlj6o, en petta er i fyrsta sinn sem
pau gera myndlistarverk i samstarfi.
Syningin Folblar punktur er sett upp

i Skaftfelli - Bokabtd, gamalli boka-
bid sem nu er tém og gegnir hlutverki
rymis a4 vegum miodstodvarinnar fyrir
verkefni og minni syningar. Opnunin
fer fram { dag klukkan 17 og verdur
syningin opin yfir helgina, 27. og 28.
jali, fra klukkan 14 til 17 bada dagana.
kjartan@frettabladid.is

og barnaborn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

MARTEINN KRISTINSSON
rafvirkjameistari,
Njalsgotu 1, Reykjavik,
verdur jardsunginn fra Frikirkjunni i
Reykjavik, pridjudaginn 30. juli kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hans er bent & Parkinsonfélagid.

Kristin P. G. Jonsdéttir
Ingibjorg Péra Marteinsdéttir
Kristinn Oskar Marteinsson
afaborn og langafabérn.

Hilmar Teitsson
Péra Stefansdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, méadir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

AGUSTA (DiDi) HARALDSDOTTIR
Sélvangsvegi 3, Hafnarfirdi,

sem lést pridjudaginn 16. juli & hjukrunar-
heimilinu Sélvangi i Hafnarfirdi, veréur
jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 29. juli klukkan 15.00.

Arni Bardur Gudmundsson
Gudny Arnadéttir Benedikt Jonsson
Gudmundur Ranar Arnason Ingibjorg Jonsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Okkar astkeeri
EYJOLFUR G PORBJORNSSON
vedurfraedingur,

lést | fadmi fjdlskyldu & dldrunardeild
Landspitalans i Fossvogi féstudaginn
19. juli. Utfér hans fer fram fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi pridjudaginn 30. juli kl. 13.00.

Adstandendur

.l.

Astkeer eiginkona min, méadir,
tengdamaodir, amma og langamma,
KRISTBJORG LOViSA

EIRIKSDOTTIR
Hvassaleiti 73,

lést & Landspitalanum pridjudaginn 23. juli.

Jon Porsteinsson

Sigridur Jonsdéttir Olafur

Eirikur Jonsson

Margrét Jonsdottir Adalst

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og brodir,

JON SIGURVIN SIGMUNDSSON
trésmidur,
Fellsmula 17,

lést manudaginn 22. juli a Landakotsspitala.
Jardarforin fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 30. juli kl. 13.00.

Helga Kristinsdottir
Sigurbjorg Jonsdottir
Sigmundur Jénsson
Reynir Jénsson
Hordur Sigmundsson
og barnabédrn.

Hilmar P6r Hauksson
Nanna Gudrun Yngvadoéttir
Bentina Pérdardéttir

Ingunn Jénsdéttir
Pérunn Jonsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Orn Thoroddsen

Petrina Szeunn Ulfarsdéttir

einn Porgeirsson

Enes Cogic

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

PORBJORN SIGURDSSON

|ést & Heilbrigdisstofnuninni Bldndudsi
laugardaginn 20. juli. Utférin fer fram
fra Bldndudskirkju laugardaginn 27. juli
kl. 14.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent & orgelsjod Blondudskirkju.

Sigridur Svanhildur Skaftadéttir

Hulda Porbjarnardéttir
Josefina Porbjarnardéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
APALSTEINN STEINDORSSON
Laekjarbran 3, Hveragerdi,

lést 18. juli sidastlidinn. Utférin fer fram fra
Hveragerdiskirkju laugardaginn 27. jali
kl. 13.00.

Sigurbjorg Adalsteinsdéttir
Kristin Adalsteinsdottir

Audur Adalsteinsdéttir
Pérkatla Adalsteinsdottir
Sveinn Adalsteinsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Kristinn Sigurjonsson

Ho6rdur Ladviksson
Helga Palmadéttir

.I.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats okkar astkeeru déttur,
modur, tengdamaédur, systur, magkonu
og 6mmu,

PORDISAR BRYNJU
ADALSTEINSDOTTUR.

Halldéra Karlsdoéttir
Adalsteinn H. Oddsson
Andri H. Oddsson

Arnar H. Oddsson

Gudridur H. Adalsteinsdéttir
Aslaug H. Adalsteinsdoéttir
Halldéra Adalsteinsdoéttir

og barnaborn.

Sara R. Davis

Helena Einarsdoéttir
Kristin H. Magnusdéttir
Ragnar Porgeirsson
Johann G. Sveinsson
Holger P. Clausen

Porbjorn Egill Egilsson

Egill Gudni Jonsson

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

BOLLI THORODDSEN
Saebraut 6, Seltjarnarnesi,

lést fimmtudaginn 18. juli & dvalar- og
hjakrunarheimilinu Grund. Utférin fer fram
fra Neskirkju vi® Hagatorg manudaginn 29.
juli kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peir sem vilja minnast hans I&
pess.

Ragnhildur Helgadéttir

Emil Théroddsen Katla

Helgi Bollason Théroddsen Sigra
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.l.

Astkaer modir okkar, amma og langamma,

MARIA GUPMUNDSDOTTIR
Furugerdi 1,

lést 22. juli 2013 & deild 4B & Landspitala.
Jardarférin auglyst sidar.

Hilmar Gudmundsson

Hrénn Palsdéttir

Sigran Palsdéttir

Ellen Palsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigridur Kristjansdottir

ti liknarfélog njéta

Gunnarsdéttir
n B. Bergmundsdoéttir

og barnabérn.

Astkaer modir min og systir okkar,

GUBRUN KRISTIN
SIGURMARSDOTTIR JENSEN
Iést a heimili sinu i Hvidovre i Danmérku
pann 3. juni sl. Utforin for fram 11. juni.
Fyrir hond fidlskyldunnar,

Gunnar Arnarsson, Alda Sigurmarsdoéttir
og Kristin Sigurmarsdoéttir.




| >
; JOHN GRANT A AKUREYRI
& =/ John Grant heldur tvenna ténleika 4 Graena hattinum a
Akureyri i kvold kl. 20 og aftur kl. 23. Grant hefur
vakid eftirtekt fyrir einlega og gripandi svidsfram-
| komu og gestir tonleikanna munu upplifa skemmti-
lega kvoldstund. Grant hefur verid a tonleikaferda-
lagi um Evrépu undanfarid og verid vel tekid.

FOLK .

KYNNINGARBLAD

Reykholadagar

a Reykholum
jali

dagana 25 - 28

Ni um komandi helgi verdur haldin hin arvissa
byggoar — og héradshatio Reykholadagar a Reykholum.

Margt verdur gert til skemmtunar 4 dégunum og allir ettu ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi. Fyrir bérn og ungmenni er
bodid upp 4 biésyningar { Bata - og hlunnindasyningunni, keppt
er i kassabilaralli, Kémediuleikhtisid verdur med leikrit, krakka-
fjor,hoppukastalar, keppni { parabolta, grilladar pylsur og gefid
salgeeti. Einnig verdur keppt { baggakasti. Markadsdagur verdur
i matsal skdlans a laugardag og kaffisala kvenfélagsins sér um
veitingar. Um kv61did er sidan kvoldskemmtun { ipréttahtsinu
par sem Haflidi Halld6rsson matreidslumadur mun t6fra fram
veislu handa gestum og dans verdur svo stiginn fram & rauda
nétt. Neeg tjaldstaedi eru vid Grettislaug og er g6d adstada handa
ferdamonnum. Heegt er ad skella sér { parab60 { SjavarSmidjunni
par sem heegt er ad slaka 4 og nj6ta veitinga, vedurblidunnar og
umbhverfisins!

MYND/GVA

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn faerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med

honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tr Holta-RjuRlingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta
& INN. Par eldar hann ljuffenga rétti ar

Holta-kjuklingi fyrir ahorfendur. Hér ferir Ulfar
okkur uppskrift ad ljaffengum kjiklingaleggjum

med chilli-sésu. Haegt er ad fylgjast med Ulfari
elda bessa girnilegu maltid i kvold klukkan 21.30 &
sjonvarpsstodinni INN. beettirnir verda svo endur-
syndir yfir helgina. Einnig er haegt ad horfa a pa &
heimasidu INN, inntv.is.

ndi faedubodtarefni

me0 Riboflavin - Magnesium Citrate

@ Barnaheill
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N SUMARTILBOPS

Suburlandsbraut | Hlidarsmdri | Storhafoi

www.nings.is | simi: sE8o8og

0G GRADAOSTAFRAUDI

Fyrir4

12-16 kjuklingaleggir eda vaengir
Y2 dlolia

1 msk. chilli-flogur

1 msk. kiimen

2 msk. éregand, smatt saxad, eda
3 msk. purrkad

Salt og nymaladur pipar

1% dl chilli-sésa

2 msk. éregand, smatt saxad, eda
3 msk. purrkad

4 selleristilkar, skornir i lengjur
1dl valhnetur, saxadar

Setjid kjuklingaleggina i skal asamt
oliu, chilli-fldgum, kdimeni, éregand,
salti og pipar. Blandid vel saman og
geymid i kaeli i 2-24 klst. Strjukid

Djupsteiktar raekjur

Svinakjdt . appelsinu”

pa pad mesta af oliunni af leggj-
unum og grillid a milliheitu grilli

i 20-25 min og snuid leggjunum
reglulega. Setjid chilli-sésu i skal
asamt éregand og kjuklingaleggj-
unum og blandid vel saman. Grillid
leggina aftur i 5 minatur og snuid
leggjunum reglulega. Berid leggina
fram med selleri, valhnetum og
gradostafraudi.

GRAPOSTAFRAUD
1 batur gradaostur, vid
stofuhita

30 g smijor, vid stofu-
hita

1dl peyttur rjémi

Eggjantidiur

Kjiklingur ,Kung Pao®

ELDHEITIR KJUKLINGALEGGIR MED CHILLI-SOSU, SELLERil, VALHNETUM

Setjid gradaost og smjor i mat-
vinnsluvél og maukid vel i fimm
mindtur, eda par til osturinn er
mijukur og farinn ad glansa. Faerid
ba ostinn i skal og fellid rjomann
varlega saman vid ostinn med
sleikju eda sleif.

Yasman hrisgnon, Sovasdsa

dsami 2| Coxe fylgir med
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FOLK| HELGIN

ELDUR | HUNA-
PINGI UM HELGINA

ARATUGAR AFMZLI Unglistahdtidin var sett i tiunda sinn d midvikudaginn.
Hapunktur hatioarinnar verdur i kvold og a morgun.

»
midvikudaginn hofst unglistahatidin
Eldur i Hinabingi. I ar verdur hatidin

NOG UM AP VERA
haldin { tiunda skiptid. ,,pegar hatidin A morgun verdur
var fyrst sett 4rid 2003 var hin litil og var fislskyldudagur og
R P Lo pa aettu allir ad finna
adallega til pess ad unga f6lkid hefdi eitthvad eitthvad vid sitt haefi

ad gera hérna i Hinapingi vestra. Sidustu
ar hefur hin b6 steekkad toluvert og vid
hofum fengid til okkar fj6lmarga freega ton-
listarmenn og dagskrain er ordin fjolskyldu-
veenni,” segir Gerdur Rosa Sigurdardottir,
framkveemdastjori Elds i Hanapingi. Gestir
fra 6llum landshlutum koma & hétidina en i
fyrra meettu rimlega eitt pisund manns.
Dagskrain i ar er mjog fjolbreytt og
skemmtileg og bad eiga allir ad geta fundid
eitthvad vid sitt heefi. ,,Vid byrjum undirbuin-
inginn um aramétin. P4 békum vid ténlistar-
folk og setjum upp dagskra,” segir Gerdur.
Unglistanefndin sér
um hatidina og nan-
ast allir sem koma
ad undirbiningnum
eru ad vinna sjalf-
bodastarf. ,Stefnan
er ad hafa allt fritt.
Vid purfum p6 ad
rukka inn & ton-
leikana sem eru
haldnir en peir eru

Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

s . Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtolvuna og snjall-
m simann med nyja Fréttabladsappinu. Nu er haegt ad

nélgast Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni.

~ Sladuinn Fréttabladid & Google Play, Windows

o6dyrir,”“ Gtskyrir
Gerdur.
A midvikudaginn

izl by s E g, var hatidin sett en  GERDUR ROSA fram-

pa var eldurinn kveemdastjéri hatidarinnar.
tendradur. [ geer
fluttu heimamenn toénlist fyrir hatidargesti og
haldid var fjallaskokk og fleira. [ kvold verda
tonleikar 1 Borgarvirki en par mun Ragn-
heidur Grondal stiga & stokk. Oft hefur verid
talad um ad Borgarvirki sé einn sérstakasti
tonleikastadur & landinu en pad er stein-
virki tr 10-15 metra hau studlabergi sem er
talid hafa myndast 4 sidustu isold. bar er
mikid logn og bess vegna eetti ad fara vel um
tonleikagesti. Kveikt er & kertum i berginu til
pess ad skapa g6da stemningu. Seinna um
kvo6ldid eru haldnir ténleikar i félagsheim-
ilinu & Hvammstanga par sem Hjalmar leika
fyrir dansi. Laugardagurinn er hapunktur
hétidarinnar en pa er fjdlskyldudagurinn.
b4 verda sapurennibraut, grill og hoppu-
kastalar. Dagurinn endar & dansleik med
Buffi fyrir unglingana.

A medan 4 hatidinni stendur verdur
atvarpssending i gangi par sem hver sem
er getur verid med patt. Vedurspdin fyrir
helgina er g60 4 Hinapingi og er bist vid
skemmtilegri hatid. ,Undirbtningurinn hefur
gengid mjog vel og vid erum spennt fyrir
ad halda upp a tiu ara afmeeli hatidarinnar,
segir Gerdur. Haegt er ad nélgast upplysingar

um hétidina & sidunni eldurhunathing.com. TONLEIKAR i BORGARVIRKI | kvsld verda haldnir ténleikar & flottasta
M gunnhildur@365.is  ténleikastad 4 landinu.

NGUR A GRILLID

=
3
3
£
&

KRAKL

o - . Kreeklingur er einstaklega ljif- Utbuid fjorar skalar (poka) tr
AS. OO0 Fle-foj § Irvirlaas fengur. Vinsalt er ad borda hann  alpappir. Deilid kraeklingnum i
B TE e S . med spagettii, eins og gert er vid  fjora hluta og setjid hvern hluta
Midjardarhafid, en pad er einnig i alpappir. Setjid 1 msk. smjor i
i gott ad elda kraeklinginn & grill- hverja skal, halfan dl hvitvin og
inu. Petta er mjog einfalt ad gera fennikustrimla. Lokid alpokunum
og uppskriftin midast vid fjora. og setjid a heitt grill. Eftir 10-15

minttur hafa skeljarnar opnad

1,2 kg kraeklingur sig og pa er rétturinn tilbdinn.
2dl hvitvin o Opnid pokana og dreifid basiliku
4 msk. fersk basilika, rifin nidur yiir.
2 fennika, skornar i strimla
4 msk. ésaltad smjor KRZKLINGUR bad er
Pykkur dlpappir einfalt ad elda kraekling.
FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug- Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

FRETTABLADID

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys- | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astpérsdoéttir




Lifid skodadi folk Verslunin Andrea Aldis Palsdottir

i sumarblidunni i Hafnarfirdi liosmyndari
GOTUTISKAN STOR HALSMEN FACEBOOK ER

i KAUPMANNA- VERDA AFRAM ATVINNUSKAPANDI
HOFN 2 VINSEL 6 FYRIR MIG 8
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FRETTABLADID Félk og tiska.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdabeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Bjorg Vigfosdottir
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

) Honnun

Silja Astpérsdéttir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Hdar og makeup

Pérunn Hulda Vigfosdéttir

VERTU VELKOMINN
SALON REYKJAVIK
GRANDAGARDPUR 5
101 REYKJAVIK

SIMI: 56 85 305
OPNUNARTIMAR
VIRKA DAGA: 8 - 18
LAUGARDAGA 9 - 13

Maria Rut Kristinsdéttir, formadur
Stodentardds, sdst & Kalda bar {
vikunni sem leid. Sumarblidan og sél-
skinsdagar eru einstaklega hvetjandi
fyrir mannlifid i midborginni. Veit-

sat einnig { makindum sinum

& Kalda bar. Enn fremur matti
sja Veigar OlIni Gunnars-
son, stirnanda kynlifsfraedslu-
béﬂdrins Tveir + sex.

inga- og kaffihds borgarinnar
blémstra og pvi voru 6fé pekkt
andlit sem kiktu 0t og fengu
sér létta drykki. Leikkonan
Nina Dégg Filippusdéttir

TISKA DANR
TOLLA | TISKUNN

Siodir og stuttir blomakjolar, flaksandi pils, samfestingar,
stuttbuxur og sandalar. Allt virdist vera leyfilegt i sumar.

téorborgin Kaupmannahofn er pekkt fyrir litlu hafmeyjuna,

Tivoliid, konungsfjolskylduna, smgrrebrgd og ad sjalfsogou

honnun og tisku. A sumrin idar borgin af mannlifi, par

sem félk er a0 mestu féotgangandi eda hjélandi um borgina

og nytur sérhverrar stundar i géda vedrinu. Lifido skodadi
tiskustrauma sumarsins og fékk ad smella nokkrum myndum af
ahugaverou félki 4 roltinu { midborginni.

Myndirnar
voru teknar
a Strikinu,
Kebmager-
gade og
4 Islands-

bryggju.




@ 25.- 21, JlLi | FIMMTUDAGUR TIL LAUGARDAGS

SEM VID bURFUM AD LOSNA VID - STRAX!

SOLUMENN OKKAR VERDA | SAMNINGSSTUDI!

MOGULEIKI A VAXTALAUSU LANI i 6 MANUBI EF KEYPT ER FYRIR 75,000,- EDA MEIRA.

cAr

FAXAFENI 7 SIMI 5200 200 = GAPIS
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FRETTABLADID Gigja Birgisddttir.

GIGJA BIRGISDO'I"I'IR
HOGUR TUNGUMAL A HEI

Adeins 18 dra var hiin kosin fegurdardrottning Islands. Draumurinn var ad flytja ti
i Liixemborg i 20 dr og rekur stilistafyrirteekid Gia in style. Lifio reeddi vid Gigjt
menntunina erlen

GOSDRYKKUR UR LIFRENUM £
MED MILDU ENGIFERBRAGRH)|
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ENGINN VIDBATTUR SYKUR.
SAETUEFNI EDA ONNUR AUKEFNI
GODUR KOSTUR SAMA
HVERT TILEFNID ER

Yggdrasill heildsala | yggadrasill.is

NAFN Cigja Birgisdottir
ALDUR 45 ara

 STARF

Image Consultant — Utlitsrédgjafi
~ HJUSKAPARSTAPA

| sambdd med Jerome Wigny
BORN

Leo-Thor 12 dra og

Viktor Tyr 5 ara.

Hvad dreymdi pig um ad verda
begar pii varst yngri? »Prinsessa i
kastala { heitu landi.*

bii varst valin fegurdardrotining
Islands drid 1986. Hvernig kom pad
til ao bu forst i keppnina? ,,DPetta
var nu algjorlega 6vart. Eg hafoi
ekki mikid sjalfsalit & pessum tima,
var 16ng, mj6 og med rautt har {
pokkabét. Einn gédan vedurdag
hringdi Heidar Jons i mig og spurdi
hvort ég vildi ekki taka béatt { Ung-
fra Akureyri. Eg var 1 svo miklu
sjokki ad ég man varla eftir sam-
talinu. Til ad gera langa sogu stutta,
ba sigraéi ég Ungfra Akureyri og
tok patt { Ungfrd Island um méanudi
seinna og var valin Fegurdardrottn-
ing Islands. betta gerdist allt svo
hratt og ég var svo ung og oreynd
og var allt { einu ordin , freeg* & Is-
landi. Eg hafdi aldrei labbad 4 ha-
haeludum ském og 4tti audvitad ekki
svoleidis. Eg keypti mér eina hvita
med 6 cm heel fyrir keppnina og svo
fjarfesti ég i svortum heelum fyrir
Miss World-keppnina. Mér fannst
ég vera pvilikt fullordin, rétt 18 ara.
Pegar ég horfi til baka var ég mjog
Oproskud og dhrifagjorn. Folkid sem
st6d ad keppninni var sem betur
fer bvilikt edalfélk. Heidar Jons og
Jana Geirs eru hofdingjar og ég er
6endanlega pakklat fyrir allt sem
pbau gerdu fyrir mig. Unnur Arn-
grims er lika mikil fyrirmynd fyrir
mig og gaf mér émetanleg rao fyrir
framtidina.“

Fegurdarsamkeppnin opnadi dyr
Urdu miklar breytingar i lifi pinu
eftir keppnina? ,,bad geroust fullt af
spennandi hlutum i minu lifi og ég
fékk nokkur gyllibod um mdédelstorf
t.d. { Paris og Astraliu, sem ég hafn-
adi audvitad pvi ég var 4 leidinni {
haskola i Bandarikjunum. Petta var
gbour stokkpallur fyrir mig. Petta
var allt 60ruvisi en petta er i dag.
Samfélagsmidlar voru ekki til og ef-
laust vard einhver gagnryni bak vid
lokadar dyr eftir Miss World en ég
kom ekkert skemmd 1t Gr pessu pvi
ég heyrdi ekkert nema jakveaedar
raddir. Eg flutti til Reykjavikur,
fékk vinnu i Islandsbanka og var &
fullu { tiskusyningum med Maddel-
samtokunum. Unnur Arngrims
hugsadi 6trilega vel um médelin sin.
Pbad var brjalad ad gera hja okkur
og ég hafoi bara nokkud gott upp tr
bessu, sem hentadi vel par sem ég
var a0 safna fyrir hdskélanaminu i
Bandarikjunum.“

bad hafa verid uppi ymsar gagn-
rynisraddir vardandi feguroarsam-
keppnir i dag, hvad hefur pi ad
segja um pad? ,Hver og einn hefur
rétt a sinni skodun. bad getur vel
verio ad bessi keppni sé mikio breytt
sidan ég tok patt & sinum tima. Petta
hafdi jakveed ahrif & mitt lif pratt
fyrir ad ég hafi ekkert verid ad
nefna petta i morg ar hér tti. Patt-
takan hjilpadi mér ad taka nzesta
skref { 4tt a0 naminu { Bandarikj-
unum sem ég pradi svo mikid.“

Vard ndmio i Ameriku ad veru-
leika? Arid 1989 pakkadi ég {
ferdatoskur og hélt af stad til
San Diego og utskrifadist med
heestu einkunn { vidskiptafraedi
med dherslu 4 markadsfraedi fra
San Diego-rikishdskélanum. Eg
fékk vinnutilbod i San Diego, Los

Gigja Birgisdéttir e

leg. Hin segist ekki
lands pvi hon sé dugld
heimsaekja vini og vand

Angeles og New York og eitt til-
bod i Lixemborg, sem ég sam-
bykkti.

I fyrra fér ég svo til London {
meira ndm og er nu loggiltur ttlits-
radgjafi eda ,,Certified Image Con-
sultant“ fra London Image Institute.

Langar ad hjdlpa folki

Hvad er loggildur ttlitsrddgjafi,

i hverju felst pad? ,,bad er biid ad
gera alls konar rannsoéknir & pvi
hvernig f6lk deemir adra manneskju
a fyrstu fimm sekindunum pegar
bt hittir hana i fyrsta skipti. Pad
ytra passar ekki alltaf vid pad innra
og sumt félk parf pvi rddgjof vio a0
finna sjalft sig, sinn stil og blomstra.
Detta er ekki beint ad vera stilisti
heldur er petta sambland af mark-
bjélfun, litagreiningu og radgjof.
Eg er b6 ekki sérfreaedingur { 6llu

og er ekki ad sdlgreina félk og leysa
peirra dypstu vandamal heldur
hjalpa pvi a0 laga ttlit sitt svo pvi
1i0i betur. Pad er heilmikil undirbin-
ingsvinnu sem fylgir svona versl-
unarferli og ég parf ad vita ymsar
grundvallarupplysingar um lifsstil
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vidskiptavinarins og hafa dkvedna
fjarhagsaeetlun svo ég viti hvad

ég hef til ad vinna med. Eg fer svo
og forversla fyrir vidskiptavininn
bannig ad begar hann meetir 4 svaeo-
i0 eru akvednar vorur tilbunar fyrir
hann i réttri steerd. Pannig verdur
verslunarleidangurinn ad meiri upp-
lifun og tekur styttri tima.“

Nii hefur pii biiid i Liixemborg i
20 dr, hvad er pad sem heillar pig
mest vid borgina? ,Mér finnst alveg
yndislegt ad bia i Lixemborg sem
er mjog falleg og 4 sér langa sogu.
Borgin er mjog midsveedis { Evrépu
og bvi audvelt ad ferdast. Vid forum
mjog oft til Brussel um helgar pvi
tengdaforeldrar minir bda par rétt
hja. Borgin er lika paegilega stor og
mjog alpjéodleg. Pad er mjog mikid
ad gerast { menningarlifinu { Liixem-
borg. Vid féorum & klassiska tonleika
minnst einu sinni { viku og svo erum
vi0 med dskriftarmida { Operuna
baedi 1 Luxemborg og i Brussel.”

Talarou tungumdlio? , Eg tala
fronsku og get bjargad mér 4 lixem-
borgisku. Eg hefdi aldrei imyndad
mér ad ég aetti eftir ad bda i landi
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1 heitra landa og nii hefur hiin biiid
um fegurdardrottningarcevintyrio,
dis og menningarlifid i Liixemborg.
|
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LOSMYND/BJORG VIGFUSDOTTIR

betta geradist allt
svo hratt og ég var
SVo ung og oreynd
og allt i einu ordin
Jreeg“ d Islandi.

bar sem franska er adaltungumalid. Eg
skellti mér pvi & ,intensive” ndmskeid
i prja og halfan manud og reyndi ad
vera eins mikid og ég gat { kringum
franska tungu. Hlustadi bara &
franskt utvarp og las baekur og tisku-
blod & fronsku. I dag tala ég fronsku
reiprennandi. Eg er svo ad brasa vid
a0 leera lixemborgisku. Eldri strakur-
inn minn talar fimm tungumal reip-
rennandi og sa yngri talar prja.

A heimilinu tdlum vid fjogur
tungumal. Eg tala islensku vio strak-
ana, madurinn minn talar fronsku vid
b4, ég tala ensku vid manninn minn
og begar vid erum 61l saman tolum
vid fronsku. Barnapian okkar er fra
Bosniu og talar lixemborgisku.“

Uppdhalds

MATUR
Sokkuladi og
japanskur matur.

DRYKKUR
Kampavin.

VERSLUN
The Malll

i Flérens & ltaliu.

HONNUDUR
Alexander McQueen.

) HREYFING
Utivera, golf, hiéla,
ganga, skokka, skida.
Er samt allt of léleg ad
hreyfa mig reglulega.

VEFSIDA
www.giainstyle.com.
Svo skoda ég wort.lu
4 hverjum degi til ad
fylgjast med innlend-

um fréttum.

VEITINGAHUS
Japanski stadurinn
Nobu klikkar ekki. Vid
reynum alltaf 0d profa
Yoestu japdnsku stad-
ina pegar vid ferd-
umst { stérborgum.

DEKUR

Slékun eftir gédan
gdngutir | gédum fé-
lagsskap 1 fallegri
nattiru.

LFID 26. JULi 2013 ® 5
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© Gigja asamt foreldrum sinum vid Gtskriftina i Bandarikjunum. e Synirnir
Leo-Thor og Viktor Tyr saman i heimsékn & Akureyri.
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FRETTABLADID Gigja Birgisddttir. Skart og fegurd

Valdi skemmtilega vinnu

N breyttir pii um starfsvettvang
og stofnadir pitt eigio fyrirtceki,
Gia in Style, d sidasta dri. Hvernig
kom pad til? ,Eg var i fjarmala-
bransanum i rim 15 &r. Byrjadi hja
Schroder Investment Management
ario 1996 og var par i 10 ar i 16g-
fraedideild, regluvorslu og aheettu-
stjérnun. Sidan var ég radgjafi hja
Deloitte i ram tvo ar og sidasta
starf mitt { fjdirmalabransanum
var hja Brown Brothers Harriman.
Storfin min hafa alltaf verio krefj-
andi og vinnutiminn { Lixemborg
er langur. Madurinn minn vinnur
mikid svo pad var erfitt ad lata
hlutina ganga upp. Jafnvel bétt ég
hafi alla p4 hjalp sem ég barf til ad
reka heimilio. Mér fannst ég vera
komin med bauga nidur 4 hné og
ekki hafa neegan tima til ad sinna
strakunum minum, svo ég dkvad ad
segja upp 1 vinnunni hja BBH.

Eg er ekki st typa sem situr
heima med lappirnar upp i s6fa og
bidur eftir ad karlinn komi heim.
Eg vildi geta verid minn eigin
herra og dkvad a0 gera bad sem ég
vissi a0 ég veeri feer { svo ttlitsrad-
gjof var audvelt val.

Upphaflega hugmyndin min var
ad bjooa upp & fyrirseetu- og fram-
komunédmskeid fyrir ungt félk. Slik
namskeid hafa gengio mjog vel
a Islandi um arabil og hjalp-

ad moérgum ungmennum ad

byggja upp sjalfstraust og
leera undirstoouatridi { mann-

legum samskiptum. Nu er ég
komin 1 samstarf vid byska og lix-
emborgiska snyrtifraedinga, 1j0s-
myndara, fitnesspjalfara og sal-
freedinga.“

Fegurdardrottning

Gigja Birgisdéttir
var krynd Fegurdar-
drottning Islands
arid 1986 og potti
pessi timi einstak-
lega gefandi.

Ordsporid skiptir ollu mdli

Hverjir hafa adallega verid vio-
skiptavinir Gia in Style? ,\Vio-
skiptavinir minir koma fr4 6llum

rinol’

PCS0-524™ fituefnaflétta

Nattiruleg medferd
vid lidverkjum

Hvernig virkar Lyprinol ®

Lyprinol ® inniheldur sérstakar

bolgueyodandi fitusyrur, sem vio

kéllum PCS0-524™,

Ahrif LOX-5 hémlunar

Bélguhemjandi

Ofugt vid hefdbundnar 6mega-3
fiskioliur eru sérstakar fitusyrur ad
finna i Lyprinol ®.

Verkjalinandi
Per hindra bélgur i likamanum eftir
um 4-8 vikur med einkar ahrifarikum
heetti. Eftir um 3 manudi naer Lyprinol
hamarksarangri.

Eykur hreyfanleika
og sveigjanleika lida

Dregur dr bélgum

Rannsoknir okkar hafa synt ad hja
yfir 80% lioagigtarsjiklinga minnka
verkir verulega eda hverfa med 6llu.

Einungis er porf 4 litlum dagsskammti af Lyprinol ® til pess a0 sja bolgu- og verkjalinandi ahrif i balgnum lidum.
A medan pérf er 4 um 3—-12 g af hageeda dmega-3 fiskioliu & dag (pad eru allt ad 24 stor hylki), byrja ahrif
Lyprinol ® strax vio um 200 mg dagsskammt (4 litil hylki).

Heegt er ad panta Lyprinol a heimasidunni www.lyprinol.is eda i s. 894 7799.
Fri heimsending um allt land.

stéttum pjéofélagsins og hafa ad-
allega verio konur fra 30 ara og
eldri.

Mikilveegasta auglysingin 1 Lix-
emborg er ordsporid og pad hefur
gengid vel bvi vidskiptavinir minir
eru anaegdir.“

Hverjir eru pinir uppdhalds-
hénnudir og af hverju? ,bPegar ég
kaupi mér fot finnst mér mikil-
vaegt ad pau séu dir gédum efnum
og ad snid og allur fragangur sé
vandad. Mér finnst kjolar fra
Diane Von Furstenberg flottir og
kvenlegir. Bestu vinnudragtirnar
fyrir mig eru frad D&G, ég barf
ekKki einu sinni ad mata. Eg hef
notad somu steerd sidustu ar og pad
er bara eins og einhver hafi stad-
i0 med mélband og meelt mig tit,
smellpassar alltaf. Eg keypti mér
mina fyrstu D&G-dragt fyrir 12
4rum og hiin er enn eins og ny.

Eg fer til Italiu nokkrum sinnum
4 ari og fer pa alltaf { The Mall,
sem er svona ,,designer outlet*
fyrir utan Flérens. Par er D&G-
verksmidjan og 6ll stéru itolsku
merkin 4 nidursettu veroi.

Hefur b fylgst eitthvad med is-
lenskum honnudum? ,Islending-
ar eru mjog skapandi, fara 6trodn-
ar slodir og hika ekki vid ad vera
sma 60ruvisi. I pessari Islandsferd
er ég buin ad nzela mér { geggjad-
an kjol fra ELLU. Mér finnst hann
&0i, vandadur, klassiskur, kven-
legur og elegant. Eg fann lika mjog
skemmtilegan regnjakka fra Far-
mers Market sem nyttist vel i ferd
okkar yfir Kjolinn. Mér finnst lika
skartgripirnir fra Steinunni Volu
sjuklegir. I Lixemborg er folk
miklu meira klassiskt og hefdbund-
i0. Eg hef pvi lent i pvi ad kaupa
mér eitthvad mjog islenskt en
begar ég kem aftur til Lixemborg-
ar horfir madurinn minn 4 mig
eins og ég sé geimvera og segir
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Eg er ekki sii typa
sem situr heima
meo lappirnar
upp i sofa og biour
eftir ao karlinn
komi heim.

,What are you wearing, you can
not go out like this.““

Hver eda hvad veitir pér inn-
bldstur i pinu daglega lifi?

,Meér finnst vinnan min rosa-

lega skemmtileg, einhver sagdi:
,Once you manage to make a ca-
reer out of your passion, you will
never work again.“ Eg vinn senni-
lega meira nina en begar ég var i
fjarmdalabransanum en ég hef svo
gaman af pessu ad mér finnst petta
ekki eins og vinna. Mér finnst
gaman ad vakna 4 morgnana og
takast & vio daginn eftir pvi hvao
er i gangi. bad eru lika pvilik for-
réttindi ad geta skipulagt sinn tima
sjalf. Eg hef meiri tima fyrir fjol-
skylduna, get ferdast med mann-
inum minum og eytt kvoldum med
honum an pess ad vera daudpreytt
eftir erfidan vinnudag.*

Hverjir eru framtioardraum-
arnir? ,,Eg veeri til 1 ad byggja upp
tiskusyningarbransann i Lixem-
borg og hjélpa ,,local* honnudum
a0 koma vorum sinum & framfaeri.
Eg er medal annars i samvinnu vid
konur sem hanna dtrilega gleesi-
lega klita (www.vol-t-age.com). Eg
er biin ad vera einstaklega heppin
med a0 koma mér 4 framfeeri { fjol-
midlunum hérna uti en nd parf ég
bara ad fullkomna Lixemborgar-
tiskuna mina svo ég hafi betri ad-
gang ad markadnum.“

T
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Aldis Palsdéttir

ALDUR: ohh, tuttugu og télf
STARF: Ljésmyndari

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg fadmadi hund
tengdaforeldra minna, sem
tyndist i klukkutima. Allir voru
svo gladir ad f& dyrid aftur.

En kysstir? Eg kyssti keerast-
ann minn.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Brid-
hjén sem ég myndadi sio-
asta laugardag. Pau voru

med ,éhefdbundid” giftingar-
parti par sem allir sungu og
dénsudu og f6dmudust &
medan pau voru gefin saman.
,Baba nam kevalam.” Pad var
ddasamleg upplifun!

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Fullt of gdllum. Eg
er |6t & morgnanal

Ertu hérundsar? Jg, ég get
ordid mjdg hdrundsdr.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Eitt atvik situr { mér sem gerd-
ist fyrir u.p.b. 10 &rum. P& var
ég med mddur minni & bidar-
répi og var sgilega dnaegd
med hvad karlpeningurinn 6k
vel eftir mér. Allt i einu hangir
mamma aftan i mér. Eg fann
hvernig hdn bardist vid hlét-
urinn og pegar vid settumst
inn { bil s4 ég ad ég var med
saumsprettu aftan & buxunum
minum. Innan undir mjég svo
bréongum Tark-buxum var ég i
pinulitum g-strengsnaerbuxum
sem sdust ekki... svo vid blostu
bara désamlegar stinnar hvitar
rasskinnar.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Nei, eigin-
lega ekki. Eg & svolitid erfitt
med ad bidja um hjdlp ef
mig vantar hana. Pad er einn
Skosturinn vid mig.

Tekurdu streté? J4,
stundum. Adallega & Akro-
nesi par sem ég by. Hjg mér
er fritt i straeté innanbaejar.
Kemur fyrir ad ég taki straetd
til Reykjavikur.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook a dag?
Ohh! Alltof miklum, en hey,
Facebook er atvinnuskapandi
fyrir mig!

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heilsardu
peim? Eg heilsa audvitad
sama hvort vidkomandi er

freegur eda ekki ef ég pekki
folkis.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? J4, vd! Alveg fullt!
Samt engu krassandi fyrir utan
bau leyndarmdl sem eru bara
leyndé.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina? Eg
etla alls ekki ad hringja i
vaelubilinn.

FRETTABLADID Spjdrunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN [ETTSALTAPIR PORSKHNAKKAR MED TOMATBASILKU

Tinna Gilbertsdottir

starfar sem solustjori #

hjd Iceland Seafood
og deilir hér hollri
og ljuffengri
uppskrift ao
léttsoltudum
borskhnékk-
um meo kart-
oflumis og
tomatbasi-
likusosu.

Fyrir 2-4

2-4 porskhnakkar (u.p.b. 300 g hver),
egg, salt, pipar, Lamb Islandia-krydd
(Pottagaldrar), heilhveiti, mascarpone-
ostur, kartéflur, méndlur, hakkadir

"y tématar (i dés), skalottlaukur, hvit-

laukur, fersk basilika, basilikugljdi,
parmaskinka, gufusodid graenmeti
eftir smekk (t.d. sykurbaunir).

2. Byrjid & kartéflumisinni.
Kartdflur eru sodnar og
stappadar, einu eggi baett
0t i og einnig mascar-

pone-osti Gr dskju, dsamt salti, pipar
og Lamb Islandia-kryddi.

Saltfiski er velt vel upp 0r heilhveiti
med pipar i, eggi og sidast méndlum
sem hafa verid maladar vel i mat-
vinnsluvél (eda med tfrasprota).
Salffiskurinn er steiktur & pénnu i
smd stund og pvi naest seftur i ofn-
skdffu par sem parmaskinka er sett
ofan & hvert stykki. Bakid i ofni og
fylgist vel med & medan.

Sésa er 16gud med pvi ad mykja
brié skalottlauka og tvé medalstér
hvitlauksrif i potti med oliu. Einni dés

af hokkudum témdtum er baett Ut .

Svo er pipar, salti og skvettu af basil-

glida beett 0t i og 16tid malla i romar
10 minGtur. P& er naudsynlegt ad
baeta Gt { sésuna gédri liku af sax-
adri ferskri basiliku.

Rétturinn er settur & hvern disk, fyrst
kartdflumusin, svo fiskbiti ofan & og
sésan yfir allt. Pad er lika gott ad

hafa eina tegund af gufusodnu graen-

meti til hlidar & diskinum, t.d. sykur-
baunir sem er rétt boid ad ,svissa”
& ponnu { oliu og salt og pipar strdd

yfir pad.

. Ny Siemens pvottavél

- med Ollum peim eiginleikum sem menn purfa i dagsins 6nn.

WWW.Sminor.is

Ny 7 kg pvottavél med islensku stjérnbordi og islenskum
leidarvisi. 1400 sn./min. Orkuflokkur A+++. Nyhonnud tromla
(,waveDrum?”) fer einstaklega vel med pvottinn. 15 min.

hradpvottakerfi. Vid honnun vélarinnar hefur verid leitast vid
ad gera hana mjog stoduga og hljédlata (,,antiVibration

Design”).

B+++

Orkuflokkur

Vid leggjum aherslu 4 hagaeda vorur og fyrsta flokks pjonustu

a goéodu verdi.

Kynningarverd:

124.900 kr. stgr.

Pvottavél, WM 14Q370SN

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMIiNor.is
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3G 64.990

Valin spjaldtélva arsins

Samstarf Asus og Google hefur slegid i gegn a
spjaldtélvumarkadnum og Nexus 7 hefur sopad ad sér
verdlaunum og g6dum démum. Teknitimaritid T3 valdi
hana spjaldtdlvu arsins.

Frabzer ferdafélagi

Hvert sem ferdinni er heitid, er Nexus 7 hinn fullkomni
ferdafélagi. Han er eins létt og paer verda, adeins 340
gromm, 6rpunn og fer litid fyrir henni. Rafhladan dugar
allan daginn, skjarinn spilar HD myndir i frabaerum
myndgaedum, netid er hradvirkt og hentar vel til lesturs
rafboka.

Hradvirkari med kroftugum érgjorva

Hradinn skiptir miklu mali. Med Nexus 7 sér fjogurra kjarna
Tegra 3 6rgjorvinn til pess ad 61l vinnsla gengur hratt fyrir
sig. bu parft ekki ad bida lengi eftir ad forritin opni sig eda
ad sidur a netinu séu lengi ad hladast. Leikir virka eins og
best verdur a kosid vegna hins 6fluga NVIDIA skjakjarna.

LISTINN o

o

TAKMARKAD MAGN
A LZEKKUDU VERDI!

Vidskiptavinir okkar eru mjog anaegdir med
Nexus 7. Hin er ein af okkar vinsaelustu
spjaldtolvum. Oflugur drgjorvi, kristaltaer
skjar og fallega honnud. bynnri, léttari og
medfaerilegri en flestar spjaldtdlvur.

NeXuUs’

~Petta er ekki odyrasta Android spjaldtélvan sem ég hef skodad,
en ekki heldur si dyrasta. Hiin er aftur a moti siu besta.”

Kristaltaer skjar

Hagaeda HD IPS skjar med 1280x800 punkta
upplausn med étrulegri litadypt og skerpu. Skiptir
miklu mali i leikjum og i spilun myndbanda ad hafa
go6dan skja.

Lengri rafhl6duending

Eitt af adalsmerkjum Nexus 7 er rafhl63uending.
Hzegt er ad nota hanai allt ad 10 klukkutima &
netinu og vid lestur rafboka og allt ad 9 klukkutima i
haskerpu myndbandsafspilun.

800.000 smaforrit

Nexus 7 stenst itrustu vélbunadarkrofur sem
pyngstu og 6flugustu leikirnir og smaforritin gera.
Ni er hagt ad nalgast 800.000 okeypis eda odyr
smaforriti gegnum Google Play.

YFIR 30 GERDIR AF SPJALDTOLVUM

OPID

& 10-18

ALLA VIRKA
DAGA JULI

Arni Matthiasson, Morgunbladid

bad besta fra Google

Nexus 7 kemur hladin af 6llu pvi besta fra Google.
Hin kemur uppsett med Chrome vafranum, Gmail
postforritinu, YouTube og Google+.

Android 4.2

Nexus 7 kemur med Jelly Bean sem bydur upp a marga
nyja moguleika. Einn peirra er sa ad ef margir eru ad
nota somu spjaldtélvuna a heimilinu, er haegt ad stilla
hana pannig ad hver fjélskyldumedlimur hafi sitt eigid
svaedi med sinu utliti og forritum.

tlis




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NETBIL

www.netbilar.is

NETBILA

v rosthiias  Sémi 555 5300,

Netbilar er nd pegar ordin ein
vinszelasta bilasalan i baenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast ydur happa drjugt. Simakall
til bilasala ydar utvegar your fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300

http://www.netbilar.is

[ BILAKJARNANUM EIRHGFDA 11- 110 REYKJAVIK

FIAT MOBILVETTA Euroyacht. Argerd
2006, ekinn 51 PKM, disel, 5 girar.
skipti koma til greina Rnr.106661. tvd
stér rim , einn med 6llu Bilabankinn
s 5880700 Sja myndir www
bilabankinn.is

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 4 laugardéogum 12-16
www.bilabankinn.is

ASKIA

MERCEDES BENZ E 250 cdi
4matic. Argerd 2013, ekinn 5 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.900.000.
Rnr.111079.

LEXUS 15250. Argerd 2008, ekinn
42 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.290.000. Rnr.990476.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

NOTADIR BILAR

STORA

BILASALAN

Subaru Legacy Wagon Argerd 2003,
ekinn 218p.km, ssk. Er & stadnum.
Fylgja med vetrardekk. Gott eintak.
Verd 690.000kr. Radnimer 154393.
Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Sparneytnir, ruggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir 4 lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

GLASILEGUR GOLF V

VW Golf 1400 FSI, 7/04, ek. 140p.
Sérlega fallegur bill. Ny nagladekk.
Verd 870bus. Simi 856 6645.

Seldur,

Viltu selja bilinn pinn i dag ? Ertu

ad fara ad kaupa nyjan bil og vilt fa
haerra uppitokuverd fyrir bilinn pinn
? Viltu stadgreida nyja bilinn og fa
stadgreidsluafslatt ? Ef svo er hafou
pa samband og vid sendum pér okkar
kauptilbod pér ad kostnadarlausu.

FYRIR IDNADARMENN

Opel Zafira arg. 2000, ek. 180 p.
Verdhugm. 250 pkr. S. 897 3015.

ﬁ T—

s e

BMW drg. ,95. Verd 500pus. Peugeot
arg. 98" Verd 50pds S: 774 8809.

Til s6lu VW Polo, arg. ,01. Ek. 190p.

Parfnast smd lagf. Uppl. i S. 779 0055
eftir kl. 18.

Bilar 6skast

VW Golf Comfort. 4Motion, Arg
6/2005, ek 147 PKM, bensin, 5 girar,
Ny timareim, Sumar og vetrardekk,
Finn bill { gdu standi, Tilbodsverd
690.000. Rnr.118280. Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Toyota Avensis drg. 2000, litur mjog
vel at, ekinn 199 pus.km, beinskiptur,
verd 490 pus. s.8660808.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

1 0-250PUS STADGREITT I!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374,

Sendibilar

=]
)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu: Ford 350 Harley Davidson
2005 ekinn 52 pus. km. dsamt Tischer
kamper, verd 8.250 pus. Uppl. 894-
5252.

f
[ o RAFHJOL.IS

Sumartilbod
Allur rafbinadur 4 tilbodi
Hjgl med rafbanadi
fré ke, 184.490

wwnw rafhol
Siemi 558 4567

A-Liner Expedition arg 2009 til
sOlu Sélarsella,rafmang og gas
Litid notadur heill og gédur vagn
Verd 2,700,000. Upplysingar i sima
6602217

Til s6lu 8feta Coleman fellihysi,
nyskodad, tenglar f. 230W og sélar
rafhlada. Litur vel mjog ut en arg. ,95.
V. 550p. $:898 0885.

Bilapjonusta

Bj6édum rutur i leigu med bilstjéra/
leidsdgumanni eda dn bilstjéra & gédu
verdi. simi 647 4755 landferdir.is
landferdir@landferdir.is

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur  miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
s.663 5315 & 699 6069.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

eeTnEap;
““byegillinn
2 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

ER HUSID SKiTUGT ?

HAPRYSTIPVOTTUR & PRIF
Klaedningar - sorpgeymslur - bilaplon
- gluggar - pallahreinsun o.s.frv.
gbthvottur@gmail.com S. 869 4698.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Go6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Tek ad mér ad prifa hus. s. 774-8809.

Gardyrkja

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

WA Verirascan

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Milningavinna
Misrvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna

Lédavinna

Simar

899 2008
0g
661 7444

SOLPALLA/PARKET-SLIPUN

Tokum ad okkur parket og
sélpallaslipun, parketlagnir og
vidgerdir. Vondud vinna og frabaer
verdtilbod. Lattu okkur gera pér tilbod
og gera parketid/pallinn eins og nyjan.
Uppl. i s. 773 4949. parketlausnir.is

baarpusT =

SMAVELA IR &
UTANBORDSMOTORAR

Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardaumsjoén: Ol almenn gardyrkja.
Halldér gardyrkjum. S. 698 1215

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

MURVIPHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR
Allar marvidgerdir - Steining
~ - Mdrarar -
Aratuga reynsla.
Smidir - Malarar -
Haprystipvottur.
GS murvidhald ehf.
Netfang: murvinna@gmail.com

VIDHALD

[=]=T <[ tasteignavidgesair |

Vidhald og vidgerdir fasteigna
fyrir fyrirtzed, isfilig og
einstaklinga.

= murviligerdir = pipulagnir

o hakvidgerir e raflagnie

= malningarvinnu = (hsalagnir

= frésmilawinny = jaidvinna
| ® ghggaskaph  * hellalagrir

= glerskipli

Simi 567 6699
_ kristjan@vidhald.is

uxp
p—— 4
b
PARKETMEISTARAR

Parket og sélpallaslipun um allt land.
20 dra reynsla. Hagaeda efni eins

og Junckers og Bona. Notum ekki
eukulavorur. www.parketmeistarinn.is
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Mdurvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.899-4254.
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Er komid ad vidhaldi, lekur husio,
iblidin eda sumarhdsid. Er komin
mygla eda er flikkalykt. Hef 20

ara reynslu af vidhaldsverkefnum.
medmaeli ef dskad er Simi: 895 9801
eda oskar@sbd.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

'
LY} I

~

ST

Allt fyrir baejarhatidina, tugir vorulida
i hverjum lit, gulur, raudur, graenn,
bldr, appelssinugulur, fjélubldr, bleikur.
Kurekahattar (sjd mynd) & 1,490.
Sendum  péstkréfu. Partybudin,
Faxafeni 11, s. 534-0534

KEYPT
& SELT

IRCTICAL

GLoE SIEOE

=ime @ sS1F-8878

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til & lager: 8 hyrndlok
4 Unadskel, Horpuskel, Blémaskel fra
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug fra
Normex. Eigum einnig til a lager lok:
235x235,217x217, 210x210, 200x200,
217x235, 217x174. Lokin pola 1000
kg jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadinum i dag.Litir: Brant
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

GASHITARAR
MED GLERTUPU

VERD 74.600

EL - BIKE!S
Bindir & stal ehl.
Hvaleyrarbraut 39

220 Hatnarl. 5. B64 3265

Geymslugamar

til solu og leigu e

Stolpi Gamar ehf
Kiettaghrium 5 | Simi SEB0100

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.

Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL!
Eg, Magn(is Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. h=d ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Urval af harmonikum fylgihlutum og
harmonikudiskum. Diskurinn Raetur
kominn i Verslanir. EG-ténar S. 824
7610 & 660 1648

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.

-S5.552 7095.

ELSKENDUR.I5

| BATHMATES

o 520008

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Heimavik ehf. S. 892 8655 www.
heimavik.is

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

Oska eftir bilskdr til leigu. Uppl. i s.
820 4947

ATVINNA

Atvinna i bodi

Daisy simadama vill spjalla vid karla
flest kvold frd kl. 21-01 i sima 908-
6000 eda 535-9999. Sjadu préfilinn
hennar & Sexylceland.com/Daisy.

Konur sem leita skyndikynna eda
rémantiskra aevintyra auglysa og vitja
skilaboda fritt hjd simastefnuméti
Rauda Torgsins i sima 535-9923.
Simastefnumét.is

[bddarhétel { midborg RVK 6skar eftir
Naeturverdi i gestaméttoku. Umséknir
sendast a job@apartmentk.is

Sakebarinn leitar ad hressum og
reynslurikum pjénum. Ahugasamri
sendid ferilskra dsamt mynd &
ingunn@hresso.is

FERDAPJONUSTA
Vaxandi og virt fyrirteeki i sértaekri
ferdapjonustu 6skar eftir traustri
manneskju i timabundid og/eda
framtidarstarf. Starfssvio: tilbodsgerd,
samskipti vid vidskiptavini,
ferdaskipulagning o.fl. Sjalfsteed
vinnubrogd og reynsla eru skilyrdi.
Uppl. i s. 894-4140.

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
S.776-7080 Proventus.is

HUSNZADI

HUSNZDI TIL LEIGU !
Til leigu 230 fm, 7 herbergja
ibud i parhusi i Grafarvogi frd
1 september i 1 4r (hugsanlega
lengur) Leigist adeins rélegum
og reglusdomum adilum med géd
medmaeli.

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
Studiéibad laus & Funahofoa
17a Rvk.

Studio for rent in Funahofda
17a Rvk.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

Styrimadur 6skar eftir plassi 4 sjo.
Afleysingu eda fastradningu. s: 868
7522.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Senn tilbreyting « Helt Evintyri
Stelmumol: 905-2000 « 5359920
Kexnar, allt Fritt i 5. 555-4321
Karlar aughysa frifl, 535-9312

et dyniosun
905-2002 » 535-9930
f5imadomurkeRiivelspjalll

908-6000 « 535-9999

250 fm. rymi til leigu  Haholti
Mosfellsbae. Rymid er baedi med
gonguhurd og keyrsluhurd. Fleiri
uppls. fast i sima 660-4472 hja
Magnusi eda 660-4481 Olaffa.

65fm 2ja herb. ibud til leigu i rvk

112. Laus 1.4gust. Frekari uppl.is:
6637042 eftir kl. 18.

Sumarbustadir

Sumarhusalddir & einum besta stad &
sudurlandi til sélu. Uppl. gefur Kristin
i S.822 2158.

Atvinnuhtsnae0i

TIL LEIGU EPA SOLU
2X73fm idnadar-/skrifstofubil &
Dalvegi Kép. Leigist saman eda {
sitthvoru lagi. Innkeyrsludyr & 63dru
bili. Uppl. i s. 696 8054.

Geymsluhtisn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

SPJALLDOMUR 908 2000
Opid allan sélarhringinn.

Engin bid nema pegar talad er.

‘T

N er komid app fyrir Fréttablagid:

App sem
pu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

L . Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtolvuna og snjall-
m simann med nyja Fréttabladsappinu. Nu er haegt ad
nalgast Fréttabladid hvar sem er, a hverjum morgni.
Sladu inn Fréttabladid 4 Google Play, Windows
store eda i App store og nadu i appid.
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HUSAVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!
Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

li http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kleednadur askilin * Heimilismatur i hadeginu virka daga « Boltatilbod * Hamborgaratilbod « Veislusalur til iitleigu

Gufe T
atalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljomsveitin SIN
spilar i kvéld asamt
Helenu Eyjolfs.

Allir velkomnir

i i Wi
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¥4 THE SIMPSONS

Simpson-fj6lskyldan er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppatektarsamari.

..0g reyndu
ad fordast
skallaeinvigi moti -
pessum parna. A
Manstu hvad S
gerdist sidast? " &

»l ~ | l
¥4 ARRESTED DEVELOPMENT

Stérskemmtileg gamanpattaréd um hina storskrytnu
en dasamlega fyndnu Bluth-fjcIskyldu.

iR

¥4 BESTA SVARID

lImur Kristjansdéttir verdur gestur Sverris Pérs Sverris-

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

. N G i ok v i| Mammaerad | Pyoir pad Pad pydir | Pad er eins gott
sonar, Svepa, i spurninga- og skemmtipaettinum i kvold. epplnn Hvad | gerajogq&f— a3 hdn ad b feerd | od biid verdi
meinardu??? muni ekki lengra for- | ad purrka up

skot. pennan poll ddur

en ég kem inn

.'eldhj's_!_/

~7:00- ZO OO

kekkar BARNAEFNI ALLA DAGA | SKAK

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu SPAKMZLI DAGSINS Gunnar Bjornsson
ahorfendurna alla daga & St6d 2 Krakkar.

L 4 ; TR Folk reisir of marga mura og smidar of faar bryr. Nesjavelli. Greinarhofundur hafdi

e e it B ]

[ gaer var teflt i Listaselinu vid

svart gegn Eiriki Viggossyni.

Isaac Newton Svartur a leik
KROSSGATA _ .l i *
LARETT i l i F 3 : F
2. hxfileika, 6. frd, 8. kra, 9. kusk, sl 25 e l s
11. tveir eins, 12. rét, 14. slappi, 16. B s &

verslun, 17. adstod, 18. drulla, 20. fyrir
hond, 21. umkringja.

LOPRETT Sl o i

1.6hlj6d, 3. { 169, 4. flutningaskip, 5. e I
dyrahljéd, 7. einn, 10. 6vild, 13. mas, i = B 34 4
15. innyfla, 16. hryggur, 19. holskrufa. = & el
b=
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Fadu pér askrift
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AFSLATTUR

AF UPPHAFLEGU UERDI UERSLANA!”

FLOTTUR KLEEBNABUR FYRIR OLL TREKIFFERI SUMARSINS

Asics « Nlike « Adidas « Didrikson « Champion « Roxy « Speedo « Seafolly « Arena
Zara « Jessi Girl « Levis « Lee « Wrangler « Boswell « Lindbergh « Shine « Sixmix
Imac Bullboxer « Kaffe « Ueto « B young « Dasis « All saints « Fransa « ... og fl.

STRERSTA OUTLET LANDSINS! =)
=0UTLET
=

o Fylgstu med okkur a Facebook!
1R
oifz%d  KORPUOUTLET, KORPUTORGI » Opid manudasg til laugardags fra 11til 18 » Sunnudaga fra 12 til 18 « S. 578 9400 m



ERBU PIG VEL

MEST VERBLAUNUBU )
BAKPOKAR HEIMS

FUTURA3Z — FUTURAZ8

VERB: 24.990 KR. VERB: 22.990 KR.

AIRCONTACT PRO
35+158L

AIRCONTACT 65-+10

VERB: 49.990 KR. VERB: 46.990 KR.

ARNASYNIR

|
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Mottur minna a heimilislif,
andlega idkun og hjatru

Pérdis Erla Zoéga synir teikningar af seriunni

yVeggteppi“ @ Mokka kaffi.

»Mottur og teppi hafa yfirleitt huggu-
legan blee yfir sér og minna 4 heimilis-
1lif. Pau ma nota { ymsum tilgangi, til
deemis sem beenamottur eda vid adra
andlega i0kun. Einnig eru pau tengd
hjatri og méa par nefna hido godsagna-
kennda téfrateppi sem & ad geta flogio
begar manneskja sest 4 pad,” segir

Pordis Erla um syninguna.

bérdis syndi verkido Fjoruteppi

4 LungA 4 Sey0disfirdi nd {
jali. Verkid var samsett Ur
steinum maludum { mismun-
andi litum stadsettum i fjoru-
bordinu par. Smam saman
hreif sjérinn med sér stein-
ana og afmadi 611 ummerki.

heimilislif og thugun.

Teikniserian sem synd er & Mokka
hefur hins vegar skirskotun i heimpra,

FLJUGANDI TEPPI
Teikniserian sem synd er &
Mokka hefur skirskotun {
heimpra, heimilislif og ihugun.

il

DYRPLEG BATSFERD Jon Kalman Stefansson hofundur, Sigurdur Jonsson skipper og fritt foruneyti.

ﬂww'!-r’m!m

MYND/BJORG BJORNSDOTTIR

Islenskir hofundar
i fronsku sjonvarpi

Audur Ava Olafsdéttir, Arni Pérarinsson og Jon Kalman verda vidfong i paetti
helgudum islenskum hofundum i pattar6dinni European Writers.

Arte, fronsk-pysk sjéonvarpsstoo
sem helgar sig menningar- og
listtengdu efni, hefur hafid
tokur &4 pattarod sem
mun bera heitid Euro-
pean Writers.
beettirnir fjalla
um evroépska rit-
hofunda og einn
pattanna verdur
helgadur islensku
hé6fundunum Audi
Ovu Olafsdéttur,
J6ni Kalman og Arna
Pérarinssyni.

Sylvie Deleule,
fronsk péattagerdar-
kona sem leikstyrir
islenska peettinum,
er bkmenntadhuga-
kona sem valdi
hofunda sem eru
byddir & fronsku
og henni leist vel
a. Han hafdi uppi
a4 peim 4 o6likum
békmenntahatioum {
Frakklandi a sidasta

ari. AUBDUR AVA
OLAFSDOTTIR

Hun hefur nd prjar

vikur til ad bua til
pattinn og eetlunin er ad fara med
hofundum 4 slédir sagna peirra.
bvi fér hin vestur 4 Jokulfirdi med
Joni Kalman, par sem hann kann-
ast vel vio sig ad eigin sogn.
. »Ef bt ert a0 gera batt um
Island, b4 situr pud ekki & séfa i
vidtali. Hér er nattiran nimer eitt,
tvo og prju og svo er parna eitt-
hvert félk & stangli,“ segir Jon Kal-
man, léttur i bragoi.

JON KALMAN
STEFANSSON

,Vio sigldum um Jokulfirdina
i skitu 1 dyrolegu sélskini,“ segir
Jon Kalman jafnframt. Siglingin
kom til & skemmtilegan hatt
ad sogn utgafustjora Bjarts,
Gudrinar Vilmundar-

déttur. , Fyrir tveimur
arum var Joén Kal-
man ao lesa upp &
Isafirdi, i Edin-
borgarhisinu. A
eftir var haldin
veisla en pangad
kom skudtuskip-
stjérinn Sigurdur

Jonsson hja Borea
Adventures. Hann
gaf sig a tal vid Joén
Kalman og sagdist
aldrei hafa lesid
jafn flottar og
raunsannar lysingar a
atokum vio vedrid,”

segir Guordn.

SFyrst i
Himnariki og hel-
viti, dati 4 hafi og

svo i Harmi engl-

anna, um gongu {

erfidu vedri & fjoll-

um. Hann hélt bara
ad pad veeri ekki haegt ad
Iysa bessu svona nema hafa
reynt pad trekk i trekk. I
pbakkleetisskyni vid skaldid
vildi hann bjéda honum { skttusigl-
ingu parna um pessar soguslodir,
utskyrir Gudrdn.

Jon Kalman 4tti svo hugmyndina
ad pvi ad bjoda pattagerdafélkinu
med. ,,Petta er tiu manna aegifogur
skuta, Aurora, og skipperinn sa

GUDRUN
VILMUNDARDOTTIR

svo vel um sina farpega 4 tveggja
daga siglingu ad peir voru allir {
tarum pegar beir pokkuou fyrir
sig & bryggjunni & Isafirdi,” segir
Gudrun, 1étt { bragoi.
Naest hyggst Deleule fara med
Audi Ovu i tokur en Audur
eetlar syna henni hof-
udborgina, Reykja-
nesvita og Hval-
fjoroinn. ,Eg fer
med tokulidinu
um goturnar sem
heita eftir pers-
o6num i Islendinga-
sdgunum, svo Gt ad
vita eda nidur { fjoru,
bar sem ég fer dag-
lega og vid getum
horft { brimid og til
dtlanda. Svo etla
ég a0 minnast 4 Lax-
deelu og fleira dhuga-
vert, eins og pogla
uppreisn Melkorku
Myrkjartansdéttur,
en hiun hafoi
mikil ahrif 4 mitt
hoéfundarlif,”“ segir
Audur Ava.
,»,Svo set ég verkin
min { samhengi vid

ARNI islenska menningu
PORARINSSON

og samfélag. Bok-
menntir eru ordnar
ein af okkar mikilvegu utflutn-
ingsvorum og betta leggst vel i
mig,” segir Audur ad lokum.
Sidast en ekki sist mun Arni bor-
arinsson halda nordur 4 land med
tokulidi pattanna, & sinar sagna-
sl6dir 4 naestunni. olof@frettabladid.is



Fra kr. 135.900 med allt innifalid

Hotel Colonial Mar
Kr. 135.900 med allt innifalid

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i herbergi.

Kr. 175.900 & mann m.v. 2 fullordna i herbergi.

Fra kr. 89.900

Stokktu tilbod
Kr. 89.900

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bém i ibid
Netverd & mann m.v. 2 fullordna i herbergi/stidio
bud kr. 99.900.

— Allra sidustu seetin i agust

Ferdaskifstofa

[

Fra kr. 105.900

Toxo
Kr. 105.900

Netverd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
i ilbud med einu svefnherbergi.

Netverd kr. 124.900 & mann m.v. 2 fullordna
i studiéibud.

-.:ﬁ

—

14 agust i 2 vikur
Fra kr. 135.900 med allt innifalid

Villa Adeje Beach
Kr. 135.900 med allt innifalio

Netverd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
i lbid med einu svefnherbergi.
Kr. 178.900 & mann m.v. 2 fullordna i stadiéibud.

Netverd fra kr. 19.900

Flugsaeti 8 mann adra leidina med skottum.
Heimsferdir bjéda nd étralegt verd & voldum
dagsetningum til Alicante i 4gust.

Nu er teekifzeri til ad bregdast skjétt vid og
nzla sér i saeti 4 frabaerum kjérum!

g

10 naetur

;*waﬁﬁ_&rr 4
=

Fra kr. 135.400 med allt innifalid

Griego Mar
Kr. 135.400 med allt innifalid

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i herbergi.
Netverd & mann m.v. 2 fullordna i herbergi kr. 157.900.

IEillund

fra kr. 14.900

Heimsferdir bjoda étrulegt verd & voldum
dagsetningum til Billund i sumar og haust.

Nu er teekifeeri til ad bregdast skjétt vid og nzela
sér i seeti 4 frabaerum kjérum!

Flugseeti 8 mann adra leidina med skdttum.

@Heimsferéir
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Syningar
17.00 | dag opna Ragnheidur Gests-
déttir og Curver Thoroddsen syningu
i Skaftfelli- Bokabud a Seydisfirdi.
Syningin samanstendur af vide6- og
hljédinnsetningu, samstarfsverkefni
sem kannar 4 sama tima déraviddir
heimsins og tilbreytingarlausan hvers-
dagleikann.
Tonlist
18.00 Hljémsveitin Grisalappalisa
heldur ténleika i verslun 12 Téna vid
Skélavordustig i kvold.
20.00 John Grant heldur ténleika
kl. 20.00 og aukatdnleika kl. 23.00 &
Faktory. Midaverd kr. 3.900.
20.00 Songhdépurinn Kvika flytur
pj60log og songperlur i Bjortuloftum
{ Horpu.
21.00 Ljétu halfvitarnir fagna utkomu
fjérdu plotu sinnar { ipréttahdllinni &
Husavik i kvold. Toénleikarnir hefjast
kl. 21, eda strax ad lokinni setningar-
athéfn Maerudaga. Midar i forsélu
seldir i Békaverslun Pérarins Stefans-
sonar.
21.00 Hljémsveitin Brother Grass
heldur ténleika & Café Rosenberg |
kvold. Adgangseyrir kr. 2.000.
21.00 Oskar Gudjénsson saxéfén-
leikari og brasiliski gitarleikarinn og
songvarinn Ife Tolentino leggja nu
land undir fét og halda brasiliska
sombu- og bossanova-ténleika i Edin-
borgarhusinu & [safirdi klukkan 21.00.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is

Nimenningarnir i Ljétu halfvit-
unum halda upp & utgafu fjorou
plotu sinnar i kvold med ténleik-
um i ipréttahollinni & Hasavik, en
bé hefjast Meerudagar, baejarha-
tid beirra Hasvikinga. A ténleik-
unum verdur platan flutt { heild
sinni ad vidbzettum vel voldum
téndeemum af fyrri skifum.
Snaebjorn Ragnarsson,
einn medlima hljémsveitar-
innar, segir alltaf gaman ad
spila & Hasavik enda sé pad
peirra heimabeer. , Hisa-
vik er fastur vidkomustadur
hja okkur, enda erum vio
allir meira og minna padan.
Vido hofum pé alltaf haldid
tvenna utgafuténleika og pa
eina i Reykjavik en Hisavik

erinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...gooar fréttir fyrir umhverfid

er okkar heimavollur. Vid hvetjum
alla til ad meeta, enda stefnum vid
ad pvi ad hafa gott vedur, vera 1 g6du
skapi og spila fallega.*

Bandid kom aftur saman fyrir
um bad bil ari eftir ad hafa tekio
sér pasu fra spilamennsku.
,bessi plata var frekar lengi
i smidum, enda tékum vid
okkur pasu eftir sidustu

plotu. Vid erum niu
» | manna

band og
vorum

mikid ad koma
fram med til-
heyrandi fyllerii
og fundum ad
pbad var kominn

LJOTIR HALFVITAR Hljémsveitin Ljotu halfvitarnir heldur dtgafuténleika & Hasavik i kvold.

Ljotu halfvitarnir halda
utgafutonleika a Huasavik

Hljémsveitin fagnar utkomu fjéréu plotu sinnar og stefnir ad pvi ad pvi ad vera i gédu skapi og spila fallega.

komum sidan aftur saman fyrir
rumu ari og pa vard platan til frekar
hratt, enda l6gdumst vid bara undir
feld og 16goum allt { petta.”

A0 s6gn Snaebjorns er tonlistin
4 nyju plotunni { sama anda og &
fyrri plotum. , Petta er svona pjoo-
lagaskotio drykkjuveel og partiton-
list. Ténlistin er frekar hra, enda
einbeittum vid okkur bara ad pvi ad
bua til 16gin og svo settum vid pau
beint inn { télvuna. betta er audvitad
fjérda platan og vid erum kannski
svolitio ad fara til baka. Vid hofum
b6 proast eitthvad i ténlistinni pé
svo ad adrir heyri pad kannski
ekki.“

Hljémsveitin var upphaflega
stofnud arid 2006 og samanstendur
enn af hinum upprunalegu niu meo-

26.jili 2013 FOSTUDAGUR

MYND/ HAFPOR STEFANSSON

” Husavik er fastur
vidkomustadur hja
okkur, enda erum vid
allir meira og minna
padan.

limum. Snaebjorn segir samstarfio
ganga vel og ad pad sé helst pvi ad
pakka ad allir séu peir mjog g6dir
vinir til margra &4ra. ,,Vid erum
allir alveg rosalega g6dir félagar
en audvitad koma upp arekstrar.
Vio teeklum pad bara med ad vera
négu djofulli hreinskilnir. En petta
er alltaf jafn gaman, og pad er
kannski lika pessari pasu ad pakka.
Vio erum allir niu enn pa i bandinu
sem er i raun é6trulegt. -hé

Atlum ad mala
bainn raudan

Sélveig Anna Aradéttir cetlar ad skella sér a ton-
leika hljémsveitarinnar Grisalappalisu i 12 ténum i

,Eg byrja féstudaginn minn i
vinnunni en eftir vinnu eetla
ég ad skella mér & ténleika med
Grisalappalisu. Ténleikarnir
eru 1 12 ténum a Skélavordu-
stignum,”“ segir Sélveig Anna
Aradéttir, organisti og song-
kona hljomsveitarinnar Utiddrs.
Grisalappalisa spilar { 12 ténum
i kvold k1. 18 en hljémsveitin gaf
nyverid ut plotuna Ali og hefur
platan hlotid mikid lof. ,Petta er
klarlega besta islenska hljém-
sveitin { dag. Hopur hafileika-
rikra strdka sem eru alveg fra-
beerir ,live*,“ segir Sélveig sem

kvedst hlakka mikid til. ,)Vid vin-
konurnar eigum eflaust eftir ad
dansa alveg helling. Vid setlum
a0 méala baeinn raudan og pad er
vonandi ad vid dettum a séns,“
segir Sélveig Anna eldhress,
en hin starfar einnig sem
bjoénn a 10 dropum.

-ka

HLAKKAR TIL Sélveig

Anna Aradéttir, medlimur

hljémsveitarinnar Utiddrs,

tlar ad skella sér a tonleika

med Grisalappalisu i kvold.
FRETTABLADID/ARNPOR
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BAKPANKAR
Kolbeins Tuma
Dadasonar

Hvao finnst pér um byssur?

erdalog til dtlanda eru sjaldan jafnvel
heppnud og begar madur sakir géda
vini heim. A framandi stodum er gott ad
eiga g60a ad. Vandam4lid er hins vegar pad
aod jafnvel peir sem eiga pusundir ,,vina“
a Facebook eiga liklega ekki vini i 61lum
baejum og borgum heimsins.

»PETLARDU ag gista hja einhverjum
gaeja sem pu veist ekkert um? Hvao ef
hann reynist vera radmordingi?“ spuroi

.} vinnufélagi minn vorid 2008 pegar hann

heyrdi af fyrirhugudu tveggja man-

ada ferdalagi um Bandarikin. Eg hafoi
atskyrt hvernig ég geeti ferdast um landio
i sextiu daga an bess ad purfa ad verja
pisundum dala 1 gistikostnad.

»COUCHSURFING* pegar félk
bidur 6kunnugum ad gista 4 heim-
ili sinu 6keypis, gerdi biltdrinn
um Bandarikin ad einhverjum
eftirminnilegustu dogum aevi
minnar. Pegar allir dagar eru
laugardagar er reyndar ekki erfitt
ad skemmta sér. Madur er hins
vegar manns gaman, sem kom
berlega i 1j6s & rdntinum.

SLOKKVILIDSSTJORINN i Grand
Canyon, launsonur Ernests Hemingway {
Phoenix, gengilbeinan i New Orleans, ind-
verski tonlistarmadurinn { Knoxville og
hasshausarnir { Sioux Falls. Allir téku mér
opnum 6rmum. Sumir bentu a4 hvar besta
bjérinn { baenum veeri ad finna og adrir
syndu mér hvernig setti ad drekka hann.

TIL ad byrja med attadi ég mig ekki & pvi
hvad félk fengi ut Gr pvi ad hysa ékunnuga.
Dar til ég proéfadi pad sjalfur. Ad fa erlenda
gesti faer mann til ad yfirgefa oryggi sitt {
hinni daglegu skel. Frakki sem taladi ekki
stakt ord i ensku, pyskir vinir sem rifust
um betri s6fann og pélska stelpan sem mis-
skildi alla mina brandara. Allar heimsékn-
irnar eru eftirminnilegar og lifgudu upp a
hio daglega amstur.

MARGIR gztu eflaust ekki hugsad sér ad
proéfa betta en eflaust sjé adrir hid fallega

i pessu. Einhverjum hefdi eflaust brugdio
begar hermadurinn fyrrverandi i Memphis
vildi fara med mér 4 rintinn um midja nétt
eftir mikla drykkju og taldi best ad taka
med sér skotvopn (i fleirt6lu) oryggisins
vegna... Mér lika. En sagan er g60.

Fjorug samkoma

Comic Con-hatidin fér fram i San Diego dagana 18. til 21. jali. Hatidin hefur
verid haldin arlega fra arinu 1970 en hét upphaflega Golden State Comic Book
Convention. Mikill fjoldi félks sétti hatidina i ar og likt og myndirnar bera vitni

VEL TIL VINA

um var ekkert til sparad pegar kom ad buningum.

Josh Hutcherson

og Jennifer

Lawrence voru
4 medal peirra
leikara er séttu
hatidina.

ki BIERND

w2 Hl. -
1l

HRESS Hugh Jackman
spjalladi vid gesti,
um hlutverk sitt sem
Wolverine.

TIL TJALDAD Lr

[ Pessi tveir voru £
reffilegir &
Comic Con.

':j’-l'

AL139/SOLOHdDIQYON

KOM A OVART
Leikarinn Tom
Hiddleston
kom gestum &
6vart er hann

maetti &
umraedu-

fund i gervi
Loka.
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Vissum ao storir hlutir gaetu gerst

FRJALSAR Helgi Sveinsson tryggdi sér
i geerkvoldi heimsmeistaratitilinn |
spjotkasti i flokki F42 4 HM fatladra i
frjdlsum ipréttum i Lyon i Frakklandi.
Helgi nddi risakasti { sjottu og
sidustu tilraun sinni. Spjotiod
flaug 50,98 metra, sem
er taeplega priggja metra
baeting & Islandsmeti
hans.

»Petta var algjor
turbdédagur. Gat hreinlega
ekki verid betra,” sagdi
Helgi i vidtali skommu
eftir ad gullid var i hofn.

ad lysa lidan sinni.

,Petta er einhver endaleysa i
hausnum & mér,“ sagdi Helgi. Kari
Jonsson, pjalfari Helga, var ad

,Vid vissum ad storir hlutir

A -

lega von & pessu,” sagdi Kari.
Lokakast Helga var niu senti-

meistaranum Yanlong Fu

Tilfinningarnar voru greinilega miklar
hjd spjétkastaranum, sem sagdi erfitt

vonum dnaegdur med sinn mann.

geetu gerst en attum ekki endi-

metrum lengra en hja Olympiu-

sem hafnadi i 60ru saeti.
- ktd

Evrépuzevintyri Blika heldur afram

FOTBOLTI Karlalid Breidabliks vann
fraekinn 1-0 sigur & Sturm Graz fra
Austurriki i sidari leik lidanna i 2.
umferd forkeppni Evrépudeildarinnar
i gaerkvoldi. Ellert Hreinsson skoradi
eina mark leiksins i fyrri halfleik.

,Pad var skrytid ad spila fyrir
framan tiu pusund manns og skora
svo mark. P4 vard stemmningin eins
og i kirkjugardi a leikvanginum nema
4 varamannabekknum, par sem ég sa
strakana hoppa upp og fagna. Petta
var frabaert,” segir Ellert.

Blikar hafa nu haldid hreinu i
fimm Evrépuleikjum i r6d, sem er

einstakur arangur hja islensku lidi

i Evrépukeppni. Breidablik a langt
ferdalag fyrir hondum pvi lidid maetir
Aktobe frd Kasakstan i 3. umferdinni.
Fyrri leikurinn fer fram i Kasakstan
fimmtudaginn 1. dgust.

{BV og KR heltust ur lestinni &
sama stigi Evrépudeildarinnar i geer.
KR tapadi sidari leik sinum gegn
Standard Liege i Belgiu 3-1 og tapadi
samanlagt 6-2. Eyjamenn klidrudu
vitaspyrnu og daudafaeri i marka-
lausu jafntefli gegn Raudu stjérnunni
i Eyjum. Rauda stjarnan fer dfram
eftir 2-0 sigur ytra. -ktd

GAMAN i KOPAVOGI Ellert (til vinstri)
hefur verid sjédandi heitur i Evrépu-
deildinni med Blikum. FRETTABLABIB/VILHELM

VILD

er snilld

ENN MEIRA
FYRIR
ASKRIFENDUR

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nuna & www.stod2.is/vild

25% afslattur af matsedli
ef verslad er fyrir 2.000 kr.
eda meira.

Engin venjuleg bilapvottast&d!

40% afslattur af bilabvotti
ad utan alla daga.

FITON / SiA

Gefur g6 fyrirheit

Rikissjédur fslands dkvad ad styrkja Afrekssjod IS vegna drangurs Anitu Hin-
riksdottur um samtals atta milljonir fram yfir Olympiuleikana 2016. Formadur
sj6dsins er vongddur um meiri skilning radamanna a afreksipréttum 4 Islandi.

AFREKSIPROTTIR Afrekssj6oi ISI
barst { geer veenn styrkur fra rikis-
stjérn Islands er hdn tilkynnti {
geer a0 hin myndi styrkja sj6dinn
arlega um tveer milljonir fram yfir
Olympiuleikana { Ri6 2016, samtals
um &tta milljonir. Uppheedin er
eyrnamerkt Anitu Hinriksdoéttur,
nykryndum heims- og Evrépu-
meistara ungmenna i 800 m hlaupi.

Fram kemur i tilkynningu for-
seetisrdduneytis ad mikilveegt sé
a0 auka fjarhagslegan studning
rikisins vido Afrekssjodinn. Hann
athlutadi 71 milljén & sidasta ari
en pa var framlag rikisins S5
milljénir. Vid sidustu dthlutun kom
11j6s ad dthlutunin n4di yfir adeins
15 présent kostnadardaetlunar
peirra sérsambanda sem séttu um
styrki ar Afrekssjéonum.

»Afreksipréttastarf er kostn-
adarsamt og er mikilveegt ad
stydja vid bakido & Anitu svo hin
geti helgad sig eefingum og keppni
til undirbinings patttoku a alpjoo-
legum stérmétum, segir { tilkynn-
ingunni.

Orn Andrésson, formadur
Afrekssjods, er bjartsynni ni en
oft 4dur & aukna adkomu rikis-
valds a0 afreksiproéttastarfi 4
Islandi. ,,bessi styrkveiting var
vidourkenning 4 pvi ad pad barf
meiri peninga { afreksmaélin 4
Islandi. Anita er mikil fyrirmynd
fyrir ungt ipréttafélk, enda ung
afrekskona sem hefur nad langt
pratt fyrir ungan aldur. bad kom
fram 1 mali forseetisrddherra ad
vid pyrftum fyrirmyndir og ad
bj60in bjappadi sér avallt saman
begar ibréttafélkinu okkar gengi
vel,“ segir Orn vid Fréttabladio.

Fyrrverandi rikisstjérn var
reidubtin ad ganga til samninga
vid ISI um adkomu ad Afreks-
sjédnum naestu fjogur arin 40ur en
gengid var til kosninga { vor. For-
radamenn ISI akvaodu hins vegar
ad skrifa ekki undir hann og halda

i y s ‘.
AFREKSKONA Anita Hinriksdétt

frekar 1 vio-
reedur vid nyja
rikistjorn eftir
kosningar.

,,Okkur
fannst tilbod
paverandi rikis-
stjérnar ekki
négu gott. bvi
akvadum vio
ad bida. Pad var
deetlad ad hefja vidraedur { jini
en beer frestudust vegna frafalls
Olafs Rafnssonar [formanns ISI].
Vidrzedur geta nd vonandi hafist {
naesta manudi.“

Orn bendir & ad tdthlutanir ur
Afrekssj6di nai adeins yfir ut-
lagdan kostnad ipréttamanna fyrir
keppni og ekki nema litlu leyti til
zfinga. Hann bendir einnig 4 ad

ORN ANDRESSON

ir med Gunnari Pali J6akimssyni, pjalfara sinum.

. ¥
»
FRETTABLABDID/STEFAN

adkoma skoélakerfisins meetti vera
betri svo ungt ipréttafélk geeti
betur samraemt ndm vid sefingar
og keppni.

, N er til deemis verid ad herda
reglur LIN en vid viljum ad
iprottafélki verdi gefinn kostur &
ald stunda sitt nam & lengri tima
svo ad pad geti sinnt sinni iprott.
Brottfall afreksiprottafélks verour
sifellt meira og vid viljum sporna
vid pvi,”“ segir Orn.

Hann er vongédur um ao rikis-
stjérnin sé reidubuin ad auka
adkomu sina ad afreksipréttum.
,bad virdist vera breidari skiln-
ingur fyrir pessum malum innan
rikisstjérnarinnar en oft 4dur.
En svo verdur bara ad koma i 1jés
hvad verdur pegar vidraedur hefj-
ast formlega.“ eirikur@frettabladid.is

Atlar ad na fyrsta leik

Aron Einar styrkir 6xlina og &fir baki brotnu.

FOTBOLTI , Pad er enn langur vegur
en meidslin eru b6 ekki jafnsleem
og talid var i fyrstu. Petta er samt
Opaegilegt,“ segir landslids-
fyrirlidinn Aron Einar Gunn-
arsson. Akureyringurinn for tr
axlarlio i vidureign Islands og
Sléveniu & Laugardalsvelli
pbann 7. jini og vinnur
nd héroum héndum ad
pvi a0 styrkja oxlina.

»,Sem betur fer
purfti ég ekki ad
fara i adgero. bad
hefdi bytt priggja
manada fjarveru
af vellinum,”“ segir Aron.
Sd &dkvordun hafi verio
tekin ad lata oxlina gréa
og styrkja hana vel.
Hann segist lika vinna
i pvi pessa dagana ad
fa hausinn i lag.

,Eg barf ad haetta ad

peela i pvi ad ég sé meiddur i 6x1-
inni og fara ad einbeita mér ad fot-
boltanum,“ segir Aron, sem er i
kapphlaupi vid timann til ad
verda klér fyrir fyrsta leik
Cardiff { ensku trvalsdeild-
inni gegn West Ham bann
17. 4gust.
. Hann finnur fyrir
mikilli eftirveentingu i
leikmannahépi velska
liosins, sem spilar i
fyrsta skipti i trvals-
deildinni.

»Menn leggja sig
mikid fram til ad
vinna sér seeti 1 lidinu
og pad er vel tekid a

=  pvi. Menn komu lika

" (il baka i sérstaklega

skynsamlegu formi,

enda fram undan timabil {
erfidustu deild { heimi.“

~ktd

EVROPUDEILDIN
FORKEPPNI, 2. UMFERD

iBV - RAUDA STJARNAN 0-0
Rauda Stjarnan komst afram, 2-0 samanlagt.
STANDARD LIEGE - KR 31

1-0 Bulot (26.), 2-0 Ezekiel (68.), 2-1 Emil Atl-
ason (69.), 3-1 Ezekiel (73.)

Standard Liege komst afram, 6-2 samanlagt.

STURM GRAZ - BREIDABLIK 01
0-1 Ellert Hreinsson (38.)

Breidablik komst afram, 1-0 samanlagt.

' 7 EM
(g KVENNA

UNDANURSLIT

NOREGUR - DANMORK 1-1*
1-0 Marit Christensen (3.), 1-1 Mariann Knudsen
(87.)

*Nordmenn unnu sigur i vitaspyrnukeppni. Paer
norsku maeta Pyskalandi i urslitaleiknum a
sunnudaginn.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing
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Olympiulagmarkid er raunhaeft

Fjolprautarkonan Arna Stefanfa Gudmundsdottir beetti drangur sinn f sjopraut kvenna um teep 200 stig & Evrépumeistaramati nitjan
ara og yngri 4 Italiu & dogunum. Arna segir gaman ad vera komin a fullt eftir erfitt ar i fyrra pegar félk gekk svo langt ad afskrifa hana.

FRIALSAR ,Fyrri dagurinn var étrilegur.
Eg tradi pessu ekKki sjalf,“ segir sjoprautar-
kempan Arna Stefania Gudmundsdéttir.
IR-ingurinn fér 4 kostum 4 HM 19 &ra og
yngri i Rieti 4 Italiu { sidustu viku. Arna
beetti &rangur sinn { premur greinum af
fjérum fyrri daginn og setti aldursflokka-
met { 100 metra grindahlaupi. bratt fyrir
ad seinni dagurinn hafi ekki verid jafn-
gbéour var nidurstadan frébeer. Sjotta seeti
af 17 keppendum bar sem ellefu baettu
arangur sinn. Baeting Ornu, sem atti 14.
besta arangur keppenda fyrir moétio, var
hins vegar aberandi mikil, eda 193 stig.
Hun 4 nu fjérda besta arangur Islendings
fra upphafi med 5.383 stig.

,Eg klidradi praut 4 HM 17 4ra og yngri
sumarid 2011 meo lélegu langstokki. Pad
var gott ad komast { gegnum braut 4 svona
stéru moti og hifa sig upp um nokkud morg
saeti,“ segir Arna.

Félk var buid ad afskrifa mig
Arna segir bad notalega tilfinningu ad vera
komin 4 beinu brautina. Arid 2012 hafi
reynst henni erfitt andlega sem likamlega.

,Pad var gott ad koma til baka pvi félk
var kannski heett a0 hafa trt 4 mér i fyrra.
Eg vidurkenni ad 4rid 2012 var mjog erf-
itt en ég var alltaf dkvedin ad halda afram
og vissi a0 ég eetti betta inni,“ segir frjals-
ipréttakappinn. Hin beetir pvi vid ad margir
hafi afskrifad hana pratt fyrir ungan aldur.

A timabili 4tti ég ekki marga vini en
begar vel gengur eru allir vinir manns.
Sumir hafa hins vegar alltaf stutt mig og
beir vita hverjir beir eru,” segir Arna. Hin
kann pjalfara sinum, brani Hafsteinssyni,
bestu pakkir auk annarra bjalfara hja
Reykjavikurfélaginu.

,Prdinn hefur aldrei misst trtina 4 mér
frekar en adrir innan IR,“ segir Arna.

Adspurd segist hin geta beett sig { 6llum
greinunum sjo. Langtimamarkmioio er
skyrt.

»Eg sé nina ad bad er ekkert rugl { mér
a0 na lagmarki fyrir Olympiuleikana { Ri6
2016. Eg veit a0 ég 4 mikid inni. Ef betta
heldur svona afram veeri bad gaman.“ 5.950
stig dugou til pess a0 komast & leikana i
London 2012.

Vildi keppa i 6llum greinum
Arna byrjadi ad sefa frjalsar ipréttir hja IR
atta ara gomul.

,Mér fannst svo gaman ad keppa ad ég
keppti alltaf i 6llum greinum,“ segir Arna
um astzedu pess ad sjoprautin varo fyrir
valinu. Hdn segir bjalfara hennar alltaf
hafa hvatt hana til ad viohalda fjolheefninni
og zfa sem flestar greinar frjalsra iproétta.

,Svo for ég til brdins 1 lok 4rs 2010 og
ba mé segja ad brautarundirbliningurinn
hafi hafist. Eg tel mig négu fjolheefa og &
g60a moguleika i pessu. Svo er petta bara
svo gaman.“

Arna, sem verour atjan 4ra i september,
verdur vio keppni 4 Meistaramoéti Islands
nordan heida um helgina. Hin reiknar p6
adallega med bvi ad einbeita sér ad boo-
hlaupum med stollum sinum dr IR. Hin
kann vel ad meta félagsskapinn i Breidholt-
inu og ekki sidur hja hennar helstu keppi-
nautum { sjoprautinni.

,Vi0 Sveinbjorg [Zophaniasdéttir dr
FH] og Maria Run [Gunnlaugsdottir ar
Armanni] erum frabeerar vinkonur og ég
er heppin ad eiga paer ad. Audvitad erum
vio a0 keppa en ég gledst gangi beim vel
bétt mér gangi illa 4 sama tima,” segir
Arna sem litur 4 peer stollur sem frabzer-
ar fyrirmyndir likt og Helgu Margréti Por-
steinsdéttur.

kolbeinntumi@365.is

EINBEITT Arna Stefania kastadi spjétinu 39,01 metra 4 [taliu, sem var nalaegt hennar besta rangri. Hin
telur sig pé eiga inni i 6llum greinunum sj6 og atlar til Ri6 arid 2016. P4 verdur hun & 21. aldursari.

FRETTABLADID/STEFAN

Stigahaestar i islandssogunni

1. Helga Margrét Porsteinsdéttir Armann 5.878 stig
2. Sveinbjorg Zophaniasdéttir FH 5.479 stig
3. Kristin Birna Olafsdéttir iR 5.402 stig
4. Arna Stefania Gudmundsdéttir (R 5.383 stig
5. Maria Rin Gunnlaugsdéttir Armann 5.321 stig

(Tékklandi 2009)
(Finnlandi 2013)
(Bandarikin 2006)
(Italiu 2013)
(Portugal 2013)

FREISTANDI VIDBOT

Grerdu gb8a malkis bebri med Hellmann's
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AD VERA ASKRIFANDI AD STOD 2

Nu fa askrifendur Stodvar 2 fria priggja manada askrift ad
Tonlist.is. bar finnur pu alla uppahaldstonlistina pina!

« Frabaert urval af islenskri og erlendri tonlist

* Mikid urval af islensku barnaefni

* Notendavzent vidmot, audvelt ad gera lagalista
* Badi sem app og a netinu

Kynntu pér malid og skradu pig a tonlist.is
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Tonlist.is

-

Med méanadaraskrift er haegt ad hlusta 4 alla ténlist og bua
til lagalista. Gjald er tekid ef |6gum er halad nidur til eignar.
Almennt manadargjald er 1.690 kr.
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St6d 2 kl. 20.10
Besta svarid
Frabaer spurninga- og skemmti-
pattur par sem hinn eini sanni
Sverrir POr Sverrisson, Sveppi,
styrir af einstakri snilld. [
hverjum paetti maetir einn pj6d-
pekktur gestur til leiks og kepp-
endur eru bprir, vinir eda
attingjar gestsins. Kepp-
endurnir eiga ad svara |
afar fjolbreyttum spurn-
ingum um gestinn og
keppast um ad vera med
besta svarid hverju sinni.

e 4.tengslum vid raunveruleikann.

TV.COM5,4 Mk 9,2

Arrested Development

STOD 2 19.40 Fj6rda béttarddin um

hina stérskrytnu en ddsamlega fyndnu

iy Bluth-fjdlskyldu. Michael tdk vid fjol-

'] * skyldufyrirtaekinu eftir ad fadir hans var
settur i fangelsi. Adrir i fjdlskyldunni

L% gerir honum Iffid leitt pvi peir eru ekki {

Family Guy
SKJAR 1 KL. 19.40 Ein pekktasta

aldrei langt undan.

TV.COM 8,9 [Mih 8,4

fjolskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & SkjaEinn. Peter Griffin og
fjdlskylda dsamt hundinum Brian bua

4 Rhode Island og lenda i 6trulegum
aevintyrum bpar sem kolsvartur htimor er

RUV KL. 19.45 Bandarisk gamanpatta-
r6d um dyralaekninn George Coleman
sem bykir afar veent um dyrin en fyrir-
litur geeludyraeigendur. Medal leikenda
eru Justin Kirk, JoAnna Garcia Swisher
og Bobby Lee.

TV.COM 7,7 imbh 5,4

Bylgjan kl. 06.50

I bitid

i bitid hefur tekid breytingum. Heimir
Karlsson hefur fengid til lids vid sig
Huldu Bjarnadéttur og Gunnlaug
Helgason. Pau eru Bylgjuhlustendum
oll ad gédu kunn. Hulda

hefur verid med

patt eftir hadegi a "
laugardégum sidast-
lidin ar og Gulli Helga er
einn astsaelasti Utvarps-
madur Bylgjunnar
og pjédarinnar um
arabil.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

i (ha i
A PIODHATID

Sveinn Runar Einarsson tilheyrir foldum hopi
karlmanna en honum var naudgad af nokkrum
monnum 4 Pjodhatid i Eyjum. Sveinn segir fra

reynslu sinni til ad opna umraeduna um ad

korlum sé Iika naudgad og til ad gefa fleirum
styrkinn til ad kasta fra sér skomminni.

Kynngimagnadar og tofrandi

A 6ldum 4dur voru
Strandir a Vestfjoroum
bekktar fyrir galdramenn,
galdrabrennur og hvers
" kyns kukl. [ dag eru paer
hins vegar vinseell ferda-
mannastadur.

Hleypur fyrir litla fraenda
Pérey Hakonardéttir, fjortan dra
Képavogsbui, hleypur tiu kilometra
{ Reykjavikurmaraponinu til styrktar
Agi Rafni Prastarsyni, fimmtan
mdnada fraenda hennar sem
greindist med Dravet-heilkenni
i byrjun drs.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gé0ri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (70:22)
08.30 Ellen (8:7170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (34:175)

10.15 Fairly Legal (6:70)

11.00 Drop Dead Diva (2:73)

11.50 The Mentalist (70:22)

12.35 Nagrannar

13.00 Extreme Makeover: Home Edi-
tion (72:25)

13.45 Benny and Joon

15.20 Scooby-Doo!

15.40 Avintyri Tinna

16.05 Waybuloo

16.25 Ellen (9:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (2:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Simpson-fjélskyldan (2:22)

19.40 Arrested Development (7:75)
Fj6rda pattarddin um hina stérskrytnu en
dasamlega fyndnu Bluth-fjélskyldu.
20.10 Besta svarid (7:8) Frabaer spurn-
inga- og skemmtipdttur sem hinn eini
sanni Sverrir POr Sverrisson, Sveppi, styrir
af einstakri snilld.

20.55 A League of Their Own Tom
Hanks, Geena Davis og Madonna i klass-
iskri mynd um nystofnada kvennadeild i
hafnabolta.

23.00 Rise of the Planet of the Apes
Spennandi mynd um stokkbreyttan apa
sem gerir uppreisn sem erfitt reynist ad
kveda nidur. James Franco, Freida Pinto og
Andy Serkis eru i adalhlutverkum.

00.40 Predators

02.25 Kickin It Old Skool
04.10 Benny and Joon
05.45 Fréttir og island i dag

19.00 Friends (4:24)

19.25 Two and a Half Men (27:24)
19.45 The Simpsons (70:22)

20.10 The 0.C. (26:27)

20.55 Holidate (9:70)

21.40 Holidate (70:70)

22.25 Breakout Kings (9:13)
23.10 Breakout Kings (70:73)
23.55 The 0.C. (26:27)

00.40 Holidate (9:70)

01.25 Holidate (70:70)

02.10 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

MNIN
20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring
21.30 Eldad med Holta

08.00 Buidapest 2013 - Afing 1
12.00 Budapest 2013 - Afing 2
16.45 Sumarmétin 2013

17.30 Chelsea - Man. Utd.
19.10 Stjarnan - KR

21.00 San Antonio - Miami
22.50 Chelsea - Man. City

VEZH....

09.55 Cerezo Osaka - Man. Utd. BEINT
18.05 Premier League World
18.35 1001 Goals

19.30 PL Classic Matches. West Ham -
Bradford, 1999

20.00 Leikmadurinn: Gudni Bergsson
Gudmundur Benediktsson styrir paetti um
ensku storlidin.

20.35 Cerezo Osaka - Man. Utd.

22.15 Aston Villa - Man. Utd.

VA krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Refurinn Pablo
07.15 Litlu Tommi og Jenni 07.40 Brunabilarnir
08.05 Svampur Sveinsson 08.25 Déra konn-
udur 08.50 Morgaesirnar frd Madagaskar 09.10
Strumparnir 09.35 Waybuloo 09.55 Afram
Diego, dfram! 10.15 Fjorugi teiknimyndatiminn
10.40 Histeria! 11.00 Doddi litli og Eyrnastér
11.10 Latibeer (77:18) 11.35 Lalli 11.40 Lalli
11.45 Refurinn Pablo 11.50 Litlu Tommi og
Jenni 12.15 Svampur Sveinsson 12.35 Déra
konnudur 13.00 Morgaesirnar fra Madagaskar
13.25 Strumparnir 13.45 Waybuloo 14.05 Afram
Diego, dfram! 14.30 Fjorugi teiknimyndatiminn
14.55 Histerial 15.15 Doddi litli og Eyrnastér
15.25 Latibeer (77:18) 15.50 Lalli 15.55 Lalli
16.00 Refurinn Pablo 16.05 Litlu Tommi og
Jenni 16.30 Svampur Sveinsson 16.50 Déra
konnudur 17.15 Morgeesirnar fra Madagaskar
17.40 Strumparnir 18.00 Waybuloo 18.20
Afram Diego, &fram! 18.45 Histeria! 19.05
Fjorugi teiknimyndatiminn 19.25 Doddi litli og
Eyrnastér 19.35 Latibeer (77:18)

2 o

20.00 Pad var lagid
21.10 Touch of Frost (7:4)
22.50 Monk (6:12)

23.35 It‘s Always Sunny In
Philadelphia (5:7)

00.00 Pad var lagid
01.05 Touch of Frost (7:4)
02.50 Monk (6:12)

03.35 It‘s Always Sunny In
Philadelphia (5:7)

04.00 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

2 8i0]

12.30 The Full Monty

14.00 Scott Pilgrim vs. The World
15.50 Superhero Movie

17.15 The Full Monty

18.45 Scott Pilgrim vs. The World
20.35 Superhero Movie

22.00 Prometheus

00.05 Poison lvy: The Secret Society
01.40 Mercury Rising

03.30 Prometheus

B RUVY

15.40 Astareldur

16.30 Astareldur

17.20 Sumar i Snaedal (2:6)

17.47 Unnar og vinur (75:26)

18.10 Smaelki (2:26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Hid sa=ta sumarlif (5:6) (Det sode
sommerliv)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Gunnar a véllum

1.9.)45 Dyralaeknirinn (7:9) (Animal Prac-
tice,

20.10 Stigvéladi kotturinn (Puss in
Boots) Bandarisk teiknimynd fra 2011.
Myndin er talsett 4 islensku en verdur
synd samtimis 4 rasinni RUV Ipréttir med
ensku tali og islenskum texta.

21.40 Barnaby raedur gatuna- Sverd
Vilhjalms (2:8) (Midsomer Murders XIll:
The Sword of Guillaume) Bresk sakamala-
mynd byggd & sogu eftir Caroline Graham
par sem Barnaby logreglufulltrdi glimir vid
dularfull mord i ensku porpi.

23.15 Hinn eini sanni (My One and
Only) Kona fer med syni sina tvo i mikla
oOkuferd fra New York til Pittsburg, St.
Louis og loks til Hollywood i leit ad fyrir-
vinnu.

01.00 Systrafélagid (Sorority Row)

02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

ZRUOV

18.00 EM kvenna i knattspyrnu (Undandirslit) (e)
20.10 Stigvéladi kotturinn (Puss in Boots) 22.00
EM kvenna f knattspyrnu (Undandirslit) (e)

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX tonlist
13.55 The Voice (5:13)
16.15 The Good Wife (8:22)
17.00 The Office (16:24)
17.25 Dr. Phil

18.10 Royal Pains (72:76)
18.55 Minute To Win It

19.40 Family Guy (74:22) Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndasdégunnar snyr loks
aftur 4 SkjaEinn. Peter Griffin og fjolskylda
asamt hundinum Brian bua 4 Rhode Isl-
and og lenda i 6trdlegum avintyrum

par sem kolsvartur himor er aldrei langt
undan.

20.05 America‘s Funniest Home Videos
(33:44) Bradskemmtilegur fjolskyldupéttur
par sem synd eru fyndin myndbrot sem
venjulegar fjolskyldur hafa fest & filmu.
20.30 The Biggest Loser (5:79) Skemmti-
legir peettir par sem f6lk sem er ordid
haettulega pungt snyr vid bladinu og
kemur sér i form & ny.

22.00 Rocky V Bandarisk kvikmynd fra
arinu 1990. Rocky er buinn ad koma sér i
peningavandraedi d nyjan leik eftir ad hafa
verid svikinn af éprittnum adila.

23.45 Excused

00.10 Nurse Jackie (5:10)
00.40 Flashpoint (6:18)
01.30 Lost Girl (17:22)
02.15 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.40 RBC Canadian Open
2013 (7:4) 10.40 PGA Tour - Highlights (27:45)
11.35 RBC Canadian Open 2013 (7:4) 14.35
Inside the PGA Tour (30:47) 15.00 RBC Canadian
Open 2013 (7:4) 18.00 The Open Championship
Official Film 1990 19.00 RBC Canadian Open
2013 (2:4) 22.00 The Players Championship
2013 (2:4) 02.00 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Goémsaetir bitér ar 100% kjuklingabringu, kryddadir
med leyniuppskrit ofurstans. Engin bein, ekkert
vesen. Frabaerir einir og sér eda sem viobét vio
maltio. Fjéﬁr bitar eru ein heil kjuklingabringa.
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»Eg 4 ekki eina uppahaldsbék heldur
margar og pad baetast blessunarlega
alitaf nyjar vid. Karamasov-braedurnir
eftir Dostojevski er storkostleg, Mr
Vertigo eftir Paul Auster lika, A Prayer
for Owen Meany eftir John Irving
hafdi mikil ahrif & mig og svo 6trilega
margar adrar.

Jarpradur Karlsdéttir ténlistarkona.

26.jili 2013 FOSTUDAGUR

Spila a staerstu pungarokkshatio veraldar

Metalsveitin Ophidian | spilar & pungarokkshatidinni Wacken Open Air i Pyskalandi i naestu viku.

,betta verour generalprufan fyrir Wacken, a
tuttugufalt minni stad,” segir Halldér Simon
borolfsson, gitarleikari metalsveitarinnar
Ophidian I sem spilar 4 Bar 11 i kvold.
Ophidian I heldur til Pyskalands i neestu
viku par sem htin mun spila & steerstu
pungarokkshatid veraldar, Wacken Open Air,
en sveitin sigradi i keppninni Wacken Metal
Battle sem haldin var i Hérpu i vor. Meo-
limir hljémsveitarinnar koma saman 4 Bar 11
i kvold og leyfa eestum addaendum ad heyra
settlistann sem spiladur verdur i Pyskalandi.
Dbetta verdur i fyrsta skipti sem hljémsveitin
tredur upp & Wacken. , Petta verdur alveg
gedveikt. Ragnar trommari er samt ad fara

i bridja skiptid, b6 ekki med okkar hljém-
sveit.“ Og er hann ad midla reynslunni afram
til ykkar hinna? ,,J4, hann reynir pad. Svona
eftir bestu getu,” segir Halld6r og hleer.

Margar freegar sveitir koma fram & hatio-
inni i &r en pekktustu néfnin eru an efa
Rammstein, Deep Purple og Alice Cooper.
,Vi0 erum reyndar ekkert rosalega hrifnir af
bessum bondum. Vid erum meira i daudarokk-
inu en petta eru samt allt heimsklassabond,*
segir Halldoér.

Fritt er 4 tonleikana & Bar 11 i kvold og
hefjast peir kl. 23. Hljémsveitin Blood Feud
mun einnig koma fram en hin hreppti annad
seetid 1 Wacken Metal Battle { vor. -ka

KLARIR i SLAGINN Ophidian | sigradi i keppninni
Wacken Metal Battle i vor. NU heldur sveitin til Pyska-
lands og spilar & steerstu pungarokksveit veraldar.
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APDAANDI Sara Gunnarsdéttir teiknimyndateiknari gerdi heimildarmynd um ténlistarmanninn Daniel C. Ari eftir gerd hennar
hitti hin séguhetjuna i eigin persénu. MYND/SARA GUNNARSDOTTIR

Rekur sogu dularfulls
rumensks songvara

'\ // Sara Gunnarsdéttir gerdi heimildarmyndina Pirate of Love. [ myndinni er saga
. . ‘ TOSH | BA hins dularfulla ténlistarmanns Daniel C. rakin en hun fékk dvaent endalok.

Y VINSALASTA

Horkuflott 15,6 far.tiilva med Pentium
orgjorva, 6GB vinnsluminni og 750GB hordum
diski. Sterkbyggd umgjord med USB3.0 og

99.990

HDMI tengi fyrir sjonvarp.

., Eg heyrodi tonlistina fyrst hja vini
minum, Helga Pér. Hann kom med
diskinn frad Kanada og var mjog
heilladur af ténlistinni og ségunni
4 bak vio diskinn. Sagan um Daniel
C. er dularfull og mér fannst hin
gott efni { heimildarmynd,* Gtskyrir
Sara Gunnarsdéttir. Hin leikstyroi
heimildarmyndinni Pirate of Love,
sem fjallar um ténlist dularfulls
vorubilstjéra fra Rimeniu ad nafni
Daniel C.

Pirate of Love var mastersverk-
efni Soru tr California Institute of
the Arts og var tvo 4r { vinnslu. Sara
utskrifadist fra skélanum i fyrra
vor med MA-gradu i ,,Experimental
Animation“, sem pyda meetti sem til-
raunateiknimyndagerd & islensku.

PIRATE OF LOVE Myndin er blanda af viotolum og teikningum Soéru.

Mjog oflugur Intel'i5 drgjovi, 6GB

. _— . Myndin byggist upp 4 viétélum vid ~ om #
vinnsluminni og stér addendur Daniels C. 4 fslandi og  FFQ Kanada til Islands
750GB hardur diskur. 9 gg telkﬁ‘}{‘;ﬁgﬁ ‘i’f;}" ﬁ?ﬁﬁ a8 flakka 4 Geisladiskur Daniels C. fannst i annars tdmum skdp i buningsklefa i Kan-
15.6" skiar oq flottur a i . o 98 Rannd ada. Diskurinn var merktur Daniel C. og eru flest 16gin & honum 3starjatn-
" _J 9 milli kvikmyndahatida i heilt ar ingar til konu ad nafni Sherry. Fatt var vitad um ténskaldid sjalft en tonlist
hvitur litur. begar ég fékk vefpést fra manni hans fann sér hljémgrunn medal héps ungs félks. Helgi Pér Hardarson

sem heitir Luke og byr 1 Mississippi.
Hann sagdist hafa séd myndina og
bekkti Daniel C. og kom mér svo {

flutti afrit af disknum med sér heim til [slands og innan skamms hafdi
Daniel C. eignast svolitinn hép af adddendum hér 4 landi.

‘tlis

TOSHIBA

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

samband vid hann. I fyrstu var ég
svolitid smeyk, pvi ég vissi ekki hvad
var satt og hvad ekki { sogunni minni
um Daniel C. Eg skrifadist b6 4 vid
Daniel og konu hans i smé tima og
endadi svo 4 pvi a0 heimsaekja bau,”
segir Sara. I 1j6s kom ad sagan sem
Helgi b6ér Hardarson hafoi med sér
fra Kanada var nokkud naleegt sann-
leikanum, nema med eilitid jakvaed-
ari sogulokum.

,Hann er feeddur i Rimeniu &

kommiunistadrunum og flidi padan
tvitugur ad aldri. Hann fékk svo
heeli { Kanada og var par 1 sjo ar.
Hann er mjog trdadur og skradi
sig 4 stefnumoétasiou fyrir advent-
ista. Par kynntist hann bandariskri
konu ad nafni Sherry - peirri somu
og login 4 geisladisknum fjalla um.
I dag eru pau gift og eiga saman tvo
born, strak og stelpu.” Sara ték vio-
tal vid Daniel C. 4 medan & heim-
s6kn hennar st60 og hyggst nyta

pad i framhaldsmynd par sem saga
songvarans er rakin enn frekar.
»Mér finnst ég purfa ad gera adra
mynd, efnid er eiginlega of gott til
ao sleppa pvi.*

Sara er busett i Brooklyn i New
York par sem hiin vinnur sem sjalf-
steett starfandi teiknimyndateiknari.
Hin vinnur nid ad gerd kvikmyndar
sem byggd er & skaldsogunni The
Diary of a Teenage Girl eftir Phoebe
Gloeckner. sara@frettabladid.is
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Braedur gera upp his

Braedurnir Eyjéifur og Erpur
Eyvindarsynir hafa dvalist lang-
dvolum a Strondum i sumar. Par eiga
peir braeedur sumarhus sem peir hafa
verid ad dytta ad saman og mala.
Vedrid hefur ad sogn braedra verid
frabaert og talsvert hefur verid um
gestagang. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins langar pa braedur
litid i aesinginn i baenum. P6 er vist
ad Erpur parf ad bregda sér adeins
af bae par sem hann mun spila &
Pj6dhatio |
Eyjum. Hann
hyggst b6
snua rakleitt
til baka. Pa er
spurning hvort
Strandirnar
hafi par
eignast nyja
kotbaendur.
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Von a skartgripaerfingja

Kristin Mariella, skartgripahonnudur
hja Twin Within, og Orri Helgason,
vidskiptastjori og einn stofnenda
framkvaemdafyrirtaekisins Wedo og
sonur Helga Bjornssonar tonlistar-
manns, eiga von 4 barni i lok ars.
Barnid verdur peirra fyrsta.

Kristin Mariella & og rekur skart- Sti"anlegt Og Tempur® Original

gripafyrirtaekid Twin Within med

systur sinni, Aslaugu b I g | ' - “

N I'ris.i,.en pr hafa att £gl e t' hellsurum
. mikill velgengni ad
fagna undanfarid.

Twin Within
hefur baekistodvar
a [slandi en selur
vorur sinum |
tiu verslunum
um allan
heim. - 6sk

F |
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Upplifou paegindi,
upplifdu studning, upplifdu TEMPUR®

Charlotte SJulien

Dream your world™

TEMPUR ORIGINAL HEILSURUM TEMPUR ORIGINAL HEILSURUM

C&) PLATINIUM STILLANLEGT ‘
> P —— mejé Tempur Original dynu N~ Pequr pa sefur Verddaemi 160x200 cm Verddaemi 180x200 cm
radlaus fjarstyrin e Bl e .
Mest | -a visir Jarstyring Verddsemi 2x80x200 cm <TEMP 3 TEMPUR Verd kr.374:900 Verd kr.444:800
es esl - 8 k696900 DYNUR OG KODDAR . , , Kr. 316.115 3 afsaetti Kr. 352.580 dafsaetti
i i LD vasaljos vero 700 heilsudynu, hvilast PU sparar kr. 55.785 pbU sparar kr. 62.229
1 Skuldar pu skattinum? Klukka Kr. 559.900 3 afsleetti h lidir T o
2 Pad tekur prjar kynslédir fyrir Vekjaraklukka PG sparar kr. 139.000 ryggur og iir i

NFBORG4 £BORG
& /V/'p L8 N 4/1//'9
P

ténlistarmann ad verda til Upp/nidur hofdalag ) sinni nattarulegu K

3 Verslunarstjéri hljép uppi bjof Upp/nidur fétasvaedi inni < , >
P J. . i6p uppi P RUm i flata stodu 'Fesl nmd ; Adeins st6du. Vaknadu 5 Adeins A N dei i‘

4 Prinsinn heitir George Alexander 3 minni isterdunum I < z = Adeins z

Louis 2x80x200 cm > 48.456 . upp endurnaerd(ur) x 27.430 > > 30.575 2

Lo Nudd 2x90x210 cm < kr. 3 man e A < kr. 3 ma z < o)l z

5 ,Pad kemur enginn til [slands nema Bylgjunudd 100x200 cm . . og tilbuin(n) i atok r. 3 man. > kr. & man.

ad eiga peninga 120x200 cm dagsins.

140x200 cm
Minn
Lingen svefnsofi Pabba % Mommu
TILBOD ADEINS |
Kr. 99.000 (%)

8

NY LANDS-
HLUTAKORT
i 6skJu

Verd adur 123.750

G6d ?"ampd\”“a TEMPUR® TRADITIONAL HEILSUKODDINN
| Breidd: 200 cm Fyrir alla i fjolskyldunni
Dypt: 120 cm 250/ ) TILBOD Kr. 267.800
0 afslattur Verd adur 412.000,-

Senseo 2ja saeta svefnsofi

af Tempur Traditional

Breidd: 187 cm Dypt: 95 cm
Heilsudyna: 140x200 cm
Faest einnig breidari og med tungu.

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb. Be ,ra

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, [safirdi ® Simi 456 4566

Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is

www.forlagid.is
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