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bidstodu hefur itrekad verid eydilagd-
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Leitad vegna naudgunar Log-
regla leitar tveggja stulkna sem téku
mogulegt férnarlamb naudgunar upp
i bil sinn i Reykjanesbae. 2
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RIGNING | dag verda vidast sudaustan
5-10 m/s. Rigning S- og V-til og fyrir
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bpakkum fyrir paer frabaeru vidtokur
sem SLOKUN hefur fengid & [slandi,

maeta annadhvort Frakklandi eda Svipjéd i 4tta lida urslitum Evrépukeppninnar.

DRAUMI LiKJAST Olina G. Vidarsdéttir og Sara Bjérk Gunnarsdéttir féllust i fadma eftir ad flautad var til leiksloka & méti Hollendingum 1 Vixjé i g

Feroamenn fra Kina
eru fémildastir allra

Kinverskir ferdamenn eyda mest ferdamanna hér 4 landi. Rassar, sem venjulega
borga 1 reidufé, koma naestir. Verslunarstjori i midbaenum segir Breta niskasta —
peir 1ati sér nagja ad kaupa eina lyklakippu og splaesi kannski i pdstkort ad auki.

FERPAMAL Kinverskir ferdamenn
eyOa mest hér 4 landi samkvaemt
tolum fra Global Blue & Islandi.
Medalfersla Kinverja er 24.147
krénur en medalfeersla erlendra
ferdamanna hér 4 landi er taeepum
tiu pidsund krénum leegri, eda
15.570 krénur.

Rissar eru heldur ekki fast-
heldnir 4 eyrinn pvi medalfeersla
peirra er 20.390 krénur. bvi miour
fyrir gjaldeyrispyrsta pjoo er hlut-
fall ferdamanna fra pessum bj60o-
um ekKki hatt.

DPessar tolur komu Andreu
Falkvard, verslunarstjéra Ramma-
gerdarinnar i Hafnarstreeti i
Reykjavik, ekki a 6vart. ,,Kin-
verjarnir kaupa kannski ekki svo
margar vorur en petta eru allt

kostagripir sem beir
' kaupa,” segir hiin.
»I sidustu viku
kom

ur
hépur og
ba seldi

ég til deemis tvo uppstoppada
lunda. Marga Islendinga dreym-
ir kannski um pad en eru kannski
ekki tilbunir ad borga 30 busund
kall fyrir. Svo keyptu peir refa-
feldi og sitthvao fleira. Vid keet-
umst lika pegar vid sjaum Russ-
ana koma en peir kaupa meira og
virdast 1itid spa i pad hvad peir
setja ofan i korfuna. Peir borga
lika alltaf 1 reidufé og halda ekki
fast um pad.«

Kristjan Mésson hja Global Blue
a Islandi er lika katur meod pessa
ferdamenn. ,,Pad er mikilvaegt ad
yta undir aukningu ferdamanna
sem eyda miklu eins og Rissar og
Kinverjar,“ segir hann.

,,Pott folk fra bessum bjéodum sé
ekki med stért hlutfall af heildar-
ey0slu & markadnum hér a landi
eydir pad mjog miklu { verslun
midad vid pann fjolda sem kemur
fra pessum pjédum.

En ekki er gr6davonin mikil hja
Andreu pegar Bretinn kikir inn {
Rammagerdina. , Peir lata sér oft-
ast nzegja ad kaupa eina lyklakippu
og kannski spleesa beir { eitt post-
kort lika,“ segir hin kankvis.

Hvao heildarneyslu vardar hafa
Bandarikjamenn vinninginn en

” Vio kaetumst lika
begar vio sjaum Russana
koma en peir kaupa meira
og virdast litio spa i pao
hvao peir setja ofan i
korfuna. Peir borga lika
alltaf i reidoufé og halda
ekKki fast um paod.

Andrea Falkvard
verslunarstjori i Rammagerdinni

4 eftir peim koma Nordmenn.
Kristjan segir a0 sala til erlendra
ferdamanna hafi breyst mikio sio-
ustu arin. Til deemis sé vertidin ad
lengjast og bakkar hann pad atak-
inu Island allt 4rid og einnig sam-
hentu ataki adila i ferdapjonust-
unni.

Andrea segist hafa byrjad fyrir
fimm arum. ,,P4 var voda mikid
um ,,Made in China“ en nd er mun
meira um islenskar hdgsedavorur
og skemmtilegra ad eiga vid kinn-
ana,” segir hin. -le, jse / sj4 sidu 10
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zer. [slensku stelpurnar
FRETTABLADID/AP

Stelpurnar okkar 4 EM:

Halda afram ad
skrifa sOguna

FOTBOLTI [slenska kvennalands-
1i0id i knattspyrnu vann i geer
freekinn sigur, 1-0, &4 bvi hol-
lenska 4 Evrépumétinu { Svipj6od.
Me0 sigrinum tryggoi 1i0io sér
seeti { atta lida drslitum.

Dagny Brynjarsdéttir var hetja
stelpnanna okkar, en hin skalladi
boltann { netid eftir halftima leik.
Islenska 1i0id meetir Svium eda
Frokkum { 4tta lida Grslitunum en
pbad kemur 1 1jés i kvold hver and-
staedingurinn verour.

- 66j, sap / sja sidu 42
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SPURNING DAGSINS

Einar, eru flugfiskar { Urrida-
fossi?

»Pad eru nokkrir utvaldir sem flyja
rigninguna og sakja i hitann i
London.*

Einar Haraldsson, béndi & Urridafossi, veidir
lax i net i Pjérsa. [ fyrsta sinn i geer var hluti
aflans sendur med flugi til London.

18.juli 2013 FIMMTUDAGUR

Logreglan lysir eftir stilkum sem taldar eru hafa skutlad polanda naudgunar:

Tveggja stulkna leitad vegna naudgunar

LOGREGLUMAL Ligreglan 4 Sudurnesjum lysir
eftir tveimur konum sem moégulegum vitnum
i naudgunarmali.

Konurnar tveer munu hafa verid a leid til
hofudborgarinnar fra Reykjanesbee adfara-
nétt sunnudagsins 30. jini og téku, a leid sinni
i gegnum beeinn, upp unga stilku i bilinn og
keyrdu hana heim til sin.

Umreeddar stilkur voru ad 6llum likindum &
blaleitum fjégurra dyra smébil og aftan i honum
var barnastéll eda barnaseeti.

Bifreidin var kyrrstzed ofarlega & Hafnargotu
pbegar stiilka kom ad og bad um ad sér yroi ekio
heim og urdu konurnar vid beirri bén hennar.

Samkvaemt upplysingum fra logreglunni a
Sudurnesjum er rannsékn malsins 4 frumstigi,
en engar visbendingar hafa borist um hverjar
konurnar eru. ,,bad er mjog mikilvaegt ad paer
gefi sig fram, sem vid h6fum fulla tri 4 ad beer
geri,“ segir Jéhannes Jensson, rannséknarlog-
regla & Sudurnesjum.

Konan sem um raedir ku vera mjog ung ad
arum en ekki liggur fyrir hve gamlar konurnar
tveer sem lyst er eftir eru. b6 er talid ad paer séu
einnig frekar ungar. -sh

LOGREGLAN Oskad er eftir pvi ad stdlkurnar gefi sig
fram vid logreglu.

VIAIDIAADG 3

BOR SKYGGIR A HORPUNA Bucentaur 4 i héfninni medan skipt var um dhofn, en
daetlad var ad stima ut um klukkan tiu { geerkvoldi.

FRETTABLADID/GVA

Rannséknarskipid Bucentaur 14 i hofn { Reykjavik i geer:

Vaktaskipti i Reykjavikurhofn

ViSINDI Rannséknarskipid Bucentaur vakti athygli margra vegfarenda
vid hafnarbakkann i Reykjavik i gaer. Norska skipid var aé koma ir
rannsoknarverkefni i Barentshafi en heldur ni til nyrra verkefna vio
Nyfundnaland. Par mun pessum myndarlega bor verda beitt sem sést a
midju skipinu. Hann getur borad nidur a4 tvohundrud metra dypi.
Verkefnid vid Nyfundnaland er ad kanna hafsbotninn par sem reisa
a nyjan oliuborpall. Milli verkefnanna i Barnetshafi og vido Nyfunda-
land var komid vid i Reykjavik og skipt um ahafnir. Fjorutiu manns

starfa um bord pegar mest leetur.

- jse

Tveir alvarlega slasadir:

Alvarlegt bilslys
vid Jokulsarlon

SLYS Fimm manns voru sendir til
aohlynningar 4 bradamoéttokuy,
par af tveir alvarlega slasadir,
eftir alvarlegan austan vid JOk-
ulsarlén um fimmleytio { geer.

Tildrog slyssins eru ekki 1j6s
en jeppabifreid og stor folks-
bifreid sem komu ur gagnsteedri
att lentu saman og hofnudu utan
vegar. Bilarnir eru badir mikid
skemmdir. Samtals voru télf
manns i bilunum og par af sex
born.

byrla Landhelgisgeeslunnar
var send 4 stadinn auk pess sem
klippa purfti farpega dr einum
bilnum. - nej

Tveer taldar tyndar i Djupinu:

Fundust i godu
gengl & Husavik

LOGREGLUMAL Konurnar sem
leitad var ad i 6byggdum Jokul-
fjarda vio Isafjardardjip i geer
fundust heilar 4 héldnu & Hisavik
siodegis.

Konurnar héfou farid med bat
til Veidileysufjardar i Jokulfjoro-
um en vi0 komuna til baka var
mistalid upp tr batnum. Taldist
monnum til ad konurnar hefou
ekki skilad sér og var pvi farid ad
grennslast fyrir um beer.

Fulltridi fra breska sendirddinu
1ét 1ogregluna 4 Vestfjoroum svo
vita ad konurnar tveer veeru {
g60u gengi a4 Husavik, grunlausar
um umstangio. -jse

TIL SOLU 2 TANKAR

2500 M* HVOR / BVERMAL 17M / HAED 16M
VORU ADUR NOTADIR UNDIR LODNU

TANKARNIR ERU SKRUFADIR SAMAN i 125CM EININGUM
ENN ERU OSAMSETTIR OG TILBUNIR TIL FLUTTNINGS

‘OSAMSETT

VERD ER 12M KR SAMAN EPA 7M i SITTHVORU LAGI

(EINNIG KEMUR TIL GREINA Ad SELJA PA | MINNI HLUTUM)

AHUGASAMIR HAFID SAMBAND i SiMA: 894-1126

EINBEITTUR BROTAVILJI Verkid var éaljr tjorn en ei;ct skemmdarverkanna f6l i sér ad einhver fjarlaegdi tappann ur tjorninni,
sem var po kirfilega fastur. Pvi segir Sigurdur skemmdarverkin einkennast af einbeittum brotavilja.

Spellvirkjar pjosnast a
skulptur dag eftir dag

Skulptur sem settur var upp til pess ad lifga upp 4 torg i midbaenum er ordinn
eftirleeti skemmdarvarga. Honnudir hans vilja 1dta koma fyrir eftirlitsmyndavél.
Verkio parfnast lagfaeringa daglega. Bidja um aod verkinu s€ leyft ad njéta sin.

SAMFELAGSMAL Skiilptir sem settur
var upp til pess ad lifga upp 4 torg
vi0 Bernhoftstorfuna i sumar hefur
purft ad pola skemmdarverk nan-
ast 4 hverjum degi sidan hann var
settur upp.

»Hann hefur ordid fyrir bardinu
4 midbaenum,“
segir Siguro-
ur Arent Jons-
son, einn priggja
honnuda skilp-
tdarsins. ,Vid

_"_, hugsudum qat

i pad a0 verk-

SIGURDUR i0 myndi lenda
ARENT JONssoN [ einhverju yfir

sumartimann en
betta kemur manni { opna skjoldu.
A0 pad sé pjosnast 4 pessu dag eftir
dag pad mikid ad pad sé verid a0 rifa
upp hellur og beygja teina.“ Hann

segir 6ll moguleg skemmdarverk
hafa verido unnin 4 skulptdrnum.
,,Pad er buid ad rifa it setuadstoo-
una, vada 1t { tjornina og rifa upp
listaverkio, hreyfa pad um allt og
kremja boltana sem listaverkid sam-
anstendur af.“

Skulptdrinn var settur upp {
tengslum vid verkefni & vegum
Reykjavikurborgar. ,,bad var lyst
eftir Ahugasomum honnudum og
listafélki til pess ad taka i féstur
eitt af pessum torgum baejarins sem
hafa fallid i gleymsku og lifga upp &
pbau i sumarfriinu,“ Gtskyrir Sigurd-
ur. ,,Vio fengum Bernhoftstorfuna,
folk stoppar ekki mikid parna og
nytir sér petta litid.“ Hann segir
verkid greinilega bjéna tilgangi
sinum vid ad draga f6lk ad en pad
vanti ad gestirnir njoti sveedisins.

,Pad veeri sedislegt ef folk geeti

14tid petta vera neestu vikurnar.
Vio erum ad thuga pad ad setja upp
eftirlitsmyndavél parna og hrein-
lega keera félk sem er ad skemma
petta enda er um hrein og bein
skemmdarverk ad raeda.”

Med Sigurdi { verkefninu eru
Laufey Jonsdéttir og Friorik Steinn
Fridriksson. Segist hépurinn vera i
fullri vinnu vid ad laga listaverkio a
hverjum degi. ,,\Vid verdum ad halda
pbessu vid.

Sigurdur hefur engan grunadan
um skemmdarverkin en finnst p6
oliklegt ad betta séu ferdamenn.
,Petta virdist vera svo einbeittur
brotavilji. Ef bad er einhver ésattur
vid verkid eda hefur einhverjar upp-
lysingar m4 s4 hinn sami endilega
hafa samband vid okkur. Markmioid
er a0 sem flestir njoti svaedisins.*

nannae@frettabladid.is

Landsbankinn sampykkir ad veita starfsmonnum hlut i bankanum:

Starfsmenn eignast 4,7 mlll) aroa

ATVINNUMAL Starfsmenn Landsbankans eign-
ast teeplega 1 présenta hlut { bankanum. Heildar-
verOmeeti bréfanna er 4,7 milljardar kréna. Petta
var sampykkt & hluthafafundi igeer.

,Dad er mikilvaegt a0 hagsmunir ykkar og bank-
ans fari saman,“ segir Steinpér Palsson bankastjori
ibréfi sem hann sendi starfsménnum i geermorgun.
Oskar hann peim jafnframt til hamingju. Starfs-
mennirnir sem um rezedir eru starfsmenn Lands-
bankans hf. og Landsbréfa hf. sem fastradnir voru
31. mars 2013 og beir sem 14tid0 hafa af storfum
vegna aldurs, ororku eda verio sagt upp i hagraed-
ingarskyni.

Fjoldi afhentra hluta til hvers og eins starfs-
manns er hlutfallslegur og midast vid fost laun og
pann tima sem viokomandi hefur starfad hja Lands-
bankanum fr4 1S. desember 2009 til 31. mars 2013.
Af fyrrnefndri fjarhaed, 4,7 milljoroum kréna, held-
ur Landsbankinn eftir hlutabréfum sem nema fjar-
haed tekjuskattsgreidslu starfsmanna, fjarsyslu-
skatti sem lagour er 4 fjarmalafyrirtaeki og 60rum
launatengdum gjoldum og radstafar peirri fjarhaed,
samanlagt um 2,3 milljoroum kréna, til rikisins.
Auk pessa renna 600 milljénir kréna i lifeyrissjodi

HAMINGJUOSKIR Steinp6r Pélsson, bankastjori Lands-
bankans, 6skadi starfsménnum til hamingju med daginn, en i
gaer eignudust peir hlut i bankanum.

og starfsmenn f4 pvi til sin hlutabréf sem nema 1,8
milljéroum kréna. Petta jafngildir 1 présenti af
hlutafé bankans. Skiptist st upphaed & 1.400 starfs-
menn. - nej
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SVONA ERUM VID

Landsmonnum fjélgadi um 880 a
6drum arsfjéroungi.
1.100 born faaddust og 500 ein-
staklingar létust.
270 einstaklingar fluttu til landsins
umfram brottflutta.

Heimild: Hagstofan.is

Belgfskt flutningaskip var sent til adstodar litilli skdtu sem lenti { dvedri:

[slenskum bétsverjum bj argaé

BJORGUN Tveimur Islendlngum og
einum Moltubda var bjargad af lit-
illi skatu djupt sudur af Hvarfi &
Greaenlandi klukkan ellefu i geer.

Batsverjar 4 skiitunni, sem var &
leid fra Kanada til Islands, sendu {
gaerkvoldi dt neyodarkall og s6gdust
ottast um oryggi sitt. Hafdi pa gert
ovedur sem reyndist of mikio fyrir
skidtuna.

Stjornstod Landhelgisgeesl-
unnar hafdi pegar samband vid
Bjorgunarmidstodina i Halifax,
sem beindi neerstdddum skipum {

att ad skutunni. Neesta skip var pa
i 160 sjémilna fjarlaegd og storsjo.
Leitar- og bjorgunarvél fra kanad-
isku strandgaeslunni var lika send &
vettvang og sveimadi yfir skitunni
fram eftir morgni, eda par til belg-
iskt flutningaskip ad nafni Megan C
fér ad ndlgast skituna. bratt fyrir
erfidar adstaedur tokst belgisku
skipverjunum ad na batsverjum
um bord rétt fyrir klukkan ellefu i
morgun en ekki var vidlit ad bjarga
skdtunni sem nu er 4 reki.

Mun flutningaskipid sigla til

OMEIDDIR Bétsverjum i 6géngum var
bjargad i gaerdag. Eru peir heilir & hufi.

Quebec i Kanada og koma bar 1 hofn
pbann 22. jili samkveemt upplysing-
um fra Landhelgisgaeslunni. Menn-
irnir eru allir heilir & hifi.  -gs/nej

18.juli 2013 FIMMTUDAGUR

Ny rannsokn um hakarla:
Lifur hjalpar
hvithakorlum

VISINDI Nyleg ranns6kn hefur leitt
i1j6s aod feit lifur hjalpar hvit-
hakorlum ad komast peer 1ongu
ferdir sem beir taka & sig. Hvit-
hédkarlinn { Austur-Kyrrahafi fer
fra strondum Kaliforniu til Havai
a vorin og snyr aftur sidsumars.
Rannsoéknin leiddi 1 1jés ad
hann eydir orku sem hann hefur
safnad fyrir i fitu i lifrinni og
pannig missir hann flotfeerni,
sem gerir hann hradari i forum.
Greint var fra pessu a visinda-
vefnum Science News i geer. - jse

FEGRUNARADGERPDIR Endurnyjun Hverfisgétunnar er hafin.

FRETTABLADID/GVA

Framkveemdir hoéfust i gaer vid endurbaetur a Hverfisgotu:

Hverfisgatan fegruo og baett

SAMGONGUR Framkvaemdir eru hafnar vid endurnyjun Hverfisgotu
a milli Klapparstigs og Vitastigs. Kemur petta fram i tilkynningu &
vef Reykjavikurborgar. Til stendur ad fegra gétuna, skipta dt ar sér
gengnum lognum og koma upp malbikudum hjélastigum. Einnig & ad
koma fyrir snjobraedslu i gotuna og grédursetja tré.

Samkveemt tilkynningunni er eitt af markmidum framkveemdanna
a0 baeta oryggi vegfarenda, badi gangandi, hjélandi og akandi. Fram-

kveemdum lykur 1 lok névember.

- nej

I;Iarkan eykst i makrildeilu:
Islendingar
verda ad semja

SJAVARUTVEGUR Struan Steven-
son, varaformadur fiskveidi-
nefndar Evrépupingsins, segir ad
islensk stjornvold verdi ao fallast
4 sattatilbod Noregs og Evrépu-
sambandsins i makrildeilunni til
a0 komast hja vidskiptapving-
unum. Hann telur ad pzer brjoti
ekki gegn alpjédlegum vidskipta-
samningum en segir ad Islend-
ingum sé frjélst ad visa malinu
til démstola.

_ Hann segir ennfremur ad
Islendingar hafi engan samnings-
vilja synt og pvi sé ekKi til neinna
annarra rada a0 gripa en ad beita
ba pvingunum.

www.fronkex.is

Allsrddandi & markadi:

ESB setur ofan
i vid Google

BRUSSEL, AP Joaquin Almuna,
samkeppnisstjéri framkveemda-
stjéornar Evréopusambandsins,
segir ad leitarpjonustan Google
hafi engan veginn lagt sig naegi-
lega fram vid ad draga Ur ahyggj-
um samKkeppnisadila sinna.

Evrépusambandid hefur haft til
rannséknar hvort Google misnoti
yfirburdastédu sina & markadnum.
I Evrépurikjum er Google med 90
présent markadshlutdeild.

Google hefur reynt ad koma til
mots vid petta, en einkum med pvi
ad breyta pvi hvernig leitarniour-
stodur eru settar fram. Almuna
telur ad meira purfi til. -gb

Hrikaleg haetta sogo
stedja ao Skagafiroi

Landeigendur segja vaxandi hattu 4 ad Héradsvotn brjoti sér leid 1 Huseyjarkvisl
meo hrikalegum afleidingum fyrir beitar- og raektarlond. Vatn myndi leggjast ad
flugvellinum og nedri hluta Sauddrkroks. Brynt s€ ad sveitarfélagio bregoist vio.

HAMFARIR Landeigendur vid
Huseyjarkvisl og Héradsvotn segja
mikla 6gn stafa af sidarnefnda
vatnsfallinu vegna breytinga sem
ordid hafa 4 rennsli pess.

I bréfi til
byggodarrads
Skagafjardar
gera landeigend-
. ur vid Huiseyjar-
kvisl og Hérads-
véotn nordan
Huseyjarkvislar
krofu um tafar-

ASTA L
PALMADOTTIR  lausar aég«/arélr..
Sveitarstjori ,Um al‘abl!
Skagafjardar. hefur innrennsli

Ur Héradsvotn-

um til vesturs
um svokallada Affalla og inn i
Hiuseyjarkvisl farid vaxandi. Ef
fram fer sem horfir og ekki vero-
ur brugdist vid med varnaradgero-
um er vaxandi heetta 4 a0 Hérads-
votn brjoti sér leid til vesturs i
Huseyjarkvisl og afram og i hinn
svonefnda Stéra-Skurd sem liggur
austan Langholts, fra Holtstjorn ad
sunnan og nordur til Miklavatns,*
dtskyra landeigendurnir.

Visad er { mikid f160 sem vard i
desember 2006 sem visbendingu um
bad sem kann ad veroa.

,Afleidingarnar yrou hrikalegar
en atla ma ad allt undirlendi fra
Geldingaholti og 1t til Saudarkroks
feeri undir vatn og stér reektar- og
beitarlond bzenda yrou 6nytanleg
med 6llu. Vatn myndi leggjast ad
flugvellinum, hesthisahverfinu og
nedsta hluta Saudarkroks,” vara
landeigendurnir vid.

HERADSVOTN Rennslid er vaxandi i

Héradsvotnum, sem brotid geetu sér leid |
FRETTABLABID/VILHELM

Huseyjarkvisl.

” Afleidingarnar yrou
hrikalegar en atla ma ao
allt undirlendi fra
Geldingaholti og ut til
Saudarkroks feeri undir
vatn.

Landeigendur vid Huseyjarkvisl og
Héradsvotn nordan Huseyjarkvislar

Rifjad er upp ad arid 2003 16gdu
fulltriar Vegagerdarinnar til
varnargard ur grjoti 4 métum
Affalla og Héradsvatna i landi Valla
en ad ekki hafa ordio af pvi vegna
andstodu viokomandi jardeiganda.
Eftir skodun 1 mai 2005 hafi hér-
adsfulltrdi Landgraedslunnar lagt
til varnargard milli Longumyrar-

spords og Geldingaholtseyjar.
,,Timinn vinnur ekki med okkur {
bessu méli og skjétra vidbragda er
pvi porf,“ segja landeigendurnir.
Byggdarrad Skagafjardar fél
Astu Palmadoéttur sveitarstjora
ad kanna malid. Asta kvedst ekki
hafa svor um malid ad sinni.
gar@frettabladid.is
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FiN HELGARSPA Eftir rigningu i dag og & morgun litur Gt fyrir fremur purra og
sélbjarta helgi. Solin verdur liklega mest dberandi & austanverdu landinu en pad
verdur hlytt um allt land og vindur mjdg haegur.

Alicante 30°  Billund 24°  Gautaborg
Basel 28° Frankfurt 29° Kaupmannahéfn 22°
Berlin 27°  Friedrichshafen 27°  Las Palmas

22° London 26°

Orlando29°
Mallorca 30° Osl6  25°

25°  New York 33°  Paris  29°

San Francisco20°
Stokkhdlmur 21°

Gildistimi korta er um hadegi
10° &9 15° o
() 20° @
13° &2 TTE

A morgun
5-10 m/s.

15° & 20° &

g

14° &

Laugardagur
3-8 m/s.

Elisabet
Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



1.000 kr.

notkun & manubi
112 man. fylgir

500 kr.

notkun & manudi
13 min. ylgir

e companion

1.000kr.

notkun & manubi

Samsung Galaxy Young Samsung Galaxy S4 Samsung Galaxy Slil Samsung Galaxy S Il Plus
24.990 kr. stgr. 7.290 kr. /18 man. 5.990 kr. /18 man. 3.990 kr. /18 man.
2490 kr. /12 mén. 119.990 k. stgr. 99,990 kr. stgr. 64.990 kr. stgr.

Nova regnstakkar

o0 ke W

Regnstakkarnir okkar halda ykkur purrum og peir
eru nestum pvi klzbilegir tika. Nestum pvi.

Biokort Nova 5 X i bi¢!

3.790 kr.

Fullt verd 6.290 kr.

Biokortin okkar eru dvisun & glebi, spennu,
hraban hjartslatt og jafavel tar & hvarm Cfyrir
pa sem fila romantiskar myndir). Svo er verdib
lika algjirt bid.

Cledigjatar

Taktu ba med i friip!

Siingbakin er naudgynleg 1 tileguna og
sumarbistabinn. 04 hjdnabiind hafa byrjab me
bessari sakleysislegu songbk. Kiktu 1 nestu
verslun og Kipptu einni med.

SongbokNova iy
0O kr. bér i fritt

..................... g emtak.

fiver kannast ekKi vib ab mata med drulluskitugar
hendur i fermingarveislu og verda sér til skammar?
(Kannski ekki gott demi). Cn engu ab sibur er
alltaf gott ab eiga géda vinnuhanska.

Nova vinnuhanskar

490 kr.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, a Selfossi og a Glerartorgi Akureyri
Pjonustuver 519 1919 | www.nova.is | m.nova.is | Facebook | Twitter

l

Partitjald Nova

3.990 kr.

Vi seljum eingdngu partitjold med venum skammti
af gdori stemningu. P finnur varla ddyrara pak yfir
hafubio fyrir dtileguna. Briptu eitt meb pér fyrir
nestu ferd t dr benum.

Heyrou! fitt b ekki Urbanears heyrnartsl? bi
verbur ab koma til okKar og kynna pér pessi fraberu
hjdlparteki dstar ... nei, 6y meina tonlistarlifsins.
0g svo eru pau Kjirin fyrir simtal lika.

URBANEARS Plattan

11.990 kr.

Fullt verd 14.990 kr.

’___,.,--—""_‘.___ =

- @“
IN ‘V///A\

Simnotkun fylgir med O kr. Nova { Nova og Eitt verd, askrift og frelsi. Gildir einnig af umframnotkun { Snjallaskrift. Manadarleg afborgun greidd med kreditkorti + 325 kr/man. greidslugjald. Pad er ddyrara ad stadgreida og pa parf ekki kreditkort.
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VEISTU SVARID?

1. Hvao telur Haukur Hafsteinsson,
framkvaemdastjori LSR, ad purfi ad
haekka idgjald mikido um dramdtin?
2. Hvaoda diskdkongur hélt ténleika {
Horpu 1 gaer?

3. Hvar verdur stersta hétel 4 fslandi
reist sem opna 4 vorid 2015?

SVAR:
1810YeQJOH "€ S193p0Y 3|IN "z Juas9.d 3 "L

Oli Valur Steinddrsson, stofnandi Umami, segir hag pess betri en af er |atid:

Horfur Umami oronar traustari

SJIAVARUTVEGSMAL ,Eg var
kominn 4t dr pessu fyrir
atta manudum en ég veit ad
félagio er i fullum rekstri.
bad er verid ad féora fullt
af fiski og horfurnar eru
go60ar fyrir haustio,” segir
Oli Valur Steindérsson,

stofnandi Umami, um st6du OLI VALUR
STEINDORSSON

félagsins i dag.
Fréttabladio greindi fra
pvi & pridjudaginn ad stada félagsins
veeri 6trygg og engar upplysingar
fengjust fré forsvarsmoénnum bess.

,Eg er nattirulega ekki
innanbtdar i félaginu leng-
ur en pad er ljést ad lanar-
drottnar félagsins veeru
ekki ad lana pvi 64 milljén-
ir dollara nema peir hefou
tru & félaginu,“ segir Oli.
Félagid fékk lanveitinguna
sampykkta pann 26. juni
samkvaemt fréttatilkynn-
ingu. .

Atlantis, félag Ola Vals sem aour
atti 62 présent i Umami, vard gjald-
brota i jandar. Pad skuldadi déttur-

félaginu rdmlega 17,2 milljénir
Bandarikjadala, jafnvirdi teeplega
2,2 milljarda kréna, 1 jini { fyrra.
Oli segir pessa skuld nid hafa verid
gerda upp.

Hann purfti ad 1ata af stodu fram-
kveemdastjéra Umami i kjolfar
fjandsamlegrar yfirtoku 4 félaginu
4 seinasta 4ri. ,,betta félag var eins
og sjotta barnid mitt, bannig ad petta
er d4litid leidinlegt. Eg veit samt ad
félagio er tryggt i dag og pad eru
adrir bunir ad taka vid pessu.“  -js

18.juli 2013 FIMMTUDAGUR

Alpjédleg offiturannsékn:
Radgatan um
fitugenio leyst

HEILSA Ny alpjédleg rannsékn
varpar ljési & erfoafreedilega rot
offitu hja milljéonum einstaklinga.
Pad er breytanleiki i FTO-geninu
sem hefur dhrif 4 hormén sem
eykur lyst. Vid erfum bessi gen
fra foreldrum okkar.

Forstjori Islenskrar erfdagrein-
ingar, Kari Stefansson, segir
ranns6knina undirstrika vio-
kveemt samspil erfda og umhverf-
is. b6 ad ny lyf geti hjalpad til
barattunni vid aukakiléin sé sjalf-
saginn b6 enn dyrmeetastur. -khn

Bidlistar i adgerdir lengjast:

Fleiri bioa eftir
aogerd en aour

HEILBRIGPISMAL Aldrei hafa fleiri
bedid eftir pvi ad komast 1 hjarta-
og kranseedamyndatoku og krans-
sedavikkanir hér 4 landi. N4 hafa
4ttatiu manns bedid { brja manuodi
eda lengur. A sama tima i fyrra
voru beir um tuttugu.

,Pad eru upplysingar um pad
a0 slikum adgerdum hafi feekkad
orlitid en petta bendir { fyrsta
lagi til bess ad baod eru fleiri ad
koma inn og spitalinn hefur ekki
teekifeeri eda kraft til ad brego-
ast vid,“ segir Geir Gunnlaugsson
landlaeknir. Bidlistar eru einnig {
fleiri tegundir adgerda -ig

FRA HANDTOKUNNI Hér er hofudpaurinn
4 leid i svartholid. NORDICPHOTOS/AFP

Treviiio handtekinn:

Vonast til ad
Los Zetas haetti

MEXIKO, AFP Logregluyfirvold {
Mexiko eygja pa von ad eitur-
lyfjahringurinn Los Zeta ridi
til falls eftir a0 hofudpaur hans,
Miguel Angel Trevifio Morales,
var handtekinn fyrr i vikunni.

,Petta er upphafio af endin-
um,“ sagdi Alejandro Hope, sem
unnid hefur fyrir mexikonsku
leynipjénustuna.

Samtokin eru medal annars
grunud um mord a 72 flétta-
monnum sem neitudu aod flytja
med sér eiturlyf yfirlandameeri
Mexikoé og Bandarikjanna. Med
pvi vildu Los Zetas beina athygli
logreglunnar fra 60ru og mikil-
veegara smygli.

- jse

Embeettid lykur storfum f ar:

Samtals 512
mal til sérstaks

EFNAHAGSMAL Fra pvi ad emb-
2ettid var stofnad hinn 31. mars
2009 hafa alls 512 mal komid inn
4 boro sérstaks saks6knara. Alls
eru 121 mél i dkeerumedfero hja
sérstokum sak-
s6knara, par
af hefur verio
gefin Ut dkeera
196 malum.
206 mal hafa
verio felld
nidur. Heildar-
fjoldi méala sem
GLAFUR POR eru enn { rann-

s6kn er 134 og
HAUKSSON mal sem bida
rannsoknar eru 31 talsins. Detta
kemur fram i nyrri tolfreedi emb-
aettisins. )

Stefnt er ad pvi ad Olafur Poér
Hauksson og undirmenn hans
ljuki storfum i lok pessa ars, en
framtidarskipan rannséknar
efnahagsbrota er na til umfjoll-
unar { sérstakri nefnd 4 vegum
innanrikisraduneytisins.

.

- nej

Akvordun um gengi logmaet:

fslenska riki®d
tapadi gegn LBI

DOMSMAL Slitastjérn Landsbank-
ans, LBI hf., vann { geer { Hérads-
démi Reykjavikur méal gegn
islenska rikinu og hollenskum
og breskum kroéfuhéfum. Sner-
ist malid um logmeeti dkvordunar
slitastjornarinnar ad reikna virdi
hlutagreioslna upp i forgangs-
krofur midad vid veromaeti
erlendra gjaldmidla i april 2009.
Var islenskan krénan talsvert
sterkari b4 en { mars sama r.
Vildu krofuhafar ad démari
drskurdadi um hvada gengi
skyldi mida vid. Démarinn ték
ekki afstodu til pess, par sem
hann komst ad peirri nidurstodu
ad dkvordun Landsbankans um
gengisviomioun hefdi verid i fullu
samraemi vio 16g. -nej
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VIP CLUB | AUSTURSTRATI Mikael Nikuldsson, eigandi VIP-Club, vildi ekki tja sig vid Fréttabladid en vidurkenndi ad starfsemi

stadarins veeri i anda“ kampavinsklubba.

FRETTABLADID/DANIEL

Tveir nyir kKampavins-
klubbar i1 Reykjavik

Nyverid voru opnadir tveir nyir kampavinsklubbar i Reykjavik. Fyrir er einn slikur
i Laekjargotu, Strawberries. Samkvaemt heimildum Fréttabladsins snyst starfsemin
um ad kaupa sér félagsskap léttklaeddra kvenna med kaupum & dyru kampavini.

SAMFELAGSMAL Tveir kampavins-
klibbar hafa verid opnadir nyverio
i Reykjavik, einn { Austurstreeti og
annar { Armila gegnt Fjolbrauta-
skélanum. Fyrir var einn slikur
klibbur a hofudborgarsveedinu,
Strawberries 1 Laekjargotu.

,betta er kampavinsklibbur.
b4 geturdu keypt flott vin i dyrari
kantinum og fengid ad reeda vid
stilkurnar sem hér vinna { stadinn,*
segir Haraldur Jéhann Péroarson,
eigandi Crystal { Armila.

Spurdur segir hann ad ekkert
6edlilegt sé vid slika starfsemi og
a0 hin sé 6ll innan lagalegra marka.
Eftirspurnin sé dgaet.

,,Pad meetti audvitad vera meira
ad gera, en vi0 erum aod fara i gang,“
segir Haraldur.

Starfsemi sem pessi hefur verio
umdeild og til a0 mynda hefur tals-
verdur styr stadid um kampavins-
Kklibbinn Strawberries. Stadnum var
lokad af logreglu nokkrum sinnum
ario 2007 vegna meintra brota & vin-
veitingaloggjofinni en hefur verio
opinn allar gotur sidan.

Eftir ad logum um starfsemi
nektardansstada var breytt arid
2010 hurfu nektardansstadirnir af
sjonarsvidinu en vid toku kampa-
vinskldbbar.

Mikael Nikulésson, eigandi VIP-
Club, vildi ekki tja sig en vidur-
kenndi a0 starfsemi stadarins veeri
i anda kampavinsklibba.

maria@frettabladid.is

- ——

CRYSTAL i ARMULA Hazegt er ad kaupa vin og raeda vid stulkur.

/W

FRETTABLADID/VILHELM

Hvao gerist a kampavinsklibbum

Tveir Gtsendarar & vegum Fréttabladsins heimsdttu kampavinskltibbana i

vikunni.

Vid komuna 4 Crystal i Armdla ték & méti okkur dynjandi poppténlist.
Stadurinn var naer allur bélstradur med gerviledri og ur loftinu héngu kristals-
ljésakrénur. Bekkir voru medfram ollum veggjum og bord par vid. Barinn
sjalfur var litill en vid hlid hans var tveggja seeta sofi og ,,privat” svaedi. Innst
inni & stadnum satu i hnapp fimm konur af erlendu bergi brotnu. Konurnar
voru klaeddar i djorf undirfot, litil pils, netasokka og haa haela. Til pess ad fa
a0 tala vid paer parf ad kaupa kampavin, sem bladamadur Iét p6 vera.

i Austurstraetinu er innangengt & VIP-Club innan af 68rum skemmtistad
sem heitir Home. Samkvaemt stulku & barnum er starfsemin ekki tengd
4 neinn hatt, en eigandi stadarins sagdi p6 i samtali vid Fréttabladio ad
stadurinn veeri ein heild. Hann gat p6 ekki gefid skyringar a pvi hvers vegna
stadurinn baeri pa tvo nofn. Pad var svipad umhorfs inni a VIP-Club og &
Crystal. Par storfudu nokkrar stilkur sem kvadust vera fra Sléveniu. Paer
h6fdu adeins buid 4 islandi i eina viku en toludu eilitla ensku. Paer s6gdust
bua allar saman T litilli blokkaribiid og pvi vera mjog nanar. Ein kvennanna
var greinilegur yfirmadur peirra og virtust konurnar leita til hennar eftir sam-
pykki um naestu skref i samskiptunum. [ bodi var ad fara afsidis i bakherbergi.
Par gatu paer veitt heimildarmanni ,,pad sem hann vildi“ an pess ad frekari
utskyringar fylgdu. Tiu mindtur med stulku par kostudu tuttugu pusund.
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K-ords visitala Arion banka:
Kreppufréttum
faekkar stoougt

FJOLMIPLAR Fréttum i prent- og
ljésvakamidlum sem innihalda
ordid , kreppa“ feekkar stougt
fra pvi beer trollridu landanum {
haustmanudum 2008. I jini sio-
astlidnum voru paer fimmtiu og
niu og p6 einhverjum peetti nég
um hafa peer ekki verio feerri fra
arinu 2007.

K-ordsvisitalan, eins og grein-
ingardeild Arion banka kallar
meelinguna, t6k reyndar mikid
stokk & vormanudum i kringum
Alpingiskosningarnar. -jse

18.juli 2013 FIMMTUDAGUR

Fasteignaverd hefur hvergi haekkad eins mikid frd drinu 2008 og a Vestfjordum:

Segir Vestfiroinga na vopnum sinum a ny

ATVINNUMAL , DPeir sidustu
verda fyrstlr segir Guo-
mundur Oli Tryggvason
hja Fasteignasolu Vest-
fjarda, en fasteignaverd
hefur hvergi haekkad
jafn mikid fra hruni en
bar, eda 24 présent. Hann
segir ad Vestfirdir hafi
sifellt rekid lestina i pess-
um efnum fyrir hrun og DANIEL

pvi eigi beir pessa haekk- JAKOBSSON

un inni. Hann segir ad
Vestfirdingar bui pbannig vel ad

bvi ad hafa ekki farid
offari likt og vida
gerdist fyrir hrun.
Hann segir ad nd
skorti leiguhtisnaedi 4
Isafirdi og fjolbreytn-
in meetti vera meiri
hvaod vardar turval 4
fasteignum til solu.
,Eg finn petta & eigin
skinni,“ segir Daniel
Jakobsson, beaejarstjori
Isafjardarbeaejar. ,Eg
hefdi att ad kaupa strax pegar

ég kom hingad fyrir premur
arum, betta er ordid mun erfio-
ara ndna,” beetir hann vid. Hann
segir margt geta utskyrt aukna
eftirs6kn { hiisnzedi fyrir vestan.
»Stadan { atvinnumdalum er med
agaetu moti, pad geta allir feng-
i0 vinnu sem vilja. Til deemis er
verid ad auglysa prja halauna-
storf hja beenum. Spitalinn hefur
verid ad rdda félk, pad er verid
ad auglysa eftir félki & Prounar-
setrinu og svo hefur Innheimtu-
stofnun verid aod leita eftir félki.

Svo er mikil eftirspurn eftir
verkafélki. Pad m4 segja ad vid
séum ad na vopnum okkar &
y.“ Pad er lika n6g um ad vera.
Framkvaemdlr vid nytt hjikrun-
arheimili eru pegar hafnar, unnio
er ad gerd snjoflédavarnar, upp-
bygging hefur fylgt dthafsraekju-
veidum sem gefin var frjals fyrir
premur arum og ferdaidnadi
hefur vaxid fiskur um hrygg. Til
a0 mynda tok nytt hotel til starfa

nd i sumarbyrjun.
- jse

-

HLAUPARAR Keppendur i hlaupinu eru
um 250 talsins. Mynd/madarakd

Stadid fyrir V|’6avangshlaupi'

Hlaupa 50km a
dag 4 Islandi

FOLK Sjalfbodalidasamtokin
SEEDS starfa nii med hépnum
RacingThePlanet, sem stendur
fyrir vidavangshlaupi a Islandi.
Hlaupid hefst { Kerlingarfjollum
pann 31. jili og dagsvegalengdin
er um S0 kilémetrar & dag.
Samtals munu keppendur
leggja a0 baki 250 kilémetra i
storbrotnu landslagi og lykur
hlaupinu med slokun i Blda Lén-
inu pann 11. 4gtst. Einstaklingum
gefst einnig teekifeeri 4 ad taka
patt i vioburdinum sem sjalfboda-
lidar & vegum SEEDS. -nej

70% haekkun fra fyrra 4ri:

Hlutabréf 1
Yahoo! hakka

VIDSKIPTI Hlutabréf { netfyrir-
teekinu Yahoo! hafa heekkad um
70 présent sidan hin 38 ara gamla
Marissa Mayer tok vio starfsemi
bess.

Mayer starfadi adur sem upp-
lysingafulltrdi Google vid g6dan
orodstir.

Starfsemi
Yahoo! hefur
breyst tolu-
vert fra pvi ad
Mayer ték vio
fyrirteekinu.
Keypti Yahoo!
medal annars
nyverio fyrir-
teekid Tumblr,
sem er vinseel-
asta bloggveita 4 internetinu.
Heims6knir 4 Tumblr hafa aukist
storlega fra pvii fyrra.

Mayer tok vid starfi forstjora
Yahoo! 4 sidasta 4ri. I viotali
vid CNN { kjolfarid sagdi hin ad
Yahoo stefni ad pvi ad gera dag-
lega netpjénustu fyrir notend-
ur eins hrifandi og hagnyta og
mogulegt er. -le

MARISSA MAYER

PRETEINRIKCAR,
oG EITULITLAR

HOLLAR PYLSUR

Sojapylsurnar fra Hilsans Kok eru
frébeaerar 4 grillid. Holl og bragdgéd

tilbreyting.

INNIHALD

Prétein ur hveiti (42%) og soja (32%).
Jurtaolia, eggjahvituduft, salt (1,8%),

glukési, maltédextrin, laukduft,

sterkja, ger, krydd,
hvitlauksduft.

E e

heilsur&ttlr.ls

-

Ureltum vopnum
smyglao i viogero

Kubustjorn segir ad vopnin sem fundust 1 skipi { Panama hafi att ad fara til vio-
gerdar 1 Norour-Koreu. Stjornin { Panama hefur dskad eftir adstod frd Sameinudu
bj6dunum viod frekari leit 1 skipinu og reiknar med viku til verksins.

PANAMA, AP Engar skyringar hafa
enn fengist 4 pvi hvers vegna
Kibustjorn sendir fleiri tonn af
sevafornum vopnabunadi til vio-
gerdar i Nordur-Koéreu.

Einfaldara hefdi veentanlega
verid a0 fa vidogerdarmenn og
varahluti senda fra Nordur-Kor-
eu. bad hefdi ekki verid brot 4
alpj6olegu vopnavidskiptabanni
vio Nordur-Kéreu.

Kibustjorn hefur upplyst ad
um bord { skipinu, sem kyrrsett
var i Panama i sidustu viku, séu
tvo rissnesk loftvarnarkerfi,
annad af gerdinni Volga en hitt
af gerdinni Pechora. Pa hafi niu
flugskeyti verid um bord i skip-
inu, en pau hafi verid { pértum.
Loks hafi parna leynst tveir potu-
hreyflar.

bao var Ricardo Martinelli,
forseti Panama, sem skyroi fra
bvi & pridjudag ad um bord i
skipinu hafi fundist flugskeyti
og annar vopnabunadur falinn i
gamum undir sykurfarmi { lest-
um skipsins.

Hann sagdi ad upphaflega
hefdu yfirvold { Panama talid ad
fikniefni kynnu ad leynast i skip-
inu. Pess vegna var farid um bord
til ad leita.

Sidan 2006, eftir ad Nordur-
Korea hof tilraunir med kjarn-
orkusprengjur, hefur oryggis-
rad Sameinudu pjédanna fjéorum
sinnum sampykkt refsiadgerdir
gegn Kibu, og urdu peer & haro-
ari eftir pvi sem peim fjolgadi.

Stadan nd er sd ad Ollum
adildarrikjum Sameinudu pj60-

i

PANAMAFORSETI UM BORD i SMYGLSKIPINU Ricardo Martmelh skyrdi fra

vopnafundinum 4 pridjudag.

NORDICPHOTOS/AFP

Skipid Chong Chon Gang

Skipid sem nu hefur verid kyrrsett i Panama vegna vopnasmygls er 34 ara
gamalt, skrad i Pjongjang, héfudborg Nordur-Kéreu. A seinni arum hefur
pad nokkrum sinnum verid kyrrsett af 6ryggisdstaedum eda vegna gruns
um smygl, medal annars i Ukrainu arid 2010. P4 var radist & skipid af
sémolskum sjéraeningjum arid 2009, um 400 milur Gt af strond Sémaliu.

anna er bannad selja eda flytja
vopn eda vopnabtnad til Nordur-
Koéreu, eda titvega Norour-Kéreu
vopn med 60rum heetti, hvort
heldur er beint eda 6beint. Undan-
skilin eru b6 smeerri vopn & bord
vid skammbyssur og riffla.
Kibustjorn sendi fra sér til-
kynningu bar sem hin sagdist

hvergi atla ad hvika fra skuld-
bindingum sinum vid alpjédalog,
frid og kjarnorkuafvopnun.
Hugh Griffith hja SIPRI,
alpjoolegu fridarrannséknastofn-
uninni { Stokkhélmi, segir petta
atvik beina athygli heimsins ad
samskiptum Kubu og Nordur-
Koreu. gudsteinn@frettabladid.is

Framkvaemdastjéri Midborgarinnar okkar segir kaupmenn hafa verid balilla:

Gotulokun kippt i lidinn eftir
tur meo plrruéum lelgubllst] Ora

REYKJAVIKURBORG Framkvaemda-
aaetlun vegna Hverflsgotu er
farin drskeidis, segir i bréfi
Jakobs F. Magnﬁssonar, fram-
kvaemdastjéra Midoborgarinnar
okkar, til skipulagssvids borgar-
innar.

Vegna framkvaemda er lokad
fyrir umferd nidur Klapparstig
fra Hverfisgétu og um Laugaveg
fra Vatnsstig ad Skélavoroustig.
»N1 er hins vegar buid ad loka
Frakkastig, beedi vido Laugaveg
og vid Hverfisgotu — ir badum
attum,“ segir Jakob, sem kann-
a0i malid persénulega 4 pridju-
dagskvoldio eftir upphringingar
fra ,balillum* rekstraradilum.

»Pao rikti ongbpveiti 4 svaed-
inu. Bilstjérar bersynilega ekki
a0 atta sig, 6ku afram a Hverf-
isgotu ad hlidinu vid Frakkastig
og hoéfu par U-beygjur vid afar

LOKAD Frakkastigur er lokadur baedi vid Laugaveg og Hverfisgotu.

prongar og erfidar adstaedur.
Leigubilstjori minn vard f1j6t-
lega verulega hissa og pirra(‘)-

“ lysir Jakob { bréfi sinu til
Olafar Orvarsdéttur, svidstjéra
umbhverfis- og skipulagssvids.

,,Takk fyrir al lata okkur
vita og ég vissi ekki af pessum
breytingum,“ svarar Ol6f sem

kvedst munu lata
starfsmann sinn sja

til pess mélinu ,,veroi
kippt 1 lidinn snar-

asta‘“. -gar
JAKOB

FRIMANN MAGN-
USSON
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Fiskvinnsla & Vopnafirdi:

Vinnslu fyrsta
aflans lokio

SJAVARUTVEGUR Makril- og sildar-
vinnsla héfst { byrjun vikunnar {
fiskiojuveri HB Granda & Vopna-
firoi.

Fyrsti afli vertidarinnar kom 4
stadinn sidastlidinn sunnudag og
lauk vinnslu 4 honum 1 fyrradag.

A0 sbgn Magntsar Rébertsson-
ar vinnslustjora 4 sveedinu munu
um 160 til 170 manns starfa vid
uppsjéavarfrystihisio { sumar. bar
af er helmingur afleysingarfélk.
Hann segir vinnsluna hafa fario
rélega af stad. -nej

18.juli 2013 FIMMTUDAGUR

Skuldbindingar opinberra lifeyrissj6da ekki til i fjarlogum og pvi liklega ekki tryggdar:

Mun stortackari adgerdir parf vegna LSR

EFNAHAGSMAL , Med pvi a0 haekka idgjald-
i0 um eitt présent um dramétin er verid ad
bregdast vid skammtimavanda,” segir Pétur
Blondal, tryggingafraedingur og alpingis-

madur.

Haukur Hafsteinsson, framkveemda-
stjori Lifeyrissjods starfsmanna rikisins
(LSR), sagdi i samtali vid Fréttabladio i geer
a0 n6g veeri ad haekka i0gjold sjodsins um
eitt présent um aramétin til ad byrja med.
Alvarleg stada hans hefur verid til umf;joll-
unar undarnfarna daga. Pétur Blondal segir
vandamal LSR pess edlis ad mun stérteekari
adgerdir purfi til ad bregdast vid vandanum.

og telur mikilvaegast ad
stjérnvold vidurkenni
vandann strax.

Hann segir ad alla tio

Hann bendir 4 a0 samkvaemt logum skuli
stjorn Lifeyrissjéodsins leggja til haekk-
un 4 idgjaldi til pess ad sjédurinn standi
undir sér. , bPetta hefur stjérnin aldrei
gert og nu eru 60 milljarda kréna skuld-
bindingar LSR biinar a0 safnast upp,
auk 400 milljarda kroéna i lok-
udum sj60i. Petta er falin
skuldbinding sem ekki er
til 1 fjarlogum,* segir Pétur

Fjolskylduslys i Berufirdi:
Fluttur a spitala
eftir bilveltu

BJORGUN Madur lenti i bilslysi i
Berufirdi skommu fyrir hadegi
i geer. Var hann farpegi i bil sem
valt. Auk hans voru { bilnum eig-
inkona hans, sem jafnframt var
okumadur bilsins, og tvo born
peirra.

Konan missti stjérn 4 bilnum
pegar hiin 6k it i lausamol svo
billinn fér tveer veltur og hafn-
aodi & hvolfi. Var oll fjolskyldan {
bilbeltum. Madurinn var flutt-
ur med byrlu Landhelgisgeeslu
Islands & Borgarspitalann en fjol-
skylda hans flutt &4 Fjéroungs-
sjukrahusid { Neskaupsstad.  -nej

Efnt til Astarviku & ny:
Astarvikan
flutt til hausts

MANNLIF P6 engin dstarvika hafi
verio haldin i Bolungarvik er hof-
undur hennar, Soffia Vagnsdottir,
siour en svo af baki dottin med
bad verkefni.

Astarvikan verdur nd endur-
vakin en i stad pess ad halda hana
sidsumars, pegar Soffia er onnum
kafinn i ferdamennsku, verdur
hin flutt til haustsins.

,Eftir miklar vangavelt-
ur héfum vid komist ad pvi ad
eflaust er best ad halda hana i
septemberlok eda oktéberbyr;j-
un pegar hversdagslifio skellur
aftur 4 hja folki,”“ segir Soffia.
,»Er bao ekki kjorinn timi til ad
elskast?“ segir hin og hleer vio.

Einnig eru uppi hugmyndir um
a0 féa fleiri beei til a0 taka batt {
Astarvikunni. -jse

MALALA JUSAFSAI Hun var adeins 15
ara pegar hun var skotin i hofudio fyrir
utan skélann sinn. NORDICPHOTOS/AFP

Talibani bidst afsokunar:

Hefodi frekar
viljao vara vio

PAKISTAN, AP Adnan Rashid, yfir-
madur talibanahreyfingarinn-

ar i Pakistan, hefur sent Malolu
Jusafsai bréf par sem bedist er
afsokunar 4 skotdrédsinni 4 hana 4
sidasta &ri.

I bréfinu segist hann frekar
hafa viljad ad hdn yroi vérud vio
bvi ad halda &fram ad gagnryna
talibana.

Hann segir ekki ad bad hafi
verid rangt ad rddast 4 hana, ein-
ungis ad sér pyki pad hraedilegt
og vildi a0 pad hefdi ekki gerst.
Hann tekur einnig fram ad i bréf-
inu sé hann einungis a0 tja sina
eigin skodun, en ekki ad tala fyrir
munn hreyfingarinnar. -gb

_L.

L .-J.J- E_l

EYDA MIKLU A iSLANDI Tax free tolur syna ad Medaleydsa Ferdamanna fra Kina og rdsslandi er mun heerri en annara.

Kinverjar og Russar eyoa
mest ferdamanna a Islandi

Taxfree-velta { 4r hefur aukist um 10 présent samanborid vid 4rid 4 undan. Talsmadur Global Blue 4 Islandi
segir mikilvaegt ad fjolga feroamonnum fra peim lIondum sem eyoda hér mestu, til deemis Kina og Russlandi.

FERDAMENNSKA Kinverjar og
Rissar eru ekki mikid ad spé {
verdmidann i verslunum er peir
koma hingad til lands ef marka
maé tolur fra Global Blue 4 Islandi,
sem er eitt peirra fyrirteekja sem
sér um endurgreidslur & virdis-
aukaskatti til ferdamanna.

Faerslur kinverskra og russ-

neskra ferdamanna i verslunum
hafa verid ad aukast hvad mest &
undanfornum arum og eru paer ad
medaltali mjog héar.
_ Meoalfersla ferdamanna &
Islandi er 15.570 krénur. Hins-
vegar en meodalfeerslur Kinverja
og Rissa yfir 20 pdsund krénur.
Velta bessara pjoda er b6 ekki
morg présent af heildarveltu
vioskipta a&n virdisaukaskatts
(Taxfree) vegna pess ad enn eru
hvorki Riussar og Kinverjar ekki
hatt hlutfall af ferdaménnum 4
Islandi.

,Pao er mikilveegt ad yta undir
aukningu ferdamanna sem eyoda
miklu likt og Rissar og Kinverj-
ar. bétt félk fra pessum pjédum
sé ekki med stort hlutfall af heild-
arey0slu 4 markadnum hér 4 landi
bé er pad ad eyda mjog miklu i
verslun midad vid pann fjﬁlda
sem kemur fra pessum pjéoum,*
segir KrlstJan Masson hja Global
Blue 4 {slandi.

Taxfree-velta hefur vaxid um
um bpad bil tiu présent & pessu
ari samanborid vid 4rid 40ur en

KiNVERJAR EYDSLUKLAR Kristjan
Mdsson hja Global Blue & Islandi segir
a0 gott veeri ad fa fleiri Kinverja og

Russa til landsins. Fréttabladid/GVA
hefur b6 ekki nad ad fylgja fjolg-
un ferdamanna.

,beir ferdamenn sem hafa
heimsétt Island arid 2013 virdast
ekki skilja jafn mikid eftir { versl-
un og arid 2012,“ beetir Kristjan
vid en dtskyrir pé ad tolurnar
spanni adeins fyrstu sex manudi
arsins.

Sala til erlendra ferdamanna
hefur breyst téluvert 4 sidustu
arum. ,,Timabilido hefur verid ad

TAXFREE i TOLUM

hafi sjédurinn att ad byggjast & sofn-
un til pess ad standast skuldbinding-

ar hvort sem um raedir lokadar eda
opnar deildir sj6dsins.
,,Ef skuldbindingarnar eru ekki

til { fjarlogum ba eru peer i raun ekki
tryggdar. I stjérnarskranni segir ad
ekki megi greida fé dr rikissj6di nema
samkveemt fjarlogum og bessar

skuldbindingar finnast ekki { fjar-
16gum,” segir Pétur sem telur
brynt ad koma halla opinberra
sj60a inn 1 fjarlog med einhverj-

um heetti sem fyrst. -le

IDUR

FRETTABLADID/VALLI

100 5 Heildareydsla eftir pjéderni
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60 - Medalfzersla Kinverja og Rissa er haerri en annarra
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20.390 Kr. -Medalfaersla Rissa
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15.570 kr. -Medalfzersla ferdamanns.
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lengjast og bad sem er 4hugavert
er ad sala ferdamanna i verslun-
um var meiri i oktéber en i mai og
meiri { september en { jini. Med
atakinu Island allt 4rid og sam-
hentu ataki adila i ferdapjonust-
unni hefur n4dst ad lengja tima-
bilid asamt pvi ad n4 til annarra

ferdamanna yfir haveturinn,*
segir Kristjan.

Ferdamenn fra Bandarikjun-
um hafa vinninginn hvad vardar
heildareydslu & varningi &n viro-
isauka pad sem af er arinu og
koma Nordmenn neestir 4 eftir
peim. lovisa@frettabladid.is
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VERDI PER AD GODU

Hjonin Kristjan og Anna rackta kartoflur a beenum Forseeti [V 1 Floahreppi.

bar hafa gomseet og neeringarrik jardepli komid upp ur frjosbmum
jardveginum I meira en halfa 6ld. A peim tima hefur margt breyst
en hugvit og taekniframfarir gera peim hjonum kleift ad
sja ad mestu sjalf um baedi saningu og uppskeru.

myndir: Hari

ISLENSKA SIA.IS SFG 55816 07/11 - LjGs:
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HATIDIR HELGARINNAR

Félagsmoét Storms
a Pingeyri.

19. til 20. juli 2013
Gaedingakeppni,
kappreidar og hinn
sivinsaeli Utreidatdr.

Midaldadagar & Gasum vid Eyja-
fjord

19. til 21. jali

A Midaldadégum er reynt ad
endurskapa lifid eins og pad

geeti hafa litid at i kringum &rid

Hunavaka a 1300.
Blonduési Skalholtshatid
19. til 21. juli 18. til 21. juli

50 ara afmaelishatid Skalholtsdém-
kirkju haldin ad Skdlholti

Menningarhatid
Austur-Hunvetninga

o’

18.juli 2013 FIMMTUDAGUR

<% VEDUR
Fostudagur i Laugardagur Sunnudagur
10-20°C SUDLAG ATT 9.13°C SMAVATA 11-17°C GOTT VEDUR FYRIR
Sudvestan 5-13 m/s vid SA- Haegar S-legar eda AUSTAN

strondina, en annars haegari
sudlaeg eda breytileg att.

Hlytt vedur, einkum N- og A-til.
Sudlaegar attir Heimild: vedur.is

breytileg 4ttir lengst af og
smdvaeta S- og V-lands, en
annars bjart med koflum.

HALENDID Aiiur akstur er bannadur 4 ymsum halendis-
leidum vegna aurbleytu og haettu & skemmdum. Nanari upplysingar
Vegagerdin.is eda i sima 1777.

UPPAHALDSSTAPURINN MINN A iSLANDI
LANDMANNALAUGAR

PORA HILMARSDOTTIR
Hra nattura
og ekkert dulleri

»Mér finnst Landmannalaugar mjog fallegur stadur, hra islensk
nattdra er i uppahaldi hja mér, par sem ekkert er verid ad
fegra hlutina med trjdm og dullerii,“ segir Péra Hilmars-
dottir, leikstjori og framleidandi.

Landmannalaugar eru vinszell ferdamannastadur
4 Fjallabaksleid nyrdri, austur af Heklu. Par er mikill
jardhiti og vinsael natturubod sem ferdalangar geta
dyft sér i.

,»,Pad pyrfti samt eiginlega ad vera 6nnur laug
sem veeri leynd fyrir taristum. En annars er |
raun hvada laug sem er 4 [slandi uppéahalds
stadurinn minn, nattdrulaug, sundlaug eda
jafnvel badkarid heima. Pegar madur byr i
London laerir madur ad meta allt petta heita
vatn sem vid fengum gefins med landinu,“

50% afslattur

af gegnheilum hardvidarhtisgégnum fra Miru

Kiktu vid i Heimilisprydi i Hallarmiila eda & www.mira.is

Opi0: Manudagar-fostudagar fra kl. 10 til 18 Laugardagar: fra kl. 11 til 16
Sunnudagar: lokad ¢ Simi 553 8177

e — -
FERDAMENN i HVALASKODUN Algengt verd fyrir ferd med hvalaskodunarfyrirtaeki er i kringum 8 pusund krénur.

Hvalaskooun
a Islandi

Nokkud oruggt er ad hvalir sjdist 1
hvalaskodunarferoum hér a landi:

,Petta hefur verid dalitid brosétt hér fyrir sunnan vegna
vedursins,” segir Rannveig Grétarsdéttir, framkvaeemda-
stjori Eldingar um pegar Fréttabladid slé a pradinn til
hennar og spurdi ut i hvalaskodunarvertidina. , Petta er
mjog had vedri og pad vard til deemis sprenging i geer
pegar pad var baerilegt vedur hér i hofudborginni. Pad
hefur gengid vel fyrir nordan i sumar enda vedrid verid
betra par,” baetir hiin svo vid.

.7

1. Reykjavik:
Laegsta verd: 8.000 kréonur

Hrefnur, héfrungar, hnisur og hnifubakar
95% likur 4 ad sjé hval N

2. Keflavik:

Lagsta verd: 8.000 krénur

Hrefnur, héfrungar, hnisur og hnifubakar " ¥
95% likur 4 ad sja hval g

3. Akureyri:

Laegsta verd: 9.990 krénur

Adallega hnifubakar en einnig hrefnur,
hofrungar og hnisur

99% likur 4 ad sja hval

4. Dalvik:

Laegsta verd: 7.500 krénur

Adallega hnifubakar en einnig hrefnur,
hofrungar og hnisur

98% likur 4 ad sja hval

5. Hauganes:

Laegsta verd: 7.500 krénur

Adallega hnifubakar en einnig hrefnur,
hofrungar og hnisur

99% likur 4 ad sja hval

6. Hasavik:

Laegsta verd: 8.500 krénur

Adallega hnifubakar en einnig hrefnur,
steypireydar, hofrungar og hnisur
99% likur 4 ad sja hval

7.Bildudalur:

Laegsta verd: 8.500 krénur
Adallega hniufubakar

99% likur 4 ad sja hval

-_-‘.'h. - - e

—

FLESTIR SJA HVALI Samkvaemt hvalaskodunarfyrirtaekjum sjast hvalir {
langflestum tilvikum.
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Tilbodin gilda 18. - 21. juli
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur veri breytilegt milli verslana.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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NEYTANDINN: MARIA RUT KRISTINSDOTTIR

JVerstu kaup lifs mins eru dn efa pegar
ég 60 af stad i bilaumbod i gédzerinu
2007,“ segir Maria Rut Kristinsdottir,
formadur Stldentarads Haskéla [slands.
»Eg var i mikilli gedshraeringu yfir pvi
ad hafa stuttu ddur uppgotvad ad
ég var komin fimm manudi &
leid. Eg akvad & peirri stundu ad
pad vaeri naudsynlegt, til pess
ad vera gott foreldri, ad eiga
gbédan og 6ruggan bil. Eg var
bara 18 4ra gémul. Eg labbadi
ut fimm mindtum sidar,
sjuklega satt, med lykla
aad tiltolulega nyjum
Toyota Avensis. Eg
atti alls ekki fyrir
bilnum pannig ad

ég tok bara pad besta i bodi: myntkorfu-
Ian rétt fyrir hrun!“

Bestu kaupin hafi hins vegar verid
pegar hun gaf sjalfri sér pad i afmaelis-
gjof ad fara til Berlinar 4 ténleika med

Leonard Cohen i fyrrahaust. ,Asku-
arin min einkennast mjog mikid
af mér ad stelast i vinylploturnar

hennar 6mmu ad hlusta a Cohen.
Eg nefnilega faeddist midaldra. Svo
er hefd & dramétunum hja okkur
a0 hlusta alltaf & Cohen og dansa.

Pegar ég sat svo beint fyrir framan
svidid, med engan fyrir framan
mig, og horfdi & hann, gra-
sprengdan og reffilegan, pbenja

raddbondin, upplifdi ég eitt
besta mément lifs mins.”

18.juli 2013 FIMMTUDAGUR

Alpj6dleg mannréttindasamtok segja gallabuxur enn sandblasnar:

Veldur banveenum sjukdomi

Verslanakedjan H&M skiptir enn
vid kinverska verksmidju par sem
gallabuxur eru sandblasnar med
lifsheettulegri aoferd. Petta kemur
fram i nyrri skyrslu, Breathless
for Blue Jeans, sem unnin var &
vegum barattusamtaka.

H&M sampykkti ario 2010,
asamt ymsum 60rum fatafram-
leidendum, ad banna sandblast-
ur sem getur valdid banveenum
lungnasjikdémi hja verksmidju-
starfsménnum. Bannid var sett 4
eftir ad 52 tyrkneskir starfsmenn
hofou latist af voldum sjukdéms-

ins. Um 1.200 greindust med sjuk-
déminn.

I kjolfar bannsins var fram-
leidslan flutt til Bangladess, Ind-
lands, Pakistan og Kina. Helm-
ingur framleidslu allra gallabuxna
fer fram i Guadong i Kina. Stjérn
fyrirteekisins Yida, sem fram-
leidir gallabuxur fyrir H&M og
Levi‘s, segir ad sandblaestri hafi
verio0 haett 2010. Starfsmenn fyrir-
teekisins s6gou hins vegar { vio-
tolum { né6vember sidastlionum ad
adferdinni veeri enn beitt.

-ibs

VERSLUN H&M Talsmenn H&M
visa dsékununum & bug.

Spara meo breyttu aksturslagi

Med breyttu aksturslagi og smavaegilegum undirbtiningi ma spara tugi ptisunda drlega i eldsneytiskostnad heimilisins. Petta segir Runolfur
Olafsson, framkvaemdastjori Félags islenskra bifreidaeigenda. Fréttabladio skodadi hvad ferdalangar geta gert til ad spara sér bensinpening.

,Pad er nokkud mikid haegt ad
spara med breyttu aksturslagi,“
segir Runélfur Olafsson, fram-
kveemdastjéri Félags islenskra
bifreidaeigenda, um eldsneytis-
notkun Islendinga.

,Pad liggja fyrir rannséknir
fra Svipjod og algengur arangur
er tolf til fimmtén présent sam-
drattur i eldsneytisnotkun. betta
naest bara med pvi ad fylgja fleedi
umferdarinnar, hlada bilinn rétt,
vera ekki med opnar rddur ad
o6porfu og svo framvegis,” segir

Rundlfur Olafsson, framkveemdastjori

notudu bilar
sem ganga
best i endur-
sOlu eru
eyoslugrannir
bilar.

Félags islenskra bifreidaeigenda

Jislendingar eru ordnir mun
medvitadri um eldsneytiseydslu
en adur,” segir Rundlfur Olafs-
son, framkvaemdastjéri FiB.
Fyrir vikid er eldsneytiseydsla
bils jafnan pad fyrsta sem

horft er til pegar nyr bill er
keyptur. A& fleiri velta fyrir sér
eldsneytiseydslunni og hvernig

99 veir Eldsneytiseydsla er adalmal kaupenda

[=]

megi draga ur henni,” baetir
hann vid. ,,Notadir bilar sem i)

->

I
:ﬂ

Hvaod kostar ferdin?

A vefsidu Orkuseturs er haegt
ad reikna Ut hversu miklu parf
ad eyda i eldsneyti i ferdalogum
innanlands. Farid er inn & www.
orkusetur.is og par er haegt ad
sld inn bilnimer og upphafs- og
afangastad. Reiknivélin sér svo
um allt nema ad dela og borga.

hann. , Pad getur lika verid nokk-
ud dyrt ad penja bilinn mikid,“
beetir hann vid.

Runélfur segir venjulega fjol-
skyldu geta sparad tugi pus-
undi arlega, allt eftir pvi hversu
mikiod er ekid og hversu eydslu-
frekur heimilisbillinn er. ,Ef vid
midum vid venjulega fjolskyldu

,Margir kjésa frekar ad fara eyda

styttri leidir. I sumar hefur po

toluvert stér hépur verid ad leita slu,“ segir Fordastu ad mogulegt er upp i annan gir og sidan
i g6da vedrid. Islendingar eru i Runélfur ad aka um med afram [ hzerri gira med léttum inngjof-
6llu falli ordnir mun medvitadri lokum. opna glugga, farangursgrind, um. Skiptid 6kutaekinu upp med vélina

og flestir eru farnir ad velta pvi
fyrir sér hvernig peir geta dreg-
i0 ar eldsneytiseydslunni,” segir
Rundélfur.

bestir i endur-

Hafdu
sem

Fra pvi tekid er af stad eftir
raesingu a ad skipta eins fljétt og

litlu eru

a léttum snuningi og fordist mikinn

skida- eda farangursbox &
snuningshrada i akstri og snogghemlun.

paki bilsins nema porf
krefji.

sem kaupir um 2.000 litra & ari
af bensini og la&ekkum pad svo um
fimmtan proésent pa liggur pad i
augum uppi ad pad getur verid
téluverdur sparnadur sem er folg-
inn i pvi. Petta eru teepar attatiu
ptsund krénur & ari.“

ba er 1j6st ao til mikils er ad
vinna fyrir fyrirtaeki ad starfs-
menn sem keyra 4 vegum bess
temji sér skynsamlegt aksturslag.

Runélfur telur einsynt ad til
vidbétar vid fjarhagslegan dvinn-
ing feli skynsamlegt aksturslag i
sér meira Oryggi en ella. Réttur
loftprystingur i dekkjum eykur
veggrip peirra, auk pess sem rétt
hledsla i bilnum heldur honum
stodugri og uUtreiknanlegri. Pa
sé augljést hvers vegna pad er
oruggara ad keyra 4 loglegum og
jofnum hraoda. .

Runélfur segir Islendinga vera
ad vakna til vitundar um hvernig
haegt sé ad draga ur eldsneytis-
kostnadi.

,betta hefur
audvitad lika
leitt til pess
a0 folk hefur
dregio ur
feroum. Folk
féor sem deemi
kannski tveer
ferdir um langan
veg yfir sumar en fer
i stad pess bara eina
ferd,” beetir hann vid.

»S0omu hegdun ma
greina 1 bilakaupum.
begar f6lk leitar ad
nyjum bil er mest
spurt um hvad
hann eydir miklu.
Hid sama & vid um
notada bila. Peir
notudu bilar 1
sem ganga best
i endursolu eru
eyodslugrannir
bilar,“
hann ad lokum.

Hafdu
loftprysting {
hjélbordunum jafnan
0g sem naest rad-
16gdu hamarki.

Skiptu reglulega

um oliu og loftsiu
i samraemi vid radleggingar
framleidanda. Vélin gengur

segir \léttar ogslitnar minna.

minnst i biln-
um til ad draga
ur pyngd hans. J

Sparid loft-
keelinguna ef
haegt er.

vélina
ef billinner i
haegagangi meira
en eina mindtu.

7 Aktu

borgar sig. Hradakstur

er haettulegur.

Y

4 l6glegum hrada, pad

eykur bensineydslu, veldur
umhverfisspjollum og

Venjid ykkur & ad
aka med jofnum inn-
gjofum, aeskilegur snun-
ingshradi er undir 2.000
snuningum a mindtu. Par
sem pvi er vidkomid a

ad aka sem mest { efstu
girum.

Veldu greio-
feerar umferdar-
gotur til ad draga ar
stoppum. Askilegt
er ad aka i takt vid
.‘ flaedi umferdarinnar.

H2 hénnun / h2h.is
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Goélanhaedum skammt frd landamaerum Syrlands.

—

iy o h‘:.h =
4 ATAKASLOPIR Hermadur i Austur-Kongd, sem form-
lega heitir Alpydulydveldid Kongd, gengur i gegnum porpid
Rusayo, par sem hardir bardagar geisudu stuttu adur. A
herdunum ber hann fyrirferdarmiklar byrdar og gleymir ekki
hundinum sinum. NORDICPHOTOS/AFP

HUGAD AP SKRIDDREKA (sraelskir hermenn dytta ad skriddreka sinum &

NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND
HEIMSINS

T o
L (4 .
5 FEKK DAUPADOM Ali Ahsan Mohammad Mujahid,
leidtogi islamistasamtakanna Jamaat e Islam, fékk daudadém
i Bangladess i geer fyrir gleepi sem hann framdi arid 1971 i
stridinu gegn Pakistan. NORDICPHOTOS/AFP

mue Fergabox og
hjolafestingar

e®g
® Framurskarandi
fyrirteeki 2012
@ - [ ]

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is/vorur/ferdavorur | stilling@stilling.is

g HNUFUBAKUR A FLUGI Pessi hntfubakur ték undir sig glaesilegt stokk upp ur Kyrrahafim; uti af strond Kélumbiu i
vikunni. Medalaldur hnifubaka er um 50 4r og medallengd peirra um 18 metrar.

NORDICPHOTOS/AFP

/)' BEDID EFTIR BARNI FjImidlafélk hefur hreidrad um
k sig fyrir utan sjukrahus i London, par sem von er & nyjum
rikisarfa, fyrsta barni peirra Vilhjalms prins og Katrinar konu
hans. Pessi bladamadur dottadi & vaktinni. NORDICPHOTOS/AFP

—

t
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FLOD A INDLANDI (bdar i Dimapur fleyta & milli sin bala med brusa fullan

af drykkjarvatni. Hundrud manna hafa misst heimili sitt & pessum slédum
nordaustanverdu Indlandi eftir miklar monsunrigningar. NORDICPHOTOS/AFP

- e

/“__'

o KANNAR SVEPPABUSKAPINN Kim Jong-un, hinn ungi leidtogi Nordur-Kéreu,
bra sér i heimsokn i sveitina ad skoda sveppaframleidsiu & béndabae sem hefur
ndmerid 1.116. NORDICPHOTOS/AFP
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11:00-16:00
12:00-16:00

_— —

e

SEGLAGERDIN AGIR

Par sem ferdalagio byrjar

TIL PIONUSTU I 100 4 R

Eyjarsl60 5 101 Reykjavik S
S:511 2200 www.seglagerdin.is




SKODUN

Rikisstofnanir itrekad fram dr fjarlogum:

Meodsekt raoherra

kyrsla Rikisendurskodunar um framkvaemd fjarlaga &

sidasta 4ri er ad sumu leyti endurtekio efni. Bent er &

somu veikleikana i rikisrekstrinum og sému stofnanirnar

fara fram ur fjarlogum &r eftir 4r. Stofnunin bendir 4 ad

hlutfall fjarlagalida sem fara fram tr fjarheimildum fari
heekkandi. Pad valdi vonbrigdum og ,,bendir til pbess ad ekki hafi
tekist négu vel ad vidhalda peim aga i fjarlagaframkvaemd sem
innleiddur var eftir efnahagshrunid 2008.

Detta er stadfesting pess sem margir hafa talid sig sja merki
um; ad pratt fyrir allt talid um nidurskurd i tid sidustu rikis-
stjéornar hafi slaknad 4 aganum i rikisfjarmalum. Pad pydir lika
ad ny rikisstjorn verdur pegar i stad ad herda & peim aga.

Athyglin hefur beinzt ad rikis-
stofnunum sem itrekad og 4rum
saman hafa farid fram tr fjar-
heimildum ,,4n pess ad hlutadeig-
andi radherra hafi gripio til full-
naegjandi radstafana til ad rada
bét & fjarmalastjérn peirra.“

Rikisendurskodun nefnir sér-
- staklega Landbtinadarhaskola
Islands, Hélaskdla, Flensborgarskoéla, syslumannsembeettin {
Borgarnesi og & Selfossi og heilbrigdisstofnanir Austurlands,
Sudurlands og Vestmannaeyja. Stofnunin leggur til ad fjar-
laganefnd kalli eftir svorum vidkomandi radoherra um hvernig og
hvenzer fjarméalastjorn pessara rikisstofnana verdi komio i lag.

N eru radherrarnir nattirlega nysetztir i stélana sina og geta
fau svarad um fortidina. Pad liggur pé fyrir ad forverar peirra
st6du sig ekki i stykkinu hvad pad vardadi ad halda pessum stofn-
unum innan fjarheimilda.

Sveinn Arason rikisendurskodandi sagdi i Fréttabladinu &
bridjudag ad { tilvikum heilbrigdisstofnana veeru deemi pess ad
beer veeru ,,deemdar* til hallareksturs. ,,Padan komu tillogur um
nidurskurd sem raduneytin vildu ekki sampykkja pannig ad pad
er kannski ekki vid peer ad sakast,” sagdi Sveinn.

Pad eru audvitad fraleit vinnubrogd ad hafna nidurskurdar-
tillogum fra forstodumonnum stofnana en lata pa samt ekki hafa
fjarheimildir i samraemi vid pad. Pad bendir til ad heilbrigdis-
radherrar i sidustu rikisstjorn hafi ekki treyst sér til ad taka
poélitiskum afleidingum nidurskurdarins.

Mennta- og menningarmadlaradherra hefur lika &rum saman
14tid hj4 1i6a ad laga hallarekstur Landbtinadarhéskélans. bad
hefur 40ur komid fram af halfu stjérnenda skélans sem peir
itreka nu; a0 til ad na rekstrinum a réttan kjol veroi a0 faekka
starfsstodvum, taka inn feerri nemendur og segja upp folki. Af
hverju gerdi fyrrverandi radoherra ekki skyra krofu um slikt?

Pad blasir vid ad radherrarnir hafa i raun verid bullandi meo-
sekir { hallarekstrinum. P4 er ekki skrytid ad peir gripi ekKi til
peirra rada sem beir eiga ad gera logum samkvamt; ad &minna
eda reka yfirmenn stofnana sem ekki halda sig innan fjarlaga.

Ny rikisstjérn parf ad taka erfidar dkvardanir i rikisfjarmal-
unum. bad er kannski ekki tilviljun ad flestar stofnanirnar sem
hafa komizt upp med itrekadan hallarekstur eru 4 landsbyggdinni.
Pora réddherrarnir ad knyja fram naudsynlegan nidurskuro, pratt
fyrir markmio stjérnarsattmalans um ,,dreifingu opinberra
starfa“ um landid? Pora peir ad knyja 4 um uppsagnir og lokun
starfsstodva? Pora peir a0 beita peim aga sem er naudsynlegur?

Olafur P.
Stephensen

olafur@frettabladid.is "ﬁj

FRA DEGI
TIL DAGS

Bankaran um habjartan dag

Su akvordun stjérnenda Landsbankans
a0 gefa starfsmonnum hans hlut i
bankanum leggst ekki jafnvel i alla.

Einn peirra sem hafa sterka skodun &
malinu er Prdinn Bertelsson, fyrrverandi
alpingismadur, sem skrifar af pessu
tilefni & Facebook-sidu sina: ,Hvada
démadagsfiflagangur er petta? Eiga peir
sem vinna eda hafa unnid hja rikinu
nuna ad fara ad skipta & milli sin
eigum rikisins? Hvenger byrja pa
leeknarnir ad skipta & milli sin
Landspitalanum? Og starfsmenn
Landsbdkasafnsins ad skipta
& milli sin békunum? A
madur ad purfa ad horfa
upp a enn eitt banka-
ranid um habjartan
dag?“

Slagkrafturinn
Pad er spurning til hvada rana Prainn
er ad visa pegar hann talar um ,enn
eitt bankardni® um habjartan dag"
Kannski er hann er ad hugsa um pad
pegar bankarnir voru enn ad innheimta
gengislan sem sumir toldu dlogleg
- logmenn sem tjadu sig um malid i
fyrra liktu pvi vid ran um habjartan
dag, p6tt par hafi peim reyndar fundist
bankarnir vera ad reena folk,

ekki 6fugt. Eda er hann ad

tala um pegar Joni Asgeiri =
J6hannessyni fannst islensk %~
stjornvold hafa raent Glitni
hausti® 2008 og kalladi pad
steersta bankaran fs-
landssogunnar“? Pad er
Ovist en hitt er visara
ad likingin er farin ad

o=
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Auga fyrir auga

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
radherra skrifar pistil & vef sinn par sem
hann hnytir raekilega i Rikisutvarpid,
eins og sum flokkssystkin hans hafa gert
undanfarid-til deemis formadurinn.
Gunnari Braga finnst vont ad ,,sam-
fylkingarrith6fundinum® Hallgrimi
Helgasyni hafi verid hleypt upp 4 dekk
med arédurspistil gegn Framséknar-
flokknum. Og hvernig vill Gunnar Bragi
leysa ur pessari stodu sem honum
finnst vera komin upp? Ju, med pvi ad
leyfa einhverjum Framséknarmann-
inum ad lesa Samfylkingunni pistilinn

i Utvarpid i stadinn. Pad yrdi nu
aldeilis skemmtileg Gtvarps-
st6d, par sem 16gmalid um
auga fyrir auga og tonn fyrir
tonn rédi rikjum.

missa slagkraft.

HALLDOR

stigur@frettabladid.is
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HEILBRIGDIS-

Ritstjéri Fréttabladsins gerir pvi skéna
i leidara i geer ad afstada min til einka-
rekstrar heilbrigdispjénustu einkennist
af skotgrafapdlitik og 6samkvaemni. Ljaft
er ad leidrétta pad. Hann minnir 4 méla-
fylgju mina fyrir nyju sjikratrygginga-
16ggjofinni vorid 2008, sem Samfylking-
in atti stéran hlut i. Sd loggjof vard goo,
fyrir okkar tilverknad.
En sporin hraeda. Pad tok mig og adra

MAL

Arni Pall samningamenn Samfylkingarinnar
Arnason margar vikur ad pvinga ordin ,an tillits
formadur til efnahags“ inn { lagatextann. Grunn-

Samfylkingarinnar ~ stefna okkar var pa st sama og ni: Auk-
inn einkarekstur { heilbrigdiskerfinu a
ekki ad leida til aukins kostnadar fyrir
almenning eda ad félki verdi mismunad
um bjénustu eftir efnahag. bPad var
ekki grunnstefna Sjalfstaedisflokksins
bé og ég efast um ad pad hafi breyst. I
stjérnarsattmalanum fra i vor er sagt
a0 heilbrigdispjénustu eigi ad veita ,,an
tillits til busetu“ en hvergi er vikio einu
ordi ad hana eigi a0 veita an tillits til
efnahags.

Hvert stefnir nyr heilbrigdisradherra?
Ritstjéorinn nefnir réttilega ad haegt er
al beita ymsum leidum til ad tryggja
samningsstodu rikisins gagnvart einka-
adilum. I glimunni um frumvarpid var

=) Pagd er astaeda til ad hafa uppi
varnadaroro ef etlunin er ao faera
alla heilsugaslu til einkaadila.

sjalfsteedisradherrann samt alltaf 4 moti
tilraunum okKkar til ad styrkja pessa
stodu. Blessunarlega hofoum vio betur.

Enginn veit enn ad hverju nyr heil-
brigdisrddherra stefnir. En pad er
astaeda til a0 hafa uppi varnadarord ef
eetlunin er ad feera alla heilsugeeslu til
einkaadila. Eitt er ad bad mun flaekja
flutning pjénustu vio aldrada til sveitar-
félaga, pbvi margt maelir med ad heilsu-
geeslan fylgi bar med. Annad er ad
almenna vidmioio i sjikratrygginga-
logunum er ad fordast beri ad setja alla
bekkingu og reynslu til einkaadila & einu
bretti, bvi b4 glatar rikid samningsstéou
sinni til frambddar og bydur heim délga-
kapitalisma. Eins er 6hjakveemilegt ad
setja & fot sjalfsteett eftirlit med pjonust-
unni og styrkja Sjukratryggingastofnun,
ef radast 4 i aukin Utbod pjonustu. Allt
pbetta voru atridi sem paverandi sjalf-
staedisrdoherra taldi aukaatridi. bétt
sporin hraedi skulum vid gefa peim nyja
feeri 4 ad feta adra braut.
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Styojum byggingu mos

A Islandi eru starfandi TRUMAL

a.m.k. prja truféléog muas-
lima og hefur rikisvaldid
tekid upp formlegt sam-
band vid tvo peirra med
tilheyrandi l6gbundnum
réttindum og skyldum,
annars vegar Félag mus-
lima 4 Islandi sem stofn-
ad var 1997 og hins vegar

Menningarsetur mus- Bjarni Randver
lima & Islandi sem stofnad sigurvinsson

var 2008. Félag muslima
s6tti um 160 fyrir mosku i
Reykjavik um aldamét og
hefur nu loks eftir langt
pof fengid henni dthlut-
ad & g6dum stad { Soga-
myrinni. Menningarsetrio
hefur hins vegar na begar
umbreytt Ymishisinu vid
Perluna i mosku.

Velvild fjolda trufélaga

Toshiki Toma

studningi vid kristin-
dém eda asatrd. Olaf-
ur F. Magntsson, fyrr-
verandi borgarstjori
Reykjavikur, skrifar
grein { Morgunbladid
10. jali sl. par sem
hann andmeelir pbessum
mannréttindum maus-
lima, segir byggingu
mosku geta ordid vara-
sama fyrir ,,pjé0menn-
ingu okkar og oryggi“
og gefur i skyn ad mus-
limar geti ekki verid
héfsamir og hvetur alla
borgarbua til ad mot-
meela og gripa strax {
taumana.

Yfir 61l mork velsaemis

I pessum anda hafa
samtokin Moétmeelum

og félagasamtaka, auk fultréar . mosku 4 Islandi enn
. . P pjédkirkjunnar hja
almennings 1 gard mus- Samradsvettvangi fremur starfad undan-

lima, er sem betur fer (fsaga 4 islandi

veruleg og studningurinn
afdrattarlaus vio pau sjalf-
sogdu mannréttindi peirra ad
trafélog peirra fai hér ad koma
sér upp hisnaedi fyrir starfsemi
sina og truaridkun. Fjolmargar
studningsyfirlysingar dr 6tal
attum eru til marks um petta.
Engu ad siour hefur pvi miour
borid & andstoou vid bessi sjalf-
s6gdu mannréttindi mislima og
er peim sem einstaklingum og
triaridkun peirra fundid allt
til forattu. Pessir andstaedingar
muslima réttlaeta malflutning
sinn ymist 4 forsendum alteekr-
ar triarbragdaanduidar eda tut fra

farin ar en pau beittu
sér mjog gegn bvi ad
Menningarsetur mis-
lima 4 Islandi keemi sér upp
mosku { Ymishdsinu. Samtokin
Moétmeelum mosku 4 Islandi hafa
1.763 studningsmenn a Facebook
og beita margir sér par af alefli
gegn muslimum.

Ekkert er 6edlilegt vio pad ad
peir sem é6sammala eru muislim-
um { trdarefnum geri grein fyrir
sjonarmidum sinum med mal-
efnalegum heetti og geta skod-
anaskiptin reynst 6llum gagn-
leg. Pessi samtok andstedinga
muslima fara hins vegar yfir 611
mork velsaemis eins og sja ma af

Fata + Skofla + Hrifa NU 245 kr
Vatnshlddrur NU 139- kr
Flugdrekar NO 245- kr
Storar skoftur NO 224 - kr
Sundgleraugu NU 279 - kr

06 FLEIRA 06 FLEIRA
it er siigu rikari

ku 1 Reykjavik

=» Velvild fjolda trifélaga og félagasamtaka, auk almenn-
ings i garo muslima, er sem betur fer veruleg og stuéningur-
inn afdrattarlaus vio pau sjalfsogou mannréttindi peirra

ao trufélog peirra fai hér ad koma sér upp hiisnadi fyrir

starfsemi sina og truariokun.

skrifum forystumanna peirra.
Par eru muslimar kalladir hrein-
ir favitar, halfvitar, reeflar og
aumingjar og sagdir kynferdis-
lega brengladir, heilaskertir og
mord60d urkynjud drhrok sem
geti ekki hugsad skyra hugsun,
enda bastardar svins og apa og
gangi manndrapsfikn beirra i
erfdir.

D6 svo ad muslimi geti virk-
ad vingjarnlegur og kurteis {
fyrstu budi par éheidarleikinn
einn ad baki og muni hann ad
lokum ,naudga konum ykkar“
og ,,drepa ykkur“. Skilabod sam-
takanna eru skyr: ,,Megi pess-
ir [sic] afturhaldsseggir rotna i
viti.“ Ekki kemur pvi 4 6vart ad
studningsmenn almennra mann-
réttinda muslima skuli ad sama
skapi vera kalladir faeedingar-
halfvitar og menningarhrydju-
verkamenn. Pad sem er ekki sist
6hugnanlegt vid pessi samtok
er yfirlyst addaun adalforystu-
mannsins 4 norska fjoldamord-
ingjanum Anders Behring Brei-
vik en ar6dursmyndband hans
gegn muslimum kallar hann hrif-
andi snilldarverk.

Fordémafullur malflutningur
Malflutningur Olafs F. Magnus-

Utsala a sumarleikfing
18.Jili-3 Aguist

sonar og samtakanna Métmeel-
um mosku & Islandi leidir i 1j6s
alvarlega vanpekkingu, fordéma
og 6pbol sem bregdast parf vid.
Ein leid er ad hvetja pessa and-
steedinga muslima til ad kynna
sér akademisk freedirit um islam.
Boékin ,,Who Speaks for Islam?
What a Billion Muslims Really
Think* eftir J.L. Esposito og D.
Mogahed er t.d. sérlega upplys-
andi en hin gerir grein fyrir
nidurstédum itarlegrar skodana-
konnunar Gallups medal mislima
um stéran hluta heims. Mikil-
vaegt er einnig ao efla almenna
triarbragdafraedi sem sjalfstacda
freedigrein { gegnum allt mennta-
kerfio.

bjéokirkjan hefur att gott og
né&id0 samstarf vio o6ll trifélog
miuslima 4 Islandi um arabil, m.a.
i gegnum Samradsvettvang tra-
félaga sem stofnadur var 2006.
Kristnir menn hljéta ad lata
sjalfs6gd mannréttindi maslima
sig varda og stydja logvardan
rétt peirra ad fa videigandi 160
uthlutad fyrir byggingu mosku.
Islam er ekki frekar en 6nnur
trdarbrogd einsleit og 61l gagn-
ryni parf ad vera méalefnaleg og
taka mid af almennum mann-
réttindum.
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AF NETINU

S6tt i myglumatarholu

NU hefur pad gerst, eftir nokkud
langan addraganda og mis spaugi-
legan forleik, ad stjérnmdlamadur
med oOrlitla moguleika a (endur-
nyjudum) frama saekir i fasiska
fylgid. Hingad til hafa islenskir
stiérnmdlamenn haft til ad bera
orlitla sjalfsvirdingu og reynt ad
hafa moskvana i kosningasaldinu
svo stéra ad smamenni safnist
ekki saman i fylginu. Peir mal-
svarar fasiskra og rasiskra vio-
horfa sem pé hafa komid fram
hafa verid svo raekilega angandi
af heiméttarskap, flénsku og
trudsskap ad pad hefur tryggt
ofrjésemri allra hugmynda um
frambod eda raunverulegt fylgi.

blog.pressan.is/ragnarthor
Ragnar Por Pétursson

Franska leidin

Umraeda um heilbrigdiskerfid er
ekki négu 6gud. Kerfid skiptist
upp i tvo megin paetti: 1) trygg-
ingarpdtt og 2) pjéonustupatt.
Naer Oll umraedan er um pattoku
einkaadila i pjénustuhlutanum en
hdn er audvita nud pegar mikil pé
einkaspitalar séu enn bannord a
[slandi.

Hinn patturinn er alveg jafn
mikilvaegur, p.e. hvernig stadio er
ad tryggingarpaettinum. [ dag er
petta mjog frumstaett, annad hvort
borga opinberar sjlukratryggingar
eda einstaklingurinn. Pad vantar
inn tryggingar fyrir pann hluta sem
sjukratryggingarnar borga ekki.

blog.pressan.is/andrigeir
Andri Geir Arinbjarnarson

e

ALLTAF GOP VERD

GoOb og personuleg
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pidnusta

a

L] BIOITIE - (0] M
Alfabakka 12 (géngugétunni i Mjédd)
Simi: & 571 9559



22 | SKODUN | FRETTABLADID

Enn um trufrelsisstefnu Siomenntar

I grein sem birtist {
Fréttabladinu pann 4. jali
sidastlidinn atelur Sigurd-
ur Hélm Gunnarsson mig
fyrir ad misskilja hug-
tokin trifrelsi og verald-
legt samfélag. Ad mati
Sigurdar mun slikur mis-
skilningur vera algeng-
ur hja ,prestleerdou folki“.

TRUMAL

legum leikreglum* en b6
»an merkimida einstakra
triar- eda lifsskodunar-
félaga“.

NiU méa lengi reeda um
merkingu hugtaka og
getur pad jafnan verio
til g6ds og til pess fall-
i0 a0 skerpa umraduna.
Eg 4 b6 ekki von & pvi ad

Tilefnid er gagnryni min 4 J(f,)‘l‘:;‘:l‘:'esson slik umrzeda verdi frjé
stefnuskra Sidmenntar par soknarprestur og gefandi i pessu til-

sem ég bendi 4 b4 métsogn
sem, a0 minu mati, er folg-
in 1 pvi ad krefjast pess i nafni
veraldlegrar lifsskodunar ad hid
opinbera ,starf[i] eftir verald-

Pykkvabaejar

felli og bvi vil ég leyfa
mér ad arétta pad sem
ég hef sagt.

Sigurdur segir ad ,,med verald-
legu samfélagi [sé] reynt ad

forsodnar grillkartoflur
eda kartoflusalat

me0d hrasalati.

Einfalt og gott!

tryggja ad opinberar stofnanir
séu ekki grundvalladar & dkveo-
inni tra eda lifsskodun®. An bess
ad fjolyrdoa um bessa tiltélulega
prongu skilgreiningu vil ég leyfa
mér ad stadhaefa ad slik krafa er
ekki hlutlaus 1 edli sinu heldur
leidir af tiltekinni lifsskodun sem
kenna ma vid veraldarhyggju. Su
lifsskodun sem Sidmennt stend-
ur vord um og grundvallar stefnu
sina 4 — si0razenn himanismi - er
af peirri rét sprottin.

N er pad svo ad ein algeng-
asta leidin til ad hafa taumhald &
og ldgmarka samfélagsleg dhrif
trdar og trdarbragda er ad ein-
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=) A0 girda ,,tra“ og hio ,traarlega“ af med einhverjum
haetti, gera pad hornreka i samfélaginu, og leitast vio ad
bagga nidur rodd pess - eins og lesa ma tt ur yfirlysingu
Siomenntar - gengur pvert 4 allar hugmyndir um frelsi
manna til sannfaeringar, skodana, triar og tjaningar.

skorda pau vid hid persénulega
svid. Su préun er langt gengin i
hinum vestraena heimi og pykir
slikt fyrirkomulag sjalfgefio {
dag. Eins og Sigurdur segir berst
Sidmennt fyrir veraldlegu samfé-
lagi med sidraenan himanisma ad

vopni. Engu ad sidur aréttar hann
a0 i ,veraldlegu samfélagi eru
opinberar stofnanir hlutlausar
begar kemur ad lifsskodunum*. I
pessu er f6lgin métsogn ad minu
mati, sem Sigurdi Hélm tekst
ekki ad breida yfir pratt fyrir
gb6dan vilja og ad veena mig um
misskilning.

Pvert & hugmyndir um frelsi
Pess misskilnings kann ad geeta
i andsvorum Sigurdar Hélms ad
med gagnryni minni & stefnu
Siomenntar sé félgin krafa um
opinbera triveedingu samfélags-
ins. Svo er alls ekki, enda myndi
slikt ganga gegn pvi frelsi sem
Htryggir 6llum rétt til ad tria og
tja skodanir sinar alls stadar,
eins og Sigurdur bendir réttilega
a. Hitt er annad mal — og 4 pad vil
ég leggja dherslu — ad sérhver til-
raun til ad méta veraldlegt sam-
félag, eda byggja samfélag sem
Iytur ,veraldlegum leikreglum®,
eins og segir 1 stefnu Sidmennt-
ar, par sem ahrif trdar og trdar-
bragda eru lagmorkud eda uti-
lokud, er avinlega félgin i pvi
rydja einni lifsskodun ur vegi til
a0 ryma fyrir annarri.

Eg tek sannarlega undir pad ad
hinu opinbera skuli ekki stjérnad
a tilteknum trdarlegum for-
sendum sem bindandi séu fyrir
alla pegna, ad pvi gefnu ad med
otriaarlegum forsendum “ sé ekki
eingoéngu att vio lifsskodanir sem
byggja a gudstru heldur einn-
ig paer sem grundvallast 4 gud-
leysi, enda eru beer i edli sinu
tradarlegar. Slikt samfélagslegt
fyrirkomulag er i raun kristiod {
edli sinu enda ma lesa pad 1ut ar
oroum Jesu Krists, sem sagoi:
,Gjaldid keisaranum pad, sem
keisarans er, og Gudi pad, sem
Guods er.“ (Mark 12.17) En af pvi
leidir ekki ad ,,tra“ og hio ,,traar-
lega“, eins og pad er venjulega
skilid, eigi ekki eda megi ekki
vera synilegur og jafnvel grund-
vallandi pattur { samfélaginu eda
l4ta til sin taka & opinberum vett-
vangi og hafa par ahrif.

Ad girda ,trd“ og hid ,trdar-
lega“ af med einhverjum heetti,
gera pad hornreka i samfélaginu,
og leitast vid ad pbagga nidur rédd
bess - eins og lesa m4 1t ur yfir-
lysingu Sidmenntar - gengur
bvert 4 allar hugmyndir um frelsi
manna til sannfaeringar, skodana,
triar og tjaningar. Slikt er, pegar
allt kemur til alls, tilraun til ad
svipta félk peim réttindum, med
bad ad marki ad gera eigin skod-
unum og vidhorfum haerra undir
hofoi og skipa pbeim 1 dndvegi
innan samfélagsins.

AF NETINU
A9 festa sér raetur

Sjalfsagt er ad hafna svinakjoti {
skélamat. Ekki af trdarastaedum
muslima, heldur er petta var-
hugaverd verksmidjuvara.
Sjalfsagt er ad reisa moskur i
Reykjavik, pvi ad hér 4 ad vera
trufrelsi. Hins vegar 4 ekki ad
leyfa notkun hatalara til ad kalla
muslima til baena, ef pad raskar
r6 folks sidla naetur. Hér er gréid
samfélag, gott eda vont eftir
atvikum. Vilji félk koma hingad
ut til ad festa raetur, parf pad

ad laga sig ad helztu sidum og
venjum.

jonas.is
Joénas Kristjdnsson
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Ja, raoherra

... en ekki byrja 4 6fugum  HEILBRIGDIS-
enda. Alvoru sérfraeding-
ar um einkarekstur 1 landi
einkarekstrarins, Banda-
rikjunum, hafa alltaf sagt
al til pess ad einkarekstur
borgi sig og skili pvi sem
til er eetlast purfi 6fluga og
vasklega opinbera stjorn-
syslu. Par parf kunnattu-
f6lk sem veit allt um bé Sigurbjorg
starfsemi sem falin er Sigurgeirsdottir
einkaadilum og g6dan skiln- stjérnsyslu-

ing a pvi hvad gerir opin- fraedingur

bert eftirlit ad triverdugu

og virku eftirliti.

Spurningin er pessi, rddherra: Hvert er
markmid pitt med pvi aod fela 60rum en
rikinu rekstur heilbrigdispjénustu niina?

Ef markmioio er a0 halda betur utan um
kostnadinn { heilbrigdiskerfinu syna allar
rannsoknir ad drangursrikustu kerfin {
bessum efnum eru kerfi sem fjdrmagna
pjénustuna med almennum skottum og hafa
starfsemina ad mestu i opinberum rekstri.
Ef markmidid er hins vegar ad skerpa &
gaedum og Oryggi pjonustunnar pa fjolga
menn valkostum fyrir notendur med pvi

ao auka fjolbreytileika i rekstri til ad kalla
fram dkvedna eiginleika markadarins. Leio-
in ad pessu marki leidir hins vegar til kostn-
adar sem erfidara er ad hafa stjérn 4, eins
og deemin sanna. Markadur { heilbrigdis-
pjoénustu er pvi marki brenndur ad hann er
ekki eins og almennur markadur og pvi parf
o0flugri adbkomu hins opinbera med g6dum
stjornteekjum og virku eftirliti. Pess vegna,
radherra, parf ad byrja & réttum enda.

Eftirlit er ekki i g60um farvegi
Sjukratryggingar Islands sja um samninga
fyrir pina hond og til ad geta gert bad med
abyrgum heetti parf ad byrja 4 pvi ad bia svo
um hnitana ad stjérnteeki peirrar stofnunar
virki eins og peim er stlad samkvaemt 1ogum
um sjikratryggingar. Fyrsta grein bessara
laga kvedur skyrt 4 um bad ad auk bess ,,a0

@ NEW THINKING.

tryggja sjikratryggdum adstod til verndar
heilbrigoi og jafnan adgang ad heilbrigois-
bjonustu 6had efnahag* er markmiod peirra
,,a0 studla ad rekstrar- og pjédhagslegri hag-
kveemni heilbrigdispjonustu og hdmarks-
gaedum hennar“ og ad ,,styrkja hlutverk
rikisins sem kaupanda heilbrigdispjéonustu
og kostnadargreina heilbrigdispjénustuna“.
Pa er sérstaklega tekio fram 1 40. grein lag-
anna ad vid samningsgerd um heilbrigdis-
bjonustu skuli ,,pess geett ad raska ekki peirri
bjonustu sem veita ber samkvaemt l6gum um
heilbrigdispjonustu‘. betta er lykilatridi, rad-
herra, og mikilveegt ad hafa i huga pegar af
stad er farid med breytingar a pessu dgeeta
kerfi okkar. Til ad stjérntaeki Sjukratrygg-
inga Islands, p.e. samningar, virki parf ad
kostnadargreina pjénustuna svo badir adilar,
b.e. rikid og vidsemjendur, bui yfir somu upp-
lysingum um alla beetti bjénustunnar sem
skipta méli fyrir samningagerd og eftirlit.
Enn vantar mikio 4 ad svo sé.

ba verd ég a0 hryggja pig med bvi, agaeti
radherra, ad eftirlit med heilbrigdisbjénustu
4 Islandi er ekki { géoum farvegi og bvi er
oryggi og stada landsmanna ekki vel tryggd
innan heilbrigdiskerfisins. Petta parf lika a0
skoda adur en lengra er haldid a braut breyt-
inga.

Eg 4tti og rak tannleeknastofu i 15 ar. Eitt
sinn kom heilbrigdisfulltrdi stadarins til ad
taka ut adsteedur. EkKi for betur en svo ad
vi0 purftum ad snia honum vid inni & midju
g6lfi og bidja hann um ad fara dr dtiskénum
aour en lengra yroi haldio vid eftirlitsstorfin.
Einstaka innvidir islenskrar heilbrigdispjon-
ustu eru eins og best verdur 4 kosio i alpj6o-
legum samanburdi, en stjérnsysla kerfisins
parf ad virka betur. EkKi fer vel 4 pvi ad
goslast par um ganga og g6l1f 4 6hreinum
ském.

Sjukratryggingar eru lykilstofnun

A0 lokum er rétt ad ég geri grein fyrir mér
og minum afskiptum af islenska heilbrigdis-
kerfinu. Eg skrifadi 4 sinum tima greinar-
gerdina med frumvarpinu til laga um sjikra-

HYUNDAI | NEW POSSIBILITIES.
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Hyundai ix35, disil beinskiptur
Verd fra: 5.390 pus. kr.
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=» Spurningin er pessi, radherra: Hvert
er markmio pitt med pvi ad fela 60rum
en rikinu rekstur heilbrigdispjonustu
nuna? Ef markmiodio er ao halda betur
utan um kostnadinn i heilbrigdiskerf-
inu syna allar rannsoknir ad drangurs-
rikustu Kerfin i pessum efnum eru
kerfi sem fjarmagna pjonustuna meod
almennum skottum.

tryggingar sem sampykkt voru sem 1og nr.
112 haustio 2008 og pekki pvi vel hugmynd-
ina ad baki logunum og pvi sem 16gin og andi
beirra eiga ad na fram. Greinargerdina med
frumvarpinu ettu lesendur ad kynna sér, en
hana ma nalgast 4 pessari sl6d: http://www.
althingi.is/altext/135/s/095S.html.

Eg skrifadi margar bladagreinar um heil-
brigdismal 4 Islandi 4 sidasta dratug i fram-
haldi af sameiningu sjikrahisanna i Reykja-
vik og nu er ég ad ljika vid bok um islenska
heilbrigodiskerfido sem verda mun si alpj6o-
lega heimild sem beir sem vilja fa haldgédar
upplysingar um uppbyggingu og starfsemi
islenska heilbrigdiskerfisins & alpj6dlegum
vettvangi geta leitad i. Eg er konan, sem meod
eftirminnilegum heetti, s6tti um starf for-
stjora Sjukratrygginga & sinum tima vitandi
a0 ég fengi ekki starfid. Eg 4 hins vegar saeti
i stjorn Sjukratrygginga Islands og 4 bar,
asamt 60rum stjérnarmonnum, i gédu og upp-
byggilegu samstarfi vid forstjoéra stofnunar-
innar. .

Sjukratryggingar Islands eru, og eiga ad
vera, ef rétt er 4 haldio, ein af lykilstofnunum
islenska heilbrigdiskerfisins. Til ad standa
undir peim veentingum burfa stjérnteki
stofnunarinnar ad virka rétt og skipulag
stjérnsyslukerfisins parf ad geta tryggt
virkt og truverdugt eftirlit. Tiltrd og traust
almennings, b.e. eigenda, greidenda og not-
enda kerfisins, a islenskri heilbrigdispjonustu
veltur & pessu.
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AF NETINU
Umferdarreglur 6skast

Fair stadir & hofudborgar-
svadinu eru dasamlegri en
Ellidadrdalurinn med 6llum
sinum stigum og avintyrum.

Eg er ein af peim fjéImérgu
sem hlaupa og skokka reglulega
um stigana i dalnum fagra par
sem vedrid er alltaf gott.

Umferdin
um stigana
er b6 farin
ad valda mér
ahyggjum
enda likist
hin & gédum
degi einna
mest umfero-
inni & gétum Kairé enda aegir
par 6llu saman, gangandi,
hlaupandi, hjélandi, skautandi;
bornum, fullordnum, fyrir-
myndarhundum i 6lum og kan-
inum sem eiga heima parna, ad
6toldum hestum og knopum.

Undanfarid hefur borid meira
4 peirri gerd hjélreidamanna
sem hjéla mjog hratt sem og
félki & ymiskonar vélkninum
hjélum.

Hjdlreidar eru frabaer iprott i
mikilli s6kn og einhvers stadar
verdur folk ad fa ad zfa sig
til ad geta hjélad hradast og
komist lengst en dalurinn graeni
bar sem bornin eru ad leik,
jafnvel stérir hépar & leikjanam-
skeidum, auk alls hins, er ekki
besti stadurinn til ad hjdéla
hratt.

Eg legg til ad settur verdi
hdmarkshradi & stigunum
dalnum okkar fagra svo allir geti
notid hans stérslysalaust.

blog.pressan.is/margrett
Margrét Tryggvadottir
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NVIDIA GEFORCE
GTX760 TWIN FROZR

Vertu tilbiinn i leikina med nyjustu kynsléf

af NVIDIA skjakorti fra MSI. Hljédlat Twin
Frozr utgafa tryggir betri kaelingu og lengri
endingu. Yfirklukkad ar kassanum fyrir aukin
afkost. 2GB GDDR5 vinnsluminni. HDMI,

DVI og DisplayPort tengimdguleikar.

Eitt 6flugasta skjakortid i dag!

MSI-N760TF2GD50C

INTEL i5 4570 INTEL i7 4770

Nyi Intel i7 Haswell 6rgjorvinn
kominn!3.4GHz, allt ad 3.9GHz
i eigin yfirklukkun. Fjorir
kjarnar og 8MB flytiminni.
Gridarlega oflugur drgjorvi
fyrir punga myndvinnsly,
hljédvinnslu og leikjaspilun.

Beint i leikina. Gengur a
3.2GHz og yfirklukkar sjalfan
sigiallt ad 3.6GHz. Fjorir
kjarnar og 6MB flytiminni.
Glaenyr og mun 6flugri Intel
HD4600 skjakortskjarni.
Hradari orgjorvi med betri
orkunytingu en fyrri kynsl6d.

INT-154570 INT-174770

mss
MSI Z87-G43 MODURBORD

Glaenytt Haswell m6durbord ir smidju MSI fyrir

nyju Intel 6rgjorvana. Byggt med Military Class 4
ihlutum sem gefa langtima endingu og st6dugleika
vid yfirklukkun. UEFI Click BIOS 4 einfaldar stillingar
og gefur g6da yfirsyn. Studningur fyrir allt ad prja
skjai og 4K upplausn. Hahrada flutningsgeta fyrir
innri og ytri taeki med USB3 og SATA3 tengjum. MS1-287G43
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.I.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamddir, amma og langamma,

AGUSTA (DiDi) HARALDSDOTTIR
Sélvangsvegi 3, Hafnarfirdi,
Iést pridjudaginn 16. juli & hjukrunarheimilinu
Sélvangi i Hafnarfirdi.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

. Arni Bardur Gudmundsson
Gudny Arnadéttir Benedikt Jonsson
Gudmundur Runar Arnason Ingibjorg Jonsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Elsku sonur minn, fadir,
tengdafadir, brédir og magur,

SIGURGEIR SIGURDSSON
flugstjori,

sem vard bradkvaddur 6. juli sl., verdur
jardsunginn fra Grafarvogskirkju féstudaginn
19. juli klukkan 13.00.

Palina Gudmundsdoéttir

Lilja Sigurgeirsdottir

Elizabeth Svanhildur Sigurgeirsdéttir
Sigran Sigurdardoéttir

Anna Svanhildur Sigurdardéttir
Gudran Résa Sigurdardoéttir

Kjartan Sigurdsson

Haraldur Sigurdsson

Oskar Asgeir Oskarsson

Halldér M. Gunnarsson

Saerun Jonasdoéttir

og barnabérn.

Astkeer fadir minn, tengdafadir,
brédir okkar, magur og fraendi,

BJORN TRYGGVI KARLSSON
kennari,
Asbraut 5, Képavogi,

|ést & Hjukrunarheimilinu Sunnuhlid,
Képavogi, laugardaginn 13.

juli sl. Jardarforin fer fram fra
Breidabolsstadarkirkju i Vesturhépi

i Hunapingi vestra, féstudaginn 26. juli kl. 14.

Gudmundur Tryggvason Sanita Osa
Ol6f Hulda Karlsdéttir
Gudran Karlsdoéttir

og adrir adstandendur.

Leo J.W. Ingason

.I.

Okkar astkeeri
HREINN SIGURGEIRSSON
fra Seydisfirdi,
Arnarsmara 24, Képavogi,

|ést & Landspitalanum Fossvogi
manudaginn 15. juli.

Lara Gunnarsdoéttir
Rannveig Hreinsdéttir
Hrafnhildur Hreinsdéttir
Vidar Sigurdsson

.I.

Astkaer systir min,
KRISTIN GUDBRANDSDOTTIR

adur til heimilis ad Borgarvegi 10,
Ytri-Njardvik,

lést i Bandarikjunum, sunnudaginn 14. jali.

Fyrir hénd adstandenda,
Runar Gudbrandsson

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

BERGPORA SIGURDARDOTTIR

Sabergi 5, Breiddalsvik,

lést a Fjordungssjukrahusinu Neskaupstad
9. juli. Utfér hennar fer fram fra Heiddalakirkju
laugardaginn 20. juli kl. 12.00.

Manfred Kleindienst
Sveinn Johannsson
Ol6f Kristjansdéttir
Linda Gudmundsdéttir
Ingunn Gudmundsdéttir

Alley Pétursdottir

Jéhanna Pétursdoéttir
Sigurdur Pétursson

Hreinn Pétursson

Pétur Pétursson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

%

VIP DAHLSHUS ,Dad pydir ekki alltaf ad sitja hja og eetlast til ad adrir geri hlutina,” segir Jens Gardar sem hefur gert
hisid upp 4 eigin spytur.

Fangamork fra arinu
1883 a bitum hussins

Dahlshdus a Eskifirdi, sem er gamalt norskt sjohus fra 1880, verdur vigt a laugardaginn
eftir vidamiklar endurbaetur. Pad verdur listhus til ad byrja med. Jens Gardar Helgason,

framkvaemdastjori & Eskifirdi, er & bak vid verkid.

,Eg hef verid ad gera petta his upp,
algerlega a eigin spytur,“ segir Jens
Garodar Helgason, framkveemdastjori
atflutningsfyrirtaekisins Fiskimio, um
Dahlshiis sem nid hefur gengid i endur-
nyjun lifdaga. Hann kvedst hafa keypt
bad ario 2010. , bPetta er norskt sildar-
sjohis byggt af Johanni Dahl sildar-
dtgerdarmanni. Hann kom med pad
me0 sér fra Noregi 1880, setti pad upp
og var sjalfur hér med ttgero til 1883.
Sidan gekk hisid kaupum og sélum, var
notad sem fiskverkunarhis og um tima
sem slaturhus. Sa sem ég keypti pad af
var Hilmar Bjarnason, sem hafdi att
bao fra 1945. Hann er enn a lifi, faedd-
ur 1916, upplysir Jens.

Jens hallast ad pvi ad hisid sé mun
eldra en fra 1880. ,,Sildin hvarf fra Nor-
egi um 1873 en pegar Nordmenn fréttu
af fullum fjéroum hér af sild pa komu
beir. Eg held a0 J6hann hafi tekid petta
his nidur ti i Noregi og flutt pad hing-
ad.“

En hvad kom Jens til ad festa kaup 4
hisinu? ,, Eg hef ahuga 4 pessum gomlu
norsku hiisum sem hér eru og ttgerdar-
sogunni i kringum pau. Pegar Dahlshis
var til solu 2010 fannst mér ad pad yroi
ad bjarga pvi i sinni mynd og fér i pessa
vegferd 1 samradi vid Hasafridunar-
nefnd. Vid byggdum bara nytt his utan
um gamla hisid. Settum nyja kleedn-
ingu og nytt pak en ad innan er hidsid
nakvaemlega eins og pad var pegar pad
var reist. bad merkilega er ad bad hefur

algerlega haldist 6breytt. A bitunum
eru fangamork manna fra 1883 og 1889
og bau hafa alveg haldist.*

Dahlshis er 90 fermetrar ad grunn-
fleti en risid er stért pannig ad hisio er
um 160 fermetrar 1 allt.

Nu @tlar Jens ad vigja hisid um
helgina med listsyningu. ,,Hingad koma
listamennirnir Kristjan Gudmunds-
son og Kristjdn B. J6hannsson med
verk sin og Halldér B. Runélfsson, for-
stodumadur Listasafns Islands, aetlar
ad opna syninguna. Vid hugsum okkur
ad vera naestu arin med syningar sam-
timamanna i Dahlshusi. Svo vona ég
ad pad finni sér eitthvert hlutverk hér

L\

FRA 1907 Dahlshus er til haegri, fyrir midju er Framkaupsstadur, reistur 1873, og vinstra
megin er Salthusid, sidar Vidissjohus, reist 1880.

i samfélaginu.“ Jens tekur fram ad ni
sé husid ekki alveg eins og pad 4 ad sér
ad innanverdu pvi biid sé ad hvitklaeda
veggi og setja upp fliorlysingu ad krofu
listamannanna.

Fleiri norsk hiis eru 4 Eskifiroi, baedi
sem buid er ad taka i gegn og nokkur
sem enn eru éuppgerd. Spurdur hvort
hann sé ad hugsa um ad taka fleiri
i féstur svarar Jens: ,Atli ég reyni
ekki ad sleikja sarin eftir petta sevin-
tyri a0ur en ég fer ad huga ad fleirum.
Kannski verdur petta framtak einhverj-
um hvatning til ad taka ad sér svona
verkefni.“

gun@frettabladid.is

Kvenhetjur sogualdar

Vilborg Davidsdoéttir rithofundur segir fra kiokum konum & ségudld & Pingvollum i kvaold.

,Pad er gaman ad vera uti i fallegri
nattiru og segja sogur,” segir Vilborg
Davidsdéttir, rith6fundur og pjéofraed-
ingur, sem i kvold leidir sogugoéngu a
bingvollum. Par kvedst hiin setla ad
segja fréa eftirminnilegum kvenskorung-
um i fornsé6gum og -kvaedum og adfero-
um beirra til ad hafa 4hrif { karlaveldi
sogualdarinnar. ,,Kona gat aldrei sétt
mal sjalf eda verid vottur, hin var ekki
einu sinni vitnisbeer. Jafnvel télf &ra
drengir hofou meiri rétt. Konur urdu pvi
ad hafa ahrif 4 karlmennina.“

Vilborg segir konur b6 hafa rioid til
bings og par hafi paer oft hitt mannsefni

sin. ,A bingvdllum séu stelpur strdka
og strakar stelpur. I Egils sogu kemur
fram a0 Porgerdur Egilsdéttir hafi verid
fostnud Olafi Pa & pingi og pau hafi setid
allan daginn a0 tali { btid & Pingvollum.
Oft eru pad samt skrauthvorf i Islend-
ingasdgunum begar sagt er ad karl og
kona hafi setid ad tali, pad pydir oft eitt-
hvad dalitid mikid annad.“

Medal peirra kvenna sem Vilborg
rifjar upp sogur af eru Audur djuptoga,
Gudrun Osvifursdéttir, Bréka-Audur,
Dburiour Olafsdéttir og kvenhetjur Eddu-
kvaeda & bord vid Gudrinu Gjukadéttur
og Oddrinu Atlasystur.

E | .."'. L i
SAGNFRADINGURINN ,,Eg hef oft komid
til Pingvalla en aldrei verid med sdgugongu

par. FRETTABLADID/GVA

Gonguferdin hefst klukkan 20 vid
freedslumidstodina &4 Pingvollum.  -gun
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KYNNINGARBLAD

FJOR A TORGINU

Matarmarkadur er alla laugardaga a Lakjartorgi i juli
en par ma fa saluosta iir sveitinni, braud, osta, purrkad
kjot og margt fleira. Lifandi tonlist er a torginu og
umgjordin oll hin litrikasta. Markadstorgio er opid fra
11-16.

° ro»

Allar utsoluvorur

a halfviroi!
Frabaert buxnairval!
Staerdir 34-46

Hnifaparatoskur - 12 manna

f]- QR ver k3499
RISTALL

AHRIFARIK KiN-

VERSK HEILSURZKT

HEILSUDREKINN KYNNIR Alpjoda heilsu-gigong-félagid verdur med
Rynningarnamskeid dagana 18.-21. juli i Heilsudrekanum, Skeifunni 3j.
Kinverskir gigong-meistarar verda leiobeinendur a namskeidinu.

tarfsemi Heilsudrekans er afar fjol-
Sbreytt en Dong Qing Guan, sem

hefur rekid skoélann fra arinu 1998,
sakir sér innblastur ad ndmskeidunum til
heimalandsins, Kina. N eru prir merki-
legir gestir meettir i Heilsudrekann til ad
kenna Islendingum ad idka heilsu-gigong.
Pbad eru Wang Fei, lidstjori fra Alpj6da
heilsu-qgigong-félaginu en pad er starf-
andi i meira en prjatiu londum, Ma Jian,
forseti Hebei Normal-haskoélans, og Wang
Jinxuan fra ipréttahaskélanum i Peking.

Fyrir ba sem ekki pekkja heilsu-qigong

(borid fram tsi-gong) pa er pad 5.000
ara gamalt eefingakerfi 1 heilsuraekt.
/Efingarnar eru byggdar & hefdbundnum
kinverskum leekningaadferdum. bar
fer saman qi, sem merkir lifskraftur, og
gong, sem merkir ndkveemar eefingar.
beir sem stunda heilsu-qgigong fa aukna

vellidan, bl6dprystingur verdur edlilegur
og heilsuraektin beetir hjarta- og aeda-
starfsemi likamans, auk pess ad minnka
koélesterdl. b4 er talid ad heilsu-gigong
geti dregid r pralatum sarsauka fra
lidagigt, aukid strefnisfleedi um likam-
ann, minnkad streitu og alag. Afingarnar
draga ar punglyndi og kvida og byggja
upp sjalfsvirdingu.

bessi aldagamla heilsuraekt eykur
heilbrigdi og vellidan og margir vest-
reenir leeknar hafa vidurkennt ahrifamatt
hennar.

Starfsemi heilsudrekans er haegt ad
kynna sér nanar 4 heimasidu hans www.
heilsudrekinn.is og 4 Facebook, bar sem
getur ad lita myndbandsupptokur af
hinum ymsu greinum sem eru @fdar og
kenndar hja Heilsudrekanum asamt 60r-
um frédleik. Skraning er i sima 553 8282.

SPENNANDI

peir sem dhuga hafa
4 6hefdbundnum
laekningum aettu ad
kynna sér gigong.

FLOTT iPROTT
Miklir meistarar eru
nd med namskeid hja
Heilsudrekanum.
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Baldursnesi 6 - Akureyri

RYMINGARSALA A YMI HEILSUDYNUM

Hagaeda 5 svaedisskipt sjalfsteett
pokagormakerfi sem stydur mun
betur vid likamann en venjuleg
gormakerfi. Réttur studningur vid
likamann sem gefur hamarkshvild.
Mykra og betra axlarsvaedi.
Vandadar kantstyrkingar. Ath.
margar staerdir

Listhisi3 - Reykjavik

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Steerd Verd adur

90x200 89.900.-
140x200 119.900.-
180x200 149.900.-

Rymingarsoluverd med
PU ledurbotni og fotum stgr.

74.900.- -
104.900.-
134.900.-

Frabaert kynningarverd a
MEMORY HEALTH CARE

brystijofnunar-heilsudynum

Laxus husgogn - Egilsstodum

[ = o

Gerid gaeda- og verdsamanburd

www.svefn.is

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00




Flott fot fyrir
flottar konur

Staerdir 38-58
oy .

"

Verslunin Belladonna

IIbeIIc:donncm

Skeifunni 8 - 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

NY SENDING

af regnfatnadi

Nyjar vorur K}
i hverri viku

Nvtt kortatimabil

JACOBSEN

GARBPATORGI - GARPABAE

—
I I }k_.’ I‘J

GALLABUXUR

3 siddir:

og beinar niour.
Stretch og héar i mittid

Verd 13.900 kr.

Opid virka daga kl. 11— 1185
Opid laugardaga k. 11

BYRJADI LOKSINS

AD BLOGGA

L Irena Sveinsdcttir hefur lengi verid med tisku d heilanum.
I mai byrjadi hiin ad blogga, hegt er ad skoda pad a irenasveins.tumblr.com.

»
I rena Sveinsdoéttir hefur lengi haft

mikinn dhuga & tisku. Hin byrjadi

nyverid ad blogga og hefur fengid
g60 viobrogd. ,Pad er ekki mikil um-
ferd & sidunni enn pa og ég veit ekkert
hvert ég stefni med petta. Petta er
adallega fyrir sjalfa mig frekar en ein-
hvern annan, ég vona b6 ad f6lk hafi
gaman af pvi ad skoda,“ segir Irena.

,,Eg hef veri®d med hugmyndina um
ad blogga mjog lengi i hausnum. Eg
elska ad skoda blogg hja 6drum og
akvad ad profa petta sjalf,“ atskyrir
frena.

Han er dugleg ad skoda fot og ské &
netinu. ,Eg eydi allt of miklum pening
i fot & manudi. bPad er erfitt ad vinna i
flottri fatabi® 4n bess ad vera stodugt
ad fa sér eina og eina flik. Eg er lika
dugleg ad panta mér eina til tveer
flikur & netinu, eini vandinn er hvad
tollurinn og virdisaukaskatturinn er
har hér 4 landi,“ segir Irena. Uppa-
haldsbadirnar hennar eru Morrow,
Monki, Spuattnik, Topshop, Nostalgia
og Asos.

Hausttiskan fer bradum ad meeta i
budirnar og hefur Irena spad mikid i
hvad eigi eftir ad vera dberandi, enda
halfgert haustvedur sem Reykvikingar
hafa upplifad petta sumario. ,pad sem
ég tel ad eigi eftir ad vera aberandi
eru storar prjénapeysur, ledurbuxur,
maxi-jakkar og ,,chunky* 6kklastigvél.
Mittistoskur voru dberandi seinasta
vetur og ég held ad peer verdi pbad
afram, enda miklu peegilegra en
veski,“ spair frena.

[ sidustu viku kom Irena heim af
Hréarskelduhatidinni en seinna i
sumar er planid ad fara & Pj6dhatio i
Vestmannaeyjum. [ sumar er hiin ad
vinna i bidinni Morrow i kringlunni og
mun halda afram ad vinna par i haust
med skoéla. Irena stundar nam vid FG
4 honnunar- og markadsbraut og mun
atskrifast um jolin. Heegt er ad skoda
bloggid med pvi ad fara inn & www.
irenasveins.tumblr.com.

gunnhildur@365.is

AFSLOPPUD 0G

FLOTT irena klaedist
jakka fra Monki, buxum
og bol fra Morrow og
skom ar Kolaportinu.

MYND/VALLI

GAGNRYND FYRIR LUXUS

Norska kronprinsessan Mette-Marit hefur verid i svidsljési fjdImidla undanfarid.
Hun er gagnrynd fyrir hversu dyrum fotum hdn klaedist.

Mette-Marit er s6g0 eiga einhvern dyr-
asta fataskap sem sogur fara af i Noregi. I
honum hanga randyrir italskir hénnunar-
kjolar fra Valentino, Pucci og Giambatt-
ista Valli. Umraedan i norskum fj6lmidlum

svo dyrar flikur, eins og til deemis pegar
saenska prinsessan Madeleine gifti sig,
pbegar pbad veaeru skattborgarar sem borg-
udu? Mette-Marit undradist i vidtali vid
bladid af hverju f6lk veeri svo upptekid
af pvi hverju han kleeddist. Hin sagdist
taka umraeduna naerri sér.

Fjolmidlar hafa birt myndir af prins-
essunni vid hinar ymsu athafnir par
sem hin hefur klaedst kjolum sem kosta
milljénir. Fra hollinni hafa komid yfir-
lysingar um ad prinsessan borgi sina
kjola sjalf, oft fai hiin afslatt eda kaupi
péa a Gtsolu. Pa hefur hin fengid sumt

gefins. Par sem hun greidir ekki skatta
af slikum gj6fum urdu heitar umreed-
ur um skattamal krénprinsparsins a
sidum norskra blada. Adrir landsmenn
purfa ad greida 50% i skatt af gjofum

76 + 83 + 893 cm. skapadist eftir umfjollun 1 helgarttgéafu sem kosta meira en 10 ptisund norskar
Staerd 34 - 56 norska Dagbladet um dyran fatasmekk kronur. Peir sem gagnryndu Mette-Marit

2 skalmaviddir: prinsessunnar. Spurt var hvort ekki veeri ~ t6ldu ad markadssetning fraegra tisku-

bréngar eitthvad galid vid ad prinsessan beeri huisa heefoi ekki kronprinsessu Noregs.

Ritstjori vidskiptabladsins Kapital
skrifadi ad pad veeri edlilegt ad kron-
prinsessan veeri vel kleedd pegar hin
meetti 1 opinberar athafnir. Hins vegar
veeri varla heaegt ad segja ad pad veeri
edlilegt ad han beeri hatiskukjola sem
kosta jafnmikid og sumir landsmenn
hafa i arslaun.

bess ma geta ad Hakon kronprins,
eiginmadur Mette-Marit, verdur fer-
tugur a laugardag. Veislan sem haldin
verdur er nd undir smasja fjolmidla
en ekki hefur fengist gefid upp hverjir
koma til med ad skemmta gestum.

LUXUS Mette-Marit
i konunglegu sansku
bradkaupi i sidasta
manudi. Kjdllinn er fra
italska honnudinum

Pucci.

MYND/GETTY

blLacKk DCDDCf’

F A S H
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | S|m| 5551516

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

I3 iid & myndir og verd 4 Facebook
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DYR UM HALSINN

BLUBLIBBLA Lily Erla Adamsdéttir myndlistarkona situr ekki audum hondum
heldur skapar sin eigin teekifeeri. Na byr han til halsmen itr leikfangadyrum.

ég akvad ad rada mig ekki { hefd-

bundna sumarvinnu petta arid af pvi
ad sonur minn sell er i frii 4 leikskola yfir
mitt sumarid,” segir Lily Erla Adamsdéttir
myndlistarkona. ,Eg for ad hugsa hvad ég
gaeti gert af mér i sumar og dkvad ad taka
patt i Handverkshétidinni & Hrafnagili med
pabba, sem er svo laginn vid ad renna
tr vid. Eg stladi ad vera med ymislegt
smalegt sem ég er buin ad vera ad gera
ar mynstri sem ég hannadi i skélanum {
vetur og hef verid ad prykkja & efni med
silkibrykki. Nema hvad, svo datt ég nidur &
bessi halsmen alveg 6vart.“

Lily segist lengi hafa gengid med hug-
myndina um skartgripagerd i maganum.
»ovo rakst ég a pessi dyr og pa 1a pad
einhvern veginn beint vid ad nota pau.
betta eru alls kyns frumskégardyr, fin fléra
af hisdyrum og svo risaedlur af 6llum
gerdum.”

Hin segir kaupendurna gjarnan velja
sér halsmen eftir innreeti eda sjalfsmynd.
,Pad er svo skemmtilegt hvad vid erum
gjbrn 4 ad tengja okkur vid dyr og jafnvel
velta fyrir okkur hvada dyr vid veerum ef
vid vaerum dyr. Eg til deemis vil meina ad
ég veeri antilépa pvi paer eru svo spengi-
legar, en pvi midur hef ég ekki enn hnotid
um litla antilépu i hdlsmen svo ég reyni ad
gangast upp i ad vera ymist bjorn, tigris-
dyr eda risaedla. Ein sem keypti af mér um
daginn bad um nashyrning pvi hiin veeri
svo mikill nashyrningur og pannig er petta
yfirleitt begar f6lk velur sér dyr. Mér finnst
pbad ahugavert 4 einhvern aevintyralegan
hatt.“

petta kom eiginlega til vegna pess ad

a hagstaedu verdi.
Gerumtilbod i
heildarlausnir fyrir
t.d. skolaog
iprottahus

Skjala-hjolaskapar,
pegar pua parft

4 4. ad nyta

plassid betur

Lily mun selja halsmenin
4 Handverkshéatidinni &
Hrafnagili sem verdur dag-

ana 9.-12. 4gust. Auk pess
verdur hin med hand-
prykkta pida og taupoka
med mynstri sem hin

Isold ent:

Nethyl 3-3a - 110 Reykjavik
Simi 53 53 600 - Fax 567 3609

AD STORFUM
Lily er heimavinnandi i sumar
med son sinn og akvad pvi ad

K[KTU A AP bua sér til eigin teekifaeri. Hun
WW. 0 0 hannadi t fré loftmynd sat ekki lengi audum héndum
\_ b AEEILHD LA L)~ L7 J af Akureyrarbee. , Pegar heldur héf framleidslu & dyra-

hélsmenum og flikum med
mynstri sem hin hannadi sjalf.

ég ryndi vel i myndina og
sa hana i formraenu sam-
hengi foru ad birtast mér
alls kyns figarur og fjalg-
legir ptkar sem péttust
vera umferdareyjur
og prudir bajarfletir.
bessir pikar fengu ad
sameinast { mynsturs-
samkvaemi sem ég hef svo verid ad vinna
med og nota i ymiss konar skdpun & nytja-
hlutum og heimilispryai.“

Mynstrid heitir Eyrarptkar, sem er

STORAR RYKKINGAR
OG STIFAR PIFUR

Storu tiskurisarnir dkvddu sidastlioio haust ad
storar ryRkingar og stifar pifur skyldu vera
aberandi i sumar og viti menn, sd vard raunin.

EYRARPUKAR

slangur & Akureyri yfir ba
sem bda 4 Eyrinni. ,pad er
aldrei ad vita nema ég reyni
a0 koma pessu i solu ein-
hvers stadar med haustinu,
en eins og stendur stefni

ég med petta & Handverks-
hatidina.” Hin bendir dhugasémum & ad
hafa samband 4 Facebook eda lita & heima-
sidu hennar, lilyerla.com. » halla@365.is

~ UTSALAN
| FULLUM GANGI!
50%

AFSLATTUR
Str. 34-56

Nytt Kortatimabil!

i0 , o Risar & bord vid Gucci, Cloe, og Givenchy syndu fatnad med
Vio erum a Facebook Bzjarlind 6 * S. 554 7030 mikilfenglegum pifum i haust en sidan hafa 6dyrari framleid- /
www.rita.is endur tekid paer upp og ma sja storar rykkingar framan a FYLGIHLUTIR
morgum kjolum. A 68rum na peer tt 4 axlir, aftur & bak og OPARFIR
jafnvel nidur med mjéGdmum. Pifurnar eru
Pifurnar gefa sannarleg dramatiskt og fagad yfirbragd. beer ?;ig;fn%eiri o
eru ekki punnar og lafandi eins og algengt er med pifur og oft 4dur og koma
. - . henta pvi vel vi0 finni tilefni. Hins vegar er nokkur kinst ad alveg i stad fylgi-
\J’ l’j SIF P & d... girgﬁrﬁl!u bera kleednad sem pennan. Ef pifurnar eru vid halsmalid eetti hluta.
til deemis ekki ad vera med skart vid. beer koma alveg i stad-

inn. P4 er rad ad taka harid aftur svo peer njoéti sin. Eins attu
konur sem vilja draga Gr mjadmasveedinu ad fordast pifur par
en leggja frekar dherslu 4 peer ad ofan.

e a a od stedia
Foreldrar bern megmn aly ¥ g‘a‘;‘ ; i
ad 1TKA M legary andlegum g felagicgu

a H .
proska barn® Sinns, : FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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METRO  BLADRIP
. § GRINARI

baer Arna, Gudrin og Hrefna nyta
sér orfaa sélardagana i botn og ad
sjalfsogdu fa paer sér pa Metro-
sjeik og florra til ad gera vel vid sig.

Hressir
felagar a
Metro

L~

Sumarleikur Metro er braé-
skemmtilegur leikur par sem
krakkar geta safnad stimplum
i Metro-ferdatoskuna og fengid
gladning i hvert sinn. Eftir visst
marga stimpla fer ferdataskan
S i vinningspott 4 Metro og pa er
TAPAD/FUNDIP moguleiki & enn staerri vinningi.

Hefur pu séd Nilla i sumar?

Geir Olafsson stérséngvari elskar hnetusmjorsflérra en grinarinn Rokkvi hefur einstakt dalzeti 4 Stéra Teisti sem
hann spordrennir i einum munnbita.

L]

HREIMSBORGARAR
: - OG METRO ERU VINIR
METRO UPPAHALDS- bau Hreimur Orn, Magni, Vignir
STADURINN! Snar og Erna Hrénn mynda fer-

Hun Bara Elisabet var sérdeilis
heppin pegar hin var dregin (it og
fékk fimm gjafabréf &4 Metro fyrir
pad eitt ad lika vid Facebook-sid-
una okkar og svara léttri spurn-
ingu. Bara var ad vonum anago,

) eykid Hreimsborgara. bau vakna
A bjértum sumardegi er gott ad friska upp 4 sig med svélum | hress med hlustendum Bylgjunnar

svaladrykk. Stjornurnar kunna sannarlega ad meta slikt. | 3 Jaugardagsmorgnum milli 9 og
12. Hreimsborgarar eru god-
vinir Metro enda er Metro annar

Katrin her- styrktaradila pattarins.

enda Metro uppahaldsstadurinn togaynja af S

hennar og 4 hin eflaust eftir ad Cambridge v o

vera vinszl hja einhverjum vinum med Jamie Oliver

eda fjélskyldumedlimum sem hdn S er hress med i

bydur med sér & Metro. dlgglf; drykk i hendi. Akaflega skemmtileg pontun barst

a Metro um tiuleytid eitt laugar-
dagskvald fyrir stuttu. Pantadir

Vertu med okkur 4 Facebook pvi
par er mikid fjor og gaman og
reglulega eru dregnir Gt vinnings-
hafar sem fa gladninga fra Metro.

VERTU MED OKKUR A FACEBOOK

voru 100 stakir ostborgarar sem
gloddu studentsveislugesti sem
svokallad , late snack"” eda mid-
naetursnarl. Hofdu gestir ord a pvi
ad pessi 6vaenti gladningur hefdi
gefid peim aukaorku sem vard til

bess ad sidustu -

gestir skiludu w
seinna Gt en ‘
hasradendur

hofou gert rad i

sér adeins
fyrir. -

www.facebook.com/metroborgari

METRO . '
SIEIK

bragd, auka SUKKULABI
mEeTL ™ JARDABERIA
S KARAMELLU ‘ﬁ
SUERiE | 399.-
[ETHEE M 499.-
Sl S 549.- -'

Sukkuladisosa
KHaramellusdsa
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It
.|
Geir Olafs afslappadur eftir vidburdi dagsins med eftirleetid sitt, hnetusmjorsflorra.
MYND/DANIEL
Eg fer yfirleitt { Metro 4 Sudurlands-
brautinni en pad hentar mér mjog
vel. bad er Gr svo morgu ad velja,
hvort sem ég eetla ad fa mér hnetu-
smjorsflorra, greenan kost eda ljuf-
fengan hamborgara. Mér finnst
yndislegt ad hafa svona gédan stad
i hjarta borgarinnar, parna er besti
flérrinn { baenum. Pad er til deemis
fint a0 koma vid parna eftir erfio-
ar eefingar { judéinu,” segir Geir
en Florri er peyttur {s med ymsum
bragdtegundum sem margir hafa
fallio fyrir.

Geir Olafs er bardagamadur, fullur
af orku og efir judé stift til ad halda
sérig6ou formi. Hann er fasta-
gestur 4 Metro. ,Mér finnst peegi-
legt ad renna upp ad ldgunni og

fd mér hnetusmjorsflorra eda létt-
an skyndibita. Ef madur er dugleg-
ur a0 @fa er allt g6ou ad leyfa sér
eitthvad gott stundum,” segir kapp-
inn. ,Eg er alls ekki duglegur ad elda
heima og bess vegna er pad svo fra-
baert a0 geta tekid tilbtinn matinn
me0 sér heim, en pjénustan er lika
til fyrirmyndar.

Miklir matmenn

Beint a Metro eftir 2fingu

Handboltakapparnir Erling, Danfel og Hjdlmtyr sem sfa med Stjorn-
unni eru miklir matmenn. Peir eiga pad til ad meeta i gédum gir 4
Metro beint ad lokinni sefingu og geeda sér 4 matarmiklum malsverdi.
bé skella peir sér lika stundum a nokkra af peim fjolmorgu heilsurétt-
um sem eru { bodi & Metro pott beir hafi 14tio freistast af hamborgur-
um og fronskum i petta skiptio.

FEAEAEERE

Graent og groft, bad er Graena linan

Ekkert nema hefdin segir ad
skyndibiti eigi ad vera 6hollur.
Hollur matur getur sannarlega
verid goéour & bragoio likt og peir
sem hafa smakkad Greenu linu
Metro geta vitnad um.

Asgerdur Gudmundsdottir 4
Metro segir Greenu linuna ganga
vel. Metro er med marga girni-
lega og innihaldsrika rétti 4 mat-
sedlinum. ,Nu er ég ad efa 4 fullu
og parfvirkilega ad passa mig ad
borda reglubundid. P4 er ekkert
betra en ad borda af Graenu lin-
unni 4 Metro. Vid erum med niu
mismunandi salot og hegt er ad
velja & pau grilladar kjuk-
lingabringur, crispy
kjukling eda heitreykt-
an lax provence sem

er stutfullur af omega

3. EkKki spillir ad allt

salat er ferskt og skor-

i0 nidur & stadnum og
allar s6sur eru heimalag-
adar. Kjuklingaborgararnir

Grinari tekst avid p

Med goda lyst
Grinarinn og bardagakappinn Rokkvi Vésteins- L ,
son segist spordrenna heilum Stéra Teisti &
Metro &n pess ad bldsa tr nos. Rokkvi stadheef-

} ‘1 p-
ir petta pratt fyrir ad Stdri Teisti sé frekar erf- i o 1' -
- 5!.

ganga vel.

eru { gréfu kryddbraudi,
honnudum af Mosfellsbakarii,
og hafa slegid { gegn, “ segir
Asgerdur um leid og hin rykur
Gt um dyrnar 4 Metro og stekkur
4 eefingu 1 Hress { hadeginu.

ann storal

idur vidureignar, enda 150 gromm og bara & . ; ; _.ﬁ i
feeri peirra allra svengstu ad leggja einn slik- - ] e
an. Rokkvi, sem er vanur jiujitsu-kappi, segir
bann stéra hins vegar ekki eiga rod { sig pegar
peir maetast.

,Stori Teisti kom skemmtilega 4 dvart. Hann
var svaka ferskur og s6san frabeer. Eg geeti vel
bordad tvo svona léttilega en prja ef ég veeri

fham,” segir IrJ o ‘) —l
— o ;
it _|_J_| J

Rokkvi keik-
urogbaetirvid e~ "
ad bornin hans _II._ —y | -
hafi ekki 14ti0 L -
sitt eftir liggja {
bardttunni vid
Stéra Teisti.

Rokkvi tekur & 6llu sinu i barattunni vid Stéra Teisti.

METRO - SKEMMTILEGUR VINNUSTADUR

Af hverju er svona gaman ad vinna a Metro?

Hjordis Lara Baldvinsdoéttir —
Folkid sem ég vinn med er rosalega
skemmtilegt, maturinn er sjuklega
gbdur og ténlistin frabeer.

Petra Leifsdéttir — Samstarfsfolkid Bjorn Andri Bergsson — Hér er fullt
er skemmtilegt. Vinnan er mjog fjol-  af skemmtilegu félki og stemningin
breytt enda alltaf nég ad gera. Manni  géd. Maturinn er rosa gédur og
leidist aldrei i vinnunni. vinnan fjélbreytt.Mjog fin reynsla.

VELDU MEB SALATINU

. =
GRILL CRISFY
FILHLING HIJUKLING

=

. 5 Fadu pér Metro sddavatn
'“ﬁzm;D med maltidinni fyrie
ot

‘b . iﬂg i Dressingar 15 ml. ;

Py Capsar driessing 105 bikal

¥ kel Rarch dressing 12 hkal
Honey Citrus dressing 15 bial

r n+":
SRt

.
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> Sumarleikur fyrlr homin
. Safnj
. o : , ) ) : Stimplum fl\’fET
Sumarleikur Metro gengur tt 4 ad safna stimplum { Metro-ferdatosku. Krakkar 12 4ra og yngri ferda tésk RO-
fa afhenta Metro-ferdatosku pegar keypt er barnabox. Frd og med 60rum stimpli f4 ’Skemmtile u Una,
krakkarnir gladning og eftir sjotta stimpil fer ferdataskan { vinningspott & Metro og I'hvert skil.')t%r sr oingur
er pa moguleiki 4 enn steerri vinningi. ; box er K €M barpz.
Stimplad er i ferdatoskuna { hvert skipti sem barnabox er keypt. €ypt.
Adalvinningar verda dregnir tit bann 26. 4gust og birtir 4 Facebook-sidu
Metro svo nu er um ad gera ad gerast vinur par. Petta er spennandi leikur
fyrir bornin.
)
)
) . L <
Metro junior

is i bikar

Frizz-sumar-
drykkurinn

Leikurinn stendur yfir i allt
Metro-taskan sumar til 26. agust. Fylgist einn-
ig med a Facebook undir sidunni
okkar metrohorgari.
Laekid a Metro strax i dag og komist i
lukkupottinn. Allir sem lzeka fara sjalf-
krafa i lukkupottinn og verdur dreg-
id vikulega. Heppnir fa gjafakort a
Metro.

3.-10. VINNINGUR

5 4

Ferd i klessubil Metro junior
randis i bikar
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Lif og

fjor i

Metrolandi

Litla félkid hefur stundum ekki polinmaedi til ad hanga yfir spjalli fullordna

melroland

félksins. Pa er upplagt ad leyfa timanum ad lida 8 methrada i Metrolandi.

Metro er stadur fyrir alla fjolskyld-
una, unga sem aldna. Metroland
kallast leiksvedi Metro, en par
m4 finna afpreyingu fyrir boérn 4
O0llum aldri. Par eru leikkofi, renni-
braut, fétboltaspil og sidast en ekki
sist Playstation Vita leikjatdlvur.
Milli eerslanna geta krakkarnir
tekid sér hlé og tyllt sér vio huggu-
leg bord { Metrolandi med maltio-
ina sina.

e e
o —Y

-.._‘_"3__'_,'..4‘_ :

-

Fétboltaspilid dregur ad.

e | [

Gjugg i borg.

Barnaboxid svikur engan en
bornin setja pad sjalf saman eftir
eigin smekk. Pau geta valid ham-
borgara, ostborgara eda nagga {
aOalrétt, franskar kartoflur, seet-
salat eda gulreetur sem medlaeti
og svo er urval drykkja 1 bodi. Sid-
ast en ekki sist fylgir gladningur
med boxinu, sem @&vinlega vekur
lukku.

Metroland er skapandi.

METRO SPYR

Franskar, gulratur eda sztsalat?

Hrannar Orn Eypérsson — Fransk-
ar, pvi paer eru svo gémseetar.

e
Eypér Orn Eypérsson — Eg myndi
velja franskar OG gulraetur. Bara
baedi betra.

Jén Gardar Ogmundsson — Fransk-
ar, af pvi mjéar franskar gera mann
svo mjoan.

= i il i
Gunnbjorn Gunnarsson — Gul-
reetur, paer eru svo stokkar og finar.

EFTIRRETTIR

Penn eftirréttur
afl eigin vali &
kafh 499 kr.

NYTT A METRO

lbetr's metrm
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RIHANNA KOMIN |
VAX [ NEW YORK

Vaxmyndasafnid
Madame Tussauds {
New York kynnti til s6g-
unnar nyja vaxmynd af
songstjornunni Rihénnu
fyrir nokkrum dégum.
bad tok tuttugu manna
1id fjéra manudi ad
Gtbua hina 25 ara gomlu
songkonu, sem er i
fotum af hinni raunveru-
legu stjornu. Fotin not-
adi Rihanna 4 ténleika-
ferdalagi sinu Diamonds
World Tour. Dressid
hannadi Adam Selman
Ur ledri og skérnir eru
fra Manolo Blahnik.

Sex haoflar eru
sjdanleg 4 vaxmyndinni,
4 fingrum, héndum og
eyrum. Meistarar fra
virtri hadflarsstofu,
Sacred Tattoo NYC, sau
um b4 hlid. bPad eru til
fleiri vaxmyndir af s6ng-
konunni en peer eru i
Hollywood, Las Vegas,
Washington D.C., Berlin,
Sydney, Vin og Lund-
anum.

Rihanna hefur selt
yfir 37 milljénir hljém-

] n';

i

Mad

H000 kr. dagar 1 Flash

o
-

Allar buxur d Tiinikkur

5000kr 2000kt

Toppar, mussur, skyrtur, pils, jakkar og margt fleira.
Nytt kortatimabil

Sjd fleiri myndird 3

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

platna og unnid sex
Grammy-verdlaun.
Madame Tussauds i
New York hefur mikid
addrattarafl fyrir ferda-
menn i borginni. Safnid
er & Times Square.

NEW YORK Vaxmyndin af Rihénnu pykir afskaplega
vel gerd og edlileg. MYND/AFP

152 i ka o

Wate e

@ Barnaheill

Save the Children a islandi

\3-_;, i Cige Few A AD St E
9 hecjp e b Khda | of r:tlanf

NY VEIDIVORUVERSLUN

OPNAR I SIBUMULA 37
ALLT AD 40% AFSLATTUR!

GILDIR AKUREYRI 0G REYKJAVIK

%
1
—_— e

i,

~®

e

SALMO SILUNGAHAFUR
VERB NU: 1.990,- KR

A.JENSEN CHARON KIT
VERB NU: 19.900,- KR

SIPUMULI 37 581 2121

EYELEVEL GLERAUGU
BREAKWATER
VERB NU: 5.990,- KR

SALMON TELE SET
MED HJOLI 0G LINU
VERB NU: 3.990,- KR

o
=

WILLIRM JOSEPH

‘L?Eadlands
w

HAFNARSTRZATI 99 462 1977



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

PORSCHE 911 turbo tech art stage iii
580PS. Argerd 2002, ekinn 82 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.900.000.
Billinn er & stadnum.

BELASALA REFELAYIRLIE

BMW M3 coupe €90. Argerd 2008,
ekinn 28 PKM, bensin, 6 girar. Verd
9.900.000.Billinn er & stadnum.

BMW 730d f01. Argerd 2010, ekinn
67 PKM, DIESEL, sjlfskiptur. Verd
13.890.000. Billinn er & stadnum.

B BILASALA REYRIAYVIKLUE

BMW 5 530d M-tech. Argeré 2007,
ekinn 93 PKM, DISEL sjalfskiptur. Verd
5.990.000. Billinn er & stadnum!

Bilasala Reykjavikur
Bildshofda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

Rafmagnsreidhjélin vinseelu fast hja
okkur. Paegileg reidhjél sem henta
mjog vel fyrir islenskar adstaedur. Verd
frd kr. 168.900,-

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

Bila &

erfdavagnaMarkadu

OKKUR FINNST RIGNINGIN
G

Oskum eftir 6llum gerdum af
husbilum og hjélhysi & skra og &
stadinn.. S6lumenn fara ALLTAF

med vidskiptavinum og syna

ferdavagna sem eru 4 staedi..

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Netbilar er nd pegar ordin ein
vinsaelasta bilasalan i baenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast ydur happa drjugt. Simakall
til bilasala ydar utvegar ydur fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

JR.BILASALAM
| —— o BLESHOFEA 3, 116 BEVRLL
B BAT-REED wve v i

FORD Transit 3301 hapekja. Argerd
2005, ekinn 131 PKM, disel, 5 girar.
Verdtilbod 1.980.000. Ny sprautadur,
ny kdpling, nytt { gélfi ad aftan,
Rnr.155277.

JR Bilasala
Bildshofdi 3, 110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

TTJF#%Eﬂgﬁﬁ!

TOYOTA Yaris luna. Argerd 2002,
ekinn 178 PKM, bensin, 5 girar. Verd
590.000. Rnr.371198.

[ —
=
[,

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2005, ekinn 129 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.190.000.
Rnr.371193.

BMW 3 318i s/d e90. Argerd 2010,
ekinn 18 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.371187.

| =
=

ST

VW Polo trendline. Argerd 2012,
ekinn 41 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.380148.

- -Tmﬂ-ﬂ

VW Tiguan disel. Argerd 2012, ekinn
30 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.790.000. Rnr.335627.

Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Bilar til solu

Holiday Camp 2007 tjaldvagn til s6lu.
Stort og gott fortjald. Grindin styrkt
sérstaklega. Litill og er nettur. Einn
eigandi og geymdur inni i bilskdr &
veturna. 380.000 kr. Frekari uppl. eru i
sima 773 1044/691 1918.

Kia Sportage diesel arg. 05, sjélsk, ek.
109 b. topp utlit og dstand. Asett v. kr.
1.750. Uppl. i s. 664 5818.

MUSSO SPORT 2,9 TURBO
DISEL ARG 2005

(mercedes benz vél) ek.118 pus km,
beinskiptur 4x4 hatt og lagt drif,
dréttarkr, ny sko 14, 5 manna, eydir
litlu um 8/Itr100 &sett verd 1290 pus
TILBOD 890 PUS mdguleiki a allt ad
100% lani i 36 manudi 841 8955

Til s6lu Sprinter 2002 og 2004.
Hentugir i hdsbila. Einnig Peugeot
Boxer 2000 sendibill. V. 250pus. Uppl.
iS.894 3765.

Toyota Corolla Verso 7mann arg.04 sja
myndir & Krékur.net. 5:896 1692.

Citroen C 3 arg. ,03. Adeins keyrdur
69pus. Skodadur ,14. Nagladekk

og sumardekk a felgum. Algjor
sparibaukur. Verd 680.000. S. 694
3601.

Suzuki Swift GLX 1997 arg. Til s6lu &
100pdus. Parfnast vidgerdar. Uppl. i S.
663 6776

250-499 puis.

1 SSK-DISEL-7ZMANNA-
KROKUR !

Nissan Terrano 4rg 01” disel ekinn

240D ssk 7manna,drattarbeysli

toppluga ny skodadur 14” verd 750p

TILBOD 390b uppls 777 3077

=

SPARIBAUKUR TILBOD 350

Kalos drgerd 2004 ek 150p 1.4 bsk. ny
skodadur 14” smd utlitsgalli ad framan
Verd 690p TILBOD 350p!!! uppls 777
3077

Bilar oskast

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar, ekki
eldri en ,98 arg. Adallega Golf, Aimerur
og Mercedes. S. 893 5517

111 STADGREIDI ODYRA

BiLA 1!

98-05"4rg 4 allt ad 250pdsund..

Vantar pig pening STRAX ? eda

parfnast billinn pinn lagfeeringa

og pu vilt losa pig vid hann

STRAX ?

Hringdu [ 777 3077 eda sendu

sms

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

! 0-250PUS STADGREITT I!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

Sendibilar

lg,ﬁ50

=
7

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjol

Palamino Yerling 10.fet 99.4rg eitt
med 6llu mjog vel med farid. 650pus
S$:896 1692.

Glaesilegt Pyskt velmedf. his, Knaus
500, 5 manna, Arg.7/'07,Hladid
aukahl frd umb. sélarsella,Markhysa,
2 geymar,Uppdr. loftnet, Ofl. stgr. Tilb.
2.790p. S: 863 4714

Batar

Cummins varahlutir
og vidgerdarpjonusta

Varahlutapjdnusta
Vibgerdapjonusta

Sirwi S0 4900

aciiruckss

@ YAMAHA

Meiri kraftur
og minni eydsla

Billinn hinn eydir minna
ef i notar KEN siur

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid urval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
4rg. ,00 til ,07. Honda CR-V 4rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

™y

GB Tjonavidgerdir ehi.
Draghals6-8- 110 Rvk

S: 567-0690

HonEijonis = wwwijonis

URVAL

GZADABILA
HJA HEKLU

Audi Q7 TDi V8

Argerd 2007, disil

Ekinn 104.000 km, sjalfsk.
Asett vero:

8.490.000,-

Chevrolet captiva

Argerd 2010, disil

Ekinn 28.000 km, sjalfsk.
Asett verd:

4.950.000,-

—— rew

MM Pajero 3,2 GLS

Argerd 2006, disil

Ekinn 148.000 km, sjalfsk.
Asett vero:

3.290.000,-

Skoda Octavia TDi

4x4 AT. Argerd 2011, disil

Ekinn 58.000 km, sjalfsk.
Asett verd:

4.230.000,-

MM Pajero 3.2 Instyle

Argerd 2012, disil

Ekinn 26.500 km, sjalfsk.
Asett vero:

9.390.000,-
NOTADIR
e BILAR

Laugavegi174- S.5905040
heklanotadirbilar.is
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VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, G6lfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

k*GarbLIST

= Hellulagnir

- Sdlpallasmidi

- Oll gardvinna

Maetum og gerum tilbod

e ad kostnadariausy!
Kari simi: B24-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar staerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6dum
grj6tkanta og Gtvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, jofnum
169ir, gréfum grunna. Einnig
endurnnyjun 4 drenn og
kl6aklognum.

Simi 892 1663.

l;.h Hremlr[;arc'jm

Bedahreinsun
l';rl.-m|r|;|.1r|:|an.rhrr.1|ig.1u:|.1r i

5:571-2000

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur af 6llum inniverkum.
Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

HIMNAMALUN
Geri tilbod i allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og sanngjarnt
verd. Himnamalun Hilmar Sigurdsson
madlarameistari S: 851-1960.
himnamalun@gmail.com

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. husfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA

V6ndud vinnubrgd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Aglst S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

N
I
.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Huasavidhald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254.

HUSEIGNAPJONUSTA
Lekapéttingar, pakvidg. murvidg. oll
malningarvinna, haprystipv. Uppl i s.
892 1565

Er komid ad vidhaldi, lekur husio,
ibuidin eda sumarhusid. Er komin
mygla eda er fukkalykt. Hef 20

ara reynslu af vidhaldsverkefnum.
medmaeli ef 6skad er Simi: 895 9801
eda oskar@sbd.is

Slokurnudd, heilsunudd &
nuddstofunni & svaedi 200.
Timapantanir i Sima 771 2117.

Nudd, nudd, nudd! Slékunarnudd fra
9-24.Rvk 101, s: 841 6795 Jlija.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

MIPLA TIL PiN, PVi SEM
PEIR SEM FARNIR ERU
SEGJA MER UM FRAMTID
PINA.

Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

Simaspd, spai { spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

AH-RAF

LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

IHlekhylki.is

Odyr blekhylki f flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

Hagada
slattutraktorar

Geymslugémur B 22023
H 2,1 Sm2. Verd 220,000 kr

Gamur B24L59H 2.4
14m2, einangradur, ofnar,
ljds, 3 gluggar. Verd 780,000

Esnane Pro 22 slimnmirakeds

Vetrarsol 1-I1F
bimadind 4 Wgurecey Ty

GamurB72L59H 24
41m2, einangaraliur.ofnar,
ljs, 7 gloggar, salerni, eldhis.
Verd 2.740.000 kr

Vinnustadagirdingar, L35 H

UTSALA 20% - 70%
2,0, steinn. Verd 7.500 kr.

AFSLATTUR
Allar vorur & afsleetti Kjoll 3.992 Peysa
5.592 Taska 3.495 Mussa 3 992 men
fylgir Peysa 2.495 hvit Taska 1.500
Stpersél Hélmaseli 2 587-0077 / 567-
2077 Erum & facebook.

Upplysingar 660-6111

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

* Jardvegsvinna

« Oll almenn-
verktakavinna

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

Pjonustuauglysingar

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.

* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

» SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljos, renna i pottinn.

Uppl. i sima 699-6869 og www.rafeindir.is

Reidskdlinn er hafinn. 5 daga

Simi 512 5407

TOPP daginn fra kl. 9-16 med f=di.

HESW Aldur 5-12 ara.

HESTALEIGA .
e ssrascs . Reidkennari:

Wifraifes.: 8823588 | drys Sindri

Uppl. i s. 557 2208 & 895 3588

vidgerdir-sala

startarar-a |t‘1‘l"ll.tﬂll!‘-+ p-I rur

hrid og god pjonusta
Dugqguvogi 23-s: 5814991

mfsggﬁ:ng@ra fstilling.is

SPARADPU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda & gas bunadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 mdnada bigas I

Velras.is ¢ Simi: 555 6670 * Alhella 4

i "! GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

GENERAL HJOLBARDAR

Z‘kxsﬂ@; )

Gylfafiot 3
Grafarvodgi
Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRqs

Himi G55 B6T0 = wwwvalan.s =

Ahelind = Alhellag

o Ettarmoét « Gardveislur « Afmaeli « Brudkaupsveislur « Utisamkomur
* Skemmtanir ¢ Tonleikar ¢ Syningar * Fermingar ¢ Kynningar o.fl.

CMT sagarbl6d og
fraesitennur

-~
vil-rﬂu-rhl-rlg

Smidjuvegi 11 5 5641212

Nybylavegy 10 - Kop:. - S: 554' 2510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

staeréum. Bora ‘
bekkur, stola.@ﬂ/
s

Hraunbzer 123 « 110 Reykjavik * Simi 550 9800
Netfang: tjaldaleiga@skatar.is * www.skatar.

T

L jaldaleiga skita

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is

IP
lip etlagn
5511 5115

t@golflist.is | www.golflist.is
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GASHITARAR
MED GLERTUPU

___VERD 74.600
EL - BIKEIS
Bindir & stal ohl
Healoymrbrau 39
220 Hatnard, 5. B64 9285

e

Milia Grval af billyldum
a frabaeru verdi

e

T1% Neydarpjénustan]

[rmmp———

Shituvogur 11 = s 510-8888

TIL SGLU 2 TANKAR
2500m3 hvor / pvermdl 17m /
haed 16m voru adur notadir undir
lodnu.

Tankarnir eru skrifadir saman
i 125cm einingum enn eru
6samsettir og tilbunir til
fluttnings. Verd er 12m kr saman
eda 7m i sitthvoru lagi. Einnig
kemur til greina ad selja pd f
minni hlutum.

Ahugasamir hafid samand i
sima: 894-1126

\j
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dCJ kirkjunnar

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

YT ') flu_.lr....
¥i _':,_J( A

|.|_|| a3 L:J::l'.-'l-

= 4
il”-\-*l"- :':'.I_lll.']: II"‘

I

s
o IRy hedd Lipfad

se by i

P

f'_ VG [ ) B a

2 S
Vandadir pyskir ﬁryggisskél: a sérverdi

kr.12.900+vsk. Uppl. Baldur i 848-6972

Bilskdrshurd med fjarstyringu til sélu.
2,75m & breidd. Uppl. i S. 849 8441.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnds Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa farid.
Leitid til fagmanns og faid g6d rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13 ( vid
Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

© BATHMATE.IS |
& 530898

RYMINGARSALA
30-10 AFSL.

AF OLLUM VORUM
FRAM TIL 20 JOLI

Eizds
mA 1.995

UNADSKREM
mA 995

KORSELETT
rRA 2,995

KIOLAR
FRA 2,995

_.-—"#EI&"
RomantiR,is
Hverfisgaty 62 Rvk. §: S86-8500

( Horninu & Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

n
»m

teljast sampykkir tillogunni.

Auglysing vegna:
Deiliskipulags a 160
Grettishols vid Laugarbakka
i Miofirdi, Hinapingi vestra.

A fundi byggdarrads Hanapings vestra pann 15. jili 2013 var
sampykkt ad auglysa tillégu a0 deiliskipulagi fyrir Grettishol
vid Laugarbakka i Midfirdi, Hinapingi vestra. | samreemi

vio 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med lyst eftir
athugasemdum vid skipulagstilldguna.
Deiliskipulagssveedid er um 3. ha ad steerd. Markmidid er ad
skipuleggja Gtivistasveedi Grettisbdls sem fjélskyldusveedi
par sem pemad eru prautir sem tengjast vikingum og
Grettissdgu. Deiliskipulagsuppdrattur meo greinargerd
liggur frammi & skrifstofu Hanapings vestra fra 22. jili 2013
me0 athugasemdarfresti til og med 10. september 2013.
Einnig ma nalgast skipulagstilldguna & heimasidu
Hinapings vestra, www.hunathing.is. Peir sem telja

sig eiga hagsmuna a0 geeta eru hvattir til ad kynna sér
tilldguna. Athugasemdum skal skila skriflega & skrifstofu
Hlnapings vestra, Hvammstangabraut 5 eda a netfangid
alla@hunathing.is merkt , deiliskipulag a 169 Grettishols
vid Laugarbakka i Miofirdi i Hanapingi vestra, sept. 2013".
Peir sem eigi gera athugasemdir innan tilskilins frests

Hvammstangi 16. juli 2013.

Gudrin Ragnarsdottir
svidsstjori fiarmala- og stjornsyslusvids.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Notad sjénvarpstaeki faest gefins. s.
5656463.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

RUMFATA
LAGERINN

Rl]MFA'[ALAGERINN i
SMARATORGI
leitar ad metnadarfullu folki fyrir
haustid i eftirfarandi storf:

Pjénustubord, metravoru lager og
afyllingar.

Um baedi fullt starf og hlutastarf
er ad reda. GOJ islenskukunnatta
skilyrdi og 18 dra aldurstakmark.
Ahugasamir komi med
pessa auglysingu og fylli ut
starfsumsékn & stadnum.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 Rvk. Rooms for 1-2
persons in Funahofda 17a -19
Rvk.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Mjog g60 2ja herb. ibud i fjolbyli i 107.
Laus strax. Adeins regl. og reykl. koma
til greina. S. 864 3725.

Sumarbustadir

Vantar sumarhus & skra. Okeypis
skodun, verdmat og fagleg
ljésmyndataka. Pantid s6luskodun: J6n
Rafn hja Valhéll S: 695-5520.

Geymsluhtiisn®di

GEYMSLA FYRIR BUSLOD
Vantar 20-30 m2 geymslu/bilskdr &
hofudborgarsvaedinu, Reykjarnesi eda
i nagrenni Blondudss. Jona 848 4712,
Jénafanney@gmail.com

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Apartment hotel in 101 RVK, seeks
applicants for housekeeping. Both part
and fulltime positions available. Please
send applications to job@apartmentk.
is / Ibudarhétel i midborg RVK dskar
eftir starfsfélki i prif. Hlutastorf +

full stérf. Umsoknir sendast 4 job@
apartmentk.is

VERKAMADUR OSKAST.
Vantar vanan mann i hellu og
steinlagnir. Einungis reglusamir 25 dra
og eldri einstaklingar koma til greina.
Vinsamlegast sendid ferilskra med
mynd & gmverk@gmverk.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

_ MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
S. 776-7080 Proventus.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann tilbreyting = Heit @vintyri
Stefnumidl: 905-2000 = 535-%910
Konur, alll fritf | 5. 555-432)
Karlar auglysa frifl. 535-9932

Heitadkyolspug

905-1001 = 535-9930

o DD
908-6000 = 535-9999

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?

Langar big til pess ad tala vid
simadému.

Opid pegar pér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.

Karlmadur vill kynnast ladyboy,

med allskonar skemmtun i huga.
Simastefnumét Rauda Torgsins, simi
905-2000 eda 535-9920, augl.nr. 8490.

Ny upptaka! Heitur leikur med
leikfangi. Sjédheit fra Rauda Torginu, s.
905-2002 og 535-9930, uppt.nr. 8906.

A

Sverrir Kristinsson, 16ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957

Sala fasteigna ar

Elsta starfandi fasteignasala fandsins

bilastaeoa.

TILLEIGU 770 fm lagerhGsnadi med hillurekkum og 4,3
fm lofthaed. G6o adkoma med stérum innkeyrsludyrum.
Adgangur a0 snyrtingu og moguleiki & skrifstofurymi. Fjoldi

Upplysingar veitir Geir Sigurdsson, logg.fasteignasali.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Simi: 588 9090

hlotid mjog gott vidhald.

A
EIGNAMIDLUN
Reykjavik

Sidumula 21 -

¥

108 Reykjavik

1% SN

Eignamidlun kynnir nytt i einkas6lu ca 200 fm efri haed og ris 4samt ca 30 fm bilskar. Has
teiknad af Halldéri H.Jonssyni. Stérar stofur, prennar svalir. G60 lofthaed. Allt ad fimm
svefnherbergi. Mdguleiki ad nyta risid sem sérib(d. Gleesilegt sjavarttsyni. Eignin hefur

Eignin verdur synd fimmtudaginn 18.jali milli kl. 17:00 og kl. 18:00. V. 88,0 m. 3021

Sverrir Kristinsson f
l6gg. fasteignasali ¥ E

Fra 1957

Elsta starfands fasteignasala landsins

www.eignamidlun.is
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Vinsalir dramatiskir paettir sem hafa unnid til fjolda
Emmy verdlauna.
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Eftir Tony Lopes

Vitleysingurinn pinn, Paddill Pu aesist
alltaf yfir engu og nii ertu biiinn ad
eyda broddinum  bennann!

" VICE BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
I kvold fjallar patturinn m.a. um Chicago sem hefur breyst .
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keakkar BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & Stod 2 Krakkar.

P U2 o
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hans Tikkanen og Nils Grandelius
urdu efstir og jafnir & seenska
meistaramétinu sem lauk nylega.
Grandelius vann Wiedenkeller
laglega.

Hvitur a leik

SPAKMZLI DAGSINS

GG60zerid byr ad miklu leyti i oss sjalfum.
Stephan G. Stephansson

KROSSGATA

LARETT 2. 4fengisblanda, 6. fr4, 8.
tala, 9. hrés, 11. tveir eins, 12. hroki,
14. vinna, 16. ténlistarmadur, 17. sér-
staklega, 18. d4, 20. hljéta, 21. tala.

22:00

XX HOW TO LOSE FRIENDS

Fersk, frumleg og harbeitt gamanmynd sem hefur notid mikilla
vinszlda.

LOPRETT 1. tak, 3. stefna, 4.
6fraegdarpappir, 5. nidur, 7. forhlaup,
10. flik, 13. bladur, 15. fimur, 16. bar,
19. tveir eins.

LAUSN
161 B 9L Bl

24. Hxd7! Kxd7 25. Re5+ Kd6 (ef 25...

Fadu pér askrift
5125100
stod2.is
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Ke8 pa 26. Hc8+) 26. R4+ Kb 27. Rxbb+
Kxb6 28. g3. Manni yfir vann Grandelius
audveldan sigur. Tikkanen vann sidan
Grandelius i brddabanaskak.
www.skak.is Skak i Skdlholti a
laugardag.
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Vnr. 86620040-3537

islenskar
adstadur

KOPAL GLITRA er vatns-
pynnanleg, lyktarlaus
plastmalning sem inni-
heldur engin leysiefni,
gljastig 10, allir litir, 4 Itr.

60 ar vid '

BYKO KLUBBURINN

4.990.

Almennt vero 5.990 kr.

il

NANARI UPPLYSINGAR
A WWW.BYKO.IS.

BYKO KLUBBURINN

£ *Gildir um helgina 18. - 21. juli.

- BY KO

f facebook.com/BYKO.is BUDU BETUR BORGADU MlNNA
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Med tonleikagestina
nanast i fanginu

TONLIST %%

Ténleikar

Peter Maté piandleikari flutti verk eftir
Rakmaninoff, Liszt, Beethoven og Porkel
Sigurbjérnsson T Listasafni Sigurjons
Olafssonar pridjudaginn 16.juli.

A0 koma fram & ténleikum og spila
erfid verk utanbdkar er gridarleg
polraun. Ad minnsta kosti fyrir pa
sem ekki halda marga ténleika a ari.
bad er pvi mikilveegt fyrir ténlistar-
flytjandann ad geta gleymt sér { ton-
listinni og einangrad sig andlega
fra dheyrendum. Eg gat ekki séd
ad pessi sjalfsagda krafa veeri virt
4 ténleikum { Listasafni Sigurjons
Olafssonar 4 pridjudagskvoldid.

Salurinn er litill og hann fylltist
fljott. Aheyrendur héldu afram ad
streyma ad. En { stadinn fyrir ad
tilkynna ad bad veeri uppselt var
stélum beett vid. Eg held ad ég hafi
aldrei sé0 fremsta §heyrendabekk-
inn eins nalaegt flyglinum og parna
um kvoldid. Mér syndist fjarleegdin
vera um einn metri. Pad var nénast
eins og ad vera med tonleikagestina
i fanginu.

Peter Maté piandleikari kom
fram 4 ténleikunum. Hann er af
ungverskum zttum en var faedd-
ur { gdbmlu Tékkoslévakiu og hefur
verid busettur a Islandi i lengri
tima. Midad vid erfidar adsteedur
var frammistada hans add4unar-
verd.

Fyrst 4 dagskra voru tveer pre-
lddiur eftir Rakmaninoff, op. 32
nr. 12 og op. 23 nr. 2. Su fyrri er
audveld vidureignar en hin sidari
alls ekki. Madur heyroi ad Peter
var taugadstyrkur. Tdlkunin var
dalitio 6rdleg, leikurinn var stund-
um 6rytmiskur. Hdpunktana { tén-
listinni skorti pyngd; pad vantadi

kraftinn i pa. Pad var eins og piané-
leikarinn veeri hraeddur vid ad gefa
sig ténlistinni algerlega 4 vald. En
vissulega var margt prydilega leik-
id0. Hradar nétnarunur voru t.d.
teerar og glitrandi. Og tilkunin var
almennt 1 anda Rakmaninoffs. Hin
var lifleg og &stridufull, fyrir utan
petta med hdpunktana.

Svipada sogu er a0 segja um
annad 4 dagskranni. Astardraum-
ar eftir Franz Liszt voru einkar
fallegir, fullir af romantiskri mykt
og fegurd. En fantasiuna um Heil-
agan Frans sem gengur yfir 6ld-
urnar hefdi matt byggja betur upp.
Hun var bysna 6sté0ug. Pad var eins
og piandleikarinn veeri ad flyta sér.
Fyrir bragdio vantadi gleesileikann i
verkid. Ténlistin missti marks.

Hin svokolluou Hans tilbrigdi,
sem Porkell Sigurbjornsson tileink-
adi seenska piandleikaranum Hans
Palsson, komu hins vegar prydilega
at. Porkell 1ést fyrr & arinu, en penn-
an dag, 16. juli, hefdi hann ordid 75
ara. Peter 1€k tilbrigdin hans af
skaldlegu innseei. Pad er tregafullt
andrumsloft { verkinu, einmanaleiki
sem komst fullkomlega til skila {
vandadri tilkuninni.

Sénata nr. 26 eftir Beethoven var
lika & margan hatt flott. Hin er
titlud Les Adieux (kvedjurnar) og
fjallar um adskilnad, fjarveru og
endurfundi. Peter syndi par ad hann
er frabeer piandleikari. Mjog erfio-
ar nétnastréfur voru fullkomnar.
Spilamennskan var { heild drama-
tisk eins og hun atti ad vera. Aftur
saknadi ég b6 kraftsins { hApunktun-
um. Fyrir brag0id var verkio aldrei
almennilega fullnaegjandi. Pad var
synd. Jénas Sen

NIDURSTADA: G6dur flutningur en
taugadstyrkur, sem ma rekja til erfidra
adstaedna i tonleikasal, spillti fyrir.

PETER MATE
Flutti verk eftir
Rakmaninoff,
Liszt, Beethoven
og Porkel Sigur-

grnsson.

INNKOLLUN!

Ad undanfornu hefur Tiger selt litlar hjartalagadar
ponnur (vérunimer 20091744). Komid hefur i ljos ad
hadunin a sidustu sendingu af péonnunni er g6llud og

getur flagnad af vid mikinn hita. Tiger hefur pvi akvedid
ad innkalla pessar ponnur af heilsufarsastaadum.

Ef pu keyptir pessa voru bidjum vid pig vinsamlega
ad koma i eina af fjérum verslunum Tiger & islandi
og skila vorunni gegn fullri endurgreidslu.
Ekki er farid fram a ad kassakvittun sé framvisad.

Ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi innkollunina
vinsamlega hafdu samband vid skrifstofu Tiger i
s. 565 9930 eda sendu tolvupost a tiger@tiger.is

TIGER

Villidyr a veroi

tiger.is - facebook.com/tigericeland

SIGTRYGGUR Hann segir nytt met hafa verid slegid { tonleikahaldi islendinga erlendis i mars med tvd hundrud og tvennum

ténleikum.

FRETTABLADID/ARNPOR

Sjéour sem bregst
fljott og orugglega vi

Sex verkefni hlutu ferdastyrki i juli dr Utflutningssj6di islenskrar tonlistar.
Sigtryggur Baldursson segir mikla grésku i tonleikahaldi Islendinga erlendis.

,Pad er afar gott mal ad hafa
bennan sj6d,“ segir Sigtrygg-
ur Baldursson, stjérnarmadur
i Utflutningssj6di islenskrar
ténlistar, sem tdthlutadi ferda-
styrkjum { pridja sinn i vikunni.
Sjédurinn er & vegum mennta-
mélaraduneytisins og hlut-
verk hans er ad auka moguleika
islensks toénlistarfélks 4 vel-
gengni erlendis. Fyrsta tthlutun
ar honum var i mai i vor. , Petta
er litill sj6dur,” segir Sigtryggur,
»en er hugsadur til ad geta brugd-
ist fljott og orugglega vid, pvi
margt f6lk i ténlistarbransanum
er a0 fara Ut med stuttum fyrir-
vara. Hann veitir lika styrki til
markadsverkefna fjérum sinnum
4ari.”

I stjorn sj6dsins eru auk Sig-
tryggs beer Kamilla Ingibergs-
dottir og Ragnhildur Gisladéttir,
sem er formadur. ,Pad berast
margar umsoéknir og vid reynum
a0 skoda peer a faglegum grund-
velli. Pad eru allt verdug verkefni
en bvi midur er ekki heegt ad veita
ollum styrki,”“ segir Sigtryggur
og upplysir ad nytt met hafi verid
sett { tonleikahaldi Islendinga {
vor. ,,bad voru 202 ténleikar med

Verkefni sem fengu ferdastyrk i juli

MYRRA ROS Fékk styrk til ténleikahalds i Eistlandi.

islenskum flytjendum erlendis i
manudinum mars og 187 i april.
betta eru Otrilegar tolur.”
Utflutningssjéour islenskrar
tonlistar er einn angi fjarfest-
inga i skapandi greinum sem
fyrri rikisstjérn kom &, ad ségn

Sigtryggs. ,,Sjé0urinn er peirrar
nattiru ad hann dthlutar ferda-
styrkjum manadarlega. Pad eru
svolitil leeti { honum. Hann meetti
alveg vera steerri pvi hann skapar
mikil verdmeeti og afleidd storf.“

gun@frettabladid.is

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR 18.JULI 2013

Toénleikar

12.00 Fridrik Vignir Stefdnsson organ-
isti i Seltjarnarneskirkju leikur dsamt
Eyglé Runarsdéttir mezzésépran sem
syngur. Adgangseyrir er kr. 1.700.-
20.00 Skalholtskvartettinn flytur
strengjakvintetta eftir Michael Haydn,
Mozart, Schubert og Bruckner &
Sumarténleikum i Skalholtskirkju.
20.00 Dundursveitin Esja heldur tén-
leika & Café Fléru i kvold. Tinna Katrin
J6énsdéttir sér um upphitun. Enginn
adgangseyrir

21.00 Famina Futura mun leika ljufa
téna & Cafe Rosenberg. Adeins 500
krénur inn.

22.00 Palmi Sigurhjartarson piandleik-
ari leikur med Bitladrengjunum blidu.

Leiklist

16.00 Lokahatid Listhépa og Gotu-
leikhuss Hins hussins. Héparnir munu

halda lokahatidina Veaengjaslatt a
gbngugdtunni & Laugavegi kl. 16-18.

Syningar

12.00 A syningunni Villikettir synir
myndlistarkonan Sunna Ben brot af
sisteekkandi ljésmyndasafni sinu. Sunna
hefur gengid med myndavél & sér,

alla daga og naetur, samfleytt i sjo ar.
Adgangur 6keypis.

18.00 Pall Jokull Pétursson synir stérar
ljésmyndir & Café Fléru af pvi smda
sem mdrgum er hulid i plonturikinu.
Syningin stendur til 11. dgust og er
opin daglega & opnunartima Café Fléru
10-22.
Upplysingar um viéburdi
sendist d hvar@frettabladid.is
og einnig er heegt ad skrd
bd inni d visir.is.
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TONNINN
GEFINN
Haukur Vidar Alfredsson

J"\
Byrjum as
~Farid pid ekki bradum ad byrja?“, var ég spurdur a oldurhusi einu fyrir
morgum drum & ténleikum hljémsveitar sem ég var medlimur i. Eg pekkti
dgaetlega pann sem spurdi, og pess vegna fékk ég ekki samviskubit pé hann

vaeri buinn ad bida i naestum klukkustund eftir auglystan upphafstima tén-
leikanna dn pess ad nokkur Iéti sjd sig & svidinu.

aginu

,Vid erum alveg ad
fara ad byrja,” svaradi
ég, og rimum half-
tima sidar var talio .
Kunninginn var hins
vegar farinn heim. Hann
nennti skiljanlega ekki
a0 bida lengur. Pessi
vanvirding min fyrir
tima annarra orsakadist
. af prennu petta kvold.
Aratugalangri hefd
[slendinga fyrir pvi ad
hefja ténleika aldrei &
tilsettum tima, 6oryggi
okkar i hljomsveitinni
vegna dreemrar maet-
ingar, og medvirkni med
gradugum bjdrsala sem
vildi alltaf bida adeins
lengur.

Eg hef leert heilmikid
si®an petta annars
frekar misheppnada
kvold. Vid spiludum
okkar prégramm fyrir
halftému hudsi og med
pvi ad seinka ténleik-
unum hofdum viod grett
einn nyjan dhorfanda
fyrir hvern pann sem
hafdi gefist upp a
bidinni og farid heim. Avinningurinn af dénaskap okkar vid ténleikagesti
reyndist pvi vera enginn pegar upp var stadio.

i dag er ég ordinn hérumbil jafn gamall og sa sem spurdi var & peim tima.
Eg nenni ekki lengur ad hanga timunum saman 4 fretangandi knaepum ad
bida eftir 6skipulogdum rugguhestum, hvort sem peir eru vinir minir eda
ekki.

Eg gekk naestum pvi af géflunum { geer pegar Frank Ocean var ekki
meettur 4 svidid tuttugu minGtum eftir auglystan tima. Eg hafdi ekkert
merkilegra ad gera, en allt er betra en ad bida. Eg er bdinn ad borga fyrir
midann minn, koma svo!

i spilaranum

i
e
Al
Grisalappalisa — ALI

Joey Bada$$ - Summer Knights
Calexico - Spiritoso

588 3300

Fasteignasala @ Leigumidlun

S

Kristbjérn Sigurdsson 16gg. fasteignasali & leigumidlari

m TiSKUVORUVERSLUN | MIDB/ENUM

Hofum fengid til sélu mjog g6da tiskuvéruverslun i upb 95 fermetra
leiguhtisnaeoi & godum stad i fallegu steinsteyptu husi vio Laugaveginn.
Hatt er til lofts og rymi® sem er bjart og skemmtilegt hefur auk pess géoa
syningarglugga ad gétunni.

Sér snyrting og litil kaffistofa/lager er innan verslunarinnar.

Verslunin sem sérhzfir sig i kvenfatnadi, skarti og gjafavoru hefur
tryggan hop vidskiptavina, veltan sem var kringum 20-24 milljonir &
sidasta ari fer stigandi og nu fer i hond s6luhaesta timabil arsins.
Nuverandi eigandi hefur séd um innkaup og véruinnflutning sjalfur og
koma vorurnar adallega fra Amsterdam, London og Bandarikjunum.
Innifali® i kaupverdi er vorulagar ad Gtsoluverdi ca. 5 milljna krona auk
innréttinga.

Vero: 10.000.000 kr

Leiga & manuoi: ca 360.000 kr & manudi med vsk

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR
veitir Ingdlfur Ingvarsson solufulltrii i sima 893-7806, eda sendid post a
netfangid: ingolfur@midbaer.is

PRETTAN TOPPPLOTUR Jay-Z kann vel vid sig i efsta satinu.

18.juli 2013 FIMMTUDAGUR

NORDICPHOTOS/GETTY

Metin falla a Spotify

Notendur streymdu nyjustu plétu Jay-Z 14 milljén sinnum a einni viku.

Nyjasta plata rapparans Jay-
Z, Magna Carta... Holy Grail,
hefur slegid met a ténlistarveit-
unni Spotify { Bandarikjunum,
en engri annarri plétu hefur
verid streymt jafn oft 4 einni
viku sidan veitan opnadi. Fyrstu
vikuna eftir dtgafu plotunnar
streymdu notendur vefsins plot-
unni rimlega 14 milljén sinnum.
Eldra met Daft Punk hefur pvi
verid slegid, en sidustu plotu
franska rafdiésins, Random
Access Memories, var streymt
um 9,5 milljén sinnum &a einni
viku. Platan Babel med ensku
sveitinni Mumford and Sons er
komin nidur i pridja seetid med
8 milljon streymi af vef Spotify.
Pessari vinseelu ténlistarveitu,
sem stofnud var arid 2006, vex
sifellt 4smegin, og ekki er langt
sidan Islendingum var gert pbad
kleift ad notfaera sér pjonustuna.

A toppnum

|

Magna Carta... Holy Grail er télfta séléplata Jay-Z og
skaust hun beint & topp Billboard-listans pegar hin
kom ut { byrjun manadarins. Séu samstarfsplotur
rapparans teknar med er platan su prettdnda sem
naer a topp listans.

Pad er meira en nokkur annar sélélistamadur i
sogunni hefur afrekad, og af hljdmsveitum nd adeins
Bitlarnir ad toppa arangurinn, med sinar nitjan topp-

plotur. Jafnir i pridja saeti eru peir Bruce Springsteen og Elvis Presley med

tiu hvor.

D6 eru ekki allir sattir vio fyrir-
beaerid og Radiohead-forsprakkinn
Thom Yorke fjarleegdi til ad mynda
allt efni sitt af veitunni &4 dégun-
um, ad efni Radiohead undan-
skildu, og vandadi Spotify ekki
kvedjurnar.

»Nyir ténlistarmenn fa ekki
baun 1 bala,” segir Yorke en hann
telur ad po6 streymi henti vel fyrir

eldra efni gefi pad 1itid 1 adra hond
fyrir nydtkomio efni fr4 minna
pekktum listamonnum.

Pba hefur Patrick Carney ur
The Black Keys sakad siduna um
6sanngirni i garo ténlistarmanna
og segir Spotify og sambeerilegar
streymissidur sleeman valkost
fyrir hljémsveitir sem lifa 4 tén-
list sinni. haukur@frettabladid.is

LAGALISTINN TONLISTINN

Saeti  Flytjandi Plata Seeti  Flytjandi Plata

1 A Capital Cities Safe And Sound 1 P Sigur Rés Kveikur

2 A Margaret Berger | Feed You My Love 2 P> Ymsir This Is Icelandic Indie Music
3 A Olly Murs Dear Darling 3 P> Ymsir Timinn flygur dfram

4 P Robin Thicke / T.I./ Pharrell Blurred Lines 4 A Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn

5 A Kaleo Vor i Vaglaskogi 5 A Of Monsters and Men My Head Is an Animal

6 A Daft Punk/ Pharrell Get Lucky 6 ¥ Ymsir Einnar ncetur gaman med Sigga HI6
7 A Hjaltalin Halo 7 ¥V Samaris Samaris

8 V¥ Imagine Dragons Demons 8 A Ymsir Pottpétt 59

9 A Passenger Let Her Go 9 A Ymsir Inspired by Harpa

10 ¥ Emmelie de Forest Only Teardrops 10 A Bubbi Morthens Stormurinn

Skyringar P> Stendur { stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljomplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

3
visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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Eftirsott leikkona

Jessica Chastain er vinsael um pessar mundir.

Leikkonan Jessica Chast-
ain fer med annad adal-
hlutverkanna i kvikmynd-
inni A Most Violent Year
i leikstjérn J.C. Chandor.
Métleikari Chastain
verdur enginn annar en
speenski leikarinn Javier
Bardem.

Vefsidan Empireonline.
com segir sdoguprad
kvikmyndarinnar
enn vera mikid
leyndarmal. A
Most Violent Year
verdur pridja kvik-
mynd leikstjérans,
en aour leikstyroi
hann myndun-
um Margin Call
fra 2011 og All
is Lost meod
Robert Red-
ford { adalhlut-
verki.

Chastain hefur haft {
négu ad snudast fra arinu
2011 og & pessu ari
méa berja leikkonuna
augum { myndunum
Mama og tvileiknum
The Disappearance
of Eleanor Rigby:
His og The Dis-
appearance of
Eleanor Rigby:
Hers. Ad auki
fer hin med
hlutverk {
myndunum
Miss Julie og
Interstellar
sem koma 1t a
naesta ari.

VINSEAL Leikkonan
Jessica Chastain er
vinszel um pessar
mundir.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hitao upp fyrir
Lego-teiknimyndina

The Lego Movie verdur frumsynd i byrjun naesta ars.

Mikio hefur verid ritad um
The Lego Movie, teiknimynd
sem skartar leikfangafigirun-
um pekktu i adalhlutverkum. A
manudag birtist fjoldinn allur
af Comic Con-veggspjoldum a
netinu, par 4 medal eitt fyrir
umraedda mynd.

Sogupradur myndarinnar segir
fra Emmet, legofigiru sem fyrir

Sy

Asett verd kr. 44,000,000, -

HUSEIGN -~

Fasteignamidlun

Opid hus fimmtudaginn
18. juli 2013 kl. 17-18.
Moaflot 15 - Gardabee

Fallegt radhus a einni had & pessum vinseela stad i Gardabee.
Um er a0 raeda 134,7 fm huas auk 45fm bilskurs.
Fjogur svefnherbergi. Upprunaleg eldhusinnrétting.

Allar nanari upplysingar veitir Baldvin Omar i sima 898-1177

mistok er tekinn i hép ofurhetja
sem @tlad er ad bjarga Lego-
heiminum. Leikarinn Chris Pratt
ljair Emmet rodd sina en med
onnur hlutverk fara stérleikarar
4 bord vid Liam Neeson, Morgan
Freeman, Will Ferrell, Elizabeth
Banks og Will Arnett.

Aetladur frumsyningardagur
myndarinnar er 7. febriar 2014.

Baldvin Omar
Logg.

et

Sudurlandsbraut 48 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 585 0100 ¢ Fax: 585 0109
huseign@huseign.is ® www.huseign.is
Baldvin Omar Magnusson - Léggiltur fasteignasali

MIKIP SJONARSPIL Kvikmyndin Pacific Rim skartar Charlie Hunnam, Rinko Kikuchi og Idris Elba i adalhlutverkum.

pykir mikid sjénarspil.
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Myndin

Vélmenni gegn
skrimslum

Stérmyndin Pacific Rim var frumsynd i geerkvoldi. Kvikmyndin er dr smidju
meistara Guillermos del Toro og hefur fengid frabaera déma frd gagnrynendum.

Stormyndin Pacific Rim gerist 4rid
2020 og segir fra pvi er risavaxin
skrimsli fra annarri vidd radast a
jordina i peim tilgangi ad taka yfir
peer nattiruaudlindir sem hér eru
og utryma mannfélkinu um leid.
Til varnar pessum éveettum, sem
kallast kaiju, taka pjodir heimsins
hondum saman og hrinda { fram-
kveemd verkefni er kallast Jaeger-
aeetlunin. Verkefnid felur 1 sér
honnun og smidi vélmenna sem
eiga ad vera jafnoki skrimsl-
anna. I fyrstu virdist aaetlun-

in eetla a0 ganga upp en sidan 1 =

fer aftur ad siga 4 6gaefuhlio
mannfélksins.

bott 1tlitid sé svart dkvedur
Stacker Pentecost, yfir-
madur Jaeger-deildar-
innar, ad berjast til sio-
asta vélmennis, 1 ordsins
fyllstu merkingu, og feer
til 1lids vio sig flugmann
ad nafni Raleigh Becket.
Becket pessi hafdi 40ur
styrt vélmenninu Gipsy
Danger dsamt brédur
sinum, en haetti storf-
um eftir andlat bréd-
ur sins. Ur verdur ad
Becket styrir Gipsy
Danger &dsamt Mako
Mori, eettleiddri déttur
Pentecosts, og atla pau
a0 verjast eins lengi og
peim er pad unnt.

Pogla typan

B Rinko Kikuchi er feedd 6. jantar arid 1981.
H Hennar fyrsta kvikmyndahlutverk var i japonsku myndinni Ikitai fra

arinu 1999.

m Arid 2006 fékk han hlutverk i hinni margrémudu kvikmynd Babel. par
leikur hun heyrnar- og mallausa stdlku ad nafni Chieko Wataya og var
tilnefnd til fjolda verdlauna fyrir leik sinn. Kikuchi vard par med fimmta
leikkonan i ségu Oskarsverdlaunanna sem tilnefnd var til verdlauna fyrir

pogult hlutverk.

M Kikuchi Iék einnig i myndinni The Brothers Bloom fra arinu 2009. Par
sagdi hun adeins prju ord i allri kvikmyndinni.
B Leikkonan fér jafnframt med eitt adalhlutverkanna i japonsku

Hinn mexikéski Guillermo
del Toro leikstyrir kvik-
myndinni, en hann
er pekktastur fyrir
aevintyrahrollvekjuna
Pan‘s Labyrinth. Med
helstu adalhlutverk
fara bresku leikararn-
ir Charlie Hunnam og
Idris Elba, 4samt jap-
onsku leikkonunni
Rinko Kikuchi. Del
Toro segist hafa valid
Hunnam { hlutverk
Beckets pvi honum
bétti hann einlaegur
og vinalegur i fasi.
,Hann er typa sem
folk samsamar sig.
Sem dhorfandi hugsa ég:

- myndinni Norwegian Wood, sem byggd var a samnefndri metsolubdk
rith6fundarins Haruki Murakami.

Eg kann vel vid bennan naunga, ég
veeri til 1 ad f4 mér nokkra bjora
med honum,* sagdi del Toro. Hann
hrésadi jafnframt adalleikkonu
sinni, Kikuchi, og sagdi hana hafa
stadid sig eins og hetju 4 medan a
tokum st60. ,,Hin var s eina sem
kvartadi aldrei undan likamlegu
alagi vio tokur. Eg spurdi hana
hvert leyndarmaél hennar veeri og
hin sagdist hugsa um gimmibirni
og bléom. Eg geri pad sjalfur i dag,“
sagoi leikstjérinn.
Kvikmyndin fékk 71 présent
i einkunn & vefsidunni Rotten-
tomatoes.com og 7,9 i einkunn &
Imdb.com. Kvikmyndarynar segja
myndina vera ,fardnlega géda
skemmtun“ og mikid sjénarspil.
-sm

Skrimsli og latnir I6greglumenn

Monsters University og R.1.P.

Teiknimyndin Monsters Univer-
sity, eda Skrimslahaskodlinn eins
og titillinn er pbyddur & islensku,
er nyjasta teiknimyndin fra Pixar
og Disney. I myndinni fa ahorfend-
ur ad kynnast pvi hvernig Mike og
Sully, eda Magnisi og S6lmundi
eins og peir félagar nefnast hér a
landi, verdur til vina.

Magnisi og S6lmundi er nefni-
lega ekki vel hvorum vid annan
er beir hefja ndm vid Skrimsla-
héaskoélann og neyodast til ad deila
saman herbergi. Peim er b4dum {
mun ad leera hraedslutaeknina sem
skrimslum ber ad kunna, pétt peir
beri sig misjafnt ad. En bratt ger-
ast Magnuis og Sélmundur miklir
vinir.

Spennumyndin R.I.P.D. segir fra
sérstakri logregludeild sem kall-
ast Rest In Peace Department.
Logreglumadurinn Roy Pulsifer,
sem leikinn er af Jeff Bridges, er
paulreyndur innan deildarinnar en
markmio hennar er ad hafa uppi &

>

D. eru komnar i kvikmyndahus hér & landi.

DULARFULL LOGREGLUDEILD R.I.P.D. er 6nnur tveggja mynda sem frumsyndar
eru um pessar mundir.

illum 6ndum sem dulbda sig sem
manneskjur. Pulsifer semur ekki
vio nylatinn félaga sinn, sem leik-
inn er af Ryan Reynolds, en peir
leggja dgreining sinn til hlidar til
ad komast til botns 1 erfidu mali.

=» Tokur & R.I.LP.D. hofust
pann 28. januar i fyrra. Upp-
haflega atti ad frumsyna hana
pann 28. juni 2013.



Gefdu fallegan
lifsférunaut S RGDKALPS.
| brudkaupsgjof 06 GIAFAKORT
-
@iittala

%

----------




38 | MENNING | FRETTABLADID

Skrifad i stjornurnar

Stjbrnuspeki kitlar mig 6gn.
Eg hef avallt haft gaman af
peirri tilhugsun ad alheimurinn
viti eitthvad um mig og eitthvad
sé skrifad i stjornurnar allt Gt
fra deginum sem ég faedist 4.
KannskKi er petta lika prain eftir
pvi ad vera hluti af einhverju
steerra en einnig ad geta vitad
eitthvad um kjarna 6kunnugra
40ur en vid kynnumst pvi. Eg

er bogmadur { hid og hdr nema
hvad vardar sumt, svona eins

og iprottir og pul, ég nenni pvi
ekki. Eg fer svo sem ekki hatt
med pennan dhuga bvi gédir sal-
fraedikennarar reyndu i prji ar
ad berja petta ir hausnum 4 mér
en mér er eiginlega alveg sama,
ég hef 6trilega gaman af pessu.
Svo lengi sem madur tekur
stjornuspeki med sma fyrir-
vara, pvi vio stjornum ji okkar
eigin lifi, b4 m& hafa ageetlega
gaman af pessu.

Eitt sem er i minu allra mesta
uppdahaldi er ad sja hvernig
stjornumerki eiga saman, sér-
staklega i 4starsambondum. Eg
neita pvi ekki ad ef pau passa
illa saman b4 setur pad sma
hugleegt hogg 4 samband sem
annars geeti ordid gott. Svo ég
tali nd ekki um manneskjur sem
passa illa vid mitt eevintyra-
lega stjornumerki. Oftar en ekki
leitast hugurinn vid ad stadfesta
hvad i fari viokomandi passar
vid upptalningu stjornumerk-
isins og feerir mér pannig enn
frekari sonnur a réttmeeti pess
(betta er sigild hugsanavilla svo
ekki falla fyrir henni).

Nyverid rakst ég 4 bok sem
rakti itarlega kynlif og astar-
sambond hvers stjornumerkis.
Lysinguna hvad vardar astar-
sambond kannadist ég dgaetlega
vid, en mér fannst pad b6 geta
att vio mjog marga enda held
ég ao flestir elski ad lata dekra
vio sig og koma sér 4 6vart. Svo
komu kynlifslysingarnar og bar
eiginlega atti ég ekki til auka-
tekio ord. Hvernig er mogu-
lega heegt ad setja kynlif, sem
er einstaklingsbundid eftir pvi
med hverjum bpad er stundad, og
studi og stemmingu, i form og

SPAD i STIORNURNAR Sigga Dogg

hefur gaman af pvi ad velta fyrir sér

hvernig stjornumerkin passa saman.
NORDICPHOTOS/GETTY

flokka it fra faeedingardegi? Svo
er petta lika kynjaskipt. Karl-
mennirnir eru eigingjarnir i
riminu og konurnar tilfinninga-
lega lokadar. Pa er upptalning

4 likamshlutum sem vidkom-
andi eru neemir fyrir og alls
kyns 6rvun og leikteeki, eins

og korselett, sem eiga vist sér-
staklega vel vio0 petta stjornu-
merki. Petta bara , meikar ekki
sens“, i minum augum er ekkert
sérstaklega kési né kynferdis-
lega gefandi vid korselett. bad
mé hafa gaman af pessu og
mogulega nota til hlidsjonar ef
bdaodir eru til. Bélfélagar skulu
hins vegar fordast ad reyna ad
krumpa neesta bogmann 1 stell-
ingar sem einungis aettu ad
vera fyrir 6lympiukeppanda i
fimleikum. Pad er pvi svo med
stjornumerki, eins og allt annad
i pessu lifi, vid erum einstak-
lingar og einstaklingsmunur
trompar alltaf stadalimyndir
og go6llud flokkunarkerfi. Vid
purfum ad reida okkur & sam-
skipti til ad kynnast hvert 60ru.
Spurdu 4dur en pud alyktar; hvad
finnst pér gott?

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni fra vandamali
Ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

EYKUR VOXT Vonast er til ad Viagra geti hjalpad vaxtarskertum bérnum i
maédurkvidi.

Vaxtarskert born fa
Viagra i méourkvioi

Stinningarlyfid er talid geta 6rvad bl6oflaedi i fylgju.

Oléttar konur kunna ad fa stinn-
ingarlyfid Viagra til ad 6rva voxt
barna 1 méourkvidi. Rannsékn
a hvort lyfid geti aukio lifslikur
barna sem staekka ekki sem skyldi
4 medgongu er nd { undirbliningi
undir stjérn visindamanna i Nyja-
Sjalandi og Astraliu. Dr. Kate
Groom, sem er yfir rannséknar-
teymi i haskélanum i Auckland {
Nyja-Sjalandi, segir enga medferd
ibodi eins og er fyrir vaxtarskerd-
ingu adra en ad lata konuna faeda
fyrir timann. ,Ef vido getum komiod i
veg fyrir fyrirburafeedingu aukum
vid lifslikur barnanna og getum
komid i veg fyrir marga ba fylgi-
kvilla sem fylgja peim.“

Um 120 konur sem ganga med

mjog vaxtarskert born munu fa
reglulega skammta & medgongu
af sildenafil citrate, sem er virka
efnio i Viagra.

Nidurstodurnar verda sidan
bornar saman vid samanburdar-
hoép sem feer lyfleysu.

Um 600 born feedast andvana a
ari hverju i Bretlandi vegna fzed-
ingareitrunar en b4 er ekki naegt
bl6dstreymi til barnsins 1 gegnum
fylgju. Talid er ad lyfio hjalpi til
vio ad vikka eedarnar i fylgjunni
en rannsoknir & 6friskum mdsum
syna ad fésturlatum feekkadi til
muna hja misum sem var gefid
lyfio.

Buist er vid nidurst6dum ur
rannsékninni i byrjun ars 2017.
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i FULLUM UNDIRBUNINGI Steinp6r Sigurdsson situr i undirbtiningsnefnd heimspingsins sem hefst i Hérpu & laugardaginn.

Heimsping i Horpu

Heimsping esperantista fer fram i Horpu dagana 20.-27. juli. Petta er i annad
sinn sem heimspingid fer fram i Reykjavik en sidast var pad arid 1977.

,Hugsjénin & bak vid esperanté
er su ad folk 4 ad standa jafnfeet-
is 1 samskiptum,“ segir Steinpor
Sigurdsson, sem situr { undirbin-
ingsnefnd heimspings esperant-
ista sem fram fer i Horpu dagana
20.-27. juli. Dagskra heimspings-
ins fer 6ll fram & esperant6 en
a0 sogn Steinpoérs verdur heegt
ad saekja ymsa fyrirlestra og
fundi um malefni hreyfingar-
innar. P4 verdur einnig haegt ad
hlyda & fyrirlestra um maélefni
tengd skandinaviskum glaepa-
sogum og fidlusmid, svo eitt-
hvad sé nefnt. Pema pingsins {
ar er tungumalaleg sanngirni {
samskiptum a4 milli malsveeda.
Dbetta er { annad sinn sem heims-
bing esperantista fer fram i
Reykjavik en 40ur var pad hald-
i0 hér 4 landi 4rid 1977. Stein-
boér segir ad a Islandi megi finna
b6 nokkra esperantista. ,,pad er
talsverdur fjoldi af félki sem
hefur laert esperant6 4 einhverj-
um punkti, en pad eru kannski

FRETTABLADID/VALLI

Laerdu grunninn i esperanté:

Go6dan dag

Hallé Saluton
Hvad heitir pu?

Til hamingju Gratulon

Einn bjoér, takk
Hvad er petta?
Petta er hundur
Verdi pér ad gédu
Eg elska pig

um 30 manns sem teljast virkir
i starfinu,“ segir Steinpér, sem
er sjalfur reiprennandi i tungu-
malinu. Um 1.000 gestir fra SS
I6ndum verda vidstaddir heims-
bingid.

Esperanté var buid til seint
4 19. 6ld af pélskum augn-
laekni, Ludvig Zamenhof, og atti
malid ad leysa tungumalavanda

Bonan matenon

Kio estas via nomo?

Unu bieron, mi petas
Kio estas tio?

Tio estas hundo

Ne dankinde

Mi amas vin

heimsbyggdarinnar. Heimsping
esperantista hafa sidan verid
haldin &arlega fra arinu 190S.
Margar islenskar baekur hafa
verid byddar yfir 4 esperantd
en par ma medal annars nefna
Brennu-Njalssogu, Sjalfstaett
félk, Snorra-Eddu og lj6dabsekur
Gerdar Kristnyjar.
kristjana@frettbladid.is

Vaktavinna eykur likur a fésturlati

Ny rannsékn bendir til pess ad konur sem vinna vaktavinnu eigi erfidara med ad
ver@a pungadar en paer sem vinna dagvinnu. Vaktavinna ruglar likamsklukkuna.

Konur sem vinna vaktavinnu eiga

erfidara med ad verda 6friskar.

betta kemur fram i rannsékn sem
gerd var i hdskélanum i Southamp-
ton en alls téku 100.000 konur batt
i ranns6kninni. I 1j6s kom ad 80%

kvenna sem vinna naeturvinnu
eiga mun erfidara med ad verda

bungadar en peer sem vinna dag-

vinnu.

Einnig kom 1 1j6s ad éreglulegt
vaktaplan eykur likurnar & féstur-

14ti, 6reglulegum bleedingum og
getur valdid annars konar frjé-

semiserfidleikum. P4 segir ad peer

konur sem vinni vaktavinnu séu
tvisvar sinnum 6liklegri til pess

ad verda pungadar 4 einu og sama

arinu. Dr. Linden Stocker, sem

framkveemdi rannséknina, segir ad
vandamalid megi rekja til 6reglu-

legs svefns, sem ruglar likams-

klukku kvenna, en likamsklukkan
hjalpar til vid stjérn horménafram-
leidslu, hitastigs, bl6dprystings og

hjartslattar likamans.

Rannsoékninni { Southampton er b6
hins vegar ekki lokid og pvi bidla frjé-
semisleeknar til kvenna i vaktavinnu
ad halda sér rélegum bar til endan-
-ka

legar nidurstodur liggja fyrir.

pungadar en konur i vaktavinnu.

N 'L—_‘u..j

ATH-YGLISVERT Rannsékn sem framkvaemd var i Haskélanum i Southampton
virdist benda til pess ad konur i dagvinnu eigi mun audveldara med ad verda
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Kosmiskir kraftar

BAKPANKAR eykingaf6lk er varnarlausasti hépur
Déra pj6dfélagsins. Pad er 4n malsvara.
DNA Pad hata bad allir. bad seettir sig vid

allt sem hinir 4kveda. Reykingaadstada
feerist fjeer hisakynnum, rettur haekka i
verdi og nu 4 ad banna mentdlsigarettur.
Enginn segir neitt vid pvi - einhverjir
Danir umludu, bad var hlegid ad beim.

EINU sinni potti toff ad reykja — niina
= Dbykir toff ad hlaupa. Pad pétti toff
pvi reykingar undirstrika akvedid
2elruleysi - beir sem reykja 6ttast
ekki daudann. Pad var undirstadan i
toffaramennsku. I dag er enginn
svalur nema hann 6ttist daud-
ann stodugt og geri allt til
a0 fresta heimsodkn slattu-
mannsins. I stad bess ad
nota hadegishléin i ad
maula & hamborgara og
sjuga eldrauda Winston
bé bordar félk salat og
hleypur eins og pad haldi
ad daudinn eigi ekki par af
Nike Free Run.

SJALFUM bétti mér ageett

ad losna vid reykinn af bérum beejar-

ins en ég get ekki skilio af hverju pad

mé ekki starfreekja bar par sem ma
reykja. Hvad kemur pad rikinu vid? Reyk-
ingabonn eru heldur ekki neestum jafn
utbreidd og okkur er talin trd um. bad ma
enn pé reykja a0 vild { tiu rikjum Banda-
rikjanna. I Risslandi eru mannréttindi
brotin a4 degi hverjum en eitt vita peir,
daginn sem beir banna reykingar verd-
ur Kreml jofnud vid jorou. Sviss, Rum-
enia, Tékkland, Pyskaland, rauchen bitte
schon, ekki malid. Og 95% landa sem
banna reykingar henda samt ekki reyk-
ingamonnum it heldur koma yfir pa sér-
stakri hysingu.

AF minni reynslu er félk sem reykir
undantekningarlaust skemmtilegra og
gafadra en f6lk sem reykir ekki. Liklega
af pvi pad sygur svo mikio surefni i heil-
ann med hverjum smoék. Segjum bérnum
a0 petta sé vibbi en ytum pvi ekki svo
langt undir yfirbordid ad pad verdi marg-
falt meira spennandi en pad er i raun.
Heettum ad nidast 4 skemmtilegu og klaru
reykingafélki og h6ldum afram ad dast ad
eldruleysinu.

Hlédraegur og frabaer Ocean

TONLIST % % % %

Frank Ocean
Sena
LAUGARDALSHOLL

Bandariski hiphop- og R‘n‘B-tén-
listarmadurinn Frank Ocean lauk
Channel Orange-ténleikaferda-
lagi sinu i Laugardalshéll & pridju-
dagskvold. Pad kom undirritadri
skemmtilega 4 6vart hversu einfold
svidsmyndin var; af einhverjum
asteedum hafoi ég buist vid fakleedd-
um donsurum og hressum bakrodd-
um, en pess i stad var hinn heefi-

EFNILEGUR Ténlistarmadurinn Frank Ocean lauk tonleikaferdalagi sinu & [slandi &

NORDICPHOTOS/GETTY

leikariki og eilitid hlédreaegi Ocean
i fyrirrdmi allan timann.

begar ténlistarmadurinn gekk
loks & svidid @rdist salurinn
og iPhone-simarnir ruku & loft
(og héldust par alla ténleikana).
Smellurinn Novacane var annad
lag kappans og tékst vel til b6 ad
bassatromman hafi 4 k6flum verid
of héaveer, en pvi var kippt { lidinn
um leid. Tvo rélegri log fylgdu i
kjolfarid og datt pa stemningin
nidur hja yngri ténleikagestum
(peim s6mu og mundudu simana).
Ocean spjalladi litid 4 milli laga en
ték sér b6 tima til ad mynda dhorf-
endaskarann og bad svo um leyfi

pridjudag. Ténleikarnir voru vel lukkadir.

ténleikagesta til ad spila tvo ny 16g,
sem lofa svo sannarlega géou
um framhaldio. Sidara lagio var
rélegt med flottum bassatakti og
trommum. Pad er margt i tén-
list Ocean sem minnir & Prince
og Stevie Wonder, sem er ekKki
a0 undra pvi hann hefur einmitt
talid pa til Ahrifavalda sinna.
begar nokkud var lidid a ton-
leikana t6k Ocean smellinn Pyra-
mids, sem er jafnvel betra { lif-
andi flutningi. Hann lauk svo
ténleikunum & peim ordum ad
hann veeri madur farra orda og
kysi ad enda hverja ténleika 4 lag-

inu Wiseman. Setningunni ,,In a
dream you saw a way to survive
and you were full of joy*“ eftir
listakonuna Jenny Holzer laust
svo upp & skjainn i pann mund
sem ténlistarmadurinn yfirgaf
svidid.

Ocean er greinilega mikill tén-
listarmadur og heefileikarikur
songvari og baru ténleikarnir
pess vitni enda voru beir vel lukk-
aodir { alla stadi.

Sara McMahon

NIDURSTADA: Vel lukkadir tonleikar
efnilegs tonlistarmanns.

Anzegdir ténleikagestir

Bladamadur Fréttabladsins kikti 4 svaedid og ték myndir af tonlelkagestum

. s, [ i
i SUMARFRIl FRA LEIKHUSINU Leikarinn Sigurd-
ur Pér Oskarsson var maettur & ténleikana dsamt
keerustu sinni Pérdisi Bjork Porfinnsdéttur.
FRETTABLABDID/KRISTJANA ARNARSDOTTIR

MYNDA-RLEG Daniel Takefusa og Kristina Erna
Hallgrimsdéttir voru flott.

KOMINN HEIM Logi Pedro Stef-

FLOTTIR FELAGAR Peir Olafur Hrafn,
Ingi Mar, Hordur Fannar og Fannar
Gudni voru spenntir fyrir ténleikunum.

FiN | FORDRYKK Erla Kristin fékk sér
inn Ur tonleikaferdalagi og lét sja drykk fyrir ténleikana og var smart {

ansson Ur Retro Stefson er kom-

sig & ténleikum Franks Ocean. greenni kdpu.
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Raedst i dag hvort pbaer mata Svium eda

Frokkum

Pad kemur ekki i Ij6s fyrr en i kvold hvort islensku stelp-
urnar maeta Svium eda Frokkum i dtta lida drslitununm.
,Vid vonumst til ad fa Svia pvi pad veeri sérstaklega
skemmtilegt fyrir okkur ad spila & méti heimalidinu {
mikilli stemmningu og med marga dhorfendur. Pad
yrdi frabaer reynsla fyrir okkar stelpur, sérstaklega
af pvi ad pad eru margar ad spila i Svipj6d,” sagdi
Sigurdur Ragnar Eyjélfsson landslidspjalfari.

Ef Danir komast afram maetum vid Svium a
sunnudaginn en ef 1idid i 3. saeti i C-ridli (Spann,
England eda Russland) kemst 4fram maeta stelp-
urnar Frokkum & manudag. Lokaleikir C-ridils hefjast |

kvold klukkan 18.30 ad islenskum tima.

Settu lukkudyrid Sigurwin a grasio fyrir leikinn

FOTBOLTI ,Pad var einn frakkur
fétboltakappi fra Vestmanna-

eyjum sem hét Sigurvin Olafsson og
kalladur Venni,” sagdi Elisa Vidars-
déttir adspurd um nafnid 4 lukkudyri
kvennalandslidsins, en hun fékk

pad hlutverk ad passa upp & hann
eftir sigurleikinn & méti Hollandi {
gaerkvoldi.

Par var a ferdinni gullfiskur sem
stelpurnar gafu Svolu Helgadéttur
sjukrapjalfara lidsins i afmaelisgjof.

,Vid skrifum nafnid hans Sigurwin
med tvofoldu vaffi i endann. Vid
viljum hafa sigurhefd i landslidinu

og pad fer okkur dgaetlega ad vinna,”
sagdi Elisa brosandi.

Pegar stelpurnar maettu med
Sigurwin i krukku med vatni féru
paer med hann Ut & midjan voll. Paer
téku hann upp ur krukkunni og settu
hann a grasid i smastund adur en
hann fékk aftur ad fara upp i krukku.

,Eg var alfarid 4 méti pvi en Sara
og Fanndis s6gdu ad pad myndi
boda lukku ad henda & honum a
grasio fyrir leik. Pad gekk svona lika
vel upp. Eg held ad honum verdi bara
hent 4 grasid hér eftir,” sagdi Elisa.

- 00j

LUKKUDYRID Elisa sér um Sigurwin.
FRETTABLADID/OSKARO
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Maorkin: 0-1 Dagny Brynjarsdéttr (30.).
{SLAND (4-4-2):

N

Gudbjorg Gunnarsdoéttir 8
Déra Maria Larusdéttir 7
Sif Altadottir 8
Katrin Jonsdéttir 7
Hallbera Gudny Gisladéttir 7
Fanndis Fridriksdottir 5
(86., Olina Gudbjérg Vidarsdéttir -)
*Dagny Brynjarsdéttir 8
Sara Bjork Gunnarsdéttir 6
HéImfridur Magnusdéttir 6
Margrét Lara Vidarsdoéttir 5
(61., Harpa Porsteinsdéttir 5)
Rakel Hénnudéttir 6
Skot (& mark): 20-10 (6-3) Horn: 4-4

Aukaspyrnur fengnar: 10-8
Varin skot: Geurts 0 - Gudbjorg 6

Rangstodur: 3-3

B-RIDILL

PYSKALAND - NOREGUR 0-1
0-1 Ingvild Isaksen (45.+1).

STADAN

Noregur 3 2 1 0 31 7
Pyskaland 3 1 1 1 31 4
fsland 31 1 1 24 4
Holland 3 0 1 2 02 1
LEIKIR DAGSINS

C-RIDILL:

FRAKKLAND - ENGLAND KL.18.30

RUSSLAND - SPANN KL.18.30

VINSZLL Boltinn er i hondunum a
United, hann vill fara. NORDICPHOTOS/GETTY

Mourinho vill
bara Rooney

FOTBOLTI Jose Mourinho, knatt-
spyrnustjori Chelsea, segir ad
Wayne Rooney sé eini leikmadur-
inn sem hann vilji f4 til lidsins
fyrir naestu leiktid. Fréttir barust
fra Englandi i gaer ad Chelsea
hefodi lagt fram tilbod i leikmann-
inn sem forrddamenn United
hofnudu um leid.

Rooney mun vera ¢sattur vio
ba medferd sem leikmadurinn
hefur fengid undanfarnar vikur
i herbtidum United og vill 6lmur
yfirgefa félagio.

David Moyes, knattspyrnu-
stjori Manchester United, hefur
aour sagt a0 leikmadurinn sé
einfaldlega ekKi til s6lu og veroi
afram leikmadur Englands-
meistaranna.

,Vi0 hofum lagt fram tilbod {
Rooney og pad er litid annad um
pbad ad segja,“ sagdi Mourinho vid
fjolmiola.

,,2Ntna er boltinn hja Man-
chester United og litid annad sem
vid getum gert { stodunni. Wayne
Rooney er eini leikmadurinn sem
ég hef dhuga 4 ad f4 til liosins
eins og stadan er 1 dag.“

Pad verdur pvi gaman ad sja
hvar framherjinn endar. -sap

Dramatiskir dagar Dagnyjar

»Hae, hé, jibbi, jei og jibbi, jei, pad er kominn 17.juli,” sungu islensku dhorfendurnir i stikunni i Vaxjo a
medan Stelpurnar okkar skrifudu séguna inni a vellinum og tryggdu islenska kvennalandslidinu saeti medal
atta bestu landslida Evrépu. Dagny Brynjarsdoéttir skoradi sigurmarkid i fyrri halfleik.

FOTBOLTI Dagny Brynjarsdoéttir
upplifdi heldur betur dramatiska
daga 1 Vaxjo. A sunnudagskvoldid
var hidn borin 1t i rdatu og 6ttast ad
hin veeri ristarbrotin og ur leik &
EM. Premur dogum sidar 4tti hin
frabaeran leik og skoradi markid
sem kom islenska landslidinu {
atta lida urslitin 4 EM { Svipjéa.
,,Pad eru otrilegar sveiflur hja
henni. Han atti frabeeran leik og
var maour leiksins. Mér fannst
samt allt 1i0id0 okkar vera madur
leiksins. Peer eru allar binar ad
standa sig eins og hetjur,”“ sagdi
Sigurdour Ragnar Eyjo6lfsson
landslidspjalfari eftir leikinn.
,betta er frabaer tilfinning og
ég veit eiginlega ekki hvad ég 4
a0 segja. Eg var alveg bjartsyn a
bad ad koma aftur til baka eftir
meidslin. Leeknarnir og sjikra-
bjélfararnir voru ekki alveg eins
bjartsynir en peir gerdu vel 1 ad
koma mér a vollinn i dag. Pad
er peim ad pakka,“ sagdi Dagny,
sem skoradi sigurmark islenska
lidsins 4 29. minttu leiksins med
frabaerum skalla og bad var eink-
um frabaer fyrri halfleikur sem
sl6 hollenska lidio it af laginu.
,betta var frabaer sending
fra Hallberu og ég gat ekki gert
annad en skorad bar sem enginn
var ad dekka mig { teignum. Eg
held ad ég hafi hlaupid frd midju
bvi pad gleymdi sér einhver
midjumadur,” sagdi Dagny og hin
er ekki heett. ,Vid hofoum allan
timann tra a pessu og kannski
var meiri pressa 4 Hollandi. Vid
allavega vildum petta allan tim-
ann meira en peer. Pad var mjog
ljuft begar démarinn flautadi af

A

By

AVINTYRID HELDUR AFRAM Sara Bjork Gunnarsdéttir hefur verid i lykilhlutverki med islenska landslidinu & métinu. Patttoku

fslands er ekki lokid i Svibjéd en stelpurnar hafa unnid hug og hjértu allra landsmanna i sumar.

bvi pa var takmarkinu nad. Na
er bara ad halda 4fram og kom-
ast { undantrslitaleikinn,“ sagdi
Dagny.

Islenska 1i0id0 endadi par med i
bridja seeti ridilsins a eftir Nor-
egi og DPyskalandi en er komid
afram bvi 1idid verdur alltaf med
fleiri stig en Danir sem urdu {
3. seeti 1 A-ridli. Islenska 1idid
meetir annadhvort Svipj6d eda
Frakklandi { 4tta lida trslitunum
en pad kemur ekKki 1 1jés fyrr en i
kvold hvort 1idid verdour méther;ji

s

islensku stelpnanna i atta lida
Grslitunum.

,Petta var gedveikt og ég fagn-
adi mikid pegar petta var buid. Sio-
ustu mindturnar voru samt lengi
aod lida. Petta var karaktersigur og
vio spiludum taktiskt 6trilega vel
i leiknum { 90 mindtur. Vid topp-
udum 4 réttum tima," sagdi Siguro-
ur Ragnar. A nokkrum arum hefur
hann komio islenska landslidinu {
hép bestu lida Evrépu. 3

,Petta er gedveik stund. I sogu-
legu samhengi b4 finnst mér betta

NORDICPHOTOS/GETTY

okkar besti sigur hja kvennalands-
lidinu. bad er ekki 4 hverjum degi
sem pu leikur tdrslitaleik um ad
komast i atta lida drslit 4 EM og
bad er frabeert ad leikurinn hafi
tekist svona vel hja okkur. Vio
fengum frabaeran studning fra
ahorfendum. Petta er 4fangi og a4
bessu méti hofum vid ndd fyrsta
stiginu okkar, fyrsta sigrinunm
og erum komnar { atta lida urslit
i fyrsta skiptid. Vonandi heldur
eevintyrid afram,“ sagoi Sigurdur
Ragnar a0 lokum. oojefrettabladid.is

Klarlega med skemmtilegustu dogum lifsins

Gudbjorg Gunnarsdoéttir atti enn einn stérleikinn i marki islenska lidsins.

FOTBOLTI Gudbjorg Gunnarsdottir,
markvorour islenska lidsins, atti
flottan leik i 1-0 sigri & Hollandi
i geer og brosti Gt ad eyrum eftir
leikinn eftir ad hafa verid fyrsti
markvorour Islands sem heldur
hreinu 4 stérmoéti.

,Pad gefur manni sjalfstraust
begar varnarleikur lidsins er
jafng6dur og hann var i dag. Pad
hjalpar ad spila leik eftir leik.
Maodur er 6ruggari med varnar-
linunni og pad er minna hik niina
en var kannski { fyrsta leiknum
hja okkur. Mér lidur betur og
betur eftir pvi sem ég spila fleiri
leiki,“ sagdi Gudbjorg en hvernig
var tilfinningin pegar hin heyroi
lokaflautid? 3

,Eg & eiginlega engin ord. Eg
er bara svo stolt af lidinu. Vid
unnum fyrsta leikinn i s6gunni a
stormoti og komum okkur dfram
i fyrsta skiptid. Eg aetla ad nota
kvoldio til ad njota pess. bPad var
6lysanleg tilfinning pegar Dagny
skoradi petta gedveika mark. Vio
bokkudum adeins meira en vid
hefdum 4att ad gera. Taktikin
var ad bakka heim en vio férum

kannski adeins of aftarlega,“
sagdi Gudbjorg.

,Pad er biid ad ganga 4 ymsu
& bessu ari og vid erum bunar ad
fa mikla gagnryni. Eg held ad vid
séum bdin ad sanna pad nina ad
vid erum meod frabeert 1id,“ segir
Gudbjorg og ario byrjadi ekki vel
fyrir hana heldur.

,Fyrir mig sjalfa hefoi ég
aldrei trdad pvi fyrir nokkr-
um manudum pegar ég la inni a
sjukrahisi med heilahimnubdlgu
ad ég staedi ntina i pessum spor-
um. Nina er ég ad spila fyrir
landslidid og vid erum i atta lida
arslitum 4 Evrépuméti. Lifid er
flj6tt ad breytast,” segir Gud-
bjorg, en hin hefur purft ad sitja
lengi 4 varamannabekk lands-
lidsins.

,Eg er buin ad bida { morg ar
eftir pvi ad fa teekifeeri. Island 4
frabsera markmenn og ég setla ad
njota pess 4 medan ég get medan
ég er ad spila,” sagdi Gudbjorg, en
hver er 6skamoétherjinn { atta lida
drslitunum?

,Pad veeri gaman ad fa Sviana
bvi peer eru & heimavelli og pad

vardi itrekad meistaralega. Hun hefur stimplad sig inn.

verdur pottpétt full stika. Peer
eru hrokafullar og finnst paer
vera betri en vid. Vio pekkjum
beer vel pvi pad eru margar i
okkar lidi sem spila par eda hafa
spilad par. Eg myndi frekar vilja

(€

BJARGVATTURINN Gudbjorg Gunnarsdéttir st6d heldur betur fyrir sinu i gaer og

NORDICPHOTOS/GETTY

fra Sviana heldur en Frakkana,*“
segir Gudbjorg en hversu géour
dagur var 17. jali 2013?

,betta er Kklarlega med
skemmtilegustu dogum lifsins,*
sadgi Gudbjorg ad lokum. - 00j
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Allt vérudrvalid er faanlegt i Smaralind, Skeifunni, Kringlunni, Gardabee, Holtagérdum og www.hagkaup.is. Minna drval i 38rum verslunum. Fri heimsending
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| 260um héndum i islensku umhverfi

Anfta Hinriksdottir, nybakadur heimsmeistari ungmenna 800 m hlaupi, gerir um helgina atlogu ad Evrépumeistaratitli nitjan ara og
yngri. Sigurbjorn Arni Arngrimsson ipréttafreedingur hefur fylgst vel med Anitu og telur hana hafa fulla burdi til ad na enn lengra.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@frettabladid.is
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FRJALSAR Pegar Anita Hinriks-
déttir vann yfirburdasigur i 800
m hlaupi 4 heimsmeistaraméti
sautjan ara og yngri i frjalsiprott-
um sendi hin skyr skilabod um
ad barna veeri 4 ferd framtidar-
stjarna i ipréttaheiminum. Yfir-
burdir hennar { métinu voru slikir
og arangur hennar { 800 m hlaupi &
bessu ari pad géour ad 6heett er ad
fullyrda a0 parna er a ferdinni eitt
mesta efni sem komid hefur fram
i frjalsipréttum hérlendis.

Hafa ber p6 i huga ad Anita er
enn adeins sautjan ara gomul og
enn ad motast sem hlaupari. Gunn-
ar Pall J6akimsson, bjalfari henn-
ar, sagdi vid Fréttabladid 4 dogun-
um ad hdn veeri ekki enn komin {
,harda fullordinspjalfun“ eins og
hann ordadi pad. Pad yroi ekki
einu sinni fhugad ad senda hana
til patttéku & stormoti fullordinna
fyrr en vid 4tjan aldurinn, { fyrsta
lagi. Enda afpakkadi htin a0 keppa
a HM i Moskvu i neesta manudi, b
svo ad hiin hefdi n4d ldgmarkinu {
800 m hlaupi.

Anita einbeitti sér pess i stad ad
efingum fyrir HM U17 sem for
fram 1 Ukrainu um lidna helgi og
EM U19 sem hefst { Rieti 4 Italiu
i dag. Heimsmeistari ungmenna
feer hardari samkeppni bar enda
keppinautar hennar 4 Italiu allt a0
tveimur 4rum eldri en { Ukrainu.

Engu ad siour telst Anita einn
sigurstranglegasti keppandinn, en
hiin fer inn { m6tid med besta tima
arsins af 6llum keppendum eftir ad
hin breska Jessica Judd dro sig ur
keppni vegna meidsla { kalfa.

=» Fljétustu
stelpur heims

Anita Hinriksdéttir er {
hépi fétfraustu stilkna
heims, en fslandsmet
hennar er fimmti
besti timi arsins |
hépi ungmenna,
nitjan
araog
yngri.
Mary
Cain og Jessica Judd eiga
badar betri tima, en Anita
meaetir peirri sidarnefndu
4 EM ungmenna 4 Italiu
um helgina. Ad 6llu
Obreyttu er liklegt

ad pessar prjar
verdi i hépi
sigurstrang-
legustu
keppenda
heims-
meist-
aramots
ung-
menna

(19 ara

0g yngri)

i Banda-
rikjunum &
naesta ari.

Hélt ad hin yrdi langhlaupari

Sigurbjorn Arni Arngrimsson
hefur fylgst ndid med islensku
frjalsiproéttafélki undanfarna ara-
tugi og d&rangur Anitu hefur komio
honum & évart, ekki sist par sem
hann reiknadi med ad hin myndi
skara fram tr { lengri vegalengd-
um.
,Hun hefur gert meira en ég
reiknadi med og i styttri vega-
lengdum. Pegar ég s& hana hlaupa
fyrst, 11-12 ara gamla, hélt ég ad
hin yroi framudrskarandi lang-
hlaupari, ef til vill 1 fimm pisund
metra hlaupi eda jafnvel i mara-
boni eins og médursystir hennar
[Martha Ernstsdottir] gerdi,” segir
Sigurbjorn Arni vid Fréttabladio.

Styrkjandi ad hlaupa i snjonum
Anita eefir med IR og sagdi i vio-
tali vid heimasiou IAAF, Alpj6oa-
frjalsipréttasambandsins, 1 vik-
unni ad hin veeri ekki 4 leid fra
Islandi i brad, pratt fyrir ad henni
hefdu pegar borist fyrirspurnir
fré bandariskum haskélum.

,Pad er gott ad vera 4 Islandi.
Adstadan er g60 og ég afi med
strdkum sem eru gooir efinga-
félagar fyrir mig. Eg sfi mikid
innanhiss en mér finnst lika gott
ad hlaupa i snjéonum, pad styrkir
mann,“ sagoi hin og beetti vio:

,Eg er med svo gédan pjalfara
a0 ég tel ad ég muni eefa dfram 4
Islandi, a0 minnsta kosti fram yfir
Olympiuleikana { Ri6 ario 2014.“

Gaeti ordiod sterkur hindrunar-

hlaupari

Sigurbjérn Arni samsinnir pvi

a0 hiin sé { g6dum hondum hér 4

Islandi, likt og undanfarin &r.
»IR-ingar hafa haldid mjog vel

utan um Anitu og passad upp & ad

lata hana ekki gera of mikid og of
snemma. Hin var latin taka patt
i alls kyns greinum, allt fra kidlu-
varpi, langstokki og 6llu mogu-
legu, 40ur en hiin fér ad einbeita
sér ad hlaupum fimmtan ara
gomul. P4 kom htin svona ofbods-
lega sterk fram i 800 m hlaupinu,“
segir hann.

Sigurbjorn Arni segir ad pratt
fyrir ad 800 m hlaup sé hennar
sterkasta grein i dag utiloki hann
alls ekki ad hiin muni lata ad sér
kveoda { 60rum vegalengdum og
jafnvel grinda- og hindrunarhlaup-
um einnig.

,HUn nadi til deemis frabeer-
um tima 1 400 m hlaupi innan-
hiss i vetur og pannig hefur hin
komid mér & 6vart. Engu ad siour
tel ég enn ad hin hafi allt til ad
bera til ad verda framurskarandi
1.500 m hlaupari og jafnvel 3.000
m hindrunarhlaupari pbegar fram
i seekir, pvi hin er sterk og hefur
g60a teekni { grindahlaupi. Eg tel
jafnvel ad hin geeti ordio sterkari
i peim greinum en i 800 m hlaupi
b6 svo ad ég vilji alls ekki afskrifa
hana par, pvi hiin hefur pegar n4ad
pad g6dum arangri i greininni.

Meiri samkeppni 4 italiu

Sem fyrr segir hefst Evrépu-
meistaramoét nitjdn dra og yngri
i dag. Sigurbjorn bendir 4 a0 pad
séu adeins nokkrir dagar lidnir fra
moétinu { Ukrainu og bad geeti haft
sitt a0 segja.

,Hun hefur adeins fjora daga
til ad safna orku & milli méta, pé
svo a0 ungir krakkar eins og hin
eru oft fljotir ad jafna sig. Motid
a Italiu er sterkt og ég tel ad hin
burfi ad vera ndleegt sinum besta
tima til ad komast 4fram { und-
anurslitum. Eg veit ad hin vill

GULL Anita fagnar sigri 4 HM ungmenna i Ukrainu.

” GOdir hlutir gerast
haegt og pad a ekki ad
setja of mikinn prysting
a unga og efnilega
ipréttamenn.

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

setja met og er pad vel mogulegt,
verdi hin ekki of preytt i drslita-
hlaupinu 4 laugardag,” segir Sigur-
bjorn Arni.

GOdir hlutir gerast haegt

Adeins tveir hafa hlaupid hradar
en Anita { heiminum { hépi ung-
menna; Mary Cain fra Bandarikj-
unum og ddurnefnd Judd fra Bret-
landi. Cain og Judd keppa badar &
HM fullordinna i Moskvu en Anita
akvad ad sleppa pvi méti, p6 svo ad

Mary Cain

Land: Bandarikin
Feedd: 3. mai

1996

(17 ara)
Besti timi 2013:
1:59,51
Besti timi 2012:
B 2:03,34
¥ Besti timi 2011:
2:06,44

mindtum.

Cain beetti par med rumlega priggja aratuga
bandariskt ungmennamet i greininni og vard
enn fremur fyrsti bandariski unglingurinn sem
hleypur undir tveimur mindtum i greininni.

Besta tima darsins i hépi ungmenna (nitjan ara
og yngri) & hin bandariska Mary Cain, en hin er
jafnaldri Anitu. Pad gerdi hun & Demantamoti

i Eugene i Oregon-riki i Bandarikjunum f juni.
Hlaupid var gridarlega sterkt en hin tvituga
Francine Niyonsaba fra Burundi bar sigur dr
bytum & besta tima arsins i greininni, 1:56,72

NORDICPHOTOS/GETTY

hiin hafi unnio sér inn patttokurétt
a pvi. Sigurbjorn Arni telur ad pad
hafi verio rétt akvoroun.

,Eg tel ad pad sé gott fyrir hana
a0 halda sig vid sinn aldursflokk
og safna reynslu 4 peim vett-
vangi. Par ad auki snyst petta ad
stérum hluta um hvad hin vill sjalf
gera, enda sagdi modir hennar
eftir sigurinn i Ukrainu ad henni
veeri fyrst og fremst umhugad
um hvernig barninu hennar 1idi,*
segir hann og visar par med vid
vidtal Fréttabladsins vido Bryndisi
Ernstsdéttur, médur Anitu, vid
Fréttabladid 4 manudag.

»Almennt séd er ég fylgjandi
beirri skodun ad gddir hlutir ger-
ast haegt og ad pad eigi ekki ad
setja of mikinn brysting 4 unga og
efnilega ipréttamenn. Pad atti ad
vera négur timi fyrir hana sidar &
stérmétum fullordinna.*

Pratt fyrir pennan géda arangur i 800 m
hlaupi akvad hun frekar ad einbeita sér ad 1.500
m a bandariska drtokumétinu fyrir HM i Moskvu,
par sem Bandarikin & fleiri sterka hlaupara i
styttri vegalengdinni. Azetlunin gekk eftir enda
vard hdn onnur i 1.500 m hlaupi og tryggdi sér
par med farsedilinn til Moskvu. Par verdur hin

yngsti keppandi Bandarikjanna a heimsmeistara-

moti i frjalsipréttum fra upphafi.

Cain var gjaldgeng 4 HM U17 ara sem fér fram
um sidustu helgi en dkvad frekar ad einbeita sér
ad afingum fyrir heimsmeistaramétio { Moskvu.

, Anita Hinriksdottir

A Land: island

A Feedd: 13. jandar

) 1996 (17 ara)

! Besti timi 2013:

2:00,49

/ Besti timi 2012:
/ 2:03,15

/ Besti timi 2011: 2:08,64

Anita er rikjandi heimsmeistari ungmenna eftir
glaesilegan sigur & HM U17 i Ukrainu i sidustu
helgi. Fyrr i sumar tryggdi hun sér patttokurétt a
HM i Moskvu er hin baetti islandsmet sitt i 800
m hlaupi & sterku ungmennama@ti i Pyskalandi.
En hin dkvad ad gefa fra sér patttokuréttinn &
HM til pess ad einbeita sér ad heims- og Evrépu-
meistaramétum ungmenna.

Hun meetir til leiks 8 EM U19 i Rieti sem einn
sigurstranglegasti keppandinn, pé svo ad hidn sé

Jessica Judd

Land: Bretland
Faedd: 7. jantar 1995

(18 ara)

Besti timi 2013:
1:59,85
Besti timi 2012:
2:00,96

Besti timi 2011:
2:02,70

Jessica Judd er ein mesta vonarstjarna breskra frjals-
iprétta i dag. Han vard i 6dru seeti 4 HM U19 4 Spani {
fyrra eftir harda samkeppni vid hina bandarisku Ajee
Wilson sem vann gull. Anita, sem var adeins sextan ara
b4, nddi fjérda saetinu i urslitahlaupinu.
Judd er ari eldri en Anita og var pvi ekki gjaldgeng a
HM U17 um sidustu helgi. Til st60 ad paer myndu eigast
vid 3 EM U19 um helgina en Judd vard ad haetta vid patt-
toku vegna meidsla i kalfa.
Anita og Judd ndadu badar sinum besta tima a arinu

ad etja kappi vid stulkur sem eru allt ad tveimur
&rum eldri en han. [slandsmet hennar er fimmti
besti timi ungmennis i heiminum & drinu og af
Evrépubdum hefur hin breska Jessica Judd adeins
hlaupid hradar en hun. Judd missir hins vegar af
métinu 4 [taliu vegna meidsla.

Anita & enn eftir ad hlaupa undir tveimur min-

Utum en forvitnilegt verdur ad fylgjast med hvort

hun gerir atlogu ad pvi i Rieti um helgina. Verdi
adstaedur henni hagstaedar er pad mogulegt.

mot i Pyskalandi en Judd vann évaentan sigur 8 Demanta-
moéti { Birmingham i Englandi, méti sem er hluti af
sterkustu frjalsipréttamdtar6d heims. Judd hljép pa i
fyrsta sinn undir tveimur mindtum.

Eftir pennan géda tima Judd & métinu i Birmingham

dkvadu Bretar ad senda hana til patttoku a HM i Moskvu
i nasta manudi, b6 svo ad hun hafi tapad fyrir Marilyn
Okoro a urtokuméti Breta fyrir HM i Moskvu. Hin verdur

yngsti keppandi Breta i 800 m hlaupi & heimsmeistara-

moéti fra upphafi.

pann 30. juni sidastlidinn. Anita vann sterkt ungmenna-
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Prjar milljonir i onytt hreindyraleyfi
Riflega hundrad veidimenn skiludu inn hreindyraveidileyfum sinum petta 4rid pannig ad peim verdur endurtithlutad. Ovenju
margir a bidlista geta pvi fengio dyr ao pessu sinni. Veidin er byrjud af krafti samkvamt upplysingum fra Umhverfisstofnun.

Hreindyraveiditimabilid hofst nd
i vikunni. Hreindyrstarfar eru
veiddir fra 15. juli til 1S. septem-
ber og hreindyrskyr fra 1. agust til
20. september. Timabilid byrjar vel
ad sogn Johanns G. Gunnarssonar,
starfsmanns hja umhverfisstofnun
4 Egilsstooum.

,Pad ma nd segja ad petta hafi
fario af stad med nokkud miklum
krafti. bPad voru rimlega tiu veidi-
menn sem voru a ferdinni fyrsta
sélarhringinn med sinum leidsogu-
monnum. Mér telst til ad pad hafi
verid felldir tolf tarfar 4 fyrsta degi.
bad er p6 nokkur kraftur i pvi. Og
veenir tarfar, ég var biinn ad heyra
um nokkra yfir hundrad kiléin,“
segir J6hann.

1229 leyfi voru gefin dt og stend-
ur til a0 veida 623 kyr og 606 tarfa.
Visir greindi fra pvi fyrir nokkru
ad frestur til ad taka tilskilid skot-
prof til veidanna veeri ad renna Ut og
stefndi { 6rtro0 hjé skotfélogum vida
um land. Nu liggur fyrir ad margir
hafa skilad inn leyfum sinum.

,,Ja, mér fannst peir ni 6parflega
margir sem gerdu pad. Pad voru rif-
lega hundrad leyfi sem ég var a0 fa
inn & bidlistana ni um manadarmét-
in. Flestir af peim hvorki kldrudu ad
borga lokagreidsluna né hofou tekio
skotprof. J4, pbad var nokkud stér
hépur sem dkvad ad falla fra pessu
nina. En sem betur fer eigum vio
nég 4 bidlista pannig ad pad er verid
ad reyna ad koma pessum leyfum
aftur { umferd.“

EKKi er dliklegt ad kostnadur hafi
feelt menn fra. Veidileyfi a tarfa
kostar & ollum sveedum 135S pidsund

VILD

FARIS BEPID Veidimenn vanda sig vid ad na géodu skoti & dyr sem peir fella.

krénur og veidileyfi 4 kyr a4 6llum
svaedum kostar 80 pusund krénur.
Veioileyfin eru einn kostnadarlio-
ur af moérgum vid veidarnar. Sam-
kveemt reglugerd skal greida 25
présent af gjaldinu fyrir 1. april og
75 présent fyrir 1. juli. beir riflega
hundrad sem Jéhann talar um hafa
verio binir ad greida stadfestingar-
gjaldid og bvi hafa um 3 milljénir
verio greiddar fyrir veidileyfi sem
ekki eru nytt.

er snilld

FRETTABLADID/VALLI

Misvel vidradi til veida i fyrra og
aftradi sleemt skyggni veidoum. Engu
sliku er til ad dreifa nd en & méti
kemur ad snjor er enn & fjollum og
4 hreindyrasl6d, miklu meiri bleyt-
ur en undanfarin ar og erfidara ao
komast um. jakob@365.is

FRIDUR FLOKKUR PG vedur hafi verid
hagsteett fyrir austan i sumar eru miklar
bleytur a hreindyrasléd og erfitt um ad
komast.

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

ENN MEIRA FYRIR

ASKRIFENDUR

50%

AFSLATTyR

50% afslattur af Mon

FITON / SiA
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1.200 krgfyrir 36 minigolf-brautir.

BRAPIN FELLD Fallegur tarfur liggur i valnum
og bidur pess ad verda verkadur.

e w
al

e

g =

PROSTUR ELLIDASON Fiskvegur vid Steinboga i Joklu audveldar gﬁngij laxfiska

upp ana.

—

MYND/STRENGIR

Lax gengur a
Jokuldalinn

Reikna md med ao tiu til fimmtdn dra raektunarstarf
purfi &dur en laxagengd i ofanverdri Joklu verour
sjdlfbaer. Petta segir Prostur Ellidason hja Strengjum.

»,Jokla er teer og falleg og mikid
vatn { henni, og einnig i hlidaran-
um. Pad er svo mikil snjobrad. En
bad komu tiu laxar upp { byrjun
vikunnar,” segir Prostur Ellida-
son hja Strengjum.

brostur styrir uppbyggingu
Joklu sem laxveidiar og eru flest-
ir stangaveidimenn ahugasamir
um hvernig pad verkefni gengur.
Er méal margra ao Jokla eigi alla
moguleika 4 ad verda ein gleesileg-
asta laxveidid landsins. brostur er
peirra & medal og segir ad talsvert
sé farid ad veidast i sjalfum Jokul-
dalnum, p6 menn hafi ekki ordid
varir vid lax { Efri-Dal.

,Pad hefur verid ad veidast fyrir
midjum Dal,“ segir Prostur. I fyrra
var opnad fyrir laxagéngur upp {
Jokuldal pegar ras var gerd i hinn
umtalada veidistad Steinboga, ein-
hvern magnadasta veidistad sem

fyrirfinnst. brostur segir ad hann
sé me0 sleppitjarnir vida 1 Jokul-
dalnum og upp eftir honum 6llum,
og eina fyrir ofan Bri, sem er efsti
beerinn.

,,GOnguseidum erum vid helst ad
sleppa { Hnefilsdalsé. betta tekur
tima og kostar mikla vinnu. Pad
ma gera rad fyrir pvi ad pad 11di
tiu til fimmtan ar par til petta
verdur ordid sjalfbeert,”“ segir
brostur.

Joklusveedid gaf 385 laxa arid
2012 sem er minna en arid 2011
préatt fyrir ad gongur veeru { heild
svipadar og b4 ad pvi ad talio er.
Horfurnar eru mjog gédar fyrir
arid 2013 par sem afkoma smé-
seida sem sleppt hefur verid i
Joklu undanfarin ar er god og fara
bau ad hafa ahrif 4 laxagengd nd
i miklum meeli samkvaemt rann-
sOknum. jakob@365.is
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St60 2 kl. 21.30
Breaking Bad (5:8)

Fimmta pattar6din um
efnafraedikennarann
og fjolskyldumanninn
Walter White, sem nytir
efnafraedipekkingu sina
i framleidslu og solu &
eiturlyfjum og sogast inn
i haettulegan heim eitur-
lyfja og gleepa.

TV.COM 8,1 IMbh 7,9

STOD 2 KL. 20.00 Stérskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon Ramsay |
forgrunni par sem dhugakokkar keppast
vid ad vinna bragdlauka démnefndar-
innar yfir  sitt band. Ymsar prautir eru
lagdar fyrir patttakendur og par reynir &
hugmyndaflug, drraedi og faerni peirra.

Dexter

kunnanlegi Dexter Morgan snyr aftur.
Sidustu pattar6d lauk med hvelli par

idjuna sem hann gerir hvad sem er til
a0 halda leyndri.

TV.COM 8,8 Mk 6,3

SKJAR 1 KL. 22.50 Radmordinginn vid-

sem systir hans st6d hann ad verki vid

Criminal Minds

RUV KL. 22.20 Bandarisk pattaréd um
sérsveit logreglumanna sem hefur pann
starfa ad ryna i persénuleika haettulegra
gleepamanna til pess ad reyna ad sja
fyrir og koma i veg fyrir frekari illvirki
peirra.

TV.COM 9,1 IMbk 9,0

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis
Porgeir Astvaldsson,
Krist6fer Helga-
son og Bragi
Gudmundsson
faera pér fréttir
og frédleik a
hverjum virkum
degi. Pad er fatt
sem drengirnir
lata framhja
sér fara og peir
fylgjast vel med
malefnum lidandi
stundar.

i i e,
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (4:22)
08.30 Ellen (2:170)

09.35 Doctors (30:775)

10.20 Human Target (5:73)

11.05 Masterchef (7:73)

11.50 Man vs. Wild (72:15)

12.35 Nagrannar

13.00 Who Do You Think You Are?
UK (5:6)

14.00 Adam

16.00 Lina langsokkur

16.25 Ellen (3:770) S

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjdlskyldan (78:22)
18.23 Vedur |

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Big Bang Theory (78:23)
19.35 Modern Family.

20.00 Masterchef USA (2:20) Stér-
skemmtilegur matreidslupattur med
Gordon Ramsey i forgrunni par sem
4dhugakokkar keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefndarinnar yfir & sitt
band.

20.45 Revolution (77:20) Horkuspenn-
andi paettir um heim sem missir skyndi-
lega allt rafmagn og parf ad leera ad
komast af an pess.

21.30 Breaking Bad (5:8).

22.15 Vice (9:70) Glaenyir og ahrifa-
miklir fréttaskyringapaettir par sem
fjallad er um madlefni lidandi stundar
um heim allan og peim gerd god skil.
22.45 Grimm (75:22) Spennandi patta-
rod par sem persénur Ur avintyrum
Grimm-braedra hafa 6dlast lif og eru
feerdar i ndtimabuning.

23.30 Harry‘s Law (8:22) Onnur patta-
r6din um stjornulogfraeedinginn Harriet
Korn (Kathy Bates).

00.15 Rizzoli & Isles (6:75)

01.00 The Killing (6:72)

01.45 Crossing Lines (7:70)

02.30 Burn Notice (76:78)

03.15 Adam

04.50 Simpson-fjolskyldan (78:22)

05.15 Fréttir og island i dag

[2G
(2

19.00 Friends (20:24)

19.25 Two and a Half Men (73:24)

19.45 The Simpsons (2:22)

20.10 The 0.C. (78:27)

20.55 Game Tivi

21.20 Pretty Little Liars (73:25)

22.05 Pretty Little Liars (74:25)

22.50 The 0.C. (78:27)

23.35 Game Tivi

00.00 Pretty Little Liars (73:25)

00.45 Pretty Little Liars (74:25)

01.30 Toénlistarmyndbdnd fra Popptivi

=X

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Pjédlagahatid 4 Siglufirdi

17.40 Ken Venturi & heimaslédum
18.25 Tottenham - Internazionale
20.05 Herminator Invitational
20.45 Chelsea - Steaua

22.30 Pepsi morkin 2013

23.45 KS Vive Targi Kielce - Cham-
bery

VEZH....

17.50 Chelsea - Aston Villa
19.30 Premier League World

20.00 Leikmadurinn: Sigurdur J6ns-
son Gudmundur Benediktsson styrir
paetti um ensku storlidin.

20.45 Manstu
21.30 Chelsea - Arsenal - 29.10.11

22.00 Ludvik Arnarson Gudmundur
Benediktsson hittir glerharda studnings-
menn ensku stérlidanna.

22.30 Inter - Arsenal - 25.11.05
23.00 Arsenal - Southampton

krakkar

08.50 Morgaesirnar fra Madagaskar  09.10
Strumparnir  09.35 Waybuloo 09.55 Afram
Diego, dfram! 10.15 Arlslagangur Kalla kaninu
og félaga 10.55 Doddi litli og Eyrnastér 11.05
Latibeer (11:18) 11.30 Lalli 11.35 Lalli 11.40
Refurinn Pablo 11.45 Litlu Tommi og Jenni
12.10 Svampur Sveinsson 12.30 Déra konnud-
ur 12.55 Morgeesirnar frd Madagaskar 13.20
Strumparnir  13.40 Waybuloo 14.00 Afram
Diego, dfram! 14.25 Arlslagangur Kalla kaninu
og félaga 14.50 Histeria! 15.10 Doddi litli og
Eyrnastér 15.20 Latibzer (11:18) 15.45 Lalli
15.50 Lalli 15.55 Refurinn Pablo 16.00 Litlu
Tommi og Jenni  16.25 Svampur Sveinsson
16.45 Doéra konnudur 17.10 Morgaesirnar
frd Madagaskar 17.35 Strumparnir  17.55
Waybuloo 18.15 Afram Diego, &fram! 18.40
Arlslagangur Kalla kaninu og félaga 19.05
Histerial 19.25 Doddi litli og Eyrnastér 19.35
Latibzer (11:18)

Z cuu]

20.00 Strakarnir

20.30 Stelpurnar

20.55 Fostbraedur (7:8)

21.25 Curb Your Enthusiasm (3:70)
21.55 The Drew Carey Show (20:22)
22.20 Strakarnir

22.50 Stelpurnar

23.15 Féstbraedur (7:8)

23.45 Curb Your Enthusiasm (3:70)
00.20 The Drew Carey Show (20:22)
00.45 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

2 Bi0]

10.40 Agent Cody Banks

12.20 An Affair to Rembember
14.15 We Bought a Zoo

16.15 Agent Cody Banks

18.00 An Affair to Rembember
19.55 We Bought a Zoo

22.00 How to Lose Friends &
Alienate People

23.50 Seven
01.55 Repo! The Genetic Opera

03.30 How to Lose Friends &
Alienate People

B RUVY

16.25 Astareldur

17.15 Umisumi (75:20)

17.38 Hruturinn Hreinn (5:20)
17.45 Dyraspitalinn (9:70)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Marteinn (3:8) (Hyr dagur)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Ah6fnin & Hina (8:9) Huni Il
siglir { kringum landid { juli.
20.00 Hid ljufa lif (Det Sode Liv)

20.20 Tony Robinson i Astraliu (5:6)
(Tony Robinson Down Under).

21.15 Sonnunargogn (2:13) (Body of
Proof) Bandarisk sakamalapattardd.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (16:24) (Criminal
Minds VII) Atridi i pattunum eru ekki vid
haefi barna.

23.05 Paradis (2:8) (The Paradise) (e)
00.00 Prenna (7:8) (Trekant)

00.30 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

ZRUOV
18.20 EM kvenna i knattspyrnu

(Frakkland-England) BEINT

20.20 EM kvenna i knattspyrnu
(Pyskaland-Noregur) (e)

22.10 EM kvenna i knattspyrnu
(Holland-Island) (e)

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.10 America‘s Funniest Home
Videos (5:44)

07.35 Everybody Loves Raymond
(11:25)

08.00 Cheers (79:22)

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist
16.45 Once Upon a Time (3:22)
17.35 Dr. Phil

18.20 Psych (70:76)

19.05 America‘s Funniest Home
Videos (6:44)

19.30 Everybody Loves Raymond
(12:25)

19.55 Cheers (20:22)

20.20 Men at Work - NYTT (7:70)
Praelskemmtilegir gamanpaettir sem
fjalla um hép vina sem allir vinna
saman a timariti { New York borg. Peir
lenda i ymsum aevintyrum sem snuast
helst um ad na sambandi vid hitt kynid.

20.45 The Office (75:24)
21.10 Royal Pains (77:16)
22.00 Flashpoint (5:78)
22.50 Dexter (71:12)

23.40 Common Law (70:72)
00.25 Excused

00.50 The Firm (79:22)
01.40 Royal Pains (77:16)
02.25 Flashpoint (5:18)
03.15 Pepsi MAX tonlist

(P sKIARGOLF

06.00 ESPN America 07.00 The Open
Championship Official Film 2012 (7:71) 08.00
Opna breska meistaramétid 2013 (7:4) 19.00
The Open Championship Official Film 1990
20.00 Opna breska meistaramétio 2013 (7:4)
03.00 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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OPNUNARTIMI
18.7 Fimmtudagur kl. 16-20
19.7 Fostudagur  k|. 15-19
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- LPUR BJA LAGA BUXUR JAKKAR FLISPEYSUR & BUXUR -

o= HmUﬂEURUR & BOLIR IbRO'ITABUXUR & PEYSUR

DOMU/HERRA

. UNISEX - ULPA LETTUR JAKKI
19000 KR 5000 KR

HLAUPABUXUR HLAUPABOLUR
4000 KR 3000 KR

- MIKID URVAL AF NORTH ROCK
UTIVISTAR- OG IPROTTAFATNADI
A HERRA DOMUR OG BORN -

Vikurhvart 2 - Kopavogur

-sama hus og Fjolsmidjan
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HVAPD VILT PU A GRILLID?

»Eg grilla yfirleitt bara i félki en &
venjulegt matargrill er ég dtrulega
hugmyndasnaudur og set bara
hamborgara og maisstangir. Bzaeti vid
sykurpudum ef ég er mjog hress.

Oli Hjértur Olafsson, rekstrarstjéri skemmti-
stadarins Dolly.

Vill frekar styrkja gott malefni

Pérunn Antonia heldur flotta ténleika i tilefni af pritugsafmaeli til styrktar Kvennaathvarfinu.

,Eg er voda g6d ad skipuleggja
afmeelisveislur fyrir annad félk
en mér féllust algjorlega hend-
ur pegar ég f6r a0 hugsa um mina
eigin. Eg nennti ekki ad halda ein-
hverja djammveislu og fékk pa hug-
mynd ad nyta teekifaerid og styrkja
gott malefni,“ segir Pérunn Antonia
Magnusdéttir, sem { tilefni af kom-
andi pritugsafmeeli stendur fyrir
tonleikum til styrktar Kvenna-
athvarfinu.

Toénleikarnir verda haldnir 4
Kexinu pann 28. juli neestkomandi
og munu margir af staerstu tén-

Full buo af nyjun vérum
og 50 % afsl af atsoluvorum

AMIND

BOUTIOUE
Hamraborg - simi 5S72-3400

1. SAET|

|
BOKSO TINN - Al AR BAKUR
KSOLULISTI K

VIKUM SAMAN
[ FYRSTA SATI!

,,Ekki lata sumarid lida
an pess ad lesa Madur
sem heitir Ove ... 1senn
hrifandi og fyndin.“
— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR,
MORGUNBLADPINU

A SKILID AP
VERPA SUMAR-
SMELLUR!«

— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, MBL.

skemmtileg”
"Feku:uDRIKA BENONYS,
FRETTABLADINU

»Einfaldlega
hrein
dasemd“

—KoLBrUN BERGDORSDOTTIR
MoRGUNBLABINY

1. 8.0.8.8

»Storkostleg saga.
Hun graetir og kaetir.“

DYNAMO REYKJAViK

— KRISTJANA GUDBRANDSDOTTIR,
DV

VEROLD

listarmonnum landsins koma fram.
Ma par nefna Magnts og Jéhann,
Bubba Morthens, Valdimar Guo-
mundsson, Hogna Egilsson og Sig-
ridi Thorlacius, Mr. Sillu, Myrru
Rés, Snorra Helgason og Ylju, en
einnig eetlar Pérunn Antonia sjalf
ad stiga a svid og flytja nytt efni
4samt Bjarna M. Sigurdssyni.

A0 sogn Porunnar voru allir lista-
mennirnir bodnir og binir ad leggja
malefninu lid. ,,Pad voru allir sem
ég talaodi vio otrilega jakveaedir og
tilblnir til ad vera med. Enda er
maélefnid verdugt pvi allir verda ad

eiga eitthvad skjol a0 leita 1 og pa
sérstaklega konur og born sem buia
vid ofbeldi.“

borunn Antonia hvetur ad sjalf-
s6gou alla til a0 meeta 4 ténleikana
og stydja um leid gott malefni. ,Eg
held a0 pad verdi enginn svikinn af
bessari skemmtun og pad er ekki
verra ad tonlelkagestlr leggja inn
gott karma 1 leidinni.“ - hé

GOTT MALEFNI P6runn Antonia heldur
ténleika & Kexinu 28. juli naestkomandi
til styrktar Kvennaathvarfinu. Margir af
okkar pekktustu listamonnum atla ad
stiga par a svid. MYND/VALLI

18.juli 2013 FIMMTUDAGUR

Perluvinkonur reka
bud i hjarta Nerrebro

Vinkonurnar Eva Dogg Runarsdéttir og Anna Séley Vidarsdéttir reka verslunina
og vinnustofuna Ampersand i nordurhluta Kaupmannahafnar.

,Hugmyndin ad Ampersand i niver-
andi mynd, bad er ad segja sem
vinnustofa og verslun, vard til sum-
ario 2011 pegar vid fengum skyndi-
lega teekifeerid til ad opna bud i
uppahaldsgotunni okkar, Jaegers-
borggade i Ngrrebro. bvi gatum vio
einfaldlega ekki hafnad og hentum
okkur bara 1t i djipu laugina. bPetta
er p6 sé kannski ein versta myndlik-
ing sem haegt er ad taka par sem vid
tveer stodum lafhraeddar & heesta
stokkpallinum i hverfislauginni og
pordum ekki ad stokkva 1t i, segja
vinkonurnar Eva Dogg Runars-
déttir og Anna Séley Vidarsdottir.
baer reka verslunina Ampersand i
Kaupmannahofn sem selur allt sem
stilkurnar elska, nota og langar i.

Likt og 40ur hefur komid fram
stendur Ampersand vid Jeegers-
borggade i hjarta Ngrrebro og lysa
peer stollur gotunni sem lifandi og
sibreytilegri. ,,Hér er allt a0 finna.
A0 minnsta kosti allt sem vid purf-
um,” segja peer.

Adspurodar segja beer vidtokurn-
ar hafa verid frédbaerar og leggur
fjoldi Islendinga leid sina i verslun-
ina pegar beir heimszekja borg-
ina. ,,Vio erum alltaf voda upp med
okkur pegar Islendingar koma i
heimsoékn. Vid faum mikio af for-
vitnum Doénum sem kikja & skrytnu,
islensku stelpurnar og svo erum vid
komnar med efnilegan hép fasta-
kunna,” segir Eva Dogg.

Fleiri Islendingar hafa opnad
verslanir { Kaupmannahéfn 4 und-
anfornum arum og liggur bein-
ast vid ad spyrja hvort mikil eftir-
spurn sé eftir islenskum vérum par
i borg? ,Eg veit ekki hvort eftir-
spurnin eftir islenskum vérum sé
endilega svo mikil, en Dénum pykja
pbeer spennandi og ahugaverdar. Vi
erum adeins med 6rfa og vel valin
islensk merki hja okkur,“ segir
Anna Séley.

begar peer eru ad lokum spurdar
at i framtidaraform sin segjast peer
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AMPERSAND

- Vinkonurnar

Anna Séley
Vidarsdéttir
og Eva Dégg

* Rdnarsdéttir

' reka saman

= vinnustofuna

.1 og verslunina

| Ampersand i

Kaupmanna—

hofn.

HALLUR KARLSSON

Eru perluvinkonur

Eva Dogg er 29 dra gdmul og menntadur fatahonnudur. Anna Séley er 26
ara gomul og menntud i ritlist og kynjafraedi. Paer kynntust fyrir tveimur
4arum sidan og segjast vera perluvinkonur.

Eva flutti til Danmerkur fyrir niu d&rum til ad fara i lydhaskéla en
ilengdist uti og er par enn. HUn hefur medal annars starfad fyrir hin ymsu
fatamerki innan tiskugeirans i Danmorku.

Anna flutti til Kaupmannahafnar fyrir tveimur drum til ad fara i
skiptindm en hefur ekki enn snuid aftur heim.

huga a0 heimsyfirradum. ,,Heims-
yfirrad Ampersand! Nei, okkar
aform eru einna helst pau ad préa
hugtakido Ampersand og finna okkar

farveg. Okkar fokus liggur ad miklu

leyti { a0 koma okkar eigin honnun

og framleidslu & laggirnar.“
sara@frettabladid.is

Ljufir ténar i Laugardalnum

Café Fléra bydur gestum upp 4 ténleikaveislu 6ll fimmtudagskvold i Grasa-
gardinum i sumar. Pad er hljdmsveitin Esja sem mun spila fyrir gestl i kvold.

»Allir fimmtudagarnir eru dekkadir nema 29. agust.
Vid dkvadum ad bida med hann og setlum ad reyna
a0 hafa stort lokaparti b4, segir Porkell Andrésson,
framkvaemdastjori Café Floru i Grasagardinum. I
sumar mun kaffihisid bjéda upp & ténleika 611 fimmtu-
dagskvold og fara fjordu tonleikarnir fram i kvold
begar hljémsveitin Esja spilar fyrir gesti. ,,I gegnum
tidina hafa margir ténlistarmenn éskad eftir pvi ad
f4 ad halda ténleika hja okkur og vid gefid leyfi fyrir
pvi. Pad myndast alltaf 6trilega flott og skemmtileg
stemning hérna og vid vildum fara ad gera petta a
okkar forsendum,” segir Porkell. Med honum { skipu-
lagningu er Hrafnkell Mar Einarsson, ténlistarmadur
og pjonn a Café Floru. ,Upphaflega atti petta ad vera
einu sinni { manudi en 4huginn var svo mikill 4 medal
ténlistarmannanna ad vid settum betta 4 alla fimmtu-
segir Porkell, sem lofar miklu fjori a
ténleikunum i kvold. ,,Pad verdur alveg brjalud stemn-
ing og viod hvetjum alla til pess a0 maeta. -ka

daga i sumar,

HRESSIR KELAR Peir Hrafnkell og Porkell standa fyrir tén-
leikar6d a Café Fléru oll fimmtudagskvold i sumar.

=» Snorri Helgason, Skuli mennski og Brother
Grass eru 4 medal peirra sem munu spila &
Café Floru komandi fimmtudagskvold.

MYND/
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Djammadi a Dolly

Ténleikar bandariska ténlistarmanns-
ins Franks Ocean féru fram i Laugar-
dalshollinni & pridjudagskvoldid. Fullt
var Ut ur dyrum og ténleikagestir
virtust haestanaegdir med frammi-
stodu kappans. Ad ténleikunum
loknum fér fram lokad eftirparti &
efri haed skemmtistadarins Dolly, en
pangad meetti fylgdarlid songvarans i
bland vid skemmtanaglada [slend-
inga. Frank Ocean sjalfur 1ét pé bida
eftir sér en maetti loks i fylgd lifvarda
4 Range Rover og var fylgt sérstaka

O% afslattur af ollum vorum

stadinn. Songvarinn
nytt kortatimabil

virdist hafa tekid
astféstri vid Snae-
fell Parka ulpu
frd 66 nordur, en
hann klaeddist
henni &
djamminu
i geer og
pegar
hann virti
fyrir sér
Gullfoss
og Geysi a
manudag-
inn.

- ka

Barnalan hja
bassaleikara

Gudmundur Oskar Gudmunds-
son, bassaleikari Hjaltalin,
eignadist dreng i gaer med
eiginkonu sinni Joninu Gud-
nyju, déttur Boga Agusts-
sonar fréttamanns. Petta er
fyrsta barn peirra. Heilsast
fjolskyldunni vel og hefur
hamingjuéskum rignt yfir
skotuhjuin sidan barnid
kom i heiminn. Mun
hinn nybakadi fadir
pé purfa ad slita sig
frd frumburdinum
4 laugardaginn,
par sem Hjaltalin
kemur fram &
maraponuti-
ténleikum a KEX
hostel yfir daginn
og heldur sidan
ténleika & Faktory
um kvoldid. - nej

Mest lesid Vl’Slr

1 Ekki vera favitar

2 Russell Brand: Eg get ekki bedid eftir
pvi ad heimsaekja petta brjalada
land!

3 Logreglumadur ekki akaerdur fyrir
kynferdisbrot

4 Fékk éveent 92,233,720,368,547,80
dollara

5 Rooney sagdur reidur og ringladur
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Q | bugatti
\; gardeur
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U G B OSS A
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