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Félag islensks tunfiskbonda skuldar
fyrrverandi détturfélagi sinu jafn-
virdi rimra tveggja milljarda kréna.
Détturfélagio var staersta tunfiskeldi
i heimi en forsvarsmenn pess virdast
hafa skridid inn i skelina. 2

Gardslattur tekjutengdur Eldri
borgarar sem hafa fengid dkeypis
gardslatt i bodi Grindavikurbaejar
purfa nd ad greida fyrir pjéonustuna. 2

Zimmerman ekki laus Bandariska
démsmalaraduneytid kannar hvort
saekja megi einkamal & hendur
George Zimmerman. 8

Rannsékn a lokametrum Rann-
sékn & manndrdpi 4 Egilsstodum
mai er & lokametrunum. Madur sem
grunadur er um verknadinn hefur
saett gedrannsokn. 10
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a tilbodi

Raoherrar krafodir svara um
Oraosiu hja rikisstofnunum

Formadur fjarlaganefndar mun leggja pad til vid nefndina ad rddherrar skyri fra pvi hvernig bjarga & fjar-
mdlum stofnana sem farid hafa fram ur heimildum. SoGmu stofnanirnar fara itrekad fram ur fjarlogum.

FJARMAL Vigdis Hauksdéttir, for-
madur fjarlaganefndar, mun
leggja til vid nefndina ad hidn
verdi vido dbendingum Rikis-
endurskodunar og krefji viokom-
andi rddherra svara um hveneer og
hvernig fjdrmalastjéorn nokkurra
rikisstofnana verdi komid i lag.

Rikisendurskodun segir
nokkrar stofnanir itrekad hafa
verid reknar med halla og stofnad
til dtgjalda umfram heimildir an
bess ad hlutadeigandi radherrar
hafi gripio til fullneegjandi rao-
stafana til ad rada bot 4 fjarmala-
stjorn peirra.

,Eg eetla ad leggja pao til vio
fjarlaganefnd, eftir nefndarhlé
sem lykur 10. 4gust, ad hin veroi

vid pessum dbendingum,“ segir
Vigdis.

Medal peirra stofnana sem sér-
staklega eru nefndar { skyrslunni
eru Landbinadarhéskdli Islands,
Haskolinn 4 Hélum, Flensborgar-
skoli, Heilbrigdisstofnun Austur-
lands, Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands og Heilbrigdisstofnunin i
Vestmannaeyjum.

Sveinn Arason rikisendur-
skodandi segir ad i tilfellum heil-
brigdisstofnana séu bess deemi ad
beer hafi verid deemdar til halla-
reksturs. ,,Padan komu tillogur um
nidurskurd sem raduneytin vildu
ekki sampykkja pbannig ad bad er
kannski ekki vid peer ad sakast,
segir hann.

Uppsagnir a naesta skélaari i Flensborg

EINAR BIRGIR
STEINPORSSON

sagnirnar.

Agist Sigurdsson, rektor Land-
binadarhdaskdla Islands 4 Hvann-
eyri, sem hefur itrekad fario fram
tGr heimildum moérg undanfarin

Flensborgarskéli verdur ad maeta hallarekstri med upp-

- sognum og tilheyrandi pjénustuskerdingu 4 naesta skélaari,
segir Einar Birgir Steinpdrsson, frafarandi skélameistari
par. Hann segir ad skdélinn beri [6gbundnar skyldur gagn-
vart folki med sérparfir i Hafnarfirdi og rekstur fyrir pa
nemendur hafi reynst afar erfidur a timum nidurskurdar.
Hann segir ekki unnt ad svara pvi hversu morgum verdi
sagt upp eda nakvaemlega hvenaer tilkynnt verdi um upp-

ar, segir a0 ekki sé unnt ad reka
skélann 4n halla medan starfsemi
hans sé dreift a4 prja staodi.

- jse, gar / sja sidu 6

unnid ad pvi dsamt fleirum ad hradahindrunum verdi komid fyrir & M
vegi. Hér er hin asamt daetrum sinum, peim Apenu Lind og Dégun Paris Morthens, vid Medalfellsveginn umraedda.

edalfells-
MYND/DAN(EL

Gripid til adgerda til ad stodva hradakstur vid Medalfellsveg i Kjos:

Blom verda ekki hradahindrun

UMFERDPARMAL ,Dessi vegur
er stéorheettulegur. Félk keyrir
gridarlega hratt og attar sig ekki
4 bvi ad bad er ad keyra { gegnum
pétta iblidarbyggd bar sem er
mikid af folki og bornum ad leik,“
segir Hrafnhildur Hafsteinsdott-
ir, ibdi vio Meoalfellsveg 1 Kjos,
sem hefur unnid ad pvi sidan ario
2008 ad komid verdi upp hrada-
hindrunum vio veginn.

I sidustu viku var dkvedio ad
koma fyrir blémapottum sitthvoru
megin vid sumarhiisabyggdina til
bess ad haegja & umferdinni en
honnunarskrifstofa Vegagerdar-
innar sampykkti pad ekki pegar
til kastanna kom. Var i stadinn
ékvedid a0 setja upp ljosaskilti og
viovorunarlinur. ,Eg fagna pvi ad

baod sé forvorn i gangi hja hrepps-
nefndinni og Vegagerdinni. bad
er svo oft sem pad parf ad verda
slys &dur en pad er gripid inn i,“
segir Hrafnhildur. Hin segist sjalf
hafa verio hrifin af hugmyndinni
um ad nota blémapotta sem hrada-
hindrun en treysti Vegagerdinni ef
htin telur ad adrar leidir séu betur
til pess fallnar ad minnka hrada &
sveedinu.

Gudny Ingadoéttir, sveitarstjori
Kjésarhrepps, sem hefur barist
fyrir pvi med sumarhudsaeigendum
og ibium 4a svaedinu ad fa hrada-
hindranir & veginn, atti hugmynd-
ina ad blémapottunum.

,begar farid var med malio &
honnunarskrifstofuna hja Vega-
gerdinni kom petta ekki til greina.

” Pad er svo oft sem pad
barf ad veroda slys adur en
bao er gripio inn i.

Hrafnhildur Hafsteinsdottir
ibui vio Medalfellsveg

DPeir reikna med ad petta muni
pirra félk mikid og menn yti pott-
unum ut af.“

Hémarkshradinn 4 veginum
er SO0 kilémetrar 4 klukkustund.
,F6lk bara virdir pad ekki,“
atskyrir hin. Til st60 ad koma
blémakerunum fyrir { pessari
viku. Guony vonar ad ljésaskiltin
og vidvorunarlinurnar sem Vega-
gerdin vill koma fyrir { stadinn
verdi sem fyrst sett upp.  -gar, nej

Halli lifeyrissjéda:
Nemur fjarlog-
um heils ars

LIFEYRISMAL Halli lifeyrissj6da
sem heyra undir 4byrgo hins
opinbera nemur 574 milljoroum
kroéna. Pad er svipud upphzed og
arleg fjarlog rikisins.

Stefnt er ad pvi a0 samraema
réttindi opinberra starfsmanna
og almennra launpega en ymis
ljén virdast 1 veginum. Porsteinn
Viglundsson, framkveemdastjori
Samtaka atvinnulifsins, segir
aod hid opinbera vilji fjadrmagna
hluta af pessum halla med pvi
ad heekka i0gjold og bad geri pad
erfidara ad né sliku markmiai.

Heekkun eftirlaunaaldurs opin-
berra starfsmanna, Gr 65167 ar,
geeti hins vegar fjadrmagnad hall-
ann ad einhverju leyti og telur
DPorsteinn ad brynt sé ad radast
i slikar adgerdir 4dur en fario
verdur i annars konar adgerdir til
ad fjarmagna hallann.

- le, jse / sja sidu 4
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SPURNING DAGSINS

Guoriour, purfio pio ekki ao
syna pessum kattareigendum
klernar?

Atli ad vid latum ekki duga ad
hvaesa a pa.

{bui { Képavogi lagdi fram kvértun til baejar-
rads um 6nzedi vegna katta fyrr i vikunni.
Oskad var eftir b6tum vegna fjardtléta sem
vidkomandi vard fyrir vegna umgangs katta &

169 sinni. Baejarrad vard ekki vid 6skinni.

Gjald sem lagt var 4 eldri borgara og oryrkja i Grindavik verdur endurskodad:

Tekjutengja garoslattarafslatt

SVEITARSTJORNIR Vig afgreidslu
fjarhagsdeetlunar 4rsins 2013 1
Grindavik var dkvedio ad leggja
a gjald fyrir gardslatt fyrir eldri
borgara og oryrkja.

,,Shk gjaldtaka tidkast mjog
vida i sveitarfélogum. Akvedid
var a0 hafa gjaldio héflegt og
enga afsleetti,” segir { fundargero
beejarrads.

Dar segir ad gjaldio sé tvo pus-
und krénur fyrir smeerri 160ir og
fjogur pasund fyrir staerri 16dir.
Algengt sé ad gjald fyrir slatt

fyrir eldri borgara og oryrkja i
o00rum sveitarfélogum sé 4 bilinu
fjogur til atta pisund krénur.
»Grindavikurbeae hafa borist
abendingar vegna gjaldtokunnar
par sem gerdar eru athugasemdir
vio ad ekki séu tekjutengd
afslattarkjor,” segir baejarrad
sem sampykkti pvi ad endurskoda
gjaldio fyrir neesta ar. - gar

GRINDAVIK Eldri borgarar og dryrkjar
i Grindavik borga minna fyrir gardslatt
en tidkast i 60rum sveitarfélogum segir
baejarradio. FRETTABLABID/VALLI

16.juli 2013 PRIDJUDAGUR

Atvinnuleysi 3,9 présent:

Faerri atvinnu-
lausir 1 juni
ATVINNUMAL Atvinnulausum faekk-
adi um 580 ad medaltali fr4 mai
og var pvi skrdd atvinnuleysi 3,9
présent i juni samkvaemt Vinnu-
malastofnun. Feekkadi korlum um
417 ad medaltali en konum um 163.
Meira atvinnuleysi er pvi medal
kvenna, eda 4,6 présent, 4 medan
atvinnuleysi 4 medal karla meelist
3,3 présent.
Atvinnuleysid var mest 4 Sudur-
nesjum, 5,3 présent, en minnst
a Norourlandi vestra, adeins 1
présent. - nej

VERKAMENN Vinnan vid lagningu strengsins for fram hratt og 6rugglega.
Hamagangur vid lagningu saestrengs til Vestmannaeyja:

Vinnu vid lagningu strengs lokio

FJARSKIPTI Lagningu saestrengs til Vestmannaeyja lauk ni sidastlidinn
fostudag eftir adeins fjogurra daga vinnu. Byrjad var & pvi a0 koma
strengnum & land. Reyndist pad erfidara en buist var vid. Hvolfdi bat i
fjorubordinu med peim afleidingum ad madur var sendur 4 sjikrahis.

Vid utlagningu saestrengs var notadur fjarstyrour kafbatur. Landtaka
saestrengsins for svo fram eftir hadegi a fostudegi. Var hann dreginn a
land med handafli. Neesta verkefni er ad kldra lagningu jardstrengja og
tengja viod saestrenginn. Stefnan er ad ljika beirri vinnu { 4gdstmanuodi. -nej

Johann G. J6-
hannsson latinn

Johann G. Jéhannsson laga-
hofundur 1ést adfaranétt manu-
dags 4 liknardeild Landsspit-
alans 66 ara
aod aldri eftir
nokkurra ara
glimu vio
krabbamein.
Yfir 200
16g og textar
hafa komid tt
eftir Jéhann
og hefur fjoldi peirra notid mik-
illa vinseelda { flutningi ymissa
listamanna, auk hans sjélfs.
Johann gerdist tonlistarmadur
ad atvinnu arid 1966 med stofn-
un hljomsveitarinnar Odmenn,
sem songvari og bassaleikari.
A ferlinum 1ék hann med fjélda
hljémsveita. Jéhann var medal
annars frumkvodull stofnunar
FTT, Félags tonskalda og texta-
hofunda. - 6sk

Suoraenir

sagnatofrar,

Maégnuo og
gripandi
skaldsaga

g
VAKA-HELGAFELL

Ahmadinejad gagnryndur:
Efnahagurinn
sagour 1 rust

iRAN, AP Hasan Ruihani, sem
tekur vid sem Iransforset1 i
naesta manudi, gagnrynir forvera
sinn hardlega og [gF:

segir efnahags- ’:
4standio i land- 7
inu mun verra
en Mahmud
Ahmadinejad
hefur gefio til
kynna.

Rihani segir
ad verdbodlgan
sé komin 1 42 présent en ekki
32 présent, eins og gengid hefur
verio ut fra. Pa segir hann ad &
arunum 2006 til 2012 hafi adeins
14 badsund ny storf ordid til { land-
inu, sem stangast mjog 4 vio yfir-
lysingar Ahmadinejads um ad
stjorn hans hafi skapad hundrud
pisunda starfa fra pvi hann ték
vid arid 200S. -gb

HASAN RUHANI

wwuw.forlagid.is — alvoru békabiid G netinu

Tunflsksaevmtyrl
Islendinga 4 enda

Félag islensks tunfisksbonda skuldar fyrrverandi détturfélagi sinu jafnvirdi raimra
tveggja milljarda. DOtturfélagio, Umami Sustainable Seafood, var staersta tinfisk-
eldi { heimi en hefur na sagt upp fjolda starfsmanna og svarar ekki skilabodum.

SJAVARUTVEGSMAL Tinfisks-
eevintyri Islendinga i Mexiko6 og
Kréatiu, undir merkjum Umami
Sustainable Seafood, virdist vera
ati. Na, premur
manudum eftir
ad félagio lysti
pvi yfir ad fram-
ti0 pess veeri
otrygg, fa4 hvorki
fjolmiolar, hlut-
. | hafar né krofu-
oL hafar nokkur
STEINDORSSON  SVOr um stoduna.
betta kemur
fram 1 grein norska bladamanns-
ins Evu Tallaksen 4 vefnum
Undercurrent News, sem sérhzaefir
sig i fréttum af sjavarutvegsfyrir-
teekjum.

Umami var stofnad af Ola Val
Steindérssyni arid 2010 1 gegnum
fjarfestingafélagio Atlantis, sem
hann fér fyrir og stofnadi dsamt
60rum. Oli hafdi 40ur unnid i
Japan, medal annars hja félaginu
Stolt Sea Farm. )

Atlantis, félag Ola Vals sem
adur atti 62 présent i Umami,
vard gjaldprota i jantar. Pad
skuldadi détturfélaginu rimlega
18 milljénir Bandarikjadala, jafn-
virdi rimlega 2,2 milljarda kroéna,
ijunififyrra.

Umami var ordid langstaersta
tunfiskeldisfyrirtaeki heims, ad
bvi er sagoi { islenskum frettum
fyrir nokkrum arum. Oli Valur
sag0i begar ario 2010, pegar fyrir-
teekid keypti Baja Aqua Farms {
Mexiko, ad pad veeri fjorum til
fimm sinnum steerra en onnur {
geiranum.

Oli Valur var forstjéri pangad
til um sidustu dramoét, pegar hann

T T
: "
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MERK HEIMSOKN Ossur Skarphédinsson, paverandi utanrikisradherra, heimsotti

starfsst6d Umami i Kréatiu fyrir premur darum.

heetti fyrirvaralitio, ad pvi er fram
kemur i grein Tallaksen vegna
misklidar a4 milli hans og fjarmala-
stjérans Tims Fitzpatrick, sem nu
hefur tekid vio sem forstjori.

Fitzpatrick pessi svaradi ekki
beidonum Undercurrent um viotal
vegna malsins, sagdist i tolvupdsti
til vefjarins 1 mai aetla ad svara
sidar en sagdist svo 19. juni ekki
geta tjao sig af logfraedilegum
astaedum, an pess ad utskyra pad
frekar.

MYND/STOD 2

Umami er skrad félag en {
grein Undercurrent er fullyrt ad
hluthafar og krofuhafar fai engar
upplysingar um bad hvernig
félagio er statt — hvorki simtolum
né télvupodsti sé svarad.

Sjo 60rum lykilstjérnendum
félagsins hefur verid sagt upp an
skyringa fra pvi seint 4 sidasta ari og
Undercurrent fullyrdir ad einungis
prir vinni nd { h6fudstéovunum.
Ekki nadist i Ola Val i geer.

stigur@frettabladid.is

Refsiadgerdir gegn Islendingum vegna makrilveida dkvednar & naestu vikum:

Samningsvilji Islands enginn

SJAVARUTVEGUR Enginn samn-
ingsvilji er hJa Islendingum og
Fereyingum i makrildeilunni,
sagdi Maria
Damanaki,
h sjavarutvegs-
§ stjori Evroépu-
sambandsins,
ad loknum fundi
. sjavarutvegsrao-
. herra sambands-
ins i geer.
Damanaki
sagoist purfa ad
ihuga alvarlega refsiadgerdir gegn
bessum pjédum. Damanaki sagdi
a0 tidinda yrdi ad veenta af pvi &
naestu vikum.
Sjavarutvegsraoherrar Evrépu-
sambandsins fjolludu um viobrogd
vegna veida Islendinga og Feerey-
inga & makril 4 fundi sinum { geer.
Irar og Bretar tilkynntu fyrir fund-

MARIA
DAMANAKI

MAKRILL

- - | Coveney

' s A fullyrdir ad
- [slendingar
’ / stundi ofveidi
s 4 makril

inn ad timi veeri kominn til ad fara
i hart vegna deilunnar.

Sigmundur Davido Gunnlaugsson
forseetisrddherra fundar med for-
seta framkvaemdastjérnar Evrépu-
sambandsins vegna mélsins i dag.

Simon Coveney, sjavarttvegs-
radherra Irlands, kallar eftir pvi
ad framkvaemdastjérn Evrépusam-

og skadi
stofninn.

bandsins beiti Islendinga og Faer-
eyinga horku ef peir undirgangist
ekki krofur sambandsins um veidar
a markil. .

Fullyrdir hann ad Islendingar
og Feereyingar hafi veitt of mikio
um langt skeid og skadad stofn-
inn. Samningavidraedur hafi engu
skilad. - kk, nej
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Bill 4 mynd: Honda Civic 1.6i-DTEC Executive.

CIVIC 1.6i-DTEC FRA KR. 3840000

eEeARTH DREAM S Earth Dreams Technology er ny lina af umhverfisvaenum og eydslugrénnum disilvélum fra Honda.

TECHNOLOGY Sa fyrsta 120 hestafla 1.6--DTEC sem er med 300Nm i tog er ni kominn i Honda Civic og bydur upp &
einstakt samspil sparneytni og krafts. Komdu og upplifdu einstaklega spraekan og sparneytinn Honda Civic.

Umbodsadilar:

Bernhard, Reykjanesbae, simi 421 7800
Bilver, Akranesi, simi 431 1985

Haldur, Akureyri, simi 461 6020
Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535

A

BERNHARD

Vatnagérdum 24-26 * Simi 520 1100 * www.bernhard.is
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33,7%

i haskélum landsins i névember
2011 hofou doktorsprof.

Petta voru 673 kennarar i 582 stodu-
gildum. Kennurum med doktorspréf
fjolgadi umtalsvert a sidasta aratug
pvi skélaarid 2001-2002 hofdu 24,4%
haskélakennara doktorsprof.

starfsmanna vid
kennslu

BANDARIKIN Keith Alexander, yfir-
madur bandarisku pjédaroryggis-
stofnunarinnar NSA, hefur sifellt
utvikkad adferd sem hann notadi
fyrst 1 Irak til ad fylgjast med
ath6fnum uppreisnarmanna.
begar hann kom til starfa sem
yfirmadur NSA 4rid 2005 dkvad
hann fljétlega a0 safna saman
6llum gégnum um net- og sima-
samskipti félks i Irak. Sidan veeri
haegt ad leita 1 gagnasafninu ad vis-
bendingum um &form uppreisnar-
manna, sem bd voru idnir vid ad

bia til heimagerdar sprengjur og
sprengja i vegarkanti pegar vest-
raenir hermenn 6ku hj4.

I greininni { Washington Post
er pvi itarlega lyst hvernig smam
saman var farid ad beita pessari
adferd vio oll samskipti félks i
Bandarikjunum og heiminum
ollum.

Breski bladamadurinn Glenn
Greenwald segir pessa grein {
The Washington Post segja allt
sem segja parf um malid. Petta sé
»astzeda pess ad Edward Snowden

fornadi frelsi sinu til ad geta stigid
fram” og sagt heiminum fra pvi
sem er i gangi, segir Greenwald
a vef breska dagbladsins The
Guardian { geer.

Greenwald, sem hefur haldid
g6dum tengslum vid Snowden,
skyrdi fra pvi um helgina ad
Snowden byggi enn yfir miklu
magni af gognum um starfsemi
NSA. -gb
KEITH ALEXANDER Lagdi & meiri
dherslu 4 ad ,,safna 6llu saman“ i einn
gagnagrunn. NORDICPHOTOS/AFP

16.juli 2013 PRIDJUDAGUR

,Sofnunardrdtta” yfirmanns NSA dstaeeda pess ad Edward Snowden dkvad ad férna frelsi sinu:

Aherslan 4 gagnasofnun byrjadi i frak

: Tkt - 'll:a. '. o
VINSALL Geysir er vinsaell viokomu-
stadur ferdamanna a leid um landid.

Geysissvaedid enn 1atid bida:

Honnunarsam-
keppni frestao

FERDAPJONUSTA Fyrirhugud hug-
myndasamkeppni um framtidar-
hoénnun a Geysissveedinu hefur
frestast. Er bad af peim sokum
a0 fjarméalaraduneytid neitar ao
sampykkja texta i itbodslysingu
um ad honnun eigi ad taka mio af
framtidargjaldtoku & sveedinu.
Dbykir petta orka tvimeelis par
sem bad er yfirlyst stefna naver-
andi rikisstjérnar ad innleida
gjaldtoku & ferdamannasvaedum.
Talid er bradnaudsynlegt ad
hanna Geysissveedio upp a nytt til
a0 bregdast vid atrodningi feroa-
manna. -bb

AKUREYRI

Opid til fimm um nétt

Skemmtistadir & Akureyri mega hafa
opid til klukkan fimm adfaranaetur
laugardags og sunnudags 4 baejar-
hatidinni Ein med ollu um verslunar-
mannahelgina. Baejarrdd sagdi hins
vegar ekki rok fyrir ad auka opnunar-
tima adfaranétt manudags.

LIFEYRISMAL Halli hja lifeyris-
sjodum med abyrgo rikis og sveitar-
félaga nemur 574 milljéoroum kréna
samkvaemt skyrslu Fjarmalaeftir-
litsins um stodu lifeyrissjédanna.
St upphaed samsvarar heilum
fjarlogum fra rikissjooi.

,Hi0 opinbera hefur talad um
ao fjdrmagna verdi hluta af hall-
anum meod pvi ad haekka idgjold,
sem gerir pa enn erfidara ad na
markmidum um samrgemingu lif-
eyrisréttinda,
segir Porsteinn
Viglundsson,
framkveemda-
stjori Samtaka
atvinnulifsins.
- Markmioio er
ad samryma rétt-
indi opinberra
starfsmanna
annars vegar og
almennra launpega hins vegar. Ein
hugmynd sem nefnd hefur verid er
ad heekka idgjold almenna vinnu-
markadarins ur 12 présentum i pau
15,5 présent sem opinberir starfs-
menn greida. Almennur eftirlauna-
aldur hja opinberum starfsmoénnum
myndi & méti haekka dr 65 arum {
67 ar likt og tidkast hja starfs-
monnum { einkageiranum.

Heaekkun eftirlaunaaldurs
opinberra starfsmanna geeti
fjarmagnad hallann ad einhverju
leyti og telur Porsteinn ad brynt
sé a0 radast i slikar adgerdir a0ur
en farid verdur i annars konar
adgerdir til ad fjarmagna hallann.

Gylfi Arnbjornsson, forseti
Alpydusambands Islands, segir

e R

PORSTEINN
ViGLUNDSSON

Tialdasalur - verio velkomin

Kiilutjold - fiplskyldutiol

L

p—

- L3
Savana .

erd kr. 13.995,-

Savana Junior
(blar og raudur)
Kuldapol -15°C 1.
Fyrir likamsstaerd 150 c!r
Pyngd 0,95 kg

Trekking
(Petrol og Khaki)
Kuldapol -20
Fyrir likamsstaerd 190 eda 175cm
Pyngd 190/1,70 kg og 175/1,65 kg

(lén) Ner kaupaukib0ro%oq etp ay
Kuldabol -15°C L 3 ,.-’JJIIr AolVeromaot: 5 gis o*!.qu'lse».tt'
i};:;.ljﬂza"r‘nssrgarﬂw ci 'I_.-' n:latl 19.995 fylgja mea. 5:,\

d- gbngut]'o\d

15.000 til 20.000 K,

afslattur afhustj6ldum

L

BYRSTIRIKOMAVEVRSTIR B N

A

erd kr. 13.995, w— s
h
Micra Y
(graenn og blar) N \, y

Kuldapol -14°C
Fyrir likamssteerd 195 eda 185cm
Pyngd 195/1,0 kg og 185/0,95 kg "

erd kr. 16.995, b

FAXAFENI 8, 108 REYKJAVIK « SiMI 534 2727

Stakir stolar

" o ) e
I'SWMK
ALPARNIR

HREYFING « KRAFTUR ¢ ANAGJA

kr. 5.995.-

Stok bord
kr. 5.995.-

¢ ALPARNIR@ALPARNIR.IS « WWW.ALPARNIR.IS

Halli lifeyrissj0danna
eins og heil fjarlog

Halli hja lifeyrissjodum med dbyrgd hins opinbera nemur 574 milljoréoum kréna.
Forseti ASI segir ad lausn 4 vandanum sé forsenda pess ad farid verdi i haekkun
idgjalda og samraemingu réttinda. Atvinnulifid 6ttast alogur vegna hallans.

BORGARSTARFSMENN Medal hugmynda til ad jafna réttindi starfsmanna rikis og

baeja annars vegar og annarra launamanna hins vegar er ad hakka idgjald almennra
launamanna til jafns vid pad sem starfsmenn rikis og baeja greida. FreTTABLADID/ANTON

ad pétt vinna um samramingu
lifeyrisréttinda sé komin bysna
langt hafi halli lifeyrisjo0a med
abyrgo rikis og sveitarfélaga ahrif
4 samninga.

»Adur en Samtok atvinnulifs-
ins sampykkja ad fara i haekkun
idgjalda og samryma pannig rétt-
indi pa verdur ad leysa tr vanda
opinbera kerfisins. Pad er 6leystur
og 6fjarmagnadur vandi hja hinu
opinbera. Atvinnulifid 6ttast ad
rikisstjornir framtidarinnar muni
fjd&rmagna pennan halla med
alogum 4 atvinnulifid og pvi sé pad
ekki aflogufeert gagnvart heekkun
idgjalda a4 félagsmenn ASI“ segir
Gylfi og beetir vid ad bdékun {
samningi um heekkun idgjalda
sem atti ad hefjast ario 2014 hafi
frestast vegna 6vissunnar.

,Ef vid eigum ad bata i kerfid
til pess ad na fram jofnudi pa er

” Adur en

samtok
atvinnulifsins
sampykkja ao
fara i haekkun
iogjalda og
samryma
bannig réttindi pa verour ad
leysa ur vanda opinbera
kerfisins.

Gylfi Arngrimsson
framkveemdastjéri AS/

Lo |

skilyroi a0 dtkoman verdi jofnudur.
Ef fjarmagna 4 hallann med haekk-
un idgjalda verour erfitt fyrir
okkur ad fylgja peirri haekkun
eftir, segir Porsteinn.
lovisa@frettabladid.is

Braut gegn 14 dra dreng:

Daemdur fyrir
kynferdisbrot

DOMSMAL Madur 4 fertugsaldri
var i geer sakfelldur { Héradsdomi
Reykjaness fyrir kynferdisbrot
gegn 14 4ra dreng og fyrir vorslu &
barnakldmi.

Brotid gegn drengnum atti
sér stad bann 6. mars. Madurinn
beradi kynfeeri sin og fr6adi sér
fyrir framan drenginn. Er dreng-
urinn eetladi ad hverfa fra greip
madurinn { axlir hans, kafadi a
kynfeerum hans og baud honum
munnmok. Fjolmorg vitni voru
neerstodd og studdi vitnisburdur
peirra vio framburd drengsins.

Madurinn var deemdur til
atta manada 6skilordsbundinnar
fangelsisvistar og til greidslu 600
bisund kréna { miskabeetur til
brotapola. -nej

Vilja tryggara gsm-samband:

Simt0l slitna 1
Rangarpingi

ORYGGISMAL Byggdarad Rangar-
pbings eystra segir ad baeta purfi
gsm-dreifikerfi i sveitarfélaginu
svo tryggt sé ad samband sé alls
stadar 1 byggo.

»I Rangarpingi eystra er
vaxandi fjoldi ferdamanna og
fyrir hendi er nattiruva eins og
alkunna er. Vida i sveitarfélaginu
er gsm-samband bad 1élegt ad
simtdl slitna idulega, eda ekkert
samband neest 4 4kvednum
svaedum,” segir byggdaradid sem
kvedur dstandio bagalegt. N1 til
dags teljist farsimasamband til
busetuskilyrda. - gar

BREIDDALSHEIDI

Vardveita veghledslur

Baejarrad Fljétsdalshérads hefur ad
tillégu Hrafnkels Larussonar akvedid ad
huga ad fridlysingu og merkingu gamalla
minja um veghledslu & Breiddalsheidi.

Vedurspa
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VATA HER OG PAR Pad stefnir { heldur vaetusama viku um sunnan og vestanvert
landid en einkum pé & fimmtudag og fostudag. Moguleiki & sma sélskini & morgun
sunnan heida og allt ad 15 stiga hita.

Alicante 29°  Billund 24°  Gautaborg 22° london 29° Orlando29° San Francisco17°
Basel 30° Frankfurt 28° Kaupmannahofn 22° Mallorca 29° Osl6  24°  Stokkhélmur 21°
Berlin 26° Friedrichshafen 27° Las Palmas 26° New York 33° Paris  28°

Gildistimi korta er um hadegi

10° (. 110 @
14° &
13° @

15° @
A morgun
3-8 m/s.
11° @ 16° &

[N 14° @

1204
1° &

Fimmtudagur
10-15 m/s S- og V-til, annars haegari.

Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur

AUGLY'SINGAD”EILDIR FRETI'ABLADSINS—AUGLY'SING/'\STJOBI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
.. Orn Geirsson om.geirsson@365.is FOLK/LiFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



VW Passat

Asett verd:

Highline Ecofuel

Argerd 2013, bensin/metan bakkmyndavél,
Ekinn 800 km, sjalfsk.

4.990.000,-

Meodal bunadar
bifreidarinnar eru 17”
alfelgur, leidsdgu-
kerfi fyrir island,

climatronic midstod,
adgerodarstyri, ledur-
og alcantara akleedi a
saetum, sodlluga o.fl.

MIKID URVAL AF

G/ADABILUM
A GODU VERDI

Audi A4 2,0 TDi At

Argerd 2011, disil

Ekinn 32.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.890.000,-

VW Passat Highl. 2,0TDI
Argerd 2007, disil

Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.590.000,-

Audi A4 Avant 2,0 TDI
Argerd 2011, disil

Ekinn 23.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.490.000,-

VW Passat Highl. 2,0T
Argerd 2006, bensin
Ekinn 82.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.990.000,-

Audi Q7 tpivs

Argerd 2007, disil

Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 8.490.000,-

VW FOX 1.2 Basicl.
Argerd 2006, bensin
Ekinn 110.000 km, beinskiptur

Asett verd: 740.000,-

Mitsubishi ASX

Argerd 2011, disil

Ekinn 23.000 km, beinskiptur
Asett verd: 4.150.000,-

VW Golf trendl. AT
Argerd 2011, bensin
Ekinn 20.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.890.000,-

Tilbod 1 .990.000;-

MM Pajero s.s gLs
Argerd 2004, bensin
Ekinn 110.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.590.000,-

Tilbod 4.990_000,_
Toyota RAV4

Argerd 2012, bensin
Ekinn 24.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.390.000,-

Tilbod 1.990.000,-

Subaru Forester 2000 cs
Argerd 2007, bensin
Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.290.000,-

Tilboé 1 -350- OOO,-

M. Benz mLssamMG
Argerd 2000, bensin
Ekinn 177.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.790.000,-

Tilb06 3-590- ooo,-

Nissan pPathfinder 2500 SE
Argerd 2008, disil

Ekinn 106.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.490.000,-

Tilbod 2.990.000’_

VW Touareg Rs 2,5 tdi
Argerd 2004, disil

Ekinn 136.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 3.490.000,-

Tilbod 2.790.000,-

VW Touareg vs
Argerd 2005, bensin
Ekinn 120.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.450.000,-

Tilbod 1.690.000,-

Hyundai Tucson 2700 axa
Argerd 2008, bensin
Ekinn 128.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.890.000,-

Komdu og skodadu arvalid!
Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

NOTADIR
== BILAR
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1. Hvaod heitir hvalaskodunarbéturinn
sem hnuifubakur skodadi i bak og fyrir
4 Skjélfandafléa 4 sunnudag?
2. Hvert segist Stefan Logi Sivarsson
aldrei hafa komio?
3.1 hvada tveimur borgum Evrépu er
avoxtun leigusala heerri en { Reykja-
vik?

SVOR:

“nuren|() I A3 S0 NAQP[OAl [ neut
=SIYD [ "€ TeIL3s03S [11, *Z "eSSIS ewrwty *L

ALPINGI | Eg fékk tolvupést dag-
inn eftir kosninguna hjé Alpingi,
a fostudeginum, par sem log-
freedingi raduneytisins hafdi verid
gert ad afla upplysinga um heefi
mitt til ad taka seeti sem vara-
madur i stjéorn Rikisutvarpsins,*
segir Lara Hanna Einarsdéttir
samfélagsrynir.

Hun var tilnefnd sem varamadur
i stjérn RUV fyrir hond Pirata.
Hun hefur starfad sem verktaki
vid pydingar a sjénvarpspattum
fyrir 365 midla.

LARA HANNA
EINARSDOTTIR

RAGNHEIDUR
RIKHARDSDOTTIR

Lara Hanna segir ad eftir pvi
sem hidn komist naest purfi engir
adrir af peim sem skipa stjérn og

varastjorn RUV ad sanna heefi sitt.
Hin segir einkennilegt ad vera
ein i peirri stodu. ,,Ja ja, pad er
nattirlega mjog sérkennilegt. Um
er a0 raeda a4tjan manns og mjog
sérkennilegt ad ég ein sé tekin
at ur. EKkKi sist ef litid er til pess
hverjir skipa stjorn og varastjérn.“
Hun segir ekkert 6edlilegt ad fleiri
en hin verdi skodadir.
Ragnheidur Rikhardsdoéttir,
pingflokksformadur Sjalfsteedis-
flokksins, segist ekki kannast
vid ad skipan Laru Honnu { stjérn

16.juli 2013 PRIDJUDAGUR

Laru Honnu Einarsdéttur gert ad sanna haefi sitt til ad geta tekid saeti sem varamadur i stjérn RUV:

Segir pao serstakt ao vera tekin ein ut ur

RUV hafi valdid uppndmi &
Albingi, eins og fram kom { viotali
vio Birgittu Jonsdéttur, pingmann
Pirata, i Fréttabladinu i geer.
,Eina nafnid sem Birgitta Jons-
déttir nefnir nokkurn timann {
mina dheyrn er Pétur Gunnarsson.
Eg hef aldrei heyrt hana minnast
4 Laru Honnu Einarsdéttur sem
adalmann. Petta kemur mér veru-
lega 4 6vart, ég hef aldrei heyrt &
pbetta minnst. Petta er sérkenni-
legur spuni hja henni ad minu
mati,”“ segir Ragnheidur. -jgb, nej

STRAUMURINN LIGGUR TIL UGANDA Folk flyr atakasvaedi par sem uppreisnar-

hépur gerdi mannskaeda dras fyrir helgi.

NORDICPHOTOS/AFP

Tugir pusunda flyja herskda uppreisnarmenn i Kongo:

Fl6ttaf6lk streymir til Uganda

UGANDA, AP Fyrir helgi gerdi hépur uppreisnarmanna, sem falist hefur

4rum saman { frumskogi { austanverdu Kongo, aras 4 baeinn Kamango.
Ottast er ad uppreisnarmennirnir bui sig undir frekari arasir.

_ Sidan b4 hafa ibtiar 4 bessum sl60um fldid yfir landameaerin til
Uganda. Meira en 60 ptisund manns eru komnir yfir landameerin og par
af hefur Raudi krossinn skrad hja sér 41 pusund fléttamenn. Catherine
Ntabadde, talsmadur Rauda krossins, segist reikna med ad minnsta

kosti 20 pisund manns { vidbét.

.gb

Bregst vid 6loglegri notkun:
Gluggamioar
fyrir konditori

IDNABUR Konditorsamband
Islands hefur, vegna fregna af
6loglegri notkun margra bakaria
a nafninu konditori, 4kvedio

ad utbuda sérstaka gluggamioa.
Midarnir eru raudir meod merki
sambandsins og 4 peim stendur
,Hér starfar konditor.“ Sam-
kveemt Konditorsambandi Islands
hafa nd begar pau fyrirteeki sem
eiga félagsmenn i sambandinu ni
begar sett limmida pessa i glugga
verslana sinna. Sambandid abyrg-
ist ad allir medlimir peirra séu
fagmenntadir og beir einir sem
lokid hafa nami sem konditorar
geta rekio konditori. -nej
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Kona sakfelld fyrir stuld:

Stal handtosku
og fékk dom

DOMSMAL Tuttugu og atta ara
kona var sidastlidinn fostudag
sakfelld fyrir pjéfnad { Hérads-
démi Nordurlands eystra. Stal
konan handtésku ad veromeeti
14.999 krénum tr versluninni Ice
in a bucket & Glerartorgi. Neitadi
konan s6k { malinu og sagdist hiin
ekki vita hvernig taskan endadi {
féorum hennar. Upptokur ur eftir-
litsmyndavél i versluninni og
skyr framburdur l6greglumanns-
ins sem ték skyrslu af henni var
talio naegilegt til pess ad sanna
sekt hennar. Fékk hin 30 daga
skilordsbundna fangelsisvist.

-nej

e
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Radherrar hunsuou
halla rikisstofnana

Atta rikisstofnanir eru sérstaklega nefndar af Rikisendurskodun sem daemi um
stofnanir sem ftrekad eyda meiri peningum en Alpingi @tlar peim. Rddherrar sem
bera dbyrgd hafa ekki gripio til fullneegjandi rddstafana segir Rikisendurskodun.

RIKISFJARMAL Rikisendurskodun
segir atta rikistofnanir itrekad hafa
verid reknar meo0 halla og stofnad
til utgjalda umfram heimildir an
pess ad hlutadeigandi radherra hafi
gripid til fullnaegjandi rddstafana til
ad rada bot a fjarmaélastjorn peirra.

,JEdlilegt er ad fjarlaganefnd kalli
eftir svorum vidkomandi réddherra
um hvernig og hveneer fjarmala-
stjorn pessara adila verdi komid
ilag,” segir i skyrslu Rikisendur-
skodunar. Stofnanirnar 4tta ma sja
hér til hlidar.

Nokkrar stofnanir sem féru fram
ar fjarheimildum hafi n4d ad laga
reksturinn en sitja uppi med halla
fyrri 4ra. Detta eigi einkum vid um
Logreglustjérann 4 Sudurnesjum,
Landspitalann og Heilsugaesluna &
hofudborgarsvaedinu.

Rikisendurskodun segir ad
raduneyti eigi ekki ad sampykkja
arsédeetlanir nema par sé gert rad
fyrir svigrimi til a0 greida nidur
halla af pessu tagi.

wbar sem ekkert liggur fyrir um
a0 halli pessara fjarlagalida verdi
beettur med aukafjarveitingu eda
felldur nidur i lokafjarlogum ber
raoherra ad sja til pess ad dregio
sé ur kostnadi pannig ad unnt sé ad
greida jafnt og pétt nidur eldri halla.
Edlilegt er ad fjarlaganefnd kalli
eftir svorum viokomandi raoherra
um hvernig bvi marki verdi n4d,“
bendir Rikisendurskodun &,

Landbtinadarhéskoli Islands
hefur lengi fyllt flokk beirra
stofnana sem fara fram dur
heimildum. ,,Skélinn verdur til
arid 2005 pegar brjar stofnanir
voru gefnar saman og heiman-
mundurinn var hallarekstur,” segir

Am=

. il

Sigurdur Agustsson rektor. Hann
segir a0 reynt hafi verid ad leysa
bennan vanda sem er fyrir 16ngu
ollum 1jés. ,,Pad hefur einhvern
veginn ekki verid tekid af skarid
med pad. Vid hofum gert allt sem {
okkar valdi stendur en peer réttaeku
breytingar sem gera parf verda
ekki gerdar 60ruvisi en i samradi
vio stjornvold.“ segir hann. Flens-
borgarskoli mun purfa ad segja upp
starfsfélki og skerda pjonustu til ad
meaeta undangengnum hallarekstri,
segir Einar Birgir Steinpérsson,
frafarandi skélameistari.
gar@frettabladid.is
jse@frettabladid.is

AGUST SIGURDS-
SON Rektor
Landbunadar-
haskélans segir
vidvarandi halla-
rekstur skélans
mega rekja

til dreifingar
stofnunarinnar &
prja stadi.
FRETTABLADID/HORDUR

itrekad reknar
meod halla

Paer stofnanir sem sérstaklega
eru nefndar i skyrslunni eru:

M Landbunadarhaskdli islands

M Haskélinn & H6lum

B Flensborgarskdli

M Syslumadurinn { Borgarnesi

M Syslumadurinn & Selfossi

M Heilbrigdisstofnun Austurlands
M Heilbrigdisstofnun Sudurlands
M Heilbrigdisstofnunin {
Vestmannaeyjum

BLAD NEB?

_—
.

=+ Parftu ad losa um stifluna?
Notadu Nezeril og andadu léttar.

DYNAMO REYKJAVIK

Born fra 7 mé

Nezeril 0,1 mg/ml, 0,25 mg/ml og 0,5 mg/ml neftidi, lausn. 1 ml inniheldur: Oximetazolinhydroklorid 0,1 mg, 0,25 mg eda 0,5 mg. Notkun: Nezeril er notad gegn einkennum eins og nefrennsli, bolgum i nefslimhad og nefstiflu vegna kvefs eda skitabolgu (sinusitis), eda sem
studningsmedferd vid mideyrnabdlgu og ofnaemisbolgum i nefi. Ekki skal nota Nezeril ef pekkt er ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefni pess. Sko
2 ara—0,25 mg/ml, 1 Gdi i hvora nds 2-3 sinnum & sélarhring. Barn fra 7 ara — 0,25 rng/ml, 2 Gdar i hvora nés 2-3 sinnum a solarhring. Fullordnir og bérn fra 10 ara — 0,5 mg/ml: 2 Gdar i hvora nds 2-3 sinnum & sélarhring. Nezeril ma mest nota i 10 daga samfleytt. Varnadarord: Segid
leekni fra pvi ef einhverjir adrir sjikdomar eru til stadar, sérstaklega hjartasjikdomar, ofstarfsemi skjaldkirtils eda glaka (prénghornsglaka), adur en byrjad er ad nota Nezeril. Lesid vandlega leidbeiningar um notkun lyfsins i fylgisedli. Fulltrai
ehf. bverholti 14, 105 Reykjavik, island, Simi 530 3700. Tilkynning um aukaverkanir: Aukaverkanir ma tilkynna & vef Lyfjastofnunar: www.lyfjastofnun.is/Aukaverkanir/tilkynna eda til GlaxoSmithKline i sima 530 3700.

- 0,1 mg/ml, 2 Gdar i hvora nés 2-3 sinnum & soélarhring. 2 (dar i hvora nés 2-3 sinnum & sélarhring. Born fré

Kadsleyfishafa: GlaxoSmithKline




UTSALA!

30% - 50% AFSL. AF HUSGOGNUM
15% AFSL. AF ALLRI GJAFAVORU

KAK 1281 tungusofi | ledri
Steerd: 282x103x173cm

Litir; svart og kastaniubnint

Verd, G48.000 - nd 454.300.-

idp Nadir ledurséfasett :

Steerd: 3ja 215x107%75, 2ja 165107475 Crescent tungusofi

Litir: Libst og grat Siserd; 285 x 165 cm

Verd: 3ja + 2a 1.155.000,- nd 577.500,- Vird | dkledi 686,000, -, md 480,200~

. . Chesterfield criginal ledurséfi
HTL 7908 sofasett | ledri 3+1+1 Steerd:  3ja smta 22??112 x 74 cm, 2.5 saeta 227 x 112 x 74 cm

Liter; Svart o beunt Litir, Baruing
Verd: 496.000 - nd 347.200,- Verd; 3 589,000 ~ ni 412.300,-, 2, 5 sseta 537.000,-, nid 375.900,-

Candy t_l.l_rtguswel'nsﬁﬁ med rumfatageymsiu

KAK 1166 ledursofar med stillanlegum hafudpGdum Tweir hatubpdbar tyigia. Lausir pOdar fyigia el med.
Sleerd: 4ra sesla 287 x 1089 cm. 3ja saeta 224 x 109 cm, 2j8 seta 162 X 109 cm Staerd: 260 ¥164 om

Litir, svart og dokkgrafl Litir | hedri, svart, gratt og brint

Vord: 4ra 538,000 - nd 378.600,~ Ja 463.000,- nd 324,100,~. 2ja 343.000.- nd 240,100, Verd: F95.000,- nd 486,500 -,

HUSID

Armula 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opia virka daga 10-18, laugardaga 11 -16.
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100% nidurbrjétanlegur ar
maissterkju, 10 litra, 25 stk. i pakka
assteri 1 REKSTRARLAND

Skeifunni 11 | Simi 5151100

www.rekstrarland.is

Zimmerman ekki
enn laus allra mala

Bandariska ddmsmalaraduneytio er ad kanna alla moguleika 4 pvi ad saekja
George Zimmerman til saka i einkamali. Motmalendur vonast til ad geta haldio
afram prystingi 4 stjornvold og démskerfid. Métmaelin hafa verio fridsamleg.

BANDARIKIN Skipul6gd métmeeli
gegn syknudémnum yfir George
Zimmerman héldu afram vida
i borgum Bandarikjanna i geer,
annan daginn { r60. Métmeelendur
vonast til ad geta haldid dampinum
afram, en leggja dherslu 4 ad
métmeelin verdi fridsamleg.

Bandariska démsmalardou-
neytio segist hins vegar byrjad ad
kanna moguleika a pvi ad draga
Zimmerman 4 ny fyrir alrikis-
dém 1 einkamadli. Oljést er p6 hvort
bandarisk 1log heimila pad.

Hann er pvi ekki laus allra
mala p6tt hann hafi gengid frjals
madur Ut dr réttarsalnum i Flérida
a laugardag. Hann var syknadur
af &keeru um ad hafa myrt sautjan
ara pilt ad 6yfirlogdu raoi.

Pilturinn hét Trayvon Martin og
var dokkur & hid en Zimmerman
er af sudur-ameriskum eettum.
Syknudémurinn hefur pvi verid
gagnryndur fyrir ad bera 61l merki
kynpattafordéma.

Barack Obama Bandarikja-
forseti hefur hvatt félk til ad syna
stilli, pratt fyrir ad malid veki upp
sterkar tilfinningar.

EkKki er um pad deilt ad Zimmer-
man vard Martin ad bana i febrdar
4 sidasta 4ri. Zimmerman var
sjalfbodalidi { ndgrannavorslu
begar hann kom auga a Martin

FRAMURSKARANDI

www.landrover.is

NYR RANGE ROVER EVOQUE - VERP FRA 8.770.000 KR.

Justice
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DEILT VID DOMARANN Pusundir manna héldu at & gétur Bandarikjanna um

helgina til 2@ métmaela syknudémnum.

i hdsagardi. Martin flidi pegar
Zimmerman hljép til hans, en
vidureign peirra lauk med pvi ad
Martin 14 i valnum.

,Hefdi ni Trayvon Martin
veifad byssu og elt 6vopnadan
George Zimmerman, og sidan
skotid hann til bana...Parf ég
nokkud ad ljika pessari setningu?“
spurdi kvikmyndagerdarmadur-
inn Michael Moore 4 Twitter-siou
sinni. gudsteinn@frettabladid.is

Lo A B ESEWN

S ——
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4x4 - TD4 2,2 disil, sjalfskiptur - Eydsla 6,5 1/100 km.*
Py veist pad strax og pu sérd hann. pad er eitthvad sérstakt vio Range Rover Evoque. Honnunin togar 1 pig um leio.
Utlitid hvislar ad pér einhverju um sevintgri, beegindi og 6beislada upplifun. Bunadurinn er & heimsmeaelikvarda, hvort

sem um reedir aksturseiginleika, ficdrunarbunao, drifkerfi eda afl.

Leyfou honum ad heilla pig. Komdu og reynsluaktu Evoque. Hafdu samband i sima 525 8000 eda komdu i heimsakn.

Bilahusid Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar
BL ehf“ o Reykjanesbae Akranesi Akureyri
Seevarhdfda 2 /110 Reykjavik www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is
525 8000 / www.bl.is 421 8808 431 2622 461 2533

MYND/AP

Tveer leidir opnar

Tveer leidir eru mogulegar til ad
draga Zimmerman til dbyrgdar
fyrir ddmi. Haegt er ad hofda
skadabdétamdl & hendur honum
med einkamdli. Hin er st ad

hofda alrikismal & hendur honum

fyrir ad hafa brotid borgaraleg
réttindi & Trayvon Martin og
fjolskyldu hans.

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

*Midad v

ENNEMM / S{A / NM57989



islandsmeistarar i pripraut 2013: Birna Bjérnsdéttir (5:02:31 - islandsmet)
og Hakon Hrafn Sigurdsson (4:16:24 — islandsmet).

Glaesileg Islandsmet

HERBALIFE & islandi 6skar Birnu Bjérnsdéttur og Hakoni Hrafni Sigurdssyni
hjartanlega til hamingju med gleesileg islandsmet sem pau settu i HERBALIFE
halfum jarnmanni sl. sunnudag. Vid pokkum patttakendum hetjulega frammistéou
og priprautardeild Sundfélags Hafnarfjardar aneegjulegt samstarf vid undibuning
islandsmotsins i pessari staerstu priprautarkeppni landsins.

Yfir 50 keppendur tokust & vid 1.900 metra sund, 90 kilometra hjolreidar og

21.1 kildmetra hlaup eda halft marapon. Halfur jarnmadur er mikil polraun & sél
og likama og HERBALIFE er stolt af pvi ad leggja sitt af mérkum til afrekanna

A med margvislegum vitaminum, orkudrykkjum og beetiefnum sem grundvallast &
‘ yfir prjatiu ara I6ngu visinda- og préunarstarfi.

&) HERBALIFE. -

HALF UR JARN MABPUR 2013 naeringar fyrir hvers konar likamsraekt

og alag. www.herbalife24.is

Herbalife er stoltur bakhjarl islandsmétsins i pripraut i Hafnarfirdi, alpjédlegur
samstarfsagili Cristiano Ronaldo knattspyrnumanns i Real Madrid i neeringar-
malum og leggur fjolmérgum &0rum ipréttavioburdum og ipréttaménnum 1id um
allan heim.

) HERBALIFE.

Herbalife hefur & bodstolum fidlbreytt Grval af pyngdarstjornunarvérum, beetiefnum og snyrtivérum sem eetlad er ad audvelda heilnseman og virkan lifsstil. Vorur Herbalife eru einungis faanlegar hja sjalfsteedum dreifingaradilum. Nanari upplysingar & herbalife.is
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§jﬁkratrgggingar
Islands

Sumarlokun
Sjukratrygginga Islands

Sumarlokun Sjikratrygginga islands verdur
fra 18. juli til og med 7. agust nk.

Nanari upplysingar um réttindi og
neydarpjonustu eru a sjukra.is.

A VETTVANGI Karl Jonsson fannst Iatinn & svélum ibddar sinnar og svo virtist sem

honum hefdi verid radinn bani med stérum hnif.

MYND/AUSTURFRETT

Meintur mordingi verid latinn saeta gedrannsokn:

Mororannsoknin
a lokametrunum

LOGREGLUMAL Rannsékn 4 mann-
drépi 1 blokkaribid vid Blémvang
a Egilsstooum i mai er a loka-
metrunum, ad ségn Elvars Oskars-
sonar hja logreglunni 4 Eskifirdi.
,bPad tekur tima, til deemis
fyrir taeknideildina, ad vinna dr
gognunum sem berast til hennar
og skila heildsteedri skyrslu. En
einhvern timann purfum vid ad
skila af okkur gognum { hendurnar
4 rikissaks6knara. bad fer ad
styttast { pad — pad verdur & neaestu
vikum,“ segir Elvar.
Halfpritugur madur, sem bjo i
somu blokk og férnarlambid Karl

Jénsson, hefur setid i geesluvard-
haldi fré pvi ad malid kom upp.
bad var framlengt & fostudaginn
var til 30. juli og verdur gert
afram a0 minnsta kosti pangad
til rikissakséknari hefur dkvedid
hvort hann verdi dkaerdur.
Madurinn vildi 1itid tj4 sig um
malid i upphafi og ad ségn Elvars
hefur 1itid breyst i peim efnum.
Hann hefur verid latinn gangast
undir gedranns6kn en hvorki
Elvar né Gudrin Sesselja Arnar-
déttir, verjandi mannsins, vilja
gefa upp hvort hann sé talinn sak-
heefur eda ekki. -sh

SIMPLY CLEVER

Nyr SKODA Octavia Combi.
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Breidari, lengri, léttari og hladinn banadi

Nyr SKODA Octavia Combi er glaesilegur og rumgodur fjslskyldubill,
hladinn stadalbunadi. M4 bar medal annars nefna nalgunarvara ad aftan,
16" lfelgur, fjarstyringar i styri fyrir Utvarp og sima og Bluetooth bunad
fyrir sima og ténlist.

SKODA Octavia Combi
kostar adeins fra:*

3.970.000,-

105 hestofl, beinskiptur

* Octavia Combi Ambition 1.2 TS,

Eydsla frd 3,8 1/100 km

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi



Sjadu urvalid i staersta syningarsal
landsins i Korputorgi
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Knaus Sport 500 EU Aero Style 470 DB
Verd 3.990.000 y 4.998.000 kr.
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Knaus Sudwind 580 QS Weinsberg C23

Verd 4.785.000 250 000 kr afslattur

jum (synmgar) hjolhysum o9
Kr aukahlutapakkl
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Knaus Sport 460 XB a6 elgm vali fy19
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ROCKWOOD Ddethleffs KNAUS &)

—e

pethleffs Nomad 560 RET ALDE
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Rockwood

Sumarid er timinn til ad ferdast
um landid fagra og njota
samvista med fjdlskyldu og
vinum.

A islandi er mikilvaegt a8 geta
elt sélina, géda vedrid, hatidir
0g samkomur.

Timi til ad eignast ferdavagn
fyrir sumarid er runninn upp.

Utilegumadurinn sérhaefir sig
i pyskum gaeda hjélhysum
og audvitad hinum vinsaelu
Rockwood fellihysum.

i Utilegumanninum finnur pu
orugglega ferdavagn vid pitt
haefi.

% la
2 1an Korputorg | 112 Reykjavik

Simi 551 5600 | utilegumadurinn.is

Opnunartimi: man-foés kl: 10-18 - lau-sun kl: 12-16

Utllegu
madurinn




SKODUN

Sjokkerandi domsurskurdur i BNA:

Ma drepa svarta
1 hettupeysum?

idurstada kvidodoms i mali George Zimmerman
fyrir rétti i Flérida 4 dogunum hefur vakio horo
viobrogd og mikla reidi. Zimmerman var syknadur
af pvi ad hafa skotid ungan svartan pilt, Trayvon
Martin, til bana & peim forsendum ad pad hefoi
verid i sjalfsvorn. Engu ad sidur hafdi margkomid fram i mal-
flutningi fyrir démi ad Zimmerman, sem er sjalfbodalioi
nagrannavorslu i hverfinu sinu,
hefdi tekid pad upp hja sjalfum
sér ad veita Martin eftirfor
4 peim forsendum ad honum
hefdi p6tt Martin grunsam-
legur. Hvad sidan gerdist er
Zimmerman einn til frasagnar
um en hann bar fyrir démi ad
Martin hefdi radist 4 sig og
hann pvi att pann kost einan
ad skjota hann, jafnvel pott Martin veeri 6vopnadur. bessi
rok saettist kviddomurinn 4 og syknadi Zimmerman af 6llum
akeerum.

Bandariskt réttarkerfi er frumskégur sem erfitt er fyrir
éinnvigda ad atta sig 4, en 6hjakvaemilega hljéta ad vakna
grunsemdir um rasiska undirténa pessarar nidurstodu, einkum
ef horft er til bess ad fimm af sex konum { kviddémnum voru
hvitar. Pau rok ad Zimmerman sé sjalfur dr minnihlutahépi,
ettadur fra romonsku Ameriku, og bvi sé ekki heegt ad tala
um kynpattahatur i pessu samhengi halda engan veginn
vatni, enda rasismi sist minni 4 milli minnihlutahépa en hja
hvitum. Hvernig sem malinu er snuid er erfitt ad horfa fram
hja kynpattapeettinum og skilabodin sem démurinn sendir tt
i samfélagid virdast nokkud skyr: Pad ma drepa unga svarta
menn { hettupeysum ef peir eru ad pveelast i hverfinu pinu eftir
ad dimmt er ordid og pér persénulega bykir peir lita grunsam-
lega ut.

bag er audvelt ad yppa 6xlum og hrylla sig litillega yfir svona
fréttum utan tGr heimi. Hvad kemur okkur petta vid? Atok 6likra
pjédarbrota i Bandarikjunum eru ekki okkar mal. Par liggur
a0 baki 16ng og flokin saga sem vid héfum engar forsendur til
ad setja okkur inn i, hvad p4 fordeema. Hér & Islandi bium vid
ekki vid rasisma, hér eru engin fataeektarhverfi, hér eru allir
g60ir vio alla. Eda hvad? Sd umraeda sem sprottid hefur upp i
kringum leyfisveitingu fyrir byggingu mosku { Reykjavik ber
nu ekki vott um pad ad dypra sé 4 kynpéattafordémum og -hatri
hja Islendingum en 60rum bjédum. Nema sidur sé. Vid hofum
bara fram undir petta verid pad einangrud ad litid hefur reynt
a umburdarlyndi gagnvart félki af 60rum kynpattum. Nu er
einangrunin fyrir bi og b4 spretta fordomarnir sem illgresi
i rigningu. Og barf hvorki langa né flékna ségu til. St aratta
mannfélksins ad skipta heiminum 1 ,,okkur“ og ,,hina“ hefur
aldrei leitt neitt gott af sér. Og 4 timum pegar bjéderniskennd
er opinber stefna stjérnvalda er sérstok porf 4 pvi ad halda voku
sinni, hugsa 1t fyrir tingardinn og gera sér grein fyrir pvi ad
fordémar og hatur leida adeins til ills. Vid erum nefnilega 611
hinir 1 einhverju samhengi.

Friorika
Ben6nysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Vanhafur sapupydandi
Styr stendur um skipun f Gtvarpsrad,
eftir ad i 1j6s kom ad sérstaklega

var dkvedid ad lata kanna haefi Laru
Honnu Einarsdéttur, bloggara og pyd-
anda, til setu i rddinu. Piratar aetludu
ad tilnefna hana sem adalmann
radid en haettu vid pegar peir, ad eigin
sogn, fréttu ad til steedi ad gera mal
ur pvi ad hidn ynni sem pydandi
hja 365. Og pad st6d heima: Um
leid og Lara var skipud i vararad
pa barst henni bréf frd mennta-
malaradherra par sem henni var
tjad ao vafi Iéki & haefi hennar. Af
pvi ad hun er i hlutastarfi, sem
verktaki, vid ad pyda sapudperur.

Vedur i Magma-malin
En pétt Lara hafi lent i pessum
hremmingum og ekki komist

HALLDOR

i adalrddio fékk hun samt nefndar-
saeti. Hun var nefnilega, sama

dag, skipud i nefnd pingsins um
erlenda fjarfestingu—enda mikinn
dhuga haft 4 slikum malum eins
og lesendur bloggsidunnar hennar
vita maetavel. Han hefur til deemis
skrifad reidinnar
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bysn um Magma-malid og mun pvi
eflaust lata duglega til sin taka i
nefndinni.

Hryllilegur gjérningur svika
Annars var Birgitta Jénsdéttir pirati
ekkert ad skafa utan af pvi i Frétta-
bladinu i gaer pegar hidn raeddi um
mdlefni Laru Honnu. Hun sagoi
ordid 4 gongunum hafa verid
,»,a0 pad aetti ad hjdla i Laru og
mannordsmyrda hana uppi {
pingsal“ ,Vid vildum ekki gefa
peim taekifaeri til ad réttleta
bennan hryllilega gjorning
svika,” baetti hdn vid. Shake-
speare hefdi varla getad lyst
pessu & dramatiskari
hatt.

stigur@frettabladid.is
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SAMFELAG

Oddny G.
Hardardottir
pingmadur Sam-
fylkingar og fv.
fjdrmalaradherra

Fyrir bornin

Rikisstjérninni nyju virdist vera mikio

i mun ad afturkalla dkvardanir peirrar
fyrri. Byrjad var a ad draga til baka
haekkun 4 neysluskatti & hételpjonustu og
gefa dtgerdinni afslatt 4 veidigjaldi. Pegar
rédoherrar reeda um nidurskurd & moéti
tekjutapinu eru helst nefndar ymsar af
sidustu dkvordunum fyrri rikisstjérnar.

Barnabaetur

Eitt af forgangsmdalunum { fjarlégum fyrir
ario 2013 var a0 heekka barnabaetur um
30%. Reiknireglu um tekjur og barna-
fjolda var breytt bannig ad mun fleiri njéta
bétanna en 4dur var. Allar greiningar a
greidsluvanda heimila hafa leitt { [j6s ad
hann er mestur hja barnafjolskyldum.
Baedi barnafjolskyldum sem eru skuldugar
vegna hisnadiskaupa og einnig peim sem
hafa ekki keypt sér hiisnzedi. Besta leidin
til a0 maeta pessum vanda med almennum
heetti er ad heekka barnabaturnar. Peer
byrfti ad heekka enn frekar 4 naestu drum.
Pad er pvi afar mikilveegt ad barna-
beeturnar verdi ekki skertar fra pvi sem ni
er og sett verdi { forgang ad finna leidir til
a0 haekka peer 4 naestu drum.

Fadingarorlof

I sidustu fjarlogum voru einnig stigin
skref til ad haekka greidslur i faedingar-
orlofi og sampykkt daetlun um ad lengja

=) Pad var forgangsmal
rikisstjornar JOhonnu Siguroar-
dottur ad bata hag barna um leio
og faeri gafst. I pa att voru tekin
akvedin skref ...

bad { 12 ménudi { 4fongum. Markmidio

er ad tryggja barni samvistir vid bada
foreldra og gera beedi konum og kérlum
kleift a0 samrzema fjolskyldu- og atvinnu-
lif. Med lengingu feedingarorlofs eru
adsteedur barnafjolskyldna beettar. Skyldi
bessum 4eetlunum verda breytt til ad beeta
upp tekjutap rikissj6ds vegna veidigjalda?

Tannlaekningar barna

Ein af sleemum aukaverkunum bess pegar
barnafjolskyldur na ekki endum saman

er ad peer spara tannleekningar vio fjol-
skylduna. Timamétasamningur um friar
tannlaekningar barna var eitt af sidustu
verkum fyrri rikisstjérnar. Par fara
saman beett tannheilsa barna og baett kjor
heimila.

Pad var forgangsmal rikisstjéornar
Johonnu Sigurdardéttur ad baeta hag barna
um leid og feeri gafst. I b4 att voru tekin
akvedin skref sem nyja rikisstjornin og
hagreaedingarhépur hennar skipta vonandi
ekki 1t fyrir afslatt 4 veidigjaldi og undan-
bagur fyrir erlenda ferdamenn.
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Lidbolgur, stiroleiki og verkjavandamal

HEILSA

Teitur
Guomundsson

laeknir

Pegar vid horfum til pess hversu mikil-
vaegur pattur i vellidan okkar edlileg
hreyfigeta er, ad finna ekKki til og halda
lidleika, skilur madur kvol peirra sem
glima vid gigtarsjukdéma. Flest bekkjum
vid bad ad einhver segist vera med gigt,
sé handviss um pad en ekki biinn ad fa
greiningu, nd eda jafnvel ad vegna settar-
s6gu sinnar sé deginum ljésara ad vio-
komandi muni fa gigt fyrr en sidar. bad er
rétt ad gigtarsjikdémar liggja { eettum en
barna koma fleiri peettir vid sogu. bPegar
vid skilgreinum gigt eru ansi fjolbreytt
heiti notud i daglegu tali og bau geta
valdiod ruglingi.

Vio pekkjum slitgigt, sem kemur til
vegna alags og i raun notkunar likamans,
jafnvel vegna ofnotkunar eda rangrar lik-
amsbeitingar sem eydir brjoski lidanna.
Lidagigt er sjalfsénzemissjikdémur par
sem likaminn raedst i raun gegn sjalfum
sér og myndar bélgu i lidum med peim
afleidingum ad brjésk og bein eydileggj-
ast. Ymsar adrar orsakir fyrir liob6lgum
eru til sem geta valdid vidlika einkennum
og pvi er naudsynlegt ad greina skyrt
bar 4 milli, en bar m4 nefna psoriasis,
bvagsyrugigt, rauda dlfa og svo audvitad
bélguvidbragd eftir sykingar.

A0 morgu ad hyggja

Pad er pvi ad morgu ad hyggja begar vid
skodum einstaklinga med slikar kvart-
anir. Pau einkenni sem oftast eru til stad-
ar eru verkir, stifleiki, bélgur, rodi og

broti, auk hreyfiskerdingar. Almennum
likamlegum einkennum eins og preytu,
slappleika, svefnvandamalum, sjéntrufl-
unum, munnpurrki, hita og pyngdartapi,
auk fleiri péatta, er einnig lyst. bar sem vid
vitum af eettleegni slikra sjikdéma eru
einstaklingarnir meira 4 vardbergi sjalfir,
en vid vitum ad heerri aldur og pad ad vera
kvenkyns, med fyrri sogu um averka 4 lioi
eda einfaldlega of pbungur eykur verulega
likurnar 4 pvi ad préa med sér slik vanda-
mal.

Greining pessara vandamala getur verio
vandas6m og getur purft ymsar rannséknir
til ad stadfesta hvers edlis er. Algengt er ad
nota rontgenmyndir og ymsa myndgrein-
ingu, blédrannséknir, stinga 4 lidi og skoda
vOkvann en pad getur radio drslitum um
bad a hvada grunni liovandamadlin byggja.
Pa er oftsinnis gerd speglun til a0 meta
astand lidanna, sér i lagi ef vangaveltur eru
uppi um borfina 4 adgerd og jafnvel gervi-
lio.

bad mé segja ad paod taki oft langan tima
ad greina vandann. bréun sjukdéms { lidum
gengur vanalega ekki mjog hratt fyrir sig
og bvi getur madur vanist 6psegindunum
sem aftur getur tafid rétta greiningu og
bé i kjolfarid audvitad videigandi meod-
ferd. Sumir koma fullseint til laeknis og eru
Urraedin ba ordin fateeklegri og verri, pvi
midur. Margir eru buinir ad tyggja verkja-
og bélgueydandi lyf svo a&rum skiptir an
bess ad vita hvad hrjdir pa raunveru-
lega. Lifstill hefur hér 4hrif, sem annars
stadar, og er honum einnig oft kennt um
bad hvernig vidkomandi lidur. P4 verda oft
hinar ymsu breytingar par 4, sem bera mis-
munandi arangur.

Lyfin geta gert kraftaverk

Par sem vid getum i raun ekki leeknad
gigtarsjikdoma, hvort heldur er slitgigt
eda lidagigt, byggir 61l medfero fyrst og
fremst a4 pvi ad draga tr verkjum og 6paeg-

Almennt er malt med

hreyfingu, og pa frekar peirri
tegund par sem ekki verda mikil hogg
a lidina, samanber sund og hjélreidar
svo daemi séu tekin. Mikilvaegt er ad
halda kjorpyngd til ad draga ur alagi
a lidina og vidhalda lidleika.

indum auk pess ad auka hreyfigetu. Par til
fyrir nokkrum arum sidan attum vio til-
tolulega litid vopnabir i formi lyfja sem 611
hafa sinar takmarkanir, en med svokoll-
udum lifteeknilyfjum hefur okkur tekist ad
gjorbylta lifi margra einstaklinga sem pjast
af lidbolgusjukdémum og gera ba pvi sem
naest einkennalausa. Lyfin geta pvi gert
sannkollud kraftaverk hja sumum sjak-
lingum, en pvi midur er pad adeins mogu-
legt hja prongum hoépi sjiklinga.

Rétt greining mikilvaeg

Vid beitum 1 dag, sem fyrr, meofero fyrir
sjiklinga sem bjast af gigtarsjikdomum til
vidbétar eda { stadinn fyrir lyf begar slikt
a vid. Almennt er maelt med hreyfingu, og
pa frekar peirri tegund par sem ekki verda
mikil hogg 4 lidina, samanber sund og hjél-
reidar svo deemi séu tekin. Mikilveegt er
ad halda kjorpyngd til ad draga ur alagi

4 lidina og viohalda lidleika. Margir nota
heita og kalda bakstra a vixl, nalastungur
vegna verkja, streitulosun og bannig meetti
lengi telja. Beetiefni sem eru talin brjésk-
uppbyggjandi og bélgueydandi, til deemis
hékarlalysi, 6mega3-oliur, brinp6érungur
og ymislegt fleira er { pessari umraedu og
hjalpar sumum. Einna mikilveegast er b6
al fa rétta greiningu og videigandi med-
ferd pvi pbad mun lengja ,liftima“ lidanna
umtalsvert.

AF NETINU

Jofnun lifeyrisréttinda

A almennum vinnumarkadi er
kerfinu gert ad vera sjalfbaert og
idgjold og dvoxtun peirra ad standa
undir lifeyrisréttindum, en aftur a
moti eru pad riki og sveitarfélog
sem abyrgjast tiltekin réttindi i
sjédum opinberra starfsmanna.
Pad er 6polandi ad sumir bui vid
rikistryggd réttindi en 6drum er
gert ad standa undir peim rétt-
indum og 4 sama tima ad buda vid
skerdingar i sinum sjédum.

http://gudmundur.eyjan.is/
Gudmundur Gunnarsson

Umferdarreglur 6skast

Fair stadir & hofudborgarsvaedinu
eru dasamlegri en Ellidaardalurinn
med o6llum sinum stigum og avin-
tyrum. Eg er ein af beim fj6lmorgu
sem hlaupa og skokka reglulega
um stigana i dalnum fagra par sem
vedrid er alltaf gott.

Umferdin um stigana er p6 farin
ad valda mér ahyggjum, enda likist
hin & gédum degi einna mest
umferdinni 4 gotum Kairé en 6llu
2egir par saman, gangandi, hlaup-
andi, hjélandi, skautandi; bornum,
fullordnum, fyrirmyndarhundum
6lum og kaninum sem eiga heima
parna, ad 6toldum hestum og
knépum.

Undanfarid hefur borid meira
a peirri gerd hjélreidamanna sem
hjéla mjog hratt sem og félki a
ymiss konar vélkninum hjélum.

http://blog.pressan.is

Margrét Tryggvadottir
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yr SKODA Octavia Combi. = 7

Breidari, lengri, léttari og hladinn bunadi

Nyr SKODA Octavia Combi er glaesilegur og ramgédur fjélskyldubill,
hladinn stadalbinadi. Ma par medal annars nefna nalgunarvara ad aftan,
16" alfelgur, fjarstyringar i styri fyrir Utvarp og sima og Bluetooth buinad

fyrir sima og tonlist.

SKODA Octavia Combi
kostar adeins fra:*

3.970.000,-

e
0

Eydsla fra 3,8 1/100 km

* Octavia Combi Ambition 1.2 TSI,
105 hestofl, beinskiptur

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi
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MERKISATBURDIR

1627 Prjatiu og sex eru drepnir og 242 numdir brott fra Vestmanna-

eyjum af sjéraeningjum fra Algeirsborg.

1661 Fyrstu peningasedlar i Evrépu eru gefnir Gt af Stokkhélms-
banka.

1930 Haile Selassie Epidpiukeisari undirritar fyrstu stjérnarskra
Epidpiu.

skjalfta & Filippseyjum.

1999 Flugvél med John F. Ken-
nedy yngri, Carolyn Bassette eigin-
konu hans og systur hennar ferst &
Atlantshafi.

2005 Skaldsagan Harry Potter
og blendingsprinsinn kemur

ut a sama tima um allan heim.
287.564 eintok seljast ad medal-
tali a hverri klukkustund fyrsta
sélarhringinn.

2009 Alpingi islendinga sampykkir
med 33 atkveedum gegn 28 ad
senda umsékn um adild til Evrépu-
sambandsins. Tveir sitja hja.

111 |
bl Ui LRl s

1990 Yfir 1600 manns latast i jard-

Astkaer modir okkar, tengdamaadir,
amma og langamma,

STEINUNN GUPMUNDSDOTTIR
Séltani 2, Reykjavik,
Iést laugardaginn 6. juli a hjukrunarheimilinu
Soltani. Utforin fer fram fra Démkirkjunni
Reykjavik, féstudaginn 19. jali kl. 13.00.

Marta Gudridur Valdimarsdottir
Anna Steinunn Valdimarsdéttir
Bjorn Valdimarsson

Gudmunda Valdimarsdéttir
Asta Valdimarsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigridur Liba Asgeirsdéttir
Hafsteinn Arnason

.l.

Modir okkar og tengdaméair,
GUBRUN
GISLADOTTIR
békasafnsfraedingur,
til heimilis i Hamraborg 32 i Képavogi,
verdur jardsett fra Fossvogskirkju i dag,
pridjudaginn 16. juli kl. 15.00.

Gisli Olafur Pétursson
Bjarni Pétursson
Vikar Pétursson
Pétur Orn Pétursson
Bjorg Pétursdottir

Ragna Freyja Karlsdéttir
Helga Hermansen

Vilborg Sigurdardéttir
Holmfridur Porisdéttir
Fridgeir Magni Baldursson

.l.

Astkaer déttir min, modir okkar,
tengdamoadir, systir, magkona og amma,
PORDIS BRYNJA
ADALSTEINSDOTTIR
sem |ést laugardaginn 6. juli, verdur

jardsungin fra Hateigskirkju
midvikudaginn 17. juli klukkan 13.00.

Halldéra Karlsdoéttir
Adalsteinn H. Oddsson
Andri H. Oddsson

Arnar H. Oddsson

Gudridur H. Adalsteinsdéttir
Aslaug H. Adalsteinsdéttir Johann G. Sveinsson
Halldora Adalsteinsdoéttir Holger P. Clausen
barnabérn og adrir adstandendur.

Sara R. Davis

Helena Einarsdoéttir
Kristin H. Magnasdoéttir
Ragnar Porgeirsson

.l.

Eiginmadur minn,

MAURICE G. DEELEY
dyralzeknir,
Tangotu 52, Eyrarbakka,

|ést pann 11. juli sidastlidinn.

Porunn Gunnarsdoéttir

.l.

Elskulegur sonur, broédir og magur,
GUPMUNDUR PORARINSSON
Soéleyjarima 3,

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 18. juli kl. 13.00.

Edda Gudmundsdoéttir
Pérarinn J. Oskarsson
iris D. Vilhelmsdéttir
Birgir Halldérsson

ALLTAF HAFT
AHUGA A
BORNUM
Gudbjorg med
tvo af premur
bérnum sinum,
pau Onnu og
Tryggva. Slaufa
kanina vildi
lika endilega
fa ad vera med
4 myndinni.
FRETTABLADID/GVA

Hladbord af islensku
efni fyrir hressa krakka

Krakkalakkar er nytt timarit fyrir litla snillinga. Par eru hugmyndir ad skemmtilegum
leikjum sem medal annars henta vel a ferdalégum. Ritstjéri er Gudbjorg Gissurardottir.

»Pad kom margt gott folk ad pessu
verkefni, baedi med efni og hug-
myndir,“ segir Gudbjorg Gissurar-
déttir, ritstjori hins nyja barnablads
Krakkalakkar. ,,Pegar vid forum aod
skipuleggja bladid fundum vid ad
okkur langadi ad midla pvi sem vid
gerdum i okkar sesku pvi sidan hefur
svo margt breyst. Pad er komid hlad-
bord af afpreyingu fyrir born sem
krefst ekki mikils af peim. Vid erum
ekkert 4 méti télvum eda g6du sjon-
varpsefni en petta er annar mio-
ill og med honum langar okkur ad
orva skopunargafu barna og fram-
kvemdagledi og gefa peim hug-
myndir ad vidfangsefnum, medal
annars med pvi ad syna peim gédar
fyrirmyndir.“

Guobjorg hefur gefid ut timarit {
brjui ar sem heitir I bodi nattdrunnar.
DPar kvedst hin hafa n4dd ad koma
6llum sinum ahugamalum 4 einn stad,

nema bornum. ,,Sidan ég hof utgafu
hef ég haft bak vid eyrad ad gefa it
timarit bara fyrir krakka og nd er ég
loksins ad lata verda af pvi,“ segir
hun ,,Petta er prufa. Pad hefur vantad
barnablad 4 Islandi i &raradir.“
Krakkalakkar er @tlad bornum &
aldrinum 6 til 12 4ra og er an auglys-
inga. Eva Porgeirsdéttir er adstodar-
ritstjori og Erla Bjorg Gunnarsdoéttir
er lika i ritstjorn. ,Vio tokum ar i ad
safna i bladid og afraksturinn er hlad-
bord af islensku efni fyrir hressa
krakka, til deemis um fjarsjéo i fjor-
unni, veidiferdina miklu og svo kenn-
um vid peim ad gera krossgatur sjalf.
Ordatiltaeki eru a4 flestum sidum
Krakkalakka og Hafsteinn krabbi
leynist vida. Aftast eru svo spurn-
ingar um efni bladsins, allt petta
byour upp 4 ad farid sé i gegnum pad
aftur og aftur.“ Hvernig skyldu vio-
tokur svo hafa verid? , Allir virdast

” Petta er prufa. Pad
hefur vantad barnablad a
islandi i araradir.

Gudbjoérg Gissurarddttir

ritstjori barnabladsins Krakkalakkar

gladir sem sja timaritio, jafnt full-
ordnir sem born. Pad er lika lykillinn
ad pvi ad svona blad geti gengid ad
foreldrar sjdi eitthvad par sem beir
vilja ad barnid skodi.*

Gudbjorg kvedst alltaf hafa haft
ahuga & béornum. ,,Eg var forfallin
barnapia pegar ég var a0 alast upp
i Fellahverfinu i Breidholti. Var
med lista yfir krakka sem ég fékk
ad passa og bpegar flest var voru 18
a peim lista. Eg smaladi bérnum i
blokkinni saman, rak pau tt 4 rélé og
var par { dagmommuleik. Allt fyrir
anaegjuna.“ gun@frettabladid.is

PETTA GERPIST: 16.JULI 1955

Bandarikjaforseti heimsatti [sland

Dwight D. Eisenhower, forseti Banda-
rikjanna, kom i stutta heimsékn til [slands
pennan dag arid 1955. Hann var 4 leid til
Genfar til ad flytja par reedu & rddstefnu
um afvopnunarmal og staldradi adeins vio i
tvo tima 4 slandi, med Mamie Eisenhower,
eiginkonu sinni, og syninum John.

Petta var hatidleg stund 4 Keflavikurflug-
velli. Pj6dsongvar beggja landa voru leiknir
pegar hinir tignu gestir hofdu stigid fra

bordi, par sem Asgeir Asgeirsson forseti
[slands, Olafur Thors forsatisradherra,
Bjarni Benediktsson démsmalarddherra og
Eysteinn Jonsson fjarmalarddherra téku

4 méti peim, dsamt eiginkonum sinum.
[slendingarnir budu bandarisku forseta-
hjénunum og syninum til middegisverdar
par sem snaeddur var islenskur lax.
Eisenhower hélt reedu og sagdi medal
annars for sina vera farna i leit ad frioi.

DWIGHT D.
EISENHOWER

.I.

Fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og brodir,

AGUST iSFELD SIGURDSSON
Sudurhélum 24, Reykjavik,

Iést 10. juli & hjukrunarheimilinu Hrafnistu,
Reykjavik. Uforin fer fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna.

Soffia Gudran Agustsdottir
Osk Sigurrés Agustsdottir
Anna Bjork Agustsdottir
Hafran Lara Agustsdottir
Agust isfeld Agustsson
Cecilia Heida Agustsdéttir
Erla Hildur isfeld

Oskar Steinn

Einar Jonsson
Porsteinn Tryggvason

Simon Teitsson

Helga Lara Palsdéttir
barnaboérn, barnabarnabérn og systkini hins latna.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir og amma,

SIGRUN GISSURARDOTTIR

Iést adfaranott sunnudagsins 14. juli.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju,
pridjudaginn 23. juli kl. 13.00.

Sigurdur Pér Jérgensson
Gudni bér Sigurdsson
Sigbruadur Sigurdardéttir
Sigran Asa Gudnadéttir
Arnar Pér Gudnason
Sigurdur Pér Omarsson
Magnus Orri Larusson
Kristjana Asa Larusdoéttir
Lilja Bjérg Larusdéttir
Aron Gauti Larusson

Gudlaug Gudjénsdéttir
Larus Ingi Magnisson
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*\ STELPUROKK MED ANDREU

‘ Andrea Gylfadéttir songkona fagnar 50 ara afmaeli

synishorn af 6llum ferlinum med hljémsveitum eins
og Todmobile, Grafik, Tweety, Blism6nnum
Andreu og Biébandinu. Ténleikarnir verda
a Graena hattinum a Akureyri a fostu-
dags- og laugardagskvold kl. 22.

F o I K * sinumed ferilsténleikum par sem han tekur fyrir

UTSALA!

WEEKEND
MaxMara

MARINA RINALDI

Skipholti 29b * 5. 551 0770
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Jarn & Gler hf. - Skudtuvogur 1h.
Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik
S: 58 58 900. www.jarngler.is
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NU AUKA 20%
AF OLLUM BUXUM TIL
MIDVIKUDAGS

Opnunartimi: manud-midvikudag 11.00-18.00
lokad a fimmtudag og fostudag vegna sumarleyfa

Bonito ehf. Friendtex

Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

-
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NEITA AD BORDA Til ad kenna bérnunum ad borda eitthvad nytt og til ad draga Gr matvendni er rad ad hafa fyrir reglu ad bérnin

skammti sér eitthvad af 6llum mat sem er i bodi og fai teekifeeri til ad kynnast bragdinu. Sjénin hefur ahrif 4 lystina og pvi atti matur-

inn ad lita girnilega ut.

MATVOND BORN

HVAD ER TIL RAPA? Foreldrar barna d leik- eda grunnskélaaldri pekkja
hversu erfitt pad getur reynst ad koma mat ofan i pau da kvoldmatartima.
Sumir verdlauna bornin fyrir ad borda en adrir verda pirradir og hota peim.

r. Anna Sigridur Olafsdottir,
D doésent i1 neeringarfraedi vid

Menntavisindasvid Haskola
Islands, var spurd ad pvi hvort naud-
synlegt veeri fyrir born ad borda heita
maltid ad kvoldi. Pau hafa flest fengid
heitan mat i sk6lanum i hadeginu.

»A0 miklu leyti felst lystarleysid &
kvoldmatartima liklega i pvi hversu
seint vid bordum kvoéldmatinn hér-
lendis. Pegar barn kemur heim klukkan
fjogur eda fimm ma veenta pess ad pad
sé svangt og flest bérn borda nokkud
vel & beim tima. bvi styttra sem er
4 milli pessarar siddegishressingar
og kvoldmatarins og pvi steerri sem
siddegishressingin er peim mun minni
likur eru & ad barnid sé négu svangt
til ad borda vel & kvoldmatartima og
pad hreinlega ordid of syfjad,” svarar
htn og beetir vid. ,,Pad getur verid gott
rad ad reyna ad feera kvoldmatartim-
ann fram, ad minnsta kosti einhverja
daga vikunnar, til ad auka fjolbreytnina
i feedu barnsins. Annars skiptir pad
ekki endilega mali ad barnid fai heitan
mat ad kvoldi en pad parf ad huga ad
gedunum og sja til bess ad barnid fai

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reida sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

S
¢

vilji.is
.Jettir peér lifio
Simi 856 3451 * www.vilji.is

noégu fjolbreytt foedi. Lykilatridi er ad
barnid fai graeenmeti og/eda avexti i
hvert mal og pad er kannski helst ad
graenmetid verdi Gt undan ef ekki er
heit eda hefdbundin maltid ad kvoldi.
Annad lykilatridi ef siddegishressingin
vegur pungt og minna er bordad i
kvoldmatnum er ad tryggja ad milli-
bitinn sé hollur og fjélbreyttur, til
deemis groft braud med fjolbreyttu
aleggi og greenmetis- og avaxtabitar,
segir Anna Sigridur.

EKKI VERDLAUNA

MED ODRUM MAT

bPegar htn er spurd hvort verdlauna
aetti barnid til ad fa pad til ad borda,
svarar hun: ,bad atti aldrei ad verod-
launa mat med 6drum mat, pa er heetta
& ad barnid liti & matinn sem parf ad
klara til ad f& umbunina sem refsingu.
Pannig verdur maturinn sem fer &
undan sifellt 6vinseelli & medan barnid
fer ad meta eftirréttinn ad enn meiri
verdleikum. Pad parf ad venja sig &
jakvaedni og hros vid matarbordid,
segja barninu hvad pad er duglegt

i stad pess ad reyna ad stjérna >

|
NZRING Dr. Anna
Sigridur Olafsdéttir segir
ad hzaegt sé ad vinna
med barninu pegar
kemur ad matarlystinni.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid pléass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]
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SLOKUN MAGNESIUM
GERIR KRAFTAVERK

Slokun er mest selda feedubotarefnid hér a landi
tvo ar i ro0. Efnid er leyst upp i vatni og fer strax i gegnum kerfi likamans.

Attaruleg Slokun
er i duftformi og er
blandad vid vatn. Med

peim heetti verdur inntakan
inn i bl60rasina mun meiri,
eda 60% til 80% samanborid
vid efni i tofluformi sem skila
sér adeins 10%.

leeknir hefur lengi fylgst

med O6hefdbundnum lekningum
og nattirulekningum. Hann segir
magnesium vera afar mikilvaegt
efni fyrir 6ll efnaskipti likamans.
»Magnesium er pridja algengasta efni
likamans & eftir vatni og strefni. Vio
hreyfum hvorki védva né hugsum
eina hugsun an pess ad magnesium
komi par vid sogu. Stress, afengis-
neysla og streita hefur til deemis
neikvaed ahrif & okkur pvi likaminn
feerir magnesium Gt Gr frumum {
bl6did til ad keela likamann og haegja
4 streitusvoruninni.

Magnesium ma finna i ymsum
feedutegundum, til deemis dokk-
greenu greenmeti, fraejum, hnetum,
sjavarfangi og avoxtum. Hallgrimur
bendir b6 4 ad magn magnesiums
sé a0 minnka i ymsum matveelum.
»2Rannsoéknir sem gerdar voru i mid-
rikjum Bandarikjanna, fyrst arid
1941 og svo aftur arid 1990, syna ad
magnesiuminnihald ymissa graen-
metistegunda og kornmetis hefur

Vertu vinur okkar a Facebook f

Wi '

Opid virka daga fra kl. 10-18

Hallgrimur b.
Hallgrimur Magnuisson Magnusson laknir.

minnkad um 40%. Pad er
pvi minna af magnesium i
greenmeti 1 dag midad vid
pessar rannsoknir. betta
eru audvitad rannsoknir fra
Bandarikjunum en ég held
a0 betta sé svipad i flestum
l6ndum.*

Hallgrimur bendir einnig
4 ad rannsoknir fra Banda-
rikjunum syni ad 70-80% bj6darinnar
pjaist af magnesiumskorti. Hann
getur verid afleiding margs konar
alags a likamann, til deemis vegna
streitu, lyfjaneyslu, ofpjalfunar og
of mikillar koffin- og sykurneyslu.
Sem deemi ma nefna of litid magn-
esium i feedunni, meltingarvanda-
mal eda mikid af kalki 1 feedunni. Of-
neysla kalks getur nefnilega valdid
magnesiumskorti par sem pad ytir
magnesium uGr likamanum og getur
pa valdid adakdlkun og kolkun
liffeera.

Ekki sé négu gott ad bregdast vid
sliku med inntoku magnesiumtaflna
pvi peer leysast upp & misjofnum
st6dum i bérmum likamans. ,bad er
langsnidugast ad taka magnesium i
flj6tandi formi. P4 er efnid leyst upp
i heitu vatni og pannig fer pad strax
gegnum kerfi likamans med betri
heetti en ef toflur veeru teknar inn.“

Hallgrimur segir inntdku
magnesiums ekki bundna vid einn

aldurshép. Ef ég veeri
radamadur myndi ég
setja magnesium i vatn &
Islandi. P4 taka allir lands-
menn pad inn. Pad er med
magnesium eins og morg
efni 1 likkamanum, vid getum
ekki fengid of mikid af peim.
Ef magnesiums er neytt i of
miklum meeli pa opna nyrun
og vid pissum aukaefnunum
at enda er efnid vatnsleysanlegt.“
Hann itrekar p6 ad magnesium
sé ekki lyf heldur nattarulegt efni.
Pannig vita peir sem taka pad inn
ekki hvort adkvedin einkenni lati
undan eftir faeinar vikur eda jafnvel
nokkra manudi. ,Likaminn veit bad
einn sjalfur. Sjalfur hef ég tekid inn
magnesium & hverjum degi i langan
tima. Eg er alveg 6hraeddur vid ad
taka stora skammta af efninu.“
Hallgrimur segir mikla vakningu &
Vesturlondum i notkun magnesium-
feedubobtarefna, auk annarra faeedu-
boétarefna sem hafa pbad markmiod
ad beaeta heilsu og lidan félks. Hann
segir pad til marks um ad almenn-
ingur hafi ekki sému tra og adur &
lausnum heilbrigdiskerfisins.
Nattaruleg Slokun feest 1 6llum
ap6tekum, heilsubtidum, heilsu-
torgi Blémavals, Fjardarkaupum,
Hagkaupum, Skeifunni, Gardabae,
Kringlunni og Afreksvorum Gleesibee.

pakkleetisafslattur af
slokun ut jali

bokkum fyrir peer frabeeru
vidtokur sem SLOKUN
hefur fengio a Islandi

Syt gega it
o idevmy d hofk it i i
il magn g e | ke

g

MAGNESIUM
Byggir upp og
styrkir bein
likamans.

Er jafn mikilveegt
og kalk til ad vinna
gegn beinpynningu
og eykur lika bein-
péttingu.

Tekur patt i yfir
300 lifefnafreedi-
legum ferlum i
likamanum.

Hefur ahrif

a stjornun
blodsykurs, likams-
hita og stodugleika
hjartans.

Studlar ad edlilegri
védva- og tauga-
starfsemi.

¢ Engjateigur 5
e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

» eda skamma og nota bod og bonn.
Foreldri sem stydur vid barnid, synir
hluttekningu og setur akvednar reglur
en beitir ekki prystingi er ad hjalpa
barninu ad taka sjalfsteedar akvardanir
og byggja upp g6dar matarvenjur til
framtidar & medan skipun um ad borda
eitthvad dregur frekar tr anaegju eda
vilja til ad borda tiltekinn mat. Annars
konar verdlaun en matur geta komid
til greina, til deemis med pvi ad nota
umbunarkerfi pbar sem barnid feer
verdlaunin eftir ad hafa stadio sig vel i
nokkur skipti, en pad getur verid vand-
me0dfarid og parf ad vera skipulagt til
ad bad gangi upp.“

FORELDRARNIR RAPA

,Helst eiga bornin ad borda pad sem
er i matinn hverju sinni. Gott rad er
ad bj6da ekki upp & sérvalkost fyrir
bornin en leyfa peim i stadinn ad velja
innan pess sem er i bodi pann daginn.
Almennt er pad foreldranna ad stjérna
hvad er i bodi en barnanna ad velja
hvort og hversu mikid pau borda.
Stundum getur verid tilefni til ad hafa
eitthvad annad i bodi fyrir bérnin en
pa fullordnu en pad a frekar ad vera
undantekning en regla, enda snyst
matmalstiminn ekki bara um ad vid
faum neeringu heldur hefur hann beaedi
félagslegt og menningarlegt gildi,*
segir Anna Sigridur.

PURFA AD SMAKKA

»,Ungborn eru almennt ekki matvond en
i kringum tveggija ara aldurinn byrjar
matvendni oft ad gera vart vid sig og er
mest 4 leikskdlaaldrinum. Hja flestum
snyr matvendni frekar ad mat sem er
beiskur eda bragdmikill en seetum mat
sem rennur ljiflega nidur. Vid pekkjum
pad flest af eigin raun sem fullordin ad
beiskt bragd, eins og til deemis af kaffi
eda o6lifum, er ekki endilega gott i fyrsta
skipti en med pvi ad smakka endurtekid

GOTT AD BORPA Foreldrar hafa mikil ahrif & matarvenjur barna.

venjumst vid bragdinu og okkur fer ad
lika pad. Sama gildir um bdrnin, pad
parf ad gefa sér talsvert langan tima til
ad kenna barni ad meta nytt bragd og
oft getur tekid margar tilraunir bara ad
fa pad til ad smakka. Flest born purfa
allt ad 15 skipti til ad venjast matnum,
en sem foreldri er liklegt ad madur sé
biinn ad gefast upp og heettur ad reyna
4dur en svo langt er komid. Siendur-
tekin kynning er veenlegust. P4 er
maturinn sem barnid & ad venjast hafour
synilegur og oft & bordum og barnid ekki
pint til ad bragda hann heldur adeins
veitt hvatning og barnid bara l4tid sja
hvad hinum finnst maturinn gédur.
Rannsoéknir syna lika ad 61l kynning &
mat, til deemis i gegnum myndir, ségur,
raektun, matargerd og innkaup, ytir undir
ad barnid bordi betur. Ad lokum ma ekki
gleyma a0 foreldrar eru besta fyrirmynd-
in og pvi betur sem beir borda af hollum
og g6dum mat peim mun liklegra er ad
pad skili sér i matarvenjum barnanna.“

M elin@365.is

AVEXTIR Ef dvextir eru
skornir nidur fyrir bérnin
vilja pau frekar borda pa.
Litrikur matur hofdar til
barna.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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RYKSUGUR

KYnningarbIaB Einar Farestveit, Fénix, syning 4 gémlum heimilistaekjum.

I\

bad fer litid fyrir pessum viftum en loftstreymid er engu ad sidur 15
sinnum meira en i venjulegum spadaviftum.

Ryksugurnar byggja & svokalladri Root Cyclone taekni eda silendrum sem auka loftstreymid og skilja Handryksugurnar eru pradlausar og ganga i um tuttugu

ad o6hreinindi sem safnast i ryksugutank og hreint loft sem ryksugan blaes fra sér. MYND/GVA minttur a hverri hledslu.

Pokalausar og paegilegar i notkun

Breski ionhénnudurinn og uppfinningamadurinn Sir James Dyson setti i kringum sidustu aldamot 4 markad 6fluga, pokalausa
ryksugu sem hefur farid sigurféor um heiminn og verio margverodlaunud fyrir einstaka hénnun. Hann hefur sidan markadssett
handryksugur byggdar & somu teekni auk pess sem Dyson 4 heidourinn ad nystarlegum viftum.

inar Farestveit selur
EDyson—ryksugur sem byggja
4 bresku hugviti. baer eru
med svokalladri Root Cyclone tekni
eda med silendrum sem auka loft-
streymid og skilja ad éhreinindi
sem safnast i ryksugutank og hreint
loft sem ryksugan blees fra sér. Aflid
sem vélin notar vio petta jafngildir
alltad 100.000G.
»Breski ionhénnudurinn og

uppfinningamadurinn Sir James
Dyson kom fyrst fram med pessa
teekni en ryksugurnar eru poka-
lausar og nota minna rafmagn en
hefdbundnar ryksugur med poka.
Pad kemur p6 4 engan hatt nidur a
sogkraftinum. Pegar tankurinn er
fullur er audvelt ad losa hann af og
prifa. Sfurnar er sémuleidis haegt
a0 prifa. P4 eru fdanlegar ryksugur
sem eru sérstaklega hugsadar til

a0 ryksuga dyrahdr,” segir Hl60ver
Porsteinsson, framkvemadastjori
hja Einar Farestveit. Vélarnar eru
byggdar ur vondudu, sterku plast-
efni og eru ad hans sogn afar liprar
inotkun.

Dyson-handryksugur

Einar Farestveit & Co hf bydur upp
& fjorar geroir af goélfryksugum,
sem eru { tveimur mismunandi

sogstyrkleikum og par ad auki tveer
gerdir af handryksugum. Handryk-
sugurnar eru prddlausar og bunar
somu teekni og golfryksugurnar. , beer
eru lika med 16ngu skafti pannig ad
pad er hagt ad nota paer sem golfryk-
sugu og ganga peer { um tuttugu min-
utur & hverri hledslu,” segir Hlgdver.

Dyson-viftur
Dyson hefur sémuleidis sett &

markad handhaegar og nettar
viftur sem byggja & tarbinum.
beer draga loftid inn ad nedan
og blasa pvi ut { gegnum rauf {
hringnum en loftstreymid er um
15 sinnum meira en { venjuleg-
um spadaviftum. ,Honnunin er
glesileg og er ymist heegt ad stilla
& heitan eda kaldan blastur. Vift-
urnar fést { tveimur gerdum og
fjérum steerdum.”

dyson

Sem verkfredingar verdum vid ad sja
handan vid nuverandi tekni og spyrja
hvort til séu betri lausnir. Pad er i raun
drifkrafturinn hjé Dyson — ny hugsun sem
leysir hversdagsleg vandamal. ,Eg fann upp
0g prdadi Dyson Cyclone teeknina & pessum
forsendum. Eg vissi ad pad hlyti ad vera betri
leid en gamla stiflada teeknin. Einhverjum
5.127 frumgerdum sidar, hafdi ég lausnina.”

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

Awrs Mysm

Hdgaeda pokalausar ryksugur og mjog oflugar
handryksugur fyrir bd sem vilia adeins pad besta.

JAMES DYSON
uppfinningarmadur
cyclone vacuum
taekninnar
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dnadarryksugur

.| Pegargerdar eru
| hamarkskrofur C s
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NT 45/1 Eco —

Ryksugar blautt og purrt

Sjalfvirk
. P Fylgihlutir
hreinsun a siu Barki 35mm 2,5m, malmraér,
30mm golfhaus
og mjér sogstutur.

NT 35/1 Eco

Ryksugar blautt og purrt
Fylgihlutir

Barki 35mm 2,5m,
malmrdr, 30mm
golfhaus og mjor
sogstutur.

=

NT 25/1 Eco
Ryksugar blautt
og purrt
Fylgihlutir

Barki 35mm 2,5m,
malmrér, 30mm

gdlfhaus og mjor
sogstutur.

NT 55/1 Eco

Ryksugar blautt og purrt
Fylgihlutir

Barki 35mm 2,5m, malmrér, 30mm
golfhaus og mjor sogstutur.

@nAFVER KARCHER SOLUMENN

Skeifan 3E-F - Simi 581-2333 - www.rafver.is - rafver@rafver.is

FAGMENNSKA ALLA LEID
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Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

| Fa0U Fréttabladio okeypis i spjaldtélvuna og snjall-
m simann med nyja Fréttabladsappinu. NU er haegt ad
nalgast Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni.

Slddu inn Fréttabladid a Google Play eda i App store
og nadu i appio.

FRETTABLADID

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

Gudfinna Karlsdéttir bdkavordur prufar bresku Hoover-ryksuguna sem notud var i Hveragerdi arié 1954.

Heimilisteeki fyrri
ara 1 Porlakshoin

A sumarsyningu Byggdasafns Olfuss sem sett hefur verid upp 4 bokasafninu
i Rdohusinu i Porlakshofn eru syndir munir safnsins sem tengjast hannyroum
og ymsum heimilisstorfum.

arbara Guodnadéttir,
Bforst('jéuma(’iur Bdéka- og
byggdasafns Olfuss, segir

ad & syningu hafi verid safnad
ymsum hlutum fra heimilum
i sveitinni. ,Ibdar hafa verid
duglegir ad gefa til safnsins
muni sem peir hafa notad {
gegnum tidina en 4 syningunni
eru margar gerdir af sauma- og
prjénavélum, vefstéll, knipl-
tvinnar og kefli, eldavél, taurullur
og strauvél. Par er lika sokka-
prjénavél, spélurokkur, rokkur
ogmargt fleira,” segir Barbara og
beetir vid munirnir komi fra félki
sem byr eda hefur buid { Olfusi.
,Parna mé sja gamla strauvél
sem kona { sveitinni 4tti en hin
fékk hana fra systur sinni sem
rak pvottahts { Reykjavik. Strau-
vélin 4 pvi mikla s6gu ad baki. Vid
vitum ekki ségu allra hluta & syn-
ingunni en hofum reynt ad draga
fram pad helsta sem vitad er um.”

Barbara segir a0 yfirleitt hafi
hannyrdirnar verid i hond-
um kvenna en p6 eru undan-
tekningar & pvi. ,,Oft unnu karl-
arnir vio handverk tengt leori,
vidi og fleira. Einstakur karl-
madur atti pad po6 til ad gripaiad
sauma og prjéna og var Gunnar
Markusson, fyrsti safnstjéri Boka-
og byggdasafns Olfuss, mikill
hagleiksmadur hvao prjonaskap
snerti. Hann hannadi og prjénadi
medal annars hokul handa prest-
inum 1 Porlaksho6fn og eingirnis-
kjéla & konurnar 1 fjolskyldu
sinni,“ segir Barbara enn fremur.

»Fleira en hannyrdir eru hluti
af heimilisstorfunum og tekur
syningin mid af pvi ad stér hluti
heimilisstarfa var, og er enn, ad
elda, hugsa um bornin og ad sjalf-
sogou ad halda heimilinu hreinu.
Pad hefur verid mikil hjalp a0 eiga
gboa ryksugu.

Safnid & eina merkilega
ryksugu, en pad er bresk
Hoover-ryksuga sem honn-
ud var af Henry Dreyfuss, sama
idnadarhénnudi og hannadi fyrri
typur ryksugunnar. Médelio sem

Sigrun Agustsdéttir er hér buin ad setja upp prjénavél médur sinnar. Margir muna &
syningunni koma fra Sigridi Gudjonsdoéttur, médur Sigrunar. Nyjasti munurinn kom af
tilefni syningarinnar en pad er rokkur sem Sigrun feerdi safninu.

‘h-
it |

safninu kniplpinna ad gjof.

safnid 4 er nimer 612. Pad kom
fyrst & markad { Bandarikjunum
4rid 1940 en & Bretlandi kom pad
ekki 4 markad fyrr en 4rid 1949.

Anna Jérunn Stefénsaéttir synir starfsfolki safnsins hvernig & ad knipla. Hun feerdi

Ryksugan 4 safninu var notud {
Hveragerdi upp ur arinu 1954 en
ibti i Porldkshofn feerdi safninu
ryksuguna.”
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PLATADI ALLA MOTSGESTI A SELFOSSI

Setti gervivélvirkja undir bilinn med rafstyrda fatur og var hann undir bilnum ,,ad gera vid" alla syningarhelgina.

amlir bilar purfa
gott vidhald og
vissara a0 einhver
sé tilbuinn ad liggja
undir peim i tima
og 6tima. Pad er b6
kannski fullmikio 1
lagt ad liggja undir peim heilu
dagana. Pessi 14 undir forlata
Rover prja daga i ro0d 4 bila-
syningu Fornbilaklibbsins a4
Selfossi & dogunum, en bad var
asteeda fyrir pvi. Hann var
ekki af holdi og bl6di, heldur
er hann smidi eiganda bilsins,
Halldors Fridriks Olesen, sem er

greinilega stridinn mjog. Hall-
dori tékst med pessu ad blekkja
svo til alla syningargesti med
pbessum forlata gervivélvirkja,
sem hann kallar Bila-Berg.

Med rafstyrda faetur

Til pess ad gera hann enn
edlilegri er hann drifinn raf-
moétorum og sveiflar fétunum
med taktfostum heetti. Ad auki
var gott urval af verkfeerum {
kringum hann svo hann liti nd
at fyrir ad vera storfum hlad-
inn allan timann. ,,Gud, sjadu

manninn undir bilnum, mamma.

Hann er biinn ad vera ad i allan

dag og finnur ekkert Ut Gr pessu.

Hann er varla meo réttindi
pessi, btinn ad baksa vid petta
i allan dag.”“ Svona setningar
heyrdust alla métshelgina og
margir furdoudu sig 4 veru hans
undir bilnum 6llum stundum.
Rover-billinn sem Halldér
Friorik var med a syningunni
4 Selfossi er af drgerd 1961,
stifbénadur og gullfallegur.

Adur i eigu Gisla Halldérssonar leikara

Halldér er fjoroi eigandi Rover-
bilsins, en einn astsaelasti

leikari landsins, Gisli Hall-
dérsson, keypti bilinn fra
Bretlandi 4rid 1977 af 60rum
eiganda hans. Billinn fékk
skraningarnimerid R 54564 og
sidar G 2512. Halldér eignadist
svo bilinn 4rid 1989 og var
hann geymdur i bilskdrnum til
arsins 2006 par sem hann fékk
gagngerar endurbeetur med
veenum hléum & milli. Halldér
hefur greinilega vandad mjog
til verks. Rover-billinn er med
sex strokka linuvél, 2,4 litra
sprengirymi og er 105 hestofl,
sem er dagott fyrir bila pessa

tima. Heegt er a0 handsnda
bilinn i gang og er sveifin {
vélarhisinu. Hann er byggour

a grind og pvi mjog sterklega
byggour bill, enda heil 1.650 kil
bétt hann sé tiltolulega litill.
Mikill fjoldi félks sotti pessa
gleesilegu syningu Fornbila-
klibbsins 4 Selfossi en klibbur-
inn syndi par 150 bila, hvern
60rum gleesilegri. Fullyroa ma
a0 margar vinnustundirnar liggi
al baki gleestu utliti peirra.

Me0d vinnu sinni studla félagar

i klibbnum ad vardveislu
bilasogu okkar Islendinga.

Plasthlifar
a hudd, glugga og ljos

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

FAANLEGAR
A FLESTAR TEGUNDIR
FOLKSBILA OG JEPPA
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PDEKKJASALAN

Dalshrauni 16 | 220 Hafnafjordur | Simi: 587 3757 - 777 3757

Oflugir TUDOR High Tech
rafgeymar fyrir jeppa.
« 100 Ah, 850 Amper

+ 30% meiri reesikrafttur

« Alveg lokadir og vidhaldsfriir

« Orugg raesing i miklum kulda

« Syna hledslu: Fullhladinn, halfur eda témur

« GOOir fyrir jeppa med miklum auka rafbunadi

Mikid urval - Taust og fagleg pjénusta - 30 ara reynsla

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

Bildshofda 12« 110 RVK - 577 1515 « www.skorri.is

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshopnum 25-54 ara er 73%
4 hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlaknnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

RENAULTCLIO

Laglegur hvar sem a hann er litid og risandi lina aftur eftir bilnum gefur honum

1,5 L. DiSIL, 90 HESTOFL-

FRAMHJOLADRIF

3,41./7100 km i

blondudum akstri

90 g/km CO2
11,9 sek.

LAGLEGUROG
SPR/KUR SPARIGRIS

Sérdeilis sparneytin 1,5 litra disilvélin eyddi svo til aldrei yfir
4 litrum & hundradi, hvort sem var innan- eda utanbzjar.

ad er ekki svo oft
sem bil er ekid og
eydslan fer sjaldan
upp fyrir fjéra litra
4 hundradid. Pann-
ig var p6 reynslan
af nyjum Renault
Clio med 1,5 litra disilvél. Engu
mali skipti hvort bilnum var
ekid innan- eda utanbeejar, svo
til alltaf sast tala undir fjérum
litrum. Undarlegt var pad i raun
ad ey0dslan breyttist heldur ekk-
ert hvort sem ekid var um gotur
borgarinnar eda farid langt aust-
ur fyrir fjall. A slikt frekar vio
i hybrid-bilum sem endurheimta
alla pa orku sem tapast vid heml-
un innanbaejar, en lika pessum.
Uppgefin eydsla Renault Clio er
3,4 litrar i blondudum akstri, svo
bessar tolur koma ekki a4 6vart.
Pbad a4 b6 bara vid svo faa bila ad
raunveruleikinn slai naleegt upp-
gefinni eyoslu fra framleidanda
og munar oftast 20-30% bar 4 og
er avallt mjog svekkjandi. Stor
pattur { 1itilli eydslu Clio er su
stadreynd ad hann er 100 kiloum
léttari en sidasta kynsléd Clio.

Tvisvar bill arsins i Evropu

Ny kynsl6d bilsins ber nafnid
Renault Clio 4, er fjérda kynsléd
bessa netta bils og var kynnt til
ségunnar i fyrra. Renault kynnti
Clio-bilinn fyrst til sdgunnar
ario 1990 og & hann pvi bratt ald-

arfjoroungsafmeeli. Hann hefur
fra upphafi verio einn af sélu-
haestu bilgeroum i Evrépu og
med tilkomu hans fyrir 23 d&rum
er hann talinn hafa bjargad Ren-
ault fra gjaldproti eftir moégur ar
bar 4 undan. Clio hefur tvisvar
sinnum verid kjorinn bill ars-
ins i Evrépu, 1991 og 2006, og er
annar tveggja bila sem pvi hefur
nad. Hinn er Volkswagen Golf.
Clio bydst med tveimur bensin-
vélum, 0,9 og 1,2 litra sem eru
75 eda 90 hestafla. Hann er po6
ekki sidur vinseell med 1,5 litra
disilvél sem er 90 hestofl og ber
bé nafnid Clio dCi 90. Med bess-
ari vél er hann skrambi 6flugur
og eydir einstaklega litlu. Reynd-
ur var bill med disilvélinni og
beinskiptur og kostar sa bill
2.890.000 krénur, en 6dyrasta ut-
gafa bilsins med aflminni bens-
invélinni er & 2.390.000. Er sa
bill b6 nokkud sidur biinn og t-
litslega einnig siori.

Storgod nett disilvél

Disilvélin i Clio, sem faer hjalp
fra forpjoppu, er mjog skemmti-
leg vél sem kaupendum hefur
fra upphafi likad vel en er nu
ordin skemmtilega aflmik-
il og skilar pvi 4 breidu snin-
ingsbili. Pad pyodir ad ekki parf
ad hreera mikid i girunum til
ad f4 dr henni hdmarksaflid.
Hiun er ad auki pydgeng, hlj6o-

sportlegt utlit.

lat og faguo. Vélin togar 200
Nm og pvi hendist pessi 1étti
bill afram med henni og afl-
leysi finnst seint, allra sist upp
brekkur, eins og fannst vel upp
Kambana. Par var hann { ess-
inu sinu og virkadi eins og veo-
hlaupahestur sem skildi adra
eftir i reyk. Full asteeda er p6 ad
minnast 4 spraeka bensinvélina,
sem ekKki var reynd, en fogrum
sogum fer af henni einnig, enda
selst billinn fullt eins vel med
henni og eydsla hennar einnig
til fyrirmyndar. Med henni er
billinn heilum 62 kiléum léttari
og pvi batna aksturseiginleikar
bilsins eftir pvi. Clio med disil-
vélinni verdur b6 ekki skamm-
adur fyrir slaka aksturseigin-
leika, hann er lipur bill og styr-
ing hans og tilfinning fyrir vegi
er med hreinum 4geetum. Pratt
fyrir agaett afl parf pad p6 ad
verda meira til ad billinn verdi
sportlegur. Fjoorun bilsins er
nokkud mjik og pbeegileg fyrir
farpega en fyrir vikio er ekki
haegt ad henda honum eins hratt
i beygjur og gaetir pa nokkurs
hlidarhalla. Allt er petta spurn-
ing um malamidlun og fyrir
vikid er Clio peegilegur fyrir
flesta en svarar ekki alveg krof-
um beirra sem kjésa aksturs-
getu umfram paegindi. Hann er
bvi adeins 4 eftir aksturseigin-
leikum sumra bila { hans flokki.

Umsjoén bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

simi 512 5000

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is

180 km/kis
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Einungis framleiddur med fimm
hurdum

A0 utan er Clio ferlega seetur bill,
en miklu munar reyndar & hvada tt-
feersla hans er valin. Talsvert vant-
ar 4 6dyrustu ttfeerslu hans midad
vi0 beer dyrari og pvi hafa vist

fair valio sér pa 6dyrustu heldur
leggja frekar til 200.000 kr. auka-
lega fyrir baedi meiri stadalbtin-

ad og fallegra utlit. Clio faest ein-
gongu med fimm hurdum bé svo ad
hann liti Gt fyrir ad vera adeins med
prjér. bvi veldur 6venjuleg opnun
afturhurdanna, en handfangio sést
varla og er stadsett fyrir aftan
gluggann ofarlega 4 hurdinni.
Sportleg risandi lina fer aftur um
bilinn og ad mati greinarskrifara er
sama hvar liti0 er 4 bilinn, hann er
fridur fra 6llum sjénarhornum og
hefur batnad gridarlega fra sidustu
kynsl6d. Ad innan fullnaegir Clio
flestum porfum en par er enginn
iburdur. bar fer samt um friskleg-
ur vindur og nitimalegt utlit p6

svo a0 efnisvalid sé ekki af dyrari
gerdinni. Frakkar hafa alltaf farid
sinar eigin leidir og bilar peirra

oft skemmtilega 60ruvisi og 4 pad
einnig vid hér. Ef setja 4 1t 4 eitt-
hvad hvad innanrymi bilsins vard-
ar er pad helst ad szetin eru eigin-
lega ekki négu g60 til lengri aksturs
og geetti preytu viod slikan akstur. A
heildina litid er Clio flottur og vel
heppnadur bill med gédar vélar og a
gbou verdi, enda 6dyrasta ttfeersla
hans liklega st 6dyrasta sem bydst
i bessum steerdarflokki. Freistandi
er b6 a0 kaupa hann { 6rlitid betri
utfeerslu og parf ekki leggja mikid
til ad auki.
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16” alfelgur « Tolvustyrd midstdd med loftkeelingu - Fjarleegdarvari ad framan og aftan Bluetooth
handfrjals simabunadur - Adfallanlegir rafmagnsspeglar - Adgerdahnappar i styri - Hradastillir (Cruise
control) « Hiti i framsastum « iPod og Aux-tengi « Regnskynjari « LED lj¢sabunadur
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® Szeti i langkeyrslu
® Akstursgeta

Litil eydsla
Fallegur

Skyrir maelar og
gott ad hafa staf-
reenan hradameeli.
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Reykjanesbae
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GM aetlar ad gera

Opel ad lixusmerki

Eittvad réttaekt parf General Motors
ad gera vid Opel-merkid sitt i Pyska-
landi, sem hefur eins og Chevrolet
tapad miklu fé a undanférnum 13
arum a Evrépumarkadi. Svo virdist
sem GM aetli ad taka pa stefnu

ad lyfta merkinu upp i gsedum

og keppa med pvi vid bilamerkin
BMW, Audi og Mercedes Benz sem
gengur vel pratt fyrir draema sélu
bila i Evrépu. Ekki adeins er Opel-
merkid undir pvi systurmerki pess i
Bretlandi, Vauxhall, verdur i leidinni
partur af pessari stefnu. Med
pessari stefnu yrdi meiri greinar-
munur gerdur &8 merkjum Opel og
Vauxhall og Chevrolet-merkinu

i Evropu og Chevrolet latid eftir
svidid a édyrari geréum bila par.
Byggt verdur 4 gédum vidtokum
Mokka-jepplingsins fra Opel og
smabilnum Adam, sem einnig er af
vandadri gerd smabila.

Opel hélt markadshlutdeild milli ara
Ekki er meiningin hja GM ad

RENAULT SCENIC

DiSIL, SJALFSKIPTUR

EYDSLA 4,7 L/100 KM

VERD 4.290.000 KR.

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilasala Akureyrar

markadssetja bila Opel og Vauxhall
utan Evrépu i meira meeli en nui er
heldur verdur heimaalfan ad mestu
undir. Hlutur Opel & bilamarkadi

i Evrépu var 6,8% a fyrstu 5
manudum arsins, likt og a sidasta
ari. A sama tima tapadi Chevrolet
markadshlutdeild og fér tr 1,5% i
1,1% svo pad virdist geefulegra ad
stydja vid Opel til frekari soknar &
Evrépumarkadi. Petta er reyndar
ekki i fyrsta skipti sem GM hefur
lyst pvi yfir ad fyrirtaekid aetli ad
adgreina Opel fra Chevrolet, en
pad gerdi pad einnig arid 2010 og
pa einnig med peim formerkjum
ad lyfta aetti Opel-merkinu upp i
gaedum. bad virdist po ad pvi leyti
hafa heppnast ad bilar Opel hafa
hlotid margs konar verdlaun fyrir
gaedi og pykja nu afar traustir og
bilanafriir bilar. P6 virdist merkid
ekki hafa ad sama skapi klifrad upp
gaedastigann i huga ibua Evrépu, en
pad tekur ju avallt langan tima.

RENAULT

Bilaverksteedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

4705070

Bill @ mynd er med Dynamic aukahlutapakka og 17" élfelgum.
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GM selur fleiri
bila i Kina en
Bandarikjunum

Risslands-
markadur
a hraori
nidurleiod

Markadur fyrir bila i Russlandi
minnkadi um 11% i nylidnum
junimanudi og er pad fjordi
manudurinn i r6d par sem lzegri
bilasala er & milli ara. Er heildarsala
arsins ni 5 % minni en 4 sama

tima i fyrra. Pessi dreema sala hefur
komid illa vid pau bilafyrirtzeki

sem treysta mikid a Russlands-
markad, svo sem Chevrolet, Ford,
Volkswagen og Renault. Sala ymissa
bilamerkja tok verulega dyfu og
minnkadi han t.d. um 34% hja
Nissan, 28% hja Chevrolet og 24%
hja Ford. Sala heimaframleidandans
Lada vard fyrir 6rlitid minna

hoggi og féll um 17%. Sala Renault
minnkadi um 5% og Volkswagen um
7%. Morg bilafyrirteeki hafa fiarfest
mjog mikid i framleidslu i Russlandi
og eiga GM, Ford, Renault og Fiat
mikid undir ad salan par haldi afram
ad aukast eins og a undaférnum
arum, enda hefur pvi verid spad. bvi
er pessi minnkun nt ahyggjuefni, en
peir vona ad salan taki aftur kipp a
seinni hluta arsins.

Toyota
med flest
einkaleyfi

Toyota sleer vid 6llum 68rum bila-
framleidendum hvad fjolda veittra
einkaleyfa vardar a sidasta ari. Voru
pau 1.491 talsins og kvedur svo
rammt ad ad tveir verkfraedingar
fyrirtaekisins fengu yfir 20 einkaleyfi
skrad hvor. Fj6ldi einkaleyfa gefur
til kynna hversu kroftugt préunar-
starf 4 sér stad innan rada hvers
fyrirtaekis og pad kemur kannski
ekki & 6vart ad steaersta bilafyrirtaeki
heims tréni & toppnum, auk pess
sem Toyota hefur ad undanférnu
so6tt mjoég fram vid préun nyrra bila
sinna, ekki sist a svidi tvinnbila.
Aukning Toyota a pessu svidi a milli
ara var um 30% fra arinu 2011.

Léttol

Pad hefur loksins gerst sem
margir bidu eftir, General
Motors i Bandarikjunum
selur nu fleiri bila a steersta
bilamarkadi heims en i
heimalandinu. Heilum
200.000 bilum munadi a
fyrri helmingi pessa ars, en
i Kina seldust 1,6 milljénir
bila og 1,4 i Bandarikjunum.
Sala GM jékst um 10,6% i
Kina a fyrri helmingi arsins,
sem getur po6 ekki talist mikil
aukning i samanburdi vid

e —:—!, VQV‘\‘U 550,9/
Gl $
=0T sSuzZUKI &S

pa aukningu i s6lu sem Ford
nadi par, eda 47%. General
Motors hefur daetlanir um
pad ad selja meiraen 5
milljénir bila i Kina vid lok
aratugarins. Ef pad gengur
eftir verdur Kinamarkadur
ordinn naestum helmingi
steerri en heimamarkadurinn
i Bandarikjunum.

Syningarsalur General Motors i Kina.
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+ 150 pusund kréna gjafabréf i Kringluna
+ Eins ars kort i Badstofuna Laugum, World Class
+ Gjafabréf & veitingastadinn Glé

» ElGo rafmagnsfjallahjél frd Suzuki umbodinu

* Toshiba fartélva med Intel 7 6rgjorva fré

Tolvulistanum
« Snjallsimar fra Vodafone

« Afnot af Fiat 500 Sport i heilt ar fra Diesel.is

- Birgdir af Egils Gull Léttl

« Arskort i Golfklubbinn Kjél Mosfellsbce
 Fullt af 6drum frabcerum vinningum
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Umbodsadili Nilfisk 1 neerri 70 ar

Saga islenska fyrirtaekisins Fonix er natengd Nilfisk-ryksugunni. Urvalid af ryksugum er afar mikio i Fénix en par méa fa allt
fra litlum heimilisvélum upp i floknar idnadarvélar. Nilfisk-ryksugurnar endast afar vel og p6 nokkrar sem framleiddar voru
4 sjotta aratugnum eru enn i notkun.

pphaf Nilfisk-ryksugunnar
U ma rekja aftur til fyrsta

dratugar tuttugustu aldar
en arid 1906 stofnudu P. A. Fisker
og H. M. Nielsen fyrirteeki sem bar
nafnid Fisker & Nielsen. Fisker
var rafmagnsverkfraedingur og
hafdi unun af 6llu sem sneri ad
rafmagnsmoétorum. Hann fér ad
framleida motora { ymis teeki a4
bord vid viftur, eldhuslyftur og
bora. ,Hans staersta afrek var hins
vegar a0 hanna ryksugu arid 1910
sem adeins v6 17,5 kil6. Pannig gat
ein manneskja stjérnad ryksug-
unni en 6nnur hreingerningar-
teeki & pessum tima purftu { pad
minnsta fjora stjornendur. Nilfisk
C1 ryksugan var auk pess fyrsta
rafmagnsryksugan { Evrépu og bvi
bylting 4 heimilum,” segir Sveinn
Sigurdsson, framkvemadastjori
Fonix, en fyrirteekio hefur fario
med umbod fyrir Nilfisk-ryksugur
1 brddum sjotiu 4r.

Hugmyndina ad nafni ryksug-
unnar fékk Fisker fra simskeyta-
heimilisfangi fyrirtekisins,
sem var Nilfisk. ,Fisker fékk
sidan einkaleyfi a4 ryksugunni
og arid 1954 hafoi fyrirtekid
selt eina milljén slikra,” upp-
lysir Sveinn. Fisker & Nielsen
hefur tekid ymsum breytingum
1 gegnum tidina en heitir { dag
Nilfisk-Advance og hefur héfud-
stodvar { Kaupmannahofn.

Rétgroid islenskt fyrirteeki
Fonix sjalft 4 sér langa sogu en
pad var stofnad 4 Islandi um 1934
af dsnskum kaupmanni. ,I fyrstu
voru fluttar inn vefnadar- og gjafa-
vorur, rennildsar og sokkabond.
Verksmidjan Fonix framleiddi til
deemis sokkabond 4 pessum milli-
stridsarum,” segir Sveinn glettinn
en fyrirtekio hefur tekid miklum
breytingum fré peim tima.
Fonix fékk umbod fyrir
Nilfisk-ryksuguna rétt eftir seinni
heimstyrjoldina og var pad mikid
gaefuspor fyrir heimilin { landinu
ad sogn Siguroar. Fdlk kepptist
vi0 ad eignast petta galdratdl og
margir s6fnudu { langan tima

M.
G}

neue
Milfisk

Nilfisk & sér afar langa og g6da sogu.

fyrir sliku teeki. ,Ztli ein ryksuga
4 peim tima hafi ekki kostad rif-
leg manadarlaun,” segir Sveinn
en 4 fyrstu drunum lagdi félk
inn pantanir og greiddi inn 4 {
marga manudi 40ur en pad fékk
ryksuguna { hendurnar.

Fjolbreytt urval
Nilfisk-ryksugurnar ma fa { fjol-
morgum utfeerslum. ,Vid erum
med allt frd minnstu heimilisvél-
unum upp { steerstu idnadarvélar,”
segir Sveinn og beetir vid ad
Nilfisk-ryksugur séu til ad mynda
notadar til ad feera til heilu sand-
fjollin { Midausturléndum. ,Vio
pjonustum allt frd heimilum upp
i lyfjageirann,” segir Sveinn en
margar ryksugurnar eru mjog sér-
heaefdar. Fonix bydur auk pess ryk-
sugukerfi { veggi sem hafa verio
nokkud vinseel undanfarin ar.
Sveinn segir verdid a ryk-
sugunum mjog gott. ,Vid bj6dum
upp & heimilisryksugur fra 26
ptsund krénum og upp i 118
pusund krénur, en adalmunurinn

NILFISK
EXTREME

Sveinn Sigurdsson, framkveemdastjéri Fonix, med nokkrar af fjiolmoérgum ryksugum sem eru i bodi hja Fonix i Hatuni 6a.

4 slikum vélum er sogkraftur og
sfubtinadur,” segir Sveinn og
bendir 4 ad einnig sé { bodi mikid
drval af atvinnuvélum fra Nilfisk.
,Vi0 erum med fjolmargar vélar
til synis hér hja okkur en pad er
b6 adeins brotabrot af pvi sem er{
booi fra framleidandanum,” segir
Sveinn og tekur sem demi ad
hefdbundnar gerdir af ryksugum
séu 300 talsins og pa eigi eftir ad
telja allar hinar fjolmoérgu sér-
heefou vélar sem Nilfisk fram-
leidir.

G609 ending og frabzer geedi

Nilfisk-ryksugan sjalf hefur {
grunninn verid eins upp byggo i
aratugi ad sogn Sveins. ,Ryksugan

FYRIR HEIMILID

Nilfisk

- fyrsta flokks. Stor ordé sem reynslan réttiatir

hefur audvitad aukist baedi ad afli
og gaedum enda er filteringin
ordin mjog goo i dag. Bestu vél-
arnar eru pannig ad ekki kemur
eitt rykkorn fré peim,“ upplysir
Sveinn og telur ad rétgréin saga
Nilfisk-ryksugunnar auki 4 geedi
vélanna. , Nilfisk-vélin hefur
hundrad 4ra préun 4 bak vid sig
og pvimikil reynsla sem liggur hja
framleidandanum.”

Nilfisk er geedamerki sem sést
til ad mynda & pvi hve lengi vél-
arnar endast. , Ef vélarnar eru
framleiddar eftir 1970 eru miklar
likur 4 pvi ad vid komum peim
i gang,” segir Sveinn og bendir
4 ad enn séu vélar { gangi sem
framleiddar eru i kringum 1955.

MYND/GVA

,Pad kom ein vél hér inn um dag-
inn sem var frd pvi fyrir 1960 og
hin var enn { notkun,” segir hann
gladlega.

Skilvirk vidgerdarpjonusta
»Nilfisk leggur afar mikla aherslu
4 a0 veita gbda pjonustu og pad
sama maé segja um Fonix,” segir
Sveinn og bendir pvi til stad-
festingar 4 ad enn megi fa vara-
hluti { eldgamlar ryksugur. Fénix
rekur verksteedi { verslun sinni
ad Hatuni 6a par sem f6lk getur
komid med vélar sinar og fengio
fyrirtaks pjénustu.

Nénari upplysingar um Fonix
og Nilfisk-ryksugurnar ma finna
4 vefsidunni www.fonix.is.

NILFISK
GD 930

FYRIR IDNADINN

.. NILFISK
- GDS5 BACK

/0N

MNILFISK
VP 300

Hitdni 6a - 105 AvK - 5iml 552 4420
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SAGA RYKSUGUNNAR
Ryksugan a sér langa ségu en
hun hefur ekki alltaf verid f peirri
mynd sem vid pekkjum i dag.
Arid 1869 bjé uppfinninga-
madurinn lves McGaffey til fyrstu
ryksuguna. Hun innihélt po ekki
maotor heldur purfti ad knyja hana
afram med handafli.

1899 bj6 John Thurman til
ryksugu sem gekk fyrir bensini og
innihélt motor. Pad var stért skref
{ proun ryksugunnar.
Husvordurinn James Spangler
bjo til fyrstu rafmagnsryksuguna
sem audvelt var ad feera & milli og
halda &. Hann stofnadi fyrirteeki
og hof framleidslu en seinna
keypti freendi hans, William
Hoover, framleidsluna af honum.
Arid 1919 voru ryksugur komnar
inn & hvert einasta heimili {
Bandarikjunum. Fra pessum tima
hefur rafmagnsryksugan proast
ymsar staerdir og gerdir.

HANDHAGIR
FYLGIHLUTIR

Finnst pér leidinlegt ad purrka
af? Skilur tuskan eftir sig blautar
rakir?

Flestum ryksugum fylgja nokkrir
fylgistutar. Smelltu pessum med
burstanum framan & ryksuguna,
settu hana f gang og renndu yfir
hillur, raftaeki, skrautmuni, bord
og gluggakistur. Vittu til, petta

er mun fljétlegra en ad purrka af
auk pess sem ekki parf ad hlaupa
i vask til ad skola tuskuna f tima
og 6tima. Pad er lika upplagt ad
nota pessa adferd vid ad purrka
ofan af békunum i bokaskdapnum
sem vilja safna miklu ryki. Med
tuskunni tekur pad ératima auk
pess sem baekurnar geta blotnad.

HEIMSINS STARSTA RYKSUGA

Ryksugur fast i 6tal steerdum og gerdum. P6 er engin i likingu vid steerstu ryksugu i heimi. Reyndar er varla
haegt ad kalla hana ryksugu i venjulegum skilningi enda var hun ekki hénnud til ad halda heimilinu hreinu,

heldur er fremur um ad raeda ryksuguholf. Geimstddin Nasa byggdi holfid arid 1965 1
Ohio og er pad notad til pess ad gera préfanir & geimférum og aukahlutum til pess
ad sja hvernig Uthaldio er  erfidum adstaedum Ut i geimi. HOIfid er
laginu eins og risastor byssukula og er 30
metrar & breidd og 37 metrar & haed. bPessa
¥ dagana er veri® ad nota holfid { profun &
geimskutlunni Orion sem & ad ferdast til
tunglsins & naesta ari.

Ryk/blautsuga Drive ZD10-50L
1000W, 50 litrar

28.900,-

Ryk/blautsuga Drive ZD98-3B 3000W, 3 métorar
90 litrar, PP vatnstankur

49.900,-

Ryk/blautsuga Drive ZD98A-2B 2000W, 70 litrar

43.900,-

Fyrir minni spamenn

Arges HKV-100GS15 1000W, 15 litrar

23.900,-

Fyrir staerri spamenn

7\

Arges HKV-100GS30 1000W, 30 litrar

Fyrir idnadarmanninn

Pullman Ermator S 13

254.600,-

Fyrir hiusbéndann

Spandy heimilisryksuga
1600W, HEPA filter

5.990,-

27.900,-
W

Fyrir bilskarinn

Drive Biskdrsryksugan 1200W, 20 litrar

7.490,-

Fyrir alla .

4

Cyclon ryksuga Model-LD801
2200W, 3 litrar

8.990,-

V 4 V 4
Med minni stutum er Iika gott ad Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga k. 8-18, laug. 10-16
ryksuga sofa og stofustola eins Reykjanesbzer  Fuglavik 18. Opid virka daga k. 8-18
0og flestir bekkJa en gleym@ ekki Akureyri Furuvéllum 15. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14

rumunum. Ef vel er ad gad ma
par oft finna mikid ryk & undir-
dynum og milli laga.

Vestmannaeyjar Flotum 29. Opid virka daga kl. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugidé! Murbudin selur allar vérur sinar @ lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og gaeedasamanburd!
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SYKURLAUSIR
DRYKKIR

HATTULEGT i OHOFI
Drykkja a sykurlausum gos-
drykkjum hefur sleem ahrif a
likama og heilsu. Bandariski
haskélinn Pardue hefur gert
samantekt a nidurstodum
rannsékna a vidfangsefninu
seinustu fimm ar. Nidurst6d-
urnar komu virkilega a évart.
Pad sem gerist er ad mann-
eskja drekkur sykurlausan
drykk med gervisaetuefnum og
ba heldur likaminn ad hann sé
ad fa alvoru sykur. Likaminn
verdur rugladur par sem hann
faer pa ekki nzeringuna sem
hann atti von a. Peir sem neyta
sykurlausra drykkja i miklum
meeli eiga a haettu ad pyngjast
mikid og mun meiri likur eru
a sykursyki og hjartaafalli. Ef
slikra drykkja er adeins neytt
i mjog héflegu magni zettu
peir ekki ad vera slaemir fyrir
heilsuna.

SNJALLSIMINN
FiKN

VANDAMAL
Sanskur rith6fundur og
bladamadur, Katarina
Bjarvall, hefur skrifad békina
~Var ar du? Manniskan och
mobilen” en par fjallar hiin um
manneskjuna og snjallsima og
hvernig taeknin hefur breytt
mannlegri tilveru. Hun segir ad
snjallsiminn sé a vissan hatt
hvati fyrir félagsleg vandamal.
Bjarvall heldur pvi fram ad of
mikil notkun a snjallsimanum
trufli heilastarfsemi, geti
skemmt skammtimaminni og
einbeitingu folks. Félk verdur
had simanum sinum og félags-
leg samskipti minnka til muna.
Bjarvall veltir einnig fyrir sér
spurningunni um hvernig félk
fér ad adur en netid og snjall-
simar komu til ségunnar.
Ung por hafa vidurkennt ad pau
séu upptekin af snjallsimanum
medan a stefnuméti stendur
og pvi sé litid talad saman.
Astaratlot, fadmlog eda kossar
verda it undan vegna snjall-
simans. Folk kynnist ekki a
medan pad er upptekid af sim-
anum sinum. i bokinni er fjallad
um ad snjallsiminn sé a vissan
hatt eins og fikniefni pvi folk
geti ekki lifad an hans. bad fer
kvidatilfinningu sé pad ekki
med simann a sér.

KLIKUR HATTULEGAR ANDLEGRI HEILSU

Ungir menn 1 klikum 1 Bretlandi
eru mun liklegri til ad pjast af

gedkvillum af ymsu tagi en adrir.
betta kemur fram i nylegri breskri
ranns6kn sem framkveemd var af
teymi innan Queen Mary héaskolans

i London og var birt i timaritinu
American Journal of Psychiatry.
batt téku 4.664 karlmenn &

aldrinum 18 til 34 4ra. Medal
annarra voru margir menn af
sveedum & bord vid Hackney og
Glasgow East bar sem félagsleg
vandamal eru rikjandi. bPar eru

einnig margir vidrionir glaepaklikur.

Af 108 klikumedlimum i kénnun-
inni pjadist helmingurinn af kvida-
roskun, yfir 85 présent voru med
personuleikardskun og fjoroungur
meeldist jakvaedur fyrir gedtruflun.
P& hafdi pridjungur reynt sjalfs-
mor0d.

Talid er liklegt ad nalaegd vid
ofbeldi sé dsteeda harrar tidni
gedraskana i pbessum afmarkada
hépi. Klikumedlimir séu pvi ad
Ollum likindum haldnir afallastreitu-
roskun.

SI'NNLINIYd

A

§ 00 tabiers

LENK

.
gl

NUTRILEN

A

q
<
c*

'

180 inbliss

Lidheilsan skiptir mig miklu mali

Sem 3ja barna modir, hlaupari /- priprauta-
kona og harsnyrtir verd ég ad passa vel upp a
likamann minn. Eg er rétt skridinn yfir pritugt,
i likamlega krefjandi vinnu og var farin ad
finna fyrir stirdleikum i lidum, sérstaklega
fingrum og okkla sem hefdi getad komid
nidur & starfi og fpréttum. Su tilfinning var
Opaegileg. En var svo heppin ad fa abendingu
frd vidskiptavini um agaeti NutriLenk sem ég
hef notad sidan med frabaerum arangri.

Fann arangur fljott

Eg akvad a0 fiarfesta { baedi  Nutrilenk GOLD
og ACTIVE og tok inn samkvaemt leidbeining-
um og strax & annarri viku var ég farin ad
finna gridarlegan mun. Okklarnir eru ordnir
miklu betri, minni stirdleiki i fingrum, ég er
ferskari i likamanum og get stundad mitt
sport an pess ad finna fyrir verkjum og
stirdleika.

Nutrilenk verdur teki® med morgunmatnum
minum um okomin &r svo ég geti haldio
afram ad lifa lifinu verkjalaus, sinnt bornunum
minum, starfinu og beett mig i sportinu
minu..

. dllf

Ebba Seertin Brynjarsdattir

)3

30 kapsler

NUTRILENK /|
| ACTIVE | '
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NUTRILENK
og NUTRILENK Gold

eru efni sem geta unnid
mjog vel saman fyrir folk

sem pjaist af lidverkjum.

NUTRILENK
« Fyrir pa sem pjast af minnkudu
lidbrjéski og slitnum lidum.

+ Unnid ur fisk- og hvalbrjoski, hatt
hlutfall af kontrétin sulfat.

« Eitt mest selda faedubotaefnid fyrir
lidina & Islandi sidastlidinn ar.

NUTRILENK Active

» Eykur lidleika og sér til pess ad lio-
irnir séu heilbrigdir og vel smurdir.

« Hjalpar lidunum ad jafna sig eftir
xfingar og atok.

« Inniheldur vatnsmedhondladan
hanakamb, hatt hlutfall af
Hyaluarénsyru.

Nénari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- pvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apétekum,

heilsubudum og heilsuhillum stormarkadanna




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NETBILAR

www.netbilaris

1t sl b0
heesta netbilasala

NETBILAR

e retheliaci - Sl 63 5300,

Netbilar er nd pegar ordin ein
vinseelasta bilasalan i baenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast ydur happa drjugt. Simakall
til bilasala ydar utvegar ydur fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

SUZUKI

-'-.
-
r L P |
-

> il

a - Ilu'
=/
|

Eigum gimmibdta i staerdum fra

2,9m - 4,2m 4 lager til afgreidslu strax.

Uppblasnir sléngubdtar med algolfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TILBOD 650 PUS
TOYOTA COROLLA 1,4 VVTI ,02
ek.169 pus. 5 dyra, beinskiptur,
skodadur 14 g6dur bill sem eydir
mjog litlu asett verd 750 pds Tilbod
650 pus moguleiki & 100% kortalani
5.691 9374

EK. 20 PUS Evrépskar geedakerrur. Verd fra

129.900. Skodadu urvalid & kerrur.
is eda kiktu til okkar. Dekkjahollin

Passat ecofuel bensin/metan 2012,
SSK,BAKKMYNDAVEL OG FL. verd
4,3m. Tilbod 3.990 pus. skoda skipti
5.8477663

MNotadir ferdavagnar &
Www. vikurverk

MERCURY TURNPIKE 1957.
$.8201974

250-499 puis.
=y

¥

4X4 CHEROKEE MEP KROK
A 390 PUS!
JEEP GRAND CHEROKEE 4.0 arg'99
ek 186 pus km. ssk. skodadur 14,

asett verd 620 pus TILBOD 390 PUS
5.841 8955

Bilar 6skast

111 0-250PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Varahlutapjdnusia
Viligerdapjonusta

Samni 540 4900
ﬁ{ gttt kss
SYAMAHA

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

Utanbordsmdétorar

IMERCURY

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149,800
EL - BIKEIS
Bindir & stal ehi,

Hwaleyrarbraut 39
Hatnarl. 5. 864 5265

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:

567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Fljét
og god pjonusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kdp.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Akureyri, Egilsstddum og Skutuvogi 12.

Meiri kraftur
og minni eydsia

Billinn pinn eydir minna
et pu notar KEN siur

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

3 ﬂ;ﬁl
GarBapjinusta [slands ahi

ww e gardathjonustoislandsis
 Wandud vinnubrips
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Bedahreinsun

by gardareh daris
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$:571-2000

b GarpLIST

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Vondud vinnubrégd og snyrtimennska
i fyrirrGimi. Aglst S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

PARKETMEISTARAR
Parket og sélpallaslipun um allt
land.20 dra reynsla og pjénusta.
Hégeeda efni eins og Junckers og
Bona. www.parketmeistarinn.is
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

Er komid ad vidhaldi, lekur husid,
ibudin eda sumarhusid. Er komin
mygla eda er fukkalykt. Hef 20

dra reynslu af vidhaldsverkefnum.
medmeeli ef 6skad er Simi: 895 9801
eda oskar@sbd.is

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

SPASIMI LARU 907 2012

Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita
4 nyju ari ? Algjor trinadur. Opid fra
13-23.

AH-RAF LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

Trésmidi
INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum

hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

b
¢

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Sumardtsalan hafin 30-50% afsldttur.
Opid prid-fost fra 13-18 Simi 695
6679 www.beautyinblack.is

Blekhylki.is

Odyr blekhylki { flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILISTAKI

Pvottavélar, isskdpar, purrkara,
upppvottavélar, Ford Explorer ,96
nyskodadur ,14, frystikista, eldavélar,
hjélastéll, video, reidhjél, prihjél,
hlaupahjél, mikid af 6dyrum dekkjum
og felgum S. 896 8568.

Oskast keypt

Oska eftir mjég andlitsfallegri Jest
eda Mariu Mey styttu. Parf ad vera
40-50cm 4 haed. Uppl. i S. 554 5412

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL!
Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa farid.
Leitid til fagmanns og faid géd raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13 ( vid
Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Hagaoda

slattutraktorar

Vetrarsol ehl.

Anbabrd 4 - Kipag - T 554 1854

Hofudlyklakerfn
gott verd
frabaar pjonusta

ELSKENDUR.IS

i BATHMATE.IS A&

849- 8
B A DAR 15 1

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com
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WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og

Apartment hotel in 101 RVK, seeks
applicants for housekeeping. Both part
and fulltime positions available. Please
send applications to job@apartmentk.

TILKYNNINGAR

ATVINNA

T

Déra Drofn Skuladéttir
hjukrunarfraedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu @ Hugraena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEIP

N ] = [
GOTT SUMARHUS TILBOP

2,9 MIL.
25 fm. sumarhds til flutnings sem
skiptist i stofu herbergi og snyrtingu
4 tilbodi adeins 2,9 milj. uppl.i sima
891 9847.

Geymsluhiisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567

vaktad. S: 564-6500.

Rauda Torgid

Sénn tlbreyting « Heil Evintym

GISTIHEIMILI - Shefmumitl: 905-2000 = 535-9930
GUESTHOUSE Kanar, allt britt i 5. 555-4321
WWW.LEIGUHERBERGL.IS

Karlar sughysa frift. 535-9913

Heitagikvnlsozun

905-2002 = 535-9930

simadimuriCRiivelspjalll

1-2 manna herb. 4 Funaho6fda 17a
og 19 Rvk. Rooms for 1-2 persons
in Funahofda 17a -19 Rvk.
Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

is / [budarhétel i midborg RVK éskar

S08-6000 + 535-9999

Room for rent/ herbergi til leigu &
svaedi 105. Uppl. s. 773 0317.

4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Karlmadur vill kynnast ladyboy,
med allskonar skemmtun i huga.
Simastefnumét Rauda Torgsins, simi

905-2000 eda 535-9920, augl.nr. 8490.

Ny upptaka! Heitur leikur med

Husnaedi 6skast
leikfangi. Sjédheit fra Rauda Torginu,

Oska eftir 6dyru herb. til leigu i Rvk, s. 905-2002 og 535-9930, uppt.nr.
Kép, Grb eda Mosf. S. 7768696 8906

Atvinna i booi

HROI HOTTUR
Hréi Hottur képavogi éskar eftir
pizzabdkurum og sendlum uppl i
sima:7745959 og hroi@hroi.is

VELVIRKI / VANUR MADUR
Alheimar ehf dskar eftir vélvirkja
eda vonum manni i malmsmidi
/ vélavinnu. Fjdlbreitt starf, g6d
vinnuadstada. Upplysingar i sima 869
1122 efnir@efnir.is www.alheimar.is
www.alsuda.is

Vélavordur og matsveinn 6skast a
70 tonna bat sem fer & veidar med
fiskitroll. Uppl. s. 866 9874.

eftir starfsfolki i prif. Hlutastorf +
full storf. Umsoknir sendast 4 job@
apartmentk.is

Starfskraftur éskast til afgreidslustarfa
i s6luturn i austurbae reykjavikur. Kvold
og helgarvinna i bodi fyrir rétta adila.
Lagmarksaldur 20 ar. Umséknar sendar
4 netfang soluturninns@outlook.com.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjonusta
S. 776-7080 Proventus.is

h o .I.
B heimili
FASTEIGNASALA %

l6gg

fasteignasali

Asakor 4 — 4ra herb.

Opid has i dag fra kl. 17:30-18:00
Vonduo og vel skipulogd 120 fm endaibda 2. Hed asamt
staedi i bilskyli. Vandadar innréttingar og golfefni.
brji god svefnherbergi, godar svalir og atsyni til vesturs.
V.345m.

Nanari upplysngar veitir Bogi Molby Pétursson fasteignasali.

SuBurlandsbraut 22 Opié man. —fds. fra k. 9-17

"] FASTEIGNA
2] MARKABDURINN e

Netfang: fastmark @fastmark.is - www.fastmark.is
J6n Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Brekkubaer 42 — Reykjavik
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Nénast algjérlega endurnyjad 277,3 fm. radhts ad medtdldum 22,9
fm. bilskir & pessum skjolsaela stad alveg nidur vid Ellidaarnar. Arid
2007 voru tveer efri haedir hissins nanast algjorlega endurnyjadar.
Rut Kéradattir teiknadi breytingarnar. Beyki ehf sa um alla sérsmidi
a innréttingum og skapum i eldhsi, forstofu, holi, badherbergi,
snyrtingu midhaedar, sjénvarpsholi og arni i stofu. Parket og italskar
flisar & golfum. Hiti er i g6lfum midhaedar og & badherbergi efri
heaedar. Um er ad raeda vel skipulagt fjolskylduhiis med moguleika
a leigutekjum. Stutt i alla pjonustu eins og skoéla, leikskola, verslun
og sundlaug. Verd 64,8 millj. Verid velkomin.

Shipulags

stolnun
Mat & umhverfisahrifum

Akvérdun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkveemdar

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad
eftirtaldar framkvaemdir skuli ekki hadar mati
a umhverfisahrifum samkvaemt lbgum um mat
a umhverfisahrifum nr. 106/2000 m.s.br.

e Stadarbraut (854),

Laxa i Adaldal.

e Burfellsvirkjun.
140 MW.
Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. baer
er einnig ad finna a heimasidu Skipulags-
stofnunar: www.skipulagsstofnun.is.

Adaldalsvegur—

Steekkun um allt ad

Akvordun Skipulagsstofnunar ma kaera il
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
og er keerufrestur til 19. agust 2013.

Skipulagsstofnun

eru:

pessum tilvikum.

Tollstjori

Syslumadurinn i Képavogi
Syslumadurinn i Hafnarfirdi
Syslumadurinn i Keflavik
Syslumadurinn & Akranesi
Syslumadurinn i Borgarnesi
Syslumadurinn i Stykkishalmi
Syslumadurinn i Blidardal
Syslumadurinn 4 isafirdi

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na
begar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 16. juli 2013, virdisaukaskattur sem
fallio hefur i eindaga til og med 5. juli 2013 og 6nnur gjaldfallin 4l6go gjold og dgreiddar haekkanir er fallid hafa i eindaga til og med 16.
jali 2013, & stadgreioslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda &
gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila, afengisgjaldi, launaskatti, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliu
gjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vidbotar- og aukaalagningu séluskatts vegna fyrri timabila, skraningargjaldi
vegna logskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af dkuteekjum, eftirlitsgjoldum, ad-
flutningsgjoldum, skilagjaldi & umboir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, fisksjikdémagjaldi, jardarafgjaldi, sektum
skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbat a eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins og alégdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem

Tekjuskattur og atsvar asamt verdbotum a dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignarskattur,
sérstakur eignarskattur, fjarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald, biinadargjald,
ionlanasjods- og idnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra og skattur af verslunar- og skrif-
stofuhisneedi, ofgreiddar barnabeetur, ofgreiddar vaxtabeetur og ttvarpsgjald.

Fjarnams verour krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum og
6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, a kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjoo er
allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. og stimpilgjald 1,5% af heildarskuldinni, auk Gtlagds kostnadar eftir
atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vérugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt, afengisg-
jald og virdisaukaskatt, btast vid pvi ad starfsemi peirra veroi stoovud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og
pungaskatt mega eiga von a a0 skraningarntimer verdi tekin af 6kutaekjum peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda
gjold par sem logveo fylgir mega baast vid ad send verdi Gt sérstok greidsluaskorun fyrir gjaldfélinum krofum. Greidsluaskorunin
hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i

Reykjavik, 16. jali 2013

Syslumadurinn & Siglufirdi
Syslumadurinn & Saudarkraki
Syslumadurinn a Blondudsi
Syslumadurinn & Akureyri
Syslumadurinn & Hasavik
Syslumadurinn & Seydisfirdi
Syslumadurinn & Eskifirdi
Syslumadurinn & Hofn
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum

UTBOD

Menntaskolinn vio Sund
- viobygging
Aodstaoda - rif - jarovinna
Utbod 15508

Framkveemdasysla rikisins, f.h. mennta- og
menningarmalaraduneytisins og Reykjavikur-
borgar, 6skar eftir tilbodum i framkveemdir vio
undirbining vidbyggingar vid Menntaskadlann
vio Sund, Gnodarvogi 43, 104 Reykjavik. Um er
ad reeda adstéduskopun, rif & tveimur hdsum
og forgun efnis og ad lokum jardvinnu vegna
vaentanlegrar vidbyggingar.

Helstu magntolur eru:

«Girding um 300 Im
«Rif & tveimur byggingum:
grunnflotur um1.040 m?
steypa um 500 m?
«Fyllingar um 800 m3
«Fleygun um 700 m3

Vettvangsskodun verdur haldin fimmtudaginn 18. jali
kl. 11 a0 vidstoddum fulltria verkkaupa.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar
en fostudaginn 20. september 2013.

Utbodsgdgn verda til synis og sdlu a kr. 3.500 hja
Rikiskaupum, Borgartini 7C, 105 Reykjavik fra og med
pridjudeginum 16.jali 2013. Tilbodin verda opnud hja
Rikiskaupum pridjudaginn 30. jali kl. 11 ad vidstoddum
peim bjodendum sem pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Syslumadurinn i Bolungarvik Syslumadurinn & Selfossi Simi 5,3(,) 1400,
Syslumadurinn & Patreksfirdi Syslumadurinn i Vik www.rikiskaup.is
Syslumadurinn & Holmavik Syslumadurinn a Hvolsvelli RiKISKAUP m
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SKEMMTILEGT
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Med askrift ad Stod 2 fylgja:

VA v VEA A krakkar

¥4 THE BIG BANG THEORY

Stdrskemmtilegur gamanpattur um ofurndrdana Leonard
og Sheldon sem hefur slegid i gegn.

0\ e
20.20

¥4 MIKE & MOLLY

Gamanpattar6din um turtildifurnar Mike Biggs
og Molly Flynn heldur &fram.

—

-
< R

8 AT ~

20:40

¥4 HOW | MET YOUR MOTHER

Gamanpattar6din um Lily, Robin, Ted, Marshall og Barney og

o

)
y 4

'7.00-20:0

kekkar BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & St6d 2 Krakkar.

VX KARLAR SEM HATA KONUR

Fyrsta myndin i 6gleymanlegum prileik sem byggdur er a
metsolubokum Stiegs Larsson.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

16.juli 2013 PRIDJUDAGUR

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
1 9127 9 61 7 5 8 96
9|2 3 5 7 4|5 6|1 9 4|1 5 8
6 1 1 6 3 8 3
5|8 1 5 6/3]9 8 51 3
6 3 1 113 9|2 2 6|9 1
7 1 5 1 4 3|16 |9
5 2 6|4 6 8 4|2 3|9 9 4q
4 9 6 8 3 5 8 1
3 7 31 5 1 5|6
s[3[8[e[7]a[2[1][9][s]7[1]8]6][2]a[9]3]|[6][8]a]5][2]7[1]3]9] LAUSN Pra.u'ginfelsti.bvfatz')fylla.L'lt
2(1]6|8[3|9|5]a|7||9]2]3]|7]1]a|8]5]|6||5]|9]|1]3]a]8]|2]6|7]| SIDUSTU Ireltln.ab'an.nlggalhverjum
7]9]al1/5/2|8]3]6||a|8|6|3|5/9|7]2]1| 2]|7|3]6|9|1|8]a|5| SUDOKU |3x3 reitbirtist tolurnar 1-9.
8|2]9|7]al6|1|5]3||6|9|5|2|3]7[1]a|8|[9]5/2[1]3]a6|7]8 I'hverri niu reita linu, baedi
6|5|7|3]8]1]|a]92|[1]3]7|a]8]5]9]6|2||7|1]6|8]5]2]3]9]a larétt og l6drétt, birtast einnig
1(4(3|9/2|5|6|7|8||2]a|8|1|9|6[3|7|5|(3]|a|8]|7]|6|9]|5]1]2 tol'urna_lj1-99_g§|dl"elmatVItaka
3|6|1|4|9|8|7|2|5||7|1|4|5|2|3|6|8|9|[1]2|5|9|7|6|a|8|3 neina tolu { rodinni.
4|7|5[2|6|3[9|8|1||8|6|2|9[a|1|5]3|7||a|6|9]|2|8|3]|7|5]1 Lausnin verdur birt i naesta
o|8|2|s5[1]7]3]|6|a||3|5]|9]|6|7|8|2|1|a||8|3]|7]|a|1]5]|9]|2]6 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Svaradu

116

mér, trilausi Ekkert! Eg
hundur? Hvad hata pig! Hata
veist pi um pig! Hata pig!

Eftir Frode Qverli

Eigum | Vitleysal bid pekkid
vidad Jorgen, hann parf alltaf
farq? a0 lata eins og drama-

Eftir Tony Lopes

Aumingja Anika,
hiin vard fyrir
bladrubat sem
flakadi hana
ndnast!

Hidikk. Eq er loksins bainn ad ||
brffg\_ bilinn. -

£gvona bara ad ryksugan
fyrirgefi mér.

SPAKMZLI DAGSINS

Ellin er eins og fjallganga, madur madist ad sénnu, en pad er

miklu betra ttsyni.

Ingrid Bergman

KROSSGATA

LARETT

2. sett, 6. skoli, 8. puka, 9. angan, 11.
gangbdfi, 12. frarennsli, 14. 6druvisi,
16. skammstofun, 17. skordyr, 18.
borg, 20. feddi, 21. ljémi.

LODRETT

1. margskonar, 3. i r60, 4. verkfeeri, 5.
madl, 7. vinandi, 10. mzlieining, 13. til-
vist, 15. tala, 16. grom, 19. eldsneyti.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Aserinn Skakhryar Mamedyarov
er efstur fyrir lokaumferd umferd
Peking-métsins i 9. umferd vann
hann Anish Giri.

Hvitur a leik

w
| ¥
i

iy
= 1“"?

22. Rxd4+! (lagleg drottningarférn)
22...Rxc4+ 23. Bxc4+ Kh8 24. Re6
Hc8 25. Bd5 Bxb2 26. Hb1 Hc2 27.
Hxb2! Hxb2 28. Bc3+ Svartur gafst
upp. Grischuk er annar. Morozevich
og Leko eru i 3.-4. saeti.
www.skak.is. Lokaumferdin i Peking
fer fram i dag.
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Med Netgird hefurdu 14 daga greidslu-
frest. Pu parft ekki greidslukort og parft
aldrei ad gefa upp vidkvaemar upplysingar
begar pu verslar.

Skradu pig nuna a netgiro.is og byrjadu
strax ad versla & paegilegan mata.

=52 Netgiré
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Uthugsad solutrix eda uppljéstrun?

Fjolmidlar hafa undanfarna daga gert sér mat ur peirri uppljéstrun The Sunday Times ad hofundur glaepasdgunnar The Cuckoo’s Calling sé
metsOluhofundurinn J. K. Rowling en ekki Robert Galbraith. Addragandi uppljéstrunarinnar vekur pé ymsar spurningar.

J. K. Rowling skrifadi gleepa-
sbguna The Cuckoo’s Calling
undir dulnefninu Robert
Galbraith og utgafa hennar,
Little, Brown and Company, gaf
békina ut { april sidastlionum.
Gagnrynendur lofudu békina
i hastert og t6ludu um aod pad
veeri enginn byrjendabragur
4 henni, auk pess ad velta upp
peirri spurningu hvort karl-
madur geeti haft jafn mikio
vit & kleednadi kvenna og hof-
undurinn greinilega
hefdi (!). A sunnudag
var sidan upplyst hver
hinn rétti héfundur F'
er eftir ,,rannséknar-
bladamennsku“ blada- &
manns hja The Sunday
Times, i Kkjolfar
nafnlausrar 4bend-
ingar 4 Twitter.
Baedi Rowling
sjalf og utgefandi
hennar stadfestu
um heel ad hin
veeri hofundurinn
og allt ferlid lykt-
ar af vandlega
undirbinu plotti
til ad auka

¥

sOlu békarinnar, sem ekki hefur
selst nema { 1.500 eintokum
hingad til. Brellan virdist
hafa snarvirkad og innan
sélarhrings var The Cuckoo’s
Calling ordin s6luheesta békin
4 Amazon.

Hvers vegna &dkvedid var {
upphafi ad notast vid dulnefni
vid fyrstu dtgafu békarinnar
er onnur saga, en Rowling sjalf
hefur sagt ad pad hafi veitt
henni frelsi undan vaentingum
lesanda og bent hefur verid a
ad gagnrynendur hafi farid
mun mildari héndum um
The Cuckoo’s Calling en um
Hlaupiod i skardid, sem fékk
ansi misjafna déma.

Rowling er langt fra

pvi fyrsti freegi
h6fundurinn sem
velur a0 gefa qt
undir dulnefni og
verour veentanlega
ekki sa sidasti.
Stephen King skrifadi
baekur undir nafninu
Richard Bachman,
Sylvia Plath kalladi
sig Victoriu Lucas
begar hin gaf ut

The Bell Jar, C.

S. Lewis notadi
tvd dulnefni,
kalladi sig

Clive Hamil-

N T ton  begar

hann gaf 1t 1j60 og N. W. Clerk
begar hann skrifadi b6k um
sorg og missi, svo nokkur deemi
séu tekin. ,,Okkar eigin“ Stella
Blémkvist er s6gd vera mid-
aldra glepasagnahofundur
og nu sidast gaf ,fraegur
gleepasagnahoéfundur® Gt ero-
tisku békina Elskhugann undir
dulnefninu Karl Fransson.

Pao er reyndar engin nylunda
fyrir J. K. Rowling a0 skrifa
undir dulnefni pvi hennar rétta
nafn er Joanne Murray, sem
er reyndar eftirnafn eigin-
manns hennar, en Rowling er
foournafn hennar. Upphaflega
aetladi hin a0 gefa fyrstu Harry
Potter-békina undir nafninu
Joanne Rowling en dtgefandinn
taldi ad ungir drengir yrou treg-
ari til ad agirnast bokina ef beir
vissu ad hdn veeri skrifud af
kvenmanni og badu um tvo upp-
hafsstafi i stad Joanne-nafnsins.
Sd hefd 4 sér enn dypri reetur
en feluleikur fraegra hoéfunda
enda hafa margar fremstu
skédldkonur békmenntaségunnar
notad karlmannsnofn til ad
koma békum sinum 4a framfeeri,
naegir par ad nefna George Eliot
og George Sand ad 6gleymdum
Bronté-systrum, sem allar
notudu karlmannsnéfn vid
atgafu 4 bokum sinum. Pad er
fatt nytt undir sélinni.

fridrikab@frettabladid.is

ou
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GEORGE SAND

C.S.LEWIS

Ll

STEPHEN KING

Leidinleg logga, silikon-
konur og aorir englar

UMARTILBO®

Allt a0 40% afslattur !

Sturtuhorn m/botni Verd fra kr.21.900
Sturtuhurdar Verd fra kr.16.900
Sturtuveggir 6mm  Verd fra kr.27.900
Badkarshlifar Verd fra kr.14.900
Sturtustangasett ~ Verd fra kr.1.900

Badinnréttingar Speglar med ljosum

Allt 20 60% afslattur allt ad 50% afslattur
Yfir 40 mismunandi o o

innréttingar i syningarsal WWW.I=C.IS

| Verd fra kr. 12.900.-

* Armdli 31 * 108 Reykjavik * Simi: 588-7332 * WNRETTINGAR
. , . 8 TEKI
Opid virka daga fra kl. 9-18

- fyrir pite heimili

BAKUR *%

Daudaengillinn

Sara Blaedel

pyding: Arni Oskarsson og Magnus
Sigurdsson

Uppheimar

Daudaengillinn er fimmta bdék
Soru Blaedel sem kemur ut &
islensku. Eg hef enga hinna lesid
og pad verodur ad segjast eins og
er ad pad er dalitio erfitt fyrir
6innvigda ad komast inn i soguna
og adstedur Louise Rick, adal-
loggunnar. Pad er stor galli, par
sem varla er haegt ad aetlast til
ad allir lesendur hafi forsoguna
4 hreinu og viti allt um pad sem
a undan er gengid. Ollu verra er
b6 ad adalpersénan neer ekki slik-
um tékum 4 lesandanum ad hann
langi sérstaklega til ad lesa fyrri
baekur, eins og oft er raunin i
svona logguserium.

Plott Daudaengilsins er dalitid
langsétt og lysingar i upphafi
békar 4 manninum sem ,,stoppar
konur upp“ med silikoni virka
ansi langt fra veruleikanum.
Dbegar ofan 4 beetist eltingaleikur
vi0 morg hundrud ara gamla
helgimynd sem stolid
var ar Agisif
i Tyrklandi
aratugum
fyrr, er
manni skapi
naest ad leggja
békina fra
sér deesandi:
,Nei, haettu na
alveg.“

Sem betur fer
leetur madur pad
ekki eftir sér pvi
eftir mjog haega
og langdregna
byrjun verdur
sagan nokkuod
spennandi og
heldur athygli
lesandans

ageetlega allt til enda, pratt fyrir
betta langsétta plott. Steersti
gallinn er persénuskoépunin og
dalitio flaustursleg afgreidsla
a4 peim vandamdilum sem ad
persénunum stedja. Louise Rick
er frekar tilprifalitil adalperséna
og vekur ekki longun lesandans
til ad kynnast henni betur. Hian
er allavega enginn Carl Morck
eda Wallander, hvad ba Harry
Hole, svo mikid er vist.

bad er mikid trend { donskum
krimmum ad Gtmaéla rika f6lkid
og yfirstéttina sem nokkurs
konar djofla i mannsmynd og
ekKki er brugdio ut af beim vana
hér. Medlimir Sachs-Smiths-fjol-
skyldunnar, sem plottid hverfist i
kringum, eru hver 6drum meira
dusilmenni og eiginlega stadal-
myndir fremur en skaldsagna-
persénur. Adrar persénur eru
betur dregnar og begar upp er
stadid reynist si margbrotnasta
af peim audvitad vera vondi
kallinn. bad hefdi madur att ad
geta sagt sér sjalfur.

Bleedel er heldur ekki besti
penninn i bransanum og pratt
fyrir ad tveir afburdapydend-
ur, Arni Oskarsson og Magnus

Sigurdsson, hafi fario
héndum um textann er
hann flatur og tilprifa-
litill. A ko6flum svo
mjog ad maodur naerri
rodnar fyrir hoénd
hofundarins. DPeir
kléra pé6 i bakkann og
reyna ad bjarga pvi
sem bjargad verdur,
en dugir skammt.
Fridrika Bendénysdottir

NIDURSTADA:

> Ageetlega spennandi

glaepasaga, en

langsétt plott og
dauflegar persénur
draga hana nokkud
nidur.



SJONVARP SEM ER BADI GAFAD OG FALLEGT

Nyja Philips DesignLine SmartTV taekid er 6hefdbundid sjonvarp. Bakvid glerid er einsték Ambilight
teeknin, sem asamt LED ljésum skapar takmarkalausa upplifun. Og ad sjalfségdu er mégulegt ad
tengjast pradlaust og deila efni med 60rum gafudum teekjum & heimilinu!

PHILIPS AMBILIGHT TV - BEYOND THE ORDINARY pHILI ps

Heimilistaeki nis

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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SAMMY 272D k.6 Bopdookr. @ THELONERANGER K.5-10 Q
SmidB KEFLAVIK THE BIG WEDDING 6-8-1030 O
WORLDWARZ 3D k.5:30-8-10:30 () NOWYOU SEE ME K. 8
THELONE RANGER KL (@) AKUREYRI

THEHEAT K.8-10:30 () WORLDWARZ 3D k.. 5:30-8-10:30 ()

5
THE LONE RANGER K. 8-11 O
PRIDJUDAGS
TILBEBOD I DAG [LIUSIEE) k.5 d
GILDIR EKKI A [SLENSKAR MYNDIR
I )

/
' -
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Vegabréf fyrir alfa

BAKPANKAR EINU sinni spurdi bandarisk kona sem
Olafar ég hitti { flugvél 4 leid til Bandarikjanna
Skaftadéttur mig ad pvi hvort vid Islendingar geefum
ut vegabréf fyrir alfa og huldufolk.
Hun hafdi dvalid 4 Islandi i faeina daga,
ferdast svolitid um landio og hafdi kynnst
landi og bj6d nokkud vel, taldi hiin. Henni
virtist full alvara med spurningunni.

EG vissi ekki alveg hvernig ég 4tti ad
svara. Einhvern veginn budu adstaedur
ekKki upp 4 ad malinu yrdi slegid upp i
grin, sem var nattirulega hid rokrétta
framhald. Henni fannst vid sveité.
Eg reyndi pess vegna ad gera henni
grein fyrir ad trdin 4 alfa og huldu-
\ folk hefdi sannarlega verid nokkud
utbreidd i gamla daga, fyrir tima
rafmagnsins, en aldrei svo
sterk, a0 handanheimafélk
hefoi verio skrad i pj6dskra,
sem veeri skilyrai fyrir pvi
a0 fa vegabréf.

PAD olli henni von-
brigdum - henni fannst
vio eiginlega beita pessar
verur orétti.

EN vegna pess a0 petta var afskaplega
hugguleg kona og virtist alls enginn
rugludallur hefur mér oft ordid hugsad
til pessa samtals. Kannski var petta sagt
i einhverjum halfkeeringi, pad hlytur
eiginlega a0 vera, en grunnténninn var
akvedinn - pessu fylgdi einhver alvara.

HVADA mynd af Islandi og {slendingum
festist 1 kolli folks sem heimszekir landio?
beer eru audvitad margar en petta er
greinilega ein beirra.

MER finnst petta svolitid skemmtileg
mynd. Hin synir ad sennilega skipt-

ir veruleikinn litlu mali pegar ferda-
folk radar saman mynd af landi og pj6o.
Audvitad a pad lika vid um okkur pegar
vio ferdumst til dtlanda. Liklega getum
vid sjalf ad miklu leyti gefid téninn an
tilvisunar i nokkud handfast.

EG legg samt til, ad vid veroum heidarleg
i landkynningu og reynum ad festa i sessi
myndina af bvi hvad vid erum ddsamlega
sveito.

(VL)

LEDUR Ledrid er 6liklegur sumarsmellur,
pd helst vegna hitans, en flott er pad. Alex-
ander Wang, Balenciaga og Christopher 8%
Kane syndu medal annars ledurflikur {
linum sinum.

L G ‘&:\

Sumario er timin .-

Pad ma vissulega spa i sumartiskuna pétt islenska sumarid
hafi verid heldur stopult og blautt fram ad pessu. Pad

heitasta i tiskunni i sumar er an efa litrikir strigaskor og
derhufur. Bldmamynstur, ledurflikur og magabolir eru
p6 einnig vinsaelir sumarsmellir.

MAGABOLIR Magaboli matti sja i
ymsum staerdum og gerdum i vor-
b ’ . linum fjolda honnuda. Pessi er fra
b Balenciaga.

BLOMA-
MYNSTUR
Mynstradar
flikur eru vin-
saelar 4 sumrin
og engin
breyting verdur
par & i sumar.
Blémamynstrid
| matti til deemis
sja i sumarlinum
Kenzo, Phillip Lim
og Isabel Marant.

\ﬁ 40

VY 4 7 -
BIO % PARADIS ™ “ " .. ¥

Kulkmyndamidstod =
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Kata er hinn fullkomni fyrirlioi

[ islenska landslidshépnum & Evrépumeistaramétinu i Svipjéd eru fjérir leikmenn sem eru fyrirlidar sinna félagslida. Petta eru paer Sif
Atladdéttir, Déra Maria Larusdéttir, Gudbjorg Gunnarsdéttir og Elisa Vidarsdéttir en tvaer peirra eru fyrirlidar hjd atvinnumannalidum.

EM KVENNA

Oskar Ofeigur Jonsson ,
ooj@frettabladid.is
Skrifar fra Svipj6o

FOTBOLTI Katrin Jonsdéttir og
Sara Bjork Gunnarsdéttir eru
fyrirlidar islenska kvenna-
landslidsins sem nd stendur i
stéorreedum 4 EM { Svibj6d. bad
leynast lika fleiri fyrirlidar {
hépnum pvi fjérir leikmanna
islenska landslidsins eru fyrir-
lidar sinna félagslida.

Fréttabladid hitti fyrirlidana
fjéra og spurdi ut i fyrirlida-
starfid. Tveer peirra eru fyrir-
lidar hja atvinnumannalidoum
(Gudbjorg Gunnarsdéttir og Sif
Atladottir) en hinar tvaer (Doéra
Maria Larusdoéttir og Elisa
Vidarsdéttir) eru fyrirlidar lida
sinna { Pepsi-deildinni.

,Eg hef kannski akvedinn
karakter sem leidir 1idi0 afram
med 0skrum eda barattu,” segir
Sif, fyrirlidi Kristianstad, en
Lundirmenn* hennar par eru til
ad mynda tveir seenskir lands-
lidsmenn og einn danskur, auk
Margrétar Laru Vidarsdottur og
Guodnyjar Bjarkar Odinsdéttur.

,Rakel Logadottir er alltaf svo
mikid meidd pannig ad petta er
mitt hlutverk hja Val. Pad parf
ad vera einhver { lidinu sem néeer
til allra og félk treystir. Eg er
kannski ekki mikill éskrari en
stelpurnar geta leitad til min,*
segir Déra Maria, sem er hja Val.

Eg skil alla i lidinu
,Kannski eru télud fleiri tungu-
mal nina en oft 4dur og bad

hentar vel ad ég tala sensku,
ensku og norsku. Eg skil allavega
alla i lidinu,” sagdi Gudbjorg, sem
fékk fyrirlidabandid 4 arminn {
fyrsta leik sinum med Avaldsnes
i norsku drvalsdeildinni.

,Vid erum med ungt lid { Eyjum
og ég er kannski ein af peim sem
eru buinar ad vera hvad lengst. Eg
er feeddur og uppalinn Eyjamadur
og pad er flott ad hafa Eyjamann
i pessu hlutverki,“ sagdi Elisa
Vidarsdottir en pratt fyrir ad
vera bara 22 éra hefur hdn verid
fyrirlioi IBV { brju ar.

,Petta ytir manni kannski ut {
pbad ad taka virkilega meiri 4byrgd
en ég veit samt ekki hvort petta
breytir miklu fyrir mig pvi mark-
vOordurinn er vanur ad stjéorna
vorninni,” segir Gudbjorg.

,Eg er kannski medvitadri um
pad ad ég sé fyrirmynd og megi
ekki gera neina vitleysu,“ segir
Déra Maria i 1éttum tén. ,Eg er
i pessari st6ou af pvi ad ég er
leikmadurinn sem ég er og betta
breytir mér held ég ekki mikid.
baod fylgir pessu samt ad hugsa
meira um heildina og allan hépinn.
Madur er kannski ad hjalpa peim
yngri meira og gripur inn i pegar
bad kemur einhver 4greiningur
upp,“ segir Sif. Déra Maria
skytur pa inn i: ,Svo méa ekki
gleyma pvi ad madur er 4 stifum
aukazefingum { ad aefa uppkostin,“
segir Déra og allur hépurinn hleer
en fyrirlidar hittast alltaf hja
domara leiksins fyrir leik.

Geislar af Kétu sem fyrirlida
beer hrésa allar fyrirlida islenska
landslidsins, Katrinu Jonsdoéttur,
sem hefur verid fyrirlidi lidsins
undanfarin sex 4r.

CITROEN C3

FRA 2.490.000 KR.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Elisa Gudbjorg . z\écii/r%aajumaaur
1BV Avaldsnes (Noregi) Tveir undirmenn d EM:

22 ara varnarmadur
Enginn undirmadur d EM
Fyrirlidi (BV sfdan han var 19 éra.

28 dra markvordur
Tveir undirmenn a EM:
Holmfridur Magnusddttir, (slandi

Pérunn Helga Jonsddttir, Islandi

,Kata er frabeer leid-
togi og hiin hefur synt pbad
og sannad { gegnum &rin. Hdn
er fyrst og fremst leidtogi inni a
vellinum. Vid litum allar upp til
hennar,” segir Sif um Katrinu.
,Kata er hinn fullkomni fyrir-
lidi. Hin er yfirvegud begar pess
barf, mjog diplématisk i 6llum
sinum adgerdum og mikill leid-
togi,” beetir Déra vid.

,Eg er sammadla stelpunum.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17.
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

bad geislar af Kotu
sem fyrirlida. Hiin mun
aldrei gefast upp og dregur 1i0id
meod sér,”“ segir Gudbjorg en Elisa
hefur kannski minnsta reynslu af
Katrinu. ,,Allan timann sem ég
hef verid med hépnum pa hef ég
litid mikid upp til Kotu. Hin er
frébeer fyrirlidi eins og stelpurn-
ar segja,” sagoi Elisa.
Sara Bjork Gunnarsdéttir hefur
einnig borid fyrirlidabandio i

Einstaklega sparneytinn, lipur og paegilegur. Notar einungis fra 3,4 1/100 km i blondudum akstri. Ha szetisstada,
gnétt rymis og rikulegur stadalbunadur veita pér hamarks notagildi og frelsi. Auk pess feer hann fritt i stzedi i Reykjavik.

“ D6ra Maria

Dagny Brynjarsdottir, [slandi
Elin Metta Jensen, [slandi

FJORIR FYRIRLIDAR Elisa, Gud-
bjorg, Déra Maria og Sif eru allar i
abyrgdarstodum f sinum félagslidum.
FRETTABLADID/OSKARO

Sif
Kristianstad (Svibjod)
27 ara varnaramadur

Fimm undirmenn d EM:
Margrét Ldra Vidarsdottir, {slandi
Gudny Bjork Odinsdéttir, slandi
Johanna Rasmussen, Danmaorku
Hedvig Lindahl, Svipj6d

Josefine Oqyist, Svipj6d

nokkrum leikjum hja LdB FC
Malmo 4 pessu timabili eda begar
fyrirlidinn Malin Levenstad er
ekki med. Katrin Jonsdéttir er a
sinu fyrsta ari hja Umea og 1€k
aour med Djurgarden. Hun var
fyrirlidi Valslidsins { morg ar
aour en hin fér aftur Gt { atvinnu-
mennsku.

citroen.is

MED FRUMLEIKA KEMUR FRELSI

CITROEN

Utbunadur og gerd getur verid frabrugin mynd i auglysingu
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Nykomin ur heitri laug a fjollum

Nylidarnir Anna Bjork og Soffia Arnpridur eru enn ad bida eftir busuninni.

FOTBOLTI Tveir leikmenn i islenska landslidsh6pnum
eiga enn eftir ad spila sinn fyrsta landsleik en
petta eru paer Anna Bjork Kristjansdéttir og Soffia
Arnpriadur Gunnarsdéttir sem badar spila med topp-
lidi Stjornunnar i Pepsi-deild kvenna.

Anna Bjork er 23 4ra gomul og var valin { 23 manna
hépinn en Soffia, sem er 25 4ra, kom inn { h6épinn
pegar Katrin Asbjornsdéttir gat ekki verid med vegna
meidsla. )

,Pad var mjog goo stund pegar ég var valin. Eg var
i vinnunni og pad voru vinnufélagarnir sem voru ad
athuga betta pvi ég bordi ekki pvi ég var svo stressud.
Svo heyrdi ég bara 6skur og ég 6skradi bara lika,*
segir Anna brosandi um pegar hin frétti pad ad hin
veeri ad fara 4 EM. Adeins adra sogu er ad segja af
Soffiu.

,»Eg var bara komin { utilegu og var stédd uppi 4
midhdlendinu. Eg var nykomin upp dr heitri laug
begar ég fékk simtalio klukkan niu um kvoldio. ba
frestadi ég bara 6llu og brunadi i beeinn,“ rifjar Soffia
upp.
,Pad er mikill heidur og petta er mjog gaman,”
segir Soffia. ,,Eg var buin ad stefna ad pessu lengi
bannig ad pbad er gaman ad vera komin hingad inn,“
segir Anna Bjork.

En hefur engin nylidabusun farid fram? ,, bad er mjog
vel tekid 4 moti okkur nylidunum og ég bid eiginlega
eftir einhverjum hrekk,” segir Soffia og Anna tekur
undir pad: ,,Eg held ad pad eigi eftir ad koma stor
bomba.“ Soffia er sammala. ,,Vid eigum betta eftir en
vonandi verdum vi0 teknar saman,“ segir Soffia.

NYLIDAR Soffia Arnprddur Gunnarsdéttir og Anna Bjork
Kristjdnsdottir voru kdtar i Vaxjo i geer. FRETTABLADID/OSKARG

,, P06 ad vid séum ekki enn pa binar a0 f4 ad spila pa
eru afingarnar skemmtilegar,“ segir Soffia. , Petta
er g60 gulrét og hvetur mann til ad standa sig enn
ba betur,”“ segir Anna og Soffia baetir vio: ,,Eg seetti
mig ekki vid pad ad vera a bekknum og verd ad fara
ad setja pressu & pessar reynslumiklu i lidinu,“ segir
Soffia i 1éttum tén ad lokum. - 66j

HIGH PEAK COMO
32.990 / 42.990 KR.

HIGH PEAK CAVE
19.990 / 23.990 KR.

FRAB/ERT URVAL A

TJALDALAND' | GlESlBE (VD HLIBINA A TBR HOSINU)
UPPSETT TJOLD TIL SYNIS ALLA VIRKA DAGA FRA KL. 10-17.

GLASIBA

KRINGLUNNI

TJOLDUM i

SMARALIND

FRETTABLADID | SPORT | 23

Fylkisvéllur

1_1 Ahorf.: 1.206

N Erlendur
E Eiriksson (5)

Vodafone-v.
o _o Ahorf: 1.067

N Orvar sr

Gislason (5)

Markin: 0-1 Armann Sméri Bjérnsson (72.), 1-1
Finnur Olafsson (86.).

Raud spjold: Témas Porsteinsson, Fylkir, (40.)

FYLKIR (4-3-3): Bjarni Pérdur Halldérsson 7 -
Andri Pér Jénsson 6, Sverrir Gardarsson 5, Kristjan
Hauksson 5, Témas Porsteinsson 4 - Finnur
Olafsson 6, Arni Freyr Gudnason 6 (89. Hakon
Ingi Jénsson -), Oddur Ingi Gudmundsson 3 (80.
Elfs Rafn Bjérnsson -) - Asgeir Orn Arnp6rsson
7,*Andrés Mar Jéhannesson 7 (89. Egill Trausti
Omarsson -), Vidar Orn Kjartansson 5.

[A (4-4-2): P4ll Gisli J6nsson 6 - Einar Logi
Einarsson 5, Kéri Arszelsson 6, Andri Geir
Alexandersson 5, Joakim Wrele 6 - Arnar Mdr
Gudjénsson 3, Maksims Rafalskis 4, J6n Vilhelm
Akason 5 - Eggert Kari Karlsson 4, Gardar
Bergmann Gunnlaugsson 5, Armann Smari
Bjornsson 6 (80. Hafp6r Agir Vilhjalmsson -).

Skot (& mark): 17-10 (8-4) Horn: 3-6
Varin skot: Bjarni 3 - Pall 5

Raud spjold: Insa Bohigues Fransisco, Vikingur
Olafsvik, (83.)

VALUR (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 7- Jénas Tor
Naes 5, Magnus Mdr Ludviksson 5, Matarr Jobe 5,
Bjarni Olafur Eirfksson 6 - Haukur P4ll Sigurdsson
7 (79. Stefan Ragnar Gudlaugsson -), Andri
Fannar Stefdnsson 5, Rtnar Mar Sigurjénsson 5
(42. Kristinn Freyr Sigurdsson 5) - Arnar Sveinn
Geirsson 5 (80. Matthias Gudmundsson -), Périr
Gudjonsson 4, Kolbeinn Karason 3.

VIKINGUR 0 (4-3-3): Einar Hjbrleifsson 7 - Emir
Dokara 5, Damir Muminovic 6, Insa Fransisco 5,
Tomasz Luba 5 - Bjorn Palsson 6, Farid Zato 7*,
Eldar Masic 6 - Alfred Mar Hjaltalin 6 (72. Eypor
Helgi Birgisson -), Steinar Mdr Ragnarsson 5 (72.
Gudmundur Steinn Hafsteinsson -), Gudmundur
Magnusson 7 (89. Fannar Hilmarsson -).
Skot (4 mark): 11-9 (1-5)

Varin skot: Fjalar 5 - Einar 1

Horn: 4-2

< EM
P 'i:nrr]_h KVENNA
M mm

C-RIDILL

ENGLAND - RUSSLAND 11
0-1 Nelli Korovkina (38.), 1-1 Toni Duggan (92.)
SPANN - FRAKKLAND 0-1

0-1 Wendie Renard (5.)

T
HIGH PEAK ANCONA
96.990 KR.

PEPSI DEILDIN 2013

KR 0 8 1 1 2411 25
FH 1M1 7 2 2 2111 23
Stjarnan 10 7 2 1 15-8 23
Breidablik 10 6 2 2 1710 20
iBv 0 5 3 2 148 18
Valur 0 4 5 1 1810 17
Fram 11 4 3 4 1413 15
pPér 11 4 1 6 1726 13
Keflavik 0 2 1 7 1221 7
Vikingur0 11 1 3 7 617 6
Fylkir 1M1 0 4 7 102 4
iA M 1 1 9 124 4

THE NORTH FACE TADPOLE

39.990 KR.
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DAGSKRA

STOD 2 kl.21.10
White Collar (76:16)

Pridja pattarodin um
sjarmorinn og svikahrappinn

i KVOLD

Bylgjan kl. 10
fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson sér
um morgnana frd 9

Neil Caffrey sem er svokalladur ! | til 13 og patturinn
gbdkunningi logreglunnar. Pegar . i[‘ er fyrst og fremst L
hann er gémadur i enn Weeds The Mob Doctor House of Cards skemmtilegur tén-

eitt skiptid sér hann sér
leik & bordi og bydur l6g-
reglunni pjénustu sina
vid ad hafa hendur i hari
annarra svikahrappa og
hvitflibbakrimma gegn
pvi ad komast hja
fangelsisvist.

listarpattur. Hann

STOD 2 KL. 21.50 SjGtta péttardin um | SKJAR 1 KL.21.10 Horkuspennandi RUV KL. 23.20 Bandarisk péttar6d um er persénulegur og

hina drraedagédu Nancy Botwin, sem pattur sem fjallar um skurdleekninn klzekjastjornmal og pdlitiskan refskap byggdur upp panni
dkvad ad hasla sér voll sem eiturlyfjasali Grace sem skuldar mafiuforingja greida. par sem einskis er svifist i barattunni. yggl PP 8
eftir ad hdn missti eiginmann sinn og Innkollun greidans er { huga Grace pingflokksformadurinn Francis ad fo!k hafi gaman
fyrirvinnu. nokkud sem hun geeti aldrei framkvaemt. | Underwood veit af 6llum leyndarmalum af pvi ad hlusta
stjornmalanna. a utvarp.

TV.COM 8,8 IMbh 7,7 TV.COM 6,0 [MEh 6,0 TV.COM 9,4 Imbh 8,9

.o O -~
(2 Bk VE:A..... SRUVY
— 07.00 Barnatimi Stodvar 2 07.00 Pepsi morkin 2013 16.30 Astareldur
HEFST 23. JULI 0. 08.05 Malcolm in the Middle (2:22) | 08.15 Pepsi mérkin 2013 17.20 Teitur (5:26)
0 (/4
beettir sem byggja & sonnum RA NGE 08.30 Ellen 16.00 Meistaradeild Evrépu. Ajax - 17.30 Saefarar (47:52)
atburdum. Tilveru Piper er sniid &_ BLACK 09.15 Bold and the Beautiful Man. City 17.41 Bombubyrgid (3:26)
a hvolf pegar hin er deemd fyrir 09.35 Doctors (179:175) 17.40 Fram - KR 18.09 Teiknum dyrin (20:52)
dratugagamalt fikniefnabrot. 10.15 Wonder Years (13:23) 19.30 Pepsi morkin 2013 18.15 Taknmalsfréttir
10.40 Gilmore Girls (18:22) 20.45 Meistaradeild Evrpu. Real 18.25 Magnus og Petski (70:12)
. Madrid - Dortmund .
11.25 Up All Night (24:24) - . 19.00 Fréttir
. . 22.25 Fiichse Berlin - Barcelona .
11.50 Jamie Oliver‘s Food Revolu- 23.45 Pepsi morkin 2013 19.30 Vedurfréttir
tion (6:6) 4> Fep 19.35 Ahéfnin 4 Hana (7:9)
12.35 Nagrannar 20.00 Hruturinn Hreinn (Shaun the
13.00 American Idol (32:37) Sheep)
14.20 American Ildol (33:37) 20.10 Med okkar augum (3:6)
15.05 Sjadu ' sporT 2 I 20.40 Golfid (5:13) Golfpeettir fyrir alla
15.35 Victorious enski boltinn fjdlskylduna, pa sem spila golf sér til
16.00 Svampur Sveinsson 17.50 Preston - Liverpool az:aigsjucogty:nd;s;uzlza. Castl
16.25 Ellen (7:170) 19.30 Premier League World 22.00 T?sf ?t::' :24) (Castle)
X X réttir
17.10 Bold and the Beautiful 2012:13 " ' .
17.32 Nagrannar 20.00 Leikmadurinn: David James 22.15 Vedurfréttir
- . . Gudmundur Benediktsson styrir paetti 22.20 Hringida (4:12) (Engrenage Ill)
17.57 Simpson-fjdlskyldan (76:22) um ensku storlidin. Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
18.23 Vedur 20.35 Manstu barna.

18.30 Fréttir Stédvar 2 21.20 Man. Utd. - Liverpool - 23.20 Spilaborg (77:13) (House of Cards)

/4 /4
S_J O N V A R P | |_| /ZE ST A 18.47 [préttir 14.03.09 00.15 Sénnunargégn (1:13) (Body of
18.54 island i dag 21.50 Steingrimur Olafsson Gud- Proof)
19.06 Vedur mundur Benediktsson hittir glerharda 01.00 Fréttir
I I . studningsmenn ensku stérlidanna. <
N . 01.10 Dagskrarlok
G ED A 0 K K I 19.15 The Big Bang Th"eory (16:23) 22.15 Liverpool - AC Milan - 25.05.05
19.35 Modern Family Onnur batta-

rodin um lif priggja tengdra en élikra 22.50 Liverpool - Fulham % RL'“'

Vertu med St60 2, 4 aukastddvar og Netfrelsi nutlmafjolsky.ldna,. 16.20 EM kvenna i knattspyrn (island-Pyskaland)
fyrir 265 kronur & dag. 20.00 The Big Bang Theory (7:24) (e) 18.20 EM kvenna  knattspyrnu (Svibjéd-italia)

" rm ' - krakk Por: 20.20 Mike & Molly (77:23) Gaman- zE;[\I)T(Z)O.ZO EM kvenna i knattspyrnu (Svibjod-
GULL rdkkdr pattar6d um turtilddfurnar Mike Biggs dlia) (e
_ krakkar

og Molly Flynn. Pad skiptast 4 skin og .
(D SKJAREINN

skdrir i sambandinu og astin tekur a sig

11.55 Litlu Tommi og Jenni 12.20 Svampur

%, ymsar myndir Sveinsson 12.40 Déra konnudur  13.05 ) )
7] 20.40 How | Met Your Mother (2:24) Mérgasirnar fra Madagaskar 13.30 Strumparnir | 06.00 Pepsi MAX ténlist
4") N 21.05 White Collar (16:16) Pridja 13.55 Waybuloo 14.15 ’Hvol?urinn SFOOPV; 07.10 America‘s Funniest Home
g 7 [ % béttardin um sjarmérinn og svika- ‘?:(;01?).3dsd/i-\flrie"c? nglegE(;/’r ;‘E’; ]I:gg l-||_|asttiebr:} Videos (3:44)
- M hrappinn Neil Caffrey. (9:18) 15.55 Lalli 16.05 Refurinn Pablo 16.10 | 07-35 Everybody Loves Raymond
h 21.50 Weeds (73:73) Litlu Tommi og Jenni 16.35 Svampur Sveinsson | (9:25)
— 22.20 More Than a Game Heimildar- 17.00 Déra konnudur 17.45 Strumparnir S | 08.00 Cheers (17:22)
mynd bar sem ferill NBA stjornunnar 18.10 Waybuloo 18.30 Hvolpurinn Scooby-Doo .
ynd b i ) 18.50 Afram Diego, afram! 19.15 Doddi litli og 08.25 Dr. Phil
LeBron James er rakinn. ; . . .
. Eyrnastor 19.25 UKI 19.30 Latibeer (9:18) 09.10 Pepsi MAX ténlist
00.00 2 Broke Girls (6:24)

16.40 The Ricky Gervais Show

= 00.25 New Girl (77:25) (12:13)
¥4 pRIDIUDAGSKVOLD KL. 20:30 0.0 Dottns e ity Gay (129
H OW I M ET YO U R 01.30 Larkevej (7:10) ' - 17.30 Dr. Phil
02.15 Miami Medical (3:73) GULL 18.15 Parenthood (75:18)
M OT H E R 03.00 The Closer (3:27) 20.00 i navist kvenna 19.05 America‘s Funniest Home
Einn af vinsalustu gamanpattum Stédvar 2. 03.45 Safe Harbour 20.35 Fiskur an reidhjols (8:10) Videos (4:44)
Ted heldur &fram sogunni endalausu. 05.30 Fréttir og island i dag 21.05 Cold Feet (4:6) 19.30 Everybody Loves Raymond
22.00 Footballer‘s Wives (7:9) (10:25)
— 23.15 i navist kvenna 19.55 Ch.ee.rs'(18:22)
"”-f,ﬁ” 23.50 Fiskur an reidhjéls (8:10) {26?}23? Britain’s Next Top Model
. 00.20 Cold Feet (4:6) 21.10 The Mob Doctor (10:13)
19.00 Friends (78:24) 01.10 Footballer‘s Wives (7:9) 22.00 Nurse Jackie (4:10)
19.25 Two and a Half Men (77:24) ° :

02.20 Tonlistarmyndbdnd fra Popp-
19.45 Simpson-fjoiskyldan (22:22) tivi

20.10 The 0.C. (76:27)
20.55 The Cleveland Show (73:22)
21.20 The Vampire Diaries (75:22)

22.30 House of Lies (4:72)

23.00 Hawaii Five-0O (27:24)

23.50 NYC 22 (6:13)

00.40 Beauty and the Beast (22:22)

FITON / sia

22.05 The Vampire Diaries (76:22) ' m 01.25 ::cu::db b 10:13
HEFST 23. JULI 22.50 The 0.C.(16:27) S 01.50 The Mob Doctor (70:73)
23.35 The Cleveland Show (73:22) 12.05 Diary of A Wimpy Kid 02.40 Nurse Jackie (4:70)
V EEP 00.00 The Vampire Diaries (75:22) 13.35 Hetjur Valhallar - Pér 03.10 House of Lies (4:12)
Julia Louis-Dreyfus sem flestir pekkja tr sjonvarpshattunum 00.40 The Vampire Diaries (76:22) 14.55 Real Steel 03.40 Pepsi MAX ténlist
Seinfeld fer & kostum i vinszelum gamanpaetti. | Veep leikur hin 01.20 Ténlistarmyndbénd fra Popp- | 17-90 Dial_rv of A Wimpy K’id -
Selinu Meyer, varaforseta Bandarikjanna. tivi 18.35 Hetjur Valhallar - P6r @ SKJARGOLF
19.55 Real Steel X
= 1 06.00 ESPN America 08.35 Golfing World 09.25
NI 22.00 Karlar sem hata konur Opna breska meistaramétid 2012 (3:4) 18.00
. 00.30 The Imaginarium of Doctor Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights
3 , 20.00 Hrafnaping Parnassus (27:45) 19.45 Arnold Palmer Invitational 2013
Fadu pér askrift 21.00 Med 02.30 Milk (4:5) 22.00 Golfing World 22.50 The Open
512 5100 21.30 Méti - Championship Official Film 1995 23.50 ESPN
1. otl 04.35 Karlar sem hata konur America
stod2.is OT\IARP FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 88,5 XA-Radié FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga FM 102,9 Lindin

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn FM 105,5 Utvarp Bodun
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Risa vefverslun - aukin pjéonusta

Heimkaup.is er risa vefverslun med voruhdsi i Turninum, Képavogi Vidskiptavinum er einnig velkomid ad kikja vid i syningarsal okkar

par sem allt er til & lager og feest par med sent heim ad dyrum med par sem haegt er ad kaupa vorur & stadnum og fé adstod og

drskommum fyrirvara. Heimkaup sendir fritt (sjd nanar um

sendingamoguleika 4 heimkaup.is) hvert 4 land sem er og kemur keyptar eru i vefversluninni & heimkaup.is. Heimkaup gengur lengra

vorum til skila sama kvold ef pantad er fyrir kl. 18.
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rédleggingar um kaupin. Par er einnig hzegt ad seekja vérur sem

pegar kemur ad vérudrvali og pjénustul!
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* Leikfong * islenskt
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SUMARFRIID

i sumarfriinu aetla ég ad skrifa nyja
LKL-bok sem kemur tt i haust og

fara svo a sélarstrond med alla fjol-
skylduna pegar pvi er lokid i agust.

Gunnar Mar Sigfusson rithéfundur.

16.juli 2013 PRIDJUDAGUR

Vildi deila eigin reynslu med vinkonunum

Setti 4 laggirnar bloggsiduna , Kaera vinkona“ til ad deila rddum og reynslu af medgdngu og uppeldi.

,Eg var med peim fyrstu { minum vinahépi
til ad eignast barn. Vinkonur minar hafa sagt
vid mig ad pegar peer eignast barn atli peer
al spyrja mig um allt pannig ad mig langadi
til ad skrifa petta allt nidur 4 medan pad var
mér { fersku minni,“ segir Pérhildur Magnis-
dottir, sem heldur tti bloggsiounni ,,Keera
vinkona“.
A sidunni bloggar Pérhildur um eigin reynslu
af medgongu og umoénnun ungabarns en sonur
hennar, Esjar Kéri, er i dag eins 4rs gamall.
,Eg byrjadi ad skrifa pegar Esjar Kari var
niu manada. Eg fann ad pad var svo margt
sem ég vildi koma fra mér og til ad halda utan

svona blogg. Pegar ég hugsadi lengra attaoi
ég mig 4 pvi ad mér myndi eflaust aldrei
finnast vera nég komid af bréfum. Esjar er
alltaf ad proskast og ny verkefni koma upp
og ég mun Orugglega endalaust hafa ny rao
til ad gefa.“

A0 sogn borhildar eru allir bodnir og binir
ad veita nybokudum meedrum rad og oft getur
reynst erfitt ad finna hvad hentar hverjum
og einum best. ,Eg er bara ad deila minni
upplifun og skrifa um pad sem hefur reynst
mér best en einnig set ég inn fraedigreinar og
bloggpistla um ahugaverd efni sem tengjast
bornum og uppeldi. Petta er svona sida sem

F_&

MOMMUBLOGG Pérhildur Magndsdéttir heldur dti blogg-
sidunni Keera vinkona par sem hun deilir eigin reynslu af

um betta allt saman dkvad ég bara stofna

ég hefoi sjalf viljad hafa adgang ad.“ -hé

médurhlutverkinu.

Oli Geir stydur
kaerustu sina alla leid

Asdis Lisa i fegurdarsamkeppni i Filippseyjum

,,Keppnin stendur yfir i um tveer
vikur og hun er { fullum gangi
nina. Henni gengur bara alveg
étrulega vel, enda er betta stor-
gleesileg stelpa,“ segir Olafur
Geir Jonsson, betur bekktur sem
DJ Oli, um keerustu sina, Asdisi
Lisu Karlsdéttur. Hiin er nd stodd
i Filippseyjum par sem htn tekur
patt i fegurdarsamkeppni sem er
undankeppni fyrir Ungfra heimur.

Asdis Lisa hefur buid & Islandi
alla ti0 en mo6dir hennar er fra
Filippseyjum og fadir hennar er
islenskur. Hin hefur adur tekio
patt i fegurdarsamkeppni sem
haldin var { Noregi par sem hin
hafnadi 1 60ru seeti og fékk pa
bod um ad taka patt i keppninni i

Filippseyjum.

A0 sogn Ola
Geirs er dag-
skréd keppn-
innar strong
og umfang
hennar allt
mun sterra en
i fegurdarsam-
keppnum hér 4
landi. , beer

STOLTUR Oli Geir er stoltur af
kaerustu sinni.

=
e
:-.:C'."_"_"_—b."-'!' R b M

.

okl
FEGURD Asdis Lisa er halfislensk en
tekur patt i fegurdarsamkeppni i heima-
landi médur hennar.

klukkan fimm a hverjum morgni
og eru med stanslausa dagskra
til klukkan tvé ad néttu. beer eru
ekkert 4 djamminu eda neitt svo-
leidis og mega ekKi einu sinni hafa
sima 4 sér. Pad myndu ekki allir
ferdast einir hinum megin 4 hnott-
inn og taka batt i svona keppni.
Petta er stér biti 1 reynslubankann
en hin stendur sig eins og hetja.”
Oli Geir er 1 gé0u sambandi vido
keerustu sina dti sem hann stydur
vel vid bakid a. ,,betta getur opnad
morg teekifeeri fyrir hana tti og vid
vitum ad médelskrifstofurnar eru
ad fylgjast vel med henni.“ -hé

Hvetur félk
til ad ,lekas

Samhlida keppninni fer fram netkosning sem

ad sdgn Ola Geirs getur haft ahrif 4 gengi
Asdisar Lisu i keppninni. Sem stendur er hdn
i 3 til fjérda seeti med um 3200 ,lek,” og
hvetur Oli Geir landa syna til ad smella einu
leeki & stelpuna og syna studning i verki.

EINFOLD PERSONA Steindi jr. fer med hlutverk Hreins Skjaldar i nyrri sjonvarpspattar6d sem synd verdur & St6d 2 & nyju ari.

FRETTABLADID/ARNPOR

Leikur einfaldan og
ahrifagjarnan Hrein

Steindi jr. fer med hlutverk Hreins Skjaldar f nyjum sjonvarpspattum sem hann
skrifar og framleidir asamt Agusti Bent Sigbertssyni og Magnusi Leifssyni.

,Adalpersénan heitir Hreinn
Skjoldur og pattarodin fjallar
um hann, bestu vinkonu hans
og brédur hennar. bPetta eru sjo
peettir og vid nytum hverja einustu
sekiindu i brandara. Dagurinn
sem serian fer { loftid verdur stér
dagur fyrir grinunnendur,” segir
grinistinn Steinp6r Hréar Stein-
pbérsson, eda Steindi jr., um nyja
sjonvarpspattar6d sem hann
skrifar og framleidir 4&samt Agusti
Bent Sigbertssyni og Magnusi
Leifssyni. Tokur a4 pattunum
hefjast 1 haust og verda peir syndir
4 St00 2 snemma 4 naesta ari.

Steindi fer med hlutverk Hreins

Skjaldar og lysir persénunni
sem einfoldum manni og ahrifa-
gjornum. S6gupradur pattanna
er ad venju yktur og 6venjulegur
og kemst Hreinn Skjoldur medal
annars i teeri vio andsetinn skoéla-
stjéra, nedanjardardtkeppni og
djammara sem yfirtaka Herjolf.

betta er i fyrsta sinn sem
bremenningarnir skrifa handrit
ad sjonvarpspattarod af pessu tagi
en aour hofou peir skrifad hand-
rit ad sketsapattum sem syndir
voru a Stoo0 2. ,,Petta var mikil
vinna og vid skradum okkur medal
annars 1 ritsmidju hja Hafsteini
Gunnari [Sigurdssyni] og Arna

Olafi [Asgeirssyni]. Svo lagum vid
yfir békum og 60ru efni 4 netinu,“
segir hann.

Inntur eftir pvi hvort honum
byki handritsskrifin skemmtilegri
en leikurinn segist Steindi ekki
geta gert upp 4 milli. ,Detta
er O0likt en jafn skemmtilegt.
Pegar madur er buinn ad skrifa
i einhvern tima saknar madur
bess ad fara & sett og djoflast
allan daginn. En svo pegar madur
er bdinn ad vera lengi 4 setti, pa
saknar madur pess ad geta sest
niour, skrifad og hlustad a ténlist,“
segir hann a0 lokum.

sara@frettabladid.is

9681-El - V|S/GISNH VLIAH

Startup

Reykjavik
Arion banki

Innovit
Klak

Snjéhus Software

Anm <

og Klak-Innovit.

SPENNANDI HUGMYNDIR
VERDA AD VERULEIKA

Startup-Reykijavik verkefnid er i fullum
gangi. Tiu sprotafyrirtaeki préa hug-
myndir sinar med adstod fra Arion banka

Fylgstu med & www.startupreykjavik.com
og & Facebook.com/StartupReykjavik.

}:0:{ Arion banki
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TILBOD

- DOMINO'’S <

1000

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pi saekir.
Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

KJOTVEISLA: Skinka, pepperoni og Nautahaky

T
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DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060
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Meiri Visir.

FRETTIR
AF FOLKI

Vignir Rafn 35 ara

Vignir Rafn Valpérsson leikari hélt
upp a 35 ara afmeeli sitt a laugar-
daginn sidastlidinn. Margir lands-
pekktir leikarar og skemmtikraftar
|0gdu leid sina i veisluna en par a
medal voru Sveppi, Villi naglbitur,
Bjorn Hlynur Haraldsson, sem ték
lagio til heidurs afmaelisbarninu,
Rakel Gardarsdéttir,
framkveemda-
stjori Vestur-
ports, Gunnar
Valpérsson,
brédir afmaelis-
barnsins og
fréttamadur
4 Bylgjunni,
og Brynhildur
Gudjonsdaéttir,
leikkona.
- 6sk

Maraponténleikar & Kexi

Utiténleikarnir KEXPORT verda
haldnir vid Kex Hostel laugardaginn
20. juli nestkomandi. Ténleikarnir
fara fram i portinu a Kexi Hosteli og
hefjast klukkan 12 & hadegi og lykur
um midnaetti.
Alls munu 12 hljémsveitir koma
fram 4 klukkutima fresti, par & medal
hljémsveitin Hjaltalin, med Sigridi
Thorlacius i broddi fylkingar, Moses
Hightower, Sisy Ey, Sykur, Samuel J.
Samduelsson Big :
Band, TBA
og fleiri
goadir
gestir.

- 6sk
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Mest lesid Vl’Slr

1 ,Hefur aldrei komid til Stokkseyrar”

2 Tilnefning Laru Honnu s6gd hafa
breytt RUV-samkomulagi

3 Fyrir mig snyst petta um hvernig
barninu minu lidur

4 Ofsahraedsla & hnefaleikakeppni
5 Samsung auglysingin kaerd - s6gd
vega ad samkeppnisadila

i meelikvardanum

1: 300 000

ww.forlagi.is

FULL BUP AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Gerdugeefa-og Ik
verdsamanburad .

Hagaeda 5 svaedisskipt

sjalfsteett pokagormakerfi sem Steerd
stydur mun betur vid likamann 90x200
. i . 100x200
en venjuleg gormakerfi. Réttur studningur 140x200
llkamann sem gefur hdmarkshvild. Mykra og betra 180%x200

axlarsvaedi. Vandadar kantstyrkingar.

Haegt ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

D,evefie}gf

Véndud stillanleg heilsurdm hjalpar vid ad vida

Inndraganlegur sterkur stalbotn.
RUm dregst upp ad vegg pegar baki

IoSihnel peeitn g e i0r 0
Lnytigeta 2x961 1 kg. hvor botn 90x200 99
e Gy chansonoor o 120200 119
Val um dokkan eda ljosan lit i bélstrun 140x200 139
160x200 149
180x200 169

REVERIE 7S med Memory heilsudynu
2x90x200 cm

Verd adeins kr. 379.900.-
Proflex stillanlegur botn

med Memory heilsudynu

2x90x200 cm

Verd adeins kr. 249.900.-

Kiktu @ www.reverie.com

REVERIE 7S med 1Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm

Verd adeins kr. 499.900.-
Proflex stillanlegur botn

med 1Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm

Verd adeins kr. 369.900.-

A
e tatausar Fi
Vgreibs\ur*

A L Baldursnesi 6,
Listhusid - Reykjavik Opid v

Baldursnesi 6 - Akureyri
*3.5% lantokugjald

www.svefn.is

Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Métast ad likamanum og veitir mjog gédan studni
pyndardreifingin er mjog g6d og alagspunktar vid axlir o
mjadmir svo til engir. Kaldprystijofnunarefni i efst lagi sem

Steerd Kynningarverd

Svefn & heilsa

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus husgogn - Egilsstodum

RYMINGARSALA A YMI HEILSUDYNUM

Rymingarssluverd

- med PU ledurbotni
Verd adur og fétum stgr.
89.900.- 74.900.-
94.900.- 79.900.-
119.900.- 104.900.-
149.900.- 134.900.-

Frabeert kynningarverd a
MEMORY HEALTH CARE

halda joéfnu hitastigi f likamanum.

.900.-
.900.-
.900.-
.900.-
.900.-
.900.-

»

* %k %k Kk k

mm stjornu verslun

Akureyri - Simi 461 1150
irka daga kl. 10:00 - 18:00
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