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Kraesingar ur rabarbara

Sigurlaug Margrét Jonasdottir er
haett ad stela rabarbara dr annarra
manna gordum. N raektar hun sjalf
trollasuruna og byr til margs konar
kraesingar. 18

Vilja vorn fyrir bullum fbdar vid
Trollakér i Képavogi kvarta undan
folki sem horfir a fétboltaleiki ur
bilum sem lagt er i staedi ibdanna. 2

Mikil 6vissa um saestreng Rao-
gjafahépur segir islendinga geta
greett 4 bilinu 4 til 76 milljarda a ari &
nyjum saestreng. 8

5,6 milljarda ardur Framtakssjédur
fslands greidir 5,6 milljarda i ard til
eigenda sinna, lifeyrissj6da, banka og
tryggingafélags. 22
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Bolungarvik 9° £ S M
Akureyri 12° &5 s 6
Egilsstadir 13° & s 5
Kirkjubejarkl.  10° &» SA 6
Reykjavik 10° & SA 8

VIPA VATA i dag verdur yfirleitt sunnan
8-15 m/s, hvassast NV-til og rigning

fyrst um landid SV-vert. Dregur ur vindi
siddegis. Hiti 8-15 stig. 4
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10, 30 og 100 stk pakkning feest
dn lyfsedils i naesta apoteki
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Fyrstir til ad aettleida barn

Sindri Sindrason og eiginmadur hans eru fyrsta samkynhneigda parid hér & landi sem attleidir barn. Leid strax
eins og hun veri okkar, segir Sindri. Hefdu fundio sér stadgongumadur erlendis ef kerfid hér 4 landi hefdi brugdist.

FOLK ,Um leid og hin kom til
okkar i féstur leid mér eins og hiin
veeri okkar. Attleidingin ték rimt
ar a0 ganga i gegn, sem er reyndar
methradi,“ segir Sindri Sindrason
sjénvarpsmadur. Hann og eigin-
madur hans eru fyrsta samkyn-
hneigda parid hér & landi til ad
ettleida barn. Log um eettleidingu
samkynhneigdra téku b6 gildi hér
4 landi arid 2006.

Emilia Katrin, déttir beirra,
kom til hjénanna i byrjun ars 2012,
bé rimlega briggja ara. Hun er
fjogurra og halfs ars { dag. Sindri
og eiginmadur hans h6fou sétt um
ad fa fésturbarn hja barnaverndar-
yfirvoldum haustid 2011 og fengu
sampykKi eftir mikla og ndkveema
skodun 4 hogum sinum.

,Jbetta er strangt kerfi med mjog
flottu og faglegu f6lki, svo ekki sé
talad um ndkveemu,” segir Sindri.
,bad liggur vid ad pad sé skodaod i
sokkaskuffuna hja manni.“

Emilia & islenska kynmédur og
serbneskan kynfédur. Sindri seg-
ist hafa meett miklum skilningi af
héalfu médurinnar, sem byr erlend-
is. Fadirinn hefur aldrei verid inni
i myndinni.

,Vi0 fundum strax ad mdédirin
vildi fyrst og fremst a0 Emiliu lidi
vel. Hin elskar hana augljéslega,
skilur ad hin geti ekki sé0 um hana
og er satt vio umhverfid sem hin
er komin i,“ segir hann. ,,Htin sam-
bykkti eettleidingu og bess vegna
for petta svona fljott i gegn.“

Emilia var bidin ad dvelja { einn

” Ef petta
hefdi ekki
gengio hér
" = heféum vié far-

. -, | iotil Indlands
j eda annad til
) ad finna okkur
stadgéngumaour.

Sindri Sindrason

og halfan manud & heimili fyrir
fésturborn pegar hin kom til
hjénanna. Hdn var b4 4 eftir { mal-
og talproska, sem og félagslega,
en Sindri segir ad med markvissri
orvun og vinnu hafi hiin nd nad
jafnoldrum sinum { proska.

,Pad er ekki sist starfsfélkinu &

leikskélanum Laufésborg ad pbakka,
sem er { alla stadi frabeert, og vio
gaetum ekki verid dnaegdari med
Ornu Gudrinu, Asdisi og 611 hin
sem bar starfa,” segir hann.
Spurdur hvernig tilfinning bad sé
ad vera medal allra fyrstu samkyn-
hneigdu paranna & Nordurléndum til
aod f4 ad eettleida barn segist Sindri
adallega vera hissa 4 pvi ad fleiri
hafi ekki fario { gegnum kerfio.
,Pad er ekki audvelt fyrir karl-
menn { okkar stodu ad eignast
born,“ segir hann. ,,En sem betur
fer eetla stjéornvold ad logleida stao-
gongumeaedrun. Ef petta hefoi ekki
gengid hér hefoum vio fario til Ind-
lands eda annad til ad finna okkur
stadgongumodur. Pad er alveg
ljost.“ -sv
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SAMKYNHNEIGDIR FAGNA Mikil fagnadarleti brutust dt vida i Bandarikjunum i geer eftir ad hastiréttur lands-

ins komst ad peirri nidurstédu ad bann vid hjonavigslum samkynhneigdra vaeri andstaett stjérnarskra. Pessir ibuar Vestur-

Hollywood i Kaliforniuriki voru medal peirra sem syndu gledi sina & gétum Uti. Sja sidu 6
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Baltasar & Locarno-hatidina:

Buist vio 8.000
gestum 4 frum-
syningu 2 Guns

FOLK ,Detta verdur eins og rokk-
ténleikar. Syn-
ingin er uti, &
torgi, og par
verda um pad
bil 4tta pisund
manns," segir
Baltasar Kor-
makur, sem
frumsynir nyj-
ustu kvikmynd
sina, 2 Guns, a4
opnunarhatio
hinnar 4rlegu Locarno-kvik-
myndahatidar 7. 4gust.

,betta er nattirlega alveg
svakalega gaman. Petta er ein af
storu hatidunum i Evrépu, 4samt
kvikmyndah4tidinni { Cannes, {
Berlin og fleirum,“ segir Baltasar.

Fyrsta leikstjoraverkefni Balt-
asars Kormdéks, 101 Reykjavik,
var valid til batttoku i keppni
kvikmyndahatidarinnar ario 2000.

- 6sk / sja sidu 54

BALTASAR
KORMAKUR

Geislafraedingar a LSH ganga Ut nema umtalsverd launahaskkun komi til:

Grunnlaunahakkun i veginum

HEILBRIGPISMAL Geislafraedingar
4 Landspitalanum (LSH) setla ad
ganga Ut 1. 4glst nema umtals-
verd haekkun launa komi til.
Katrin Sigurdardéttir, formadur
Félags geislafreedinga, segir pad
hafa legid i loftinu sidastliona
fimm ménudi ad 4 milli 40 og
S0 geislafraedingar kvedji LSH
1. 4guist. Hin segir ad vidreaeo-
ur sidustu vikna og méanada hafi
skilad nokkrum &rangri. ,Vid

N er opid allan

slarhringinn
{ Engihjalla

sjaum til lands
med sum mal
en adalatridio
er haekkun 4
grunnlaunum,

og bar skilur 4
milli. Geisla-
freedingar vita
hvad beir vilja
en pad er nokk-
ud sem spitalinn
segist ekki réda vio,” segir Katrin.

KATRIN
SIGURDARDOTTIR

Hépurinn sagdi upp i febrdar og
attu uppsagnirnar ad taka gildi 1.
mai. Fresturinn var framlengdur
til 1. agust.

,Vi0 viljum umtalsverda grunn-
launahaekkun. En ég vil ekki nefna
tolu 1 pvi samhengi,“ segir Katrin
en stadfestir ad pbad sé meiri haekk-
un en pau 4,8% sem jafnlauna-
atak fyrri rikisstjornar gerdi rad
fyrir til handa kvennastéttum a
heilbrigdisstofnunum. -sha

8 )
2

Y 4
Utsolu
4 brjalaedi

og frabeer
afslattur.




2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

En Maria, er ekki fall fararheill?
»Ekki ef madur hefur fengid lan fra LINS
Maria Rut Kristinsdéttir er formadur
Stlidentarads Haskdla fslands. Hin hefur
gagnrynt &form stjérnar LIN um hertar nams-
krofur. Falli nemandi i éfanga feer hann ekki
ttgreidd namslan eda situr uppi med fyrir-
framgreidd ldn sem parf ad greida af strax.

Talinn hafa brotist inn vida og i tvigang haft uppi kynferdislega tilburdi:

Damdur nidingur aftur i haldi

LOGREGLUMAL Daemdur kynferdis-
brotamadur situr nu i gaesluvard-
haldi, grunadur um ad hafa brotist
inn & nokkur heimili i Pingholtum
og Kopavogi og { tveimur tilvikum
haft uppi kynferdislega tilburdi vio
unglingsstilku og unga konu. RUV
greindi fr4 malinu { geerkvoldi.

Madurinn hlaut arid 2009 fjog-
urra ara fangelsisdom fyrir ao
brjoétast inn { his ad naeturlagi og
brjéta kynferdislega gegn fimm
ara stilku.

Sakaferill hans naer aftur til

arsins 2000. Arid 2004 fékk hann
tveggja ara fangelsisdéom fyrir
al fara i tvigang inn 4 heimili {
leyfisleysi og nema i annad skipti &
brott fjogurra ara stiilku sem svaf
i rimi sinu. Arido 40ur fékk hann
niu manada déom fyrir ad radast a
konu 4 salerni veitingahuss, berja
hofoi hennar margsinnis vid vegg,
draga nidur um hana buxurnar og
kafa 4 kynfeerum hennar.

MA4lio nd kom upp pegar his-
radendur hringdu i logreglu
vegna manns sem var kominn

Skipti um nafn

Madurinn sem um raedir er
45 dra gamall og hét J6hann
Sigurdarson sidast pegar
hann fékk refsiddom. Fram
kom i fréttum RUV i geer ad
hann hefdi nu skipt um nafn.

inn & heimili peirra. Kom pa { 1jés
a0 sams konar atvik hofou fimm
sinnum att sér stad annars stadar
stuttu aour. -sh
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Forsetinn & fund kanslara:

Merkel lofadi
endurreisnina

BERLIN, FRETTABLABPIDP Angela
Merkel, kanslari Pyskalands, for
lofsamlegum ordum um endur-
reisn islensks efnahagslifs 4
fundi med Olafi Ragnari Grims-
syni, forseta Islands, 1 geer-
morgun. Merkel lysti jafnframt
dhuga 4 a0 sakja Island heim.
Olafur Ragnar sagdi fundinn
hafa verid arangursrikan. Mestur
timi hefdi farid { umraedur um
nordurslédir. Merkel sagéist sja
mikla mogulelka a samvinnu vid
island 4 pessum svidum. - hks

i 6SLO Nyjar tqur hagstofunnar i
Noregi syna ad atvinnuleysi er 3,5%.

Norskar atvinnuleysistolur:
3,5 prosent
an vinnu i vor

NOREGUR Atvinnuleysi i Noregi
meeldist 3,5 présent a0 medaltali
fra mars fram i mai { 4r. Petta
kemur fram { hagt6lum og Aften-
posten segir fra.

Detta er eilitid minna atvinnu-
leysi en buist var vid, en petta
samsvarar pvi ad um 95.000
manns séu an atvinnu.

Fra aram6tum hefur atvinnu-
lausum i Noregi feekkad um 2.000
og 4 sama tima hefur fjolgad um
9.000 manns & vinnumarkadi. -pj

Snowden fastur { Moskvu:
Langt 1 akvord-
un 1 Ekvador

EKVADOR, AP ,DPad t6k okkur tvo
manudi ad taka dkvoroun i mali
Assange, svo bio skulid ekki
buast vid pvi
ad vid veroum
neitt fljétari ad
taka 4kvoroun
i petta skiptid,*
segir Ricardo
Patino, utan-

rikisradoherra
Ekvadors.

Hann stad- EDWARD
festi 1 vikunni SNOWDEN

a0 bandariski
uppljéstrarinn Edward Snowden
hefoi s6tt um heeli { Ekvador.
Snowden flaug fra Hong Kong
til Moskvu um sidustu helgi, en
situr enn & flugvellinum, par
sem hann fer leynt. -gb

40% vilja vidreeduslit:
Helmingur vill
klara vidraeour

SKODANAKONNUN Rétt teeplega
helmingur pjédarinnar vill klara
adildarvidraedur vid Evrépu-
sambandid samkvaemt nyrri
konnun Capacent. Um 40% vilja
slita vidraedum.

49,6% sogoust vilja klara vio-
raedurnar, 41,1% sagdist vilja
slita vidraeedunum og 9,3 présent
sogoust hlutlaus.

Um er ad raeda netkonnun
sem var unnin af Capacent
fyrir samtokin J& Island dagana
13.-24. jani. Urtakio var 1.450
manns. Fjoldi svarenda var 872,
sem pydir 60% svarhlutfall.

Hlutafall peirra sem vilja
klara vidraedurnar er heest
meodal peirra sem hafa haskédla-
prof; 63% beirra vilja klara vid-
raedurnar en 30% slita peim. -pp

Vinakot vill seetta sjénarmia:

Starfsemi Vina-
kots 1 dvissu

SKIPULAGSMAL Bjarki Johannes-
son, skipulagsfulltrii Hafnar-
fjardar, telur ad starfsemi
Vinakots, vistun unglinga med
hegdunarvanda, samramist ekki
adalskipulagi bajarins. Malio
snyst um hvort um stofnun sé

a0 raeda. Almennt eiga peer ekki
heima a ibidasvaedum, ad mati
Bjarka.

Forsaga malsins er ad ibiar
kvortudu til beejaryfirvalda
yfir atvinnustarfsemi i hdsinu.
Rekstraradilar Vinakots segja
oll tilskilin leyfi til stadar fyrir
starfseminni og vilja leysa malio
med nagronnum sinum.

Eigandi hiissins kvedst anaego-
ur med ad hafa getad titvegad
Vinakoti hiisnaedi en sagdi i vio-
tali vio fréttastofu Stodvar 2
a0 husio feeri i hendur nyrra
eigenda i haust. bvi veeri margt
sem skapadi évissu um framtio
Vinakots. -hp, sha

DAUFHEYRAST Fétboltadhorfendur hirda ekki um dbendingar ibua og leggja i
innkeyrslu Trollakérs 5-7 og loka fyrir adkomu ad bilageymslu fjolbylishussins.

BESTU S/TIN Utsynid er gott yfir ftbolta-
vollinn i Kérnum af 169 Trollakérs 5-7.

MYND/{BUAR TROLLAKORS 5-7.

Baerinn verji ibuana
fyrir fotboltabullum

fbtiar vid Tréllakér { Képavogi kvarta mjog undan folki sem horfir 4 fotboltaleiki ar
bilum sem lagt er 4 staedum ibtianna og neitar ad fara jafnvel pott pad loki adgangi
ao bilageymslu. Barinn purfi ad verja pa med pvi ad loka ttsyninu med trjam.

FOLK ,Doénaskapurinn sem vid
hofum lent 1 er alveg étrilegur,
segir Brynjar Por Sumarlidason,
einn ibda i Trollakér S-7, sem
leita nd asjar Képavogsbaejar
vegna mikils d4gangs dhorfenda a
fétboltavellinum vio Kérinn.

Brynjar segir svo hatta til {
Trollakor S5-7 ad gott utsyni sé
yfir fétboltavoll Kérsins pbar sem
innkeyrsla 4 160inni sveigi ad bil-
skyli fjolbylishissins. Ahorfendur
sem nenni ekki ad standa uti leggi
margir bilum sinum hist og her og
fylgist padan med leikjum. Sumir
skilji bilana eftir og standi vid voll-
inn. Ioulega sé lokad fyrir adkom-
una ad bilageymslunni.

,Paod fer ekki fram hja neinum ad
betta er einkal60 og sumir sja strax
a0 sér en adrir rifa bara kjaft,“
segir Brynjar um vidtokurnar sem

ibdarnir f4 begar peir reyna ad
stugga vi0 ahorfendahépnum i bil-
unum. Idulega sé logregla kollud til
og b4 hafi sig loks allir 4 brott.

Brynjar segir ad born séu i
slysahaettu, gréodur ad skemmast,
umferd um innkeyrsluna hindrud
og ao hareysti fylgi bilflautum.
Ibdarnir hafi leitad til iprétta-
félaganna, sem hafi tekid peim af
skilningi, en allt hafi komio fyrir
ekki.

,betta hefur magnast mikid
og fario ut fyrir 6ll mork. Okkur
finnst nég komid,“ segir Brynjar.

I bréfi til baeJaryflrvalda 6ska
ibdarnir eftir pvi ad barinn
groodursetji grenitré vid lédar-
morkin svo utsynid yfir fétbolta-
vollinn hverfi - og vonandi par med
lika yfirgangur ahorfendanna i bil-
unum. Med bréfinu fylgja myndir

99 Sumir sja strax ao
s€r en adrir rifa bara kjaft.

Brynjar P6ér Sumarlidason
vioskiptafreedingur

af bilum dhorfendanna { innkeyrsl-
unni, medal annars af bil eins pjalf-
ara sem ibuarnir segja ,pverskall-
ast“ vid ad vera g60 fyrirmynd.
Pjalfarinn sagoist i samtali vid
Fréttablaoid ekkert vilja segja um
malid.

,begar vi0 bidjum f6lk sem
situr { bilunum ad fzera bila sina
b4 meetir okkur { langflestum til-
fellum ekkert nema dénaskapur
og fukyroaregn,“ segir i akalli
ibianna sem ordid hefur til pess
ad fundi hefur verid komid & med
fulltrium peirra og beejarins.

gar@frettabladid.is
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Faum ekki atkvaedisrétt nema baedi kyn skipi [slandsdeild Evrépuradspingsins:

allra ad fara ao reglum

Vil

EVROPUMAL [slandsdeild
Evrépuradspingsins verdur
svipt atkvaedisrétti 4 naesta
bingi veroi kynjahlutfollum
ekki breytt. Nefndin feer p6
ad ljuka sumarpinginu, sem
nd fer fram { Strassborg,
med Obreyttri skipan.

Ogmundur Jénasson, einn  §GMUNDUR
nefndarmanna, segir petta jONASSON

vissulega oheppllegt fyrir
Island. bad sé b6 litid sem nefndar-
menn sjalfir hafi getad gert,
akvorounin hafi verid Alpingis.

,Pad eru pingflokkarnir sjalfir
sem sja um tilnefningarnar og pad
for pvi miour svo ad fulltrdarnir
voru allir karlar. En ég held a0 pad
sé ao sjalfsogou vilji allra ad fara
eftir settum reglum.”

I vikunni gerdi hépur ping-
manna alvarlegar athugasemd-
ir vid skipan Islandsdeildarinn-

ar sem samraemist ekki
. reglum um kynjakvéta.
bingskapa- og stofnana-
nefnd Evropuraésbings-
ins alyktadi { kjolfario
um Islandsdeildina.
islensku nefndina
skipa prir pingmenn,
peir Brynjar Nielsson,
Ogmundur Jénasson og
Karl Gardarsson. Tveer
konur eru varamenn og pvi ekki
vidstaddar pingio sjalft.

Spurdur hvort ekki hefdi verio
edlilegast 1 st60unni ad taka inn
varamann sagdi Ogmundur: ,,bPad
ma svo sem alveg spyrja ad pvi.
Minn varamadur er reyndar lika
karl svo fyrir mitt leyti hefdi pad
haft frekar liti0 ad segja.“

Samkveemt reglum Evrépurads-
ins mega nefndarmennirnir prir
aldrei vera allir af sama kyni.

islendingar 4 medal
stofnpj6da radsins

Evrépurddid var stofnad 5. maf
arid 1949 i kjolfar hormunga
heimsstyrjaldarinnar sidari.
islendingar hafa allt frd upphafi
tekid virkan patt i starfsemi
Evrépurddsins, sem stadsett er i
Strassborg.

Dbetta er gert til pess ad tryggja
jafna akvardanatoku beggja kynja
i malefnum Evrépuradsins.

ba sagodi Horst Schade, skrif-
stofustjéri pingsins, 1 samtali vid
fréttastofu ad 6llum adildarrikjum
cetti ad vera ljost hvernig reglurn-
ar eru og ad sér paettu bessi mis-
tok Islandsdeildarinnar frekar til
bess fallin ad ryra triverdugleika
hennar. -mlp
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SVONA ERUM VID

STULKUBARN FATT A iSLANDI
ARIP 2011 GETUR VANST PESS
AD VERDA 84,1 ARS.

STRAKAR FADDIR ARID 2011
GETA VANST PESS AD VERDA
80,7 ARA.

A fimm &runum fra 2006 til 2011
jukust lifslikur islenskra kvenna og
islenskra karla um 1,2 ar.

Heimild: Eurostat

Nautabdndi neitadi pvi ad bera kostnad vegna truflana a simalinu:

Parf ao faera rafmagnsgiroingu

FJARSKIPTI Nautgripabéndi einn a
Vestfjoroum barf ad bera kostnad-
inn af pvi ad breyta uppsetningu
rafmagnsgirdingar 4 landareign
sinni, a0 mati Pést- og fjarskipta-
stofnunar (PFS), en girdingin hefur
um 4arabil valdid truflunum & sim-
sambandi 4 naerliggjandi baejum.
I frétt & vef PFS segir a0 truflan-
irnar hafi lyst sér i smellum sem
hafi gert simtol illmoguleg auk
bess sem peer hafi att pad til ad
heegja 4 eda stodva nettengingu.
Vio skodun PFS og Milu, eiganda

kerfisins, kom 1 1j6s ad girdingin,
sem liggur samsida simalinunni
a kafla, er sannanlega truflana-
valdurinn.

Til ad beett verdi ur parf ao feera
girdinguna & 3,2 kilometra kafla og
aeetlar eigandi girdingarinnar ad
breytingin muni kosta rima millj-
6n kroéna. Hvorki hann né Mila
voru tilbdin ad taka patt i kostnaod-
inum.

PFS skar hins vegar ur um ad
samkveemt l6gum beeri eiganda
rafvirkis sem truflar fjarskipti ad

kilémetra af

3' rafmagns-
girdingu parf ad fera og

telur eigandinn pad munu
kosta rima milljén kréna.

bera kostnad af arbétum. Feer vio-
komandi pvi frest til 8. juli neest-
komandi til ad baeta ur. Ella er
heegt ad beita hann dagsektum, eda
lata rjifa straum & girdingunni. -p;
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Stofna minningarsjod:

Mal sem voru
Hemma kaer

FOLK Til stendur ad stofna minn-
ingarsj6d i nafni Hemma Gunn.
Dbetta verdur gert til ad stydja
vid pau malefni sem honum voru
keerust. ,Hann var aldrei a0
sakjast eftir audaefum en hann
var vida i tengslum vid hjalpar-
starf. Hann lagdi til deemis bar-
attumalum til kaupa 4 hjarta-
teekjum fyrir Landspitalann og
unglingadeild SAA 1i,“ sagdi
Halldér Einarsson, einn nén-
asti vinur Hemma, { samtali vid
Bylgjuna i geer. -bb

hjalpad ut ur geimfarinu Shenzhou-10 i Innri-Mongéliu { geer.

LENTU A SLETTU Wang Yaping, eina konan i hépnum, bar sig vel pegar henni var

NORDICPHOTOS/AFP

Lengstu monnudu geimferd Kinverja lauk i geer:

Farsall endir 4 15 daga ferdalagi

KiNA Lengstu monnudu geimferd Kinverja lauk farsallega i gaer begar
geimfararnir prir lentu heilu og h6ldnu a sléttu i héradinu Innri-

Mongéliu nyrst i Kina.

Ferdalangarnir prir dvéldu tti i geimi i fimmtan daga og komu
a leidinni viod i geimtilraunastofu Kinverja, par sem eina konan i
hépnum, Wang Yaping, hélt fyrirlestur um fjarfundarbinad fyrir
born a jordou nidri. Kinverjar stefna ad pvi ad koma sér upp sinni eigin
geimstod arid 2020 og er ferdin alitin mikilveegur pattur i pvi. -sh

MMR gerir nyja kdnnun:
Minna fylgi vid

Ve ° o 7 .
rikisstjornina
KONNUN Studningur vid rikis-
stjornina hefur minnkad um
fjogur préosentustig sidan i upp-
hafi manadar, ar 59,8 présentum
i 55,8 préosent, samkvaemt nyrri
kénnun MMR.

Fylgi Sjalfsteedisflokksins
meelist ni 27,3 présent borid
saman vio 28,2% { sidustu meel-
ingu, Framséknarflokkurinn fer
ar 21,2 présentum i 19,9, Sam-
fylkingin heekkar ur 11,7 pré-
sentum 1 13,0 og Bjort framtio
ar 11,2 présentum i 12,S. Vinstri
grzen meaelast med 12,4 présenta
fylgi, borid saman vid 13,8 { sid-
ustu meelingu en Piratar fara ar
6,6 prosentum 1 8,1. Allar breyt-
ingar & fylgi flokka eru innan
vikmarka. -sh

Fjolgun vinnandi manna:

Minna atvinnu-
leysi en 1 fyrra

ATVINNUMAL Atvinnuleysi var 7,4
présent i mai og hefur minnkad um
1,6 présentustig 4 milli 4ra. Detta
kemur fram i Vinnumarkadsrann-
s6kn Hagstofu Islands sem fram-
kveemd var nd { juni. Rannséknin
neer yfir fimm vikna timabil, fra
29. april til 2. jani 2013.

I mai 4 sidasta 4ri meeldist
atvinnuleysi 8,8 présent og hafdi
ba ekki meelst leegra 1 mai sidan
bad meeldist 4,3 présent arid 2008.

Ef 1itid er til préunar sidustu 12
manada sést ad félki 4 vinnumark-
aoi hefur fjolgad um 3,5 proésent,
atvinnulausum faekkad um 9,2 proé-
sent. Atvinnuleysi hefur pvi laeekkad
umtalsvert fra pvi ad pad var haest
fyrir hrun en 1 mai 2010 meeldist
atvinnuleysi 11,9 présent. -ne

ViB PEKKJUM
TILFINNINGUNA

CINTAMANI

WWW.CINTAMANLIS

Ottast ao rikio klippi
a heimtaug ao Furu

Fyrrverandi oddviti sjdlfstaedismanna { Hafnarfirdi hefur stefnt hinu opinbera,
sem hyggst klippa & heimtaug ur spennustdd ad brotajarnsvinnslu hans i baenum.
Hann segir adganginn ad stodinni hafa fylgt med kaupunum fyrir prjatiu arum.

DOMSMAL | Mér finnst helviti hart
ef Alpingi getur sett 16g og tekid
eigur manna og menn eigi bara ad
brosa og smela,“ segir Haraldur
boér Olason, fyrrverandi oddviti
Sjalfsteedisflokksins i Hafnar-
firdi, sem rekur par brotajarns-
vinnsluna Furu og hefur nu stefnt
hinu opinbera vegna nyrra raf-
orkulaga fra arinu 2004.

Haraldur segir malid eiga raetur
ad rekja til loka nfunda 4ratugar
sidustu aldar, pegar hann keypti
protabu Islensku stalsmidjunnar i
Hafnarfiréi. I peim kaupum hafi
fylgt spennustdd og tuttugu mega-
vatta heimtaug dr Hamranesi
beint inn 4 dreifikerfid sem ni er {
eigu Landsnets. Pa tengingu hefur
Haraldur notad i brotajarnsvinnslu
sina sidan.

,»Arid 2004 setti Alpingi svo ny
raforkulog sem sogdu ad pad veeri
engum heimilt ad vera tengdur
beint inn 4 Landsnet nema hann
veeri stérnotandi,”“ segir Harald-
ur. bao hafi hann ekki verio og pvi
hafi Orkustofnun atlad ad rjifa
tenginguna.

»Eg métmeelti, taldi ad petta
veeri eignaupptaka,” segir hann.
Sidan hafi hann stadid i stappi vid
yfirvold, fyrst gegnum idnadar-
raduneytido og nd fyrir démstél-
um eftir ad hann stefndi Orku-
stofnun, fjarmaéla- og
efnahagsraduneytinu og
Landsneti til 6gildingar
beirri dkvordun Orku-
stofnunar ad klippa
skyldi & taugina.

Vedurspa

11
U e
9 18

1m1/so @

™ 6

m/s

70

810

10° 8

i
it
pol e " o

o iy

RAFMAGNSLAUST | BRAD? Brotajarnsvinnslan Fura vid Hringhellu i Hafnarfirdi

verdur kannski rafmagnslaus a naestunni ef démstélar akveda ad Orkustofnun skuli

klippa & heimtaugina.

,Vid viljum halda pessari teng-
ingu parna. Vid erum med stéra
160 og betta eykur
verOmeeti hennar,

og ef pad er ekki
hegt pa viljum
vido a0 pbad komi
einhverjar beetur
til,“ segir Harald-
¢ ur. ,,Alpingi getur
sett 1log en pad
getur ekki sett 10g
afturvirkt. Eg
var bdinn ad
eiga pessa
heimtaug
0g nota

HARALDUR POR
OLASON

& 7

86
10° Z;B

SKURIR | KVOLD Pad dregur smam saman dr vindi er lidur & daginn en hins vegar
ma buast vid veetu vida um land siddegis. Skurir vestan til i kvold og vida & morgun en
sist sudaustanlands. Litur Gt fyrir litla drkomu um helgina.

Alicante 25°  Billund 18° Gautaborg
Basel 18°  Frankfurt 18° Kaupmannahofn 17°
Berlin  17°  Friedrichshafen 16° Las Palmas

17°  London 19°

Orlando31°
Mallorca 25° Oslé  18°

San Francisco22°
Stokkhdlmur 21°

26° New York 27°  Paris  21°

FRETTABLADID/ARNPOR

hana 1 fjértan ar pegar Alpingi
setti login.

Haraldur segir ad ef honum yrdi
gert ad tengja sig inn 4 dreifikerfi
HS Orku pa mundi pad kosta hann
30 til 40 milljénir. ,,Skilabodin til
min eru ad ég eigi bara ad borga
petta sjalfur og sja um petta.”“ Pad
geti hann hins vegar ekki seett sig
vid.

,Paod er ansi hart ad purfa ad
standa { svona slag vegna pess ad
einhverjum embaettismanninum
dettur eitthvad i hug, segir Har-
aldur. M4l hans var tekid fyrir {
Héradsdémi Reykjavikur & pridju-
dag. stigur@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi
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Laugardagur

Haeg sudlaeg eda breytileg att.
Elisabet - =
Margeirsdéttir &
vedurfréttamadur
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VEISTU SVARID?
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1. Hvao heitir forseti Pyskalands?

2. Hver leikstyrir myndinni ,,Paris
noroursins“?

3. Hvaoa leikmadur karlalids Stjorn-
unnar var nylega deemdur i tveggja
leikja bann fyrir brot 1 leik?

DOMSMAL Skiptastjori
Baugs féll { geer fra
fimmtan milljarda skada-
bétamali & hendur J6ni
Asgeiri Jéhannessyni
sem hofdad var vegna
vidskiptanna med Haga
sumarid 2008.

skiptastjérans gegn

premur erlendum tryggingafélog-
um visad fréd démi. bau hofou selt
Baugi tryggingar sem &attu aod

SVOR:
uossIeuuns) [[ed JeSIoA ‘g uossQIngis
Ieuuno uurdlsjey ‘g yonyo wiyoseof *

_ Astazdan er si ad 5N ASGEIR
i névember var méali joHANNESSON

baeta tjon sem stjornend-
ur kynnu ad valda. begar
skiptastjéranum Erlendi
Gislasyni vard ljést ad ekk-
ert yroi tr malsékn & hend-
ur tryggingafélog-
unum akvad hann
ad heetta vid malio,
enda sa hann ekki
fram & ad geta
sott neitt sem heit-
i0 geeti til Jons Asgeirs
sjalfs, ad hans sogn.
Fréttabladid sagdi fyrst

fr& mélinu sumarido 2011. bad
snerist um pad pegar Hagar voru
seldir fra Baugi til 1998 ehf. i lok
juini 2008, i fléttu sem kollud var
Project Polo. Fimmtén milljardar

27.juni 2013 FIMMTUDAGUR

Skiptastjori Baugs telur ekkert til Jons Asgeirs Jéhannessonar ad saekja an stjérnendatryggingar:

Haett vio fimmtan milljaroa skadabotamal

af soluverdinu féru beint 1 pad ad
kaupa hlutabréf i Baugi af fjor-
um félogum, sem 61l voru { eigu
stjornarmanna Baugs.
Skiptastjérinn leit svo & ad bréf-

FRETTABLADID 15.JUNI 2011 .
skiptastjori Baugs krefur jon
Asgeir um fimmtan milljarda

Skadabotamal h5fad vegna svonefndrar Project Polo-fléttu. Jon Asgeir Jéhanne:
20stodu sina til ad léta Baug kaupa verdlaus hlutabréf af hom

in { Baugi hefdu b4 verid
verdlaus og Jon Asgeir
hefdi komid veromeetum fra
félaginu 1 vasa sjalfs sin og
sér nakominna.

Jon Asgeir moétmeelti
bessu og sagdi ad Baugur
hefdi engu tapad a vidskipt-
unum. -sh

sson sagour hafa misnotad
st i

umél, segir Jon.

fjolskyldu og
Skiptastjori Baugs litur s

A8 fara ad elta mig
personulega { malinu g

er algjorlega it 1 hrda fi
10N ASGEIR IOHANNESSO
ARRVERANO! SHORAREORMADU
B0GS bt (b |

Jalfs sin og
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SamKkynhneigo por

fa somu réttindi

Haestiréttur Bandarikjanna hefur kvedid upp tvo timamaotatrskurdi { malum er
varda réttindi samkynhneigdra. Domst6llin hafnadi pvi ad samkynhneigd hjon
nytu minni réttinda en gagnkynhneigd en tok ekki afstoou til banns i Kaliforniu.

BANDARIKIN Barack Obama Banda-
rikjaforseti fagnadi i geer nidur-
stodu Heestaréttar Bandarikjanna,
sem nam ur gildi 16g fra 1996 er
fela i sér mismunum gagnvart sam-
kynhneigdum pérum sem gengio
hafa i hjénaband.

Hann sagdist pegar hafa falido
Eric Holden, ddmsmaélaradherra
rikisstjérnar sinnar, ad sja til
bess ad log einstakra rikja Banda-
rikjanna gangi ekki gegn bessari
nidurstodu domstoélsins.

»Meginahrif laganna felast i
pvi ad sum peirra hjénabanda sem
rikisvald hefur lagt blessun sina
yfir eru skilgreind sérstaklega og
latin hafa minna gildi en 6nnur,“
segir { trskurdinum, sem fimm af
niu ddmurum Heestaréttar st6ou
ao.

Pbao var Bill Clinton, paverandi
Bandarikjaforseti, sem arid 1996
undirritadi ,,L.Log um vernd hjéna-
bandsins*, sem kvadu 4 um ad ein-
ungis gagnkynhneigd hjon geetu
notid peirra félagslegu réttinda
sem veitt eru hjénum i alrikis-
16gum.

Clinton hefur sidar skipt um
skodun og studdi nd, asamt flokks-
brédur sinum, Barack Obama for-
seta, eindregid afnam laganna.

I hinu malinu, er einnig vardar
hjénabond samkynhneigdra, fordad-
ist démstéllinn ad taka afstddu til
pbess hvort bann vid hjéonabéndum
samkynhneigdra, sem ibudar i
Kaliforniu sampykktu { atkveeda-
greioslu arid 2008, steedist stjornar-
skrana. Hins vegar 1ét Haestiréttur
drskurd undirréttar i Kaliforniu {
malinu standa éhreyfdan, en undir-
rétturinn hafodi 6gilt bannid.

Alls hafa t6lf af rikjum Banda-
rikjanna asamt hoéfudborginni
Washington leitt hjéonabénd sam-

ENN EINN SIGURINN Samkynhneigdir og studningsmenn peirra fagna innilega
fyrir framan byggingu Haestaréttar Bandarikjanna i Washington. NORDICPHOTOS/AFP

Kosningaréttur minnihluta i uppnami

A manudaginn felldi Heestiréttur Bandarikjanna dr gildi lykilakveedi i
I6gum, sem sett voru arid 1965 til ad tryggja minnihlutahépum éskor-
adan kosningarétt. Med pessum légum var peim rikjum Bandarikjanna
sem hofdu mismunad félki eftir litarhaetti i kosningum gert skylt ad fa
sampykki alrikisstjérnvalda til pess ad geta breytt kosningalogum sinum.
[ fj6rdu grein laganna var ad finna vidmidunarreglur um pad hvada riki
Bandarikjanna pyrftu ad saeta pessu.

Pad var pessi fjérda grein sem Haestiréttur taldi ekki lengur standast
stjérnarskra Bandarikjanna. Ogilding hennar pydir ad nu verda andstaedar
fylkingar & Bandarikjapingi ad koma sér saman um ny vidmio.

Mikill fjandskapur rikir & milli republikana og demdkrata, pannig ad
Sliklegt pykir ad peir eigi audvelt med ad na samkomulagi um petta mal
frekar en onnur. Af peim sokum éttast margir ad drskurdur Haestaréttar
hafi i reynd sett kosningarétt minnihlutahépa i uppnam.

kynhneigdra i 16g. A0 auki gengu
ptsundir samkynhneigdra para i
Kaliforniu { hjénaband bann til-
tolulega stutta tima sem pad var
leyfilegt par.

Buist er vid pvi ad Kaliforniubtar
muni strax i naesta manudi reyna ad
f4 pvi framgengt ad hjénabond sam-
kynhneigdra verdi logleidd par a ny.

gudsteinn@frettabladid.is

Tvo floskuskeyti frd sama manninum finnast vid strendur [slands:

Lyst eftir skeytadoum skipverja

FOLK Tver islenskar konur hafa
fundio floskuskeyti fra sama danska
manninum nd { jinimanudi. Skeytin
fundust baedi & vestanverdu landinu
en Breidafjorour skilur skeytin ad.

Jgrgen Sgnderkeer, danski skip-
verjinn sem sendi floskuskeyti 200
milum vestur af Orkneyjum fyrir
sjo &rum, aetladi sér greinilega ad

einhver fyndi bad. ppgrrABLADID 26.JUNI 2013

betta segir Stein-
unn Ré&n Helga-
déttir en hidn fann
floskuskeyti fra
honum i byrjun jini
er hin gekk 1 fjor-
unni vio Sellatranes
i Patreksfiroi.
Fréttabladio
greindi fra pvi i
geer a0 ung kona
hefdi gengid fram a

i — =

i — 1
e - pol it

Undirbyr hréqukipﬂ
vio danskan 5|§rr!fmn

g iy L Yo =

e g s P

floskuskeyti i fjoru a Sneefellsnesi,
en pad var fra Sgnderkeer. Stein-
unni brd pvi i briin begar hin fletti
Fréttabladinu i gaermorgun. , Eg hef
geymt skeytid i dagbokinni minni og
fér um leid og athugadi hvort petta
veeri ekKi eins,” segir hin.
,Eg sendi manninum linu { byrjun
juni en hef ekki fengid
svar.“ Hin segist
hafa reynt ad hafa
uppi 4 Sgnderkeer
en hann sé ekki &
Facebook. ,,Mér
datt { hug ad peir
sem kynnu ad
leita 1 donskum
simaskrdm geetu
fundio hann. N4,
ef hann er ba
ennp4 til.“

......
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VIGDIS UNA Steinunn madir hennar
fann floskuskeyti.



UTSALA

GERPU FRABZR KAUP!

7 OPID
cYy

GébaeSkf 5




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

Felldi fjértan furutré:

Gert ao greida
20 milljonir
NOREGUR Sumarbustadareigandi
i Sggne fyrir utan Kristiansand
i Noregi verdur ad greida 800
pisund norskra kréna i beetur og
140 pisund krénur { malskostnad,
jafngildi um 20 milljéna islenskra
kroéna, fyrir ad hafa fellt 14 furu-
tré an leyfis. Trén felldi hann til
bess ad tryggja sér betra ttsyni
fra bistadnum sinum.

Samtok sumarbustadaeigenda
4 svaedinu hofoudu einkamal og
krofdust bota, ad pvi er greint er
fra i norskum fjolmiolum. -ibs

Forsetahjonin i veislu hja forseta PyskalandS'
Veeri mikil anzegja
a0 f4 Island { ESB

PYSKALAND ,,bad veeri okkur mikil
anzegja ad geta bodid Island vel-
komid sem hluta af Evrépu-
sambandinu.” Petta sagdi Joachim
Gauck, forseti Pyskalands, i bord-
raedu sinni i hatidarkvoldverdi med
forseta Islands 1 fyrrakvold.

Gauck sagdi Pyskaland hafa stutt
adild Islands ,,af fullum bunga
Hann t6k b6 fram ad hann vissi ad
Islendingar vaeru klofnir i afstodu
sinni til ESB-adildar og ad fram

undan veeri 4kvordoun um framhald
vidrae0nanna.

I nidurlagi sagdist Gauck von-
ast til pess, hvernig sem akvoroun
rikisstjéornarinnar yroi, ad haldio
yroi 4fram uppbyggilegu sam-
starfi vio Island, ,hvort sem bad
verdur undir formerkjum adild-
ar a0 Evrépusambandinu eda sem
aframhaldandi samstarf innan nd-
verandi ramma evrépska efnahags-
svaedisins.“ -bj

27.juni 2013 FIMMTUDAGUR

A GOPRI STUND Forsetahjénin hittu pysku forsetahjonin i opinberri heimsékn til

Berlinar. MYND/RUT SIGURDARDOTTIR

UPPREISNARMENN i SYRLANDI
Atokin hafa stadid yfir i 27 manudi.
NORDICPHOTOS/AFP

Mannfall eykst i Syrlandi:

Yfir hundrao
pasund latnir

SYRLAND, AP Borgarastyrjoldin i
Syrlandi hefur kostad meira en
100 pisund manns lifid undan-
farna 27 manudi, a0 pvi er
adgerdasamtok er fylgjast grannt
med mannfallinu fullyroa.

Samtokin nefnast Syrlenska
mannréttindaeftirlitid og hafa
hofudstoovar 1 Bretlandi. Sam-
kveemt heimildum peirra hafa
neerri 37 busund almennir borg-
arar 14ti0 1ifid { bessum hildar-
leik.

Fyrr { médnudinum s6gdust
Sameinudu pjédirnar hafa heim-
ildir fyrir pvi ad i pad minnsta 93
pisund manns hefdu latist 1 4tok-
unum, par af ad minnsta kosti
6.300 born. -gb

Raforkusala um saestreng
hagkvaem en Ovissa mikil

RadgjafarhOpur idnadarradherra um lagningu saestrengs til Evropu leggur til ad hafnar verdi vidradur vio breska
adila um tengingu raforkukerfa landanna. Hagkvaeemniskyrsla bendir til ad tenging sé ardbaer en dvissa er mikil.

VIBSKIPTI R4dgjafarhépur idnadar-
radherra um lagningu raf-
saestrengs til Evréopu leggur til ad
hafnar verdi vidraedur vid breska
adila um tengingu 4 raforkukerfum
landanna. Radgjafarhépurinn skil-
adi { geer skyrslu til rddherra med
tillogum sinum og nidurstodum
greiningar 4 pjéohagslegri hag-
kveemni slikrar framkveaemdar.

I skyrslu um heildsteeda orku-
stefnu fyrir Island er sett fram
bad markmid ad einangr-
un islenska raforku-
kerfisins verdi
rofin med lagningu
saestrengs til Evrépu
ef og pbegar slik fram-
kveemd reynist pjéo-
hagslega hagkvaem.

Med hlidsjéon af
bvi markmidi skipadi
Oddny G. Hardar-
dottir, paverandi i0n-
adarradherra, i jini
2012 radgjafarhop
sem kanna atti ndnar
pbjéohagslega hag-
kveemni slikrar fram-
kveemdar auk bess
ad fjalla um taeknileg
alitaefni og umhverfis-
ahrif verkefnisins.

Fékk hépurinn Hagfreedistofn-
un Héaskéla Islands (HHI) til pess
ad vinna tuttekt & pjédhagslegum
ahrifum rafseestrengs og var su
attekt kynnt 1 geer.

Nidurstada uttektarinnar er
st ad tenging raforkumarkada
Islands og Evroépu leidi til hag-
kveemari vinnslu og dreifing-
ar en ella. b4 telur HHI ad netté
utflutningstekjur pjédarbisins
geti aukist um 4 til 76 milljarda
kréna med solu & raforku til Evr-

0pu en vegna bess ad staerst-
ur hluti islenskra raforkufyr-
irtaekja er i opinberri eigu
geta verulegar skatt- og aro-
greidslur runnio fra raforku-
fyrirteekjum til rikisins.

ba er heildaravinningur
bjédarbisins tal-
inn jékveedur bo
ad raforkuverd
a Islandi geeti
heekkad.

Pessar
nidurstodur

eru p6 mikilli
6vissu hadar
bar sem peer
byggja a for-
sendum um

orkuvero,

MITSUBISHI OUTLANDER

Rumbetri, sparneytnari og betur buinn

Outlander kostar fra

Intense 4x4, bensin, sjalfskiptur

Leita parf svara vido ymsum spurningum

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og vidskiptaradherra, segir ad nidur-
stodur og tillogur radgjafarhdépsins verdi nu teknar til vandlegrar skodunar.
,Vid munum nu fara yfir efni skyrslunnar hér i rdduneytinu—en i henni
koma fram ymsar spurningar sem leita parf svara vid. Nefndin telur til
daemis ekki haegt ad fullyrda a pessu stigi hvort verkefnid sé pjédhagslega
hagkvaemt og pvi purfi augljéslega ad kanna pau mal frekar adur en lengra
veeri haldid. Eins eru atridi vardandi orku6flun og orkunytingu, virkjanir og
raflinur, verd til islenskra heimila og fyrirtaekja, umhverfispaetti og fleira

sem parf ad kanna frekar,”

orkumagn, lengd raforkusélusamn-
inga, eignarhald og fleira. Ovissa
rikir um alla bessi peetti og pvi
varasamt ad draga of miklar alykt-
anir af nidurstodunum.

HHI og rddgjafarh6pnum sému-
leidis finnast paer visbendingar um
ad framkveemdin geti verid hag-
kveem b6 neegjanlega sterkar til ad
halda &4fram konnun & verkefninu.

Pannig leggur radgjafarhépur-
inn meodal annars til ad greiningu
a pjoohagslegri hagkveemni verk-
efnisins verdi haldid afram og ad
upplysinga sem varpad geti skyr-
ara ljosi & malio verdi aflad. ba
verdi metin ahrif pess a rekstrar-
skilyrdi atvinnugreina sem e&etla
ma ad verkefnid hefdi dhrif 4.

Hépurinn telur einnig ad

mitsubishi.is

Nyr fjorhjéladrifinn Mitsubishi Outlander er rikulega buinn stadal- og
paegindabunadi sem asamt nyrri taekni eykur 6ryggi og veitir pér nyja aksturs-
upplifun. Ma par nefna hradastilli med fjarleegdarskynjara, akreinavara og
arekstrarvorn sem allt er stadalbunadur i grunngerdinni Intense.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

MITSUBISHI
MOTORS

segir Ragnheidur Elin.

idnadarraduneytid eda Orku-
stofnun azettu ad greina svids-
myndir mogulegrar orkudflunar
og ad leidir til fjazrmognunar verk-
efnisins verdi kannadar. P4 telur
hann ao hefja etti vidoraeodur vid
breska adila um malid.

I pvi felst annars vegar ad
Landsnet, 4samt Landsvirkjun, fai
heimild til vidraedna vio rekstrar-
adila raforkukerfis Bretlands og
bresku orkustofnunina, Ofgem,
um tenginu raforkukerfa land-
anna. Og hins vegar ad raduneytid
hefji konnunarvidraedur vid bresk
stjornvold med hvada heetti sala
a islenskri orku geeti fallid undir
breska 16ggjof um ivilnanir fyrir
endurnyjanlega orku.

magnusl@frettabladid.is

KEVIN RUDD OG JULIA GILLARD
Hafa prisvar adur barist um
leidtogasaetid.

FRETTABLADID/AP

Leidtogakjor { Astraliu:
Rudd vann
sigur & Gillard

ASTRALIA, AP Kevin Rudd vann
sigur 1 6veentu leidtogakjori astr-
alska Verkamannaflokksins, sem
Julia Gillard forseetisradherra
efndi til { geer.

Gillard dkvad ad efna til leid-
togakjors eftir a0 henni barst
til eyrna ad Rudd myndi reyna
ad endurheimta leidtogasaetio
fyrir pingkosningar, sem haldnar
verda { haust.

Rudd ték dskoruninni fegins
hendi og tékst ad sannfzera
flokksfélaga peirra um ad flokks-
ins bidi hrodalegt tap i pingkosn-
ingunum ef Gillard yroi 4fram
vid stjéornvolinn.

Rudd hlaut 57 atkveedi en
Gillard 47. -gb
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bjartar stjornur & himni ad degi til.

ALHEIMURINN Hépur stjornufraed-
inga gerodi nylega merka uppgotv-
un pegar stadfest var ad prjar
reikistjornur liklegar til pess ad
vera lifveenlegar hefou fundist &
braut um stjéornuna Gliese 667C i
22 ljésara fjarleego fra jorou. Fra
bessu segir a Stjornufreedivefnum,
en notast var vio taekjabinad ESO,
Stjornustédvar Evrépulanda & sud-
urhveli.

Reikistjornurnar prjar sem um
reedir eru svonefndar risajaroir
i lifbeltinu svonefnda i kringum
stjornuna, en par eru adstzedur
med beim heetti ad par geeti verid
fljétandi vatn.

Dbetta er i fyrsta sinn sem prjar
reikistjornur hafa fundist i lifbelti
eins sélkerfis, en Gliese 667 er
pristirni par sem Gliese 667C er

0%
® Framurskarandi
fyrirtzeki 2012
[ ] * [ ]

"~ ®Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

'AHRIFAPAETTIR A HEILSU OG VELLIDAN -
FRA RANNSOKNUM TIL ADGERDPA

Embeetti landlaeknis, velferdarraduneytid og Haskolinn i Reykjavik efna
til radstefnu med Sir Michael Marmot fostudaginn 28. juni kl. 9-15.
DAGSKRA

8:30
9:00

Skraning

Setning radstefnu

Geir Gunnlaugsson, landlaeknir.

Kristjan Poér Juliusson, heilbrigdisradherra.

Fair Society, Healthy Lives
Sir Michael Marmot, préfessor vid University College London og forstjori Institute of Health Equity.
Kaffi

Importance of wellbeing - and how to enhance it
Felicia Huppert, préfessor og forstjori The Well-being Institute vid Cambridge haskola.

Heilsa og vellidan islendinga eftir félags- og efnahagssté6u

Déra Gudran Gudmundsdoéttir, svidsstjori ahrifapatta heilbrigdis, Embeetti landlaeknis.

Rannséknir, stefnumaétun, starf a vettvangi: Prieyki i pagu ungs folks

Inga Déra Sigfusdottir, préfessor vid sélfraedisvid Haskodlans i Reykjavik og Columbia haskola i New York.

Heilsuborgin - lydheilsa i borgarumhverfi
Dagur B. Eggertsson, formadur borgarrads Reykjavikur.

Velferdarvaktin
Ingibjoérg Broddadoéttir, sérfraedingur, velferdarraduneytinu.

Stefnumoétun og azetlanagerd: erum vié ad gera pad sem vid segjumst aetla ad gera?
Hédinn Unnsteinsson, stefnumétunarsérfreedingur, forsaetisraduneytinu.

Samantekt
Vilborg Ingolfsdottir, skrifstofustjori geeda og forvarna i velferdarraduneytinu.
Radstefnuslit

9:30

10:30
11:00

13:00
13:30
13:50
14:10
14:25

14:40

15:00

Fundarstjérar: Halldér Gudjénsson, framkvaemdastjéri og Bryndis Bjérk Asgeirsdottir, lektor vid HR.
Radstefnan er haldin til minningar um dr. Gudjén Magnusson, professor.

Fullbékad er i adalsalinn en vegna mikils ahuga verdur Utsendingu fra adalsal varpad & skja i hlidarsal.
Skraning a: skraningar@hr.is. Verd er 3900 kr. og innifalid er morgunhressing og hadegisverdur.

Hvar: Haskolanum i Reykjavik, Menntavegi 1.

Nanari upplysingar & www.landlaeknir.is
VELFERPARRABUNEYTIR

.y Embeetti
.

HASKOLINN i REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

-

PRJAR SOLIR A HIMNI Svona geeti Gtsynid verid fra einni af ;eikistjbrnunum
premur sem um raedir. S6lin peirra er steerst en hinar tvaer veeru eins og mjog

B e

MYND/ESO

Ny og merkileg uppgotvun i stjornufraedi:

Prjar lifveenlegar
reikistjornur

st daufasta, rimlega pridjungur af
massa sélar.

Reikistjornurnar sem um
reedir eru massameiri en Joro-
in, en massaminni en Uranus og
Neptunus.

Ein slik reikistjarna hafoi adur
fundist vid Gliese 667C, en pegar
fario hafdi verio yfir eldri meeling-
ar komu hinar tveer 11j6s. Alls hafa
sjo reikistjornur fundist & braut
um stjornuna.

»Meod bvi ad baeta nyjum meel-
ingum vid og skoda eldri meeling-
ar betur gatum vid staofest tilvist
briggja reikistjarna og fundid
nokkrar { vidbét,” segir Mikko
Tuomi, annar forsvarsmanna
rannséknarinnar, 4 vef ESO og
beetir vid ad betta sé afar spenn-
andi fundur. - bi

i SVEITINNI Landbuinadarstefna ESB
hefur saett gagnryni um langa hrid, en
nu hefur nddst saman um umbaetur |
malaflokknum. NORDICPHOTOS/AFP

Evrépusambandid:

Landbunadar-
stefnu breytt

EVROPA Helstu stofnanir Evrépu-
sambandsins; Radherraradio,
Evrépupingid og Framkveaemda-
stjérnin, hafa n4d saman um vio-
teekar umbeetur 4 landbinadar-
kerfi sambandsins.

Takmarkio er ad gera greioslur
ar sjooum sambandsins skilvirk-
ari og gagnseerri og a0 umhverfis-
sjénarmid verdi i forgrunni.

Auk bess er gert rad fyrir ad
greidslurnar verdi sanngjarnari
bar sem meiri dhersla verdi 4 ad
beeta hag ungra baenda og minni
eigenda 4 kostnad storbyla.

Sameiginlega landbtnadar-
stefnan er steersti einstaki
dtgjaldaliourinn Gr sjédum ESB
pbar sem teeplega 60 milljardar
evra fara 4 4ri hverju i pann
malaflokk. -bj

FERDAIDNADUR

673 komu til landsins

Erlendir ferdamenn voru um 673
pusund arid 2012. Um er ad raeda 18,9
présenta fjolgun fra 2011 en pa voru
erlendir ferdamenn um 565 pusund
talsins. Langflestir komu med flugi um
Keflavikurflugvoll eda 96,2 présent;
1,9 présent komu med Norraenu um
Seydisfjord og 1,9 présent med flugi
um Reykjavikur-, Akureyrar eda Egils-
stadaflugvoll.
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40 ara afmeelistilbod
a E) 220 sofum

ERIK

jorgensen

Harpa / Skeifan 6 / Leifsst6d / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

E] 220-2 E] 220-2L
I”_& - [Qr i_ 41
0 I i i
143 em i | 188 cm - i
Corvina, bomull: 398.000 kr. Corvina, bomull: 423.000 kr.
Remix, ull: 424.000 kr. Remix, ull: 449.000 kr.
Cava, ledur: 667.000 kr. Cava, ledur: 694.000 kr.

Verdin gilda til 1. agust

E] 220-A
"c\]
——

Corvina, bémull: 475.000 kr.
Remix, ull: 498.000 kr.
Cava, ledur: 758.000 kr.

===F

Corvina, bomull: 475.000 kr.
Remix, ull: 498.000 kr.
Cava, ledur: 758.000 kr.

Xilem
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Laugavegurinn
lifnar vio

A Laugaveginum er mikid lif um pessar mundir med haekk-
andi sdl og hlyrra lofti. Par md finna 6tal margar verslanir og
athyglisvert er ad sjd hversu margar ferdamannabudir eru &
pessu litla svaedi. Rekstraradilar vio Laugaveginn finna fyrir
auknum straumi ferdamanna sem peir segja ad sé einkar
pydingarmikill fyrir reksturinn. Margar nyjar verslanir og
veitingahus hafa skotid upp kollinum 4 undanfornum mén-
udum og par ma nefna kaffihuisido Bubble Tea, veitingastadinn
Gl6 og islensku herrafataverslunina JOR. Lovisa Eiriksdottir
kynnti sér starfsemi 4 Laugaveginum.

27.juni 2013 FIMMTUDAGUR

27 Gitings 8

_--'-l-

Jakob anann Magnusson framkvaemdastjon Midborgarinnar, segir ad nybreytni sumarsins a gétunni sé helst auknar

blémaskreytingar til pess ad lifga upp 4 umhverfio.

Elskar gangandi lifio

FRETTABLADID/GVA

e ! »Mér finnst aedislegt ad vera komin nidur
Se[versl- | 4 Laugaveg, bad er mikid skemmtilegra en
anir S | ég atti von 4," segir Sélveig Eiriksdéttir eda
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,Mér finnst frabaer stemmning hér &
Laugavegi og pbad er mjog mikid ad gera
hja okkur nidna,” segir Katarina Nowa-
kowska, eigandi veitinga- og kaffihuss-
ins Bubble Tea and Pancake Café sem
opnadi a Laugavegi nu i vetur. Katarina
er fra Péllandi og adeins 24 ara gomul
en hun fluttist hingad fyrir fjérum arum.
A stadnum bydur Katarina medal annars
upp a ponnukokur og sérstakt te sem a
reetur sinar ad rekja til Taivan. ,Petta er
te med alls konar brégdum og perlum
sem freyda. Eg sa petta fyrst { Pyska-
landi pegar ég bjé par og vard yfir mig
hrifin,” segir Katarina og baetir vid ad
hin fai mjog gédar vidtokur & Laugaveg-
inum. ,Petta gengur pad vel ad vid erum
jafnvel ad hugsa um ad opna stadinn
einnig & Akureyri og i Pyskalandi,” segir

bessi unga og efnilega kona. Laugavegi

Solla eins og hun er gjarnan kollud, eigandi
stadarins Gl6 sem var opnadur nyverid a
Laugavegi. ,Eg fae inn allt 68ruvisi gesti og
fee til deemis mjog mikid af ferdamonnum,”
beetir Solla vid, sem er yfir sig hrifin yfir ad
vera komin i midborgina. ,Pessi mikli ferda-
mannaflaumur og petta gangandi lif gerir
petta svo skemmtilegt og 6druvisi,” segir
Solla. HUn bydur gestum midborgarinnar
upp a ferskt heilsufaedi alla daga, en Solla
rekur einnig tvo adra stadi, a Engjateig og i
Hafnarfirdi.

SOLVEIG EIRIKSDOTTIR Finnur fyrir miklu
pakkleeti frd ferdamonnum og anaegju yfir ad
bodid sé upp a hréfeedi og annad heilsufedi &
Laugaveginum. FRETTABLABID/VILHELM

Taivanskt te og ponnukokur

KATARINA NOWAKOWSKA Upplifir sannkallada suma-rster-nmningu a

FRETTABLADID/VILHELM

Miabaerlnn alltaf meira sjarmerandi

GUDMUNDUR JORUNDSSON Er dnaegdur med ad vera stadsettur &

Fatahonnudurinn Gudmundur
Jorundsson opnadi nyverid verslun
sina JOR sem er ofarlega & Laugaveg-
inum. Hann segir ad |ifid i midbaenum
sé sjarmerandi og aukist sifellt med
haekkandi sél. ,Pad er meira lif pegar
sélin kemur en pad er pé alltaf mikid
Iif hér & Laugavegi,” segir Gudmundur
og baetir vid gatan sé sifellt ad verda
sterkari. ,Laugavegurinn er med svo
mikid af persénulegum lifsstils- og
hénnunarbidum sem gerir um-
hverfid svo heillandi. Eins og alls
stadar annars stadar i heiminum er
midbaerinn alltaf meira sjarmerandi
en ad hanga i einhverjum verslunar-
midstodvum,” baetir Gudmundur vid.
Hann er jakvaedur gagnvart umferd
adalgotunnar i sumar pratt fyrir

Laugavegi og er jakvaedur gagnvart umferd adalgétunnar pratt fyrir 6tid
{ byrjun sumars. FRETTABLABID/VALLI

sleemt vedur i byrjun sumars.

verslanir |

=
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FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI
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NYKOMNIR

5 AEG GAMAR
A 5 DOGUM

Pess vegna:

AEG DAGAR
PESSA VIKU ADEINS

Um 1000 AEG tzeki i eldhiis og pvottahis islendinga.
Tilboo a AEG pvottavélum, purrkurum og upppvottavélum - a véoldum modelum.
AEG ryksugur med 20% afslaetti.
Urval AEG keeliskapa og frystiskapa - litid vid og skodid.
AEG smaraftaeki — 25% afslattur.

Soélumenn okkar eru i samningsstudi — Pid komid og raedid vid sélufélkid okkar, sem er i gdédu
skapi eins og alltaf og sérstaklega fust til ad lata pig njéta besta verds, bestu greidsluskilmala,
jafnvel vaxtalaust. Pu faerd nutima AEG taeki og hagnast & samningsstudinu.

ORMSSON sidan 1927

sl ORMSSON

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800 - ORMSSON.IS

ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRBI
SiMI 456 4751

ORMSSON
KEFLAVIK
SiMI 421 1535

ORMSSON
AKRANESI
SiMI 530 2870

KS
SAUDARKROKI
SiMI 455 4500

ORMSSON
AKUREYRI
SiMI 461 5000

ORMSSON
HUSAVIK
SiMI 464 1515

ORMSSON
VIK-EGILSSTODUM
SiMI 471 2038

ORMSSON
PAN-NESKAUPSTAD
SiMI 477 1900

ORMSSON
ARVIRKINN-SELFOSSI
SiMI 480 1160

GEISLI
VESTMANNAEYJUM
SiMI 481 3333




Birt med fyrirvara um prentvillur og ver8breytingar. Tilbod gilda til 26. juli 2013, eda medan birgdir endast

Haegt ad setja & vegg

USB plotuspilari
Verd: 5.397.-
Verd adur: 17.990.-

Scanner f. iPhone DJ 2 Controller
Verd: 2.697.- Verd: 3.597.-
Verd adur: 8.990.- Verd adur: 11.990.-

Gitar f. iPad
Vero: 5.997.-
Verd adur: 19.990.-

DJf.iPad
Verd: 4.197 .-
Verd 4dur: 13.990.-

Scanner
Verd: 8.697.-
Verd adur: 28.990.-

Hljombord f. iPad
Verod: 4.497 .-
Verd adur: 14.990.-

Styripinni
Vero: 2.997.-
Verd adur: 9.990.-

e

USB hljombord
Vero: 5.397.-
Verd adur: 17.990.-

ILuv 4

Hatalarar - heyrnatol iPhone/iPad hanskar

kneme gskuLL

Fartolvu, iPhone, iPod,
Heyrnatdl, mikid drval

Bl6dprystingsmaelir

eftirlitsmyndavél , bluetooth vog iPad tdskur ofl.

WALK ON WATER
Fartolvu, iPhone, iPod,
iPad toskur ofl.

APEINS 1STK

—

APEINS2 STK

.

Verd adur: 439.990.-Véru nr. ZOML Verd 4dur: 399.990.- Voru nr. ZOGP

,E LADEINS 1STK

Smaralind
Virka daga 11-19 / Fimmtudaga 11 -21/ Laugardaga 11 - 18
Sunnudaga 13 - 18| Simi 512 1330

Cpli.is

MacBook Pro 15" Retina MacBook Pro 17” MacBook Pro 13" MacBook Air 13" iPhone 4S/16GB
2,6GHz i7/8GB/256GB flash 2,53GHzi5/4GB/500GB 2,5GHz i5/4GB/500GB 1,7GHz i5/4GB/128GB flash Verd: 89.990.-
Verd: 349.990.- Vero: 269.990.- Verd: 189.490.- Vero: 149.990.- Verd 48ur: 99.990- (6notadir)

Verd 40ur: 209.990.- Vorunr. ZOMT ~ Verd &dur: 259.990- Vorunr. ZOMD

. gy
— -_---_
iMac 21,5” nyja gersin iIMac 27" nyja gersin (sérpontud) iPod nano iPad
2,7GHzi5/8GB/1TB 3,4GHz Quad Core i7/16GB/1TB Verd fra: 7.490.- iPad mini, iPad 2, iPad 3 og iPad 4 alls _
Verd: 214.990.- Verd: 389.990.- 4. kynsléd kyns steerdum og gerdum a frabaeru verdi.
Verd adur: 249.990- Véru nr. ZOMP -~ Verd adur: 469.970.- Vbru nr. ZOMS Verddaemi: )
iPad 2 med 3G fra 45.000.-

iPad 3 fra 64.990.- ofl.

Laugavegi 182
Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 11-16 | Simi 512 1300



KR. AFSLATTUR

ADEINS

ADEINS
15STK

20STK

MacBook Air 11” MacBook Air 13”
Verd: 149.990.- Verd: 179.990.-
Verd adur: 179.990.- Véru nr. ZONA Verd adur: 219.990.- Vsru nr. ZONC

ADEINS1STK

120.000 \ ADEINS1STK

KR AFSLATTUR J

P Eomily

iMac 21,5” MacBook Pro 15” Retina iPad 3 - 32GB svartur iPad 3 - 64GB hvitur
2,8GHzi7/4GB/1TB 2,6GHzi7/512/8GB Verd: 69.990.- Vero: 79.990.-
Verd: 209.990.- Verd: 399.990.- Verd 48ur: 119.990.- Verd adur: 139.990-

Veerd adur: 329990~ Voru nr. ZOM5 Verd adur: 499.990- Voru nr. ZOML

L |
r_ . | wossss
iPod touch 816326468 iPod nano scB Zeppelin Air Airport Extreme Time Capsule 2/318
Verd fra: 19.990.- Verd: 19.990.- Verd: 129.990.- Verd: 27.990.- Verd fra: 44.990.-

Verd aour fra: 39.990- 4. kynslod Verd aour: 34.990- 6. kynslod Verd adur: 179.990-- Ver® adur: 37.990-- Verd adur fra: 62.990.-
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HATIPIR HELGARINNAR

Brakarhatid Bildudals graenar  27.-29. juni Egilsstodum, Seydis- Sélseturshatid
29. juni 28.-30. juni. Blushatid i Olafs- firdi og i Neskaup-  27.-30.juni
Fjolskylduhatid f Sumarhatid firdi. stad. Fjolskylduhatid f
Borgarnesi Arnfirdinga. Lummudagar saluhelgi Gardi.
GOnguhatidin Hamingjudagara 27.-30.juni. 28.-30. juni All tomorrow’s
Umfar Hoélmavik Héradshatio i 100 ara afmeeli parties
21.-28. juni 26.-28. juni Skagafirdi. ipréttafélagsins Hug- 28.-29.juni
Gonguferdir alla Baejarhatid a Jazzhitid 4 Austur- ins 4 Seydisfirdi. Tonlistarhatid
daga um nattdru- Hélmavik. landi Humarhatid 4 Asbru. Nick
ge”‘g Vestur- Blue North Music  26.-28.jini 28.-30.juni ]Ea"e kemur
yegoar. Festival Ténlistarhatid & Humarhatid & Hofn, @™
UPPAHALDSSTADUR-
INN MINN A ISLANDI
LAUGARDALURINN

1. Barnvaenn baer

Dyraskodun og fjéruferd meo
leidsdgn eru medal bess sem
haegt er ad gera 4 baeenum Bjart-
eyjarsandi i Hvalfirodi. Auk bess
er haegt ad fa sér veitingar { Kaffi
Alfhéli og kaupa inn beint fra
bénda 1 sveitabidinni 4 stadnum.

JOHANNES HAUKUR
JOHANNESSON

Grodurseela |
Laugardal

Jéhannes Haukur J6hannesson
leikari & ekki i vandreedum med ad
velja sér eftirleetis stad a landinu og

2. Einstakur leikvollur

Einn skemmtilegasti leikvollur
landsins er Bjossaro6lé i Borgar-
nesi. Hann var reistur af Birni
Gudjoénssyni ur efnivid sem
honum hafdi dskotnast. Leik-
teekin eru pvi einstok.

leitar ekki langt yfir skammt.

»Minn uppdhaldsstadur a landinu
i augnablikinu er Laugardalurinn i
Reykjavik. Eg er nyfluttur pangad og
er ad kynnast 6llum peim ddsemdum
sem petta svaedi hefur upp & ad
bjéda.“ J6hannes segist alls ekki hafa
ordid fyrir vonbrigdum med dalinn.
»Hér er svo grédurszelt, mikid af leik-
vOllum og gbdir skélar Hann bendir
einnig 4 ad i dalnum
séu Husdyragardur-
inn og Grasagarour-
inn. ,Pegar ég flutti

3. Dyralif & Vatnsnesi

Selir eru sevintyralegar verur
sem krakkar hafa gaman af pvi
ad skoda og teekifeerin eru neg
4 Vatnsnesinu. A Hvammstanga
er Selasetur, 4 Illugastodum er
gaman ad labba nidur i fjoru eftir
nygerdum stig og skoda baedi
fugla og seli. ba er skemmtileg
gonguleid niour { fjoru vio Hvit-
serk og Sigridarstadads og par
liggja selir i hronnum og horfast
i augu vio mannfélkid sem 4 leid

hingad byrjadi ég um.

ad versla i budinni
Frd Lauga sem er
med lifreenan mat
beint fra byli”
segir hann
ad lokum.
-ne

4. Dorgad a Hofsosi

Hofsés er litill en huggulegur
beer par sem haegt er ad eiga géoa
stund med fjolskyldunni, fara i
sund 4 einum flottasta badstad
landsins, skoda ahugavert Vestur-
farasetur og pa ma alltaf spreyta
sig vid dorg 4 bryggju.

Birting lysingar

Utgefandi: ORK fagfjarfestasjodur, kennitala 650612-9730, Digranesvegi 1, 200 Képavogi.

ORK fagfjarfestasjédur hefur birt lysingu i tengslum vid umsékn um
ad skuldabréfaflokkurinn FORK 17 0901 sé tekinn til vidskipta a skipu-
legum verdbréfamarkadi NASDAQ OMX Iceland hf.

Lysingin er dagsett 25. juni 2013 og stadfest af Fjarmalaeftirlitinu og adgengileg a skrifstofu
Rekstrarfélags Virdingar hf, kt. 531109-2790, Digranesvegi 1, 200 Képavogi, sem er rekstraradili
sjodsins. NASDAQ OMX Iceland hf. tilkynnir opinberlega ef skuldabréfin eru tekin til vidskipta og
pa hvenezer fyrsti moégulegi vidskiptadagur med bréfin er & hinum skipulega verdbréfamarkadi, en
NASDAQ OMX Iceland hf. tilkynnir slika dagsetningu med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Upphafleg hofudstolsfjarhaed utgefinna skuldabréfa, sem 6ll hafa verid seld, og heildarheimild
utgafu nemur 4.000.000.000 kr. ad nafnverdi. Bréfin eru gefin Ut rafraent i kerfi Verdbréfaskraningar
islands hf. Audkenni flokksins er FORK 17 0901. ISIN-nimer skuldabréfanna er 1S0000021897. Bréfin
eru gefin Ut i islenskum kronum og er hver eining skuldabréfanna 10.000.000 kr. ad nafnverdi.

Naénari upplysingar um Fagfjarfestasjodinn ORK og skuldabréfaflokkinn FORK 17 0901, ma finna i lysingu
sj6dsins. Umsjonaradilar téku skuldabréfa Fagfjarfestasjodsins ORK til vidskipta 8 NASDAQ OMX Iceland
hf. eru Virding hf., kt. 561299-3909, Digranesvegi 1, 200 Kopavogi og Centra Fyrirtaekjarddgjof hf.,
kt. 560902-0350, Borgartuni 27, 105 Reykjavik.

Képavogur, 25. juni 2013
Stjérn Rekstrarfélags Virdingar hf.

Rekstrarfélag Virdingar
Simar 571 6140 og 571 6142

sjodir@virdingsjodir.is
www.virdingsjodir.is

‘(REKSTRARFELAG VIRDINGAR

4% VEDUR

Fostudagur

7-15 °C HLYJAST
AUSTANTIL
Vestanatt og

skdrir, en skyjad med
koflum & Austurlandi.

Laugardagur Sunnudagur
10-15 °C HLYJAST 10-15°C.
NA-TIL HLYJAST NATIL
Likur & pokulofti Rigning en

S- og V-lands en
annars léttskyjad.

urkomulitio NA-til.
Heimild: vedur.is

HALENDID Aiiur akstur er bannadur & ymsum halendis-
leidum vegna aurbleytu og haettu 4 skemmdum. Nanari upplysingar
Vegagerdin.is eda i sima 1777.

Islandsaevintyri fyrir alla

Pegar ungir og aldnir eru saman 4 ferdalagi er um ad gera ad hafa dfangastadina vio allra hefi. Fréttabladio for
fjolskylduvaenan hring um landid. Gerdur er stuttur stans 4 nokkrum stodum sem maeta porfum fjolskyldna.

5. Hofudstadur Nordurlands
Akureyri er uppspretta alls
kyns skemmtilegheita fyrir fjol-
skyldur & ferd. Pad verdur eng-
inn svikinn af ferd i Kjarna-
skég, rolt um midbeeinn, tar {
Lystigardinn eda heimsokn a
einhvern af fjolmoérgum gédum
kaffihlisum og veitingastooum
baejarins.

6. Senautasel

Pbad er eins og ad stiga inn {
gamla tima a0 sakja Seenautasel
heim, hisakostur er forvitnileg-
ur og kaffihladbordid 6gleyman-
legt. Landndmshaenur spigspora
um hladid. Gestir eru 4 sogu-
slé0um Sjalfstaeds folks.

7. Hallormsstadaskoégur

bad er frabeert ad tjalda i Atla-
vik og fara svo i géda géngu um
Hallormsstadaskég sem er sann-
arlega sevintyrastadur fyrir alla
fjolskylduna.

8. Gonguferdir vid allra haefi
Nattarufegurdin 1 Skaftafelli er
6lysanleg. Par eru fjolmargar
gbdar gonguleidir vid allra
heefi og stadurinn pvi tilvalinn
afangastadur fjolskyldunnar.

9. Pérsmerkurferd

Porsmork hefur lengi verio einn
vinseelasti 4fangastadur landans
fyrir Gtilegur og ekki ad astaedu-
lausu, bar er fridseelt og gott ad
vera.

Grafiskur hénnudur opnar vefsidu til hjdlpar ferdalongum:

Ferdalangur hannar
rafreenan vegvisi

FERDPALOG Vefsidan vegvisir.is for
i loftio sidastlidinn ménudag, en
tilgangur hennar er ad audvelda
skipulagningu
ferda um land-
i0. Hugmynd-
ina ad sidunni
atti Gunnar
Porvaldsson og
hann vann sid-
una 1 samvinnu
vid forritarann
P4l Hilmarsson.

,petta er ekki
alveg fullklarad en okkur fannst
petta négu tilb1io til pess ao fara i
loftid nina.“ segir Gunnar, sem er
grafiskur honnudur 4 auglysinga-
stofunni Jénsson og Le‘macks.

Hugmyndin ad vefsidunni er ad
skapa einfalda og adgengilega sidu
sem allir geta notad pbegar kemur
ad bvi ad skipuleggja ferdalog um
landio.

,Eg hef verid ad kenna sjalfum
mér vefforritun { vetur og dkvad
a0 gera betta a0 fyrsta verkefninu
minu. Eg fékk Pal Hilmarsson vin
minn, sem er forritari, til bess ad
sja um gagnahlidina & verkefninu
en ég sa um hitt.“ Hann segist
hingad til hafa nytt sér vefsidou
Vegagerdarinnar i ferdaundirbin-
ingi fjolskyldu sinnar en rekiod sig
& a0 su sida hafi ekki verid négu
beegileg i notkun. ,,Eg bjé betta
verkefni til fyrir sjalfan mig en

PORVALDSSON

AUDVELT 0G
ADGENGILEGT

Stimpli notandi inn
‘ brottfararstadinn

VeGSR Hafnarfjérdur og
afangastadinn Olafs-
rp—— vik kemur 1 ljés ad

leidin er 200 km.
P Sidan ma sjd ad
ferdin verdur mal-
m bikud meirihluta
leidarinnar, eda 196
. km, en ferdalangar
purfa ad aka 4
km a malarvegi.
Ad auki er itarleg
leidarlysing og visad
4 nokkur kennileiti
sem sja mad a
leidinni.
| Til stendur ad
..o baeta vid siduna
daetludum bensin-
kostnadi og ferdatima.

[T
A

=

komst fljétt ad pvi ad félk var
spennt fyrir pessu.

Hann segir siduna fyrst og
fremst til gamans gerda, hin syni
a einfaldan hatt hversu langt sé &
milli stada en komi ekki til med ad
adstoda villta ferdamenn & halend-
inu. Hann itrekar ad sidan sé enn
i vinnslu og hvetur félk til pess ad
koma med dbendingar & Facebook-
siou verkefnisins. nannae@365.is
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Hisnsedissparnadur Islandsbanka

Pad kemur ad bvi ad pig langar ad flytja ad heiman. Hja Islandsbanka bjédum
vid husneedissparnad fyrir ungt folk sem er farid ad bua sig undir framtidina.

bu getur valid um tvo goda kosti, verdtryggdan sparnad sem hentar vel fyrir
langtimasparnad eda 6verdtryggdan sem hentar vel ef stefnt er a ibudarkaup i
nainni framtid. Pegar komid er ad husneediskaupunum feerdu fritt greidslumat
og 50% afslatt af lantokugjoldum* hja Islandsbanka.

Kynntu bér malid betur 8 www.islandsbanki.is/sparnadur
eda i neesta ttibii Islandsbanka.

*M.v. vaxtatéflu Islandsbanka 11.06.2013. Skilyrdi fyrir afslztti af lantékugjéldum og friu greidslumati er reglulegur
sparnadur sem nemur ad lagmarki 5.000 kr. at binditima reiknings. Lanveitingar eru hadar atlanareglum bankans hverju sinni.

Vid bjédum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

50%

afslattur af
lantokugjoldum*
og fritt
greidslumat

Overdtryggdur
sparnadur

Verdtryggdur
sparnadur

2,10% Bl 450%

vextir* vextir*

Hentugur Hentugur

sparnadartimi sparnadartimi
3ar+ 1,5ar+

~>

Islandsbanki
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Sulta malarans og adrar Kkraesingar

Sigurlaug Margrét Jonasdottir er haett ad stela rabarbara ur annarra manna goroum. Nu raektar han sjalf trollasiruna og byr til
margs konar kraesingar. Han lumar & uppskrift ad bestu rabarabarakoku { heimi.

Sigurlaug Margrét Jénasdottir,
matgaedingur og dtvarpskona,
segist fyllast hamingju pegar
fyrsta rabarbarauppskeran er
komin 1 his. ,,ba 4 madur ad halda
veislu. Petta vard svo gaman pegar
madur uppgotvadi ad heegt veeri ad
gera eitthvad annad vid rabarbara
en ad stela honum Ur goroum og
borda hann med sykri.“

N er Sigurlaug med rabarbara {
sinum eigin géroum, heima og vid
sumarbustadinn. ,bar er ég med
rabarbara fra Hesteyri fyrir vest-
an og svo tek ég lika uppskeru a
Halldérsstodum i S-bPingeyjar-
syslu. Badar pessar tegundir eru
gamlar og mér lidur stundum eins
og vinb6nda sem er ad peela { upp-
skerunni sinni.“

Hiun timir ekki a0 setja fyrstu
uppskeru sumarsins i frysti. ,Eg
by ba til sultu og pee. Svo er lika
gott ad grilla rabarbara og hafa
med kjoti. Pegar madur er biinn
ad gera rabarbararétti nokkr-
um sinnum yfir sumarid verdur
madur rélegri. P4 er heegt ad fara
saxa niour, setja kil6 1 poka og i
frysti.“

Uppskriftirnar hennar Sigur-
laugar eru Ur ymsum Aattum.
,Fyrir morgum arum gaf Albert
Eiriksson mér uppskrift ad bestu
rabarbarakoku { heimi. Hann kom
med hana glédvolga i patt til min
og vi0 reeddum bpessa koku og
bordudum med bestu lyst. Sidan pa
hef ég ekki fundid rabarbarakoku
sem toppar hana, en ég er alltaf ad
reyna, og hér er ein tilraun.

Einfold rabarbarakaka
med hindberjum

2 dl hveiti

2 msk. sykur

2 dI gréft kékosmjol

75-90 g smjor

2 tsk. vanillusykur

350 g rabarbari (4-5 stilkar)

150 g fersk hindber

1 msk. kartoflumjol

1/2 dl sykur
Hitid ofninn i 225 grddur. Blandid
purrefnum saman og batid svo
smjori Gt i, vinnid deigid i mat-
vinnsluvél.

Skerid rabarbara i litla bita og
setjio i paeform dsamt hindberjum.
Strdid kartoflumjoli og sykri yfir
rabarbarann og hindberin.

Hellid bléndunni yfir og bakid i
ofni i 25 mindtur. Berid fram med is
eda vanillurjéma.

,2Listamadurinn Porri Hrings-
son gaf mér ddsamlega uppskrift
ad sultu dr rabarbara og kraeki-
berjum, ég var na eitthvad efins
med bessa blondu, vilja ekki bara
krummarnir borda kraekiberin?
En begar bau eru bustin og falleg
og tind t.d. { Sudur-Pingeyjarsyslu
ba er betta audvitad algjor unadur,
sultan verdur svolitid sparileg og
falleg & litinn, mjik og 6trilega
g60. (Sérstaklega med fransk-
braudi!)

Sulta malarans
500 g rabarbari
300-400 g kraekiber
700 g sykur/hrasykur

tendence

24-217.8. 2013
n BW Saturday — Tuesday

perfect date// ==
perfect time

Mikilveegasti fundur atvinnuvegar sidari hluta ars // émis-
sandi vettvangur fyrir pantanir vetra- og jolavidskipta // »
innsyn i strauma og stefnur vorsins // mikil fjdlbreytni

heimilis- og gjafavara // pekktustu merkin og mikilveegustu :
alpjodlegu solu- og vidskiptaadilarnir // fyrir allar tegundir

vidskipta

>> Hér eru 50 mikilveegustu astadurnar
til ad heimsaekja Tendence
tendence-50reasons.com

Ollu blandad saman og s0did par til
sultan pykknar. Setjio i vel hreinar
krukkur, geymid i kaeli eda bara
bordid strax!

Rabarbarasaft (i 10 gl6s)
500 g rabarbari
150 g hrasykur
11 vatn
1 sitréna lifreen

Skerid rabarbara f bita og blandid
saman sykri, vatni og sitrénu sem er
skorin { bita.

Sj6did i 5 minutur, slokkvid undir
og latid bida i 30 mindtur.

Hellid i gegnum sigti og prystio
vel & rabarbarann svo allur safinn
skili sér.

Baetid klaka ut i og nokkrum
mintulaufum og pa er kominn
sumarlegur drykkur sem minnir
kannski orlitid & gamla aesku.

ESCTT e 1
RABARBARABAKA Hindberjum er

blandad saman vid tréllastruna. er kominn i hus.

FYLLIST HAMINGJU Sigurlaug Margrét Jénasdéttir heldur veislu pegar rabarbarinn
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FJOGUR PROSENT NYRRA HJOLA

STANDAST REGLUGERD

Adeins fjogur présent allra
peirra 404 reidhjéla sem
kénnud voru i fimmtan
¥ i steerstu verslununum
4 hofudborgarsvaedinu
stédust alveg reglugerd um
bunad reidhjéla, ad pvi er
segir i fréttatilkynningu fra
Brautinni - bindindisfélagi
okumanna. Par segir
jafnframt ad i ndverandi
reglugerd fra 1994 sé gert
rdd fyrir ad eftirfarandi
bunadur sé & 6llum
reidhjélum: Bjalla,
glitmerki ad framan
og aftan, glitmerki &
fétstigum, teinaglit,
bremsur a fram- og
q afturhjoli, kedjuhlif og
1as. | rokkri og myrkri skal
2 einnig hafa ljés ad framan
i og aftan. Vid kénnun
-y Brautarinnar kom oft i ljés
ad seljendur pekktu ekki
reglugerdina.

HATTULEG TRAMPO-
LiIN ENN i NOTKUN

Neytendastofa itrekar pau til-
maeli sin ad forradamenn taki
strax Ur notkun trampdlin med
oryggisneti sem seld voru arid
2011 i Byko. Vorunumerio er
88040048. Enn er ekki buid ad
skila 66 trampdélinum af 220
sem seld voru. A vef Neytenda-
stofu segir ad mikilveegt sé ad
forradamenn bregdist vid hid
fyrsta i lj6si haettunnar sem
kann ad stafa af vorunni en
sudusamsetning getur gefid sig
og trampélinid par med brotnad.

TOSKUHLIFAR

Hrim Honnunarhds a Laugavegi
25 hefur vakid mikla athygli fyrir
nystarlega honnun

sina sidan pad var e
stofnad um midbik

ars 2011. Nu hafa pau
hafid solu & umhverf-
isveenum toskuhlifum

fyrir ferdatoskur fra
merkinu LOQI.
Hlifarnar verja
toskuna fyrir
Séhreinindum
og hjalpa
ferdalongum
ad pekkja

sina tosku a
faeribandinu
en dbreidurnar
eru til i sex
mismunandi
mynstrum.
Efnid er vatns-
helt og audvelt
ad skella pvi {
pvottavél.
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Svinalundir

1.698,kr./

verd adur 2.398,-/kg

Svinahnakki

1.298,kr.i

verd adur 1.598,-/kg

Biotta safar
20% verdlekkun
5 tegundir

Kjiklingavaengir hvitlaukskryddadir
498, Kkr. /g

verd aour 644,-/kg

italskar grisahnakkasneidar

1.998, kr./«q

verd adur 2.545,-/kg

Kalkina grillsneidar

1.659,kr./«q

Hamborgarhryggur alegg
339,kr./x

verd aour 429,-/kg

i “‘_ FIEALT s Ff

Herragards grisakotilettur

1.598,kr./

verd adur 1.698,-/kg

1.398,kr./

verd aour 1.598,-/kg

Ali svinakotilettur hunangs

1.998, kr./«q

Skyndigrill
1.898,kr./«

verd aour 2.379,~/kg

Fjallaleeri

1.398,kr./«

verd aour 1.598,-/kg

ARDARKAUP.is




PYLSLIR

e W]
Bratwurstepylsur SS pylsur 10 i pk. Goda pylsur 10 i pk. Frosinn kjiklingur
398, kr. 678, kr. 539,kr. 598, kr./x
verd adur 471,- verd adur 649,-

R O
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Néa kropp karamellu 200g
398, kr.

498, kr.

verd adur 526,-

Coca Cola 4x2L Real purrmatur
998 kr. 10% verdlzekkun
verd adur 1.189,- margar tegundir

Capri Sonne safi 10 i pk. Prins pél6 56 x 189
498'krolpk- 998,'“'.
verd adur 528,-/pk. verd adur 1.498,-
Nivea Welcome Sunshine krem
[= 303, kr.

Nivea shower energy
By o e 245, r.
o T :
@

Nivea body lotion

399,kr.

“Nivea cleansing wipes 25stk.

268, kr.

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudaga

Weetos heilhveitihringir

i

Kanilsnudar eda sukkuladisnudar

Appelsin, pepsi eda
pepsi max 6x0,33I
2981kr-/l’k- 498,krclkippan
verd adur 342,-/pk.

{ 4'(}',-‘,-"} .
HpCEEAL AL UL L

L I'.\,;I"'\--..Il

Sirius rasinur rjoma

. . Haribo sykurpudar BBQ
Oreo kex original
498 kr. 249,kr. 133.5:;_

Appelsinur

178,kr./q 318, kr./x

odyrt bensin FJARDARKAUP
Fylltu at patttokusedilinn og skiladu honum i kassann. Vinningar eru dregnir Gt einu

sinni { viku i beinni Gtsendingu & Bylgjunni hja ivari & féstudégum. Fyrsti vinningur
verdur dreginn Ut pann 21. juni. Leik lykur 2 dgust. Fjoldi vinninga.

. gilda til fagardagsins 29. jini

FJARDARKAUP

- {IE_—._':HIJL{E'E- l‘t-m!}un

- www.fjardarkaup.is
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Ur endurreisn i uppbyggingu

Kaflaskipti eru fram undan hjd Framtakssj6di {slands. Porkell Sigurlaugsson, stjdrnarformadur sjédsins, segir ni komid ad pvi ad byggja upp
til framtioar. Sjooir & bord vid Framtakssjdooinn geti lidsinnt vid ad afla erlendra fjarfesta, auka traverdugleika og aflétta gjaldeyrishoftum.

Oli Kristjan
rmannsson
olikr@frettabladid.is

Py

luthafafundur Framtaks-
sj6ds Islands sampykkti
i vikunni sérstaka ard-

greidslu upp & 5,6 millj-

arda kréona. Med greidsl-

unni hefur sjédurinn greitt
it til eigenda sinna 17,3 milljarda kroéna,
meira en helming af 6llu innkolludu
hlutafé sjoédsins. Eigendur sjédsins
eru 16 lifeyrissjodir auk Landsbanka
Islands og VIS.

,Fram til pessa hofum vid fjarfest
32 milljarda og eigum eftir 22. bad eru
pau loford sem eigendurnir skuldbundu
sig til ad leggja til sjodsins,“ segir bor-
kell Sigurlaugsson, stjérnarformadur
Framtakssjodsins. Hann bendir & ad
med ardgreidslunni nd hafi sjédurinn
endurgreitt meira en helminginn af 6llu
innkolludu hlutafé.

,,Um dramot voru eignir sjodsins bok-
feerdar 4 29 milljarda kréna, en mats-
virdi peirra var 46 milljardar. Pannig
mikid er eftir inni af veromatum gangi
4eetlanir okkar um bessi fyrirteeki eftir.
Vid horfum & naestu ar sem mjog g6o
fyrir sj6dinn afram.“

Sjédurinn markadi timamét

Hlutverk Framtakssjodsins segir Por-
kell fyrst og fremst hafa verid ad endur-
reisa islenskt atvinnulif og vera patttak-
andi i pvi eftir hrun. Koma fyrirtakjum
Gt dr bankakerfinu og lata ekki stadar
numio vid ad fjarfesta i fyrirtaekjum,
heldur breyta peim og efla og koma peim
4 hlutabréfamarkad eda selja bau.

,Petta var nyjung pvi lifeyrissjodir
ho6fou almennt a0ur fjarfest an pess ad
beita sér mikid innan fyrirtekja med
sama heetti og vid hofum gert.“

Dborkell segir sj6dinn med verkum
sinum hafa slegid 4 gagnrynisraddir
sem heyrdust i upphafi um ad med
stofnun hans vaeri buid til gridarstort
valdabatteri. Eignir hafi verid seldar
ad endurskipulagningu og uppbyggingu
lokinni og fjarmunirnir sem til hafi
ordid runnio beint til eigenda sj6dsins.
En vitanlega hafi ymis mal tekid 4, svo
sem pegar taka purfti afstodu til pess
hvort selja eetti Icelandic i einu lagi eda
ekki. ,,pa var 4 endanum akvedid ad selja
akvedna starfsemi og verksmidjur sem
ekki hentudu inn { reksturinn.“ Eftir
stendur traust félag auk um pad bil 75
milljén evra sem nytast geta til erlendra
fjarfestinga.

Eins segir Porkell vel hafa tekist
til vid s6luna 4 Hisasmidjunni, en &
sinum tima hafi adkoma sj6dsins ad
fyrirteekinu verio gagnrynd hardlega
og sumir jafnvel lyst peirri skodun ad
réttast veeri ad lata fyrirtaekio fara {
prot. ,Vio hins vegar seldum félagio til
erlendra adila sem eru ad byggja pbad upp
og { samkeppni vid pa sem fyrir eru 4
pessum markadi.“ Pad er einnig mikill
abyrgodarhluti a0 lata félag fara i prot til
deemis gagnvart starfsmonnum pegar
adrar leidir eru feerar.

Sama hafi att vio um Icelandair og
talad um pad pegar sjédurinn keypti {
félaginu a4 genginu 2,5 ad fjarfestingin
veeri sleem. ,,Um pad talar enginn i dag
begar gengid er komid i 13 og félagio
ordio gifurlega oflugt,” segir Porkell.

Hlutverk sjédsins segir Porkell mjog
skyrt. ,Vid erum ekki ad kaupa fyrir-
taeki til ad eiga til langs tima, heldur til
bess ad gera ur peim verdmeeti fyrir eig-
endur sjodsins.“ Starfsemin skipti lika
mali fyrir hlutabréfamarkadinn og par
med fyrir almenning sem sé eigandi ad
sjédnum i gegnum lifeyrissjédina og
Landsbankann. Med starfsemi sinni
hafi sj6durinn att patt i pvi a0 bjarga lif-
veenlegum fyrirteekju, efla pau og koma
um leid i veg fyrir a0 protabi bankanna
seldu pau, mogulega a4 hrakvirdi, til
erlendra fjarfesta.

Annad hlutverk i sjonmali

Hvad framtidina vardar segir Porkell
ljost ad fjarfestingatimabil sjédsins
renni sitt skeid og sidan purfi ad vinna
Ur peim eignum sem sjédurinn hafi &
hendi sér.
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MADUR MED REYNSLU Porkell Sigurlaugsson, stjérnarformadur Framtakssjéds [slands, hefur &tt seeti i stjérnum fjolda fyrirtaekja, jafnt stérra sem smarra, og um
dratugaskeid latid sig varda préun islensks atvinnulifs med ritun greina og bdka.

»En sidan erum vid kannski a0 koma
lika inn i nyja bylgju. A0 lokinni endur-
reisn eftir hrun er verkefnid fram
undan ad losna ut ur gjaldeyrishoftum,
skapa truverodugleika & alpjédavisu og
fjarfesta pannig ad hagvoxtur aukist.“
Nuna segir Porkell ad vid taki upp-
byggingarstarf og fjarfestar, lifeyris-
sj00ir sem adrir, purfi ad horfa til pess
hvada teeki henti til starfans.

,Lifeyrissjodir verda a0 geta treyst
pvi ad félogum sem Deir fjarfesta i sé
vel sinnt og m4 nefna ao fjarfestingar
pbeirra erlendis eru gjarnan i gegnum
svona private equity-sjoodi. Peir kaupa
ekki endilega beint i Microsoft, Apple
eda Facebook og pess konar fyrir-
teekjum, heldur oft i framtakssjédum
sem eru sérfrédir 4 dkvednum svidum.
Porkell segist telja slikt fyrirkomulag
ekki siour mikilvaegt a4 heimavelli, sér
ilagi i rikjandi adsteedum innan hafta,
mikilli nalaegd og prystingi 4 ad selja &
einum stad og kaupa a 60rum.

Eins segir borkell teekifeeri félgin {
pvi ad erlendir fjarfestar kaupi i fram-
takssjooum hér. , beir kunna a0 vera vilj-
ugri til ad kaupa 1 private equity-sjodi en
al leggja fé sitt beint i einhverjar fram-
kveemdir. Med pvi a0 fjarfesta i svona
sj60i, meo {slenskum lifeyrissjédum og
o0rum fjarfestum, er dhaettan minni
fyrir erlenda fjdrfesta og beir geta betur
réttleett pad ad fjarfesta & Islandi.“

Ahersla & g6da stjornarhaetti
b4 segir Dorkell eignir og starfsemi
sjodsins skipta mali innan hafta pvi
um 70 présent af veltu eigna sjédsins
séu erlendar tekjur. Sjédurinn hliti
skilmélum laga um gjaldeyrishoft en
fyrirtaeki i eigu hans og hann sjalfur
hafa teekifeeri til ad skila verdmeetum
eda fjarfesta erlendis i pagu lifeyris-
sjédanna. ,,0g par sem peir hafa tak-
markada fjarfestingargetu erlendis
ma segja ad parna séu peir 6beint med
erlendar eignir sem ekki koma fram
sem slikar { reikningum peirra.“
Vegna hafta og feedar fjarfestingar-
kosta segir Porkell neer 6hjakvaemilegt,
begar sjéourinn selur eignir, ad medal
kaupenda séu eigendur sjédsins eda
adrir lifeyrissjoair. ,,Vio hofum haft pa
reglu vid eignasolu ad fela 60rum ad sja
um hana.“ Um leid er i starfsemi sjédsins
mikid lagt upp dr géoum stjornarhattum
og beir innleiddir { peim fyrirtaekjum
sem sjédurinn 4 i. P4 eru stjérnarmenn
Framtakssjodsins ad sogn Porkels 6hadir
stjérnarmenn. ,,Svo hofum vio til deemis
ba reglu ad stjérnarmenn Framtaks-
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A LANGA SOGU i iISLENSKU ATVINNULIFI

Porkell Sigurlaugsson er feeddur 2. mai arid 1953. Hann er stident fra MR 1973 og
vidskiptafraeedingur fra Haskéla [slands 1977. Hann hefur komid vida vid f islensku
atvinnulifi fra atskrift og ritad fjolda greina og béka um islenskt vidskiptalif, sidast
békina ,,Ny framtidarsyn” arid 2009. Fra 2009 hefur Porkell verid framkvaemdastjori
fjarmdla- og fasteignareksturs Haskélans i Reykjavik (HR). 2004 til 2008 var hann
framkveemdastjéri préunarsvids HR og par adur framkvaemdastjéri préunarsvids
Eimskips og Burdarass, sem var fjarfestingafélag Eimskips. Ad auki hefur hann setid
i stjornum fjolda fyrirtaekja, stérra sem smarra. Porkell hefur verid i stjérn Fram-
takssjéds islands frd upphafi og stjérnarformadur fra sumri 2011.

sjodsins sitja ekKi i stjornum peirra fyr-
irteekja sem vid eigum {.“ Sama 4 vio um
framkveemdastjora sjédsins.

Dess i stad taka starfmenn sj6dsins
seeti 1 stjornum félaga auk pess sem
valdir eru fagadilar til stjérnarsetu.
,,Vi0 leggjum mikla dherslu a ad starfs-
menn séu tengdir pessum félogum,
bvi hlutverk peirra er ad fylgja eftir
stefnumorkun og dherslum sj6dsins.
Hja sjédonum starfar 6flugur og skil-
virkur, en litill hépur starfsmanna par
sem lidsheildin er afar mikilvaeg og pad
er peim fyrst og fremst ad pakka hve
vel hefur gengio.*

$j6durinn er polinmé6dur
,Vi0 hofum lika lagt aherslu a ad
byggja félog pannig upp ad eigio fé
peirra sé naegilega sterkt adur en
kemur ad solu eda skraningu 4 mark-
ad. Vio hofum enga hagsmuni af 60ru
en ad pau félog sem vid seljum standi
undir nafni og standi undir fjarhags-
legri getu. Okkur liggur ekkert 4.
Dborkell bendir 4 ad sjéourinn sé ekk-
ert skuldsettur, med 96 présenta eig-
infjarhlutfall. ,Vid eigum nina nokk-
ur félog sem folk kannast vid og eru
i umraedunni, svo sem N1, Advania,

Icelandic, Promens og Icelandair og
horfum bara & hvenaer bau eru tilbiin;
hveneer stjornendur peirra og rekstur
er ordinn pad gédur ad forsvaranlegt sé
og skynsamlegt a0 selja pau.*

,Allt sem vio seljum fer beint til eig-
enda okkar. Vid greidum ard, en megum
ekki endurfjarfesta samkvemt reglum
sj6dsins. Vilji sjédurinn hins vegar
fjarfesta sé jafn60um kallad inn nytt
hlutafé.

Sidan pegar kemur ad solu pa sé
fyrsti kostur ad skra félog a hlutabréfa-
markad hér heima. ,, En pad er audvitad
alls ekki sjalfgefid. Sum félog sem vid
eigum eru pess edlis ad ekKi er vist ad
skynsamlegt sé ad skra bau & markad
hér heima, svo sem vegna edlis starf-
semi peirra, sem kannski fer fyrst og
fremst fram erlendis,” segir Dorkell.

Verkefni sj6dsins segir Porkell hafa
verid skemmtileg, spennandi og krefj-
andi. ,,Eg ver0 var vid ad abkoma okkar
aod fyrirtaekjum, jafnvel pé6tt henni hafi
ekki fylgt fjarframlag, hefur ytt undir
jakveedni og sjalfstraust innan peirra.”
Starfsfolkio viti p4 ad pbarna sé kom-
inn eigandi sem &tli sér ad vinna med
fyrirteekinu og hjalpa pvi inn { fram-
tidina en geri lika miklar krofur.
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SKODUN

Vid eydum miklu i menntun en Utskrifumst seint:

Sumario er

timi tossanna
V4

vor hofum vid fengid ad skyggnast inn { verold islenskra

tossa undir leids6gn Léu Pind Aldisardéttur & St60 2.

Frabeerir peettir sem syna okkur ad skélakerfid er langt

fra pvi ad vera allra. Mjog langt fra pvi. Léa lagoi af stad

i petta ferdalag sitt vegna reynslu sinnar og sonar hennar
af skélakerfinu. Hann er tossi. Droppat. Fallisti. Brottfall eins
og Jon Gnarr borgarstjori og svo margt dgaett folk.

I Fréttabladinu i geer slogum
vid bvi upp 4 forsidu ad Islend-
ingar utskrifudust elstir allra
i OECD-rikjunum dr héskoéla.
Hvao veldur? Jq, vid f6llum og
dettum ur framhaldsskélum af
miklu meiri 4kefd en peer pj6dir
sem vid viljum helst mida okkur
vid. Prir krakkar af hverjum tiu sem fara i framhaldsnam ljika
ekki nami. Pad er pvi ekki ad undra ad vid séum komin yfir pri-
tugt pegar vid utskrifumst loksins Gr grunnami 4 haskélastigi,
en pad er fjérum arum sidar en adrar pjédir innan OECD.

Pbetta kemur fram i nyrri skyrslu sem kynnt var i fyrradag.
Dbar segir einnig ad vid séum eina pjédin sem ey0di meiru {
grunnskola en haskodla. Hlutfallslega eyoum vid miklu i mennt-
un a Islandi. Adeins Danir ey0a meiru en vid sé midad vid
hlutfall af landsframleidslu. Vid erum bara ekki ad ey0a pbeim
peningum négu viturlega.

Brottfall Gr framhaldsskélum verdur ad minnka og pad
krefst pjédarataks. Vid getum ekki skilid um fimmtan hundrud
ungmenni eftir i lausu lofti 4 &4ri hverju. Allir foreldrar krakka
4 framhaldsskélaaldri geta rétt imyndad sér hvernig pad er ad
vera med stalpad ungmenni rddalaust 4 heimilinu. Vid stondum
okkur ekki négu vel { breyttu umhverfi.

Hér a arum 4dur skipti brottfallid litlu méali. Pad var eftir-
spurn eftir ungmennum sem voru til { vinnu og uppgrip.
Krakkar sem duttu dr skéla voru hreinlega séttir 1 unglinga-
herbergid og komid fyrir um bord 1 bat eda i frystihiisi svo
deemi sé nefnt. Islenskt samfélag var allt 6druvisi upp byggt og
pessir krakkar h6fou oft unnid fra unga aldri. Nu hins vegar
er samfélagid allt annad og litil sem engin eftirspurn eftir of
ungu félki til vinnu. Unga félksins bida atvinnuleysisbaetur
og vonleysi. Atvinnurekendur kalla ekKki eftir tyndum tossum
i unglingaherbergjum. Eitt af hverjum tiu ungmennum er &
atvinnuleysisb6tum. Pad eitt og sér er skelfilegt og hefur slaem
ahrif a sjalfsmynd pessa unga félks.

Dbeettir Lou Pind hafa synt okkur ad pad er margt bogid vid
menntakerfid okkar. Vid kunnum ekki ad meeta pérfum toss-
anna. Tossarnir blémstra miklu frekar 4 sumrin pegar peir
losna tur prigandi andrimslofti skélastofanna og koma it 1
sumario.

Um 061l pessi atridi erum vid samméla. Vid vitum betta allt
og hofum vitad lengi. Vid bekkjum gédar hugmyndir ad hinum
ymsu lausnum, eins og til deemis ad stytta grunn- og fram-
haldsskdla. Pad er bara spurning um ad fara ad framkvaema.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Misskilningur

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
radherra fékk hlyjar kvedjur fra
Angelu Merkel Pyskalandskanslara

a fundi peirra i Berlin i geer. Merkel
hrésadi Gunnari Braga medal annars
fyrir pad hversu farszellega islensku
pjédinni hefdi tekist ad snua sig

Fjorir til sjotiuogsex

blissandi gang & ny. Gera ma

rad fyrir pvi ad Gunnar Bragi %

hafi leidrétt Merkel, hér sé allt . 1

4 vonarvol eftir éstjorn vinstri-
flokkanna undanfarin fjogur ar
og astandid meira ad segja
mun verra en menn héldu
fyrir einum manudi. Eftir
ad hann hrésadi henni
fyrir hvad hun taladi géda
pysku, pad er ad segja.

o’

HALLDOR

Radgjafarhépur um lagningu nys
saestrengs hefur i heilt &r unnid

ad mati 4 pvi hversu miklu slikur
strengur gaeti skilad pjédarbuinu.
Pessi arsvinna hefur nd skilad nidur-
st6du: Vid getum graett a strengnum
4 hverju ari-eitthvad 4 bilinu fra

Gt dar vonlitilli stodu eftir efna- fjéorum og upp i 76 milljarda. Petta
hagshrunid og rifa hér allt i h kallar madur varfaerid mat.
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Margt stort

Ollum verdur okkur reglulega féta-
skortur & tungunni, pveelum évart
ordatilteekjum brengludum ut ur

pegar pingmenn gera pad i reedustol
eins og Vigdis Hauksdéttir hefur
fengid ad kynnast. A pridjudaginn
hélt Elin Hirst prydilega reedu
um afleidingarnar af svartri
atvinnustarfsemi. ,Margt
stort gerir eitt smatt,” sagoi
Elin—sem er ekki rétt—en
enginn heyrdist hlaeja i
salnum. Vonandi pydir pad
samt ekki ad enginn
hafi verid ad hlusta,
pvi ad bodskapur-
inn var annars
hinn agaetasti.

stigur@frettabladid.is

okkur, en sérstaklega er eftir pvi tekid
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LIFEYRISPEGAR Félagsmalaradherra hefur lagt fram

Arni Pall
Arnason
alpingismadur

frumvarp sem ztlad er ad draga til baka
skerdingar { almannatryggingakerfinu fra
arinu 2009.

bad er gott markmid, sem vid stydjum,
en bad skiptir mali hvernig bad er gert.

Hér er byrjad 4 6fugum enda og gripid
til adgerda sem ekKki nytast porra lifeyris-
bega. Einungis tveir afmarkadir hépar
hagnast 4 breytingunum: Aldradir sem
geta unnio og hafa atvinnutekjur og svo
ororku- og ellilifeyrisbegar sem hafa
a.m.k. 250.000 krénur { manadartekjur fra
lifeyrissjooum. Mest hagnast peir 2.500
lifeyrisbegar sem eru med yfir 350.000 kr.
4 manudi dr lifeyrissjédum og fa ni ekkert
ar rikissj60i. Peir munu eftir breytinguna
f4 rimar 30.000 kr. fyrir skatt.

Dbessar breytingar gera ekkert fyrir lif-
eyrispega med undir 250.000 i tekjur og
sem ekki hafa atvinnutekjur.

Ekkert bélar 4 efndum 4 raunverulegum
kjarabétum, sem nytast porra lifeyris-
bega. Svoleidis adgerdir virdast ekki ofar-
lega & forgangslista rikisstjérnarinnar.

Ekkert bolar a l&ekkun skerdinga vegna
fjarmagnstekna, sem myndi gagnast
stérum hoépi lifeyrispega. Vid akvadum
arid 2009 a0 skerdingarmork vegna tekna
ar lifeyrissjéoum yrdu heekkud timabund-
i0 og leekkud aftur 1 lok ars 2013. Kjara-

=) Pessi butasaumur nina gengur
lika i pverofuga att vio pa pver-
poOlitisku satt milli fulltria flokka og
adila vinnumarkadarins sem nadist i
fyrra um nytt almannatryggingakerfi
og teflir peirri endurskodun i tvisynu.

skerding lifeyrispega yroi pvi timabundin.
Ekkert bdlar 4 flytingu peirrar breytingar,
pratt fyrir digur loford stjérnarflokkanna
bar um fyrir kosningar. Sama 4 vid um
loford framséknarpingmanna um endur-
greioslu allrar skerdingar allt frd drinu
2009. Ekkert bélar 4 efndum par.

Dessi blitasaumur niina gengur lika {
bverofuga att vio b4 pverpdlitisku satt
milli fulltrda flokka og adila vinnu-
markadarins sem nadist i fyrra um nytt
almannatryggingakerfi og teflir peirri
endurskodun 1 tvisynu.

Eftir standa allir 6kostir gamla kerfis-
ins, sem vid vildum losna vid med nyju
almannatryggingakerfi. Afram verdur
100% skerding 4 framfeersluuppbot.
Afram geta lifeyrisbegar lent { falli 4
kréonu og tapad hundrudum pusunda ef
beir fa einni krénu meira en minna {
greidslur ir almennum lifeyrissjédum.
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Horfa parf a heilldarmyndina

A0 undanfornu hefur MENNTUN

menntun islenskra ung-
menna vakio dhuga fjol- ;
miodla. Asteedan er skyrsla -

bverpdlitisks og pverfag-
legs samradsvettvangs um
aukna hagseld 4 Islandi.
Umfjollunin hefur vakio
ahuga minn og vonir um
framsaekni til ad gera

legt bjoofélag enda er kved-

i0 4 um pad i 6llum l6gum og reglu-
geroum sem um hann gilda. Allir
eru sammadla um ad {slenskir skdl-
ar skuli etid veita bestu menntun
sem vol er &, hvort sem vidkomandi
menntastofnun heyrir undir riki
e0a sveitarfélag.

Eg fagna pvi a0 skolastarf i land-
inu verdi skodad med tilliti til efna-
hagslegrar hagsaeldar og vonandi
verdur litid til langrar framtidar.
Augljéslega er stefnt ad pvi ad né
fram sparnadi og pa skiptir mali
hvernig, og hvad menn hyggjast fa
fram.

Eg geri fastlega rad fyrir ad
breytingar & skélastarfi sem gero-
ar hafa verio { pverpdlitiskri satt &
undanforum arum séu komnar til
al vera og afturhvarf til gamalla
tima pyki ekki fysilegur kostur.
Med grunnskélalogunum 1974 var
stigid farseelt skref i 4ttina ad skola
fyrir alla. P4 var horfid fra pvi ad
draga nemendur i dilka eftir ndms-
getu. Fyrir pann tima tidkadist ad
vera med fjolmenna bekki nem-
enda med g6da ndmsgetu og adra
famennari sem gjarnan fengu vio-
urnefnid tossabekkir.

Aukning a vinnuframlagi
T40urnefndri skyrslu samradshops-
ins um aukna hagseeld 4 Islandi er

h oY 9 Valgerour
g6dan skola betri. Skoli & Eirﬁ(sdétﬁr

a0 proast 1 takt vio sibreyti- ¢ nnskglakennari

ad finna hugmynd um ad
. fjolga nemendum i ndms-
hépum og auka kennslu-
tima kennara. Pannig & ad
spara fé, m.a. til ad greida
kennurum herri laun.
Umraedan um laun kenn-
. ara er ekki ny af nalinni;
hin hefur fylgt mér likt og
skuggi alla starfsaevi mina.

Enginn veit p6 betur en
peir sem starfa i grunn-
skélanum ad stekkun
nemendahépa stydur ekki vid
hugmyndina um bestu menntun
fyrir nemendur. Hins vegar heyri
ég marga, ba0i lerda og leika,
henda hana & lofti. I nylegri konn-
un & vinnuframlagi kennara sem
Félag grunnskdlakennara og Sam-
band sveitarfélaga st60u saman
ad kemur fram ad kennarar skila
vinnu langt umfram pad sem beir
fa greitt fyrir. Stadreyndin er ad
dournefndar breytingar & starf-
inu hafa haft { for med sér veru-
lega aukningu 4 vinnuframlagi
af peirra hélfu. I 16gum um skéla
an adgreiningar felst aukin vinna,
m.a. i gerd einstaklingsnamskraa,
breyttum samskiptum vid foreldra
og 6tal fundum med sérfraedingum
sem koma ad mélefnum barna. ba
eru 6taldar krofurnar um ad skél-
inn taki ad sér meiri freedslu af
ymsu tagi.

Heildarmyndin

A Islandi hefur rikt stt um grunn-
skélana. Hver skoli setur sér eigin
namskré og gréskan er jafnmikil
og skodlarnir eru margir. Par vinna
samviskusamir kennarar sem eiga
a0 njota sannmeelis. Allar upp-
hrépanir um ad peir sinni ekki
starfi sinu deema sig sjalfar. Hvad
er att vid pegar talad er um ad

141. manudur loftarasa

Forseetisradherra Islands UTANRIKISMAL enda hafa vestreenir rada-

skrifar grein i Morgun-
bladid pridjudaginn 285.
juni med yfirskriftinni
,Fyrsti manudur loftarasa‘“.
Par kvartar hann undan
skommum sem stjérnar-
andsteedingar hafa latio
dynja 4 honum fyrstu vik-
urnar { embeetti. Gagnryn- stefan
inni likir radherrann vid Pélsson

loftarasir, par sem and- formadur Sam-
staedingarnir lati sprengj- taka hernadar-
andstaedinga

um rigna dr lofti.
Likingamdl forseetis-
réddherra skapar hugrenninga-
tengsl vid adrar loftarasir og 6llu
apreifanlegri. I Afganistan hafa
Nat6-pjodir 14tid sprengjum rigna
ar héloftunum, ekki i einn manud
heldur hundrad fjérutiu og einn.
Stridid endalausa 1 einu fateekasta
landi jardar hefur nad stadio lengur
en heimsstyrjaldirnar tveer saman-
lagt. Flestir hafa gleymt hinum
upprunalega tilgangi pessa strios,

menn itrekad endurskil-
greint markmidin eftir pvi
sem 4tokin hafa dregist &
langinn.

I hverri viku berast
fregnir af hormulegum
afleidingum hernadar-
ins, par sem fjarstyroum
arasarvélum er beitt til
al tryggja ad sem feestir
Nat6-hermenn falli. Minna
fer fyrir slikri umhyggju
fyrir lifi og limum
. afganskra borgara.

Islensk stjornvold hafa litt skipt
sér af pessu stridi, sem p6 er had
i okkar nafni og med okkar studn-
ingi. Oliklegt mé teljast ad bad
breytist med nyjum utanrikis-
radherra, sem segist vilja taka
virkari patt { starfsemi og umsvif-
um Naté. En hver veit nema nytil-
komin andid framséknarmanna &
loftdrdsum muni koma fram { utan-
rikisstefnunni?

fjolga i nAmshépum og velja heef-
ustu kennarana til starfa? Pad er
kunnugleg tugga ur fortidinni en
nitiminn krefst hugmynda um
skélaumhverfi morgundagsins. Er
steekkun nemendahépa og fleiri
kennslustundir kennara likleg til
a0 hakka launin og lada folk ad
kennarandmi? A ad spara med pvi
a0 segja upp studningsfulltrium,
eda fjolga peim i samraemi vid
steekkandi ndmshoépa? A kennari
eingongu ad sinna kennslu og und-
irblningi? Hver 4 p4 ad vinna med
sérfreedingunum ad velferd nem-
enda? A ad fella dr gildi 16g um

skéla 4n adgreiningar og hverfa
aftur til flokkunar nemenda? Er
samfélagslegur byr med pessum
hugmyndum?

Pessar spurningar krefjast
svara. bad keemi verulega & 6vart
ef foreldrasamfélagio legdi bless-
un sina yfir pessar hugmyndir. For-
eldrar hafa skorist i leikinn pegar
skélayfirvold einstakra skéla hafa
@tlad ad gripa til steekkunar nem-
endahdpa. Eg hvet radamenn til ad
horfa & heildarmyndina 4dur en
akvarodanir eru teknar og kennara,
foreldra og adra sem ad menntun-
ar- og uppeldismalum koma til ad
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=> A ad spara med pvi

a0 segja upp studnings-
fulltraum, eda fjolga peim
i samraemi vio staekkandi
namshoépa? A kennari
eingdngu ad sinna kennslu
og undirbuningi?

tja sig um petta mikilveega mal-
efni. Grunnskoli er stér vinnustad-
ur barna og fullordinna sem krefst
mikils sveigjanleika. Hvernig vero-
ur hann metinn inn i excel-skjal
sem reiknar Ut hagseeld & Islandi?

Nyskopunarkeppni
Landsbankans og Matis

Landsbankinn og Matis auglysa eftir vidskipta-
hugmyndum 3 svidi matveela og liftaekni, byggdum
a islensku hraefni eda huguviti.

Landsbankinn og Matis hafa komid a fét
nyskopunarkeppni fyrir vidskiptahugmyndir

i matveaela- og liftaekniidnadi sem byggija a

islensku hraefni eda hugviti. Samkeppninni
er =tlad ad vera 6flugur hvati vid upp-
byggingu fyrirtaekja og préun verkefna i

matvaela- og liftaekniidonadi. Markmidid er

a0 auka varanlega verdmataskopun

i islensku atvinnulifi.

Umsoéknarfrestur er til kl. 17 manudaginn
2. september 2013.

Opid er fyrir allar hugmyndir a svidi matvaela-
og liftaekni sem eiga erindi @ markad og

byggja a islensku hrdefni eda hugviti.

Ndanari upplysingar um samkeppnina er

a0 finna & landsbankinn.is/nyskopun og

matis.is/nyskopun.

Hja Matis er unnid ad fjolbreyttum
verkefnum 4 svidi matvaela- og liftaekni
par sem dhersla er 16gd & nyskopun,

verdmaetaaukningu og matvaeladryggi.

Landsbankinn hefur lagt dherslu & ad vera

hreyfiafl i atvinnulifinu og veita studning
og raodgjof a svidi nyskopunar, badi i
atvinnulifinu og menntakerfinu.

ENNEMM / SIA « NM58250

SAMA GODA SKINKAN
er komin i nyjan buaning

Nyjar og handhaegar umbudir
tryggja hamarksendingu.
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Taekifzeri til satta

DPegar petta er skrifad SJIAVARUTVEGS- astadum get ég ekki skrif-

hafa yfir prjatiu pisund MAL
manns skrifad undir mét-
meeli vegna fyrirhugadr-
ar leekkunar veidigjalda.
F6lkido sem tekur patt {
pbessum undirskriftum
er { raun ekki ad segja ad
nefnd tegund veidigjalda sé
eina adferdin sem komi til .
greina. Pad vill einfaldlega johann

ad edlilegt endurgjald faist Arseelsson
fyrir ad nyta fiskimiodin. fv.alpingismadur

Allir stjérnmélaflokkar

segja a0 pjodin eigi audlindina og
eru nud teknir a ordinu. Ef Alpingi
samt sem adur sampykkir petta
frumvarp mun forsetinn, ef hann
er samkvaemur sjalfum sér, synja
bvi stadfestingar.

Pa pyrfti pj6din ad kjésa um 6boo-
lega kosti. Annars vegar brada-
birgoadkveaedi um afar lagt gjald og
hins vegar gallad fyrirkomulag sem
ekki tryggir pjédinni edlilegt endur-
gjald og yrdi p6 ymsum ttgerdar-
formum Obeerilegt. Af pessum

ad undir métmeelaskjalid.

Jafnraedi ekki i augsyn
St adferd sem felst { nigild-
andi 16gum um sérstakt
veidigjald hentar illa til
a0 innheimta gjald fyrir
afnot audlindar sem parf a
sem frjalsustum vidskipt-
um ad halda. Heildarlausn
sidustu rikisstjornar félst
annars vegar i fyrrnefndu
veidigjaldi og hins vegar
frumvarpi sem byggoi 4 nytingar-
samningum og fléknu potta- og
utdeilingarkerfi. Adalgallinn vid ba
leid var p6 sa a0 ekki sa fyrir end-
ann a forgangi niverandi kvétahafa
til nytingarinnar. Jafnraedi var ekki
i augsyn. Ef lausn sidustu rikis-
stjornar hefdi nad fram ad ganga
hefdu menn stadid frammi fyrir
somu vandamdlum aftur pegar
nytingarsamningum hefdi lokid.

Su rikisstjérn sem ntina situr
virdist eftir pvi sem ég kemst naest

vilja byggja 4 hugmyndum svo-
kalladrar ,sattanefndar®, og par
med nytingarsamningum, en vill
vardveita sem mest ndgildandi
stjornkerfi. Sami gallinn er vid
ba leid, sa a0 meo henni naest ekki
frambuidarlausn 4 adgangi a0 nyt-
ingu audlindarinnar. Menn virdast
gleyma sér { umraedu um hvert skuli
vera edlilegt endurgjald og hvernig
skuli reikna bad en horfa fram hja
pvi hvernig eigi ad tryggja jafnreedi
til ad fa dthlutad veidirétti. Rikis-
stjérnin hefur a.m.k. ekki sett fram
hvernig jafnraedi til nytingarinnar
verdi komio 4.

Einfold breyting

borsteinn Palsson, fyrrverandi
sjavarutvegsraoherra, skrifar grein
i Fréttabladid pann 22. juni.Par
nefnir hann pé leid ad selja & mark-
aoi tiltekin présent veidiheimilda
arlega. Pessi einfalda leid getur
leyst deiluna um upphaed veidi-
gjaldsins vegna bess ad pa dkveda
dtgerdarmenn sjalfir uppheed

gjaldsins. Hun kemur jafnframt 4
jafnreedi til nytingarinnar. I raun
byrfti ekki ad breyta neinu 6dru i
lI6gunum um stjorn fiskveida til ad
leysa adaldeilurnar um eignarhald
og jafnraedi til nytingar. Deilan um
bad hvernig eigi a0 orda stjornar-
skrardkvaedio yroi par med dr sog-
unni vegna pess ad agreiningsefnio
veeri horfid. Menn geetu hins vegar
haldio 4fram edlilegum rokraedum
um stjérn veidanna sem er edli
mals samkvaemt vidvarandi verk-
efni. Til ad skera tir um ba présentu
veidiréttar sem setja aetti & mark-
ad pyrfti vandada umfjollun freedi-
manna. Fimm présent myndu jafn-
gilda tuttugu 4ra veidirétti en pad
er si timalengd sem oftast hefur
verid nefnd { umraedunni um nyt-
ingarsamninga. Présentuna parf
hins vegar ad velja med pad i huga
ad langtimaveidiréttur verdi edli-
lega verdlagour. Petta er afar mikil-
vaegt til ad onnur vidskipti med
veidirétt geti verio 4 réttum grund-
velli.
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=) Ef lausn sidustu rikis-
stjornar hefdi naod fram ao
ganga heféu menn stadid
frammi fyrir somu vanda-
malum aftur pegar nytingar-
samningum hefdi lokio.

Eg tek ofan

Utgerdarmenn sem hafa keypt
veidirétt hafa moétmaelt pessari
adferd harkalega og segjast fara
4 hausinn verdi petta gert. Deirra
hlut meetti rétta med endurgreioslu
a hluta pess verds sem fengist a
markadnum { tiltekinn drafjolda.
Eg fagna pvi ad fyrrverandi sjavar-
utvegsradherra Sjalfstaedisflokks-
ins bendir 4 leid af pessu tagi og
tek ofan fyrir honum ad setja hana
fram.

Eg skora & alla alpingismenn ad
sameinast um ad fresta afgreidslu
a frumvarpi sjavarutvegsradherra
og leita satta & peim grundvelli sem
Porsteinn bendir 4.

List- og verknam i framhaldsskolum

I addraganda kosninga MENNTUN

og & sioustu vikum hefur
verid mikio reett um list-
og verknam i framhalds-
skélum. M4 4 moérgum
skilja ad skortur a sliku
nadmi standi nemendum
fyrir prifum og sé jafn-
vel meginorsok brottfalls g

og vanlidunar nemenda a i(ristinn
bessum aldri.

leika brottfalls en bendi Gardabz
b6 a4 ad naudsynlegt er ad
ryna vel i peer t6lur til ad atta sig
4 umfangi vandamadlsins { heild.
begar kemur ad frambodi a
list- og verknami pa er pad svo
a0 frambodid 4 pvi & er umtals-
vert. Teekniskolinn og Idnskolinn 1
Hafnarfiroi hafa 6flugar listndms-

1 . Porsteinsson
Nu er alls ekki atlun gkgameistari
min ad gera litid Ur alvar- Fjsibrautaskélans i

brautir, asamt pvi ad bjéda
upp a fjolbreytt verknam.
Borgarholtsskoli, Fjol-
brautaskélinn i Breidholti
og Fjolbrautaskélinn {
Garodabee bjéoa allir upp a
oflugar listnamsbrautir og
utskrifa 4 hverri 6nn hép
nemenda sem hafa 60l-
ast g6dan grunn i hinum
6liku listgreinum. Verk-
menntaskolinn 4 Akur-
eyri og Menntaskolinn a
Trollaskaga bj6da einn-
ig badir upp 4 listndm og
fleiri sk6la meetti nefna.

i bradabirgdahiisnaedi

Pegar reett er um ad stofna sér-
stakan listamenntaskéla vill
gleymast a0 listaskdlar eru pegar
til og hafa umtalsverda Kkosti

CITROEN C3

br;mborg

FRA 2.490.000 KR.

Einstaklega sparneytinn, lipur og pzegilegur. Notar einungis fra 3,4 1/100 km i blondudum akstri. Ha szetisstada,

umfram sérstaka listamennta-
skéla, sem er ad allir nemendur
bessara skéla geta auk boknams
eda verknams beett vid sig 4fong-
um { listgreinum. I Fjolbrautaskol-
anum { Gardabze getur nemandi &
nattirufreedibraut lokio nami af
beirri braut 4samt pvi ad hafa ad
baki 21 einingu { listndmi sem er
teeplega einn sjoundi af ndmi hans
i sk6lanum.

Frambod af listndmi er i raun
fjolbreytt. I Fjolbrautaskélanum i
Garodabee er bodid upp & listnam {
fata- og textilgreinum, leiklist og
myndlist, auk pess sem skélinn
byour upp 4 honnunar- og mark-
adsbraut. A pessu ari verdur lokio
vid ad hanna styttri dtgafur af
6llum pessum brautum, sem nem-
endur geta brautskradst af eftir
tveggja til priggja dra nam.

Frambod af listnami, og verk-
nadmi einnig, er pvi talsvert &
framhaldsskélastigi. Pad sem
vantar er a0 gera pvi heerra undir
hofdi 1 umreedunni og i sam-
félaginu 1 heild. Foreldrar verda
al atta sig 4 a0 namsferill { list-
og verkgreinum er ekki siori en {
béknami.

Stjérnvold verda ad setja neegj-
anlegt fjarmagn { listndm. Fjol-
brautaskélinn i Gardabae hefur
fr& upphafi bodid upp 4 listnam i
bradabirgdahisneedi. Ario 2008
var bdid ad teikna vidbyggingu
vid skélann sem atti ad hysa list-
og verknam. Pau &form voru 16gd
a hilluna { kjolfar hrunsins. Nu
er taekifaeri til ad blasa rykid af
bessum teikningum og hefja fram-
kveemdir vid nyja vidbyggingu vid
Fjolbrautaskoélann i Gardaba og

=» Framboo af listnami er i
raun fjolbreytt. i Fjolbrauta-
skolanum i Gardabae er
bo0io upp a listnam i fata-
og textilgreinum, leiklist og
myndlist auk pess a0 vera
med honnunar- og markaods-
braut.

syna bannig { verki dhuga 4 a0 efla
list- og verknam & Islandi.

bad parf ekki ad stofna sérstakan
listamenntaskdla 4 Islandi. Pessir
skoélar eru til na pegar og hafa fjol-
breytt drval og 6flugt ndm upp &
a0 bjéda. Vio purfum aod efla veg
og virdingu pessa ndms asamt
bvi skapa listaskélum bessa lands
adstodu og teeki til ad efla petta
nam enn frekar.

citroen.is

MED FRUMLEIKA KEMUR FRELSI

gnétt rymis og rikulegur stadalbunadur veita pér hamarks notagildi og frelsi. Auk pess feer hann fritt i steedi i Reykjavik.

N
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Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17.
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Utbanadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu

Oruggur stadur til ad vera 4 CITROEN
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

PURIDUR HILDA HINRIKS
adur til heimilis ad Stérholti 21,
Reykjavik,
|ést & Dvalarheimilinu Grund,
sunnudaginn 23. jani sl. Utfor
hennar fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 2. juli kl. 13.00.

Daniel Axelsson
Magnus Poér Hilmarsson

Unnur Bjorg Ingolfsdéttir
Anna bPuridur Ingélfsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

PORBJORN JONSSON
adur til heimilis ad irabakka 12,

|ést laugardaginn 22. juni & Heilbrigdisstofnun
Vestmannaeyja.

Utforin fer fram fra Laugarneskirkju

28. juni kl. 15.00.

Pérunn Porbjornsdéttir

Kristéfer Gudlaugsson

Lilja Porbjornsdéttir

Jona Soffia Porbjornsdottir
Johanna Kolbrun Porbjornsdéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Mar Fridpjéfsson

.l.

Elsku eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

BJARNI HHJARTARSON

|ést ad heimili sinu fostudaginn

14. jani. Utforin hefur farid fram

i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Hjartans pakkir til allra peirra sem synt hafa
okkur studning og hlyju & erfidum timum.

Anna Flosadoéttir
Flosi Bjarnason
Olof Halla Bjarnadéttir

Jody Linn Malanchuk
Paulo Jorge Chruz
Gramata

Hjortur Bjarnason

/Evar Bjarnason Amelia Rees

Anna Maria, Bjarni, Elisabeth, Andrea, David,

Adam og Alexander

Hjélao austur fyrir fjall

Hjdélreidakeppnin Tour de Hvolsvollur verdur haldin um helgina i pridja sinn i ndverandi
mynd. Keppninni hefur vaxid fiskur um hrygg en haegt er ad hjéla prjar mislangar leidir.

Gotuhljélreidakeppnin Tour de Hvols-
vollur verdur haldin { pridja sinn
laugardaginn 29. jini nk. Heegt er ad
hjéla prjar mislang-
ar vegalengdir sem
allar enda 4 Hvols-
velli; 110 km leid fra
Reykjavik, 48 km
leio fra Selfossi og
14 km leid fra Hellu.
Timataka verour {i
tveimur fyrstu leid-
- unum en sd pridja
ARNY LARA er hugsud fyrir ba
KARVELSDOTTIR = <o vilja hjola sér
til gamans og heilsubdtar.

,,Pad hefur ordio sannkolluod spreng-
ing { Ahuga landsmanna & hjélreidum,
vid finnum bad bara hér heimafyrir,”
segir Arny Lara Karvelsdéttir, kynn-
ingar- og markadsfulltridi Rangarpings
eystra. ,,Vid merkjum pad lika a pvi ad
Tour de Hvolsvollur hefur vaxio fiskur
um hrygg, i fyrra jokst patttakan um
50 présent og um 140 manns téku patt.“

Skréningin fer adeins heegar af stad
i ar, sem Arny Lara segir helgast af
bvi ad keppnin var fzerd til um viku og
er nd haldin um svipad leyti og fleiri
hjélreidakeppnir. ,,En nd pegar [i geer]
hafa um S0 hjélreidamenn skrad sig og
bad er nu talsvert en vid vonumst til ad
sja skot upp & vid a0ur en yfir lykur,*
en sidasti dagur skraningar er i dag.

bad er ekki med 6llu heettulaust ad
hjéla { hnapp eftir pjé6dveginum en
Arny Lara segir pad hafa gengid vel.
,Vid leggjum snemma af stad, pegar

Fa iz ) -
TOUR DE HVOLSVOLLUR Alls téku 140 hjélre
skraningardagur er i dag.

umferd er litil, og svo aka bjorgunar-
sveitarbilar 4 undan og eftir hjélreida-
folki. En vid hvetjum audvitad alla oku-
menn til ad syna adgat og tillitssemi a
leidinni.”“ Sextan 4ara aldurstakmark er
a leidunum fra Reykjavik og Selfossi.

Pad tok pa sem voru fyrstir i keppn-
inni { fyrra um tvo og halfan tima ad
hjéla fra Reykjavik til Hvolsvallar en
alrir voru upp i fjéra tima.“

,Petta er i rauninni ekki lengi gert,”
segir Arny Lara. ,Félk er mismun-
andi lengi, sumir eru barna i keppni
vid adra hjélreidamenn og adrir eru {

keppni vid sjalfa sig og hjéla a sinum
forsendum. Vid endamarkid tokum
vid svo & moéti patttakendum og beirra
fylgdarfélki med dagskra i midbaeenum
og sldum upp veislu i bodi SS, sem er
einn af okkar helstu bakhjérlum.“
Verdlaun eru veitt fyrir fyrstu prja
seetin 1 lengri leidunum tveimur, auk
atdrattarverolauna fyrir alla patttak-
endur. Haegt er ad skra 1id til keppni
fr4 Reykjavik. Skréningarfrestur
rennur Gt 4 hadegi i dag. Nanari upp-
lysingar ma finna a hvolsvollur.is og
hjolamot.is. bergsteinn@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

SVEINBJORG GUPMUNDSDOTTIR
Hamraborg 18,
Képavogi,
|ést manudaginn 24. juni 4 6A LSH
Fossvogi. Jardarforin fer fram fra
Képavogskirkju manudaginn 1. juli kl.13.00.

Einar Pall Gunnarsson
Sigurdur Arnar Gunnarsson
Anna Pérdis Gunnarsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Porleifur Kjartan Kristmundsson Svanhildur Olafsdéttir
Anna Gudny Bjérnsdéttir
Jona Vala Valsdéttir
Birgir Axelsson

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn,

HELGI MAR ARTHURSSON
Kaplaskjolsvegi 65, Reykjavik,

sem lést & hjartalaekningadeild Landspitala
14. jani, verdur jardsunginn fra Neskirkju,
pridjudaginn 2. juli, kl. 13.00.

Fyrir hond fjolskyldu og vina,

Sigridur Arnadoéttir

.l.

Okkar elskulegi,

RAGNAR GUDJONSSON
Sydri-Kvihéima, V.-Eyjafiéllum,

lést & Kumbaravogi adfarandtt 24. juni.
Utfér auglyst sidar.

Fyrir hénd adstandenda,
Rannveig H. Gunnlaugsdoéttir
Joéhann Périr Gudmundsson
Gudbjérg Gudjonsdéttir

Arny Inga Gudjénsdottir
Ragnar Adalsteinn Gudjéonsson
og langafaborn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

INGVI BODVARSSON
Heidargerdi 17,
Akranesi,

|ést & Heilbrigdisstofnun Vesturlands a
Akranesi, 20. juni.

Utforin fer fram fra Akraneskirkju
manudaginn 1. juli kl. 14.00.

Bodvar Ingvason
Poéra Ingvadottir
Sigurdur Ingvason
og afaborn.

Jonina Steinporsdottir
Brynjoélfur Magnisson
Gudrun Inga Bragadoéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

.l.

Okkar astkeera

INGIBJORG MAGNUSDOTTIR
adur til heimilis ad Austurbrun 6,
sidar ad Dalbraut 27,

sem lést a Landspitalanum vid Hringbraut
pann 15. juni, verdur jardsungin fra Askirkju
pann 28. juni kl. 13.00.

Adstandendur

.l.

Innilegar pakkir til peirra sem heiérudu

minningu hjartkeers eiginmanns mins,

f6Our okkar, fésturfédur, tengdafédur,
afa, langafa og langalangafa,

JONS GUPMUNDSSONAR
Stigahlid 34.

Vid pokkum 6llum sem syndu okkur
vinarhug og hlyju med naerveru sinni og

Vigdis Tryggvadottir

Sigridur Nanna Roberts
Gudmundur Jénsson

Tryggvi Jonsson

Kristin Porbjorg Jonsdoéttir
Kristin Anny Jonsdéttir

Soffia Bryndis Jonsdoéttir

Una Svava Skjaldardéttir Rogers
Tryggvi Ladvik Skjaldarson
Kristjan Rébert Walsh

sérstakar pakkir til peirra sem énnudust hann,
baedi a skilunardeild Landspitalans og Landakoti.

Lara Sigfasdottir
Asta Agustsdéttir
Hrafnkell Gunnarsson
Valgeir Ingi Olafsson

Chuck Rogers

Halla Maria Arnadéttir
Rebbekka Rés
Gudmundsdottir
barnabdrn, langafaborn og langalangafaboérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

HRAFNHILDUR MARIA
THORODDSEN
Akralandi 3,

|ést pridjudaginn 25. juni & liknardeild
Landspitalans. Jardarférin fer fram
fra Langholtskirkju manudaginn 8. juli
kl. 11.00. Peim sem vilja minnast hennar
er bent a liknardeild Landspitalans.

Mjoll Helgadéttir

Helgi H. Helgason

Atli G. Helgason
Steinar Helgason

Drifa Jenny Helgadoéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

Gunnar Porsteinsson
Svava Olafsdottir
Linda Hansen
Thelma Hillers
Pordur Kristleifsson
Ester Kristjansdoéttir

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
sonur, afi og brodir,

METHUSALEM PORISSON

sem lést 14. juni, verdur jardsunginn fra
Frikirkjunni fdstudaginn 28. juni kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent a styrktarreikning fyrir
fidlskylduna, nr. 0303-26-008269, kt. 080269-3079.

Elda Thorisson Faurelien
Périr Gudmundur Faurelien
Frida Methusalemsdéttir
Johanna Methusalemsdoéttir
Arnfridur Snorradoéttir
barnabérn og systkini.




KYNNINGARBLAD

BYFLUGUR A SOLHEIMUM
Erlendur Palsson byflugnabéndi heldur kynningu a by-

flugnaraekt i Sesseljuhtisi a S6lheimum i Grimsnesi a laug-
ardaginn, 29. jini kl. 15. Hann synir byflugnabtiid og segir
fra raektuninni. Allir vekomnir og adgangur 6keypis.

TAKIFARISGJAFIR

MUNNBLASID - HANDUNNID

Faest eingdngu hja

f]gfk' www.tk.is
RISTALL

BH - feest i
D,DD,E,FFFG skalum
a kr. 6.195,-

og buxur a

kr. 3.283, -

(

{
g]VliSty - fg‘rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.

- lokad a laugardogum i sumar
Vertu vinur [

VIETNAM
MARKET

ALLT FYRIR

PRODERM FYRIR FER-
USTU KEPPENDUR

. ¥ 1 T T

CELSUS KYNNIR Proderm solarvorn hefur verio vinscel vi0 erfiOustu
adstaedur og keppni par sem reynir a geedi solarvarna.

roderm soélarvornin er seensk upp-
Pfinning sem er sérstaklega préud
fyrir vidkveema norraena had.

Einkaleyfisverndud formulan myndar
rakafyllta vorn { dypsta hornlagi hadar-
innar. S6larvornin er langvirk, ,Durable”
og er su fullyrding sampykkt af parlend-
um heilbrigdisyfirvoldum, eins og allar
adrar fullyrdingar & umbidunum. Sélar-
voOrnin polir sund og sj6 og nuddast ekki
af hidinni pott folk purrki sér med hand-
klaedi né fer han { fatnad. Vornin hefur
fengid medmeeli hadlaeekna.

Grunnformilan sem notud er, Proderm
thecnology™, er leeknisfreedilega skrad.
Proderm veitir g6da vorn gegn sélar-
exemi og sdlarofneemi og feer mikid lof
fra f6lki med lj6sa vidkveema hid. Margir
raudbirknir na pvi ad f4 fallegan brinan
hidlit og geta virkilega notid pess ad
vera { solinni.

HEFUR FENGIDP VIDURKENNINGAR
Seensku Vitiligo hidsamtokin hafa Gt-
nefnt Proderm SPF30 sem 6ruggustu
so6larvornina fyrir félagsmenn sina og er
Proderm fyrirteekid i g6du samstarfi med
peim. Pad eru g6d medmeeli pvi Vitiligo
eru hvitir huoflekkir par sem vantar allar
litarfrumur. Slik hid getur ekki varist s6l-
inni og er pvi ofurvidkveem. bPess vegna
er lifnaudsynlegt ad geta treyst sélar-
vOrninni sinni.

SERLEGA GOD FYRIR BORN

Proderm SPF30 KIDS hefur mildan lyktar-
lausan sélarfilter og ma nota fyrir bérn
fra 6 manada aldri. Vornin er extra vatns-

BJOPUM UPP A
HEIMSENDINGU

held, veldur ekki ertingu { augum og

ver hidina fyrir sélarofneemi. Proderm
inniheldur engin paraben, engin ilm- eda
litarefni og enga nané-6rtaekni, enda er
s6larvornin framleidd { samvinnu og eftir
radlegginum faerustu hidleekna. Barna-
vornin faer 5 stjornur fyrir UVA-vOrnina,
skv. 6hadum vidurkenndum préfunum &
vegum Boots.

Proderm er i mjiku, pykku froduformi
sem er einstaklega peegilegt ad bera &,
smygur fljott inn { hidina og er drjag.
Umbudirnar eru bakteriuheldar. Proderm
hefur verid valin besta s6lvoérnin { 6had-
um préfunum sem framkvaemdar eru af
saensku 6hadu fyrirtaeki sem gerir neyt-
endaprofanir www.best-i-test.se. Gerdar
voru proéfanir & niu sélarmerkjum i heilt
ar vid olikar adstaedur a sélarstrond, i
heitum vindasémum eydimerkursandi,
sjosundi og 1 klettafjallgéngum. Voru-
merkin niu eru vinseel, vel pekkt voru-
merki sem fyrirteekio valdi sjalft.

i ERFIDUM SIGLINGAKEPPNUM

Fjorir islenskir siglingakappar sem hafa
r6id 1 heilan manud i opnum bati fra Nor-
egi til islands, ,North Atlantic Rowing”,
v6ldu ad nota Proderm sélarvorn til ad
verja hudina. Proderm hefur verid notad
i erfidustu og lengstu siglingakeppnum
heims til ad verjast sélinni, sjavarseltu
og nuningi en s6lbruni er stérmal vid
pessar adsteedur.

Siglingakappar, pélfarar, sundkeppnis-
folk, hlauparar og golffélk ber lof &
Proderm og hve vel vérnin reynist vid
erfidustu adsteedur.

A SJO islenskir siglinga-
kappar nota Proderm
sélarvorn til ad verja
hadina.

Frekari upplysingar
& www.proderm.is
og & facebook/
Proderm sélarvorn.
Faest i 6llum
apdtekum, helstu
stérmdérkudum

og i Frihfninni.

*
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Opid:

man - fost KI. 11 - 21
lau - sun KI. 12 - 21




FOLK|TISKA

HERRATISKAN | TOSKUM

TISKA Veski og hlidartoskur hafa verid émissandi fylgihlutur kvenna gegnum tidina en karlarnir eru ad feera sig upp d skaftio.
Hlidartoskur 1 yfirsteerd hafa notid mikilla vinseelda hja konum og pad virdist einnig vera uppi d teningnum hja kérlunum. A ny-
lidinni tiskuviku { Milano syndu tiskuhisin herralinur sinar fyrir vor og sumar 2014 og spiludu storar hlidartéskur par stort hlutverk.

EMPORIO a
ARMANI | -5-#

GUCCI

Fimmtudaginn 27. og fostudaginn 28. juani Kkl.
13.00 - 20 verdur stori iprottamarkadurinn haldin
i Laugardalsholl. Markadurinn verdur i gangi bara
pessa tvo daga og eftir miklu ad slaegjast.

Amerikuverd a skdm og fatnadi fra Asics, Brooks,
Ecco, Casall, Hummel, North Rock, Compressport,
Ronhill o.fl.

Starfmenn Atlas gongugreiningar radleggja med
tolvugreiningarbinadi um val a skébunadi
eftir pinu foétlagi og nidurstigi.

Starfsmenn fra flestum vorumerkjunum verda a
stadnum med kynningar og adstoda vidskiptavini.

Komdu og gerdu frabeer kaup a
alla fjoIskylduna.

SA KLIKKADAST]
| BRANSANUM?

Sruli Recht feer sleema titreid a lifstilssiounni
Sharper Living par sem taldar eru upp fimm
Lverstu® vorur hans.

FORGET ME NOT
MYND/MAINO
THORLACHIUS

Voéruhénnudurinn Sruli
Recht er ekki { uppahaldi
hja einum ho6funda lifstils-
sidunnar Sharperliving.
co.uk, ef marka mé grein
sem birtist par 12. jani
sidastlidinn. Umer Sharif Sruli virdist p6 ekki lata
tekur par saman lista umfj6llun sem pessa sla
yfir pad sem hann kallar SRULIRECHT sig at af laginu. ,bpad er
Himm verstu® vorur Sruli MYNARASHARAZADER gaman ad bia til hluti sem

¥ gd6ddum ad innan, kapa tGr
lambaskinnum og hring-
urinn Forget me not, sem
er kleeddur mannshad, af
Sruli sjalfum, sem Sharif er
litt hrifinn af.

undir yfirskriftinni ,,Sruli Recht: gera f6lk hamingjusamt,“ sagdi

Sa klikkadasti i tiskubransanum.“  hann einfaldlega pegar Félk innti
Af hverju Sharif birtir einungis  hann 4lits.

lista yfir fimm verstu vorurnar, Sruli hefur verid busettur

en ekki lika fimm bestu, segir hér 4 landi sidastlidin atta ar og

hann skyrast af pvi ad hann hafi rekid vinnustofuna og verslunina

ekki fundid vorur eftir h6nnud- Vopnabirid. Timaritid Wall-

inn sem fyllt geetu slikan lista. paper valdi Vopnabrid eina af
A listanum er medal annars tiu athyglisverdustu verslunum

hanski tr hakarlaskinni med heims &rid 2010.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
: pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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tiskuvikunni i Milano.

‘ I 4
Karlatiskan fyrir sumarid 2014 mikla athygli i Guggenheim-safn- Q;()O() AFSLATTUR AF FLESTUM Viil{[]hl
var kynnt 4 tiskuvikunni i Milan6é  inu i New York nyverid.
a taliu sidustu daga. Nokkrir Vivienne Westwood sendi
hénnudir 1éku sér med sélar- sinar fyrirseetur nidur tiskupall-
lagid { flikum sinum. inn { litrikum flikum sem minntu
Par ma nefna Italo Zucchelli 4 s6l og sumar, medan silkibolur
hja Calvin Klein sem syndi peysu .. frd Fendi minnti helst &
sem virtist ndnast logandi. Hug- sélsetur 1 eydimorkinni.
myndina ad flikinni fékk Zucc- iy b4 1ét Miuccia hja
. helli af pvi ad fylgjast med k| Prada ekki sitt eftir liggja.
) solarlaginu Gr sumarhdsi { Bolir med solarlagi
. sinu. Hann hafdi einnig til . sem visudu i stridid
hlidsjonar ljésaskdlptara  © i Vietnam voktu
James Turrell | athygli tiskuspek-
sem vOktu ¥ i dlanta.
=™ VIVIENNE {1 H' FENDI

WESTWOOD A

Jakkiagura99 NI 7990 EionaourasooNu 7990  Kiatagurte9oo N 14.990

Laugaveg 54, o .
simi: 552 5201 Yjd fleiri myndir d

CALVIN KLEIN

tAGERFELD

=" - er hafin
LIFVORDPUR
SITUR FYRIR

ORUGGUR
Karl Lagerfeld leitadi ekki
langt yfir skammt pegar
hann valdi fyrirsaetu
fyrir nyjustu auglysing-
arnar sinar. Lifvordur
hans og adstodarmadur
sem starfad hefur hja
honum i fjértan ar, vard
fyrir valinu. Sa heitir
Sébastien Jondeau og er
mikill boxidkandi. Karl
framleiddi einnig tveggja
minutna myndband par
sem Sébastien talar um
hvernig er ad vinna fyrir
Lagerfeld. ,,Eg eydi 6llum
minum tima med honum,”
segir Jondeau. ,Pad eru
engin takmork fyrir pvi
hversu langt ég myndi
ganga til pess ad halda
honum 6ruggum.”
Pé6 svo ad venjulegt folk
hafi ekki reynslu af lif-
vordum pa litur ut fyrir
ad Sébastien sé hafur i
starfi.



YELDU RETT.. il LJOSMYNDARI SEM
.VELDU LETT  ELSKAR AD FERDAST

VINNUR BADUM MEGIN VI® MYNDAVELINA Hulda Vigdisardottir er 19 dra
nystudent iar MR sem gerir pad gott sem ljosmyndari og fyrirsceta.

ulda Vigdisardéttir er 19
H ara nystident ar Mennta-

skolanum i Reykjavik. Hin
var nyverid patttakandi i Lj6s-
myndakeppni [slands og komst i
arslit. Asamt pvi ad hafa mikinn
4huga & ljosmyndun elskar Hulda
a0 ferdast vids vegar um heiminn
en hin hefur einnig starfad sem
fyrirseeta.

,Pad er gott ad geta unnid
badum megin vid myndavélina
par sem ad petta helst allt
hendur og pessar greinar hjalpa
hvor annarri mikid," segir Hulda.
Han hefur ekki fengid neina
menntun i ljpsmyndun. ,Eg leerdi
mikid af [jésmyndakeppninni. bPar
voru krefjandi verkefni eins og
til deemis ad fa model, finna um-

r V4 hverfi og slikt & adeins tiu min-
N ytt fra ﬁtgm,“ segir Hulda.
[ haust langar hana ad ferdast
um heiminn en i vor stefnir hin a

mo ad leera ljosmyndun i Berlin eda
mg Kaupmannahofn.

Nyverid landadi Hulda stérum
fyrirseetusamningi sem verdur

TR gerdur opinber 4 naestu vikum.
KJO" a 11.900 kl'. ,Pad er erfitt ad velja & milli 1j6s-
myndunar og fyrirseetustarfsins

en tli ég vilji ekki byrja sem
Str. 36 - 48 fyrirseeta og verda svo ljdsmynd-
ari eftir pad,“ segir Hulda pegar
hin er spurd & hvoru hin hafi
meiri dhuga.

A fostudaginn flygur Hulda til
Osl6 dsamt freenku sinni og munu
peer fara af stad padan i manadar
interrailferd um Evrépu. Forinni
er heitid fra Oslo til ftaliu, Sviss,
Sléveniu, byskalands, Frakklands,
Austurrikis og fleiri landa. Hin
er ekki 6kunnug svona stérum
ferdaldgum en i fyrra ferdadist
hin um sudaustur Asiu i fjora
manudi. Par sem hin hefur
ferdast til fjolmargra landa hefur spennandi ad versla hér heima, FOT FRA
han sankad ad sér fotum fra enda litid drval,” segir Hulda. OLLUM

® 6llum heimshornum. ,Eg versladi A myndinni klaedist Hulda HEIMSHORNUM )
M 1NnNa a 6 ﬂ e tt 2] mj6g mikid begar 6g ferdadist um  buxum frd H&M, bol rd Forever | HUId2 hefur sankad ad sé foum s ferda-
Asiu, enda fotin 6dyr og mikid 211 Tailandi, gallajakka fra Alaska | 1 pand fékk hin i Asiu.
arval. Eftir ad hafa verslad fot og skoém fra Nasty Gal. MYNDIR/ARNPOR

[ 4
m e l r a a a f r e tt a um allan heim ba er ekki eins ® gunnhildur@365.is
/7 /7
KATE LEGGUR TISKULINUNA
fjolbreytt efnisval, myndreent vidmoét og

feerri flettingar. Kate Middleton, hertoga-

a daga kl. 11-18.

opid virka €99° & | i-16.

Opid laugardag

bLacK pepper

F A S H
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

l] Kikid & myndir og verd & Facebook

ynja af Cambridge, er leid-
andi i tiskuheiminum og
hefur mikil &hrif & s6lu og mark-
adssetningu verslana. Han 4 von
4 sinu fyrsta barni eftir tveer vik-
5 =B H ur en sams konar klaednadur og
VI SI r. I S hin hefur notad 4 medgongunni
S rennur Ut eins og heitar lummur
i Bretlandi. Fyrst var pad kjoll
; fréa italska fyrirtaekinu MaxMara
T sem Kate hefur notad nokkud oft
@) en sa kjoll seldist upp i versl-
unum um leid og myndir té6ku ad
birtast af henni 1 fjolmidlum.

Pess vegna var visir.is kosinn besti frétta-
og afpreyingarvefur arsins 4 Islensku
vefverdlaununum 2012.

1=

| i [’

Fefveritminin MaxMara er greinilega i upp-

201 2 4haldi hja Kate. Fyrir nokkrum
dégum nefndi fyrirtaekid Max-

Mara lj6sa kapu sem Kate notar S—

. —_— - mikid eftir hertogaynjunni. Um
BESTI FRETTA- OG leid og peer fréttir barust seldist |
7 f)\
KAPAN MaxMara-kapan sem hefur verid nefnd

kapan upp i stérversluninni
eftir Kate og selst nd upp i verslunum i Bretlandi.

AFpREYINGARVEFURINN House of Fraser, p6tt hin kosti

um 170 padsund krénur. Kapan er
Ur kasmir, med kraga upp a hals-
inn og er 1 hnésidd. bad ma segja
ad pad sé stormal fyrir tisku-
fyrirteeki ad hertogaynjan falli
fyrir h6nnun beirra.

Ur umségn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp d margskonar
afpreyingu auk gifurlegs trvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad
efni sem leitad er ad.“

KJOLLINN MaxMara-kjsllinn sem allar
barnshafandi konur vilja eiga.
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Ahugaverdara en Honolulu

Svanhildur Svavarsdéttir hefur verio busett i Bandarikjunum i tvo dratugi. Hin dkvao a0 eyda hluta af sumarfrii sinu hérlendis
med doéttur sinni 4 Heilsuhételi [slands og sér ekki eftir pvi. Andrimsloftid var gott og starfsfélkid var frabeert.

stakk upp 4 pvi ad peer maedgurnar

feeru saman { fri atti Svanhildur von
4 pvi ad paer veeru 4 leidinni til Havai. Hin
hefur btid { Bandarikjunum 1 tvo dratugi og
taldi edlilegt ad déttir hennar vildi skreppa
at i sélina. Déttir hennar, Sigridur Bjorns-
doéttir, hafdi pé adrar hugmyndir og hvatti
maéour sina til ad koma meo sér a Heilsu-
hétel Islands 1 tvaer vikur. Par dvéldu paer
fyrrihluta janiigéou yfirleti ad sogn Svan-
hildar. ,Eg tilkynnti vinum og sttingjum
ad ég myndi hefja fr{id 4 Islandi 4 Heilsu-
hételinu og myndi hitta hépinn sidar. Upp-
haflega etladi ég ad ferdast med déttur
minni 4 heitari s16dir. Hin hvatti mig p6
til a0 koma hingad og ég sé ekki eftir pvi.
betta var stérkostleg dvol, andrimsloftio
var gott og starfsf6lkio frabert, sérstaklega
notalegt og paegilegt.”

Sjalf pjadist Svanhildur ekki af neinum
sérstokum kvillum en sidasta ar var henni
p6 erfitt. ,Eg missti manninn minn og {
hond fér langur sorgartimi. Eg glimdi vid
punglyndi og gekk i gegnum mikinn kvida
og fannst erfitt ad komast upp ur pessu
6llu saman. En dvolin breytti mjog miklu
og seinni vikuna hlakkadi ég til ad fara &
feetur.”

Dagurinn var tekinn snemma alla daga
og byrjad a hressandi géngutdr um sveediod
en Heilsuhétel Islands er 4 gamla Vallar-
sveedinu { Reykjanesbe, sem nd gengur
undir nafninu Asbrud. Svadid er mjog sér-
stakt og gaman ao labba par um sem her-
inn var adur fyrr. Eftir gongur voru teygjur,
leikfimi og svo var morgunmatur snaeddur.
»Neest tok vio freedsla um heilbrigt lif, neer-
ingu og hreyfingu og hvernig 4 almennt ad
lifa betra lifi. Parna leerdi ég til deemis 65
4ra gomul a0 tyggja matinn almennilega
enda er adalensimid { munnvatninu. Nu
skil ég betur hvad mamma atti vid { gamla
daga pegar hiin bad mig um ad tyggja mat-
inn betur en pa var ég alltaf a0 flyta mér
svo mikid.”

p egar dottir Svanhildar Svavarsdottur

Svanhildur Svavarsdottir segir dvolina & Heilsuhotelinu hafa verid besta fri sem hun hafi farid i um sevina.

Reykjanes er fallegt

Seinni hluti dagsins fér { skemmtilegar ferd-
ir um Reykjanesid og segir Svanhildur pad
hafa komid sér skemmtilega 4 évart hvad
Reykjanesid geymir marga fallega stadi. ,Vid
heimséttum Vogana, Sandgerdi, Gardinn og
fleiri stadi. Sidan 16bbudum vid upp a Por-
bjorn vid Grindavik og fé6rum { Blda 16nio.
Eg hef oft 4dur ferdast um Reykjanesid en
nu fékk ég alveg nyja syn 4 sveedid og var {

raun alveg uppnumin yfir fegurd pess. Ad
auki vorum vid heppin med vedur en pad
var yndislegt bann tima sem vio maedgurn-
ar dvoldum parna.”

A kvéldin var mikid spilad, til deemis
félagsvist eda bingd eda hlustad a fyrirlestra.
»Gestir purftu svo sem ekki ad taka patt {
o6llu heldur gétu styrt pvi sjélfir. Sumir slok-
udu bara 4, hugleiddu eda lasu gda bok.”

Hun segir dvolina & Heilsuhotelinu svo

MYND/ARNPOR

sannarlega hafa verid besta fri sem hun
hafi fario { um @vina og ekki hafi verio verra
a0 eyda pvi med déttur sinni. ,Adstadan 4
Heilsuhdtelinu var svo sannarlega til fyrir-
myndar. Eg hef ferdast vida og séd margt og
get stadfest ad engu var dbétavant par. Eg get
svo sannarlega meelt med dvol parna fyrir
flest allt folk. Lifsorkan min endurnyjadist
og lifsstillinn breytist { kjolfarid, hvort sem
pad snyr ad mataraedi eda hreyfingu.”

heillsunotel Goéour lifssti

iSlands
HEILSUNAMSKEID

SUMAR
5.—19. jali
Heilsundmskeid 2 vikur

HAUST

6. — 20. september
Pantid timanlega,

1)

Sdlveig Klara

5 herbergi laus vinselasti timinn Asdis Ragna Chad Steinunn
Einarsdottir Keilen Karadottir Adalsteinsdottir
o N/ A . I\
N\ \/ ils otelis
Lindarbraut 6 |
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Mikid af flottum tilbodum
www.tk.is
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Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

Amma mius - handavinnuhis

Armila 18, 108 Reykjavik * Simi 511 3388

Opid man -fés 9 - 18

Eru flugur, fleer eda
maurar ad ergja pig

PROGASTRO

og bita? _ Inniheldur hinn 6fluga
— DDS1JASIDOFILUS!
og én Allt a3

a!lra 8 tima

eiturefna. virkni.

EFFITAN
Shordjrafela
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2 hylki 8 morgnana geta gert
kraftaverk fyrir meltinguna

IFfIt i flestum qpotekum
subdum og hja N1

www.gengurvel.is

Faest i apotekum, heilsubudum
og stérmoérkudéum

Hjalpa pér ad halda 6llu i skordum i skaffum.Einning sjalflimandi filt til
a0 kleeda skuffur og filt med verjandi efni svo ekki falli a silfur og silf-
urplett.Vio eigum lika faegilog,feegikluta og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM i POSTKROFU.

Gullkistan - rrakkastig 10 - Simi: 551-3160.

www.thjodbuningasilfur.is
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Save the Children 4 [slandi
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Halldéra Agustsdéttir brunar um géturnar & Harley Davidson.

MYND/ARNPOR

Fila petta 1 reemur

Halldéra Agtistsdottir smitadist af métorhjolabakteriunni fyrir nokkrum
arum og er nu forfallinn 6kupoér. Hun segir frjalsradio og nalaegdina vio

nattiruna mest heillandi.

4 huginn kviknadi gegnum
Afyrrverandi formann Har-
ley Davidson-klabbsins.
Madurinn minn smitadist fyrst og
svo ég. Eg sat aftan 4 hja honum til
a0 byrja med en ték svo profio fyrir
atta darum,” segir Halldéra Agusts-
doéttir moétorhjélakona pegar hun
er spurd Ut i ahugamalio.

Halldéra hefur verio i Harley
Davidson-klubbi Islands { tiu 4r
og segist forfallinn 6kupor.

,,Eg fila petta i reemur. Petta er
rosalega gaman. Fyrsta sumar-
i0 fékk ég lanad hjol og zetladi ad
sja til hvort ég entist. Mér fannst
svo gaman ad ég keypti mér sjalf
hjél 4rid 2006. Pegar vid keypt-
um steerra hjél handa manninum
minum skipti ég og fékk gamla
hjélio hans. Petta er ahugamal
okkar beggja og vid hjélum mikid
saman hjénin. Ztli vid hjélum ekki
f kringum tfu til télf pisund kil6-
metra 4 ari,“ segir Halldéra.

Hun hjélar p6 ekki bara med
eiginmanninum. Han er einnig {
hjélaklibbi kvenna.

,Vid ettum a0 heita Ladies of
Harley, eins og kvennaklibbur-
inn innan Harley Davidson heit-
ir erlendis, en vid erum ekki svo
strangar 4 reglunum. Vid erum
niu konur, flestar { Reykjavik en
ein 4 Akureyri, og reynum ad hitt-
ast manadarlega allan veturinn. A
sumrin hj6lum vid saman. Eitt 4rid
férum vid i nokkurra daga konu-
tur um landid og eftir pad hofum
vi0 reynt a0 fara eina kvennaferd
4 ari yfir helgi. Vio setlum ad drifa
okkur 1 dagsferd hépurinn, ntina
um helgina og enda 1 grilli.”

Halldéra segir félagsskapinn
gb0an og hépinn, beedi karla og
konur, fara 4 hverju ari hringinn
um landid. P4 fari allur hépurinn
einnig 1 hj6laferdir erlendis.

En hvad er svona skemmtilegt
vid métorhjoélasportid?

»Frjalsredid og ad vera uti {
néttdrunni. Madur feer allt beint
i 20, lyktina og hitaskilin pegar
madur keyrir um vegi lands-
ins. Petta getur pé verid tima-
frekt sport ef madur hjélar mikio.
Tuarinn er fljétur ad verda fjor-
ir timar pegar madur leggur af
stad. Vedrio stjornar pvi pé lika.
Pad er minna spennandi ad fara
at ao hjdla pegar rignir. En ef bad
fer ad rigna pegar madur er 4 fero-
inni pd leetur madur sig audvitad
hafa pad. Pad er hluti af upplifun-
inni,“ segir Halld6ra og beetir vio
a0 hjolabakterian geeti att eftir ad
smita frekar ut fré sér { fjolskyld-
unni. Sonur hennar ték proéfio
fyrir nokkrum drum og keypti sér
hjél og bé eru barnabérnin ordin
spennt. ,Eg 4 tvd barnabérn, eina
12 4ra og eina fjogurra éra, og st
eldri fer aftan 4 hj4 afa sinum og
er alveg sjuk. Petta er bara svo
skemmtilegt og mjog smitandi.”

Alltaf dfall ad finna fyrsta grda hdrio

,Pad er einstaklingsbundiod hveneer grau hédrin birt-
ast. Sumir fa pau um tvitugt en adrir ekki fyrr en
undir fimmtugt. En pad er alltaf dalitio afall ad
finna fyrsta grda hario,” segir Elsa Haraldsdottir,
hargreioslukona og eigandi Salon VEH. Hun segir
flestar konur kjésa ad lita hario. I fyrstu pegar grau
hérin eru fremur fa meeli ég oft med pvi ad nota
skol sem hefur ekki 6nnur dhrif en ad téna nidur
grau harin,“ segir Elsa. Innt eftir pvi hve oft purfi ad
koma til ad lita rétina segir htin pad purfa ad gerast
4 fjogurra vikna fresti fyrir p4d sem eru 75 til 100

prosent grahaerdir.

Hun segir margar konur preytast 4 pvi ad lita
grau hdrin auk pess sem harsvordurinn verdi vio-
kveemari med aldrinum. ,Sem betur fer hafa ordio

stérkostlegar breytingar 4 haralitum undanfarin 4r.

Nu eru til litir sem styrkja hario og gera pad betra.
Hvert og eitt harstrd verdur lifandi,” segir Elsa en
adalvandinn vio grda hério er hvad pad er liflaust.
,Pad verdur punnt, purrt og gleert en med gédum lit

feerist 1if i pad.”

Grahaerd hargreidslukona

Elsa dkvad fyrir fimm arum ad lata graa harid vaxa.

koma upp ur metrd. Einhver leit { kollinn 4 mér og
benti mér 4 gratt hdr,” segir hiin og hleer. Verandi
hargreioslukona hefur hiin nytt sér kunndttuna til
a0 lita harid med ymsum heetti. Fyrir fimm drum

ték hin hins vegar pa dkvordun ad lata grda hariod
vaxa. ,Mig langadi ad profa pad og vildi lika syna
vidskiptavinum minum ad petta veeri heegt,” segir

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjoénarmenn auglysinga: Elsa Jensdéttir, 512 5427, elsaj@365.is
Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

Sumar konur kjosa ad heetta ad lita hérid oglata graa
hdrio vaxa. ,Pd er hins vegar algert skilyrdi ad passa
umbhirdu harsins med djupnaeringu, gédu sjampdi og
harnaeringu,” segir Elsa med dherslu.

Sjalf fékk hin fyrstu grau harin snemma. , Eg
man pad svo vel. Eg var med hépi kollega { Parfs ad

Elsa sem leetur harid pé ekki déreitt heldur setur

i pad stripur og vinnur med pad. , Pad er ekkert
gaman ad vera bara med gratt har, pad parf ad bua
til skugga til ad yta undir hreyfinguna,” segir Elsa
og er anaegd med sida graa harid. ,,Svo getur pad
audvitad breyst 4 morgun,” segir hin og brosir.
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Femarelle er oruggur kostur

Loksins er komin 4 markadinn nattiruleg lausn fyrir konur & breytingaaldri. Femarelle er ur jurtaefnum og sleer 4 einkenni tidahvarfa.

in upplifun af notkun Fem-
arelle er mjog g60d. bott ég
sé ekki enn ordin fimm-

tug er ég buin ad glima vid ymiss
konar vandamal vardandi bleeding-
ar og tidahvorfi morg ar. Petta byrj-
a0i med gridarlegri fyrirtidaspennu
begar ég fér ad nélgast fertugt,” segir
Asdis Lara Runolfsdéttir. ,Samhlida
mjog slemum skapsveiflum og and-
legri vanlidan pd jokst tidni migren-
iskasta gridarlega. Eg fékk alltaf mi-
greni daginn sem ég byrjadi 4 bled-
ingum,“ segir hiin enn fremur.

,Eg profadi allt, breytti matar-
e0inu, ték inn ymiss konar vitam-
in og beetiefni en ekkert virkadi.
Sidastlidin prju &r hef ég préfad mig
afram { gegnum urvalio af pvi sem
hefur verid 1 bodi vegna einkenna
tidahvarfa.

Ekkert virkadi négu vel og a sama
tima fér meira ad bera 4 einkennum
sem gatu eingdngu att vio tidahvorf.
Pad ték miglangan tima a0 atta mig
4 a0 égveeri a0 fara inn { tidahvorf
pvi eldri konur { minni fjélskyldu
hafa ekki pekkt petta vandama4l.
lok sidasta ars profadi ég horména-
toflur { prjd médnudi med slemum
drangri, pa leid mér enn verr,“ segir
Asdis.

»Pegar Femarelle kom 4 markao-
innvar égalveg komin ad pvi ad gef-
astupp.

Hitakostin urdu stédugt verri
og verri. Eg vissi ekki hvernig ég
atti a0 kleeda mig lengur. Svefn-
lausar neetur vegna natursvita og
hitakasta. Mér leid eins og ég log-
adiinnan fra. Pad ték Femarelle um
pad bil tveer vikur ad virka, 4 pridju
viku fann ég ekki fyrir neinum ein-
kennum.

Nt lidur mér mjog vel beedi and-
lega og likamlega. Eg parf ekki leng-
ur ad rifa mig ur f6tunum pegar ég
sit{s6fanum 4 kvoldin vegna 6beeri-
legs hita og sef mjog veert { langerma
nattkjélum 4 neeturnar.”

Verkirnir hurfu
Kolbrtn Jéhannesdottir las ad Fem-
arelle myndi slé 4 einkenni tida-
hvarfa hjéd konum og 4kvad
pvi ad préfa. ,Eg
taldi ad ég veeri
a0 fa lidagigt,
par sem ég var
ordin svo aum {
lidum og mér var
alltaf illt { hond-
um og fingrum
og notadi verkja-
lyf til ad lina
pjaningarnar.
Eftir ad ég byrj-
adi 4 Femarelle
fann ég fljot-
lega a0 mér leid
mun betur 1 lid-
unum. Eftir ram-
lega viku notk-
un voru verkirnir
ad mestu horfn-
ir og mér lidur
mjog vel { 6llum
lidum og védvum
0og ma segja ad ég
purfi ekki ad nota
verkjalyf leng-
ur. AD auki sef ég
mun betur og hvil-
ist mjog vel pegar
ég sef.

bPad er allt
annad lif eftir ad ég
byrjadi ad nota Fem-
arelle, ég meeli med pvi vid

vinkonur minar og hvet allar konur
til ad profa!

Jakvaedar breytingar

alikama og sal

Guodfinna Gudny Sigurgeirsdottir
fékk fyrsta pakkann af Femarelle
a0 gjof og fann strax fyrir breyting-
um til hins betra. ,Vinkona min gaf
mér fyrsta pakkann og sagdi mér
aod prufa par sem Femarelle hefoi
reynst konum & breytingaskeidi
vel. Eg hafdi sjalf barist vid vanlio-
an vegna tidahvarfa svo sem hita-
kof, stirdleika 1 lidum og vodvum,
skapsveiflur og annad sem fylgir
tidahvorfum. Eftir ad ég for ad taka
Femarelle fann ég fljotlega fyrir ja-
kvedum breytingum 4 likama og
sal. Lundin vard léttari, hitakéfum
feekkadi og pad sem mest um munar
fyrir mig minnkadi stirdleiki { lidum
og voOvum til muna. Nuna get ég
gengid um an pess ad vera stird og
6ll min lidan er mun betri. Mér vard
lj6st ad med hjalp Femarelle gat ég
komist léttar { gegnum breytinga-
skeidid. Eg hvet allar konur til ad
proéfa.”

Haetti a horménum og lidur

vel med FemArelle

Kristin Bjarnadottir for { adgerd par
sem purfti ad fjarleegja médurlif og
béda eggjastokka arid 2000. ,Par
sem ég var adeins 44 ara 4 peim
tima var mér raolagt af kvensjuk-
démalaekni minum ad fara 4 horm-
onalyf sem ég hef tekid sidan. Um
sidustu dramot for ég ao velta fyrir
mér ad heetta ad taka hormén. Egvar
samt i vafa pvi ég hafdi ahyggjur af
hvernig mér mundi lida &n peirra og
eins hvad ég mundi geta tekid i stad-
inn til pess ad draga ur einkennum
breytingaskeids.

Eg 4kvad ad préfa Femarelle og
sé ekki eftir pvi. Eg komst ad pvi ad
ég hafdiverio med miklar aukaverk-
anir af horménunum en mér 1idur
miklu betur ad 6llu leyti eftir ad ég
byrjadi ad taka Femarelle. Verkir {
stodkerfi hafa minnkad stérlega og

sveesnum og pralatum hofudverkja-
koéstum hefur feekkad en pau st6du
oft yfir i nokkra daga.

[ dag lidur mér miklu betur ad
oOllu leyti, pokk sé Femarelle.“

Frabaer lidan

af notkun Femarelle

Asdis L. Runélfsdéttir hafdi reynt
alltadur en htin kynntist Femarelle.
,Eg hafdi { mérg ar glimt vid ymiss
konar vandamél vardandi blaed-
ingar og tidarhvorf. Samhlida mjog
slemum skapsveiflum og andlegri
vanlidan jokst tidni migreniskasta
gridarlega. Eg profadi allt, breytti
matarradinuy, ték inn ymiss konar
vitamin og beetiefni en ekkert virk-
adi. [lok sidasta 4rs préfadi ég horm-
onatdflur { prjd manudi med sleem-
um arangri. begar Femarelle kom
4 markadinn var ég komin
ad pvi ad gefast upp. Hita-
kostin urdu stdougt verri
og ég atti svefnlausar neetur
vegna netursvita og hita-
kasta. Mér lei0 eins og ég log-
adi innan frd. Pad ték Fem-
arelle um bad bil tveer vikur
a0 virka, 4 pridju viku fann
ég ekki fyrir neinum ein-
kennum. Nu lidur mér mjog
vel baedi andlega og likam-
lega. Eg parf ekki lengur ad
rifa mig ur fotunum pegar
ég sit { s6fanum & kvoldin
vegna Obzerilegs hita og sef
mjog veert { langerma natt-
kjélum & neeturnar.”

B Slaer 4 6paegindi svo sem
hofudverk, svefntruflanir,
naetursvita, skapsveiflur,
6peegindi i lidum og voOv-
um.

W Péttir beinin.

B Hefur hvorki &hrif &
moodurlif né brjdstavef.

W Nattdaruleg lausn, inni-
heldur tofu extract og hor-
freejaduft.

M Inniheldur engin hormén
eda is6flavonioa.

B Stadfest med rannséknum sio-
ustu 13 4r.

o N :
Asdis Lara finnur mikinn mun & sér eftir ad hin byrjadi ad taka inn Femarelle.

MYND/GVA

Gudfinna Sigurgeirsdéttir fann strax fyrir breytingum til hins betra med Femarelle.

Kristin Bjarnadéttir hefur géda reynslu af Femarelle.
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Folk a besta aldri eftirs6knarvert

Elin Bjorg Jonsdottir er formadur BSRB, langsteerstu samtaka opinberra starfsmanna 4 Islandi, par sem 70 prosent félagsmanna eru
konur. Elin er Sunnlendingur, fedd og uppalin 4 baenum Laek i Olfusi, og byr i Porlakshéfn par sem huin raektar fjdlskylduna og tré.

a0 verda fimmtug og ég fann

meira fyrir aldrinum pegar ég
atti ordid born i grunnskoéla og sidar
{héskdla. Annars er églitid upptekin
af aldri og finnst samferdafélk mitt
alltaf vera 4 sama aldri og ég, pott
aratugir skilji 4 milli," segir Elin, sem
4 haustdégum verdur 61 ars.

»Arin eftir fimmtugt hafa verio
frabeer og mér lidur afskaplega vel.
Mér fannst ddsamlegur timinn
begar ég var yngri med bérnin sma
en lika niina pegar ég 4 ordid barna-
born. Mér finnst pvi allur aldur fré-
beer.”

Elin segir g60a heilsu og vellidan
mikilveega til ad geta notid sin.

,Til ad vera vid g60da heilsu parf
a0 hugsa vel um sig; sofa ndg, borda
rétt, hreyfa sig og stunda dhugamal
sem hvila hugann. Til vellidunar
parf svo ad takast & vid verkefni sem
mann langar til og vera med fjol-
skylduna tilt6lulega nalegt sér,”
segir Elin, sem hefur alla tid adhyllst
hollt mataraedi og dstundad mikla
hreyfingu.

»Til ad nd drangriipvisem
madur tekur sér fyrir hendur parf
madur a0 vera { standi til ad takast
4vid verkefnin. Eg 4 mér mymérg
dhugamal sem hvila hugann og
hef mjog gaman af génguferdum
heima ogiutlondum. P4 hef ég

I ifid breytist ekki vid pad eitt

mikinn dhuga 4 trjaraekt og fageet-
um plontum og er ég med stéran
gar0 1 Porlakshofn par sem ég hef
reektad upp priggja metra eik,” segir
Elin, sem einnig sinnir garoi for-
eldra sinna sem enn btia 4 Leek
dsamt tveimur breedrum hennar.

»Pad eru forréttindi ad hafa pa
sem manni pykir veenst um svo na-
leegt sér,” segir Elin.

Fjolskyldan dyrmeetust
Elin segir aukinn proska pad besta
vid aldursskeidid eftir fimmtugt.
»Best er ad ¢olast allan pann
proska sem madur feer vid ad tak-
ast & vio 1ifio { sextiu ar. Mér fannst
stort proskaskref ad uppgotva ad
ég purfti ekki sjélf ad vera sérfraed-
ingur { 6llu heldur gat leitad til ann-
arra par sem ég sjalf varo stopp. Pad
hefoi mér ekki dottid { hug fertug.”
Elin 4 tvo syni og tvo barnabdrn,
sex ara og eins og halfs ars.
,Timann med barnabdornunum
nota ég afskaplega vel; hann er mér
afar dyrmeetur og bérnunum lika.
Pau eiga mig pvi alveg dskipta pegar
vid erum saman," segir Elin um
samrynda fjolskyldu sina.
»Fjolskyldan er aleigan min og
vid erum mikid saman. Eg 4 lika
son og tengdadéttur { Svipjéd en
hann var ad f4 vinnu hér heima og
pau nt ad skipuleggja lif sitt eins og

fjoldi samlanda peirra sem vinna {
sitt hvoru landinu.”

Verdmaeeti i aldri og proska

Elin var komin 4 sextugsaldur pegar
htin var kjorin formadur BSRB 4riod
2009 og segir aldur og lifsreynslu
hafa verio gott veganesti { slikt starf.

,Eg er ekki viss um ad ég hefdi
haft proska mjog ung til ad takast &
vid verkefnin sem liggja fyrir { pessu
starfi. Fjolbreytnin er mikil, engir
tveir dagar eins og dagleg verkefni
baedi 6grandi og kr6fuhord.”

Innan adildarfélaga BSRB eru
konur { miklum meirihluta; um sj6-
tiu présent félagsmanna. Elin segir
helstu mél 4 bordoum BSRB nti ad
rétta aflaunamun kynjanna og nu
sé unnid ad launakonnun til ad vita
hvort félaginu hafi ordid dgengt {
vinnu par ad ldtandi sidastlidio ar.

»Mér er fyrirmunad ad skilja
hvers vegna konur eiga erfidara
med ad fa vinnu eftir fimmtugt hér
4landi. Fimmtugt félk er { bléma
lifsins og hefur mun meiri proska
til ad takast & vio verkefnin en peir
sem eru ungir og &n sambeerilegar
reynslu,” segir Elin og baetir vid ad
henni finnist jafn éskiljanlegt ad
ungt og heefileikarikt f6lk fai ekki
heldur vinnu.

,Eg hef sterklega 4 tilfinning-
unni ad vidhorf til eldra félks sé ad

r
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Elin er sveitastulka sem bjo i Breidholtinu i nokkur ar en fluttist aftur i att aa helmahogum
pegar svalirnar urdu of litlar fyrir tvo hressa snada. Sidan hefur hiin buid i borlakshéfn og
akvad ad hrofla ekki vid heimilinu pegar hun gaf kost & sér sem formadur BSRB.  mynpavALL

breytast. £ fleiri 4tta sig 4 hversu
gifurleg verdmeeti liggja { aldri og
proska og bvi séun & verdmeetum
a0 nyta ekki starfskrafta vinnandi
folks yfir fimmtugu. Pvert 4 moti
tti ad vera eftirséknarvert ad fa
félk 4 besta aldri til starfa,” segir
Elin og furdar sig 4 ad aldur skuli
skipta vinnuveitendur m4li.
,Vitaskuld viljum vid baedi kyn
ogallan aldur & vinnust6dum og
par sem akvardanir eru teknar.

Pannig verdur hann sem fjolbreytt-
astur og tekur mio af sem flestum
sjonarmidoum. S4 sem er sextugur
hefur adrar veentingar og parfir en
sd sem er tvitugur. bvi skiptir mestu
mali ad vid vinnum petta saman.”
Elin hvetur konur yfir fimmtugu
til d40a enda eigi peer upp undir
tuttugu dr eftir & vinnumarkadi.
»2Konur eiga a0 triia og treysta 4
innsai sitt, takast 4 vio hindranir 4
veginum og aldrei gefast upp.”

Konur eru fallegar

Litadyrdin reedur rikjum i Belladonnu i Skeifunni 8 um pessar mundir .
Verslunin bydur upp & breitt tirval af fatnadi i steeroum 38-58.

ella donna er italska og
Bbyéir falleg kona. Okkur

potti vio heefi ad lata
verslunina heita petta enda eru
allar konur fallegar,“ segir Stella
Leifsdéttir, eigandi verslunarinn-
ar Belladonna. Litadyrdin reedur
rikjum { versluninni um pess-
ar mundir og urvalid af falleg-
um kjélum er mikid og konur af
6llum steerdum og gerdum finna
par eitthvad vid sitt heefi.

Stella bendir 4 ad pé marg-
ar konur fylgist med tiskunni og
vilji lita vel at lendi peer oft i vand-
redum par sem peer finni fatt sem
passi peim. ,Vaxtarlag kvenna
hefur verid greint { atta olikar
gerdir og pvi skiljanlegt ad sama
snidid hentar ekki 6llum konum.
bvi er sérlega mikilveegt ad konur
med mjukar linur finni snidid sem
passar vaxtarlagi peirra,“ bendir
Stella 4.

[ Belladonnu er bodid upp 4
breitt irval af tiskufatnadi{ steerd-
um 38til 58. ,Hér fast fot og fylgi-
hlutir fra yfir tuttugu merkjum
me0d mismunandi dherslur. Merk-
in eru 6lik og stila inn & mismun-
andi aldurshépa,” segir Stella.
Hun bendir & ad peer sem vilji
vanda valid geti notid pess i rum-
g6oum maéatunarklefum auk pess
sem mjukir ledurséfar fari vel med
fylgdarlidio. P4 geti bérnin unad
vel vid sitt { barnahorninu.

,Vid leggjum dherslu 4 fjol-
breytni og persénulega pjon-
ustu,” segir Stella og aréttar ad p6
urvalio sé mikid { versluninni sé
adeins pantad litio af hverri gero.
,Pad purfa ekki allir a0 vera eins,“
segir hun gladlega og beetir vid

M|k|6 urval er af fallegum kjélum ﬁw

i Belladonnu. Litadyrdin reedur
rikjum og feerir sol i sinni ad
sogn Stellu Leifsdottur eiganda

Belladonnu i Skeifunni 8. !..

MYND/ARNPOR “.

ad breytingar séu Orar
i budinni enda teknar
upp nyjar sendingar {
hverri viku.

Hin bendir peim
sem vilja fylgjast med
frambodinu i Bella-
donnu 4 netklibbinn 4
www.belladonna.is.

ik

y

Astin blémstrar sem aldrei fyrr eftir fimmtugt.

Lifio byrjar

A um fimmiugt

Kynlif, lifshamingja og dstarsambdénd kvenna yfir fimmtugu

blémstra nt 4 timum. Petta synir nyleg konnun Playtex sem gerd
var 4 medal 1.500 breskra kvenna 4 aldrinum 20 til 65 4ra. Nidur-
stoour syndu ad konur yfir fimmtugu eru nd hamingjusamari,
@vintyragjarnari og leikfisari en nokkru sinni fyrr. Neer helming-
ur peirra (49%) sagdist fagna sextugsaldrinum og ad kynlif peirra

og astarsambond veeru betri en 4dur. Konur { féstu dstarsambandi
sogOu pad langt 1 fra stadnad par sem parid nyti samvista og sam-

A lifis enn betur eftir fimmtugt.

Koénnunin leiddi einnig {1jés ad ein af hverjum fimm konum &
sextugsaldri stundar kynlif einu sinni { viku eda oftar, sem er jafn
oft og kynsystur peirra 4 pritugsaldri. P4 vidurkenndi pridjungur
kvenna a0 peer hefou aldrei notid kynlifs jafn rikulega og eftir
fimmtugt og helmingur peirra sagdist enn kleedast kynaesandi
undirfotum og hafa sig til fyrir elskhuga sinn.

Meirihluti eldri kvenna { konnunni (93%) sagdist hafa horfio
frd sidum og hefdum maedra sinna og eiga meira sammerkt med
deetrum sinum sem bpeer téldu & medal vinkvenna sinna. P4 leiddist
peim misskilningur yngra f6lks sem héldi ad um leid og fimmtugs-
afmeelinu veeri nad heetti konum ad finnast peer sexf og njéta kyn-

lifs. bvert 4 méti veeru peer spenntari fyrir lifinu en nokkru sinni og {
raun vera aldurslaus kynslé0 kvenna.
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PVAGBLODRUVANDAMAL
KVENNA
pvagblodruvandamal eru
mjog algeng og tidni peirra
eykst med haekkandi aldri folks.
Pau eru hins vegar ekki edlilegur
pattur dldrunar og pvi eiga konur
avallt a0 leita sér hjélpar ef paer
finna fyrir einkennum fra pvag-
blodru. Vandamalin geta verid

af ymsum toga. Algengast er ad
konur séu med areynslupvagleka,
sem verdur pegar prystingur
eykst & kvid ikt og vid hopp

eda hoésta, brédapvagleka, par
sem kona missir pvag par sem
hun hefur mjog nauman tima til
ad nd a salerni og sfdan ofvirka
pvagblddru, en reikna ma med
ad um pad bil einn af hverjum
sex einstaklingum eftir fertugt sé
med ofvirka pvagblédru.

OFVIRK PVAGBLADRA

Ef pu feerd oft pvaglatsporf, ferd
oft & salernid og missir jafnvel
bvag, pa er hugsanlegt ad pu
sért med ofvirka pvagblodru.
Ekki er alltaf vitad hvad veldur en
ofvirk pvagbladra getur stafad af
truflun & taugabodum. Bladran
sendir bod til heilans um ad
purfa ad teema sig pratt fyrir ad
vera ekki ordin full og félk parf ad
hlaupa f tima og 6tima & salernid.
Einnig eru margir paettir sem
geta haft &hrif. Til deemis getur
pad haft neikvaed ahrif & pvag-
blédruna ef félk fer oft & salernio
,bara svona til 6ryggis”. betta
veldur pvi ad pvagbladran venst
pvi ad vera teemd 6hoflega oft,
skreppur saman og geymslugeta
hennar minnkar sem kallar &
tidari pvaglat en edlilegt er.
Mikil vokvaneysla hefur einnig
ahrif, pvi bladran venst pvi ad
vera temd oft. AlImennt er maelt
med pvi ad vokvaneysla sé ekki
meiri en 1,5-2,5 litrar & sélarhring,
eftir pvi hversu pung konan er.
Allar frekari upplysingar ma
finna & heimasidunni www.
sprengur.is

Freedslusioan Sprengur.is

Heimasidan www.sprengur.is er
freedslusida fyrir almenning og
e@tlud baedi konum og korlum sem
pjést af einhvers konar pvagfeera-
vandamdlum. Sidunni er stlad

a0 veita folki upplysingar um slik
vandamal enda eiga fjolmargir vid
pau ad glima en eiga erfitt meo ad
reeda pad. I nylegri rannsékn sem
gerd var 4 Nordurléndunum kom {
lj6s ad teeplega 60 présent einstak-
linga meo pvagleka leita sér ekki ad-
stodar laeknis. Pvi er ljést ad vanda-
malid er mjog viokvemt og mikil-

veegt ad opna umraedu og fraedslu
um pad.

A sprengur.is m4 finna gagnlegar
upplysingar um allt pad helsta sem
vid kemur blodrunni. Par er ad finna
freedslu um pau vandamal sem upp
geta komio, hvada trraedi eru { bodi
og hvernig er best ad leita sér hjalp-
ar. A sidunni er einnig haegt ad panta
freedsluefni og kennslubaeklinga
par sem kennd er bl6drupjalfun og
grindarbotnspjdlfun, sem badi eru
mjog mikilveeg atridi til ad viohalda
heilbrigdi i nedri pvagvegum.

ramaa

Vidwdrunartimi = timinn frd
vl maBur finnur fyest fyrie
pyaglatspbri pangad til
pvagblafiran tamir sig alvweg
eda 83 einkhverju leyti

Attu i

+ Asprengur.
ismafa
upplysingar
um allt pad
helsta sem
vid kemur
blédrunni.

vandraedum

meo

blooruna?

Sprengur.is
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Skilningur eykst med aldrinum

Bryndis Emilsdéttir titskrifadist 4 dogunum med meistaragradu i ritlist. Adur hafdi htin stundad landbtinad og verslunarstorf og
passad born. Hana pyrsti i pekkingu, ad eigin ségn, pegar hiin dkvad ad setjast & skolabekk fyrir rimum aratug, pa 43 dra gomul.

1977, pa 18 ara gomul. Fimm drum sidar
gerdist hin béndi.

,,Eg flutti 4samt manninum minum, Sigur-
sveini Eggertssyni, 4 byli tengdaforeldra minna.
Sidan fluttum vid 4 annan bae sem heitir As og
er { Myrdalshreppi. Par bjuggum vid { t6lf ar,
fram til rsins 1998,“ segir Bryndis. , P4 tku vid
hin ymsu storf, ég for aftur { verslunarstorf og
var dagmamma um tima.”

B ryndis Emilsdoéttir ték verslunarpréf ario

Afturinam
I nokkur 4r undi hun sér 4geetlega 4 vinnu-
markadinum en svo fér menntaporstinn ad
segja til sin. ,Eg s4 auglyst nam til stiidents-
profs 4 listabraut { FB og sl6 til. P4 var ég 43 ara.
Eg klaradi sttdentinn med vinnu, adallega {
kvoldskola.

betta var fyrsta skrefid { 4tt a0 draum sem
hafdi blundad { Bryndisi fra blautu barnsbeini.
,Eg hef alltaf verid baedi skrifandi og teiknandi
svo pegar ég sa nam til sttidentsprof 4 listabraut
var ég ekki lengi ad hugsa mig um.”

Onnur auglysing

Eftir stddentsprofid lidu prja ar par sem hian
var tvistigandi, en aftur kom auglysing henni
til bjargar. ,Eg vissi ad bad veeri erfitt ad komast
inn { Listahaskélann, ekki sist af pbvi madur var
kominn & aldur. Svo sé ég auglyst BA-ndm { ritlist
vid Héskola Islands. P4 kviknadi eitthvad,” segir
Bryndis og beetir vid ad hun hafi alla tid verio
halfgero aleeta a skrifadan texta. ,Svo ég dreif
mig { petta ndm og bad var mikio gaefuspor.”

Namio er { bland freedilegt og verklegt ndm.

= bvi getur fyjg4

»Mig byrsti{ freedslu, ég var eiginlega eins og
svampur parna. Mig langadi alltaf ad leera en
mér gafst ekki teekifeeri til pess fyrr. Pad var
erfitt ad eetla i ndm frd buskap og fjérum born-
um,” segir Bryndis og segir tilfinninguna hafa
verid géda ad setjast loks 4 skélabekk 4 ny. , Eg
reyndi fyrst ad muna allt sem égleerdi, vera
eins og télva og vista petta. Eg upplifdi vissa
pré eftir pekkingu.”

Folk a 6llum aldri
I ndminu med Bryndisi var félk 4 6llum aldri,
beaedi ungt f6lk sem var nyskridid ir mennta-
skdla og svo eldra f6lk sem var & leid aftur i ndm.
,Pao var vissulega munur a aldurshépunum,
en hann felst adallega { pvi ad pessir eldri hafa
upplifad hluti, hafa meiri proska og reynslu sem
nytisti ndminu. Peir hafa meiri innsyn i mann-
legar tilfinningar og pad skilar sér { skrifunum.”
Nt er Bryndis ttskrifud med meistaragradu
{ritlist og segist hafa mérg jarn { eldinum. ,Eg
@tla ad halda afram ad skrifa, en ég er med
fjérar sogur i smidum um pessar mundir. Paer
eru mislangt komnar, eins og gengur, en ég
vonast til ad koma pessu frd mér. Mig langar
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til pess ad gefa peer Ut og stefni ad pvi.”

Lifid er leerdomur

Bryndis segist ad vissu leyti hafa kynnst sjalfri
sér upp & nytt eftir ad hafa sest aftur a skéla-
bekk. ,J4, madur leerir 4 medan madur lifir.
Aldur skiptir engu mali par. Pad er kannski
ekkert svo mikill munur 4 manneskjunni, pé
aldurinn sé 6likur, nema ad 6nnur hefur reynt
meira.” -hpé

Skrasu pig 4

ga
facebooj
NUTRILENK 4,

Sidung
rir liding

heppni ==

Lattu ekki lidverki aftra drangri pinum  golfinu.
Minnkadu lidverkina og vonandi forgjofina f kjolfarid med hjalp Nutrilenk.

Nutrilenk er nattdrulegt byggingarefni fyrir brjoskvefinn og er mjog gédur
valkostur fyrir pa sem pjast af minnkudu lidbrjéski. Nutrilenk hefur hjélpad
pusundum lslendinga ad ¢dlast betri lidheilsu.

NutriLenk er faanlegt i flestum apé6tekum, heilsubtidum,
Fraeinu Fjardarkaupum, staerri Hagkaupsverslunum,

bin verslun Seljabraut og Véruvali Vestmanneyjum

§ 180 Liblstn
NUTRILEN
"~ coln~

NATTURULEGT Y
| FYRIR LIDINA

Bryndis segist ad vissu leyti hafa kynnst sjalfri sér upp & nytt eftir ad hafa sest aftur & skélabekk.
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A0 kleeoa sig eftir aldri

Samkvaemt breskri konnun eiga
konur sem eru 47 4ra eda eldri
ekki ad vera { bikin{i. A pad er pé
bent { breskum bl6dum ad peir
sem hafa séd Helen Mirren og
Jerry Hall & strond geetu tepast
verid sammala pessu. Kénnunin
var gerd medal 2.000 kvenna {
Bretlandi en peaer voru spurdar
um klaednad kvenna 4 besta
aldri. Samkvemt kénnuninni
eiga konur ekki ad ganga {
minipilsum eda kjélum séu

per ordnar 35 4ra eda eldri og
haheaeladir skor eru bara fyrir 51
ars og yngri.

Fyrirtaekid Diet Chef sem
framkveemdi konnunina hefur
verid gagnrynt af konum 4 besta
aldri sem finnast svorin fjarri
6llum raunveruleika. Konur yfir
fimmtugt séu yfirleitt glaesi-
legar og unglegar og geta klaedst
hverju sem er svo framarlega
sem voxtur peirra beri flikina.
Kénnunin syndi hins vegar ad

UNDARLEGAR
NIDURSTOPUR

Samkvaemt kédnnuninni

eiga konur ekki ad klaedast
eftirfarandi flikum eftir vissan
aldur:

MW Bikini, 47 ara

W Minipils, 35 4ra

W Stuttir toppar, 33 dra

B Haelahdir skor, 51 érs

W Skartgripir { naflann, 35 ara
W Ha stigvél, 47 ara

W iprottagallar, 44 éra

B Ledurbuxur, 34 ara

W Leggings, 45 éra

W Prong vesti, 44 dra

B Gegnsee blussa, 40 4ra

44% kvenna a pessum aldri hefur
dhyggjur af pvi ad peer séu of
gamlar fyrir 4kvedinn fatnad.
Fyrir utan petta @ttu konur
sem eru ordnar 53 4ra eda eldri
hvorki ad vera med sitt har né
tagl. P4 kom fram ad um 5%
kvennanna hofou lent i pvi {
verslun ad afgreidslustilka
sag0i flik ekki henta peirra aldri.
Islenskar konur eru yfirleitt vel
kleeddar eftir aldri. Rétt er p6
a0 hafa { huga ad kona sem er
komin yfir fimmtugt eetti ekki
a0 kleeda sig eins og tvitug dottir
hennar. Hins vegar er frjalsredid
mun meira { kleedaburdii dag
en var aour fyrr. Einfaldur en
elegant still klaedir eldri konur
best. Madonna er gott demi
um konu sem fer eigin leidir
i kleedaburdi. Hins vegar ma
segja ad Dorrit Moussaieff
forsetafru sé kona sem kleedir sig
4 einfaldan en smekklegan hétt
midad vid aldur.

Eftir pvi er tekid hversu smekklega kleedd
forsetafruin, Dorrit Moussaieff, er avallt.




()

VITABIOTICS

WA RE NATIRAE MES TS Srinf e

Vitaminiina fyrir Oll aldursskeid

Vitabiotics sér il pess ad pu fair pau
vitamin og steinefni sem henta hverju
aldursskeidi.

Klinisk rannsokn & bak vid hvert og
eitt vitamin.

Ein tafla G dag er alit sem pd parft!

WE I I Vitabio ncrs, WE ’ ’ m@
orlgmdl . +

NeOStrata® SKIN ACTIVE
=

Ahrifarikar hudvorur sem hudlaeknar m

Neostrata SkinActive vinnur & ollum
ahrifum éldrunar med einstdkum halp
adferdum.

Einstdk SynerG samsetning sem er hén
ad o6rva og endurlifga virkni hudfruman
styrkja undirliggjandi stodir hudarinnar.
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EIN AHRIFAMESTA KONA HEIMS

Saga spjallpattadrottningarinnar Opruh Winfrey er 6truleg. Hun 6lst upp hjé einstaedri,
fataekri modur i Mississippi og upplifdi ymislegt misjafnt i @esku. Hin var misnotud og eignadist
barn fjértan dra gémul en missti pad fljdtlega eftir faedingu.

Eftir ad hun flutti til fodur sins { Tennessee fékk hun vinnu i Utvarpi og ekki I6ngu sidar fékk han
sinn eigin spjallpatt i sjonvarpi. Mannleg framkoma Opruh dré félk ad skjanum, auk pess sem hun
var aldrei feimin vid ad fjalla um épaegileg malefni.

Ferill Opruh hefur verid engu likur. Spjallpaettir hennar urdu geysivinsaelir en sem deemi ma
nefna ad patturinn par sem Oprah tok vidtal vid Michael Jackson fékk fjérda mesta sjonvarps-
dhorf ségunnar a sinum tima.

Oprah er talin vera rikasta kona Bandarikjanna af afriskum uppruna og um tima var hun eini
svarti milljardameeringurinn i Bandarfkjunum. Ahrif hennar né langt t fyrir sjénvarpio, sem synir
sig til ad mynda f pvi ad studningur hennar vid Barack Obama i kosningabarattu hans er talin hafa

EIN VALDAMESTA
KONA FYRR OG SI-DAR skilad honum einni milljon atkvaeda.

Katrin mikla er ein af faum konum
sidustu alda sem fjallad er um f
sogubdkunum. Hun leiddi riki sem
keisaraynja i Russlandi { 34 ar, fra
1764 til daudadags. HUn ték vid af
Pétri manni sinum sem var myrtur.
Katrin gerdi gridarlega mikid fyrir
Russland & peim tima sem hun réd
rikjum. Hun staekkadi landameeri
landsins til sudurs og vesturs og

var fyrst til ad feera landameerin ad
Svartahafi. HUn lét hefja framleidslu
4 rdssneskum pappirspening.
Hermitage-safnid i Sankti Péturs-
borg var i fyrstu byggt 4 eignum {
hennar eigu adur en pad var staekk-
a0. Katrin leit mikid til vesturs pegar
kom ad taekninyjungum, menntun
0g menningu en pannig nadi hun
ad nutimaveeda Russland sem hafdi
ordid eftir & { préun. Keisaraynjan var
pekkt fyrir ad vera mikil kynvera og
atti sér marga elskendur yfir arin. Pad
er 6haett ad segja ad pessi kraftmikla
kona sé ein af valdamestu konum
sdgunnar.

EKKI LEYFA
STRESSINU AD NA
TOKUM A PER

Pad getur verid alltof audvelt ad
gleyma sér i dhyggjum og stressi.

[ nutimasamfélagi eru gerdar

miklar krofur til kvenna. baer verda ad
standa sig { vinnu, vera fullkomnar
eiginkonur, fyrirmyndarmaedur og
svo purfa paer ad lita vel Ut.

Allt petta getur leitt til streitu med
misalvarlegum afleidingum. Algengt
er ad konur fai harlos auk pess sem
streita getur flytt pvi ad harid grani
0g pynnist. Meltingartruflanir geta
einnig stafad af streitu, hvort sem
pad eru uppkdst, nidurgangur eda
harolifi.

Pegar mikid er ad gera i lifinu er
ymislegt haegt ad gera til pess ad
minnka eda koma i veg fyrir stress.
A0 hugleida er géod leid til ad roa
taugarnar. Ekki er naudsynlegt

ad gera pad f indidnastellingu a
jégadynu pvi jafn gott getur verid ad
fara Ut i gongutur, kikja i sund eda
prjona.

Svissnesk
tofratar vid
augnpurrki

DROPAR

an rotvarnarefna

Ma nota i 3 man.
eftir opnun

GEL

an rotvarnarefna

Ma nota i 3 man.
eftir opnun

10ml dreypiglas 10ml dreypiglas

Ondunarafingar geta komid ad
gagni pegar stressid stendur sem
haest. beer roa taugarnar og audveld-
ara er ad na aftur einbeitingu.
Mikilveegt er ad leyfa stressinu ekki
ad na tokum 3 lifinu. Sma timi fyrir
sjalfan sig & dag gerir mikio fyrir
likamann.

DROPAR

an rotvarnarefna i
lykjum sem heegt er
ad loka eftir opnun

GEL

an rotvarnarefna
i lykjum sem haegt er
ad loka eftir opnun

VISMED VISMED NISMED NISMED NISMED \"IE MED
BT — .I"{'gﬂl' wagsh

VISMED faest & eftirtoldum stédum: Lyfja LAgmula, Smératorgi, Laugavegi, Egilsstédum, Hofn, Grindavik, Husavik, Keflavik, Blénduési, Selfossi, Isafirdi,
Lyfjaval Alftamyri, Mjodd og Bila Apotekid, Lyfjaborg, Apotek Vesturlands, Apétek Hafnarfjardar, Apdtek Gardabaejar, Gards Apotek, Lyfjaver,
Rima Apotek, Apotek Arbaejar, Siglufjardarapotek, Urdar Apdtek, Reykjavikur Apotek, Akureyrar Apdtek, Apdtekid Akureyri og Apotekid Setbergi.



Attu bil sem er biladur/é6gangfeer(| SM! |

eda ekki i fullkomnu standi? >

Parftu ao taka til a planinu hja pér?
Hringdu i 522-4610 og lattu okkur sakja og selja bilinn fyrir pig

> Kiktu inn a bilauppbod.is <

KRéKUR - Bilaupphoo og flutningar -

Sudurhrauni 3 | 210 Gardabeze | Simi 522 4600 | krokur@krokur.net “‘




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

o =1

Sichnad 1974

HYUNDAI Starex tdi 8 manna

. Argerd 2005, ekinn 102 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.880.000.
Rnr.222615.

[

TOYOTA Hilux double cab d/c, sr
,35" Argerd 2007, ekinn 84 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.590.000.
Rnr.104839

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, K6pavogi
Simi: 567 1800

bilaborg.is

Simi 517-1111

TOYOTA Land cruiser 200 vx.

Argerd 2008, ekinn 52 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.123660. Er 4 stadnum. Glaesilegur
bill.

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

bilfang.is

-5672000

Getum tekid vid
bilum @ PLANID!

Mikil sala verid
velkomin ;)

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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hj6l.is

bestir | hjolum

TN

BMT DMX 450 SPORT é&rg. 2008
ek. 4 pkm, 27" dekk, toskur, grindur,
kastarar, hiti i handféngum ofl. Snildar
hjél, verd adur 690 bus verd nu tilbod
299 Pus 100% lan i bodi. 8939500
eftir lokun

SUZUKI GSX-R 600 2008 EK. 19 Pkm.
flott hjl tilbodsverd nu 899 pus
100% lan  bodi. 8939500 eftir lokun

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES BENZ E 200 . Argerd 2010,
ekinn 29 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Einn eigandi, mjog fallegur bill. Verd
5.990.000. Rnr.990459.

LEXUS 1S-250. Argerd 2008, ekinn 42
PKM, bensin, sjélfskiptur. Einn eigandi,
mjog flottur bill. Verd 4.290.000.
RNnr.990476.

KIA Picanto Ix. Argerd 2012, ekinn 12
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.690.000.
stgr Rnr.160624.

L -

S\

MERCEDES BENZ A 150. Argera 2005,
ekinn 120 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.490.000. Rnr.140611. Billinn er
4 stadnum.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Rafmagnsreidhjélin vinszelu fast hja
okkur. Pgileg reidhjél sem henta
mjog vel fyrir islenskar adstaedur. Verd
frd kr. 168.900,-

Suzuki Umbo0did ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

1] - a
AUDI Q7 QUATTRO 4.2 arg. 2007 ek.
118 Pkm Umbodsbill, loftptidafjédrun,
toppluga, krékur ofl. Tilbodsverd nd
3990 !l er i salnum 8939500 eftir
lokun

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

fon .
s ? Bio.s

HOFBAHOLLIN

LEXUS 15250 SPORT 04/2007, ekinn
adeins 48 Pkm, sjalfskiptur, ledur

ofl. Verd 3.590.000, engin skipti.
Rnr.251127 & www.bilo.is - Sa fagri er
i salnum!

Ho6fdahollin
Funaho6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bhradi ﬁﬁw.km
1 assppic i

L -
o0 ildi.

VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu
i sima 5179999, Skradu bilinn og
ferdavagninn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ISEBAND.IS

AL P P L LT i P B LI

Nyr Dodge Durango Crew Metan /
Bensin, V6, 290h0, eydsla 11 1/100km
i blondudum akstri, Stér glaesilegur,
mjog vel buinn og flottur jeppi a
6tralegu verdi, Verd 8.290p.kr, Billinn
er { salnum, komdu og skodadu
urvalid, rnr 130118,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16
http://www.isband.is

Seldur

Viltu selja bilinn pinn i dag ? Ertu

ad fara ad kaupa nyjan bil og vilt fa
haerra uppitokuverd fyrir bilinn pinn
? Viltu stadgreida nyja bilinn og fa
stadgreidsluafslatt ? Ef svo er hafdu
pa samband og vid sendum pér okkar
kauptilbod pér ad kostnadarlausu.

Ford Ka 1998. Grar og svartur. Ekinn
82.000 km. I toppstandi. Einn eigandi
frd byrjun. Kr. 349.000. Simi 899 4724.

MERCEDES BENZ C200 ARG
2000

Skutbill, bensinbill, sjélfskiptur,
nyskodadur gott vidhald, Kjarakaup
kr 370.000. Ekinn 325 pus km Uppl. i
sima 693 2527

RAV4, LiTID EKINN
Til s6lu drg ,05, ek. 80 pus. km., einn
eigandi, 100% pjénustubok. Ny dekk
+ nagladekk. V. 1.500.000, tokum ekki
bil upp i. Uppl. i s. 565 6390 og 892
7921.

Subaru-295pus. Subaru impreza
arg 2001 ekin 270pds, ny skodadur,
mjog gédur bill. S: 868-6214

MERZEDES BENS C200 KOMPRESSOR
AVANTGARDE 2003 EK. 102 PKM.
SJALFSK. SKODADUR, SUMAR/
VETRARD. A FELGUM, VERD 1490 P.
S. 8958956

Til s6lu M Benz 200komp. 4rg. ,07,
ek 107p. sjélfsk. bensin, hiti i seetum,
toppl. V. 2,7milj. Uppl. 899 2755

Maerri 50% Laegra Verd!

Jissan L

et ) - LT T
is

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
Ollu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila frd 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirarsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. H6fum selt hundrudi bila
til Islands. www.islandus.is S. 5522000.

Toyota Landcruiser 80VX, 4,2 disel, 38”
dekk, ledur. Arg. ,94 Ek. 424.000km.
Auka tankur. Laestur ad framan og
aftan. 4:88 hlutfoll. Loftdaela, loftkdtur
o.fl. Verd 2.190.000 kr Uppl. s: 697
4540.

Toyota Yaris, rg. 2002, ek. 110 pus.
Bensin, beinsk. vetrardekk fylgja. Mjog
g6du astandi. Verd 570 pus. Uppl. i s:
565 7206/820 5244.

IMPREZA - VERD 175 PUS
Impreza ,97. Ek. 187 bus. Mjog gédur
bill. Ny kipling. 4x4. Uppl. i s. 868
6214.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

S0,

YU

S

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

URVALS
G/ADABILAR
HJA HEKLU

Audi Q7 3,0TDi

Argerd 2011, disil.

Ekinn 49.000 km, sjalfsk.
Asett verd:

10.950.000,-

MM Pajero 3,2 Intense

Argerd 2009, disil.

Ekinn 102.000 km, sjalfsk.
Asett verd:

5.890.000,-

Toyota Verso

Argerd 2009, bensin

Ekinn 67.000 km, beinsk.
Asett verd:

2.590.000,-

Mercedes-Benz

C200. Argerd 2009, bensin

Ekinn 29.500 km, sjalfsk.
Asett verd:

5.500.000,-

- - ™ i .

Audi A4 2,0 Tdi

Argerd 2011, disil

Ekinn 32.000 km, sjalfsk.
Asett vero:

4.890.000,-
NOTADIR

rea BILAR

Laugavegi174 - S.5905040
heklanotadirbilar.is
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SMAPARTAR.IS

Eigum mikid drval af varahlutum
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par 4 medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Tjaldvagnar

Til s6lu Compi Camp Valencia, nanast
6notadur, arg 2011. Vagninn er vel
buinn med fortjaldi, isskdp, vaski og
eldavél. Naesta skodun 2015. Uppl. i
s. 897 2000

Bilapjonusta

GB Tjonavidgerdir ehf.
Draghals6-8- 110 Rvk

S: 567-0690

fjon@tjonis = wawwijon.is

a heimilin. Orugglega til pin.

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Péstgdreifing

a staersta markadssvadi landsins. Mlingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjélpést og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi 5858300 | www.postdreif-

Daleidsla

Betri svefn - haetta ad reykja -
léttast / pyngjast og lata sér lida
betur a margan annan mata

Ingibjorg Bernhoft hjakrunarfr.
og daleidsluteeknir.

$.864 2627 « bernhoft@gmail.com

Pjonustuauglysingar

o /Ettarmét « Gardveislur « Afmaeli » Bradkaupsveislur « Utisamkomur
¢ Skemmtanir ¢ Tonleikar ° Synmgar * Fermingar ¢ Kynningar o.fl.

Tjold af 6llum |
staerdum. Bord,
\I\oekklr,stolalﬁiﬂ/

Jaldaleliga tkita
’l & v  Hraunbgzer 123 110 Requawk Simi 550 9800
- ~ ¥ . Netfang: tjaldaleiga@skatar.is « www.skatar.

Glaesilegu vorurnar
fra Vanity Fair

#

Nnja \

wmnm-'r.l:u L™ 5

4

Erum & Facebook

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 © YNJA.IS

SPARADU BENSIN!

I Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjédum hataekni bunad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda & gas bunadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manada bite I

Velras.is ¢ Simi: 555 6670 * Alhella 4

* Steypusogun
e Kjarnaborun
* Mirbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

i '€ GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir ———p
- Smurpjoénusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Simi 512 5407
TRCTICAL

T O e 0 8 AT L ST A SR
FIARETHGE TATET - BLAFTMOOFL - FAL BAPLLATVIL AN -

>

=irrrr ,-'r:r--n b =

TR TR T Pk

Al hj6lapallar / veggjapallar
Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stigar

= @ IKKVARNIR
T Akralind 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Iveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRas

Bimi 5655 BATD » wwwvelras.s =  Alhelln 4

= Alhedlas 8

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

« Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

« Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og www.rafeindir.is

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10 - Kop. - S- 5542510
TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERDIR

IDAVERKS
\FRE 23
KOPAVOGs &

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

. o :u
ur‘ = I ar*n;r_f.ﬁq -

startarar-altermatorar- p-l rur
vidgerdir-sala

hroo 66 pjénusta
Dugguvogi 23-s: 5814991

mfﬁumng@rafsﬁﬂmgjs

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARET bU AD KOMA FYRIRTIEKINU biNU A FRAMF £RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

ar slipun
Ilasliwﬂ(etlag' '_ -

ist@golflist.is | www.golflist.is

Q0o =T
RYKFRITT 5§

Alla fimmtudaga og laugardaga

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/6897 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Nylegt og vel med farid A- hysi til s6lu
vegna breyttra fj6lskylduadsteedna.
Obreytt. Asett verd 1.890.000.-
Upplysingar i simum 482 2190 og
849 8467.

E

RAFMAGNS-
VESPUR

VERD 88.800

EL - BIKE.1S
Bindir & stal ohi,
Hvaleyrarbraut 39

220 Hatnarl. 5. B64 9265

Hjélbardar

Max xirs dheskcin v pelcden Fyrir
g2di og frabaert verd. Vi
erum med dekk § ollum werd
Thokkowm. Manar uppliysinpar
| STl S50 2045

Bilabod Benna + Vagnhalte 23
110 Rk jareik = benrin

z "-"'.i:.:!"" e
“um tand aift
Koo kLT frr s et £

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar staerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6dum
grjétkanta og Gtvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, jofnum
169ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kl6aklognum.

Simi 892 1663.

bjonustu beint inn & heimilin.

HAFBU FIOLPOSTINN BINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladié er mest lesna dagbladid med glasilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
2554 dra er 73% a hofuBborgarsvadinu.*

Vid bendum auglysendum 4 ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila @ staersta markadssvaedi landsins.

Haféu fjolpéstinn pinn inni | Fréttabladinu.
bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktdber-desember 2012 — hafudborgarsvaedi 25-54, ra

Innskot i Fréttabladid skilar arangril

bGarpLIST =

Pékulagnir
Hellulagnir

Salpallasmidi
Oll gar8vinna
Malum og gerum Libod
pér ad kosinadariausu!
Kiri simi: B24-1238

L I A ]

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hlisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Gandapjdnusta islands chi

wi i girda thjonustdisiands.is

L

nODEr 5. obh 370,

ODYR GARDPSLATTUR
Odyr og mjdg vandadur gardslattur
trjdklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf, simi 615-1605.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

PARKETMEISTARAR
Parket og sélpallaslipun um allt
land.20 dra reynsla og pjénusta.
Hégaeda efni eins og Junckers og
Bona. www.parketmeistarinn.is
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Mduravinna, mdlingarvinna og
flisalagning. Uppl. i sima 892 9295.

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

Nudd fyrir heilsuna. Uppl. i S. 698
2260

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna Volkova.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

AH-RAF

LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.

Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Uppsteypa
mannvirkja.
Dynkur ehf
S. 894 2454 Ragnar

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjdlfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

NYJAR VORUR
Frabaer verd. Kjéll & mynd 4.990,
Mussa men fylgir med 4.990. Til {
morgum litum. Stpersél Hélmaseli 2
587-0077 / 567-2077 Erum & facebook

_;ﬂ"i_: e

et

HEITIR POTTAR.

Verslun Heettir. Eigum til & lager 6
rafmagnspotta sem seljast med 40%
afsleetti. Kanadisk gaedi. Kristjan
8960602 / 7772000 eda kristjan@
fiskikongurinn.is

L | VERSLUNARTEKNI
Litid notadur rafmagnslyftari

TILBODSVERD
11?”1”0 & wuli
Lyttigeta 2.0 foew -Lyfthaed 4.8 m
|IEII-iir:--':h;-'.'l.':--‘. 11?‘:-':-\.1..--

WWW.verslun.is
Fpntgn._arfrim'r 535 Iﬂm

Hagaeda
slattutraktorar

Estade Fro 22 shagtirakibr

verrarsol ehl

Aok gl 4 - BT} mi b 1554
ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

TRE TIL SOLU
Hlynur 1-2,5 m. Silfurreynir 1-2m.
Greni 1 m. Einnig hraunhellur {
hledslu 10fm. sanngjarnt verd Jénas
s: 6978588

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

BUTSOG

Til s6lu 80 tonna Durmazlar lokkur
2007 arg. S: 860 1860.

ELSKENDUR.IS

fl- BATHMATE.IS _h

B LA DAOA 3131

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

go60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

Vélar og verkfaeri

Til s6lu tvivirk 1itid notud 3,5 tonna
sliskjulyfta sem er utbdinn fyrir
hjélastillingar en an hjélastillingar
taekjum. S: 860 1860.

HEILSA

A P

GREEN PEOPLE - ORGANIC
LIFESTYLE

Breyttu um lifstil og notadu lifraent
vottadar snyrtivorur. Domu, herra,
unglinga og barnalina. Sala og
dreifing: Ditto ehf, Smidjuvegi 4 (graen
gata), 200 Képavogi. Opid man-fos
14-18. S. 517-8060, www.ditto.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com
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SKOLAR &
NAMSKEIP

Leigum Ut Cessna 152 og 172 gott
verd, ekkert klibbgjald simi 5510880 /
8959028 Flugskdli Helga Jénssonar

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Nyleg hisgogn, upppvottarvél,
fsskdpur og bordstofubord + 6 stélar
til s6lu. Uppl. i s. 690 9689.

HUSNZADI

Herbergi til leigu { midbaenum. Uppl. i
s. 866 6344.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Sumarbustadir

Til s6lu gardhus 4 leigul6d i Grimsnesi
5600 fm. Vatnssalerni. Rafmagn, kalt
vatn. Heitt vatn i I68armérkum. Hobby
hjélhysi excelsior m sélarsellu og
markisu. Uppl isdal@simnet.is

51,6 M2 FRISTUNDABIL TIL
SOLU

Eitt bil af pessari eftirséttu steerd er
til s6lu. Lofthad: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
GOdir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800

TIL LEIGU.
65 og 45 fm geymsluhdsnaedi. Hentar
idnadarmdnnum ofl. og 20 fm
verslunarhtisnaedi 4 jardhaed vid sund.
Simar 553 9820 og 894 1022

Geymsluhiisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

GOD SOLUKONA OSKAST

Oskum eftir GOPRI sdlukonu
i tiskufataverslun okkar sem
fyrst. Um fullt starf er ad raeda {
Reykjavik.

Askilegt ad vidkomandi sé
med reynslu af verslunar- og
sOlustorfum og hefur brennandi
dhuga 4 tisku. Rik pjénustulund,
jdkvaett viomot og verdur ad geta
starfad sjalfstaett.

Ef bu ert heidarleg, hress og
kemur vel fyrir og hefur ahuga a
bessu starfi pa

endilega sendu okkur umsékn &:
tiskufataverslun@gmail.com

BORGARHOFDA EHF |
GRIMSEY
vantar tvaer hardduglegar stelpur
eda par i dkvaedisvinnu vid
uppstokkun & linu. Hlisnaedi &
stadnum.
Ahugasamir sendi umsékn &
netfangid grimseyg@simnet.is

fasteignir

Hjallabraut 11
220 Hafnarfjoérour

Glaesileg og mikid endurnyjud ibao

Fimmtudaginn 27. jani 17:30-18:00

RUMFATA

Rl'lMFA'I,'ALAGERINN i
SMARATORGI
Oskum eftir ad réda brosmildan
og lifsgladan starfskraft med rika
pjénustulund & pjénustubord
okkar og i vefnadarvorudeild
Rumfatalagersins i Smaratorgi.
Mjog gdd islenskukunnatta
skilyrdi!
Ahugasémum er bodid ad mata
med pessa auglysingu ttklippta
i verslun Smaratorgs fyrir
fostudaginn 31. juni og fylla it
umsékn & stadnum.

STAY APARTMENTS

PERNUR | FULLT STARF
Erum ad leita ad tveimur pernum
i vidbét i annars frabaeran hép hja
Stay Apartments. Einungis drifandi,
reyklausar, stundvisar stelpur koma
til greina. G6d laun og mikil vinna
i bodi. Helgarstarf kemur einnig til
greina. Vinsamlegast sendid ferilskra
ahalldor@stay.is

Apartment hotel in 101 RVK, seeks
applicants for housekeeping. Both
part and fulltime positions available.
Please send applications to job@
apartmentk.is / Ibudarhétel i midborg
RVK 6skar eftir starfsfolki i prif.
Hlutastorf + full storf. Umsdknir
sendast a job@apartmentk.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

B MURARA EPA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrda menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
S. 776-7080 Proventus.is

Byggingartaeknifraedingur 6skar eftir
hluta eda heilu starfi. gudjonr2@
internet.is S. 777-5066

Steerd: 162,1 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1972
Fasteignamat: 27.350.000

Verd: 34.900.000

RE/MAX Lind kynnir: 162fm fimm herbergja ibd & annari haed i godu fislbyli. ibudin sjalf var
endurnyjud & mjog vandadan hatt arid 2004 og er hin mjog gleesileg. Fallegar innréttingar og goélfefni,
innfelld lysing. Rimgott eldhis med miklu skapaplassi, stér og bjort stofa, Gtgengi Ut & yfirbyggdar
sudursvalir. Fjogur svefnherbergi. Badherbergi flisalagt i holf og gélf. Pvottahts innan ibtdar.Husid
sjalft og pakid var vidgert og malad sumarid 2012. BUid er ad skipta um skélp og dren vid husid.

TILKYNNINGAR

Ymislegt

TONLEIKAR LINDU
HARTMANNS

Fimmtudaginn 27. juni mun
Linda Hartmanns halda ténleika
i Frikirkjunni & Frikirkjuvegi vid
Tjornina. Adgangseyrir er 1.000 kr. og
pad verda spilud og sungin ymis pekkt
16g eftir pekkta hofunda og einnig
frumsamid efni eftir Lindu.

25 ara heitur strakur, er baedi tpr

og btn og med adstddu, vill kynnast
karlmanni. Rauda Torgid, s. 905-2000
0g 535-9920, augl.nr. 8893.

ERT PU NUDDKONA?
{slenskar nuddkonur auglysa fritt &

Rauda Torginu Stefnumdt, s. 535-9922.

Ung heit kona vill kynnast karimanni
til ad leika sér vid, m.a. i sima. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8696.

Ny upptaka: hdveer ung islensk kona f
heitum einleik. S6gur Rauda Torgsins,
s.905-2002 og 535-9930, uppt.nr.
8503.

REMPX

Lind

Hannes
Soélufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

pérarinn Jénsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Tillaga ad Sveedisskipulagi
Eyjafjardoar 2012 — 2024

Svaedisskipulagsnefnd Eyjafjardar auglysir
hér med tillogu ad Svaedisskipulagi Eyjafjardar
2012 — 2024 og umhverfisskyrslu. Sveitarstjornir
allra peirra sveitarfélaga sem adild eiga ad
skipulagstillégunni hafa sampykkt hana til
auglysingar, en sveitarféldgin eru pessi:
Grytubakkahreppur
Svalbardsstrandarhreppur

Akureyri

Eyjafjardarsveit

Horgarsveit

Dalvikurbyggd

Eftirtaldir efnispeettir eru teknir til umfjéllunar i

skipulagstillégunni:

a) Almenn stefna um byggdaproun.

b) Samgongur.

¢ Vegamal (jardgdng)
¢ Hafnamal (voruhafnir)
¢ Flugmal (Akureyrar=flugvéllur)

¢) [dnadarsvedi.

d) Stefna um nytingu landbtnadarlands.

e) Efnistokusveedi.

f) Vatnsverndarsvaoi.

g) Meohdndlun Grgangs.

h) Strandsveeoi Eyjafjardar, flokkun.

i) Veitukerfi: Flutningslinur raforku.
Skipulagstillagan, sem auglyst er med visan til 24. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010, mun liggja frammi & skrif-
stofum fyrrnefndra sveitarfélaga og hja
Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykjavik, fra og
med 28. j(ini 2013 til og med 23. 4glist 2013. A sama
tima verdur tillagan einnig adgengileg 4 vef hvers
adildarsveitarfélags.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta

gefst kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilloguna adur

en athugasemdafresturinn rennur Gt eda fyrir

23. 4gust 2013.

Athugasemdum skal skila i skriflegu formi til:
Teiknistofu arkitekta, Gylfa
Gudjonssonar og félaga ehf.,

Kaupangi vio Myrarveg,
600 Akureyri.
Eyjafjardarsveit 27. jini 2013.
Svaedisskipulagsnefnd Eyjafjaroar

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

@) Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

ST A E B D

r::.} ‘lrhﬁ‘lf_HE-ll;thr- Lalvnles Ky
hofa dhii€ g born.

byr

fasteignasala

Pétur Kristinsson
Logg. fasteignasali
Yom S: 8939048

Austurmork 4
Hveragerdi

Simi: 483 5800
Gsm: 895 9098
www.byrfasteign.is

Soffia
Theodorsdattir
Logg. fasteignasali

Hasid, Brekkuhvammur 2, er mikid uppgert, 2ja haeda, med manngengnum kjallara
undir halfu hasinu, er stendur & sjdvarkambi med miklu Gtsyni. Eignin skiptist f;
nedri haed eldhds, badherbergi med badkari og pvottaadstddu, tvaer stofur og
anddyri. A efri haed eru prju herbergi og fataherbergi inn af hjonaherbergi. Hasid
er afast 60ru hisi sem er med sér inngangi og sér afmarkadri 160. Verd kr.: 11,9 m.

Hér er um reeda einstaka eign i “sveitasalunni” hvort sem pad er til sumardvalar
eda heilsarssetu. Hitaveita.

Hallur (s. 6641632) tekur 8 moéti gestum
a laugardaginn fra kl. 12 - 15.

Nu er ad fara heim i Budardal!

tLll.M':

.|u'1|.|H |I| TGP
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fasteignir

Byggingarlod til solu

Ulfarsardalur; L6 undir einbyli. Steerd: 369 m2.
Leyfd steerd hiss: 280 m2 & 2 haedum.
Upplysingar i sima: 865-9611 og 554-3168.

P SR e WO

Evolution 381 Hradfiskibatur, 15 ramlestir sérhannadur fyrir
islenskar adstaedur. Vél: Volvo D9 505 HO dsamt twindiski,

V-gir og Bogskrafu. CP skrifa med stillanlegum skurdi & blodum,
Styri: "Becker Ratt” vokvastyrt. Flabbsar 2 stk, 1500 litrar oliu-

-

Fjardargétu 17, Hf.
5 Simi 520 2600 Kari
as@as.is Halldorsson

TS EINYY Wwww.as.is I6gg. fasteignasali

Sérlega fallegt 206,4 fm einbyli 4samt 44,8 fm bilskar,
samtals 251,2 fm & g6dum Gtsynisstad. Fjogur g0 svefnherb.
Hagaeoainnréttingar fra HTH og Miele taeki. Golfhiti. Glaesileg [
lysing. Arinn i stofu. Storar svalir yfir bilskar. Frabaert atsyni
yfir htfudborgina og vidar. Verd 68,9 millj.

Pantid skodun hja Aroni Frey solufulltria i s. 772-7376

OPIP HUS

Fimmtud. 27. juni 17:30 - 18:00

Nanart upplysingar vet * Sérsmidar innréttingar
Joérunn Skuladéttir, Solufulltrii ° A ’ i
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Vo'ndufi eldh}]StiEKI

* RUmbodur bilskar

e Stimplud steypt stétt

-

b | e
" Oskar R. Hardarson
hdl. og 6ggiltur fasteignasali

270 Mosfellsbaer

ves: 19,5 millj.

- med pér alla leid -

o el Sl L 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

STZARSTI HUSN ZADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti husnaedisvefur & islandi, med yfir 12.000 eignir & skra

@ Eini vefurinn med allar solueignir & skra

@ Lifandi og uppfeerdur leiguvefur

@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@® Opin his, myndasyningar og bjonustusidur fyrir hiseigendur

bu faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibud
bu finnur draumaeignina pina & fasteignir.is.

tankar med millirennsli, Dekkpléss er ca. 16 fermetrar,

Gott lestarplass. Gluggar og hurdar ar PVC og gler tvéfalt.
Baturinn er tilbuinn til innréttingar. Vaskur og kldsett fylgir.
Asett verd 25 milljonir eda tilbod mogulegt er ad taka hil uppi.
Uppl. i sima : 849-9987 eda 895-8299

Fasteignir.is
Esmsmssm——m fylgir Fréttabladinu
a manudégum.

>
. VvISIF

Austurmork 4
Hveragerdi
Simi: 483 5800

Pétur Kristinsson Soffia Gsm: 895 9098
Logg. fasteignasali Theodorsdéttir bvrf i ;
it im S: 8939048 Logg. fasteignasali WWW.DY astei gn.is

Arnarheidi 33
Verd kr. 14,9m.

Birkimork 1
Verd kr. 18,9m.

Borgarhraun 28
Verd kr. 33,5m.

Valsheidi 19
Verd kr. 36 m.

Borgarheidi 18
Verd kr. 21,5m.

Borgarhraun 21
Verd kr. 20,9m.

Réttarheidi 9
Verd kr. 25,9m.

Reykjamark 2
Verd kr. 10,9m.

Borgarheidi 4V
Verd kr. 17 m.

” ”

Byr fasteignasala fagnar 10 ara afmeeli i dag 27. juni




Sjadu urvalio i steersta syningarsal
landsins i Korputorgi
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Weinsberg

Alpg = @

Knaus Sport 500 EU
Verd 3.990.000

Weinsberg CaraOne 400 LK
Verd 2.990.000

Dethleffs Aero Style 470 DB
Verd 4.998.000 kr.

e S W e ————— % LR

Knaus Sudwind 580 QS
Verod 4.785.000

Weinsberg CaraOne 480 EU
Verd 3.590.000

Dethleffs Camper 470 FR
Verd 4.798.000 kr.

Knaus Sport 460 XB
Verd 3.895.000kr.

Weinsberg CaraOne 740 UDF

Verd 4.890.000 kr. Verd 6.298.000 kr.

.-‘l ?'

ROCKWOOD vethleffs

Dethleffs Nomad 560 RET ALDE

Rockwood

Sumarid er timinn til ad ferdast
um landid fagra og njota
samvista med fjdlskyldu og
vinum.

A islandi er mikilvaegt a8 geta
elt soélina, géda vedrid, hatidir
0g samkomur.

Timi til ad eignast ferdavagn
fyrir sumarid er runninn upp.

Utilegumadurinn sérhaefir sig
i pyskum geeda hjélhysum
og audvitad hinum vinsaelu
Rockwood fellihysum.

i Utilegumanninum finnur pu
orugglega ferdavagn vid pitt
haefi.

—e
{ % la
g2 fan Korputorg | 112 Reykjavik

Simi 551 5600 | utilegumadurinn.is

Opnunartimi: man-foés kl: 10-18 - lau-sun kl: 12-16

Utilegu
madurinn
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
6 5 1,48 8 4 3 51|9 3 6 14
8|3 6 1 7 4 9
2,416 7 3 5 4 7 4
- 9 3 51 9 6 6 7
FJOLBREYTT 7]a s 0 6 o 7]13
e~ 1 9|8 3 26 9 8 6 8 1 9
FIMMTUDAGSKVOLD INE s e | 2 [as8 ] o |s a
2 6 4 |5 6 7 1 5
Med askrift ad Stod 2 fylgja: _ 6 2 3 6 2 5[0/ 78
GULL krakkar '52’7’
" '- 'm Bk = 8|9|2]|6[5]3]|7|1|a||9|3]6|2]a|7|1]5]8]|1]8]7]|2]9]3]|5]|6]/4| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
1]/a|5(2]7|8(3|9|6||7|8|1]|5|9|3|6|a|2||9/2|5|a|8|6[7]1]3| sjpusTU | reitina pannigad i hverjum
3/6/7|a[9]1|5[8]2||2/a|5|8|1]6]|7]3]|9]|4(3|6|1|5/7]|8]9/2| gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
6[1]/9[3]2|5[8|a]7|[3|6|8|a|5|9|2]7[1]|2]6|8|9]a[1]3]5][7 I hverri niu reita linu, baedi
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli

1 GRILLAD MED JOA FEL

Joi Fel heldur afram ad syna okkur réttu handtokin
og kynnir girnilegar uppskriftir i pessum grillpattum.

Okei, eru paer
ad tala um
granna folann
™ sem er godur
fotbolta?

| _ Egersammdla. 0, jd. A3 setja
Egerpvilikt  £q elskalikamenn 0gbélur. ~ fingurna d ennid og |

skotin iN6a.  med krullur, krei 5
S | 2 reista bélurnar er
Egelska 0g gleraugu. | | BAlureru aaeizlegt )

litla, feita Gleraugu eru sexy.
gaura. giodheit. Helst | ' =~ Gudmimn

bykk eins og 60ur, ég get
"J ) goour, ég ge
™ ; fléskubotnar. ekki meira.

Um hvad
heldurdu ad
skvisurnar

séu ad

Ja, éger
nokkud viss

um pad.

Vinseelir dramatiskir paettir sem hafa unnid til fjlda
Emmy verdlauna. 4 . bV,
Safn fyrir (@[ W [ = |3 [ (=S [
5] > ik 1l Sy -
3 listaverk _ i * g 1 ?‘—_J .
il barna |41 . Bl - Vil {
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¥4 VICE BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Fréttaskyringapatturinn i kvold fjallar m.a. um lifid

- et | 5lin skin oa blémin Og heimski brédir minnvar | iartna
i Egyptalandi eftir a8 Mohamed Morsi tok vid voldum. P - dlde"!? d| Sdlin -Skm 9 b!omln i | - sendur i herbergid sitt fyrir o Q-Igartnaam’gl
g6du skapil byrjud ad blémstral erberg /
e e i adeydileggja verkfaeri Sumir dagar eru
Af hverju | pabba i bilskdrnum! fullkomnarien
atti €g ekki L ord fd lyst!
ad vera pad? Ry

l

AW - S

7.00-20:00

kekkar BARNAEFNI ALLA DAGA SKAK
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\!ﬁndfaé ;alsett It;argaefn’i;Jg"saker;mtkill(egir paettir fyrir yngstu SPAKMZLI DAGSINS Gunnar Bjornsson
t . o < . < q 5 G o , . . . .
anorrendurna afia daga a >too 2 frakikar Vinur er sa sem veitir pér algjort frelsi til ad vera pu sjalfur. Stérmeistarinn Henrik Danielsen
. . endadi i 4.-5. saeti & minningarmoti
Jim Morrison um Svein Johannessen sem lauk

i fyrradag i Osl6. Hann vann Lars
Hauge laglega i 3. umferd.
Svartur a leik

) § .

KROSSGATA i A
LARETT il |
2. margskonar, 6. i r6d, 8. saegur, 9. w = ‘ 4 w
skammstofun, 11. gjaldmidill, 12. rdl, E
14. ummalin, 16. fra, 17. 1ida vel, 18. i ‘

Fm WATER FOR ELEPHANTS pakbrin, 20. ndmer, 21. umroét.

Hugljuf og romantisk mynd med Robert Patterson, #G?IR?,E.I;T“ bisund, 4. nid . 1y i

; ; . afl, 3. tvo pdsund, 4. nidurnuminn, 4

Reese Witherspoon og Christoph Waltz. 5. dyrahljod, 7. lykkja, 10. ltgerdar- = .ﬁ'}l
stadur, 13. svelg, 15. kropp, 16. for,19. | Henrik var ad byggja upp yfirburda-
vorumerki. tafl og 1€k nu 28...Rg4! sem gerir ut

LAUSN | um skdkina i einu vetfangi. Hvitur
‘ss*glL Une *gL ‘ueu | gafst upp. [ gaer héfst alpjédlegt mét
*SL ‘NI "EL I9A "QL ‘Bons -z un g | i Vaxjo i Svipjéd par sem Henrik
‘UUPoS P ‘W g 4aid L :L1IUA@QT | tekur patt.
jsel *Lg 4u g ‘sin *gL ‘eun | www.skak.is Mjéddarmét Hellis fer
*LL ‘48 "9L ‘UIQIO *pL 191 gL 4 "LL | fram & laugardaginn i gongugdtunni
‘N33 *6 ‘Jow °g ‘si ‘9 ‘Nnswif "z :L1FAY1 | | Mjodd.

Fadu pér askrift
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KRASILEGAR BAKUR
FYRIR HELGARFRIID

BOK

MANADARINS

u;:;;; [T T
NGULEIDIR
A SNAEFELLSNES)

Vildartilbod kr. 3.999-
Fullt verd kr. 4.999,-
Partiréttir

Verd kr. 4.299,-

Verd kr. 3.999,-
Lag kolvetna lifsstillinn LKL

25 gonguleidir um Snaefellsnes
Fjogur landakort fylgja fritt med

Ny bok
eftir Jo Nesho
sem skrifadi
bokina
Brynhjarta

Frabeer
bok i
friig!

iFSB(0

lII.l i LULELE EETE T LITI8 1 AP TS

Verod kr. 3.299,-

Hun er horfinn
Hjénaband getur verid banvaent!

Verd kr. 3.299,

Madur sem heitir Ove

Gott Verd kr. 1.999,-

The Bat
Fyrsta bokin um Harry Hole, ekki komin &
islensku

i RATTRAS

LD

— pi Tl

Verd kr. 2.699,-

" YOKO OGAWA

-

S B o i F
3 s
L S T r
i
-

Verd kr. 2.999 ,-

Radskonan og professorinn

Gott Verd kr. 1.999,-

Saint Zita Society
Ruth Rendell er maett aftur

LEECH

JALK REACHER-

WANTEI]
AN

Tilbod gildir til og med 30.06.2013

Gott Verd kr. 1.999,-

Lee Child
Nyjasta bokin um Jack Reacher

Penninn Eymundsson
Hallarmula 4 Austurstreeti 18
Simi: 540-2360 Simi: 540-2130

hallarmuli2@penninn.is auafgr@eymundsson.is

Penninn - Keflavik
Sélvallagstu 2
Simi: 540-2105
keafgr@penninn.is

Penninn Akranesi
Dalbraut 1

Simi: 540-2115
akranes@penninn.is

Eymundsson

Alfabakka 14b, Mjodd
Simi: 540-2155
MJ.afgr@eymundsson.is

Penninn [safirdi
Hafnarstraeti 2
Simi: 456-3123
IS.afgr@penninn.is

Eymundsson
Kringlunni noréur
Simi: 540-2145
Krpe@eymundsson.is

Penninn Akureyri
Hafnarstraeti 91-93
Simi: 540-2130
akureyri@penninn.is

Iceland Small World-small ed.

LAKABU A

06 NJGTTU LiBANDI STUNDAR
MED 60BA BOK [ HENDI

Metsolulista
Eymundsson

Frabeer gjof !

leeland wrai -

Penninn og Eymundsson um land allt.

Eymundsson Eymundsson Eymundsson Eymundsson
Kringlunni sudur Skélavérdustig 11 Sméralind Strandgétu 31, Hafnarfirdi
Simi: 540-2320 Simi: 540-2350 Simi: 540-2301 Simi: 540-2160

BK.afgr@eymundsson.is verslun.skolavordustig@

smaralind@eymundsson.is
eymundsson.is

Hflager@eymundsson.is

Penninn Vestmannaeyjum
Faxastig 36
Simi: 482-3683

vestmannaeyjar@penninn.is —
I80AR
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Prir edalpennar i sinu elementi

BAKUR % % % %

Bautasteinn Borgesar
Jon Hallur Stefdnsson

Bréf fra borg dulbudinna
storma
Sigurbjorg Prastardattir

Hlid
Hermann Stefansson
KIND

A timum rafbéka og hradsodinna
bestsellara bindast skald og rit-
hofundar samtokum og gefa it
veglega timaritr6d sem hlotid
hefur nafnid 100S. Azetlad er ad
argangarnir verdi prir og leit sa
fyrsti dagsins 1j6s bann 10.05 { 4r.
I 4rganginum eru prja verk, hvert
um sig innbundid en kapulaust
en pau deila veglegri kapu sem
minnir helst 4 kassa og honnud er
af Ragnari Helga Olafssyni. Hann
a lika heidurinn af lausu saurbloo-
unum tveimur sem eru sjalfstaed
listaverk og ekkert pvi til fyrir-
stodu ad ramma inn. Gleesileg
umgjord sem strax vekur dhuga &
innihaldinu.

Bautasteinn Borgesar

Fyrsta verkid er grein Jons Halls
Stefédnssonar, Bautasteinn Borges-
ar, par sem hann rekur ferd sina
og fleiri andans manna i kirkju-
gardinn i Genf par sem jardnesk-
ar leifar Jorge Luis Borges hvila
undir mognudum legsteini. Ferdin
su er p6 adeins rammi greiningar
4 ymsum avipattum Borgesar og
verkum sem tengjast myndskreyt-
ingum legsteinsins. Jon Hallur
tengir adddunarlega vel saman
lif og list skaldsins 1t fra pessum

myndverkum og fraségnin o6ll er
lifandi og spennandi svo ur vero-
ur ninast spennusaga sem lesand-
inn getur ekki heett ad lesa. Baedi
efnistok og still eru heillandi og
1j6st a0 vidfangsefnid hefur néo
heljartokum 4 hofundinum, sem
reyndar segir sjalfur ad Borges
hafi fleekt hann 1 net sitt i sjalfu
Genfarvatni.

Bréf fra borg dulbuinna storma
Verk nimer tvo er ljédoabalkur
Sigurbjargar brastardéttur, Bréf
fré borg dulbiinna storma. Balkur-
inn samanstendur af 62 1j6dum sem
saman mynda heildsteett lj6dabréf
fra ljoomeelanda i Argentinu til
vidtakanda i Svipj6d. Hvort viotak-
andinn er einn eda fleiri er p6 ekki
1jost pvi lj6dmeelandinn avarpar
hann med ymsum néfnum, enda
segist hiin gleymin a nofn.
Ljodmal Sigurbjargar er sér-
staett og personulegt eins og jafn-
an fyrr en sterkust dhrif hefur b6
hrynjandin i [j6dunum sem magn-
ar stemninguna til muna og sogar
lesandann inn { tangédans sem &
yfirbordinu virdist nokkud sléttur
og felldur. Undir krauma p6 astrio-
ur, 6tti, einmanaleiki og pra sem
hrifa lesandann med sér inn { heim
sem i senn er framandi og kunnug-
legur. Sannarlega seidandi lesning.

Hzlid

bridja verkid er skdldsagan Heelid
eftir Hermann Stefadnsson. Ekki
heldur i pvi er allt sem synist
bvi bad sem & yfirbordinu virdist
vera nokkud hefdbundin glaepa-
saga reynist allt i senn paroddia a
gleepasdguna eins og vid pekkjum
hana, lykilskaldsaga og heimspeki-
leg paeling um mork andlegs heil-
brigdis og gedveiki.

Rammi s6gunnar er sa ad mord
er framio i kjallara Kleppsspitala
og tveir logreglumenn, Reynir
og Adalsteinn, eru kalladir til ad
rannsaka malid. Peir eru i upphafi
dregnir somu drattum og algeng-
ast er um logreglumenn 1 slikum
ségum en reynast audvitad mun
fléknari og samsettari persénur,
sem safna saman { eina mann-
lysingu ymsum Kklisjum slikra
séguperséna Ur O6likum Aattum.
Kleppur er lika 6vanalegur vett-

S

JON HALLUR STEFANSSON

HERMANN STEFANSSON

vangur mords og begar i 1j6s
kemur ad rith6fundurinn Her-
mann Stefansson er par vistmadur
sem situr vid skriftir & skaldsog-
unni Heelinu par sem Eggert feld-
skeri er medal grunadra mord-
ingja fara ad renna fleiri en ein og
fleiri en tveer grimur 4 lesandann.
Hermann leikur sér geysi-
vel med betta stadnada form og
lausn gatunnar er i senn frum-
leg og klisjukennd, eins og raun-
ar allt annad { sbgunni. Hrikalega
skemmtileg og friskandi saga.

A0 framansogou eetti ad vera
1j6st a0 1005 er einhver mest
gefandi og ferskasta lesning sem
vOl er 4 um pessar mundir og pad
er mikid tilhlokkunarefni a0 eiga
von 4 60rum eins glediskammti ad
ari. Verst bara hvad bad er langt
pbangad til. Fridrika Ben6nysdéttir

NIDURSTADA: Prju 6lik verk

sem saman mynda ferskustu og
hressilegustu lesningu sem i bodi er
4 islenskum békamarkadi um pessar
mundir.

Upphaf Maya-
bjédarinnar

Popol Vih, eda Bok félksins, er
komin 1t { islenskri pydingu Gud-
bergs Bergssonar. Bokin fjallar
um eina af forn- oL
um skopunar-
sogum veraldar
og er upphafs-
saga Maya-pjoo- i
arinnar. JPV-
utgéfa gefur
bokina 1t og

Vigdis Finn- “K

bogad6ttir ritar T

formalsord. GUDBERGUR
f BERGSSON

I formalanum
segir Vigdis medal annars: ,,Békin
var skrad i lok sautjandu aldar eda
byrjun beirrar atjandu, en tynd-
ist svo um tveggja alda skeid og
fannst ekki fyrr en & fyrstu &rum
tuttugustu aldarinnar. Hugarflug
hofunda ritsins fer med himin-
skautum, hver kynjasagan tekur
vio af annarri og af allt 6drum
toga en su skopunarsaga sem vio
bekkjum best. Pad tok til ad mynda
guoi Kitse-kynstofnsins langan
tima ad skapa manninn.

Skaparanum og Métaranum
voru mislagdar hendur og fjarri
bvi ad vera eins leiknir { a0 koma
verdldinni 4 kjol og Gud kristinna
manna. I pessari merkilegu bok
eru frasagnirnar oft afar lj6draen-
ar og stundum bregour fyrir hadi
og barnslegri kaeti. Ritid veitir
innsyn i 6pekkta heima frum-
byggja Gvatemala og Maya sem
okkur er vissulega hollt ad kynn-
ast.”

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?
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Fraedsla

20.00 Ljésmyndasafn Reykjavikur

upp a ljésmyndagongu um Gomlu
hofnina i Reykjavik. [ gongunni, sem
Gisli Helgason verkefnisstjori hja Ljés-
myndasafni Reykjavikur, leidir, verdur
préunarsaga hafnarsvaedisins & um 100
dra timabili rakin med hjdlp gamalla
ljésmynda. Lagt er af stad ur Gréfinni,
milli Tryggvagdtu 15 og 17.

| tilefni Tour de Hvolsvollur bjédum vid

20°

Birgir Gilbertsson
jarnkarl
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Bringusmabiti
fylgir 6llum maltioum, stokum
réttum og Krushers i dag.

i, 1 biti fyrir hverja afgreioslu.

*Fylgir med vorukaupum ad upphaaé 349 kr. eda h:
Gildir i dag fimmtudaginn 27. juni.

2\
KJUKLINGA-:
BRINGUR .-'

100%

Gomsaetir bitar ar 100% kjaklingabringu, kryddadir
med leyniuppskrit ofurstans. Engin bein, ekkert
vesen. Frabzerir einir og sér eda sem vidbét viod

maltid. Fjorir bitar eru ein heil kjuklmgabrmga
=

KFC
svooogott
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TONNINN
-~ GEFINN

Freyr Bjarnason

s

)

Framsaekinn | fantaformi

Kanye West er i fremstu rod rappténlistarmanna eins og sannast a nyjustu plotu
hans Yeezus. Undirténninn & henni er myrkur og greinilegt ad hann er prufa sig
4fram med nyja takta, téna og hugmyndir.

West er framsaekinn rappari, ekki hraeddur vid nokkurn skapadan hlut, og
pad skilar sér i dhugaverdri ténlist og textum sem halda manni sifellt & saetis-
braninni.

Eg komst fyrst i kynni vid Kanye West pegar ég eignadist adra pl6tu hans,
Late Registration, sem kom Gt 2005. Par voru sdlardhrifin dberandi eins og &
fleiri pl6tum hans. Melddiurnar voru gédar og textar i l6gum & bord vid Gold
Digger skemmtilegir. Pratt fyrir ad hafa heillast af Late Registration hzetti ég ein-
hverra hluta vegna ad fylgjast med West, eda pangad til hann sendi fra sér hina
mognudu My Beautiful Dark Twisted Fantasy fimm drum sidar.

A bessu ,tynda“ timabili gaf hann (t tveer pldtur, fyrst Graduation. Af pvi sem

ég heyrdi af henni i Utvarpinu hreifst ég af langmest af Homecoming

med Chris Martin Gr Coldplay i gestahlutverki og hugsadi med mér
a0 West veeri bara & finu réli. Naest gaf hann Gt hina auto-tjinudu
808s & Heartbreak, sem fér einnig fram hja mér, en ef madur

|

i

{

L}

!

|

2

hlustar & hana nuna eru 16g & bord vid Amazing pralskemmtileg.
Med My Beautiful Dark Twisted Fantasy ma segja ad West
hafi snuid aftur af fullum krafti og hann 1ét ekki par vid sitja,
heldur gaf Gt, innan vid dri sidar, adra framurskarandi plotu
med vini sinum Jay-Z, Watch the Throne.

Nuna er Yeezus svo komin Ut og sem fyrr naut rapparinn
adstodar gédra manna, par & medal Justins Vernon tr Bon
Iver og upptokustjérans Ricks Rubin, og allir hjalpudust ad

vid ad bua til heilsteypt og skemmtilegt verk.
West er einfaldlega i horkuformi um pessar mundir og pad
verdur ad teljast harla éliklegt ad ég gefi honum adra fimm
ara hvild i framtidinni.

i spilaranum

Samaris - Samaris
Jeff Beck - Blow by Blow
Bellstop - Karma

HRIFANDI
OG HLY

oErlegi lerlingurinn

. W W

as
L

../ Hrdd og spennandi
J saga um Indland
natimans

www.forlagid.is — alvoru bokabiid @ netinu
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Eurovision-stjornur
keppa um vinsaldir

Songkonurnar Emmelie de Forest og Margaret Berger nddu efsta og fjérda
saetinu i Eurovision. NuUna keppa paer um hylli islenskra utvarpshlustenda.

Tveaer ungar norraenar song-
konur keppa um hylli landsmanna
bessa dagana med lo6gum sem peer
sungu { Eurovision-keppninni.

Hin norska Margaret Berger,
sem nadi fjorda saetinu med I
Feed You My Love, er i sjotta seeti
islenska Ténlistans en Emme-
lie de Forest, sigurvegari Euro-
vision, situr i pridja seetinu med
Only Teardrops.

Emmelie De Forest er tvitug-
ur danskur songvari og laga-
hofundur sem faeddist i borginni
Randers. Adeins fjortan  ara
byrjadi hin ad
koma fram &
ténleikum
med skoska !
pjédlaga- ;’ ;
tonlistar- J
mann-
inum

28

|

EMMELIE DE FOREST Danska song-
konan vann Eurovision-keppnina med
laginu Only Teardrops.

NORDICPHOTOS/GETTY

Fraser Nell. Fjérum arum sidar
flutti hdin til Kaupmannahafnar
og for i sbongnam.

De Forest fékk algjora 6ska-
byrjun med Only Teardrops og
eru henni nana allir vegir feerir.
Lagid verdur ad teljast nokkud
hefdbundid Eurovision-lag med
flautu og trommum i stérum hlut-
verkum. bad var samid af hinni
reyndu ténlistarkonu Lise Cabble
og peim Julie Fabrin Jakobsen
og Thomas Stengaard. Lagid var
gefid Ut 1 jandar sem fyrsta smé-
skifa samnefndrar breidskifu

sem kom it 4 vegum Universal
Music i Danmorku og nadi

bad heest 60ru seetinu
par i landi.
Margaret
Berger hof

feril sinn |
ario 2004
begar
hin var

=

Love i Eurovision.

Stigafisldi | 19 S
Feed You My \ +
L :
N~

Stigafjoldi Only
Teardrops |
Eurovision.

MARGARET BERGER A
sj6tta vinsaelasta lag Islands
~ um pessar mundir.

.

atjén &ra. Han hefur gefid at tveer
plotur & vegum stérfyrirtaekis-
ins Sony BMG og hlaut norsku
Grammy-verdlaunin 2004 fyrir
besta ténlistarmyndbandid og
fékk tilnefningu sem besti nylid-
inn. Sméskifulag hennar Pretty
Scary Silver Faire nadi vinsaeld-
um & dansklibbum vida um heim.
Berger fékk upptokustjérann
MachoPsycho til lids vio sig vid
gerd I Feed You My Love, en hann
hefur unnid med Pink, Kelly Row-
land, Backstreet Boys og Justin
Timberlake. Utkoman er niutima-
legt popplag med gripandi
takti. Hofundar voru
Karin Park, Robin
Mortensen Lynch

og Niklas Olovsen.

. Lynch og Olovsen
sem hafa samid 16g

fyrir Pink, Cher

og fleiri pekkta
0 . ténlistarmenn.
="
oo
o ;1'

——
F
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20.6.2013 - 26.6.2013

LY

Siriusxy

L} :
LAGALISTINN TONLISTINN
Saeti Flytjandi Plata Saeti Flytjandi Plata
» 1 Robin Thicke / T.I./ Pharrell Blurred Lines % 1 Sigur Rés Kveikur
» 2 Daft Punk / Pharrell Get Lucky ¥ 2 Ymsir This Is Icelandic Indie Music
» 3 Emmelie de Forest Only Teardrops » 3 Asgeir Trausti Dyrd i daudapégn
A 4 Capital Cities Safe and Sound A 4 Of Monsters and Men My Head Is an Animal
A 5 Botnledja Panikkast A 5 Ljétu halfvitarnir Ljotu hdlfvitarnir (2013)
A 6 Margaret Berger | Feed You My Love » 6 Ymsir Pottpétt 59
A 7 Muse Panic Station v 7 Ymsir Timinn flygur &fram
A 8 Imagine Dragons Demons V¥ 8 KK & Maggi Eiriks Uti 4 5j6
A 9 Maroon5 Love Somebody V¥ 9 Daft Punk Random Access Memories
V¥ 10 Macklemore & Ryan Lewis Can’t Hold Us V¥ 10 Retro Stefson Retro Stefson

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.



netté

Kreesingar & kostakjor

VERDSPRENGJA!

LANGSKORINN
LAMBAHRYGGUR

1.450.,

www.netto.is | Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Blanchett leikstyrir

Cate Blanchett er 4 medal leikstjéra The Turning.

Leikkonan Cate Blanchett er 4 medal peirra sem
koma ad leikstjorn astrolsku kvikmyndarinnar
The Turning. Myndin er byggd 4 smasogu-
safni astralska rithofundarins Tims Winton og
i henni eru sagdar sautjan 6likar sogur. Bokin
kom ut &rio 200S.

Dbetta er i fyrsta sinn sem Blanchett reynir
fyrir sér sem leikstjori, en hin fer einn-
ig med hlutverk { myndinni. Samlandi ‘
Blanchett, leikkonan Mia Wasikowska,
tekur einnig sin fyrstu skref sem
leikstjori i The Turning. Sagan sem

Blanchett leikstyrir ber titilinn Re-
union en Wasikowska leikstyrir sogu

sem nefnist Long, Clear View.

LEIKSTYRIR Cate Blanchett stigur

sin fyrstu skref sem leikstjri { kvik- '\I
myndinni The Turning.

1
\

—

i BiO Endurgera 4 sj6nvarpspaettina Knight Rider sem kvikmynd. David Hasselhoff

fér med hlutverk Michaels Knight i pattunum.
® [ V 4 V &Y &
Knight Rider i bid

Kvikmynd byggd a sjénvarpspattunum er i bigerd.

David Hasselhoff sl6 fyrst i gegn &
niunda aratugnum i sjénvarpspatt-
unum Knight Rider. Par 1ék hann
Michael Knight, mann sem berst
gegn glaepum med adstod bils af
tegundinni Pontiac Trans Am.
Lengi hefur stadid til ad framleida
kvikmynd byggda & pattunum og
geeti st hugmynd ordid ad raun-
veruleika innan skamms.
Framleidslufyrirteekio The
Weinstein Company tryggdi sé
kvikmyndaréttinn um Michael
Knight arid 2006 og hefur nu
fengid handritshofundinn Brad

Copeland til a0 skrifa uppkast ad
kvikmyndinni. Copeland hefur
a0 mestu unnid innan sjénvarps-
geirans fram ad bessu og skrif-
adi medal annars handrit ao
sjonvarpspattunum Arrested
Development, My Name Is Earl og
Grounded for Life.

The Weinstein Company hyggst
gera Knight Rider ad stérkostlegri
brellumynd og midad vid vinsaeld-
ir Fast and Furious-kvikmyndanna
er ekki 6liklegt a0 myndin néi ad
lokka gesti i kvikmyndahts um
vida verold.
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HASARHETJA
Channing
Tatum fer med
hlutverk 16g-
reglumannsins
Johns Cale i
spennumynd-
inni White
House Down.

Rullan s

1

em mun gera

Tatum ao stjornu

Hasarmyndin White House Down verdur frumsynd i kvikmyndahtsum annad
kvold. Leikarinn Channing Tatum fer med adalhlutverk myndarinnar.

Tatum leikur logreglumanninn
John Cale sem hefur veriod neitad
um vinnu vid gaeslustorf i Hvita
hidsinu. Cale dkvedur b6 ad heim-
saekja forsetablstadinn dsamt
déttur sinni og & medan a heim-
s6kn peirra stendur radast vopnad-
ir menn undir stjérn Emils Stenz
inn i hdsid. Atlun hépsins er ad
taka forseta landsins héndum og
skapa glundroda innan samfélags-
ins og fellur pad i skaut Cale ad
bjarga forsetanum og um leid lifi
déttur sinnar.

White House Down skartar
Channing Tatum { hlutverki log-
reglumannsins Johns Cale og
Jamie Foxx i hlutverki Bandarikja-
forseta. Med onnur hlutverk fara
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke
og Joey King, sem leikur Emily,
déttur Cale. Kvikmyndahtisagestir
kannast ef til vill vid hinn 4stralska
Clarke dr kvikmyndum & bord vid
Lawless, Zero Dark Thirty og The
Great Gatsby. Emily King & einn-
ig langan kvikmyndaferil ad baki
pratt fyrir ungan aldur og hefur
medal annars leikid { kvikmyndum
abord vid Crazy, Stupid, Love, The
Dark Knight Rises og Oz the Great
and Powerful.

Leikstjori myndarinnar er hinn
byski Roland Emmerich. Hann
hefur adur leikstyrt strmyndum
a bor0 vio Independence Day, The
Day After Tomorrow, Godzilla og
2012. Emmerich héf ndm vid Uni-
versity of Television and Film i

Miinchen arid 1977 og atladi fyrst
a0 gerast framleidandi. Eftir ad
hafa séd kvikmyndina
Star Wars snerist
honum b6 hugur og
akval hann ad leera
leikstjorn 1 stadinn.
White House
Down hefur fengid |
bokkalega déma og
hafa sumir 14ti0 pau
ord falla ad petta
sé kvik-
myndin
sem muni

Leikari & uppleid
H Channing Tatum
W Faeddur 26. april 1980
B Tatum starfadi medal annars
sem smidur, fatafella og
fyrirseeta 4dur en hann lagdi
leiklistina fyrir sig. Handritid
ad kvikmyndinni Magic Mike
byggdi hann & reynslu sinni
sem fatafella, en hann gekk
undir nafninu Chan Crawford
er hann sinnti pvi starfi.
B Tatum kynntist
eiginkonu sinni, Jennu

?ﬁ;ining Dewan, viQ tokur a
Tatum kvikmyndinni Step
i sessi Up arid 2006. Hjonin
sem eignudust sitt fyrsta
stor- barn, détturina )
stjornu. Everly, pann 31. mai

-sm

sidastlidinn. Tatum var
kjorinn kynpokkafyllsti
karlmadur heims arid
2012 af timaritinu
People.

W Medal kvikmynda
sem Tatum hefur
leikid i ma nefna
Public Enemies, G.I.
Joe: The Rise of Cobra,
rémantiska kvikmyndin
Dear John, 21 Jump Street,
Side Effects og G.I. Joe:
Retaliation.

Bidgestum skotid skelk i bringu

Tveer hrollvekjur verda syndar um helgina. The Purge med Ethan Hawke verdur

frumsynd annad kvold. Pa ver

Hrollvekjan The Purge verdur
frumsynd annad kvold. Ethan
Hawke fer med adalhlutverk
myndarinnar sem leikstyrt er
af James DeMonaco. Med 6nnur
hlutverk fara Lena Headey, Rhys
Wakefield, Chris Mulkey, Edwin
Hodge, Max Burkholder og Adel-
aide Kane.

Myndin gerist arid 2022 og
Bandarikjastjorn hefur tekio upp
a peirri nyjung ad leyfa hvers
kyns gleepi { t6lf klukkustundir
ar hvert. Meo0 pessu hefur stjorn-
inni tekist a0 leekka glaepationi og
atvinnuleysi i landinu. Pessa til-
teknu nott er loggeesla 16gd nidur
med 6llu og peir sem ekki taka
patt { ofbeldinu purfa ad verja sig
gegn pvi. Likt og fyrri ar hefur
Sandin-fjolskyldan falid sig inni
i rammgerdu hisi sinu og bidur
bess ad néttin taki enda. bPegar

6kunnugur madur 6skar eftir
adstod fjolskyldunnar upphefst
aesispennandi baratta upp 4 lif og
dauda. Kvikmyndin pykir afskap-
lega taugatrekkjandi en gagnryn-
endur hafa b6 ekki farid fogrum
ordum um hana.

dur The Evil Dead synd i Bi6i Paradis a laugardag.

SNYST TIL
VARNAR
Hryllings-
myndin
The Purge,
med
Ethan
Hawke i
adalhlut-
verki,
verour
frumsynd
annad
kvold.

I Bi6i Paradis verda ymsar
kvikmyndaperlur til syningar i
sumar og verour hrollvekjan The
Evil Dead verdur synd & laugar-
dag klukkan 22. Myndin er fra
arinu 1981 og er i leikstjérn Sam
Raimi.



HUSASMIDJAN

Husasmidjan byour sOlpallinn

a leegra verdi og 5 ara abyrgd!

P5 abyrgd veitir 100% verdoryggi- 4 heildarkostnadi.
Pad pydir ad ef pu finnur betra heildarverad fyrir sélpallinn
binn - pa jéfnum vid pad. Vid petta batist 5 ara abyrgod*
a Ollu pallaefni Hisasmidjunnar dsamt abyrdarskirteini.

Allt pallaefni fra Hasasmidjunni er sérvalio
AB gagnvarid timbur og vottad af
Nysképunarmidstod islands.

10.000 kr gjafakort og
kennslumyndband
fylgir vidé kaup a pallaefni

10.000 kr gjafakort og
kennslumyndband fylgir 6llum
kaupum a pallaefniad |rmmie
heildarverdmaeeti f M
100.000 kreBameira | " A

* sja nanar skilmala @ www.husa.is
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ungnautahamborgarar meo
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Ali urbemabar ferskar )
BBQ GRILL GRISAKOTILETTUR

e —
R e -
10 x 100 gr frosnir
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Byrjar daginn
a proéteinrikri fedu

Asdis Halla Bragadéttir segir heilsusamlegt liferni
mikilvaegt. Leggur dherslu a préteinrika faedu.

Asdis Halla Bragadéttir, stjérnar-
formadur Sinnum, er medvitud
um hvad heilsusamlegt liferni er
mikilveegt. Vid spurdum Héllu
hvad hiin kys ad borda og komumst
a0 pvi ad hin
leggur &4herslu
4 préteinrikan
morgunvero.
,Undanfarin ar
hef ég smam
saman dregid ur
bvi ad borda kol-
vetnarika feedu
og aukid hlutfall préteinrikrar
faedu &n bess po ad borda of mikla
fitu. Eg borda meira af green-
meti, kjuklingi og fiski en adur
en mesta breytingin sidustu méan-
udi felst 1 pvi ad ég byrja daginn
nina a proéteinrikari morgunveroi.
Morgunverdurinn nina er yfirleitt
annad hvort nokkur egg a4 brauo-
sneid eda proéteinrikur smoothie
med banana og bldberjum,” segir
Asdis Halla og beetir vid: ,Eg finn

N9S3

HOLLT Asdis Halla faer sér oft prétein-
rikan smoothie med banana og bla-
berjum i morgunmat.

a0 eftir pvi sem arin feerast yfir
pbeim mun mikilveegara er ad pzela
ingeringunni og préteinrikari feeda
gefur mér betri lidan og kraft auk
pess sem pyngdarstjérnunin vero-
ur audveldari og edlilegri partur af
daglegu lifi.“ -ed

N80

CHEESE

P N e —

EE3XY American Styl
merican e
~/ L
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Jéga setur adeins
meira lif i natturuna

Bjéda upp 4 jogagonguferdir og nudd i mongdlsku tjaldi i Pérsmork i sumar.

A0 stunda joga uti 1 nattdarunni
er yndislegt. Grasid verodur
grezenna, himinninn blarri, pad er
eins og pbad komi adeins meira lif
i allt, “segir Emil Tsakalis, annar
adstandenda Healing Nature sem
bjéda upp a jogagonguferdir og
nudd 1 mongdlsku hringtjaldi i
bérsmork i sumar.

Emil og félagi
hans, Magn-
Gs Andri PAals-
son, eru badir
jogakennarar
og nuddarar og
hafa komid upp
adstodu 1 Pors-
mork 1 sam-
starfi vid Volc-
ano Huts. Par hefur félk val um
ad gista i eigin tjaldi eda leigja
kofa. ,,Vid erum med margs konar
dagskra en allt midast vid ad fa
kraftinn beint Gr nattdrunni.
Vio leggjum mikid upp udr jéga-
gonguferoum og pa byrjum vid ad
taka sma power-jéga &dur en vid
leggjum af stad til pess ad undir-
bua likamann fyrir pad sem er i
veendum. Svo stoppum vid nokkr-
um sinnum 4 leidinni og tokum
eefingar. Pa leggjum vid sérstaka
aherslu 4 voova og likamsparta
sem vi0 erum ad nota 1 gong-
unni.*

Tjaldido sem beir félagar nota
er eftir mongo6lskri fyrirmynd
og segir Emil pad henta islensku
vedurfari mjog vel. , Pad er ekk-
ert yndislegra en ad fara i nudd
i heitu tjaldinu og hlusta a fugla-
songinn sem hljémar fyrir utan
og vindinn ef svo ber vid.“

A0 sogn Emils hefur fyrirtek-
i0 fario vel af stad og Islending-
ar jafnt sem erlendir ferdamenn
notid pjénustunnar. ,Vid erum
tveir { pessu nina en pbad kemur
til greina ad fjolga kennurum og

EMIL TSAKALIS

e aF

nuddurum pegar lidur a sumarid
ef vel gengur. Vid finnum fyrir
miklum dhuga en félk parf ekki
ad vera vant jégaidokun til ad
koma til okkar.*

Stefnan er ad bjéda upp &

o

TEKIP A Emil Tsakalis nuddar preyttan ferdalang Gti i gudsgraenni nattdrunni.
MYND/INGRID KARIS

jéga og nudd 4 fimmtudogum til
sunnudags fram { midjan septem-
ber.
Haegt er ad panta tima a sio-
unni volcanohuts.com.
hanna@frettabladid.is

Vinafatt griskt goo

Nt sem &0ur hafa fantasfur kvenna
verid mér hugleiknar. bao eru ekki
minar eigin fantasiur sem hring-
sndast { kollinum 4 mér heldur
pessar sem ,romantiskar astar-
sogur“ eru skrifadar um. Fantas-
ia er i formi sinu tilbdningur sem
krefst engrar tengingar vid raun-
veruleikann né léngunar um ad
slikar hugsanir veroi ad raunveru-
leika. Peer geta verid hvad sem er,
med hverjum sem er og hvernig
sem er. Niourstoour rannsékna
hafa synt fram a4 ad konur sem
fantasera lifa betra kynlifi.

Eins og hefur komid fram {
o60rum pistli les ég erétik & sumr-
in. S6luhzestu baekurnar eru med
skuggalega likt pbema; gaur er til-
finningalega heftur, einfari og
vinafar, 6gedslega rikur, myndar-
legri en griskt god, yfirnattiru-
lega gafadur, sver eins og stdo-
hestur og med 6sedjandi kynporf,
en stelpan er tynd og i stodugu til-
finningalegu djafnveegi. Hin feer
fullneegingu vid minnstu dreynslu
og verdur astfangin af hundleidin-
legri frekjudollu vid pad eitt ad
ganga framhja henni. Rémansinn
er fléknari en griskur harmleikur
og bau heetta saman 4 einni sidu
en sofa svo saman 4 beirri neestu.

Eg set einlaegt spurningarmerki
vid pessa fléttu. Nu eru bpessar
baekur oft titladar sem konubaek-
ur en ég velti fyrir mér: viljum
vi0 svona mikid drama? Atli ast-
ina, og lausn fré fortidardraugum,
sé avallt a0 finna djapt i skauti
okkar? Og ef stungid er négu oft
i samband, og négu djipt, verdur
viokomandi betri madur og vid 601-
umst hjarta(f)r6?

Vissulega er petta langt {
fra eina pemad sem haegt veeri
ad vinna med og audvitad eru
skrifadar fleiri baekur, en ég
mida pistilinn Gt fr4d mest seldu

békunum. Mér finnst leidinlegt
a0 betta bema studar mig og pirr-
ar. Eg vildi ad ég gaeti bara lesid
bessar ofsafengnu kynlifslysing-
ar og skundad i rosa studi upp {
rim, en bvi midur er bad ekki svo.
Eg skil ad g60 skaldsaga er fant-
asia sem getur faert mann langt
fra raunveruleikanum, en kveik-
ir letilegt og rélegt kynlif med
manni { medalsteerd ekki 4 neist-
anum? Stundum er bara erfitt ad
fara dr hlutverki kynfraedings
sem vill nyta slikar békmenntir
til hugmyndaaudgi innan sam-
banda samhlida pvi ad freeda les-
andann. Kannski tapar sagan lika

HVERT ER

HLUTVERK

FANTASIA?

Sigga Dogg

veltir fyrir

sér tilgangi
| fantasiu-
békmennta.
NORDICPHOTOS/
GETTY

sjarma sinum vid raunveruleika-
tengingu enda vitum vid ad pad
er nogu erfitt ad kveikja 4 gredd-
unni { hversdagslegu sambandi
pbegar reikningar og uppvask bida
manns. Kannski er petta bara bull
i mér. Hvad segja strakarnir, hvad
finnst peim um svona baekur? Eru
tyndar stelpur sem purfa a bjorg-
un ad halda sexi?

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti o
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is -
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Oh My God!

BAKPANKAR
Bergs Ebba
Benediktssonar

- g man ekki eftir pvi ad nein ord hafi
verid bonnud a4 heimilinu pegar ég
var litill. Pad var ekki vel séd ad segja
,»,djofullinn“ eda ,,fjandinn“ en pad var
ekki forbodid. Eg minnist pess ekki
aod neitt hafi verio forbodid. En ni
stjorna ég sjalfur heimili og ég
er kominn med bannord. Eg hef
sett bann 4 tvo frasa. Eg vil ekki
heyra ,,Oh My God“ og ekki held-
= ur ,,Jesus* (borid fram ,,dis6s“).
Vid petta vil ég setja tvo fyrirvara.
I fyrsta lagi ba er ég ekki
alvaldur & heimilinu og pbad
mé vel vera ad bann mitt
verdi ekKi virt og ba verd
ég bara ad kyngja pvi. I
00ru lagi pa hefur petta
bann ekkert ad gera med
triarskodanir eda skort
a peim. Siour en svo. Eg
boli ekki frasana ,,Oh
My God“ og ,,Jesus*
vegna pess ad mér finnst
beir einmitt afhelga pad
sem fagurt er { verold-
inni. Nu skal ég reyna ao
atskyra.

EG s4 einu sinni hép pénkara i Berlin.
Dbetta var @dislegt gengi: hanakambar og
gaddaledurjakkar. Skyndilega bra einn
ponkarinn 4 leik og braut flosku. Mér
stokkbré og ég taldi mig jafnvel vera kom-
inn i haettu. En pa heyrdi ég kunnugleg
ord. ,,Oh My God!“ Ponkararnir hofou ekk-
ert merkilegra ad segja vio uppateekinu en
,,Oh My God“ med ttvotnudum ameriskum
hreim en eilitid roddudu pysku té-i. Hér
vorum vi0 med eitthvad sem leit 1t eins og
atridi r Dyragardsbornunum en breyttist
skyndilega i flatan Friends-patt. Petta
kalla ég skuggahlid alpjédavaedingar.

»OH MY GOD“ er engilsaxneskur frasi,
b6 fremur bandariskur en breskur, en
fyrst og fremst alpjédlegur. Hann er
leegsti samnefnari tilfinninga okkar, bad
sem vid gripum til pegar vid erum orolaus.
Sumum finnst pad kannski praktiskt eda i
0llu falli saklaust, en mér finnst pad synd-
samlegt metnadarleysi. Vid erum rikt félk
og getum valid um heilu ithofin af menn-
ingarhafsjo til ad kafa i en i stadinn latum
vid neegja ad ganga upp ao naesta drullu-
polli og gara hann med tdnni. Oh My God
hvad pad er 1élegt!

Rapparar takast a i domssal

Will.i.am vill ekki ad Pharrell Williams nefni fatamerki sitt i am Other

Rapparlnn Will.i.am hefur lagt fram keeru
4 hendur ténlistarmanninum Pharrell Willi-
ams. S& fyrrnefndi kvedst eiga einkarétt &
setningunni ,,] am“ og segir Williams hafa
gerst sekan um brot er hann nefndi fatalinu
sina i am Other. Ténlistartimaritid Rolling
Stone sagdi fra malinu.

Samkveemt talsmanni Will.i.am eru lik-
indin vido I AM vorummerki Will.i.am of
mikil og geeti bad skapad rugling. Williams
er b6 6sammaéla pessu. ,,Eg er vonsvikinn
yfir bvi a0 Will, tonlistarmadur eins og ég,
hafi keert malid. Eg vil miklu heldur reeda
malin og reyndi ad bera petta upp vid hann
nokkrum sinnum. Pessi keera kom mér {
opna skjoldu og ég er sannfeerour um ad
démstélum pyki krafa hans jafn tilheefulaus
og kjanaleg og mér,”“ sagoi Williams { vio-
tali vio Rolling Stone. -sm

OSATTI Will.i.am hefur lagt fram keeru & hendur Pharrell Williams.

NORDICPHOTOS/GETTY

Gossip Girl-leikkona
er ordin gjaldprota

Kelly Rutherford dskar eftir gjaldprotaskiptum.

Kelly Rutherford, sem 1€k i pattun-
um Gossip Girl, hefur 6skad eftir
gjaldprotaskiptum. Hin hefur att {
hardvitugri forreedisdeilu vio fyrr-
verandi eiginmann sinn sem hefur
hoggvio stér skord i fjarhag hennar.
Samkveemt ABCNews.com skuld-
ar Rutherford yfir tveer milljonir
dala, eda um 250 milljénir kréna.
Eina og halfa milljon af peirri upp-
haed hefur hdan greitt i 1ogfraedi-
kostnad vegna forreedisdeilunnar.

I 4gust sidastlionum fyrirskipadi
démari ad born Rutherford og fyrr-
verandi eiginmanns hennar Daniel
Giersch skyldu dvelja afram {
Frakklandi en pangad heimséttu
pau fodur sinn sidasta sumar. Su
akvoroun var mikio afall, baeoi til-
finningalegt og fjarhagslegt, fyrir
hina 44 dra gomlu leikkonu.

GJALDPROTA KeIIy Rutherford hefur
6skad eftir gjaldprotaskiptum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Notar texta fra R.E.M.

Jay-Z eetlar ad nota textabrot dr
lagi R.E.M., Losing My Religion,
a veentanlegri plotu sinni, Magna
Carta Holy Grail. Textinn verdur
notadur i laginu Heaven, en Los-
ing My Religion kom tt arid 1991.

Stutt er sidan greint var fra pvi
a0 rapparinn ztladi a0 nota texta-
brot tr 60ru lagi fra 1991, Smells
Like Teen Spirit med Nirvana, 4
plotunni. Courtney Love, ekkja
songvarans Kurts Cobain, gaf
Jay-Z leyfi til bess.

JAY-Z Rapparinn tlar ad nota texta-
brot ur laginu Losing My Relegion.

REYNIR AFTUR Rapparinn Kanye West
2etlar ad gera adra tilraun til ad gefa ut
fatalinu undir eigin nafni, en su fyrri

heppnadist ekki vel.

Kanye med
karlafatalinu

Kanye West undirbyr ni nyja
fatalinu fyrir franskt fatamerki.
Hinn nybakadi fadir segist setla
a0 gera betur nd en sidast, en
kvenfatalina hans sem kom 1t
arid 2011 fékk skelfilegar vio-
tokur.

,2FatahOonnudir eru i pannig
stodu al peir geta algjorlega
sleppt af sér beislinu. Eg reyndi
ad gera bad en bad gekk ekki upp.
Eg varo pvi ad reyna a0 koma
me0 eitthvad sem segir: ,,Petta
litur skynsamlega ut,“ sagdi
rapparinn { vidtali & dogunum.
Fatalinan mun einkennast af
stuttermabolum, gallabuxum og
hettupeysum.

NORDICPHOTOS/GETTY
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bU SPARAR
11.000 KR.

Vnr. 41622140
Garosett, 4 stolar,
bord og solhlif

1599

FULLT VERD: 26.990 kr.

- j
TAKMARKAD MAGN \1

EINGONGU TIL i BREIDD

Vnr. 41622142 64 990
Gardsett, 6 stélar og steekkanlegt L] kr.

\  bord 140/180x90x75 cm. FULLT VERD: 99.990 kr. /

bU SPARAR
30.000 KR. —

I
]
]
|

: EINGONGU TIL i BREIDD

I

| Gar0sett, 4 stolar og [ ] 990kr.

\  bord 160x90 cm. FULLT VERD: 89.990 kr. /

Vnr. 41622143

bU SPARAR
53.000 KR.

TAKMARKAD MAGN l

EINGONGU TIL | BREIDD

39.990.

FULLT VERD: 142.990 kr. /

Vnr. 41622144
Gardsett, 6 stolar og
\ staekkanlegt bord.

N

|
|
1
1
1
|
|
1
1
|

Verdvernd BYKO tryggir pér Izegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala 8 www.byko.is.

PERSNEE L T

Vnr. 41624133
Gardbord med
plastgranitfilmu, al.

9 990.

FULLT VERD: 49.990 kr.

bU SPARAR
10.000 KR.

bU SPARAR
5.000 KR.

1 0.990.

FULLT VERD: 24.990

Vnr. 41624134
Gardbekkur med
plastgranitfilmu, al.

ALLTAAD

ELJAS

LAGERHREINSUN

TAKMARKAD AGN
EINGdNGU TIL | BREIDD

Vnr. 41622145 ; ; 990
Gar0sett, 6 stolar og [ ] kr.

\ staekkanlegt bord. FULLT VERD: 139.990 kr. /

PU SPARAR _
\
i TAKMARKAD MAGN ! l
: EINGONGU TIL | BREIDD 29
: l990kr.

Vnr. 41622146
Bord 150x90 cm
FULLT VERD: 45.990 kr. /

Ul

\ 0g4stolar.

pU SPARAR

25.000 KR.
: 3 1 og bord med glerpldtu.
! 99 Okr.
l

FULLT VERD: 59.990 kr.

Vnr. 41622139
RATTAN gardsett 2 stélar




bU SPARAR
30.000 KR.

19

Vnr. 41624130
Tveir sdlbekkir og bord.

990.

FULLT VERD: 49.990 kr.

bU SPARAR
17.000 KR.

32

% ; rh

Vnr. 41621501
Fellanlegt bord og 4 stdlar.

990.

FULLT VERD: 49.990 kr.

- 30. JUNI

GERHREINSUN

Vnr. 42378060
Gardsett, 2 stolar, sofi
0g bord med glerplotu.

GARD

59 .990.

FULLT VERD: 69.990 kr.

PU SPARAR

3.400 KR.

|
|
|
|
|
| Vnr. 41624131
|
|
|
|

6 Alstoll, dokkgrar.
.990.

. FULLT VERD: 9.990 kr.

PU SPARAR
11.500 KR.
hlidarbord, 60x60 cm.

|
: Vnr. 41622129

| STEEL RATTAN

I

1 9.990

| [ | kr.
: FULLT VERD: 17.490 kr.

PU SPARAR
5.200 KR.

Vnr. 41624132
Al gardstoll, hatt bak,
stillanlegur, svartur.

8.290!

FULLT VERD: 13.490 kr. P

|
|
|
|
|
|
|
|
|

Vnr. 41622110
Solbekkur med
. hdldum og hjélum, al.

14 990.

FULLT VERD: 21.990 kr. ,

bU SPARAR
4.000 KR, ": {| 4l fsi

)‘ﬁ < N

' 9.990.

FULLT VERD: 13.990 kr.

Vnr. 41622149
N Vidarstoll.

PU SPARAR

4.500 KR.

Vnr. 41616004
HERITAGE stdll og
sessa, acacia haroviour.

7.990,

. FULLT VERD: 12.490 kr.

Vnr. 41616016

bU SPARAR
17.000 KR.
|
|
: Garosett.
39990
: [} kr.
|
|

FULLT VERD: 56.990 kr.

HUSGOGNUM UM HELGINA

BYKO

BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

bU SPARAR
3.000 KR.
Vnr. 41616075

LANGLEY stoll.
N FULLT VERD: 9.990 kr.

16.990.

PU SPARAR

5.500 KR.

Vnr. 41616006
HERITAGE stoll, hvittadur
acacia hardviour.

9990,

. FULLT VERD: 15.490 kr.

Vnr. 41616016

Gardsett (r acacia hardvidi, bord
160x90 cm, tveir bekkir 135x32 cm,
asamt svortum sessum.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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BIRGIR LEIFUR Einn sex styrkpega ur
Forskoti. NORDICPHOTOS/GETTY

Styrkir til
afrekskylfinga

GOLF | gzer var tilkynnt um
Gthlutun dr Forskoti, afrekssjédi
islenskra kylfinga. Styrkirnir
namu alls 15 milljénum kréna og
akvaod stjorn sjodsins ad styrkja
sex kylfinga ad pessu sinni.

Styrki hlutu Birgir Leifur Haf-
poérsson, Olafur Bjorn Loftsson
og Porour Rafn Gissurarson, sem
allir eru atvinnukylfingar. Pa
fengu bau Axel Béasson og Olafia
Poérunn Kristinsdottir styrki
fyrir einstok verkefni og Einar
Haukur Oskarsson fyrir patttoku
sina 1 Nordea-métarédinni.

Deir adilar sem standa ad sj60n-
um auk Golfsambands Islands
eru Eimskip, Valitor, Islands-
banki og Icelandair Group.  -esa

mork Brasiliu i gaer.

Brasilia i urslit
Alfubikarsins

FOTBOLTI Brasilia keppir til
drslita um Alfubikarinn { knatt-
spyrnu i fimmta sinn fra upphafi.
Lidi0 mun freista pess ad vinna
keppnina i pridja skiptid { r60 i
drslitaleiknum & sunnudag en
andsteedingurinn verdur annad-
hvort Spann eda Italia, sem meet-
ast { hinni undandrslitum { kvold.
_ Brasilia hafdi betur gegn
Urugvee { geer, 2-1, en ungstirnio
Neymar lagdi upp baedi mork
sinna manna fyrir pa Fred og
Paulinho. Edinson Cavani skoradi
mark Urigvee, sem fékk taekifeeri
til ad komast yfir snemma leiks.
Julio Cesar vardi ba vitaspyrnu
fra Diego Forlan. -esd

REYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI

LSURUM | HAGINDASTOLAR | EL

SOFAR |

Dalsbraut 1 « Akureyri

SVEFNSOFAR | HEILSUDYNUR | HEI

Eg 4 erindi i landslidid
Gunnar Steinn Jénsson, leikmadur Nantes, hefur verid atvinnumadur i handknattleik i fjdgur ar en aldrei
fengid taekifeerid med islenska landslidinu. Leikmadurinn faerdi sig fra Svipjdd til Frakklands til ad eiga

meiri modguleika & pvi ad komast i eitt besta handknattleikslid Evrépu, lid islands.

HANDBOLTI Gunnar Steinn Jénsson
hefur verid ad gera bad gott med
Nantes i fronsku drvalsdeildinni
i handknattleik undanfarid ar og
likar dvolin { Frakklandi vel. Leik-
madurinn feer ekki teekifaerio i
landslidinu pratt fyrir ad spila med
sterku 1idi { einni steerstu deild {
heimi.

»Mér fér a0 ganga vel pegar leid
a timabilid hér uti 1 Frakklandi,“
segir Gunnar Steinn Jonsson, leik-
madur Nantes.

Atvinnumannaferill Gunnars
héfst fyrir fjorum arum pegar
leikmadurinn fér til seenska
félagsins HK Drott.

,,Pad gekk rosalega vel hja mér {
Svibj6d og strax 4 fyrsta &ri komst
1i0i0 alla leid 1 drslit. Fyrsta tima-
bilid var mikid sevintyri fyrir mig
perséonulega og gaf mér mikid
sjalfstraust upp 4 framhaldio ad
gera. Eg baetti mig gridarlega
mikid { Svipj6d og var ordinn lykil-
madur ilidinu pegar leid 4. Par 1ék
ég sextiu mindtur i hverjum leik
og var meod stért hlutverk.“

Forinni heitid til Frakklands
,Fyrir sidasta timabil dkvad ég
a0 feera mig um set og préfa nyja
hluti. Deildin i Frakklandi er allt
00ruvisi og i raun allt 6nnur iproétt.
Pad er haegt ad baeta vio tuttugu
kilbum 4 hvern varnarmann i
fronsku deildinni samanborid
vid saensku deildina og madur
purfti ad adlagast pvi. Pad er mun
meiri harka i fronsku deildinni og
kannski minna um hrada og taekni.
Eg vard ad fara sjalfur i lyftinga-
salinn og baeta vel 4 mig pegar ég
kom 1 fronsku deildina.“

Hann segir a0 timabilid hja
Nantes hafi verid fremur strseett.

,Vid topudum lokaleiknum, sem
kostadi okkur fjorda seetid og par
af leidandi Evrépuseeti. Vido hofn-
udum pvi i pvi fimmta, sem mun
reyndar mogulega gefa okkur
Evrépuseeti eftir allt saman, en
franska deildin er ad veroda gridar-
lega sterk. Lidid0 komst i drslit i
franska bikarnum og i Evrépu-
keppninni en peir leikir topudust
badir. Vid vorum i raun einu skrefi
fra ollu. Petta er mjog ungt lid og
allir 1 kringum pad voru sattir vid
okkar frammist6du & timabilinu
en félagid hefur aldrei unnio titil
og er nykomio upp i efstu deild.
bad varod algjor sprengja i pess-
ari deild rétt eftir ad ég kom til
Nantes og i dag er franska deild-
in ad veroda su allra heitasta. Eg
var { raun mjog heppinn bar sem
ég gekk i radir félagsins rétt 4dur
en storir fjarfestar féoru ad deela

Bildshofda 20 « Reykjavik
Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16

” Markmidid med
pvi ad feera mig til
Frakklands var ad

komast i landslidid.

Gunnar Steinn Jonsson

peningum i nokkur 1id i deildinni.
Ntna virdast allir vilja koma til
Frakklands og ad minu mati er
petta eina deildin sem er 4 mikilli
uppleid { Evrépu i dag.”

Spurdur tiu sinnum a dag
Gunnar Steinn var staddur hér
a landi i frii 4 dogunum og barst
talid oft ad islenska landslidinu.
,Eg er liklega spurdur, af vinum
og vandamonnum, svona tiu sinn-
um & dag ut i islenska landslidid
og af hverju ég er ekki valinn.
Islenska landslidid hefur senni-
lega verid med sitt allra besta 1id
sogunnar undanfarin 4r og pad er
ekki gefid ad madur gangi bara inn
i pad. Mér finnst aftur 4 méti frek-
ar asnalegt a0 ég hafi aldrei fengio
teekifeeri til pess ad sefa med lio-
inu eda vera hluti af einhverjum
efingahdpi. Eg er ad spila { kring-
um heimsklassaleikmenn allt 4rio
um kring og stend mig nokkud vel.
bvi tel ég mig eiga fullt erindi {
landslioid. Nanast allir lidosfélagar
minir eru alltaf kalladir i lands-
liosverkefni og b4 afi ég bara einn
hja lidinu ut i Frakklandi, sem er
nokkud spaugilegt. Markmidid
med bvi ad feera sig til Frakk-
lands var kannski fyrst og fremst
ad eiga meiri moguleika 4 ad kom-
ast { landsligid.”

Ekkert heyrt i pjalfurum

En hafa landslidspjalfarar undan-
farinna 4ra haft samband vid
Gunnar?

»Eg hef ekki tekid eftir pvi ad
menn séu ad fylgjast med mér hér
og Aron [Kristjansson, landslids-
bjalfari Islands] hefur aldrei haft
samband vi0 mig. Eg heyrdi heldur
aldrei i GuOmundi Gudmundssyni
[fyrrum landslidspjalfaral,” segir
Gunnar Steinn, en Fréttabladid
hefur eftir areidanlegum heim-
ildum ad Gudmundur Gudmunds-
son hafi sé0 leikmanninn spila {
drslitum um seenska meistaratitil-
inn 4rid 2010 { Malmo Arena pegar
Drott tapadi eftir framlengdan
leik. Gunnar Steinn leikur i dag
med moénnum & bord vid Alberto
Entrerrios, Jorge Maqueda og
Valero Rivera sem eru allir {
byrjunarlidi spaenska landslidsins
i handknattleik. Spann vard heims-
meistari i jandar a pessu ari.

DHUSSTOLAR | ELD

HUSBORD | BORDSTOFUSTOLAR

BORD | SOFABO .
BORDSTOFU | S LYRVARA OG FALLEG SMAVARA

o

gy el

STORHUGA Gunnar Steinn for til Frakklands til ad eiga méguleii(a a pvi ad komast
i islenska landslidid. Leikmadurinn hefur ekki lagt drar i bat og vill meina ad hann
eigi skilid teekifeeri. Lifid leikur vid fjolskylduna i Frakklandi, pau Gunnar Stein,

Elisabetu Gunnarsdéttur og Olbu Mist déttur peirra.

FRETTABLADID/VILHELM

Tok tima ad na tokum a fronskunni

Pad kom Gunnari & évart hversu
stér hluti tungumilid er af
ipréttinni en pad reyndist honum
erfitt ad sinna sinu hlutverki sem
leikstjérnandi med engin tok &
fronsku.

,»,Pad var nokkud erfitt ad flytja
sig yfir til Frakklands par sem
allir tala bara fronsku. Fyrir mig
sem leikstjérnanda var pad sér-
staklega strembid pegar madur
atti ad eiga { samskiptum vid
lidsfélaga sina inni & vellinum. Eg
for strax i fronskukennslu tvisvar
i viku og pegar tungumadlid var
komid vel & veg fér boltinn ad
rdlla betur fyrir mig sem leik-
mann.

Frabaert lif i Frakklandi
Midjumadurinn er nykominn ar
adgero & 6x1 en skrapa purfti bein
fra lidamétum sem hafdi verid ad
trufla Gunnar sidastlidin ar.
,Petta var ekki alvarleg adgerd

RD | LAMPAR | PUDAR

HUSGAGNAHOLLIN

en samt sem adur naudsynleg. Eg
atti vera klar fyrir naesta timabil.
Eg er med samning vid Nantes tt
nzesta timabil og er ekkert & leid-
inni { burtu.“

stefanp@frettabladid.is

— fyrir lifandi heimili -

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17

558 1100




HOFUM OPNAD STORVERSLUN
MED UTIVISTARFOT | FAKAFEN 9

ICEWEAR VERSLANIR
pPingholtsstraeti 2-4 - 101 Reykjavik » Fakafen 9 - 108 Reykjavik » Austurvegi 21 - 870 Vik » www.icewear.is




50 | SPORT | FRETTABLADID

27.juni 2013 FIMMTUDAGUR

P T —

A

—

HLIDARVOLLUR M6tid um helgina er fyrsta stérmoétio ser'r-1 GKj heldur s_l’aan ad

Hlidarvollur var staekkadur.

Barist vio kriuna

Fjérda métid i Islandsbankamétarédinni um helgina.

GOLF Fjérda métid i Islands-
bankamétarédinni fyrir born og
unglinga fer fram & Hlidarvelli i
Mosfellsbae um helgina hjé golf-
klibbnum Kili. betta er fyrsta
stéra motio sem haldio er 4 vellin-
um sidan hann var gerdur ad atjan
holu velli.

TOlf sterkir kylfingar verda b6
fjarverandi um helgina par sem ad
pbeir taka nad patt 1 sterku alpj6o-
legu méti i Finnlandi samtimis.
Engu ad sidur er fullt 4 métid

enda gridarlega mikill golfdhugi
a4 medal barna og unglinga hér &
landi.

Keppendum er adeins leyft
a0 vera med kylfubera med sér i
yngstu aldursflokkunum. Hins
vegar er pad i stadarreglunum hja
Kjalarmonnum ad leyfilegt verdur
a0 vera med adstodarmenn 4 6., 7.,
og 8. holu. Astzedan er st ad krian
er med varp par i kring og getur
verid mjog ageng a kylfinga sem
sla utan brautarinnar.

pjonustu beint inn & heimilin.

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er dhrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

A FLJUGANDI SIGLINGU Inbee Park hefur unnid fyrstu tvo risamét arsins og feer teekifaeri til ad baeta pvi pridja vid um helgina,

en Opna bandariska meistaramétid hefst & Sebonack-vellinum i dag.

Sogubaekurnar bioa
eftir Inbee Park

Inbee Park freistar pess um helgina ad vinna pridja risamotid i r6d. Topp-
konan a heimslistanum hefur lika unnid sidustu tvd métin 3 LPGA-mdétarodinni.
Bandarikjamenn freista pess ad vinna risamaét i fyrsta sinn i sidustu tiu tilraunum.

Inbee Park fra Sudur-Kéreu getur
skrifad nafn sitt i sogubsekurnar
um helgina med sigri & Opna
bandariska meistaramétinu, pridja
risaméti arsins i kvennagolfinu.
Ekki n6g med ad hin geti med pvi
ordid fyrst kvenna i riim 60 4r til ad
landa fyrstu premur risatitlum &rs-
ins, heldur kemur hin sj6dheit inn
i petta mét og hefur unnid sidustu
tvo mét & métarodinni.

Park, sem er 24 ara og komst a
topp heimslistans i vor, hefur ann-
ars verid 4 otrilegu skridi sidasta
ario, par sem hiin hefur sigrad sjo
sinnum & sidustu 23 métum og alls
endad 15 sinnum 4 topp-tiu listan-
um.

Hin hefur 4dur unnid & Opna
bandariska, en 4rid 2008 varo hin
yngst allra til ad happa peim titli,
einungis 19 dra gomul.

Beri hin sigur dUr bytum &

Sebonack-vellinum i New York-
riki verdur hin fyrst kvenna til ad
vinna prji LPGA-moét i rod sidan
Lorena Ochoa 1ék bann leik 4rid
2008. Hefur gengi hennar undan-
farid einmitt verid likt vido pa
yfirburdi sem Ochoa og Annika
Sorenstam 4 undan henni hofou {
kvennagolfinu 4 sinum tima.

Park reynir b6 sjalf ad halda fét-
unum 4 jordinni.

,Eg hef aldrei leikio eins vel a
ferlinum og €g er a0 gera niina,“
segir Park. ,, Eg eetla bara ad reyna
a0 halda pessu afram.“

Keppnin mun pé reynast Park
erfid, par sem hin bandariska Stacy
Lewis er sennilega efst 4 bladi,
en Lewis missti einmitt toppseeti
heimslistans til Park.

Lewis segir gengi Park ad undan-
fornu hafa verio étrilegt.

»Alltaf pegar mér finnst hin

NORDICPHOTOS/AFP

vera spila { medallagi vel kemur
hin strax til baka naesta dag og er
alltaf vid toppinn. Hun er alltaf par
og alltaf med moguleika 4 sigri og
leetur ekkert a sig f4.“

Bandariskir kylfingar eru ann-
ars orOnir langeygir eftir risatitli,
par sem enginn peirra hefur unnio
slikan titil 1 niu risamétum 1 rod,
allt fré pvi ad Lewis geroi bad sjalf
4 Kraft Nabisco-meistaramétinu
&rid 2011.

Onnur kona sem geeti komid
sterk inn er Skotinn Catriona
Matthews, sem tapadi fyrir Park i
umspili & sidasta risaméti, LPGA-
meistaramoétinu.

Fjorda risamotio 1 kvennagolfinu,
Opna breska, fer svo fram { 4gtst,
en{ar ber svo vid ad fimmta motio,
Evian-meistaramotio i Frakklandi,
hefur verid sampykkt sem fimmta
risamotio. thorgils@frettabladid.is

Tolvutek » Reykjavik ¢ Borgartini 31 563 6900 » Akureyri * Undirhlio 2 * 430 6900 » www.tolvutek.is




Eftir halft 4r af samningavidraeedum vid Jive Software bidum vid i nistandi dvissu 8 bar i Reykjavik

medan Gunni gekk fra s6lunni 4 litla fyrirtaekinu okkar i San Fransisco. begar siminn hringdi loks og

hann faerdi okkur gédu fréttirnar vissum vid ekki alveg hvad vid 4ttum ad gera. Vid pontudum okkur i . 2k W Jon og Gumma

annan bjor. bad er einhvern veginn pannig ad steaerstu stundirnar i lifi manns 1ata oft svo litid yfir sér. e -y

Nokia

Lumia 520

2.890kr.

A manudi i 12 manudi*

500 min. | 500 SMS | 500 MB

Nanar 4 siminn.is

2% Vertu i sterkara sambandi 3 staersta farsimaneti landsins

Veldu Snjallpakka sem passar pér!

Snjallpakkinn er frabeer 4skriftarleid par sem pu feerd SMS, gagna-
magn og innifaldar minGtur sem gilda i farsima og heimasima 6h30
kerfi. Engin upphafsgjold eru af innifoldum minatum.

Sumargladningur
3 GB og 3000 SMS 4 man. fylgja 6llum snjallpokkum til 31. dgust.

Samsung

Galaxy Young

2.190kr.

A manudi i 12 manudi*

24.900 kr. stgr.

*Greidslugjald 340 kr. beetist vio manadargjald.
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STOD 2 SPORT KL. 20.00
Sumarméotin 2013

Skemmtilegur pattur par sem syndar

eru svipmyndir frd Nordurdlsmétinu &
Akranesi sem fram fér um sl.
helgi. Pad eru strakar i 7.
flokki sem maettu til leiks
og voru par ad stiga
sin fyrstu skref i bolt-
anum. Petta er eitt -
skemmtilegasta knatt- %

spyrnumat sumarsins |

og strakarnir fara a
kostum. Umsjénar-
menn pattarins eru
Gudjén Gudmunds-
son og Steingrimur
J6n Pérdarson.

i KVOLD

Modern Family

lof gagnrynenda vida um heim.

TV.COM 8,2 |IMbh 8,6

STOD 2 KL.19.35 Fj6rda pattarddin af
bessum sprenghlaegilegu og sivinszelu
gamanpattum sem hlotid hafa einréma

r

The Office

TV.COM 9,0 IMbh 8,7

SKJAR EINN KL. 20.45 Skrifstofustjor-
inn Michael Scott er haettur storfum hja
Dunder Mifflin en sa sem vid tekur er
enn undarlegri en fyrirrennari hans.

Criminal Minds

RUV KL. 22.20 Bandarisk pattar6d um
sérsveit logreglumanna sem hefur pann
starfa ad ryna i persénuleika haettulegra
glaepamanna til pess ad reyna ad sja
fyrir og koma i veg fyrir frekari illvirki
beirra.

TV.COM 6,7 Mbh 6,3

Bylgjan k1.16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir Astvaldsson, Kristéfer Helga-
son og Bragi Gudmundsson faera pér
fréttir og frédleik a hverjum virkum
degi. Pad er fatt sem drengirnir lata
framhja sér fara

og peir fylgjast I
vel med mal-

efnum lidandi  ~
stundar ogenn
betur med pvi
sem pu hefur

ad segja eda vilt
koma 4 framfeeri.

TILBOD
KR.149.900

QUPREME Deluxe

BREYTIST [ RUM A
AUGABRAGDI
EXTRA BYKK 06
0P SPRINGDYNA
SVEFNBREIDD |
[40X200 CM
RUMFATAGEYMSLA

UNFURL

BREYTIST [ ROM
A AUGABRAGH!
QPRINGDYNA
QVEFNBREIDD
[20X200 CM

KR.(19.900

LINAN

BAEJARLIND 16 - KOPA\{OGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGATIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm in the Middle (77/22)
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (112/175)

10.15 Human Target (2/73)

11.00 Masterchef (4/13)

11.50 Man vs. Wild (9/75)

12.35 Nagrannar

13.00 Who Do You Think You Are?
UK (2/6)

14.00 Knight and Day

15.45 Ofurmennid

16.05 Lina langsokkur

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

172.57 Simpson-fjolskyldan (3/22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Big Bang Theory (6/23)

19.35 Modern Family Fj6rda rédin af
bessum sprenghlaegilegu og sivinsaelu
gamanpdttum sem hlotid hafa einréma lof
gagnrynenda vida um heim.

20.00 Grillad med Jéa Fel (5/6) Glenyir,
girnilegir og sumarlegir grillpeettir par
sem J6i Fel synir okkur réttu handtokin og
kynnir fyrir ahorfendum girnilegar upp-
skriftir og nystdrlegar adferdir vid elda-
mennskuna og kemur okkur i sumarskap
eins og honum einum er lagid.

20.25 Revolution (74/20) Horkuspenn-
andi paettir um heim sem missir skyndi-
lega allt rafmagn og parf ad leera ad kom-
ast af an pess.

21.10 Breaking Bad (2/8)

21.55 Vice (6/70) Glaenyir og dhrifamiklir
fréttaskyringapaettir par sem fjallad er um
madlefni lidandi stundar um heim allan og
peim gerd g60 skil.

22.25 Grimm (12/22)

23.10 Harry'‘s Law (5/22)

23.55 Rizzoli & Isles

00.40 Mad Men (77/13)

01.30 The Killing (3/12)

02.15 Burn Notice (73/18)

03.00 Knight and Day

04.50 Human Target (2/13)

05.35 Fréttir og island i dag

LGP

(2 W
19.00 Friends (23:24)
19.25 Two and a Half Men (78:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (27:25)
20.10 Game Tivi

20.35 Sons of Tucson (73:73) Gamanpaettir
um brja breedur sem eiga hus i borginni
Tucson i Arizona.

21.00 Pretty Little Liars (7:25)

21.45 Pretty Little Liars (8:25)

22.30 Brickleberry (9:70) Bradsmellnir
teiknadir gamanpaettir um hép misheppn-
adra pjédgardsvarda sem sja fyrir ad gardin-
um beirra verdi lokad innan skamms.

22.55 Game Tivi

23.20 Sons of Tucson (73:13)

23.45 Pretty Little Liars (7:25)

00.30 Pretty Little Liars (8:25)

01.15 Brickleberry (9:70)

01.40 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Siggi Stormur

16.55 Breidablik - Valur

18.45 Pepsi morkin 2013

20.00 Sumarmétin 2013

20.45 Tottenham - Panathinaikos
22.30 Ben Curtis & heimaslédum
23.15 Kraftasport 2013

VEZH.....

17.45 Arsenal - Tottenham
19.30 Premier League World
20.00 Inter - Arsenal - 25.11.05
20.30 Arsenal - West Ham
22.25 Inter - Arsenal - 25.11.05

22.55 Leikmadurinn: Liidvik Arnarson
Gudmundur Benediktsson hittir studnings-
menn ensku stérlidanna og raedir malin.

23.25 Arsenal - Liverpool

¥ A krakkar

07.00 Lalli 07.10 Litlu Tommi og Jenni
07.35 Svampur Sveinsson 07.55 Ddra konn-
udur 08.20 Morgeesirnar frd Madagaskar 08.40
Strumparnir 09.05 Waybuloo 09.25 Lina
langsokkur 09.50 Afram Diego, &fram! 10.10
Brunabilarnir 10.30 Doddi litli og Eyrnastor
10.40 Histerial 11.00 Ofurondin 11.25
Sorry I've Got No Head 11.50 Njoésnaskélinn
(4:13) 12.15 iCarly (13:45) 12.40 Victourious
13.00 Big Time Rush 13.25 Morgaesirnar
frd Madagaskar 13.50 Lalli 13.55 Lalli 14.05
Refurinn Pablo 14.10 Litlu Tommi og Jenni
14.35 Svampur Sveinsson 15.00 Ddra konn-
udur 15.25 Morgaesirnar frd Madagaskar 15.45
Strumparnir 16.30 Lina langsokkur 16.55
Afram Diego, dfram! 17.20 Brunabilarnir 17.40
Histeria! 18.05 Ofurondin 18.25 Njésnaskélinn
(4:13) 18.50 iCarly (13:45) 19.10 Victourious
19.35 Big Time Rush

Z cuu]

20.00 Strakarnir

20.30 Stelpurnar

20.55 Fostbraedur (4:8)

21.25 Curb Your Enthusiasm (70:70)
22.00 The Drew Carey Show (77:22)
22.25 Strakarnir

22.55 Stelpurnar

23.20 Féstbraedur (4:8)

23.50 Curb Your Enthusiasm (70:70)
00.25 The Drew Carey Show (77:22)
00.50 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi

2 Bi0]

12.50 Run Fatboy Run

14.30 Unstable Fables: 3 Pigs & a Baby
15.45 Adam

17.25 Run Fatboy Run

19.05 Unstable Fables: 3 Pigs & a Baby
20.20 Adam

22.00 Water for Elephants

00.00 The Tattoist

01.30 Seven

03.35 Water for Elephants

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.00 Travelers
Championship 2013 (4:4) 11.30 Golfing
World 12.20 Golfing World 13.10 Travelers
Championship 2013 (4:4) 17.40 PGA Tour -
Highlights (24:45) 18.35 Inside the PGA Tour
(26:47) 19.00 AT&T National 2013 (7:4) 22.00
The Open Championship Official Film 1992
22.55 PGA Tour - Highlights (23:45) 23.50 ESPN
America

B RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Umistimi (13:20)

17.43 Hriturinn Hreinn (3:20)
17.50 Dyraspitalinn (7:70)
18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Gémszeta island (6:6)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Minnisverd maltid - Séren Brix
(3:7) (En go* frokost) Soren Brix, fyrrverandi
formadur Laekna 4n landamaera, rifjar upp
gbda matarminningu og kokkurinn Adam
Aaman matreidir réttinn sem um er raett.
19.45 Alfukeppni - stofa

20.00 l-'\!fukeppnin i fétbolta (Undandirslit,
Spdnn - Italia)

20.55 Alfukeppni - samantekt

21.15 Neydarvaktin (24:24) (Chicago Fire)
Bandarisk pattar6d um slokkvilidsmenn og
brédalida i Chicago. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (713:24) (Criminal Minds
VII) Bandarisk pattar6d um sérsveit logreglu-
manna sem rynir { persénuleika hzettulegra
gleepamanna. Atridi i pattunum eru ekki vid
heefi barna.

23.05 Ljésmo6dirin (Call the Midwife 1)
Breskur myndaflokkur um unga ljésmédur {
fataekrahverfi i austurborg London arid 1957.
00.00 Prenna (4:8) (Trekant) Hispurslaus
norsk pattarod um ungt félk og kynlif. (e)
00.30 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

ZRUV

18.00 Golfid

18.40 Alfukeppnin — upphitun
18.50 Alfukeppnin — Spann-italia (b)
20.50 Alfukeppnin — samantekt
21.30 Alfukeppnin — Spann-italia (e)

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.10 America‘s Funniest Home Videos
(39:48)

07.35 Everybody Loves Raymond (24:25)
08.00 Cheers (7:22)

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist

14.40 The Voice (73:13)

17.35 Dr. Phil

18.20 Psych (7:16)

19.05 America‘s Funniest Home Videos
(42:48)

19.30 Everybody Loves Raymond (25:25)
19.55 Cheers (8:22)

20.20 How to Be a Gentleman (7:9)
Bandariskir gamanpaettir sem fjalla um fyrr-
verandi félaga ur grunnskéla.

20.45 The Office (72:24) Skrifstofustjérinn
Michael Scott er hattur storfum hja Dunder
Mifflin en s& sem vid tekur er enn undarlegri
en fyrirrennari hans.

21.10 Royal Pains (8:76) Bandarisk patta-
r6d sem fjallar um Hank sem er einkalaeknir
rika og fraega félksins { Hamptons.

22.00 Flashpoint (2:18)
22.50 Dexter (10:12)
23.40 Common Law (7:712)
00.25 Excused

00.50 The Firm (76:22)
01.40 Royal Pains (8:76)
02.25 Flashpoint (2:18)
03.15 Pepsi MAX ténlist

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun




FIND ROADS

2.990 bUS.KR.

FABU MEIRA UT UR FERPALAGINU [ SUMAR

Opid alla virka fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

NYR CRUZE

Pad er ekki n6g med ad Chevrolet Cruze sé einn sé fallegasti & gétunum i dag,
heldur er hann betur bdinn en margir mun dyrari bilar. Komdu i heimsékn og
kynntu pér pennan glzesilega bil. betta er pitt teekifeeri til ad eignast draumabilinn
fra Chevrolet - & enn laegra verdi.

Chevrolet Cruze LT 1.8 1+ bensin = bsk
Verd adeins: 2.990 pus. kr.

Kynntu pér rikulegan stadalbuinad a benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesber Akureyri B 'ﬂl‘ﬂla
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 e I ‘
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum

Bill & mynd: Chevrolet Cruze LTZ
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SUMARFRIID

»Eg er ad fara 4 Hornstrandir. Petta
er jémfraarferdin min & fjoll. Eg var
ad fa 30 pusund kréna gonguské i
afmeaelisgjof og fer a fostudaginn.”

Vala Hoskuldsdéttir, listakona.

Heimsfrumsynd i hjarta Evrépu

2 Guns eftir Baltasar Kormdk verdur opnunarmynd virtrar kvikmyndahatidar

,Pbetta er nattirulega alveg svakalega
gaman. DPetta er ein af stéru hatidunum
i Evrépu, dsamt kvikmyndah4tidinni {
Cannes, i Berlin og fleirum,” segir Balt-
asar Kormakur leikstjori.

Nyjasta kvikmynd Baltasars Kormaks,
2 Guns, verdur heimsfrumsynd & opn-
unarhatid hinnar arlegu Locarno kvik-
myndahatidar. Hatidin fer fram i beenum
Locarno 1 Sviss pbann sjounda agust og er
petta i sextugasta og sjotta sinn sem hiin
er haldin.

Fyrsta leikstjoraverkefni Baltasars
Korméks, 101 Reykjavik, var valid til
patttoku i keppni kvikmyndahatidarinnar

arid 2000. N4 snyr hann aftur med banda-
riska spennugamanmynd sem skartar
Denzel Washington, Mark Wahlberg og
Paulu Patton { adalhlutverkum.

,bad var a pessari hatid sem allt for af
stad, pbannig ad pad er alveg sérstaklega
skemmtilegt ad koma aftur pangad,” baetir
Baltasar vid.

Baltasar mun verda vidstaddur syninguna
4 2 Guns og halda t6lu 40ur en syningin
hefst. ,,betta verda eins og rokktonleikar.
Syningin er 1ti, 4 torgi, og bar verda um
pbad bil atta pisund manns,“ Gtskyrir Balt-
asar.

- 6sk
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BALTASAR
KORMAKUR
Leikstjori

2 Guns.
NORDICPHOTOS/
GETTY

A SKILID AP
VERPA SUMAR-
SMELLUR!“

— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, MBL.

1.SATI

]
EYMUNDSSON - KILUR
19.-25.)JUNI

,,Einfalc.ﬂega
hrein
dasemd*
— KOLBRUN BERGpORSDfm\R,

N\ORGUNBLADINU

»Ekki lata sumarid lida an pessad |

lesa Madur sem heitir Ove ... i senn

hrifandi og fyndin og lesandinn er
liklegur til ad skiptast a ad hlaja

DYNAMO REYKJAViK

SKJARINN \

Sjénvarpb
forvitna Islendinga

Bord fyrir 5 er spennandi pattur sem hefur gongu sina a Skja einum i haust.

Bord fyrir S er nyr islenskur
pattur sem hefst 4 Skja einum {
haust. Atta por verda valin dr hépi
umsakjenda til ad halda priggja
rétta matarbod 4 heimili sinu fyrir
prja valinkunna démara.

A0 sogn Hilmars Bjornssonar,
dagskrastjora Skjas eins, er leitast
eftir pvi a0 hafa porin sem taka
patt sem 6likust og ad margt fleira
en g6our matur purfi til ad pess
sigra keppnina. ,,Til pess ad heilla
démarana parftu ad hugsa ut fyrir
boxid, koma démurunum 4 évart
og halda géda veislu. Démararnir
gefa sidan stig fyrir stemmning-

0

sacahprm | |

Buio er ad opinbera nafnid a
einum démaranna { pattunum en
pad mun vera Svavar Orn Svavars-
son, hargreidslu- og ttvarpsmadur
4 K100. Hverjir hinir démararn-
ir tveir eru kemur i lj6s 4 naestu
dogum en ad sogn Hilmars verdur
annar peirra kokkur.

Hilmar telur ad peettirnir aettu
ad hofoa til Islendinga, sem hann
segir ad séu upp til hépa mjog for-
vitnir. ,,Eg held a0 f6lk hafi mjog
gaman ad pvi ad sja inn & heimili
félks og fylgjast med hvernig pad
heldur matarbod i mjog krefjandi
adsteedum.

og grata. ... A skilid ad verda
sumarsmellur.”

— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR,
MORGUNBLABDINU

»Storkostleg saga.
Huin greetir og keetir.”

— KRISTJANA GUDBRANDSDOTTIR,

una, matinn, vinid og umgjérdina
4 veislunni almennt.*

EkKki eru gerdar neinar adrar
krofur til umsaekjenda en ad peir

DV

VEROLD

Minna ao fletta
meira ao frétta

visiris | @ |

v el ..|||'.|i

2012

BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umsogn démnefndar: ,Vefurinn bydur upp G margskonar

afpreyingu auk gifurlegs trvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna
bad efni sem leitad er ad.”

Matreidslupeettir sla i gegn

Raunveruleikapaettir sem byggdir eru a venjulegu félki sem hafa astridu
fyrir matargerd hafa notid gridarlegra vinsaelda undanfarin misseri.

Ma par nefna paetti 4 bord vid Masterchef sem syndir voru i islenskri
Utgafu & St6o 2 sidastlidinn vetur og Come Dine with Me sem hafa
slegid i gegn Ut um allan heim.

g

Heidur ad spila med Botnleaj

GODA VEISLU
GJORA SKAL
% Hilmar Bjorns-
son, dagskrastjori
Skjds eins, hvetur
alla sem hafa
gaman ad pvi ad
halda géda veislu
til ad saekja um
ad veramed
pattunum.
FRETTABLADID/ANTON

ttir fyrir

hafi metnad fyrir pvi ad halda
skemmtilega veislu og hann hvet-
ur por, jafnt ung sem aldin, til a0
saekja um. , Pad verdur ahugavert
ad sja hvad f6lk mun bjéda upp 4 en
pad mun fa alveg frjalsar hendur
vardandi veitingar og annad. Vid
viljum helst fa félk & 6llum aldri
og med sem fjolbreyttastan bak-
grunn til ad seekja um. bad er lika
til mikils ad vinna pvi sigurpario
mun hljéta veglegan vinning.*
Auglyst verdur eftir umsaekjend-
um { peettina { juli. hannarut@365

Helgi Runar Gunnarsson adstodar Botnledju a utgafuténleikum i kvold.

Jbetta er nattirulega frabeger heidur,“ segir

Helgi Rinar Gunnarsson, gitarleikari og

songvari Benny Crespo’s Gang. Hann spilar L
sem gestur med Botnledju 4 ttgafutéonleikum
rokkaranna { Austurbee { kvold.

Adspurdur segist Helgi Runar hafa verio
mikill Botnledjuadddandi pegar hann var yngri.
,pegar Drullumall og FoIk er fifl komu 1t var
ég tiu eda ellefu dra gamall. Eg var biinn ad
vera ad hlusta 4 Nirvana og petta hitti algjor-
lega i mark hja mér 4 peim tima,” segir hann.
,Eg s bd hita upp fyrir Blur { Laugardals-
hoéllinni "96 og sidan fékk ég Folk er fifl-diskinn
i jolagjof. Eg held ég hafi bara hlustad 4 hann og
Nirvana naestu tvo 4rin.“ B

Helgi Runar hefur pekkt pa Heidar Orn
Kristjansson og Harald Frey Gislason ur Botn-
ledju i bénokkurn tima pvi beir hafa unnid med
Magnisi Oder, félaga hans dir Benny Crespo’s
Gang, vid upptokur & plotum Pollaponks. Hann
ber beim vel soguna og hlakkar mikid til ad
spila peim peim i Austurbee.

Enn eru til midar 4 dtgafuténleikana. Sigur-
hljémsveit Mdsiktilrauna, Vok, hitar upp. -fb

SPILAR
MED
BOTNLEDJU
Helgi Ranar
- Gunnarsson
(lengst til
vinstri)
dsamt
hljém-
sveitinni
botnledju.
FRETTABLADID/
ANTON

§
&

=» Onnur plata Benny Crespo’s Gan

er ventanleg i haust.




HUSGAGNADAGAR!

30% AFSL. AF OLLUM HUSGOGNUM
15% AFSL. AF ALLRI GJAFAVORU

KAK 1281 tungusofi | ledri
Steerd: 282x103x173cm

Litir; svart og kastaniubnint

Verd, G48.000 - nd 454.300.-

tommy m buster |edursafi

Staerd; dra seeia 241 cm, 3.5 seela 211 cm, siol B1 cm

Litir; svast, délkddorint og ljosbeint Crescent tungusofi

Verd; dra 841,000,- nd 588.700,-, 3.5 sata 719,000 - nd 503.300,-, Sizerd; 285 x 165 cm

stoll 353.000 - n 247.100,-. Lausir pidar fylgja ekki med Vord | dkdpedl, §56.000.-, nt 480,200,

e —— e —

HTL 2335 tungusofi | ledri Chesterfield criginal ledursofi

Steerd: 260 x 165 cm Steerd: 3jasmta 227 x 112 x 74 cm, 2.5 seeta 227 x 1122 74 cm
Litir; svart og brint Litir, brint

Verd, 495 000- nd 348.500,- Vierd, 3ja 589,000~ ni 412.300,-, 2. 5 seeta 237.000,-, nd 375.900,-

Candy tus ngusvefnsofi med rumfatageymsiu

KAK 1166 ledursofar med stilanlegum hatudpidum Tweir hofudpobar fyigia. Lausir phdar fyigia ekki med.
Sierd: dra ssela 287 x 109 cm. 3ja sseta 224 x 109 cm, 2js seta 162 x 109 cm Steerd; 260 x164 cm

Litir, svart og dokkgrat Litir | hedri, svart, gratt og brint
Vord: 4ra 538,000 - nd 378.600,- Ja 463.000,- nd 587.720,~. 2ja 343.000.- nd 240,100, Werd; 595000 - ni 486,500, -,

HUSID

Armula 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opia virka daga 10-18, laugardaga 11 -16.
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FRETTIR
AF FOLKI

GOdir domar i Pyskalandi

Hljémsveitin Retro Stefson feer g6da
déma fyrir ténleika sina i pysku
borginni Koln i sidustu viku. Vefsida
Kdlner Stardt-Anzeiger, Ksta.de, segir
ad meirihluti ténleikagesta hafi filad
ténlistina i reemur og ad lagid Qween
hafi stadid upp ur. Vefsidan Intro.

de segir ad hljémsveitin hafi komid
4 évart og ad henni hafi tekist ad
blanda saman ¢likum tén-
listarstefnum & skemmti- ™
legan hatt.

Porbjorg Roach
Gunnarsdéttir og félagar
i Retro Stefson verda
a faraldsfeeti um
Evrépu i sumar
og spila & hinum
ymsu tonlistar-
hatidum. Ad
auki spiladi
sveitin a
dogunum
fjogur log i
Utvarpspaetti
BBC 1 sem
var sendur ut i
sidustu viku. -fb

Med syningu i Bologna
Ljésmyndarinn og grafiski honnudur-
inn HOrdur Sveinsson for i dag til
Bologna 4 ftaliu, en par kemur hann
til med ad syna eigin ljdsmyndir af
islensku ténlistarfélki. Herdi verda haeg
heimatokin pvi hann hefur um langt
skeid verid einn vinsaelasti popp- og
deegurmenningarljésmyndari [slands.
A ljésmyndasafninu, sem sérhzefir sig i
ténlistartengdum myndum, st6d fyrst
til a@ Hordur myndi adeins syna um
fimm myndir i tengslum vid ténleika
Sigur Résar og Bjarkar Gudmunds-
déttur par i naesta manudi. Pvi var p6
breytt snogglega vegna
mikilla geeda mynd-
anna og fjolbreytni
og Hordur fenginn til
ad steekka syninguna
allverulega. Hann
mun nd koma til med
ad fa undir sig
heila haed &
safninu fyrir
30-40 verk.
-mlp

Mest lesid w’s:r

1 [bdar einbylishisagétu vilja losna vid
unglingaheimili

2 Blikum deemdur 3-0 sigur gegn KR |
Kristjan Finnbogason 6loglegur

3 Fann skilabod fra skipverja i fjorunni

4 Ef pu ert kona skaltu lesa petta

5 Ognandi og 6vidradanlegur flug-
farpegi settur af i Kanada

60 ny
/kort

i meelikvardanum

1: 300 000

2013

14. Gtgéfa |

UTSALA!

O% afslattur af ollum vorum

£

eterna

FINUCCI

collezione

bugatti

£

gardeur
.C/Z(/G/IJ//(U'}//JJ

LLOYD

herm

GARDURINN
-kleedir pig vel

KRINGLAN - SMARALIND
568 9234 544 2410
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»
b
u

H 0SS

- BOSSFKONUR MENN KR GLUNNI 533 4242

ENCLABORIN

IIeg:

stelpur og straka...

glunni simi 552 2201
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