SKODUN Margrét S. Bjornsdottir
skrifar um fyrirtaeki sem blanda sér
beint i stjornmalabarattu. 16

i sumar. 38

MENNING Hljémsveitin Pascal Pinon
er d leid i ténleikaferdalag um landid

bad maetti Donum i geer. 34

A
SPORT Kvennalandslidid i knatt-
spyrnu tapadi enn einum leiknum er

SPJALDTOLVURi SUMARFRIID

Lenco
BARNATOLVUR
i FLOTTUM LITUM

TOLVU
LISTINN

T ETAT

21. jini 2013

144. tolublad 13. drgangur
Simi: 512 5000

LiFID

| P e P

Svala med nyja fatalinu
Svala Bjorgvins eltir drauma sina i LA.
Hun er ad koma med nyja fatalinu a
markad og aetlar ad gifta sig i sumar.

FRETTIR

Litla italia Antonio Neri Iét draum-
inn raetast og opnadi sinn eigin
veitingastad a Laugaveginum. 2
Stért gat Einn eigenda Faktory segir
ad Faktory og Nasa skilji eftir sig
svodusar i islenskri ténlistarmenn-
ingu.4

Beint lydraedi Undirskriftasofnun
gegn veidigjaldi vekur upp spurningar
um beint lydraedi. 10
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Reykjavik 15° Q> NV 5

Hlyjast SV-til Nordan til rikja nordlaegar
attir, fremur skyjad en léttir til er [idur &
daginn. Sunnanlands eru horfur & bjortu
vedri og skirum siddegis. 4
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Barnaklam i tolvu manns
sem vinnur meo bornum

Rumlega sextugur starfsmadur a fristundaheimili hefur verid dkaerdur fyrir vorslu barnaklams. Var sendur 1 leyfi
i desember. Madurinn var bundinn, kefladur og raendur fyrir dri. Reningjarnir sogdu hann vera ,barnaperra“.

LOGREGLUMAL Rikissakséknari
hefur gefid 1t dkeeru 4 hendur
rumlega sextugum starfsmanni
& fristundaheimili fyrir vorslu
barnakldms. A annad hundrad
lj6smyndir sem syndu born a
kynferdislegan og klamfenginn
hatt fundust { télvu hans { desem-
ber.

Madurinn hefur undanfarin
ar starfad sem verkefnisstjori
4 barnasvidi fristundaheimil-
is fyrir born og unglinga. Hann
hefur verio i launudu leyfi sidan
malid kom upp, ad sogn Bjarna
Brynjélfssonar, upplysinga-
fulltria Reykjavikurborgar.

Hann segir borgaryfirvold lita

malid mjog alvarlegum augum.
,Pad er audvitad mjog alvarlegt
mal pegar starfsmenn sem eru ad
vinna med bérnum og unglingum
verda uppvisir ad svona nokkru.
Vidobrogd borgarinnar eru eftir
bvi.“ Bjarni segir foreldrum
barna & fristundaheimilinu ekki
hafa verid gert viovart um malid.
Logregla lagoi upphaflega hald
4 tolvu mannsins { jali { fyrra,
eftir ad tveir menn sem hofou
radist 4 hann tjaodu léogreglu ad
beir hefdu gert pad vegna pess
a0 hann veeri ,,barnaperri.
Madurinn var hins vegar ekki
handtekinn fyrr en i desember.
Hann hafdi tekid sér veikinda-

Arasarmenn fengu punga déma

Daniel Arciszewski og Snorri Sturluson fengu i september i fyrra priggja
og tveggja og halfs ars fangelsisdéma fyrir ad rddast inn til mannsins a
heimili hans i Breidholti og raena hann, auk nokkurra smavaegilegri brota.
Tvimenningarnir bundu hann i stél, h6tudu honum likamsmeidingum
og liflati og neyddu hann til ad millifeera & pa a fimmta hundrad pusund.
Peir bundu hann & hondum med rafmagnssnuru ofan i badkari, trédu upp
i hann tusku og limdu fyrir. Peir héldu honum naudugum i ibudinni i sex
klukkustundir og hofdu sidan ymsar eigur hans a brott med sér.

leyfi vegna aréasarinnar i milli-
tidinni en sndid aftur til starfa
nokkrum dégum adur en hann
var handtekinn.

,,Pao er svo mikio af verkefnum
i télvurannséknardeildinni ad
tolvan var ekki skodud fyrr en

longu sidar. Petta var ekki for-
gangsverkefni,“ segir Bjorgvin
Bjorgvinsson, yfirmadur kyn-
ferdisbrotadeildar l6greglunn-
ar. ,bad er mikid alag & tolvu-
deildina og betta er ein afleiding
bess.“ -sh

SAMGONGUR , Eg er hlynnt pvi ad
leggja veginn hér,“ sagdi Hanna
Birna Kristjansdoéttir innanrikis-
réadherra pegar hin skodadi sig
um 1 Teigsskogi siodegis i geer a4
leid sinni til fundar vid Vestfird-
inga um samgoéngumal.

,Eg sé ekkert bvi til fyrir-
stodu. En ég eetla ekki ad taka
endanlega akvoroun. Pad er ann-
arra a0 sja til hvernig umhverfis-
matid verdur. Svo sjaum vid til
hvernig framhaldid verdur med
pbad,” sagdi Hanna Birna jafn-
framt. Hin skyroi fra pvi i frétt-
um Stédvar 2 fyrr { vikunni ad
hin hefdi heimilad vegamala-
stjora ad setja vegagerd um

HORFT NIPUR A SKOGINN Hreinn Haraldsson vegamalastj6ri og Hanna Birna Kristjansdéttir innanrikisradherra skodudu
Teigsskog i geer. Innanrikisradherra sér ekkert pvi til fyrirstodu ad vegur verdi lagdur um skéginn.

Hanna Birna Kristjansdoéttir fundar med Vestfirdingum um samgongur:

Er hlynnt vegi um Teigsskog

Teigsskég 1 nytt umhverfismat.
Par med sneri hin vid tveggja
ara gamalli 4kvordun forvera
sins, Ogmundar Jénassonar, sem
taldi slika leid 6fzera vegna fyrir-
sjdanlegra keerumédla.

,betta er audvitad fallegt
sveedi, eins og morg énnur svaedi
a Islandi, pvi verdur ekki neitad.
En mér finnst mikilvaegt ad lata
a petta reyna. Eg skil ekki hvers
vegna bad ma ekki fara pessa
leid i umhverfismat, eins og
aorar. Petta er su leid sem ibdar
a sveedinu telja langbesta. Petta
er oruggasta leidin, hin er hag-
kvaemust og hin er styst.“

Radherrann og vegamédla-

FRETTABLADID/DANIEL

” Petta er audvitad
falleg svaedi, eins og morg
onnur svaedi 4 islandi, pvi

verour ekki neitad. En

mér finnst mikilvagt ad
lata 4 petta reyna.

Hanna Birna Kristjdnsdattir
innanrikisrddherra

stjori verda medal frummeel-
enda & malpingi sem Fjoroungs-
samband Vestfirdinga stendur
fyrir { ipréttahisinu & Talkna-
firoi milli klukkan 12.30 og 15 1
dag. -kmu

Nl B

ASGEIR Ténlistarmadurinn er haettur
ad nota Trausta-nafnid.

Trausti of erfitt { framburdi:

EkKki lengur
Asgeir Trausti

FOLK Ténlistarmadurinn vin-
seeli Asgeir Trausti Einarsson
mun ekKki lengur notast vid lista-
mannsnafnid Asgeir Trausti.
Hann mun einungis notast vid
fornafn sitt, Asgeir. Hann hefur
nu pegar fjarleegt Trausta-nafnio
af adddendasiou sinni 4 Facebook
og af Youtube-ras sinni.

,»1 rauninni er petta bara tut af
pbvi ad Asgeir Trausti pykir of
erfitt { framburdi fyrir alla sem
ekki eru fra Islandi. -ka/sjasidu3s

Lactocare
daily

Baetir meltinguna

Med daglegri inntoku & Lactocare
daily studlar pu ad baettri parmafloru
og jafnar astand meltingarinnar.

Rédlagdur dagskammtur er 1 hylki & dag.
Lactocare feest i apotekum.
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SPURNING DAGSINS

Geir, pu Gttast ekki ad petta
verdi pinn svanasongur?

»Nei, pad er alveg ljost ad ég hef
ekki sungid mitt sidasta.”

Séngvarinn gedpekki Geir Olafsson mun

13. jdli berjast vid uppistandarann Rokkva
Vésteinsson i blondudum bardagalistum.
Selt verdur inn 4 bardagann og mun 3gédinn
renna til Barnaspitala Hringsins.

21.jini 2013 FOSTUDAGUR

Hopur sem tengist Wikileaks hefur tekid 4 leigu potu og bidur nd vidbragda fra stjérnvoldum:

Flugvél tilbtin ad flytja Snowden til Islands

MANNRETTINDI bota i eigu fyrir-
teekis 1 Kina hefur verid tekin &
leigu af hépi tengdum Wikileaks
til a0 flytja uppljéstrarann Edward
Snowden til Islands. Bedid er vio-
bragda fra innanrikisradherra um
hvort Snowden fai poélitiskt heeli
hérlendis.

,, Nt bidum vid bara eftir rikis-
stjérninni, hvad hdn vill gera. Allt
er til reidu hja okkur og vélin gaeti
fario i loftid & morgun,“ segir Olaf-
ur Vignir Sigurvinsson, fulltrdi fra
Wikileaks. Hann segir ad Snowden

verdi ekki fluttur hingad nema vil-
yroi féist fra stjérnvéldum. bad
veeri kjdnalegt og hépurinn vilji
ekKki verda pess valdur ad Snowden
yroi framseldur til Bandarikjanna.

Kostnadurinn vid ad flytja Snow-
den til fslands er um fjorutiu 1’1’1111_]-
6nir kréna, par af kostar leiga &
flugvél prjatiu milljénir. Framtakio
er fjarmagnad med framlogum fra
einstaklingum en Wikileaks hefur
milligongu um pad.

Edward Snowden er fyrrverandi
starfsmadur leynipjénustu Banda-

rikjanna. Hann komst nyverio i
heimsfréttirnar eftir ad hafa upp-
lyst fjolmidla um umfangsmiklar
netnjosnir bandariskra yfirvalda.
I gegnum Kristin Hrafnsson, tals-
manns Wikileaks, 1ysti Snowden
yfir dhuga 4 a0 fa politiskt heeli 4
Islandi. Ef Hanna Birna Kristjans-
déttir innanrikisrddherra tekur
jakveett i beidni Snowdens er ekk-
ert pvi til fyrirstodu a0 hann komi
til Islands 4 naestu dogum. Hanna
Birna hefur sagt afstodu raou-
neytisins ébreytta og ad hann fai

]

EDWARD SNOWDEN Bandariski upp-
ljéstrarinn geeti einnig hugsad sér ad
saekja um islenskan rikisborgararétt.
somu medferd og allir adrir sem
saeki hér um heeli. - hjh

N

MED FOSTRU Laeaan Lurlene hefur tekid pitbull-hvolpinn Noland ad sér og elur &

spena med eigin kettlingum.

FRETTABLABID/AP

Ovenjulegt fjolskyldumynstur & dyraheimili { Cleveland:

Lada med bulldog-hvolp a spena

BANDARIKIN, AP Ladan Lurlene, sem byr 4 dyraheimili i borginni
Cleveland i Bandarikjunum, laetur sér ekki allt fyrir brjésti brenna.
Huin hefur tekid ad sér munadarlausa pitbull-hvolpinn Noland og hefur
hann a spena asamt fjérum kettlingum sinum.

Noland var skilinn eftir 4 dyraheimilinu, einungis dagsgamall, fyrir
um viku. Starfsf6lkio par dkvad ad leggja hvolpinn hja lseedunni, enda
er ekKi alltaf vist ad hvolpar taki mjolk dr pela. Lurlene ték honum vel
og hleypti 4 spena en hatt er vid pvi ad 6nnur virraedi verdi ad finna a
naestu vikum, enda vex hvolpurinn nokkud hradar en uppeldissystkin

hans.

Ferdamadur bjargadist:
F¢ll 1 sjoinn vid
Reynisfjoru

SLYS Dyrla bjargadi erlendum
ferdamanni { Reynisfjalli { geer-
kvoldi.

Madurinn féll 1 sjéinn vid
Reynisfjoru { Vik { Myrdal. Hann
var i sjonum { um 30 mindtur
aour en hann barst med 6ldum
ad fjallinu og rak par upp i fjoru.
Hann var pvi ordinn mjog prek-
adur en var a0 60ru leyti heill &
hufi.

byrla fra Pyrlupjénustunni,
sem var skammt fra, n4di ad
lenda hja manninum og flytja
hann. Pyrla Landhelgisgaeslunn-
ar kom einnig a svaedio og leeknir
skodadi ferdamanninn. - peb

- bi
Athofn [ Pjérsdarverum i dag:
Raoherra staekk-
ar friolandio

NATTURA Sigurdur Ingi J6hanns-
son umhverfisrdoherra mun
undirrita fridlysingu vegna
staekkunar fridlandsins i Pjorsar-
verum { dag.

Me0d steekkuninni verdur frio-
landid 1.563 ferkilémetrar.
Markmidid med fridlysingunni
er ad tryggja viotaeeka og mark-
vissa verndun grédurlendisins i
DPjorsarverum { heild sinni. b4 4
a0 vernda vistkerfio, votlendio,
varpstodvar heidagaesa, viderni
og sérstaka landslagsheild, ad pvi
er fram kemur { tilkynningu fra
raouneytinu.

- peb

tsknﬁarst arnan

er komin.,

Glesileg tskriftargjof.

www.jonogoskar.is  Simi 55624910

Laugavegi 61

Okkar hénnun og smidi
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Kringlan  Smaralind

Litil ftalia leynist
a Laugaveginum

Nino lét draum sinn raetast pegar hann opnadi sinn eigin veitingastad { midba
Reykjavikur. Stadurinn heitir Piccolo Italia og byour upp & veitingar sem unnar
eru ur alvoru itolsku hrdefni. Nino heilladist af friosemdinni i Reykjavik.

FOLK , Mér fannst vanta italskan
stad sem bydur upp 4 mat tir alvoru
itélsku hraefni,“ segir Italinn Ant-
onino Neri, sem nyverid opnadi
litinn 1talskan veitingastad sem
nefnist Piccolo Italia (Litla Italia)
a Laugavegi 100. bar bydur Nino,
eins og hann er gjarnan kallaéur,
upp 4 veitingar sem unnar eru ur
itolsku hraefni dsamt alls kyns
itolskum vorum sem hann selur a
stadnum.

Nino flutti hingad til lands fyrir
sjo 4rum begar hann fékk vinnu &
hételi & Hasavik. , Eg eetladi bara
ad vera hér yfir eitt sumar en
pbegar ég heimsétti Reykjavik varo
ég daleiddur af fridsemdinni og
kyrrdinni i borginni,* segir Nino,
sem nytur pess ad ganga um frio-
seelar gotur borgarinnar.

Nino er upprunalega fra itélsku
eyjunni Sardiniu en fluttist ungur
til byskalands, par sem hann vann
sem kokkur i 25 4r. Nino segist
hvorki sakna Italiu né Pyskalands
og er buinn ad festa raetur hér 4
Islandi.

Nino byr til pasta fra grunni,
sem er einkennandi fyrir italska
matargerd. A Litlu Italiu er einn-
ig haegt ad f4 geitaost fra Sardiniu
og mozzarella-ost sem gerdur er ur
mjolk italskra vatnavisunda, sem
hvergi er haegt ad f4 annars stadar
4 landinu.

Nino talar hvorki islensku né
ensku og segist tja sig vid vio-
skiptavini sina med hondum sinum
og augum. , F61kid hér & Islandi
er svo vinalegt og rélegt ad pad
er ekkert mél ad gera sig skiljan-
legan,” segir Nino, sem er haest-
anaegour meod reksturinn. , Fyrsta
ario er nattdirulega alltaf erfitt en

HANDGERIR PASTA Nino, eigandi Piccolo Italia & Laugavegi, er spenntur fyrir sumrinu.

nu er Laugavegurinn ad lifna vid
og sélin farin a0 14ta sja sig,” segir
Nino, sem litur jdkveedum augum
til framtidar. ,, Eg er ekki i pessu til
bess ad verda rikur heldur til pess
ad geta vaknad & morgnana med
bros 4 vor,”“ segir Nino og baetir vid
a0 hann hlakki til a0 meeta { vinn-
una & hverjum degi. ,,Mig hefur
dreymt um ad opna minn eigin
veitingastad alveg sidan ég fluttist
hingad til lands og nt er draumur-
inn ordinn ad veruleika,“ segir
Nino, sem hlakkar mikid til ad

FRETTABLADID/STEFAN

99 Eg atladi bara ad
vera hér yfir eitt sumar en
begar ég heimsotti Reykja-
vik varo ég daleiddur af
friosemdinni og kyrrdinni
i borginni.

Antonino Neri, eigandi stadarins
Piccolo Italia d Laugavegi.

fylgjast med mannlifinu 4 Lauga-
vegi { sumar. -le

IKEA hefur aukid oryggi i verslun sinni eftir ad upp komst um fjarsvikamal:

Hofda einkamal a hendur b] ofum

DOMSMAL IKEA 4 Islandi hefur aukid 6ryggi i versl-
un sinni eftir ad upp komst um langvarandi, stérfellt
fjarsvikamal { versluninni fyrr 4 arinu. Samkvaemt
framkveemdastjora IKEA, Pérarni Avarssyni, hyggst
IKEA einnig hofda einkamél 4 hendur peim adilum
sem fromdu verknadinn. Logregla hefur enn ekki

gefio Ut dkeeru { malinu.

,Vi0 hofum purft ad skerpa 4 6ryggisradstofunum
hja fyrirteekinu. Sem deemi ma nefna ad nu er alltaf
Oryggisvordur vid kassann, en vid hofum gripid til
ymissa annarra rddstafana,” segir Pérarinn. ,Eg er
tregur ad skipta skilareglunni Gt. Mér finnst dapurt ad
nokkrir éprittnir adilar verdi til pess ad vid purfum
ad breyta eda herda skilaregluna. Mér finnst sjélfsagt
a0 haegt sé ad skila vorum til okkar. Vio h6fum hugsad
betta fram og til baka, en nidurstadan er alltaf si ad
okkur finnst petta sjalfsagour réttur neytenda.“

Talid er a0 brotin ndi allt ad sex ar aftur i timann.
Pau felast einkum { pvi ad strikamerki & 6dyrum
vOrum voru sett & dyrar vorur sem var sidan skilad

fyrir inneignarnétur. Inneignarnéturnar voru sidan
notadar til pess ad kaupa vorur eda peim breytt i
gjafabréf sem audvelt er ad koma i verd. - 6sk

” Eg er tregur ad skipta skilareglunni
ut. Mér finnst dapurt ad nokkrir épruttnir
adilar verdi til pess ad vio purfum ad
breyta eda heroa skilaregluna.

Pérarinn Avarsson
framkveemdastjori IKEA
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Skraning hafin a marathon.is

Reykjavikurmarapon islandsbanka verdur

ad morgni menningarneetur pann 24. agust.

1 bodi verda vegalengdir vid allra heefi og
heegt ad fara heilt marapon i bodhlaupi
med 2-4 batttakendum.

REYKJAVIKUR

MARAPON 30ARA
{SLANDSBANKA

eI‘ rangt

Ill

A hlaupastyrkur.is getur bt safnad
dheitum fra vinum og vandaménnum til
studnings godgerdarfélagi ad eigin vali.
Lattu gott af pér leida & hlaupum.

Islandsbanki, stoltur studningsadili i 16 ar

Vid kynnum Marabonmanninn

Fylgstu med Pétri Johanni Sigftussyni
bta sig undir ad hlaupa halfmarapon
i Reykjavikurmaraponi islandsbanka.

Vertu vinur:
Facebook.com/marathonmadurinn

~>

islandsbanki

M58266

ENNEMM / SIA /N
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SVONA ERUM VID

Verda
43 6. 5 00 islendingar

arid 2060.
Peir voru 321.827 pann 1. janudar
2013. Heimild: Hagstofan
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Um 100 nemendur af riflega 4.000 komust ekki i pann skdla sem var fyrsta eda annad val:

Allir hafa fengio framhaldsskolavist

MENNTAMAL Riflega 85% nemenda i 10. bekk
fengu skdlavist i peim framhaldsskéla sem
peir helst kusu. Ollum nemendum sem eftir
pvi séttust hefur verid fundin skélavist

naesta vetur.

,,Pad gekk mjog hratt hji okkur ad finna
ollum skélapléss. Vid klarudum pad sex
dogum 4dur en sa frestur sem vid gafum
okkur rann ut,“ segir Svanhildur Steinars-
doéttir hja Namsmatsstofnun, sem sér um

innritun framhaldsskélanema.

Alls soéttist 4.141 nyttskrifadur nemandi
ar 10. bekk eftir skoélavist 1 framhaldsskola.

skoéla.

annad val.

Neaestvinseelastur var Menntaskélinn
vid Hamrahlid og par 4 eftir kom Kvenna-

skélinn.

Af peim fjolda fengu 85,17% skélavist i peim

skéla sem beir voldu 1 fyrsta vali og 12,36%
komust ad i sinu 60ru vali. Um 100 nemend-
ur komust ekKi inn { b4 skéla sem peir voldu
sér og var peim pa fundin skélavist { 60rum

Greint var fra pvi fyrr { manudinum ad sa
skoli sem flestir nemendur hefou sést eftir
némi { veeri Verslunarskoli Islands med 478
skréningar { fyrsta val og 231 skraningu {

Y

VERSLO Verslunarskélinn var vinsalasti skélinn medal

nyutskrifadra nemenda ur 10. bekk. Samanlagt séttu

-mpl 709 nemendur um skélavist par.

FRETTABLABDIB/VALLI

A TAKSIM-TORGI Métmeelendur halda

4 tyrkneska fananum. NORDICPHOTOS/AFP

Prettan teknir i Tyrklandi:
Segja of beldi hja
motmalendum

TYRKLAND, AP Logreglan { Tyrk-
landi handték prettdn métmeelend-
ur i fyrrinétt en peir eru grunadir
um ad hafa tekid patt i ofbeldis-
verkum { 6eirdunum sem hafa
geisad um landid sidustu vikur.
Fréttastofa 4 vegum rikisins
segir f6lkid & vegum vinstrisinn-
aldra Ofgahdpa. bad sé grunad um
a0 hvetja til 6eirda, kasta eld-
sprengjum og vinna skemmdar-
verk. Mannréttindasamtok segja
ao fleiri en 3.000 manns hafi verid
handteknir eftir a0 métmeelin hof-
ust. Tugir séu enn { haldi. - bi

Endurskipulagningu lokid:
Skipti komin til

nyrra eigenda

VIDSKIPTI Fjarhagslegri endur-
skipulagningu Skipta lauk i geer
begar allir 6vedtryggdir krofu-
hafar sampykktu skilmala endur-
skipulagningarinnar. Nyir eig-
endur munu pvi taka vid félaginu
4 hluthafafundi en peirra steerstur
er Arion banki med 38,3% hlut.
Neeststaerstu eigendurnir eru Lif-
eyrissjédur verslunarmanna, Lif-
eyrissjoour starfsmanna rikisins
og Gildi Lifeyrissjoour.

I kjolfar endurskipulagningar-
innar leekka skuldir Skipta dr
62 milljoroum { 27 milljarda. P4
hefur stért sambankaldn sem
hvildi 4 félaginu verid endurfjér-
magnad. -mpl

Faktory og Nasa skilja eftir
sig gat i islenskri menningu

Mikid 6satti rikir um fyrirhugadar framkvaemdir vid Hljomalindarreit i Reykjavik. Tonleikastadnum Faktory
verour lokao 1 dgust. ,Atti ad bola okkur Gt med fantabrogdum og lagaklaekjum,” segir einn eigenda stadarins.

SKIPULAGSMAL , DPetta leit ekki vel
Gt um tima, pad atti ad bola okkur
it med fantabrogoum og lagakleekj-
um. Madur var bara { andlegu rusli.
Faktory var byggour upp med bléoi,
svita og tarum,“ segir Arnar Fells
Gunnarsson, einn eigenda ténleika-
og skemmtistadarins Faktory sem
stendur 4 Hljomalindarreitnum.

,Vi0 attum um tolf ar eftir af
leigusamningnum pegar okkur var
sagt upp og gefio ad yfirgefa hiisio
i lok desember, bratt fyrir skyr
akvaedi um priggja ara uppsagnar-
frest i leigusamningnum. Reg-
inn ehf. tilkadi samninginn eftir
eigin hofoi og allt stefndi i déms-
mal. Enginn venjulegur madur
hefur 4huga 4 ad kljast vid ofurefli
i démssal,”“ segir Arnar um fast-
eignafélagio Regin ehf., sem sd um
solu eignanna 4 reitnum fyrir hond
Landsbankans.

,begar ég er spurdur um sam-
skipti okkar vid Regin hef ég ekk-
ert a0 segja, pvi mér var kennt ad
hafi madur ekkert gott ad segja sé
best ad begja. Eg skora hins vegar
a folk ad kynna sér uppruna ords-
ins Reginn, en 1 Eddu er hann fé-
gréddugur, svikull dvergur sem
myrdir fo0ur sinn 1 grédaskyni,
segir Arnar. Hann tekur fram ad
samskipti sin vid nyjan eiganda
reitsins, PAlmar Haraldsson, hafi
verid goo.

»,Pad var tonlist medal annars
sem kom Islandi 4 kortid. Eg hef
hitt marga utlendinga i gegnum
tidina sem skilja ekki hvernig vio
getum &tt svona gréskumikio ton-
listarlif. Pess vegna er mikilveegt
ad hlda vel a0 pvi. b6 ad Harpa sé

Trdlofunarhringar

Okkar hdnnun og sérsmidi.

PPARVIBWA + SIA - 1311919

(%N & OSKAR

jonogoskar.is | Simi 5524910‘ Laugavegi 61 ‘ Kringlan ‘ Smaralind

ténlistarmenningu.

fin { edli sinu pa er hdn ekki fyrir
pbann hluta ténlistarinnar sem
skiptir einna mestu mali,* beetir
Arnar vid.

,Eg geri mér fulla grein fyrir pvi
ad pad eru adrir peettir sem spila
inn { bann mikla fjélda ferdamanna
sem sakja landid. En ténlist er an
efa einn af steerri pattunum. Tur-
ismi er ordinn ein af okkar helstu
atvinnugreinum og hvad aetlum vio
ad gera? Loka 0llum stodum bar

KVEDPUR FAKTORY Arnar Fells, einn priggja eigenda Faktory, segir ad Faktory og N

Vv

,Vio0 tékum vid sogufreegu huisi
i nidurnidslu og gerdum bad upp.
Svo a ad rifa pad til ad byggja enn
eitt hotelio i hjarta midbaejarins.
Eg skil vel ad midbaerinn parfnist
uppbyggingar en ég get ekki séd ad
vi0 séum & réttri leid. Pad ad missa
Faktory og Nasa 4 einu bretti er
audvitad svodusar 4 islenskri ton-
listarmenningu en vid sdum veen-
legri kost { a0 semja og ganga
nokkud sattir fra pessu skemmti-

Y
asa skilji eftir sig svoousdr i islenskri

FRETTABLADID/ANTON

” Vio tékum vio sogu-
fraegu husi i nidurnioslu,
geroum paod upp, og svo

a ao rifa pao til ad byggja
enn eitt hotelio i hjarta
midbajarins.

Arnar Fells Gunnarsson

einn eigenda Faktory

rimmu,* segir Arnar ad lokum og
pakkar synda velvild sidastlidin

sem grasrotin prifst?“ spyr Arnar. lega evintyri en ad taka bléduga  brju 4ar. olof@frettabladid.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvao heitir bok Bryndisar Bjorg-
vinsdéttur sem franskt bokaforlag
hyggst gefa Gt?

2. Hverjir aetla ad berjast { bardaga-
listum fyrir Barnaspitalann?

3. Hvaoda haestaréttarddmari skiladi
sératkvaedi pegar naudgunardémi var
snuio vio?
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Utvegsmenn telja ymsa vankanta & framkvaemd veidigjaldsins midad vid frumvarp sjavarutvegsradherra:

LIU gagnrynid 4 nyja veidigjaldafrumvarpio

SJAVARUTVEGUR Landssamband
islenskra utvegsmanna (LIU) er
litt hrifio af frumvarpi Sigurdar
Inga J6hannssonar sjavarutvegs-
raoherra um breytingar 4 16gum
um veidigjald. Fridorik J. Arn-
grimsson, framkvemdastjori
LIU, segir ymsa vankanta 4 fram-
kveemd skattlagningarinnar.

,Vi0 teljum pa haekkun sem par
er gert rao fyrir 4 gjaldi 4 veidar
a uppsjavarfiski ekki ganga. ba
soknum vid ad tekio sé tillit til mis-
munandi kostnadar vid ad sakja

olikar fisktegundir. Loks verdur
veidigjald 4fram lagt 4 utgerdir
vegna hagnadar i fiskvinnslu og
vid teljum pad ekki ganga. Petta
leidir til bess ad veidigjaldio
getur ordid mjog hatt hja morgum
dtgerdum,“ segir Friorik.
Samkveemt frumvarpinu verod-
ur sérstaka veidigjaldid 4 botnfisk
laekkad en sérstaka veidigjaldio a
uppsjavarfisk heekkad fra pvi sem
var & yfirstandandi fiskveidiari.
Verdi frumvarpid ad logum er
deetlad ad veidigjold muni skila

rikissj6di 9,8 milljéroum i tekjur
4 naesta fiskveidiari en til saman-
burdar hefur verio daetlad ad veidi-
gjold skili 10,5 milljoroum i tekjur
a yfirstandandi fiskveididri og ba
kveda nigildandi 16g & um ad veidi-
gjaldid heekki ar fra ari til fisk-
veidiarsins 2016 til 2017.

Friorik leggur aherslu a4 ad
viourkennt sé ad veidigjaldalogin
fra pviifyrra purfi ad endurskoda
fra grunn.Hann segir ad menn
hafi pa misst sjonar & adalatridinu
sem eetti ad vera ad skattleggja

” P4 sokn-

um vio ao tekio
sé tillit til
mismunandi
kostnadar vio
ao sekja olikar
fisktegundir.

Fridrik J. Arngrimsson

framkveemdastjori LIU
umframhagnad og pa einungis ef
tekst ad skapa hann. -mpl
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Meiri moguleikar
innan ESB en utan

Evrépumadlarddherra Bretlands segir ad margs konar erfioleikar stedji ad Evropu-
sambandinu og ddnagja s€ vaxandi medal almennra borgara. Bretar liti po svo &
ad hagsmunum bpeirra sé€ betur borgid med pvi ad vinna ad breytingum innan fra.

EVROPUMAL Bresk stjornvold
stefna ekki ad pvi ad yfirgefa
Evrépusambandio (ESB) heldur
vera { fararbroddi um breytingar
4 edli sambandsins. Petta er medal
bess sem kom fram { méli Davids
Lidington, Evrépumalarddherra
Bretlands, 4 opnum umraedufundi
i Haskdla Islands 1 geer.
Lidington vitnadi i margum-
talada reedu David Cameron for-
seetisrddherra fr4 { jandar um
framtio Bretlands { ESB. Par bodadi
Cameron medal annars ad breskur
almenningur fengi ad kjésa um
aframhaldandi veru { sambandinu.
,ESB er langt fra pvi ad vera
fullkomio en Bretland er stadradid
i pvi ad vinna, 4samt bandamonn-
um sinum, ad pvi a0 méta stefnu
ESB innan fré svo pessi syn; 6flug-
ur, samkeppnishafur innri mark-
adur, verdi ad veruleika.“
Lidington segir morgunljést ad
ESB komi til med ad breytast hratt
og mikio 4 komandi 4&rum. Prjar
megindskoranir eru fram undan
a0 hans mati; dvinandi samkeppn-
isheefi med Ort vaxandi nymark-
adsrikjum, framtidarfyrirkomu-
lag evrusvadisins og vaxandi
6anagja almennings med ESB,
bar sem dkvardanir virdast vera
teknar ur fjarska og 4n abyrgdar.
»Sannleikurinn er sa ad ef
Evrépa baetir ekki samkeppnis-
stoou sina fljétt mun neesta kyn-
sl6d ekki geta vidhaldio lifsgeed-
um, félagslegu 6ryggi og opinberri
pbjénustu sem vid tokum sem sjalf-
sogdum hlut i dag, sagdi hann.
Til ad vinna pessu bét purfi
medal annars ad gera innri mark-
adinn skilvirkari med pvi ad losa
um regluverkio fyrir litil og med-
alstoér fyrirteeki.
Mjog hefur dregid dr dneegju

VILL SJA BREYTINGAR David Lidington, Evrépumalaradherra Bretlands, segir

stjérnvold ekki stefna ad pvi ad ganga Ur ESB heldur vinna ad umbdtum innan pess.

FRETTABLABDID/ANTON

Kannast ekki vid tregdu

[ pingsetningarraedu sinni hafdi Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands,
pad eftir 6nefndum evrépskum radamonnum ad Evrépusambandid hefdi
hvorki vilja né getu til ad ljuka adildarvidraedunum vid (sland. David
Lidington, sagdist & fundinum i gzer, ekki kannast vid slikt, pé ekki vaeri
eins mikil stemmning fyrir staekkun sambandsins nt og adur. Pessi mal
vaeru ekki efst & lista hjd sambandsins.

,En ég hef ekki ordid var vid nokkra tregdu til ad halda afram og ljuka

ferlinu,” sagdi Lidington.

almennings 1 ESB-rikjum med
adild og Lidington segir ad
naudsynlegt sé ad auka tenginguna
milli borgara og stofnana sam-
bandsins.

Lykilm&lid { peim efnum sé
ad styrkja tengsl pjodpinganna
i hverju riki vid stofnanir ESB.
DPannig faist sterkara adhald og
tilfinning fyrir pvi ad stofnanirn-
ar séu sannarlega ad vinna i pagu
almennings.

Pegar Bretlandi er borio a brigo-
ur ad vilja velja og hafna i Evrépu-

samstarfi eins og af matsedli seg-
ist Lidington svara bvi til ad hver
sd veitingastadur sem ekki hagi
matsedli { samraemi vid 6skir vio-
skiptavina sinna sé deemdur til ad
fara flatt.

»Vid erum ekki 4 hottunum
eftir undanpagum, heldur viljum
vid vinna a0 umbd6tum til hags-
béta fyrir oll adildarrikin, eins og
Cameron sagoi i reedu sinni. Pad er
beedi ESB 1 hag og eykur dnaegju
Breta meo eigin adild.“

thorgils@frettabladid.is

Tiu manns vinna i nyju Steviuveri Via Health sem opnadi i Hafnarfirdi i geer:

[sland verdi midstod saetuefnis

VIDSKIPTI Stefnt er ad pvi ad hefja i
naesta manudi framleidslu & seetu-
efni r steviujurt i Steviuveri Via
Health. I tilkynningu félagsins
kemur fram ad innflutningur sé
begar hafinn, en jurtin er raektud
i nordausturhluta Kina.

Verid opnadi formlega i gaer ad
Grjétahrauni 8 { Hafnarfirdi par
sem vatnsveita beaejarins var aour.
Til ad byrja med vinna tiu i Steviu-
verinu.

Fyrirteekio sem er { kinverskri
eigu stefnir ad pvi ad gera Island
ad framleidslu- og dreifingar-
miodsto0 fyrir steviusaetu til rikja
Evréopusambandsins og Banda-
rikjanna. ,Haegt er ad afgreida
voruna 4 einni til tveimur vikum
fra Islandi en pad teeki um atta
til nfu vikur fra Kina,”“ segir i til-
kynningu.

~ 2P

EFTIR OPNUN Gudrun Agusta Gudmundsdéttir, baejarstjéri Hafnarfjardar, og Shao

Hongji, baejarstjéri i Boli.

bar kemur einnig fram ad
steviuszeta sé 100 til 300 sinn-
um seetari en sykur en um leid
kaloriulaus med 6llu og hafi hvorki
ahrif a4 bléosykur né valdi tann-
skemmdum.

Framkveemdastjori Via Health

MYND/VIA HEALTH

er Bjarny Bjorg Arndrsdéttir og
geedastjori er Arni Ingason mat-
veelaefnafreedingur. Auk beirra
voru vid opnunina i geer baejar-
stjéri og embeettismenn frd Boli og
Gudrin Agtsta Gudmundsdottir,
beejarstjori 1 Hafnarfiroi. - 6ka



Upplysingar og skraning a www.marathon.is
Afslattur ef forskrad er a netinu i sidasta lagi 23. juni.

MIDNATUR
$ syt R

24. jani 2013

SUZUKI

SUZUKI BiLAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

HEIMURINN

21.jini 2013 FOSTUDAGUR

Daudarefsing
vegna mengunar

Varar vid
mogulegri kreppu

Laeknar vilja hjalpa
fongum

NOREGUR Jens

Stoltenberg, for-
saetisradherra Noregs,
kvedst hafa ahyggjur
af vaxandi atvinnu-
leysi i landinu, minni
utflutningi til Evrépu
og feerri fjarfest-
ingum i idnadi. For-
saetisrddherrann segir
bidina eftir auknum
hagvexti i Evrépu
helsta vandann. Malid
snuist ekki bara um Iondin i Sudur-Evrépu heldur
sé einnig astaeda til ad hafa ahyggjur af préuninni {
Svipj6d og Danmorku.

1 KUBA 150 bandariskir

og breskir laeknar hafa

i bréfi til Bandarikjaforseta
bedid um ad fa ad hjalpa
fongum i hungurverkfalli i
Guantanamo-fangabidunum.
Segja laeknarnir ad fangarnir
verdi ad gangast undir leknis-
rannsékn 6hadra adila 6ski
peir pess. Hungurverkfallid i
budunum hefur stadid yfir i
fjéra manudi. Af 166 fongum
eru 104 i hungurverkfalli.
Fangarnir métmaela pvi ad vita
ekki hversu lengi peir eigi ad
vera i budunum.

3@ Kinverjar sem

valda alvarlegri mengun
eiga mogulega yfir hofoi sér
daudarefsingu, ad pvi er segir
i fréttatilkynningu opinberu
fréttastofunnar Xinhua. [bdar
i stérborgum i Kina eru farnir
ad métmeela pvi ad ekki

skuli tekid tillit til umhverfis-
sjénarmida pegar unnid

er ad pvi ad auka hagvoxt.
Um sidustu helgi Ia mikid
mengunarsky yfir stérum
svaedum i nordurhluta Kina.

Hlaupid upp Esjuna a laugardag:

Stefnir 1 g0oa patt-
toku 1 Esjuhlaupinu

[PROTTIR Esjuhlaupid Mt. Esja
Ultra verdur haldid 4 morgun.
betta er i annad skiptid sem hlaup-
i0 er haldid. Akvedid var ad gera
hlaupid ad arlegum vidburdi eftir
fyrsta hlaupid i fyrra en Esju-
hlaupid var valio hlaup arsins &
hlaup.is.

Hezegt verdur ad hlaupa eina
ferd, tveer, fimm og tiu ferdir upp
og nidur Esjuna. Stysta hlaupa-
leidin er ny, en hin er sjo kilé-
metra long med 600 metra haekk-
un. Lengsta leidin er 70 kilémetrar
og samtals 6.000 metra haekkun.

I fyrra hlupu samtals 80 manns
i ollum vegalengdum. Par af féru
fjérir hlauparar tiu ferdir. Na

Sjoraeningjar i Hlidunum
=y KLAR i
GULLLEITINA
Arlega halda
krakkarnir &
leikskélanum
HIid i Engihlid
sjéreningjadag.
' Pa meeta allir i
blningum og

i tfu ferdir { hlaupinu & morgun. Ad leita ad gulli
s6gn Elisabetar Margeirsdottur, ¢ gardinum vid
leikskélann.

skipuleggjanda hlaupsins, rikir
anaegja med skraninguna sem
hefur verid g6o hingad til.

Sett verdur upp svid par sem
verda kynnar, og beir munu
fylgjast grannt med keppninni
allan daginn. Pad er hlaupahépur
Armanns sem heldur hlaupid i
samvinnu vid Esjustofu. Fjol-
margar verslanir munu veita fljét-
ustu hlaupurunum verdlaun.

Enn er haegt ad skra sig i hlaup-
i0 i versluninni TRI 4 Sudurlands-
braut. P4 verdur haegt ad skra sig
til leiks i styttri hlaupunum tveim-
ur par til halftima fyrir hlaupid {

" Pessi krakkar
voru sannarlega
til i slaginn
begar lj6s-
myndari atti
leid hja i geer.
| FRETTABLABID/
PJETUR

W -

pbegar hafa fimm skrad sig til leiks  Esjustofu. - peb
7N,
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Hyundai i30 Classic
Verd fra: 2.990 pus. kr.

Eydsla fra 4,9 1/100 km*- CO> 139 g/km

Adgerdarhnappar i styri
ESP-st6dugleikastyring
Akstursttlva

iPod-, USB- og AUX-tengi
Rafléttstyri
EBD-hemlajofnun
Brekkuhemlun
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Féir bilaframleidendur treysta bilum sinum jafnvel og Hyundai sem bydur
5 ara abyrgd og 6takmarkadan akstur med 6llum nyjum Hyundai bilum.

OKEYPIS LETTSKOBUN fyrir Hyundai vidskiptavini. Vidskiptavinir Hyundai geta
komid med bilinn sinn hvenzer sem er i Léttskodun sér ad kostnadarlausu.
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HYUNDAI
Kauptdni 1 - 210 Gardaba
575 1200 - www.hyundai.is

Opnunartimi Hyundai Kauptuni 1(Beint & moéti IKEA)
Opid fré kl. 07.45-18.00 virka daga og 12.00-16.00 & laugardégum.

Bilahusid Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

421 8808 431 2622 461 2533 470 5070
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Kreesingar & kostakjor
) l '
)
) . . .
CampinGaz Adelaide grill
Glaesileg gasgrill & vandadri grind dr stali og tekki.
Grillin eru med brennara og grillgrind dr pottjarni,
sem henta mjég vel fyrir islenskar adstaedur.
Grillid sjalft er postulins emelerad ad utan og innan.
CampinGaz Adelaide 3 brennara
e Mjsg 6flugt 14 KW = 47.769 BTU.
) e 3x brennarar ur pottjarni \
) e 1x grillgrind dr pottjarni
) e 1x steikarplata ur pottjarni " 4
e 1x hlidarhella -
e Piezo kveikja
e Grillflétur: 46x60 cm
e Postulinslok, emelerad ad utan og innan
e Skuffa undir 6llu grillinu sem tekur fitu
e Steerd BxDxH: 128x59x109cm
e Pyngd 48kg
)
)
)
CampinGaz Grillahold 4stk
verd 3.998kr
Yfirbreidslur fyrir grillin
. einnig faanlegar, verd 4.998kr.
4 : :
) CampinGaz Adelaide 4 brennara
) e Mjog 6flugt 18,7 KW = 63.807 BTU
e 4x brennarar ur pottjarni
e 1x grillgrind dr pottjarni
e 1x steikarplata dr pottjarni
e 1x hlidarhella
e Piezo kveikja
e Grillflétur: 46x77 cm
e Postulinslok, emelerad ad utan og innan
e Skduffa undir 6llu grillinu sem tekur fitu
e Steerd BxDxH: 144,5x59x109cm
3 e byngd 54kg
)
)

www.netto.is
| Mjodd - Salavequr - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Er beint lyoraedi tvieggjao sveror

A undraskdmmum tima hafa tugptsundir manna skrifad undir krofu pess efnis ad Alpingi falli fra laekkun veidigjalds. Spurningar vakna
um beint lyoraeodi 1 pessu samhengi. Par undir brennur grundvallarspurningin um hvort gjaldid er skattur eda afgjald af audlind pjédar.

Svavar f - ’
Havardsson -I E
svavar@frettabladid.is

Adeins tveimur sélarhringum eftir
ad undirskriftaséfnun gegn frum-
varpi rikisstjérnarinnar um breyt-
ingar a veidigjaldi hofst hofou tiu
af hundradi kjésenda lagt mélinu
1i0. Par med var grunnskilyroi i til-
l6gum stjérnlagarads um malskot
til pjédarinnar uppfyllt. A sama
tima eru skiptar skodanir um hvort
yfirstandandi undirskriftasofnun
hafi { raun bad veegi sem menn
vilja vera lata — eda henti efninu
yfirhofud.

65 og 67

Beint lyoraedi var veigamikill
pattur i frumvarpi stjérnlagarads
til stjérnskipunarlaga pegar peer
voru settar fram fullbinar 4rid
2011. I greinum 65 og 67 var fjallad
um framkveemd undirskriftasofn-
unar og pjédaratkvaedagreidslu og
gerdi radid ad tillogu sinni ad tiu
af hundradi kjésenda geetu kraf-
ist pjédaratkvaedagreioslu um log
sem Alpingi hefur sampykkt. Slik
mal, sem lagt veeri { déom bjédar-
innar i atkvaedagreidslu, skyldu
varda almannahag en 4 grundvelli
peirra skyldi hins vegar ekki haegt
a0 krefjast endurskodunar fjarlaga
eda nokkurs annars sem tengdist
tekjudflun rikisins.

I frumvarpinu er jafnframt
skyrt kvedid 4 um ad setja veroi
reglur um framkveemd; fyrirsvar
fyrir kr6funni, timalengd sofnunar
undirskrifta og um fyrirkomulag
peirra i vidu samhengi.

Smellpassar
borvaldur Gylfason, préfessor vid
Haskola Islands, telur ad undir-
skriftas6fnunin ni sé sprottin upp
4r andanum og inntakinu { frum-
varpi stjéornlagarads.

Hann telur, og pad sé reynsla
annarra bjéda, ad 10% kjésenda
sé edlilegra vidmid en til deemis

Pin==—

KOSID UM ICESAVE | mars 2010 greiddu um 63% kjésenda atkv.

Ty

F‘ o

KJORSTADUI

20i i pjédaratkveedagreidslu um Icesave-samningana. Rimu

dri sidar var nyjum légum um rikisdbyrgd vegna Icesave synjad af forseta og visad til pjédaratkvaedagreidslu, par sem peir voru

kolfelldir.

15%. Astzedan sé einfaldlega s
ad ef proskuldurinn veeri { heerri
kantinum veeru litlar likur a4 pvi
a0 slikum atkveedagreidslum yroi
mikid beitt, og pa veeri dkvaedid um
beint 1yoraedi ndnast daudur bok-
stafur. ,Hugmyndin var einmitt st
a0 begar stjornvold kasta blautri
tusku framan 1 pj6dina med pess-
um heetti gaetu kjésendur risio upp
og bad er einmitt pad sem hefur
gerst hér,“ segir Porvaldur og
beetir vid ad ef nyja stjérnarskrain
hefoi tekio gildi veeri yfirstandandi
undirskriftasofnun pegar ordin
bindandi, 6had pvi hvad forsetinn
veeri ad hugsa.

En hentar petta tiltekna mal til
drlausnar i pessum farvegi? Er um
ad raeda skattamal eda snyst mélio
um audlindir.

Dborvaldur telur a4 pvi engan
minnsta vafa og bad hafi forseti
Islands sjalfur bent & med afger-
andi heetti. ,Asteedan er bessi.
Veidigjaldsméalid hefur brunn-
i0 heitt 4 pjodinni 1 dratugi. Allar
skodanakannanir hafa synt ad 70%

yrir garoinn

s, 3990
“mr JHL

Sléngutengjasett
med Udabyssu Q308

695,

Slonguhjol
1/2" /45 metra

1.590,

brystitidabrusi 5 litrar
WZ-6004

208 3ja arma gardudari

3951'...-

Slongutengjasett med
udara WZ-9304

W2Z-9006 Greinaklippur

795,-

Slongusamtengi

125,-

1/2" slanga 15 metra
med stut'og tengjum

Wz
Hekk

1.795,-

MURBUPIN

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae
Akureyri

Vestmannaeyjum

(mikid urval tengja)

-9&
klippur 8"

WZz-9019
Greinaklippur

1.595,-

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

— Afslatt eda gott verd?

www.murbudin.is

pjédarinnar eru ésatt vid stoou
mala. En b4 segja sumir ad { til-
l6gum stjérnlagardds sé pad tekio
fram a0 skattamal séu undanskilin,
meodal annars. En b4 verda menn ad
gaeta ad pvi ad veidigjaldsmalid er
alls ekki skattamadl. Veidigjald er
ekki skattur frekar en hisaleiga,
heldur afgjald af eign. A0 segja ad
maliod henti ekKi til pjédaratkveeda-
greidslu, af pvi ad skattamal eigi
ekki heima par, er einfaldlega
Gtdrsnuningur sem hvilir 4 rangri
ordanotkun,” segir borvaldur, sem
telur malio 1 peim farvegi niina ad
Ohjakveemilegt sé ad Alpingi dragi
malid til baka eda, sem vaeri enn
betra, setji malid i pjédaratkvaeoa-
greidslu.

A0 lokum segir Porvaldur ad
begar tveir pridju pjédarinnar
hafi sampykkt stjérnarskra sem
stjornmdalamenn hafi brug6id feeti
fyrir eigi peir somu ad hegoda sér
eins og su stjornarskra sé pegar
i gildi. ,,Krafan er sidferdileg en
ekki lagaleg.“

Hair proskuldar

Haukur Arnpdrsson stjérnsyslu-
freedingur segir ad undirskrifta-
s6fnunin nina sé mjog leer-
domsrik fyrir stjéornmalamenn,
einkum pa sem séu nykomnir dr
stjérnarandstédu. Beint lydreedi
geti ordid beitt vopn stjérnarand-
stodunnar 4 hverjum tima, sem
sé p6 varla pbad sem ad er stefnt.
»2Mikilveegt er ad finna leidir sem
beina ahuga almennings & stjorn-
mélum i farvegi sem stydja full-
trialydraeodid en vinna ekki gegn
pvi. Eg legg mesta aherslu 4 ad

FRETTABLADID/GVA

adkoma almennings ad malum sé
4 undirbuningsstigi, pad er gert
i nagrannarikjunum, og ad ekki
verdi buinn til akvordunartoku-
ferill eftir ad akvordoun Alpingis
liggur fyrir.“

Haukur veit ekki til pess ad
auknar pjédaratkveedagreidslur
séu & dagskra i ndgrannarikjun-
um. ,Margir freedimenn hafa hins
vegar bent & lyoreedisheettur nets-
ins, sem eru medal annars mug-
sesing og rétttrinadur, og geta
undirskriftasafnanir byggst 4 slik-
um ago6llum i umhverfi okkar en
ekki a4 upplystri umraedu. Prosk-
uldar { undirskriftaséfnunum purfa
pvi a0 vera hair og 6ryggi undir-
skrifta 6tviraett,” segir Haukur.

Rammi utan um malid

Haukur telur dkjésanlegt ad finna
undirskriftaséfnunum og akvoro-
unum um bpjédaratkveedi akved-
inn og lydrsedislegan ramma, sem
b6 ma ekki vera of pbrongur. Setja
parf fram valkosti i pvi efni og
reeda malefnalega um leidir.

,bad fyrirkomulag ad forset-
inn dkvedi upp 4 sitt eindaemi
hvort pjodaratkveaedagreidslur
eigi sér stad er mjog sérstakt.
Finna m4 lydraedislegra form a
slikar dkvardanir og hefur oft
verid bent 4 donsku leidina sem
er ad pjoopingid taki akvordun
um bjédaratkvaedi og neegi pridj-
ungur atkveeda i pinginu. Slikt
akvorounarvald pingsins myndi
vinna gegn atakastjornméalum og
eykur bad vissulega vald stjérnar-
andstodunnar, en danskir ping-
menn hafa notad pad af abyrgd.“

21.jani 2013 FOSTUDAGUR

HAUKUR
ARNPORSSON

PORVALDUR
GYLFASON

= Beint lyoraedi
i Sviss
Beint lydraedi i formi pjédar-
atkvaedagreidsina hefur tidkast
o0ldum saman i Sviss og raedur
miklu um framvindu stjérnmala
par i landi. Pj6daratkvaeda-
greidslur eru algengar og snuast
ymist um staerri mal eda smaerri.
Patttaka i peim er g6d og
umraedur i samfélaginu oftast
miklar.

Reglurnar eru paer ad allar
stjérnarskrarbreytingar parf
ad bera undir pjédina en um
onnur 16g parf ad efna til pjédar-
atkvaedagreidslu ef 50 pusund
manns, nalaegt 1,2 présentum
landsmanna, krefjast pess. P&
geta 100 pldsund manns, eda um
2,5 présent pjédarinnar, krafist
breytingar 4 stjérnarskra og ber
pjédpinginu pa ad taka afstodu
til pess. Nidurstéduna, hvort sem
pingid er fylgjandi breytingunni
eda ekki, parf ad leggja i pjédar-
atkvaedagreidslu.

Ekki er mogulegt ad bera neitt
sem tengist fjarlogum rikisins
undir pjédina en mal sem varda
fjarlog einstakra kanténa er p6
haegt ad bera undir atkvaedi ibua
viokomandi kanténu. Reglur um
slikt eru p6 mismunandi eftir
kanténum.

Skatta- og audlindamal

Um bad hvort veidigjaldid henti
beim farvegi sem mélio er i pessa
dagana segir Haukur a0 i beinu
lyoraedi kjosi almenningur jafn-
an gegn pvi ad greida hda skatta
og veentanlega med pvi ad ein-
hverjir adrir greidi til sameigin-
legra sj6oa. ,,bvi eru skatta- og
audlindamal illa til pess fallin ad
fara i pjédaratkveedi og myndu t.d.
gera rikisstjéornum erfitt fyrir ad
veita peim adilum sem nyta auod-
lindir hér & landi skattaivilnanir.
Og i rauninni feerir okkar kerfi for-
setanum dkvordunarvald { slikum
malum ef mikid verdur um undir-
skriftasafnanir, pvi likurnar 4
niourstodu almennings eru nokk-
ud ljésar.“

Beint lydraedi sagt rét alls vanda

Arid 1996 birtist i timaritinu The Economist itarleg [~

Uttekt & beinu lydraedi, par sem hvatt var til réttaekra
breytinga a framkvaemd lydraedis i natimarikjum. Hof-
undar uttektarinnar og leidarahdfundar timaritsins
toldu augljést ad beint lydraedi myndi fa aukid veegi
pegar kaemi fram a 21. 6ldina en vaegi fulltrialydraedis
myndi ad sama skapi minnka. Peir hvéttu til pess ad
fjolga mjog pjédaratkvaedagreidslum svo almenningur {
lydraedisrikjum geeti i auknum mazeli tekid akvordunar-
valdid i sinar hendur. Vold og ahrif atvinnustjérnmala-

manna myndu jafnframt dvina.

A sama tima og stjérnlagarad var ad skila af sér
birtist svo i sama timariti onnur Gttekt & beinu lydraedi
en i petta skiptid voru héfundarnir med bakpanka:
Beina lydraedid virkar ekki alltaf sem skyldi.

Bakpankarnir stafa einkum af reynslunni fra
Kaliforniu, par sem beint lydraedi hefur verid stundad

i rikum meeli sidan 1978 pegar borin var undir ibda
rikisins tillaga um leekkun eignaskatts. Sidan pa hafa
Kaliforniubuar verid idnir vid kolann og efnt til pjédar-
atkvaedagreidsina um stért sem smatt.

The Economist toldu beint lydraedi i rikinu hafa mis-
tekist. ,LO0ggjof almennings hefur leitt af sér glundroda.
Margar tillogurnar hafa annadhvort leekkad skatta eda
aukid utgjold, og par med gert ménnum enn erfidara
ad koma jafnvaegi a rikisfjarmalin. Sumar eru svo van-
hugsadar ad afraksturinn er andstada pess sem lagt var

upp med.”

verda vill, eins og & pessari bilasolu i rikinu.

= = 5
KOSIP | KALIFORNIU Kjorstadir eru settir nidur hvar sem

NORDICPHOTOS/AFP

[ Kaliforniu bda naerri 40 milljénir manna. Petta er
fjolmennasta riki Bandarikjanna og framleidslan par
er 13 présent af pjédarframleidslu. Fjarhagsvandraedi
Kaliforniu, sem eru gridarleg og vel kynnt, hafa pvi
veruleg ahrif 4 efnahagslif allra Bandarikjanna. Astaedu
skuldavandans og par med meginastedu fjarhags-
vanda Kaliforniu ma, ad sogn Economist, ad miklu leyti
rekja til mislukkadra dkvardana sem teknar hafa verid {
pjédaratkvaedagreidslum. Tidar pjédaratkvaedagreidslur
eru somuleidis sagdar dstaeda pess ad framkvaemdar-

valdid er veikburda og loggjafarvaldid ndnast lamad.



NYTTU GODA VEBDRID

OG BERDU A PALLINN UM HELGINA

B0 ar vid
islenskar

adst@dur

Vnr. 86363041-540
KJORVARI 12 pallaolia, gleer,
gren, hnota, fura, raudfura
eda raudviour, 4 |.

3 KLUBB verd
.890.. | .

Almennt vero 4.695 kr.

BYKO KLUBBURINN

NANARI UPPLYSINGAR
A WWW.BYKO.IS.

BYKO

*Gildir um helgina 21. - 23. juni.

l.ﬁ facebook.com/BYKO.is BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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FUNDAROD ALPJODAMALASTOFNUNAR HASKOLA iSLANDS

EVROPUSAMRZADUR

HAS GENDER EQUALITY LED TO INCREASED EUROPEAN INTEGRATION?

¥
i DAG, FOSTUDAG 21. JUNI KL. 12.00-13.00 i
i NORRZANA HUSINU -y

Hefur kynjajafnrétti stuolad a0
auknum Evrépusamruna?

Flestir eru sammala um ad ESB hafi haft mikil
ahrif & proun jafnréttismala i adildarrikjum
ESB. Krafan um launajafnrétti hefur verid til
stadar i sattmalum sambandsins fra arinu
1958 og fra peim tima hefur ESB markvisst
proad stefnu um jafnréttismal kynjanna.
Kynjajafnrétti er nu eitt af grundvallaratridum
Evrépusamrunans og parf ad sampaetta pad
inn 1 6ll stefnumarkmid ESB. Agnes Hubert
heldur pvi fram ad kynjajafnrétti hafi verid
mikilvaegur pattur i samruna Evropu og jafnvel
enn mikilvaegari nu en adur ef horft er til
beirra efnahagslegu, félagslegu og pdlitisku
askorana sem ESB stendur frammi fyrir.

Agneés Hubert

Agnés Hubert er hagfraedingur
og stjornmaélafraedingur og starfar
vid stefnumétun i Evropumalum
hja framkvaemdastjérn ESB.

Hun hefur einnig starfad sem
sérfraedingur hja Evropupinginu
0g sem bladamadur med
efnahagsmal sem sérsvid.

Fyrirlesturinn fer fram a ensku. Allar nanari upplysingar: www.ams.hi.is
Alpjodamalastofnun & Facebook: www.facebook.com/althjodamalastofnun

2
~— H

Education and Culture

- E-
ALPJODAMALA-
STOFNUN
RANNSOKNASETUR

UM SMARIKI
HASKOLI [SLANDS

Alpj6damalastofnun Haskola slands heldur tiu malstofur

um Evrépusamrunann og island. Stofnunin hlaut styrki fra
Evropustofu og ur Jean Monnet sjodi ESB til ad studla ad

upplystri umraedu um Evrépumal 4 islandi.

Evrdpustofa

N Lifelong Learning Programme
Upplysingamidstod ESB

JEAN MONNET

YSINGUM UM bAD SEM bU

OGLEGT EFNI A NETINU TIL

Heimili og skoli www.saft.is

BJODA SKIPTI Bandariski hermadurinn Bowe Bergdahl hefur verid i haldi talibana
i um fjogur ar. Peir bjédast til ad sleppa honum i skiptum fyrir hattsetta félaga sina

sem eru fangar i Guantanamo-btidunum.

FRETTABLADID/AP

Bjooa upp a
fangaskipti

Talibanar budust til ad sleppa bandariskum her-
manni ur haldi i skiptum fyrir lausn fimm hattsettra
talibana. Fridarvioraour gaetu ordid nastu daga.

AFGANISTAN, AP Talibanar hafa gert
Bandarikjamonnum tilbod um ad
sleppa bandariskum hermanni dr
haldi gegn pvi ad fimm hatt settum
lidsmonnum peirra verdi sleppt dr
fangabidunum i Guantanamo.

Hermadurinn sem er i haldi talib-
ana, hinn 27 dra gamli Bowe Berg-
dahl, er sa eini sem talinn er vera
enn { haldi talibana. Hann hvarf fra
herbtidum i sudausturhluta Afgan-
istan sumarid 2009 og er talid ad
hann sé 1 haldi { Pakistan.

Shaheen Suhail, talsmadur talib-
ana, segir ad Bergdahl sé vid g6da
heilsu, eftir pvi sem hann komist
naest. I augum talibana eru pessi
fangaskipti skilyrdi fyrir pvi ad
hefja fridarvidraedur vid Banda-
rikjamenn sem bodadar voru fyrr
i vikunni.

»Fyrst verdour ad sleppa fong-
unum,“ sag0di Suhail, , par yrdi um
skipti ad reeda. Sidan, skref fyrir
skref, munum vid byggja upp traust
milli adila til ad halda &fram.“

Talibanar opnudu i vikunni
sendiskrifstofu { Doha { Katar.

John Kerry, utanrikisraoherra
Bandarikjanna, er nd staddur {
Doha til ad saekja radstefnu um
astandio i Syrlandi, en mun ad
6llum likindum einnig eiga fund

med talibonum. Bandarikjamenn
leggja mikid upp ur pvi ad né polit-
iskri satt vid talibana eftir neestum
tolf &ra strid { Afganistan.

Hinar bodudu vidreedur milli
talibana og Bandarikjanna verda
tvihlida, en pad hefur hleypt illu
bl6di i Hamid Karzai, forseta
Afganistans.

Honum finnst fram hj4 sér geng-
i0 og hefur & moéti aflyst vidraeo-
um vid Bandarikin um framhald
oryggissamstarfs eftir ad her-
sveitir NATO yfirgefa landio { ars-
lok 2014. Talibanar hafa hins vegar
gert 1j6st ad peir vilja raeda beint
vid Bandarikin.

,Fyrst munum vid reda vid
Bandarikjamenn um bau malefni
sem snerta pa og okkur,“ segir
Suhail. ,Framkveemd peirra mala
er alfarid { hondum Bandarikjanna.
Vid viljum ad erlendar hersveitir
hafi sig & brott fra Afganistan, pvi
ad fyrr mun stridinu ekki ljika.“

Fyrr i vikunni téku afgonsk
stjornvold vio 6llum 6ryggismalum
ilandinu, og p6tti dstandid heyra til
batnadar.

N er hins vegar allt 1 lausu lofti
4anyjan leik og bandarisk stjérnvold
vinna ad pvi ad leegja 6ldur a ny.

thorgils@frettabladid.is

SIMPLY CLEVER

Nyr SKODA Octavia.
Hrifandi. A hverjum degi.

Breidari, lengri, léttari og hladinn bunadi

SKODA Octavia kostar adeins fra:*

Nyr SKODA Octavia er glaesilegur og ramgodur fidlskyldubill, hladinn stadalbunadi.
M3 bar medal annars nefna nalgunarvara ad aftan, 16" alfelqur, fjarstyringar i styri
fyrir Utvarp og sima og Bluetooth bunad fyrir sima og tonlist.

3.790.000,-

SKODA

* Octavia Ambition 1.2 TS,

105 hestofl, beinskiptur

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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ORLANDO BORP OG 4 PORTLAND STOLAR
Vandad bord Ur gegnheilum hardvidi. Stillanlegir stélar tr gegnheilum hardvidi.
Steerd & bordi: B80 x L150 sm. Bord 19.990 Stéll 11.990
Vnr. 43759700,3758501

Illll VERD: 24.390

MEXICO SOLBEKKUR
Staerd H90 x B66 x L193 sm.
Vnr. 41217001
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Flott faegiskofla og sépur i stil ur
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SKODUN

Pj6daratkvaedi um framhald vidraedna vid ESB:

Upplyst akvoroun
eda ekki?

unnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra hefur gefio
til kynna ad pjédaratkveedagreidsla um Evrépumadl,
sem kvedid er 4 um i stjérnarsattmalanum, kunni ad
snudast um eitthvad annad en hvort halda eigi 4fram
adildarvidoraedunum vid Evrépusambandid. Ra0-
herrann tjadi sig 6ljést um petta pegar hann tilkynnti fram-
kveemdastjérn ESB a0 gert yroi hlé 4 vidreedunum.

I viotali 1 Fréttabladinu i geer tekur radherrann skyrar til
orda. Hann segir ad timasetning pjé0aratkvaedagreidslunnar
hafi ekki verid 4kvedin og ekki hafi heldur verid dkvedid um
hvad skuli spurt; ,,hvort spurningin sniist um hvort halda eigi
vidreedum afram eda hvort Island eigi ad ganga i ESB, og ba
med moguleikunum ja eda nei“.

Dbegar frekar er gengio &
utanrikisrddherrann um pad
hvort ekki hafi verio gert rad
fyrir ad spurt yroi hvort halda
eetti vidraeedunum afram, svarar
hann: , Nei. bad eru einhverjir
sem hafa talad pannig en pad
er hvergi gengid tt fra pvi {
stjornarsattmalanum.”

Detta er athyglisverd ttlegging. I stjérnarsattmala Fram-
séknarflokksins og Sjalfstaedisflokksins segir: ,,Ekki verour
haldid lengra i adildarvidreedum vid Evrépusambandid nema ad
undangenginni pjédaratkvaedagreidslu.” Er haegt ad skilja petta
00ruvisi en svo ad pjédaratkvaedagreioslan eigi ad sndast um
framhald vidreedna? Eda er petta bara einhver pjédaratkvaeda-
greiosla, til deemis um hvort pad megi flytja inn norskt kiiakyn?

Ef vid skodum hvad flokkarnir s6gdu um petta méal fyrir
kosningar, sagdi { kosningastefnu Sjalfstaedisflokksins: ,,Kjos-
endur dkvedi i pjédaratkvaedagreidslu 4 kjortimabilinu hvort
aodildarvidraedum skuli haldid afram.“ Flokksforystan itrekadi
sidan ad slik atkvaedagreidsla yroi haldin 4 fyrri hluta kjor-
timabilsins.

I stefnu Framsoéknarflokksins st6d: ,,ekki verdi haldio lengra i
adildarvidraedum vid Evrépusambandid nema ad undangenginni
pjédaratkvaedagreioslu. Aftur er 6mogulegt ad skilja petta
00ruvisi en svo ad halda eigi atkveedagreidslu pbar sem spurt er
hvort halda eigi vidreedunum afram eda ekki.

Spurningin um hvort félk vilji ad Island gangi i Evrépu-
sambandid, med svarmoguleikunum j4 og nei, er allt 6nnur
spurning. Og munurinn 4 spurningunum er ad um pa fyrri getur
f6lk tekid upplysta akvordun, byggda a bodadri uttekt & stodu
vidreednanna og préun mala innan ESB. Um b4 sidari, hvort félk
vilji ganga { ESB eda ekki, er ekki haegt ad mynda sér upplysta
skodun &n pess ad adildarsamningur liggi fyrir. Og hann sjaum
vid ekki nema klara vidraedurnar.

Pbad er erfitt ad atta sig & pvi hvad utanrikisrddherrann er
ad fara med bvi ad reyna ad drepa malinu 4 dreif med bessum
heetti. Badir stjérnarflokkarnir lofudu pjédaratkveedagreidslu
um framhald adildarvidraedna. Peir verda ad sjalfsogou rukk-
adir um pad loford — og pjodin parf ad fa ad taka upplysta
akvoroun.
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21/6 féstudagur — kl. 20:00
Liffraedileg starfsemi fyrirgefningarinnar:
Hefurdu efni & pvi ad fyrirgefa ekki?

22/6 laugardagur — kl.12:00

* ATH Adventkirkjunni i Rvk

Eining og fiolbreytileiki

(gjafir andans og rikjandi hlutar heilans)

22/6 laugardagur — kl.15:00-18:00

Eining og fjélbreytileiki, Gthverfa og innhverfa
23/6 sunnudagur — kl.11:00

Hvad gerist pegar taeknin og heilinn rekast a?
23/6 sunnudagur — kl.13:00

Frumuminni

23/6 sunnudagur — kl.14:00-16:00
Kynjamunur og vinnustadurinn (eda heimilid)
24/6 manudagur - kl. 20:00

Ad skipta nidur i leegri gir

25/6 pridjudagur - kl. 20:00
Viljastyrkur og fyrirbaerid hviti bjérninn

Dr. Arlene Taylor

FRA DEGI
TIL DAGS

Hissa radherra
Sigurdur Ingi J6hannsson sjavarutvegs-
radherra segir ad pad komi a dvart
hversu margir hafi skrifad undir dskorun
um ad breytingum 4 veidigjaldi verdi
visad i pjédaratkvaedagreidslu.
Annadhvort er Sigurdur

Ingi ad segja dsatt eda i

hann hefur mjog lélegt
politiskt nef og ber |itid
skynbragd & stemninguna
i samfélaginu. Bjést hann
vid pvi ad svo til allir
islendingar yrdu

radherrann ekki fylgst vel med undan-
farin ar.

Sigur eda ésigur?
Vilhjalmur H. Vilhjdlmsson, verjandi
manns sem Haestiréttur syknadi
vikunni af naudgunarakaeru, var ad
vonum anaegdur med nidur-
stoduna. ,Eg tel ad petta sé mikill
sigur fyrir réttarkerfid 4 [slandi,”
segir Vilhjdlmur. Pad er ein leid

til ad lita & malid-skjolstaedingur
hans var ju syknadur. Hins
vegar fékk logregla
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allt eins lita svo & ad i malinu felist
Osigur fyrir réttarkerfio.

Lika yngsti radherrann?
Jéhanna Maria Sigmundsdéttir,
pingkona Framsdknarflokksins og
yngsti kjérni pingmadur [slands-
sogunnar, flutti jémfrarraedu sina
i geermorgun undir lidnum storf

- pingsins. Raedan fjalladi um

heimilisofbeldi og vidhorf ungra
kvenna til pess og var til fyrir-
myndar { alla stadi. islendingar
hafa hér eignast efnilegan ping-

akdrur i ddmnum,
sem yfirmenn par
telja astaedu til ad
taka alvarlega, og
héradsdémur
somuleidis.

Pad ma pvi

hoppandi katir
med pad ad
lekka zetti
alogur a stor-
utgerdirnar

i landinu?

Pa hefur

HALLDOR

Viy ERUM
ViSsT MeP

PLINB !

mann og nu er bara spurning
hvort hun sleer met Eysteins
Jénssonar, sem vard
radherra 27 dra gamall
arid 1934. Til pess hefur
han fimm ar.
stigur@frettabladid.is

41 milljén kréna fér fra islenskum tdtgerdar-
félogum til Framsoknarflokks, Sjalfsteedis-
flokks og frambj6denda peirra arin
2008-2011 og proéfkjorsframbjédenda Sjalf-
steedisflokks fyrir pingkosningar 2013. Pad
er tifalt heerra en adrir flokkar fengu til
samans. Framlog til flokkanna 2012 liggja
ekki fyrir. betta hefur Hérour Unnsteinsson
y stjornmalafraedinemi tekio saman i nyrri
Margrét S. BA-ritgero.

Bjornsdottir Eitt fyrsta verk somu flokka, { rikisstjérn
félagi i Samfylkingu Sjélfsteedisflokks og Framséknarflokks,
-Jafnadarmanna-  er ad leekka veidileyfagjald utgerdarfyrir-
flokki [slands taekja um alls 10 milljarda 4 pessu ari og
pvi naesta. Medan rikisstjorn Samfylking-
ar og Vinstri greenna undirbj6 heekkun &
veidileyfagjaldi eyddu dtgerdir landsins og
samtok peirra a.m.k. milljénatugum i aug-
lysingar og adgerdir gegn beim aformum.
brju af steerstu dtgerdarfyrirteekjum lands-
ins, Isfélagid i Vestmannaeyjum, Samherji
og Kaupfélag Skagfirdinga a Saudarkroki

i gegnum détturfélag, hafa keypt Morgun-
bladid asamt fleirum og sett i pad hundrud
milljéna, sem engan fjarhagslegan ard bera.
R40i0 1 ritstjérastél einn 6flugasta stjérn-
malamann samtimans, David Oddsson, sem
ritstyrir bladinu daglega i peirra pagu.

Allt eru pbetta smaaurar fyrir ad hafa til
bessa haft naer 6keypis adgang a0 sameigin-
legri audlind Islendinga. Jon Steinsson hag-
freedingur hefur reiknad tt ad audlinda-

Stjornmalastarfsemi fyrirtaekjar

STJORNMAL

=) Parf ad utvikka upplysinga-
skyldu um fjarreidur stjiérnmala-
starfsemi til fyrirtaekja sem blanda
sér beint i stjornmalabarattu?

ardur utgerdarinnar pessi somu ar, p.e.
2008-2011, hafi arlega verid & bilinu 38-56
milljardar kréna eda hatt { tvé hundrud
milljardar. Pa er bidid a0 draga fra allan til-
kostnad og edlilegan ard af fjarfestingum.
Reikna megi med ad talan sé heerri fyrir
2012. Ef ekki veeri fyrir 16g um upplysinga-
skyldu um fjarframlog til stjérnmaélastarf-
semi, sem toku gildi 2007, myndum vid ekki
vita um milljénatugina sem runnid hafa til
Sjélfsteedisflokks, Framsoknarflokks og
beirra frambj6denda. »

Eftir 40urnefnda auglysingaherferd LIU
og ttgerdarfyrirteekjanna hef ég mikio velt
fyrir mér spurningunni: barf ad utvikka
upplysingaskyldu um fjarreiour stjérnmaéla-
starfsemi til fyrirteekja sem blanda sér
beint { stjornmélabaréttu?

I Bandarikjunum, par sem strangar regl-
ur eru um takmork og upplysingaskyldu um
fjarframlog til stjornmalaflokka, er ordinn
vaxandi vandamal fjaraustur alls konar
hlidarsamtaka (political action committees),
sem { dag ey0a meira fé til stjornmala-
baréttu en flokkarnir sjélfir og beirra fram-
bjodendur en lita engum takmorkunum.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is FRETTASTJORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Sigridur Bjérg Tomasdéttir, sigridur@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is
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Keeri vinur, kaera vinkona. ba
segist elska fjolbreytni. bér finnst
samt ad pad eigi ad vera bannad
ad reykja 4 borum og skemmti-
stodum. bad er nu alveg gefid.
Petta er lyoheilsuspurning og
lika spurning um heilsu starfs-
folks. Frelsi snyst ekki um rétt

til a0 skada adra. Og raunar snyst
frelsi heldur ekki um rétt félks til
ad skada sjalft sig. Vid eettum alla
vega ad gera félki pad erfitt.

bi segir ad folk sé fjolbreytt og
vid eigum ad fagna pvi. Feguroar-
samKkeppnir eru samt faranleg
timaskekkja. A0 lata menntaskdla-
nema keppa i pvi hver sé med
heila sem geymi mest af fanytum
frooleik, vid hofum vanist pvi. En
ad keppa i pvi hver sé saetastur?
bad er faranlegt. Hver myndi vilja
gera slikt? Orugglega ekki pud. Og
pu é6ttast pau skilabod sem petta
sendir til ungra kvenna.

Pl meetir 4 fjolmenningar-
hatio og bragdar lithaiskan mat.
b leerir ad segja ,,takk* 4 60rum
tungumadlum pegar b ferd til
dtlanda. En pér finnst reyndar
a0 utlendingar sem flytja til
Islands eettu ad leera islensku.
EKkKi bin vegna heldur beirra
vegna. Islenskan er lykillinn ad
samfélaginu. Dess vegna eetti
a0 skylda alla innflytjendur {
islenskunam, en hafa pad bara
Okeypis. b1 vilt samt ekki meina
ad pbu hafir eitthvad 4 méti utlend-
ingum. Petta hefur ekkert ad gera
meo bjéderni folks. bu vilt til
deemis lika ad born séu i skdla til
18 4ra aldurs. Pau hafa gott af bvi.

bd vilt ekki ad meirihlutinn
prongvi lifsskodunum sinum upp
a adra. Dér fannst faranlegt ad
eitthvad félk i Sjalfsteedisflokkn-
um hafi viljad ad lagasetning
teeki mid af , kristnum gildum*.
bvilik fasinna! En pegar ung kona
i Sjalfstaedisflokknum lagdi til
ao ein slik 16g yrou afnumin pa
fannst bér pad faranlegt. bvi aud-
vitad & a0 vera bannad ad selja
afengi 4 sunnudégum og 60rum
hatidisdogum pjéokirkjunnar. En
pér finnst bad ekkert hafa med
kristni ad gera. Sumir dagar eiga
einfaldlega ad vera afengislausir.

jolbreytni

Pad er ekki ykja

merkilegt umburdar-
lyndi ad umbera bara pad
sem manni sjalfum likar.

Viss um ad pu meinir vel

Stundum segistu eiginlega vera
anarkisti og algjort rebel: Vilt
eiginlega ekkert hafa of mikid af
reglum. En audvitad eiga 40 pro-
sent { stjornum allra fyrirtaekja ad
vera konur og 40 présent karlar.
Ef einhver vill bara hafa eina
konu { fimm manna stjérn i fyrir-
teekinu sinu pa gengur baod ekki.
Paer verda ad vera tveer eda prjar.
Fjolbreytninnar vegna.

Ja, pu fagnar oftast fjolbreytni.
En samt minna pegar malid snyst
um peninga og rekstur. b vilt til
deemis ekki ad heilbrigdisstofnan-
ir verdi einkareknar. P4 myndum
vid bda vid tvofalt kerfi. Hinir
riku geetu keypt sér betri heil-
brigdispjonustu en hinir fateeku.
Og bad viltu nattirlega ekki. bér
er raunar ekki sérstaklega vel
vid einkaskola heldur. P4 myndir
orugglega ekki vilja leyfa pa ef
engir slikir veeru til. En fyrst
einhverjir eru til p4 veroum vid
vist ad umbera pa. En vid aettum
alls ekki ad reyna ad fjolga beim
og helst faekka peim. Med somu
rokum og adur: Vio viljum ekki
tvofalt menntakerfi, eitt fyrir
hina riku og annad fyrir hina.

DPér finnst ad pad eigi almennt
ekki ad skipta sér af pvi hvad félk
gerir. En kldm & audvitad ad vera
bannad. Tolum nu ekki einu sinni
um eiturlyf eda fjarheettuspil.
Foélk & vissulega ad vera frjalst,
en ekki frjalst til ad skada sig.
EKkKki frjalst til ad eydileggja i sér
heilann me0 einhverju 6gedi eda
frjalst til ad leggja fjarhag sinn i
rust. Folk 4 a0 vera frjalst til ad
gera hluti eins og a0 mennta sig
eda stunda iproéttir. Samt ekki box.
Box eydileggur heilann i félki.
Pbad eru til leeknisrannséknir sem
syna pad. 3

Keera vinkona, keeri vinur. Eg
segi ekki ad pi meinir illa, raunar
er ég nokkud viss um ad bt meinir
vel. Flest af peim bodum og bénn-
um sem bpu leggur til ertu 6rugg-
lega viss um ad geri samfélagio
betra. En ég verd samt ad segja.
Féabrotin er nu pessi fjolbreytni
bin. Pad er ekki ykja merkilegt
umburdarlyndi a0 umbera bara
bad sem manni sjalfum likar.

Litill kall meo hatt

Fyrir rimlega tveim- FIOLMIBDLAR

ur arum fékk DV {1 hend-
ur skyrslu dr békhalds-
athugun & idnfyrirteekinu
Sigurplasti eftir ad pad
var drskurdad gjaldprota.
bessi skyrsla vard tilefni
fullyrdinga DV um ad
fyrrverandi adaleigendur
fyrirteekisins hefou fram- gpaeur

id stérfelld logbrot 1 starf- Hauksson
seminni, bar 4 medal almannatengill

stundaod fjardratt, skila-

svik, umbodssvik og skattalaga-
brot. bPvi var slegid upp a forsidu
DV ad stjérnarformadur fyrir-
teekisins seetti rannsokn logreglu,
b6 svo ad engin rannsékn aetti sér
stag.

A pessum tveimur arum hefur
DV haldid afram ad ponkast a
tvimenningunum med bessar
avirdingar, einkum bé stjérnar-
formanninum. Bladid og vefsida
bess hefur hvergi dregid af sér {
svipuhdggunum og einatt vitnad
i umreedda békhaldsathugun sér
til halds og trausts. Avirdingarn-
ar hafa birst 4 rimlega 20 bladsio-
um i DV og i rimlega S0 fréttum
adv.is.

I mars sidastlionum, tveim-
ur arum eftir ad DV hof umfjoll-
un sina, h6fst rannsékn hja sér-
stokum sakséknara & keeru sem
skiptastjori Sigurplasts lagdi inn
a grundvelli athugunar vidskipta-
fraedingsins. Skemmst er fra pvi

=) En pegar a reynir
er ritstjori DV bara
litill kall med hatt.

ad segja ad pann 31. mai
sidastlidinn sendi sérstak-
ur saksoknari bréf til hlut-
adeigandi. Par sagdi hann
a0 rannsokn veeri lokid og
ekkert hefdi komid fram
vio hana sem peetti liklegt
eda naegjanlegt til sakfell-
ingar. Malid veeri pvi fellt nidur.

Med 60rum ordum, fullyrding-
ar DV um stérfelld 16gbrot 1 starf-
semi Sigurplasts voru kolrangar.
Skyrsla vidskiptafraedingsins féll
i flokkinn fusk og fleipur, pratt
fyrir ad hafa kostad protabtiio hatt
i 18 milljénir kréna.

Ritstjéori DV, madurinn med
hattinn, fékk sent afrit af bréfi
sérstaks saksoknara. Pannig gafst
honum teekifeeri til ad vera fyrstur
manna til a0 segja fra pvi ad 6mak-
lega hefdi verid vegid a0 mannordi
fyrrverandi adaleigenda Sigur-
plasts. Pannig gafst honum teeki-
feeri til ad bidjast innilega afsok-
unar 4 fikyrdunum og lyginni.

En pegar 4 reynir er ritstjori
DV bara litill karl med hatt. Hann
hefur ekki birt stafkrék um nidur-
stoou sérstaks sakséknara, hvad
béa dregid 6hrédurinn til baka.
Smamennid kann ekki ad skamm-
ast sin og pegir sem fastast.
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Leikum med 4 menntandi hatt

Vid lok skoélaars er vio MENNTUN

heaefi ad velta fyrir sér
hvad teljast framfarir
og arangur. Vid lifum
a timum par sem fram-
farir teljast sjalfsagdar og
arangur er eftirséknar-
verdur. bad ma velta fyrir
sér hvort allur arangur og
allar framfarir teljast g6d
eda menntandi.

Ingileif

. . . Astvaldsdottir
Heimspekingurinn og sk6lastjéri
menntafromudurinn John pejamerkurskéla

nyta sér sidari reynslu
til menntunar. Pad getur
ordid til pess ad upplifan-
ir eru b4 teknar rétt eins
og peer koma fyrir, annad-
hvort sem skemmtun eda
sem 6anaegja eda upp-
reisn. Undir slikum kring-
umstaedum er vart hegt
ad tala um sjalfstjérn eda
stjorn a eigin reynslu og
bar med sannri menntun
og framforum.

Dewey, sem var uppi & {Horgarsveit

fyrri hluta 20. aldar, segir

ad menntun eigi reetur sinar {
reynslu einstaklingsins. Hann
gengur Ut fra pvi ad 6hjakveemi-
leg tengsl séu milli ndms, mennt-
unar og persénulegrar reynslu.
bad er skodun hans ad 611 sonn
menntun eigi sér stad meo tilstyrk
reynslu. En pad merkir samt ekki
ad oll reynsla studli ad sannri og
jafng6dri menntun. Eins og hann
segir sjalfur pa a ekki a0 leggja ad
jofnu reynslu og menntun pvi sum
reynsla er neikvaed { menntunar-
legu tilliti. A0 hans mati getur til-
tekin reynsla til deemis leitt til til-
finningaleysis og slj6leika. Enn
fremur getur tiltekin reynsla leitt
til pess ad auka sjalfvirka feerni
manns og leitt til pbess ad hann
festist i vana og sjalfvirkni. Upp-
lifun getur lika verid stundar-
gaman sem skilur litio eftir af
sannri reynslu. Reynsla af pessu
tagi minnkar likurnar 4 ad ein-
staklingurinn hafi burdi til ad

AEG

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

NY OG STILFOGUR s
ELDHUSTAKI FRA AEG
SEM GERA GOTT ELDHUS

ENN BETRA

Audvelt ad verda preell
Astaeda pess ad ég vel ad draga
fram aldargamla menntunarkenn-
ingu vio lok skélaarsins er sd ad
hin & enn vid begar vid litum til
bess sibreytilega heims sem born-
um okkar er buinn i dag. Tolvur
og samskiptataeki eiga niordid
steerri hlut af veruleika peirra. Og
bad mun ekki minnka. Pad er og
verdur pannig ad born nitimans
og framtidarinnar muna ekki pa
tid pegar ekki var til internet,
myndsimtol, tolvur, snjallsimar,
leitarvélar eda 6pp. Hlutur pess-
ara teekja i lifi peirra mun bara
aukast 1 framtidinni. Jafnhlida
sprettur fram porfin fyrir kaup
a nyjum teekjum inni i sk6lunum
og s6lumennskan og tiska lata a
sér kreela.

P4 stondum vido skoélafélk
frammi fyrir beirri spurningu
hvort vid setlum ad bjéda nemend-
um broskaveenlegar adsteedur par
sem tolvur og samskiptateeki eru

=) Pad er skodun hans ad
oll sonn menntun eigi sér
stad med tilstyrk reynslu. En
bad merkir samt ekki ad 611
reynsla studli ad sannri og
jafngdori menntun.

hluti af pvi ad bia pbeim sanna og
menntandi reynslu. Enda segir
Dewey ad langmikilveegasta vio-
horfid sem getur myndast medal
manna sé léongunin til ad halda
afram aod leera.

bad er audvelt ad verda preell
tolvuteekninnar og nyta hana
sem stundargaman og festast
bar med { sljéleika, vana og sjalf-
virkri feerni. Pad er lika audvelt
a0 stinga ho6fdinu i sandinn og
taka ekki patt { frampréuninni og
halda ad pannig muni hdn hverfa
og ekki hafa ahrif a4 veruleika
okkar, hvorki 1 niitid eda framtid.

Heimurinn er i frampréun og
skélastarf nitimans verdur ad
leika med.

En raddir s6lumennskunnar
eda tiskunnar eiga ekki ad setja
leikreglurnar. Pad er skélafélks-
ins a0 velja medvitad ad leika med
a menntandi hatt, annars eigum
vid 4 heettu annadhvort ad hrif-
ast af gyllibodum solumanna eda
starfa i sljoleika og vana og verda
steinrunnin eins og nétttroll sem
ekki naer heim fyrir sélaruppras.
Heimurinn er & hreyfingu og pvi
er kyrrstada ekki valkostur.

product
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VORUM AD FA NYJA SENDINGU!
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BE3003001-M
BE5303071-M

Fjélkerfa blastursofn sem er
sérstaklega einfaldur og
audveldur i notkun og allri
umgengni.

Islensk notendahandbdk.

Fjolkerfa blastursofn med
hradhitakerfi, sérstaklega
pagilegur i notkun og allri
umgengni.

Islensk notendahandbdk.

BE7314401-M

uppskriftum.

Fjdlkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitamaeli og
hjalparkokki med sjélfvirkum

slensk notendahandhbk.

—

BP9304151-M

Fjolkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitamaeli,
hjalparkokki med sjélfvirkum
uppskriftum og sjalthreinsikerfi.
Islensk notendahandbok.

Nyjar ofnalinur, 30% sterra innra rymi en adur, alls 74 litrar, sému utanmal.

Alit fiolkerfa blastursofnar med ymsum valkostum i ttfeerslum.
Islenskar notendahandbaekur.
Hagstaedir vaxtalausir greidsluskilmalar til allt ad 12 manada.*

ApeLDAMED AEG

begar pu eldar med AEG méttu buast vid framproéadri taekni, flottri hdnnun og fjélmérgum

stillingarmoguleikum sem bjéda upp & svo margt, margt fleira.

FULLKOMIN HONNUN

AEG ofnarnir eru hannadir til ad skara fram Ur & 6llum svidum. beir eru einstaklega fijolhaefir,
areidanlegir og par ad auki glaesilegir utlits.

AEG HELLUBORD AF OLLUM STARDUM OG GERDUM

Ny glaesileg lina helluborda fra AEG bydur upp a fullkomnustu taekni, hvort sem pu velur spansudu-
eda venjulegt hradsuduhellubord eda fyrir gas pa er urvalid mikid og utferslurnar fiolbreyttar.

ORMSSON

OPID VIRKA DAGA
FRAKL.10-18

* 3.5% LANTOKUGJALD

LAGMULA 8 - SIMI 530 2800
WWW.Ormsson.Is
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AF NETINU
Hétfyndni rikisstjornar um veidigjold

A sidasta ari skilst mér—af fréttum ad deema-ad hrein audlinda-
renta hafi verid i sogulegu hamarki. Pvi er spad ad hun verdi enn haerri
i ar. Er dkaflega 6sanngjarnt ad eigandi audlindarinnar fai einhvern
hluta pessarar rentu?

Myndi okkur pykja edlilegt ef vinir okkar Nordmenn gaefu rentu sina
af oliunni dr Nordursjé beint til besta vinar adal? Vegna pess ad pad
sé svo voda flokid ad reikna ut hvad olia og vinnsla hennar kostar?

Og zetlar einhver ad segja mér ad pad sé floknara ad skilgreina
afnotagjold veida & fiski Ur sjé en pegar um er ad raeda oliunytingu,
par sem fyrirteeki purfa ad leggja i gifurlega haar fjarfestingar til mjog
langs tima (og stundum er borad langt undir sjé) og 6vissan er gifurleg
um heimtir og verd vérunnar?

http://blog.pressan.is/gauti/
Gauti Eggertsson

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

DAUFBI_INDIR ERU
EKKI GEIMVERUR

Systurnar Snaedis Ran og Aslaug Yr Hjartar-
daetur eru stadrddnar | ad lata ekki sjaldgaefan
taugahrornunarsjukdom sem kostadi paer sjon og
heyrn koma [ veg fyrir ad peer lifi If

Tiskan i tjaldbtidunum
Utivistarfatnadur landans
faerist stodugt naer tiskuheim-
inum enda skiptir pad a meira
mali ad vera vel kleeddur pegar
farid er ut fyrir baejarmaorkin.

Fra Uganda

til Vestmannaeyja
Knattspyrnumadurinn Tonny
Mawejje fra Uganda hefur spilad
fétbolta & Islandi sfdan 2009 og er i dag
ein helsta knattspyrnuhetja pjodar
sinnar.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

Lyoskrum

Eftir ad ég — 4samt fleir- FJARMAL

um - lagdi fram pings-
alyktunartillogu 4 Alpingi
um ad bvi yroi beint til
ibidalanasjéds og sam-
svarandi askorun send til
lifeyrissj6da og fjarmaéla-
stofnana ,,ad fresta 6llum
innheimtuadgerdoum og

naudungarsolum uns nidur- Hemundur

stada liggur fyrir { a0gerd- jénasson

um rikisstjérnarinnar i zpingismadur

skuldamalum heimilanna“

hef ég ordid bess var ad betta sé
tilkad sem hiod versta lydoskrum. Eg
sé nykominn ur rikisstjérn, hvers
vegna hafi ég ekki beitt mér fyrir
pessu & medan ég atti par seeti.

Stadreyndirnar eru hins vegar
bessar: Fyrri rikisstjorn gekkst
fyrir timabundinni frystingu af
bessu tagi upp tr hruninu eda par
til a0 setla meetti ad pau trraedi sem
gripid var til veeru farin ad koma til
framkveemda. Frystingin var sidan
framlengd a0 minni tillogu.

Allt kjortimabilid var unnid ad
pvi a0 taka 4 ldnamalunum, nd
sidast ldnsvedunum, sem kostadi
langvinnar og erfidar samninga-
vidreedur vid lifeyrissj6dina en
skiladi & endanum arangri.

Almennri nidurfaersiu hafnad
Ollum var lj6st ad pessi mél yrou
ekki leyst 1 eitt skipti fyrir 61l. bvi
midur nadist ekki samstada um
almenna nidurfeerslu ldna eins
og Hagsmunasamtok heimilanna
krofoust en bad hefdi ad minum
démi kallad a4 ad neydarlogin yrou
latin taka til lanamarkadarins. Pad
var okkar 6geefa ad fara ekki pa
leid 1 upphafi en gegn henni var
andstada, einkum og sérilagi af
halfu AGS, en einnig var ekKi ein-
hugur innan rikisstjérnarinnar um
al petta veeri rétt.

Sméam saman vard monn-
um hins vegar ljést, og
endanlega haustid 2010,
eftir strangar vidraedur
vio fjarmalafyrirteekin,
ad almenna nidurfeerslu
myndu bau aldrei fallast
a 1 samkomulagi og hot-
udu logsokn ef petta yroi
reynt med lagasetningu.
Enn harddraegari voru lif-
eyrissjodirnir sem veif-
udu eignarréttardkveedum
stjéornarskrarinnar. Vid svo buid
var farin su leid ad skattleggja
fjarmalafyrirteekin og fjadrmagna
pbannig ad hluta til sérstakar vaxta-
beaetur sem komu til itgreidslu ofan
4 almennar vaxtabeetur. Dessar
stérauknu vaxtabgetur komu skuld-
ugu folki ad sjalfsogou ad gédum
notum og byrftu beer ad vera vio-
varandi eda bar til adrar lausn-
ir keemu til sogunnar. I addrag-
anda kosninganna vidradi VG nyja
atfeerslu hvad petta vardar an pess
b6 ad sver loford veeru gefin.

Rikisstjornarflokkarnir lofudu
0Odru méli gegndi um Framséknar-
flokkinn. Hann lofadi stérfelldri
leekkun a4 hofudstél lana. Pegar
flokkurinn sidan komst til valda
a grundvelli pessara loforda og
Sjéalfsteedisflokkurinn gekkst inn
a pessa nalgun sképudust nyjar
adsteedur.

Fyrir fé6lk sem komid er {
greidsluprot eda er i pann veginn
a0 missa heimili sitt skiptir skop-
um ad f4 bodada drlausn sem allra
fyrst, megi pbad veroda til ad forda
fra heimilismissi eda gjaldproti.
Einnig skal halda pvi til haga ad
akvedin bidstada myndaéist a
fasteignamarkadi og { drvinnslu
greiosluerfidleikamala eftir a0 rik-
isstjérnin var myndud. Asteedan
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=) Fyrir folk sem komio er

i greidsluprot eda er i bann
veginn ad missa heimili sitt
skiptir skopum ad fa bodada
arlausn sem allra fyrst...

er m.a. vaentingar einstaklinga til
pess ad fa lausn sinna mala.

betta er skyringin & umreeddri
bingsélyktunartillﬁgu sem geng-
ur Gt 4 ad & medan lrraedi rikis-
stjérnarinnar eru i vinnslu veroi
Ibudalanasj6di gefin fyrrgreind
fyrirmeeli og lifeyrissjéoum og
fjarmélastofnunum send samsvar-
andi askorun.

Oft var farid pess 4 leit vid mig
sem innanrikisrddherra ad ég
stodvadi ddmsmal sem komin voru
i ferli 4n bess ad ég hefoi til bess
nokkra heimild. Eg tel reyndar ad
menn hafi einblint um of & déms-
kerfid en ekki horft til sjalfra ger-
endanna, pad er krofuhafanna. Pad
er til peirra sem lagt er til ad na
verdi horft.

Trua ekki ordum
rikisstjornarinnar

Ef einhverjum finnst petta vera
lydoskrum pa pykir mér pad jafn-
gilda yfirlysingu um ad vidkom-
andi trui ekki ordi af pvi sem rikis-
stjéornin hefur lofad. Ef loford og
heitstrengingar rikisstjéornarinnar
eru bara ordin tém er ad sjalf-
sOogdu tomt mal ad tala um frestun
4 aofor.

Eg er hins vegar { hépi peirra
sem vilja trda pvi a0 rikisstjorn-
in taki sjalfa sig alvarlega. Ef
hdn gerir bad mun hiin sjé skyn-
semina i pvi ad reyna a0 telja lana-
markadinn & ad fresta innheimtu-
adgerdum og uppbodum par til
rikisstjornin er tilbdin med til-
l6gur sinar.

Utlendingamdl
og rangfarslur Pawels

LOG UM
UTLENDINGA

Pawel Bartoszek skrifar
um margt dgeeta grein i
Fréttabladio 14. juni sl.
par sem hann fjallar um
dtlendingamaél. Greinin
er ageet fyrir peer sakir -
ad Pawel minnir 4 pa stao- .
reynd - sem eetti ad vera
augljés - ad akvardanir
um brottvisanir, heeli og
utgafu dvalarleyfa byggja Halla

a loggjof en ekki & ged- Gunnarsdéttir

béttadkvordounum rad- fyrrverandi

pbegar hann segir nefndina
mundu drskurda 4 grund-
velli niigildandi laga. Stad-
reyndin er sd ad akvaeodi
um pessa nefnd er ad finna
i vidamiklu frumvarpi sem
Ogmundur Jénasson, pa
innanrikisradherra, lagoi
fyrir Alpingi sidastlidinn
vetur og felur i sér setn-
ingu nyrra heildarlaga um
utlendinga, m.6.0. ny log
sem drskurodad yroi eftir.

herra, pott oft sé sett fram adstodarmadur

krafa um ad hid sidar-
nefnda radi. Hins vegar
virdist takmarkadur dhugi 4 ao
reeda lagarammann, miklu frem-
ur einstaka mal sem koma upp og
hljéta athygli fjolmidla. Vid petta
meetti beeta ad { umraedunni er
oftar en ekki 6llu pvaelt saman,
umso6knir um heli og dvalar-
leyfi folks utan EES eru lagdar
ad jofnu. I fyrrnefnda tilfellinu
gilda alpjéoalog sem fjalla um
vernd f6lks sem flyja hefur purft
ofséknir en dvalarleyfi fjalla um
adrar forsendur dvalar og er al-
fario a4 valdi Alpingis a0 dkveda
me0 logum.

Kaerunefnd og frumvarp
En Pawel klykkir sidan it 1 grein
sinni med pvi ad hnyta i vinstri-
menn fyrir ad hafa litlu breytt
til ad »opna fsland fyrir venju-
legu folki i leit ad betra lifi“ og
heldur pvi fram ad sidustu til-
logur Ogmundar Jénassonar hafi
midad ad pvi einu ad skipa sjalf-
steeda keerunefnd ,,um deilumal
tengd brottvisunum ttlendinga
o.f1.“ Slikt hefoi ad mati Pawels
engu breytt par sem nefndin myndi
drskurda eftir somu l6gunum.
Erfitt er ad skilja hvad Pawel
gengur til med pessari fullyrdingu.
Fyrir utan pad ad keerunefndin
hefdi baedi vidtaekara og mikil-
veegara hlutverk en Pawel held-
ur fram fer hann med rangt mal

innanrikisradherra

Breyta parf
atvinnuréttindum
Forsaga mdlsins er st ad 4rid
2011 skipadi Ogmundur Jénasson
starfshop priggja raduneyta til ad
fara yfir 16g um utlendinga og log
um atvinnuréttindi tdtlendinga og
gegndi undirritud formennsku {
peirri nefnd. Starfshépurinn skiladi
af sér skyrslu snemmsumars 2012
og lagdi til ad sett yrou ny heild-
arlog um maélefni dtlendinga, auk
bess sem greindar voru sérstak-
lega akveoOnar breytingar a dvalar-
leyfaflokkum og heimildum f6lks
til ad setjast ad hér 4 landi. I kjolfar
skyrslunnar var hafist handa vio ad
semja frumvarp a grunni tilagn-
anna og var pad sem fyrr segir lagt
fyrir & sidasta pingi. Ekki gengu b6
allar tillogur starfshépsins eftir,
svo sem lesa m4 um { greinargerd
med frumvarpinu, en til pess hefdi
purft &framhaldandi samstodu med
velferdarraduneytinu sem fer med
16g um atvinnuréttindi. An pess
ad gera breytingar a atvinnurétt-
indalégunum - og helst ad steypa
peim saman vid 16g um ttlendinga
SVo sem starfshopurinn lagoi til —
verdur orougt ad fara 1 pa 4tt sem
Pawel kallar eftir; ad opna Island i
meira meeli fyrir venJulegu folki i
leit ad betra lifi.

Manntdlegri 16g
Med peim adkallandi breytingum
sem Ogmundur Jénasson lagoi til

=» Med peim adkallandi
breytingum sem Ogmundur
Jonasson lagdi til meo frum-
varpi sinu sl. vetur eru hins
vegar stigin mikilvaeg skref i
att ad mannudlegri 16ggjof...

med frumvarpi sinu sl. vetur eru
hins vegar stigin mikilveeg skref i
att ad mannuodlegri 1oggjof, styrk-
ari réttindum heelisleitenda og
flottafolks, baettum rétti adstand-
enda til dvalar hér 4 landi (b. 4 m.
barna) og afnami hluta bpeirrar
mismununar 4 grundvelli mennt-
unar sem er i niigildandi 16gum. b4
er 16g0 rik ahersla 4 ad 1ogin séu
skyr og skilmerkileg, enda geta
bau verid trslitapattur 1 1ifi félks.

Agreiningur rikjandi

Nigildandi 16g um dutlendinga
annars vegar og atvinnuréttindi
dtlendinga hins vegar voru sett
ario 2002 { miklum &4greiningi.
Vilji paverandi meirihluta til ad
setja ny heildarlég um ttlendinga
var skiljanlegur, enda hin fyrri log
fra &rinu 1965 16ngu dr sér gengin,
en & sama tima hefdi verio seski-
legt ad n4 fram breidari satt um
login. Agreiningurinn hefur litad
umfj6llun um malaflokkinn allar
gotur sidan, sem er ekki til g6ds,
hvorki fyrir almenna umraedu né
fyrir pad folk sem a allt sitt undir
l6ggjofinni.

Tilraun til sattar

Ogmundur Jénasson gerdi tilraun
til ad leggja grunn ad satt um ny
heildarlog. Peer tillogur nadu ekki
fram ad ganga 4 sidasta pingi, ad
hluta til vegna skorts & pélitiskum
ahuga og ad hluta til vegna skorts
4 tima. Petta verkefni bidur nd nys
innanrikisrddherra en einnig - og
ekki sidur - nys velferdarradherra,
sem barf ad lata til sin taka i mala-
flokknum.



Allan sélarhringinn,

alla daga
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90 ara afmeeli

Kristrdan
Hreidarsdéttir

Kristrin Hreidarsdottir, nu til
heimilis ad Furugerdi 1, Reykjavik,
fagnar 90 ara afmeeli sinu 24. jini

nastkomandi.

Af pvi tilefni hjoda born hennar, tengdaborn og barnaborn
vinum og vandamdnnum til samsatis henni til heidurs
sunnudaginn 23. jini i safnadarheimili Grensaskirkju kl. 14.
Kristrin getur ekki veitt gjofum mottoku en bidur velunnara
ad lata Grensaskirkju njota pess.

PETTA GERPIST: 21.JUNI 1991

Perlan opnud { Oskjuhli®

Perlan, utsynishus Hitaveitu Reykjavikur
i Oskjuhli®, var formlega tekin i notkun
pennan dag fyrir 22 arum. Fyrstu hug-
myndir um byggingu glaesihuss i Oskju-
hlid komu fra meistara Kjarval arid 1930.
i hugljémun Kjarvals &tti hisid ad svara
birtu dags og taknum naetur en betri
lysing & Perlunni, sem reist var sextiu
arum sidar, er vandfundin.

Perlan hvilir ofan 4 sex hitaveitu-
geymum sem samtals rima 24 millj-
Onir litra af heitu vatni og er byggd
ur stalgrind sem hefur 6dru og meira
hlutverki ad gegna en ad tengja saman
hitaveitugeyma og mynda hvolfpak, pvi
stalid er hitagjafi hussins. Grindin, sem
er hol ad innan, virkar eins og risastor

ofn. A kéldum vetrarddgum streymir um
hana heitt vatn en kalt vatn a heitustu
sumardégum. Med pessu méti er hitastigi
Perlunnar haldid stodugu og haegt er ad
ganga um léttklaeddur i hvolfinu medan
iskold stérhrid geisar uti fyrir.

Samtals var byggingarkostnadur
Perlunnar & annan milljard kréna. Bygg-
ingarefnin stal og gler [6gdu grunn ad
afar sleemum hljémburdi en med sér-
stokum adferdum i klaedningu, einangrun,
teppaldgn og hatélurum tékst ad fram-
kalla drvals hljémburd. Hljédtaeknileg
hénnun Perlunnar fékk alpjédlegu Golden
Ear-verdlaunin arid 1993.

Otrdlega vidsynt er af Gtsynispollum
Perlunnar, par sem finna ma sex utsynis-

skifur med hljédbondum a fimm tungu-
malum. Stolt Perlunnar er heimsklassa
veitingahus med snuningsgolfi par sem
gestir njota Utsynisins. Perlan hefur verid
valin i hép fimm bestu utsynisveitinga-
hdsa heims.

Minningarath&fn okkar hjartkaeru

SIGRID VALTINGOJER
Barugétu 33, 101 Reykjavik,
sem lést 8. mai i Berlin, verdur haldin
manudaginn 24. juni kl. 13.00 i I1&n6.
Dreifing 6sku mun fara fram eftir athdfnina
i grennd vid Kleifarvatn.

Fyrir h6nd adstandenda,
Birgit Gudjonsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor fodur okkar,
tengdaftour, afa og langafa,

OLAFS A. OLAFSSONAR
malarameistara,
Arskégum 8, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfélks gjorgaeslu i
Fossvogi fyrir einstaka umhyggju og hlyju.

Gisli Orvar Olafsson

Valgerdur Bjork Olafsdéttir
Helga H. Olafsdéttir Gustafsson
Hulda Sjéfn Olafsdéttir

Olafur Orn Olafsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Reynir Johannsson
Roger Gustafsson
Olafur Sturla Kristjansson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar
eiginkonu minnar, modur okkar,
tengdamdodur, mmu og langdmmu,

PALINU PORVALDSDOTTUR
Kjarrhélma 18,
Képavogi.
Sérstakar pakkir til starfsfélks deildar
11E Landspitalans, heimahjukrunar Karitas og starfsfélks a
liknardeild Landspitalans fyrir géda uménnun og hlyju i okkar
gard. Gud blessi ykkur oll.

Runar Sigurbjornsson
Gudbjoérg Valdis Rasmussen
Jonas Gudmundsson

Erla Gudmundsdoéttir

Joéhanna Poulsen

Hlifar S. Ranarsson

Hlynur Svan Runarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Frank Rasmussen

Heimir Brynjarsson
Halla Magnusdottir
Gudbjérg Magnusdéttir

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

OLAFUR EMILSSON
Lyngheidi 8, Hverager3di,

lést 17. juni sl. Utforin fer fram i rikissal
votta Jehdva, Hraunbae 113 Reykjavik,
manudaginn 24. juni kl. 13.00.

Anna Kristin Gudmundsdéttir
Andrés Olafsson Sara Alstrup Jensen
Pall Olafsson
Elisa Olafsdoéttir
Pétur G. Olafsson
Stefania Olafsdottir
Emil Oli J6nasson

Jonas Gudnason

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

gaermorgun.

I fr s L. i " 1 1t
FYRSTI LAXINN Olafur Olafsson er Reykvikingur arsins 2013, en hann vei

&

ddi sinn fyrsta lax & aevinni dsamt Jéni Gnarr borgarstjéra i sélinni i

FRETTABLADID/STEFAN

Veiddi fyrsta laxinn
sinn a tveimur minutum

Olafur Olafsson er Reykvikingur arsins og ad venju fékk hann pann heidur ad renna fyrir
fyrsta laxinn i Ellidaanum i gaermorgun i blidskaparvedri. Olafur er einn af stofnfélogum
ipréttafélagsins Aspar og hefur verid formadur félagsins i 31 ar.

,Pad var mjog gbo tilfinning ad veida
minn fyrsta lax,” segir fyrrverandi
rennismidurinn Olafur Olafsson,
Reykvikingur arsins 2013. Hann fékk
bann heidur ad renna fyrir fyrsta lax-
inn { Ellidadnum { geermorgun dsamt
borgarstjéranum J6ni Gnarr.

Olafur er einn af stofnfélogum
ipréttafélagsins Aspar, sem er {protta-
félag fatlads og proskahamlads félks,
en hann hefur gegnt formannsstédu
i félaginu 1 31 ar. Ad sogn Bjorns
Blondal, adstodarmanns borgarstjora,
var Olafur valinn i kjolfar tilnefninga
sem barust skrifstofu borgarstjéra.
,Fyrir utan ad vera g6d og almennileg
manneskja hefur hann rekid iproétta-
félagio af mikilli atorku, einkum

heiman fra sér ur litilli skrifstofu,
segir Bjorn. )

Nafnbétina kom Olafi verulega a
o6vart enda ekki amalegur titill ad bera,
segir hann hleejandi. ,,Pad er gaman ad
sjé ad starf okkar er vel metid og ég
deili bessu med vinnufélogum minum
hér,“ segir Olafur sem skemmti sér vel
4 arbokkum Ellidada, enda var hann
ad veida lax i fyrsta sinn og pad ték
hann einungis tveer minutur fra pvi ad
madkurinn var kominn { vatnid.

Astzedan fyrir pvi ad Olafur fér ad
vinna ad ipréttamalefnum fatlads félks
er st ad hann 4 proskaheftan son sem
langadi a0 stunda ipréttir. ,,Hann var
a fullu i fétbolta en eins og gefur ad
skilja var hann alltaf settur & bekkinn.

250 félagar eru skradir

i iprottafélagio Osp.
Eftir ad vid stofnudum félagid fér hann
ad vera fremstur medal jafningja og pd
getur rétt imyndad pér stoltid.«
Barattumal ipréttafélagsins eru pau
somu { dag og pau voru fyrir prjatiu
arum aod sogn Olafs. ,,Adalbarningur-
inn er alltaf pessi peningaumraeda.
Okkar félag er 6likt 60rum iproétta-
félogum ad pvi leyti ad vid purfum
fleiri pjalfara, stundum parf mann a
mann, sem er 6neitanlega dyrt.“
Heegt er ad fraedast um starf iprétta-
félagsins a4 heimasidunni Ospin.is.
alfrun@frettabladid.is

.l.

Okkar elskulegi fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

GUDPMUNDUR ALFONSSON
Sandholti 40, Olafsvik,

Iést a gjérgeesludeild LSH Fossvogi midviku-
daginn 19. jani 2013. Utfér hans fer fram fra
Olafsvikurkirkju féstudaginn 28. juni klukkan
13.00.

Bryndis Gudmundsdéttir
Finnur Gudmundsson
Albert Gudmundsson
Hjorleifur Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Samuel Valsson

Petrina Kristjana Olafsdéttir
Samran Sela

Frida Sveinsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og brodir,

HERJOLF SKOGLAND
yfirvélstjori,
Melgerdi 10, Reykjavik,
sem lést pann 5. april i Haugesund i Noregi,
verdur jardsettur fra Fossvogskapellu
féstudaginn 21. juni kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,

Gunnhildur Jonsdéttir

Elsa Herjolfsdéttir Skogland

Hulda Bjérg Herjolfsdéttir Skogland
Arni Herjolfsson Skogland
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20% afslattur af 6llum kjélum!

Stoerdir 34-52

Vertu vinur okkar a Facebook f

» .

Opid virka daga fra kl. 10-18

¢ Engjateigur 5
¢ Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

f;,' ' SYNGJA UM SJOINN OG ASTINA
g e

Jonsmessutoénleikar verda i sjominjasafninu Vikinni a

sunnudagskvéld. bar stilla saman strengi sina Svavar
Knutur og Kristjana Stefans. Dagskrain verdur fjol-
breytt, allt fra Abba til Dolly Parton med vidkomu hja
Nick Cave og Pali IséIfssyni. Lég um sj6éinn rada rikjum
ad pessu sinni, auk ljifra laga um astina.

. 'S

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspdttinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson sér
Mpm sjonvarpspattinn Eldad med Holta &
INN. Par eldar hann ljiffenga rétti ar Holta-

kjtklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar okkur upp-
skrift ad grilludum kjiklingaspjé6tum med nokkrum

af sinum uppahaldssésum. Haegt er ad fylgjast med
Ulfari elda pessa girnilegu maltid i kvold klukkan
21.30 & sjonvarpsstodinni INN. baettirnir verda svo
endursyndir yfir helgina. Einnig er haegt ad horfa a
b4 & heimasidu INN, inntv.is.

GRILLUD KJUKLINGASPJOT MED NOKKRUM AF MiNUM UPPAHALDSSOSUM

FORRETTUR FYRIR 8 OG APAL-
RETTURFYRIR 4

6-800 g kjuklingalundir

Grillspjét

Klettakalspesto

1 poki klettakal

2 msk. furuhnetur

2 msk. rifinn parmesanostur
2-3 hvitlauksgeirar

1-2 msk. ljést balsamedik
1-2 msk. sitrénusafi

1 msk. sykur

Salt og pipar

1,5 dl olia, ekki dlifuolia

Allt sett i matvinnsluvél og maukad.

Teriyaki-s6sa med hvitlauk,
engifer og chilli

2 dl teriyaki-sésa

2-3 hvitlauksrif, smatt s6xud

1,5 msk. engifer, smatt saxad
0,5 steinlaust chilli, sméatt saxad
2 msk. balsamikedik

1 msk. hlynsirép
Allt sett i skal og blandad vel saman.

Sesam-vinaigrette

1dl purrristud sesamfrze

1,5 msk. hunang

1 msk. dijon sinnep

1 msk. sitrénusafi

1 msk. ljést edik

Salt og nymaladur pipar

1,5dl olia

Setjid allt nema oliu i matvinnsluvél
og grofmaukid. Hellid pa oliunni i
mjorri bunu i skalina og 1atid vélina
ganga a medan.

Ullalasésa A

5 cm butur engiferrdt, |
skraeld %
¥ chili-aldin, frae- A
hreinsad

3-4 hvitlauksgeirar ‘
1tsk. kérianderfrae
1tsk. résapipar

1tsk. karri, milt

1tsk. paprikuduft

2 msk. hunang

2 msk. balsamikedik

3 msk. ostrusdsa

2 msk. tématsdsa

2 msk. saett sinnep

3 msk. sérri, ma sleppa

2-3dl olia

Setjid allt nema oliu i matvinnsluvél
og maukid vel. Hellid pa oliunni
saman vid i mjérri bunu og latid
vélina ganga & medan.

Haegt er ad nota eina eda fleiri

sosur, ekki parf ad nota pzer allar.
Leggid lundirnar i helm-
inginn af sésunni og |4tid
standa vid stofuhita i 1klst.
braedid pa lundirnar a grillsp-

jotin og grillid vid mikinn hita i

2-3 minatur a hvorri hlid. Restin

* af sésunni er borin fram med

réttinum.

& SUMARTILBODS

Sudurlandsbraut | HiBarsmdri | Stérhafsi

www.nings.is | simi: 5880809

Djupsteiktar raekjur

Svinakjtt ,appelsinu”®

---------------------------------
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BESTI FRETTA- OG

Minna
a0 fletta
meira
aod frétta

Frébeert Grval afpreyingar,
ferskar fréttir, fjolbreytt
efnisval, myndreent vidmot
og feerri flettingar.

bess vegna var visir.is
kosinn besti frétta- og
afpreyingarvefur arsins
4 fslensku vefverdlaunu-
num 2012.

Visir.is

150 LT
wyiverddaumin

2012

AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp 4 margskonar
afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er l1éttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad
efni sem leitad er ad.“

N T L

Ejm olge tettd

Q hﬂlbr@*\ (RIONULSE ws

Barnabheaill

Save the Children 4 islandi

}mkﬂifaﬁftﬁ

INSTAGRAM | ORPUM

LEIKKONA YRKIR LJOD Halla Margrét J6hannesddttir leikkona gefur ut sina
fyrstu ljodabok i dag og er ad ljuka meistaranami i ritlist vido Haskola Islands.

ad er bara allt a fullu, bokin er
pvaentanleg i dag,” segir Halla

Margrét Johannesdottir leik-
kona sem gefur 1t sina fyrstu lj6dabok
med pompi og prakt i dag. ,Petta er
rosaskrytin tilfinning ad bida svona,
svolitid eins og ad vera med rosalega
haegar hridir. Mjog kraftmiklar po,*
segir hiin og hleer.

Lj6dabokina kallar hin einfaldlega
48. ,,Eg er 48 ara og bokin inniheldur 48
1j60. Svo er petta svo falleg tala, fjorir
er jardbundin tala og atta taknar eilifd-
ina. Pad ma pvi segja ad ég sé med ann-
an fétinn & jordinni en hinn i eilifdinni,“
segir Halla kimin. ,Svo geri ég fastlega
rad fyrir ad verda 96 ara og ba er ég i
midjunni ndna, 48 ara. Og i midjunni er
rymi og naedi fyrir sképun.”

Lj60in hafa ordid til & sidustu
tveimur til premur d&rum en Halla lysir
peim sem persénulegum myndum.
»Pau eru dalitid eins og Instagram i
ordum. [ peim birtist 6veegin syn &
sjalfa mig, en lika med himor.*

Forlagio Nikkan, sem gefur at
boékina, er gleenytt. ,Pad er raunar mitt
eigio forlag,” segir Halla. ,Pabbi minn
spilar & harmonikku og pbegar madur
var ad fara ad gera eitthvad spurdi
hann gjarnan hvort ekki vantadi nikk-
ara og ég sa bara ad bad vantadi nikk-
ara i islenska bokautgafu.
Nikkan er lika hljodfeeri
ondunar, han er alltaf ad
anda inn og tt. A sama
hatt verdur ad setja loft
i hlutina til ad setja pba a

hreyfingu.* lj6daskrifin. I ljodunum eru :fg(al(s?(':\ll‘.g G
Halla Margrét segist alltaf akvednar kringumstaedur, Halla Margrét

ekki mikid leika um likt og i leikhusinu, sem er lyst.” J6hannesddttir er ad

pbessar mundir, pott Utgafu bokarinnar verdur ljika meistaranami

hjartad sé alltaf tengt e fagnad i kvéld, & sumarsol- i ritlist vid Haskéla

leikhasinu. Reynsluna ’; f(‘} stédum, a Loft hostel, kl. 17-19 Islands.

ar leiklistinni segir hin i og eru allir velkomnir. MITNE/STEFANKARLSSON

b6 hafa hjalpad sér vid i B halla@365.is

SKYNDIBITI FRA MEXIKO

Quesadillas er smaréttur fra Mexiko sem er afar vinsell og audvelt ad utbua.

Quesadillas er upplagt ad ttbta sem

snakk i ttilegunni, sumarbistadnum eda Q!’ESAD""'.A.S. ,
X PRSP . Goédur skyndibiti
heima. Pad sem parf i réttinn eru tortillur, sumarfriinu.

hveiti- eda grofkorna kokur, ostur og
alegg eftir smekk. Heegt er ad nota pylsur,
kjakling, nautakj6t eda greenmeti i quesa-
dillas. Einnig er heegt ad gera kékurnar
eingdéngu med osti.

Notid ttigrillid, setjid ost og dlegg &
annan helming kékunnar, leggid hana
saman og grillid 4 badum hlidum. Einnig
er haegt ad nota samlokugrill. Med quesa-
dillas er gott ad hafa salsas6su og syrdan
rjéma. Best er ad Gtbia salsas6suna
sjalfur en 1 henni eru:

SALSASOSA

1 smatt skorinn tématur

1 smatt skorinn raudlaukur

¥ smatt skorin larpera (avékado)

1 hvitlauksrif, rifid

2 msk. fersk basilika, smatt skorin

1 msk. sitrénusafi

1 msk. dijonsinnep

3 msk. élifuolia

Salt og pipar

Hrzerid allt saman og latid sésuna standa
i isskap goda stund adur en hin er borin

fram. Haegt er ad gera sésuna sterkari med T S
pvi ad baeta smatt skornum eldpipar saman e

vid.

bessi s6sa er g6d med quesadillas og 68rum

mexikdskum réttum.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug- Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys- | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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FRETTABLADID List og fegurd.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Einar Egilsson

Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Har og makeup Mandy
Stilisti Svala Bjérgvins

benecos%a

nittiruleg feg urs

kr.1421

sIaaInbusb-mmm

B

W WL Wy

@hellsuhusu’i n

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Arlegur gédgerdafstboltaleikur FC

Ognar var spiladur & KR-vellinum

i vikunni af ymsum pekktum andlit-

um en leikurinn var haldinn til pess
ad stydja vid bakid & krabbameins-

e
o

LIST BORN

sjokum konum. Margt var um
manninn og heyrst hefur ad pad
hafi verid mikill hiti i leiknum. [:
Leikmenn ad pessu sinni voru
medal annars Sigga Beinteins,

N ERU

Hrefna Satran og
' Pérunn Antonia
og David James
var démari i
leiknum.

I\INBLASTUR

Hladgerdur Iris Bjornsdottir myndlistarkona var valin tir stérum hépi umscekjenda til pess ad taka pdtt i myndlistar-
keppninni Portrait Nu i Hilleréd i Danmorku en keppendurnir komu alls stadar ad af Nordurlondunum.

ér var bent & pessa
keppni fyrir nokkrum
4rum en bad var hiin
Olof K. Sigurdar-
déttir hja Hafnarborg

i Hafnarfirdi sem hvatti mig til a0
taka batt en bd var ég ekki alveg til-
buin,“ segir Hladgerdur Iris Bjorns-
déttir, sem nyverid ték patt { mynd-
listarkeppninni Portrait Nu i Dan-
morku.

Myndlistarkeppnin fér fram
i National Historiske Museum {
Frederiksborg-holl { Danmérku.
Rétt yfir pisund verk voru send inn
i keppnina en myndlistarfélk vids
vegar fra Nordurlondunum og Russ-
landi ték pétt ad pessu sinni. Petta
var i fjérda sinn sem Portrait Nu var
haldin. Ad lokum voru valin { kring-
um attatiu verk i keppnina. Hlao-
gerour var onnur peirra Islendinga
sem toku patt en segir hiin ad Wow
air hafi styrkt sig med flugferd
til Danmerkur til pess ad vera vio
opnun syningarinnar. Verkid sem
Hladgerdur sendi { keppnina heitir
Freyja og er af ungri stilku. Hin
segist hafa verid nokkud anaegd
med Utkomuna og pott verkio heaefa {
svona keppni.

I kjolfar syningarinnar fékk
Hladgerdur fyrirspurn fra byska-

JAPONSK
GUMMF-
VESK]

landi bar sem 6skad er eftir bvi ad
skrifa sméasogu eftir verkinu henn-
ar.

Duludin er rikjandi

Hladgerour segir ad oft komi fyrir-
spurnir mérgum manudum eftir
syningar en nokkud hafi verio um
bad ad foélk leiti til hennar og vilji
lata méala persénuleg verk fyrir

sig. ,,bad vill bara pannig til ad ég
méla folk b6 svo ad ég vilji alls ekki
kalla mig portrettmdlara. Eg reyni
ad halda dkvedinni dulid yfir verk-
unum minum og ef félki likar vio
pbemad i verkunum minum og treyst-
ir mér til pess ad méla viokomandi
einstakling { peim anda b4 gengur
samstarfio upp.” segir Hladgerour.

Stor fjolskylda

Listin er reektud & heimilinu en
Hladgerour er fjogurra barna médir
og hefur sétt innblastur i bornin sin
i gegnum tidina. ,Madur sa&kir svo
mikio { bad sem er ndlaegt manni og
bornin min pekki ég svo vel og veit
nékvaemlega hvernig ég fae fram
bad sem ég er ad szekjast eftir. I dag
er ég medal annars ad mala tveer
yngstu deetur minar vid eydibyli vio
Sudurstrandarveg, sem er 6trilega
spennandi umhverfi.*

Hladgerdur iris Bjérnsdéttir listakona & vinnustofu sinni i Reykjavik.

Hcegt er aod skooda fleiri verk eftir
Hladgerdi a syningunni Auglitis
til Auglitis d Listasafni ASI

eda d www.hlalla.is

Netverslunin nekoshop.is selur skemmti-
lega japanska fylgihluti. Hachi-veskid
er medal annars snidugt en pad er

dr silikoni og rdmar lykla, kortid, sim-
ann og jafnvel varalitinn. Veskin fést i
sex litum. Eigandi verslunarinnar bjé i
Japan um tima og ékvad ad heidra jap-
anska krotttisku pegar verslunin opnadi
fyrir ménudi sidan en Neko pydir kot
ur & japénsku.



Nicorette® QuickMist munnholsioi

HVISS!

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholstdinn er nyjasta
nikotinlyfio fra Nicorette og virkar 8 60 sekindum

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@® 1 mg nikétin i hverjum G6a

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekdindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert Gdahylki inniheldur150 (0a
@ Feaest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja _
nicorette

micotm

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etandli (alk6hdl), minna en 100 mg/ida). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar & nikétinfikn,
til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reyl‘(lingum er haett. Haetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru emstak?i/ngsbun nir eftir pvi hve mikid var reykt en
hamarksdagskammtur er 64 idar. Nota ma allt ad 4 Gda a klist., en ekki fleiri en 2 Uda vid hverja skommtun. Hvorki skal borda né drekka medan & notkun munnholsidans stendur og geeta
skal ad Uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pa ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Gaeta skal sérstakrar varudar vid notkun lyfsins ef pu hefur
nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk (hjartadng), hjartasjakdom, émedhéndladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda utbrot med klada, ert med
skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjakdoém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, sexli i nyrnahettum, magasér eda vélindabolgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, bungadar konur og konur med ‘\
barn a brjosti skulu eingéngu nota | fig i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabee.
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FRETTABLADID Heilsa og vellidan.

10 HEILSURAD
TIL AD AUKA VELLIDAN

1. Fardu jakveed inn 1 daginn, bad gerir allt
svo miklu audveldara.

- o, 2. Hreyfdu pig markvisst 3-5 sinnum { viku

o ad lagmarki 30-40 mindtur 1 senn.
Y . 3. FEitt skot af raudréfusafa & dag beetir og
- keetir.
4. Gerdu plon, skipuleggdu pig og settu
! pér markmid,
gbba_ Sce:;fn . 5. Skelltu pér f sund, pad er svo hressandi.
rynjarsdottir 6. Drekkiu vel af vatni og bordadu ¢r &llum
briprautarkona, . 5flokkum.
hlquparll’og 7 . Brostu pad mikid ad stundum feerdu po
1’”%%’“ arna strengi { andlifid.
oo 8. Veldu pér eitt fjall i ménudi og lobbadu
4 pad.
9. Dansadu af pér rassinn reglulega, heima
eda & balli.

1 0. Polinmaedi, tridu & sjélfan pig og pé
getur b pad sem pig langar.

Unnur Maria Birgisdéttir og Arnér Mdr Mésson i hisnaedi Evolvia & Klapparstig.

| HEILU LAGI

MARKPJALFUNARBUDIR FYRIR

UNGMENN

A [SLAND

Unnur Maria Birgisdéttir og Arnor Mdr Mdsson, eigandi AM Markpjdlfunar, vilja styrkja
ungmenni og leidbeina d beinar brautir i lifinu med jakveedum og hvetjandi adferoum.

mraedan um unglinga a4
timamé6tum hefur verid
b6 nokkur undanfarid
en hin hefur ad mestu
verid neikveed og 1itid
borid 4 lausnum. Méalefnio er
otrulega verdugt og brynt. Pegar
ollu er & botninn hvolft b4 eru pad
unglingarnir sem hafa lykilinn
ad framtidinni og vid veroum ad
hlda ad peim,” segir Unnur Maria
Birgisdéttir markpjalfi.

Markpjdlfunarbudir

Unnur Maria Birgisdoéttir og
Arnér Mar Masson markpjalf-
arar hafa nid hafid samstarf par
sem bau bj6da upp & markpjalf-
unarbudir { sumar fyrir ung-
menni 4 aldrinum 15-16 ara.
Hugmyndin ad verkefninu kom
upp a yfirbordid i kjolfar um-
reedna i fjolmiolum um mikio
brottfall unglinga Gr mennta-
skélum. Unnur segir tvieykid
vilja bregdast vid borfinni sem
virdist vera til stadar { sam-
félaginu og vinna 4 jakveedan
og uppbyggilegan hatt med ung-

Markpjdlfun er: Samtal, triunadur,
ndlaego, viovera, virk hlustun,
jafmingjar, framkveemd, breytingar-

mennum til pess ad hjalpa peim

= |.r“' '\ | a0 finna sinn eigin takt { lifinu.

stjornun, feerni, personulegur voxtur.
Skrdning og fleiri upplysingar er haegt

20% afslattur - one
31. mai - 7. jali

- Dregur ur synileika
haraedaslits & adeins
4-6 vikum!

- Eykur bloodflaeoi til fota um
26% & adeins 4 vikum.

PROAD AF LYTALAKNUM

QL Lyfeheilsa

Vid hiustum!

Hun segir pau Arnér M4 hafa
brennandi dhuga 4 ad vinna med
ungmennum sem morg hver
fara i gegnum mikilvaegt en vid-
kveemt aldursskeid.

Nytt d Islandi

,»Pad er ekki bo0id upp & neitt
sambeerilegt 4 Islandi en mark-
pjalfunarbidirnar eru eins konar
bootcamp-budir fyrir hausinn
bar sem unnid er markvisst med

aod ndlgast d www.iheilulagi.is

sjélfstraustid og samskipti og ung-
lingum er hjalpad a0 taka stefnu-
markandi dkvaroanir 1 lifinu.
Markpjalfun er islenska pyding-
in 4 coaching en petta er i stuttu
mali 6tralega flott verkfaeri sem
notad er til pess ad vinna med
heilbrigou félki,“ segir Unnur og
beetir vid a0 petta verkfeeri sé ad-

HANNADU PINA EIGIN
NIKE FREE ID

Nike Free ipréttaskérnir hafa verid dberandi i sumar en
peir henta baedi dagsdaglega vid hvers kyns fatnad og i
sporh6 A heimsidu Nike bydst V|65k|ptqvmum ad hanna
sina eigin ské og eru ymsar litasamsetningar i bodi.
Punkturinn yfir i-id er persénulega nafnmerkingin. Hér er
sidan nikeid.nike.com.

ferd til bess ad hjélpa einstakling-
um ad uppgotva styrkleika sina og
na persoénulegum vexti.
Markbpjélfunarbiidirnar eru sex
daga namskeid sem samanstendur
af fjorum kennsludégum i borg-
inni og tveggja daga ferd ut 4 land
me0 gistingu og uppihaldi 4 gisti-
heimilinu Milli vina { Borgarfirdi.
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FRETTABLADID Svala Bjorgvins.

BJORGVINS

TR DRAUMA
NA T LA

Svolu Bjorgvinsdottur er margt til lista lagt. Songurinn
er henni i bléd borinn og hiin er hamingjusomust pegar
skopunargdfan feer ad njéta sin d hverjum degi. I sumar
gengur hin i hjonaband med sinum heittelskada eftir 19
dra samband og fyrsta fatalinan hennar, KALI kemur d
markad. Lifid reeddi vid Svolu um bridkaupid, tonlistina,

1l hefur nii biiid i Los Ange-
les i riumlega fjogur dr,
hvernig upplifir pu glys-
borgina? , Eg hef verio
med annan fétinn { L.A.
sidan ario 2000 og pekki borg-
ina rosalega vel og hef alltaf elsk-
a0 bessa borg. Eg hef ekki beint
upplifad hana sem einhverja glys-
borg pvi hérna byr alls kyns folk,
ekki bara fraega og rika f6lkid. Ad
sjalfsogou er mikio af sjuklega
riku félki hérna en svo parftu
ekki ad keyra nema { 20 mindtur
niour i midbze L.A. og par sérdu
allt adra hlid 4 borginni. Par er
rosalegur fjoldi af heimilislausu
folki og fateeku folki sem madur
reynir ad hjalpa 4 einhvern hatt.
bagd eru til deemis fjérir gaml-
ir heimilislausir karlar sem bia
undir brinni i okkar hverfi og vid
gefum peim reglulega mat, hreina
sokka, teppi og puoda. Petta er eitt-
hvad sem ég get aldrei vanist og
alltaf pegar ég sé svona folk &
goOtunni pa langar mig ad hjéalpa
peim.“

Listamannalifio

Svala segir Los Angeles bjoda
upp d allt milli himins og jard-
ar en heegt er ad fara i fjall-
gongur, d strondina og jafnvel d
skidi. ,,Vid eigum mikid ad nanum
vinum i borginni og erum léngu
biin ad skjéta nidur sterkum
rétum. Hérna er alltaf gott vedur
og 6dyrt og audvelt ad gera sér
gladan dag. Eg meeli med ad peir
sem koma til L.A. { heims6kn séu
hja félki sem hefur buid 1 borg-
inni i nokkur ar pvi pu feerd ekki
rétta mynd af borginni nema pud
sért medal peirra sem bda hérna.
Annars ertu bara 4 Hollywood
Blvd. og { einhverju tdristarugli
sem mér finnst persénulega hund-
leidinlegt og ekkert sérstaklega
dhugavert. bad eru svo margir
fallegir stadir i Los Angeles sem
er vert a0 skoda og pad er haegt
ao upplifa borgina 4 mismunandi
hatt.“

Hvar er ,,heima*“ i pinum huga?
,Heima fyrir mér er par sem ég
og madurinn minn Einar bdum
saman.

Hvernig er hefobundinn dagur
i lifi Svolu Bjérgvins? ,Minir
dagar eru mjog misjafnir. Eg
vinn sem sjélfstaedur listamaod-
ur og ég er alltaf a0 vinna vio eitt-
hvad. bPad fer bara eftir pvi hvad
er { gangi. Til deemis niina vorum
vid { Steed Lord a0 semja lag fyrir
ameriska pattinn So You Think
You Can Dance og bé féru dag-
arnir { ad undirbia utgafu lagsins
og markadssetningu, en vid erum
me0d okkar eigio plotufyrirteeki.
Dagarnir eru pvi eiginlega aldrei
eins pvi pad er alltaf eitthvad nytt
verkefni i gangi sem madur tekur
sér fyrir hendur. Pad eina vid ad
vera sjalfstaedur listamadur er ad
madur veit aldrei hvadan naestu
laun koma. Pess vegna erum vid
alltaf med puttana { mérgum
verkefnum til ad geta lifad a list-
inni. En ég myndi aldrei vilja hafa
petta 60ruvisi. Eg elska ad geta
unnid vid pad sem ég dyrka og dai

Steed Lord og nyju tiskulinuna.

og geta verio skapandi & hverj-
um degi.“

Kemur pad fyrir ad pu sakn-
ir kuldans 1 hitanum og sdlinni?
,,Ja stundum sakna ég islenska
vedursins og ba sérstaklega 4 vet-
urna i L.A. Veturnir i L.A. eru
eins og meirihattar heitt sumar 4
Islandi. P4 sakna ég ad hafa ekki
brjaladan snjéstorm og vera veo-
urteppt inni hja mér. Pess vegna
elska ég begar pad rignir i L.A.
bvi bad gerist eiginlega aldrei og
pad er alltaf svo késy.

Ertu i einhverju sambandi vid
adra Islendinga sem eru parna
i borginni sem vinna i tonlistar-
idnadinum, eins og t.d. The Char-
lies? ,,J4, ég er i finu sambandi
vid adra Islendinga i borginni. Ein
af minum bestu s&eskuvinkonum,
Drofn Osp Snorradéttir, byr bara
15 mindtum fra mér og hin flutti
hingad 1t ari adur en ég flutti t,
sem er skemmtileg tilviljun. Ann-
ars eru vinir okkar alls stadar ad
Gr heiminum og vid eigum mikio
af bandariskum vinum lika. Vina-
hépurinn er stér og litrikur.“

Hvernig kom pad til ad pio
Sfluttud til L.A. d sinum tima?
»Pad var alltaf plan a0 flytja
aftur pangad og svo kom bara sa
timi ad vid Einar vorum tilbdin a0
flytja og profa a0 bua i nyrri borg
saman og vid kyldum bara & pad.
Pad sem audveldadi flutning var
a0 ég hef verid meo landvistar-
leyfi i Bandarikjunum sidan 1999
pvi ég fékk listamannafararleyfi
begar ég fér & samning hja EMI/
Priority Records 4 sinum tima.
Eg hef haldid pessu landvistar-
leyfi sidan bé og gat sett Einar,
manninn minn, og brédur hans
Edda a mitt leyfi og pa var litio
mal ad flytja hingad. Annars er
pbad ekki heegt ef pu ert ekki med
landvistarleyfi, pvi midur.“

Steed Lord gerir pad gott

Erud pid med umbodsmann eins
og hinar stjornurnar? , Ja, vio
h6fum verid med nokkra umbods-
menn, alla frabezera. Sidastlid-

in tvo ar hefur Einar, madurinn
minn og medlimur i Steed Lord,
verio umbodsmadur okkar. Hann
hefur verio ad gera svakalega
g60a hluti med bandid pvi hann er
svo vel tengdur og svo mikill drif-
kraftur { honum.“

Hvada tonleikar Steed Lord
standa upp tir? ,bPad eru marg-
ir eedislegir ténleikar sem standa
upp ur. Ef ég 4 ad nefna eina
sem voru trylltir pa voru peir {
Seattle og pad voru nokkur hundr-
ud manns og allir sungu vid 16gin
okkar og Islendingur dr dhorf-
endahépnum hljép upp 4 svid med
risastéran islenskan fana. bad
var frabaert og skemmtileg upp-
akoma.“

Hvad er fram undan hjd ykkur
Steed Lord? ,Vid erum a0 fara
spila mikid 4 pessu 4ri. Kynna
plotuna okkar, The Prophecy part
1, sem kom ut i desember i fyrra.
Vi0 erum a0 fara ad mynda tvo
ny ténlistarmyndbond fyrir Steed
Lord og einnig ad gera tonlist-
armyndbond fyrir adrar hljém-

2 L gy
Eg akvad

ad kledasi

]

Songkona og
fatahénnudur

ALDUR 36 ara
HJUSKAPARSTAPA

Trilofud - mun

Uppdhalds

MATUR?

Indverskur matur

DRYKKUR?
Pepsi med fullt af kiskum

if

VEITINGAHUS
Cafe Agra i LA...indverskur
stadur...geds|0kur

VEFSIDA
Stockholm Streetstyle og
Ebay

L

MYND/EINAR EGILSSON. MAKUP/MANDY. STILISTI/SVALA BJORGINVS

VERSLUN
Ebay

HONNUDUR
Moonspoon Saloon

HREYFING
Fiallganga i Los
Angeles

DEKUR
Manicure og
pedicure



Greidslurnar i sumar

Lagt settir snadar, skasettir ar og
afturhvarf til sjounda aratugarins.
SIDA 2

Yerjum hudina

Notkun sdlarvarna er gridarlega mikil-
vaeg til ad koma i veg fyrir bruna og
krabbamein.

SIDA 2

Vel ma hirda um harid med nokkrum vel
voldum hraefnum sem til eru i flest6llum
eldhdsum.

SibA 6
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MUNUM EFTIR AD BERA
SOLARVORNINA A | SUMAR

Solarvorn er gridarlega mikilvaeg til
ad hindra bruna og hudkrabbamein
sem stafa af UV-geislum sélarinnar.
Rétt val & SPF-stigi fer eftir hudgerd,
hversu oft sélarvérnin er borid 3,
hvada idju a ad stunda i sélinni og
hve mikid er borid &  hvert skipti.
Bera parf pykkt lag af sélarvorninni
a likamann reglulega.

Valid & sélarvorn raedst af pvi
hve langan tima pad tekur hidina
ad brenna én varnar. Ef hud verdur
raud eftir 20 minutur f sél og notud
er sélarvorn nr. 15 er gert rad fyrir
ad heegt sé ad vera 15 sinnum
lengur i sélinni an pess ad brenna
ef vornin er notud.pessu viomiodi
parf p6 ad taka med fyrirvara.
Sélarvornin getur t.d. farid af vegna
svita eda vatns og styrkur sélar yfir
daginn er mismikill.

Framleiddar hafa verid sélarvarnir
upp i 70 og 100 { SPF-stigi en talid
er a0 pessar tolur séu til pess gerdar
ad rugla neytandann. Hefur ESB til

-

"'i-.}"

YA B
Mikilvaegt er ad bera nog af sélarvorn a
allan likamann.

deemis bannad solarvarnir yfir 50
stigum. Astralar hafa bannad sélar-
varnir yfir 30 stigum.

Solarblokk er krem med malm-
efnum sem truflast ekki vid solarljés
0g passa ad engir UV-geislar komist
ad hudinni. Ekki eru til lifreenar
solarblokkir. Sélarvarnir verda ad
endast { prju ar samkveemt ESB og
reglugerd Bandarikjanna. Sélarvorn
getur haft fleiri géo ahrif, pvi rann-
soknir yfir sidustu fjogur ar hafa synt
a0 dagleg notkun sélarvarna getur
haegt & hrukkumyndun i hadinni.

High Protection Moisturizing
Fluid SPF 30 Pa+++

Dagleg medferd med styrktri sélarvorn
sem verndar hidina gegn skadlegum
solargeislum (UVA og UVB) og mengun
til ad vinna gegn sjaanlegum merkjum
6timabeerrar 6ldrunar hadarinnar.
Endingarg60 og 6flug rakagjof. Létt krem
sem umvefur hadina og gerir hana mjika
og peegilega. Inniheldur E og C-vitamin.

:academis . .
Feest & snyrtistofum um land allt.

@gacadémie

scientiflgue de beauté

GuUINOT

INSTITUT ¢ PARIS

Brunkukrem + bodylotion
I einni voru

LAIT HYDRABRONZE

' B GUINOT

T o

Gefur godan raka.

Hidin dekkist med
hverri notkun.

~  SOLUSTADIR:
www.guinot.is

Lagt settur hnutur. Af vor- og sumartiskusyningu Ralphs Lauren.

Skipt i midju. Af vor- og sumarsyningu
Ralphs Lauren.

S
F =
r —
Ve
Skasettur toppur. Af vor- og sumartisku-
syningu Unique.

Greidslurnar i sumar

Vinselar greidslur fyrir sumario eru af margvislegu tagi. Peirra & medal eru
lagt settir snudar, skasettir toppar og afturhvarf til sjounda dratugarins.

Lagt settir snidar
Ballerinusnudurinn var vinseell 4 sio-
asta drien{dar er pad lagt settir snidar
sem eru adalmalio. Fallegt er ad hafa
hario alveg slétt en einnig er skemmti-
legt ad hafa snidinn adeins tetings-
legan.

Skipt i midju

Hlidarskiptingin hefur rdoio rikjum
sidustu 4r en nu pykja midjuskiptingar
aseettanlegar hja tiskumedvitudum

4 ny. beer mé nota samhlida ymsum
greioslum, til deemis med lagt settum
snudum eda lagt settu tagli sem einnig
hefur hlotid néo fyrir augum tiskulégg-
unnar. Aberandi hargreidslustefna 4
tiskusyningum fyrir vorid og sumarid.

Sixtisgreidsla. Af vor- og sumartiskusyningu Moschino.

Skasettir toppar

[ métségn vid midjuskiptinguna er 6fga-
kenndur skdasettur toppur. Skiptingin eetti ad
sitja sem naest hvirflinum og liggja a ska yfir
ennid til ad méta dramatiskt atlit.

Sixtis

Hargreioslur sjbunda 4aratugarins eiga aftur-
komu sumario 2013 ef marka m4 ymsar
tiskuvefsidur sem spd fyrir um strauma og
stefnur.

Blautt og tjasulegt

I fyrra var baedi { tisku ad vera med sleikt
blautt har og tjasulegt har. [ 4r hafa pessar
greidslur sameinast { eina. Til ad fa rétta at-
1itid er hario sleikt aftur fra enni meo til pess
gerdum efnum en endar hdrsins eru yfoir.

e .-,f

Blautt ad ofan, tjasulegt ad aftan. Af vor- og sumartiskusyningu
Alberta Ferretti.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir, s. 512 5473, bryndis@365.is |
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Born

elska ad bera
Proderm a hudina

Proderm er froda og er pvi helmingi
drygri en venjulegt sélarkrem, hiin
er auk pess langvirk og pess vegna
er mikill sparnadur i notkun hennar.
Proderm-frodan er mjuk og einstaklega
paegilegt ad bera hana a sig, hun
smygur fljott inn i hidina og er laus
vid fitu, klistur og allan glans.

Proderm KIDS SPF30
hefur haestu mogulegu vérn
sem hagt er ad fa gegn UVA, 5
stjornur. Sélarvornin er framleidd
i samvinnu og eftir radleggingum
feerustu hudlaekna, SPF30 uppfyllir
allar krofur sem gerdar eru.

Proderm
SPF30 KIDS
er sérstaklega vatnspolin

fyrir born frd 6 manada aldri og
veldur ekki ertingu i augum. Pro-
derm inniheldur engin paraben,

engin ilm- eda litarefni, enga L

nandtaekni eda jardhnetuefni.
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. SUNSCREEN

PR E}-D-EF?M
SUNSCREEN
MOUSSE

Langvirk solarvorn proud fyrir

viokvaeema norraena huo

BAST-I-TEST.se é

Proderm-solarvorn hefur fengid frabcera doma og hlotid margar vidurkenningar i Svipjod. Proderm hentar vel fyrir alla

er sérstaklega proud fyrir vidkveema norraena

huao. Einkaleyfisverndud formulan myndar
rakafyllta vorn { dypsta hornlagi htidarinnar sem
styrkir varnir htidarinnar og ver huid-

ina langvirkt timunum saman.
Sélarvornin polir vel vatn og
svita. Heegt er ad purrka sér

Proderm—sélarvbrnin er seensk uppfinning sem

me0 handkledi an pess ad
— vornin fari af eda nuddist {
'E"_ EE— fatnad.

Proderm hefur verid valin
besta sélarvornin i 6hadum
profunum

Gerdur var samanburdur vid niu pekkt merki { 6h40-
um préfunum sem stéou yfir { heilt &r vid élikar ad-
steedur, 4 sélarstrond, { heitum eydimerkursandi par
sem vindasamt var, { sjosundi og i klettafjallgongum.
Morg erlend timarit hafa valid Proderm bestu sélar-
vornina og besta kremid eftir s6l. Proderm er vérn
gegn UVB- og UVA-geislum og veitir hamarksvérn
gegn htidskada og hudoldrun.

Vitiligo hudsamtdkin

Saensku Vitiligo hidsamtokin hafa titnefnt Proderm

sem Oruggustu sélarvornina fyrir medlimi sina.
Vitiligo eru hvitir haoflekkir sem myndast par sem

litarfrumur vantar { hidina. Peir sem eru meod slika

bletti purfa 6rugga vorn eins og Proderm SPF 30 sem

hefur hlotid medmeeli htidleekna.

Oparfi ad lata sélina elda
hudina
Ekkert eldir htdina jafn
mikid og skadlegir sdlar-
geislar, sélarvorn er sér-
staklega naudsynleg pegar
lofthiti er ekki mikill eda
hidin ordin vel brin. Pro-

MaBra

Biist
. test!

fjolskylduna, hvort sem er i slokun, i gardinum, i sundi eda d strondina. Proderm-solarvorn er mikio notud af afreksiprottafolki sem
parf hamarksvorn vio erfidustu adstaedur.

Raudhaerdir
verda solbrunir

Grunnformulan i Proderm er laeknis-
freedilega skrdd. Proderm veitir hamarks-
vorn gegn sélarexemi og ver huidina svo

vel ad ljos, vidkveem og raudbirkin hud naer
pvi ad verda fallega brun, mjuk og rakafyllt
an pess ad fa neinn roda eda bruna. Margir
hafa ordid brunir i fyrsta skipti pegar
peir byrjudu ad nota Proderm-sélar-
vérn. Ohad kénnun leiddi i 1jos ad
Proderm nytur yfir 80% vid-
skiptatryggdar.

derm heldur hidinni mjiakri pétt
verio sé { s6] vikum saman. Hin
lagar hudpurrk fljétt og vel. Gott
fyrir pa sem hafa farid { leiser-
medferdir eda eru med sélar-
bletti eda 6r. Ekki ma gleyma
ad bera 4 varirnar sem verda
silkimjukar pvi vornin fer ekki
af pott matar sé neytt eda vara-
litur settur yfir. Vornin er somu-
leidis frabeer { harsvordinn til ad
vernda harid og stripur { mikilli sél.
bekktir forounarfreedingar sem
vinna vid kvikmyndaupptékur maela
med og nota Proderm sem grunn undir alla
foroun vio kvikmyndatdkur.

ipréttafélk og ofurhugar nota
Proderm

Sundkeppnisfdlk, polfarar, siglinga-
kappar, golfarar og fleiri bera lof 4
hversu Proderm reynist vid erfio-
ustu adstedur. Islenskir rédrarsigling-
arkappar sem réa fra Noregi til Islands
{ heilan manud véldu Proderm-
s6larvornina, sem ver hudina
einnig gegn sjavarseltu og ndningi.

Umbudirnar eru bakterfuheldar og
pvipranar sélvornin ekki og 6parfi
ad henda afgongum.

Proderm After Sun gefur mikla
og langvirka keelingu eftir heit-
an sumardag, mykt og raka
og er med kelandi aloe vera
og kamillu. Hun feer mikio lof
huofredinga og hefur verid
valin besta fidanlega kremid
eftir sol. Frekari upplysingar a
www.proderm.is
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EGF-hudvorurnar veita vellioan
og betra utlit

EGF-hudvorurnar fra Sif Cosmetics nyta natturulegar leidir htidarinnar til endurnyjunar og viohalds. Peer innihalda EGF-frumuvaka
sem er protein nattirulegt hidinni og virkar sem lykill ad endurnyjunarferli hidofrumnanna.

Styrkur EGF { htidinni minnkar med aldri en med pvi
ad bera hann 4 hidina er heegt ad baeta upp a0 hluta
pbad sem tapast med arunum. Pannig vinna EGF-hao-
vorurnar gegn 6ldrun htidarinnar, minnka hrukkur
og finar linur, jafna litarhaftid og gefa hidinni ung-
legra yfirbrago.

Einstok erfdataekni
ORF Lifteekni, sem er médurfyrirteeki Sif Cosmetics,
hefur { yfir tiu ar préad einstaka erfdateekni sem gerir
kleift ad framleida EGF-frumuvakann i byggi.
Taeknin byggir 4 pvi ad 4 rannséknastofu er j = ; ; Pl e
smidad bygg-gen sem segir byggfraeinu hvernig 4 ad ' -
bua til EGF sem er ndkvaemlega eins og pad EGF sem
er { htdinni. Pessu geni er komid fyrir { byggi sem er
reektad { hreinum Hekluvikri { hateeknigroourhusi
OREF Liftekni i Grindavik. Eftir uppskeru er EGF-
frumuvakinn hreinsadur tur byggfraejunum me0 lif-
teeknilegum adferdum og notadur { EGF-Huddrop-
ana og adrar EGF-hudvorur.

=
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Seljast vel i vélum British Airways

A pennan hatt hefur Sif Cosmetics tekist ad bua til
einstakar hudvorur 4 heimsmelikvarda sem hafa
notid fddeema vinsaelda notenda, hér heima og er-
lendis. Sem deemi mé nefna ad Haddroparnir eru
ein mest selda snyrtivaran { hinni freegu lifsstilsbtid
Colette i Paris, Magasin du Nord { Kaupmannahofn
og Selfridges i London. Samkvemt frétt breska sio-
degisbladsins Evening Standard i vikunni eru peir
einnig fyrsta snyrtivaran til ad seljast betur en dfengi
og tébak i flugvélum British Airways.

Goédar eftir sélina

bétt meirihluti landsmanna hafi 1itid séd til sélar
pad sem af er sumri pd er fram undan s4 timi pegar
helst er haegt ad njéta geisla hennar 4 Islandi. P4 er
mjog mikilveegt ad huga vel ad umhirdu hidarinnar

og ekKki sist skiptir gott ,after-sun“ miklu mali. Vegna -

graedandi eiginleika EGF-frumuvakans { EGF-hti0- f ™

vorunum eru faar vorur betur til pess fallnar ad bera by &' W -

4 sig eftir veru 1 sélinni. A rannséknastofu er smidad bygg-gen sem segir byggfraeinu hvernig & ad bua til EGF sem er ndkveemlega eins og pad EGF sem er i hudinni.

MYND/SIF COSMETICS

andlitid nokkrum sinnum & dag, til ad adstoda
hudina vid ad jafna sig.

KRISTIN BJARNADOTTIR

EGF-HUPN/ERING HENTAR VEL
FYRIR ALAGSSVADI A LIKAMANUM flugfreyja hefur notad EGF-hudvorurnar

EGF-Hudnaering er hidvara sem er dpekk «rp es s
EGF-Huddropunum en er sérstaklega oo, ad stadaldrii I)rjl.l ar.

proud fyrir likamann. Han inniheldur einnig
EGF-frumuvaka og er pess vegna lika mjog
greedandi og hentar mjog vel til ad bera &
likamann ad loknu sélbadi. EGF-Hudneer-
ingin er einnig mjog god til ad bera & alags-
sveedi 0g & purra og sprungna hug, svo sem

EGF-HUDPDROPA ER BEST AD NOTA DAGLEGA
Vinsaeldir EGF-Huddropanna eru fyrst og fremst til komn-
ar vegna peirra einstoku dhrifa sem peir hafa 4 hudina.
Peir innihalda haerri styrk af EGF en adrar EGF-vorur, eru
mjog greedandi og rakagefandi og innihalda fa og hrein
innihaldsefni. Best er ad nota pa daglega en
peir henta einnig einstaklega vel til ad bera &
hudina eftir sélbad. Eftir of langan tima i sélinni
getur verid gott ad bera EGF-HUddropana a
|
I

L,EGF-Huddroparnir slétta hudina, minnka grofleikann og pétta hana.
Peir minnka litamuninn og gefa jafnari aferd. Eftir ad ég hafdi notad
dropana i nokkurn tima minnkadi porfin & ad nota undirlag undir
farda," segir Kristin.

,Eg hef einnig notad Huddropana & soriasisbletti med frébaerum
arangri. EGF-Dagkremid nota ég alltaf eftir reektina og eftir sund sem

HUDNEH‘I NG 4 hendur, ftur, hné og olnboga. [ préfunum _ rakagjafa yfir daginn og Hidnaeringuna nota ég & hals, bringu, barm

P et hefur medal annars komid fram ad han gerir H L :L'l..' 1IPAR og'magfa..Huléna.eringin gerir algj(l'jrt kraftaverk. HUn §tin'nir huléina

WODSERING FYmm LIGAMANN . oo fyrir sprungna og purra ENDURIMERM HODINA mjog mikid & peim stodum sem & purfa ad halda. Mér finnst lika
haela OG GEFA FALLEGRI AFERT mjog goédur kostur ad vorurnar eru nanast lyktarlausar og paer erta

ekki hudina. Eg sd strax mun & hudinni eftir ad ég fér ad nota EGF-
vorurnar. NU eru vinkonurnar allar ordnar askrifendur ad vérunum
og ég er lika dugleg ad gefa vorurnar i gjafir.
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() Svansmerkt

() SPF 30

(O An parabena,
ilm- og litarefna

(O Vatnsfrahrind-
andi

DECUBAL- :
VORURNAR FAST 2IN%

o S ) sunspray

ol _

Decubal-sélarvorn tyrir = =
purra og viokveema huo

Decubal-solarvorn er sérstaklega etlud fyrir purra, mjog purra og viokveema hud. Han gefur
hudinni mikinn raka og naeringu en fituinnihald hennar er 41%.

aAlsuUajul
4=
oL

aren Elva Smaradéttir, markads- Sélarvornin inniheldur Aloe vera
K:’ulltrl’li heilsuvara og lausasélu- sem neerir og réar viokveema hao og E-
yfja hja Actavis, segir ad Decu- vitamin sem styrkir varnir hddarinnar
Decubal 2 in 1 Sun Spray bal-hudvérulinan hafiverid 4 mark- og hjdlpar henni ad verjast UVA- og
er Svansmerkt sélarvorn med haum adiimeira en fjorutiu ar og sérstaklega ~ UVB-geislum.
varnarstudli, SPF 30, sérstaklega proéud fyrir norreena htid { samvinnu »Decubal-sélarvornin er { sprey-
2tlud fyrir purra, mjég purra og vid- vid hudsjukddmalekna. Decu- formi og pvi audvelt ad bera hana &
kveema hud. bal-sélarvornin er Svansmerkt og likamann. Sélarvérnin hefur vatnsfra-
Sélarvérnin veitir g6da vorn gegn 4n parabena, ilm- og litarefna. hrindandi eiginleika og er pvi g60

skadlegum geislum sélarinnar og ,Decubal 2 in 1 Sun Spray er fyrir pa sem eru mikid i sundi eda

gefur hudinni mikinn raka og nzringu eina sélarvornin, mér vitan- sj6. Allar vorur { Decubal-lin-
en fituinnihald hennar er 41%. lega, sem er 6flugtrakakrem  unnieru &n helstu skadlegu i
medfram pvi ad vera fréa- aukefna og henta flestum ﬁm

baer vérn gegn heettu- sem glima vid purra og vio-
legum geislum sdlar- kveema hud,“ segir Karen.
innar. Hana ma nota Decubal 2in 1 Sun

Decubal 2 in 1 Sun Spray
inniheldur Aloe Vera sem gefur raka
og réar vidkveema hud. Inniheldur /

innia E-vitami tyrki . jafnt fyrir bérn og full- Spray er med hdan e
el’nmg. e amm' fem Sty ". varnlr' V’ ordna. Hun er einstak- varnarstudul, 30 SPF,
hudarinnar og hjalpar henni ad verjast lega g60 fyrir b4 sem eru en meelt er med
UYA_ o? U.VB-gflsIum. . med viokveema eda mjog peim styrkleika
Sl L G ) L ek, ) purra hid,” segir Karen og eda heerri fyrir -

litarefna og hefur vatnsfrahrindandi beetir vid ad htin henti sérstak-  pa sem eru med

eiginleika. lega vel beim sem eru med exem  vidkveema hud.
Hentar baedi fyrir born og fullordna. eda soriasis.
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Hirtu um harid heima

Internetio er stutfullt af rAidum er varda harumhirou. Pessi rad eru yfirleitt einféld auk

~ @ Blandid saman { j6fnum
hlutféllum volgu vatni og epla-
ediki, berid 1 hario. Skoliod vand-
‘ lega eftir fimm minttur til ad
losna vid lyktina af edikinu.
betta & a0 gefa 1étt og lipurt
har.

® Blandio 3 msk. af
matarsoda i vatn.
Skolid harido meo
blondunni eftir ad
hario hefur verio
pvegid. Latio bida
i5 mintdtur 4dur
en hario er skolad.
Pessi meodferd 4 ad
fjarleegja allt sjampd
sem ordi0 hefur eftir
svo og adrar har-
J f vorur.

@ Olifuolia pykir
|| frébeer neering
fyrir harid. Einnig
er hegtad
blanda hun-
angivio
olfuna

pess sem notast er vid hraefni sem finna ma i eldhtisum flestra. Hér eru nokkur slik rad. §

til ad f4 enn meiri og betri glans &
harid. Adeins parflitla skél af 6lifu-
oliu, notid hendurnar til ad nudda
oliunni i enda harsins og midohluta
pess. Pvoid med sjampdi tveimur
timum sidar.

@ Sleppid heitum sturtum. Heitt
vatn gerir harid purrt og stokkt pvi
natturuleg fita harsins hverfur.
Veljio heldur volgar sturtur sem eru
ner likamshita.

® Notid heilt egg sem hdrneer-
ingu. Notid halfan bolla af hraerdu
eggi, annadhvort adeins eggjahvitu
eda allt eggio, og berid { hreint,
rakt harid. L4tid bida { 20 mindtur
og hreinsid med koldu vatni. Fyrir
purrt og stokkt har er gott ad nota
adeins eggjahvituna.

@® Blandio 1 bolla af venjulegri har-
neeringu saman vid 2-3 msk. af hun-
angi. Berio blonduna jafnt i blautt
har. Bidio { halftima og skolio vel.
Med pessu er @tlunin ad komaiveg
fyrir hérlos og gefa harinu glans.

® Mondluolia & ad vera go0 til ad
medhondla purrt og skemmt hér.
Aoferdin er einfold. Hellid smé
mondluoliu { skl og hitio 140
sekuandur. Dreifid blondunni
jafnt{hdarid og bidid { halftima.
Pvoid hério 4 vanalegan mata
me0 sjampoi og hdrneeringu en

notid kalt vatn.

® Med furdulegri radum er kannski
pad ad veeta hario i bjor. b 4 ad
nudda hérsvordinn { tuttugu min-
utur og skola vel til ad lykta ekki
eins og bjértunna. Til ad fa sem
bestan drangur er bent 4 ad gera
petta einu sinni i viku.

@ Eftir harpvott er gott ad setja eina
msk. af sitrénusafa { harid. Sidan er
h4rid purrkad med handkleedi.

@ Til ad vidhalda néttirulegu héri
ma ekki pvo harid of oft. Meelt

er med ad pvo hérid 4 tveggja til
priggja daga fresti.

@ Ekki er maelt med ad nota blasara
til a0 purrka hério, betra sé ad

l4ta harid porna ad sjalfu sér.

Ef blasarinn er notadur & ad

nota léga hitastillingu.

sjalfbrinku eda s6lbad:
1. Hreinsid andlitid med

Frabeer undirbtningur fyrir

,
|}

B
i

Undirbudu hudina
fyrir sumario

Paod er mikilveegt a0 undirbia og viohalda g60ri htid & sumrin. Préfadou
fullkomnaoda uppskrift ad gooum undirbiningi til ad f4 hidina til ad ljoma i
sumar meo Blue Lagoon Skin Care-hudlinunni.

hraefnum, kisil, steinefnum og pérungum,
sem eru uppistadan { hudvorum fré Blue
Lagoon. Notast er vid pad sem nattaran feerir &
hreinan og 6ruggan hétt til ad veita heilsu, vellidan
og fegurd.
Blue Lagoon-porungar virka gegn 6ldrun hudar,
peir draga tr nidurbroti hidarinnar og drva natt-
drulega myndun kollagens.

B lda L6nio byr ad einstokum nattdrulegum

Blue Lagoon-kisill verndar htidina med pvi ad
styrkja varnarlag hennar. Kisillinn er lykilpattur {
a0 vidhalda heilsu og utgeislun htidarinnar.

Blue Lagoon-steinefni eru mikilveegur hluti af
Blue Lagoon-hudvérunum pvi pau endurneera og
vidhalda jafnveegi hidarinnar.

Dagleg htidhreinsun skiptir miklu mali fyrir fal-
lega hid. Hér er fullkomin prenna til ad ljoma {
sumar me0 Blue Lagoon Skin Care.

Mineral Foaming Cleanser. Beri®
4 rakt andlit, nuddio lauslega og
hreinsid med vatni.

2. Nuddid Mineral Face Exfoliator
med léttum hringlaga hreyfing-
um & andliti®, utan augnsveaedis.

Hreinsid af med volgu
vatni.

3. Berid rikulegt magn

af Silica Mud Mask a

andlit og hals en fordist

a0 bera & augnsvaedio.

Latid liggja & hudinni i 5

til 10 minutur. Hreinsid

af med volgu vatni.

4. Berid videigandi Blue
Lagoon-krem & andlit
og hals til ad naera og
gefa hudinni raka.

BLUE LAGOC

[ S Bare

o BIUELAGOO!
O-p WER  prAo0N
o [I CELAMND]
E o
= =
1 B
mineral fg,‘
foce exfolial
mm' silico masd mask
€50 mi/1.70 fomingcleanser "

€ 150 mly5.10 fl.oe



BUE LAGUU
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BLUE LAGOON SKIN CARE

Anti-aging day cream, fullkominn ferdafélagi

Anti-aging day cream dregur Or myndun og synileika & finum linum og hrukkum,

veitir fallegt yfirbragd og Gtgeislun, SPF 15.

BLUE LAGOON

| CELAND
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SOLBRUNKA OG BRUNI
Solbrunka er sidur en svo hraust-
leikamerki heldur einkenni
solskada & hudinni. Hudsjuk-
démalaeknar meela med pvi ad
folk klaedist hlifdarfatnadi og noti
solgleraugu og sélarvorn.
Utfjolublair geislar sélarinnar
orva litfrumur { hidinni svo
pbaer mynda litarefnid melanin.
Melanin ver hudina gegn pessum
somu geislum. Folk med mjog
dokka hud, mikio af melanini,
4 hundradfalt sidur & heettu ad
fa hudkrabbamein en félk med
mjog ljosa hud.
Heetta & sélbruna er fyrir hendi
pratt fyrir ad skyjad sé en um 30
til 50 prosent utfjélublarra geisla
solar nd f gegnum skyin.
Meiri heetta er & solbruna pegar
vindur blees par sem vid finnum
pé sidur fyrir geislum sélarinnar
og hitanum.
Haetta & sélbruna margfaldast
neerri sj6 og snjé vegna endur-
kasts.
Solargeislun er sterkust milli
klukkan 10 og 16 & daginn.
Heimild: Visindavefur Hdskdla
[slands

KOLD STURTA GERIR GOTT
FYRIR HUDP OG HAR

bPad er gamalt rad ad i lok
sturtunnar pyki pad gott fyrir hid
0g har ad setja & kaldan straum
fum pad bil 30 sekindur. Pad
hefur synt sig og sannad ad med
kalda vatninu lokast svitaholurnar
og eru tregari ad hleypa fitu og
ohreinindum inn i hadina.
hérsverdinum helst fitan einnig
lengur i burtu og ekki parf ad
prifa harid eins oft. Harid verdur
einnig glansandi og litur Ut fyrir
ad vera heilbrigt f lengri tima &
milli pvotta.

EINFALDUR HEIMAGERDUR ANDLITSMASKI

Uppskrift ad einféldum og gédum maska sem tekur adeins nokkrar minutur ad bua
til og allt hraefniod eetti ad vera til 4 heimilinu.

Hraefni

2 msk. hafrar

2 msk. heitt vatn eda rjomi

5 msk. hunang

Byrjad er & pvi ad setja hafrana f blandara pangad til ad peir eru ordnir vel saxadir.
Hafrarnir eru sidan hraerdir saman vid vatnid og hunangid og blandan Iatin standa

i fimm mindtur.

Andlitid parf ad pvo vel 4dur en maskinn er borinn & andlitid i kringum munninn
0g augun. Maskinn & ad vera a { tiu minutur. Taktu maskann af med volgum pvotta-
poka og berdu rakakrem & andlitid eftir 4. Haframaskar fjarleegja daudar hudflogur
og hjalpa til vid pirring  hudinni. Maskinn skilur eftir sig mjuka og raka huo.

——

Nu er komid app fyrir Fréttabladid:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

FBU

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna og snjallsimann
med nyja Fréttabladsappinu. Nt er haegt ad nélgast
Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni. Sladu inn
Fréttabladid a Google Play eda i App store og nadu i appid.
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sveitir, sem er svakalega gaman.
Hugsanlega verdur Steed Lord
med fleiri 16g { So You Think

You Can Dance-paettinum. Einn-
ig munum vid semja ny 16g baedi
fyrir Steed Lord og adra ténlistar-
menn, sem er mjog skemmtilegt.
Svo eru fleiri spennandi hlutir {
gangi sem ég get ekki alveg sagt
fr4 ad svo stoddu.“

Draumabriidkaupid

fram undan

Hvernig hefur gengid ad skipu-
leggja bridkaup d Islandi frd
00ru landi? ,,Sem betur fer 4 hafa
foreldrar minir og tengdapabbi
minn og tengdamaddir verio ad
skipuleggja og plana. Vid tokum
reglulega Skype-fundi par sem
vid segjum hvad vid filum og hvad
ekki. Vid erum mjog heppin ad
hafa pau til ad greeja allt og plana.
Hefoum aldrei getad gert betta
annars.“

Ertu biiin ad finna brudarkjol-
inn? Hvernig er hann og ték pad
langan tima? ,,J4 ég keypti brio-
arkjolinn 4 Ebay fyrir 8 &rum. Eg
s& hann bar og hugsadi ,,best ad
kaupa bennan kjél ef ég gifti mig
einhvern timann“. Mér fannst
betta bara einn sé fallegasti brid-
arkjoll sem ég hafdi séd. Hann er
6notadur en samt fra 1979. bad
var enn pa gamall verdmioi inni i
honum og allt. Hann kostadi mig
samt bara $40 sem er bara djok.
Kjollinn er kremhvitur og ur
silki-jersey. Svo verd ég med slor
og 1 mjog hdhaeludum skom, pvi
madurinn minn er mjog havaxinn
og ég er pinkulitil.“

Hvernig verdur briidkaupid og
hvar verdur veislan? ,Vio setlum
aod gifta okkur { somu kirkju og
mamma min og pabbi, { Landa-
kotskirkju. Eg var alin upp i kap-
6lskri trd bvi mamma og 61l henn-
ar fjolskylda eru kapoélsk. Eg 4
margar fallegar og gédar minn-
ingar fra Landakotskirkju og mig
hefur alltaf langad ad gifta mig i
somu kirkju og foreldrar minir.“

Erud pid d leidinni i briio-
kaupsferd eftir briidkaupio? ,,Ja,
hugsanlega. Okkur langar a0 fara
til Havai. Vid hofum aldrei fario
bangad og vid eetlum ad stefna 4
bridkaupsferd pangad i septem-
ber eda pegar vid hofum neest
tima.“

Hafio pio Einar hugleitt barn-
eignir? ,,Ja, okkur langar ad fjolga
mannkyninu. Pad gerist bara
begar bad 4 ad gerast.“

Eltir ekki tiskustrauma

bii varst kosin best kleedda kona
Islands af Fréttabladinu i fyrra,
hvernig myndir pi lysa stilnum
binum? ,Minn still er fjolbreyti-
legur og avallt skemmtilegur. Eg
klaedi mig alveg ndkveemlega eins
og mér synist, hef alltaf verio
bannig og mun alltaf vera bann-
ig. Eg elti ekki tiskutrend og vil
helst alltaf vera { fétum sem eng-
inn kleedist og enginn getur keypt
heldur. Hef alltaf viljad lita ut
00ruvisi en allir adrir.”

Lumar pii d einhverjum
tiskurdoum sem pui vilt deila?
,,Kleeddu big i pad sem bu filar.
EKkKi peela { hvad 60rum finnst um
big og binn fatastil. Mér finnst
ad begar madur kleedir sig i fot
ba 4 pad ad gledja mann og lata
manni lida vel. Detta eru bara fot
og madur a ad hafa sma himor
fyrir tisku.”

Ef gluggad yrdi i fataskdp-
inn pinn, af hverju er dberandi
mikid? ,,Gullefni, palliettur, fjadr-
ir, silki, munstrud og litrik fot.
Buningar, samfestingar, sidkjolar,
90% vintage fot, rosalega mikid
af ském og skarti. Stért safn af
hoéttum og 80°s sundbolum.“

KALI-fatalinan verdur ad
veruleika

Nii ertu ad koma med pina eigin
fatalinu med haustinu, er honn-
udur i blédinu? , Eg hef alltaf
saumad 4 mig fot alveg sidan ég
var unglingur. Eg sauma mikid
af minum eigin biuningum med
Steed Lord. Hef alltaf elskad ad
sauma og hanna fot. Og pegar ég
fékk teekifeeri til ad koma med
mina eigin fatalinu ba vard ég »

Myndaalbumid

= — 2l =i b L
Svala litil @ Systkinin Krummi og Svala e | fangi f68ur sins Bjérgvins Halldérssonar e Fislskyldan & gédri stund.
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FRETTABLADID Svala Bjorgvins.

3 point Super Serum
Andlits serum

3 Point Treatment Cream
24ra stunda krem

Wrinkle Relaxing Complex
Dagkrem

Night Elixir Gel
Naturgel

betta var algjorlega surrealisk
upplifun. En samt falleg d furdulegan
hdtt pvi vio lifoum petta af. Stundum
finnst mér einsog petta hafi ekki gerst
og ég hafi bara dreymt petta. En sidan
sé ég o0ll orin d Einari og pd rennur
bad alltaf upp fyrir mér ad petta gero-

» bara ad stokkva & pad. Og rosa-
lega pakklat fyrir pad taekifeeri.”

Hver er honnunardherslan og
fyrir hverja er linan? ,Eg akvad
ad hanna f6t sem mig sjélfa lang-
ar ad kleedast bannig ad linan er
algjorlega minn persénulegi still.
Eg myndi segja a0 linan sé fyrir
konur 4 6llum aldri sem vilja
standa Gt Gr hépnum og vera {
Lunique“ fotum. Eg er med litrik-
ar flikur og svo lika med svartar
klassiskar flikur. Minn innblastur
fyrir pessa fyrstu linu var karakt-
erinn Elvira, sem Michelle Pfeif-
fer 1ék i Scarface, og Pris, sem
Darryl Hannah 1ék 1 Blade Run-
ner.“

Hvad heitir nyja fatalinan og
hvar er hiin framleidd? ,Linan
heitir KALI, sem er listamanna-
nafnid mitt og hefur verid sidan
Steed Lord vard til { jandar 2006.
Oll linan er framleidd i Los Ange-
les til ad byrja med. Pad eru atta
flikur i pessari fyrstu fatalinu.*

Ertu ad hanna i samvinnu vid
einhverja adra? ,Eg er meo fjar-
festa sem styOur mig fjarhagslega
ad gera pessa fatalinu en ég er st
sem hanna hana algjorlega sjalf.
Svo er ég med manneskju sem sér
um ad bua til snidin fyrir mig og
vid vinnum { sameiningu vid pad.“

Hvar getur folk svo ndlgast
flikurnar? ,Fatalinan min KALI
verdur til solu & nyrri vefbid sem
heitir Lastashop.com og htiin mun
vera med eingongu islenska honn-
un. bessi vefbuid er stadsett i Los
Angeles en vid sendum audvitad
um allan heim. Biidin opnar & net-
inu seinna { sumar og verdur med
honnun fra Ziska, Munda og fleir-

Hvencer er fatalinan veent-
anleg d markad? ,Vi0 erum ad
fara i framleidslu eftir nokkra
daga og gerum svo , lJookbook*
og alla markadsvinnu. Pannig ad
linan verdur veentanleg seinna i
sumar.”

Slysid sem breytti lifinu

bio Einar lentud i bilslysi fyrir
einhverjum drum sidan, hversu
alvarlegt var pad? ,,bad var mjog
alvarlegt. Vid vorum fimm manns
i bilnum, ég, Einar og braedur
hans tveir, Elli og Eddi. Pabbi
peirra var ad keyra. Pad kom bill

ist i alvorunni.

ar gagnstaedri att 4 100 km hrada
og bilstjérinn missti stjérn a biln-
um sinum og lenti beint fram-

an 4 okkar bil 4 Reykjanesbraut-
inni morguninn 9. april 2008. Vid
lentum 0611 & spitala & gjorgeeslu.
Vio slosudumst 611 lifshaettulega
nema pabbi peirra. Einar var

4 spitala i fjéra manudi og fér i
nokkrar adgerdir. Eddi for lika i
adgerdir og vid tvo fengum inn-
vortis bleedingar og brotin bein.
Pad munadi mjog litlu ad baedi
Einar og Eddi hefou 14tio lifio.
Dbetta var algjorlega surrealisk
upplifun en samt falleg & furou-
legan hatt pvi vio lifoum petta af.
Stundum finnst mér eins og betta
hafi ekki gerst og mig hafi bara
dreymt petta. En sidan sé ég 611
orin 4 Einari og b4 rennur pad
alltaf upp fyrir mér a0 petta gero-
ist { alvorunni.*

Telur pii ad slysio hafi breytt
bér ad einhverju leyti? , Ja betta
breytir manni andlega og audvi-
tao likamlega, sérstaklega begar
madur slasast alvarlega. Pad er
kannski klisjulegt a0 segja petta
en madur litur 4 lifid 6druvisi og
er pakklatur fyrir a0 vera 4 lifi.
Dbetta lif er svo vidkvaemt og vid
verdum ad muna ad njéta augna-
bliksins. Vera g60 hvert vid annad
og lata gott af sér leida. Elta sina
drauma og lifa lifinu i botn.*

Ertu hreedd pegar pii sest upp
ibilidag? ,J4, ég hef ekki keyrt
ein bil sidan vid lentum { slysinu
og ég er mjog bilhreedd ef Einar
er ekki ad keyra. Vonandi kemst
ég yfir pad einn daginn.“

Hverja telur pii vera pina
helstu styrki? , Eg er svakalega
tryggur vinur og ég elska heitt og
mikid.“

Hver er pin fyrirmynd i lif-
inu? , Foreldrar minir og Krummi
brédir. bau hafa kennt mér svo
mikid og métad mig. bau eru allt-
af til stadar og skipta mig gridar-
lega miklu mali.“

_ Heldurou ad pu flytjir aftur til
Islands einhvern daginn? , bad
er aldrei a0 vita. Eg hugsa ekki
langt fram i timann. Akktrat
nina vil ég btia { L.A. og lidur af-
skaplega vel hérna. Eg elska Is-
land alltaf en ég vil frekar bua
hérna i dag,” segir Svala Bjorg-
vinsdéttir.

Draumabriudkaupid framundan

GIFTING Svala Bjérgvins giftir sig i sumar en bénordid segir hin hafa
verid einstaklega fallegt og miég persénulegt. Eftirvaentingin er mikil
eftir 19 dra samband og segist hin ekkert vera stressud pvi pau Einar
séu ein og pau hafi verid gift { allan pennan tima. Tilhlskkunin er mikil
ad hitta vini og vandamenn i bridkaupinu i sumar.

UNDIRBUNINGURINN Skipulagningin erlendis hefur gengid vel en
foreldrar og tengdaforeldarar Svélu hafa verid peirra stod og stytta.
Svala segir pbau reda saman & Skype reglulega til ad fara yfir stéduna
en an peirra yrdi bridkaupid aldrei ad veruleika & Islandi.

BRUDARKJOLINN ,Eg keypti brodarkjslinn & Ebay fyrir 8 arum. Eg
s hann par og hugsadi ,best ad kaupa pennan kjél ef ég gifti mig
einhvern timann. Mér fannst petta bara einn sa fallegasti bradarkjsll
sem ég hafdi s¢3. Hann er fréd 1979. Pad var ennpd gamall verdmidi
inni honum og allt. Hann kostadi mig pé bara $40. Kjéllinn er krem
hvitur og Ur silki jersey. Svo verd ég med slor og i mjog haheeludum
ském pvi madurinn minn er mjdg hdvaxinn og ég er pinkulitil.”

Olay er a medal steerstu hudkremaframleidenda i heimi og eru fremstir a svidi
prounar a virkum andlitskremum i samanburdi vid 6nnur dyrari krem.

3ja skrefa nuddmedferd fyrir Regenerist
Dreifa - Prysta - Nudda

1. Dreifdu kreminu & hvitu punktana sem myndin synir
2. Prystu a pessi svedi og haltu nidri i 3 sek.

3. Nuddadu { pzr dttir sem drvarnar syna KIRKJAN ,Vid zetlum ad gifta okkur i sému kirkju og mamma min og
pabbi, i Landakotskirkju. Eg var alin upp i kapélskri tré og ég & marg-
ar fallegar og gédar minningar i Landakotskirkju og mig hefur alltaf
langad ad gifta mig i sému kirkju og foreldrar minir.”

BRUDKAUPSFERD ,Jd hugsanlega. Okkur langar a8 fara til Hawa-
i. Vid hofum aldrei farid pangad og vid eetlum ad stefna & bridkaups-
ferd pangad i september eda pegar vid héfum neest tima.”

BARNEIGNIR? ,J& okkur langar a8 fislga mannkyninu. Pad gerist
bara pegar pad 4 ad gerast.”

Sélustadir: Frihdfnin Keflavikurflugvelli. Hagkaup: Kringlunni, Skeifunni & Smaralind. Lyf og Hellsa: Austurveri,
Eidistorgi, Hringbraut, Kringlunni. Apotek Gardabajar, Ap6tek Hafnarfjardar, Lyfjaborg, Nana Hélagardi & Urdarapotek.
Landid: Lyf & Heilsa: Glerartorgi, Hveragerdi og Vestmannaeyjum. KS Saudarkroki.




AUGLYSING: HOSGAGNAHOLLIN KYNNIR

Verslunarstjorarnir Kristinn Porir Ingi-
bjérnsson og Sigurdur Magnusson segja
vidtokurnar framar peirra vonum. ,,Vid
héfum fengid mikid lof fyrir Gtlit verslun-
arinnar og hid mikla voruurval sem vid
héfum upp & ad bjoda,” segir Sigurdur.
Husgagnahdllin a Akureyri telur um 1.500
fermetra og undir sama paki eru verslan-
irnar Betra Bak og Dorma. ,,Ad geta bodid
upp a vorudrval fra éllum pessum pekktu
verslunum & sama stad er frabeer kost-
ur fyrir Akureyringa og neersveitarmenn,*
segir Kristinn og bendir a ad pessi fj6l-
breytni tryggi nyjar vorur vikulega sem

-
L]

Voéruurvalid er afar mikid i hinni m-’/ju Husgagnaholl & Akureyri. Syningarrymid er 1.500 fermetrar ad Dalsbraut 1.

VIDTOKURNAR
FRAMAR VONUM

Hisgagnahdllin var stofnud arid 1965 og verdur pvi fimmtiu ara arid
2015. Nyr kafli i sogu Hisgagnahallarinnar hofst laugardaginn 8. jani
sidastlidinn pegar Hisgagnahdllin opnadi med pompi og prakt stor-
glaesilega 1.500 fm bad a Akureyri.

Vidskiptavinir eru afar énaegc’s_ir med vérutrvalio.

.
o i 3
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aftur tryggi hatt pjonustustig vid folkid a
svaedinu. ,,Markadssvaesdi verslunarinnar
er ansi stort og hefur pad strax synt sig ad
okkar vidskiptavinir koma allt fra Bléndu-
6si vestan vid okkur og fra 6llu Austurlandi
i austri. | gaer komu hjon fra Eskifirdi med
kerru i eftirdragi, enda munar gridarlegu
fyrir okkur landsbyggdarfélkid ad borga
ekki fyrir flutning & stérum hdsgégnum ar
baenum,” segir Kristinn. Peir félagar eru
sammala um ad mikil porf hafi verid fyrir
Husgagnahdllina & Akureyri enda séu vid-
brégdin eftir pvi. ,Vid litum pvi bjértum
augum til framtidar,” segja peir.

L

: - B4 n e N

- e s o
Verslunarstjérarnir Kristinn Poérir Ingibjérnsson og Sigurdur Magnusson segja vidtokurnar framar vonum.

Husgagnahéllin er ad Dalsbraut 1 & Akuréyri. Undir sama paki eru Betra Bak og Dorma.
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FRETTABLADID Tiska og hdonnun.
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. HJALTI
fROGNVALDSSON

il 6k litla hund-
“\ inn sinn med {

VIGNIR hatidarhosldin.

HLODVERSSON
var i flottum
litum.

CC KREM

Ny kynslod BB krema

CC er hid nyja BB

BB krem hafa verid aberandi nuna um nokkurt skeid i snyrtivoruheiminum en nu er
komin ny vara @ markad sem kallast CC krem. CC stendur fyrir “Colour Correcting”
a medan BB stendur fyrir “Blemish Balm”. Eins og nafnid gefur til kynna pa pekur
CC kremid mun betur en BB kremid en b6 med aherslu a nattdrulegt og heilbrigt
Gtlit hudarinnar. Kremid gefur hudinni gédan raka og pa vorn sem hin parfnast.
EKKi er lengur porf & serumi, dagkremi, primer, farda né sdlarvorn, hverju i sinu

i lagi pvi pessi virkni feest ni samanlogo i einu kremi.

CC kremid fra Max Factor gefur hidinni fallegan ljoma og unglegra yfirbragd
auk pess a0 vera SPF 10 solarvorn. Kremio er naringarrikur rakagjafi, pad minnkar
svitaholur og dregur Ur hrukkum og finum linum. “Colour Correcting” virknin gefur
jafnan og heilbrigdan hadlit. Ekta sumarvara!

MAX FACTOR X

medico.is

SIGRIDUR
OG HAUKUR
voru buin

ad kleeda
\. Sig upp.

TISKAN

bjoohdtioardagurinn gefur einstakt tilefni til pess ad
kleeda sig i sitt finasta piiss og ganga fagnandi um gotur
borgarinnar meo bros d vor. brdtt fyrir ad vedurgudirnir
hafi verid rausnarlegir d rigningu petta drio var glatt d
hjalla. Lifid skodadi tiskuna d Rutstuni i Képavogi.

GABRIEL

voru flottir

i tauinu.

ANNA
med toffara-
legan hatt

BERGLIND
HULDA OG
TANJA

OG MARIiUS \'R¥

PALMA-
DOTTIR

,5&

171U

/

BJORK
HELGADOTTIR
i lijdsum

frakka

[ JOHANNS-

DOTTIR

gleesileg /4




’ %—’égpn smasnudar med dasamlegri kalnnﬂlfylling;: »
s sukkuladifyllingu og vanillufyllingu™¥8 .
b |\ Frabzerir med kaffinu, i utilegunazedalbara til ad

% nasla 4 pegar l6ngunin hellist yfir’s

%y X

Vid opnum og lokum snddapokanum ad framanverdu, pannig haldast snddarnir mjakir og gddir.




Lifio

FRETTABLADID Spjorunum tir og helgarmaturinn.

Bjornsdottir
(Bassadéttir)

ALDUR: 26
STARF: Ténlistarkona

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Minn heittelskada kaer-
asta, Jéhann Vigni.

En kysstir? Ji, koss fylgdi
knUsinu.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Kett-
irnir minir, Isabella og Mikki.
Hvad pau taka siamskettinum
Sjoma sem er i féstri hja
okkur vel er alveg étrilegt.
Pau eru farin ad liggja ol
saman i hjénardminu, reynd-
ar hvert i sinu horni en 8l &
sama svaedi.

Hvada galla i eigin

fari ertu buin ad um-
bera allt of lengi? Sjalfs-
démhérkuna.

Ertu hérundsar? pad fer
allt eftir pvi hver & i hlut.

Dansardu pegar enginn
sér til? Eg dansa pegar
sem flestir sja til.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? | Vesturbaejarlauginni
med Dagnyiju Héllu systur
minni um daginn. Vid vorum
i korfubolta og hittum aldrei
i kérfuna. Boltinn paut i dtt
ad heitu pottunum. Eg fér
upp Ur og atladi ad henda
honum til baka en hann roll-
adi afram. Eg hljép & eftir
honum og sparkadi honum i
att ad lauginni en hann lenti
i eina staurnum sem var &
svaedinu og skaust af alefli
aftur i étt ad heitu pottun-
um, pottafélkinu til mikillar
skemmtunar. lpréttir eru ekki
min sterka hlid.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, en ég
hef nokkrum sinnum hringt i
épolinmaedispyrluna.

Tekurdu straeté? | otlond-
um jd, en aldrei & Islandi.
Eg vinn pannig vinnu ad ég
verd ad geta skotist hratt

& milli stada med fidlu og
magnara og fullt of drasli.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook & dag?
10.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Ef ég pekki
félk pé heilsa ég pvi. Reynd-
ar byd ég oft félki sem ég
maeti & férnum vegi gédan
daginn, hvort sem ég pekki
bad eda ekki.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Eg get spilad lég
4 ylustrd og er sokker fyrir
flugvélum.

Hvad tlardu alls ekki

ad gera um helgina?
Slappa af.

NACHOSKJUKLINGANAGGAR

Résa Guobjartsdéttir 600 g kjoklingalundir eda bringur

1 dl hveiti

Salt, pipar og paprikuduft ad smekk
. 2egg
W, 170 g

Kjoklingakioti er velt upp or
muldum nachos-flagum.

& Skerid kjoklingakjotid i
heefilega bita. Kryddid

Hitid ofninn { 230 grddur.

hveitid med salti, pipar og papriku-
dufti og setjio i skdl. Hreerid Gt
eggin i annarri skl og setjid muldu
nachos-flégurnar  pd pridju. Byrjid
& pvi ad velta kjklingabitunum upp
Gr hveitinu pannig ad peir verdi jafnt
baktir. Dyfid sidan ofan i eggin og
16tid renna vel af peim 4dur en peim
er svo velt upp Ur nachos-flégunum.
Radid & bdkunarplétu sem pakin
hefur verid bokunarpappir. Bakid

i um 15 mindtur, fer eftir steerd bit-
anna, adeins skemur ef peir eru
mjog litlir. Sndid bitunum vid pegar

eldunartiminn er hélfnadur pannig
ad peir gyllist jafnt badum megin.
Berid fram med salsasésu og syrdum
riéma.

Fylgstu med & facebook-Lindex Iceland



FOSTUDAG OG LAUGARDAG

OPNUNARTILBOD

AFSLATTUR AF OLLUM SOFUM OG SOFASETTUM

Endalausir moéguleikar i staeroum og aklaeedum

Torino

Landsins mesta urval af s6fum og s6fasettum

Hvernig litur draumasoéfinn pinn ut?

VID ERUM FLUTT A BILDSHOFPA 18

Vertu velkomin i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18
Opid laugardag kl. 11-16

ottt

HUSGOGN
Ath. tilbodio gildir adeins fostudaginn 21. juni

og laugardaginn 22. juni. Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

FORD Transit hobby T600 Argerd
2006, ekinn 32 PKM, 5 girar. Verd
6.450.000. & stadnum Rnr.118758.

FORD Transit Rimor Argerd 2005,

ekinn 43 PKM, 5 girar. Verd 5.950.000.

4 stadnum Rnr.118974.

Dethleffs exclusiv emotion vip 515db.
Argerd 2009, Verd 4.200.000. Flott
hus fyrir vandldta Rnr.119423. Ny
Hobbyhs einnig & stadnum

Tabbert puccini 560 Argerd
20086, fallegt hus Verd 3.400.000.
RNnr.123619. Ny Hobbyhds einnig &
stadnum

Tec tour 580 tkm. Argerd 2009,
kojuhs pldss fyrir alla Verd 3.700.000.
Rnr.118999. Ny Hobbyhds einnig &
stadnum

FIAT Joint Argerd 2006, ekinn 11
PKM, 5 girar. Verd 6.490.000. &
stadnum Rnr.118959.

FORD Transit Blucamp. Argerd 2006,

ekinn 37 PKM, 5 girar. Verd 6.450.000.

4 stadnum Rnr.123028.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvodllum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

hilfang.is
5.5672000
T e

FLOTTUR'!
Galeon Galia 515 drg 2011 utanbords
Mercury 225 HO allure eins og nyr
(er & stadnum sjd radnr 150804) ymis
skipti skodud verd 6.4 mil

SENDIBILL !
Ford Transit /Tourneo 2.4 L 140 HO
beinskiptur 11/2010 ek 75 p.km verd
4290 med VSK (skipti moguleg) eftir
lokun 897-2908

ALVORU JEPPI !
Landrover Discovery SE LR3 V8,
08/2005 sjélfskiptur ek adeins 105
p.km ledur glerpak,loftptidafjodrun
nyl dekk ofl verd adeins 3.490 pus
(skipti moguleg ) eftir lokun 864-8989

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ISEBAND.IS

L Rir LI TRIR B U

Dodge Durango Citadel V8 Hemi
Metan / Bensin, 360ho, Citadel er
med 6llum hugsanlegum lixus og
taekni bunadi, Stér glaesilegur jeppi

4 frabzeru verdi, Verd 11.490p.kr,
Billinn er i salnum, komdu og skodadu
urvalid, rnr 130090 ,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16
http://www.isband.is

BiLALIND.s

HOBBY 680. Argerd 1994, svefnplass
fyrir 5-6, gengid badu megin vid
hjénardmid. Skipti skodud. Verd
1.990.000. Rnr.150457. Uppl i sima
695-7000

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hiokkum til ad sja pig:)
www.bilalind.is

Sparneytnir, 6ruggir og areidanleigir
fjérgengismétorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bifreidar.is

Ford F150 SUPER CREW Argerd 2004
Ekinn 120.p.m Verd 1750.pus Camper
1700.pus Bill og camper 3450.pus

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum & skra.
http://www.bifreidar.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

MIKID URVAL AF
HUSBILUM, HIOLHYSUM,
FELLIHYSUM OG
TJALDVOGNUM.

Vantar allar gerdir af
ferdavognum 4 planid hja okkur.
Kaupum uppitokuvagna allt ad
500 pus ef keypt er i gegnum
okkur.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

VILTU KAUPA EDA SELJA!!, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu

i sima 5179999, Skradu bilinn og
ferdavagninn fritt hjd okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

*'i
s !
= u "4‘ BILO.IS

HDFEJHHDLLIN

PORSCHE BOXSTER S 04/2003, ekinn
adeins 25 Pkm, sjélfskiptur, bleja

og hardur toppur. Verd 3.990.000.
Rnr.134169 & www.bilo.is

M.BENZ 200 W123-linan Argerd 1981,
ekinn adeins 37PKM. fra upphafi!
Verd 1.990.000. Rnr.250662 - Molinn
er { salnum!

BMW 760I. Argerd 2003, ekinn
198 PKm, sjélfskiptur med &llu.
Verd 4.690.000. Skodar ymis skipti!
Rnr.283213 & www.bilo.is

Hofdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til solu

islandus.is

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og Utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Héfum selt hundrudi bila
til fslands. www.islandus.is S. 5522000.

VW Golf ,03 drg. ek. 212p. Ny
sumar+vetrardekk & felgum fylgja. V.
690p. S:779 2760

Toyota Landcruiser 80VX, 4,2 disel, 38”
dekk, ledur. Arg. ,94 Ek. 424.000km.
Auka tankur. Leestur ad framan og aftan.
4:88 hlutfoll. Loftdaela, loftkutur o.fl.
Verd 2.190.000 kr Uppl. s: 697 4540.

Til s6lu Mercedes Benz 1975 Z
280, beinskiptur. Verd 550pus Simi
6615219 og 896 8906

Bilar oskast

HUSBILL - SENDIBILL

Oska eftir ad kaupa sjalfskiptann
husbil eda sendibil. Simi: 695-3721

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

11 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

BiLL OSKAST
A 25-250pUS.

M4 parfnast lagfeeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

e AR

Til s6lu Toyota Land cruser 120 drg.
2005 ekin 146p 35” dekk, verd 3980p
uppls: 8944005

Sendibilar

&

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VW Transporter 4rg.2002 ek.128p
bensin 5g innrétting m. ymsum
aukahlutum, midstdd, WC, gaseldavél,
vaskur ofl. Verd 1300p. Uppl. i 690
1138.

Kawasaki Vulcan 2000 arg. 2006 Eins
og nytt og hladid aukabunadi. Sj6n er
sogu rikari. Engin skipti, tilbod 1200
pus. Upplysingar i sima 894 4363

Fent 700 diomont WIP hjélhysi til
s6lu, arg. ,07. Sélarsella, loftkaeling,
markisa o.fl. Kostar nytt 8.500 p.
Tilbod 4.500 p. Uppl. i s. 894 2060.

A-Liner ,,Off Road” ,99 drg. Sélarsella,
iskapur og stor fortjald, skjélveggjasegl
og 6tal fylgihlutir. V. 895P. Uppl: 865
4000/ 864 2112.

Til s6lu tjaldvagn, Agisvagn med
fortjaldi, argerd 2011, mjog litid

notadur. Fortjald med duk, yfirbreidsla,

1as & beisli, eggjabakkadyna. Mjog gott
verd, adeins 780.000 kr. stgr. Nanari
upplysingar i sima 896 3727.

TJALDVAGN
Mjog vel med farinn og litid notdur
Trigano Odyssey tjalvagn til slu.
Arg. 2006. Verd 590. pus. Upp. i sima
8256001

Batar

Til s6lu Skemmitbatur L6,80 Volvo
Penta 200ha. Uppl i sima: 892 8825

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

e

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlic  Spameytnir
Hijodlatic 2,5-140 hé

Midhraun 13 - 210 Gardabmr

Simi: 555 6444 - www.maras.is
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Flugvéla kit til s6lu. Sonerai L2
complet med métor og maelum. Nyr
vw 2,2 med startar og magnetu. Allt
nema maling. Uppl. i s. 892 8825.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s.699 6069 & 663 5315

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Laperingah;
=*"pyegillinn 4
> 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

b GarbLisT

. =Y
ﬂ!‘_l HreinirGardar

O -
Bedahreinsun
]1;.1[."'1.“1;'.;..;lu';;.l.-;aﬁi{

5:571-2000

SLATTUVELABIOMUSTA
Malawerismdi 15

M simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

ODYR GARDSLATTUR
Odyr og mjdg vandadur gardslattur
trjaklippingar fyrir hisfélog og
einstaklinga. Engi ehf, simi 615-1605.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

M,URVIDHALD
SIMI 770 4520
HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR
Allar murvidgerdir - steining
- murar -
dratuga reynsla.

Smidir - malarar - haprystipvottur
- piparar.
Netfang: murvinna@gmail.com

VIDHNLD

[eafes] [ tasteignaviagersic |

. :
GARDAPJONUSTA
REYKJAVIKUR

20% AFSLATTUR FYRIR
ELDRI BORGARA.
Ol almenn gardvinna! Trjéklippingar
Bedahreinsanir, Trjafellingar,
bokulagnir, hellulagnir ofl. Fagleg
vinnubrdgd og sanngjarnt verd. s.
777-8100.

Vidhald og vidgerdir fasteigna
fyrir fyrirtakl, hustelog og
einstaklinga.

& murwhgendir = pipulagnir

o halevbgertss  # rallagnie

& idlnimgarinni = flisalagner
o frésmidiainnu  # jardvinna
& flugiskinh & helluilag
* glerskipli

Simi 567 6699
kristian@vidhald.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna Volkova.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG

DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

KEYPT
& SELT

Geymslugamar
til sélu og leigu e

amuh et
Stolpi Gamar ehf
Klettagorium 5 | Simi 5660100

ditto.is

FALLEGAR
TAKIFARISGJAFIR!
Saltkristalslampar i miklu drvali Ditto
ehf, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fos 14-18. Lau

12-15. www.ditto.is

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til & lager lok i steerdum,
217x217,217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
fra Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin @ markadinum f dag. Litir:
Brint eda Gratt. www.Heitirpottar.is
Sogavegur 3, Simi 777 2000.

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Eﬂ'-.'{-.'-"-“ 3

e

~ Vega- og
framkvaemda
merkingar

’

Sidumiila 28 - s:5105100
wwwismar.is

Til solu frystigdmar 20 og 40ft {
toppstandi. Uppl. i s. 897 5554

Til s6lu Hobart kjotsog i toppstandi.
Uppl. i's. 897 5554

Tveer dynur 90x200cm, tvo ferdarim
og eitt |itid eldhdsbord 90x60cm.
Anna Simi:616-6364

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og fid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Gafe
ata

L

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

Vélar og verkfeeri
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Til s6lu 80 tonna Durmazlar lokkur
2007 &rg. S: 860 1860.

Til s6lu tvivirk 1itid notud 3,5 tonna
sliskjulyfta sem er utbuinn fyrir
hjélastillingar en an hjélastillingar
teekjum. S: 860 1860.
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Kynlif er
GOTT!
{. PENOMETIS
ELSKENDUR.IS

 BATHMATE.IS |

& R50098

WE-VIBE 1l OG Il
Unadstaeki arsins fyrir por morg
ar 1 r6d!! Tokum millifeersiu og
greidslukort. NYTT kortatimabil. Vid
sendum um allt land www.hush.is

HEILSA

Heilsworar

A

GREEN PEOPLE - ORGANIC
LIFESTYLE

Breyttu um lifstil og notadu lifreent
vottadar snyrtivorur. Domu, herra,
unglinga og barnalina. Sala og
dreifing: Ditto ehf, Smidjuvegi 4 (graen
gata), 200 Képavogi. Opid man-fos
14-18. Lau 12-15. S 517-8060, www.
ditto.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

lina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljomsveitin SIN
spilar i kvold asamt
Helenu Eyjolfs.

Allir velkomnir

Laugardaginn 22.6 kl. 20:00 Alfukeppnin i fotbolta * ftalia - Brasilia BEINT

“ http://www.facebook.com/cafecatalina '
Snyrtilegur kleednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til Gtleigu

! ui?!'r
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tilkynningar

@Skipulags

stoinun
Mat & umhverfisahrifum

Akvordun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkveemdar

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad
eftirtalin framkvaemd skuli ekki had mati a
umhverfisahrifum samkveemt I6gum um mat a
umhverfisahrifum nr. 106/2000 m.s.br.

Breyting & legu isafjardarlinu 1 og lagning
jardstrengs, isafjardarbee

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Hana
er einnig ad finna a heimasiou Skipulags-
stofnunar: www.skipulagsstofnun.is.

Akvordun Skipulagsstofnunar ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
og er keerufrestur til 22. jali 2013.

Skipulagsstofnun

FORVAL

THG arkitektar f.h. Hisfélagsins Seetiins 1 ehf, Saetini 1,
105 Reykjavik dska eftir verktokum til ad taka patt i lokudu
(thodi vegna uppsteypu og utanhdsfragangs steekkunar &
hiseign ad Satlni 1 alls um 1.500 m2,

Framkvaemdatimi pessa verkpéattar er dzetladur
frd 22.j0li 2013 til 1. jali 2014.

Forvalsgdgn verda afhent rafreent & verkefnavef verksins fra
og med 21. jini nk. Lykilord ad forvalsgégnum veitir Samuel
Guomundson samuel@thg.is.

Verktakar skili upplysingum samkveaemt forvalsgégnum

til THG arkitekta Faxafeni 9 108 Reykjavik, simi 545 - 1600
fyrir kl: 10:00 fostudaginn 28. jini nk.

[iLs

Teal e ARKITEKCTAR

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

TG ot

My e et eKnicadiy
2 b hignidst w.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Vid kennum pér ad fljliga Flugkennsla
sidan 1964 Simi 5510880 / 8959028
Flugskdli Helga Jénssonar

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fyrir veidimenn

SILUNGANET SILUNGANET
Flotnet, sokknet. G60 reynsla - gott
verd. Heimavik S. 892 8655 www.
heimavik.is

HUSNZADI

Husnxedi 6skast

Oska eftir 4 herb. ibid helst
Grafarvogi til leigu frd 1 september
ath leita eftir langtimaleigu Medmaeli
ef 6skad er Uppl. i sima 772-6658.

Oska eftir 3-4 herb. ibud. Reglusemi,
skilvisar greidslur og medmeeli ef .
6skad er. Uppl. i s. 661 8216. VERSLUNARHUSNADI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahusinu) Til leigu
150 - 2000 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir
Sverrir i s. 661-7000

Hjélhysi i Skridufelli i Pjérsardal til
sOlu. Gédur pallur og adstada. Uppl. |
896-6076

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

MOSFELLSBAR
Til leigu tvd adskilin rymi
i kjallara ad Héholti 23,
Mosfellsbae. Annad rymid er
100fm med gonguhurd og
keyrsluhurd, hitt er 245 fm
med gonguhurd og keyrsluhurd.
Einnig til leigu 40 fm rymi {
Voluteig med 3x3 m, keyrsluhurd.
Oll rymin laus og tilbdin til
afhendingar.
Upplysingar gefur Magnus
is.660 4472 eda
Olafia i s. 660 4481

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

51,6 M2 FRISTUNDABIL
TIL SOLU
Eitt bil af pessari eftirséttu steerd er
til solu. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
G6dir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800

Til leigu 110 ferm idnadarbil vid
Sudurhellu i Hafnarfirdi. Lofthaed 4 m.
Verd 100pus auk vsk & manudi. Prir
man. fyrirfram. Uppl { sima 8224200

Atvinna i bodi

KJOTSKURDARMADUR
Kjétskurdamann vantar i
afleysingar i 30-45 daga. Mikil
vinna i bodi.

Nanari upplysingar i sima 690

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Lindarberg 56 - Hf. - sérhaed.

3408 eda a hrefna@hrefna.is

Smidir og verkamenn dskast, a

verkefni. Uppl. Halli 894 0048/Arnar
771 8141.

JORSALIR

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason
solufulltrai

simi: 822 2307
‘ olafur@miklaborg.is

S —

=, OskarR. Hardarson
M hdl. og l6ggiltur fasteignasali

REEEsE Ry~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Opid hus i dag milli kl. 16-17.
Hraunhamar fasteignasala kynnir glaesilega nedri sérhad i 4-byli. ibadin
er 120 fermetrar en adeins skrad 80 fm hja fasteignamati. Sérinngangur,
frabeert Gtsyni go0 afgirt verond. Stadsetningin er sérlega god innarlega
i botnlanga. Eignin skiptist i forstofu, hol, stofu, eldhs, bordstofu, gang,
prjt herbergi, badherbergi, alrymi, pvottah(s og geymslurymi. Fallegar
innréttingar og goélfefni. Verd 29,9 millj.
Sigurbjartur tekur & moti veentalega ahugasomum kaupendum.

Magniis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

ferdamenn i Horpu

EINBYLI

koma til greina.

® Vandad 263 fm einbyli innst
i botnlanga
® Vandad hus med fallegum
innréttingum
* Gott skipulag
© 200 fm pallur med heitum potti.
* Eign sem vert er ad skoda

v 81,9 millj.
.

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.
WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

hoéfudborgarstaedinu og i keflavik. G6d

21.jini 2013 FOSTUDAGUR

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
S. 776-7080 Proventus.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

§Bnn tilbreyting « Helt 2vintyri
Shefmumil: $05-2000 = 535-9320
Kinwr, allt fritt | 5. 555-43210

Karlar aughysa fritt, 533-5822
Heitardkyn!'sogur
905-2002 * 535-9930
5 imadomurfeliivelspjall
908-6000 * 535-9999

Karlmadur med gdéda adstodu til
stefnuméta kvolds og naetur vill
kynnast samkynhneigdum eda
tvikynhneigdum karlmanni, 35-45 dra.
Rauda Torgid, s. 905-2000, 535-9920,
augl.nr. 8954.

ERT PU NUDDKONA?
{slenskar nuddkonur auglysa fritt &
Rauda Torginu Stefnumdt, s. 535-9922.

KONA, LEITAR PU ASTAR?
Tilbreytingar? Afpreyingar? Ertu
nuddari? Auglystu fritt. Rauda Torgid,
s.555-4321

50 dra kona vill kynnast karlmanni &
svipudum aldri eda eldri med géda
tilbreytingu i huga. Rauda Torgid, s.
905-2000, 535-9920, augl.nr. 8223.

Rekstur upplysingamidstodvar fyrir

Harpa leitar ad ahugasomum adilum

til ad reka upplysingamidstod fyrir
ferdamenn i hasinu. Vid valid verdur
styrkleiki pjénustu, pekking, reynsla, geta
og vidskiptahugmynd l6gd til grundvallar.
Ahersla er 16g8 4 fiolbreytta pjonustu,
sem neer einnig til kynninga & lista-

og menningarstarfsemi i Reykjavik.
Einungis adilar sem hafa haldgéda
reynslu af rekstri upplysingamidstodva

Umsokn asamt vidskiptahugmynd skal

skila i mottoku Horpu, Austurbakka 2, 101
Reykjavik, eigi sidar en kl. 14:00, 28. juni 2013,
merktum: Harpa - upplysingamidstod fyrir
ferdamenn. Nanari upplysingar veitir Hulda
Kristin Magnusdottir, adstodarmadur forstjora,
huldakristin@harpa.is.
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KOSTAR FRA KR.

4.750.000

Eldsneytiseydsla i blondudum akstri fra 4,3 til 5,5L/100km og CO, atbldstur (g/km) fra 113 til 159.

MOTION & EMOTION

B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbe, Bernhard, simi 421 7800 - Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Holdur, simi 461 6020 + Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535
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SKEMMTILEGT
FOSTUDAGSKVOLD

Med askrift ad Stod 2 fylgja:

¥1 r2m F I8

krakkar g

£

Sr - dAirs

19:15

¥4 THE SIMPSONS

Simpson-fjélskyldan er sém vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppatektarsamari.

19:35

¥4 ARRESTED DEVELOPMENT

Stdrskemmtileg gamanpattar6d um hina storskrytnu
en ddsamlega fyndnu Bluth-fjolskyldu.

¥4 BESTA SVARID

Gisli Orn Gardarsson verdur gestur Sverris bors Sverrissonar,
Sveppa, i spurninga- og skemmtipaettinum i kvold.

- —
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SUDOKU
LETT MIDLUNGS PUNG
8 1 5 4 112 3 8 5 6
8 3 6 59 8 2 5 6|78 2
3 6 5 9 5
8 4 1 3|5 2 6
4 9|7 5 8|1 9 53 2 4 3 8
3|5 6 2 7 8 1 54 9 1
94 7 5 6 7 9 3 8 1
17 3 6 3 6 116 4|9
) 9|7 1 2 4 6 9
3/6/8|2]s5]9fa|7]1][3]1]7]a]6]2|5]9]8][4a]6][1]8]5]3]9]2]7] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
al12|7[3|8|9[5]6||2|8]6|5]9]7|a]|1[3]|5]7[2[6]9]|a|8[1]3]| sipusTU | reitina pannigad i hverjum
7|5/9|6|1/a|2[8]3||4|5|9|3|8|1]|6]/7]2||8|9|3|1|2(7]|4]5/6] sypOKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
s|o|e|a|8|1|7[3]2||5|7|8]|6|a|9|3|2]1||7|3][5]|2]a]9]|6]|8]1 I hverri niu reita linu, baedi
1/2|3|s5|9|7|6|a|8||6|a|1]|2]7|3|9|8|5| |1|8[a|3]7]6]5]9]2 larétt og 160rétt, birtast einnig
8|a|7|3]|6|2|1]9|5||9]2(3|8]|1|5[7[a|6]| |6]/2|9|5]8|1|3]7]|a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2(8|5(9]a|6[3[1|7]|7]6|2|9|3|8[1]5|a||2][1|6[9]3]|5|7[a|s neina tolu i rodinni.
6|3/a|1]7|5]|8|2]9||1|3]5]|7|2|a|8|6|9|[3|5|7|a]1]8[2]6]0 Lausnin verdur birt i naesta
9/7|1|8]2]3|5|6|a||8|9]a|1]5]6|2]3][7]|9]a][8]7]6|2]|1]3]5 télubladi Eréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Ferdu e
med allar Nei, aldeilis ekki.

stelpurnar  HEfum pad @
dpennan hreinu adpdert

stad?

HANDAN VID HORNID

bd segir bc-lé_ Nei, nei nei nei.

frugglegn  ASblsért
vidallar hérnamed mér

stelpurnar. | kvold hefur

st fyrsta. mikla pydingu.

Jéi, i gudanna
baenum. Haettu
bessu. Losadu pig
vid hana.

Kvarta eg ein-
hvern timann
begar pinir sstt-

ingjar koma i

heimsadkn?

BARNALAN
S

betta var hrés. bad
gefur henni flottari
andlitsdraetti!

Ef einhver er ad leita gd
mgr verd ég inni @ badi

ad bera a mig hrukku-
krem.

agdirdu mémmu ad
hiin vaeri med hrukkur {
andlitinu?

———

7-:00-20:00
kakkae BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & Stod 2 Krakkar.

¥ BROOKLYN'S FINEST

Hérkufin spennumynd med storleikurunum Richard Gere,
Don Cheadle og Ethan Hawke i adalhlutverkum.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

=

\

SPAKMZLI DAGSINS

Eina sanna viskan er ad vita ad pu veist
ekki neitt.

Soékrates

KROSSGATA

LARETT

2.3 endanum, 6. tveir eins, 8. hlaup,
9. arkvislir, 11. komast, 12. yndi, 14.

frenja, 16. pot, 17. kjafi, 18. af, 20.
tveir eins, 21. hnappur.

LOPRETT
1. himna, 3. einnig, 4. fraedslu, 5.

slagbrandur, 7. gera évandlega, 10.
i vidbot, 13. verkur, 15. eydsla, 16.
einatt, 19. malmur.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson
Bandarikjamadurinn Nakamura
hefur farid mikinn & minningar-
métinu um Tal. [ sjottu umferd vann
hann audveldan sigur & Anand.
Svartur 4 leik

et
31...Kb7! Ndkvaemast. 32. d6 Kc6!
33.Rc7 Kxd6 34. Rb5+ Kd5. 35. Kg3
Kc4 36. Rd6 Kxc3 37. Rxf7 c4 38.f5
Kd4 39. Rd6 Ke5! 40. Rb5 Kxf5 41.f3
h5 og Anand gafst upp Nakamura er
efstur med 44 vinning.
www.skak.is Sjounda umferd
minningarmdétsins um Tal fer fram
i dag. Skakhatid 4 Strondum hefst
einnig i dag.




ES FROSNAR
Kjuklmgabrmgur

300 KRONA VERDL/AKKUN
10 TONN A PESSU VERBI

KS FROSID
Lambaleaeri i sneidum

Wl I HfMMJE" o "
P JEEEEE L G| | AMBALERISSNEIDAR 198

KR 770gr r
MYLLU HEIMILISBRAUB 770 gr il T KR 15 It

ANDSNALLT HA ARAVEISLA iSLANDNAUT HAMBORGARAVEISLA {SLANDSNAUT HAMBORGARAVEIS

........

HAMBORGARINN PINN

4x 80 gr MED BRAUBI 4 x 120 gr MED BRAUBI FRABFERAR UPPSKRIFTIR 2 x 140 gr ( EKKI BRAUD) 10 x 100 gr FROSNIR

798 KR. 998 KR. www.islandsnaut.is 459 KR. 71598 KR.

0S SAMLOKUOSTUR
[ SNEIDUM vers Apur 1598 KR.KG

AFGREIDSLUTIMI = AFGREIDSLUTIMI
B&NUS EKKERT BRUDL 577
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Sund er ddsamleg likamsraekt, hvort sem pu vilt nd
bér i holla hreyfingu, slékun og vellidan i paegilegu

21.jani 2013 FOSTUDAGUR

Stefan Bl6o-Mani

Stefan Mani hlaut i gaer Bléddropann, glaepasagnaverdlaun Hins islenska
glaepafélags, fyrir HUsid. Petta er i annad sinn sem hann hlytur verdlaunin.

,Pad er alltaf gaman ad f4 pessi verdlaun; ad fa
klapp 4 bakid og vidurkenningu 4 ad pad sem
madur er a0 gera sé metid,“ segir Stefan Mani
rithofundur, sem ték i geer vid Bléddropanum,
gleepasagnaverdlaunum Hins islenska gleepa-
félags. Verdlaunin voru veitt vid athéfn { Borgar-
békasafninu. Bokin sem hlytur Bl6ddropann vero-
ur jafnframt framlag Islands til Glerlykilsins.

Detta er { annad sinn sem Stefdn Mé&ni hlytur
Bléddropann en hann fékk hann einnig fyrir
Skipid &rid 2007. Pessi velgengni Stefdns Ména er
athyglisverd { 1j6si bess ad baekur Stefans Mana
eru ekki hefobundnar gleepasdgur.

»Eg er 6hefdbundinn héfundur og skrifa ekki
bessar deemigerdu mordgatur. Fyrir vikid er pad
eiginlega peim mun skemmtilegra ad fa svona
viourkenningu; ad finna ad madur er metinn ad
verdleikum bé6tt madur skrifi ekki einhverja
formdlu.“

umhverfi eda bara busla og skemmta peér!

Sundlaug Képavogs og Sundlaugin Versélum bjé0da
frébaera adstoou, vatnsrennibrautir og heita potta.
Komdu i sund!

Fra 1. mai er opid

utgefendum.“

Stefan Mani segir verdlaunin lika hafa mark-
aoslegt gildi. ,,Upp ad vissu marki ad minnsta
kosti. Petta er rés { hnappagatio og pad getur
skipt mali ad stata af sliku gagnvart erlendum
bergsteinn@frettabladid.is

virka daga: 06.30-22.00
um helgar: 08.00-20.00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17-19
Simi 570 0470

@ Sundlaugar Képavogs

Sundlaugin Versélum
Versolum 3

Simi 570 0480 medal annars:

kopavogur.is

Umsogn démnefndar

i ddmnefnd Bléddropans voru Audur Adalsteinsdéttir,
Inga Magnea Skuladéttir og Rosa Bjork Gunnarsddttir,
sem var formadur nefndarinnar. [ umsogn peirra segir

Husid er vel fléttud, hrod, spennandi og 6hugguleg
glaepasaga par sem hid illa er vidfangsefnid. Verkid er
blanda af hrollvekju-, glaepa- og spennusogu og i pvi
ma finna draugagang, midla og skyggnigdfu, i bland
vid mennska illsku og reynt er ad varpa ljdsi a raetur
hennar.[...] Stefdn Mani er hér i essinu sinu og sa
sem opnar Husid laesist inni par til ségunni lykur.

Lagerhreinsun

a VANS skom

Allir unisex skér i steerdum 36-47 Kr: 6000.'
Barnaskér kr: 4000.'

Takmarkad magn

'Ibppsko’rigzuzg‘et

Vinlandsleid 6, Grafarholti Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga: 11-18 « Laugardaga: 11-18

Sunnudaga: 12-18

Opid virka daga: 11-18 « Laugardaga: 11-16
Sunnudaga: 13-17

arid 2007.

f';:—ff‘“

BLOPI DRIFINN Stefan Mani fékk Bl6ddropann lika fyrir Skipid

FRETTABLADID/ANTON

Gott og vont a fyrstu

tonleitkunum

TONLIST % % %

Sveimandi vofur
Upphafsténleikar Reykjavik Mid-
summer Music

NORBURLJOS, HORPU 19. JUNI

Upphafsténleikar Reykjavik
Midsummer Music i Nordurljés-
um Hoérpu midvikudaginn 19. juni.

Rakmaninoff var eins og hann
atti ad vera & upphafsténleikum
Reykjavik Midsummer Music
i Horpu. Hann var lika eins og
hann atti EKKI ad vera. Tri6 eftir
hann hitti beint i mark, en somu
sogu er ekki ad segja um song-
login.

Tri6id er fyrir piand, fidlu
og sellé. Pian6éroddin er bysna
aberandi og pad maedir mikid a
piandleikaranum. Enda var Rak-
maninoff sjalfur einn mesti piané-
leikari sogunnar. Ténlistin er afar
rémantisk, gripandi og prungin
atokum med hapunktum sem ekk-
ert ma hefta.

Sigrin Edvaldsdéttir 1€k 4 fidlu
og Bryndis Halla Gylfadéttur
a sell6. baer spiludu badar 6aod-
finnanlega, tandurhreint og af
skaldlegu innseei. Vikingur Heid-
ar Olafsson sat svo vid piandid
og var algerlega frabeer. Tdlkun
hans var full af 1ifi, spennandi til-
prifum og mégnudum hapunktum
sem voru eins og flugeldasyning.
Svona 4 Rakmaninoff ad hljoma.

Auk triésins voru sjo song-
16g eftir tonskaldio flutt af Péru
Einarsdéttur sépran og Onnu
Guonyju Gudmundsdéttur piané-
leikara. Pau komu ekki vel ut. Ju,
Dbéra song einstaklega fallega, af
miklum krafti og sannfaerandi til-
prifum. En hiin fékk engan studn-
ing fra piandéleikaranum. Anna
Guodny spiladi Rakmaninoff eins
og hin veeri 4 valiumi. Tdlkunin
var dauf og litlaus og hiin ték enga
aheettu. Hvar voru hdpunktarnir?
Dbeir hdpunktar sem parna hljém-
udu voru bara hleegilegir. Allur

ViKINGUR HEIDAR OLAFSSON

skaldskapurinn var vids fjarri,
enginn galdur, engin spenna,
engin astrida. betta var Rakman-
inoff ad umla eitthvad upp ur
svefni.

Bach var einnig 4 dagskra
ténleikanna. Rétt eins og Rak-
maninoff var hann badi gédur
og vondur. Prir salmaforleikir {
umritun Kurtags fyrir tvo piané-
leikara voru fluttir af Vikingi og
Onnu Gudnyju. beir voru 6tta-
lega flatneskjulegir i medforum
beirra. Vissulega er petta inn-
hverf ténlist sem er full af and-
akt. En fyrr mé nud rota en daud-
rota.

Miklu meira var vario { pian6-
konsert i d-moll eftir Bach. bar
1ék Vikingur & pianéid, dsamt
strengjaleikurunum sem fyrr
voru nefndir. Lika P6runni Osk
Marinésdottur 4 viélu og Unu
Sveinbjarnardéttur 4a fiolu.
Strengjaleikararnir voru med allt
a hreinu, nakveemir og agadir, en
lika skemmtilega dkafir. Og Vik-
ingur spiladi af gridarlegu fjori,
hvergi var daudur punktur 1 tdlk-
un hans. Petta var meistaraleg-
ur flutningur, fagmannlegur og
flottur. Af hverju gat petta ekki
allt verid svona? Jénas Sen

NIDURSTADPA: Rakmaninoff var
baedi glaesilegur og bragddaufur;
Bach lika.



Kreesingar & kostakjor

MEGATILBOD
A PAMPERSBLEIUM
VERD 1498KR

Pampers BD Jun.11-25kg 45s Eco 5
@ Pampers BD Maxi 7-18k 50s Eco 4
Pampers BD Maxi+ 9-20kg 46s Eco 4+

@ Pampers BD Midi 4-9k 56s Eco 3

Tilbodin gilda 20. - 22.jini
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Hjolborur 100 litra

11.900, -
-y

Kletthalsi Reykjavik

umarverkin

Einnig til 89 cm

S,

oy
Gaddavir 3 mm,14x14x10 300 m.

6-900,' Mikid urval

Tungirdinganet 3mm 69cm x 50 m.

5.995,-

Malbiksskofla Y handfang

1.370,-

af skoflum og
hjélb6rum!

Malarhrifa verd fra

1.470,-

Malarskofla

/" 1.390,-

Reykjanesbae

MURBUPIN

Akureyri

Vestmannaeyjum

— Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Hluthafafundur Skipta hf.

Stjorn Skipta hf. bodar til hluthafafundar félagsins pridjudaginn 2. juli 2013
kl. 10.00 a Hilton Reykjavik Nordica.

Dagskra fundarins

1.

Avarp formanns stjérnar

2. Yfirlit um stodu Skipta hf. vid eigendabreytingar

3. Breytingar & sampykktum félagsins

Meginefni tillagna stjornar Skipta hf. um breytingar 8 sampykktum félagsins er eftirfarandi:

4.

i. Tillaga um ad fella ar gildi heimild stjornar til ad veita askriftarréttindi ad allt ad 5% hlut i félaginu

Ger0 er tillaga um a0 dkvaedi 4.6. gr. um ad stjorn félagsins hafi heimild til ad veita askriftarréttindi fyrir hlutafé
fyrir allt ad 5% ad hlutafé félagsins verdi felld ur gildi.

ii. Tillaga um nytt dkveedi um moguleika a8 notkun rafreennar taekni i samskiptum vid hluthafa

Lagt er til ad nytt dkvaedi um heimild til notkunar rafreennar taekni i samskiptum vid hluthafa félagsins. Akvaedio
yrdi i nyrri 7.5 gr. i sampykktum.

iii. Tillaga um ad fella ur gildi heimild til ad boda til adalfundar med viku fyrirvara

Ger0 er tillaga um ad seinni malslidur 12.4 gr. um ad heimilt sé ad boda til adalfundar med sampykki 90% hluthafa
verdi felldur ur gildi.

iv. Tillaga um nytt dkveedi um jofn kynjahlutfoll vid stjérnarkjor
Ger0 er tillaga um nytt dkveedi 19.2 gr. um jofn kynjahlutfoll vid stjornarkjor i félaginu. Tillagan tekur mid af

breytingum 4 63. gr. hlutafélagalaga nr. 2/1995, sbr. 2. gr. laga nr. 13/2010, og kvedur 8 um ad hlutfall hvors
kyns i stjorn félagsins skuli aldrei vera laegra en 40%.

v. Frambod til stjornar i félaginu og verkaskipting

Gerd er tillaga um nyja 19.3 gr. um hvernig skuli farid ad vid frambod til stjornar i félaginu. Tillagan tekur mid af
63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995, sbr. 1. gr. laga nr. 89/2006. Samkveemt tillégunni skulu frambod til stjérnar
liggja fyrir eigi sidar en 5 dogum fyrir hluthafafund. Frambjodendur til stjornar skulu m.a. veita upplysingar um
storf sin, menntun, reynslu og hagsmunatengsl. Félagsstjorn fer yfir frambodstilkynningar og skulu upplysingar
um frambjédendur til stjornar félagsins lagdar fram hluthofum til synis 4 skrifstofu félagsins eigi sidar en tveimur
dogum fyrir hluthafafund.

Jafnframt er gerd tillaga ad 19.3 gr. sem verdur 19.5 um ad verkaskiptingu stjornar verdi breytt 4 pann veg ad
stjornin velji varaformann ur sinum hoépi auk formanns.

vi. Tillaga um ad akvaedi 21.7 gr. verdi fellt ur gildi i heild sinni
Lagt er til ad dkveedi 21.7 gr. um sérstakt sampykki hluthafafundar fyrir tilteknum malefnum verdi fellt ur gildi i
heild sinni.

Tilvitnad akveedi 21.7 gr. var sett inn i sampykktir félagsins 8. desember 2010. Var dstaeda pess st ad paverandi
eigandi félagsins, Exista hf., sidar Klakki ehf., hafdi gert naudasamning vid kroéfuhafa sina pann 10. oktéber 2010.
i naudasamningi Exista hf. var gerd krafa um ad sampykktum mikilvaegra détturfélaga Exista hf., b.m.t. Skipta hf.,
yrdi breytt. Var sampykktum Skipta hf. breytt pvi til samraemis. NG pegar eignarhald Skipta hf. hefur breyst og
Klakki ehf. & ekki lengur hlut i félaginu telur stjérn félagsins edlilegt ad fella dkvaedid ur sampykktum félagsins.

Kosning adal- og varamanna i stjorn félagsins

Tilkynningum um frambod til stjérnar og varastjérnar félagsins skal skilad til skrifstofu félagsins ad Armula 25 i
Reykjavik eigi sidar en 5 dogum fyrir dagsetningu adalfundar. Frambodstilkynningar skulu uppfylla skilyrdi 63. gr. a.
hlutafélagalaga nr. 2/1995. Upplysingar um frambjodendur verda til synis 4 skrifstofu félagsins 2 dogum fyrir
hluthafafundinn auk pess sem stjorn félagsins dskilur sér rétt til ad greina opinberlega fr tilkynningum um frambod
i stjorn og varastjorn félagsins.

5.

Onnur mal léglega fram borin

Nanari upplysingar um dagskra fundarins, hlutaskra félagsins og tillogur til breytinga 4 sampykktum félagsins er haegt
a0 ndlgast 4 skrifstofu félagsins ad Armula 25 i Reykjavik.

on
WJaves

skipti *

e {‘. f\ " . . ;&I{\{’
Staki  tolentd.  Siminn®  KI100S Ui’a sen@®a  SkJARINN  radiomidun™
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KOMA FRAM Hljémsveitin Amaba Dama er & medal peirra sem munu spila & reggiténlistarhdtid a Faktory a laugardag.
Fra haegri eru Kolfinna Nikuldsdéttir, Steinunn Jénsdéttir og Gnusi Yones.

Mikil gréoska
i reggitonlist

Reggiténlistarhatid fer fram 4 skemmtistadnum Fak-

Neestkomandi laugardag mun fram-
andi stemmning svifa yfir vétnum
a skemmtistadnum Faktory, en ba
verdur haldin allsherjar reggihatio
4 stadnum. H4tidin byrjar klukkan
14 meod listasyningu, basar, ,,soul
food“ og tonlist en um kvoldid
munu hljémsveitirnar Amaba
Dama, Ojba Rasta og Hjalmar stiga
4 stokk asamt fleirum.

Steinunn Joénsdéttir, onnur
tveggja songkvenna i hljémsveit-
inni Amaba Dama, segir mikla
grosku { reggitonlist hér & landi.
»Mér finnst ahuginn fyrir reggi-
tonlist alltaf ad verda meiri, enda
sést pad best & vinsaeldum baedi
Hjalma og Ojba Rasta. Pa0 mynd-
ast lika idulega mjog skemmtileg
stemmning & ténleikum og félk
dansar eins og pad eigi lifid ad
leysa.“

Steinunn segir hljémsveitirnar
prjar sem koma fram allar vera
ao gefa dr nytt efni sem mun fa ad
hljéma i bland vid eldra.

Tiu heppnir ténleikagestir eiga
kost 4 ad vinna 4tta daga passa a
ténlistarh4tidina Rototom Sun-

tory & laugardag. Ahuginn & reggiténlist fer vaxandi.

=» Pessir tonlistarmenn
koma fram & hatidinni

Hjalmar

Ojba Rasta
Amaba Dama
Panoramix

RVK Soundsystem
DJ Cyppie

Kott Gra Pjé
Styrmir

MASSEY

splash sem haldin verdur 17. til 24.
agust & Spéni.

Pad eru medlimir { plétusnida-
hépnum RVK Soundsystem sem
standa fyrir hatidinni. Ténleikarnir
byrja klukkan 22 og adgangseyrir
er 2,000 krénur.

,Eg held ad ég geti lofad mjog
g60ri stemmningu og hvet alla til
a0 koma og dansa og upplifa sma
sumarfiling,“ segir Steinunn ad
lokum.

HVAD?

HVEN R FOSTUDAGUR

Fraedsla

20.00 P6r Jakobsson vedurfraedingur
og fleiri leida sumarsélstodugdngu i
Videy. Par verdur sagt fra sélstooum,
s6lstédumindtunni, hatidum og
hefdum i tengslum vid sélstédur, vikid
ad ymsu er fyrir augu ber og saga
Videyjar sogd i stérum drattum. Siglt
verdur fra Skarfabakka kl. 20.00 og
hefst gangan pegar allir eru komnir i
land i Videy eda um kl. 20.30. Gjald

i ferjuna fram og til baka er 1.100

kr. fyrir fullordna, 900 kr. fyrir eldri
borgara og 550 kr. fyrir bérn 7-15 ara
i fylgd fullordinna. Born 6 ara og yngri
sigla fritt.

Fundir

12.00 Agnes Hubert flytur erindi undir
yfirskriftinni ,,Hefur kynjajafnrétti
studlad ad auknum Evrépusamruna?“

i Norraena hdsinu. Fundurinn er hluti
af fundardd Alpjédamalastofnunar
Evrépusamraedur 2012-2013. Hubert er
hagfraedingur og stjérnmadlafraedingur
og starfar vid stefnumétun { Evrépu-
mdlum hja framkveemdastjérn ESB.

21.JUNI
Tonlist
21.00 OI6f Arnalds verdur med arlega
Sumarsoélstdduténleika i Café Fléru.
Asamt Ol6fu koma fram Klara Arnalds
songkona og Ingibjorg Elsa bassaleikara.
Midaverd er kr. 2.000 og fer midasala
fram vid inngang.
23.00 Lifandi tonlist verdur & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8.

Myndlist
11.00 Syningunni Fuglar - listin ad
vera fleygur lykur i Gerdubergi i dag. A
syningunni eru listaverk eftir um fjorutiu
listamenn en syningarstjéri er Pérunn
Elisabet Sveinsdéttir. Syningin er opin til
klukkan 18.
12.05 Hadegisleidsogn um syninguna
Art=Text=Art { Hafnarborg. A syningunni
eru verk eftir hatt i fimmtiu alpjédlega
myndlistarmenn, sem 6ll eiga pad sam-
eiginlegt ad hafa sjénraena eda hug-
myndalega tengingu vid texta og ritad
madl. Leidsdgnin er 6llum opin og adgangs-
eyrir er enginn.
Upplysingar um viéburdi
sendist d hvar@frettabladid.is
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Gitarinn
getur buio
til frabaerar
melodiur

Enska gitargodsodgnin Jeff Beck spilar i Vodafone-
hollinni i naestu viku. Petta verdur i fyrsta sinn sem
hann heimsaekir Island og hlakkar hann mikid til.

Einn pekktasti rokkgitarleikari
sogunnar, Jeff Beck, spilar i
Vodafone-héllinni fimmtudaginn
27. juni.

Detta er 1 fyrsta sinn sem pessi
goldsdgn, sem verdur 69 dra &
manudaginn, kemur til Islands.
Ténleikarnir eru hluti herferdar
samtakanna Endgame, sem helga
sig barattu gegn utbreidslu alneem-
is, malariu og berkla { heiminum.

»Eg hlakka mjog mikio til. Eg
hef aldrei komid pangad og ég held
ad enginn ur hljémsveitinni hafi
komid bangad,” segir Englending-
urinn Beck um Islandsforina, en
med honum i for verda fimm hlj6o-
feeraleikarar, bar 4 medal Rhonda
Smith, bassaleikari Prince.

Beck hefur 4 Iongum ferli sinum
leikid med The Yardbirds og
heimskunnum ténlistarménnum &
bord vid Mick Jagger, Tinu Turner,
LeAnn Rimes og Stevie Wonder. I
attekt timaritsins Rolling Stone
ariod 2011 yfir bestu gitarleikara
allra tima vard hann { fimmta seeti
og var sagour einn ahrifamesti git-
arleikari rokksogunnar.

Smidadi gitar ellefu ara

Spurdur hvers vegna hann dkvad
ad gerast gitarleikari segist
Beck hafa ordid fyrir ahrifum
fra freenda sinum, sem var fidlu-
leikari. ,Hann hafdi gaman af
djassi en svo sneri hann baki vid
honum. Mér fannst merkilegt
hvernig hann gat hatad pessa tén-
list sem hann hafdi 40ur elskad.
Vid vorum vinir pangad til hann
komst ad pvi ad ég elskadi rokk og
ro6l. ba heetti hann ad tala vio mig,“
segir hann og hleer. ,M6édir min

GUCCI

Mod: GG 3604

var piandleikari og pabbi minn
var mikill djassadddandi. Pannig
a0 pad voru klassisk dhrif 60rum
megin og djassdhrif hinum megin.
Mitt 4 milli kom rokkid. I kringum
ellefu ara aldur préfadi ég ad bia
til minn eigin gitar og eftir pad var
ekki aftur sndid.“

Hann segist ekki hafa fengid
innblastur fra neinum sérstokum
gitarleikara & sinum yngri arum.
Hann hlustadi a plétur Genes Vin-
cent og Elvis Presley pegar rokkid
var ad koma fram & sjénarsvidio og
bréadi smdm saman sinn eigin stil.
»Eg er undir miklum dhrifum fra
melédium og mér finnst gitarinn
vera hlj6dfeeri sem getur buid til
frabeerar melédiur.*

Rekinn tr The Yardbirds
Beck gekk til 1ids vid hljomsveit-
ina The Yardbirds arid 196S. Par
ték hann vid af Eric Clapton eftir
a0 Jimmy Page, sem sidar vard git-
arleikari Led Zeppelin, maelti med
honum. Timi Becks i The Yard-
birds var ekki langur pvi hann
var rekinn 4 midri ténleikaferd
um Bandarikin. I framhaldinu gaf
hann 1t plétuna Beck’s Bolero, bar
sem Jimmy Page, John Paul Jones,
Nicky Hopkins og Keith Moon dr
The Who spiludu med honum.
Sidar stofnadi hann The Jeff
Beck Group bar sem Rod Stewart
var songvari og Ronnie Wood ur
The Rolling Stones bassaleikari.
,Vid vorum brir svipadir gaur-
ar. Vio elskudum ad spila blis og
vildum gera okkar eigin utgafu af
honum.“ The Jeff Beck Group gaf
at tveer hljémplotur 4dur en hin
heetti storfum 1969.

A LEID TIL iSLANDS Gitarsnillingurinn Jeff Beck spilar i Vodafone-héllinni 27. juni.

NORDICPHOTOS/GETTY

Hefur unniod atta Grammy-verdlaun

Jeff Beck hefur tvivegis verid vigdur inn i Fraegdarholl rokksins, fyrst

sem medlimur The Yardbirds og svo sem séléténlistarmadur. Hann hefur
einnig unnid 4tta Grammy-verdlaun & ferlinum. Spurdur hvar hann geymi
verdlaunin segir hann: ,,Pau eru { ténlistarherberginu. Eg hleypi engum
pangad inn vegna pess ad ég fer hja mér vegna pess,” segir hann og hlzer.

Hafnadi The Rolling Stones
Arid 1974 gaf Beck it sina fyrstu
s6léplotu, Blow By Blow, med
adstod upptokustjora Bitlanna,
George Martin. Skommu adur
hafdi Beck komid til greina sem
neesti gitarleikari The Rolling
Stones 1 stadinn fyrir Mick Taylor
og foru eins konar aheyrnarprufur
fram i Rotterdam i Hollandi.
,Peir plotudu mig til ad fara til
Rotterdam. Umbodsmenn minir
so6gou mér ekki ad ég keemi alvar-
lega til greina sem stadgengill.
Pegar ég kom til Rotterdam héldu

allir ad fyrst ég var meettur bang-
a0 myndi ég sjalfkrafa sambykkja
ad ganga til lids vid Stones. Eg
var parna i prja daga og skildi
svo eftir bréf par sem st6d ad mér
baetti petta leitt en ég geeti petta
bara ekki.“ Spurdur hvers vegna
segist hann ekki hafa haft ahuga
4 a0 taka batt i djammliferni
Keiths Richards og félaga. ,Eg
var buinn med allan pann pakka
og vildi halda 4fram med ténlist-
ina. Einum eda tveimur vikum
fyrr hafdi ég fengid skilaboo fra
George Martin um ad hann veeri

>
A LEID TIL UTLANDA
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til { ad gera med mér plotu. Eg vard
ad taka dkvordun 4 stadnum. Fara
i Stones eda ekki og audvitad var
George Martin rétti madurinn.
Hann kom ferli minum 4 flug med
Blow by Blow. Eg hefdi ekki getad
tekid betri &kvordun,” segir hann.
,En ég spiladi samt med peim [The
Rolling Stones] i O2-hollinni fyrir
um méanudi og hafdi mjog gaman
af pvi.“

Spiladi undir hja Pavarotti
Skommu eftir ad éperuséngvar-
inn Luciano Pavarotti 1ést ario
2007 var Beck bedinn um ad spila
undir séng hans { nyrri utgafu af
laginu Caruso. , Eg leerdi betta lag
Caruso i rangri téntegund. Eg var
med 65 manna strengjasveit fyrir
framan mig og var i tomum vand-
raedum. Pegar hljémsveitarstjor-
inn sa pad sagdi hann: , Petta er
ekkert mal. Vid skulum breyta
okkar téntegund®. Pannig a0 pessi
65 manna sveit hjalpadi mér, sem
var hid besta mél, en betta var ansi
taugastrekkjandi,” segir hann. , Eg
for & heimili Pavarotti { Modena.
Parna voru myndir af honum med
Bon Jovi og fleirum og hann var
mikill rokkari. Pad er leidinlegt ad
hafa ekki nad ad spila med honum.“

Beck er eins og gefur ad skilja
eftirséttur gitarleikari og spilar
til a0 mynda 1 haust & naestu s6l6-
plotu Brians Wilson tir The Beach
Boys.

Ollum sama um heimpra

Beck lauk { fyrra priggja ara ton-
leikaferd um heiminn til a0 fylgja
eftir sinni tiundu hljédversplotu,
Emotion & Commotion, pbar sem
Joss Stone, Imelda May og Olivia
Safe voru songvarar.

,Eftir pad purfti ég sméa hvild
en ég gaeti samt ekki 4tt betra lif.
En pad eru dokkar hlidar & bessu
ténleikalifi. Ef pér lidur illa og pu
ert haldinn heimpra er 6llum sama
um bad. Pd verdur bara ad halda
binu striki. Ef pu fylgir ekki 16g-
malum ténlistarbransans endistu
ekki lengi i honum.“

Hann beetir vid ad skattarnir
i Bretlandi, sem eru 50%, hjélpi
ekki til. ,Madur 4 ekki ad hugsa
um betta en pegar madur er {
midju Risslandi 1 prjatiu gradu
frosti hvarflar pad ad manni ad
beir fai helminginn. Vid elskum
samt starfid okkar og pad er ekk-
ert betra en pegar madur stigur af
svidinu og folk hefur filad pad sem
madur var ad gera.“

freyr@frettabladid.is

STYTTIST | FRUMBURPINN Kate og
Vilhjalmur eiga von a barni i naesta
manudi. Spitalavistin fyrir feedinguna
verdur i dyrari kantinum.

V & y L]
Randyr feding
hja Kate og

L] LBV 4 L]
Vilhjalmi
Pad gaeti kostad Kate Middleton
allt ad tveer milljonir ad faeda
frumburd sinn i naesta man-
udi. Kate eetlar ad feda barnio
i Lindo-almunni 4 St. Mary‘s-
spitalanum i Paddington-hverfi
Lundinaborgar, en spitalavistin i
bessari tilteknu almu er i dyrari
kantinum. Verdandi maedur sem
kjosa ad faeda born sin i Lindo-
almunni eiga von a lixusmeoferd
fra starfsfolki spitalans og bestu
leeknispjonustu sem vol er a.
Skyldi Kate einnig fa gridarlega
Iongun i akvedinn mat stuttu
fyrir feedingu veroda kokkar eld-
hissins henni innan handar allan
sélarhringinn. Pa eiga pau Kate
og Vilhjalmur kost & pvi a0 skala
i randyru kampavini pegar barn-
i0 er komiod i heiminn. Pau vita
hins vegar ekki hvort um stilku
eda dreng sé ad rada, en pau
hafa akvedid ad pad eigi ad koma
a ovart.
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Klaedum okkur ur

BAKPANKAR ad var péetiskt ad fylgjast med Mike
Stigs Miller, skyttu Miami Heat { NBA-korfu-
Helgasonar boltanum, missa af sér vinstri skéinn i

fjéroa leikhluta 4 méti San Antonio Spurs 4
pridojudagskvold, geysast engu ad sidur upp
vollinn og negla nidur einum pydingarmesta
bristi sem hann hefur nokkru sinni skorad.
Skélaus 4 60rum skildi hann eftir iljarlaga
svitabletti um allt parkettid sem skommu
sidar blondudust perlum af skallanum &
LeBron James eftir ad af honum skrapp
ennisbandid sem flestir toldu gréid vio hof-
udledrio og hann fér i kjolfario hamférum &
vellinum. Miami-menn hofou verio { afleitri
stodu en unnu leikinn.

VARLA er hagt ad imynda sér
atburdaras sem er tdknreenni fyrir
bad ad losa sig dr vidjum vanans,
hlekkjum hugarfarsins eda ein-
hverjum 60rum léngu geldum orda-
sambdndum ad eigin vali. Og ég s&
reyndar merki bess strax { geer a0
Islendingar veeru 4 svipadri leid og
kannski veeri bjartari tid fram undan.

HVERT sem litio var matti sja f6lk
sem var gladbeitt og hnarreist, med

eftirveentingu { augunum og sem laust
undan krénisku oki. Petta félk atti pad allt
sameiginlegt ad vera miklu 1éttkleeddara i
geer en dagana par & undan, fyrir utan einn
kollega minn sem sast sniglast um 16dina

i flispeysu og regnjakka — sem er kannski
ekki skrytid 4 vinnustad par sem menn 4
hlyrabolum einum ad ofan hafa til pessa
ekki pétt bodlegir til starfa.

EN pad eru ekki allir vinnustadir svona
handleggjafeelnir, pvi a0 begar mér vard
1itid 4 sjénvarpio blasti vio mér fersk sjon:
nykjorin bingkona ad flytja reedu i erma-
lausri flik. I fyrstu gladdi bad mig 6gn
minna en Ottarr Proppé i forsetastol fyrir
viku, en svo attadi ég mig a4 pvi ad hin var {
Framsoknarflokknum! Detta er liklega bad
framsaeknasta sem Framséknarflokkurinn
hefur gert sidan um 1930 og ef Sigurdur
Ingi J6hannsson hefdi bara haft vit &4 pvi ad
meela fyrir veidigjaldafrumvarpinu sinu {
ermalausri skyrtu (stelpurnar eru vitlausar
i peer) vaeru kannski ekki 30 pisund manns
ad métmeela bvi og allir veeru gladir.

PETTA parf nefnilega ekki ad vera flokid.
Klaedum okkur bara dr fotunum.

Spiludu til sigurs

Kvennalidid FC Ogn bar sigur ur bytum i arlegum styrktarleik sem fram for |

B o o o ALFABAKKA o N N — o 1 Frostaskjélinu & midvikudag. Paer spiludu gegn landspekktum songvurum og
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NOWYOU SEEME k8- 1030 () HANGOVER - PART3 K. 5:50 O
HANGOVER - PART3 K.5:50-8 () saumid KRINGLUNNI
IRON MAN 3 3D K. 5:20 (O MAN OF STEEL 30 K.5-8-11 Q

SUmIGM KEFLAVIK MAN OF STEEL 20 K.5-10:30 (12
MAN OF STEEL 3D w.8-11 ) PAINAND GAIN L. 8- 10:40 (16)
MAN OF STEEL 20 w5 () NOWYOU SEEME K. 5:30-8 (12)
PAINAND GAIN K. 10:30 (16) savmsd® AKUREYRI '\
NOWYOU SEEME W8 ©) MAN OF STEEL 3D 05-8-11 QO \
EPICsTw2D KL 5:50 © PAINAND GAIN K8 (16}
NOW YOU SEE ME kL 10:40 Q
HANGOVER - PART 3 K. 5:50 (@)
r ‘e W A =

SIGURGLE®I FC Ogn sigradi i vita-
spyrnukeppni og tilfinningarnar leyndu
sér ekki.

TAPSAR LIDSTJORI Rithéfundurinn og
fétboltakempan fyrrverandi Porgrimur
Prdinsson purfti ad horfa upp a lid sitt
tapa f Frostaskjolinu.

DAVID JAMES KANN SITT FAG Pad
var markmadur BV, David James, sem
daemdi leikinn. Hér stillir hann varnar-
veggnum upp & skemmtilegan hatt.

L BYGETA

i - SANNSTGULEGUM
' ATBURBUM

FALLEG MADGIN Sigga Beinteins var
med alvéru studningsmenn 4 leiknum.
Hér er hin med bérnum sinum tveimur.

Tonlistarmyndband

LAGT A RAPIN Lidsmenn FC Ognar fara
yfir leikskipulagid fyrir leikinn.

HITAR UPP Hogni Egilsson  Hjaltalin
hitadi vel upp fyrir atokin.

il S e
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James Gandolf-

SMARABI0

UM LEIGUMORBINGJANN RICHARD KUKLINSKI [SI0ED)

Tilbod i bié. Gildir 4 allar syningar merktar med raudu. LLSIRITLIUIN

MAN OF STEEL KL4-7-10 THE ICEMAN KL 5.40-8-10.20 16 e o s a0
WANOFSTEELSD  KL5-6-8-8 THEINTERNSH KL 5.25-8-10.35 7 - h a I ini Iatinn
MAN OF STEEL 30 LUXUS KL.5-8-11 AFTER EARTH .8-1015 a n r nt a r e a S -
THE INTERNSHIP KL530-8-103%5 7 PC3DISLIL KL 5.45 L Leikarinn James Gandolfini 1ést
B 2D SLTAL KL 3‘ 2|]- . | THEGRENTGATSBY  KL6-9 4 Italfu 4 midvikudag, 51 &rs ad
p ; = Myndbandid vid Blurred Lines pykir 6smekklegt. aldri. Gandolfini er hvad pekkt-
EPIC 30 ISLTAL KL.3.20 L BORGARBIO NANAR £ MIBLIS y by 8 astur fyrir hlutverk sitt sem Tony
THE INTERNSHIP KL.5.40-8 7 Myndband vio lagio Blurred Lines Soprano { sjon- —
FAST& FURIOUSG  KL.5.40 med songvaranum Robin Thicke varpspattunum
THE ICEMAN KL.8-10 16 hefur vakid hord viobrogd, enda The Sopranos.
AFTER EARTH KL.10.20 bykir pad nidrandi { gard kvenna. Leikarinn var e
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Midasala og nanari upplysingar
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Tvo myndboénd voru gerd vid
lagid; 1 60ru dansa fyrirseetur 1étt-
kleeddar 1 kringum fullkleedda
songvarana en i hinu eru stilkurn-
ar 4 neerbuxum einum fata.

,Lagio fjallar um stilku sem vill
stunda kynlif en porir ekki ad segja
bad - sem kallast 4 vid hid gamal-
kunna vandamal a0 sumir karlmenn
telji ad nei bydi ja, nema ad nina er
hugmyndin sett { fram i formi grip-
andi sumarlags,” segir & vefsidunni
The Daily Beast.

,,I myndbandinu sést songvarinn

L.ﬂ.

GAGNRYNDUR Robin Thicke hefur
verid gagnryndur fyrir myndband sitt
vid lagid Blurred Lines. NORDICPHOTOS/GETTY

muldra , Eg veit pd vilt pad“ i eyra
stilku. Kallid mig bolsyna en bessi
setning neer ekki yfir hugmyndina
um sampykki,“ ritadi Lisa Huyne &
bloggi sinu Feminist in L.A.

i frii a4 Italiu er

hann 1ést. Talio [k % N
er a0 hann hafi A

fengin hjarta- -

afall. -

»,Pad er med sorg { hjarta ad vio
tilkynnum um lat James Gandolf-
ini. Hann 1ést er hann var { frii
i Rém. Vio s6knum hans mikid.
Hann og fjolskylda hans voru
hluti af okkar fjolskyldu,” sagdi {
tilkynningu fr4 umbodsskrifstofu
Gandolfinis sem birt var 1 fjol-
midlum i geer.
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Jeppi sem pu getur talad vid? Sem svarar simtdlum og spilar ténlist UN DF\)A\/EF\)DU F\)

fyrir pig? Sem hringir sjalfkrafa eftir adstod i neyd? Sem opnar fyrir
big skottid pegar pU ert med badar hendur fullar? Nyi Ford Kuga GL/ES”_EGU F\)
gerir petta fyrir pig. Hann er svo snjall ad i raun er hann snjalljeppi. AFAF\) SNJALL

Kynntu pér hvernig Ford gerir lif pitt paegilegra. Komdu og profadu.

FORD KUGA TITANIUM
BEINSKIPTUR FRA
5.790.000 X®

SJALFSKIPTUR FRA

6.190.000 **-

FORD KUGA ER ORUGGASTI BiLLINN
i SINUM FLOKKI SKV. EURO NCAP

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
hl"ll"l"lbﬂl"g Simi 5157000 Simi 5157050

Oruggur stadur il ad vera 4

Ford SYNC samskiptakerfid er stadalbunadur i Ford Kuga. Rafdrifinn afturhleri med skynjara er faanlegur sem aukabunadur.

Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 140 ho. 6 gira beinsk./sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9/6,2 |/100 km. Losun koltvisyrings CO:154/162 g/km.
Ford Kuga AWD 1,6i EcoBoost bensin 182 hé. sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 7,7 L/100 km. Losun koltvisyrings CO- 179 g/km. Tékum allar
tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

ford.is
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Pavel fer fra Norrkoping Dolphins

KORFUBOLTI Pavel Ermolinskij & ekki von & pvi ad hann verdi afram i her-
budum saenska urvalsdeildarfélagsins Norrkdping Dolphins a naestu leiktid.
Pjalfari félagsins sagdi vid senska fjolmidla i geer ad félagid hefdi ekki lengur
efni & honum. ,Peir vilja fara nyjar leidir og skera nidur. Petta var heldur ekki

pad frabaert ar ad ég vilji endilega fara aftur,” sagdi

Pavel i samtali vid Fréttabladid i geer.

Hann er pvi ad preifa fyrir sér en leikmanna-
markadurinn i Evrépu fer ekki almennilega af stad
fyrr en i juli. ,Pad er i raun ekkert ad gerast sem
er ad fara ad klarast & naestunni. En ég vil vera
4fram uti og er ad kanna mina moguleika.”

Pavel hafdi verid ordadur vid Grindavik
en hann segir 6liklegt ad hann spili & [s-
landi & naestu leiktid. ,Eg hef ekki talad

vid neitt islenskt félag & peim nétum,”
sagdi hann.

Gaeti att sex ara fangelsi yfir h6foi sér

FOTBOLTI Skattamal Argentinu-
mannsins Lionels Messi, leikmanns
Barcelona, verda i fréttunum naestu
mdanudi en buid er ad stefna honum
vegna skattsvika. Malid verdur
démtekid pann 17. september naest-
komandi.
Messi og fadir hans eru sakadir
um ad hafa stungid undan
v, um 650 milljonum kréna.
Badir neita peir sok i malinu
og Barcelona stendur med
Messi.

Pad er ansi mikid undir hja
Messi i malinu pvi hann gaeti att
yfir hofdi sér allt ad sex dra fangelsi

og haa fjarsekt verdi hann fundinn
sekur. Fedgarnir eru grunadir um ad
hafa notad fyrirtaeki erlendis til pess
ad selja réttinn a nafni leikmannsins.
Pad er skattalagabrot.

Ferill Messis hefur verid algjorlega
flekklaus hingad til og hefur pad
pétt tidindum saeta hversu vel
honum gengur ad féta sig pratt fyrir
Otrilegar vinsaldir og mikil fjarrda.

Messi er sagdur fa um 2,5
milljarda kréna i drslaun en hann er
einn launahaesti ipréttamadur heims
og hefur verid valinn besti knatt-
spyrnumadur heims sidustu fjogur ar.

- hbg

HARALDUR FRANKLIN St6d sig vel i
Englandi. FRETTABLADID/STEFAN

Féll ur leik i
bradabana

GOLF Haraldur Franklin Magnus,
Islandsmeistarinn { golfi, gerdi
pbad pad gott 4 Opna breska
ahugamannamétinu. Hann komst
alla leid 1 16 manna urslit par sem
hann tapadi { bradabana.

Alls héfu 288 kylfingar keppni {
moétinu en efstu 64 keppendurnir
komust 1 gegnum nidurskurdinn
eftir fyrstu tvo keppnisdagana.
b4 ték vid holukeppni. Haraldur
lagdi tvo keppendur ad velli 40ur
en hann féll ut fyrir Italanum
Renato Paratore. Italinn hafdi
betur i fyrstu holu bradabanans.

-esa

BORGUNARBIKAR
16-LIDA URSLIT

IA - BREIDABLIK 0-3
0-1 Elfar Arni Adalsteinsson (103.), 0-2 Ellert
Hreinsson (115.), 0-3 Témas Oli Gardarsson
(119.).

STJARNAN - FH 31
0-1 Bjorn Daniel Sverrisson (8.), 1-1 Gardar
Jéhannsson (33.), 2-1 Gardar J6hannsson (37.),
3-1 Gardar J6hannsson (90.+3).

Islenska kvennalandslidid i knattspyrnu fer med tap & bakinu & EM i Svipjéd. Lidid tapadi gegn Dénum |
gaer, 2-0. Stelpurnar hafa adeins unnid einn leik af sj6 & drinu. Pjalfarinn segist ekki vera af baki dottinn.

FOTBOLTI ,Vid spiludum finan
varnarleik en vid sképudum ekki
mikid { s6kninni. Varnarleikur-
inn var betri en oft 40ur og agad-
ur. bad var jakveett en vid vorum
mikid i eltingarleik,”“ sagdi Sig-
urdur Ragnar Eyjoélfsson, pjalf-
ari kvennalandsliodsins, eftir 2-0
tapid gegn Donum i Viborg 1 geer.

Neaesta verkefni hja landslids-
bjalfaranum er ad velja 23 manna
hép fyrir EM sem hefst 11. jdli.
Sigurdur segist nanast vera biinn
a0 velja hépinn en ad hann sé enn
al velta einu saeti fyrir sér.

Gengi lidsins { ar hefur verid
l1élegt. Einn sigur, sex top og
markatalan 7-18.

,Vid tokum pa akvordun ad
meeta sterkum lidum { undirbin-
ingnum. Vid attum samt von a pvi
a0 standa okkur betur en petta.
OKkkur hefur tekist ad vinna bessi
1id & sidustu arum. Eg varo fyrir
vonbrigdum med formio a leik-
monnum fyrr { 4r og svo hofum
vid verid a0 missa menn i meidsli.
Pad hefur edlilega haft ahrif a
undirbiininginn hja okkur,“ sagdi
Sigurdur Ragnar.

,,Eg hef enn tra 4 lidinu okkar.
Vid hofum meett Noregi oft & sid-
ustu arum og vid getum unnid
baer. Sama med Holland en réo-
urinn verdur pungur gegn Dj60o-
verjum. Moguleiki okkar 4 EM

Sioustu dagar
lagersolunnar!

Frabeert verd a arvals Guess og
Calvin Klein kvenfatnadi!

Lagersalan Faxafeni 12
(Adur Pilu Gluggatjold)

liggur i leikjunum gegn Noregi
og Hollandi.“

Hefur pjalfarinn ekkert
ahyggjur af sjalfstrausti leik-
manna eftir betta slaka gengi {
ar?

,betta gengi getur edlilega haft
ahrif 4 sjalfstraustio. Pad mé
kannski deila um hvort pad hafi
verid rétt ad velja svona sterka
andsteedinga 1 undirbiningnum
en pad var su leid sem vid vold-
um ad fara og vid verdum ad
standa med pvi. Vinattuleikir
blekkja lika svolitid pvi pa er
verid ad skoda leikmenn og skipta
meira en gengur og gerist. Aud-
vitad hefdoum vid samt viljad gera
betur og koma med meira sjalfs-
traust { métid. bad er nytt fyrir
1i0id ad lenda i moétlaeti eins og
nina og pad verdur b4 ad koma
i 1j6s dr hverju 1i0id er gert. Eg
bid spenntur eftir pvi ad sja pad.“

Dbjalfarinn verdur kominn med
allan hépinn pann 2. jili og ba
verdur farid ad vinna i taktik og
00ru sem barf ad skerpa a.

,pbetta er nytt og spennandi
verkefni sem bidur okkar og vid
verdum ad einblina & pad en ekki
gengid { sidustu leikjum. Par
kemur nytt teekifaeri og vid vero-
um ad meeta akvednar til leiks.
bag er ekkert annad i bodi.“

henry@frettabladid.is

NYTT TAKIFARI Sigurdur Ragnar er ekki med neinn uppgjafartén p6 svo ad pad

hafi gefid & batinn hjd kvennalandslidinu upp a sidkastio.

FRETTABLADID/DAN(EL

Stjarnan og Breidablik fengu sidustu farsedlana i bikarnum

Visi.

FOTBOLTI Sidustu leikirn-
ir i sextan lida trslitum
Borgunarbikars karla féru
fram i geer.

Lidin sem komin eru
afram eru IBV, Fylkir,
KR, Fram, Grétta, Vik-
ingur R., Breidablik og
Stjarnan.

Leikur IA og Breida-
bliks uppi 4 Skaga var
hritleidinlegur. Nanast
ekkert gerdist { 90 mindtur
og pvi vard a0 framlengja
leikinn. b4 stigu gestirnir
ar Képavoginum upp og
klarudu leikinn med steel.

Leikur Stjérnunnar og
FH var aftur & méti fra-
beer skemmtun par sem
Garodar J6hannsson skor-
aoi loksins.

Adeins einn leikur {
sextan lida urslitunum
for alla leid i vitaspyrnu-
keppni en bad var leikur
Vikings O. og Fram. Urslit
fengust ekki par fyrr en
eftir brddabana { vita-
spyrnukeppninni.

Dregid verdur { 4tta lida
urslitin 1 h6fudstéovum
KSI idag. Dratturinn
verdur { beinni lysingu a4

- hbg

visir.is
Frekari umfjollun
um Borgunarbikarinn.

LOKSINS, LOKSINS Eydimerkurgdngu framherjans Gardars J6hannssonar, leikmanns Stjérnunnar, lauk loksins i gaer er hann
skoradi frabaera prennu gegn FH. Félagi hans, Veigar Pall Gunnarsson, fagnadi mun meira en Gardar sjalfur.

FRETTABLADID/VALLI
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Sto0 2

2

Sjonvarp framtidarinnar

hvar sem er

Upplifunin hefst a stod2.is

NG eru timamot i islenskri sjdnvarpssdogu. Med OZ-appinu getur pu horft & St6d 2, St6d 2 Bid, Stoo 2
Krakkar, Gull, PoppTivi, St6d 2 Sport og St60 2 Sport 2 i iPad, iPod eda iPhone, iOS 6 eda nyrra. Njéttu
pess ad horfa a notendavaenan og paegilegan mata, hvar og hvenzer sem er.

Horfdu a utsendinguna

Utsending Stédvar 2 er nui adgengileg
fyrir askrifendur i Apple-spjaldtélvum
ogiiPhone.

N getur pu horft & St60 2 hvar og
hvenaer sem er.

Spegladu a sjonvarpid

beir sem eiga Apple TV geta speglad
myndina yfir & sjonvarpsskjainn.

Spodladu aftur i timann

Med einum smelli er haegt ad spdla
allt ad eina klukkustund aftur i
timann. Misstirdu af byrjuninni

4 uppahaldspaettinum? Ekkert mal,
pu smellir bara & byrjun og missir
ekki af neinu.

Taktu upp dagskrarlidi
og safnadu pinum pattum

Merktu vid uppéhaldspaettina og appid sér
um ad taka pa upp. bPu getur svo horft a pa
i safninu pinu pegar pér hentar.

#  Faanlegti

¢ App Store

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

| BEINKI

ik i S 3 S0

PEPSI-DEILDIN

WOk A ShOD 1 B

MONEYEBALL

160 - THI MESSRCER

ek M BGRFTI

ARRDOW

Skradu pig a stod2.is

- Appid virkar adeins & peim iPad, iPod touch og iPhone sem hafa styrikerfid iOS 6 eda nyrra.

(iPad 2 og nyrri og iPhone 4 og nyrri og iPod touch af 4. eda 5. kynsl6d).

+ Notadu OZ-appid med Wi-Fi sem bydur upp a meiri gaedi og er hagkveemara en t.d. 3G og 4G.
« Einungis fyrir askrifendur 4 Islandi.
+ OZTV pjoénustan kostar adeins 990 kr. & méanudi fyrir askrifendur. (Fritt fyrir askrifendur til 1. 4gust).
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St6d 2 kl. 20.10
Besta svario

Besta svarid er glaenyr spurninga- og
skemmtipdattur undir oruggri stjérn
Sveppa. [ hverjum paetti meetir

einn pjédpekktur gestur til
leiks og keppendur eru vinir
eda aettingjar gestsins. g
Adalgestur pattarins ad
bessu sinni er Gisli Orn
Gardarsson leikari. Vinirnir
eru Ingvar E. Sigurdsson,
Skuli Malmquist og
Jéhannes Niels

Sigurdsson. |

i KVOLD

Two and a Half Men

gosinn Charlie Sheen var rekinn.
TV.COM 8,4 [Mbh 7,0

POPPTIVi KL. 19.25 Gamanmynda-
flokkur um prja straka, tvo fullordna og
einn & barnsaldri. Ashton Kutcher fer
med hlutverk Waldens Schmidt, en hann
var fenginn i pattarddina eftir ad glaum-

Arrested Development

STOD 2 KL. 19.35 Vid fylgjumst med

Michael Bluth, sem tekur vid fjolskyldu-
fyrirtaekinu eftir ad fadir hans fer  fang-
elsi. Bluth-fjolskyldan var vellaudug adur
en allt for drskeidis en medlimir hennar
eru ekki f tengslum vid raunveruleikann.

TV.COM 9,0 [Mih 9,2

Family Guy
SKJAR 1 KL. 20.10 Peter Griffin er ekki
sd skarpasti. Peter og fjolskylda hans
bua a Rhode Island og lenda i 6trilegum
avintyrum par sem kolsvartur himor er
aldrei langt undan.

TV.COM 8,9 Mk 84

X977 kl. 7
Harmageddon

Morgunpatturinn Harmageddon er
4 dagskrd alla virka daga fra klukkan
7 til 10. Pad eru peir Frosti og Mani
sem stjérna paettinum en peir taka
pulsinn & 6llu pvi helsta sem gerist
i pjoofélaginu
i dag. Harma-
geddon tekur
4 0llu sem
skiptir mali

og sumu af
pvi sem skiptir
engu mali.

FRABZR VERD

A FLOTTUM MERKJUM

Sundfot

Fjolbreytt urval fyrir alla aldurshépa

Sundbolir
Domustardir

Verd: 7.990 - 12.990 kr.
Outlet-verd:

fra 4.990 kr.

Stelpustaerdir:
Verd: 6.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Sundskylur
Herrastaerdir:
Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Strakasteerdir:
Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

Vinlandsleid 6

Opid:

Bikini
Domusterdir
Verd: 7.990 kr.
Outlet-verd:
fra 1.990 kr.

V)

A 4

?~“t 2 Stelpustaerdir:

Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr

Watershorts
Herrastaerdir
Verd: 8.990 - 7.990 kr.

Outlet-verd:
3.990 kr.

J Strakasteerdir:

Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

I 13 Reykjavik

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm in the Middle (7:22)
08.30 Ellen (170:170)

09.35 Doctors (108:175)

10.20 Fairly Legal (1:10)

11.50 The Mentalist (5:22)

12.35 Nagrannar

13.00 Dodgeball: A True Underdog
Story

14.30 Extreme Makeover: Home
Edition (6:25)

15.10 Sorry I‘'ve Got No Head

15.40 Ledurblokumadurinn

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (20:21)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Simpson-fjolskyldan (19:22)
Tuttugasta og fjorda pattarodin i pess-
um langlifasta gamanpaetti bandariskr-
ar sjénvarpssogu. Simpson-fjolskyldan
er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppdatektarsamari.

19.35 Arrested Development (2:15
Fjérda pattar6din um hina stérskrytnu
en ddsamlega fyndnu Bluth-fjélskyldu.
Michael ték vid fjolskyldufyrirteekinu
eftir ad fadir hans var settur i fangelsi.
20.10 Besta svarid (2:8) Frabeer spurn-
inga- og skemmtipattur par sem hinn
eini sanni Sverrir Por Sverrisson, Sveppi,
styrir af einstakri snilld. | hverjum paetti
maetir einn pjédpekktur gestur til leiks
og keppendur eru prir, vinir eda aettingj-
ar gestsins.

20.55 Philadelphia Ahrifamikil Oskars-
verdlaunamynd med Tom Hanks, Denzel
Washington og Antonio Banderas i adal-
hlutverkum um [6gfraeding sem parf ad
takast 4 vid sina eigin fordéma sem og
samfélagsins pegar hann greinist med
alnaemi.

23.00 The Bad Lieutenant: Port of
Call New Orleans Spennumynd med
Nicolas Cage, Evu Mendes og Val Kilmer.
Rannséknarlogreglumadur feer til rann-
séknar fl6kid moromal en sjalfur hefur
hann ymsa djéfla ad draga og berst vid
eiturlyfja- og spilafikn.

01.00 Into the Blue

02.45 Poison lvy: The Secret Society

04.25 Dodgeball: A True Underdog
Story

05.55 Simpson-fjélskyldan (19:22)

Sp——
=

19.00 Friends (17:24)

19.25 Two and a Half Men (14:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (18:25)
20.10 Holidate (1:10)

20.55 Crusoe (10:13)

21.40 Hellcats (21:22)

22.25 Holidate (1:10)

23.10 Crusoe (10:13)

23.55 Hellcats (21:22)

00.40 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring
21.30 Eldad med Holta

07.00 Miami - San Antonio
16.20 Stjarnan - FH

18.10 Borgunarmérkin 2013 Markin
og marktaekifeerin f leikjunum f Borgunarbik-
arkeppni karla i knattspyrnu.

19.15 Sumarmétin 2013

20.00 Miami - San Antonio
21.50 Kraftasport 2013

22.45 Ben Curtis & heimasl6dum
23.30 Southampton - Chelsea

VEZH....

17.45 Tottenham - Chelsea

19.30 PL Classic Matches: Liverpool
- Chelsea, 1996

20.00 Manstu Skemmtilegur
spurningaleikur um enska boltann {
umsjon Gudmundar Benediktssonar.

20.45 Fulham - Chelsea
22.25 Manstu

23.10 Chelsea - Barcelona
23.40 Reading - Chelsea

krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10Refurinn Pablo 07.15
Litlu Tommi og Jenni 07.40 Svampur Sveinsson
08.00 Déra konnudur 08.25 Morgeesirnar frd
Madagaskar 08.45 Strumparnir 09.10 Afram
Diego, afram! 09.30 Lina langsokkur 09.55
Waybuloo 10.15 Brunabilarnir 10.35 Doddi litli
og Eyrnastér 10.45 Histeria! 11.05 Ofurdndin
11.30 Sorry I‘'ve Got No Head 12.00 iCarly 12.20
Njésnaskdlinn 12.45 Victourious 13.05 Big
Time Rush 13.30 Morgeesirnar frd Madagaskar
13.50 Lalli 13.55 Lalli 14.05 Refurinn Pablo
14.10 Litlu Tommi og Jenni 14.35 Svampur
Sveinsson 14.55 Déra konnudur 15.20
Méorgaesirnar fra Madagaskar 15.40 Strumparnir
16.05 Afram Diego, 4fram! 16.30 Lina lang-
sokkur 16.55 Waybuloo 17.05 Brunabilarnir
17.30 Histeria! 17.50 Ofurdndin 18.15 iCarly
18.40 Njésnaskélinn 19.10 Victourious 19.35
Big Time Rush

Z cuu]

20.00 Pad var lagid Vinsall skemmti-
pattur fra arinu 2005 par sem Hemmi
Gunn feer til sin pjédpekkt félk sem faer
ad spreyta sig i songkeppni.

21.05 A Touch of Frost

22.50 Monk (1:12)

00.10 Pad var lagid

01.15 A Touch of Frost

03.00 Monk (1:12)

04.20 Toénlistarmyndbond fra Popptivi

2 Bi0]

12.20 Love and Other Disasters
13.50 Time Traveler's Wife
15.35 The Prince and Me 4
17.05 Love and Other Disasters
18.35 Time Traveler‘s Wife
20.25 The Prince and Me 4
22.00 Brooklyn‘s Finest

00.10 Awake

01.35 Mirrors 2

03.05 Brooklyn’‘s Finest

O -~
o RUVY
15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.18 Babar (24:26) (Babar and the Ad-
ventures of Badou)

17.40 Unnar og vinur (70:26) (Fanboy
& Chum Chum)

18.03 Hruturinn Hreinn (73:20)
(Shaun the Sheep)

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Andraland Il (5:5) Andri Freyr
Vidarsson fer & flandur, skodar dhuga-
verda stadi og spjallar vid skemmti-
legt folk.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Dyralaeknirinn (2:9) (Animal
Practice)

20.05 Kofinn (The Cabin)

21.35 Vinvidarbl6d — Endurfundir i
Jarnac (Le sang de la vigne: Le dernier
coup de Jarnac)

23.10 Datar: Uppgangur Kébru (G./.
Joe: The Rise of Cobra)

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

ZRUV
16.00 Alfukeppnin Endursyning & leik
Spanar og Tahiti

18.00 A'Ifu!(eppnin Endursyning a leik
Nigeriu og Urtgvee.

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX ténlist

15.10 The Good Wife (76:23)

15.55 Necessary Roughness (72:72)
16.40 How to Be a Gentleman (6:9)
17.05 The Office (11:24)

17.30 Dr. Phil

18.15 Royal Pains (7:76)

19.00 Minute to Win It Einstakur
skemmtipdttur undir stjérn pusundpjala-
smidsins Guy Fieri. Pad er komid ad sér-
stokum gdédgerdapaetti med Kevin Jonas
ur Jonas Brothers sem spreytir sig &
prautum vid mikinn fégnud fjolskyldu-
medlima.

19.45 The Ricky Gervais Show (9:73)
20.10 Family Guy (9:22)

20.35 America‘s Funniest Home
Videos (27:44)

21.00 The Voice (73:13)

23.30 Donnie Brasco Bandarisk kvik-
mynd frd &rinu 1997 med Johnny Depp
og Al Pacino i adalhlutverkum. Logreglu-
madur sem fer huldu ho6fdi innan valda-
mikillar glaepafjolskyldu undir nafninu
Donnie Brasco. Hann eignast vini innan
fjolskyldunnar og kemst til aedstu met-
oroda.

01.40 Excused

02.05 Flashpoint (7:18)
02.55 Lost Girl (72:22)
03.40 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 06.45 Travelers
Championship 2013 (7:4) 09.45 The Open
Championship Official Film 1988 10.45 Ryder
Cup Official Film 2006 12.00 Inside the PGA
Tour (25:47) 12.25 Travelers Championship
2013 (7:4) 15.25 Arnold Palmer Invitational
2013 (4:5) 19.00 Travelers Championship 2013
(2:4) 22.00 US Open 2013 (2:4) 01.00 ESPN
America

Virka daga kl. I'1-18  Laugardaga kl. I 1-16  Sunnudaga kl. 13-17 FM 102,2 Utv. Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2
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15-20% afsl.
af voldum taekjum
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LifeFitness, mest seldu likamsraektartaeki i heimi
eru af slikum geedum ad pu getur adeins vaenst
pess besta.

zsaofs[/égur ]

Cyclone

Einstok samsetning af
mysupréteini og
naudsynlegum
neeringarefnum sem

HEFUR STUTT VID

25%
2./9, =

25%.

BAKID A AFKREKSFOLKI i

%

afslattur

Eldri model af Slendertone a sérstoku tilbodsverdi
Afmezelistilbodsverd kr. 19.995.-

Nuddrulla 45 cm
Afmezelistilbodsverd
kr. 3.746.-

L

Afingaboltar

Afmezelistilbodsverd 2 %
kr. 8.996.-

iPROTTUM UM ARABIL

fiolskyldufyrirtaeki sem var stofnad 7. jani arid 1988 af braedrunum Eggerti,
poérhalli og Sigvalda. Pérhallur og Eggert reka fyrirtaekid enn pann dag i dag.
Vid erum litill h6pur sem leggur dherslu & ga&di og persénulega pjonustu.

Nuddrulla 59 cm

afslattur

Nuddrulla 33 cm

Afmezelistilbodsverd
kr. 5.996.-

af 6llum UNDER ARMOUR fatnadi og

af 6llum HREYSTI 1988 bémullarfatnadi.
Hettupeysur, bolir o.fl.

Bolir Afmeelistilbodsverd kr. 2.246.-
Hettupeysur Afmeaelistilbodsverd kr. 3.746.-
Hettupeysur renndar

Afmaelistilbodsverd kr. 3.746.-

Nuddralla 90 cm

Afmeelistilbodsverd
kr.5.246.-

stydja vodvavoxt,

auka styrk og uthald — i
Z%:}:mg\éﬁgrar Afmale;lrls;ll‘::gosa_sverb ® Eitt 6flugasta sefingakerfi
’ soeTE sem vol er a og hefur farid
2 O/ sigurfér um heiminn.
o - Suspension Training®
5afsléttur Afmeelistilbodsverd kr. 22.486.-

af 6llum Yoga og nuddvérum fra
Natural Fitness og Rejuvenation
t.d. Yogadynum, handklzedum,
boltum, nuddrullum og
nuddkeflum

PROMAX DIET

er einstok blanda,
hoénnud fyrir folk sem
vill hdgeeda faedu-
aukabléndu sem stydur
pyngdarstjérnun og
pyngdartap.

25%,

. Afingadyna Powerhouse Pro
Afmeelistilbodsverd
kr.7.496.-
Afmezelistilbodsverd
kr.7.496.-

25%

afslattur

RedKick

Orkuspark fyrir eefingar.
Einhver magnadasti
orkudrykkurinn &
markadinum! Inniheldur
koffein, guarana og
kolvetni, tilvalid fyrir

Afingadyna Powerhouse
Afmeelistilbodsverd
kr.3.746.-

erfidar sfingar. Afmeelistilbodsverd EcoSmart yogadyna 4 mm
kr. 2.246.- Afmeelistilbodsverd kr. 2.996.-
Omaxafuel TRX Ommuscs e IGILLG (sl ¥ SLENDERTONE"

55 cm Afmaelistilbodsverd kr. 3.745.-
65 cm Afmezelistilbodsverd kr. 4.496.-
75 cm Afmaelistilbodsverd kr. 5.246.-

af YORK bekkjum, Olympic stongum,
bumper 168um og ketilbjéllum

Flott - Flottari - Flottust Nytt aefingakerfi fyrir maga, rass og leeri.
RopeYoga ferdasett + dyna kr.19.995.-
RopeYoga bekkur kr. 59.995.-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

NETVERSLUN: WWW.HREYSTL.IS
OPID MAN - FOST.10:00 - 18:00 - LAUGARD. 11:00 - 15:00

Nuddkefli
Afmezelistilbodsverd
kr. 4.496.-

PhD & Y8R, 20, 2547 AS[TT @ seomrne oras BEE & »wsow
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HELGIN

,»A laugardaginn verdur radist

i gongutur i midbaenum og um
kvoldid setlum vid unnustan i
matarbod hja g6dum vinum. Sunnu-
deginum verdur svo varid i fadmi
fj6lskyldunnar

Agir Por Eysteinsson, bladamadur &

21.jani 2013 FOSTUDAGUR

Helgi heidursgestur a leikritinu Likas

Helgi Rafn Brynjarsson, sem sakadur var um brotthvarf hundsins Lukasar, vidstaddur frumsyninguna.

,,Pad er buiid ad bjooa mér og ég aetla ad reyna
a0 komast,”“ segir Helgi Rafn Brynjarsson.
Honum hefur verid bodid ad vera heidurs-
gestur 1 kvold 4 frumsyningu leikritsins
Likas, sem er byggt 4 Lukasarmalinu. Pad
verdur synt { Ryminu 4 Akureyri naestu vikur
a vegum leikfélagsins Nordurbandalagid.
Helgi Rafn var i bloggheimum sagdur
hofudpaur peirra sem attu 4rid 2007 ad hafa
sett hundinn Likas { tosku og sparkad i pang-
a0 til hann drapst. Sidar kom i 1j6s ad Likas
var sprelllifandi og Helgi Rafn hafdi verid
hafour fyrir rangri sok. Sidar fékk Helgi Rafn
greiddar skadabzetur vegna pessa undarlega

=> Helgi Rafn er busettur i Reykjavik og
mun pvi keyra nordur i dag ef hann zetlar
ad vera vidstaddur syninguna.

. »Mér finnst betta 6gedslega skemmtilegt.
Eg er ansegdur meod ad petta sé komid a4 pad
stig ad petta sé ekki lengur feimnismal fyrir
folk,”“ segir Helgi Rafn, spurdur hvort hann sé
4dnzegour med nyja leikritid.

Sjélfur segist hann ekkert vera preyttur 4
ad rifja upp malid nina. ,,Eg er ekkert bliinn
ad lenda neitt i pessu alla vega seinustu tvo
arin, ekkert eftir a0 malaferlunum lauk,“

HEIDURSGESTUR Helgi Rafn verdur heidursgestur &

Kjarnanum. maéls.

segir hann.

-

-fb  frumsyningunni i kvold.

FRETTABLABDIB/VALLI

fostudag
og laugardag

-10%

- afslattur

af ollum vorum

OUTLE

VILA

VERO MODA

LAUGAVEGI 66

EKKI OF
SEINT AD
BREYTA
Asgeir
Trausti segir
pad ekki
vera ordid
of seint
aod breyta
listamanns-
nafninu.
Hann aetlar
pé mogulega
ad halda sig
vid Trausta-
nafnid &
islandi.
FRETTABLADID/
VALLI

Asgeir eydir Trausta

Ténlistarmadurinn vinseeli Asgeir Trausti Einarsson mun ekki lengur notast vid
millinafnid Trausti. Nafnid pykir einfaldlega of fl6kid i framburdi erlendis.

W rauninni er betta bara tt af pvi
a0 Asgeir Trausti pykir of erfitt
i framburdi fyrir alla sem ekki
eru fra Islandi,” segir ténlistar-
madurinn vinseeli Asgeir Trausti
Einarsson, sem framvegis vero-
ur einungis pekktur undir lista-
mannsnafninu Asgeir 4 erlendri
grundu. ;

b4 hefur Asgeir Trausti fjar-
leegt Trausta-nafnid 4 adddenda-
sidu sinni & Facebook og & You-
tube-ras sinni. ,Petta voru
hugmyndir sem voru alltaf 4 lofti
en vid akvadum ad kyla 4 petta
nuna adur en pad yroi of seint.“
En ertu ekki ordinn of pbekktur
sem , Asgeir Trausti“ til pess ad
heegt sé ad breyta nafninu? ,Nei,
blessud vertu. Eg hugsa ad ég
haldi mig nd vid Trausta-nafnio
hér & Islandi, 4n bess ad ég sé
mikid ad spa i petta. Eg hugsa ad

SOluhaesta frumraunin

Asgeir Trausti gaf Gt fyrstu pl6tu sina, Dyrd i daudapdgn, i september &
sidasta dri. Platan seldist i um 22 pdsund eintokum fyrir jélin og hefur
engin onnur frumraun selst jafn vel & utgafudri sinu hér d landi. Upp-
tokum & enskri utgafu plotunnar er lokid en su plata ber heitid In the
Silence. Pad var ténlistarmadurinn John Grant sem pyddi texta plétunnar

yfir & ensku.

bad nafn sé ordid frekar fast. En
svona &dur en vid forum & fullt
ati 4kvaoum vio bara ad breyta
bessu adeins og hafa petta ein-
faldara.“

Spurdur ad pvi hvort pad hafi
ekki verido skemmtilegt ad heyra
utlendingana gera tilraunir med
framburd & hinu islenska nafni,
segir Asgeir svo hafa verid. ,,pad
var virkilega skemmtilegt. Pad
komu alls konar udtfeerslur af
nafninu og oftast hef ég bara
burft ad bera pad fram sjalfur.“

Pad er nég ad gera hja tonlistar-
manninum um pessar mundir, en
fyrr 4 arinu kom 1t ensk dtgéfa
plétunnar ,,Dyro i daudapogn®.
,»Vid erum ad eefa mikid nina
og erum 4 leidinni til Parisar a
manudaginn ad hita upp fyrir Of
Monsters and Men. Vid verdum
uti frd médnudeginum og alveg til
22. juli. A pessu timabili munum
vio spila & hinum ymsu ténlistar-
hatidum og upphitunargiggum
med Of Monsters.*
kristjana@frettabladid.is

Tonleikar i fallegu umhverfi

Hljémsveitin Pascal Pinon spilar & ékeypis ténleikum vida um land.

Hljémsveitin Pascal Pinon er 4 leidinni { ténleika-

Opid foéstudag fra 11-18
og laugardag fra 11-16

ferd um landio { naestu viku dsamt priggja manna
blasaratridi. Fyrstu tonleikarnir af sex verda i
Garoi 4 pridjudaginn. Hinir ténleikarnir verda i
Fljétshlio, Hofn i Hornafirdi, Hisavik og 4 Grundar-
firdi, auk pess sem einir leyniténleikar verda haldn-
ir eingdéngu fyrir netio.

Okeypis verdur a alla ténleikana en Pascal Pinon
fékk 400 pusund kroéna styrk fra Kraumi vegna
ténleikaradarinnar. ,,Konseptid hja okkur var ad
f6lk myndi koma 4 ténleika i fallegu umhverfi sér
ad kostnadarlausu,” segir skipuleggjandinn Aslaug
Rin Magnusdéttir, sem er hluti af bldsaratriéinu. - fb

iy

ond..- Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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=) Aslaug Rin Magnusddéttir og Jofridur
Akadéttir eru einnig 1 hljdmsveitinni Samaris
og komu nyverid fram 4 tonlistarhatidinni
Sonar i Barselona.

\ i}

PASCAL PINON Hljémsveitin er & leidinni i ténleikaferd um
landid.




TILBODSPRISUR

TIL FEAREYJA | SUMAR

FERDADAGAR:

31.jali - 7. agust
7. -14. agust
14. - 21. agast
21. - 28. agast

Takmarkad s=taframbod Adeins bokanlegt i sima

I 570 3030

Bokunarfyrirvari 14 dagar

BORN 50% AFSLATTUR
UNGABORN 90% AFSLATTUR

FAREYJAR ERU FALLEGAR AD SUMRINU. Landslagid er
ekki olikt islensku landslagi — bara allt 0druvisi. Fjarleegdin eetti heldur
ekki ad vera neinum prandur i gotu, flugid tekur bara klukkustund.
Bokadu sumarferd til Faereyja a serstoku tilbodsverdi,

adeins 29.900 kr. badar leidir i sima 570 3030.

ATLANTIC
AIRWAYS

[ 4 L L
Vel 4 veg FLUGFELAG SLANDS
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FRETTIR
AF FOLKI

N - \'RIR PINAR BESTU STUNDIR!

Arlegur g6dgerdarleikur FC Ognar
fér fram i fyrradag. Ad pessu sinni
rann allur 4g6di leiksins til Agdstu
Amaliu Sigurbjérnsdéttur, sem hair
hetjulega barattu vid krabbamein.
Leikurinn endadi med sigri FC Ognar
i vitaspyrnukeppni. Mikill hiti var i
leiknum og medal annars lenti peim
Hreimi Erni Heimissyni songvara og
Sigurbjorgu Prastar-
déttur skaldi saman
med peim afleiding- p
um ad Sigurbjorg nyleg almenr’l
GInlidsbrotnadi. . verdlaekkun i
Fregnir herma ad i - Betra Bak.
lidsfélagar Sigur- 1 ! L
bjargar i FC Ogn

Einnig

- komi til med
~ = "i. adadstoda
‘ Ly hana vid
e, b ritstorfin
" L i ndinni
i e framtid.
v - 65k

|

Toppadi a pritugsafmaelinu

[ geer var opinberad & vef Rdsar 2
hvada lag vermir toppsaeti vinsaelda-
lista stodvarinnar fyrir sidustu viku.
Pad er sumarslagarinn Aheybaré

med akureyska rapparanum Kott Gra
Pjé, sem hefur klifid hratt og orugg-
lega upp listann undanfarnar vikur.
Madurinn 4 bak vid listamannsnafnid
Kott Grd Pjé, Atli Sigbdrsson, hafdi
sannarlega asteedu til ad gledjast i
gaer pvi ad auk topp-
saetisins fagnadi
hann pritugsafmaeli
sinu. Og svo skein
langprad sélin
4 Reykvikinga

- sem menn
geta velt

fyrir sér

hvort er - —
tilviljun. .

-sh

EINA DYNAN OG KODDINN
SEM VIDURKENND ERU

15% afslattur i jani!

a Tempur heilsudynum/-rimum og koddum. CEEEROASTOPNONN

TEMPUR CLOUD heilsudyna C&) STILLANLEGT med Tempur Cloud TEMPUR SPRING heilsuram

Charlotte giHli%ﬂ

Mest lesid Vl’Slr

1 Sibrotamadur dkaerdur fyrir rdn med
kibeini

2 Skiladi nyja radherrabilnum - ekur
um 3 taeplega tiu dra gdmlum bil

3 Faktory lokar

4 Sonur borgarstjérans stelur senunni

5 ,Pa rann upp fyrir honum ad hann
geeti ekki verid med neina pvaelu vid
mig“

/ESANDI |’SLENSK %gin;A TEMPUR CLOUD HEILSUDYNA

¥YNUR 0G KODDAR Verddaemi 160x200 cm C&J STILLANLEGT Med fjarstyringu

SKALDSAGA Verd ki_266:000

Kr. 226.100,- 3 juniafsaetti

iond Verddaemi 2x90x200 cm
Faest einnig .
PU sparar kr. 39.900,-
E FTI R i steerdunum Verd kr~#46-900

TEMPUR SPRING
Verddaemi 160x200 cm
RUmM, dyna og lappir

Verd frd kr25+000

Kr. 213.350 3 juniafslaetti

KARL F RAN SS O N 80x200 cm P\F BOR G4 Kr. 629.765 3 juniafslaetti PU sparar kr. 37.650
ngi?g S—, < /V/'pf pU sparar kr. 111.135 Adeins Aukahlutur &
X cm _ ‘ mynd gafl.
100x200 cm 5 i) Faest einnig 54.482 N
120x200 cm J z | isterdunum kr. 3 man.
140x200 cm X 19.666 > | 2x80x200 cm Feest einnig 18.566
152x200 cm < s - Z | 2x90x210 cm i steerdunum 3 3
z kr. 8 man. kr. 8 man.
180x200 cm 2x100x200 cm 180x200 cm [

180x210 cm ‘ 120200 cm 180x210 cm
192x203 cm 140x200 cm 192x203 cm

“med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.
betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
% |

c Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566
www.forlagid.is WWW’ betrq bq k‘ 1S Leggur grunn ad goédum degi Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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