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Heppin ad vera a lifi
Bryndis Asmundsdéttir leikkona
glimdi vid punglyndi pegar hin gekk
med son sinn og Fjolnis Porgeirs-
sonar.
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hlaup vard ur Nykurtjorn i Svarfadar-
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Kaltjon baenda sagt slaandi

A Nordur- og Austurlandi er ljést ad kalskemmdir eru storfelldar 4 yfir 5.000 hekturum lands. Stérfellt tjon er 4
269 bylum sem er metid yfir hdlfur milljardur kréna. Radherra segir 6hugsandi ad bata tjonid i heild sinni.

LANDBUNAPUR Fyrir liggur ad
fjoldi beenda 4 Nordur- og Austur-
landi hefur ordid fyrir milljéna-
tjoni vegna kalskemmda eftir
hardan vetur og kalt vor. I saman-
tekt Radgjafanefndar landbiinad-
arins (RML) kemur fram ad 269
byli fra Isafjardardjupi og austur
4 land hafa ordio fyrir stérfelldu
tjéni. Yfir 5.000 hektarar lands
eru skemmdir. Fjarhagslegt tjon
hleypur & hundrudum milljéna.
Sindri Sigurgeirsson, formadur
Baendasamtaka Islands, segir st60-
una miklu verri en samtokin téldu.
Sindri segir mal manna ad kal-
skemmdir séu verri en pekkt hefur
verid um nokkud langan tima.
Sigurdur Ingi Jéhannsson land-
btinadarradherra sagdi a Alpingi
i geer ad pad veeri alveg ljost ad

6hugsandi veeri ad rikissjéour
myndi baeta allt pad tjon sem
ordio hefur vegna kals og annarra
skemmda. Til pess eru engir fjar-
munir til, sagdi radherra. , Rikis-
sjéour mun koma ad pessum malum
en ég bid pingheim ad gera sér ljost
al peer adgerdir allar purfa a0 taka
mid af stoou rikissjods.*

Einstakir baendur hafa pvi ordid
fyrir milljénatjoni, og a4 pa eftir
ao taka tillit til pess ad girdingar
hafa ordid illa dti 4 stérum sveed-
um sem eykur enn & vanda fjol-
margra baenda & pessu sveedi. ba
hafa beendur purft ad kaupa f6dur
fyrir umtalsverda fjarmuni.

R&dunautar RML hafa heimsétt
flesta b4 beendur sem bess hafa
6skad og veitt peim videigandi rao-
gjof.

” Rikissjoour mun koma
ad pessum malum en ég bid
pingheim ad gera sér ljost ao
baer adgerdir allar purfa ad
taka mio af stoou rikissjoos.

Sigurdur Ingi J6hannsson
landbinadarrddherra

Astandid er verst { Sudur-Ping-
eyjarsyslu bar sem 100 byli hafa
ordio fyrir stérfelldu tjéni, en bar
eru 1.900 hektarar lands skemmdir
og 011 syslan undirléga i kali.

Til ad setja petta i samhengi
vid hvad pad kostar ad endur-
raekta einn hektara b4 er pad ad
lagmarki 100 pusund krénur vio
bestu adstaedur fyrir utan aburdar-
kostnad. Kostnadurinn vid endur-

Vida skemmdir

o
| o o

Byli med strfellt tjon [l
Skemmdir hektarar

1300

raektun 5.210 hektara er bvi ad lag-
marki 520 milljénir, er nidurstada
RML. -sha

-
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MED BETRI VORUM , Petta fer ad verda med betri vorum sem ég man eftir,“ segir Axel J6hannesson & Gunnarsstodum i Pistilfirdi sem i vikunni hof ad reka fé a afrétt dsamt

¥,

Juliusi Sigurbjartssyni. Axel segir sveitina ndnast lausa vid kal pétt fjérir baeir hafi reyndar ordid illa fyrir bardinu a pvi. ,En vid sleikjum bara ut um og héfum ekki yfir neinu ad

kvarta“ Bustorfin eru ordin aedi teekniveedd eins og sést & pvi ad Axel 6k jeppa a eftir fénu & medan smalahundurinn hafdi pad nddugt i vegkantinum.

Listaverkageymsla & vegum [slandsbanka vard fyrir vatnstjoni i gaerkvoldi:

Meta rakatjon a ma

-

lverkasafni

SLOKKVILID ,Pad er erfitt a0 gera sér grein fyrir
tjoni, med hluti eins og listaverk. Tj6nid getur
komid i 1j6s eftir 4, en vid fyrstu syn virtist petta
vera minni hattar. Fra okkar bajardyrum séd, pa
gekk petta vel en hvad nezestu dagar bera i skauti sér
er svo annad mal,“ segir Rinar Helgason, adstodar-
vardstjori Slokkvilidsins & hofudborgarsveedinu, en
listaverkageymsla Islandsbanka & Reykjavikurvegi
60 i Hafnarfirdi vard fyrir vatnstjoni i geerkvold.
,betta var kalt vatn sem lak af efri haed og nidur {
bessa geymslu. Vid brugdumst fljétt vio og settum
undir lekann par sem mest var. Pannig bjérguoum
vid heilum helling,“ segir Riunar jafnframt.
. Guony Helga Herbertsdoéttir, upplysingafulltrai
Islandsbanka, segir vatnstjén hafa ordid 4 heedinni
fyrir ofan og vid pad hafi myndast raki i geymsl-
unni. ,bPad var dkvedid ad flytja malverkin strax
i burtu.”

Spurd hvort malverkin hafi ordio fyrir skemmd-
um segir Gudny ad pad verdi skodad { framhaldinu.
»En pad var allavega ekki mikio og { mesta lagi ein-

¥ ﬂ w
VERKIN FLUTT Sendibilsstjori sést hér bera eitt listaverkanna
at ur geymslunni. FRETTABLADID/STEFAN
hverjar rakaskemmdir. Detta leit a0 minnsta kosti
ekki illa at.“

Gudny segir ad ekki sé gefid upp hversu morg verk
voru { geymslunni eda hvert pau voru flutt. - 6sk

FRETTABLADID/PJETUR

10, 30 og 100 stk pakkning feest
dn lyfsedils i naesta apoteki

Actavis
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SPURNING DAGSINS

Guodbjorg, ertu buin ad
ganga meo bessa hugmynd {
maganum lengi?

»J)a, betta er fjérda barnid mitt.”
Gudbjorg Gissurardéttir er ritstjori nys
timarits fyrir born sem nefnist Krakkalakkar.
Fyrsta t6lubladid kemur Gt i byrjun jali.

14.jani 2013 FOSTUDAGUR

Ekkert formlegt aldurstakmark er { fegurdarsamkeppnina Ungfru Island sem verdur endurvakin { &r:

Segir keppnina ekki bara snuast um utlitio

FOLK Ekkert formlegt aldurstakmark er {
fegurdoarsamkeppni Ungfri Island { &r. Rafn
Rafnsson, nyr framkveemadastjori keppninnar,
segist seekjast eftir meiri fjolbreytileika i
keppnina en 4dur.

,Pad er ekki til nein stadalimynd af Ungfrad
Islandi lengur. Hin parf alls ekki ad vera 1j6s-
heerd, bldeygo og 1,73 sentimetrar 4 hzed, held-
ur getur hin verio af afriskum eda asiskum
uppruna,“ segir Rafn i samtali vio fréttastofu
36S. ,Moguleikarnir eru fjolmargir og betta
snyst ekki bara um ttlit. Démnefndin er ad
leita ad stilkum sem hafa gédan persénuleika,
fallegt utlit og pbokka,”“ segir Rafn enn fremur.

Adspurdur segir Rafn keppnina ekki vera
barn sins tima. ,,Ungfru Island hefur verio
haldin sidan 1950 og er hluti af okkar pj6o-
félagi,“ beetir Rafn vid.

Engar forkeppnir verda haldnar { 4r.
,Fulltrdum landshlutanna er ad sjalfsogou
heimilt ad halda sinar eigin keppnir ef peir
vilja, segir Rafn, en hann segir bad einfald-
ara a0 halda eina stéra keppni og sja til pess
ad hin sé med sem glaesilegasta moti.

Keppnin var sidast haldin 4rid 2011. Keppnin
i ar verour haldin 4 Broadway pann 14. sept-
ember naestkomandi.

- pbo, 6sk

SAKJAST EFTIR FJOLBREYTILEIKA Sigurvegararnir
prir fra sidustu keppni. FRETTABLADID/DANIEL
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HRESSAR UR KOPAVOGI bessar stulkur tr HK & paejumétinu Iétu rigninguna i gaer

ekki & sig fa.

MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Allt uppbdkad i Vestmannaeyjum Ut af paejumati 5. flokks:

750 stelpur spila fotbolta 1 Eyjum

VESTMANNAEYJAR Pzjumot 5. flokks stiilkna i fétbolta hofst i Vest-
mannaeyjum i gaer. 750 stelpur voru meettar 1t i Eyjar auk pjalfara og
adstandenda. ,,Pad er 61l gisting uppbokud hér, folk gistir it um allan
bae, a tjaldsveedum, hotelum og i heimahiisum,“ sagdi Einar Fridopjofs-
son framkvamdastjori métsins i geer. Hann segir mikid fjor i Eyjum
begar paejumotio fer fram. ,,pPad er spilad fram a laugardag og svo er
mikid fjor 4 kvoldvokunni, pad verdur Idol-keppni & milli lida.«
Rigningaridi var i Vestmannaeyjum i geer. ,,En pbad er sol og blida i

kortunum um helgina.*

- sbt

Kastadist Ut ur bilnum:

Lést pegar bill
valt 1 Skotufiroi

sLys Okumadur 1ést { bilveltu i
Skotufirdi i Isafjardardjapi i geer-
morgun.

Logreglunni 4 Vestfjoroum
barst tilkynning um slysid klukk-
an 11.50 og voru b4 logreglu-
og sjukrabill sendir & stadinn. I
framhaldi var 6skad eftir adstod
fra pyrlu Landhelgisgaeslunnar.

Billinn hafdi oltid 1t af veg-
inum og 6kumadurinn kastast Gt
Gr honum. Hann reyndist latinn
vid komuna & Landspitalann {
Reykjavik. Tildrog slyssins eru
til rannséknar hja logreglunni a
Vestfjoroum. -sh

Bandarikin hafa sannanir:
Efnavopn notud
af her Assads

BANDARIKIN, AP Stjérnarher Bas-
har al-Assads Syrlandsforseta
hefur beitt efnavopnum gegn
uppreisnarmoénnum {i landinu {
litlum meeli. Petta fullyrti einn
af radgjofum Baracks Obama
Bandarikjaforseta i geer.

Hann sagoi ad 4 milli 100 og
150 manns hefdu latist af pessum
voldum. A hinn béginn sagdi hann
bandarisk yfirvold ekki hafa
neinar sannanir fyrir pvi ad upp-
reisnarmenn hefdu beitt sams
konar medulum { stridinu, sem
alls hefur kostad um 93 pisund
mannslif. -sh/sjasidu 8

Islendingur duxaéi i
Yale-haskolanum

Arnaldur Hjartarson lauk nyverio framhaldsndmi { 10gfradi vid Yale Law School {
Bandarikjunum. Margir sterkustu ndmsmenn par 1 landi stunda ndm vid skolann.
Arnaldur hlaut haestu mogulegu einkunn ur 6llum kdarsum { ndminu.

FOLK , Eg var mjog lansamur ad
hljoéta styrki fra baedi Fulbright og
stofnun Leifs Eirikssonar. Pessir
styrkir gerou mér namio kleift,*“
segir Arnaldur Hjartarson, 29
ara logfredingur sem nyverio
lauk framhaldsnami i logfraedi
vid Yale Law School. Hann hlaut
haestu mogulegu einkunn tr 6llum
kdrsum { ndminu.

Yale Law School er &n vafa
ein af sterkari lagadeildum {
heiminum. Skélinn hefur afar
gott hlutfall af fjolda kennara
midad vid fjolda nemenda, reyndar
pbad besta bandariskra lagaskéla.
,2Kennslan verdur fyrir vikio o6ll
mun persénulegri. Pad eykur lika
pressuna a ad vera avallt vel undir-
bidinn pvi madur verdur alltaf ad
geta tekid batt { umraedum med
vitreenum { heetti. I litlum bekk
verdur fljott 1jost ef einhver er illa
lesinn,” segir Arnaldur kiminn.

I Bandarikjunum er rik hefd
fyrir mikill samkeppni og menn
reyna reglulega ad meala eftir
dkvednum leidum hver sé besti
skélinn. Yale Law School virdist
almennt tréna 4 toppnum { slikum
konnunum. ,,Eg held reyndar ad
slikar meelingar séu alltaf dalitid
afstaedar. Eg hefdi sjalfur verid
sattur vido hvern pann skéla par
sem ég sotti um skolavist,“ baetir
Arnaldur vid.

Bandarikjamenn hafa eetid
hugsad mikid um slikar meelingar
og af peim s6kum saekja margir
sterkustu ndmsmenn peirra i laga-
namio 1 Yale. Arnaldur kynntist
ymsu dhugaverdu félki i sklanum.
»Sumir eru alvorugefnir og stefna
hatt i stjéornmalum. Peir vilja jafn-
vel feta { fétspor fyrrverandi nem-

DUXINN Arnaldur og forseti Yale Law School, Robert C. Post.

enda & bord vid Bill og Hillary
Clinton. Adrir eru skemmtilega
flippadir, til deemis einn skéla-
félagi minn sem fjarmagnar skodla-
gjold og lifsstil sinn med steerd-
freedikunnattu sinni. Hann telur
spil i spilavitum, eins og i kvik-
myndinni Rain Man. Svo var hann
fyrrverandi atvinnumadur { hnefa-
leikum,“ segir Arnaldur.

»Svo hafdi ég einn kennara sem
heitir Amy Chua. Hin er ekki
adeins fraeg fyrir 16gfraedi heldur
skrifadi bokina Battle Hymn of the
Tiger Mother, par sem hun lysti
pbeim ofurstrongu uppeldisadfero-
um sem hudn beitti 4 deetur sinar.

MYND/UR EINKASAFNI

” Sumir eru alvorugefn-
ir og stefna hatt i stjorn-
malum. Peir vilja jafnvel
feta i fotspor fyrrverandi
nemenda a bord vid Bill og
Hillary Clinton.

Bokin var mjog umdeild, og flest-
ir islenskir foreldrar myndu senni-
lega gapa af undrun yfir peim
harkalegu adferoum sem hiin beitti,
en hin virtist alltaf breytast { mjog
indeela manneskju pegar kom ad
samskiptum vid nemendur,” segir
Arnaldur ad lokum. olofafrettabladid.is

Stjérnarandstadan sakadi rikisstjornina um ad svikja loford um skuldalausn:

Aldrel raett um avisanir 1 sumar

tsknﬁarst arnan

ALPINGI Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetis-

er komin.,

Glesileg tskriftargjof.

www.jonogoskar.is  Simi 55624910

Laugavegi 61

Okkar hénnun og smidi

O%N & OSKAR

Kringlan  Smaralind

radherra meelti 4 Alpingi i gaer fyrir pingsédlyktunar-
tillogu um adgerdir vegna skuldavanda heimilanna.
Tillagan er i tiu lidum og felur medal annars { sér

ad settur verour 4 fot sérfraedingahépur sem 4 ad
Gtfzera mismunandi leidir til ad na fram hofudstols-
leekkun verdtryggora lana.

Arni Pall Arnason, formadur Samfylkingarinnar,
gagnryndi tilloguna og sagdi ad hin veeri 6ljés og
ekki { samreemi vid kosningaloford framséknar-
manna.

,,Hér er bara verio a0 tala med almennu bladri
og lofti um ekki neitt. bad er ekkert i pessu efnis-
legt sem hond & festir og pad er audvitad ekki seem-
andi rikisstjorn sem situr i krafti pess ad hafa lofad
monnum handféstum adgerdum i skuldaleekkun niina
i sumar.“ )

Forsaetisradherra sakadi Arna Pal um rangfeerslur
og utdrsndninga. ,,bad gengur ekki ad hattvirtur
pingmadur Arni Pall Arnason haldi 4fram, enn, eftir
ad buio er ad leidrétta hann nokkrum sinnum, a(‘) full-
yroa ad framséknarmenn hafi bodad ad pad yr(’iu
greiddar ut, sendar Gt einhverjar avisanir eda félk

GAGNRYNDUR Forsztisradherra sakadi formann Samfylking-

arinnar um utdrsndninga og rangfaerslur. FRETTABLABID/STEFAN

fengi peninga borgada strax { sumar vegna skulda-
leioréttingaradgerda. bad hefur legio fyrir fra upp-
hafi ad petta héldist i hendur vid annad og tengdist
60rum malum.“ - hks
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TRAPANI BORD OG 4 PORTLAND STOLAR

Vandad bord ur gegnheilum hardvidi. Stillanlegir stélar ir gegnheilum hardvidi. Steerd & bordi: B95 x L214 sm. Bord 39.990 Stéll 11.990 VELOUR VINDSZANGUR

Steerd: 76 x 191 x 22 sm. 1.895 Staerd: 137 x 191 x 22 sm. 3.895
Staerd: 152 x 201 x 22 sm. 4.495 Steerd: 183 x 201 x 22 sm. 5.995
Vnr. 4733600, 4733200, 4734100, 4735900

Vnr. 3714100, 3758501
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GERONA GARPDHUSGOGN
Sett Ur stéli og vedurpolnu, fléttudu polyrattan efni. Flott bord med glerpldtu ur hertu gleri, 2ja seeta soéfi og 2 armstdlar. Slitsterkar

TRAMPOLIN
sessur med polyester aklaedi fylgja. Steerd 4 bordi: B80 x L76 x H40 sm. Stdll: B64 x D66 x H76 sm. Sofi: B118 x D66 x H76 sm. Trampélin @305 x H70 sm. 19.950 Oryggisnet 14.950
Vnr. 3712842

V. 4701690
SAPUKULUSVERD
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Vnr. 1942800 Vnr. 1932300

PAPRIKA PEYSUR
Flottar velourpeysur
faanlegari 2 litum.
Fusion coral: M-XXL.
Gra: S-XXL.
Vnr. 57180800030

i
KRONBORG' )/

OF DENMARK

KAUPTU 2
0G SPARABU

Ay

1999

NIKKA SANGURVERASETT
Efni: 100% polyestermikroéfiber. Lokad ad nedan med rennilas.
Steerd: 140 x 200 sm. og 50 x 70 sm. 1 stk. 1.995 Nu 2 stk. 2.990
Vnr. 1226980

[ FANI | VALENTIN

KOLLUR
Kollur med
skinni.
Staerd: B30 x

{SLENSKI FANINN D30 x H45 sm.
Flottur fani & priki. Fani: 30 x46sm.  Vnr-39852001
Prik: 60 sm. Vnr. X31300160

ey

\ \I - -“;“w \m\\ ' A SUNDFI'OKI
] - ; Y Feest i 3 litum.
W s Fou veR: 1.196 PR s AL

Vnr. 550-1243

Fyrir stél eda bekk. Margir litir og munstur.
Steerd: 34 x 36 sm. 2,5 sm. pykk. 1 stk.299
Vnr. 4827402
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SVONA ERUM VID

1.235.968 5
pakkar

seldust & islandi arid 2012.

Pad jafngildir pvi ad hver islendingur

15 ara og eldri hafi ad jafnadi reykt

49 pakka af sigarettum a arinu.

Ad jafnadi deyr einn [slendingur &

dag af voldum tébaksreykinga.

Hafsteinn Eyland Brynjarsson var medal blédgjafa a

Bankinn bjargaoi lifi

SAMFELAGSMAL Yfir 120 manns gafu bl6d %
i tilefni alpjédlega bl6dgjafadagsins sem -
haldinn var hétidlegur i Blédbankanum vid
Snorrabraut { geer. bPeirra 4 medal var Haf-
steinn Eyland Brynjarsson sem gefur bléd a

briggja ménada fresti.

Hann hefur verid reglulegur gjafi sidan
déttir hans lenti 4 gjorgeeslu fyrir tveimur
arum: ,Eg hafdi ekki mikid peelt i B160-
bankanum fyrr en vid purftum ad fa bléo dr
honum. Déttir min, ba tveggja ara, fékk bl6o-
nasir, bl6did storknadi ekki og pad fér svo ad
hin missti mikid bléd, lenti 4 gjorgaeslu og
var lengi 4 spitala. Sidan ba hofum vid hjénin
gefid bl6o reglulega,” segir Hafsteinn.

7

- sht

dotturinnar

blédgjafadegi:

/7

FEDGIN i BLODBANKANUM Hafsteinn Eyland Brynjarsson hefur verid
fastagestur i Blédbankanum sidan déttir hans, Hafrés Myrra, lenti &
gjorgaeslu fyrir tveimur drum en hun var med i for i geer.
FRETTABLADID/STEFAN

Ny skyrsla um félksfjolgun:
9,6 milljaroar
jardarbua 2050

FOLK Jardarbtium mun fjolga tGr
7,2 milljoroum {i 8,1 milljard fram
til &rsins 2025. Fjoldi jardarbia
verdur ordinn 9,6 milljardar arid
2050. betta kemur fram i nyrri
skyrslu Sameinudu pjédanna um
folksfjolgun. Samkvaemt henni
mun félki fjolga langmest { bréun-
arrikjum, eda ur 5,9 milljéoroum i
8,2 milljarda fram til arsins 2050.
A bessum tima er gert rad
fyrir pvi ad fjoldi félks 1 préudum
rikjum standi a0 mestu i stad og
verdi { kringum 1,3 milljardar. -peb

HASKOLI iSLANDS Starfsménnum
haskoéla faekkar & medan nemendum
fjélgar.

Ekki verid faerri sidan 2005:
Starfsmonnum i
haskdla faekkar

A vef Hagstofu Islands kemur
fram ad starfsmoénnum { haskéla
feekkadi um 4,6 présent & milli
aranna 2010 og 2011, en 4 sama
tima fj6lgadi nemendum &
haskélastigi um 1,7 présent.

Héskoélastarfsmenn hafa ekki
verid feerri sidan ario 2005 en
peir voru 2.902 i n6vember 2011,
141 starfsmanni feerri en ario
aour.

Munurinn 4 fjolda starfsmanna
liggur adallega { mismunandi
fjolda leidbeinenda kennaranema.
Deir voru 129 4rid 2010 en eng-
inn i névember 2011. Konur voru
fjorir af fimm leidbeinendum
kennaranema og hefur konum,
medal starfsmanna, faeekkad um
7,5 présent fra fyrra ari saman-
borid vio 1,2 présent karla. -le

PYSKALAND

Folsudu framurstefnulist

Pyska logreglan hefur komid upp um
alpjédlegt glaepagengi sem sérhaefdi sig
i a0 falsa verk eftir pekkta rissneska
framdrstefnulistamenn. Graeddu falsar-
arnir margar milljénir evra a athaefi
sinu samkvaemt yfirlysingum logreglu.
Tveir menn, grunadir um ad vera
leidtogar gengisins, voru handteknir og
settir i gaesluvardhald. Eiga peir ad hafa
framleitt og selt yfir 400 listaverk sidan
2005. Listaverkin voru titlud sem ddur
6pekkt verk eftir listamenn eins og
Vasily Kandinsky og Kazimir Malevich.

Ovattur vaknar i Nykurt

jorn

og spuir yfir Svarfadardalinn

Oflugt hlaup vard tr Nykurtjorn { Svarfadardal eftir margra dratuga hlé. Bndinn 4 Grund segir hamfarirnar
hafa verid 6égnvanlegar. Fyrir heppni hafi grafa verid a stadnum og hiin nyst til ad beina flédinu fra baenum.

HAMFARIR , Detta var 6hugnanlegt
pvi £160i0 stefndi beint & hisin,*
segir Friorik Pérarinsson, bondi
a Grund i Svarfadardal, um mikio
hlaup dr Nykurtjorn & sunnu-
dagskvold.

bj6dsagan segir ad Kkynja-
skepnan nykur bui { Nykurtjorn,
sem er 1 skdl { 660 metra haed {
fjallinu ofan vid beeinn. Pad vid-
sjarverda kvikindi valdi 60ru
hverju framhlaupi med pvi ad
velta sér i tjérninni.

»Menn velta pessari sogu ekki
svo mikid fyrir sér nd en ég heyri
4 eldri monnum aod beir eru gifur-
lega hraeddir vio leekinn dr tjorn-
inni,*“ segir Friorik sem kvedur
violika hlaup og nu ekki hafa
oroid ur Nykurtjorn fra pvi hann
héf biskap 4 Grund arid 1986.
,Pad er sagt ad jordin sé varhuga-
verd og pegar vid férum ad bua
barna vorudu géomlu mennirnir
okkur mjog vio,“ segir hann.

Adur fyrr var alltaf farid og
mokad fra affallinu & Nykurtjorn
til ad hindra ad pad stifladist af
snj6 og heekkadi { tjorninni. Frid-
rik segist jafnan hafa gengio a
fjallio fyrstu arin en aldrei purft
ad moka. Vetur hafi ordid snjoé-
léttari og hann heett ad fylgjast
med. , Eg fér ad verda kaerulaus.
En bad mé greinilega ekki sofna
a verdinum,“ segir Friorik, sem
fékk reekilega daminningu fra
Nykurtjorn um klukkan niu 4
sunndagskvoldid.

,Pad voru svakaleg leeti og
miklar drunur. Krafturinn er
rosalegur af pvi ad fallhaedin er
svona mikil. Vid férum fyrst i ad
koma kindunum { burtu. bad var

VORHREINSUN

Aoeins 4 vero i baoinni

2000 kr.

4000 kr.-

- 3000 kr.

5000 kr.

flerma

hafnarfjorour

S.572 3400

99 Pegar vio forum ad bua
barna véruou gémlu menn-
irnir okkur mjog vio.

Fridrik Pérarinsson,

bdndi d Grund i Svarfadardal.
beltagrafa parna rétt vid og vid
gatum fario strax i ad veita f160-
inu i annan farveg pannig ad bad
feeri ekki & hidsin,” segir Frio-
rik sem hrésar happi yfir pvi ad
stiflan hafi ekki brostid pegar
allir voru i fastasvefni. ,Skadinn
vard ekKki tilfinnanlega mikill en
hefdi getad ordid miklu meiri. En
madur sa 6gnina. Dessi heetta er

SVIPAST UM
EFTIR FLODID
## Mannskapurinn
#5  virdir fyrir sér

# vegsummerki
eftir hamfarirnar
= sem dundu &
baenum Grund {
Svarfadardal eftir
a0 krapastifla
brast i Nykur-
tjorn.
MYND/UR EINKASAFNI

Reynir ad taela félk a bak og drekkja pvi

»Nykur er pjédsagnaskepna sem 4 ad likjast graum hesti en pekkist & pvi ad
héfar hennar snua aftur,” segir & Visindavef Haskéla Islands par sem fjallad

er um kynjaskepnuna nykur.

»Samkvaemt norraenni pjédtrd lifir nykurinn i votnum. Hann gengur &
land og reynir ad teela félk & bak sér og hleypur pa med knapann Ut i votn.
Ordid nykrad er notad i bragfraedi og visar til 6samstaedra likinga likt
og ordid finngdlknadur var i fornu mali haft um ésamrymanlegar eda af-
skreemdar likingar i skdldskap. Finngdlknadur er eins og nykrad dregid af

heiti furduskepnu en finngdlkn var madur ofan en dyr ad nedan.
Til pess ad hrekja nykur & fl6tta atti ad vera nég ad nefna nafn hans.

alltaf til stadar og hin er ekki
einkamal bpess sem byr undir
bessu. bao parf eitthvad ad gera

Heimild: Visindavefur Haskéla [slands.
og ég veit ad pad & ad raeda pad
i beejarstjorn Dalvikur,”“ segir
béndinn &4 Grund. garefrettabladid.is
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HAGLATISVEDUR Nastu dagar verda tidindalitlir. Vindur verdur yfirleitt haegur,
Urkomulitid & landinu med nokkud bjortu vedri inn til landsins en haett vid pokulofti
vid sjdvarsiduna. Sélin leetur vonandi eitthvad sja sig i 6llum landshlutum!

Alicante 27°  Berlin 21° Friedrichshafen 23°
Apena 26° Billund 17° Gautaborg 18°
Basel 29° Frankfurt 19° Kaupmannahofn 18°

Las Palmas 24° New York 21° Paris 20°
London 19° Orlando 32° San Francisco 20°
Mallorca  29°  Oslé 20°  Stokkhdlmur 17°

Gildistimi korta er um hadegi
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Breytileg att eda hafgola.

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur
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VEISTU SVARID?

FRETTABLADID/VILHELM

1. Hverjir voru valdir leikarar arsins &
Grimuhétioinni?
2. Hvad verdur opnad i nastu viku vid
Seljalandsfoss?
3. Hvaod eru styrivextir Sedlabanka hair?
SVORIN
Juasoad xaS *g “uSeanjosegur
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14.jani 2013 FOSTUDAGUR

Saksoéknari métmeelti ekki fravisun litils hluta af stéra markadsmisnotkunarmalinu hja Kauppingi:

Hluta af akaru gegn

DOMSMAL Démari vid Héradsdom
Reykjavikur visadi i geer fra hluta
af &dkeeru sérstaks sakséknara
a hendur Bjork bPérarinsdottur,
fyrrverandi framkvamdastjéra
fyrirteekjasvios hja Kauppingi.
Bjork er i hopi niu fyrrverandi
starfsmanna Kauppings sem sata
akeeru fyrir allsherjarmarkads-
misnotkun i bankanum fyrir hrun.
Bjork sat i ldnanefnd bank-
ans og var akeerod fyrir ad taka
akvordun um tveer lanveitingar til
hlutabréfakaupa i bankanum, ann-

5
BJORN
PORVALDSSON

BJORK PORAR-
INSDOTTIR

ars vegar til félagsins Holt Invest-
ment Group, i eigu Skila Por-
valdssonar, og hins vegar Desulo

Bjork

Trading, i eigu Egils Agtstssonar.

Sidari hlutanum, beim er vard-
aoi Desulo Trading, var visad fra
vegna bess ad réttarstoou Bjarkar
var breytt ir sakborningi { vitni
og aftur til baka vid medferd mals-
ins an pess ad nokkrar nyjar upp-
lysingar hefdu komid fram, ad
mati démara.

Saksoknarinn Bjorn Porvalds-
son andmeelti nidurstodunni ekki.
Spurdur hvort pad pydi ad hann
hafi verid sammala henni svarar
Bjorn jatandi. ,,pad var ad minnsta

visad fra domi

=» Verjendur fa sjo manada
frest til ad skila greinargerd
eins og I Al Thani-malinu.

kosti nokkur fétur fyrir henni,“
segir hann.

I binghaldinu { geer var einnig
akveoio ad verjendur fengju sjo
maénada frest til ad skila greinar-
gerdum { malinu, til 14. jandar
naestkomandi. Adalmedferd er
ekki aeetlud fyrr en a4 vorméan-
udum 2014. -sh

MJODDIN
Alfabakka 14
Simi 587 2123

FJORDUR
Fjardargotu 13-15
Simi 555 4789

Tilbodid gildir til 31. jali 2013

Gleraugnaverslunin bin

SELFOSS
Austurvegi 4
Simi 482 3949
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Afram verdi byggt a
pvi sem unnist hefur

Utanrikisradoherra tilkynnti staekkunarstjora ESB med formlegum heetti i gaer ad
hlé verdi gert 4 adildarvioreedum. Badir adilar 10gou dherslu & ad halda dfram
gdéoum samskiptum. Raddi einnig varnarmal vid framkvamdastjora NATO.

EVROPUMAL Gunnar Bragi Sveins-

.

A FUNDI Utanrikisrad-
herra hitti steekkunar-
stjéra ESB & fundi i
Brussel i gaer par sem
il tilkynnt var formlega
um hlé 4 adildarvio-
reedum.
MYND/FRAMKVAMDASTJORN ESB

son utanrikisradherra kynnti Fagnadi loftrymisgaeslu NATO-rikja

fulltrium framkvaemdastjérnar
Evrépusambandsins { geer form-
lega a0 hlé hefdi verid gert 4
aodildarvidoreedum Islands vid sam-
bandid. Adilar urdu sammala um
a0 halda &fram samvinnu 4 morg-
um svidum og fulltridar ESB 16gdu
aherslu & a0 byggt yroi &fram & pvi
sem unnist hefdi sidustu &r.

,Personulega var petta ekki aud-
velt fyrir mig,“ sagdi Stefan Fiile,
steekkunarstjéri ESB, vio fjol-
midlamenn, adspurdur um sina
skodun & 4kvorouninni.

,,En ég er lika fagmaodur og virdi
an nokkurra spurninga og vafa
vilja kjorinna fulltria og kjos-
enda.“

Lagdi Fiile einnig dherslu & ad
samskipti Islands og ESB yrou
enn efld 4 komandi arum, og byggt
a peim arangri sem pegar hefdi
naost.

,Eg atskyroi fyrir honum ad
petta veeri fyrst og fremst poli-
tisk akvoroun sem byggai 4 stefnu-
skram og yfirlysingum stjérnar-

Gunnar Bragi hitti i geer-
morgun Anders Fogh
Rasmussen, framkvaemda-
stjéra NATO. Peir reeddu
medal annars um stefnu og
aherslur rikisstjérnarinnar i

Lagdi radherra dherslu 4 ad
adildin ad NATO sé megin-
stod i vérnum fslands og
fagnadi vilja bandalagsrikja
til patttoku i loftrymisgaesiu
fslands.

utanrikis- og varnarmalum. \

\

‘_Lé

i ferdinni hitti radherra einnig utanrikisradherra Lithdens, sem tekur
vid formennsku i rddherraradi ESB um naestu manadamaét, og kynnti sér

starfsemi EFTA.

flokkanna,“ sagdi Gunnar Bragi
i samtali vio fréttastofu. , Peir
sogdust mundu virda pad og vilja
vinna med okkur ad peim malum
sem vid getum nalgast saman.“
Med bessu er 61l vinna st60vud
vio adildarferlid, en samningavio-
reedur hofou hafist um 27 samn-
ingskafla af 33 og var lokid { ellefu
pbeirra. EkKi verdur heldur gengio

fra samningsafstoou Islands i peim
fjérum samningskoéflum sem eftir
eru.
,bad segir sig sjalft ad pegar
vid gerum hlé béa er 61l slik vinna
16go til hlidar. Pad eru dkvedin
vonbrigdi fyrir p4 en peir virda
og skilja ad petta sé lyoraedisleg
akvoroun.

thorgils@frettabladid.is

Hafnfirdingar vilja samrdad um vernd vatnsbdla 4 hofudborgarsvaedinu:

Alvarleg hatta var vio oliuleka

UMHVERFISMAL Umhverfisrad Hafnarfjardar vill ad
Gudriun Agusta GuOmundsdéttir baejarstjori beiti sér

fyrir samradi sveitarfélaga um vatnsverndarmal &

hofudborgarsveedinu.

A0 sogn umhverfisradsins voru vatnsbél i ,,alvar-
legri mengunarhaettu“ pegar 600 litrar af oliu laku ur
tanki sem flytja atti ad brihnikagig 8. mai.

»Adgerdir til hreinsunar héfust tveimur timum

seinna, 4 peim tima hefur téluvert magn lekid nidur

i hraunid og ekki nddst upp,” segir umhverfisragio.

Ekki hafi nadst ad hreinsa upp 100 til 150 litra.
,2Nokkur slys hafa verid a vatnsverndarsvadinu

par sem téluvert magn oliu hefur lekid nidur. Einnig
er mikid um olfuflutninga 4 Sudurlandsvegi sem er &
fjarsveedi vatnsverndarinnar,“ segir umhverfisradio,
sem kvedur um mikla hagsmuni ad raeda fyrir ibta
hofudborgarsveedisins. Gera purfi samreemdar vio-
bragdsaatlanir, setja skyrar reglur um farartseki og
loftfér sem fara yfir vatnsverndarsveedio og ad gera
krofur & Vegagerdina um fragang 4 vegum. - gar

VID PRIi-
HNUKAGIG
Oliu parf

til ad knyja
buinad félags-
ins sem selur
adgang ad
Prihnukagigi.
FRETTABLADID/GVA




SLADU INN FLUGSLATTARKODANN VID BOKUN:

SUMAR

FLUGFELAG.IS FARSIMAVEFUR: m.flugfelag.is VINGUMST: facebook.com/flugfelag.islands

TJING!

pU FERD
AFSLATT

SMELLTU PER A
FLUGFELAG.IS

Fljagdu skattfrjalst i sumar med flugslaetti Flugfélags [slands. Bokadu flugid innanlands fyrir 18. jini og sladu inn —
afslattarkodann SUMAR i reitinn flugslattur. Flugslatturinn feerir verdid nidur um pad sem nemur skattinum og —

bu flygur skattfrjals eins og fuglinn i allt sumar.

* SUMAR-flugslattur gildir um bokanir fyrir 12 ara og eldri a netinu dagana 14.-18. jani 2013 i flug til allra
afangastada Flugfélags Islands innanlands fra 18. jani til 18. agast.

FLUGFELAG ISLANDS
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Fleiri megavott meo nyrri taekni

Fjolmargar spurningar hafa vaknad um Hellisheidarvirkjun eftir ad Orkuveita Reykjavikur sagoi fra pvi ad bregdast yroi vio minnkandi
framleidslu. Alpingismadur spyr um mat 4 umhverfisahrifum virkjunarinnar og efast reyndar um ad pad hafi verio fullnaegjandi.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

FRETTASKYRING
Naer mat 4 umhverfisahrifum ad dekka alla
framleidslu Hellisheidarvirkjunar?

Fyrsti fundur nyrrar umhverfis- og sam-
gongunefndar og atvinnuveganefndar var
haldinn sameiginlega 4 midvikudag og
var vinnslugeta Hellisheidarvirkjunar til
umfjollunar. Stada virkjunarinnar hefur
vakid ymsar spurningar, &n pess ad vio
pbeim hafi verio gefiod einhlitt svar.

Eins og Fréttabladio greindi fra i geer
ba bar Kristjan Moller, bingmadur Sam-
fylkingarinnar, fram pa spurningu a fund-
inum hvort 61l raforkuframleidsla Hellis-
heidarvirkjunar, en uppsett afl hennar er
303 megavott, hefdi fallio undir gildandi
mat & umhverfisdhrifum virkjunarinnar.
»Var bad ekki einfaldlega pannig ad pad
for akvedin steerd i umhverfismat, sidan
var samt sem 4dur gengio lengra an
umhverfismats. Sidan hafa menn verid ad
ganga of langt, og langt umfram pad sem
fjallad var um i umhverfismatinu,“ beetti
Kristjan vio.

Teeknilegur avinningur
Arid 2004 kvad Skipulagsstofnun upp
drskuro vegna virkjunar 4 Hellisheidi sem
gerdi rad fyrir 120 megavatta (MW) raf-
magnsframleidslu og 400 MW heitavatns-
framleidslu. Arid 2006 kvad stofnunin
upp urskurd um 120 MW staekkun Hellis-
heidarvirkjunar.

Samkvaemt upplysingum fra Skipulags-
stofnun fékk stofnunin pess utan sent erindi
fra Orkuveitu Reykjavikur (OR) annars

r.m’#’ﬁi‘ig :
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VID HELLISHEIDARVIRKJUN Uppsett afl er 303 megavott. Nu eru framleidd 276 megavétt i virkjuninni,

en meiri gufu parf til ad halda uppi fullum afkdstum. Til pess vill Orkuveitan tengja virkjunina vid hahita-
svaedid i Hverahlid med gufulogn. Su framkveemd parf liklega ad fara i umhverfismat.

vegar ario 2005, par sem fyrirtaekio geroi
grein fyrir teeknilegri breytingu a Hellis-
heidarvirkjun sem gerdi rad fyrir ad lag-
prystivél veeri beett vid vinnsluna sem
aaetlad var a0 myndi auka rafmagnsfram-
leidslu um allt ad 40 MW. Skipulagsstofnun
taldi ad breytingarnar veeru ekki tilkynn-
ingarskyldar til akvorounar um matsskyldu
bar sem fyrir 14, samkveemt framlogdum
gognum OR, ad b6 a0 um veeri ad raeda
aukna rafmagnsframleidslu um 40 MW, tr
120 MW framleidslu { 160 MW, myndi sd
aukning ekki hafa { for med sér neikvaed

umhverfisadhrif umfram pau dhrif sem
aour hofou verio til umfjollunar i mati &
umhverfisahrifum virkjunar 4 Hellisheioi.
Hins vegar fékk Skipulagsstofnun
erindi fra OR arid 2007 par sem fyrir-
teekid gerdi grein fyrir Aformum um
aukningu rafmagnsframleidslu um 30
MW med bvi ad haekka rekstur a hverri
vélasamstaedu ur 40 MW 1 45 MW. Skipu-

il

FRETTABLADID/GVA

Kunnuglegt stef

Ymsir évissupaettir voru til stadar pegar
urskurdir vegna framkvaemda vid Hellis-
heidarvirkjun voru gerdir, og ma lesa i
itarlegum drskurdum Skipulagsstofnunar.
Peir hljdma kunnuglega i eyrum beirra
sem hafa fylgst med umradunni um
vanda virkjunarinnar nu aratug sidar.

=) Skipulagsstofnun taldi ljést ad su jardhita-
vinnsla sem fyrirhugud var a Hellisheidi
i byrjun maetti tulka sem agenga vinnslu-
stefnu. ,Vegna peirrar évissu sem rikir um
ahrif 120 MW virkjunar & Hellisheidi &
jard@hitakerfid hefdi ad mati stofnunarinnar
verid akjosanlegra i upphafi ad radast i
virkjun minni afanga, til demis 40 MW
afanga. Pannig hefdi verid unnt ad meta
betur vidbrogd kerfisins vid vinnslu og fyrir
laegi betri grunnur til ad byggja 4 frekari
nytingu svaedisins, auk minni évissu um
ahrif nytingar,“ segir i fyrri drskurdinum fra
2004.

= Skortur & pekkingu og reynslu af rekstri
jardhitavirkjana setti enn fremur spurn-
ingarmerki vid hrada framkvaeemdarinnar,
ad mati Skipulagsstofnunar a peim tima.

16gdum gégnum OR, ad p6é ad um yroi
al reeda aukna rafmagnsframleidoslu um
30 MW myndi st aukning ekki hafa { for
me0 sér neikvaed umhverfisdhrif annars
ellis eda meiri umfram pau ahrif sem
aour hofou verio til umfjollunar { mati &
umhverfisdhrifum ofangreindra fram-
kvaemda vid virkjun og staekkun.

Pannig hefur komid til umfjéllunar

lagsstofnun taldi ad pessi &form vaeru
ekki tilkynningarskyld til Akvordunar
um matsskyldu samkveemt 16gum. Stofn-
unin taldi ad 1j6st veeri, samkvaemt fram-

Skipulagsstofnunar samkvaemt logum um
mat 4 umhverfisahrifum alls um 310 MW
rafmagnsframleidsla Hellisheidarvirkjunar
og 400 MW heitavatnsframleidsla.

i NORRZANA HUSINU

stefnan &

i DAG, FOSTUDAG 14. JUNi KL. 12.00-13.00

upphaf sitt ad rekja til staekkunar
islenskrar landhelgi og porskastridanna i hafinu
umhverfis fsland. Fra pvi ad sameiginlega
sjavarutvegsstefna adildarrikja ESB var

sett a laggirnar arid 1982 hefur hun verid
endurskodud & tiu ara fresti. Nyverid komu
raGherrarad ESB og Evrépupingid sér saman
um breytingar & henni. Raett verdur um
mikilvaegustu breytingarnar sem gerdar hafa
verid & stefnunni og peer settar i samhengi vid
islensk 16g par sem pad a vid.

FUNDAROD ALPJODAMALASTOFNUNAR HASKOLA iSLANDS

EVROPUSAMRZEDPUR

DEVELOPMENT OF THE EU’S FISHERIES POLICY — THE DANISH EXPERIENCE

. Sjavarutvegs-

Ole Poulsen

i

Préun sjavarutvegsstefnu
ESB — reynsla Dana

Erindi® mun fjalla um sameiginlega sjavar-

Ole Poulsen er einn helsti
sérfreedingur Dana i sjavar-
Utvegsmalum og fyrrverandi
svidsstjori sjavarutvegsmala i
landbunadar-, sjavarttvegs- og
matveelaraduneyti Danmerkur.

upplystri umraedu um Evrépumal 4 islandi.

Alpj6damalastofnun Haskola islands heldur tiu malstofur
um Evrépusamrunann og Island. Stofnunin hlaut styrki fra
Evrépustofu og Ur Jean Monnet sjodi ESB til ad studla ad

Fyrirlesturinn fer fram a ensku. Allar nanari upplysingar: www.ams.hi.is
Alpjédamalastofnun & Facebook: www.facebook.com/althjodamalastofnun

2
~— H

Education and Culture
Lifelong Learning Programme
JEAN MONNET

Evr(')}:j)uj'stofa

Upplysingamidstsd ESB

s E-
ALPJODAMALA-
STOFNUN
RANNSOKNASETUR

UM SMARIKI
HASKOLI iSLANDS

ALEPPO Atokin hafa verid einna mannskaedust { Aleppo. RUm tvé &r eru fra pvi ad -

atokin i Syrlandi héfust.

Ny skyrsla frd Sameinudu

93 pusund

FRETTABLADID/AP

bjédunum:

fallnir 1

okum 1 Syrlandi

SYRLAND, AP Fimm buisund manns
hafa latist i hverjum einasta man-
udi undanfarid 4r i Syrlandi. 93
pisund daudsfoll hafa verio stad-
fest, samkvaemt nyjum télum
mannréttindaskrifstofu Samein-
udu pjédanna.

Sameinudu pjédirnar segja p6 ad
taka beri pessum t6lum med fyrir-
vara par sem adeins sé um ad raeda
stadfest daudsfoll. Liklega sé fjoldi
latinna miklu meiri.

Navi Pillay, yfirmadur mann-
réttindaskrifstofu Sb, segir 27 pus-
und manns hafa latist fra fyrsta
desember. , Pessi rosalegi fjoldi
drapa, manud eftir manud, endur-
speglar ort versnandi atok sidasta
4rio,“ segir hun.

Attatlu proésent hinna latnu eru
karlmenn en mikill fjoldi barna
hefur latist i stridinu. ,Mord a

7.055

skrdsett daemi eru um
daudsfoll barna i stridinu
Syrlandi. Fjoldinn er liklega
mun meiri.

minnst 7.055 bornum, par 4 medal
ad minnsta kosti 1.729 bérnum
undir tiu &ra aldri, hafa verid skra-
sett. bad eru einnig skrad deemi
um born sem hafa verid pyntud og
tekin af lifi, og deemi um fjolda-
mord a heilu fjolskyldunum, par a
medal ungabérnum. Petta, 4samt
hraedilega harri tioni daudsfalla,
eru bara skelfilegar aminningar
um hversu grimmilegt stridid er
ordio.* - peb



SERVORU-
BZAKLINGURINN

ER KOMINN UT!
Stutfullur af skemmtilegu déti

DRIFPU PIG | GOLF!

- Mikid grval of golhvarum & frabamn verdi

Y By s s e :

OPIP i OLLUM NETTOVERSLUNUM A 17. JUNI

NANAR A WWW.NETTO.IS

www.netto.is | Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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HI'ESSII' strakar 1 Vlnnuskolanum ,,Petta er algjor snilld. Madur kvartar helst yf"r of hdum launum,” segja dugnaaarforkarmr og grinistarnir Daniel, Krlstjan
Oli, Ymir, Benjamin Andri og Arndr Eli. ,Pad skemmtilegasta vid starfid er leidbeinandinn okkar hin Togga Ad ségn peirra er mikilvaegt ad hafa hressan yfirmann i svona
starfi. Jakvaedni er lykilord hépsins og Daniel vill koma pvi & framfaeri ad honum pyki sérstaklega gaman ad reyta arfa. MYNDIR/ANTON

Bjargvaettirnir
1 grasinu

Ungir starfsmenn Vinnuskolans i Reykjavik hofu storf 1 vikunni.
Pessir krakkar meettu gladbeittir til vinnu vid bedin vid Ar-
bajarskdla og stunda gardyrkjustorfin med jakvaedni ad leidar-
1j6si. Faest peirra aetla pd ad leggja gardyrkjuna fyrir sig en
finnst gaman ad vinna saman yfir sumartimann. nannae@365.is

Ftla ad hafa pad kési

Dagny Rut J6nsdéttir og J6hanna
Osk Gudmundsdéttir luku vid grunn-
skdla nu i vor. Paer stefna ekki & ad
leggja fyrir sig gardvinnu i fram-
tidinni en finnst skemmtilegt ad
vinna vid petta yfir sumarid. ,Pad er
gaman ad vera med o6llum krokk-
unum,” segja stollurnar. Paer hafa
ekki dkvedid hvad tekur vid pegar
sumarvinnunni lykur en Dagny segist
vilja ferdast og vera med vinunum.
,/tla bara ad hafa pad kési,” baetir
J6hanna vid ddur en pazer halda til
baka i bedin.

14.jani 2013 FOSTUDAGUR

1.830

unglingar storfudu
sidasta sumar hja
skélanum. Vinnuafl
skélans er mikilvaegt og
hefur afgerandi ahrif
vid ad nd fram mark-
midum borgarinnar um
ad hafa hana hreina og
fallega.

62 ar eru sidan
Vinnuskdli
Reykjavikur var stofn-
adur arid 1951 og hafa
pusundir unglinga
starfad a vegum hans.

Naudsynlegir
starfskraftar

Ef nemendur Vinnu-
skélans sinntu ekki
pessum storfum pyrfti
ad bjéda pau ut eda ad
viokomandi adilar yrdu
ad rdda til sin starfsfélk
til ad sja um pessi
verkefni.

Vinnuskélinn
fylgir graenfana-
stefnunni

Graenfanastefnan er alpj6o-
legt verkefni sem 3 ad auka
umhverfismennt i skélum.
Pessi graeni fani er umhverfis-
merki sem nytur virdingar
vida i Evrépu sem tdkn um
arangursrika freedslu og um-
hverfisstefnu i skélum. Til
pess ad komast & graena grein
og fa leyfi til pess ad flagga
greenfananum purfa skélarnir
ad stiga skrefin sjo, en pad
eru dkvedin verkefni sem efla
vitund nemenda, kennara og
annarra starfsmanna skdlans
um umhverfismal. Nemendur
i Arbaejarskéla eru duglegir vid
ad fylgja graenfanastefnunni.
Peir fa ekki bilfar i vinnuna
heldur hjéla eda ganga, nota
fjolnota nestisbox frekar en
einnota nestispoka og hvetja
yfirmann sinn til pess ad gera
slikt hid sama. Peir gengu
raunar svo langt ad héta

pvi ad henda eggjum i bil
leidbeinandans ef hann svikist
undan graenfanastefnunni og
maetti & honum, en pad var
allt gert i g6du gamni.

Radad med
jafnoldrum

Fyrra starfstimabil nemenda
héfst nd & manudag og stendur
til manadamaéta. Nemendum er
yfirleitt radad med jafndldrum
sinum ur sama skola.

VIDSKIPTI Sala Iceland Foods jokst um eitt
présent, eda sem nemur 2,64 milljoroum

\
%" Billund
punda & rekstrararinu sem lauk i marslok.

) Uppheedin nemur um 498 milljoroum kréna.
Fra kr_ 14.900 I umfjéllun European Supermarket
Magazine (ESM) kemur fram ad leioréttur
hagnadur fyrir afskriftir og fjadrmagns-
lidi (EBITDA) hafi aukist um 0,6 présent i
226,3 milljénir punda, eda taepa 42,7 millj-

Heimsferdir bj6da otrilegt verd & voldum dagsetningum til Billund i sumar arda kréna.

0g haust. Iceland Food-samstaedan opnadi 36 nyjar
Iceland-verslanir 4 timabilinu og lokadi

Nu er teekifeeri til ad bregdast skjott vid og neela sér sati a frabeerum premur. I arslok voru pvi reknar 790 versl-

kjorum! anir undir merkjum Iceland Foods. ,,Pad sem
eftir lifir &rinu 2013 er dzetlad ad fjorutiu

Flugszeti 4 mann adra leidina med skottum. nyjar Iceland-verslanir verdi opnadar til vio-

bétar, auk pess sem tirval { netverslun verdi
aukio,” segir { umfjollun esmmagazine.com.
~ > ,Vid eetlum ad gefa vidskiptavinum okkar
kost 4 a0 kaupa inn 4 netinu og byggjum bar
4 g6oum arangri i tilraunum med pjénustuna
i voldum verslunum sem hoéfust 1 sidasta man-

Skogarhlid 18 « simi 595 1000

Heimsferdir i

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

( Ferdaskisafa |

(o)

og forstjora fyrirtaekisins. -6ka Iceland Foods & nylidnu rekstrarari.

33 verslanir baettust vid hja Iceland a nyloknu rekstrarari:

GOour gangur hja Iceland Foods

udi,“ er haft eftir Malcolm Walker, eiganda MACOLM WALKER 400 nyjum froshum vérum var baett i vérulinu



PIPARNTBWA « SiA « 131904

VORTILBOD
A LOOP
VEIDIVORUM

LOOP OPTISTREAM LOOP XACT 9 - FYRIR LINU 5 LOOP EVOTEC 10 LOOP OPTI MEGALOOP
FLUGULINA O 4 hlutar. Kemur i hérdum hél(k)i. Medium hréd fyrir linu 8. O TVIHENDUHJOL O
9.990 «r. 29.990 «r. 39.990 «s. 59.990 «s.

FULLT VERD 17.390 KR. FULLT VERD 52.990 KR. FULLT VERD 69.990 KR. FULLT VERD 112.990 KR.

40%

AFSLATTUR AF
TOBI-
SPUNUM

ABU VANDAD SPUNABOX

1.050 «r.

SHAKESPERE FLUGUSTANGIR SHAKESPERE KASTSTANGIR BERKLEY VEIDITASKA ABU ABUMATIC CLASSIC
IHORDUM HOLKI IHORDUM HOLKI Med 4 boxum VEIDIHJOL

% 13.990 (. % 19.990 (. 10.990 . = 12.990 <.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

@ Ellingsen

REYKJAVIK « Fiskisl68 1+ Simi 580 8500 » manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is
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H,eimahjljkrun i Svipjoa:
At pastarétt
skjolstaeoings

SViPIOD Starfsmadur heimahjikr-
unar { Malmo hefur verid keerour
fyrir a0 stela pastarétti af skjol-
staedingi. Starfsmadurinn hefur
sagt starfi sinu lausu. Pj6fnad-
urinn uppgotvadist pegar annar
starfsmadur kom til skjolsteedings
og tok eftir pvi ad matinn vantadi.
Fyrr um daginn hafdi enn einn
starfsmadur tekio eftir pvi pegar
starfsfélaginn kom ut Gr ibddinni
med pastaréttinn { hondunum.
Hinn keerdi kvadst hafa keypt

Karlmadur deemdur i dtjdn manada fangelsi fyrir ad naudga tolf dra stjupdoéttur vinar sins:

Var ,,dauod dukka® og gat ekki hreyft sig

DOMSMAL Héradsdémur Nordur-
lands eystra hefur deemt karl-
mann { 4tjdn ménada fangelsi
fyrir kynferdisbrot gegn stjiap-
déttur vinar sins, sem pa var télf
og prettédn dra gomul.
Maodurinn er sakfelldur fyrir
naudgun med pvi ad hafa leit-
ad 4 stilkuna 4 heimili sinu
sumarid 2011, reynt ad kyssa
hana, kafad & brjéstum hennar
og stungid fingri i leggong
hennar. I 60rum &keerulid er

brot 1 sumarbustadarferd vorid
eftir. Hann var syknadur af pvi
ad hafa stungio fingri i leggong
stilkunnar i heitum potti vid
bistadinn en sakfelldur fyrir ad
hafa brotid gegn henni innan-
dyra.

Stilkan lysti pvi ad hin hefdi
frosid begar madurinn leitadi 4
hana i heita pottinum. ,Eg var
svona daud didkka, bara gat ekki
hreyft mig eda neitt, sagdi hin.
Mamma hennar taldi hins vegar

Jatadi brot en for samt med i bistad
,Ljost er ad akaerda var leyft ad slast i hépinn med fjolskyldunni i sumar-
bustadarferd, pratt fyrir ad hafa, ad sogn médur hennar og unnusta
médurinnar, vidurkennt ad hafa framid kynferdisbrot gegn stulkunni,”
segir i ddmnum um sumarbustadarferdina niu manudum eftir fyrra

brotid.

manninum { pottinum og pvi var
hann syknadur af peim 1lid akeer-
unnar.

Madurinn vidurkenndi fyrir
démi ad hafa att i kynferdis-

en hélt pvi fram ad hann hefoi
talid hana sextdn eda sautjan ara
gamla. Démurinn telur b4 mals-
vorn fjarsteedukennda, enda aug-
1j6st ad stilkan sé miklum mun

matinn til ad hafa { kvoldmat. -ibs | honum gefid ad so0k sams konar ad hin hefdi aldrei verid ein med legum samskiptum viod stilkuna yngri. -sh
; FISKISKIP Samkvaemt
A FLUGI Allir ) frumvarpi rikis-
farpegar nema einn F stjérnarinnar verdur
fengu mat. - J— sérstaka veidigjaldid

Matarlaus i 12 tima flugi:

EkKki tekid vio peningasedlum

NOREGUR Pegar flugfreyjurnar um bord i Norwegian-farpegavélinni

a leid fra Tailandi til Noregs baru fram veitingar fengu allir mat og
drykk nema tailenska konan Somjit Khunnuc. Haft er eftir henni a vef
Aftenposten ad henni hafi fundist petta nidurleegjandi og ad hin hafi

farid ad grata.

Flugfreyjurnar neitudu ao taka vid norskum og tailenskum sedlum
sem greidslu fyrir matinn. Hin gat heldur ekki greitt med korti par
sem bad gilti bara i Tailandi. Norskur vinur konunnar haféi gleymt ad
panta mat fyrir fram fyrir hana en tjao henni ad hiin gaeti keypt mat

um bord.

Fulltrii Norwegian harmar ad konan hafi verid an matar og

drykkjar i télf stunda flugferd.

-ibs

Fra /9.900 kr.

halfu fedi

Benidorm

25. juni i viku

Hotel Regente
Kr. 79.900
- med hélfu fadi.

Netverd & mann m.v. 2 fullordna
og 2 bém i fjidlskylduherbergi.
Netverd & mann mv. 2 fullordna i
herbergi kr. 104.900.

Sértilbod 25. juni i viku.

Ferashifstofa

A
AR

Heimsferoir

svipad og 4 yfir-
standandi fiskveididri
en p6 nokkru laegra.
Ad naesta fiskveidi-

ari loknu er gert rado
fyrir ad gerd hafi verid
varanleg breyting &
veidigjaldalogunum.
FRETTABLADID/VILHELM

Sérstaka veioigjaldio
laekkar umtalsvert

Rikisstjornin hefur kynnt frumvarp um breytingar & 10gum um veidigjold. Til
stendur aod lekka gjoldin umtalsvert frd pvi sem til st6d en breytingin er til brdda-
birgda til eins fiskveididrs. I kjolfarid er gert rdd fyrir ad varanleg breyting taki gildi.

STJORNMAL Sigurdur Ingi Jéhanns-
son sjavarutvegsradherra lagoi
i fyrrakvold fram frumvarp um
breytingar 4 1ogum um veidigjold
til eins ars. Samkveemt frumvarp-
inu verodur sérstaka veidigjaldid
laeekkad nokkuo fra pvi sem til st60.

Samkvemt frumvarpinu er
4eetlad ad veidigjold skili rikinu
alls 9,8 millj-
oroum kroéna &
naesta fiskveidi-
ari sem hefst
1. september.
N&i bpad fram
ad ganga verda
veidigjold bvi
talsvert leegri
en til st6d pvi
dzetlad hefur
verid ad veidigjold myndu skila
13,8 milljordoum & neesta fiskveidi-
ari og sidan heekka ar fra ari til
fiskveidiarsins 2016 til 2017.

Munurinn er riflega fjérir millj-
ardar en 4 moéti geetu tekjuskatts-
greioslur sjavarutvegsfyrirtakja
haekkad um allt ad 600 milljénir
bar sem laegri veidigjold leida til
minni fradrattar fra tekjuskatt-
stofni.

Sigurdur Ingi segir ad med
leekkun sérstaka veidigjaldsins sé
brugoist vid neikveedum dhrifum
bess a sjavarutvegsfyrirteki auk
bess sem tekid sé tillit til pess ad
verd & bolfisksafurdum hafi leekk-
ad um allt ad 30% 4 morkudum.

,,Vi0 hofoum af pvi dhyggjur ad
sérstaka veidigjaldio myndi leggj-
ast af miklum punga 4 akvedinn
hluta dtgerdarinnar. Pad hefur
komid 4 daginn strax fyrsta arid ad
fyrirteeki hafa purft ad segja upp
félki og pa hefur ordid sampjoppun
i greininni,* segir Sigurdur og
beetir vid ad vid pvi hafi ordid ad
bregodast.

Alpingi sampykkti 16gin um

SIGURDUR INGI
JOHANNSSON

sérstakt veidigjald 1 lok jini 2012.
Kveda bau 4 um ad utgerdir greidi
hlutfall af framlegd { gjald. A
fyrsta fiskveididrinu, pvi yfir-
standandi, var pé akvedid ad
byggja gjaldtokuna a fastri krénu-
tolu & porskigildiskilé. Samkvaemt
frumvarpi Sigurdar Inga verdur
gjaldtakan med svipudum heetti.
Hin leidin, sem nigildandi log
kveda a4 um ad eigi ad nota 4 naesta
fiskveididri, er { uppnami vegna
skorts & gobgnum sem naudsynleg
eru til pess ad reikna ut gjaldio.
bvi hefur rikisstjérnin dkvedio ad
breyta veidigjaldsalagningunni til
bradabirgoa til eins ars en sidan er
gert rad fyrir ad varanleg breyting
verdi gerd a veidigjaldalogunum.
Sigurdur Ingi segir hins vegar
ad varanlega breytingin verodi
ekki i anda pess frumvarps sem
nd hefur verid kynnt. ,Vid erum
ad bregdast vid pessum vanda med
mjog stuttum fyrirvara enda attu
16gin, sem komid hefur 11j6s ad eru
6framkveemanleg, ad taka gildi
1. september. Pvi erum vid nud ad

leysa pann vanda til bradabirgoa.“

Péa segir Sigurdur Ingi ad varan-
lega breytingin muni byggja &
beirri hugmyndafreedi sem rikis-
stjérnin kynnti i stjornarsatt-
mala sinum um fast veidigjald og
afkomutengt gjald. ,Vinna vio pa
breytingu er hafin en frumvarpio
ni byggir ekki 4 henni. Pad midast
annars vegar vid a0 taka tillit til
bessara patta sem ég nefndi 40an
og hins vegar bad ad rikissjédur
parf 4 fjadrmunum ad halda i 1jési
versnandi afkomu.“

Verodi frumvarpio ad logum er
aaetlad ad veidigjold muni skila
rikissj6di 9,8 milljéoroum i tekjur
4 neesta fiskveidiari. SU upphaed
geeti hins vegar leekkad. Pannig
var azetlad ad veidigjold myndu
skila 10,5 milljoroum & yfirstand-
andi fiskveididri. Raunveruleg
uppheed verdur hins vegar neer 8,3
milljoroum par sem skuldsettar
utgerdir hafa fengiod afslatt af sér-
staka veidigjaldinu. Sa afslattur
verdur &fram i bodi 4 naesta fisk-
veidiari. magnusl@frettabladid.is

Skritin timasetning veidigjaldslaekkunar

Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri graenna, er gagnrynin a frumvarp

Sigurdar Inga. ,,Mér finnst pad skjota skokku vio ad a
sama tima og rikisstjérnin heldur bladamannafund
og talar um slaemar horfur i rikisfjarmalum pa er
hun ad leggja fram tvo frumvorp sem draga ur
tekjum rikisins um atta milljarda & ari. P4 er ég
a0 visa til lekkunar & virdisaukaskatti a ferda-
bjénustu og leekkun a sérstaka veidigjaldinu.”
P4 segir Katrin ad timasetningin a laekkun
veidigjaldsins sé einkennileg i ljési sterkari
stodu fiskistofna. ,,Nu liggur fyrir ny veidirad-
gjof fra Hafrannséknastofnun sem bendir til
pess ad 6haett sé ad veida meiri fisk & naesta
fiskveidiari og spair stofnunin aukningu &
utflutningsverdmaeti um 15 til 16 milljarda
kréna. Pannig ad ég hefdi talid ad utgerdin
tti ad vera aflégufeer & pessum timapunkti.




Gerou krofur
TEMPUR® stenst paer !

Heilsudynan
sem stydur svo
vel vid pig
ad pér
finnst

b

150% afslattur

a Tempur heilsudynum og koddum i juni!

O ="

Mest selda <Tempur
heilsudyna i heimi”

TEMPUR prystijofnunarefnio er mjukt par sem

bu vilt og stift par sem pu parft™ og veitir ,

bannig réttan studning vid allan likamann Frabaert vero!

og hamarkspaegindi. 3
J ba2g Clou{fi heilsudynan

Cloud heilsudynan frg Tempur mun hjdlpa faost 1 ollum staerdum.

likamanum ad finna paegilegustu svefnstodu 15 YEARS LIV -0 )
paegileg ~ Verddaemi: 160x200 cm

. . o
0]¢} hamarkshvild. %, ‘qTTR\’-_S("" SEM VIBURKENND ERU

i . GEIMFERDASTOFNUNINNI Vera kr. 2_6-679‘6’@"
® 4
Komdu i dag 0dg UppllféU Tempur Cloud. Kr. 226.100,- 4 kynningarafsaetti

PU sparar kr. 39.900,-

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

& AN T . Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Opnum i Husgagnah&ilinni Akureyri Skeidi 1, isafirsi » Simi 456 4566

@ morgun laugardag kl. 12 Leggur grunn ad gédum degi  Opid virka daga fré k. 10-18 Laugardaga fré kl. 11-16




Einn g6dan

vedurdag verour
herbergid of 1itid

. , _ fslattur af
Pbad kemur ad pvi ad pig langar ad flytja ad heiman. laniéiczg jléli;um*

Hja Islandsbanka bjédum vid hiisnsedissparnad fyrir og fritt
ungt f6lk sem er farid ad bia sig undir framtidina. greidslumat

Vid bjodum
géaa bjél’lustu islandsbanki.is | Simi 440 4000
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Husnaedissparnadur Islandsbanka

bu getur valid um tvo goda kosti, verdtryggdan sparnad sem hentar vel fyrir langtimasparnad
eda 6verdtryggdan sem hentar vel ef stefnt er 4 ibtidarkaup 1 nainni framtid. Pegar komid er ad
hisnaediskaupunum feerdu fritt greidslumat og 50% afslatt af lantokugjéldum* hja Islandsbanka.

Kynntu pér malid betur 4 www.islandsbanki.is/sparnadur eda i neesta ttibii Islandsbanka.

*M.v. vaxtatolu Islandsbanka 11.06.2013. Skilyrdi fyrir afsleetti af lantokugjoldum og friu greidslumati er reglulegur
sparnadur sem nemur ad lagmarki 5.000 kr. Gt binditima reiknings. Lanveitingar eru hadar Gtlanareglum bankans hverju sinni.

s Y. R ST iy

Verdtryggour Overdtryggdur
sparnadur sparnadur

2,10% ml 4,50%

vextir* vextir*

Hentugur Hentugur
sparnadartimi sparnadartimi

3ar+ 1,5ar+

~>

islandsbanki
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1 TYRKLAND Oeirdalégreglumenn snua aftur & vardstodvar sinar eftir ad hafa radist & métmaelendur med téaragasi

almenningsgardi i Istanbdl, en métmaeli vegna hans voru kveikjan ad enn frekari métmaelum um landid allt.

9 S-KOREA Hermenn Sudur-Kéreu syna heefni sina i bardagalistum vid upphaf
finga gegn hrydjuverkum i geer. Afingarnar og syningin eru hluti af undir-
buningi undir fjérou asisku bardagalista- og innanhussipréttaleikana i Insjeon,
vestur af Sedl, & naesta ari. Keppt er i bardagalistum, ballskdk, dansi og fleiri innan-
hussgreinum. NORDICPHOTOS/AFP

HAMPIDJAN EEEE—
Aoalfundur

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
a0 Skarfagordum 4, Reykjavik,
fostudaginn 28. juni 2013 og hefst kl. 16:00.

A dagskra fundarins verda:

1. Venjuleg adalfundarstérf samkvaemt
sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjornar til kaupa a
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, I6glega upp borin.

Dagskra, endanlegar tillégur og arsreikningur félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins, hluthéfum til
synis, tveimur vikum fyrir adalfund.

Atkvaedasedlar og onnur fundargégn verda afhent &
fundarstad.

Frambodsfrestur vegna stjérnarkjors rennur Gt fimm
virkum dégum fyrir upphaf adalfundar.

Tillégur fra hluth6fum, sem bera & fram a adalfundi, skulu
hafa borist i hendur stjérnar med skriflegum haetti eigi
sidar en tveimur vikum fyrir adalfund.

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa
umbod, purfa ad gera pad skriflega.

Stjérn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

Ankara i Tyrklandi i geer. Forsaetisradherra landsins hefur gefid pvi undir fétinn ad endurskoda dzetlanir um ad byggja i
NORDICPHOTOS/AFP
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US GC

.

til studnings Edward Snowden,
fyrrverandi njésnara Bandarikjanna, i kréfugongu vid sendirdd Bandarikjanna
i Hong Kong i geer. Snowden hefur greint frd umfangsmiklum rafreenum persénu-
njésnum Bandarikjanna vida um 16nd, par & medal i Kina. NORDICPHOTOS/AFP

= " by i P
FRAKKLAND Ortr6d myndadist 4 Saint Lazare-lestar-
stodinni i Paris i verkfalli starfsmanna franska lestar-
fyrirtaekisins SNCF i geer. Stéttarfélog andsnuin umbdta-
adgerdum franskra stjérnvalda a lestarkerfinu, sem dkvedin
voru i maflok, kolludu eftir verkfallinu. NORDICPHOTOS/AFP

4 BURMA Buddamunkar i Burma komu saman i klaustri
i Utjadri Jangon i geer til a0 leita leida til ad bera klaedi

4 vopn i skeedum trdardeilum sem stadid hafa i landinu sidan
herforingjastjérnin 1ét af voldum fyrir tveimur arum. Daemi
eru um mannskadar ardsir munka & muslima, en ad peim
hafa ardsirnar oftast beinst. Fremst & myndinni er Wirathu,
buddamunkur fra Mandalei, sem vakid hefur athygli fyrir
hatursfulla ordraedu um mdslima. NORDICPHOTOS/AFP

s

ASTAND
HEIMSINS §

SLOVAKIA ivo Jésipévic, forseti Kréatiu, og fvan Gasp-
arovic, forseti Slévakiu, kanna heidursvord vid upphaf
18. fundar leidtoga Mid-Evrépurikja i Bratislava i Slévakiu i
gar. NORDICPHOTOS/AFP

[-§) ASTRALIA Kym Johnson, listdansari og sjonvarpskynnir,
stillir sér upp vid nyja auglysingu dyraverndarsamtak-
anna PETA i Sidney { Astraliu { gaer. A myndinni er han sjalf an
klaeda med kaninu i fanginu. Auglysingaherferdinni er zetlad
ad auka vitund neytenda og hvetja pd til ad kaupa ekki vorur

sem préfadar hafa verid & dyrum. NORDICPHOTOS/AFP



GLEDPILEGA PJOPMENNINGARHELGI

Ylstrond Ingélfs verdur vigd formlega  Hjdlreidakeppnin KexReidin
laugardag kl. 15:15 ad viostoddum kér,  hefst kl. 15, sja nénar a kexland.is.
hljomsveit og fjolmenni.

Jén Sigurdsson, pjéodarsémi, fagnar

Gosbrunnur Ingélfs gys rodavatni 202 ara afmaeli sinu i 101, manudaginn
og raudberjasaft verdur a bodstélum 17. juni.
i bodi IKEA.

Hefdbundin pjédmenningardagskra

Gangandi umferd @ sumargétunum a Austurvelli fra kl. 10:15.
Laugavegi og Skdlavordustig fra
kl. 12 alla daga. Opid fyrir umferd Skrudganga fra Hlemmi og Hagatorgi
bila til hadegis. fra kl. 13. Ténleikar & Arnarhdli fra k.

17-20. ==
Jon Gnarr, borgarstjéri, opnar > ;
Vitagardinn vio Kex Hostel Verum, verslum og njétum par sem

laugardag kl. 14:15. lydveldishjartad slzer. F’ .
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SKODUN

Hvernig leetur rikisstjornin deemid ganga upp?

Gli 10
/’ l ot f' V& /’ l ot
ormenn stjérnarflokkanna kynntu i fyrradag st6duna i
rikisfjarméalum, sem er verri en peir bjuggust vid. Baedi
vantar upp & tekjuhlio fjarlaganna og ttgjold hafa fario
fram Ur &eetlun, auk pess sem éliklegt er talid ad aform
um eignasolu rikisins gangi eftir. Samanlagt pydir petta
ad fjértan milljarda gat geeti ordid til  fjarlogunum umfram pad
sem pegar var deetlad. Afkoma rikissj6ds & neesta ari geeti ordid 27
milljéoréum verri en ad var stefnt.

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra segir ad engu ad sidur
sé stefnt a0 pvi ad afgreida fjarlog naesta ars an halla. ,,Pad verdur
hins vegar a0 koma i 1j6s & naestu vikum hversu raunhzaeft pad
markmid er,” sagdi hann 4 bladamannafundi formannanna.

Stjérnarandstadan gagnrynir stjérnina fyrir ad hafa ni pegar
lagt fram tvo frumvorp sem skerda tekjur rikissj6ds um nokkra
milljarda. Annars vegar 4 a0 laekka sérstaka veidigjaldio og hins
vegar ad draga til baka heekkun
virdisaukaskatts & ferdapjon-
ustuna.

Parna er p6 verid ad draga
til baka dkvardanir, sem voru
4 sinum tima éverjandi. Pad er
ekki 6edlilegt ad greiddur sé sami
'.ﬁ- virdisaukaskattur af ferdapjon-

= ustu og annarri atvinnustarfsemi,
en fyrirvarinn sem atvinnugreininni var gefinn til aélégunar var
alltof stuttur.

Hvao veidigjaldid vardar voru 16gin um pad annars vegar 6fram-
kvaemanleg, af pvi ad gogn skortir til ad byggja gjaldtokuna 4, og
hins vegar lagdist gjaldid svo pungt & sumar utgerdir, ekki sizt paer
smeerri, ad pad grof undan tilverugrundvelli peirra.

Paod breytir ekki pvi ad pessar dkvardanir, og aform um leekkun
fleiri skatta, til deemis virdisaukaskatts & barnafot og gjalda 4 elds-
neyti, gera verkefni fjarmalaraoherrans enn sninara. Rikisstjérnin
hefur lofad ymsum nyjum ttgjoldum, til deemis { almannatrygg-
ingakerfinu. Ef hin eetlar ekki ad haekka neina skatta eda gjold,
verOur hagraedingarnefndin sem buid er ad stofna ad koma fram
med bysna afgerandi nidurskurdartillogur, sem gera mé rao fyrir
ad verdi politiskt erfidar 1 framkvaemd.

I yfirlysingu peningastefnunefndar Sedlabankans i fyrradag kom
fram a0 dkvedin 6vissa rikti um aformin i opinberum fjarmalum.
Par var lika itrekad hversu mikilveegt veeri ad na sem fyrst jofnudi
i rikisfjaArmalunum, pannig ad stefnan i peim efnum styddi vid
peningastefnuna.

Pad er hverju ordi sannara og raunar afskaplega mikilveegt fyrir
alla efnahagspréun i landinu ad rikisstjérnin taki bad verkefni sitt
alvarlega a0 binda enda 4 hallarekstur og skuldasofnun rikissjéos.

Ad einu leyti eru aform rikisstjérnarinnar pé likleg til ad verda
afram { 6vissu, raunar lengur en par til fjarlagafrumvarp litur
dagsins 1j6s. Enn hefur ekki verid ttskyrt eda ttfaert hvernig eigi
a0 standa ad storfelldri nidurfellingu hidsnaedisskulda 4n pess ad
pbad komi & nokkurn hatt nidur 4 rikissj6di. Raunar ma halda pvi
fram a0 &byrg og adhaldssom rikisfjarmalastefna, sem vinnur
gegn vaxtahaekkunum, benslu og verdbdlgu, sé betri fyrir heimilin
ilandinu 4 heildina litid en skuldaleekkunarskyjaborgirnar.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

A9 skattleggja allt

J6n Steinsson, hagfraedingur vid
Columbia-hdskdla i Bandarikjunum,

segir engin hagfraedi

peim aformum rikisstjérnarinnar ad

lekka veidigjald. Pve

hann skynsamlegra ad haekka pad a
kostnad annarra skatta. Sigurdur Ingi
Jéhannsson atvinnuvegaradherra er
6sammadla hagfraedingnum: ,,Pad

er dbyggilega grundv

4 hugmyndafraedi pess sem vilja

(svo) skattleggja allt
dreifa svo tekjunum

fra rikinu eda pa peirri

hugmyndafraedi ad
skilja edlilegan hlut
eftir hja fyrirtaekj-

unum,“ sagdi hann
vid RUV i geer.

HALLDOR

idrep Kommunistinn Jon

leg rok ad baki

rt 4 moti telur

allarmunur vid framsokn?

i drep og
ut

Alpingis. [ geer

strengi eins og

Skilja ma a Sigurdi Inga ad Jén
Steinsson sé argasti kommunisti og
midstyringarsinni. Pad er nystdrleg
soguskodun. Atli Sigurdur Ingi viti
ekki ad Jon Steinsson var um skeid
rddgjafi Geirs H. Haarde i efnahags-
mdlum, formanns eina islenska
stjornmalaflokksins sem er—eda
var ad minnsta kosti-til haegri

Ekki mikid af vinstra félki
Brynjari Nielssyni er einkar
lagi® ad koma vid kaunin &
félki og pvi mun varla linna nd -
pegar honum gefst feeridad | 4
tja sig reglulega Ur raedustol

slé hann & létta
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honum er tamt og Iét pau ord falla
i umraedum um Rikisttvarpid ad
audvitad veeri betra ef pad veeri ekki
mikid af vinstra folki par i stjérn.
Petta vakti hord vidbrogd hja and-
staedingum Sjalfstaedisflokksins og
rikisstjérnarflokkanna sem toldu ad
parna vaeri komid enn eitt-og jafn-
vel besta—damid um yfirganginn
gagnvart stjérnarandstédunni. Svo
er ekki. Petta var bara ordhakur ad
gantast. Liklega er best
ad spara hneykslunina
pangad til Brynjari

MAMMAPA!
| SIGMUNDUR DAYip ER KoMINN
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madur & Stod 2

Tossarnir okkar

MENNTAMAL

/B, madur verdur nd ad geta synt fram 4 ad
madur geti klarad fleira en morgunmatinn
sinn,” sagdi vid mig ndungi sem ég hitti {
geer. Nytur pjoofélagspegn 1 dag, en getur
ekki fengio formleg starfsréttindi - af pvi
ad hann klaradi ekki grunnskdéla. , Eg er
einn af peim,”“ sagdi hann vid mig og brosti
kankvis, ,tossunum®. Pau hjénin aetla ad
ey0a sumarfriinu vid pa rémantisku idju ad
leera steerofreedi. Freista pess ad na afanga
i algebru svo hann fai einhvern timann rétt-
indi { sinu fagi.

Hann er einn af mérgum sem voru
,,Sviknir“ af skélakerfinu. Magnis Porkels-
son, adstodarskélameistari vid Flensborg,
er einn af mérgum g6dum vidmeelendum
minum { pattar6dinni Tossarnir & Sto0 2. I
DV i fyrradag segir hann pad einkennandi
fyrir peettina ad fullyrdingum sé slengt
fram og yjar a0 pvi ad farid sé 6varlega med
tolur.

DPessu verd ég ad métmaela. Magnis
skrifar: ,,Daemi: Strdkum gengur verr {
skola en stelpum. Rangt.“ Otal télur benda
til bess ad fleiri strékar en stelpur finkeri
illa i skéla. Ranns6knir og greining, sem
hefur rannsakad hagi ungmenna a Islandi i
um tuttugu 4r, var svo elskuleg ad vinna ar
sinum gégnum fyrir paettina.

Tolfreedi fra peim synir m.a.:

B Ario 2012 leiddist neerri tvofalt fleiri

=» Oll tolfraedi i Tossunum er byggd
a traustum gognum. Hins vegar er
skodunum slengt fram, edli mals
samkvaemt.

strakum (29%) en stelpum (16%) namio
19. og 10. bekk. Kynjamunur hefur verid
vidvarandi i pessu um arabil.

Auk bess:

B Samkvaemt Hagstofunni (f6lk innritad i
framhaldsskéla 2003) hofou 36% strak-
anna utskrifast eftir fjogur ar en 52%
stelpna.

B Kynjamunur hefur verid vidvarandi i
PISA-ranns6knum 4 Islandi allt fra arinu
2000.

Enginn hefur samiid med Excel-télum

Ol1 tolfreedi  Tossunum er byggd 4 traust-
um gégnum. Hins vegar er skodunum
slengt fram, edli mals samkvaemt. EkKi veit
ég hvort pad er , feminismi“ eda ,,andfemin-
ismi“ sem er ad skada drengi i sk6lum. Held
bad sé ekki heegt ad maela pad.

P4 segir Magnus beettina ofluga ,,en svo-
1itid ruglingslega“. Pad hefur enginn samud
med Excel-télum. Vio getum hins vegar
skilid og skynjad vandann i gegnum rugl-
ingslegt lif f6lks sem flosnadi upp ur skéla -
og vonandi gert eitthvad i pessu!
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Von um hlyjan raoherra

i DAG

Pawel Bartoszek
staerdfraedingur - -
i | -

L A

bad gerist bvi midur reglulega ad
einhver er rekinn tr landi sem aug-
ljést er a0 myndi ekki gera sam-
félaginu neinn skada heldur heil-
mikid gagn. Nylegt mal hops félks
fra Kroéatiu kemur upp i hugann.
b4 verdur timabundid allt brjalad.
Stundum verdur f6lk brjalad tt {
Utlendingastofnun og stundum ut
iinnanrikisrédoherra. En keerleiks-
rikari rdoherrar duga dtlendingum
skammt. Vid purfum betri 16g.

Satt ad segja finnst mér stund-
um sem { 6llu pessu réttmaeta
brjalaediskasti felist samt dkved-
in fridpeeging. bad er eins og folk
hugsi: ,,Vio erum vidsyn. Sam-
félagio er viosynt. En radherrann
er algjort skoffin.“ Samt eru login
oft bara eins og bau eru. Login
mida ad pvi ad hleypa engum inn {
landid nema ad pad sé algjorlega,
algjorlega naudsynlegt.

Vondi dyravordurinn

Vid settum upp hda girdingu,
keyptum hlid med talnalas og
rédum vord. Vid settum verdinum
strangar reglur um ad hann meetti
helst ekki hleypa neinum inn. Af
og til lobbum vio 6vart fram hja
hlidinu og sjdum b4 ad mikid af pvi
félki sem vordurinn visar fra er
med andlit og tilfinningar. Pa liour
okkur svolitid illa og vid skommum
voroinn fyrir ad vera svona hjarta-
laus. En vid breytum ekki regl-
unum. Vid erum ad borga 60rum

fyrir a0 vera hjartalaus fifl. bvi
kannski viljum vio innst inni vera
nakveemlega pad. Pvi kannski,
innst inni, erum vio 611 hreedd um
ad annars ,fyllist hér allt af ein-
hverju ligi*

Dvalarleyfi fyrir venjulegt folk
Segjum ad einhver hraust, 16ghlyd-
in og hoflega efnud kona fré landi
utan EES vilji koma til Islands.
Veit einhver hvada flokkar dvalar-
leyfis myndu veita henni rétt til
ao setjast varanlega a0 4 Islandi?
Deir eru ekki margir. Hin getur
annars vegar fengio dvalarleyfi
vegna starfs sem krefst sérfraedi-
bekkingar eda fengid dvalarleyfi
4 grundvelli mannddarsjénarmida
eda heelis. bad er eiginlega bara
betta tvennt. Pad er eins og folk
atti sig ekki 4 pessu: Vid tokum
helst bara 4 méti folki sem vid a)
getum 6mogulega verid &n eda b)
vorkennum, pvi bad 4 svo bagt.
Pegar ég vann i haskodla hafoi
ég stundum spurnir af skrifstofu-
félki sem var ad redda erlendum
héaskélakennurum svona sérfraed-
ingadvalarleyfum. bPad var oft
eevintyri. Menn senda inn umsékn.
briggja manada bid. Svo svarar
Utlendingastofnun: ,,bad vantar
fleiri gogn.“ Gognin send samdaeg-
urs. Aftur manadarbid. Og svona {
marga manudi. Samt var verio ad
flytja inn f6lk med doktorsgradur.
Hvao, viljum vio ekki ad pad fyllist
hér allt af einhverjum doktorum?
Hin leidin er heelis-/manntdar-
leidin. Og bad er ekkert ad bvi ad
hafa pa leid. Vid hofum alpjédlegar
skuldbindingar sem vid burfum ad
uppfylla. En petta aettu ekki ad vera
adalleidirnar. Mér finnst stundum
eins og vinir minir 4 vinstri veengn-
um 1ati Gtlendingaumraeduna sni-

CB1100 nss
kr. 2.450.000

En kaerleiksrikari

radherrar duga
utlendingum skammt. Vid
purfum betri 16g.

ast fyrst og fremst um heelisleit. Eg
er ekki ad segja ad vid eigum ekki
taka & moéti folki sem er ofsétt en
bad etti ekki ad vera kjarninn { inn-
flytjendastefnu okkar.

bad er til f6lk sem byr ekki endi-
lega vid pj6dernisofséknir heima
fyrir en er samt ad leita a0 betra
lifi. F6lk sem hefur efni & flug-
mida. Félk sem getur alveg fram-
fleytt sér i nokkra manudi medan
pad leitar ad vinnu. Pad vantar
dvalarleyfi fyrir pannig félk:
Dvalarleyfi af efnahagsastaedum.
Dvalarleyfi fyrir f6lkio { midjunni.

Pad parf nyja stefnu

Vio rekum ,,lok-lok-og-laes“ ttlend-
ingapdlitik gagnvart 6llu f6lki utan
EES-sveedisins. Deirri pélitik parf
ad breyta. Vinstrimenn téku engin
skref 1 tt til bess ad opna Island
fyrir venjulegu f6lki { leit ad betra
lifi. bvi midur. Seinustu tillogur
Ogmundar Jénassonar midudu

ad pvi a0 skipa 6hada nefnd til ad
drskurda um deilumél tengd brott-
visunum utlendinga o.fl. Slikt hefdi
engu breytt. Slik nefnd myndi
deema eftir somu l6gunum. Hin
myndi audvitad ekki bia til nyja
innflytjendapdlitik.

Til ad bua til nyja innflytjenda-
politik parf fyrst og fremst ad
breyta 16gum. Pad er pad sem barf
ad gera. bad dugar ekki ad bida
og vona a0 dag einn muni engill
birtast { innanrikisrdduneytinu.
Og hleypa 6llum i landid, { keerleik
sinum.
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Karllaeg gildi

og ,mjuk

Mat okkar & mikilveegi JAFNRETTI

verkefna endurspeglast
medal annars i launa-
kjorum. Nylega benti
ég 4 mismun a4 launum
formanna { stjérnum &
vegum rikisins og ték
deemi um laun fyrir
stjéornarsetu { Fjarméla-

eftirlitinu (FME) 0g gy

mal

=) Eg tel augljost
a0 hér bui ao baki
gamaldags og urelt
karllaeg viohorf um
hin meintu hérou

i fjarmal og mjuku

. velferdarmal.

Tryggingastofnun rikis- Hardardottir

ins (TR). Eg benti 4 ad a'llt félags- og husnaedis-
a0 tifaldur munur veeri & malaradherra

launum bpeirra. Eg foér
reyndar rangt med upplysingar
um laun stjérnarformanns FME,
sem leidrétti mal mitt i grein i
Fréttabladinu og hafi hann pokk
fyrir pad. Hann sagdi astaedu
harrar greidslu pegar hann ték
vid formennskunni { juni 2011
hafa legio 1 mikilli vinnu vegna
endurreisnar fjarmalakerfis-
ins og FME. Hann hefdi sjalfur
6skad eftir launalaekkun haustio
2012 dr 600.000 1 400.000 kr. par
sem starfinu midadi vel og liklegt
var a0 dlag myndi minnka.

Dboétt leidréttingunni sé til skila
haldid breytir nidurstadan ekki
pvi ad hréplegur munur er enn a
launum fyrir stjérnarformennsku
hja FME og TR, bar sem formad-
urinn feer riflega 60 bus. kr. &
manudi. Eg atla ekki a0 deema
um hvad er heefileg greiosla fyrir
formennsku i pessum stjérnum.
Fyrst og fremst bendi ég 4 ad sa
margfaldi munur sem barna er &
greioslum vekur furdu og getur
ekki byggst 4 skynsamlegu eda
raunheefu mati 4 4byrgd, umfangi
verkefna eda mikilveegi peirra.

Eg tel augljést ad hér
bui ad baki gamaldags
og urelt karlleeg viohorf um hin
meintu hordu fjarmaéal og mjiku
velferdarmal.

Pessu verdur ad breyta
Stjérnarformadur FME tekur
undir med mér um ad longu sé
timabeert ad vid attum okkur &
ad velferdarmal eru ekki mjukur
malaflokkur og skrifar: ,, Stund-
um kann ad eiga vid ad laekka
laun, eins og ég hef gert i tilfelli
stjérnarformanns FME, og vida
pbarf ad haekka laun { storfum
vid velferdarmal.“ Pessu er ég
algjorlega sammadla og ég geri
rad fyrir ad margir deili med
okkur pessari skodun.

Fyrir nokkru var lokid vid gerd
jafnlaunastadals sem unnid hefur
verid ad 4 lionum arum. Adgerda-
hépur & vegum stjérnvalda og
samtaka adila vinnumarkadarins
vinnur ad innleidingu stadalsins,
sem ég vona ad reynist gott teeki
til ad eyda kynbundnum launa-
mun, breyta vidhorfum og leggja
skynsamlegan grunn fyrir rétt-
meetar launadkvardanir.

NC700S nss
kr. 1.440.000

BERNHARD




B</NUS B&)NUS B4<)NUS B&)NUS B&)NUS
GOTT VERD [ BONUS GOTT VERD | BONUS GOTT VERD | BONUS

LAMBAL
nnnnnnn

_" o = _" - L Il: " G .
. \ -'r "‘: "1-_:_: . W “\
iy —— N T —
Y 12298 -
Sl =~ KR. kg

GRILL LAMBALZRISSNEIDAR [SLANDSLAMB
UR MIBL/RI GRILL LAMBAKOTILETTUR

HANGILARI
2598 kr.ka. s AR o e
HANGIFRAMPARTUR Waos o, e |
N 1798 krka. /' ikl IR

BONUS GRILL GRISAKOTILETTUR

FJORIR FERSKIR | Frosnar grisalundir |
UNGNAUTAHAMBORGARAR -
100% ISLENSKIR MEP BRAUDI :

VU s
T r -,' ] "

ISLANDSNAUT

| Ferskt 100% islenskt |
] ungnautahakk |

,  KIARNAFFEDIS AFGRIBSLUTIMI Athugid !
Ll T 7. JUNi ANUDAGUR R
BLOBBERG-BIRKILAUF-ABALBLABERJALYNG-EINIR 11:00-18:00 Kﬂll-lggt\l?l\:l\?ﬂl;"jlsml

AFGREIDSLUTIMI

AFGREIDSLUTIMI

B&)NUS EKKERT BRUBL 577




iSLENSKI FANINN
FYRIR BORNIN

AMERTSKAR ]@ SPANSKAR VATNS-
[SFETAR KARTOFLUR ; [ MELONUR RAUDARJ 1KR9

. i .._‘; !-...E qi‘*‘ :;‘!:;-.:"h‘:"_ *:—l
- r : i L2 R Q L e
g [ 259
KR. 4 STK KR. 150gr

, BONUS NYBAKADAR BONUS FERSKT
FJORAR KJALLARABOLLUR MED 0STI LAMBHAGASALAT 150g

—
LT L i i
Gyt cill | 42 — . =
ol
- - =,
- P i
] = -
W -
I a
e

s KR. 170 gr

HANGIALEGG 170gr 198 3 ) —
g 728 , o s B e
STOR SAELGATISSNUD KANDYFLOSS 20 GR D0S EMMESS iSSOSUR 300/

KR. 1.5 Itr
EMMESS RJOMAIS 15 1tr.

KOK&PRINS

KOK T GLERI 250ML 06 STORT XXL PRINCE POLO KR. 33cl

AFGREIDSLUTIMI

B&NUS £KKERT BRUDL 577

72 ol

KR. 33cl ,
AFGREIDSLUTIMI
FOSTUDAGUR




22 | SKODUN | FRETTABLADID

Gott kvold, Reykvikingar

,Hvernig stendur 4 pvi SKIPULAG

ad svona margar frabeer-
ar hljémsveitir koma fra
Islandi?“

Dbetta er oft fyrsta spurn-
ingin sem vid i Gusgus faum
fra erlendu fjélmiolafélki.
Eg veit { raun ekki svario,
kenni oftast ponkinu um ¢-
upptokin, svona til ad segja
eitthvad. En rétt er a0 m.v.
mannfjolda er poppténlist-
argrasrétin 4 Islandi ein-
stok og erlendir sigrar hennar
otralegir. Er svo komid ad bessi
mikla tonlistargréska er eitt af
premur einkennum sem Island er
hvad pekktast fyrir. Hin eru natt-
urufegurd og bankahrun.

Ferdapjonusta 4 Islandi skap-
ar um 10.000 storf og gjaldeyris-
tekjur naleegt 100 milljoroum. Um
40% ferdamanna sem heimsaekja
landid nefna ad menning hafi skipt
miklu méli vid 4kvordun ferdar-
innar. Eg atla ad leyfa mér ad
eigna islenskri tonlistarutras veg-
legan hluta pessarar ahugaverou
menningar. Allavega tala peir ton-
leikagestir sem ég hitti erlendis
um litid annad en hversu spenn-
andi Island sé og hvad pa langi til
ad koma { heimso6kn.

Birgir

Ordlaus

Degar ég steig inn a4 Nasa i
fyrsta skipti, fljétlega eftir ad
stadurinn opnadi, vard ég orodlaus.
Hér var loksins kominn stadur
sem jafnadist & vid flottustu tén-
leikastadi af svipadri steerdar-
graou erlendis. Fram ad pvi hofou
eingongu litlar holur med pinulitil
svid og enga lofthaed eda skemm-
ur 4 idnadarsvaedum verid { bodi til
ténleikahalds.

Porarinsson
ténlistarmadur

Nasa er fullkominn
stadur fyrir peer morgu
islensku hljémsveitir
sem f4 300 til 700 gesti
4 sina tonleika.

Veigamikid hlutverk
Stadsetningin { mid-
beenum er algjorlega
naudsynleg midad vid
skemmtanamenningu
Reykvikinga. Hatt er
til lofts, sem er skilyroi
bess ad haegt sé ad koma upp peim
ljésabtnadi sem barf eigi ttkoman
ad vera alvoru. Svidid er négu stort
til ad flestar hljémsveitir komist
beegilega fyrir og svidosframkoma
listamanna getur notid sin. Innra
skipulag stadarins er lika ein-
staklega hentugt og vistlegt. Ad
lokum er rekstrarleg yfirbygg-
ing i lagmarki pannig ad haegt er
a0 dkvarda midaverd a0 fjarhag
ténleikagesta en samt geta hljom-
sveitir veenst pess ad fa laun fyrir
sina vinnu sem ekki var algengt
fyrir tid0 Nasa. I stuttu mali. Nasa
er einstakur ténleikastadur. Adrir
sambeerilegir tonleikastadir eru
engir hér i borg.

Med tilkomu Nasa var settur nyr
stadall i tonleikahaldi i Reykjavik.
Hver hljémsveitin 4 feetur annarri
hefur sett upp magnadar syning-
ar me0 ageetis afkomu en adur var
bad ad fara a tonleika likara pvi ad
meeta { heimsékn nidur i &finga-
hisnaedi. Oneitanlega spiladi Nasa
veigamikid hlutverk { beim mikla
uppgangi islensks tonlistarlifs sem
meetti kalla islenska ténlistarvor-
i0 4 sidasta aratug. Minus, Dikta,
Singapore Sling, Apparat, Gus-
gus, Trabant, FM Belfast, Seabear,
Sin Fang, Kimono, Retro Stefson,

Amiina, Sign, Skalméld, Hjalta-
lin og Hjalmar eru allt deemi um
hljémsveitir sem neerdust 1 pessu
umhverfi og hafa borid hrédur
Islands langt ut fyrir landsteina.

bad er mikilveegt ad taka fram,
i 1j6si yfirlysinga um annad, ad
rekstur stadarins gekk vel 4 pess-
um tima. En svo kom hrunid.
Timabundinn samdrattur i tén-
leikahaldi og fjarhag ténleika-
gesta, 4samt pvi ad husaleiga stad-
arins var haekku0 upp ur 6llu valdi
(liklega vegna bess ad eigandinn
vildi starfsemina tt), gerdi rekst-
urinn 6ardbaeran um tima. Reykja-
vikurborg neitadi allri adstod, ,,vid
hofum Horpuna“ var sagt og pvi
for sem for. Nasa hefur verio lokad
og grasrotin send aftur i rottuhol-
urnar.

Sarsaukafullt fyrir grasrétina

Pad gerdist akkurat pad med Horp-
una sem ég var hraeddur um. Ad
hin myndi gleypa svo mikid fé fra
riki og borg ad par med peetti fjar-
studningur vid té nlistarlif naegur.
Harpan hentar vel fyrir klassiska
ténlist, auk pess sem rélegir, sitj-
andi ténlistarvidburdir sem pola
hatt midaverd bera sig par ageet-
lega. Stérar tonlistarhatidir geta
lika gengid upp og hiin er kjorin
undir heidursténleika fyrir virta
tonlistarmenn sem eru ad syngja
sitt sidasta. En fyrir stroglandi
grasrétina hentar hin engan veg-
inn.

Fjarhagslega gengur einfaldlega
ekki upp a0 fara pangad inn, auk
pbess sem andinn og innri umgjord
i hisinu 4 meira skylt vid flugst6d
en notalegan ténleikastad. Pad er
14tid eins og Harpan sé storkostleg
gjof til ténlistarmanna en i raun er

=» Groskufullt tonlistar-

lif og heimili pess, Nasa, er
eitt af pessum 6metanlegu
veromatum sem skipulags-
yfirvold eiga a0 standa voro
um. Eg vona ad borgar-
yfirvold snui af 6gaefufér
sinni og finni leio til ad
bjarga pessu heimili...

ténlistarsenunni ni atlad ad adlaga
sig ad porfum Horpunnar og spila
par launalaust svo haegt sé ad borga
fyrir pa gifurlegu rekstrarlegu
yfirbyggingu sem fylgir stadnum.
Pad er afskaplega sarsaukafullt
fyrir grasrétina ad sja hvern millj-
ardinn & faetur 60rum tr sameigin-
legum sj6dum landsmanna renna i
petta risavaxna his og a0 pad sé i
ofandlag notad sem réttlaeting fyrir
pvi ad eina alvoru ténleikastadnum
okkar sé neitad um lif.

Alltof oft lidur mér eins og
skipulagsyfirvold haldi ad peirra
helsta hlutverk sé ad greida gotu
fjarmagnsafla med spennandi vio-
skiptahugmyndir. En bad er ekki
sidur peirra hlutverk ad standa
voro um gréskumikid mannlif og
lifandi borg. Pad eru verdmeeti
sem nytast 6llum en ekki bara
faum. Gréskufullt tonlistarlif og
heimili pess, Nasa, er eitt af pess-
um 6metanlegu verdmeetum sem
skipulagsyfirvold eiga ad standa
vord um. Eg vona ad borgaryfir-
vold snidi af 6geefufor sinni og
finni leid til ad bjarga pessu heim-
ili svo islenska ténlistarundrid
megi 4fram eiga sitt 1if.
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AF NETINU
Sigridur i Brattholti

[ landi par sem pegar
er blid ad reisa um
brjatiu storar virkjanir
og a teiknibordinu eru
um 100 virkjanakostir
getur stundum verid erfitt fyrir
marga ad atta sig a pvi hvernig rétt
sé ad bregdast vid hverri og einni.
P4 getur verid gott ad hugsa
til Sigridar i Brattholti og ihuga
hvernig hin myndi bregdast vid
i hverju og einu tilfelli, veeri hin
uppi a okkar tima, teepum 100
arum sidar en hun var.

http://omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

Odagotid surnadi

Fyrrverandi forstjori
"« 1 Orkuveitunnar er
w 'l skélabékardeemi um
60agotsmann i verk-
= ™M fraedi. Gudmundur
Péroddsson segir ad & hans tima
hafi valid stadid milli varkdrni og
gréda. Stefnt hafi verid ad hinu
sidara med pvi ad virkja hratt
og stort a Hellisheidi. Vid hofum
séd grédann, brennisteinseitrun,
jardskjalfta af mannavoldum,
hitapurrd og spaghetti af heita-
vatnsrorum milli Kolvidarhdls og
Hverahlida. Visindamenn ségou a
tima Gudmundar og segja enn ad
betra sé ad fara med gat og leera
af biturri reynslu. Gamli forstjér-
inn matti ekki vera ad sliku. Hans
tegund af jardvarmaverkfraedi er
naesti baer vid skaldskapinn.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjdnsson
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° ° med néfnum sinum
KitchenAid

og brudkaupsdegi
@

isaumudum.
KitchenAid
FOR THE WAY IT'S MADE

islensk kennslubok i matreidslu fylgir!
L Gildirum KitrchenAid hrerivélar.

¢

OB retdeslesfovr

bau bridhjén sem koma vio i verslun okkar
og skrd sig d brudargjafalista fd ndfnin sin
sidfkrafa skrdd i pott. [ lok sumars verda heppin
bradhjon dregin Ut og hljéta pau ad launum
nyju KitchenAid matvinnsluvéling, nyju
KitchenAid braudristina, nyja KitchenAid
blandarann og nyja KitchenAid
tofrasprotann, samtals ad verdmaeti
um 200 pusund krénur.

Nyjar
KitchenAid
vorur

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.
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f Dreams

3,61/100kM [ BLONDUDUM AKSTRI
CO, UTBLASTUR ADEINS 944

Bill 4 mynd: Honda Civic 1.6i-DTEC Executive.

CIVIC 1.6i-DTEC FRA KR. 3840000

eEeARTH DREAM S Earth Dreams Technology er ny lina af umhverfisvaenum og eydslugrénnum disilvélum fra Honda.

TECHNOLOGY Sa fyrsta 120 hestafla 1.6i-DTEC sem er med 300Nm i tog er ni kominn i Honda Civic og bydur upp &
einstakt samspil sparneytni og krafts. Komdu og upplifdu einstaklega spraekan og sparneytinn Honda Civic.

Umbodsadilar:

Bernhard, Reykjanesbae, simi 4217800
Bilver, Akranesi, simi 431 1985

Haldur, Akureyri, simi 461 6020
Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535

R
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TIMAMOT

.l.

Elskulegur brodir okkar,
MARSVEINN LUBVIKSSON
lést & sjukrahusi i Bulgariu 12. juni 2013.

F.h. adstandenda,
Soélveig Magnusdottir
Birna Ludviksdéttir
Erna Ludviksdéttir
Erla Ludviksdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir og amma,

SVEINFRIDUR KRISTJANSDOTTIR
adur til heimilis ad
Porunnarstrzeti 110, Akureyri,

Iést & hjukrunarheimilinu Grund sunnudaginn
9. juni. Jardarforin fer fram

fra Akureyrarkirkju pridjudaginn 18. juni
klukkan 13.30.

Geir Johannsson
Ludvik Ludviksson
Unnur Hermannsdéttir
Anna Lilja Hauksdéttir

Erna G. Arnadoéttir
Kristrin Arnadéttir
Olafur Arnason
Gunnar Arnason
og barnaborn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

HILMAR FRIDRIKSSON
Aflagranda 40, Reykjavik,

er latinn. Hann Iést & hjukrunarheimilinu
Sélttni pann 17. mai sidastlidinn. Utforin
hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna. Sérstakar pakkir vill fiolskylda Hilmars feera starfsfélki
hjukrunarheimilisins Soltuns fyrir uménnun og hlyhug.

Pid erud einstok.

Sigrun Alda Hoffritz

Fridjona Hilmarsdéttir

Gudjon Borgar Hilmarsson Kristin Larusdottir

Smari Hilmarsson Joéhanna Marteinsdoéttir
Sigran Alda og Jens, Hilmar og Lara, Larus, Pérunn og Gunnar,
Marteinn og Dagran, Thelma og Gardar,

Maria Linda, Reynir Ingi og Méeidur Maria.

.l.

Astkaer madur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir og afi,
PORHALLUR DAN JOHANSEN

er latinn. Hann verdur jardsunginn fra
Hateigskirkju féstudaginn 21. juni kl. 13.00.

Anna Lilja Gunnarsdoéttir
Bertha Ingibjérg Johansen Ellidi Vignisson

Gyda Dan Johansen Ari Edwald
Hallur Dan Johansen 0ddny Jona Bardardéttir
Agnar Gunnar Agnarsson Atsuko Sato

og barnabérn.

.l.

Elsku yndislegi eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

ALBERT JENSEN
Sléttuvegi 3, Reykjavik,

sem lést & Landspitalanum, Fossvogi,
féstudaginn 7. juni, verdur jardsunginn fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 19. juni kl. 13.00. Blom og kransar
vinsamlega afpakkadir en peir sem vilja minnast hans er bent &
styrktarreikning Maenuskadastofnunar rknr. 311-26-81030

kt. 411007-1030.

Péra Filippia Arnadéttir
Magnus Albertsson Gudny Gudmundsdéttir
Gudfinna Albertsdéttir
Kristin Albertsdoéttir
Sigridur Albertsdéttir
Jorgen Arni Albertsson
Ogmundur Gudjén Albertsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Karen Theodorsdéttir
Lilja Rés Agnarsdéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

KANDIS Asta S6I Kristjansdottir, verkefnastjori Snorraverkefnisins, 4samt nokkrum patttakendum verkefnisins.
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Gott teekifaeri til ad
rekta tengslin

Pj6draeknisfélag [slands stendur fyrir Kandls 2013, hittingi ungra Islendinga og
ungmenna af islenskum aettum sem bua i Vesturheimi, a Sélon & sunnudaginn.

,bessi vidburdur er 6llum opinn og
allir hvattir til ad maeta, baedi peir
sem hafa dhuga 4 pvi ad taka patt {
verkefnum okkar og eins beir sem
vilja hitta og kynnast ungmennum
fra Bandarikjunum og Kanada,“
segir Asta S6l Kristjansdottir, verk-
efnisstjori Snorraverkefnisins og
framkvaemdastjori Pj6oraeknisfélags
Islendinga, sem stendur fyrir Kand-
Is 2013, hittingi ungra Islendinga og
ungmenna af islenskum settum sem
bua i Vesturheimi. Hittingurinn fer
fram a Sélon i Bankastreeti sunnudag-
inn 16. jun{ klukkan 17.

Tilgangur vidburdarins er ad glada
dhuga ungmenna 4 starfsemi Pj6o-
raeknisfélags Islendinga og tengingu
vid afkomendur Islendinga i Vestur-

heimi. Meodal vidstaddra verda peir
fjortan Snorra-patttakendur sem
eru 4 landinu, en hépurinn héf sex
vikna dvol sina hér & landi laugar-
daginn 8. juni. bessa dagana er hop-
urinn ad leera islensku, dvelur hja aett-
ingjum { prjar vikur og tekur batt {
starfspjalfun. I lokin fer hépurinn {
vikulanga landkynningarferd. Verk-
efnid hoéf gongu sina ario 1999 og med
bessum hépi hafa alls 212 tekio patt i
pvi. Einnig verda vidstaddir fyrr- og
niverandi patttakendur { verkefninu
Snorri West, en ungum Islendingum
hefur gefist taekifeeri til ad ferdast
til Kanada i svipudum verkefnum fra
arinu 2001.

,Vid veroum svolitid vor vid pad
ad ungu félki pyki svona starf, eins

og vid erum ad vinna, dalitid gamal-
dags en vid viljum syna fram a ad svo
er ekki. Flestir eiga eettingja 1 Vest-
urheimi, sem beir vita jafnvel ekki
af, og bad er mikio og lifandi starf {
gangi hja okkur. Eg fér sjalf ut pegar
ég var 21 ars og bad breytti algjorlega
minni syn & lifid. Eg attadi mig & pvi
ad betta er alls ekkert halleerislegt
heldur alveg frabzert og 6metanlegt
al rackta pessi tengsl,* segir Asta Sol.
Hljémsveitin Néra kemur fram &4
hittingunum & Sélon en tveir medlim-
ir hennar, systkinin Egill og Audur
Vidarsborn, bjuggu i Kanada pegar
pbau voru litil og feeddist Bjarki litli
br6dir beirra bar. Bjarki verdur ein-

mitt gitarstadgengill 4 KandIs 2013.
kjartan@frettabladid.is

.I.

Hjartkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

ANTON GUDPLAUGSSON
Dalvik,

lést & dvalarheimilinu Dalbae & Dalvik
laugardaginn 8. juni. Utfor hans fer fram
fré Dalvikurkirkju laugardaginn 15. juni
klukkan 13.30.

Sigurlaug Sveinsdottir
Gudbjorg Antonsdéttir
Elin Antonsdéttir

Anna Déra Antonsdéttir
Arna Antonsdoéttir
Po6rolfur Antonsson
Ardis Antonsdoéttir

Skafti Hannesson
Sveinn Sveinsson

Hrénn Vilhelmsdottir

barnabdérn, langafaborn og langalangafabarn.

klukkan 13.00.

barnabérn

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi, sonur og tengdasonur,

ARNI INGIMUNDARSON
Hatdni 10, Keflavik,

Iést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
foéstudaginn 7. juni. Utforin fer fram
fra Keflavikurkirkju, pridjudaginn 18. juni

Ragna Kristin Arnadoéttir
Agnes Rut Arnadéttir
Pétur Loftur Arnason
Eyglé Ran Arnadéttir

Ragna Kristin Arnadoéttir
Magnus Jénsson

Kristbjorg Magnusdottir
Joéhann Vidir Namason

Gré’l;du

_lfegsteinar

CNOTT

35.000.-

ur

Pessi avisun ad uppheaed prijatiu-og-fimm-pasund-krénur

oildir sem innaborgun 4 legstein.

Avisunin gildir sem hlutagreidsla med sllum tilbodum

fra 1. jani til og med 31. 4gtst 2013.
Ath, adeins ein avisun er tekin sem hlutagreidsla vid kaup & einum legsteini.
Granithollin Bajarhrauni 26 i Hafnarfirdi - Simi 555 3888 - granithollin.is




BLOMIN i VIDEY

Dagur villtra bloma verdur a sunnudaginn, 16. jiini.
Plontuskodunarferd verdur a vegum Grasagardsins i
Videy par sem tegundir verda greindar og fjallad um
grodur a svaedinu. Ferdin hefst fra gomlu hofninni kl. 12
' en Skarfabakka kl. 12.15. Um leidsogn sér Hjortur bor-

bjornsson, forstodumadur Grasagardsins.
KYNNINGARBLAD

SiDUSTU DAGAR
UTSOLUNNAR

Allt & ad seljast vegna flutninga

-

Ledur hornsofi verd 150.000 azur 5}60(

Syningareintok og utlitsgalladar vorur

med allt ad 90% afsleetti

A3

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljuffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

Sofasett 311 verd 75000 aour 43W

Barnarum W Relax hornsofi
15.000 pesi = 76000
kommoda 15.000 verd adur 334.900

Heilsukoddar
2000 P
verd 4dur 6.900 e

' Bordstofubord
| W . 45.000

verd adur 83.900

Hornbord

10.000

Matreiéslumaéurinn Ulfar Finnbjornsson sér skipi med kaldri kryddjurtasésu og grilludu medleeti.
verd adur 19.900

um sjoénvarpspattinn Eldad med Holta 4 INN.  Heegt er ad fylgjast med Ulfari elda pessa girnilegu

Par eldar hann ljiffenga rétti Gr Holta-kjik- maltid i kvold klukkan 21.30 & sjonvarpsstodinni INN.
lingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar okkur uppskrift beettirnir verda svo endursyndir yfir helgina. Einnig
ad hvitlauks- og svartpiparkryddudu kjtiklingabringu-  er heegt ad horfa a pa a heimasidu INN, inntv.is.

Stél & hjélum
24.000

verd adur 44.900

) KJUKLINGABRINGUSKIP MED KALDRI KRYDDJURTASOSU OG GRILLUDU MEDLZETI
Bast stoll Speglar 160cm/209cm

9.900 5.000

g - OPNUM FYRIR 4 KRYDDJURTASOSA
| verd adur24.900 verd adur 47.900 c A 2-3 bringuskip, hvitlauks- og 1dI Ab-mj6lk
KL.9 svartpiparkryddud fra Holta 1dl syrdur rjomi
Olia 1dl majones
, , Ve, , 1-1"2 msk. sitrénu- eda
M Grillid bringuskipin a milliheitu limesafi

Opnum a nYJum Staa l junl grilli i 20-25 minutur eda par til 1 msk. hlynsirép (maple)
kjarnhiti synir 70°C og kjotsaf- 1dl blondud fersk krydd
inn er ordinn glaer. Snid bringu- t.d. basilika, minta, timjan
skipunum reglulega og penslid og kériander

Verslun okkar er opin: med oliu. Berid bringuskipin Salt og nymaladur pipar
Virka daga kl.9-18 fram med kryddjurtasésunni, Setjid allt i matvinnsluvél og
Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is grilludu greenmeti og kartsflum. maukid vel.

S == =

Djipsteiktar raskjur ~ Eggjanudlur

. |
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Svinakjot ,appelsinu”

Sudurlandsbraut | Hifdarsmdri | Starh&fai

wWww.nings.is | simi: 5880800



DESERT 390 kr
4 .9¢ net carb
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Leggjarbrjotur

med Ferdafélagi islands 17. jini
Fararstjori: Leifur borsteinsson.
Brottfor: KI. 10 med ratu fra skrifstofu Fi, Morkinni 6.
Gengin forn pjodleio fra Svartagili i Pingvallasveit, inn
eftir Oxarardal, yfir Leggjarbri6t og nidur ad Stéra-Botni
i Botnsdal i Hvalfirdi. 5-6 klst.
Verd: 4.000 / 6.000 Innifalid: Ruta og fararstjorn.
Sja nanar um ferdina @ www.fi.is

Skradu pig inn - driféu pig at

FERPAFELAG ISLANDS

Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is
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Myrin Kringlunni ¢ Myrin Hafnarbddum Geirsgotu

UGLA SAT A KVISTI

Vinkonurnar Johanna Klara Stefansdottir og Sigriour Erla Vidarsdottir standa

fyrir lifsstilsblogginu Ugla sat a kvisti, www.uglasatakvisti.com.

inkonurnar J6hanna Klara
VStefénsd()ttir og Sigridur Erla
Vidarsdottir kynntust i afmeelis-

veislu 1 grunnskéla og hafa verid 6ad-
skiljanlegar sidan. Paer btia nd hvor i
sinu landinu og blogga til skiptis. bratt
fyrir ad langt sé & milli beirra tala peer
saman reglulega, stundum oft & dag.
,Umraduefnin sndast idulega um ymis-
legt tengt honnun, matargerd og born-
unum okkar. Vid fengum pa hugmynd
a0 byrja ad blogga um dhugamalin
okkar,“ segir J6hanna.

beer stollur segjast saekja innblastur
i baekur, timarit, blogg og f61kid i
kringum sig. Stoér hluti bloggsins snyr
a0 matargerd. ,,Vid reynum ad elda
hollan mat og velja lifreent, en erum p6
ekki o6fgafullar og pvi leedast inn 4 milli
bombur eins og til deemis pavlovan
sem vid setlum ad deila med ykkur,*
segir Sigridur. ,,Vid erum badar vogir
svo bad verdur ad vera sma 6holl-
usta til ad vega & méti hollustunni. Vid
erum alltaf ad leita ad jafnvaegi,“ segir
Jéhanna og hleer.

Johanna Klara er 16gfraedingur en

8 eggjahvitur

500 g sykur, maladur i matvinnsluvél
1/2 tsk. vinsteinslyftiduft

1 tsk. vanilludropar

2 tsk. hvitt edik

1/2 litri rjomi (peyttur)
2 stor box af jardarberjum
6-8 astaraldin

Stillid ofninn & 220°C. beytid eggja-
hvitur, vinsteinslyftiduft og vanilludropa
saman i skal par til pad er ordid hvitt

og stift. Batid pa sykrinum saman vid,
einni matskeid i einu, og peytid afram
par til sykurinn hefur blandast vel og
innihald skalarinnar er pykkt og gljaandi.
Hraerid edikinu varlega saman vid. Setjid
pa marengsinn yfir a8 ofnplétu med
bokunarpappir. begar kakan er sett i
ofninn skal laekka hitann nidur i 150°C.
Bakid i eina klukkustund og 20 minutur.
Kakan parf ad kélna alveg adur en rjém-
inn er settur a svo gott er ad lata hana
standa yfir nétt.

Mikill fjoldi Islendinga byr i Noregi og
getur nytt sér pessar skemmtilegu ha-
tidir en einnig matardhugamenn sem
aetla ad ferdast par i sumar.

Hér & landi eru sveitamarkadir i gangi
fremur en matarhatidir en peim hefur
fjolgad mikid undanfarin ar vida um
landid. Nylega var Ljémalind { Borgar-
nesi opnud, sem er matar- og handverks-
markadur. bekktur markadur er i Mos-
fellsbae sem er opinn fra pvi um midjan
jali og 1 Kjésinni 19. jali. Pa er beenda-
markadur Fra Laugu i Reykjavik sem
notid hefur vinszelda. Heegt er ad skoda
heimasidu Beint fra byli 4 Facebook eda
beintfrabyli.is til ad freedast betur um
sveitamarkadi. Erfitt reyndist ad finna
lista yfir alla markadi sumarsins a netinu.

Gotumatarhatidir verda i Oslo, Bergen
og brandheimi i allt sumar. Laxahatid i
Surnadal verdur 20.-23. juni og saltfiskha-

ti0 i Brevik 13. juli.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

um pessar mundir i feedingarorlofi med
atta manada gamlan son sinn. Sigridur
Erla er vidskiptafreedingur, busett i
Danmorku, en er um pessar mundir {
sumarfrii a [slandi. Huin skrifar einnig
fyrir Nordic Style Magazine.

halla@365.is

F l.. =
ASTARALDIN A PAVLOVU Vinkonurnar segja
6hollustu bradnaudsynlega i bland vid hollustuna
til ad vidhalda jafnvaegi i lifinu.
Adur en kakan er borin fram er peyttur
rjémi settur 3, asamt jardarberjum og
astaraldinum. bad er audvitad haegt ad
nota hvada avexti sem er.

24.-27. juli en pa koma beendur og adrir
matarframleidendur af 6llu landinu og
kynna vOrur sinar; osta, kjot og green-
meti. Skeldyrahatid verdur i Mandal 8.
agust. Matarhétidin i Bergen verdur {
byrjun september og stér beendamark-
adur i Osl6 13. september.

Islendingar eru byrjendur a pessu svidi
en vonandi eiga matarhatidir eftir ad
ry0ja sér til rims hér 4 landi.

BLOGGA UM AHUGA-
MALIN Jéhanna Klara
og Sigridur Erla skrifa
um matargerd, honnun
og daglegt lif. Gloggir
lesendur sja glitta i Stef-
an Kara, son Jéhoénnu,
gattadan i dyrageettinni.

LUXUSVEFJUR
Vefjurnar eru smurdar
med alls kyns aleggi. Hér
nota peer stéllur geita-
smurost, syrdan rjéma,
valhnetur, hunang,
klettasalat og hraskinku
i'annan helminginn og

i hinn setja peer rautt
pestd, kjuklingaskinku,
fetaost og spinat.
MYNDIR/GVA

MATARHATID FYRIR MATGADINGA

Nordmenn eru duglegir a0 kynna matveelaframleidslu sina en i sumar verda
ellefu matarhdtidir par um allt land. Sveitamarkadir eru fremur a Islandi.

EYRARBAKKI
Sveitamarkadur er &
G6nhdl & Eyrarbakka
og vidar um allt land
i sumar. Erfitt er po
ad finna samantekt &
pessum maérkudum a
einum stad.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Elsa Jensdoéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir




Fluglidar hjdaEl Tiska og Helgi Omarsson
flugfélaginu naudsynjar i sumar | ljesmyndari
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FRETTABLADID
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FRETTABLADID Félk og annad frdbeert.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Utgéfufélag
365 midlar ehf.

Forsidumynd
Stefén Karlsson

Auglysingar
Atli Bergmann
atlib@365.is

. Hénnun
Silia Astpérsdéttir
siliaa@frettabladid.is

Lifid

Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Grimuverdlaunin voru afhent &
midvikudaginn i Pj6dleikhisinu
og margt var um manninn. Saga
Gardarsdéttir skemmti gestum {

hléi. Margir gerdu sér leid & Grim-

una en enn fleiri i partiid sem

o

. L
- i
Faer at il-l:l:_r
n ) —

héndum ad pvi ad safna.

G6dur lidsandi einkennir pennan gleaesilega hép. Var hépnum ad berast gédur styrkur fré Flugfélagi islands og er hann afar pakklgtur fyrir. Hépurinn vinnur ng hérdum

ey

haldid var i bjédleikhiskjallar-
anum eftir verdlaunaafhend-
inguna. bar voru medal ann-
ars Halldéra Geirhardsdéttir
leikkona og Tyrfingur Tyrfings-
son leikskald. | Pjodleikhuskjallar-

pi e TN P g
T——l iy

arra.

anum voru einnig Brynhildur
Gudjoénsdéttir, Snorri Engil-
bertsson og kaerasta hans,
Harpa Einarsdéttir lista-
kona, dsamt fidlda ann-

€

-

FOLK BRANDARINN VATT HRATT UPP A SIG

Gleesilegur hopur fluglioa WOW stefnir d ad hjola hringinn i kringum landid i WOW Cyclothon i lok mdnadarins.
Fluglioarnir segja mdlefnio skipta mestu madli.

Purple Panthers er 1id fluglioa
sem tekur patt { WOW Cyclothon
til styrktar Barnaheillum pann
19.-22. juni naestkomandi. ,\Vid
munum hjéla hringinn { kringum
landid 4samt fjolda annarra fra-
beerra lida 4 innan viod 72 klukku-
timum,” segir Andrea Séleyjar-
og Bjorgvinsdéttir, flugfreyja
hja WOW og fyrirlidi Purple
Panthers-hépsins.

Hoépurinn samanstendur af
tiu kraftmiklum hjélreidamonn-
um, til ad mynda Ingu Péru Inga-
déttur, sem hefur medal annars
tekid patt { Evrépumétinu i Cross-

INGROW GO

20% afslattur

31. mai - 7. jali

Fjarleegir inngrain har

sem myndast vid rakstur

eda vaxmeodferd

Virkar & innan vid solahring
M3 nota & bikini linu, undir

hendur og & faetur
Fjarleegir rakstursbolur

SKIN

DOCTORS

OROAD AF LYTALEKNUM

Q Lyfeheilsa

Vid hjustum!

fit. ,,A0 auki erum vio svo ahuga-
som og jakveed og skemmtileg ad
adrir fimmtan flugverjar munu
fylgja hépnum og skiptast 4 a0
taka vaktir vid ad hrésa, hvetja,
peppa, nudda, gefa vatn og mat,
laga hjolin, gefa andlegan studn-
ing, segja brandara, taka myndir
og allt pad sem barf til ad standa
vid bakid 4 hjélurunum rosalegu.*
Andrea segir hugmyndina hafa
komid upp hja sér 1 halfgerou
grini, en par sem pessi fluglida-
hépur sé einn sa magnadasti og
jakveeoasti starfsmannahépur {
heimi hafi brandarinn undio hratt

Hépurinn eefir stift
um pessar mundir.

upp a sig. ,,Nina er stadan ordin
bannig ad folk er farid ad rifast um
pbad hver & a0 hjéla og sumir hafa
meira ad segja gerst svo djarfir og
sagst atla ad hjéla allan timann.*
Spurd Ut { undirbtninginn segir
hiin hann helst hafa sndist um
sofnun & styrkjum til a0 getad
tekid patt. ,Ntina er hins vegar a0
myndast gridarlegur keppnisandi
og f6lk fario ad meeta af fullum
krafti i spinningtima, timatokur
og peppfundi sem standa yfir
tvisvar { viku fram ad keppninni.
Markmid okkar nimer eitt er ad
safna formuu til styrktar Barna-

Fyrirlidinn & gédu
WOW:-augnabliki.

heillum. Pad er gert med pvi ad
heita & okkur, Purple Panthers,
inni 4 heimasidou WOW Cyclothon
www.wowcyclothon.is. Margt
smétt gerir eitt stért og mélefnio
er audvitad gridarlega mikil-
veegt. A0 60ru leyti erum vid ad
taka patt til ad hafa virkilega
gaman af pessu. Metnadur okkar
er gridarlegur, vid eetlum ad

vera stundvis, fersk, skemmtileg
og hjéla med breitt brosid allan
hringinn. bad verdur virkilega
gaman ad fylgjast med okkur, pad
er okkar loford,” segir fyrirlidinn
hress ad lokum.

w

gy

“Inga Péra er
i g6du formi.
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FRETTIABLADID Heimili, honnun og hugmyndir.
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Bjorgvin dsamt &llum
gleesilegu konunum i lifi hans.

e}

g T s
e

i

Iy

|

Glaesilegt piané stendur & stofugélfinu.

Es0 7

Steypugljai a
stéttina i sumar

1 gallon og
5 gallon

Butterfield Clear Guard
. Sealer fra Marsha ltown.

Steypugljainn sem endist!

MURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjavik
Reykjanesha
Akureyri
Vestmannaeyjum

Flott list prydir veggina.

HEIMSOKNIN TEIKNADI HUSID SJALFUR

OF FA BADHERBERGI
FYRIR FJORAR DATUR

HUsid er eitt pad glaesilegasta i Képavoginum en eigandinn,
sem teiknadi pad sjalfur, segir pé ad badherbergin maettu
vera fleiri par sem daeturnar, sem eru fiérar, erv farnar ad
vilia meira speglapldss. | naesta paetti af Heimsékn bankar
Sindri upp & hjé Bjérgvini Snaebjérnssyni arkitekt og fjsl-
skyldu en Heimsékn er i opinni dagskrd, alla laugar-
daga, strax ad loknum fréttum.

Greeni liturinn gerir mikid
I|I'Lyrir heildarrymid.

.ﬁ{el skipuldgd skrifstofa.

LYSINGIN MIKILVAG

Fylgihlutir og lysing eru lykill pess ad fullkomna titlitid d badherberginu.

LED-lysing hefur verid ad rydja
sér ﬁY roms upp 4 siakastiéyé
heimilum, en vinszelt hefur verid
ad nota hana sem lysingu undir
skdpum. Pannig feest dkvedin
stemning med lysingunni en sému-
leidis er haegt ad nota LED-lampa
i almenna lysingu sem haegt er ad
nota med dimmara. Fislbreyttir
notkunarméguleikar fylgja pessum
[6mpum og %eir endast einnig
margfalt lengur.

Inni & gestabadherbergjunum
er ekki porf & miklu skdpapldssi
og er pvi tilvalid ad setja spegil
sem naer fra gélfi upp i loft ef

l&ss leyfir. Vid petta virdist her-
Eergié vera 6llu steerra en pad er
i raun. Mikilvaegt er p6 ad vanda
allan frégang & ldgnum ef spegill
er seffur undir bord.

Algengt er ad nota pléssid sem
mync?os'r rir ofan innbyggda klé-
settkassann & badherbergjum sem
hillu undir skrautmuni. Ti Less ad
nyta pldssid sem best er tilvalid
ad setja upp grunna skdpa sem
geta pé geymt téluvert af snyrti-
vérum, salernispappir og fleira i
peim dor.

Fylgihlutir eru mikilvaegir fyrir
heildardtlit rymisins. bvi maeli ég
med ad hafa pau krem og ilmvétn
sem eru i fallegum fléskum til synis
en geyma pd ﬁekor dnnur inni
i skdp. Einnig kemur pad vel ot
ad hafa handkleedi i samsteedum

Litid dolleri getur gert mikid.

Kertaljés gera kraftaverk. ~ Daemi um skemmtilega LED-lysingu.

litum og hafa fallega kertastjaka kar ad neinu rédi er alveg eins
inni & badherberginu. Pad getur gott ad sleppa pvi par sem pad er
svo skapad notalega stemningu pldssfrekt. Hafou frekar ramgéda
ad kveikja & kerti Eegcr farid er sturtu og fidrfestu i gédum sturtu-

i bad eda pegar gestir koma | haus.

heimsokn.

Snidugt er ad fé sér bordplétu
med smd hreyfingu i pannig ad
leifar af farda sjdist ekki i hvert
skipti sem snyrtivérurnar eru
notadar.

Ef ekki er atlunin ad nota bad-

Sandra Dis Sigurdardattir
innanhusarkitekt

www.facebook.com/dis.honnun
www.sandradis.com
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FRETTABLADID Bryndis Asmundsddéttir.

SPJALLID
"PPIN| AD
RA AL

Hin brosmilda og hldturglada Bryndis Asmundsdottir
hefur svo sannarlega slegio i gegn baedi med song sinum
og leik hér d landi enda oheett ad segja ad hiun bui yfir
vandfundnum krafti og otriilegri utgeislun. Bak vid gledina
reynast po pungar prautir sem Bryndis hefur purft ad

FULLT NAFN?
Bryndis Asmundsdéttir

ALDUR? 38

HJUSKAPARSTADA?
| sambid.

BORN? brji bom og
tveir fostursynir

STARF? Séng- og leikkona.

Bryndis er leikkona a0 mennt og
hefur lengi verid dberandi { sam-
félaginu enda tekio patt i morgum
og miklum syningum, svo ekki
sé talad um songinn en hdn hélt
heiori Janis Joplin lengi & lofti
me0 glaesilegri syningu med
16gum s6ngkonunnar heitinnar.

Lif Bryndisar komst pé i fjol-
midla fyrir adrar sakir en vinnu
fyrir tveimur 4rum pegar hin
og Fjolnir borgeirsson rugludu
saman reytum enda vakti petta
skemmtilega par athygli hvar
sem pad kom.

Fann dstina i heita pottinum
Hvar kynntust pid? ,\Vid Fjolnir
hofdum verid kunnug { morg ar
og ég hafdi verid pinu laumu-
skotin { honum { um 17 &r. En
hjortu okkar meettust fyrst 1 heita
pottinum i Laugardalslauginni.
Eg hafdi verid a0 aefa { World
Class, en aldrei nidri i Laugum.
DPennan dag keyrdi ég hins vegar
an pess ad hugsa niour { Laugar

takast d vid.

og endadi { pottinum med Fjolni
og pabba hans. HI16 par mikid og
skemmti mér vel enda varla haegt
a0 spjalla vid meiri gledigjafa en
Fjolni. Parna geroi ég mér virki-
lega grein fyrir pvi hvad hann
var géour og spennandi madur.“

Foru strax til rddgjafa

Nu tveimur &rum sidar hefur
ast ykkar borid avoxt og pid
eignast fallegan son og buiid
saman { Hverageroi.

Smd u-beygja i lifinu ekki
satt? ,,Jui svo sannarlega en vid
erum skynsamt og duglegt félk
pratt fyrir a0 vera svolitio hvat-
vis baedi tvo. Vid eigum aud-
vitad tvo born hvort dr fyrri
sambondum og pvi mikilveegt
ad vanda sig vio ad setja saman
fjolskyldurnar. Vid vissum bara
strax ad vid vildum vera saman
svo ad vid férum til radgjafa og
fengum einfaldlega leidbeiningar
um hvernig veeri best ad fara
ad. Eg setti svolitid miklar krof-
ur & sjalfa mig i byrjun en géoir
hlutir gerast haegt. Pad veit ég {
dag. Vid erum svakalega heppin
med bornin okkar og beim kemur
vel saman og vanda sig 0ll eins
og bau geta.“

bid erud biisett i Hveragerdi,
hvernig kom pad til? , Fjolnir var
bidinn ad skjoéta par rétum og
stundar bar sina vinnu og sinnir
hrossunum sinum og par sem
fjarbuod var ekki til umraedu pa
akvao ég ao flytja i sveitina.” »

Urval sumarkjola

Myrin Kringlunni ® Myrin Hafnarbidum Geirsgotu

Eg er bara svo heppin
ad eiga goda ad sem
bordust fyrir mig og
hugsudu um mig.
Fjolnir hefur verio
kletturinn i minu

lifi, hann gripur mig




FRETTABLADID

Cppeithalds-

MATUR? Hrosso- og folaldalund.  VERSLUN? Volcano Design og
DRYKKUR? Vatn, kaffi, bjér og gl

edalraudvin. HONNUDUR? Snillingurinn hon
VEITINGAHUS? Katla Volecano.
Girillmarkadurinn. HREYFING? Sund, hjsl og
TIMARIT? Hos og hibyli szl

) = o
VEFSIDA? Hestafréttir.is gt}ggf{j’péé’ verel flgeaunm

DEBENHAMS

Sérfraedingur fra Bourjois veitir radgjof i Debenhams og kynnir
n)'/jungar dagana 14. - 19. jﬂnf Gjof fylgir pegar keyptar eru tvaer eda fleiri vorur.
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. Dregur ur preytu i hud
. Fullkomin mottun
. Langvarandi raki
. Parabenfrir
Spf 20

L'EQUILIBRE
PARFAIT !

o .

www.bourjois.com §d

Gerou )
1ifio DEBENHAMS SMARALIND

M Finndu okkur 4 facebook skemmtilegra KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR

FRETTABLADID/STEFAN



8 e LiFIb 14. JUNi 2013

FRETTABLADID Bryndis Asmundsddéttir.

#5k% UNDRAEFNID MATRIXYL

- Otrileg virkni - Magnadur arangur!

Lestu meira hé

Er lausnin komin i yngingarmedferdum og er hotox ur sogunni?

Nyleg rannsokn sem gerd var vid Reading Haskadlann i Bretlandi hefur leitt i [jos ad efnid
Matrixy| hefur mikil ahrif & kollagenframleidslu hudarinnar pvi efnid dregur sjaanlega
ar hrukkum og hrukkumyndun. “Klinisk gdgn syna fram & a0 petta undraefni getur
tvofaldad kollagenframleidslu hddarinnar sem er nattirulega fyllingarefnid okkar”

segir Chris Griffiths, professor i hudleekningum vid Haskolann i Manchester.

En er petta of gott til ad vera satt?

Fyrsta visindalega sonnunin fyrir virkni efnisins kom fram i rannsokn sem gerd var ario
2005 af huodleeknum og visindamonnum hja Procter&Gamble en hudkremaframleidandinn
Olay er einmitt i eigu peirra. Matrixyl var profad a 93 konum & aldrinum 35-55 ara en
pbaer voru latnar bera Matrixyl @ helming andlitsins i prja manuoi og arangurinn lét ekki

a sér standa. Visindamenn sdgou muninn vera med 6llu marktaekan. Linur, hrukkur og
solarskemmdir & huo pessa Grtaks hofou minnkad til muna & peim helming andlitsins
sem efnid var borid a eftir priggja manada notkun og konurnar voru himinlifandi med
arangurinn! Nu gefst okkur taekifaeri @ ad profa virkni efnisins pvi Matrixyl er ad finna i

Regenerist 3 point Super Seruminu fra Olay.
REGENERIST

medico.is

Hefodi komio heim i likkistu
Bryndis vard fljétt 6létt og ekki
reyndist si medganga, sem var
hennar bridja, nein draumameod-
ganga.

Viltu segja okkur ndnar frd
raunum pinum? ,Eg var 1 fra-
beeru formi pegar ég vard 6létt
og atti pbvi von 4 a0 petta yroi
audvelt fyrir mig. A bridja man-
udi byrja ég hins vegar ad verda
andstutt. Vid férum strax ad gera
smd grin ad 4standinu, aldrinum
og svo for ég audvitad ad efast
um géda formid. Eg for reglu-
lega { minar skodanir bangad til
ad ég var nanast heett ad na and-
anum, pa fér ég i frekari rann-
sOknir. Fyrsta skrefio var ad at-
huga skjaldkirtilinn sem & pad til
a0 strida konum { kringum meo-
gongur.”

Ekkert var ad skjaldkirtli
Bryndisar og var hin pvi send
i frekari rannséknir nidur &
hjartagatt. ,bar var ég greind
med lungnabdlgu og fékk skrifad
upp 4 syklalyf. Eg var svo heppin
a0 hitta géda vinkonu mina sem
starfadi parna sem hjikrunar-
kona. Henni leist svo illa 4
astandid 4 mér ad hin 1ét { sér
heyra. Eftir nanari skodun a
myndum og frekari rannséknir
kom 1 1j6s ad ég var med bl6o-
tappa.“

Fjolnir og Bryndis hofou verio
ao leggja 4 radin um Spanarferd
me0d 61l bornin &4 pessum tima en
Bryndis segir einhverja skyn-
semi hafa komid yfir bau beaedi og
pau heett vio ferdina. ,,Eg hefoi
komid heim ur beirri fero 1 lik-
kistu.”“ Vio t6k spitalalega, bl6o-
bynnandi lyf og erfiour timi fyrir
Bryndisi sem 6ttadist edlilega
um heilsu barnsins sem hiin gekk
med. I kjolfarid fékk hin alvar-
legt kvidakast.

Sdlin jafn mikilveeg og likaminn
,Eg var latin taka petta klassiska
punglyndisproéf sem var ekkert
sérstaklega mér { hag og fékk pvi
lyf i kjolfarid sem tekur likam-
ann og hugann nokkra daga a0 ad-
lagast. A pessum adlogunartima
fékk ég viotal vid gedleekni sem
akvaod eftir orstutt spjall ad senda
mig inn 4 geddeild undir lok med-
gongunnar. Eg taldi mig ad sjalf-
s0gou vera ad tala vid 6ruggan og
traustan fagadila og dkvad pvi ad
hlyda en ég hef aldrei sé0 mann-
inn minn jafn reidan yfir lélegri
bjénustu. Eg vildi fylgja kerfinu
og meetti pvi samviskusamlega
upp & geddeild.“ Bryndis segist
hafa upplifad geddeildina eins og
ad hafa verid send til Sarajevo.

,Eg fékk taugaafall vid ad sja ad-
staedur & pessum stad sem a ad
hjalpa félki ad na gedheilsu. Salin
er jafn mikilveeg og likaminn og
pbarna getur bara ekki nokkur
madur nad bata. Pad er einfald-
lega ekkert sem gledur skynfaerin
4 pessari geddeild. Pad skal eng-
inn segja mér ad pad sé ekki heegt
ad gera geddeild fallega. Eg gat
ekki hugsad mér ad staldra parna
vio og var tutskrifud sama dag,
mér og minni fjolskyldu til mik-
ils 1éttis.«

Kemur ad skuldadogum
Bryndis segist hafa barist vid
kvida 1 fortidinni enda &att pad
til a0 brosa bara i gegnum
tarin. Hun segir alla purfa ad
reekta sédlina pvi pad komi allt-
af a0 skuldadogum. Bryndis
komst i réttar hendur og fékk
pléass 4 Heilsustofnun { Hvera-
gerdi. ,bPangad 4 hvert manns-
barn ad fara einu sinni 4 4ri, pvi-
likur stadur. Eg gekk inn med
pillubox og kvida og kom 1t pillu-
laus og slok. Parna er dasam-
legt starfsfélk, hollur og g6dur
matur og mikid uppbyggilegt um
ad vera. Eg vil ekki gera litid ur
starfsfélki heilbrigdisstofnana
hér 4 landi en eftir ad hafa verio
greind vitlaust 4 likama og sél og
upplifad kerfid pa er augljost ad
betta félk er Girvinda og aod flyta
sér allt of mikio. Petta er ekki
folki bjédandi, hvorki peim né
okkur sem saekjum pjénustuna.“
Bryndis vill ekki vera i felum
med pessi mal heldur segist
bvert 4 méti vilja vera 60rum
viti til varnadar. ,,Eg er bara svo
heppin ad eiga géda ad sem boro-
ust fyrir mig og hugsudu um
mig. Fjolnir hefur verid klettur-
inn i minu lifi, hann gripur mig
begar ég dett og hefur vit fyrir
mér pegar ég 20i fram Gr mér
eins og ég a til. Hann faerdi fjoll
fyrir mig 4 bessum tima.”“
Hvernig lidur pér i dag? ,1 dag
lidur mér vel, ég er bakklat og ég
er hamingjusom. Eg 4 yndislega
fjolskyldu og ddsamleg born.
Er framtidin i Hveragerdi?
,Pad er 6mogulegt ad segja, vid
erum opin fyrir breytingum
enda kannski 6hentugt fyrir
minn feril ad vera hér. Eins og
stadan er nina nyt ég pess ad
vera heima i faedingarorlofi p6
svo ad ég purfi nu alltaf ad taka
eitt og eitt verkefni inn 4 milli
bara svona til ad halda mér vid.
Annars erum vid bara ad raekta
vinéttuna, dstina og sambandid,"
segir Bryndis Asmundsdéttir
gloo ad lokum.

MYND/ASBERG



THE MAKE-UP OF MAKE-UP ARTISTS

Sélustadir: Frihdfnin Keflavikurflugvelli. Hagkaup: Holtagbrﬁum, Kringlunni, Skeifunni, Smaralind. Lyf & Heilsa: Austurveri, Eidistorgi, Hringbraut
og Kringlunni. Apétek Gardabajar, Apdtek Hafnarfjaroar, Arbaejarapotek, Gardsapotek, Lyfjaborg, Lyfjaver, Lyfjaval Bilaapotek, Nana, Urdarapotek.
Landid: Lyf & Heilsa Glerartorgi, Hrisalundi, Hverageroi, Vestmannaeyjum. Apétek Sudurnesja Keflavik & KS Sudarkroki.
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FRETTABLADID Tiska, heilsa og hollusta.

TISKA MED SOL |
HJIARTA OG | FALLEGRI FLIK

Hvort sem okkur likar pad betur eda verr pd er svo sannarlega ekki haegt ad stéla

d solina hér d landi po svo ad sumarid sé formlega gengid i gard. Eitt er po vist ad
sumarid einkennist af gledi, fjolskyldu og vinahittingum, iitilegum, feroalégum og 60rum
hamingjustundum. Pd er mikilveegt ad vera jdkveedur og ad sjdlfsogou leyfa sér fallega
hluti sem gledja sdlina. Hér md sjd brot af pvi sem geeti komid pér i gegnum sumario og
hresst upp d fataskdpinn.

/

Skosidur

HEIMASIDAN

FROPLEIKUR OG
FLOTTAR GREINAR

Sidan www.mataraedi.is er skemmtileg vefsidoa um
mataraeedi, neeringu og heilsu. Sidan er i umsjd Axels F.
Sigurdssonar hjartalceknis.

Matarzdi.is inniheldur efni og umredu um mataradi, neringu,
hreyfingu, heilbrigt liferni og forvarnir gegn sjgkdémum. Markmidid
er ad veita greidan adgang ad vondudu efni og frédleik sem byggir
a gagnreyndum visindarannséknum og rédleggingum vidurkenndra
sérfreedinga.

+Eg er ekki fylgismadur eins mataraedis umfram annad. Vid erum
oll élik og purfum pvi élikar éherslur pegar kemur ad mataraedi.
Einstaklingar sem pjast af offitu eda sykursyki geta purft ad velia
allt adrar leidir en peir sem eru i edlilegum holdum en vilja auka
heilbrigdi sitt med hollu mataradi. Hraustur ipréttamadur kann svo
ad kjésa enn adrar dherslur. Eg trii ekki a ,one size fits all” pegar
kemur ad mataradi,” segir leeknirinn medal annars.

~JEiDiPORTiDEX

Grandagardi 3 | Simi 552 9940 | Opid man.—fos. kl. 9-18. Laugard. kI. 9-16.
i

Barnavodlur

Pessar hafa heldur betur slegid i
gegn. Hvort heldur sem er i veidina
eda leikskdlann. ]
Aldrei aftur blautir feetur.

Greaenar, bleikar, blaar og
mosagraenar.

St.22 - 41

Verd fra 9.900 kr

Poki og bond fylgja
6llum gleraugum

Verd fra 3.900 kr

Frabaert
flugustangarsett.
Stong, lina, hjél,
10 flugur, veidihufa
og taumur.

Adeins 19.900 kr

Pad fer enginn i gegn-
um sumarid sélgler-
augnalaus. Flott pessi
Or Kastaniu.

Vinsaeldir Nike-free-run eetla engan
enda ad taka enda léglegir vid allt.
beir eru ni faanlegir i llum regn-

bogans litum.

Dasamleg arm-
bond eftir Hendrikku
Waage. Fdanleg i
versluninni Andreu.

Ekki veitir af ad eiga eins og eina
regnkdpu fyrir islenska sumarid.
Pessi er Or versluninni Lindex.

Isle Jakobsen
stigvélin fallegu
gaetu komid sér
vel & rigningar-

{ - 4 sumarkjéll er
! skyldueign i
sumar.

Vero Moda.

Fl6kunarhnifar
Godur flokunarhnifur med mjuku bladi og slidri
- Pessi toff
Adeins 2.500 kr sundbolur
er Ur nyju
versluninni

Moodbox.



bU ERT
EKKI
bU PEGAR
bU ERT
SVANGUR
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FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

o SPJ O 0ttt U4

Helgi Snzer
Omarsson

ALDUR 22 ARA.

STARF LJOSMYNDARI, ,MODEL
SCOUT” OG YFIRMADUR LISTA-
DEILDAR ELITE MODEL MANAGE-
MENT | KAUPMANNAHOFN
ASAMT PVI AD STANDA
NOKKRAR VAKTIR | THE KOOPLES.
Hvern fadmadir pu sid-
ast? Kzerastann minn.

En kysstir? Lika kaerastann,
hann fékk nokkra meira ad
segja.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? For-
eldrar minir en pau gerdu af-
maelisdaginn minn frébaeran
med pvi ad senda mér blém,
stkkuladi og fallegt kort i vinn-
una. Fékk par af leidandi sma
Jfaste of home” — get ekki lyst
bvi hve frabzert pad var eftir
heimpra sidustu daga.
Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera allt
of lengi? Peir eru nokkrir.
Eg hef til deemis alltaf viljad
vera { svaka flottu formi og

er kominn af stad med pad
verkefni pvi ég neita ad um-
bera annad mikid lengur. Svo
audvitad persénulegri hlutir,
sem draga kannski 6r manni
orku eda brjéta mann nidur.
Pad pydir ekkert annad en

ad takast & vid pd, lata sér
og sinum lida vel, pad er mér
mikilvaegast. ,Be the best |
can be.”

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Eg geri svo mikid af pvi,
eiginlega vandraedalega
mikid. Sidast var pad liklega
begar ég ték Harlem Shake i
metrdinu, par hékk ég & hvolfi
og hreyf8i mig eins og vitleys-
ingur, sem vakti mikla lukku
farpega. J&, pad voru nokkrir
kokteilar i kroppnum.
Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Algjsrlega. Eg
& pbad til ad vorkenna sjdlfum
mér svakalega mikid pegar
ég verd eitthvad litill i mér
eda er lasinn. Némerid hja
vaelubilnum minum er samt
némeri® hennar mémmu, pad
skilar alltaf gédum d&rangri ad
hringja i hana.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Eg fer allavega
enn hjé mér pegar ég hitti
Frikka Dér. En ég kippi mér
ekkert upp vid ad hitta Chris
Brown til deemis. Eg er yfirleitt
nokkud stédugur, Beyoncé var
b6 algjér undantekning. Eg
trylltist, ,yes | did”.
Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Nei, enda asno-
lega opinn og éfeiminn.

Bjorg Alfredsdottir

UFRANT JUFMETI

Hrdkaka med hnetusmjori
og stikkuladibrdo:

1 bolli ddlur

1 bolli gréft kékosmiol
1 bolli pekanhnetur

4 msk. kaké

Y2 tsk. vanilludropar

D&dlur lagdar i bleyti i um 10 min-

Gtur og sidan maukadar i matvinnslu-

vél. Restinni af hraefninu baett vid og
&llu hraert saman. Ef botninn er of
burr b& mé baeta vid orlitly af kékos-
oliu. Sett i kdkuform og pryst vel

s e W e

Faest i Hagkaup, apétekum, Samkaup og Frih6fninni

/.
\

PRODER

SUNSCREEN

bréug?yrir Vvio
norraena huo

nidur { formid. Sett i frysti & medan
sUkkuladid er Utbgid.

Eftir petta er groft lifreent hnetu-
smijor sett vel yfir (um 2 msk.) og

sukkuladibrad.

Stikkuladibrdo:

5 msk. kékosolia (fliétandi)

5 msk. agavesirép eda annad lifreent
sirop

5 msk. kaké

Y2 tsk. vanilludropar (helst lifraenir)

Sokkuladibradinni hellt yfir og kakan

»

1
kvaama

Proderm KIDS SPF30 hefur haestu einkunn 5 Y% gegn haettulegum UVA geislum og UVB.

UVA

N

ULTRA

Yfirburda vatnspolin, lyktarlaus og ma bera nélaegt augum.

polir sund, sjé og handklaedapurrkun.

Langvirk og mjuk frodan er helmingi drygri en krem og paegileg ad bera a hidina.

Ekkert paraben, engin ilm- eda litarefni, enga nandtaekni. Bakteriuheldar umbudir.

geymd i frysti. Ométstaedileg med
ferskum berjum og kékosflégum.
(sleppi stundum hnetusmjérinu ef pad
er ekki til, er ekkert sidri pannig).

o

*




smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar wuwm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

BMW M6. Argerd 2007, ekinn 39 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 13.900.000.
RNr.125316. Uppl sima 517-1111
Glaesilegur bill.

PORSCHE Cayenne s 351 ho.
Argerd 2004, ekinn 89 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 3390 pus.
Glaesilegur bill uppl 517-1111

FORD F150 Supercrew 4x4 king ranch
. Argerd 8/ 2007, ekinn 70 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.133219. Er stadnum uppl sima
5171111

TV ERELLLLE

TOYOTA Land cruiser 200 vx.

Argerd 2008, ekinn 52 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.123660. Mjog vel buin. uppl 517-
1111 er & stadnum.

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

STORA

BILASALAN

Ford Transit 2.2 Disel 9 manna
Argerd 2011, ekinn 61p.km, bsk. Bill
sem er eins og nyr. Er & stadnum!
Verd 3.790.000kr &n VSK. Radntimer
154842. Sja nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Sparneytnir, ruggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar frd Suzuki. Eigum
flestar staerdir & lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

e

LBILO.IS

HOFBAHOLLIN

L

FORD MUSTANG GT PREMIUM Arg.
2005, ekinn 33 PKM, sjdlfskiptur,
bldsari, 20” nyjar felgur og dekk og svo
fullt ad aukahlutum. Verd 5.450.000.
Rnr.251053 - S4 baneitradi er {
salnum!

NISSAN X-TRAIL ELEGANCE 03/2006,
ekinn 97 Pkm, sjélfskiptur, ledur, liga
ofl. Verd 1.990.000. Rnr.250950 -
Jeppinn er & stadnum!

BMW X5 3,0SD BI-TURBO 05/2009,
ekinn 87 PKM, disel, 286 ho,
sjélfskiptur, M-pakki. Verd 10.900.000.
Rnr.250823 - Pessi glaesilegi jeppi er
4 stadnum!

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

_p)_ srsirasaran
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TOYOTA Avensis s/d terra. Argerd
1999, ekinn 184 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 390.000. Rnr.155282.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

(a2,
TOYOTA
REykjanesba :

Vectrix Scooter, Rafmagnsvespa
Sjdlfskipt med bakkgir - Naer 100 km
hrada, virkar svipad i afli og 200cc
hjéli, framleitt i ameriku, nyvirdi ca
1,500,000 verd 590,000,- Toyota
Reykjanesbae 420-6600

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19, 260
Reykjanesbaer
Simi: 420 6600

CHEVROLET Tahoe 271 4wd metan
off road. Argerd 2012, ekinn 18 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 10.890.000.
RNr.117696.

A-LINER Sofa bed. Argerd 2012,
sOlarsella, isskapur, hisid er sem nytt,
Asett verd 2.490.000. Rnr.118575. Er
& stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

UTSALA !! NYSK 14
VW Golf 4x4 ST 1,8 5G arg 2000.
Mikid yfirfarinn, ny kapling, bremsur,
gormar, demparar ofl. Krékur, ek. 209P.
V. 275P. S. 844 6609

Bilar til solu Sendibilar L ETGET

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

MNotadir ferdavagnar a

www.vikurverk.is

Til s6lu Ford Transit ,05 14 manna (er
skrddur 8 manna en szti fylgja). Mikid
yfirfarinn. Uppl. i s. 699 4329.

MNissan Lea

Tibod fri Kr, 2905 000

islandus.is
Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum
nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi bila
til Islands. www.islandus.is S. 5522000.

Toyota Landcruiser 80VX, 4,2 disel, 38”
dekk, ledur. Arg. ,94 Ek. 424.000km.
Auka tankur. Laestur ad framan og
aftan. 4:88 hlutfoll. Loftdaela, loftkdtur
o.fl. Verd 2.190.000 kr Uppl. s: 697
4540.

Toyota Yaris, arg. 2002, ek. 110 pus.
Bensin, beinsk. vetrardekk fylgja. Mjog
g60u astandi. Verd 570 pus. Uppl. i's:
565 7206/820 5244.

Toyota Avanza ,01, ssk. ,14. verd 390
pus. Uppl. i's. 696 3186 & 696 3144.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Husbill til s6lu. Peugeot Boxer husbill.
Ek. 114pds. Uppl. i S. 862 6660.

Hjélhysi i hjélhysabyggd laugarvatni
4s.v. 2,3m. Tilbod éskast. Uppl i s.
663 2321

Utsala & nokkrum notudum 690 Sun
Lite Pallhysum sem passa & Ameriska
pallbila Uppl. i s. 849 2220. www.
pallhysi.is

Batar

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

/
Letti Kraftmikir
Fyrirferdalitlir Spameytnir
Hijodiatir 2.5-140 i

Midhraen 13 - 210 Gardabonr

Simi; 555 6444 - www, maras.is

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

| Varahlutr |
VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid urval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Lpgerni ngap;
ol bvegillinn
244 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Fadu okkur i simann pinn!

Saektu pér nyja appid i snjallsimann pinn og hlustadu
a FMog7, Bylgjuna og X977 hvar og hvenzer sem er.

Fardu a visir.is/utvapg eda skannadu
QR kddann og saektu Utvappid fyrir
i0S eda Android.

BYLGJAN @ )’
%
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A-O PRIFRHREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

kGarpLIST

Gatobjons

Robert 5. 866 9767

Tilkynningar

@Skipulags

stoinun

Olfusi

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkvaemdar

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad
eftirtalin framkvaemd skuli ekki had mati a
umhverfisahrifum samkveemt [l6gum um mat a
umhverfisahrifum nr. 106/2000 m.s.br.

Aksturskennslusveaedi og vélhjélaaksturs-
brautir vid Boladldur, Sveitarfélaginu

Akvordunin liggur frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Hana
er einnig ad finna & heimasidu Skipulags-
stofnunar: www.skipulagsstofnun.is.

Akvordun Skipulagsstofnunar ma keera til
arskurdarnefndar umhverfis- og audlindaméla
og er keerufrestur til 15. jali 2013.

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingum a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Hélmsheidi, Alimannadalur

Tillaga ad breytingu & breytingu & skilmalum
deiliskipulags Holmsheidi,
Almannadal. | breytingunni felst ad heimilt versi
ad byggja litlar svalir a husgoéflum & 6llum gerdum

husa vid Almannadal.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Reykjavikurborg

Umverfis- og skipulagssvid

hesthusabyggdar i

Ge

L. =
HreinirGardan

I“I;'IIIFIIJﬂml [ IH._-nll'-l"Hhhl_;:.

$:571-2000

ODYR GARPSLATTUR
Odyr og mjog vandadur gardslattur
trjaklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf, simi 615-1605.

Bdékhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

MI-'\LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

MURVIBHALD SimI 770
4520 HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar marvidgerdir - steining
- murar -

dratuga reynsla.
Smidir - malarar - haprystipvottur

- piparar.
Netfang: murvinna@gmail.com

1

SOLPALLA/PARKET-SLIPUN
Tokum ad okkur parket og
sélpallaslipun, parketlagnir og
vidgerdir. Vondud vinna og frabaer
verdtilbod. Lattu okkur gera pér tilbod
og gera parketid/pallinn eins og nyjan.
Uppl. i s. 773 4949. parketlausnir.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud

Byggingameisiari med mikla
reynshu i faginu getur batt
vill sig verkefnum,

Nysmidi » Vidhald
Flisalagnir » Endurbactur

Er | samsiarfi vid pipara
of ralvirkjameistara.
Er medlimur | MUE.H

Upplysingar i 5. 862 1546

VIDHNLD

(=] | tastwignavidigendic |

Vidhald og wigeniir tasteigna
fyrir fyrictaski, his1éiog og
natakling.

# Frvidgendir = pipuilacgnir

e paknadgertr = maflagni

. |I'-é|'|l|"]:|f'|lll'ﬂlll = llisalagmr
= fresmilaannid - = jardvinna

® (lugErskapti » hiedhulagrn
» glerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Nudd fyrir heilsuna. Sidumdla 25.
Uppl. i S. 698 2260

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna Volkova.

' S

ISLENSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:

Gotusépun
Gangstéttarsépun
Pvott & g6tum, bilasteedum og
gangstéttum Malun og merkingar
4 bilasteedum
Malbiks- og kantsteinavidgerdir
Umbhverfishreinsun

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is S:
577 5757 eda gamur@gamur.is

HUSDYRAGARDURINN
HRADASTODUM
MOSFELLSBA.
Opid 9-17 alla daga haenur, kindur,
geitur, svin. 600 kr. inn. Erum a
facebook. S. 8995136.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tokum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.

KEYPT
& SELT

wwwLstolpiehf.is

Geymslugamar

til stlu og leigu E

Gamar ehf

Klrttaghnium § | Simi 568 0100

Vepa- og
framkvaemda
merkingar

vy L)
bu ekur 8
L

[ 4

S ————

=
Sidumula 28 - £5105100
WWW, ISTALIS

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Eigum til & lager lok i steerdum,

217x217,217x235, 235x235, 217x174,

8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
frd Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjo. Sterkustu
lokin & markadinum f dag. Litir:
Brint eda Gratt. www.Heitirpottar.is
Sogavegur 3, Simi 777 2000.

ditto.is
FALLEGAR

TAKIFARISGJAFIR!

Saltkristalslampar i miklu drvali Ditto
ehf, Smidjuvegi 4 (green gata), 200
Képavogi. Opid man-fos 14-18. Lau
12-15. www.ditto.is

MIDSTODVARKETILL TIL
sOLU

Er stadsettur & Stréndum. Auka
bléndungur fylgir. Verdhugmynd:
30.000 Upgl. i'5.859-1012 Jéhann,
869-2052 Olafur, 894-3820 Hannes.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.

14.jani 2013 FOSTUDAGUR

SUMARVORURNAR
KOMNAR
Bleikur kjéll & mynd 5.990 Bleik taska
4 mynd 7.990 tvaer minni fylgja med
Leggings 3.590 mikid drval Supersél

Hélmaseli 2 587-0077 / 567-2077
Erum 4 facebook

FI,OAMARKADURINN
NYBYLAVEGI 8 GAMLA
TOYOTAHUSINU,

Dvd myndir, hisgogn, pelsar,
vinilplétur, silfurmunir,
plotuspilarar, frimerki og ymislegt
fleira fyrir litid sem ekkert. Heitt
4 kdnnunni og heimabakadar
kleinur & vaegu verai.

Opid allar helgar fra kl 11:00 -
17:00 Bordapantanir
floi@markadir.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 (vid

Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.

Sporum gjaldeyri. Heidarleg

Hverfisgata 59, 61 og Frakkastigur 6b
Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi reits 1.152.5
vegna Iédanna nr. 59 og 61 vid Hverfisgbtu og 6b
vid Frakkastig. | breytingunni felst sameining 168a,
bygging bilkjallara og loka undirgdngum.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

vinna Tilb./timav. S. 899-4254. vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

Eignaverk Ioggiltir rafverktakar. Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

s. 552-4910.

Tilldgurnar  liggja frammi i  pjénustuveri
Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 — 16:15 fra 14. juni 2013 til og med 26.
juli 2013. Einnig ma sja tillégurnar & heimasidunni,
www.skipbygg.is. Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar
skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 25.
juli 2013. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

: éjﬂfe :
atalina

Hamraborg 11 * 200 Kpavogur e Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )

Hljomsveitin
Upplyfting
spilar i kvéld

Allir velkomnir

Reykjavik 14. juni 2013
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Upplysingar i sima 661 7000.

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

LANGAR b6
| LEIKHOS?

midi.is

Oska eftir ad kaupa vinyl hljémplétur
og playstation leiki. Uppl. i s. 698
8629.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

5

@u.ww N
Borgarleikhusio AKUREYEAR - QUSTURBAER

n http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur klzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til iitleigu

bad er sama hvad er ad gerast - vid seljum midana.
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Kynlif er
GOTT!

i e

ELSKENDUR.IS

 BATHMATEIS
4 849:0698

HEILSA

GREEN PEOPLE - ORGANIC
LIFESTYLE

Breyttu um lifstil og notadu lifreent
vottadar snyrtivorur. Domu, herra,
unglinga og barnalina. Sala og
dreifing: Ditto ehf, Smidjuvegi 4 (graen
gata), 200 Képavogi. Opid man-fos
14-18. Lau 12-15. S 517-8060, www.
ditto.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 a kvoldin.
105 Rvk/sidumdli S. 894 4817.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sjd nanar inn & www.
brokey.is

Leigum Ut Cessna 152 og 172 gott
verd, ekkert klibbgjald simi 5510880 /
8959028 Flugskdli Helga Jénssonar

@ Barnaheill

Save the Children  fslandi

e . ~
v-‘g‘_":f o, o

bérn Egi F el

;.rﬁﬂ'! leiriv sS4y

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

Husnaedi 6skast

iBUD OSKAST A
HOFUDPBORGARSVADINU !
Oskum eftir 3-4ja herbergja ibud 4
hoéfudborgarsvaedinu. Reyklaus og
reglusemi. Skilvisum greidslum heitid.
Uppl. i s. 865 8539 / 843 0774.

3. herb. ibud 6skast til leigu i 1-2 ar
midsvaedis | RVK. Erum reyklaust
dbyrgdarfullt haskélafélk med 1 barn.
Getum borgad tryggingu og fyrirfram
ef pess er 6skad. Uppl. 661 3903
Herdis.

Atvinnuhisna0di

VERSLUNARH(]SMEDI

. MIBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU

Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahusinu) Til leigu

150 - 2000 fm verslunar eda

pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i géngufaeri.
Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i

s.661-7000

51,6 M2 FRiISTUNDABIL TIL
sOLuU
Eitt bil af pessari eftirséttu sterd er
til solu. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
GO0dir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
0g 661-6800

Geymsluhiusnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

B5 BANKASTRATI
Oskum eftir skemmtilegu og
dhugaverdu starfsfélki i ymis
storf. Lifandi og skemmtilegur

vinnustadur.
Ahugasamir hafi samband &:
bj@b5.is

PJONAR OSKAST i
AUKAVINNU
Restaurant Reykjavik
leitar eftir starfsfélki til
pjénustustarfa 4 kvoldin og um
helgar. Ldmarksaldur 20 dra.
Tungumalakunnatta naudsynleg.

Umsoknir sendist & restaurant@
restaurantreykjavik.is

VANUR STARFSKRAFTUR
OSKAST A
HJOLBARPAVERKSTADI
Parf ad tala islensku, ekki yngri enn

25 dra. Hjélbardaverkstaedi Grafarvogs.

S. 567 4468.

Oskum eftir ad rada smidi i vinnu.
verkefnin eru margvislega en
adallega vidhaldsverkefni og vidgerdir
utanhuss. Umséknarfrestur er til
24.juni nk. Uppl. i s. 897-5547
Steingrimur eda 892-4547 Magnls

Bilaleigan Hass6 6skar eftir
starfsmanni i sumar. Parf ad vera
samviskusamur, geta unnid sjalfsteett,
kunna géd skil  ensku og vera med
bilpréf. Parf ad vera 20 dra eda eldri.
Reynsla af sambaerilegu starfi er
kostur. Nanari upplysingar i sima 692
0560

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Til sélu sumarbustadarland
(eignarland). Hentar vel fyrir hjélhysi.
Uppl. i S. 824 3040

Rauda Torgid

Slefmumol: 905-2000 + 5359929
Konar, allf fritt i 5. 555-4321

Karlar auglysa frit, 5359902
Heitardkynl'sogur
905-2002 » §35-9930

Simadomurgdivelsjal
908-6000 + 535-9999

KONA, LEITAR PU ASTAR?
Tilbreytingar? Afpreyingar? Ertu
nuddari? Auglystu fritt. Rauda Torgid,
s. 555-4321

21 &rs kona vill segja bér hvernig hin
leikur sér. Rauda Torgid, 905-2000,
535-9920, augl.nr. 8823.

Nyjar heitar upptokur: Leikfangaleikur
#8484, Fingraleikfimi #8967. Sogurnar,
905-2002, 535-9930.

Nu er komid app fyrir Fréttabladid:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

Fadu Fréttabladid dkeypis i spjaldtélvuna og snjallsimann

med nyja Fréttabladsappinu. Nu er haegt ad nalgast
Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni. Sladu inn

Fréttabladid a Google Play eda i App store og nadu i appid.
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FRABART
FOSTUDAGSKVOLD

Med askrift ad Stod 2 fylgja:

¥1 r2m F I8

krakkar g

¥4 BESTA SVARID

Hinn eini sanni Sverrir Por Sverrisson, Sveppi,
styrir glaenyjum spurninga- og skemmtipaetti.

19:35

¥4 ARRESTED DEVELOPMENT

Fjorda pattarddin um hina stérskrytnu en dasamlega fyndnu
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Madur hittir ekki risastoran
ristil { ndvigi én pess ad
verda fyrir dhrifum,

SPAKMZLI DAGSINS

Hellingur af félki vill fa far med manni i edalvagninum en
madur vill frekar pekkja einhvern sem vill taka med manni

straetéinn pegar edalvagninn bilar.
Oprah Winfrey
um vindttuna
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hédinn Steingrimsson endadi Opna
islandsmétid i skak vel. Hann vann
islandsmeistarann Hannes Hlifar
Stefansson i lokaumferdinni sem
lék sidast 36. Kh2-h3?

Svartur 4 leik 36...gxf4 37. exf4
Hxg4! Hannes gafst upp enda tapar
hann manni eftir 38. Kxg4 Be2+. Eina
tapskdk Hannesar & métinu. Hédinn
vard i 3.-4. seeti dsamt Hjorvari Steini
Grétarssyni.

www.skak.is. Tal Memorial-2.
umferd i dag.
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Synum pad sem vid viljum syna

Borkur Arnarson, hjd i8, synir aldrei neitt nema honum pyki pad framurskarandi. Hann segist ekkert vera an listamannanna, peirra 22
sem eru & mala hja i8. Medal peirra eru heimspekkt néfn eins og Olafur Eliasson, Ragnar Kjartansson, Roni Horn og Lawrence Weiner.
Reksturinn dafnar og Berki finnst gaman i vinnunni. En vinnan fer ekki bara fram i gallerium og vinnustofum listamanna.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

/

stérborgum heimsins safnast galleri

saman 1 sérstok hverfi. Vio rap & milli

beirra verdur madur vitni ad pvi ad

gallerirekstur er atvinnugrein, sem

neerist & skopunarverki myndlistar-

manna. bar vinnur fjoldi félks og
listaf6lkid, sem er & méala hja galleriunum,
er miklu fleira. Galleri i8 vid Tryggva-
gotu smellpassar inn i pessa mynd. Pad
myndi séma sér vel { Chelsea, gamla
hafnarhverfinu 4 Manhattan, midst60
heimslistarinnar.

Borkur Arnarson er madurinn 4 bak vid
starfsemi i8. Sex manns vinna par alla
daga og 22 listamenn eru a skra, stor nofn
innan listaheimsins og par 4 medal lista-
menn sem safnarar um allan heim kaupa
verk af fyrir haar upphaedir.

Vinnan fer ekki bara fram { galleriinu
og & vinnustofum listamannanna, heldur
ekKki sidur 4 syningum og myndlistarkaup-
stefnum austan hafs og vestan og nu sio-
ast { Mid- og Sudur-Ameriku. Undanfarin
ar hafa tveir pridju hlutar teknanna verio
i solum til erlendra vidskiptavina. Pad er
i samraemi vid pa stadreynd, sem kredit-
kortafyrirtaekin greindu fra nylega, ad a
arinu hefur ordid um 63 présenta aukn-
ing i erlendri kortaveltu vegna listaverka-
kaupa i sofnum og gallerium.

Astrida fyrir myndlist

,»Steersti kinnahépurinn okkar er félk
sem hefur astridu fyrir myndlist - félk
hédan og badan. Vid { galleriinu erum
haldin sému astridu. Vio synum aldrei
neitt nema okkur pyki pad framdrskar-
andi. Pannig vegnar manni vel { pessum
bransa, madur byr sér til skyra linu.“
Dbetta segir Borkur Arnarson, galleri-
istinn 1 i8, sem sérheefir sig { samtimalist.

Moéoir Barkar, Edda Jonsdottir, setti
galleriid a stofn 1995. Hin er metnadar-
full og lagdi mjog dkvedna linu, sem enn
er fylgt ,Detta var 4strida. Mamma er
listamadur sjalf. Hin fér ad hafa meiri
ahuga 4 list annarra en sinni eigin og hin
hefur gott auga. Hiin gerdi petta algjor-
lega 4 sinum forsendum, sem var alveg
nytt.”

A fyrstu drum i8 fundust hér 4 landi
einvoroungu syningarsalir sem lista-
folk gat leigt, raunar bara Kjarvalsstadir
um tima. Félk hafdi reynt a0 setja & fot
metnadarfull galleri med nitimalist en
gefist upp. ,Mamma syndi pad sem hiin
vildi syna. Hiin baud listaménnunum ad
syna hja sér, prentadi bodskortin, bjé til
baeklingana og keypti hvitvinid. Hin for
a0 gera pad sem galleri vids vegar um
heiminn gera. Svo férum vio ad fara 4
messur { Evropu og svona. Sumum fannst
hin alveg galin.

i vinnu hja listaménnunum
Nu selur Galleri i8 myndlist fyrir hundr-
ud milljéna kréna 4 hverju ari , Eg held
a0 vio hofum ekki farid yfir tiu milljonir
fyrstu 4rin og bau voru morg. betta var
ansi dyrt hobbi,“ segir Borkur.
Reksturinn leynir & sér og er svolitid
klikkadur. Til deemis fara meira en tiu
milljénir 4 ari { trékassa, pakkningar utan
um verk sem send eru um 1ond og alfur.
,En ntna gengur vel. Linuritid er svolitid
eins og { teiknimynd. Fyrst var petta flot,
long lina,” segir Borkur, greinilega for-
vida & upprifjuninni.

Ekki buid

Borkur 6lst upp a heimili med verkum
samtimalistamanna og segir bad hafa
gefid sér mikid. , Petta snyst ekki um ad
skreyta heimilid sitt. Folk er ad hugsa.
Verkin kveikja & vangaveltum eda kynda
undir tilfinningum sem fatt annad gerir.
Folk er hreett vid ad kaupa myndlist
vegna bess ad bvi finnst bad purfa ad
skilja allt, en petta snyst ekki bara um
bad. Oft er 1 g6du lagi ad skilja ekki —
leggja sinn eigin skilning i verkid. Madur
hlustar 4 ténlist og finnur fljétt hvort hin
gerir eitthvad fyrir mann. Félk leyfir sér
alltof sjaldan ad lata myndlistina gera bad
sama.*
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BORKUR i 18.

{ bakgrunni er verk
eftir Karin Sander,
einn listamannanna
4 mala hja galleriinu.

FRETTABLABDID/GVA

Hépurinn sem dhuga hefur 4 nitima-
list er tiltdlulega brongur. Orfair &stridu-
fullir safnarar { 61lum 16ndum eru
hryggjarstykkio i afkomu galleria sem
selja nutimalist. Feestir beirra velta fyrir
sér fjarfestingu pegar peir kaupa verk.
Deir hrifast af listaverkum og bindast
dkvednum listamoénnum tryggdabéndum.
,2Margir leggja mikio 4 sig til ad eignast
verkin,“ segir Borkur. Aftur 4 méti hangir
fjarfestingin 4 somu spytu. bjalfad auga
safnarans sem saekir messur, s6fn og
syningar hefur audvitad dkvedid forskot a
markadnum.

Oll pekkjum vid sogur um gridarlega
avoxtun 4 fjarfestingu i listum. beer rata
4 forsidur steerstu dagblada. VerdOmetin
falla hvert af 6dru 4 uppbodum i London
og New York. bar endurspeglast pegar
listamanni vex 4smegin. Verd verkanna
getur ordid himinh4tt — hreint lygilegt.
Engin takmork eru fyrir pvi hvad ein-
staka audugir safnarar eru reidubtnir ad
borga fyrir list - stundum verk sem Kkost-
udu slyngan safnara eda heppinn kaup-
anda litla peninga orfaum arum aodur.

Verk sumra listamannanna sem eru
4 mala hja i8 hafa selst fyrir tugi millj-
6na kréna — marga tugi — til deemis Roni
Horn, Ernesto Neto, Lawrence Weiner og
audvitad Olafur Eliasson, sem nd synir {
i8. Nylega birtust fréttir um ad italskur
safnari hefdi keypt verk eftir Ragnar
Kjartansson, sem metid var a4 250 pisund
Bandarikjadali, um 30 milljénir kréna.
Hvort uppsett verd var greitt, fylgdi ekki
sogunni. Borkur gefur ekkert upp.

Safnarinn sem gerir sér grein fyrir
hver er nzesti Olafur Eliasson er 4 graenni
grein. En évissan er mikil. Enn hefur ekki
heyrst af fjarfesti sem er éskeikull. Safn-
arar segja gjarnan ao pad sé ekki sama

augad sem raedur for hjé fjarfesti og safn-
ara pé ad peir réi 4 somu mid.

Liklega hafa peir sem nad hafa bestum
arangri 1itid hugad ad avoxtun verkanna
sem beir kaupa. Peir hafa ekki stundad
kalktlerud vedmal heldur 14tid tilfinn-
inguna rada - verkid hefur heillad b4. Ef
bad er haft ad leidarljési er ekki haegt a0
tapa hvad sem veromidanum lidur.

,Verkid heldur 4fram ad vinna sina
vinnu fyrir eigandann heima 1 stofu,*
beetir Borkur vid. Safnarar segja gjarnan
ad beim pyki ekki sidur mikid til peirra
verka koma, sem ekki n4 heestu haedum 4
markadnum.

Ad fela sprungu i vegg

,bad er 6skop edlilegt ad myndlist sé ekki
fyrir alla, en pad sem er leidinlegt er ad
hin sé ekki fyrir fleiri,” segir Borkur og
brosir. ,En ja, mér finnst erfitt ad skilja
a0 upplyst f6lk sé ekki spenntara fyrir
nitimamyndlist. F6lk hengir mynd upp &
vegg eins og skraut eda til ad fela sprungu
4 veggnum, en pad er svo miklu meira {
bessu.“

Borkur talar einnig um hlut fjélmidla.
,Eg skil ekki pa arattu fjolmidla ad halda
listum sér. Mér finnst 61l list vera hluti
af daglegu lifi og pess vegna eiga heima i
fréttum, alveg eins og aflabrégd og poli-
tik.“ Hann segir Islendinga eiga mikid af
flottum listamonnum i myndlist, tonlist
og békmenntum. ,Madur heyrir félk bera
saman Frakkland og Island - og pad man
feerri n6fn 4 myndlistarménnum badan en
hédan,“ sagdi Borkur jafnframt.

Pad er mikil gréska i skapandi greinum
a Islandi, eins og Borkur segir. ,,Utlendur
vinur minn ordadi pad pannig i stridnis-
téni, ad pbad veeri makalaus gréska i lista-
lifinu { neestum mannlausu landi.*
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=3 N selur Gallerf i8 myndlist fyrir
hundrud milljona kréna a hverju ari.
,Eg held ad vid hofum ekki farid yfir
tiu milljonir fyrstu arin og pau voru
morg. Petta var ansi dyrt hobbi. En
nuna gengur vel. Linuritid er svolitid
eins og I teiknimynd. Fyrst var petta
flot, Iong lina,” segir Borkur.

UNDIRBUNINGUR Starfsmenn setja
upp syningu Olafs Eliassonar.
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FRA SJONARHOLI
ONEFNDS SAFNARA

Af hverju safnar pi myndlist?

Safnid fer ad lifa sjalfstaedu lifi — verdur
sjalft nokkurs konar skdpunarverk a
[ongum tima. Manni finnst alltaf vanta
eitthvad, alltaf tilefni til ad breyta og beeta.
Stundum efast madur um eigin démgreind,
a0 setja allt sem madur a aflogu i mynd-
list. En pegar upp er stadid man ég ekki
eftir pvi ad hafa séd eftir ad kaupa verk,
fyrir utan einstaka mistok. Madur gleymir
verdinu eins og skot. Einu efasemdirnar eru
um verkin sem mann langadi ad eignast en
keypti ekki og missti af.

Er petta ekki dyrt témstundagaman?
Dyrt og ekki dyrt. | fyrsta lagi er fullt af
ungu listafélki ad gera dhugaverda hluti
sem kosta stundum ekki meira en ad fara
Ut ad borda & seemilegum matsolustad.
Listin er ekki neysla. Verkin fylgja manni og
eftir dratugi hugsar madur stundum: mikid
er ég feginn ad hafa ekki eytt peningunum
i dyra bila. Safnid, sem er min della, fer
ekkert. Olikt bilnum, sem jafnt og pétt
tapar verdgildi sinu. Listaverk eiga pad
meira ad segja til ad vaxa og vaxa i verdi og
pess vegna md lita 4 pau sem sparnad, lif-
eyrissjoo, alla vega ekki sidur en hlutabréf
sem stundum fudra upp 4 einni néttu.

Nylega birtust fréttir um ad italskur
safnari hefdi keypt verk eftir Ragnar
Kjartansson. Uppsett verd var 250
pusund Bandarikjadalir, rétt um

30 milljonir krona
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Breikdansi og Bach blandad saman

Syningin Red Bull Flying Bach verdur i Eldborgarsal Horpu i kvold. Par dansa pyskir breikdansarar vid sigilda tonlist Sebastians Bach.

Syningin Red Bull Flying Bach
fer fram i Eldborgarsal Hérpu

i kvold. Par dansa breikdans-
arar vio tonlist sigilda pyska tén-
skaldsins Johanns Sebastians
Bach.

Syningin hefur farid sigurfor
um heiminn undanfarin tvo ar og
hlaut hin medal annars hin virtu
ECHO Klassik-verdlaun. Fra pvi
a0 byski danshépurinn Flying
Steps, sem dansar 4 syningunni,
tok til starfa 4rido 1993 hefur hann
fjéorum sinnum ordid heimsmeist-
ari { breikdansi.

Einn af medlimum Flying
Steps, Mikel, segir ad hugmyndin
ad syningunni hafi verio komio
upp arid 2009. ,,Vio vildum bda til
nyja danssyningu og okkur lang-
aoi til ad blanda saman breikdansi
og sigildri ténlist. Malid var ad
vio vissum ekkert um sigilda tén-
list og fundum pvi mann i Berlin
sem gat adstodad okkur. Hann
sagdist vera med harréttu ténlist-
ina fyrir okkur, lagodi til ad vid
myndum dansa vid Bach og vid
slégum til,“ segir Mikel.

Hann beetir vid ad mjog erfitt
hafi verid a0 semja dansa vio
16gin pvi hépurinn var vanur pvi
ad dansa vio0 hipphopp-ténlist.
,Parna vorum vid bara med mel-
o6dfur. Vid purftum meira en ar
til ad atta okkur a ténlistinni og
koma med hugmyndir fyrir syn-

inguna. Pad féru tveir manudir i
efingar og 1 byrjun 2010 héldum
vio fyrstu fimmtan syningarnar
okkar i Berlin.“

A0 sogn Mikels hafdi danshép-
urinn efasemdir 1 fyrstu um ad
folk myndi hrifast af syningunni.
»Premur dogum fyrir frumsyn-
inguna var bara uppselt 4 tveer
syningar af fimmtan. En tveimur
dégum eftir frumsyninguna var
uppselt & peer allar, pannig ad vio
hugsudum med okkur ad liklega
veerum vio0 ad gera eitthvad rétt.”

Mikel segir danshép sinum
takast ad utskyra ténlist Bachs a
dansgolfinu og pannig faer hver
dansari sina rodd innan ténlistar-
innar. ,,Nina segjast ahorfendur
geta sé0 tonlist Bach. Folk uti
um allan heim getur haft gaman
af pessari blondu af breikdansi
og Bach. bu parft ekki a0 tala
4dkvedio tungumadl til ad skilja syn-
inguna. Baedi litil born, 6mmur
og afar og allir par 4 milli hafa
gaman af syningunni. Bérnin
elska breikdansinn og pegar vio
snium okkur & hausnum og eldra
folkio skilur ténlistina vel.*

Adspurdur segist Mikel hlakka
til ad heimseekja Island. Hann
hefur heyrt vel talad um land og
bjéd. ,,betta er eitt af dhugavero-
ustu lI6ndunum sem ég 4 eftir a0
heimseekja. Eg hlakka mikid til.“

freyr@frettabladid.is
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Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild
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DANSAR VID TONLIST BACH Danshdpurinn Flying Steps dansar vid ténlist pyska tonskaldsins Johanns Sebastians Bach.

=> Horfdi &4 MTV og byrjadi ad dansa

Mikel byrjadi ad dansa breikdans &rid 1991. ,Eg 4 eldri
braedur og systur sem voru alltaf ad horfa & MTV heima.
Eg heyrdi hipphopp-ténlistina og reyndi ad dansa

eftir henni. Fyrst byrjadi ég einn i herberginu minu og

en ad dansa.”

h ~ <

NORDICPHOTOS/GETTY

fannst pad rosalega gaman,“ segir hann. ,Vinur minn
fékk mig svo med sér a breikdans-ndmskeid og par
lerdi ég fyrstu sporin. Sidan pa hef ég ekki gert annad

14.)ULI 2013

Fundir

12.00 Ole Poulsen, einn helsti sérfraed-
ingur Dana { sjavardtvegsmalum, raedir
sameiginlega sjavarutvegsstefnu ESB
og reynslu Dana i peim efnum. Fyrir-
lesturinn er haldinn i Norraena husinu.
Enginn adgangseyrir.

Uppakomur

12.00 Fyrsta Fostudagsfiorildi Listhépa
og Gotuleikhuss Hins hussins fer

fram i midbae Reykjavikur. Héparnir
eru 4tta talsins dsamt Gotuleikhus-

inu og vinna peir ad spennandi og
Slikum verkefnum i sumar. Ma par
nefna kritarverkahép sem vinnur med
prividdarteikningar, svidslistahépinn
S.U.S., ténlistarhép sem flytur einungis
verk eftir konur, spunaténlistarhép,
fidluleikara, ljésmyndara og fleira.
Tonlist

17.30 Hljémsveitin Ensimi heldur
tonleika i Hljédfaerahusi Reykjavikur.
Adgangur er 6keypis og ekkert aldurs-
takmark.

21.00 P6r Breidfjord heldur ténleika &
4 Graena Hattinum & Akureyri.

22.00 Dundurfréttir halda ténleika &
Graena hattinum a Akureyri.

22.00 Péra Bjork og hljémsveit
skemmta & Café Rosenberg.

23.00 Ingvar og Baldvin skemmta & Ob-
La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.

Myndlist

12.05 Bodid verdur upp 4 hadegis-
leidsdégn um syninguna Art=Text=Art {
Hafnarborg. Leidsdgnin er 6llum opin
og adgangseyrir er enginn.
16.00 Bjork Viggosdottir opnar syn-
inguna Oséd i Galleri Poku ad Lauga-
vegi, 25. Syningin stendur til 6.juli og
allir velkomnir.
16.00 Maria Manda opnar mal-
verkasyningu i Listasal Mosfellsbaejar,
Kjarnanum, Pverholti 2. Syningartimar
eru opnunartimar békasafnsins. Allir
velkomnir.

Upplysingar um viéburdi sendist d

hvar@frettabladid.is

Med einkaflugvél
til Flateyjar

Dilja Amundadéttir, framkvaemdastjori Petta reddast,
4 vidburdarika helgi fyrir héndum. [ dag er ferdinni
heitid i kvedjuho6f Nylenduvoruverslunar Hemma
og Valda vid Laugaveg. ,Eg verd ad fara ad kvedja
pennan stad og pykir leidinlegt ad hann purfi ad
loka. Petta er svona eitt af peim kaffihisum sem
eru heimilisleg og hlyleg med gédri pjénustu.
Svo hefur verid mjog gott ad halda parna

leynilega fundi gegnum tidina.“

A laugardaginn fer Dilja dsamt Heidu Krist-
inu Helgadéttur, formanni Bjartrar framtidar,
4 sveitaball i Flatey med hljdmsveitinni SKE.
,Vid erum svo flottar & pvi ad vid faum far
med litilli rellu til Stykkishélms. Erum bunar
a0 hlzeja mikid ad pessu, vonum bara ad
vedrid verdur gott svo ad pad verdi flogid,”

segir Dilja spennt fyrir ferdalaginu.
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FERDAFELAGAR

BILABINGO TOP MODEL TOP STAR TOP MODEL
, L , FORDUNARLITABOK 12 LITABOK DESIGN BOK HEIMILID
Frabeer ferdafélagi i bilnum fyrir alla fjslskylduna.
= = b
b IF -

Verd kr. 1.499,-

Verd kr. 2.459 -

S5

TILBOD

Verd kr. 2.139,-
Verd kr. 1.499, -

LITALUDO

Litrikt spil fyrir fjolskyldur med unga medlimi, allir geta
spilad med sem kunna litina. Fyrir 2ja &ra og eldri.

=P

.t TALDO

Verd kr. 2.599,-

VAXLITIR CRAYOLA 8 OG 24 | PAKKA
Hinir einu sdnnu vaxlitir, Crayola.

Verd kr. 399,- 8 i pakka

SAMSTADBUSPIL

Bubbi Byggir, Spiderman, Disney
Prinsessa og Strumparnir eru allt
frabaerir ferdafélagar!

Verd kr. 539,- pakkinn

Verd kr. 799,- 24 i pakka

UPPAHALDSFONDRID

Hvad langar pig ad gera?
Perla, bda til vinabénd, armbdnd og margt fleira.

Verd kr. 1.819,- stk

Penninn og Eymundsson um land allt.

Penninn Eymundsson Eymundsson Eymundsson
Hallarmula 4 Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjodd Kringlunni noréur
Simi: 540-2360 Simi: 540-2130 Simi: 540-2155 Simi: 540-2145

hallarmuli2@penninn.is auafgr@eymundsson.is MJ.afgr@eymundsson.is Krpe@eymundsson.is

Penninn - Keflavik
Sélvallagotu 2
Simi: 540-2105
keafgr@penninn.is

Penninn Akranesi
Dalbraut 1

Simi: 540-2115
akranes@penninn.is

Penninn [safirdi
Hafnarstreeti 2
Simi: 456-3123
IS.afgr@penninn.is

Penninn Akureyri
Hafnarstraeti 91-93
Simi: 540-2130
akureyri@penninn.is

ANGRY BIRDS BOLTAR MED HLJOBI

Mjukir boltar sem frabaert .
er ad kasta & milli
b

-

(A

Verd kr. 2.999,- stk

Eymundsson Eymundsson Eymundsson Eymundsson
Kringlunni sudur Skélavérdustig 11 Sméralind Strandgétu 31, Hafnarfirdi
Simi: 540-2320 Simi: 540-2350 Simi: 540-2301 Simi: 540-2160

BK.afgr@eymundsson.is verslun.skolavordustig@

eymundsson.is

smaralind@eymundsson.is Hflager@eymundsson.is

Penninn Vestmannaeyjum
Faxastig 36

Simi: 482-3683
vestmannaeyjar@penninn.is
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Nautahakk pakkad
1.298’krolkq

verd aour 1.598,-/kg

Svin;iimdir- ;
1.698,kr./

verd aour 2.398,-/kg

Svinahnakki

Hamborgarhryggur alegg Caj P's lambalarisneidar
1.398,kr./ 339,k 2.968 Kr./iq
verd ddur 1.598,-/kg verd adur 429,-/kg verd adur 3.398,-/kg

Haborqarar 4 stk. 80g Sirloin sneidar purrkryddadar Grillsneidar Skyndigrill
6zo,kr-/pk. 10968’kr0/k9 10479’krolkq 1.898,kr-/kq
verd adur 720,-/pk. verd aour 2.458,-/kg verd adur 1.849,-/kg verd aour 2.379,-/kg

Kjiklingavaengir hvitlaukskryddadir Kalkina grillsneidar

644 kr./q 1.659,kr./«

islenskt heidalamb

1.398,kr./

verd aour 1.598,-/kg

Bradwurst grillpylsur
398 kr. /.

ARDARKAUP.is




o I "
ekt kot Skyrs =
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Skyr.is blaber oq hmdber
Ali grisafille Emmess sumaris Ostakaka m/mandarinu 500¢g

2.198,kr. 598, kr. 998, kr. 296,k Skvr.i1s7 I());nanar

122 kr.

- B ——

. i . Krombacherr e
Egils appelsin 2L Pagen Gifflar 3 teg. 0,331 x 6 glerfloskur Kokomjolk 6 i pk

279,kr. 398, kr./w. 898, Kr./uippan 398, kr.

Opal raudur sykurlaus Topas lakkris sykurlaus

Frosinn mais eda grann 40g Freyju Hris 200g eda blar Merrild Kaffi nr.103
359,kr. 40,kr-lpk. 248,kr. 4o’krolpk. 698,'“'.
verd adur 468,-

' - Appelsinur Perur
Syrour rjémi lauk
yr ure 5’::',"',.;';;3?5 au Kryddsmiér Bearnaise 178, kr./io 378,kr./
228, Kr. st 179,kr. £

Pringles 3 teg.

1/2 L appelsin, pepsi
eda I:)pepsi n'1£xp 2981krolpk- Fylltu Gt patttokusedilinn og skiladu honum { kassann. Vinningar eru dregnir Gt einu sinni { viku i beinni

98 k Gtsendingu & Bylgjunni hja ivari & fostudogum. Fyrsti vinningur verdur dreginn Gt pann 21. jin.
Fe/sti Leik Iykur 2 &gdst. Fjéldi vinninga.

odyrt bensin FJARDARKAUP

Tilboa gilda til laugardagsins 15.juni

Lokad 17. juni

FJARDARKAUP

=
Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudaga - www.fjardarkaup.is - {.‘-‘HIA{E'E- Uik !}u”
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EINHLEYP Leikkonan Jennie Garth
4dsamt fyrrverandi eiginmanni sinum,
Peter Facinelli, @ medan allt [ék i lyndi.

Jennie Garth
loksins ordin
einhleyp

Leikkonan gé6dkunna Jennie
Garth, sem er freegust fyrir ao
hafa leikid Kelly Taylor i patt-
unum Beverly Hills 90210, skildi
a sidasta ari vio eiginmann sinn
til ellefu ara, Peter Facinelli.
bad var b6 ekki fyrr en sidast-
lidinn pridjudag sem Jennie vard
opinberlega einhleyp kona begar
endanlega var gengio fré skiln-
adnum.

Jennie og Peter, sem 1€k {
myndinni the Twilight Saga:
Breaking Dawn, eiga saman prjar
deetur og ad sogn Huffington Post
var skilnadurinn med eindeemum

| LET SIG

Glamur og glaesileiki

Kvikmyndin Man of Steel var frumsynd i Odeon-
kvikmyndahusinu i Lunddnum 4 midvikudagskvold.

s "-u.‘.

MYNDARLEGT
OFURMENNI st
Henry Cavill, | -
sem leikur sjalfan
Stperman, var flottur \ _,_-‘/

i tauinu.

\ &

.-1_

fridsamlegur, en pau munu deila
forraedinu og leggja sameiginlega
inn & styrktarsj6d barna sinna.
»,Pad mikilveegasta fyrir okkur

er ad vera til stadar fyrir deetur
okkar,“ sagdi Jennie um skilnad-
inn i nylegu { viotali. -hé

EKKI

#i_[_. songkonan
) Dionne
- Bromfield &

L2

SKEMMTI SER VEL Adalleikkona myndarinnar, Amy
Adams, var stérglaesileg i gullfallegum kjél.

VANTA Breska

d | frumsyningunni.

14.jani 2013 FOSTUDAGUR

A
ALLTAF GLASILEGUR

{slandsvinurinn Russell Crowe
var vel til hafdur og smart.

FLOTTIR LEGGIR Raunveruleika-
stjarnan Kimberley Garner var
einstaklega glaesileg  greenu.

FRETTABLAPDID R HELGARBLADID

Leggja Pyskaland
ad féotum sér

Systkinin Sélveig og Porleifur
Orn Arnarsbérn standa &
timama&tum. Pau unnu saman
{ Englum alheimsins og hyggja
a dframhaldandi samstarf {
Wiesbaden i Pyskalandi naesta
haust par sem Porleifur verdur
leidandi leikstjori og Solveig er
komin & samning sem leikkona.

Rosaleg porf til ad
gera eitthvad nytt

Orra Pall Dyrason, trommari
Sigur Résar, um nyju plotuna,
fjolskyldulifid og brotthvarf
Kjartans Sveinssonar.

FID [ DUBA|

Elin Reynisdottir, fordunarmeistari fraega folksins, flutti
asamt manni og bornum til Dubai fyrir premur arum.
Hun segir fjolskyldutengslin hafa styrkst vid flutningana,
bornin blomstra og taekifaerin eru morg i landinu.

|34 W VNI N BYEB) skartaniia 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

Otrilegur
ferill A enda

Olafur Stefansson, dadasti
handknattleiksmadur
bjédarinnar, leikur
sinn sidasta

landsleik & A

o

sunnudag. ~

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af gédri h
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ARENA Sundbolur fyrir domur
Stardir: 36-46
Outlet verd: kr.5.995

Uerd med afslatti kr. 4.197

SPEEDO Bikini fyrir domur
Stardir: 36-42
Outlet verd: kr. 4.495

Uerd m/afslatti kr. 3.147

30%

AFSLATTU
OUTLETU

STFERSTA OUTLET LANDSINS!

30%

AFSLATTUR AF
OUTLETUERDI

1 0
30 0
AFSLATTUR AF
OUTLETUERBI

209,

AFSLATTUR AF
OUTLETUERAI

ARENA Sundbolur fyrir domur
Sterdir: 36-46

30%

AFSLATTUR AF
OUTLETUERAI

ARENA Sundbolur fyrir domur
Stardir: 36-48
Outlet verd: kr. 4.995 Outlet verd: kr.5.995

Uerd med afslatti kr. 3.497 Uerd med afslatti kr. 4.197

“’ﬁé “

30%

AFSLATTUR AF
OUTLETUERAI

ARENA Sundbolur fyrir stelpur
Sterdir: 6-9 ara

Outlet verd: kr. 2.995

Uerd med afslatti kr. 2.097

30%

AFSLATTUR AF
OUTLETUERBI

ARENA Bikini fyrir stelpur
Stardir: 6-13 ara Stardir: 6-13 ara Stardir: 6-15 ara Stardir: 8-16 ara
Outlet verd: kr.3.995 Qutlet verd: kr.3.995 Qutlet verd: kr.3.995 Outlet verd: kr.3.995

Uerd m/afslatti kr.2.797 Uerd m/afslatti kr.2.797 Uerd m/afslatti kr.2.797 Uerd m/afslatti kr.2.797

30%

AFSLATTUR AF
OUTLETUERBI

30%

AFSLATTUR AF
OUTLETUERBI

30%

AFSLATTUR AF
. OUTLETUERDI

ARENA Bikini fyrir stelpur

ARENA Bikini fyrir stelpur ARENA Bikini fyrir stelpur

ARENA Boxer sundbuxur fyrir herra
Stardir: S-3KL

Outlet verd: kr. 3.995

Uerd med afsletti kr. 2.797
Lika tili svortu og raudu

ARENA Boxer sundbuxur fyrir straka
Staerdir: 6-15 ara
Outlet verd: kr. 2.995

Uerd med afslatti kr. 2.097
Lika til i svortu

*Gildir fra foéstudegi til sunnudags.
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TOlf ar ad semja log a plotuna

Forsprakki Morgan Kane var 6ralengi ad semja 10g a fyrstu plotu sveitarinnar.

Morgan Kane gaf & dogunum 1t 4 netinu EP- i 4 Wi A Fheitir Ki
plotuna The Way to Susvive Anything. =¥ Eitt lag 4 nyju plotunni heitir Kill the

HIjémsveitin hefur starfad { um fimm ér en Critic, eda Dreptu gagnrynandann.
platan hefur verid i smidum i rim t6lf ar, adal-
lega vegna fullkomnunararattu eins lagasmida
hennar, Magntsar bérs Magnuissonar. Morgan Kane hefur verid dugleg a0 spila 4
»,Hugmyndin var ad reyna ad semja hina full-  ténleikum og vildi fanga kraftinn padan inn 2 oo
komnu plotu pbar sem lagasmidar halda hlust- 4 plotuna. , betta kom alltaf Gt sétthreinsad, U pptO ku I'I"Ial'
andanum fra byrjun til enda,” segir Magnis segir Magnus Pér, sem er loksins anaegéur med | .
Dér, sem er mikill adddandi hljémsveitarinnar dtkomuna. Hljomsveltm spilar neest & Akur- ; % Hi- hE gengu VE'
Joy Division. ,,Log hja mér eru mjog lengi ad eyri, 4 hatidinni Oleeti 4 Olafsfirdi og 4 Fagra- kL :
faedast. Eitt lagio tok fimm ar ad klarast. Eg er festi & Dalvik. -fb ¥R Alex James tr Blur segir ad upp-
mjog lengi ad semja log og hef aldrei skilid log . . ) 1% e tokutimar hljémsveitarinnar {
sem koma Ut 4 nokkrum mindtum.“ _ MORGAN KANE Hljémsveitin hefur gefid ¥ P pit | Hong Kong hafi gengid mjog vel.
Ut EP-plétuna The Way to Survive Anything. Séngvarinn Damon Albarn sagdi
a ténleikum i Hong Kong i sidasta
manudi ad hljémsveitin veeri &
leidinni { hljédver 4 nyjan leik.
,Vid veroum { viku i Hong Kong
og okkur datt i hug ad pad veeri
gaman ad préfa ad taka upp nyja
plotu.
James hefur nidna baett pessu

um upptokurnar vio { samtali vid
8 Bang Showbiz: , Petta var algjor

snilld. Vid djommudum bara, sem

var mjog gott. Vonandi kemur
eitthvad Ut dr pessu.” Tiu ar eru
lidin fra dtkomu sidustu plotu
Blur, Think Tank.

BLUR Hljémsveitin Blur er ad undirbua
nyja plotu.

VILJA ENGAR GJAFIR Pau Kate og
Vilhjalmur er buin ad bjéda i ,,baby-
shower” i lok manadarins.

Konunglegt
steypibod

Vilhjalmur Bretaprins og Kate
Middleton munu halda svokallad
steypibod, eda ,,babyshower*, i
Kensington-héllinni { lok man-
adarins. Diana prinsessa heitin,
modir Vilhjalms, bjé i hollinni
allt til daudadags. ,,Vilhjalmur
hlakkar mikid til bodsins. Hann
telur ad m6dir sin verdi med beim
i anda. Pau hlakka mikid til a0 fa4
barnid { heiminn,“ sagdi heimild-
armadur vid timaritid Now. Vil-
hjalmur og Kate hafa bedid gesti
a0 koma ekki med dyrar gjafir,
pbau vilji bara njéta dagsins. ,,Pau
vilja bara skemmta sér og slaka
a fyrir stéra daginn,” beetti heim-
ildarmadurinn vid. Kate 4 ad eiga
barnid um midjan juli en ekk-

ert hefur enn verio gefio upp um
hvort von sé 4 dreng eda stilku.

Afturhvarf til
tiunda ara-
tugarins

Utvarpsstodin Bylgjan sleer til
veisluhalda sunnudaginn 16. jani
og heldur tiunda dratuginn h4tio-
legan med pbemaballi & skemmti-
stadnum Spot i Képavogi. Folk er
hvatt til pess ad maeta uppéakleett
i fotum fra pessu timabili en peir
sem meeta { Buffalo-skom fa gladn-
ing 4 barnum. Einnig verda valdir
tveir bestu biiningar kvoéldsins og
fa peir gjafakorfu fra Beefeater
ad launum. Pagd er plétusnidurinn
Kitty Von Sometime

30.000 manns hlusta nd 3 Bylgjuna, FM957, X977 og fimm adrar sem beytir skifum

’ o . 4dsamt pekktum
utvarpsstodvar hvar og hvenar sem er. plotusndd fra Chi-

P 3 , oo e , DJ Manny.
Komdu i hépinn. P getur hlustad i beinni, hlustad a hljédbrot, Tvieykio sérhfir

fengid aminningu adur en uppahalds patturinn pinn byrjar ofl. ofl. g 120 spila plotur
Finndu pina st6d i App Store eda Google pla ttag’t‘ﬁl‘ﬁ; o
PP P y . gamla mét-
ann.
Mio-

inn a
» ™ | svcmy @ X ballio
X i - PLOTU

kostar )

tvo pasund SNUBUR

krénur. Kitty Von
Sometime

-mmm
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Klaedist mest ledri

Salma Hayek kladir sig fyrir eiginmanninn.

Salma Hayek klaedist ledri & rauda
dreglinum fyrir eiginmanninn.
Hin 47 &ra gamla leikkona vidur-
kennir ad hin fari Gt fyrir paeg-
indahringinn og klzedist fotum
sem heilla franskan eiginmann
hennar, Frangois-Henri Pinault.

,,] rauninni er ég mjog oft {
ledri 4 rauda dreglinum. Madur-
inn minn elskar begar ég er 1 ledri.
Eg er alls ekki tiskudrottning en
ég reyni ad kleeda mig fyrir eigin-
manninn pvi ég vil ad hann ladist
a0 mér,”“ sagdi Hayek vio timaritio
InStyle.

o A
KANYE WEST Rapparinn Kanye West
er i herferd gegn sifellt heimskulegri
menningu.

| herferd gegn
heimsku

Rapparinn Kanye West segist
vera i herferd gegn menningu
sem verdur sifellt heimskulegri.
Petta sagdi hann i hlustunar-
partii i Sviss sem hann hélt vegna
nyjustu plotu sinnar, Yeezus, sem
kemur it eftir helgi.

,Pbetta er baratta gegn adskiln-
adi og sifellt heimskulegri menn-
ingu. Eg stend par i hringidunni,*
sag0i rapparinn. Hann baetti pvi
vid ad 40ur hefdi hann ekki fengio
adgang ad tiskusyningum. ,Pau
ho6fou ekki hugmynd um hversu
mikla pydingu rappténlist hefur
fyrir heiminn, “ sagdi hann.

Maettur aftur
eftir meoferd

Leikarinn Philip Seymour Hoff-
man kom i fyrsta sinn fram opin-
berlega 4 midvikudag eftir ad
hafa farid i medferd vegna eitur-
lyfjafiknar.

Samkveemt slidursidunni Tmz.
com var Hoffman staddur & hatio-
inni Envision Awards i New York
med s6davatnsflosku { hendi.
Hann fér { tiu daga medfero fyrir
premur vikum eftir ad hafa misst
stjorn & neyslu sinni.

Hinn 45 ara Oskarsverdlauna-
hafi 4tti { vand-
reedum meo
eiturlyfjafikn
upp ur tvitugu
en heetti allri
neyslu {23 é&r,
eda pangad til
ad hann féll
fyrir ramu
ari.

PHILIP
SEYMOUR
HOFF-
MAN Leik-
arinn for

i tiu daga
medferd
vegna eitur-
lyfjafiknar.

VILL LiTA VEL UT Salma Hayek klaedir
sig fyrir eiginmanninn pegar hin fer &
rauda dregilinn.
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Prjatiu baetast vio Airwaves

Emiliana Torrini verdur & medal flytjenda a Iceland Airwaves i oktéber.

Prjatiu flytjendur hafa baest vid dagskra
tonlistarhatidarinnar Iceland Airwaves
sem verdur haldin { fimmtanda sinn 30.
oktéber til 3. névember.

A medal peirra er bandariska hljom-
sveitin Midlake, sem hefur gefio ut
prjar hljédversplotur a fjértan ara ferli
sinum. Hljémsveitin adstodadi vid upp-
tokustjorn & fyrstu plotu Islandsvinar-
ins Johns Grant, Queen of Denmark, og
spiladi einnig inn 4 plétuna. Einnig hafa
beaest vid hatidina Emiliana Torrini, FM
Belfast, belgiska sveitin Girls in Hawaii,
Retro Stefson, Amiina og Moses High-
tower.

MIDLAKE Eric
Pulido og félagar
i Midlake spila &
Iceland Airwaves.

NORDICPHOTOS/GETTY

Framlengingin biin, nd er pad

vitaspyrnukeppni og bradabani

Jakkafit
4000 kr.

Vid erum a Hofdabakka 9,

fyrir aftan petta pekkta hus

a hofdanum.

VISA

allt skal ut

——y

ef ann eyptu

Bolir
500 kr. Gallabuxur
- 4000 kr.

“ Herraskyrtur
05000 1.

Ymiss konar barnafatnadur; nattfot,

narfot, sokkar, domuskyrtur og -bolir,
sokkar, narfot, bikini o.m.fl. 3 nidursprengdu
verdi og par ad auki 2 fyrir 1.

Su adyrari fri.

P oo Opnunartimar:
UTS 0 Lu Féstudagur 11-19

D Laugardagur 10-16

dld MARKADU Rl N N Sunnudagur 10-16

Héfdabakka 9 110 Reykjavik
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samsdW ALFABAKKA

PAINAND GAIN K. 5:20- 8- 10:40
PAINAND GAINVIP K. 5:20-8-10:40
NOWYOU SEEME K. 5:30-8-10:30
HANGOVER - PART3 K. 5:50-8-10:10
FAST & FURIOUS 6 K8
THE GREAT GATSBY 20 K.5:10-8
’PLACE BEYONDTHEPINES k.. 10:40
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teersta breytingin sem orodid hefur
4 islensku mannlifi sidustu ar er
sennilega fjolgun erlendra ferdamanna.
A bessu ari geetu peir ordio 800 pisund
og hefur pé fjolgad um igildi islensku
pjédarinnar a fimm arum. Allir pekkja
umraeduna um hvad vid erum ad graeda
mikid 4 ferdamonnunum enda feera
beir okkur gjaldeyri og bua til grund-
voll fyrir fjolda starfa. Somuleidis
' °} bekkja allir umraeduna um aukinn
agang & nattiruperlur. Heettan er st
a0 pessir stadir grotni nidur og upplif-
i unip 1idi fyrir pad. Nattiruperlurnar
a Islandi eru fost steerd, vio getum

- ekki fjolgad peim ad ra61 til ad
drelfa alaginu. En betta vita
f allir, feikinég hefur verid skrif-

a0 um petta. Mig langar heldur
til ad gefa annars konar perlum
gaum. Perlum sem eru eins og
. nattaruperlurnar eftirsékn-
. arverdar en mé fjolga; menn-
ingarperlum. bPvi pétt nattiran
sé helsta addrattarafl landsins er
ekki eins og allir ferdamenn gisti {
hjélhysum 1 Haukadal og bara haldi
sig par.

Turistinn sakir i sig vedrio

jolgun ferdamanna hefur nefnilega

stéraukio moguleika til pess ad halda
uti blémlegri menmngarstarfseml a
Islandi. Pad segir sig sjalft ad fleiri menn-
ingarvioburdir, s6fn, veitingastadir og svo
framvegis fa prifist eftir pvi sem mengi
mogulegra gesta eda kinna steekkar. Og
pott ég hafi notad ordid mengi eru petta
ekki akademiskar vangaveltur. Gott
deemi er hvernig midborgin hefur teygt
sig eftir hofninni { 4tt a0 Granda, ekki sist
eftir ad Reykjavik Marina hételid opnadi.
N er par ad finna fjolda veitingastada
og annars konar starfsemi sem ekki var
grundvollur fyrir 40ur.

n betta er ekki bara spurning um mio-
borgina. An bess ad ég pekki pad af
eigin raun skilst mér a0 menningarlif hafi

aukist nokkud, i bad minnsta 4 sumrin,
til deemis & Akureyri og Isafirdi sidustu
ar. bvi fylgja aukin lifsgeedi fyrir ibda.
Pba grunar mig ad enn séu 6nytt teekifeeri
i tengslum vid menningarstarfsemi fyrir
ferdamenn. Geetu leikhusin { Reykjav1k
sett upp lelksynlngar 4 ensku 4 sumrin?
Eg veit pad ekki, en eg er faranlega
anaegour meo alla nyju ferdamennina.

GOPIR GESTIR
Katrin Hall,
Vigdis Finnboga-
déttir og Vidar
Eggertsson.

GOOir gestir a Grimunni
Uppskeruhatidin Griman for fram med pompi og prakt i Pjédleikhusinu a
midvikudagskvoldid. Olafia Hronn vakti lukku sem kynnir kvoldsins par sem hdn
var idin vid buningaskipti. Kristbjorg Kjeld og Olafur Darri Olafsson voru valin
leikkona og leikari drsins og syningin Macbeth var valin syning arsins.

GOP SAMAN Vlgfus Birgisson og Maria

Olafsdéttir.

BROSANDI Maria Thelma Smdradéttir
og Niels Thibaud Girerd.

FRETTABLADID/STEFAN

STILLTI SER UPP Simon Birgisson.

GAMAN Hlynur Jéhannsson og Karen
Ingimarsdattir.
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Kara kvedur islenskan korfubolta i bili

KORFUBOLTI ,Eg er ad flytja Ut til Noregs i haust 4samt

manninum minum. Hann er kominn med géda vinnu og ég
segir Margrét Kara Sturludéttir. Kara hefur
verid i fremsta flokki i iprétt sinni undanfarin ar. Hin spiladi
b6 ekkert & sidasta timabili par sem hun var 6létt ad syni

mogulega seinna,”

sinum.

,Hann er tveggja manada. Petta er bara étrilega gaman,”
segir Kara um barnauppeldid. , Eg hefdi pottpétt spilad

segir Kara. Hun segir
ad baedi Yngvi Gunnlaugsson, pjalfari KR, hafi heyrt i sér
hlj6did og somuleidis heyri hin reglulega i vinum sinum

korfu hefdi ég verid afram heima,”

i Njardvik.

,Pad er kannski eitthvert kdrfuboltalid parna dti. Eg
er ekki buin ad skoda pad,” segir Kara sem mun

bua i Kristiansand, sydst i Noregi.

-ktd

Réberti standa nokkur félog til boda

HANDBOLTI ,Stadan er frekar 6ljos.
Pad eru samningavidraedur i gangi
vid Hannover-Burgdorf. En ég tla
ad skoda alla mina moguleika,” segir
stérskyttan Rébert Aron Hostert.
Rdébert Aron var a reynslu hja pyska
lidinu & dogunum og gekk vel &
2fingum lidsins.

,»,Paod eru nokkur félog sem
vilja f4 mig. Eg atla ekki ad
velja neitt i flyti,” segir Rébert
sem vard [slandsmeistari med
Fram & dégunum. Hann segir
mestu mali skipta ad fa naegan
tima til ad spila. Hann vilji gera

meira en laera tungumalid 4 sinu
fyrsta dri. Hannover-Burgdorf hafnadi
i sjotta seeti i pysku deildinni sem
pykir su sterkasta i heimi.

»,Hannover er audvitad storlid,”
segir Rébert adspurdur hvort pad
vaeri skynsamlegra ad fara fyrst til
lids i b-deildinni.

»En ég held ad ég geti alveg
plumad mig i efstu deild. Pad er bara
mitt ad fara Ut og syna ad ég eigi spil-
tima skilid. Svoleidis verdur pad hja
Ollum félogum,“ segir Rébert. Hann
segir svo gott sem Oruggt ad hann
spili erlendis & naestu leiktid. - ktd

M . e
ATVINNUMENNSKA R6bert Aron er

eftirséttur ytra. FRETTABLABID/VILHELM

Toppslagur i
Képavogi

FOTBOLTI Breidablik og {BV eigast
vio i mikilveegum leik i Pepsi-
deild kvenna i kvold en petta eru
lidin i 60ru og pridja seeti deildar-
innar. Stjarnan er a toppnum meod
fullt his stiga og bvi ma hvorugt
fyrstnefndu lidanna helst ekki vid
pvi a0 tapa stigum 1 kvold, til ad
halda i vid Gardbeeinga i toppbar-
attu deildarinnar.

Berglind Bjorg Porvaldsdoéttir
er uppalin { Vestmannaeyjum en
leikur nd med Breidabliki. ,,Petta
verdur mikill barattuleikur og ég
efast ekki um ad IBV muni gefa
allt { leikinn. Vid topudum fyrir
FH i sioustu umferd og viljum
beeta fyrir bad,” sagdi hin.

,Pad er svo alltaf gaman ad
meeta gomlu félogunum. bPvi
fylgir spenningur og stress en
lika tilhlbkkun,“ beetir hin vid.
Leikurinn i kvold verdur syndur {
Opll’ll’ll dagskra 4 Stod 2 Sport og
a iproéttavef Visis. -esd

URSLIT

BORGUNARBIKAR KARLA

16-LIDA URSLIT

BI/BOLUNGARVIK - IBV 0-1
0-1 Aaron Spear (38.).

Rautt spjald: Daniel Osafo-Badu, Bi/Bol. (79.).
Adrir leikir { 16-1ida drslitunum fara fram a
midvikudag og fimmtudag i naestu viku.

1. DEILD KARLA

PROTTUR - GRINDAVIK 0-3
0-1 Jésef Kr. Jésefsson (22.), 0-2 Juraj Grizelj (23.),
0-3 Gudfinnur Périr Omarsson (88.).

LEIKNIR - VIKINGUR 2-2
1-0 Brynjar Hl6dversson (35.), 1-1 Aron Elis
Prandarson (53.), 2-1 Hilmar Arni Halldérsson, viti
(66.), 2-2 Viktor J6nsson (89.).

LEIKIR KVOLDSINS

PEPSI-DEILD KVENNA

BREIDABLIK - iBV KL. 18.00
Syndur d S5t60 2 Sport og d ipréttavef Visis.

SELFOSS - STJARNAN KL.19.15
VALUR - FH KL.19.15
PROTTUR - HK/VIKINGUR KL.19.15

ECCO HLAUPADAGAR

13-16 joni.

-

—

Steerdir: 36-47
Adur kr. 23.995
N kr. 19.196.-

Steerdir: 40-46
Adur kr. 29.995
N kr. 23.996.-

Staeréir: 36-41
Adur kr. 21.995
N kr. 17.596.-

20% AFSL. AF OLLUM HLAUPASKOM
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Steerdir: 36-47
Adur kr. 21.995
N kr. 17.596.-

eCC

Steerdir: 40-47
Adur kr. 21.995
N kr. 17.596.-

Skor.is
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Steerdir: 40-47
Adur kr. 23.995
N kr. 19.196.-

STEINAR WAAGE

www.skor.is SKOVERSLUN

ECCO - KRINGLAN - SiMI: 553 8050

Betri reynsla a islandi

Valsarinn James Hurst stefnir hiklaust ad pvi ad komast aftur ad i ensku urvals-
deildinni og spila med peim bestu i boltanum. Fyrsta skrefid er ad koma sér

aftur i gott form

FOTBOLTI [slenskir knattspyrnu-
ahugamenn fognudu sjalfsagt
begar Valsmenn kreektu i varnar-
manninn James Hurst skommu
fyrir timabilio 1 Pepsi-deild karla,
enda atti hann frabeert sumar
begar hann spiladi sem lansmadur
hja IBV fyrir premur arum.

Hurst 4tti g6dan leik og skor-
adi eitt mark pegar Valur vann
5-3 sigur & Por i sidustu umferd
Pepsi-deildar karla. Hann er bvi
leikmadur 6. umferdarinnar ad
mati Fréttabladsins.

Hann segist kominn aftur til
Islands til ad koma ferli sinum
aftur 1 gang eftir erfid meidsli.

La 4 spitala i manud
,Eg meiddist { nara og fér i adgerd.
Hin gekk ekki négu vel og ég
purfti ad vera a sjakrahtsi i einn
manud. Laeknarnir attu erfitt med
ad utskyra hvad veeri ad en ég jafn-
adi mig 4 endanum og lidur vel {
dag. En petta pyddi a0 ég hafoi
misst af stérum hluta timabils-
ins uti. bvi taldi ég pad érangurs-
rikustu leidina til ad koma mér
aftur i gott form ad koma aftur
til Islands,“ sagdi Hurst en hann
er sammngsbundmn Val til loka
timabilsins. Hann stadfestir p6 ad
hann hafi reett vid Eyjamenn um
ad koma aftur til IBV en akvad 4
endanum ad ganga til lids vio Val.
Hurst er adeins 21 ars gamall og
skrifadi undir sinn fyrsta atvinnu-
mannasamning fyrir fimm drum.
Pa hafdi hann spilad med ung-
lingalidum West Brom og hafdi
verid ordadur vid stérlid 4 bord
vid Arsenal og Manchester United.
En hann valdi ad semja vid Ports-
mouth, bar sem hann var { tvo ar.
Eftir dvolina hja IBV samdi hann
vio West Brom 4 ny.

Nytti sénsinn vel

,bad var mjog erfitt a0 komast {
aoallidio par,”“ sagdi hann en West
Brom hafnadi { 4&ttunda seeti ensku
drvalsdeildarinnar petta timabilid.
Hurst spiladi prja leiki timabilid
2010-2011, par af einn deildarleik
i byrjunarlidi, og poétti standa sig
vel.

»,Mér fannst ég nyta min taeki-
feeri mjog vel. En pad var greini-
lega ekki nég og tokst mér ekki
a0 komast 1 adallidid, hverju sem
pad var ad kenna. Eg sé b6 ekki
eftir neinu enda lagdi ég mig allan
fram,*“ sagoi Hurst.

Hann segir markmidid hja sér ad
komast aftur { ensku trvalsdeild-
ina og litur & dvol sina hér sem
lykilpatt { pvi.

island g6dur stokkpallur
,bad reyndist svo gédur stokk-
pallur fyrir mig ad koma til
Islands sidast pegar ég var hérna.
Annars hefdi ég aldrei fengio teeki-
feeri til ad spila med peim bestu.
Pegar ég kom aftur til Englands {
lok agust 2010 var ég i betra formi
en adrir leikmenn. Pad kom sér vel
og ég fékk taekifeerio 1 desember,“
segir Hurst.

Sidastlidin tvd &r hefur hann
verid 1 lani hja alls fjérum lidum

4 [slandi en hann er leikmadur 6. umferdar Pepsi-deildarinnar.
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OFLUGUR James Hurst var frébaer med (BV 4rid 2010 og er 6dum ad ana fyrra

form med Valsmonnum.

FRETTABLADID/ANTON

LID UMFERDARINNAR

()

Halldér Orri %’ Oskar Orn
Bjornsson Hauksson
Steven
é Lennon
Gudjon Pétur Atli

Lydsson Jéhannsson
v [
Runar Mar Bjorn Daniel
Sigurjonsson v Sverrisson
Brynjar Gauti
& Gudjénsson v

Kjartan Agiist
Breiddal

James Hurst

Pall Gisli

Joénsson

i nedri deildum enska boltans og
hann segir pad mun betri reynslu
en ad spila med varalidi Grvals-
deildarfélags.

,bPessi umrada kemur reglu-
lega upp { Englandi en fra pvi ad
ég var sextan ara gamall hef ég
lagt dherslu & a0 spila med eldri
leikménnum { alvéru lidum. Eg
myndi meaela med pvi vid sextan
ara leikmenn ad spila frekar i
nedri deildunum, jafnvel utan-
deildinni, heldur en ad berjast um

athygli i varalioi hja stéru félagi,“
segir Hurst.

Faid reynsluna frekar heima

Spurdur segist hann hiklaust mala
med bvi ad ungir og efnilegir
islenskir leikmenn dvelji lengur
hér a landi fremur en ad spila med
unglinga- og varalidum sterkra
evréopskra félaga. ,,Eg meeli frekar
me0 bvi ad spila med karlménnum
a Islandi en { varalidi uti. Pad er
betri reynsla.“ eirikur@frettabladid.is
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HORNAMADURINN Bjarki Mar a enn
eftir ad finna sér félag. FRETTABLADID/STEFAN

Spilar liklega a

r 4

Islandi i vetur

HANDBOLTI , Eg hef verid i sam-
bandi vid nokkur erlend félog

en pao hefur ekki gengid upp,*
segir Bjarki Mar Elisson, en hann
hefur verid i leit ad nyju félagslioi
undanfarnar vikur. Bjarki Mar
hefur leikio med HK sidastlidin ar
en er laus allra mala fra félaginu.
Hornamadurinn nddi sér vel &
strik i N1-deildinni 4 sidasta tima-
bili og skoradi 141 mark fyrir HK.
Bjarki Mar nytti sér uppsagnar-
akvaedi i sinum samningi vio HK
i lok mai.

,»Pad er alveg it ir myndinni ad
ég spila meira fyrir HK. Eg byst
samt vio pvi ad ég leiki a Islandi
naesta timabil. Madur vill ad sjalf-
sogou hafa pad opid ad spila utan
landsteinanna en eins og stadan
er niina er pad ekki liklegt.*

En er Bjarki ekki ordinn
opreyjufullur eftir pvi ad finna
sér nytt félag?

»Eg er svo sem heitasti bitinn
a markadnum i islensku deild-
inni og pvi hef ég ekki miklar
ahyggjur,“ segir Bjarki Mar &
léttum nétum.

-sap

FiTON / siA
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Islenskir knattspyrnumenn
meo 6edlilegt hjartalinurit

Yfir helmingur islenskra knattspyrnumanna er med éedlilegt hjartalinurit. Arnar Sigurdsson, laeknanemi og
knattspyrnukappi, vonar ad rannséknin hjdlpi til vid ad finna undirliggjandi hjartasjukdéma ipréttamanna.

FOTBOLTI Oveent daudsfoll knatt-
spyrnumanna hafa oftar en ekki
vakid 6hug og vaknar oft upp su
spurning hvort dlag 4 ipréttafélk
i erfidisgreinum sé einfaldlega of
mikid. Ny islensk ranns6kn synir
ad hjartalinurit islenskra knatt-
spyrnumanna eru mjog évenju-
leg. Ef um sextugan karlmann
veeri ad reeda pyrftu leeknar ad
hafa toluverdar ahyggjur af sjuk-
lingnum.

_ Arnar Sigurdsson, margfaldur
Islandsmeistari i tennis, leikmadur
Tindastéls i knattspyrnu og laekna-
nemi, vann ad rannsékninni.

Skyndidaudi til rannséknar
Rannséknin fér fram 4 drunum
2008-2010 en leikmenn sem voru
valdir til patttoku voru eingéngu
pbeir sem téku patt i keppnum &
vegum Knattspyrnusambands
Evrépu, UEFA.

»Sambandid skyldar alla leik-
menn til ad fara { almenna leeknis-
skodun par sem hjartalinuritio er
einnig tekio fyrir. Allir leikmenn
purfa ad fara i hjartaémskodun
svo pessi hépur var tilvalinn til
rannséknar. Skyndidaudi knatt-
spyrnumanna hefur lengi veriod {
umrzedunni og hafa laeknar reynt
al rannsaka slikt itarlega. Pad eru
til g60 deemi fra Italiu par sem
slikar rannséknir hafa adstodad
leekna vid ad finna undirliggjandi
hjartasjikdéma ipréttamanna og

BESTA SVARID

Nyr spurninga- og gamanpattur. Sveppa er nakvaemlega sama um réttu og réngu svorin.
Hann hugsar bara um besta og skemmtilegasta svarid. Gestur kvéldsins er engin 6nnur
en Selma Bjornsdottir.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

bar af leidandi komio { veg fyrir
storslys,” segir Arnar.

Alagid of mikid fyrir hjartad

,,Pad er pekkt i polipréttagreinum
a0 peer hafa viss ahrif a hjartad.
Stér hluti rannséknarinnar var
a0 skoda hjartalinurit islenskra
knattspyrnumanna sem eiga allir
ao vera i toppformi. bad sem vid
sdum i okkar rannsékn var ad
hjartalinurit pessara leikmanna
voru nokkud brenglud. Ef um
veeri ad raeda sextugan karlmann
med somu nidurstodur pa myndi
madur hafa miklar ahyggjur. Vid
erum i raun ad syna fram 4 a0 hio
svokallada ipréttahjarta synir oft
og tidum skritid hjartalinurit. bad
parf b6 ekki ad pyoda ad eitthvad
sleemt sé undirliggjandi.“

Margir muna eftir pvi pegar
Fabrice Muamba, leikmadur Bol-
ton Wanderers, fékk hjartastopp i
midjum leik bann 17. april 2012 og
14 lengi milli heims og helju. Leik-
madurinn purfti ad haetta knatt-
spyrnuidkun.

»Svona ranns6knir gera oft
leeknum Kkleift ad finna pa leik-
menn sem eru med undirliggjandi
hjartasjikdéma og pannig koma
i veg fyrir svona atvik. Petta er
einn lidurinn { pvi ad vita ad
hverju vid eigum ad leita til pess
ad reyna a0 koma i veg fyrir pessi
fau en mjog alvarlegu tilfelli. Pad
er alls ekki hlaupid ad pvi ad finna

LAKNIRINN Arnar valdi sér vidfangsefnid a pridja ari i leeknisfraedi en ekkert

annad kom til greina en ad lata slag standa.

at undirliggjandi hjartasjukdéma
hja afreksipréttamonnum. Hjarta-
linurit peirra eru morg hver svo
6edlileg og pvi er petta oft eins og
ad leita ad nél { heystakki.“

Alls hofou 84 knattspyrnumenn
af 159, eda S3 proésent, 6edlilegt
hjartalinurit. ,,Karlar syna meiri
tilhneigingu til pess ad vera med

MYND/ADSEND

6edlilegt hjartalinurit og sér-
staklega einstaklingar i erfidis-
ipréttum. Pad er pvi mjog erfitt ad
finna 1t hvort menn i pessum hépi
séu med undirliggjandi hjarta-
sjikdéma. Rannséknir af pessum
toga eru samt stort skref i rétta
att.“

stefanp@frettabladid.is

——

FADU MEIRA UT UR SIONVARPINU
Ert bt med HD sjonvarp? Tryggdu pér adgang ad
frabaerri dagskra i bestu mogulegu myndgaedum.




Whirlpool pvottavélar
med islensku stjornborai
og islenskum leidarvisi

e [slenskt stjornbord og islenskur leidarvisir

e 6th Sense — Sparar allt ad 50% af orku, vatni og tima -

» Daglegt pvottakerfi — 40° daglegt kerfi par sem ma blanda baedi bomull og gerviefnum
e Clean+ — Sérstakt pvottakerfi sem hjalpar til vid ad losna vio blettina

e Velin faest baedi i 6kg og 7kg Utgafu

Whirlpool er steersti-heimilisteekjaframleidandi heims

Whirlpool Heimilistaeki i

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Stod 2 kl. 20.10

Besta svarid

[ kvéld hefur géngu sina & St6d 2 glaenyr spurn-
inga- og skemmtipdattur undir oruggri stjérn
Sverris Pérs Sverrissonar, sem er betur
pekktur sem Sveppi. Fyrsti gestur
pattarins er Selma Bjorns-

déttir, en med henni maeta

prjar bestu vinkonur hennar.
Vinkonurnar eiga ad keppa um
ad finna bestu svorin vid spurn-
ingum um Selmu, t.d. hvad fer
mest i taugarnar 4 Selmu vid
bdrn eda hvada islensku . A
hljémsveit Selmu finnst f l
leidinlegust.

skyldufyrirtaeki.

TV.COM 9,0 |Imbh 9,2

Arrested Development

STOD 2 KL.19.35 Fj6rda pattarddin
um hina stérskritnu en ddsamlega
fyndnu Bluth-fjélskyldu sem rekur fjol-

Animal Practice

r6d um dyralaekninn George Coleman

litur geeludyraeigendur.

TV.COM 7,7 [Mih 5,4

RUV KL. 19.40 Bandarisk gamanbétta-

sem pykir afar veent um dyrin en fyrir-

POPPTIVi KL. 20.55 Ryan Atwood

er af fataeku félki kominn en lif hans
gjorbreytist pegar hann kynnist Cohen-
fjdlskyldunni sem byr i flottasta hverfi
Newport.

TV.COM 7,2 Mbh 9,0

Bylgjan kl. 13
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli klukkan 13
og 16 alla virka daga. Runar fylgist
med pvi sem er ad gerast i pjodlif-
inu hverju sinni,
kikir & sportid og
gefur pér vaenan
skammt af gédri
Bylgjutdnlist til
ad stytta pér
stundirnar
Vi vinn-
una.

 Tofrandi

lesning

um ast og vinattu

A
i

F

Gripandi skdldsaga um litrikar persénur, *

i "

} ast, vindttu og por, drauméra og kaldan
veruleika — sveipud ométstedilegum

_suour-ameriskum sagnatofrum.

: TS &
lvoru békabiid @ netinu

wwuw.forlagid.is —

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In the Middle (2:22)
08.30 Ellen (76:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (103:175)

10.15 Celebrity Apprentice (11:11)
11.50 The Mentalist (5:22)

12.35 Nagrannar

13.00 Four Last Songs

14.50 Extreme Makeover: Home Edi-
tion (5:25)

15.30 Sorry I‘'ve Got No Head
16.00 Ledurblokumadurinn
16.25 Ellen (15:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (15:21)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Simpson-fjolskyldan (18:22)

19.35 Arrested Development (1:15)
Fjérda pattarédin um hina storskrytnu en
dasamlega fyndnu Bluth-fidlskyldu. Michael
tok vid fiolskyldufyrirteekinu eftir ad fadir
hans var settur  fangelsi. Restin af fi6lskyld-
unni gerir honum 1ifid leitt pvi pau eru ekki i
tengslum vid raunveruleikann.

20.00 Besta svarid (1:8) Frabaer spurn-
inga- og skemmtipéttur par sem hinn eini
sanni Sverrir Pr Sverrisson, Sveppi, styrir af
einstakri snilld. I hverjum paetti meetir einn
bjédpekktur gestur til leiks og keppendur eru
brfr, vinir eda aettingjar gestsins. Keppend-
urnir eiga ad svara afar filbreyttum spurn-
ingum um gestinn og keppast um ad vera
med besta svarid hverju sinni.

20.45 Moulin Rouge Frabeer dans- og
songvamynd sem lidur ménnum seint Ur
minni. Ségusvidio er Rauda myllan, franskur
naeturklibbur par sem dasemdir lifsins eru

i hdvegum hafdar. Skaldid Christian hrifst af
Satine, séng- og leikkonu, sem er skeerasta
stjiarnan { Raudu myllunni. Hertogi nokkur er
einnig ordinn hrifinn af Satine sem nu er &
milli tveggja elda. Myndin var tilnefnd til 4tta
Oskarsverdlauna og fékk tvenn.

22.50 Moon Ahrifamikil mynd med Sam
Rockwell og Kevin Spacey i adalhlutverkum i
mynd um geimfara sem lendir { yfirmattdru-
legum hlutum ati  geimnum.

00.25 Adventures Of Ford Fairlaine
02.05 The Flock

03.45 Four Last Songs

05.35 Fréttir og island i dag

19.00 Friends (10:24)

19.25 Two and a Half Men (9:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (14:25)
20.10 Crusoe (9:13)

20.55 The 0.C. (25:25)

21.35 Hellcats (20:22)

22.20 Crusoe (9:13)

23.05 The 0.C. (25:25)

23.50 Hellcats (20:22)

00.35 Myndbond fra Popptivi

IININ
20.00 Hrafnaping

21.00 Motoring
21.30 Eldad med Holta

07.00 San Antonio - Miami

17.55 Pepsi-deild kvenna 2013 BEINT
fré leik Breidabliks og 1BV i Pepsideild kvenna

20.00 San Antonio - Miami Utsending
fra leik San Antonio og Miami { NBA korfu-
boltanum.

21.50 Kraftasport 2013
22.45 Roger Maltbie & heimasl6dum
23.30 Pepsi-deild kvenna 2013

VEZH....

17.50 Liverpool - Norwich

19.30 PL Classic Matches: Blackburn
- Liverpool, 1995

20.00 Manstu Skemmtilegur spurninga-
leikur um enska boltann i umsjon Gud-
mundar Benediktssonar. Petta er fjérugur
battur & léttum nétum par sem gledin verdur
i fyrirrimi og allir vinna.

20.30 Liverpool - Swansea

22.10 Manstu

22.40 Liverpool - AC Milan

23.10 Liverpool - Sunderland

krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Ref-
urinn Pablo 07.15 Litlu Tommi og
Jenni 07.40 Svampur Sveinsson
08.00 Déra konnudur 08.25 Mor-
gaesirnar fra Madagaskar 08.45
Afram Diego, afram! 09.10 Lina
langsokkur 09.35 Strumparnir 09.55
Waybuloo 10.15 Brunabilarnir 10.35
Doddi litli og Eyrnastér 10.45 His-
teria! 11.05 Ofurdndin 11.30 Sorry
I‘ve Got No Head 11.55 iCarly 12.15
Njoésnaskélinn 12.40 Victourio-

us 13.05 Big Time Rush 13.25 Mor-
gaesirnar fra Madagaskar 13.50 Lalli
13.55 Lalli 14.05 Refurinn Pablo
14.10 Litlu Tommi og Jenni 14.35
Svampur Sveinsson 14.55 Déra
kénnudur 15.45 Afram Diego,
afram! 16.10 Lina langsokkur
16.35 Strumparnir 17.00 Waybuloo
17.20 Brunabilarnir 17.40 Histeria!
18.00 Ofurondin 18.25 iCarly 18.45
Njésnaskélinn 19.10 Victourious
19.35 Big Time Rush

Z o]

21.00 A Touch of Frost

22.45 Breaking Bad

23.30 Breaking Bad

00.15 Pad var lagid

01.15 A Touch of Frost

02.55 Breaking Bad

03.40 Breaking Bad

04.25 Myndbénd fra Popptivi

2 8i0]

12.00 Dolphin Tale

13.50 Curious George 2: Follow That
Monkey

15.10 The Dilemma
17.00 Dolphin Tale

18.50 Curious George 2: Follow That
Monkey

20.10 The Dilemma
22.00 The Grey
23.55 Like Minds
01.45 Walk the Line
04.00 The Grey

O -
= RUV
15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.19 Babar (23:26) (Babar and the Ad-
ventures of Badou)

17.41 Unnar og vinur (9:26) (Fanboy
& Chum Chum)

18.03 Hruturinn Hreinn (72:20)
(Shaun the Sheep)

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Andraland Il (4:5) Andri Freyr
Vidarsson fer & flandur, skodar ahuga-
verda stadi og spjallar vid folk. (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir

19.40 Dyralaeknirinn (7:9) (Animal
Practice) Bandarisk gamanpattar6d um
dyralaekninn George Coleman sem pykir
afar vaent um dyrin en fyrirlitur gaelu-
dyraeigendur.

20.05 Barnsfadir 6skast (City Slacker)

Amanda er & uppleid i vidskiptalifinu en
hana langar lika ad eignast barn og hvad
er pa til rdda? Bresk mynd fra 2012.

21.35 Barnaby raedur gatuna- Mord
eftir mali (7:8) (Midsomer Murders XllI:
The Made to Measure Murders)

23.10 P6r (Thor) Odinn rekur bardaga-
garpinn Pér son sinn ur Asgardi og
sendir hann til jardar til ad bua & medal
mannanna. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi ungra barna. (e)

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX tonlist

15.10 The Good Wife (72:23)

15.55 Necessary Roughness (77:72)
16.40 How to be a Gentleman (5:9)
17.05 The Office (10:24)

17.30 Dr. Phil

18.15 Royal Pains (6:76)

19.00 Minute To Win It Einstakur
skemmtipattur undir stjérn pdsundpjala-
smidsins Guy Fieri.

19.45 The Ricky Gervais Show (8:73)
20.10 Family Guy (8:22) Peter Griffin
og fjolskylda 4&samt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i 6trilegum
2evintyrum par sem kolsvartur hdimor er
aldrei langt undan.

20.35 America‘s Funniest Home Vid-
eos (26:44)

21.00 The Voice (72:73) Bandariskur
raunveruleikapattur par sem leitad er ad
haefileikariku ténlistarfélki. | stjiornum
pryddan hép démara hafa baest Shak-
ira og Usher.

23.10 Colombiana

01.00 Excused

01.25 Psych (5:16)

02.10 Lost Girl (77:22)

02.55 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

06.35 US Open 2013 (7:4)

11.05 Inside the PGA Tour (24:47)
11.30 US Open 2013 (7:4)

16.00 US Open 2006 — Official Film
17.00 US Open 2013 (2:4)

23.00 The Open Championship Of-
ficial Film 1984

00.00 US Open 2013 (2:4)
03.00 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Vnr. 88015952
3 manna tjald.

EPYHI0) LA TN

Vnr. 41118593
Vatnsbrusi, 10 1.

499.

Vnr. 50632105
MR GRILL ferdagasgrill,

grillfiotur 30x37cm, efri grind,
hitadreifiplata, 2,6 kW. - Kr.

Vnr. 87991320
Pottasett, 6 stk.

Vnr. 87741450
Keelibox, 25 I.

9 9 0 Kt ynr. 87977142

12V,251.

Vnr. 88015974

4.990.

Almennt verd 6.790 kr.

SAMANBRJOTANLEGUR

Keelibox i bilinn,

_
-

Vnr.-88015956, , ..
5 manna braggatjald.

VERDVERND BYKO

7.990.

Almennt verd 9.990 kr.

Svefnpoki -5°,
200x80 cm.

4.990.

Vnr. 88012297
Dyna, 183 x 51 cm,

3 sjalfuppblasanleg.
] 9 9 O k.

Vnr. 88098157/8
Utilegustoll,
blar eda graenn.

IIIIIIIIIIIIII: 490
2.490.

Husbilatengi.

-

—

Utilegubord,

Vnr. 41120736
80x60 cm.

KLUBB verd

1.490.| =

Almennt verd 1.990 kr.

4.990,

Almennt verd 5.990 kr.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

=, 414 990,

IOsL— Almennt verd 19.990 kr.

BY KO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

l‘ facebook.com/BYKO.is

2 MANNA TJALD

Vnr. 54308828
Kapalkefli, 4-F,

2.490.

b
Vnr. 88015950

3 2 manna braggatjald.
5 9 O kr

R Y

KASSEL \
Vnr. 65105754
Hitablasari,

1.990.

Vnr. 54306228
Framlengingarsnira, L Vnr. 42373644

4 990, 3.990.
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www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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»Eg var ad byrja i sumarfrii og ®tla
ad eyda helginni i sumarbustad i
Stykkishdlmi i gédu yfirleti med
frabarum vinum, g6dum mat og

ingum er ekki lokid.

godri bok. Beedi 6nnur og pridja pattarso af Game
Hanna Eiriksdéttir, verkefnastyra UN Women | of Thrones var tekin upp 4 Islandi en lands-
4 [slandi. lagi Islands hefur verid hrésad i hastert

,Eg ma svo litid segja ad svo stoddu pvi ég
er bundinn pagnarskyldu. Petta er allt svo
leyndardémsfullt,” segir Snorri Périsson, for-
stjori framleidslufyrirtaekisins Pegasus.
Pegasus hefur ni auglyst eftir skollottum
monnum til pess ad leika i fjérou pattaroo
bandarisku sjonvarpspattanna Game of
Thrones, en tokur hefjast 4 Sudurlandi um
mitt sumar. Leitad er ad um pad bil tuttugu
islenskum skolléttum monnum til ad leika
i hinum vinsalu sjénvarpspattum en raon-

og fengid mikla athygli hja adddendum

bekktra leikara.

samband vid casting@peagasus.is.*

pattanna. Senurnar sem myndadar voru &
Islandi tengdust ad mestu Neeturvérounum og
hetjunni Jon Snow. Adalhlutverk battanna eru
i hondum Emiliu Clarke, Nicolaj Coster-Wal-
dau, Kit Harington, Charles Dance og fleiri =

,,Peir sem eru meo flottan skalla mega hafa
-mmm

14.jani 2013 FOSTUDAGUR

Skollottir eftirsottir i Game of Thrones

Pegasus leitar ad islenskum karimonnum til ad leika i nyrri seriu pattanna i sumar.

=» Pridja pattar6d Game of Thrones var =58
onnur vinszelasta pattarod bandarisku
stodvarinnar HBO fra upphafi.

.

AFTUR TIL iSLANDS Game of Thrones taka upp senur
i fjorou seriu hér landi i sumar.

,SJARMA
SPRENGJA
SUMARSINS*

— AFTENPOSTEN

Hjartnam, sdr 09
sprenghlaegl’eg-'

,Minnir a metsolubokina um
gamla manninn sem hvarf ut
um gluggann.”

— ARBETARBLADET

1. 8.8.8.8. ¢

»Eg vard pirrud, ég skemmti
mér konunglega og ég hagrét.
... Bok sem er fyrir alla.“

— KVALLSPOSTEN

VEROLD

DYNAMO REYKJAViK

Pjalfar patttakendur

i Next Top

Model

Pjalfarinn Anita Dogg Watkins kemur fyrirseetunum i hollensku dtgafunni af
raunveruleikapaettinum Next Top Model i form.

,Eg 4 ad pjalfa stelpurnar hérna
i midoborg Kaupmannahafnar
en planid er ad hafa heraga og
kenna peim ad hugsa betur um
likama sina en svefn, mataradi
og efingar eru stér partur af
pvi. Eg vil yta beim langt tt fyrir
pezegindahringinn,“ segir pjalfar-
inn Anita D6gg Watkins.

Anita Dogg hefur sampykkt ad
pbjalfa patttakendur i hollenska
raunveruleikapeettinum Next
Top Model en tokur fara fram i
Kaupmannahofn & morgun. Anita
Dogg og eiginmadur hennar,

Nick Watkins, opnudu Butz Boot

Camp i Kaupmannahofn ario

2011 i samvinnu vid Boot Camp &

Islandi. Hin er mjog stolt yfir ad

hafa verid bedin um ad taka patt

i pessu verkefni fram yfir adra

pjalfara i Kaupmannahofn sem  ——
vanir eru a0 pjalfa fyrir sjon-
varp, freega félkio og jafnvel kon-
ungsfjolskylduna.

Spurd hvernig petta taekifeeri
kom til segir Anita ad fram-
leidandi hollensku keppninnar,
Monique Kuperus, hafi verid ad
leita ad kvenkyns Boot Camp-
pbjalfara i g6du formi til ad
tuska stelpurnar orlitid til. Hin
segir jafnframt ad pjalfunarad-
ferdir peirra hjéna séu 60ruvisi
en gengur og gerist innan fags-
ins par sem pau séu mjog meo-
vitud um baedi likamlega og and-
lega lidan vidskiptavina sinna.
,Pad er mikil haetta & anorexiu {
fyrirseetuidnadinum og ad svelta
sig tilheyrir ekki hollum lifs-
stil, segir Anita en beetir vid ad
flestar eefingarnar sem hin atli
ad kenna stelpunum sé heegt ad

120

i copU
FORMI
Anita Dogg
Watkins er
mjog dnaegd
yfir ad hafa
fengio petta
taekifeeri |
hollenska
sjénvarpinu.

Raunveruleikapatturinn Next Top Model er &
dagskra i 120 Iondum i heiminum.

gera heima hja sér eda uppi 4
hételherbergi.

Anita Dogg hefur verid busett
i Kaupmannahofn { prettdn ar en
hin vinnur sem hargreidslukona

tvisvar { viku 4samt pvi ad pjélfa
i Butz Boot Camp. , Eg fee aldrei
noég af hreyfingunni og parf enda-
laust ad yta mér lengra og lengra.“

betta er sjounda pattarod

hollenska raunveruleikapéttarins.
Kynnir pattanna er Daphne Muriél
Deckers, rithéfundur og fyrrver-
andi fyrirseeta.
marinmanda@frettabladid.is

Ferdoadagbok fyrir unga f6lkid

Unnur gefur Ut fraedslu- og skemmtibdk fyrir born a ferdalagi um landid.

,I békinni getur 611 fjélskyldan fengid hugmyndir til ad
gera eitthvad sem er baedi heilbrigt og 6dyrt, og sam-
einad fjolskylduna,” segir Unnur Simonardéttir, ndms-
og starfsradgjafi.

_ Unnur gefur 1t bokina Ferdadagbdkin min -
ISLAND. Bokin er freedslu- og skemmtib6k fyrir born
4 ferdalagi um landio. ,,Bokina hef ég gengid meod {
maganum { morg ar. Hugmyndin kom pegar ég var ad
ferdast med bornunum minum. b4 hafdi ég prentad tt
kort svo ad bornin geetu merkt inn Akureyri og séd
hversu langt beerinn var fra Reykjavik,“ segir Unnur,
sem skradi hugmyndina i frumkvédlakeppnina Gull-
eggil.

Landmeelingar bjuggu til kort af pjédvegum lands-
ins, par sem beir voru sérstaklega breikkadir og kortin
einfoldud. ,, pannig eiga bornin audveldara med ad sja
hvert leidin liggur og geta bar med merkt inn 4 kortin.“

I békinni er lika ad finna litlar myndir par sem
stungio er upp 4 ymsu sem fjolskyldan getur brallad
saman. ,bPetta er 4kvedin hvatning fyrir fjolskylduna.
Pad 4 ad gera eitthvad meira en ad hanga bara inni i
bustad eda inni i tjaldi.“ -ka

— t 7

BORNIN ANAGD MED GRIPINN Unnur Simonardéttir gaf tt
ferdadagbok fyrir born 4 ferdalagi um landid. Born Unnar eru
dnaegd med bokina. FRETTABLADID/STEFAN



V) E
Frabaert taekifeeri ad boka solarferd til : s
rabaert taekifeeri ad boka solarferd ti —
P Almeria eda Tenerife 4 syngjandi gédu ~""'%g -
verdi, fyrstur kemur, fyrstur feer! g ey =

lem

begar bokud er ferd i Sélarsamba pa feeréu ferdina pina a
hagkvaemara verdi en gengur og gerist, en faerd ekki ad vita & hvada
hételi pu gistir fyrr en nokkrum dégum fyrir brottfér. Pannig feeréu
gott fri, & gddum stad a betra verdi!

TENERIFE | ALMERIA

VIKA VIKA

84900 «x- 69.900 -

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2
bérn & 3 stjérnu hoteli. bérn i 2-3 lykla ibudagistingu.

Verd m.v. 2 fulloréna 90.800 kr. Verd m.v. 2 fullordna 92.640 kr.
Brottfor: 19. jani - Vika | 26. jani - Vika Brottfor: 19. jani - Vika | 26. juni - Vika
Ath: flogid i gegnum London & heimleid

e k. §

Q‘."
SUMAR >R FERDIR

ARA

U ...eru betri en adrar

* |nnifalié: Flug badar leidir (flogid i gegnum London fra Tenerife), flugvallaskattar, gisting og islensk fararstjérn.
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FRETTIR

AF FOLKI

FRETTIR AF FOLKI
Oanzegja med
Grimuverdlaun
islensku svidslistaverdlaunin Griman
voru veitt sidastlidid midvikudags-
kvold. Ekki eru allir & eitt sattir med
nidurstddur kvldsins. A Facebook-sidu
sinni segir Gunnar Smdri Egilsson, fyrr-
verandi formadur SAA, ad pad hljéti ad
teljast hneyksli ad Porleifur Orn Arnars- .
. . . . .

son hafi ekki fengid verdlaunin fyrir " ma
bestu leikstjérn & syningunni Englar | D IS
alheimsins. Hann segir ad petta hljéti
a0 gerbreyta Uthlutunaradferdum verd-
launanna. Ein af peim sem leggja ord

i belg er Pérunn Sigurdar-
déttir, eiginkona Stefans
Baldurssonar, fyrrver-
andi pjédleikhusstjéra.
Segir hiin ad petta
hafi vakid furdu sina
sem og margt annad
4 verdlaunaha-
tidinni. Raunar
gengur hun svo
langt ad segja
a0 80 présent af
sigurvegurunum
hafi komid sér
mikid & évart og
a0 pad hafi hun
ekki upplifad
aour. -ne
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Barnalukka og bridkaup

Tonlistarmadurinn Fridrik DOr Jénsson
og kaerasta hans, Lisa Haflidadéttir,
eiga von 4 stdlkubarni med haustinu.
J6n Ragnar Jénsson, ténlistarmadur og
eldri brédir Fridriks, eignadist einmitt
sitt fyrsta barn um sidustu helgi. Pad er
mikid um ad vera hja pessari geefuriku
fjolskyldu um pessar mundir en
tviburasystir Jéns, Hanna Borg, mun
gifta sig sidar i sumar
en hun er unnusta
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