SKODUN Margt gaeeti ordid hagkvaeem-
ara og skilvirkara ef byggt yrdi péttar,
skrifar Pawel Bartoszek. 27

MENNING Englar alheimsins fa
flestar tilnefningar til Grimuverd-
launanna i ar. 44

SPORT Stelpurnar i handboltalands-
lidinu hafa unnid vel i andlega paett-
inum og ®tla ad sigra Tékka. 60
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Erf‘ aast ad

farda a sjonum

Frida Maria Hardardéttir er einn
fremsti fordunarfraedingur landsins.
Hun segir erfidast ad farda uti a sjo.

FRETTIR

Ovissa um gengislan Ovissa rikir
um afdrif pisunda bilalana og
annarra skammtimaldna vegna déms
Hazestaréttar i gaer. 2

ibufen verdi lyfsedilskylt Hjarta-
laeknir varar vid ofnotkun Iblfens. 6
Exista-fléttan Lyour Gudmundsson
var i geer sektadur fyrir patt sinn i
hlutafjaraukningu Exista. 12

Bolungarvik 8 £ A 7
Akureyri 10° éj} SA 7
Egilsstadir 10° @& s 7
Kirkjubaejarkl. €» ssv 8
Reykjavik & SA M

Bjartast NA-til [ dag rikja S- og SA-ttir
med rigningu eda skirum sunnan- og
vestanlands. Nordan- og austan til verdur
trkomulitid og sums stadar bjart. 4
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Islenskar torrent-siour

hysa

mjog gro

)t klam

Groft klamefni er { dreifingu 4 milli fslendinga 4 {slenskum vefsvaedum 4 bord vid
deildu.net. Faliouo kynferdisbrotadeild logreglu getur litid adhafst pott dreifingin
sé skyrt brot 4 10gum. Ekkert er haegt ad gera nema formleg kaera berist.

LOGREGLUMAL Toluverdu magni af
grofu klamefni er dreift 4 islensk-
um torrent-sidum. Slikt er 6loglegt
en pratt fyrir pad getur kynferdis-
brotadeild logreglu ekki komid i
veg fyrir dreifinguna vegna skorts
a fjarmagni. Pa0 reynist peim einn-
ig erfitt vegna bess ad islensku sio-
urnar eru flestar vistadar erlendis.

Til eru nokkrar islenskar
torrent-sidur. Sidunum er etlad
a0 audvelda adgengi Islendinga
a0 afpreyingarefni. Sidurnar eru
& islensku og notendur beirra og
stjérnendur eru Islendingar. Allt
efni inni & sidunum er pvi efni sem
gengur 4 milli Islendinga, fra einni
télvu { adra, innanlands. Mun hag-
kveemara er fyrir Islendinga ad not-

ast vid nidurhal 4 slikum sidum par
sem erlendur gagnaflutningur eru
dyr.

,Vid getum litid gert pegar petta
heyrir ekki undir okkar l6gsogu
og pad er midur. Pad er einnig
mjog takmarkad hvad falioud 16g-
regla getur gert til pess ad sporna
vid pessari préun,“ segir Bjorgvin
Bjorgvinsson, yfirmadur kynferdis-
brotadeildar logreglu.

A vefsidunni deildu.net ma sja
lista yfir peer skrar sem hafa feng-
i0 mest nidurhal. A medal peirra
er myndbrot af gré6fri misnotkun
gegn tékkneskri konu. Bjorgvin
segir pad sorglegt ad sliku efni sé
dreift 4n bess ad nokkud sé heegt ad
gera. ,,Vid hofum heimild til pess ad

9 i

getum litio
gert pegar
betta heyrir
ekki undir
okkar 1og-
sogu og paod
er miour.

Bjorgvin Bjérgvinsson
yfirmadur kynferdisbrotadeildar

stodva efni 4 bord vid petta, ef vid-
komandi keerir birtingu pess. bar
sem betta er erlend kona er neer
utilokad fyrir okkur ad adhafast,”
segir Bjorgvin. -mlp

OBUGADUR Kvikmyndagerdamadurinn Pétur Kristjan Gudmundsson laetur I6mun ekki aftra sér og vinnur nti baedi ad nyrri
kvikmynd og préun spelku, i samstarfi vid stodtaekjafyrirtaekid Ossur, sem adstoda & maenuskaddada vid ad ganga éstudda.

Ekkert stodvar Pétur Kristjdn Gudmundsson kvikmyndagerdarmann:

Lomunin er gasattanlegt astand

FOLK Pétur Kristjan Gudmundsson kvikmyndagerd-
armadur lamadist fyrir nedan mitti fyrir tveimur
arum 1 slysi vio fjallaklifur i Austurriki.

Hann vinnur ng, { samstarfi vio stodteekjafram-
leidandann Ossur, ad préun spelku sem einfalda &
maenuskoddudum ad ganga 6studd og hefur sjalfur
néo arangri med adstod spelkunnar.

heekjurnar.

Hann hefur ekki 1atid fotlunina stoppa sig i gerd
kvikmyndar sem hann vinnur tr myndbrotum fra
islenskri nattiru. Hann vinnur jafnframt ad pvi a0
leysa petta verkefni sem hann kallar fétlun sina.
Hann segir ad bad ad vera lamadur sé 6aseettan-
legt 4stand en draumurinn sé ad vera alveg laus vid

FRETTABLABIB/VALLI

-mlp / sja sidu 24

VEISLA [VEIDIHORNINU

#sas= RIO. VEIDIHORNID

PER ER BODID wicxioiinoe

MIKILL HEIDUR Hjalt_i Karlsson hlaut
hin virtu Torsten og Wanja Séderberg-
hénnunarverdlaun.

Fékk 19 milljonir i verdlaun:

Hlaut virt
seensk verdlaun

FOLK Hjalti Karlsson, grafiskur
honnudur, hlaut hin eftirséttu
Torsten og Wanja Soderberg-
honnunarverdlaun i ar. Vero-
launaféd nemur einni milljon
saenskra krona, sem er um 19
milljonir islenskra kréna.

,Urslitin komu mér virkilega a
ovart og eru mér mikill heidur,*
sagdi Hjalti.

Hjalti ttskrifadist sem honnud-
ur fra hinum virta Parsons-skdla
i New York arid 1992 og rekur ni
honnunarfyrirtakid Karlsson-
Wilker. -sm/ sja sidu 66

Segja laxveidileyfin of dyr:
Sala leyfa dregst
saman um 30%

VEIBI Ogurstund er runnin upp &
islenska stangaveidimarkadnum
a0 mati Landssambands Stanga-
veidifélaga. I yfirlysingu fra
félaginu kemur fram ad sala &
veidileyfum hafi dregist saman
um 30 présent { sumar saman-
borid vid ariod i fyrra.

,Veidileyfi 4 Islandi eru ein-
faldlega ordin of dyr { saman-
burdi vid hagaedalaxveidileyfi i
heiminum,“ segir i yfirlysingunni
og tekio er fram ad naudsynlegt
sé ad setjast niour meod land-
eigendum til ad bjarga pvi sem
bjargad verdi. Leekka veroi leyfin

strax ef ekki eigi illa a0 fara.

0Odinn Sigpérsson, formad-
ur Landssambands Veidifélaga,
segir méalio ekki einfalt. bad pyoi
ekki ad vera med allsherjar sam-
rad um verodlagningu 4 veidi. Pad
samraemist ekki logum.
-th/sjasidu4

DAGA
30/MAIl-2. J'Jllll
Golfkynningar,

~ leikir og tilbod.

Krlhq{:}th
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SPURNING DAGSINS
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Is6lfur, étid pid ekki bara allt

of mikig?

,Vid bordum alveg passlega mikid,
enda med frabaert fyrirtaeki eins
og Slaturfélag Sudurlands og ekki
haegt ad komast hja pvi ad borda

«

baer gedavorur sem peir framleida
Sveitarstjérnamenn i Rangarpingi eystra
vilja fa lagvoruverdsverslanir & Hvolsvéll svo
laekka megi matarreikning heimamanna.

Haestiréttur segir ad 6heimilt sé ad reikna sedlabankavexti & skammtimalan:

Ovissa rikir um gengisldn upp 4 milljarda

DOMSMAL Ovissa rikir um afdrif
pisunda skammtimaldna ad vero-
meeti milljarda kréona eftir dom
Heaestaréttar i geer, skv. aliti 16g-
manns. Démurinn kvad 4 um ad
6heimilt sé ad reikna sedlabanka-
vexti afturvirkt 4 skammtimaldn,
bar 4 medal bilalan, eftir ad gengis-
tryggd 14n voru deemd 6logleg ario
2010.

MaAlio { geer fjalladi um 7 4ra
lanasamning upp 4 S milljonir
krona sem SP fjarmognun, sem nd
er hluti af Landsbankanum, gerdi

vio Plastidjuna um kaup a bifreid.
Einar Hugi Bjarnason, logmadur
Plastiojunnar, telur 1jést ad for-
deemisgildi malsins sé mikid.

,,Pad tekur bzedi til pisunda lana-
samninga og til fjarmalafyrirtaek;j-
anna i heild sinni. Hér var ekki
fjallad um lansformid sem slikt,
svo malid hefur afar viotaeka skir-
skotun. Peir fjarhagslegu hagsmun-
ir sem hér er um a0 tefla hlaupa &
milljordoum kroéna.“ Einar Hugi
hvetur félk til ad kanna réttarstodu
sina.

,2Audvitad etti ekkert a0 vera pvi
til fyrirstodu aod fjarmalafyrirtaek-
in hefjist handa vio a0 endurreikna
pessi skammtimalén.

Kristjan Kristjdnsson, upplys-
ingafulltrdi Landsbankans, sagdi
ad nud veeri verid ad skoda afleio-
ingar démsins. ,Vid purfum ad
gera petta mjog vandlega pvi pad
er mikid undir i pessu mali fyrir
okkur og mikilvaegt ad vid vond-
um okkur vid drlausn pess,” sagdi
Kristjan. Hann vonast til pess ad
mdlin skyrist frekar { dag. - pj, khn
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OVISSA UM ENDURUTREIKNINGA
D6émur Haestaréttar hefur mikio for-
deemisgildi

FRETTABLADID/PJETUR

TOOALE®R

ABDUL-BAKI TODASHEV Faair.inn syndi fjolda mynda af liki sonar sins. Hann segir

6mogulegt ad sonurinn hafi tekid patt i ad skipuleggja 6daedin i Boston.

NORDICPHOTOS/AFP

Fadir manns sem var drepinn af logreglumonnum:

Sonurinn var ,tekinn af 1ifi“

RUSSLAND, AP Madur sem var drepinn i yfirheyrslu um tengsl sin vid
sprengjuarasirnar i Boston-maraponinu var ,tekinn af lifi. Petta
sagodi fadir mannsins vio fjolmidlamenn i Riisslandi i gaer.

Madurinn sem var drepinn i sidustu viku hét Ibragim Todashev.
Prir logreglumenn yfirheyrou hann a heimili hans vegna tengsla hans
vid Tamerlan Tsarnaev, annan sprengjumanninn. Légreglumennirnir
sO6gou ad madurinn hefdi radist 4 einn peirra med hnifi og pvi hefou
beir purft ad skjota hann. Tveir peirra sogou po sidar ad peir vaeru
ekki vissir um hvad hefdi att sér stad. Fadir Todashev segir ad sonur

hans hafi verido 6vopnadur.

- beb

Grunadur um kynferdisnid:

Bondi settur 1
nalgunarbann

DOMSMAL Heaestiréttur stadfesti i
geer trskurd Héradsdoms Vestur-
lands um ao rimlega attraedur
boéndi af Snaefellsnesi, sem grun-
aour er um ao hafa nidst kynfero-
islega 4 proskaskertri stjupdéttur
sinni { fjéra aratugi, skuli seeta
nalgunarbanni.

Manninum var sleppt dr gaeslu-
varohaldi { byrjun april en rann-
s6kn logreglu stendur enn yfir.

I Grskuroi Heestaréttar segir ad
manninum sé bannad ad nilgast
konuna eda setja sig i samband vio
hana med nokkrum heetti.

Bannid gildir 4 medan rannsékn
l6greglu stendur yfir en p6 ekki
lengur en sex manudi. -hé

Logleg vidskipti i Péllandi:

Nyfaedd born
til sOlu 4 netinu

POLLAND Haegt er ad kaupa
nyfeett barn fyrir jafngildi teep-
lega 80 busunda islenskra kréna i
Poéllandi med afborgunum. I frétt
Kristilega dagbladsins i Dan-
morku segir ad pélska timaritid
Newsweek hafi haft samband vid
marga sem bjéda born til s6lu a
netinu.
I sumum tilfellum er ekki verio
ad leyna solunni en 1 60rum aug-
lysa maedur eftir vel staedum for-
eldrum sem vilja attleida barn.
Fullyrt er ad madurnar vilji
raun selja bornin.

Samkveemt pélskum logum er
ekki refsivert ad kaupa barn i
beim tilgangi ad ala pad upp. -ibs

pjalfarar eru Elva og Sigurlin

fpréttakennarar
= - K :; =
3
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Ookuo um dylgjur um

Vatnsendaskuldabréf

Fjarmalastjori Kopavogs segir misskilning ad umdeild uppgreidsla skuldabréfa
tengist eignarndmi 4 Vatnsenda. Meirihlutinn sakar Gudrioi Arnardéttur um
rumeidingar. Hin radleggur baejarstjéranum ad endurskoda starfshaetti sina.

KOPAVOGUR , Pad er afar sleemt ad
beejarfulltridinn skuli dylgja med
beim heetti sem gert hefur verid
an pess ad mal séu upplyst,” segir
meirihlutinn { baejarradi Képa-
vogs og visar til ummeela Gudrio-
ar Arnardéttur, oddvita Samfylk-
ingarinnar.

Meirihlutinn
sagdi i békun
i bajarradi i
geer ad Guo-
ridur hefdi med
ummelum {
Fréttabladinu &
méanudag 14atid

RMANNKR. ad pvi liggja
OLAFSSON ad starfsmenn
Képavogsbaejar

hefdu visvitandi
brotid af sér i
starfi med pvi ad
hafa komid pen-
ingum i ,skjol“
fra réttmeet-
um eigendum
beirra. Var par
visad til pess ad
Koépavogsbaer
greiddi upp i
desember 30 milljénir kréna fyrir
fram af skuldabréfum vegna eign-
arnams baejarins 4 Vatnsenda-
landinu. Gudridur sagdi ad vegna
0lj6ss eignarhalds & Vatnsenda {
kjolfar domsmala veeru pening-
arnir ekki ad ganga til réttmeetra
eigenda.

I svari fjarmalastjora baejarins
segir ad fyrirspurn Gudridar hafi
verid byggd 4 misskilningi.

»Me0 uppgreidslu a skuldabréf-
unum var ekki verid ad greida
fyrir jardarkaup eda eignarnam
heldur ad leekka skuldir beejar-

GUBRIDUR
ARNARDOTTIR

%

avani ao skjota fyrst.
Pad er umraeoduhefd
sem atti a0 heyra
sogunni til.

Armann Kr. Olafsson
bejarstjori Képavogs i

ARMANN g,
OLarsson

FRETTABLAPID A MANUDAG
Ummaeli oddvita Samfylkingar- [« o
innar i baejarstjérn Képavogs
um uppgreidslu skuldabréfa
sem gefin voru ut i tengslum
vid eignarnam 4 Vatnsenda
vekja hord vidbrogd.

GUBRIBUR
ARNARDOTTIR
n6vember 201

kk
danarbg
Sanarbiafa b

Um var ap reegg y,

Pad er slaemur Rétﬁl' eigendur

; briétt fyrir q
Inni. Komig { veg fyrir :énréem kollva

STIORNSVsLA | 15

taldir

missa af Vatnsendafé

Képavogsber greiddi fur:
Vatnsenda Srelddi £

yrir fra; illj6i 6
m 30 mlll}(:ana kréna afborgun vegna eij;
Hljona X ignarndms 4
g gen dl :lg;)flrh:]]d] _Pnrsteins H}altgesierg:r'n's"a
T1di bd greigsly e ji i
r“ﬂ elja bae)arfulltruar.

ins,“ utskyrir fjarmalastjorinn.
,,E0li mals samkveemt* hafi fjar-
malastjorinn einn dkvedid upp-
greidsluna an pess ad hun veeri
kynnt baejarstjora sérstaklega.
,bPad er slemur &avani al
skjota fyrst og spyrja svo. bPad er
umraeduhefd sem etti ad heyra
sogunni til. I Ijési eerumeidandi
addroéttana hefur endurskodend-
um beaejarins verio falid ad gera
attekt sem er setlad ad varpa
skyru 1jési 4 mélsatvik,"“ bokudu
Rannveig Asgeirsdottir, Armann
Kr. Olafsson, Omar Stefansson,
beejarfulltriar meirihlutans.
Gudridur Arnardéttir békadi
ba a0 hefdi baejarstjora ekki verid
kunnugt um uppgreidslu lans upp

a 30 milljénir fram i timann sem
tengist umdeildu eignarndmi &
Vatnsenda eetti hann endurskoda
starfsheetti sina.

,Pao er 1j6st ad hér hafa verio
gerd mistok, pegar umraett skulda-
bréf var greitt upp pott sidustu
greidslur veeru ekki komnar 4
gjalddaga. Pessu til studnings er
bent 4 erindi skiptastjora danarbis
Sigurdar Hjaltested fra 21. mai par
sem bess er krafist ad Képavogur
felli nidur allar greidslur til ping-
lysts eiganda Vatnsenda 4 medan
danarbiid er undir skiptum og
skorid hefur verid Gr um afdrif
eignarréttar jardarinnar,” békadi
Gudriour Arnardottir.

gar@frettabladid.is

Ny skyrsla Félagsvisindastofnunar um ofbeldi gegn fotludum konum:

Segja fra marghattudu of beldi

Samfélagsmal I nyrri skyrslu
Félagsvisindastofnunar um ofbeldi
gegn fotludum konum, sem unnin
var fyrir velferdarraduneytio, lysa
fatladar konur skelfilegu ofbeldi
sem beer hafa ordio fyrir & lifsleid-
inni. Markmid rannséknarinnar
var ad gera grein fyrir edli ofbeld-
is gegn fotludum konum, kanna vid
hvers konar adstaedur ofbeldid 4 sér
stad og hvada afleidingar pad hefur
fyrir fatladar konur ad hafa verio
beittar ofbeldi.

Skyrslan byggir 4 vidotolum vio
prettan fatladar konur sem hofou
reynslu af marghattudu ofbeldi {
asku og & fullordinsdrum. Fram
komu sogur af likamlegu og kyn-
ferdislegu ofbeldi af hendi f6lks
sem st6d peim neerri og einnig var
pvi lyst hvernig vinnulag 4 heimil-
um fyrir fatlad folk v6 ad sjalfreedi
pbeirra. I skyrslunni kemur fram

ao félagsleg einangrun og skert
kynvitund eru 4 medal afleidinga
bessa ofbeldis. P4 segir jafnframt
ad ofbeldinu hafi verid vidhaldid
meo boggun.

Asdis Adalbjorg Arnalds, félags-
freedingur og skyrsluhofundur,
segir a0 margar konurnar hafi
kallad eftir aukinni kynfreedslu.
»2Asamt fraedslu um pad hvad ein-
kennir heilbrigt parasamband og
drraedi til ad takast &4 vio pbad pegar
annar adilinn er ordinn pad radandi
a0 um valdbeitingu er ad raeda.”
Asdis hvetur til vitundarvakning-
ar 1 pessum efnum.

»Enn fremur kom { 1j6s ad pess-
ar konur fengu ekki studning fra
umhverfi sinu til ad takast 4 vid
betta ofbeldi. Umhverfid virdist
hafa verid frekar afskiptalaust {
bessu malum,” segir Asdis.

-hé, khn

OFBELDI [ nyrri skyrslu Félagsvisinda-
stofnunar segja prettan fatladar konur
frd margs konar ofbeldi sem paer hafa
oradid fyrir 4 lifsleidinni.
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- :._:_‘ ‘\ 'ROSEBAY BLOMAPOTTUR
= — y Steerd: @21 x H10 sm.
0

VIDARHJOLBORUR
Flottar hjolborur i gardinn.
. Steerd: B34 x L16 x H18 sm.

ANDRIA BORD OG 4 UDINESE ARMSTOLAR

Glaesilegt bord med svartri glerplotu og algrind, kleeddri med sterku

polyrattan efni. Staerd & bordi: @110 x H73 sm. Flottir armstolar i stil
me0 sterku polyrattan efni. Bord 29.990 Stoll 12.990

FULLT VERD: 1.995 5

h

UL

BARNAGARDVERKFARI
Hrifa, sépur og skofla &
frabaeru verdi.

HNEHLIF
Mjuik og g6& hnéhlif.
Tilvalin fyrir gardverkin.

= - / "-.‘ ;
SUMARSENG

169

DISKAMOTTUR -
Mikid urval af diskamottum a
frabaeru verdi!

BEDDING

BB FULLT VERD: 1.495 [

""1 FULLT VERD FRA: 3.995

A195 39

LAHTI SUMARSANGUR
Léttar og paegilegar sumarsaengur
i fallegum litum.Tilvaldar i sumarbustadinn
eda sem gestasaengur! Staerd: 135 x 200 sm.
1 stk. 1.995 nu 2 stk. 2.995

COLON FUGLAHUS
Faest i 3 litum.
Staerd: B15 x L16 x H22 sm.

COSENZA GASGRILL
Hjél 68ru megin og 2 hlidarbord.
Med 3 brennurum. Grillid er 10,5KW.

7 Steerd: B130 x L56 sm. x H106 sm.
FLISTEPPI

Flott flisteppi & Gl -
frabaeru verdi!

VERD FRA:

-

')

SMELLTUR
PRYSTIJAFNARI
Annar 2000g/klst. 2.995
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SVONA ERUM VID

alfar fra SAA
seldust i ar.

30.000

Um 32.000 alfar seldust i fyrra.
Sokum verdhaekkunar eru tekjur
meiri i &, eda um 40 milljénir.

[ fyrra voru tekjurnar um 35 milljénir.

Frd pvi ad sala alfsins hofst arid 1990
hafa um 470 milljénir safnast i SAA.

Heimild: SAA

31.maf 2013 FOSTUDAGUR

[ nyrri skyrslu UNICEF um st6du barna er 16gd dhersla & ad fotlud born skuli meta ad verdleikum:

Fotluo born eru oft utanveltu og gleymd

SAMFELAGSMAL Meta parf fotlud
born ad verdleikum og medtaka
pau sem mikilveega patttakendur i
samfélaginu frekar en ad einblina
4 takmarkanir peirra og sja pau
sem piggjendur. Breytt viohorf eru
til hagsbéta fyrir alla. Petta kemur
fram { nyrri skyrslu UNICEF,
Barnahjalpar Sameinudu pjédanna,
um stddu barna { heiminum.

I fréttatilkynningu fra UNICEF &
Islandi kemur fram ad 4 heimsvisu
hafi fotlud bérn margfalt minna
adgengi ad menntun en 6nnur born.

Jafnframt segir ad Island hafi
ekki enn fullgilt samning Samein-
udu pjédanna um réttindi fatlads
folks pott vinna vid fullgildinguna
standi yfir { innanrikisrdduneytinu.
I skyrslu UNICEF er undirstrikad
a0 neer 130 riki hafi fullgilt samn-
inginn og pau sem eftir standa eru
hvott til ad gera pad sama hid fyrsta.
Enn fremur ad radast purfi i adgero-
ir til ad eyda forddomum og veita fjol-
skyldum pann studning sem parf til
ad fotlud born fai notid fullra mann-
réttinda.

Samkveemt skyrslu UNICEF er
taeplega fjérum sinnum liklegra ad
fotluo born 1 17 efnameiri rikjum
heims verdi fyrir ofbeldi en 6nnur
born. Born med proskahdémlun eru
auk pess taeplega fimm sinnum lik-
legri til ad verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi en 6nnur. .

I skyrslu sem UNICEF a Islandi
gaf dt ario 2011 kemur fram ad
heyrnarlaus born eru prisvar sinn-
um liklegri til a0 verda fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi hér a landi en
onnur born. -hé

g

ad allir nytu géds af ef horft veeri til
pess hvers f6tlud born eru megnug.

Stal vopnum og vistum:

Matthias Mani
akaerour a ny

LOGREGLUMAL Matthias Mani
Erlingsson, sem strauk af Litla-
Hrauni um midjan desember i
fyrra, hefur
verid dkeerdur
af logreglu-
stjéranum a
Selfossi fyrir
hegningarlaga-
brot 4 medan 4
fléttanum st60.
Matthias Mani
L i er akaerour
MATTHIAS MANI fyrir ad hafa
medal annars stolid vopnum og
fararteekjum. Hann er einnig
akeerdur fyrir ad hafa brotist inn
i sumarbustadi og stolid fatnadi,
mat og vistum. M4l Matthiasar
var tekio fyrir { Héradsdémi
Sudurlands 1 morgun. Hann fékk
frest til fimmtudagsins 6. jini.
Matthias Méni situr inni 4
Litla-Hrauni fyrir tilraun til
manndraps. - 6sk

LOGREGLUFRETTIR

Fékk hjartaafall & hafi uti

Farpegi & norsku farpegaskipi var séttur
med pyrlu Landhelgisgaeslunnar sio-
degis | gaer og fluttur & Landspitalann

i Fossvogi. Vidkomandi hafdi fengid
hjartaéfall, en skipid var pa stadsett um
47 sjomilur sudur af Ingélfshofoa.

Eldur i ibudarhdisi

Slokkvilidid & hofudborgarsvaedinu rédi
nidurlogum elds sem kom upp i ibuid

4 annarri haed i hasi vid Modrufell
gaerkvoldi. Reykkafarar voru sendir inn i
ibidina, sem reyndist mannlaus.

%F

===

LEIDRETT

Ranglega var greint fra pvi ad leikritid
Ovitarnir vaeri byggt & skaldsogu eftir
Gudrlinu Helgadoéttir i frétt bladsins
um leikritid i geer. Ovitarnir voru
upphaflega skrifadir sem leikrit og
komu sidar ut i békaformi. Bedist er
velviringar a pessu.

Veioileyfasalar ottast algjort
hrun i sOlu laxveiodileyfa

Ogurstund er runnin upp 4 stangaveidimarkadnum ad mati Landssambands stangaveidifélaga. Veidileyfasalar
segja aogerda porf. Allsherjar samrad stangast 4 vio 10g segir formadur Landssambands veidifélaga.

VEIDI Sala 4 veidileyfum fyrir komandi sumar
hefur dregist saman um 30 présent midad vid
ario i fyrra samkvaemt nyrri markadsuttekt
sem unnin var fyrir Landssamband stanga-

veidifélaga (LS).

,Ogurstund er runnin upp & stangaveioi-
markaonum 4 Island,“ segir i yfirlysingu LS
og tekio er fram ad naudsynlegt sé ad setjast
niour med landeigendum til ad bjarga pvi sem

bjargad verdur.

»Kreppan er ntina fyrst ad koma fram 4
pbessum markadi og & sama tima er Evrépa i
sarum. Ofan 4 petta allt baettist mesta hrun
sem or0id hefur { islenskri laxveidi sidasta
sumar. Veidileyfi 4 Islandi eru einfaldlega
ordin of dyr i samanburdi vid hagaedalax-

veidileyfi { heiminum.“

Stangaveidifélag Reykjavikur bendir & ad
veidileyfi hafi & sidustu 15 til 20 arum haekk-
ad 100% umfram visitélu og hafi pvi tvofald-

ast ad raungildi.

,Landssamband stangaveidifélaga vissi ad
astandio var alvarlegt en bessi uttekt synir
og sannar ad stadan er verri en vid 6ttudumst
og ljost ad menn hafa hreinlega dhyggjur af
vorumerkinu Islandi i laxveidinni,“ er haft
eftir Viktori Gudmundssyni, formanni LS, {
yfirlysingunni. ,,Stjérn LS telur ad bregdast
pburfi strax vid en ad sama skapi er mikilveegt
a0 allir hagsmunaadilar komi ad pvi bordi og
reedi malin med peim heetti ad ldgmarka skao-

ann sem fyrirsjdanlegur er*.

Samkveemt yfirlysingunni er 4 bilinu 10
til 20 présenta samdrattur 4 s6lu veidileyfa
a besta tima og tekio er fram ad pad sé jafn-
framt dyrasti timinn og pvi séu fjarhagsleg
ahrif pessa mikil. Erlendir veidimenn hafa
gjarnan keypt stéran hluta dyru leyfanna
og Ottast LS algjort hrun { sélu veidileyfa til

utlendinga.

Islenskir stangaveidimenn halda einnig ad
sér hondum og par meelist samdratturinn allt
a0 40% samanborid vid sama tima { fyrra.“

trausti@frettabladid.is

BEINUTSENDINGFRA
SPARAKSTURSKEPPNI

FIB 0G ATLANTSOLIU

o

Fylgstu med & fib.is milli 9 og 14 i dag.
REYKJAVIK ¢« AKUREYRI

NORDURA Veidi-
menn ganga yfir
Nordura fyrir ofan
Laxfoss.
FRETTABLADID/GVA

félaga.

myndu aldrei lata sér

,Petta er ekki eins einfalt og verid er ad gefa i skyn. Menn verda ad atta sig
4 pvi ad veidileyfamarkadurinn lytur dkvednum Iogmdalum sem Samkeppnis-
eftirlitid gerir mjog rikar krofur um ad séu i heidri hafdar og eitthvad allsherjar
samrad a pessum markadi er eitthvad sem peir sem pekkja til l6ggjafarinnar

detta i hug.

Eg verd ad segja alveg eins og er ad ég er dalitid undrandi yfir pessu. Petta,
dsamt morgu 60ru sem komid hefur Ur pessum ranni sidan i haust, er til pess
fallid ad hafa dhrif & markadinn og ba til pess verra. Pessi umrada skemmir
fyrir 6llum og mér finnst ekki rétt ad fara fram med pessum haetti. Ef menn
eru i erfidleikum pa er rétti vettvangurinn ad raeda vid pd adila sem peir hafa gert samninga vid. Pessi
mal, eins og onnur vidskipti, eiga ad vera & milli leigusalans og leigutakans.”

Samrad um verdlagningu er éloglegt

,Eg get ekki litid & pessu yfirlysingu 6druvisi en ad petta sé dkall um ad menn
setjist nidur & breidum grundvelli og reyni ad na einhverju samkomulagi um
leekkun veidileyfa,“ segir Odinn Sigb6rsson, formadur Landssambands Veidi-

ODINN SIGPORSSON
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TIDINDALITIL HELGI | dag mé& buast vid rigningu eda skdrum sunnan og vestan til,

4 morgun eru horfur & stoku skdrum en &

Hiti breytist litid en kdlnar heldur nordan-

Alicante 24°  Berlin 24°  Friedrichshafen 9°
Apena 28° Billund 20° Gautaborg 21°
Basel 22° Frankfurt 20° Kaupmannahdfn 21°

sunnudaginn verdur drkomulitid ad mestu.
og austanlands & sunnudaginn.

Las Palmas 21° New York 30° Paris 18°
London 20° Orlando 30° San Francisco 20°
Mallorca  22°  Oslé 24°  Stokkhélmur 21°

Gildistimi korta er um héadegi

6° G

10° &
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10° &
8
A morgun
Haeg breytileg att.
(]
7’5 7° @
80
6° @
10° @
9°
Sunnudagur
Fremur haegur vindur.
Soffia Sveinsdéttir -
vedurfréttamadur *

AUGLYSINGADEILDIR FREﬁABLADSINg-AU_GLV'SJ NGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur PG Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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GRILLAD LAMBAINNRALZRI VERD ABLR 4798
MED HEIMALAGAPRI BBQ-SOSU
fyrir 4 ad heetti Rikku HRASALAT MED GRABAOSTI FYRIR 6
0,8-1kg lambainnralzeri 1 tsk oregandkrydd  Stingio Gt litlar rifur i kj6tio. Setjio dlifuoliu og lauka saman i matvinnsluvél og 200 g majones 1 msk hvitvinsedik Hrzerid majones, AB mjolk,
2 msk élifuolia 100 ml eplaedik vinnid vel saman par til ad laukarnir eru ordnir finsaxadir. Beetid pa afgangnum 200 ml 1étt AB mjolk sjavarsalt gradaost vel saman og kryddid med
1 laukur 70 g sterktsinnep  af hrdefninu saman vid, fyrir utan salt og pipar, og vinnid saman. Penslid 100 g grddaostur, mulinn  nymaladur pipar laukkryddunum, hunangi, ediki,
3 hvitlauksrif 500 g tématsosa vel af sésunni & kjotio og |&tid marinerast f a.m.k 30 mindtur. Grillid kjotio & 1/2 tsk hvitlaukskrydd 1/2 hvitkélshofud salti og pipar. Rifid kdlhofudin
) 50 g padursykur sjdvarsalt medalheitu grilli  u.p.b 12-15 minttur & hvorri hlid eda par til ad kjarnhiti naer ~ 1/2 tsk laukkrydd 1/2 raudkalshofud nidur { matvinnsluvél eda finskerio.
. 2 tsk chili flogur nymaladur pipar um 65°C. Penslid kjotio reglulega 4 medan pad er grillad. Kryddio kjotio med 1 tsk hunang Blandid 6llu saman og kelid par til
salti og pipar og pakkid pviinn  dlpappir og hvilid i 5-7 mindtur. Gott er ad a0 salatio er borid fram.
) bera kj6tio fram med hrésalati og bokudum kartoflum.
TILBOD
2249xr/Ke o _ 2249xr/kE 69 Fkr/ke
VERD APUR 2998 VERD APUR 2998 VERD APUR 299
4
)
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ISLANDS
.’
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299 kr/KE : L 247H4xe/ke
VERD ABUR 4999 - VERD ABUR 2299
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)
' afslattur d kassa ‘P . \
"“f L' [ iy ";Ulr'f-ﬂdl-h
Bogens kryddoliur Alvéru ameriskar BBQ-sésur McCain Franskar
basil, chili og hvitlauks Sweet Baby Ray og Weber 25% afslattur 4 kassa
)
)
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VEISTU SVARID?

1. Hver hefur fest kaup & husi S6gu-
félagsins { Fischersundi?

2. Hvaod heitir rdssneski ofurhuginn
sem stokk af nordurhlio Everest-fjalls?
3. Med hvada korfuboltalidi leikur Jén
Arnor Stefansson?

SVOR
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*Z SO ANSIS [ 1SUQ( ‘UOSSISIIg 10d UuQf L

Ekkert gerst til ad jafha launamun kynjanna i fjarmalafyrirtaekjum

4 Islandi:

Konur fa talsvert minna greitt

JAFNRETTISMAL Karlar sem starfa
innan fjarmaélafyrirteekja f4 ad
medaltali 712.000 krénur { mén-
adarlaun, en konur um 517.000
krénur. Kynbundinn launamun-
ur er enn b4 til stadar og fer ekki
minnkandi, ef marka ma skod-
anakonnun sem Capacent Gallup
gerdi fyrir Samtok starfsmanna
fJarmalafyrlrtaekJa I konnuninni,
sem kom 1t { febriar 4 pessu ari,
kemur fram ad konur fa 25 pré-
sentum laegri heildarlaun en karl-
ar. begar tekio er tillit til patta

250/0 munur er &
launum

kynja innan fjarmalafyrir-
taekja. Konur fa laegri laun.

eins og aldurs, menntunar, starfs-
aldurs og starfsstéttar er kyn-
bundinn launamunur enn p4 um
12,1 présent. Ad jafnadi fa konur
um pad bil 195.000 krénum minna
i heildarlaun en karlmenn. Pann-
ig hefur litil sem engin breyting
ordid & fra pvi sidasta konnun var

gerd, { oktéber arid 2010. Konnunin
n4di einnig utan um vidhorf starfs-
manna til jafnréttis innan vinnu-
stadanna. Taep 80 présent karla
telja jafnrétti vera fyrir hendi &
vinnustédum sinum, en rétt rim-
lega 60 présent kvenna eru somu
skodunar. ba téldu 25,5 présent
svarenda ad karlar hefou meiri
moguleika til starfsframa innan
vinnustada sinna, en taep 7 présent
t6ldu konur eiga meiri moguleika
til pess ad klifa metordastigann.

- 6sk

Haestiréttur stadfestir dom:

Steinar fékk 18
manada dom

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti
i geer 4tjan manada fangelsis-
dém Héradsdoms Reykjaness yfir
Steinari Aubertssyni. Hann er
deemdur fyrir ad skipuleggja inn-
flutning 4 rimlega halfu kil6i af
kékaini fra Danmorku til fslands.
Steinar var um tima eftirlystur
af Interpol vegna malsins. Tveir
adrir voru deemdir { malinu.
Giovanna Soffia Gabriella Spané
var deemd 1 26 manada fangelsi
og Magnus Bjorn Halldérsson i
24 ménada fangelsi. -hé

Skartadu

binu
feqgursta

Bankastraeti 4 | simi: 551 2770 | www.aurum.is

& MJODDIN
Alfabakka 14

) FJORDUR

Simi 587 2123

Fjardargotu 13-15
Simi 555 4789

martilbod

a solgleraugum

Solgler med styrkleika fylgja kaupum & gleraugum

Tilbodid gildir til 31. juli 2013

augastaour

Gleraugnaverslunin pin

) SELFOSS
Austurvegi 4
Simi 482 3949

Sérfraedingur varar
vié notkun Ibufens

Sérfreedingur { hjartalakningum segir nyja rannsékn syna ad verkjalyfié fbifen
auki likurnar 4 hjartasjukdomum. Lyfio er eitt hid vinsalasta sinnar tegundar a
markadnum. Hann vill ad pad verdi lyfsedilsskylt.

VISINDI Ny rannsékn synir ad
neysla verkJalyfsms Ibifens eykur
haettuna & hjartavandamélum og
hjartaafollum verulega. Ibifen er
eitt mest notada verkjalyfio i dag,
eftir pvi sem fram kemur 4 vefn-
um MX.dk par sem fjallad er um
rannséknina. 350 piisund einstak-
lingar voru kannadir { rannsékn-
inni en pad var
Gunnar Gisla-
son, islenskur
sérfreedingur {
hjartalaekning-
um vid Gentofte-
spitalann i Dan-
morku, sem st60
a0 henni. Hann
telur mikilveegt
ad lyf sem inni-
halda ibtipréfen
verdi lyfsedilsskyld. ,,Vid hofum séo
i eldri ranns6knum ad neestum bvi
60% allra Dana nota Ibifen og pad
er sldandi,” segir Gunnar i samtali
vio MX.dK.

Rannséknin synir ad prir af
hverjum 1.000 sjiklingum, sem
eiga 4 heettu ad fa hjartasjikdéma,
fa hjartaafall eftir a0 hafa notad
Ibufen ad stadaldri { eitt ar. I einu
af hverjum premur tilfellum legtur
vidkomandi 1ifid. ,,Menn nota Ibu-
fen vid alls kyns verkjum en oft
geta onnur lyf sem ekki hafa sému
aukaverkanir gert sama gagn og
Ibifen,“ segir Gunnar.

Frettabla616 naodi ekki tali af
Gunnari Gislasyni { geer en Gud-
mundur Porgeirsson, hjartaleknir
og préfessor vid Haskéla Islands,
pbekkir til rannsékna hans. Gu6-
mundur tekur undir varnadarord
Gunnars { samtali vid Fréttabladio.

GUDMUNDUR
PORGEIRSSON

lBlIlFEN‘Sérfraeaingur vill ad pad verdi lyfsedilsskylt

,Vid hofum lengi vitad ad pessi lyf
haekka blédprysting. bPau geta haft
skadleg ahrif & nyrnastarfsemi en
betta er svona vidbét { sarpinn, ad
bau geti valdio hjartadfollum. Pess
vegna er vaxandi varkarni { ad nota
bessi lyf. bad bara vill svo til ad
bau eru stundum mjog dyrmeet til
bess ad gigtarsjuklingar geti lifad
af néttina, eda svo ad segja, vegna
verkja,” segir Guomundur.

Guomundur seglr ad SJaldnast
noti félk Ibiifen 4n astzedu eda 4n
bess ad leida hugann ad aukaverk-
unum. Engu ad sidur sé haegt ad
draga enn frekar tir notkun lyfsins.
,bad er astaeda til pess ad benda a
bessa dheettu,” segir Gudmundur.
Detta sé sérstaklega mikilveegt ef
folk hefur hjartasjikdéma eda er i
sérstakri heettu & ad f4 slika sjik-
déma.“

Gunnar Gislason varar vid pvi
ad Ibiifen sé ofnotad og vill ad pad

” ibufen er ofnotad og
ég tel ad pad eigi ekki ad
vera haegt ad kaupa pad i

lausasolu

Gunnar Gislason
sérfreedingur i hjartalekningum

verdi gert lyfsedilskylt. I Dan-
morku getur félk nalgast pad an lyf-
sedils 1 stormorkudum eda apétek-
um. Hér & Islandi getur folk keypt
bad an lyfsedils i neesta apéteki.
,Ibtfen er ofnotad og ég tel ad pad
eigi ekki ad vera haegt a0 kaupa pad
i lausasolu,” segir Gunnar 1 sam-
tali vid vefinn MX.dk. Gudmundur
segir fulla 4steedu vera til pess ad
ihuga bad ad gera Ibifen lyfssedil-
skylt hér heima. Abendingarnar um
skadsemina séu ordnar pad alvar-
legar. jonhakon@365.is

Talibanar i Pakistan aefir eftir ad naestradandi i peirra rodum var felldur:

Bakka ut ar fr16arv16rae€3um

PAKISTAN, AP Talibanahreyfingin { Pakistan aflysti
geer fridarvidreedum vid stjornvold bar { landi eftir
al naestradandi i peirra hépi var radinn af dogum i
sprengjudras Bandarikjamanna.

Waliur Rehman styroi adgerdum talibana {
landamaerahéradinu Waziristan, en hann féll 1 arés
6mannadrar sprengjuvélar i fyrradag, en hann var
eftirlystur fyrir ad hafa stadio fyrir 4ras par sem
sjo starfsmenn leynipjénustunnar CIA voru radnir
af dogum arid 2009.

Talibanar, sem hafa pad ad markmidi ad steypa
stjornvoldum i Pakistan fyrir fylgispekt vid Banda-
rikin, h6fou fyrr 4 drinu viorad moguleika a frio-
arsamningum. Talsmadur peirra sagdi hins vegar
i geer a0 beir teldu 4rdsir Bandarikjamanna vera
gerdar med sampykki pakistanskra stjérnvalda og
bvi hefdu beir slitid fridarferlinu.

Talibanar i Pakistan hafa sidustu ar stadio bak vio
fjolda mannskaedra arasa, en eru taldir standa holl-
um fzeti um pessar mundlr

Arasir Bandarikjamanna med 6ménnudum flaug-
um hafa verid afar umdeildar undanfarid og lofadi
Barack Obama forseti 4 ddgunum ad meira gegnsaei
yroi vidhaft vardandi notkun beirra. -bi

REIDI A GBTUM UTI H6rd motmaeli brutust at i Pakistan
i gaer vegna sprengjudrdsa Bandarikjamanna a vigamenn

talibana.

FRETTABLADID/AP
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Performer

JS Watch co. ReyKjavik,
og Gilbert iirsmidur Kynna e
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JETHRO TULL'S

IAN ANDERSON FLYTUR

ikar 1 Eldborgarsal Horpu
Sunnudaginn 9. juni

Pekktustu légin aur 45 ara ségu Jethro Tull verda flutt. Aqualung, Locomotive Breath,
Bouree, Budapest, Living in the Past og fleiri perlur munu fa ad hljoma i
pessari einstoku tonleikaferd um landio.

Sérstakur gestur: Egill Olafsson

I Vet . QEIE@HMEr  (GILBER

4 REYKJAVIK

él% Midasala a midi.is, menningarhus.is og harpa.is. Midasolusimi Horpu er 528 5050 og 4 Hof 450 1000.
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Ny konnun i Svipjéd:
Yfir helmingi
kennara hétao

SViPJOP Meira en helmingur
kennara { Svipj6d hefur fengio
hétanir fra foreldrum. Petta eru
niourstodur nyrrar konnunar a
vegum seaenska rikistutvarpsins.

Formadur seenska kennara-
sambandsins, Bo Jansson, segir
pbaod algjorlega 6asaettanlegt ad
foreldrar skuli h6ta kennurum
ofbeldi og ad peir skuli jafnvel
beita ofbeldi.

Samkveaemt vinnustadakéonnun
fra 2011 s6gdu 16 prosent kenn-
ara ad peim hefdi verid hotad. -ibs

Fyrirhugadar endurbaetur a fridudu Hressingarhaeli Kvenfélagsins Hringsins:

Lokao utboo vegna sérhaefingar

KOPAVOGUR Gudridur Arnardott-
ir, fulltrdi Samfylkingar i fram-
kveemdaradi Képavogs, gagnrynir
ad ttbod vegna endurbéta 4 hress-
ingarheelinu { beenum sé ekki opid
heldur sé efnt til lokads ttbods
medal sex valinna verktaka.
,Mjog 6skyrar forsendur eru
fyrir pvi ao leitad sé til prongs
héps verktaka og ekki liggur fyrir
hvada adilum verdur bodid ad taka
patt i verkinu,“ békaodi Gudridur.
Gunnar I. Birgisson dr Sjalf-
staedisflokki og Omar Stefansson

ar Framsoknarflokki békudu pé ad
verkid veeri mjog sérheeft og bvi
edlilegt a0 pad feeri 1 lokad ttbod.
,»S€é verkio sérhaeft er ekkert pvi
til fyrirstodu ad setja um bpad
ramma i opnu Utbodi,“ taldi Guo-
ridur hins vegar.

Endurnyja & glugga, ttihurdir og
pbak auk mirvidgerda og malunar
utanhiss. Pad var Kvenfélagio
Hringurinn sem stéd fyrir bygg-
ingu Hressingarhealisins sem var
tekid 1 notkun arid 1926. Husio er
frioad. -gar

HRESSINGARHZALID Ymsar endur-
baetur standa fyrir dyrum & Hressingar-
halinu sem menntamalaradherra frio-
aoi i fyrra. FRETTABLADID/HEIDA

Brugdist vid leekkandi verdi:
Alcoa dregur

ur framleidslu

ORKUMAL Alcoa, médurfélag
Fjardaals, hefur brugdist vio
leekkandi dlverdi & heimsmarkadi
og erfiori fjarhagsstoou med pvi
ad draga verulega tir framleidslu
sinni.

Eins og kunnugt er af fréttum
hefur matsfyrirtakio Moody*‘s
leekkad lanshaefiseinkunn Alcoa
nidur i ruslflokk Skuldir Alcoa
nema 8,6 milljéoroum dollara eda
riflega 1.000 milljordoum krona.
Frekari laekkun 4 lanshefisein-
kunninni er talin 6likleg. -hmp

NU bjédum vid okkar frabaer

ol stér og sma tilefni. Mini piturnar eru

hentugum bokkum i premur Utfeerslum*
B Klassik: Buff, kjuklingabringa, :

greenmeti, lamb og beikon
B Exotik: Sjavarréttir, lax,
kalkun-beikon og kebab
B Mix: Roastbeef, buff,
skinka og kjuklingalundir 4
*Pantanir purfa ad berast
fyrir 15:00 daginn adur

pitan

Skipholti 50 C
Pontunarsimi: 562 9090
www.pitan.is

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

MIDBORGIN Petta er i fyrsta skipti sem adalskipulag er unnid i satt allra flokka. Medal pess sem kvedid verdur & um er ad ekki

skuli risa hahysi i midbanum.

FRETTABLADID/ANTON

Aodalskipulag klarao
i satt 1 naestu viku

Nytt adalskipulag fer fyrir borgarstjorn og i auglysingu { naestu viku. I fyrsta skipti
sem allir flokkar kynna nytt skipulag i satt. Formadur borgarrdds segir ekki van-
porf 4 pvi ad vinna skipulag vandlega og ad reynt s€ ad laera af fyrri mistokum.

SKIPULAGSMAL Nytt adalskipulag
Reykjavikurborgar verour sam-
bykkt dr borgarstjérn og sett i
auglysingu i neestu viku. Einhugur
er um malid { borgarstjérn, enda
hafa allir flokkar komid a0 skipu-
lagsvinnunni.

Nyja adalskipulagid er pad
fyrsta 1 sogu Reykjavikurborgar
sem er unnio i satt allra flokka.
A vinnslutimanum hafa verid
mjog margir meirihlutar eins og
folk veit, margir borgarstjorar og
margir formenn skipulagsraods,
svo pad hafa mjog margir komio
ad pessu,“ segir Dagur. ,Alltaf
hefur betta haldio sj6 og kirsinn
verid sa sami. Petta adalskipulag
hefur ad miklu leyti verid unnid
undir forystu Sjélfstaedisflokksins,
bad var byrjad & pessu arid 2006.
Allir flokkar hafa komid ad bessu
og brir flokkar hafa styrt pessu,*
segir Gisli Marteinn Baldursson,
borgarfulltrii Sjalfsteedisflokks-
ins. ,, bPegar Hanna Birna Krist-
jansdoéttir heetti a0 styra pessu og
Svandis Svavarsdoéttir tok vid vard
engin stefnubreyting, pbad er audvi-
ta0 mjog athyglisvert.“ Baedi Gisli
Marteinn og Séley Témasdottir,
oddviti Vinstri greenna, kynntu
malid & fundi med almenningi {
geer.

Gisli Marteinn og Dagur eru
sammala um ad med bessari
adferd hafi ordio til betra og vand-
adra skipulag.

,,A0 minnsta kosti er petta eins
vandlega unnid og nokkud adal-
skipulag hefur verid i Reykjavik
og kannski ekkert vanporf 4. bPad

Pétting byggdar er lika kjaramal

Logd er dhersla & pad i nyja skipulaginu ad pétta byggdina. Engin ny
uthverfi eru & dagskranni og 90 présent allra nyrra ibdda risa innan nu-
verandi borgarmarka. ,,Pad er ekki bara mikilvaegt skipulagsmal heldur lika
umhverfismal og kjaramal, pvi samgongukostnadur kemur naest & eftir
hdsnaediskostnadi og toluvert 4 undan matarkostnadi hja venjulegri fjol-

skyldu,“ segir Dagur.

Gisli Marteinn leggur dherslu & samspil péttingar byggdar og sam-
gangna. ,Vid erum buin ad lata gera fullt af rannséknum sem syna ad
i péttari byggd ferdast folk frekar gangandi, hjélandi eda i straeté og i
péttari byggd er meiri hverfispjéonusta pannig ad hverfin eru sjalfbaerari.
Pad eru meiri likur & ad pu hafir kaupmann a horninu og pjénustu og

verslanir

GiSLI MARTEINN
BALDURSSON

DAGUR B.
EGGERTSSON

hefur ymislegt farid 60ruvisi en
folk eetladi og hér er verid ad reyna
al leera af ymsu sem for drskeio-
is & d&runum fyrir hrun. b4 sdum
vio gridarlega mikil plon um upp-
byggingu sem aldrei vard,” segir
Dagur. Nu sé hins vegar reynt ad
snida stakk eftir vexti.

,Eins og sidasta rikisstjorn
brenndi sig 4 med stjérnarskrar-
breytingar er pannig med svona

172

Reykvikingar bjuggu a
hverjum hektara 4rid 1940

28

Reykvikingar bjuggu a
hverjum hektara arid 2000

stor mal ad pad er farseelast ad
reyna a0 fa alla a0 bordinu og
vinna { satt, jafnvel bétt allir purfi
a0 gefa adeins eftir,” segir Gisli.

Haldnir verda aukafundir {
baedi umhverfis- og skipulagsraodi
og borgarrddi 4 manudag til pess
a0 haegt verdi ad lata borgarstjorn
afgreida méalio & fundi sinum &
pridjudag.

thorunn@frettabladid.is
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Fjérdungshlutur til solu:

Landsbankinn
selur 1 Regin

VIBSKIPTI Eignarhaldsfélag
Landsbankans hefur dkvedid ad
bjéoa til s6lu 25% hlut sinn { fast-
eignafélaginu Regin. Reginn var
aour alfario i eigu Landsbankans
en bankinn seldi 75% hlut { Gtbooi
i tengslum vio skraningu félags-
ins { Kauphéllina { fyrrasumar.
Vid lokun markada { geer var
verd hlutabréfa i Reginn 12,4
krénur hluturinn. Midad vid bad
ver0 er veromeeti 25% hlutarins
sem nd er til solu rétt riflega 4
milljardar kréna. -mpl

31.maf 2013 FOSTUDAGUR

Ny skyrsla sem unnin var fyrir Landsvirkjun bendir til mikilla teekifaera i uppbyggingu gagnavera a [slandi:

[sland hagstadasti stadurinn fyrir gagnaver

VIBSKIPTI fsland er afar akjésan-
legur stadur fyrir uppbyggingu
netpbjonabia. Petta er nidurstada
nyrrar skyrslu sem unnin var
fyrir Landsvirkjun af alpjédlega
rédgjafarfyrirtaekinu BroadGroup.
_ I skyrslunni kemur fram ad
Island uppfylli 611 skilyrdi sem 16go
séu til grundvallar vido uppbygg-
ingu gagnavera. Hér sé ad finna
6dyra og grezena orku og mikid
orkuoryggi, auk pess sem netteng-
ingar vi0 umheiminn séu sterkar.
P4 séu stofnanir traustar og vio-

skiptaumhverfi hagstaett. Raunar
telur BroadGroup ad 6dyrast sé a0
reka gagnaver 4 Islandi sé litio til
lengri tima. Pannig sé umtalsvert
6dyrara ad reka gagnaver a Islandi
en i Bandarikjunum, Bretlandi,
Svipj60, Singaptr og Hong Kong en
bessir stadir hafa verio leidandi {
uppbyggingu gagnavera hingad til.

Loks kemur fram i skyrslunni
a0 4eetlud sé umfangsmikil upp-
bygging gagnavera a naestu arum
enda vaxi internetumferd um 40 til
60% & ari i bréudum rikjum og enn

hradar i vanpréadri rikjum. Asetl-
ar Microsoft pannig ad S0 milljoro-
um Bandarikjadala, jafngildi rif-
lega 6.000 milljarda kréna, verdi
varid { uppbyggingu gagnavera a
pessu ari. ba telur Microsoft ad
pessi tala vaxi um riflega S0% til
arsins 2020.

Tvo gagnaver hafa begar verio
reist 4 Islandi, annars vegar
Advania Thor Data Center i Hafn-
arfirdi og hins vegar gagnaver
Verne Global i Reykjanesbee.

-mbl

i HAFNARFIRPI Advania rekur gagna-
verid Thor Data Center & Vollunum
Hafnarfirdi.

Franskur orkurisi sektadur:
Greiddi mill}-
aroa 1 mutur

BANDARIKIN Franski orkurisinn
Total hefur verid sektadur um
teeplega 400 milljénir dollara eda
teeplega SO milljarda kr. { Banda-
rikjunum fyrir matugreidslur.
Greidslur bessar féru til rada-
manna { Iran { skiptum fyrir leyfi
til oliuborana par i landi.

Fjallad er um malio a vefsio-
unni CNNmoney. bar segir ad
fyrir utan sektirnar { Bandarikj-
unum vofi gleeparannsékn, og
réttarhold, yfir Total { Frakk-
landi, heimalandi félagsins.
Fram kemur ad alls ndmu mutu-
greidslurnar 60 milljénum doll-
ara & drunum 1995 til 2004. Total
mun hafa hagnast um 150 millj-
6nir dollara i framhaldinu.

Teeldi stulku { Vesturbeenum:

Héradsdomur
framlengir
gaesluvardohald

LOGREGLUMAL Héradsdémur
Reykjavikur féllst siddeg-
is i fyrradag a krofu logreglu-
stjora hofudborgarsvadisins um
ad gaesluvardhald yfir manni a
fertugsaldri yroi framlengt um
fjorar vikur. Madurinn er grun-
adur um kynferdisbrot gegn tiu
ara gamalli stelpu begar hann
nam hana 4 brott med valdi i Vest-
urba Reykjavikur pbann 14. mai
sidastlidinn og braut gegn henni a
afviknum stad utan hofudborgar-
svaedisins.

Samkvaemt upplysingum fra
logreglu midar ranns6kn mals-
ins vel.

Rafionadarskdlinn
Fraedsluskrifstofa rafionadarins
Akvaedisvinnustofa rafidna
Virk, radgjafar Storhéfda 27

Skrifstofur eftirtalinna stofnana
a0 Storhofda 27 & 31

verda lokadar vegna utfarar

Stefans 0. GuOmundssonar
fostudaginn 31. mai fra kl 12.

Rafidnadarsamband Islands
Félag békagerdarmanna
MATVIS

Stafir, lifeyrissjédur

lokagjalddaga skuldabréfanna.

Nafnverd atgafu:

Skilmalar bréfanna:

1S0000020691.

Lo
=]

Verotryggo skuldabréf

Lanasjods sveitarfélaga ohf.
LSS150434

Lanasjoour sveitarfélaga ohf. kt. 580407-1100, hefur birt vidauka vid
grunnlysingu LSS150434 dagsett 24. april 2013 vegna toku skuldabréfa
til vioskipta & Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. i framhaldi af
skiptiathodi. Vidaukann og gogn sem vitnad er til i honum er haegt ad
nalgast hja Lanasjodi sveitarfélaga ohf., Borgartani 30, 105 Reykjavik
o0g & vefsiou Lanasjods sveitarfélaga ohf. www.lanasjodur.is fram til

Heildarnafnverd skuldabréfanna sem dskad hefur verid ao tekin verdi
til vidskipta 31. mai 2013 er 6.217.852.565 kr. heildarnafnverd flokksins er
pa 9.591.852.565 kr. Nafnverd hverrar einingar er 1 kr.

Skuldabréfin eru verdtryggd jafngreidslubréf. Bréfin bera fasta 3,75%
arsvexti sem greiddir eru halfsarslega, 15. april og 15. oktéber ar hvert,
i fyrsta sinn 15. april 2012 og i sidasta sinn 15. april 2034. Audkenni
flokksins 8 NASDAQ OMX Iceland hf. er LSS150434 og ISIN niimer

Reykjavik, 31. mai 2013.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

Segja hofupaurinn i
malinu vera latinn

Prir menn sem dkardir eru fyrir ad leggja & rddin um innflutning a hatt i fjorutiu
kiléum af amfetamini med pdstsendingum til landsins vorpudu sokinni hver &
annan fyrir rétti { geer. Peir segja ad hofudpaurinn { malinu ekki vera & lifi { dag.

DOMSMAL | Eg er eini madurinn {
pessu méli sem segir sannleikann
bvi enginn annars hefur pung {
pad,“ sagdi Jon Baldur Valdimars-
son, einn af sj6 karlménnum sem
hafa verid dkeerdir fyrir stérfelld-
an innflutning 4 amfetamini fré
Danmorku til Islands, fyrir rétti
i geer. Hann, 4samt br6dur sinum,
Joénasi Fannari, og gomlum skoéla-
félaga peirra dr Seljalandsskoéla,
Simoni Pali Jonssyni, hefur verid
akeerour fyrir ad leggja 4 rddin um
aod flytja 19 kil6 af amfetamini og
1,7 litra af amfetaminbasa til lands-
ins i jandar sidastlidonum. Peir neita
allir ad hafa skipulagt innflutning-
inn en jata ad hafa komid ad inn-
flutningnum med einum eda 6d0rum
heetti. Adalmedferd i malinu gegn
pbeim héfst { Héradsdémi Reykja-
vikur i geer.

Mennirnir prir jata ad peir hafi
fario til Danmerkur um midjan
jandar sidastlidinn par sem peir
hittu tvo karlmenn fra Lithden,
sem eru einnig dkeerdir { malinu, en
bédir eru beir bisettir hér 4 landi.
Par fengu Islendingarnir fikniefn-
in sem beir pokkudu i prja kassa
4samt a0fongum keyptum { Magas-
in du Nord og sendu til Islands. Svo
séttu tveir menn, sem einnig eru
akeeroir { mélinu, efnin.

Jon Baldur, brast illa vid vitnis-
burdi Simonar fyrir héradsdémi i
geer, sem hélt pvi fram ad Jon hefdi
skipulagt allan innflutninginn og
a0 sjalfur hefoi hann fengio atta
hundrud pdsund fyrir ad adstoda
hann. Jén sagdist hafa stadio i peirri
tri ad pad eetti ad flytja inn prja
kil6 af amfetamini. Honum hefdi
brugdid verulega begar logreglan
upplysti hann um ad samtals vaeru
efnin 4 fjéroa tug kilda, sé amfeta-
minbasinn talinn med. Hann sakadi
Simon 4 méti um helstu skipulagn-

i HERADSDOMI Nokkrir sakborninganna i démssal.

FRETTABLADID/GVA

Damdur fyrir stérfellt smygl arid 2006

Madurinn sem braedurnir saka um ad hafa stadid a bak vid innflutning a
fikniefnunum heitir Arszell Snorrason. Hann var deemdur &rid 2006 fyrir
ad smygla 15 kiléum af amfetamini til landsins 4samt nokkrum 6drum
monnum, auk tiu kiléa af kannabisefnum. Pa vann hann miskabétamal
gegn rikinu &rid 2003 pegar hann var framseldur fra Hollandi til Islands
vegna gruns um ad tengjast mannshvarfi Valgeirs Vidissonar arid 1994.
Honum voru deemdar 350 pusund krénur i baetur.

ingu 4 fikniefnainnflutningnum.
Jon Baldur upplysti svo fyrir
rétti ad hann og brédir sinn hefou
hitt karlmann { versluninni Skalla
i Arbae sem fjarmagnadi og skipu-
lagdi innflutning 4 efnunum til
landsins. Sa var kalladur 6nefndur
madur { akeeruskjali. Jonas Fann-
ar stadfesti petta og sagdist bekkja
manninn undir vidournefninu Asi

mordingi, en nafn hans veeri Arszll
Snorrason.

Jonas sagdist ekki hafa upp-
lyst fyrr um petta fyrr af 6tta um
oryggi fjolskyldu sinnar. Hann taldi
hins vegar 6hezett ad nefna hann i
dag bar sem madurinn lést fyrir
nokkrum vikum sidan.

Afram verdur réttad i malinu i dag.
valurg@365.is

Hlutabréfaverd Vodafone laekkadi um 7,69% i Kauphollinni i geer:

Erfitt uppgjor

VIDSKIPTI Vodafone tapadi alls 16 milljénum kréna &
fyrsta arsfjérdoungi arsins. Til samanburdar hagn-
adist félagio um 119 milljénir & fyrsta arsfjoroungi

ifyrra.

Pbetta kemur fram i uppgjori Vodafone vegna
fyrsta arsfjoroungs sem birt var eftir lokun mark-

ada 4 midvikudag.

Uppgjorio for illa i fjarfesta og leekkadi hluta-
bréfavero félagsins um 7,69% i Kauphollinni i geer.
Var pad vid lokun 30 krénur 4 hlut og er komid nidur
fyrir veroid sem fékkst i itbodinu vid skrédningu
félagsins 4 markad i desember. Pad var 31,5 kréna a
hlut en 1 millitidinni fér hlutabréfaverdio heest i 34,4

krénur & hlut.

Samkvaemt uppgjorinu var rekstrarhagnadur
Vodafone fyrir fjdrmagnslioi, afskriftir og skatta
539 milljénir kréna og leekkadi um riflega fimmt-

ung 4 milli &ra.

I tilkynningu segir Omar Svavarsson, forstjori
Vodafone, ad brir peettir skyri ad mestu afkomu

hja Vodafone

FORSTJORI VODAFONE Omar Svavarsson segir ad pegar sé
byrjad ad vinda ofan af pvi sem misfarist hafi i rekstrinum.

timabilsins. I fyrsta lagi samdrattur { einkaneyslu,

sem hafi haft neikvaed 4hrif a fjarskiptanotkun ein-
staklinga, i 60ru lagi breytingar & uppgjorsadfero-
um og i pridja lagi aukinn rekstrarkostnadur. ,,Vid

erum 6satt vido b4 nidurstodu og hofum pegar hafist

handa vid a0 vinda ofan af bessu,“ er enn fremur
haft eftir Omari.

-mpl
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BORGARNES

nina enn meira i leidinni

i dag fognum vid opnun stzerstu SKEMMTIDAGSKRA KL. 15-18

pjonustustédvar landsins i Borgarnesi. e brautabraut fra Skélahreysti

¢ Heavy Metan tekur lagid
¢ Andlitsmalning

Settu upp sélgleraugun og gerdu
pér ferd ad nyjum og reisulegum N1

Borgarnesi. Stimpladu fjélskylduna  Handverksmarkadur

e Pylsur, drykkir & is*
e & margt fleira

inn i skemmtilegt ferdasumar med N1
Vegabréfinu. Fj6lbreytt dagskra fyrir
sméfélkid, born og fulloréna. Gledjumst

saman i islensku sumarvedri.

*medan birgdir endast
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FACEBOOK Stjérnendur Facebook
Inc. segja ad peim hafi ekki tekist sem
skyldi ad koma i veg fyrir pad sem mad
flokka sem hatursfulla og fordémafulla
umraedu.

Hatursfull umraeda 4 netinu:

Facebook 1
vandradum

JAFNRETTISMAL Stj6rnendur
Facebook Inc. segja ad peim hafi
ekki tekist sem skyldi ad koma

i veg fyrir pad sem ma flokka
sem hatursfulla og fordémafulla
umradu og ad auglysendur sumir
hverjir hafi dregid auglysingar
sinar til baka vegna pessa. I til-
kynningu a pridjudag lysa peir
bessu sem vandamadli og ad peim
hafi ekki tekist a0 fjarleegja sidur
sem innihalda médgandi efni eins
og beir atludu, svo sem sidur
sem innihalda kvenfyrirlitningu.
Reuters greinir fra.

I sidustu viku birti hépur sem
kallar sig Women, Action & the
Media opid bréf a Facebook par
sem fyrirtaekio var hvatt til ad
bregdast vid sidum sem gera
1itid dr konum og/eda hefja upp
ofbeldi gegn peim. Jafnframt var
skorad & Facebook-notendur ad
tilkynna fyrirteekjum um pad ef
auglysingar peirra birtust naleegt
slikum sidum. -jbg

31.maf 2013 FOSTUDAGUR

Lyour sektaour fyrir 50
milljaroa Exista-fléttu

Lyour Guomundsson var 1 gaer sakfelldur i héradsdomi fyrir patt sinn i hlutafjdraukningu Exista. Hann og Bjarn-
fredur Olafsson voru hins vegar syknadir af dkeerum um visvitandi blekkingar med tilkynningu um kaupin.

DOMSMAL Lydur Gudmundsson,
fyrrverandi stjérnarformadur
Exista, var { Héradsdémi Reykja-
vikur i geer fundinn sekur um
brot & hlutafélagalogum vegna
hlutafjaraukningar i félaginu i
desember 2008. Lydur og Bjarn-
fredur Olafsson heestaréttarlog-
madur voru hins vegar syknadir
af dkeeru um ad skyra visvitandi
rangt fra gjorningnum { tilkynn-
ingu til Fyrirtaekjaskrar.

Refsiramminn { malum af
bessu tagi er allt ad tveggja ara
fangelsi og saksd6knari hafdi
krafist atjan manada fangelsis.
Doémarinn { malinu, Arngrimur
Isberg, taldi hins vegar tveggja
milljéna krona sekt heefilega refs-
ingu.

Malid snyst um hlutafjaraukn-
ingu i Exista upp a fimmtiu millj-
arda kréona a0 nafnvirdi, en fyrir
pann hlut greiddi BBR ehf, félag
i eigu Lyds og Agusts brédur
hans sem voru steerstu eigendur
Exista, andvirdi eins milljards
kroéna i formi undirfélags BBR
a0 nafni Kvakkur.

Sagdi saksoknari vid adalmed-
ferd malsins ad eini tilgangurinn
med bessari fléttu hefdi verid ad
tryggja braedrunum, sem oftast
eru kenndir vio Bakkavor, afram-
haldandi yfirrédd yfir félaginu, en
Nyja Kaupping hafdi 40ur opin-

berad aform um ad taka félagio
yfir.

Démurinn kemst ad peirri nid-
urst6ou ad Lyour hafi, sem stjorn-
arformadur BBR, brotid visvit-
andi gegn akvaedum hlutafjarlaga
med bvi ad greida Exista minna
en nafnverd fyrir hlutinn.

I seinni dkeerulidnum, var ekki
talio sannad ad Lydur hefdi komid
ad fyrrnefndri tilkynningu.
Bjarnfredur bar hins vegar fyrir
démi ad p6é ad hann hefdi haft
efasemdir um ad kaupin staed-
ust, hefdi tilkynningin verid rétt
par sem stjorn Exista hefdi sam-
bykkt gjorninginn. Démurinn ték
undir pad sjénarmid og voru beir
pvi badir syknadir.

Gestur Jonsson, verjandi Lyos,
vildi ekki tja sig um déminn, en
svaradi pvi p6 til ad ekki hefoi
verid &kvedid hvort démnum
yroi &fryjad. Porsteinn Einars-
son, verjandi Bjarnfreds, fagn-
ar hins vegar nidurstodunni sem
er afdrattalaus og skyr ad hans
mati.

,Pad var engin 4stzeda til ad
akeera minn umbjédanda. Hann
seetti ranns6kn og var med st6ou
grunads manns i prju ar ad
asteedulausu. Eg hef ahyggjur af
pvi ad menn skuli fara med vald
sitt eins og gert er 1 pessu mali.“

thorgils@frettabladid.is

20 ara afmaeli

20 - 60% afdlétiur eff 6lvm hiisgdgnum

Fok

Sjonvarpsskapar
Tilbod 19.900,-
Fullt verd 39.800,-

T it

——

Tilbod 28.900-
Fullt verd 57.800-

Skoskapur
Tilbod 6.900,-

Buffer
Tilbod 24.900,-
Fullt verd 49.800,-

Tilbod 24.900,-
Fullt verd 49.800,-

Tilbod 18.800,- Fullt verd 13.800,-

Fullt verd 28.900,-

irzlan

Smidsbud 6, 210 Gardabee, Simi 564 5040

www.hirzlan.is

Naia
Tilbod
11.500,-
Fullt verd
23.000,-

Exista-fléttan

->Eigendur
Lydur og Aglst Gudmundssynir

BBR ehf. "

Kvakkur ehf.
1 milljardur

-» Staerstu eigendur
Lydur og Agust Gudmundssynir

milljaréa
hlutabréfa-
aukning

Hegningarauki fyrir umferdarlagabrot

Athygli vakti ad i nidurstédu héradsdéms er Lydi gerdur hegningarauki
fyrir ad hafa verid sektadur fyrir umferdarlagabrot 4rid 2010. Heimildir
Fréttabladsins herma ad parna hafi verid um ad raeda hradakstur.

Helmingur malsvarnarkostnadar Lyds og allur malsvarnarkostnadur
Bjarnfreds fellur 4 rikissj6d, um 8,5 milljénir kréna samtals.

FRETTABLADID/

Efast um vef med 130 pusund husateikningum:

Login setja takmork
a birtingu teikninga

SKIPULAGSMAL , bad er ekki tak-
markalaust svigrim til ad birta
teikningar,“ segir Pérdur Sveins-
son, léogfraedingur hja Pers-
6nuvernd, um birtingu Reykja-
vikurborgar 4 um 130 pusund
uppdrattum af byggingum i borg-
inni.

,Pbetta er sparnadur fyrir alla
og stort skref fram 4 vid,” segir
Einar bérdarson, verkefnastjori
nyja vefsins. Hingad til hafa afrit
af teikningunum adeins verid
adgengileg i afgreidslu pjénustu-
vers Reykjavikurborgar.

Undirbdningur ad vefnum
hefur stadid yfir i nokkur 4r. Sum
onnur sveitarfélog hafa pegar
sett slikar teikningar 4 stafrsent
form, medal annars Képavogur
og Hafnarfjorour.

,»Vid hofum fundio fyrir mik-
illi 4&neegju med vefinn. Fyrir-

komulagid sparar til deemis fast-
eignasolum, arkitektum og félki
i ibudaleit mikla vinnu,“ segir
Einar.

bérour Sveinsson, sem er stad-
gengill forstjora Persénuvernd-
ar, segir hins vegar a0 birting og
afhending teikninganna kunni ad
vera i 6samraemi vid upplysinga-
16g, til ad mynda vegna 6rygg-
issjonarmida. ,bPad er adkveedi
i upplysingalogum sem leggur
bann vid birtingu upplysinga sem
geta verid viokveemar af ymsum
asteedum, segir hann.

Teikningasafnio neer til flestra
bygginga i borginni, ad undan-
skildum sendirddum erlendra
rikja og byggingum Alpingis af
oryggisasteedum. Huseigendur
geta 6skad eftir pvi ad teikningar
af hiisum beirra séu fjarlaegdar
Gr gagnagrunninum. -pbo
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Sportswear Company.

CHAR-BROIL FERDAGRILL
Grillflotur 440 mm, 1 brennari.

34.900«r.

Lettgreissiur 5.817 KR. i 6 man.

CHAR-BROIL GASGRILL
Grillflotur 440 mm, 1 brennari.

49.900«w.

Léttgreidslur 8.317 KR. i 6 man.

&

CHAR-BROIL GASGRILL
Grillflotur 450x470 mm, 2 brennarar.

79.900 .

Léttgreidslur 13.317 kRr. 16 man.

"5

¥

CHAR-BROIL GASGRILL
Grillflotur 670x470 mm, 3 brennarar.

©)

129.900 .

Lettgreissiur 21.650 KR. i 6 man.

zamberlan DEVOLD

ZAMBERLAN CROSSER
Steerdir 37-48. Litur: Svartir/grair.

27.992 .

FULLT VERD 34.990 KR.

COLUMBIA TRAIL
Steerdir XS-XL. Litur: Fjolubla.

13.592 «r.

FULLT VERD 16.990 KR.

DIDRIKSONS CAMPO
Staerdir S-2XL. Litur: Blar, svartur.

15.992 «.

FULLT VERD 19.990 KR.

DIDRIKSONS ODYSSEY
Steerdir 36-46. Litur: Rautt/svart.

15.992 «.

FULLT VERD 19.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdéngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK * Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

MERIDA S-PRESSO Steerdir. 45, 50, 55, 60 cm
100-D 45 HERRA Bremsur: Tectro, diska

1 3 9-990 KR. Girar: Shimano Alivio
Léttgreisslur 23.332 KR. pyngct: 1,5 kg

i 6 manudi.

MERIDA (;ROSSWAY 10 Steerdir: 46, 50, 54 cm
GOTUHJOL DOMU Bremsur:  Tectro Novela

79 990 KR Girar: Shimano Acera-x

Léttgreiéslur13.332 KR.
i 6 manudi.

MERIDA BIG NINE TFS300 | Steerdir: 15,17,19, 21"
FJALLAHJOL Bremsur: Tectro, diska

169.990r | ;e ke

Léttgreidslur 28.332 kr.

i 6 manudi.
=
e o
[]
.!' \
Ay
u
MERIDA BELLA 16 i Bremsur: Foét- og handbr.
BARNAHJOL 4-6 ARA | byngd: 7,9 kg

29.990 . | ™ ©

Léttgreiéslur4 998 kr
i 6 manudi. )

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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LTAKK
FYRIR

Vid hja WOW air erum 1 hatidarskapi og holdum upp a eins ars
flugafmaeli okkar i dag. Af pvi tilefni viljum vid pakka ykkur,
gestunum okkar, fyrir ad treysta okkur fyrir ferdalaginu ykkar til
Utlanda & pessu frabaera og vidburdarika ari sem vid hofum
verio i loftinu.

Vid lofum ad halda afram ad veita flugbeitta samkeppni, betra
verd, betri pjonustu og ekki méa gleyma breidasta brosinu.

Sjaumst skyjum ofar!
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VIP POKKUM FYRIRTEKJUNUM I LANDINU

A sidastlidnu ari hafa 220 fyrirtaeki 4ttad sig 4 kostunum vid fastan
ferdakostnad og gert samning vido WOW air.

WOW HVAD PETTA ER EINFALT!

WOW bydur fyrirtaekjunum i landinu alltaf fastan ferdakostnad. Og
pa meinum viod alltaf. PU getur valid um tvaer verdleidir:

Pakki I Pakki II
19.900 xr. 29.900 k=
EINFALT OG ODYRT AUKINN SVEIGJANLEIKI

)}%%gw )}ﬁ;"‘t 29 »w ﬁoﬁa’gf%w

go : mml} 044 »

Pétur - Marel Kolbrun Yr - Lysi hf. Unnur - Actavis Group ehf.

Hafdu samband vid okkur a vip@wow.is ef pu vilt
borga minna og brosa meira. ~

VILTU FA FLUGMIPA MED WOW AIR?

Pad er sama hvar, hvenaer og hvernig Sendu okkur pitt WOW moment og pu
pu upplifir WOW moment, vid viljum gaetir unnid tvo flugmida til Evrépu med
sja pad. WOW air.

VID VILJUM PITT WOW!

Fardu inn @ wow.is og sendu okkur pin eins verid eitthvad gamalt Ur mynda-
WOW moment & myndbandi eda a safninu. Pitt er valid, bara eitthvad sem
ljosmynd. segir WOW!

WOW moment getur verid tekid hvar Allt um leikinn a wow.is
sem er i Utlondum og pad getur alveg

: wo'w

( Vilnius >> Amsterdam >> Diisseldorf >> Milané >> Barcelona >> Varsja >> Lyon >> London >> Kaupmannahéfn >> Alicante >> Zirich >> Berlin >> Stuttgart >> Paris

wow.is >> Katrinartun 12 >> 105 Reykjavik >> 590 3000
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Vara vid aurskrioum

SEYDPISFJORDUR Talid er ad

nokkrar kindur og [6mb hafi
ordid undir aurskridoum sem féllu i
sj6 fram nordanmegin og utanvert i
Seydisfirdi fyrr i vikunni. Skridurnar
voru 500 metra langar og hatt i
hundrad metra breidar. [ fyrradag
féll onnur skrida ur fellinu skammt
frd Ystafelli i Kdldukinn, en &
pridjudag lokadi aurskrida pjédveg-
inum par. Almannavarnadeild Rikis-
I6greglustjora varar pvi folk sem er & ferd undir hlidum og fellum a Nordur- og
Austurlandi naestu daga vid aurskridum.

Setja eyfirskt heimsmet

EYJAFJORDUR Kérinn Hymnodia hyggst setja heimsmet, eda i pad

minnsta ,eyfirskt heimsmet”, & morgun. Tilefnid er tiu ara afmaeli kérsins
og metid skal sett med pvi ad halda tiu ténleika a tiu klukkustundum f tiu
kirkjum. Samkvaemt fréttavef Akureyrarbaejar hafa ekki ,fundist heimildir um
ad petta hafi verid gert 4dur hér 4 landi og p6tt vidar veeri leitad”.

Saltvinnsla & Reykhélum

REYKHOLAR Saltvinnslan Nordur & Co opnar eftir manud 4 Reykhélum.
Adstandendur saltvinnslunnar eru peir Gardar Stefdnsson og Seren
Rosenkilde og hyggjast peir félagar nefna saltid sjalft Nordursalt.
Saltid verdur frumframleidslan i verksmidjunni en sidan er atlunin ad
hefja mjog fljétlega framleidslu & fleiri vorum, til deemis garum-sésu sem er
fiskisésa.

HYUNDAI

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES.

Eydsla adeins 3,8 1/100 km
midad vid blandadan akstue

OPID FRA 12-16 | DAG

UPPLIFBU NYJA TIMA MED HYUNDAI

31.maf 2013 FOSTUDAGUR

Festist undir Stekkjabakkabru

A FERD MED OF HAAN FARM Vorubill festist undir Stekkjabakkabru & Reykjanesbraut klukkan tvo i fyrradag vegna pess ad
farmurinn & bilnum var of hdr. Bilstjérinn purfti adstod logreglu @ medan hann greiddi tr malunum. Engar skemmdir urdu a
brunni en smavaegilegar tafir urdu & umferd i kjolfario. FRETTABLADID/GVA

BYRGD
VEGAADSTOB
G/EDASKOBUN.

OTAKMARKABUR AKSTUR

VERD: 2.690.000 Kr.

Co, adeins 99 g/km - Fritt i bilastadin i midborginni

Nyr Hyundai i20 med 1,11 disilvél er einn sparneytnasti millisteerdarbill sem vol er a.

Ollum nyjum Hyundai bilum fylgir 5 4ra dbyrgd og 6takmarkadur akstur auk drlegra éryggis- og vidhaldsskodana sem
eru vidskiptavinum ad kostnadarlausu. Vid bjédum ykkur velkomin i hép dnesegdra Hyundai eigenda.

Hyundai i Kauptdni 1 er opid fra kl. 07.45—-18.00 alla virka daga og 12.00-16.00 & laugardogum.

Hyundai / BL ehf.

&» HYUNDAI

Kauptuni 1 - 210 Gardabee — Simi: 575 1200

www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 - Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070



20% MINNI

bensineydsla da 90 en a
110 km hrada.

A [ ff
1500 | /

SPARAKSTUR
BORGAR SIG

Arion banki éskar patttakendum i Sparaksturskeppni FIB og Atlantsoliu
gods gengis. Keppnin er raest i dag kl. 9 og ekid verdur milli Reykjavikur
og Akureyrar a bilum fra Toyota, Brimborg, Heklu, BL, (")skju og

Bilabud Benna.

Fylgist med keppendum i beinni a fib.is milli kl. 9 og 15

Arion banki bydur nu kaupleigu og bilalan til ad fjarmagna bilakaup.

A arionbanki.is finnur pu reiknivél sem synir med einféldum haetti
muninn a peim valkostum sem i bodi eru.

Arion bilafjarmdgnun audveldar pér ad eignast og reka bilinn pinn
a hagkvaeman hatt.

SPARAKSTURSKEPPNI

i{{ Arion banki
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31.maf 2013 FOSTUDAGUR

R R R R W R R R i i i e
R R R R R W B e e e
RE B R W R R R W W W el el 1200
Bl Wl Bl Wl Gl W Gl W Galh Wl Galh W Galh W
R R B R R e e e e e e
B W W W W R i R Rl Wil i
T i W Wi W Wi Wl Wi Wl i Wl i Wl el
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

130.000
125.000

115 ooo'r
110.000
105.000
100.000

Ly e

.'._-.-\.

123. 000

AFLAHEIMILDJR OG VEIDI |

MAKRIL 2012 -2013

.mﬁn»zm}_—r i_ =

=» Um 5,1 milljén tonna af makril

meeldist { sex vikna rannséknarleidangri islend-

inga, Feereyinga og Nordmanna i fyrrasumar
og par af 1,5 milljénir tonna innan

=> Makrilkvéti [slands fyrir arid 20‘|.ihefur
verid dkvedinn 15% minni en 4 sidasta dri
i samraemi vid veidiradgjof Alpjéda hafrann-
séknarradsins (ICES). Kvétinn i ar nemur alls

- =) Axtlad er ad 4rid 2012 hafi heildarveidi

Evropusambandsms Noregs, [slands, Faereyja

~ oveidi

islenskrar efnahagslogsogu Pad eru um 29%

123.182 tonnum.

af heildarmagninu & rannséknasvaedinu.

ﬁ Alls hafa 239 utgerdaradilar sott
um leyfi til makrilveida.

ﬁ 17 bétar stundudu slikar
veidar & sidustu vertio.

og Russlands & makril verid 920 busun 7000 17 béta
tonn og nam veidihlutur islands um 16%. 4000 i fyrra-
- - 3000 umar
2000
1000 1.100
0

Krokasjomenn flykkjast a makril

Pegar hafa 239 utgerodir sétt um leyfi til Fiskistofu til ad faeraveida makril 1 sumar. Um sprengingu er ad rada par sem adeins 17 batar
stundudu veidarnar i fyrra. Agetladur kvati til veidanna er 3.200 tonn, sem er um 17.000 tonnum undir pvi sem sjomenn telja nagjanlegt.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Ahugi smabatasjémanna 4 makril-
veidum er langt umfram pad sem
buist var vid. Alls hafa 239 ttgero-
aradilar sott um leyfi til slikra
veida, en peer stundudu adeins 17
batar 4 sidustu vertid. Aflaheim-
ildir til veidanna eru hins vegar
svo fateeklegar ad hver batur feer
ar litlu a0 mooda.

Mikill ahugi

begar umsoéknarfrestur til ad
saekja um makrilveidar rann 1t 6.
mai sidastlidinn hofou Fiskistofu
borist 239 umséknir um feeraveio-
ar. Af umsaekjendum eru 98 skip
ekki med haffzeri sem gildir 1. juli,
en pann dag m4 hefja makrilveio-
ar med linu og handfeerum. Ekki
verda gefin it leyfi til peirra fyrr
en pad skilyroi er uppfyllt. P4 eru
23 af peim skipum sem séttu um
nd pegar med strandveidileyfi og
bvi er ekki unnt ad gefa it leyfi til
beirra fyrr en 1. september.

Orn Pélsson, framkvamdastjori
Landssambands smébataeigenda
(LS), segir ad um hreina spreng-
ingu sé ad reeda en nokkur 6vissa
sé um hversu margir muni skila
sér til veidanna. b6 sé 1jost a0 um
gridarlega fjolgun fra pvii fyrra sé
a0 raeda, pegar 17 batar stundudu
veidarnar.

»En samkvaemt reglugerd eru
3.200 tonn eetlud til veidanna, sem

netté

Kraesingar & kostakjér

Herhamare

e e
= o ——

/,-"‘

er natturulega ekki upp 1 nos &
ketti. Vio hvoéttum Steingrim J.
Sigfisson atvinnuvegarddherra
til ad eetla verulegt magn til feera-
bata, enda makrill fra peim mun
verOmeetari en hja vorpuskipum,*
segir Orn.

Markmid LS er ad 20 ptisund tonn
af makril komi i hlut feerabata, en
afli peirra 17 bata sem stundudu
veidarnar i fyrra var samtals 1.100
tonn. Orn segir ad LS muni hvetja
Siguro Inga J6hannsson sjavartt-
vegsradherra til ad auka myndar-
lega vid veidiheimildirnar fré pvi
sem nu er. Um petta alyktadi adal-
fundur LS og hvatti til bess ad mak-
rilpottur fyrir smabata, bata undir
15 brittétonnum, yrdi aukinn { 18%
af heildarafla { makril ad erlendri
fyrirmynd, til deemis 1 Noregi.

begar frekar er rynt i reglugerd
um stjorn makrilveida islenskra
fiskiskipa 4rid 2013 sést ad bessum
3.200 tonnum skal skipt pannig ad
veida megi 1.300 tonn { jili og 1.900
lestir pad sem eftir lifir ars. Heild-
ar aflaheimildir islenskra skipa eru
hins vegar um 123.000 tonn.

Teekifeerin til stadar

Ottar Mar Ingvason sjavarttvegs-
freedingur segir teekifeerin { nyt-
ingu makrils med krékaveidum
mikil. Hann segir pbad hafa haml-
a0 veidum til pessa ad uppsjavar-
vinnslur hafi ekki verio tilbdnar
ad greida edlilegt verd fyrir kroka-
veiddan makril, heldur hafi hann
verid verdlagdur & sama hatt og
makrill til braedslu og frystingar tr
uppsjavarveidiskipum. Verdmynd-

0 0/

LU /0
atslattur fra
23 mai-2jum

Herbamare er blanda
lifreenna jurta og graenmetis
meod hreinu sjavarsalti.

Einstok bragdgeedi Herbamare
draga fram gdda bragdid i hverjum
rétti & nattdrulegan hétt.

HERBAMARE F£AST | NETTO

www.netto.is
| Midd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |

HOFNIN A ARNARSTAPA Ovissa er um hversu margir batar munu s-aekja a krékaveidar a makril en fjolgunin verdur alltaf marg-
fold fra fyrra dri. Fjolmargir utgerdaradilar hafa liklega sétt um makrilveidileyfi til ad halda peim mdguleika opnum ad hefja

veidar en eru 6akvednir,
En sam-
kvaemt reglu-
gero eru 3.200
tonn atlud
til veidanna,
sem er natt-
urulega ekki
upp i nos a ketti

Orn Pdlsson
framkveemdastjori LS

unin hafi ordid til pess ad ahugi &
makrilveioum hafi verid mjog tak-
markadur medal smabataitgerdar-
innar.

,Prounin hefur verid su ad paer
fiskvinnslur sem eru hadar hraefn-
iskaupum 4 frjalsum markadi féru
ad syna krokaveiddum makril auk-
inn dhuga og 4 sidustu vertid voru
beer ad borga 2,5 til 3 sinnum haerra
verd fyrir krokaveiddan makril,“
segir Ottar og segir astaeduna vera
b4 ad krékaveiddur makrill sé mun
verOmeetara og betra hraefni en sa
sem er veiddur med stérteekari
veidarfeerum.

»A sidustu vertid syndu menn
og sonnudu ad kréokaveidar & mak-
ril eru mjog raunhaefur kostur &
midum umhverfis Island,“ segir

FRETTABLADID/STEFAN

Fjolpaett samfélagsleg ahrif krékaveidi

M Veidarnar eru hagkvaemar og umhverfisvaenar pvi dtgerdarkostnadur er

tiltolulega lagur.

M Enginn medafli eda seidadrdp er vid veidarnar.

M Krokabatarnir geta athafnad sig & grunnsaevi par sem ranyrkja makrils-
ins er hvad skadlegust fyrir ungvidi helstu nytjastofna.

B Stérauknir moguleikar fyrir fiskvinnslur sem eru hadar frjalsum markadi

vid oflun hrdefnis.

W Adgangur margra sjavarutvegsbyggda ad hraefni frd sjavarutvegs-
byggdum hefur verid mjog heftur. Ma par nefna Vesturland, Vestfirdi og
Nordurland, jafnvel pétt sum drin hafi stér hluti aflans verid veiddur uti
fyrir midum pessara landsfjérdunga. Med aukinni krékaveidi & makril
mun adgengi fiskverkenda a pessum svaeedum aukast med jakveedum
dhrifum & atvinnustig og busetu einstakra byggdarlaga.

Ottar. I dag er pad stadreynd ad
nokkuo stér hluti smébatatitgerdar-
innar litur 4 makrilveidar sem eitt
helsta séknarfeerid 1 sinni Gtgero,
eins og tolurnar syna.“

Storfin heim

Odinn Gestsson, framkvemda-
stjori Islandssogu a Sudureyri,
skrifadi grein 4 fréttavefinn Beejar-
ins besta i byrjun febrdar par sem
hann reifar rok fyrir pvi ad kréoka-
veida makril { frekari meeli. bPar
bendir hann & ad einn helsti vandi
i islenskri fiskvinnslu sé skortur 4
hréaefni til vinnslu. Odinn telur ad
med pvi ad beina hluta veidiheim-

ilda i makril 4 smabata megi aaetla
ao fiskvinnslur sem glimi vio skort
a hraefni, og pad um allt land, njo6ti
g60s af pvi. ,,Med pvi meetti auka
verkefni hja pvi félki sem par starf-
ar. ba geetu sprottid upp einhverjir
sem vildu bda til vérur sem geefu
meiri verdmeeti, ef pad syndist hag-
kveemt. Vid myndum { einhverjum
tilfellum bda til fullunnar vorur.
Mest af peim makril sem er fer i
blokk og er lausfrystur fer til fram-
haldsvinnslu erlendis hja einhver;j-
um vinnslum sem bda til stérf par
sem bau eru stadsett. betta gaefi ad
minnsta kosti teekifeeri & aukinni
fullvinnslu,” skrifar Odinn.



Dami um minnkun reykinga med Nicotinell 2 mg
lyfjatyggigummii - valkostur a leid til reykleysis
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Haltu afram med pvi ad
~ j draga smam saman ur fjélda
-~/ lyfjatyggigummis a dag.
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1AR Haettu pegar pu notar einungis 1-2 stk. & dag.
Ekki er maelt med notkun lengur en 1 ar.

Nicotinell Tropical Fruit lyfjatyggigmmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikétin. Til medferdar & tobaksfikn en lyfid dregur dr nikétinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og audveldar peim
sem ekki geta heettv, eda eru tregir til pess, ad draga ur reykingum. Peir sem reykja ekki eiga ekki ad nota lyfjatyggigimmiid. Skammta skal akvarda ut fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfiatyggigimmii fyrir einstaklinga med
mikla nikétinporf og fyrir pa sem ekki hefur tekist ad heetta med notkun 2 mg lyfiatyggigimmis. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par il finnst sterkt bragd. Pa skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. Petta
skal endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, pd ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfiatyggigdmmii & sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam saman Ur
notkun lyfiatyggigdmmisins. Medferd skal haett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigdmmi & sélarhring. Venjulega er ekki meelt med notkun lyfsins lengur en i eitt ar. Sumir, sem eru haettir ad reykja, gaetu pd purft lengri medferd til pess ad fordast ad
byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfiatyggigimmi par sem reykingapérf getur skyndilega komid upp aftur. Nota ma lyfid til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Ur reykingum. Ef ekki hefur dregid ur fidlda sigaretta & sélarhring eftir 6 vikur skal
leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal haett um leid og einstaklingurinn er reidubdin til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir 9 manada medferd. Radfeerdu pig vid leekni eda
lyfiafreeding pvi ekki er vist ad pu megir nota Iyfid ef pu: hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjartasjukdéma, of haan blédprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrahettur, magasar eda verulega skerta nyma- ogleda lifrarstarfsemi.
Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfiéleikum med ad tyggja tyggigdmmi er radlagt ad nota 6nnur lyfiaform nikétinlyfia. Sjuklingar med arfgengt fraktdsadpol skulu ekki nota lyfid. Athuga ber ad lyfié inniheldur natrium og butylhydroxytélien (E321
Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfié. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn af nikétini er heettulegt bérnum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda.
Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze
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RIO MAINSTREAM FLUGLINA
Frabaer WF lina! Rio Mainstream
kemur sem flotlina en einnig med
gleerum “intermediate” haus eda i
sokkhrada 3 0g 6. Rio Mainstream
er g60 lina d g6du verdi.

Verd adeins 6.995,-

FULLKOMIN ABYRGD!

Treystu Rio og radleggingum

okkar. Ef pu ert ekki anaegdur
med Rio linuna pina mattu
skila henni innan 10 daga
og vid endurgreidum pér.

VEISLA |

OPID ALLA HELGINA

~I10.

PRODUCTS

Fullkomnar linur fyrir allar adstaedur.
Allar rio linur eru framleiddar i
Bandarikjunum

VEIDIHORNID

Simon Gawesworth
Simon Gawesworth a heidurinn af vinsaelu Rio flugulinunum.
Simon er einn virtasti kastkennari veraldar og hefur haldid kastsyningar um allan heim auk pess
sem eftir hann liggur frabaert kennsluefni 8 békum og DVD.
Simon Gawesworth er einn besti tvihendukastari i heiminum i dag.
Hittu Simon i Veidihorninu um helgina.
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FADU STUTTMYND |
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iDi ] i nVi 0 ] invviomi iaaia 3 BEST FRESHWATER ROD BEST FLY ROD
Sage ONE erflaggskipid fra Sage. Med pessari nyju stong feer nakvaemni ny viomio. Priggja ara BESTSALTWATER RO -Emen
bréunarvinna. Nyja Konnetic taeknin. Handgerd stong fré grunni. Vid leyfum okkur ad fullyrda ad Sage ONE  wioreane """ gesr ars rounn rop
,e ’ . , , , o e . . - Fly Fisherman Gear Guide
er merkasta nyjung i flugustongum frd pvi grafit kom til sogunnar. Sage ONE er hin fullkomna flugustong. BEST OF THE BEST 2012
BEST NEW FLY ROD

- Field & Stream feb. 2012

TOPO FLUGUVEIDIPAKKI
Redington Topo stdng, Crosswater fluguhjdl,
Rio Mainstream flotlina, Rio undirlina,

CROSSWATER FLUGUVEIDIPAKKI
Redington Crosswater stong, Crosswater
fluguhjol, Rio Mainstream flotlina og Rio

PURSUIT FLUGUVEIDIPAKKI
Redington Pursuit stong, Pursuit fluguhjol,
Rio flotlina og Rio undirlina.

VOYANT FLUGUVEIDIPAKKI

Redington Voyant stong, Surge fluguhjol, Rio
flotlina og Rio undirlina.

tilbdinn taumur, taumaefni, klippur, flugubox  undirlina. Verd adeins 39.900,- ADEINS 59.900,-
og flugur. Verd adeins 29.900,-
Verd adeins 36.900,-
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SAGE APPROACH FLUGUSTONG

-
( e

SAGE RESPONSE FLUGUSTONG

D
"

SAGE VXP FLUGUSTONG

/

-

SAGE CIRCA FLUGUSTONG

Sage Approach er miohrdd stong sem hentar
byrjendum einstaklega vel.
Sage Approach er eins og allar stangir fra

Response kemur i framhaldi af gomlu gédu
,qrafit 2“ stonginni fra Sage sem allir veidi-
menn pekkja. Hér er & ferd skemmtileg stong

Frabaer stong enda var gamla géda XP stong-
in sem naut gridarlegra vinseelda  sinum
tima hofd til hliosjonar pegar Sage VXP var

Sage Circa er ny byltingarkennd silungastong
byggd & Konnetic teekninni sem notud var
fyrstiSage ONE. Karakter og mykt gomlu

Sage med lifstidarabyrgd fra framleidanda. sem hentar jafnt byrjendum sem lengra honnud. glertrefjastanganna var haft til hlidsjonar
Verd adeins 49.900,- komnum. Verd adeins 85.900,- vid honnun Sage Circa. Jerry Siem tokst ad
Verd adeins 59.900,- bua til stong sem er mjik og skemmtileg

i silungsveidi en hefur um leid snerpu og
mikinn linuhrada.

Verd adeins 119.900,-

15 AR

FIJOLSKYLDUFYRIRTAKI |

TRAUST




VEIDIHORNINU

PER ER BODID

Sage flugustangir eru ekki framleiddar

storum verksmidjum i Asfu. Allar Sage flugu- ) ¥ ;'- AT ;S i ) VEIDIHORNID
stangir eru handgerdar i Bandarikjunum. ] ] . Lo N, . )

Jerry Siem
Jerry Siem er madurinn a bak vid téfra Sage flugustanganna. Jerry hefur verid med puttana i
grafiti i dratugi og er steersta nafnid i stangahdénnun i dag.
Sage ONE og Sage Circa eru nyjustu stangir Jerry.
Jerry Siem er an efa einn fremsti flugukastari samtimans.
Hittu Jerry i Veidihorninu um helgina.

STORVIDBURDUR | VEIDIHORNINU SIDUMULA 8 HELGINA 1. 0G 2. JUNI.
TVEIR AF BESTU FLUGUKOSTURUM [ HEIMINUM i DAG HEIMS/KJA [SLAND.
- JERRY SIEM 0G SIMON GAWESWORTH

Fjolmargt verdur a dagskra helgarinnar
® Einstok og omotstaedileg tilbod a Sage — Rio — Redington en bara um helgina
® Happdratti — Glzesilegir vinningar. Sage ONE, Redington Sonic Pro vodlur, Redington fluguveidisett, veidileyfi
® Flugulinuleikur Rio — Simon gefur flugulinur a heila timanum um helgina. Vertu vidstaddur
® Steingrimur Einarsson kynnir islenska fluguhjolid, Einarsson. Eldri gerd a sérstoku tilbodi um helgina
® Helstu veidileyfasalar landsins kynna veidileyfi sumarsins
® Engilbert Jensen hnytir leynivopnin
o Ulfar Finnbjornsson heitreykir silung og lax
® Ingimundur Bergsson kynnir Veidikortid sem verdur a sérstoku tilbodi
® Einar Gudnason hja Veidiheimi kynnir namskeid sumarsins
® Vid firum upp i grillinu af og til og bjodum léttar veitingar

® Veidi 2013 — Nyr baklingur Veidihornsins frumsyndur. Nadu pér i okeypis eintak

Komdu, hittu bestu flugukastara i heiminum i dag og heyrdu soguna & bak vid Sage og Rio

HOLDUM UPP A SUMARKOMUNA MED VEIDIFELOGUNUM

VEIDIHORNID
sSase ~1 O SIDUMULI 8 - 108 REYKJAVIK STRANDGATA 49 - 220 HAFNARFIRDI #2 pepINGTON 4':"... inarsson

e e SIMI 568 8410 SIMI 555 6226
VEIDIHORNID.IS
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ANDERS BEHRING BREIVIK Var
deemdur i 21 drs fangelsi fyrir 6daedin {
Utey og hrydjuverk i Oslé sumarid 2011
en alls Iétust 77 manns i peim.

Studdi 6daedi i smsi:
Daemdur fyrir
studning vio
Oda01 Breiviks

DANMORK 44 4ra gamall madur
fré Vejle i Danmorku hefur verio
deemdur i sextiu daga skilords-
bundid fangelsi fyrir ad hafa lyst
yfir studningi vid fjoldamordingj-
ann Anders Breivik.

Hann var einnig deemdur fyrir
ad syna folsuo skilriki sem virtust
syna fram 4 a0 hann hefdi tekid
patt i 6deedunum i Utey sumar-
i0 2011 meod Breivik. Um kvoldio
eftir hrydjuverkadrasina sendi
madurinn smaskilabod dr télvu
sinni med studningsyfirlysingu.
Hann reyndi einnig ad lata lita ut
fyrir ad skilabodin hefdu verid
send rétt upp dr hadegi daginn
sem 6deedid var framid. Pad er ad
segja rétt aour en Breivik lét til
skarar skrida.

Madurinn var lika deemdur
fyrir brot 4 vopnaloggjof. Log-
reglan fann mynd 4 Facebook-siou
hans bar sem hann birtist med
riffil eins og danski herinn notar.
Doémurinn var kvedinn upp i Kold-
ing { Danmorku. -jhh

31.maf 2013 FOSTUDAGUR

Animal Planet vildi veida

Lagarfljotsorminn a stong

fsland faer mikla landkynningu { lokapaetti River Monsters 4 Animal Planet par sem rennt er fyrir Loch Ness-
skrimslid og Lagarfljétsorminn. Pattagerdarmennirnir urdu algerlega kjaftstopp yfir taerleika Pingvallavatns.

SJONVARP Fjallad er um Lag-
arfljétsorminn og Pingvalla-
urridann i lokapeetti hinnar vin-
szelu pattaseriu River Monsters
a sjonvarpsstodinni Animal
Planet.

Jeremy Wade og adstodar-
menn hans i Rivers Monsters
komu til Islands 1 jali i fyrra. I
sama peetti leitar Wade ad Loch
Ness-skrimslinu 1 Skotlandi og
tekur einnig his 4 Noromonn-
um.

Fyrir austan naut Wade
adstodar Skila Bjorns Gunn-
arssonar, forstodumanns Skridu-
klausturs, sem segir Wade hafa
reynt ad veida Lagarfljétsorm-
inn & stong. Pad hafi ekki tekist.
»En hann var greinilega btinn
ad kynnast ymsu dr djupunum,*
segir Skuli.

Ahugi 4 Lagarfljétsorminum
snarjokst eftir freegt mynd-
band béndans Hjartar Kjerulfs.
bar sjést torkennileg fyrirbeeri
hreyfast i fljétinu.

Myndskeid Hjartar, sem Wade
spjalladi einmitt vid, var skodad
um fimm milljén sinnum 4 You-
tube. A0 sogn O0ins Gunnars
Odinssonar, menningarfulltrida
Fljotsdalshérads, komu tveer
bandariskar sjoénvarpsstodvar
hingad i kjolfario og fjallad var
um Orminn a russneskri sjon-

” Petta er snioug skepna
sem hefur vit 4 ad syna

sig ekki nema pegar henni
hentar.“

Bjérn Ingmarsson
beejarstjori Fljotsdalshérads.

varpsstoo.

Bjorn Ingimarsson, baejar-
stjori Fljotsdalshérads, er ekki
undrandi 4 pvi ad Lagarfljot-
sormurinn sé 6fundinn.

,betta er snidug skepna sem
hefur vit 4 ad syna sig ekki
nema begar henni hentar,” segir
Bjorn, sem adspurdur kvedur
adeins suma erlenda ferdamenn
vita af hinum dularfulla Ormi.

,Kannski hafa menn ekki
verid négu duglegir ad vekja
athygli 4 ségunni og pad er ein-
mitt pbad sem verid er ad vinna
med nina,“ upplysir Bjorn. ,,bad
verour 16gd ahersla a tilvist
Ormsins og @&vintyrinu i kring
um hann.“

Wade og félagar komu vid a
urrridasléoum i Pingvallavatni.
Par nutu beir adstodar Jéhann-
esar Sturlaugssonar fiskifraed-
ings, sem kom peim i samband
vid urrida af steerri gerdinni, b6
al peir alstaerstu hafi ekki fund-

JEREMY WAD

= e

E OG JOHANNES STURLAUGSSON Urridinn i Pingvallavatni leitar i

djupid i lok juli og var ekki til vidtals um stangveidi. River Monster-gengid skodadi i
stadinn pessa tignarlegu fiska med adstod Jéhannesar Sturlaugssonar fiskifraeedings.

ist, enda batturinn tekinn upp {
julilok pegar hvad erfidast er a0
nalgast urridana.

,Pegar vid sigldum & vatn-
inu voru peir andaktugir yfir
terleika pess. Pbeir voru eigin-
lega algerlega kjaftstopp,” segir
Johannes, sem telur syninguna 4
Animal Planet 6hemju dyrmeeta
landkynningu.

gar@frettabladid.is

MYND/LAXFISKAR EHF.

UR MYNDBANDI HJARTAR KJERULFS.

VIKUR

GOTTVERD!

V+E+R+K

VIKURVERK EHF - VIKURHVARF 6 - 203 KOPAVOGUR - SiMI 557 7720 - WWW.VIKURVERK.IS




V 4

1. JUNI TIL 5. AGUST

SUMAR GOTUR ERU

Sumargétur Reykjavikur verda opnadar
gangandi umferd ni um helgina!

Laugardaginn 1. juni verdur lokad
fyrir bilaumferd nedst 4 Laugavegi
og Skolavérdustig, Austurstraeti,
Posthusstraeti og vid Ingdlfstorg.

A hverjum morgni verdur opid
fyrir bilaumferd og adfangaakstur
a pessum gotum.

Bilana ma hvila i fjolmérgum bilastaeda-
hdsum i grenndinni (sja kort) og
njota pess ad ganga um midborgina.

W

BILASTE A SJODUR
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LAMADIST [ SLYSI

Ef mér

tekst petta
pa get ¢g allt

Fyrir raimum tveimur arum féll kvikmyndageroar-
madurinn Pétur Kristjan Gudmundsson fram af
kletti 1 Austurriki. Hann lamadist fyrir nedan mitti
og laeknar sogdu honum ad hann myndi aldrei stiga

i feturna 4 ny. [ dag notar hann hjélastélinn adeins
heima vid, en gengur med stuoningi pess utan. Hann
leggur lokahond & kvikmynd, auk pess sem hann
vinnur ad préun nys stodtaekis med Ossuri.

Maria Lilja
Prastardottir

maria@frettabladid.is
étur Kristjan Guo-
mundsson kvikmynda-
gerdarmadur lamadist
fyrir nedan mitti fyrir
rimum tveimur arum
sidan. Hann féll fram
af kletti vid borgina Innsbruck {
Austurriki. bPratt fyrir pad legg-
ur hann nd lokahond 4 kvikmynd
sem hann hefur unnid dr mynd-
brotum fr4 islenskri nattiru sem
hann hefur tekid upp sidustu tvo
arin. Auk bpess hefur hann, pvert
a spar leekna, leert ad ganga a
nyjan leik med adstod stodtaekni-
nnar.

Myndi ekki byrja a pessu i dag

,Eg er biinn ad keyra yfir fjoru-
tiu pusund kilémetra og taka upp
i tvo 4r. Nuna er ég ad klippa,
sem er frekar seinlegt. Eg stefni
samt ad pvi ad myndin verdi til-
biin i sumarlok. Petta hefur verio
mikil vinna og ég skil eiginlega
ekki hvadan ég fékk orkuna i ad
gera betta begar ég horfi til baka.
Eg hef alltaf verid mjog ,,aktiv-
ur“ og var liklega enn b4 i sama
hugarastandi svona rétt eftir
slysid pegar ég dkvad ad radast
i petta,” segir Pétur. Hann smio-
ali teeki til pess ad einfalda sér
myndatékuna & medan hann var
ad mestu bundinn vid hjélastol.
Sidasta arid hefur hann b6 ad
mestu stadid vido myndatékuna.
»Eg held ad ég myndi ekki byrja
4 myndinni i dag vitandi hversu
mikil vinna fér i petta en ég er
feginn og pinulitid hreykinn af
sjalfum mér fyrir ad hafa 1atio
vada,” segir hann og beetir vid,
,,0g leert ad labba aftur { leidinni.*

Raunszer en mjog bjartsynn
Pétur vakti strax mikla athygli
vi0 heimkomuna fra Austurriki.
Hann var sedrulaus og dkvedinn
i a0 lata slysio ekki hafa dhrif 4
framtidina. I dag segist hann vera
orlitid raunseerri, einfaldlega
vegna pess ad hann sé reynslu-
meiri. Krafan er pratt fyrir pad
enn b4 s sama, ad ganga. ,,Eg er
ekkert heettur vid takmarkio mitt
um ad ganga 6studdur. En ég atta
mig 4 pvi ad bad barf meira til
en ég hélt 1 fyrstu. Eg bjést vid
ad pad ad leera ad labba & spelk-
unum veeri nog til bess ad bua til
tengingar aftur. Eg get leert ad
labba aftur a spelkunum, en um
leid og ég er farinn dr peim pé
get ég ekki labbad. Petta er byrj-
unarskrefio { ad halda likamanum
i réttri stodu pegar petta loksins
kemur.“

Hjélastélar vidhalda astandinu
Pétur bréar nd, 1 samstarfi vid
stodteekjaframleidandann Ossur,
spelku sem einfalda 4 meenu-
skoddudum gang an pess ad not-
ast vid haekjur. ,,pad er svo vit-
laust a0 ef madur lendir { slysi
arid 2013 pa sé pad eina i stoo-
unni ad setjast bara nidur. Fyrir
mér er pad bara ekki rokrétt {
samhengi vid alla p4a teekni sem
vid bium vid. Vid erum ad préa
frumgerd med hné med gervi-
greind. Slikt er ekKi til nina og
bad er faranlegt,”“ segir Pétur
og tekur fram ad & medan hann
hjalpi sjalfum sér pa geeti fario
svo a0 & endanum komi praut-
seigjan til med ad hjalpa millj-
6num manna { somu stéou. I dag
notast Pétur mest vid spelku sem
er fimmtiu 4ra gémul hénnun.
,Morgum finnst of fl6kio aod til-
einka sér hana og ég virdi pad
alveg. Pad hefur samt gefid mér
mjog mikio og aukinn kraft. Pad
er nefnilega mikil heilbrigdistil-
finning sem fylgir pvi ad standa
upp og ad geta stadid eitthvad alla
daga. Pad segir sig svolitio sjalft
ad med pvi ad standa heldur pu
likamanum vid efnid. Pad er mjog
6hollt til lengri tima ad sitja bara
og gefast upp. Stéllinn gerir ekk-
ert fyrir mig og ég sé hann ekki
sem neina lausn. Stéllinn setur
alla préun & ,,pasu“ og ég vil ekki
fresta batanum.*

Vill ekki adlagast fotluninni
Pétur bjo i Austurriki fyrir slys-
i0. Hann var mjog virkur innan
snjébrettasenunnar fyrir slys-
i0 en segist pratt fyrir pad hafa
litla 16ngun til pess ad stunda
sportid par til hann getur stadid
a snjébrettinu 6studdur. ,,bad er
til eitthvad sem heitir setuskiodi
(e. sit-ski) en ég hef ekki dhuga
4 a0 profa pad. Eg vil ekki fara
a brettid nema standandi. Eg
hef engan dhuga 4 ad adlaga mig
bessum adstaedum, hvorki i sport-
inu né almennt. bPad er glatad ad
vera kominn { pessa stodu, ég vik
ekkert fra pvi. bad er svo 6tal
margt sem mig langar ad gera og
einmitt pess vegna atla ég ad na
mér upp ur pessu,”“ segir Pétur
staofastur.

Erfid timabil 6umflyjanleg

bratt fyrir 6trulega bjartsyni og
prautseigju getur Pétur ekki allt-
af verid 1éttur 1 lund. Pad koma
stundir par sem hlutirnir eru
ekki jafn audveldir og hann vildi
hafa pa og pad segir Pétur ad
reyni 6neitanlega 4. Sidasta haust
reyndist honum til a0 mynda afar
erfitt andlega. I fyrsta sinn eftir
slysid fann hann fyrir alvarlegu
vonleysi og skapid fér nidur med
pvi. ,,bad koma stundir par sem

LEGGUR LOKAHOND A KVIKMYND Pétur hefur undanfarin tvé ar, allt fra pvi ad hafa lamast fyrir nedan mitti, tekid upp kvik-

mynd i anda Barraka og Koyaanisqatsi i islenskri natturu.

hlutirnir eru erfidari og ég verod
bungur. Pad helst stundum i hend-
ur vid verkina sem ég fee, en beir
geta stundum ordid miklir. bad er
svo mikid vonleysi sem fylgir pvi
ad finna mikio til og svo fyllist
madur reidi yfir pvi ad feeturnir
virki ekki sem skyldi og ad purfa
i ofandlag ad finna fyrir miklum
sarsauka i peim. P4 er erfitt ad
vera bjartsynn og i géou skapi.
Sidasta haust vard lika mikil
stoonun og ég boli ekki ad stoppa.
bad verdur ad vera frampréun.”

Sambud slitid vegna erfidleika
begar Pétur lenti { slysinu var
hann { sambid med konu. Pau
slitu samvistum sidasta haust
begar andleg lidan Péturs var i
Olestri. Hann segir pad engu sér-
stoku um ad kenna, adeins pvi
dlagi sem slysid hafdi i for med
sér. ,,Eg purfti a0 finna sjalfan
mig algjorlega upp a nytt og pba
gat ég ekki gefid henni pad sem
mér fannst ad hin eetti skilid. Til
bess ad geta verid til stadar fyrir
einhvern barftu a0 vera { lagi
sjalfur. Eg purfti ad hafa mig
allan vid ad komast upp ur pess-
um doda og pbannig flosnadi upp
ar pessu. Vid erum samt miklir
vinir 1 dag og ég mun alltaf elska
hana. Hin gekk med mér { gegn-
um umbrotatima og verdur par af
leidandi alltaf stér hluti af minu
lifi.«

Pétur for i kjolfar vanlidunar
til Bretlands par sem hann hitti
fyrir ddvald. S&4 kenndi honum 4
matt hugans. Pétur atskyrir ad

allur sarsauki sé hugarastand.
Pbar af leidir ad heegt er ad meod-
hondla hann med pvi ad na tokum
a4 hugsunum sinum. ,,Um leid og
ég fattaoi pad pa breytti bad ollu.
Eg gerdi petta fyrst til ad geta
slokkt & verkjunum en ég er ad
zefa mig { ad taka betta lengra.
Ef ég get lagad mig ad einhverju
marki bara med pvi ad hugsa um
bad, pa er bad magnad. Engin lyf,
ekkert kjafteedi.*

»Sorry vinur petta er buio“
Pétur segir ad pratt fyrir erfio-
leikana hafi hann verid dkvedinn
i pvi ad einangra sig ekki. ,,bad
hefur ekkert upp & sig,” utskyr-
ir hann. Hann segir jafnframt ad
bad hafi verid honum til happs
ad hafa ekki medtekido almenni-
lega pau skilabod sem hann fékk
fra leeknum pegar hann vaknadi.
,Pad sem mér var sagt i byrjun
var lika einhver algjor steypa.
Peir sogdu mér eiginlega ao petta
veeri bara buid, maenan hefdi
fario 1 sundur. Svolitid svona
,sorry vinur“. Pad eru i raun
faranleg vinnubrogd ad segja
svona vid einstakling eftir afall.
Sem betur fer 1ét ég bad ekki hafa
ahrif 4 mig og ég hlustadi eigin-
lega ekki a4 pad.“

Pétur segist horfa 4 lomunina
sem stort verkefni sem purfi ad
leysa. ,,Ad vera lamadur ad hluta
er 6asettanlegt dstand fyrir mig.
bad er bvi ekki 1 bodi ad hugsa
ad petta gangi ekki upp. Eg sem
persoéna finn mig ekki passa inn
i hugarastandid sem fylgir pvi
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! ! Eg er ekkert hattur

vio takmarkio mitt um
aod ganga 6studdur. En
ég atta mig a pvi ao pao
barf meira til en ég hélt i
fyrstu.

ad bda vio fotlun svo ég vona ad
pbetta verdi Gir sogunni & komandi
arum. Draumurinn er ad vera
alveg laus vid haekjurnar. Ad
nota adeins fzeturna til ad koma
mér & milli stada. Eg parf hend-
urnar i annad. beer eru til pess
al skapa, ekki til a0 koma félki &
milli stada.”

Hefur tekid tit mikinn proska
bratt fyrir ad halda fast i fram-
tidarsynina segir Pétur ad hann
reyni a0 taka bara einn dag
fyrir i einu. Pad hafi hann leert a
bessu 6llu saman. ,,Madur prosk-
ast mest 4 erfioum timum. And-
lega hef ég bvi tekido minn broska
ut mjog hratt. Eg er samt enn
ba sami gaur og adur. Kannski
adeins vitrari og i 00ruvisi
adsteedum. Mér finnst betta oft
leidinlegt og ég er pekktur fyrir
ad dvelja ekki lengi vid neitt sem
mér pyKir leidinlegt,” segir Pétur
kiminn.
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VILT bU VERDA BAKVORDUR?

Undanfarié hefur verid mikié um stor verkefni hja Slysavarnafélaginu Landsbjorg. Morg
hundrud sjalfbodalidar hafa unnié mikid og éeigingjarnt starf, oft vid mjog haettulegar og
erfidar adstadur.

Pessi verkefni kalla @ aukinn studning vid starfid og nu leitum vid til landsmanna. Med pvi
a0 gerast Bakvorour greidir pu manadarlega upphad til Slysavarnafélagsins Landsbjargar
og leggur pannig pitt & vogarskalarnar til studnings bjorgunarstarfi i landinu.

| kvold verdur landssofnun i beinni Gtsendingu & RUV. Fram koma frabaerir
listamenn og fjoldi bjorgunarfolks sem veitir innsyn i starf Slysavarnafélagsins
Landsbjargar.
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— LANDSBJORG.IS -
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Fatt er svo med Ollu illt ad ei bodi gott:

Taekifaerin sem
urdu til 1 hruninu

ra hruni hafa flest ny storf ordid til i ferdapjénustu

og fiski. Fiskidnadurinn einn og sér hefur skapad

yfir ellefu hundrud ny stérf og bara i hétel- og veit-

ingahusarekstri hafa skapast atjan hundrud ny stoérf

sidan ario 2008. Flest bessara starfa urdu til hja
litlum og medalstérum fyrirtaekjum. Petta kom fram i dttekt
i Markadnum sem fylgdi Fréttabladinu fyrr i vikunni.

Préunin hefur lengi verid
pannig ad vinnuafl fari ar
framleidslugreinum yfir i pjon-
ustustarfsemi. Pannig kemur
fjolgun starfa i ferdabpjonustu
i sjalfu sér ekki 4 6vart. Petta
eru nokkud sjalfs6gd sann-
indi. Vid vitum 061l ad eftir 2008
feekkadi storfum i mannvirkjagero stérkostlega en hefd-
bundin islensk storf i sjavaritvegi og landbtinadi héldu sér og
vel pad.

Tidindin eru hins vegar pau ad pad fér sem margir hofou
spad 1 hruninu ad pad leysti dkvedinn kraft Gr laedingi. Allt
i einu var fjoldi heefileikafolks 4 milli vita og margt af pvi
vildi leita & ny mid. Ad sjalfsogdu. Islenskt efnahagslif hafdi &
arunum fyrir hrun verid keyrt &fram 4 stéridju og uppgangi
bankanna. Félk var misjafnlega lengi ad jafna sig 4 hruninu
en strax i byrjun ars 2009 vard til 6formlegur klibbur sem
kalladist Hugmyndaraduneytid. Par voru haldnir reglulegir
fundir 1 rimt 4r. Einn af peim sem sé6ttu pa fundi er Hjalmar
Gislason, framkvamdastjéri Datamarket, en pad fyrirteeki
var stofnad arid 2008. Hann sagdi i vidtali vid Markadinn ad
medal pattakanda 4 bessum fundum Humyndaréduneytisins
hefdi verio folk sem stofnadi upp fra pvi ny fyrirteeki 4 bord
vid Oz, Clara, Gogogic, Meniga, Carbon Recycling Inter-
national, Plain Vanilla og ReMake Electric. Allt eru pbad
fyrirteeki sem ratad hafa i fréttir fyrir frabseran drangur 4
sinu svidi.

,Pessi hopur var mjog midadur vido hugbtinadargeirann en
er hins vegar bara hluti af pessari gerjun sem atti sér stad a
pessum tima. Fjoldi annarra fyrirtaekja hefur sprottido upp i
hefdbundnum pjénustugeirum sem ég hef kannski ekki jafn
g6da innsyn 1,“ sagdi Hjalmar i vikunni.

Fyrir petta f6lk markadi hrunid pattaskil sem voru
kannski byggd 4 neikveedum grunni en urdu ad jakveedri
uppbyggingu. Petta eru einstaklingar sem sau teekifeeri
miklum breytingum. I stad pess ad einblina & gjaldprot og
atvinnuleysi s4 bad von og nyja tima. Allt i einu var fullt af
heefileikafélki 4 lausu. betta var kannski ekki 6skastada. I
pad minnsta 6skadi sér enginn pess ad hér yroi hrun og ad
islenskt samfélag lenti i pessum 6gongum. En pad er audvitad
miklu betra ad horfa 4 glasid halffullt en halftémt.

Vid getum o611l reett lengi um hvada leerdém vid eigum ad
draga af hruninu og d&runum sem leiddu okkur ad pvi. Hins
vegar er pad alveg jafn merkileg spurning ad spyrja okkur
hvada leerdém vid eetlum ad draga af &runum eftir hrun.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j
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Malsmedferd stytt
Fatt hefur verid ritad

sidustu daga en adgerd Utlendinga-
stofnunar pegar hiin kom hépi Kréata
ur landi brott med hradi. Leigd var

flugvél undir hépinn,

brottfor peirra. N4 hefur komid fram
ad peningarnir, alls um &tta milljénir,
sem notadir voru i adgerdina voru
teknir ur atakssj6di aetludum

til ad stytta mdlsmedferd
halisleitenda. Pad var og.
Vissulega ma faera fyrir pvi
rok ad varla sé haegt ad
stytta mdlsmedferdina

meira en ad moka

foélki upp 1 leiguflugvél

og fljuga pvi af landi

brott. Traudla var pad pé til-
gangurinn pegar umraddur

sjédur var stofnadur.

Atli hann hafi ekki verid til ad Iétta
4 stofnuninni, sem hefur verid ansi

dugleg ad kvarta yfir fjarskorti, med
hagsmuni halisleitendanna sjalfra i

um meira

huga.
svo ekkert tefdi
Stjornvold abyrg

pé gleyma pvi ad stofn-
| unin starfar eftir 16gum

fra Alpingi og er pvi

a abyrgd stjérnvalda.

Innanrikisrddherra, nu-
verandi jafnt sem fyrr-
verandi, er pvi abyrgur

fyrir pvi verklagi sem
h hefur myndast.

i

HALLDOR

Oll spjét standa 4 Utlendingastofnun
pessa dagana og forstjéra hennar,
Kristinu Volundardéttur. Margt ma
gagnryna vardandi malsmedferd
stofnunarinna, en ekki ma
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Formadur i fari

Flugfélagid WOW air var i ruglinu i
gaer. Netheimar logudu eftir ad tveer
konur bentu & ad i auglysingabaeklingi
frd félaginu vaeri ad finna staeka kven-
fyrirlitningu. Upplysingafulltrdi WOW
kom fram med hefdbundid yfirklér
um ad ord veeru slitin Ur samhengi.
Eins og pad sé haegt ad slita pad ur
samhengi ad karlmenn séu hvattir til
ad hunsa gamlar og ljétar
hérur. Talad hefur verid
um PR-klGdur og hlytur
pad ad vera dhyggjuefni
fyrir umraeddan upp-
lysingafulltrda, Svan-
hviti Fridriksdéttur. Hin
er nefnilega nykjorinn
formadur Almannatengsla-
félags Islands.
kolbeinn@frettabladid.is
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SKIPULAG

Hjalmar
Sveinsson
varaformadur
skipulagsrads

Ritstjéri Fréttabladsins, Olafur Stephensen,
kalladi nyja forszetisradherrann, i leidara i
sidustu viku, 6flugan bandamann borgaryf-
irvalda. Hann hvatti yfirvoldin til ad fagna
pessum nyja bandamanni og vinna med
honum ad pvi ad ,,snida af braut Kringlu-

og Smaralindarveedingar midbaejarins*.
Leidarinn bar titilinn ,,Hisverndarradherr-

. ann“. Olafur vitnar bar i stefnuyfirlysingu

nyrrar rikisstjérnar par sem vikid er ad
mikilveegi pess ad vernda ségulega byggo.
Olafur minnist einnig 4 tillégu Sigmundar
Davids i skipulagsradi fra pvi i mai 2010 um
a0 gera skuli midborg Reykjavikur ad sér-
stoku verndarsvaeoi.

Skemmst er fra pvi ad segja ad allir borg-
arbdar hljota a0 fagna stefnuyfirlysingu rik-
isstjérnarinnar. bad er lika rétt ad bundnar
eru miklar vonir vid ad Sigmundur David
reynist 6flugur bandamadur borgarinnar.

Mér finnst samt mikio i lagt ad kalla
Sigmund Davio strax a fyrsta degi his-
verndarraodherra. Pad er ekki nég ad hafa
uppi fyrirheit um ad skora morg mork { fét-
bolta til ad vera kalladur markaskorari. Af
hverju minnist ritstjérinn ekki 4 Katrinu
Jakobsdéttur dr pvi ad hann telur hidsvernd
svo mikilveega? Bara 4 sidasta ari skrifaoi
Katrin undir fridlysingu 35 hiisa og mann-
virkja. Mig grunar ad Katrin hafi 4 sinum
farseela rddherraferli verid einn 6flugasti

Husverndarraoherrann

=» Undanfarin ar hefur borgin
sett miklar fjarhadir i viohald og
endurgerd gamalla hisa vio Adal-
streeti, Lekjargotu/Austurstraeti og
Laugaveg.

hisverndarradherrann fra upphafi.

Olafur segir ad borgin hafi i gegnum tid-
ina synt aumingjaskap vid a0 vernda bygg-
ingararfleifd mioborgarinnar. Eg er sam-
mala pvi en vidhorfin og verklagid hafa
breyst. Undanfarin ar hefur borgin sett
miklar fjarheedir i vidhald og endurgerd
gamalla hisa vid Adalstreeti, Leekjargotu/
Austurstraeti og Laugaveg. Stefna borgar-
innar i pessum malaflokki er alveg skyr og
hiin er bundin { nyju adalskipulagi i itarleg-
um kafla undir titlinum ,, Borgarvernd“.

A0 lokum vil ég nefna hina sérislensku
Hhlutleegu bétareglu® sem tryggir verktok-
um skadabeetur ef borgaryfirvold breyta
gomlu deiliskipulagi og minnka bygg-
ingarmagn & 160um sem peir hafa keypt.
Embeettismenn skipulagssvids hafa reynt
a0 f4 loggjafann til ad endurskoda bessa
reglu, 4n drangurs. Eg skrifadi grein {
Fréttabladid fyrir tveimur drum og hvatti
Sigmund David til ad beita dhrifum sinum
4 bingi til ad fa 16ggjofinni breytt. An
arangurs.
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Pétt er betra

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur o =

| - ]
Reykjavik er dreifd borg. En
samt ekkert , 6gedslega“ dreifd.
Pungamidja ibidarbyggdar hofud-
borgarsveedisins er i Fossvog-
inum. Peir sem hj6la temmilega
hratt komast padan hvert sem er
4 innan vio klukkutima. Jafnvel
beir sem skokka eda labba komast
ansi langt 4 60 minitum. Peim
sem gera feest af pessu kemur pad
stundum & évart. ,Vodalega varstu
snoggur,” segir folk stundum.
Vidbuid ad pad taki labbakut 45
mindtur ad komast dr Hlidunum
upp 1 Skeifu.

Margt af pessu geeti samt ordid
betra, hagkveemara og skilvirkara
ef vid byggjum adeins péttar. Pad
gefur augaleid. Ef vid byggjum
ibuoir vid Reykjavikurhofn eda
vid Sudurlandsbraut mun pvi félki
fjolga sem getur valid um ad fara
i vinnuna gangandi eda & hjoli. Ef
vid byggjum vid Esjursetur mun
folki sem pad getur gert faeekka.

N getur einhver audvitad sagt
ad folk eetti lika ad hafa valkost
um ad bua i dthverfi, og keyra
allt, ef pad vill. bad er audvitad
alveg rétt. Hins vegar verour pvi
varla haldid fram ad peir valkost-
ir séu ekki pegar til. Nanast allt
sem byggt hefur verid i Reykjavik
undanfarna hélfa 61d hefur verio
uthverfabyggd. En vid hofum ekki
verid ad auka vid valkostinn , pétt
midborgarbyggd“. Ekki ad neinu
réoi.

Ekki fyrir alla? Kannski ekki.

N les petta kannski einhver,
hristir hausinn og segir: ,,Hvada
vitleysa og 101 snobbrémantik er
betta? Pad geta ekki allir hjélad
eda tekio straetd. Eg parf ad fara
i vinnuna, seekja annad barnid til
dagmommu, hitt 1 skélann, svo
barf ad fara i bud og svo framveg-
is. Eg eetla ekki ad eyda 6llum tima
minum { straet6 eda & hjoli.“

Og vitid pid hvad? Pad er 6rugg-
lega rétt. Uppskaldada mann-
eskjan hér ad ofan veit 6rugg-
lega betur en ég hvernig best er
fyrir hana a0 haga lifi sinu. Enda
er ekkert ad pvi ad folk sé & bil.
Pad ad fjolga moguleikum fyrir
folk sem vill ganga, hjéla eda taka
straeté snyst ekki um bad ad ,,troda
ollum { streeté* eda ,,neyda alla til
ad hjéla“ heldur um ad gefa folki
umhverfisveenni og 6dyrari val-
kosti. Reynslan synir nefnilega ad
margir eru til i ad nyta sér slika
valkosti ef peir bj6dast.

A hverjum degi fara til deemis
pusundir einhleypra, barnlausra
menntaskoéla- og haskélanema
akandi { skélann. Félk sem, midao
vid mina ndmsérareynslu, hefur
meiri tima en peninga. Segjum ad
verulegur hluti pessa félks myndi
akveoda ad skipta yfir i streetd,
hjél eda feetur. Vid pad eitt myndi
bilum 4 gétum Reykjavikur feekka
um nokkur pusund 4 dag. Pad ao
feekka bilum 4 gétunum veeri eitt-
hvert 6dyrasta og hagkveemasta
,samgongumannvirki“ sem haegt
er a0 hugsa sér. Fair myndu graeda
meira 4 pvi en bpeir sem sannar-
lega purfa eda vilja ferdast & bil.

F6lkid sem valdi
N segir stundum einhver ao
,,folkid hafi valid einkabilinn®.

Nanast allt sem

byggt hefur verid i
Reykjavik undanfarna halfa
old hefur verid uthverfa-

byggd.

Pbaod er allavega rétt ad folkio sem
skipulagdi borgir um 61l Vestur-
16nd 4 sidari hluta 20. aldar valdi
flest einkabilinn. His voru rifin
til ad ryma fyrir gétum. Spor-
vagnaleidir voru lagdar nidur til
ad fjolga akreinum. byngri umferd
kalladi & meiri umferdarmann-
virki og fleiri uthverfi. Reykja-
vik var hér engin sérstok undan-
tekning. ,Byggjum lengra fra“ var
mott6id svo dratugum skKipti. Fyrir
16 4rum var kosid um sameiningu
Kjalarness vid Reykjavik. P4 atti
ad byggja halfgerda sveitabyggd
hja Esju og byggja bru yfir. Og pad
4 medan medan ,vinstrimenn voru
vid vold“.

DPad heyrist stundum: Ad pétt
byggd og graenar dherslur séu ein-
hver vinstriforreedishyggja. Varla
er bao satt. Einkaadili med 160 {
midbaenum vill oftast nyta hana
pad vel ad nég pykir um. Oftast er
bad ni stjéornmélamannanna ad
hafa hemil 4 metnadi hans og berj-
ast gegn ,,péttingunni“. Vissulega
getur uppbygging { gréonum hverf-
um verid vandasom. Fyrir stjorn-
mélamenn er stundum audveldara
ad byggja uppi 4 heidi, fjarri 6llum
ibtium og hagsmunaarekstrum.
Pannig fadum vio fleiri dthverfi {
hlidum fjalla, med botnléngum,
safngotum og 160um undir mark-
adsverdi. Hinum ,frjalsa markaoi“
til dyroar.
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Stefna um lydheilsu
sparar storfe

Um leid og ég 6ska nyrri HEILBRIGDIS-

rikisstjorn til hamingju MAL
med ad hafa tekid vio stjorn
fallega landsins okkar
fagna ég pvi ad i sattmala
hennar eru lyoheilsa og for-
varnir sett 4 oddinn. Rann-
séknir hafa synt ad stefnur
i malefnum um lyoheilsu
spara bpjédarbiinu stérfé

sem vidkoma heilsu og par

af leidandi lyoheilsu. Pad er ekki
langt sidan ordid lyoheilsa vard til &
okkar ylhyra mali. Hugtok og stefn-
ur malefna i lydheilsu eru nefnilega
tiltolulega nytt fyrirbeeri og hér-
lendis hefur ordid mikil vakning en
betur m4 ef duga skal.

Heilsueflandi leikskélar
Lyoheilsustefna snyst um ad beina
adgeroum a0 hépum { samfélaginu,
litlum eda stérum, med pad ad
markmidi ad baeta heilsu peirra,
hvort sem er andlega eda likamlega.
Fagleg stefna i Iyoheilsu tekur mid
af moérgum pattum, s.s. rannsékn-
um, adgengi ad heilsusamlegri val-
kostum og fraedslu. An rannsékna
vitum vid ekki hvar vid erum stodd
og getum pvi ekki byggt stefnu. An
freedslu veroum vid ekki upplyst
og an audveldara adgengis hjalpum
vio ekki hépum sem eiga erfidara
med adgengi ad heilsusamlegu lif-
erni. Smitunarahrif jakveedra val-
kosta eru éneitanlega mikil innan
samfélaga og ahrif af stefnum til
beettrar lydheilsu almennings eru
6metanleg.

o\
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og vi0 vitum ad steersti sjgridur Kristin
dtgjaldalidur rikisins er & Hrafnkelsdéttir
hondum velferdarrdduneyt- formadur Félags

isins, sem fer med malefni lydheilsufreedinga

Deemi um vel unnin 1y9-
heilsuverkefni sem eru
unnin af Embeetti land-
leeknis { dag eru heilsu-
eflandi framhaldsskoéli og
heilsueflandi grunnskéli.
Unnid er a0 métun stefnu
heilsueflandi leikskéla og
heilsueflandi samfélags
hja Embeetti landleeknis,
sem er afar jakveed préun.
Vel hefur gengido ad fa
skélana til 1ids vid embeett-
i0 ad vinna ad gédu adgengi
ad hollari valkostum varo-
andi neeringu og auknu adgengi ad
hreyfingu fyrir alla, ekki bara pa
sem finna sig 1 hopipréttum. ba
er aukio adgengi ad gedraekt og
freedsla um forvarnir einn pattur
sem unnid er ad i verkefnunum.
G60 sjalfsmynd er sem deemi mikil-
vaegur hlekkur 4 pvi eeviskeidi sem
bérn og ungmenni eru 4 og gott ad
nélgast styrkingu hennar { gegnum
skolastarfio.

En pad eru einnig onnur sevi-
skeid sem eru mikilveeg og grio-
arlega mikio verk fyrir hondum {
moétun stefnu fyrir 611 aldursskeid
fré voggu til grafar, beedi af hendi
rikisstjornarinnar og svo borgar-
og sveitarfélaga. I Félagi lyoheilsu-
freedinga eru um 90 fagleerdir 1yo-
heilsufraedingar sem starfa i pagu
lyoheilsu vids vegar um samfélagio
i ymsum stérfum og biia ad mikilli
bekkingu. Eg hvet nyja rikisstjérn
til a0 nyta krafta peirra og leita til
félagsins pegar kemur ad stefnu-
métun { malefnum um lydheilsu.
P4 hlakka ég til pess ad sja ordin
i sdttmdalanum er snida ad lydheilsu
og forvornum verda ad gjoroum.

-

Munnsogstoflur

rad

Nikétinlyfjatyggigummi

Reyklausi dagurinn er i dag og
af pvi tilefni bjodum vid

reykleysis-
gjof

i Lyfju Lagmala milli kl. 15:30 og 17:30.

Sérmenntadur reykleysisradgjafi fra Nicorette verdur
a stadnum og leidbeinir um notkun nikétinlyfja.

Nyttu taekifeerio og fadu radgjof.

rey

= .

Nefuadalyf Dagplastur

Innsogslyf

di<m

Tungurétartéflur

Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikoétinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett eda pegar dregid er ur peim. Skammtar eru
einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid hefur verid reykt en hamarksdagskammtar eru: Lyfjatyggigummi 24 stk, Innsogslyf 12 hylki, Nefudi 80 udar, Fordaplastur 1 stk. Tungurétartoflur 40 stk.
Munnsogstéflur 15 stk. Munnholsudi 64 Gdar - nota ma allt ad 4 uda a kist., en ekki fleiri en 2 (da vid hverja skommtun. Gaeta skal ad Gida ekki i augu. Munnholsidinn inniheldur litid magn af
etanoli (alkéhol), minna en 100 mg/uda. Ekki ma nota Nicorette ef pu ert med ofnaemi fyrir nikotini eda 68rum innihaldsefnum pess. Geeta skal sérstakrar varidar vid notkun Nicorette ef pi hefur
nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartadng), hjartasjukdém, émedhondladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda utbrot med klada, ert med skerta
lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, aexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabdlgu. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette, og munnsogstéflurnar eru
ekki aetladar yngri en 18 ara nema i samradi vid laekni. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med barn & brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid laekni. beir sem ekki
hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega a4dur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod &
Islandi: Vistor hf.,Hérgattni 2, 210 Gardabae.

Munnholsudi

[Liyria

- Lifi8 heil

J
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Betri heilsa

Alpjédlegur dagur 4n téb- HEILBRIGDIS-

aks er haldinn 31. mai 4r MAL
hvert og er ad pessu sinni
helgadur banni vid aug-
lysingum, kynningu og
kostun & tébaksvorum.
Hér a landi ték bann vid
tobaksauglysingum gildi
ario 1972, en frumkveedi
a0 lagasetningunni atti
Jon Armann Hédinsson,
fyrrverandi alpingismad-

Mikio vatn er til sjavar
runnio fra pvi ad auglysingabann-
i0 ték gildi og 4n efa hefur bad att
drjigan péatt i peim drangri sem
sidar atti eftir a0 nast hér 4 landi {
baréttunni gegn peim heilsuspilli
sem tobak hefur reynst mannfoélk-
inu.

Ar fra ari hefur faekkad i hépi
beirra sem reykja daglega hér a
landi. Samkvaemt nyjustu konn-
unum reyktu arid 2012 um 13,8%
landsmanna 4 aldrinum 15-89

Kristjan Por
Jaliusson
ur. heilbrigdisradherra

4ra 4 moéti 14,3% éario
aour. Ario 1991 reyktu
30% landsmanna daglega
en hlutfallid var um 40%
ario 198S. Petta er mikil
breyting sem tvimala-
laust hefur beett lydheilsu
hér 4 landi umtalsvert eins
og gefur augaleid begar
skodad er hvad reyking-
ar er stor aheettupatt-
ur pegar litid er til sjuk-
déma a bord vid hjarta- og
kranseedasjikdoma, tiltek-
inna krabbameina og sjikdéma i
lungum og 6ndunarferum svo
eitthvad sé nefnt. Reykingar eru
algengari medal karla en kvenna.
Arido 2012 reyktu 14,9% karl-
manna daglega en 12,8% kvenna.

Islenskir unglingar reykja
minnst jafnaldra sinna i Evr-
6pu. betta er nidurstada evr-
6psku vimuefnarannséknarinnar
ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Drugs)

sem kynnt var fyrir 4ri. Par kom
i 1j6s a0 mikid hefur dregid ur
tobaksreykingum ungmenna hér
4 landi sidastlidin 16 ar og hefur
pbréunin hér verid 6nnur og mun
jakveedari en i 60rum Evrépu-
londum.

Munntébaksnotkun

Tébaksnotkun er ekki einungis
bundin vio reykingar og 4 lidnum
arum hefur feerst 1 voxt ad ungir
karlmenn noti munntébak. Konn-
un Landlaeknis syndi ad arid 2012
téku prir af hverjum hundrad
korlum { vorina. Neyslan er mest
hja pbeim yngri, en um 15% karla
4 aldrinum 18-24 ara nota munn-
tébak. Notkun pess er hins vegar
fatio hja konum. Nidurstodur
konnunarinnar benda til pess ad
notkun tébaks { vor dragi ekki dar
reykingum heldur sé hrein vidbot.
betta er alvarlegt, pvi i munnt6b-
aki er mikill fjoldi krabbameins-
valdandi efna auk pess sem notk-

og léttara lif an tobaks

un bess er tengd hjartasjikdémum
og sykursyki. Eg er nysestur 1 stél
heilbrigdisradoherra en get sagt
pbad strax ad i pvi embeetti mun
ég leggja mikla aherslu 4 a0 efla
starf & svidi forvarna og lydheilsu
til ad auka almenn lifsgeedi lands-
manna — og pad er einnig eitt af
skilgreindum forgangsverkefn-
um rikisstjérnarinnar. bannig
méa jafnframt draga Gr beinum og
6beinum kostnadi fyrir samfélagio
allt til framtidar og pvi er ad 6llu
leyti til mikils ad vinna.

Stefnumaorkun i tébaksvornum

I byrjun pessa ars skipadi for-
veri minn i velferdarraduneytinu,
Guodbjartur Hannesson, starfs-
hép til ad leggja fram tillogu ad
heildsteedri stefnu i tébaksvorn-
um me0 fulltrdum rdduneytisins,
fjarméalaraduneytis, mennta- og
menningarmalaraduneytis, Sam-
bands islenskra sveitarfélaga og
Embeettis landleeknis. Hopurinn

=> Ar fra ari hefur fekkad
i hopi peirra sem reykja
daglega hér a landi.

hefur { vinnu sinni tekid mid af
beim aherslum sem fram koma
i tillogu til pingsalyktunar sem
16gd var fram & sidasta pingi um
velferdarstefnu — heilbrigdisaaetl-
un til &rsins 2020. Einnig er horft
til rammasamnings Alpj6daheil-
brigdismélastofnunarinnar um
tébaksvarnir sem Island er adili
ad og tok gildi 4rid 2005, auk laga
og annarra stjérnvaldsfyrirmeela
og nyjustu pekkingar og préun-
ar & svidi téobaksvarna & lidnum
arum. Starfshépurinn hefur leit-
ao eftir samstarfi vid fulltrda fra
ymsum stofnunum og félagasam-
tokum og er fyrirhugad ad sam-
radsferlid standi fram & haust.
Stefnt er ad pvi ad stefna og meg-
inmarkmid liggi fyrir { drslok
2013.

[ fréttum var betta helst

Vid heyrum i fréttum af
alvarlegum slysum & félki
sem fer a4 gjorgeeslu og i
fréttum heyrum viod adeins
sagt ,lidan er eftir atvik-
um*. Par stoppar frétta-
flutningurinn af slysinu
en vidkomandi einstakling-
ur a jafnvel eftir margra
manada erfida vinnu i
endurheefingu. Fréttirnar
segja okkur ekki hvern-
ig einstaklingunum farn-
ast heldur adeins hvort
peir lifa eda deyja. Afdrif-
in geta ordid mjog alvarleg fyrir
bann sem slasast og einnig alla
fjolskylduna. Ad lamast eftir slys
eda alvarlegan sjukdém er afall
sem tekur langan tima fyrir ein-
stakling ad adlagast og ad leera upp

Sigriour
Gudmundsdoéttir

HEILBRIGDIS-
MAL

hjukrunardeildar-
stjori Grensasi

a nytt ad lifa vio breyttar
adsteedur.

A Grensasdeildinni er
reynt eftir bestu getu
ad skapa umgjord fyrir
einstaklingana par sem
jakvaeoni, gledi og hvatn-
ing rikir. Hvatningin er ad
gera adeins meira { dag en
i geer. Oll st umoénnun og
pjalfun sem einstakling-
urinn fer er midud vio
a0 gera hann sjalfstaedan
og feeran um ad sja um
sig sjalfur. bad ad purfa
al laera ad klaeda sig upp a nytt,
fara & klésett, borda sjalfur, tala,
ganga eda laera ad verda sjalfstaed-
ur { hjélastdl gerist ekki yfir nétt.

A Grensadeildinni er unnid eftir
kanadiskri fyrirmynd um fjol-

skylduhjikrun. Par er reynt ad
koma til méts vid parfir sjikling-
ins og fjolskyldu hans og likam-
legri og andlegri vanlidan er sinnt.
Grensésdeildin hefur 4 ad skipa
arvalsstarfsfélki ar fjolmorgum
starfsstéttum sem vinna sameig-
inlega ad pvi markmidi ad gera
sjuklinginn faeran um ad sja um
sig sjalfur og takast 4 vio adlogun
ao breyttu lifi.

Hetjur

Endurheefing er mikil vinna. Sjik-
lingarnir vakna & morgnana og
klaeda sig og fara fram i morgun-
mat a0ur en vinnan (endurheef-
ingin) hefst. Pad eitt ad kleeda
sig og ganga i eigin fotum gerir
starfsemi 4 endurhaefingardeild
frabrugdna fra 60rum deildum

Landspitalans. Neeringin er afar
mikilveeg 1 endurheefingu og pad
hjalpar til a0 sjuklingar geta boro-
a0 saman i bordsal par sem and-
rimsloftid er 1étt og samkenndin
a milli sjuklinga mikil.

Husnzedi Grensasdeildar var
ekki hannad fyrir sjiklinga { end-
urhaefingu og er ordid Ur sér geng-
i0 og gamaldags. Nitima krofur
eins og um einbyli fyrir sjiklinga,
rennandi vatn inni 4 stofum og
adstada fyrir adstandendur er ekki
heegt ad uppfylla. Sjiklingar sem
liggja 1 6-9 manudi a4 deildinni og
adstandendur beirra purfa adstodu
til ad vera ut af fyrir sig og rymi
fyrir deegrastyttingu. Herbergi
sem adstandendur geetu nytt sér og
par sem beir geetu m.a. eldad ein-
faldan mat er ldgmarkskrafa i dag.

=) Pad eitt ad kleoda sig og
ganga i eigin fotum gerir
starfssemi a4 endurhafingar-
deild frabrugona fra 60rum
deildum Landspitalans.

»Lidan er eftir atvikum*

Margra manada pung og erfid
vinna er fram undan sem tekur
baedi 4 likama og sél. Sjiklingur-
inn er i pjalfun alla virka daga.
Kvoldum og helgum ver hann
sidan { eefingar sem hann hefur
leert { vikunni. Pannig naer sjuk-
lingurinnn arangri med stodugum
sefingum og hvatningu fra starfs-
folki. Pad eru hetjur sem lifa af
alvarleg slys og veikindi. Pad
vitum vid sem vinnum 4 Grensas-
deild.

A0 finna sina hillu — reynsla kennaranema

Nylega fékk ég Dbaod
skemmtilega hlutverk ad
lesa yfir dagbakur og
verkefni kennaranema
vi0 Héskolann 4 Akur-
eyri. I peim fjalla pbau um
10 vikna reynslu af heim-
s6knum { leik- og grunn-
skéla. Pau lysa starfshatt-
um { skélum, samskiptum
kennara og barna, hug-
myndafraedi sem unnid
er eftir og svo framvegis.
Eftir a0 hafa lesio nokkra
tugi slikra verkefna er
ég margs visari um skoélastarf.
Eg hef sé0 deemi um hugmynda-
rika kennara, kennara sem pora
a0 fara 6trodnar slodir, kenn-

Kristin
Dyrfjord

Akureyri

MENNTUN

désent vid
Haskélann &

ara sem feta hina pekktu
braut. Kennara sem eru
gédar fyrirmyndir ekki
bara barnanna i bekknum
eda & deildinni heldur lika
kennaranemanna sem hja
beim eru.

Fjolbreyttir kennsluhzaettir
Eftir lestur verkefnanna
sé ég ad kennarar, t.d. {
erlendum tungumélum,
nota margir fjolbreytta og
frj6a kennsluheetti til ad
gera efnid ahugavert og
skemmtilegt. Peir leggja mikid
upp tr skilningi og pvi ad virkja
ahugahvot nemanna. Medal deema
er ad horfa 4 Klovn étextad og

FIRSTA bREP: FORTHUGUNARBREP

HVITA HUSID / SIA 13-1214

Hefur engar a=tlanir ad breyta hegéun

Vill ekki breyta hegdun sinni og ferivorn
Kostir hegdunarinnar mikilvaegari en gallarnir

reeda svo a eftir pad sem par var
til umfjollunar. Annad sem ég
hef lika hrifist af, sérstaklega &
mid- og efsta stigi grunnskolans,
er hvernig sumir kennarar nyta
bekkjarfundi markvisst og med-
vitad. A einum sikum fundi kom
fram 6sk 9. bekkinga um ad fa
sjalfir ad kenna tiltekid ndmsefni.
Kennarinn skipti bekknum { tvo
hépa og fékk peim efni til umf;joll-
unar. Hvor hépur um sig sa svo um
kennslustund.

Eg hef lika komist ad pvi ad
adsteedur kennara og barna eru
afar olikar jafnvel i sama baejar-
félagi og jafnvel innan sama skol-
ans. I sumum skélum eru bérn sem
hafa ekki fundio eigin skélahillu

og skolinn ekki n4d a0 méta med
beim hillu. I 60rum sé ég deemi
um skéla sem leggja sig fram um
a0 fagna fjolbreytileika i hépi
barnanna, sem gera sitt besta til
ad moéta skélann eftir porfum
barnahépsins.

Ekki ferkantadur

Einn kennaranemi sagoi eitthvad
4 bé leid a0 pad hefdi komid henni
beaegilega &4 6vart hvad skélinn
var 6likur minningum hennar dr
grunnskoéla - par sem allt var fer-
kantad. bad kom & évart hvad born-
in og kennarar peirra voru i géoum
og nanum samskiptum, hve mik-
ill trinadur rikti & 4 milli peirra.
Hvad starfid er skemmtilegt.

=> [ sumum skélum eru
born sem hafa ekki fundio
eigin skolahillu og skolinn
ekki ndo aé mota med peim
hillu.

Addaun min & kennurum 4 6llum
skolastigum hefur ekki minnkad
vid yfirferdina. Audvitad hef ég
lika séd deemi um starf og starfs-
heetti sem ég fell ekki fyrir en sem
betur fer eru pad undantekningar
en ekki regla.

Nu er margt ungt félk ad velja
sér héskélanam. Kennarandm
er heildstzett nAm sem gagnast {
margvislegum storfum, kennslu
sem 60rum storfum.

ANNAD bREP: (HUGUNARBREP

Er medvitud/medvitadur um ahaettuna og er alvarlega ad
hugsa um ad breyta hegdun

Er ad vega og meta kosti og galla en hefur ekki tekid
akvordun um ad breyta hegdun sinni

Medvitadri um kosti pess ad breyta hegdun en veit af
gollunum

Fordast upplysingar og palir minna en adrir i hegdun sinni

 HLUTVERK , VINARINS':

og fraedir eftir pvi sem faeri gefst.

Er til stadar til ad reeda malin, hvetur

* HIUTVERK VINARING: o8 kostina vis a6 hasec ao reviar
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Samsarismenn

,I midri Evrépu hafa menn SAMFELAGS-

gert med sér samseeri,“ MAL
segir 11j6dinu ,,Samseeris-
mennirnir® eftir argentiska
skaldid Jorge Luis Borges.
Samserismennirnir eru af
ollu mogulegu tagi en hafa
saest 4 eitt: ,,Peir hafa tekid
pa furdulegu dkvoroun ad
vera skynsamir.

Menntun er furdulegt
samsaeri um furdulega
akvordun, hin er sam-
komuleg fjolda félks um ad
astunda skynsemi. Samfélagio setur
a fot skola svo ad born geti leert ad
vera skynsom, ordid g6dir, prosk-
adir, vidsynir og heilsteyptir ein-
staklingar sem taka abyrgan patt
i samfélaginu. Til pess eru radnir
kennarar sem hafa til pess baera
menntun. Ad vera barnakennari er
merkilegt starf sem fylgir merkileg
vidurkenning: Vio, petta samfélag,
treystum pessu félki fyrir bornun-
um okkar og ekki 60rum. Eg nefni
petta vegna pess ad ég er 6sattur
vio ad islenskir skélar hafa leyft
ofstopafdlki ad heimsaekja skdlana
til a0 pylja upp bodskap sem 1 morg-
um meginatridum stridir gegn heil-
brigdri skynsemi, félki sem hefur
enga kennaramenntun og ekkert til-
kall til pess ad njéta pess trausts ad
uppfraeda born.

Ekki kynnt sér malflutninginn

Eg er ad tala um Blatt afram,
einkarekin samtok um forvarn-
ir gegn kynferdisofbeldi gegn
bornum. Vegur Blatt 4fram hefur
vaxid mjog og sjonvarpsauglysing-
ar samtakanna hafa liklega ekki
farido framhjé neinum. Hins vegar
imynda ég mér ao félk hafi almennt
ekki kynnt sér méalflutninginn sér-
lega vel. begar fario er 4 Facebook-
sidu samtakanna blasir vid mynd af

Hermann
Stefansson

rithéfundur

hofudlausri konu meo slag-
ordinu: ,,bu treystir henni
en geeti verid ad barnid
pitt pekki hana betur en
pia?“ Gott og vel. Hofud-
- lausa konan geeti vissulega

haft illt i hyggju. En hvar
\ nemur sd hugsun stadar ad
gruna hverja manneskju
um graesku? Ef marka m4
ro0 ,,Abendinga“ & Face-
book-sidu Blatt &dfram &
hiin sér litil takmork. Ekki
er laust vid ad hrollur fari
um hvern sem hefur séd Jagten
eftir Thomas Winterberg vid penn-
an lestur:

Abendingar
Abending: ,Ef bt barft ad fa poss-
un fyrir bérnin, vertu bdin ad bada
pbau og klaeda i nattfot fyrir svefn-
inn [svo!] &dur en hann/hiin meetir.*
Stoldrum vid petta heilraedi. Getur
verid ad undir nidri liggi kyndug
hugmynd um ad pad sé sok foreldr-
anna ef barnféstra misnotar barn?
Abending: ,,begar pu ert ad skoda
leikskoéla fyrir barnid pitt, mundu
ad spyrjast fyrir um hvada reglur
gilda um bleyjuskipti. Adstaedur
eettu ad vera pannig ad fleiri en
einn fullordinn sé vidstaddur eda
geti fylgst med yfir daginn.” Afsak-
i0, en er verid a0 bidja félk um ad
vera hreint 1t sagt fravita? Spurn-
ingar sem byggja beinlinis 4 peirri
hugmynd ad hver manneskja sé sek
um barnanid par til annad kemur {
1jés - hvert erum vid ba komin?
Abending: ,Reyndu ad foro-
ast ad vera einn/ein { bil med einu
barni/unglingi, 60ru/60rum en
binu/pinum eigin.“ Varla geeti nein
abending verid meira uppljéstr-
andi um forvarnarstarf a villigot-
um. Hér er beinlinis meelst til pess
ad einstaklingurinn setji sjalfan sig

=) Pannig malflutningur
er skyrasta einkennio a
kreddum.

undir grun, eda geri rad fyrir grun-
semdum hvarvetna. Hvers konar
samfélag er verid ad skapa pegar
samtdk med kennivald gefa rao af
bessu tagi 1 skdlum?

Abending: ,Ef einhver i pinu
nanasta umhverfi er alltaf tilbdin
a0 hjélpa med bornin og bydst oft
til pess a0 fyrrabragoi, er eitthvad
sem ber ad staldra vid og athuga.“
Ja, seisei, madur skyldi sannarlega
vara sig a hjalpfysi naungans.

Nu er dkvedinn undirténn { pvi
sem kemur fr4 Blatt afram: Peir
sem efast um skilabodin, adfero-
irnar og hugmyndafraedina eru
annaohvort i afneitun, hylma yfir
med barnanidingum eda eru barna-
nidingar sjalfir. Pess hattar mél-
flutningur er skyrasta einkennid
a kreddum. Rétt er ad halda pvi til
haga ad ég efast ekki um ord férnar-
lamba barnanidinga ad pad er gott
ad férnarlomb barnanidinga hafi
samtok & bord vid Blatt afram til ad
hjalpast ad vid ad takast & vio afall-
i0. En bad gerir pau ekki ad kenn-
urym.

Eg trdi ekki 4 pa hugmynda-
freedi sem Blatt 4fram bodar, pad
ofséknareaedi sem samtokin vilja ad
félk lifi 1. Eg trui ekki 4 dbendingar
sem byggdar eru a ofsteeki. Eg trui
ekki pbeim sem segjast trda bornum
- en gera pad bara pegar pad hentar
peirra eigin heimsmynd. Samtokin
eiga ndkvaemlega ekkert erindi {
skoéla.

Vid hofum gert med okkur ofur-
1iti0 samseeri um ad vera skynsamar
mannverur. Pad er furduleg 4kvoro-
un. En pegar hin 4 annad bord hefur
verid tekin virdist allt annad svo
gersamlega 1t { hott.
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Malfrelsi og skomm

MALFRELSI

Hver er tilgangur bess
al skrifa niorandi
athugasemdir vid skoo-
anir annarra, greinar
eda fréttir? Hefur sa
sem birtir slik ummeeli
hugsad 1t 1 pad a0ur en
hann leetur skodanir
sinar i 1j6s? bad er sara-
einfalt og krefst ekki

nie Inga Maria
mikillar umhugsunar Arnadéttir
ao sitja vio tolvuskja nemi

og rita hugsanir sinar

niour 4 augabragdi. En

med pvi ad prysta 4 einn hnapp
eru peer ordnar skriflegar og
synilegar ollum peim sem kaera
sig um ad lesa beer, eda pbeim
sem keera sig einmitt ekki um
a0 lesa peer.

Helsta vandamalid

Mér stendur veruleg 6gn af
teekniveedingunni og pess-

ari 6ru frampréun a vefnum
sem hefur tekid stakkaskipt-
um 4 sidustu drum. Eg fee hroll
begar ég hugsa til pbess hvad
framtidin mun bera { skauti
sér. A0 minu mati er eitt helsta
vandamaélid skortur 4 adlog-
un almennings ad peim 6ru
breytingum sem eiga sér stad
med préun internetsins. Mikil-
veegt er ad folk geri sér grein
fyrir afleidingum pess ad birta
ummeeli sin opinberlega. bPad
ad gaspra einhverju nidrandi
at ur sér a kaffistofunni eda i
matarbodi hja 6mmu er gjor-
6likt pvi ad lata skodanir sinar
i1j6s & netinu. Med bvi a0 birta
skodanir sinar 4 vefnum breyt-
ast peer G4r munnlegri tjaningu
i skriflega.

=) Pad ad gaspra
einhverju nidrandi
ut ar sér a kaffistof-
unni eda i matar-
bodi hja d6mmu er
gjorolikt pvi ao lata
skodanir sinar i 1jos
a netinu

Litilsvirda malfrelsio

Eg 4 ekki vid ad félk eigi ekki
a0 hafa tok a pvi ad birta skod-
anir sinar 4 netinu. Langt

pvi fra. En bao er fyrir 16ngu
komin borf a ad folk hugsi
vandlega um afleidingar pess
sem bad skrifar 40ur en bad
birtir pad.

Skodanir minar eru mér
hjartans mal. Mér pykir veent
um peer skodanir sem ég hef
og sem ég ma hafa. Stundum
verdur mér 4 og ba get ég skipt
um skodun eda métad hana. Eg
reyni eftir fremsta megni ad
hafa skodanir sem szera ekki
blygdunarkennd annarra en ef
svo er reyni ég ad halda beim
ut af fyrir mig. bad virdist b6
ekki vera algilt.

Eg ber virdingu fyrir mal-
frelsinu enda er bad émetan-
legt. En allar pessar vanhugs-
udu, nidrandi athugasemdir
sem birtast vids vegar & vefn-
um stinga mig { hjartad. Paer
litilsvirda malfrelsio og pa
barattu sem 16nd vida um
heiminn eiga { til ad 6dlast
sama frelsi.

HUERNIG HETTUM VID AD NOTA TOBAK?

Hegdunarbreyting gerist i prepum og lysa pau olikri adstodu
og vidhorfum og hvad er vaenlegast til ad hafa jakvaed ahrif a
breytinguna. i hverju prepi notar hver og einn mismunandi

adferdir vid ad faera sig yfir a naesta prep.

Tébakshegdunarprepin geta nyst
bér til ad haetta eda til ad hjalpa

einhverjum ad heatta.

Laerum a prepin og leerum
ad haetta ad nota tébak!

BRIDJA BREP: UNDIRBUNINGSHREP

FIORDA BREP: FRAMKVAMDARBREP

Breytti hegdun sinni fyrir minna en
sex manudum

parf mikid ad hafa fyrir hegdunar-

breytingunni og dhzattan a bakslagi
mikil

Metur avinning med hegdunar-
breytingu sinni meiri en kostnadinn

Hefur tekid akvoroun um ad breyta hegdun sinni

Metur kosti pess ad breyta hegdun mikilvaegari

en 6kostina

Einstaklingar stoppa stutt a pessu stigi

1/ HLUTVERK, VINARINS”:

ad nota tobak.

Hrésar fyrir dkvordunina og
bydur adstod sina og bendir &
leidir sem gagnast vid ad haetta

* H"."VERK "‘"NARINE"Z a leigir tilad koma i veg

Hrésar, stydur og bendir

fyrir bakslag.

bARFTU ADSTOD VID AD
KOMAST UPP A NRESTA bREP?

Figu RApeior i Siva: 800 60 30

HIMMTA bREP: VIDHALDSPREP

Ny hegdun ordin stodug, hefur varad i

meira en sex manu

9i

Vinnur ad pvi ad koma i veg fyrir bakslag

Hugsar litid um go

Hr

 HLUTVERK ,VINARING': i umiverinsos

getur aukid likur a bakslagi.

mlu hegdunina

dsar, stydur og bendir &

ernig hugarastand

P AN TOBAKS
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Undanfarnir manudir
hafa sannarlega

verid vidburdarikir
hja islandsbanka

Vid bjooum

g60a pjonustu

Vid endurgreiddum um 20 pisund vidskiptavinum okkar vexti

upp a samtals um 2,5 milljarda krona. Ergo hefur endurreiknad yfir 7.200 lan
einstaklinga og fyrirteekja. Ny tt og endurbaett app Islandsbanka med Hradferslum
og stéduyfirliti leit dagsins ljos. Netbankinn er betri en nokkru sinni med umbétum &
notendavidmoti. Vid unnum ad breytingum a ttsendingu greidslusedla til ad efla pappirslaus
ViaSkipti og settum okkur metnadarfull markmid i umhverfisstjérnun. Vié vorum hreyﬁaﬂ
i uppbyggingu verdbréfamarkadarins med utgafu vixla og skuldabréfa og vorum umsjonaradilar

i hlutafjaritbodi i Tryggingamidst6dinni hf.



Vilborg Arna pélfari kom til lids vid okkur og kenndi okkur

og vidskiptavinum markmidasetningu med fyrirlestrar6dinni ,bad er svalt ad
setja sér markmid“. VIB og Kauphollin stodu ad verkefninu Raddir
atvinnulifsins, vi3 heldum ndmskeid i notkun a Meniga

og settum upp fasteignamaelaboré a vefnum okkar i samvinnu vid
DataMarket. Vis efndum til funda og fraedslu um warren Buffet,
Steve Jobs, teekifeeri & nordurslédum, skraningum VIS og TM, htisneedismal,

efnahagsmal, séreignarsparnad og margt fleira.

Vid budum hjalparhond og gafum starfsfolki teekifzeri til

ad verja vinnudegi 1 sjalfbodavinnu i pagu g6ds malefnis. Vid veittum
Hvatningarverdlaun i ferdapjonustu, sto6dum ad
Frumkvo6dlakeppni kvenna asamt FKA og Opna haskélanum i
Reykjavik, veittum styrki Gr Frumkvodlasjodi til verkefna a
svidi orku- og sjavaratvegs og Styrkjum barna- og unglingastarf

Golfsambands Islands.

Ja, og svo peystum vid riimlega 30.000 kilometra 1
Hjolad i vinnuna og tokum okkar flokk med trompi.

~=

Islandsbanki

ENNEMM / SIA / NM56580
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Ekki vanmeta sveigjanleika og adlogunarhaefni Excel

MENNTUN

,2Kartoflubéndi aetlar ad
profa nyja reektunarad-
ferd.“ Med pessum ordum
hefst grein Pawel Bar-
toszek sem fjallar um
kennaramenntun. Par
likir hann faekkun nema
i kennarafraedum vio

uppskerubrest kartoflu- |

bénda. bad er gaman ad
bvi pegar menn leika sér
me0 islenskuna og bua til
samlikingar.

b6 ad kartoflur séu

ageetis faeda er takmarkad hvad
neytandinn er tilbdinn ad borga

RAFIDN

Haraldur E.
Gislason
formadur Félags
leikskélakennara

fyrir kil6id. bar fer aod

. minu mati samlikingin

vid kennarann ad verda
skritin. Ef bu spyro for-
eldra hvort peir vilji
haekka laun kennara til
samraemis vid adra sér-
freedinga & markadi, svara
flestir pvi jatandi. Audvi-
tad vilja allir ad beir sem
framleida (svo vido holdum
nu afram ad nota hugtok
markadarins) vel mennt-
ada nemendur hafi géo

laun. Audvitad vilja allir foreldr-
ar ad beir sem vinna med gullin

‘v.‘»“,g‘:'.{

'MURARAIDN

r’

WATREIDSLA

i

beirra séu heefustu einstaklingar
sem vol er 4. begar b spyro sveit-
arstjéornarmenn adur en peir kom-
ast { meirihluta hvort peir vilji
haekka laun kennara, svara peir
flestir jatandi. bad er ekki fyrr en
fylla parf upp i Excel-skjalio ad
maliod fer ao fleekjast fyrir peim.

Misjafnt eftir skélastigum

Adur en komid er ad fjarhagslegri
skynsemi pess sem eetlar i fimm
ara kennarandm er mikilvaegt ad
atta sig & pvi hvada kennara Pawel
er ad tala um. Kennari er samheiti
yfir kennara 4 6llum skélastigum.

bad parf dkvedna rannséknar-
vinnu til ad komast ad pvi hvort
Pawel er ad tala um framhalds-
skélakennara, grunnskélakenn-
ara, leikskélakennara eda tonlist-
arskélakennara. bPad er nefnilega
misjafnt eftir skélastigum hvern-
ig meistaraprof er metid og hja
KI eru gerdir margir kjarasamn-
ingar, bzedi hja kennarafélogun-
um sem og stjérnendafélogunum.
A lelkskolastlglnu er meistara-
prof i dag metid 4 um 8,7%. bad
gerir fyrir n;’rt’ltskrifaéan leik-
skélakennara, yngri en 34 ara,
um 27.000 kr. haekkun 4 manudi.

UR -',HJJ
L] J a

PJININ

E

GRAFISHK

MIDLUN

PIPULAGNIR

=

SETTA GETUR bﬁ

Framtio bin byrj"fl haust. |

' Almenn honnun, fatataeknir, kjolasaumur, klaeéskuraullgstnam, fatahonnun, gull- og silfursmio, myndllst harsnyrtiion, snyrtifreedi, margmidlunarhonnun,

| vefsmidar, hreyfimyndagerd, teiknimyndagerd, leikli
tolvufreedi, hisasmidi, hisgagnasmidi,-hisgagnab

ftaeknir, bifreidasmidi, bifvd

| rafvélavirkjun, rafvirkjun, rafveituvirkjun, blikksmigli

fotaad

FITON / siA Fl014881

virkjun, bilamalun, flugvirkjun, einkaf]
rennismidi,  stalsmidi, velstjorn, vél

Starfsmenntun gefur forskot pegar komid er Gt a vinnumarkadinn.

Starfsnam a Islandi er flolbreytt og nytist a ollum svidum atvinnulifsins. Starfsnam er skapandi og skemmitilegt nam.

Pvi fylgja oft alpjodleg starfsréttindi sem opna moguleika a storfum erlendis. Hugsadu um sjalfa(n) pig

haust og veldu nam sem veitir otal taekifaeri. Kynntu pér malid nanar a WWW.MENNTAGATT.IS

MENNTA- 0G
MENNINGARMALARADUNEYTID

E.

Wt .:

bokband, bokasafnstakni, grafisk mblun, upplysinga- og fjolmidlatakni, ljosmyndun, prentun,
ftrun, malaraidn, miraraidn, pipulagnir, takniteiknun, veggfodrun og dikalogn, sjikralidi, lyfjateknir,
our, H_}oétaeknl, kvikmyndasyningastjorn, rafemdavnrkjun
4 SkIPStJOI'n bakaraion;” framreidsla, kjotion, matreidsla,

matartakni, kjotskurdur, slatrun, félagslioi, felagsilala- og tomstundanam,verslunarnam, skruagaréyrkja blomaskreytingar, bafraedi, leikskolalidi.”

=) Slikt nam gaeti ordid
vinsaelt ogladad ad sér
fjolda umsakjenda par sem
aod fjolbreyttur starfsvett-
vangur heillar og flaedi milli
skolastiga er gert mogulegt.

Su tala heekkar sidan { samrsemi
vio aldur, starfsreynslu og starfs-
heiti. P6 ad ég sé sammala pvi ad
si tala eetti ad vera miklu heerri,
bé er pad nokkud fra 16.000 kr.
eins og Pawel segir i grein sinni.

Mikilveegt er ad halda bvi til
haga ad haekkanir vegna breyttr-
ar menntunarkroéfu eru verkefni
kjarasamninga 2014. Pad hefur
verid 1j6st fra pvi ad login voru
sett arid 2008. Allt tal um upp-
gjof er pvi i besta falli fullkom-
lega 6timabeert.

Sveigjanleiki er mikilveegur
begar f6lk velur sér starf. Til
bess ad fa leyfisbréf til kennslu
a leik- grunn- og framhaldsskola-
stigi barf nd fimm 4ra meistara-
nam. Til ad vidhalda &framhald-
andi jakveedri og framseekinni
skélapréun er pad mitt mat ad
mikilvaegt sé ad skoda heildreent
kennaranadm bar sem nemend-
ur utskrifast med leyfisbréf til
kennslu 4 premur skélastigum.
Slikt ndm geeti ordid vinsaelt og
ladad ad sér fjolda umsaekjenda
bar sem fjolbreyttur starfsvett-
vangur heillar og flaedi milli
skoélastiga er gert mogulegt.

Forgangsrodun

,bad er dyrt ad beeta launin svo
um munar,“ segir Pawel og pad er
rétt hja honum. Hins vegar snyst
hazekkun launa kennarastéttarinn-
ar um forgangsrodun. Vid vero-
um ad gera upp vid okkur hvernig
samfélag vid viljum skapa. Laun
kennara a Islandi eru lag i alpj6o-
legum samanburdi. Sérstaklega
verdur pad adberandi ef tekid er
tillit til pess ad landsframleidsla
4 mann 4 Islandi meelist enn til-
t6élulega hé. Islendingar og Finnar
eru par nanast a pari. I Finnlandi
getur grunnskoélakennari veenst
bess ad fa laun sem eru um 124%
af landsframleidslu 4 mann en
samberileg tala fyrir grunnskola-
kennara 4 Islandi er 84%. Medal-
talio { OECD-londunum er 126%.
bessar tolur endurspegla muninn
4 viohorfi pjédanna til menntunar
og starfsadstzedna kennara.

Folk lifir ekki ao eilifu. bad er
stadreynd sem ekki er haegt ad
hrekJa Eg hef hins vegar ekki
séd neinar rannsoknir a pvi ad i
00rum starfsgreinum par sem
fimm &ra meistaraproéfs er kraf-
ist og g60 laun eru i bodi ad lok-
inni utskrift, séu lifslikur meiri.

I stefnu EI, alpj60asamtaka
kennara, kemur fram skyr stefna
um ad grunnmenntun kennara
a O0llum skélastigum sé fimm
ara meistaraprof Morg 1ond eru
komin langt 4 veg med ad na pvi
takmarki, par &4 medal Island. Af
pvi eigum vid ad vera stolt. Annad
er metnadarleysi.

AF NETINU

Misrétti
kynslédanna

Ranyrkja felur i sér misrétti
kynslédanna. Ein eda orfaar
kynslédir taka sér pad vald ad
klara audlindir svo ad kynsl6o-
irnar sem a eftir koma njéti
einskis af peim og standi jafn-
vel frammi fyrir stérfelldum
6férum og va vegna graedgi og
sidleysi fyrri kynsléda.

Petta er ad gerast nu og i
stad pess ad [slendingar séu til
fyrirmyndar i audlindanytingu
og auglysi pad éspart um allan
heim ad vid séum pad, gerum
vid i raun pverofugt i stérum
hluta orkunytingar okkar og
2tlum ad baeta i med vinnslu
oliu & Drekasvadinu.

http://omarragnarsson.blog.is/
Omar Ragnarsson
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MERKISATBURDIR

1735 - Steerri Londrangurinn & Snaefellsnesi er klifinn, i fyrsta
sinn svo vitad sé. Naest er drangurinn klifinn arid 1938.

1962 - Nasistaforinginn Adolf Eichmann er hengdur i Israel fyrir
patt sinn i Helforinni.

LAUFAS Gamli baerinn i Laufas opnar dyr sinar um helgina.

Sumaropnun Laufass

Gamli baerinn opnadur & morgun

Gamli baerinn i Laufési opnar dyr sinar upp a gatt laugar-
daginn 1. juni klukkan 9 og bydur velkomna alla pa gesti,
innlenda og erlenda, sem leggja land undir f6t i sumar.
Sunnudaginn 2. jini er tilvalid ad gera sér ferd i Laufas
pvi klukkan 14-16 verdur handverksfélk tr Pjédhattafélag-
inu Handradanum ad storfum i Gamla ba&enum og starfs-
folk Polarhesta kemur med hesta og teymir undir ungum
gestum 4 flotinni.

Kaffi Laufas verdur einnig opid med pjoolegt bakkelsi &
bodstélnum.

Gamli beerinn { Laufési er { umsjén Minjasafnsins 4
AKkureyri en { eigu bjédminjasafns og er opinn i sumar
daglega fra klukkan 9-17 til 1. september.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

LOViSA H. BJORNSSON

sem lést & dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund pann 21. mai sl. verdur jardsungin
féstudaginn 31. mai kl. 13.00 fra Askirkju.

Arni Gunnarsson

Rannveig Gunnarsdoéttir
Sigurjon Gunnarsson

Gunnar Orn Gunnarsson
Halldér Gunnarsson

Pérarinn Gunnarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
OLAFUR A. OLAFSSON
malarameistari, Arskégum 8, Reykjavik,
Iést & gjdrgeesludeild Landspitalans i
Fossvogi pridjudaginn 28. mai. Utforin fer
fram fra Neskirkju pridjudaginn 4. jani kl. 13.

Tryggvi Palsson

Sigridur Olgeirsdéttir

Olga Bergljot Porleifsdoéttir
Anna Persson

Berglind Gardarsdéttir

Gisli Orvar Olafsson

Valgerdur Bjérk Olafsdottir
Helga H. Olafsd. Gustafsson
Hulda Sjofn Olafsdéttir

Olafur Orn Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SIGURDUR KR. ARNORSSON
fra Asi,
Jofridarstadarvegi 19, Hafnarfirdi,

Reynir J6hannsson
Roger Gustafsson
Olafur Sturla Kristjansson

Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi
midvikudaginn 29. mai. Utforin fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 14. juni
klukkan 15.00.

Fridfinnur Sigurdsson

Soélveig Sigurdardéttir

Arnér Sigurdsson

Sigridur Sigurdardéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins a morgun, laugardag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.

Christina Wieselgren
Johannes Kristjansson

Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
laugardagsblad feerist pvi fram til kl. 13.30.

DAGUR AN TOBAKS Verkefnisstjérinn Vidar Jensson er medal peirra sem standa fyrir morgunarverdarfundi Landlaeknisembeettisins i tilefni

af Degi an tébaks sem er { dag.

FRETTABLADID/VILHELM

Dagurinn an tobaks i dag

[ dag er alpjédlegi dagurinn &n tébaks og segir Vidar Jensson ad nota eigi daginn til ad beina
athygli tédbaksnotenda ad adstodinni sem er i bodi til ad haetta. Vefurinn Dagurantobaks.is
er farinn i loftid, par sem fimm spora kerfi i att ad reyklausu lifi er kynnt til sdgunnar.

,Tilgangurinn og markmidid med deg-

inum er medal annars ad beina athygl-
inni ao peirri adstod sem er 1 bodi fyrir
ba sem vilja heetta ad nota tébak,*
segir Vidar Jenson, verkefnisstjori
hja Landleeknisembeaettinu sem stend-
ur fyrir dagskra i tilefni af alpjodleg-
um Degi 4n tébaks sem er { dag.
Fyrsti Reyklausi dagurinn var hald-
inn &rid 1979 og hefur hann veriod hald-
inn arlega sidan 1987. Arid 2006 var
nafninu breytt { Dagur an tébaks.
Alpjéda heilbrigdisstofnunin setur
bema dagsins 4 hverju ari, en ad bessu
sinni er pad bann vid auglysingum,
kynningu og kostun a tébaksvorum.

Fimm prepa kerfid

A vefsidunni Dagurantobaks.is er haegt ad nalgast fimm prepa kerfi i 4tt ad
tébakslausu lifi.

Fyrsta prep:  Forihugunarprep—hefur engar dztlanir um ad breyta um hegdun.
Annad prep: |hugunarprep—er medvitadur um dhaetturnar og er alvarlega ad
hugsa um ad breyta um hedgun.

Pridja prep:  Undirbuiningsprep-hefur tekid dkvordum um ad breyta hegdun
sinni.

Fjorda prep: Framkvamdaprep—hefur breytt hegdun sinni i einn dag til mdnadar.
Fimmta prep: Vidhaldsprep-ny hegdun ordin st6dug, hefur varad i meira en sex
manudi.

Ndnari upplysingar er hceegt ad ndlgast d vefsidunni.

Klukkan 8.15 i dag fer af stad morgun-
verdarfundur & Grand hételi 4 vegum
Landleeknisembeettisins. )

,Par munum vid veita Jéni Armanni
Héodinssyni, fyrrverandi alpingis-
manni, heidursverdlaun fyrir frum-

kvaedi { barattu gegn tébaki, en hann
setti fram frumvarp 4 Alpingi ario
1979 pess efnis ad banna allar auglys-
ingar & tébaki.“

Einnig verda Landspitalanum og
Reyklausa simanum veitt sérstok

hvatningarverdlaun fyrir vel unnin
storf { tébaksvornum.

,Vid0 viljum einblina & og vekja
athygli 4 bvi ferli sem felst { bvi ad
breyta um hegdun og lifa tébakslausu
Lifi.« alfrun@frettabladid.is

Islandsmétid i skak hefst i dag

[ &r er 100 &ra afmaeli [slandsmétsins i skdk og af pvi tilefni er métid med évanalegu
snidi. M6tid fer fram a 20. haed vid Hofdatorg.

Islandsmétid 1 skak hefst { dag klukkan 17,
en pad fer fram 4 20. haed i Turninum vid
Hofoatorg. Pad er menntamélarddherra, I11-
ugi Gunnarsson, sem setur motid og leikur
fyrsta leik.

Motio 4 hundrad ara afmeeli { 4r, en bad
hét upphaflega Skakping Islendinga og
var fyrst haldio arid 1913. Af bvi tilefni er
m6tio med 6venjulegu snidi. I fyrsta sinn
er pbad opid og i fyrsta sinn { hundrad ara
sdgu motsins tefla allir { sama flokki. M6tio
er einnig Islandsmoét kvenna og riflega 70
keppendur eru skrédir til leiks.

Nénast allir sterkustu virku skdkmenn
landsins taka patt og pvi er métido mjog
sterkt. Medal keppenda eru stérmeistar-
arnir Hédinn Steingrimsson, Hannes Hlifar
Stefansson, Henrik Danielsen og Stefan
Kristjansson og alpj6dlegu meistararnir
Hjorvar Steinn Grétarsson, Bragi og Bjorn
Pborfinnssynir, Gudmundur Kjartansson og
Seevar Bjarnason. )

Hannes er ellefufaldur Islandsmeist-
ari i skék, sa langsigurseelasti i islenskri
skaksogu, en titlana vann hann 4 tima-
bilinu 1998-2010. Hédinn Steingrimsson
hefur tvisvar sinnum ordid Islandsmeist-
ari. I fyrra sinnid var pad ario 1990 pegar
hann sigradi 4 Hofn i Hornafirdi, pa adeins
15 4ra, sem er aldursmet sem enn stendur.
Henrik Danielsen vann m6tid arid 2009.

OFTAST ORPID MEISTARI Gudfridur Lilja Grétarsdéttir, fyrrum alpingismadur sést hér

tefla pann 6. september 1984.

manns hafa nd pegar
skrdd sig til leiks |
mo6tid sem hefst [ dag.

Adrir keppendur 4 métinu hafa ekki ordid
Islandsmeistarar { skak.

Islandsmoét kvenna var fyrst haldid ario
1975 og 1 &r taka nénast allar sterkustu
virku skdkkonur landsins bétt. Prettdn
konur hafa ordid Islandsmeistarar kvenna.
Gudfridur Lilja Grétarsdéttir hefur unnid
langoftast, ellefu sinnum, Gudlaug er naest
med sex sigra og Lenka Ptacnikova hefur
unnio titilinn fjérum sinnum.




_ MATARKISTA HAFSINS
P e Matga=dingar fa ad bragda a lostaeti tir hafinu a Hatid
o . hafsins sem fram fer um helgina. Medal annars verdur
>3 . - haegt ad g=da sér a sild, makrilpaté, fiskistongum og
: hrefnukjoti svo eitthvad sé nefnt. Tonlistin mun dynja a
: bryggjunni og morg veitingahiis verda med tilbod.

KYNNINGARBLAD

RYMINGARSALA
VEGNA FLUTNINGA

Ledur hornsofi verd 250.000 4dur 529600

syningareintok og utlitsgalladar vorur

med allt ad 90% afslzetti
fyrstir koma fyrstir fa

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspdattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-kRjuklingi.

kapar verd fra 1 9 900 a6u atreidslumadurinn Ulfar Finnbjoérnsson sér teriyaki-sosu og penne pasta. Haegt er a0 fylgjast
SJonvarpSS ap um sjonvarpspattinn Eldad med Holta & me0 Ulfari elda pessa girnilegu maltio i kvold
. L. , INN. Par eldar hann ljaffenga rétti Gr Holta- ~ klukkan 21.30 & sj6nvarpsstédinni INN. beettirnir
Fjarstyringa vasar verd 2.500 sduc4906- kjaklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar okkur verda svo endursyndir yfir helgina. Einnig er heegt

Hornbord verd 15.970 adur 19.906— uppskrift ad kjtuklingi med engifer- og chilli-baettri ad horfa 4 ba 4 heimasidu INN, inntv.is.
Speglar verd5.000 adur 4960

Heilsukoddar verd 2.900 adursee6~

KJUKLINGUR MEP ENGIFER- OG CHILLI-BZATTRI TERIYAKI-SOSU OG PENNE PASTA

Baststélar verd fra 5000 4BUr 25006 FYRIR 4-6 MANNS 8Ivorlaukar skornir i 4 cm bita, ma
. MED ENGIFER- OG CHILLI- sleppa
Ultlitsgalladir haegindastdlar/séfar verd fra 30.000 BATTRI TERIYAKI-SOSU Salt og nymaladur pipar
2 dl teriyaki-sosa 2 msk. olia
2-3 hvitlauksrif, smatt s6xud 500g kjﬂk';“gabri'l‘l‘e'“’ i teningum
4 Y FO I A 1 i T 4-600 g s0did Barilla penne pasta
0 p numa ny J um Sta 6 | J uni :’:;Zelznliugf:::::::g :::(:gxaa 3 msk. kériander smatt saxad, ma
2 msk. balsamedik sleppa minutur,
1msk. hlynsirép N o i snuid requIega..
Verslun okkar er opin: Allt sett i skal og blandad vel Hétla 2 msk.. af'oI!u |"wok-ponnl{ . Pa er graenmeti, pasta og
Virka daga kI.9-18 saman. eda annarri stqrrl p6énnu Og,StEIk,Ia teriyaki-sésu baett & p6nnuna og
Laugardaga kl.11-16 papriku, sveppi og laukana i 2 min- blandad vel saman. Latid krauma
Sunnudaga lokad 2 msk. olia utur. Kryddid med salti og pipar. i u.p.b. 2 minutur eda par til allt
1 paprika skorin i bita Takid allt af pénnunni og haldid er ordid vel heitt i gegn. Straid
Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is 10 shiitake-sveppir skornir i bata h?itu. Bfetia ba2 m.sl.<. af. (,)"l.J a kériander yfir og berid fram med
1laukur skorinn i bita sému ponnu og steikid kjuklinginn gb6du braudi.

NINGS
V), .4

Sudurlandsbraut | HiBaramdrl | .
www.nings.is | sfmf: 5880800 2195 kr. d mann fyrir tvo eba fleiri




FOLK|

SJOMENNSKAN ER EKKERT GRIN

Seglin verda panin d tvennum storténleikum { Hérpu d morgun pegar vinscelustu sjiomannalég Islendinga verda flutt.

Dimb6 og Steini gerdu vinseelt. Raggi
Bjarna verdur & sinum stad med Vertu
sl mey og peer Gudrin Gunnars og
Sigridur Thorlacius flytja Bjartar vonir
vakna. Porvaldur Halld6rsson er svo

mannatoénleikanna og segir hann
ad undirbtningur hafi stadid i
nokkra manudi. ,bad fylgir pessu alls

J 6n Olafsson er tonlistarstjori sjo-

TONLISTARSTJORINN
J6n Olafsson segir ad
ekkert verdi til sparad til
ad gera tonleikana sem
glaesilegasta.

konar stiss og brolt, enda ad morgu
a0 hyggja. Atli peir séu ekki ordnir
b6 nokkud margir fundirnir sem vid
ho6fum haldid i tilefni af pessum vid-
burdi,” segir hann.

Islensk sjomannalég verda i adal-
hlutverki 4 tonleikunum, en pau eiga
sér langa sogu hér 4 landi. Sumir segja
allt fra timum Egils Skallagrimssonar,
en blémaskeid peirra st6d yfir i tutt-
ugu ar, fra 1950-1970.

OSKALOG SJOMANNA

Jon segir ad af n6gu sé ad taka pegar
sjomannal0g séu annars vegar. ,Flest-
ir tengja audvitad strax vid alla pessa
sjdbmannavalsa sem margir fslending-
ar pekkja til deemis tr Oskaldgum sjo-
manna & Rés 11 gamla daga. Eg hafdi
mjog gaman af pvi ad skoda pessa
kategoriu ur islenskri deegurlagahefd
og vona ad allir finni eitthvad vid sitt
heefi. Til ad byrja med spurdi ég aud-
vitad séngvarana hvada sjomannalog
peir myndu helst vilja flytja. Pad er
6mogulegt ad vera med séngvara &
svidi ad syngja eitthvad sem honum
finnst leidinlegt, ekki satt? Magni As-

audvitad a sinum stad med A sjo.
Annad veeri 6mogulegt,” Gtskyrir Jon.

Jon segir ad pad verdi sannkallad
storskotalit sbngvara 4 svidinu eins
og Gylfi Agisson, Valdimar Gud-
mundsson, Sigridur Thorlacius,
Gudran Gunnarsdottir, Porvaldur
Halld6rsson, Magni Asgeirsson, Raggi
Bjarna, KK, Maggi Eiriks og Matthias
Matthiasson.

LKK aetlar t.d. ad flytja lag sitt
Adruleysid, sem var mjog vinsaelt
fyrir nokkrum &rum. bad fjallar um
hans eigin bat sem heitir einmitt
/odruleysio.“

i SIOGALLA?

begar Jon var spurdur hvort hann
atti einhverjar skemmtilegar minn-
ingar sjalfur um sjémannalog segir
hann: ,Minar minningar eru mikid
bundnar vid Ras 1 og Oskalog sjo-
manna. Eg velti pvi oft fyrir mér
hvort sjdémenn okkar, lengst tti 4 sjo,
hafi ekkert ordid preyttir ad fa helst
ekkert annad en sjémannalég send
med kvedjunum.“

verdi 1 anda sjomennskunnar. ,,Eg bid
spenntur eftir pvi hvar ég verd stad-
settur 4 svidinu og hvort mér verdi
skellt i einhvern sjéomannagalla.”

VINSEALT

bess ma til gamans geta ad pott sjo-
mannaldg og adrir slagarar hafi purft
ad lata 1 leegra haldi fyrir erlendu
poppi & sinum tima kom Gylfi Agis-
son fram 4 sjénarsvidid a fyrri hluta
attunda aratugarins med 6f4 salt-

miklum vinsseldum med Ahéfninni
& Halastjornunni upp tr 1980 med
laginu Stolt siglir fleyid mitt.

Ekki ma heldur gleyma pvi ad Bubbi
Morthens s6ng um sjomennsku og
farandverkamenn af mikilli snilld, til
deemis med laginu Laus og lidugur
par sem segir fra Sigurdi sjémanni,
sonnum Vesturbaeingi sem alltaf er
upplagdur ad fara Gt ad skemmta sér
pegar hann er i landi. Lagid var hins
vegar i talsvert 6druvisi Gtfeerslu en

KAPTEINNINN Gy/fi
Agisson nadi miklum
vinsaeldum med Ahofn-
inni & Halastjornunni.

OSKALOG
Sjémannalog-

in verda ( Horpu a
morgun kl. 17 og
21 en kynnir er Orn

geirs eetlar ad flytja Fiskisogu sem Jon baetir pvi vid ad svidid i Horpu

HZATTI AHORMONUM
OG VALDI FEMARELLE

Loksins er komin a markadinn nattiruleg lausn fyrir konur
a breytingaaldri. Femarelle er dr jurtaefnum og slcer d einkenni tioahvarfa.

ristin Bjarnadottir for i
Ka(’iger(’i par sem purfti

a0 fjarleegja mo6durlif og
bada eggjastokka arid 2000. ,bar
sem ég var adeins 44 ara 4 peim
tima var mér radlagt af kven-
sjukdomalaekni minum ad fara
4 hormoénalyf, sem ég hef tekid
sidan,”“ segir han.

,Um sidustu dramoét for ég
a0 velta fyrir mér ad heetta ad
taka hormoén. Eg var samt i vafa
pvi ég hafdi ahyggjur af hvernig
mér mundi lida an peirra og eins
hvad ég mundi geta tekid i stad-
inn til pess ad draga tr einkenn-
um breytingaskeids.

begar mér var bent 4 Fem-
arelle akvad ég a0 profa pad og
sé ekki eftir pvi. Eg komst ad
pvi ad ég hafdi verid med miklar
aukaverkanir af horménunum.
Mér lidur miklu betur ad
oOllu leyti eftir ad
ég byrjadi ad taka
Femarelle, verkir
i stookerfi hafa
minnkad stor-
lega og svaesn-
um og pralatum
hofudverkjakostum
hefur faekkad en
pau st6du oft yfir i
nokkra daga.

[ dag lidur mér
miklu betur ad 6llu
leyti, pokk sé Fem-
arelle.”

Virkni Femarelle
er stadfest med
rannsOknum sid-
ustu 14 ar.

Kristin segist finna
mikinn mun & sér eftir
ad hin byrjadi ad taka

inn Femarelle.

MYND/GVA

FEMARELLE ER ORUGGUR KOSTUR

M Slzer a 6pagindi eins og hofudverk,
svefntruflanir, nzetursvita, skapsveiflur,
6paegindi i lidum og vodvum

B péttir beinin

B Hefur ekki ahrif a médurlif eda brjéstavef

W Natturuleg lausn, inniheldur tofu-extract
og flaxseed-duft.

M Inniheldur engin hormén.

FEMARELLE ER SELT [ OLLUM
APOTEKUM, HEILSUVERSLUNUM
OG I HEILSUHILLUM STORMARKADA.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

storkin 16g. Gylfi nadi til deemis

aour pekktist. elin@365.is Arnason leikari.

GOD LAUSN
VID FRIOKORNA-
OFNAMI

Hay Max fyrirbyggir friokorna-
ofneemi og kemur i veg fyrir hnerra.

ay Max er ahrifarikur,
H lifreenn og lyfjalaus frj6-

kornatalmi fyrir pa sem
pjast af frjokornaofneemi. Hann
hefur fengid fjolda vidurkenn-
inga, medal annars fra bresku
astma- og ofnaemissamtok-
unum. Hay Max er einfaldur {
notkun og kemur i veg fyrir ad
frjokorn komist inn i likam-
ann. Hay Max er framleiddur
ar hagaeda, vottudum lifreenum
efnum, byvaxi, ilmkjarnaolium,
aloe vera og s6lblémaoliu og
er vottadur fyrir greenmetis-
aetur. Jon Pall PaAlmason, pjalf-
ari { knattspyrnu, hefur g6da
reynslu af notkun Hay Max.
»Par sem ég er ad pjalfa fot-
bolta er ég mikid Gti & sumrin.
Eg hef verid mjog sleemur;
alltaf pirradur i augunum
pegar frj6kornin eru sem
mest i loftinu. Eg 4kvad ad
pré6fa Hay Max og smurdi
pvi i kringum augun og vid

Jon Pall Palmason fétboltapjalfari notar
Hay Max.

lyfjalaus sem bydir ad syfja er

ekki ein aukaverkana 6fugt vio
morg ofnemislyf. Pad er
pvi 6heett ad aka bil p6 svo
Hay Max sé notad. Salv-
inn er einfaldlega borinn

MAYFEVERT vandlega & sveedid um-

dneezing’  hverfis hvora nés nokkrum

nasirnar. Pad var g Sor sinnum & dag
eins og vid mann- ' tha Folen 4 medan & frjo-
inn meelt, ég fann L s ] kornatimabilinu
mikinn mun & mér “- stendur. Einnig
og er nuna alltaf Sasasl Orgonic ma setja salvann
med dbsina & mér Drug-free adeins inn i nas-

Balm | ir og i kringum

augu. Hay Max

begar ég er ati.
Eg meeli hiklaust

med Hay Max hentar 6frisk-
gegn frj6korna- um konum,
ofnesemi.” konum med
Hay Max- barn & brjosti
salvinn er og bornum.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir | Solumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir,
jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdoéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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For holu
1 hoggi i
upphatshogei

Bryndis Maria Ragnarsddttir fékk draumabyrjun

4 fyrsta stigaméti [slandsbankamétaradar

unglinga um midjan mai. Hin hof leik & 10. braut
Porldksvallar og for holu i hoggi. Petta er i annad
sinn & ungri @vi sem kulan hennar ratar beint ofan i.

in atjan ara Bryndis
H Maria Ragnarsdoéttir
ur golfklibbnum Keili
1 Hafnarfirdi fér holu { hoggi {
sinu fyrsta hoggi 4 fyrsta stiga-
moéti Islandsbankamoétaradar
unglinga sem fér fram { Porlaks-
hofn 18. 0g 20. mai.
Sjo mot verda & métarédinni
i sumar, en par keppa 144 efni-
legustu kylfingar landsins { barna-
og unglingaflokki. Bryndis Maria
héf leik & tiundu braut Porlaks-
vallar, sem er 108 metra 16ng par
prju hola, og atti ekki til ord pegar
kialan hafnadi ofan { holunni. ,,Eg
trioi pessu varla,“ segir hun innt
eftir tilfinningunni.
bad hlytur ad vera draumur
hvers kylfings ad fara holu {
hoggi en petta er { annad skipti
sem Bryndis Mar{a afrekar pad.

1 fyrra skiptid var ég prettan 4ra
en bad var bara & sefingu.”

Fadir og systir Bryndisar
Marfiu eru lika 1 golfi en hafa
hvorugt fario holu i h6ggi enda
ekki sjalfgefid ad néd pvi nokkru
sinni.

Bryndis Maria fér hringinn &
83 héggum, eda 12 yfir pari. ,Eg
hefdi getad gert betur, en petta
var ageetis byrjun 4 sumrinu,”
segir Bryndis Maria, sem var {
fjoroa seeti eftir fyrsta keppnis-
dag. En er stefnan sett a at-
vinnumennsku? ,Pad er alveg
draumur en ég a nu ekki endi-
lega von 4 pvi ad hann reetist. Eg
geri b6 alltaf eins vel og ég get.”

Bryndis & sér p6 fleiri drauma.
Hun stundar ndm & nattdru-
freedibraut { MR og stefnir 4
verkfreedi.

Wiy x i N
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og var hann burdarstdlpi { sam-

limir samtakanna vekja avallt
athygli par sem peir koma
fram fyrir mikla gledi og j&-
kveedni og hafa margir peirra
ndao gédum tokum 4 {préttinni
b6 svo ao ekki fari allir boltar
langt. Keppendur fré samtok-
unum kepptu medal annars &
Special Olympics i Apenu arid
2011.

T e
Medlimir samtakanna vekja athygli fyrir gledi og jdkvaedni.

Gledi og jadkveedni
reeour rikjum

Golfsamtok fatladra 4 Islandi (GSFI) voru stofnud i névember arid
2001. Upphaf peirra mé po rekja til arsins 1994, pegar Golfsam-
bandi Islands (GST) féru ad berast bod fra utldondum um golfmét
fyrir hreyfihamlada { Svipj6d. A bessum tima voru fatladir vida

{ Evrépu farnir ad huga ad félagslegri starfsemi { golfi. Arid 1995
stofnudu GSI og Ipréttasamband fatladra 4 Islandi golfnefnd sem
hafdi pad hlutverk ad skoda patttoku fatladra { golfi. Arid 2000 téku
somu adilar patt { stofnun Evrépusamtaka um

golf fyrir fatlada og var GSFI stofnad ari

sidar. Adalhvatamadur ad stofnun

samtakanna var Hérdur Barddal

bandinu allt til daudadags. Med-

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

Bryndis trudi pvi varla pegar upphafshéggid ratadi beint ofan i holuna.

N1 KORTID
MED FORGJOF

WWW.N1.IS

S/EKTU UM KORT A N1.1S |

Spennandi tilbod
sem henta 6llum kylfingum.

" Muira i lsiftinni

MYND/VALLI

ISLENSKA/SIA.IS/ENN 64430 05/13

Meira i leidinni
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STARSTA GOLFVERSLUN
LYDVELDISINS

Orninn golfverslun er steerst
sinnar tegundar 4 landinu og
bott vidar veeri leitad. Urval af
golf- og Utivistarfatnadi er ein-
stakt { versluninni auk pess sem
verslunin sérpantar vorur og
sér um merkingar fyrir hdpa og
fyrirtaeki.

ALLT FYRIR BYRJENDUR
SEM LENGRA KOMNA
pott fermetrar hja Erninum
golfverslun séu allnokkrir ma
segja ad peir séu fullnyttir og
attu allir ad finna eitthvad vid
sitt haefi. [ versluninni ma finna
kylfur fra 6llum umsvifamestu
framleidendum heims dsamt
frabzeru urvali af golfpokum,
golfském, kdlum og ymsum
smavorum sem gera Erninum
kleift ad meeta jafnvel allra
krofuhordustu kylfingum.

NAKVAM SERSMiDI A GOLFKYLFUM

Orninn golfverslun hefur lengi sérhaeft sig { meelingum og sérsmidi

a golfkylfum og stendur par mjdg framarlega. Orninn notast vi® Flight-
Scope, sem er ein albesta graejan sem vol er & i dag. Flightscope notar
Doppler-radartaekni vid ad maela Utkomu Ur hdggum, baedi innan- og
utanhuss. Sé taekid notad utandyra fylgir radarinn boltanum alveg par til
hann stoppar.

Orninn gerir fyrirteekjum, kltbbum og hdpum tilbod i ad fara med
greejuna & eefingasveedi utandyra par sem meelingar fara fram. Flightscope
meelir nékvaeman sveifluhrada, boltahrada, Utkastshorn, hlidarspuna og
bakspuna auk pess ad syna lengd hogga med mikilli nékvaemni. Flest
onnur taeki sem notud eru vid sému adstaedur nota reikniformdlur til ad
deetla Utkomur Ur hdggum en Flightscope maelir pad allt. Flightscope
veitir pvi dmetanlega hjalp vid kylfuval, hvort sem um er ad reeda draever
eda jarn.

Lifid er golf

Mikid urval af golf- og
utivistarfatnadi

With the high-tech
functionality of

GALVIN GREEN®

— We never compromise!

www.galvingreen.com

WHEREVER GOLF TAKES YOU

YOU'LL HAVE THAT EXTRA EDGE

GET SERIOUS

GOLFVERSLUN
HUSGAGNAHOLLINNI Simi: 577 2525

Kiktu & netverslunina www.orninngolf.is

Ertu medréttu kylfurnar?
Komduimalingu
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Bestu kylfingar heims nota Nike

[ Intersport Lindum er draumaverslun kylfingsins. Par fast helstu merkin i golfbransanum dsamt mesta urvali landsins af
golfbunadi frad Nike Golf sem nu sigrar heiminn. I Intersport er einnig haegt ad fa ndkveema sveiflugreiningu fyrir rétta itbtiinadinn.

etnadur er adalsmerki
Nike, sem linnir ekki
latum fyrr en pad er ordid

best { sinni r60. Golflina Nike
ber bess 61l merki,“ segir Gudjon
Gunnarsson, verslunarstjori { Int-
ersport Lindum, sem bydur lands-
ins mesta urval af golfvorum og
-fatnadi fra Nike Golf.

»Nike er & mikilli siglingu pott
merkio sé tiltdlulega nytt { golf-
heiminum. Peir eru komnir einna
lengst { ymsum teekniatridum og
préun 4 stillanlegum kylfum,” at-
skyrir Gudjon.

Nike er Iika eina merkid sem
kylfingar parfnast til ad greeja
sig upp, pvi bad er fyrsta merkid {
bransanum sem bydur upp 4 heild-
arlinu fra toppi til taar.

,Nike inniheldur allt fr4 ském,
fatnadi og honskum yfir { kidlur,

kylfur og poka. Pad er einstakt pvi
flest golfmerki sérheefa sig i ein-
stokum utbtinadi fyrir kylfinga.”

Ohztt er ad segja ad Nike sé
ordiod eitt steersta merkid { golf-
heiminum pvi tveir sterkustu kylf-
ingar heims, peir Tiger Woods og
nystirnio Rory Mcllroy, nota ein-
gongu golfbuinad fré Nike.

,Margir af peim allra sterk-
ustu hafa feert sig yfir { Nike pvi
med Nike parf ekki ad leita lengra.
Merkid meetir 6llum krofum kylf-
inga, hvort sem peir eru byrjendur
eda d medal peirra allra bestu. Pad
er mikill kostur a0 geta fengid allt
{ sama merkinu og hefur vitaskuld
flottasta yfirbragdio ef f6lk vill vera
me0 likkid & hreinu,” segir Gudjoén.

Fleira en Nike feest { golfbuid Int-
ersport, sem bydur 611 helstu merki
{ golfvorum og -fatnadi.

, Vio erum me0 61l helstu merk-
in og gleesilega prufuadstodu par
sem kylfingar geta fengid meel-
ingu, préfad kylfur og puattad a
sérstakri puttflot. £ fleiri gera
kréfur um sérsmidadar og sér-
meldar kylfur og vid leggjum
mikla dherslu 4 ad kylfingar not-
ist vid rétta Gtbunadinn,” segir
Gudjon.

Nékvem meling felst { svei-
flugreiningu til ad finna réttu
kylfuna og melingu & sveiflu-
hrada til ad finna rétta skaftio.

»Flokin meeling borgar sig b6
ekki fyrir algjéra byrjendur, en
um leid og menn eru komnir med
pokkalega stoduga sveiflu er mik-
ilveegt a0 fa petta 4 hreint og flest-
um lidur betur ad sja svart 4 hvitu
hvada kylfur henta sveifluhrada
peirra best,” segir Gudjon.

Gudjén Gunnarsson verslunarstjéri a puttflotinni godu i Intersport.

———

MYND/ANTON

ALVORU GOLF

GLASILEG GOLFVERSLUN | INTERSPORT LINDUM

NIKE
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Gaeda bilar
a goou veroi

Altak hefur til s6lu Excar-golfbilana, sem reynst

hafa afar vel & islenskum golfvollum. Peir eru &
goou verdi og purfa afar 1itio viohald.

=ty
o i’ | —
| . boxi, bolta- og kylfuprifkistu og

stjori Altaks sem fer med umbod
golfbilanna. ,Mjog audvelt er ad
stjorna pessum bilum, en girinn
milli 6kumanns og farpega,” lysi

Magnus Olafsson, framkvaemdastjéri Magnts og baetir vid ad allir bilarn-
ir séu med ljos og stefnuljés auk pess

Altaks. MYND/ANTON

sem peir séu bunir steerri dekkjum en adrir golfbilar.

Magnus segir reynsluna af bilunum mjog gé0da. , Nokkrir slikir hafa
veri0 i notkun hér 4 landi med gédum drangri,” segir Magnus, en bilarnir

hafa ekki purft nokkurt viohald.

Magnus segir mikla breytingu hafa ordid 4 rafmagnsbilum undanfar-
in ar. ,Rafhl6dur duga mun lengur og audvelt er ad halda peim vio um

veturinn. Peir eru neer alveg hlj6olausir og trufla pvi ekkert & golfvelli
um og eru auk pess umhverfisvaen-
ir,“ lysir hann og bendir 4 a0 hledsl-
an { Excar-bflunum dugi vel 36 \
holur. Rafgeymarnir eru af merk-
inu Trojan, sem Magnus segir ad e
byki bad allra besta. ,Svo er haegt
a0 stinga hledsluteekinu i venjulega
innstungu.”
Ver0id 4 golfbilunum er afar L
gott. ,Vid bjodum pé 4 950 ;
pusund krénur 4n VSK med
Ollu,” upplysir Magnus og
hvetur f6lk til ad koma og profa.

xcar-golfbilarnir eru afar
vel itbtnir. P4 er haegt ad fa
svarta eda hvita, med klaka-

hrifu dsamt tjaldi ef rignir,” segir
Magnus Olafsson, framkveemda-

Mjog god reynsla er af Excar-golfbilunum hér a landi. beir hafa verid notadir hér i nokkurn tima og hafa ekki purft neitt vidhald.

er
r

n-

Rafmagnsgolfbilar

¥4 660 kaup

Fossaleyni 8
Simi: 577 4100
www.altak.is

ZRIDGESTONE HiPPO & Lynx

Golfkylfur
Urval af golfsettum og stékum kylfum.

Golfpokar
Fra Nike, Ping, John Letters,
Spalding, Lynx, Hippo o fl.

Gott arval og
hagstaett verd.

Street golfskor

Flottir skér fra Hi-Tec a flottu verdi.
Domuskor kr. 13.900 -
Herraskor kr. 17.900 ‘_,f”r- )

Opnunartimi:
Virka daga 10-18

Laugardaga
11-16

GOLFVORU

i Priggja hjéla kerrur
b Clickgear og fleiri gddar

m IINIKEGOLF PlNE

og odyrar. Margir litir.

1
‘ Verd fré kr. 20.900

Clickgear kr. 39.500

S

2013

- LAZER fjarlaegdarkikjar
- Frabeerir kikjar, fljétir ad maela, scan og pinnastilling. Nettir
og audveldir  notkun.
Verd fra kr. 27.900

AG
W

Nike fatnadur

L

S

—
PNAcLe SP.

Tilhodshorn

Frabeer tilbod & ymsum fatnadi, golfskom og kylfum.
Golfskor fra kr. 8.220

Golfbolir fra kr. 3.300

Regnjakkar fra kr. 7.490

Vindvesti og jakkar fra kr. 4.990

Vatnaboltar

Adeins pvegnir.

A flokkur eins og nyjir en um helmingi édyrari, verd fra kr. 1.590.
B flokkur sma skramur og mun édyrari, verd fra kr. 1.190.
Allar helstu tegundir

P P P P P P

Golfholtar
Fra Titleist, Nike, Precept, Bridgestone, Pinnacle o.fl.
10% afslattur i heilum kdssum.
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Bonorodid borid upp @ niundu holu

Golfvollurinn 4 Islantilla & Spani var vettvangur skemmtilegs bonords um paskana. Bjorn Steinar Stefainsson var buinn ao fela
hringinn { holu 4 nfunda teig pegar verdandi kona hans s6tti kiiluna pangaé Skalad var i kampavini eftir golfhrmgmn

agurinn 24. mars rennur
DBlrm Steinari Stefanssyni og
Huldu Alfredsdéttur vafa-
laust seint tir minni. Pau voru stodd
med stérum hopi islenskra kylfinga
a Islantilla & Spani pegar Bjorn bad
Huldu 6vent & nfundu. holu golf-
vallarins. ,Eg fékk hjélp fra golffé-
16gum minum, Sigrinu Jénsdéttur
og Ragnari Hilmarssyni. Ragnar
plantadi hringnum nidur { holuna
4 teig nfu 4 medan ég reyndi ad tefja
fyrir Huldu og tala vid hana svo hin
sei ekki hvad hann var ad gera. bad
munadi ni minnstu ad petta klior-
adist pvi hin eetladi ekki ad klara ad
putta holuna. Ragnar benti hennina
samt 4 a0 hin yrdi ad gera pad { dag
pannig ad hun 1ét tilleidast og klar-
adi puttio.”
begar Hulda teygoi sig eftir bolt-
anum fann hin hringinn. Pegar hiin
sneri sér vid med spurningarsvip
var Bjorn buiinn ad skella sér nidur &
hnén og bad hennar. ,ba fyrst rann
upp fyrir henni hvad var { gangi. Hin
sagdi audvitad ja en ég var svo forsjall
a0 vera btinn ad skipuleggja mynda-
toku af atburdinum.”

Kampavin i golfskalanum

Vitordsmadurinn Ragnar 1ét farar-
stjéra hopsins, Peter Salmon, vita
og hann beid peirra i golfskalanum
med kampavin ad golfhring loknum.

Hun sagodi
’ audvitad ja en ég
var svo forsjall ad vera
buinn ad skipuleggja
myndatoku af atburdinum.

,Fréttin lak svo smatt og smatt it a
medal hépsins pannig ad vid vorum
a0 taka 4 méti hamingjudéskum alla
ferdina.”

Bjorn og Hulda eru baedi félagar
i golfklibbnum GKG. Bjoérn hefur
stundad golf{ 17 ar og fyrir tveimur
arum tékst honum loksins ad plata
Huldu med a vollinn. ,Han fékk
golfbakteriuna strax og hefur ekki
stoppad sfdan. I morgun lukum vid
einum hring og hun er strax farin ad
tala um naesta hring, sem vio tékum
1 kvold. Golfio er algjor snilld fyrir
hjén og ég radlegg 6llum svo sannar-
lega ad draga maka sinn med { pessa
skemmtilegu {prétt.

Bradkaupid verdur haldio { sept-
ember og manudi sidar fara nygiftu
hjonin { brudkaupsferd og stefna
aftur 4 Islantilla 4 Spani. , Ettingjar
okkar og vinir attu nt svo sem alveg
von 4 pessu en bénordid pétt nokkud
frumlegt. Mér pykir ni mest skrytio
a0 hafa ekki heyrt um petta fyrr, en
madur verdur ju ad hafa gaman af
lifinu.”

Skalad i
kampavini
med Peter
& Salmon,
fararstjora
hépsins.
. MYND/SIGRUN
| JoNSDOTTR

Golfklabburinn Dalbui er
9 holu vollur & einkar fallegu

vid Laugarvatn.

og fjolskyldumét
* Léttar veitingar i skdla
* Veislutjald, grill ofl.

Laugarvatni.

Golfklabburinn Dalbui
- fallegur golfvollur vio Laugarvatn

svaedi i Middal, um 4 km. austan

* GO adstada fyrir vinnustada-

Tilbod til nyrra félaga!

Allir nyir félagar sem ganga i klabbinn fyrir 30. juni fa
gjafakort* fyrir fjolskylduna i Laugarvatn FONTANA
asamt Vildarkorti - afslattarkort fyrir ymsa pjénustu &

* sj4 nénar 4 heimasidu.

Nanari upplysingar 4 www.dalbui.is

eda i sima 893 0200 / 856 2918

WNiltu giftast mér?,” spyr Bjorn Steinar Stefansson vid holu 9 a
Islantilla & Spani. MYND/SIGRUN JONSDOTTIR

Verdandi bradhjon kyssast eftir bonordid vid holu niu.
MYND/SIGRUN JONSDOTTIR

L_luﬂlngsaall

ad Golﬂdubhrm“*"Odd:

16 3 ara og eldrl
15 ara ng yﬁgrl kr. 17 000

Golfklabburinn Oddur
Urridavelli
Gardaba

Innlfalu':! i Ljaflingsadild er:
Otakmarkad golf & Ljiflingi
Adild ad guIF.is f GSI

Askrift 2d GOLF a iSLANDI
Adgengi ad 5 vinavollum

Einn golfhringur & Urridavelli
Eitt boltakort

skrifstofa(@oddur.is
Simi: 5659092
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Undraverold

Um allan heim er ad finna ahugayerda stadi til kéfunar.
Dzemi um slikan stad er Strytan i Eyjafiri.

Ohraddur vid hafio Biinadur fyrir alla | Ekki adrenalinsport

Kofunarpjonusta Sigurdar ehf. sérhaefir sig | Verslunin Hafberg kéfunarvorur Birgir Skulason, eigandi Freedive.is, segir
i hinum ymsu verkefnum tengdum s;jé og bydur upp a urval kéfunarbunadar frikofun slokunarsport sem tengir folk
votnum, kofun og bjorgun skipa. fyrir alla kafara. natturunni.

Mikid rval af fylgihlutum E!.-:-.‘"fEJ
til sport- og atvinnukéfunar, '.":\_ i J
sjosunds- og kajakfolks. EI"'

Kofunarkennara ma finna a
heimasidunni kofunarvorur.is

kofunarvorur.is

Kofunargallar  Loftpressur Kofunarvesti  Loftkitar Lungu  ©SM:6125441 ° valdi@kofunarvorur.is
fr4 Hollis, Oceanic g Utvegu loftpressur fr4 80-560 I.  fré Ocenic, Hollis og Aeris. Fré 11,1l 18 1. 232 bar. Kofunarlungu fra Hollis,  Kofunarvérur e Fatnadur
Santi diving. Mynd: 100 I/min. 300 bar pressu. Leigubtinadur e Vidgerdapjonusta
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Great Blue Hole i Belis

ekkert sjavarlif ad finna par.

Chuuk-I6nid i Mikronesiu
Lo6nio er rikt af litrikum
kérélum og hitabeltisfiskum.
Adaladdrattarafl kafara 1 16n-
inu, sem er 70 km 4 breidd, er
hins vegar fjoldi skipsflaka

4 botni pess. L6nid var jap-
onsk flotast60 1 seinni heims-
styrjoldinni og fjolda skipa var
sokkt par af bandariska hern-
um ario 1944. Medal skipa mé
nefna Fujikawa Maru, en par
mé sjd heillegar orrustuflug-
vélar um bord.

Rainbow Warrior

i Nyja-Sjalandi

Skipi Greenpeace var

sokkt 4rid 1985 { h6fninni {
Auckland. Flakio var sidar
flutt i Matauri-fléann. Par geta
kafarar skodad skipid og fjolda
litrikra kérala og dyralifs.
Skipid liggur 4 25 metra dypi.

Undraverold kafara

Um allan heim er ad finna dhugaverda stadi til kofunar. Ferdasida
Telegraph bendir & nokkra kéfunarstadi sem eru einstakir { sinni

Sé0 ad ofan likist Great Blue Hole helst sjdaldri{ auga. Synin er p6
ekki sidri nedan fra, enda er holan 4 heimsminjaskra UNESCO og
pykir einstakt augnayndi fyrir kafara. Holan er um 400 ad breidd
o0g 145 metra djtp. A 40 metra dypi eru fimmtén metra hdir dropa-
steinar sem eru meginaddrattarafl holunnar, enda er litid sem

Manta Ray Village a Havai
Fari0 er { kofunarferdir ut fra
Kona-strondinni 4 Havai ad
neeturlagi. Bjortum ljosum

er beint { vatnio til ad draga

a0 svif, sem sidan ladar a0
stingskotur. Pessi sjavardyr
eru gleesileg 4 a0 lita en ekki
heettulaus enda flest med eitr-
adan gadd 4 halanum. Ekki er
areidanlegt ad sja stingskotur {
hvert sinn en best pykir ad fara
4 nyju tungli.

Cocklebiddy-hellir i Astraliu
Nullarbor-sléttan { Astraliu
litur t fyrir ad vera

vatnslaus en undir sléttum
kalksteininum er fjoldi hella
sem eru fullir af vatni, medal
annars Cocklebiddy-hellirinn
og Weebubbie-hellirinn sem
myndin er af. Miki0 aevintyri er
a0 kafa um hellana en adeins 4
feeri mjog reyndra kafara.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sigurdur Helgi Grimsson, 512 5464, sigurdurhg@365.is

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Ohraddur vid hafid

Kofunarpjonusta Sigurdar ehf. var stofnud ario 1998, en fyrirtaekio sérheefir
sig i hinum ymsu verkefnum tengdum sj6é og votnum, kéfun og bjorgun skipa.

igurdur Stefdnsson kafari
S hefur starfad vio kéfun 1 fjér-

tan 4r. ,Vid tokum ad okkur
o6ll verkefni sem sntia ad kofun og
vinnu tengda sjé og votnum um
allt land. Héfum til deemis unnio
mikid fyrir hafnir landsins, pa
helst i vidhaldi og uppsetningum
4 bryggjum nedansjavar, og fyrir
skipattgerdaféloglandsins. Einnig
vinnum vid mikid fyrir kvik-
myndaidnadinn,” segir Sigurdur.

Hann beetir vid ad starfid sé
gridarlega fjolbreytt og hver dagur
bjédi upp a4 ny og 6grandi verk-
efni. ,Einn daginn purfum vio a0
bjarga sokkvandi skipi en hinn
daginn erum vid ad vinna med
Hollywood-stjérnum. Pad eru
margvisleg verkefni sem koma 4
okkar bord,” segir Sigurdur, sem
hefur farid lengst 150 sjémilur
fra landi til ad hreinsa veidar-
feeri ur skrafu. Hann segist vera
6hreeddur vid hafid pott ekki sé
hann alveg 6ttalaus.

Sigurdur hof fyrst storf sem
bjorgunarsveitakafari og { beinu
framhaldi fér hann { atvinnu-
kofun. Hann segir namid ekki hafa
tekio langan tima en verid mjog
kostnadarsamt. Hja honum starfa
prir starfsmenn. , Pad hefur verio
mikil eftirspurn eftir kéfurum,
sérstaklega par sem vid erum
med svo breitt verksvid,” segir
Sigurdur, sem hefur fengio fyrir-
spurnir fréd itlondum, sérstak-

lega fr4 Greaenlandi. Fyrirtaekid er
stadsett { Reykjanesba og er med
heimasiduna dive4u.is par sem
skoda ma ymsan btinad sem kafar-
arnir nota vid vinnu sina. Sigurdur
er med sima 899 6345 og svarar
kalli allan sélarhringinn.

Medal verkefna

Kofunarpjonustu Sigga

e Bjorgun skipa og bata beedi af
hafsbotni og tr strandi

o Kofun, hvort sem er fyrir hafnir
landsins, byggdir (utrasir),
utgerdarfélog, skipafélog eda
laxeldi

o Kofun fyrir kvikmyndir og aug-
lysingar

Sigurdur Stefansson kafari faest vid margvisleg verkefni og engir tveir dagar eru eins.

MYND/GVA

¢ Bjorgun skipa og bata er stér
pattur { starfsemi fyrirtekis-
ins. Vid tokum ad okkur allar
tegundir af bjérgunum, hvort
sem um er ad raeda skip, béata
eda onnur teki sem fara 4 kaf{
sjo, vitn eda ar.

o Tankahreinsun er stér hluti
af starfinu. Til bess a0 geta
stundad pessa erfidu og 6ged-
felldu vinnu héfum vid teekjad
okkur upp med mjég g6oum
og sterkbyggdum bunadi til
ad tryggja oryggi starfsmanna
okkar og fagleg vinnubrogo.
Gott samstarf er vid Vinnu-
eftirlitio, sem gasmeelir tanka
sé pess 0skad.

Bunadur fyrir alla

Verslunin Hafberg kofunarvorur byour upp a urval kéfunarbunadar fyrir alla
kafara. Auk pess byour verslunin upp 4 vidgerdarpjonustu og leigir tut buinad.

afberg kofunarvorur
H bydur upp 4 mikid drval
purrgalla og almennan
kéfunarbinad fyrir kafara frd
morgum pekktum gedamerkjum.
Porvaldur Hafberg, framkvaemda-
stjori fyrirteekisins, segir fyrir-
teekid pjéna sport- og atvinnu-
kéfurum og einnig svokélludum
ytechnical k6furum, sem eru ad
sogn hans sportkafarar sem eru
lengra komnir. ,,Vid bj6dum upp 4
gott urval af lungum, vestum og {
raun bara allt sem parf til kéfun-
ar og allt sem kafarinn parfnast.”
Fyrirteekio leigir einnig ut kof-
unarbunad til leerdra kafara sem
ekki eiga bunad eda vantar hluta
afbuinadi til kofunar. ,Vio bj6dum
upp 4 allan almenn binad til leigu
en p6 parf ad framvisa kofunar-
skirteini fr4 vidurkenndum sam-
tokum vid afhendingu btinadar.
Um leid purfa beir sem leigja vorur
fra okkur ad vera med purrgalla-
réttindi. Vid héfum einnig leigt Gt
purrgalla til gongufdlks og peirra
sem stunda sjésund og snorkel-
kofun. Pannig ad vid pjénustum
breidan hép félks.”

Hentug greidsludreifing
Verslunin bydur einnig upp a
Lavacore-ondunarfatnad sem
badi er regnheldur og vind-
heldur. ,Hann hentar mjog vel
fyrir hjélreidafélk og kajakreed-
ara og fleiri greinar. Um er ad
raeda priggja laga fatnad meo
micro-flisefni naest hiidinni, 6nd-

borvaldur Hafberg er framkvaemdastjéri Hafbergs kéfunarvara.

unarfilmu 4 milli og regnheldu
neeloni{ystalagi.“ Porvaldur
bendir 4 ad haegt sé ad dreifa
greidslum hja versluninni til allt
a0 36 méanada, sem einfaldi kaup
4 mjog dyrum btinadi.

Almenn vidgerdarpjonusta
Fyrirteekid byour einnig upp 4
almenna vidgerdarpjénustu.

,Vid gerum til deemis vio lungu,
purrgalla, vesti og slikan btinad.
Einnig ma nefna i pessu sam-
bandi ad vid erum eina fyrirteekio
hérlendis sem bydur upp a lifs-
tidardbyrgd & varahlutum { lungu,
vesti og kéfunartdlvur gegn pvi
a0 peir komi til skodunar einu

MYND/VILHELM

sinni 4 ari, en pad eykur til muna
oryggi kafara.”

Heimasida verslunarinnar inni-
heldur mjog gédar og adgengi-
legar upplysingar um vorur og
pjonustu fyrirtekisins. ,Vid erum
einnig med tveer Facebook-sidur
undir nafninu Hafberg kéfunar-
vorur, badi hefdbundna vinasidou
og svokallada ,like“-sidu. Eg meeli
sérstaklega med vinasidunni, sem
inniheldur meiri upplysingar.”

Nénari upplysingar ma finna
4 www.kofunarvorur.is og sima-
numerio er 612-5441. Vefurinn
inniheldur medal annars nofn
kofunarkennara sem fyrirtekid
meelir med.



Sandra Dis
Magnusdottir

EKKI LATA SVEFN-
HERBERGID MATA
AFGANGI 14

Halldoérsdéttir Steingrimsdottir

GALDRAR FRAM ALLT LEYFILEGT
BRAGDGODA 0OG 1 FORDUN FYRIR

Hildur | Steinunn Edda
HOLLA SAFA 6 SUMARID 12
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HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns

elly@365.is

Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Saga Sig.

Auglysingar
Atli Bergmann
allib@365.is

Hoénnun

Silia Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

Teitur Jénasson, Otgafustiori Frétta- ,m og glaesilegar veitingar voru & bod-
timans hélt upp & fertugsafmaelid sitt = £ . stélum sem yfirkokkur Bergsson,
sidustu helgi i Kvosinni Downfown | dfes . | Porir Bergsson, sé um. A medal
Hotel, sem er nytt hotel f hans eigu | gesta var brédir Teits og verd-

Lt

FOLK [S[ENDINGAR
AMENNT ANA GDIR
MED POPPDIVUNA
BEYONCE

Eins og Lifid fjalladi um i sidasta bladi lagdi fjoldinn allur
af Islendingum leid sina d tonleika Beyonce i Danmorku
og Svipjod par sem divan kom fram i vikunni.

Misjafnir domar féllu um tonleikana erlendis en bad er 6heett ad segja
a0 Islendingarnir hafi flestir verid mjog sattir vido divuna ef marka mé
myndir og athugasemdir sem komu fram & Facebook.

Brot af Facebook:

Divan gjérsamlega ATTI svidid fyrir show!

i kvold, hef sjaldan skemmt mér Trui ekki ad pad sé komid ad
jafn vel! essu.

Queen B toppadi allt i kvold!
Meettar i ro0, bara sex timum

|
e |

<4

I alvoru pad kemst enginn naleegt
henni...

r
s
oy, ek
g AT )
|.I -
I "
1 - W
i
G i 1
]
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Jéhanna Margrét Gisladéttir skellti sér
til Svipjédar til ad sjg divuna.

Asdis Olafsdéttir og Anna Birna Helga-
déttir dnsegdar i Kaupmannahsfn.

Tvo Lif heimsakir Akureyri.
sunnudaginn 2. Jani

AQ pessu sinni verdum vid i versluninni
Litli Gledigjafinn i verslunarmidstodinni

i medgongu-tog brjéstagjafafatnadi og statar
af he

Sunnuhlio (gengid inn nordanmegin)
: opio fra 11-17.

LTS
Tvo Lif er verslun med 8 ara reynslu

framleidendum i bransanum.

i erid hjartanlega velkomin
www.tvolif.is

mundsdéttir voru alszelar med divuna.

v

‘G h.ah}"nnh
RIT
taenity

noppies

LOVEZWAIT G
CoZ Yol RE MORE

Holtasmadri1 - © 517 8500

iris Erla Gisladéttir, Anita Régnvaldsdéttir og Rakel Gus-

Kristin Birna Birnisdéttir dsamt gédum vinum i Kaupmanna-
hsfn.

Y

S
A

-

L

Fréttatimans, Sigridur Dégg
' Audunsdoéttir, lét ad sjalf-
+| sdgdu sjé sig sem og Erla

| Hlynsdéttir fréttakona og

" Porvaldur Orn lijésmyndari.

Péla Valdimarsdétir.

s .‘-I '-", -
Audur Gunnarsdéttir, Brynja Gunnarsdéttir, Kristrdn Gunnars-
déttir og Berglind Marteinsdéttir spenntar i rédinni.

islendingar voru
m{dg dnaegdir
med Beyonce.

Marta Bjdrnsdéttir, Jéhanna Margrét Gisladéttir og Margrét




DEBENHAMS

NYTT

Body Lift
Cellulite Control

Ertu biiin ad setja pér
markmid fyrir sumarid?
Leyfou Clarins ad hjdlpa pér.

|

cl _AI_[ NS

ift Minceur
inti-Capitons
lebeel b il nakaan
sar, T e i, e s

lody Lift
ellulite Contro
AFgets onEly

Hr Finndu okkur & facebook

Gerou
lifid
skemmtilegra

DEBENHAMS - LifstilsbGd i SMARALIND

KONUR

HERRAR

BORN

SNYRTIVORUR




4 o LiFID 31. MAI 2013

FRETTABLADID Hdénnun, hugmyndir og heimili.

HEIMSOKNIN SIGURDUR EINARSSON

TEIKNAE‘).L HUSID SITT SJALFUR

Hann & évenjulegt en '
glaesilegt his i Hafnar- o

firdi sem hann teiknadi -
sjdlfur. Vid bdénkum -
upp G hjé Sigurdi
Einarssyni arki-
tekt i Heimsokn
helgarinnar.

Bjart og fallegt rymi hér.
7

o |

Flott flaedi Gr eldhisi inn i stofu.

Litrik listaverk skreyta veggina.

20% afslattur
31. mai - 7. jali

Fjarlaegir inngrdin har

sem myndast vio rakstur
eda vaxmedferd

Virkar & innan vio sélahring
Ma nota & bikini linu, undir
hendur og & faetur
Fjarlaegir rakstursbolur

AF LYTALAKNUM

Q Lyfaheilsa

Vid hiustum!

FLIK SEM
GENGUR
VID ALLT

Kristin Hafdis Ottesen, versl-
unarkona og almennur fagur-
keri, kann ad meta klassiska
hluti sem hafa gott notagildi.

UPPAHALDSFLIKIN: Marglit silki-
mussa i bjdrtum litum.

AF HVERJU? Af bvi ad ég get nofad
hana vid flest taekifeeri. Svo gledur

hon sdl og auga og pad er gott ad
klzedast henni.

HVADPAN ER HUN? Ur lise Jacob-
sen.

HVENAR KLADDISTU HENNI
SIDAST? | vinnunni og uppdhalds-
versluninni minni, llse Jacobsen.

HVAD KEYPTIRDU PER SiDAST?
Eg keypti mér Brako-ské fra GS skom
sem eru eins konar finir hermanna-
klossar — aedisleg Utfzersla.

DRAUMAFLIKIN: Hinn fullkomni
sandlitadi mittisledurjakki. Vonandi
eignast ég einn slikan vid faekifeeri.




ANGAR
/ PIGIBIO?

bad er sama hvad er ad gerast - vid seljum midana.

> BIO % PARADIS
BORGARTABIO

SMARA 9\ Bid
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FRETTABLADID Ddsamlegir djusar.

asajewellery.com

Sélustadir:
Epal, Horpunni | Meba Kringlunni og Smaralind | Michelsen trsmidir, Laugavegi 15 | Kraum
Adalstraeti 10 Gullsmidur Dyrfinna Torfadéttir, Akranesi | Halldér Olafsson, Glerartorgi Akureyri
Klassik, Egilsstodum | Karl R. Gudmundsson, Selfossi | Paléma fét og skart, Grindavik Szedis
gullsmidja, Geirsgétu 5 | Ur og Gull, Strandgdtu 13-15 | Hisgagnaval, Hornafirdi | Gull-
silfurverslun Steingrims Benediktssonar, Vestmannaeyjum | Epal Design, Flugstéo L
Eirikssonar | Fjéla gullsmidur, Reykjanesbze | Paloma fét og skart, Grindavik

HEILSA SUMVARIEGIR

OG HOLLIR SAFAR

Hildur Halldérsdéttir heldur utan um
siduna Heilsudrykkir Hildar d Facebook.
bar gefur hiin einfaldar uppskriftir ad
heilsusofum sem henta i byrjun dags, en
hugmyndin vara til pegar hiin var ordin
breytt a tilbreytingarlausri feedu d medan
hiin var i feedingarorlofi. Sofunum fylgir

neeringarinnihald, en Hildur segir safa
geta innhaldid margar hitaeiningar og pvi sé mikilveegt ad
vera medvitadur um safagerdina. Hér md sjd uppskriftir ad
nokkrum sumarlegum og bragdgooum sofum.

UNGFRU DETOX (267 kcal)
4 g protein, 68 g kolvetni, 0,96 g
fita

Mjog friskandi og géour detox-
drykkur sem kemur kerfinu af
stad eftir mikid sukk.

1 sitréna

1 appelsina

80 g frosinn mango6 (2 dl)

1 banani

1 tsk. akasiuhunang eda onnur
saeta, t.d. 2 dodlur eda agave
Orlitid af cayenne-pipar

Orlitid af rifnu fersku engifer
Greent te. Eg nota extrakt-duft {
1 g pokum en pad er lika haegt ad
sjoda vatn, setja tepoka i og keela
sidan.

Vatn eftir porfum, alls ekki is-
kalt.

Allt sett saman i blandarann og
blandad vel.

Sitrénur eru algjor ofurfzeda.
ber eru statfullar af C-vitamini
auk pess sem paer innihalda A-
vitamin, biéflavénida, niasin og
pbiamin. Sitrénur innihalda meira
kalium en epli og vinber. Kalium
er t.d. mjog gott fyrir hjartad.
Sitrénur geta hjalpad til vio alls
konar vandamadl en bratt fyrir ad
vera sur avoxtur gera peer lik-
amann basiskan og eru bvi t.d.
mjog hollar fyrir meltingarfeerin,
magann og bl6did. Paer eru einn-
ig bakteriudrepandi og brennslu-
aukandi, en C-vitaminid eykur
framleidslu likamans 4 karnit-
ini, sem er aminésyra sem eykur
fitubrennslu. Sitrénur eiga a0
geta komio i veg fyrir gallsteina-
myndun. Flestir gallsteinar
myndast vegna pess a0 of mikio
af kolesteroli safnast upp 1 lik-
amanum bannig ad lifrin og gall-
bladran rada ekki vio pad, en
sitrénan hjalpar til vid a0 koma
jafnveegi & betta ferli. beer eiga
einnig ad koma i veg fyrir pvag-
feerasykingar, haan bl60pryst-
ing, zedahnita, héstakost, exem,
vOodvaboélgu, heegdatregou og
marga adra kvilla.

FRABZR 0G FRISKANDI
(173 kcal)

1,8 g protein, 42 g kolvetni, 0,5
g fita

Aoislegur 4 heitum sumardogum
og frabeert ad frysta sem frost-
pinna fyrir krakkana. Um a0 gera
a0 staekka uppskriftina.

2 dl frosin jardarber (u.p.b. 80 g)
200 g vatnsmeléna

200 ml granateplasafi (ég nota
safann fra The Berry Company)
Engifer eftir smekk

Klakar.

Allt nema klakarnir sett { bland-
arann og blandad vel. Klokunum
beett saman vid og peir blandadir
adeins svo ad peir verdi eins og
krap.

ENGIFERDRYKKUR (175 kcal)
2 g protein, 41,5 g kolvetni, 0,4
g fita

Mjog bragdgdoour og friskandi
drykkur sem hentar mjog vel sem
millimal.

1 frosinn proskadur banani, ma
vera 6frosinn

2 dl frosin jardarber (u.p.b. 80 g)
1 msk. akasiuhunang eda annad
hunang

10 g rifin engiferrét, u.p.b. 2 cm.
2-3 dl vatn

Ollu blandad saman nema vatn-
inu, sem er beett smatt og smatt
saman vio. Hreert par til pad er
silkimjuikt og fallegt.

JARPARBERJA OG BLABERJA
(340 kcal)

26,4 g protein, S5 g kolvetni, 2,3
g fita

Meeli med pessum, rosalega
bragdgoéour og ferskur og krakk-
arnir elska hann.

200 g jardarberja- og blaberja-
skyr fra KEA

100 g frosin jardarber (u.p.b. 3 dl)
2 dodlur, gott ad leggja adeins {
bleyti ef peer eru hardar.

100 ml 1éttmjolk

Allt sett i blandarann og hraert
vel.

SUMARLEGUR OG SETUR
(318 kcal)

4,3 g protein, 56 g kolvetni, 9,7
g fita

Dessi er &dislegur baedi fyrir
fullordna og krakka. Um ad gera
a0 gera bara stéra uppskrift a
heitum sumardogum og setja i
stéra konnu med fullt af klaka.
Hann klarast 4 augabragdi. Er
statfullur af géori neeringu.

150 g gulraetur

1 1itid avékadé (u.p.b. 60 g)

2 banani

1 dl frosid mango

1 dl frosin jardarber

2 dl appelsinusafi

Vatn og klakar eftir porfum
Gulreaeturnar brytjadar eda
rifnar, fer eftir pvi hversu kraft-
mikill blandarinn er. Pad er sidan
best ad setja peer 1t { blandarann
4asamt safanum og leyfa beim ad
blandast medan annad hréefni er
tekid til. Restinni er sidan baett
saman vio.



Neutral

PVOTTAEFNI FYRIR HVERT TILEFNI

Neutral

STORVAGK

SR HAFDU bAD FiNT

H:—- oooooooooooooooooooooooooooooooo -
Silkihdnskum, ullarteppum

og dindlpum haefir 30 il
40 grédu pvottur i héndum
eda vél med Neutral Uld-
og finvask.

STORPVOTTUR
FRAMUNDAN?

Ekkert jafnast & vio

Q\%N\‘LJ@M%@/ ,-q
v, O

v’,,I, Dénsku astma- og
ofnaemissamtokin

Astma- og ofnaemisfélagid & islandi
maelir med vorum fré Neutral

NU ER bPAD SVART

Neutral Sort vask vardveitir
svartan glaesileikann svo hann
tapi ekki lit sinum. Upplitad er
bara ekki i tisku pessa dagana.

Neutral Storvask til
ad komast til botns
i pvottakarfunni.
Hentar fyrir pvott
af éllu tagi.

Létt er ad flokka
litrika sokka

Fyrir alla muni, ekki lta
pennan lenda i hvita
bvottinum.

Neutral =

KULOET VAIK

Ensimin i Neutral Hvid vask
losa pig vid erfida bletti og ' i hélfid og njéttu pess ad fa
Shreinindi. bad skilar sér i ' bvottinn jafn litrikan Gr vélinni

Y e Heutral
bijsrtum og hvitum pvotti. aftur. Petta er kréftugt, po =
Fliétandi Neutral leysist vel notar bara litid af dufti %

e L]
i

upp og hentar pvi lika vel i hverja vél. Fljétandi Neutral
handpvottinn. —. ' Color endist lika og endist. e <8

NANARI UPPLYSINGAR A NEUTRAL.IS
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FRETTABLAPID Frida Maria Hardarddttir.

SPJALLID MK

Eftir ad hafa lokid ndmi vid Myndlista- og handidaskdla
Islands dkvad Frida Maria Hardardéttir ad leera fordun.
Hiuin sd fyrir sér ad pad geeti verid praktiskt medfram pvi
aod starfa sem myndlistarmadur ad farda 60ru hvoru. Hiin
dttadi sig hins vegar fljott d pvi ad annadhvort veeri hiin
af heilum hug i faginu eda ekki. I dag d hiin veegast sagt
flottan feril ad baki. Lifid spjalladi vio Fridu.

Hvencer hdfst ferillinn og af
hverju vard fordunarfredin fyrir
valinu? Eg fér { min fyrstu verk-
efni i lok ars 1998 en byrjadi
fyrir alvoru ario 1999. bad er nu
algjor tilviljun a0 ég datt inn {
bann heim. Eg var ad ljika ndmi
vid Myndlista- og handidaskdla
Islands, sem var einn af peim
skélum sem st6du ad stofnun
Listahaskéla Islands tveimur
arum sidar. Med ndminu hafdi ég
starfad i verslun i Kringlunni og
vio hlidina & peirri verslun var
onnur sem seldi fordunarvorur og
rak auk bess féordunarskoéla. Eg
var farin ad sniglast svolitid par
i kring og fér ad atta mig 4 pvi
ad forounarbransinn var annad
og meira en ad farda konur fyrir
arshéatidir. Pad var einhver skap-
andi hlid & pessu sem mér fannst
dalitid spennandi. Eg skellti mér
i skélann strax ad lokinni Gtskrift
Gr myndlistarndminu, sé fyrir
mér ad ég gaeti kannski tekid eitt
og eitt svona verkefni til hlidar
vid starf mitt sem myndlistar-
madur, pad veeri svo aldeilis
praktiskt. En fljotlega attadi ég
mig 4 pvi ad betta virkar ekki
bannig, annadhvort er madur {
bessu alla leid eda ekki, pannig
ad betta for ekki alveg eins og ég
hafdi planad.

Attu pér einhverija fyrirmynd i
faginu? Hér heima 4 ég tveer svo-
kalladar ,sminkumémmur*, baer
Systu Thors og Astu Hafpors.
Systa ték mig ad sér i upphafi fer-
ils mins, réd mig til starfa { leik-
hisi, kenndi mér heilan helling
og var alltaf tilbidin ad gefa rao
begar a purfti ad halda. Seinna
begar ég fetadi mig 1 attina a0
kvikmyndabransanum var bad
Asta Hafpors sem hjélpadi mér
og leidbeindi. Paer eru badar ein-
stakir fagmenn, hvor & sinn hatt,

bida yfir miklu listfengi og eru
pbad 6ruggar innra med sér ad
peer eru 6hreaeddar vio ad midla
og ég hef reynt ad taka paer mér
til fyrirmyndar hvad pad varo-
ar. ba er lika ein svakalega

klar islensk sminka sem byr og
starfar { Bandarikjunum, Heba
Dbéris. Mér finnst gaman ao fylgj-
ast med hennar verkum, en hin
hefur verid , key makeup artist*
i morgum flottum Hollywood-
myndum. Erlent forounarfélk
sem ég fylgist hvad mest med er
i tiskubransanum, pau Dick Page
og Pat McGrath, en lika Kabuki,
Michelangelo di Battista og Lisa
Haughton sem leika sér 4 linunni
milli férounar og listar, 6trilega
flott vinna alltaf hja peim.

Ruiillad vel eftir hrun

Nii ertu btiin ad vera ,,freel-
ance‘ i brddum 1S5 dr, hefur allt-
af verid nog ad gera? J4, eiginlega
get ég ekki sagt annad en ad bad
hafi alltaf verid nég ad gera. Eg
man eftir timabili fljétlega eftir
aldamotin, pegar slatti af aug-
lysingastofum og framleidslu-
fyrirteekjum fér 4 hausinn >

Eg var farin ad
sniglast svolitid
bar i kring og for
ao dtta mig d pvi
ao forounarbrans-
inn var annad

0g meira en aod
farda konur fyrir
drshdtiair.

lit cosmetics er komid!

Lit cosmetics er eitt fremsta
glimmer férdunarmerkid i

heiminum i dag!

Merkid sem stjérnurnar nota!

Lit cosmetics faest hja NN-Studio
Hlidasmara 8, 200 Képavagi
Opid i dag (fostudag 12 - 18), pridjud. 12 - 16, fimmtud. 12- 18.

www.nohame.is - sala@noname.is - 662-3121

VAGT AP VERA TILRUIN AP

FULLT NAFN
Frida Maria Hardardéttir.

ALDUR

Pridtiv og niu.
HJUSKAPARSTADA
Gift, eiginmadurinn heiir
Albert Porbergsson.
BORN

Sunneva Lif & fimmténda
ari og borgeir Afli tiu éra.

STARF
Sminka (férounarfraedingur).




FRETTABLADID

Kjolasprengja
otrulegt urval

Adur 9.900

Nu adeins 5.990

st. 38-46

g 1

Kringlunni
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FRETTABLAPID Frida Maria Hardarddttir.

Myndaclhiined

|

Frida Maria Hardardéttir med fiolskyldunni.

Cppehalds-

MATUR bcd er svo margt, ind-
verskur, japanskur, failenskur, i
alskur, pad er svo margt gott il.

DRYKKUR Sédavain er senni-
lega bad sem ég drekk mest af,
auk venjulega vainsins, Earl Grey
tebollans & morgnana og Natur-
frisk lifreena engiferdlsins sem ég
fae mér stundum & kvoldin, en
goft kampavin er toppurinn pegar

bad bydst.

VEITINGAHUS Café Fléra
audvitad, alltaf gott ad droppa
bar inn, knisa mémmu i eldhts-
inu og pabba 0ti i greenmetis-
reektuninni og fd eitthvad gott |
gogginn, en svo er ég lika svona
hversdags miég hrifin af stédum
eins og Krisku, Gl6, Nudluskdl-
inni og Ostabidinni. Svona spari
held ég ad ég nefni Fiskmarkad-
inn sem uppdhalds pvi par feer

Sundlaugar
Gardabzjar

madur svo frébaert syshi, en ann-
ars eigum vid hér & Islandi otro-
lega mérg géd veitingahs.

TIMARIT Eg hef leitad ansi
mikid i donsk tiskutimarit undan-
farid eins og t.d. Eurowoman,
danska Elle og Cover, en italska
Vogue hefur att sérstakan stad 1
tiskuhjartanu minu miég lengi.

VEFSIDA Cafesigrun.com er ein
af minum uppdhaldsvefsidum en
svo er ég alveg ad tapa mér &
Pinterest bessa dagana.

VERSLUN Kiosk, Aftur, GK og

Aurum svo einhverjar séu nefndar.

HONNUDUR Svo margir, vid
eigum fislmarga virkilega géda
hénnudi & Islandi og ég bara get
ekki gert upp & milli peirra, en ef
ég & a0 nefna einhverja erlenda

tiskuhdnnudi sem ég kann vel ad
meta eru pad Marc Jacobs, Vivi-
enne Westwood, Threeasfour og
Ann Demeulemeester.

HREYFING Eg tek minar rispur
i Hreyfingu heilsulind og fer b&
mest { spinningtima og svokallad
Club Fit, pad er svona lotupjalf-
un sem mér finnst mjdg skemmti-
leg. En annars var ég ad byrja

i hlaupahépi og er ad reyna ad
koma mér af stad  hlaupunum.
A sumrin er ég von ad fara lika f
einhverjar fjallgéngur.

DEKUR A li mitt mesta dekur
sé ekki kosikvoldin med fidlskyld-
unni og féstudagsmorgnarnir
med Heklukltbbnum minum; vid
heklum ekkert en njétum pess ad
eiga gott spjall og drekka kaffi
og te en erum med pad & plan-
inu a0 leera ad hekla.

Frabzr afpreying, fjér, likamsrakt og sl6ktin.

Fjérid er i Alftaneslaug s: 550 2350
Rolegheitin rikja { Asgardslaug s:'565 8066 i3

—— TR TR

» og hin bérdust i bokkum. P4
var eitthvad minna ad gera, ég
var frekar ny i bransanum, ekki
komin me0 neitt sérlega stért
tengslanet og fann pvi adeins
fyrir pvi. En sidan pa hefur bara
alltaf verio nég, pad var audvitad
algjor sprengja & uppgangsar-
unum fyrir hrun, en eftir hrunid
hefur petta alveg ridllad hja mér.
Pao er svo undarlegt ad pegar bad
koma timabil par sem t.d. auglys-
ingabransinn dettur nidur kemur
alltaf eitthvad annad i stadinn,
mjog fjolbreytilegir hlutir eins og
ad vinna med stjérnmalamonn-
um, listamonnum, vinna vio stéra
ténleika og hanna fordun fyrir
tolvuleik svo eitthvad sé nefnt.
Eg er svo heppin ad svidid mitt
innan pessa geira er mjog stort.
Fyrir nokkrum &rum var ég allt-
af eitthvao ad vinna fyrir kvik-
myndir og leikhis en betta hefur
préast pbannig seinni &r ad ég er
mjog mikid, auk auglysinganna,
i tisku, tiskusyningum, ténlistar-
myndbéndum, vinnu vid ymiss
konar ténleika og fyrir kosning-
ar hef ég alltaf n6g a0 gera. Er-
lendis er f6lk { bessu fagi oft mun
meira sérhaeft, sem er ad morgu
leyti betra, en 4 moti kemur fjol-
breytnin hja okkur.

bad er ekki heegt ad segja
annad en ad pu getir stdtad af
flottum ferli. Hver er galdurinn?
J&, petta er allavega buiid ad
ganga i pennan tima an stor-
afalla. En etli sér einhver ad
reyna ad komast inn { pennan
bransa og halda sér par er senni-
lega mikilvaegast ad vera allt-
af tilbdinn ad hlaupa, ekki vera
vandlatur pegar verkefni bjédast
pratt fyrir ad ekki faist greidsla
fyrir sum beirra pvi pegar madur
er ad byrja leerir madur svo
mikio & pvi ad vinna. Bransinn
hefur samt breyst téluvert sidan
ég byrjadi og 1 dag held ég ad lyk-
illinn sé ad komast i pad ad ad-
stoda starfandi forounarfraed-
inga. Pannig baedi leerir madur
helling og kemst i réttu sam-
bondin, en med nyrri teekni varo-
andi ljésmynda- og kvikmynda-
tokurnar hafa krofurnar aukist.
bvi er mjog margt sem parf ad
leera eftir ad ndmi lykur.

Goour starfsandi mikilveegur

Hvada verkefni standa upp tr

og af hverju? Yfirleitt standa pau
verkefni upp ur par sem unnio er
med gb6ou félki, starfsandinn er
mjog mikilveegur pattur i starfi
sem oft felur { sér erfidar ao-
steedur og mikla fjarveru fré fjol-
skyldunni. En ekKki sidur er pad
gefandi ad vinna med virkilega
klaru félki og félki sem synir

a0 pad kann a0 meta pbad sem
madur hefur fram ad feera. Pad
eru nokkur ténlistarmyndbond
sem ég hef starfad vid undanfario
ar sem vissulega standa upp ur.
Andy Huang leikstyroi tveimur
beirra vid 16gin Mutual Core med
Bjork og Brennisteinn med Sigur
Rés. Andy er pvilikur snillingur,
gerir miklar krofur, hefur ein-
stakt auga og skapar heima sem
eru engu likir. Yoann Lemoine
leikstyrai ténlistarmyndbandi vid
eigio lag, I Love You, en sem ton-
listarmadur gengur hann undir
nafninu Woodkid. Pad er sama ad
segja um hann, hann gerir mikl-
ar krofur og ég var t.d. 4 pridja
tima med honum ad gera tilraunir
med efni og &ferd til pess ad lata
leikarann vera skitugan 4 hond-
um og andliti. Hann er étrilega
nakveemur og fyrir mig var petta
mjog gefandi, ég fékk taekifeeri til
ad vinna vel, vanda mig vid sma-
atridin, gera tilraunir, sem sjald-
an er gefinn mikill timi i i brans-
anum hér heima.

Erfidast ad vinna 1ti d sjo
Hverjar eru erfidustu adstaeo-
urnar sem bt hefur unnid vio?

I bau skipti sem ég hef verid
dregin 1t 4 sj6 a0 vinna spyr ég
mig alltaf ad pvi hvernig ég hafi
eiginlega komid mér i paer ad-
staedur. Eg er svo hraedilega sjo-
veik og er einfaldlega ekki vinnu-
heef i pvi 4standi. Eg man sér-
staklega eftir einu sliku par sem

Erlendis er folk

i pessu fagi oft
mun meira Sér-
heeft, sem er aod
morgu leyti betra,
en d moti kemur
fjolbreytnin hjd
okkur.

ég 14 1 nokkra klukkutima 4 bil-
fari bats og fadmadi einhvern
stélpa. Eg gat ekki lyft hofdi og
6ldurnar gusudust yfir mig en
sem betur fer var ég i regngalla.
Svo hef ég audvitad oft verio {
tokum uppi 4 jokli, ekkert kl6-
sett og allt pad. Hossast i bil. Pad
getur alveg tekid d4litid 4. En
madur leetur sig hafa pad ef verk-
efnid er ahugavert og gefandi.
Hver er pekktasti einstakling-
urinn sem pu hefur farid héndum
um og var pad skritin tilfinning?
Bjork er vissulega mjog fraeg, en
vio0 sjaum hana svo oft hér 4 Is-
landi og okkur finnst allt bara
mjog edlilegt vid pbad. En eetli
bao sé ekki Yoko Ono. Mér finnst
ekkert skritin tilfinning al-
mennt ad farda pekkt folk. Vand-
ist pvi fljétt pvi ad 1 upphafi fer-
ilsins vann ég nokkur ar { bj6o-
leikhiisinu og fér par hondum um
margt bekkt andlitid. Eg verd
stundum kannski sm4 stress-
ud svona fyrir fram, adallega af
bvi ad petta er oftast folk sem er
vant bvi a0 14ta farda sig og getur
verid krofuhart. En svo eru pau
almennt bara 6skop almennileg
og paegileg, pbad eru miklu frek-
ar nystirnin sem geta verid svo-
1itid erfio en paod stafar yfirleitt
af 6oryggi. Og pa hugsa ég bara
um pad, ad manneskjan purfi a0
lata hugsa vel um sig, og pa geng-
ur yfirleitt allt vel. Annars hef
ég sennilega upplifad mest b4 til-
finningu sem kennd er vid ad
vera ,starstruck® pegar ég var
heima hji Bjork ao farda hana og
von var & erlendum ljésmyndara.
bangad meetti svo Juergen Tell-
er, sem er einn af minum uppé-
haldstiskuljésmyndurum. Einn-
ig upplifdi ég einhverjar svipadar
tilfinningar begar ég fékk teeki-
feeri til a0 fara hondum um meist-
ara Megas fyrir forsiou tima-
rits Geysis fyrir sidustu jol. Mér
finnst hann svo mikill snillingur.

Kostir og gallar vid uppganginn

Ferdalog og langir vinnudagar,
hvernig fer tveggja barna maodir
ad? Bornin min eru sem betur fer
ekki eingetin, en ég seei petta ekki
alveg gera sig ef ég veeri ein. En
svo erum vid lika mjog vel sett
med ad eiga tvo sett af 6fum og
ommum sem hafa oft reynst okkur
vel. En ju, petta er samt megin-
astaedan fyrir pvi ad vinnan min
hefur préast pannig ad ég er ordio
toluvert meira 1 ljésmyndatokum
og styttri verkefnum. Longu verk-
efnin eru svo slitandi til lengri
tima og &lagid bitnar 4 6llum {
kringum mann, og begar madur
skodar stéru myndina faer madur
ansi litido peningalega t dr bess-
um stéru midad vid vinnufram-
lag og almennt 4lag. Nina er svo
mikil umreeda um kvikmyndaion-
adinn, hugmyndir um ad gera Is-
land ad kvikmyndaparadis. Pad er
vissulega margt jakveett vio pad
en ég vona ad si markadssetn-
ing verodi keyro & 60ru en 6dyru
vinnuafli, starfsfélki sem haegt er
ad pina til ad vinna vid hvada a0-
steedur sem er langa bjarta daga.
Vid erum nefnilega ekki med neitt
stéttarfélag sem passar upp a
okkur. Pad veldur mér ahyggjum.
Hvad etlid pid fjolskyldan
ad gera i sumar? Ja, pad er g60
spurning, ég held ad vid hofum
sjaldan verid jafn sein { a0 plana
sumarfriid. Vio erum ad vonast til
ad komast adeins 1 fri til dtlanda
en bad er ekki fragengio enn ba.
Annars erum vio biin a0 plana a0
vera dugleg ad fara i fjallgongur
og bveelast eitthvad um fina land-
i0 okkar.



Parturettr

vid 6l teekifzeri - afmazelid, gardveisluna,
ferminguna, saumaklubbinn og utskriftina

Fullt af frabarum, einfoldum
hugmyndum i partiid pitt
- litid sem stort!

Ertu ad fara ad halda barnaafmali,

saumaklibb eda utskriftarveislu? Er

veisla i veendum? Eda viltu bara
halda upp a daginn i dag med peim
sem pér pykir vaenst um?

Smaréttir, braudréttir, supur,
kokur, avaxta- og isréttir,
drykkir, fingraf=di,
krakkakraesingar og fleiri
freistandi partiréttir.

Résa hefur skrifad og fjallad um mat og matargerd um langt
arabil i timaritum, blodum, Utvarpi og sjénvarpi og er pekkt
fyrir spennandi, gédar en um leid einfaldar uppskriftir. Sidasta
matreidslubok hennar Eldad af lifi og sdl, hefur notid mikilla
vinsalda og margir réttir tr peirri bok ordnir fastir lidir i
eldhisum landsmanna.

: = BOKAFELAGID
bokafelagid.is | ﬂ facebook.com/partirettir
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FRETTABLADID Fdrdun og flottheit.

Allt verdur leyfilegt i tiskunni i sumar og koma litadir maskarar sterkir par inn, dsamt litudum eyeliner.

HON ER HORFIN EFTIR GILLIAN FLYNN

i
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METSULUBOK

MEW YORK TIMES

ER bAD EKKI ALLTAF EIGINMABURINN?

PYDANDI: BJARNI JONSSON

5

'l
BJARTUR

DYNAMO REYKJAVIK

* Frumiegyr gg-
+ flottyr krimmig‘ 8

Steinunn Edda segir ad skeerir litir haldi &fram ad vera i tisku i sumar.

FORDUN AT LEYFILEGT | SUMAR

Férounarmeistarinn Steinunn Edda Steingrimsdottir segir einstaklega skemmtilegt
sumar fram undan i forounarheiminum. Hiin deilir hér broti af pvi sem koma skal.

egar vedurfario breytist
vill fordunartiskan oft-
ast breytast med, enda
leggur madur dherslu &
adra hluti pegar sélin fer
ao skina,“ segir Steinunn Edda
Steingrimsdéttir, fordunar-
meistari { MakeUpStore, spurd
um féroun sumarsins. ,,Hidin
verdur oftast betri og ferskari,
enda faer hin sma lit, jafnvel
einstaka freknu, fardinn verdur
léttari og varirnar byrja a0 vera
adalmalid enda fatt setara en
skeer og fallegur varalitur vid
sélkyssta hid.
Segir Steinunn sumarid 2013
einstaklega skemmtilegt ad
bvi leyti ad allt sé leyfilegt {

forouninni. ,,bad getur vissulega
valdid valkvida en er p6 hrika-
lega skemmtilegt, og pegar ég
segi allt, b4 meina ég ALLT!

Skeerir varalitir halda 4fram
al vera i tisku eins og sidustu
ar og er appelsinugulur klér-
lega liturinn i sumar, en bleikur,
raudur og fjélublar halda po
velli. Augun hafa oftast verid
1itid dberandi 4 sumrin en { ar
eru litadir maskarar og litadur
eyeliner ad koma étrilega
sterkir inn enda ekkert sma toff
trend.“

Steinunn meelir med pvi ad
folk profi til ad mynda ad baeta
skeergreenum eda blaum eyeliner
inn { vatnslinuna eda undir nedri

Ahersla verdur 1698 & varirnar og fatt fegurra en skeerlitadur varalitur vid s6lkyssta hid.

augnhdrin pegar pad skellir 4 sig
svortum blautum eyeliner. ,, Pad
er skemmtileg tilbreyting.“

Fersk og falleg hiid er nokkud
sem vid seekjumst oll eftir &
sumrin, enda 4 sé6lin pad til ad
syna hverja einustu misfellu {
hddinni pegar hin skin pannig a
andlitio. Pess vegna er einstak-
lega mikilveegt ad neera hidina
vel med géou kremi, serumi og
rakaspreyi og toppa hana svo
me0 fallegu steinefnapudri til ad
fa pennan extra ljéma.

www.mstore.is
www.makeupstore.is
www.facebook.com/make-
upstoreiceland

JNMUST HAVE”
VORUR
SUMARSINS

e Face Mist

e Hydra Serum

o Wonder Powder
e Liquid Foundation
e Cover All Mix

e Colored Mascara

o Eyeliner Green Card, Tropi-
cal, Endless Ocean & Go
Wild

e Varalitur Dare, Citrus, Crim-
son, China Red, Gate, Pink
Panther & Pretty Baby

o Tri Brow

o Varablyantur Fluffy, Straw-
berry Daiquiri & Kiss On The
Lips

o High Tech Lighter

@ Blush A Touch Of Peach,
Must Have & Oh So Fresh

@ Solarpidur Bronzing Powder
Shimmer, Beam & Tan
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» Silk Hydration sdlarvorn
v rakakrem og solarvorn

o létt og silkimjukt
kokosilmur

AWAIL

ropic

EST. 1969




FRETTABLADID Héonnun.

Bekkur vid enda rams-
ins nytist einnig vel sem
handhaegur stadur til
pess ad geyma rum-
teppid, sem og fét um
naetur.

Pad er allt i lagi ad leyfa rdmteppinu
ad fleda adeins fram & gélfid.

Litlir og létlausir hangandi lampar
hvor sinum megin vid rimid gefa baedi
fallega og milda birtu inn i herbergid.

HONNUN EKK| LATA SVEFN-
HERBERGID MATA AFGANG

bao parf ekki ad iitheimta mikla vinnu ad bua til hlylegt og adladandi svefnherbergi,
hvort sem pad er fyrir hjonin d heimilinu, unglinginn eda barnid.

i’y 7 ad er enginn einn still réttur pegar kemur ad svefnher-
r VaTlSt aé berginu, adalatridid er ad bér lidi vel. Margir falla i pa
e = | nota of gryfju ad lata bennan hluta heimilisins meeta afgangi
| . begar kemur ad honnun heimilisins med peim rokum ad
Viljir po komast hjé pvi ad maéla her- Ef b0 ert med skrautkodda og rimteppi E : - Sterka lltl a , bf:tta sé einungis herbergid sem pad sjalft notar. Engu
bergid getur verid skemmtilegt ad nota & riminu getur verid gott ad hafa stéra L - : ao 8161,11‘ a b,ett,a ad vera adladandi stadur fyrlr big 0g bina, par
hisgogn i it til ad brjéta adeins upp fallega kérfu inni i herberginu til ad Sandra Dis veggina. sem Pu ert { rélegu og -]a,fnframt Slak,and{ pmhverfl, bar sem
hvita litinn. geyma koddana og teppid i begar pad Sigurdardéttir pér lidur vel og langar til bess ad hefja nyjan dag. Varist samt

er ekki i notkun. innanhissarkitekt

UV lakk sem endist i allt ad 3 vikur

) styrkir nattorulegu neglurnar og hentar einnig gervinéglum.
Otrilega flottur glans, alltaf eins og b sért ny I6kkud. Margir fallegir itir
i bodi. Einnig haegt ad fa & tasurnar til ad vera flott i sandélunum i sumar.

sem a0ur ad hafa of mikid af skrautmunum og of mikla liti.

alessandro

INTERNATIONAL

byour upp &
seioandi sumar med

Lac Sensation

LAC Sensation - titsolustadir

Reykjavik og nagrenni:

« Snyrtistofan Helena Fagra

Laugavegi 63, 105 Rvk.

« Snyrti og nuddstofan Paradis

Laugarnesvegi 82, 105 Rk.

» Dekurhornid Snyrtistofa Faxafeni14, 108 Rvk.
« Snyrtistofa Grafarvogs Hverafold 1-3, 112 Rvk.
« Snyrtistofan Agtista Hafnarstrzeti 5, 101 Rvk.
« Snyrtihtis Bergdisar Olafsgeisla 65, 113 Rvk.
* Snyrtimidstdin Kringlunni 7, 105 Rk.

« Snyrtistofan Gydjan Skipholti 50d, 105 Rvk.

« Snyrtistofan Arsél Efstalandi 26, 108 Rk.

« Verdi binn Vilji Borgarttin 3, 105 Rvk.

* Eygld Heilsulind Langholtsvegi 17, 104 Rk.
* Heilsustofan Haaleytisbraut 58-60, 108 Rk.
« Snyrtistofan Xanadi Hamrabergi 4, 200 K6p.
« Snyrtistofan Ros Engihjalla 8, 200 Kop.

« Snyrtistofan Hrund Graenattn 1, 200 Kop.

» Snyristofan Cara Baejarlind 1-3, 200 Kop.

« Snyrtistofan Gardatorgi Gardatorgi 7, 210 Gardabae.

« Snyrtistofan Lipurta Stadarbergi 2-4, 221 Hafnafirdi.
* Snyrtistofan Pema Dalshrauni 11, 220 Hafnafirdi.
« Snyrtistofan Likami og Sal bverholti 11,

270 Mosfellsbee.

Landsbyggdin:
« Abaco Heilsulind Hrisalundi 1a, 600, Akureyri.
« | Lit Snyrtistofa Radhusid 2. haed, 600 Dalvik.
« Snyrtistofan Alda Tjarnarbraut 19, 700 Egilsstadir.
* Riverside Spa Eyrarvegi 2, 800 Selfossi.
« Snyrtistofa Olafar Austurvegi 9, 800 Selfossi.
« Snyrtistofa Jennyar Lind Borgarbraut 3,
310 Borgarnesi.
« Snyrtistofan Dekur Dalsbraut 1, 300 Akranesi.
« Snyrtistofan Fagra Hafnargotu 7b, 240 Grindavik.
« Snyrtistofan Spes Sudurgétu 10, 250 Sandgerdi.
* Snyrtistofan Ménagull Adalstreeti 21-23,
415 Bolungarvik.
« Snyrtistofa Agustu Hilmisgétu 2a,
900 Vestmannaeyjum.




Nicorette® QuickMist munnholsudi

HVISS!

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikotinlyfid fra Nicorette og virkar @ 60 sekundum

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

® 1 mg nikétin { hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekiindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert tdahylki inniheldur150 Uda
@ Fcest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicoretteé auvsveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

Nicorette® QuickMist munnholsadi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etanoli (alkohol), minna en 100 mg/uda). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar & nikotinfikn, et
til ad draga ar frahvarfseinkennum pegar reyzingum er haett. Heetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstakh’ngsbunc?nir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 (dar. Nota ma allt ad 4 uda & klst., en ekki fleiri en 2°4da vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og gaeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef b ert med ofnaemi fyrir nikdtini eda 68ru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartaéng), hjartasjukdom, émedhondladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda Utbrot med klada, ert med

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjukdom, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, exli i nyrnahettum, magasar eda vélindabélgu. Einstaklingar yngri en 18 éra, bungadar konur og konur med

barn & brjosti skulu eingéngu nota | fig i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabae.
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ALDUR 36
STARF RITSTYRA BLEIKT.IS

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Manninn minn.

En kysstir?
Manninn minn!

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig?

Astin min sendi mér flug-
mida i tdlvupdsti og beid
bolinmédur eftir ad ég opn-
adi péstinn minn og saei
gladninginn.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi?

Ad vidurkenna fyrir sjalfri
mér ad vera ,besserwisser”.
Fyrsta skrefid i bataferlinu
er vist ad gangast vid pvi...

Ertu hérundsar?

Ja.

Dansardu pegar enginn
sér til?

Nei, pbad geri ég ekki, en
ég syng i bilnum!

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig?

Pegar ég hitti gamla bekkj-
arsystur & Leifsstéd og sagdi
henni ad ég veeri ad fara

til London. Malid var ad

ég var ekkert & leidinni il
London, ég var 4 leidinni

til Kében. Eg purfti svo ad
leidrétta pad vid hana.

Hringirdu stundum i
velubilinn?

Ja, ef ég kemst ekki Gt ad
hlaupa reglulega pa slee ég
inn némerid.

Tekurdu strzetéd?

J&, furdulegt nokk — ég er
biin ad taka straetd tvisvar
& pessu éri.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook &
dag?

Eg vinn & netinu pannig ad
bad er kannski fré tveimur
timum upp i t8lf og halfan.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim?

Eg er feimin sko, og @ erfitt
med ad pykjast pekkja ein-
hvern sem ég pekki ekki.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um bpig?

Ja kannski, ég heillast mjég
af yfirgefnum hisum og
borgum. Minn adsti draum-
ur er ad komast einhvern
tima til Chernobyl og skoda
bar og upplifa.

Hvad atlardu alls ekki
ad gera um helgina?

Eg atla alls ekki ad sleppa
bvi ad fara i golf.

FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN

Kolbriin Yr
Gunnarsdoéttir

deilir hér unads-
legum kjuklinga-
rétti sem hentar vel
d fostudagskvoldi
begar pu vilt elda
eitthvad ljuffengt
en ekki eyda ollu
kvéldinu i eldhiis-
inu.

4 kjoklingabringur

1 krukka mangé chutney
(Sharwood’s)

1 msk. karry

1 msk. tandoori masala krydd
% | matreidslurjomi

Skerid kjoklingabringurnar
i bita, steikid & pdnnu (ekki
fullelda) og kryddid med
tandoori masala kryddinu.
Mangé chutney, matreidslu-
riéminn og karryid i pott og

Attu bil sem er biladur/6gangfeer
eoa ekki i fullkomnu standi?

parftu ao taka ti

Hringdu 1 522-4610 og lattu okkur s&kja og selja bilinn fyrir pig,

KBéK“R - Bilauppbod og flutningar -

mallad saman vid vaegan
hita. Kjoklingurinn settur i
eldfast mét, sésunni Or pott-
inum hellt yfir og sett inn
ofn og kjuklingurinn feer ad
kléra eldunina par.

[ ca 20-30 min. vid 180
°C (fer eftir hversu lengi pu
steikir kjoklinginn & pénn-
unni).

Hrisgrjon
4 bananar skornir i bita og

koékos strad yfir (bornin elska
betta medlati)
Naan-braud

Sésa

2 dollur syrdur riémi
1 gradostur

2 hvitlauksrif

Skerid grédostinn i bita og
hreerid 0t i syrda riémann,
kremiid hvitlaukinn og hraer-
i0 0t i.

KROKUR @ BILASTOR

wewwn hilmugpled.-n

a planinu hja pér?

Sudurhrauni 3 | 210 Gardabae | Simi 522 4600 | krokur@krokur.net
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Magnao sjonarspil
a botni Eyjafjardar

Stryturnar i Eyjafiroi purfa allir kafarar ad sja og upplifa. Strytusvadin eru
tvo, vio Ystuvik og Arnarnes. Steersta strytan er 55 metra ha og er skiljanlega
meginaddrattaraflio fyrir kafara, enda finnast svo storar strytur yfirleitt
adeins 4 morg pusund metra dypi.

vO hverastrytusvaedi er ad
Tfinna i Eyjafirdi. Annars

vegar eru svokalladar Ystu-
vikurstrytur og hins vegar Arnar-
nesstrytur. Pessi sveedi eru ein-
stok { heiminum, par sem hvergi
annars stadar hafa fundist strytu-
sveedi petta grunnt.

Ystustrytur fundust & ttunda éra-
tugnum og voru fridlystar sem natt-
druveetti 4rid 2001. Peer voru fyrstu
nattdruminjar & hafsbotni sem
fridlystar voru 4 Islandi. Arnar-
nesstryturnar fundust svo arid
2004 pegar Baldur, rannséknar-
skip Landhelgisgeeslunnar, var ad
kortleggja hafsbotninn { ndgrenni
Arnarness. Fjoldyptarmeelingar
syndu r60 strytulaga myndana &
hafsbotninum. Arnarnesstryturnar
liggja 4 um 500 metra langri linu.
Dypi { ndgrenni strytanna er 25
metrar par sem grynnst er en um
50 metrar par sem er dypst.

Arnarnesstryturnar eru nokkud
frabrugdnar Ystuvikurstrytunum
skammt frd, en Arnarnessvaedio er
baedi grynnra og mun steerra, og

Kafad ad strytu i Eyjafirdi.

er { raun samsett af fjolmorgum
strytum af ymsum steerdum.

Ystuvikurstryturnar eru hins
vegar mun heerri en Arnarnes-
stryturnar, enda eru peer 4 meira
dypi og vaxa bvi heerra 40ur en
rof vegna 6ldugangs stodvar voxt
peirra.

Vistkerfid { kringum Arnarnes-
stryturnar er fjélbreyttara. Par
er mikid af botnféstum dyrum
eins og hveldyrum, mosadyrum,
svompum, safiflum og krek-

lingi, en einnig er mikio af raud-
pérungum 4 grynnri svedunum. {
kringum stryturnar og inni 4 milli
peirra hafa svo sést fjolmargar
fisktegundir, svo sem steinbitur,
sprettfiskar, hrognkelsi, porskur,
ysa og ufsi.

Jarohiti er mikill 4 sveedinu og
heitt vatn kemur upp dr sprungum.
Svaedin beint fyrir ofan tutstreymi
eru svo til ber, pvi ad vatnio hefur
meelst um 78 °C heitt og pvi er ein-
ungis & feeri hardgerdustu Orvera
a0 lifa i snertingu vio pad.

Steerstu strytuna er ad finna
medal Ystuvikurstrytanna. Hin
er 55 metra had, ris af 70 metra dypi
og er einstok { sinni r60. Toppur
strytunnar er 4 15 metra dypi en
deetlad er ad 100 litrar af 75 grada
heitu vatni komi at Ur strytunni 4
sekundu. Liklegt pykir ad stryt-
an hafi byrjad ad myndast vio lok
sidustu isaldar fyrir tiu pisund
4drum. Einstakt er fyrir kafara ad
nélgast strytuna, enda er alika
strytur yfirleitt ad finna 4 tvo til
sex pusund metra dypi.

o s - .

Haesta strytan er 55 metra ha og ris af 70 metra dypi. Myndina af strytunni teiknadi
Sigurdur Valur Sigurdsson fyrir Umhverfisstofnun.

Hvalir eru algeng sjon i Eyjafirdi, en hvalaskodunarskip koma reglulega vid a Hjalteyri & ferdalagi sinum um fjordinn.

Gaman er ad
skella séri
sma sjobad

i Eyjafirdi,
eins og
pessir ungu
menn geta
vitnad um.

A Hjalteyri er
kofunar-
midstodin
Strytan
rekin. Padan
erfarid i
kofunar-
leidangra ad
strytunum i
Eyjafirdi.

Bjo0da upp a ferdir i Strytuna
Sportferdir ehf. er feroaskrifstofa sem sérheefir sig i skipulagningu hvataferda og hopeflis fyrir einstaklinga og hopa. Fyrirtekio selur
medal annars kofunarferdir ad hinum egiféogru strytum i Eyjafirdi i samstarfi vio kofunarmidstédina Strytuna & Hjalteyri.

maporpid Hjalteyri 4 vest-
Surstrﬁnd Eyjafjardar var
ein af adalstédvum sild-
veida snemma 4 tuttugustu 6ld-
inni. Mikio vatn hefur runnio til
sjavar sidan b4. I dag er engin
sildarvinnsla i gémlu verksmioj-
unni en { stadinn hefur ferda-
bjénusta byggst upp { benum.
Par eru nud haldnar listsyning-
ar, par er situn og hakarlaverk-
un auk pess sem hvalaskodun-
arskip koma par vio 4 siglingu
sinni um Eyjafjoro.
A Hjalteyri rekur Erlend-
ur Bogason kéfunarmidstédina
Strytuna. Fr4 Hjalteyri er siglt

ut & Eyjafjoro til ad kafa nidur
ad hinum einstéku strytum sem
myndast hafa 4 pasundum éra.
Sportferdir eru { samstarfi vid
kéfunarmidstddina og selja kof-
unarferdir med Strytunni. P4
hentar vel ad Sportferdir reka og
eiga sumarhus ad Ytri-Vik, stein-
snar fra Hjalteyri.

Bo0id er upp a fleiri kéfunar-
ferdir, til demis { Oxarfirdi og vid
Grimsey. P4 bjéda Sportferdir
upp 4 adra afpreyingu 4 bord vid
vélsleda-, jeppa-, gobngu-, hesta-
og sjoferdir auk fjallaskidaferda.

Sportferdir annast einnig vio-
burdaskipulagningu og hafa 4

bodstélum ymsan buinad til at-
leigu er tengist vidoburdum,
veislum og ferdalogum. Fyrir-
teekio skipuleggur einnig margs
konar ferdir fyrir hépa og hefur
umsjén med hvers konar vio-
burdum. Til deemis hefur pad
milligbngu um leigu 4 ymsu,
s.s. tjoldum, bordum, bekkjum,
grejum, grillum, o.fl. til vio-
burda, ferda og veisluhalda.
Nénari upplysingar er ad finna
4 www.sportferdir.is og www.
strytan.is. Einnig ma fa upplys-
ingar um péstfangid Sportto-
urs@sporttours.is

it i
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Sportferdir eiga og reka sumarhus aé Ytri-Vik, steinsnar fra Hjalteyri.
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Silfra er af mérgum talin einn dhugaverdasti kofunarstadur i heimi.

MYND/VILHELM

Kofunarstadir d Islandi

Silfra

Silfra 4 Pingvollum er af morgum talin einn dhugaverdasti kofun-
arstadur 4 landinu og jafnvel einn af peim dhugaverdustu { heim-
inum. Vatnio { gjanni er tveggja til fjogurra gradu heitt allan ars-
ins hring og skyggnio er um og yfir 150 metrar.

Hvalfjordur

Vinseelt er ad kafa i kringum gémlu bryggjuna sem stendur inn-
arlega i firdinum. A botni Hvalfjardar hafa fundist ymsir hlutir fra
herndmsarunum, en Bandamenn komu sér upp adst6du { Hval-
firdi og par féru um morg steerstu herskip veraldar.

Sykurskipio

Sykurskipid svokallada liggur nordur af Alftanesi og dregur nafn
sitt af farminum sem skipid flutti pegar pad sokk. Botninn 4 skip-
inu er heillegur og par er ad finna vélina, styri og skrafu.

El Grillo
Flakid af El Grillo liggur & botni Seydisfjardar & 30 til 45 metra
dypi og bvi geta einungis vanir kafarar skodad pad.

Vestmannaeyjar

Kaplagjota vid Vestmannaeyjar er dhugaverdur kéfunarstadur par
sem oft sjast kolkrabbar. Gj6tan er p6 einungis feer vonum kofur-
um, par sem mikio sog getur myndast { gjétunni.

Nénari upplysingar um fleiri 4hugaverda kéfunarstadi 4 Islandi er
ad finna 4 www.kafarinn.is

Minna ao fletta
meira ao frétta

EkKki adrenalinsport

Birgir Skulason, frik6funarkennari og eigandi Freedive.is, segir frikofun
slokunariprétt. Hin tengi folk nattirunni og eigi ekkert skylt vid adrenalinsport.

og slokun. Binadurinn sam-

anstendur af galla, IJongum
fitum, gleraugum og snorku. Hin
er baedi heilsusamleg og gefandi og
frikafarinn er { miklum tengslum
vid natturuna. Petta er mest vax-
andivatnasport{heiminum{ dag,”
segir Birgir Skulason, frikofunar-
kennari og eigandi Freedive.is.

Freedive heldur uti reglulegum
namskeidum, en Birgir er sd eini
hér dlandi meo alpjédleg kennslu-
réttindi { frikéfun. Hann segir fri-
kofun {prétt sem allir ettu ad geta
stundad.

»Frikofun er morg hundrud ara
gamalt sport og stundad af f6lki &
6llum aldri um allan heim. Lag-
marksaldur 4 ndmskeidin er sext-
an ar en sa elsti sem leert hefur hja
mér er 76 ara. Frikafarinn leerir ad
halda nidri i sér andanum lengur
en 40ur og allir sem komid hafa &
namskeid hafa beett vid sig minnst
einni og halfri minutu. Félk er yfir-
leitt { kafi { 1-3 minutur { einu. Fri-
kofun er ekki adrenalinsport,”
segir Birgir, sem sjalfur getur verio
ikafiimeira en fimm minutur.

,Til ad n4 kennsluréttindum
parf ad geta kafad 40 metra nidur
og getad haldid nidri{ sér andan-
um { fjérar mintutur,“ segir hann og
itrekar a0 engin heetta sé 4 ferdum
efrétt er ad fario.

,Folk lendir ekki i vandraed-

F rikofun snyst um sjalfsstjérn

Frabeert Grval afpreyingar, ferskar fréttir, fjolbreytt efnisval,

myndreent vidmoét og feerri flettingar.

Pess vegna var visir.is kosinn besti frétta- og afpreyingarvefur

arsins a Islensku vefverdlaununum 2012.

VisSir.is

BESTI FRETTA- OG AFPREYINGARVEFURINN

Birgir Skulason kofunarkennari segir frikofun tengja sig vid nattdruna.

um ef pad fer eftir reglunum og
6heett er ad segja ad petta sé mjog
oruggt sport. I frikéfun er ekki
heetta 4 kafaraveiki ogiraun getur
ekkert gerst sem getur ekki alveg
eins gerst pegar vid erum uti ad
skokka. Mesta fiskalifid er lika &
5-10 metra dypi, svo a0 frikafar-
ar eru yfirleitt ekki ad saekja neitt
dypra. Pad er audvelt ad veida sér
1s00i0, tina krabba og skeljar { fri-

MYND/ANTON

kéfun. Grunnnamskeio { frikdfun
tekur tvo kvold og svo er haegt ad
kaupa allan btinad hjé okkur.“
Allar nénari upplysingar a
www.freedive.is

frccaive
iccland

Islensku

vefverdlaunin

2012

Ur umségn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp G margskonar afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta.
Vefurinn er 1éttur og skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljotlegt er ad finna pad efni sem leitad er ad.“
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Golfvéllurinn er mikilvaeg heilsulind og hefur félagslegt gildi fyrir eldri borgara. ,Hér er gé6dur hépur sem meetir og spilar allan arsins

hring, oft vid afar erfidar adstaedur yfir veturinn,’ segir Ulfar.

Golf er

MYND/GVA

fjolskyldusport

Golfklubbur Képavogs og Gardabeejar, GKG, skilgreinir sig sem fjolskylduveenan
golfklubb. Barna- og unglingastarfio er enda afar 6flugt, en sidasta sumar voru
hatt i 1.000 born og unglingar sem afou og spiludu golf hja GKG yfir sumario.

4 kg i
i A

arkmio okkar er ad kynna
Mipréttina fyrir 6llum iok-

endum, hvort sem pad eru
born, fullordnir eda eldri borgarar,”
segir Ulfar Jénsson, {préttastjori
GKG. bétt biodlisti sé fyrir hinn al-
menna kylfing i golfkldbbinn er eng-
inn bidlisti fyrir bérn og unglinga.
,Vi0 tokum alltafvio peim enda erum
vid med langfjol- — —
mennasta barna- | :
og unglinga- |
starfido af 6llum
golfklibbum

landsins,” segir : i
Ulfar. f g
Golfer heidurs- =

Ulfar Jénsson,

mannaiprott og i sirastiori GKG.

morg g60 gildi eru

{héavegum hofo. bau gildi leera krakk-
arnir { GKG. ,,Golfid hefur pvi g60
uppeldisleg &hrif. Krakkarnir leera
g60a framkomu og tillitssemi. P4 ert
bt binn eigin démari { leiknum og
leerir pannig heidarleika,” segir Ulfar.
Hann segir golfid einnig dkvedna
forvorn. ,Margir krakkar eru hér
allan daginn yfir sumario, fara 4 af-
ingu og eru svo 4fram ad spila og
eefa sig.” b4 fa krakkar afar g60an fé-
lagsskap i ipréttinni. ,Hér er sterkur
kjarni af krokkum sem nytur pess ad
vera saman.” Hann bendir einnig &
a0 golfvollurinn sé mikilvaeg heilsu-
lind og hafi félagslegt gildi fyrir eldri
borgara. ,Hér er g6dur hépur sem
meetir og spilar allan drsins hring,
oft vid afar erfidar adstaedur yfir vet-
urinn.”

Ulfar segir golfid frabaert fjol-
skyldusport og studla ad aukinni
samveru barna og foreldra. ,Vid
sjaum oft prja ettlidi spila saman
golfhring, sem er mjog skemmti-
legt,“ segir Ulfar gladlega. Hann segir
ad barna- og unglingastarfio fjolgi
ekki adeins ungum spilurum heldur
einnig 6drum. ,Adur var pad pannig
ad foreldrarnir voru i golfi og kynntu
ipréttina fyrir bérnum sinum. Nu
hefur betta oft og tidum sndaist vid.
Krakkarnir fara a0 afa, til deemis af
bvi ad vinirnir eru ad afa. [ kjblfarid
fé foreldrarnir dhuga og fylgja bérn-
unum { sportid.”

Mét fyrir bornin
Ulfar segir GKG leggja aherslu 4 ad

L
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i0 | GKG er afar 6flugt.
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Andrés prins, verndari Duke of York-métsins, afhendir Ragnari Ma verdlaun fyrir fyrsta

seeti a métinu.

vera med mot sem henta hverju stigi.
Haldin er barnamétardo fyrir 12 dra
og yngri sem eru ad stiga sin fyrstu
skref i golfinu. , P4 eru brautirnar
styttri og vidradanlegri og dhersla
16gd 4 ad hafa gaman.” [ lok sumars
er svo uppskeruhatid par sem 6ll
born f4 vidurkenningu fyrir drang-
urinn.

Einnig er haldin innanfélags-
motardd fyrir krakka sem komnir
eru med einhverja forgjof og adrir
sem eru komnir enn lengra geta fario
4 opin mét.

Ekki treysta sér allir { keppni. Fyrir
hina eru haldnar spilaefingar. ,Pa
eru brautirnar mjog stuttar, 40 til 60
metrar, og holurnar eru steerri fyrir
pau allra yngstu. Par kennum vid
peim reglurnar og kynnum pau fyrir
ipréttinni,“ segir Ulfar og telur mikil-
veaegt ad adrir klibbar hugi ad pvi ad
gera byrjendum kleift ad aefa sig an

pess ad peir pveelist fyrir reyndari
spilurum.

Oflugt afreksstarf

Hid g60a barna- og unglingastarf
studlar ad fjolgun afrekskylfinga {
klibbnum. , Pad hefur verid mjog
go6our stigandi 1 6llu afreksstarfi, en
GKG hefur eignast 34 [slandsmeist-
ara { gegnum tidina. [ fyrrahaust
eignudumst vid meistara a alpj6da-
visu pegar Ragnar Mér Gardarsson
sigradi 4 Duke of York-métinu. Pad
mot er adeins fyrir landsmeistara 17
til 18 4ra { heiminum,” segir Ulfar og
telur ad Ragnar Mdr sé einn af fjol-
morgum efnilegum unglingum {
GKG. P4 er ekki heegt ad tala um af-
reksstarf GKG 4n pess ad minnast
4 Birgi Leif Hafpérsson, sem hefur
verid besti kylfingur Islendinga og
hefur néd lengst allra & alpj6dlegum
vettvangi.

Vio viljum verda best

,P6 ad GKG sé ekki gamall klibbur, adeins tepra 20 ara, hefur étt
sér stad gridarlega mikil uppbygging & skommum tima. ,Vid erum
med 27 holu golfvoll sem er 4 g60ri leid med ad verda sé besti 4 land-
inu, dgeeta eefingaadstodu inni og uti og gridarlega 6flugt félags-
starf,“ segir Agnar Mar Jénsson, framkveemda- —
stjéri Golfklubbs Képavogs og Gardabejar. vt R |
GKG er annar steersti golfklibbur landsins, med
um 2.000 medlimi. ,Markmio okkar er ekki endi-
lega a0 verda steerst heldur best,” segir Agnar med | ¥
4herslu. Pessu markmidi etlar GKG ad nd med @ \
pvi ad leggja lykildherslu 4 barna- og unglinga-
starfid 4samt pvi ad reka 6fluga afreksstefnu. ,Vio = e _
traum pvi ad med peim haetti byggjum vid upp Agnar Mar Jonsson
framkveemdastjori
pann fjolskylduanda sem er rikjandi i kldbbnum. kg,
Meo starfinu koma foreldrarnir ad klibbnum,
en golfio er einstakt ad pvileyti ad fjolskyldan getur sinnt iprétt-
inni 6ll saman,” segir Agnar og telur ad barna- og unglingastarf
GKG sé pad oflugasta 1 golfipréttinni 4 landinu. ,Vid erum med
fleiri krakka en GR og Keilir til samans og pad er langt i fr4 a0 peir
klibbar séu ad sla sloku vio. Samkeppnin er héro en ipréttaandinn
svifur yfir votnum og pratt fyrir samkeppni vinna klibbarnir 6tul-
lega ad bvi saman ad efla golfipréttina 4 Islandi.”
Mikinn mannskap parf til ad sinna vel velli og félagsstarfi. Hja GKG
eru nfu fastradnir starfsmenn en & sumrin fer starfsmannatalan
upp yfir sextiu. , Flestir vinna vid hirdingu og slatt en sidan er fjoldi
leidbeinenda 4 sumarndmskeidoum fyrir krakka,“ upplysir Agnar
ogleggur dherslu & ad hlta vel ad starfsmoénnum. ,Til ad nd mark-
midum okkar er naudsynlegt ad vera med einvala starfslid sem
sinnir starfi sinu vel.“
Agnar segir félagio { heildina standa mjog vel. Golfvollurinn sé
einn sé besti 4 landinu og 61l umgjord um félagsstarfid mjog g6o.
,Framtidarverkefni okkar verdur ad byggja upp steerra félagsheim-
ili og efla efingaadstdduna,” segir hann, en hafnar eru vidredur
vi0 Képavog og Gardabae um adkomu beaejarfélaganna ad uppbygg-
ingunni. ,Klabburinn er vel settur fjdrhagslega en vid munum ekki
fara tit{ neinar framkveaemdir nema fjaroflun peirra sé 1jés.”

Agnar segir
naudsynlegt
ad byggja
upp
afingaad-
stoou GKG.
MYND/GVA

Vollurinn 1 stoougri proun

Golfvollur GKG hefur steekkad og préast mikid frd pvi ad klibburinn var
stofnadur arid 1994. Til arsins 1996 voru einungis nfu holur til afnota
fyrir félagsmenn en pad ar voru teknar i notkun nfu holur til vidbétar og
var pa vollurinn ordinn 18 holur. , Enn frekari endurbaetur voru gerdar a
vellinum 2002 og 4rid 2007 var Képavogshluti vallarins tekinn i notkun
og beettust pa niu holur vid," segir Gudmundur Arni Gunnarsson, sem
hefur starfad sem vallarstjéri GKG sidan 2001. GKG
er pannig eini klibburinn 4 landinu sem er fullgildur
|| 27holuvdllur.
.‘ - Vollurinn liggur beedi { Képavogi og Gardaba eins
- 1 og nafn klibbsins gefur til kynna. Fyrri vollurinn
e "= GarOabjarmegin var hannadur af Svianum Jan Se-
ﬂ . derholm en Andrés Gudmundsson hannadi sidustu

Gudmundur niu holurnar.
Arni Gunnarsson En hvad einkennir vollinn? ,Hluti af honum er {
vallarstjori.

Vetrarmyri i landi Vifilsstada og par er nokkud um
tjarnir og vétn. Képavogsmegin er hann byggour i mel og pvi ma segja
ad pessi tveir hlutar vallarins séu eins og svart og hvitt,“ segir Gud-
mundur og bendir & ad vollurinn sé afar fjolbreyttur og skemmtilegur.
Pa sé hann talinn sa naesterfidasti 4 landinu.

Ekki er von 4 ad vollurinn steekki mikid { framtidinni enda litid bygg-
ingarland til sliks. Hins vegar er vollurinn { stédugri préun. I vetur
vorum vid ad kldra malbikun 4 géngustigum og svo erum vid ad breyta
niu holu vellinum, byggja nyja fl6t og slikt,“ segir Gudmundur, en mikil
vinna fer { vidhald 4 svo stérum velli. ,[ sumar verdum vid ikringum 30
sem vinnum 4 vellinum vid ad sl§, tyrfa og lagfeera.”

Neesta stéra verkefnid vio vollinn verdur ad taka aefingasveedi hans {
gegn, endurnyja og byggja betri adstédu fyrir félagsmenn og idkendur
golfipréttarinnar.
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Adeins byrjadir ad sla bolta

Snjopungt hefur verid i vetur & Nordur- og Austurlandi. Golfvellirnir koma misvel undan vetrinum og fresta hefur purft métum
vegna dstandsins. Umsjonarmenn golfvalla eru p6 nokkud bjartsynir & ad vellirnir verdi komnir { gott lag { sumar. Jadarsvollur &
Akureyri hefur verid opnadur ad hluta og eins 4 Egilsstodum. A Seydisfirdi er stefnt 4 ad opna golfvollinn um midjan jini en fresta
purfti fyrsta moti sumarsins par.

a0 er buid ad hleypa inn &
pNoréurvﬁllinn, inn & vetrar-

flatir, en veturinn var okkur
afar erfidur hér & Nordurlandinu.
Pad byrjadi ad snjéa 11. september
og strax { névember myndadist klaki
4 flotum,” segir Heimir J6hannsson,
umsjénarmadur Jadarsvallar 4 Akur-
eyri.

yFlatirnar eru mjog illa farnar
en p6 ekki eins illa og 2011, pa var
4standio verra. Vid nddum tvisvar
i gegnum klakann { vetur og eins
endursadum vid { flatirnar { haust.
Su spirun er ad koma fram ndna.
Vid sjdum mun dag fréa degi,” segir
Heimir og reiknar med ad buio verdi
ad opna allan vollinn stuttu eftir
17. juni. Hann segir allan snjé far-
inn af vellinum en ad hann sé mjog
blautur. P4 liggja fyrir betrumbaetur
dvellinum { sumar.

,betta atti ad vera sidasta fram-
kveemdaario, en undanfarin ar
ho6fum vid stadid { mikilli vinnu vid
vollinn. I vetur voru opnud nokkur
sar sem parf ad tyrfa. Vio faum
pokur & neestu dogum og pé verdur
farid { ad koma vellinum sem hrad-
ast { gott astand. Pad er mikil vinna
fram undan en vollurinn verdur i finu
standi{sumar. Vid erum miklu bjart-
synnintina en vid vorum fyrr { vetur.”

Sjomannadagsméti frestad a
Seydisfirdi

,Flatirnar eru illa farnar eftir vetur-
inn og ekki tilbuinar,“ segir Unnar
Jésepsson, formadur métanefndar a
Sey0isfirdi, en par verdur vollurinn
ekki opnadur fyrr en um midjan jani.
,Yfirleitt h6fum vid opnad vollinn {
mai og haldid fyrsta métio { kringum
Sjémannadaginn. Vid hofum frestad
pvifram i midjan juni. Petta er b6 allt
1 attina og pad er mikil gréska 1 flt-
unum.”

Hann segir golfara fyrir austan
edlilega vera ordna 6preyjufulla eftir
pvi ad komast 1 golf, en um fimmtiu
manns stunda golfvollinn ad stad-
aldri.

Byrjad ad sla bolta a Egilsstodum

A Egilsstédum er btiid ad opna véllinn
fyrir félagsmenn. Formadur vallar-
nefndar, Guttormur Kristmannsson,
segir vollinn p6 talsvert kalinn. ,Oft
héfum vid getad byrjad { lok april,
byrjun mai en flatirnar eru varla
ordnar graenar nina. bad eru télu-
verdir kalblettir 4 vellinum og vid
purfum ad faraieinhverjar lagfeering-
ar dhonum { sumar. bad er ekki alveg
komid 1 lj6s hvad parf ad gera. Vorid
hefur verid mjog slemt en menn eru
samt adeins byrjadir ad sld bolta.“

Heimir J6hannesson, umsjonarmadur Jadarsvallar & Akureyri, segir astandid & vellinum fara batnandi dag fra degi. Hann vonast til ad

haegt verdi ad opna allan véllinn stuttu eftir 17. juni.

MYND/UR EINKASAFNI

tokurnar hafa verid mjog
gdoar. ,Margir eru bunir

ad sakna pess a0 hafa ekki
slika verslun,” segir Haukur.
»Mikill golfahugi er 4 Akur-
eyri og nagrenni en hingad til
hafa menn verid ad kaupa pad
sem pd vantar 4 h6fudborgar-
sveedinu eda netinu. Na geta

61l toppmerkin 4 einum stad.”

Oll toppmerkin a Akureyri

Golfarinn Haukur Dér Kjartansson og kona hans Sunna Dis Klem-
ensdottir opnudu fyrir stuttu nyja golfverslun, Eagle, { miobee Ak-
ureyrar, en par hefur ekki verid sérverslun fyrir golfara lengi.
Loksins er komin almennileg golfverslun & Akureyri, en vio-

peir komid hingad og fengid |

Eagle er med 6ll steerstu og pekktustu merkin { fatnadi, ském

og kylfum. ,Vid erum me0 allt sem golfarinn parfnast. Peir sem
koma hingad inn eru lengi ad skoda, enda margt forvitnilegt og
mikid drval beedi fyrir byrjendur og pba sem eru lengra komnir.”
Par sem Haukur er sjélfur golfari veit hann hvad hentar hverjum
og einum. Hann veitir rddgjof i versluninni, auk pess sem Eagle er
{ samstarfi vid golfkennara GA, Brian Jenssen.

Eagle er { Strandgotu 9 og siminn er 440 6800.

g o e, oy

PEIREREwEs.

Gaedin ofar ollu

Ecco setti byltingarkennda hybrid-golfsk6 & markad ario 2010. Skemmst er fra
pvi ad segja a0 peir slogu i gegn og hafa adrir framleidendur fylgt 4 eftir.

Sautjan pusund kylfingar eru
skréaoir i golfklibba hér 4 landi
og eru peir eflaust mun fleiri
sem spila golf ad einhverju
marki. Islenskir golfarar virdast
hrifnir af Ecco-golfském. I fyrra
seldum vio fjogur pusund por,
sem pykir mjog gott, og erum
vio langsteerstir 4 markadnum,”
segir Adolf Oskarsson hja Ecco-
umbodinu. Arid 2010 setti Ecco
hybrid-golfské & markad. Peir
slégu rekilega { gegn og hafa
adrir framleidendur fylgt & eftir.
Hefdobundnir golfskér eru
bunir skiptanlegum tdkkum
sem er heegt ad smella af. ,Hy-
brid-skérnir eru med féstum
tokkum - um hundrad talsins
undir hverjum ské. Takkarnir
gefa frébeert grip en skérnir eru
auk pess mun sportlegri en fyrri
golfskor og er jafnvel heegt ad
nota pd hversdags,” segir Adolf.
Ecco er danskt merki og fram-
leidir eina milljén golfskéa 4 ari.
Fyrirteekid fagnar fimmtiu 4ra
afmeeli { 4r og hefur verid 1 eigu
somu fjolskyldunnar fra upphafi.
Framleioslan fer alfario fram
innan fyrirteekisins og hafa eig-
endur pvi fullkomna yfirsyn yfir
allt ferlio. Fyrirtaekid hefur pad
ad markmidi ad verda best en
ekki steerst.

a0 keppa viod framleid-
endur sem bjéda
6dyra golfské.
Ecco-skérnir eru
ar geedaledri og
er s6linn sodinn 4,

Ecco hybrid-golfskornir eru mun sportlegri en fyrri golfskor og er jafnvel haegt ad ganga

i peim hversdags.

sem kemur { veg fyrir ad hann
losni og skérnir leki,” segir
Adolf. Hann segir félk ekki eiga
a0 spara vio sig 1 golfském. , Kylf-
ingur gengur um tiu kilémetra
ef hann fer atjan holur og pvi
er naudsynlegt ad vera { géoum
ském.“

MYND/GVA

Hybrid-skérnir hafa sem fyrr
segir slegid { gegn. Fré pvi 2010
pegar peir komu fyrst 4 markad
hefur ordid gridarleg aukning {
solu 4 peim; aukningin frd 2010
til 2011 var 182% og fra 2011 til
2012 var hun 194%. ,Arid 2011
atti Ecco 90 présent af 6llum hy-
brid-ském en i dag er hlutdeild
Ecco 55,2 présent. Samt sem
4our er Ecco ad auka s6luna um
46% 4 milli ara.”

Kylfingar leggja margir
hverjir mikid upp ur pvi
ad vera snyrtilegir til fara.
Hér ma sja Ecco-hybrid i
sparibuningi.



GOLFDAGAR
30.MAI - 2.JUNI

ALLIR GOLFSKOR I Ecco
KRINGLUNNI VERDPA A

20% AFSLAETTI!
ATVINNUKYLFINGAR MUNU SJA Einnig vERPUR PUTTKEPEN)
UM AP VEITA RADGJOF SINA A LayearpDESINUM

LAUGARDAGINN 1.JUNI!
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Strondin og hafgolan setja svip sinn & Golf Novo Sancti Petri golfvollinn.

Nyr Nicklaus Academy
Qolfskoli opnadur d Spdni

Golfvollurinn Golf Novo
Sancti Petri { Cadiz-hér-
adi 4 Spani hefur opnad
Nicklaus Academy golf-
skola. Skdlinn er kenndur
vid godsodgnina Jack Nick-
laus, en skolar hans hafa
fest sig { sessi{ hopi virt-

ROSTAR-
hételkedj-
w. anrekur

ustu golfskéla heims. Nick- tvo hotel
laus Academy beitir kennsluad- " {baenum
ferdum sem préadar eru af Jack Chiclana
Nicklaus sjalfum, en paer ganga sem eru
at 4 ad laga golfsveifluna ad sér- fum 250
kennum nemandans en ekki metra fjar-
ofugt. leego fra golf-
IBEROSTAR Golf Novo Sancti vellinum.
Petri er fyrsti golfvollurinn & Néanari
Spéni sem hannadur var af god- upplysing-
sdgninni Severiano Balleste- ar ma finna
ros. Par eru tvaer 18 holu brautir dwww.ibe-
(badar par 72) sem eru hannadar rostar.com
pbannig ad allir fré byrjendum 0g WWW.
upp i atvinnumenn geta spilad nicklausaca-

vellina { takt vio eigin getu. IBE- demies.com.

Golfklubburinn Os,
Blonduosi

Golfklabbur
Skagastrandar

— - " =T

Vatnahverfisvollur
Komid og njotio
kyrrdarinnar

Haageroisvollur

Frabaer vollur
i fallegu umhverfi

Nanari upplysingar:
www.golf.is/gsk

Nanari upplysingar:
www.golf.is/gos

Vallargjold 2013: Vallargjold 2013:

Einstaklingar 2.000.- kr. Einstaklingar 2.000.- kr.
Hjon 3.000.- kr. Hjon 3.000.- kr.
12-15 é4ra 1.000.- kr. 15 &ra og yngri 1.000.- kr.
11 &ra og yngri fritt

Rafmagnad golf

Pad munar miklu a0 spila golf meod rafmagnsgolfkerrum fra GoKartgolfi. Paer
henta 6llum aldurshépum. Sérstakt tilbod verdur & peim i juni.

asta ari s6lu & rafmagnsgolf-

kerrum fra GoKart sem voktu
mikla athygli og fengu gédar mét-
tokur medal golfspilara. Um er ad
reeda breska honnun og framleidslu
ad sogn Bjorns Reynalds, fram-
kveemdastjora fyrirteekisins. ,bessar
rafmagnsgolfkerrur eru mikil gaeda-
smid enda breskar. bPeer eru mjog fra-
brugdnar hefdbundnum rafmagns-
kerrum og byggja 4 nystarlegri honn-
un. Kerrurnar eru til deemis tr hertu
plasti i stad als og eru mjog sterkar.
begar buio er ad setja paer saman fer
mjog litio fyrir peim og peer passa {
oll bilskott.

GoKartgolf byour upp & tvaer teg-
undir af rafmagnskerrum og felst
mismunurinn { hradastillinum.
,Heegt er ad fa GoKart-rafmagns-
kerrurnar med 18 holu rafhléou
eda littumrafhlgou. Kerrurnar eru
mjog einfaldar { notkun. Takki sem
kveikir og slekkur og
svo er hradastillir. |

F yrirteekid GoKartgolf hof 4 sio-

og ameginlandinu eru til deemis 60-
70% golfspilara med rafmagnskerrur
istad hefobundinna sem

Sannarlega einfalt og finnum einnig ad dhug-
peegilegt. GoKart-raf- inn hefur vaknad hér-
magnskerran med 18 lendis undanfarid ar.”

holu rafhl6du kostar Fyrirtekio selur

frd 89.900 kr. en med einnig fallega golf-

littumrafhl6dunni poka i sex mismunandi
kostar htn fré 132.300 litum. Pokarnir hafa fjor-
kr. tdn einangrud holf og sér-

Rafmagnskerrur henta
fyrir alla aldurshdpa ad ségn
Bjorns og eru mjog vinselar hja
eldri kylfingum. I Bretlandi

holf fyrir putter. ,Vid bjédum
lika mikid drval aukahluta
eins og regnhlifar, toskupoka og
toskuhlifar. Tveggja ara abyrgo

1 BN

Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtolvuna og snjall-
simann med nyja Fréttabladsappinu. Nu er haegt ad
nalgast Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni.
SI&du inn Fréttabladid a Google Play eda i App store

og nadu i appio.
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GoKartgolf selur tveer gerdir rafmagnsgolfkerra og fallega golfpoka.

Ead
’.

MYND/VALLI

er 4 GoKart-rafmagnsgolfkerrunum
en eins ars abyrgo 4 rafhlodum.”
GoKartgolf leggur mikla dherslu 4
g60a bjonustu og ad kunnarnir séu
dneegOir.

GoKartgolf rekur ekki hefd-
bundna verslun en heldur uti
6flugum vef par sem finna ma upp-
lysingar um sima og péstfang dsamt
baeklingi, myndum og upplysingum
um vorur fyrirtaekisins.

Junitilbod: Med hverri GoKart-
rafmagnsgolfkerru fylgir taska fyrir
kerruna 4 medan birgdir endast.

Nénari upplysingar eru 4 www.
gokartgolf.is.
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PEPSIMEILDINNI

y
y
Pepsi-deildin hefur farid frabaerlega af stad. Sum lid hafa farid betur af
stad en 6nnur, eins og gengur og gerist, en pad er ndg eftir af métinu
og fjoldi spennandi leikja framundan. Snilldartaktar, dvaent drslit og

dramatik — i leiftrandi haskerpu.

i OPINNI DAGSKRA

NOG AD GERAST
| FORMULU 1

Pad verdur allt a fleygiferd i Formulunni i sumar par
sem hinir bestu i heimi takast &. Frabaert sumar fyrir
ahugafolk pessarar storkostlegu akstursiprottar.

FADU MEIRA UT UR SJONVARPINU
Ert bt med HD sjonvarp? Tryggdu bér adgang ad
frabaerri dagskra i bestu mégulegu myndgaedum.

@Y ‘}&fﬁ

Flottir krakkar syna snilldartilprif
storskemmtilegum pattum um
fotboltaidkun seskunnar.

MORKIN

i Pepsi-morkunum er farid yfir helstu atridi
leikja med pjalfurum og leikménnum,
sérfraedingarnir ryna i tolfraedi og skoda
vafaatridin fra 6llum sjénarhornum.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

e i

BORGUNAR-
BIKARINN

bad verda bikarleikir af bestu gerd i
Borgunar-bikarnum i sumar. Hverjir
koma & évart? Hvada lid fara alla leid?
Fylgstu med i allt sumar.

Linur eru farnar ad skyrast i
NBA og adeins fjogur lid eftir.
Pegar Urslit radast i Austur-
og Vesturdeildinni er svo
komid ad dgurstundu,
drslitunum sjalfum.

SPORT
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GRILLADAR
TORTILLUR

GOTT
Hér kemur léttur, hollur og
godur sumarréttur par sem
utigrillid kemur vid ségu. i
réttinn parf tortillakokur,
kjuklingabita, mangé og
avokado. Uppskriftin midast
vid fjora.

4 grilladar kjuklingabringur,
skornar i lengjur

4 tortillakokur

salt og pipar

olia til ad pensla

1 mangé

2 larperur (avékado)

1 raudlaukur

joklasalat

1dés hrein jogurt
2-4 msk. szt chili-sésa
eftir smekk

Gott er ad setja bringurnar
i grillsésu i sma stund adur
en paer eru grilladar og
krydda pzer med salti og
pipar. Skerid mangé og lar-
peru til langs og takid burt
steina. Skerid raudlaukinn i
punnar sneidar.

Grillid kjotid i sex minttur a
hvorri hlid. Sidan er mango
og larpera sett a grillid i um
bad bil 3 minttur, munid ad
snua vid a grilltimanum.
Blandid jégurt og chili-sésu
saman.

Skerid bringurnar i lengjur
og setjid allt sem a ad fara
a tortillurnar a stort fat.
Grillid hveitikokurnar a bao-
um hlidum og sidan getur
hver og einn fyllt bzer med
kjuklingi og medlaeti. Haegt
er ad nota adrar kjot- eda
avaxtategundir eftir smekk.
Einnig er gott ad setjaost i
vefjurnar.

KJUKLINGUR
MED CHILLI

AUDVELT
betta er einfold uppskrift fyrir
grillid en mjog g6d. Kjuklinga-
strimlar eru kryddlegnir i til-
buinni satay-sésu i ad minnsta
kosti tvaer klukkustundir, helst
lengur. Peir eru praeddir upp a
tréspjot sem hafa legid i vatni.
Grillid kjuklingastrimlana i
prjar til fjorar minutur a hvorri
hlid. Dreifid sesamfraejum
yfir. Med pessu er borin fram

chili-sésa sem eins konar idyfa.

Hraerid saman saetri chili-sésu,
pressudum hvitlauksrifum,
sojasosu og olifuoliu.

Pad sem parf:

4 kjuklingabringur, skornar i
hzfilegar lengjur

4 hvitlauksrif

1dl szet chili-sésa

2 msk. sojasésa

2 msk. élifuolia

[ nyrri bok Rosu
Guobjartsdéttur,
Partiréttum, er
frabeer uppskrift ad
laxaidyfu. ,Reyktur
lax verdur oft ofan

4 pegar von er &
morgum gestum,*
segir Rosa, ,,enda hef
ég ekki enn hitt pann
sem ekki likar hann.
Guddomlegir litir og
frisklegt bragd eru

adalsmerki pessa
partiréttar sem eng-
inn feer stadist.”

300 g reyktur lax eda
silungur

1 msk. laukur, sax-
adur (gjarnan skalot-
eda graslaukur)

2 msk. sitrénu- eda
limonusafi

2-4 msk. grisk jogurt
eda syrdur rjomi

LAXAIDYFA ROSU GUDBJARTS

W B

salt og sitronupipar,
ad smekk
ferskt dill, ad smekk

Setjid laxinn i bitum i
matvinnsluvél dsamt
lauknum og maukid
vel saman. Betid
sitrénusafa 1t i og
sidan griskri jogurt.
Kryddid og smakkid
til med salti og si-
tronupipar. Athugio

ad magnid af grisku
jogirtunni eda syroa
rjémanum fer eftir
pvi hve pykka bid
viljid hafa idyfuna og
er pad smekksatriodi.
Blandid fersku dilli
saman vio.

Berid fram med
nidurskornu fersku
greenmeti, kexi eda
ristudu snittubraudi.
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NUTRILE

Lidheilsan skiptir mig miklu mali

Sem 3ja barna modir, hlaupari /- priprauta-
kona og harsnyrtir verd ég ad passa vel upp &
likamann minn. Eg er rétt skridinn yfir pritugt,
i likamlega krefjandi vinnu og var farin ad
finna fyrir stirdleikum i lidum, sérstaklega
fingrum og okkla sem hefdi getad komid
nidur & starfi og ipréttum. Su tilfinning var
Obaegileg. En var svo heppin ad fa abendingu
fra vidskiptavini um dgaeti NutriLenk sem ég
hef notad sidan med frdbaerum &rangri.

Fann arangur fljott

Eg &kvad ad fjarfesta { baedi i Nutrilenk GOLD
og ACTIVE og ték inn samkvaemt leidbeining-
um og strax & annarri viku var ég farin ad
finna gridarlegan mun. Okklarnir eru ordnir
miklu betri, minni stirdleiki i fingrum, ég er
ferskari i likamanum og get stundad mitt
sport an pess ad finna fyrir verkjum og
stirdleika.

Nutrilenk verdur teki® med morgunmatnum
minum um okomin 4&r svo ég geti haldid
afram ad lifa lifinu verkjalaus, sinnt bérnunum
minum, starfinu og beett mig f sportinu
minu..
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Ebba Seertin Brynjarsdattir

Lo 30 kapsler
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NUTRILENK
og NUTRILENK Gold

eru efni sem geta unnid
mjog vel saman fyrir folk
sem pjaist af lidverkjum.

NUTRILENK
« Fyrir pa sem pjast af minnkudu
lidbrjoski og slitnum lidum.

« Unnid ur fisk- og hvalbrjéski, hatt
hlutfall af kontrétin sulfat.

« Eitt mest selda faedubotaefnid fyrir
lidina & Islandi sidastlidinn ar.

NUTRILENK Active

« Eykur lidleika og sér til pess ad lio-
irnir séu heilbrigdir og vel smurdir.

« Hjalpar lidunum ad jafna sig eftir
xfingar og atok.

« Inniheldur vatnsmedhondladan
hanakamb, hatt hlutfall af
Hyalurénsyru.

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- pvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apétekum,

heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna




512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar wwm

BILAR &
FARARTAKI
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TOYOTA

Motadir bilar Kletthalsi

Simi: 570 5220
ww toyotakletthalsids

TOYOTA Corolla s/d terra. Argerd
2007, ekinn 92 PKM,5 gira disel 6 L
medaleydsla,sumardekk & alfelgum
fylgja. Verd 1.920.000. Rnr.221169.
uppl. i sima 570-5220 Toyota
Kletthdlsi.

TOYOTA Rav4 gx. Argerd 2004,
ekinn 152 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.550.000 Tilbod 1.190.000.
Rnr.221013. uppl. i sima 570-5220
Toyota Kletthalsi.

Al
—

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

VOLVO C30. Argerd 2007, ekinn
69 PKM, bensin, sjalfskiptur.
TILBODSVERD 1990pus. dsett
2490pus. Rnr.410470.

Bilasala Reykjavikur
Bildshofda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

Nytt hjélhysi & afmaelistilbodi.
Hobby 495 ul excellent. Tilbodsverd
3.850.000. Rnr.123304. Erum med
fleiri ny Hobbyhus a stadnum.

—

Palomino colt. Argerd 2008 Grjétgrind
, Fortjald ,Tengi i bil fyrir hledslu.
Tilbodsverd 1,290,000 gott hus.
Rnr.123302.

Fleetwood americana cheyenne.
Argerd 2006 Sélarsella, Grjétgrind.
Marcisa. Tilbodsverd 1.390.000. Litur
mjog vel Ut Rnr.123303.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvodllum 17, 300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

Sparneytnir, 6ruggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

KIA Ceed Ix 1.6 disel sjalfsk.. Argerd

2012, ekinn 28 PKM, disel, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000. Rnr.990342.
Stadgreidsluverd kr: 2.900.000,-

NISSAN Qashqai. Argerd 2008,
ekinn 106 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.110256.
Stadgreidsluverd kr: 2.290.000,-

TOYOTA Avensis wagon sol .

Argerd 2011, ekinn 30 PKM,
bensin, s;alfsk|ptur Verd 3.990.000.
RNnr.160593. Stadgreidsluverd kr:
3.690.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

NETB

www.netbilar.is

o s b/

heesta nietlbilasala

NETBILAR

e reredaiiais - e 553 51000

Netbilar er nu pegar ordin ein
vinsaelasta bilasalan i baenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast ydur happa drjugt. Simakall
til bilasala ydar utvegar yodur fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

{._-‘-"l".-
T BiLD.1S

HOFBAHOLLIN

"l
LAND ROVER DISCOVERY LR3 HSE
7 MANNA 11/2007, ekinn 76 Pkm,

bensin, sjalfskiptur, ledur, einn eigandi.

Verd 4.990.000. Rnr.250992 & www.
bilo.is - Jeppinn er & stadnum!

Hofoahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

LITLA.IFH:I'IFFJHJ'IJHI

www.litlais 567 ?T?".-"

LAND ROVER Dlscovery 3 hse7
manna. Argerd 2007, ekinn 146 PKM,
disel, sjalfskiptur. tilbodsverd Verd
4.990.000. Rnr.148221.

HARLEY DAVIDSON Sportster xI
883c custom. Argerd 2006, ekinn 2
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.050.000.
Rnr.147013. visa og Euro lan allt ad
100%

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

/ "_"'__T‘ N

N

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri
Simi 460 4300
A beyrlaakareyn |

FIAT Miller. 08/2005, ekinn 29

PKM, disel, 5 girar. Verd 4.700.000.
Rnr.121386. Toyota Akureyri 4604300
Sigurdur 8928209

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu

i sima 5179999, Skradu bilinn og
ferdavagninn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardéogum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

SUZUKI TILBOD 195PUS!
Suzuki Vitara 1600 drg. 99 ek.215pus.
sk. 14 Krékur, beinssk. gédur bill. Verd
195pus. S. 891 9847.

- L

Plymouth Grand Voyager 7 manna,
arg. 99, ek. 178p.km. Verd 490Ps.
Simi 699 2570.

--.::-E!.I‘I Leat

s T Kr. 29595 0

islandus.is

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og Utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi bila
til [slands. www.islandus.is S. 5522000.

BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.
is 5:5 800 439

L e .

Audi A3 Turbo ,99. Ek. 217 pus.
Skodadur ,14. Verd 300 pus. Uppl. i s.
777 4426.

Bilar 6skast

KAUPI BILAPA BiLA

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar &
ca. 30 - 300 pus. S. 896 6744,

Oska eftir bil 4 bilinu 30-400p +. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST

A 25-250pUS.

M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

ﬁ

Til s6lu Suzuki Marauder VZ800, blatt,
argerd 2001. Asett verd kr. 650.000.
Ndnari upplysingar i sima 893 9454
(Magnus)

Til s6lu Buggy bill, verd 450pus., skipti
koma til greina. Uppl. i s. 895 8299.

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Fljét
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf

Skemmuvegur 34 (brdn gata) 200 kép.

S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Bustner city arg. ,86 ny skodad,
fortjald, midst6d, we, eldavél. Verd
800pus. S.696 3911.

Notadir fer8avagnar a
www.vikurverk.is

@VAMAHA

acr
af ymsum smr?@_
FRABFERT VERD!

varahlutapjonusta

Vidgerdapjonusta

Eleithalu 3
- )
it A0 AN
www. yamaha.is
Suzuki 25h0 fjérgengis keyrt 25 tima

arg. ,06 Kostar nyr 700pus. Verd
400pus. Uppl. i s. 895 8299.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid urval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V 4rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
drg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l¢,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.

Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

TIL SLU

ABURBARDREIFARAR
\andadir og traustir

Mjig hagstztt verd

DRIFSKOFT 06

DRIFSKAFTAEFNI
Mesta drvalid @ landinu

¢

VARAHLUTIR |

DRATTARVELAR
i e fstr gerdc

e

: ¥
¥ o0ns
RAFGIRBINGAREFNI

Gott irval af Lacme
rafgirdingarefni

k.

NN Bt

REVEJANIN RKUREYRI
& 474-0000 | S5: 464-BE0D

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
) kirkjunnar
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Bilabjonusta

Mikid Grval af billyldum

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is.663 5315

GAUI PiP
Getur bzett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgeradir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

BILAKAUP

$:577.1111

bilakaup.com

Hreingerningar

germmEaDyG,
o bvegillinn 5
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

bGarpLIST = o

ﬂuﬂntljmus‘h Islands ehf

wiww gardathjonustaislands. is
. R T

ODYR GARDPSLATTUR

Odyr og mjdg vandadur gardslattur
trjaklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf, simi 615-1605

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Getum baett vid okkur verkefnum.

Vondud vinnubrdgd og g6d umgengni.

Fadu tilbod pér ad kostnadalausu .
TréogMalun ehf. Kristjan 692 5735.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA

Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

 [BI==TFsteignavidgensi |

SOLPALLA/PARKET-SLIPUN

Tokum ad okkur parket og
sélpallaslipun, parketlagnir og
vidgerdir. Vondud vinna og frabaer
verdtilbod. Lattu okkur gera pér tilbod
og gera parketid/pallinn eins og nyjan.
Uppl. i's. 773 4949.

PAKMALUN.IS

Simar

899 2008

og
661 7444

Ml]RVIDHALD SiMI 770
4520 HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR
Allar murvidgerdir - steining
- murar -
aratuga reynsla.

Smidir - malarar - haprystipvottur
- piparar.
Netfang: murvinna@gmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
mdlun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Sulanuddstofan bydur uppd slakandi
heilsunudd. Opid frd 9-18 lika um
helgar. Siminn er 771 2117.

ISLENSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun

Pvott & g6tum, bilasteedum og
gangstéttum Malun og merkingar
4 bilasteedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Grassldtt og umhverfishreinsun
Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska

Gamafélagsins. www.gamur.is S:

577 5757 eda gamur@gamur.is

KEYPT
& SELT

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tokum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk 16ggiltir rafverktakar.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

FALLEGAR
TAKIFARISGJAFIR!
Saltkristalslampar, selenite lampar,
mortel ofl. Ditto ehf, Smidjuvegi
4 (graen gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos 14-18. Lau 12-15. www.ditto.is

lau 12-16 - sun 13-15

Geymslugamar

i i et Sy

TRODFULL BUDA AF NYJUM

VORUM
Frébzer verd Mussa & mynd 4.990,-
Kjoll & mynd 6.790,- Taska & mynd
6.990,- Jakkar { mérgum litum
Stpersél Hélmaseli 2 587-0077 / 567-
2077 Erum & facebook.

Mikid drval af vondudum ledur
stigvélum og ském. Verd frd 7.900,
Lagersalan, Faxafeni 12.

Petta er bara litid synishorn af peim moguleikum sem vio
bjodum uppa til ad gera sumarid 6gleymanlegt!!!!!!!!!!

Opid virka daga 10-18 -
Korputorgi - www.bilakaup.com - Simi 577 1111
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LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til & lager lok i staerdum,
217x217, 217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
fra Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadinum i dag. Litir:

Brunt eda Gratt. www.Heitirpottar.is
Sogavegur 3, Simi 777 2000.

GASHITARAR
MED GLERTUPU

VERD 74.600

EL - BIKEIS
Bindir & stal ahl.
Hualeyrarbravi 38

20 Hatnarl. 5. B64 5265

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Til s6lu ny tyndir laxa og silunga
madkar. Nytt 400 litra fiskabur verd
8 pus. Mjog gott fjallahjél verd 8 pus.
Mjog gott 28 ,, sjénvarp verd 7 pus.
Uppl. i s: 778 7680.

Ny gas eldavél og blasturofn (sett)
Mosagraen med gulllitudum tokkum.
Kostar ny 230pdus. Verd 100pus.Uppl. i
s.895 8299.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, MagnUs Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

z rPPr)

skéla-hittingur

Skola-hittingur hja gomlum nemendum
Hofda og Oskjuhlidarskola.

Hittingur hja gomlu skoélaféldgum sem eru faeddir fra 1950 til
1975 verdur nina a laugardaginn 1. juni upp i Klettaskala fra
kI. 14:00 til ki 18:00 (2 til 6). Getio komid a peim tima sem
hendar ykkur. Ja —vid etlum ad hafa goda stund upp i Skdla.
Pad verdur bodid upp a léttar veitingar - kaffi og gos. Syndar
verda gamlar myndir af okkur sem verdur varpad upp a vegg.

4 )

Landakotsskoli
Islenskukennari

namsvottordum.

islenskukennari dskast ad Landakotsskéla i halfa stodu
& unglingastigi. Gerd er krafa um BA-prof ad lagmarki og
kennsluréttindi. Hér er um framtidarstarf ad reeda og hafi
umsakjandi einnig réttindi til ad kenna samfélagsgreinar
verour starfid aukid i heila st6ou haustio 2014.
Umsoéknarfrestur er til 5. juni neestkomandi.

Néanari upplysingar veitir Sdlvi Sveinsson i netfanginu
solvi.sveinsson@landakotsskoli.is eda i sima 510 8200.
Umsokn skal senda i ofangreint netfang asamt ferilskra og

Skalastjori

Lo 1

J

ERE bi) FYRIR OKKUR? ]

HVAD: Starfsmadur i verslun & Laugavegi f
sumar og mogulega sem framtidarstarf. ]

ANNAD: Eins vantar starfsmann i helgarstarf. (]

GRUNNMENNTUN: Studentsprof askilegt. []

TUNGUMALAKUNNATTA: Enska skilyrdi.[]

EIGINLEIKAR: Hressleiki[] dugnadur (]
stundvisi 1 6feimni CJ 4byrgd 1 frumkvadi [
sjalfstadi [] skipulagning [] og umfram allt

bjénustulund. ]

HVERT: vinsamlegast sendid
umsokn med ferilskrd og medmaelum
4 katla@volcanodesign. is

ICELANDIC DESIGN

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

~ BATHMATE.IS

& §52:.0008
HEILSA

_ -

=
A i

GREEN PEOPLE - ORGANIC
LIFESTYLE

Breyttu um lifstil og notadu lifraent
vottadar snyrtivorur. Domu, herra,
unglinga og barnalina. Sala og dreifing:
Ditto ehf, Smidjuvegi 4 (gren gata),
200 Kdpavogi. Opid man-fos 14-18. Lau
12-15. S 517-8060, www.ditto.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sja ndnar inn & www.
brokey.is

HUSNZADI

Sumarbustadir

NYTT HUS | HUSAFELLI
Heilsarshus til solu @ 1250fm
eignarl6d med heitu og kdldu
vatni og manngengu risi.
Sanngjarnt verd, 6ska eftir
tilbodum.

Upplysingar i sima 893 1335

Atvinnuhisna0i

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3 - 400 fm med glaesilegu utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUPBORGARSVADINU

150 - 750 fm hisnaedi sem haegt
er ad nyta sem lagerhisnadi,
fyrir léttan idnad eda verksteedi.
Oflugt loftraestikerfi, nidurfoll
med oliugildrum, stérar
innkeyrsludyr, allt ad 4 metra
lofthaed, greid adkoma ad
htsnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

Til leigu 2 herbergja ibud &
Grandavegi fyrir 55 dra+ med adgang
a0 motuneyti, heitum potti, gufubadi
o.fl. Leigist rélegum og reglusdmum
einstakling. Uppl. i s. 661-7000.

51,6 M2 IDNADARBIL
TvO bil af pessari eftirséttu steerd til
solu eda leigu. Lofthaed: 3,9 m. Hurd
3,6 m. GOdir gluggar. Syningarbil &
stadnum. Facebook/Steinhella 14.S:
660-1060 og 661-6800.

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Vﬁ_h_wtﬂﬂ_wﬂﬂ

Vélamidstodin dskar eftir
reynsluboltum til bila- og vélavidgerda.
Umséknir 6skast & heimasidu
fyrirtaekisins gamur.is

HRESS STARFSKRAFTUR
OSKAST i
FERDAMANNAVERSLUN.
GO6d enskukunnatta skilyrdi,
onnur tungumal mikill kostur.
Umsaekjendur purfa ad vera 20
dra og eldri.

Adeins ferilskrar med mynd
sendist

4 puffin@puffin.is

: éjﬂfe :
atalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Sjomannadagsball

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin < Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamhorgaratilbod ¢ Veislusalur til Gtleigu

Hljomsveitin
Upplyfting
spilar i kvold

Allir velkomnir :

i &Y
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Oskum eftir félki i Gthringistarf &
kvéldin. Gédir tekjumoguleikar fyrir
réttan adila. Hentar vel sem aukastarf.
Uppl. gefur Agust i 770-2277 eda
agust@tmi.is

SOLUFULLTRUAR OSKAST
TIL STARFA!

Oskum eftir ad réda jakvaeda og
vandvirka einstaklinga til starfa f
simsolu, unnid er fra kl. 17:00 til
22:00. Vinsamlegast sendid umsoknir
og ferilskrd & netfangid oflun@oflun.is.

YFIRPERNA/
HEADHOUSEKEE

ibtidarhétel i midborg RVK 6skar eftir
yfirpernu i fullt starf. 100% trinadi
heitid. 1-2 ara starfsreynsla skilyrdi.
Umsdknir sendast & job@apartmentk.is

Guesthouse one hour drive from
Reykjavik requesting employee for
reception work and housekeeping.
Applicant must be well organized,
disciplined and good at
communication. Work plan for every
month is to work for two weeks

and vacation for two weeks. Driving
license is desirable. Please send yours
application to: greatnorth@simnet.is

Oska eftir starfsmanni  bilaumsjén
4 rétgréna bilaleigu i Reykjanesbae.
Vidkomandi parf ad hafa bilpréf

og vera eldri enn 18 dra. Umséknir
sendist a: starf.bilaleiga@gmail.com

Atvinna é6skast

VERKAMENN * SMIDIR
KRANAMENN * PlPaRAR
MURARAR * JARMAMENN

UPPSLATTARMENN

ERUM MED VANA MENN SEM
(hEICA EFTIR BAIWALLE VIMNLL

HAMNDAFL EHF
Simn 777 2 333

TILKYNNINGAR

RAUDATORGID.IS

Simastefnumét. Rémantik,
skyndikynni, gay karlar. Islenzkar
spjalldomur. Skoda nuina.

Nu er komid app
fyrir Fréttabladid:

App sem
b parft

Nytt i spjaldtdlvuna
og snjallsimann

FRETTABLADID




10” SPJALDTOLVA
FYRIR SUMARFRIID!

Fullkominn ferdafélagi fyrir

alla fjolskylduna i sumarfriinu.

Frabaer fyrir leikina, til ad
komast a netid, Facebook,
lesa rafbaekur, horfa a

biomyndir og hlusta a ténlist.

VIKUTILBOD

59.990

MEDAN BIRGDIR ENDAST

Asus gaedi

Asus er einn steersti og virtasti tolvuframleidandi heims,
pekktur fyrir geedaframleidslu og laga bilanatidni a sinum
vorum.

Sterkbyggd i sumarfriid

Spjaldtolvur purfa ad pola ymsa medferd, sérstaklega a
ferdalagi. MemoPad stendur vel undir pvi alagi sem fylgir
daglegri spjaldtolvunotkun allra fjolskyldumedlima.

Hradvirk med kroftugum orgjorva
Hradinn skiptir miklu mali. Kroftugur nVidia Tegra3

fjogurra kjarna orgjérvi. Oll vinnsla gengur hratt fyrir sig.

bu parft ekki ad bida lengi eftir ad forritin opni sig eda
ad sidur a netinu séu lengi ad hladast.

Asus spjaldtolva i haesta gedaflokki sem hentar 6llum i fjdlskyldunni,

baedi fullordnum og bornum. Hradvirk og sterkbyggd fyrir daglega
heimilisnotkun og fullkomin myndgadi. Nvidia Tegra 3 drgjorvi, 10 punkta
IPS skjar og long rafhl6duending. Adgangur ad pasundum ékeypis leikja og
skemmtilegra smaforritai gegnum Google Play. Nyja Android Jelly Bean 4.1
styrikerfid sem er sérhannad fyrir spjaldtélvur. Vegur adeins 580 gromm.

10 punkta IPS snertiskjar
Memopad statar af mjog godum IPS skja sem jafnframt er
mjog n@mur og getur numid allt ad 10 fingur samtimis.

Rafbaekur fyrir friid
Staerdin og gaedin i skjanum 4 MemoPad gera hann
sérstaklega hentugan til lesturs rafboka.

Android 4.1 Jelly Bean

Nyjasta og fullkomnasta styrikerfid fyrir Android
spjaldtolvur. Allt pad nyjasta fra Google og adgangur ad
ollum peim leikjum og smaforritum sem gera miklar krofur
til vélbinadarins.

Tengimdguleikar og taeknibinadur
Micro USB, micro HDMI og rauf fyrir Micro SD minniskort.

GPS, G-sensor, Gyroscope, E-compass, Ambient ljésskynjari.

YFIR 30 GERDIR AF SPJALDTOLVUM

=L

=EN=1 OPID

: 10-18

ALLAVIRKA DAGA

Long rafhl6duending

A ferdinni er sérstaklega gott ad vera med
spjaldtolvu sem ekki parf sifellt ad hlada.
Rafhl6duendingin er allt ad 8,5 klukkutimar.

700.000 leikir og smaforrit

Med Google Play er haegt ad velja ur alls kyns
skemmtilegum smaforritum og pisundum
okeypis leikja fyrir bornin. Allir geta fundid
eitthvad vid sitt haefi.

tlis
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Myndasogur

PONDUS

19:20

¥4 THE SIMPSONS

Simpson-fj6lskyldan er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppatektarsamari.
A

3

&

Eftir Frode Qverli

Huin er biin ad slaka
adeins d eftir ad log- §
reglan dminnti hana...

ba er fvar
ad gerassi
liklegana

;e}na vid Tanju. | ',

19:40

¥4 GARFIELD: THE MOVIE

Gamanmynd fyrir alla fjélskylduna um letikéttinn Garfield
og 6truleg vintyri hans.

TYTTTERTETTTY

Vid viljum halda pér
utan vid svids-
ljésid fram ad
leiknum svo reyndu
ad lgta litid fyrir
pér fara.

T T T

21:00

¥4 THE FIVE YEAR ENGAGEMENT

Romantisk gamanmynd med Jason Segel og Emily Blunt bad er rétt
i adalhlutverkum. Avbru hila—
hringur myndi

lata pig lita

e g

Eg sagdi pér pad!
i

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

7:00-20:00
kekkar BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga a Sto0 2 Krakkar.

SKAK

Gunnar Bjornsson

David Kjartansson jafnadi metin i
annarri skak drslitaeinvigis islands-
métsins i atskak gegn Arnari E. Gunn-
arssyni. Arnar Iék sidast 40. Bb2-c3?
Svartur & leik

'n ¥

- i
KROSSGATA i Al .
LARETT o it
2.samsull, 6. fra, 8. faedu, 9. har, 11. l l LA =
i 109, 12. hljéodfeeri, 14. kambur, 16. ‘ | ; | FY
hvad, 17. fjér, 18. kaerleikur, 20. bok- By ; E -t

L

SPAKMZLI DAGSINS

»Pegar 6llu er & botninn hvolft, pa fer allt einhvernveginn,

bétt margur efist um pad a timabili.”
Halldér Kiljan Laxness

stafur, 21. hogg.
2 i BRUNO

Geggjud gamanmynd par sem spéfuglinn Sasha Baron

LOPRETT

") (|

Cohen mzetir til leiks sem tiskumdgullinn Bruno.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

1. vidskipti, 3. umhverfis, 4. oliusésa, o R L T LR

5. stykki, 7. kvarnast, 10. punnur
vokvi, 13. bjargbrun, 15. skaeldi, 16.
ramur, 19. { rod.
LAUSN
‘N3 6L ‘sey "9L 1943
*SL QU *€L ‘de| *QL ISes)l4 'L WIS °S
‘saugfew p ‘wn “g ‘dney ‘L 1LLIYGOT
"QNIS “LE ‘DS "0T ‘1St 8L 34 “LL
‘ey g ‘Suqds *pL ‘ouerd “zL Al *LL
IIn *6 ‘Yew *g Ye *9 ‘swn3 ‘g :LLIUVYT

40...Dd3! Hoétar 41...Dxg3+. Hvitur
Iék 41. Rf3 en tapadi pa biskupnum
4 ¢3 eftir 41...Hc7. Svartur vann
oruggan sigur nokkrum leikjum
sidar. A morgun fylgjumst vid med
pvi hvernig Arnar vann bradabana-
skakina.

www.skak.is [slandsmétid i skdk
hefst i dag i Turninum Borgartuni
kl.17.



Fjallalambs fjallaleeri Fjallalambs skyndi grill FK kryddadar svinakétilettur KF grillsneidar
1.398’kr0/kg 2-379'kr0/kq 1.398,kr'/kq 1.849'kr'/|(q

verd adur 1.598,-/kg

L
Thai cube

64o,kr./pk.

31. mai- I. juni-

Hunts tomatsosa 680g Pizza Mozzarella Ali Spareribs sodin KF islenskt heidarlamb
198,'“'. 539’kr- 1.257'krclkq 1-398'kr¢/kq
verd adur 698,- verd adur 1.733,- verd adur 1.598,-/kg

i @

RIS LA AT L

Lt

ioukivt
Sirius rasinur rjomasikkuladi Noa kropp karamellu 2009 Kit Kat 3 x 45¢ 6?.:;“;:

o/k

398, kr. 298, kr. 198 kr. el

verd adur 779,-/kg

&= S
Cheerios

Bkt i Berdisin Bolium

'BE]’ llerina
g BT L

BT Is Ballerina Kladdkak Ballerina
1/2L appelsin, pepsi 3 a :;l;l 5 :/ tka a ) MumB
of/StK.
eagaspeﬁ? max Myllu sikkuladiterta Cheerios tvenna 2x518¢g . Ballerina Mumsbit
7l e/stk. 998,kr. 998,kr. 198,kr-/stk.

- Tilvalid gjafakort

\/lDSK\PT/A\MANN’A\KORT Tilbod gilda til laugardagsins 1. juni

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag - www.fjardarkaup.is FJA RDARKAUP



B<)NUS B&/NUS Bé»™ "'\Q‘NUS BONUS

AMERISKAR
[SFETAR KART6FLUR}

SPANSKAR VATNS-
MELONUR RAUDAR

BONUS NYBAKADIR
KLEINUHRINGIR

p

Hniw ;
:’"r KFﬁ KR45298T8K ' ] KR. 44 STK

Nr. 3 fyrir 4-9 kg. 60 Nr. 4 fyrir 7-14 kg. 52 stk Nr. 4+ fyrir 9-16 kg. 48 stk. Nr. 5 fyrir 11-19 kg, 44 stk.

EGILS MIX MOUNTAIN DEW FAXE KONDI

e
AFGREIDSLUTIMI ‘ AR AFGREIDSLUTIMI
B NUS EKKERT BRUBL 5o



AFGREIDSLUTIMI

Bé& )NUS EXKERT BRUDL 777

SERSKORID FERSKT LAMBALFERI PAR . . ' SERSKORID FERSKT LAMBALAERI PAR
SEM EFSTI HLUTI MJADMABEINS LA e AL .' '- o SERSKOR'D SEM EFSTI HLUTI MJADMABEINS

0G ROFUBEINID ER SKORID FRA . P o 06 ROFUBEINID ER SKORID FRA
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1SLANDSLAMB FERSKT |
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KR. 12 stk

NICKY SALERNISPAPPIR 72 RULLUR

— BONUS LAMBHAGA-SALATBLANDA
"EUTI?,A#JE’T"-T;I\‘.‘;EF"' AIHE_’L wg#ﬂ"' 150 gr. SLENSK FRAMLEIDSLA
AFGREIDSLUTIMI
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A0 takast hio 6mogulega

Jon Kalman Stefansson rithofundur er staddur 4 békmenntahatidinni i Lyon, sem stendur nu yfir. Hann ték patt i pallbordsum-
reedum a midvikudaginn, par sem hann gerdi skaldskapinn ad umfjollunarefni en daginn adur birti franska stérbladid Le Monde grein
par sem skaldid gerdi grein fyrir uppleggi sinu. Fréttabladid fékk gédfuslegt leyfi til ad birta grein Jons Kalmans & frummalinu.

illiam Faulkner
sagdi einu sinni ad
hann reyndi alltaf, {
sifellu, gott ef ekki
hverri setningu, ad
fanga pbad sem ekki
veeri heegt ad fanga, ad na pvi
sem ekKi er heegt ad né: ég reyni
alltaf — sagdi hann - ad na hinu
omogulega i skaldskap minum.

Og beetti vid: ég veit audvitad
a0 mér mun aldrei takast pad, en
ég zetla samt aldrei ad heetta ad
reyna.

Mér hefur alltaf fundist, fra
pvi ad ég hnaut fyrst um pessa
yfirlysingu Faulkners, ad hann
hafin4d ad lysa bvi sem 611 skald
eiga a0 gera. Ollu heldur: eiga ad
reyna ad gera. bvi skdldskapur er
i edli sinu, eins og 01l list, tilraun
til ad fanga hid énefnanlega, ad
veida pad upp dr djipunum sem
vio skiljum ekKi.

Og pessvegna eru 61l skald-
verk misheppnud.

Jafnvel 1j60id, sem kemst po
dypst, og lengst, og haest af 6llum
skéaldskaparformum, neer ekki
pvi sem paod stefnir ad. bad er
audvitad dapurlegt ad hugsa til
bess, gott ef ekki nidurdrepandi,
a0 allt pad sem pu reynir i skald-
skap er fyrirfram misheppnad!

Kannski ekKki skrytid a0 ged-
veiki, ofdrykkja, bunglyndi og
sjalfsmoro hafa fylgt h6fundum
fra upphafi...

Einn af helstu h6fundum okkar
Islendinga 4 sidustu 6ld var
Gunnar Gunnarsson. Hann skrif-
adi meodal annars mikio skaldverk
sem nefnist Fjallkirkjan. Verk {
bremur bindum sem hann byggir
4 &evi sinni. Gunnar missti ungur
moédur sina, alveg eins og adal-
perséna skéldverksins. Lysingin 4
sorg drengsins er sigild i islensk-
um békmennum, og hefur snert
islenska lesendur afar djipt sidan
verkid kom ut, fyrir teepum 100
arum, pad snerti raunar og hreif
med djipum trega sinum lesend-

ur vida i Evrépu, bvi verk Gunn-
ars voru pydd yfir 4 fjoldamorg
tungumdl. Liklega hefur enginn
islenskur hofundur lyst sorginni
yfir médurmissi betur en Gunnar,
og bad er satt a0 segja erfitt ad
imynda sér ad haegt sé ad gera
betur i skaldskap - pad er eins
og Gunnari hafi parna tekist hid
6mogulega: ad lysa pvi sem ekki
4 a0 vera haegt a0 lysa, en ein-
gongu upplifa. Enginn getur lesio
bennan hluta 6gratandi. Eda mun
nokkurntima gleyma honum.
Samt sagdi Gunnar einhverju
sinni ad pessi rémada og gripandi
lysing hans 4 sorginni hefdi alls
ekki ndd a0 fanga pa sorg sem
hann upplifdi sjalfur sem barn,
ad honum hefdi mistekist ad koma
harmi sinum { ord.

En hérna erum vid kannski komin
naleegt einhverskonar kjarna,
eda bé einum af leyndardémum
skéldskaparins - eda kannski
bara pvi sem vid kollum tofra:
nefnilega pvi sem gerist pegar
6fullkominn texti hofundar meetir
lesandanum.

Eg er viss um ad pad hafi ekki
veriod nein lataleeti { Gunnari
Gunnarssyni pegar hann lysti pvi
yfir ad honum hefdi mistekist ad
fanga harm aeskunnar i ord sin,
ég a vio, hann var ekki ad fiska
eftir hrosi, fullyrdingum um hio
gagnstaeda, ad honum hefdi pvert
a4 moti tekist pad gleesilega. Hann
taladi i einleegni, litudbum von-
brigdum héfundar yfir takmork-
um sinum, ad hann naedi aldrei
ao fanga hid 6mogulega. Og hann
hafoai alveg rétt fyrir sér - en
samt ekki.

Eg efast ekki um ad pegar
Gunnar bar pbann harm sem
textinn hans bjé yfir saman
vid harm sesku sinnar, s4 hann
ad pbar var 6ravegur & milli.

En bad skemmtilega er ad pad
kemur okkur - lesendum - bara
ekki neitt vid. Okkur ma vera

JON KALMAN STEFANSSON RITHOFUNDUR

nakveaemlega sama hvad hofund-
ur sér eda sér ekki i texta sinum,
hvad hann upplifir, skodanir
hans skipta engu mali, beer eru
kannski forvitnilegar, en hlut-
verki hans lykur um leid og hann
sendir békina fra sér, um leid og
hann dkvedur med sjalfum sér ad
textinn er fullunninn. Eg held ad {
bessu tilviki hafi Gunnar gleymt
pvi ad hann er ekki dombeer

4 takmarkanir eda takmarka-
leysi eigin texta. Eda 6llu heldur:
gleymdi ad spyrja pa einu sem
geta par um deemt, nefnilega les-
endur.

»PAD ER BARA EINN JACK REACHER ...”
STEINPOR GUDBJARTSSON / MORGUNBLADID

»TRYLLT FLADI ... BESTA SPILLTA

SUPURRIKJABORGIN A BOK.“
STEPHEN KING / ENTERTAINMENT WEEKLY

s+« SAGAN ER VEL SKRIFUD,

FLAKJURNAR ERU UTHUGSAPAR.
STEINPOR GUPBJARTSSON / MORGUNBLAPID

»e.« SPENNANDI, SKEMMTILEG

OG VEL SKRIFUD.*

GUDRIPUR HARALDSDOTTIR / VIKAN

HAGKAUP

Ein fers betra vers

bvi skaldskapurinn verdur
fyrst til pegar lesandinn kemur
ad textanum, meetir honum med
minningar sinar, reynslu, tilfinn-
ingar, sinn harm, sina gledi. b4
fyrst verour til pessi sérkenni-
lega, mikilveega, efnablanda sem
vid nefnum skaldskap. Og bé fyrst
getur hid 6mogulega att sér stad:
ba skyndilega reynast ordin bia
yfir svimandi dypi, setningarnar
duldum, éveentum merkingum.
Pa kemur 1 ljés ad skaldskapur
getur n&d hinu 6mogulega. Eina
sem parf - petta eina er raunar
ekki svo 1itio - er hofundur sem

pai—
ity g

fylgir radum Faulkners og leggur
sig allan fram, helst rimlega pad,
i skrifum sinum, reynir { sifellu
a0 finna nyjar leidir med form,
tungumadl, frasagnarhatt; og
sidan purfum vio hinn sileitandi
lesanda, sem vill krefjandi texta,
vill skaldskap sem leitar svara og
reynir ad nema ny 16nd, sem neit-
ar ad nema stadar. Ef vid hofum
betta tvennt, leitandi hofund,
leitandi lesanda, pa eignumst vio
afram merkilegan skaldskap sem
getur fangad allt 1ifi0 — og meira
a0 segja adeins meira: Getur buiid
til nytt lif.

2
I

VID AFHENDINGU Pad kom i hlut Illuga Gunnarssonar, nybakads mennta-
mdlarddherra, ad afhenda styrkbegum og fulltrdum peirra styrkina i geer.
FRETTABLADID/VILLI

Menntamalaradherra
veitti nyraektarstyrki

Bokmenntasjédur styrkir fjogur verk prettan hofunda.

Illugi Gunnarsson mennta- og
menningarmalaradherra afhenti
télf héfundum fjogurra bok-
menntaverka styrki ir nyreektar-
sj60i Bokmenntasjoods i geer.

Dbetta er { sjotta sinn sem Bok-
menntasjédur uthlutar Gr nyraekt-
arsjoodi sinum en honum er ztlad
ad hvetja til dtgdfu 4 nyjum
islenskum skaldskap.

beir sem hlutu styrki { 4r eru
Halldér Armand Asgeirsson fyrir
smésagnasafnio Vince Vaughn {
skyjunum; Roald Eyvindsson fyrir
barna- og unglingabékina Leyni-
reglu Pélybiosar og Alexander Dan

Vilhjalmsson fyrir skdldsoguna
Crymogeeu; sidustu. Fjorda verk-
efnio sem hlaut styrk nefnist Inn-
vols — smésogur, 1j60 og prosi og
er eftir nfu h6funda: Herthu Rich-
ardt Ulfarsdéttur, Kotlu Isaksdott-
ur, Valdisi Bjort Gudmundsdéttur,
Gudrunu Heidi Isaksdottur, Berg-
péru Einarsdéttur, Selmu Leifs-
dottur, Pérunni Pérhallsdéttur,
Elinu Osk Gisladéttur og Nonnu
Halldérsdéttur.

Alls barust 49 umso6knir um
nyraektarstyrk ur Békmennta-
sj60i 1 &r. Hver styrkur er ad upp-
haed 250 pisund krénur.
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Englar alheimsins meod niu tilnefningar

Tilnefningar til Grimuverdlaunanna voru kunngjordar i gaer. Leiksyningin Englar alheimsins fékk flestar tilnefningar, alls niu, en

Gullregn og Mary Poppins fylgdu fast & haela hennar med atta tilnefningar hvor.

Bergsteinn Sigurdsson
bergsteinn@frettabladid.is

eiksyningin Englar

alheimsins i leikgerd

borleifs Arnar Arn-

arssonar og Simons

Birgissonar hlytur

niu tilnefningar til
Grimuverdlaunanna { 4r. Til-
nefningarnar voru kunngjordar
vio athofn & Stéra svidi bj6o-
leikhdssins 1 geer, sama svidi og
Englar alheimsins eru syndir a
um pessar mundir.

Fast 4 heela Englanna komu
tveer syningar Borgarleik-
hissins, Gullregn eftir Ragnar
Bragason og Mary Poppins {
leikstjorn Bergs Pors Ingolfs-
sonar. Verkin brju eru 6l til-
nefnd sem syning arsins, auk
Macbeth, sem fzer alls sjo til-
nefningar, og Blam!, sem feer
alls sex tilnefningar.

Englar alheimsins og Gull-
regn eru auk pess tilnefnd i
flokknum leikrit 4rsins d4samt
Jonsmessunétt eftir Havar
Sigurjénsson, Karma fyrir
fugla, eftir Kari Osk Grétudott-
ur og Kristinu Eiriksdéttur og
Grande eftir Tyrfing Tyrfings-
son.

Alls komu 63 verk til greina
til Grimuverdlauna i ar, par
af prettdn dansverk og sjo

atvarpsverk en tilnefningar eru
83 talsins { 4tjan flokkum.

Athygli vekur ad pratt fyrir
a0 Macbeth fai sjo tilnefningar,
bar 4 medal sem syning arsins,
er Bjorn Thors ekki tilnefndur
fyrir leik sinn i titilhlutverk-
inu, rullu sem verkio stendur og
fellur meo.

Listafélk og uppfeerslur
Pjooleikhdssins hljota 26 til-
nefningar, auk pess sem prjar
tilnefningar falla { skaut sam-
starfsverkefna sjalfstaedra
leikhdpa og Pj6dleikhiissins.
Listafélk og uppfeerslur Borgar-
leikhdssins hljéta 21 tilnefningu.
A0 auki feer Blam!, samstarfs-
syning Neander-leikhtssins {
Danmorku og Borgarleikhtss-
ins sex tilnefningar og fjérar til-
nefningar falla { hlut samstarfs-
verkefna sjalfsteedra leikhépa.

. Listafélk og uppfeerslur
Islenska dansflokksins hljéta
atta tilnefningar, Islensku
6perunnar fimm tilnefningar,
Leikfélags Akureyrar eina til-
nefningu og brjéar uppfeerslur
Utvarpsleikhissins eru tilnefnd-
ar.
Grimuverolaunin verda veitt
vid hatidlega athofn i Pjodleik-
hisinu 12. jini naestkomandi.

Meofylgjandi eru tilnefningar
i helstu flokkum. Tilnefningar i
6llum flokkum ma finna 4 Visi.

=> Atli Rafn Sigurdsson er tilnefndur sem leikari arsins i adalhlutverki i Englum alheimsins. Porleifur
Arnarsson er tilnefndur fyrir leikstjorn og Sélveig Arnarsdottir fyrir leik I aukahlutverki.

listreena 8gun.

Skoli med sterkan profil

MYNDUSTASKOUNN
n n“UHE"'HI auglysir inntéku nynema fyrir skéladérid 2013 - 2014

GRAFiSK HONNUN

FRJALS MYNDLIST

MYNDLIST - HONNUN - ARKITEKTUR

Umsdknarfrestur til 5. joni.

LISTHONNUNARDEILD veitir starfsmenntun i grafiskri hénnun.
A ndmstimanum 68last nemendur yfirgripsmik oljoekkin u og pjélfun i faginu
sem gerir pé haefa til ad fast vid krefjandi verke

ni & svidi honnunar fyrir
prentmidla og margmidlun.

FAGURLISTADEILD veitir starfsmenntun i frjalsri myndlist. Nemendur f& alhlida
bjélfun i hefdbundnum greinum par sem dhersla er [6gd & taeknilega og

FORNAM - Alhlida undirboningur fyrir ném i hénnun og listum.
Myndlistaskélinn & Akureyri bydur upp & hnitmidad 72 feininga heildsteett
ném i siénlistum. Listreenn og taeknilegur undirbdningur fyrir framhaldsnam &
svidi myndlistar, hénnunar og arkitektirs.

’
|

Kaupvangsstreeti 16 - Simi. 462 4958 - info@myndak.is - www.myndak.is - www.facebook.com/myndak

TILNEFNINGAR TIL EDDUVERDLAUNA
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SYNING ARSINS
Englar alheimsins
Blam!

Mary Poppins
Macbeth
Gullregn

LEIKRIT ARSINS
Englar alheimsins
Guliregn

Karma fyrir fugla
Grande

LEIKSTJORI ARSINS
Porleifur Orn
Arnarsson fyrir Engla
alheimsins

Egill Heidar Anton
Palsson fyrir Leigu-
mordingjann

Bergur P6r Ingélfsson
fyrir Mary Poppins
Kristin J6hannes-
déttir fyrir Rautt

Ragnar Bragason
fyrir Gullregn

LEIKARI ARSINS

i adalhlutverki

Atli Rafn Sigurdarson
fyrir Engla alheimsins

Jéhann Sigurdarson
fyrir Rautt

Olafur Darri Olafsson
fyrir Mys og menn
Benedikt
Erlingsson
fyrir Orms-
tungu
Kristjan
Ingimars-
son fyrir
Blam!

LEIKKONA ARSINS
i aukahlutverki
Halldéra Geirhards-
déttir fyrir Gullregn
Brynhildur Gudjéns-
déttir fyrir Gullregn
Halldéra Geirhards-
déttir fyrir Orms-
tungu

Marianna Clara
Luthersdéttir fyrir
Jonsmessunétt
Sélveig Arnarsdéttir
fyrir Engla alheimsins

LEIKKONA ARSINS
i adalhlutverki
Margrét Vilhjalms-
déttir fyrir Macbeth

Jéhanna Vigdis
Arnardéttir fyrir Mary
Poppins

Sigrin Edda Bj6rns-
déttir fyrir Gullregn
Kristbjorg Kjeld

fyrir Jonsmessunétt
Pérunn Arna
Kristjansdéttir fyrir
Karma fyrir fugla

LEIKARI ARSINS LEIKMYND ARSINS
i aukahlutverki Borkur Jénsson fyrir
Hilmar Gudjénsson Bastarda

fyrir Rautt

Hallgrimur Olafsson
fyrir Gullregn

Hilmir Snaer Gudna-
son fyrir Macbeth

Petr Hlous3ek fyrir
Mary Poppins
Vytautas Narbutas
fyrir Engla alheimsins

Finnur Arnar Arnar-
Eggert Porleifsson  son fyrir Fyrirheitna
fyrir Tveggja landid

bjénn Kristian Knudsen
Palmi fyrir Blam!

Gests-

son fyrir

Fyrirheitna

landid
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Pad er mikid ad gerast i
Hafnarfirdi um helgina og
fullt af skemmtilegum vid-

burdum. i kvdld er pad arlegi
vidburdurinn Gakktu i bainn
sem er i adalhlutverki. Par
bj6da listamenn félki heim,
menningarstofnanir ida af
lifi og verslanir i midbaenum
verda med opid til klukkan
22 og med ymis konar tilbod
og vidburdi i gangi. Peirra

4 medal er umhverfisvaena
lifsstilsverslunin Radisa,
Strandgotu 17.

DAGUR

31.maf 2013 FOSTUDAGUR

Kikir a gamla félaga a Faktory

Maggi trymbill zetlar ad skella sér & tonleika med hljomsveitinni Valdimar.

Trommarinn Magnus Ingi Svein-
bjornsson, betur pekktur sem
Maggi trymbill, eetlar ad kikja &
Faktory i kvold og hlyoda par 4 vin
sinn Valdimar. ,,Eg myndi segja
a0 ég veeri meira en adddandi, vid
Valdimar erum 4gaetis félagar
lika. Eg vard pess heidurs adnjot-
andi a0 fa ad ferdast med honum til
Faereyja og vidar pegar vid vorum
saman i skélalidrasveitinni {
gamla daga svo vid h6fum upplifad

ymislegt saman. Svo bekki ég Por-
vald trommara lika, vid trommar-
arnir bekkjumst audvitad allir. Vid
eigum okkar leynigrippu a
Facebook. Pu kemst ekk- *
ert inn { hana nema pu ns
kunnir ad pyrla,“ segir
hann og hleer. Hann er
mjog spenntur ad kikja &
félaga sina i kvold par
sem hann hefur
ekki nad a0 fara &

Syningar

18.00 Gudlaugur Jén Bjarnason (Gulli)
opnar myndlistarsyningu i Samfylking-
arhusinu i Strandgotu 43, Hafnarfirdi.
Syningin ber heitid [ tilefni sjomanna-
dagsins og tengist menningarhatidinni
Bjartir dagar sem stendur nu yfir.
Hatidir

10.00 Menningar- og listahatid Hafnar-
fjardar, Bjartir dagar, hefst i dag. Ndnari
upplysingar og dagskra ma finna a
heimasidunni hafnarfjordur.is.

12.05 Listahatid i Reykjavik heldur
afram. Nanari upplysingar um hatidina
ma finna & heimasidunni artfest.is.
22.00 Sjémannahelginni verdur fagnad
med dagskra & Akureyri. Ndnari upp-
lysingar md finna a heimasidunni
visitakureyri.is

Tonlist

12.00 Bjartmar Sigurdsson tendr, S6l-
rin Gunnarsdéttir fidluleikari og Lilja
Eggertsdéttir piandleikari flytja sigild
islensk einsongslog & hadegistonleikum
i Hateigskirkju. Almennt midaverd er
kr. 1.000.

22.00 Krakkbot, Dj. flugvél og geim-
skip og Helgi Mortal Kombad koma
fram & ténleikum 4 Hemma og Valda.
Adgangur er 6keypis.

23.00 Magnus Einarsson og félagar
skemmta & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8.

23.00 Pungarokksveitin DIMMA blaes
til rokkveislu & Gamla Gauknum. Par
verdur nyja platan peirra, Myrkraverk,
spilud i heild sinni, &samt eldra efni.
Sérstakir gestir verda Dead Sea Apple.
23.00 Landslid islenskra plétusntida
peytir skifum a svokolludu TriAngular
kvoldi & Volta. Par koma fram BenSol,

éHéFNIN A HUNA Gudni Finnsson, Jénas Sig, Ldra Runars, Mugison,
Omar Gudjénsson og Arnar Gislason mynda Ahéfnina & Huna.

ténleika med beim { langan tima.
,,Eg hlusta samt mikid 4 pa og nyja

platan er buin ad vera fost & fon-

inum hja mér i ddgédan tima nidna

en hin er alveg rosalega g60. Svo
er ég ekkert sidur hrifinn af beirri
gomlu,” segir hann.

LEYNIGRUPPA TROMMARA Maggi
segir engan komast i leynigrippu
trommara 4 Facebook nema
hann kunni ad pyrla.

Supergruppa siglir um landio

Hljémsveitin Ahéfnin & Hina spilar til styrktar Slysavarnafélaginu Landsbjérg i sextan hofnum um land allt

,Petta er allt gert fyrir Landsbjorg.
Vid erum bara ad fara ad skemmta okkur
og eiga frabaert sumarfri,” segir Jon Pér
Dorleifsson, tirpabbi hljomsveitarinnar
Ahofnin 4 Htna.

bad eru engir nygraedingar sem
standa ad baki hljémsveitinni en hana
skipa Mugison, Jonas Sig, Lara Run-
ars, Omar Gudjonsson, Gudni Finnsson
og Arnar Gislason. ,\Vid erum 061l vinir
og vid tokum okkur bara saman um ad
gera betta. Detta er 6trilega klikkud og
skemmtileg hugmynd og audvitad algjor
supergrippa,“ segir Jon Dér en sveit-
in var stofnud sérstaklega til ad sigla
hringinn i kringum landid { julimanudi
og halda ténleika i sextan hofnum. Allur
4g60inn rennur svo til Slysavarnafélags-
ins Landsbjargar. ,,Hvad gerist svo eftir
jilimanud er alveg 6radid. bPad verdur
bara ad koma i 1j6s,“ segir Jon Dér.

Fararskjoti sveitarinnar er SO ara
gamli eikarbaturinn Huni II, en hdn
dregur einmitt nafn sitt af batnum lika.
Jon Pér segir mennina sem fylgja batn-

um vera frdbaeran hép stéorskemmtilegra
ahugamanna um ad halda honum gang-
andi, svo baé verdi gaman ad verja pess-
um ménudi 4 sj6 med peim.

Ahéfnin 4 Hina mun spila 16g eftir
Mugison, J6nas, Laru og Omar en 6llum
hefur peim verid breytt svo hljémsveit-
in flytji pau i sameiningu. , Petta verour
ekki pannig ad hvert beirra stigur 4 svid
med sitt lag heldur er petta bara ein heild
sem gerir hlutina saman. Vid erum o611
med gaesahid 4 eefingum, petta kemur
svo vel at,* seglr Jon bor.

Ahofnln a Hana kemur fram i fyrsta
skipti { sofnunarb%ttl fyrir Slysavarnar-
félagio Landsbjorg 4 RUV i kvold. RUV
verdur svo vidlodandi verkefnid 4fram
i sumar og fylgir sveitinni eftir. ,bad
verda beinar utsendingar fra nokkrum
ténleikum og svo verdur fylgst med hopn-
um baedi 4 vioburdunum og 4 batnum
beirra & milli. Petta verdur heljarinnar
sirkus,* segir Jon Dor. ,, Pad getur audvi-
tad ymislegt gerst { bAtnum,* baetir hann
vid dularfullur. tinnaros@frettabladid.is

Slysavarnafélagid Landsbjorg

Slysavarnafélagid Landsbjorg hefur verid starfandi frd drinu 1928. Innan pess eru
starfraektar 33 slysavarnadeildir um land allt sem hafa pad ad meginmarkmidi ad
koma i veg fyrir slys og 6hopp i sinu sveitarfélagi. Par ad auki stydur félagid vid bakid

4 bjorgunarsveitunum a ymsan hatt.

CasaNova og Hendrik. Adgangur er
Okeypis.
23.00 Valdimar spilar & Faktory.
Adgangseyrir er kr. 1.500. Dj. Oli Déri
og Dj Plan B verda einnig par petta
kvold.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni @ visir.is.

Staerdir:
80 x 200 cm
90 x 200 cm
100 x 200 cm

120 x 200 cm
140 x 200 cm
160 x 200 cm
180 x 200 cm

Koddar og seengur

20% afslattur

Bjartmar Sigurdsson tenor syngur

einsongslog i Hateigskirkju undir yfir-

| skriftinni Sidasta lag fyrir fréttir. Hann
' er utskrifadur med mastersgradu i

| 6perusong fra Royal Scottish Academy
of Music and Drama og hefur medal
annars stigid a svid a italiu, i Skotlandi,
i Danmorku og hér 4 islandi.

DYNUDAGAR

Yfirdynur gera
rimid pitt notalegra

unarsvampur - latex

Dynur og pudar

Urval akleeda

AFSLATTUR

Kaldasvampur - prystijofn-

snidnir eftir mali eda snidum -
med eda an &klaedis - mikid

AFSLATTUR

Svampdynur og

pokagormadynur framleiddar
eftir méli og snidum - margir
stifleikar og mikid Urval &kleeda

SERSKORINN SVAMPUR EGGJABAKKADYNUR w

b K7

AFSLATTUR Eggjabakkadynur

mykja og verma rdmid

» Morkinni 4 » 105 Reykjavik » Simi: 533 3500
» Hofshét 4 » 600 Akureyri » Simi: 462 3504
www.lystadun.is

AFSLATTU R

pykktir 4-6 cm. Tilvaldar f sumar-
husio, ferdabilinn og tjaldvagninn

Furduleg raftén- g e & FURDU-
list verdur spilud a , ‘H" LD??IU avel
Hemma og Valda, : % og geim-
i bland vid hress- 1 sk eru

. . 4 meda
a.ndl hrylling og = b [
einstaka fallega 2 i sem koma
laglinu. ﬁ% fram.

|

SVAMPDYNUR STARLUX
SPRINGDYNUR

AFSLATTUR
Steerdir: 120 x 200 cm
80 x200cm 140 x 200 cm
90 x200cm 160 x 200 cm

100x200cm 180 x 200 cm

\

=20 -40%

AFSLATTUR

Mikid drval af
svefnstolum
0g séfum i stodludum steerdum
eda skv. méli

LYSTADUN
— = =



Vid tékum til
FRITZ HANSEN, ROSENDAHL, STELTON,

og bjééum valdar vOrur | ErRIK JORGENSEN, MARIMEKKO,
) b . JOSEPH JOSEPH, CARL HANSEN,
a storleekkudu verdi. ARTIFORT OG ALLIR HINIR

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurflugvollur / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

15-70% AFSLATTUR

| DAG FOSTUDAG,
A MORGUN LAUGARDAG
OG A SUNNUDAG,
30. MAI - 2. JUNI
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Bindur fyrst a sig haagri skéinn

Sumt fétboltafélk fylgir dkvednum venjum fyrir leiki. Adrir klaedast somu flikunum til ad tryggja lidi sinu sigur & vellinum. [slendingar
eru gjarnan taldir évenju hjatrdarfullir fyrir menntada pj6d ad vera. Medal pess sem varast ber er ahrifamattur ésynilegra vera 4 bord
vid alfa og huldufélk og vondir fyrirbodar drauma. Hjatrdin a sér djupar raetur i pjédarsalinni og nd angar hennar alla leid til iprétta-
idkenda. Fréttabladid hafdi samband vid nokkra leikmenn i efstu deild og spurdi pa ut i hjatra, lukkudyr og adra heillagripi. -sm

1 Fylgirdu akvedinni
ratinu fyrir leik?

Attu bér heillagrip sem pui
hefur med pér a leik?

Er fotboltafélk hjatraarfullt
begar kemur ad pessum hlutum?

EIMSKIP

=) Atli Sigurjonsson
KR

Stada: Midjumadur
Aldur: 21 ars

,Eg er ekki med neina heilaga rutinu
og hun breytist bara & milli leikja.
En mér finnst gott ad taka gongutdr &
leikdag og ég hlusta mikid & ténlist. [
sidustu leikjum hef ég verid ad hlusta
4 hipphopp beat med kannski piandi
og/eda fidlu og engum song, maeli med

pvi

,Eg & mér engan heillagrip eda neitt
svoleidis, enda snyst petta ekki um
lukku heldur Iukkid.

,Eg veit ekki um marga, nema

nokkra sem vilja fara i haegri legg-
hlifina fyrst og eitthvad svoleidis. Man
a0 Nenad Zivanovic burstadi alltaf
tennurnar rétt fyrir leik. Sidan upp yngri
flokkana kom mamma stundum med
Rolo-stikkuladi i halfleik ef vid vorum
Iélegir og pad virkadi alltaf eins og
tofravatnio i Space Jam.”

=) Harpa Porsteinsdoéttir

Stjarnan
Stada a vellinum: Framherji
Aldur: 26 ara

,Eg er ekki sérstaklega hjatriar-

full en ég hef audvitad fundid Gt
ymislegt sem hentar mér hvad vardar
mataraedi, svefn 4 leikdag og fleira.”

,Eg er ekki med neitt slikt, ég hef

samt gert tilraunir um pad, sem sagt
ef mér hefur gengio vel i einhverju eda
med eitthvad pd spila ég med pad aftur
naest eda eitthvad slikt, en ég er buin
ad komast ad pvi ad pad hefur litid ad
segja.”

3,,Ja’1, ég held ad margir ipréttamenn
yfir hofud séu hjatraarfullir og
hafi tileinkad sér sérstakar hefdir fyrir
keppni. Asgerdur Stefania, fyrirlidi
Stjornunnar, er gott deemi og er med
marga skemmtilega kaeki fyrir leik. Til
ad mynda er hin med stért Liverpool-
hjarta og hefur i morg ar spilad med
mynd af Carragher inni & legghlifinni
hja sér, segir ad hun taekli betur.”

ALLAR VORUR

mep D0%

AFSLATTI

=) Vidar Orn Kjartansson
Fylkir
Stada a vellinum: Framherji
Aldur: 23 4ra

,»J4, ég er med 6trulega mikid af alls
konar ratinum, og mér lidur frekar
illa ef ég sleppi einhverri af peim. Til
daemis borda ég undantekningarlaust
somu maltidina daginn fyrir leik, sem
er pasta sem ég hef verid ad
mastera i nokkur &r. Reyni
lika alltaf ad sofa mikid
og vera alveg tthvildur ef
moguleiki er &. Fer snemma ad sofa
kvoldid ddur og vakna frekar snemma
og reyni ad hreyfa mig sma, gongutur
eda eitthvad slikt og svo tek ég svona
tveggja tima 16gn. Mér finnst lika mjog
mikilvaegt ad taka svona um pad bil
hdlftima rint med graejurnar i botni
af ténlist sem er ekki fyrir alla, helst
hljémsveitinni Skitaméral fra Selfossi,
til ad komast i girinn.”

,Eg & engan sérstakan heillagrip
kannski, en ég hef spilad i smu
legghlifunum i nokkur dr ndna og lidur
mjog illa ef ég er ekki med peer. Peer eru

halfénytar og hvor af sinni tegundinni
en hafa reynst mér 6trilega vel. Sidan
set ég alltaf teip 4 dlnlidina & mér og ég
hreinlega veit ekki ut af hverju ég geri
pad. Pad er bara einhver avani sem ég
hef verid med i nokkur ar niina og mér
Iidur skringilega ef ég gleymi pvi.

,Pad eru margir mjog hjatriar-

fullir. Sumir klaedast alltaf sama
bolnum innan undir og adrir fara i
haegri skéinn fyrst og eitthvad dlika.
Svo a ég frekar skrytinn vin sem setur
alltaf einn kanadiskan dollara undir inn-
leggid i skénum sinum, sem er svolitid
skemmti-

=y Johann Laxdal

Stjarnan
Stada a vellinum: Haegri bakvordur
Aldur: 23 ara

4Eg fylgi alltaf dkvedinni rdtinu &

leikdegi, enda leikdagur heilagur
dagur hja mér. Eg byrja & hafragraut
i morgunmat d milli9 og 10 og i
hadegismat fee ég mér fra Nings lifreen
brdn hrisgrjén med kjuklingi, eggjum
og greenmeti & milli 12 og 13. Svo enda
ég 4 lokamaltid fyrir leik & Serrano. Tek
gott kjuklingaburrito um pad bil premur
timum fyrir leik. Pegar ég er svo kominn
4 leikstad pa er ég tilbdinn med Ipodinn
minn med nég af pungarokki til ad
velja ur, enda er pad eina ténlistin sem
leetur mér lida vel og gerir mig tilbdinn
fyrir komandi atok. Pegar kemur ad pvi
ad hita upp pa skil ég treyjuna og legg-
hlifarnar eftir i klefanum og klaedi mig i
rétt adur en leikur hefst.”

,Eg er farinn ad spila alltaf i sému

sokkum nuna, Trusox-sokkum,
annars hef ég ekkert tileinkad mér
lukkugrip eda eitthvad i pa att. Kannski
ad Ipodinn minn myndi flokkast undir
heillagrip pvi hann er mér naudsyn-
legur”

43, ég held ad margir finni sér

hluti sem peim lidur vel med og
finnst hjalpa peim. Margir eru med
sinar ratinur til ad lida betur og geta
einbeitt sér i boltanum. Eg hef ekki
upplifad pad ad einhver hafi verid med
skemmtilegan eda skrytinn heillagrip,
en ég & morg ar eftir i boltanum og von-
andi fee ég taekifeeri til ad sja eitthvad
skemmtilegt.”

legt.”
Flaylisis i
Fauoriles *
Party i *
Road Trip >
Top 5 Break-Up Songs >
Workoul Tunes >
=
Al
i N — Ny
i '\ OLIKAR VENJUR
1 Fétboltafélkid er

med Slikar venjur
fyrir leiki. Sumir |
borda alltaf sama

=) Kristin Yr Bjarnadéttir

Valur
Stada a vellinum: Framherji
Aldur: 29 dra

,Eg er ekki med neina nidur-
njorvada rutinu 4 leikdegi. Enda
geta adstaedur verid breytilegar. Eg var
nokkud sl&am med petta og lidsfélagar

minir hafa gert grin ad pvi hvad ég er
hjatrdarfull. En pad er meira svona

i daglegu lifi, ekkert endilega tengt
ratinu 4 leikdeginum sjalfum. Eg reyni
ad borda skynsamlega, oft og rétt magn
fyrir leiki. Leikirnir hér & [slandi eru oft-
ast & kvoldin og pa er pad alltaf Saffran
eda Nings i hadeginu og hafragrautur
med banana og rdsinum i morgunmat. {
Noregi eru leikirnir oftast um helgar og
klukkan 13 eda 14. P4 vaknadi madur
til pess ad borda og taka svo kriu eda
slokun milli mala. Svo er alltaf sma
gongutur tekinn. Smd svona landslids-
filingur i pvi, madur er alltaf ad reyna
a0 vera  landslidsklassanum sko!“

2,,Eg spila reyndar alltaf i sama
ipréttatoppnum og hef gert pad
sidan ég komst i gang aftur arid 2008.
Eg er i pinu vandraedum med petta par
sem hann er ordinn heldur preyttur og
ég hef ekki enn porad ad taka dhaettuna
4 ad prufa nyjan topp. Svo set ég
eyrnalokkana og halsmen alltaf i haegri
vasann & maetingajakkanum. Eg get
ekki rakad lappirnar daginn adur eda &
leikdegi og ég verd ad skora ad minnsta
kosti eitt mark i skotunum i upphitun
4dur en ég get farid inn”

,Eg held ad fétboltafélk sé ekkert
meira hjatrdarfullt en annad
iprottafélk. Eg held ad vid séum 6l eins
misjéfn og vid erum mérg. Eg vil meina
a0 ég hafi tekid upp allt petta hjatrdar-
og happa/éhappa-daemi eftir ad ég
kom i Val pegar ég var 12 dra. Vid
vorum alltaf med alls konar afingar
i kringum petta i yngri flokkum. En
ég virdist vera su eina sem hefur ekki
vaxid upp ur pessu. Til deemis pd var
alltaf bannad ad stiga & holraesi og
labba undir stiga. Eg held alltaf { mér
andanum pegar ég keyri fram hja
alverinu. Eg vil meina ad pad hafi ég
leert i Val en pad vill engin kannast vid
pad og mér finnst oft illa ad mér vegid
pegar kemur ad pvi ad finna Ut hver
byrjadi petta allt. En aetli ég sé svo
ekki bara sek um alla pessa vitleysu,
enda er ég su eina sem righeld i allar
pessar hefdir enn pann dag i dag. Nu
begar ég segi frd pessu skil ég betur pa

Mind Xtra “ -

Erum vid hlidina 4 etm | [\ 5

Herra Hafnarfirdi 4 2. heed. haﬁmﬁ]oﬁ““ I
S.572 3400 =

www.fjordur.is

sem segja mér ad ég sé kannski ekki
alveg eins og folk er flest. Eg er bara
1 i 5% daudfegin ad ég skuli ekki enn vera
— e a0 druslast med einhvern risastéran
bangsa i Valsbuning f alla leiki
og setja hann i hornid
4 markinu eins og vio
gerdum 3 Paejumdtinu
back in the day!”

matinn, adrir hlusta
4 akvedna tegund
af ténlist vid
upphitun og adrir
geyma skartid sitt :
alltaf i haegri vasa l'\-.. . '
yfirhafnar sinnar. -

N e
———— e
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LAGERSALA NTC

Lynghalsi 5

jakkar - buxur - kjolar - skyrtur - bolir - peysur - alpur - skor - stigvél - fylgihlutir
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Opio i dag
og alla helgina fra kl. 11-18
Nyjar vorur daglega
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Geimverur, grin og
uppvakningar i bié

Sumarmyndirnar eru a leidinni i bié par sem geimverur, hasar og uppvakningar
verda aberandi. Léttleikandi afpreying verdur sem fyrr i adalhlutverki i sumar.

1. The Hangover Part Il
I petta sinn er wlfahjérdin hvorki
4 leidinni 1 briodkaup né steggj-
un, heldur er hin & bilaferdalagi.
Islendingar flykktust 4 fyrstu tveer
myndirnar. Rimlega 60 pdsund
midar seldust 4 pa fyrstu arid 2009
og nadmu tekjur rimum S0 milljén-
um kréna. Arid 2011 seldust rdm-
lega 40 pusund midar 4 The Hang-
over Part II. Samanlagt hafa pvi um
100 pdsund midar selst 8 myndirnar
tveer hérlendis.

Frumsynd 29. mai

2. Man Of Steel
betta er dyrasta mynd sumarsins og
er aaetladur kostnadur 225 milljénir
dala. Henni er tlad ad bldsa nyju
lifi { Superman-myndirnar sem nutu
vinsalda 4 attunda og niunda &ra-
tugnum. Sidasta tilraun, Superman
Returns sem kom 1t 2006, bé6tti ekki
heppnast négu vel. I petta sinn fer
Henry Cavill med hlutverk skikkju-
kleeddu ofurhetjunnar. Leikstjori er
Zack Snyder (Watchmen, 300).
Frumsynd 21. juni

3. The Lone Ranger

Johnny Depp og leikstjorinn Gore
Verbinski hafa adur starfad saman
vid Pirates of the Caribbean-mynd-
irnar vinszelu. The Lone Ranger er
byggd & samnefndum sjénvarpspétt-
um um grimukleddan loggaeslu-
mann (Armie Hammer) og vin hans,
indidnann Tonto (Depp). Framleid-
andi er Jerry Bruckheimer, sem

einnig st6d & bak vid Pirates of the
Caribbean.
Frumsynd 5. juli

4. World War 2
Spennumynd sem fjallar um Gerry
Lane (Brad Pitt), starfsmann Sam-
einudu pjédanna sem leitar leida til
a0 stoova kolbrjalada uppvakninga
sem eru ad leggja undir sig heim-
inn. Leikstjori er Marc Forster, sem
gerdi Bond-myndina Quantum of
Solace. Petta er naestdyrasta mynd
sumarsins med daetluoum kostnadi
upp 4 170 milljénir dala.

Frumsynd 12. juli

5. Monsters University
Pessi Pixar-teiknimynd gerist tiu
arum & undan Monsters, Inc. sem
kom 1t 2001 og slé reekilega i gegn.
Sulley og Mike hittast i menntaskdla
og ganga i sama bradrafélagio.
Fyrst eru peir miklir évinir en svo
tekst med peim vinatta. John Good-
man og Billy Crystal lja beim Sulley
og Mike raddir sinar.

Frumsynd 19. jili

6. The Wolverine

Hugh Jackman snyr aftur a hvita
tjaldid sem hinn stokkbreytti James
Howlett, betur pekktur sem Logan,
eda hinn ofurmannlegi Wolverine.
Sidast var gerd mynd um Wolverine
4rid 2009 sem hlaut heldur dreemar
vidtokur og er eetlunin ad gera betur
i petta sinn. Petta er fyrsta mynd-
in med Wolverine par sem hvorki

X-Men né Avengers-hetjurnar koma
vid sogu ad undanskilinni Jean Grey
(ofurhetjunni Phoenix).

Frumsynd 24. jali

7.2 Guns

Petta er nyjasta Hollywood-

mynd Baltasars Korméks.

Teeplega brjatiu pisund

Islendingar sdu pa sidustu,

Contraband, 1 bi6 og ndmu

tekjurnar teepum 30 milljénum

kréna. Myndin fjallar um fikni-

efnalégreglumann og leynipjén-

ustumann

hja banda-

riska flot-

anum (Den-

zel Washington og

Mark Wahlberg), sem

rannsaka hvor annan.
Frumsynd 7. agust

8. Elysium
Matt Damon leikur
adalhlutverkio {
bessari fram-
tidarmynd sem
gerist 4rio 2159.
Tveer tegundir
manna eru til,
beir sem bia
i geimsto0-
inni Elysium
og hinir sem
bda 4 joro-
inni.
Frumsynd
30. agust |

"EDGIN A SIONUM

Olafi Finnbogasyni og Pérdl’si,()lafsdéttur svellur
badum sjomannsblod i edum. Olafur byrjadi & sjonum
1955 og adsteedurnar pa og nu eru eins og svart og hvitt.

I3 SN MW\ N DY) skartaniio 24| 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

Brautrydjandi fallinn fra

Kristjan Davidsson, einn fremsti myndlistarmadur sinnar
kynslddar, 1ést i vikunni. Hann maladi allt undir pad sidasta.

I Til Borgarleikhussins

' Porvaldur David Kristjansson hefur
* | gengid frd fastradningarsamningi vio

. Borgarleikhusid og fer med adalhlut-

| verkid  syningunni Furdulegt hattalag
i hunds um nott 4 naesta leikari.

Landid ris a ny

Mikill voxtur virdist vera f islensku rappi
any eftir laegd sidustu dra. Fréttabladid
fer yfir sogu hipphopp-ténlistar & [slandi.

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af godri helgi




Vid notum fy\a-sta flolies

heaefni fraislenskum
kjaklingaframleidendum.

Vid notum fegskt og
heilneemt graenmeti fra
islenskum graenmetisbaandum.

Allt petta frabaera hraefni er
eldad a stadnum samkvaemt

strongustu geedastodlum KFC.

KFC
svooogott”
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Hélt ad leiklistarferlinum vaeri lokid

Rob Lowe hélt ad hlutverkid i Behind the Candelabra yrdi hans sidasta. Myndln hefur hlotid géda déma.

i

Leikarinn Rob Lowe fer med hlut-
verk lytaleeknisins Jacks Startz i
kvikmyndinni Behind the Cande-
labra. Myndin skartar Michael
Douglas og Matt Damon i adal-
hlutverkum og segir fra sam-
bandi songvarans Liberace og
Scott Thorson. Leikstjéri mynd-
arinnar er Steven Soderbergh,
en s hefur leikstyrt myndum a
bord vid Erin Brockovich, Traffic
og nu sidast spennumyndinni Side
Effects.

Lowe kvedst stundum hafa
efast um pa akvoroun ad taka ad

HEFST 14. JUNi

sér hlutverkid. ,,Suma daga hugs-
aldi ég med mér: ,Petta eru enda-
lok ferils mins.“ begar ég gekk
svo inn & tokustad og sd Michael
ikleeddan kaftan og Matt klaedd-
an 1 flauelsstuttbuxur og med
harkollu, hugsadi ég: , Petta eru
endalok okkar allra,” sagdi Lowe i
nylegu vidtali. Behind the Cande-
labra var frumsynd i Bandarikj-
unum pann 26. mai og hefur feng-
i0 lofsamlega déma og var enginn
daudadémur fyrir leikarana sem
téku adalhlutverkin ad sér.

BESTA SVARID

Hinn eini sanni Sverrir P6r Sverrirsson, Sveppi
styrir glnyjum spurninga- og skemmtipaetti
i sumar. Patttakendur reyna ad finna besta
svarid vid afar frumlegum spurningum um

bjodbekkta gesti pattarins. Medal gesta

Sveppa verda llmur Kristjansdottir, Gisli Orn

Gardarsson, Selma Bjérnsdottir og Bragi

Valdimar Skulason.

2 ] 2 ei6 | 2 cutt]

PO Vertu med Sto6 2, 4 aukastodvar
[2C0P )
kf‘dkkaf‘ og Netfrelsi fyrir 265 kronur & dag

SLENSK DAGSKRA
| ALLT SUMAR

BYRJADU SUMARID | FRABZRUM FELAGSSKAP A STOD 2

SUNNUDAGSKVOLD

TOSSARNIR

Brottfall r framhaldskélum & fslandi er eitt bad mesta

i Evrépu. [ Tossunum fylgir Loa Pind fimm einstaklingum
4 ymsum aldri sem hafa flosnad ur skéla eda eru liklegir
til pess. Jon Gnarr, borgarstjori er medal peirra.

FIMMTUDAGSKVOLD

GRILLAD MED
JOA FEL

Jéi Fel er maettur aftur og ad pessu sinni @tlar hann
ad kenna okkur hvernig a ad bera sig ad vid utigrillid

i eitt skipti fyrir oll.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

LYTALAKNIR

Rob Lowe fer med
hlutverk lytaleeknis
i kvikmyndinni
Behind the Cande-
labra.

FADU MEIRA UT UR SIONVARPINU
Ert pi med HD sjonvarp? Tryggdu pér adgang ad
frabaerri dagskra i bestu mogulegu myndgaedum.

MIDBVIKU DAGSKVO LD

HID BLOMLEGA BU

Meistarakokkurinn Arni Olafur lifir af landinu uppi i
Borgarfirdi, kynnir fyrir okkur islenska matarmenningu
og hefdir med heimaraektudu hraefni. Nystarlegur og
skemmtilegur matreidslupattur.

HEFST 23. JUNi

PONK i REYKJIAVIK &

begar Jon Gnarr var ponkari sem hékk & Hlemmi
atti hann ekki von a pvi ad verda borgarstjori
einn daginn. Peettirnir eru fjorir talsins og voru
gerdir { addraganda borgarstjérnarkosninganna.
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Passar upp a
Nirvana-login

Courtney Love, ekkja Kurts
Cobain ur Nirvana, passar vel og
vandlega upp a notkunarrettlnn

4 16gum hljém-
sveitarinnar. r :
,Einhver vero- ]

ur ad passa upp
a petta. Um leid
og ég myndi
selja réttinn
feeru 16gin {
songleiki sem
myndu graeda
milljarda doll-
ara og pa eru komnar djasshend-
ur 4 loft & Broadway,“ sagdi Love
vid timaritio Bust. ,,Eda ad Kurt
yroi kominn { auglysingar fyrir
Gatorade. Eg mun aldrei selja
minn hluta af réttinum vegna
pbess a0 enginn annar myndi
nenna ad vernda hann.“ Love er
a0 undirbida nyja sé6l6plotu og
segist eiga tvo frabaer 16g 4 lager.

COURTNEY LOVE

LAMBCHOP Jadarkantrisveitin er 4 leid
til Islands.

Lambchop til
islands i jali

Bandariska jadarkantrisveitin
Lambchop endar tonleikaferd
sina um Evropu med tonleikum
i I0n6 sunnudagskvoldio 7. juli.
Lay Low mun hita upp.
Lambchop kemur fra Nash-
ville og hefur verid starfandi
i um tuttugu ar. Hin er pekkt
fyrir ad fara 6trodnar slédir i ton-
listarskopun og flutningi en pé
halda i hefdir pjodlaga- og sveita-
tonlistar Tennessee. Ténleikar
Lambchop pykja mikil upplifun
og bvi a&ttu ténlistarunnendur
ekki ad lata pa fram hja sér fara.
Ténleikarnir hefjast kl. 20.30 og
standa til midneettis. Midasala
hefst a Midi.is i dag klukkan 10.

Vinirnir gera
grin ad Tatum

Leikarinn Channing Tatum segir
inylegu vidtali vio Cosmopolitan
a0 vinir hans geri stélpagrin ad
honum vegna fraegdar hans.
»Mér pykir erfitt ad n4 utan
um fraegdina. Rokkstjornur eru
stjornur pvi peer eru staerri en
1ifid sjalft. Leikarar leika venju-
legt félk. Pad faeri manni ekki
vel ad eetla sér ad koma fram
vid annad félk eins og pad sé
adstodarfolk bitt. Vinir
minir halda mér nidri
4 joroinni og gera
stanslaust grin ad
mér,” sagoi leikar-
inn sem & von 4 sinu
fyrsta b‘ar.m i sumar e T
4asamt eigin-
konu sinni,
leikkon-
unni Jennu
Dewan.

ADHLA-
TURSEFNI
Leikarinn
Channing
Tatum segir
vini sina
gera mikid
grin ad sér.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Metallica a Hréarskeldu

Bandariska rokksveitin kemur fram a hatidinni géou.

Bandariska rokksveitin Metallica
kemur fram & Hroéarskelduhatio-
inni { sumar. Tilkynnt var um
petta i dag, og verda ténleikarnir
einu tonleikar sveitarinnar i Evr-
6pu { sumar.

Drengirnir vinna héroum hond-
um ad nyrri hljédversplotu, en
fimm &r eru lidin fra pvi ad su sio-
asta, Death Magnetic, kom tt. Peir
eetla hins vegar a0 vera svo elsku-
legir ad taka sér hlé fra upptokum
til pess ad spila fyrir rokkpyrsta
Nordurlandabta.

Tiu 4r eru lidin fré pvi ad sveitin
spiladi sidast & hatidinni, en hefd
er fyrir pvi ad trommuleikarinn
Lars Ulrich tali donsku & svidinu
4 Hroéarskeldu. Pad fer hann 1étt
med, enda danskur.

TIL DANMERKUR Tonleikar Metallicu
4 Hréarskeldu eru einu ténleikar sveit-
arinnar i Evrépu i sumar.

Meoal helstu listamanna 4 hatio-
inni i 4r verda hljémsveitirnar
Kraftwerk, Slipknot, Queens of the
Stone Age, Sigur Rés, Of Monsters
and Men og Kris Kristoffersson.

Heldur dagbaekur

Emma Watson skrifar um vandamal sin i dagbaekur.

Leikkonan Emma Watson fer
med hlutverk { nyrri kvik-

mynd leikstjérans Sofia

Coppola, The Bling Ring.

Leikkonan er um bessar
mundir 4 ferod og flugi til ad
kynna kvikmyndina og i nyju
vidtali sagdist hin halda fjolda
6likra dagbdka.

,»Eg hef alla ti0 verid
heillud af dagbékum. Eg
a orugglega um tiu dag-
baekur; eina drauma-
dagbodk, eina jéogadag-
bék, dagbék um félk
sem ég hef kynnst
eda hitt og leiklistar-
dagbdék. Med dagbodk-

unum hef ég getad attad mig
betur & sjalfri mér, margar
af pessum hugsunum eru of
» persoénulegar til a0 ég geti
raett peer vid adra. Med
bessu get ég teemt hugann
og unnid tr malunum 4 6rugg-
an héatt,” sagdi leikkonan.

HELDUR DAG-
BAKUR Emma
Watson heldur
fjolda 6likra dag-
béka.
NORDICPHOTOS/GETTY

GEFA UT SJIOMANNAPLOTU KK og Maggi Eiriks hafa sent frd sér s
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jémannaplétuna Uti & sj6.

FRETTABLABID/VILHELM

Tileinka sjomonnum plotuna

Nyjasta plata KK og Magga Eiriks, Uti & sj6, hefur ad geyma gdmul sjémannalog.

,Engin stétt manna 4 Islandi fr4 land-
namstid hefur feert meiri forn en sjo-
menn og fjolskyldur beirra. Enda er plat-
an tileinkud beim,“ segir KK um nyjustu
plotu sina og Magga Eiriks, Uti & sjo.
Hiin hefur ad geyma sjémannalog fra

seinni hluta sidustu aldar.

,Vinur okkar Magga, sem er skipstjori
4 togara { Vestmannaeyjum, hringdi {
mig og spurdi: ,,Kristjan, af hverju gefio
bid Maggi ekki 1t plotu med sjomanna-
logum?“ Magga leist bara vel 4 petta og
vid dkvaddum ad fara { hljéover,” segir

KK.

Hann er sjalfur strandveidimadur og a4
litla trillu sem heitir Adruleysi. ,Margir

eldri Islendingar hafa verid eitthvad til
sjos. Maggi var til sjos i gamla daga og
fedur okkar voru sjémenn. Sjémennsk-
an var pad sem allt snerist um hér adur
fyrr, og gerir mikid enn pa.“

KK og Maggi hafa gefid tt prjar vin-
seelar ferdalagaplotur. Spurdur hvort
fleiri sjomannaplotur séu 4 leidinni hlaer
hann og segist ekki biast vid pvi enda
séu beir Maggi ad undirbda plétu med
eigin efni. )

Deir félagar spila a tonleikunum Oska-
16gum sjémanna { Horpu & laugardag.
»Ef ég & fri 4 sjomannadaginn setla ég ad
setja fanann upp og sigla it a hafid. bPad
yroi rosalega gaman,“ segir KK. -fb

=» Fyrsta lagid &
plotunni er A sj6
sem Porvaldur
Hallddrsson song
fyrst inn 4 plotu
arid 1965.

Gudlon

Cavill i stad Cruise

Henry Cavill geeti farid med hlutverk Napoleons Solo.

Leikarinn Henry Cavill mun ad
6llum likindum fara med hlut-
verk Napoleons Solo i kvikmynd- L
inni Man From U.N.C.L.E. i stad ) ' I
Toms Cruise. Myndin er byggod a i
samnefndum sjénvarpspattum
er syndir voru & arunum 1964 til
1968.

George Clooney atti upphaf-
lega ad fara med hlutverk Solos
en vard fra a0 hverfa vegna bak-
meidsla. Sidan pad hafa Johnny
Depp, Channing Tatum, Brad-
ley Cooper, Joel Edgerton, Ryan
Gosling og Michael Fassben-

IMMO

HAFBU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Pad er hvergi betri stadur fyrir fjolpdst en inni i Fréttabladinu.
60% landsmanna skoda fjolpdst. Auglysingaefnid lendir a
eldhdsbordinu pegar bladid er opnad!

75% ibua hofudborgarsvaedisins lesa Fréttabladid daglega.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi orn@365.is

Utvegum einnig hagstaed verd i prentun.

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Samkvaemt prentmidlakonnun Capacent Gallup ndv.-sept. 2012

der verid ordadir vid hlutverk-
i0 auk Cruise, sem gat ekKki tekid
ad sér hlutverkid vegna vinnu
sinnar vid Mission: Impossible S.
Man From U.N.C.L.E segir fra
tveimur njésnurum, Napoleon Solo
og Illya Kuryakin, sem starfa hja
U.N.C.L.E,, leynilegri stofnun. Ian
Fleming, skapari James Bond, atti
tilloguna ad persénunum en hand-

NYR SOLO? Henry Cavill geeti farid
med hlutverk Napoleons Solo i stad
Toms Cruise. NORDICPHOTOS/GETTY

rit pattanna var samid af Robert
Towne, Sherman Yellen og Harlan
Ellison. I seinni tid hefur Towne
meodal annars skrifad handrit ad
myndum & bord vid Chinatown og
Mission: Impossible.

TIL FINNLANDS Porupiltar eru 4 leidinni til Finnlands.

Porupiltar til Finnlands

Porupiltar verda med uppistand i finnsku leikhdsi.

Porupiltar verda med uppistandid sitt Homo Erectus a leiklistarhatidinni
Pop Up Art House i leikhiisinu Diana Scenen i Helsinki pridjudaginn 4.

juni.

Uppistandio verdur lokasyningin 4 leiklistarhatidinni, sem leikhop-
urinn Blaue Frau stendur fyrir. Pérupiltarnir Nonni, Dori og Hemmi
hafa notid vinsalda Pjédleikhiskjallaranum sl. tvo ar med uppistandi
sinu. Peir eru med nytt uppistand i bigerd, Blomin og byflugurnar, sem
verdur synt hér a landi naesta haust. Alexia Bjorg Jéhannesdottir, Maria
Palsdéttir og Sélveig Gudmundsdottir eru konurnar 4 bak vid Porupilta.
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Midasala og nanari upplysingar

www.laugarasbio.is
-bara liixus  simi 553 2075

? * 1

eraﬁt, PAI

VINS/ZLASTI GRIN-
PRILEIKUR ALLRA TiMA! .

Tilbod l i bio. Glldlr a allar syningar merktar med raudu.

* “"c%os L

Raunsaett um tofraraunsaei

BAKPANKAR Petta er ekki rétt, pd hefur ekki hugs- PETTA skapar vandamal. EKki bara get-
Magntisar ad mjog vandlega um petta,” hugsadi urdu komio ut eins og fifl { rokreedum

= Porlaks ég med mér & dogunum pegar félagi minn heldur verda kokkteilbod félagsleg jaro-
Ludvikssonar 1yst1 dkvedinni afstoou i rokreedum okkar sprengjusveaedi. bt lendir 4 spjalli vid

6kunnugan menningarvita vid mini-pyls-
urnar og fyrr en varir er hann byrjadur ad
tala um Hundrad 4ra einsemd. bu verandi
hégémlegur getur ekki stillt big um ad
minnast & a0 pd hafir lika lesid skaldsog-
una. Menningarvitinn brosir, enda ekki &
hverjum degi sem hann feer taekifeeri til

a0 raeda kolumbiskt tofraraunseei, og spyr
hvad bér hafi fundist um persénusképunina
i békinni. ,,Hin var mjog...iiih... forvitni-
leg,“ svarardu enda btiinn ad gleyma svo til
6llu sem for fram { békinni fimm og halfu
ari eftir lestur.

4 milli. Eg var viss um ad ég hefdi hann

pvi ég las einu sinni bok par sem var sett
fram mjog sterk roksemdafeersla (hin i pad
minnsta sannfaerdi mig) um bad af hverju
afstada félaga mins var rong. Eg leyfoi
honum ad klara en hoéf sidan af mikilli
sannfeeringu ad dtskyra af hverju hann
T ' ©) hefdi rangt fyrir sér. Eg var rétt byrjad-
rrn - * ur begar ég fraus enda mundi ég ekkert

KVIKMYNDAURVALID ER | SAMBIOUNUM hvad st6d 1 helvitis bokinni.

SAAmAEIN i orevuv 3() Ar
KYNNTU PER MALID A SllMiEio. s

EIN ST/AERSTA
SPENNUMYND SUMARSINS

LAUGARASBIO Syningartimar
EPIC 3D 3.40

EPIC 4

HANGOVER IiI 5.50,8,10.10
FAST & FURIOUS 7,8, 10,10.40
THE CROODS 3D 3.40

OBLIVION 5.30

i i,
N | ON

RSO

= " EINS og dagur fylgir nétt pa er hver
lesandi deemdur til pess ad gleyma

. - 'f med tid0 og tima megninu af pvi .
i ; . sem hann les. I tilfelli skdldsagna ~ SHDASTA 4ratuginn hef ég lesid kannski
; 150 baekur samanlagt. Eg er hins vegar
f( e efins um ad ég geeti haldid uppi vitraenum
samrgedum um helminginn af beim. Af
hverju er madur pa ad pessu? Er lausn-
in kannski su ad lesa feerri baekur en lesa
hverja bok oft? Atti madur kannski bara
ad saetta sig vi0 minnisleysio og njéta lest-
ursins, lita raunseett a tofraraunsaeid? Mér
finnst reyndar eins og ég hafi lesid svorin
vid pessum spurningum einhvern timann
en ég bara man pau ekki alveg lengur.

EINIST/RSTA SPENMND SUMARSINS
? LEAD TD THIS t

M.M F@RVERA ﬂ‘a@@p
IBRIAEDIIOGIHRADAS Wl

er pad plottid og svo kannski
tveer til prjar sterkustu mynd-
irnar sem vara i minninu. I til-
felli freediboka eru pad einstaka
* ahugaverdar hugmyndir, eftir-
% minnilegustu anekdéturnar og svo
oft nidurstodurnar sem verda eftir.
Yfirleitt ekki nog til pess ad heaegt
sé a0 endursegja hugmyndirnar {
boékinni af ndkveemni nema rétt eftir
lestur.

Undrataeki a Rage-ténleikum

Ténleikar til heidurs Rage Against the Machine & fostudag og laugardag.

21

Fyrsta plata Rage

x k!

.
FRAB/ER GRINMYND |
NEW YORK DAILY NEWS >
VINS/ELASTI GRINPRILEIKUR ALLRA TiMA!

| BRADLEY COOPER, ZACH GALIFIANAKIS & ED HELMS

ERU STORKOSTLEGIR i NYJUSTU MYND TODD PHILIPS
bundni gitarleikari. Pegar allir voru
a0 herma eftir Van Halen og Stevie
Vai var hann frekar ad stidera plotu-
snida,” segir Franz, sem nytur adsto0-
ar Whammy-pedala & ténleikunum. : .
,Med pvi undrateeki neer madur pessu | Against the Machine

sandi sem hann hefur buid til.“ | kom Ut fyrir 21 ari,

o | eda arid 1992.

Ténleikar til heidurs Rage Against
The Machine verda haldnir 4 Graena
Hattinum a4 Akureyri { kvold. A laug-
ardaginn veroda peir svo i Reykjavik a
Gamla Gauknum. Einnig verda 6keyp-
is ténleikar { Ténabddinni & Akureyri
klukkan 17 i dag.

21 4ar er 1i0i0 sidan fyrsta plata sveit-
arinnar kom Ut og setti hiin mark sitt
a rokkséguna med pélitisku rappi og
rokki.

o _r"' Dessir heidurstonleikar voru frum-
Eg‘;”;‘f‘:f fluttir 18. jandar fyrir fullu hdsi. I
ittty hljémsveitinni eru Egill ,,Tiny*“ Thor-
=R arensen, Franz Gunnarsson, Arnar
Gislason og Gudni Finnsson.

,Madur er biinn ad vera med
pbessi 16g 1 bl6dinu fra fyrstu
plotu. Tiny 6lst upp vid petta
lika. betta var pad fyrsta

i TORFENGL “ALDEILIS RUSS\‘B&WI‘D‘ESSM’WND .
* TIL HEIDURS RAGE Egill

,Tiny” Thorarensen bregdur

sér i hlutverk songvarans Zack

de la Rocha & ténleikunum.

EMPIRE = T - BIOVEFURINN

SvmidiN ALFABAKKA ] mmm EGILSHOLL
III.--'HANGOVER PART3  k.340-550-8-10:20-1050 () HANGOVER - PART 3 K. 5:50-8-10:10 ()
HANGOVER - PART 3 VIP K. 3:40-5:50-8-10:20 {3 FAST & FURIOUS 6 K. 5:20-8-10:40 () N

EPIC&Ta 3D K. 3:40-5:50 @ EPICsmw3d K. 5:40 (1] sem hann gleypti vid begar

EPICisTa2D K. 3:40-5:50 O EPICsmw20 kL. 5:20 L hann byrjadi ad rappa,” segir

FAST & FURIOUS 6 K.520-8-1040 () THEGREATGATSBY20 k. 8- 10:50 Q Franz.

THE GREAT GATSBY 20 k.5:10-8 STARTREKINTO DARKNESS 20 k.. 8 - 10:50 ‘ P r. K

STARTREK INTO DARKNESS 3D kL. 10:40 Saymid® KRINGLUNNI m%anlilresf?agrlll(‘li t?nr}ie;k}?;lnan

PLACEBEYONDTHEPINES .8 HANGOVER - PART3 K.5:50-8-10:20 ) Jog krefjar v

OLYMPUSHASFALLEN k. 10:50 O THEGREATGATSBY20  ..5:10-8-10:50 () sem gitarleikara, enda er
’ SMEIEH KEFLAVIK IRON MAN 3 30 KL 5:20-8-10:40 O Tom Morello ir Rage Against

HANGOVER - PART3 K. 5:50-8-10:20 Samid® AKUREYRI the Machine mikill t§framad-

FAST&FURIOUS 6 x.8-10:40 HANGOVER - PART3 1.5:40-8-10:20 O ur. ,,Hann er ekki pessi hefd-

EPIC&Tw 2D KL 5:50 @ THE GREAT GATSBY 20 K8 @)
w—-——m@ STARTREK INTO DARKNESS 30 k. 10:50 @)

o oo ganyigouaman  RONMAN3 20 520 2 Rif dirbvr f t 16

A 2 ; am iIf undirbyr fyrstu pliotuna

Fyrsta plata Rif kemur Gt snemma a naesta ari

NEITA Dolce og Gabbana asamt Katy

Rif er ad undirbia sina fyrstu
plotu sem zetti a0 koma tt
snemma a naesta ari. Lagio Sol

Perry. NORDICPHOTOS/AFP

. .

05-
F[M}E INTA NARKNESS

ALLROADS LEAD TO THIS
EIN STERSTA SPENNUMYND SUMARSINS! @

e

V5%

18]

Kaerdir fyrir
skattsvik

Honnunarteymid Dolce og Gabb-
ana eyoir nd timanum fyrir rétti
i Milané. Peir Stefano Gabbana
og Domenico Dolce eru dkaerdir
fyrir skattsvik og krefst saksékn-
ari tveggja og halfs ars fangelsis.
Mun fyrirteekio hafa sleppt pvi ad
gefa upp um 15 milljarda islenskra
kroéna til skatts sidan &rid 2004 en
beir neita allri sok. Démur { mal-
inu er veentanlegur sidar i sumar.
Dolce og Gabbana gafu 1t sina
fyrstu kvenfatalinu 4rid 1985 og
sidan p4 hafa peir byggt upp tisku-
veldi sem er eftirsétt tit um allan
heim.

i sinni er nyjasta afurdin fra
hljomsveitinni og hefur pad
hljomad a Ras 2 sidustu vikur.

Rif hefur verid starfandi i
rumlega ar. Hin spratt upp ur
endurkomu hljémsveitarinnar
Nattfari sem gaf 1t plotuna To6f
arid 2011,

Andri Asgrimsson gitarleik-
ari og Haraldur Porsteinsson
bassaleikari skipa Rif dsamt
g6dum gestum eins og Arnari
og Noa tr Leaves og songkon-
unni Bryndisi Helgadéttur.

Tonlistin er pjodlagaskotio
popp/rokk med islenskum text-
um eftir Andra og Harald sem
og Stein Steinarr og fleiri.

SMARABIG HASKGLABI( r oz S
PO LA KL 330-545 L BICALIL K545 L Bl O * PARADI S ErE
EPIC 3D ISLTAL KL.330-545 L FAST&FURIOUS 6 KL6-9
EPIC 30 ENSKTTAL GTEXTAD KL 5.45 -8 @ (SR et 06 CELESTINA —
FAST&FURIOUSE KL 5-8-1045 PLACEBEYONDTHEPINES ~ KL.6-9 s :
FAST & FURIOUS 6 LUXUS  KL.5-8-10.45 KARATE STRAKURINN w | 20:00
STARTREK 3D KL.8-10.45 iISLENSKAR STUTTMYNDIR w |18:00
STAR TREK KL.8-10.45 — — WADJDA a | 20:00
EVIL DEAD ) KL 1015 18 BUHGAHBIU NANAR A MIBLIS SIGHTSEERS | ERNESTOGCELESTINA | KARATE STRAKURINN WADJDA - i ]
THECROODS 2D SLTAL ~ KL.3.30 L EPC3DKL6/EPIC2D  KLB MED STUBNING! REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTOBVAR ISLANDS [ kil a® | 18:00, 20:00, 22:30
Bﬁ{v%LHE FURIOUS 6 Kl[:g'm-zu i Miéasala:l 4}12 771 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas [iRJXeag3)\| a2 | 22:00
MAMA KL 1020 18 D N e e e DAVALDURINN o | 22:00

ANDRI ASGRIMSSON Andri og félagar {
hljémsveitinni rif undirbda nyja plotu.

- o S
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AF OUTLET UERBUM A SKOM UM HELGINA

Radandi - auglysingastofa ehf

30%

AFSLATTUR AF
OUTLETUERBI

30%

HFSLHTTUR AF
OUTLETUERBI

Y 30%
30% 0%
AFSLATTUR AF AFSLATTUR AF
OUTLETUERBI OUTLETUERBI

&

Six Mix domuskar dar ledri Domusker - glimmer Piano domuskar dr ledri Six Mix domuskar dar ledri
Lika blair og graenir - Steerdir: 36-41  Lika svartir og gylltir - Steerdir: 36-41  Lika tili brinu - Stardir: 36-41 Lika d.brdnir og svartir - Stardir: 36-41
Outlet verd: kr.10.995 Outlet verd: kr. 4.995 Outlet verd: kr.9.995 Outlet verd: kr.12.995

Uerd med afslatti kr.7.697 Uerd med afslaetti kr.3.497 Uerd med afslatti kr.6.997  Uerd med afslatti kr. 9.097

bv 30% 30% P 30%

DUTIETUERD) otirithal N *sa-....ﬁ otritha1
\I I,.\_
= e __'_.l
Barnaskor - Mina Mus Barnaskdr med bangsamynd Barna iprottaskor
Sterdir: 25-37 Stardir: 22-24 Sterdir: 25-37
Outlet verd: kr.1.990 e Outlet verd: kr.1.995 Outlet verd: kr.2.990
Uerd med afslatti kr.1.393 Uerd med afslatti kr.1.397 Uerd med afslaetti kr. 2.093

30%

AFSLATTUR AF
. OUTLETUERBI

30%

AFSLATTUR AF @ : - )
outteruerar SiX Mix herraskor ur ledri

Lika til i brinu - Stardir: 41-46
Outlet verd: kr.11.995

Uerd med afslatti kr. 8.397

Six Mix herraskor tr ledri, renndir
Lika tili grau - Sterdir: 41-46

Outlet verd: kr. 9.995

Uerd med afslatti kr. 6.997

*Gildir ekki af iprotta- og fétboltaském

HFSI.ﬂTTlJRII]I] GETUR UERID ALLT AD
80% FRA UPPHAFLEGU UERDI UERSLANA!

UTLET e

STEERSTA OUTLET LANDSINS!
5789400

KORPUOUTLET, KORPUTORGI * Opid manudag til laugardags fra 11til 18 » Sunnudaga fra 12 til 18  S.
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Tuttugu gullverdlaun i hasi i Lixemborg

SPORT [slenska ipréttafélkid
4 Smapjédaleikunum
Luxemborg hélt d4fram ad
sanka ad sér verdlaunum

4 pridja keppnisdeginum

i geer.

Eyglé Osk Gustavsdottir
baetti eigid [slandsmet i
200 metra skridsundi og
Anton Sveinn McKee
sigradi i 100 metra
bringusundi. Anita
Hinriksdéttir baetti
sinn besta drangur
i 400 metra hlaupi

=

og vann sin onnur gullverdlaun
a leikunum. Fimleikakonan
Dominique Belanyi vann gull-
verdlaun & tvisld og Nroma Dogg
Roébertsdéttir gerdi hid sama |
keppni i stokki.
Luxemborg hefur unnid
flest gullverdlaun a leiknum,
eda 31, og alls 75 verdlauna-
peninga. [slendingar eru
i 60ru saeti med tuttugu
gull og 66 verdlaun alls.
Kypverjar eru i pridja
f saeti med 15 gull og 42
Fr“' verdlaun alls. -ktd

Engin ré6mantik i bikarnum

FOTBOLTI Breidablik, Fram, FH, KR,
Stjarnan og Vikingur Olafsvik tryggdu
sér saeti { 16-lida urslitum Borgunar-
bikars karla i geerkvoldi.

Mesta dramatikin var nordan
heida par sem bradabana i vita-
spyrnukeppni purfti til ad knyja fram
arslit. Vikingur dr Olafsvik mardi
sigur & Alftanesi sem leikur { fj6rdu
deild. Vikingar 1éku manni feerri
stéran hluta leiksins en tokst ad
knyja fram sigur.

Dregid verdur i 16-lida drslit
keppninnar i héfudstédvum KSI
hadeginu & mdnudag.

LIDIN [ 16-LIDA URSLITUM

PEPSI-DEILDIN: BV, Fylkir, iA, Breidablik, KR,
Vikingur Olafsvik, FH, Fram, Stjarnan

1. DEILDIN: Leiknir R., Tindastdll, Bi/Bolungar-
vik, Vikingur R.

2. DEILDIN: Grétta, Sindri.

3. DEILDIN: Magni.

visir.is
Meira um leiki

gaerkv'dldsins i ADALHLUTVERKUM Almarr skoradi

fyrir Fram og Haukur Pall sa rautt hja
Valsménnum. FRETTABLABID/VALLI

BORGUNARBIKARINN
URSLIT
HK - BREIDABLIK 04

0-1 Sverrir Ingi Ingason, viti (30.), 0-2 Nichlas
Rohde (55.), 0-3 Arni Vilhjalmsson (83.), 0-4 Ellert
Hreinsson (90.)

KR - GRINDAVIK 31
1-0 Atli Sigurjénsson (29.), 1-1 Jésef Kristinn
Jésefsson (63.), 2-1 Baldur Sigurdsson (69.), 3-1
Jénas Gudni Saevarsson (76.)

ALFTANES - ViIKINGUR O. 12
0-1 Sjalfsmark (20.), 1-1 Gudbjorn Alexander
Seemundsson, 1-2 Gudmundur Steinn Hafsteins-
son (71.)

FH - KEFLAVIK 32
1-0 Atli Vidar Bjornsson (22.), 1-1 Haraldur Freyr
Gudmundsson (44.), 2-1 Atli Vidar Bjornsson (50.),
3-1 Kristjan Gauti Emilsson (90.), 3-2 Magnus
Périr Matthiasson (92.)

VALUR - FRAM 1-2
0-1 Almarr Ormarsson (29.), 1-1 Rinar Mar Sigur-
jonsson, viti (48.), 1-2 Hélmbert Aron Fridjénsson
(77.)

POR - STJARNAN 3-3*
0-1 Halldér Orri Bjornsson (23.), 1-1 Jéhann Helgi
Hannesson (27.), 1-2 Baldvin Sturluson (60.), 2-2
Jéhann Helgi Hannesson (90.), 2-3 Veigar Pall
Gunnarsson (96.), 3-3 J6hann Pérhallsson (118.).
*Stjarnan fér dfram eftir brddabana i vita-
spyrnukeppni.

BAJARSLAGUR Rautt spjald 4 18.
minudtu gerdi pad ad verkum ad
slagurinn um Képavog vard aldrei
spennandi. FRETTABLADID/VALLI

Getan

hja okkur er ti

stadar

Jéhann Pérhallsson er leikmadur 5. umferdar hja Fréttabladinu. Framherjinn fér & kostum med Por i 4-1
sigri gegn sinum gomlu félégum i Fylki. Hann segir stefnu Pérs ad enda fyrir ofan midja deild i lok sumars.

FOTBOLTI bad gekk ekki vel hja
bérsurum i upphafi méts. Lidid
tapadi fyrstu premur leikjum
sinum en hefur sidan rétt tr kitn-
um og unnid sidustu tvo leiki. Leik-
urinn gegn FylKki 1 sidustu umferd
var sérstaklega géour en Porsarar
unnu par stérsigur, 4-1.

,Pad eru forréttindi ad f4 ad bta
a Akureyri. Eg er hardur Akur-
eyringur sem hefur verid { utlegd
fyrir sunnan { tiu ar,”“ segir Jéhann
en baetir vid ad sér hafi ni engu ad
sidur 1i0id vel fyrir sunnan. ,Vid
vorum mjog lélegir i fyrstu leikj-
unum. Pad verdur ad vidurkennast.
Detta er adeins ad koma hjd okkur
og vid vorum mjog sattir vio Fylk-
isleikinn.“

Verdum fyrir ofan midja deild
Joéhann segir ad hépurinn hja bPér
sé géour og vel samstilltur. ,Eg
geri mér veentingar um ad vid
verdoum fyrir ofan midja deild.
bad byr mjog mikid { pessum hépi
b6 svo ad hann sé litill. Getan hja
okkur er til stadar. Vid hofum
reynt ad afa ad halda bolta b6 svo
a0 pao hafi ekki alltaf sést i leikj-
um sumarsins.“

Joéhann er ordinn 33 4ra gamall
og segir a0 4 pessum timapunkti
taki hann adeins eitt ar i einu. Pad
liggi ekki fyrir hvenger hann leggi
skéna & hilluna.

,Eg sagdi nd vid Einsa Dan og
bessa kalla i gamla daga ad pad
veeri eitthvad a0 mér ef ég veeri

2

AFA%
'C'J:_;'_x_ )

Fjarnam iSi i pjalfaramenntun!

9 Eg held ad helm-
ingurinn af peim sem
voru i pessu flugi séu

flughraddir i dag.

Gunnar Gunnarsson pjdlfari lids

enn ad spila eftir pritugt. Petta er
greinilega einhver bakteria sem
erfitt er ad losna vid.“

Johann glimir vid akvedid
vandamal, sem er flughrzedsla.
Hann var ekki alltaf flughreeddur
en erfitt flug til Eyja fyrir rimum
tiu &rum breytti pvi.

Erfitt flug til Eyja
,Vid Pérsarar vorum ad fljiga til
Vestmannaeyja i leik. Adstaedur
voru mjog erfidar og flugid ansi
skrautlegt. Vio flugum barna yfir
i einhvern tima, reyndum ad lenda
en pad gekk ekki svo vid flugum
aftur til baka. Eg held ad helm-
ingurinn af peim sem voru i pessu
flugi séu flughreeddir i dag. Petta
var ekkert spes,“ segir Johann
begar hann rifjar upp petta eftir-
minnilega flug.

»Eg flyg ekki mikid innanlands
en purfti ad fljaga ut er ég var {

LJOMANDI i LAUTINNI J6hann hrokk i girinn & sinum gamla heimavelli. Hann er
hér i buningi Fylkis sidasta sumar. FRETTABLABID/VILHELM

LID UMFERDARINNAR

[ ]

1. stig alm. hluta hefst 24. jani nk. Opid 6llum sem lokid
hafa grunnskélaprofi og gildir jafnt fyrir allar ipréttagreinar.
Skraning & namskeid @isi.is eda i sima 514-4000.

Nanari uppl. i sima 460-1467 og & vidar@isi.is

sja einnig 8 WWW.iSi.iS

Urval MTD slattutraktora

“"345.000
|

Opid virka daga kl. 8 - 18, laugard. 10-16 (mai/juni).
Allar nanari upplysingar & www.thor.is

Mikid urval
aukabunadar

POR HF | Reykjavik: Krokhalsi 16 | Simi

Grajurnar i

fyrir slattutraktora

framhaldsndmi { Englandi. Petta Atli Gudnason E‘:j Oskar Orn
er vond fobia og ég parf ad gera Hauksson
eitthvad i pessu. Pad parf ad kom- v Jéhann .
ast yfir petta. Pad er ekki haegt ad Kristin F Pérhallsson U
vera svona biandi 4 eyju.” ristinn Freyr

Dbérsarar hafa ekkert flogio { Sigurdsson Mark Tubzek
utileik enn sem komid er en mun =
Johann fljiga med peim ef 4 reyn- @ \E!
ir sidar i sumar? ,Eg atla ekki ad Rinar Mar Bj6rn Daniel
koma med neinar yfirlysingar um Sigurjénsson A Sverrisson
bad niina. bad verdur bara ad koma
i 1j6s begar a reynir. bad er lika Sverrir Ingi =
alltaf fint ad keyra,*“ sagdi Johann v Ingason ¥,

1éttur.
bér meetir neest Valsmonnum
4 heimavelli sinum bpann 9. jini
naestkomandi en fram undan er
landsleikjafri i Pepsi-deildinni.
henry@frettabladid.is

Damir
Muminovic

Jén Ragnar

Ingvar o Jonsson
Jonsson

.
garoinn
... ferdu hja okkur

Wolfgarten
handslattuvélar
Verd fra

B Kawasaki

' Kawasaki alvoru vélorf P

5 WOLFgGarten N
Wolfgarten aburdardreifarar WOLF/\uj/Garten
Verd fra

4%
WOLF\;'f/Garten

“Bumbubaninn 6flugi”

Oflugir Wolfgarten
40 - 45 mm greinakurlarar

4.100

:568-1501 | Akureyri: Lonsbakka | Simi: 568-1555 | www.thor.is
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DKKAR VE RD

Born
v R UR’ Bolir 1.990,-
N YJAR v Flispeysur 2.990,-
Softshell peysur  4.490,-

Zip off buxur 4.990,-
Softshell buxur 5.490,-

Regatta »

Regnbuxur 1.990,-
Regnjakkar 2.490,-
Skoér 6.990,-

Domur & herrar

Bolir 1.990,-
KApur 7.490. Skyriur e
Flispeysur 3.990,-

Softshell peysur 5.990,-
Core Stretch peysur 4.990,-

Buxur 4.990,-
Softshell buxur 7.990,-
Zip off buxur 8.990,-
Stretch buxur 8.990,-
JAKKAR 8.490.-
Regnbuxur 1.990,-
BoLiR 1.990.- Regnjakkar 2.990,-
Hjolajakkar 5.990,-
Isotex 20000 jakkar 16.490,-
OPID Skor 7.490,-
VIRKA DAGA 11 - 18 Bakpokar 4.990,-
LAUGARD. 11 - 16 o.fl. o.fl.

SUNNUD. 13 -16
JAKKAR 9.490.-

n,-e,(aau S

0g vertu n}g};'?a
Drégum gt¢
LB 25.000 K.

facebook.com/ Vor ulttekt
utivistogsport maﬂaaarle 3
(1. hvers Managar.)

JAKKAR 12.990.-

M okkilr *‘"‘f:"fr

sklla og skipta

Faxafen 12 S.533-1550 www.utivistogsport.is



60 | SPORT | FRETTABLADID

MARK HUGHES Atlar sér stéra hluti

med Stoke.

Hughes tekinn
vio Stoke

FOTBOLTI Stoke City hefur stad-
fest a0 Mark Hughes er ordinn
nyr knattspyrnustjori lidsins.
Hann tekur vid lidinu af Tony
Pulis sem var latinn fara 4 dog-
unum.

Hughes hefur vida komid vid
4 ferli sinum sem knattspyrnu-
stjori og styrt Fulham, Man. City,
Blackburn og ad sjalfségou sidan
QPR.

Margir studningsmenn Stoke
eru 6anagdir med pessa raon-
ingu en pad truflar ekki stjérann
sem var rekinn fra QPR { névem-
ber og hefur verid atvinnulaus
sidan.

,Petta var mjog erfiour timi
hja QPR og bad voru gerd mistok.
Eg gerdi mistok sem ég hef laert
af,* sagdi Hughes.

,,NU er kominn timi til pess ad
nyta alla pa reynslu sem ég hef
vidad a0 mér og koma Stoke enn
ofar 4 tofluna. Eg veit hvad folk
er ad segja um mig og su gagn-
ryni hvetur mig til d4da.” - hbg

NORDICPHOTOS/GETTY
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Sjalfstraustio a ad vera i lagi

[slenska kvennalandslidid i handknattleik spilar & sunnudag gridarlega mikilvaegan leik gegn Tékkum i um-
spili um laust seeti 3 HM. Allt parf ad ganga upp hja stelpunum svo HM-draumurinn haldi lifi. Rakel Dogg
Bragadéttir segir ad 1idid sé buid ad vinna mikid i andlega paettinum og ad sjalfstraustid sé i gédu lagi.

HANDBOLTI {slenska 1idid undirbjé
sig fyrir umspilsleikina gegn
Tékkum med pvi ad spila a sterku
sefingamoti { Svipjéd. bar tapadi
1i0id 6llum bremur leikjum sinum
gegn Svipj6d, Noregi og Serbiu en
betta eru allt gridarlega 6flug lid.
Spilamennska islenska lidsins var
upp og ofan 4 métinu.

Islensku stelpurnar pekkja
ageetlega til tékkneska lidsins og
spiludu { tvigang gegn beim { und-
irblningi fyrir EM. P4 vann Island
einn leik og Tékkland einn.

,,Fig held ad vid eigum helmings-
likur { bessu einvigi. bad er engin
klisja heldur stadreynd. Petta
eru jofn 1id0 p6 svo ad Tékkar eigi
ad vera meo sterkara 1id en vid,“
sagdi Rakel Dogg Bragadéttir en
hin verdur ad sjalfsogou i eldlin-
unni med landslidinu { Vodafone-
hollinni.

Erum med sterkt lid

,Eg veit alveg hvad byr 1 okkar
lidi. Vid erum med gridarlega
sterkt lid og pegar vid spilum
okkar besta leik p4 getum vio lagt
margar af steerstu pjooum heims
og pad hofum vid gert 4 sidustu
4rum.“

Islenska lidinu gekk illa a sio-
asta Evrépumeistaraméti og var
bad sma éafall eftir gott gengi i
talsvert langan tima. Hafdi sud
frammistada mikil ahrif & sjalfs-
traust lidsins?

,,Mér fannst pad ja. Sidan i des-
ember hofum vid verid ad vinna {
bessum mélum. Vid héfum fundad

o /)

11'
REYNSLUMIKIL Rakel Dogg er buin ad ve

mikid & henni i leikjunum gegn Tékkum.

saman og Vidar Halldérsson hefur
fundad med okkur en hann er
alvanur pvi ad vinna med iprotta-
folki i andlegu m4lunum. Hann er
kominn inn { teymiod sem er alveg
nytt. Hans innkoma hefur haft
g60 ahrif og { dag htfum vid enga
asteedu til pess ad vera med 1itid

ra lengi i landslidinu og pad mun mada

FRETTABLADID/STEFAN

sjalfstraust. Mér lidur sjalfri vel
og ég held ad slikt hid sama eigi
viod hinar stelpurnar.

bad er oft sagt ad pad sé betra
al eiga heimaleikinn inni { svona
umspili en islenska 1i0id0 parf ad
glima ntina vid pad ad spila fyrst
heima.

V 4 o
Hopurinn
Markmenn:
Gudny Jenny Asmundsdéttir  Valur
Florentina Stanciu BV
Drofn Haraldsdéttir FH
Adrir leikmenn:
Arna Sif Palsdéttir Aalborg
Asta Birna Gunnarsdéttir Fram
Dagny Skuladéttir Valur
Ramune Pekarskyte Levanger
Hanna G. Stefansdoéttir Stjarnan

Hildur PorgeirsdéttirBlomberg-Lippe
Hrafnhildur Skdladéttir Valur
Jéna Margrét Ragnarsdéttir Stjarnan
Karen Knutsdéttir  Blomberg-Lippe

Kardlina Larudoéttir Valur
Rakel Dogg Bragadottir Stjarnan
Rut Jonsdéttir Tvis Holstebro
Steinunn Bjornsdottir Fram
Stella Sigurdardéttir Fram

Pérey R. Stefansdéttir Tvis Holstebro

,,Pad er alveg ljost ad vid vero-
um ad vinna pennan leik. bad er
erfitt ad segja til um hversu stért
vid purfum ad vinna. Eg yrdi him-
inlifandi med fjogur plds mork en
bad er samt ekki trygging fyrir
neinu,”“ sagdi Rakel. En hvad parf
ad laga fra afingamoétinu fyrir
bessa leiki?

,,Paod voru alltof miklar sveifl-
ur i okkar leik i Svipj6d. Vid vero-
um ad na meiri stodugleika. Spila
sterka vorn, feekka teiknifeilum og
vera agaori { okkar leik. Petta eru
alltaf somu hlutirnir. Ef vid ndum
ad gera pad pa vinnum vid TéKk-
ana.“ henry@frettabladid.is

& Sitit bridheapigyif
KitchenAid

v)

-

Oll brudhjon fa
gleesilega svuntu
med nofnum sinum
0g brudkaupsdegi
isaumudum.

islensk kennslubdk i matreidslu fylgir!
Gildir um KitchenAid hrarivélar.

¢

A

KitchenAid

-
W

o

%ﬁmc/e&@m
pau bridhjén sem koma vio [ verslun okkar
0g skrd sig d brudargjafalista fd néfnin sin
sjdfkrafa skrdd i pott. [ lok sumars verda heppin
bradhjén dregin Ut og hljota pau ad launum
nyju KitchenAid matvinnsluvéling, nyju
KitchenAid braudristina, nyja KitchenAid
blandarann og nyja KitchenAid

téfrasprotann, samtals ad verdmeaeti
um 200 pusund krénur.

Nyjar

vorur

KitchenAid
FOR THE WAY IT’S MADE

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 » Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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TARIN PURRKUP Abidal atti erfitt med

tilfinningarnar i geer. NORDICPHOTOS/AFP

Abidal felldi tar

FOTBOLTI Varnarmadurinn Eric
Abidal er i leit ad nyju félagslidi.
Barcelona mun ekki endurnyja
samning sinn vid Frakkann 33 dra.

Abidal, sem verid hefur 4 mala hja
Barcelona undanfarin sex timabil,
greindi frd pvi & bladamannafundi i
geer ad hann veeri & forum.

,Eg sé ekki fyrir mér ad leggja
skéna & hilluna. Eg hef lagt hart ad
mér eftir veikindin og heilsa min er
betri nd. En ég mun hlyda likam-
anum begar hann segir stopp.”

Frakkinn hefur att i miklum vand-
reedum med lifur sina. Fyrst gekkst
hann undir adgerd vegna axlis i lifur
arid 2011 og var aftur fra keppni i
vetur vegna lifrarigraedslu.

,Eg hefdi kosid ad vera &fram hja
Barcelona en félagid er ekki 4 sama
madli,“ sagdi Abidal. Honum stendur
b6 til boda ad pjalfa hja félaginu ad
leikmannaferlinum loknum. -ktd

KVEBJUSTUND Lionel Messi fadmar

Abidal ad sér i geer. NORDICPHOTOS/AFP
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Petta kemur allt a endanum

Stjornumadurinn Gardar J6hannsson a enn eftir ad opna markareikninginn sinn i Pepsi-deild karla petta
arid. Sidan hann kom til Stjérnunnar arid 2011 hefur bidin eftir fyrsta markinu lengst med hverju arinu.

FOTBOLTI , Eg hafdi sjalfur vel gert mér grein fyrir
pessu. Pess vegna hef ég engar dhyggjur, betta
kemur allt 4 endanum,” sagdi markahrékurinn og
Stjornumadurinn Gardar Johannsson um marka-
burrd sina i maimdnudum undanfarin 4r. Fra pvi
a0 hann kom aftur til Islands og gekk til lids vid
Stjornuna arid 2011 hefur bid hans eftir fyrsta
marki timabilsins lengst med hverju arinu, eins og
sést i medfylgjandi tttekt.

»Eg hef svo sem ekki mikid peelt { pessu. Helsta
skyringin 4 bessu nu er ad ég gat 1itid aft i vetur.
Eg meiddist i névember og byrjadi ad &fa i april. Eg
er pvi enn & undirbliningstimabilinu — mitt timabil
byrjar i jani.“

En p6 svo ad Garoar hafi ekki enn skorad hefur
timabilid byrjad vel hja Stjornunni. Lidid hefur ekki
tapad sidan i fyrstu umferd og er i fjoroa seeti deild-
arinnar meo tiu stig af fimmtédn mégulegum.

,Vi0 erum bunir ad skora i hverjum leik. Hefoum
vid haldio hreinu i peim veerum vid niina med fimm-
tan stig,” sagdi hann { 1éttum dur.
~ Li0i0 er bar a0 auki med nyjan pjalfara, Loga
Olafsson, og nokkra nyja leikmenn. Peirra & medal
er Veigar Pall Gunnarsson, sem er ekki heldur
bidinn ad finna netmoskvana petta timabilid.

»Menn eru enn ad spila sig saman og bad er ekki
eins og ad betta hafi verid sleemt hja okkur. Arang-
urinn nd er betri en 4 sama tima i fyrra sem er aud-
vitad hid besta mal.“

Gardar er greinilega ekki upptekinn af drangri
sinum fyrir framan markid og setur sér til ao
mynda ekki markmid um fjolda marka sem hann
vill skora yfir sumarid. ,Pad hef ég aldrei gert og
ég mun ekki byrja 4 pvi i sumar. Eg kem inn 1 leiki
med pad ad markmidi ad na premur stigum. Mér
er sama hvort ég skora eda ekki,”“ segir hann og
baetir vio: )

»Ef Stjarnan verour Islandsmeistari yroi mér
hjartanlega sama bétt ég naedi ekki ad skora eitt
einasta mark.“

eirikur@frettabladid.is
ooj@frettabladid.is

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar

nlina 4 www.stod2.is/vild

er snilld

GARDAR i MAI 2011-13

GARPAR i JUNIi-OKTOBER 2011-12

ENN MEIRA FYRIR

ASKRIFENDUR
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@
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25% afslattur af matsedli
hja Rizzo Pizzeria.

Sekja parf um Olis

reidslulykil til ad fa afslatt

2011

236 minutur
Fyrir utan viti: 355 mindtur
Fyrsta markid: Ur viti & méti P6ér Ak. 11. mai

2012

396 mindtur
Fyrir utan viti: 465 mindtur
Fyrsta markid: Ur viti a méti IA 24. mai

2013

438 minutur
Fyrsta markid: Enn ad bida

15 leikir, 3 mork 434 minutur & milli marka ©

29 leikir, 20 mork 106 mindtur & milli marka

LEIKIR OG MORK EFTIR MANUDUM ?
2011-13

Mai 15 leikir / 3 mérk

Jani 3 leikir / 3 mork

Juli 9 leikir / 4 mork

Agiist 8 leikir / 7 mork

69 min. milli marka

171 min. milli marka

86 min. milli marka

Sept/okt 9 leikir / 6 mork

94 min. milli marka

HANDBOLTI ,Eg er meettur til
Pyskalands,” voru fyrstu ord hand-
knattleikskappans Bjarka Mas
Elissonar i samtali vid Frétta-
bladio i geer. Bjarki Mar nytti sér
a dogunum uppsagnarakveedi i
samningi sinum vid HK og er laus
allra mala. ,,Eg er samt bara 4 leid-
inni & drslitahelgina i Meistara-
deildinni,“ sagdi Bjarki Mar léttur
en 6vissa rikir um hvar hornamad-
urinn mun leika 4 naestu leiktio.
»Eg stefni 4 ad spila erlendis,
pbad er bara pannig. Hvert ég fer
veit ég ekki sem stendur,” segir
Bjarki Mar. Hann vidurkennir b6
a0 hann sé ad velta einu erlendu
félagi fyrir sér en geti ekki gefid
upp hvert pad er sem stendur.
Bjarka M4 st60 til boda ad ganga
i radir rissneska félagsins Med-
vedi i vor en ekkert vard af félaga-
skiptunum vegna fjarhagsvand-
reeda hja Medvedi. ,,pad for aldrei
opinberlega af bordinu en umbods-
manninum minum list ekki vel &

A UTLEID Leidir Bjarka Mas og uppeldisfélags hans HK skildi i fullkominni satt.

.

FRETTABLADID/DAN(EL

Bjarki hvilir ristina

Hornamadurinn metur adstadur hja erlendu félagi.

astandio hjd peim,“ segir Bjarki.

Islenska landslidio meetir Hvita-
Risslandi og Rumeniu i jini.
Bjarki Méar verdur ekki med lands-
lidinu par sem hann er ad reyna ad
néa sér gédum af meidslum & rist-
um. Meidslin voru ad plaga hann {
vetur en Bjarki Mar segir astaeo-
una ba ad hann sé med 6venjulega
haar ristar.

I samradi vid landslidspjalf-
arann verd ég ekki med ad bessu
sinni,“ segir Bjarki. Akvordunin
hafi verio sameiginleg hja peim
Aroni Kristjanssyni landslids-
pbjalfara, sem hefur skilning &
meidslum hornamannsins.

Bjarki Mar sleikir sélina naestu
daga og tok ad sér ad vera lukku-
dyr fyrir fulltrda Islands i Koln
um helgina. Par verda Aron Palm-
arsson og Gudjon Valur Siguros-
son i eldlinunni med Kiel og Périr
Olafsson i hagra horninu hja
Kielce. Lidin meetast einmitt { und-
anurslitum & morgun. -ktd




FRABZR VERD
A FLOTTUM MERKJUM

Krakkaskor

fra Puma i miklu arvali

A

\

Xenon jr. Xenon V

Sterdir 34 - 39 4o°° . franskur rennilas
Verd: 9.990 kr. . Staerdir 28 - 34

40% .
Outlet-verd: 5.990 kr. Verd: 9.990 kr.

Outlet-verd: 5.990 kr.

Xenon V
franskur rennilas
Steerdir 28 - 35

40% '
Verd: 9.990 kr.

Outlet-verd: 5.990 kr.

Xenon jr.
Steerdir 34 - 39
Verd: 9.990 kr.

X

v6.10 - junior
Gervigrasskor ' !
Steerdir 37 - 38 3

Verd: 6.990 kr.
Outlet-verd: 1.990 kr.

(ekki til i 6llum sterdum)

Outlet-verd: 5.990 kr.

Mikid arval
af skom

@

a born

e

— og fullordna
B\ - Benecio jr. o
4 D Sterdir36-39 el
© Verd: 9.990 kr.
Outlet-verd: 5.990 kr.

Tallula jr.
Sterdir 34-38

Verd: 9.990 kr. EJ .

Outlet-verd: 6.990 kr.

Benecio jr.
Staerdir 36 - 39
Verd: 9.990 kr.
Outlet-verd: 5.990 kr.

Benecio jr.
Staerdir 36 - 39
Verd: 9.990 kr.
Outlet-verd: 5.990 kr.

D %

40% i stokum
’J staeroum.

-~

S Vulc jr. S Vulc jr. . S Vulcjr. S Vulc V jr. o S Vulc V jr. I\ -
Staerdir 34 - 39 ‘ Staerdir 34 - 39 ‘ _ Sterdir 34 - 39 ‘ . Franskur rennilas 40/’ © Franskur rennilas 40/’ .
Verd: 11.990 kr. Verd: 11.990 kr. . Verd: 11.990 kr. og teyjgureimar og teygjureimar ]

Outlet-verd: 6.990 kr. Outlet-verd: 6.990 kr. Outlet-verd: 6.990 kr.. Staerdir 21 - 34

Verd: 9.990 kr.
Outlet-verd: 5.990 kr.

Sterdir 21 - 34
Verd: 9.990 kr.
Outlet-verd: 5.990 kr.

Vinlandsleid 6

I'13 Reykjavik

Opid:

Virka daga kl. I1-18
Laugardaga kl. 11-16

\« Noatin

Margt Smatt =)

Vinlandsleid

H\;\sasmiéia“

&

v6.10 - junior
Gervigrasskor '
Steerdir 37 - 38

Verd: 6.990 kr.
Outlet-verd: 1.990 kr.

(ekki til i 6llum sterdum)

Staerdir 33-39

Verd: 9.990 kr. ‘J

Outlet-verd: 6.990 kr.

Tallula jr.

AXxis jr
Steerdir 35 - 37
Verd: 8.990 kr.

&

Outlet-verd: 3.990 kr.

Grafarholt Vid erum iVinlandsleid i Grafarholti

Sunnudaga kl. 13-17

Vesturlandsvegur

« Mosfellsbaer




DAGSKRA

31.maf 2013 FOSTUDAGUR

St6d 2 KI. 21.00
The Five-Year Engagement
Jason Segel og Emily Blunt

fara med adalhlutverkin
“E"

i pessari rémantisku
gamanmynd um par
sem gengur afar illa
ad komast upp
ad altarinu,
pratt fyrir
itrekadar
tilraunir til
pess.
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i KVOLD

Bakvardasveitin — Sofnunarpattur

fyrir Landsbjorg

RUV KL.19.40 Sérstakur séfnunarpattur verdur haldinn
& RUV fyrir Slysavarnafélagid Landsbjorg. Ekki parf ad
kynna starf bjérgunarsveita og slysavarnadeilda félagsins
fyrir landsmonnum en pzer gegna stéru hlutverki pegar
kemur ad slysavdrnum, leit og bjérgun 4 sj6 og landi.
utsendingunni verda gefnar upplysingar um starfid og
félki bodid ad gerast medlimir i 6flugri sveit bakvarda
sem styrkir og stydur vid bakid 4 férnfusu starfi sjalf-
bodalidanna. Par verdur lika mikid um skemmtun og
medal peirra sem fram koma er stérsveitin Ahdfnin &
Huna, sem er medal annars skipud Mugison, Jénasi Sig,

Laru Runars og Omari Gudjons.

()

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

Post:dreifing

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolpésti sex daga vikunnar til heimila

a starsta markadssvaedi landsins. Mzlingar syna ad 60%

landsmanna skoda fj6lpést og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um voru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In The Middle (74:22)
08.30 Ellen (757:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (93:775)

10.15 The Mentalist (3:22)

11.00 Celebrity Apprentice (9:77)
12.35 Nagrannar

13.00 Arctic Tale Fylgst er me0 tveim-
ur afskaplega dlikum heimsskautadyr-
um & Nordurskautinu, isbjarnarhtininum
Nanu og rostungskalfinum Seela.
14.25 Extreme Makeover: Home
Edition (3:25)

15.05 Sorry I've Got No Head

15.35 Avintyri Tinna

16.00 Ledurblokumadurinn

16.25 Ellen (758:170)

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan Bart
4kvedur ad fullordnast og vinna sér inn
peninga med pvi ad selja stuttermaboli
med krassandi slagordum. Bolirnir sla i
gegn og Bart fer ad péna svo mikid ad
Hémer akvedur ad haetta ad vinna.
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (76:22)
19.40 Garfield: The Movie Gaman-
mynd fyrir alla fjdlskylduna um Jon Ar-
buckle sem kaupir sér hundinn Odda.
Pau kaup leggjast vaegast sagt illa i kott-
inn Garfield sem Jon atti fyrir og upp-
hefst hid endalausa strid & heimilinu
milli hunds og kotts... adallega kotts.
21.00 The Five-Year Engagement
Rémantisk gamanmynd. Pegar Tom
(Jason Segel) bidur um hond Violet
(Emily Blunt) grunar pau hvorugt hvad a
eftir ad ganga 4 i peirra lifi 4dur en pau
nd ad ganga saman upp ad altarinu.
23.00 Off the Black Ahrifamikil mynd
um gamlan afengissjukling (Nick Nolte)
sem reynir ad fa sér yngri mann til ad
maeta med sér & skélaendurfundi, og
pykjast vera sonur hans.

00.35 The Red Baron

02.40 Appaloosa

04.35 The Mentalist (3:22)

05.20 Fréttir og island i dag

17.00 Simpson-fjolskyldan (4:22)
17.20 islenski listinn

17.50 Pretty Little Liars (20:22)
18.35 Sjadu

19.00 Friends

19.25 Two and a Half Men (23:24)
19.50 Simpson-fjolskyldan (6:25)
20.15 Crusoe (7:13)

20.55 The 0.C (23:25)

21.40 Hellcats (78:22)

22.20 Crusoe (7:13)

23.05 The 0.C (23:25)

23.50 Hellcats (78:22)

00.35 Tonlistarmyndbond

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hjd
Randver 21.30 Eldad med Holta

07.00 Borgunarmérkin 2013
08.00 Borgunarmérkin 2013
15.20 Borgnarbikark.: Valur - Fram
17.10 Borgunarmérkin 2013

18.10 Austurdeildin: Miami - In-
diana, leikur 5

20.00 Meistarad. Evrépu: fréttapattur
20.30 La Liga Report

21.00 Meistaradeild Evrépu: Dort-
mund - Bayern

23.05 Borgunarmorkin 2013 Morkin
og marktaekifeerin  leikjunum { Borgun-
arbikarkeppni karla i knattspyrnu.

00.05 Without Bias Einstok heimilda-
mynd um korfuboltamanninn Len Bias
sem lést langt fyrir aldur fram. Hann
pétti standa jafnfeetis Michael Jordan i
haefileikum og pbad kom engum & évart
pegar meistaralid Boston Celtics valdi
Bias i nylidavalinu sumarid 1986. En ad-
eins tveimur dogum sidar Iést Bias eftir
ofneyslu kdkains.

VEZDH.....

18.20 Man. Utd. - Stoke

20.00 Football League Show 2012/13
Svipmyndir ur leikjunum i naestefstu
deild enska boltans.

20.30 PL Classic Matches: Man. Utd.
- Arsenal, 2001

21.00 Premier League World
2012/13 Stjornurnar i ensku urvalsdeild-
inni heimséttar og fjallad er um lif leik-
manna innan sem utan vallar.

21.30 West Ham - Chelsea
23.15 Season Highlights 2012/2013

¥ A krakkar

07.00 Lalli 07.10 Refurinn Pablo 07.15
UKl 07.20 Strumparnir 07.45 Svampur
Sveinsson 08.10 Konnudurinn Déra 08.30
Waybuloo 08.50 Afram Diego, &fram! 09.15
Morgaesirnar frd Madagaskar 09.35 Histerial
09.55 Skégardyrid Hugé 10.20 Brunabilarnir
10.40 Skdgardyrid Higdé 11.05 Doddi litli og
Eyrnastér 11.15 Njésnaraskdlinn 11.40 Sorry
I've Got No Head 12.05 Ofurondin 12.30 iCarly
12.55 Victourious 13.20 Big Time Rush 13.45
Lalli 14.00 Refurinn Pablo 14.05 UKI 14.10
Strumparnir 14.35 Waybuloo 14.45 Svampur
Sveinsson 15.05 Konnudurinn Déra 15.30
Afram Diego, afram! 15.50 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.15 Histeria! 16.35 Skégardyrio
Hugd 17.00 Brunabilarnir 17.20 Doddi litli og
Eyrnastdr 17.30 Njosnaraskdlinn 17.55 Sorry
I've Got No Head 18.25 Ofurondin 18.50 iCarly
19.10 Victourious 19.35 Big Time Rush

Z oo

20.00 Bandid hans Bubba (2:72)
20.50 A Touch of Frost

22.40 Breaking Bad

00.10 Bandid hans Bubba (2:72)
01.00 A Touch of Frost

02.45 Breaking Bad

04.25 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.25 Serious Moonlight

12.50 Flash of Genius

14.45 Charlie and the Chocolate Fac-
tory

16.40 Serious Moonlight

18.05 Flash of Genius

20.05 Charlie and the Chocolate Fac-
tory

22.00 Briino

23.20 Push

01.10 Kold sl6d

02.50 Briino

FM 957 KL. 07.00
Sverrir og Oli

Geimtivi-braedurnir Sverrir Berg-
mann og Oli Jéels hafa nytekid vid
morgunpaettinum
4 FM957. Par
fara peir yfir
helstu frétt-
T G g flk o
/ létt spjall og
spila topp-
ténlist.

O -
o RUV

15.35 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.15 Babar

17.37 Unnar og vinur

18.00 Hraturinn Hreinn

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Andraland Il (2:5) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Bakvardasveitin - S6fnun fyrir
Landsbjorg Bein uUtsending fra soéfnun-
arpeetti fyrir Slysavarnafélagid Lands-
bjorg.

23.15 Greenberg (Greenberg) Madur
frd Los Angeles kemur aftur heim eftir
langa dvol i New York og verdur astfang-
inn af adstodarkonu brédur sins. Leik-
stjéri er Noah Baumbach og medal leik-
enda eru Greta Gerwig, Ben Stiller og
Rhys Ifans. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi barna.

01.00 Grunlaus pabbi (The Switch)
Gamanmynd um mann sem attar sig

4 pvi sjo drum eftir feedingu sonar vin-
konu sinnar ad hann er pabbi drengsins.
02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil

08.40 Pepsi MAX tonlist

15.15 The Good Wife (6:23)

16.00 Necessary Roughness (9:72)
16.45 How to be a Gentleman (3:9)
17.10 The Office (8:24)

17.35 Dr. Phil

18.15 Royal Pains (4:76)

19.00 Minute To Win It

19.45 The Ricky Gervais Show

(6:13) Teiknimyndaseria fra snillingun-
um Ricky Gervais og Stephen Merchant,
sem eru pekktastir fyrir gamanpeett-

ina The Office og Extras. Pessi pattarod
er byggd 4 utvarpspaetti peirra sem slé

i gegn sem ,,podcast” & Netinu. Pattur-
inn komst i heimsmetabdk Guinnes sem
vinsalasta ,,podcast” i heimi.

20.10 Family Guy (6:22) Peter Griffin
og fjolskylda &samt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i 6trdlegum
aevintyrum par sem kolsvartur hiumor er
aldrei langt undan.

20.35 America‘s Funniest Home
Videos (24:44)

21.00 The Voice (70:73) Bandariskur
raunveruleikapattur par sem leitad er ad
haefileikariku tonlistarfolki.

23.30 Excused Nystdrlegir stefnumota-
pattur um dlika einstaklinga sem allir
eru i leit ad ast.

23.55 Cinderella Pact Skemmtileg
kvikmynd um konu sem feer hadsglésur
frd samstarfélogum sinum a daginn en
4 kvoldin umbreytist hin i 6motstedi-
legan utlitsradgjafa sem eftir er tekid.
Sannkollud Oskubuskusaga.

01.25 Psych (3:76)

02.10 Lost Girl (9:22)

02.55 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.15 The Memorial
Tournament 2013 (7:4) 12.15 PGA Tour
- Highlights (27:45) 13.10 The Memorial
Tournament 2013 (7:4) 17.10 Inside the PGA
Tour (22:47) 17.35 Champions Tour - Highlights
(9:25) 18.30 The Memorial Tournament 2013
(2:4) 22.30 Golfing World 23.20 The Open
Championship Official Film 1978 00.15 ESPN
America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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HELGIN

»Eg verd ad vinna alla helgina
i Dalbae a Dalvik. Pess & milli
verd ég i slokun uppi i s6fa med

31.maf 2013 FOSTUDAGUR

Egill faer ungu kynslédina i lid med sér

Egill Olafsson og Moses Hightower leida saman hesta sina & afmaelisténleikum Egils { Horpu.

I tilefni sextugsafmeelis Egils Olafssonar
verda haldnir afmeelistonleikar i Hérpu 26.
oktéber. Egill hefur fengio til 1ids vid sig
hljémsveitina Moses Hightower og munu
bau koma fram sem ein heild og flytja laga-
bélk songvarans.

»Moses Hightower er eitt af minum uppé-
haldsbondum. Sveitin setlar ad taka l6g eftir
mig og setja pau 1t { stil sem hentar henni.
Svo kem ég og fze ad vera med,” segir Egill.
,,Vi0o munum hafa endaskipti 4 logunum og
endurskapa musikina svolitid.*

=> Til stendur ad gefa Ut eitt lag med
Moses Hightower og Agli i tilefni ton-
leikana.

skemmtilegur fundur, get ég imyndad mér.“
Eftir Egil liggur fjoldi vinseella laga, med
hljémsveitum & bord vid Studmenn, bursa-
flokkinn og Spilverk bjédanna. Honum list
einkar vel 4 ad starfa me0d ungu kynsl6o-
inni 4 ténleikunum. ,,Hudn er svo fjolhaef og

kaerastanum.*

Ellen Yr Gunnlaugsddttir, séngkona og systir
Eypérs Inga Gunnlaugssonar.

Lay Low og Hogni Egilsson verda gesta-
songvarar. ,,bau eru dalitid minir uppa-
haldssongvarar. Petta verdur svolitio

vidsyn bessi kynsl6d ad hin kann alla pessa
musik fyrri dra.“
Tilkynnt verdur um midasolu sidar. -fb

AFMZALISTONLEIKAR FRAM UNDAN Hogni Egilsson og
Lay Low verda gestasongvarar a afmaelisténleikum Egils.
F66300513 EGILL

EINLEIKIN GAMANSEMI | HORPU Hjalti h Iy’tu r n I’tjén
milljénir i verdlaun

Hjalti Karlsson, grafiskur honnudur, hlaut virt seensk hénnunarverdlaun.

EFTIR KARL AGUST, LADDA 0G SIGGA SIGURJONS

1001 LENGIR LIF

~Parnar, ifjagist

Mni hver,
SU Miki
dier.. Mmikiy

kOmast

Hjalti Karlsson, grafiskur honn-
udur busettur i New York, hlaut
hin eftirséttu seensku Torsten og
Wanja Soderberg-honnunarvero-
laun { ar. Verdlaunaféd nemur
einni milljén seenskra kréna eda
um 19 milljénum kréna. Verod-
launin verda afhent i Gautaborg
4. névember vid hatidlega athofn
og um leid opnar syning & verk-
um Hjalta { Rohsska-safninu.
,Harpa [Porsdéttir], forstéou-
madur Honnunarsafnsins, bad
mig um ad vera med { hépi honn-
uda sem sznsk démnefnd hitti
vegna verdlaunanna. Eg hitti
démnefndina fyrir rimum mén-
udi og syndi peim pad sem ég hef
unnid ad sidustu fimmtan arin - 1
raun allan minn feril. Eg veit ekki
hvad hin hitti marga en trslitin
komu mér virkilega a4 6vart og
eru mér mikill heidur,” utskyrir
Hjalti. Hann var staddur & flug-
vellinum i Frankfurt pegar blada-

VERPLAUNADUR Hjalti Karlsson, grafiskur honnudur i New York, hlaut hin virtu
Torsten og Wanja Soderberg-honnunarverdlaun i ar.

madur nadi af honum tali { geer og

SIDASTA SYNING FYRIR
SUMARFRI ER 8.JUNI

var pa 4 leid til New York.

Hjalti flutti til Bandarikjanna
arido 1989 og ho6f nédm i graf-
iskri honnun vid hinn virta Par-
sons-skoéla. Hann stofnadi honn-
unarfyrirteekido KarlssonWilker
asamt Jan Wilker arid 2000, en
peir hofdu adur starfad saman
hja honnunarfyrirteekinu Sag-
meister Inc.

Inntur Ut pau verk sem synd
veroda { Rohsska-safninu { névem-
ber segist Hjalti hafa viljad hanna
nokkud alveg sérstakt inn 1 sal-
inn. ,,Planid er ad gera eitthvad
spes fyrir syninguna og ekki bara
ad syna eldri verk. Salurinn er
stér og flottur og pad veeri gaman
ad hanna verk sérstaklega inn {
hann. Vid Jan h6fum sex man-
udi til ad skipuleggja petta, ég er

Tveir islendingar unnid adur

Torsten og Wanja Soderberg-honnunarverd-
launin voru stofnud 1992 og fyrst veitt
tveimur drum sidar. Verdlaunin eru veitt
norrenum honnudum og listaménnum
sem pykja hafa skarad fram ur. Danska
leirlistakonan Jane Reumert var su fyrsta
sem fékk verdlaunin arid 1994. Tveir
[slendingar hafa hloti® verdlaunin;
fatahonnudurinn Steinunn Sig-
urdardéttir arid 2008 og arkitektinn
Sigurdur Gustafsson arid 2003. Danski
fatahonnudurinn Henrik Vibskov
hlaut verdlaunin arid 2011.

bara rétt byrjadur ad peela,” segir
hann.

Adspurdur segir Hjalti 6radio i
hvad verdlaunaféd muni fara. ,Eg
veit bad ekki. Eg er ekki biiinn ad

Midasala fer fram a Midi.is, Harpa.is, i midasolu Hérpu og i sima 528-5050.

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins
aldurshopnum 25-54 ara er 73%
& héfudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 dra

fa peninginn, en ég byst vid pvi
ad deila honum med Jan, hann
a petta jafn mikio og ég,“ segir
hann gladlega ad lokum.
sara@frettabladid.is

Grétu yfir islenskri stuttmynd

Stuttmyndin We Are Weather er hluti af einkasyningu Mariu Kjartans i London.

Stuttmynd Mariu Kjartans og ténlistar-
mannsins Birgis Hilmarssonar, We Are
Weather, var frumsynd i DegreeArt Gall-
ery { London 4 dogunum. Hin er hluti
af einkasyningu Mariu, Spiritual Land-
scapes.
Myndin var tekin upp { brjaludu vedri 4
Sudurlandi rétt fyrir sidustu jol. ,,Hdn er
buin ad f4 rosalega g60 viobrogd. Pad féru
tveir ad grata. Eg bjést ekki vid pvi ad
Island veeri svona fallegt,” segir Maria og
hleer. ,,Eg held ad f6lk sem byr i London og
er umvafio mirsteinum fatti hvad nattiran
skiptir pad miklu mali og finnur hvad pad
er naudsynlegt ad tengjast bvi sem okkur
Islendingum finnst alveg sjalfsagt.“
Myndin verdur liklega synd 4a listah&tio
Ziirich { neesta mé&nudi og svo verdur hin
i Edinborgarhusinu 4 Isafirdi fra 2. 4gust.
Syningin Spiritual Landscapes sam-
anstendur af prettan stérum ljésmynda-
prentum og bremur stuttmyndum. Hluti
verkanna er unninn { blandadri teekni {
samstarfi vid listakonuna Hérpu Einars-
déttur, sem myndskreytir hluta ljésmynd-
anna. -fb

MARIA KJARTANS
Stuttmyndin We Are
Weather er synd &
einkasyningu Mariu
i London.

=>» Opnunarkvold syningarinnar verdur
6. juni. Pad hefst med tonleikum Birgis
og frumsyningu nyrrar stuttmyndar.
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Verslun
Armula 26

522 3000
hataekni.is

Opio:
virka daga

9.30-18
laugardaga
12-17

LG LED+ 55"
FHD 400HZ Mci
LAN Cinema 3D

55" LED+,FullHD, Cinema 3D
Smart TV, WiFi, 4 x HDMI,
USB, DVB-T2, snuningsfotur,
400Hz MCI, 6rpunnt med
litlum ramma

Tilboasveré: h *
399.995 =

bUS. KR. .
AFSLATTUR /S

Verd adur:
499.995

55LM640T

Tilbodsvero: §

99.995

PUS.KR. i =
AFSLATTUR/, |

69995 =

pUS. KR. - £
AFSLATTUR/ AFSLATTUR/.____]

Verd adur: PS43E450A1WXXN Verd adur: Verd adur:
139.995 79.995 109.995
SAMSUNG 43” PLASMA ORION 32” LED Full HD GRUNDIG 32”
HD READY L FULL HD 100HZ
43" Plasma, HD ready, 2 x HDMI, USB, 600Hz, DVB-T, oSSR o y g 32" LCD, Full HD, 3 x HDMI, USB, 100Hz,
SRS TheatreSound HD. DVB-T, SRS True Surround sound 40w

Tilbodsverd: S o L Tilbodsverd:

249995 i L ) o | 179.995

65

50PN6504
60PNB504 LG 60” LG 50”
Plasma Full HD Plasma Full HD
60" Plasma, Full HD, 2 x HDMI, USB, 600Hz, 50" Plasma, Full HD, 2 x HDMI, USB, 600Hz,
Clearvoice DVB-T, Razorframe. Clearvoice DVB-T, Razorframe.
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40 tonleikar & 60 dogum

Hljémsveitin Retro Stefson er &
ténleikaflakki um meginland Evrépu
pessa dagana til ad kynna plétuna
Retro Stefson. Pad er ekki haegt ad
segja annad en ad Porbjorg Roach
og félagar hennar i studsveitinni
séu dugnadarforkar pvi pau hafa nu
spilad & 40 ténleikum & adeins 60
dogum. Ferdamati peirra milli hatida
og ténleikastada er sendiferdabill en
alls telur hépurinn niu
manns. Medal peirra f\
landa par sem Retro - &
Stefson hefur spilad |
eru Pélland, Pyska-
land og Austur-
riki. Ekkert lat er
4 tonleikaflakk-
inu pvi pau
eru einnig
ad spila a
maorgum
hatidum i
sumar.

-ap

Sveitabrudkaup

Rakel Gardarsdéttir, fyrirlidi
knattspyrnulidsins FC Ogn og
framkveemdastjéri Vesturports,
kemur til med ad gifta sig naestu
helgi. Hin mun ganga ad eiga Bjorn
Hlyn Haraldsson leikara. Parid hefur
verid saman um nokkra hrid, en pad
er pekkt fyrir skemmtileg veisluhold
pannig ad mikil eftirveenting vegna
bridkaupsins er medal vina og
vandamanna. Athofnin fer fram a
Sudureyri & Sugandafirdi. Pannig
eru margir landspekktir
leikarar & gestalista
bridkaupsins. Par
ma nefna Viking
Kristjansson, Ninu
Dégg Filippus-
déttur, Gisla Orn
Gardarsson, brédur
Rakelar og
fleiri.

- 6sk

Mest lesid Vl’Slr

1 Reykja afengi i stad pess ad drekka

2 Feministar gagnryna WOW Air
hardlega

3 Segja Asa mordingja héfudpaurinn
amfetaminmalinu

4 Grunadur um ad hafa myrt 17 ara
stalku

5 Jatar til ad sleppa vid daudarefsingu

»e.. 0€ndanlega

skemmtileg
o lesning.“
m " UNNUR EGGERTS,
SONG- 0G LEIKKONA
-
S

wwuw.forlagid.is
— alvoru békabtid a netinu
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Adeins

32.573

kr. 3 man.

TEMPUR SPRING heilsuram

TEMPUR SPRING

Verddaemi 160x200 cm

RUmM, dyna og lappir

. Verd fra kr. 251.000
*"—-"ﬂzw Aukahlutur & mynd gafl.
" B

Faest einnig
i steerdunum 2 1 .989
180x200 cm kr. 3 man.
180x210 cm
192x203 cm

JESTU STUNDIR

D

C&J STILLANLEGT med Tempur Cloud

Charlotte SJulien

C&) STILLANLEGT
med Tempur Cloud dynu
Verddaemi 2x90x200 cm
Verd kr. 740.900

Aukahlutur 8 mynd gafl.

Faest einnig

i steerdunum
2x80x200 cm
2x90%x210 cm
2x100x200 cm
120x200 cm
140x200 cm

64.243

kr. 3 man.

YRIR PINAR

%
“
o)
B

X
~
~

~
~
©n =9

20%

Afslattur

'DELUXE STILLANLEGT RUM
2x90x200 cm
Tilbodsverd kr. 375.750
Fullt verd 477.000

C&) GOLD heilsurim

Charlotte (3“5469]0@579

C&) GOLD
Verddaemi 180x200 cm
Rum, dyna og lappir
Verd fra kr. 133.000
Aukahlutur 8 mynd gafl.

Faest einnig
i steerdunum
100x200 cm
120x200 cm
140200 cm
160x200 cm

LEVANTO haegindastoll
med skemli

Verd kr. 97.980

Til i raudu og
grau aklaedi.

Einnig til i ledri,
svart, hvitt og
rautt.

NFBORG 4
o Y

Adeins

8.450

kr. 8 man.

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.

www.betrabak.is

TIMEOUT haegindastoll
med skemli

Verd 379.980

Til i moérgum litum
og Utfeerslum.

EBORG4
: /V"P

Adeins

32.938

kr. 8 man.

Leggur grunn ad gédum degi

Opus haegindastall
med skemli
Verd kr. 169.980

Til i orange og
grau aklaedi.

Einnig til i ledri,
svart og hvitt.

¥BORgG,
<P 4/\//41

Adeins

14.660

kr. 3 man.

betrabak@betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik * Simi 588 8477
Skeidi 1, Isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
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