SKODUN Teitur Gudmundsson skrifar
um ofnami og medferdir vid pvi. 15
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MENNING Magnds og Kristrin hj4 fs-
lenska rokkbarnum leita ad rokkad-

¥y = - ‘
il %4
SPORT Gudmundur Arni Olafsson er
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Krofuhafar fai kréonur

A fundi um snjéhengjuvandann
taladi Rébert Wessman, forstjori
Alvogen, fyrir pvi ad setja protabu
banka undir 16g um gjaldprotaskipti
og taka pa ur slitamedferd. 12

Hafna trskurdi Forsvarsmenn
hvalaskodunarfyrirtaekisins Gentle
Giants aetla ad kanna démstélaleid
vegna Urskurdar um fjolda farpega
sem hafa ma i slongubati. 2

islendingur grunadur Norskur
Utvarpsmadur var stunginn til bana
med hnifi i veislutjaldi i Valle {
Noregi par sem félk sat vid drykkju. 6

Deilt um veg Enn er deilt um
Alftanesveg og Gdlgahraun. 8
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14

Bolungarvik 4 & NAS9
Akureyri 8 & S 8
Egilsstadir 6° & NA3
Kirkjubaejarkl.  11° ©@» SA 3
Reykjavik 100 50 SA 4

Rigning V-til Vida fremur haegur vindur
i dag. Urkoma V-lands og N-til med
morgninum en bjart SA-lands. Hiti 5-15
stig, hlyjast V-lands. 4
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Kaupa allar eignir til
baka a 1,9 milljaroa

Vestmannaeyjar kaupa til baka allar eignir ur Eignarhaldsfélaginu Fasteign. Solu-
hagnadur vegna Hitaveitu Sudurnesja fjdrmagnar kaupin. Tap baejarins er talsvert.

SVEITASTJORNARMAL Vestmanna-
eyjabeer hefur akvedio ad kaupa til
baka allar peer eignir sem baerinn
leigir af Eignarhaldsfélaginu Fast-
eign (EFF). Aztlad kaupverd eign-
anna er um 1,9 milljardar kréna og
verda kaupin fjarmognud dr sj6di
sem vard til med solu beejarins a
sinum hlut 1 Hitaveitu Sudurnesja.

Ellioi Vignisson, beejarstjori
i Vestmannaeyjum, segir petta
steerstu uppkaupin ut ur EFF til
bessa, en Vestmannaeyjar eru
fyrsta sveitarfélagid sem fer ut dar
EFF med svo miklar eignir.

Med kaupunum verdur gengio
mikid & pann sj6o sem til vard eftir

soluna & Hitaveitu Sudurnesja, en
3,6 milljardar fengust fyrir teeplega
sjo préosenta hlut baejarins arid 2007.
Eftir sem adur telur beejarrad mikil-
veegt ad losna 1t Gir samningnum fra
2004, enda hafi peir reynst beejar-
félaginu kostnadarsamir. ba keypti
EFF é4tta fasteignir af Vestmanna-
eyjabee, til deemis félagsheimili,
safnahis og skdla.

Ellioi segir mjog dregid ur
aheettu i rekstri baejarins auk pess
sem rekstrarkostnadur leekki, en
4kvordunin var tekin einréma i
baejarraoi. ,,Nidurstadan verdur pvi
st ad eftir ad hafa greitt leigu fyrir
1.300 milljénir kréna og afskrif-

” Sart er ad horfa a eftir
megninu af sjddum sem til
urdu vio solu 4 Hitaveitu
Sudurnesja og voru &tladir
i samfélagsleg verkefni.

_ Ellioi Vignisson
beejarstjori | Vestmannaeyjum

ad hlutafé okkar fyrir 181 milljén
munum vid purfa ad greida um 1.900
milljénir til ad losna 1t tr pessu. [...]
Til langs tima litid eru hagsmunir
baejarins hins vegar klarlega folgnir
i leegri skuldum og léttari rekstri,“
segir Ellioi. - sha / sja sidu 4

Utskria ar Juilliard:
Strembid en
skemmtilegt

MENNING Ballettdansarinn Lilja
Ruriksdottir er fyrsti islenski
dansarinn til a0 utskrifast fra
hinum virta listaskola Juilliard i
New York. Hiin
a a0 baki fjog-
ur strembin en
skemmtileg ar
i skolanum og
viourkennir ad
miklar krofur
séu gerdar
til nemenda i

! naminu.
LILIA »Ppad var
RURIKSDOTTIR aldrei i bodi
a0 eiga sleman dag. Peir vildu
adeins pad besta fra okkur a
hverjum degi. Alagid var extra
mikid niina 4 lokaonninni og
madur var eiginlega ekKki viss
hvort madur hefdi petta af,
segir Lilja, sem atlar ad dansa i
New York & naesta ari.

-ap/sjasiou 34
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itt i lok mai sem starfsfélk Skridgarda Reykjavikur Eyrjar ad setja nidur suﬁar—

blémin i borginni. Ingibjorg og Einar Jakob maettu til vinnu i dag og dyttudu ad Hallargardinum vid Frikirkjuveg 11. S& verdur

Orugglega blémlegur { sumar.

FRETTABLABDID/ANTON

|Idnadarradherra fagnar studningi formanna stjérnarflokkanna vid alver:

Raoherra vill alver 1 Helguvik

STORIDJA Ragnheidur Elin Arnadéttir,
nyr idnadar- og vidskiptaradherra, fagn-
ar pvi mjog ad forseetis- og fjdrmala-
rddherra stydji uppbyggingu { Helgu-
vik med afdrattarlausum heetti. Hin vill
alver og kisilver 4 svae0io og segir fyrri
rikisstjorn hafa tafid fyrir mélinu.

I Helguvik er buid ad smida grind
utan um alver en framkveemdir liggja
niori, medal annars vegna pess ad ekki
hafa nadst samningar milli orkufyrir-
teekja og Nordurals um raforkukaup.

I hadegisfréttum a Bylgjunni i geer
sagdi Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra ad skodad yrodi hvort Lands-
virkjun geeti Gtvegad raforku til dlvers-
ins i Helguvik, ef orkan fengist ekki

annars stadar.

Hann segir mikilvaegt ad jakvaed

vidhorf séu i gard pessara framkvamda og
um pad sé samstada milli stjérnarflokkanna.
Mé4lid sé afar mikilveegt fyrir Sudurnes og
landio 1 heild.
Nyr idnadar- og vioskiptaradherra er fra
Sudurnesjum og hefur lengi talad um
mikilveegi uppbyggingar { Helguvik.

Ragnheidur Elin hefur bedid

starfsfélk raduneytisins um ad

kanna hvort haegt sé ad gera
samberilegar {ivilnanir {
Helguvik og gerdar voru {
samningum um A4alverid &
Bakka. Einnig laetur hidn
skoda hvort mogulegt sé ad
starfreekja kisilver { Helgu-

vik.
-kk

Ovildarmadur fannst ekki:
Telur ad greitt
s¢ fyrir rogburd

STJORNMAL Vigdis Hauksdottir,
pbingmadur Framséknarflokks-
ins, telur einhvern hafa fjarhags-
legan 4vinning
af pvi ad raegja
hana 4 netinu.

Eftirgrennsl-
an Vigdisar
hja Orkuveitu
Reykjavikur
um hver Eirik-
ur Magnus-
son veeri, sem -
segist vera VIGDIS
verkfraeding- HAUKSDOTTIR
ur hja OR og hefur 14tid hatt {
athugasemdakerfum um Vigdisi,
skiladi engu.

Vigdis telur ad fyrst madurinn
finnst ekki sé um ad raeda ein-
hvern sem biggi laun fyrir vio-
vikid, en hin telur ad varla myndi
nokkur annars leggja i b4 vinnu
aol ,elta stjornmélamann® arum
saman og skrifa um hann 6hréo-
ur eins og { hennar tilfelli. -kk, sha

10, 30 og 100 stk pakkning feest
dn lyfsedils i naesta apoteki

W
Actavis
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SPURNING DAGSINS

Asgeir, ertu kannski kominn {
hring?

»Nei, en ég er biinn ad taka margar
beygjur”

Asgeir J6nsson hafdi & sunnudag verid
fimm daga ad rydja veginn til Mjéafjardar
med snjéblasara og atti pa enn priggja daga
verk eftir. Asgeir kvedst moka veginn eftir
minni.

Nytt adalskipulag gerir rad fyrir ad flugvollurinn hverfi dr Vatnsmyri:

Flugvellinum lokad eftir aratug

SKIPULAGSMAL Borgarstjorn
Reykjavikur eetlar ad halda fast
i aform um ad tveimur af prem-
ur flugbrautum Reykjavikur-
flugvallar verdi lokad & neestu
bremur drum og vellinum sidan
endanlega eftir aratug. Petta
kemur fram { nyju adalskipulagi
sem kynnt verdur sidar i vikunni.

Vatnsmyri verdur eitt af prem-
ur sveedum sem gegna munu lykil-
hlutverki 1 préun Reykjavikur
a neestu aratugum, segir i texta
adalskipulagsdraganna, en hin

eru Ellidaarvogur og midborgin
og gamla hofnin.

I skipulagsdrégunum er synt
markmid um losun lands til upp-
byggingar 4 neaestu d&rum. Adal-
flugbrautinni verdur lokad arid
2016. Flugvallarstarfseminni vero-
ur endanlega haett 4rid 2024.

I sattméla nyrrar rikisstjéornar
segir ad framtidarstadsetning
flugvallarins verdi tryggd i
nélaegd vid stjornsyslu og adra
pjonustu. EkKi er b6 tekin afstada
til skipulags Vatnsmyrar. -kmu

BYGGINGARLAND Samkvaemt adal-

skipulagsdrégum & flugvéllurinn ad vera

farinn Ur Vatnsmyri eftir aratug.
FRETTABLADID/STEFAN
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Verkefni i Finnlandi:

Raekta skordyr
til manneldis

FINNLAND Fjarfestar og matveela-
idnadurinn { Finnlandi hafa mik-
inn dhuga & verkefni par i landi
um reektun lirfa til manneldis.
Lirfurnar eru prétinrikar og geta
lifad 4 drgangi sem annars yrdi
fleygt, a0 pvi er segir 4 fréttavef
Svenska Dagbladet sem vitnar {
finnska fjolmiola.
Matvealastofnun Sameinudu
bjédanna meelti med pvi fyrir
nokkru ad fleiri neyttu skordyra.
Skordyr eru nu hluti af faedu
tveggja milljarda manna. -ibs

-
w

STARSTI FANI i HEIMI Fanmn vegur fmm tonn og er 349 sinnum 227 metrar.

Steersti fani 1

FRETTABLADID/AP

heimi hefur verid saumadur og met stadfest:

Rumenar settu fAnaheimsmet

RUMENIA, AP Ibiar Clinceni { Rimeniu breiddu ir starsta fana i heimi
i geer og settu um leid heimsmet. Démari fra Heimsmetab6k Guinness

meaeldi og stadfesti heimsmetid.

Faninn pekur 79.223 fermetra, svipad stért landsvaedi og ellefu f6t-
boltavellir, og vegur heil fimm tonn. Ibdar baejarins attu i erfidleik-
um med ad halda fananum vid jordina pvi vindhvidur reyndu sifellt ad

feykja honum burt.

Libanon atti heimsmetid 46ur en rimenski faninn, i blau, gulu og

raudu, var saumadur.

-bbh

Samtbk nattdruverndarfélks:
Osatt vio um-
maeli rdoherra

UMHVERFISMAL Landvernd atlar
ad afhenda forseetisrddherra og
umbhverfis- og audlindaraoherra
afrit af fjolmorgum umsognum
um rammadeetlun sem borist hafa
Albingi og rdduneytum. Er betta
gert til a0 métmeela nylegum
ummeelum Sigmundar Davids um
ao fjoldi umsagna veeri afleiding
betri upplysingataekni og ad
megnid veeri sama athugasemdin.
Formadur Landverndar segir
ummeelin hafa komid nétttru-
verndarsinnum { opna skjoldu. bvi
var bodad til afhendingarinnar vid
Stjérnarradio klukkan 17 i dag. - bph

Stjérn Ahmadinejads  fran:
Skerdir adgengi
ad netsioum

iRAN, AP Stj6rnvéld i Iran hafa
takmarkad netumferd fra land-
inu i addraganda forsetakosninga
14. juni. Stjorn Mahmouds
Ahmadinejad éttast ahrif sam-
félagsmidla & skodanir kjosenda.
Sidustu fjogur ar hefur net-
samband Irana verid takmarkao
og undanfarid hefur adgengi ad
erlendum vefsidum verid skert
enn frekar. I kjolfar forsetakjors
fyrir fjérum arum var netio o6f1-
ugur midill peirra sem toldu rikis-
stjornina hafa svindlad i kosning-
unum. Sidur Facebook, Twitter og
Google sjast ekki i Iran. -bph

heitir pottar

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta i yfir 30 ar fyrir
islenskar adstaedur. Vid bjédum fjolda gerda og lita asamt 6llu
pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti
a verdi sem kemur skemmtilega a évart.

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Hafna arskuroi um
farpega i slongubati

Innanrikisrdduneytio stadfesti akvoroun Siglingastofnunar um ad synja hvala-
skodunarfyrirtaekinu Gentle Giants um fjolgun farpega slongubdts um pridjung og
minni krofur um flotbininga. PGS er lagt fyrir stofnunina ad breyta reglum sinum.

ORYGGISMAL , Vid munum ad sjalf-
sogdu kanna démstolaleidina,*
segir Stefan Gudmundsson, fram-
kvemdastjéori hvalaskodunar-
fyrirteekisins Gentle Giants sem
feer ekki a0 fjolga farpegum 4
slongubét sinum ur télf { sextén.
Stefan segir Gentle Giants hafa
notad RIB-batinn Ommu Siggu
i tvo &r vid hvalaskodun 4 Husa-
vik. Vidlika batar eru i notkun {
Vestmannaeyjum, Stykkish6lmi
og Isafirdi. Gentle Giants keerdi
akvoroun Siglingastofnunar um
a0 heimila ekki sextédn farpega
um bord i stad télf og ad meela
fyrir um ad farpegar veeru i ein-
angrandi flotbiningum pegar sjor
veeri kaldastur, pad er utan sumar-
timabilsins 1. jani til 30. septem-
ber. Gentle Giants vildi a0 midad
yroi vid timabilid 15. april til og
med 31. oktéber i stadinn.
Siglingastofnun sagdi pad ekki
geta talist vera ,yfir-
drifin krafa“ ad farpeg-
arnir kleeddust
einangrandi
flotbiining-
um utan fyrr-
nefnds tima-
bils.

,,Likt og fram kemur { &kvoroun
Siglingastofnunar er astaedan fyrir
bessari krofu medal annars sud ad
umrzeddir RIB-batar ndi miklum
hrada og pvi sé mikil vindkaeling,
farpegar sitji { opnu rymi undir
berum himni, fribord sé mjog lagt
og meiri haetta 4 ad farpegar geti
fallio fyrir bord,”“ segir i rskurdi
innanrikisraduneytisins.

,Vio teljum ad vid hofum unnid
sigur { pessu méli vegna bess ad
me0 bréfi fra raduneytinu til Sigl-
ingastofnunar eru skyr fyrirmeeli
um ad stofnunin endurskodi sinar
vinnureglur vardandi pessa bata,“

segir Stefan Gudmundsson.
,Pad er eins og raduneytio
hafi viljad leyfa stofnuninni
ad halda andlitinu { keerumal-
inu sjalfu en sé ad segja um
leid ad reglurnar virki ekki og
fyrirskipi ad endurskoda beer
an tafar.”
A0 sogn
Steféns
er um
arslita-
atrioi
ad raeda
fyrir
béa sem

” Paod er eins og raou-
neytio hafi viljad leyfa
stofnuninni ad halda
andlitinu i keerumalinu
sjalfu.

Stefdn Gudmundsson,
framkveemdastjori Gentle Giants.

reka RIB-batana ad f4 umbednar
tilslakanir. ,,bad er sjalfheett fyrir
okkur ef betta verdur endanleg
nidurstada,” segir hann um 4hrif
takmarkananna sem settar voru
4 1 byrjun mars. Notkun einangr-
andi flotbininga sé gridarleg kvod

vegna umstangs sem beim fylgi.
,bPad ma likja pessu vido ad
farpegar i flugvélum bpyrftu ad
spenna a sig fallhlif um leid og
peir keemu { vélina og préfa hana
einu sinni { ferdinni og svo pyrfti
flugfélagio ad sja um ad henni
veeri pakkad saman og hin gerd
klar i naestu ferd,” segir Stefan,
sem kvedur framhald malsins
algjorlega fara eftir viobrogdoum
Siglingastofnunar a naestu dogum.
gar@frettabladid.is

AMMA SIGGA Hvalaskodunarbdtur
Gentle Giants tekur 24 farpega, segir
framkvamdastjérinn, en farpegarnir
mega adeins vera télf samkvaemt
reglum Siglingastofnunar.

MYND/GENTLE GIANTS

Agreiningur & milli tveggja rdduneyta um framtidarskipan varnarmala:

Stadan hamlar hagraeémgu

STJIORNSYSLA Rikisendurskodun
hvetur forsaetisraduneytio til ad
finna lausn & 4greiningi milli utan-
rikisrdduneytis og innanrikis-
raduneytis um stjérnsyslu-
legt forraedi 4 verkefnum sem
Varnarmalastofnun sinnti &dur.
betta kemur fram { frétt 4 vef
Rikisendurskodunar. Par kemur
jafnframt fram ad verkefni
Varnarmalastofnunar hafi verio
feerd yfir til Landhelgisgaeslunnar
og rikislogreglustjora arid 2011
begar Varnarmalastofnun var 16g0
niour.

Varnarmaélastofnun heyroi undir
utanrikisrdduneytio en stofnanirn-
ar sem toku vid verkefnum hennar
heyra undir innanrikisrdduneytio.
I nyrri skyrslu Rikisendurskodunar
kemur fram ad eetlunin hafi verid
ad flytja einnig stjérnsyslulegt for-
reedi & verkefnunum til innanrikis-

RAPUNEYTID Innanrikisraduneyti og utanrikisraduneyti deila um stjérnsyslulegt

forraedi yfir verkefnum sem Varnarmalastofa sinnti adur.

raduneytisins. bPad hefur ekki enn
verid gert og mun astzedan medal
annars vera agreiningur milli
rdduneytanna um framtidarskipan
varnarmala og a0 ekki eru 1 gildi

FRETTABLADID/PJETUR

formlegir samningar um verkefnin.
I skyrslunni kemur fram ad pessi
stada hamli pvi ad st hagraeding
néist sem ad var stefnt med nidur-
lagningu Varnarmalastofnunar. -hé
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MM Pajero 3,2 Instyle
KJ R u M Argerd 2012, disil

Ekinn 27.000 km, sjalfskiptur

Mikio arval af gadabilum Asett vera:
a skynsamlegu veroi. 9.390.000,-

Skoda Superb combi VW Tiguan Track&sport VW Polo comfort 1,4 AT VW Passat Highl Eco
Argerd 2011, disil Argerd 2012, disil Argerd 2012, bensin Argerd 2011, bensin/metan
Ekinn 130.000 km, sjalfskiptur Ekinn 7.200 km, sjalfskiptur Ekinn 30.000 km, sjalfskiptur Ekinn 146.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett vera: Asett verd: Asett verd:
4-290-000,- 6-200-000,- 2-690-000,- 3-390-000,-

MM Pajero 3,2 intense Audi Q7 3,01Di MM Outlander 2,4 AT VW Polo comfort 1,4
Argerd 2009, disil Argerd 2011, disil Argerd 2008, bensin Argerd 2012, bensin

Ekinn 102.000 km, sjalfskiptur Ekinn 48.500 km, sjalfskiptur Ekinn 133.500 km, sjalfskiptur Ekinn 29.000 km, beinskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
5-890-000,- 10-950-000,- 2-450-000,- 2-450-000,-

VW Passat trendi Porsche cayenne Turbo Chevrolet Captiva Toyota Avensisn sol wagon
Argerd 2004, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2011, disil Argerd 2010, bensin

Ekinn 124.000 km, Ekinn 71.000 km, sjalfskiptur Ekinn 25.000 km, sjalfskiptur Ekinn 61.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:

990-000,- 8-500-000,- 6-390-000,- 3-590-000,-

Volvo S60 2000 Turbo Toyota RAV4 2,0 gx Toyota Land cruiser 90 Honda CR-V Lifestyle
Argerd 2005, bensin Argerd 2010, bensin Argerd 2001, bensin Argerd 2011, bensin
Ekinn 122.000 km, sjalfskiptur Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur Ekinn 157.000 km, sjalfskiptur Ekinn 35.000 km, sjalfskiptur
Asett vero: Asett vera: Asett vero: Asett vero:
1-790-000,- 3-990-000,- 1-380-000,- 4-990-000,-

NOTA.DI R | Komdu og skodadu urvalid! Kikia inna:

2 Laugavegi 174 | Simi 590 5040 -
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =

-— BILAR heklanotadirbilar.is
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123,53 124,11
186,9 187,8
159,83 160,73
21,442 21,568

Bandarikjadalur

]
i

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

Hj==  Norsk kréna 21,181 21,305

]

W Sxensk kréna 18,592 18,7

-

E Japanskt jen 1,2232 1,2304
SDR 184,61 185,71

GENGISVISITALA KRONUNNAR
218,0836
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Minnihluti baejarstjérnar Vestmannaeyja varadi sterklega vid ad gerast adili ad Fasteign hf. arid 2004:

Endurkaupsverd laakkaoi um 810 milljonir

VESTMANNAEYJAR , Oftast
neer er gaman ad hafa 4
réttu a0 standa en ég full-
yrdi ad mér pykir pad mjog
midur ad hafa haft 4 réttu
a0 standa hvad Fasteign hf.
vardar. Pvi midur pa fér sem
fér,“ segir Ellidi Vignisson, .
baejarstjori Vestmannaeyja-
baejar. Baerinn hefur akved-
i0 ad kaupa til baka allar eignir
sem runnu inn { Eignarhaldsfélagio
Fasteign ario 2004 fyrir um 1,9

iy
= |

ELLIDI VIGNISSON

i beejarstjorn pess tima.
baverandi meirihluti V-
lista og Framséknarflokks
taldi hins vegar ad leidin i
gegnum Fasteign hf. veeri
su farsalasta fyrir Vest-
mannaeyjabee.

I greinargerd meirihlut-
ans fra arinu 2004 sagoi
a0 hagsmunum baejarins
veeri betur komid med batttoku i
storri rekstrareiningu en ao standa
sjalfur i fasteignarekstri. Fjarhags-

breyttar forsendur med hruninu
o6fyrirsédar. Minnihlutinn vildi
hins vegar fara adra leid og varadi
medal annars vid gengisdhzettu.

Vestmannaeyjabeer gerdist hlut-
hafi { Fasteign, seldi eignir sinar
og gerdi leigusamning um bzer. bad
leetur neerri ad 4 niverandi vero-
gildi hafi verid greiddir allt ad 1.4
milljardar i leigu. Nu er hlutaféo
tapad og endurkaupin munu kosta
1,9 milljaroa.

Fjarhagslegri endurskipulagn-

milljarda kréna. M4lid var umdeilt

leg stada baejarins var pa sleem og

ingu 4 EFF lauk um 4ramétin.

Leiga laekkadi verulega hja sveitar-
félogum vid nyja leigusamninga, en
b6 mismikio eftir sveitarfélogum.
Hja Vestmannaeyjabae foru leigu-
greidslur dr ramum 300 milljénum
niour { rimar 115 milljénir. Med
nyjum samningum nadist einnig
veruleg breyting 4 endurkaupréttar-
akveedi a fasteignum sveitar-
félaganna. Hja Vestmannaeyja-
bee laekkadi endurkaupsverdid dar
rimum 2.600 milljénum nidur {
teepar 1.790 milljonir, eda um 810

milljénir. -sha

Kristjan Davios-
son latinn

Kristjan Davidsson listmalari
er latinn 4 96. aldurséari.
Kristjan feeddist 4 Patreks-
firdi 28. juli 1917. Hann leeroi
vio skdla
myndlistar-
mannanna
Finns Jons-
sonar og
Johanns Briem
og hélt svo
utan til nAms
vi0 Barnes-
stofnunina i Filadelfiu { Banda-
rikjunum 4 fimmta aratug sio-
ustu aldar. Eftir heimkomu ték
hann pétt i svokoélludum Sept-
embersyningum { Reykjavik.
Kristjan var einn virtasti
listamadur pjédarinnar um
dratuga skeid. Hann var medal
annars fulltrdi Islands & Fen-
eyjatviaeringnum a niunda ara-
tugnum og var seemdur riddara-
krossi fyrir framlag sitt til
myndlistar arido 1998. Hann var
elsti starfandi myndlistarmadur
landsins pegar hann 1ést.
Kristjan var kveentur Svan-
hildi Moértu Bjornsdéttur og
samtals attu pau fjogur born.

Hitaveitulogn & Akureyri lak:

Lokao fyrir
heita vatnid

AKUREYRI Taka purfti heita vatnio
af hluta midbeejar Akureyrar og
Innbaejar vegna 6veentra atvika
vid framkveemdir 4 hitaveitu-
brunnum i geer en ekki { dag eins
og til st60.

Logn gaf sig med peim afleid-
ingum ad sj6dheitt vatn fér ad
renna um vinnusvaedid og pvi
ekki um annad ad raeda en loka
fyrir vatnid ad pvi er kemur fram
i tilkynningu fré Nordurorku.

Buist var vio ad heita vatnid
keemi 4 med kvoldinu. -hé

Vopnadir menn skutu 26 ara
fréttakonu til bana i Syrlandi

Setid var fyrir bifreid fréttateymis { Syrlandi i gaer. Fréttakona I€st 1 drdsinni og tveir adstodarmenn hennar
saeroust. Fréttafolk er i meiri haettu ad mati mannréttindasamtaka. Stjérnarher Assads sa&Kkir 1 sig vedrio.

SYRLAND, AP 26 4ra gomul syrlensk frétta-
kona 1ést og tveir starfsbraedur hennar
seerdust { skotaras i Syrlandi i geer. Frétta-
konan var ad fjalla um atokin i heimalandi
sinu pegar pau urdu fyrir &rdsinni. Hin
starfadi fyrir syrlenska
sjonvarpsstod i rikiseigu
en stjornvold par i landi
segja uppreisnarmenn
hafa stadid ad arasinni.

Fréttakonan Yara Abbas
var a0 fjalla um arés syr-
lenska stjérnarhersins og
libanskra Hezbolla-lida
4 Qusayr, hernadarlega
mikilvaegan bae vid landameeri Syrlands og
Libanon, begar radist var 4 fréttateymio.
Fréttir rikisrekinnar sjénvarpsstoovar
herma a0 setid hafi verio fyrir peim pegar
pau 6ku inn 4 svaedid. Orrusta um betta
sveedi { nordurhluta landsins hefur stadio
i rima viku og hefur stjérnarlidum ordid
nokkud adgengt gegn uppreisnarménnum
sem hafa rédio yfir svaedinu.

Sidan styrjoldin héfst i Syrlandi i mars
2011 hafa tugir frétta- og bladafélks fallid.
Alls hafa meira en 70.000 manns fallio {
styrjoldinni, samkveemt heimildum Sam-
einudu pjédanna. P4 virdist fréttafélk vera
i sfaukinni heettu 4 ad vera reent 1 Syr-
landi. Mannréttindasamtokin Amnesty
International hafa jafnvel sagt ad sérstak-
lega mikil heetta stedji ad bladamonnum
fr4d b4dum adilum atakanna.

I 4gust i fyrra var hépi sjénvarpsmanna
reent af uppreisnarménnum og beir sidar
frelsadir af stjornarlidum. I desember
var bandariskur sjéonvarpsmadur i haldi
stjérnarlida en slapp eftir skotbardaga
vi0 reeningja sina. ba hefur James Foley,
bandarisks bladamanns 4 vegum franskrar
fréttastofu, verid saknad sidan i haust, en
sidast sast til hans i Syrlandi.

birgirh@frettabladid.is

YARA ABBAS

Osammala um framhald pvingana

Riki Evrépusambandsins eiga erf-
itt med ad komast ad nidurstodu
um hvort slaka eigi & vidskipta-
pvingunum gegn Syrlandi svo

a0 audveldara verdi fyrir upp-
reisnarmenn bar ad Utvega sér
vopn. Bretar eru helstu talsmenn
slokunar en hafa maett hardri
andstodu annarra Evrépupj6da,
t.d. Austurrikis, sem segja aukid
adgengi ad vopnum adeins leida
til fleiri manndrapa. Pa hafa rikin
ahyggjur af ordspori Evrépusam-
bandsins sem afli i fridarumleit-
unum verdi slakad a pvingunum.

Sameiginlegt bann Evrépu-
rikja & s6lu vopna til Syrlands
rennur Ut a fostudaginn. Utan-
rikisrddherrar rikjanna hittust
pvi i geer til ad reyna ad na
samkomulagi um aframhald
bannsins, ella verdur ein-
staka Evrépurikjum frjdlst ad
hegda sér ad vild gagnvart
Syrlandi. Ekki sér fyrir endann
4 umraedunum og segir Guido
Westerwelle, fulltridi Pyska-
lands & fundinum i Brussel, ad
himinn og haf sé & milli and-
staedra pola.

GUIDO
WESTER-
WELLE

og hjalparteekja leggur metnad sinn i ad finna lausnir
og adstoda vid valid a réttu spelkunni fyrir pig. g°
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SUMARSPRENGUJA!

25% afsl. af 6llu parketi og flisum

Tilbod eik rustic 3-stafa kr.3.947,- pr.fm |
Tilbod gegnheilar italskar flisar 30x60cm kr. 3.940,- pr.fm.

Erum me0 mikio Grval af geeda flisum og parketi. Fagleg og personuleg pjonusta.
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VEISTU SVARID?

1. Hvada vinsala islenska hljomsveit
mun spila & Pj6ohatio { Eyjum i fyrsta
skipti { sumar?
2. A topp hvada fjalls komst Vilborg
Arna Gissurardottir sidasta laugardag?
3. Hvar 4 4 landinu voru fimm metra
hdir snjdskaflar { sidastlidinni viku?
SVOR
wnEIOMSNY Y *g [[BQ-AS[UINIA Was
PP Sruurd 12 wds [eud( g snosno L

28.mai 2013 PRIDJUDAGUR

Slitasjorn Kauppings krefst 534 milljéna kréna endurgreidslu frd Kristjani Arasyni:

Fekk arogreioslu daginn fyrir eignatilfeersiu

DOMSMAL Kristjan Arason fékk
greiddar 34 milljénir i ard vegna
hlutabréfa i Kauppingi daginn &0ur
en sampykkt var ad feera allar
skuldir hans og hlutabréf yfir a
eignarhaldsfélagio 7 Heegri.

Dbetta er meodal pess sem kom
fram i malflutningi l6gmanns
slitastjérnar Kaupbpings fyrir
Héradsdémi Reykjaness 1 geer.
Stjornin stefndi Kristjani og krefst
bess ad hann endurgreidi 534 millj-
6nir kréna sem hann fékk til hluta-
bréfakaupa. Pessu hafnar Kristjan
alfario.

Kristjan 6skadi eftir pvi arido 2007
vid Ingolf Helgason, paverandi for-
stjéora Kauppings, ad feera baedi
skuldir sinar og hlutabréf, teeplega
100 pusund hluti i Kauppingi, yfir
a einkahlutafélagio. Drattur vard
a yfirfeerslunni og a0 lokum leitadi
Kristjan til Hreidars Mdas, sem ba
var forstjori bankans. Hann féllst &
gjorninginn { jantar 2008.

Alls hagnadist Kristjan um 100
milljénir kréna & hlutabréfunum
eftir ad hann hafdi faert pau yfir &
einkahlutafélagid, samkveemt mal-
flutningi slitastjérnarinnar.

Sjalfur sagdi Kristjan ad hann
hefdi viljad feera skuldina og bréfin
yfir & einkahlutafélagio vegna pess
a0 hann vildi adskilja verdbréfa-
viodskipti sin og heimilisbékhaldid.
Einkahlutafélag Kristjéns for i prot
ario 2010 en gerdar voru drangurs-
lausar krofur i félagio fyrir um tvo
milljarda kréna.

Logmadur Kristjdns hafnadi pvi
svo alfario ad Kristjan hefdi hagnast
med 6logmeetum heetti & verdbréfa-
eigninni. Hann hefdi hagnast gifur-
lega hefdi hann selt bréfin manudi
sioar. -vg

hafa hagnast med 6logmatum haetti.
FRETTABLABDID/GVA

= -

OFURHUGI Leifur Orn med Everest,

haesta fjall heims, i bakgrunni.
ADSEND MYND/LEIFUR ORN

Leifur Orn { budum:

A undan 4aetl-
un nidur fjallio

FOLK Leifur Orn Svavarsson er &
undan 4aetlun nidur hlidar Everest-
fjalls. Hann hefur pegar nad niour
a0 nedri grunnbidum. Samstarfs-
menn hans hja Islenskum fjalla-
leidsogumonnum buast vid pvi ad
Leifur verdi kominn heim undir
lok pessarar viku.

Leifur st6d & heesta tindi ver-
aldar pann 23. mai sidastlidinn
vid s6larupprds. Hann er fyrstur
Islendinga til pess ad klifa nordur-
hlio fjallsins, sem hefur almennt
verio talin taeknilega erfidari. - ésk

visir.is

Myndband af ferd Leifs upp
fjallid ma ndlgast a visir.is.

Senda vélar og mannskap:

[SOR starfar
i Karibahafi

TAKNI [slenskar orkurann-
soknir (ISOR) skrifudu nylega
undir samning um jarohita-
verkefni i Karibahafi. Um er ad
raeda maelingar a vinnsluholum

a Guadeloupe, sem er hluti af
Litlu-Antillaeyjum. Til stendur
a0 senda meeliteeki, borholumeel-
ingabil og sérfraedinga til eyjar-
innar i byrjun sumars. -sha
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AF FRETTAVEF
VG Veislutjaldio
par sem menn
satu ad sumbli.
Utvarpsmadur-
inn Helge Dahle,
sem lést af sarum
sinum, er & mynd-
inni til haegri.

Islendingur grunad-
ur um moro 1 Noregi

Norskur tGtvarpsmadur Iést eftir ad hafa verid stunginn med hnifi { veislutjaldi {
Valle par sem gestir satu ad drykkju. Islendingur var trskurdadur i fjogurra vikna
gasluvardhald. Adalvitnid er norskur milljardamaringur. Atburdardsin er enn Oljos.

NOREGUR [slendingurinn sem
grunadur er um mord a norska
atvarpsmanninum Helge Dahle i
Sandnes i Valle { Noregi adfara-
noétt sunnudags var i geer drskuro-
adur i fjogurra vikna gaesluvaro-
hald. Verjandi Islendingsins, Stein
Kjetil Stallemo, staofesti petta
i samtali vi0 Fréttabladio i geer.
Stallemo vildi ekKki tja sig um bad
hvort Islendingurinn hefdi jatad ao
hafa stungid Dahle med hnif.

A fréttavef Agderposten
var { geer haft eftir stjérnanda
rannsoknarinnar, Dag Hovden, ad
atburdardsin veeri enn 6ljés. Menn
hefdu setid ad drykkju og reist
veislutjald en ekki veeri vitad hvort
einhverjir hefou séd pegar Dahle
var stunginn. Hann lést & sjukra-
hisi snemma & sunnudagsmorgun.

Adalvitnid { malinu er fjarfestir-
inn og milljardamearingurinn
Knut Axel Ugland. Hann segir

i viotali & fréttavef Agderpost-
en ad menn hafi skemmt sér vel
a laugardagskvold og ad pad hafi
hinn myrti og hinn grunadi einn-
ig gert.

Ugland segir a0 pegar ,,dramad“
hafi byrjad hafi hann hlaupid tt.
Pegar hann hafi komid inn hafi
Dahle, sem var med medvitund,
legid 4 jordinni i bl6di sinu. Ugland
kvedst hafa veitt hinum seeroda
skyndihjalp.

Haft er eftir stjérnanda rann-
séknarinnar ad ongpveiti hafi verid
a stadnum begar logreglan kom.
Vegna bess hversu drukknir veislu-
gestir voru hafi peir att erfitt med
ad greina fra pvi sem gerdist. Svo
virdist sem prir hafi deilt.

Samkvaemt frasogn a fréttavef
Verdens Gang var Dahle stung-
inn prisvar sinnum i bakid og einu
sinni 1 brjéstio. Verdens Gang
kvedst hafa heimildir fyrir pvi ad

fraségn hins grunada af atburda-
rasinni og vitnis beri ekki saman.
Verdens Gang segir logregluna
ekki hafa viljad stadfesta peer upp-
lysingar.

Synilegir &verkar voru 4 hinum
grunada, sem Dag Hovden sagoi i
geer vera farinn ad gera sér grein
fyrir alvarleika mélsins.

ibs@frettabladid.is

Rannsdknir i yfir 60 ar:

Vorleidangur
Hafrd hafinn

NATTURA Skip Hafrannsékna-
stofnunar, Bjarni Seemundsson,
er nd i arlegum vorleidangri par
sem fylgst er med astandi sjavar,
neeringarefnabiskap og gangi
plontu- og dyrasvifs umhverfis
landio.

Meelingar 4 pessum pattum ad
vori hafa verid gerdar arlega i
yfir 60 &r og safnast hafa gridar-
lega verOmeetar timaradir af
breytingum a vistfreedi sjavar a
peim tima.

Syni eru tekin fyrir voktun 4
geislavirkni i sj6 umhverfis land-
i0. P4 eru sett 1t rekdufl fyrir
straumranns6knaverkefni { sam-
vinnu vid Nordmenn, auk pess
sem dyrasvifssynum er safnad
fyrir alpj6dlegt rannséknaverk-
efni sem snyr ad maelingu dyra-
svifs 4 Norour Atlantshafi.

-sha

Sést ekki & [slandi:
Drémasyki og
boéluefni tengd

HEILBRIGPISMAL Drémasyki hja
fulloronum einstaklingum teng-
ist bolusetningu med boluefninu
pandemrix i Finnlandi, segir i til-
kynningu finnsku lydheilsustoov-
arinnar (THL). I tilkynningu fra
séttvarnalaekni segir ad nyleg
rannsékn par i landi leidi i 1jos
rimlega prefalda heettu 4 dréma-
syki hja einstaklingum & aldrin-
um 20-6S ara sem bélusettir voru
med pandemrix 4 arunum 2009-
2010,

A Islandi hafa ekki sést mark-
verd tengsl 4 milli dromasyki og
boélusetningar med béluefninu
pandemrix.

Adur hofou borist 6ljésar fréttir
um ad heetta 4 dréomasyki hefoi
aukist litillega i fullordnum eftir
pandemrix-bélusetningu 4 sumum
svaedum i Svipjoo og Frakklandi
en ekki 60rum Evropulondum. - sha

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
www.sminor.is
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—ra MALID | HNOTSKURN: VEGUR UM GALGAHRAUN
HASKOLA ISLANDS \_/—r/‘x‘
SLYSATIDNI
2,0
M Alftanes
Landid
1,5
lf6pav°g
101 | L Arnarfies (773
@ambhusatjorn
! 0,5 ........................................... Skégtjarn V
A Galgahraun /i
. 2009 2010
PAD PARF F,OLK Slysati@ni er skilgreind CLELLEL]
TIL AD VISAVEGINN sem fjoldi slysa & milljon

ekinna kilémetra. L
Lambhusatjorn _

| Fyrirhugadur
vegur um
Galgahraun

LEIDSOGUNAM
A HASKOLASTIG

STADNAM - FJARNAM
UMSOKNARFRESTUR TIL 3. JUNI

2010 2011 2012

UMFERD UM ALFTANESVEG
Bilar & solahring

Deilt um Alftanes-
veg 0g Galgahraun

Fyrirhugadar framkveemdir vid lagningu nys Alftanesvegar, sem liggur ad hluta {
gegnum Galgahraun, hafa valdio titringi. Ibtar vilja nyjan veg vegna slysahaettu
en andstadingar vegarins gagnryna framkvamdina vegna nattarusjonarmioa.

Nénari upplysingar: simi 525 4444 endurmenntun.is

ALLT AP 20% AFSLATTUR!
TILVALID | SUMARBUSTADINN

Maria Lilja
Prastardottir
maria@frettabladid.is

Miklar deilur standa nu yfir
vegna fyrirhugadra framkveemda
vid lagningu nys Alftanesvegar.
Pbar takast & nattiruverndar-
sjonarmio og hagur ibda, medal
annars vid Prydahverfi. Helst
standa deilurnar um pann hluta
vegarins sem liggur um Galga-
hraun.

Géalgahraunio a sér mikla og
merkilega s6gu auk pess sem
par eru fallegar hraunmyndanir.
Hraunio er fridad ad storum hluta
en Ottast er a0 pad tapi mikilveegu
hlutverki sinu sem utivistarsvaedi
med lagningu hradbrautarinnar
bar i gegn.

i’y

KR: 89.910-

KR: 82.555- KR: 84.126 -

RONNING

I dag eru um 950 ibudir i
nagrenni fyrirhugads vegar
med um 2.800 ibium. Gardabeer
hyggur hins vegar 4 mikla upp-
byggingu 4 sveedinu 4 komandi
arum. I uttekt Gardabeejar og
Vegagerdarinnar kemur fram
a0 reiknad sé med ad pegar full-
byggt verdi 4 umferdarsvidi
Alftanesvegar verdi bar & bilinu
3.000-5.000 ibuidir og ibuafjoldinn
8.000-13.000. Med bessu moti gaeti
umferd & Alftanesvegi ordio um
16.000-26.000 bilar & sélarhring.
Ein forsenda nyja vegarins er ad
audvelda umferd bila fra Garda-
holti, sem er sveedid sunnanmegin
fr4 Alftanesi a0 Hafnarfirdi.

Ibdar 4 svaedinu telja ad 6breytt-
ur sé vegurinn heettulegur. Mikid
sé um slys 4 gamla veginum og pvi
ekki 6heett fyrir bérnin { Pryda-

hverfi ad leika sér 1ti eftirlitslaust
vegna umferdarinnar.

Andri Sneer Magnason rithof-
undur hefur bent 4 ad til ad slikt
gangi eftir purfi a0 byggja annan
veg, pvert 4 pann sem um raedir.
Slikt hafi b6 ekki verid kynnt.
Vegurinn sem nu sé reett um sé
pbvi adeins upphafid a0 mun steerri
framkveemd yfirvalda i Gardabee.
Einnig hafa adrir andstzedingar
framkveemdanna bent 4 ad litid
hafi gengio eftir { &formum Garoa-
beaejar vio steekkun byggdarinnar.
Uppbygging hafi ekki tekist sem
skyldi og markmidio um bpéttleika
byggdarinnar pyki ekki i nein-
um takti vid raunverulegar parf-
ir sveitarfélagsins. Oraunhaeft sé
aod leggja fjarmuni i svo vidamikla
framkvaemd pegar 6ljost sé hvort
steekkun byggdarinnar gangi eftir.

Reykjavlk » Skiluvagl 1« Simi: 562 40711
"l Alureyrl « Droupnégata 2 = Simil: 4400 800
5 ARA ABYRGD ‘.Iﬂi Reydarfirdur « Mesbaaul 9 » Simiz 470 2020

1972-1973 Gudmundur
Kjartansson jardfraedingur

Vegurinn verid til i umraedu fra 1985

2002 Nytt umhverfismat unnid. Natturufraedi-
stofnun gerir athugasemdir vegna fram-
kveemdanna.

2004-2005 Nytt adalskipulag kynnt fyrir Garda-
bae og Alftanes. Pau eru enn f gildi. L6dum var
fjolgad sunnan vegar og nytt hverfi skipulagt
nordan vid. Fjolgun fbuda f fullbyggdu hverfi dr
30 88 potti stydja flutning vegarins.

SO 2000

2007 Skodunarferd Hraunavina vegna fyrir-
hugadra I6dalthlutana. Dukteetlur og maln-
ingarddsir J6hannesar S. Kjarval fra pvi hann
mdladi Gdlgaklett fundust.

skrifadi grein par sem hann
leggur dherslu & frioun
hraunsins og ad pvi verdi ekki
raskad med mannvirkjum.
1975 Burfellsgigur og
Burfellsgjd verda hluti af
Reykjanesfélkvangi, folk-
vangar eru fridlystir.

Dol
| —

Minna ao fletta
meira ao frétta

2009 Utbod Vegagerdarinnar vid gerd nys
Alftanesvegar hefst. Landvernd leggst gegn
hugmyndum Loftorku vid framkvaemdina.

w0

® ® ®
1985 [ adal- 1995 Alftanesvegur ( Gardahrauni fer 2012 Kosid um sameiningu Alftaness og
e Fata U skipulagi er adalskipulag Gardabaejar. Gardabaejar. Métmeeli Hraunavina og annarra
LT Alftanesvegur 1996 Gdlgahraun sett & natturuminja- hefjast aftur.
201 2 syndur i legu skrd. 2013 Fyrirhugad er ad framkveemdir hefjist
L sem er nalegt 1997 | greinargerd er gert rao fyrir ad 4 pessu ari, innan farra vikna. Ogmundur
BESTI FRETTA- OG ndverandi umferd & Alftanesvegi verdi um 17.000 Jénasson, paverandi innanrikisrédherra, sendi

mynd. bilar & sélarhring & komandi drum.
Spdin hefur ekki gengid eftir.

fulltrdum Gardabzejar og Vegagerdarinnar bréf
og prysti & ad framkveemdin yrdi gerd i sam-
vinnu vid Hraunavini og unnin Ut fra nattdru-
sjéonarmidum. Bréfinu var svarad og pétti ekki
tilefni til ad fara i nytt umhverfismat.

AFPREYINGARVEFURINN

Ur umsdgn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp d margskonar

afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljotlegt er ad finna
bad efni sem leitad er ad.“




VERDI PER AD GODU

A gardyrkjubylinu Brin hafa hjonin Birgir og Margrét raektad
Kirsuberjatomata sidan arid 1999. Kirsuberjatomatar eru smeerri
en venjulegir tomatar en bragdsterkari. Hjonin hafa komist ad pvi ad
skemmtileg leid til ad njota peirra er ad steikja med peim frae og valhnetur.

- Kirsuberjatomatar Birgis og Margrétar med steiktum fraejum og valhnetum -

/1 400 g (2 box) kirsuberjatomatar // 2 msk. steinselja // 50 g solblomafrae
/I'50 g graskersfrae // 50 g valhnetur // 1 msk. tamarisosa

Skerid tomata til helminga, saxid steinselju. Setjid solblomafrae, graskersfree og valhnetur i
skal og blandid tamarissosu vid. Hitid ofninn i 180°C. Gott er ad setja smjorpappir a plotu og
fraeblonduna par a. Bakio uns blandan fer ad brunast. Keelid og hreerid saman vid tomata og

steinselju. Ferskt, einfalt og svaka gott .




Ford Kuga Trend (mHa15)
2,0TDCi 140 ho disil sjalfsk.
Skradur 5/°11. Ek. 55.000 km.
Verd: 4.460.000 kr.

Afslattur: 570.000 kr.
Sumartilbod: 3.890.000 kr.

Nissan X-Trail LE (NMgg)
2,0Di 149 ho disil sjalfsk.

Skradur 9/°07. Ek. 80.000 km.

Verd: 3.590.000 kr.
Afslattur: 400.000 kr.
Sumartilbod: 3.190.000 kr.

SKODADU URVALID

NOTADIR

jeppar @ sumarsolu

Ford Expl. XLT Sport (zck29)
4,0i 214 ho bensin sjalfsk. 4x4
Skradur 11/°07. Ek. 76.000 km.
Verd: 3.280.000 kr.

Afslattur: 590.000 kr.
Sumartilbod: 2.690.000 kr.

Volvo XC90 Sum. D5 (tiLa1)
2,4D5 200 ho disil sjalfsk.
Skradur 6/°12. Ek. 28.000 km.
Verd: 10.490.000 kr.
Afslattur: 500.000 kr.
Sumartilbod: 9.990.000 kr.

FINNDU SUMARBILINN PINN

Soludeildir Brimborgar eru

opnar virka daga fra kl. 9-17
og fra kl. 12-16 & laugardégum

LYKILL

Bydur allt ad 75% fjiarmognun
www.lykillis

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 5157000
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050
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Vilja bjarga menningarveromatum

28.mai 2013 PRIDJUDAGUR
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|SERN
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MOTMZALT | TYRKLANDI [ brynu slé milli 6eirdaldgreglu og moétmeelenda i Istanbdl i Tyrklandi i geer. Par héldu afram métmeeli
vegna fyriraetlana um ad rifa sogufraegt kvikmyndahus, Emek-bi6id. Azetlanir um ad reisa afpreyingar- og verslunarmidstod par

sem bi6id stendur nu hafa maett verulegri andstodu ytra.

NORDICPHOTOS/AFP

Landspitali tekur patt i alpjédlegri rannsékn er vardar lyfjagjof eldra folks:

Proa og profa nyjan hugbunad

HEILBRIGPISMAL Landspitalinn tekur patt { umfangs-
mikilli alpjédlegri rannsékn sem felur { sér bréun og
préfun & nyjum hugbinadi sem hefur fengid heitid
SENATOR. Hugbtnadurinn metur og gefur radlegg-
ingar um lyfjameodferd og adrar medferdarleidir hja
eldra folki, til deemis hvort haegt sé ad draga tdr auka-

verkunum lyfjamedferda.

Visindastyrkur fré 7. rammadeetlun Evrépusam-
bandsins er bakhjarl verkefnisins. Styrkupphaedin
er jafnvirdi taeplega eins milljards islenskra kréna.

Gagnsemi SENATOR-hugbtinadarkerfisins verdur
metin { sex 16ndum i Evropu. I heild verda 1.800
sjiklingar patttakendur i rannsékninni. A priggja
dra timabili verda 300 sjiklingar & Landspitala
valdir til patttoku. Aaetlad er ad verkefnio i heild

taki fimm ar.

Auk Landspitala eru patttakendur i SENATOR-
rannsékninni héskolasjikrahis i Cork, Madrid,
Aberdeen, Ghent og Ancona. Medal annarra sam-
starfsadila er Haskoli Islands. Adalsteinn Gud-
mundsson 6ldrunarleeknir er adalrannsakandi

SENATOR 4a Landspitala.

A FERPINNI Rannséknin lytur ad pvi ad bata lyfjamedferd
-sha  hjd eldra félki. FRETTABLABID/VILHELM

INGA
KRISTJANSDOTTIR
neeringarperapisti D.E.T.

kynnir hve einfalt pad
getur verid ad beeta
mataraedid. Inga hefur
haldid fjclda fyrirlestra um

mataraedi. Nalgunin er

einfsld, skyr og hentar
Sllum sem hafa dhuga &
breyttum lifshat

TIL BATNADAR A EINFALDAN 0G OFGALAUSAN HATT,

PETTA ER EKKI FLOKID!
Inga hefur haldid yfir 40 fyrirlestra um mataraedi. Nalgunin er

PRIDJUDAGINN

LN

Hvernig skal losna vid

einféld, skyr og hentar 6llum sem hafa d4huga & breyttum lifshattum.

Hverju er haegt ad skipta Munur & hollri og

ut, hvad kemur i stadinn skadlegri fitu sykurporf og preytukost

Nénari upplysingar og

i N 4900— KR Innifalid er mappa med uppskriftum og frédleik
skraning i sima 899 5020 FI '

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00

eda & inga@inga.is

ﬁ Heilsuhtsid




ERT bU AD KAUPA
EDA ENDURFJARMAGNA?

Arion banki bydur nd tvaer nyjar tegundir dverdtryggdra ibuda-
lana til fasteignakaupa eda endurfjarmégnunar, til vidbdtar
vid adra kosti sem bjodast hja bankanum.

Overdtryggt ibidalan med styrivéxtum
Sedlabanka Islands ad vidbaettu alagi bankans.

Overdtryggt ibtidalan med fostum voxtum
til priggja ara.
Overdtryggd lan henta peim sem vilja hradari eignamyndun

og hafa rymri greidslugetu.

Hafdu samband vid fjarmalaradgjafa i nasta utibui Arion banka
eda a arionbanki.is til ad fa nanari upplysingar og adstod vid ad
meta hvada leid hentar pér best.

A4 , ,
29X Arion banki
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BRUGDIST VID SNJOHENGJUVANDANUM

SNJOHENGJAN TIL
UMRADU Mdr Guo-
mundsson, Rébert
Wessman og Katrin
Juliusdéttir voru med
framsdgu & morgun-
fundi sem Vefpressan
st fyrir i geer. Bjorn
Ingi Hrafnsson styrdi
fundinum.

365 FRETTIR/BODDI

Bankar mega ekki fara i gjaldprot

Slitamedferd fjarmalafyrirtaekja, sem baedi Kaupping og Glitnir hafa
seett, er lyst { 101. gr. laga um fjarmalafyrirtaeki. [ 1. mgr. 101. gr. laganna
segir: ,,Bu fjarmalafyrirtaekis verdur ekki tekid til gjaldprotaskipta eftir
almennum reglum.“ [ 2. mgr. segir: , Fjarmalafyrirtaeki skal tekid til slita.”
Ef breyta pyrfti Iogum, sem er umdeilt medal 16gfraedinga, pyrfti ad
setja inn sérakvaedi sem heimiladi hefdbundna gjaldprotamedferd slikra
fyrirtaekja. I 16gum um gjaldprotaskipti kemur fram ad skiptastjori gaeti
hagsmuni krofuhafa, en peir eru réttir eigendur protabus. Petta dkvaedi
2tti hins vegar ekki ad standa i vegi fyrir pvi ad krofuhafar fengju krofur
sinar greiddar ut { islenskum krénum.

Viéskibt_ fr
meo vinn

Kynningarfundur midvikudaginn 29. mai
kl. 17:00 i Gimli 102.

HASKOLI iSLANDS
VIDSKIPTAFRADI MED VINNU

Kynntu pér namid a vmv.hi.is

28.mai 2013 PRIDJUDAGUR

Hagsmunir varoir
meo lagabreytingu

Koma meetti i veg fyrir ad fjarmadlastoougleika vaeri 6gnad ef uppgjor protabua
Kauppings banka og Glitnis faeru fram i krénum.

-

R

Porbjorn
Poroarson
thorbjorn@365.is

‘. _I '-.

Einfold breyting 4 16gum um fjar-
malafyrirteeki annars vegar og
16gum um gjaldprotaskipti hins
vegar dyg0di til ad knyja uppgjor
brotabia Kauppings banka og
Glitnis { kronum. Med pad fyrir
augum veaeri haegt ad verja fjar-
malastodugleika i landinu.

Dbetta kom fram 4 malstofu um
snjohengjuvandann svokallada
sem Vefpressan, utgafufélag Eyj-
unnar, stéd fyrir i geer. ,, Islenskt
samfélag getur ekki seett sig vid
ad vera { heettu. (...) Vid munum
ganga eins langt og parf,“ sagoi
Sigmundur David Gunnlaugsson
forseetisrddherra, en hann var
medal framsogumanna. Vegna
stodu sinnar gat forsaetisradherra
ekki 1yst neinum beinum adferd-
um vid ad na pessum markmidum
og ték raunar fram i upphafi
erindis sins ad hann geeti { raun
1itio gefio ut. Medal peirra hug-
mynda sem voru reifadar var ad
setja timamork 4 naudasamninga
follnu bankanna, Kauppings og
Glitnis, pannig ad ef ekki taekist
al ljika peim { teeka tio, t.d fyrir
naestu dramot, yroi logum breytt
bannig ad protabu peirra feeru i
hefdbundio gjaldprot og pbau yrou
gerd upp i islenskum krénum.
Drog ad naudasamningum pess-
ara banka lagu fyrir { névember
sl. og 6skudu slitastjornir peirra
eftir undanpagu fra Sedlabankan-
um. Hin fékkst ekki og pvi hefur
uppgjor peirra verid i pattstoou {
taeplega halft ar.

Neikvaedur gjaldeyrisjofnudur

Vandamalid sem islenskt hagkerfi
stendur frammi fyrir um pessar
mundir er neikveedur gjaldeyris-
jofnudur. Pad byodir ad Island
framleidir ekki naegan gjaldeyri
til ad standa undir afborgunum
erlendra ldna i brad og lengd.
Detta kristallast best { adfara-
ordum sedlabankastjora i nyrri
skyrslu um fjarmalastédugleika
pbar sem hann segir: ,,I sem stystu
mali felst vandinn { pvi ad midad
vid O6breytt gengi naegir fyrir-
sjdanlegur undirliggjandi vid-
skiptaafgangur naestu ara ekKi til

= Ahyggjur af meintri bétaskyldu

i tveimur nylegum stérum malum sem vordudu bjédarhagsmuni var gert
mikid Gr meintri ordsporsahaettu annars vegar og hugsanlegri bétaskyldu
rikisins hins vegar. Hér er um ad raeda ahrif neydarlaganna haustid 2008,
en bétaskylda vegna peirra reyndist engin, og hugsanlega bétaskyldu is-
lenska rikisins vegna Icesave. Engin slik bétaskylda var til stadar, par sem
islenska rikid bar enga dbyrgd vegna tilskipunar um innistaedutryggingar og
mal vegna tilskipunar 94/19 vannst fyrir EFTA-démstélnum, eins og fraegt
er ordid. Ef 16ggjafinn myndi gripa til pess rads ad faera protabu folinu
bankanna undir hefdbundin gjaldprotaskipti og greida peim krofur at i
krénum myndu hugsanlega vakna dlitaefni um bétaskyldu. P4 pyrfti m.a ad

svara eftirfarandi spurningum:

1. Hvert vaeri tjén vogunarsjédanna ef peir keyptu krofur sinar d afslaetti?
2. Hvada hafa peir gert til ad afstyra tjoni sinu?

3. Eru orsakatengsl & milli uppgjors protabua follnu bankanna og tjéns
peirra? Svarid vid 6llum premur spurningum er 6ljést. Hins vegar liggur fyrir
aod krofuhafarnir pyrftu ad sanna tjén sitt og orsakatengslin. P4 md velta
fyrir sér hvort slikt tjon myndi ekki raungerast fyrr en talsvert sidar, jafnvel
nokkrum arum seinna, p.e. pangad til eftir ad vogunarsjédirnir hafa fengid
krénur afhentar fyrir erlendar eignir sinar og haldid peim { einhvern tima.

JON STEINAR
GUNNLAUGSSON

HELGI
JOHANNESSON

ad fjarmagna samningsbundnar
afborganir erlendra lana.“

Med pvi ad setja protabu bank-
anna undir 16g um gjaldprota-
skipti og ur slitamedferd pyrfti
a0 gera pau upp i kréonum, sem
byddi ad skipta pyrfti erlendum
gjaldeyri peirra i krénur. Erlend-
ur gjaldeyrir feeri til Sedlabank-
ans. Krofuhafar buianna, erlend-
ir vogunarsjodir sem eignudust
krofur sinar a hrakvirdi, fengju
bvi greitt i krénum. Pannig yroi
gjaldeyrir eftir a4 Islandi og
islenskir hagsmunir ofan a.

Jon Steinar Gunnlaugsson,
fyrrverandi heestaréttardémari,
segir ad pad hljémi ekki vel i sin
eyru ad setja 1og eftir & um upp-
gjor a4 pessum buum. ,I fyrsta
lagi er pbad pbannig ad pad sting-
ur mjog { augun ef loggjafar-
valdio parf a0 fara ad skipta sér
af framgangsmata vid skipti eda
slit & protabui. Pad er mjog undar-
legt ef pad parf ad setja log eftir
a. Audvitad a framgangsmatinn
a0 fara eftir peim lagadkveedum
sem eru i gildi. Pad hljémar mjog

tortryggilega ef bad barf ad setja
reglur afturvirkt. Eg tek hins
vegar fram ad ég hef ekki skodad
ndkveemlega hvada hagsmunum
verid veeri ad hreyfa vio,“ segir
Jon Steinar.

Ollum eignum skipt i krénur
Helgi Jéhannesson hrl., sem
hefur aratuga reynslu af skipta-
stjorn i protabium, segist fljott
a litio telja ad ekki sé endilega
porf & lagabreytingu. ,Ef betta
feeri 1 prot, pa geeti skiptastjori
gert tvennt. Hann geeti tekio allar
eignir protabisins, breytt peim {
islenskar kronur og tthlutad pann-
ig. Eda hann getur gert frumvarp
um tthlutun par sem hann deilir
eignunum eins og peer liggja nina
a milli krofuhafanna,” segir Helgi.
Hann segir a0 ef sidarnefndi kost-
urinn veeri valinn b4 blasi i raun
vid sama astand og nu, krofuhaf-
arnir sitji fastir med eignir sinar i
erlendri mynt inni { hoftum. Fyrr-
nefndi kosturinn pyddi ad krofu-
hafarnir fengju islenskar krénur
sem beir pyrftu ad fjarfesta fyrir
hér innanlands, eda eftir atvikum
selja. Reett hefur verid um rétt-
meetar veentingar krofuhafanna.
Dessar réttmeetu vaentingar birt-
ist 1 bvi ad peir purfi ekki ad
seeta pvi eftir & ad eignir peirra
i erlendri mynt séu greiddar ut
i krénum. Steerstur hluti krofu-
hafanna eru hins vegar banda-
riskir vogunarsjodir sem keyptu
krofurnar 4 hrakvirdi, eda fyrir
brot af nafnvirdi.
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Blautgallar, '

hettur, hanskar,
buxur og skor.

Gul Shadow

Tviskiptur
vinnuflotgalli
49 900 kr.

purrgalli. Barna-og
Ondunargalli unglingastaerdir
eins og peir 9.900 kr.
gerast bestir. P
64.900 kx Fullordinsstserdir
el 17.900 Kkr.

Freedive galli
asamt g6édu urvali
fylgihluta

Lifbatar fyrir skemmtibata
i tosku eda hylki, verd fra

179.900 kr.

Urval bjérgunarvesta...
einnig fyrir hundinn

Blédrur, bretti og
skidi, gott urval

e

Kynnid ykkur alle  ICGHBNG

um freekofun a:
www.freedive.is

Minnum einnig a

Vatnshelt hulstur og § vaiey Club vorur fyrir gngugarpa
heyrnatél fyrir snjallsima. =/ sjokajak og ahug afolk um f] alla-
285.000 kr.

og klifursport

Islander
Sit-On-Top

Kajakinn sem allir
eru ad tala um
219.900 kr.

o S T S
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Sudarvogi 42, 104 Reykjavik ® simi: 571 1020 e www.ggsjosport.is
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SKODUN

Framganga forsaetisradherra vekur hord vidbrogad.

Sigmundur og
sundurlyndio

nnur malsgrein i stjérnarsattmala rikisstjérnarinnar
nyju hljédar svo: ,,Rikisstjérnin mun leitast vid ad
virkja samtakamatt pjédarinnar og vinna gegn pvi
sundurlyndi og tortryggni sem einkennt hefur islensk
stjornmal og umraedu i samfélaginu um nokkurt
skeid.“ Hvad petta pyoir 1 framkveemd er frekar erfitt ad rada
i en ekki er haegt ad segja ad forsaetisrddherrann hafi farid a
undan med gédu fordeemi pa fimm daga sem hann hefur verio i
embeetti.

bykja yfirlysingar hans um
umhverfismal bera vott um
fadeema hroka og litilsvirdingu
4 sjénarmidum umhverfis-
verndarsinna, og strax i dag
verdur efnt til métmeela vid
Stjérnarradid par sem full-
triar Landverndar munu
afhenda forsaetisraOherra og
umhverfisrddherra umsagnir um rammadaaetlun sem almenn-
ingur, stofnanir, sveitarfélog, samtok og félog hafa sent Alpingi
og raduneytum. Pessi gjorningur er andsvar vid peim ummalum
forseetisrddherra ad umsagnir um rammadaetlun séu byggdar &
fjoldapésti fré umhverfissinnum og bvi ekki marktaekar. Gud-
mundur Hérdur Gudmundsson, formadur Landverndar, segir {
samtali vid Visi { geer augljost ad forsaetisradherra hafi kynnt
sér malid illa og ad ummaeeli hans séu mikill misskilningur. Hann
voni pé ad um byrjendamistok sé ad raeda.

Umbhverfisverndarsinnar eru ekki peir einu sem Sigmundi
David hefur tekist ad strjika andheeris & pessari taepu viku.
Kvenréttindasinnar hafa gagnrynt skort & konum 4 radherra-
stélum og bykir pad svar radherrans ad heefileikar en ekki kyn
hafi radid vali radherra heldur karlrembulegt. bad yfirklér hans
ad begar tala radherra sé oddatala hljéti ad halla & annad kynid
vakti ekki sérstaka lukku heldur, enda eru framséknarradherr-
arnir fjérir sem var ekki oddatala, sidast pegar vitad var.
Sigmundur Davio virdist hins vegar ekki telja sjalfan sig med
i rddherrahépnum, sem vekur b4 spurningu hvar hann telji sig
pba standa. Forseetisrddherra er vissulega hofud rikisstjérnar en
hofud sem ekki er 4fast biknum kemur vaentanlega litlu i fram-
kveemd.

Feministar hafa lika 4hyggjur af fyrirhugudum breytingum 4
stefnu i jafnréttismélum og éttast ad med hinni almennt ordudu
klausu i stefnuyfirlysingunni sé verid ad boda nidurfellingu &
kynjakvotanum sem beir hafa lengi barist fyrir ad yrdi bundinn
110g. Oryrkjar eru 6séttir vido pbad sem beir telja svikin kosn-
ingaloford um ad allar skerdingar a lifeyri yrou baettar upp.
Skuldarar eru ekki anaegdir med hversu langan tima 4 ad taka ad
leiorétta skuldir og svona meetti &fram telja. Pad er pvi augljost
ad hin bodada vinna gegn sundurlyndi og tortryggni hefur ekki
fario vel af stad, svo vaegt sé til orda tekid. Sjalfsagt er ad gefa
rikisstjérninni svigrim til ad koma sér fyrir { rdduneytunum
adur en farid verdur ad berja btisahold en pessi byrjun 4 ferli
hennar gefur ekki sérstaka dsteedu til bjartsyni 4 framhaldid.

Friorika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Midstyringarmadur
Bjarni Benediktsson fer med malefni
Landsvirkjunar sem fjarmalaradherra.
Hann sagdi i geer ad ef orkusolu-
samningar naedust ekki vid adra

yrdi skodad hvort Landsvirkjun geeti
utvegad orku til dlversins i Helguvik.
Bjarni tekur pad reyndar sérstaklega
fram ad hann aetli ekki ad stiga ut
fyrir pann faglega ramma sem Lands-
virkjun er settur. Undanfarin ar
hefur nefnilega verid unnio
sérstaklega ad pvi ad tryggja
sjalfstaedi fyrirtaekisins
gagnvart stjérnvoldum. Par

eigi fjarhagsleg sjonarmid ad
rdda for en ekki politisk stefna.
Bjarni veit vel ad po6tt hann skipi
stjérninni ekki beint fyrir eru
skilabod af pessu tagi tilraun
til styringar. Midstyringar.

HALLDOR
l

Hamarka hagnad

taekisins ad hamarka
afraksturinn af
peim orku-
audlindum sem
fyrirtaekinu er
traad fyrir Pad er
pvi markadurinn
sem & ad

-
P

Stefna Landsvirkjunar er nefnilega
bysna skyr. Fyrirtaekid aetlar ad bjéda
samkeppnishaf kjor & raforku og pad
pydir engan afslatt. Hun birtist skyrt i
ordum Magnusar Pérs Gylfasonar, upp-
lysingafulltrda fyrirtaekisins og fyrrum
adstodarmanns Honnu Birnu Kristjans-
déttur innanrikisradherra, i Frétta-
bladinu: ,,Pad er hlutverk fyrir-
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rada, ekki vilji stjérnvalda. Nokkud
sem madur hefdi haldid ad rimadi vel
vid politik Bjarna Benediktssonar.

Kvik ordainneign
Pjédfélagsumraedan er oft pannig
ad vid festumst | frosum, oft an pess
ad vita nakveemlega hvad peir pyda.
Pannig hofum vid oll dbyggilega raett
um snjéhengjuna alreemdu, en vitum
ekki endilega fyrir hvad ordid stendur
- ju, petta tengist eitthvad peningum.
Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjéri hefur enda upplyst ad petta
! sé ekki rétta hugtakid, heldur eigi
a0 kalla petta ,kvika peningaeign®.
Pjdlt og kyrskyrt. Takk fyrir pad,
M4r.  kolbeinn@frettabladid.is

; ALVORUNNI !
ERuD b1 EKK]
ENN BUIN AP NA pESSU? |
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Borgarstjoérn til upprifjunar birti ég hér
hluta fyrstu greinar reglugerdar um
ferdapjonustu fatlads félks i Reykjavik:
Ferdapjonusta fatlads folks er aetlud
til afnota fyrir pa ibia Reykjavikur sem
uppfylla eitt eda fleiri eftirfarandi skil-
yroa: a) Hjélast6lanotendur b) Blindir og

~ geta eigi notad énnur fararteeki c) Ofzer-
E ir um ad nota almenningsvagnapjénustu

Audur vegna annarra langvarandi fotlunar og
Gudjonsdottir hafa ekki adgang aod eigin fararteeki.
stjérnarformadur Pbeir sem hafa fengid styrk til bifreida-
Maenuskada- kaupa fra Tryggingastofnun rikisins og

stofnunar fslands  beir sem nj6ta bensinstyrks skulu alla
jafna ekki njéta réttar til ferdapjénustu

samkveemt reglum bessum.

Fotludum stillt upp vid vegg

Pad vekur furou mina ad samkvaemt
16gum og reglugerdum skuli fatlad félk
i Reykjavik ekki hafa jafnan adgang og
ofatlad ad almannasamgoéngum. bratt
fyrir a0 Grraedio sé til stadar, p.e. ferda-
bjonusta fatladra, er fotludu f6lki mein-
adur adgangur ad pjonustunni samkvaemt
ofangreindum reglum ef pbad nytur t6lf
bisund kréna bensinstyrks & manudi
og styrks til bifreidakaupa a einhverra
ara fresti. Undantekningar eru gerdar
timabundid ef f6lk getur sannad med

Orosending til borgarstjornar

=) Ao takmarka svo alvarlega ad-
gang fatlads folks ad sambaerilegri
opinberri pjonustu og 6fatladir hafa
Oheftan adgang ad er 6bodlegt og
samrymist ekki hugmyndum okkar
islendinga um jafnrétti.

laeknisvottordi og 6drum rokstudningi
a0 pad purfi naudsynlega & pjénustunni
ad halda. Margt 6fatlad f6lk nytir Straeté
i fastar ferdir, s.s. 1 og Ur vinnu eda {
skoéla, en notar einkabifreid sina i 60rum
erindagjoroum. Slikt val hefur fatlad
félk ekki. Annadhvort biggur pad bensin-
styrkinn og feer ekki adgang ad ferda-
pjénustunni nema i undantekningar-
tilfellum eda afpakkar styrkinn og feer
pa athlutad vissum ferdum i manudi.

A0 takmarka svo alvarlega adgang
fatlads f6lks ad sambeerilegri opinberri
bjénustu og 6fatladir hafa 6heftan
adgang ad er 6bodlegt og samrymist ekki
hugmyndum okkar Islendinga um jafn-
rétti. Eg fer pvi vinsamlegast fram & pbad
vid borgarstjorn ad hin nemi méalsgrein-
ina sem vitnad er i hér ad ofan 4 brott ar

reglugerd um ferdapjoénustu fatladra.
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A0 bida i ofnaemi

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Eg heyrdi pennan frasa og stafa-
rugl fyrst hja vini minum fyrir
moérgum arum og er dkvedin
kimni { honum, en begar madur
horfir til ofneemis og beirra ein-
kenna sem einstaklingar glima
vid er manni enginn hlatur {
huga. Pad ad vera med ofnaemi,
hvada tegund sem pad kann ad
vera, getur verid allt fra pvi ad
finna til minnihattar 6paeginda
vid dkvednar kringumstaedur
yfir { ad glima vio lifsheettuleg-
an sjukdom.

begar vid erum ad raeda pessi
atrioi er 4geett ad skilgreina &
milli pess sem i daglegu tali
kallast ofnaemi, eda 4 ensku all-
ergy, og bess sem meetti kalla
ofurneemi eda hypersensitivity.
Munurinn hér 4 milli er mikil-
veegur pvi ofurnsemi svokall-
ad er flokkad i fjéra hopa, en
ofneemi tilheyrir peim fyrsta.
Undir hina flokkana falla ymsir
6naemissjikdémar eins og til
dezemis lidagigt, skjaldkirtils-
sjukdémar, taugasjukdomar,
hiddsjikdémar og pannig meetti
lengi telja. Pessu liggja til
grundvallar mismunandi vio-
brégd, svorun og framleidsla
4 métefnum i éneemiskerfinu.
Fl6kio samspil margra patta
sem vid medal annars nytum
okkur vid medhondlun sjikdéma

og i fyrirbyggjandi heetti eins og
vio bélusetningar.

Boélguvidbragd og titbrot
Ofnaemi byggir 4 pvi ad 6naemis-
kerfi okkar bregst harkalega vid
areiti sem er alla jafna mein-
laust, eins og til deemis frjé-
korn eda dyrahar. begar bessir
svokolludu ofneemisvakar hitta
fyrir einstakling sem er med
ofnzemi reesa peir hratt upp
sjalfkrafa minnisvidbragd {
akveonum frumum { likama vio-
komandi sem losar dr leedingi
efni sem kallast histamin auk
annarra efna.

DPessi losun hefur i for med sér
bélguviobragd sem getur verio
stadbundid i slimhid { augum,
nefi og lungum, sem eru algeng-
ustu stadirnir, en einnig er
mogulegt aod slikt geti dreift sér
um allan likamann eins og t.d.
vid ttbrot. I svokslludu bradaof-
naemi verdur algert yfirskot af
bodefnum sem valda lifsheettu-
legum einkennum sem verdur
ad bregodast vid med hradi pvi
vidkomandi getur latist fai hann
ekki rétta medferd.

Margvislegir adrir peettir geta
valdid ofneemi og keimlikum
einkennum eins og lyst er hér
a0 ofan. bPar ma nefna matar-
tegundir eins og hnetur, free,
egg, mjolk, fisk, kjot, avexti,
greenmeti og margt fleira. P4
er vel pekkt ad ryk, rykmaurar,
sveppagro og ymsir umhverfis-
beettir geta valdid ofneemisvio-
brogdum. Algengustu orsak-
irnar fyrir ofnemi byggja b6
liklega & frjékornum og dyra-
harum.

Margir moguleikar

Greining 4 ofnaemi getur verid
beedi einfold og flékin, barna
skilur dalitio 4 milli tegunda
beirra ofneemisvaka sem valda
einkennum einstaklinga. I bessu
skyni getur verid tiltolulega ein-
falt ad greina frjokornaofnaemi
par sem einkenni eru itrekud,
afmorkud vid dkvedinn arstima
og yfirleitt keimlik 4 milli ein-
staklinga pannig ad oftast er
petta svokolluo ,klinisk“ grein-
ing, sem bydir ad viokomandi er
ekki settur i nein sérteek prof
eda rannséknir. Hins vegar
getur verid bysna fl6kio ad finna
orsakir sem eru ekki eins aug-
lj6ésar, og getur purft yfirlegu
yfir sliku og fleiri en eitt prof til
bess ad stadfesta greininguna.
Dekkt er ad hudprof eru talin
naemari en blédrannséknir, en
mikil préun hefur att sér stad a
bessu svidi undanfarin ar. Gott
er a0 vita hvada ofneemisvalda
er vid ad glima pvi pbannig er
haegt ad fordast b4 eda draga dr
einkennum markvisst og baeta
lidan.

I flestum tilvikum er um ad
reeda einkenni sem haegt er med
g60u moti ad medhondla, fyrir-
byggja og bannig koma i veg
fyrir ad reesingin verdi jafn
sterk og raun ber vitni. Par eru
einfaldari ofneemislyf audvitad
til { moérgum gerdum og yfirleitt
faanleg an lyfsedils 1 61lum ap6-
tekum i formi taflna, mixtdru,
augndropa eda neftida. begar vio
aftur 4 moéti eigum vid alvar-
legri form getur verid naud-
synlegt ad nota 6neemisbaelandi
meodferdir eins og steralyf, pust,

Margyvislegir adrir
paettir geta valdid
ofnaemi og keimlikum
einkennum eins og lyst
er hér ad ofan. Par ma
nefna matartegundir
eins og hnetur, free, egg,
mjolk, fisk, kjot, dvexti,
graenmeti og margt fleira.
P4 er vel pekkt ad ryk,
rykmaurar, sveppagré og
ymsir umhverfispaettir geta

valdid ofnaemisvidbrogdum.

Algengustu orsakirnar fyrir
ofnaemi byggja b6 liklega &
frjokornum og dyraharum.

adrenalin og sérteek lyf. I dag
er einnig notast vid svokallada
afnaemingarmeoferd, sem getur
verid lifsbjargandi, t.d. vegna
byflugna eda geitungaofnaem-
is. I slikri medferd, sem tekur
ad jafnadi morg ar, er verio a0
gefa ofnaemisvaldinn { litlum
skommtum og venja likamann
vio areitio 1 peim tilgangi ad
hann venjist eda bregdist ekki
eins harkalega vid. Moguleik-
arnir eru pvi bysna margir og
pbarf jafnan eilitla polinmaedi
begar kemur ad greiningu og
medferd, en mottdid hlytur ad
vera; Ekki bida i ofnaemi! Lattu
skoda big.
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Orka til alversins
i Helguvik

[ hadegisfréttum kom fram
ad fjarmalaradherra telur koma
til greina ad fa Landsvirkjun
til ad selja alverinu i Helguvik
orku.

Pad virdist pvi eiga ad beita
rikisfyrirtaeki handafli par
sem dlverid kemst ekki i gang
nema raforka faist & spottpris.
Raforkuverdid sem alverid setur
upp er svo lagt ad éhugsandi er
a0 nokkurt orkufyrirtaeki gangi
frjalst til slikra samninga.

Fjarmalarddherra hefur attad
sig & pessu. Pa er bara ad beita
pélitiskum prystingi & rikis-
fyrirteeki, ardur til almennings
skiptir par engu mali.

Nema Landsvirkjun verdi
seld med g6dum afslaetti til
peirra sem vilja gefa alverinu i
Helguvik orku.

http://blog.pressan.is
Inga Sigrin Atladdttir

Vér einir vitum

Petta voru ord einvalds-
konunganna fordum tid pegar
peir téku dkvardanir. Peir toldu
sig hafa fengid vold sin fra Gudi
almattugum og attu land og
pjéd. ,Rikid, pad er ég“ sagdi
Frakkakonungur.

Hér a landi hljéma svipud
ummaeeli hjd landeigendum og
peirra félki. ,,Landid, pad er ég.”
,Oll rék hniga ad pvi sem ég
segi” Engin métrok eru til. ,Vér
einir vitum*“.

http://omarragnarsson.blog.is

Omar Ragnarsson

Reykjavikurborg

Nytt adalskipulag

A fundinum verda meginmarkmid tillogunnar kynnt,
asamt forsendum og umhverfismati.

Kynning pessi fer fram adur er tillagan verdur tekin

til afgreidslu hja borgaryfirvéldum.
* Samkvaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. einnig 7. gr. laga nr. 105 um umhverfismat azetlana

fyrir I

Reykjawk til 2 arsins 2030

Haldinn verdur kynningarfundur um tillogu ad nyju adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, i Radhasi Reykjavikur,
Tjarnarsal kl. 17.15-19.00 nastkomandi fimmtudag 30. mai. Um er ad ra@da logbodinn kynningarfund.*

"s]'a' nanari kynningargogn a adalskipulag.is'
'0g a vef Reykjavikurborgar, reykjavik.is

______________________________________________________

Ljésmynd: Ragnar Th Sigurdsson

www.skipbygg.is I
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Sama fyrirhyggjuleysi i um-
hverfismalum og i bankamalum?

bad hefur verid dnsegju- UMHVERFIS-

legt a0 fylgjast med frétt- MAL
um af stjérnarmyndun og
gleesilegu ungu félki sem
nu tekur vid stjérnartaum-
unum. Vonandi tekst pvi
betur til en sidustu sam-
stjorn Sjalfstzedisflokks og
Framsoknarflokks, sem var
ireynd 6fagleg, sinnti ekki
eftirliti { banka- og pen- Qi

ingamdlum og kom efnahag vigfiisson
bjédarinnar & kaldan klaka. formadur Verndar-
Eg vard b6 érélegur vid sj6ds villtra

stada nefndarinnar var
s ad a0ur en nokkud yroi
adhafst i Nedri-Pjorsa
byrfti ad syna fram 4 ad
mannvirkin myndu ekki
skada fiskstofna { anni.
Fyrsta nidurstada sér-
freedinga fré beim sveed-
um i Nordur-Ameriku sem
Landsvirkjun visadi til var
ad framkveemd samkvemt
aaetlunum Landsvirkjunar
myndi skada fiskstofnana
um 81-89%. bvi var pad

nyjustu fréttir um hvernig laxastofna i Nordur- dkvordun Alpingis ad bida

styra aetti umhverfismal- Atlantshafi, NASF

um. I peim efnum er bodad

sama fagleysi og eftirlitsleysi og
aour rikti i bankakerfinu. Sagt er
ad endurskoda skuli Rammadeetl-
un, sem sampykkt var & Alpingi i
vetur, og ad fylgja skuli hinni 6p6li-
tisku og faglegu nidurstédu verk-
efnanefndar. Virkjanirnar i Nedri-
DPjorsa eru par fyrstar nefndar til
sogunnar. Gallinn er sa ad pad er
ekki rétt ad verkefnanefnd hafi vilj-
ad virkja { Nedri-bjorsa.

Blakaldar stadreyndir
Hid rétta er ad hin faglega nidur-

nidurstdédu heildarrann-
sé6knar sem yrodi fram-
kvemd af 6hddum adilum. Ad
baki beirri dkvordun lagu medal
annars gogn sem 16gd voru fram
i hinu l6gbodna athugasemdaferli
frumvarps um Rammadaetlun.
Akvordun pingsins byggist pvi
ekki a politisku mati heldur a bla-
koldum stadreyndum fra feerustu
sérfreedingum sem vol er & { dhrif-
um virkjana a gongustofna villtra
fiska.

Auk nattiruverndarsjénarmioa
eetti pad ad vera sérstakt dhyggju-
efni stjornmalamanna sem bera

=» Eg vard po 6rélegur vid
nyjustu fréttir um hvernig
styra &tti umhverfismalum.

virdingu fyrir eignaréttinum
ad fjoldi landeigenda & logvar-
in einkaeignaréttindi i Pjérsa og
vill alls ekki ad virkjad sé i Nedri-
Djorsa. Pad veeri bvi beedi sidlaust
og lagalega rangt ad pjoonyta eign-
arjardir 4n pess a0 reeda vid land-
eigendur. Eg skil b6 vel ad Lands-
virkjun 6ttist 6hada sérfraedinga
og vilji bjoda einhlida beetur i
samraemi vio pad sem varo raunin
fyrir austan. En hagsmunir fyrir-
teekisins mega ekki rada for pegar
um pjédarhag er ad tefla.

Nyr forseetisraoherra hefur 14tio
hafa eftir sér a0 Island eigi ad vera
i fararbroddi { umhverfisvernd &
heimsvisu. Sa forysta fer fyrir
1itid ef pad verour fyrsta verk
nyrrar rikisstjérnar ad brjéta o6ll
grunngildi { umhverfismalum. bPad
er taepast haegt ad leggja & sama
manninn ad gera upp 4 milli, ann-
ars vegar hagsmuna landbtdnad-
ar og sjavarutvegs og hins vegar
hagsmuna umhverfismala.

Nytt kennaranam

I Fréttabladinu pann 24. MENNTUN

mali sl. birtist pistill eftir
Pawel Bartoszek um leng-
ingu kennarandms par sem
hann leggur til ad pad verdi
stytt aftur, m.a. til ad auka
adsokn 1 namio.

Tillogur um lengingu
kennarandms hafa verid

lengi { umreedu hér dlandi, App, Kristin
m.a. vegna pess a0 ndmid  sjgurdardéttir
hefur verid styttra hér en gejdarforseti
vidast hvar { Evrépu. Sterk kennaradeildar vid
rok renna stodum undir b4 Menntavisindasvid
akvoroun stjornvalda ad Haskdla islands

lengja grunnmenntun kenn-

ara sem lid { pvi a0 beeta islenskt
menntakerfi, einungis féein eru
dregin fram hér. I fyrsta lagi hafa
fjolmargar rannséknarniourstod-
ur leitt i 1j6s a0 pekking og haefni
kennara er si pattur sem hefur
hvad mest 4hrif 4 geedi skolastarfs.
1 60ru lagi er lenging kennaranams-
ins naudsynleg i ljési pess hve flok-
i0 kennarastarfio er og samfélags-
lega mikilvaegt. Krafa um aukinn
arangur og betri menntun fyrir
alla er edlileg og verdur aleitnari
eftir pvi sem pekking vex & pvi
hvao hefur ahrif 4 nAm og hvad mé
gera til ad studla ad betri mennt-
un. Auk pess ad takast & vio flokin
og Ograndi vidfangsefni 4 hverjum
degi eru kennarar leiotogar; pbeim
er &tlad ad préa skélastarfid afram,
hver 4 sinu svidi. I pridja lagi mé
nefna samanburd vid énnur 16nd
sem vid litum til sem fyrirmynda.

bar er kennaranam fjogur
til fimm 4r. I Finnlandi er
til a0 mynda krafist meist-
aragradu og hefur verid
svo { dratugi. Alkunna er
hversu framarlega finnska
menntakerfid stendur {
alpj6dlegum samanburoi.

Ahrif 4 adséknina
Adso6kn { kennarandm vid
Menntavisindasvid hefur
heegt og sigandi dregist
saman sidasta aratug og
pvi langsott ad tengja pad
beint vid lagabreytingar
2008. Minnkandi ads6kn hefur verid
ahyggjuefni annars stadar & Noro-
urléndunum ekKki sidur en hér, nema
i Finnlandi par sem kennaranam er
ein af eftirséttustu namsleidunum.

Laun kennara eru l4g hér 4 landi,
a pvi leikur enginn vafi. Hins vegar
er 6ljost hversu mikil ahrif vaent-
ingar um laun ad loknu ndmi hafa
4 starfsval. bau eru an efa eitt af
morgum atridum sem hafa ahrif
asamt viofangsefnum, starfsum-
hverfinu og virdingu fyrir starf-
inu. Hér a landi velja sér fjolmargir
nam, baedi grunn- og meistaranam,
sem ekki gefur endilega fyrirheit
um ha laun og jafnvel alls ekki
tryggingu fyrir starfi. Fyrsti hop-
urinn utskrifast Gr nyju kennara-
nami vorid 2014 og pvi er of snemmt
a0 segja til um ahrif 4 laun.

Adur fyrr var algengt ad félk
feeri { kennaranam an pess a0 hafa

=) Pad vaeri fraleitt ad vikja
fra peirri stefnu ad lengja
kennaranamio.

aetlad sér ad verda kennarar. Kenn-
aranamid hafdi, og hefur enn, fag-
lega breidd og f6lk med petta nam
ad baki hefur att audvelt med ad fa
vinnu vid énnur storf en kennslu.
Margir af brautskradum kennurum
hverfa til annarra starfa strax ad
loknu ndmi og auk bess leitar stér
hépur kennara annars starfsvett-
vangs eftir eitt til tvo ar i kennslu-
starfi. Nidurstoour (TALIS) konn-
unar 2009 gafu til kynna ad petta
geeti verid allt ad helmingur kenn-
ara. NU eru margar ndmsleidir {
bodi sem bjéda upp 4 somu breidd.
Peir sem nu velja kennaranam eru
4dkveonari en fyrri nemendahépar i
a0 starfa vid kennslu og munu pvi
ad 6llum likindum skila sér betur
til starfa 1 sk6lum landsins.

Pbad veeri fraleitt a0 vikja fra
peirri stefnu ad lengja kennara-
nadmid. Hin mun til lengri tima
litio efla og baeta islenskt mennta-
kerfi. Reynslan gefur astaedu til ad
eetla ad dvinandi ads6kn sé tima-
bundin, auk pess sem sterkari nem-
endur innritast i namio eftir leng-
ingu pess, gagnsteett pvi sem haldid
hefur verio fram. Kennarar eru
sérfreedingar sem sinna einni af
mikilveegustu grunnstodum sam-
félagsins. bar parf ad vera valinn
madur i hverju rdmi.
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Sorglegt EvrOpumet sam-
kvaeemt afleitu skipulagi

Hvergi i 46 londum Evr- SKIPULAG

6pu er ad finna hétel svo
nalaegt alpingishdsi eins
og stefnt er ad i Reykja-
vik, ndi skipulag sem
borgin hefur nd 1 kynn-
ingu fram ad ganga.

Pbar er fario fram 4 ad
hinu sogufreega Sjalf-

s‘Eaeéishgsi (Na}sa) verf)i Ashildur-
férnad til ad ryma fyrir yaraldsdéttir

stéru og miklu hételi sem
mun teygja sig fra Ing-
Olfstorgi ad Kirkjustreeti.

Hoétel Borg stendur bpegar
6venju naleegt pinghdsinu, i um
70 m fjarlaegd { satt og samlyndi.
Heett er vio ad pad jafnveegi rask-
ist med tilkomu nyja hételsins en
pad mun prengja ad Alpingishusi
Islendinga, og standa neer pvi
(um S0 m) en deemi eru til ann-
ars stadar { Evréopu samkveemt
Google Maps.

bad sem gerir petta verra er ad
hételio verdur einnig afar naleegt
Doémkirkjunni og mun skyggja a

flautuleikari

=) Hoétel Borg stendur
begar 6venju nalaegt
pinghtsinu, i um 70 m
fjarlaego i satt og sam-
lyndi. Haett er vio ad
baod jafnvaegi raskist
med tilkomu nyja hot-
elsins.

vinsaelasta samkomustad pjédar-
innar, hinn forna Austurvoll.

DPetta skipulagsslys mun skerda
lifsgeedi Reykvikinga en einnig
verda til ama fyrir markhépinn;
ferdamenn sem saekja Reykjavik
heim til ad kynnast sérislenskri
midborgarstemningu en fyrir-
finna i stadinn bragdlitinn ferda-
mannaidnad og risahdtel.

Eg skora a alla ad senda moét-
meeli vid pessari tillogu ad deili-
skipulagi 4 skipulag@reykjavik.
is fyrir 30. mai.

Fjarlaegd fra alpingishusi til nalaegasta

hétels- Evrépa

Reykjavik
Prag

Kiev
Andorra la Vella
0sl6

Sofia
Moskva
Bern

San Mariné
Tirana
Dyflinni
Abena
Pérshofn
Riga
Valletta
ROmM
Madrid
Podgorica
Kosévo
Helsinki
Hag

Minsk
Lixemborg
Ljubliana
Chisinau
Skopje
Vaduz
Stokkhoélmur
Varsja
Zagreb

Vin

Nikdsia
Paris
Vilnfus
Tallinn
Ankara
Kaupmannahofn
Brussel
Lundunir
Monte Carlé
Lissabon
Berlin

Sarajevo
Budapest
Bratislava
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VERKIN TALA

i taekni- og verkfraedideild HR
29. mai - 6. juni

HADEGISKYNNINGAR A RANNSOKNARVERKEFNUM KENNARA 29. MAi-6. JUNIi KL. 12:15-12:45 | STOFU V102.

Midvikudaginn 29. mai
Sidfraedi i verkfraedivisindum:
Project Ethics Tool (PEM)
HAUKUR INGI JONASSON

Fimmtudaginn 30. mai

Raférvun a védvum pverlamadra einstaklinga

PORDUR HELGASON

Fostudaginn 31. mai
Er hzetta a feroum?

I-'\hattustjétjnun og areidanleiki kerfa |
PORGEIR PALSSON og UNNUR PORLEIFSDOTTIR

Méanudaginn 3. juni

OPNAR MEISTARAVARNIR 6. JUNi KL. 10-17:

Brotid og bramlad - Rannséknir a poli byggingarefna
EYPOR R. PORHALLSSON

Pridjudaginn 4. juni
Lofttéms-rafeindataekni - Eitt best geymda

leyndarmal rafmagnsverkfraedinnar
AGUST VALFELLS

Midvikudaginn 5. juni

Umhverfis6rvun og hroéun

i islenskum hahysum
JONAS POR SNAEBJORNSSON

KL. 10:00

Risk management in Aimenni

collective pension fund

BIRGIR RAFN GUNNARSSON

MSc i fiarmalaverkfreedi

Leidbeinendur: Haraldur Oskar Haraldsson
og Svana Helen Bjornsdéttir

Stofa: M208

Performance Metrics in Air Traffic
Management Systems

HULDA ASTPORSDOTTIR

MSc i rekstrarfreedi

Leidbeinandi: Porgeir Palsson
Stofa: V102

Y-balance test: Lower extremity
kinematics and muscle recruitment
pattern during the test among Icelandic
elite football players

THELMA DOGG RAGNARSDOTTIR

MSc i ipréttavisindum og pjalfun
Leidbeinandi: Pétur Sigurdsson

Stofa: M209

KL. 11:00

Gongug6tur i midbaejum.

Laugavegur - Bankastraeti

- Skélavordustigur.

EVA PRASTARDOTTIR

MSc i skipulagsfreedi og samgéngum
Leidbeinendur: Asdis HIokk Theoddérsdéttir
og Gudbjorg Lilja Erlendsdaéttir

Stofa: M105

LNG as a ship fuel in Iceland
GUDRUN JONA JONSDOTTIR
MSc i framkvaemdastjornun
Leidbeinendur: Pall Jensson
og Indridi S. Rikhardsson
Stofa: V102

KL. 11:00

Ending halkusalts a vegum
KRISTJAN ORN SIGURDARSON
MSc i byggingarverkfraedi/umferd
og skipulag

Leidbeinendur: Skuli Pérdarson
og Haraldur Sigpoérsson

Stofa: M103

Afleiding meidsla a lif knattspyrnumanna
RAGNAR MAR SIGRUNARSON

MSc i ipréttavisindum og pjalfun
Leidbeinendur: Asrun Matthiasdéttir

og Hafrdn Kristjansdottir

Stofa: M209

Raw material selection and furnace op-
eration for optimal energy efficiency and
silicon yield in Ferro Silicon production
HREFNA HALLGRIMSDOTTIR

MSc i vélaverkfreedi

Leidbeinandi: Gudrin A. Saevarsdéttir
Stofa: M208

KL. 13:00

Ahrif pungatakmarkana a vegum -
Kostnadargreining helstu flutningaleida
ARNI SN/R KRISTJANSSON

MSc i byggingarverkfraedi/umferd

og skipulag

Leidbeinendur: Einar Palsson

og Haraldur Sigpérsson

Stofa: M103

Real Options in Corporate Finance
ELLEN BJARNADOTTIR

MSc i fjarmalaverkfreedi
Leidbeinandi: Sverrir Olafsson

Stofa: M208

The Impact of Demographics on Future
Blood Supply and Demand in Iceland
GUBLAUG JOKULSDOTTIR

MSc i rekstrarverkfraedi

Leidbeinendur: Pall Jensson og

Olafur Eysteinn Sigurjénsson

Stofa: V102

HASKOLINN | REYKJAVIK

SAMAN LATUM VID HJOLIN SNUAST

KL. 13:00

How Pitch Size and Coach’s Demands
affect the Intensity in Small-Sided
Games for Youth Football Players
MILOS MILOJEVIC

MSc i ipréttavisindum og pjalfun
Leidbeinandi: Pétur Sigurdsson

Stofa: M209

Byggingargallar i nybyggingum 4 islandi,
konnun a tidni og umfangi

SIGURBUR RUNAR BIRGISSON

MSc i byggingarverkfraedi/framkveemda-
stjérnun

Leidbeinendur: Bjorn Marteinsson

og Jonas bPér Snaebjornsson

Stofa: M105

KL. 14:00

Borgarbuskapur i fjélbylishisagordum
ARNPOR TRYGGVASON

MSc i skipulagsfraedi og samgéngum
Leidbeinandi: Salvér Jonsdottir

Stofa: M208

Using Simulation to Predict Performance
of Salmon Portioning Line

JON KOLBEINN GUDJONSSON

MSc i rekstrarverkfraedi

Leidbeinandi: Pall Jensson

Stofa: V102

KL. 15:00

Fravik i skraningu og mati fasteigna,
kénnun & umfangi og ahrifum a
fasteignaskatt

AGUST POR GUNNARSSON

MSc i framkveemdastjérnun
Leidbeinendur: Jonas Por Snaebjérnsson
og Poérdur Olafur Buason

Stofa: M208

KL. 15:00

Studla svaedisazetlanir ad minni urdun og
aukinni endurnytingu sveitarfélaga?
ESTER ANNA ARMANNSDOTTIR

MSc i skipulagsfraedi og samgongum
Leidbeinandi: Asdis Hiokk Theodérsdéttir
Stofa: M105

Ahrif nyja Landspitala haskoéla-
sjukrahussins a ferdamyndun

og bilastzedamal

KRISTINN JON EYSTEINSSON

MSc i skipulagsfraedi og samgdéngum
Leidbeinandi: Haraldur Sigpoérsson
Stofa: M103

Effects of Exercise on Depression and
Anxiety, a Comparison to Transdiagnostic
Cognitive Behavioral Therapy

KRISTIN BIRNA OLAFSDOTTIR

MSc i ipréttavisindum og pjalfun
Leidbeinandi: Hafrun Kristjansdottir

Stofa: M209

KL. 16:00

Landsskipulagsstefna, ferli og métun
EVA DIS PORDARDOTTIR

MSc i skipulagsfraedi og samgdngum
Leidbeinandi: Salvor Jonsdottir

Stofa: V102

Translation of Controlling Coach
Behavior Scale (CCBS) from English to
Icelandic and Evaluation of Psychometric
Properties of the Icelandic Version
RAKEL LOGADOTTIR

MSc i ipréttavisindum og pjalfun
Leidbeinendur: Hafrin Kristjansdéttir

og Poérdis Gisladéttir

Stofa: M209

ALLIR VELKOMNIR!
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.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

INGIRIDUR VILHJALMSDOTTIR

lést & Hjukrunarheimilinu Mork laugardaginn
18. mai. Utforin fer fram fra Frikirkjunni i
Reykjavik pridjudaginn 28. mai nk. kl. 13.00.

Fridrik F. Soebech
Joéhann G. Halfdanarson
Karélina Arnadoéttir
barnabdérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Asthildur Salbergsdéttir
Vilhelmina P. Salbergsdéttir

.l.

Okkar astkeeri

GUNNAR PETERSEN
Manatuani 6, Reykjavik,

er lést 17. mai, verdur jardsunginn fra
Doémkirkjunni midvikudaginn 29. mai
klukkan 13.00. Peim sem vilja minnast
Gunnars er bent a liknarfélog.

Doéra Scheving Petersen
Jona Run Gunnarsdéttir
Rut Petersen

Hannes Petersen

Okkar yndislegu, astkaeru foreldrar,
tengdaforeldrar, afi og amma,
Alexander G. Porsson
og Edda Sigurjonsdéttir

verda jardsungin fra Frikirkjunni i Reykjavik
fimmtudaginn 30. mai klukkan 13.00.

P6runn Alexandersdéttir
Hafdis Alexandersdéttir
Sigurjon Alexandersson

Hjérleifur Hardarson
John Patrick Toohey
Signy Traustadottir

Attgardur Asgeirs
Trausta i Neskirkju

Steingrimur Pérhallsson, organisti i Neskirkju, hefur safnad saman brédur sinum og
freendum til ad koma fram a ténleikum 1 kirkjunni & fimmtudagskvold.

»2Hann er ad minnsta kosti misfraegur,*
segir Steingrimur Pérhallsson, organ-
isti i Neskirkju, sem stendur fyrir
braedra- og freendaténleikum { vestur-
baejarkirkjunni & fimmtudagskvoldio
naesta klukkan 20 um attgardinn sinn.
Dbeir sem fram koma eru néskyldir,
Asgeir Trausti og Porsteinn Einars-
son ur reggisveitinni Hjalmum, sem
eru braedur eins og sjalfur organistinn
og rafténlistarmadurinn Einar Indra.
Dessir fjorir eru braedrasynir en einnig
stigur a stokk ténlistarmadurinn boérir
Georg sem er af neestu kynslo6o. ,,Petta
er nanast eins og i laginu ,Eg er afi
minn“ med Ladda,” grinast organistinn.

A téonleikunum i Neskirkju verda
medal annars fluttar nyjar dtgafur af
lI6gum fimmmenninganna sem Stein-
grimur hefur dtsett sérstaklega, sum
hver med kér og stilknakér kirkjunn-
ar. ,,Mig hefur lengi langad til ad hrinda
bessari hugmynd { framkvaemd og vido
erum mjog ansegdir med ad pad hefur
tekist,” segir Steingrimur og vidur-
kennir ad ekki hafi reynst sérstak-
lega audvelt ad finna hentugan tima
med Asgeiri Trausta, sem nytur mik-
illa vinsaelda um pessar mundir og er
medal annars onnum kafinn vid spila-
mennsku erlendis, til ad lata tonleikana
verda ad veruleika. ,,En hann Asgeir er
ljafur drengur og langar audvitad til ad
kynnast eettingjum sinum eins vel og
kostur er. Medlimirnir i pessari fjol-
skyldu pekkjast ekkert allt of vel en eru

bjappa freendgardi sinum saman.

ad reyna ad kynnast betur. Vid setlum {
raun ad skemmta sjalfum okkur og von-
andi 60rum { leidinni.“

Organistinn st6d fyrir svipudum tén-
leikum med ténlistarmanninum KK
fyrir tveimur arum og segir pa hafa

STEINGRIMUR PORHALLSSON Organistinn i Neskirkju segir tonleikana 63rum praedi 1id i ad

FRETTABLADID/ANTON

tekist med afbrigdum vel. Adspurd-
ur segir hann Gunnar Pérdarson vera
neestan & 6skalistanum. , Er ekki bara
naest 4 dagskra ad hefja samninga-
vidreedur vid hann?

kjartan@frettabladid.is

og barnabérn.

JOHANNES G. JOHANNESSON
Noénnugétu 6,

sem andadist & heimili sinu 14. mai, verdur
jarésunginn fra Askirkju midvikudaginn

29. mai kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent & Kristnibodid eda Askirkju.

Petrina Kristin Steindorsdoéttir
Sigbradur Johannesdoéttir
Kristin J6hannesdoéttir

Résa Johannesdottir

Arni Andersen

Rut Andersen

Steind6r Andersen

Holmfridur Johannesdéttir
Magnus Heimir J6hannesson
afaborn og langafabérn.

Olafur Bragason
Preben Hansen

Helgi Zimsen

Sigridur M. Jénsdéttir
Porsteinn Gunnarsson
Hrefna Arszelsdéttir
Stefan Eggertsson
Margrét Baldursdéttir

.l.

Astkeer déttir okkar, systir og barnabarn,

HRAFNHILDUR GUDPMUNDSDOTTIR
Birkigrund 40, Selfossi,

Iést & liknardeild LHS Képavodgi,
sunnudaginn 19. mai. Utforin fer fram fra
Selfosskirkju fimmtudaginn 30. mai

kl. 15.00. Peir sem vilja minnast hennar
er bent & styrktarreikning 586-26-180392,
kt. 030172-5669.

Kristin Bjork Johannsdoéttir Gudmundur Bjérgvin Gylfason
Jéhann Gylfi Gudmundsson

Ragnheidur Bjork Gudmundsdéttir

Viktoria Kristin Gudmundsdéttir
Johann V. Helgason

Gylfi Sigurdsson

Ragnheidur Jonsdéttir
Hrafnhildur Gudmundsdéttir

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfiroi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfér okkar
astkaeru eiginkonu, médur, tengdaméadur,
6mmu, dottur og systur,

GUDRUNAR KRISTJANSDOTTUR
hjukrunarfraedings.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Hrafnistu i
Reykjavik fyrir hlyju og umoénnun & lidnum
arum.

Eggert Sigfasson

Sigridur Anna Eggertsdoéttir Eirik R6nning-Andersen og bérn
Karitas Eggertsdottir Heidar Einarsson og born
Kristjan Eggertsson Theresa Himmer

Emma Gudmundsdéttir

Karitas Kristjansdottir

Gunnar Kristjansson

Maria Vigdis Kristjansdottir

.l.

Elskulegur fadir minn, brédir okkar,
magur og freendi,

SKULI SKULASON
verkfradingur

Iést a hjukrunarheimilinu Eir fimmtudaginn
283. mai. Utforin fer fram fra Neskirkju i
Reykjavik foéstudaginn 31. mai kl. 13.00.

Kristinn Pétur Skualason
Jén Skulason Hildigunnur Olafsdéttir
Baldur Skualason Kristin Jonasdottir
Anna Skuladéttir Brynjolfur Mogensen
Sigurgisli Skulason Kristin R. Ulflj6tsdottir
Arna Skuladottir
Hrefna M. Skuladéttir
K. Freyja Skuladéttir
og fraendsystkini

Erik Fjelsted

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

GUDPMUNDUR 6RN GUPMUNDSSON
lyfjafraedingur,

sem andadist 18. mai sidastlidinn, verdur
jardsunginn fra Bustadakirkju 28. mai
kl. 13.00.

Audur Inga Einarsdoéttir
Arni Kristjan Gudmundsson
Einar Orn Gudmundsson
Lilja Bjork Gudmundsdoéttir
og barnaborn.

Brynjélfur Gudmundsson

.l.

Astkaer eiginkona min og médir okkar,
HALLVEIG HANNESDOTTIR
Kvisthaga 3, Reykjavik,

Iést a Liknardeild Landspitalans i Kopavogi
ad morgni 24. mai. Utforin fer fram fra
Neskirkju fimmtudaginn 30. mai kl. 13.

Magnis Gudmundsson

Gudran Magnusdottir

Gylfi Magnusson

Gauti Magnusson

tengdabérn, barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

PALINA PORVALDSDOTTIR
Kjarrhélma 18, Képavogi,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
adfaranott féstudagsins 24. mai.

Runar Sigurbjérnsson
Gudbjorg Valdis Rasmussen
Jonas Gudmundsson

Erla Gudmundsdoéttir

Johanna Poulsen

Hlifar S. Ranarsson

Hlynur Svan Runarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Frank Rasmussen

Heimir Brynjarsson
Halla Magnusdottir
Gudbjérg Magnusdéttir

.|.

Elskuleg méair okkar, déttir,
systir, magkona og fraenka,

GUDPRUN JONSDOTTIR HAMMER
Sudurhépi 10, Grindavik

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
midvikudaginn 22. mai. Utférin fer fram

fra Grindavikurkirkju féstudaginn 31. mai

kl. 14.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpdkkud en peim sem vildu minnast hennar
er bent & styrktarreikning barna hennar.
Banki 0143-05-60656 kt. 150952-2209.

Teitur Nielsson

Frida Nielsdéttir

Jona Nielsdéttir
Sigridur Sigurdardéttir
Sigurdur Jénsson

og born.

Arna Yr Saporsdottir




ODYR SOLGLERAUGU LIiKA GOD

Samkvamt nyrri saenskri rannsékn verja 6dyr sélgler-
augu augun jafn vel gegn sélargeislum og pau dyru. Pad

er pess vegna i lagi ad kaupa 6dyr gleraugu a bensin-
stod fyrir 1.000 kall i stad dyrra merkja sem kosta tugi
pusunda. Norskar rannséknir hafa synt pad sama, ad

KYNNINGARBLAD - pvi er NRK greinir fra.
Staersta fondurverslun landsins

| “@@ LIFRENAR SNYRTI-
NYSENDING A S8 ORUR SLA | GEGN

GENGUR VEL KYNNIR Fyrir rimum manudi komu a markad pysku Benecos-
snyrtivorurnar og margir Raupendur hafa endurnyja0 i snyrtibuddunni par
sem verd er hagsteett, vorurnar lifreent vottadar og sidast en ekRRi sist godar.

W ...'-."‘-‘I-";
LERETR’

PERLUBAR
Lengjur 395 kr. - 695 kr. LANDSINS

NYTT - ODYRAR
EN GLASILEGAR
GLERPERLUR

VERD A LENGJU FRA KR 295.-!!

efnum { snyrtivérum og kys hrein-

leikann. HGdin er steersta liffeerio
okkar og allt sem fer 4 hana fer inn
i bl6drasina og hefur ahrif a likams-
starfsemina,” segir Asta Kjartansdottir,
sOlufulltrii Benecos hja Gengur vel ehf.
»,Benecos snyrtivorurnar eru an allra
parabena, paraffin, silikons, peg og
oOaeskilegra litar- og ilmefna. Naglalokkin
eru eins hrein og haegt er, &n pess ad
pad komi nidur & gaeedunum. Pau eru an
efnanna formaldehyd, toluen, camphor,
phathalates og colophony en heegt er

P
Er rakastigid of hatt? ... Veraldarveinum of losa hversu Saki

leg bessi efni eru fyrir likamann.*

alls kyns utbrot og
hiadvandamal af
notkun snyrtivara.

Folk er farid a0 atta sig 4 skadlegum - -y OFNAMI Margir fa

'_“‘\.

/,f,,a.:f,«;,ifff

Holtagorbum s.553-1800
Opid virka daga 11-18, laugardaga 11-15
www.facebook.com/fondurlist ';

OFN/EMI OG OPOL FYRIR SNYRTI-

VORUM ALGENGT

»,Margir fa alls kyns ttbrot og hidvanda- gera ad setja ,like, & siduna ,Benecos-
mal vid pbad ad nota snyrtivorur og nattiruleg fegurd“ a facebook, pvi getur
orsokin getur verid ymis aukaefni, t.d fylgt heppni,* segir Asta.

mineral-olia, paraffin og petrolatum.

WW |Shu5|d IS Efni i petroleum myndar hid sem er lik
‘ 6 6 6 plasti og stiflar edlilega virkni hadar-

5 000 innar. | stad pess ad hreinsa eiturefni Gr
hadinni safnast pau upp og geta valdid
hiadvandamalum og haegt a edlilegri
framleidslu hidfrumanna. Ef olia fer i
sjoinn er rokid upp til handa og féta til
ad hreinsa hana til ad koma i veg fyrir
umhverfisslys. Af hverju atti madur ad
bera slikt efni & hidina?“

SPENNANDI OG SMART!
»,Benecos-snyrtivorurnar bjéda upp

4 fjolbreytt Grval af férdunarvorum,
dsamt hidvorum og sjampdéi, en haegt
er a0 kikja inn & www.gengurvel.is og
skoda trvalid. Ansegdur vidskiptavinur
sagoi: ,bad er ekki & hverjum degi sem
madur finnur svona flotta véru og kaup-

*::l"‘

Fast i 5 litum, lime, svortu,
raudu, kongablau og fjélublau

Einnig til 4 herrana. ir sér naglakk, varalit og maskara og
borgar fyrir petta innan vid 5 pisund b 0 S
L. kronur. Maskarinn er frabeer, heldur vel 'r - B n B C
Erum einnig med gott og veldur mér ekki augnpirringi.* N matorlich sel

arval af bomullar- Asta segir ad Benecos muni fyrst um
bolum og mikid trval sinn adeins fast { Heilsuhtisunum sem
a0 vinnufatnadi kikio eru & héfudborgarsvaedinu, Selfossi, Nﬂl I L P 0 LI 5 H
Reykjanesba og Akureyri og verslunum
Lifandi markadar i Borgartini, Faxa-
feni og Heedarsmara. Svo er um ad

a praxis.is

Bonito ehf. ¢ Praxis e Friendtex

Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 e www.praxis.is ® www.friendtex.is
Opid man. — fos. kl. 11-17

STELL 20 teg.

Brudkaups o a/ir

. . Tilvonandi brodhjén verid velkomin
VERD FRA kr 9 975 =i ! . 03 skré 6sku|isiann hié okkur.

- Oll brodhjon fa gjof og lenda i
iittal brodhjénapotti.
' 7 Hnriaig s , .,
NYTT Y S O o Persénuleg og g6d pjénusta

Fyrir 12 manns

i h -ri ir.
Heldur heitu i 4 tima £ ;
5 ¥ 2 www.tk.is
el s RISTALL &3
— S 14. tegundir

GLOS 18 teg. Laugavegi 178 ® Simi: 568 9955 e Opid, virka daga 12 -18 & laugardaga 12 -16




FOLK|HEILSA

P /] / T | IKAMSRZEKTIN
RYMINGARSALA EYKUR LIFSLIKUR

VEGNA FLUTNINGA

Syningareintok og utlitsgalladar vorur

med allt ad 90% afslaetti
fyrstir koma fyrstir fa

_.©
T

Sofasett 311 verd 1 39000 adur M

Fjarstyringa vasar verd 2.500 45uc5-206~
Hormbord verd 15.970 4dur 19.906—
Speglar verd5.000 adur 4296¢
Heilsukoddar verd 2.900 a8urs006-
Baststolar verd fra 5.000 asur25-666r
Sjonvarpsskapar verd fra 23.640 45ur.59906

LI 4

Opnum a nyjum stad i juni

Verslun okkar er opin:
Virka daga kl.9-18
Laugardaga kl.11-16
Sunnudaga lokad

GO® HREYFING Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins verdur d fimmtudag, en
bad er haldio til ad minna folk a mikilveegi hreyfingar. Rannsoknir syna ad
hreyfing minnkar dheettuna a ad fa krabbamein.

Krabbameinsfélagi [slands, segir
ad meira en hundrad rannsdknir &

tengslum milli likamsraektar og dkvedinna
tegunda krabbameina, flestar 4 brjosta-
krabbameini, syni ad peir sem stunda
likamsraekt séu i minni haettu & pvi ad
greinast en peir sem hreyfa sig ekki. Hin
hefur tekid saman nokkra dhugaverda
punkta um hreyfingu og krabbamein.

Rannsokn fra Dana Farber-krabba-
meinsstofnuninni i Boston synir ad
likamsraekt jok lifslikur kvenna sem
greindar voru med ristilkrabbamein &
stigi II. Pad sem var athyglisvert vid
rannsoknina er ad ef konurnar byrjudu ad
stunda likamsraekt eftir ad paer greindust
med krabbein voru beer liklegri til ad lifa
lengur. Pad skipti ekki méali hversu mikla
likamsraekt paer stundudu adur. bad stad-
festir a0 pad er aldrei of seint ad byrja ad
stunda likamsraekt. Sterkar visbendingar
eru um ad likamsraekt sé verndandi fyrir
krabbamein { ristli, brjéstum og p6 nokkr-
ar rannsoknir hafa einnig synt ad likams-
reekt minnkar dheettuna 4 krabbameini {
legi, lungum og blodruhalskirtli.

Oll hreyfing kemur jafnvaegi &
hormoénakerfid, minnkar b6lguvidbrogd
i likamanum og 6rvar énaemiskerfid.
Hreyfingin 6rvar frumurnar i likamanum
til ad verjast sjikdémum, par med talid
krabbameinum. Tilraunarannséknir
syna ad endorfin virkjar drapsfrumur,
en pad eru frumur sem verja likamann
gegn krabbameinsmyndun. Endorfin er
hormén sem veldur vellidan og eykst vid
likamsraekt.

Léra G. Sigurdardéttir, laeknir hja

HREYFING OG HEILBRIGDI

Likamsraekt:

m Vidheldur heilbrigdum beinum,
vOdvum og lidamotum.

® Minnkar dheettuna & haum blé6dpryst-
ingi og sykursyki.

m Veldur vellidan.

m Minnkar dhattuna 4 ad latast ar hjarta-
sjukdémum.

m Lengir lif - f6lk sem stundar likamsreekt
lifir ad medaltali lengur.

HVE MIKIL LIKAMSRZEKT?
bvi meiri hreyfing, peim mun meiri er

verndin, hvort sem attarsaga er til
stadar eda ekki.
Helst 20-30 mindtur, fimm daga vik-

unnar.
Alpjédakrabbameinsstofnunin skiptir
likamsraekt i 1éttari og erfidari sefingar.
Deemi:
a) Léttari eefingar i 30 minatur ad minnsta
kosti 5 sinnum i viku, til deemis génguttr
eda hjdlatuar a jafnsléttu, joga, heima-
leikfimi, leika vid bornin utandyra, garo-
vinna, tennis, golf, pvo og béna bilinn.
b) Erfidari efingar i 20 mindtur ad
minnsta kostu 3 sinnum 1 viku, skokk eda
hlaup, fjallganga, klifur, hj6la meira en
16km/klst, spinning, prekstigi, fotbolti.

RAD WHO TIL AP AUKA LIFSLIKUR 0G
LiFSGEDI

1. Vertu i edlilegri byngd BMI <25.

2. Stundadu likamsraekt & hverjum degi,
20-30 min & dag.

3. Fordastu sykrada drykki og orkurikt
faedi.

4. Bordadu nog af greenmeti og avoxtum,
heilkorni og baunum.

5. Bordadu litid af raudu kjoti og fordastu
unnar kjotvorur.

6. Drekktu afengi i hofi, helst ekkert.

7. Ekki reykja eda neyta tobaks.

8. Saltadu matinn litid og fordastu myglad
braud og mygladar baunir.

9. Reyndu ad fa naeringarporfina ar faed-
unni, ekki vitamintoflum. m elin@365.is

HEILSUHLAUP
Krabbameinsfélag fs-
lands stendur fyrir
heilsuhlaupi & fimmtu-
dag kl. 19 og hefst

pad vid hus félagsins i
Skégarhlio 8.

HEILSAN

bvi meiri hreyfing,
beim mun meiri er
verndin gegn pvi
ad f& krabbamein,
hvort sem aettar-
saga er til stadar
eda ekki.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
: lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Moo elc]l MATSVEINANAM
MATVALA T
SKOLINN

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
HOTEL- OG MATVALASKOLINN

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

Hvad er i matinn?

Matsveinanam fyrir pa sem starfa eda vilja starfa a fiski- og
flutningaskipum og lithum mdtuneytum

Innritun stendur til 31. mai

WWW.MK.IS

Nanari upplysingar d www.cesarritz.is
0g & skrifstofu skélans i sima 594 4000




MEINDYRAVARNIR

PRIDJUDAGUR 28. MAIi 2013

Trygg og 500
pjonusta

Meindyravarnir MVE a Akureyri hafa
sérhaeft sig i pjonustu vid fyrirtaeki,
stofnanir og sveitarfélog. SIDA 2

I fremstu réd

Meindyravarnir Sudurlands reka verslun
a Selfossi og sinna fjolbreyttri pjonustu
a svioi meindyravarna fyrir heimili og
fyrirtaeki. SIDA 3

Heimilispoddurnar

Hibyli folks eru husaskjol fyrir fleiri en
mennina. Farid er yfir nokkra ibua sem
gera sig heimakomna i veggjum og
skimaskotum. SIDA 2




2 | Meindyravarnir

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 28. MAI 2013

Péddur og smadyr gera sig gjarnan heimakomin i mannabust6dum.
NORDIC PHOTOS/GETTY

HEIMILISPODDURNAR

Hibyli folks eru husaskjol fyrir fleiri en mennina. Alls kyns smadyr
gera sig heimakomin i skimaskotum, veggjum og burhillum.

A vefsidu Natturufraedistofnunar islands er ad finna myndir og
frodleik um poddur i hiisum.

Blokkumaur - Lasius niger

Blokkumaur hefur fundist & Islandi sidan arid 1994 en arlega sidan
2002. Hans hefur helst ordid vart &
sudvestanverdu landinu. Hann er
medalstér maur, svartur ad lit og
gerir sig heimakominn i hibylum
folks. Hann er algengasti maurinn
Evropu og bu hans eru f veggjum,
husgrunnum og holum trjabolum.
Maékunartimi blokkumaura er
sidsumars og pa eru peir & ferli
miklum fjélda. [ hverju bui geta verid
allt frd nokkur hundrud einstaklingum til um tiu pusund. Blokkumaurinn
er sélginn f saur bladlusa.

Fatamolur - Tineola bisselliella
Fatamolur heldur sig i skimaskotum, en hann er ljosfeelinn og leetur
{tid fyrir sér fara. Molurinn verpir i dyrahdr, skinn og geerur og drepst

LI R T v f kvendyrid pegar éllum eggja-
L ’ forda pess, allt ad 100 eggjum,
hefur verid verpt. Eggin klekjast
Ut & viku vid 25 gradu hita en
lzegra hitastig heegir & klaktima.
Lirfan étur dyrahar en leetur
gerviefni og bomull eiga sig.
HUn gerir um sig hjup og
skridur svo Ur pupunni eftir
um pad bil tvaer vikur. Allt ad fimm kynslédir geta proskast yfir 4rid vid
bestu skilyrdi. Fatamolur er hinn mesti skadvaldur & ullarflikum, skinnum,
pelsum, bélstrudum husgdgnum, vegg- og golfteppum og getur gert
stor got ef hann feer frid til pess.

Hrisrani - Sitophilus oryzae
Hrisrani lifir & hrisgrjonum, mais og
annarri hardri kornvoru og finnst allt
arid i hibylum félks. Kvendyrin naga
holur i hrisgrjon og verpa eggjum par.
Lirfurnar éta grjonin innan frd og pupa
sig svo inni i peim. Proskatiminn er
um fimm vikur vid 30 gradu hita og

4 sudleegum slodum er hrisrani mikill
skadvaldur f kornvoéru. Bjollurnar fram-
leida milli 300 til 400 egg & aeviskeid-
inu sem er um atta manuadir. Hrisrani
berst hingad til lands med syktum kornvérupakkningum. Bjollurnar eru
fleygar og fljotar ad dreifast fra syktum pakkningum um matarbur og
eldhussképa i leit ad faedu. o er tiltdlulega audvelt ad uppraeta hrisrana
vegna pess hve sérhaefour hann er i matarvali.

Heimild: www.ni.is

GREINING 0G RADGJOF

Haegt er ad koma med poddur og smadyr til greiningar 4 Nattdru-
freedistofnun [slands en par er haldid ati rédgjafapjonustu fyrir almenning
og meindyraeyda vegna meindyra { hdsum.

Koma ma med syni f afgreidslu stofnunarinnar vid Urridastraeti 6-8 { Garda-
bae. Sérfreedingar greina hvad er a ferdinni og senda vidkomandi sidan
nidurstodur med upplysingum um lifnadarhaetti og skadsemi dyranna og
leidbeiningar um adgerdir sé peirra porf. Pjonustan kostar 2.000 krénur.
Sja www.ni.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Sigurdur Helgi Grimsson, 512 5464, sigurdurhg@365.is
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

GO0 pjonusta i 20 ar
Meindyravarnir MVE & Akureyri hafa sérheeft sig i pjonustu vid fyrirteki,

stofnanir og sveitarfélog. P6 a0 meginstarfsemin fari fram { Eyjafiroi teygir
pjonusta MVE sig um allt land.

id veitum almenna mein-
deravarnarbjénustu en

hofum lagt dherslu 4 fyrir-
teeki, stofnanir og sveitarfélog.
Pannig gerum vid samning vid
pessa adila og komum til peirra
med vissu millibili. P4 férum
vio yfir allan biinad og athugum
hvort allt sé med felldu,” segir Arni
Sveinbj6rnsson eigandi Meindyra-
varna MVE, en pad er stytting 4
heitinu Meindyravarnir Eyjafjaro-
ar. Sem deemi um fyrirteki sem
MVE bjénustar mé nefna flutn-
inga- og fiskvinnslufyrirtaeki,
ferdapjonustufyrirteeki, verslanir
og 6nnur matveelafyrirteeki. ,Vid
pjénustum morg fyrirteki sem
hafa strangar reglur vardandi
meindyravarnir en einnig erum
vid med onnur sem ekki purfa ad
standast krofur en vilja einfaldlega
vera med sitt 4 hreinu,” segir Arni
og nefnir par vélsmidjur og skrif-
stofur.

MVE gerir tut fr4d Akureyri en
Arni ferdast einnig ménadarlega til
Reykjavikur, { Hinavatnssyslur og
austur a land, en par er hann med
fyrirteeki { reglubundinni pjon-
ustu. ,Pa er ég einnig med menn {
60rum landshlutum sem geta grip-
i0 { verkefni pegar pau koma upp,”
segir hann.

Pjénusta vid einstaklinga er

Arni Sveinbjdrnsson meindyraeydir sinnir fyrirtaekjum um land allt.

einnig stor hluti af starfsemi MVE.
Arni segir vandamalin fjélbreytt og
breytast eftir arstidum. ,Algeng-
ustu vandamalin tengjast silfur-
skottum, hambjéllum og misum. A
pessum tima ars er folk ad lata ida
vid flugum og kéngulém,” upplysir
hann. En hvad er erfidast ad eiga
vio? ,Mér finnst veggjalysnar allt-
af leidinlegar. Erfidast er ad horfa
upp 4 félklenda i pessu,“ segir Arni
og bendir 4 ad misjafnlega erfitt sé
a0 eiga vid meindyrin eftir dstandi
hiisneedisins.
Arni hefur

starfad sem

———

MYND/AUBUNN.COM

meindyraeydir { tuttugu ar og er
pvi hladinn reynslu. Hann hefur
sott 6l pau namskeid sem eru { bodi
og bannig vidad ad sér vitneskju
um mélefnid. ,Pa forum vio einnig
reglulega 4 syningar erlendis til ad
baeta vid pekkinguna,” segir hann.

MVE selur einnig allan btinad
til meindyravarna, sérstaklega
flugnabana og perur i flugnabana,
sem og btinad til nagdyravarna.

Peir sem vilja komast { samband
vid Arna er bent 4 netfangid arni@
mve.is og simantmerin 462-4444
eda 899-1244.

Mikid arval af flugnabonum og varnar-
efnum. Kiktu i Kemi og skodadu arvalid

()
eimil
A T o

|

Kemi * Tunguhalsi 10, 110 Reykjavik « www.kemi.is ¢ Simi: 544 5466
Opiad: Manudag - fimmtudags: Fra kl. 8.00-17.30. Fostudaga: Fra kl. 8.00-17.00.
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MYTUNNI UM RAFMAGNSBILA HNEKKT

Pegar tvinn- og rafmagnsbilar komu fyrst & markad féru artéluraddirnar um &ll pau setluéu vandamal sem peim
fylgdu af stad. Stadreyndin er aftur a méti st ad bilaframleidendurnir hafa hnekkt peim éllum sidan pa.

in mytan var st ad rafgeymar rafmagns-
bilanna yrdu svo mengandi og sleemir
fyrir nattiruna ad peir myndu slé vid
dekkjafjollunum sem vida finnast. Bila-
framleidoendurnir, med Toytota og Honda
i fararbroddi, hafa hins vegar endur-
unnid alla b4 rafgeyma sem hefur verio
fargao og hafa sett upp fullkomnar verksmidjur til
pess arna i beim heimsalfum sem bilarnir seljast i.

Otti um endingu

Onnur mytan, og raunar st dtbreiddasta, var st ad
rafhlodurnar hefou mjog litinn endingartima og
o6gnardyrt yroi ad skipta peim ut fyrir nyjar. Stad-

85%

rafmagnsbila
sem Toyota
framleiddi 2001-
2003 eru enn i
notkun og naer
allir med somu
rafhlodurnar.

reyndin er su ad yfir 85 prdosent peirra rafmagns-
bila sem Toyota framleiddi & &runum 2001 til 2003
og Honda fra 2000 til 2006 eru enn i notkun og naer
allir med somu rafhlodurnar. Ef menn vilja skipta
beim tt kostar pad 2.000-2.500 dollara og uppgerd

a peim gomlu 1.400-1.875 dollara. Ad auki dbyrgdist
Honda sinar rafhlodur 1 4tta ar, eda ad 130.000 km
akstri, og Toyota i 4tta ar, p.e. a0 160.000 km akstri.
Sidar framlengdi Toyota abyrgdina & Prius-bilnum {
tiu &r og 240.000 km akstur.

Hraefnaskortur og hatt verd
Pad hefur komid bzedi Toyota og Honda & 6vart
hversu long endingin er 4 rafgeymunum sem voru

framleiddir fyrir meira en 4ratug sidan og ekki
hafa peir versnad sidan pa. Margir Toyota Prius-
bilar eru ni eknir 400.000 kilémetra 4 somu raf-
hlodunum og einn beirra 600.000 km. bvi m4 segja
ad peirri mytu hafi svo sannarlega verio hnekkt.
Pbridja mytan var su ad pegar litium-jonarafhloo-
urnar komu 4 markad 4rid 2009 myndu NiMH
(Nickel-Metal-Hybrid)-rafhlodurnar renna sitt
skeid og ekki veeri til neegt hraefni til hradvaxandi
framleidslu littum-jénarafhlada. Pad reyndist
rangt. Littum-jénarafhloour eru 25% dyrari i
framleidslu en hefdbundnar NiMH-rafhlédur og
framleidsla & beim er enn i miklum bléma og vero-
ur svo um hrid.
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.. par sem bilar seljast

HONDA Civic 5dr sport.
Argerd 2012, ekinn 18 b.KM,
disel, 6 girar.

Verd 3.990 p.

Rnr. 125139

HUSBILL !! MERCEDES-BENZ
Lmc liberty a7405g

Argerd 2007, , ekinn 18 P.KM, disel
sjalfskiptur.

Verd 16.490 p.

Rnr. 123233

TOYOTA Land cruiser 120VX.
Arg 2008, ekinn 144 b.KM,

disel, sjalfskiptur - ny timareim -
Webasto

Verd 6.390 p.

Rnr. 220078

JEEP Grand CHEROKEE LAREDO
4x4.

Arg 2008, ekinn 78 P.KM, bensin -
sjalfskiptur - ledur- lga.

Verd 2.950 p.

Rnr. 125116

Komdu og skradu billinn pinn fritt inn !!!
Einnig dskum vid eftir ferdavognum a skra mikil eftirspurn

Erum & Fosshalsi 27 fyrir ofan Olgerdina
www.hofdabilar.is - hofdabilar@hofdabilar.is - s. 5774747
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Kia Carens er i flokki margnotabila (Multi Purpose Van, MPV), en sI|k|r bilar hafa grinaktugt verid kalladir strumpastraetoar

uurun FJﬁLNOTABILL

Kia Carens kemur nu af nyrri kynslod sem alveg nyr bill og
fullkomnar r6d Kia-bila sem hafa hid einkennandi utlit Peter

Schreyer, adalhénnudar Kia.
KIA CARENS

Finnur Thorlacius reynsluekur

ed tilkomu nys Kia Carens er Peter
Schreyer, adalhonnudur Kia, biinn ad
teikna upp & nytt allar gerdir Kia og
ekki er annad heaegt ad segja en honum
hafi tekist afar vel upp. Nyr Kia
Carens leysir ekki bara af eldri gerd
Carens, heldur einnig Kia Sedona, sem
var adallega beint 4 Bandarikjamarkad. Kia Carens
er 1 flokki margnota bila (Multi Purpose Van, MPV)
en slikir bilar hafa i grini verid kalladir strumpa-
streetéar. Peir eru yfirleitt med pridju seetarédinni og
taka flestir sjo farpega. Pad & einnig vid um pennan
bil. Fjorda kynsl6d Kia Carens er ni komin & mark-
ad og gud hvad hann hefur frikkad! bPad verdur seint
sagt um forvera hans ad peir hafi verio fallegir. beir
voru liklega allir a bilinu ljétir til forljétir. NG eru
breyttir timar og pbad hefur tekist sem reynist svo
morgum hénnudum erfitt: ad teikna bil med MPV-
formi sem ekKki er ljétur, p6tt hann komist ekki na-
leegt Kia Optima 1 fegurd.

Dugandi disilvél sem hentar bilnum vel

Nyr Kia Carens er alveg nyr bill, feer nyjan undirvagn
og nyjar vélar. Hann er minni er forverinn en samt er
hjélhafio lengra. Sa Carens sem seldur er hér 4 landi
er med 1,7 litra disilvél, sem einnig ma finna i Kia
Optima. Petta er afar vel heppnud vél og svei mér pa
ef hin gerir ekki bara betri hluti { Carens en Optima,
annadhvort vegna pess ad Kia hefur beaett hana enn
meira, eda vegna pess ad Carens er léttari bill en
Optima. Hidn gerir a.m.k. meira en ad duga pessum
bil, hann er bara ari 6flugur og fyrir vikio verour
aksturinn dnaegjulegri. Pad er almennt ekki haegt

a0 gera miklar krofur um aksturseiginleika i MPV-
bilum, en beir koma b6 4 6vart { pessum bil. b6 verd-
ur seint heegt ad gera slika bila sportlega i akstri. Bill-
inn undirstyrir adeins, eins og buiast matti vid. Hann
er po ferlega lipur og ljafur i innanbeejarakstrinum
og einn sa besti sem undirritadur hefur préfad af

fjolnotabilum og keppir par a jafnréttisgrundvelli vid
Ford C-Max. Reynsluakstursbillinn var beinskiptur
med sex gira og giraskiptingin reyndist 4geet. Par
sem mjog stutt er & milli gira er 6kumadur alltaf ad
hreera 1 girunum og fyrsti girinn er orstuttur. Beygju-
radiusinn er géour og par sem Carens er ekki svo stor
bill, pratt fyrir ad vera fjolnotabill, stendur hann sig
vel 1 borgarumferdinni. Ekki skadar ad hann er med
stérar hurdir og adgengi pvi gott { aftari radirnar.

Sjo manna pott nettur sé

Ad innan er Carens allur breyttur til batnadar og po
svo honnunin sé einf6ld og an iburdar er notagildio
gott. Innréttingin er greinilega vel smidud en efnis-
valio einkennist b6 nokkud af hordu plasti. bad er
kannski dgeett 1 1j6si pess hvernig svona bilar eru not-
adir, mest af fjolmennum fjélskyldum og pannig bilar
eiga a0 standast veegdarlausan umgang sméfélksins.
Ageetur snertiskjar setur flottan svip 4 maelaboraid.
Midjuseetarodin er 4 sledum sem er mikill kostur

bvi ef par eru fullordnir mé feera hana aftur, en ef
mikio af smafélki er i bilnum ma auka fétarymio i 6ft-
ustu rodinni fyrir meira af smafélki. Aftasta rodin er
nidurfellanleg og hin fellur svo nedarlega ad golfio i
flutningsryminu verdur alveg flatt og pa skapast lika
heilmikid plass fyrir farangur, enda skottid b4 ordid
taepir SO0 litar. Pad var aldeilis reynt i langri ferd ut &
land og heilt reiohjoél var sett ofan a allan farangur S
farpega, sem reyndist audvelt ef hjol pess voru tekin
af.

Sterkur keppinautur i flokki fjoInotabila

Kia Carens er velkominn i sinn flokk og keppir vid
bila eins og Ford C-Max, Toyota Verso, Peugeot 3008
og 5008. Hér er kominn sterkur keppnautur sem vert
er a0 skoda fyrir barnmargar fjolskyldur eda bara
hvern bann sem vill hafa pann moguleika ad taka
marga farpega. Nyr Carens er eydslugrannur bill med
mjog godri vél og bar sem hann er greinilega vel smid-
adur ma bdast vio 6dyrum rekstri hans i heild og ef
eitthvad klikkar er gott ad vita af pvi ad hann er med
sjo &ra &byrgo eins og allir adrir Kia-bilar.

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

r 4
BII-AR Umsjén bladsins
Finnur Thorlacius

www.isiris/bilar  finnurth@365.is

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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1,7 DIiSILVEL MED FORPJOPPU, 10,4 sek. Oftustu s=tibara  ® Mikid notagildi
136 HESTOFL 191 km/Kkist. fyrir born ® G6d vél

Framhjéladrif 4.990.777 kr. Stutt 4 milli gira ® Vel smidadur
5,11./7100 km i blondudum akstri Askja
132 g/km CO,

FRETTABLADID

Ad innan er Carens allur breyttur til
batnadar.

FLUTNINGSRYMIP

Skottid er taepir 500 litrar pegar
aftasta rodin er felld nidur.
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Ergo vill adstoda pig vid ad eignast feréavagn

Pu finnur draumavagninn pinn og sendir okkur nanari upplysingar.
Saman finnum vid svo réttu lausnina til ad adstoda pig vid fiarmdgnunina.

Kynntu pér malid nanar a ergo.is
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Nyr
Peugeot 308

d ad keppa
vid Golf

Franski bilasmidurinn Peugeot verid vid ad faekka tokkum en i 307. EKKi er ljost hvada vélar Peugeot 308
telur astaedulaust ad lata stad peirra er stér 9,7 tommu ad-  bjodast i 308. Hann verdur fyrst Ve"a}"‘ fyrsf
Volkswagen Golf eftir svidsljosid gerdaskjar par sem stjérna ma syndur a bilasyningunni i Frank- o S_Yndura‘
og soluna i sinum stzerdarflokki flestu i bilnum. Burstad stal og furt i september og kemur bllafynlngunn[
og beinir nil nyjum Peugeot 308 krom er aberandi inni i bilnum. vaentanlega a markad i Frankfurt i

beint ad sjoundu kynsl6d Golfs-

ins. Hann er mjbég svipadur ad Léttist um 140 kilé
staerd en virdist samt staekkud Peugeot er byggdur a EMP2-
utgafa af nyjum Peugeot 208 undirvagninum, sem einnig
sem kom a markad i fyrra. Bill- verdur notadur i Citroén

inn er allur hinn fridasti og C4 Picasso, en hann er

um hann leika laglegar linur. mjog léttur og sterk-

Grillid er stort og LED-fram- byggdur. Hann er gerdur ur
lugtirnar langar og sportlegar. hastyrktarstali og magnes-
Ad innan ma segja ad billinn sé ium. Ekki sist pess vegna
»,minimaliskur“, eda sveipadur er Peugeot 308 um 140
naumhyggju. Kappkostad hefur kil6 en forveri hans, Peugeot

fljotlega eftir pad. - september.

Hjolafolk getur verid i mikilli I;aettu i
umferdinni.

Montadi sig af pvi ad
aka nidur hjolreidamann

Margir 6kumenn hata hjélreida-
folk og ad sama skapi er moérg-
um hjdlreidamanninum i n6p vid
bilstjéra. Sagan af Emmu Way
fra Norwich i Englandi er svo-
litid merkileg. Henni er svo illa
vid hjélreidamenn ad hin 6k
einn peirra nidur og montadi

sig svo af verknadinum a sam-
skiptamidlinum Twitter. Hiin att-
adi sig hins vegar ekki a pvi ad
meira ad segja logreglumenn
lesa Twitter. Peim fannst lysing
hennar rima 6paegilega mikid vid
kaeru sem 16gd hafdi verid fram
gegn 6pekktum 6kumanni sem
hafdi ekid nidur hjélreidamann
og stungid af. | Twitter-feersiu
Emmu sagdist hin alveg 6rugg-
lega hafa ekid nidur einn slikan
a leid heim og baetti pvi vid ad
hun zetti fullan rétt a pvi par sem
hann greiddi 6rugglega ekki bif-
reidaskatt eda gatnagerdargjold.
Andskotans hjélreidamenn!

I lok faerslunnar baetir hiin vid
»bloody cyclists", eda andskot-
ans hjolreidamenn. Hjdlreida-
madurinn var einn patttakenda
i 100 milna hjélreidakeppni og
Emma 6k pvert a for hans. Vid
areksturinn brotnadi annar bak-
synisspegillinn af og hjdlreida-
madurinn endasentist & tré en
slapp a é6trulegan hatt vid alvar-
leg meidsli. Einhver hefdi buist
vid pvi ad 6kumadur sem aki
nidur hjélreidamann og sendi ut i
tré myndi stoppa og gaeta ad pvi
hversu mikid hann hafi slasast
en pad gerdi Emma ekki, hin foér
heim og blétadi honum a Twitter.
Sagan af Emmu er pé6 ekki biin.
Ymsum sem ofbaud faersla Emmu
foru ad rannsaka frekar feerslur
hennar &8 ymsum samskiptamidl-
um. Par fundust myndir af henni
brjota hin ymsu l6g og a einni
peirra sést hvar hin 6k a 153
kilémetra hrada, sem hvergi er
léglegt i Englandi. Pessar feerslur
voru faerdar l6greglunni og pad
dugdi ekki Emmu ad eyda 6llum
faerslum sinum a Twitter, hin var
of sein. Mal hennar er nu i rann-
s6kn hja légreglunni.

Af Twitter-sidu Emmu Way.

BETRI STOFAN
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Er kagginh komin
med skodun? i

Keyrum 6rugg inn i vorid og latum skoda

bilinn par sem reynslan er mest!
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SKODBUNAR-
STOBVAR UM

Wentreannneyjas B LAND ALLT

LUKKULEIKUR

Komdu med bilinn i skodun og freistadu gaefunnar
i Lukkuleik okkar. Eldsneytisvinningur ad upphaed
kr. 25.000 dreginn Gt i hverri viku.

Pad er metnadur okkar hja
Frumherja ad veita géda pjénustu
og hagstaed kjor & skodunum.

- 8rugg bifreidaskodun um allt land

Fax: 570 9002 - Netfang; frumherji@frumherji.is - www.frumheriji.is
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%Eiﬂd}?rammir Sudurlands

» Www,meindyra'..-'arr.lr.?s, :

,Meindyravarnir eru
pvi i raun hluti af
gaedaeftirliti fyrir-
teekja og pjonustu-
adila almennt,”
segir J6hannes
por Olafsson,
framkvaemdastjori
Meindyravarna
Sudurlands.
MYND/GUBMUNDUR KARL

Meindyravarnir i fremstu roo

Starfsemi Meindyravarna Sudurlands er mjog fjélbreytt. Fyrirtaekio rekur verslun & Selfossi og sinnir fjolbreyttri pjonustu & svidi
meindyravarna fyrir heimili og fyrirteki. Pjonusta fyrirteekisins gagnvart fyrirteekjum er stor hluti geedakerfis peirra.

eindyravarnir Sudurlands er r6tgro6io fyrir-
M teeki sem sinnir fjolbreyttri pjénustu og

verslun 4 svidi meindyravarna. Fyrirtaekio
hefur starfad { fjértdn 4r og pjénustar stért land-
sveedi. Verslunin er & Selfossi en starfsmenn fyrir-
teekisins pjona Vesturlandi, sudvesturhorni lands-
ins og Sudurlandi, alla leid austur ad Kirkjubeejar-
klaustri. Jéhannes Pér Olafsson, framkveemdastjori
fyrirteekisins, segir starfsemi pess skiptast { megin-
drattum 1 tvo flokka, annars vegar 6fluga verslun sem
selur fjolbreytt tirval meindyravarna og hins vegar
pjonustu vid heimili og fyrirteeki landsins. ,Verslun
okkar selur mikio trval meindyravarna, baedi for-
varnarvorur gegn meindyrum og varnir til pess ad
nota eftir 4. Vid seljum til deemis trval af gildrum {
morgum sterdum og gerdoum sem henta vel einstak-
lingum, beendum og fyrirteekjum.”

Gildrurnar eru adallega atladar misum enda eru
peer ad sdgn Jéhannesar algengustu meindyrin hér-
lendis. ,Mysnar eru alltaf erfidastar vidureignar en
auk peirra md nefna ymsar gerdir af flugum, hamp-
bjollur, hveitibj6llur og veggjalys.”

Starfsmenn setja einnig upp eiturstédvar utandyra
tilad varna pvi ad mysnar saeki inn 4 heimili og fyrir-
teeki. Einnig er bodid upp 4 eftirlitskerfi til ad fylgj-
ast med pvi hvort skordyra- eda nagdyravandamdl sé
innandyra og pd eru settar upp gildrur til ad nd peim
ef meindyrin hafa sloppid inn. Einnig er bodid upp a4
gildrur til a0 fylgjast med pvi hvort skordyravanda-
mal sé { uppsiglingu.

Hluti af geedakerfi fyrirtaekja
A0 sdgn Johannesar skiptir aldur hiss eda stadsetn-
ing pess engu mali pegar kemur ad heettu 4 mein-
dyrum. ,Pessi vandamal eru ekkert meiri{ eldri
htsum eda gémlum hverfum. bPegar folk flyt-
ur til deemis { nytt his geta uppgotvast silfur-
skottur par. Svo pbegar madur spyr {bua htss-
ins meira ut { malid voru ju silfurskottur {
eldra hsi og htin hefur pé bara flust med
ibtium i nytt hlisnaedi. Pad er nefnilega
oft talad um ad f6lk flytji sal hissins
med sér i nyja hisid en pad tekur
lika oft skordyrin med.”

begar kemur ad pjénustu vid
fyrirteeki landsins segir J6hann-
es starf peirra vera stéran hluta af
gaedakerfi viokomandi fyrirtekja. ,Vio
vinnum med alls konar fyrirtekjum,

storum og smaum. Pessi malefni eru ordin vaxandi
péttur i rekstri peirra enda purfa pessi mal ad vera {
lagi. Reglubundio eftirlit er bvi ordid mun meira en
4our. Meindyravarnir eru pvi i raun hluti af geeda-
eftirliti fyrirteekja og pjonustuadila almennt.”

Ny pjonusta i bodi

Ein vinsel nyjung i rekstri Meindyravarna snyr ad
pvi ad bjéda hételum og baendagistingum upp &
veggjaltsaforvorn sem Jéhannes segir ad sé nokk-
urs konar forvarnareitrun fyrir hétel og gistihus. ,Vio
hofum fengid mjog g60 vidbrogo fra ferdapjénustu-
adilum vegna pessarar pjénustu okkar enda skiptir
allt hreinleeti gridarlega miklu mali{ pessari atvinnu-
grein.”

Onnur nyjung snyr ad veidi kanina en paer munu
flokkast sem meindyr innan tidar enda rosalegur
skadvaldur 1 islenskri natttiru ad sogn Jéhannes-
ar. ,beim fjolgar stanslaust. Ef félk er med einhverja
rektun sem kaninufjolskyldan kemst { étur hiin allt
upp enda nénast aleta. Egg fugla eru lika { haettu og
kaninuholur eru heettulegar hestum, sem geta dottid
um holurnar og brotid sig. Kaninan er bara 6zeskileg
i slenskri nattaru.”

Jéhannes og samstarfsfélagi hans, Jén Karl Jéns-
son, koma b&dir tir matveaelageiranum. ,Sjélfur leerdi
ég til pjons en félagi minn er kjotidnadarmeistari.
Pessi bakgrunnur hefur nyst okkur mjog vel og verid
heilmikill plts 1 starfi okkar undanfarin ar.“

Néanari upplysingar mé finna & www.meindyra-
varnir.is.

Vinsaelar
musa-
gildrur.
MYND/UR
EINKASAFNI

Mysnar eru erfidar vidur-
eignar auk kaninunnar
ad sogn Johannesar.
MYND/GETTY

 Meindyravarnir Sudurlands
www.meindyravarnir.is

ENGAR KONGULAR
ENGAR FLUGUR

o Pantanir i sima:

* 48 3 9121
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Flugnabaninn er hentugur & allar
tegundir fljlugandi skordyra s.s.
flugur, myflugur, molflugur og
geitunga.

Flugnabaninn faest vida um land

t.d. a bensinstédvum og
byggingavoruverslunum.

simi 588 2544 « www.streymi.is

Getar pa greint

veggjalds

i pessu herbergi?

simi 588 2544 - www.streymi.is
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Starinn er fridadur fugl

Staranum fylgir fl6. Han er oft koll-
ud starafld en er { raun hansnaflo (1.
Ceratophyllus gallinae). Fl6in getur
valdi0 usla i mannabust6dum og er
pvi 6velkominn gestur. Hins vegar
parf ao fara varlega i ad eyda flénni
enda er hysill hennar, starinn, frio-
aour fugl.

A vef Natttrufredistofnunar Is-
lands, www.ni.is, er ad finna upp-
lysingar um hvernig 4 ad bera sig ad.
Vandamalid er 1iti0 fyrsta 4rid sem
stari byggir holu og er afram vidrao-
anlegt ef starinn kemur aftur naesta
ar. Ef hann kemur hins vegar ekki
aftur eda adgangur hans ad hreidr-
inu er hindradur skapast vandamal.
P4 skrida fleernar tr pipum sinum {
lok mars og april, en hafa enga fugla
til ad lifa 4. P4 fara fleernar 4 flakk og
stokkva 4 lifverur, oft hunda og ketti,
sem oft bera fleernar inn { hus.

i

———

Starinn er fallegur fugl en honum fylgir hvimleidur gestur.

Farselast er ad fyrirbyggja a0 stari
néiad prongva sér inn & heimilin. Ef
starinn er maettur er 16g0 dhersla &
a0 hreinsa burt hreidur hans ad varpi
loknu. Stari er enda fridadur fugl og
pvi 6heimilt, 16gum samkvemt,
a0 eyoileggja varp hans. Best pykir
a0 fjarlegja hreidur 4 kuldatima
a0 haust- og vetrarlagi enda hvila
fleernar pa i pipum og eru til frids. Ef

hreidur eru tekin 4 vorin og sumrin
er meiri heetta 4 a0 fléin fari 4 flakk.

Mikilveegt er ad hreinsa upp og
fjarleegja 01l hreidurefni og helst ad
verda sér uti um eiturefni til ad eitra
sveedi umhverfis hreidurstadinn. Til
pess ma t.d. nota permasekt sem er
efni sem gardeigendur hafa heimild
til ad nota. Einnig er haegt ad leita ad-
stodar meindyraeyoa.

Hvimleidir og purftafrekir bolfélagar

Veggjalus hefur fylgt manninum fra
orofi alda og fundist { byggo { 6llum
landshlutum 4 fslandi. Um sidustu
aldamot ték hin ad fjolga sér hratt
en pad helst { hendur vid auknar
utanlandsferdir landsmanna og
mikla fjolgun erlends vinnuafls &
sidasta hagvaxtarskeioi.

ATslandi vex veggjalds eingdngu
{upphitudu, purru hiisnaedi. Hin
neerist alfarid 4 bl6di sem hin sygur
ur férnarldmbum sinum og skridur
pa tr fylgsnum sinum sem eru oft-
astinamunda vio0 svefnstadi, t.d.
{sprungum {i tréverki, nidur med
rumdynum, i fellingum med saum-
um og hvarvetna par sem felu-
stadi er ad finna. Veggjalus sygur

kroftuglega og getur sjofaldad
pyngd sina af bl6di & tiu minttum.
Lusin getur verpt allt ad fimm eggj-
um 4 dag, eda 4 bilinu 200 til 500
eggjum & eviskeidinu, sem varir
frd nfu manudum upp { eitt og halft
ar. Egg klekjast Git & tiu dogum og
ungvidio likist fullordnu dyrunum.
Flestir fa kldda og 6peegindi af
bitum veggjalisa og visbendingar
eru um ad peer flytji veiru sem veld-
ur lifrarbélgu B 4 milli manna.

F16kio er ad rada nidurlogum
veggjaltiisa og naudsynlegt ad kunn-
attumadur meti adsteedur vandlega
og gangi skipulega til verks. Ein leid
sem stundum er s6g0 hrifa er si ad
sa sem gengur til rekkju taki inn

Meindyravarnir Reykjavikur

Veggjalus drekkur stift og getur sjéfaldad
pyngd sina af bl6di & tiu mindtum.

g60an skammt af svefnlyfjum. ba
innbyrdi veggjalysnar lyfio og sofni
a0 neyslu lokinni. Ad morgni ma
svo fjarlegja svefndrukknar veggja-
lys Gr ramf6tunum.

Heimild: Nattarufreedistofnun
fslands.

Vaktsimi allan sélahringinn simi: 770-4545

Meindyraeyding og vamnir Reykjavikur og nagrennis sérgrein skordyraeyding
L&ggildir Meindyraeydar yfir 20 ara pjénusta

www _skordyr.is - www.facebook.com/skordyr



LA
TFOTKT

FARSIMINN ER OMISSAND!

Samkveemt konnun sem mobilelnsurance. 1. Kynlif

co.uk gerdi um notkun farsima & medal ungs 2. Siénvarp/Kvikmyndir

folks, 18-30 ara, kom i ljos ad 65% s6goust - j P yndir ........

ekki geta lifad 4n farsimans. [ knnuninni 3. Bill

voru patttakendur spurdir an hvers peir gaetu 4. Kaerasti/kaerasta ....cuseeesens

helst lifad i eina viku. 62% vildu frekar vera an 5. Riim

keerasta/keerustu og 45% vildu heldur vera an 6. Peni

mats fremur en simans. . en.mgar S
Farsiminn virdist vera algjor naudsyn sam- 7. Venjulegar maltidir............

kveemt pessu unga f6lki en pad sést vel a 8. Heimili

svOorunum.

9. Samband vid annad folk
10. Eigin born

Eftirfarandi tafla synir hvers f6lk vill fremur
vera an i eina viku en farsimans.

SATIRFIFLAR
Blémstrandi fiflar springa na at
a graenum tinum og ahrifamatt-
ur peirra er mikill. Fiflar inni-
halda medal annars sykur, insul-
in og ymis vitamin og steinefni.
Hér adur fyrr var tanfifill talinn
med helstu laekningajurtum og
rot hans og bl6d notud saman
eda i sitt hvoru lagi til lyfjagerd-
ar. Ur blémunum var svo buid til
te og andlitsvatn til ad hreinsa
Shreina hud. Tunfifill nytur nu
vinsalda i matargerd og blod
nysprottins fifils pykja hnoss-
geeti i salot. burrkada rétina ma
mala og nota sem kaffibzeti og
ur blémkrénunni er haegt ad
bua til fiflavin og yndislega gott
fiflasirdp.

180 tabiets

F. - ¥
NUTRILE

o

Lidheilsan skiptir mig miklu mali

Fiflasirop

250 g fiflahausar

2 appelsinur

1litri vatn

500 g sykur

Safi ur einni sitrénu

Skolid hausa og appelsinur
vel. Skerid appelsinur i bita og
Iatid i pott dsamt hausum og
vatni. Sj6did i stalpotti vid lagan
hita i raima klukkustund. Siid
blém og bita fra, bzetid sykri og
sitrénusafa Ut i og |atid malla
i klukkustund. Kzlid og latid i
hreinar krukkur.

NUTRILENK
og NUTRILENK Gold

eru efni sem geta unnid

Heimild: www.gardheimar.is

STREITAN OG
SJALFSAGINN

GODAR FRETTIR
Folk undir alagi er jafn liklegt
til ad hella sér ut i ad borda
ruslfaedi eins og ad ad borda
afram hollt og gefa sér tima til
pess ad fara i rektina. Petta
syna nidurstédur rannséknar a
vegum Kaliforniu-haskéla par
sem viljastyrkur 65 stiidenta
i vorpréfunum var rannsak-
adur. i ljés kom ad vansvefta
og stressadir studentar sem
allajafna adhylltust fiturikt
sjoppufaedi bordudu enn meiri
6hollustu a alagstimum en
ella. A 6vart kom ad studentar
sem vanalega byrjudu daginn a
hafragraut og stundudu likams-
raekt af kappi héldu afram sinu
striki i hollu matarzdi og enn
stifari efingum. Af pessu leidir
ad venjur eru mikilvaegari en
viljastyrkur og pvi skynsamlegt
ad gera heilsusamlegt liferni
strax ad daglegri ritinu.

SI'NNLN3¥d

Sem 3ja barna madir, hlaupari /- priprauta-
kona og harsnyrtir verd ég ad passa vel upp &
likamann minn. Eg er rétt skridinn yfir pritugt,
i likamlega krefjandi vinnu og var farin ad
finna fyrir stirdleikum 1 lidum, sérstaklega
fingrum og okkla sem hefdi getad komid
nidur & starfi og ipréttum. Su tilfinning var
Opaegileg. En var svo heppin ad fa dbendingu
fré vidskiptavini um agaeti NutriLenk sem ég
hef notad sidan med frdbaerum arangri.

Fann arangur fljott

Eg akvad ad fiarfesta | baedi { Nutrilenk GOLD
0g ACTIVE og ték inn samkvaemt leidbeining-
um og strax & annarri viku var ég farin ad
finna gridarlegan mun. Okklarnir eru ordnir
miklu betri, minni stirdleiki i fingrum, ég er
ferskari i likamanum og get stundad mitt
sport dn pess ad finna fyrir verkjum og
stirdleika.

Nutrilenk verdur teki® med morgunmatnum
minum um okomin &r svo ég geti haldid
afram ad lifa lifinu verkjalaus, sinnt bérnunum
minum, starfinu og beett mig f sportinu
minu..

=
Ebba Saerun Brynjarsddttir

I a8

mjog vel saman fyrir folk
sem pjaist af lidverkjum.

NUTRILENK
« Fyrir pa sem pjast af minnkudu
lidbrjéski og slitnum lidum.

« Unnid ur fisk- og hvalbrjoski, hatt
hlutfall af kontrétin sulfat.

« Eitt mest selda faedubdtaefnid fyrir
lidina & Islandi sidastlidinn ar.

NUTRILENK Active

« Eykur lidleika og sér til pess ad lio-
irnir séu heilbrigdir og vel smurdir.

« Hjalpar lidunum ad jafna sig eftir
xfingar og atok.

« Inniheldur vatnsmedhondladan
hanakamb, hatt hlutfall af
Hyalurénsyru.

Nanari upplysingar 4 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- pvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum ap6tekum,

heilsubidum og heilsuhillum stéormarkadanna
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smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BiLAR & e L
FARARTAKI NETBIL
www.netbilaris
. Sighnad !ﬁ? Oluhaesta netbilasala
Bilamarkadurinn :
b ETBILA

Netbilar er nd pegar ordin ein
vinseelasta bilasalan i baenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun reynast
ydur happa drjlgt. Simakall til bilasala
ydar ttvegar ydur fullar Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

AI:I-AM }\t\} 800 oulander. rhge‘ré '
2011, ekinn 2 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.990.000 skodar

skipti Rnr.221681

ASKIA

NOTAPIR BILAR

=

KIA Ceed Ix 1.6 disel sjélfsk.. Argerd
2012, ekinn 28 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.550.000. Rnr.160399.
Stadgreidsluverd kr: 2.950.000,-

TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 2006,
ekinn 99 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.790.000. tilbod 1.600.000 kr
4hl.1.230 pus Rnr.102910

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

TOYOTA Land cruiser 90. Argerd 2000,
ekinn 255 PKM, disel, sjalfskiptur.

Verd 1.490.000. Rnr.990341.
Stadgreidsluverd kr: 1.090.000,-

NISSAN Pathfinder. Argerd 2006,
ekinn 121 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000. Rnr.160279.
Stadgreidsluverd kr: 2.790.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Rafmagnsreidhjélin vinseelu fast hja
okkur. Paegileg reidhjél sem henta
mjog vel fyrir islenskar adstaedur. Verd
frd kr. 168.900,-

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

VELASALAN

Til sjavar og sveita i 70 dr

CUMMINS

CUMMINS vélar,
byggdar til ad endast.

® Aratugareysla 4 islandi.

Vélasalan - Dugguvogi 4 - 104 Reykjavik
Simi, 520 0000 - www.velasalan.is

bifreidar.is

INFINITI Qx56 4x4 56. Argerd 2005,
ekinn 80 P.KM, bensin, metan breittur,
eidsla 9 innanbaejar, dvd og fleira
sjalfskiptur. Verd 4.8 millj. skodar
skipti. Rnr.105281.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

KLAR i UTILEGUNA

FIAT J148. Argerd 2005, ekinn 53 PKM
snuningsstélar markisa sélarsella Verd
4.880.000. skodar skipti Rnr.135999.

SNILLDAR TAKI

FORD F350 crew 4x4 king rance .
Argerd 2008, ekinn 87 PKM med
sunlite 900 camper Verd 6.990.000.
skodar ymis skipti Rnr.135691.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

CHRYSLER Aspen limited. Arg 2007,
ekinn 170 PKM, bensin, sjalfsk, Ledur,
8 manna, Flottur bill, Asett verd
2.390.000. Rnr.150627. Er & stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

bilauppbod.is

PARFTU AP KAUPA EDA
SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Missan

Tilleo¥ frd K#

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og Utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi bila
til Islands. www.islandus.is S. 5522000.

Chevrolet SPARK 1200cc Ekinn 7 p.
Agust 2012 Vetrardekk 1800 pus. Simi
897 6811.

Seldur.

seldu strax.....seldur.is

|{|

SUZUKI TILBOD 245pPUS!
Suzuki Vitara 1600 drg’ 99 ek.215pus
sk. 14 Krékur, beinssk. gédur bill. Verd
245pus. S. 891 9847.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Kaupi bila til uppgerda eda nidurrifa,
allt kemur til greina mega vera biladir,
beygladir, 6skodadir eda rydgadir.
Uppl. i s: 8204640

KAUPI BILAPA BiLA

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar &
ca. 30 - 300 pus. S. 896 6744.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

WT-i - NYJIR BILAR

Toyota Aygo 1.0
e

STORA

BiLASALAN

Méguleiki & allt a8 B0% fiarmignun. 5 ARA ABYRG.

Argerd 2013,
beinskiptur, loftkaeling.
Eydir 4,3 1/100.

Getum afhent bila strax.
Verd: 1.890.000

Verd fra umbodi:2.290.000

Radnimer 133070,

Kiatthalsi 2 = 110 Rvk
5. 586 1414 » www.stora.is

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGS
REIPHIOL

Samgongutaki
framtidarinnar.
EL - BIKE.IS
Bindir & stal ehf,

Hvaleyrarbraut 39
130 Hafnarl, 5. B64 5265

Af serstokum dstaedum er til s6lu nytt
hjélhysi arg.2013 teg.Hobby-Premium
560 UL. Verd kr.5.300.000-Kostar i
umbodi kr.5.790.000.-Upplysingar i
$.8965096

HIDEA

utanbordsmotorar
2,5-15 ho.

# Ofugir
# Cruggir
® Odyrir a
# 1509001
® CE sampykktir

ASAFL ENF

Hjallahraun 2 - 220 Hafnard]j.
6. 562 3833 - G52 4556
wiwrw AT I8 - Asall@Agal. s

®
STENHOJ

AUTOLIFT A5

Twiggia pdita
bk tur
Lyttgeta 3 soman

I vt o e W e
B Thndvil 00
DUGGUNVDGI 4 - 104 Reykjavik
Simi 520 0000 - Fax 520 DO20

www.velasalan.is

Hjoélbardar

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Til s6lu sem ny Nankang heilsarsdekk
steerd 215/65/16. Gott verd. S. 898
3015.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skdlar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid urval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

BILFIX

Bilavidgerdir & betra verdi. Bilfix
Smidjuvegi 10, raud gata. S. 778 3911

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

GAUI PIP
Getur beett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgerdir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450
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SLATTUVELABJIONUSTA,
x CEreas .
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir a
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegsbjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
a fjérhj6lum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

ODYR GARDPSLATTUR

Odyr og mjdg vandadur gardslattur
trjaklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf, simi 615-1605

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i’ s. 773 0317.

T GE]

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

MALARAMEISTARI
Getum beett vid okkur verkefnum.

Vondud vinnubrogd og géd umgengni.

Fadu tilbod pér ad kostnadalausu .
TréogMalun ehf. Kristjan 692 5735.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

OLI SMIDUR

Smida allt inni sem uti, mikil reynsla,
véndud vinna. Simi 698 9608 Oli.

LEKAVIDGERDIR
A bilakjallrum, Gtveggjum hdsa og fl.
Inndaeling f sprungur Fost tilbod eda
timavinna. Uppl. i sima 8933733 eda
gullfoss@internet.is

y
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PAKMALUN.IS
Simar

899 2008

o
661 7444

Nudd, nudd, nudd! Slékunarnudd fra
9-24.Rvk 101, s: 841 6795 Julija.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tokum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

AH-RAF

LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

Trésmidi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

e,

ISLEMNSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BIiLAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?
Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun
Pvott 4 gétum, bilasteedum og
gangstéttum Malun og merkingar
4 bilastaedum
Malbiks- og kantsteinavidgerdir
Grasslatt og umhverfishreinsun
Allar nanari upplysingar
veita radgjafar [slenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

Blekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig a
Fjardarg6tu 11 Hf og { sima 517-0150.

[y ]

d! )

Enn meiri verdlaekkun 4 Guess og
Calvin Klein kvenfatnadi. Lagersalan
Faxafeni 12

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Hja okkur eru fotin sem pu notar
mjuik, falleg og vondud. Opid prid-fost
frd 13-18 Simi 6956679 www.
beautyinblack.is

CAPRI COLLECTION/
GREEN-HOUSE

Nyjar vorur komnar. Opid i dag
pridjudag frd 13-18. Laugardaga frd
10-14. Verid velkomin. Langholtsvegur
112B S.695 2285

KEYPT
& SELT

GASHITARAR
MED GLERTUPU
VERD 74.600

EL - BIKEIS
Bindir & stil ohi.
Healeyrarbraut 39

220 Hafnarl. 5. 864 5265

_, Gufe

L

ata

Hamraborg 11 « 200 Képavogur « Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til itleigu

lina

Sjomannadagsball med

Upplyftingu n.k.
fostudag og laugardag

Allir velkomnir

i
i Wy

6
h

Oskast keypt
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Kynlif er
GOTT!
| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

e
GROPURHUS TILBOD !

fm med hertu gleri 230p. 9fm med
ertu gleri 330p. KLIF ehf, S:552-3300.

'BATHMATE.IS
- 8490698

P ALLA DAGA 10-22

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ndina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Déra Dréfn Skuladéttir
hjukrunarfreedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu & Hugraena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

HEILSA

HEIMILID

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662

Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

FJORIR FALLEGIR
KETTLINGAR FAST GEFINS.
Tveer svartar litlar laedur, ein svort og
hvit og einn ljés grar og hvitur gaur.
Pau eru 10 vikna, kassavon og mjog
mannelskir. Uppl. i s. 616 6368.

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

fasteignir

N

.

J/

534 1020

Armdila 7, Reykjavik - www.jofur.is

.9 JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

TIL SOLU

Naustin 1, 101 Reykjvik
Veitinga-/verslunarhisnzedi
644,5 fm.

Allar nanari uppl. i sima

Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
o Léggiltur fasteignasali
o
i f 534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

Husnaedid skiptist i kjallara, jardhaed og risloft og er innréttad sem veitingastadur og bar. Utgengt er i
hellulagt port af jardhaed. Husnaedid var ad mestu leyti endurbyggt fyrir nokkrum arum og er vel stad-
sett i hjarta midborgar Reykjavikur.

Til s6lu nytt stalgrindarhs vid Fiskisl60. Vel stadsett hs, vio hlidina & Kronunni. Skiptist ni i
verslunarhluta i framhsi, alls 1.777 fm. og 1.663 fm. med 376 fm. milligolfi i aftari hluta hdssins.
30 metrar & breidd. Minnsta lofthaed 8 metrar. Engar burdarsulur. Mjog audvelt og 6dyrt er ad
breyta hisinu, t.d. ad fjélga eda feekka hurdum og gluggum, eda skipta i minni einingar. Fj6ldi
bilasteeda. Laust strax. Ekkert ahvilandi. Selst i einu eda tvennu lagi, eda storum einingum.
Hagsteett verd. Einkasala.

Atvinnuhus ehf ¢ Atli Vagnsson hdl., |16gg. fasteignasali
Hverfisgata 4 » 101 Reykjavik * Simi: 561 4433 / 698 4611
atli@atvinnuhus.is




20 | SMAAUGLYSINGAR |

Catvinna D TOMSTUNDIR

fﬁi STYRKTARFELAG

Biseta

Starfsmadur 6skast til starfa & heimili & Kleppsvegi i
50-70% starf. Um er ad reeda kvold- og helgarvaktir.
Umsakjendur purfa ad vera 22 ara eda eldri. Stadan
er laus fra 1. jani.

Hlutverk starfsfolks i basetu er fyrst og fremst folgid
i bvi a0 adstoda og stydja folk i daglegu lifi.

Nénari upplysingar gefur Nina Edda Skaladéttir i
sima 414-0500 og 897-2591 virka daga. Einnig veitir
starfsmannastjori upplysingar i sima 414-0500.

Launakjér eru samkvaemt gildandi kjarasamningum.

uppbod

& FERDIR

FYRIR VEIDIMENN

Til s6lu nytyndir laxa og silunga
madkar yfir 30 dra reynsla. Geymid
auglysinguna. Simi: 864 5290.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

Conukennsia Il hisnadiibodi

[bud til leigu i midba Képavogs.
Ibudin er 3ja herb. ca 85 fm i tvibyli.
Leigist i 7-12 man. Regluseml
askilin. Verd 170 pus. & man. m/
hiti . Ahugasamir sendi helst uppl. &

Syslumadurinn a Husavik

UPPBOD

Einnig birt & www.naudungarsolur.is.

Framhald uppbods a eftirfarandi eignum verdur had a peim
sjalfum, sem hér segir:

Sandvik, fnr. 216-6538, 671 Kdpaskeri, Nordurpingi,
bingl. eig. Hans Alfred Kristjansson, gerdarbeidandi
Arion banki hf, médnudaginn 3. juni 2013 kl. 10:30.

Adalbraut 24, fnr. 216-7216, 675 Raufarhofn,
Nordurpingi, pingl. eig. Hrafn Magnusson, gerdar-
beidendur Nordurbing, Syslumadurinn & Selfossi og
Vordur tryggingar hf, manudaginn 3. juni 2013 k.
12:00

Adalbraut 24, fnr. 216-7217, 675 Raufarhofn,
Nordurpingi, pingl. eig. Maritza Esther P Ospino,
gerdarbeidandi Vordur tryggingar hf, manudaginn 3.
juni 2013 kl. 12:20.

Asgata 21, fnr. 216-7102, 675 Raufarh6fn, Nordur-
bingi, pingl. eig. Lifsorka,ahugamannafélag, gerdar-
beidandi Nordurbing, manudaginn 3. juni 2013 k.
12:40.

Asgata 17, fnr. 216-7096, ib. 01-0101, 675 Rau-

farhsfn, Nordurpingi, pingl. eig. Sigurdur Hilmar Ola-
son, gerdarbeidendur Lifeyrissjodur starfsmanna rik.
og Nordurping, méanudaginn 3. juni 2013 kl. 13:00.

Asgata 10, 216-7088, 675 Raufarhéfn, Nordurpingi,
bingl. eig. Einar Ami Sigurjénsson, gerdarbeidandi
Nordurping, ménudaginn 3. juni 2013 kl. 13:20.

Vallholtsvegur 9, fnr. 215-3489, 640 Husavik,
Nordurpingi, pingl. eig. Sigmar Avar Hallsson, gerdar-
beidendur Landsbankinn hf. og Nordurping, pridjud-
aginn 4. juni 2013 kl. 10:00.

Hofdabrekka 29A, fnr. 2152984, 640 Husavik,
Nordurpingi, pingl. eig. Unnur Sigurdarddttir og
Magnts Omar Stefansson, gerdarbeidandi Arion
banki hf., pridjudaginn 4. juni 2013 kl. 10:40.

Hédinsbraut 9, eh.gb. 50%, fnr. 215-2912, 01-0101,
640 Husavik, Nordurbingi, pingl. eig. Vigfus por Leifs-
son, gerdarbeidandi Holtavegur 10 ehf, pridjudaginn
4. jani 2013 kl. 11:20.

Snaebjarnarstadir, fnr. 229-4193, (Halshreppur),
pingeyjarsveit, 601 Akureyri, bingl. eig. Konrad Jon
Birgisson, gerdarbeidendur Innheimtustofnun sveitar-
félaga og Syslumadurinn & Akureyri, pridjudaginn 4.
juni 2013 kl. 15:00.

Syslumadurinn & Husavik
27.05. 2013

Ny uthod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Hverfisgata endurgerd. Klapparstigur - Frakkastigur,
nr. 13045.

e Seemundargata 3. afangi. Gatnagerd og stigar,
nr. 13043

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

fasteignir

Haholt 14, Mosfellsbar
Simi: 588 5530 « berg@berg.is
www.berg.is « GSM 897 0047

Pétur Pétursson logg. fasteignasali

BEHG -
FAETEIGMNARALA Petur@berg Is

Opiv s

Falkahofda 5. Mosfellsba
fi g - [, 17.80 @ 16.00.

Gleesilegt 119,4 fm. radhUs & einni haed med innbyggdum
28,6 fm bilskr alls 148 fm. vio Falkahofda 5 i Mosfellshee.
Husio saman stendur af anddyri, stofu, borostofu, svefn-
herbergi, barnaherbergi, badherbergi, eldhisi med eldhis-
krok og bilsk(ir med godri lofthaed og geymsluplassi.
Flottur sdlpallur med godum skjélveggjum.

Hellulagt bilaplan med snjobraedslu.

Gleesileg eign i einu vinszelasta hverfi Mofellbajar.
Soélumadur Berg fasteignasdlu tekur a moti ahugasomum.

Emst_gkur glae
ta“stad i

328,9 fm penthouse auk 150 fm pak-
gards og tveggja staeda i bilageymslu.
Tilboda 6skad

60,9 fm ibud verd kr. 34,9 milljonir
61,1 fm ibud verd kr. 35,9 milljonir
112,8 fm ibud verd kr. 69,0 milljonir

KRRl A~ 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG F

Oskar R. Har8arson og Jason Gudmundsson, Iggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

netfang: sverrirbj@gmail.com

Til leigu 2ja herbergja 60fm ibuid

4 2. haed vid Kirkjuteig. Laus strax
Mdnadarleiga 145.000 einn manudur
fyrirfram og bankatrygging fyrir

3ja manada leigu. Leigist reyklausu
pari eda einstakling. Dyrahald ekki
leyft. Otimabundinn samningur.
Sendid upplysingar um nafn, atvinnu,
fjolskyldusteerd og simanimer &
1@4.is

Til leigu 4ra herbergja 100fm
osampykkt ibud vid Armdla. Laus
15. juni. Manadarleiga 175.000 med
rafmagni og hita. Einn manudur
fyrirfram og bankatrygging fyrir 3ja
manada leigu. Leigist reyklausum.
Undanfarid ar hafa 3 haskélasttidentar
verid i ibddinni en hafa lokid nami.
Dyrahald ekki leyft. Otimabundinn
samningur. Sendid upplysingar um
nafn, atvinnu, fjélskyldustaerd og
simandmer & 1@4.is

Stort og fallegt einstaklings herbergi
til leigu fra 1.juni. Midsvaedis i
reykjavik, Hisgogn fylgja dsamt
Einkatdlva, sjénvarpi og dvd. Adgengi
a0 eldhusi, badi og pvottavél. Adeins
fyrir reglusaman einstakling. 45 pus
4 manud. Allt innifalid. Upplysingar
sendist & kaffikanna11@hotmail.com
Medmaeli dskast.

3ja herb., 100 fm ibud i Vesturbaenum
til leigu i sumar med hdsgdgnum.
Leiga 150 pus. Uppl.is.618 1113

Huisnaxedi 6skast

Vid erum par & midjum aldri
braddvantar rimgott herbergi, helst &
svaedi 101. P6 ekki skilyrdi. Reglusom
og skilvisi heitid. Simi: 864 5290.

Vantar géda 3-4ra herb. ibud & leigu
strax(verdur ad vera & 1. haed eda
lyfta). Helst i 108 eda ndgrenni.
Erum 3ja manna fjolskylda. Rdleg og
reglusom. Skilvisar greidslur og g6d
medmaeli. Uppl. i s. 857 8690 eda
892 6912

Bungal

www bungalois

Mikid drval sumarbustada til leigu
Ut um allt land. Bungalé - www.
bungalo.is

51,6 M2 IDNADARBIL

TvO bil af pessari eftirséttu steerd til
s6lu eda leigu. Lofthaed: 3,9 m. Hurd
3,6 m. G6dir gluggar. Syningarbil &
stadnum. Facebook/Steinhella 14.S:
660-1060 og 661-6800.

Hofum fengid til s6lu ibudir i einu gleesilegasta fjdlbylishusi landsins.
Honnun og efnisval i haesta gaedaflokki — Sjon er sdgu rikari.
ibusirnar eru lausar til afhendingar vié kaupsamning.
Vinsamlegast panti® skodun hja séluménnum Mikluborgar
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Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

BAKARI / KAFFIHUS
HELGAVINNA

Oskar eftir starfskrafti adrahvora
helgi, ekki yngri en 20 ara. Verdur
ad tala islensku.

Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

APARTMENT HOTEL IN 101
]

seeks applicants for front desk.

Both part and full-time positions

available. Please send applications

to job@apartmentk.is / [budarhétel i

midborg RVK 6skar eftir starfsfolki i

méttokustorf. Hlutastorf + full storf

i bodi. Umsdknir sendast a job@

apartmentk.is

Atvinna é6skast

VERKAMENN * SMIDIR
KRANAMENN * PIPARAR
MURARAR * JARNAMENN

UPPSLATTARMENN

ERUM MED VANA MENN SEM
OSIA EFTIR MINILLY VINNU,

HANDAFL EHF
Simi 777 2333

TILKYNNINGAR

RAUDATORGID.IS
Simastefnumét. Romantik,
skyndikynni, gay karlar. Islenzkar
spjallddmur. Skoda nuna.

Sllelkl |

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson, solufulltrui
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

T -

_‘ '] <
e Oskar R. Hardarson
‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali
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Hageda fjolstillanleg
rafmagnsram
a 30-40% afslaetti.

12 mdnada vaxtalaus VISA / EURO greiﬁsludriﬁng*

Rafmagnsrom & verdi frd 190.049,- Tvibreid heilsurom & verdi fra 129.360,-
12 ménada vaxtalaus greidsludreifing 16.732,- | 12 manada vaxtalaus greidsludreifing 11.497 -

* Einungis er greitt 3,5 % lantdkugjald.

L — — - - — — — = = = = = 4 L — — — - - - - e = = = = J

VORTILBOD

Fri heimsending a hjonaromum eda tokum gamla romié upp i nytt!

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING Verti sruggls

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu Kom

faglega radgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindinga!

ROmGott bydur éllum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bonadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?
Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki2 b b
Vaknardu oft med verki i mj5dm? \._ :
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i éxlunum? .

Sefurdu illa vegna annara épaeginda?
- hryggskekkju

- brijésklos

- samfllnum hryggjalidum

- spengdum hryggijalidum

- gigt, il deemis:

- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIPSLU A HEILSUDYNUM

\I
VERSLUN/N

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR BINUM PORFUM
SERSMIDUM RUM OG DYNUR i SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s .
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY
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SKEMMTILEGT
PRIDJUDAGSKVOLD

Med askrift ad Stod 2 fylgja:

VA v VIR A krkkar

¥4 MODERN FAMILY

Lokapatturinn i fjordu pattarod og n fer allt gengid
til Florida par sem allt fer tr bondunum.

¥4 HOW | MET YOUR MOTHER

Bradfyndinn pattur um vinina Lily, Robin, Ted, Marshall og
Barney sem nuina eru ad fagna brudkaupi eins ur hopnum.

¥V BREAKING BAD MARAPON

Vid rifjum upp hina frabaeru Breaking Bad paetti alveg fra
upphafi en nyjasta pattarddin er vaentanleg & Stod 2.

&

/:00-20:00
kakka- BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & Stod 2 Krakkar.

VX CONTAGION

Magnadur og spennandi visindatryllir med einvala lidi leikara a
bord vid Matt Damon, Laurence Fishburne og Kate Winslet.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

28.mai 2013 PRIDJUDAGUR

SUDOKU
LETT MIPLUNGS PUNG
9 5 1/5 6 7 8 4 9 2
6 8 9 46 8 2 3
69 114 8 3 2 15 59 7,4 8
2 6|14 9 8 7 3 5
38 7 2|5 9 3 5 5|19 6
7 2 6 8|5 6 2|5
1 34 7 4 1, 8 4 8
2 31 2 3 6|8 113
5|3 9 6 6 6
7|6|1]s]9]2|a8]3]|8[7]2]5]9|3]6[1]a]|[9]2][3[1|7]a]5]8]6| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
9/8|a|3[e|1]|2|5|7||1|9|3]|7|a|6|8|5|2||a[1]8|2|5]|6[9|3|7| gipUSTU | I reitina pannigad i hverjum
2|5(3|a[7]8[9[1]6||4|5|6|2]8]1]7]9]3||6|7|5|8]|9[3]1]2|4| sypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
al7|9|e|1|5|8|3|2| |6|1|7]|3|2|a|5|8|9||8|9]1|6|2|5|7]a]3 I hverri niu reita linu, baedi
6/2|8(9(3|a|5|7[1]|5[8|a|1]|6]9]|2|3]|7||7|3|a|9|1|8[2]|6]5 larétt og 160rétt, birtast einnig
1/3|5|8/2|7|6|9]a||2]3]|9|8|5]|7|1]a]6||2|5]|6|3]a]|7]|8|9]1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3/a|6|7|5]|9|1]2]8||7]|6|5|a|3]8|9]2]1||3]|6|9|5|8]1|a]7]2 neina tolu i rodinni.
8|9/2|1]a|3|7]|6|5||9/a|8|6|1|2|3]7|5| 1]8[7|a|6[2]3]|5]9 Laushin verdur birt i naesta
s|1/7]|2]8|6|3|a]9o]||3|2]|1|9|7|5]|a]6|8]| |5]|a]2|7|3]|9]|6]1]8 t6lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

HANDAN VID HORNID

Eftir Frode Bverli

Egverd ad feera mig inn
@midjunal Vi8 erum med
fimm menn Gti vegna
eidslal Og Oli er & leidinni
upp d spitala!
Krampil Var
ad opna

Nei, hvad
gerdist?

An pess ad
hita upp!

Eftir Tony Lopes

c % -1.ml.'|. iferan ileerry @ ratmad cam

Ekki bara liggja

barna..Gerdu f& . X Eqhéltég ) .
citthadl g vaeri bdinn ad
— | banna pad ad

hoppa nidur af

skarsteininum.

Dagarnir
eru langirc

WO

e it Wi i e TRt et Bt B A Sy B i 07 004

fe

SPAKMZLI DAGSINS

»Pad er audvelt ad lifa med augun lokud og misskilja

allt sem pu séra...

John Lennon

SKAK

Gunnar Bjornsson

Hédinn Steingrimsson er stigahaest-
ur keppenda a Islandsmétinu i skak
sem hefst & fostudag. A Islands-
métinu 1990 vann hann Margeir
Pétursson, pa adeins 15 ara. Pad er
met sem stendur enn.

KROSSGATA

LARETT

2. tdeildu, 6. umhverfis, 8. blund,

9. gras, 11. gjaldmidill, 12. deyfa, 14.
einkennis, 16. vorumerki, 17. gagn, 18.
skaut, 20. peninga, 21. kvisl.

LOPRETT
1. svei, 3. fisk, 4. flokkur syklalyfja, 5.
dyrahljéd, 7. planta, 10. falzeti, 13. of
|itid, 15. baklaf 4 flik, 16. forsogn, 19.
i r00.
LAUSN
‘w ‘6L ‘eds
‘9L ‘915 "SL ‘UBA "€EL ‘Q%e) "OL ‘|9SelPW *L
N -G JAeiny p ‘8 € ‘ssny °L 1LLIUAOT
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Hvitur & leik

_ S
(I . .
L

R n
..u.“ 1'|‘ 4

. <1 5 B

32. Db5! Petta hafdi Margeir ekki
s€d. Hvitur hétar 33. Dxe8+. Svartur
lék 33...Hd8 en eftir 34. Bxe4! Rg5
34. Bxf5 fékk Hédinn audunnid tafl.
www.skak.is [slandsmétid i skak hefst
a fostudag { Turninum i Borgartuni.




FADU ANDRES & SYRPU

BEINT &

[ BREFALUGUNA!

b0 GATIR UNNID DISNEY-iPAD MINI
AUK FJOLDA ANNARRA GL/ESILEGRA VINNINGA!

Komdu i askrift!

Til ad gerast askrifandi ferdu inn 4 www.andrésond.is
og skradir pig. Allir virkir askrifendur eru
sjalfkrafa med i leiknum.

sesseee

Vinningar \ %Ll

10x Mikka minnislyklar
10x Disney-matreidslubaekur

Dregid i hverri viku.

Fjoldi vinninga dreginn Ut i hverri viku

og auk pess drogum vid ut heppna iPad
vinningshafa 2. september 2013.

Nofn vinningshafa verda birt 4 www.andrésond.is

Hvad parftu ad geral

Til pess ad eiga moguleika 4 vinningi parftu
ad vera askrifandi ad Syrpu eda Andrési Ond.

Nanar 2 www.andrésond.is

*Inneign i iTunesstore fyrir 10.000.- fylgir hverjum iPad.

Yy

5x Disney iPad Mini*
50x Guffi grillar
10x Mikka iPad toskur

©Disne:
L L E N E R AR RN NN RN RN R R R R N A NN R N N R RN R R R N R N N N R R N R R RN N N R RN NN N N NN NENRENNNNNNNN:;

: ] & = '
5% iPAD MINI
Ollum finnst gaman
ad skemmta sér med iPad.

Vid aetlum ad stutfylla iPadinn
af Disney-leikjum.*

5x Andésartoskur
500x sportur
20x Disney-askriftir
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Backur — Lagerhreinsun

Hja Fornbokasolu - second handbooksale
pbusundir boka 300/500/1000 kr. stk.

Fyrstir koma fyrstir fa bestu molana
Opnum i dag kl. 11
I0nbud 1 - Gardabae

~

U' (b' R Kaffi, Kokur & Rokk & Rél

MAGNUS
&JOHANN
YLJA

FORUHOLLYN EFSTALEITI 7
PRIDJUDAGURINN 28. MA|
HUS OPNAR KL

20:00

Vorfundur

Mimis-simenntunar

Midvikudaginn 29. mai kl. 14.00- 16.00
Ofanleiti 2. 2. had

Nam a vinnustad
Dagskra

Fyrirteekin sem ndmsstadur

Sveinn Adalsteinsson, framkvaemdastjéri Starfsafls

Framleidsluskéli Marel
Sigridur Pradur Stefansdéttir, mannaudsstjori Marel

Islenskundm og félagsvinir d vinnustad —
Hjtkrunarheimilid Eir
Ingibjorg Stefansdéttir, verkefnastjéri, Mimir-simenntun

Karen Theédérsdéttir, Raudi Krossinn 4 Islandi

Matveelaskélinn — Medferd matveela d vinnustad
Valgerdur Asta Gudmundsdéttir, Rannséknarpjénustan
Syni

Opid has 16.00 - 18.00

Eftir ad vorfundi Ijkur verdur opid has par sem
kynnt verdur starfid a4 haustonn 2013

M

MIMIR

simenntun
Ofanleiti 2 * 103 Reykjavik * Simi 580 1800 * www.mimir.is

28.mai 2013 PRIDJUDAGUR

Hrikalegur og ofsafenginn

TONLIST % % % %

Sinféniuhljémsveit islands
Vorbl6t og Petriska eftir Stravinski {
Eldborg, Horpu

LISTAHATID i REYKJAVIK, 24. MAI

Dans- og hljémsveitarverkio Vor-
blét eftir Stravinski markadi tima-
moét pegar pad var frumflutt fyrir
hundrad arum. bad vakti hord
viobrogd vegna framurstefnu-
legs tonmals og 6vanalegra dans-
hreyfinga, og hafdi gridarleg dhrif
lengi & eftir. I dag er pad oft flutt
a ténleikum. Afar sjaldgeeft er p6
a0 madur fai ad sja pad eins og pad
var upphaflega hugsad, b.e. sem
dansverk. Syningin 4 fostudags-
kvoldio i Eldborg Horpu, pbar sem
dansad var vid ténlistina, var pvi
keerkomin tilbreyting.

Dansinn var eftir Laru Stefans-
déttur, Melkorku S. Magnus-
déttur, Filippiu Elisdéttur, Bjorn
B. Guémundsson og Gudrinu E.
Sigurbjarnadéttur. Islenski dans-
flokkurinn dansadi, auk nem-

enda samtimadansbrautar LHI.
Dansararnir birtu manni mynd
af litlu samfélagi sem telur sig
burfa ad férna til jardarinnar
um vorid svo ad jordin og nattur-
an verdi gjoful. Samfélagio idkar
mismunandi helgisidi sem allir
bera a0 sama brunni, vali & ungri
stilku sem dansar sig til dauda i
vorférninni. Samraemi var 4 milli
danshreyfinganna og ténanna;
dansinn var hrikalegur og ofsa-
fenginn, rétt eins og forneskjuleg,
6beislud ténlistin.
Ténlistarflutningurinn var fra-
beer. Hljémsveitin spiladi af mikl-
um krafti, éregluleg hrynjandi
var ndkveem og bétt, margbreyti-
leg hljémsveitarroddin litfégur og
stilhrein. Tdlkunin var stérbrotin,
full af andstaedum og spennu.
Auk Vorbléts var lika Petruiska &
dagskranni. bPar dansa prjar dukk-
ur sem hafa 60last lif fyrir tilstilli
tofra. SOgusvidid er eins konar
kjotkvedjuhatid a torgi i Sankti
Pétursborg um midja 19. 6ld. Tén-
listin er 6reidukennd, alveg eins
og hatidaholdin i1 borginni. Hin er

VORBLOTIP Tonlistar-
flutningurinn var frabaer.
Hljémsveitin spiladi af
miklum krafti, éregluleg
hrynjandi var ndkveem
og bétt, margbreytileg
hljémsveitarroddin
litfogur og stilhrein.

bvi oft mjog hréd og bannig grio-
arlega erfio fyrir hlj6ofeeraleikar-
ana. Sérstaklega verdur ad nefna
pianéréddina sem er allt ad pvi
ospilandi. Anna Gudny Guomunds-
déttir 1ék & piandid og gerdi pad
af einstakri gleesimennsku. Hroo
attundahlaup voru 6adfinnanleg,
fléknar nétnarunur skyrar og
nakveemar.

Hljémsveitin { heild spiladi lika
pryodilega, af ndkveemni og gaska
i senn. Blasararnir 4ttu oftar en
ekki frabeera spretti.

Dansinn vid Petrisku var somu-
leidis fallegur og fjolbreytilegur.
Hann var eftir Jorma Uotinen.
Svidsmyndin var reyndar dalitid
fabrotin, adeins nokKkrir litir. Engu
a0 siour var fallegt litasamraemi &
milli bininganna og svidsmyndar-
innar. Og dansinn sjalfur passadi
prydilega vid ténlistina. Petta var
skemmtileg stund.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Dansar i Eldborg
voru magnadir, ténlistarflutningurinn
frabaer, dansinn glaesilegur.

HVITA HUSID / SIA - 13-1155

Taktu daginn fra fyrir
Kvennahlaupid 8. jani

Hreyfum okkur saman f Sjévéa Kvennahlaupi IS

o)

SJOVA KVENNAHLAUP iSi




LSSlaandi kraftmikil .

DAILY MAIL

,pad er bara einn
Jack Reacher.”

STEINPOR GUDBJARTSSON
MORGUNBLADID
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MEST SELDU KILJURNAR
5.-18. MAi 2013

MEST SELDU KILJURNAR /i

MEST SELDU KILJURNAR (&%
5.-18. MAi 2013

5.-18. MAIi 2013 | 5.-18. MAIi 2013
BOKSOLULISTI 1 BOKSOLULISTI BOKSOLULISTI BOKSOLULISTI
: n N u | u E“‘-. u - S
SAETI oS SAETI A SETI e SAETI '
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ot . Kk ok * % % X ... Oskaplega * % %k X
T e
E4r ».. sagan er vel skrifud, »... MOgnud, esispennandi Skemmti]eg 1681’1i1’1g, STEINPOR GUDBJARTSSON
e . / « ’ « MORGUNBLADID
- fleekjurnar eru athugsadar ... og afar 6hugnanleg saga. undir nidri kraumar sterk
STEINPOR GUDPBJARTSSON ANNA LILJA PORISDOTTIR réttletiskennd og ttkoman ,,... hentar vel romantiskum salum
MORGUNBLADID MORGUNBLADID - ) : e
ur pessari blondu beittrar gagn- S€M vilja spennandi afpreyingu.

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR
MORGUNBLADID

ryni og hnyttni er bysna g69.“

1 kr ANNA LILJA PORISDOTTIR
y MORGUNBLADID {.} o

sendingargjald i '
takmarkadan tlm! ] FORLAGIE:

wwuw.forlagid.is | Bdékabiid Forlagsins | Fiskisl6d 39



www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARAS » =
BIO

POWERSYNING | [\ ' L
G '
VL EASTs)

I URIDUS”

*hkkk  kokk

H.K. - Monitor TV. - Biévefurinn

EIN STARSTA SPENNUMYND SUMARSINS .
PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASBIO
FAST & FURIOUS
STAR TREK 3D
THE CROODS 30
OBLIVION

Syningartimar
5.20, 8, 10(P), 10.40 C
8,10.40
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BAKPANKAR PESSI pistill atti ad fjalla um eitthvad
Soru allt annad. Hann 4tti ad taka 4 samfélags-
McMahon meinum & hnyttinn og skemmtilegan hatt.
En pvi midur gleymdi ég umfjollunarefninu
og get 6mogulega munad pad aftur.

PAD ER nefnilega pannig ao ég er
ordin frekar gleymin med aldrinum.
+ Skrifi ég hugmyndir ekki nidur um
leid og peim lystur { huga minn eru
beer horfnar jafn skjétt og peer
komu. bad sama 4 vid dagsverk-
in; pau barf a0 skra nidur, annars
\ gleymi ég ad inna pau af hendi.
" Afmeeli og stefnumét parf ég lika
" ad punkta nidur i dagatalio.

PAD KEMUR itrekad fyrir ad
ég sitji heima i stofu, standi pa
skyndilega upp og rolti fram.
Pegar fram er komid man ég
ekki lengur hvert erindid
var. Atladi ég ef til vill ad n4
i eitthvad? Kannski burfti
ad kanna eitthvert hlj6d? A
endanum neydist ég b til
bess ao sntia aftur 4 fyrri
stad, einskis visari um til-
gang ferdarinnar.

Pistillinn sem aldrei vard

UNDANFARID hef ég lika itrekad

gerst sek um ad gleyma ad slokkva undir
eldavélarhellunum. Slikt getur audvitad
veri0 storhaettulegt og veldur mér og sam-
bylingnum miklum dhyggjum.

PRATT FYRIR ungan aldur pistlahéfunds
fer minninu sto0ugt hrakandi og suma daga
er bad svo sleemt ad ég man ekki einu sinni
eigid simandmer. Lif mitt snyst um pad ad
skrasetja allt svo engu sé gleymt. Dagatol
eru dtkrotud, handarbokin tvo lika, og sim-
inn minn pipir reglulega med aminningar
um yfirvofandi laeeknisheimséknir. Hefoi ég
haft vit 4 ad skrifa nidur hina skemmtilegu
hugmynd sem ég fékk fyrir nokkru veerir
b, lesandi gédur, ntina ad lesa eitthvad allt
annad og skemmtilegra. Pess i stad situr pt
uppi med petta pistlaskripi.

EN SNUUM okkur aftur ad kjarna mals
mins: gleymskunni. Friedrich Nietzsche
sagai eitt sinn: ,,Kosturinn vid sleemt minni
er sa ad madur nytur morgum sinnum sama
go0a hlutarins sem bad veeri i fyrsta sinn.”
Eg kys ad taka Nietzsche trianlegan og i
stad pess ad grata minnid aetla ég ad einbeita
mér ad pvi ad njota alls pess sem lifid hefur
upp 4 ad bj6da. Aftur og aftur og aftur.

Sokkar eru
i g60u lagi

Biid er ad aflétta sokkabann-
inu sem gilti um bera leggi og
heelaské. Einn af morgum tisku-
straumum sumarsins eru sokkar;
litrikir eda hreinlega litlausir hvit-
ir sokkar, sem pilskleeddar stdlk-
ur eiga nu ad klaedast vid heela-
eda strigasko Umraedd tiskubdla
greinir ekki & milli kynja og i
sumar geta einnig karlmenn klaest
sokkum vid stuttubuxur meod
g60ori samvisku. Tiskuspekingar
seetta sig b6 ekki vid hvada sokka-
par sem er, pvi helst 4 ad kleedast
fallegum litudum sokkum og alls
ekki ipréttasokkum.
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Uppakomur

17.15 Landvernd afhendir forseetis-
radherra og umhverfisradherra umsagnir
um rammadaetlun vid Stjérnarrddshusio
vid Laekjartorg. Umsagnirnar eru komnar
fra almenningi, stofnunum, sveitar-
félogum, samtokum og ymsum félogum
og voru send Alpingi og raduneytum &
sinum tima. Allir sem hafa dhuga 4 ad
néttdru fslands verdi hlift eru hvattir til
ad maeta.

Leikrit
20.00 Gestabdkin eftir Braga Olafsson

verdur synt i Sélheimasafni. Midaverd er
kr. 2.000.

Tonlist

12.15 Hoérdur Askelsson organisti Hall-
grimskirkju leikur verk eftir Johann
Sebastian Bach a hadegisténleikum
Hafnarfjardarkirkju. Bodid verdur upp

4 kaffisopa ad ténleikum loknum en
adgangur er 6keypis.

20.30 Magnus og Jéhann og hljémsveitin
Ylja koma fram 4 ténleikarodinni Kaffi,
kokur og rokk&rél i Von, SAA-hdsinu
Efstaleiti 7, i kvold. Midaverd er adeins
500 krénur og bodid verdur upp & kaffi
og kokur.

20.30 Dagskrdin Résa syngur Monk a jazz-
kvoldi KEX Hostels, Skulagdtu 28. Nytt
samstarfsverkefni songkonunnar Résu

~ 06 SKOR | Sveinsdéttur og bassaleikarans Sigmars
Julia Sarr-- Matthiassonar. Adgangur er 6keypis.
L — Jamois er & 21.00 Edgar Smari og hljémsveit skemmta

ALLT i GOPU Nu ma klaedast hvitum
sokkum vid haelaské an pess ad
skammast sin. NORDICPHOTOS/GETTY

undan tiskunni,
b hidn klaeddist
ﬁ sokkum vid
strigasko i fyrra.

4 Café Rosenberg.

sendist d hvar@frettabladid.is.
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SIGHTSEERS a6

18:00, 20:00, 22:00

JAGTEN

SIGHTSEERS | HANNAH ARENDT | ON THE ROAD

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIBSTODVAR ISLANDS

Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

BiO PARADIS KLUBBURINN:bioparadis.is/klubburinn

NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!

HANNAH ARENDT a2 [17:50
THE HUNT (JAGTEN) @ 17:50
ON THE ROAD a6 | 22:00

Upplysingar um vidburdi
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Pantadu Lemon Pop-up og tveir djusarar
maeta a pinn vinnustad meod ferskan mat,

g00a tonlist og edal stemningu.
)

POP-UP@LEMON.IS S0

Lemon -ak— Sudurlandsbraut 4 s 519-5555
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Gaeti farid i mal vid Torsten Jansen

HANDBOLTI Kréatiski hornamadurinn
Ilvan Nincevic, sem var skalladur i leik
4 dogunum, hefur leikid sinn sidasta
leik fyrir 1id Dags Sigurdssonar,
Flichse Berlin.

Nincevic hefur akvediod ad
taka tilbodi hvit-rissneska lidsins
Dinamo Minsk, en pad zetlar
sér stéra hluti & naestu drum
og hefur sterka bakhjarla.
Nincevic sagdi ad hann
hefdi ekki getad neitad
tilbodi félagsins.

Hann er enn ad jafna
sig eftir ad hafa verid
skalladur af Torsten Jansen,

leikmanni Hamburg, & dogunum og
spilar pvi ekki meira & leiktidinni.
Nincevic fékk sl&aman heilahrist-

ing sem og fimm sentimetra
skurd undir augad. Grannt er
- fylost med heilsufari hans og fer

o

hann daglega & spitala i hofud-
rannsoknir.

Jansen parf adeins ad
afplana tveggja leikja bann
fyrir skallann, sem Nince-
vic sagdi ad vaeri grin.

,Eg og eiginkona min
munum taka dkvordun um
hvort vid forum { démsmal
i vikunni,“ sagdi Nincevic.

Atlum ad halda okkur inni i métinu

FOTBOLTI ,Vid erum tilbdnar i petta
og stefnum a ad halda okkur inni {
métinu,” segir Elin Metta Jensen,
framherji Vals. Markahrékurinn verd-
ur i eldlinunni i kvold pegar Stjarnan
kemur i heimsékn & Hlidarenda.
Stjarnan situr i toppsaetinu med fullt
hus stiga og hefur adeins fengid a sig
eitt mark i fjérum leikjum.

,Vid erum alls ekkert hraeddar
vid paer. Paer hafa byrjad vel en pad
hjalpar peim ekki neitt i pessum
leik,” segir Elin Metta. Vorn Stjorn-
unnar styrir Glédis Perla Viggdsdattir,
jafnaldri Elinar Mettu. Paer stollur
pekkjast vel ur yngri landslioum

fslands en hefur Elin Metta einhver
tromp & hendi?

,Er pad ekki heyrnadarleyndamal
sem ma ekki upplysa?“ segir Elin
og hleer. ,Hun er audvitad frabaer
leikmadur og alltaf krefjandi ad
maeta henni. En madur hlytur ad
geta komist framhja henni eins og
00rum.” -ktd

LEIKIRNIR [ KVOLD

18.00 Selfoss - (BV

19.15 Valur - Stjarnan - 7 beinni d Visi
19.15 Afturelding - Breidablik

19.15 HK/Vikingur - FH

TAKTAR Elin Metta hefur skorad sex
mork { fjérum leikjum. FRETTABLAPIB/DAN(EL

Laugardalsv.
933 ahorfendur
h ] Magniis
Périsson (6)

[ L&

Morkin: 0-1 Robert Sandnes (34.).

Fram (4-3-3): Ogmundur Kristinsson 6 - Alan
Lowing 6, Bjarni H6Im Adalsteinsson 6, Olafur
Orn Bjarnason 6, Jordan Halsman 5 (46. Dadi
Gudmundsson 5) - Viktor Bjarki Arnarsson 6,
Halldér Hermann Jénsson 5, Samuel Hewson

6 - Hélmbert Aron Fridjonsson 5 (76. Kristinn Ingi
Halldérsson -), Almarr Ormarsson 6 (76. Haukur
Baldvinsson -), Steven Lennon 7.

Stjarnan (4-4-2): *Ingvar J6nsson 7 - J6hann
Laxdal 6, Martin Rauschenberg 6, Danfel Laxdal 6,
Hordur Arnason 7 - Olafur Karl Finsen 4, Robert
Sandnes 7 (88. Baldvin Sturluson -), Michael

Praest 6, Halldér Orri Bjornsson 6 - Veigar Pall
Gunnarsson 4 (88. Aron Grétar Jafetsson -), Gardar
Jéhannsson 4 (81. Tryggvi Bjarnason -).
Skot (4 mark): 10-11 (4-5)

Varin skot: Ogmundur 4 - Ingvar 4

@ &

Horn: 2-6

KR-vollur

2650 dhorfendur
N Péroddur
Hjaltalin (7)

Mérkin: 0-1 Elfar Arni Adalsteinsson (41.), 1-1
Atli Sigurjénsson (64.)

KR (4-3-3): Hannes P6r Halldérsson 6 - Aron
Bjarki Jésepsson 5, Brynjar Bjorn Gunnarsson
5,(31., Porsteinn Mdr Ragnarsson 6) Grétar
Sigfinnur Sigurdsson 6, Gudmundur Reynir
Gunnarsson 7 - Bjarni Gudjénsson 5, Jonas Gudni
Saevarsson 6, Baldur Sigurdsson 6 - Atli Sigurjéns-
son 6 (66., Emil Atlason 5), *Oskar Orn Hauksson
7, Gary Martin 4.

Breidablik (4-4-2): Gunnleifur Gunnleifsson

6 - P6rdur Steinar Hreidarsson 6, Renee Troost 5,
Sverrir Ingi Ingason 7, Kristinn Jénsson 5 - Ellert
Hreinsson 4, Finnur Orri Margeirsson 5, Andri
Rafn Yeoman 4, Gudjén Pétur Lydsson 5 (75.,
Viggé Kristjdnsson -) - Elfar Arni Adalsteinsson 6,
Arni Vilhjalmsson 4 (68., Nichlas Rohde 5).

Skot (a mark): 9-8 (6-5) Horn: 3-2
Varin skot: Hannes 2 - Gunnleifur 5

PEPSI DEILDIN 2013
NASTU LEIKIR

Sunnudagur 2. juni: 17.00 (BV - Fylkir.
Sunnudagur 9. juni: 18.00 P6r - Valur, 19.15
[A - Stjarnan.

Manudagur 10. jini: 19.15 Breidablik -
Vikingur, FH - KR, Keflavik - Fram.

visir.is
Allt um leiki
gaerkvoldsins

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a8 lagmarksverdi fyrir alla, alltaf

Parf & pessu ad halda

Gudmundur Arni Olafsson skrifadi i gaer undir eins ars samning vid danska r-
valsdeildarfélagi® Mors-Thy. Hann kemur til félagsins fra stérlidinu Bjerringbro-
Silkeborg. Pessi efnilegi strakur stefnir & ad vinna sér saeti i islenska landslidinu.

HANDBOLTI , Eg er bdinn ad skrifa
undir eins ars samning vid Mors-
Thy. bPar fee ég ad vera horna-
madur nimer eitt, sagdi hinn 22
ara gamli Guomundur Arni Olafs-
son vid Fréttabladio i geer.

Hann hefur undanfarin tvo ar
verid i herbidum Bjerringbro-
Silkeborg bar sem hann hefur
fengio mikla reynslu enda hefur
1i0i0 verio i meistaradeildinni beedi
arin hans par.

,Eg er mjog dnsegdur med pessa
lendingu. Mors-Thy lenti i fjérda
seeti i ar og betta er lika ndkveem-
lega bad sem ég barf 4 a0 halda
a pessum timapunkti. Eg parf ad
fa a0 spila mikid og vera { lykil-
hlutverki.“

Mors-Thy var pad 1id sem kom
mest 4 6vart { Danmoérku { vetur
og attu fair von a pvi a0 1idid naedi
fjorda seetinu. Pad er mikill hand-
boltadhugi { beenum og betta géda
gengi hefur ladad fleiri styrktar-
aodila a0 félaginu.

,Pad er mikil handboltahefd
barna og betta mun henta mér vel.
Eg er mjog spenntur fyrir pessu
verkefni. Lidid purfti ad draga
saman seglin adeins en pad geeti
gengid til baka par sem fleiri
styrktaradilar vilja vera med.“

Mors-Thy hefur verid lengi &
eftir Gudmundi Arna en hann fékk
fyrst tilbod fra félaginu i kring-
um sidustu dramot. Nyr pjalfari
er ad taka vio lidinu en hann heitir
Anders Thomsen.

»Hann er biinn ad vera lengi
med mig efstan 4 6skalistanum
bannig ad pad er gott ad fara til
bjalfara sem hefur trd 4 manni.”

Gudmundur Arni er uppalinn
Selfyssingur en gekk { radir Hauka
aour en hann hélt i viking til Dan-
merkur.

»Eg hef tekid miklum fram-
forum hérna tti. Ad spila { meist-
aradeildinni hefur kennt mér

. 9

- GLAF
\
S

i, ¥

HRESSLEIKI Gudmundur Arni dsamt 1idsfélégum sinum hjé Bjerringbro-Silkerborg
Jannick Green (fyrir midju) og Fredrik Petersen nuverandi leikmanni Hamborgar.

Peir halda 4 dritadri treyju Gudmundar.

mikid og pa sér madur hvad vid
eigum langt { bestu 1id0 Evrépu.
Eg er farinn ad skilja handboltann
mikid betur,“ sagdi Gudmundur
Arni.

Paod hrundi allt hja Bjerringbro
i lok timabilsins. Pjalfari lidsins
burfti ad fara i veikindaleyfi par
sem hann hondladi ekki dlagid
sem fylgdi starfinu. Lidid endadi
a0 lokum { sjounda seeti.

,,bPad var adeins byrjad ad molna
undan pessu 40ur en hann haetti.
Vid unnum adeins einn af sidustu
fjorum leikjum okkar. Pad voru
mikil vonbrigdi enda endudum
vid { bridja seeti i deildinni en pad
for allt til fjandans i drslitakeppn-
inni.“

Hagaeda murefni fra

MYND/ADSSEND

Hornamadurinn érvhenti 4 sér
stéra drauma fyrir framtidina en
leidin 1 landslidio er grytt enda eru
bar fyrir frabeerir leikmenn eins
og Dbérir Olafsson og Alexander
Petersson.

»Eg hef mikinn metnad fyrir
bvi ad komast i landslidid. Eg eetla
ad sanna mig 1 donsku drvals-
deildinni og vonandi fer pad ekki
framhjé landslidspjalfaranum.
Fyrst og fremst setla ég ad spila
vel og mikid hja Mors-Thy,*“ sagdi
Gudmundur en hann var valinn {
B-landslidid fyrir nokkrum arum.

,Eg veit ad pad er erfitt ad kom-
ast inn en pad verda einhvern tim-
ann kynslédaskipti,” sagdi horna-
madurinn léttur. henryefrettabladid.is
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Deka Acryl
Weber Grof Weber Milligrof Weber staurasteypa ~ Weberdur 120 (Ip 14) ~ Serpo 261 treflamidr ~ Weber REP 980 grunnur
Murblanda marblanda (stolpebeton) inni & atimar Fyrir markerfi péttimur grar -
‘\ Meiri gaedi
Reykjavik Kletthalsi 7. Opio ma-fo kl. 8-18, laug. 10-16 ‘\‘ Y 4 V4
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid ma-fo kl. 8-18 “
Akureyri Oseyri 1. Opid ma-fo k. 8-18, laug. 10-14 | Teearav
Vestmannaeyjar Flotum 29.  Opido ma-fé kl. 8-18 ™ MUR

Deka Latex

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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STADAN

KR 5 41 0 10-2 13
FH 5 41 0 9-2 13
Valur 5 32 0 11-4 11
Stjarnan 5 31 1 75 10
BV 5 2 2 1 64 8
Breidablik 5 21 2 108 6
Por 5 20 3 6-11 6
Fram 5 12 2 4-6 5
Keflavik 5 11 3 6-11 4
A 5 10 4 410 3
Fylkir 5 02 3 510 2
Vikingur 5 01 4 49 1

STOLT Helena spennt fyrir setningar-
athofnina f gaerkvoldi.
MYND/HANNES S. JONSSON

Helena bar
fana Islands

SPORT Smapjodaleikarnir voru
settir 1 15. skipti 4 Josy Barthel-
leikvanginum { Lixemborg i gaer-
kvoldi. Korfuknattleikskonan
Helena Sverrisdéttir varo pess
heidurs adnjétandi ad gegna hlut-
verki fanabera.

,Pad var rosalega gaman a0
f4 ad leida hépinn it 4 vollinn og
stemningin var mjog g60. Madur
er vanur pvi ad sundkappar eda_
frjalsiprottafélk sjai um petta. Eg
bjést ekki vid pvi ad einhver tr
korfuboltanum yrdi valinn,“ segir
Helena. Spurd hvort stongin hafi
ekKki verid nidpung segist hiin
vera aum i 6xlunum. Hidn hler
b6 og segist litido hafa peelt i pvi a
medan 4 athofninni st60. -ktd

urbuoinni

manat

Maxit Steiningarlim
Hvitt og gratt

. Gerio vero- og geedasamanburd!




iRkRobot Roomba
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NJOTTU VORSINS MEDAN iRobot HREINSAR GOLFIN

iRobot Roomba IRO-620 iRobot Roomba IRO-650

Sjalfvirkt ryksuguvélmenni med Sjalfvirkt ryksuguvélmenni med iAdapt

iAdapt gervigreind. gervigreind og timastilli. Einn syndarveggur
fylgir svo heegt er ad afmarka sveedi.

VERD VERD

FRAB/ZRT VERD FRABZRT VERD

D EE'EEE_

EREEEEEEE

iRobot Roomba IRO-760
Sjalfvirkt ryksuguvélmenni med iAdapt gervi-

greind, Dual HEPA siu og timastilli. Einn syndar-

veggur fylgir svo haegt er ad afmarka sveedi.

VERD

89.995

FRAB/ZRT VERD

iRobot Scooba IRO-390
SKURINGARVELMENNI
Sjalfvirk skuringarvél sem hreinsar allt
a0 50 fermetra a einni vatnsfyllingu.

VERD

84.995

FRABZRT VERD

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARPARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTOPUM S: 414 1735 « SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




30 | SPORT | FRETTABLADID

d

LANGPRAD Phillips vann sigur i fjérdu

tilraun & Wembley.

Palace upp i
urvalsdeildina

FOTBOLTI Crystal Palace vann
dramatiskan 1-0 sigur 4 Wat-
ford 1 120 milljéna punda leiknum
um sidasta lausa sezetio { ensku
drvalsdeildinni i geer. Af beim
fjérum lidum sem komust {
umspilid p6ttu minnstar likur a
pvi ad Lundinalidio feeri upp, en
raunin varo onnur.

Wilfried Zaha, lansmadur fra
Manchester United, var allt i 61lu
i leik Palace. Segja m4 ad klaufa-
skapur lidsfélaga hans hafi ordid
til pess ad fyrsta markid kom
ekki fyrr en { framlengingu.

,2Draumur minn vard ad veru-
leika. Pad er mun audveldara
fyrir mig ad yfirgefa Palace vit-
andi ad félagid er komid i ensku
drvalsdeildina,” sagdi kant-
madurinn tvitugi. Manchester
United festi kaup & Zaha { vetur
fyrir 15 milljénir punda, jafn-
virdi teeplega priggja milljarda
islenskra kréna. Uppheedin veeri
vafalitid heerri etladi United ad
kaupa hann i dag.

Crystal Palace beettist { hép
Cardiff og Hull, sem leika { ensku
drvalsdeildinni 4 nzestu leik-
tid. Reading, Wigan og QPR féllu
ar deildinni. Palace hefur verid
utan efstu deildar i atta ar og pad
for vel 4 pvi ad Kevin Phillips
skoradi sigurmark geerdagsins.
Séknarmadurinn, sem verdur
fertugur i sumar, hafdi privegis
spilad i drslitaleik umspilsins en
aldrei verid { sigurlidi fyrr en nad.

NORDICPHOTOS/GETTY

VONBRIGPI Lidsmenn Watford hug-
hreystu hver annan i leikslok.
NORDICPHOTOS/GETTY

Haegri skyttan spilar hvorki med Grosswallstadt né islenska landslidinu naestu vikurnar.

HANDBOLTI Rinar Karason spilar
hvorki med lidi sinu Grosswallstadt
né islenska landslidinu neestu vik-
urnar. Haegri skyttan hélt upp 4 25
ara afmeelio sitt med sex morkum
i mikilveegum sigri Grosswallstadt
4 Balingen a fostudag. Seint { leikn-
um meiddist hann 4 haegri hendi og
kom ekki meira vid sogu.

I fyrstu var talio ad Ranar veeri
med sprungu i handarbakinu en
meidslin eru ekki alveg jafn alvar-
leg og talid var i fyrstu, en alvar-
leg po.

,Pbar er rifa { harvefjunum sem

umlykja beinid. Petta pydir ad ef
einhver sleer 4 handarbakio & mér
eda rekst illa { mig brotnar bein {
handarbakinu,“ segir Rinar, sem
er kominn i gifs. Sarsaukinn sé auk
bess svo mikill, jafnvel vid pad eitt
a0 gripa bolta, ad hann geeti ekki
einu sinni spilad. Pad kom berlega i
1jés 1 geer pegar hann, fyrir klaufa-
skap, rak hondina i bord heima hja
sér i geer.

,Pad var rosalega vont jafnvel
pott ég veeri kominn i gifs.“

Grosswallstadt & prja leiki eftir i
bysku tirvalsdeildinni og barf helst
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Minnsta hogg gaoeti brotio bein Rinars Kara

ad vinna sigur { peim 6llum til ad
eygja moguleika 4 a0 halda seeti
sinu { deildinni. Hin heegri

skytta lidsins er einnig meidd

lidsins,

unni.

son, leekni lands-

er su

von Ur soOg-

og meidsli Rinars koma pvi Rinar
4 versta tima. varoi
Runar hafdi gert sér storum

vonir um ad geta nao
landsleikjum Islands
gegn Hvita-Russ-
landi og Rimeniu {
juini { undankeppni
EM. Eftir ad hafa
rédofert sig vid
Ornélf Valdimars-

Hann meetti

fram undan.

hluta sidasta
ars { endurheefingu
eftir erfid meidsli.

aftur

til leiks 1 febrdar og
hafoi spilad vel. Nd er
snemmbiid sumarfri

- ktd

Aburdarkéngurinn i Ménaké

Margir knattspyrnudhugamenn hafa furdad sig a pvi ad franska félagid AS Monaco sé farid ad lata hraust-
lega til sin taka & leikmannamarkadnum. Peningar virdast ekki skipta neinu mali midad vid sidustu kaup
félagsins. Pad er moldrikur Russi sem stendur 4 bak vid lidid en hann efnadist 4 pvi ad framleida dburd.

FOTBOLTI Utlitid var ekki bjart hja
hinu fornfraega félagi AS Monaco
i desember ario 2011. ba blasti
vid félaginu fall nidur i 3. deild
franska boltans. Félagio purfti a
kraftaverki ad halda og pad kom
i liki Rdssans moldrika Dmitry
Rybolovlev.

Hann lofadi i fyrstu ad setja 100
milljénir evra, eda 16 milljarda
krona, 1 1i0id0 a4 fjéorum arum. Nu
er ansi liklegt ad sd upphaed endi {
200 milljénum evra.

Rissinn eydir nefnilega pen-
ingum pessa dagana eins og beir
séu ad detta dr tisku. Hann er
nybidinn ad eyda 70 milljénum
evra i pa Joao Moutinho og James
Rodriguez hja Porto. Hann er
einnig ad landa Kélumbiumann-
inum eftirsétta Radamel Falcao,
en hann kostar rimar S0 milljénir
evra.

Falcao er svo gott sem kominn
til félagsins og Rissinn verdur pa
bidinn ad eyda 120 milljénum evra
i brja leikmenn 4 innan vid viku.
Hann er pess utan hvergi neerri
heettur. )

bjalfari Monaco i dag er Italinn
reyndi Claudio Ranieri, en undir
hans stjorn komst félagio aftur
upp i drvalsdeild i vetur. Ekki mun
nein medalmennska duga par held-
ur etlar Monaco ad veita meistur-
um PSG hraustlega keppni naesta
vetur.

En hver er pessi riki Rissi sem
hefur verio tiltélulega 6pekktur
hingad til? Hann er ekki eins og
flestir nyrikir Rdssar sem urdu
rikir 4 oliu og gasi. Rybolovlev er
nefnilega aburdarkéngur og bad
tok hann langan tima ad verda
sterkefnadur. Fimmtan drum eftir
a0 hafa stofnad aburdarfyrirtaeki
seldi hann pad 4 um fjéra milljarda
evra.

Rybolovlev, sem er menntadur
lyfjafraedingur, hefur sidan verio

ad sinna hugdarefnum sinum. Ad
eiga lid AS Monaco og styra pvi er
einfaldlega 4hugamal hja honum.
Riussinn hefur pess utan gaman af
brimbrettum og listum.

Fortid pessa moldrika manns
er b6 pbyrnum strad. I lok sidustu
aldar var hann dkaerdur fyrir
mord og matti disa { fangelsi {
teept &r. Hann var pé 4 endanum
syknadur.

Lifio 1 Rasslandi var b6 erfitt.
Hann fékk stodugar liflatshétanir
og svo alvarlega ték hann pzer ad
skothelt vesti var ordid hluti af
hversdagskleednadinum. A endan-
um fékk Rybolovlev nég og flutti
til Sviss.

i erfidu skilnadarmali

Fyrir bremur drum sétti eiginkona
hans fra arinu 1987 um skilnad og
for fram a 4,6 milljarda evra fra
Rybolovlev. Ad hennar mati var
bad helmingur pess sem hann
hafdi greett sidan pau giftust.
Skilnadarmalid er enn fyrir dom-
stélum.

Rybolovlev var { 119. seeti 4 sid-
asta lista Forbes yfir rikustu menn
heims en eiginkonan, Elena, segir
ad hann eigi miklu meiri peninga
sem hann feli & reikningum vida
um heim.

Rissinn hefur 14tio til sin taka &
fasteignamarkadnum { Bandarikj-
unum og hann komst 1 fréttirnar
er hann keypti gleesivillu Donald
Trump & Palm Beach.

Listir eru einnig hans ar og kyr
og hann er 4 topp 200 lista yfir
helstu listaverkasafnara heims.
Safn hans er i dag metio 4 780
milljénir evra.

Hann hefur adeins slakad 4 mal-
verkakaupunum og er i stadinn
farinn ad kaupa fokdyra knatt-
spyrnumenn og verour dhugavert
a0 sja hvernig pao safn hans vero-
ur 4 endanum. henry@frettabladid.is

KREDITKORT er utgefandi American Express® samkvaemt leyfi fra American Express

i POTULIDINU Rybolovlev leetur idulega sja sig med fina félkinu i Monaké. Hér

maetir hann a frumsyningu & myndinni The Great Gatsby.

Rikir Russar i boltanum f

Innreid moldrikra Russa i knattspyrnuheiminn hefur ekki d ";
farid framhja neinum. Roman Abramovich reid a vadid

er hann keypti Chelsea og byrjadi ad ausa peningum
félagio.

Chelsea hefur unnid ellefu titla sidan Abramovich
keypti félagid. Hann er i 50. saeti a lista Forbes yfir
rikustu menn heims.

Suleyman Kerimov keypti rdssneska lidid Anzhi -
Makhachkala i jandar 4rid 2011. Hann var fljétur
a0 kaupa haklassaleikmenn og samdi vid pa um
laun sem ekki hofou adur sést i boltanum.

Alisher Usmanov a staerstan hlut i Arsenal
en 6likt kollegum sinum fra Russlandi
fer hann vel med peningana sina og er a
stundum sakadur um nisku. Arsenal hefur
Iika frekar selt géda leikmenn en keypt pa.

P

\ \ Kynntu bér kostma‘ a www.amerlcanexpress.ls

American Express er skrdsett vérumerki American Express.
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HEFST 14. JUNI

BESTA SVARID

Hinn eini sanni Sverrir Por Sverrirsson, Sveppi
styrir gleenyjum spurninga- og skemmtipzetti
i sumar. batttakendur reyna ad finna besta
svarid vid afar frumlegum spurningum um
pbjodpekkta gesti pattarins. Medal gesta
Sveppa verda llmur Kristjansdottir, Gisli Orn
Gardarsson, Selma Bjornsdottir og Bragi
Valdimar Skulason.

(2§ Zsio] Zout

SLENSK DACSKRA
| ALLT SUMAR

BYRJADU SUMARID | FRABZRUM FELAGSSKAP A STOD 2

SO} Vertu med St6d 2, 4 aukastodvar
[T -
kf‘akk&r og Netfrelsi fyrir 265 krénur a dag

SUNNUDAGSKVOLD

TOSSARNIR

Brottfall tr framhaldskalum & islandi er eitt bad mesta

i Evrépu. | Tossunum fylgir Léa Pind fimm einstaklingum
a ymsum aldri sem hafa flosnad dr skola eda eru liklegir
til pess. Jon Gnarr, borgarstjori er medal peirra.

FIMMTUDAGSKVOLD

GRILLAD MED
JOA FEL

Joi Fel er maettur aftur og ad pessu sinni @&tlar hann
ad kenna okkur hvernig & ad bera sig ad vid utigrillid
i eitt skipti fyrir 6ll.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

Besta

\RID

FADU MEIRA UT UR SJONVARPINU
Ert pti med HD sjonvarp? Tryggdu pér adgang ad
frabaerri dagskra i bestu mégulegu myndgaedum.

MIDVIKU DAGS;(V&LD

HID BLOMLEGA BU

Meistarakokkurinn Arni Olafur lifir af landinu uppi i
Borgarfirdi, kynnir fyrir okkur islenska matarmenningu
og hefdir med heimaraektudu hraefni. Nystarlegur og
skemmtilegur matreidslupattur.

HEFST 23. JUNI

PONK i REYKJIAVIK &

begar Jon Gnarr var ponkari sem hékk & Hlemmi
atti hann ekki von a pvi ad verda borgarstjori
einn daginn. pattirnir eru fjérir talsins og voru
gerdir i addraganda borgarstjornarkosninganna.
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> St60 2 kl. 20.05
Modern Family

Pad er komid ad bradskemmti-
legum lokapeetti i fjérou
pattar6d af Modern
Family. Ndna heldur
allt gengid til Flérida
eftir ad Phil missir
maéadur sina en
sorgin er fljét ad
gleymast pegar
pau heyra hinstu
6sk hennar.

i KVOLD

Castle

hendur i hari mordingja.

TV.COM 9,0 |Imbh 8,2

RUV KL. 21.15 Rithéfundurinn Richard
Castle og Kate Beckett, yfirmadur mord-
deildar logreglunnar i New York, halda

afram ad vinna saman og reyna ad hafa

I

Elementary

ur b6 i ljés og pegar Sebastian Moran,

fer spaejarinn 4 fullt til ad leysa malid.

TV.COM 8,3 IMih 7,6

SKJAR 1 KL. 22.00 Madur leetur |ifid dr
pvi er ad virdist, hjartaafalli. Annad kem-

betur pekktur sem M, segir Sherlock ad
madurinn sé { raun férnarlamb Moriarty

Two and a Half Men
STOD 2 KL.20.50 Alan og Walden lenda
i horkurifrildi yfir braudrist. [ kjélfarid
flytur Alan Gt og sér pann kost vaenstan
ad leita & nddir Herbs og flytur inn til
hans, i hdsid sem hann bjé eitt sinn {
sjalfur med Judith.

TV.COM 8,4 Immh 7,0

Nordurbria b -
3ja herb.

FASTEIGNA

?
OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark @fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 1ogg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Sjalandi Gardabae
ibiid 4 2. haed

k3
-
-
1.1_!

Falleg 87,1 fm. ib(10 & 2. haed auk 7,
steedis i bilageymslu i godu lyftuhd

i forstofu, opid eldhis med eikarinnréttingum, stofu med Gtsyni til sjavar,
tvo herbergi og flisalagt badherbergi. Fallegs Gtsynis nytur af svélum til
sjavar og ad ylstrondinni. Verd 29,9 millj

Ibiidin verdur til synis i dag. Ibid merkt 0206. Verid velkomin

9 fm. sér geymslu i kjallara og sér
sii Sjalandii Gardabee. Ibioin skiptist

FAasTEiGNAKAUP

Fasteignakaup kyni: Eistakl
auk sérstaeds 45,5 fm. bilskars vid

hisinu. TILBOD

Armuili 15 - Simi: 515 0500 - www.fasteignakaup.is

Erna Valsdottir loggiltur fast., skipa og fyrirtaekjasali - leigumidlari.

OPID HUS ad Kriunesi 12, Gardabze,
midvikudaginn 29.

hlylegt danskt Hospy-hus, vidhaldslitid timbureiningahts med mursteins-
klaedningu. Eignin er a 913 m2 eignarldd. LAdin er einkar skjolgdd og

gardurinn gréinn. Frabaert fjolskylduhts & godum stad i Gardabae, husinu
ma einfaldlega lysa sem litilli Danmork @ Arnarnesinu. Fallegt tsyni er fa

Erna Valsdottir Iogg.fast. verdur & stadnum og tekur & méti dhugasomum.
Simi 892-4717 eda e-mail: erna@fasteignakaup.is

mai, kl. 17.00 - 17:30.

hllegt og gott 282,8 fm. einbylishus
Kriunes i Gardabae. Um er ad rada

amanudégum.

ST/RSTI HUSN ADBISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er stzersti og itarlegasti husnzdisvefur & Islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

@ i vefurinn med allar solueigni & skeé
@ Lifandi og uppfaerdur leiguvefur

@ Fiolbreyttar uppljsingar  bodi fyrir kaupendr, seljendur og eigiendur
@ Opin his, myndasyningar og biGnustusidur yrir hiseigendur

b frd g6 rad um Fasteignavidskipti og adstod vid leigu 4 ibud
bu finnur draumaeignina pina 4 fasteignir.is.

. visir

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (77:22)
08.30 Ellen (754:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (90:175)

10.15 Wonder Years (6:23)

10.40 Gilmore Girls (717:22)

11.25 Up All Night (17:24)

11.50 The Amazing Race (77:12)
12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (7:37) (8:37)
15.05 Sjadu

15.30 Victorious

15.55 Njésnaskoélinn (72:13)

16.25 Ellen (755:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (77:23)
19.40 New Girl (8:25) Onnur pattardd.

20.05 Modern Family Fj6rda pattar6din
af fjolskyldunum premur og brddfyndnum
adstaedum sem pau lenda i hverju sinni.
20.30 How | Met Your Mother (24:24)
Sjounda pattar6din um pau Lily, Robin,
Ted, Marshall og Barney og soguna gédu af
pvi hvernig Ted kynntist barnsmédur sinni.
20.50 Two and a Half Men (78:23) Ti-
unda pattar6din um fedgana Alan og Jack
og milljonamaringinn Walden sem kom
6veent inn i lif peirra.

21.15 White Collar (70:76) Pridja patta-
r6din um sjarmdrinn og svikahrappinn
Neil Caffrey.

22.00 Weeds (7:13) Sjotta pattarddin

um hina urreedagédu Nancy Botwin, sem
dkvad ad hasla sér voll sem eiturlyfja-

sali eftir ad hun missti eiginmann sinn og
fyrirvinnu.

22.25 The Daily Show: Global Editon
22.50 Go On (17:22)

23.15 Grey‘s Anatomy (24:24)

00.00 Lzerkevej (7:10)

00.45 Philanthropist (5:8)

01.30 If 1 Had Known | Was a Genius
04.45 Numbers (77:76)

05.30 Fréttir og island i dag

2 80|

11.50 Einstein & Eddington
13.25 Nanny McPhee
14.55 The Women

16.50 Einstein & Eddington
18.25 Nanny McPhee
20.05 The Women

22.00 Contagion

23.45 The Edge

01.40 The Terminator
03.25 Contagion

F I

20.00 Hamingjan sanna (5:8)
20.40 Cold Feet (4:7)

21.35 Footballers Wives (3:9)
22.25 Breaking Bad (7:7) (2:7)
00.15 Hamingjan sanna (5:8)
00.50 Cold Feet (4:7)

01.45 Footballers Wives (3:9)
02.35 Tonlistarmyndbdond

07.00 Pepsi morkin 2013

15.00 KR - Breidablik

16.50 Pepsi morkin 2013

18.10 Pyskaland: Neuhausen - RN Lowen
19.50 Vesturdeildin: Memphis - San
Antonio, leikur 3

21.40 Meistaradeild Evrépu: Dort-
mund - Bayern

23.40 2013 Augusta Masters samantekt

00.30 Austurdeildin: Indiana - Miami -
leikur 4 BEINT

VEZDH....

07.00 Crystal Palace - Watford
127.55 Crystal Palace - Watford
19.55 Fulham - Reading

21.35 PL Classic Matches: Totten-
ham - Everton, 2002

22.05 Goals of the Season
23.00 Football League Show
23.30 Premier League World

krakkar

07.00 Lalli 07.10 Skégardyrid Hugéd
07.35 Refurinn Pablo 07.40 Morgaes-
irnar fra Madagaskar 08.00 Svampur
Sveinsson 08.25 Kénnudurinn Déra
08.50 UKI 08.55 Waybuloo 09.15
Strumparnir 09.40 Afram Diego, afram!
10.05 Histeria! 10.25 Skégardyrid Higo
10.50 Brunabilarnir 11.15 Doddi litli og
Eyrnastér 11.25 Njésnaraskélinn 11.50
Sorry I've Got No Head 12.20 Ofurondin
12.40 iCarly 13.05 Victorious 13.25
Big Time Rush 13.50 Lalli 14.05 Refur-
inn Pablo 14.10 UKI 14.25 Strumparnir
14.50 Waybuloo 15.10 Svampur Sveins-
son 15.35 Kénnudurinn Déra 15.55
Afram Diego, &fram! 16.20 Morgzesirn-
ar fra Madagaskar 16.40 Histeria! 17.05
Skégardyrid Hugé 17.25 Brunabilarnir
17.50 Doddi litli og Eyrnastér 18.00
Kalli kanina og félagar 18.20 Njésnara-
skélinn 18.40 Ofurondin 19.00 iCarly
19.20 Victorious 19.40 Big Time Rush

Eor

e
17.00 Simpson-fjolskyldan (7:22)
17.20 islenski listinn
17.50 Sjadu

18.15 Pretty Little Liars (77:22) Drama-
tiskir spennupaettir um fjérar vinkonur
sem purfa ad snta békum saman til ad
vardveita skelfilegt leyndarmal.

19.00 Friends

19.25 Two and a Half Men (20:24) Jake
sekkur sér i ténlistina par sem hann spilar
aftur og aftur sama lagid sur & svip.

19.45 Simpson-fjolskyldan

20.05 Crusoe (7:13) Avintyralegir
spennupaettir sem byggdir eru a klassiskri
sogu Daniels Defoe um mann ad nafni
Robinson Crusoe.

20.50 FM 95BLO

21.10 Smallville (22:22) Attunda patta-
r6din um ofurmennid Superman a ung-
lingsarum.

21.55 Hellcats (78:22) Dramatiskir gam-
anpaettir par sem vid faum ad skyggnast
inn i keppnisfullan heim klappstyra.

22.40 The Vampire Diaries (7:22) (2:22)
00.10 Crusoe (7:13)

00.55 FM 95BLO

01.20 Smallville (22:22)

02.05 Hellcats (78:22)

02.50 The Vampire Diaries (7:22) (2:22)
04.20 T6nlistarmyndbénd fra Popptivi
ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur 21.30
Svartar tungur

K 100.5 kl.10.00

Einar Agust
Ténlistarmadurinn spraeki Einar
Agust spilar vinsala ténlist og fer
yfir pad helsta sem er i gangi i
samfélaginu & hverjum degi milli
klukkan 10

O -
o RUV
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe) Pysk
péttardd um astir og afbrydi eigenda og
starfsfolks a Hétel Fiirstenhof i Baejara-
landi.

17.20 Teitur

17.30 Saefarar

17.41 Leonardo

18.09 Teiknum dyrin

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Magnus og Petski (3:72) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 i gardinum med Gurry (4:6)
(Avaxtatré og kryddjurtir) Gardyrkjupatta-
ro6d i umsjén Gudridar Helgadéttur.

20.40 Golfid (7:12) Golfpeettir fyrir alla
fjolskylduna par sem fjallad er um al-
mennings- og keppnisgolf og leitast vid ad
freeda dhorfandann um ipréttina.

21.15 Castle (8:24) Bandarisk pattar6d.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Skylduverk (5:5) (Line of Duty)
Breskur sakamalamyndaflokkur um ungan
l6greglumann sem dsamt starfssystur sinni
er falid ad rannsaka spillingu innan 16g-
reglunnar. Atridi i pattunum eru ekki vid
hafi barna.

23.20 Spilaborg (5:13) (e)

00.15 Kastljos (e)

00.45 Fréttir

00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.10 America‘s Funniest Home Videos
07.35 Everybody Loves Raymond (6:25)
08.15 Cheers (11:22)

08.20 Dr. Phil

09.00 Pepsi MAX ténlist

16.50 The Ricky Gervais Show (5:73)
17.15 Family Guy (5:22)

17.40 Dr. Phil

18.20 Parenthood (8:78)

19.35 Everybody Loves Raymond (7:25)

19.55 Cheers (72:22) Endursyningar fra
upphafi & pessum vinsaelu pattum.

20.20 Design Star (9:70) Skemmtilegir
baettir par sem honnudir fa erfid verkefni
og sa sem faerastur er stendur uppi sem
sigurvegari.

21.10 The Mob Doctor (3:73) Horku-
spennandi pattur sem fjallar um skurd-
laekninn Grace sem skuldar mafiuforingja
greida.

22.00 Elementary (27:24) Vinszlir
bandariskir paettir sem fjalla um besta
einkaspaejara veraldar, sjalfan Sherlock
Holmes.

22.45 Hawaii Five-O (74:24) Steve
McGarrett og félagar handsama hattulega
gleepamenn i skugga eldfjallanna a Hawaii.
23.35 CSI (27:22) CSI eru einir vinsaelustu
peettir fra upphafi & SkjaEinum.

00.25 Beauty and the Beast (75:22)
01.10 Excused

01.35 The Mob Doctor (3:73)
02.25 Elementary (27:24)

03.10 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.00 Crowne Plaza
Invitational 2013 (2:4) 11.00 Golfing World 11.50
Golfing World 12.40 BMW PGA Championship
(1:2) 16.40 LPGA Highlights (6:20) 18.00 Golfing
World 18.50 PGA Tour - Highlights (27:45) 19.45
BMW PGA Championship (2:2) 22.00 Golfing
World 22.50 The Open Championship Official
Film 1986 23.45 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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715/21::0/d af 6llum HTH innréttingum i mai!

FLDHUSID ER HJARTA HEIMILISINS

HTH er metnadarfullt danskt fyrirteeki sem sérhaefir sig i framleidslu
ainnréttingum i eldhus og badherbergi — auk fataskapa.

HTH er einn staersti framleidandi innréttinga i Evropu, enda er donsk 20 %

honnun og danskt handverk eftirsétt og mikils metid um heim allan. afslattur af

hageda AEG
eldhustaekjum*

Komdu og upplifdu af eigin raun pa snilld, pegar saman fer listreen
syn honnuda, nakveemar og framurstefnulegar lausnir, framleidsla
sem stenst fyllilega allan samanburd og uppfyllir strongustu gaeda-

og umhverfisstadla. E] A E G

Velkomin i ORMSSON LAGMULA 8 o]0 kynnist bVll n)I/jaSta o]0 FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI
flottasta i eldhusinnréttingum fra HTH — og pvi heitasta i AEG
eldhustaekjum. Vio hdnnum an skuldbindinga fyrir pig tillogur ad
nyja draumaeldhusinu pinu og gerum pér frabeert verotilbod.

Opio:

RM N Manudaga-fostudaga fra kl. 10-18, lokad laugardaga.
O SSO m AKUREYRI / Furuvéllum 5 - Simi 461-5000

*med kaupum & HTH eldhudsinnréttingum

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - 2. HAD - SIMI: 530-2819 & 530-2821
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,Pbad er allt 1 lagi pétt ég fai ekki
bikarinn. bPad er bara gaman ad
spila med,“ segir Spénverjinn
Jorge Fonseca.

Hann bar sigur dr bytum a
Islandsmétinu i kotru { Pjédmenn-
ingarhisinu 4 sunnudaginn. Pratt
fyrir bad getur hann ekKi titlad sig
sem Islandsmeistara vegna bess ad
hann er spaenskur rikisborgari. I
stadinn er Fjalarr P4ll Manason
Islandsmeistari pratt fyrir ad
hafa bedid leegri hlut fyrir Jorge
i drslitunum. i

Jorge flutti til Islands fyrir sex

»Eg & ekkert sumarfri svo ég tek
alltaf haustfri i stadinn. Eg fer
liklega i fri i oktober og atla pa ad
halda sudur a béginn par sem enn
er semilega hlytt. Eg er ekki alveg
biinn ad dkveda hvert ég tla i
ar, en jafnvel til Sikileyjar ad taka
myndir og leika mér

Ari Sigvaldason, myndasmidur.

4rum og starfar sem forritari.
,Eg hef alltaf haft dhuga a spil-
um. Kotra er eins konar blanda af
skak og poker. Um leid og ég byrj-
ali ad leera petta fannst mér petta
skemmtilegt spil.“

Jorge vann Islandsmotid einnig
ifyrra og i hittedfyrra deildi hann
efsta seetinu med 6drum spilara.
Fyrsta arid sem hann ték patt,
2010, tapadi hann drslitaleiknum.

Moétshaldarinn Stefdn Freyr
Gudmundsson segir Jorge mjog
gb6dan. ,,bad er toluvert stor heppn-
is-,,faktor“ 1 pessu spili og pad er

28.mai 2013 PRIDJUDAGUR

Ma ekki kalla sig islandsmeistara

Spanverjinn Jorge Fonseca vann [slandsmétid i kotru annad 4rid i ro® en ma ekki titla sig [slandsmeistara.

. .
8 kotruspilarar eru a o

stigalista Kotru-

sambands Islands og hafa
tekid patt i métum sam-
bandsins. . .
mjog audvelt ad misstiga sig, sem
gerir petta enn merkilegra,” segir
hann um arangur Spanverjans.

Sjalfur vonast Jorge til ad
fa islenskan rikisborgararétt
4 naesta 4ri. P4 4 hann loksins
moguleika 4 a0 hampa Islands-
meistarabikarnum. -fb

SIGURVEGARI Jorge Fonseca hefur
unnid Islandsmétid i kotru tvo ar i r6d.

WG"
n‘""

NU bjédum vid okkar frabeeru pitur sem smaretti fyrir
Ol stér og sma tilefni. Mini piturnar eru afgreiddar a
hentugum bokkum i premur Utfaerslum™

B Klassik: Buff, kjuklingabringa,
greenmeti, lamb og beikon

W Exotik: Sjavarréttir, lax,
kalkun-beikon og kebab

B Mix: Roastbeef, buff,
skinka og kjuklingalundir
*Pantanir purfa ad berast
fyrir 15:00 daginn adur

Skipholti 50 C
Pontunarsimi: 562 9090
www.pitan.is

: @ Barnabheill
A

' Save the Children 4 islandi
" I5 . gaaa
l‘-a.."lil-"r‘]‘-?‘ L

&m ol Jettd )@cha}ftoﬁ
Qq km)&@\g'ﬂdn@ftm

Mikil pressa i naminu

Lilja Ruriksdottir er fyrsti islenski dansarinn til ad dtskrifast dr hinum virta
listaskdla Juilliard. Hun lauk fjogurra dra ballettndmi vid skélann fyrir helgi og
segir pad hafa verid strembid enda mikil samkeppni i skélanum.

,Pad er skrytid ad vera bdin med
petta nam en petta hafa verid
skemmtileg ar,“ segir ballett-
dansarinn Lilja Rariksdottir, sem
utskrifadist sem Bachelor of Fine
Arts fra dansbraut listaskélans
Juilliard i New York fyrir helgi.
Lilja er fyrsti islenski dansar-
inn til ad dtskrifast fra Juilliard,
sem er einn virtasti listahdskéli
i heimi. Hin segir namid hafa
verid strembid og mjog miklar
krofur verid gerdar til nemenda
af kennurum skoélans. ,bPad var
aldrei i bodi a0 eiga sleeman dag.
beir vildu adeins pad besta fré
okkur a hverJum degl Alagid var
extra mikio nina 4 lokaénninni
og madur var eiginlega ekki viss
hvort madur hefdi petta af,* segir
Lilja, sem vidurkennir ad vegna
bessa komi nemendur mjog feerir
at dr skélanum. ,Vid vorum 21
dansari saman { bekk. Mjog sam-
heldinn hépur enda biin ad eyda
hverjum degi saman sidustu fjogur
arin. Audvitad var lika mikil sam-

keppni eins og gengur.“

9 timar féru i afingar a
dag hja Lilju @ medan

4 naminu st60.

Lilja feer nud eins ars atvinnu-
leyfi { Bandarikjunum og stefnir
bvi & ad dvelja par i landi nzesta
arid. Hin hefur fengid tilbod
fra danshofundi i New York um
ad taka patt i verkefnum 4 hans
vegum og auk pess stefnir hiin &
ad frumsyna dansverk ur eigin
smidju i oktéber. ,Eg setla ad nyta
mér atvinnuleyfid og préfa mig
afram { bransanum hérna uti,
en ndmio opnar ymsar dyr fyrir
mann i peim efnum.“

N er hins vegar komid ad keer-
komnu frii fyrir Lilju, sem heldur
til Flérida 4 miovikudaginn asamt
fjolskyldu sinni sem ad sjalfségou
var vidstodd utskriftina & fostu-
daginn. ,Nu @tla ég bara ad njota
bess a0 pessum afanga sé lokid.“

alfrun@frettabladid.is

STREMBIDP NAM AP BAKI Lilja Ruriksdéttir tlar i fri til FIrida til fagna utskrift
sinni fra hinum virta listaskdla Juilliard sidastlidinn fostudag, en hun er fyrsti
islenski dansarinn til ad utskrifast fra skélanum.

Einn sa virtasti i heimi

=¥ Stofnadur arid 1905 og kennir
um 800 nemendum dans, leiklist
og tonlist.

Strangt inntokuferli. Arid 2007
sottu 2.138 nemendur um pldss i
skélanum en 162 voru teknir inn.
=> Kelsey Grammer, Val Kilmer og
Robin Williams eru medal peirra
leikara sem hafa utskrifast ur
skélanum.
=¥ porvaldur David Kristjansson
utskrifadist af leiklistarbraut
skélans arid 2011.

A AFINGU Hér md sja Lilju dsamt
bekknum sinum & aefingu i Juilliard.

Leita ad rokkadasta hudflurinu

[slenski rokkbarinn i Hafnarfirdi blaes til keppni {

,Flestallir rokkarar eru med mikid af tattdum bann-
ig a0 okkur fannst snidugt ad halda sméa keppni,*
segir Magnts Por Magnusson einn af eigendum
Islenska rokkbarsins { Hafnarfirdi.

Barinn, sem var opnadur i Dalshrauni fyrir fjor-
um manudum, er ad leita ad rokkadasta huofliri
landsins { samstarfi vid Bleksmidjuna. Skréning
kostar eitt pusund krénur og senda parf pést med
mynd af flirunum. Hinn 15. jini fer svo keppni
fram 4 barnum bar sem barist verdur um prji vero-
launaseeti. Prir démarar fra hadfldrstofu annast

démsgeesluna.

,Eftir allan pennan sdrsauka sem menn og konur
eru budin ad leggja 4 sig hlytur a0 vera gaman ad fa
verdlaun fyrir flottasta tattdio,”“ segir Magnus Poér.

Dbeir sem vilja taka patt { keppninni skulu leggja
1.000 krénur inn 4 reikninginn 701-26-6922, kt.
500310-1030. Peir senda svo tolvupést & Islrokk-
barinn@live.com til stadfestingar med fullu nafni og

mynd af fldrunum.

i rokkudum huoflurum.

-fb haofldrum. FRETTABLABID/VILHELM

1
LEITA AD ROKKUDUM HUBFLURUM Magn(is Por og Krist-
rin Eliasdéttir hjd Islenska rokkbarnum leita ad rokkudum
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pii saekir.
Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!
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9 SimI 58 12345
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I Spinal Tap-martrod
Einleikurinn Laddi lengir lifid hefur
flakkad & milli priggja sala i HOorpu
vegna pess ad bregdast purfti vid
mikilli adsékn med pvi ad faera hann
i steerri sal. Buningsherbergi Ladda
er p6 alltaf & sama stad og pad
gerdist nd um helgina ad pegar hann
var kalladur & svid skundadi hann {
att ad peim sal sem hann taldi syn-
inguna eiga ad fara fram pad kvoldid.
[ stadinn gekk hann inn i téman sal.
Ahorfendur bidu hans p6 annars
stadar i husinu og tofin vard pvi litil.
»Mér leid eins og ég veeri staddur

i Spinal Tap-martr6d
parna, gekk gangana
endilanga ad leita
ad svidinu. Petta |
er allt pinu rugl-
ingslegt parna a
bakvid en ég ratadi
nu sem betur fer &
endanum,” segir
Laddi hress.
Einleikurinn
ferifrii
sumar en
snyr aftur i
haust. -fb

GOPUR SVEFN ER HEILSUBOT

Gerdu gaeda-
‘verdsamanburd
D@V@ri@}gf

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist strax upp!

Heida og Berglind
ferdast um landid

Ténlistarkonurnar Heida Eiriks og
Berglind AgUstsdéttir hafa snuid bok-
um saman og atla i ténleikaferd um
landid i naestu viku. Paer spila badar
frumsamda ténlist en & mjog élikan
hatt. Synir peirra, sem eru ellefu og
prettdn dra, fara med i ténleikaferd-

® Heaegt ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

ina um fsland, sem radgert er ad taki Frabeer
eina viku. Stollurnar fengu ferdastyrk hé
onnun

frd tonlistarsjodnum Kraumi og
verdur ékeypis inn a
alla ténleikana. Paer
munu byrja ferdalagio i
Langaholti & Snaefells-
nesi & manudagskvold.
3 Padan fara paer
a Strandir, til
Akureyrar, a
Seydisfjord
og i Nes-
kaupstad.

® Glaesileg flarstyring med standi.
® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja
bordlampa ofl.

@® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

Frabeert tilbod | REVERIE7S Supreme 2x90x200cm 9 ['y';gg'gg;xgﬁ1k;a{gih'vi;;n§;ggar

) L , R
: fyrir pa sem bida | Verd adur kr. 569.900.- ® Hlidar- dast dy
Mest lesid [7E1]s eftt oo senchoy | Vierd nt kr. 499.900. et 8 T o
1 Blgags risaskoflum burt eftir minni af ([ ] \_/a[ um dokkan eda ljosan
Mj6afjardarheidi REVERIE 3E Essential 2 x 90x200 cm lit i bSlstrun
2 Neyddust til pess ad skila brons- Verd kr. 399.900.-

verdlaununum
3 Vill einhver elska 49 dra gamla konu?

4 Vitni i mordmadlinu: ,Vid hofdum pad
notalegt allt kvoldio“

5 Formadur Landverndar: ,Vid skulum Sa a / F
bara vona ad petta hafi verio g
byrjendamistok” Millistif **'dyna Stif

pokagormakerfi. Gédur EII’] bestga i

ykra og betra axlasvaedi. hellsudyna i heimi

arefni i bolstrun. Vandadar Svaedisskipt prystijéfnunardyna sem veitir

tyrkingar. Fullkomin nyting fullkominn studning.
4 svefnfleti. Einnig urval af heilsukoddum

Kiktu & www.reverie.com

ERKITOFFARINN SJALFUR

JACK REACHER

Med
Stzerd ledurbo
153x203  144.9
160x200  149.¢
180x200  169.
180x210 179.9

Svefn & heilsa

*3.5% lantokugjald * * * * *

Fimm stjornu verslun

e S Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

= L e Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik . Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

www.forlagid.is Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hdsgdgn - Egilsstodum
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