SKODUN Omar P. Ragnarsson sjén-
varpsmadur skrifar um hernad gegn
undrum Myvatnssveitar. 26
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MENNING Ragnheidur Eiriksdéttir
er dsamt dr. Gunna 4 leid i stidi6 ad
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Tileinka sér heilbrigdi
Krakkar i efstu bekkjum Rimaskdla
hafa leert ad tileinka sér heilbrigdan
lifsstil ad undanfornu. Krakkarnir
spreyta sig 4 eldamennsku, laera um
mikilvaegi slokunar og svefns auk
pess ad reyna sig i ipréttum. 10

Stefna a toppinn Ingdlfur Gissurar-
son og Leifur Orn Svavarsson stefna
badir & tind Everest & naestu vikum. 2

Ottast um bata barna Siglingafélog
segja haettu 4 ad born 1 siglinga-
klibbum rekist & stélpa aformadrar
braar yfir Fossvog. 8

Sjobusund med krabbameinsgen
7.000 islendingar & skra [slenskrar
erfdagreiningar eru i 80% haettu 4 ad
fa banvaent krabbamein. 18
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Bolungarvik 2° @ NA 7
Akureyri 3 & NV 9
Egilsstadir 3 &5 NV 6
Kirkjubaejarkl. 9> @» N 8
Reykjavik 10° Q> NA 7

Bjart sydst [ dag eru horfur &
nordlaegum &ttum, vida 8-15 m/s.
Bjartvidri sunnanlands en annars skyjad
og rigning eda slydda NA-til. 4
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Eurovision | Krakkar | F6lk
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TEK PETTA A ADPRULEYSINU Eypér Ingi Gunnlaugsson, fulltrdi {slands {
Eurovision-séngvakeppninni, reeddi i geer vid fjolmidlamenn og adddendur i Malmo.
Seinni undankeppni Eurovision fer fram i kvold og verdur Eypér sd attundi 4 svid,
med lagid Eg 4 |if. ,Eg aetla ad taka petta & adruleysinu, gera mitt besta og skemmta

mér vel. Allt annad er bara bénus,“ segir Eyp0r. sja sidu 66

MYND/ORLYGUR SMARI

Helguvik gaeti
fengio orku
fra Buaoarhalsi

Tafir & framleidsluaukningu alvers Rio Tinto {
Straumsvik gaetu pytt ad orkan sem par atti ad nyta
fari { onnur verkefni. Alver { Helguvik er par liklegast.
Nordural segir ekkert vanta nema ad klara orkuoflun.

IDPNADUR Verdi tafir 4 framleidslu-
aukningu i 4lveri Rio Tinto Alcan
i Straumsvik um einhvern tima
mun orkan Ur Budarhalsvirkjun
geta nyst { onnur verkefni. bad
gaeti leyst Ur orkuporf alvers
Nordurals i Helguvik.

Fregnir barust af bvi i april ad
Rio Tinto, médurfélag alversins i
Straumsvik, veeri ad endurskoda
fjarhagsdeetlun og timaramma
pbriggja steekkunarverkefna, par
4 medal i Straumsvik. Wall Street
Journal sagdi pad hluta af stefnu
nys forstjora, Sams Walsh, um
ad draga tr kostnadi og einblina
frekar 4 nadmastarfsemi, sem
veeri ardbeerasti hluti starfsem-
innar.

Olafur Teitur Gudnason, upp-
lysingafulltrdi Rio Tinto Alcan &
Islandi, segir ad ekki hafi verid
heett vid verkefnio. , Eg get 1itid
sagt um petta i dag en ég get sagt
eitthvad um pad 4 morgun,“ sagdi
hann { samtali vid Fréttabladio
i geer. I samtali vid fréttastofu
Rikistdtvarpsins { april sagdi hann
lj6st ad verkefnio yrdi dyrara en
ad hefdi verio stefnt.

Heimildir Fréttabladsins
herma ad taeknilegir érougleikar
hafi komid upp vid verkefnio, pé
ao pad sé a0 einhverju leyti komid
til framkvaemda. Auka atti fram-
leidslugetu fyrirteekisins um 40
pbtsund tonn; dr 190 i 230 pisund.

Framkveemdir vid Budarhals-
virkjun eru i fullum gangi og
stefnt er ad pvi ad haegt verdi ad
afhenda orku ur henni fyrir ara-
mot. Azetlad afl hennar er um 95
megavott. Horour Arnarson, for-
stjori Landsvirkjunar, segir ad

Ahrif framkvaemda
i Helguvik

M Alver i Helguvik eykur hagvoxt
um 2,3 présent 4 fjogurra ara
timabili samkvaemt spa hag-
deildar ASI fra arinu 2010.

M 2.000 storf sem tengjast
dlverinu og rekstri pess verda til.
M 4.000 storf parf vid byggingu
alversins samkvaemt daetlun.

M 600 storf eru radgerd i
alverinu & rekstrartima pess.

baod sé ekki hans ad svara fyrir
hvad verdi um orkuna, fari hdin
ekki strax i Straumsvik, og visar
til forsvarsmanna Rio Tinto.

,Vid vitum alveg ad pad verdur
seinkun & verkefninu en pad er
algjorlega a peirra hendi ad tja
sig um stédu pess.”

Ovissa hefur rikt um orkusflun
vegna alvers { Helguvik og voru
virkjanakostir { nedrihluta bjérs-
ar, sem nyta atti i verkefnio, sett-
ir 1 bidflokk { rammadeetlun. ba
hefur Bjarni Bjarnason, forstjori
OR, sagt a0 fyrirtaekid muni ekki
reisa fleiri virkjanir fyrr en 1jést
sé hvernig pad getur uppfyllt
strangari mengunarkrofur, en
orka ur Hverahlidarvirkjun var
hugsud fyrir alver 1 Helguvik.

Ragnar Gudmundsson, for-
stjori Nordurals, segir fyrirtaekio
vera tilbuio 1 verkefnid. ,Pad sem
okkur vantar er ad klara orku-
myndina. - kép

Karlmadur i gaesluvardhaldi eftir ad hafa raent tiu ara stdlku ati & gotu:

Litil hetja gat bent a gerandann

LOGREGLUMAL Tiu 4ra stilka dr
Vesturbsenum visadi 4 pridjudag log-
reglu 4 sl60 manns sem grunadur er
um ad hafa neytt hana med valdi upp
i bil sinn og brotid 4 henni kynferdis-
lega.

»Stulkan var 4 heimleid ur skéla
4 pridja timanum eftir hddegi pegar
6kunnugur madur ték hana med valdi
og setti { afturseeti bifreidar sem
hann var 4. Ekid var med stilkuna &
afvikinn stad i atjaori hofudborgar-
sveedisins, en par er madurinn talinn
hafa brotid gegn stilkunni,” segir {
frétt 1ogreglunnar.

Madurinn, sem er a fertugsaldri,
var handtekinn eftir ad stilkan gaf
l6greglu upp bilnimer hans og adrar
lysingar & atburdarasinni. Hann var
drskurdadur i tveggja vikna geeslu-

varodhald i geer. Bjérgvin Bjorgvins-
son, yfirmadur kynferdisbrota-
deildar logreglunnar, kvedst ekki
geta tjad sig um hvort madurinn hafi
jatad eda neitad sok.

,Eitt af pvi sem gert hefur verid {
fraedslu til barna um vidbrogo i slik-
um tilvikum er ad benda beim 4 ad
taka vel eftir 6llu og reyna til deemis
a0 muna bilnimer eda taka eftir
60rum audkennum,“ segir logreglan,
sem hvetur foreldra til ad reeda yfir-
vegad vid born sin um slik mal.

»Audvitad 4 ad raeda petta vid bérn
en pau geta ordid ofsahraedd og varla
treyst sér til ad ganga edlilega heldur
hreinlega hlaupa i og tr skélanum,*
segir Dalla Jéhannsdéttir, segir for-
maodur foreldrafélags Vesturbaejar-
skoéla. -gar,-h6 / sja sidu 4

=>» Logreglan segir ad
benda eigi bornum a
a0 taka vel eftir Ollu
og reyna til deemis ad
muna bilndmer eda
taka eftir 6drum aud-
kennum hja gerand-
anum, verdi pau fyrir
pbvi ad brotid sé gegn
beim.

.
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SPURNING DAGSINS

Finnbogi, dreymir pig um
gboar mottokur?

»J4, enda var ég vakandi-sofandi
yfir verkinu.“

Finnbogi Pétursson myndlistarmadur um
nyjan hljédskdlptur sem inniheldur hlj6o-
upptokur af naetursvefni borgarstjora.

16.mai 2013 FIMMTUDAGUR

Steingrimur J. furdar sig a fullyrdingum Sigmundar Davids Gunnlaugssonar um fjarmal rikisins:

Telur fullyrdingar undanhald fra loforoum

STJIORNMAL Steingrimur J. Sigfts-
son atvinnuvegaradherra furdar sig
a yfirlysingum Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar, formanns Fram-
séknarflokksins, um fjarmal rikis-
ins. Hann telur { raun ekkert heeft
i fullyrdingum Sigmundar ad sam-
kvemt nyjustu upplysingum sé
atlitid miklu verra en stjérnvold
héldu fram i addraganda kosninga.

,Petta er kostulegur malflutn-
ingur pvi pad mé atla a0 madur-
inn viti ekkert um hvadan Island er
ad koma; Ut tr hverju vid erum ad

vinna okkur. Pad hefur ekki nokkur
madur haldid pvi fram ad stadan sé
auodveld,” segir Steingrimur. , Eg sit
iradherranefnd um efnahagsmal og
er pvi &skrifandi ad pessum t6lum
og leyfi mér ad fullyroa ad par er
ekkert nytt nema adeins minni
tekjur sem hljéta ad teljast innan
skekkjumarka. Fravikio er lik-
lega fjorir til fimm milljardar yfir
ario,” segir Steingrimur og minn-
ir & ad petta sé sama préun og um
alla Evréopu. Hann segir petta ekki
sist vekja undrun { ljési kosninga-

barattu Framsoéknarflokksins.
,Lofordaflaumurinn hlytur ad hafa
verid settur fram { trausti pess ad
hann teldi st6duna géda.“
Steingrimur segir ad mélflutn-
ingurinn i byrjun viku sléi sig, og
liklega flesta, sem undanhald. ,,0g
bé meo stérkarlaleg kosningaloford
eda uppgjof af einhverju 60ru tagi.
bad er snemma fram komid; ad
menn geti ekki myndad rikisstjéorn
aour en peir afsaka sig med vio-
skilnadi peirra sem eru ad fara fra,“
segir Steingrimur. -sha

RAPHERRA Segir ekkert haeft i fullyrd-
ingum formanns Framséknar og segir

paer vekja furdu sina. FRETTABLADID/VALLI

i SLIPP Skipin hafa legid vid bryggju i tvo ar og purfa vidhald.

FRETTABLADID/GVA

Hvalur 9 i slipp i Reykjavik vegna vei®a sumarsins:
Verio ao gera klart fyrir veidar

ATVINNULIF Hvalur 9, skip Hvals hf., er ni i slipp i Reykjavik par sem
verid er ad gera hann klaran a veidar sem radgerdar eru i sumar eftir
tveggja ara hlé. Systurskipio Hvalur 8 mun einnig halda til veida i jini-

byrjun.

Kvétinn sem Hvalur hf. hefur til ad vinna med eru 154 langreydar
auk 26 dyra sem leyfilegt er ad veida sem eftirhreytur fra sidustu ver-
tid. Veiditimabilid getur teygt sig inn i septembermanud, eda 4 medan
birtuskilyrdi leyfa veidarnar. Morgunbladio greindi fra pvi 4 dogunum
ad um 150 manns fai vinnu vid veidar og vinnslu. Afurdirnar verda unnar
i Hvalstooinni i Hvalfirdi, i frystihisi Hvals i Hafnarfirdi og mogulega

einnig i Heimaskagahisinu 4 Akranesi.

-sha

Segir Castro ekki skrimsli:

/Etlar ao lysa
sig saklausan

BANDARIKIN Ariel Castro, sem er
sakadur um ad hafa haldid premur
konum féngnum { tiu ar, setlar
aod lysa yfir sakleysi sinu pegar
mal hans verdur démtekid, segir
i frétt BBC. Castro, sem er 52 ara
gamall, hélt konunum i kjallara
hiss sins i Cleveland. Einni peirra
tékst ad flyja, eins og freegt er
ordid, med adstod nadgranna.
,Hann er ekki skrimsli,“ er
haft eftir 16gfraedingi Castro,
Jaye Schlachet. I vidtali vio AFP-
fréttastofuna segir Schlachet ad
sannanir fyrir sakleysi skjélstaed-
ings sins verdi kynntar vio fram-
gang mélsins. -sha

Sears, Gap og Wall Mart:

Skrifuou ekki
undir samning

BANGLADESS Fyrirtaekin Zara,
Benetton, Primark og H&M
skrifudu undir samning par sem
pau heita pvi ad tryggja 6ryggi
starfsmanna { fatafyrirteekjum {
Bangladess. Stérfyrirteekin Sears,
Gap og Wall Mart dkvadu ad gera
bad ekki en frestur til pess ad
skrifa undir rann it { geer. BBC
sag0i fra.

DPess er skemmst ad minnast ad
fataverksmidja i hofudborginni
Dakka hrundi til grunna og yfir
eitt pusund verkamenn létu 1ifio.
Atburdurinn hefur valdio mikilli
6lgu og hefur fjolda svipadra verk-
smidja begar verid lokad. -sha
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Fyrstur Islendinga up
norourhlio Everest

Ing6lfur Gissurarson stefnir 4 topp Everest eftir sudausturleidinni en Leifur Orn
Svavarsson eftir noréurhlidinni, fyrstur Islendinga. Radgert er ad badir komist a
tindinn { manudinum. Ellefu 4r eru sidan Haraldur Orn Olafsson st6d & tindinum.

FOLK , Mér finnst frébeert ad Leif-
ur sé a0 profa pessa leid. Astaedur
bess ad ég valdi sudausturleidina &
sinum tima eru peer ad ég hef allt-
af haft ahuga 4 menningu Nepals, &
sjerpum, og svo fannst mér su leid
hreinlega meira heillandi. Nordur-
hlidin er meiri haslétta, flatari og
hrjéstrug. A sudausturleidinni eru
djdapir dalir og meira isklifur, en
bar er ég 4 heimavelli,” segir Har-
aldur Orn Olafsson, en { dag eru ell-
efu 4r 1lidin sidan hann st60 4 tindi
hezesta fjalls heims, Everest. Hann
beetir vid ad sudausturleidin sé pess
edlis ad audveldara sé ad fa adstoo,
komi eitthvad upp 4.

Deir Islendingar sem hafa hing-
ao til klifio Everest hafa allir fario
sudausturleidina fra Nepal, pa leid
sem Ing6lfur Gissurarson kemur
til med ad klifa. Nordurhlidin er
almennt fafarnari, en pa er fario
fra Tibet.

Kinverskur leidangur nédi fyrst
a toppinn eftir nordurhlidinni ariod
1960 en sidan var leidin lokud fram
til 1980. Leifur Orn Svavarsson
stefnir 4 ad verda fyrstur Islend-
inga til ad klifa nordurhlidina.

Leifur stefnir 4 a0 komast a topp-
inn & bilinu 19. til 29. mai. Hann
hefur klarad adlégunarferlio og
bidur eftir vedurglugga til ad tak-
ast 4 vio toppinn. Nd hvilir hann sig
og gefur likamanum taekifeeri til ad
jafna sig fyrir lokahnykk ferdarinn-
ar — a0 komast a toppinn. i}

Ingdlfur sagdi { samtali vid I bitid
a Bylgjunni ad hann hefdi klarad
aologunarferlio fyrir viku. Pa voru
farnar tveer ferdir upp i fjallio og
yfir isfallid, skridjokul og haesta dal
i heimi. Azetlad er ad hann komist
4 toppinn eftir rima viku, 21. eda

E[FUR ORN
AVARSSON

GONGUGARPAR Leifur Orn hyggst fyrstur fslendinga klifa

n OLAFSSON
nordurhlid Everest. Ellefu

dar eru i dag sidan Haraldur Orn st6d & toppnum. A myndina vantar Ingélf Gissurarson.

22. mai. Hann var { geer staddur {
grunnbidunum, sem eru i 5.400
metra heaed.

Adspurdur sagdist Ingélfur eetla
ad reyna ad staldra vid & toppnum
i um pad bil halftima, p6 ad pad
feeri eftir umferd, sem getur ordid
toluverd & toppinn. NU eru um
250 fjallagarpar fra 6llum heims-
hornum skradir { géngu eftir suo-

SAMSETT MYND

austurleidinni. Talsvert feerri eru
skradir i gongu upp nordurhlidinni.

Fjallio Everest er 8.848 metra
hatt yfir sjavarmali og er nyrsti
tindur { Himalajafjollunum, 4 landa-
marum Nepal og Tibet. Nordur-
hlidin og sudausturleidin eru helstu
leidirnar upp a fjallio pott vitad sé
til pess ad menn hafi farid adrar
leioir. olof@frettabladid.is

Fundur um framkvaemdir i midbaenum maeltist vel fyrir hja flestum:

Hverfisgata verdi bulevarour

SKIPULAGSMAL Margir meettu 4 upplysinga- og
samradsfund um fyrirhugadar framkvaemdir {
midborginni, sem haldinn var i Tjarnarbiéi i gaer.
Medal annars stendur til ad beeta Hverfisgotu og
gera a0 breidgotu eda ,,boulevard* eins og fram

kom a fundinum.

Deilur hafa sprottid vegna framkvemdanna,
sem pykja stérteekar, og 6ttast akvedinn hépur
fasteigna- og verslunareigenda ad framkvaemdirn-
ar, asamt opnun Laugavegar sem géngug6tu, muni

skada rekstur beirra.

Bjorn Jon Bragason, formadur Samtaka kaup-
manna og fasteignaeigenda vio Laugaveg, gagn-

o T

ryndi medal annars hugmyndir um hjélreidastiga
vid Hverfisgotu og sagdi slika stiga ekki hafa
verid notada. Borgarstjori sagoi edlilegt ad undir-
bua vaxandi ahuga borgarbia 4 hjélreidum sem
samgongumata og gaf 1itid fyrir gagnrynina.

Flestir fundargesta voru b6 dnsegdir med fram-
kveemdirnar og fundinn. Allir ibdar og verslunar-
eigendur sem bladamadur rseddi vio eftir fundinn
voru anzegdir med framhaldid.

,»Vid erum langflest mjog dnaegd, enda blémstrar

FJOLMENNI A FUNDI Fyrirhugadar breytingar i midbaenum
maeltust vel fyrir hja flestum. Hopur verslunareigenda lét b6
i 1j6s 6anaegju sina med samradsleysi og Laugaveginn sem
gongugotu.

mannlifid i kringum verslanirnar 4 pessum

tima,” segir Pura Hauksddttir, eigandi Sputnik og

Nostalgiu. Hérour Agustsson, eigandi Macland,

tok i sama streng og fagnadi einnig géngugotunni.
-mlp



Nytt kortatimabil

KRINGLUKAST

MIBVIKUDAG TIL MANUDAGS
OPIP TIL 21 i KVOLD

NYJAR VORUR

20-50y

AFSLATTUR

N,

‘:fhhf?éouh

kringlan.is

facebook.com/kringlan.is AF bLLU HJARTA




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

GENGID
15.05.2013
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Bandarikjadalur 122,94 123,52
187,15 188,05
158,29 159,17

21,234 21,358

5]

LA

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

Hj==  Norsk kréna 20,999 21,123

]

W Sxensk kréna 18,42 18,528

-

E Japanskt jen 1,1966 1,2036
SDR 183,27 184,37

GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,4796

Képavogslaekur litadist af vidgerdaefni frd framkvaemdum i Seljahverfi:

Mengun rakin til bilageymslu

UMHVERFISMAL Heilbrigdiseftir-
lit Reykjavikur telur ad skyring-
in & mengun { settjorn 1 Mjodd
og Kopavogslaek sé fundin og sé
afleiding af vidhaldsframkveemd-
um 4a paki bilageymslu i Selja-
hverfi. Ummerki eru um ad tolu-
vert af 6hreinindum hafi farid ut
i regnvatnskerfid vid p4 adgerd.
Mengunarefnid var blanda af vio-
gerdaefni, fingerou dufti og vatni.

Heilbrigoiseftirlitio fékk abend-
ingu fra borgarbida um ad pegar
pad rigndi fostudaginn 10. mai

hafi vatn sem skoladist af planinu
i ofanvatnsnidurfoll verid mjélkur-
litad. Vatnid hefur sidan skilad sér
i settjorn sem tekur vid ofanvatni
en vegna pess hve audleyst duftio
er barst mengunin i Képavogslaek.

Heilbrigdiseftirlitio vill vekja
athygli & ad 6heimilt er ad valda
mengun i ofanvatni. Pvi purfa
verktakar og adrir sem standa i
framkveemdum utandyra ad geeta
varddar og gera pad sem i peirra
valdi stendur til ad valda ekki
mengun { regnvatnslognum. -sha
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KOPAVOGSLAKUR Vatnid var snj6hvitt

i p6 nokkud langan tima vegna meng-
unar.

16. mai 2013 FIMMTUDAGUR
Nytt nefndardlit i Svipjéa:
Rymri reglur
um byggingar

SViPIOD Lagt er til i nyju nefndar-
aliti a0 reglur vegna hiisbygginga
i Svipjoo verdi rymkadar. Ein-
staklingar geta mogulega staekkad
his sitt eda sumarbudstad um 15
fermetra &n pess ad f4 til pess sér-
stakt byggingarleyfi. Nefndinni
var falio ad kanna hvort i niver-
andi reglum veeru 6naudsynlegar
hindranir fyrir hisbyggingum.
Ferlid { sambandi vid hisbygg-
ingar i Svipj6d hefur bétt of langt
og menn hafa haft 4hyggjur af pvi
hversu litid er byggt. -ibs

i HERADSDOMI Vararikissaksoknari
segir malid i vinnslu.

Mal Barkar og Annpars:
Engin akvoro-
un um akaru

LOGREGLUMAL Rikissaksokn-
ari hefur ekki tekio 4kvoroun
um hvort dkeert verdur { mali
Barkar Birgissonar og Annpors
Kristjans Karlssonar sem grun-
adir eru um ad hafa valdio dauda
fanga a Litla-Hrauni sem 1ést {
klefa sinum pann 17. maf 2012.
Logreglan a Selfossi sendi
malid til Rikissaks6knara pann
18. april sidastlidinn eftir eina
umfangsmestu sakaméalarann-
sokn sidustu ara. Helgi Magnds
Gunnarsson vararikissaksékn-
ari segir méalio vera i vinnslu hja
embeettinu. -hé

BANDARIKIN

Candy Crush vinsalastur

Candy Crush Saga hefur velt Angry
Birds Ur sessi sem vinszlasti tolvu-
leikur heims. Visir.is segir fra. Leikurinn
trénir nd 4 toppi medal tolvuleikja

4 Facebook, iOS og i solu & Android
Play-bidinni. Um 15 milljénir manna
spila Candy Crush & Facebook a degi
hverjum.

LEIDRETT

Ofsagt var i frétt Fréttabladsins &
pridjudag ad fara zetti fram 4 Land-
spitalanum rannsékn a pvi hvort ,,stad-
gongudukka“ kynni ad ,,auka lifslikur
og efla proska fyrirbura“ Leyfi hefur
hins vegar fengist til pess ad kanna
hvort dikkan hafi réandi ahrif a born.

Braut gegn stulku sem felldi
hann sidan a bilnumerinu

Tiu dra stulku var raent og mispyrmt kynferdislega af karlmanni { Vesturbaenum 1 fyrradag. Stulkan tok eftir
bilniimeri kvalara sins svo hann nddist. Logregla hvetur férnarlomb til ad muna atridi vardandi ofbeldismenn.

LOGREGLUMAL Tiu 4ra stilka ur Vesturbaenum
syndi & pridjudag einstaka yfirvegun med pvi
a0 visa logreglu & s160 manns sem neyddi hana
med valdi upp 1 bil sinn og hiin segir hafa brot-
i0 4 henni kynferdislega.

»Stilkan var a heimleid dr skéla a pridja
timanum eftir hddegi begar 6kunnugur madur
ték hana med valdi og setti { aftursaeti bifreid-
ar sem hann var 4. Eki0 var med stilkuna 4
afvikinn stad { ttjadri h6fudborgarsveaedisins,
en bar er madurinn talinn hafa brotid gegn
stulkunni,” segir i frétt 16greglunnar i geer.

Eftir ad hafa brotid 4 stilkunni er madurinn
sagdur hafa ekid med hana aftur { Vesturbeae
Reykjavikur og hleypt henni par 1t en p6
fjarri heimili hennar. ,,Padan gekk hiin til sins
heima. A medan frelsissviptingin st60 yfir
hafdi madurinn i frammi gréfar hétanir vio
stilkuna,” segir logreglan.

Pakka stulkunni handtékuna

Pegar stiilkan nadi loks heim til sin og gat
skyrt foreldrum sinum fra pvi sem hafoi
gerst hringdu beir a logreglu, sem sidar flutti
telpuna til skodunar 4 sjikrahus.

,Billinn fannst nokkru sidar vid heimili
mannsins i austurborginni, en madurinn var
innandyra { hdsinu,” segir logreglan, sem
handték manninn og fékk { geer trskurdadan i
tveggja vikna gaesluvarohald.

Logreglan segir ad handtoku mannsins
megi pakka sttilkunni sjalfri, sem bpratt fyrir
hreedilega lifsreynslu hafi gefid greinargéda
lysingu 4 manninum, bilnum sem hann var
4 og leidinni sem hann 6k. Hann hafi a0ur
komid vid sogu logreglu, p6 ekki vegna mala
af pessum toga.

P4 undirstrikar logreglan ad mél eins og
bessi séu afar fatid. ,Mikilvaegt er ad foreldr-
ar reedi yfirvegad vid born sin um pessi mal
og kenni beim hvernig bregdast 4 vid ef bau
lenda 1 slikum adsteedum, segir i fréttinni.

gar@frettabladid.is / hanna@frettabladid.is
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{ VESTURBANUM Foreldrar i Vesturbaenum eru slegnir vegna ofbeldismannsins sem nam tiu ara sttlku 4 brott {
bil og braut gegn henni og hétadi & gréfan hatt.

Ekki gera bornin skelkud

=) i kjdlfar dbendingar l6greglunnar um ad
raeda vio born um hugsanleg vidbrogd vid pvi ef
reynt er ad nema bau 4 brott veltu margir for-
eldrar fyrir sér hver skilabodin til barnanna attu
a0 vera. Pessu svarar logreglan & Facebook-sidu
sinni. ,Eitt af pvi sem gert hefur verid i fraedslu
til barna um vidbrogd i slikum tilvikum er ad
benda peim 4 ad taka vel eftir 6llu og reyna til
daemis ad muna bilndmer eda taka eftir 6drum
audkennum,” segir logreglan og baetir vid:

I raun er engin rétt leid til ad bregdast hér
vid. Adalmalid er ef til vill ad raeda vid bornin
sin um pessi mdl & yfirvegudum nétum til ad
gera bornin ekki skelkud. Hvernig pad er gert er
vaentanlega undir hverju og einu foreldri komid.”

Peir formenn foreldrafélaga grunnskéla i
Vesturbaenum sem raett var vid i geer segja alla
slegna yfir tidindunum. Pau snerti alla foreldra.

Dalla J6hannsdéttir, formadur foreldrafélags
Vesturbaejarskdla, bendir & hversu vandmedfarid
sé ad leida ung born i sannleika um slika hluti.
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MILT FRAM UNDAN | dag rikja nordlaegar 4ttir med drkomu nordaustanlands en &
morgun snyst vindur i sudlaegar attir. Pa pykknar heldur upp sunnantil og um helgina
Iitur at fyrir rigningu sunnan- og vestanlands en bjartara vedri nordanlands.

Las Palmas 22° New York 24° Paris 17°
London 15° Orlando 28° San Francisco 17°
Mallorca  18°  Osl6 21°  Stokkhdlmur 14
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»Audvitad 4 ad reda
petta vid born en pau
geta ordid ofsahraedd

og varla treyst sér til ad
ganga edlilega heldur
hreinlega hlaupa i og ur
skélanum.“ Hin kvedur
Vesturbaejarskéla hafa
leitad til 1ogreglu fyrir
dramét vegna manns sem
sagt var ad reynt hefdi ad
lokka born i bil sinn. ,,Pau

vildu fa einhvern frd I6greglunni til ad tala vid
krakkana en fengu paer upplysingar ad logreglan
hefdi engan til ad raeda slik mal vid born.”

Bjorgvin Bjorgvinsson, yfirmadur kynferdis-
brotadeildar logreglunnar, segir malid litid mjog
alvarlegum augum. Malid sé i rannsékn og pad
eigi eftir ad tala vid stulkuna. ,Démari feer beidni
frd okkur mjog fljétlega um démsvidtal,” segir
Bjorgvin.

Gildistimi korta er um hadegi
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Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur
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BUGG AMBER
Astralskt hagaeda gasgrill.

2 hlidarbord fylgja.

2 sjalfsteedir brennarar.
5.86kW. Quartz Start kveikjari.
Grill sveedi 1860cm2 ,

Haed undir loki 19cm.

3000221

BUGG GASGRILL =%

med undirvagni

79.840 .

Blakorn 5 kg
1.199 x.
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Blakorn 10 kg s
2.290 x:.
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Gardstoll Dolomiti

Flott h6nnun og mjog paegilegur.

Hvitur eda dokkgrar.
3899429

-----
H 7
G
o3 Al

. *
* »

. KRN

wi

=

o L g‘f ¢
Bldkorn 25 kg [ “*“‘% Hekkklippur rafmagn  Lgee : ‘
4.990 x:. HTMN520, rafrmagn 520W. ..A-e‘f'l'n NILFISK
£.5%0 50 c¢cm blad, klippir 16 mm vskb Hébr?stidala C110.4-5 X-TRA
"'.lu..,,..

Pyngd 3.3 kg 110bar,1400W, 5m slanga. 440Itr/klst.
5083756 5254233
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MUNDU AP NYTA BER

3.000 KRONA AvisuNIna,

PEGAR KEYPT ER FYRIR 10.000 KR EDA MEIRA,
FYRIR 26. MAI.
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HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
SIDAN 1956

Pu finnur dvisunina pina
& bakhlid Scelureitsins




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

1. Hrotur hvers munu hljéma 1 hlj6o-
skulptur eftir Finnboga Pétursson
myndlistarmann 4 laugardag?

2. Hversu morg eintok af bokum
sinum hefur Arnaldur Indridason selt
i Frakklandi?

3. Hvao atti fjéroa mynd Sveppa, Sverr-
is POrs Sverrissonar, ad heita sem ekki
hlaut styrk frd Kvikmyndasj6di fslands?

SVOR
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Umbodsmadur Alpingis dlyktar ad urskurdur LIN hafi ekki verid réttmaetur:

Vildu ekki Iana fyrir

STJIORNSYSLA Umbodsmadur Al-
bingis telur LIN hafi ekki hafa
farid ad logum begar stofnunin
synjadi konu um namslan, sjotta
ario hennar til BA-ndms.

Synjunin var byggd & pvi ad hin
hafi verio biin ad fa 14n 1 sex ar
til grunnndms. Henni hafi pegar
verio veitt undanpaga fyrir fimmta
arinu og engin heimild veeri til ad
veita frekari undanpagur. Synjun-
in leiddi til pess ad hdn neyddist til
ad hverfa fra ndmi en hin 4tti eftir
eina Onn til pess ad ljika graou.

Konan leitadi til umbodsmanns
Albingis og kvartadi yfir arskurdi
malskotsnefndar LIN. Hiin hafdi
verid vid ndm vid haskoéla i Eng-
landi pegar huin veiktist. Hin naoi
bata og stadfest var ad hiin myndi
ljika naminu ytra a tilsettum tima.

'Umbodsmadur leit til laga um
LIN par sem veitt er heimild til
pess ad veita aukalan ef veikindi
tefja ndm. Meelst er til pess ad mal-
skotsnefnd taki mal konunnar upp
ad nyju komi fram 6sk um pad.

-hé

sjotta arinu

LiN SETTUR UMBODSMABUR Alpingis
meelist til pess ad LIN taki mal konunn-
ar til medferdar ad nyju. FRETTABLABID/VALLI

16. mai 2013 FIMMTUDAGUR
Slagsmal i Longuhlid:
Meo hnuajarn
vio Sunnubud

LOGREGLUMAL Uppi vard fétur og
fit { Longuhlio 4 sjotta timanum {
geer begar tveir braedur eltu mann
sem fl4di undan peim inn i Sunnu-
buo og faldi sig par. Sjénarvottur
segir ad pegar madurinn hafi
komid ut Ur versluninni aftur hafi
hann verid vopnadur hniajarni.
Til stympinga kom bar 4 bidar-
hladinu sem litil bérn sem efnt
hofou til tombdlu vid verslunina
fylgdust med uns logregla sem
kollud var til maetti med fjolmennt
1id og skakkadi leikinn. -gar

Nad -

= Utskriftarstjarnan

er komin.

Glesileg tskriftargjof.

FIPARVIBWA « SA + 131426

Simi 6524910

www.jonogoskar.is

EUROVISION
SVibJOD 2013

Laugavegi 61

Okkar hbnnun og smidi

G%N & OSKAR

Kringlan Smaéralind

iISLENSK

FRAMLEIDSLA

Eurovision framundan!

Timi fyrir gott islenskt kex

med chilli- eda hvitlauksbragdi.

Baettu vid bragdgédum islenskum osti,
sma af sultu og njéttu pess.

www.fromkex.is

WHEELER.

W O RL D W 1 D E

Herra og démustell
24 girar

Dempari ad framan
Dempun i seeti

/ N
ALUERERN

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is
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SKipting raduneyta
eftir en malefnin fra

Formenn Framsoknar- og Sjalfstaedisflokks fara nu yfir reynsluna af sameiningu
raouneyta. Nanast oruggt ad verkefnum tveggja verdur skipt upp og radherrum
fjolgad. Malefnavinnu er lokid. Formennirnir halda spilunum mjog pétt ad sér.

STJORNMAL Mailefnavinnu er ad
mestu lokid i vidraedum Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar,
formanns Framséknarflokks-
I -3 ins, og Bjarna
' Benedikts-
sonar,
manns
Sjalfsteedis-
flokksins. Sio-
ustu tvo daga
hafa peir farid
yfir reynsluna
af sameiningu

for-

JOHANNES POR  rjjuneyta.
SKULASON Heimildir
Fréttabladsins

herma ad radherrum verdi fjolgad
um tvo og verkefnum raduneyta
skipt upp a ny.

Jéhannes DPo6r Skidlason,
adstodarmadur Sigmundar Davids,
segir ad 4 pridjudag hafi vidrzeo-
urnar ad mestu sndist um reynsl-
una af sameiningu raduneyta og
pvi hafi verid haldid 4fram i geer.
Verid sé ad skoda hvad sé fysilegt
vardandi uppskiptingu verkefna
og fjolgun radherra.

,Pad er verid ad skoda hvort pbad
sé skynsamlegt og hvernig verk-
efnin hafa unnist eftir samein-
inguna. Verid er ad skoda reynsl-
una { pessum stéru rdduneytum
sem hafa verid sameinud.“

Ekki hefur verio tekin akvoroun
um uppskiptingu, en samkvamt
heimildum Fréttabladsins er nan-
ast oruggt a0 verkefnum velfero-
arraduneytisins verdi skipt 4 milli
tveggja radherra. P4 yroi heil-
brigdisrddherra og radherra ann-
arra malefna, hver svo sem titill
hans verdur, innan sama radu-
neytisins.

GENGUR VEL Sigmundur og Bjarni voru anaegdir vid upphaf vidraeednanna. Liklegast

er ad peim ljuki um eda eftir helgi.

FRETTABLADID/VILHELM

Midstjorn og flokksrad rada

Pegar nddst hefur saman um stjérnarsattmala purfa formennirnir ad velja
rddherra. Venjan hefur verid su ad formadur raedi vid alla pingmenn sins
flokks adur en valid er. Valdid er p6é hans. Flokksstofnanir purfa sidan ad
sampykkja stjérnarsamstarfid, byggt 4 fyrirliggjandi stjérnarsattmala. |
tilviki Framséknarflokks er pad midstjérnin sem hefur valdid en flokksrad

i tilfelli Sjalfstaedisflokks.

Eftirtektarvert er ad varaformenn flokkanna hafa ekki verid med i
vidraedunum hingad til. Formennirnir tveir halda spilunum pétt ad sér,
pé ad peir hafi kallad sérfraedinga til sin. Ekki er buist vid pvi ad flokks-
stofnunum verdi kynntur sattmadlinn fyrr en um eda eftir helgi.

Atvinnuvegaraduneytio er hitt
stéra raduneytio sem verio er ad
skoda, pegar kemur ad fjolgun
radherra, en einnig innanrikis-
raduneytio.

Johannes segir ad ekki sé byrj-
ad ad reeda skiptingu raduneyta a
milli flokka.

Formennirnir hafa kallad til
sin embeettismenn og fengid upp-
lysingar um stodu mala. Tvenn-
um sogum fer af pvi hvort peir
hafa begar reett vid einhverja ur
atvinnulifinu, en pad mun vera a
dagskra.

kolbeinn@frettabladid.is

Nordurskautsradid veitti sex rikjum aheyrnaradild a radherrafundi i Kiruna:

Samningur gegn mengun i hafi

UTANRIKISMAL Samningur um gagnkvaema adstod
nordurskautsrikjanna vegna oliumengunar i hafi
var undirritadur & radherrafundi Nordurskauts-
radsins. Fundurinn var haldinn i Kiruna 1 Nordur-
Svipjoo 1 geer. I sameiginlegri yfirlysingu um
framtidaraherslur radsins segir ad gridarmikil
teekifeeri felist 1 efnahagslegri préun nordursléoa
og samstarf & pvi svidi verdi forgangsmal 1 storf-
um radsins. I pvi 1jési verdour samstarf rikjanna
styrkt & svioi umhverfismala og borgaralegs
oryggis og segir par ad loftslagsbreytingar séu
mikid dhyggjuefni og rikin muni vinna saman ad
bvi ad draga ur utbleestri grédurhiisalofttegunda.
_ A fundinum var sambykkt ad veita Indlandi,
Italiu, Japan, Kina, Singaptr og Sudur-Kéreu
aheyrnaradild ad radinu. Tekin var dkvordoun um
a0 ESB fai aheyrnaradild pegar nidurstada hefur
fengist vardandi utfeerslu 8 undanpagum fyrir
frumbyggja 4 banni 4 solu 4 selaafurdum til ESB.
I avarpi Islands var fagnad beim arangri sem

UNDI_RRITUN Herm

Nordurskautsradio hefur dorkad fra stofnun pess

og raoio hafi eflst 4 svidi visinda, sem og vard-
andi stefnumarkandi umfjéllun um malefni

.-

. - -
ann Orn Ingdlfsson, svidsstjori utanrikis-
raduneytisins, for fyrir sendinefnd Islands a fundinum.

MYND/UTANRIKISRADUNEYTID

nordursléda. Par ber haest samninga um leit og
bjérgun og um vidbrégd gegn oliumengun. -sha
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DAGAR | OLLUM
VERSLUNUM HAGKAUPS
16. - 22. MAI

20% AFSLATTUR

og gleesilegur kaupauki*
pegar keyptar eru 2 vorur
par af 1 ilmur.
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Chrysler Aspen 4x4 (YH817)
4,71 V8 233 ho bensin sjalfsk.
Skradur 8/°07. Ek. 67.000 km.
Verd: 3.290.000 kr.

Afslattur: 500.000 kr.
Sumartilbod: 2.790.000 kr.

Mazda3 Advance (TKJ19)
1,6i 105 ho bensin beinsk.
Skradur 4/°12. Ek. 39.000 km.
Verd: 2.590.000 kr.

Afslattur: 200.000 kr.
Sumartilbod: 2.390.000 kr.

bilar a sumarso

|da

Ford Mondeo Trend (UVES85)
1,61 115 ho disil beinsk.
Skradur 3/°12. Ek. 66.000 km.
Verd: 3.890.000 kr.

Afslattur: 400.000 kr.
Sumartilbod: 3.490.000 kr.

Opel Corsa Enjoy (YUEG7)
1,2i 100 ho bensin beinsk.
Skradur 8/°07. Ek. 94.000 km.
Verd: 1.390.000 kr.
Afslattur: 200.000 kr.
Sumartilbod: 1.190.000 kr.

SKODADU URVALID
FINNDU SUMARBILINN PINN

Séludeildir Brimborgar eru

opnar virka daga fra kl. 9-17
og fra kl. 12-16 & laugardégum

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 5157000
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 l]

LYKILL

Bydur allt ad 75% fiarmégnun
www.lykill.is

8 |FRETTIR| FRETTABLADID

16.mai 2013 FIMMTUDAGUR

FKA fagnar érangri ataksverkefnis vid fjolgun kvenna i stjérnum félaga:

Konur i fj

JAFNRETTI Aukinn hlutur kvenna
i fjolmiolum er nytt dtaksverkefni
Félags kvenna { atvinnurekstri
(FKA). Petta var kynnt 4 adalfundi
félagsins i fyrradag, en timarammi
ataksins er til &rsins 2017.

Verkefninu er zetlad ad auka
hlut kvenna { fjolmidlum pannig ad
konur verdi sem synilegastar i frétt-
um og pjéofélagsumraedu. A pann
hétt studlar félagid ad pvi ad mann-
audur sé nyttur sem best og pekk-
ing kvenna jafnt sem karla njéti sin
i allri umraedu.

Mat félagsins er a0 verkefni um

fjolgun kvenna i stjornum felaga
hafi borid 6umdeilanlegan arang-
ur, en 4 adalfundi FKA vorid 2009
kynnti félagid verkefni til fjogurra
ara sem laut ad pessu. P6 verkefninu
teljist formlega lokid af halfu félags-
ins mun FKA &fram beita sér fyrir
bvi ad fjolbreytni i stjornum félaga
verdi 4vallt { heidri hofo.

bordis Loéa Pérhallsdéttir, fram-
kveemdastjori og fjarfestir, var
kosin nyr formadur FKA 4 fundin-
um i geer. Hafdis Jonsdoéttir, fram-
kveemdastjéori World Class, 1ét af
storfum eftir fjogurra ara starf. -sha

Olmidlum naesta Verk

FORMANNSSKIPTI Pérdis Léa Pérhalls-
déttir er nyr formadur FKA og ték vid
keflinu ur hendi forvera sins, Hafdisar

Jénsdéttur. FRETTABLADID/DANNI

Ottast ad batar barna
farist vio Fossvogsbru

Siglingafélog segja haettu 4 ad born 1 siglingaklibbum rekist & stdlpa bruar yfir
Fossvog og bétar peirra brotni og sokkvi. Boduo leidarstytting sé ,,skrumskaling &
sannleikanum®, kostir séu ofmetnir en gallar og kostnadur storlega vanmetinn.

SAMGONGUR ,Vid hofum ekki
fengid nein svor,” segir Ulfur H.
Hrébjartsson, formadur Siglinga-
sambands Islands, sem hardlega
gagnrynir aformada goéngu- og
hjélabri yflr Fossvog.

Ulfur segir siglingamenn furda
sig & skyrslunni ,,Bru yfir Foss-
vog“ sem Reykjavikurborg og
Koépavogsbeaer leggi til grund-
vallar aformum sinum. ,Par er
ekki minnst 4 neinar neikveaedar
hlioar vid bessa brd, pad er eins og
bad séu engin vandamal “ ttskyrir
Ulfur sem kvedur pad fjaI‘I‘l o0llum
sanni.

Auk bess sem Siglingasamband-
i0 hefur sent sveitarfélogunum
moétmeaelabréf hafa siglingafélogin
Brokey og Ymir métmeelt brinni
hardlega i bréfi til bessara adila.
Meodal pess sem siglingafélogin
finna briarsmidinni til forattu er
slysahaetta sem bérnum og ung-
lingum muni stafa af brinni. I
Fossvogi sé austanatt rikjandi
att og pvi mestar likur 4 pvi ad
ungmenni sem leeri siglingar eda
roour reki Gt voginn og ad brinni.
»Sviptivindar og straumbreyt-
ingar af voldum brdarinnar geta
hrakio bata & stélpana. Batarnir
eru viokveemir fyrir slikum hogg-
um og geta brotnad og sokkio,“
segja siglingafélogin, sem kveda
umsjénarmann purfa ad geta
brugdist skjétt vio lendi nemend-
ur i sjénum. ,,Bruarstélpar byrgja
umsjénarménnum syn og lengja
pbann tima sem slasadur einstak-
lingur er 1 koldum sjénum.“

P4 segir ad heetta skapist fyrir
sjésundfoélk verdi briin byggd og

ULFUR H. HROBJARTSSON Formadur Siglingasambands [slands segir Reykjavf

og Képavog byggja dform um bru yfir Fossvog & skyrslu par sem 1adst hafi ad geta

neikvaedra dhrifa.

siglingafélogin hrekist ur Foss-
vogi. ,,A hverju sumri eru tugir
sundmanna dregnir ¢ ormagna upp i
oryggisbata félaganna,” segja tals-
menn Brokeyjar og Ymis.

P4 er pad sogd vera ,,skrumskeel-
ing & sannleikanum* ad gefa i skyn
ad ad bruin stytti leidina tr byggo-
um sunnan Reykjavikur ad Land-
spitalanum, Héaskéla Islands og
Haskoélanum i Reykjavik. ,,Sé leidin
fré botni Képavogs ad Haskélanum
i Reykjavik maeld kemur 1 1j6s ad
ad gamla leidin er um einum kil6-
metra styttri en ny leid & bru yfir
Fossvog," segja félogin.

Af fjolmorgum 60rum adfinnslu-
atridum mé nefna 4bendingu um ad
sanddeeluskip muni ekki komast til

FRETTABLADID/STEFAN

9 A hverju sumri eru
tugir sundmanna dregnir
ormagna upp i oryggisbata
félaganna.

Siglingafélégin Brokey og Ymir

ad dypka hofnina hja Ymi eda med
pau sjotiu tonn af sandi sem flytja
purfi annad hvert ar & ylstrénd-
ina i Nauthélsvik. Hugmyndir um
opnanlega bru séu vanhugsadar,
umferd bata um Fossvog stérlega
vanmetin, ekki tekid neegt tillit til
sjavarfalla og mat 4 dhrifum 4 lif-
rikio séu annad tveggja agiskanir
eda byggt & gomlum gégnum.
gar@frettabladid.is

Spennufall vard stadreynd i fyrsta skipti hja fiskmjolsverksmidju HB Granda:

Purfti ad loka fyrir rafmagnio

SJAVARUTVEGSMAL Rétt nadist ad
breeda sidasta kolmunnatonnid &
Vopnafirdi 4dur en verksmidja HB
Granda 4 stadnum var svipt orku
til braedslunnar. ,Vio hofum keyrt
fiskimjolsverksmidjuna & svokall-
adri 6tryggri raforku en aldrei
lent i teljandi vandreedum fyrr en
nu. Vid fengum ad halda rafmagn-
inu fram yfir hadegi sidastlidinn
manudag og pbad munadi ekki
miklu ad vid needum ad brzeda sio-
asta kolmunnaaflann um svipad
leyti,“ segir Sveinbjorn Sigmunds-
son, verksmidjustjéri HB Granda
a Vopnafiroi, 1 frétt & vef fyrir-
teekisins.

Par segir ad vatnsbuskapur
i uppistédulénum virkjana &
Nordurlandi sé mun lakari en
menn hafi att ad venjast undan-
farin ar og pvi hefur purft ad gripa
til skerdingar & raforku til stéridju
og fyrirtaekja sem verid hafa med
samninga um kaup 4 6tryggri raf-
orku. Ad sogn Sveinbjorns er betta

A VOPNAFIRDI Tekid var & méti rimlega 19.000 tonnum af kolmunna & Vopnafirdi.

MYND/HB GRANDI
tonnum af kolmunna 4 Vopnafirdi
4 peim rima manudi sem veidarn-
ar stéou yfir en tv1vegis 16ndudu
skip HB Granda afla i Feereyjum
vegna vedurs. -sha

i fyrsta sinn sem raforkuskortur
bitnar ad einhverju marki 4 fisk-
mjolsverksmidjum 4 Nordaustur-
og Austurlandi.

Tekid var 4 moti rimlega 19.000



Betri kjor a
bilafjarmognun

Landsbankinn bydur upp a tveer leidir, bilasamning eda bilalan,

til a0 eignast nyjan eda notadan bil, ferdavagn eda vélhjol.

» 9,4% Overotryggoir » Lanstimi er allt ad
- breytilegir vextir 7 arum

» Laegri lantokugjold » Lanshlutfall er allt

» 10.000 Aukakrénur* ad 75%

Skilmala og nanari upplysingar ma finna 4 landsbankinn.is eda hja Bila- og taekjafjarmoégnun Landsbankans i Borgarttini 33.

* Fylgja 6llum nyjum lanum yfir 500.000 kr. sem tekin eru fra 10. maf til 7. juni.

Landsbankinn i d8bankinn.is

- SiA

jl.

JONSSON & LE'MACKS
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BLASILEGT \¢
GRUAL

Gerdu god kaup!

Allt ad 80%) lanamaguleikar,

Erum med frabeer eintik
af bilum i dllum sterdum og gerdum.
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e 42

HATT UPPI Markmid kennslunnar er ad allir nemendur finni hreyfingu sem hentar hverjum og einum.

Bornin ahugasom
um slokun og svefn

Efri bekkjum Rimaskdla er kennt ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil. Uppskeruhétio
lifsstilshopa var f geer. Umsjonarmenn namskeidsins eru haestdnaegdir med drangur-
inn og telja hann mikilvaegan lid 1 pvi ad studla ad almennu heilbrigdi 4 Islandi.

FRETTABLADID/VALLI

Rnr. 280524

KIA CEED EX

Nyskr. 12/12, ekinn 2 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

verd ke 4.980 pils.

MENNTUN , Petta hefur verio
alveg frabeert, og pad er svo
gaman ad sja hvad krakkarnir
taka vel 1 petta,”“ segir Aslaug
Traustadottir, kennari i Rima-
skola. Gledin var vid vold & upp-
skeruhatid skélans sem haldin
var i Gufunesbee i Grafarvogi i
geer.

Lifsstil sem valgrein i Rima-
skéla er skipt i fjora hluta sem
eru neeringarfreedi, svefnvenj-
ur og slokun, heilsumatreidsla
og hreyfing. Aslaug er annar
umsjénarmadur &taksins og
segir pad hafa gefid g60a raun.
A uppskeruhatidinni kenndi
ymissa grasa, medal annars fér
fram klifurkennsla i turni, FOLF,
islenska frisblgolffelagi6 leid-
beindi nemendum i frisbigolfi og
taekwondo-deild IR syndi bar-
dagalistir og braut spytur.

Namskeidinu er atlad aod
stemma stigu vid siversnandi
heilsu islenskra ungmenna.
Umreeda um heilsufar og likams-
astand islenskra ungmenna hefur
verid dberandi undanfarin ar. &
fleiri eiga vi0 heilsufarsvanda ad
strida og yfirpyngd islensku pj6d-
arinnar meelist vaxandi, ekKki ein-
géngu medal ungmenna.

Nemendur fa ad spreyta sig a
eldamennsku eftir uppskrifta-
bok sem umsjénarmenn hafa
Gtbtid med heilsusamlegum
réttum. Peir fa lika a0 préfa sem
flestar ipréttagreinar, nokkud
sem vakti mikla lukku og flest-
ir fundu eitthvad vid sitt heefi.
,Pad kom fljétlega i 1j6s a0 morg
barnanna hofou aldrei haft teeki-
feeri til a0 profa pessar iproéttir
og finna bannig hreyfingu vid sitt
heefi,” segir Aslaug og beaetir vid
ad ipréttaidkun barna sé kostnad-
arsom og pvi ekki heegt um vik
fyrir barnafjolskyldur ad proéfa
sig afram bar til rétt ipréttagrein
eda form hreyfingar sé fundin
fyrir bornin.

,Pad var einnig gaman ad sja
hvad nemendurnir voru dhuga-
samir um djipslokun og svefn-
venjur, en pessi hugmynd okkar
Eyrunar Ragnarsdéttur spratt tt
fra pvi hversu algengt brottfall
ur ipréttum er medal unglinga.”
Dbetta segir Aslaug medal annars
stafa af pvi ad margir unglingar

Rnr. 151926 Rnr. 130544

NISSAN X-TRAIL SE

Nyskr. 01/11, ekinn 67 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.690 hus.

PEUGEOT 208

Nyskr. 11/12, ekinn 8 pus. km,
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 2.690 hus.

Rnr. 120180

VW POLO COMFORTLINE

Nyskr. 05/11, ekinn 24 pus. km,
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 2.080 hiis.

HYUNDAI i10

Nyskr. 05/11, ekinn 24 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 1.550 his.

Rnr. 200914 Rnr. 280549

SUBARU LEGACY WAGON

Nyskr. 01/12, ekinn 25 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.480 hiis.

bilaland

Kletthalsi 11 og Breidhdfda -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

NISSAN QASHQAI+2 SE

Nyskr. 07/12, ekinn 5 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 5.190 hus.

f www.facebook.com/bilaland.is

4 BT g, T
GRJOTHARDIR Taekwondo-deild IR syndi spytubrot med handafli.

UPPSKRIFT KOKOS- 0G DOPLUKONFEKTKULUR

Hraefni Adferd
250 gromm dodlur
3% d| kalt vatn

4 dI kékosmijol

3 tsk. kako

110 gromm af smjori
vid stofuhita

4 dl haframjol

séu 1 tolvum langt fram & naetur.
»Med bvi ad segja peim hvada
ahrif 6ngegur svefn og hvild hafa
vonum vid ad pau tileinki sér
heilbrigdari svefnvenjur.*
Umsjénarmenn ataksins, peer

Aslaug og Eyrin, hafa Gtbiid

Setjid dodlur og

vatn i pott og latid
suduna koma upp.
Latid malla vid vaegan
hita par til vatnio er
naestum allt gufad
upp. Setjid dodlurnar
i matvinnsluvél og
maukid paer vel. Setjid
maukio i skal og latid

mesta hitann rjuka
ur pvi. Blandid hinu
hraefninu saman

vid doédlumaukio og
hnodid vel saman.
Buid til fallegar litlar
kdlur og veltid upp dr
kékosmjoli. Geymid |
vel lokudu boxi i kaeli.
Geymist i um pad bil
manud.

namsbok, kennsludaetlun, itar-
efni, uppskriftir og vinnubaekur
fyrir nemendur og vona paer ad
med pvi ad vekja athygli 4 pbessu
muni fleiri grunnskélar fylgja &
eftir. Atakio er styrkt af Land-
leeknisembaettinu. olofefrettabladid.is
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MUM-4825 Hrzaerivél med fylgihlutapakka

600W hraerivél med graenmetisskerai og fylgihlutageymsiu.
Getur radid vid allt ad 2,7 kg af brauddegi med 3,9 »
litra skal. Lok med hveitirennu. Deigkrokur, hreerari .
og peytari. 4 hradastillingar. Fullt verd kr 29.990. a »
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Sudurlandsbraut 16 108

virka daga 10-18 'ngkjavik
laugardag 11-17 Simi 5880500

y 4 www.rafha.is

Opid




12 | FRETTIR | FRETTABLADID

ferdapjoénustu kallar & mikla vinnu i

greininni.

Ondg hvild skerdir vidbragd:

FOlk parf ad na
naegum svefni

FERDAPJONUSTA | dreifibréfi til
fyrirteekja i ferdapjonustu segist
Vinnueftirlitido ad gefnu tilefni
vekja athygli 4 gildandi vinnu-
timadkvaedum. Bréfid, sem sent
var fyrr { manudinum, fér einnig
til samtaka atvinnurekenda, stétt-
arfélaga og vidar.

Bent er 4 a0 4kvaedi sem varda
vinnutima hafi verio fest i 16g til
bess ad vernda heilsu vinnandi
félks. ,Rannséknir hafa synt ad
naeturvinna og éreglulegur vinnu-
timi geta haft ahrif & athyglisgafu
og viobragdsflyti. Pad er pvi pyo-
ingarmikio ad neaetur- og vakta-
vinna sé skipulogod & bann hatt ad
sem minnst verdi dregio ur edlileg-
um svefni og hvild starfsmanns,
segir i bréfinu. - 6ka

FRETTABLADID/VALLI

BANDARIKIN

Ekinn nidur meod bolta

Seattle-bdinn Richard Swanson Iést
samstundis pegar ekid var 4 hann &
hradbraut skammt frd borgarmorkum
Lincoln City i Oregon. Swanson atladi
ad rekja fétbolta 16.000 kilémetra vega-
lengd fra heimaborg sinni til Brasiliu
par sem HM i knattspyrnu verdur haldin
2014. Med ferd sinni &etladi hann ad
styrkja fataek born med boltagjofum.

16.mai 2013 FIMMTUDAGUR

[ samraemi vid haegari alpjédlegan hagvoxt hefur hér dregid Ur hagvexti og vidskiptakjor ryrnad:

Voxtum Sedlabankans haldio Obreyttum

EFNAHAGSMAL Peningastefnunefnd
Sedlabanka Islands kynnti { geer-
morgun akvordun sina um ad halda
vOoxtum bankans ébreyttum.

»Tonninn { yfirlysingu peninga-
stefnunefndarinnar er Gbreytt-
ur fra sidustu vaxtadkvorodun.
Kemur pad nokkud & évart par sem
me0 hlidsjon af baedi heegari hag-
vexti og beettum verdbdlguhorfum
métti veenta bess ad nefndin myndi
nefna moguleikann 4 leekkun styri-
vaxta,” segir { umfjollun Greining-
ar Islandsbanka i geer.

I yfirlysingu peningastefnu-
nefndarinnar er bent 4 ad i sam-
reemi vio heegari alpjéolegan hag-
voxt hafi dregid tr hagvexti hér a
landi og vidskiptakjor ryrnad.

,Horfur eru 4 ad innlendur hag-
voxtur verdi i ar og yfir spatima-
bilid heldur minni en Sedlabank-
inn spédi i febrdar, en eigi ad siour
nalaegt medalhagvexti undanfar-
inna priggja dratuga.” Bati 4 vinnu-
markadi er sagour halda &fram. P4
hafi verdbdlga hjadnad i takt vid
spar bankans, hin meelist nid 3,3%.

Umdeilanleg akvordun

Samtok atvinnulifsins segja akvordun peningastefnunefndar Sedla-
bankans um dbreytta styrivexti umdeilanlega. [ tilkynningu SA eru rok fyrir
vaxtalaekkun sogd vega pyngra en rok fyrir ébreyttum voxtum um pessar
mundir. ,Staersti vandi islensks efnahagslifs eru litlar fjarfestingar og par
af leidandi slakar hagvaxtarhorfur. Vextir Sedlabankans skipta miklu mali
um pad hvort fjarfestingar atvinnulifsins taka vid sér eda ekki,” segir par.

»Melikvardar & undirliggjandi
verdbélgu og verdbdlguvaentingar
eru b6 heerri. Eigi ad siour er pvi
spéd ad verdbdlgumarkmidid naist
heldur fyrr en &40ur var gert rao

fyrir. Vegast par 4 minni hagvoxt-
ur og heerra gengi krénunnar ann-
ars vegar og meiri haekkun launa
og minni framleidnivéxtur hins
vegar,” segir { yfirlysingunni. -oéka

Hvatningarverdlaun til ad vekja athygli & gréskumiklu starfi i skélum borgarinnar:

Hvatt til nybreytni og prounar i skolastarfi

MENNTUN J6n Gnarr borgarstjori
og Oddny Sturludéttir, formadur
skéla- og fristundarads, afhentu
i byrjun vikunnar hvatningar-
verdlaun fyrir metnadarfullt
fagstarf 1 leiksk6lum, grunn-
skélum, fristundamidstodvum og
skélahljémsveitum borgarinnar.
Athofnin fér fram { Tjarnarsal
Ré&o0hussins.

Sigrin Bjornsdéttir, upplysinga-
fulltrdi Radhdssins, segir markmio
hvatningarverdlaunanna ad vekja
athygli & pvi gréskumikla skéla-
og fristundastarfi sem unnid er af
starfsfolki skéla- og fristundasvids
og hvetja til nybreytni og préunar-
starfs. Prenn verdlaun voru veitt
a hverju fagsvioi; til leikskola,
grunnskéla og fristundastarfs,
auk tveggja samstarfsverkefna
i hverfum sem hlutu sérstaka
vidurkenningu. - 65k

VERPLAUNUD Fjolmargir fengu hvatningarverdlaun fyrir metnadarfullt skélastarf pegar pau voru afhent i Tjarnarsal Radhuss

Reykjavikur & manudag.

FRETTABLADID/DANIEL

BEIN UTSENDING I DAG, 16. MAI, KL. 8.30-10.00

TZAKIFARI A
P Fylgstu med fundi VIB par sem reett verdur um bau teaekifeeri sem kunna ad bida pjédanna a
N O RD u RS L OD nordurslédum. Ymsar breytingar eru ad verda og hafa pegar ordid 4 nordurheimskautssvaedinu

og a fundinum verdur lj6si varpad a ny fjarfestingateaekiferi sem paer hafa i for med sér og
maoguleika fslendinga a ad nyta pau.

» Svend Hardenberg, athafnamadur og sveitarstjori i Qaasuitsup,
reedir um fjarfestingataekifeeri og heildarfjarfestingarporf & Greenlandi.

» Heidar Mar Gudjonsson, fjarfestir, fjallar um teaekifaeri islenskra
fyrirteekja 1 tengslum vid uppbygginguna a Graenlandi.

» Haukur Oskarsson, framkvaemdastjéri hja Mannviti, e®e

RSE

fijallar um teekifeeri Islands & nordurslodum.

RANNSOKNARMIDSTOD
UM SAMFELAGS- OG EFNAHAGSMAL

Fundarstjori verdur Martha Eiriksdottir.

SIA / NM57885

A www.vib.is ma fylgjast med fundinum 7 beinni Gtsendingu
eda horfa a upptoku af honum sidar.

i

ENNEMM /

» Markmid funda VIB er ad studla ad upplystri og faglegri umraedu um mikilvaeg mal a svidi
eignastyringar, vidskipta og efnahagsmala.

Islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is
[ facebook.com/VIB.stofan | 3 @vibstofan | www.vib.is
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SILFURSMIDI

VEFSMIDI

Framtid pin byrjar i haust.

Almenn honnun, fatataeknir, kjolasaumur, klaedskurdur, listnam, fatahonnun, gull- og silfursmidi, myndlist, harsnyrtiidn, snyrtifraedi, margmidlunarhonnun, vefsmidar, hreyfimyndagerd,
teiknimyndagerd, leiklist, bokband, bokasafnsteekni, grafisk midlun, upplysinga- og fjolmidlataekni, ljosmyndun, prentun, tolvufreedi, hisasmidi, hisgagnasmidi, hisgagnabolstrun, malaraidn,
muraraion, pipulagnir, teekniteiknun, veggfodrun og dikalogn, sjakralidi, lyfjateeknir, fotaadgerdafraedi, tanntaknir, bifreidasmidi, bifvelavirkjun, bilamalun, flugvirkjun, einkaflugmadur,
hljodtaekni, kvikmyndasyningastjorn, rafeindavirkjun, rafvélavirkjun, rafvirkjun, rafveituvirkjun, blikksmidi, rennismidi, stalsmidi, velstjorn, velvirkjun, skipstjorn, bakaraion, framreidsla, kjotion,
matreidsla, matartaekni, kjotskurdur, slatrun, félagslidi, felagsmala- og tomstundanam, verslunarnam, skradgardyrkja, blomaskreytingar, bafreedi, leikskolalidi.

Starfsmenntun gefur forskot begar komid er G4t a vinnumarkadinn.

Starfsnam 4 Islandi er flolbreytt og nytist a 6llum svidum atvinnulifsins. Starfsnam er skapandi og skemmtilegt nam. Pvi fylgja oft
alpjodleg starfsréttindi sem opna moguleika a storfum erlendis. Hugsadu um sjalfa(n) pig i haust og veldu nam sem veitir otal taekifeeri. MENNTA- 0G

MENNINGARMALARADUNEYTID
Kynntu pér malid nanar a WWW.MENNTAGATT.IS




\ Dansar i Eldborg
J @ Harpa, Eldborg — 24. & 25. mai — fra KRr. 3.000

li | SHe
Ladurhljémur i skékassa .
@ Listasafn Reykjavikur, Hafnarhis — Opnar 18. mai

Bang on a Can — All Stars — Opnunarténleikar Listahatidar Rymin & skaldin 1-vi
@ Harpa, Eldborg — 17. mai — KR. 4.800 @ Borgarbokasofnin — 21. mai til 1. juni — KR. 2.000



No27  Listahatio
2013 i Reykjavik

Landsvirkjun
er stoltur bakhjarl
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Diana Damrau & Xavier de Maistre: i
~ @Harpa, Eldborg - 2. juni =frakr.3.200 = = \
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Shostakovich—askorunin
@ Harpa, Nordurljés — 2. juni — kr. 2.000/ 6.800

e

Routeopia
@ ao fra Horpu

19., 26. & 31. mai — KR. 3.000

=
Vessel Orchestra — Opnu "3!,",'-._: istahatidar
@ Midbakki vid Reykjaviku Z- mai — enginn adgangseyrir

Wam

17. mai — 2. jafiih

CAT 192 — Lokaatridi Listahatidar
@ Harpa, Eldborg — 2. juni — KR. 500

. Reykjavikurborg -l *
M A-0G . i -
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NOREGUR Lc'jg-reglumaaur notadi sprengjuleitarvéimenni til ad kanna innihald
tosku sem skilin var eftir vid opinbera byggingu i Osl6 i Noregi i gaer. NorbicPHOTOS/AFP

HOLLAND Vilhjalmur Alexander, konungur Hollands, og

i gaer par sem hann stefndi i nordurdtt til Bangladess og Jeanine Hennis-Plasschaert, varnarmdlarddherra landsins,
Mjanmar. Hundrudum pudsunda i 1ondunum var gert ad ryma stinga saman nefjum vid opnun varnarmdlardduneytisins eftir
strandhérud af étta vid fl6d og vedurofsa. NORrDIcPHOTOS/AFP  endurbaetur 1 geer. NORDICPHOTOS/AFP

s

UKRAINA A medan Viktor Janukovitsj, forseti Ukrainu, hélt reedu i Ukrainska
pinginu i geer métmaeltu stjérnarandstédupingmenn. Peir hrépudu slagordid ,,Frelsi
handa Juliu!“ og héldu 4 loft flaggi med mynd af Juliu Timosjenkd, fyrrverandi
forsaetisrddherra landsins, sem situr i fangelsi. NORDICPHOTOS/AFP

-  —— - -
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: PALESTINA Palestinskur unglingur & flétta frz; grofu [sraelshers i &tokum sém Ut brutust i geaer milli Palestinumanna og
SViPJOP Hofnin i Stokkhdlmi pykir med peim fallegustu i heimi. Hin 92 metra israelskra hermanna fyrir utan Ofer-fangelsid a Vesturbakkanum naeerri Ramallah. Atdkin brutust Gt eftir gdngu til minningar um
langa snekkja Mayan Queen liggur par vid bryggju. NorpicPHoTOs/APP ,,Dag hamfaranna” (Nakba) fyrir 65 drum pegar Israelsriki var stofnad arid 1948. NORDICPHOTOS/AFP

VIGNIR SVERRISSON
PRIPRAUT

Brandenburg

viljastyrkur.is

% _
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- snjallar lausnir

Maritech hefur nu
breytt nafni sinu i Wise

Wise nafnid hefur verid notad um
arabil a moérgum af okkar lausnum.

Med breytingunni erum vid fyrst og
fremst ad styrkja vorumerkid Wise og
samraema markadsstefnu okkar.

Vid hlokkum til anaegjulegs samstarfs.
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simi: 545 3200 » wise@wise.is » www.wise.is
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Sjo

banvaent krabbameinsgen

Um 80% likur eru 4 pvi ad um 7.000 fslendingar 4 skré {slenskrar erfdagreiningar f4i banvaent krabbamein. Kéri Stefansson vill gera félkinu
vidvart en hefur ekki lagaheimild. Landlaknir segir um 4litamdl ad raeda sem purfi ad reda. Personuvernd hefur ekki fjallad um malio.

HEILBRIGPISMAL Um 7.000 {slend-
ingar af badum kynjum bera i
sér stokkbreytt krabbameinsgen
sem auka likur 4 sjtkdomnum
um 80 présent. Islensk erfda-
greining (IE) hefur pessar upp-
lysingar dulk6dadar en getur
ekki gert folkinu vidvart sokum
persénuverndarsjéonarmioa og
laga.

Kari Stefansson, stofnandi og
forstjori IE, segist hafa gengid a
milli stjérnmalamanna undan-
farin &r og reynt ao fa heimild
til ad upplysa f6lk um ad pad hafi
bessi gen. Honum hafi b6 ekki
ordio agengt.

»Pad eru um sjo pisund manns
i islensku samfélagi sem haegt
veeri ad sinna med pvi ad nyta pa
getu sem vid hofum ef Persénu-
vernd geefi lagalega heimild,*
segir hann. ,,Stokkbreytingunni
fylgja um 80 présent likur a
pvi ad vidkomandi fa banvaent
krabbamein og med pvi ad na
til pessa félks i tima er haegt ad
minnka likurnar & pvi ad félkio
deyi dr sjukdémnum.‘

Um er ad reeda sex erfdavisa
sem valda hinum ymsu krabba-
meinum. Einn peirra, BRCA 2,
sem veldur brjéstakrabbameini,
styttir liftima peirra kvenna
sem pad f4 um t6lf &r ad medal-
tali.

»En bad getur styst um marga
aratugi,” segir Kari. ,,Mér finnst
petta vera bratt mal og ekki
haegt ad réttleeta bad med pvi ad
yppa 6xlum og hugsa betta.”

Fregnir barust a pridju-
dag af bandarisku leikkonunni
Angelinu Jolie sem 1ét fjarleegja
baedi brjost sin til ad minnka lik-
urnar a brjéstakrabbameini, en
hin greindist med BRCA-stokk-
breytingu sem dré méour henn-
ar til dauda S6 4ra ad aldri.

,Eg hef labbad 4 milli Ponti-
usar og Pilatusar { fjogur ar en
ekki nad ad vekja ahuga neins
og stjornmélamennirnir vilja
ekki hlusta,” segir Kéri. ,,pPad
er ekki fyrr en einhver snoppu-
frid og freeg leikkona 1ti { heimi
kemur fram, b4 er allt i einu
haegt ad fa folk til ad raeda petta.
Og kannski skilar pad meira ad
segja drangri { petta sinn.”

Kari segir Island vera i ein-
stakri adstoou til ad bjarga lifi
bessa f6lks. ,,Me0 pvi ad yta a
einn takka, ad fengnu sampykki
samfélagsins, getum vid fund-
i0 petta f6lk.“ Azetlad er ad um
1.200 konur 4 Islandi beri BRCA
2 stokkbreytingu. sunna@frettabladid.is

16.mai 2013 FIMMTUDAGUR

busund Islendingar bera i sér

GEYMT i GEN-
UNUM

fslensk erfda-
greining hefur
upplysingar um

i Kdri Stefdnsson
forstjori Islenskrar erf@agreiningar

->» Holskefla simtala vegna

stokkbreytinga

islensk erfdagreining og erfdaradgjof Land-
spitalans h6fdu vart undan i geer vid ad svara
fyrirspurnum félks um stokkbreyttu krabba-
meinsgenin. (E visadi p6 6llum simtélum &
Landspitalann par sem engar lagaheimildir eru
fyrir pvi ad veita félki upplysingar um mogulega
stokkbreytingu, sé pad 4 skra hja fyrirtaekinu.

,Vid getum ekki gert neitt annad, pvi vid
purfum leyfi Persénuverndar og erum ad bida
eftir pvi ad menn taki sinar dkvardanir um
hvad peir vilji gera,” segir Kari. Erfdaradgjof
Landspitalans getur b6 engar upplysingar veitt,
par sem stofnunin hefur ekki adgang ad upp-
lysingum IE.

,Pad er brjalad ad gera,” segir Vigdis Stefans-
déttir, hja erfdaradgjof LSH. ,,En vid hofum
engar upplysingar um hvad er & skré hja IE,

vid veitum einungis radgjof og framkvaeemum
erfdarannséknir, ad 6dru leyti hofum vid engan
moguleika 4 ad ndlgast pessar upplysingar.”

2 400 eru sagdir bera i
® sér brjGstakrabba-

meinsgenid BRCA 2.

a tilreiknudum likindum

,Petta er klart alitamal sem parf ad reeda,”
segir Geir Gunnlaugsson landlzknir. ,,En
munum ad um er ad reda upplysingar sem =
eru byggdar a tilreiknudum likindum og er alls
ekki pannig ad petta fullyrdi ad vidkomandi
manneskja fai sjikdéminn.”

Arid 2010 var settur saman hépur til ad fara
yfir verkefnid 4rid 2010 en nidurstadan var
st ad & peim timapunkti voru ekki forsendur
til ad senda bréf heim til félks med upp-
lysingum um likindi & 4haettu pess hvad vardar
krabbamein, samkvaemt Geir.

,Samtimis kemur lika fram i pvi aliti ad vid
erum opin fyrir ad skoda hvernig haegt sé ad
bjéda einstaklingum upp & pessa vitneskju
og bad er mal sem vid stondum enn frammi
fyrir,“ segir hann. ,Pad er gridarlega mikilvaegt
ad pad sé gdéa satt i samfélaginu um ad aod-
gangur verdi leyfdur ad slikum upplysingum
Hann bendir einnig 4 ad allir pessir einstak-
lingar muni purfa ad fara i erfdaradgjof og pad
purfi pa ad skipuleggja sérstaklega.

12 ar eru sa timi sem BRCA 2

getur stytt Iif peirra kvenna
sem fa brjéstakrabba.

7.000 [slend-
F inga sem bera
stokkbreytt
krabbameins-
gen. Par af eru
um 2.400 med
brjéstakrabba-
meinsgenio
BRCA 2.
NORDICPHOTOS/GETTY
” Pad er ekki fyrr en ” En munum ad um er \ ” Almennt viohorf
einhver snoppufrio og aod raeda upplysingar sem \ hefur verid a0 erfoaprof
fraeg leikkona tti i heimi eru byggdar 4 tilreikn- : eigi ao byggjast 4 sam-
kemur fram, b4 er allt i udum likindum. F ,:E bykki pannig ad folk geti
einu haegt ad fa folk til ad Geir Gunnlaugsson - nalgast petta sjalft frekar
raeoa petta. Og kannski landleknir en aod paer séu sendar
skilar pbad meira ad segja .. . viokomandi einstaklingi
drangri i petta sinn. | =» Byggir einungis a6 honum forspuréum.

Porour Sveinsson
lbgfraedingur hjd Persénuvernd

Persénuvernd ekki med
malid & bordinu

P6rdur Sveinsson, stadgengill forstjéra hja
Persénuvernd, segir engin mal pessu tengd
hafa komid inn & bord stofnunarinnar, en
vissulega sé mikid alitaefni hvernig fara eigi
med svona upplysingar.

»Almennt vidhorf hefur verid ad erfdaprof
eigi ad byggjast 4 sampykki pannig ad félk geti
ndlgast petta sjélft frekar en ad upplysingar
séu sendar vidkomandi einstaklingi ad honum
forspurdum,” segir hann. ,En vid hofum ekki
fengid svona erindi, en ef vid faum slikt pa
verdum vid ad fjalla um pad.“ Lifsyni hja IE
hafa verid fengin med sampykki vidkomandi
einstaklinga.

800/0 likur eru 4 ad mann-
eskja sem ber hid

stokkbreytta gen fai banvaent krabbamein.

Bjarta hlid heilans

-hvernig virkar hvita svaedid?

Fimmtudaginn 16. mai kl. 16:10-17:10

ymissa sjukdoma.

a medan husram leyfir!

' Fyrirlesturinn er atladur almenningi. Allir velkomnir

a Hotel Plaza, Adalstreeti 4, Reykjavik

Dr. Ragnhildur Péra Karadéttir fra Haskélanum i Cambridge heldur ahugavert erindi
um upplysingahradbraut heilans og hvernig heegt er ad lagfeera skemmdir af véldum

Erindid, sem fer fram & ensku, er i bodi Rannis og NEURON verkefnisins
sem er samstarf 14 Evropulanda & svidi taugaliffreedirannsokna.

neuron  rannis

S Y

.......

www.rannis.is

Laugavegi 13, 101 Reykjavik,
Dunhaga 5, 107 Reykjavik,
simi 515 5800, rannis@rannis.is

Kona deemd fyrir fjardratt:
Braut trinao

og traust i starfi

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
ness hefur deemt fyrrverandi
gjaldkera félags kennara og
starfsmanna Laekjarskdla i
Hafnarfirdi { priggja ménada
skilordsbundid fangelsi fyrir fjar-
dratt. Gjaldkerinn, sem er kona

4 fimmtugsaldri, dré sér tepar
brjar milljénir kréna 4 &runum
2006 til 2010.

Konan j4atadi sok vid en krafo-
ist bess ad henni yrdi ekki gero
refsing i malinu par sem rann-
s6kn malsins hefdi dregist og pad
veeri ekki sér ad kenna. Hiin veeri
einnig bidin ad greida til baka
1.500.000 krénur og hefdi gert
sétt um eftirstodvarnar. Dém-
urinn leit hins vegar til pess ad
brotin st6du yfir { morg ar og ad
konan naut trinadar og trausts
sem gjaldkeri félags kennara og
starfsmanna skélans, sem hin
brést. -hé
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SAETA SEKT Hagkaup hefur verid
daemt til greidslu 500 pusund kréna
vegna auglysinga sem birtust i gluggum
verslunarinnar.

Hagkaup sektad og
synjad um syknu

Hagkaup verdur ad greida 500
pusund kréna stjérnvaldssekt fyrir
brot a eldri akvordun Neytenda-
stofu. Malid snyr ad Tax Free-
auglysingum Hagkaups a sidasta
ari, en Neytendastofa kvad pd a
um ad présentuhlutfall afslattar-
ins yrdi ad koma fram a peim.
Auglysingarnar voru medal annars
birtar i gluggum verslunarinnar i
Skeifunni og Smaralind og pvi var
Hagkaup sektad.

Fyrirtaekid kaerdi akvordunina
til afryjunarnefndar neytenda-
mala og taldi Neytendastofu hafa
brotid gegn medalhdfsreglu stjorn-
syslulaga og tjaningarfrelsi sinu.
Afryjunarnefnd neytendamala
hefur pé drskurdad ad brotid hafi
verid gegn fyrri dkvordun og ad
fjarhaed sektarinnar skuli standa.
Pa fellst nefndin ekki & ad med
akvorduninni hafi verid brotid &
tjaningarfrelsi Hagkaup. Fra pessu
er greint & vef Neytendastofu.

EkKki hika vio ad nota bjolluna

Hjdlreidar hafa tvo- til prefaldast & faum drum. Landssamtok hjdlreidamanna hafa gefid ut leidbeiningar fyrir

hjdlandi vegfarendur. Pattur hjolamenningar i Oryggi hjolandi er vanmetinn, segir formadur samtakanna.
»Péttur hjélamenningar i oryggi hjél- -» Hafio hj6li6 i Iagi
andi er vanmetinn. I peim 16ndum bar

sem oryggi hjélandi er mest er ekki bara

godur adbtnadur fyrir hjélandi, heldur

er par lika rik hjlamenning,“ segir Arni

Davidsson, formadur Landssamtaka hjél-

reidamanna.

Samtokin hafa dtbtiid leidbeiningar
fyrir umferd hjélandi 4 stigum og gétum.
Markmidio er ad auka oryggi hjélandi
umferdinni og draga dr niiningi vid adra
vegfarendur.

Arni segir ad umferd hjélandi hafi rif-
lega tvo- til prefaldast & fAum drum sam-
timis pvi sem gangandi vegfarendum
hafi fjolgad. , betta eru jakveedar fréttir
en aukinni umferd hefur fylgt meiri
niningur milli bessara vegfarendahépa.
Sveitarfélogin og rikisvaldid purfa ao
bregdast vi0 og radast i gerd sérstakra
stiga og reina fyrir hjélandi til ad tryggja
peim greida og drugga leid. bar sem
umferd réttleetir ekki slikt er mikilveegt
a0 lagfeera niiverandi stiga.”

Hj6lamenninguna & Islandi barf a0
baeta, ad sogn Arna. ,,Vid sem hjélum
gettum ad reyna ad tileinka okkur géda
hj6lamenningu. Stilla parf hradanum
i hof & stigunum pvi ad peir eru oftast
hannadir fyrir heega gangandi umferd
med blindhornum og kréppum beygjum.

Brogd eru ad pvi ad hjélreidamenn noti
ekki bjolluna til ad lata gangandi vegfar-
endur vita ad beir séu 4 ferd fyrir aftan
ba. , Eg hef heyrt pa skyringu ad margir
séu ragir vid ad nota bjolluna par sem
peim finnist peir vera a0 hrekja gangandi
vegfarendur fra. Petta er misskilningur. ) )/
Pad er naudsynlegt ad nota bjélluna og hjolafaerni.is.
bad 4 ad gera med gédum fyrirvara eda Leidbeiningar Landssamtaka
150 m fjarleegd fra gangandi vegfarend- OFT A HJOLINU Arni Davidsson, formadur Landssamtaka hjélreidamanna, hjélar hjélreidamanna ma sja &
um,“ segir Arni. ibs@frettabladid.is  tvisvar til prisvar { viku i vinnuna allan drsins hring. FRETTABLADID/GVA lhm.is.

Dekkin Hjo6lid rdllar betur ef
réttur loftprystingur er i dekkj-
unum og pad springur sidur.
Ef dekkid er ordid gamalt og
morkid er rétt ad skipta um.

Bremsurnar [ upphafi hverrar
ferdar etti ad taka i brems-
urnar. Pegar pudar slitna er
gjarnan hert & peim med pvi
a0 skrufa sérstakar stilliskrafur
vid bremsuhandfongin par
sem barkinn kemur ur peim.
Ef puadarnir eru ordnir slitnir
og/eda mikid misslit i peim
atti ad skipta um pa.
Girarnir Girar eiga ad skipta
audveldlega og greidlega a
milli. Slitin kedja og tannhjél
ad aftan geta valdio lélegri
skiptingu eda ad kedjan
hrokkvi dr sumum girum. Pa
@ttu menn ad lata skipta um
kedju og tannhjélakrans.

Smurning Hjélid endist betur
og pad verdur léttara ad hjéla
ef pad er vel smurt. Gott er ad
nota létta smuroliu sem faest
i hjélabidum. Kedjan er pad
sem smyrja parf oftast. P4 er
gott ad smyrja girskiptana
fram og aftur og i bremsurnar.
Fleiri upplysingar er ad finna
a fjallahjolaklubburinn.

is, Ihm.is, hjolreidar.is og

& %@ A i Wi Ol brudhjon fd
® h A‘ d og brudkaupsdegi
.tc e n . isaumuoum.

gleesilega svuntu
med néfnum sinum

islensk kennslubok i matreidslu fylgir!
Gildirum KitrchenAid hrerivélar.

Pau bridhjon sem koma vio i verslun okkar
og skrd sig d brudargjatalista fd ndfnin sin
sidfkrafa skrdd i pott. [ lok sumars verda heppin
bradhjon dregin Ut og hljéta pau ad launum
nyju KitchenAid matvinnsluvélina, nyju
KitchenAid braudristina, nyja KitchenAid
blandarann og nyja KitchenAid
téfrasprotann, samtals ad verdmaeti

Nyjar
um 200 pusund krénur. KitchenAid
vorur

KitchenAid
FOR THE WAY IT’S MADE

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is




Opid til k1. 20.00 i kvéld
hja bilasolum og fyrirtaekjum a Kletthalsi.
Tilbodsverd a voldum okutsekjum og vorum.

Pylsur og gos i bodi 4 milli 17:00 og 20:00.
Glaesivagnar fra Kraser klubbnum (ef vedur leyfir).
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Sjo pusund med banvaent krabbameinsgen:

Stadlao svar: ,,The
computer says no“

alio er ad t6lf hundrud islenskar konur beri med sér
BRCA 2 genastokkbreytingu eins og Angelina Jolie.
Hun komst { heimsfréttirnar i fyrradag pegar hiin
sag0i fra pvi ad hin hefdi 14tio fjarleegja baedi brjést
sin. Med pvi minnkadi hiin likurnar 4 ad hin fengi
brjéstakrabbamein tr 87 présentum i fimm.
_ I'Fréttabladinu i dag segir Kari Stefdnsson, forstjori
Islenskrar erfédagreiningar, um sj6é pisund Islendinga bera
med sér stokkbreytt krabbameinsgen sem auki likurnar 4
krabbameini um 80 présent. Upplysingar um hverjir pessir
einstaklingar eru liggja { dulk6dudum gagnagrunni fyrir-
teekisins. Kari segir midur ad hann hafi enga heimild til ad
veita folki pessar upplysingar. Hann hefur gengio 4 milli
radamanna og stungid upp a lausnum svo ad almenningur geti
fengio adgang ad upplysingunum en honum hefur verid tekid
falega.

,pad er ekki fyrr en einhver
snoppufrid og freeg leikkona 1ti
i heimi kemur fram, p4 er allt i
einu heegt ad fa folk til ad raeda
betta,” segir Kari.

I oktéber i fyrra birti Frétta-
blaoid viotal vid Valdisi Kon-
radsdottur, sem for i svipada
adger0 og leikkonan fraega. Valdis sa ekki eftir ad taka malin i
sinar hendur eftir ad bl6dprufa syndi ad hin beeri stokkbreytt
gen. M6dir hennar hafdi pa fengid brjéstakrabbamein tvisvar
sinnum.

Vid eettum 611 ad hafa rétt 4 ad vita hvort vid berum stokk-
breytt krabbameinsgen eda ekKki. I dag er ekki heegt a0
hringja i Islenska erfdagreiningu og 6ska eftir pessum upp-
lysingum Ur gagnagrunninum beirra. Par er visad 4 Land-
spitalann og par var brjalad ad gera i geer ad sogn Vigdisar
Stefansdéttur hja erféaradgjof spitalans. Par er heegt ad fa
radgjof og komast { erfdarannsoknir en starfsmennirnir hafa
ekki adgang ad gagnagrunni Islenskrar erfdagreiningar.

Hér er 4 ferdinni einstakt teekifeeri til ad bjarga fjolmorg-
um mannslifum. Vid settum ad hafa rétt 4 ad vita hvad gaeti
verid 1 veendum. Kéri Stefansson segir ad vid purfum einungis
ad yta & einn takka og b4 eru upplysingarnar adgengilegar.

Fyrir bremur 4rum komst hépur 4 vegum Landlseknis
al peirri nidurstodu ad ekki veeru forsendur til ad senda
f6lki bréf med upplysingum um likur 4 krabbameini. Geir
Gunnlaugsson landleeknir segir samt ad par 4 bee sé félk opio
fyrir pvi ad skoda hvernig heegt vaeri ad bj6da einstaklingum
upp a pessa vitneskju.

Hér er um a0 raeda flokio dlitamal og umdeilt medal bjédar-
innar. Mikid var deilt um gagnagrunn Islenskrar erfdagrein-
ingar 4 sinum tima. bad verdur samt erfitt ad réttlaeta bad
ut fra persénuverndarsjénarmidum ad félk fai ekki ad vita
hvort pad beri med sér banveent krabbameinsgen eda ekki.
Vio megum ekki saetta okkur vid ad f4 i sifellu stadlad svar
kerfisins: ,,The computer says no.“ bad er kominn timi a ja.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j
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TIL DAGS

Ofstxeki eda frekja?
Brynjar Nielsson er umdeildur
madur, eins og adur hefur verid reett
4 pessum stad. Hann er beinskeyttur
i skodunum og setur paer fram a
teepitungulausan hatt. Pad studar
edlilega marga. Pad er hins vegar
eitt ad vera médgadur eda ésam-
madla og annad hvernig pvi er komid
4 framfzeeri. A petta bendir Brynjar

i nyjasta pistli sinum a Pressunni
par sem hann segir vidbrogd margra
peirra sem hann hefur gagnrynt
einkennast af mikilli reidi og
jafnvel hatri. ,Getur verid ad

ég sé ad glima vid ofstaekis- .
fullt trdarfélk eda er petta
félk bara stiflad af frekju?“
spyr Brynjar og vonar ad
skyringin sé frekja. Rétt
er ad taka undir med

HALLDOR

- ME MENE KynSLéeIN eR Lét,
csALFSELSK 0§ BIR HJA ForeLRUM STNuM.”

Hefdi att ad hlusta
Mikid hefur verid raett og ritad um
pau ord Sigmundar Davids Gunn-
laugssonar ad stada rikisfjarmala
hafi verid fegrud fyrir kosningar.
Sigmundi hefdi verid naer ad hlusta a
Tryggva Pér Herbertsson { umraedum
um fjarlog & pingi i desember i fyrra.
Par sagdi Tryggvi P6r ndkvaemlega
pad sama, ad rikisstjérnin vaeri ad
fegra stodu rikisfjarmala. Sjalfur
hefur Sigmundur ekki alltaf gefio
-\1\ frafarandi rikisstjérn haestu
einkunn i békhaldsmalum.
Einhver gaeti pvi sagt ad
hann hefdi betur 1atid kanna
stoduna sjalfur, ddur en
Framsékn fér i loford um
rikisutgjold, nd eda bara
hlustad a Tryggva.
kolbeinn@frettabladid.is

Brynjari, p6tt hann tali ekki mjog
skyrt um pad vid hverja hann 3. Pad
ad vera 6sammala einhverjum gefur
manni hins vegar ekki rétt til ad
uthdda peim.

Oft er gott pad er gamlir kveda
Fatt félk er leidinlegra en pad sem
strdir um sig tilvitnunum og allra
verst er b6 pad sem gerir pad &
frummalinu. islensk umraeduhefd
kveikir p6 hugrenningatengsl| vio
tilvitnun, sem oft er ranglega
eignud Voltaire, en er i raun
eftir Evelyn Beatrice Hall: , Eg
er 6sammala pvi sem bu segir,
en ég mun fram { raudan
daudann verja rétt pinn til
pess ad halda
skodun pinni
fram.”

VA EG VEIT ba®
Ewkl. HUGSANLEGA VEGNA
Vess Av INNANTON ©G
LiTLAUs TILVER? QKKAR ER
GRUNPVSLLUD MED FIMMTU HESTU

givou?! AF HVERJU
ERUM ViP ‘A PESSARI
TEIKWINGUT

SEM ERu 1 SENN SAMKEPPNIS-

HAMLANDI G LETJAND
‘A SKILVIRKNI
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Lattu draumagardinn
verda ao veruleika

Pantadu landslagsradgjof i dag!

Halla Hrund Pétursdattir, landslagsarkitekt FILA, hjalpar
pér vid ad skipuleggja draumagardinn pinn.

4 400 400

Hafdu samband og lattu sérfraeedinga okkar adstoda pig vid ad finna réttu lausnina.

STEYPUSTOBIN

Sterkari lausnir

Malarhéfda 10
110 Reykjavik

Simi 4 400 400
www.steypustodin.is

Hringhellu 2 Hrismyri 8

800 Selfoss

Berghélabraut 9
230 Reykjanesbaer

221 Hafnarfjéréur

Borgarstjorn hrosao

STJORNSYSLA

bérey Vilhjalmsdéttir, framkvaemda-
stjori borgarstjornarflokks Sjalfstaedis-
flokksins, skrifar drengilega grein {
Fréttabladio par sem hin rekur jakveed-
ar einkunnir sem borgarstjorn feer i
nyrri uttektarskyrslu um stjérnsyslu
Reykjavikurborgar. Pad er rétt og

. mikilsvert. Til vidbétar peim deemum
.. sem DPoérey nefnir potti mér sérstak-

=) Stora verkefni borgarstjornar
er pvi ekki eitthvad eitt, heldur
nakvaemlega pad, ad endurvinna
traust og trinad vio borgarbua.

minni eru tekjurnar? Skatttekjur borgar-

Dagur B. lega veent um tvennt. Annars vegar innar 2012 voru taeplega 7 milljéroum
Eggertsson dregur nefndin fram ad kostnadur vid leegri ad raunvirdi en borgin naut ario
formadur midleega stjornsyslu, 60ru nafni rao- 2008. Pad eru 9%. Alls eru ttgjold borg-
borgarrads husid, hefur laekkad ar fra ari sidan arinnar um 9,3 milljordum leegri (13%)

a0 raunvirdi 4 sidasta ari en arid 2008.
Fyrir mismuninum hefur purft ad spara.
Ymsu fleiru er hrésad en annad {
nidurstéoum tttektarnefndarinnar er
ekki eins jdkveett. I skyrslunni er fjoldi
abendinga um atridi sem betur mega
fara og parf ni ad reeda skipulega og
nyta til umbdéta. Til pess var lika radist i
uttektina. Vid purfum ad beeta um betur {
skipulagsmélum, utanumhaldi um fyrir-
teeki borgarinnar og eftirfylgni i stjérn-
syslunni, svo nokkud sé nefnt. Likt og
fram kemur { dttektinni hrundi traust 4
borgarstjorn 4 sidasta kjortimabili. Stéra
verkefni borgarstjornar er pvi ekki eitt-

2008, tr um tveimur milljéoroum i um 1,6
milljarda, eda um halfan milljard kréna.
Dbetta hefur verid adalsmerki niverandi
meirihluta. Ad standa vord um grunn-
bjonustuna en spara i yfirstjorn.

I 60ru lagi er ein meginnidurstada
uttektarnefndarinnar ad borgarrad hafi
»sinnt vel bvi hlutverki sem snyr ad fjar-
malum og framkveemd fjdrhagsdeetlunar
innan arsins, einkum 4a seinni hluta pess
timabils sem til skodunar er“. Petta er
mjog mikilvaeg nidurstada. Steerstu og
mikilvaegustu verkefnin 4 svioi fjarmala-
stjérnar hafa verid bjorgunaradgerdir
vegna alvarlegrar stodu Orkuveitunnar
og bad risaverkefni ad tryggja gda og hvad eitt, heldur ndakvaemlega bad, ad
orugga bjénustu vid borgarbua pratt endurvinna traust og trinad vio borgar-

fyrir minni tekjur en 4dur. Hversu mikid  bua.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is
MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DAEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdottir siljaa@frettabladid.is
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Margt er
skritio 1 kyr-
hausnum

STJORNMAL Degar ég hugsa
um islensk
stjéornmal verdur
mér oft hugsad til
bessa malshattar.
Nt eru kosning-
ar nyafstadnar
og tveir flokkar
fengu samtals
meirihluta ping-
manna. bad er
edlilegt ad pess-
ir flokkar hugsi
til samstarfs um
stjérnarmyndun.
En hvad gerist? Formenn bessara
flokka, trilega 1 fylgd einhverra
adsto0armanna, setjast niour i ein-
hverju sumarhusi einhvers stad-
ar 4 landinu og reaeda stefnumaélin.
Fréttamenn fa af og til einhverjar
abendingar um hvad sé rzett en allt
virdist petta & 1éttu nétunum.

Reynir
Vilhjalmsson
edlisfreedingur og
kennari 4 eftir-
launum

Orlogin radin

Mér er spurn: er ekki verid ad tala
um framtid islensku pjédarinnar, er
ekki verid ad tala um hvernig pj6din
eigi ad fordast gjaldprot neestu fjog-
ur arin? Hvad vorum vid ad kjosa?
Kusum vid ekki stjornmalaflokka
eda kusum vid bara formennina?
Hafa flokkarnir ekki samninga-
nefndir sem koma ad stjornar-
myndun?

Eg veit ekki betur en samn-
inganefndir atvinnurekenda og
verkalydsfélaga bui til kjara-
samning ad loknu verkfalli og ad
allir viti hverjir sitji i pessum samn-
inganefndum. Fundir peirra geta
verio langir og hardir og tekid heilu
neeturnar enda er gert rad fyrir ad
fario veroi eftir pessum samning-
um. Me0 stjérnarmyndun & Islandi
virdist pessu allt 60ruvisi farid.
Hér setjast einhverjir hofdingjar
saman a afviknum stad, hvort sem
er Gti i Videy, i Pingvallabsenum eda
i sumarhusi einhvers stadar { vor-
blidunni og gera samning sem skipt-
ir engu mali pvi ad pad etlar hvort
sem er enginn ad fara eftir honum.

Adalatrioid er a0 foringjarnir
setji upp sitt fallegasta bros fyrir
myndavélarnar pegar beir standa
ati & einhverjum troppum og til-
kynna pjédinni ad orlog hennar séu
nd radin neestu fjogur arin. Flokk-
arnir sem ad stjorninni eiga ao
standa munu svo sampykkja satt-
maélann 4n bess ad segja mukk pvi
a0 pad er ekki sidur 4 Islandi a0
gagnryna pad sem hofdingjarnir
segja. Hnipin bj60 i vanda mun svo
halda Gt naestu arin. I mesta lagi
verdur eitthvad bankad a tunnur &
Austurvelli en pad er aldrei tekio
mark 4 sliku enda ekki 4steeda til.

Stjornmalaflokkur er stefna

Alpingi Islendinga virdist vera
furdulegur vinnustadur. I einfeldni
minni hélt ég ad bar seetu fulltrdar
f6lksins sem veeru kosnir til ad
fylgja beirri stefnuskra sem flokk-
ur beirra lagoi fyrir kjésendur. Eg
sem kjésandi hef engan dhuga 4 ad
kjosa einhverja sérstaka personu,
bad eina sem ég get gert med kross-
inn minn er ad setja hann vid pa
stefnu sem mér er mest ad skapi.
En stjérnmalaflokkur er fyrir mig
igildi dkvedinnar stefnu. En nd
gerist pad ad alpingismadur skipt-
ir um flokk 4 midju kjortimabili.
Hver kaus hann til pess? A hann
ekki frekar ad segja af sér ef hann
getur ekki fylgt stefnunni lengur?
bag er kannski ekki furda ad marg-
ir Islendingar treysta ekki Alpingi.

=) Hér setjast einhverjir
hofoingjar saman a afvikn-
um stad, hvort sem er tti

i Videy, i Pingvallabanum
eda i sumarhuisi einhvers
stadar i vorblidunni og gera
samning sem skiptir engu
mali pvi ad pad atlar hvort
sem er enginn aod fara eftir
honum.

Pvingur, 11

i DAG
Porbjorg Helga
Vigfasdottir

borgarfulltrdi

Ein mesta meinsemd mennta-
kerfis Islendinga er hversu

fair nemendur velja starfs- og
ionnam. Félog atvinnurekanda
hafa svo oft kallad 4 umbeetur
an bess ad bvi hafi verio svarad
a0 skomm er ad. Riki og sveitar-
félog hafa ekki margar afsak-
anir fyrir skorti 4§ umbétum pvi
raunin er ad { kreppu sem g60-
2eri hefur einmitt verio skorid
vid nogl { pbeim fogum grunn-
skéla sem kynna idngreinar
fyrir nemendum. Alltaf virdist
samt heegt ad baeta vio béknams-
fogum.

I morg ar hefur atvinnulifio
purft 4 ad halda miklu fleira
ion- og starfsmenntudu félki
en menntakerfid skilar fra sér.
Samkveemt nyrri menntakénn-
un Samtaka atvinnulifisins og
adildarfélaga ma aeetla ad fyrir-
taeki landsins purfi 4.500-7.000
starfsmenn med i0n- og starfs-
menntun 4 naestu premur arum.
Alls hyggjast 46% fyrirtekja
beeta vid sig starfsmanni med
idn- eda starfsmenntun 4 naestu
t6lf manudum. Um 1.000-1.500
einstaklingar utskrifast arlega
med sveinsproéf og/eda starfs-
menntun. S4 fjoldi sem utskrif-
ast drlega stemmir engan veg-
inn vid pann fjélda sem idn- og

teeknifyrirteeki parfnast. I
ofandlag hefur hlutfall peirra
sem fara i idn- og starfsnam
leekkad talsvert undanfarin &r.
A sama tima hefja mun fleiri
nam vid békndmsbrautir fram-
haldsskodla heldur en ljika. Med-
alaldur er mun heerri hja peim
nemum sem fara { idn- og starfs-
nam heldur en b6kndm sem
bendir til pess ad ion- og starfs-
nam sé ekki fyrsta val nemenda.

Béknam fyrst?

Vandinn er margbpaettur en
okkur ber fyrst og fremst ad
horfa til pess ad rannséknir hafa
synt ad viohorf foreldra og sam-
félagsins er einn mikilveegasti
patturinn { Akvéroun um nams-
val. Mun meiri likur eru & pvi
a0 nemandi hrekist fra skéla ef
foreldrarnir stydja hann ekKki i
nami og namsvali. Vio foreldrar
verdum ag lita i eigin barm.
Getur verio ad viohorf okkar
foreldra sé ad pad sé betra ad
reyna fyrst vid béknam pvi pad
megi alltaf fara { annad ndm ad
loknu stidentsproéfi? Vidhorf
foreldra til starfa 1 idnadi hefur
bein &hrif 4 hvada framtidarnam
bornin sja fyrir sér. Foreldrar
purfa ad atta sig 4 pvi a0 pad
getur verid dyrkeypt ad hlusta
ekki vel 4 val og 6skir unglings-
ins pegar starfs- og namsval er
annars vegar. bad getur kostad
brotthvarf ir ndmi og neikveeda
reynslu af skélakerfinu.

Margar leidir
Tengingar & milli b6kndms- og
ionnamsfaga strax 4 miostigi

SKAPADPU PER

SERSTODU
A VINNUMARKADI

Kynningarfundur um lengri namskeid
Opna haskdlans i HR & hausténn

fostudaginn 17. mai kl. 9-10.

Hvar: Opni haskalinn i HR, Menntavegi 1, 2. haed.

OPNI HASKOLINN
| HASKOLANUM | REYKJAVIK

FRETTABLADID | SKODUN | 25

m og staerofraeoijofnur

grunnskéla eru mikilveegar.
Daemi um petta veeri textil-
kennari og steerofreedikennari
sem settust nidur og byggju til
verkefni fyrir nemendur sem
krefdist pess ad peir notudu peer
aoferdir sem unnio veeri med &
midstigi { bAdum fogum. Bornin
kynnast 4 bennan héatt ad pad er
ekkert annad hvort eda i list- og
verkgreinum. Pekking og kunn-
atta i bAdum féogum nytist beim
best til bess ad skila g6dri vinnu.
Nams- og starfsradgjof verour
ad efla. Ef hin er kynnt til
leiks nzegilega snemma, t.d. vid
lok midstigs grunnskéla, med
ahugasvidoskonnunum og grein-
ingu 4 styrkleikum nemenda, er
haegt ad kynna ba pegar fyrir
nemendum spennandi leidir {
nams- og starfsvali. Mikilveegt
er a0 foreldrar féi lika adkomu
ad beirri vinnu, beedi til ad
heyra um veaentingar og styrk-
leika barnsins og til ad veita
skélanum studning vid kynningu
4 6likum stérfum.

Samraemd proéf i idngreinum
Margar hugmyndir eru til um
umbeetur og sumar hafa verio
préfadar. Litil myndbond um
storf 1 6likum fyrirteekjum

geta kynnt fjolbreytt storf &
skemmtilegan hatt. Verkfeera-
kistur fyrir idn- og starfsgreinar
4 yngstu stigum geetu gert
bornum Kkleift ad kynnast 6lik-
um storfum. Samstarf grunn-
skoéla og framhaldsskéla um ad
syna nemendum 4 unglinga-
stigi peer fjolmorgu brautir sem
eru i bodi hefur reynst vel hja

Sa fjoldi sem utskrif-

ast arlega stemmir
engan veginn vid pann
fjolda sem idn- og taekni-
fyrirtaeki parfnast.

Reykjavikurborg. Skélastofur ,,a
ferd“ fyrir idngreinar sem erfitt
er a0 kynna i grunnskélum er
gomul og g60 hugmynd sem parf
ad yta dr vor.

bratt fyrir gédan vilja og
fjolmargar hugmyndir er pvi
midur minna um efndir. Eitt pad
mikilveegasta veeri ad yfirvold
menntamala vidurkenndu idn-
nam sem jafn mikilvaeega mennt-
un og béknamsfogin og préfudu
samreemt { ionndmi. Pad parf
ekKki ad vera fl6kid a0 hanna
samraemt konnunarprof i fagi
sem krefst bess af nemendum ad
profstykki sé skilad. Likur eru a
a0 samreeming a sliku verkefni
4 landsvisu krefdist mikillar og
goorar pekkingar i neer 6llum
fogum. Med sliku profstykki
seeju allir ad b6kndm og iOndm
eru ekki andstaedir pdlar.

A0 endingu snyst petta um
viohorf. Vidhorf stjérnmaéla-
manna til ad fjarmagna fjol-
breyttari namstaekifaeri. Vidhorf
foreldra til ad sja pau spennandi,
krofuhorou og fjolbreyttu storf
sem finnast { idnadi. Og vidhorf
kennara til ad tengja saman
verkefni med skrifum, gradu-
boga, limi og Islandssogu.

LENGRI NAMSKEID

HAUSTID 2013:

Abyrgd og arangur stjérnarmanna

Markpijalfun

Rekstrar- og fjarmalanam
PMD-stjérnendanam

Stjérnun adfangakedjunnar NYTT

Stafreen markadssetning NYTT
Verdbréfamidlun
Verkefnastjérnun

Vidurkenndir bokarar
Proun vidskiptaferla

Opid fyrir umsoéknir

Ve

til 5. juni

E3:E
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opnihaskolinn.is

opnihaskolinn@opnihaskolinn.is

Simi 599 6200
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Hernaourinn gegn undrum
Myvatnssveitar

Arid 1992 undirritudu
Islendingar Ri6-sattmal-
ann um ad sjélfbeer bréun
yroi hofd 1 hdvegum, ran-
yrkja 16gd af og nattiran
1atin njéta vafans. Undir-
ritun okkar hefur reynst
marklaus og ekki papp-
irsins virdi, og er saga
gufuaflsvirkjananna eitt

versta deemid um pad. Omar p.

1 stad sjalfbaerrar pr6- Ragnarsson
unar er adeins gert rdd formadur islands-
hreyfingarinnar

virkjananna ad orkufordi - lifandi lands

fyrir pvi i forsendum

peirra endist 1 skitin S0

ar, helst skemur, eins og aetlun-
in er med Eldvarpavirkjun, en
samt er gumad af pvi um heim
allan a0 um ,,endurnyjanlega og
hreina orku“ sé ad reeda. Saga
virkjananna er saga sleemra mis-
taka, ranyrkju og loforda, sem
stédust ekki. Fyrir dratug var
gefid greent 1jos & tveer gufuafls-
virkjanir, Hellisheidarvirkjun og
Bjarnarflagsvirkjun, 4 grund-
velli mats 4 umhverfisdhrifum
og lofad pottpéttum lausnum
vardandi loftmengun og affalls-
vatn. Hellisheidarvirkjun reis
og nd er ljost ad ekki hefur verio
ord ad marka af lofordunum um
lausnir 4 pessum vandamalum
bar, heldur er uppgjofin alger.
Steekkun hefur verid frestad ad
minnsta kosti fram yfir 2020 og
bedid um frest til jafn langs tima
til pess a0 rannsaka, hvort heegt
sé ad leysa bessi vandamaél! Ofan
a petta hafa baest 6nefnd vanda-
mal vid nidurdeelingu: manngero-
ir jardskjalftar.

Vidurkennt opinberlega

Nu meetti aetla ad i 1j6si pess-
ara 6fara myndu menn fara ad
med gat vido Myvatn, sem byr
yfir einstaedu og heimsfraegu
samspili lifrikis og jardmynd-
ana, ekki hvad sist vegna bess
ad Bjarnarflagsvirkjun verd-
ur fimm sinnum naer byggd en
Hellisheidarvirkjun. Adeins 2,8
kilémetrar eru fra virkjuninni {
grunnskélann i naestu byggod og
teepir fjorir kilémetrar fra virkj-
uninni til vatnsins eftir hallandi
landi. Eg varadi vid pessu i blada-
grein fyrir halfu 60ru 4ri og 4
bloggsidu minni undanfarin ar
og hef birt loftmyndir af affalls-
vatni, sem rennur i att ad vatninu
Gr prjatiu sinnum minni virkjun

www.volkswagen.is

NATTURU-
VERND

en atlunin er ad reisa og
loftmyndir af sisteekk-
andi vatni { 10 kilémetra
fjarleegd fra Krofluvirkj-
un.

A ibtafundi { fyrra
var samt sagt ad vanda-
malid hefdi pegar verio
leyst! Svipad svar fékkst
begar ég birti myndir af
affallsvatni virkjana hér
syodra og lét fylgja med
ao grafa yroi skurd fyrir
1,5 milljarda kréna fra
Svartsengi til sjavar til
ad leysa pad vandamal.
Sagt var ad petta veeri forkast-
anlegur pveettingur og upplogn-
ar asakanir. Ari sidar var viour-
kennt opinberlega ad svona veeri
i pottinn buid.

Med élikindum

Nylega sa ég vandada og itar-
lega visindalega umfjollun um
hid viokveema og flékna ned-
anjardarstreymi vatns fyrir
austan Myvatn, sem er forsenda
lifrikisins i vatninu. I mati a
umhverfisdhrifum Bjarnarflags-
virkjunar blasir vid stéorkostlegur
vafi a pvi hvada ahrif gufuafls-
virkjun barna muni hafa 4 pessa
forsendu fraegdar Myvatns, sem
dregur ad sér sivaxandi fjolda
ferdamanna. Samt 4 ad drifa i ad
virkja - sjalft Myvatn feer ekki ad
njota vafans. Astadan er einfold:
bad er haegt ad byrja fyrr 4 ad
afhenda orkuna padan til Bakka
en fra Peistareykjum. Peir sem
hafa efasemdir eda andaefa eru
kalladir 6fgamenn en hinir sem
vilja virkja allt talsmenn skyn-
semi og héfsemdar.

I umhverfismatinu koma fram
prir moéguleikar ahrifa virkjun-
arinnar 4 Hverarondina — eina
hverasveaediod af sinu tagi sem er
alveg vid hringveginn: 1. Engin
ahrif verda 4 hverasveaedid. 2.
Hverirnir munu minnka eda
hverfa. 3. Hveravirknin mun
aukast. Pad er med 6likindum
ad jafnvel b6tt svona gridarleg
6vissa komi fram skuli virkjun-
in eiga ad njéta vafans en Myvatn
ekki, enda bdid a0 afnema
16gin um fridlysingu Laxar og
Myvatns.

Engir leerdémar dregnir
Nu er lofad ad rannsaka jafn6dum
hvada ahrif virkjunin hafi og ad

Passat Comfortline Plus 1.6 TDI
disil beinskiptur kostar adeins

4.550.000 kr.

=» [ mati 4 umhverfis-
ahrifum er beitt blekking-
um. Auk pess liggja helstu
nattaruperlur nyrora og um
allt land undir skemmdum
vegna hinnar islensku
blondu af nisku, graedgi og
sérhagsmunum.

bregdast pa vid. Svona loford
hafa verid gefin adur, ekki bara
a Hellisheidi, heldur var reynt ad
rannsaka hvada ahrif Kisilidjan
hefdi & Myvatn, en yfirleitt taka
svona rannséknir aratugi og pba
er pad oftast of seint. Sams konar
lofordalisti er nu settur fram vid
Bjarnarflagsvirkjun og vio virkj-
anir sydra. Hvers vegna atti
hann ad verda marktsekari en
lofordin hér sydra? Hvers vegna
ma ekki ad minnsta kosti bida og
sja hvernig gengur ad vinna dr
vandamdlunum hér sydra adur
en menn a&0a af stad fyrir nordan?

Blekkingum beitt

Fyrir 43 arum atti ad virkja vio
Laxa og Myvatn og Nobelskald-
i0 reit greinina ,,Hernadurinn
gegn landinu“. Hin er enn { fullu
gildi. Fyrir dyrum standa virkj-
anaframkveemdir vid Kroflu sem
munu eydileggja asynd hins ein-
steeda sveedis ,,Leirhnjikur-Gja-
stykki“. I mati & umhverfisahrif-
um er beitt blekkingum. Auk pess
liggja helstu nattaruperlur nyrdra
og um allt land undir skemmdum
vegna hinnar islensku bléndu af
nisku, greedgi og sérhagsmunum.
Engir leerdémar eru dregnir af
meira en 100 ara reynslu i ,,landi
frelsisins“, Bandarikjunum, sem
ég syndi { sjénvarpi fyrir fjértan
arum.

Myvatn er komid & véalista
vegna hnignunar lifrikisins.
Vatnio var ekki latio njota vaf-
ans pegar kisilndm st60 par yfir.
bingvallavatn er ad falla ur a-
flokki 1 b-flokk vegna mengun-
ar. Vid beedi pessi einstaedu votn
gerist betta vegna keeruleysis,
graedgi og ranyrkju a4 kostnad
komandi kynsléda. Atlum vid
a0 halda svona afram endalaust,
bj60in, sem a ad vera vorslumenn
einhverra einsteedustu nattiru-
verOmeeta heimsins fyrir kom-
andi kynslédir og mannkyn allt?
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Kaefum ekki hjarta
miobasjarins

NG er 1 kynningu nytt SKIPULAG

deiliskipulag 4 dyrmeet-
um reit { hjarta borgar-
innar, Landsimareitnum
i Kvosinni. Eg skora a
f6lk ad kynna sér bad vel
og senda inn athugasemd-
ir & skipulag@reykja-
vik.is fyrir 23.mai. bad
telst annars sampykkt,

aformum um hételrekst-
ur 4 pessum reit 4 www.
ekkihotel.is dsamt 17.000
60rum.

Framtido dyrmeet-
ustu almenningssvaeda
Reykjavikur er { hifi. Eiga hags-
munir l6dareiganda sem barna
hefur keypt upp eignir ad vega
byngra en hagsmunir almenn-
ings? Er borgin ekki fyrir okkur
borgarbia? Almenningssvaedin
brjda, Austurvollur, Ingélfstorg
og Fogetagardur eru mikid sott
af mismunandi hépum félks. Pad
mun veroda fyrir truflun medan &
fyrirhuguoum framkvaemdum og
fornleifagreftri stendur. Einnig
mun verslun 4 pessu svaedi rask-
ast.

Med mikla s6gu
A Landsimareitnum eru morg
gomul his med mikla sogu, par
4 meodal Nasa, gamla Sjalfsteedis-
hisid og Landsimahtsid eftir
Gudjon Samiuelsson. Vid Vallar-
straeti eru tvo onnur gomul hds,
Brynjoélfsbid og Hoétel Vik.
Skipulagstillogur 4 sveedinu
hafa tekid ymsum breytingum. I
stad pess ad rifa hisin i Vallar-
straetinu atti ad flytja pau a
Ingélfstorgid. bvi var métmeelt
hardlega. Sidan atti borgin ad
byggja menningarhis a Ingolfs-
torgi, sem var heett vid. bad st60
kannski aldrei til?

Yfirgnaefa fridud hus
Nyja deiliskipulagido gerir rad
fyrir hdum byggingum a milli
gomlu hidsanna vid Vallarstreeti.
Dbé6tt haed peirra hafi verid laekk-
ud um eina hzed, munu paer samt
yfirgneefa fridud his og bera bau
ofurlioi. I stad pess a0 draga fram
sérstodu peirra og sogulegt gildi.
Mér finnst Landsimahusinu,
byggingu Gudjons Samuielsson-
ar, synd mikil vanvirding med
bvi ad reisa enn adra vidbygg-
ingu vid pbad og baeta ad auki

Passat disi|
eydir fré 4,3/ 100 km

| -

< : 2 Pora Andrésdottir
bé6tt pad hafi métmeelt ibii i midba
Reykjavikur

=) Framtio dyr-
matustu almennings-
svaeda Reykjavikur
er i hufi. Eiga hags-
munir l6dareiganda
sem parna hefur
keypt upp eignir ao
vega pyngra en hags-
munir almennings?
Er borgin ekki fyrir
okkur borgarbua?

ofan 4 pad. bPetta mun algjorlega
breyta asynd hissins og auka
skuggavarp inn & Austurvoll.
Vart telst pad ad standa vord um
hagsmuni almennings sem hlyt-
ur ad vera frumskylda borgar-
yfirvalda. Vidbyggingin verdur
reist 4 bilaplaninu, alveg 1t vid
Kirkjustreetid. Hin mun prengja
mjog ad gobmlu uppgerdu hisun-
um hinum megin gétunnar, sem
og Alpingi. Hétel- eda gistihtsa-
rekstri fylgir mikil umferd. Ekki
bara ritur, heldur einnig leigubil-
ar, jeppar, sorpbilar og sendibil-
ar ad koma med birgdir af ymsum
toga. Hvar 4 eiginlega sti adkoma
ao vera?

Pad eina g6da sem kemur ut Gr
nyju deiliskipulagi er ad Fégeta-
gardurinn, elsti kirkjugardur
Reykvikinga, faer svokallada
hverfisvernd.

Synum borginni virdingu

Annad gildir um hinn lif-
andi og sogufraega sal i gamla
Sjalfsteedishisinu, Nasa, par
sem ténlistarmenn hafa lengi att
athvarf. Hann verdur rifinn og
endurgerdur sem fjolnota salur
innan veggja hétels med ttgang tt
i prongt Vallarstreetid. Af hverju
er Nasasalurinn ekki verndadur,
eins og hisafridunarnefnd hafoi
lagt til 4 sinum tima?

Keefum ekki hjarta baejarins.
Midbeerinn idar af lifi og sal {
bessari fallegu og hlyju borg sem
vid eigum. Gloétum ekki peim
sjarma sem fylgir gomlum hisum
og gobmlum gétumyndum. Leyfum
peim ad njoéta sin.

Synum borginni okkar vird-
ingu og verndum okkar sogulegu
byggd. Pad er komid nég af hét-
elum & pessum litla reit sem vid
eigum oll.

Volkswagen Passat disil

RUmgédur og
sparneyt

fislskyldubill

Til vidbétar vid rikulegan stadalbinad
i Volkswagen Passat Comfortline Plus
er n0 fullkomid leidsogukerfi med
Islandskorti asamt bakkmyndavél.

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Passat

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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birst { fjolmidlum grein-
ar fra foreldrum proska-
hamladra barna vardandi
inntokureglur i Kletta-
skéla, fyrrum Oskju-

fullyrdingar verid sett-
ar fram. Af bvi tilefni er gagnar

fram:

Kristmann skrifar a
visir.is 16. april segir Agist ad
samkvaemt lo6gum sé pad réttur
fatladra barna ad ganga { sinn
heimaskoéla en 1 tilvikum broska-
skertra barna sé pad skylda.
Samkvemt 16gum um grunn-
skéla er 6llum bérnum skylt ad
seekja grunnskola, fétludum og
o6fotludum. A heimasiou skola-
og fristundasvids (www.skolarog-
fristund.is) kemur fram aod 16g-
heimili nemenda radi pvi i hvada
hverfisskéla pau eiga namsvist
en engu ad sidur eigi allir for-
eldra kost 4 ad saekja um skéla
fyrir born sin hvar sem er i borg-
inni.

I somu grein Agists Krist-
manns kemur einnig fram ad val
foreldra um sérskéla hafi verio
tekid fra beim 4rid 2010. EkKi er
alveg ljést hvad Agiist 4 vid en
veentanlega hefur pad med inn-
tokureglur Oskjuhlidarskéla ad
gera og sameiningu Safamyrar-
skoéla og Oskjuhlidarskdla i nyjan
sérskéla, Klettaskdla arid 2011.
Haldid hefur verio fram ad sett-
ar hafi verio nyjar inntokureglur
vid Oskjuhlidarskoéla ario 2010.
Hid rétta er ad i stefnu fraedslu-

rétt ad eftirfarandi komi Porsteinsson

2 . . svidsstjori skdla- og
I grein sem Agust fristundarads

Ao gefnu tilefni

A sidustu dégum hafa MENNTUN

rads fra 2002 (www.
skolarogfristund.is) er
kvedid &4 um ad Oskju-
hlidar- og Safamyrarskoli

W’ verdi sameinadir og ad
N S 1’ Deir bjéni fjolfotludum og
hlidarskéla. I pessum + =~ mikid proskahémludum
greinum hafa ymsar }"'_ ‘,,.I' nemendum. Préunin hafdi

ba verid um skeid su ad
flestir nemendur med
veega proskahomlun, sér-
staklega 4 yngri stigum,
voru { almennum grunn-
skélum.

Nyr sérskoli
St préun hélt afram 4 komandi
arum og setti starfshépur um
kennslu proskahamladra nem-
enda fram nanari viomido um
nemendahépinn &rid 2008 sem
freedslustjoéri lagdi til grund-
vallar 1 bréfi til skélastjora i
borginni vardandi nanari skil-
greiningu innritunarreglna.
Sama 4r var sveitarfélogum gert
ad setja reglur um innritun og
utskrift nemenda dr sérskélum
og sérurraedum meod reglugero.
I grein Astu Kristrinar Olafs-
déttur 4 visir.is 18. april sl. segir
Asta ad Oskjuhlidarskéli hafi
verid lagdur nidur arid 2008 og
sidan b4 hafi sa hopur sem 4tti
inni 1 Oskjuhlidarskéla verid
bvingadur i almenna skdla. Hid
rétta er a0 pbegar Oskjuhlidar-
skéli og Safamyrarskoéli voru
lagdir nidur 2011 héldu allir
nemendur skélanna afram nami
i nyjum sérskola, Klettaskola.

Radgjafarhlutverk
Klettaskoli er grunnskéli og
sérskoli fyrir proskahamlada

=) Vid Klettaskola starfar
fagrao sem metur umsokn
sérhvers nemanda um
skolavist eins og var i
Oskjuhlidarskéla a0ur.

nemendur. Hann pjénar ollu
landinu, starfar samkvaemt
16gum og setur sér reglur um
innritun og utskrift nemenda
eins og reglugerd um nemendur
med sérparfir kvedur & um. Skél-
inn hefur auk pess radgjafar-
hlutverk vid almenna grunnskéla
um ndm og kennslu proska-
hamladra nemenda.

Vid Klettaskéla starfar fag-
rédd sem metur umsékn sér-
hvers nemanda um skélavist
eins og var i1 Oskjuhlidarskéla
ao0ur. Tillogur fagréds taka m.a.
mid af fotlun nemandans, stoou
hans 1 nami og hvort adsteedur
og moguleikar i skélanum og
namshépnum séu liklegar til
ad studla ad framfoérum hans {
nami, félagslega og i almennum
proska. I einstaka tilvikum getur
mat fagrads verid ad adstzedur
sérskélans séu ekki liklegar til
ad veita viokomandi nemanda
ba ndamslegu og félagslegu 6rvun
sem hann parf og meiri mogu-
leikar séu til a0 maeta peim i
60rum adstaeedum. Hvort sem um
er ad reeda sampykki eda synjun
4 umsékn um skélavist eru til-
logur fagrads avallt settar fram
innan beirra reglna sem gilda
um innritun nemenda og med
hagsmuni hans, proska og nams-
legar parfir ad leidarljési.

SEAFOLLY

australia

ARNASYNIR

GLASIBA

KRINGLUNNI

X 2

SMARALIND

Hid meinta
matvalaoryggi

bvi hefur verid haldid LANDBUNABUR

a lofti &4 undanfornum
arum, undir forystu for-
setans, ad vid yroum ad
tryggja matvealaoryggi.
Og med hverju? Jd, med
pvi ad borga med saud-
fjar- og kuabesendum.
Takio eftir; ekki kjuk-
linga-, svina- eda gran-

med meme 0g mumu.

ar a0 ofbeit og gréour- og dzemi
jardvegseydingu. Mjolkin
virdist vidoridin krabbamein og
ofneemi, svo ekki sé meira sagt.

Og hvad kostar petta pjodina?
Ji, marga milljarda a ari og toll-
vernd 4 innfluttar matvoérur.
Hvad annad? Ju, styrki alls konar,
ar eftir ar. Snjépyngsli, kal, of
burr sumur, of blaut sumur,
6nytar girdingar, sélutregda a
kindakjoti, of hatt aburdarverd
og svo framvegis. Munid, rikid
borgar ju i Bjargradasjéo.

Veeri nu ekki skynsamlegra ad
nota pessa peninga { annag, t.d. i
landgreedslu, skégraekt og graena
geirann? Og veeri pad ekki lika
skynsamlegra ad studla ad auk-
inni kjdklinga- og svinakjots-
framleidslu? Ad selja kjotio dr
landi er it Gr ka“ Ad borga med
framleidslu 4 kindakjoti, studla
bar med ad ofbeit, gr6dur og
jardvegseydingu og flytja pad svo
sidan ur landi er bara heimska og
ekkert annad.

bad parf ad feekka kindum svo
mikid ad neegi bara 4 innanlands-
markad og sidan etti ad velja

é Margrét
metisraektendum. Bara Jéns%réttir

€ x eftirlaunapegi i
Munid! Rollubeit studl- noravesturkjor-

=) Pad parf ad feekka
kindum svo mikid ao
n&gi bara 4 innan-
landsmarkad og sidan
&tti ad velja bestu
hérud landsins undir
rollurnar og hafa paer
allar i fjarheldum
girdingum, beitar-
holfum.

bestu hérud landsins undir roll-
urnar og hafa peer allar i fjar-
heldum girdingum, beitarhélf-
um. Ef pessi buskapur vidhelst
ati um allar jardir, og ekki i beit-
arhé6lfum, er heett vid ad sunnu-
dagssteikin tynist & fjollum. bad
synir sig ad saudfjarbiskapur
er audsjdanlega mjog 6ardbeer
bligrein og 6hagstadur groori
landsins. Hvers vegna i 6skopun-
um eigum vid pa ad halda afram
a0 borga med honum?

Pbar fyrir utan fylgir pessum
styrktu bligreinum alveg hroda-
leg sjéonmengun um allt land,
haugar af snjohvitu, glampandi
plasti Gti um tdn og engi, meo-
fram pjédveginum eda upp & beej-
arhélnum. Parf ekkert leyfi fyrir
svona plastbyggingum? Hefur
fyrirbeerid farid i umhverfis-
mat? Eg er reyndar mjog satt vid
greena plastid sem beir eru farnir
a0 nota hér i neersveitum minum.
Hja hvita plastinu vildi ég 6ska ad
veeru manir 1 kring med groori
efst sem nedst. bad veeri flott.

Stokkum upp i landbtinadinum!
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Sjalfbaer umbreyting til aukinna atvinnutakifara

A timum éstodugleika i efnahagsmél-
um verda Norodurlandarikin ad fjarfesta
til framtidar. Petta er skodun norraena
verkalydssambandsins (NFS). Samstarfs-
hefd norreenu rikjanna er traust og nytur
alpjodlegrar virdingar, en pad dugir ekki
til. Norreenar rikisstjérnir verda ad préa
afram pessa samstarfshefd og auka adlog-
unarheefni vinnumarkadarins. Til ad
styrkja samkeppnishzefni sina purfa Nord-
urlandarikin ad leggja dherslu a sjalfbaer-
an hagvoxt og fulla atvinnu. Sammeelast
barf um framtidarstefnumétun um inn-
vioi samfélagsins, visindi og menntun
og okkar miklu nattdruaudlindir. bessar
framtidarfjarfestingar er brynt ad forseet-
is- og atvinnumalarddherrar Nordurlanda-
rikjanna raedi pegar beir hittast a4 vinnu-
markadsfundi i Stokkhdlmi { dag, 16. mai.

Lykillinn er adlégunarhafni
Lykillinn ad velgengni Nordurlanda-
rikjanna er adlégunarhaefni vinnu-
markadarins. Hugmyndafraedin byggir a
o0flugri verkalydshreyfingu og vidteekri
samvinnu vid breytingar sem tryggir a0
einstaklingurinn verdur ekki férnarlamb
beirra. Skipulagio Gtheimtir velferdarkerfi
sem veitir efnahagslegt 6ryggi i atvinnu-
leysi og studning til atvinnuleitar, mann-
seemandi framfeerslu, moguleika & ad saekja
nyja feerni til ad audvelda hreyfanleika a
vinnumarkadi, baedi milli atvinnurekenda
og milli landa. Hér eiga rikisstjérnir okkar
mikid verk 6unnio til ad auka o6ryggi og
minnka atvinnuleysi, sem hefur reyndar
nao sogulegum haedum & sumum svaedum.
Teekifeeri gefst & vinnumarkadsfundinum.
Atvinnuleysi ungs félks er i brennidepli
og norreena verkalyoshreyfingin leggur
til ymsar lausnir til ad virkja atvinnulaus
ungmenni. Einnig er porf 4 sameiginlegum
norreenum fjarfestingum til sjalfbeerrar
framtidar. Kominn er timi til ad taka stefnu-
markandi frumkveedi til ad auka atvinnu
og samkeppnishaefni baedi til skemmri og
lengri tima.

Virkt samgongukerfi er forsenda
préunar &4 Nordurlondum. I 6llum norraenu
rikjunum eru innvidir samfélagsins { fjar-
svelti. Hér eru miklir moguleikar til sam-
vinnu og sameiginlega eiga norraenu rikis-
stjérnirnar ad leggja aherslu 4 ad efla
lestarsamgongur, sem eru naudsynlegar
vegna sameiginlegs vinnumarkadar par
sem peer studla ad aukinni framleidni og
minnka atvinnuleysi 4 svaedinu auk pess
sem peer tryggja umhverfisveena voru-
flutninga.

Samfélagslegur avinningur af sameigin-
legum vinnumarkadi getur fyrst ordid ad
veruleika pegar innvidir landanna eru
naegilega samtvinnadir. Sjalfbeerir inn-
vidir munu einnig i sjalfu sér skapa storf
pbar sem fjarmagnskostnadur er litill og
naegt starfsfolk er fyrir hendi. Veentanleg
fjarfestingarporf geeti skapad um 100.000
ny storf 4 Nordurlondunum. Til mikils er
ad vinna.

Dyrmaetasti audurinn

Vel menntad og haeft starfsfolk er dyrmeet-

asti audurinn og ytir undir nysképun og

préun. Hvert Nordurlandarikjanna fyrir sig
er of smatt til ad geta eitt og sér verio i for-
ystu menntunar og visinda, meiri samvinna
eykur moguleikana. Rikisstjornir landanna

eiga a0 leggja dherslu a:

e Sameiginlega norraena daetlun um
visindasamvinnu, sem einfaldar og eykur
samstarfsmoguleika milli visindamanna {
fremstu ro0.

e Aukna moguleika visindamanna til ad
saekja um styrki i 6llum Nordurlanda-
rikjunum. Til ad auka hreyfanleika medal
beirra ber ad skilyroa ad styrkirnir séu
nyttir i pvi landi sem beir eru veittir.

o AQ auka fleedi milli visindasamfélagsins,
atvinnulifsins og hins opinbera. Tryggja
ad opinberir starfsmenn geti einnig
samtvinnad starf 4 vinnumarkadi og
rannséknarvinnu.

=¥ EkKki parf ad 6ttast ad taekni sem
dregur ur losun hamli skopun nyrra
starfa, pvert 4 moti.

Nattiruaudlindir og nytingu peirra til
framtidar parf einnig a0 reeda. Umhverfis-
ahrif i einu landi hafa dhrif um allt sveedio.
Aukio eftirlit parf med ndmugreftri, tryggja
parf ad pungmalmar eitri ekki umhverfio,
b.m.t. ferskvatn og sjé6. Draga verdur ur
kofnunarefnis- og fosformengun fra land-
binadi og auka studning vid vistvaenan land-
binad. Umhverfid verdur ad vera { forgangi.

EkKi parf ad 6ttast ad taekni sem dregur
ar losun hamli skopun nyrra starfa, pvert a
moti. Vistvaenar, hagkveemar og sjalfbaerar
fjarfestingar eru framtidin.

Gylfi Arnbjérnsson, ASI

Erik Jylling, AC

Elin Bjorg Jonsdottir, BSRB
Bente Sorgenfrey, FTF

Lizette Risgaard, LO Danmark
Gerd Kristiansen, LO Norge
Sture Fjader, AKAVA

Anders Folkestad,Unio

Lauri Lyly, SAK

Jorunn Berland, YS

Mikko Mienpid, STTK
Karl-Petter Thorwaldsson, LO Sverige
Jess Berthelsen, SIK Gronland
Goran Arrius, Saco

Eva Nordmark, TCO

Léa Brynjulfsdottir, NFS

NFS - Norrzna verkalydssambandid er
samvinnuvettvangur norranu verkalyos-
hreyfingarinnar. I NFS eru sextan heildar-
samtok launafélks 4 Nordurlondum sem
eru fulltrdar naerri 9 milljéna launamanna.
www.nfs.net

Pessi grein birtist samtimis { dagblodum
4 6llum Nordurlondunum.
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Skolaheilsugaeslan: Réttir adilar 4 réttum stad

Allar 4kvardanir eda
radstafanir yfirvalda er
varda born skulu byggo-
ar 4 pvi sem er bornum
fyrir bestu (tGr 3. grein
Barnasattméla Sam-
einudu bjédanna).

Eg 4 mér draum.
Draum um samfélag
sem bydur 6llum teeki-
feeri til farseeldar og
hefur rymi fyrir alla.
Pbar sem byggt er &
fyrirhyggju vido skopun
raunverulegra tdrraeda
sem hafa ad markmioi

HEILBRIGPISMAL ad meeta veikindum og

Adalbjorg
Stefania
Helgadottir
skélahjukrunar-
freedingur Lang-
holtsskéla

vanlidan. Bornin eru

. fjarsjoour framtidar-

innar og ber okkur sem

© nd berum abyrgod a vel-

ferd samfélagsins ad

| hafa framtidarsyn og sja

fyrir okkur hvada eigin-
leikum vid viljum ad

bau bui yfir. Pad kenn-
um vid peim med okkar
eigin lifsvidhorfum,
samskiptahattum og gild-
um og meo pvi ad skapa
samfélag mannrétt-

inda sem grundvallast

med skodun? |

Keyrum 6rugg inn i vorid og latum skoda
bilinn par sem reynslan er mest!
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Komdu med bilinn i skodun og freistadu geefunnar
i Lukkuleik okkar. Eldsneytisvinningur ad upphaed
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SKOBUNAR-
STOBVAR UM
LAND ALLT

LUKKULEIKUR

kr. 25.000 dreginn Gt i hverri viku.

4 virdingu, hluttekningu og
umhyggju.

Dess konar samfélag leggur
megindherslu 4 baedi framuirskar-
andi og oruggt alhlida heilbrigois-
kerfi sem hefur fagmennsku ad
leidarljési, og menntakerfi sem
byggir 4 beirri meginstefnu ad
pad sé raunverulega rymi fyrir
alla. Samfélaginu er stjérnad
af hugrokkum og um leid aud-
mjukum leidtogum, sem hafa
yfirsyn yfir barfir samfélags-
begnanna og bta yfir heefni til
a0 forgangsrada peim. Deir efla
styrkleika pjénustunnar, sja fram

4 veginn og setja sér raunhaef
markmid i [jési parfa pjénustu-
beganna, kostnadar og innan fjar-
heimilda.

Eigum langt i land

Pad eru pvi midur mymorg deemi
um ad vid eigum langt { land med
ad hafa rymi fyrir alla i sam-
félagi okkar. Neegir par ad nefna
Urreedaleysi gagnvart veikindum
barna med gedraskanir, par sem
skortur & fjarmagni og bidlisti
eftir videigandi meoferd leidir
til pess ad bornin bida of oft of
lengi. bad getur haft alvarlegar

g

Pad er metnadur okkar hja
Frumherja ad veita géda pjénustu
og hagstaed kjor & skodunum.

- 6rugg bifreidaskodun um allt land

Fax: 570 9002 - Netfang; frumherji@frumheriji.is - www.frumherji.is
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=) Bornum sem purfa 4
pjonustu ad halda er visad

4 teymio og porfum peirra
maett med samstarfi allra
teymisadila, sem hafa pau
skyru markmio ad btia born-
unum adstadur sem leida til
velferdar.

afleidingar med tilheyrandi van-
lidan fyrir barnid sjalft, fjol-
skyldu pess, skdlafélaga og adra
sem ad barninu standa.

Fyrstu skrefin 1 att ad betra
samfélagi felast { ad auka pekk-
ingu 4 adstee0um og poérfum sam-
félagsbegna, og vilja og l6ngun til
ad baeta hag peirra. I nyitkominni
skyrslu UNICEF: Réttindi barna
a Islandi: ofbeldi og forvarnir, er
synt fram & ad ofbeldi er helsta
6gnin sem stedjar ad islenskum
bornum. Ofbeldi hefur gridar-
leg ahrif & lif og velferd barna
og 11jési pess eru lagdar fram
tillogur a0 margpaettum for-
vornum i skyrslunni, sem byggja
4 pvi a0 samfélag okkar 1i0i ekki
ofbeldi. P6 a0 i pessu sambandi
sem 00ru vardandi uménnun
barna gildi a0 megindbyrgdin
hvilir & herdum foreldra, eru pad
skola- og heilbrigdiskerfio sem
eiga ad vera fyrirmynd og leggja
linurnar um hvernig skuli takast
a vio ofbeldi gegn bérnum, pvi
bad parf sannarlega heilt porp til
ad ala upp barn.

Til ad takast & vi0 adstedjandi
vanda barna, hvort sem um er ad
raeda ofbeldi eda gedraskanir, er
brynt ad nyta pekkingu og faerni
peirra fagadila sem nd pegar
starfa ad baettum hag barna {
nerumhverfi peirra og auka sam-
starf milli heilbrigdis- og mennta-
kerfis. Grundvallaratridid er ad
pjénustan byggi a styrkleikum
fjolskyldna, sé veitt af faerum
fagadilum og hafi ad markmioi
ad studla ad velferd barna og fjol-
skyldna peirra. Mikilveegast er
ad viohorf allra sem ad bess-
um malum koma grundvallist &
virdingu og samhygd gagnvart
bjénustupegunum.

Fjolskylduteymi

Eitt af beim drreedum sem eru
pbegar til stadar i neerumhverfi
barna er Fjolskylduteymi Heilsu-
gaeslunnar { Gleesibae sem var
sett & laggirnar arid 2008. I teym-
inu eru fagadilar fra Barna- og
unglingageddeild Landspitalans,
Pjénustumiostod Laugardals og
Haaleitis, heimilisleeknar, yfir-
hjikrunarfreedingur og sal-
freedingur Heilsugeeslunnar i
Gleaesibae og skélahjikrunar-
fraedingar Langholts- og Voga-
skéla. Bornum sem burfa & bjon-
ustu ad halda er visad a teymid
og porfum peirra meett med
samstarfi allra teymisadila, sem
hafa pau skyru markmid ad bia
bérnunum adstaedur sem leida til
velferdar. Lykillinn ad drangri
pbjénustunnar felst i vidveru fag-
adila i neerumhverfi barnanna,
til deemis ad skélahjikrunar-
freedingar séu adgengilegir og til
stadar fyrir bornin i skélanum:
Réttir adilar, a réttum stao, &
réttum tima.

Skyrslu UNICEF og slaandi
fréttum af afleidingum drreeda-
leysis gagnvart bornum med
gedraskanir er eetlad ad vekja
almenning til vitundar um hinn
bitra veruleika sem islensk born
bida vid. Pad er samfélagsleg
abyrgd okkar ad bregoast vio,
syna fyrirhyggju og efla pjon-
ustu { neerumhverfi barna og
auka samstarf milli heilbrigois-
og menntakerfis. Til pess barf
heeft og astrioufullt starfs-
f6lk sem er leitt afram af hug-
rokkum stjérnendum velferdar-
kerfisins. Stjéornendum sem eru
medvitadir um abyrgo sina sem
fyrirmyndir annarra vardandi
lifsvidhorf og samskiptaheetti, og
sem byggja akvardanir sinar og
forgangsrodun fjadrmuna 4 peirri
framtidarsyn ao 4 Islandi njoti 611
boérn mannréttinda.
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Fyraou upp fyrir Eurovision!
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bu tekur naesta skrefid i grillelda-
mennsku med amerisku Tru-Infrared
grilli fra Char-Broil.

Minnkad loftflaedi hindrar uppgufun
og heldur matnum safarikari.

bu feerd grillid samsett og heimsent
a héfudborgarsvaedinu.

Einnig mikid urval af grilldahdldum
og fylgihlutum.
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Char-Broil Tru-Infrared grill
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79.900 kr.

13.317 kr. léttgr. i 6 manudi

Vinur vid veginn
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meo

Vefjagigt 1 20 ar -
vitundarvakningar porf

AQ fara vel
fé rikisins

bad er gott pbegar borg- SAMGONGUR =) Vegagerdin hefur
arar pessa lands hafa <
HEILBRIGDISMAL banl?'ig ad veegir =) Pvi midur er raunveru- éll:yg%jur af bvg l;}/ernig Lesg :):glgegr]l;tl?ll;)?‘l(‘)ta
= t - o1, . . . ttfé i0. -
ast ugf%ﬁlﬁign leikinn s4 ad heilbrigdis- Zeiéi: snmir hlutverki eda horfid fra verki,
er vitad ad morg starfsmenn virdast skipta sinu med hagkveemni og pad getur haft

einkenni vefja-
gigtar stafa af
truflun 1 sampeett-

sér litio af pessum vagesti
a vaegari sjukdéomsstigum
begar fraedsla og 1étt meo-

ad leidarljési og reynir
eftir fremsta megni ad
nyta pad fé sem er til

mikinn kostnad i for
meo sér. Pad er ekki

ingu taugaboda i . . umrada sem allra best. hagstaedast ad taka
taugakerfinu 4n ferdarinngrip ggaetu haft Ein leid til pess er ad vt con 'lbg 51 Loeestbi6a
- bess ad vefraenn mikid ad segja. vidhafa Gtbod og freista oococy  i00O0112gstbjoo-
Vikingsson gz‘i%rggei;;gh D et skadi hafi att sér bess bannig ad fa meira  yegageraarinnar ~ @Nda, sem stenst ekki
) : stad. Pessi roskun rannsokn ad 20 eirra sem fyrir fé rikisins en ella. O
gigtarlaeknir salfraedingur sjukrapjélfari og % b M krofur.

getur birst { sloku hofou illviga vefjagigt voru full- | Til pess ad slikt gangi

lydheilsufraedingur

Vefjagigt (e. fibromyalgia syn-
drome) er langvinnur fjolkerfa-
sjukdémur sem einkennist af
tutbreiddum stodkerfisverkjum,
preytu og svefntruflunum.

A0 auki eru peir sem pjast af
vefjagigt oft med ymis starf-
reen einkenni s.s. idradlgu, mjog
hradan hjartslatt, verulegan
augn- og munnpurrk, svima,
hand- og fétkulda, pvagblooru-
samdreetti, slaka einbeitingu
og minni svo nokkur atridi séu
nefnd. Einnig er um pridjungur
sjuklinga med kvidardskun og/
eda depurd. Vefjagigt getur
bannig haft gifurleg ahrif 4
heilsu, starfshaefni og lifsgaedi
folks og er ein algengasta
4staeda ororku medal kvenna 4
Islandi.

Hvad er ad i vefjagigt?
Vefjagigt fellur illa ad hefd-
bundinni sjikdémaflokkun vest-
reennar leeknisfrzedi. I gréfum
drattum ma segja a0 samkvaemt
vestraenni nalgun séu sjukdém-
ar annadhvort af vefraeenum
toga (t.d. lungnabélga, krans-
asedastifla, lidagigt, beinbrot
og heilaslag) eda af gedraenum
toga (t.d. punglyndi, gedhvorf og
kvidi). Vefjagigt fellur 1 hvor-
ugan flokkinn; einkennin verda
ekki skyrd med vefraeenum skada
og einungis hluti sjiklinga upp-
fyllir skilmerki fyrir gedraena
kvilla. bvi hefur sjukdéms-
greiningin meett tortryggni
innan heilbrigdiskerfisins og
pbétt hin fari minnkandi mé full-
yroa ad faum sjiklingahépum
sé synt jafnmikio skilningsleysi
sem vefjagigtarsjiklingum { leit
sinni ad sjukdémsgreiningu og
betri heilsu.

En bétt vefjagigt falli ekki
a0 hefdbundinni sjukdémaskil-
greiningu og hafi lengst af verid
illmeelanleg er hin ekki ,,imynd-
un“ eda ,leti“ eins og sumir
halda fram. Miklar framfarir
hafa verid i rannséknum 4 vefja-
gigt sidustu tiu &r og nu vitum
vio t.d. ad stodkerfisverkirnir
eru adallega afleiding 6edlilegar
drvinnslu verkja i taugakerfinu

jafnveegi, svima,
dooda, 6skarpri sjon, magnleysi

i vodvum, ristilkrompum eda of
hrooum hjartsleetti. Trufluninni

i taugakerfi vefjagigtarsjuk-

linga m4 likja vid sinféniuhljém-
sveit par sem hljémsveitarstjor-
inn og sérhver hljoofeeraleikari

kann sitt hlutverk og hljédfeerin

eru rétt stillt. En pegar hljéom-

sveitin spilar skortir a4 samstill-

ingu hljémsveitarstjérans og
einstakra hljédfeeraleikara og
ténlistin verdur ekki hljémfog-
ur. I vefjagigt eru nefnilega 611

liffeeri i lagi sem og taugakerfio
en rétta og harnakvaema stjorn

vantar.

Hverjir fa vefjagigt?

Konur og karlar, ungir sem
aldnir, jafnvel born og ung-
lingar, geta fengio vefjagigt en

konur eru pé langsteersti hépur-
inn. Tioni vefjagigtar er 4 bilinu
1-5% i vestraeenum samfélogum,

sem bydir ad a Islandi ma eetla

ad u.p.b. 10.000 manns hafi vefj-

agigt.

Orsakir vefjagigtar ma lik-
lega rekja til margra sam-
spilandi patta en erfdir gegna

veigamiklu hlutverki. Ein rann-

s6kn syndi til ad mynda ad

deetur kvenna med vefjagigt eru

i attfaldri heettu 4 ad fa vefja-

gigt. En margir fleiri peettir eru

bekktir { meinmyndun vefja-
gigtar; ma par nefna langvar-
andi andlegt og/eda likamlegt
alag, averka & hryggsilu, lang-
varandi svefntruflun og adra
samfarandi sjukdéma t.d. ikt-
syki, sjogren og parmabdlgu-
sjukdéma.

Greinum fyrr
Nattirulegur gangur vefja-

gigtar er sa ad einkennum fjolg-
ar og sjukdémsastandid versnar
ef ekkert er ad gert. bvi virkari

sem sjukdémurinn er pegar

f6lk leitar medferdar, beim mun

erfidara er ad na g60oum bata.
Dbessi stadreynd speglast {
niourst6dum rannsékna sem
skoda sambandid & milli virkni
vefjagigtar og vinnufeerni. Til
a0 mynda syndi nyleg spaensk

?béssal
ningarsvaedi

vinnufaer samanborid vid 62%
beirra sem hofou veega vefja-
gigt. I annarri rannsékn var
heildarkostnadur vegna ill-
vigrar vefjagigtar fjérfalt heerri
en vegna vagrar vefjagigtar.
bag liggur pvi i augum uppi
a0 mikill akkur er i ad greina
og medhondla vefjagigt 4 fyrri
stigum sjukdémsins. En hvernig
stendur islenska heilbrigdis-
kerfid sig 1 snemmgreiningu
vefjagigtar? Pvi midur er raun-
veruleikinn sa ad heilbrigdis-
starfsmenn virdast skipta sér
1itio af pessum vagesti & veegari
sjukdémsstigum begar freaedsla
og létt medferdarinngrip geetu
haft mikid ad segja. Almennt
gildir ad ekki er gripid inn {
sjukdémsferlio fyrr en a seinni
stigum sjukdémsins, pegar lam-
andi verkir og preyta leioda til
tidra forfalla Gr vinnu eda skéla
og sjuklingarnir eru sumir
hverjir ordnir stérnotendur heil-
brigdispjonustunnar.

Ert pbu med vefjagigt?

Formleg greining krefst mats
hja leekni bar sem farid er yfir
einkennin og oftast teknar
blédprufur eda gerdar mynd-
greiningar til ad dtiloka adra
sjukdéma. Arid 2010 gafu banda-
risku gigtleeknasamtokin Ut
eyoublad sem félk getur sjalft
fyllt Gt og kannad likur a pvi

a0 pad sé med vefjagigt. Hegt
er ad nalgast petta eydublad a
vefsidunni http://thraut.is/User-
Files/Skimun%?20fyrir%?20vefja-
gigtAV(2)(3).pdf.

Vid kollum eftir vitundar-
vakningu um vefjagigt hja
6llum sem hlut eiga ad mali;
sjuklingum og fjolskyldum
beirra, heilbrigdisstarfs-
monnum, heilbrigdisyfirvold-
um og sjukra-/lifeyrissjéooum.
Eins skorum vid & fjolmiola
al leggja sitt af morkum svo
al vefjagigtarsjiklingar geti
losnad dr fordémafjotrum sam-
félagsins.

(Itarlegri upplysingar er haegt
ad nalgast 4 www.praut.is, www.
vefjagigt.is og www.gigt.is)

Seinni grein

upp burfa reglur ad vera
gegnsajar og ganga jafnt yfir
alla.

I Fréttabladinu pann 4. april
fjallar Jakobina Ingunn Olafs-
dottir stjérnsyslufreedingur um
atbod 4 rutuakstri um Reykja-
nes og Sudurland, en par med
talin er flugritan { Leifsstod
auk skélaaksturs 4 Sudurlandi
(b.e. d=etlunarakstur 4 sérleyfis-
leidum & Islandi, skélaakstur &
Sudurlandi, skélaakstur 4 Snae-
fellsnesi og skdlaakstur & Sudur-
nesjum 4 arunum 2006-2008).
Hun nefnir pé einungis skéla-
aksturinn en deilan fyrir dém-
st6lum snerist ekki um pann
hluta heldur um aksturinn med
ferdamenn i og Ur utanlands-
flugi, auk sérleyfisaksturs um
Sudurnes og Sudurland. Utbodid
for fram arid 200S.

Jakobina Ingunn sparar ekki
stéru ordin og talar um van-
heefni og stadheefir ad seilst
hafi verio i vasa skattgreio-
enda vegna pess ad rikid tapadi
méli fyrir démstélum og barf
al greida taepar 249 milljonir
kréna vegna meints tapads
hagnadar.

Rikiskaup budu betta verk tt
fyrir Vegagerdina og brja fram-
haldsskdla. Sa4 sem baud leegst
var nytt og algerlega reynslu-
laust fyrirtaeki, Hépbilaleigan
ehf., sem hafdi til umrada tveer
hépbifreidar, sem myndu duga
skammt fyrir akstur hundrud
pusunda farpega til og fré
Leifssto0 og fyrirtaekid par ad
auki skuldbundio { 6nnur verk-
efni. Til pessa verks hafa menn
hingad til notad tugi hépferda-
bifreida. Vegagerdin gerir ba
edlilegu krofu ad beir sem bjéda
i verk geti synt fram 4 ad peir
geti sinnt verkinu enda er s
krafa gerd ad bjédandi hafi
unnid sambeerilegt verk aour.
EkKi fylgdi tilbodi samningur
Hépbilaleigunnar ehf. vid undir-
verktaka en eigendur tengdust
Guomundi Tyrfingssyni ehf.
Fram kom { tilbodinu ad Hép-
bilaleigan hygdist sinna verkinu
me0d bifreidum fra 6drum. Ekki
fékkst stadfesting fra Guomundi

Tyrfingssyni ehf. um ad fyrir-
teekid staedi pannig ad baki Hop-
bilaleigunni ehf. ad tryggt veeri
a0 peir geetu sinnt verkinu, og
var pvi ekki annad heegt i stoo-
unni ad mati Vegagerdarinnar
en ad hafna tilbodinu.

Omakleg ord

Vegagerdin hefur farid yfir
reksturinn 4 pessum leidum og
sér ekki ad hagnadur af verk-
efninu sé nalaegt pvi sem dém-
kvaddir matsmenn t6ldu Hép-
bilaleiguna hafa misst af og
liggur til grundvallar pvi fé
sem nu hefur tapast. Ef bad
reynist rétt ad pessar 249 millj-
6nir séu smamunir einir midad
vid hugsanlega hagnad af pess-
um akstri, likt og haldid hefur
verio fram, hlytur ad vakna
upp su spurning hvort yfirleitt
sé nokkur borf fyrir rikio ad
styrkja almenningssamgongur
4 landi.

Hitt er 6llu alvarlegra fyrir
Vegagerdina, ef tekid er mio af
pessum démum, ad samkvaemt
beim getur Vegagerdin ekki
hafnad verktaka p6tt hann geti &
engan hatt synt fram 4 ad hann
geti unnio verkid. Vegagerdin
hefur lent i pvi ad verktakar
hafi ordid gjaldprota eda horfid
fra verki, og bad getur haft mik-
inn kostnad { for med sér. bad er
ekki hagstaedast ad taka tilbodi
leegstbj6danda, sem stenst ekki
krofur. Kostnadur vid gjaldprot
og endurutbod getur ordid mik-
ill og b4 tapast skatttekjur sem
okkur er umhugad um ad fara
sem best med.

bad er pvi naudsynlegt ad
fara enn betur yfir titbodsskil-
mala { itbodum Vegagerdar-
innar pvi ad tryggja verdur ad
besti tilbodsgjafinn veroi atid
fyrir valinu. b.e.a.s. sa sem til
lengri tima litid muni fara best
med skattfé okkar allra sem
er ekki endilega sa sem byour
leegst.

Omakleg ord sem beinast,
an pess ad nefna paod beint, ad
starfsmonnum Vegagerdarinnar
par sem peim er jafnvel likt vid
budarpjéfa eru ekki svaraverd.

Korputorg | 112 Reykjavik
. =19 uma d-l-lﬂrm i

Simi

000 |

Utilegu
madurinn
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ADEINS

21.902

KRONUR

CHARLIETOWN
3JA SATA SOFI

249.990

FULLT VERD: 299.990

3,

ADEINS

33.977 T A g Travis faest einnig 2ja saeta og stoll.

12 man. vaxtalau tl
°u an

TRAVIS
3JA SATA SOFI

169.990

ADEINS Afb. a man. m.v.
28. 802 12 mén. vaxtalaust lén Ethan faest einnig hornsofi med hvild og tungusofi.

3,5% lantokug].

BROMLEY
3JA SATA SOF

389.990

ADEINS
Afb. @ man. m.v. . . .
24.489 2 mén vastalaut ln Helena faest einnig 2ja seeta
KRONUR e

Ekta ameriskt ledur.
Bromley faest einnig stoll.
Steerd 3ja seeta B: 220 D: 95 H: 90 cm.

Slitsterkt akleedi.
3jaseta B:225 D:95 H:80 cm.

ETHAN
HORNSOFI

329.99

FULLT VERD: 419.990

HELENA
3JA SATA SOFI

2/9.990

FULLT VERD: 329.990

Slitsterkt aklaedi. Staerd: B:253 x D:110 H:105 cm. Slitsterkt aklaedi. Staerd: 240x240 H: 96,5 cm.

i J FULL BUD AF
_ NYJUM STOLUM
- o FRA LA-Z-BOY

129.990

VERD: 159.990

04.990

VERD: 124.990

99.990

VERD: 119.990

_ 89.990

VERD: 109.990

MEST SELDI

HAGINDASTOLL
LAg@BOY LAg@BOY LAgBOY LAgBOY ( HEIM|
ASPEN La-z-boy stoll. Aklaedi i EDEN La-z-boy stoll. PINNACLE La-z-boy stoll. ASPEN La-z-boy stdll. Svart,
morgum litum. B:80 D:85 H:102 cm. Aklzedi i fiplmargum litum. Svartur, ljés eda raudbrunn . vinrautt, brint eda ljost ledur. *
B:80 D:80 H:102 cm. B:80 D:85 H:104 cm. B:80 D:85 H:102 cm.

@t‘ realflame

ARINN FRISCO
Expresso
B:122 D:33 H:104 cm

Haegindastoll.
Brunt bycast ledur . -
B:95 D:75 H:75 cm.

139990 HUSGAGNAHOLLIN
— fyrir lifandi heimili -

99.990

Bildshofda 20 « Reykjavik « simi 558 1100 Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




TIMAMOT

16.mai 2013 FIMMTUDAGUR

Elskuleg modir okkar, tengdamédir, amma,
langamma og langalangamma,

PALINA JOHANNESDOTTIR

Iést & hjukrunarheimilinu Droplaugarstodum
manudaginn 13. mai sl. Utforin fer fram

fra Fossvogskirkju midvikudaginn 22. mai
kl. 13.00.

Jon Haukur Sigurdsson
Benedikt T. Sigurdsson

Elin Stella Sigurdardéttir
Johannes Omar Sigurdsson
Sélvi Ellert Sigurdsson

Asta Nielsdéttir

Helgi Hauksson

Soffia Kristjansdottir
Sigurveig Gudmundsdéttir
Porgrimur Oli Sigurdsson
Helgi G. Sigurdsson

Einar Mar Sigurdsson Ellen Baer

Gudran Fanney Sigurdardéttir Laurent Nicolas Bonthonneau
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda hlyju og
vinarhug vid andlat og utfor

SKAFTA PORODDSSONAR
fra Sigtani, Faskrudsfirdi.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk Dvalar- og
hjukrunarheimilisins Uppsala fyrir ad annast
hann af einstakri umhyggju og hlyju sidustu
ar.

Fyrir h6nd adstandenda,
systkinin fra Sigtuni.

.l.

Astkeaer fadir okkar, tengdafadir, afi, langafi
og langalangafi,

GUNNAR SKAGFJORD
SAMUNDSSON
Hlidarhisum 7, 112 Reykjavik,

sem Iést fostudaginn 10. mai verdur
jardsunginn fra Arbaejarkirkju féstudaginn
17. mai klukkan 15.00.

William S. Gunnarsson
Samundur S. Gunnarsson Inga Asgeirsdéttir

Margrét Gunnarsdottir Halldér Kjartansson

Gunnar Skagfjord Gunnarsson Gudrian Jéhanna Rafnsdéttir
Anna Skagfjord Gunnarsdéttir Sigurdur Daniel Gunnarsson
barnabdrn og barnabarnaborn.

Sigran G. Jonsdottir

Song a sveitabollum
meo leyfi loggunnar

Sigursteinn Hakonarson, eda Steini i Dumbd, heldur upp a 50 dra songafmeeli sitt og
DUmbd sextett upp 4 50 dra afmaeli med ténleikum i Biéhollinni & Akranesi & morgun.

,Vid aetlum ad rifja upp sogu sveitar-
innar i tébnum og taka vinseelustu l6gin
hja okkur 4 4runum fra 1963 til 1968,
medal annars Angeliu og einnig nokkur
Bitlalog,“ segir Sigursteinn Hakonar-
son rafvirki um ténleika Skagahljém-
sveitarinnar Dimb6 og Steina annad
kvold. Hann var a sinum tima pekkt-
ur sem séngvarinn Steini med beirri
hljémsveit og atti sinn patt { miklum
vinszeldum hennar. N eru fimmtiu ar
fra pvi hann steig 4 svid med sveitinni
og lika fimmtiu ar fra pvi Dimb6 var
endurvakin eftir nokkurra vikna svefn
og ba sem sextett, en 40ur hafdi hin
verid kvartett. Upp 4 pad skal haldid
i Biéhollinni.

Sigursteinn var bara fimmtan &ara
begar hann héf soéngferilinn meod
Dimbé og hafdi pvi ekki aldur til
ad vera & bollunum sem hann var ad
syngja 4, heldur purfti leyfi fra logg-
unni fyrsta arid. ,Vid vorum tveir a
sama aldri { sveitinni, bara fimmtéan
ara unglingar,“ rifjar hann upp og
segir strax hafa verid fullt ad gera.
»HIljémsveitin var radin til ad spila 4
bollum { Borgarfirdinum og & Snaefells-
nesinu allt sumario 1963 og fljétlega
komumst vid inn { Glaumbeae sem vard
vinsall unglingastadur & peim tima.
Neestu sumur lékum vid og sungum a
sveitabollum vitt um landid og leystum
Hljoémsveit Svavars Gests af i Stilnasal
Hotel S6gu 1 einn manud, pad var fin-
asta veitingahus landsins 4 beim tima.
Vid vorum med pannig hljédfeeraskip-
an ad vid gatum spilad dinnermusik
undir bordhaldi og svo dansténlist &

SONGVARINN,Vid atlum ad rifja upp ségu sveitarinnar i ténum og taka vinseelustu l6gin hja

okkur & arunum frd 1963 til 1968,“ segir Steini.

eftir. Vio kappkostudum lika ad vera
vel kleeddir og 1étum sauma 4 okkur
hljémsveitarbininga.”

Arid 1967 kom ut fjogurra laga plata
med Dimbé og Steina sem seldist fljott
upp, lagio Angelia sl6 1 gegn og var &
vinsaeldarlistunum vikum saman. bétt
Steini hafi haett a0 koma fram med
Dimb6 4 sjéunda aratugnum kvedst

FRETTABLADID/GVA

hann hafa haldio songnum vid { kérum
gegnum tidina og hafa sungid baedi
med Kirkjukér Akraness og ymsum
songsveitum.

Faerri komast ad en vilja a tonleikana
annad kvold 1 Biéhollinni en peir verda
endurteknir 24. pessa manadar og enn
eru nokkrir midar lausir 4 pa pegar
petta er ritad. gun@frettabladid.is

.l.

Balfor elskulegrar médur okkar,
tengdamdédur, mmu og langdmmu,

HULDU INGVARSDOTTUR
Braedratungu 22, Képavogi,

sem andadist & hjukrunarheimilinu
Sunnuhli® midvikudaginn 8. mai, verdur i
Hjallakirkju féstudaginn 17. mai kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent & Minningargjafarsj6d
Sunnuhlidar.

Fyrir hénd adstandenda,
Kristbjorg Sigurnyasdoéttir
Frimann Sigurnyasson
Hrefna S. Sigurnyasdéttir
Birgir Pall Hjartarson

Johannes R. Johannesson

Asgeir Torfason
Sylwia Lichy

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar a granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (a4 moti Fjaroarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfirdi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, afi og langafi,

RUDOLF S/EVAR INGOLFSSON

vard bradkvaddur & heimili sinu 12. mai sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Ruth Jéhanna Areliusdéttir
Annadis Greta Rudolfsdéttir

Sandra Bjork Rudolfsdottir

Daniel Ari Maksimov og Gabriel Rudolf Maksimov.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir .; &
og amma, i "' |
HELGA TRYGGVADOTTIR —é .I
Iést a dvalarheimilinu Grund manudaginn |

18. mai. Utfér hennar fer fram fra
Hateigskirkju féstudaginn 24. mai kl. 13.00.

Ragnheidur Bragadéttir
Gudmundur Bragason
Dagur Bragason

Unnur Bragadéttir
Ingvar Stefansson

Audur Gréa Kristjansdottir

Gudruan Bjork Bjarnadoéttir

.l.

Astkaer moadir okkar, tengdamadir, amma og
langamma,

ARNDIS SIGURPARDOTTIR
Brunnum 11, Patreksfirdi,

Iést 10. mai & Hjukrunarheimilinu isafold

i Gardabae. Utfér hennar fer fram fra
Patreksfjardarkirkju laugardaginn 18. mai
klukkan 14. Peim sem vildu minnast hennar
er bent & Slysavarnadeildina Unni Patreksfirdi.

Bjarni Valur Olafsson

Sigurdur Olafsson

Olafur Orn Olafsson

Sigurveig J. Olafsdoéttir

Pall Olafsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Anna Sigmarsdottir
Groéa Larusdéttir

Maria Beatriz Fernandes
Arni Long

Nili Ben-Ezra

.l.

Elskuleg médir okkar og tengdamaair,
amma og langamma,
STEFANIA RUNOLFSDOTTIR

lést & hjakrunarheimilinu Skjoli 8. mai
sidastlidinn. Utforin fer fram fra Démkirkjunni
i dag, fimmtudaginn 16. mai, kl. 15.00.

Simon Hallsson

Valgardur Omar Hallsson
Hallur Hallsson

Asta Hallsdéttir

Heba Hallsdoéttir

Hulda Gudrian Hallsdéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Anna Eyjolfsdottir
Lori Hallsson

Benedikt Olafsson

.l.

Elskuleg modir okkar, déttir, tengdamadir,
systir og amma, L
INGIBJORG OLOF ANDRESDOTTIR 1
(INGA LOA)
hjakrunarfraedingur,
Birkiasi 13, Gardabae,
verdur jardsungin fra Hallgrimskirkju
midvikudaginn 22. mai kl. 15.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Kristin Logadéttir

Andrés Mar Logason
Kristin Magnusdéttir

Orn Andrésson

Gudbjérg Erla Andrésdoéttir
Magnus Andrésson

Hrafn, L6éa og Mar Hallgrimsborn.

Hallgrimur P6r Sigurdsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samué,
hlyhug og vinattu vid andlat og utfér
okkar astkeeru eiginkonu, déttur, médur,
tengdamodur og 6mmu,

MARGRETAR BJORNSDOTTUR
sérkennara,
Logafold 65.
Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfélki kvennadeildar
Landspitalans, Heimahlynningar og liknardeildar Landspitalans.

Brynjulfur Erlingsson

Arsél Margrét Arnadottir
Bjorn Brynjalfsson

Erlingur Brynjulfsson

Arni Brynjulfsson

barnaborn og adrir zttingjar.

Hildur Bjork Kristjansdoéttir
Anna Lilja Oddsdéttir
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/<‘V 50 ARA AFMZLI DUMBO OG STEINA

Hljomsveitin Diimbo sextett heldur upp a 50 ara songafmaeli

Steina, Sigursteins Hakonarsonar, og somuleidis 50 ara afmaeli
- Diumbo sextetts med tonleikum i Biohollinni a Akranesi annad
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Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

BIDUKOLLUR OG
ALFASTEINAR

FATAHONNUN Asdis Loftsdattir synir nytt merki, Black Sand, d syningu Hand-
verks og honnunar i Raohisi Reykjavikur i dag. Munstrin scekir hiin 1 islenska
nattdaru, blom og steina. Syningin verdur opnud klukkan 16 i dag.

»

g syni flikurnar fyrst opin-
Eberlega nina en ég stofnadi

Black Sand i vetur,“ segir
Asdis Loftsdéttir fatahénnudur.
Fra pvi Asdis lauk nami i fata-
hoénnun arid 1986 hefur hin unn-
i0 ullarvorur undir merkinu Diza
og hannad munstur fyrir hand-
prjén. I nyju linunni hannar hin
munstur og leetur prenta fyrir sig
4 nattaruleg efni og saekir inn-
blastur til islenskrar nattiru.

LEg geri fot fyrir konur a 6llum
aldri og hef ad leidarljosi ad fot-
in séu paegileg og ad konum 1idi
vel { peim. Fotin eiga jafnframt
a0l vera beaegileg i umhirdu og ur
g60um efnum og ég nota mikid
nattaruleg efni, jersey, hor, bom-
ull og silki, utskyrir Asdis. ,Eg
prykki baedi sjalf og leet prenta
stafreent fyrir mig munstur med
bidukollum og myndir af alfa-
steinum og fleiru. P4 prykki ég
4 boli sem ég hanna og sauma
sjalf,“ segir Asdis en framleidsl-
an er ad mestu i hennar eigin
héndum enn pa.

»Enn sem komid er sé ég um
framleidsluna sjalf & vinnustof-
unni minni i Vestmannaeyjum.
Eg kalla hana Stadié 7 og par er

BiDUR SPENNT Asdis
Loftsdéttir fatahdnnudur
er spennt ad sja hvernig
vidtokur nyja linan

feer. Syningin verdur
opnud klukkan 16 i dag

i Radhusinu og stendur
fram & manudag.

OPNUN
I DAG

Syning Handverks
og hénnunar vero-
ur opnud klukkan
16 i dag i Radhusi
Reykjavikur.
Syningin verd-

ur opin milli
klukkan 10 og 18
fostudag, laugar-

=8 K ! b dag og sunnudag
ég lika med verslun. Eg er mjog og henni lykur da
spennt ad sja hvernig vidtokurn- manudaginn.

ar verda vid linunni i RAdhusinu
og hvert framhaldid verdur.“
Asdis er feedd og uppalin

i Vestmannaeyjum en fluttist
pbangad aftur fyrir ari og kann
vel vid sig 4 heimaslédum. ,Eg
nyt bess ad vera hérna og fee
innblastur i hverju spori. Sam- :
géngurnar mettu audvitad vera BLACK SAND Nytt merki Asdisar Loftsdéttur saman-

betri, bad er pad eina,“ segir hin  stendur af bltssum, toppum, kjdlum, peysum og slzedum
hlejandi. m heida@365.is  med munstrum Ur nattdrunni. MYND/ASDIS LOFTSDOTTIR

' VERD FRA'KR.

69 9 0 o M/AFSLATII

HAGINDA-SOFI

159.000. B Svefn&heﬂsa

M/AFSLATTI Ollum h . * %k Kk k k
e XXXXK L
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SOFI VERD KR. 1 Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar:  Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi Luxus husgogn - Egilsstodum




FOLK|TISKA

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

SUMARDAGAR
159 afslattur

af sumarvorum

BASLER Pt

Skipholti 29b e S. 551 0770 i

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Flott fét fyrir
flottar konur
Staerdir 38-58

ATVINNUPRJONARI
Ragnheidur segir margar
hugmyndir faedast &
handavinnusiglingunni
pviinnblasturinn sé
mikill. A myndinni

hér fyrir ofan er
skemmtiferdaskipid

MS Eurodam sem
Ragnheidur ferdast ni a
med prjénana.

PRJONAD FRA ROM
LOPAFLEY Ragnheidur Eiriksdottir tok med sér fulla ferdatésku af islenskum
lopa i handavinnuferd a skemmtiferdaskipi fra Rom til Kaupmannahafnar.

endalaust dekrad vid okkur,“ segir

Ragnheidur par sem hiin nytur sélar
& huggulegum svolum laxuskaetu sinnar &
siglingu um Midjardarhafid.

»~Maturinn um bord er faranlega g6dur
og bjénustan afbragd. A skipinu eru
sundlaugar, spa og fullkomin likamsraekt-
aradstada, alls konar barir, veitingastadir
og bio, leikhis og spilaviti, &samt bidum
sem selja gull, demanta og adrar naud-
synjavorur,” segir Ragnheidur i saeluvimu
og getur sannarlega hugsad sér handa-
vinnusiglingu aftur. ,Petta er svo miklu,
miklu skemmtilegra en ég bjdst vid," segir
htn og brosir Gt ad eyrum.

Ragnheidur og vinur hennar, bandariski
prjénahénnudurinn Stephen West, voru
fengin sem gestakennarar i skemmtisigl-
ingu med ferdaskrifstofunni Craft Cruises
sem sérheefir sig { handavinnuferdum vida
um heim.

,Vid Stephen kennum hvort um sig
fimm namskeid i ellefu daga siglingu. Vid
16gdum fra bryggju i R6m og siglum til
Kaupmannahafnar med stoppi i h6fnum
& Spani, i Lissabon, Brussel og St. Peters

petta er gasalega mikill lixusbatur og

Afslattur
50-80%
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Port & Ermarsundseyjunni Guernsey,“ Gt-
skyrir Ragnheidur a glesifleyinu MS Euro-
dam i eigu Holland America Lines.

,Prjénahépurinn samanstendur af
fjérutiu manns en um bord eru hundrud
ferdalanga sem ekki eru 4 kafi i prjéni. Vid
sem erum hér prjonandi vekjum mikla
athygli og svorum st6dugt spurningum
&dhugasamra um handavinnuna.

Néamskeid Ragnheidar & siglingunni
tengjast lopapeysunni og 6dru islensku
prjéni og bau Stephen kenna eitt ndm-
skeid saman. ,,pad er mikill 4hugi & is-
lensku prjoni og islenskri ull svo vitaskuld
hafdi ég medferdis stutfulla ferdatdsku
af lopa,“ segir Ragnheidur sem setur nd
islenskan ble 4 prjonasiglingarnar sem
notid hafa mikilla vinseelda i meira en
aratug.

I handavinnuferdunum er mikid i bodi
fyrir prjonara sem hér eru allir fra Banda-
rikjunum eda Kanada og djupt sokknir
i Ahugamalid. Flestir hafa 4dur farid i
prjbnasiglingu eda ferdalog tengd prjoni
og adeins Orfair urdu sjoveikir fyrsta sol-
arhringinn. Sjalf slapp ég alveg og finnst
ruggid i sjonum vodalega paegilegt.“

Steersta
fondurverslun
landsins

perlur crackle - 1 lengja
10 perlur kr. 990

GOD
SAMAN
Ragnheidur og
Stephen vinna
mikid saman og
kenndu i april &4
namskeidum {
Ameriku. [ sumar
verdur Stephen
gestakennari
feinniaf
prjénaferdum
Knitting Iceland,
fyrirtekis
Ragnheidar. [ haust
kemur svo ut bék
sem pau vinna ad
saman og margt
fleira er i bigerd.

Holtagoroum, s. 553-1800

Opio virka daga 11-18, laugardaga 11-15
www.facebook.com/fondurlist i
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FOTIN SKIPTA MALI

| EUROVISION

GLAMUR pad eru ekRki bara l6gin sem vekja athygli { Eurovision-keppninni.
Mikio er reett og ritad um fatastil keppenda ar hvert og sitt synist hverjum.
Kvenkeppendur virdast mun léttkleeddari sidustu ar en tiOkadist adur fyrr.

aldir eru bestu og verstu
Vbl’mingarnir og tiskuléggur

hika ekki vid ad gagnryna
eda hrésa. Sumir bininganna eru
eftirminnilegri en adrir og margir
bykja hryllilegir. Oftast leggja
keppendur mikid upp ar pvi ad
vekja athygli & svidi, beedi hvad
vardar kleednad og svidsfram-
komu pott 16gin skipti audvitad
ollu mali.

bad ma p6 med sanni segja
a0 keppnin speglar yfirleitt tisku
bess tima pegar 16gin eru flutt.
Pannig ma gloggt skoda fatastil
keppenda fyrr & &rum med pad
fyrir augum ad forvitnast um
tiskustil pess ars sem keppnin
for fram.
Hér ma sja nokkur deemi

valin af handahoéfi fra keppninni
undanfarin ar en pad virdist
feerast 1 aukana ad kvenkepp-
endur klaedi sig & kynpokkafullan
hatt til ad vekja athygli. Sumir
eru b6 1 efnismeiri f6tum en adrir
en Johanna Gudrin var einmitt
gagnrynd fyrir blaa kj6linn sem
hin kleeddist. Hann p6tti minna &
kjola sem skrautbridur kleedast.

OFGAFULL Svetlana Lobodato keppti i
Eurovision &rid 2009 i Moskvu. Hun pétti
i djorfum buningi og kynpokkafull & svio-
inu. Ofgafull svidsframkoma virdist hafa
vakid nokkra athygli & laginu i Moskvu
sem dugdi b6 ekki til sigurs.

YFIRGENGILEGT J6hanna Gudrun

bétti standa sig afar vel & svidinu en blai

kjollinn potti ekki mjog smart og var hin

gagnrynd fyrir hann. Kjéllinn pétti vera of
Lyfirpyrmandi”. Jéhanna keppti i Moskvu
arid 20009.

PUKO Flytiendur Péllands i keppninni 2007 i Helsinki i Finn-
landi voktu athygli fyrir blininga sem péttu hneykslanlegir.

SENJ()RiTUR bessar fakleeddu spaensku stulkur kepptu
i Ukrainu i maf arid 2005. baer péttu djarflega kleeddar og
frekar eins og magadansmeyjar en spaenskar senjéritur.

BABUSKUR
Rlssnesku émmurnar
péttu krattlegar & svid-
inu i sinum hraedilegu
buningum pétt ekki
naedu peer arangri

i keppninni i Baku {
Aserbaidsjan arid 2012.

TISKAN 2013

Vel er fylgst med
fatastil keppenda
pessa ars en a einni
addaendasidunni
matti lesa ad
keppnin veeri évenju
svort og hvit hvad
fotin vardadi ad
pessu sinni.

AF OLLUM VORUM
FIMM-LAUGARD

Vertu vinur

30 % arsLiTTUR

Laugaveg 54,
simi: 552 5201
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Breska haovorulinan NIP+FAB fra Rodial er

Nattarulegar hadvorur an parabena baedi fyrir
andlit og likama sem gefa frabzeran arangur

NIP+FAB

a0

“BOD
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= PFAB  NIP-FAB >
P FAEY F
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.
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Varan er bae0i vondud og odyr og hentar 6llum
hidgerdum. NIP+FAB hefur algjorlega slegio i
gegn og er sem deemi notad af mérgum helstu
stjornum Hollywood um pessar mundir meoal
annars leikkonunum Kristen Stewart, Kelly
Brook, Angeliu Jolie og Charlize Theron.

20 %

[MuvEA

P ﬂ

NIP + FAB KYNNING

i Lyfju Lagmiila, Laugavegi,
Smaratorgi og Smaralind.

kynningarafslattur




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

Volvo S 60 Diesel 9/2012 ek.18pus.
Sjalfskiptur. Rafdrifin saeti. Ledur.
Loftkeeling. Skodar skipti & Volvo Xc
60-70. Mjog fallegur bill. Okutaeki er
4 stadnum. Asett verd 5.980.000.-
Rnr.285691

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

DODGE Caravan base. Argerd 1997,
ekinn 269 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 380.000. Rnr.105929. 100%
ldnad Bilabankinn 588-0700

JEEP Grand cherokee limited .
Argerd 2004, ekinn 121 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Tilbod 1.180.000.
dsett verd 1480 pus !!! Rnr.164184.
Méguleiki & 100% lani Bilabankinn
588-0700

JEEP Grand cherokee laredo 4x4.
Argerd 2007, ekinn 148 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.450.000.
Rnr.105436 Moguleiki 4 allt ad 100%
lani .Bilabankinn 588-0700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

Eigum glimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 4 lager til afgreidslu strax.
Uppbldasnir slongubdtar med algélfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bifreidar.is

GAZELLE 2705. Argerd 2011, ekinn
13 PKM, disel, 5 girar. Verd 1.790.p.
Rnr.105663.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

VELASALAN

Til sjdvar og sveita i 70 dr

CUMMINS

-

CUMMINS vélar,
byggdar til ad endast.

® Aratugareysla & slandi.

Vélasalan -

Dugguvogi 4 - 104 Reykjavik

Simi, 520 0000 - www.velasalan.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

P—

L
Delta Euro 4400 4rg 2006 stadsett &
Laugarvatni verond og utihus Verd
2.9 mill Tilbod 2.2 mill.radn. 110439
Sérhafum okkur i ferdavégnum.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

www.netbilar.is

o s B/

ihaesta netbilasala

NETBILAR

e et - Shere S5 5300,

Netbilar er nu pegar ordin ein
vinsaelasta bilasalan i beenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast your happa drjlgt. Simakall
til bilasala ydar utvegar ydur fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

KIA Sportage km crdi. Argerd
2006, ekinn 102 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.090.000. Rnr.990296.
Stadgreidsluverd kr: 1.850.000,-

KIA Ceed ex 1.6 disel sjélfsk.. Argerd
2011, ekinn 70 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.390.000. Rnr.990048.
Stadgreidsluverd kr: 2.790.000,-

MMC Outlander. Argerd 2009,
ekinn 60 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.200.000. Rnr.990301.
Stadgreidsluverd kr: 3.890.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMSEYBILAR

CHRYSLER Town - country limited
awd. Argerd 2001, ekinn 195
P.KM, bensin, sjalfskiptur. stow&go
Verd 890.000. Rnr.333497. mikid
endurnyjadur bil.

PEUGEOT 308. Argerd 2012, ekinn
8 PKM, disel, sjdlfskiptur. 112
hestofl,loftkeeling, hiti i seetum,Verd
3.290.000. Rnr.334342. skipti & édyrari
er moguleiki

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

JAGUAR XKR COUPE .Arg 4/2008,
ek 10 PKM, 420h4, S flottasti, Ein
med 6llu, Fluttur inn nyr, Asett verd
12.900.000. Rnr.114909. Er & stadnum,

POLAR 590. Arg 6/2007,s6larsella,
Alde, 2x fortjald, Markisa med hlidum,
2 bordkrékar, mover, TV, DVD, ofn,
drbylgjuofn, Sjén er sogu rikari, Asett
verd 5.790.000. Rnr.116128. Simi eftir
lokun 893 7242.

o

CHEVROLET Tahoe Z71 4x4 Off Road,
Arg 1/2012, ek 18 PKM, bensin/metan,
ledur, liga, Bakkmyndavél, 7 manna,
Einn med 6llu, Flottur bill, Asett verd
11.890.000. Rnr.117696. Er { salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi bila
til Islands. www.islandus.is S. 5522000.

toyota avensis drgerd 2003 vélin
keyrd 116 pus. Ny dekk. Verd 790 pus.
Upplysingar 898 6828.

Hyundai Terracan ,05. 3000 vél. Disel,
5 gira. Ek. 130 pus. Mjog fallegur
dekur bill. Verd 1800 pds. Uppl. i s.
898 2820.

ODYR GOPUR BILL !!
Daihatsu Terios ,99. 5g. Ny sk. ,14.
Krékur. Gott vidhald. V. 160 p. Ford
Focus ,00. Ssk. V 190 p. Uppl. i s. 844
6609.

Tilbod 2.150.000 v/flutn. erlendis.
Crysler 300 HEMI d&rg ,06. 340 hp. ek.
70p. km. Vel med farinn bill i topp
standi, sami eigandi i 4 &r. Auka 24”
dekk & felgum fylgja og auka grill. Ahv.
400p. Uppl 899 5503 e. kl 14”

Til s6lu Toyota Carina E, sjalfsk, arg 93
med bilad pust. V 50 pus. S. 693 4146

SKODADUR 170PUS!
Hyundai Sonata 2.0 arg‘99, ek. 173
pus., sjélfskiptur, med skodun (t &rid,
nylega yfirafarin, finn bill og gédur i
akstri, en farid ad sjast 4 honum ad
utan verd 170 bus. (asett 450 pus.)
5.841 8955.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

M4 parfnast lagfeeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

111 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

Til s6lu Hobby husbill 650 drg. 2005
ekinn 54 pasund km. Stér isskapur,
sjonvarp med DVD, dtvarp med
fjarstyringu og margt fleira. Mjog vel
med farinn. Nanari i sima 893 5719
Olafur Pér

Til s6lu KTM 450 SX Steve Ramon
6.gira arg 2006 litid keyrt. Verd
450.000 stgr. Simi 778 3235

Yamaha Grizzly 700 ,08. Ek: 11 pus.
27" Big Horne. Vokvastyri. Kassi

med aukasaeti. Einn eigandi og g6d
bjénusta. Aukastudarar. Verd: 750 pus.
Engin skipti. Uppl: Témas 895 9974.

RAFMAGS
REIPHJOL

Samgongutaki
framtidarinnar.
EL = BIKEIS
Bindir & stil ehi,
Hvaleyrarbraut 39

220 Hafnarf, 5. B&4 9265

Til s6lu nokkur notud Pallhysi sem
passa & Ameriska og japanska Pallbila.
Uppl. i's. 517 5200 Pkarlsson ehf.
Ogurhvarfi 2, Képavogi
www.pkarlsson.is

FALLEGT FIS
PALLHYSI TIL SOLU
Argera 2006. Tvaer gashellur, vaskur,
12V isskdpur m/frystiholfi, Webasto
oliumidstod, mp3 cd spilari. litur
mjog vel dt. Verd 2.000.000. Engin
skipti. Uppl Agust s: 869-7800 eda
agustbjarmi@gmail.com
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Allt fyrir bornin | Saudoburdur Barnasirkus
Vardan selur barnarum, barnavagna og Systur.na; Svanhildur Marin og Matt- Bodid verdur upp a sirkus-leikjanam-
barnastola i urvali. bar fast medal annars hildur Eir Valdimarsdeetur hjalpa til vid skeid i samstarfi vid staersta barn="—

marglitir Hokuspokus-stolar “$audburdinn sem nu er i fullum gangi sirkus Nordurlanda isumarlp_ﬁbgm =
““og margt fleira. hja dmmu peirra og afa i Baroardal. KFUM og KFUK i sumar. :

=
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Pebble-rimin fast i premur litum.

um sem vex med barninu

NU er haegt ad
fa Mondial-vagn
fra Emmaljunga
i dokkbranu.
Vagninn er alger
senupjofur.

Hayworth-
ramid vex med
med barninu
og getur dugad
fram & skola-
aldur.

[ barnavéruversluninni Vérounni ma finna barnarim, barnavagna og barnastola i tirvali 4samt 60ru sem parf vid uménnun barna.
Par fast medal annars Hayworth-barnarim, sem vex med barninu, og marglitir Hokuspokus-stélar.

ar0an byour upp a tveer fra-
Vbaerar gerdir afbarnardmum

fra Mamas & Papas. Annars
vegar Pebble-rim sem er 60x120
sentimetrar og faanlegt { premur
litum; hvitu, gleerlokkudu og gull-
inni eik, og haegt er ad kaupa skipti-
bord sem passar ofan 4 rimid. Hins
vegar Hayworth-ram sem er 70x140
sentimetrar. Par er somuleidis haegt
a0 velja um prja liti; hvitt, gullna
furu og hnotu. Rimiod feest eitt og sér
eda { pakka med rumfataskuffu og
skiptibordi sem lagt er ofan 4 ramio.
Pé er haegt ad breyta ruminu pegar
barnid staekkar en pd eru hlidarnar
og nedri hlutarnir af géflunum fjar-
leegdir og ar verdur barnarim sem
hentar barninu fram 4 skdlaaldur.

Regnbogalitir Hokuspdkus-stélar
Um sidustu jol dkvad Vardan ad
profa ad bjoda upp a Hékuspokus-
stdla par sem hver flétur hefur sinn
lit. Hver st6ll hefur pvi sjo liti. Stol-
arnir eru mjog liflegir og skemmti-

legir og tilvaldir fyrir p4 sem vilja
poppa adeins upp bessa frabaeru
klassik. Til pess ad gera petta mogu-
legt var sjo stélum puslad saman
sem gerir pad ad verkum ad ekki
er bodiod upp 4 slika st6la nema pad
séu ad minnsta kosti fjérir dkvedn-
ir{ad kaupa b4 hverju sinni. Fyrsta
settio seldist upp og er heegt ad skrd
sig & lista fyrir neesta sett. Ndnari
upplysingar er ad finna 4 Facebook-
sidu Vordunnar (www.facebook.
com/vardan.barnavorur).

Emmaljunga stkkuladiseetur
Mondial

Emmaljunga byour upp & vand-
ada vagna og kerrur sem byggja a
gomlum grunni enda var fyrirtek-
i0 stofnad arid 1925. Hvitu Mondial-
vagnarnir fr& Emmaljunga eru
senupjéfar sem henta einstaklega
vel peim sem kjésa dekkri liti. T 4r
er haegt ad f4 Mondial { dskkbrinu
og er hann engu sidri senupjéfur en
sé hviti. P4 eru lika til Edge-vagnar

v
¥

20 0/0 a/m@&’sa

a b’[/um vorum ﬁ“dm a

dllyd]”'O/dy.

Barnafataverslunin RéI6 Glaesibee.
Simi 8948060 « www.rolo.is * Facebook

A Visi er haegt ad horfa &
myndskreyttan upplestur
ur pessum sigildu
2evintyrum.

f 'i'r_)l;"n'{!'

Habwadiras

Avintyrid um Disu ljosalf kom fyrst (it & islensku arid 1928

i pydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad.
Disa ljosalfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans

G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum bérnum i tugi ara.

1 mjog moérgum fallegum litasam-
setningum. Sem deemi mé nefna
Black Carbon, sem er svartur meo
svortu einlitu mynstri og svort-
um endurskinsrondum og gerast
vagnar varla meira toff.

Vardan er barnavéruverslun
sem byggir 4 pekkingu priggja
kynsléda sému fjolskyldu.
Markmio verslunarinnar er ad
veita gd0a pjonustu og gedavor-
ur. [ Vérdunni er mikid urval af
flestu pvi sem parf vid umonn-
un litilla gullmola. P6 er ekki
16gd mikil dhersla & fatnad en
engu ad siour fast ullarsamfell-
ur, leggings, heilgallar, sundgall-
ar, kuldagallar og hafur fré Dill-
ing, Kivat og Trespass.

Sem deemi um Onnur voru-
merki en pau sem hér hefur verid |
fjallad um mé nefna, Chicco,
Clippasafe, Dreambaby, Nuby,
Lamaze og Weleda.

Vardan er til hiisa i Baejarlind 5
14-16 i Képavogi.

Hayworth-rami® faesl; eitt og sér eda i pakka med rimfataskuffu og skiptibordi.

Auovell fyrir
upprennandi b

Krakkar hafa margir gaman af pvi ad
baka og er um ad gera ad byrja snemma
a0 hvetja pau til ddda i eldhusinu. Hins
vegar er ekki radlegt ad pau kveiki &

ofni eda hellum nema undir eftirliti. Pad
er pvi gott ad leyfa peim ad spreyta sig &
kékosktlum fyrst um sinn. Reyndar parfad
hita smjoriod en fleira parf ekki ad adstoda
pau vio. Ekki spillir fyrir ad kdlurnar eru
seetar og bragdgooar og flestum krokkum
finnst peer algert losteeti. Peir geta somu-
leidis leikid sér ad pvi ad velta peim upp ur
6liku skrauti og pannig fengiod ttras fyrir
skopunarkraftinn.

Einfold uppskrift

1% dl kékosmijol

3 dl haframjol

1 tsk. vanillusykur (eda vanilludropar)
1% dl florsykur

2 msk. kako

2 msk. kalt vatn (eda kaffi ef mamma og pabbi “
eiga pad til kalt)
100 g smjor

a3 u
Blandi® purrefnunum saman. Hitid smjor (i potti eda 4"
6rbylgjuofni) og blandid éllu saman dsamt vatni. . :
Ldtid deigid stifna [ isskdp [ 30 mindtur. Métio kalur.
Hellid kékosmjéli f skdl eda poka. Setjid kulurnar ut Pk
fog hristid vel par til peer eru paktar skrauti. Med :ij,
sama heetti md skreyta paer med kakddufti, hnetu- \
kurli eda kbkuskrauti.

Kulurnar geymast best i lokudu fldti [ isskdp.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Island fer afram ' | Dagurinn hja Eypéri | Semja pemalagio

| kvold maetir Eypoér Ingi 6rlégum sinum i Bjorn og Benny ur ABBA endurnyja

Gunnhildur Arna Gunnarsdattir er
kynnin vio Eurovisionii ar.

yfirlyst Eurovision-nord. Hin hefur Malméo. Dagurinn verdur strembinn og eru
tra a Eypori. generalprufurnar tveer. -

MYND/VALGEIR MAGNUSSON
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Stor dagur i lifi Eypors og pjodar
[ kvéld kemur i 1j6s hvort Eypér Ingi syngur sig inn i hjértu Evrépubtia og 4fram i adalkeppnina 4 laugardag med hjartneemu
framlagi Islands i Malmo. A0 baki eru skemmtilegir dagar, protlausar aefingar og dagskra en dagurinn i dag verdur 60ruvisi.

Fimmtudagurinn 16. mai i lifi Eypors Inga

Eurovision-stjornu i Malmo, Svipjo6d

@ Eg fer 4 faetur upp ur niu til ad nd morg-
unmatnum 4 hételinu. Eftir morgun-
mat fer ég yfir dagskré dagsins med Valla
umbodsmanni og pvi neest upp 4 her-
bergi til ad gera mig kldran fyrir daginn
og myndatdkur.

® Dagurinn{dagverdur frdbrugdinn peim
sem 4 undan eru gengnir og f4 ef nokkur
vidtol sem annars hafa verio stanslaust fr4
klukkan 11 til 14. Eftir vidotolin hefur mér
pott gott ad neerast og melta hvad ég var
ao segja.

@ I gear voru tvaer generalprufur med dhorf-
endum og démnefndin notadi seinni um-
ferdina til ad gefa sinar einkunnir. I dag
verda einnig tveer generalprufur med
édhorfendum og svo seinni undanurslit {
kvold. Dagurinn fer pvi meira og minna {
efingar a svioi, bio, hvild og enn meiri eef-
ingar og bid, inn og 1t af svidinu.

e Hvild og kvoldmatur verdur fra klukkan
17.15 til 19.45, ad seenskum tima. Pa pykir
mér gott ad leggjast it af med heyrnartdl,
hlusta 4 tonlist og einhverja adra en sjalf-
an mig.

o Klukkan 21 ad seenskum tima hefst
songvakeppnin { Malmo Arena og ég verd
attundi1r6dinni 4 svio. Eftir flutninginn
férum vid { Graena herbergio til ad bida
og sja hvort Island veradi eitt af tfu IlSndum
sem komast afram 1 adalkeppnina & laug-
ardag. Ef Eg 4 lif kemst 4fram verdur lagid
tekio { Euro-klubbnum 4 eftir en svo fer ég
1héttinn, rotadur eftir daginn.

Eypor Ingi og Valgeir Magnuisson umbodsmadur, honum & vinstri hond, & bladamannafundi.

KVENFOLK FAR [ HNEN

»Eg hef talsverda tri 4 pvi ad [sland komist &fram,
midad vid vidbrogdin hér og solu lagsins & iTunes,’
segir Valgeir Magnusson, umbodsmadur Eypors Inga.
Vid erum nU i mun liklegri stddu en adur pegar ved-
bankar og islenskir fjoImidlar voru neikvaedir. Pad
hefur nu breyst og i augnablikinu finnum vid medbyr,’
segir Valgeir sem fylgir Eypdri Inga hvert fétmal i
Malmaé.

L,Eypor Ingi vekur hvarvetna athygli enda heimsklassa-
songvari og raddlega séd einn af sterkustu keppend-
um séngvakeppninnar. Utlitslega er hann audpekkjan-
legur og félk tengir sig hratt vid hann pvi margir kepp-
enda lita eins Ut. Eypdr Ingi er einstakur og hefur sitt
eigio vorumerki og kvenfélk feer i hnén pegar pad sér
hann. Pa er lagid med mjodg gripandi melddiu, Eypor
Ingi syngur pad vel og allt leggst petta 4 eitt.

Valgeir segir ad & timabili hafi verid f tisku medal [s-
lendinga ad segja islenska lagid leidinlegt.

,Pad hefur snuist hja ansi mérgum og meira ad segja
hordustu andsteedingum. Ef pad gengur svo ekki vel

i kvold munu peir eftir sem adur segja:,Ja, hvad sagdi
ég ekki”

A0 sogn Valgeirs mun Eypor Ingi undirbua sig i godu
naedi a0ur en hann stigur & svid frammi fyrir Evropu
og léndum sfinum heima.

,Pé fer Eypor Ingi inn i sjélfan sig eins og flestir
listamenn gera; peir verda eins og dofnir pvi likami og
hugur undirbyr atokin. petta eru liffreedileg vidbrogd
pegar likaminn lokar sig inni og hugurinn til ad hugsa
um adeins eitt en eftir pad mun stjarna hans skina.”

Fjolmidlar ytra hafa synt Eypori Inga mikinn dhuga i Malmaé.

KYNNING - AUGLYSING

ad ma svo sannarlega segja ad
pkexi6 fra Fron komid vid sogu

Islendinga 4 hverjum degi. Arid
stofnad

1926 var fyrirtekio
arido 1926 og
er fyrir 16ngu
oroio heimilis-
vinur islenskra
fjolskyldna.

Undanfarin ar
hefur fyrirteek-
i0 stadio fyrir
mikill voru-
préun og er ein
afurd henn-
ar Ostakex-
id0 sem kom ny-
lega 4 markad.
Ostakexio hefur sleg-
i0 algjorlega 1 gegn a0 sogn
Jéhannesar Baldurssonar, fram-
leidslustjora Frons, og feest ntina
i tveimur bragdtegundum, med
chili- og hvitlauksbragoi. ,Vid
hja Fréni erum miklir 4hugamenn
um Eurovision enda maula landsmenn
mikid af kexi frd okkur { Eurovision-
partium. Ostakexid okkar hentar par
frabeerlega vel enda heegt ad nyta a fjol-
breyttan hatt med ymsu aleggi. Eg laet
hér fylgja nokkrar einfaldar uppéstung-
ur en moguleikarnir eru endalausir og
takmarkastiraun bara vid smekk hvers
og eins. Petta skyrir sig nokkurn veginn
sjalft. Ef pad eru ostar, pest6 eda syro-
ur rjémi fer hraefnio beint a kexid og

EKkta Eurovision-parti med Ostakexi

Kexin fra Fron eru fyrir longu ordin heimilisvinur islenskra fjolskyldna. Nylega setti fyrirtaekio &4 markad Ostakex sem hentar
sérstaklega vel sem 1étt snakk. Haegt er a0 setja mikio urval af dleggi ofan 4 pad.

svo annad alegg par ofan 4. Félk getur
notad bddar tegundirnar af kexinu ad
vild.“ Tillogur J6hannesar ma sja { box-
inu hér til hlidar.

Fréon heldur ati laufléttum
Eurovision-leik &4 Facebook-sidu
sinni, baedi fyrir undankeppn-
ina og adalkeppnina. ,Vid etlum
a0 gefa veglega gjafakorfu sem er
hladin Ostakexinu

okkar, sult-
um, ostum
og ymsu
fleira géogeeti
sem er alveg
deemigert nasl
1 g60u partfi.
Pad er heegt
a0 taka patt
4 Facebook
og peir sem
verda dregn-
ir ir { undan-
keppninni fa
pé ostakorfu {
teeka tio fyrir
adalkeppnina sem
er nattarulega snilld. Eg hvet alla til ad
taka pattileiknum.”

Hann bendir einnig 4 vef fyrirteekis-
ins, www.fronkex.is, par sem finna ma
ymsan skemmtilegan frédleik og upp-
skriftir. ,Par ma finna mikio af upp-
skriftum, til deemis hvernig heegt er
ad bua til gémseetan ostakokubotn dr
hafrakexinu okkar.“

MYND/GVA

Jéhannes Baldursson, framleidslustjori Frons, heldur hér a ljuffengum bakka med ostakexi.

Tillogur ad aleggi

1. Mygluostur og pepperén{
2. Rjémaostur, graflax og sitrénupipar
3. Kastali, St. Dalfour-sulta ad eigin vali

5. Syrdur rjémi 18% og raekjur sem eru
marineradar { tamarisésu
6. Stikkuladi, peyttur rjémi og jardarber.

og vinber Passar vel med Chili Ostakexinu
4. Tématar, laukur, basilika, dlifuolia og 7. Orarautt pest6 og kjuklingaskinka
parmesanostur 8. Mascarpone, parmaskinka og 6lifur

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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PIZZERIA

Fjolskyldutilbod

Stor pizza m/2 aleggsteg. 12” 3790 kr

hvitlauksbraud/margaritu, (SOTT)
stor braudstandgir og 2L coke

Opnunartimar

Dalvegur 2 Kop Dalshraun 13, Hafn
Opid alladaga  Sun-Fim: 11-23
11-01 Fos-Lau: 11-23:30

Afram Island !

Stor pizza
m/2
aleggsteg.

www.castello.is

$:577 3333
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VANDRADALEGT!

Ymislegt getur komid upp d i jafn stérri og fjolmennri keppni
og Eurovision er. [ raun er étrulegt ad mistékin séu ekki fleiri en
bau reynast vera. Hér fyrir nedan er ad finna nokkrar skondnar
uppdkomur ur ségu keppninnar.

PILSID BURT

Eurovision 1985

Saenski kynnirinn Lill Lindfors vakti
o6skipta athygli dhorfenda pegar hun
steig & pilsio sitt & leid upp a svidid
0g hun stéo eftir & naerkleedunum.
Eftir augnabliks hik kom { ljos ad
um grin var ad raeda og annar kjoll
leyndist undir bolnum. begar Lill
kom ad hljédnemanum sagdi hun
gladlega ad hun hefdi med pessu
eetlad ad vekja dhorfendur.

GLEYPTI FJODUR
Eurovision 2012
Saenska séngkonan Loreen sigradi i keppninni
i fyrra. Atridi hennar tokst fullkomlega & adal-
kvoldinu en ekki jafn vel & generalprufunni
kvoldio adur. [ midju lagi peyttust fjadrir

um séngkonuna og ekki vildi betur til en

ad ein peirra flaug upp i Loreen sem vard

ad hdésta henni upp 40ur en hin gat sungiod
almennilega & ny. P6 ad pessi uppdkoma hafi
ekki komid i veg fyrir sigur hennar hefdi hdn
vel getad gert pad enda deema doémnefndir
allra landa Ut fra generalprufunni.

bOGN A SVIDI
Eurovision 2012

Elena, sdngkona hljomsveitarinnar Mandinga fra Rumeniu, gleymdi
textanum f lagi sinu og pagnadi i eina til tveer sekindur & svidinu.

GEGNUM GLERID

Eurovision 2011

['upphafi & atridi Svipjédar petta arid
std0 Eric Saade i glerkassa. Hluti af
atridinu folst { pvi ad Eric braut glerid
og kom Ut ar kassanum. A general-
prufunni mistékst pessi iburdarmikla
syning og Saade vard ad opna dyrnar a
burinu haeversklega til ad komast ut.

AT r

1 —
Gunnbhildur elur born sin upp i miklum Eurovision-anda.

.{"‘,

MYND/VALLI

Eigum ao fylgja
laginu alla leio

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir, upplysingafulltrii Simans, er yfirlyst
Eurovision-nord og lengi vel tok hun allar keppnirnar upp & spolu. I ar heldur
hiin mest upp 4 seenska lagio og hefur mikla tru 4 pvi ad Eypor komist afram.

,Eg man fyrst eftir mér horfa 4
keppnina heima hjia vinkonu
minni 4 Hélmavik 4rid 1984.
Hun & stéran systkinahép og par
4 medal eldri systur sem var pa
med kassettutaeki fyrir framan
sjonvarpio ad taka keppnina upp.
Petta var 4rid sem Svipj60d fér med
sigur af h6lmi med laginu Digg-
elo Diggeley og vi0 sem satum {
s6fanum mattum ekki segja ord
4 medan 4 keppninni st6d. Eftir
petta tok ég keppnirnar alltaf upp
4 myndband og horfdi 4 peer aftur
og aftur.”

Gunnhildur segir ad margir
hafi farid leynt med Eurovision-
dhuga sinn 4 pessum arum og
gert grin ad hennar. , Petta finnst
mér hafa breyst sidustu ar og hafa
flestir ordid einhvern éhuga 4
keppninni og vita heilmikid um
hana.” En hvad er pad sem heillar
pig svona vio pessa keppni? , Pad
er stemningin, tiskustraumarn-
ir, 6lik tungumal og menning sem
vi0 faum smjorpefinn afi gegnum
keppnina.”

En hefur pt skapad bér ein-
hverjar hefdir { kringum keppn-
ina? , Adur fyrr fér ég i parti en
hin sidari ar hef ég verid ad byggja
upp Eurovision-hefdir heima
med bérnunum og er ad sjalf-
sdgdu buiin ad ala pau upp { mikl-
um Eruovision-anda. Vid veljum
okkar uppéhaldslég og hofum
eitthvad gott ad maula.”

En hvada lag er i uppahaldiiar?
,Pad er an efa seenska lagio. Mér
finnst séngvarinn Robin Stjern-
berg flottur og laglinan gripandi.”
Gunnhildur segist b6 ekki endi-
lega halda med Nordurlandapjéo-
unum. ,Eg kiki alltaf eftir Aser-
baidsjan og Riumeniu sem eru
yfirleitt med mjog géo 16g, pott
svo sé reyndar ekki { 4r. P4 fylgist
ég alltaf med baltnesku 16ndun-
um, sem duttu at 1 fyrri forkeppn-
inni 4 pridjudag. Eins finnst mér
fyrrverandi austantjaldspjédirn-
ar yfirleitt gera mjog vel. Niina
finnst mér tkrainska lagio virki-
lega fallegt og Hvit-Russar hafa
aldrei sent betra lag { keppnina.

bvilikt Euro-stud.” Gunnhildur
vidurkennir pé a0 hin hafi oftast
mjog gaman af Sviunum. ,Peir
taka petta nattiirulega alla leid.
Eg er hins vegar ekki jafn hrifin
af Dénunum og margir [slending-
ar oglagio i ar hofoar ekki til min.
bvi er spad godu gengi en ég verd
illa svikin ef pad vinnur. Meetti
ég pa frekar bidja um Anouk fra
Hollandi eda Bonnie frd Bretland.
Pbad veeri frabeert fyrir keppnina.”
En hvad med islenska lagio?
,Eg hef tra 4 pvi ad bad komist
afram. Eg er viss um ad pad verdi
vel sungid hjé Eypori. Vid kusum
lagio og eigum ad vera stolt af pvi
og fylgja pvi alla leid. Eins hefur
verid komid til méts vid flest-
ar 6skir okkar. Margir vildu sja
Eypor fara upp 4 heerri téna og
var laginu breytt til samraemis
vid pad. ba var bakréddum, sem
ekki voru hluti af atridinu { upp-
hafi, baett vid. Ef marka m4 afing-
arnar sem ég hef horft 4 4 netinu
pa litur atridid bara mjog vel tit.”
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DATT A BOSSANN
Eurovision 1999
Dana International fré [srael var
sigurvegari keppninnar &rid 1998.
Ari sidar var hin

meett & ny til

ad =

koma fram og til ad

vegara verdlaunin.
4y Pegar Charlotte
¢ Nilsson fra Svipjod
kom & svidid greip
Dana verdlaunagrip-
inn sem var évenju
fyrirferdarmikill pbad
i{ 4rid. Ekki vildi betur
til en svo ad feetur
Dénu létu undan
0g huin pompadi a
bossann.

Y e
|I --_
{:_ 4 afhenda nyjum sigur-

[

FRAKKAVANDI
Eurovision 2009

Hjartaknusarinn rdssneski Dima
Bilan vard i 60ru seeti i Eurovision
2006 en meetti & ny tveimur arum
sidar og sigradi. Ari sidar kom hann
fram i keppninni, 4 sem skemmti-
atridi. Mikid var i lagt. Bilan sveif &
linu yfir salinn og lenti & svidinu par
sem hann reif sig ur frakkanum og
kastadi fra sér. Frakkinn flaektist f
linunni sem enn stdd aftan Ur Bilan.
Séngvarinn var lengi vel ad kljast
vio frakkadfétid sem ekki vildi fara.
Pad tokst pod ad lokum.

OVELKOMINN GESTUR
Eurovision 2010

Jaume Marquet Cot eda Jimmy
Jump, olli nokkrum usla i keppn-
inni pegar hann stokk & svid
medan Spann var aod flytja sitt
atridi. Hann skok sig allan med
hljémsveitinni en stokk af svidi
aour en 6ryggisverdir nadu til hans.
P6 ad feestir dhorfendur yrou hans
varir fengu Spanverjarnir ad flytja
atridi sitt & ny i lok keppninnar.




bU ERT
EKKI
bU PEGAR
bU ERT
SVANGUR
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Naslao yfir Eypori

Grilladir kjuklingaveengir eru ljuffengir meod kaldri gradostasdsu og tilvalio
partisnakk yfir Eurovision. Eins hentar s6san vel med nidurskornu graanmeti,
sellerii og gulrotum.

e mEZINg

BBQ vaengir fyrir 6

1 kg af kjuklingaveengjum
1 litil dos af koéladrykk

2 bolli heit sésa

Va tsk. svartur pipar, mulinn
Va tsk. cayenne-pipar

1 msk. sojasésa

Blandio heitu sésunni, kdla-
drykknum, kryddinu og soja-
sosunni saman i storan pott
0g beetid kjuklingavaengjun-
um ut i. Hitio grillid f medal-
hita og setjio pottinn 66rum
megin d grillié og ldtid sés-
una malla vid ébein-

an hita.

Kold gradostasosa til ad
dyfai

1/3 bolli kotasaela

Y2 tsk. hvitvinsedik

2 msk. mjolk

1 msk. marinn gradostur
1/8 tsk. hvitur pipar

1 hvitlauksgeiri saxadur

Setjid kotaseelu, edik, mjélk og
helminginn af grddostinum i
matvinnsluvél dsamt piparn-
um og hvitlauknum. Blandio
d haegum hrada par til sésan
er mjuk. Hellid i skdl og beetio
restinni af gradostinum Ut f og
hreerié. Keelio dour en borid

begar sésan byrj- .
arad malla skal
veida vaengina upp
ur med téng, skella
peim beint d grillid og
elda i 8-10 minatur.
Setfid pd sidan aftur f
sésuna og ldtié malla
smd stund. Skellié
beim pd aftur d grill-
i6 og endurtakid petta
d d tiu mindtna fresti i allt ad
klukkutima par til sésan vero-
ur pykk.

www.bbg.about.com

ra

A

er fram.
www.telespoon.com

PRO-STAMINUS

OFLUGT NATTURULEGT EFNI FYRIR KARLMENN

Pissar pu oft a néttunni?
Er bunan ordin kraftlitil?

N

PRO-STAMINUS er spennandi nyjung sem
er fyrst og fremst aetlud karlménnum sem hafa
einkenni godkynja staekkunar a blodruhalskirtli
sem getur valdid vandraedum vid pvaglat.

SI'NNLN3Yd

Pétur Maack Pétursson -
69dra fyrrum sendibilsstjcri
0g nu parkinssonsjuklingur

Eg er einn peirra manna sem toku patt i ad reyna

ProStaminus a sinum tima og sé ekki eftir pvi.

Eg tok 2 toflur & kvéldmatartima f einn manud. Eg fann smétt og smatt ad
pvagbunan styrktist til muna og salernisferdum a nottunni faekkadi verulega.
ProStaminus virkadi sem sagt vel & mig en samt sem &dur dkvad ég ad taka

ekki meira inn ad sinni.

Eftir ad ég tok mér hlé for bunan versnandi og neeturferdum
& salernio fjolgadi aftur med tilheyrandi svefntruflunum og
orkuleysi og pa dkvad ég ad hefja aftur inntoku & ProStaminus
og drangurinn lét ekki & sér standa. Bunan styrktist strax og
salernisferdum & nottunni faekkadi og ég hef lofad sjalfum
mér pvi ad halda afram ad taka ProStaminus pvi lidanin er
miklu betri og drangurinn framar vonum.

www.gengurvelis

PRO-STAMINUS faest i flestum apdtekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkada

= T SR B

ABBA-flokkurinn nadi heimsfraegd eftir sigurinn i Eurovision 6. april 1974. A myndinni

eru Agnetha Faltskog og Bjorn Ulvaeus, Anni-Frid Lyngstad og Benny Andersson.

MYND/GETTY

Bjorn og Benny
i Eurovision a ny

Sviarnir Bjorn Ulvaeus og Benny Anderson, sem gerdu

gardinn freegan med ABBA { eina ti0, etla ad
endurnyja kynnin vid Eurovision-songvakeppnina i ar.

jorn og Benny hafa samio
Bpemalag keppninnar, We

Write The Story, sem verdur
notad sem upphafslag hennar pegar
patttokupjédirnar keppa til urslita
& laugardagskvoldio kemur. Lagio
vinna peir { samvinnu vid senska
plotusniadinn og upptdkustjérann
Avicii, sem adallega annast utsetn-
ingu lagsins.

EkKki for & milli mala ad stjérn-
endur senska sjénvarpsins SVT
voru dkaflega stoltir pegar peir til-
kynntu fyrr 4 4rinu ad Bjorn og
Benny hefdu fallist 4 ad semja
pemalag keppninnar { 4r. I tilkynn-
ingu fra stofnuninni segir ad pegar
byrjad var ad leggja drog ad keppn-
inni{ Malmo hafi pad einmitt verid
ofarlega 4 éskalistanum ad pess-
ir tveir helstu deegurlagahdfundar
Svipj6dar leiddu saman hesta sina &
ny og semdu eitthvad bitastett sem
auka meetti gildi keppninnar. Peim
var0 ad dsk sinni.

Waterloo 1974

Bjorn Ulvaeus og Benny Anderson
hafa 14ti0 1iti0 fyrir sér fara 4 hinu
alpjédlega deegurtdénlistarsvidi
undanfarin &r. Par hefur Avicii,
samstarfsmadur peirra, hins vegar
farid mikinn og 4tt hvern stérsmell-
inn & feetur 60rum i samstarfi vio
pekkta sdngvara. Avicii heitir réttu
nafni Tim Bergling, 25 4ra Svii sem
gerdist snemma plotusnudur og for
ad endurhljédblanda ténlist um 18
draaldurinn.

Pad voru sem sagt enn pd fimm-
tan 4r { ad Avicii liti { fyrsta sinn
dagsins 1jés pegar ABBA sigradi
eftirminnilega { Eurovision-keppn-
inni 6. april 1974, fyrir hartneer fjor-
um dratugum. Hljomsveitin potti
koma me0 ferskan ble { keppnina,
pétt samanburdarfreedingar popp-
ténlistarinnar hafi longu bent & ad
sigurlagio Waterloo sveriji sig reeki-
lega 1 aett vid breska glitrokkid sem

b |

var mjog i tisku 4 fyrri hluta dttunda
aratugar sidustu aldar.

Waterloo var pé sidur en svo
fyrstu afskipti liosfélks ABBA af
Eurovision-keppninni. Benny
sendi til deemis arid 1969 lagio Hej
Clown { Melodifestivalen, undan-
keppni Eurovision, en hafdi ekki er-
indi sem erfidi. Tveimur d&rum sidar
sendu peir Bjérn og Benny tvo 16g {
viobdt { undankeppnina og enn eitt
ario 1972, en eitthvad voru Sviar
seinir a0 kveikja 4 heefileikum pess-
ara tilvonandi vonarstjarna sinna 4
deegurflugusvidinu.

Leidin til heimsfreegdar

Arid 1973 var kvartettinn ABBA
ordinn til og enn einu sinni skyldi
reynt vio Eurovision-fregdina.
Pad var einkum Stikkan Ander-
son, umbodsmadur sveitarinnar,
sem hafdi 4 pvi 6bilandi trd ad leid-
in til heimsfreegdar leegi { gegnum
sigur { Eurovison-keppninni. Pad
arreyndi ABBA fyrir sér me0 laginu
Ring Ring. Enn voru Sviar seinir ad
kveikja. Lagid nddi einungis pridja
sati  Melodifestivalen og heims-
freegdin lét bida eftir sér.

Stikkan hoéf pegar eftir med 6far-
irnar med Ring Ring a0 leggja drog
a0 patttoku ABBA { keppninni neesta
ar. Siola ars 1973 baud seenska sjon-
varpid ABBA sidan ad verda fulltrai
Svia { keppninni vorid 1974, ef rétt
lag fyndist. Peir Bjérn og Benny
somdu nokkur 16g og var dkvedid
a0 Waterloo yrdi sent 1 keppnina.
Lagi0 var utsett { svipudum anda og
Ring Ring og nu var ekki ad sokum
ad spyrja: Waterloo sigradi med
glaesibrag. Utgafufyrirtekid var til-
btiid med samninga vid erlend fyrir-
teeki pannig ad lagio kom 1t vida um
heim og eeddi upp vinsaldarlista
strax um vori0. Ferill ABBA, helstu
yutflutningsvoru” Svia um arabil, og
lagahéfundanna Bjorns og Bennys
var trygg0ur um alla framtid.

A naesta ari eru fjdrutiu ar fra pvi ad ABBA-flokkurinn kom, sa og sigradi i Eurovison-

songkeppninni.

MYND/GETTY
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Leyfdu bragdlaukunum
ad ferdast til fjarlaegra landa!
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Sarah Dawn Finer i gervi Lyndu
Woodruff sem skemmtir dhorfendum
Eurovision i ar med skemmtilegum
skopatridum.

HIN OBORGANLEGA
LYNDA WOODRUFF

peir sem fylgjast med skemmti-
atridoum Eurovision-keppninnar
munu ekki komast hjd pvi ad
kynnast afar skemmtilegum
sjonvarpskarakter. S4 heitir Lynda
Woodruff og er leikin af Séruh
Dawn Finer.

Finer er feedd og uppalin f Svi-
Pjod en & enskumeelandi foreldra.
Hun er séngkona, lagahéfundur
og leikari.

Persénu Lyndu Woodruff, sem

4 ad vera bresk og talar med

afar breskum og tilgerdar-

legum hreim, moétadi Finer fyrir
seenska Melodifestivalen 4rid
2012 en Finer var einmitt kynnir
keppninnar. Lynda kom fyrst
fram { skopatridi & lokakvoldi
keppninnar. Lynda er uppskruf-
aour og litrikur personuleiki, kann
Iiti® fyrir sér og fer itrekad vitlaust
med stadreyndir.

Hin skondna perséna Lyndu er
nu tengd Eurovision sterkum
béndum, { pad minnsta i hugum
Svfa. HUn kynnti til ad mynda nid-
urstodur seensku kosninganna f
adalkeppni Eurovision f fyrra. HUn
var dberandi & Melodifestivalen {
ar og kemur fram i skopatrioum
baedi { kvold og & laugardaginn.

SANDRA KIM VERDUR
ALLTAF YNGST

Sandra Kim er enn yngsti
keppandinn sem unnid hefur
Eurovision en hun var 13 4ra
pegar hun vann &rid 1986. Hun
mun halda peim titli hér eftir par
sem arid 1990 voru settar reglur
um aldurstakmark i keppnina,
patttakendur verda ad vera ordnir
16 &ra. Reglan var sett eftir ad tvo
born, 11 0g 12 dra, toku patt {
keppninni arid 4our.

Emil Ramsauer er aftur d moti
elsti keppandi { ségu Eurovision
en hann er 95 dra gamall. Hann
leikur & bassa med svissneska
keppnislidinu  ar. Russnesku
ommurnar sem kepptu & sidasta
ari dttu aldursmetid fram ad
pessu en su elsta peirra var 86

SONGVAKEPPNIN | SAMFELAGSMIDLUM

Addaendur Eurovision-keppninnar purfa ekki lengur ad stéla a sjonvarps- ‘(
Utsendingar og dagbléd til ad fylgjast med keppninni og uppahaldsflytiendum ce

sinum. NU geta peir fylgst med keppninni allan sélarhringinn & flestum steerri

samfélagsmidlum. Opinbera Facebook-sidu keppninnar ma finna undir Euro- ; ®
visionSongContest par sem stodugt er verid ad setja inn nyjar fréttir, myndbdnd ) w' EE

og ljesmyndir. Twitter-notendur geta kikt a sidur keppninnar Eurovision og ‘ e
Eurovisionpress til ad sja skemmtileg tist. Opinber Instagram-sida keppninnar er
undir heitinu Eurovision og par ma finna mikid magn skemmtilegra ljosmynda af
keppendum og ur undankeppnum. Myndavefurinn Pinterest bydur einnig upp

a sérstaka siou fyrir keppnina undir Eurovision 2013. Auk pess halda ymsir kepp-
endur Uti eigin sidum & ymsum samfélagsmidlum. Opinberan vef keppninnar
ma svo finna & www.eurovision.tv en hann fékk metadsokn & sidasta ari. NU er
buid ad uppfeera vefinn og gera hann adgengilegri snjallsimum og spjaldtolvum.
Rikissjonvarpid heldur einnig Uti vefnum www.ruv.is/eurovision.

Ins

MIDASALAN HEFST
i DAG KL. 10!

»

| B{WERN DRTMUN / LS
URSLITIN RADAST | bRIVIDp ISMARABIOI j'
LAUGARDAGINN 25. MAi KL.18:45 |

Midasala fer fram a Midi.is og eMidi.is.
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Midaverd 2.500 kr, 3D gleraugu ekki innifalin.
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Krakkar |

Matthildur Eir og Svanhildur Marln eiga badar aer i sveitinni hja mmu og afa, peer Svartnefju og Blindu. Systurnar drifu sig i saudburd-

inn ad hjélpa til.

Flekkottu 10

MYND/VALDIMAR TRYGGVASON

Systurnar med Svanhildi Smmu i fjar-
hdsunum. Sum lambanna fengu sma
aukasopa ur pela.

Stelpurnar Iéku sér i snjdnum, sem ndg er
af, milli pess sem paer sinntu [6mbunum.

mbin fallegust

Svanhildur Marin og Matthildur Eir Valdimarsdetur eru i 4. og 1. bekk i Valsarskola a4 Svalbardsstrond. Peer skelltu sér i saudburo til
afa sins og 6mmu 4 Engi i Bardardal par sem allt er &4 kafi i snjo og langt i ad 16mbin komist ut ad leika sér.

ber Svanhildur Marin og Matthildur Eir eiga badar eer {
sveitinni, Blindu og Svartnefju. ,Blinda bar einu lambi en
pbad var annad vanid undir hana, Gtskyrir Svanhildur en
peer systur hjalpudu til { saudburdinum hja 6mmu og afa a
doégunum. Hvad fannst peim skemmtilegast?

»LOmbin,“ segja peer badar. ,Vid sdum morg lomb faedast
og pad er gaman pegar allt gengur vel en leidinlegt ef pau

deyja. Svo gafum vid nokkrum 1dmbum pela,” segja peer. Oll
16mbin f4d mark og merki{ eyra en stelpurnar vildu litid af pvi
verki vita. ,Vid vildum ekki halda 4 lombunum & medan pvi
pad kemur stundum bl6d,“ segja peer.

Mislitu 16mbin eru { miklu uppéhaldi og spurdar hver
peirra peim finnist fallegust stendur ekki 4 svari.

»Mér finnst goltétt og flekkétt Iomb fallegust,” segir Svan-

hildur. ,Mér finnst flekkdtt og pandalomb fallegust,“ segir
Matthildur og utskyrir ad ,pandalémb* kalli hin pau sem
eru svort kringum augun eins og pandabirnir, eda bildétt.
En gatu 16mbin eitthvao leikid sér Gti? ,Nei, pau fara ekki
Gt neerri strax, pad er allt 4 kafi { snjé, segja peer en sjalf-
ar gatu peer nytt sér snjoéinn. ,Vid gerdum baedi snjokarl og
snjéhund.” -rat

Spennandi
utzl ﬂaevmty'u
éo’c og /topeflz

Kassaklifur - GPS ratleikir -
Batasiglingar - Vatnaleikir -
Frumbyggjastorf

Fyrir straka oq stelpur 8-12
ara -skipt i hopa eftir aldri.
Upplysingar og skraning a
netinu - www.ulfljotsvatn.is

Innritun er hafin!

Opio virka daga ki 10-16
simi 550 9300
sumarbudir@uilfljotsvatn.is

ULFL)OTSVATNI
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Sirkus 1 Kaldarseli

Spennandi sirkus-leikjanamskeio i samvinnu vid Cirkus Flik-Flak, steersta
barnasirkus Nordurlanda, verda { sumarbiidum KFUM og KFUK { sumar.

umario { Kaldédrseli verdur
Saevint;’zri. Vid eetlum ad

spreyta okkur & stult-
um, hjéla & einhjélum og gera
hressandi eefingar 4 fjolbreytt-
um sirkusleikteekjum,” upplysir
Hreidar Stefansson, formadur
stjérnar sumarbuda hja KFUM
og KFUK { Kaldarseli.

Ad venju bjédast vondud og
skemmtileg namskeid og sumar-
budir & vegum KFUM og KFUK
i sumar. Heest ber nytt sirkus-
leikjanamskeid sem unnio er {
samvinnu vid Cirkus Flik-Flak,
stersta barnasirkus Norodur-
landa.

,Sirkusndmskeidin verda
haldin { Kaldérseli par sem for-
ingjar okkar njdota leidsagn-
ar pjalfara Cirkus Flik-Flak fra
Odinsvéum,” ttskyrir Hreidar
sem arid 1979 kynntist Tommy
Harding, stofnanda Cirkus Flik-
Flak.

»,Pa vorum vido Tommy & nor-
reenu KFUM-mo6ti { Noregi par
sem mikill vinskapur myndad-
ist 4 milli danskra og islenskra
ungleidtoga. Sidar, pegar Tommy
stofnadi sirkusinn, éskadi hann
eftir adstod vio undirbtning ad
heimsékn til Islands og hefur
hépurinn tvisvar 40ur komio til
landsins, 4rin 2003 og 2007.“

[ pridju heimsékn Cirkus Flik-
Flak til Islands { sumar mun
sirkusinn syna listir sinar vida
um land, medal annars a Huisa-
vik, Akureyri, Saudarkroki, Snee-
fellsbee, Mosfellsbee og Reykjavik.

i sumar.

»I Kalddrseli gefst okkur teeki-
feeri til a0 leera sirkusfreedin af
reyndum pjalfurum og { fram-
haldi verda haldin sérstok sirkus-
namskeid med leikjaformi{ sum-
arbddunum { Kaldarseli,“ upp-
lysir Hreidar um ndmskeidin sem
haldin verda { juli til vidbétar viod
hefdbundna sumarbtidadagskra.

»A namskeidunum leggjum
vio dherslu 4 vinéattu, keerleika
ogvirdingu barnanna fyrir hvert
00ru. Dagskrdin er fjolbreytt;
leikir, ativist, stuttar feroir um
nagrenniod og freedsla um lifid og
tilveruna ut fré kristilegu sjénar-
midi. Sérstok dhersla verdur 4
leiki og @fingar { sirkusleiktaekj-
um, eins og einhjélum, stultum,
jafnveegisleikteekjum, tradagrini

og 60rum sirkustengdum leikj-
um,” segir Hreidar.

Ruta fyrir ndmskeidin legg-
ur upp fré Lekjarskdla { Hafnar-
firdi klukkan 8 en foreldrar
seekja bornin daglega { Kaldar-
sel klukkan 17.

,I lok namskeids holdum vid
sirkussyningu par sem born-
in syna fjolskyldum sinum hvad
pau hafaleert,” segir Hreidar.

Sirkus-leikjandmskeid fyrir
sex til nfu dra born hefst 8. juli og
fyrir niu til t6lf 4ra pann 19. jali.

Skrédning { sumarbudir og
namskeid KFUM og KFUK fer
fram 4 www.kfum.is eda i sima
588 8899.

Nanar 4 www.kfum.is

Recognised by the

DONNA
SALIVA FERTILITY TESTER

REUSABLE mini-microscope for seli-lesting

Lets you know within 5 minutes, utilising a f
! , cw
drops of saliva, if you are ferlile :Irnfnl

— ® Reusable
- unlike urine lesis

® 98'% accurale
® Safe, simple and
Io use o byt

OBGYN Community

up to 2 years,

Handheeg smasja til ad
kanna egglos og frjosemi
ut fra munnvatni

Kostir Donna-frjosemisprofsins
B An aukaverkana
M Hefur ekki ahrif a kynlif

M Parf ekki ad nota floknar likamshita-
toflur

B Audvelt og snyrtilegt i notkun

M Er fyrirferdarlitio og haegt ad nota
hvar sem er og hvenzer sem er

M Eykur 6ryggi vio ad dkvarda frjésam-
asta tima konunnar og eykur likur &

pungun

® Small and discrect

® Anytime, anywhere
b ® No messy applicatars
* Nothing else o buy
® Sold in over 0

tries since 1995

® Excellent value for
maney ha
aver 1-24 months

sed on usage

M Einfalt, hradvirkt og 6dyrt

B Gefur méguleikann & ad fylgjast med
horménamagninu daglega (estro-
genmagni) og hvort egglos 4 sér stad
eda ekki

Donna-frjésemispréfid er audvelt {

notkun og heegt ad nota hvar og hveneer

C€oss

sem er. Feest eingongu { ap6tekum.
Nénari upplysingar 4 www.icecare.is
icecare@icecare.is

Fritt namskeio
1 rathlaupi

Rathlaupsfélagio Hekla heldur rathlaupsnamskeid
fyrir krakka i Oskjuhlio i sumar. Rathlaup er nyleg
iprott 4 [slandi en hefur lengi verid stundud {

Skandinaviu.

athlaup er hlaupaiprott sem
Rgengur Gt & ad nota kort og
attavita til ad fara 4 milli
stodva sem merktar eru inn a kort.
M4lid snyst sidan um ad vera sem
flj6tastur ad fara & milli,“ segir Gisli
Orn Bragason i Rathlaupsfélaginu
Heklu. Félagid mun { sumar bjéda
upp a 6keypis ndmskeid i rathlaupi
i Oskjuhlio.

Namskeidio er etlad krokkum &
aldrinum 10 til 14 4ra. ,Vid byrjum
4 a0 kenna krokkunum hvernig
madur les afkorti og smépyngjum
sidan verkefnin,” upplysir Gisli en
fyrir utan ad skemmta sér i skog-
inum { Oskjuhlid leera krakkar ad
ferdast oruggir og bjarga sér uti {
nattdrunni.

Rathlaup 4 sér ekki langa sogu
4 Islandi en pad er upprunnid {
Skandinaviu. ,Par kallast {prott-
in orientering og er afar vinsel,
sérstaklega { Noregi og Svipj60,”
segir Gisli og beetir vio ad keppt sé
1ipréttinni og medal annars hald-
in heimsmeistaramot.

Rathlaupsfélagio Hekla kynnti
Islendingum sportid 4rid 2010.
,Viod hofum verid ad byggja upp fé-
lagid sidan. H6fum byggt upp kort
og pbekkingu en eetlum nu ad auka

Rathlaup er iprétt.

starfid og fjolga idkendum,” segir
Gisli en einn lidur { pvi er ad kynna
sportid fyrir ungu félki med fyrr-
greindum namskeioum.

[ bodi verda prjti namskeid. Pau
standa yfir { fjéra daga i tvo tima
hvern dag, fré klukkan 16.30 til
18.30. Namskeidid er ékeypis en
naudsynlegt er ad skrd sig pvi 16
til 20 krakkar komast 4 hvert ndm-
skeid.

Néanari upplysingar og skrdn-
ingar eru & www.rathlaup.is.
Einnig er heegt ad skrd sig gegnum
netfangio gbragason@gmail.com.

[ rathlaupi fa idkendur kort sem & eru merktir nokkrir stadir. Pegar komid er 4 vissan stad
er klippt i kortid med sérstakri klemmu til ad stadfesta ad sa stadur sé buinn.



FIMMTUDAGUR 16. mai 2013

T|I s6lu skotbomu lyftarar sja myndir
4 netvelar.is 892-0566

VAKA

Til s6lu HOBBY 460 UFE EXCLUSIVE
arg. 2005 litur Ut sem nytt. Vel ut
buid Uppl. i sima 612-2440 eftir k.
15 - Stella.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Trillukarlar - batasmidir
99 kW35 hi. SCAN-KUBOTA
batavélar & laid Ll landsins.
Mii r réttl liminn a8 panta
fiyrir vorid.

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarf].
5 B52 B556 - B63 5512

wiww. asall.is - asafi@asallis |

®

STENHOJ

AUTOLIFT A3

Tvigay 'Il'\'l'.ll

Lyftgela

D -uL DG 8 - 1048 Ryl javik
PO 000D - Fax 520 0020

www.velasalan.is

GB Tjonavidgerdir ehf.
Draghals6-8-110Rvk

S: 567-0690

fjonGtjon.iz = www.ijon.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.

Oska eftir Toyotu Yaris til viogerdar

eda nidurrifs. S. 892 7852

EDAL PARTAR
Eigum varahluti i margar tegundir
af Mercedes Benz og marga fleiri
bila. Kaupum bila til uppgerdar og

nidurrifs. Opid frd kl. 10-18 virka daga.

Audbrekka 4 (bakvid) S. 555 1159.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
d4rg. ,00 til ,07. Honda CR-V 4rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

Eigum varahluti i pessa bila. Kaupum
bila i nidurrif. Toyota 96-07, Subaru

95-05, Nissan 96-04, Mitsubishi 96-02,

Ford 98-07, Mazda 323 95-99. Kia
Sportage 97-02, Peugeot 96-01. Opid
4 laugardogum 10-16. Bilar og Partar,
1davellir 9c, 230 Reykjanesbae 421-
7979 www.bilarogpartar.is

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og

nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.

5.663 5315 & 699 6069.

GAUI PiP
Getur baett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgerdir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

=+ Gardslattur

Pékulagnir
Hellulagnir
Sdlpallasmidi
- Oll gardvinna

MaEtum og gerum lilbod
pér ad kostnadariausw!

Kdri simi: 824-1238 !

*
-
-
-

| SMAAUGLYSINGAR | 5

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - l6gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

b GArDLIST

Simit: 5540661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Véndud
vinnubrdgd. Uppl. i’ s. 773 0317.

Mold til s6lu. Heimkeyrd &
hoéfudborgarsvaedid og sudurnes. Uppl.
i sima 843 0904.

ODYR GARPSLATTUR
Odyr og mjdg vandadur gardslattur
trjaklippingar fyrir hisfélog og
einstaklinga. Engi ehf, simi 615-1605

www.litla.is

l. | T I.A Gilasalcar

987 7777

TOYOTA Yaris sol 1300. Argerd 2012, ekinn
24 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 2.750.000.

Rnr.148291. Rnr.132738.

TOYOTA Corolla s/d terra. Argera 2007, ekinn
109 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.490.000.

567 2?7 N? WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VIP BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

ATH. OPID A FIMMTUDOGUM TIL KLUKKAN 21

M.BENZ M mlI320cdi disel . Argerd 2007,
ekinn 85 P.KM, disel, sjalfskiptur.

Verd 5.890.000. Rnr.113331.

FORD F350 crew 4x4. Argerd 2008,
ekinn 28 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.980.000. Rnr.111604.

CHEVROLET Captiva disel 7 manna.
Argerd 2010, ekinn 49 b.KM, disel,

VW Touareg v6 diesel. Argerd 2005,
ekinn 94 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.950.000. Rnr.176872.

ergoy

VW Tiguan 2.0 diesel track and sport
140hé. Argerd 2012, ekinn 34 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.690.000.
Rnr.132636.

sjalfskiptur. Verd 4.690.000. Rnr.111540.

AUDI A62.0t. Argerﬁ 2008, ekinn 72
P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.132214.

TOYOTA Land cruiser 100 vx 35"

bensin. Argerd 2006, ekinn 154 b.KM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 4.980.000.
Rnr.111517.

VOLVO V70 2.4. Argerd 2006, ekinn
62 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.690.000.aukadekk a felgum
Rnr.311255.

TOYOTA Hilux double cab d/c, sr.
Argerd 2008, ekinn 82 b.KM, disel,
sjalfskiptur.33” dekk Verd 4.190.000.
Rnr.113341.

BMW X5 3.0d e70 disel . i\rgerﬁ 2008, ekinn
100 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000.
1. eigandi topp bill Rnr.113320.

PORSCHE Boxster s.blaejubill Argerd
2002, ekinn 21 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 3.680.000. Rnr.310308.

M.BENZ Cls 500 amg. Argerd 2006,
ekinn 57 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 5.490.000.gullmoli besta verd i
baenum Rnr.216689.

OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA FRA KLUKKAN 10-18

VANTAR NYLEGA BiLA A STADINN

M.BENZ M mi350 ml 350 (186). Argerd
2006, ekinn 122 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur.s+v dekk 1 eigandi

Verd 3.990.000. Rnr.113013.

VW Crafter . Argerd 2013, nyr bill ,
disel,21 manna 6 girar. Verd 9.900.000.
stgr Kynnigarverd Rnr.113310.

ergoy
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Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Alhlida békhaldspjénusta fyrir
fyrirtaeki og einstaklinga. Vid stofnum
einkahlutafélag, opnum vsk nimer
og komum bér af stad dkeypis. AP
Bodkhaldspjénustan s. 698-8985
petur@apbokhald.is

VANTAR PIG AD LATA SJA
UM BOKHALDID?
Eg tek bad ad mér. Eg reikna launin og
sé um VSK og allt annad sem tilheyrir
békhaldi. Ef pu vilt ad ég adstodi pig,
vertu pd i sambandi { sima 8622365
eda sendu mér poést & BR@talnet.is

LISTVERK PAKMALUN
Gerum fost tilbod {
manlnigarvinnu Gti sem inni.
Sigurdur S. 693 2625.
Listverk Malningarpjénusta
Sigurdur S. 693 2625

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Almenn madlningarvinna utan sem
innan. Tilbod i sima 8935537 og

arno@internet.is Arnar Malarameistari.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,

fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kiednadur askilin  Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod  Veislusalur til itleigu

Husaviohald

Parket og sélpallaslipun um allt
land.20 ara reynsla og pjénusta.
Hégeeda efni eins og Junckers

og Bona. www.parketmeistarinn.
is 7728100. Geymid auglysinguna.
Smidum gélfefnalista eftir mali.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdurvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254.

Nudd, nudd, nudd! Slékunarnudd fra
9-12. Rvk 101, s: 841 6795 Julija.

Sulanuddstofan bydur uppa slakandi
heilsunudd. Opid fra 9-18 lika um
helgar. Siminn er 771 2117.

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tékum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

AH-RAF

LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

| Onnur pjénusta__
[Hlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig a
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

GRAFiSKUR HONNUDUR.

Tek ad mér ad hanna auglysingarefni
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki. S. 897
3666.

NORSKA
Pydi cv, skjol og bréf. Einkatimar
einnig i bodi. herbja@internet.is

-

ISLENSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun

Pvott 4 gétum, bilasteedum og
gangstéttum Mdlun og merkingar
4 bilasteedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Grasslatt og umhverfishreinsun
Allar nanari upplysingar
veita radgjafar [slenska

Gamafélagsins. www.gamur.is S:

577 5757 eda gamur@gamur.is

Pjodlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofdi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
uppbvottavélar, Ford Exblorer ,96
nyskodadur ,14, frystikista, eumenia
med purrkara, eldavélar, hjélastdll,
mikid af 6dyrum dekkjum og felgum.
S. 896 8568.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

Guafe

b,

atalina

Hamraborg 11 + 200 K6pavogur « Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

i kvold aetlum vid systkinin Arnar
og Ingunn ad spila géda tonlist
Iskyldu og vini.

fyrir fjo

Eurovision i beinni i kvdld.
Eurovision tilbod a burger og bjor.
%= AFRAM iSLAND!

Allir velkomnir

il

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthisstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nudna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. hd ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

| Versun |

Kynlif er
GOTT!

| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

BATHMATE.IS_
. 849-0698

= AL DWGA, 10-23

Barnabheill

Save the Children  fslandi
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HEILSA

%
GREEN PEOPLE - ORGANIC
LIFESTYLE
Breyttu um lifstil og notadu lifraent
vottadar snyrtivorur. Domu, herra,
unglinga og barnalina. Sala og
dreifing: Ditto ehf, Smidjuvegi 4 (graen
gata), 200 Képavogi. Opid man-fos
14-18. Lau 12-15. S 517-8060, www.
ditto.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni & BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

Room for rent in downtown is
available now S. 778 9074.

4.herb. ibud i Asparfelli til leigu.
Timabundin leiga fra 16.05.2013 -
15.01.2014 Uppl. i S. 897 7151.

Litil ibud til leigu i hverfi 107, vid
KR-véllinn. Leigutimabil 3 manudir, fra
20. mai til 20. agust. Eingdngu réleg
og areidanleg manneskja kemur til
greina. Verd: 60.000 & manudi. Uppl:
895 3629

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Reglusom fjolskylda leitar ad rimgddri
ibud eda husi. Fyrirfram greidsla. S.
779 4758 Rebekka As.

E ‘|=I'"'“rr e i
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STYKKISHOLMUR

- FRITT GOLF-
Edalgisting i Stykkish6lmi med heitum
potti. Gistiadstada fyrir allt ad 7
manns. Dags- helgar- og vikugisting til
loka mai, vikugisting juni/juli/agust/
september. Sund, gonguferdir, seeferdir
og veitingarstadir & heimsmaelikvarda.
s. 8613123 og www.orlofsibudir.is

Geymsluhisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

16.mai 2013 FIMMTUDAGUR

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

RASTINGAR - KEFLAVIK
Raestingapjénustan sf auglysir
laust hlutastarf vid raestingar

a dagvinnutima i Keflavik.
{slensku- eda g6d enskukunnatta
og hreint sakavottord skilyrdi
fyrir rddningu. Skerdir ekki
atvinnuleysisbaetur.

Umsoknir berist & umsokn@
rth.is eda i sima 821-5051 &
skrifstofutima.

Oska eftir ad rada starfsmann vid
s6lu & bilavarahlutum. Parf ad

vera reyklaus. Einhver ensku- og
télvukunnatta. Vinsamlegast sendid
mynd og upplysingar & varahlutir@
gmail.com.

Apartment hotel in 101 RVK, seeks
applicants for housekeeping. Both
part and fulltime positions available.
Please send applications to job@
apartmentk.is / Ibudarhétel i midborg
RVK dskar eftir starfsfolki i prif.
Hlutastorf + full storf. Umséknir
sendast & job@apartmentk.is

YFIRPERNA/
HEADHOUSEKEE
ibuidarhétel i midborg RVK dskar eftir

yfirpernu i fullt starf. 100% trinadi
heitid. 1-2 dra starfsreynsla skilyrdi.
Umsoéknir sendast & thjonusta@365.is
merkt ,yfirperna”

Atvinna 6skast

Smidir 6ska eftir vinnu, taka allt ad sér
og geta byrjad strax. S: 893 5908.

TILKYNNINGAR

BOLLI ER TYNDUR

Hann er svartur og hvitur
skdgarkéttur, 9 dra gamall. Hann hvarf
ad morgni 8.mai og hefur ekkert

til hans spurts. Hann tyndist fra
Midstreeti 101 rvk. og er félk bedid
um ad kikja  geymslur og 4 adra stadi
sem |itid er gengid um. Siminn hja
Bolla er 699 8356/551 8356

Tilkynningar
%

Torfeerukeppni i Jésepsdal til styrktar
langveikum bérnum 26 Mai kl. 13.00
midaverd 1500 fritt fyrir 12 dra og
yngri.

DJARFUR GAY KK

leitar hressilegra, dkafra kynna. Rauda
Torgid, 905-2000, 535-9920, #8450

27 ARA KONA

vill skemmta sér. Getur sent myndir.
Rauda Torgid, 905-2000, 535-9920,
#8542

KYNF. AVINTYRI?

Rauda Torgid (fritt ad auglysa), s.
535-9922.
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Pjonustuauglysingar

¥ Reidskdlinn er hafinn. 5 daga
namskeid fra man-fos., allan
daginn fra kl. 9-16 med feedi.

Aldur 5-12 ara.
i

TOPP
HESTAR

HESTALEIGA « DREYRAVELLIR 2 « 210 GARDB A

Reidkennari:
Larus Sindri

Uppl. i s. 557 2208 & 895 3588

“{. *-._'__p..‘ -
e Y s
stofriap 2010 ‘v ‘ .

5 0% afsiattur af sandblastursfiimum i
mai, skodio urvalid a: www.xprent.is

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik

Grofu- og vorubilapjonusta
Allar steerdir af grofum, er med fleyg.
Utvegum allt fyllingarefni og mold.

* Hellulagnir
* Hledsluveggir

* J6fnun 188ir
* Jardvegsskipti

Hringdu og vid gerum pér tilbod, pér ad kostnadarlausu.

Uppl. S. 892 2257

PALLAR.IS

Al hjolapallar / veggjapallar
Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stigar

I gAkrahnd 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

EILﬁEPRALFTI.IH l.'I'E- RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10 = Kop. = S. 5542510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

startarar-alternatorar- parur
vidgerdir-sala
hrddé og gﬁﬁ bjﬁ-nu'l.

vogi 23-5: 5814991
rafstillin fsr.‘ﬂmg.i‘s

Simi 512 5407

Full bud af
nyjum vorum fra
Vanity Fair

nja
Erum a Facebook UNIHRFATAVERSLLN
HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 © YNJA.IS

ER BIiLSATID RIFID ?

Vidgerdir & 6llum gerdum af bila-,

moétorhjéla og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 6l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Bimi 655 B6T0 = wwwivelranis =  Alhellnd = Alhellag

Ryt N~ ”

- Smurpjénusta ?kmﬁﬁ;

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Murbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

. Brotafl ehf

* Jardvegsvinna Simar 894 8040
oo 894 8044

¢ Oll almenn- Fax 565 0050
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

I Metan uppfaerdu bilinn pinn

SPARADPU BENSIN!

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas biuinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manada
‘é’RﬁS Velras.is * Simi: 555 6670 * Alhella 4

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 » www.velanaust.is

Allt @ einum stad

BREMSUVIDGERDIR HJOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SATUNI 4 * SiMI 562 6066

TOYOTA bJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERDIR

IDAVERK S
B\FREIE L.
KOPAVOGs -2/

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

» Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

» SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

* Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
* Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljos, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og www.rafeindir.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

HUSAVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhliéa husaviégerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

arnarut@365.is sigrunh@365.is

Yfirburdir
Fréttabladsins
stadfestir!

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & keppinaut sinn eins og sidasta
kénnun Capacent Callup synir otviraett.

" Allt sem pu parft...

64% 8%
Lesabara
Morgunbladié

Lesabara |
Fréttablagio |

Auglysing i 80/
Fréttabladinu o

nar til yfir " Lesabadi

9 20 Fréttabladid og
0 Morgunblagid

lesenda

bladanna

18-49 ara & hofudborgarsvaedinu. Medallestur & télublad, jan.-mars 2013

Prentmidlakonnun Capacent Gallup.




HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Kopalind 4 - Képavogur - Sérhaed

et
“]'v:'*'-.-.a | }

OPID HUS i DAG MILLI KL. 17-18.
Nykomid i einkasdlu 4ra herbergja sérlega falleg 123 fm.
sérhae0 4 2. hao (g6tuhaed) i vondudu sex ibada hisi.
Sérinngangur, tvennar svalir, gott adgengi, naeg bilasteedi.
Frabzer stadsetning. Utsyni. Verd 34,5 millj.

Matthias bydur ykkur velkomin.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

H BuseTi

Cirygai til framiidar, frelsi pbegar bér hentas

ADALFUNDUR

Adalfundur Biseta verdur haldinn pann
29. mai n.k. kl. 17:30 & Grand Hétel Reykjavik.

Hefobundin adalfundarstorf.

Sveitarfelagid
ARBORG

Auglysing
Um tillogu a0 breyttu deiliskipulagi
Austurbyggoar a Selfossi.

Samkveemt 1.mgr. 43. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010. aug-
Iysir baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad
breyttu deiliskipulagi Austurbyggdar a Selfossi i Sveitar-
félaginu Arborg. Breytingin nzer til svaedis sem afmarkast
a0 austan af nyjum vegi er gengur sudur fra Langholti,
nyjum vegi til sudurs, Sudurhoélum, nyju hverfi Grahellu til
vesturs og greenu svaeoi sunnan Baugstjarnar til nordurs.
ibadum er fidlgad um 14 ibadir. ibadum i radhisum er
fjolgad um 24 & moti kemur faekkun einbylishidsa um 10
heildar fjdlgun ibada er pvi 14 ibadir.

Teikningar 4samt greinagerd , vegna tillogunnar mun liggja
frammi & skrifstofu skipulags og- byggingarfulltria ad
Austurvegi 67 Selfossi fra og med 16. mai 2013 til og med
1.jali 2013.

Gllum er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillagu-
na. Frestur til ad skila athugasemdum rennur @t 1. jali 2013
og skal peim skilad skriflega til skipulags og byggingarfull-
trGa a skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning og greinagerd il kynningar a
heimasidu Arborgar http://www.arborg.is par sem haegt er
a0 skoda tilldguna og senda athugasemdir til skipulags og-
byggingarfulltria i netfangid skipulag@arborg.is.

Bardur Gudmundsson
skipulags- og byggingafulltrii

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissj60ds skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil
nu pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. mai 2013, virdisauka-
skattur sem fallid hefur i eindaga til og med 6. mai 2013 og Gnnur gjaldfallin 41690 gjold og dgreiddar haekkanir er fallid hafa i eindaga
til og med 15. mai 2013, & stadgreidslu tekjuskatts, (itsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli, vanskilum
launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, afengisgjaldi, launaskatti, bifreidagjaldi,
rvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilémetragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, viobotar- og aukaalagningu soluskatts vegna fyrri timabila,
skraningargjaldi vegna logskréaningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kuteekjum,
eftirlitsgjéldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, fisksjikdémagjaldi,
jaroarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins og alégdum ping- og
sveitarsjo0sgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt verdbotum & dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignarskattur,
sérstakur eignarskattur, fiarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald, binadargjald,
ionlanasjods- og ionadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra og skattur af verslunar- og skrif-
stofuhtisnae0i, ofgreiddar barnabeetur, ofgreiddar vaxtabeetur og Gtvarpsgjald.

Fjarnams verdur krafist 4n frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstodvum gjaldanna dsamt drattarvéxtum og
6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6peaeginda hefur fijarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjod er
allt a0 19.100 kr. fyrir hvert fijarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. og stimpilgjald 1,5% af heildarskuldinni, auk atlagds kostnadar eftir
atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6peegindi og kostnad.
P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vérugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt, afengis-
gjald og virdisaukaskatt, bast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og
pungaskatt mega eiga von & ad skraningarntimer veroi tekin af okutaekjum peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda
gjold par sem logved fylgir mega baast vid ad send verdi Gt sérstok greidsluaskorun fyrir gjaldfélinum krofum. Greidsluaskorunin
hefur ekki ahrif & pessi innheimtudrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i
pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. mai 2013

Tollstjori Syslumadurinn a Siglufirdi
Syslumadurinn i Képavogi Syslumadurinn & Saudarkroki
Syslumadurinn i Hafnarfirdi Syslumadurinn & Blonduési
Syslumadurinn i Keflavik Syslumadurinn & Akureyri
Syslumadurinn & Akranesi Syslumadurinn a Hasavik
Syslumadurinn i Borgarnesi Syslumadurinn & Seydisfirdi
Syslumadurinn i Stykkishélmi Syslumadurinn & Eskifirdi
Syslumadurinn i Blidardal Syslumadurinn & Hofn
Syslumadurinn 4 isafirdi Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn i Bolungarvik Syslumadurinn & Selfossi
Syslumadurinn & Patreksfirdi Syslumadurinn i Vik
Syslumadurinn & Hélmavik Syslumadurinn & Hvolsvelli

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnupverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vardandi eftirfarandi adalskipulagsbreytingar.
1. Breyting 4 Adalskipulagi Blaskogabyggdar fyrir Pingvallasveit 2004-2016 i landi Heidarbaejar. Fristundabyggo i stad landbiinadarsveedis.

2. Breyting & Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 & spildu Gr landi Kjarnholta 1, Blaskdgabyggd. Landbinadarsveedi i stad
fristundabygg0dar.

Samkvaemt 2. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar lysingar vegna deiliskipulags eftirfarandi verkefna.
3. Deiliskipulag fridlands vid Gullfoss og naesta nagrennis og matslysing, i Blaskogabyggo.

4, Deiliskipulag alifuglabus i landi Miklaholtshelli, Fléahreppi. Landbinadarsveedi

Samkvaemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsazetiunum:
5. Tillaga a0 deiliskipulagi nyrra l6ghyla & spildum Gr landi Einiholts i Blaskogabyggd. Landbinadarsveedi.

6. Tillagan ad deiliskipulagi fristundabyggdar i landi Skalabrekku vid Pingvallavatn i Blaskdgabyggd.
7. Tillaga ad deiliskipulagi fyrir 12,5 ha spildu tr landi Hnaus i Fléahreppi. ibadarhas og skemma.

8. Tillaga ad deiliskipulagi fristundabyggoarinnar Gréfarhofdi Gr landi Steerri-Begjar i Grimsnes- og Grafningshreppi.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsazetiunum:
9. Deiliskipulag 16 ha lands ar jordinni Litli-Hals i Grimsnes- og Grafningshreppi. Logbyli/landbanadur

10. Deiliskipulag 7 ibtidarhasaloda dr landi Kroks i Asahreppi. Svaedi sem kallast Midmundarholt.

11. Breyting a deiliskipulagi fristundabyggdar Gr landi Kjarnholta 1 i Blaskdgabygg0. Légbyli i stad fristundahtsal6da.
12. Deilskipulag priggja fristundahtsal6oa ar landi Grafar i Blaskdgabyggd. Endurauglysing

13. Deiliskipulag fyrir 16gbylid Mérk ar landi Kilhrauns i Skeida- og Gnipverjahreppi.

14. Deiliskipulag fristundabyggdar i landi Heidarbeejar vid Pingvallavatn i Blaskogabyggd. Endurauglysing.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar 4 skrifstofu viokomandi sveitarfélags og a skrifstofu skipulagsfulltraa, Dalbraut 12,
Laugarvatni a skrifstofutima fra 9-16. Ad auki er haegt ad nalgast nanari lysingu a tilldgunum og tillogurnar sjalfar & http://www.granni.is/
uppsveitirogfloahr/auglysingar.htm. Skipulagstillégur nr. 9 — 14 eru i kynningu fra 16. mai til 28. jini 2013 en tillogur nr. 3 - 8 fra 16. til 31. mai.
Athugasemdir og abendingar vid tillogur 9 - 14 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 28. jini 2013 en 31. mai fyrir tillégur nr. 3 - 8.
Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrai

Fadu okkur i simann pinn!

Saktu pér nyja appid i snjallsimann pinn og hlustadu

a FMgog7, Bylgjuna og X977 hvar og hvenzer sem er.

J Fardu a visir.is/utvapp eda skannadu
OR kédann og saektu Utvappid fyrir
/ i0S eda Android.
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Ollu Baltic Wood parketi

35% Sterkara lakk fylgir 30 éra verksmidjudbyrgd.

N0 er lakkid fré Baltic Wood 35%
sterkara en &dur og jafnframt med
sterkasta lakki sem pekkist
fyrir vidargolf i dag.

Sterkt lakk tryggir

betri endingu og minna vidhald.

Egill Arnason  Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik ~ Simi: 595 0500

Egill
Arnason-

o od

EITT MEST SELDA VIDARPARKETID A ISLANDI | DAG

Wenge Elegance
asamt 160 &8rum tegundir i bodi

Ralty LK

Vidarlaesing

Einstok vidarlsesing med storri
smellu er eitt af einkennum
hagaeda golfefna.

Baltic Wood

www.egillarnason.is

Opnunartimar: Manudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11 -15
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Nu kemur i [jos hver stendur uppi sem sigurvegari i pessum
lokapzetti af American Idol. PONDUS Eftir Frode Dverli
Nei, ol Farduburt  Ertuekki Afsakadu mig!
med hann! Pessi a3 grinast? Hvorokkarer  Mér finnst bU Mérer
I,V sl Hlimn er leer8ur innan-  veraof pldss— | || amig,mer || Samat! Mer
e ssfr'ekur Grudin kom",m hishonnudur? ~ frekurl Eg il erillti
i horninu! Petta parnai £a pennan!
stingur i augyn! horninu!
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Vinsael spennupdttaréd um sérsveit I6greglumanna
i Washington sem rannsakar glaepi tengda hernum. Eftir Tony Lopes
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Spennandi pattar6d par sem persénur dr &@vintyrum
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Eaank Sheneyleerg B Patmadd com

Grimm-braedra hafa 66last lif og eru faerdar i nitimabdning. BARNALAN Eftir Jerry Scott &Rick Kirkman
»

0 i
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spakmaeli | {

| | )
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Frabaerir grinpaettir sem syndir voru vid miklar vinszeldir a
St6d 2 arid 2004. Grinatridi af ymsu tagi en fatt er heilagt.

SKAK

Gunnar Bjornsson

i fimmtu umferd & ofurmétinu i
Sandnesi maetti Sergei Karjakin
ofjarli sinum, Magnusi Carlsen.
Karjakin Iék sidast 33. Re5-g6.

SPAKMZELI DAGSINS

Ofgamadur er sa sem getur ekki skipt um skodun og vill ekki
skipta um umraeduefni.
Winston Churchill

AN A

FITON / siA

KROSSGATA

LARETT

2. 6skiptu, 6. fra, 8. saegur, 9. orlof,
11. frd, 12. kdl, 14. yndi, 16. { 160, 17. ol
kyrra, 18. keyra, 20. sjukdémur, 21.

FEA BRIDESMAIDS et 4N A S8 A
Fersk, frumleg og harbeitt gamanmynd. Annie skipu- LOPRETT 1 o) ﬁ .'i
leggur bridkaup vinkonu sinnar og allt sem pvi fylgir. 1. stagl, 3. 950, 4. témardm, 5. dyra- BEE & s
hlj6d, 7. tungumal, 10. vatla, 13. | = =
drulla, 15. pefa, 16. flan, 19. dlzeti. ]
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Carlsen svaradi um hael med 33...Rxf4!

Afram tefldist 34. Hxd6! Rxg6 35. Hxe6

Hxe6 36.Bd4 f5 37.e5? og hér fornadi

Carlsen aftur manni eins og vid sjaum
skakddlki morgundagsins.

skak.is Ofurmotio i Sandnesi.
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Hvad kom fyrir bornin i Dimmuvik?

JOn Atli Jénasson sendir fra sér bokina Bornin i Dimmuvik, iskyggilega névellu sem gerist ad mestu arid 1930. Bokin spannst ut fra

vinnu Jéns Atla med framleidendum sjénvarpspattanna Bruin, sem syndir voru & [slandi i fyrra.

ornin { Dimmuvik segir fra aldr-
adri konu sem sem fer & aesku-
slédirnar 1 6nefndu pléssi uti &
landi til ad fylgja brédur sinum
til grafar. Um leid reikar hugur
hennar aftur til 4rsins 1930,
pbegar sultur svarf ad heimilinu { miklu
hardeeri. Voveiflegir atburdir taka ad gerast
eftir a0 mdoirin faedir andvana fyrirbura,
sem er dysjadur i grennd vid smabyli fjol-
skyldunnar i Dimmuvik.

Jon Atli segir a0 hugmyndin ad békinni
hafi sprottid Ut fra 60ru verkefni, kvikmynd
sem hann vinnur ad med framleidendum
Briarinnar.

,2umfjollunarefnio par er allt annad en
vard engu ao siour til pess ad ég fékk ahuga
4 pessu efni, hardindunum og neydinni sem
félk bjé vid. Pad var svo médir vinar mins
sem sag0di mér fra pvi hvernig folk hefoi
komid hvert 6dru til hjadlpar pegar hungur
eda adrir erfidleikar stedjudu ad, en geetti
sin & ad gera pad 4 pann hatt ad félk gat
haldiod &fram reisn sinni. Og pessi fortid
er ekki svo langt undan, innan vid manns-
aldur. bad er enn 4 lifi f6lk sem feeddist {
torfbeejum.*

Til a0 1ja bokinni triverdugleika segist
Jon Atli hafa leitast vid a0 fanga sér tungu-
tak pess tima sem bokin gerist 4.

»Eg vildi lika n4 fram dkvedinni skynjun
sem meetir manneskjunni pegar hin hefur
takmarkadar upplysingar; pegar hiin hefur
ekki adgang ad veroldinni heldur er heimur-
inn bundinn vid afmarkadan stad, i bessu
tilfelli litinn fjorad.«

Pbad er dimmur og isjarverdur andi yfir
boékinni. Jén Atli pvertekur b6 fyrir ad
petta sé draugasaga.

»Alls ekki. Veruleikinn getur tekid 4 sig
ymsar myndir og ég lit 4 betta sem hreint
og beint raunsei. Petta gengur ekki tt &
einhverjar brellur; barattan i békinni er
raunveruleg en ekki af 6drum heimi.*“

Bornin i Dimmuvik er névella, eda stutt
skaldsaga. Jon Atli 4 ad baki fleiri beekur
en hefur fyrst og fremst gert sig gildandi
sem leikskald og handritshéfundur. Hann
segir névelluformid henta sér.

»Pad liggur mjog naleegt pvi sem kallad
er ,treatment“ og eru eins konar drog ad
kvikmyndahandriti. Enda hafa ételjandi
kvikmyndir verio gerdar eftir névellum;
beer eru ad morgu leyti mjog hentugar til
pbess.“ bergsteinn@frettabladid.is

=¥ Spurdur Ut i myndina sem
hann er ad vinna med fram-
leidendum dansk-saensku
spennupattanna Bruin, sem
voru syndir hér & landi i fyrra
vid miklar vinsaeldir, verst Jon
or gichil )L - _ : Atli frekari frétta. , Petta er enn
Jon Atli vinpur §! v ) a pvi stigi ad pad er best ad

nmeo framlgioundum . . L
battanna vinszlu. ' segja sem minnst 1 bili.

Ny sending komin af

Ray-Ban sélgleraugum

Mikid Grval

Umbods- og dreifingaradili Ray Ban 4 Islandi

Optical Studio

SMARALIND « LEIFSSTOD « KEFLAVIK

www.facebook.com/OpticalStudio

=» Adrar baekur
Jons Atla

Brotinn taktur
(smasogur) 2004

i frostinu
(skaldsaga) 2005

Balladan um
Bubba Morthens
(svipmynd) 2006

JON ATLI
Hugmyndin ad
békinni bornin
Dimmuvik spratt
upp Ur 60ru verkefni.

FRETTABLADID/STEFAN

” Veruleikinn
getur tekid a sig
ymsar myndir og ég
lit & petta sem hreint
og beint raunsaei.
Petta gengur ekki ut
a einhverjar brellur;
barattan i békinni er
raunveruleg en ekki
af 6drum heimi.

HUGLAG LANDAKORTIMI’\NNS-
HVORF Opnun { Listasafni [slands &
fostudag.

Listamenn

V 4 o V4
smapjéda syna
Syningarnar Hugleeg landakort/
mannshvorf og Gersemar verda
opnadar i Listasafni Islands &
fostudag. Sa fyrrnefnda dregur
upp mynd af hinni miklu fjol-
breytni, sem finna ma { tjAningu
listamanna fra smarikjum
Evrépu, pjédum med innan vid
milljén iblia, 6had landfreedilegri
legu og steerd landa peirra. ,Med
blad- og boklist ad vopni takast
bessir listamenn 4 vid langa hefd
einsteedrar dtgafustarfsemi, sem
midlun skapandi samskipta,” segir
i tilkynningu safnsins en fjorutiu
listamenn fra fimmtan londum
eiga verk & syningunni.

Su sidarnefnda, Gersemar, er
syning Ur safneign sem standa
mun { sumar. Undir samheitinu
Gersemar verdur haegt ad sja
islensk mélverk og teikningar fra
19. 61d og fyrri hluta 20. aldar -
ardogum nidtimalistar { landinu.
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Sex leikskald
af premur
kynsiéoum

Fjérar konur og tveir karlar munu a Listahatid bjoda
ahorfendum a bdkasofn borgarinnar til ad kynnast
verkum sem pau eru ad vinna fyrir Utvarpsleikhusid.
Leitast er vid ad endurspegla reynsluheim kvenna.

bessi samvinna Utvarpsleikhissins,
Listahatidar og Borgarbékasafns-
ins er dkaflega skemmtileg,“ segir
Vidar Eggertsson ttvarpsleikhus-
stjori. , betta er 4 vissan hatt fram-
hald af tilraun sem vid gerdum i
fyrra. En Borgarbékasofnin, sem
er sex { mismunandi hverfum, komu
inn i petta med okkur ntina og pad
var dkvedio a0 leyfa dhorfendum og
njétendum Utvarpsleikhidssins ad
komast i smidju leikskdldanna sem
eru a0 vinna verk sem flutt verda
i Utvarpsleikhiisinu neesta vetur.
_Verkin sex eru sérpontud af
Utvarpsleikhisinu og leikskaldin
eru af premur kynslédum, fjérar
konur og tveir karlar. ,,Vid hofum
verio { ataki til ad 6rva konur til ad
skrifa utvarpsleikrit og naesta vetur
veroda hlutfoll kynjanna jofn hja
okkur, fimm konur og fimm karlar
med ny verk,”“ segir Vidar. ,bar ad
auki veroda pad sex konur og fjorir
karlar sem leikstyra pessum tiu
verkum. Vid hofum leitast vio ad
fa verk sem endurspegla reynslu-
heim kvenna, enda hef ég pa tri ad
vid eigum alveg jafngéda hofunda
medal peirra.“

99 vis hofum verid i
ataki til ad o6rva konur til
a0 skrifa atvarpsleikrit ...

Verkin sem synd verda 4 Listaha-
tid eru 61l enn { vinnslu og verda
svidsettir leiklestrar 4 peim. ,,Hver
leikstjori um sig hefur sjalfdeemi
um pad hvernig hann kemur verk-
inu fyrir & békas6fnunum og sidan
hafa skéldin { samvinnu vid leik-
stjérana teekifeeri til ad endurskoda
verkin eftir ad hafa matad pau vid
dhorfendur og fullvinna bau fyrir
atvarpsupptoku med 6llum peim
moguleikum sem htin bydur upp 4,
segir Vidar.

Flutt verodur eitt verk a4 dag fra
pridjudegi til fimmtudags naestu
tveer vikur 4 mismunandi béka-
sofnum og 4 laugardégunum veroda
sidan 61l verkin sem flutt hafa verio
ba vikuna flutt hvert 4 eftir 6oru.
Allar upplysingar um stadsetning-
ar og tima eru 4 heimasidu Lista-
hatidar.

fridrikab@frettabladid.is

NYJU UTVARPSLEIKRITIN SEX

M Lan til gédverka eftir Audi Ovu Olafsdéttur i leik-
stjorn Kristinar Eysteinsdéttur.
B Rokrasin eftir Ingibjorgu Magnadoéttur i leikstjérn

Horpu Arnardéttur.

B Pafuglar heimskautanna eftir Ragnheidi Horpu
Leifsdéttur i leikstjérn Mortu Nordal.

Jénssonar.
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JOFN KYN-
JAHLUTFOLL
Vidar Eggertsson
Utvarpsleikhusstjori
leitast medvitad vid
ao flytja jafnmorg
verk eftir konur og
karla.
FRETTABLABDID/HEIDA

B Gestabékin eftir Braga Olafsson i leikstjérn Stefans

B Slysagildran eftir Steinunni Sigurdardéttur i leik-

stjérn Hlinar Agnarsdéttur.

B Blinda konan og pjénninn eftir Sigurd Palsson |
leikstjorn Kristinar J6hannesdéttur.
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FRAG PERSONA Gagnryn-
endur hrifust af tdlkun Elfu
Oskar & Hallgerdi.

Gestabod Hallgerdar
aftur a svio i Sogu-
setrinu a Hvolsvelli

Elva Osk Olafsdéttir hlaut mikid lof fyrir tdlkun sina
a Hallgerdi i fyrra. Nu er hun aftur a fjolunum.

Syningar 4 leikritinu Gesta-
bod Hallgeréar hefjast ad nyju a
laugardag i Sogusetrinu a Hvols-
velli. Hlin Agnarsdéttir skrifadi og
leikstyrdi en Elva Osk Olafsdéttir
fer med hlutverk Hallgerdar.

Verkio segir fra Hallgerdi sem
byr & Hlidarenda og rekur par
menningartengda ferdapjon-
ustu. Hin og eiginmadur hennar,
Gunnar hrossabéndi, hafa inn-
réttad soguskala i gamalli hl60u
og par taka pau 4 moéti gestum.
En { petta sinn hefur gleymst ad
béka gestina, engar veitingar ad
hafa og Gunnar staddur & hesta-
mannaméti & Pingvollum. Hall-
gerdur gripur p4 til sinna rada og
sendir p6lska vinnumanninn sinn
Melké 1 kaupfélagio & Hvolsvelli
og 4 medan gestirnir bida eftir
veitingunum segir Hallgerdur
peim skrautlega sogu sina.

=) Fjorar aukasyningar
verda a Gestabodi Hall-
gerdar i Sogusetrinu

i mai.

Gestabod Hallgerdar var frum-
synt i Njélusetrinu i fyrra. Gagn-
rynandi Fréttabladsins kalladi
verkid eftirminnilega kvoldstund
bar sem Elva Osk 1jadi ,,einni
freegustu konu békmennta-
sogunnar lif af miklum styrk*.

Fjoérar aukasyningar verda &
Gestabodi Hallgerdar i Sogu-
setrinu nina i mai. Laugardaginn
og sunnudaginn 18. og 19. og 25.
og 26. mai kl. 17.

Bodid verdur upp 4 erindi um
Njalu og stpu ad syningu lokinni,
fyrir b4 sem pad kjoésa.



Tilbodin gilda 16. - 22. mai

netté

Kraesingar & kostakjor

BEBIKO BLEIUR 998 KR.

& BEBIKO BLAUTKLUTAR FYLGJA FRITT MED !

Bebiko Bleiur Midi 4-9kg 50 stk
Bebiko Bleiur Maxi 8-19kg 44 stk
Bebiko Bleiur Maxi+ 9-20kg 38 stk
Bebiko Bleiur Junior 11-25kg 32 stk

...& BEBIKO Blautkitar 72 stk

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Hanaslagur skaldanna

Fjogur skald munu 4 fostudagskvold heyja keppni i alpjédlegu lestrarrodinni
Literary Death Match. Prir ddmarar meta frammistodu peirra og velja sigurvegara.

Nystarlegur békmenntavidburdur verdur haldinn &
Dolly 4 fostudagskvoldid. Par er um ad reeda Literary
Death Match, eda Hanaslag & békmenntasvidinu eins
og pad ttleggst a islensku, sem er alpjédleg lestrar-
roo0 sem a reetur ad rekja til Bandarikjanna, nanar
tiltekio { hugskot Adrians Todd Zuniga, sem st60
fyrir fyrsta slagnum &rid 2006. ,,Hugmyndin er ad
brjéta upp hefdbundid upplestrarform og gera pad
skemmtilegra, til deemis med pvi ad seekja i umgjoro
patta 4 bord vid Idol, 4n bess p6 ad férna listraenu
gildi,” ad sogn Atla Bollasonar, eins skipuleggjanda
keppninnar hérlendis. ,,Petta er b6 gjorélikt Idol ad
pvi leyti ad patttakendur eru alltaf vidurkennd skald
og skemmtanagildio er meira metid en pad a0 sigra.
Hanaslagurinn fer pannig fram ad fjérir rithof-
undar fa sjo mindtur til ad flytja spennandi texta
frammi fyrir ahorfendum og premur sérvoldum
démurum. Einn démarinn tekur sérstaklega fyrir
békmenntalegt gildi, annar rynir { flutninginn sem
slikan og sé pridji deemir , hid 6nefnanlega“ p.e.a.s.
heildarupplifunina; hughrifin sem verda til & milli
linanna. Démararnir velja sidan { sameiningu tvo les-
ara sem komast afram i lokaumferdina par sem beir
heyja barattu upp a lif og dauda um LDM-Kkrinuna.
Dbétttakendur verda
Andri Snaer Magna-
son, Audur Jons-
déttir, Kari
Tulinius

SKEMMTANAGILDIP i FYRSTA SATI Atli Bollason segir ad
pétt umgjordin sé sétt i paetti eins og Idol sé LDM fyrst og
fremst hugsad sem adferd til ad setja upplestur fram med

nyjum heetti. FRETTABLADID/DANIEL

Kristin Eiriksdéttir en domarar
pbau Bergur Ebbi Benediktsson,
Hugleikur Dagsson og Kristin
Omarsdéttir. Adrian Todd Zuniga
meetir sjalfur til landsins og
verOdur kynnir kvoldsins,
en Reykjavik verour 48.
borgin i r6dinni sem
stendur fyrir LDM-
ANDRI SNAR kvoldi. -fsb
MAGNASON

KRISTIN
EIRIKSDOTTIR |/
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Caput i Kina

Hépurinn leikur norraena ténlist 4 ténleikaferd sinni.

Caput hépurinn heldur ténleika i
premur borgum, Peking, Tian Jin
og Xi‘an & tonleikaferdalagi sinu
um Kina sem hefst stendur fra 18.
til 24. mai. Hépinn skipa atta hlj6o-
feeraleikarar undir stjérn Gudna
Franzsonar.

Caput leikur & nutimaténlistar-
hatidinni i Peking, & Maih4tidinni
i Tian Jin og loks mun hépurinn
leika { ténlistarhdskélanum { Xi’an
pann 23. mai.

Sérstok ahersla verdur 16g0 a
ténverk norraenna héfunda 4 tén-
leikum hépsins en tvo islensk
téonverk voru pontud sérstaklega
fyrir ferdina og verda frumflutt
i Peking 20. mai. Petta eru verk-
in Asynd eftir Hauk Témasson og
R6 eftir Onnu Porvaldsdéttur. Auk
bess veroda flutt verk eftir Kaiju
Saariaho fra Finnlandi, Rolf Wall-
in fré Noregi og Bent Sgrensen fra

CAPUT-HOPURINN Verda & ferd um
Kina i naestu viku.

Danmorku en ténskaldin eiga pad
sameiginlegt ad hafa fengid tén-
listarverdlaun Nordurlandarads.
Jafnframt veroda leikin einleiks-
verk og kammerverk eftir Jon
Leifs.

Pba verdur frumflutt nytt verk
eftir ungan kinverskan hofund,
Chen Dan Bu.

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR 16. MAI 2013

Toénleikar

20.00 Utskriftarténleikar Ragnars Jéns-
sonar | Fella- og Hélakirkju. Ragnar
utskrifast med diplémagradu i selldleik
frd ténlistardeild Listahdskdlans i vor.
A efnisskra eru medal annars verk eftir
Schumann, Bach og Prokofiev. Allir
velkomnir.

21.00 Hljémsveitin VOR heldur t6n-
leika & Café Rosenberg 16. mai.

22.00 Magnus Einarsson og félagar
halda ténleika & Ob-La-Di Ob-La-Da,
Frakkastig 8.

Syningar

16.30 Arleg utskriftarsyning Margmidl-
unarskélans i Bié Paradis, Hverfisgotu
54.

Malping

Hugarflug, rddstefna um snertifleti list-
skopunar og rannsékna verdur haldin
16.0g 17. mai. Um 80 listamenn, hénn-
udir, sjalfstaett starfandi freedimenn,
haskélakennarar og framhaldsnemar
kynna rannséknarverkefni sin. Ra8-
stefnan fer fram i hisnaedi honnunar-
og arkitekturdeildar LHI ad Pverholti
11. Adgangur er 6keypis. Nanari upp-
lysingar a lhi.is. Allir velkomnir.

Tonlist

22.00 DJ Elvar spilar & Faktory.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is.
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TONNINN
GEFINN

Kjartan Gudmundsson

- D

Jurovisa
Jaeja, pad fer vist ekki framhja neinum ad i dag er haldinn hatidlegur
alpjédlegur Eurovision-dagur um vida verold og éskop fatt sem flest
okkar geta gert i pvi. Sjalfur hef ég farid i gegnum hin sigildu fimm stig
sorgarinnar pegar kemur ad Songvakeppninni; ad fylgjast med af gridar-
legum, ébeisludum og einlaeegum ahuga sem krakki, pykjast ekki horfa
en gera pad samt i laumi sem tdningur (rétt eins og med Dallas, eins og
Sverrir Stormsker benti & hér um 4rid), pykja petta allt saman dskaplega
flippad og fyndid a kaldhaedinn hatt sem menntaskélanemi, vera gjor-
samlega formyrkvadur og skitsama sem nylega fullordinn og ad lokum
klarad hringinn og ordid dhugasamur & ny i gegnum unga déttur sem
veit fatt skemmtilegra en
hamaganginn i kringum
Eurovision.

Bladamadur Guardian
hrakti  vikunni algengar
godsagnir um keppnina
eins og paer horfa vid

sem tortryggin vidhorf {

ist lengur en elstu menn
muna. Helstu myturnar
telur bladamadurinn
medal annars paer ad
Austur-Evrépa hafi raent
Eurovision (og bendir &
aod 4 sidustu arum hafa
sigurvegararnir komid fra
Svibj6d, Pyskalandi, Russlandi, Grikklandi, Noregi og Ukrainu, svo deemi
séu tekin), ad nagrannar kjdsi alltaf hverjir adra (sameiginleg menning

en ekki blind hollusta), ad alls kyns barbabrellur skipti meiru mali en sjalf
tonlistin pegar kemur ad liklegum sigurvegurum (hvort atridio byggdi
fremur & trixum 4 sidasta dri, Loreen sem vann eda rdssnesku 6mmurnar
sem unnu ekki?) og ad ALLIR fyrirliti Bretland (bull).

P4 halda étalmargir pvi fram ad 6ll 16gin sem hljémad hafa i Eurovision
i teeplega sextiu dra sogu keppninnar séu léleg. Med fullri virdingu fyrir
persénulegum skodunum smekk hvers og eins, pa verdur ad segjast ad
slikar alyktanir anga nanast af prongsyni og prjésku.

Eg skora hér med 4 hverja sem er ad vada i gegnum bpaer pusundir laga
sem keppnin hefur alid af sér og segja svo, i fullri einlaegni, ad ekkert
peirri hreyfi hid minnsta vid peim. S& sem getur pad verdur svo kryndur
»Nagli arsins“ vid hatidlega athofn i Eldborgarsal Horpu.

honum uti i Bretlandi, par

gard hennar hafa vidgeng-

i spilaranum

Daft Punk - Random Access Memories

Vampire Weekend - Modern Vampires of the City
Eurovision Song Contest 2013 - We Are One

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
bjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara
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MED NYJA PLOTU Songvarinn Matt Berninger og bassaleikarinn Scott Devendorf r The National eru maettir med nyja plotu i

farteskinu.

NORDICPHOTOS/GETTY

Skemmtileg 16g um
tilfinningar og dauda

Sjotta plata The National kemur Ut eftir helgi. Melankélian enn i adalhlutverki.

Sjotta plata bandarisku hljéom-
sveitarinnar The National, Trouble
Will Find Me, kemur 1t eftir helgi
avegum 4AD.

Prju ar eru lidin sidan High
Violet kom uat, sem margir téldu
eina af plotum arsins. I viotali
timaritsins Uncut lysir songvar-
inn Matt Berninger mérgum
logum 4 Trouble Will Find Me
sem ,,skemmtilegum 1l0gum um
daudann“ og baetir vid ad pau séu
beinskeyttari og tilfinningarikari
en fyrri verk hljémsveitarinnar. I
sama vidtali segir gitarleikarinn
Aaron Dessner lagio Pink Rabbits
vera eins konar blondu af The Band
og fronsku hljémsveitinni Air.

The National var stofnud i Ohio
arido 1999 af Matt Berninger,
breedrunum Aaron og Bryce
Dessner, og 60rum braedrum, Scott
og Bryan Devendorf. Hljomsveitin
vakti almenna athygli med fjérou
plotu sinni Boxer arid 2007 sem
seldist prefalt meira en Alligator
sem kom Ut tveimur drum &dur.
High Violet sl6 svo raekilega 1 gegn
og seldist 1 yfir 600 ptsund eintok-
um.

Eftir 22 manada ténleikaferd til
ad fylgja eftir High Violet sneru
medlimir The National heim til sin
i Brooklyn i New York. Fljétlega
byrjadi Dessner ad vinna ad nyjum
l6gum og hreif félaga sina med
sér. ,,Eftir ad vio vorum btnir ad
fylgja High Violet eftir fannst mér
eins og vid veerum loksins komnir
pbangad sem vid vildum vera. Ntina
gatum vio slakad 4, ekki 4 metnadi

Spiludu Sorrow i sex klukkustundir

W The National ték patt i gjorningi listamannsins Ragnars Kjartanssonar i
New York i byrjun mai pegar hun spiladi lag sitt Sorrow af plotunni High
Violet i sex klukkustundir. Alls spiladi hin lagid 105 sinnum. Ragnar lét
lidsmenn sveitarinnar fa vatn, sukkuladi og brennivin upp 4 svid til ad
halda peim gangandi og gekk gjorningurinn eins og i sdgu.

okkar, heldur vegna pess ad vid
purftum ekki ad sanna okkur leng-
ur,”“ sagdi Berninger.

Til a0 hita upp fyrir plétuna
var heimildarmyndin Mistaken
For Strangers frumsynd & kvik-
myndahatidinni Tribeca 17. april
sidastlidinn. Tom Berninger, yngri
brédir songvarans Matts, leik-
styrdi henni. Par er hljémsveit-
inni fylgt eftir 4 staerstu tonleika-
ferd sinni til pessa og & sama tima
varpad ljosi 4 samband braedranna
fjogurra.

Trouble Will Find Me hefur feng-
i0 flotta déma, eda 9 af 10 mogu-
legum hja Clash og fjorar stjornur

i timaritunum Mojo og Uncut. Hid
sidastnefnda segir The National
enn og aftur leita ad upplyftingu {
melankéliunni. Timaritid Q er ekki
eins hrifio og gefur henni prjar af
fimm mogulegum og segir ad pratt
fyrir ad syngja um tilfinningar
hljémi stér hluti plétunnar eins og
hin sé a sjalfsstyringu.

The National eetlar { ténleikaferd
um heiminn til ad fylgja plotunni
eftir. Fyrstu tonleikarnir verda i
New York i kvold. I sumar spilar
hin a fj6lda ténlistarhatioa, par a
medal 4 Bonnaroo, Rock Werchter,
a Hroarskeldu og 4 Lollapalooza.

freyr@frettabladid.is

9.5.2013 - 15.5.2013

LAGALISTINN TONLISTINN

Sati Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

» 1 Daft Punk / Pharrell Get Lucky % 1 Bubbi Morthens Stormurinn

» 2 Justin Timberlake Mirrors » 2 Ymsir Eurovision Song Contest 2013: Malmo
A 3 Valdimar Bedid eftir skomminni A 3 Ymsir Pottpétt 59

V¥ 4 Pink/ Nate Ruess Just Give Me a Reason A 4 Dimma Myrkraverk

A 5 Robin Thicke Blurred Lines ¥ 5 Asgeir Trausti Dyro i daudapogn

V¥ 6 Retro Stefson She Said A 6 Of Monsters and Men My Head Is an Animal
A 7 John Grant GMF v 7 Ymsir Timinn flygur dfram
V¥ 8 Christina Aguilera/Pitbull Feel This Moment V¥ 8 Retro Stefson Retro Stefson

¥ 9 Phillip Phillips Gone, Gone, Gone ¥ 9 John Grant Pale Green Ghosts

A 10 Christina Aguil./Blake Shelton Just a Fool A 10 Raggi Bjarna Duettar

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
Visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.



LYFJA

- Lifid heil

Leggdu sumario
ad fotum pér

Gongutaska Lyfju

Gongutaska Lyfju er gédur ferdafélagi hvort sem leidin er 16ng eda
stutt. Festu hana { beltid eda stingdu henni { bakpokann. Byrjadu
gonguferdina 4 pvi ad koma vid i Lyfju og nyttu ferdina til ad fylla
d sjukrakassann i bilnum eda bustadnum. Géngum inn i sumarid
med allt & visum stad.

Vulkan Loritin Regenovex

Vulkan hita- og studningshlifar. Mikid Léritin 10 mg i 10, 30 og 100 stykkja Regenovex er skjot og ndtturuleg
urval fyrir heela, kdlfa, hné, leri, ndra pakkningum. lausn gegn eymslum { lidum.
og bak. Gott verd. Feest dn lyfsedils. Gel og perlur til ad taka inn. Pu

finnur drangurinn samstundis.

- e

Heleen Solaray Dr. Comfort

Gelhlifar fyrir 6kklakilur og Astaxanthin hjdlpar likamanum Vandadir sokkar i gonguferdirnar { &
fyrir hael og rist. ad nd sér eftir eefingar og dreynslu. sumar. Hlifa fétunum einstaklega
+ Engar blédrur Orvar litafrumur og verndar htidina. vel. Fast baedi svartir og hvitir.

+ Ekkert lim IbuActin er ndtturulegur bélgu- og
+ Ekkert klistur verkjastillir fyrir allan likamann.
+ Haegt ad nota aftur og aftur
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Lagmula Smadratorgi Stykkishélmi Isafiréi Skagastrond Pérshofn Neskaupstad Hofn Grindavik

Laugavegi Borgarnesi Buidardal Blondu6si Sauddrkroki Egilsstodum Eskifirdi Laugardsi Keflavik
Smdralind Grundarfirdi Patreksfirdi Hvammstanga Husavik Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi
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Leikur radgjafa

Christoph Waltz leikur i nyrri mynd Stephen Gaghan.

FLEIRI VERKEFNI Christoph Waltz

mun leika samhlida Robert De Niro {

kvikmyndinni Candy Store.
NORDICPHOTOS/GETTY

Austurriski leikarinn Christoph
Waltz fer med hlutverk i spennu-
myndinni Candy Store eftir leik-
stjérann Stephen Gaghan. Med
onnur hlutverk fara Robert De
Niro og Jason Clarke, en islensk-
ir ahorfendur eettu ad pekkja
Clarke dr kvikmyndum & bord
vid Lawless og Zero Dark Thirty.
Gaghan leikstyrdi sidast pdlitisku
spennumyndinni Syriana med
Matt Damon og George Clooney {
adalhlutverkum.

Waltz mun fara med hlut-
verk fyrrverandi kaldastrios-
radgjafa er pykist vera venju-
legur bandariskur rikisborgari.
Addéendur leikararans snjalla
geta naest barid hann augum, eda
eyrum réttara sagt, i teiknimynd-
inni Epic sem frumsynd verdur
vestanhafs pann 24. mai.

MATTUR AFTUR
Vin Diesel er
maettur aftur i
hlutverk 6kupdrs-
ins Doms Toretto |
sjéttu myndinni i
kvikmyndarddinni
The Fast and the
Furious.

Sjotta myndin um

hradskreiou porana

Sjotta myndin i r6dinni The Fast and the Furious synd.

Kvikmyndin The Fast and the
Furious 6 verdur frumsynd um
midja neestu viku. Kvikmyndin er
sjotta myndin { myndarédinni The
Fast and the Furious og skartar
Vin Diesel, Paul Walker og Dwayne
Johnson { adalhlutverkum.

Pegar hér er komiod til sogu eru
okupoérarnir hradskreiou eftirlystir
og eru { dtlegd vitt og breitt um
heiminn. Logreglumadurinn Luke
Hobbs, sem leikinn er af Johnson,
er & hottunum eftir 60rum hopi
glaepamanna en til pess ad hafa
hendur i hari peirra parf hann

GUDRUN BERGMANN
pekkir af eigin reynslu

hversu mikilveegt pad er ad
takast 4 vid bélgupéttinn
i likamanum. A stuttu

bélgueinkennin og finna
leidir til bata.

adsto0 fram Dom Toretto, sem
leikinn er af Vin Diesel. I skipt-
um fyrir adstodina bydur Hobbs
Dom og 6drum medlimum hépsins
nadun og pvi geetu 6kupdérarnir
snuaid aftur til sins heima og fjol-
skyldna sinna.

Leikstjori myndarinnar er Justin
Lin, sa sami og leikstyrdi Fast &
Furious 4 og Fast Five, og midad
vi0 pa reynslu eetti hann ad hafa
leyst petta verk vel af hendi.

Myndin hlytur 86 présent i ein-
kunn & kvikmyndasiounni Rotten-
tomatoes.com.

VU OSHA VID BOLGUR
GLOVEN
A NATTURULEGAN MiTH?

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:
Hvernig pekkja ma

likamanum.

Hvada feedutegundir

valda bélgueinkennum i
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MIKILFENGLEGT VERK Kvikmyndin The Great Gatsby er frumsynd i kvikmyndahtdsum annad kvéld. Myndin er byggd 4 skald-

sOgu F. Scott Fitzgerald.

Gatsby snyr aftur

The Great Gatsby verdur frumsynd annad kvold. Myndin er byggd a samnefndri
skaldsogu F. Scott Fitzgerald og skartar Leonardo DiCaprio i hlutverki Gatsby.

The Great Gatsby segir fra Nick
Carraway, fyrrverandi hermanni
sem busettur er & Long Island.
Dbegar hann kynnist efnuéum og
dularfullum nagranna sinum, Jay
Gatsby, flaeekist hann inn i heim
bar sem ekkert er sem synist.
Sagan gerist i skaldada beenum
West Egg 4 Long Island sumarid
1922. Nick Carraway flytur {
beeinn ad stridi loknu og umgengst
freenku sina, Daisy Buchanan, og
eiginmann hennar Tom. I gegn-
um pau kynnist hann Jordan
Baker, efnilegum golfara, og
hefja pau astarsamband. Vinirn-
ir s&ekja veislur sem hinn dular-
fulli ndgranni Carraways, Jay
Gatsby, heldur & heimili sinu. Fair
vita nokkur deili 4 veisluhaldar-
anum en i gegnum Baker kemst
Carraway a0 pvi ad Gatsby og
Daisy voru eitt sinn astfangin og
med veislunum vill Gatsby reyna
ad vinna aftur 4stir Daisy.
Leonardo DiCaprio fer med hlut-
verk hins dularfulla Jay Gatsby,
Tobey Maguire leikur Nick Car-
raway og Carey Mulligan fer med
hlutverk Daisy Buchanan. Med
onnur hlutverk fara Joel Edgerton,
Elizabeth Debicki og Isla Fisher
sem fer med hlutverk Myrtle Wil-
son, astkonu Toms Buchanan.
Leikstjori myndarinnar er hinn
astralski Mark Anthony , Baz“
Luhrmann, en hann er leikstjori
mynda a bord vid Romeo + Juliet,
Moulin Rouge og Australia. Kvik-

FIMMTUDAGINN
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Hvada feedu, krydd og

baetiefni ma nota til ad

draga ur bélgum.

en skilvirku ndmskeidi

synir hun einfaldar en

ahrifarikar leidir til ad
takast & vid pessa kvilla.

N,
) W

STAPUR OG STUND:
HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00.
Namsgdégn med vidteekum upplysingum innifalin.

Nanari upplysingar og skraning a ung@gudrunbergmann.is
og www.ungaollumaldri.is

43007

ﬁ Heilsuhtsid

Taldi sig vera misheppnadan hofund

Hinn mikli Gatsby er gjarnan talid ondvegis-
verk rithdfundarins F. Scott Fitzgerald. Verkid
kom ut arid 1925 og pykir dhrifamikil lysing

a velmegunartimanum fyrir kreppuna miklu

og tekst a vio spillingu og hnignun pess tima,
ofgnétt og idealisma. [ dag er Hinn mikli
Gatsby talid til helstu meistaraverka heimsbdk-
menntanna en békin fékk heldur draemar

mottokur pegar han kom fyrst ut.
Fitzgerald Iést arid 1940 og st6d
pa i peirri trd ad hann vaeri mis-

lukkadur héfundur og ad verk hans
yrdu bratt gleymd og grafin. Petta

vard b6 ekki raunin pvi békin naut
mikilla vinsaelda eftir seinni heims-

styrjoldina og vard hluti af ndms-
skrd bandariskra barna.

myndin Romeo + Juliet fra 4rinu
1996 skartadi Leonardo DiCaprio
og Claire Danes i adalhlutverkum
og vann BAFTA-verdlaunin bad
ar 1 flokknum besta leikstjoérn, en
stormyndin Titanic var tilnefnd i
sama flokki.

The Great Gatsby feer 7,5 { ein-
kunn 4 vefsidunni Imdb.com og S0
présent fra kvikmyndarynum &
Rottentomatoes.com. Ahorfendur
eru po toluvert jakveedari i gard
myndarinnar og gefa henni 84
prosent & Rottentomatoes.com.

-sm

1926 asvalhiutverk Warner
Baxter og Lois Wilson

1949 asalhlutverk Alan
Ladd og Betty Field

1974 s5aihlutverk Robert
Redford og Mia Farrow

2000 azalhlutverk Toby
Stephens og Mira Sorvino

Getur vel leikio Ninu

Leikkonan Zoe Saldana blaes a gagnrynisraddir.

_
i i}

—,
"

Zoe Saldana fer med hlutverk djassténlistar-
konunnar Ninu Simone i nyrri kvikmynd sem byggd
er 4 &vi Simone og nefnist einfaldlega Nina. Gagn-

== w=_| rynisraddir hafa verid uppi um hvort Saldana hafi

#=. | hentad { hlutverkio.

I viotali vid timaritid Allure blees Saldana 4
| gagnrynisraddirnar. ,Eg skal segja ykkur pad, ef
Elizabeth Taylor gat leikid Kle6potru, ba get ég

leikido Ninu. Gagnrynin skiptir mig engu. Eg mun
heidra uppruna minn, hann er hluti af peirri mann-

'.\L eskju sem ég er,“ sagdi leikkonan.
Saldana fer med hlutverk Nyota Uhura
. i kvikmyndinni Star Trek: Into Dark-
ness sem frumsynd var hér 4 landi {
sidustu viku.

LEIKUR NINU Zoe Saldana segist
vel geta leikid Ninu Simone.
NORDICPHOTOS/GETTY




Grillad meo Joa Fel

Ny og glaesileg grillbok
fra eldsnogga bakaranum.

I bokinni er fjoldi uppskrifta af 6métstzdilega gédum grillmat fyrir alla grillara.

Bokin er 1 storu broti, rikulega myndskreytt og 4 fjérdahundrad bladsiour.

Joi Fel malir med gaoakjuklingi
fra Holta a grillio i sumar!
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HEIPMORK Skégraektar- og fridlandid vid Ellida-
vatn er gédur stadur til ad fara med fjolskylduna &
sunnudegi. Par er haegt ad fara i gdnguferdir, baedi
audveldar og erfidari, og njéta nattdrunnar. Par er
einnig ad finna niu svaedi par sem haegt er ad leika sér
i alls kyns leikjum og grilla & par til gerdum steyptum
atigrillum.

Gongum
sumario inn

Med haekkandi sdl eykst I1ongun landans til
utiveru og paegilegra gonguferda.

Nt pegar farid er ad birta til og voranganin liggur i loftinu
fa sifellt fleiri longun til ad skella sér 1 gdoan gongutir til ad
njéta blidunnar og birtunnar sem sifellt stendur lengur.

Fréttabladio tok saman fimm géda stadi & h6fudborgar-
sveedinu par sem f6lk getur skellt sér i gongutir.

AGISIDAN/GROTTA Agisidan hefur lengi verid pekkt sem einn
rémantiskasti stadur landsins og peir eru 6fdir elskendurnir sem verja
fallegum kvoldstundum & roltinu par. Ef sjavarfollin leyfa er svo haegt
a0 kikja yfir & Gréttu og virda fyrir sér vitann sem par hefur stadio fra
arinu 1947. Umhverfisnefnd Seltjarnarness hefur gefid ut gongukort
med gonguleidum a Agisidunni og vidar um nesid sem er vel pess
virdi ad kikja a.

Serviettur, dukar,

ULFARSFELL Fyrir b4 sem eru i studi fyrir 1étta fjallgdngu er Ulfars-
fellid kjorinn afangastadur. Fjallid er & landamorkum Reykjavikur
og Mosfellsbaejar og pvi stutt ad fara. Gangan fra bilastaedinu vid
skégraektarsvaedid { Hamrahlidarskdgi er 4,6 kildémetrar og tekur um
einn og halfan tima i paegilegri gongu. Haegt er ad fylgja vegsléda upp
4 haesta tindinn sem er 295 metra har.

‘. ., i 7

KLEIFARVATN Pad verdur sifellt vinsaella medal
manna ad ganga hringinn i kringum Kleifarvatn og
pykir pad vist hin ageetasta ganga. Vatnid er pad
steersta & Reykjanesskaga og liggur & milli Sveifluhals
og Vatnshlidar. Pad er 9,1 ferkilémetri ad staerd og 97
metrar ad dypt, sem gerir pad ad einu dypsta vatni
landsins. Gangan tekur rima prja tima i paegilegri
gongu.

— _ P T e B .
ESJAN Audvitad er aldrei haegt ad taka saman svona
lista an pess ad minnast & klassikina Esjuna, sem er
eitt helsta einkenni hofudborgarsvaedisins. Pad eru
nokkrar gonguleidir upp a fjallid, sem er liklegast
vinsaelasta gonguleid landsins. Haesti tindur pess
er 914 metra yfir sjadvarmdli og gangan pangad upp
baegileg og fljétleg.

v

K"/ 4

kerti og kertastjakar

PIPAR\TBWA ¢ SiA 131559

Borddukur - 40x2400 cm, verd 1.190 kr.
Kerti- 12 cm, verd fra 369 kr.

Kertavasi - egglaga, verd fra 890 kr.
Serviettur - 40x40, 3ja laga, verd fra 199 kr.

Tilbod
1.190 <.

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is

Rekstrarland | Skeifunni 11 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

Tvaer frjalsar hendur,
slef og tunga

Eg er i sambandi med stelpu
® og baramjog hamingjusam-
ur og kynlifio okkar er yfirleitt
frekar gott. Um daginn vorum
vid ad kela og hin fer ad totta
mig. Mér finnst tott allt { lagi en
ég neae ekki ad fa fullneegingu og
bad pirrar okkur beedi. Hin tekur
betta 6triilega naerri sér og finnst
petta leidinlegt og mér lika. Eg
veit bara ekki hvad ég 4 ad gera
bvi betta er alveg gott en ég bara
kemst ekki alla leio, er til einhver
akvedin teekni sem virkar fyrir
alla eda eigum vid bara ad sleppa
pbessu?

SVAR Mér hafa borist 6venju
margar fyrirspurnir um munnmok
undanfario og pa sérstaklega um
tott. Pad er kannski ekki skritid {
1jési bess hvernig munnméok eru
stundud { klami og f6lk svo reynir
ao leika slikt eftir heima hja sér.
Eins og ég hef oft sagt er klam
ekki leidarvisir ad kynlifi og eetti
alls ekki ad nota pad sem slikt. I
klami virdist markmioid vera ad
gleypa liminn eins og s& sem veiti
mokin sé slanga sem geeti skotid
sér ur kjalkalio. P4 las ég um dag-
inn pistil sem gekk manna 4 milli
a vefnum um ad typpio veeri eins
og maisstongull og ekki eetti ad
6ttast ad nota tennurnar og narta {
pad. N1 veit ég um p6 nokkra limi
sem hefdu engan dhuga 4 narti og
ottast pao jafnvel. Pao er engin
ein teekni sem 4 vio um alla limi
pvi vid erum oll einstaklingar
med mismunandi smekk og lang-
anir. Hins vegar er haegt ad vita

hvernig liffreedi typpisins er og
grunnverkferlar vid 6rvun pess.
Neemasti stadur limsins er
fremsti hluti hans, bar sem
koéngurinn er. I munnmékum
er ekki markmidio ad gleypa og
kyngja heldur einmitt ad nyta
tveer frjalsar hendur og sam-
heefa hreyfingar peirra vid munn,
slef og tungu. Svo er pad ein-
staklingsbundio hvad hverjum
bykir gott. Sumir vilja lata toga
i punginn en adrir vilja alls ekki
lata snerta hann. I munnmoékum,
sem og 60ru i lifinu, er mikilvaegt
ad tala saman um hvad pér pykir
gott. bt parft ad geta gefio leid-
beiningar, og tekid vid peim, svo
ad petta verdi sem dnaegjulegast
fyrir ykkur baedi. A0 pvi s6gdu
bykir ekkert 61lum munnmok vera
heillandi eda frabeer og pad ma
alveg. Folk filar mismunandi hluti
og pad er algjorlega leyfilegt en pu
barft ad lata keerustu pina vita og
utskyra ad petta sé ekki spurning
um teeknilega ttfeerslu. Kynlif ma
lika bara vera gott bétt pad leidi
ekki til fullneegingar og 4 pad vel
vid um tott pvi margar domur 6tt-
ast einmitt ad f4 upp i sig milljénir
syndandi frumna svo petta geeti
verid lan i 6lani fyrir ykkur baedi.
Talio hreinskilnislega saman og ba
komist bid ad nidurstédu um hvad
hentar ykkur.

KYNLIF TAKTU PAT
Sendu Siggu Dogg post
segdu henni fra vanda
Ur bélinu. Lausnin geet
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

¥ |

LIKAMINN OF HEITUR Ohollt ad zfa of seint & kvoldin.

NORDICPHOTOS/GETTY

Ohollt ad =efa & kvoldin

Samkvaeemt rannséknum skemmirdu naetursvefninn

med pvi ad aefa of seint.

F6lk sem efir seint 4 kvoldin
sefur verr & néttunni. Petta kemur
fram { dagbladinu Huffington Post
sem visar { rannséknir stofnun-
arinnar Sleep to Live. Asteedan
fyrir pessu er ad likamshitinn
haekkar medan & sefingu stendur
og parf likaminn ad keela sig nidur
4 kvoldin fyrir néttina til ad né
sem bestri hvild. ,,Pad ad stunda

likamsraekt gerir pad ad verkum
ad madur 4 erfidara med ad sofna
vegna pess a0 likaminn er of heit-
ur,“ segir dr. Robert Oexman hja
stofnuninni og beetir vid ad best sé
a0 sefa um fjérum timum adur en
lagst sé til hvilu. Henti pad ekki
er gott ad enda sturtuna eftir
fingu 4 kaldri gusu til ad keela
likamann.
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DEEP PURPLE Fra vinstri: Steve Morse, lan Paice, lan Gillan, Roger Glover og Don Airey ur rokksveitinni Deep Purple.

®

Svefnleysi og
® o0 ®

algjor klikkun

7 ®

a Islandi

Enska rokkhljémsveitin Deep Purple er

a leidinni hingad i fjérda sinn. Songvarinn lan

Gillan raeddi vid Fréttabladi® um fsland,
Vincent Price og latinn vin.

VILD

er snilld

Deep Purple stigur a svid i Nyju
Laugardalshéllinni 12. jali. betta
verdur i1 fjérda sinn sem pessi
heimsfreega enska rokkhljomsveit
kemur til Islands. Fyrst spiladi htin
arid 1971 1 Laugardalshollinni og
svo aftur 2004 og 2007, baedi skiptin
i Hollinni. Samanlagt hefur sveitin
selt um prjatiu pisund mida hér a
landi, sem mun vera met i midasoélu
hérlendis begar um erlenda sveit
er ad raeda. Ario 2007 hélt Deep
Purple tvenna ténleika i Hollinni
og seldist upp 4 b4 & 6rskommum
tima.

,Bandid hefur verid i sma frii
nina bannig ad vid erum stut-
fullir af orku og med nyja plotu {
farteskinu. J4, vid hlokkum mikid
til,“ segir songvarinn Ian Gillan.
,Eg man fyrst pegar vid komum til
Islands. Vid svafum ekKi neitt, pad
var algjor klikkun. Petta var eitt
stért parti. Eg hef aldrei vitad til

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

ENN MEIRA FYRIR

ASKRIFENDUR

0 Fleria
=

FITON / SiA

" 25% afslattur af matsedlj

Sekja parf um Olis

hjd Rizzo Pizzeria greidslulykil til ad fa afslatt

pess ad parti endist svo lengi, pad
var 6trilegt.”

Fyrsta platan i sjo ar

Nyja platan, Now What?!, er st nitj-
anda Ur herbidum Deep Purple og
st fyrsta i sjo ar. ,,Vid aetludoum ekk-
ert ad gera plotu strax pvi pad var
svo gaman hja okkur & ténleika-
ferdalogunum. En i Kanada i febru-
ar i fyrra hittum vid upptokustjor-
ann okkar Bob Ezrin og hann hvatti
okkur til dada. Malid er ad Deep
Purple er eiginlega ,,instrumental-
hljémsveit. Vissulega er ég songvar-
inn en 611 16gin okkar verda til pegar
vi0 djommum saman. Ekkert er
samid eftir ad hljomsveitin kemur
i hlj6dver. Hann benti okkur 4 petta
og sagdi okkur ad hafa ekki 4hyggj-
ur af pvi ad semja priggja eda fjog-
urra mintdtna 16g, heldur leyfa ton-
listinni ad préast &fram & edlilegan
hatt,“ segir Gillan. ,Vid férum {
hljédver og pa hjalpudu okkur 611
bessi &r 4 milli hljémplatna. Vid
nium allir mjog vel saman og okkur
gekk vel ad semja strax fra byrjun.“

Tileinkud minningu Jons Lord

Now What?! er tileinkud stofn-
medlimi Deep Purple, hammond-
leikaranum Jon Lord, sem lést {
fyrra ur krabbameini & medan
4 upptokunum st6d. ,Vid bjugg-
umst vid pessu en pad var samt
mikio afall pegar pad gerdist. Eg
man ad bogn sl6 a4 hljéoverio i ein-
hvern tima en eftir pad férum vid ad
segja fyndnar sogur af Jon,” segir
Gillan. ,betta var svipad og pegar
pabbi minn dé. Likaminn var far-
inn i burtu en skyndilega var ég
uppfullur af andanum. Vid fundum
fyrir mikilli neerveru Jon { herberg-
inu, sem var magnad. A pessum
tima samdi ég setninguna
»Souls having touched are
forever entwined“ [Salir sem
hafa snerst eru samtvinn- |
adar ao eilifu]. Eg las hana {
jardarforinni hans [Lords] en
setti hana svo i lag sem var
nanast tilbid sem heit-
ir Above and Beyond.
Eg vissi ad lagid veeri
um adskilnad og pegar
ég setti pessi ord um
Jon inn péssudu pau
mjog vel. Petta var

i raun Jon ad syngja
fyrir okkur. Andi hans
sveimadi yfir okkur
vid gerd plotunnar
og ad sjalfsogdu er
hin tileinkud minn-
ingu Jons Lord.“
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Heitir eftir Vincent Price

Lokalag plotunnar heitir Vincent
Price og er nefnt eftir hryllings-
myndaleikaranum saluga. ,Vid
bekktum hann allir og unnum med
honum 4 einhverjum timapunktum.
Vid gafum pessu lagi vinnutitilinn
Vincent Price pvi begar vio vorum
ad djamma hljémadi pad eins og tén-
list i hryllingsmynd. Petta virtist
g60ur titill.“

Sjukrabdrurnar aldrei fjarri

Gillan verdur 68 ara gamall { 4gtist
og ljost ad medlimir Deep Purple
eru ekkert ad yngjast med arun-
um. Adspurdur um formid 4 peim
félogum segir hann: , Af og til
heyri ég eitthvad detta 4 gangstétt-
inni fyrir aftan mig og ég tek eftir
pvi a0 eitthvad nytt hefur hrunio af
mér. En nei, nei, petta er allt i lagi,
sjikraborurnar og sjikrabillinn eru
aldrei langt undan,* segir hann og
hleer.

Rokk og rél i fjorum hlutum
Hvernig ténleikum mega Islend-
ingar buast vid { Nyju Laugardals-
hollinni 12. jali? , bratt fyrir ad ton-
leikarnir séu alltaf ferskir vegna
bess ad vid spilum af fingrum fram
verdum vid nina enn ferskari med
prju til fimm 16g af nyju plétunni.
Annars er alltaf sama uppbygg-
ingin hjé okkur sem breytist aldrei.
Toénleikarnir skiptast i fjora hluta.
Fyrst spilum vid vel bekkt 16g eins
og Smoke on the Water, Black Night
og Strange Kind of Woman. Svo spil-
um vid minna bekkt 16g sem voru
aldrei spilud i dtvarpi en okkur
finnst gaman ad spila eins og Maybe
I'm a Leo, Mary Long og No One
Came. Pridji hlutinn er med
nyju efni og i peim fjérda
og sidasta spilum vid
af fingrum fram par
sem pu veist aldrei
vid hverju pud att ad
buast. betta verdur
bara mjog gaman,*

segir Gillan.

o :;1

Helstu artol i sogu Deep Purple

1968 Stofnud i Hertford
4 Englandi.

W 1970 Fjérda platan, Deep Purple
In Rock med laginu Child in Time,
slaer i gegn.

B 1972 Hid vinsala lag Smoke
on the Water kemur Ut & plotunni
Machine Head.

W 1976 Deep Purple haettir storfum.

B 1984 Hljémsveitin byrjar aftur og
gefur ut plotuna Perfect Strangers.

1989 lan Gillan er rekinn og Joe
Lynn Turner rddinn i hans stad.

H 1992 lan Gillan snyr aftur.

M 2013 Gefur Gt sina nitjdndu
plotu, Now What?!.

#
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FJORPA PLATAN Deep Purple in Rock
kom ut 1970 med laginu Child in Time.
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Allir stoltir af Angelinu Jolie

Brad Pitt og mddir hans Jane Pitt eru mjog dnaegd med akvordun Jolie.

Unnusti Angelinu Jolie, leikarinn Brad Pitt, gaf
i geer fré sér yfirlysingu pess efnis ad hann veeri
mjog stoltur af Jolie og kalladi hana mikla hetju.
Jolie 1ét fjarlaegja baedi brjost sin i byrjun ars til
ad fyrirbyggja brjéstakrabbamein og mun Pitt
hafa stadid eins og klettur vid hlid Jolie gegnum
allt ferlid. ,,Allt sem ég vill er a0 hin eigi langt
lif med mér og bornunum. Petta er gledi dagur
fyrir fjolskylduna.”

Tengdamddir Jolie, Jane Pitt, hefur einn-
ig gefid fra sér yfirlysingu par sem hiin segist
mjog stolt af leikkonunni. ,,Vid erum mjog stolt
af Angie, petta skiptir okkur miklu mali og er
sérstaklega mikilveegt fyrir barnabornin okkar,*
segir 1 yfirlysingunni.

Timariti0 People greinir fra pvi ad
adgerdir Jolie hafi gert pad ad verkum
a0 hun og Pitt vilji flyta bridkaups-
aformum sinum sem 4tti ad fara fram
seinsumars. Hvorugt peirra hefur pé
viljad tja sig um pau mél.

ANAGD MED AKVORPUNINA Brad

Pitt og md&dir hans, Jane Pitt, hafa baedi

gefid ut yfirlysingar pess efnis ad

pau eru mjog stolt af Angelinu

Jolie sem f6r i brjéstnam i

byrjun ars til ad fyrirbyggja

brjéstakrabbamein. |
NORDICPHOTOS/GETTY !
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Voru narri
supergruppu

Ténlistargod-
sagnirnar Paul
McCartney,
Jimi Hendrix
og Miles Davis
komust gletti-
lega neerri pvi
ad spila saman
allir prir, og
mynda pann-
ig svokallada
supergruippu,
ario 1969.
Hendrix og
,  Davis hofou
. {hyggjuad
taka upp plotu
saman og sendu
simskeyti til

JIMI HENDRIX

béaverandi
n Bitilsins til
MILES DAVIS ad bidja hann

um ao spila &
bassa a plot-
unni. McCart-
ney fékk aldrei
simskeytio par
sem hann var
staddur { frii

i Skotlandi og
ekkert vard pvi
Gr upptokun-
um, sem hefdou
a0 sonnu ordio

PAUL
MCCARTNEY
ahugaverdar fyrir poppfraedinga
framtidarinnar. Hendrix 1ést svo
ari sidar.

MIDUR SiN Beyonce var midur sin yfir
ad purfa ad fresta tonleikunum i Belgiu
i byrjun vikunnar. NORDICPHOTOS/GETTY

Badst af-
sokunar

Beyonce er midur sin yfir pvi

ad hafa purft ad fresta ténleik-
um sinum { Antwerpen { byrjun
vikunnar. Hin handskrifadi
afsokunarbeioni til vonsvikinna
addédenda sinna, en hin kvedst
aldrei hafa purft ad fresta ton-
leikum adur & ferlinum. , bad

var mjog erfitt fyrir mig ad taka
bessa dkvordun. Takk fyrir allar
kvedjur. Mér lidur miklu betur
og er tilblin ao fara aftur & svio.“
Pad voru leeknar sem radlogou
Beyonce ad slaka 4 og fresta ton-
leikunum vegna vokvaskorts og
preytu, en Beyonce er 4 miklum
heimstdr um pessar mundir. Einn-
ig hafa verid uppi ségusagnir um
a0 songkonan sé 6létt a0 sinu 60ru
barni en peer flokkusogur hafa
ekki verid staofestar.

Hlyrabolir a
studlagaballi

Studlagaball verdur haldio &
Spot 1 Képavogi a fostudags-
kvold. , betta verdur stérkostlegt.
betta byrjadi sem grin hja mér og
Audda [Auduni Blondal, Gtvarps-
manni 4 FM957]. Vid vorum ad
spila studlog i peettinum hans
med Scooter og Basshunter og
pa fattadi ég hversu marga adda-
endur svona ténlistarmenn eiga
a klakanum,“ segir Egill Einars-
son, sem skipuleggur kvoldid.
DPeir sem meeta { hlyrabol borga
1.500 krénur inn en adrir 2.000
krénur. ,, Eg hef aldrei
haldio ball 4our 3
en ég vard a0
gera pad pvi
bj60in kalladi &
petta.”

EGILL EINARSSON
Skipuleggur studlaga-
ball & Spot i
képavogi.
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JENNIFER ANISTON Leikkonan ur
Friends pykir heitari en Raquel Welch
og Marilyn Monroe.

Aniston valin
kynpokkafylist

Jennifer Aniston er kynpokka-
fyllsta kona allra tima, ef marka
mé bandariska timaritid Men's
Health. A lista timaritsins er
Aniston talin kynpokkafyllri en
margar af freegustu og vinseel-
ustu leikkonum ségunnar eins og
Raquel Welch, Marilyn Monroe
og Angelina Jolie. Su sidast-
nefnda keppti einmitt vid Aniston
um ast og athygli leikarans Brads
Pitt svo eftir var tekid um allan
heim fyrir nokkrum arum.

Pegar Aniston sjalf, sem er 42
ara gomul, var spurd hverja hiin
teldi kynpokkafyllstu konu allra
tima nefndi hiin tveer til ségunn-
ar, fronsku leikkonuna Brigitte
Bardot og bandariska feminist-
ann Gloriu Steinem.

R. Kelly semur
kantrilog

R&B-ténlistarmadurinn R. Kelly
hefur samid mikid af kantri-
16gum ad undanfoérnu. Pessu
greindi songvarinn fré { vidtali
vid Vibe.

Kelly, sem sendi fra sér sina
elleftu plotu, Write Me Back, &
sidasta ari, utskyrai i vidtalinu
a0 petta flakk & milli ténlistar-
tegunda veeri tilraun til ad syna
almenningi fram 4 ad heefi-
leikar hans veeru ekki einungis 4
svioi ,kynferdislegra“ laga. ,, Eg
er anaegdur med ad hafa fengio
gjof sem leyfir mér ad skipta &

milli akreina,”“ sagoi
songvarinn.

R. KELLY Vill
syna fram &
a0 hefileikar
hans liggi
vida.

MIKID URVAL

.. af notudum fotum ...

Fatabiid Hjalpraedishersins
Gardastraeti 6, Reykjavik

Nytjamarkadur
"4 Eyjarsl60 7 Gt & Granda

Opid alla virka daga
kl. 13.00 — 18.00

Asgeir hitar upp fyrir Monsters

Asgeir Trausti hitar upp fyrir Of Monsters and Men | ténleikaferd um Evrépu.

Asgeir Trausti hitar upp fyrir Of
Monsters and Men & ténleikaferd hljém-
sveitarinnar um Evrépu { sumar. Um er
ad rezeda niu tonleika { Paris, Bretlandi,
Danmorku, Pyskalandi og Belgiu.
Asgeir verdur meira og minna a ferd og
flugi um Evrépu { sumar. Auk pess ad hita
upp fyrir Of Monsters and Men kemur
hann fram & hatidunum Hréarskeldu og
Wonderfestiwall i Danmorku, Pohoda
i Slévakiu, G! Festival 1 Feereyjum og
Haldern Pop Festival i Pyskalandi. Hér
heima fa gestir Braedslunnar, Keflavik
Music Festival og bjéohéatidar { Eyjum

ad njéta téna pessa unga ténlistarmanns.

Asgeir Trausti er nina staddur 4 tén-
leikaferdalagi um Bretland par sem
hann hitar upp fyrir John Grant 4 tfu tén-
leikum. I geer spiludu beir i Manchester
og 1 kvold verda beir 4 ténleikastadnum
Shepherds Bush Emplre i London. Asgeiri
hefur verid vel tekid { Bretlandi og feng-
i0 géda déoma hja parlendum vefmidlum.

Platan Dyro i daudabogn kemur it a
ensku { haust erlendis. Ténleikaferd vero-
ur farin til ad fylgja henni eftir og hafa
brennir ténleikar i Danmérku verid stad-
festir 1 oktéber.

UPPHITUN Asgeir
Trausti hitar upp fyrir

Of Monsters and Men {

Evrépu.

oS, dstaraldin,

kkulaatdmpu’"
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GOTT TEYMI Leonardo DiCaprio
og leikstjérinn Baz Luhrman
maettu saman en mynd peirra The
Great Gatsby er opnunarmynd FLOTT Leikkonan Carey Mulligan brosti
hétidarinnar. til ljiésmyndara i Cannes.

&
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RAUDUR DREGILL Troppurnar ad adalkvikmyndahusinu i Cannes eru lagdar raudum dregli. i q f

1 1A
1

Rauda dreglinum

y 4 y 4 Y 4 | FRONSK Leikkonan

Audrey Tautou stillir

rullad Gti Cannes i

. en hun leikur adal-
" hlutverkid f myndinni

. " r"! # Mood Indigo sem er
| geer var rauda dreglinum rdllad ut i Cannes er kvikmynda- Bl U apatidinnt

Wt z s . 211, . . L IF | l- ORDI PHOTOS/GETTY.
hatidin géda var sett i 66. sinn. Fraega félkid streymir til e »

strandbaejarins i Sudur-Frakklandi sem verdur undirlagdur

naestu tiu dagana af frumsyningum og 6drum veisluhdldum
tengdum hatidinni. Leikstjérinn Steven Spielberg er formadur dém-
nefndar i ar en par situr einnig leikkonan Nicole Kidman. Stérmyndin
The Great Gatsby er opnunarmyndin. Pa keppir islenska myndin
Hvalfjordur eftir Gudmund Arnar Gudmundsson i flokki stuttmynda a
hatidinni.

DOMNEFNDIN Lynne Ramsey, Ang Lee, Steven Spielberg, Nicole Kidman, Daniel
Auteuil, Vidya Balan, Christoph Waltz, Naomi Kawase og Cristian Mungiu stilla sér upp
fyrir ljésmyndara i upphafi hatidarinnar.

ORD FIESTA

BEINSKIPTUR FRA

2.390.000 K&
SJALFSKIPTUR FRA

3.090.000 K*-

KOMDU OG PROFABU
MEST SELDA SMABIL [ HEIMI

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
] Bildshifda 6 Tryggvabraut 5 ford.i
brimborg Simi 5157000 Simi 515 7050 ora.is

Oruggur stadur til ad vera

Ford Fiesta Trend 5 dyra, 1,0i bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,3 /100 km. Losun koltvisyrings C02 99 g/km., feer fritt i staedi i Reykjavik i 90 min. f senn.
Ford Fiesta Titanium 5 dyra, 1,6i bensin 105 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 5,9 /100 km. Losun koltvisyrings CO 138 g/km. Tokum allar tegundir bila upp i nyja.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.
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Feguro

BAKPANKAR
Bergs Ebba
Benediktssonar

EG =tla ad fjalla um fegurd i pessum
stutta pistli. bar sem umfjollunarefnio
er viofedmt mun ég takmarka mig vid
feguro fétboltamarka. Eg er ekki ad tala
um morkin sjalf heldur framkveemdina
ad skora mark. Pannig er mal med vexti
ad fétboltamork eru metin eftir fegura.
Vikulega eru tekin saman myndskeid
par sem fallegustu morkin i hverri deild
eru metin. Til ad geeta allrar sanngirni
er yfirleitt talad um ,,flottustu* morkin
i sliku samhengi en vissulega bda hefo-
bundin sjénarmid fagurfrsedi par ad
baki.

PAD gilda dkvednar reglur um hid
deemigerda fallega fétboltamark. Mork
sem skorud eru af longu feeri eru
yfirleitt talin fallegri en bau
sem skorud eru af stuttu feeri.
P4 er talid fegurra ef boltinn
fer yfir marklinuna sem neest
sl4 eda stong og helst baedi,
b.e. upp vid samskeytin. Ef
boltinn fer { sl4 eda stong
og inn er pad yfirleitt talid
til fegurdarauka. ba ber ad
nefna ad pad er talio sérlega
fallegt ef boltinn er tekinn
vidstodulaust 4 lofti eda ef

markskotio er fyrsta snerting s6knar-
mannsins. Utan vio betta telst pad einnig
fegurdarmerki ef sknarmadur fer einn
sins lids fram hja nokkrum varnar-
moénnum og markverdi og rennir boltan-
um { autt markid.

MORK geta p6 verid falleg af 6drum
orsokum. Skyndiséknir par sem tveir til
prir s6knarmenn hlaupa upp véllinn og
splundra vorn andstaedinganna med faum
en hrooum sendingum eru fallegar 4 ad
horfa. b4 geta skallamork einnig verid
falleg en b4 spilar inn { hvernig marka-
skorarinn ber sig i loftinu. Stokk hans
getur eitt og sér talist fallegt og studlad
a0 fallegu marki jafnvel pott boltinn fari
yfir marklinuna fjarri sla eda stong. A0
lokum ber ad nefna ad frumleiki getur
gert mork falleg. Heelspyrnur, hvort sem
um er ad raeda stodsendingar eda mark-
skot, studla ad feguro og pad parf vart ad
taka pad fram ad hvers konar klippur, svo
ekki sé minnst & hjélhestaspyrnur, teljast
yfirleitt til fegurstu markskota.

EINS og r4ada m4 af pessu er fegurdar-
mat hao reglum, eins og flest annad,
og ekki alfario byggt 4 perséonulegum
smekk.

Vill bua til bradumyndbénd

Ronald Binian vill taka upp erlend ténlistarmyndbdnd med bridum & [slandi.

Bandarikjamadurinn Ronald

til deemis einhverjar persénur.

mENDEE i, Lior T

THE PUACE 1 voun THE PINES
s

0,004 ***.*

ALFABAKKA saymid® EGILSHOLL

saamidiy
THE GREAT GATSBY 2D rorsito kL. 10:10

Binian, sem starfar hja Latabee,
tok nyverid upp prufuténlistar-
myndband med bridu sem hann
bjé til. Hann hefur i hyggju ad
gera steerra tonlistarmyndband
med bridum og vill i leidinni vekja
upp dhuga hja erlendum hljém-
sveitum & ad taka hér upp tonlistar-
myndbond.

,Mig langar ad hvetja hljém-
sveitir til a0 taka upp myndbond
a Islandi og gera 60ruvisi hluti i
beim, til deemis med pvi ad nota
brudur,” segir Binian. ,,Landslaglé
4 Islandi er svakalega fallegt en ég
held ad félk vilji sja meira en pad,

Eg hef séd myndbénd par sem
ténlistarmennirnir standa uti {
nattdrunni. Pad er mjog fallegt en
kannski er gaman ad hafa einhverja
sogu lika og gera eitthvad 60ruvisi.
Pess vegna erum vid ad nota bridur
og vid viljum syna framleidendum
hvad er mogulega haegt ad gera 4
Islandi,” segir hann.
Prufumyndbandid, sem hann
gerdi i samstarfi vid fyrrverandi
eiginkonu sina Carol Binian, vero-
ur synt { midstod bradulistar 1 Atl-
anta i Georgiu, Centre for Puppetry
Arts, 4 neestunni og vonast hann til
ad pad fai par mikla athygli. -fb

UPPTOKUR Ronald Binian dsamt fyrr-

verandi eiginkonu sinni, Carol Binian,

vid tokur & myndbandinu vid Lagafell.
FRETTABLADID/GVA
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Chris Rock
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Bannadi Jen-
ner ad maeta
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Gamanleikarinn Chris Rock
hefur gefiod til kynna ad svo geeti
verid ad honum bregdi fyrir a
nyrri stidiéplétu Eminem, sem
rapparinn er kominn vel 4 leid
med ao klara.

Grinarinn birti { vikunni 1j6s-
mynd af sér og Eminem saman
i hljéoveri. ,Eg méa ekkert segja
um betta,” sagdi hann { vidtali
vio Fuse. , Eg var med 4 plotunni
hans Kanye West, kannski verd
ég 4 Eminem-plotunni,” beetti
hann vid, en Rock var { gesta-
hlutverki i laginu Blame Game a
hinni margrémudu plétu Kanye
West, My Beautiful Dark Twisted
Fantasy fra 2011.

EMINEM OG CHRIS:ROCK
HIjédritudu hugsanlega
saman lag fyrir naestu
pl6tu rapparans.

SLO | GEGN A PYSKUM
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EAZY-E Kemur fram med Bone Thugs-
n-Harmony & Rock the Bells-hatidinni
sem heilmynd.

Heilmyndir af
Eazy-E og ODB
troda upp

Rappararnir salugu Eazy-E og OI°
Dirty Bastard (ODB) munu troda
upp sem endurskapadar heil-
myndir a hinni arlegu Rock the
Bells-hipphopphatid i Kaliforniu
i haust.

Eazy-E lést ario 1995 og Ol
Dirty Bastard ario 2004. Sam-
kvaemt skipuleggjendum hatidar-
innar mun heilmynd OI‘ Dirty
Bastard koma fram asamt eftir-
lifandi medlimum hljémsveitar
sinnar Wu Tang Clan, en heil-
mynd Eazy-E troda upp med sveit-
inni Bone Thugs-n-Harmony.

Heilmynd af rapparanum
Tupac Shakur, sem var skotinn til
bana arid 1996, vakti mikla lukku
4 Coachella-ténleikahatidinni i
Kaliforniu 4 sidasta ari.

EFTIR

riska Vogue, stjornar gestalist-
anum 4 Met-ballinu sem fér fram
i New York { sidustu viku. I fyrra
bannadi hin raunveruleikastjorn-
unni Kim Kardashian a0 meeta
en gaf henni leyfi til a0 koma

i ar par sem Wintour er mikill
addaandi keerasta Kardashian,
Kanye West. Ein raunveruleika-
stjarna fyrir rauda dregilinn var
nég ad mati Wintour, sem lagoi
blatt bann vid pvi ad Kris Jenner,
maédir Kardashian, keemi, en
Jenner sétti fast eftir bodskorti.

STJORNABI Anna Wintour stjérnadi
gestalistanum & Met-ballinu.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Stelpubudir i Keflavik a laugardaginn

Helena Sverrisdéttir og félagar hennar f islenska kvenna-
landslidinu i kérfubolta setla dsamt KKI ad halda
stelpubudir i Keflavik a laugardaginn en pd er

ollum korfuboltastelpum, 10 ara og eldri,
bodid ad koma a afingu sem verdur
skipulogd og stjérnad af leikmonnum

og pjalfurum landslidsins. Afingin

mun taka um tvo tima og eftir hana

fa stelpurnar baedi pitsuveislu i bodi
Dominos og svo taekifeaeri til ad fylgjast
med zfingu A-landslidsins. Eftir pa afingu
munu landslidsstelpurnar sidan vera til taks
til ad svara spurningum en kvennalandslidid
er 4 leidinni & Smdpjddaleikina i Lixemborg.
Afingin hefst klukkan 10.00 en skrdning fer
fram & kkk@kki.is og i sima 514-4100.

Golfvertidin hefst um helgina

GOLF | vikunni var undirritad
samkomulag a milli Golfsambands
islands og islandsbanka um barna-
og unglingastarf sambandsins i
sumar. Barna- og unglingamétar-
adir sumarsins munu pvi bera
nafn [slandsbanka en fyrstu métin
fara fram um helgina, baedi i adal-
maotarodinni og askorendamaéta-
rédinni.

Mikill uppgangur hefur verid i
golfipréttinni & medal barna og
unglinga hér & landi og komast
adeins 144 bestu kylfingar
landsins i adalmétarddina. Par
er skipt i karla- og kvennaflokk,

sem og prja aldursflokka. Medal
beirra fjolmorgu ungu og efnilegu
kylfinga sem island 4 er Saga
Traustadéttir (2 mynd), 15 ara
kylfingur dr GR. HUn var vidstodd
undirritun samstarfsins dsamt
Herdi Porsteinssyni fra GSI og
HGSImfridi Einarsdéttur fré Islands-
banka.

Fyrsta métid i adalmaotarodinni
fer fram i Porldksh6fn um helgina
en alls fara fram sjo mét i sumar,
bad sidasta i byrjun september-
manadar. Keppt verdur i dskor-
endamétarodinni @ Husatdftarvelli
i Grindavik @ morgun.

BORGARSLAGUR Ur leik Vals og Fram i
Pepsi-deildinni i fyrra. FRETTABLADID/STEFAN

Grannaslagir
i bikarnum

FOTBOLTI Dregid var { 32-lida
arslit Borgunarbikarkeppni karla
i geer en lidin t6lf Gr Pepsi-deild
karla voru b4 i fyrsta sinn { hatt-
inum. Alls verda prir innbyrdis-
slagir 4 medal lidanna i efstu
deild, par af meetast Reykjavikur-
stérveldin Fram og Valur.

Pa munu einnig eigast vid
grannlidin og erkifjendurnir {
Képavogi, HK og Breidablik.
Stada lidanna er b6 6lik i Islands-
moétinu en Blikar pykja til alls
liklegir i Pepsi-deildinni 4 medan
HK-ingar eru i 2. deild.

32 lida urslitin

Préttur R.- BV Leiknir R.- Armann

Magni - Préttur V. Valur - Fram
Fylkir - Vélsungur  Alftanes - Vikingur 0.
FH - Keflavik HK - Breidablik
KV - Vikingur Reykjavik Sindri - Ymir
Hamar - Tindastéll Grétta - Hottur
iA - Selfoss KR - Grindavik

Bi/Bolungarvik - Reynir S.  P6r - Stjarnan

DAMIR MUMINOVIC Serbinn skoradi a

Tiu pjoédir eiga
mann i Vikingi

FOTBOLTI Vikingar dr Olafsvik
hafa samio vid speenska
varnarmanninn Kiko Insa
og kréatiska varnarmanninn
Mate Jujilo sem badir verda
loglegir fyrir leikinn 4 méti
Keflavik i Pepsi-deildinni {
kvold. Framherjinn Arnar Mar
Bjorgvinsson er einnig kominn a
1ani fra Blikum.
Dbetta byodir ad leikmenn

af tiu pjodernum eru nd i
leikmannahépi Olsara. Auk
Islendinga hafa spilad med lidinu
tveir Bosniumenn, einn Pélverji,
einn Sléveni, einn Serbi, einn
Letti og einn Tégémadur auk pess
a0 Feereyingurinn Karl Lokin var
4 bekknum { b4dum leikjunum.

- 66j
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Vildi

gefa Kinverjunum séns

Gudmundur Stephensen gaf hvorki kost a sér i islenska landslidid & HM i Paris né Smapjédaleikana sem
fram fara i lok manadar. Bordtenniskappinn pritugi, sem vard a dogunum hollenskur meistari med lidi sinu
Taverzo, er ekki tilbdinn ad férna ollu sumarfrii sinu i landslidsverkefni.

BORBTENNIS , Eg vildi leyfa ein-
hverjum Kinverja ad taka petta.
Gefa peim séns. Pad ma ekki allt-
af jarda p4,“ segir Guomundur
hlaejandi um astzedu pess ad hann
gaf ekki kost & sér i tvo verkefni
islenska landslidsins { manudinum.
Landslidid lauk keppni & HM i
Paris & manudaginn en Smapjéoa-
leikarnir fara fram i Lixemborg
ilok juni.

,Eg hefdi viljad taka patt i
heimsmeistaramotinu en pad hent-
adi bara ekki,” segir Gudmundur,
sem starfar hjé tengdaforeldr-
um sinum { Rafvérumarkadnum
i Sidumula. Hann segir enn jafn-
merkilegt ad spila med landslidinu
eftir 0ll pessi ar.

,Pao er alltaf gaman ad spila
en ég hef klarlega gert minna af
bvi undanfarin ar. Pegar madur
er alltaf a0 fara 1 svona landslids-
verkefni parf madur stodugt ad
fa fri fra vinnu,“ segir Guomund-
ur. N6g sé ad nota sumarfrisdaga
til pess a0 fara utan og spila med
félagslioi sinu { Hollandi.

,bad eru styttri ferdir svo ég
barf bara ad nota einn sumarfris-
dag i stadinn fyrir kannski tiu sem
fara i landsliosverkefnin.*

Reif sig ur treyjunni

Gudmundur vard hollenskur
meistari med 1idi sinu Taverzo fra
baenum Zoetermeer & dogunum.
Titillinn var langpradur pvi Guo-
mundur og félagar h6fou hafnad {
00ru seeti undanfarin tvo ar. Guo-
mundur reif sig bokstaflega tr
treyju sinni pegar sigurinn var {
hofn.

,2Madur verdur ad syna tilfinn-
ingar,” segir Gudmundur hleej-
andi og baetir vid ad um létt grin
hafi verid ad raeda i bland vio sig-
urgledi. Timabilido { Hollandi er
tviskipt ad pvi leyti ad leikin er
undankeppni og turslitakeppni
baedi fyrir j6l og eftir j6l. Deildar-
meistarar eru kryndir baeodi fyrir
og eftir jol. Vinni sama 1idid badar
deildarkeppnirnar er 1idid krynd-
ur hollenskur meistari en ef tvo

Rafkaup

AUGUN A KULUNNI Gudmundur i kunnuglegri stellingu i uppgjof & fslandsmétinu i mars. Hann verdur ad ébreyttu 4 medal

dhorfenda a [slandsmétinu { TBR-hdsinu ad ari.

1id verda deildarmeistarar meetast
lidin 1 hreinum urslitaleik ad vori.

Gudmundur og félagar tépudu
beim trslitaleik sidustu tvo tima-
bilin en i &r st60u peir uppi sem
sigurvegarar baedi um jélin og ni
i mai.

,betta er alveg faranlegt kerfi,*
segir Gudmundur um fyrirkomu-
lagio, sem er i fléknari kantinum
eins og lesendur linanna hér ad
ofan hafa mogulega attad sig &.

,betta er gert til ad fa fleiri
alvoru leiki yfir timabilid. Adal-
leikirnir eru bessir urslitaleik-
ir og peelingin er ageet. Petta er
samt afar ruglingslegt,” segir Guo-
mundur. Hann beetir vid ad fyrir-
komulaginu verdi breytt i hefd-
bundnara form & naestu leiktid.

Guomundur spilar ekki alla leiki
Taverzo. Hann parf ad spila prja

leiki i deildinni til ad vera log-
legur i urslitakeppninni. Hann
spiladi pvi adeins fjéra leiki & vor-
timabilinu ad medtoldum durslita-
leiknum i sidustu viku. Honum
stendur til boda ad spila med 1id-
inu 4 naesta ari en hefur ekki gert
upp hug sinn.

Maetir ef einhver er med stela
,Palingin var ad taka mér sma
fri fyrir j6l og fara ad spila aftur
eftir jol,“ segir Gudmundur og seg-
ist munu spila eitthvad erlendis.
,Pao er ekki eins og ég sé ordinn
eitthvao eldgamall,“ segir iprétta-
madurinn, sem verdur 31 ars i
juni. )

Gudmundur vard Islandsmeistari
i 20. skiptid i ro0 i mars og vann
auk pess prefalt i sextdnda skipti.
Hann vard fyrst Islandsmeistari

FRETTABLADID/VILHELM

35

[slandsmeistaratitla ma
finna i verdlaunaskdap
Guomundar. 20 i einlidaleik,
18 i tvilidaleik og 17 |
tvenndarleik.

karlaflokki adeins ellefu 4ra gam-
all. A dogunum kom fram ad hann
zetladi ad leyfa 60rum ad vinna
titilinn 4 naesta 4ri.

»Eg er heettur vid pad. Mig lang-
ali bara i alla athyglina,” grinast
Guomundur. Hann segir akvoroun
sina standa en segir b6 hleejandi:
»Eg geeti samt alveg meett ef ein-
hver er med staela.“ kolbeinntumi@365.is

- £ 2.
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MADUR KVOLDSINS Branislav Ivanovic skoradi sigurmarkid og hér er hann
med bikarinn ad ofan og uppi a sldnni til haegri.

MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Chelsea aftur
Evréopumeistari

FOTBOLTI Branislav Ivanovic
tryggdi Chelsea sigur {
Evrépudeildinni i geerkvoldi
begar hann skoradi sigurmarkid
i drslitaleiknum & méti Benfica
begar komio var fram {
uppbétartima. Chelsea vann
leikinn 2-1 og hefur bvi ordid
Evrépumeistari tvo ar { r6d pvi
1i0id vann Meistaradeildina {
fyrra.

Fernando Torres skoradi fyrsta
mark leiksins 4 60. minitu en
Oscar Cardozo jafnadi tr viti
4 68. minuta eftir ad pad var
deemdi hendi & César Azpilicueta.
Juan Mata 4tti stodsendinguna
a Torres og hann lagoi lika upp
sigurmarkio 4 pridju mindtu {
uppbdétartima en Ivanovic skoradi
b4 med frabaerum skalla. - 66
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MAZLDA C X~
SPARNEY TINN e

FSORHIOL ALRIFIINN
5 L U ETO 0 7_H 71800 KG DRATTARGETA

snerTiskuar =71 CM VEGHAEL

BLINDPUNKTSALVORUN

SICYALTIV MAZDA CX-5

NY TAERKNI FRA MAZDA BEINSKIPTUR FRA 5.390.000 KR.
SJUALFSKIPTUR FRA 5.690.000 KR.

Mazda CX-5 er framudrskarandi jeppi buinn byltingarkenndri SkyActiv spartaekni Mazda. Ny og 6flug vélalina, ny 6 prepa
sjalfskipting og nyr hastyrktarundirvagn gera nyju SkyActiv spartaekni Mazda einstaka. HUn skapar fadaema sparneytni
samanber nyju bensinvélina sem notar einungis 6,6 litra med sjalfskiptingu.

Skynvaett fiérhjéladrif (4WD), blindpunktsadvorun (RVM) og snjallhemlunarkerfi (SCBS) gera Mazda CX-5 éruggari.
I-stop spartaskni, Bluetooth simabiUnadur, snertiskjar, mikid innanrymi, 1800 kg drattargeta, 21 cm veghaed og stort

farangursrymi skapa pér frabzert notagildi. ;
Komdu i reynsluakstur.

Nyir og notadir bilar: S6ludeild er opin alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is .
brimborg

Mazda CX-5 4WD 2,0i SkyActiv bensin. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,6 /100 km. COz losun 155 g/km.
Beinskiptur, verd 5.390.000 kr. Sjalfskiptur, verd 5.690.000 kr. Oruggur stadur til ad vera 4
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HAUKUR PALL SIGURDSSON Blinn
ad skora i tveimur fyrstu leikjum Vals {
sumar. FRETTABLADID/VALLI

Breytir Valur
hefdinni?

FOTBOLTI Valsmenn eru med
sex stig (fullt hus) { Pepsi-deild
karla og pad pratt fyrir ad hafa
einir lida i deildinni ekki spilad
heimaleik i fyrstu tveimur
umferdunum.

Detta er pridja sumario i roo
par sem Valsmenn eru med
fullt hds 4 pessum tima en {
hin tvo skiptin hefur 1idid ekki
naod ad fylgja pessum sigrum
eftir og tapad leikjum sinum
i3.0g 4. umferd. Nu er ad sja
hvort Valsmenn ndi ad brjétast
Gt dr bessari hefd pegar peir fa
Framara { heims6kn & Vodafone-
vOllinn klukkan 19.15 1 kvéld.

Valsmenn tépudu 0-1 &
heimavelli 4 méti Val { 3. umferd
2011 og 0-1 & dtivelli 4 méti
Breidablik 1 3. umferd 2012.

Dbetta er i fyrsta sinn sidan 1995
sem Valsmenn f4 ekki heimaleik
i fyrstu tveimur umferdunum en
mikill munur er 4 drangri lidsins
nd midad viod fyrir atjan arum.
b4 var Valur med ekkert stig
og markatoluna 2-10 eftir pessa
tvo leiki en nu eru stigin sex og
markatalan S-2. - 66
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Versta byrjun nylida i 50 ar

Nylidar Pérs og Vikings fra Olafsvik eru enn stigalausir ad loknum fyrstu tveimur umferdunum i Pepsi-deild
karla en pad er i fyrsta sinn sidan 1963 sem pad gerist i efstu deild. Pridja umferdin fer oll fram i kvold.

FOTBOLTI A0 loknum fyrstu tveimur
umferdunum i Pepsi-deild karla eru badir
nylidar deildarinnar enn &n stiga. Er pad {
fyrsta sinn sem pad gerist i halfa 6ld, eda
sidan Keflavik var i somu sto0u arid 1963.
Keflvikingar voru b4 einu nylidarnir { efstu
deild bad ario. )

boér fra Akureyri og Vikingur fra Olafsvik
komu beaedi upp tur 1. deildinni { fyrra og 6skudu
sér sjalfsagt betri byrjunar. Sér i lagi Olsarar,
sem eru nu i efstu deild i fyrsta sinn.

Sungu enn pratt fyrir tap

,bad er audvitad stefna ad vinna okkar fyrsta
stig { leiknum gegn Keflavik & morgun [{
kvold]. Sérstaklega par sem vid erum ad
spila 4 heimavelli,* sagdi Gudmundur Steinn
Hafsteinsson, fyrirlidi Vikings.

»En vid erum samt ekki farnir ad érvaenta
enn og langt i fra. Fair leikmenn okkar
hafa spilad { efstu deild 40ur og vid erum
rélegir enn,” segir hann og er ansegdur med
studninginn sem lidid hefur fengid. ,Menn
voru enn ad kalla og syngja eftir sidasta leik
pratt fyrir tapio og okkur strakunum bétti vaent
um pad.“ Gudmundur Steinn segir liklegast ad
bad hafi verid sma skrekkur i leikmoénnum {
fyrstu leikjum timabilsins. ,,Vid spiludum alls
ekki négu vel i pessum leikjum, sérstaklega i
upphafi leikjanna. Vio getum enn beett okkur a
fjolmorgum svioum.

Ingi Freyr Hilmarsson, leikmadur Pérs,
missir af leik lidsins gegn KR &4 morgun vegna
meidsla en hann segir engan bilbug 4 sinum
monnum.

8-0 tap i sidasta leik gegn KR

,Vio0 spiludum vid FH og Breidablik i fyrstu
tveimur umferdounum og meetum KR-ingum
nina. Petta eru allt alvoru 1id,“ segir Ingi
Freyr en Poérsarar eiga par ad auki sleemar
minningar fra leik lidsins gegn KR 4
undirbiningstimabilinu.

OHRADDIR Gudmundur Steinn og Ingi Freyr i leik med lidum sinum i upphafi timabilsins. FRETTABLABIB/VALLIVILHELM

,Pa topudum vid 8-0, segir hann en Pér
hefur fengid 4 sig sjo mork i fyrstu tveimur
leikjum timabilsins. ,,Varnarlinan hefur vissu-
lega verid vidkveem en hun 4 eftir ad spila sig
betur saman. Petta er audvitad allt of mikid en
begar hin neer sér 4 strik pa getum vid hugsan-
lega gert eitthvad { deildinni.*

Ingi Freyr tognadi aftan { leeri i leik lidsins
gegn FH i sidustu umferd og for af velli eftir
adeins fimm minttur. ,Eg verd fré { um prjar
vikur. Pad er audvitad svekkjandi a0 missa ur
leiki en pad verdur ad hafa pad.“

Hann segir géda stemningu i herbiidum
félagsins pratt fyrir sleema byrjun. ,Pad er
ekkert stress i okkur. Vid erum med mikio
breytt lid fra pvi ad vid vorum sidast i efstu
deild og vid eetlum okkur audvitad ad gera betur
en i sidustu leikjum.*

bess ma geta ad 1lid0 Keflavikur, sem var
einnig stigalaust eftir fyrstu tvaer umferdir

= z R . N, 2

Faest stiga nylida i fyrstu

tveimur umferdunum

Stig nylida i efstu deild karla ad loknum
tveimur umferdum efstu deildar karla i knatt-
spyrnu frd drinu 1963:

=» 0 stig 2013 (P6r Ak. 0 og Vikingur 0. 0)
0 stig 1963 (Keflavik 0)
=» 1 stig 1994 (Breidablik 0 og Stjarnan 1)
1 stig 1982 (Keflavik 0 og (BI 1)
1 stig 1976 (Breidablik 1 og Préttur 0)
1 stig 1974 (Vikingur 1)
1 stig 1973 (IBA 1)
1 stig 1972 (Vikingur 1)

{slandsmétsins fyrir halfri 61d, hélt sér samt
i deildinni og gerdi sér 1itid fyrir og vard
Islandsmeistari neesta ar a eftir. - esé, 66j

VEIIEE  pepsI-DEILDIN HEFUR ALDREI VERID STERKARI

FH-IBV | KVOLD

[slandsmeistarar FH taka a moti Hermanni Hreidarssyni og félogum i kvéld
i Kaplakrika. Badi lidin hafa byrjad motid af krafti og =tla ad vera med
i toppbarattunni i sumar. Fylgstu med i leiftrandi haskerpu!

FYLGSTU MED A STOD 2 SPORT

(2 seor [0
i kvold kl. 19:45 FH-iBV

(2 spor [ o)
| kvold kl. 22:00 Pepsi-mérkin

FITON / SiA F1014881

SPORT | HD

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is




C&J STILLANLEGT heilsurtim
med Shape dynu

Staerd Verd ~N—
2x80x200 kr. 375.800 SHAPE
2x90x200 kr. 399.800
2x90x210 kr. 405.800

2x100x20 kr. 423.800

120x200 kr. 230.900

140x200 kr. 257.900

M Inndraganlegur botn
W 2x450 kg lyftimétorar
H Métor parfnast ekki vidhalds

SILO svefnséfi med tungu
g

M Tvihert stél { burdargrind
M 5 4ra abyrgd

12

MANADA

AFBORGANIR

3,5% lantokugjald

OPID
LAUGARDAG

. LOKAD
HVITASUNNUDAG OG
2. | HVITASUNNU

NATURE'S LUXURY heilsurdm

} ( Nature’s Bédding

Staerd Verd
120x200 kr. 125.900
— 140x200 kr. 147.900
DYNA
BOTN OG 120x200 kr. 174.900
LAPPIR 140x200 kr. 193.900

i\fe]:ll(tt;kgl;g?meé Svaedaskipt poka- Sterkur botn

flavelsaferd gormakerfi Gegr_lheilar vidar-
St Frabeerar kant- lappir

7cm Shape prysti- styrhingar 520 gormar pr (2

jéfnunarefni { yfir-
dynu Aldrei ad snta

N adeins kI‘ 109.900

Fullt verd kr. 129.900

NU MED -
20.000 kr.
AFSLATTI

W

Steerd: 228 x 162 cm
H. 83 cm. Dokkgratt dklaedi

VINSALIR “-. Tunga getur verid beggja vegna.
GOTT VERD S
ATLANTA 2aog 3ja saeta SOFAR - SITESTA svefnssfi
ja o0g Jj

r AA AN f. I-JI.

2ja saeta kr K
A Siesta
342 - (g o
;c;n:;r(; Nll(E;) — “-——--d,-—-— . ] Fja swta kr RominT 143{}19?ycm
AFTUR i eymela
AFSLATTI e FI 149.900 i geymsl

Séfasett 3+2 kr

= 179800

Lj6st dkledi. Sterd: 2ja seta 170 x 68 cm H. 89 cm
Steerd: 3ja seta 216 x 68 H. 89 cm

Steerd 192 x 85 cm
Slitsterkt rautt, gratt og svart dklaedi

Adeins l(r. 135.900

FLORIDA

hornséfi med tungu

KOMINN
AFTUR |
DORMA

Steerd: 252 x 205 cm
H. 71 cm. Litur gratt
Einnig til hornséfi med tungu XL.

Adeins kI‘. 1 95.900

OPID Holtagérdum
Virka daga kl. 10-18

Laugardaga kl. 11-16
LOKAD Hyitasunnud. og 2. { Hvitasunnu

— bydur géda nétt

SKAGEN

2ja seeta sénvarpsséfi

Steerd: 217 x 79 cm
H. 106 cm. Svart bonded-ledur

Einnig til { 4kladi adeins kr. 175.990

Adeins kr. 199.990

DORMA Q Pontunarsimi ‘@& 512 6800

www.dorma.is
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dyson

Hdgaeda pokalausar ryksugur, mjog oflugar
handryksugur og hljédldtar glesilegar viftur.
Fyrir bd sem vilja adeins pad besta.

Sem verkfreedingar verdum vid ad sja handan vid
nuverandi teekni og spyrja hvort til séu betri lausnir.
pad er i raun drifkrafturinn hja Dyson — ny hugsun sem
leysir hversdagsleg vandamal. ,Eg fann upp og préadi
Dyson Cyclone taeknina & pessum forsendum. Eg vissi
a0 pad hlyti ad vera betri leid en gamla stiflada taeknin.
Einhverjum 5.127 frumgerdum sidar, hafdi ég lausnina.”

W Wﬁw\

JAMES DYSON
uppfinningarmadur
cyclone vacuum
teekninnar

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartni 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Tiu storir titlar & fimm timabilum sem pjalfari Kiel
=» Meistari & bikarmeistari

2008-2009

Sigrar M Jafntefli M Tap = Olokid

Bl 95,6%
11

=» Meistari & Evrépumeistari

2009-2010

IIZI! 91,2%

=» Meistari & bikarmeistari

2010-2011

l1lllll! 80,9%

=» Meistari & bikarmeistari & Evropumeistari

2011-2012

=» Meistari & bikarmeistari

2012-2013

100%

l1ll! 127 88,7%

FLOTTUR A PVi Alfred Gislason sést hér med uppskeru sidasta timabils, en Kiel er & gédri leid med ad endurtaka leikinn &

pessu timabili.

MYND/NORDICPHOTOS/BONGARTS

Kongurinn i Kiel
Alfred Gislason vann a pridjudagskvoldid sinn tiunda stéra titil sem pjalfari

pyska stérlidsins Kiel. Adeins fimm timabil eru sidan hann ték vid og a peim
tima hefur 1idid ndd i meira en 91 présent stiga i bodi i bestu deild i heimi.

HANDBOLTI Kiel vann i fyrra-
kvold sinn fjérda Pyskalands-
meistaratitil undir stjérn Islend-
ingsins Alfreds Gislasonar og
hefur nd alls unnid tiu mikil-
veega titla sidan hann ték vio 1io-
inu sumarid 2008. Sigurganga
Kiel etlar engan enda ad taka og
1i0id 4 nd moguleika & ad vinna
prennuna annad timabilid i rod.
Tveir titlanna eru pbegar komn-
ir 1 has, byskalandsmeistara-
titilinn 4 pridjudagskvoldio og
bikarmeistaratitilinn i april.
Fram undan er sidan trslita-
helgi Meistaradeildarinnar par
sem Kiel-1i0i0 getur endad erfitt
timabil med sogulegri prennu.

Fimmfaldur meistarapjalfari
Alfred hefur nu gert fimm lid
a0 Pyskalandsmeisturum, pvi
sjo &rum &dur en hann kom til
Kiel vann SC Magdeburg titilinn
undir hans stjorn, fyrst lida fra
Austur-bPyskalandi eftir samein-
ingu landsins.

Alfred for padan til Gummers-
bach en fékk sidan teekifeerid
sumario 2008 til ad taka vid

sigurseelu lidi Kiel af Zvonimir
Serdarusic sem var pa nybudinn
ad gera Kiel ad meisturum 1 ell-
efta sinn.

Misst heimsklassaleikmenn
Kiel-1i0id hefur ekkert gefio eftir
sidan Alfred settist { bjalfara-
szetid og pad pratt fyrir ad 1ioio
hafi gengid i gegnum mikl-
ar breytingar 4 pessum tima.
Alfred hefur medal annars purft
aod fylla skord heimsklassa leik-
manna eins og Frakkans Nikola
Karabatic og Svians Kims
Andersson og i sumar hverfa a
braut franski markvérdurinn
Thierry Omeyer og franski leik-
stjornandinn Daniel Narcisse.
A0 bessu sinni var Alfred med
tvo landa sina i lidinu. Aron
Palmarsson var ad vinna sinn
pridja Pyskalandsmeistara-
titil med Kiel en Gudjén Valur
Sigurdsson er & sinu fyrsta tima-
bili og vard nud loksins byska-
landsmeistari eftir ellefu ara
spilamennsku i pysku deildinni.
Kiel hefur leikid 167 deildar-
leiki undir stjorn Alfreds Gisla-

sonar a pessum fimm timabilum
og adeins tapad tolf beirra.

Gudmundur sa eini

bad eru adeins ellefu pjalfarar
sem geta steert sig af pvi ad hafa
unnid Alfred Gislason hja Kiel
og bara einn peirra, Gudmundur
Gudmundsson, hefur afrekad pad
tvisvar sinnum.

Gudmundur styrdi Rhein-
Neckar-Lowen til sigurs { badum
leikjunum a moéti Kiel timabilid
2010-11.

Lowen vann pé fyrri leikinn a
heimavelli i desember, 29-26, og
seinni leikinn & ttivelli { april,
33-31. Pad var reyndar ndg af
Islendingum sem hjalpudu Gud-
mundi ad landa bessum tveimur
sigrum pvi Olafur Stefansson,
Rébert Gunnarsson og Gudjon
Valur Sigurdsson 1éku péa allir
med Ljénunum.

Alfred hefur reyndar hefnt vel
fyrir petta pvi Kiel hefur unnid
fjéra sidustu leiki sina 4 moti
Rhein-Neckar-Lowen, par af prja
béa sidustu med samtals 25 marka
mun. ooj@frettabladid.is
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St60 2 kl 23.15
American Idol

Pad er komid ad urslitastund-
inni i American Idol og St60
2 er med beina Utsendingu
fra urslitapaettinum. Fjorid
hefst klukkan 23.15 med
upptoku fra ténleikum
stulknanna tveggja sem
eftir standa i keppn-
inni. A midnaetti
verdur sidan skipt yfir
i beina utsendingu fra
Los Angeles par sem ny
songstjarna verdur krynd.

Gefdu bl6o og
pu getur bjargad
mannslifum

i KVOLD

The F Word

STOD 2 KL. 20.00 (slandsvinurinn
Gordon Ramsay synir okkur ad skyndi-
biti parf ekki endilega ad vera éhollur.
Hann feer lika til sin nokkra dhugasama
og afar kappsama laerlinga sem keppa

sin i milli i matreidslu.
TV.COM 8,4 IMbh 6,9

Glory Daze

POPPTIVi KL. 21.25 Gamanpaettir
sem gerast arid 1986 og fjalla um hép
haskdlanema sem eru nygengnir {
braedrareglu en komast ad pvi ad lifid &
haskélalédinni er ekki audvelt.

TV.COM 8,6 IMih 7,5

Songvakeppni evrépskra
sjonvarpsstodva

RUV KL. 19.00 Bein ttsending fra
seinni forkeppninni  Malmo { Svipj6d.
Framlag fslands, Eg 4 Iif eftir Pétur Gud-
mundsson og Orlyg Smara, verdur flutt {
kvold. Kynnir er Felix Bergsson.

Ras 1 10.13 -11.00
Litla flugan

Lana Kolbrun Eddu-
déttir hefur umsjén

med peettinum Litla |
flugan sem i dag sam-

gledst basunuleikar- ]
anum, harméniku-
leikaranum,

hljémsveitar-
stjéranum og
songvaranum
Birni R. Einars-
syni i tilefni
niredis-
afmaelisins |
dag.

(8) BLODBANKINN

Anney Birta Johannesdoéttir er 11 4ra og faeddist med alvarlegan hjartagalla.
A sinni stuttu aevi hefur hun farid f prjar opnar hjartaadgerdir og nokkrar
hjartapraedingar. Pegar hun, 6nnur hjartaborn og fullordnir med hjartagalla
eda hjartasjukdoma fara i adgerdir parf ad vera til bléd f réttum flokki. [ sinum
adgerdum hefur Anney Birta avallt purft & einhverri bl6dgjof ad halda, an

blédgjafar vaeri hun jafnvel ekki hér.

4}

V.islandsbanki

Bl6agjof er lifgjof!
Takk.

BLODGJAFAFELAG ISLANDS Q
The Blood Donors Society of Iceland

Utgafuteiti!

I tilefni af utgafu novellunnar
BORNIN I DIMMUVIK
eftirJon Atla Jonasson

verdur skalad og fagnag i
N Eymundsson‘Austurstraeti,
| fimmtudaginn 16:{mai k117
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07.00 Barnatimi

08.05 Malcolm in the Middle (3:22)
08.30 Ellen (746:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (82:175)

10.15 Touch (70:12)

11.00 Human Target (8:72)

11.50 Man vs. Wild (3:75)

12.35 Nagrannar

13.00 The Best of Mr. Bean

13.55 Who Do You Think You Are? (3:7)
14.40 The White Planet

16.05 Barnatimi

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

12.35 Ellen (747:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (5:23) S
19.40 New Girl (2:25)

20.00 The F Word (8:9) Gordon Ramsay
sem synir okkur ad skyndibiti parf ekki endi-
lega ad vera 6hollur. Hann feer lika til sin
nokkra dhugasama og afar kappsama lzerlinga
sem keppa innbyrdis ( matreidslu og f lokin
stendur einn eftir sem sigurvegari.

20.50 NCIS (22:24)
21.35 Grimm (6:22)
22.20 Sons of Anarchy (70:13)

23.15 American Idol (36:37) Pad eru ad-
eins tveir songvarar eftir i American Idol og
spennan ordin nanast 6beerileg fyrir pa pvi
pad er til mikils ad vinna. Allir sigurvegarar
sidustu dra hafa slegid i gegn og eiga nu
geefurikan songferil.

00.00 American Idol (37:37) BEIN UT-
SENDING. NU kemur { 1j6s hver stendur
uppi sem sigurvegari f pessum lokapaetti
af American Idol. Til mikils er ad vinna pvi
framundan bydur peim sem vinnur keppn-
ina freegd og glaestur frami & heimsvisu.

01.30 Mr Selfridge (9:70)

02.15 The Mentalist (22:22)
02.55 The Following (75:75)
03.40 Mad Men (5:13)

04.30 Burn Notice (7:18)

05.15 The Big Bang Theory (5:23)
05.35 Fréttir og island i dag

2 80|

11.15 Inkheart
13.00 Spy Kids 4
14.25 1 Am Sam
16.35 Inkheart
18.20 Spy Kids 4
19.50 | Am Sam
22.00 Bridesmaids
00.00 Milk

02.05 Sea of Love
04.00 Bridesmaids

F I

20.00 Strakarnir S

20.30 Stelpurnar

20.55 Svinastuipan

21.20 Curb Your Enthusiasm (4:70)
21.50 The Drew Carey Show (77:22)
22.15 Strakarnir

22.45 Stelpurnar

23.05 Svinastpan

23.30 Curb Your Enthusiasm (4:70)
00.00 The Drew Carey Show (77:22)
00.25 Tonlistarmyndbdond

07.00 Benfica - Chelsea
17.55 Benfica - Chelsea
19.45 FH - BV Bein Utsending
22.00 Pepsi morkin 2013
23.15 FH - IBV

01.05 Pepsi morkin 2013

VEZH.....

16.40 Sunderland - Southampton
18.20 Fulham - Liverpool

20.00 Premier League World
2012/13

20.30 Premier League Review Show
2012/13

21.25 Man. Utd. - Swansea
23.05 Everton - West Ham

¥ 4 krakkar

07.40 Waybuloo 08.00 Svampur Sveinsson B
08.50 Afram Diego, &fram! 09.15 Mbrgaesirnar
fr4 Madagaskar 09.35 Histerial 09.55 Lukku
laki 10.20 Skégardyrid Hiugé 10.45 Doddi litli
og Eyrnastér 10.55 Kalli kanina og félagar
11.00 M.I. High 11.30 Ofuréndin 11.50 iCarly
(8:25) 12.15 Sorry I've Got No Head 12.40
Victorious 13.00 Big Time Rush 13.20 Lalli 13.35
Refurinn Pablo 13.40 UKI 13.45 Strumparnir
14.10 Waybuloo 14.30 Svampur Sveinsson15.20
Afram Diego, afram! 15.45 Morgasirnar fra
Madagaskar 16.05 Histeria! 16.30 Lukku laki
16.55 Skdgardyrid Hugé 17.20 Doddi litli og
Eyrnast6ér 17.30 Kalli kanina og félagar 17.35
M.1. High 18.00 Ofurdndin 18.20 iCarly (8:25)
18.40 Sorry I've Got No Head 19.10 Victorious
19.35 Big Time Rush

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Siggi Stormur og helgarvedur

[

g
17.00 Simpson-fjdlskyldan (77:22) A
17.25 lslenski listinn
17.50 Sjadu
18.15 Pretty Little Liars (9:22)
19.00 Friends
19.25 Two and a Half Men (72:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (79:22)
20.10 Brickleberry (3:70) Bradsmelln-
ir teiknadir gamanpaettir um hép mis-
heppnadra pjédgardsvarda sem sjd
fyrir ad gardinum peirra verdur lokad
innan skamms. Gamanid hefst pegar
peim berst éveentur lidsauki sem hyggst
bjarga gardinum.
20.35 Sons of Tucson (7:73) Gaman-
paettir um prja breedur sem eiga hus
i baenum Tucson, Arizona og eftir ad
madir peirra yfirgefur pa og pabbinn
lendir i fangelsi, leiga peir mann til ad
ganga peim f fodurstad svo peir purfi
ekki ad enda a fésturheimili.
21.00 FM 95BLO
21.25 Glory Daze (5:70) Gaman-
baettir sem gerast arid 1986 og fjalla um
hép haskélanema sem eru nygengnir i
braedrareglu en komast ad pvi ad lifid a
haskélalédinni er ekki audvelt og koma
sér oftar en ekki i vandraedalegar ad-
steedur.
22.05 Brickleberry (3:70)
22.25 Sons of Tucson (7:73)
22.50 FM 95BLO
23.15 Glory Daze (5:70)

00.00 Ténlistarmyndbdnd

P)

& RUV

frd leik & heimsmeistaramétinu f isknattleik
sem fram fer i Svipjéd og Finnlandi.

12.45 HM i isknattleik Bein ttsending
15.25 Leidin til Malmé (2:2)

15.40 Kiljan

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.14 Umisumi (7:20)

172.37 Léa (49:52)

17.50 Melissa og Joey (75:15)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fréttir

18.50 Vedurfréttir

19.00 Songvakeppni evrépskra
sjénvarpsstédva Bein utsending frd seinni
forkeppninni { Malma f Svibj6d. Framlag Is-
lands, Eg 3 Iif eftir Pétur Gudmundsson og
Orlyg Smaéra, verdur flutt { kvold. Kynnir er
Felix Bergsson.

21.05 Songvakeppni evrépskra
sjonvarpsstodva

21.15 Neydarvaktin (78:24) (Chicago
Fire) Bandarisk pattarod um slokkvilids-
menn og bradalida  Chicago. Atridi [ patt-
unum eru ekki vid hafi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (7:24) (Criminal
Minds Vi)

23.00 Ljésmodirin (Call the Midwife )
23.55 Fréttir
00.05 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.10 America‘s Funniest Home
Videos (42:48)

07.35 Everybody Loves Raymond
(25:25)

07.55 Cheers (5:22)

08.20 Dr. Phil

09.00 Pepsi MAX tonlist

13.20 The Voice (7:13)

17.00 7th Heaven (79:23)

17.45 Dr. Phil

18.25 Psych (7:16)

19.10 America‘s Funniest Home Videos
19.35 Everybody Loves Raymond (7:25)
19.55 Cheers (6:22)

20.20 How to Be a Gentleman - NYTT
(1:9) Bandariskir gamanpeaettir sem fjalla
um fyrrum félaga ur grunnskdéla. Annar
peirra er snobbadur pistlahdfundur og hinn
er subbulegur einkapjélfari. Sa fyrrnefndi
parfnast rddgjafar pegar kemur ad hinu kyn-
inu og sa sidarnefndi dkvedur ad hjalpa til.

20.45 The Office (6:24) Skrifstofustjérinn
Michael Scott er heettur storfum hja Dunder
Mifflin en s sem vid tekur er enn undar-
legri en fyrirrennari sinn.

21.10 Royal Pains (2:76) Bandarisk patta-
rod sem fjallar um Hank sem er einkalaeknir
rika og freega folksins i Hamptons.

22.00 Vegas (17:21)

22.50 Dexter (4:12)

23.40 Common Law (7:72)
00.30 Excused

00.55 The Firm (70:22)
01.45 Royal Pains (2:76)
02.30 Vegas (17:21)

03.20 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 06.50 The Players
Championship 2013 (4:4) 11.50 Golfing World
12.40 The Players Championship 2013 (4:4)
17.40 PGA Tour - Highlights (79:45) 18.35 Inside
the PGA Tour (20:47) 19.00 HP Byron Nelson
Championship 2013 (7:4) 22.00 The Open
Championship Official Film 1984 22.55 PGA
Tour - Highlights (78:45) 23.50 ESPN America

JdF V. UTGAFA

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

www.forlagid.is — alvoru békabiid @ netinu
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DRYKKURINN

,Petta er barnaplata innan sviga.
Svona plata fyrir lifsglatt og
skemmtilegt folk,” segir ténlistar-
madurinn Gunnar Larus Hjalmars-
son um nyju plotuna sina.

Platan hefur fengid nafnid
Alheimurinn og er Dr. Gunni, eins
og hann er kalladur, 1 adalhlutverki
dsamt songkonunni Ragnheidi
Eiriksdéttur og Elvari tGr hljém-
sveitinni Hellvar og trommaranum
Kristjani Frey. Gunnar segir hann
og Ragnheidi hafa verid meo pessa
hugmynd 1 kollinum { tvo ar. ,\Vio
somdum 14 16g saman. Ni erum vid

»Uppahaldsdrykkurinn minn er
rabarbaradrykkurinn fra Himneskri
hollustu. Rabarbarinn er i miklu
uppahaldi hja mér og ad minu mati
mjog vanmetin jurt.

Arnljétur Sigurdsson ténlistarmadur.

a0 eefa og stefnum i stidié i byrj-
un juni,“segir Gunnar en platan
sjalf kemur ekki ut fyrr en 1 okt6-
ber. ,,Mér skilst ad pad séu tveer til
prjar gédar timasetningar a ari til
a0 gefa Ut plotu og petta er ein af
peim.“

Pbag er utgafufyrirtaekio Geim-
steinn sem gefur Gt plotuna og
upptokur fara fram 1 stidi6 peirra
i Keflavik. Stofnandi Geimsteins,
Runar Jiliusson, 1€k einmitt stort
hlutverk 4 sidustu plétu Gunnars,
Abbababb. ,,Eg parf ad minnsta
kosti prja pungavigtarpoppara til

16.mai 2013 FIMMTUDAGUR

Plata fyrir lifsglatt og skemmtilegt félk

Dr. Gunni tekur upp nyju plétuna Alheimurinn i Keflavik i sumar.

1 6 ar eru sidan -y

platan Abbababb kom ut. = - v 1.
> !

ad koma i stad Runars sem ) P g

var i hlutverki Hr. Rokks .

4 sidustu plotu. bad verda i

stor nofn gestasongvar- [ d \

ar a pessari plotu,“ segir
Gunnar, sem vill ekki gefa
upp nein nofn. Fyrsta sma-
skifan af plétunni kemur tt
fyrir 17. jini. -ap

NY PLATA i BIGERD Dr.
Gunni og Heida fara i studié

i juni ad taka upp plotuna
Alheimurinn. FRETTABLABID/VALLI

HON ER HORFIN EFTIR GILLIAN FLYNN

ER PAD EKKI ALLTAF
_EIGINMABURINN?

: Metsolubok T
* um allan heim! :

IAN FLYNN

ersHLUBOR
u{“ﬂ YORK TIMES r

-

. »Sagan hreinlegz *
: hrlfurlesandann .
o Medser, hettg o
", frein og kigr g »
. ZVASHINGTON POST ,°

HIGHABAND GETUR VERID BANVENT

o
=

PYDANDI: BJARNI JONSSON

.4;¢2:

BJARTUR

DYNAMO REYKJAVIK

Minna a0 fletta
meira ao frétta

Visir.is

BESTI FRETTA- OG

| i
wE Dt aimin

2012

AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp G margskonar

afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna
bad efni sem leitad er ad.”

Eybor verour med
Dalvik i bakgrunni

Syngur Eg 4 Iif i Malmé { kvéld en heldur sjalfur mest upp & hina hollensku Anouk.

,Eg zetla a0 taka petta & sedru-
leysinu, gera mitt besta og
skemmta mér vel. Allt annad er
bara bénus,“ segir Eurovision-
farinn Eypér Ingi Gunnlaugsson.

Eins og flestum er kunnugt
stigur Eypor 4 Eurovision-svidio
i Malmé { kvold og flytur framlag
okkar Islendinga, Eg 4 lif, fyrir
alla Evréopu. Island er attunda
atridid a svid pegar sautjan log
keppa um tiu laus pléss 1 drslitun-
um 4a laugardaginn. , Petta er budid
ald vera oOtrilega skemmtilegt og
ég er med strengi { maganum bvi
vid erum biin ad hlzeja svo mikid.
Detta er ekki leidinlegasti hépurinn
til ad ferdast med,” segir Eybor en
med honum 1ti eru medal annars
lagah6fundarnir Orlygur Sméri,
Pétur Orn Gudmundsson (Jesi)
og umbodsmadurinn hans Valgeir
Magnusson.

A0 sogn Eybors er atridio allt
a0 smella saman og medal annars
hefur verid unnin grafik til ad hafa
i bakgrunninum 4 svidinu. ,Peir
eru binir ad bada til hdlfgerda eftir-
likingu af Dalvik. Pad kemur mjog
skemmtilega Gt og yljar manni ad
imynda sér heimabaeinn parna a
svidinu,“ segir hann.

Eybér segir enn 6akvedid hverju
hann kleedist & svidinu en valid
standi 4 milli tveggja jakka sem
bédir eru fra NTC. A opnunarh4tio
Eurovision 4 sunnudaginn kleedd-
ist hann b6 raudteinéttum fotum dr
smidju GuOmundar Jérundssonar
og voktu pau gridarlega athygli.
,bad voru otrilega margir sem
spurdu tt { fétin og eins hringana
sem ég bar, en peir eru sérhann-
adir af Hansinu Jensdoéttur,” segir
Eybér.

Eypor segist ekki enn hafa sigt-
a0 1t sinn helsta keppinaut eda pad

i g o s
EG A LiF A3 sogn Eyp6rs Inga var atridid allt ad smella saman i geer. Séngvarinn
segir grafikina & svidinu koma mjog vel ut. NORDICPHOTOS/AFP

Ganga i pao heilaga i lok jali

Eybér Ingi gengur i bad heilaga med barnsmédur sinni, Soffiu Osk Gud-
mundsdottur, { lok juli. Parid trilofadi sig i Paris i névember sidastlionum
en hjlskaparstada peirra hefur vakid mikla athygli ad undanférnu. ,Eg
kalladi hana unnustuna mina i einhverju vidtalinu um daginn og pa vard
allt vitlaust. Eg veit eiginlega ekki alveg hvad gerdist,” segir Eybér og hleer.

Sofffa Osk stydur audvitad vel vid bakid & sinum manni og er med
Eypéri i Malmo. ,Daginn eftir ad hin kom hingad ut birtist blogg a einni
Euro-sidunni par sem sagt var fra pvi ad til okkar hefdi sést i stérmarkadi.
Pad var 6trilega friki og fyndid,” segir Eypor.

lag sem honum byKkir liklegast til
sigurs. Nordurlandapjédirnar séu
b6 allar taldar frekar sterkar, auk
bess sem hin hollenska Anouk sé
vinseel. ,,Anouk er alveg moégnuo.
Atli lagio hennar, Birds, sé ekki
mitt uppahaldslag i keppninni. Pad

er sma James Bond filingur i pvi
og hin er bara alveg 6trilega flott.
Eins finnst mér maltneski strakur-
inn mjog skemmtilegur. Hann er
einleegur og svolitid akustik. Vid
erum orodnir miklir félagar,“ segir
hann. tinnaros@frettabladid.is

Tokur & Sumarbornum ao hefjast

Tokur a fjolskyldumyndinni Sumarborn hefjast i sumar eftir tiu dra undirbuning.

Tokur eiga ad hefjast i sumar a
fjolskyldumynd sem ber vinnu-
heitid Sumarboérn. Myndin er
komin langt i undirbdningi og
hefur pegar fengid framleidslu-
styrk frd Kvikmyndasj6di Islands
upp a niutiu milljénir kréna.
Frumsyning verdur liklega &
naesta ari.

Handritid er byggt a4 atvikum
sem &ttu sér stad 4 barnaheimilinu
Silungapolli sem Reykjavik starf-
raekti hér arum aour. ,, Pessi mynd
er buin ad vera rosalega lengi {
gangi. Pad eru tiu ar sidan fyrsti
handritastyrkurinn kom i petta
verkefni,“ segir leikstjorinn Guo-
rin Ragnarsdéttir.

Myndin gekk a0ur undir vinnu-
heitinu Silungapollur en 4kvedid
var a0 breyta pvi. ,,Barnaheimilio
var lagt nidur 1 kringum 1960 og
ba var petta medferdarheimili
i morg ar. bad er mikid af félki

Framleidandi Zi{{nl slfﬁlff;;r
Sunja,\rbarna poll  6oru-
er Ljésband visi.“ Adal-
sem einnig leikararnir
frpe eru born en
framle@d] umfjollunar-
Okkar eigin efnid er &
Oslé og alvarlegri nét-
unum.
Desember). Fréttabladid

greindi fréa
pvi i gaer ad barnamyndin Algjor
Sveppi 4 hefdi ekki fengid styrk
i &r og yroi pvi ekki framleidd. I
reglugerd Kvikmyndasj60ds Islands
er stefnt ad pvi ad barna- eda fjol-
skyldumyndir verdi framleiddar
a0 minnsta kosti annad hvert ar og
fellur Sumarbérn pvi i bann flokk.
,Krokkunum finnst mjog gaman
ad pessum Sveppamyndum en pad
er kannski allt { lagi ad pau biodi
einu sinni,*“ segir Guortn. -fb

I_|_ -_ o J' 1
LEIKSTYRIR FJOLSKYLDUMYND
Gudrun Ragnarsdéttir leikstyrir nyrri
fjolskyldumynd um Silungapoll.
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Stulka komin i heiminn
Leikstjérinn Reynir Lyngdal og
eiginkona hans, leikkonan Elma Lisa
Gunnarsdéttir, eignudust dottur i geer.
Er pad peirra fyrsta barn saman en
fyrir & Reynir détturina Unu. Reynir
og Elma Lisa eru I6ngum pekkt fyrir
a0 lata til sin taka 4 svidi leiklistar og
~ kvikmyndagerdar.
¢ =, Sidasta mynd
sem Reynir
leikstyrdi var
kvikmyndin
Frost en ElIma
Lisa hefur
verid baedi a
svidi hja Pjéo-
leikhusinu
og Borgar-
leikhusinu
undanfarin
ar.

Fritt i Paradis fyrir bérn

Alpjédleg kvikmyndahatid barna
gengur senn i gard i Bié Paradis vid
Hverfisgotu. Par kennir ymissa grasa
og verda syndar verdlaunamyndir vids
vegar ad Ur heiminum. ,Vid verdum
med statfulla dagskra af skemmti-
legum og dhugaverdum barna- og
unglingakvikmyndum. Syningar &
kvoldin fyrir alla fjolskylduna, stay
tuned,” segir Hrénn Sveinsdéttir,
framkvaemdastyra Biés Paradisar.
Adstandendur hatidarinnar benda
jafnframt 4 ad med Kvikmyndahatid
barna stéraukist kvikmyndaframbod
barna og fjolskyldufélks. Einnig muni
sjénarhorn pessa ahorfendahdéps
verda vidara og fjolbreyttara og slikt
hafi badi freedandi og proskandi ahrif.
Kvikmyndahatid barna kemur einnig
til med ad bjéda upp
4 friar syningar a
skélatima fyrir
grunnskoéla- og
leikskélaborn.
Haegt er ad
ndlgast mida

4 hatidina &
midasala@
bioparadis.
is. -mlp

Mest lesid w’s:r

1 Haett vid tokur & Algjorum Sveppa 4
2 Pjast af alvarlegum naeringarskorti

3 Jon Voight frétti af brjostaadgerd
Angelinu & netinu

4 Kollud heimsk og veruleikafirrt tik

5 Ometanlegir hraunhellar pegar verid
stérskemmdir

6 Sigmundur David segist ekki svikja
loford um skuldaleekkanir

»Snjéll og
bradskemmtileg
spennusaga.”
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