SKODUN Vid viljum abyrga og yfir-
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Jonasson. 24
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Takast a vid sérparfir

Oteekt er ad auka starfsumfang
kennara an aukinnar pekkingar, segir
désent & menntasvidi Hi. Teepur
pridjungur kennara telur stefnu um
skdla an adgreiningar ganga illa. 8
Stjornarskrarmal i hnut
Breytingartillaga formanna stjérnar-
flokkanna og Bjartrar framtidar
kemur ekki til atkvaeda a Alpingi. 2

Ballerinur i vaendi Fyrrverandi
ballerina i russneska Bolsjoi-
ballettinum segir ballerinur vera
neyddar i veendi. 10

Harmleikur a Kypur Mikil reidi rikir
a Kypur vegna tillagna um skatt &
innstaedur i bonkum. 12
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Ny bok eftir
Islandsvinina Arne og Carlos!
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Grunaour um ao hafa
oroio dottur ao bana

Ungur madur situr 1 gaesluvaréha}di grunadur um ad hafa valdid dauda fimm
mdnada gamallar dottur sinnar. Averkar gefa til kynna ,,shaken baby syndrome®.

LOGREGLUMAL Taplega britugur
madur situr nd i geesluvardhaldi
grunadur um ad hafa ordid fimm
méanada gamalli déttur sinni ad
bana 4 sunnudagskvéld. Rannsékn-
ir benda til ad barnio hafi latist af
vOldum heilableedingar eftir ad bad
var hrist harkalega.

Stilkan var flutt med sjikrabil
af heimili foreldra sinna og & spit-
ala 4 sunnudagskvold og trskurdud
latin eftir mioneetti. Engir ytri

averkar saust a stilkunni, hvorki a
hofoi né annars stadar.

Madurinn var handtekinn &
heimili sinu morguninn eftir. Baedi
hann og médir stilkunnar hafa
verid yfirheyrd vegna malsins.

manudag var farid fram & niu
daga geesluvarohald yfir honum,
til 27. mars, og 4 pad féllst hérads-
démur. Madurinn keerdi drskuro-
inn til Heestaréttar, sem staofesti
hann siddegis 1 geer.  -sh/sjasidu6

Einn deemdur

Einn hefur hlotid dém 4 islandi i
mali sem vardar svokallad ,shaken
baby syndrome*. Sigurdur Gud-
mundsson var arid 2003 demdur
i 18 mdnada fangelsi i Haestarétti
fyrir ad valda dauda niu manada
drengs sem hann var med i
daggaeslu. Hann hefur farid fram a
ad malid verdi endurupptekid.

ViIhjéur Oli Valsso:
Hefur safnad
halfri milljon
i Mottumars

FOLK Vilhjalmur Oli Valsson
hefur safnad aheitum upp a taepa
héalfa milljon kréna i Mottumars-
ataki Krabbameinsfélagsins.

Vilhjalmur heyr niu sjalfur
lokabarattu vié krabbamein i vél-
inda en stendur keikur og hvetur
alla til ad leggja barattunni gegn
krabbameini i korlum lid.

»Sidustu 30 ar hafa, med hjalp
aukins fjarmagns, unnist krafta-
verk i barattunni gegn krabba-
meini i konum. Pad etti ad vera
haegt hja korlum lika,*“ segir Vil-
hjalmur. Mottumarskeppninni
Iykur a hadegi 4 morgun en
sofnunin heldur afram.

- bj /sja sidu 2

sidastlidio haust breytti framtidarmarkmidum Arnars. Nu fer allur hans timi og orka i ad nd metnadarfullu markmidi, ad keppa i
hjélastélaakstri & Olympiumétinu { Ri6 i Brasiliu &rid 2016. sja sidu 62
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Um pridjungur islensku pjédarinnar leggur stund 4 stangveidi:

Stangveidin veltir 20 milljoroum

UMHVERFISMAL Stangveidar 4
Islandi velta um 20 milljoroum
kréna & ari hverju. Nyting veidi-
hlunninda er ein af steerstu
bigreinum 4 Islandi, en um
pbridjungur pjédarinnar stundar
stangveioar.

Dbetta kemur fram { drsskyrslu
Veidimalastofnunar, sem kom it
i geer. Par skyrir Sigurdur Guo-
jonsson, forstjori stofnunarinnar,

fra pvi ad bein-
ar tekjur veioi-
félaga séu hatt
. 4 annan tug
milljarda.
Nyting
veidiréttinda
er ordin ein
af steerstu
blugreinum
landsins og

SIGURDUR
GUDJONSSON

afar mikilveeg fyrir bisetu
vioda i sveitum landsins, ad sogn
Siguroar.

A arsfundi stofnunarinnar vék
Sigurdur ad dhyggjum sinum
af flutningi stofnunarinnar &
milli rdduneyta, sem gerdur var
sidastlidio haust. Hann segir
bessa breytingu skapa évissu um
taekifeeri til tekjuoflunar.

- sha, gb / sja sidu 4
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Keppir i hjdlastélaakstri:
Stadradinn i ad
komast til Ri6

iPROTTIR Keflvikingurinn
Arnar Helgi Larusson hefur
lagt vinnu til hlidar og hyggst
helga sig alfarid iprott sinni,
hjélastélaakstri. Hann segir
markmio sitt vera einfalt, ad
vinna sér inn patttokurétt 4
Olympiuméti fatladra i Ri6
arig 2016.

,Eg eetla ad komast til Ri6,“
segir Arnar, sem er 36 ara.
Dbar er keppt { flestum sému
vegalengdum i hjélastélaakstri
og 1 hlaupagreinum i frjalsum
ipréttum. Hann einbeitir sér
al styttri vegalengdum en par
liggur styrkur hans.

I september verda komin
ellefu ar fra pvi ad hann lenti
i moétorhjélaslysi og lamadist
fyrir nedan brjost. P4 var
hann vid aefingar fyrir keppni
i kvartmilu.

Hjolastolaakstur er ein allra
vinseelasta greinin & Olympiu-
moti fatladra og var ein peirra
greina sem Arnar proéfadi.
Hann pantadi notadan stél af
eBay med pad fyrir augum ad
koma honum { stand.

- ktd / sjé sidu 62
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SPURNING DAGSINS

Jakob, heldurdu ad pio sjdio
hann Einar kalda?

»Eg tel liklegra ad vid faum parna
einn kaldan. Einar kaldi er I6ngu
ordinn svellkaldur og hrimadur
nedan moldu.*

Studmenn munu troda upp & Pjédhatid |
Vestmannaeyjum um verslunarmannahelg-
ina. Jakob Frimann Magnusson og félagar
sungu einmitt um Eyjamanninn Einar kalda.

Ungur madur er grunadur um kynferdisbrot gegn nitjan stdlkum:

Ahugaljésmyndarinn dkaerdur

DOMSMAL Rikissaksoknari hefur
akeert ungan dhugaljésmyndara
fyrir kynferdisbrot gegn fjolda
stilkna. Madurinn hefur setid {
geesluvardhaldi fré pvi um midjan
jandar.

Madurinn setti sig i samband
vid ungar stilkur 4 Facebook og
baud peim i nektarmyndatokur. P4
er hann jafnframt grunadur um
naudgun, ad hafa haft samraedi vid
stilkur undir aldri og teelt adrar til
kynmaka.

Logreglan 4 hofudborgarsveedinu

hefur haft hann til rannséknar um
skeid og sendi meint brot hans gegn
tiu stdlkum til Rikissaksoknara {
februar. Akeera vegna peirra brota
var gefin (it 8. mars og verdur bping-
fest nd & fostudag.

Pinghaldid i malinu verdur lokad
og bess vegna fést ekki upplysingar
um pad fra Rikissaksdknara hvort
akeert er fyrir brot gegn 6llum tiu
stilkunum eda hvers edlis meint
brot eru.

A nylidnum dogum sendi 16g-
reglan sidan etlud brot dhuga-

Logregla hefur

1 9 rannsakad atluo

brot mannsins gegn nitjan
stulkum. Pau eru af ymsu
tagi og misalvarleg.

ljésmyndarans gegn niu stilkum
til vidbotar til meoferdar hja Rikis-
saksOknara. Leidi athugun Rikis-
saksdOknara a peim hluta til dkeeru
mun hin ad likindum verda sam-
einud beirri fyrri. -sh

21.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Slddursaga & Akureyri:

Logregla haett
a0 skooda vaendi

AKUREYRI Logreglan 4 Akureyri
hefur heett rannsékn 4 mogu-
legri veendisstarfsemi i baenum.
Greint var fra pvi i fjolmidlum {
lok febriar ad logreglunni hefou
borist dbendingar um ad fjérar
konur i beenum stundudu skipu-
lagt veendi.

Daniel Gudjoénsson, hja rann-
soknardeild 16greglunnar,
segir a0 um deemigerda sliour-
sogu hafi verio ad raeda. Allar
naudsynlegar athuganir hafi
verid geroar. -sv

Ragnarsdattur, rekstrarstjéra Kattholts.

ANAGDIR | NYJU BURUNUM Kettirnir i Kattholti una sér vel hja Halld6ru Bjork

FRETTABLADID/GVA

Sofnunarfé notad til ad mdla hdsakynnin hja Kattholti:

Kettirnir komnir i rambetri bar

DYRAHALD Kettirnir i Kattholti una sér vel hja Halldéru Bjork
Ragnarsdéttur rekstrarstjora. Kettirnir eru i splunkunyjum birum
sem biiid er ad setja upp fyrir sofnunarfé og var féd jafnframt notad
til ad mala hisakynnin og gera frekari endurbatur. ,,Petta eru miklu
rimbetri bir en pau gomlu,“ segir Anne Kristine Magnusdéttir, for-
madur Kattavinafélags Islands. A laugardaginn verdur svo efnt til

hins arlega paskabasars i Kattholti.

.gb

Faer skilordsbundinn dom:

Kona olli dauda
ungrar stulku

DOMSMAL Kona var i geer deemd
130 daga fangelsi i Héradsdomi
Sudurlands, skilordsbundio { prji
ar, fyrir manndrap af géleysi.
Teeplega sex ara stilka varo
sumarid 2011 fyrir bifreid sem
konan 6k og féll vio pao i gétuna.
Hlaut stilkan af pvi svo mikla
héfudédverka ad hin 1ést skommu
sidar. Var pad nidurstada domsins
a0 konan hefdi ekki synt neegi-
lega adgeeslu. Konunni var einnig
gert ad greida médur stilkunnar
miskabaetur ad upphaed 2,3 millj-
onir krona. - bi

BAKADAR KJUKLINGABRINGUR

Préfadu bokudu kjuklingabringurnar, fylltar med
ferskum kryddjurtum og rjomaosti. Gottimatinn.is

Rannsékn & barnanidi lokid:
Karl Vignir til
rikissaksOknara

DOMSMAL Rannsékn logreglu &
mali barnanidingsins Karls Vign-
is borsteinssonar er lokid. Malid
hefur verid sent rikissakséknara,
sem mun { kjolfario taka akvoro-
un um hvort gefin verdur tt
4dkeera 4 hendur honum.

Karl Vignir hefur setid i geeslu-
varohaldi sidan 9. jandar, eda fra
bvi ad hann gekkst vid bvi { Kast-
1j6si ad hafa misnotad tugi barna
undanfarna 4ratugi. Sidan hefur
komid fram fjoldi keera 4 hendur
honum fyrir brot sem munu ekki
0ll vera fyrnd ad 16gum. -sh

@)

Einbeittur i barattu
gegn krabbameini

Vilhjalmur Oli Valsson berst vid krabbamein { vélinda en hefur safnad taepri hélfri
milljén kréona i dheitum vegna Mottumars. Segir ad mogulegt sé ad vinna krafta-
verk ef naegt fjarmagn faest til { bardttunni gegn krabbameini i karlmonnum.

FOLK Vilhjalmur Oli Valsson, styri-
madur og sigmadur i byrlusveit
Landhelgisgeeslu Islands, hefur
safna0 teepri halfri milljén kréna
i Mottumarsataki Krabbameins-
félags Islands. Vilhjadlmur heyr nd
sjalfur lokabarattu vio krabbamein
ivélinda.

»Eg greindist fyrir ari og betta
eru lokaskrefin. Eg er nina ad
byrja & svokalladri lifsgeeda-
meodferd og atli ég eigi ekki nokkra
méanudi eftir, segir Vilhjalmur {
samtali vi0 Fréttabladio.

»Eg by hins vegar ad g6ou folki
og hef fundid mikinn samhug og
studning.“

S& mikli studningur hefur medal
annars skilad sér { pvi ad Vilhjalm-
ur hefur safnad teepum 500 pisund
krénum { dheitum { Mottumars.
Hann segist adspurdur ekki hafa
att von 4 slikum vidbrégdum.

»Nei, alls ekki. Eg renndi nokk-
ud blint 1 sjéinn og stefndi ad pvi
ad safna 150 pisundum. Eg gerdi
i sjalfu sér 1itid 1 pessu sjalfur en
studningsnetid mitt, fjolskylda,
vinir og vinnufélagar, hefur séd um
a0 auglysa petta. Nu hafa & annad
hundrad &heit borist og pad synir
vel pennan vidtaeka studning.

Hluti af Mottumars er ad studla
ad vitundarvakningu um krabba-
mein i kérlum. Vilhjalmur segist
sjélfur ekki hafa hugsad mikid tt {
pessi mal fyrir veikindin.

»2Madur gerir pad i raun sjaldn-
ast fyrr en eitthvad skellur nidur
naleegt manni eda hja manni sjalf-
um. bad er pvi midur pannig.“

Vilhjdlmur segist hins vegar
einbeittur 1 a0 stydja barattuna til
styrktar rannséknum og forvérnum
gegn krabbameini { korlum.

sé ad vinna kraftaverk ef fjdrmagn faest til rannsékna og forvarna.

»Mér er i sjalfu sér sama i
gegnum hvada nofn dheitin koma,
a medan pau skila sér. bPad veitir
nefnilega ekki af fjarmagninu i
betta verkefni. Sidustu 30 ar hafa,
med hjélp aukins fjarmagns, unn-
ist kraftaverk i barattunni gegn
krabbameini i konum, til deemis
brjéstakrabbameini og leghéls-
krabbameini. bad zetti ad vera
heegt hjé korlum lika.”

Vilhjalmur segir b6 ad heildar-
s6fnunin meetti ganga betur. I geer
hofou alls safnast rimar sextan
milljénir en markmioid var ad na
30 milljénum.

»Mér finnst petta ekki hafa
gengid alveg négu vel, pbannig ad
ég skora a alla a0 leggja sitt af
morkum. bad skiptir engu mali vid

e -
BARATTUMABDUR Vilhjalmur Oli Valsson heyr ni lokabaréttu vid krabbamein {
vélinda. Hann hefur safnad taepri halfri milljén i dheit i Mottumars og segir ad haegt

FRETTABLADID/VALLI

” Sidustu 30 ar hafa,
med hjalp aukins fjar-
magns, unnist kraftaverk i
barattunni gegn krabba-
meini i konum [...]. Pad
&tti ao vera haegt hja
korlum lika.

Vilhjalmur Oli Valsson

hvada nafn peningurinn er lagdur
svo lengi sem hann skilar sér til
barattunnar.“
Mottumarskeppninni lykur
formlega 4 hadegi 4 morgun en b6
verour tekio vid framlogum eftir
pbad.
thorgils@frettabladid.is

Enn hefur engin satt nadst um hvenaer pinghaldi verdur frestad:

Ekki kosio um formannatillogu

ALPINGI Breytingartilloga for-
manna Samfylkingar, Vinstri
graenna og Bjartrar framtidar {
stjéornarskrarmalinu kemur ekki
til atkvaeda & Alpingi. Samningar
um pad féru Gt um puifur i geer.

Katrin Jakobsdoéttir, formadur
Vinstri graenna, segir ad formenn
Sjalfstaedis- og Framsoknar-
flokks hafi ekki viljad sampykkja
al atkveedi yrou greidd um malio.

,Vi0 logdum betta fram sem
sattatillogu og vildum tryggja
framgang stjornarskrarmalsins
bannig ad pad mundi lifa inn i
naesta kjortimabil. Pad naest ekki
samkomulag um ad f4 malio til
atkveeda.”

Illugi Gunnarsson, formadur
bingflokks Sjalfsteedisflokks-
ins, segir ad vandinn vid ad
greida atkveedi um tilléguna fel-
ist i pvi ad fyrst purfi ad greida

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

ILLUGI
GUNNARSSON

atkveedi um breytingartillogu
Margrétar Tryggvadéttur, ping-
manns Hreyfingarinnar. Hin
felur i sér allt frumvarpid um
drog a0 stjérnarskra. Illugi bend-
ir & a0 baeodi Arni P4ll Arnason og
Ogmundur Jénasson hafi sagt a
pingi a0 stjérnarskrain parfnad-
ist frekari umraedu vio.

,bad er edlilegt ad pbegar verio

” Paod er edlilegt ao
begar verio er ad ljuka
bingstorfum sé tog a
milli stjornar og stjornar-
andstoou um hvada
malum stjornin kemur i
gegn. Pao gerist alltaf.

Illugi Gunnarsson, formadur
bingflokks Sjdlfsteedisflokksins

er ad ljika pingstorfum sé tog a
milli stjérnar og stjérnarand-
sto0u um hvada mdalum stjérnin
kemur i gegn. bad gerist allt-
af. Pad sem er svo einstakt vid
bessa stodu er ad nu liggur sjalf
stjérnarskréin parna undir.”
Ovissa rikir um hveneer pingi
verour frestad.
- kép
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GENGID
20.03.2013

Ly

Bandarikjadalur 125,66 126,26
190,29 191,21
162,34 163,24

21,778 21,906

i
LA

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

H|== Norsk kréna 21,583 21,711

]

W Sxensk kréna 19,515 19,629

-

E Japanskt jen 1,3168 1,3246
SDR 188,59 189,71

GENGISVISITALA KRONUNNAR
222,4148

Drengir i 14% ofbeldismala sem koma i Barnahus:

179 greint fra ofbeldi

SAMFELAGSMAL Alls hafa 179 drengir
greint fra kynferdisofbeldi i rann-
séknarviotolum { Barnahtsi & tima-
bilinu 2001 til 2012. Mal par sem
drengir koma vid sogu eru p6é um fjor-
tan présent af heildarfjolda méala par
sem greint er fra kynferdisofbeldi,
en stilkur eru um 86 présent, eda um
1.100 talsins.

0Olof Asta Farestveit, salfraeedingur
og forstodukona Barnahiiss, mun
kynna samantekt upplysinga ur starf-
semi Barnahuss 4 radstefnu um kyn-
ferdisbrot gegn drengjum sem haldin

179

drengir hafa greint fra

verdur { Haskélanum i Reykjavik & . -
kynferdisofbeldi.

morgun.

I tolum Olafar kemur medal ann-
ars fram ad gerendur eru 6kunnugir
drengjunum { flestum tilvikum, eda
34.133 tilvikum af 179 var gerandinn
freendi drengsins.

Um midjan mé&nudinn voru um
fimmtiu born 4 bidlista eftir vidtali {
Barnahtisi og hefur eftirspurnin aldrei
verid meiri. Meira en hundrad ny mal
hafa borist pangad fra aramétum en
sérfraedingar segja alagio hefta bata-

ferli barna sem ekki komist ad.

=SV
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TENGSL GERENDA VID POLENDUR

16

fjolskyldu-
vinur

Breska rikisstjérnin sér ekki fram a betri tid & naestunni:
Osborne bodar meir1 niourskurd

BRETLAND, AP George Osborne, fjarmalaraoherra Bretlands, kynnti
enn ein nidurskurdarfjarlogin i gaer. EKKi er reiknad med miklum
efnahagsbata 4 naestunni, og jafnvel 6ttast ad i pridja sinn 4 fjérum
arum verdi samdrattur tvo arsfjorounga i ro0.

,Vi0 erum haegt en drugglega ad lagfaera pad sem trskeidis hefur
fario { efnahagsmdalum okkar,” sagdi Osborne engu ad sidur og bar sig

nokkuo vel.

Bjordrykkjufélk og 6kumenn fa skattaleekkanir og nyir hvatar verda
veittir til ibidakaupa og fjarfestinga. Ad 60ru leyti er megindhersla
fjarlaganna a0 draga ur rikisskuldum. -gb

-‘ GEORGE
OSBORNE
Veifar fjarlaga-
toskunni ad
gomlum sid.

FRETTABLADID/AP

Nytt skip smidad i Noregi:
Vd V4 V44 b4
Sérutbuio til ad
L] , , L]

pjona oliuleit
SIGLINGAR Fyrirtaekio Fafnir
Offshore, sem er ad mestu i eigu
Steingrims Erlingssonar, hefur
gert samning um smioi fyrsta
islenska skipsins sem er sér-
utbiio til ad pjonusta oliuleit.
Kostnadurinn nemur 7,3 millj-
oroum kroéna og verodur skipid
par med hid dyrasta sem keypt
hefur verid af islensku fyrir-
taeki.

Skipid verdur smidad i Nor-
egi en heimahdofn bess verdur
i Fjaroabyggd. Pad var Ossur
Skarphédinsson utanrikis-
raoherra sem greindi fra pessu

a opnum fundi i Fosnavaag i
Noregi i gzer. -gb

Byst vid stefnu fyrir pdska:

Krosskonurnar
hafna Gunnari

DOMSMAL Asta Knidtsdéttir og
Sesselja Engilrad Barddal hafa
hafnad kr6fum Gunnars Por-
steinssonar um afsokunarbeioni
og samtals tiu milljéna kréna
borgun fyrir meidyroi.

Gunnar, sem oftast er kennd-
ur vid trafélagio Krossinn, for
fram 4 petta vid konurnar sokum
ummeela peirra & vefmiolinum
Pressunni, en peer voru talskonur
fimm kvenna sem s6kudu Gunnar
um kynferdisbrot.

Haft er eftir logmanni Gunn-
ars &4 mbl.is ad stefnur um fjar-
hagslegar beetur sem og opinbera
afsokunarbeidni verdi birtar kon-
unum fyrir paska. -sv

l- FETLAR bU A SKIiBI
UM HELGINA?

CINTAMANI
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Stangveiodi 4 Islandi
veltir 20 milljoroum

Nyting veidihlunninda & fslandi veltir ordid tugum milljarda. Tekjur veidifélaga
eru rumur milljardur. Tengsl vio feréapjonustu mikilvaeg. Forstjori Veidimalastofn-
unar dttast ad adgangur ad sjodum s€ minni eftir breytingar 4 stjornarradinu.

UMHVERFISMAL Nyting veidihlunn-
inda er ein af steerstu bugreinum &
Islandi. Velta greinarinnar er um 20

milljardar kréna 4 ari. Um pridjung-
ur pjédarinnar
stundar stang-
d veioi.
betta var
meodal pess sem
| kemur fram {
mu skrifum Siguro-
T - ar Gudjonssonar,
forstjora Veidi-
_.J malastofnunar, i
SIGURDUR arsskyrslu sem
GUDJONSSON kom it 1 tilefni
arsfundar stofnunarinnar i geer.

Sigurdur segir jafnframt ad hatt
a annan milljard kréna séu beinar
tekjur veidifélaga. Nyting veidi-
hlunninda sé ein af staerstu biligrein-
um landsins og afar mikilveeg fyrir
bisetu vida i sveitum landsins.

Um bridjungur bjédarinnar
stundar stangveidi, segir Sigurdur
og beetir vid ad ardsemi af hverjum
veiddum fiski sé 6vida meiri. ,,Skipt-
ir par skopum ad nyting i stangveioi
er byggo 4 félagslegum grunni og
er natengd vaxandi ferdapjonustu {
dreifdum byggdum landsins.”

A arsfundinum vék Sigurdur ad
ahyggjum sinum vardandi flutning
stofnunarinnar & milli r4duneyta.
Breytingin skapar 6vissu um teeki-
feeri til tekjuoflunar, einkum er snyr
a0 adgengi a0 rannséknasjodum,
sem nu eru hystir hja atvinnu- og
nyskdpunarrdduneyti. Stofnunin var
feerd undir rdduneyti umhverfis- og
audlindamadla { haust.

,Vid hofum notid adgengis ad
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sem gerst pekkja.

\'/1>] BEIDDALS[\ Stangveidin er stundud af pridjungi bjc’)brinnar ad mati peirra

MYND/PROSTUR ELLIDASON

Breytingar i hafinu gera spar erfidar

Sérfraedingar Veidimalastofnunar héldu erindi um st6du islenska
laxastofnsins & arsfundi Veidimalastofnunar i gaer. Gudni Gudbergsson
og Sigurdur Mar Einarsson itrekudu pad sem adur hefur komid fram i
rannséknum peirra, ad hrun i laxastofninum yrdi fyrst og sidast rakid til
adstedna i hafinu. Spa fyrir naesta sumar var lagstemmd en jakveett ad
adstaedur i sj6 virdast hagfelldari en 4rid adur. Breytingar vegna hlynunar
sjavar gera hins vegar allar spar mjog erfidar.

sjodum sem &dur voru i vorslu
sjavarutvegsraduneytisins [...] en
ovissa um hvort vid njétum gods
adgengis ad pbeim sjédum, eins og
aour, pa pyoir paod verulega skero-
ingu a okkar getu,” sagdi Sigurdur
og beetti vid ad fjarmagn til stofnun-
arinnar hefdi verio bundio vid nyt-
ingarmal veidimala en ,ef vid eigum
a0 sinna umhverfishlidinni betur
parf augljéslega meira fjarmagn“.

LITLAR BREYTINGAR Litur ut fyrir prydisgott vedur & morgun og um helgina.
Vindur verdur fremur haegur og trkomulitid. Hlynar smam saman i vedri en ma buast

vid frosti eftir helgi.

Alicante 18°  Billund -1°  Gautaborg
Basel 8° Frankfurt 6° Kaupmannahofn 0°
Berlin  2° Friedrichshafen 9°  Las Palmas 23°

London 7° Orlando20°  San Francisco15°
Mallorca 18° Osl6  -4°  Stokkh6lmur -3°
New York 3° Paris  11°

Stofnunin haféi i fyrra 120 millj-
onir { sértekjur en fjarveiting rikis-
ins var rétt rimar 100 milljonir.

Svandis Svavarsdottir umhverfis-
réoherra hélt stutta t6lu & fundinum.
Af henni métti skilja ad ahyggjur
forstjora veeru 6parfar; Veidimala-
stofnun eetti vel heima 1 nyju radu-
neyti og vigt hennar yrdi meiri med
pbessum breytingum.

svavar@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi

38 2] oo
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A morgun og laugardag
Vida 5-10 m/s en 8-15 sydst.

2°

1°
s 2° @
3’

40 @
Sunnudagur
3-8 mf/s.
Elisabet i
Margeirsdéttir i
vedurfréttamadur
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PASKATILBOD
A GRILLUM

GRILLADU PASKALAMBID!

weber |

PASKAMARKADUR

i BLOMAVALI

PASKABLOMIN OG
PASKASKRAUTID.
OTRULEGT URVAL!

leher <

MIKID URVAL AF WEBER OG
OUTBACK GRILLUM A TILBODI

HUSASMIDJAN

ALLT FRA GRUNNI AP GOPU HEIMILI
SIDAN 1956
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VEISTU SVARID?
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1. Hversu hdtt var hdmark 4 kostnad vio
auglysingar og kynningu fyrir stjiérnmala-
flokkanna { addraganda sidustu Alpingis-
kosninga?
2. Hvao kostar maltioin { motuneyti
Sedlabanka fslands?
3. Hvad heitir islenska konan sem skrifadi
handrit kvikmyndarinnar Olympus Has
Fallen med Gerard Butler 1 adalhlutverki?
SVOR
PIpaudg
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Meint markadsmisnotkun i Glitni barst sérstokum saksdknara tveimur arum a eftir svipudum madlum:

Stora Glitnismalid er komio styst a veg

LOGREGLUMAL Sérstakur sakséknari
hefur enn til rannséknar allsherjar-
markadsmisnotkun i Glitni fyrir hrun.
Pad mal er skemmra 4 veg komid hja
embeettinu en sambeerileg mal sem fyrr-
verandi stjornendur Kauppings og Lands-
bankans hafa nu verid akaerdir fyrir.

»,Pad mal er enn { rannsékn, enda barst
pad ni einhverjum tveimur arum eftir
a0 Kaupbingskeran kom fréa Fjarmaéla-
eftirlitinu,” segir Olafur P6r Hauksson,
sérstakur sakséknari.

Embeetti sérstaks saksoknara gaf fyrir
sidustu helgi Ut dkgeru 4 hendur niu fyrr-

verandi starfsmonnum Kauppings fyrir
allsherjarmarkadsmisnotkun. MAalio
byggdi a4 kaeru fra Fjarmalaeftirlitinu
(FME) til saks6knara fra pvi i oktéber
2009. Jafnframt var gefin Ut dkaera &
hendur sex fyrrverandi stjérnendum
Landsbankans og byggdi hin a keeru fra
FME fra pvi i lok oktéber 2010.

Keeran fra FME { sambaerilegu mali sem
vardar Glitni barst hins vegar ekKi fyrr en
begar nokkud var 1idid 4 arid 2011. Akeer-
urnar { malum Kauppings og Landsbank-
ans voru gefnar ut fyrir helgi og birtar
flestum sakborningum i geer og fyrradag.

21.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Malin tvo eru gridarlega umfangs-
mikil - pbau steerstu sem embeetti sérstaks
saksOknara hefur akeert { til pessa. Pau
verda baedi pingfest { Héradsdomi Reykja-
vikur 24. april neestkomandi. Fyrir pann
tima purfa verjendur sakborninganna
a0 kynna sér malsskjolin, sem eru
6fa. Skjolin sem fylgja dkeerunni {
Kauppingsmalinu eru samkvaemt
heimildum Fréttabladsins um 17
pisund bladsidur og i Lands-
bankamalinu um 12 pisund
siour.
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HEILBRIGPISMAL Rannsékn 4 dauda fimm
manada gamallar stdlku 4 manudag pykir
benda til pess ad hin hafi latist af voldum

yohaken baby*“ ekki
algengt hér a landi

Yfirlaeknir barnalaekninga hja Barnaspitala Hringsins segir ad ekki sé algengt ad
tilfelli sem falla undir ,,shaken baby syndrome“ komi upp hér a landi. Leknum
ber lagaleg skylda til ad tilkynna Oll slys & bornum til barnaverndaryfirvalda.

Fjoldi umdeildra sakamala

Omissandi
SMIOR

ENNEMM / SiA /

Hrein islensk nattdruafurd

heilableedingar eftir ad hafa verid hrist
harkalega. Pess hattar fyrirbeeri kallast &
ensku ,,shaken baby syndrome*.
Ragnar G. Bjarnason, yfirleeknir barna- = Eitt mal af pessu tagi hefur komid til kasta démstéla a Islandi.
Arid 2003 var Sigurdur Gudmundsson deemdur { atjdn mdnada

leekninga hja Barnaspitala Hringsins, segir
fangelsi i Haestarétti fyrir ad valda med pessum haetti dauda

i samtali vid Fréttabladio ad slikt komi ekki

=» Ml af pessu tagi hafa gjarnan verid umdeild og 6ljést hvort
barn hefur einfaldlega ddid voggudauda eda verid hrist

harkalega, til deemis sem vidbragd vid 6st6dvandi gratkdstum.

_ oft upp hér 4 landi. niu manada drengs sem hann hafdi i dagvistun i Képavogi.

E= ,Nei, bad ekki mjog algengt, en pad Héradsdémur hafdi 4dur deemt hann i priggja dra fangelsi.
kemur fyrir 4n pess ad ég hafi tidnitélur um Sigurdur hefur alla ti® haldid fram sakleysi sinu og aldrei getad
slikt.“ saett sig vid déminn. Hann fér fram a pad fyrir ari ad malid yroi

msis 8 Ragnar segir ad { tilfellum sem pessum endurupptekid.
sé jafnan um hvitvodunga ad rseda, born =» Fyrsta malid sem vakti heimsathygli var mal barnféstrunnar

undir eins ars aldri.

,,bPao er mikilvaegt ad halda pvi til haga

Louise Woodward, sem bandariskir démstélar deemdu f lifs-

tidarfangelsi af pessum sokum arid 1997, en démurinn var

iISLENSK

FRAMLEIDSLA

ad laeknar rannsaka svona mal ekki sjalfir,
heldur tilkynnum vid pau til barnaverndar-
yfirvalda. Okkur ber lagaleg skylda til pbess
ad tilkynna oll slys 4 bérnum, hvort sem um
er ad raeda averka, lyfjaeitranir eda annad,
an pess ad i pvi felist nokkur dsokun.*
thorgils@frettabladid.is
stigur@frettabladid.is

HVAD ER ,SHAKEN

sidan mildadur i manndrdp af gdleysi i yfirrétti og Woodward

sleppt ur haldi.

syknudéma.

Hristingur fram og aftur

Plass innan
-~7 hofudkdpunnar Tt~

M4l af pessu tagi komust aftur i hdmaeli um midjan sidasta
aratug i Bretlandi pegar nokkur slik rotudu fyrir démstdla og
sumum beirra var visad fra démi eda fyrri sakfellingum snuid {

Fadu pér islenskt gott kex

4

med chilli- eda hvitlauksbragai. ) ;
Beettu vid bragdgddum islenskum osti, ' >
sma af sultu og njéttu pess. 3

www.fronkex.is
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HAFBERG g

fiskbuo scelkeran

20% AF OLLUM
FISKI OG FISKRETTUM

HEITUR MATUR i HADEGINU

Opio laugardaga kl. 11-14

Gnodarvogi 44 * Simi 588 8686

BABY SYNDROME“?

Pad sem 4 ensku
kallast ,,shaken baby
syndrome“ er i raun
safnheiti yfir prenns
konar dverka sem geta
hlotist af pvi ad barn
sé hrist mjog harkalega
eda af ofsa:

Heilablaeding
Blaedingar 4 bak vid
augu

Bjugur i heila

Skyringarmyndin synir
hvad gerist i hofoi
barns sem hrist af
miklu afli.

Heilinn skellur &
ennisbeininu

Heilinn skellur &
hnakkabeininu

GRAFIK/BIGGI

vilj

kos

F -
ASTA HAFBERG

a ad stjornmalaflokkarn-

ir ndi saman um aod leekka pad
hamark sem stjornmalaflokk-

arnir verja
til auglysinga
fyrir kosn-
ingar. Likt og
Fréttabladio
greindi fra
i gaer hafa
flokkarnir ekki
ndd saman um
slikt pak.
Fulltrdar

nokkurra framboda hittust, ad
6sk Samfylkingarinnar, fyrir
rumri viku. Par var reett um
al setja pak 4 kostnadinn, en
slikt hefur verid gert i sidustu
premur kosningum. I alpingis-

ningunum 2007 var pakio 28

milljénir kréna a flokk, fjértan
milljénir i kosningum til Alping-
is 4rid 2009 og ellefu milljénir {
sveitarstjérnarkosningum 4rio
2010.

Asta Hafberg, fulltrii Dog-
unar, segir a0 fjérflokkurinn
svokalladi, Sjalfsteedisflokk-
ur, Framséknarflokkur, Sam-
fylking og Vinstri green, hafi
ekki matt heyra 4 pad minnst
ao leekka pakid. Atli Fannar
Bjarkason, framkveemdastjori
Bjartrar framtidar, lagoi til ad
pad yroi laekkad nidur i prjar
milljénir. D6gun studdi bad en
stakk upp 4 ad hafa pakio 3,5
milljénir.

Asta segir a0 svo virdist sem
einhugur riki um mélid svo
lengi sem pad sé & forsendum
storu flokkanna. -kép

Fulltrdar smaerri frambodanna vilja laekka pak & auglysingar flokka:

Segir fjorflokkinn verja sitt

STJIORNMAL Smeerri frambodin

28 milljonir
kréna var pakid 4 auglys-
ingakosnad sem stjérnmala-
flokkarnir settu sér arid
2007. Arid 2009 var pakid
sett nidur i 14 milljénir
kréna. Nu var lagt til ad
bakid yroi

3,5 milljénir



BOK MANADARINS
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Blédmstrandi handavinna!

Blémin og dyrin i gardinum breytast i heklada, saumada eda prjénada smahluti

'v Kynningar
verd:

3.699

4.459

Hér bregda hénnudirnir Arne og Carlos
4 leik med fj6lmorg skemmtileg verkefni
og saekja innblistur i gardinn sinn.

Litrikar lykkjur 4r gardinum er
einstaklega lifleg og falleg bék fyrir
hannyrdafélk og adra fagurkera.

) -f.f
‘J * h eftir Islands-
vinina
Arne og
Carlos

-----------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gildir til 1.april.

HAGKAUP

Ewn fer:s betra vers
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Laeknastofa i Kringlunni:

Ragnar Victor Gunnarsson hefur opnad
stofu sem sjalfsteett starfandi heimilislaeknir
med samning vid Sjukratryggingar islands
vio Heimilisleeknastddina Uppsdlum &

3. haed i Kringlunni, 103 Reykjavik.

Tekio er & moti timapdntunum og
nyskraningum i samlag hans virka
kl. 9-16 i sima 568-7770.

daga

Haukur 03.13

Vidskiptataekifaeri:

VEITINGA-

STADUR

vid Laugaveg
Um er ad reeda fallegan, fidlskyldurekinn veitingastad a
frabaerum stad i midbaenum.

Stadurinn er allur nystandsettur og hefur verid rekinn um
arabil vid gédan ordstyr.

Godur rekstur & godum stad sem hentar vel fidlskyldu eda

einstaklingum sem vilja eignast skemmtilegt fyrirtaeki
i vaxandi atvinnugrein.

Nanari upplysingar hja

Gudna Halldorssyni

i sima 414 1200, gudni@kontakt.is

Vidskiptateekifzeri a

www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirteekjaradgijof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200

@globalM&A lceland

Raudsprettuflok
m/rodi

L -

Porskflok m/rodi

-

Fiskfars ............. 590 kr.kg

Porskbitar
rodlausir beinlausir .

1190 kr.kg

Raudsprettuflok
rodlaus beinlaus...... 1190 kr.kg

Porskhnakkar.... 1190 kr.kg

Skata ................ 790 li:g/

Porskgullas

1190

- Karrikokos sosa

- Sinneps og
Graslaukssoésa

- Humarsésa
- Toscanasésa

- Hunangs og
Sinnepssodsa

Stér Humar
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@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

nofa, dhi i a orm.
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ESA segir ekki skilid ndgu vel milli menningar- og samkeppnisreksturs:

Rannsaka rikisadstoo til Horpu

UTANRIKISMAL Eftirlitsstofnun
EFTA (ESA) telur ad fjarmoégnun
a starfsemi tonlistar- og radstefnu-
hissins Horpu i Reykjavik feli
hugsanlega { sér rikisadstod. bad
gangi ad nokkru leyti gegn akvaed-
um EES-samningsins og hefur ESA
bvi dkvedid ad hefja formlega rann-
sokn.

I tilkynningu fra ESA segir ad
méalid hafi verid tekid upp vegna
kvortunar vegna opinbers studnings
vid radstefnuhalds i Horpu. Rikinu
er heimilt ad styrkja menningar-

starfsemi en opinbert fé ma ekki
nyta til ad nidurgreida samkeppnis-
rekstur, til a0 mynda radstefnuhald.

Bréadabirgdanidurstada ESA er ad
ekki hafi verio synt fram & fjarhags-
legan adskilnad milli menningar-
starfsemi og samkeppnisreksturs
og pvi samrymist niverandi fyrir-
komulag & fjarmognun Horpu ekki
EES-samningnum.

Opinber ttgéfa dkvorounar ESA
verdur birt 4 vefsidu stofnunarinn-
ar, sennilega innan eins ménadar.

-bi

RANNSAKA HORPUNA Samkvemt
bradabirgdanidurstodu ESA gengur
opinbert framlag til Horpu gegn EES-
samningnum. FRETTABLADID/GVA

Kennarar geti tekist
a vio sérparfirnar

Ddsent 4 menntavisindasvidi segir dtaekt ad auka starfsumfang kennara dn auk-
innar pekkingar. RannsOknir syna ad einstaklingsmioud studningsaatlun geti
batt hegdun til muna. , Erfidir® nemendur mest krefjandi 1 skdlastarfinu.

MENNTUN Sko6li 4n adgreiningar
er yfirlyst menntastefna hérlend-
is en grunnskodlakennarar lysa
yfir dhyggjum af pvi hvernig eigi
ald takast 4 vid hegdunarvanda {
almenna skélaumhverfinu.

Sambands
islenskra
sveitarfélaga
og Félag grunn-
skélakennara
stédu sameigin-
lega a0 konnun
medal islenskra
" grunnskoéla-
kennara 4 sio-
astlidnu ari en
bar kom 1 1jés
ad adeins 42
prosent kennara voru jakvaed eda
mjog jakveed gegnvart stefnunni
og 26 présent kennara, eda rim-
lega fjoroungur, voru neikvaed
eda mjog neikvaed.

32,6 présent toldu pbad hafa
gengid vel ad fylgja stefnunni
en taeplega 30 présent téldu pad
hafa gengid illa eda mjog illa.
Adspurdir um hvad i kennara-
starfinu veeri erfidast nefndu
flestir agavandamal og ,erfida
nemendur* en i pann flokk voru
settir baedi ,,6peegir nemendur*
og nemendur meod sérparfir.

Anna Lind Pétursdéttir, dos-
ent & menntavisindasvidi HI,
segir naudsynlegt ad kennarar
fai meiri pekkingu til ad tak-
ast 4 vio alvarlegar hegdunar-
raskanir. Rannséknir syni ad
begar notast er vid tUrreedi 4 a
bord vid einstaklingsmidada
studningsdeetlun sem byggd er
4 virknimati megi f4 nemendur

ANNA LIND
PETURSDOTTIR

AUKA PARF PEKKINGU Mikilvaegt er ad kennarar fai meiri pekkingu til ad takast &
vid alvarlegar hegdunarraskanir.

sem a0ur syndu mjog truflandi
hegdun til ad baeta hegdun sina
til muna. ,,Ad pridjungur kennara
segi i kbnnuninni ad pessi stefna
gangi illa hlytur ad endurspegla
raunveruleg vandamal. Kennarar
purfa ad fa videigandi studning,
handleidslu og radgjof til pess
al lata petta ganga betur. Pad er
ekki bara haegt ad auka abyrgd og
starfsumfang almennra kennara
an pessa aod til komi meiri pekk-
ing. Pu meetir ekki bara porf-
um barna med einhverfu med
hyggjuvitinu.“

Anna Lind segir mikilvaegt

” Pa maetir ekki bara
bOrfum barna meo ein-
hverfu med hyggjuvitinu.
Anna Lind Pétursdéttir

désent d menntavisindasvidi HI

ad auka pennan patt i menntun
kennara og sérkennara svo ad
beir hafi betri pekkingu 4 marg-
vislegum porfum nemenda og
gagnreyndum adferdum til ad
meeta bessum sérporfum.
hanna@frettabladid.is

Sambyliskona Davids Arnar bidur fregna af domsmali hans i Tyrklandi:

Maour a skiloro 1 svipuou mali

UTANRIKISMAL Svissneskur logreglumadur var
4 pridjudag sakfelldur fyrir tyrkneskum dém-
stél fyrir ad reyna ad smygla fornmun dr landi.
Christian Varone var deemdur i eins ars og
fimmtan daga fangelsi, skilordsbundid { fimm
ar, og til a0 greida andvirdi um 36 pisund kréna
i sekt, og pykir hafa sloppid med skrekkinn.

Mal Varone er mjog svipad mali Davids Arnar
Bjarnasonar, sem bidur bess ad méal hans veroi
tekio fyrir hja tyrkneskum démstélum. Eins og
David var Varone 4 leid dr landi { Antalya { jali
i fyrra pegar tollverdir fundu stein i farangri

hans.

béra Bjorg Birgisdottir, unnusta Davids, segir
ekkert nytt ad frétta af méli hans. Davio Orn
bidur réttarhalda en hann er sakadur um ad hafa
2etlad ad smygla fornmun r landinu eftir fri l

beirra Poru til Antalya.

,Eg talaoi vid hann i geer [i fyrradag] og hann
eyddi 6llum deginum { démshusinu ad bida og sja
hvort eitthvad geeti gerst og ekkert gerdist. bad
eina sem er ad gerast er ad vid bioum.“

Bist er vid pvi ad 6breyttu ad réttad veroi i

mali Davids i lok april.

= STEINN VARONE
Deilt var um steininn
sem Varone atladi
med ur landi en

14 nidurstadan var su

-bj,peb  handtekinn.

1
ad um brot Gr fornri
Iu veeri a6 raeaa

i TYRKLANDI David Orn og Péra { Tyrklandi 4dur en hann var
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Gerou
lifid
skemmtilegra

Gildir Gt sunnudagd

50% afsldttur
af paskaeggjum

—

20% afsiattur af skom*

*Gildir ekki af Tamaris 0g Jessi skdom.

DEBENHAMS ~ SMARALIND

T
.‘ )
T—-‘KONUR 315 RAR  BORN  SNYRTIVORUR

‘j Finndu okkur & facebook




A ,
FRABAR

TILBOD!

serdu moanud kaup!
Gerdu mognud kaup!
Allt'ad 80% linamiguleikar

Erum med nokkur eintdk af gédum
bilum a sérstoku paskatilbodi.

Rnr. 140445

NISSAN PATROL SE

Nyskr. 05/08, ekinn 43 pus. km.
disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 4.880.000

TILBODSVERD!
3.990 pis.

Rnr. 201050 Rnr. 280358
CHEVROLET LACETTI STATION

Nyskr. 01/11, ekinn 36 pus km.
bensin, beinskiptur.
Verd adur kr.1.990.000

TILBOD kr: 1.490 hus.

OPEL ASTRA WAGON ENJOY

Nyskr. 04/08 ekinn 115 pas km.
disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr.2.050.000

TILBOD k. 1.590 pis.

Rnr. 151241

SUBARU FORESTER PLUS

Nyskr. 10/09, ekinn 77 pas km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.580.000

TILBOD kr: 3.180 pus.
=N

Nyskr. 05/06, ekinn 120 pas km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.980.000

TILBOD kr: 2.990 hus.

Rnr. 151168

Rnr. 120140:

HYUNDAI SANTA FE II

Nyskr. 06/06, ekinn 122 puis km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.740.000 Verd adur kr. 2.290.000

TILBOD kr 2990 his.  TILBOD kr: 1.590 hus.

bilaland

Kletthalsi 11 og Breidhéfda -110 Reykjavik

NISSAN X-TRAIL LE

Nyskr. 07/09, ekinn 53 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Ballerinur sagoar
pvingaoar i vaendi

Ekkert 14t hefur veriod & gagnkveemum dsokunum innan ruassneska Bolsjoi-
ballettsins eftir syrudras a listraenan stjérnanda flokksins 1 jantiar. Nu sidast eru
yfirmenn sakadir um ad hafa pvingad kvendansara flokksins til ad stunda vaendi.

RUSSLAND, AP Anatoli Iksanov,
stjérnandi rissneska Bolsjoi-
ballettsins, sagdist & bladamanna-
fundi 4 pridjudag ekkert vilja
segja um hardar &sakanir fra
Nikolai Tsiskaridse, adaldansara
ballettsins.

Tsiskarisde segir ad Iksanov hafi
eyodilagt ballettinn og komi fram
vid dansarana eins og beir séu
preelar. I sjénvarpspeetti & sunnu-
dag sagdist Tsiskaridse vel geta
tekio ad sér ad stjérna Bolsjoi.

Med honum i sjénvarpspeettin-
um kom fram Anastasia Volotsj-
kova, fyrrverandi adaldanskona
ballettsins, sem t6k undir asakan-
irnar og beetti pvi vio ad Iksanov
hefdi pvingad helstu kvendansara
ballettsins til ad stunda veendi. Atl-
ast hefoi verio til af peim ad peer
feeru Ut med stjérnarmedlimum og
velgjoroarmonnum ballettsins og
sveefu hja peim, ef eftir pvi veeri
6skad.

»Yfirmadur hringdi i peer og
sag0i a0 peer eettu ad fara i parti
og kvoldmat sem myndi enda i
riminu,”“ sagdi Volotsjkova i sjon-
varpspeettinum. ,Pegar studlk-
urnar spurdu yfirmanninn hvad
myndi gerast ef peer neitudu var
svario: Pio lendio pa i erfidleikum
i Bolsjoi.“

Dbar sem bétturinn var syndur &
rikisrekinni sjonvarpsstod pykir
oliklegt annad en ad russnesk
stjéornvold séu farin ad hugsa sér
ad gera breytingar 4 yfirstjorn ball-
ettsins.

Tksanov hefur stjérnad Bolsjoi-
ballettinum 1 prettan &r og hefur
notid velvildar Vladimirs Prtin
forseta. Tsiskaridse er & hinn bég-
inn einnig sagdur njéta studnings
i @&dstu rodum russneskra rada-
manna.

Hardvitug valdabaratta hefur
geisad arum saman i ballettinum
en upp ur saud { jantar pegar rao-
ist var med syru & Sergei Filin,

NYHERIJI

i

b=

4P

-

NIKOLAI TSISKARIDSE Adaldansari ballettsins vill taka ad sér stjérnina.

NORDICPHOTOS/AFP

Syruaras a listraenan stjérnanda

Pann 17. jandar var radist & Sergei Filin, listraenan stjérnanda ballettsins,
og syru slett framan i hann. Filin hlaut alvarleg meidsli a andliti og var um
sinn tvisynt um sjén hans en svo virdist sem hann muni na sér ad mestu.

Einn dansaranna, Pavel Dimitritsjenkd, var sidan handtekinn i byrjun
mars og vidurkenndi ad hafa pegid bod fra kunningja sinum, pekktum
ofbeldismanni, um ad ganga hart ad Filin.

Dimitritsjenkd fullyrdir hins vegar ad ofbeldismadurinn hafi tekid pad
upp hja sjalfum sér ad skvetta syrunni og par med gengid lengra en aetlast

var til.

listreenan stjérnanda ballettsins
og ndinn samstarfsmann Iksanovs.

Malid tok sidan nyja stefnu eftir
a0l Tsiskaridse kom félaga sinum,
dansaranum Pavel Dimitritsjenkd
sem vidurkennt hefur a0 hafa feng-
i0 vin sinn til ad prysta & Filin, til
varnar og tok undir gagnryni hans
4 Filin.

Iksanov kennir hins vegar
Tsiskaridse alfarid um ad hafa
spillt andrimsloftinu innan ballett-
sins med as6kunum sinum. ba hefur
Diljara Timergasina, adstodarkona
Filins, tekid undir pessar dsakan-
ir & hendur Tsiskaridse, sem hiin
segir adaluppsprettu spennunnar
innan flokksins. gudsteinn@frettabladid.is



| dag
er sioasti skiladagur
skattframtala

Opna
\framtalio

Yiirfara Breyta ef parf

upplysingar

Staofesta

B Skilafrestur B Veflyklar
Almennur skilafrestur fyrir launamenn Veflyklar hafa verid sendir til nyrra framteljenda.
og einstaklinga med eigin atvinnurekstur Hafi veflykill glatast ma saekja um nyjan a skattur.is.
er til 21. mars. og fa hann sendan i vefbanka eda i posti.
Unnt er ad saekja um lengri frest a skattur.is Einnig er haegt ad opna framtalid og skila med
0g getur hann lengstur ordid til 3. april. rafreenum skilrikjum.

Framtal barns skal fylgja framtali framfeeranda.

.. . ] B Simapjonusta i 442-1414
- Upplys“‘gar a framtali | mars verdur veitt adstod { sima 442-1414

Aridandi er ad framteljandi athugi hvort aritadar alla virka daga fra kl. 9:30 til 15:30.
flarhaedir og adrar upplysingar séu i samraemi
vid gbgn og upplysingar sem hann hefur sjalfur
undir hdndum.

Dagana 21. mars, 2. og 3. april
verdur pjonustan i bodi til kl. 19:00.

RIKISSKATTSTJORI
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Fyrr & ferdinni en sidustu ar:
Herjolfur sigldi
i Landeyjahofn

SAMGONGUR Herjolfur for fyrstu
ferdir &rsins i Landeyjahofn i vik-
unni. bar hafa tvo sanddeeluskip
starfad undanfarid vid ad dypka
héfnina. Skipid er heldur fyrr &
ferdinni { Landeyjahofn en sidustu
ar. I fyrra var fyrsta fero i april-
byrjun og maibyrjun 2011.

A békunarvef Herjolfs !
hja Eimskipi er farpbegum ===
bent 4 ad enn sé tolu- ¥
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Griskur harmleikur a Kypur

Kypverjar hafa leitad eftir neydarlani til ad fjarmagna bjorgun rikisins 4 égnarstoru bankakerfi landsins sem
griska fjadrmdlakrisan hefur leikio gratt. Tillaga ESB um skatt & kypverskar innsteedur vakti mikla reidi.

FRETTASKYRING
Hvad gerdist & Kypur?

Stjornvold & Kypur tilkynntu um
sidustu helgi ad petta litla eyriki {
Midjardarhafi steedi frammi fyrir
fjarmalakreppu. Leitadi Kypur
fyrir vikio til prieykisins svo-

vert eftir af mars- w s s swimean s o kallada; Evrépusambandsins,

manudi og allra
vedra von. bvi sé
mikilveegt ad fylgj-
ast vel med tilkynn-
ingum 4 www.her- r
jolfur.is. - 6ka

Fyrsta heimsoknin til fsrael:

Obama gantast
vio Netanjahu

ISRAEL, AP Fyrsta erlenda opin-
bera heimsékn Baracks Obama 4
sinu 60ru kjortimabili er til Israels.
Obama lenti {
geer og gantadist
vid Netanjahd
forsaetisréo-
herra Israels ad
med heimsékn-
inni veeri hann
ad ,losna fra
pinginu“. Forseti
Israels, Shimon
BARACK OBAMA Peres, tok 4 moti
Obama og sagdi ad ,,heimurinn

yroi drungalegri &4n forystu Banda-
rikjanna“. Obama svaradi og sagoi
Bandarikin ,,sterkustu bandalags-
bj6d og besta vin“ Israels.

i ddmpvgpesanns o

L=

Eim—  Se(Olabanka Evropu og Alpjéda-

gjaldeyrissjédsins, og hefur
fario fram & neydarlan.

DPessi tilkynning kom morg-
um 4 6vart enda hefur Kypur

... bott standa alpj6dlegu fjar-

malakreppuna tiltolulega vel
af sér midad vid onnur evruriki.
En bétt raunhagkerfid hafi sloppid
furdu vel vid fjarmélakreppuna er
ekki heegt ad segja pad sama um
banka landsins. Kypverskir bank-
ar eru nefnilega fullir af griskum
skuldabréfum sem hafa hriofallid
i virdi eftir pvi sem grisku efna-
hagskrisunni hefur fleygt fram.

Kypverska rikio hefur pvi neydst
til pess ad hlaupa undir bagga
med bankakerfinu, sem er eitt hid
steersta { Evréopu sem hlutfall af
landsframleidslu. Pessar adgerdir
hafa valdid snarversnandi stédu
rikisfjarmala og hefur dvoxtunar-
krafa rikisskuldabréfa skotist upp
i 6sjalfbeerar tolur.

Um sidustu helgi voru kynntar
tillogur ad bjorgunarpakka fra
prieykinu. Olikt fyrri bjorgunar-
pokkum sem smidadir hafa verid
fyrir riki i vanda 4 evrusvaedinu
félu pessar tillogur i sér skatt a
innsteedur { kypverskum bonkum
a0 krofu hops hinna rikari evru-

NiKOSIU A PRIDJUDAG Tilldgur um skatt & innstaedur i kypverskum bénkum voktu gridarlega reidi medal almennings & Kypur.
FRETTABLADID/AP

rikja sem vildu leekka kostnad
sinn vid bjérgunarpakkann.

Var hugmyndin su ad allar inn-
staedur upp ad 100 pisund evrum,
jafngildi 16,3 milljéna kréna,
yrou skattlagdar um 6,75% og
allar innsteedur umfram pad um
9,9%. Var st leid talin hafa bann
kost umfram venjulega skatta ad
stér hluti hoggsins myndi falla 4
erlenda innstzedueigendur, helst
auduga Rissa, sem eiga mikla
fjdrmuni { kypverskum bénkum.

Tillagan vakti hins vegar
gridarlega hord vidobrogd jafn-
vel pétt sidar hefdi verid lagt til
ad hlifa 6llum innsteedum upp

a0 20 busund evrum. Téldu Kyp-
verjar 6takt ad skattleggja inn-
steedur sem eiga ad heita rikis-
tryggoar. P4 hefur su stadreynd
vakio marga til reidi a0 tap bank-
anna ma ad hluta til rekja til
bjorgunarpakka prieykisins gagn-
vart Grikklandi sem félu { sér
miklar afskriftir 4 virdi griskra
rikisskuldabréfa.

A0 lokum fékk tillagan engin
atkveedi 1 kypverska pinginu
begar kosid var um hana 4 pridju-
dag. Pad er pvi enn 6vist hvernig
krisan verdur leyst en prieykid
hefur krafist pbess ad kypversk
stjornvold afli alls 5,8 milljarda

ENNEMM / STA / NM56940

FIORHJOLADRIFINN QASHQAI
DISIL FRA 5.090 PUS. KR.

ENGIN FURDA AD QASHQAI ER SVONA VINSALL

Flestir sem hafa keypt sér nyjan jeppling 4 drinu 2012 hafa valid Nissan Qashqai.
Peir sem kaupa Qashqai eru ad leita ad fallegum fjérhjéladrifnum bil, sem er
hagkveemur { rekstri og gédur i endursolu.

Tolvustyrd loftkeeling
5 stjérnu einkunn i EURO Ncap

Eldsneytisnotkun einungis fra 4,61/100km.

20 cm veghaed

Litadar rudur

NISSAN

QASHQAI

Fjorhjoladrif med LOCK stillingum
Handfrjals Bluetooth simabunadur
Bakkskynjari

17* alfelgur og margt fleira

0/ skatt atti
9'9 o ad leggja 4

innstaedur yfir 100 pusund
evrum en kypverska pingid
hafnadi pvi.

evra sjalf til a0 fa neydarlan. Inn-
steeduskatturinn hefdi aflad peirr-
ar uppheedar en si leid kemur
vart til greina lengur. Hafa kyp-
versk stjéornvold pvi medal ann-
ars reett vid Rissa um adkomu
ad bjorgunarpakkanum en lyktir
malsins eru enn 6vissar.
magnusl@frettabladid.is

SHIFT_

Bilahusio Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands
BL ehf_. o Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
Seevarhdfda 2 /110 Reykjavik www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is
525 8000 / www.bl.is 421 8808 431 2622 461 2533 470 5070
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B Fiisabadili Vivlen
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**Gildir til 27.mars & medan birgdir endast.

20 % KYNNINGARAESLATTUR
AF VISIBLE DIFFERENCE LINUNNI

vikuna 21- 27 mars i Hagkaup Holtagordum,
Kringlu, Smaralind, Gardabae og Akureyri.

Fallegir kaupaukar** fylgja med Ceramid, 8Hour og Green Tea linunum.
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Elizabeth Arden

NEW YORK

HAGKAUP
Ein fers betra vers



Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. *Tilbod gilda til 1. april eda medan birgdir endast.

MacBook Pro

Fermingartilbod: 219.990.-*

Ver6 a,au r: 229.990._ Varunr. ZoMT

Apple TV
Verd: 22.990.-

GOPro Video upptskuvél
Verd fra: 62.990.-

L -

Skullcandy heyrnatol
Verd fra: 3.990.-

ION USB hljgmbord
Verd: 14.990.-
Fullt verd: 19.990.-

Smaralind
Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11 - 21/ Laugardaga 11-18
Sunnudaga 13 - 18| Simi 512 1330

Wacom teiknibord

Verd fra: 12.990.- Verd: 9.990.-

AP

—

Bower & Wilkis P3 heymatdl
Verd: 49.990.-

Shattered bakpoki

&/
e B o A
Egn @l

Harman Kardon hatalari
Verd: 44.990.- 3 Bluetooth’

sl

Vibro hatalari
Verd: 17.990.-

Pradlaus / bluetooth

Epll is

TR )
® Framurskarandi
fyrirtaeki 2012

L N
Laugavegi 182
Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 11-16
Simi 512 1300

Gitar fyrir iPad, iPhone edaiPod Touch
Fermingartilbod: 14.990.-
Fullt verd: 19.990.-

ﬂ_—'




iIPad mini

Vero fra: 59.990.-

Haltu & hinum stafraena heimi { einu )
undrataeki sem smellpassar i l6fann. 3

________________________

- wwwepliis

sendum fritt um land allt

a O n
W ﬂ‘-

bu geetir att moguleika a ad vinna

iPad mini

Taktu patt a: www.epli.is/fermingar
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HUSRADP Prif & tréah6ldum
Varist ad nota
upppvottavélina

Morgum finnst gott ad nota trédhold
i eldhusinu, sér i lagi par sem pau
skemma sidur teflonhidada
potta og ponnur. Adeins
parf samt ad geeta ad

NEYTANDINN Arnar Gauti Sverrisson

Med hugann vid eldhis

»Bestu kaupin sem ég hef gert er sjdlfvirka yndis-
lega kaffivélin min,” segir Arnar Gauti Sverrisson,
tiskumdgull og medstjérnandi nys tiskutimarits sem
kemur at & naestu misserum. ,,Han malar baunir {
hvern bolla og gefur mér pennan stérkostlega géda
. . kaffibolla & hverjum morgni sem ég get ekki
{ verid an.“ Verstu kaup Arnars Gauta eru

s !

sér i prifum & hold- / ¢ ut -
unum pvi upppvottavélar “-' | Iika tengd eldhusinu, greenmetishnifur
geta skemmt tréaholdin. sem hann segir hafa litid svakalega vel
Betra er ad pvo pau upp ur ut i hillunni, en st66§t SvVo engan veginn
volgu sapuvatni og purrka svo profid pegar & reyndi. ,Svo er pad lika

rifijdrn sem atti ad gera stérkostlega hluti
vid greenmeti, en mig minnir ad hvort
tveggja hafi endad i ruslinu eftir fyrstu

vel, eda lata porna. P4 er ekki
gott ad lata uppahaldssleifina

KIOT

-
MALTID
~A EINSTOKU VERDI

4 pykkir 115 g, storir hamborgarar med
braudi adeins 999 kr.

Opid fra kl. 11-20 alla
Engihjalla og G

liggja i 6hreinu upppvottavatni
vegna pess ad pd dregur hin |
sig 6hreinindin. i

notkun.”

BUNADUR FYRIR BILFERPALAG

Oryggisbuinadur

&GPS-taki

~ A/
£Vasaljos

Dekkja-
= Viogerodarsett

F;:l Startkaplar

L

ﬁ Endurskinsvesti

Bunadur fyrir bornin

Teygjuspotti
Jarnkarl

Vodlur og
kastlina

E Eldsneytis-

og oliusiur

M

.J - Teppi eda svefnpoki

Hlyr aukafatnadur

Geisladiskar

DVD-diskar

Betra bilferoalag
meo réttum bunaodi

Skilja & eftir ferdadaetlun. Mikilvaegt er ad taka med teppi eda svefnpoka fyrir
bornin. Stodva a reglulega til ad allir geti hvilst. Sjukrataska naudsynleg 1 bilinn.

,,Pad fyrsta sem hver ferdalangur
a a0 gera sé ferdast utan alfara-
leida er ad skilja eftir ferda-
aeetlun sina hja einhverjum sem
getur fylgst med ferdalaginu.“
betta segir Jonas Gudmunds-
son, verkefnastjéri hja Slysa-
varnafélaginu Landsbjorg. Hann
bendir 4 vef Landsbjargar, www.
safetravel.is, { pvi sambandi.
,begar ferdast er ad vetrarlagi,
hvort sem er 4 pj6dvegum lands-
ins eda utan beirra, atti alltaf ad
taka med nesti, hly fot og jafn-
vel teppi eda svefnpoka. Ef born
eru meo i for er petta enn mikil-
vaegara. Oft geta ferdalog tafist
vegna snjoa eda vedurs og skiptir
bessi btinadur pa ansi miklu.“
Farangur er oft mikill pegar

til stendur ad dvelja ad heiman i
nokkra daga og béa barf ad hafa
i huga ad pakka rétt i bilinn. A
vefsidu félags seenskra bifreida-
eigenda er bent & mikilvaegi pess
a0 pakka rétt til pess a0 draga ur
heettunni 4 ad farangurinn fari &
ferd ef bremsa parf snogglega.

Pakka a pvi pyngsta nedst og
naest hlidunum { skottinu og fyrir
aftan farpegaseetin. Skidum og
léttum farangri & a0 pakka pétt i
farangursbox ef slikt er & bilnum.
Geaeta parf bess ad festa vel far-
angur sem settur er 4 farangurs-
grind.

A vefsidunni er bent 4 ad oft
taki pad lengri tima en reiknad
var med 1 upphafi ad komast &
afangastad pegar margir eru a

ferd & vegunum. P4 skipti mali
a0 stodva 60ru hverju svo ad beedi
okumadur og farpegar geti hvilst.

Jénas leggur dherslu 4 mikil-
vaegi pbess ad hafa sjukratosku
medferdis auk annars oryggis-
bunadar. ,,Sjikrataska & ad vera
i hverjum bil auk vidvorunar-
pbrihyrnings og endurskinsvestis
sem nota a ef stodva barf bil-
inn 4 vegum bar sem umferd er.
Skoéflu er gott ad vera med pegar
ferdast er ad vetrarlagi og 1 raun
naudsynlegt.“

A vefnum www.safetravel.is
ma finna tillégur ad tdtbinadar-
listum fyrir allmargar tegundir
ferda, badi a0 sumar- og vetrar-
lagi.

ibs@frettabladid.is

Varudarmerkingu vantar & matvaeli vegna litarefna pratt fyrir reglugerd:

Varasom litarefni enn i notkun

Neytendasamtokin segja bad
6aseettanlegt ad varasom litar-
efni { matvaelum skuli enn vera {
umferd &n tilskilinna merkinga.
Greint er fra pvi 4 vef samtakanna
ad reglugerd Evréopusambandsins,
ESB, um vartdarmerkingar hafi
verid innleidd fyrir einu ari hér
a landi. Fyrir fimm arum sendu
Neytendasamtokin Samtokum
ionadarins bréf og hvottu fram-
leidendur til pess ad skipta efnun-
um 1t hid fyrsta en bida ekki eftir
pvi ad reglur ESB yrdu innleiddar.

Neytendasamtokin benda &
a0 margir seelgeetisbarir séu an
nokkurra merkinga en litarefnin

sé einmitt helst ad finna { seelgaeti.
Varasomu litarefnin, svokollud
asoé-litarefni, geti valdio ofnaemis-
viobrogdum og grunur leiki 4 ad
tengsl séu 4 milli neyslu peirra og
ofvirkni.

Fulltridi Neytendasamtakanna
fann { einni ferd i hefdbundna
matvoruverslun nokkrar vorur
sem innihalda efnin skv. innihalds-
lysingu. Vidvorun var hins vegar
ekki & umbtdunum eins og reglur
kveda & um.

Samkvaemt frétt Neytenda-
samtakanna er heimilt ad hafa
varidarmerkingu 4 matvalum
4 ensku eda Nordurlandamdalum

SALGATI Margir nammibarir eru an
nokkurra merkinga.

o00rum en finnsku. Samtokin segja
naudsynlegt ad merkingin sé pann-
ig a0 allir neytendur skilji hana
6h&d tungumalakunnéttu. -ibs
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@) Reydarfjéréur

Grundartangi

> Oflugri landsbyggd ( alfaraleid

Nu { mars urdu pattaskil i sjoflutningum af landsbyggdinni pegar Samskip hafu siglingar a
nyrri leid sem tengir Akureyri, isafjérd og Reydarfjord beint vid markadi { Evrépu.

Vid erum stolt af pvi ad geta bodid innlendum og erlendum vidskiptavinum okkar pann hrada,
hagkvamni og sparnad sem hlyst af greidari leid vorunnar til vidskiptavinarins.

www.samskip.com
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Vidbrogd fyrirtaekja vid sveiflum a krénu 6lik:

Flj6tari ad hackka

Vaxtadkvordun i geer:

Styrivextirnir

EFNAHAGSMAL Styrking krénunnar
hefur i 6llum tilfellum minni &hrif
a verolag en veiking hennar gerir
til skamms tima. Vorur hafa pvi
fremur tilhneigingu til ad heekka {
verodi en leekka.

Petta kemur fram { nidurstodum
rannsoknar Kara Joensen, lekt-
ors vio Haskodlann & Bifrost, a
préun gengis 4 verdlag. Kari kynn-
ir nidurstodur sinar & fundinum
»Verslun og velgengni“ & Hotel
Sogu i dag. Ad fundinum standa
Rannsdéknasetur verslunarinnar
i samstarfi vid atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytio, VR og SVD.

I tilkynningu um fundinn eru
nidurstoour Kara sagdar stadfesta
fullyrdingar sem oft sé varpad
fram um ad viobrogd fyrirtekja
séu olik eftir pvi hvort gengi styrk-
ist eda veikist. Pa komi lika fram
a0 slik hegdun sé ekki sérislenskt
fyrirbeeri.

A fundinum fjalla freedimenn um

PENINGAR Medal pess sem fjallad er
um & fundi & morgun er dhrif gengis &

verdlag.

batt verslunar i hagvexti, mikil-
veegi fraedslustarfs og fleiri hluti.
Auk Kéara eru med erindi Emil B.
Karlsson, forstédumadur Rann-
s6knasetursins, Aglst Einars-
son, préfessor vid Haskdlann a
Bifrost, og John Dawson, pré-
fessor vid Haskélann { Stirling og
Edinborgarhéaskola. - 6ka

FRETTABLADID/GVA

verda Obreyttir

Peningastefnunefnd Sedlabankans
tilkynnti { geer vid reglubundna
vaxtadkvoroun ad voxtum bank-
ans yroi haldid 6breyttum um
sinn.

I mali M&s Gudmundssonar
sedlabankastjora a4 kynningar-
fundi { geer kom fram ad nylegar
hagtoélur bentu til pess ad haegst
hefdi 4 efnahagsbatanum. Pa hefdi
verdbodlga heekkad nokkud i febru-
ar en 4 moéti hefdi gengi kréonunn-
ar haekkad. Loks sagdi Mar a0
eftir pvi sem efnahagsbatinn héldi
afram pyrfti ad auka adhald pen-
ingastefnunnar en verdbdlgan rédi
mestu um hvort pad yroi gert med
haerri nafnvéxtum eda ekKki.

Akvoroun peningastefnu-
nefndarinnar kom ekki 4 6vart
enda hofou spar gert rad fyrir
6breyttum voxtum. Styrivextir
eru eftir sem aour 6% og hafa
verid ébreyttir fra pvi i névember.

-mbpl
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Island setji sér skyr
efnahagsmarkmio

Verkefnisstjorn Samréadsvettvangs um aukna hagsald hefur kynnt prju skyr mark-
mio Islands i efnahagsmdlum og niu tilldgur um baettan ramma hagkerfisins.
Samrdadsvettvangurinn vinnur ni horoum hondum ad métun hagvaxtarstefnu.

Stefna skal a0 3,5% medalhag-
vexti og 2,5% medalverdbdlgu
hér & landi til arsins 2030. b4
a skuldahlutfall hins opinbera
ad vera komid nidur fyrir 60%
af landsframleidslu 4rido 2030
ad medtoldum 6fjarmégnudum
skuldbindingum. Petta eru mark-
mid verkefnisstjérnar Samrads-
vettvangs um aukna hagseaeld sem
hittist { annad sinn i geer.

Um er ad raeda vettvang leio-
toga i stjéornméalum, vidskipta-
lifi, freedasamfélagi og 4 vinnu-
markadi sem mun funda fjérum
sinnum en lokatillogur hans eiga
al liggja fyrir i september. For-
madur pessa 26 manna héps vero-
ur Ragna Arnadoéttir, adstodar-
forstjori Landsvirkjunar og
fyrrverandi démsmaélarddherra.

Hépnum er aetlad ad mota
heildstaett og 6hao yfirlit yfir
adgerdir sem studlad geta ad
langtimahagvexti og efnahags-
legum stodugleika. Samhlida mun
sjalfsteed verkefnastjorn, sem
Fridrik Mar Baldursson proéfess-
or styrir, vinna ad métun tillagna
sem eiga ad geta studlad ad somu
markmidum.

McKinsey-skyrsla kom starfinu af stad

Stofnun samrddsvettvangsins ma rekja til pess pegar alpjédlega rao-
gjafarfyrirtaekid McKinsey & Company kynnti skyrslu um leid [slands til
aukins hagvaxtar i lok oktdber f fyrra. Skyrslan var unnin ad frumkvaedi
fyrirtaekisins og endurspegladi pvi 6had mat pess. [ henni var islenskt
efnahagslif greint, fjallad var um taekifaeri landsins til frampréunar og
adgerdir sem gripa pyrfti til svo ad auka maetti velsaeld hér a landi.

A fundinum { geer var raett um
svokalladan pjédhagsramma hag-
kerfisins en pa er att vio fjarmal
hins opinbera, peningamadl, for-
sendur & vinnumarkadi og fyrir-
komulag hisnaedismala.

begar hafa verio talin upp pau
markmid sem verkefnisstjérnin
hefur lagt til. Vidurkennir hin fas-
lega a0 pau séu metnadarfull en pau
samsvara betri drangri { efnahags-
malum en Island og raunar OECD-
rikin ad medaltali nddu 4 &runum
1991 til 2011. Pau rima hins vegar
agaetlega vio arangur Svipjédar i
efnahagsmalum fra lokum sidustu
aldar.

Pé kynnti verkefnisstjornin i gaer
niu tillogur sem zetlad er ad stydja
vio aukinn efnahagslegan stodug-

leika og truverdugleika hagkerfis-
ins. Ma par nefna ad sett verodi
regla um hagsveifluleidréttan
afgang af fjarlogum, stofnun 6héods
fjarmalarads sem fylgist med fjar-
méalum hins opinbera, ad préud
verdi pjoohagsvarudarteeki fyrir
Sedlabankann og ad gerdar veroi
umbeetur a fyrirkomulagi kjara-
samningi.

Pé leggur verkefnisstjornin til ad
tekio verdi upp nytt fyrirkomulag
4 hisnaedismarkadi sem svipar til
bess sem er ad finna { Danmorku.
Hefur ASI a0ur kynnt somu tillogu.

Samrédsvettvangurinn mun hitt-
ast naest 1 seinni hluta mai en pa
verda beinar tillogur um hvernig
auka m4 hagvoxt hér 4 landi reedd-
ar. magnusl@frettabladid.is
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SKODUN

Skattgreidendur munu borga ,leidréttingu” lana:

Lanaleioréttlaeti

slenzka rikid er umsvifamikio 4 ldanamarkadi { landinu eins
og fram kom { dttekt { Markadnum, vidskiptabladi Frétta-
bladsins, i geer. Pegar horft er 4 ttlan { heild eru opinberir
lanasjédir auk Landsbankans, sem er ad steerstum hluta {
eigu rikisins, med um 39 présent af ldanamarkadnum.
Ef hins vegar er horft 4 lan til einstaklinga eingongu er
hlutur ldnastofnana i eigu
okkar skattgreidenda miklu
heerri, eda 64 présent. Par vega
husnaeéls og namslan pyngst.
IbuéalanaSJoéur er meo teplega
60% hlutdeild 4 fasteignaléna-
markadnum og lifeyrissjédirnir
okkar um 15% til vidbétar.

Dbessar tolur parf folk ad hafa
i huga pegar pad hlustar 4 lofordaflaum stjérnmélamanna fyrir
komandi kosningar um laekkun eda ,,leidréttingu“ & skuldum
almennings.

Pad parf ad minnsta kosti ad spyrja stjéornmédlamennina sem
veifa slikum gyllibodum hvernig eigi ad fara ad pvi ad lata
lanastofnanir i eigu okkar skattgreidenda skrifa nidur allt ad
20% af eignum sinum, Gtldnunum, &n pess ad pad kosti eigend-
urna, skattgreidendurna, krénu.

Svo mikid er vist ad ekki er haegt ad fjarmagna stérfellda
lanaleekkun hja bonkum og sjédum i opinberri eigu med bvi ad
svida ,,vogunarsjodi‘“ - sem er lj6ta ordid yfir erlenda krofuhafa
i protabu f6llnu bankanna. Peir eru reyndar ekki allir vogunar-
Sj6oir.

I tilviki Ibidalanasjéds eru kréfuhafarnir adallega inn-
lendir lifeyrissjodir, sem eru i eigu sama f6lksins; almennings
i landinu, skattgreidendanna og lantakendanna. Ef peir eiga ad
bera tapid kemur pad nidur a lifeyri peirra gomlu og veiku og
fjarhagslegu 6ryggi okkar hinna i framtidinni. Ef pvinga aetti
lifeyrissj6dina til ad skrifa nidur sin ttistandandi 14n til ein-
staklinga hefdi pad somu afleidingar.

Hugtokin réttleeti og rangleeti koma stundum vid sogu i
umraedunni um ,,leidréttingu“ skulda. Audvitad finnst mérgum
ranglatt ad 1lanin hafi snarheekkad hja fé6lki vid hrun krénunnar.
Skilningurinn 4 pvi ad ,,leidréttingin®“ 4 heekkuninni hljéti alltaf
a0 kosta einhvern eitthvad fylgir hins vegar ekki alltaf rétt-
leetiskenndinni.

Pad ma spyrja hvort meira réttleeti sé 1 pvi f6lgio ad byréum
peirra sem glima vid stokkbreytt 14n sé velt yfir 4 til deemis
f6lk sem nélgast starfslok og & hisnaedid sitt skuldlaust -
hugsanlega btiid ad borga nidur margar ,,stokkbreytingar* i
formi haekkana lana eftir gengisfellingar og verdbédlguskot —
annadhvort 1 formi heerri skatta eda skertra lifeyrisgreidslna,
nema hvort tveggja sé. Pad ma lika spyrja hvort pad sé réttlatt
ad sa sem tok litla dhaettu, 1itid 14n og keypti vidradanlega eign
borgi fyrir pann sem t6k mikla dhzettu og hatt Ian. Enn ma
bezeta vid hvort pad sé eitthvert réttlaeti i pvi ad sa fyrrnefndi
verdi skattlagdur til ad hjalpa hinum, jafnvel pétt sa sidar-
nefndi sé med heerri tekjur.

Pannig m4 halda afram ad velta fyrir sér réttleeti og ranglaeti
i pessum efnum en lykilspurningin er pé pessi: Er eitthvert
réttleeti { pvi ad adrir séu latnir borga lan en peir sem téku pau?

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Snautleg satt

P4 er komin lending i sattatillogu pa
sem Arni Pall Arnason, Katrin Jakobs-
déttir og Gudmundur Steingrimsson
10gdu fram i stjérnarskrarmalinu.
Hun felst i pvi ad pingmenn fa ekki
ad greida atkvaedi um tilloguna.
Tillagan var kynnt sem sattatillaga
pegar huin var 16gd fram en strax fra
fyrstu stundu var ljést ad sattin um
hana var minni en flutningsmenn
hofdu vonast eftir. Nokkur samtdl vid
eigin flokksmenn hefdu til ad mynda
fordad formanni Samfylkingarinnar
frd pirringi sumra

lydraedisferli rikisstjérnarinnar, par
sem pjédin var kollud til samrdds um
eigin grundvallarlog, verdur pvi ad
engu par sem pingmenn eru 6sam-
mdla um hvenzer slita eigi pingi.

Atta dagar naegdu arid 2009
Rokin fyrir pvi ad klara ferlid ekki
nuna eru ekki sist pau ad pingmenn
purfi ad komast i kosningabarattu.
Pad er vissulega mikilvaegt en
daemi er pé um ad peir hafi ekki
burft langan tima til pess. Arid
2009, eftir ad heilt samfélag

fér a hlidina, purftu pingmenn

21.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Furduleg syn a stjérnskipun
Fridrik P6r Gudmundsson er fram-
bjédandi Dogunar til Alpingis. Hann
fer mikinn i pistli & sidunni sinni i
gaeer, bar sem hann segir afgreidslu-
stofnun, lesist Alpingi, hafa eydilagt
sattmala, eda nyja stjérnarskra.
Hlutverk Alpingis hafi att ad vera ad
»sampykkja og stimpla“ stjérnarskra
sem adrir semdu. Petta er sér-
kennileg syn a storf Alpingis og
e ekki sidur nugildandi stjérnar-
skrd, en adeins Alpingi getur
breytt henni. Menn mega ekki
vera svo blindadir af kostum
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Eftir stendur
ad engin satt

rikir um malid.

Hid glaesta

HALLDOR

17. april og kosid
25. april. Hvi parf
meiri tima na?

adeins atta daga i kosninga-
barattu. Ping var rofid

stjérnarskrarfrumvarpsins
ad peir vilji fétumtroda
ndverandi stjérnarskra.

kolbeinn@frettabladid.is
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Stefan
Palsson
formadur Sam-
taka hernadar-
andstaedinga

Tiu &r eru um pessar mundir fra inn-
rasinni { Irak. Innrasin og vargoldin
sem braust 1t { landinu { kjolfario olli
miklum hormungum. Varfaernustu daetl-
anir segja fjolda féornarlamba rimlega
100 pidsund. Adrir telja téluna margfalt
heerri. Gridarlegur fjoldi f6lks er enn

a vergangi vegna stridsins og enn sér
ekki fyrir endann a aflelélngum bess,
til a0 mynda vard 66ldin i Irak til ad yta
undir borgarastyrjéldina i Syrlandi.

Til Iraksstridsins var stofnad med
upplognum tyllidsteedum, eins og marg-
oft hefur verid rakio sidan. bPratt fyrir
margvislegar falsanir og blekkingar
tékst Bandarikjaménnum og Bretum
ekki a0 sannfeera Sameinudu pjédirnar
um réttmeeti innréasar. Par sem réda-
menn { Washington og Lundinum téldu
sig purfa ad lja adgerdum sinum blae
alpjédlegrar vidurkenningar gripu beir
til 6venjulegs rads: safnad var & med-
meelendalista ,,stadfastra bjooa“.

Forystumenn rikisstjérnar Islands
4 peim tima 4kvAaodu ad leggja pessari
medmalendasdfnun 1id sitt og beettu
{slandi 4 listann. EkKi er 1jést hvort
beir gerdu sér i raun skyra grein fyrir
bvi hvad 1 skuldbindingunni faelist eda
hvernig listinn yroi notadur. Mark-
midid var p6 6llu augljésara: formenn

=) Forystumenn rikisstjornar is-
lands a peim tima dkvaou ao leggja
bessari medmalendaséfnun lio

sitt og baettu islandi 4 listann. EKki
er ljost hvort peir gerou sér i raun
skyra grein fyrir pvi hvao i skuld-
bindingunni falist eda hvernig
listinn yréi notaour.

Sjalfsteedisflokks og Framséknarflokks
gerdu sér vonir um ad lidveislan yroi
launud med lengri hersetu 4 Midnes-
heidi. Liklegt m4 telja ad studningurinn
vid Iraksstridid hafi framlengt lif her-
stodvarinnar um ramlega ar.
Studningsyfirlysingin fyrir dratug
er einhver 6murlegasti bletturinn 4
utanrikismdalasdgu Islendinga sidustu
aratugina. Meo pvi 16gdum vid okkar
af morkum til ad greida fyrir bloougri
styrjold og gréfum 1 leidinni undan
mikilveegum albj(’)éastofnunum. bad er
umhugsunarvert ad enn i dag heimili
stJornsklpan okkar ad utanrikisrddherra
geti upp 4 sitt einsdeemi gert Island ad
studningsadila styrjalda i fjarleegum
16ndum.
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Valdio feerist til

i DAG

Joén Ormur
Halldérsson
désent

d

Flestum sem fé politisk vold vird-
ist koma 4 6vart hve erfitt er ad
beita beim til gagns. Petta er 6rt ad
versna en er ekki nytt. Moguleikar
stjornmalamanna til ad rada niour-
stodum med pvi valdi sem peim

er gefio hafa alltaf verid minni en
monnum er titt ad etla. Nakveem-
ar greiningar 4 libnum atburdum
leida 1 1jés a0 vidtekin soguskodun
er oft byggd & miklum einf6ldun-
um. Samhengid 4 milli pess sem
radandi menn vildu og pess sem
var0 er oftast floknara og minna
en vidtekin saga gefur til kynna.

Leikritid

Gloggir og hreinskilnir stjérn-
malamenn { 6llum alfum heimsins
kvarta undan pessu mattleysi sin &
milli, ekKi sist vid dtlenda kollega.
En einn er s hépur sem stjérn-
malamenn raeda p6 ekki vio um
bessi vaxandi vandraedi. Pad eru
kjésendur. Astzedan fyrir pvi er
einfaldlega st ad gagnvart kjos-
endum verda stjornmalamenn ad
synast bess megnugir ad breyta
pvi sem beir lofa ad breyta. Leik-
rit stjérnmalanna byggist a pvi.
Kjésendur kvarta jafnan hastofum
undan litlum efndum en krefjast
um leid nyrra loforda.

Uppakomur og refir
Allir sem hafa farid med pélitisk
vold pekkja hvernig uppakomur

og 6veent ras atburda taka fra
peim frumkveedi og fylla dag-
skré beirra af vandreedum. Detta
hefur verio hlutskipti rikisstjérna
alla tid. bvi 6veentari og steerri
sem uppakomurnar eru, pvi meira
eru refir stjornmalanna & heima-
velli og hugsjénamenn a ttivelli.
Detta er ein asteeda pess hve litid
samhengi er 4 milli fyrirheita og
nidurstodu 1 stjornmalum. Nyleg
bréun hefur enn frekar rofid petta
samhengi.

Steerri veruleiki

Pjoofélog eru sifellt ad veroda flokn-
ari og pau eru lika ad verda miklu
opnari. Fyrirheit um innlend efna-
hagsmal eru hvergi mikils virdi an
vidurkenningar & ytri veruleika.
Hugmyndir um ad snidganga veru-
leikann eru & medal peirra heettu-
legustu 1 stjérnméalum en sérlega
vinseelar 4 krepputimum eins

og sjd mé i nokkrum illa settum
I6ndum i Evrépu. Hinn ytri veru-
leiki verdur sifellt floknari og
viokveemari med samtengingu
atvinnulifs jardarinnar og ort vax-
andi sampeettingu allra hluta um
vida verold. Stjornmalamenn allra
landa glima i reynd vid pad sama.
Adlogun ad veruleika sem er utan
beirra eigin dhrifa.

Mattur spurninga

Til vidbétar hefur att sér stad til-
feersla & valdi innan samfélaga
sem er ekki sidur soguleg en ad
mestu 6tengdir flutningar valds
fra vestri til austurs og nordri til
sudurs { heiminum. Innan sam-
félaga neer hin allt fra heimilum
félks til mestu midstodva politisks,
efnahagslegs og menningarlegs
valds. Valdid feerist fra korlum til

Pjodarreitur

Pau 6veentu tidindi barust SKIPULAGSMAL

4 dogunum aod rikio hefoi
selt Reykjavikurborg um
112 ptisund fermetra svaedi
i Vatnsmyrinni, en gert er
ré40 fyrir ad allt ad 800 ibtio- &
ir geti risi0 4 byggingar-
landinu. Katrin Judlius-
dottir fjarmalaraoherra,

Samfylkingunni og Dagur g Hirst

B. Eggertsson, sem stad-
gengill borgarstjéra, Sam-

=» En hvers vegna

a Reykjavikurflug-
vOllur ad vera afram i
Vatnsmyrinni? I fyrsta
lagi er flugvollurinn
lifeed landsbyggoar
vio hofudborgina
Reykjavik.

skipar 5. saeti &
frambodslista

fylkingunni undirritudu g fstaeaisfiokksins 1Ytt hateknisjikrahis a

samninginn.

getur aldrei ordid einka-

mal borgaryfirvalda. Pess vegna a
ég erfitt meo ad skilja hvada hags-
munir bda ad baki peirri dkvoro-
un fjarmalaradherra sem fulltria
rikisins ad selja borginni petta
mikilveega svaedi undir ibidabyggd.
Er hin ekki par med ad segja ad
hin vilji flugvoéllinn burt? Hvada
umbod hefur radherrann til ad taka
svo afdrifarika akvoroun fyrir land
og bj6d? En sem betur fer parf inn-
anrikisradherra ad sampykkja pad
a0 flugbrautin sem nota & undir
byggingarland verdi 16g0 nidur og
niverandi innanrikisrdoherra er
moétfallinn pvi ad flytja vollinn.
Vonandi velst rddherra i innanrikis-
rdduneytio eftir kosningar sem er
somu skodunar og Ogmundur og
getur stodvad pessi &form, en veent-
anlega er sjalf salan 4 landinu til
borgarinnar éafturkreef.

En hvers vegna 4 Reykjavikur-
flugvollur ad vera afram { Vatns-
myrinni? I fyrsta lagi er flug-
vollurinn lifeed landsbyggdar vid
hofudborgina Reykjavik. Og gleym-
um bvi ekki ad landsbyggdin er ekki
sidur mikilveeg h6fudborginni en
hofudborgin landsbyggoinni.

Midstod allra samgangna

Reykjavik er hoéfudborg allra
Islendinga og hefur mikilveegum
skyldum ad gegna. Hiin er midst6d
allra samgangna i landinu, 1 lofti, &
sj6 og a landi. Stjornsyslan, radu-
neyti og stofnanir eru 6ll stadsett
i Reykjavik. Til stendur ad byggja

i SV-kjordaemi
Framtio Reykjavikur- eda Kraganum fyrir

flugvallar er stérmél sem alpingiskosning-

vardar alla bjédina. bad arnarivor

Landspitalal6dinni og pad
er miki0 6ryggismal ad hafa
flugvollinn svo skammt fra
adalsjlikrahdsi landsins.

Og astaedurnar eru fleiri.
Pad er ndg af 60ru gédu byggingar-
landi { Reykjavik. Dess vegna er
afar einkennilegt ad pad purfi endi-
lega ad nyta pennan einstaklega
ver0maeta samgongu- og pjédarreit
undir {bidabyggd. bratt fyrir itar-
legar athuganir sem miklum opin-
berum fjadrmunum hefur verid eytt
i 4 undanférnum arum hafa heldur
engir valkostir komid fram sem eru
fysilegir og geta komid { stad flug-
vallar { Vatnsmyrinni fyrir innan-
landsflug. H6lmsheidin kemur ekki
vel 1t, pad ad flytja innanlands-
flugio alla leid til Keflavikur pykir
mér heldur ekki g6d lausn. Par ad
auki mun flutningur Reykjavikur-
flugvallar kosta pjédina milljarda-
tugi, eins og Ogmundur Jénas-
son innanrikisrdoherra hefur bent
4. bannig ad raudu ljésin loga alls
stadar.

Iraun eru bad étrileg forréttindi
fyrir alla landsmenn a0 hafa gédan
og oruggan innanlandsflugvoll i
hjarta héfudborgarinnar. Ymsar
erlendar borgir eru eins vel { sveit
settar og Reykjavik hvad petta varo-
ar. M4 bar nefna Lundinaborg sem
hefur City-flugvoll { midborg Lund-
tna, Boston med Manchester-flug-
voll og { Washington D.C. Ronald
Reagan-flugvollinn. Pad veeri 6sk-
andi a0 borgaryfirvold i Reykjavik
attudu sig 4 mikilveegi stadsetn-
ingar Reykjavikurflugvallar fyrir
folk og fyrirtaeki a 6llu landinu og
4abyrgoina sem fylgir bvi ad stjérna
hofudborg landsins.

kvenna, fra valdakerfum til upp-
lystra manna, fré stérfyrirteekjum
til kunnattusamra einstaklinga,
fra hervaldi til mjikra 4hrifa, og
fré peim sem pykjast vita til hinna
sem kunna ad spyrja.

Samhengid

011 stjérnmal eru stadbundin sagdi
gamall refur { Ameriku. Petta
bykir satt um allan heim og er bad
lika svo langt sem pad neer. En bad
neer ekki langt. Pélitik er { kreppu
vegna bess ad veruleikinn er ekki
lengur stadbundinn pott pélitikin
sé bad. Tilraunir til ad lata sem
hann sé stadbundinn kosta menn
syn & samhengi og skilning &
sinum eigin adstaeedum. Menn taka
dafvitandi 4 hverjum degi patt {
hnattreenum samraedum hvort sem
peir reeda samfélagsmal, menn-
ingu, atvinnulif eda politik, pott
beim synist oft stadbundinn angi
hins almenna vera mjog sérstakur.
bao er oftar persénugerd umraeda
frekar en edli malsins sem hefur
stadbundin sérkenni.

Stadsetning valdsins

Pad er eitt 14n hinna minni ad upp-
sprettur valds er sidur en 40ur ad
finna { eiginlegu afli og & meira

i patttoku rikja, hépa og einstak-
linga i aragrua af alls kyns netum
sem tengja saman um allar jardir
pbé adila sem hvert mél varoar.
Dessi net eru af 6likasta tagi. Morg
eru formleg og fleiri b6 6formleg.
Sum tengja saman embaettismenn,
sum barattufélk 1 pélitik, onnur
athafnamenn eda pé norda. Ahrif
aflminni rikja 4 eigin orlog fara
sifellt meira eftir pvi hvernig

bau tengja sig 60rum og nyta pau
tengsl.

Pad skiptir kjésendur

meira mali ad vita
hvar peir hafa menn, svona
almennt talad, en ad heyra
um einstaka drauma peirra.

Heimur ad mykjast

Si hugsun ad menn passi best
upp & eigin hag med pvi ao sitja
heima og loka sinum dyrum er
pvi ekki adeins sérlega 6adlad-
andi & spennandi timum heldur
einnig likleg til a0 gera menn
veika i glimum vid pann veru-
leika sem er a0 birtast { okkar
heimi. Valdid 1 heiminum er ad
myKkjast og dreifast. Pad byggir
minna 4 styrk en 4dur og meira a
addrattarafli hugmynda og sida.
En menn purfa ad vera me0 til ad
passa upp 4 sinn eigin heim.

Abyrgdin

Af 6llum bessum asteedum zettu
menn ekki ad 14ta kosningar,
petta svolitio deiga verkfzeri
lydreaedisins, sndast um einstok
mal. bau munu hvort sem er 611
f4 annan endi en lofad er. Heldur
gettu menn ad spyrja um almenn
leidarljos folks og flokka i beim
pétta skogi af sifellt floknari og
Oveentari alitaefnum sem fram
undan er. bad skiptir kjésendur
meira mali ad vita hvar peir hafa
menn, svona almennt talad, en
ad heyra um einstaka drauma
beirra. Ndkveem fyrirheit lenda
fljott i fjallhdum bunkum svik-
inna kosningaloforda. Almenn
afstada reedur hins vegar hvernig
menn vinna ur floknum og 6vaent-
um malum.
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AF NETINU
Tveir kostir g6dir

Ef ég set efnahagsmdl & odd-
inn, hallast ég ad Pirotum. Peir
hafa bezta syn a framtid islenzks
atvinnulifs. Mér er ljést, ad tekjur
verda pvi haerri sem lengra er
farid fra frumframleidslu. Inter-
netid er atvinnugreinin, sem mun
gefa haestar medaltekjur, enda
er pad varla byrjad enn. Ef ég set
hins vegar lydraedid 4 oddinn,
hallast ég ad Lydraedisvaktinni.
Par eru flestir peirra, sem voru {
stjérnlagarddi. Peir syndu par, ad
peir gatu baedi eflt lydraedi og
komizt ad sameiginlegri nidur-
stddu. Eg er ekki sammdla pvi
Ollu. En okkur vantar sattapélitik
lydraedis i stad illa innraetts
rifrildis um sérhagsmuni.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjdnsson

Stjornarskrarmalid

9. agust 1851 ,var stjérnar-
skrarmalid tekid af dagskrd“ fyrir
atbeina Trampe greifa. Engin
porf fyrir nyja stjérnarskra. Hafoi
su danska ekki dugad bara furdu
vel?

Ekkert gerdist i mdlinu naestu
23 ar, en 1874 fengu landsmenn
»gefins“ dansksmidada stjérnar-
skrd dr ,,fodurhendi” konungs,

i grunninn pa donsku 1849 og
enn i dag hefur heildstaed, ny
islensk stjérnarskrda, samin af
landsmonnum sjalfum, ekki litid
dagsins ljos.

Enda ku pad vera enn éparfara
»gxluverkefni“ ndna en 1851.
Best ad geyma pad i 162 ar i
vidbot, til arsins 2175 og sja pa
til hvort sama sagan endurtaki
sig ekki i annad sinn.

http://omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

Islenskur matur
a allra bordum

I tilefni af adalfundi Samtaka verslunar og pjénustu vilja islenskir bendur pakka
matvoruverslunum fyrir dralanga samvinnu. Saman tryggjum vid frambod af innlendum
urvalsmatvalum fyrir neytendur.

Verslunin gegnir veigamiklu hlutverki vid markadssetningu og s6lu a islenskum bavérum.
Bandur vilja vinna ad pvi med Samtokum verslunar og pjonustu ad efla innlenda
matvaelaframleidslu um 6komna tid — 6llum til heilla.

Islenskur landbidnadur skiptir mali.

“I "“ BANDASAMTOK
sBsg ISLANDS
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Abyrga og yfirvegada logreglu

LOGREGLA

Hid gamalgréna félag
Vardberg, sem 1ét mjog
til sin taka 4 kaldastrios-
timanum, fundadi { Pj60-
minjasafninu i vikunni
sem leid. Fréttabladio
greindi skilmerkilega
fra fundinum & fostu-
dag undir fyrirsogninni:
LFrumvarp Ogmundar
brengir ad logreglu.

Og i undirfyrirsogn eru
adalatridin { malflutn-
ingi adalrsedumannsins, 16g-
reglustjorans a hofudborgar-
sveedinu, dregin saman 4
eftirfarandi hatt: ,Stefdn Eiriks-
son segir gotuvendi, vasa-
bjéfnad, gengjastrid, skipuldogd
rdn og betl geta ordid ad veru-
leika d Islandi fdi logregla ekki
auknar rannséknarheimildir.
Logregla reki sig d veggi pegar
kanna purfi bakgrunn vafa-
samra manna.“

A Vardbergi

Petta eru nokkud sverar yfir-
lysingar og veeri frédlegt ao fa
frekari skyringar fra logreglu-
stjéoranum.

Bjorn Bjarnason, fyrrverandi
démsmalaradherra og formadur
stjornar Varodbergs, tekur a0
vanda patt { hraeedsluarédrinum
og segir 4 vefsidu sinni:
,Ogmundur Jonasson stendur
gegn préun loggjafar i pessu
efni, ekki megi veita heimildir
til forvirkra rannsdkna gagnvart
hdépum sem berjist fyrir dkvedn-
um skodunum. betta vidhorf
er visasta leidin til ad skapa
skjol fyrir ofgahdpa sem svifast
einskis til ad vinna mdlstad
sinum brautargengi.“

r Ly il

RIO

Ogmundur
Jonasson

innanrikisradherra

Til ad Gtskyra adeins
bakgrunn pessarar
h umrzaedu pa er akall um
> wforvirkar rannséknar-
\ heimildir“ vanalega sett
fram med visan til peirra
heimilda sem leynipjon-
ustur hafa i ndgranna-
rikjunum. Sjaldnast er
hins vegar greint hvad
nédkveemlega a ad felast
i pessum heimildum hér
4 landi en peir sem peer
vilja lata ekkert taekifeeri 6notad
til a0 kalla eftir peim. Pennan
mélflutning heyrum vio fra
nokkrum pingmoénnum Sjalf-
steedisflokks, Frams6knar og
Samfylkingar, auk fyrrverandi
démsmalaradherra og stoku
stjornendum innan logreglunn-
ar.

Alltaf sama vidkvaedid

Ef va stedjar a0 pa er lausn pess-
ara aodila: Forvirkar rannséknar-
heimildir!

Sem deemi mé nefna ad begar
fréttir barust af gleepamanni
sem talinn er hafa beitt tugi
barna kynferodislegu ofbeldi
voru viobrégdin bau ad logregl-
an pyrfti frekari ranns6knar-
heimildir. Stadreyndin er hins
vegar su ad peer heimildir sem
pbéa var kallaod eftir eru pegar
fyrir hendi, ad pvi gefnu ad
rannsokn beinist ad manni sem
grunadur er um alvarleg afbrot,
i samreemi vid peer meginlinur
sem lagdar eru af Mannréttinda-
domstoli Evrépu.

begar raodist var i samhent
atak til ad sporna gegn skipu-
lagori gleepastarfsemi var vio-
kveaedio ad atakid veeri ordin tém

ef ekki fylgdu 6takmarkadar
rannsoknarheimildir logreglu.
Eg vildi hlusta & varnadarord
logreglunnar, einkum peirra
sem eru héfsamari i ndlgun, og
setti pvi af stad vinnu vid samn-
ingu frumvarps sem var atlad
a0 koma til méts vid 6skir um
heimildir vegna barattu gegn
skipulagori gleepastarfsemi og
bé einmitt med pvi ad tengja
rymri heimildir vid pad brot &
hegningarlégum sem skipul6gd
brotastarfsemi er, m.6.0. ad lata
lagaheimildir einskordast vio ba
6gn sem var talin peim til rétt-
leetingar.

Porf a g6dri domgreind
Slikt frumvarp lagdi ég fram 4
Alpingi. En nd bregdur svo vid
a0 ymsir telja fjarri pvi gagn-
legt a0 fa slikar rannséknar-
heimildir, beer pyrftu ad né utan
um fleiri éskilgreinda brota-
flokka og heimila opnari tilkun.
begar ekKki er fallist 4 slikt b4
meeta fyrrgreindir mélsvarar
i fjolmiola og & fundi hja Varo-
bergi og segja ad verdi ekki
fario a0 peirra vilja pa verdi hér
framid hrydjuverk 4 neestu tiu
arum og ad skipul6go gleepa-
starfsemi feerist it 4 géturnar.
Audvitad er aldrei haegt ad
fullyrdéa um 6kominn tima en
stadreyndin er si ad morg riki
sem hafa purft ad pola hrydju-
verk og skipulagda gleepa-
starfsemi 4 gotum uti hafa
logreglu sem hefur viotaekar
njésnaheimildir. Enn fremur
hefur innlent 4tak gegn skipu-
lagori gleepastarfsemi pegar
skilad 6tvireedum arangri.
Pennan malflutning er pvi

erfitt ad skilja nema bad vaki
fyrir ménnum ad knyja fram
breytingar med pvi ad hraeda
folk. Paod hefur aldrei gefist vel.
Hreedslan truflar démgreindina.

Skyr og markviss 16g

Pbad frumvarp til breytinga a
sakamalalogum sem logreglu-
stjérinn & h6fudborgarsveedinu
visadi til { erindi sinu hja Vard-
bergi og ratadi i fyrirsogn
fréttar Fréttabladsins var samid
af Réttarfarsnefnd ad minni 6sk
og liggur nu fyrir Alpingi. Par
eru gerodar tillogur um ad skil-
greina og skyra rannséknar-
heimildir l6greglu sem krefjast
démsurskurdar, s.s. til ad hlera
sima f6lks eda nota eftirfarar-
btnad. I stad pess ad skirskota
til tiltekins refsiramma brota
sem vidkomandi er grunadur um
ad fremja eda aod rikir einka- eda
almannahagsmunir séu fyrir
hendi, eins og kvedid er 4 um {
ndgildandi 16gum, skulu baeodi
bessi skilyroi vera til stadar en
refsiramminn er p6 feerdur dr
atta arum i sex ar. A0 auki feng-
ist heimild til notkunar pessara
rannséknarudrrzeda ef um er ad
raeda mansal, skipulagda gleepa-
starfsemi, gréft ofbeldi, brot
gegn nalgunarbanni og nokkra
aora skilgreinda gleepi sem ekki
flokkast undir pann refsiramma
sem kvedid er 4 um { frumvarp-
inu en eru sannanlega alvarleg
brot og 6gn vid samfélagio.

I greinargerd eru sidan skyr-
ari skilgreiningar en ni er ad
finna i logum og er pannig m.a.
leitast vid ad skyra hvad att er
vi0 med hugtokunum almanna-
hagsmunir og einkahagsmunir.
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=» Audvitad er aldrei haegt
ao fullyroa um 6kominn
tima en stadreyndin er

st ad morg riki sem hafa
purft ad pola hrydjuverk og
skipulagoa glapastarfsemi
4 gétum uti hafa logreglu
sem hefur vidtakar njosna-
heimildir. Enn fremur hefur
innlent atak gegn skipu-
lagori glaepastarfsemi pegar
skilad otviraedum arangri.

Hefur veriod kallad eftir pessu
um skeid, enda mikilveegt ad
ranns6knarheimildir l6greglu
séu skyrar og ad sem minnstu
matskenndar.

Porf 4 malefnalegri umraedu
Mikilvaegt er ad fa fram vel
igrundada og malefnalega gagn-
ryni & petta frumvarp. Hvada
alvarlegu brot eru pad sem
menn hafa dhyggjur af ad geetu
ekki fallid undir bennan ramma?
Hvad er pad i pbessum breyt-
ingum sem talid er prengja ad
logreglu? Malefnaleg rok purfa
ad vera fyrir pvi ad beita svo
ipyngjandi trreedum sem sima-
hlerun og notkun eftirfarar-
binadar eru. Menn verda ad
tala skyrt. Pegar storf logreglu
eru annars vegar er bad skylda
okkar allra a0 fordast hraedslu-
aroour og predikanir um patent-
lausnir sem haeglega gaetu verio
4 kostnad mannréttinda. Vid
viljum &byrga og yfirvegada log-
reglu.

ara abyrgad a ollum
JLgjumn-Kia bilum.

Einn sparneytnasti bill i heimi!

"M.v. 50% Utborgun eda uppitékubil ad sambeerilegu verdmeeti og greenan bilasamning ERGO
i 84 manudi. 9,7% overdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,72%.

Kia Rio 1,1 disil, sex gira, eydir fra 3,6 litrum a hundradid i blondudum akstri.
Magn CO; i ttblaestri er mjog litid eda adeins 94 g/km og faer hann pvi fritt i
staedi i Reykjavik i 90 minutur i senn. Einnig fadanlegur sjalfskiptur med bensinvél.

Eigum bila til afgreidslu strax! Komdu og reynsluaktu.

erqoy

vers fra 2.600.777 Kr. rio 1,1 disi

Adeins 22.777 Kr. a manudi i 84 manudi*

www.kia.com

HVITA HUSIB/SIA - 13-0867

4 Facebook

n pu finnur , Kia Motors island”

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.
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NEXTBOOK M803HC nEK1bDn|<:

8” Nextbook spjaldtdlva. 5 punkta capacitive snertiskjar,
Android 4.0 og Google Play. Allt ad 6 klukkutima
rafhloduending.

JVC HAG101

Lokud heyrnartdl. 40mm
driver. 16Hz - 22kHz
tidnisvid. 32 Ohm. 3m
kapall. 170g an kapals.

AOC S L27A0 E2752V
27" gedaskjar fra AOC. W-LED skjar med brjaladri
20.000.000:1 skerpu og 1920x1080 upplausn. DVI/VGA.

Panasonic

Panasonic TXL32EM5

32" FHD 1080p LED LCD sjonvarp. Vreal Engine myndtaekni.
High Contrast filter. Game mode. 24p Smooth Film/Play Back.
DVB-T/C stafreenn moéttakari. USB, 2x HDMI o fl.

Panasonic DMCFS28

Med 14,1MP upplausn, Venus Engine IV, IA, AF Tracking,
MEGA 0.1.S hristivorn i LEICA DC 28mm linsu, 4x Optical
og 8x Digital Zoom I.R, 2.7" LCD skj4, HD hreyfimyndatdku,
70MB minni, SD/SDHC kortarauf ofl.

1989

Panasonic

Panasonic ESSL41

3ja blada hledslurakvél med 6flugum
motor (7.600 sn). Haegt ad nota med
kremi eda raksapu. Alveg vatnsheld.
Bartskeri.

Dolce Gusto Piccolo
Kaffivél sem botar Dolce
Gusto kaffihylki. 15 bar.
Tilbdin til notkunar & 16 sek
1.3L vatnstankur. Slekkur

a sér eftir 5 min. LED lj6s. 1
pakki af kaffi fylgir.

o - = b=
s e (Bauknecht  / / = |
/ -/ Whirlzool
Bauknecht Jﬁ: | .
KRA3701 B - ,‘%
179sm kaeliskapur g
med 374L keeli. | Whirlpool
7 glerhillur. 5 L AFG610MB
hillur i huro. 105 litra frystikista
Graenmetisskuffa. 4 med 7,5kg frvstgqetué
sélarhring, hradfrystingu

Orkuflokkur A. 9 9 og orkunytingu B. 1
Orkunotkun 367 kWh/ 8 karfa fylgir. Mal (hxbxd):
ari. Mal (HxBxD) 175 o 85x53x58sm.
x 59,6 x 60,6 sm. — -

0% VEXTIR | 12 MANUDI !

TOSHIBA

Oflug 15,6” Intel Pentium fartélva med 6 GB vinnsluminni
og storum 750GB haordum diski fyrir gognin. USB3.0,
HDMI, kortalesari og Windows 8.

TOS SAT C855-2FK

€3 Bluetooth

Hannad fyrir
[iPod fJiPhone iPadJ

JBL ONBEATXTREMEBLACK

iPad, iPod og iPhone vagga med 4x30W magnari, 2 6flugum
JBL Ridge hatdlurum, 2 JBL Atlas bassahatdlurum, Bluetooth,
fiarstyringu og DSP ténjafnara. Snlla ma skjanum ad vild.

Panasonic TXL42E5Y

42" FHD 1080p IPS Alpha LED LCD sjonvarp. Vreal LIVE Engine.
150 Hz Back Light Scanning. Pro 24p Smooth Film/Play Back.
VIERA Connect nettenging. Wi-fi ready. Skype. HDTV DVB-T/
T2 stafraenn méttakari. App milli fjarstyringar og Phone/
Android sima. Kortalesari. 2x USB, Scart og 4x HDMI o fl.

= A0 9%

IKENWOQOD

Kenwood BM210

600w braudvél sem tekur
7-900grémm. Einfold i
notkun. Seinkun allt a0 13
timar. Heldur heitu i 1 kist.

Canpy

Candy

CDPE6320

8 kerfa upppvottavél.
4 hitastillingar.
Vatnsflaedivarn.
bvotthaefni A.
Orkunytni A.
burrkgeta A. Steerd
(BxHxD): 60x82x60sm.

89,989

Einnig gy ;
stali a 99989

Adeins 3,5% lantokukostnadur

og 340 kr. i ferslugjald a manudi
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@ Saeco

Saeco HD8839

Hageeda Alsjalfvirk Saeco kaffivél med
flounarkdnnu svo haegt er ad bia til espresso, latte
macchiato eda cappuccino med einum hnapp.

HELSTU EIGINLEIKAR
- Stafraenn skjar

« Sjalfvirk flounarkanna
 Innbyggd keramik kaffikvorn

» Tekur einnig vio moludu kaffi

Allir sem versiai Maxi mars fyrir 3.000 kr
eda meira geta sett nafnio sittipott!?

Fyrir paska er svo dregid iar og
hljota 10 heppnir vidskiptavinir
10“ spjaldtolvu i paskagladning.

Tilbodin gilda 21.-27. mars e0a medan birgdir endast.

RAFTAKI

simi 412 2200  BEINT A MOTI IKEA
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Ma bjooa pér Bjarta framtior

Eg fagnadi &atta 4ara
afmeelinu minu, pann 20.
april ario 1991, & Hard
Rock Café i Kringlunni.
En mér fannst ég ekki
eiga pennan dag alveg ein
—sem ég var ekki satt vio.

Pbad var mikil spenna {
loftinu og fullorona f6lk-
i0 { kringum mig taladi
mikid um einhvern Davio,
einhvern Jén Baldvin og
einhverja adra kalla sem
skiptu mig ekki miklu
mali. Eg var meira upp-
tekin af pvi hvort ég
fengi bananasplitt og afmeelis-
song fra pjonustustilkunum {
furdulega stuttum hvitu kjélunum
eda ekki. Eg fékk minn afmeelis-
song og bananasplitt — pad fylgdi
meira ad segja stjornuljéos med.
En hitt var annad mal; bessi 6ré-
leiki i fullordna félkinu gerdi mig
forvitna. Eg hef ekki losnad vid
bessa forvitni sidan. Mér finnst
lyoraedisleg stjornmal 6endan-
lega heillandi.

framtidar

Furdulegt afl

Mér finnst mikilvaegt ad vid
skulum eiga pess kost ad koma
saman i fridsemd og gera tilraun
til ad leysa vandamal sem upp
koma 1 samfélaginu. En pannig
er raunveruleiki stjérnmalanna
ekki - stér hluti stjérnmaéla er
gegnumsyrour af 66ryggi, van-
trausti, klaeekjum og 6heidarleika.
Hvort sem bad er milli flokka
eda milli kjésenda og kjorinna
fulltria. Sem er skritid, pvi 1yo-
raedid byour upp a ad stjérnmal
séu vettvangur fyrir vangavelt-
ur, virdingu og heilbrigd og upp-
byggileg samskKipti.

Eg byggi betta ekki 4 einhverri
tilfinningu it i loftid, heldur a
menntun minni { stjérnméla-
fraedi og ekki sist reynslu minni
vio ad hafa starfad i borgarpdlitik
undanfarin prju 4r. Par er mikio
af félki sem vill ekkert frekar

br;mbnrg

Oruggur stadur til 28 vera &

Ford Focus Trend Edition 5 dyra, 1,0 EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 5,0 17100 km. Losun koltvisyrings CO2 114 g/km., feer fritt i staedi i Reykjavik i 90

STJORNMAL
P s

i &
Heida Kristin
Helgadottir
framkvaemdastjori
Besta flokksins og
formadur Bjartrar

en ad pjéona kjésendum
og gera vel. En einhverra
hluta vegna afvegaleio-
ist pessi vilji { sumum
malum, alls ekki 6llum,
og eitthvert furdulegt afl
tekur vido sem sidan byr
til rugling, 66ryggi og
otta. Eg hef sterkan grun
um ad orsokin liggi hja
flokkunum sjalfum. bPad
er eitthvad i uppbygg-
ingu peirra og menningu
sem gerir pad ad verkum
ad pad verdur dyggd ad
né ao klekkja 4 peim sem
eru ekki somu skodunar og pd. bu
nytur velgengni ef pud ert vaegoar-
laus, klékur, 6sveigjanlegur og
hlustar bara & pa sem eru med
pér i 1idi; naerd pinu fram med
frekju frekar en rokum.

Heilbrigd samskipti
Eg hef tekid patt i pvi ad bua til
tvo stjornmalaflokka. Pad er eitt
af pvi skemmtilegasta sem ég hef
gert og bad er mjog mikilvaegt ad
bao sé skemmtilegt. bvi i gledinni
og ljésinu verda til mun betri
lausnir en { myrkrinu og reio-
inni. En pad sem er lika mikil-
vaegt er ad badir pessir flokkar
leggja dherslu & heilbrigd sam-
skipti. Eg veit ekki hver fann upp
a pvi ad pad veeri mikil dyggd ad
bua til stjérnmalaafl sem byggdi
a pvi ad yta undir 6heilbrigd sam-
skipti, 6heidarleika og 6oryggi.
Kannski var pad bessi David eda
bessi Jon Baldvin eda bessi Finn-
ur eda pessi Halldér? Eg veit bad
ekki og pad skiptir mig ekki m4li.
Pbaod skiptir mig miklu meira
mali ad reyna ad gera mitt vel.
Dbess vegna vil ég bara pakka
beim keerlega fyrir allt sem beir
hafa gert fyrir petta samfélag.
Hvort sem pad hefur reynst gafu-
legt eda ekki. Eflaust fannst peim
pad frabeert 4 sinum tima. Eflaust
fannst vinum beirra bad lika. En
nd skulum vid halda afram og

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

=> Fg hef tekid patt i

bvi ao buia til tvo stjorn-
malaflokka. Pad er eitt

af pvi skemmtilegasta

sem ég hef gert og pao er
mjog mikilvagt ad paod sé
skemmtilegt. Pvi i gledinni
og ljosinu veroda til mun
betri lausnir en i myrkrinu
og reidinni. En pad sem

er lika mikilvaegt er ad
badir pessir flokkar leggja
aherslu & heilbrigd sam-
skipti.

haetta ad velta okkur upp ur pvi
hvort pad hefdi att ad vera svona
eda hinsegin. Laerdémurinn er
ljéslifandi fyrir framan okkur og
i skyrslum eins og rannséknar-
skyrslu Alpingis og Orkuveitu-
skyrslunni. Tokum sénsum og
holdum afram.

bad er margt enn Oleyst —
erfidar akvardanir sem Dparf
ad taka og margt i hafi; stoo-
ugt efnahagslif, fjolbreyttara
atvinnulif, hagkvamari
heilbrigdispjénusta, o6flugri
heilsugaesla, uppgjor banka,
samningar vid vogunarsjooi,
stada okkar i alpjédasamfélaginu,
nyting audlinda, fjolbreyttara
menntakerfi — svo fatt eitt sé
nefnt.

Allt stefnir petta ad sama
markmidi; heilbrigdara sam-
félagi. Vio erum rumlega 300
pisund manneskjur sem btium
a einni fallegustu eyju i heimi —
erum pinu skritin og dalitid fra-
baer. Ekkert meira en adrir, en
mogulega einhvers stadar fyrir
ofan medallag. Holdum pvi 4fram
ad reyna a0 na arangri, en vond-
um okkur og laerum af mistokun-
um - b4 blasir ekkert annad vid
okkur en bjort framtio!

21.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Fusk 1 skarnum!

Verkefnio ,, Allir vinna“
sem stjornvold hrundu af
stad til pess ad draga ur
svartri atvinnustarfsemi
og orva starfsemi innan
byggingaridonadarins
hefur synt sig og sannad.
Baedi hefur svort vinna
nénast horfid og tekjur

BILAVIDGERDPIR =) A hitt verdur ad

lita ad skiljanlegt er
ao folk reyni allt til
aod draga ur kostnaoi
vio viohald og vio-
gerdir a einkabilnum
og leiti p.a.l. oft i

rikissjods af byggingar- ¢, fuskarana i skdarnum,
idnadinum aukist umtals- [ 4rysson en p4 oft med 6fyrir-
vert i formi vsk.-launa- framkvaemda-

tengdra gjalda. Auk pess
feekkar { peim hépi sem
hafnar a atvinnuleysis-
bétum.

Eins og margir vita fér bil-
greinin hvad verst tt ir hruninu
og droést t.d. sala nyrra bila
saman um lidlega 90%. EkKi vard
vidlika samdrattur innan verk-
staedisgeirans en fléran breyttist
verulega. Upp spruttu ,,bilaverk-
staedi“ 1 bilskirum og skemmum
vida & hofudborgarsvadinu sem
og um allt land par sem bodid er
upp a vidgerdir a svortu!

Haerri reikningur

bvi midur pa eru fjolmoérg deemi
bess ao félk sem leitad hefur til
bessara adila, sem starfa fyrir
utan alla samfélagssatt, hafi a
endanum stadid uppi med mun
heerri vidgerdarreikning en
naudsynlegt hefdi verid ef vio-
komandi hefdi sniid sér strax
til fagadila. Leitad 4 verksteedi
bar sem baedi pekking og teekja-
bunadur er fyrir hendi til ad
gera vi0 bila.

A hitt verdur ad lita ad skiljan-
legt er ad f6lk reyni allt til ad
draga ur kostnadi vid viohald og
vidgerdir 4 einkabilnum og leiti
b.a.l. oft i fliiskarana { skiirnum,
en pa oft med 6fyrirsédum
afleidingum.

11j6si g60s &rangurs
byggingaridnadarins med verk-
efnio ,,Allir vinna“ hefur bil-
greinin lagt pad til vid stjérn-
vold oftar en einu sinni ad

stjori Bilgreina-
sambandsins

séoum afleidingum.

verksteedi geti tekid patt i pvi
verkefni med pad fyrir augum
ad sporna vio peirri gridarlegu
aukningu a svartri vinnu sem
att hefur séd stad i greininni.

Ljést er ad tekjur rikissjéds
af bilavidgerdum munu aukast
ef verkstaedum er gert kleift ad
taka patt i verkefninu og kostn-
adur almennings vegna vidgerda
mun minnka.

Umferdaroryggi

Dbetta er ekki bara spurning um
ad sporna vid og stoppa svarta
vinnu, heldur snyr betta lika ad
umferdaroryggi. Otal deemi eru
um ad bilar sem lent hafa { hond-
unum & adilum sem hvorki hafa
bekkingu eda teeki til ad gera
vid, koma svo 4 endanum inn &
fagverksteedi eftir ,,vidgerdir*
fuskarans sem storheettulegir
bilar { umferdinni. Asteedan er
su ad ,,vidgerdin“ sem eigand-
inn st60 1 gédri tri med ad vaeri
g060 og gild er pad alls ekKi.
EKkKki var um vidgerd ad raeda,
frekar skemmdarverk vegna
skorts & réttum taekjum og pekk-
ingu 4 verkinu. Petta er malefni
sem naudsynlegt er ad taka a

og stoppa. Fagmennska a 6llum
svidum bilgreinarinnar sem og
svort vinna verdu eitt af stéru
malunum 4 adalfundi Bilgreina-
sambandsins sem haldinn verd-
ur & Hétel Sogu 21. mars nk.

Vinsaelasti bill heims i nyrri Utfaerslu
FORD FOCUS TREND EDITION

Ford Focus, s6luhaesti bill i heimi arid 2012, er nU faanlegur i nyrri Utfaerslu.
16% alfelgur eru undir bilnum og sérstakt Trend Edition aklaedi & saetum.
Loftkeeling, 6flug aksturstolva, regnskynjari i framrddu og blatannarbinadur
eru einnig til stadar. Til vidbétar hefur verid hugad ad fijiolmorgum praktiskum
atridum, svo sem sjalfvirkri dimmingu & baksynisspegli og snidugri hurdavérn.
Komdu i Brimborg i dag og kynntu pér vinsaelasta bil heims arid 2012.

FORD FOCUS TREND EDITION 5 DYRA FRA 3.490.000 KR.
FORD FOCUS TREND EDITION STATION FRA 3.640.000 KR.

FORD FOCUS
TREND EDITION

FRA

290.1 98KR./MAN

Brimborg Akureyri

TryEgvabraut 5
Simi 5157050

min. senn. Midad er vid graenan overdtryggdan bilasamning til 7 ara og uppitdkubil / Gtborgun ad verdmeeti 1.750.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Htfallstala kostnadar 10,70%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.
*Ford Focus er séluhaesti bill  heimi arid 2012 midad vid paer stadfestu sélutélur sem liggja fyrir (jan-sept).

ford.is
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Gaodakokkar

EVROPUMAL

Nu fyrir skemmstu 1ét
Vaslav Klaus af forseta-
embeetti { Tékklandi. I tvo
kjortimabil, alls tiu &r,
sat hann 4 peim haa stéli,
kjorinn af pinginu. Eftir-
madur hans, Milos Zeman,
er fyrsti pjookjorni forseti
Tékka. )

Vaslav Klaus er nyfrjals- yannes

hyggjugaur mikill og pétursson
rithofundur

stendur 4 pvi fastara en
féotunum ad hlynun lofts-
lags af manna voldum sé hauga-
lygi. Og enda bétt Tékkland gengi
i Evréopusambandid 2004, ari sidar
en hann vard forseti, er hann rak-
inn bj6drembill (ordid beygist eins
og vindill) og Gtirborumadur, vill
sem minnst af samvinnu Tékka og
nagrannapj6da vita.

Hann er spilltur og margfleektur
i soralega helmingaskiptapolitik,
m.a. { tengslum vio rissneska aud-
hringinn Tukoil; og nykjorni for-
setinn potti ekki heldur barnanna
beztur i peim efnum. Hann er
vinstri madur, enginn hatursmadur
ESB og hid ,,skandinaviska pj60-
félagsmoddel“ er honum ad skapi.
A0 60ru jofnu hefdi petta att ad
duga til pess ad Klaus snerist gegn
honum { forsetakosningunum. En
pbad var nid 60ru neer, hann bardist
fyrir kjori Zemans og setti pa 6llu
ofar ad peir hofou verid breedur i
spillingunni og yrdou bad sennilega
afram. I faum ordum sagt er Vas-
lav Klaus einn af pessum hland-
jotnum sem alls stadar sjast &
stjakli i pélitik samtimans. Pad er
sidast af honum ad frétta a0 hann
hefur verid dkeerour fyrir landrad
sokum valdnidslu 1 embeetti.

Bergbui

Eins og a0 likum lsetur nytur
slikur bergbii sem Vaslav Klaus
déleetis 4 vefmidli Bjorns Bjarna-
sonar og Styrmis Gunnarssonar,
Evrépuvaktinni. Par hefur verio
vitnad med velp6knun til orda
karlsins likt og taladi Hinn smurdi.
Klaus er reyndar adeins einn af
morgum hreinlifisménnum sem
nadar njota & Evropuvaktinni, en
hreinlifismenn eru beir einir sem
agnuast ut { Evrépusambandio.

Pad er annars forkostulegur
midill, Evropuvaktln I hvert sk1pt1
sem ég glugga { hann finnst mér
sem €ég stigi niour 1 hélugraa jaro-
holu fra dogum kalda stridsins.
bar fer mikio fyrir aré60urspistlum
ritstjéranna, peirra géou drengja,
um stjérnmal upp og ofan dsamt
sérvoldu musli dr erlendum bloo-
um og fréttum sem allt 4 ad sanna
ad innan Evrépusambandsins sja-
ist ekki stingandi str4, par sé ,,gap
Ginnunga,/ en gras hvergi“, nefnt
,svarthol“ (Styrmir, 28.1. sl.).
Af pessu leidir a0 ekkert vit er {
00ru en ad slita nd pegar adildar-
viorezedum islenzkra stjérnvalda
og beirra parna i Brussel, en
halda pess i stad fast vid fullveldis-
verdboélguna og fullveldisardranio
sem fylgir elsku litlu krénunni
okkar. Og er pa fatt talid af kostum
vidreeduslita. Uppi { Hadegisméum
er svo Onnur og steerri jardhola.
Par nidri situr madur sémuleidis &
Evrépuvakt og skrifar og skrifar
undir grylukertunum.

Ja vel 4 minnzt: Brussel! bad er
eftirtektarverdur bélstadur i hug-
myndalifi Bjorns og Styrmis og
annarra fylgismanna Atlantshafs-
bandalagsins, en hoéfudstédvar
bess eru i Brussel rétt eins og
hofudskrifstofur ESB. Pau Evrépu-
sambandsriki sem tilheyra Naté
bykja jafnan 4dgeet { alla stadi
begar pad hernadarbandalag a i
hlut, en illreemd, ,,gémul nylendu-
veldi“ pegar pau starfa saman &
o0rum stad { borginni, p.e. sem
Evrépusambandsriki. Manni
er spurn: Hvernig getur hid ha-
heilaga bandalag, Natd, verid
bekkt fyrir ad hafa onnur eins
skitariki innan vébanda sinna?

Tvofeldni

Svona er tvofeldnin, svona er
hraesnin. Paer bakteriur lifa géou
lifi { pélitiskum Aarédri. Skin-
andi vitnisburd pess mé finna {
buinadarmalaprasinu islenzka.

bar aka menn seglum eftir
vindi; til deemis er hratt,
innlent kjot eevinlega kall-
ad ferskt, en ferskt, erlent
kjot eevinlega hratt. bPetta
kristalladist enn einu sinni
nd & dégunum { sjénvarps-
viotali vid nykjorinn for-
mann beendasamtakanna.
Hann var spurdur um inn-
flutning 4 nyju kjoti i pagu
neytenda. bad kjot var
hratt { svorum hans pang-
ad til snogglega ad annad hratt
kjot vard ferskt. betta umturnad-
ist & augabragoi af peirri adsteedu

ad formaourinn nefndi utflutn-
ing lambakjots hédan. Paod getur
madur manni sagt ad slikt kjot var
ekki hratt, heldur svona i meira
lagi ferskt.

Pad er sidan enn annad mal
a0 ahrifamadur einn i norska
Framfaraflokknum, systurflokki
Framsoéknarflokksins, grjéthardur
ESB-andstaedingur, er svo upp-
pembdur af pjédernishyggju ad
hann segir allan mannamat eitr-
adan, sé hann ekki alnorskur. Sam-
kveemt pvi eru islenzk matveeli ban-
veen, bvi ekki eru pau norsk. Parna
er kominn sa framfaraflokksmadur

sem fyrir beenarstad Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar og Hosk-
uldar Pérhallssonar kvadst hér um
4arid mundu tutvega Islendingum
6fafé ad lani dr norska rikiskassan-
um. beir brugdust ad vonum gladir
vio, flyttu for sinni heim og faerdu
Alpingi tidindin vigreifir. Oll gjald-
eyrispurrd var ur ségunni. En svo
kom upp dr dirnum ad pessi hird-
madur Dofrakonungs hafdi ekk-
ert drskurdarvald i fjadrmalum
norska rikisins og hlaut ofanigjaf-
ir og aohlatur fyrir frumhlaupio.
Upp tr bvi vard mjog hljétt um
Noregsfor Sigmundar og Hoskuld-

!

=) Pad er annars forkostu-
legur midill, Evrépuvaktin.
hvert skipti sem ég glugga i
hann finnst mér sem &g stigi
niour i hélugraa jaroholu fra
dogum kalda stridsins.

ar. Og verda peir nd ad leggja sér til
munns eitradan, islenzkan mat eins
og vid hinir, par & medal hraa kjotio
okkar, pvi hvergi 4 pbessu himin-
tungli er faanlegt 6spillt, ferskt
kjot annars stadar en { Noregi.

Sidustu seetin 2. og 3} april til

Kanarl é’cf
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3. april
i 8 eda 13 neetur

2. april
i 14 naetur
Kr. 149.300

Hotel Rondo

med halfu faedi i 14 neetur

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna i herbergi

kr. 148.300 med halfu feedi.
Sértilbod 2. april i 14 naetur.

Flogid er til Kanari, en til baka fra Tenerife.
Flugfargjald & milli eyjanna er innifalid i verdi.

Aukagijald fyrir einbyli kr. 47.800.
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Kr. 98.900

Villa Adeje Beach
med allt innifalid i 8 naetur
Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bom i ibad

med allt innifalid i 8 neetur.

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna i studio ibud
kr. 121.900 med allt innifali®.

Sértilbod 3. april i 8 neetur.

enerlfe
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Er utangardsfolk og heimilisleysi vandi Reykjavikur?

SAMFELAG

Ol6f

Gudrun

Porgerdur Birna
Agustsdottir Bjornsdéttir
félagsradgjafi nemi i félagsradgjof

Nyleg tttekt Velferdarsvids Reykja-
vikurborgar leiddi 1 Ijés ad 1 Reykja-
vik eru 179 einstaklingar heimilis-
lausir eda utangards. Sambaerileg
attekt var gerd arid 2009 og bé féll
121 einstaklingur undir skilgrein-
inguna, aukning i hépnum er pvi lid-
lega 30% & bremur drum. EkKki eru
allir pessir einstaklingar Reykvik-
ingar samkvaemt bjédskra, en peir
halda b6 flestir til { Reykjavik. Fjol-
mennasti hépur utangardsfolks & vio
marghéattadan félagslegan vanda
ad strida pb.m.t. fiknivanda og ged-
sjikdéma. Reykjavikurborg hefur
fra arinu 2008 verid med sérstaka
stefnu { méalaflokknum. A sidustu

4arum hafa borgaryfirvold stéraukio
bjénustu vid hépinn og reka nu fjog-
ur sértaek langtimabuisetulrraedi
fyrir 25-29 einstaklinga sem adur
voru i neydarskylum.

Ilangan tima hefur Reykjavikur-
borg greitt kostnad vegna reksturs
Gistiskylisins vi0 Pingholtsstreeti og
Konukots. Gistiskylid getur rimad
allt ad tuttugu heimilislausa reyk-
viska karlmenn og Konukot atta
reykviskar konur. Einstaklingar,
med logheimili utan Reykjavikur,
hafa einnig notid g6ds af neydar-
skylum borgarinnar pegar hus-
rum leyfir. bar til nylega hafa bessi
Grraedi nad ad pjonusta pa sem leita
eftir gistingu, en nid er svo komid
ad 4s6kn i neeturgistingu i Gisti-
skylinu hefur aukist svo mjog, ad
visa hefur purft einstaklingum fra
gistingu. Karlmenn sem eru 4 got-
unni { Reykjavik med logheimili {
00rum sveitarfélogum purfa pvi ad
leita 4 naoir fangageymslu logregl-
unnar med hisaskjol eda hreinlega
sofa 1ti.

Auka parf fjélbreytni
I huga hofunda er vandinn vio-
teekari en svo ad lausnin felist {

Italia heillar
11.-18. jdni

192.600 KR.-

Mjég mikid innifalid

& mann i tvibyli.

Gist verdur vid Lago Maggiore i

4 naetur og vid Comovatn i 3 naetur.

Um ferdina:

Par sem Alpafjollin teygja sig sudur
4 ftalfu liggja nokkur undurfégur
stéduvotn, sum tilheyra alfarid ftaliu,
onnur eiga lika landameeri ad Sviss.
[ bessari fallegu ferd gefst einstakt
taekifeeri til ad kynnast nanar pessu
einstaka svaedi & Nordur-ltaliu.
Fararstjéri: HIif Ingibjornsdéttir

LAGMULI 4 108 RVK | S. 585 4000 | URVALUTSYN.IS

BVOTTAVEL MED STERILTUB SJALFHREINSIBUNABI.
KEMUR | VEG FYRIR OZESKILEGA LYKT
OG DREPUR BAKTERIUR AN EITUREFNA.

STADGREIDSLUVERD KR. 104.900.-

TILBODSVERD KR.

RONNING

« Sirnil: 543 2011

Revyle|ondk « Skituvogl |
..ﬂl Akureyr « Draovpnsgala 2 = Sirmi: 4500 800
s ana Asvaco SIS I B Revacracaur « Nesbraut 9 « Simi: 470 2020

89.900.-

ad fjolga neydarrimum og steekka
gistiskyli. Mikilvaegt er ad auka fjol-
breytni i busetirreedum s.s fleiri
langtimabusetutirreedi bar sem
vimuefnabindindi er ekki skilyrai.
P4 parf einhvers konar ,,edriskyli“
bar sem einstaklingar sem eru ad
byrja ad takast 4 vid vimuefna-
vanda sinn, geta verid i vimulausu
umhverfi par sem sérheeft starfs-
folk er & vaktinni. Pad parf sérheeft
Grreedi fyrir tvigreindar konur
og Oldrunar/hjikrunarrymi fyrir
virka alkéhdlista svo einhver demi
séu nefnd. Einnig barf ad stérauka
frambod & 6dyru leiguhtsnesedi a
hofudborgarsvaedinu, pvi hluti af
hépnum sem szekir sér neydargist-
ingu 4 ekki endilega vid vimuefna-
vanda ad strida eda alvarlegar geo-
raskanir, peir eru ,,bara“ fataekir.
Pbad er stadreynd ad f6lk sem er
i neyslu vimuefna eda afengis leit-
ar til hofudborgarinnar hér a landi
eins og annars stadar. En 4 p4 heim-
ilisleysi og utangardsfélk eingéngu
ad vera vandi hofudborgarinnar?
Sveitarfélog 4 Islandi eru 75 talsins
og adeins eitt peirra hefur byggt upp
drraedi fyrir utangardsfolk. I 46.
gr. laga um félagspjonustu sveitar-

félaga er kvedid 4 um ad félags-
mélanefndir skuli sja til pess ad
veita peim fjolskyldum og einstak-
lingum, sem ekki eru feerir um pad
sjélfir, drlausn 1 hisnaedismalum til
aol leysa ur bradum vanda 4 medan
unnid er ad varanlegri lausn. bratt
fyrir pad hefur Reykjavikurborg
borid ein kostnad af rekstri neydar-
gistiskyla fyrir heimilislausa sem
par til nt hafa pjénustad utangaros-
folk af allri landsbyggdinni.

Heimilislausum fjolgar

Morg sveitarfélog setja enn pad sem
skilyroi fyrir pjénustu, ad viokom-
andi hafi fario { medferd og sé { bata-
ferli. I 50 gr. laga um félagspjonustu
sveitarfélaga segir ad félagsmaéla-
nefndir sveitarfélaga skuli hlutast
til um ad afengissjikir og peir sem
misnota afengi eda adra vimugjafa
fai videigandi medferd og adstod.
Okkar tdlkun a pessari grein er s
ad sveitarfélogum beri skylda til ad
meeta skjolstaeedingum sinum par
sem beir eru staddir og veita peim
videigandi adstod og studning. Su
hugmyndafraedi sem reynst hefur
vel 1 vinnu med utangardsfolki er
skadaminnkandi nalgun. Grunn-

=) Pad er stadreynd ad folk
sem er i neyslu vimuefna
eda afengis leitar til hofuo-
borgarinnar hér a landi eins
0g annars stadar. En a pa
heimilisleysi og utangards-
folk eingdngu ad vera vandi
hofudborgarinnar?

hugmynd skadaminnkunar er viro-
ing fyrir einstaklingum, ad minnka
skaodann af pvi liferni sem peir lifa
og veita peim pjonustu an skilyrda
um edrimennsku. Langtimabu-
seta par sem vimuefnaneysla er
leyfd, er skadaminnkandi tdrraedi
sem Reykjavikurborg hefur préad {
auknum meeli undanfarin misseri og
hefur gefid géda raun.

Heimilislausum einstaklingum
fer fjolgandi. Pad er ordid timabaert
ad sveitarfélogin komi med mark-
vissum heetti a0 mélaflokki utan-
gardsfolks. Samvinna hlutadeigandi
adila er forsenda pess ad haegt sé ad
virda mannréttindi alls utangards-
folks 1 landinu. Vandinn er ekki
einkamal borgaryfirvalda, astandid
er grafalvarlegt.

50+ ja takk

Fyrir hverja er Frétta-
bladio? Eg hef skrifad
marga pistla { bladid og
notkun beirra er fjol-
breytileg: , Takk, fyrir
pistilinn, hann var sendur
a alla i fyrirtaekinu okkar
og bad vard heilmikil
umraeda.“ Svo hefur fjoldi

ks

folks klippt it bakbanka  gjgurgur Arni bladid. Engan eetti ad
mina og notad { heimilis-  pgrdarson daga uppi i starfi, ekki
umreaedunni. Margir hafa  prestyr heldur pistlahéfunda.
hringt { mig og sagt mér Eg fagna breytingum

fra breyttri og beettri lifsafstoou
vegna skrifanna. Vidbrogo hafa
stadfest ad pistlaefnid hefur verid
framsent, endurunnio og endur-
lifgad af lifandi félki. Stérkostlegt.
Fyrir hverja eru fjolmidlar?
Til ad bjoéna folki. Fra haustinu
2010 hef ég skrifad { Fréttabladio
um litriki daganna, fjolbreyti-
leika mannlifsins, um hetjur,
gledimal - og ymislegt sem eflir
okkur. Mér hefur ordid 1jést ad
folk les med 6liku moti. Eitt er
ad skruna og skima og annad
a0 lesa aftur og tala um efniod.
Steerri hépur folks en mig 6radi
fyrir les med athygli, endurles og
reedir vio sina. Hann er 6hddur
aldri, lit, kyni og stodu. Petta folk
gerir krofur, hefur vakandi meo-
vitund og midlar pvi sem hrifur
og snertir.

FIOLMIDLAR

Stefnubreyting

Svo vard stefnubreyting
a Fréttabladinu, f6lki
var sagt upp og ég er {
beim hépi. Félog, stofn-
anir, fjolmidlar og ein-
staklingar eiga reglulega
a0 endurskoda markmid
og leidir - lika Frétta-

til g60s en fékk vonda skyringu
sem fyllir mig tortryggni. Skyr-
ingin kom 4 6vart og er tilefni
bessarar greinar. Astaeda upp-
sagnar var ekki ad pistlar minir
veeru lélegir og ekki heldur ad ég
veeri prestur. Asteedan var aldur
minn. Bladid pyrfti ad saekja inn
4 eeskumarkadinn. Lesendum
Fréttabladsins i hopi S0 4ra og
eldri hefur fjolgad, er steersti
lesendahépurinn og er bar med
mikilveegur markhépur auglys-
enda. I stad pess ad styrkja pjon-
ustuna vio petta félk setlar bladio
adallega ad sakja inn { sesku-
geirann meod yngri héfundum.
Skyringin er triverdug en ég
hraedist inntak hennar. Steekk-
andi kinnahépur fzer verri pjon-
ustu! Hvers konar afstada er
pao?

=) Fjolmiolar eru fyrir folk
0g eiga ao pjona lifandi folki
meo peim hatti sem hentar
og til g60s.

Fyrir hverja eru fjolmiolar?
Unga eda gamla, karla eda
konur, hvita eda litada? Hlust-
ar stjorn Fréttabladsins 4 alla
aldurshépa samfélagsins eda
helst 4 pau sem eru hnakkar eda
hipp og kul? Til hvers er fjol-
midlun stundud, { pagu hverra
og hvada hagsmuna? Er félk &
midjum aldri - eins og ég - og
folk a efri arum ordid drgangs-
hépur 365-midla? Fleiri midaldra
fa minni pjénustu til ad ganga i
augu peirra sem kunna best vid
skjalifio. bad er synd sem merk-
ir ad missa marks. Fjolmiolar
eru fyrir f6lk og eiga ad pjona
lifandi f6lki med peim heetti sem
hentar og til g6ds. Eg hef dhyggj-
ur af aldurs- og elliglopum
Fréttabladsins og hvet ritstjérn
til ad virda lesendur sina og
pbjona peim vid haefi. En umfram
allt i0kid vandada bladamennsku
og i pagu allra hépa. Upp, upp,
S0+. Verid blessud og takk fyrir
samfylgdina.

Gefum heillanum gaum!
Endurhafing 4 minni i MS

Minniserfidleikar geta haft HEILBRIGDIS-

mikil ahrif & daglega lidan, MAL
valdid drekstrum og trufl-
ad samskipti. Med betri
pbekkingu og skilningi a
tengslum heilavirkni og
hugarstarfsemi i MS hefur
vaegi kliniskrar tauga-
salfreedi aukist { miklum
meeli, baedi i greiningu
og endurheefingu. I dag

er umraeda um skerdingu Georgsdéttir

endurhafingu, sem baetir
skipulagsheefileika, tima-
skyn, sjénraena trvinnslu
og hversdagslegt minni.
Onnur deemi um minnis-
adferdir eru breytingar &
umhverfinu, eins og pegar
vio komum skipulagi &
hluti heima vid, eda notum
hjalpargogn 1 umhverfi
okkar eins og dagatol,
minnisbaekur, ordalista

4 hugarstarfsemi i MS- ph.p,, sérfreed- o.fL.

sjikdémnum sem betur ingur i kliniskri
fer ordin opnari sem gerir taugasalfreedi
okkur audveldara ad skoda salfredipjonusta
moguleika 4 endurhaefingu. LSH-Grensasi

Markmid vitreennar
endurheefingar er a0 skoda og beeta
pba beetti sem gjarnan lata undan i
MS, eins og nyminni, vinnsluminni,
einbeitingu, dthald (andleg preyta)
og skipulag til ad laera og muna.
Minnisaodferdir virkja huga okkar
me0 pvi ad setja atridi og efni sem
a a0 muna i merkingartengsl. Notk-
un dagbdka er i dag viourkennd
sem &hrifamikil adferd { vitreenni

A hépnamskeidum um
minnisendurheafingu (sem
hafa verio haldin hérlendis
af hofundi pessa pist-
) ils, til deemis { MS félagi
Islands), hafa patttakendur teeki-
feeri til ad deila med 60rum reynslu
sinni af daglegri gleymsku og sjik-
démseinkennum og geta jafnframt
unnid saman vid ad finna leidir til
ad takast 4 vid vandann. Skapandi
edli pessarar vinnu gerir hana
sérstaklega anagjulega og dhrifa-
mikla. Vid erum 6ll sérstok og hver
og einn hefur eitthvad til mala ad

=» Markmio vitraeennar
endurhafingar er ad skoda
og baeta pa patti sem gjarn-
an lata undan i MS, eins

0g nyminni, vinnsluminni,
einbeitingu, uthald (andleg
preyta) og skipulag til ao
leera og muna.

leggja. Pannig leerum vio hvert af
00ru, veitum hvert 60ru studning
og minnkum fordéma gagnvart
gleymsku og minnisvandaméalum.

Cicerone, K.D., Langenbahn,
M. Braden, C., o.fl. (2011) Evi-
dence-based cognitive rehabilita-
tion: updated review of the literat-
ure from 2003 through 2008. Arch
Phys Med Rehabil, 92, 519-530.

Tesar, N., Bandion K. og Baum-
hackl, U. (200S). Efficacy of a
neuropsychological training pro-
gramme for patients with multiple
sclerosis — a randomised controlled
trial. Wien Klin Wochenschr,
1117/21 - 22, 747-754.



STERLING 6

Vnr. 50657144
STERLING gasgrill.Tviskiptur
brennari, grillflotur 50x32 cm,
efri grind 50x24 cm. Hitamaelir,
neistakveikjari, prystijafnari og
hitadreifiplata. 8,79 kW.
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KLUBB verd
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Almennt vero 41.989 kr.
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FELAGAR | BYKO KLUBBNUM NJOTA SERTILBODA.

PAD MARGBORGAR SIG AD VERA MED.

NANARI UPPLYSINGAR A WWW.BYKO.IS.

KOMINN TiMI TIL

S RILLA

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 63rum verslunum.
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Vnr. 50657153
STERLING 1716-3 gasgrill. Tveir
brennarar, nidurfellanleg hlidarbord,

1 9 hitameelir, prystijafnari. 11,72 kW.
[ 9 8 9 kr.

\
STERLING6 |

Vnr. 50657152
STERLING 1726-3
gasgrill, nidurfellan-
leg hlidarbord, hita-
maelir, prystijafnari

7 og alhjalmur. 10 kW.
4939, ,

STERLING §

Vir. 50657143
STERLING GASGRILL
1714, 2 brennarar,
nidurfellanleg hlidar-
bord, hitamaelir, prysti-
jafnari og alhjalmur.

11,72 kKW.
5 5 l989kr.
N v
s, _ - - "~ ~--------~-~ \
STERLING 6

STERLING CAPINET
gasgrill, 3 brennarar og
bakbrennari, nidur-
fellanleg hlidarbord med
hellu, hitameelir, prysti-
jafnari og skapur.

122.989.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Vnr. 50657149 |
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Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.
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Vnr. 50658130

GRILLPRO WOK-grillpanna

1.990.

Vnr. 50657336
Grillbursti 10,5” 2in1.

990.

Vnr. 50658140
Pizzapanna a grillio.

2.790.

Vnr. 50652154
Grilltong.

790.

| 2

BYKO

BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 50654938
Steikingargrind fyrir
hamborgara a grillid.

490.
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

JON OLAFSSON
Fagurgerdi 5, Selfossi,

lést sunnudaginn 17. mars. Utforin fer fram
fra Selfosskirkju pridjudaginn 26. mars

kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er
bent & dagdvdlina Vinaminni & Selfossi,
reikn.nr. 0152-15-370676 kt. 650598-2029.

Olof E. Arnadéttir
Steingerdur Jonsdoéttir
Olafur Jénsson

Skafti Jonsson Bente Nielsen
barnabérn og barnabarnabdrn.

Orlygur Karlsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyju vid andlat og utfor elskulegrar
modur okkar, tengdamddur og Smmu,

ASRUNAR ROGNU PORPARDOTTUR
Bodapingi 7.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki i

Gullsmara 11 og & Hrafnistu i Képavogi fyrir

einstaka hlyju og velvild i hennar gard.

Steinunn Karlsdéttir

Johann Karlsson Ragnheidur Bjérnsdéttir
Porbjorg Karlsdéttir Porir Ingason
barnabdrn, lang- og langalangémmubérn

.l.

Vié sendum innilegar pakkir til allra peirra er
syndu okkur samud og vinarhug vid andlat
og utfor astkeerrar eiginkonu,
modur og systur,

GUDLAUGAR HELGU

KONRAPSDOTTUR
bankamanns.

Fyrir hénd allra adstandenda,
Sigtryggur Jonsson

Marta Ruth Gudlaugsdoéttir
Sverrir Konradsson

.l.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir og afi,

JON GUPMUNDSSON
vélstjori,
Bollagotu 4, Reykjavik,

andadist 4 LHS Landakoti, midvikudaginn
13. mars. Utforin fer fram fra Hallgrimskirkju,
pridjudaginn 26. mars kl. 11.00. Blém eru
vinsamlegast afpokkud, en peim sem vildu
minnast hans er bent a Taekjakaupasjod Hrafnistu i Reykjavik.

Holmfridur H. Benediktsdottir
Gudmundur Jénsson Valgerdur Jona Porbjérnsdoéttir
HoéImfridur Ruth Gudmundsdéttir

.l.

AEttingi okkar,

HJORTUR GUPMUNDSSON
béndi i Litlu-Gréf, Borgarhreppi,

d

-_ - -
i TEXAS [slensku athafnakonurnar fjérar 4 taekni- og ténlistarhatidin

ni SXSW i Texas & dogunum.

Fjorar islenskar
athafnakonur i Texas

Fjérar islenskar athafnakonur voru hluti af dagskra hatidarinnar SXSW i Texas.

Fjoérar islenskar athafnakonur voru
hluti af dagskra hinnar arlegu teekni-
og tonlistarhatidar SXSW sem var
haldin { Austin { Texas & dogunum. bad
voru paer Helga Waage hja Mobilitus,
Ingibjorg Gréta Gisladottir hja Reykja-
vik Runway, Magga Déra Ragnars-
doéttir hja Mad*Pow og Rakel Solva-
dottir hja Skema sem héldu erindi og
satu i pallbordi. Umraeduefnid var
Kreppa og uppgangur; Island, konur
og arangur i vidskiptum.

,Pad er svolitid gaman ad hafa verio
fyrirlesari 4 SXSW,“ segir Ingibjorg
Gréta. ,bad var kosi0 & netinu 4 milli
3.400 fyrirlesara. Fjogur hundrud féru
inn, par & meodal vid.“ i
bao er ekki 4 hverjum degi sem Islend-
ingar fa teekifeeri til ad tala 4 jafn

virtri og vinseelli r4ddstefnu en bpad telst
mikill heidur ad f4 ad halda par fyr-
irlestur. A medal annarra fyrirlesara
i ar voru Elon Musk, framkvaemda-
stjori Tesla Motors og Space X, Tina
Roth Eisenber honnudur, Nate Silver
tolfreedingur og Al Gore, fyrrverandi
varaforseti Bandarikjanna.

I fyrirlestri islensku kvennanna
kom fram ad { kjolfar hrunsins hafi
félk fundid til meiri samkenndar og
samabyrgdar og ad porfin fyrir ad
byggja upp samfélagio hafi ordio e
rikari. Hugarfarsbreyting hafi ordio
par sem nyskoépun og skapandi hugsun
hafi fengio aukinn sess { samfélaginu
og tugir fyrirteekja i nyskopun verid
stofnud sem bein afleiding hrunsins.
ba kom fram ad p6 ad margt sé gott {

A AN A Aali LL A

AUSTIN TX

L ]

islensku vidskiptaumhverfi séu gjald-
eyrishoftin prandur 1 gétu margra og
pé sérstaklega peirra sem hyggjast
saekja sér fjarmagn erlendis.
Adspurd segir Ingibjorg ad fyrir-
lesturinn hafi fengid mjog gédar vio-
tokur. ,,Méalefnio po6tti ansi spennandi,
eda kreppan og hvad hefur gerst eftir
hana. Okkar punktur var lika a0 koma
pvi & framfeeri ad bad veeri margt ad
gerast annars stadar en i Bandarikj-
unum. Pjédir Gti um allan heim eru
ao bjéoda fyrirteekjum ad koma til sin
og byggja upp sina starfsemi. En &
Islandi er verid ad gera folki svolitid
erfidara fyrir og bad eru margir farnir
a0 hugsa sér til hreyfings fra Islandi
vegna pessara erfidu adstzedna.*
freyr@frettabladid.is

Jardarstund fyrir Reykvikinga

Reykjavikurborg tekur patt i alpjédlegri Jardarstund a laugardagskvold.

Reykjavikurborg tekur patt i alpjodlegri Jardarstund
laugardagskvoldio 23. mars klukkan 20.30 4samt borgum {

teeplega 150 1ondum.

Iést i Brakarhlid, hjukrunar- og dvalarheimili,
Borgarnesi, laugardaginn16. mars.

Utfor hans fer fram fra Stafholtskirkju
laugardaginn 23. mars kl. 14.00.

Haukur Vernhardsson
og adrir aettingjar.

.l.

Mo&dir okkar, tengdamodir og amma,
ANNA PALA SVEINSDOTTIR

lést manudaginn 11. mars 2013.
Utfor hennar fer fram fra Képavogskirkju
22. mars 2013 kl. 15.00.

Sigran Reilly
Gudbjoérg Vignisdéttir
Arnbjorg Vignisdéttir
Gudran Vignisdoéttir
Anna Pala Vignisdéttir

Dermot Reilly
Kristjan Armannsson

Sigmundur Brynjar Sigurgeirsson
Asmundur Jénasson

Pall Loftsson

Péra Jona Jonatansdoéttir

og barnaborn.

Jardarstundin (Earth hour) felst i pvi ad kveikja ekki
rafmagnsljés & milli k1. 20.30 og 21.30. Pessa klukkustund
sameinast jardarbdar um ad minna 4 hvernig draga megi
ar orkunotkun. Ekki verdur kveikt 4 gotulysingu vestan
Ellidada i Reykjavik fyrr en eftir kl. 21.30 petta kvold og
er folk hvatt til ad kveikja ekki heldur rafmagnsljés heima
hja sér.

Folk getur lagt leid sina & Ingélfstorg og notid Jardar-
stundar par. bar mun Ol6f Arnalds koma fram 4 kerta-
ljésaténleikum sem sérstakur velunnari verkefnisins.

A0 ténleikunum standa Reykjavikurborg, Midborgar-
samtokin, Hofudborgarstofa og Greenn april, Samtok 1if-
reenna neytenda dsamt IKEA sem sér um kertaljésin.

Stemningin verdur p6 ekki adeins par heldur a4 hverju
pbvi heimili og fyrirtaeki par sem ljésin eru slokkt. Vonir
standa til ad sem flestir taki batt { Jardarstund og ad 1j6sin
verdi slokkt 1 byggingum og 4 gétum bar sem pvi verdur
vid komid.

Vida um heim hafa listamenn, stjérnmdalamenn og
bekktir einstaklingar 1jad pessu verkefni lid, og hefur pao
undid upp a sig 4 undanférnum arum. Bandariska leik-
konan Jessica Alba er talsmadur verkefnisins 4 alpjéda-
visu. Arlega eru birt mégnud myndbond tileinkud Jardar-
stundinni og hugmyndafreedi hennar.

Jardarstundin héfst { Sydney 1 Astraliu arid 2007 og
hefur sidan breidst it um vida verold. Vidburdurinn er
skipulagdur af sjalfbodalidum og er markmidid ad hvetja
hvern og einn til ad spa i hvad hann geti lagt af mérkum {
bagu umhverfisins.

Verkefnid er haegt ad kynna sér nanar a Facebook-
sidunni Earth Hour Iceland.

OLOF ARNALDS Tonlistarkonan tekur patt i alpj6dlegri jardarstund.
FRETTABLADID/GVA
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23”LED 24”3IDLED_H
120Hz LEIKJASKJAR

BENQ SKJAR

e 23” FULL HD 1080p 16:9 LED skjar
¢ 5 million:1 DCR og Senseye takni

¢ 5ms vidbragdstimi fyrir leikina

e 1920x1080 FULL HD upplausn

e DVI HDCP og VGA D-SUB tengi

e Gleesileg Glossy Black hénnun

¢ 100% Pixla abyrgd i T6lvutek

i 29.900

24” LED ADEINS 32.90¢

e
27°VALED

I 69.900

Sérhannadur 120Hz 3D LED leikjaskjar
24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar
12 milljén:1 DCR og Senseye3 teekni
1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
HDMI, DVI-DL og VGA tengi
UltraFlex upphaekkanlegur fétur
100% Pixla abyrgd i Tolvutek

SA FLOTTASTI i LEIKINA

BENQ FULL HD VA-LED SKJAR

Glaesilegur alvéru VA-LED skjar med 178°
True To Life sjénarhorn og nyrri True Black
taekni sem er algjor bylting i myndgaedum
og skerpu a 6trulegu tilbodi i Tolvutek:)

27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9

20 milljén:1 DCR og Senseye3 taekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

178° True to Life Ultra Wide sjéonarhorn
Aukin myndgaedi med True Black taekni
Gleaesileg Glossy Black honnun

31LA8VDID

M6900

ALVORU LEIKJAMUS

Ein flottasta leikjamusin i dag
High-Precision 3200dpi taekni
On-the-fly 3ja prepa DPI stillingar
Gaming Grade 30G hr68un

5 forritanlegir hnappar

Gaming Grade gummi grip
Glaesileg leikjamus fra GIGABYTE

4.990

FRAB/ERT VERD!

-’\.

3’

7/

'l"i'-r

22” VA-LED 26.900

GIGABYTE LEIKJALYKLABORD

¢ Aivia leikjalyklabord fra Gigabyte

HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi

49.900 %. i 19.900

oEI.I.AGVDID

LED baklyst lyklabord med ljésrofa
Abrennt og upplyst islenskt letur
Snertinemur og upplystur hlj6dstillir
Priggja prepa Elastic Force hnappar
Nemur allt ad 20 hnappa i einu

5x5 forritanlegir Macro hnappar

70 GHOST Macro sett i innra minni

MAGNAP LEIKJALYKLABORD k

LACIE

7.

\7

MINIMUS

2TB USB 3.0 FLAKKARI

LaCie minimus er an efa einn glaesilegasti
USB 3.0 flakkari i heimi en hann kemur i
héggvordu burstudu alhusi med enn meiri
hrada og s& minnsti sinnar tegundar.

2TB LaCie hageeda flakkari

Hannadur af hénnunarlidi LaCie

Neer hljédlaus viftulaus hnnun
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
Blar lj6sbjarmi aftan a flakkaranum
1-Click afritunarhugbunadur

Enn meiri hradi a USB 2.0 i PC og Mac
10x meiri hradi med USB 3.0

STAFR/ZEN MYNDAVEL

Orpunn og glzesileg 14MP myndavél
5x optical zoom, wide-angle linsa
Skarpur og bjartur 2.7 LCD skjar
Innbyggd hristivérn og ISO 100-6400
Sjalfvirkar brosmyndir, Panorama og HDR
1080p Full HD Video upptaka (30fps)
Li-lon hledslurafhlada og taska fylgir

MYNDAVELAR FRA 14.900

IP7250

CANON PRENTARI

3TB 29.900 | 4TB 44.900

_19-900 &

500GB USB 3.0 FERDAFLAKKARI

500GB Silicon Power hageeda ferdaflakkari
Metalic Black rispuvarid yfirbord
Faer straum ur USB tengi

LED ljésbjarmi synir stoéu

256-bit 6ryggis og afritunarhugbtinadur
Virkar med PC og Mac télvum
SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0
Otrulega nettur adeins 147gr.

1TB 16.900 | 1.5TB (D05) 26.900
e . g

P’9220

16. 900

-
/-'

%
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GULUR PASKAKJOLL

Gulur er litur paskanna og vorsins. Af hverju ekki ad fa sér spari-

kjol i gulum lit fyrir p.éska? Pessi kjoll faest i netversluninni asos.
com par sem margir Islendingar versla. Asos sendir um allan
heim og er vinsal netverslun med ymsum pekktum merkjum.

'y
gjl/listy g f})ﬂr allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vio meelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
Laugardaga fra kl. 10-14
Vertu vinur [

TAKIFARISGJAFIR
T

14 tegundir
Verd fra kr. 24.990

RISTALL

I urvali!

Steerdir 34-46

Skodid synishorn a facebook

TUZ/]

KRINGLUNNI

SimMI 5688777

Vertu vinur okkar
4 facebook

JAROON NUAMNUI Eldar eftir hefdum Sukhothai-héradsins i Nordur-Tailandi, en par eru heimahagar hennar.

HALDIDP | HEFPIRNAR

NAREE THAI KYNNIR Maedgurnar Jaroon og Sukanya Nuamnui opnudu
Naree Thai fyrir ari. Vefsidan tripadvisor.com meelir med stadnum.

4 veitingastadnum Naree Thai

4samt dottur sinni, Sukanya, en
peaer maedgur opnudu stadinn fyrir ari &
Frakkastig 12. Jaroon opnadi sinn fyrsta
veitingastad fyrir tiu &rum pegar hin
setti & fot Menam 4 Selfossi. Menam naut
strax mikilla vinsaelda og er matsedillinn
par byggdur 4 eldamennsku Jaroon b6 ad
hin reki ekki stadinn lengur.

Jaroon eldar allt fra grunni eftir
aldagémlum hefdum i heimahéradi sinu,
Sukhothai i Nordur-Tailandi.

,Vid notum alltaf besta fadanlega
hraefnid og eingéngu ferskt graenmeti,“
segir Jaroon. ,,Vid notum ekkert MSG og
héldum okkur vid holla matreidslu. Vi
gerum allt fra grunni og bokum medal

Jaroon Nuamnui sér um alla matseld

annars sjalfar kokur i eftirrétti. Hja okkur
er einnig heegt ad fa alla rétti 4 mat-
sedlinum sem greenmetisrétti. Margir
vilja sterkan karrirétt en borda ekki kjot
og ba er litid mal ad fa kjaklingarétti
breytt i tofarétt,” segir Jaroon.

JJhadeginu & virkum dégum er haegt
a0 fa 6dyra rétti fra 990 krénum, til ad
taka med og til ad borda & stadnum. Pad
er lika mj6g vinseelt af smaerri h6pum ad
panta veislur hja okkur.“

Jaroon segir Naree Thai hafa fengid
godar viotokur. Pa hafi gestagangurinn
aukist eftir ad stadurinn fékk medmeeli
tripadvisor.com.

»,Pad hefur haft sitt ad segja. Vid faum
mjog mikid af erlendum ferdaménnum en
Islendingar eru lika ad komast 4 bragdid.

NAREE
THAI

Frakkastig 12,

101 Reykjavik.

Simi 552 9944
wwuw.nareethai.is.
Naree Thai er einnig
a Facebook.

GODUR SVEEN

v €ls

*3.5% lantékugjald

1 g Y| -I
Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

ER HEILSUBOT

~ilbod

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

-

VALHOLL
Svaedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, geedabdlstrun, géd nyting
a svefnflotum. Verd med PU-ledurbotni og fétum. -Til i m6rgum staerdum

Steerd 120x200 cm

Tilbodsvero kr. 74.900.-

T0PUS. KRONA IN
g NEJ
MED SLLum FER:\(A;

100t E‘m eininingniag

N AFYLGIHLY
INGARRUMUM.TUM

Bt i s o

. GERID GADA- OGVERDS
.

www.svefn.is

Ldxus hisgogn - Egilsstodum

" Svefn & heilsa |

.....

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00
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Er ferming framundan?

| wh
Flott fot fyrir flottar konur

Stzerdir 40-58
serotr Belladonna & Facebook

Ibelladonnan

NYTT FRA SONJU

ISLENSK PRJIONAHONNUN Fyrsta barnafatalina Sonju Bent kemur upp tir
Réssunum i dag. Pa er ny peysulina fyrir domur einnig komin d markadinn.

Skeifunni 8 - 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 - www.belladonna.is

Vinsaelu
Lindon buxurnar
komnar aftur.

Margir litir

Tveer siddir
Staerdir 34-50

Vertu vinur okkar a Facebook _'E

i Gafihild

Opid virka daga fra kl. 10-18

¢ Engjateigur 5
* Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

OTRULEGT
URVAL AF KJOLUM,
SKOKKUM
BOLEROJOKKUM
0G PEYSUM.

ST 36-48

Vertu vinur

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

doppupeysum med slaufu fyrir

stelpur og straka. beer koma i
Kiosk og Kirsuberjatréd nua fyrir
helgina,“ segir Sonja Bent fatahénnudur
pegar Folk spyr hana frétta. betta er
fyrsta barnafatalina Sonju en kveikjan
ad henni var pontun fra versluninni Ave
Maria i New York, en si verslun gengur
at 4 ad selja eins fot 4 alla fjolskylduna.

,Eigandi verslunarinnar sa peysurn-
ar minar 4 syningu i Paris sem ég tok
péatt i fyrir rimu ari og pantadi hja mér
peysur & fullordna. Hun vildi fa eins
peysur & born og ég dkvad ad
sla til,“ segir Sonja. ,Mig lang-
adi lika til ad sja hvernig tekid
yrdi i barnapeysur hér heima,“
beetir hin vid og segir pad hafa
verid mjog skemmtilegt ad hanna
4 born.

»,Mér fannst pad dasamlegt og sér-
staklega gaman ad finna hvad bérnin
voru hrifin af peysunum, litunum og
doppunum og af slaufunum, sem sum
kolludu fidrildi. Eg hafdi lika gaman af
pvi ad sja hvad born hafa mikinn 4huga
4 pvi hverju pau kledast, baedi stelpur
og strakar. Eg profadi peysur a nokkr-
um krokkum & mismunandi aldri,
tok myndir og hafdi peysurnar
uppi vid og syndi f6lki. Stundum
voru bornin buin ad taka eftir
peysunum & undan foreldrunum
sem var mjog skemmtilegt.“

Barnalinan er b6 ekki pad eina
sem er ad gerast hja Sonju en
hin sendi fra sér nyja peysu-
linu & domur na i vor par sem
innbl&sturinn er séttur til
sjotta aratugarins. Munstrid
minnir & veggfédur fra peim
tima.

,Peysurnar eiga ad visa i
gamlar peysur fra sjotta ara-
tugnum,” segir Sonja. ,Peysur
fra beim tima voru p6 ekki med
stroffi heldur voru hafdar vidar
fram. Eg nota stroff 4 ermarnar svo
pbad ma segja ad peysurnar séu sott-
ar enn lengra aftur. En skyrtukraginn |
og munstrio er sétt i sjotta ara-
tuginn.” Spurd hvort nyja munstrid
muni einnig fast i barnasteerdum
i framtidinni segir Sonja ekkert

»
Eg er ad fa fyrstu sendinguna af

i
4l

4akvedid enn ba. b6 sé aldrei ad vita.
,Eg eetla ad halda mig vid dopp-
urnar eins lengi og peer lifa og baeta vid
nyjum munstrum begar mig langar til.
Eg er meira fyrir klassik og er alveg &
moti pvi ad detta r tisku,“ segir hin
vid hleejandi. ,En vid erum eins misjofn
og vid erum morg. Sumir eru eins og
Klipptir at ar tiskubladi fra 1940 en adr-
ir eru allir i ,eitis“, pad er svo gaman ad
m heida@365.is

pvi.“

NYJA LINAN KOMIN
i HUS Fatahsnnudurinn
Sonja Bent er ad taka
upp nyju barnafata-
linuna, doppupeysur &
stelpur og stréka.

SOTTIiSIOTTA

ARATUGINN Ny

~ peysulina fyrir
démur er innblasin
af munstrum & gémlu

veggfddri fra sjotta

aratugnum.

MYND/SONJA BENT

*~ DOPPUR 0G
'. DULLUR Peysur
Sonju fast i
Kiosk og i Kirsu-
berjatrénu.
MYND/SONJA BENT

L]

Na stendur tiskuvika yfir 1

Sao Paulo par sem 25 pekktir
hoénnudir 1 Brasiliu syna sumar-
tisku 2014. Syningin er inn-
blasin af umhverfishénnun og
umhverfisvernd en umgjordin
er auk pess 01l 1 peim anda.
Ofurfyrirseetan Karlie Kloss er
skeerasta stjarna syningarinnar.
barna ma sja freeg brasilisk
vOorumerki eins og Cavalera,
Ellus, Alexandre Herchcovitch,
Osklen og Colcci. Syningin

var feerd fram i tima til ad gefa
hénnudum betri tima til ad
koma voru sinni { verslanir en
venjulega fer hiin fram 1 jini.
Pad vekur athygli & syningunni
ad margar fraegar fyrirseetur
sem starfa i Paris, London og
vidar hafa sniid heim til ad
syna 4a tiskuvikunni i Sao Paulo.
Syningin hefur vakid athygli um
allan heim.

UMHVERFISVAN TISKUVIKA

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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sumarlinu sinni fyrir ario 2013.

EMPORIO ALEXANDRE
ARMANI HERCHCOVITCH
Fléttadur jakki Tvilitur kofl-
fra Emporio Ottur bun-
. Armani af . inguraf
tiskuvik- tiskupoll-
. unni f unum
Milané i i New o
' sept- York i
ember. septem- ,T
ber. E
|
1“.?
ALEX-
| ANDRE
- HERCHCOV-
ITCH Kafla-

skiptar linur a

tiskusyningu
Alexandre

Herchcovitch &

. Mercedes Benz
tiskuvikunni

. i New York i

' september. ‘
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MARC BY #/ ;-
MARC -
JACOBS CHANEL
Sumarleg Ny syn &
og seet flik hid koflotta
frd Marc by Marc 4 tiskusyn-

Jacobs sem hann (] ingu Chanel
syndi & tiskuvikunni E L (Parisi
New York i september. g oktdber.

KAFLASKIPT KLZAEDI

TISKA Ef marka md tiskuhonnudi cetti ad vera i gédu lagi ad skarta k6flottum
flikum i vor og sumar. Honnudir dr 6llum attum nyttu sér mynstrid i vor- og

| sem kom

¢ pallanai

\ 1 Miland

CHANEL i HUNDRAD AR

Karl Lagerfeld hefur valid leikkonuna Kiera
Knightley i hlutverk Gabrielle ,Coco” Chanel i nyrri
heimildarmynd um Chanel-tiskuhiisid sem fagnar
hundrad ara afmzeli 4 pessu ari. Fyrsta verslunin
var opnud i franska baenum Deauville arid 1912 en
Chanel-tiskuhuisid i Paris var opnud ari sidar. Kiera
Knightley er ekki 6kunn Chanel par sem hiin hefur
verid andlit Chanel-ilmvatns. Franska leikkonan
Clotilde Hemsem leikur Adriennu, fraenku Coco
Chanel, en auk pess munu uppahaldsfyrirsatur
Lagerfelds fara med hlutverk i myndinni.

ébart l'lrvala 6m | ‘ %

[ 4 | 4 .‘
a otrilega godu verdi!

haust en pa var kynnt vor- og sumarlinan

fyrir 2013. Vefrit tiskutima-

ritsins Vogue benti & hina

kofléttu tiskustrauma

4 vefsiou sinni
www.vogue.co.uk.

Herra skdér
5t.39-48

MARNI
Sumar-
kjoll med
kofléttri
skirskotun

a tisku-

tisku-
vikunni

Stelpu skér
St. 27-35

sidast-
ligio
haust.

Domu skér
St.36-41

MICHAEL
KORS Sma-
kofléttur kjoll ar
smidju Michael
Kors sem syndur
var & tiskuvikunni
i New York i sept-
ember.

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407

OPERA UM
PLAYBOVY-LEIKFANG

Opera um lif og hérmu-
legan dauda amerisku
fyrirseetunnar, leikkonunnar
og raunveruleikapatta-
stjornunnar Onnu Nicole
Smith verdur frumsynd

hja New York City Opera

i september 4 pessu ari.
Operan var fyrst sett upp i
Royal Opera House i Covent
Garden arid 2011 og fékk
go6dar vidtokur.

Anna Nicole Smith atti
skrautlegan feril en hennar
rétta nafn er Vickie Lynn
Hogan. Hin heetti i skéla

og vard Playboy-stjarna
arid 1993 og kalladi sig pa
Vickie Smith. Pad var sjalfur
Hugh Hefner sem gerdi
hana ad Playboy-leikfélaga
arsins. Anne Nicole Smith
var fyrirseeta fyrir pekkt tiskumerki eins og
Guess og H&M. Hun vakti b6 fyrst verulega
athygli pegar huan giftist milljardameeringnum
J. Howard Marshall sem var 63 arum eldri en
hin og bundinn vid hjélastoél. Sjalfa dreymdi
hana um ad vera 6nnur Marily Monroe.

Anna Nicole Smith var adeins 39 ara pegar
htn 1ést arid 2007. Danarorsok var s6gd
ofneysla lyfja. Han skildi eftir sig tvo born,
son, feeddan arid 1986 og dottur faedda 2006.
Biémynd hefur verid gerd um sevi pessarar
skrautlegu konu.

ANNA NICOLE SMITH

Fermingartilboo

Dinszeng 24.990 kr

/007 Pirma bsmanll
Rumfot fra 8.390 kr

Lin

DESIGN
Lin Design Laugavegi 176 Simi 5332220 www.lindesign.is
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ALLT FYRIR SUMARFRIID
OG FERMINGARNAR.

50% AFM/ZLISAFSLATTUR
AF VOLDUM VORUM

»

-
BAISLIER Pasites, S

Skipholti 29b * S. 551 0770

Flott fot fyrir paskana

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

BRUDKAUPSBLAD

FRETTABLADSINS
KEMUR UT MIDVIKUDAGINN 27. MARS

ﬂ Vio erum & Facebook

Medal efnis i bladinu eru sidir og venjur,
veislumatur, fordun, bradkaupsmyndir 4samt
ymsu skemmtilegu tengdu bradkaupinu.

Tryggid ykkur plass sem allra fyrst.

Umsjon auglysinga i Bridkaupsbladio eru:
Elsa ¢ s: 512-5427 » elsaj@365.is
Jona Maria © s: 512-5473 ¢ jmh@365.is

FRETTABLADID

SAKLAUS EN SEXI

ESTEE LAUDER KYNNIR Vorid er komid hjd Estée Lauder. Pad er innbldsid
sakleysi og fagurri romantik en lika uppreisnargirni og teelandi Rynpokka.

ig langadi til ad skapa
heillandi f6rdun
fyrir konur sem eru

romantiskar & saklausan hatt en
samt geislandi af kynpokka,“
segir fordunarfreedingurinn
Tom Pecheux sem 4 veg
og vanda af sumar-
linunni Pretty
Naughty fréa Estée
Lauder.

[ friskandi
sumarférdun
Pecheux eru sakleysislegir
pasteltonar radandi pott undir
nidri orli & svolitlu 6styrileeti.

wSumarlinan einkennist af
lifsgledi, romantik, kynpokka
og bjartsyni og er alveg laus
vid veemni. Pastellitir nd nyjum
haedum og vid yfirbugum pver-
s6gnina & milli bess ad vera
romantisk og hlédraeg kona eda
@rslafull og sexi,” segir Tom um
litadyrd Pretty Naughty sem er
innblasin af undurfégrum pastel-
ténum enskra skridgarda i bland
vid lokkandi litaténa rékkursins.

»Med Pretty Naughty tokumst
vid & vid andsteaedur og notum
mjika pastelliti { grunninn sem
vid skerpum & med dramatiskum
ttlinum. Utkoman er undurfagurt
og kvenlegt ttilit sem kleedir
allar konur vel.“

Pess ma geta ad tofrandi
sumarlina Estée Lauder faest i
takmorkudu upplagi. Snyrtivorur
Estée Lauder fast i 6llum helstu
snyrtivorubtidum.

S/T i SUMARBLAE
ESTEE LAUDER
Augnskuggar Pretty
Naughty samanstanda
af fjérum fjorlegum
pastellitum og glansandi
teiknikolum i midjunni.
Ljésbleikur litur gefur i
skyn saklaust augnarad
4 medan ljésfjdlublar
og brunn skapa
nautnafulla dypt.
Kolsvort innréomm-
ud augu binda
teelandi lokahnut &
verkid.

Kinnalitur Pretty
Naughty gefur
fagadan ljdéma
sem skin i gegn og
métar Gtlinur kinn-
beina. Kinnalitur-
inn er samblanda
vokva, pudurs og
gels og sé fyrsti
sinnar tegundar

i heiminum. Ein-
sték blandan helst
4 yfirbordi hudar
og synir marglitt
endurkast sem

er teelandi og
glitrandi.

Varalitur Pretty
Naughty er satin-
mjukur og faest i
fiérum ferskum og
bjortum litum, fra
ljésbleikum yfir i
raudbleikan.

Rarewm U pylpwr

- -

arry Selfridge, bandariskur
H fiolskyldufadir, flytur med fjol-

skyldu sina fra Chicago til ad
kenna breskum konum ad kaupa tisku-
fatnad i alvoru voruhisi. Enn i dag er
Selfridge’s vinseel verslun i London.
beettirnir eru byggdir a aevisdégu Harry
Selfridge sem faeddist i Bandarikjunum
arid 1856. Fadir hans stakk af fra fjol-
skyldu sinni og tveir breedur Harrys
létust ungir. Harry 6lst pvi einn upp
hja mo6dur sinni sem sidar flutti med
honum til London. Hann var oft kall-
adur mommustrakur vegna sterkrar
vinattu peirra,
Saga Selfridge er merkileg, ekki sist
vegna bakgrunnar hans. Selfridge
heetti i sk6la 14 ara og fér ad bera
at blod til ad 1étta undir i heimilis-
rekstrinum. Sidan ho6f hann storf
i banka i Michigan eda pangad til
hann fékk vinnu hja stérversluninni
Marshall Field i Chicago. bar starfadi
hann 1 25 ar, eignadist hlut i fyrirteek-
inu og er pekktur fyrir ad hafa fundid
upp ymis slagord tengd verslun. Til
deemi var hann 6flugur i ad hvetja f6lk
til innkaupa fyrir j6lin med slagordum
og hann fann upp setninguna ad vid-
skiptavinurinn hefdi alltaf rétt fyrir sér.
Selfridge var storteekur pegar hann
flutti til London og byggdi voruhis ad
bandariskri fyrirmynd i Oxford Street.
Margir toldu ad petta geeti aldrei
gengid en raunin vard énnur. Selfridge

vard vellaudugur madur poétt einka-
lifid, sérstaklega kvennamalin, veeru
flokin. Eiginkona hans, Rose, var af
audugri bandariskri fjélskyldu og talid
er ad hin hafi lagt talsvert fé i bygg-
ingu verslunarinnar. Selfridge‘s var
opnud 15. mars 1909 og var braut-
rydjandi & margan hatt i verslunar-
rekstri i Englandi. I fyrsta skipti hafdi
verslun upplysta glugga a néttunni og
mikilfenglegar gluggaskreytingar. Hann
vard kalladur jarlinn i Oxford Street.
Fjolskyldan bjo6 i gleesilegum kastala

i Dorset en hjdkona hans fékk ibid i
Kensington. Harry Selfridge atti stor-
merkilega en tragiska aevi. Hann lést i
mai 1947, pa 91 ars

JARLINN [ OXFORD STREET

Tiskuhusio Selfridge's i Oxford Street { London & sér langa og merkilega sdgu sem
nu eru gerd skil { glaenyjum sjonvarpspattum, Mr. Selfridge, sem syndir eru & St60 2.

VELDI Bandariski leikar-
inn Jeremi Piven fer med
hlutverk Harry Selfridge
i pattunum.

NYTT VAL Me3 til-
komu stérverslunarinnar
Selfridge”s i London
breyttist mattur kaup-
mennskunnar toluvert i
Bretlandi.

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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MK ekki bara kokkaskoli

,Vid erum med mjog 6flugar béknamsbrautir og adstada raungreina
er til fyrirmyndar hér { MK, vid erum ekki bara kokkaskdli,“ segir
Helgi Kristjansson, adstodarskélameistari Menntaskdlans { Képa-
vogi, en innritun nynema fyrir naesta haust er nd ad hefjast.

,A0stada fyrir verklega tima { edlis-, efna- ogliffraedi er mjog
g60 hér { skélanum og pa erum vio med 6fluga vidskiptafraedibraut
sem vid hofum byggt upp med frébeerum kennurum. Vid kennum
steerofraedidfanga upp 1 703 og leggjum metnad { ad nemendur geti
tekio mikla steerdfreedi. Fyrir pa krakka sem langar ad verda bak-
arar, kokkar, kjotidnadarmenn eda pjénar bjédum vid upp 4 eins
ars braut par sem haegt er ad kynnast 6llum pessu greinum adur
en nemandinn dkvedur hvad hann etlar ad leera.”

Helgi segir nemendur skdlans flesta koma ur Képavogi og skél-
inn eigi{ g6du samstarfi vido grunnskdlana i beenum. , Okkur
finnst gott ad vinna med okkar neerumhverfi og megin porri okkar
nemenda kemur ur Képavogi. Vio leggjum metnad i okkar starf
og erum me0 fullt his af ggdum kennurum sem bera hag nem-
enda sinna fyrir brj6sti. Nemendur hafa talad sérstaklega um pad
hve kennurum er annt um p4 og ndmid peirra. Skélinn er alls ekki
nein feeribandaverksmidja. Ef eitthvad gengur ekki upp hja nem-
anda er gripio inn { og vid leggjum okkur fram vid ad finna vio-
eigandilausnir,” segir Helgi.

Nanari upplysingar er ad finna 4 heimasidu skélans: www.
mk.is.

Helgi Kristjdnsson, adstodarskolameistari MK, segir adstodu raungreina til fyrir-
myndar i skélanum. MYND/GVA

Vidskiptafraedi |
meod vinnu l'

Aukin pekking - fjarfesting til framtidar

Haskoli islands bydur upp & urval namskeida i
vidskiptafraedi med vinnu.

Kynntu pér namid a vmv.hi.is

Speglun er bylting i
kennsluhattum

Keilir, midsto0 visinda, freeda og atvinnulifs, hefur innleitt nyja og breytta
kennsluheetti, svokallada speglada kennslu. Pannig hlusta nemendur &
fyrirlestra heima en vinna verkefnin i skolanum meo adstod kennarans.

kélakerfid er buid ad vera
Sfast 1sdmu sporum um aldir,

par sem einn stendur fyrir
framan adra og messar. Pokk sé
teekni og adgengi folks ad upplys-
ingum er haegt ad breyta pessu,”
segir Hjdlmar Arnason, fram-
kvaemdastjori Keilis. Hann segir
skolaleida of algengan og stafi af
pvi ad kennarinn einn er virkur
i kennslustofunni 4 medan nem-
endur eru piggjendur. ,,Speglud
kennsla er svar vid pessu.”

I spegladri kennslu, tekur
kennarinn upp ndmsefnid og
setur inn & netid d4samt peim
gognum sem hann vill hafa med
kynningu sinni. Heimavinna
nemenda felst { pvi ad hlusta
4 og skoda namsefnid & net-
inu. ,Par geta nemendur, for-
eldrar og adrir hlustad & fyrir-
lesturinn pegar peir vilja og eins
oft og peir vilja. Peir geta lagt
fram spurningar og fengid svor
vid peim hver frd 60rum eda fra
kennara. [ kennslustundum eru
sidan unnin verkefni, gjarnan
i héopum. Pannig er heima-
vinnunni snuid vid og hun fer {
stadinn fram { timum,” Gtskyrir
Hjédlmar og bendir 4 ad pannig
snuist deemid um leerdémsferli
nemenda en ekki um kennslu-
ferli kennara. ,I pessu felst meira
jafnrétti til ndms heldur en { hefo-
bundinni kennslu,” telur Hjdlm-
ar. Hann bendir 4 ad ekki hafi
allir sama adgang ad adstoo vid
namid heimavid og pvi geti peir
sem ekki hafi gripid efnio alveg
{ timum dregist aftur ur. ,Med
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[ spegladri kennslu tekur kennarinn upp namsefnid og setur inn & netid. Heimavinna
nemenda felst i pvi ad hlusta a og skoda namsefnid en i kennslustundum eru unnin

verkefni med adstod kennara.

spegluninni hafa allir sama ao-
gang a0 adstodinni sem fer fram
iskélanum.”

Pessir kennsluheettir hafa tiok-
ast { fjarndmi Keilis en sidastlio-
i0 haust var tekin dkvordoun um
a0 innleida pé i 6llum skdlan-
um. ,Vio sjaum ekki eftir pvi. Vio
geroum konnun medal kennara
ognemenda i lok annar og pad er
lj6st ad vid sndum ekki til baka,”
segir Hjdlmar og bendir 4 ad
kannanir { Bandarikjunum syni
a0 speglud kennsla leidi til betri
namsarangurs, virkari nem-
enda { timum, dnaegdari foreldra
og minni agavandamala. , Eg tel
ad petta sé bylting { kennslu-

hattum. Kennarar hafa verid ad
leita a0 nyjum farvegi enda virkar
sd hefdbundni ekkilengur. Pessi
leid er 6rugglega eitt svar vid pvi,“
segir Hjalmar og pykir liklegt ad
speglud kennsla muni breidast
hratt ut 1 skélakerfinu neestu drin.

Pann 22. april nestkomandi
stendur Keilir fyrir rddstefnu.
Par mun Jonathan Bergmann,
annar af hugmyndasmidum
spegladrar kennslu, koma og
standa fyrir vinnubidum um
speglunina. Mikill dhugi skéla-
félks virdist vera fyrir vinnudegi
pessum enda mikil gerjun i gangi
medal islenskra kennara, ad sogn
Hjélmars.

HALTU EINBEITINGU

Einbeiting skiptir skdpum pegar kemur ad ndmsdrangri. Flestir ndmsmenn
kannast pé vid ad missa einbeitinguna. Hugurinn reikar og dhyggjur saekja
ad. Eins getur utanadkomandi truflun og leidinleg vidfangsefni valdid pvi
ad einbeitingin dvinar.

Hér eru nokkur rad til ad halda godri einbeitingu.
B | &rdu vio skrifbord

Veldu stad sem pu notar eingéngu til ad laera &. Ekki
lzera vio eldhus- eda stofubordid. Sjadu til pess ad

vid bordio sé allt til alls; godur stoll, god lysing, tolva
og skriffeeri en skildu simann og adra afpreyingu eftir
annars stadar.

M Fordastu netid og samskiptamidla

Peim sem reynist erfitt ad halda sig fra samskipta-
midlum og afpreyingu a netinu md benda 4 siduna
www.getcoldturkey.com. Par er haegt ad setja inn still-
ingar sem loka timabundid d adgang ad vissum sidum

0g gagnast pad morgum vel vid leerdém og i profum.

/
M Settu pér markmid

Taktu nokkrar mindtur  ad safna pér saman &dur en pu byrjar. Akveddu
hvad pu etlar ad lesa mikid og hvada verkefnum pu aetlar ad ljuka.

B Skiptu um vidfangsefni og leerdémsteaekni

Ekki sitja yfir sama verkefninu i meira en tvo tima. Skiptu pa yfir i annad.
Notadu olikar leerdomsadferdir til skiptis; lestu i hljodi, lestu upphatt, lestu
standandi, skrifadu, glésadu, budu til spurningar Ur ndmsefninu og lzerdu
utanbokar.

M Verdlaunadu pig

Med gongutur, télvutima, gédum mat eda 68ru sem vekur anzegju og
vellidan.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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n — Ferskt salat allt sumarid

udur Jonsdottir
6tun 09 uppbyy
iptireektun,

grééursetning ,
plom i

arda. Einnig um
ernig haegt ef ad nyta

matreidsiu 09 sem vorn gegn )
Kennt er m.a. hvernig reekta @ m'\smunand'\ 1eg-
undir kryddjurta 09 uppskera ferskt salat allt
sumarid.

9. april. pri. kl. 19:35-21:45

2 skipti: 2. 09
Verd: 7.800 kr.

d fornaldar
pétur Halldérsson
d fornaldarmannd 09

ina fornu dyrkun

Heimsmyn
Leidbeinandi:

tilgatur pei
4 modur jor
upplifou ina

3, pau logma
ttarunni 09 pau &V
helgu takn sem peir sau allstadar.
RUmfraeéimae\'mgar pyggdar 3 pessum
yﬁrnétt(lru\egu taknum voru notadar af
arkitektum kirk]ubygg'\nga 09 listamonnum
Endurreisnarﬂmans.

3 skipti: 3.-17. april. id. kl. 19:35-21:45
yerd: 9.800 ker.

kadvoldum matjurta.

klippingar
H. P rsteinsson

Trja- oy runna
pingu trjaa,

Leidbeinandi: Kristinn

Kenndar eru ymsar adferdir vid klip
Fjallad er um vaxtarlag riaa,

runna og rosa.
viabrogo triégrééurs vid klippingu 09 helstu
verkfeeri. Namskeid fyrir pyrjendur i gardraekt
09 umhirdu runna.
2 skipti: 3. 09 10. april. Man. kl. 19:35-21:45
yerd: 7.800 kr.

arht’lstaﬁalandia
Kristinn H. porsteinsson

a ﬂ'd\breyttum tr]égr(’)ér'\ { sumar-
kenni 09 hardgerdi tegunda
at fré m'\smunand\ notkun. Farid er yfir reektun
skrautrunna, perjarunna, \'\mgeré'\sp\antna, lauf-
trjaa 09 sigrens grodurs t fra grééursetningu,
]aréveg'\, éburéarg]t’ﬁ 09 umhirdu.

2 skipti: 30 april 09 7. mai. Pri. kI, 19:40-21 :50

yerd: 7.800 kr.

Sum
Leidbeinandi:
Fjallad erum val
bﬂstaéa\andid 0g sér

Afram islangi

Bl FYRIR HAGA Hiing

\L- 19:35-21:45
erd: 6.800 kr.

- Mmai .
Iog ’Jr,_ 7. mai

B ok askap
inti fra g, a;

Ma . april-

Man. . 18:00 g o Mal

é’:;_dferd snida
.apri

\5""' 18452145 oM

erd: 47.800 kr.
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Delft i Hollandi er vinalegur haskélabaer med um 100.000 ibua.

MYND/UR EINKASAFNI

Fjolpjodlegt
umhverfl

Fjolmargir islendingar stunda framhaldsnam
erlendis. Marind P4ll er einn peirra, en hann
stundar meistaranam i verkfraedi i Hollandi.

ariné P4ll Valdimars-
son er 24 ara gamall
Reykvikingur sem hoéf

meistarandm 1 verkfredi med
dherslu a rekstur teeknifyrirtekja
sidasta haust { Teeknihdskélanum
iDelfti{ Hollandi. Ndmid tekur tvo
ar og inniheldur bekkur Marinds
um 50 nemendur frd 6llum heims-
hornum. Hann segist hafa skod-
a0 ymsa moguleika a framhalds-
ndmi pegar verkfredindminu
lauk en hann utskrifadist med
B.S.-grddu i vélaverkfraedi frd Ha-
skéla Islands vorid 2011. ,A loka-
ari minuiverkfreedinni skodadi ég
ymsa mogu-
leika og sotti
um petta ndm
og einnig
sambeerilegt
nam { voru-
préun i Gauta-
borg. Mér
fannst ndmid
1Hollandi eiga
vel vid mig par
sem mig lang-
a0i a0 sérheefa
mig 1 a0 skilja og nota teekni til
nytsamlegra hluta. Eg hef mikinn
dhuga 4 peim peetti sem snyr ad
sképuninni, til deemis ad geta
stjérnad préunar- og hénnunar-
ferli fyrirteekja.”

Mariné Pall Valdimars-
son, meistarandms-
nemi i verkfraedi.

Fjolpjodlegur bekkur
Néamid tekur tvé ar og er
meistaranam i verkfreedi. Marind
segir dhersluna { ndminu medal
annars vera 4 ad kenna nemend-
um ad skilja og nota teeknina sem
audlind fyrir fyrirteeki og stofn-
anir. ,betta snyst um ad skilja
hvernig innrijafnt sem ytri peett-
ir hafa ahrif 4 tekniframfarir og
hvernig heegt er ad nyta pa pekk-
ingu til ad bua til vérur og hanna
eitthvad sem gefur vidskipta-
vininum hdmarksdnaegju og
gerir samfélagio betra. Peir sem
kldra pettandm stefna inn 4 ymis
6lik svid { framhaldinu. Sumir
taka ad sér stjérnunarstorf i
teeknifyrirteekjum en adrir fara tt
irédogjafarstorf. Enn adrir stofna
eigin fyrirteeki eda koma ad voru-
préun i teknifyrirtekjum og svo
sem { 6llum gerdum fyrirtekja.
N&mio fer allt fram & ensku
og bekkjarfélagar hans koma
frd morgum léndum. ,Namio er
skipulagt pannig ad helmingur

Taeknihaskdlinn i Delft i Hollandi.
MYND/UR EINKASAFNI

nemenda verdur ad koma fra
60rum léndum en Hollandi. Eg
er pvi { ansi fjolpj6dlegum bekk
sem inniheldur nemendur fra til
deemis Kina, Indlandi, Pyska-
landi, Indénesiu og fleiri 16nd-
um. Petta er mjog gédur og virtur
skoli og stendur mjog framarlega
1 Evrépu pegar kemur a0 taekni-
nami.”

Mariné hlaut myndarlegan
ndmsstyrk sidasta sumar pegar
hann fékk 800.000 kr. styrk fra
Godtfred Vestergaard og Elinu
Brynjélfsdéttur en bpetta er {
annad sinn sem bau styrkja
afburdanemanda { vélaverkfreaedi
vid Héskoéla Islands. ,Pad skipti
miklu mali fyrir mig ad hafa feng-
i0 svo rausnarlegan styrk. bétt
skélagjoldin { Hollandi séu ekki
mjog hé eru pau p6 heerri en 4
Nordurlondum. Svo kostar ad
fljtga hingad, kaupa beaekur og
petta daglega uppihald.“

Spennandi timar

Eftir sumardvélina 4 Islandi
neesta sumar hyggst Marinod
stunda skiptindm { Sudur-Kéreu
1 eitt misseri. A0 pvi loknu snyr
hann aftur til Hollands og klar-
ar meistarandmio. Hann er ekki
btinn ad gera upp vid sig hvao
tekur vid eftir ad ndmi lykur en
er p6 farinn ad vinna { eigin vio-
skiptahugmynd. ,f sumar mun ég
vinna frekar { peirri hugmynd og
svo sjaum vio til hvad verdur ar
henni. Pad eru ymsir moguleikar
i stodunni eftir ad ndmi lykur,
hvort sem ég kem heim til Islands
eda dvel afram erlendis. Pratt fyrir
vidkveemt atvinnudstand heima
hefur teeknimenntudu f6lki gengid
vel ad fa vinnu, sérstaklega peim
sem hafa einhverja sérhefingu.
Teekifeerin tti eru hins vegar svo
miklu fleiri og fjolbreyttari en
timinn verdur ad leida 1 1jés hvert
framhaldid verdur.”

Folk flykkist i Kelli

Med tilkomu Keilis & Asbri i
Reykjanesbea urdu til nyir mégu-
leikar i menntun & Islandi og mikill
fjoldi anagdra nemenda hefur
Utskrifast padan & undanférnum
arum. Keilir er alhlida mennta-
fyrirteeki sem er i eigu haskéla,
fyrirtekja og almannasamtaka. Fra

upphafi hefur skélinn einsett sér ad
byggja upp nédmsmannasamfélag
par sem bodid er upp 4 vandad nam
med aherslu & nystarlega kennslu-
hetti og fyrsta flokks adstoou.
Med Haskoélabri Keilis hafa margir
uppgbtvad nytt tekiferi til
framhaldsndms og 14atid gamla

drauma reetast. Teknifraedin,
iprottaakademian og Flugaka-
demian hafa einnig verid karkomin
vidbot vid namsmoguleika hér-
lendis og adsoknin ad Keili eykst
jafnt og pétt.

NYAT TZEKIF/ERI

TIL NAMS

Keilir er alhlida menntafyrirtaeki med adsetur & Asbru { Reykjanesbae
sem bydur vandad ndm med aherslu & nystarlega kennsluhaetti og
fyrsta flokks adst6du. Innan Keilis eru fjdgur sérhaefd ndmssvid;

Flugakademia, [préttaakademia, Taeknifreedi og Haskélabru.
Komdu i nGtimalegt, metnadarfullt og skemmtilegt nam. Komdu i Keili!

HASKOLABRU

T/AEKNIFREDINAM (BS)

iPROTTAAKADEMIA

FLUGAKADEMIA

PIPAR\TBWA - SIA - 130663

KEILIR
AsBRU
578 4000
keilir.net

FELAGSVISINDA- OG LAGADEILD

HUGVISINDADEILD

VIDSKIPTA- OG HAGFRADIDEILD
VERK- OG RAUNVISINDADEILD

ORKU- OG UMHVERFISTZAKNIFRZADI

MEKATRONIK HATZAKNIFREDI

iAK EINKAPJALFUN

iAK STYRKTARDPJALFUN

EINKAFLUG
ATVINNUFLUG

FLUGUMFERDARSTJORN

FLUGbPJONUSTA
FLUGVIRKJUN

4

Keilir
Midstod visinda,
freeda og atvinnulifs




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

-
i 3

Sralnal 19774

VW Lt35. Argerd 2000, ekinn 258
PKM, disel, sjélfskiptur. Verd 740.000.
Rnr.222617.

[

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2005,
ekinn 195 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.200.000. Rnr.104641.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

MERCEDES BENZ MI 500. Argerd
2007, ekinn 102 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.100067. VERD NU kr: 4.990.000,-

““’#E

SUBARU Forester. Argerd 2010, ekinn
97 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
3.690.000. Rnr.160332. VERD NU kr:
3.390.000,-

TOYOTA Land cruiser 120. Argerd
2003, ekinn 207 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.750.000.
Rnr.180024.

TOYOTA Prius. Argerd 2010, ekinn
17 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.990394.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ Barnabheill

Save the Children  fslandi

1 E 2 E 2 .lr...-
.,.rj_rr" g &

hilfang.is
S.5672000

Tl § O |

TILBOD / DIESEL !

Range Rover Sport SE Diesel 4rg. 2008
ek. 99 p.km Supercharged utlit (felgur
ofl) mjog fallegur radnr. 150048 er &

TAKIFARI !

Ford F250 Harley Dav. METAN /
bensin 11/2004 ek adeins 80 p.km
Hrikalega flottur , ny dekk Verd adeins

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ICEHOBBY

Til S6lu Polaris 600 arg. 2001. Verd kr.
350.000 100% Ian i bodi.

Til solu Arctic Cat ZL 800 EFI arg.
2002 Ekinn adeins 2.900 km. Med
bakkgir og rafstarti. 100% lan i bodi.
Verd kr. 400.000.

Til s6lu Ski Doo Renegate 800 arg.
2006. Ekinn 3000 km. Verd adeins
750.000.

Til s6lu Yamaha Apex turbé arg. 2008.
Ekinn adeins 3.600 km. ATH. 290
hestofl. Verd kr. 2.290.000.

Icehobby - Taeki
Draupnisgotu 6, 603 Akureyri
Simi: 462 4600
http://www.icehobby.is

KIA Sorento Disel, arg 4/2005, ek 142
PKM, disel, sjalfsk, loftkaeling, krékur,
g6d nagladekk, Finn bill, Asett verd

1.990.000. Rnr.118285. Er & stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

T

TOYOTA
SELFOSSI

Toyota Land cruiser 90 commonrail
33”. nyskr 9/2002, ek 262 PKM,
disel, sjalfsk. Asett verd 1.890.000.
Rnr.131938. naer ny 33” Toyo
heilsarsdekk - frabaert eintak.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

bifreidar.is

Vegna mikillar
eftirspurnar og salu,
vantar okkur allar
tegundir bifreida
a skra.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

- BILASALA
= REYKJAVIKUR

LAND ROVER RANGE ROVER VOGUE
V8 DISEL Argerd 2007. Ekinn 100
P.KM tilbod 7.990.000 asett verd
8.490.000.

Bilasala Reykjavikur
Bildshéfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
VANTAR BILA A SKRA
www.br.is

Bilar til solu

VW GOLF 2004 TIL SOLU
Vel med farin og mikid endurnyjadur
nylega. Ekinn 132.800. Nagladekk.
smurbdk. verd. 820.000 p. Uppl. i s.
699-0390.

Fors Exblorer ,96, ssk, krékur, fallegur
og godur, sk ,13. Verd 350 p. S.896
8568.

MERCEDES BENZ 508D
Getum Utvegad nokkra 6rydgada og
ndnast 6notada bila drg. 1987 4 undir
2,0 millj. kr. Uppl. i sima 587-5058.
Bilahlutir ehf

250-499 piis.

SSK / SPARIBAUKUR
285 PUS

Daihatsu Grand Move arg ,99, ek.
140 pus. 5 g, 5 d, sko ,14, Mikid
endurnyjadur. Tilbod 285 pus. S. 891
9847

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda allt.

Jeppa, félksbil. Ma parnast lagfeeringar.

Simi 857 9326.
0-200 i PENING STRAX!

6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.,

helst ekki eldri en ,98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
kldra og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.

M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjél

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Flj6t
og g6d pjonusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjw@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Ba

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smada. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Standveidibatur m/6llu. Fylgir: Ehf. Kt.
og tvaer rullur. Verd 3.490 pus. Uppl. i
s.618 3074 og 840 3011.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
darg. 00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skalar. Kaupi bila. Uppl. i 's.
892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljét og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Bilapjonusta

GB Tjonavidgerdir ehf.
Draghals&-8-110 Rvk

S: 567-0690

tjondtjon.is * whaww tjon.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum [ baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

STIGAGANGAHREINSUN.IS

Teppahreinsun, veggjahreinsn,
bénvinna. Pawel S. 842 6522.

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Geri Gagn ehf

i gardverkum
S. 897 9724

bGareLIsT

GARDABIONUSTA
REYEJAVIKUR

5.774 5775

TOKUM
GARDINN | GEGN

Gardapjonusta
islands ehf

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlaegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdkhald

parftu
adstoa?

BOKHALD, LAUN, VSK
OG SKATTFRAMTALSGERD.

Rekstur o skattshil sf, Saerbndsbraut 16
& 57 b - 860 300
jon & redur-shattskil s

SKATTFRAMTAL 2013

Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

SKATTFRAMTOL
EINSTAKLINGA A

ADEINS 3000.-KR.
Gaius békhaldspjénusta, s 892 5784.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARA

MEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

MALNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

I
6DYRAR

UVIBGERBIR

EEGE"1T

FELVIVERSLLN

Tl - 710 - agarfing 1. Kopavog
T

Bilar til solu

Toyota Aygo 1.0 WT-i -

STORA

BILASALAN

Maguleiki 4 allt a0 80% fjarmognun. 5 ARA ABYRGD.

S. 586 1414 + www.stora.is

NYR BiLL -

Argerd 2013,
beinskiptur, loftkaeling.
Eydir 4,31/100.

Getum afhent bila strax.
Verd: 1.890.000

Verd fra umbodi: 2.4 millj.

Radniimer 133070.

Kletthalsi 2 » 110 Rvk
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Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s: 841
6795 Jdlija.

Slokunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hlléaras 6 - Embyll - Hf.

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
ary kjlrkF;unnar

Opid has i dag fimmtudag 21. mars kl. 17:30 - 18:00
Gleesilegt nytt fullbdia einbylishis & frabaerum Gtsynisstad  Aslandsh-
verfinu { Hafnarfirdi. Eignin er skrd 282,4 fm. en par af er bilskdr 35,7 fm.
Vandadar innréttingar og gélfefni, allt fyrsta flokks. Mjog rimgéd her-
bergi med fataherbergjum inn af. Arin, innfelld Iysing, gélfhiti, gufubad
ofl. Vondud og gad eign. frabeer stadsetning og dtsyni. Verid velkomin
Hilmar bor Bryde solumadur s. 892-9694 tekur a méti gestum.

ggiltur fasteignasali.

FITON /SiA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI
S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.

Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Raﬂa_gnir"
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi |
og geri vid eldri. Endurnija
raflagnir | eldra hisnadi |
asamt vidgerdumog |
nylagaum.
Fljot og god pjonusta
» Simi 893 1733

Jon Jonsson
: %lhﬂm rafverktaki

wwew,raflagnir.is

Husaviohald

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

/Ehmﬂ_w

|
§

! 1

Kjarnagluggar
Selhellu 13 Hafmarfirdi
Simi: 554 2800
VAW, I-qamuglmuan;

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

ditto.is

i
- W W

20%
FERMINGARAFSLATTUR
Allir saltkristalslampar & 20%
fermingarafslaetti Gt mars manud.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fos: kl 14-18, lau:
kl 12-15. Simi 517-8060. www.ditto.is

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
upppvottavélar, Ford Exblorer ,96,
hjélastdll, bordtdlva. S. 896 8568.

LAKI - VINSTUR

Skemmtilegu toskurnar LAKI -
VINSTUR verda i verslunarmidstodinni
Firdi Hafnarfirdi fostudaginn 22.
mars. vid erum lika & facebook Laki

- Vinstur.

Oskast keypt

KAUPI GULL !

Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthisstreeti 13 ( vid
Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fddu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

‘E
o B

Kynlif er
_GOTT!

ELSKENDUR.IS

BATHHATE.E _j

b o ﬁ |?;E

NY SKEMMTILEG SENDING
Vinszelasta unadsvara heims We-Vibe
Il og 1lI, Butt plugs, S&M dstarkdlur,
egg o.fl. Sendum um allt land - tokum
vid millifeerslu og greidslukorti www.
hush.is

A hradleid inn i daginn

I bitio

Heimir og Kolla
Virka daga kl. 6.50 -9

BYLGJAN

BN T . 989
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HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg

TAKTU AKVORDUN NUNA.

Betri drangur med Herbalife Kaupauki.
Rannveig 5.8625920,rkb.heilsuskyrsla.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubodtarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Olof 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN 4 6llum
likamanum. NUDD upp f. hné & eftir.
Opid frd 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i's. 511 1600.

Til leigu lxus ibud i 107 rvk, 2.
herb. ibdd, 76 fm. auk bilastaedi i
bilageymslu. Langtimaleiga, ekkert
dyrahald leyft. Uppl. i s. 893 9777.

Geymsluhiisnaedi

I
.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.

Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oska eftir vénum manni i mar/
sprunguvidgerdir. S: 618 5286. Pérdur.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjonusta:

S.661 7000.

Proventus.is

22 ara stulka dskar eftir starfi & hételi
sem perna eda vid einhver 6nnur
tilfallandi storf. Upplysingar i sima:
8479554 eda mrsbwymcmb8790@
gmail.com
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TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sénn tillbreyting = Heit @vintjri
Stefmimdt: 905-2000 = 535-9920
Konar, allt britt | £ 5554311

Karlar suglhysa frift, 535-9922

Heitagdlkyniogug

905-2002 » 535-9930
5imadomucylivelspjall

S08-6000 - 535-99989

Pjonustuauglysingar

Nnja

Erum & Facebook

Full bad af
nyjum vorum fra
Vanity Fair

l,mla.f.ﬂm L™
HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 © YNJA.IS

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

@'N‘i’ﬂ TONER

Var rekstur prentarans

har a sidasta an?
Vid geetum lzekkad hann um 50-60%

WwWw, nyrtoner.is
simi 565- 2046
Audbrekku 6, Kap.

ER BIiLSAETID RIFID ?

Simi 512 5407

Flugnanet fyrir
glugga og huroir

Varanleg lausn fyrir

heimilid og sumarhusio.
Snyrtilegt og sérsmidad eftir mali.

S eht. Sl S95-9B01
eskar@sbd.is = wwww.sbd.is

Vidgerdir a ollum gerdum af bila-,
motorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 6ll almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

BOKHALDSPJONUSTA

fyrir fyrirteeki, einstaklinga
og félagasamtok
Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu veroi.

* Jardvegsvinna Simar 894 8040
894 8044
Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Oll almenn-
verktakavinna

L

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERDIR

‘,,\;REmAVERKsM,
KOPAVOGs 9

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Simi 892 5784
Sidumuli 31105 Reykjavik
gaiusehf@gmail.com

Allt @ einum stad

BREMSUVIDGERDIR HJ(')LBARBAPJ'C')NUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SATUNI 4 * simI 562 6066

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

NERAL HJOLBARDAR

Rafstilling ehfs

starta rif—il“fﬂtlﬁl‘lr;p-lﬂ.lr
vidgerdir-sala
hrodé og god pjonusta

Dugqguvogi 23 -s: 5814991
r‘af%ng@rafsﬂﬂmgts

CMT sagarbl6d og
fraesitennur

[

vil-rﬂu.rhl-rlg

Smidjuvegi 11 5 5641212

WWW. fatrebook/ gottbon

GOTT 304,
ODYRT EN GOTT

Saekjum  Bonum
Skilum

Simi 776 6662
Ho6fdi « 110 Reykjavik

Holset og Mitsubishi |

Hagsteett verd.

e PR

Utvegum tarbinur fra IHI,
Garrett, KKK, Schwitzer,

flestar gerdir farartaekja.

TURBINUR |

www. sturlaugur.is -

" Parketsli

Simi 412 3000 -

pun
T =

Selhellu 13 Hafnarfirdi

990/0 -

RYKFRITT ¥ =

Alla fimmtudaga og laugardaga

Belle jardvegspjoppur i miklu arvali.

NuU er rétti timinn ad athuga meé
bjoppur eda hoppara fyrir vorid. |
Belle leysir vandann.

www.bellegroup.com . :

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s. 562 3833 - 863 5512

www.asafl.is - asafl@asafl.is

Erum ad rifa pessa bila!!

Subaru Impreza/Legacy, Nissan Almera/Micra
Toyota Yaris/Corolla/Avensis
Mitsubishi Pajero/Lancer
Ford Focus

Opid Laugadaga 10-16 » Allar Almennar vidgerdir

Bilar og Partar « 1davellir 9¢ 230 Reykjanesbae
s. 421-7979 * www.bilarogpartar.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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OPIP HUS i DAG IBUP 0202
MILLI KL 18 OG18,30

ALFKONUHVARFI 53
AUDVELD KAUP

Um er ad raeda afar glaesilega 3ja
herbergja iblid med sérinngang
og steedi i lokadri bilgeymslu.

ibGdin er nyméalud nytt parket og |

er i afar gédu standi, serlnngang- '
ur ofan af bilageymslu er i

ibddina.

Ahv fré fra ILS 26,5 millj Verd 29,9 eignin er laus
Uppl veitir Kristberg s. 8921931

die
A .8

Hafdu samband ;
KRISTBERG SNJOLFSSON Sélufulltrii
Simi: 892 1931 — kristberg@landmark.is

Loggiltur fasteignasali
Simi: 512 4900

LANDMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Léggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

\ MAGNUS EINARSSON

Sumarhus - Mikil sala

Skodum og verometum alla daga - Hringdu nina

Vondud ljésmyndataka -
Fagleg skodun
loggilts fasteignasala

(3

P

Jon Rafn Valdimarsson Sighor Bragason
Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali
S: 695-5520 S: 899-9787

VALHOLL

FASTEIGNASALA)

Ingolfur Gissurarson Igf.
Valholl fasteignasala « Sidumula 27 - Simi:588-4477.

21.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Til leigu 157 m2 husnadi a 1. haed i Sidumula 10

Til leigu bjart og gott 157 m2 husnzedi a 1. had i Sidumdula 10. Hisn2did hentar vel fyrir
verslun, veitingarekstur, pjonustu eda skrifstofu. G40 bilastaedi, pegileg adkoma og mikill
synileiki fra Sidumuila.

Husid hefur verid nylega verid endurnyjad ad utan og skipt um glugga. Ad innan er unnid
a0 standsetningu en utfeersla verdur utferd skv. nanara samkomulagi leigusala og leigu-
taka. Hér er méguleiki fyrir leigutaka ad skipuleggja innvidi ad eigin porfum. Hisnadid er
laust vid undirritun leigusamnings.

Nanari upplysingar veitir Gisli i sima 520 5788

$Sk| llags

stof ﬂllll

Efnistaka ar farvegi Malakvislar og
bygging varnargarda a Myrdalssandi
i Myrdalshreppi.

Mat a umhverfisahrifum - athugun Skipulagsstofnunar

Vegagerdin hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um efnistoku ar farvegi Malakvislar og
byggingu varnargarda & Myrdalssandi i Myrdalshreppi.

Tillaga a0 ofangreindri framkveemd og skyrsla um mat &
umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar fra 21.
mars til 3. mai 2013 4 eftirtéldum stodum: A beejarskrifstofu
Myrdalshrepps, Héradshokasafni Vestur- Skaftafellssyslu,
i Pjodarbokhlddunni og hja Skipulagsstofnun. Frummats-
skyrslan er adgengileg & heimasioum Vegagerdarinnar,
www.vegagerdin.is og VSO Radgjafar, www.vso.is.

Allir hafa rétt til ad kynna sér framkveemdina og leggja
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar
og berast eigi sidar en 3. mai 2013 til Skipulagsstofnunar,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Par fast ennfremur nanari
upplysingar um mat & umhverfisahrifum.

Birt samkveemt I6gum um mat & umhverfisahrifum, nr.
106/2000 m.s.h.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppi, Hru,namannahreppi, Skeida- og Gnupverjahreppi,
Fléahreppi og Asahreppi

Samkveemt 2. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar lysingar vegna deiliskipulags eftirfarandi verkefna.

1. Deiliskipulag fyrir 16gbylid Yrpuholt i Fléahreppi. ibudarhis, gestahis, hesthiis og skemma.
L6go fram til kynningar lysing vegna deiliskipulags fyrir 16gbylid Yrpuholt Inr. 166352 sem afmarkast af Villingaholtsvegi (nr. 305) og
landamdrkum Breidholts, Onundarholts, Kolsholts 1 og Vatnsholts 3. Fyrirhugad er ad a svaedinu verdi heimilt ad reisa ibidarhds,
gestahs, skemmu og hesthus.

2. Deiliskipulag fyrir midsvaedi Flida i Hrunamannahreppi.
Logo fram til kynningar lysing deiliskipulagsaeetlunar vegna deiliskipulagsvinnu fyrir midsveedi Flida og adliggjandi 160a. Verkefni
deiliskipulagsins er ad fara yfir géngu- og umferdarleidir 4samt skipulagi midsveedis med peirri byggd, stofnunum og pjonustustarfsemi
sem par er ad finna s.s. grunn- og leikskoli, félagsheimili, verslun, sundlaug, ipréttahds, ibadasveedi. Deiliskipulagsvinnan mun einnig
na til sveedis i naesta nagrenni midsveedisins, baedi opinna sveeda, iblidar- og atvinnuldda. Mikilveegur pattur i gerd deiliskipulagsins
verdur ad leggja fram tillogu ad beettum gatnamoétum Skeida- og Hrunamannavegar og Langholtsvegar.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynnt tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetlun:
3. Deiliskipulag fyrir sveedi sem nzer yfir hluta lands Langholts 2 (Inr. 205113) og 3 (166248) i Floahreppi. ibudarhis, gistihus,

starfsmannahis og skemma.
Tillaga a0 deiliskipulagi svaedis sem neer yfir hluta tveggja spildna, annars vegar Langholti 2 (Inr. 205113) og Langholti 3 (166248).
Skipulagssvaedid er um 2 ha ad staerd og er adkoma ad sveedinu um Langholtsveg. ibadarhs og bilskar Langholts 3 er innan
skipulagssveedisins en ad auki gerir deiliskipulagio rad fyrir ad heimilt verdi ad byggja starfsmannahus, um 150 fm ad grunnfleti,
ibadarhas sem er um 50 fm ad grunnfleti, gisthiis sem verdur um 300 fm ad grunnfleti med allt ad 200 fm kjallara og allt ad 350 fm
skemmu.

Samkvaemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynnt nidurstada sveitarstjorna vardandi eftirfarandi deiliskipulagsaaetlanir:

4. Deiliskipulag tjaldsveedis i landi Laugar vid Geysi i Haukadal, Blaskogabyggd.
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi 7. mars 2013 tillogu ad deiliskipulagi tjaldsvaedis i landi Laugar i Blaskogabyggo.
Deiliskipulagssveedid er um 3,6 ha ad steerd vestan vid hverasveedio i Haukadal (Geysir), nordan pjodvegar nr. 35 Biskupstungnabraut,
og er par gert rad fyrir tjaldsveedi auk pjonustuhuss og salernisadstédu. Tillagan var auglyst til kynningar 13. desember 2012 med
athugasemdafresti til 25. jantiar 2013. Athugasemd barst en deiliskipulagid var sampykkt 6breytt fra auglystri tillogu.
Deiliskipulagid hefur hlotid pa medferd sem skipulagslg nr. 123/2010 meela fyrir um og hefur pad na verid sent Skipulagsstofnun til
afgreidslu skv. 1. mgr. 42. gr. laganna.

5. Breyting a deiliskipulagi Reykjaness i Grimsnes- og Grafningshreppi. Gardyrkjubylid Reykjalundur
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti a fundi 6. mars 2013 tillogu a0 breytingu & deiliskipulagi Reykjaness, fyrir svaedi
sem neer yfir [ogbylid Reykjalund Inr. 168273. Tillagan var auglyst til kynningar 13. desember 2012 med athugasemdafresti til 25. jandar
2013. Athugasemd barst en deiliskipulagid var sampykkt 6breytt fra auglystri tillogu.
Deiliskipulagid hefur hlotid pa medferd sem skipulagslg nr. 123/2010 meela fyrir um og hefur pad na verid sent Skipulagsstofnun til
afgreidslu skv. 1. mgr. 42. gr. laganna.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu viokomandi sveitarfélags og a skrifstofu skipulagsfulltrda, Dalbraut 12,
Laugarvatni & skrifstofutima fra 9-16. Ad auki er haegt ad nalgast nanari lysingu & tillogunum og tillogurnar sjalfar & http://www.granni.is/
uppsveitirogfloahr/auglysingar.htm. Skipulagstillégur nr. 1 og 2 eru i kynningu fra 21. mars til 12. april 2013 en tillaga nr.3 fra 21. mars til 3. mai
2013. Athugasemdir og abendingar vio tillogur nr. 1 og 2 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 12. april 2013 en 3. mai fyrir tillogu nr. 3.
Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrai

YSINGUM UM PAD SEM pU
OGLEGTEFNI ANETINUTIL

www.saft.is

_ Heimili og skoli
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PROTAB26 IPS

10” MULTIMEDIA SPJALDTOLVA

Gleesileg spjaldtdlva med einstékum 10” IPS HD
fidlsnertiskja med adur 6sédri litadypt og skerpu,
buin allri nyjustu teekni og Mali400 3D skjakjarna.

120GB SSD

SATA3 SOLID STATE DISKUR
120GB Mushkin Chronos SSD diskur o
Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur o
Ein besta uppfaerslan sem vél er a ¢ DirectX11 3D Vision i nyjustu leiki
Hoéggvarinn ad 1500G alagi e 384 CUDA cores og 32T.U. fyrir leiki
Read 550MB/sec, Write 515MB/sec ¢ Haegt ad tengja og spila leiki i 4 skjam

L]

L]

2GB LEIKJASKJAKORT
Eitt 6flugasta leikjaskjakortid i dag
2GB GDDR5 5.0GHz 128-bit minni

10.1” IPS HD fjdlsnertiskjar 1280x800
Oflugur 1.2GHz ARM A8 Cortex 6rgjorvi
Multi-Core Mali 400MP 1080p 3D skjakjarni
8GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
150Mbps pradlaust net og Bluetooth
Li-Polymer rafhlada allt ad 12 timar
HDMI 1.4 mini, USB2 micro og Micro SD
Tvaer vefmyndavélar 0.3MP og 2MP 1080p
Android 4.1 Jelly Bean og fjoldi forrita

34.900

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

SandForce SF2281 hahrada styring Gullhidad HDMI 1.4a, 2xDVI, 1XVGA
TRIM fyrir meiri styrikerfishrada Ultra Durable 20z Copper taekni
90000 IOPS einn hradasti SSD i dag Mj6g hljodlat 10cm LargeFan taekni

i 19.900 }_ i 29.900

60GB 14.900 | 240GB 36.900 2GB GT630 14.900 | 2GB GT640 19.900

..........

DELUXE TOLVUTILBOD 1

Ny kynsldd 6flugri turntdlva med nyjasta

Trinity érgjérvanum fra AMD asamt 6flugri L hnas e

Radeon skjakjarna og SSD styrikerfisdisk. 7 79 M o B I I o) remlum Pro
Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn 7” 5-punkta fj6lsnertiskjar 800x480 F 8” 5-punkta fjlsnertiskjar 800x600

AMD A6-5400K Dual Core 3.8GHz Turbo 4GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD Spilar kvikmyndir beint af USB flakkara

GIGABYTE A85XM-HD3 médurbord Spilar kvikmyndir beint af USB flakkara Multi-Core Mali 400MP 1080p 3D skjakjarni

8GB DUAL DDR3 1600MHz minni 150Mbps WiFi n pradlaust net 4GB FLASH og allt aé 32GB Micro SD

120GB SSD Chronos SATAS diskur Li-Polymer rafhlada allt ad 7 timar 300Mbps WiFi n pradlaust net

1TB SATA3 7200RPM 64MB diskur 1xUSB2 mini og Micro SD kortalesari Li-Polymer rafhlada allt ad 6 timar

2GB Radeon HD7540D DX11 skjakjarni 0.3MP innbyggd vefmyndavél 2.0MP innbyggd vefmyndavél

24x DVD SuperMulti skrifari Fislétt adeins 315gr og 6rpunn Fislétt adeins 450gr og 6rpunn

Windows 8 64-bit, hladié nyjungum Android 4.1 Jelly Bean og fjoldi forrita Android 4.0 ICS styrikerfi og fjoldi forrita

129.900 16.900 i 19.900 i,_
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EXTRA TOLVUTILBOD 3 DELUXE TOLVUTILBOD 4

¢ GIGABYTE EXTRA hljédlatur turn ¢ Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn r / \ Verd fra:

e AMD A6-5400K Dual Core 3.8GHz Turbo ¢ Intel Core i7-3770 Quad 3.9GHz Turbo 8MB - - 990
¢ GIGABYTE A85XM-HD3 médurbord ¢ GIGABYTE H77M-D3H mo6durbord s ok ~
¢ 8GB DUAL DDR3 1600MHz minni e 8GB DUAL DDR3 1600MHz minni

¢ 1TB SATAS3 7200RPM 64MB diskur ¢ 120GB SSD Chronos SATAS diskur

e 24x DVD SuperMulti skrifari ¢ 1TB SATA3 7200RPM 64MB diskur

e 2GB Radeon HD7540D DX11 skjakjarni ¢ 1GB ATI HD7770 OC DX11 skjakort

¢ Windows 8 64-bit, hladid nyjungum ¢ Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

C;éj_' ‘-.r. '
~ USB GLINGUR
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99.900 199.900 I ="t

HLABIN ALLRI NYJUSTU TZEKNI 3.9GHz QUAD CORE INTEL i7 L ENDAST]

" By Thermaltake
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NY KYNSLODP FARTOLVA

Ny kynslod &flugri, pynnri og léttari fartdlva
med enn &flugri 4ra kjarna Orgjérva asamt
nyjasta og einum 6flugasta skjakjarna i heimi.

Intel Pentium Dual Core B960 2.2GHz
4GB DDRS3 1333MHz vinnsluminni
500GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
1GB GeForce GT620M DX11 skjakort
300Mbps WiFi n pradlaust net

AMD Vision Dual Core E1-1500 1.48GHz
4GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
320GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED AntiGlare 1366x768
512MB ATI HD7310M DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
0.9MP innbyggd vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladié nyjungum

i 79.900

A MEDAN BIRGPIR ENDAST!

08

AMD A8-4500M Quad Core 2.8GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur

8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
4GB ATI HD7640G DX11 6flugur skjakjarni
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél 1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladié nyjungum Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

] 99.900 14 129.900
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OFLUG INTEL 17 LEIKJAFARTOLVA

Oflugasta fartélvan fra Packard Bell er med

4ra kjarna Intel i7 rgjorvaskrimsli, nyja kynsléd . - e f
GeForce Skjakorta og hlaéln a”rl nyJUStu taknl. v”3 D 5 1 G v5 - o U c H

Intel Core i7-3632QM 3.2GHz Turbo 8xHT Intel Core i5-3230M 3.2GHz Turbo 4xHT ¢ Intel Pentium Dual Core 2117U 1.8GHz
6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni ¢ 6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
500GB SATA2 5400RPM diskur 500GB SATA2 5400RPM diskur ¢ 500GB SATA2 5400RPM diskur

8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
2GB GeForce GT710M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél 1.3MP Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum Windows 8 64-bit, hladié nyjungum

INTEL i7 LEIKJAFARTOLVA MED INTEL CORE i7 199.900

8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar
2GB GeForce GT730M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0

14” HD LED 1366x768 fjclsnertiskjar
2GB GeForce GT710M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhloduteekni allt ad 5 timar
1.0MP Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

£154.900 5

GL/ESILEG MED SNERTISKJA

P-E-B83026G i i5_+ 5006B

"ICONIA W5

¢ 10” HD IPS fjolsnertiskjar 1366x768
Intel Dual Core Atom Z2760 1.8GHz Turbo, 4xHT
2GB DDR2 800MHz vinnsluminni
32GB SSD og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Tvaer myndavélar SMP m/flassi og FullHD
USB2, USB2 micro, HDMI1.4a micro
Lyklabordsvagga med aukarafhlodu fylgir

e AMD A6-4455M Dual Core 2.6GHz Turbo
¢ 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
¢ 500GB SATA2 5400RPM diskur

14” HD LED Glare 1366x768

4GB ATI HD7500G DX11 6flugur skjakjarni
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
2.0MP HD 720p vefmyndavél
Adeins 1.8kg og 6rpunn adeins 22mm J
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum Windows 8 - Otrtilegt snertividmét

i 99.900 1 129.900

MEDAN BIRGDIR ENDAST! &- 64GB ADEINS 154.900 y—
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® JOLVUTEK:

OFFICE 201 3 | FARTOLVUBAKPOKI

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00
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Tilbodin gilda 21. mars. - 1. april
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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KROSSGATA

LARETT

LOPRETT
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2. gas, 6. 6fug rod, 8. samstaeda, 9.
sddi, 11. dreida, 12. godsagnavera, 14.
ranfugl, 16. i 60, 17. hépur, 18. rél, 20.
fyrir hond, 21. madur.

1. brenna, 3. gat, 4. flutningaskip, 5.
traust, 7. nyta, 10. berja, 13. einkar,
15. sjd eftir, 16. ris, 19. gjaldmidill.
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BAKPANKAR
Fridriku Bendnys

audgunardémurinn i Steubenville og

fréttaflutningur af pvi mali hefur
skekio islenskar Facebook-sidur og
kommentakerfi undanfarna daga. Skiljan-
lega. Pa0 er med 6likindum ad afstada sé
tekin med ofbeldismonnunum i jafnsvaka-
legu mali, jafnvel bétt beir séu g6dir 1 fot-
bolta. Detta er vidbjédslegt mal fra upphafi
til enda og vandséd hvernig 1 6skopunum
haegt er ad tilka nidurstédur démsins sem
harmleik fyrir gerendurna. Einna mest

sldandi er b6 sd stadhaefing annars
sakborninganna ad hann hafi ekki
vitad ad hann veeri a0 gera neitt
rangt. Hvadan fa ungir menn pa
hugmynd ad konur séu kynlifs-
leikfong til frjalsra afnota
hverjum sem ahuga hefur?

PVI er audsvarad. Su hug-
mynd er gegnumgangandi i
allri framleidslu klamidonadar-
ins sem gengur beinlinis Ut &
pad ad syna konur sem leik-
fong med brju op. Leikfong
sem eiga enga 6sk heitari
en ad hvada karlmadur sem
er fylli bau op med hverju
bvi sem honum synist. Kyn-
lifsfreedsla unglinga fer ad
mestu fram med klaméhorfi
an eftirlits og sé tekid mid af
peirri mynd sem par er brugo-
i0 upp verdur pad ad teljast
fullkomlega edlileg alyktun
drengja ad ekkert sé rangt vid
bad ad nota lifandi konur sem

Feministar og farisear

kynlifsleikfong. bad skytur pvi éneitanlega
rammskokku vid ad sama félk og fordeemir
ba afstodu fréttamiola ad leggja aherslu &
eydilagt lif drengjanna skuli &epa og veina
yfir hugmyndum innanrikisrdadherra vard-
andi hamladan adgang ad kldmi. Hvadan
heldur petta gbda folk eiginlega ad pad sem
pad kallar ,,naudganamenningu* sé upp-
runnid? Og hvernig hefur pad hugsad sér
al uppraeta pa menningu 4 medan ungling-
ar sezekja alla sina vitneskju um kynlif til
klamionadarins?

STEININN t6k b6 tir { umraedunni { geer
pegar forsvarskona Druslugéngunnar full-
yrti { samtali vid mbl.is ad bad ad taka
afstodu med gerendunum og kenna férnar-
lambinu um veeri ekki vandamaél hérlendis
og ad ,,sem betur fer virtust pau vidhorf
sem barna birtast ekki endurspegla vio-
horf Islendinga“. I hvada heimi byr hin?
bad er ekki ykjalangt sidan ad svipad mal
setti {slenskt beejarfélag 4 annan endann
og fjoldi beejarbida skrifadi undir studn-
ingsyfirlysingu vid deemdan naudgara.
Stundum geeti madur haldid ad feminist-

ar byggju i filabeinsturni 4n glugga og
hefdu enga hugmynd um hvad snyr upp eda
nidur 4 samfélaginu. betta er svo sannar-
lega ekki umraeda sem gefur tilefni til pess
ad sla pjodarsalina til riddara og berja

sér 4 brjost ad heetti farisea. Potturinn er
nakvaemlega jafnbrotinn hér og 1 6drum
vestreenum samfélogum. Og byrjunin 4 pvi
ad lima hann hlytur ad felast { beettri kyn-
lifsfreedslu unglinganna og feerri yfirlys-
ingum um eigid ageeti.

MYNDASOGUR
PONDUS Eftir Frode Dverli
Frida teiknadi | mg g Ji,hiner || Ha? VEISTU  {alvgru, En nefid Jé bad e
mynd handa de';g bad. En hvadbad  hversu || dbérerad rey%l;(: M JBG
bér adur en hin puttarnir || ererfittad erfitt | |minnstakosti rqunverulegt.

minir eru
ddlitid mjgir.

f6r ad sofa.

teikna putta, getur pad| |hdrndkvaemt!
pa mikli veria?
listamadur?

FiTON / sia

| KVOLD KL. 22:15 tekur |
svefnstundina
alvarlega.

TVEIR + SEX

ALLT SEM pU VILDIR VITA UM KYNLIF
EN bORDIR EKKI AD SPYRJA UM.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Mamma? bad er svo margt sem b matt byrja
ibyngir mér og mig ad draga pad

Audvitad,
Palli.

langar til ad segja
hvad mér liggur a
hjarta.

upp Ur mér
pegar pa vilt.

Eftir Tony Lopes

N

Kata kennari

S

E i« Petitelpmr ity .r-tﬂm.'nl £

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

, _ , , bdert Ja,hinkamn  [£[ Auk pess er pad gott fyrir |
Nyr og spennandi pattur um kynlif ungs félks. alltaf | ekkiodlabba 3| bdmad lataberasig, Eggkil

: i6 i i haldandi | svoegaengra Pannig sjd pau og heyra hvad pa |
pattastjornendur reeda mdlin, spyrja s 9 q

sérfraedinga og profa sig afram.

Popptivi fylgir fritt med askrift ad Stod 2
Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

4 Lau,

dvenjulega hiuti.

e

Gttvid.




DEBENHAMS

RASER

sinuhudar.

ngar og
iri efnum

og fyrirbyggja
appelsinuhGd***

SANNADAR NIDURSTODUR
Synilega minni appelsinuhid -26%*
Sjaanlegur arangur eftir adeins 14 daga
Vinnur gegn nymyndun appelsinuhtidar**

BIOTHERM
el

l
i
BIOTHERM BOMBA i DEBENHAMS 21. - 27. MARS.

BICTHERM

“ BIOTHRM

Kaupaukinn pinn pegar pu kaupir Biotherm vorur fyrir 7.500 krénur eda meira.

Gildir & kynningunni medan birgdir endast. Einn kaupauki a vidskiptavin.

GGI‘E}}% DEBENHAMS - LifstilsbGd | SMARALIND

™ Finndu okkur & facebook skemmtilegra KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Listi yfir eignarhald

Pao er athyglisvert a0 ekkert

af pessum fyrirtekjum, sem
Gildi lifeyrissjoour hefur
fjarfest i, hefur meo velfero
aldradra a0 gera.

Keilir Air Operations

Keilir-FVB ehf center ehf

ipréttavellir
ehf

Heilsufélag
Reykjaness
ehf

Keilir midstod
visinda, fr ehf

Pao er lika athyglisvert ad
skoda hvert veromeeti pessara

Theriak ehf

HS Orka hf

fyrirtekja er i dag.

5 7 33,4%
26,5% Elgnqrhg!dsfelag °
[EGESERE
10,4%
GILDI Lifeyrissjodur
InfoMentor
AGR- ehf
Adgerdargreining hf*
100% 42,7%
Handpoint
8,64% 40% ehf*
Frumtak slhf
37,4%
Mentor ehf*
20,6%
25,7% 37,4%
20% 28,2%
LH-Teekni ehf 31,1%
Ice-consult* Datamarke
Controlant e
ehf*
100%
Trackwell hf*
10,3%
100%
100%
Hagar hf 100%
18%
100% 5
100%
100%
Reginn hf
100%
Hagar
11,8% 100% 100% Verslanir ehf
Ossur hf*
50%
3,8%
Gentleheal ehf DB and h
Marel hf* e
olhofn e
Marel Iceland oe
ehf
SF1GP
ehf
51,4%
Sjova
Almennar hf Eignarhaldsfélagi®
Sméralind ehf.
100% Reginn A1
12% eh
Reginn hf
100% Regi
° atvinnuh
ehf
100% —
Kuil
. . . 2 2 . Ve . .7
Listinn er unninn i arslok 2012 og tekur mio af skraningum hja — -
o

fyrirteekjaskra, par af leidandi geta verid mun fleiri félog sem ekki ——

100% Reginn <

ibudarhisnaedi ehf

birtast 4 pessum lista.

Félog merkt * eiga erlend détturfélog sem ekki eru listud upp.

Reginn A2 ehf Regm/ B il




Gildis lifeyrissjoos

100%

oknir

durorka hf

Blaa Lonid
ehf

Hreyfing
eignarhaldsfélag
ehf

14

Blue Lagoon
international
ehf

——¢

DMM Lausnir ehf

3laa
ehf

FSi slhf

75%

23,2%

23,2%

Eldvérp ehf

|~

islenskar heilsulindir
ehf

Hreyfing
eignarhaldsfélag
eht

Hotel Blaa
Lonid ehf

Blue Lagoon
International
23,2% ehf

Heilsufélag
Reykjaness
ehf

90%

45%

49,5%

Advania hf*

Promens hf*

100%

Deax ehf

E12 ehf

Hagkaup

100%

Hysing
Véruhotel

Gripir ehf

100%

Laugahus ehf

myndahdéllin
ehf

Smarabyggd ehf

100%

Hi1 ehf

Firmanet ehf

100%
THOR Data
Midavefur

Center ehf

Promens Group
AS*

ehf

100%

Taeknismidurinn

92,5%

Ferdasmidurinn
ehf

Ail hf
irco el 100%

100%

95%

I 14%

Gufa ehf

100%

Blaa Lonid
Heilsuvorur
ehf

Icelandic Group hf

ugarvatn Fontana
ehf
eaprod
cland e a bleikja e
Eignarhaldsfélagid
raf ehf
Framvordur ehf 100% 74%
71,8%
Hreyfing-
Fasteignir ehf
prod
eland e
100% 17,3%
Blumidstod
ad
100% Icelandic Trademark
Holding ehf
*—
Icelandic Vottun hf
Group hf*
Nitr6 ehf
Stadarskali
ehf helguvik ehf
[
60%

12%

Icelandair ehf | 100%

Flugfélag islands
ehf (Air Iceland)*

Flugvallareignir

ehf

Flugeignir ehf

100%

Fn-air ehf

G. Hannesson

100% aispra

100% Raf 6son ehf

Rafbjégun ehf

Stadarfl6t ehf

Guammivinnustofan

Oliudreifing
ehf

iy

33,3%

ehf Eldsneytisafgreidslan a

Keflavikurflugvelli EAK ehf

Icelandic
Tank Storage
ehf
Vatnsdalur
ehf

EBK ehf

100%

Iceland Travel ehf 100%

100% a eland

. 100%
Icelandair

Group hf*

IGS ehf

Loftleidir-Icelandic
ehf

I 100% I
Icelandair Cargo

ehf*
100%

Asgardur hf
eignarhaldsfélag

Icelease ehf*

Flugleidahotel ehf
(Icelandair Hotels)
Kunningi ehf

Abyrg
Spilamennska ehf

28,8% Spa ehf

Tjarnir ehf

Myflug ehf

Norlandair ehf
Vesturferdir ehf

Arctic
Maintenance ehf

Gufa ehf

Myvatnsstofa ehf

Arctic
Maintenance ehf

Hangar 13 ehf

100%

ehf

EGO ehf

Hjélbardahallin
ehf
Naust ehf

Innhaf ehf

Iseind ehf

Fj6lver ehf

Loftleidir
(Icelandic
Airlines)

Fasteignir
Keflavikurflugvelli ehf

A320 ehf

Flugleidir ehf
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MIDASALAN ER OPIN!

Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is,
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MYNDIR SEM SEGJA MEIRA EN MORG ORP Sumarlidi R.
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{sleifsson studdist vid margvislegar heimildir vid ritun Ségu ASI;

baekur, dagbl6d og skjol ur skjalasafni verkalydshreyfingarinnar. ,Eg lagdi lika mikla dherslu & ad finna myndir og segja med
peim ségu af adstaedum verkafdlks,” segir Sumarlidi.

Baratta fyrir baettum
launum i brennidepli

Saga Alpydusambands islands, AS, er komin Gt i tveimur bindum. Sumarlidi R.
Isleifsson er hofundur verksins sem hann rédist i fyrir fimm arum.

Sumarlidi R. Isleifsson héfst
handa 4rid 2008 vi0 a0 semja sogu
Alpyousambands Islands. Sagan,
sem kom nyverid ut i tveimur
rikulega myndskreyttum bindum
a vegum Forlagsins, spannar langt
timabil. Rakinn er addragandi
stofnunar Alpyodusambandsins og
hin neer allt til dagsins 1 dag fra
stofnun 1916. Petta er b6 ekki hefo-
bundin félagasaga a0 sogn hofund-
ar. ,Eg nalgadist verkefnid miklu
meira sem samfélagsségu annars
vegar, hvernig islenskt samfélag
préadist i att til velferdarsam-
félags, og svo hins vegar sem sogu
félksins sem ad henni st6d. Eg geri
grein fyrir pvi hvernig hreyfing-
in vard til og préadist sem var ad
morgu leyti 6likt pvi hvernig hdin
préadist & Nordourlondunum, sem
2etid var po horft til hér a landi
af forystufélki hreyfingarinnar,“
segir Sumarlidi.

Launabaratta i 6ndvegi
,A0stedurnar sem hreyfing-
in sprettur Ur hér eru lika mjog
6likar peim adstaedum sem eru til
deemis 1 Danmérku. bPar voru til
storir vinnustadir med fagleerdu
folki sem var { forsvari verkalyds-
hreyfingarinnar. Hér & landi eru
pbad sjémenn sem mynda kjarn-
ann { verkalydshreyfingunni til ad
byrja med og landverkafélk, hafn-
arverkamenn og folk i fiskvinnslu.
Dbessar adstaedur setja sitt mark &
hreyfinguna og smaed samfélagsins
somuleidis. Pad segir sig sjalft ad
bad er allt 60ruvisi ad skipuleggja
verkalydsbarattu par sem eru storir
vinnustadir og steerra samfélag en i
fdmenninu hér.“

Sumarlidi segir a0 margt hafi
komid & 6vart i ségurituninni.
Hann nefnir sem deemi ad pad hafi
greinilega haft mikil 4hrif pegar
hreyfingin var skilin fra Alpyou-
flokknum, en Alpydusambandid og
Alpyouflokkurinn voru eitt fram
til 1940.

»Eftir adskilnadinn var ekki
16gd sama 4hersla 4 bacta félagsleg
réttindi og verid hafdi, til deemis
ad bvi er vardar hisnaedismal,
vinnutima og adbinad. Litid var
svo & a0 launabarattan veeri adal-
barattumal verkalydshreyfingar-
innar en félagsleg mal yrou leyst

SUMARLIDPI R. [SLEIFSSON Hofundur Ségu ASI leerdi jarnsmidi og starfadi innan

verkalydshreyfingarinnar 4dur en hann héf nam i sagnfraedi.

4 60rum vettvangi. Petta breyttist
b6 begar leid a 6ldina, einkum um
og eftir 1980. Eftir pad fa félags-
leg malefni meira vaegi, og er til
deemis farid ad leggja miklu meiri
aherslu 4 menntamal og adbtnad-
armal.”

Sumarlidi segir ad lengi vel
hafi verid mikil pdlitisk baratta
innan verkalydshreyfingarinn-
ar um vold og itok stjérnmadla-
flokkanna { henni hafi komid
honum ad sumu leyti 4 6vart.
,Pad var barist um voldin og
stjérnmélaflokkarnir notudu
verkalydshreyfinguna. En petta
for ad breytast & sjounda aratugn-
um og er nud ordid gjorbreytt b6
ad Alpydusambandid eigi adild ad
SAMAK, norreenum samtokum
jafnadarmannaflokka og alpyou-
sambanda, og skipi sér pannig
skyrt { sveit. En eitt af einkenn-
unum hérna sem gerdi hreyf-
inguna hér 6venjulega voru pessi
ahrif annarra flokka en jafnadar-
manna.

A Nordurlondum voru kratarn-
ir alltaf langsteerstir og peir voru
vid vold par pannig ad pad var
samhljémur verkalydshreyfingar
og valdaflokka. Hér voru sésial-
istar atkveedamiklir innan verka-
lydshreyfingarinnar en lika sjalf-
steedismenn somuleidis og jafnvel
framséknarmenn og mikil 4t6k.«

FRETTABLADID/VILHELM

” Pad var barist um
voldin og stjérnmala-
flokkarnir notudu
verkalydshreyfinguna.

Aftur & upphafsreit?

bzer raddir heyrdust er leid ad
aldamétum 20. og 21. aldarinn-
ar ad verkalyoshreyfingin hefdi
lokid hlutverki sinu, barattan veeri
unnin. ,,En svo gerist pad i fram-
haldi af alpjédaveedingunni ad
verkalydshreyfingin er ad sumu
leyti aftur komin & upphafsreit,
parf aftur ad berjast fyrir pvi ad
reglur um vinnutima séu haldnar,
og stadid sé vid samninga. I pensl-
unni komust pessi mal aftur & dag-
skra,” segir Sumarlidi og beetir vid
ad eftir hrun hafi hreyfingin purft
ad berjast fyrir pvi ad réttindi yrou
ekki skert og beettri stodu atvinnu-
lausra.

,,En verkalydshreyfingin og stofn-
anir tengdar henni hafa lika verid
gagnrynd fyrir tengslaleysi vid
hinn almenna félagsmann og pad
ma segja ad hun hafi kannski ekki
brugdist vid eins og hiin hefdi att
ad gera 1 kjolfar efnahagshrunsins,
med endurnyjun og sjalfsskodun,
segir Sumarlidi ad lokum.

sigridur@frettabladid.is
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Sumar persénurnar eru svolitio frekar

[ békinni Bjargi ferdast lesendur upp eftir stigagangi fjorutiu og atta ibtida blokkar og kynnast uppdiktudum ibdum hennar.
Hofundurinn er Sigurlin Bjarney Gisladéttir, sem upphaflega atladi ad gera ljésmyndabdk en sneri henni upp 1 1j6dabdk.

,betta er gomul hugmynd,“ segir
Sigurlin Bjarney Gisladottir 1j60-
skald um efni nyrrar békar sinn-
ar, Bjargs, sem Forlagio gefur tt.
,Arid 2003 flutti ég i risablokk
og grunnhugmyndin var ad gera
ljésmyndabdk par sem ég kikti
inn i hverja ibud. Ekkert varo af
bvi og fyrir tveimur &rum sneri
ég pvi upp i lj6dabék. Par byk-
ist ég kikja inn 1 hverja ibtd og
geri stutt 1j60 um lifid par. Eg
byggi 1j60in samt ekki & persénu-
legum kynnum pannig ad f6lkio
er allt uppdiktad. Fyrrverandi
nagrannar minir sttu pvi ekki ad
finna sjalfa sig par. En ég er med
rymid { huga vid ljédagerdina,
bezedi innanhidss og utan. Blokkin
sem ég bjo i var i fjolbylishisa-
hverfi pannig ad ttsynid var bara
nagrannarnir og margir sjon-
varpsskjair blostu vido ef madur
leit it um glugga. Blokkin & méti
kemur pvi dalitid vio sogu.“

Hvernig gekk Sigurlinu Bjarn-
eyju a0 gera bér ibdana { hugar-
lund? ,,Peir maettu bara 4 svaedio.
En petta eru svolitid margar pers-
6nur enda um 48 ibidir ad raeda
0g sumar persénurnar eru svo-
1itid frekar og koma vid sogu i
morgum ibddunum. Til deemis
eru margar konur astfangnar af
einum ibianum, pannig ad pad
eru tengsl 4 milli sumra nadgrann-
anna en svo eru adrar persénur
stakar.“

Sigurlin Bjarney kvedst vona
ad lesandinn geti haft gaman af
al lesa bokina fra byrjun til enda
en hann hafi lika fleiri moégu-
leika. ,,Lj6din visa, sum hver,

AF SKIBUM, SKIBABUNABI,
BRET™!} 0G BRETTABUNABI

SKiBl 0G BRETTI i GLASIBA — BRETTI i KRINGLUNNI

GLESIBE

KRINGLUNNI

” Lj6din visa, sum
hver, fram og til baka
milli ibuda, pannig ad
folk getur leikid sér ad
pvi ad elta pau ef pad
nennir.

fram og til baka milli ibdda,
bannig ad félk getur leikid sér
ad pvi ad elta pau ef pad nenn-
ir. Ibddirnar eru allar nimerao-
ar og stundum er kannski visad
i ibtidina fyrir ofan. b4 er heegt
ad fletta pvi upp hvad ibtdinn par
heitir og hvernig honum er lyst.
Eg burfti ad passa mig 4 bvi ef ég
breytti einhverju ad ekki keemu
einhverjar vitleysur i skipulagid.*

Segja ma ad 1j6din séu skyndi-
myndir innan tr ibidunum. Ein
ibud - eitt 1j60. ,,Eg er ad reyna ad
segja eins mikio og ég get { fdum
ordum og mér finnst gaman ad
skrifa svona inn i fastan ramma,*
segir skaldio.

Fyrstu drég békarinnar urdu
til fyrir tveimur arum, eins og
fram kemur { upphafi. Sidan segir
Sigurlin Bjarney hafa komid morg
hlé og efnid tekiod breytingum. En
var ekki erfitt ad setja punktinn
pbar sem lif i blokk er svo sibreyti-
legt? ,,Ju, ji. Pad var nokkurra
daga angist og svo vard bara ad
taka dkvordun. Eg var svo hepp-
in ad hafa hana Silju Adalsteins-
déttur sem ritstjéra og hin hélt {
hondina 4 mér.“ gun@frettabladid.is

SMARALIND

3d

Adan & midju
bilastaedinu

i eldraudum bil

las ég afmorskvaedi
fyrir gjaldkerann
(Skula i 5a)

Bilastaedid er kjorlendi
fyrir astarljod og
sumir vilja meina

ad ég ritarinn

skrifi of langar
fundargerdir

segja: ,,0sp min, styttu
mal pitt”

Eg Izt brunavisur
bida betri en vid
komum vérunum

i hus gos

og pulsur

varirnar eru
skorpnar flagnandi
pyrstar hver fruma
vill koss

bara koss

Skuli attadi sig

ekki og raeddi
Ohagstaett gengi

,Vio purfum fleiri vorur”
sagdi ég en hann

sagdi eitthvad

falmandi laumadist

yfir i ndmer 17.

SIGURLIN BJARNEY B6k hennar, Bjarg kynnir lesandanum astfangid félk og afbrydisamt,

ténelskt, beiskt og drykkfellt, svo vitnad sé i texta aftan a békarkapu.

ARNASYNIR

AF SKiBA- 06
BRETTAFATNABI

FRETTABLADID/GVA

VINKONUR 0G NOFNUR Audur Jonsdéttir og Audur Laxness.

Atla a0 segja fra
ommu sinni

[ stofuspjalli & Gljufrasteini i kvold zetla systurnar
Audur og Rannveig Jonsdaetur ad rifja upp minningar
af Audi Sveinsdottur, ommu peirra, sem réd og rikti
par i husinu i dratugi. Stundin hefst klukkan 20.30.

Hin Audur Sveinsdéttir sem
kvaddi petta lif sidasta haust var
ekki einungis hisfreyja a Gljufra-
steini, eiginkona, médir og amma,
heldur var hin um langt arabil
ritari og nanasti samverkamadur
Halldérs Laxness, eiginmanns
sins. Petta vita landsmenn. Déttur-
deetur hennar eiga lika sinar ein-
stoku minningar um 6mmu sina
sem beaer eetla ad deila med gest-
um 1 stofuspjalli &4 Gljufrasteini {
kvold.

Audur var sjalfsted og ny-
modins kona pratt fyrir ad hafa
lifad og hreerst i sinu eiginkonu-
hlutverki og sem hismdédir uppi

i sveit. Hin var byggingarstjori
begar Gljifrasteinn var byggdur
1945 og hélt um alla preedi. St60
fyrir veislum og vioburdum bar
heima, tok patt i félagsstorfum,
skrifadi i timarit um minjagripa-
gero, listir og handverk.
Vinafélag Gljufrasteins stendur
fyrir vioburdinum i kvold. Gud-
rin Pétursdéttir, lifedlisfraedingur
og formadur félagsins, mun
bj6da gesti velkomna og Jérunn
Sigurdardéttir verdur i hlutverki
spyrils og umraedustjora.
Adgangseyrir er enginn og eru
allir velkomnir 4 medan hisrim
leyfir. -gun
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR 21. MARS 2013
Fundir

17.00 Kdpavogsbaer stendur fyrir stofn-

un félags ahugafélks um endurreisn
Hressingarhaelisins og Képavogsbaejar-
ins. Stofnfundurinn verdur haldinn {
baejarstjérnarsalnum, Fannborg 2.

Syningar

17.00 Syning & verkum Sigridar Bjorns-
dottur opnar i Gallery Bakari, Berg-
stadastreeti 14.

17.00 Myndlistarsyning Pérhildar Jéns-
dottur, Njaluslédir, opnar i Eidisskeri,
syningarsal Seltirninga i Békasafni Sel-
tjarnarness.

Upplestur

18.00 Atli Gislason les 46. Passiu-
sadlminn i Grafarvogskirkju i tilefni
féstunnar.

Uppakomur

12.15 Andri Snaer Magnason, rit-
hoéfundur, velur og segir fra
uppahaldsverki sinu &
syningunni Flaedi a
Kjarvalsstodum.

formfo Z”

Tonlist

20.00 Ott6 Tynes og Stefan Mdr
Magntusson halda The Smiths Tribute
ténleika & KEX Hosteli.

21.00 Hymnalaya og Junius Meyvant
halda ténleika & Café Rosenberg.
Adgangseyrir er kr. 1.500.

22.00 Gunnar Pérdarson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da Frakkastig 8.
Honum til adstodar eru Asgeir Oskars-
son og Témas Témasson. Adgangseyrir
er kr. 1.500.

22.00 Hjartaknusarinn Berndsen og
systurnar i Sisy Ey halda uppi stemn-
ingunni & Volta. Adgangseyrir er 1.000
kr. vid hurd.

Fyrirlestrar

20.00 Syningarstjorinn og listfraed-
ingurinn Miwon Kwon heldur fyrirlestur
um syninguna Ends of the Earth: Land
Art to 1974. Fyrirlesturinn verdur {
Hafnarhusinu en hann fer fram &
ensku. Allir eru velkomnir og adgangur
Okeypis.

Upplysingar um vio-

burdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig
er haegt ad skrd pd

inni 4 visir.is.

21.mars 2013 FIMMTUDAGUR

Einstok skynjun og and-
leg leit er leidarstefio

Tvaer nyjar syningar verda opnadar i Hafnarborg nu 4 laugardaginn. Tilraun til
ad beisla ljésid er samsyning 16 listamanna 4 efri haed hussins og i Sverrissal er
syning Erlu Stefansdéttur sjdanda sem nefnist Skynjun min.

Syningarnar tveer eru 6likar og
listamenn 4 samsyningunni nélg-
ast vidfangsefni sin & mismunandi
mata en verkin eru samt valin 1t
fra andlegum hugdarefnum,“
segir Birta Guodjéonsdéttir, sem
er syningarstjori tveggja nyrra
syninga i Hafnarborg sem verda
opnadar eftir morgundaginn.
,Heildarhugmyndin ad bdoum
syningum er fra mér komin,“ segir
hin brosandi og upplysir ad ein-
stok skynjun, andleg leit og midlun
innra ljoss séu leidarstefin.
»verkin 4 syningunni eiga bad
oll sameiginlegt ad vera unnin
af sterkri longun til ad mynd-
gera andlegar upplifanir og deila
beim med dhorfendum. Par meet-
ast myndlist og heilun og syn-
ingargestum gefst faeri 4 ad velta
fyrir sér hugmyndafraedilegum og
fagurfreedilegum tengingum list-
arinnar vid hin andlegu svid.“
Synendur i Tilraun til ad beisla
1j6sid eru Asdis Sif Gunnarsdoéttir,
Dadi Guobjornsson, Erla Pérarins-
doéttir, Helga Sigurdardottir, Helgi
bérsson, Hulda Vilhjalmsdottir,
Ingibjorg Magnadéttir, Katr-
in Snaehdélm Baldursdéttir, Mar-
grét Eliasdéttir, Reynir Katrin-
ar, Sigrun Olsen, Sigtryggur Berg
Sigmarsson, Snorri Asmundsson,
Steingrimur Eyfjord, Vidar Adal-
steinsson og Pérey Eybdrsdéttir.
Erla, sem synir i Sverrissal, er

Fm SUNNUDAGINN KL. 07:40
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BIRTA OG ERLA Pzr voru i Hafnarborg ad bua sig i ad setja upp verk a syningarnar

sem verda opnadar 4 laugardaginn pegar ljésmyndarann bar ad.

sjaandi og piandkennari. Verkin
hennar eru byggd & undurfogr-
um upplifunum hennar a peirri
orku sem umlykur allar verur og
fyrirbeeri nattirunnar. Til deemis
breida fjalladisir Gt fadm sinn
yfir islenskum fj6llum, élikar
eftir tengingu hverrar og einnar
vid orkustoovar landsins. Einnig

FRETTABLABID/VALLI

er heildarmynd af aratugaléngu
starfi Erlu, skrifum hennar og
teikningum.

Sunnudaginn 24. mars klukkan
1S munu Erla og Birta raeda vio
gesti um syningu Erlu og { kjol-
farid flytur Stefan Orn Arnarson
selldleikari tvo tonverk.

gun@frettabladid.is

Malasiukappaksturinn er endursyndur i opinni dagskra kl. 11:30.
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Blondie til Bretlands

Debbie Harry og félagar 4 leid i tonleikaferdalag.

Bandariska hljémsveitin Blondie,

med songkonuna Debbie Harry i

fararbroddi, etlar i ténleikaferd
um Bretland og Irland i
sumar.

»England hefur allt-

af att fastan sess 1 hjort-

um okkar. Vid erum 61l

virkilega spennt fyrir =
‘

pvi ad ferdast um Bret-
land,”“ sagdi Harry.
Auk pess ad halda
staka tonleika spil-
ar sveitin 4 tén-
listarhatidinni
Isle of Wight 16.
juni.

Sidasta plata

a4

M.LA. Songkonan & i hardvitugri forraedisdeilu.

Blondie, Panic of Girls, kom tt

2011. Hidn var sud fyrsta i atta ar,

eda sidan The Curse of Blondie
kom 1t.

Hljéomsveitin gamal-

gréona heetti storfum 1982

en kom aftur saman 1997.

Hian hefur selt um 40

milljénir hljémplatna og

a meodal pekktustu laga

hennar eru Call Me,

Heart of Glass og

The Tide Is High.

DEBBIE HARRY
Blondie er hvergi af
baki dottin.

NORDICPHOTOS/GETTY

M.LA. i forraedisdeilu

Songkonunni var meinad ad hitta fjdgurra ara son sinn.

Songkonan M.I.A. 4 { harovitugri
forraedisdeilu vio barnsfodur sinn,
Benjamin Bronfman, sem kemur
ar einni rikustu fjolskyldu Banda-
rikjanna.

Hin 37 ara M.I.A., sem heit-
ir réttu nafni Mathangi ,,Maya“
Arulpragasam, var sett {
nalgunarbann gegn fjogurra ara
syni sinum Ikhyd og henni bann-
ad ao fljiga med hann frad New
York til London,“ eins og segir i

frétt London Evening Standard.
I annarri frétt sem New York
Post birti akvad Bronfman, sem
er sonur ténlistarmégulsins Edg-
ars Bronfman Jr., ad leita rétt-
ar sins eftir ad songkonan hétadi
a0 fjarlaegja son peirra ur skéla {
Brooklyn og fljiga med hann til
London par sem hiin byr. ,Ben, pd
getur ekki tekid son minn fra mér,“
skrifadi M.I.A. &4 Twitter eftir ad
nalgunarbannid hafdi verid sett.

Hvao er CISV?

CISV (Children International Summer
Villages) er alpjodleg fridarsamtok
6had stjornmalum og traarbrogdum.
Samtdkin voru stofnum af
barnasalfraeingnum Dr. Doris

Allen eftir seinni heimsstyrjéldina.
Hugmynd Doris Allen var st ad bérn
fra 6likum I6ndum keemu saman,
leerdu ad lifa saman a grundvelli
umburdarlyndis og jafnréttis, leerdu
a0 hugsa og draga alyktanir i anda
alpjodavitundar og vinna pannig ad
fridi i heiminum.

Ert pu 21 ars eoda eldri?

Viltu taka patt i sevintyralegu verkefni a sumrin?
Hefur pii gaman af pvi ad vinna med bérnum og unglingum?

CISV & islandi (Alpjodlegar sumarbadir barna) leitar ad sjalfbodalidum til ad taka
péatt i pvi frabaera starfi sem fer fram & sumrin.

iceland

Vid erum a0 senda bérn/unglinga i alpjodlegar sumarbadir og tokum patt i
unglingaskiptum. Na leitum vid ad einstaklingum sem eru 21 ars eda eldri til ad
fara med pessum hopum i badir. Ennpa eru nokkur plass laus. Pessar btdir eru
badi hérlendis og erlendis.

Fararstjorar bera engann kostnad vid ferd i sumarbudir.

Fyrir nanari upplysingar er haegt ad hafa samband vio:
Arnér Fannar simi: 822 1319 eda i tolvupdst a fararstjori@cisv.is

Laust sumario 2013 fyrir born og ungmenni

Sumarbadir fyrir 11 ara:

e Island —21. jani—18. jali — laust fyrir stelpu
Youth meeting:

e Poélland - 5. jali —19. juli -
Jc fyrirl16 -17 ara:

e Island - 21. jani - 18. jali — laust fyrir strak

e Filippseyjar — Queson city — 21. juni — 18. juli — laust fyrir strak

laust fyrir 14 — 15 &ra straka

Namstefnubudir (seminar) fyrir 17 — 18 ara.
* Kanada —London — 8. jili — 28. juli — laust fyrir strak og stelpu
e ltalia — Forli— 16. jali — 5. 4gust — laust fyrir strak

Nanari upplysingar gefur Asta i sima 861 1122 eda a
cisv@cisv.is www.cisv.is

A TONLEIKUM Julian Casablancas dsamt gitarleikaranum Albert Hammond Jr. & ténleikum.
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Léttleikandi rokkarar
meod glaenyja plotu

Hljémsveitin The Strokes gefur i naestu viku Ut sina fimmtu hljédversplotu.

Fimmta plata bandarisku rokkar-
anna i The Strokes, Comedown
Machine, kemur 1t 1 naestu viku &
vegum RCA Records.

Hljémsveitin hefur 4 ferli sinum
selt meira en fimm milljénir
hljémplatna og bida flestir rokk-
dhugamenn spenntir eftir hverri
einustu tutgafu hennar.

Tvo &r eru lidin fra dtkomu
Angles, sem hlaut gédar viotokur
og bo6tti mun betur heppnud en
platan bar 4 undan, First Impress-
ions of Earth, sem hafdi komid ut
fimm drum &dur.

Upptokurnar 4 Comedown
Machine voru frabrugonar sidustu
plotu. Pa ték songvarinn Julian
Casablancas upp sitt efni sér 4 bati
en { petta sinn hittust peir allir {
hljédverinu Electric Lady i New
York. Pad er ekki langt i burtu fra
heimkynnum allra i bandinu, nema
gitarleikarans Nicks Valensi sem
byr i Los Angeles. Baedi toku peir
upp eldri 16g sem peir attu & lager
sem og glaeny log 0g gengu upp-
tokurnar vel fyrir sig.

The Strokes hefur 1itid viljad
fara 1 viotol i tengslum vid plot-
una og engin ténleikaferd virdist
fyrirhugud til ad fylgja henni eftir.
Liklegt mé b6 telja ad sveitin spili
a einhverjum toénleikahatidum
i sumar eins og hin gerdi til ad
fylgja Angles eftir.

Comedown Machine hefur
yfirh6fud fengido gbéda déma.
Breska timaritido Q gefur henni
fjorar stjornur af fimm mogu-

Is This It jafn ahrifamikil og Nevermind

Atli Fannar Bjarkason, framkvaemdastjéri Bjartar framtidar og
adddandi The Strokes, er ekki buinn ad hlusta & Comedown
Machine en segir hana engu ad sidur lofa gédu. ,Badi
vegna pess ad sidasta plata kom mjog mikid & évart,
pvi hun var étrulega heilsteypt og skemmtileg, og
svo er nyja lagid One Way Trigger alveg frabaert. The
Strokes er hljémsveit sem er med sinn eigin stil
og leikur sér mikid med hann. Hun hjakkar aldrei {
sama farinu en madur heyrir alltaf ad petta er The
Strokes,“ segir Atli Fannar og baetir vid: ,Eg er & beirri
skodun ad pegar sagan verdur skodud komi i 1j6s
ad Is This It, fyrsta plata The Strokes, sé jafn
ahrifamikil og Nevermind med Nirvana.”
Hann segir Casablancas og félaga kom-
ast upp med ad starfa algjorlega i sinum
eigin heimi. ,Pad er svolitid erfitt ad
vera i The Strokes, petta eru svo miklar
primadonnur. En pad er dnaegjulegt ad
peir skuli lifa og halda afram ad vera i
hljémsveitinni.

legum og segir hana bestu plotu
sveitarinnar sidan hin naodi full-
komnun med frumburdi sinum
Is This It sem kom ut 2001. Vef-
sidan Drowned in Sound er 4 sému
nétum og gefur henni atta af tiu {
einkunn. Par segir ad The Strokes
muni aldrei na ao fanga aftur hinn
hréda og tofrandi toffaraskap als
This It. I stadinn sé Comedown
Machine allt 60ruvisi par sem létt-
leikinn og gledin séu i fyrirrimi.
Bandariska timaritid Rolling
Stone gefur Comedown Machine

pbrjar stjornur af fimm og segir
hana 1 raun séléverkefni Casa-
blancas og syni hversu mikla vird-
ingu hann beri fyrir ténlist niunda
aratugarins. Gagnrynandinn
nefnir Lionel Ritchie, Aha, Howard
Jones og sérstaklega Duran Duran
sem ahrifavalda.

BBC gefur plétunni fina déma
og segir ad pratt fyrir ad pad taki
lengri tima ad melta login en &
sidustu plotum sldi hljémsveitin
aldrei feilnétu.

freyr@rettabladid.is

14.3.2013 - 20.3.2013

LAGALISTINN TONLISTINN

Sati Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

A 1 Pink/ Nate Ruess Just Give Me a Reason A 1 John Grant Pale Green Ghosts
¥ 2 Asgeir Trausti Nyfallid regn ¥ 2 Asgeir Trausti Dyrd i daudapbgn

A 3 Jbnas Sigurdsson Fortidarpra % 3 David Bowie The Next Day

A 4 Ragnar Bjarnason / Lay Low Pannig tynist timinn V¥ 4 RaggiBjarna Duettar

A 5 C2C Down the Road A 5 Retro Stefson Retro Stefson

¥ 6 Valdimar Yfir borgina ¥ 6 Of Monsters and Men My Head Is an Animal
A 7 Philip Philips Gone, Gone, Gone V¥ 7 Skdlmold Born Loka

A 8 Ingod & Vedurgudirnir Onnur 6ld A 8 Sing Fang Flowers

» 9 Bruno Mars When | Was Your Man ¥ 9 Ymsir Songvakeppnin 2013
A 10 Bastille Pompeii ¥ 10 Valdimar Um stund

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
VISir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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JEPPA

A TILBODI

JEPPAVEISLA | BRIMBORG TIL PASKA

FORD ESCAPE JEPPAR A FRABARU VERD
TAKMARKAD MAGN

ARGERBIR 2004-2011, BENSIN, SJALFSKIPTIR.
Ford Kuga og Ford Explorer jeppar einnig a frabeeru tilboosveroi.

- Komduidag ﬂ@@d Kikey,
Virka daga er opio milli kl. 9-17 og milli kl. 12-16 & /f D a
laugardogum [ Brimborg, Bildshofda 6 og 8 [ Reykjavik og Tryggvabraut O /: ' r / m b S
5 & Akureyr. g lala) ar, - O fg /S brimborg

///f7f7 /[)/'/7/7 . Ot statie 13 a0 vena &

*UtbGnadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndinni i auglysingunni.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6 og 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.



52 | MENNING | FRETTABLADID

Bond snyr aftur a
tjaldid eftir prja ar

Unnid er ad gerd handrits fyrir 24. Bond-myndina.

murinn.

BOND EFTIR PRJU Al
Pegar hefur veridlhafist
handa vigiiandritsgero.
24. BondgHlyndarinnar.
NORDICPHOTOS/GETTY

¢ Kvikmyndaframleidendurnir MGM og Eon stefna
4 a0 frumsyna 24. myndina um James Bond innan
pbriggja ara. Sidasta Bond-mynd, Skyfall, var fyrsta
og eina Bond-myndin til ad rjifa milljards dollara

,Vid erum mjog spenntir fyrir framhaldinu og
hlokkum til pess ad geta tilkynnt leikstjor-
ann innan skamms," sagdi Gary Barber,
framkveemdastjori MGM. Handrits-
hoéfundurinn John Logan hefur pegar
hafist handa vio skriftir.

Ororémur var uppi um ad ségu-
pbreedir 24. og 25. myndarinnar yrou
tvinnadir saman { eina heild. Svo
verdur b6 ekki ef marka ma tals-
menn Eon og MGM. Daniel Craig

mun fara med hlutverk Bonds {
naestu tveimur kvikmyndum likt og
samningur hans kvedur a um.

var ad hluta til tekinn upp hér & landi.

TOM CRUISE Sést naest & hvita tjaldinu i visindaskdldsdgutryllinum Oblivion, sem

Tom Cruise og Guy
Ritchie i samstarf?

Cruise { vidreedum um ad leika leynipjénustumann.

Tom Cruise er { vidreedum um
ad leika adalhlutverkido i The
Man From U.N.C.L.E. Myndin er
byggd 4 samnefndri bandariskri
sjénvarpspéattarod sem fjallar um
tvo leynipjénustumenn. Leikstjori
verdur Guy Ritchie, madurinn a
bak vid hinar vinseelu myndir
Sherlock Holmes.

Kvikmyndaverio Warner Bros
hefur haft augastad & mynd-
inni 1 morg ar. Upphaflega atti
George Clooney ad fara med adal-
hlutverkid og Steven Soderbergh
atti ad leikstyra.

Samkvaemt Deadline.com heetti
Clooney vid vegna pess ad hann
vard ad gangast undir skurd-
adgerd, og skommu sidar heltist

Vernﬁfgn gill

GULLSMIDJAN

: ffurlnir: "-leu wiaeddilis
. fj’r;ﬁsnu’f!ﬂm

LEKJARGATA 34C
HAFHARFIREI
565 4453

Soderbergh tr lestinni. I fram-
haldinu hafdi Warner Bros sam-
band vid Ritchie, sem er einnig ad
undirbia pridju Sherlock Holmes-
myndina.

bratt fyrir ad vera ordinn
fimmtugur er Cruise enn 4 medal
eftirséttustu leikara i Hollywood.
Hann leikur i nyrri Mission
Impossible-mynd 4 neestunni,
auk pess sem Onnur mynd um
Jack Reacher er i bigerd. Fyrsta
myndin um Reacher haladi inn
21S milljénum dollara i mida-
sOlunni & heimsvisu.

Cruise sést naest 4 hvita tjald-
inu { april { visindaskaldsogu-
tryllinum Oblivion, sem var ad
hluta til tekinn upp hér 4 landi.

Adalfundur

Hins islenska
bibliufélags

verdur haldinn i Safnadar-
heimili Domkirkjunnar
Laekjarg6tu 14a (horn
Vonarstraetis), pridjudaginn
23. april 2013 kl. 20:00.

Dagskra fundarins:
Adalfundarstorf skv. 10. gr. laga
félagsins.

Onnur mal

Stiérn Hins islenska bibliufélags.

| S e
ASTSALT AVINTYRI Avintyrid um Jéa og baunagrasid hefur verid kvikmynda

kvold. Nicholas Hoult fer med adalhlutverkid.

Jéi a hvita tjaldio

Aevintyrid um J6a og baunagrasid er ordid ad kvikmynd. Jack the Giant Slayer er
frumsynd annad kvold. Breski leikarinn Nicholas Hoult fer med hlutverk Jacks.

Avintyrid um Jéa og bauna-
grasid pekkja flestir enda hefur
sagan verid vinszel medal barna
i araradir. Kvikmyndin Jack the
Giant Slayer er lauslega byggo a
pbessu astseela avintyri en p6 med
nokkrum herslumun.

Myndin segir fr4 béndasyninum
Jack sem heldur af stad 4 markad-
inn til ad selja hest sinn. Par ber
hann Isabelle, prinsessu konungs-
rikisins Cloister, fyrst augum og
verdur hugfanginn af henni. Jack
kemur pé témhentur aftur heim,
ef fra eru skildar nokkrar baunir
sem munkur hafoi 14ti0 honum i té,
og feer hann skammir pegar heim
er komid og enda baunirnar a golf-
inu. Stuttu sidar ber Isabelle ad, en
st hafdi strokid ad heiman i mét-
meelaskyni vio kéng fodur sinn, og
leitar skjols hja Jack. Skyndilega
bryst risavaxid baunagras i gegn-
um go6lfid & beenum og hrifur Isa-
belle med sér alla leid upp til trolla-

heims i skyjunum. Prinsessunni
skal bjarga og b4 hefst sevintyrid
fyrir alvoru.

Breski leikarinn Nicholas Hoult,
sem flestir muna eftir 4r gaman-
myndinni About a Boy par sem
hann 1ék méti Hugh Grant, fer med
hlutverk Jacks. Eleanor Tomlinson
fer med hlutverk prinsessunnar
Isabelle og Ewan McGregor leikur
heaegri hond konungsins. Med 6nnur
hlutverk fara Stanley Tucci, Ian
McShane og Eddie Marsan. beir
Bill Nighy og John Kassir leika
Fallon, hinn tvihofda leiotoga ris-
anna.

Leikstjéri myndarinnar er Bryan
Singer en hann sl6 1 gegn arid 1995
med myndinni The Usual Suspects
sem hefur 60last eins konar kolt-
kenndan sess i kvikmynda-
sogunni. Hann hefur einnig leik-
styrt evintyramyndunum X-Men,
X-Men 2, Superman Returns og
X-Men: First Class. Singer og Hoult

. =i e — Gl
d og birtist landsm6nnum a hvita tjaldinu annad
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=» John Kassir sem leikur
minna hofud trollsins
Fallon er pekktastur sem
rodd The Crypt Keeper ur
sjonvarpspattunum Tales
from the Crypt.

unnu einmitt saman vio gero sidast-
nefndu myndarinnar en par fer
Hoult med hlutverk Hanks McCoy,
eda Beast. Peir félagar munu leida
hesta sina aftur saman i myndinni
X-Men: Days of Future Past sem
frumsynd verdur 4 neesta ari.
Myndin verdur frumsynd annad
kvold og sitt synist hverjum um
gaedi hennar. A vefsidunni Rotten-
tomatoes.com faer hin 52 présent i
einkunn, vefsidan Imdb.com gefur
henni 6,6 stig og & Metacritic.com
hlytur hin adeins 5,1 { einkunn.
-sm

Fjolskyldan i lykilhlutverkum

Prjar myndir eru frumsyndar um helgina auk Jack The Giant Slayer.

bad eru keerasti og barnsfadir
songkonunnar Fergie, kyntrollio
Josh Duhamel og fyrrverandi
keerasta Ryans Seacrest, Julianne
Hough sem fara med adalhlut-
verkin i romantisku kvikmynd-
inni Safe Haven sem er frumsynd
um helgina. Myndin er gerd eftir
bok Nicholas Sparks sem & einnig
ségurnar 4 bak vid tveer réman-
tiskustu myndir sidari tima, The
Notebook og Dear John. Hough
leikur hér hina ungu og dularfullu
Katie Feldman. Pegar hun flytur
i smabeae 4 hin i fyrstu erfitt meod
ad venjast péttu samfélaginu par.
Pegar hin svo byrjar ad festa
raetur og tekur upp samband vid
ekkil med tvo born fara ymis
leyndarmal ad koma i 1j6s sem
6gna bessu nyja lifi hennar.
Leikkonan dr How I Met Your
Mother, Cobie Smulders, fer einn-
ig med stort hlutverk i myndinni.
Teiknimyndin The Croods er
paskamynd Senu betta arid og
verdur hun forsynd um helgina.
Myndin segir fra bvi pegar
Crood-fjolskyldan leggur af stad
i fyrsta fjolskylduferdalag sog-
unnar eftir ad hellirinn beirra
var eydilagdur. I leit sinni ad
nyju heimili leidast pau i svaka-
leg @evintyri og purfa ad glima
vio alls kyns métlaeti, med adstod
fra hinum imyndunarglada og
rétlausa Guy. Pad eru Nicolas
Cage, Ryan Reynolds og Emma

-

- ] 3 E= i o
ROMANTIK Hin dularfulla Katie tekur upp samband vid ekkil med tvo born i mynd-

inni Safe Haven. Sambandid er p6 i haettu pegar leyndarmal sem hdn byr yfir fara

ad koma f ljos.

Stone sem lja helstu persénum
myndarinnar rodd sina.

Dwayne Johnson, oft kalladur
The Rock eda Kletturinn, fer med
adalhlutverkid 1 spennumyndinni
Snitch sem verdur frumsynd um
helgina. Hann leikur hoérkutélid
John Matthews sem leggur allt
i solurnar til a0 sanna sakleysi
sonar sins pegar hann er ranglega
asakadur um fikniefnasoélu og a

yfir h6foi sér ad minnsta Kkosti
tiu ara fangelsisvist. Matthews er
stadradinn i ad bjarga syni sinum
Ur pessum adsteedum og gerir
samning vid rikissakséknara
Bandarikjanna um ad lauma sér
inn i stérheettulega undirheimana {
pbeim tilgangi ad ljéstra upp um péa
sem raunverulega fara med vold-
in { heimi eiturlyfjanna og pannig
hreinsa mannord sonar sins.
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framtidarspennumynd med gleraugun & nefinu.

<7 4

FRAMTIPIN Pad er ekki laust vid ad Vic Gundotra hafi litid Ut eins og karakter {

NORDICPHOTOS/AFP

Google-gleraugun a
markad i lok arsins

Alvoru félk reynir atgafu af uppfinningu Google.

Alvoru f6lk med gridarlegan dhuga
a nyjustu teekni og opinn hug fékk
taekifaeri til ad gerast tilrauna-
dyr Google i sidasta manudi pegar
féeinir einstaklingar voru valdir til
al profa Google-gleraugun.
Gleraugun voru kynnt 4 rad-
stefnu Google { jdli i fyrra. Pau
eru i raun ekki gleraugu pvi i
stad tveggja glerja fyrir hvort
auga hefur punn 4lplata verio fest
a spongina. I alplotunni er litil
tolva, myndavél, skjar og GPS-
stadsetningarbtinadur.
Gleraugun eiga ad umbylta
venjulegri notkun okkar & teekni.
I stad pess ad taekniunnendur taki

upp snjallsima til ad taka mynd,
eda hvad eina, er markmid Google
ad gleraugun verdi helsta teeki
mannkynsins.

Google er jafnframt ekki feim-
i0 vid ad syna nyju graejuna pvi
venjulega f6lkid sem var svo hepp-
i0 ad fa ad préfa gleraugun ma nota
pbau eins og pad vill. Google sendir
svo méanadarlega uppfeerslur med
nyjustu viobétum og lagfeeringum.

Gert er rad fyrir ad gleraugun
komi & almennan markad 4 sidasta
arsfjoroungi pessa ars. bad er pvi
ekki langt par til teekninordar, sem
engan dhuga hafa 4 utliti sinu, geta
keypt sér tolvugleraugu. - bph
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Profa ny aevintyri
i hverjum manudi

Vinkonurnar Iris Helga og Erla J6na komu sér up

,Pad er gaman ad hafa asteedu til
ad profa nyja hluti sem vid mynd-
um orugglega aldrei gera allra
jafna,“ segir Iris Helga Baldurs-
dottir.

Fréttabladid komst 4 snodir um
uppateeki Irisar Helgu og vinkonu
hennar, Erlu Jénu Einarsdéttur,
bar sem peer hittast eitt kvold {
manudi og préfa saman einhverja
nyjung. Flesta manudi er pad nytt
sport sem verdur fyrir valinu en
beaer hafa lika préfad nyja veit-
ingastadi og farid a ténleika. ,,Vio
erum bédar { krefjandi storfum,
giftar og med born og erum par
a0 auki duglegar vio ad hlada 4
okkur alls konar verkefnum. I
haust attudum vid okkur a pvi ad
vid hefdum ekki hist { eina tvo eda
brja manudi svo ad vio dkvadum
ad fara ad skipuleggja reglulega
hittinga. Til ad gera betta enn pa
meira spennandi 4kvddum vid ad
gera petta svona 1 stad pess ad
setjast alltaf 4 kaffihus eda eitt-
hvad 4lika vanalegt,” segir Iris
Helga. Vinkonurnar skiptast a
ad skipuleggja hvad skuli gera
hvern ménud og koma hinni &
6vart, en medal peirra iprétta
sem beer hafa pegar profad eru
zumba, bogfimi og loftfimleikar.
,Vio hofum alltaf verid 6hraedd-
ar vid ad 6gra hvor annarri og
hofum sérstaklega gaman af pvi
a0 hleeja ad okkur sjalfum og hvor
annarri. Hingad til hefur petta
gengid framar vonum hja okkur
og vio alltaf skemmt okkur mjog

B

p fjoru

e el b ] J 3
HLAJA SAMAN Pzr [ris Helga og Erla J6na hafa sérstaklega gaman af pvi ad hlaeja

gum vinkonuhittingum.
W B B

Ly

a0 sjdlfum sér og hvor annarri og pad er einmitt pad sem paer gera i manadarlegum

hittingum sinum.

vel og hlegid allt kvoldid, en pad
er fyrst og fremst pad sem vid
erum ad leitast eftir ad fa ut ar
bessu,“ segir Iris Helga.

Yfirleitt préfa peer stollur hvern
hlut bara einu sinni, en pbad a4 pbad
b6 til ad vinda upp a sig. ,Mér
fannst til deemis svo gaman {
loftfimleikunum ad i framhaldi
af prufukvoldinu akvad ég ad

MYND/IRIS HELGA

byrja 4 ndmskeidi. Svo er aldrei
ad vita hvad heillar neest,” segir
Iris Helga og hleer. ,,bad er lika
svo skemmtilegt vid petta ad vid
erum ad uppgotva fullt af iprott-
um sem vid vissum ekki einu sinni
ad veeru i bodi hérlendis,” beetir
hin vid og segist hiklaust hvetja
félk til ad feta 1 peirra fotspor og
profa sem flest. tinnaros@frettabladid.is

Settu hatidarkraft i
sésuna med Knorr
— kraftinum sem pg
bekkir og treystir!

[SLENSKA/SIA.IS/NAT 61885 11/12
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AQJ gleypa sx0i svipar
til pess ad gleypa hor

DPetta er kannski kjanalegt
® en mér finnst ég oft heyra
a0 sae0i geti verio gott fyrir
likamann, b4 meina ég eins og ad
gleypa bad. Eg las einhver stadar
a0 pad geeti hvittad tennurnar,
veeri rakagefandi fyrir hidina
og veeri stutfullt af proéteini og
vitaminum. Svo reyndar sagdi
einn strakur ad pad gaeti steekkad
brjéstin a stelpum en pad fannst
mér frekar 6trilegt en mig lang-
ar a0 vita, er sa0i hollt og getur
baod gert allt betta fyrir likam-
ann?

SVAR: Gomlu g60u sa0dis-
myturnar. Eg er mikil 4huga-
manneskja um sadi og ég man
vel eftir sogusdgnunum sem
fylgdu undraverdum eiginleikum
bess, en szedi atti ad vera sérlega
gott fyrir konur sem ekki fram-
leida bennan lifselexir sjalfar.
Degar neeringarinnihald seedis
er skodad b4 kemur 1 1jés ad pad
er samsett dr fjolda efna, par

4 medal er prétein, C-vitamin,
sink, ymis ensim og sykrur. bu
parft b6 ekki ad hafa dhyggjur
af pvi ad skammturinn sé fitandi
bvi medalskammtur er bara rétt
um matskeid, stundum meira

og stundum minna. Par sem
skammturinn er frekar smar pa
er erfitt ad tala um ao seedi hafa
eitthvad sérstakt neeringargildi
fyrir likamann. Eg hef lika alltaf
gaman af pvi pegar talad er um
tannhvittun pvi ég pekki engan
karlmann sem brundar 4 tann-
burstann og sparar sér pannig
tannkremid. Tennur kvenna eru
ekki frabrugdnar tonnum karla
a0 pessu leyti svo ef saedi veeri
gott fyrir tennurnar pa vaeru
karlmenn ekki adeins ad bursta
sinar eigin tennur upp ur pvi
heldur einnig ad tappa reglulega
af 1 floskur og selja til snyrti-
voruframleidanda. Sama gildir
um kremin. bud geetir spurt naesta
karlmann hvort sveedid { kringum

SADI ,Eg bekki engan karlmann sem
brundar 4 tannburstann og sparar sér
pannig tannkremid.”

nafla hans sé sérstaklega mjikt
bar sem bad er algengur stadur
fyrir saedi ad lenda vid sjalfs-
froun. Saedi hefur enga sérstaka
kosti fyrir konur, ekki frekar en
fyrir karla. Getnadur getur ekki
ordid af pvi a0 gleypa sae0di en
viokomandi getur smitast af kyn-
sjukdémum. P4 veldur pad roda i
augum og timabundnum épaeg-
indum ef pad skyst pangad. P6
ber ad geta ad nyjar rannséknir
benda til pess a0 saedi geti haft
ahrif 4 hormoén 1 likamanum en

i pbeim malum veeri §hugavert

ad vita hvort dhrifin veeru eins
fyrir karla og konur. Mér finnst
nefnilega stérmerkilegt ad karl-
monnum finnst moérgum hverjum
fraleitt a0 smakka sitt eigid saedi
en bj6da svo bélfélaganum upp &
pbad eins og um hid mesta losteeti
sé a0 raeda. Saedi er aldrei bragd-
gott, bad er misvont & bragdio,
6h&d pvi hversu mikinn ananas
bt bordar, og svipar til pess ad
gleypa hor. Peir sem eru spenntir
fyrir ad bjéda upp & saedi skulu
hafa smakkad pao sjalfir 4dur en
peir bjéda pad fram sem eitthvert
gbogeeti.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti o
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is -
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Tonlistin er dasamleg veira

Popparinn Geiri Seem hefur sent fra sér sitt fyrsta lag i 22 ar, Frd topp oni taer. Hann vonast til ad gefa ut
stéra plotu a drinu, segir ymislegt vera i bigerd og er dnaegdur med ad vera maettur aftur i slaginn.

,,Malio er a0 ef madur hefur einu
sinni nad tokum 4a toénlistinni og
nad tokum 4 henni, pa leetur hin
mann ekkert 1 fridi. Eg verd ofsa-
lega eirdarlaus ef ég kem ekki med
einhverjum heetti ad ténlist { smé
tima. Petta er dasamleg veira,“
segir popparinn Geiri Szem, sem
hefur sent fra sér sitt fyrsta lag {
araradir, eda sidan pridja séloplatan
hans kom ut 4rid 1991.

Lagio heitir Fré topp oni teer og
er eins konar virdingarvottur vio
foreldra Geira, pau Seemund Pals-
son, betur pekktan sem Seema rokk,
og Asgerdi Asgeirsdottur. ,Mig
langadi hreinlega til ad gera lag
um pau. Pau hafa reynst mér mjog
vel og samband peirra er mjog
fallegt. Pabbi hefur alltaf verid
6skaplega gédur vio mommu og
er mjog goo fyrirmynd hvad petta
vardar, svo mér fannst pau til-
valid umfjollunarefni,” segir Geiri
og baetir vid ad vegna textans um
dansandi heidurshjoénin hafi honum
bétt tilvalio ad ttsetja lagio i dalitio
gamaldags rokkstil med blasturs-
hljédfaerum og 6llu tilheyrandi.

Fra topp oni ter er pegar komid
i spilun & Gtvarpsstodvum og segir
tonlistarmadurinn ad fleiri l6gum
verdi varpad { spilun 4 neestunni.
Endanlegt markmio sé b6 a0 gera
stora plotu i samstarfi vid Senu og
vonast hann til ad sd geti komid at &
bessu ari. Adspurdur segir hann ad
vel geti gerst a0 spilamennska fylgi
i kjolfario. Porvaldur Bjarni Por-
valdsson, sem spiladi med Geira {
sveitinni Hunangstunglinu fordum
daga, er Geira til halds og trausts
bessa dagana og telur popparinn

” Petta er faran-
lega langur timi, hvad a
madur ad segja?

Geiri Seem poppari

liklegt ad hann hdéi saman fleiri
gomlum félogum, beeti vid einhver;j-
um nyjum og bi til band { kringum
deemid.

I kringum 1990 gaf Geiri ut prjar
plotur, Filinn, Er 4st { tunglinu? og
Jord, sem nutu vinszelda en hann
hefur haft heegar um sig sidustu
arin. ,betta er faranlega langur
timi, hvad 4 madur ad segja?“ spyr
Geiri og hleer, en ttskyrir svo ad
hann hafi buid erlendis um hrid auk
bess ad hafa samio stef i fullu starfi
4 timabili og samid ténlist fyrir
adra, en pessa dagana starfar hann
sem matreidslumadur 4 Hrafnistu.
»Svo er ég audvitad fjolskyldu-
madur og barneignir og braudstrit
hafa tekid sinn tima,“ segir hann.

Frodan, eitt af vinseelustu 16gum
Geira, nddi efsta seeti vinsaelda-
lista seint 4 sidasta ari pegar Raggi
Bjarna og Jén Jénsson gerdu nyja
atgafu af laginu. Geiri segir pad
frabeert pegar 1log 60last endur-
nyjun lifdaga og hann fylgist vel
meod ungu popptonhstarfolkl a
Islandi i dag. ,Eg hef gridarlega
gaman af morgum, til deemis Retro
Stefson og Asgeiri Trausta. Eg hef
lika sérlega gaman af Kiriyama
Family og jafnvel stendur til ad vid
gerum lag saman. Pad er ymislegt
i gangi,“ segir Geiri og beetir vid ad
bad sé gaman ad vera meettur aftur
islaginn. kjartan@frettabladid.is

hefur medal annars dhuga 4 ad vinna med Kiriyama Family.

»EFTIRMINNILEGASTA
BLEKKAT SEM EG
HEF UPPLIFED"

Yk Kk

»AHORFENDUR
FOGNUDBU OG
VAR ZERIN
%} ASTZEDK TIL"
PRK #y FRETTABLADID

«HI6 af mér allan
dyrmeaeta nyja
maskarann
a Blakkat!"

BJORK EIDSDOTTIR
rimi'r_:_ﬁiﬂnghwrt

Fostudagur 22. mars kl 20:00 - Orfa seetilaus
Fostudagur 5. april kl 20:00

Fimmtudagur 11 . april kl 20:00

Fostudagur 19. apri kl 20:00

POPPARI Geiri Seem segist fylgjast vel med ungu islensku ténlistarfélki i dag og

FRETTABLADID/STEFAN

MR. SILLA Mr. Silla fetar i fétspor song-
varans Morrissey & ténleikunum.

Tonleikar til
heidurs Smiths

Toénleikar til heidurs bresku
hljémsveitinni The Smiths verda
haldnir & Kexi hosteli { kvold.

Félagarnir Ott6 Tynes og Stef-
4n MAar Magnusson standa fyrir
ténleikunum, en peir hafa verio
dyggir addaendur sveitarinnar
sidan peir voru 4 unglingsdrum.
Detta er annad 4rid { rod sem peir
halda Smiths-ténleika. Sidast
voru beir haldnir { april { fyrra
vid gédar undirtektir.

Ott6 og Stefan Méar verda adal-
lega tveir ad spila & fimmtudag en
fa einnig nokkra gestasongvara
og hafa Mr. Silla, Baddi i Jeff
Who? og Halldér Gylfason leikari
611 bodad komu sina. Ténleikunum
lykur pegar heil hljémsveit spilar
sex 16g med The Smiths.

Pess mé geta ad um pessar
mundir eru lidin prjatiu ar sidan
fyrsta sméaskifan, Hand in Glove,
kom 1t med hljémsveitinni.

Ovitad.

MZATIR A SVADID Hetjan Blar hefur bodad komu sina &
ténleikana en hvort hann tekur lagid med Eypéri Inga er

Skithraaddur vio ac
feta i fotspor Hetjanna

Tyrkja-Gudda og Mottumars hafa tekid hondum
saman fyrir Skonrokkténleikana i Horpu & morgun.

,Eg er audvitad skithraeddur vid
ad reyna a0 feta i fotspor Hetjanna
en ég atla ad reyna. bad kemur
samt ekKi til greina ad ég reyni ad
staela utlitid, enda engar likur 4 ad
bad myndi nést,“ segir rokkarinn
og Eurovision-farinn Eypor Ingi
Gunnlaugsson.

Eybor Ingi er medal flytjenda &
Skonrokkténleikum sem haldnir
verda i Horpu 4 morgun. Tyrkja-
Gudda, sem er batteriio 4 bak vid
Skonrokk, hefur nd farid i sam-
starf med Mottumars og verdur
tilkynnt um sigurvegara s6fnun-
ar Krabbameinsfélagsins 1 upphafi
tonleikana, auk pess sem verdlaun
veroa veitt fyrir flottustu mottuna.
Pbar 4 eftir tryllir Tyrkja-Gudda
lydinn en ekKi er 1jést hvort Hetj-
urnar koma sjélfar til meo ad stiga
a svid. Uppi hefur verid ordrémur
um bad ad 6szettid sem olli slitum
beirra 4 niunda 4ratuginum hafi
nd latio aftur & sér kraela og 1 1jési

ovissunnar hefur Eypor Ingi haft
vaodio fyrir nedan sig og aft lag
beirra, Villibrao, stift ad undan-
fornu. Ein hetjanna, Bleer, hefur
b6 bodad komu sina en alls 6vist
er hvort hann tekur lagid.
bad vakti athygli pbegar Eypor
meetti & frumsyningu Eurovision-
myndbandsins { sidustu viku og
bidinn ad raka af sér allt skeggio.
Spurdur hvort hann atli ad safna i
mottu fyrir ténleikana segist hann
efast um ad pad ndist. ,\Vid leggjum
okkar af morkum a pennan hatt i
stadinn, og med bolasdélunni,” segir
hann, en Tyrkja-Gudda og Mottu-
mars hafa 14tid0 hanna boli med
merki ténleikanna og allur 4g60i
af s6lu peirra rennur i atakio.
Auk Eypors koma peir Magni,
Pall Résinkranz, Pétur Gudmunds
og Biggi Haralds fram & ténleik-
unum svo pad er 6hatt ad segja ad
buast megi vid algjorri rokkveislu.
- trs
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HJA BARNADOMNEFND DV*

Goueggin eru einstaklega bragdgoéd og stutfull af nammi.

* | bragdpréfun sem DV Iét gera og birti midvikudaginn 20. mars kom Lakkrisegg
fra Gou best ut hja domnefnd barnanna. Hefédbundna Géueggid og Hrauneggid
komu einnig mjég vel it med einkunnir eins og ,,hraedilega gott*“ og ,,geggjad*.

Stofnf’?, !.?68

ODYRUSTU EGGIN A MARKADNUM
ERU FRAMLEIDD AF GOU.
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DEAD MAN DOWN
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COLIN FARRELL OG NOOMI RAPACE ERU [DISNEY BTgDUWpEii ﬁmﬁ' MAG
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FERPATAG TIL TOFRAIANDSINS; (0Z:
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BESTA MYNDIN

_ TILNEFND TIL 2
OSKARSVERBLAUNA
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REBERT

TRYGGDLU) PER MIDA A
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saymid ALFABAKKA Samid EGILSHOLL
DEAD MAN DOWN K.5:40-8-10:20-10:40 {1 DEAD MAN DOWN 1.5:30-8-10:30 O
|# DEADMANDOWNVP  1.8-10:20 © 0z GREATAND POWERFUL30k.8-10:40 @
0Z: THE GREAT AND POWERFUL 3D KL 5:20-8 {1 0Z:THE GREATAND POWERFUL k.. 5:20 (10] |

0Z: THE GREATAND POWERFUL 2pKL. 5:20 -] IDENTITY THIEF K.5:30-8-10:30 O
0Z: GREATAND POWERFULVIP 20 k. 5:20 FLIGHT KL.520 1030 O
PETTA REDDAST K. 8-10:20 @ ARGO (1a}
BEAUTIFUL CREATURES k.. 8- 10:40 O somed KRINGLUNNI
FLIGHT K. 8 () DEAD MANDOWN K. 5: 40 8-10:20 D
WARM BODIES K. 10:50 ® OZ GREATAND POWERFUL 20 K 5:20- 8 10:
FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 590 k. MIDAVERD  PETTAREDDAST kL. 10:40
WRECK-ITRALPH &4 KL. 5:50 O THIS IS 40

K. 8 Q
OSKUBUSKA i VILLTAVESTRINU 7 kL. 6 O FIOLSKYLDUDAGAR ﬂLBOD 590 MIDAVERDO\

KEFLAVIK MONSTERS INC &1a3D kL. 5:50

DEAD MAN DOWN K. 8-10:20 saymsd® AKUREYRI
v21 AND OVER K. 10:30 DEAD MAN DOWN K8 (16)
0Z: THE GREATAND POWERFUL3D kL. 8 0Z: THE GREATAND POWERFUL3Dp kL. 8 (10}
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CITY
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EOVER
FRA BEIM

BROKEN

By &

ID_IIEHTIT'FTI"IEF
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-HS.S., MBL

ANNA KARENINA
®

.n-:[ WILEIE
¥

OSKARSVERDLAUN
M.A. BESTI LEIKARI ARSINS
DANIEL DAY-LEWIS

HASKOLABI(

GLERAUGU SELD SER NANAR AMIBLIS RIS

SMARABIO

BROKEN CITY ) KL.5.30-8-10.30 16 ?&w}mﬁmgl\ ktg:&g 8100
BROKEN CITY LUXUS KL.5.30-8-10.30 16 -9.0U-0- 1U.
DENTIVTHEF  KL530-8-1030 12 (AT (HEHUNT) - L. 530-8-1030
Z2MDOVER KL55D-8-1010 14y e :
FL[]]TINN FHA JQR{]U J0KL.3.40-550 L BORGARBIO NANAR AMIBLIS
FLOTTINN FRA JORBU 20 KL. 3.40 L BROKENCITY KL 6-10.20 16

DIEHARD 5 KL.8-10.20

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

16 ANNAKARENINA KL 8
DENTITY THIEF KL. 8 / JAGTEN (rhe unr) KL. 6
21AND OVER KL.1010

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

BROKEN CITY
AANNA KARENINA
IDENTITY THIEF

0Z GREAT AND POWERFUL 3D 5,8
21 AND OVER 10.30
FLOTTINN FRAJORBU 3D 5.45
VESALINGARNIR 5
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utgaf-

6 jf‘tansson 1539i til ad pas, yrdi
. ‘haegt & pvi| og s;é"belr Ham-lidar varla eftlf bvi.

ROSALEG
GITARRIFF

GAGa gitarriff eru gulls igildi. Pétur Ben og Muse kunna pa list
ad tofra pau fram. Fréttabladid tok saman nokkur deemi.

Gott gitarriff skiptir skopum pegar
bua 4 til gripandi lag sem getur nad
vinsaeldum. Um er ad raeda gitar-
stef sem oftast neer gengur afram {
gegnum allt lagio og einkennir pad

mest af ollu.

Erlendir fjolmiolar hafa verio
duglegir ad velja bestu gitarriffin

i gegnum tidina og oftast eru bad
somu login sem komast par i efstu
seetin. Idulega eru betta rokklog
sem komast 4 listana en inni & milli
leedist b6 1éttara efni. Listar yfir
islensk gitarriff eru fatidari en vita-
skuld eru morg slik til sem eru afar
frambeerileg.

GARUN
MANNAKORN

Magniuis Eiriksson spil-
adi einfaldlega laglinuna &
gitarinn og ur vard petta
eftirminnilega riff sem
hefur elst mjog vel.

i
\.Ik -‘
- !

&
- )

MURR MURR *
MUGISON

Pétur Ben samdi petta gripandi
gitarriff eftir ad Mugison hafdi
bedid hann um ad semja gitar
vid songkaflann ,hm hm hm hm*“,
Pétur var & pessum tima f til-
raunum med opnar stillingar,

par sem gitarinn er stilltur
0druvisi en venjulega, og var
fljétur ad tofra fram riffid.

SWEET CHILD
O MINE
GUNS
N“ROSES =

Slash var ad leika
sér ad spila af-
ingaskala a gitarinn
pegar riffid vard til
hljémsveitaraefingu.
Slash atladi ekki ad
gera neitt meira med
pad og leit a pad sem létt
djok. Axl Rose var ekki

4 sama mali. Sidar valdi
Total Music pad besta
gitarriff allra tima.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik ® www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

\ I LOVE ROCK'N ROLL
' JOAN JETT & THE
BLACKHEARTS

| Lagid var upphaflega samid af Alan

1 Merrill og Jake Hooker ur hljém-
sveitinni Arrows. Sex drum sidar gerdu
Joan Jett & The Blackhearts pad
heimsfraegt.

PLUG IN BABY MUSE

Arid 2010 valdi timaritid Total
Guitar petta gitarriff Gr smidju
Matts Bellamy pad besta undan-
farinn dratug.

SEVEN NATION
ARMY THE WHITE
STRIPES

Jack White spiladi riffid
4 half-kassagitar med
adstod Whammy-

pedala sem hafdi verid
faerdur nidur um eina
attund. Margir halda

a0 pad sé spilad a
bassagitar en

THUNDER-
STRUCK AC/DC

Ofugt vid pad sem
margir halda spiladi
Angus Young riffio
ekki med annarri hendi,
heldur ,,pikkadi hann
upp“ hverja nétu i
hljédverinu. ,Pikkid“ ma
sja i ténleikaupptokum
AC/DC en i tonlistar-
myndbandi vid lagid
notar Young bara adra
hendina.

BARRACUDA
HEART

Eitt vinsaelasta lag Heart,
sem er skipud systr-
unum Ann og Nancy
Wilson. Petta var fyrsta
smaskifulag plétunnar
Little Queen sem kom

ut 1977.

BIO*PARADIS

DIE UNSICHTBARE (12 | 17:50 (pYSKIR KVIKMINDADAGAR)
HANNAH ARENDT (12) | 20:00 (PYSKIR KVIKMINDADAGAR)
THE HUNT (JAGTEN) (12)117:50, 20:00, 22:10
F I KON-TIKI (12)120:10, 22:10
FIT HOSTEL | 17:50, 22:20
OSTE )
LN L B STRIGI 0G FLAUEL | 19:00




* Fyﬁnus U gnnyrk dr lslanﬂgsogunnar

Kaflibrasaka larmr

STANSLAUS STEYPA-0G STURLADUR HLATUR

GISLIRONAR JONSSON - JULius BRJANSSON

AAXAX . - . . AAARARX

,»Pid hafio engu gleymt »Stor Kaffibrusakarlinn og Shakespeare eiga eitt sameiginlegt
- frabaer skemmtun!" h ; . Hvorugur hefur sagt neitt af viti arum saman.”

Einar E Guémundsson - tr réum ahorfenda Gari Stefansson - c/o I'slen§k huamorgreining ehf.

a0

»,Kaffibrusakarlarnir eru aedislegir. Punktur."

Bjorn Thorodsen - tonlistarmadur

VA
KOMANDI SYNINGAR

FOSTUDAGUR 22. MARS .20.00 OrFAsaTILAUS  (EcEbookcomy/ Kafibrusakaremmir .

LAUGARDAGUR 6. APRIL . 20.00 ORFA SATI LAUS

A Lo APRI 20,00 MIDASALA i AUSTURBZE i SIMA 5715900 OG A MIBLIS
LAUGARDAGUR 20. APRIiL . 20.00

NESCAFE HOMEBLEST, )
ESCAFE . BAbu MTI i AUSTURBR
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sogulegt timabil med Englunum.

Helena komin
i undanurslitin

KORFUBOLTI Helena Sverrisdottir
og félagar hennar i slévakiska
lidinu Good Angels Kosice halda
afram ad skrifa sogu félagsins
pviigeer tryggdi 1idid sér seeti i
undanurslitum Euroleague. Good
Angels Kosice vann pa tolf stiga
sigur 4 pdlska lidinu Polkowice,
66-54, i lokaleiknum { sinum ridli
og tryggdi sér med pvi annad
saetio 1 ridlinum.

Heimamenn i Ekaterinburg
unnu alla leiki sina stért og unnu
ridilinn sannfaerandi. Good
Angels Kosice hafoi betur {
barattunni vid Polkowice en bzedi
1i0 h6fou unnid leik sinn & moti
Galatasaray.

Helena fékk a0 spila { teepar
niu mindtur { pessum leik og
tokst ekki ad skora en hiin var
med 2 stolna bolta, 1 frakast og
1 vario skot. Helena er fyrsti
Islendingurinn til ad leika i
EuroLeague kvenna.

Kosice meetir tyrkneska lidinu
Fenerbahce { undandrslitunum
sem fara fram 4 morgun. UMMC
Ekaterinburg meetir Bourges
Basket fra Frakklandi { hinum
leiknum en drslitaleikurinn er
sidan 4 sunnudaginn. - 66

URSLIT

DOMINOS-DEILD KVENNA

VALUR - KEFLAVIK 96-92 (50-50)
Valur: Kristrin Sigurjénsdéttir 26, Hallveig
Jénsdéttir 19, Ragna Margrét Brynjarsdéttir

18/14 frakost, Jaleesa Butler 16/13 frakost/9
stodsendingar/3 varin, Ragnheidur Benénisdéttir
8, Unnur Lara Asgeirsdéttir 5, Pérunn Bjarnadéttir
2, Maria Bjornsdottir 2.

Keflavik: Palina Gunnlaugsdéttir 24/5 stolnir,

Sara Run Hinriksdottir 23/10 frakost/3 varin,
Jessica Ann Jenkins 14, Bryndis Gudmundsdéttir
10, Ingunn Embla Kristinardéttir 8, Ingibjorg
Jakobsdéttir 7, Sandra Lind Prastardéttir 6.
HAUKAR - KR 71-65 (43-29)
Haukar: Siarre Evans 26/8 frakost/8
stodsendingar, Margrét Résa Halfdanardéttir

15, Gunnhildur Gunnarsdéttir 13, Dagbjort
Samelsd6ttir 10, Audur iris Olafsdéttir 3, Lovisa
Henningsdéttir 2, Maria Lind Sigurdardéttir 2.

KR: Shannon McCallum 24/13 frakést/6
stodsendingar/5 stolnir, Sigrin Sjofn
Amundadéttir 19, Gudrdn Gréa Porsteinsdéttir
6/10 frakost, Rannveig Olafsdéttir 5, Helga
Einarsdéttir 5/10 frakost, Sara Mjoll Magnusdattir
4, Bjorg Gudrin Einarsdéttir 2.

SN/EFELL - NJARPVIK 80-69 (38-41)
Snafell: Kieraah Marlow 22/8 frakést, Hildur
Bjorg Kjartansdéttir 17/7 frakost, Helga

Hjordis Bjorgvinsdottir 16/11 frakost, Berglind
Gunnarsdoéttir 11, Résa Indridadéttir 7/6 frakost,
Hildur Sigurdardéttir 7/7 frakdst/6 stodsendingar.
Njardvik: Lele Hardy 34/13 frakost/6
stodsendingar/7 stolnir, Erna Hakonardéttir 11,
Svava Osk Stefansdéttir 7/10 frakdst, Anita Carter
Kristmundsdéttir 5, Sara Dégg Margeirsdottir 4,
Salbjorg Seevarsdéttir 4/3 varin skot, Emelia Osk
Grétarsdottir 2, Asdis Vala Freysdéttir 2.
FJOLNIR - GRINDAVIK 72-91 (38-43)
Stigahaestar: Fanney Lind Gudmundsdéttir 24/11
frakost, Britney Jones 23, Eva Maria Emilsdéttir

7 - Crystal Smith 22/5 frakost/5 stodsendingar,
Petrunella Skuladéttir 21, Berglind Anna
Magnusdéttir 14, Jeanne Lois Figeroa Sicat 12,
Ingibjorg Yrsa Ellertsdottir 7.

SATI OG STIG LIDANNA:

1. Keflavik 42,2. Snzfell 40, 3. KR 36,

4. Valur 30, 5. Haukar 26, 6. Njardvik 16, 7.
Grindavik 16, 8. FjoInir 8.

Sjo ara eltingarleik lokid?
JO ara € tmgar €IK I0KIO:
Justin Shouse aetlar sér ad verda [slandsmeistari i kérfubolta. Nu er lag pvi hann telur Stjérnulidid i dag pad
besta sidan hann maetti i Gardabaeinn arid 2008. Vonbrigdi sidasta timabils munu ekki endurtaka sig.

KORFUBOLTI | Eg tel okkur eiga géda
moguleika. Bikarurslitaleikurinn
gefur okkur mikio sjalfstraust. Vid
hofum pegar spilad fyrir framan
fleiri ahorfendur en munu meeta
4 nokkurn annan leik 4 4rinu. Vio
spiludum frabaerlega gegn mjog
g60u 1idi Grindavikur. Sidan hofum
vio nytt leikinn sem stokkbretti til
al lyfta leik okkar & heerra stig,*
segir Justin Shouse.

bPad kom fadum 4 6vart aod
leikstjérnandinn var valinn { 1i0
sidari umferdar Islandsmétsins
sem tilkynnt var { geer. Justin
skoradi 21,7 stig ad medaltali
i leik 1 vetur auk pess ad gefa
8,5 stodsendingar ad medaltali.

Stjornulidid pad besta hingad til

Bandarikjamadurinn, sem fékk
islenskan rikisborgararétt
sumarid 2011, segir leikmenn
Stjornunnar hafa pbad sem til purfi.

,Eg hef tvisvar komist i
urslitaleikinn, Jovan Zdravevski
somuleidis og hinir spiludu {
drslitunum gegn KR 2011. Vid
bekkjum stéra svidid og vonumst
til ad komast a pad aftur. Vid
hofum sjalfstraustio og getuna en
purfum ad nota pad 4 réttan hatt.“

Adspurdur hvort Stjornulidid sé
pad besta sidan hann gekk i radir
félagsins fyrir fimm drum hugsar
Justin sig um. Hafa verdi i huga
ad reglur um utlendinga breytist
4 hverju 4ri. Nu sé 1i0i0 med tvo
mjog gboa ttlendinga og flotta
islenska leikmenn.

,betta er liklega besta lid
Stjornunnar sidan ég meetti {
Gardabeeinn. Vid teljum okkur
jafnoka hvada lidos sem er {
deildinni. Félkio i Gardabee

reiknar med g6dri frammist6ou
hja okkur.“

Megum ekki eyda tima i vael
Stjarnan féll dar leik {
undandrslitum i fyrra eftir tap
i fjorda leik & heimavelli gegn
Grindavik. I lokasékn Stjornunnar
toldu heimamenn brotid 4 Justin en
ekkert var deemt.

,Vid voroum allir sumrinu { ad
hugsa um pessi augnablik,” segir
Justin hugsi. Leikurinn sé po
fjorutiu mindtur og ymislegt gerist
a peim tima. Leikurinn raedst
sjaldnast a4 einu augnabliki. Auk
bess hafi 1idid pegar verid btid ad
tapa tveimur leikjum 1 einviginu
svo ljost er ad ymislegt hefdi matt
betur fara i beim leikjum.

»Sem hépur hofum vid akvedio
a0 skoda mikilvaegi hverrar
einustu séknar og varnar. Vid
megum ekKki eyoda tima { ad veela
i domurunum eda pirra okkur
begar skotin fara ekki ofan 1. Vid
purfum ad einbeita okkur ad naestu
sokn eda vorn. Hver einasta getur
radid pvi hvernig mdlin standa
begar uppi er stadid,“ segir Justin.
Standi 1idid sina plikt allan leikinn
burfi ekki ad hafa dhyggjur af
domgeeslu eda kliorudu skoti a
lokaandartokum leiksins.

,»Vi0 hofum ekki ahyggjur af
bessu en vid héfum pad samt
hugfast. Pad vill enginn ljika
keppni { &r likt og vido gerdum i
undandrslitunum i fyrra.*

Langar i bikarinn

Justin hefur privegis ordid
bikarmeistari hér a landi og var a
sidasta ari valinn besti leikmadur
deildarinnar af leikmoénnum

Justin Shouse og urslitakeppnin

Justin Shouse er ad hefja sina sjéundu urslitakeppni. Hann hefur aldrei
unnid Islandsmeistaratitilinn en vard bikarmeistari i pridja sinn i vetur.
Justin Shouse spilar sinn 40. leik i drslitakeppni i Gardabaenum i kvold.

URSLITAKEPPNIR JUSTIN SHOUSE i iSLENSKA KORFUBOLTANUM

2007 MED SN/EFELLI - UNDANURSLIT

2008 MED SNAFELLI* - LOKAURSLIT (SILFUR)
2009 MED STJORNUNNI* - 8 LIDA URSLIT
2010 MED STJORNUNNI - 8 LIDA URSLIT

2011 MED STJORNUNNI - LOKAURSLIT (SILFUR)
2012 MED STJORNUNNI - UNDANURSLIT

2013 MED STJORNUNNI* - 22?

SAMANTEKT

2-3 tap & méti verdandi [slandsmeisturum KR
0-3 tap & méti verdandi islandsm. Keflavikur
1-2 tap @ méti Snaefelli

1-2 tap & méti Njardvik

1-3 tap & méti verdandi [slandsm. KR

1-3 tap 4 méti verdandi slandsm. Grindavikur

maeta Keflavik i 8 lida urslitum og fyrsti leikur er { kvold

* VARD BIKARMEISTARI PENNAN VETUR

39 leikir (20 sigrar - 19 tép) / 6 unnin einvigi - 6 topud einvigi

|

SA STORI ,Mér fannst gott ad f4 ad handleika bikarinn og vonast til ad upplifa pa

tilfinningu aftur,” sagdi Justin & bladamannafundi i vikunni.

hennar. Pann stéra vantar pé enn
i safnid.

»,Engin spurning. Detta er
attunda timabilid mitt & Islandi.
Eftir eitt timabil { neestefstu deild
hef ég elst vid bennan bikar { sjo
ar,“ segir Justin. Markmiodid sé
alltaf ad ljuka timabilinu med

FRETTABLADID/VALLI

sigri { sidasta leik. ,Pad hefur
ekki tekist enn hjd mér, hvorki
hja Sneefelli né Stjornunni. Eg
hef verio nalaegt pvi og mun gera
allt sem 1 minu valdi stendur til
bess ad lyfta bikarnum 4 loft { lok
timabils.“

kolbeinntumi@365.is

Hvaoa fjogur lid fara afram i undanurslitin?

Fréttabladid fékk fulltrda KF, R, Tindastéls og Fjélnis til ad spa hvada lid vinni einvigin i 8 lida drslitunum.

KORFUBOLTI Fréttabladid fékk
Pétur Ma Sigurdsson, pjalfara
KFI, og fulltrda hinna priggja
lidanna sem komust ekki i
urslitakeppnina til pess ad spé
fyrir um hvernig atta lida drslit
Dominos-deildar karla munu
spilast.

Allir spa peir Grindavik og
Stjornunni afram i undandrslit
en pad verdur meiri spenna {
hinum tveimur einvigunum ef
marka ma spé beirra Péturs Més,
Helga Rafns Viggéssonar, fyrir-
lida Tindastols, Hjalta bérs Vil-
hjalmssonar, pjalfara Fjolnis,
og Sveinbjorns Claessen, fyrir-
lida IR.

Deildarmeistarar Grindavikur
eettu ad eiga greida leid inn {
undandrslitin. ,,Eg vil ad Skalla-
grimur vinni allavega heimaleik-
inn en ég held ad beir taki hann
ekki og ao petta endi 2-0,“ sagdi
Pétur Mar og allir hinir eru sam-
mala honum.

,Pao hefur rosalega mikil ahrif

ISLANDSBIKARINN Fulltriar lidanna atta med bikarinn i vikunni.

a bérsarana ad Darri og Baldur
eru ekki med og ég held ad KR
vinni oddaleikinn 1 Porldkshofn.
Eg hef tri 4 hépnum hja KR og
beir eru med géda leikmenn.
Helgi og Finnur eru klarir strak-
ar og geta nad a0 kokka eitthvad
gott upp. Ef KR kemst i gegnum
bessa fyrstu umferd er KR-1idid
til alls liklegt,* sagdi Pétur Mar
um einvigi bPérs og KR. Hjalti er
sammadla honum en Helgi Rafn
og Sveinbjorn spa Por sigri.

FRETTABLADID/VALLI

,Eg er svolitid hrifinn af
Njardvikurlidinu nina og pbad er
rosaleg orka i pessum strakum
og mikill uppgangur bétt peir
hafi tapad sidasta leik { HOlm-
inum. Eg segi ad Njardvik vinni
petta i oddaleik i H6lminum,“
sagdi Pétur Mar um einvigi Snee-
fells og Njardvikur. Sveinbjorn
er sammala honum en Helgi
Rafn og Hjalti spa Snaefelli sigri.

»Stjarnan vinnur 2-0. Petta
verda slagsmdlaleikir. Kefl-

vikingar eru med urslitakeppnis-
lid og bar eru strédkar sem eru
flottir undir hapressu en ég held
ad Keflavik sé ekki med négu
mikla breidd i petta. Stjarnan
er meod reynslumikla leikmenn,
a eftir a0 gera gott mot i drslita-
keppninni og fara alla leid,” sagdi
Pétur um sidasta einvigio en allir
spamenn Fréttabladsins eru a pvi
ad Stjarnan fari afram. - 66j

r 44 o 4 o
Spain - 8 lida urslit
Grindavik - Skallagrimur  Grindavik fer afram
Pétur Mar: 2-0 Helgi Rafn: 2-0

Hjalti: 2-0 Sveinbjorn: 2-0
Pé6r Porl. - KR Tvo atkvaedi a hvort 1id
Pétur Mar: 1-2 Helgi Rafn: 2-1
Hjalti: 1-2 Sveinbjorn: 2-0

Tvo atkvaedi a hvort 1id
Helgi Rafn: 2-1
Sveinbjorn: 1-2

Snafell - Njardvik
Pétur Mar: 1-2
Hjalti: 2-1

Stjarnan - Keflavik
Pétur Mar: 2-0

Hjalti: 2-1

Stjarnan fer afram
Helgi Rafn: 2-1

Sveinbjorn: 2-0



PARURENEEE LUMIERE

NYR LJOMA FARBI FYRIR
ALLAR HUDGERDIR \

-

PARURE b

« PARURE DE LUMIERE FLUID
léttur fardi sem gefur mikinn raka,
ljdma og goda vorn SPF 25

« PARURE DE LUMIERE KREM
fardi sem gefur raka, neringu, ljoma,
pekur vel og vorn SPF 20

20% KYNNINGARAFSLATTUR AF GUERLAIN
DAGANA 21. - 27. MARS i HAGKAUP HOLTAGORPUM
SIGRUN INGA VEITIR FAGLEGA RABGJOF OG KAUPAUKI* FYLGIR MED 2 VERSLUDUM VORUM

HAGKAUP

*Gildir til 27.mars & medan birgdir endast.

Ewn ferB betra vers
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EINBEITTUR Arnar bendir 4 ad heimsmetid i marapo
i hjélastélaakstri hafi verid sett af 48 dra gomlum Svia
sem i dag er 54 dra. Hann hefur pvi naegan tima til pess
ad koma sér i fremstu rod i ipréttinni. -

i e .
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Eg xtla ad komast til Ri6

Keflvikingurinn Arnar Helgi Larusson hefur lagt vinnu til hlidar og hyggst helga sig alfarid iprétt sinni,

rz 7

/

september verda komin ellefu

ar,“ segir Arnar Helgi Larus-

son, ipréttamadur Gr rodum

fatladra. Arnar Helgi er lam-

aour fra geirvortum og niour

ar, en hann lenti i métorhjola-
slysi &rid 2002. b4 var hann vid
&fingar fyrir keppni { kvartmilu.
,Eg hef alltaf 4 seinni &rum verio
ad peela { ipréttum en ekki fundio
mig { neinu,” segir Arnar Helgi,
sem er 36 ara.

Hjolastélaakstur er ein allra
vinseelasta greinin & Olympiuméti
fatladra og var ein sd greina sem
Arnar préfadi. Hann pantadi not-
adan stdl af eBay med bad fyrir
augum ad koma honum {i stand.

,Ppetta var eins og ad vera med
krummafét,“ segir Keflvikingur-
inn, sem gafst upp & stélnum.
Keppnisfolk i hjolastélaakstri
notar sérsmidada stéla sem eru
mjog dyrir. I stadinn 4kvad Arnar
Helgi a0 hefja sefingar 1 sinum
hefdbundna hjélastél. Sumario
2010 fér hann ao fara 3-4 kil6-
metra og sumario eftir voru fero-
irnar ordnar fimmtéan kilémetra
langar. Sidastlidio sumar var
stefnan sett & Reykjavikurmara-
bonid og markmidid var einfalt.

»Eg eetladi ekki ad verda sio-
astur,” segir Arnar, sem gerdi gott
betur. Hann fér vegalengdina a4
rimum fimm klukkustundum og
hafnadi i 604. seeti en alls héfu 817
keppni. ,,Eg var mjog dnaegdur.“

Simtalid sem breytti 6llu
Skommu eftir Reykjavikurmara-
bonid fékk Arnar simtal fra Har-
aldi Hreggvidssyni. Haraldur
hafdi verid med Arnari 4 sj6 begar
sé sidarnefndi var taningur. Har-
aldur spurdi Arnar hvort hann
veeri tilbdinn ad lata slag standa ef
Lionsklibburinn { Njardvik geeti
fjarmagnad kaup a keppnisstol
fyrir hann.

»Simtalid kom mér mjog mikid
a ovart,”“ segir Arnar, sem purfti
ekki ad hugsa sig tvisvar um.
Nokkrum vikum sidar var hann
kominn til Englands par sem st6ll-
inn var smidadur i kringum hann.

hjélastélaakstri. Markmidid er einfalt: Patttokuréttur & Olympiuméti fatladra i Ri6 &rid 2016.

,Stélinn er smidadur nakveem-
lega eftir minum lezerum og minum
rassi,” segir Arnar, sem kann
Lionsklibbnum i Njardvik skiljan-
lega bestu pakkir fyrir adstodina.
Haraldur og félagar hafi leitad til
fleiri félaga { hreyfingunni auk
verkalydsfélaga sem hafi komid ad
mélinu. Stéllinn einn og sér kostar
um milljén en einnig var ferdalag
Arnars og dvolin 1 Englandi fjar-
mognud af sému adilum. Kepp-
endur i sams konar hjélastél unnu
til sj6 gullverdlauna og fjértan
silfurverdlauna & Olympiumétinu
i London i sumar. beir gerast pvi
ekki betri 4 markadnum en fram-
leidendur ad st6lum { heiminum
eru sex til 4tta ad pvi er Arnar
telur.

Miklar framfarir

Arnar hefur aft i stélnum i prja
manudi og urdu framfarirnar
miklar 4 skommum tima. Hann
segist hafa verid ordinn médur
og masandi fyrst pegar hann nédi
mest fjortan kildémetra hrada a
klukkustund. ,,Nina nze ég hrao-
anum 22-25 km/Kklst., segir
Arnar. Hann bendir 4 ad peir sem
standi fremst { hans grein nai

um 32 kilémetra hrada & klukku-
stund. Taeknilega hlidin er b6 bad
sem Arnar leggur mesta dherslu
a fyrsta ario. Hann eefir undir
handleidslu Kéara Jonssonar,
landslidspjalfara fatlaora i frjals-
um ipréttum.

I venjulegum hjélastélum gripa
menn um hringina og snda.

,Eg geri pad kannski fyrstu
fjora eda fimm metrana i pessum
stél en svo er ég farinn ad lemja.
Eg er { sérstokum honskum, likum
boxhonskum, og lem & hringinn,“
segir Arnar enda engin leid ad
gripa um hringina pegar komio er
4 mikinn hrada.*

Vinna logad til hlidar

Arnar, sem er i {préttafélaginu
NES, feer ad sefa { Laugardalsholl-
inni tvisvar i viku { tveer klukku-
stundir i senn. ,,Eg nyti hverja
mindtu,” segir Arnar, sem lyftir

hina dagana. Hann er i fétlunar-
flokki 53 sem stendur en endanleg
flokkun verdur ekki 1jés fyrr en &
hans fyrsta méti erlendis.

Arnar stundar einn Islendinga
ipréttina sem stendur. Hann pyk-
ist b6 vita a0 fleiri sem bundnir
séu hjolastél muni smitast af
honum og taki hann 6llum félags-
skap og samkeppni fagnandi. ,, bad
veeri best ad fa einn ungan og
hradan sem ég geeti elt.“

Arnar Helgi hefur undanfarin
ar starfad sem bokari en hefur
lagt starfio 4 hilluna til ad helga
sig iprétt sinni. Spurdur hvort
bokarinn hafi ekki ahyggjur af
fjarhagslegu hlidinni segir Arnar:

,,Pad er mjog gott a0 vera ekk-
ert mjog mikio ad peela i pvi,“
segir Arnar kiminn. Hann bendir
b6 & ad bensinkostnadur einn og
sér { jandar hafi verid 90 ptisund
kréonur enda keyrir hann nénast
daglega 4 milli Reykjavikur og
Keflavikur. Bifreidin er ekki spar-
neytin vegna hjélastélanna sem
fylgja Arnari hvert sem hann fer.

Fyrir sumario setlar Arnar ad
koma sér i pad gott form ad hann
geti eeft af krafti tvisvar 4 dag.
Markmioid er einfalt. Olympiu-
motio { Ri6 4rid 2016.

,Eg @tla ad komast til Ri6,*
segir Arnar. Par er keppt i flest-
um somu vegalengdum i hjéla-
st6laakstri og { hlaupagreinum {
frjalsum {préttum. Hann einbeitir
sér a0 styttri vegalengdum en par
liggur styrkur hans.

,Lagmork inn & stéru métin {
100 metrunum er 16,4 sekdndur,*
segir Arnar sem fer vegalengdina
idag 4 um 20 sekiindum.

Frumraunin
Arnar keppir 1 fyrsta skipti &
erlendri grundu i Hollandi i mai.
b4 fyrst feer hann stadfestan
fotlunarflokk sinn.

,Eg @tla ad henda mér strax it
i djipu laugina. P4 verda sex eda
sjo hjélastélar 4 brautinni. Eg fae
ekki pa pjalfun hérna heima ad
vera ad tuddast 1t { adra.“

kolbeinntumi@365.is

MARAPONI LbKID Arnar Helgi dsamt konu si
hjéladi med honum i Reykjavikurmaraponinu sidastlidid sumar.

nni Séleyju Baru Gardarsdéttur, sem

-» Tekur prja daga ad skipta um dekk

Pratt fyrir ad tvaer milljonir séu farnar i beinan kostnad af nyja stélnum
segist Arnar adeins vera hdlfnadur pegar komi ad naudsynlegum bunadi.

Hann purfi helst & hlaupabraut ad halda sem haegt sé ad festa stélinn 4 en

einnig aukasett af felgum og dekkjum. Kostnadurinn liggur naerri milljén

kréna.

Naudsyn pess ad eiga aukabunad hafi komid i ljés & dogunum pegar

sparkk 4 dekkinu a nyja stélnum.

,Eg & aukadekk og zetladi ad skella pvi 4. Eg hef skipt 500 sinnum

um dekk enda verid i hjélastdl i tiu ar,“
afingu klukkan tiu um morguninn. H6f hann vidgerdina klukkustund fyrr.

segir Arnar, sem atti ad maeta 4

»Klukkan télIf var ég buinn ad na dekkinu af en kom hinu ekki a,” segir
Arnar. Stadreyndin sé su ad dekkin séu Iimd & og prjd daga taki ad skipta
um dekk. Pvi purfi hann ad eiga aukasett af binadinum.

,NU verdur gaman ad kynda adeins undir hvort folk sé ekki tilbuid ad

hjdlpa til,“ segir Arnar um kostnadinn.



VIVOBOOK FARTOLVA MED SNERTISKJA!

Laegsta verd sem vid hofum nad a fartolvu med snertiskja. Snertiskjarinn
fullkomnar notkunarmdguleika Windows 8 styrikerfisins. Vegur adeins
1.4 kg og mjog nett og medfaerileg - hentar vel i skéla. 11,6” vandaaur

snertiskjar med Intel i3 6rgjorva, 4GB 1600MHz vinnsluminni,
Intel HD 4000 skjakort og 500 GB hardur
diskur. Long rafhl6duending - allt ad 7
klukkutimar. USB3.0 tengi, HDMI, mini
VGA og kortalesari.

RAUD MED
INTEL PENTIUM

TOSHIBA

TOS SAT C855-1U8

15,6" med 6 GB vinnsluminni og 640GB diski.
Mjog flottur raudur litur og sterkbyggd
umgjord fyrir mikla daglega notkun.

TOSHIBA |
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WINDOWS 8 NAMSKEIP FYLGIR OLLUM TOLVUM!

INTEL CORE i5

TOSHIBA

TOS SAT C855-24V

Flott15,6" fartolva med
spraekum Intel Core i5 drgjorva,
6GB vinnsluminni og 750 GB
storum hordum diski.

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8
fa avisun a skemmtilegt og freedandi namskeid
sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem
sérhaefasig i fjolbreyttu télvunami.

Microsoft sérfraedingar Promennt

fara yfir helstu nyjungarnar og helstu
grundvallaratridi i notkun Windows 8.
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St6d 2 kl. 20.05
The F-Word

Kjaftfori meistarakokkurinn
Gordon Ramsay er maettur
aftur & St6d 2 i pattarodinni
The F-Word. [ pessum paetti
faer hann m.a. til sin

unga laerlinga ur hin-

um virta Eton-skdla,

freegan gestakokk og

velur nokkrar kindur

til ad hafa i garo-

inum sinum i mio- !
borg London. y = N

” Eg horfi & nor-
raent efni. Pad
er langt sidan ég
heetti ad horfa
a sjonvarpsefni
a ensku. Mér
finnst pad vera

y | ordin svo mikil

| Klisja.

& RUV

15.35 Kiljan (e)

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.14 Konungsriki Benna og Séleyjar
17.25 Muminalfarnir

17.35 Léa

17.50 Stundin okkar

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Melissa og Joey (7:15)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.10 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni Krossfitmeistarinn Annie
Mist Périsdéttir tryggdi sér i fyrra
heimsmeistaratitilinn annad arid i r60.
Hun segir okkur fra draumum sinum og
vantingum.

20.45 Stephen Fry: Graejukarl -
Hreysti og fegurd (5:6) (Stephen Fry:
Gadget Man) Hér deilir Stephen Fry
taeknidellu sinni med ahorfendum.

21.15 Neydarvaktin (77:24) (Chicago
Fire) Bandarisk pattar6d um slokkvilids-
menn og bradalida i Chicago. Atridi i

pattunum eru ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (2:24) (Criminal
Minds VII) Bandarisk pattar6d um sér-
sveit logreglumanna sem hefur pann
starfa ad ryna i persénuleika haettu-
legra glaepamanna til pess ad reyna ad
sja fyrir og koma i veg fyrir frekari ill-
virki peirra. Atridi i pattunum eru ekki
vid haefi barna.

23.05 Hollin (4:70) (Borgen) Danskur
myndaflokkur um valdataflid i donskum
stjiérnmalum.

00.05 Kastljos (e)
00.35 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

2 Bi0

13.10 Diary of a Wimpy Kid
14.40 Kapteinn Skogultonn
15.55 | Love You Phillip Morris
17.30 Diary of a Wimpy Kid
19.00 Kapteinn Skogultonn
20.20 | Love You Phillip Morris
22.00 Back-Up Plan

23.45 Briino

01.05 Two Lovers

02.55 Back-Up Plan

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle (76:25)
08.30 Ellen (21:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (708:175)
10.15 Smash (9:75)

11.00 Human Target (7:72)
11.50 Touch (3:72)

12.35 Nagrannar

13.00 Better With You (20:22)
13.20 Three Amigos

15.00 Harry‘s Law (8:72)
15.45 Barnatimi Stédvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (43:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (76:24)
19.40 The Middle (75:24)

20.05 The F Word (7:9) Pridja patta-
r6din med Gordon Ramsay sem synir
okkur ad skyndibiti parf ekki endilega
a0 vera 6hollur.

20.55 NCIS (75:24) Attunda battar6d
bessara vinszelu spennupatta og fjallar
um sérsveit l6greglumanna i Washington
og rannsakar glaepi tengda hernum eda
hermdnnum 4 einn eda annan hatt.
21.40 Person of Interest (22:23) Fyrr-
verandi leigumordingi hja CIA og dular-
fullur visindamadur leida saman hesta
sina med pad ad markmidi ad koma
veg fyrir glaepi i New York-fylki.

22.25 Sons of Anarchy (3:13) Onnur
pattar6din um hinn alreemda métor-
hjélaklibb Sons of Anarchy i baenum
Charming i Kaliforniu. Métorhjéla-
kldbburinn parf ad takast a vid égnanir
eiturlyfjasala, spilltra Iogreglumanna og
verktaka til ad halda velli.

23.10 Spaugstofan (78:22)

23.40 Mr Selfridge (2:70)

00.30 The Mentalist (76:22)

01.10 The Following (8:75)

01.55 Medium (3:73)

02.40 Witless Protection

04.20 Three Amigos

06.00 The Big Bang Theory (76:24)

A HVAD ERTU AD HORFA? o
FREYR GIGJA GUNNARSSON, FRETTAMADUR A RUV

A STOP 2 Enski boltinn

Meér til mikillar
6hamingju par sem ég
er forfallinn Liverpool-
addaandi.

STOD 2 NCIS

ameriska framhalds-
peetti. Er bara buinn
med pann pakka.

A RUV Glaepurinn

Enski boltinn: Enga fram- Upphahaldia:
Eg horfi alltaf & haldspzetti: Pad er Glaepur-
enska boltann. Eg horfi aldrei & inn, ég horfoi

meira ad segja 4 hann
a netinu uppi i rami i
geer, af pvi ég missti af
honum.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpdttur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
i nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.50 Ddnarfregnir 13.00
[slensk menning 14.00 Fréttir 14.03 A tonsvid-
inu: Leiksyning i Résenborgargardi IV 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Skaparinn 15.25 Raudi pradur-
inn 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Til allra atta 16.45
Lesandi vikunnar 17.00 Fréttir 17.03 Vidsjd 18.00
Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 19.00 Tonlistarkvold
Utvarpsins: Concerto Copenhagen 21.15 Reisubok
Gullivers 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
Lestur Passiusélma 22.20 Utvarpsperlur: | faum dratt-
um - Stefdn Jénsson fréttamadur 23.15 Girni, grask
og gloriur 00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Résar 1

07.00 Pyski handboltinn: Flensburg
- RN Lowen

17.30 Meistarad. i handbolta:
markapattur

18.00 Dominos deildin Allt um lidin i
Domino‘s deild karla i korfuknattleik.

19.00 Dominos deild karla: Stjarnan
- Keflavik BEINT

21.00 Meistarad. Evrépu i handbolta:
Hamburg - Celje Pivovarna Lasko

22.20 Spansku morkin

22.50 Dominos deild karla: Stjarnan
- Keflavik

00.35 Meistarad. Evrépu i handbolta:
Hamburg - Celje Pivovarna Lasko
02.00 Formula 1: Malasia, £fing # 1
BEINT

06.00 Formiila 1: Malasia, A£fing # 2
BEINT

VEZH....

16.40 Sunderland - Norwich

18.20 Swansea - Arsenal

20.00 Premier League World

20.30 Premier League Review Show
21.25 Football League Show 3
21.55 Southampton - Liverpool
23.35 Tottenham - Fulham

krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Latibaer (3:78)

09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Hundagengid

17.30 Ledurblokumadurinn
17.55 iCarly (73:45)

Sp——
[P

g
17.00 Simpson-fjolskyldan Bart
er rekinn ur skélanum og er sendur {
kapdlskan skéla par sem hann tekur
kapdlska tru.

17.25 lslenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (3:24)

19.00 Friends (27:24)

19.25 How | Met Your Mother (73:24)
19.50 Simpson-fjdiskyldan (9:22)
20.15 Game Tivi

20.40 | Hate My Teenage Daughter
(72:13) Bandarisk gamanseria um tvaer
vinkonur.

21.05 FM 95BLO Teekifzeri 4 ad sj4 allt
pad helsta sem gerdist i dag.

21.30 The Carrie Diaries The Carrie
Diaries | pessum glaenyju pattum er
fylgst med Carrie Bradshaw, sem dhorf-
endur pekkja ur pattarddinni Sex and
the City.

22.15 2+6 (3:8) Ograndi, freedandi og
dhugaverdur pattur par sem ungt félk
kynnir sér ymsa paetti kynlifs a Islandi.

22.40 Eastwick (77:73) Skemmtileg og
spennandi pattar6o.

23.25 Game Tivi

23.50 | Hate My Teenage Daughter
(12:13)

00.15 FM 95BLO

00.35 The Carrie Diaries
01.20 2+6 (3:8)

01.50 Eastwick (77:713)
02.35 Tonlistarmyndbond

7 o]

18.20 Doctors (160:175)

19.00 Ellen (7:170)

19.40 Strakarnir

20.10 Auglysingahlé Simma og J6a (2:9)
20.40 Féstbraedur (8:8)

21.10 Curb Your Enthusiasm (6:70)
21.40 The Drew Carey Show (3:22)
22.05 Frasier (714:24)

22.30 Strakarnir

23.00 Auglysingahlé Simma og Jéa (2:9)
23.30 Féstbraedur (8:8)

00.00 Curb Your Enthusiasm (6:70)
00.30 The Drew Carey Show (3:22)
00.55 Frasier (14:24)

01.20 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX tonlist

15.20 Kitchen Nightmares (8:73)
16.05 7th Heaven (77:23)

16.50 Dynasty (7:22)

17.35 Dr. Phil

18.20 Necessary Roughness (75:76)

19.05 Everybody Loves Raymond
(18:24)

19.25 The Office (25:27)

19.50 Will & Grace (22:24)

20.15 Happy Endings (27:22) Brao-
fyndnir paettir um skrautlegan vinahép.
20.40 An Idiot Abroad (4:8) Ricky
Gervais og Stephen Merchant eru menn-
irnir & bakvid pennan einstaka patt sem
fjallar um vin peirra, Karl Pilkington og
ferdir hans um vida verold.

21.30 Hae Gosi (8:8) Pridja pattarodin
um braedurna Bork og Vidi sem ekkert
pra heitar en lifshamingjuna en svo vird-
ist sem leidin ad henni sé pyrnum strad.
Fridborg og Borkur tla ad ganga i pad
heilaga og 6llum er bodid i pessum loka-
baetti af Hae Gosa.

22.25 Vegas (9:27) Vandadir paettir
med stérleikaranum Dennis Quaid |
adalhlutverki. S6gusvidid er syndaborgin
Las Vegas a sjounda aratug sidustu aldar
par sem itok mafiunnar voru mikil.
23.15 X1l (9:13)

00.00 Law & Order UK (6:73)

00.50 Excused

01.15 Parks & Recreation (79:22)
01.40 The Firm (2:22)

02.30 Vegas (9:217)

03.20 XIII (9:13)

04.05 Happy Endings (27:22)

04.30 Pepsi MAX tonlis

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.45 Tampa Bay
Championship 2013 (4:4) 12.45 Golfing World
13.35 Tampa Bay Championship 2013 (4:4)
18.35 Inside the PGA Tour (72:47) 19.00 Arnold
Palmer Invitational 2013 (7:4) 22.00 Ryder Cup
Official Film 2002 00.00 ESPN America

IININ

20.00 Atthagaviska 21.00 Audlindakista 21.30
Siggi Stormur og helgarvedrid

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

KROFTUGUR

islenskur Gouda-ostur hefur verid & bodstélum
a Islandi fra arinu 1961. i dag sér KEA Akureyri
um framleidsluna. Fyrirmynd ostsins er hinn
freegi Gouda, fra samnefndum bae i sudurhluta
Hollands. Gouda Sterkur er lageradur i sex
manudi. Mjukur, bragdmikill og proskadur ostur
med skoérpu bragdi, sveppatéonum, kryddkeimi
og langvarandi eftirbragdi. Hentar vid,flest 6ll
taekifaeri, hvort sem er & ostabakkan@ eda til ad
setja punktinn yfir i-id i matargerdinni. _

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

UR FORUM MEISTARANS

)
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DRYKKURINN

»Pad er bara vatn. Eg reyni ad
drekka mikid af pvi eftir ad ég
haetti ad drekka kék.

P. Tjorvi Pérsson hja Kvikmyndamidst6d
islands.

Stelpurnar rada rikjum um helgina |

Shandi Sullivan, fyrrverandi keppandi i America’s Next Top Model, peytir skifum.

,Eg er 1 6timabundnu frii hér &
landi. Vinir minir hafa sagt mér ad
ég verdi a0 upplifa islenskt sumar,
en vid sjaum til hvort ég verd svo
lengi,“ segir plotusnidurinn Shandi
Sullivan sem kemur fram 4 vid-
burdinum StelpuMuzik & laugar-
dag. Islensku plotusnidarnir Dj
Yamaho og Dj Lovisa munu einnig
peyta skifum 4 skemmtistadnum
Volta vid Tryggvagotu 22.
Addédendur sjonvarpspattarins
America‘s Next Top Model &ttu ad
kannast vio Sullivan pvi hin lenti i
bridja seeti { annarri pattarodinni.

Tédir addaendur minnast pess lik-
lega einnig ad Sullivan hélt framhja
unnusta sinum vid tokurnar. Hin
vidurkennir a0 lif hennar hafi tekio
miklum stakkasklptum eftir ad hdn
ték patt { Top Model. ,,Eg hefdi lik-
lega aldrei flutt fr4 Kansas City til
New York, ég veeri liklega enn ba
i Kansas hefdi ég ekki tekid patt {
Top Model. New York hefur verio
heimili mitt sidustu tiu ar og ég
kann vel vid mig par.“

Sullivan hefur peytt skifum { hjé-
verkum 1 nokkur ar og arid 2006
spiladi hin 4 skemmtistadnum

Gauki & Stong. bratt fyrir aralanga
reynslu sem plotusnidur kvedst
hin enn verda stressud 40ur en htin
kemur fram. ,Eg verd stressud og
pinulitio sveitt { hvert einasta sinn.
Yfirleitt fee ég mér 1éttan gongu-
tdr 40ur og ba verd ég g6d. Eg eetti
kannski ad koma mér upp ritinu til
ad rda taugarnar?“

Sullivan er von ad spila tran-
stonlist og slagara fra niunda ara-
tugnum en hin spilar teknéténlist
a laugardag. ,,Eg var bedin um ad
spila tekné og ég var til i pad. Petta
verdur skemmtilegt kvold.“ -sm

21.mars 2013 FIMMTUDAGUR

HLAKKAR TIL KVOLDSINS Shandi
Sullivan, fyrrverandi patttakandi i
America‘s Next Top Model, peytir
skifum dsamt Dj Yamaho og Dj Lovisu &
Volta a laugardag. FRETTABLABID/VILHELM

HUSQVARNA EDEN ROSE 250
VERD ADUR 69.900,-
NU 59.900,-

2L 10.000-

kiktu inn @ www.pfaff.is
Pfaff // Grensasvegi 13 // Simi 414 0400
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kréna umgjorad 4

199 kronur!

- Ef bu kaupir glerié hja okkur

Naestum allar adrar umgjardir 4 50% afslaetti

Grinistar i skiptinami
Ari Eldjarn verdur med uppistand i april asamt hinum kanadiska Craig Campbell
og Nordmanninum Jonas Kinge Bergland. Allir eru vel pekktir i sinu he|maland|

,,bad er rosalega kalt { bessum 16nd-
um en greinilega hlytt 4 milli beirra
sem par bida,“ segir grinistinn Ari
Eldjarn. Hann kemur fram a tveim-
ur syningum { april 4samt kanad-
iska uppistandaranum Craig Camp-
bell og Noromanninum Jonas Kinge
Bergland.

Ari segir uppistandara fra 6lik-
um léndum halda sambandi sin &
milli og likir pvi vid hélfgert skipti-
nam. ,Petta er eins og Nordjobb
nema hér fara menn 4 milli landa til
ad vinna { uppistandi,” segir hann.

Uppistandararnir sem koma
fram med Ara eru badir vel pekkt-
ir 1 heimalondum sinum og vidar.
Campbell hefur fest sig i sessi
sem einn vinseelasti grinisti Bret-
lands og dsamt pvi ad koma fram
einn hefur hann lika verio reglu-
legur gestur i sjénvarpspattunum
Michael MclIntyre‘s Comedy
Roadshow sem og hitad upp fyrir
Frankie Boyle. Bergland er einn
vinseelasti grinisti Noregs og vann
medal annars til verdlauna fyrir
bestu uppistandssyninguna i Noregi
i fyrra. Hann er leeknir a0 mennt
og sinnir grininu samhlida leeknis-
starfinu. ,Jonas er svo gédur ad
hann hefur varla tima til pess ad
vinna sem laeknir pvi hann er svo
eftirséttur uppistandari,” segir Ari
um kollega sinn.

Syningin, sem ber yfirskriftina
Uppistand - Kanada Island Noreg-
ur, fer fram { bj6dleikhtiskjallar-
anum bann S. april og { Menningar-
hisinu Hofi & Akureyri kvoldio
eftir. Mida & syningarnar er heaegt
a0 kaupa 4 Midi.is. sara@frettabladid.is

UPPISTANDIP VINSALT Ari Eldjarn kemur fram & tveimur syningum i april dsamt

kollegum sinum fra Noregi og Kanada.

FRETTABLADID/GVA

Afmaelisbarnio sétt sérstaklega

Ari var med uppistand i Grunnskdlanum a Faskrudsfirdi sidastlidinn manudag
par sem nemendur héfdu skipulagt fraedslukvold um tébaksvarnir og kvold-
skemmtun. Sama dag fagnadi Gudjén Danielsson, fyrrverandi béndi, hundrad
ara afmaeli sinu og var afmaelisbarnid sétt sérstaklega til ad hlyda a uppistand
Ara.

,Eg vissi ad hann &tti afmaeli pennan dag og spurdi hvort hann veeri i
salnum. Pegar i ljés kom ad svo var ekki var honum einfaldlega bodid ad maeta
og korteri seinna kom hann gangandi inn og tyllti sér fremst. Hann er klarlega
elsti madurinn sem hefur komid a syningu med mér; faeddur 1913!“ segir Ari,
sem raeddi vid Gudjén ad syningu lokinni. ,Eg péttist sjd ad hann hlé mjog
mikid og eftir syninguna sagdi hann mér ad ég veeri bara nokkud fyndinn. Eg
var mjog feginn ad heyra pad, enda er petta samtimamadur Chaplins“

prooptik

KRINGLUNNI 2. HAED - HAGKAUPSHUSINU,
SKEIFUNNI | SPONGINNI, GRAFARVOGI
SIMI 5 700 900 | WWW.PROOPTIK.IS

MYND/STEFANIA OSKARSDOTTIR

narfirdi Slml 555 6655 - 662 5552 * kokulist@

Utidir safnar fyrir nyrri plotu

Hljémsveitin Utidur safnar fyrir plétunni Detour & vefsidunni Indiegogo.

Utidir leggur nd lokahond & nyja
plotu, Detour, sem aaztlad er ad
komi 1t 1S. april. Hian verdur gefin
Gt med adstod hopfjarmognunar i
gegnum vefsiduna Indiegogo.com.

,Vio fjarmognum plétuna sjalf.
Kari Einarsson, bassaleikarinn
okkar, hefur verid ad taka hana
upp sjalfur og okkur vantadi upp
a til ad ,,mastera“ hana og fram-
leida. Pa peninga attum vid ekki
til,“ segir piandleikarinn Kristinn
Roach Gunnarsson.

Hljémsveitin hefur nokkrar
vikur til ad safna sér inn dkveo-
inni upphaed sem svo er notud til
ad gefa it plotuna. Peir sem taka
patt i sofnuninni verda peir fyrstu
til ad eignast plotuna og geta jafn-

framt valid & milli 6hefdbundins
varnings tengdum henni, til deemis
teikningu fré séngvaranum Gunn-
ari Erni Egilssyni, trommukjuda
eda frumsamio lag tileinkad kaup-
anda. I geer hofou safnast rimar
150 pusund krénur af peim rimu
400 pidsund kréonum sem stefnt er
ad. ,,Mér finnst petta mjog snidug
hugmynd,” segir Kristinn Roach
um sofnunina.

Utiddr er tiu manna sveit sem
spilar léttleikandi kammerpopp.
Prju ar eru lidin sidan fyrsta plata
hennar. This Mess We've Made,
kom 1t. Sidan pa hefur songkonan
Rakel Mjoll Leifsdottir yfirgefio
bandio og i stadinn er komin S6l-
veig Anna Aradottir. -fb

lj;rIDl]R Hljémsveitir safnar fyrir
plétunni & sidunni Indiegogo.
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Lumia 620 - 3,8" ClearBlack skjar / 5 MP myndavél
med Autofocus / 8GB innbyggt minni + minniskortarauf /

Dual-core 1GHz 6rgjorvi / Skiptanlegar bakhlidar /
3G og WIFI / Verd: 49.995

NOKIA

am Windows Phone

TRIKT

NU er kominn nyr
Nokia Lumia 620
(hina litriku og
frabeeru Lumia
Linu Tra Nokia.

86£0€1 VIS » VMAL\¥VdId

Lumia 820 - 4,3" AMOLED ClearBlack skjar / 8 MP Carl Zeiss
myndavél med Autofocus / 8GB innbyggt minni + minniskorta-
rauf / Dual-core 1,5GHz 6rgjorvi / Skiptanlegar bakhlidar /
3G, 4G og WIFI / Verd: 99.995

Pradlaus hledsla.

Lumia 920 - 4,5 PureMotion HD+ ClearBlack skjar /
8,7 MP PureView Carl Zeiss myndavél med Optical Image

Stabilizer / 32GB innbyggt minni / Dual-core 1,5GHz orgjorvi /
bradlaus hledsla / 3G, 4G og WIFI / Verd: 124.995

— fri akstursleidsdgn med raddstyringu / 7GB fritt SkyDrive plass / Snertiskjar sem haegt er ad
stjérna med hanska & hondum / Nokia Smartshoot / Nokia CityLens / Nokia Cinemagraph /

NFC og Bluetooth / Hzegt ad leesa sima, finna & korti og/eda eyda gégnum i gegnum internetid / - -
128 bita dulkédun & gognum / Einsték samhaefing vid Facebook, Twitter og adra samfélagsmidla

Lumia 620, 820, 920 - Windows Phone 8 / Fullkominn studningur vid Outlook, MS Office og
annan vidhengjastudning / Nokia HERE Maps — NAVTEQ Nokia kortagrunnur / Nokia HERE Drive
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ORATORS

- félag laganema vid
Haskola Island

Endurgjaldslaus 16gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

FRETTIR
AF FOLKI

Nybakadur fadir o
maettur i landslidi

Landslidsmarkvordurinn Hannes
P6r Halldérsson er vanur pvi ad
purfa ad pusla saman morgum
hlutverkum, enda starfar hann
baedi sem knattspyrnumadur og
leikstjori. NG hefur nytt hlutverk
baest vid pvi Hannesi og konu hans,
Hollu Jonsdéttur, feeddist peirra
fyrsta barn i sidustu

viku. Frum- _
burdurinn er litil

stulka. Hannes er

hins vegar nu

kominn dsamt =
félogum sinum & -
i landslidinu til *
Sléveniu par

sem peir maeta
heimamonnum

leik i undankeppni
heimsmeistaramots-
ins @ morgun.  -bph

Vinsael a youtube

Songkonan Gréta Karen Grétars-
déttir sendi nyverio frd sér lagio
Nothing, sem hun samdi dsamt
Daniel Capellaro. Myndband vid
lagid hefur fengid um 64.353 dhorf
4 vefsidunni Youtube & adeins
tveimur vikum. Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins pétti einum
ur leikarahdpi sjénvarpspattanna
The Vampire Diaries lagid svo gott
ad hann birti pad & Facebook-sidu
sinni.

Gréta Karen a ekki langt ad sakja
ténlistarhaefileikana pvi hdn er
dottir songvarans Grétars Orvars-
sonar og fraenka Atla Orvarssonar
tonskalds. Hun er busett i Los

Angeles par sem
% hin stundadi
ténlistarnam
vid Musicians
Institute. -sm

e i

=y

Mest lesid L0 |8

1 Grunadur um ad hafa ordid fimm
manada barni ad bana

2 Sefill veldur usla { umferdinni

3 Logreglumenn kvortudu undan
pingmdnnum

4 Borgin afsali sér h6fudborgartitlinum

5 Segjast knunir i prot vegna 6loglegra
ldna

6 Rédst 4 skdlafélaga og fékk pa loks
hjalp

VILTU LARA
LISTINA
AD MUNA?

www.forlagid.is
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