SKOBPUN Arni Svanur og Kristin

P6runn kalla eftir lidsinni Jéns Gnarr i

barattunni gegn fataekt. 14

i démi um RFF. 30

MENNING Einstaklega vel heppnadar
linur hja Gudmundi Jérundssyni, segir

&
SPORT Alfred Finnbogason vard

fyrstur i 30 ar til ad skora 20 mork &
einu timabili i Evrépufétboltanum. 26
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Vill klara adildarvidraedur
Ungt félk sem faer ad kjdsa til pings

i fyrsta skipti i vor telur mikilveegara
en kjésendur almennt ad klara vio-
reedurnar vid Evrépusambandio. 4

Ottast fordaemi fra Kypur Kypur-
ping frestadi aftur afgreidslu frum-
varps um skatt & bankainnistaedur. 6

Parinu kennt um Talsmadur 16g-
reglunnar i Madya Pradesh & Indlandi
segir ad svissnesk kona, sem var
naudgad af sex ménnum, hafi ad
hluta til att sok i malinu. 10

Karpad um flugvoéll Umraedur um
framtidarstadsetningu flugvallar {
Reykjavik hafa blossad upp enn &
ny. 12

“SHARDoR
14

o
Bolungarvik 3° &> NAM
Akureyri 4° & NA7
Egilsstadir 2 & N 8
Kirkjubaejarkl.  -1° @» NA 7
Reykjavik 1° Q» NA9

HVESSIR [ dag verda vida nordaustan
8-15 m/s, hvassast NV-til. Snjékoma N- og
A-lands en bjartvidri SV-til. Frost 0-10
stig. 4
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Gomseet Pdskaostakaka med
ljufum piparmyntukeim
bidur pin i naestu verslun.

Niu akaeroir fyrir staersta mal
sinnar tegundar 1 heiminum

Sérstakur saksOknari hefur dkaert fjora af fyrrverandi a&dstu stjornendum Kauppings og fimm adra fyrir
allsherjarmarkadsmisnotkun. Petta er staersta madl sinnar tegundar sem dkaert hefur verio fyrir i heiminum.

DOMSMAL Niu manns hafa verid
dkeerdir af sérstokum sakséknara
vegna adildar ad allsherjarmark-
adsmisnotkun Kauppings banka med
hlutabréf { sjalfum sér.

A medal hinna &keerdu eru
Hreidar Mar Sigurdsson, fyrrver-
andi forstjéri Kaupbpings, Sigurdur
Einarsson, fyrrverandi starfandi
stjérnarformadur bankans, Magnus
Gudmundsson, fyrrverandi forstjori
Kauppings i Lixemborg og Ingélfur
Helgason, fyrrverandi forstjori
Kaupbpings 4 Islandi. Hinir fimm
eru allir fyrrverandi starfsmenn
Kauppings.

Um er ad raeda stersta maél
sinnar tegundar sem dkeert hefur
verid fyrir { heiminum og lang-
umfangsmesta mal sem embeetti
sérstaks sakséknara hefur sent fra

HREIDAR MAR
SIGURDSSON

SIGURDUR
EINARSSON

MAGNUS INGOLFUR
GUDMUNDSSON HELGASON

Landsbankafdlk einnig akaert

Sérstakur sakséknari gaf einnig Gt dkaeru fyrir helgi & hendur nokkrum fyrr-
verandi stjiérnendum gamla Landsbankans i sambaerilegu mali er tengist
markadsmisnotkun med bréf i bankanum. Par er um prju mal ad raeda

sem hafa verid sameinud i eitt. Akeerurnar h&fdu ekki verid birtar neinum
sakborninga i geer. Akaeran er su fyrsta i hrunmdli tengdu Landsbankanum.

sér. Akeera var gefin 1t fyrir helgi
og birt hinum dkaerdu i geer.

Um er ad reeda fimm markadsmis-
notkunarmal tengd Kauppingi sem

hafa verid til rannséknar hja sér-
stokum sakséknara i langan tima.
Pau hafa nid verid sameinud i eina
dkeeru.

A medal beirra eru kaup
Kauppings & 29 présentum af
ollu atgefnu hlutafé i sjalfu sér a
arunum 2005 til 2008. Sérstakur
sakséknari telur rokstuddan grun
um ad bessi vidskipti hafi verid
stundud, med vitund og vilja yfir-
stjérnenda Kauppings, med kerfis-
bundnum og skipulégdum heetti,
til ad halda uppi verdi bréfa i
bankanum, medal annars meod
milligongu vildarvidskiptavina sem
fengu 14nad fyrir kaupunum. Dag-
inn 40ur en Kaupping féll, i oktéber
2008, voru 92 présent af eignasafni
eigin vidskipta bankans hlutabréf {
honum sjalfum. -psj, sh / sj4 sidu 4

Nl-'\MSHESTUR_Jém’na Valgerdur Orvar, fimmtan dra, er buin ad kenna hestinum sinum Skugga ad leggja saman og telja &
nokkrum dégum. ,,Orugglega klarasti hestur sem ég hef komid ndlaegt,” segir Jonina Valgerdur. Sja sidu 2

FRETTABLADID/STEFAN

Ny l0g um neytendaldn setja pak & vexti og kostnad vid lan:

Tekio a smalanafyrirtaekjunum

NEYTENDAMAL Vextir mega ekki vera haerri
en sem nemur S0 présentum af lansfjarhaed
4 arsgrundvelli, samkveemt nyjum légum um
neytendaldn sem Alpingi sambpykkti { geer.
,,Pad er nattirulega algjorlega ljost ad
menn geta ekki stundad hvada okurlédnastarf-
semi sem er eftir setningu pessara laga,*
segir Steingrimur J. Sigfdsson, atvinnuvega-

og nyskopunarradherra.

P4 verda lanveitendur ad upplysa um kostn-

DOMTI

Allt fyriv heimilia

kostnad.

ad vid 1lan og afborganir, midad
vi0 raunverdbdlgu og tiu ara
medaltal verdobdlgu. Gero vero-
ur aukin krafa um ldnsheefis- og
greidslumat vid lanveitingar.
Orn Arnarson, sérfraedingur
hja Samtokum fjarmélafyrirtaekja,
segir ad nyju login hafi i for med
sér meiri umsyslu sem kalli 4 heerri

Adeins

- kép / sja sidu 8

PVJ& verd:

80w 500,

Smaratorgi 1 - 522 7000 - www.domti.is

Mengun yfir morkum:
Astmasjuklingar
komast varla ut

HEILBRIGPISMAL , Eg fze nd yfir-
leitt bara astma begar kemur
annadhvort dskufok eda svifryks-
mengun. I petta skiptid for ég tt ad
skokka mér til heilsubétar en pad
fér ni bannig ad madur kom bara
geltandi heim ut af astma,” segir
Gunnar Kristinn Pérdarson, sem
byr skammt frg Laugardalnum.
Hann 4 pessa dagana erfitt med ad
vera ti vid.

,,Pad fer ad verda liti0 heilsu-
samlegt a0 fara ut,“ segir Gunnar
Kristinn.

Svifryksmengun { Reykjavik
hefur nokkrum sinnum farid langt
upp fyrir heilsuverndarmork
undanfarna daga.

Astma- og ofneemissjiklingar
hafa margir hverjir fundid illa
fyrir bessu. Margir geta varla
fario at fyrir hdssins dyr &n pess
ad veikjast. -gb

-

Vertu a
veroi!

www.vertuaverdi.is
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SPURNING DAGSINS

Hélfdan, feer madur bénusstig
fyrir ad syngja Roundabout
med Yes?

»J4, pad eru télf aukastig, douze
points.“

Halfdan Steinpdrsson er framkvaemdastjori
Hringtorgs. Hringtorg stendur & fimmtudag
fyrir karkikeppni medal haskdélanema. Sigur-
vegarinn faer flug og mida fyrir prja a seinni
undankeppni Eurovision i mai.

Utanrikisradherrar [slands og Svipjédar sammala um framtid nordurslédamala:

Nordurskautsrad veroi eini vettvangurinn

NORBURSLOPIR Carl Bildt, utan-
rikisrddherra Svipj6dar, og Ossur
Skarphédinsson, starfsbrédir hans,
eru sammala um ad rétt sé ad fleiri
rikjum verdi veitt dheyrnaradild
a0 Norourskautsradi. Pad myndi
tryggja radio i sessi sem hinn eina
umraeduvettvang um malefni sem
tengjast nordurslédum. Petta kom
fram i mali rd0herranna a setningar-
athofn alpjédlegrar radstefnu um
askoranir og teekifeeri 4 nordur-
sl6dum sem nystofnad Rannsékna-
setur um nordurslédir stendur fyrir.

Atta riki eiga adild ad radinu en
auk bess eru sex énnur riki 4heyrn-
aradilar. Fleiri riki hafa sétt um ad
f4 dheyrnaradild, til ad mynda Kina.

Ossur og Bildt sogdust badir i
avorpum sinum vonast til pess ad
raoid keemi til med ad eflast ad burd-
um & komandi drum. Hluti af pvi
veeri a0 baeta vio dheyrnaradilum.

»Med bvi ad fa fleiri til a0 gang-
ast undir okkar viomid og reglur
getum vid fest Nordurskautsradio
i sessi sem hinn eina samradsvett-
vang,"“ sag0i Bildt og beetti pvi vid

ad ef 60rum rikjum yroi visad fra
geeti pad ordio til bess ad pau leit-
udu annad. Fleiri dheyrnaradilar
feelu hins vegar ekKki i sér minni vold
adildarrikjanna.

Ossur tok undir petta og beetti pvi
vid ad nyjum aheyrnaradilum yroi
ekki hleypt inn nema peir gengjust
undir reglur Nordurskautsradsins
og legou sitt af moérkum til rann-
sOknastarfs. Neesti radherrarads-
fundur Nordurskautsradsins verdur
haldinn 1 Kirdina i Svipj6d i mai
naestkomandi. - bi

A GOPRI STUND Vel fér 4 med Carl
Bildt og Ossuri Skarphédinssyni i geer.
Radstefna um nordurslédir fer fram i

dag og 4 morgun. FRETTABLADID/STEFAN

i MOMMULEIK Tveer ungar stdlkur i Jalalabad leika sér med bdrkur.

FRETTABLADID/AP

Ein steersta hatid arsins i stridshrjdadu landi:
Vori fagnao i Afganistan

AFGANISTAN Um helgina héldu Afganar hatid i tilefni vorkomunnar
og nys ars, sem ad pessu sinni er nimer 1.392 fra upphafi persneska
timatalsins. Nowruz-hatidin er ein su staersta, baedi i Afganistan og

einnig i mérgum nagrannarikjanna.

Enn geisar b6 strid i landinu og fridarvidraedur stjérnvalda vid
talibana hafa ekki gengio vel. I geer gripu svo leidtogar stjérnarand-
stodunnar til pess ad hefja sjalfir vidoraedur vid talibana, par sem peim
bykir stjorninni ekkert hafa ordid agengt. -gb

KANADA

Fangar struku a pyriu

Tveir fangar struku & stolinni pyrlu ur
fangelsi skammt frd Montreal i Kanada.
Peir nddust nokkru sidar eftir mikinn
eltingaleik og skotbardaga.

Lést af slysforum

Stilkan sem lést { slysi & beenum
Fjésatungu i Pingeyjarsveit sio-
astlidinn fostudag hét Lilja Déra
Astbérsdottir.

Hiun var eins og halfs ars
gomul en hin 1ést begar hin
vard fyrir litilli vinnuvél.

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Veittist ad tolf ara dreng:

Ardsarmadur er
enn 6fundinn

LOGREGLUMAL Madurinn sem
rédist 4 tolf ara dreng i Hafnar-
firdi i fyrrakvold var enn
6fundinn pegar Fréttabladio for
iprentun { geer.

Arésin atti sér stad pegar
drengurinn var 4 gangi 4samt
premur vinum sinum. Madurinn
rédist ad drengjunum, nadi
einum og sl6 og sparkadi { hann.
Eftir pad fli6i madurinn & braut.
Drengurinn fér asamt foreldrum
sinum 4 slysadeild. - bi

(LYFIAVER

Kenndi hestinum ao
leggja saman og telja

Fimmtdn dra hestakona segir hestinn Skugga hafa leert ad leggja saman og telja
nokkrum dogum. , Klarasti hestur sem €g hef komid nalaegt, segir hun. Akvad ao
profa hvort Skuggi veeri talnagloggur eftir ad hafa kennt honum spaenska sporio.

DYRALIF ,Skuggi er érugglega
klarasti hestur sem ég hef komid
néleegt, hann leerir allt mjog hratt,”
segir Jonina Valgerdur Orvar, 15
ara hestakona sem hefur kennt
hestinum sinum ad telja og reikna.

Skuggasveinn, oftast kalladur
Skuggi, er tiu vetra hestur sem
Jonina hefur verid meod i ar. A
nokkrum dégum tékst Joninu ad
kenna Skugga ad telja, og komst
svo ad pvi ad hann atti audvelt med
ad leggja saman lika. Skuggi syndi
bladamanni hlydinn hvernig hann
taldi upp ad tiu med bvi ad berja
héfunum i snjéskafl, og ad pvi
loknu lagdi hann saman einn og
einn, og svo tvo og einn.

Jonina kenndi Skugga spaenska
sporid svokallada i vetur, en pegar
hestar stiga spaenska sporio lyfta
peir framfétunum og sl héfnum i
jordina.

»Vinkona min var a0 grinast {
mér pegar ég var ad syna henni
speenska sporid og spurdi hvort ég
2etladi ad kenna honum ad telja. Eg
hélt ad petta veeri pad vitlausasta
sem heegt veeri ad gera, en svo for
ég a0 profa mig afram,“ segir Jon-
ina. Hin byrjadi 4 ad kenna honum
ao telja upp i tvo en sa svo ad hann
var leerdémsfis og hélt afram ad
kenna honum télurnar. Jénina notar
hestanammi sem Skuggi er sélginn
i til a0 f4 hann til a0 telja og leggja
saman. Pegar hann telur rétt feer
hann nammi ad launum.

,Hann var étrilega fljétur ad
leera petta, mér fannst naestum
eins og hann kynni petta fyrir pé
a0 honum hafi aldrei verid kennt
petta.”

Jonina segir liklegt ad Skuggi sé
6venju vel gefinn af hesti ad vera og

ey, T o e . =

leeri allt sem honum sé kennt hratt
og vel. bPad sama eigi vi0 um systur
hans, b6 ad hiun hafi ekki enn verid
kynnt fyrir heimi steerdfreedinnar
4 sama hatt og Skuggi.

Talnapjalfun Skugga hefur ekki
tekid sérlega langan tima, hann
byrjadi ad leera sidastlidinn fostu-
dag, og syndi listir sinar pegar
Fréttabladio leit { heimsékn 1 hest-
hisahverfio { Hafnarfirdi 4 sunnu-
dag.

Jonina segir petta { fyrsta skipti
sem hidn hafi reynt ad kenna hesti
tolurnar, og p6 er hiin btiin ad vera i
hestamennsku fra pvi hiin man eftir

TALNAGLOGGUR J6ninu tokst ad kenna Skugga ad telja og reikna & nokkrum
dogum, enda er hann sagdur sérlega gafadur hestur.

e I o " LA

FRETTABLADID/BRIANN

visir.is
Myndskeid sem synir hestinn

Skugga telja upp ad tiu og leysa
tvo samlagningardeemi mad finna &

Visi.is og a Fésbokarsidu
Fréttabladsins. Sja nanar a n
facebook.com/frettabladid

sér. Hin hefur enn ekki fengio mikil
viobrogd fra 60rum hestamonnum
enda hefur hin ekki verid ad aug-
lysa sérstaklega haefileika hins

talnaglogga Skugga utan nanasta
vinahdpsins. brjann@frettabladid.is

Skemmdir unnar & Nesjavallalogn OR i annad sinn a stuttum tima:

Ekio a logn pratt fyrir bann

ORKUMAL Nokkrar skemmdir upp-
gotvudust a4 Nesjavallalogn Orku-
veitu Reykjavikur (OR) i geer og
benda ummerki eindregid til bess
a0 ekio hafi verid 4 hana. Petta er,
ad pvi er fram kemur i tilkynningu
OR, i annad skiptio 4 stuttum tima
sem vidlika atvik & sér stad, en {
janudar var einnig ekio & pipuna.

OR hafoi i millitidinni gripid til
bess rads, i samstarfi vid Vega-
gerdina, ad loka veginum med
aberandi heetti en til litils ad bvi
er virdist.

Alvarlegt tjon getur hlotist af
pvi ad aka 4 l6gnina par sem hiin
geeti mogulega brostid med til-
heyrandi heettu 4 heitavatnsskorti.

I bessu sidasta tilviki hafdi
hlifdarkédpa gegn teeringu rofnad
og pvi greid leid fyrir raka ao
l6gninni sjalfri.

OR segir pess vegna mikil-

|I"
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KLESST A Einhver hefur eki® utan i Nesjavallalégn OR med peim afleidingum ad

hlifdarkapa rifnadi.

veegt ad lata vita ef 6happ sem
petta verdur, svo ad heegt sé ad

MYND/OR

bregdast fljott vid og koma i veg
fyrir frekara tjon. - bj
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N HRABASTA

LJOSLEIDARI HEFBBUNDIN SiMALINA (t.d. ADSL og Ljésnet)
- 100 Mb/sek. i badar attir - 4 sama tima! - Miklu hzegari tenging fra husi en ad pvi.

- Ekkert ,,allt ad”. Bara alltaf hdAmarkshradi. - Ennpa heegari tenging ef langt er i simstod.

- Oflugasta fjarskiptatenging sem bydst. - Byggir a gamalli teekni og kopartengingu.
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GENGID

1803 2013 Kaupping lanadi vildarvidskiptavinum fyrir hlutabréfakaupum og bar oftast alla dhaettuna sjalfur:

,Bréfberar keyptu bréf fyrir tugi milljaroa

DOMSMAL Kaupin sem sérstakur saksoknari
hefur dkeert fyrir { markadsmisnotkunar-
malinu gegn stjérnendum og starfsmonnum

Bandarikjadalur 125,35 125,95
Sterlingspund 189,61 190,53
Evra 162,23 163,13

21,758 21,886

]
i

voru engin ved fyrir pessum lanum og pvi bar
Kaupping alla dheettuna. Einnig er dkeert fyrir
umbodssvik vegna pessara lana.

Donsk kréna

Hjms  Norsk kréna 21,599 21,727 | Kauppings banka, sem segir fra a forsiou A medal peirra félaga sem grunud -
— i bladsins, gengu pannig fyrir sig ad eigin vid- eru um ad hafa verid i hlutverki bréf- - . i
Bmm Smnskkréna 19,439 19,553 | skipti Kauppings, b.e. deild innan bankans, bera, og eru tilgreind { dkeeru sér- . l{!]”

keyptu laus hlutabréf.
Dbegar bankinn var farinn ad eiga of mikio

staks sakséknara, eru Holt Investment

Japanskt jen . "
P ) Group, i eigu Skila Porvaldssonar,

1,3202 1,328

g

SDR 188,3 189,42

GENGISVISITALA KRONUNNAR
222,1394

i sjalfum sér, en bankar méttu ekki fara yfir
tiu présenta hlut, seldi hann bréfin i gegnum
verdbréfamiolun sina. Detta gerdist { flestum
tilvikum { utanpingsvidskiptum til vildar-
vidskiptavina, svokalladra , bréfbera“, sem

keyptu bréfin med lansfé fra bankanum. Oftast  sjalfum.

og Desulo Trading Ltd, 1 eigu Egils
Agustssonar. Badi félog hofou
keypt hlutabréf { Kaupbingi
fyrir tugi milljarda kréna
med ldnum fré bankanum

- bsj

1

KAUPPING Vildarvidskiptavinir Kaup-
bings banka eru taldir hafa tekid patt i
markadsmisnotkun med pvi ad kaupa
bréf i bankanum. FRETTABLABID/GVA

OLAEUR H
Sérstakur

Ungt folk sem faer ad kjosa til pings 1 fyrsta skipti i vor telur mikilvaegara en kjosendur almennt ad endurskoda stjérnarskrana samkvamt
konnun Fréttabladsins og Stodvar 2. Unga folkiod er einnig mun dhugasamara um ad verja umhverfio og vill frekar klara vidraedur vio ESB.

KONNUN Nyir kjésendur hafa
meiri ahuga en kjoésendur
almennt & pvi ad stjérnarskrain
verdi endurskodud, vidreedum
vid Evrépusambandid (ES) verdi
lokid og hardar verdi gengio fram
vid ad vernda umhverfio.

Detta ma lesa dr nidurstodum
skodanakonnunar Fréttabladsins
og Stoovar 2. batttakendur voru
spurdir um afstodu til fimm maéla-
flokka sem liklegt er ad tekist
verdi 4 um { komandi alpingis-
kosningum.

Um 71,2 présent nyrra kjos-
enda telja pbad mjog eda frekar
mikilveegt ad stjornarskrain
verdi endurskodud, samanborid
vid 58,5 proésent allra kjésenda.

b4 segja 71,7 présent beirra
sem fa nud ad kjosa i fyrsta skipti
ad pad sé mjog eda frekar mikil-
vaegt ad ljika adildarvioraedum
vio ESB, en 59,4 présent kjésenda
allra eru somu skodunar.

Umhverfismalin virdast ofar {
huga yngra félksins en kjésenda
almennt. Um 84,8 présent peirra
telja mjog eda frekar mikilvaegt
ad ganga hardar fram i ad vernda
umhverfid, en 72,6 présent kjos-
enda allra deila peirri skodun.

Konnun Fréttabladsins og
Stodvar 2 var gerd dagana 13. og
14. mars. Konnunin var tviskipt.
Annars vegar var hringt i 1.295
manns 4 kosningaaldri par til
nédist 1 801 samkvaemt lagskiptu
urtaki. Hins vegar var hringt i
792 manns sem nd mega kjésa i
fyrsta skipti par til nddist i S00
samkveemt lagskiptu drtaki.

Svarendur skiptust jafnt eftir
kyni og hlutfallslega eftir bisetu

- Hversu miklu skiptir ad gripiod verdi til adgerda
vegna skuldavanda skuldsettustu heimilanna?
1,4%

\U

Nyir
kjésendur
69,6%
Svarhlutfall

3,7%

34,5% Allir

94,0%
Svarhlutfall

58,6%

- Hversu miklu skiptir ad verdtryggingin verdi
afnumin af husnadislanum Ibudalanasj6ds?
Nyir

50,0%
iy
kjésendur

0,
51,2% ‘ 83,6%
27,7"/()‘ 18,7%

- Hversu miklu skiptir ad ganga hardar fram i
ad vernda umhverfia?

9,4% 60,2% 24,2%
2,4% .
Allir

Nyir
- 95,4%
4,3%

48,7%
2,0%

10,5%
Allir

23,1%

48,4%

kjosendur

93,4%
24,6%

- Hversu miklu skiptir ad stjornarskrain verdi
endurskodud?

40,9%

32,0%

6,1%

14,2% -
’ Nyir

iy
kjésendur

0
66,0% 89,0%
30,3%‘ 18,7%

- Hversu miklu skiptir ad adildarvidraedum vid
Evrépusambandid verdi lokid?

Allir

26,5%

0 10,4%
o 47,6% 6.5% 39.3%
’ \ 20,1% ‘
10,6% .
_ Nyir Allir
s
24,1%

- Medaleinkunn i 6llum malaflokkum
Medaleinkunn & skalanum 1 til 5 par sem 1 er mjog litilvaegt en 5 er mjog mikilvaegt.

Nyir kjésendur Allir
| | | | Lo | | | |
Skuldavandinn ' I 4,5 Skuldavandinn ! [ |||.l]||4’5 [
i | | "].Em Lo | | |
Stjornarskrain ! 3, "' Stjornarskrdin | 3,5 '

e e

Verdtryggingin

Verdtryggingin

og aldri. Svarhlutfallid var mis- = | | L | | | | |
jafnt eftir spurningum og hépum, < | | . x| | |
en var 4 bilinu 51,2 til 95,4 pré- 16,0% E‘I”Opusamlba”d'a | 3'. | E‘I”Opusamlba”d'a | 3,4 |
sent. [ ]
brjann@frettabladid.is M Mjog mikilvaegt M Frekar mikilvaegt M Hvorki né M Frekar Iitilvaegt ™ Mjog Iitilveegt ~~ Umhverfismal ! 44 " Umhverfismal ! alo '
Veau rspé Gildistimi korta er um hadegi
: “]1/% 3 00 @3?
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Glaesilegt smurbrau§ fyrir fun.dlnn | fyrirtaekinu ¢« 12 m v 1 &
eda veisluna heima. 20 &
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2° @:b A mor .
gun
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FYRSTA 5-10 m/s.
//// SVANSVOTTADA
/4 / VEITINGAHUSID
Y/ A IsLAND Alicante 18°  Billund -1°  Gautaborg -1°  London 9°  Orlando28° San Francisco16° Elisabet
Basel 5° Frankfurt 9° Kaupmannahofn-1°  Mallorca 18° Oslé  -3°  Stokkhélmur -2° Margeirsdéttir
www.nautholLis | www.facebook.com/nautholl | nauthollenautholl.is | S. 599 6660 Berlin 0% Friedrichshafen 67 LasPaimas  22° NewYork 6"  Paris  9° vedurfréttamadur

AFRAM SVALT Heldur hvasst vida 4 landinu { dag og beetir i irkomu um nordan- og
austanvert landid. Dregur Ur vindi og Grkomu & morgun og hlynar 6rlitid.

Fimmtudagur

AUGLYSINGADEILDIR FREﬁABLADSINg-AU_GLV'SJ NGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur PG Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



NYR RAV4

ALWAYS A

AVINTYRID BiDUR BETTER LAY

[SLENSKA/SIA.IS/1

i

Uppgdtvadu aevintyrin i lifi pinu & ny. Pad er innblasturinn ad baki endurhénnun 4 RAV4. Okutaeki sem er
fullkominn félagi fyrir skemmtun med vinum og fjolskyldu. RAV4 hefur burdi til ad koma pér hvert sem pu
vilt fara og pad er ndg rymi fyrir farpega og farangur. Hann er hljédlatur, 6ruggur og med framurskarandi
aksturseiginleika. Komdu og reynsluaktu alveg nyrri kynsldd af RAV4.

AEvintyrid bidur.

Fadu nanari upplysingar d www.toyota.is
Erum a Facebook - Toyota a Islandi

Verd fra: 6.300.000 kr.

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabee Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Billinn & myndinni kann ad vera buinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
RAV4 2.2 disil var préfadur og fékk fimm stjornur a 6ryggisprofi Euro NCAP.
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VEISTU SVARID?

1. Hvad vill Lyfjaeftirlit iSf gera?

2. Hvada banki er ekki byrjadur ad

reikna Ut ofteknar greidslur vegna

bilalana?

3. Hver vann fyrsta Formtilumat drsins?
SVORIN

‘udu
OB D “€ "UuR{UeqspueT "¢ "WNAQQIS
-Tep{eeIsWey|]| B UNyjoueldls Qaul 1se(A4 °L

Hvorki raduneytid né pingmenn svara akalli Fjolskyldurddgjafarinnar:

Geta ekki veltt naegan stuoning

AKUREYRI , N1 er sex vikna bid eftir
ad fa nyjan tima,” segir Kardlina
Stefansdottir, félagsraogjafi hja
Fjolskylduradgjofinni & Akureyri.
,Inn i petta blandast svo alvarlegur
skortur & heimilisleeknum svo petta
er ordinn vitahringur. Folk upplifir
eilifa bid eftir studningi.“

Stodugildum hja radgjofinni
hefur verid faeekkad tr tveimur { eitt
og halft. Fyrir efnahagshrunio var
eftirspurnin ordin svo mikil a0 til
st6d ad fjolga peim i prja.

Kardlina segir mannekluna ordna

svo mikla ad ekki sé lengur haegt
ad veita nybokudum foreldrum ba
lagmarkspjonustu sem raogjof-
inni beri ad veita. Forsvarsmenn
stodvarinnar sendu velferdarrad-
herra, formanni velferdarnefndar
Alpingis og pingmoénnum Nord-
austurkjordemis bréf i febraar
sidastlionum par sem skyrt var fra
erfidri stodu stofnunarinnar. P4 var
einnig vakin athygli 4 hagkvemni
hennar, baedi { velferdar- og pj6o-
hagslegu tilliti. Ekkert svar hefur
borist fra rddamoénnum. -sv

I{ﬁ
9

FJOLSKYLDUR VANTAR ADSTOD Svo
mikil adsékn er i tima hja Fjolskyldurao-
gjofinni & Akureyri ad gefist hefur verid
upp 4 bidlistum og er forgangsrodun
alfarid notud.

19. mars 2013 PRIDJUDAGUR

Bresku flokkarnir sammala:
Nyjar fjolmiodla-
reglur taka gildi

BRETLAND, AP Leidtogar briggja
steerstu stjornmalaflokka Bret-
lands komust i geer ad samkomu-
lagi um nyjar reglur, sem eiga ad
koma i veg fyrir verstu sioferdis-
brot breskra fjolmidla.

Samkomulagid er malamidlun
sem bykir flékin. Ekki verda sett
ny 16g heldur gefin Gt konungleg
tilskipun.

Fjolmidlar hafa verid andvigir
nyrri fjolmidlaloggjof en vonast
er til ad fjolmidlarnir seetti sig
vid petta fyrirkomulag. -gb

Pt padeg
-
J
Comfort Viva High

SKOVINNUSTOFA

SIGURBJORNS

Haaleitisbraut 68
Simi: 553-3960,

Eigum eitt mesta Grval landsins af innleggjum i ské hvort sem um er ad
reeda sparisko, gotusko, ipréttaskd eda Utivistarsko. Vid hljotum ad eiga
eitthvad sem hentar pinum fotum.

Einnig eigum vid lausa haelpli0a, tabergspuda og ilkyla.

Til paska bjédum vid 10% afslatt af allri soluvéru i versluninni
Einnig bjodum vid 500 kr afslatt af vidgerdum a pinnahaelum
Kiktu & heimasiouna okkar www.skovinnustofa.is og
www.facebook.com/SkovinnustofaSigurbjorns

einn

lo

Performance Siesta

Haaleitisbraut 68, 103
Reykjavik s. 553 3980

iISLENSK

FRAMLEIDSLA

Fadu pér islenskt gott kex

med chilli- eda hvitlauksbragdi.

Baettu vid bragdgédum islenskum osti,
sma af sultu og njéttu pess.

www.fromkex.is

~

»
@
.

fiskbuo secelkeran

HAFBERG i

20% AF OLLUM
FISKI OG FISKRETTUM

HEITUR MATUR i HADEGINU

Opio laugardaga kl. 11-14

Gnodarvogi 44 < Simi 588 8686

Evropubuar ottast
fordaemio fra Kypur

Kypurping frestadi aftur afgreidslu frumvarps um skatt 4 bankainnistadur. Kypur-
stjorn hyggst gera breytingar 4 skattinum, pannig ad laegstu innistaeedum veroi
frekar hlift. Sedlabanki ESB segist ekki &tla ad gera neinar athugasemdir vid pad.

KYPUR, AP Aform Kypurstjérnar
um aod leggja skatta 4 innistadur
i bonkum, ad kréfu Evrépusam-
bandsins, hefur vakid 6tta vida
medal ibida i adildarrikjum sam-
bandsins.

Bae0di evran og verobréf a mork-
udum & evrusveedinu leekkudu
toluvert 1 verdi i geer, jafnvel pott
steerd hagkerfisins & Kypur sé
ekki nema 0,2 présent af saman-
lagori steerd hagkerfa allra evru-
rikjanna 17.

»,Skadinn er skedur,” segir
breski fjarmélaskyrandinn Louise
Cooper, sem bloggar a vefsio-
unni coopercity.co.uk. ,, Evrépu-
budar vita ntina a0 haegt er ad nota
sparnad beirra til ad bjarga bonk-
unum.‘

Evrépusambandid sampykkti
um helgina a0 utvega Kypur-
stjorn 15,8 milljarda evra, eda rif-
lega 2.500 milljarda krona, til ad
bjarga bonkum a Kypur fré falli.

ESB setti bad skilyrdi ad Kypur-
stjérn utvegadi viobétarfjarmagn
i rikissj6dinn & moéti, og féllst 4 ad
stjornin fengi pad fé med pvi ad
innheimta skatt af innistaedum {
kypversku bonkunum.

Detta er i fyrsta sinn sem ESB
tekur bad i mél ad seilast { vasa
vidskiptavina banka til ad fjar-
magna neydaradstod af pessu
tagi.

Frumvarp um malio 4tti ad bera
undir Kypurping & sunnudag, en
bvi hefur verid frestad i tvigang.
Siddegis 1 geer var stefnt & ad
pbingid greiddi atkveedi i dag.

Kypurstjorn hefur notad frestinn
til ad reyna ad breyta skilmalum
adstodarinnar, pannig ad heegt
verdi ad hlifa smeerri innisteedum
betur en upphaflega st6d til.

MOTMZELI A KYPUR Almenningur hefur hardlega métmaelt 4formum um skatt &

bankainnistaedur.

Upphaflega hugmyndin var ad
leggja 6,75 présenta skatt & peer
innistaedur sem eru laegri en 100
ptisund evrur en 4 heerri inni-
steedur yroi skattprésentan 9,9.

I geer var hugmyndin sd ad
leggja briggja présenta skatt
a innistaedur sem eru laegri en
100 pudsund evrur en sidan yroi
skattprésentan haekkud upp { 15
présent 4 innisteedur sem eru
heerri en 500 pisund evrur.

Talsmenn Sedlabanka Evrépu-
sambandsins segjast ekki aetla ad

FRETTABLADID/AP

0,8

milljarda evra vill Evrépu-
sambandid fa frd innistaedu-
eigendum a Kypur.

gera athugasemdir vid pad. Adal-
atrioid sé a0 Kypurstjorn takist ad
atvega 5,8 milljarda evra a moti
neydarframlagi ESB.
gudsteinn@frettabladid.is

Lodnuvertidin er & sidustu metrunum og nokkud eftir dveitt af kvétanum:

Skipin ekki ad fa neitt af loonu

SJIAVARUTVEGUR Lodnuvertidinni er ad ljika er mat
Alberts Sveinssonar, skipstjora 4 Faxa RE, en skipin
eru almennt ekki ad f4 neinn teljandi afla & midun-

um { Breidafirdi.

,,Pad gengur ekki neitt. Vid kostudum einu sinni
fyrir haddegio en fengum engan afla. bad er toluvert

af skipum hér { Breidafirdinum en ég hef ekki haft
spurnir af pvi ad eitthvert peirra hafi fengio afla i
dag [i geer]," segir Albert i viotali 4 vef fyrirteekis-

ins.

Albert segir ad nu verdi einungis vart vid lodnu
sem liggur vid botninn en vonar ad hin komi upp og
gefi sig pegar pad lidur & daginn. Sjémenn hafa ekki
frétt af pvi ad meira af lodnu sé ad koma sudur med
Vestfjoroum, en vesturganga hefur haldio uppi veio-
inni sidustu daga, er mat sjomanna.

Um 5.000 tonn eru nu 6veidd af lodnukvéta skipa
HB Granda 4 vertidinni pannig ad ef botninn er
ekki alveg dottinn tr veidunum samsvarar pad
einni veidiferd fyrir hvert hinna fjogurra skipa
félagsins. Prji skipanna voru vid lodnuleit { Breida-

dagana.

firoi 1 geer. Samkvaemt aflastodulista Fiskistofu 1

_-_l\-..
: e b L .
FAXI Mikid parf ad hafa fyrir pvi ad na lodnunni pessa

MYND/HBGRANDI

geer var budid ad veida um 90% af kvétanum { geer.
Dbvi er ekki titséd um ad menn néi ad veida hann
allan. Kvétinn { 4r er um 464 bisund tonn.




FERMINGARTILBOD

120 x 200 cm rdam
a fermingartilbodi.

. , Verd fra
heilsurimum 79442

30-50%

afslattur af ollum

s > L FAGLEG RADGJOF OG
NS FRI LEGUGREINING

e ;f"” Mesta Orval landsins af heilsudynum.
.--.- -._“-' f.‘_.“ ;“I..P
Rl Heilsudynur i 6llum staerdum - Or 6llum efnum.
o = "';*
b - ROmMGott er eini adilinn & islandi sem bydur uppé legugreiningu.

Tilb&f 4 arineldstedum
20-65% afslat

Verd: 34.900.— Verod: 44.900.—

VERSLUN/|N

PITT RUM EFTIR PINUM PORFUM

RUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

/ :
SUENsk penLsurS™
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Alpingi bannar haa
vexti a smalanum

Alpingi sampykkti 10g um neytendaldn i geer. Samanlagdur kostnadur af voxtum
og innheimtu ma aldrei verda meiri en 50% af lansfjarhad og upplysingar til
lanpega um kostnad og afborganir verda auknar. Tekur & smalanafyrirtaekjum.

enter

Kolbeinn W
Ottarsson Proppé [

kolbeinn@frettabladid.is ﬁ 'l
Fékk ekki lantoky-

Samanlagdur kostnadur lanpega ! .
vegna vaxta og innheimtu af lanum V,i?jtnaamum hraves

b . X p iavi e 7 f’ki]
ma aldrei verda heerri en S0 proé- Kréna e ;Baau moaur 1K1
sent af l4nsfjdrheedinni, samkvaemt veoin | 1
l6gum um neytendaldn sem Alpingi e leyna samkomu I\
sampykkti samhljéda i gaer. Helgi o pti manns ““*‘5“‘“‘,""1
Hjorvar, formadur efnahags- og o oo A \
vidskiptanefndar, segir petta koma | KOIMNA bondun}ma“ ?I‘R,,ia
i veg fyrir allt of hdan kostnad sem kit il 20 koma bondum
vida hafi vidgengist.

»Hér hefur vidgengist 4 mark-
adnum lanastarfsemi sem hefur

Vildi endurgreiaa smalan fyrir eindaga:

Snjallar
fermingargjafir
frd Sony

Smalanafyrirtaekid Kredia lpkabi 4 vioskil

. i hefur fjolgad Ur tv
yrirtaskjum sem veita smalén Verdi sam|

Kkréna lan. Brynt 20 16g um neytendaldn

 koma bondum & petta
ki gy Vi0 ‘f.‘ii“;

i lan

Kiveegt a
pao st "l st 4 hada kjorum pes
= ann hafa,

toece

eisauR 1 SIGESSON
saa,

on =

o

Hagoeda vatnspéttur Android snjallsimi
SONY XPERIA Z

5" TFT snertiskjar med HD upplausn

13 megapixla myndavél, LED flass

HD videoupptaka

VERD 139.990.-

Vatnspéttur Android snjallsimi
SONY XPERIA V

* 4,3"TFT snertiskjar med HD upplausn
* 13 megapixla myndavél, LED flass

* HD videoupptaka

VERD 99.990.-

Frabcer Android snjallsimi
SONY XPERIA TIPO

* 3,2" TFT snertiskjar med HD upplausn
* 5 megapixla myndavél, LED flass

* Videoupptaka

VERD 22.990.-

G6d3 kaup a snjallsima
SONY XPERIA J

* 4" TFT snertiskjar med HD upplausn
* 5 megapixla myndavél, LED flass
* Videoupptaka

VERD 43.990.-

Vatns og rykvarinn Android snjallsimi
SONY XPERIA GO

 3,5” TFT snertiskjar med HD upplausn
* 5 megapixla myndavél, LED flass
* HD Videoupptaka

VERD 48.990.-

Sony Center

Verslun Nyherja Borgartani / 569 7700
Verslun Nyherja Kaupangi Akureyri / 569 7645

falio i sér margra hundrada
présenta vexti, og algjorlega faran-
legan kostnad. Par ber hast svo-
kollud smalanafyrirtaeki, en lika
ymis onnur skemmri ldnsform sem
hafa verido meo étrilega hda vaxta-
présentu.“

Helgi segir bad alltof lengi hafa
vidgengist ad folki hafi, vid lantoku,
verid syndir Utreikningar sem mioi
afborganir vid verdobélgumarkmio
Sedlabankans eda jafnvel 0 pré-
senta verdbdlgu. Pad verdur 6l6g-
legt samkveemt frumvarpinu, midad
verour vid raunverulega verdbolgu
og medaltal sidustu tiu ara.

Krafa um upplysingar
Frumvarpid eykur einnig adhald
med lanveitingum med krofum um
lansheefis- og greidslumat pegar um
heerri fjarhaedir er ad reeda. Helgi
ottast ekki ad pbad takmarki adgang
ad lansfjarmagni. ,Sampykkt frum-
varpsins a ekki ad breyta i veiga-
miklum atridum adgangi félks ad
lansfé, en fyrst og fremst tryggja
ad vandad sé til veitingarinnar og
ad neytendur séu vel upplystir um
bad sem beir eru ad gera.”

Orn Arnarson, sérfraedingur
hja Samtokum fjadrmélafyrir-
teekja, segir ad login pyodi meiri
umsyslu pbegar kemur ad smeaerri
lanafyrirgreidslu. Edlilega haldist
heerri kostnadur { hendur vid meiri
umsyslu.

,bad er buid ad snida stéru
agniana af frumvarpinu vid vinnslu
bess. Vid erum sammala markmidi
laganna um ad auka neytendavernd.
Hins vegar leggur petta frumvarp
nyjar kvadir 4 fjarmalafyrirteeki,
ekki sist vidskiptamenn. Minni-
hattar fjarmalafyrirgreidsla, sem
hingad til hefur getad gengid hratt
fyrir sig, verour pyngri { vofum.“

Tekid & smalanum

Steingrimur J. Sigftsson, atvinnu-
vega- og nyskopunarradherra,
lagdi frumvarpio fram. Hann segir
bad baeta réttarstodu lanveitenda
umtalsvert og fela i sér breytingar
a4 neytendatilskipun. , Sidast en
ekki sist tekur pad & smalanunum
og setur pak 4 pad hvad heaegt er ad
setja hda vexti.”

Utlan - samtok fjarlanafyrir-
teekja &n umsyslu, eda smaléna-
fyrirteekjanna - sendi umsoégn
um frumvarpid til efnahags- og
vioskiptanefndar. Par sagdi ad i
Evréputilskipuninni sem 16gin

= 4g =

1804 4n ag
Biisund prag 420 alit a5 105,
Prosenta 4 irsgrundygly°° kronum g

- Samanlogd upp-
haed vaxta og
innheimtukostn-
adar ma aldrei vera
haerri en sem nem-
ur 50 présentum
af lansfjarhaed a
arsgrundvelli.

&
o smals
m ey m linatyire R
68 i, hundryg. ei’;dg K Lo
°

309082602 sk o
fextimir of

Helstu atridi nyju neytendalanalaganna

-» Félk sem tekur
verdtryggd lan
verdi upplyst um
kostnad vid lan og
afborganir, midad
vid raunverdbdlgu
og tiu ara medaltal.

=» Pegar um haerri
fjarhaedir er ad
reeda verour gerd
krafa um lanshaefis-
og greidslumat.

A| |t aé = Smalanafyrirtakin

lana allt ad 80 pusund
krénur i allt ad einn

600%

vextir

manud.

- Vextir smdlana geta
numid allt ad 600%, ad
pvi er segir i athuga-
semdum vid frum-
varpid um neytendaldn.

innleida sé hvergi kvedido & um
hamarksvexti neytendalana og pvi
sé oheimilt ad setja slikt {16g hér.

»,Pad er mat Utldna a0 verdi sett
inn 4kveedi 1 16g um neytendalan
sem kvedur 4 um 50% hamark
4 &arlega hlutfallstélu kostnadar
ver0i pad til pess ad smalanafyrir-
teekin leggist af par sem starfsemin
verdur ekki lengur ardbeer.”

P& sagoi 1 umsogn smalanafyrir-
taekisins Miila a0 slikt hamark gaeti
leitt til pess ad ,,6mogulegt verdi ad
veita neytendum pessa pjonustu®.

Steingrimur segir ad ef smalana-
fyrirteekin finni sér ekki markads-
stodu innan laganna verdi svo ad
vera. , bad er nattirulega algjor-
lega lj6st ad menn geta ekki stundad
hvada okurldnastarfsemi sem er,
eftir setningu pessara laga. Pad er
eindreginn vilji loggjafans ad hafa
pad pannig.“ B

Ekki nadist { Hauk Orn Birgis-
son, talsmann Utlana, vid vinnslu
fréttarinnar.

Log um fjarmalalan
Eyglé Harodardottir, pingmadur
Framsoknarflokksins, segir 16gin
skref { rétta att en b6 sé ekki nég
a0 gert.

,Astzeda pess a0 Framsoknar-

” Hér

hefur vio-
gengist a
markadnum
lanastarfsemi
sem hefur
falio i sér
margra
hundrada prosenta vexti
og algjorlega faranlegan
kostnad.

Helgi Hjérvar, formadur
efnahags- og vidskiptanefndar Alpingis

flokkurinn studdi ekki frumvarpio,
en lagdist ekki gegn pvi, er su ad
vio teljum ad ekki sé verid a0 geeta
hagsmuna neytenda neegjanlega
begar kemur ad fasteignaldnum.
Pad vantar almenna loggjof um
fasteignaldn og pad er ekki verid
a0 vernda neytendur naegjanlega
pbegar kemur ad lantoku vegna fast-
eignakaupa.”

Steingrimur hefur skipad nefnd
til ad vinna ad rammalagasetningu
um fasteignavedlan til ibtidakaupa.
Pad neaest p6 ekki i gegn & pessu
pingi.

Flytimedferd fyrir domstélum

Alpingi sampykkti breytingartillogu Eygléar
Hardardéttur um ad haegt sé ad 6ska eftir
flytimedferd i gegnum démskerfid pegar kemur
a0 deilum um verdtryggd lan. Eyglo segir pad
vera skyr skilabod fra Alpingi um ad mikilvaegt
sé ad losa um pa dvissu um logmeeti fram-
kveemdar verdtryggingar sem uppi sé & [slandi.

,Ad sama skapi gerdi ég athugasemdir vid
pad hvernig 16ggjafinn hefur skilid pad eftir
hja démstélum ad tdlka samningarétt, eda

krofurétt, almennt, pegar kemur ad agreiningi
i einkamdlum. Petta hefur verid stéri vandinn
pegar hefur komid ad gengistryggdu ldanunum
og bad gildir i raun og veru afram med
neytendalénin. [ greinargerd med frumvarpinu
segir ad ekki sé sagt ndkvaemlega til i [ogunum
hvada ahrif pad hefur & samningssambandid.
Pad getur pvi purft ad fara fyrir ddmstéla og

. pad hefur synt sig ad pad er ekki hver sem er
sem treystir sér til ad fara med sin 1an pa leid.”
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Gjafir sem

NYHERJI

gefa nyja syn

-

Sony, Samsung ogy; 2
Lenovo spjaldta .
Verd fra:

49.990 kr.

Borgartuni 37, Reykjavik / Kaupangi, Akureyri / netverslun.is

ORAUNH/EFAR KROFUR TIL MINNI
0G MEDALSTORRA FYRIRTZAKJA?

Opinn fundur um arsreikningagerd og arsreikningaskil

Er l6ggjof 4 islandi vardandi arsreikningagerd og skil rsreikninga ipyngjandi
fyrir fyrirtaeki sem ekki eru skrad a hlutabréfamarkad?

Er edlilegt ad gera itrustu krofur til allra fyrirtaekja vardandi endurskodun og
skil arsreikninga?

Er haegt ad fara adrar leidir an pess ad slaka a edlilegum krofum til fyrirtaekjanna?

Félag atvinnurekenda bodar til fundar um petta bryna malefni midvikudaginn
20. mars kl. 8.30-10.00 i husakynnum félagsins i husi verslunarinnar, 9. had.
Létt morgunhressing i bodi.

Dagskra
Tekur [6ggjof um endurskodun mid af adstaedum dskradra fyrirtaekja?
Stefdn Svavarsson, professor vid Haskdlann a Bifrost

Skil arsreikninga og samkeppnissjénarmid. Reynslusaga.
Benedikt Eyjolfsson, forstjori Bilabudar Benna

Umradur og fyrirspurnir.

Skraning a4 heimasidu félagsins www.atvinnurekendur.is

FITON /SiA

FELAG —‘-ATVINNUREKENDA
-

Vegagerdin tryggir opinn hringveg med varnargoréum:

Verja a4 nyjan veg

SAMGONGUR Vegagerdin etlar
a0 endurreisa mannvirkin sem
skemmdust 1 jokulhlaupi i Mila-
kvisl sumarid 2011. Hringvegurinn
rofnadi par um tima.

Aitlunin er ad endurreisa brina
yfir Mdlakvisl og byggja 5,2 kilé-
metra varnargard austan rinnar
ofan hringvegar.

Fyrirhugadir varnargardar mida
ad pvi ad styra rennsli Mudlakvislar
undir brina og verja vegi. Atlunin
er ad tryggja samgongur um hring-
veginn yfir Myrdalssand med peim

MULAKVISL 2011 Mikid 6hagradi
hlaust af pvi pegar hringvegurinn
rofnadi. FRETTABLADID/PJETUR

heetti ad vegamannvirki standist

vidlika dlag og var 1 jokulhlaupinu
4rid 2011. -sha

L - :

HINIR HANDTEKNU Mennirnir voru leiddir fyrir démara i geer, allir med hulid and-

lit.

L

FRETTABLADID/AP

Ummeeli I6greglunnar 4 Indlandi vekja reidi:

Kennir parinu ad
nokkru um arasina

INDLAND, AP Sex menn voru hand-
teknir 4 sunnudag i Madya Pra-
desh 4 Indlandi, sakadir um ad
hafa radist a par fra Sviss, bundid
manninn vid tré og naudgad
konunni.

Pau voru 4 reiohjélum 4 leid til
borgarinnar Agra, sem er skammt
fra ferdamannastadnum Taj
Mahal. Par tjoldudu pau i kjarri
nokkud fra veginum. Pau segja
sjo til 4&tta manns hafa tekid patt {
arasinni. Hinir handteknu eru allir
fateekir beendur Gr nagrenninu.

Talsmadur logreglunnar hefur
vakio reidi med ummeaelum sinum,

en hann kenndi ferdamonnunum ad
nokkru um &rasina: ,,Hvers vegna
voldu pau pbennan stad? bPau voru
a4 rongum stad 4 rongum tima,“ er
haft eftir talsmanninum a vefsidou
breska dagbladsins The Independ-
ent.

Nokkur vitundarvakning hefur
or0id 4 Indlandi { kjolfar hrotta-
legrar hépnaudgunar i Delhi {
desember, sem kostadi unga konu
1ifid.

Loggjof hefur verid hert og
byngstu fangelsisvidurlog vid
naudgunum heekkud tr tiu &rum {
tuttugu. -gb

———

Dagskra:
14:00 Fundur settur

Svandis Svavarsdottir

Sigurdur Gudjénsson
14:35 Stada islenska laxins

15:05 Kaffihlé

Jens Christian Holst

16:20 Umraedur
17:00 Fundarslit

. VEIDIMALASTOFNUN

F—— Veidinyting e Lifriki { am og votnum e Rannsoknir e Radgjof

Arsfundur Veidimalastofnunar
2013

Verdur haldinn midvikudaginn 20. mars 2013 i Bidsal, Hotel Natura

14:05 Avarp umhverfis- og audlindaradherra

14:20 Yfirlit um starfsemi Veidimalastofnunar.

Guoni Guobergsson og Sigurdur Mar Einarsson
15:20 Stada vistkerfis og stofna uppsjavarfiska (kolmunni, sild, makrill
og lax) i Nordur-Atlantshafi

Effects of marine ecosystems status for regional long and short term
trends in the size and structure of the salmon runs around the northern Atlantic

Fundarstjori: Sveinbjorn Eyjélfsson

Allt ahugafélk velkomid
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Iﬁjb’r i Hrunamannahreppi:
Ibuar kjosa um
gatnamotagero

FLUBIR [biar 4 Flidum munu fa
ad velja 4 milli tveggja tillagna
a0 nyjum gatnamé6tum vid Grund
i ibtakosningum i naesta manudi.

Hreppsnefnd Hrunamanna-
hrepps sampykkti 4 sidasta
fundi sinum ad halda radgefandi
ibtakosningu samhlida ping-
kosningum 27. april og hefur falid
sveitarstjora og formanni kjor-
stjérnar a0 gera naudsynlegar
radstafanir.

Valio stendur 4 milli pess ad
gera hringtorg eda svokollud T-
gatnamot. - bi

Forseti leidtogardds ESB:
Van Rompuy
haettir naesta ar

BELGIA Herman Van Rompuy,
forseti leidtogarads ESB, segist
cetla ad heetta
afskiptum af
stjérnmalum
pegar kjortima-
bili hans lykur
4 neesta ari.

Van Rompuy
hefur gegnt
pessari st6ou
fra desember
2009, en til
stodunnar var
stofnad med
Lissabon-sattméala ESB. Hann
var aour forsaetisraoherra i
heimalandi sinu Belgiu.

A neesta ari eru beedi bing-
kosningar { Belgiu og kosningar
til Evrépupings, en Van Rompuy
segist ekki hafa hug 4 patttoku
bar. -bi

HERMAN
VAN ROMPUY

Naegt frambod starfsfolks:

Telja adstaedur
fara batnandi

ATVINNUMAL Flestir stjérnendur
telja adsteedur 1 atvinnulifinu vera
sleemar. Peim fjolgar pé mikio
sem buast vid ad adsteedur verdi
betri eftir sex manudi. Frambod
af starfsfélki er negt en helst
vottar fyrir skorti & starfsfolki

i samgongum, ferdapjonustu og
sérheaefdri pjonustu, segir 1 frétt
Samtaka atvinnulifsins.

I heild gera stjérnendur rad
fyrir 6breyttum starfsmanna-
fjolda neestu sex manudi en ad
fjarfestingar a pessu ari verdi
minni en 4 drinu 2012. Verd-
bélguveentingar stjérnenda eru
6breyttar, 4% naestu 12 manudi
og 5% eftir tvo ar og buist er
vid aframhaldandi veikingu
krénunnar.

Detta eru helstu nidurstodur
konnunar & stoou og framtidar-
horfum stzerstu fyrirtaekja, sem
gerd var sidari hluta febriar og
byrjun mars 2013. -sha

Atvinnuleysid 5,5%:
Mun laegri
tolur en fyrri ar

ATVINNUMAL Skrad atvinnuleysi
i februar 2013 var 5,5% eda hlut-
fallslega 6breytt fré pvi { jandar.
Petta eru mun leegri télur en {
febrdar 2011 (8,6%) og 2012 (7,3%).
Ad medaltali voru 8.71S atvinnu-
lausir { febrdar, samkvaemt tolum
Vinnumalastofnunar.
Atvinnuleysio var 5,9% 4 hofud-
borgarsveedinu. A landsbyggdinni
var atvinnuleysio 4,9%. Mest var
atvinnuleysid & Sudurnesjum,
9,5%. Minnst var atvinnuleysio a
Nordurlandi vestra, eda 2%.
Fjoldi peirra sem hafa verid
atvinnulausir lengur en sex
manudi samfellt er nd 4.165 og eru
bad um 45% beirra sem voru &
atvinnuleysisskré i febraar. Fjoldi
peirra sem verid hafa atvinnu-
lausir { meira en eitt 4r samfellt
var 2.487 i februarlok. -sha

Vilhjalmur Egilsson fer fra Samtokum atvinnulifsins til Haskdlans a Bifrost:

Vill efla rannsoknir vid skolann

VIBSKIPTI Vilhjalmur Egilsson,
framkvemdastjori Samtaka
atvinnulifsins (SA), hefur verid
radinn rektor Haskélans a Bifrost
fra og med 1. juli naestkomandi.
Vilhjalmur segir rod tilviljana og
skjotra dkvardana hafa radio vista-
skiptunum en stada rektors var
auglyst 25. febriar. ,, Eg dkvad bara
ad saekja um og hlakka mjog mikid
til pess a0 takast a4 vio starfid.“
Hann er ekki 6kunnugur skéla-
starfi og 4tti, sem framkveemda-
stjori Verslunarrads Islands, patt
i ad stofna Haskélann i Reykjavik.

»,Sidan hafa SA verid medal
helstu bakhjarla Héskdlans ad
Bifrost svo ég hef mikid komid
a0 malefnum skoélans, sérstaklega
begar pbad hafa verid einhverjir
erfidleikar sem taka hefur purft
a'“

Vilhjdlmur segist stefna ad
pvi ad efla rannséknir i pagu
atvinnulifs og almennings vid
skélann, en i honum sé mjog
go6our grunnur ad byggja a. ,,Hér
er nybiin mjog vidamikil stefnu-
métun sem ég tok sjalfur patt 1.«

- 6ké

ISIO 4

med D-vitamini

god fyrir edakerfid

ISIO4 er heilsusamleg blanda af olium — audug af
natturulegu E-vitamini og vidbaettu D-vitamini.

Olfurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélbloma- og vinberjaolia, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur ltkamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 niina meira af D-vitamini
sem hjalpar pér ad styrkja énaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lifsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og sedakerfi
og Omega-6 til ad halda kolesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgodd og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

AF STARFSFERLI VILHJALMS

= Alpingismadur fyrir Sjalfstaedis-
flokkinn 1991-2003

-» Hagfraedingur Vinnuveitenda-
sambands [slands 1982-1987

-» Framkvaemdastjéri Verslunarrads
fslands 1987-2003

= Raduneytisstjori i sjdvaritvegs-
raduneytinu 2004-2006

-» Framkvaemdastjéri Samtaka
atvinnulifsins fra 2006

VILHJALMUR EGILSSON Sidustu sjo ar
hefur hann verid framkvaemdastjéri SA.
FRETTABLADID/STEFAN

ISLENSKA SLAIS NAT 58050 03712

FRETTABLADID | FRETTIR | 11
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FRAMTIDARSTADSETNING FLUGVALLARINS [ REYKJAVIK

- Gert rao fyrir lokUn «ccceecececcccccnns

oo

J 1 X
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einnar brautar : 4 AN
e Afram karpa g -
raduneytid skrifudu i sidustu - (1 A ¢ /7% 7
viku ungIPsamning um kaup y . o0 - - A TR \ /j
borgarinnat & landi rikisins { Cpd s s 3 = P
Skerjafirdi. Landid er 112 pus- * g . um ﬂu VOll e Holmshelaarﬂugvollur
und fermetrar og er dzetlad ad PN
urfi 800 ibudir geti risid par. A @7
bessu landi er r%u hluti ait’)briaju g Umraedur um framtidarstadsetningu flugvallar 1 * KOSTIR * GALLAR
flugbraut flugvallarins, sem gert A& Reykjavik hafa blossad upp, enn 4 ny, 4 undanférnum = Losar um dyrmeett bygg- i = Neer fjéllum og heerra 7
hefur verid rad fyrir ad verdi ~{ V7 vikum. Vedurstofa Islands hefur lokid sex ara vedur- ingarland i Vatnsmyri yfir sjo /)
lokad allt fra arinu 1999. Arid A meelingum 4 Holmsheidi og ISOR hefur gefid bad tt ad - Pj6dhagslegur abati = 97 présenta nyting
2005 var pessi daetlun stadfest ‘ . ekki purfi ad hafa vatnsvernd 4 sveedinu lengur. = Sparnadur i samgongum : = Laegri medalhiti, meiri
af paverandi samgonguradherra, . _ Helstu nidurstodur Veourstofunnar eru peer a0 nyt- fyrir héfudborgarsvaedio medalvindhradi, meiri
Sturlu Bédvarssyni, og pa- : ingarhlutfall flugvallarins myndi lsekka um 4 bilinu - Engin hljédmengun drkoma
verandi borgarstjéra, Steinunni : eitt til tvo prosent. b6 4 eftir ad kanna ymislegt, eins -» Lengri vegalengd ad =
Valdisi Oskarsdéttur. Pa var , # og okyrré i lofti, en I—_Iolmshelém liggur mun heerra Landspitala —
gert rad fyrir ad brautinni yrdi 9 yfir sj6 en Vatnsmyrin. i 1 - Lengraistjérnsysluog
lokad strax pad ar. Lokunin 4 Samkveemt nug.llde.md% skipulagi mun flugvoéllurinn midborg
var svo stadfest 4 nyjan leik af ) 74 fara Gr Vatnsmyrinni 4rid 2024. ) -» Mikill kostnadur (15
Honnu Birnu Kristjansdottur og ~Samradsnefnd samgonguraduneytisins og Reykja- milljardar samkveemt
Kristjani L. Mdller, b4 borgar- N vikurborgar skiladi uttekt 4 framtidarstadsetningu tdlum fra 2007)
stjéra og samgdnguradherra. W - Reykjavikurflugvallar arid 2007. I skyrslunni voru L

Nu vinna borgin og innan-
rikisraduneytid-ad samkomulagi
um pad hve i J
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=» Vatnsmyrarflugvollur

skodadir prir kostir adrir en peir ad hafa 4fram voll {
Vatnsmyrinni; Longusker, Hélmsheidi og Keflavikur-

~“flugvollur.

Gera ma rao fyrir pvi ad télurnar sem fram koma {
henni séu talsvert breyttar. Kostnadur vid byggingu
flugvallar 4 Hélmsheidi hefur ekki verid reiknadur a

_ ny fra pvi sem var 4rid 2007, pegar hann var metinn

um fimmtan milljardar kréna. P4 var markadsverd

-~ Vatnsmyrarinnar i heild metid 4 74,5 milljarda krona.

Dagur B. Eggertsson, formadur borgarrads, bendir

4 a0 pjoohagslegur &bati hafi einnig verid reiknadur
* KOSTIR + GALLAR .« af flutningi flugvallarins og pad var ekki gert ut fra
- markadsverdi. Pjédhagslegur dbati var reiknadur
- Nalaegd vid Landspital- -» Verdmaett byggingarland 0 Gtfra timasparnadi, sparnadi vid aksturskostnad og
ann nytist ekki fleira, og var nidurstadan sd ad dbatinn yroi teeplega
-» Ndlaegd landsbyggdar vid : =» Uppbygging og pétting 2,2 milljardar kréna a ari. XA
midborgina og stjérn- borgarinnar verdur ad thorunn@frettabladid.is A5 )
syslu mestu i austurhluta S ’ \A

-»99 présenta nyting—
verdur 98 présent ef
pridju flugbraut verdur
lokad

=» Laegri kostnadur vid upp-

byggingu

borgarinnar, med aukinni
umferd.

- Onadi og hlj6dmengun
fyrir ibda i nagrenni

& NEW THINKING.
HYUNDAI | NEW POSSIBILITIES.

NYR HYUNDAI i2

Eydsla adeins 3,8 1/100 km

midad vid blandadan a

UPPLIFBU NYJA TIMA MED HYUNDAI

Nyr Hyundai i20 med 1,11 disilvél er einn sparneytnasti millisteerdarbill sem vol er a.

Ollum nyjum Hyundai bilum fylgir 5 4ra dbyrgd og 6takmarkadur akstur auk drlegra éryggis- og vidhaldsskodana sem

eru vidskiptavinum ad kostnadarlausu. Vid bjédum ykkur velkomin i hép dnsegdra Hyundai eigenda.

Hyundai i Kauptdni 1 er opid fra kl. 07.45-18.00 alla virka daga og 10.00-16.00 & laugardogum.

Hyundai / BL ehf.

ABYRGD
VEGAADSTOD
G/EDASKOBUN

OTAKMARKABUR AKSTUR

VERD: 2.790.000 Kr.

Co, adeins 99 g/km - Fritt i bilastadin i midborginni

&» HYUNDAI

Kauptuni 1 - 210 Gardabee — Simi: 575 1200

www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 - Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070
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SKODUN

Taeplega 20 pudsund nyir kjosendur:

Sjoraningjar stela
stjornarskranni

Ungir kjésendur sem kjésa i fyrsta sinn eru neerri 20 bis-
1 und. Samkvaemt nyrri skodanakonnun Fréttabladsins og

Stodvar 2 kemur fram ad ef unga f6lkid fengi ad rdda nsedi
flokkur pirata fimm frambjédendum a ping. Pegar heildarfjoldi
kjoésenda er skodadur a enginn frambjédandi Pirata moguleika
a pingseeti. Petta hljéta ad teljast stortidindi og sjaldgeeft ad svo
mikid beri 4 milli yngri kjésenda og peirra eldri.

flest skuldavandann {

fyrsta seeti { bessari somu
konnun samkvaemt frétt i
bladinu i dag. Eldri kjésendur,
eda heildarfjoldinn, eru sam-
mala pvi eins og kemur fram {
fyrrnefndri frétt sem er a siou
4 i bladinu i dag. Petta parf 1 sjalfu sér ekki ad koma 4 6vart
par sem skuldir okkar hafa margfaldast og eru nii meira en tvo
hundrud présent af radstofunartekjum okkar.

2Detta sama unga félk setur

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j

mikilveegt méal og skuldavandinn { augum ungra kjésenda.

Reyndar eru beir eldri sammala og pad verdur ad teljast
merkilegt 1 1j6si bess ad begar 4 kjorstad er komid kjésum vid
Islendingar ekki endilega med umhverfinu. Kannski er petta
skodun sem viljum flagga en erum ekki tilbiin beinlinis i ad
vernda umhverfid med buddunni og latum pad sjaldnast njota
vafans.

3 Umbhverfismal, eda verndun umhverfisins, er naestum jafn

pridja seeti hja unga félkinu af méalefnum sem borin voru

undir pad. Allir flokkar vilja afnema verdtrygginguna pétt
Samfylkingin bodi pad i tengslum vid upptoku & nyjum gjald-
midli. Einhvern tima hefdi petta talist med 6llu éraunsaett kosn-
ingaloford en i dag er almenningur kominn med nég. Nu viljum
vid vexti eins og f6lk i ttlondum. Sama hvad bad kostar.

1 Verdtryggingin er okkur 6llum ofarlega i huga og lenti {

mali ad klara vidraedur vid Evréopusambandid. Unga f6lkid

er spenntara fyrir pessu en allir kjésendur samtals sam-
kveemt konnuninni. bPad var lagt af stad i pessa vegferd en litinn
ahuga er ad finna utan Samfylkingar 4 ad klara vidrsedurnar.
Dess vegna skorar petta mal ekki eins hatt og onnur medal ungs
folks. Pad telur umhverfismal og skuldamal brynni.

5 Helmingur ungra kjésenda telur ad pad skipti mjog miklu

efnum sem spurt var um { kénnuninni. Stjérnarskrain

skorar ivid haerra hja 6llum kjésendum { heild. A pingi er
litil samstada um malid og allt { einu fengum vid 611 leid & nyrri
stjérnarskra. Vissulega eru vikulegir utifundir og 4kvedinn
hépur 1 samfélaginu sem er mjog heitur. Stjérnarskrain er
adalmal Lyodraedisvaktarinnar, nys frambods sem meelist varla
i konnunum.

6Stj(’)rnarskréin rekur lestina hja ungu félki af peim mal-

FRA DEGI
TIL DAGS

Umdeild fundarstjérn
Pingmenn héldu storfum sinum
afram i dag, en samkvaemt starfs-
daetlun atti ad fresta pingi fyrir helgi.
Peim vard tidraett um fundarstjérn
forseta, en téku reyndar margir fram
ad forseti veeri kunnur ad géori
fundarstjérn og pvi ad styra pinginu
vel. Engu ad sidur gerdist pad hvorki
meira né minna en 59 sinnum ad
pingmenn komu i pontu ad tja sig
um fundarstjérnina. Pad verdur
ad teljast nokkud umdeild
fundarstjérn pad, enda purftu

pingmenn ad taka
sér matarhlé
4adur en

peir héfu
aftur storf, um
fundarstjoérn.

Porgerdur praspyr

fyrirspurn um malid adur en
pinghaldi verdur frestad.

£

Porgerdi Katrinu Gunnarsdéttur,
pingmanni Sjalfstaedisflokksins, er
koma bandariskra Iogreglumanna
hingad til lands og afskipti radherra
af peim hugleikin. Hun hefur na,

4 rimum manudi, prisvar sinnum
spurt radherra ut i malid i dundir-
bldnum fyrirspurnartima. Svorin eru
alltaf pau sému; ekkert 6edlilegt atti
sér stad ad mati radherranna. Nu er
ad sja hvort timi er i enn eina
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Kaldhaednin blivur
A medal pess sem raett var um &
pingi i gaer var hvort stjérnarand-
stadan beitti malpofi. Formadur
Framsoknarflokksins bar af sér slikan
4aburd og Ossur Skarphédinsson ték
undir pad: ,Forseti. Eg verd bara ad
taka undir med hattvirtum ping-
manni Sigmundi Davi® Gunnlaugs-
syni. Pad er ekki nokkrum manni
sem kemur til hugar ad hann eda
stjérnarandstadan hafi stadid i
nokkru malpéfi hér sidustu manudi.
Allra sist hefur pjédinni komid pad
til hugar, svo pad sé nu sagt.”
kolbeinn@frettabladid.is
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Fundurinn verdur i fyrirlestrarsal Landsbokasafns islands -
Haskolabokasafns i bjodarbokhloou vio Arngrimsgotu i Reykjavik.
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Arni Svanur
Danielsson
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Kristin POrunn
Toémasdottir
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Fataekt og mannréttindi
— OpI0 bréf

Keeri Jon.

Vio hjonin skrifum bér vegna pess ad pud
hefur 14tid big varda um mannréttindi. ba
hefur gerst malsvari hopa sem eiga sér
ymist marga eda faa malsvara og viljad
beita dhrifum pinum til pess ad lata gott
af pér leida. Vid viljum vekja athygli pina
a brynu mannréttindamali og kalla eftir
lidsinni pinu. Vid vitum ad um big getur
munad.

Haft er eftir Kofi Annan, fyrrum fram-
kveemdastjora Sameinudu pjédanna, ad
Lhvarvetna sem vi0 fordum einni sal fra
lifi { fataekt verjum vid mannréttindi. Hve-
neer sem okkur mistekst petta bregdumst
vid mannréttindum®. Sameinudu pjédirnar
hafa vakio athygli 4 pvi ad fataekt er einn

| alvarlegasti mannréttindavandi samtim-

ans. Ahrif fateektar 4 konur eru sérstakt
umhugsunarefni, eins og biskup Islands
kynntist { ferd sinni til Afriku 4 dégunum.
Vio hofum séo pad hér 4 Islandi, fyrir
og eftir hrun, hvernig bilid milli rikra og
fateekra eykst. Hvernig voldum er beitt
bannig ad pau sem eiga litid eignast minna
og bau sem eiga mikid eignast meira. Petta
gengur ekki lengur. Ataks er porf og pad
barf ad leida til hugarfarsbreytingar.

=»Vid hoéfum séd pad hér 4 is-
landi, fyrir og eftir hrun, hvernig
bilio milli rikra og fatackra eykst.
Hvernig voldum er beitt pannig ad
pbau sem eiga litio eignast minna og
pbau sem eiga mikio eignast meira.
Petta gengur ekki lengur.

Vio viljum hvetja til samvinnu stofnana
sem hafa latio sig varda pessi mal. Par
nefnum vio sérstaklega trifélogin. Pj6o-
kirkjan synir von { verki { pjénustu
Hjalparstarfs kirkjunnar og presta um
allt land. Hjalparstarfid hefur verio lykil-
stofnun i neydarhjalp og uppbyggingu eftir
hrun. Samhjalp og Hjdlpreedisherinn sinna
lika félki i ney0 og gera pad vel. Nylega
lysti svo nykjorni pafinn Frans bvi yfir
a0 hann vildi gera romversk-kapdlsku
kirkjuna ad fateekri kirkju sem starfar
fyrir fataeka. Par med hefur sett hann bar-
attuna gegn fataekt 1 heiminum a dagskra.

Vio purfum ad taka hondum saman til ad
vinna bug 4 adkallandi vanda. Vid skulum
byrja heima og par geta borgin okkar og
trufélogin gegnt lykilhlutverki. Ertu med?
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Andaou djupt!

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Landleeknir birti nyverio tioni-
tolur um reykingar hérlendis fyrir
ario 2012 og kemur i 1j6s ad paer
eru almennt & niourleid og ber ad
fagna pvi. P6 eru enn of margir
sem nota tébak, bzedi i formi pess
ad reykja pad og ekki sidur sem
munntébak, sem er hinn versti
6sidur. Heildartidni peirra sem
reykja hérlendis er 13,8% sam-
kveaemt pessum t6lum, en karlar
reykja ivid meira en konur. P4 er
einnig talsverdur munur 4 milli
menntunarstigs og tekna en sem
deemi mé nefna ad peir sem ein-
ungis hafa lokid grunnskélapréfi
reykja i 23% tilvika en riflega 8%
haskélagenginna reykja.

Detta eru merkilegar télur
og ahugaverdar i samhengi vid
lungnasjikdéma, hjarta- og seda-
sjukdéma og audvitad tilurd
krabbameina en reykingar eru
almennt taldar vera einn steersti
aheettupatturinn vid préun pess-
ara sjukdéma. Reykingar hafa p6
ahrif a fjolda annarra sjikdéoma
og vandamala svo bad ma med
sanni segja ad beer séu ein steersta
heilsuva sem vid erum utsett
fyrir, beedi beint og 6beint. Eg
man sérstaklega eftir pvi pegar
préfessor i lungnalaekningum
sag0i vid mig i ndminu & sinum
tima, til ad leggja dherslu & mikil-
veegi reykingavarna, ad ef vio
fengjum einn sjikling til ad heetta
ad reykja pann daginn geetum vio
tekiod fri pad sem eftir 1ifoi dags
pvi slikt gagn hefdum vio gert!

Mikilvaegt liffaeri

Pegar horft er til lungnasjdk-
déma eru ansi morg vanda-
mal sem heegt er ad glima vid

sem tengjast 6ndunarferunum.
Lungun eru eitt allra mikilvaeg-
asta liffeeri okkar og pvi naudsyn-
legt ad pau starfi sem allra best
og lengst. Hlutverk lungnanna er
upptaka surefnis annars vegar
og uténdun Kkoltvisyrings hins
vegar. Mannslikaminn er hddur
surefni, 4n pess getum vio ekki
lifad, en bad ad halda jafnveegi

i efnaskiptum og syrustigi er
einnig afar mikilveegt hlutverk
lungnanna. Petta er p6 ekki pad
eina sem lungun gera. Pau eru
mikilveegur hluti af éneemiskerfi
okkar, hafa dhrif 4 bl6oprysting-
inn og moguleika okkar til ad tja
okkur, en loftflaedi er mikilvaegt
svo raddbondin virki.

Allt eru betta hlutir sem vid
hrausta f6lkid purfum litio ad
hugsa um dagsdaglega en fyrir
ba sem bjast af lungnasjik-
démum litur malio allt 6druvisi
at. bessi grein er augljoslega
of stutt til a0 geta gert itarlega
grein fyrir pvi hvad getur bjatad
a en ég atla ad einbeita mér ad
einum peim algengasta sem er
langvinn lungnateppa. Sa sjuk-
démur byggir idulega 4 pvi ad
viokomandi hefur reykt eda verid
utsettur fyrir mengun og ertandi
efnum 1 vinnu svo deemi sé tekid.
DPegar horft er 4 tionitélur fyrir
bennan sjikdém 4 heimsvisu eru
peer risavaxnar en tugmilljénir
manna pjast og margar milljénir
deyja arlega af voldum hans.
Langvinn lungnateppa er ein af
algengustu ddnarorsokum sem
vid pekkjum.

Ondunarpréf

bad er ekki erfitt ad greina lang-
vinna lungnateppu en paod er gert
med sogu, skodun og 6ndunar-
profi. beir eru bysna margir ein-
staklingarnir sem eru einkenna-
lausir um langan tima pratt fyrir
ad vera komnir med skerdingu

4 lungnastarfsemi og pad er
algengur misskilningur ad ef
ekkert heyrist vid hlustun eda
sjaist jafnvel & lungnamynd sé

GEFUM HEILANUM GAUM!

Okuhaefni eftir

heilabloofall
og heilaskaoa

HEILBRIGDISMAL

Claudia

Tinna
Georgsdottir Johonnudéttir
Ph.D., sérfreedingur  Cand. psych. nemi,
i kliniskri salfreedipjonusta

taugasalfraedi LSH-Grensasi
Einkenni fra midtaugakerfi sem oft
fylgja heilabl6ofalli og heilaskada
geta haft toluverdar afleidingar
fyrir heefni félks til ad aka bil. Hér
mé nefna breytingar 4 hugraenni
getu og skynjun, eins og til deemis
sjéndrvinnslu, svo og hegdun, til-
finningum og jafnvel persénuleika.
Samspilid milli pessara taugasal-
freedilegu einkenna er afar fl6kid
og ekki alltaf audskilid ef notud eru
matstaeki sem leggja ekki dherslu &
betta samspil. bPess vegna er naud-
synlegt ad odlast skilning & pvi
hvernig einkenni fra midtauga-
kerfi spila saman og tengjast 6ku-
heefni, og préa adferdir og taekni
til ad maela petta samspil. Ljost er
a0 hér purfa margar fagstéttir ad
vinna saman.

Sa fjoldi stofnana vids vegar i
Evrépu sem meta baedi leeknis-
fraedilega og taugasalfraedilega
peetti 6kuheefni er einnig visbend-
ing um borfina & heildreenu mati
a Okuheefni 1 kjolfar veikinda. A

Islandi er enn skortur 4 kliniskum
leidbeiningum & pessu svidi og hin
sidari ar hefur i siauknum meeli
verio kallad eftir réttmeetari mats-
a0feroum a okuheefni almennt og
okuheefni eftir veikindi sérstaklega.

Arid 2005 var austurriska tolvu-
styroa forritid og matstaekio Expert
System Traffic (XPSV, Schuhfried
GmbH) gefid ut. Pad er i dag notad,
i heild eda a0 hluta til, 4 matsstofn-
unum 4 svioi umferdaroryggismala
vida um Evrépu. Petta matstaeki er
aoferdafrzedilegt framfaraskref i
pba att ad préa réttmeett mat a oku-
heefni og er ni notad 4 Grensas-
deild Landspitala.

Dbess er vaenst ad notkun XPSV
leidi til préunar 4 réttmeetum
og fjarhagslega hagkvemum
kliniskum leidbeiningum og mats-
a0feroum & okuheefni & Islandi,
minnki likur 4 rongum akvoro-
unum vardandi 6kuheefni og auki
umferdaroryggi, auk pess sem pad
gaeti nyst vio endurmenntun 6ku-
manna.

Akinwuntan, A. E., Feys, H., De
Weerdt, W., Pauwels, J., Baten, G.,
og Strypstein, E. (2002). Determ-
inants of driving after stroke. A
retrospective study. Archives of
Physical Medicine and Rehabilita-
tion, 83, 334-341.

Hjalti Mér Bjornsson, og Kristin
Sigurdardottir (200S). Okuheaefni
sjuklinga. Laeknabladid, 11(91),
870-871.

Schuhfried, G. (200S). Manual
Expert System Traffic (XPSV).
Modling: SCHUHFRIED GmbH.

allt saman { himnalagi. Ondunar-
profio er neemasta greiningar-
t6lid og afar mikilveegt ad allir
beir sem reykja fari i slika
meelingu reglubundio, en slikt

4 einnig vid um pa sem starfa {
idnadi sem pekkt er ad geti valdio
lungnaskada. bvi eru fram-
kveemd reglubundin éndunarpro6f
til ad meta einkenni og hugsan-
lega versnun sem einstakling-
urinn er ekki farinn ad atta sig

a sjalfur til ad geta brugdist vid
og lagad adstaedur viokomandi

til hins betra og feert hann til
starfi. Reykingavarnir eru veru-

lega mikilveegar, ekki sist hja
pessum hépi félks.

Pad er pvi sargreetilegt ad vid
skulum enn horfa upp 4 bad ad full-
ordid folk sem hefur enga afsokun
sé enn ad reykja i pessum hlut-
follum sem fram kemur { konnun
Embeettis Landleeknis. Ekki skal
gert 1iti0 Ur peirri fikn sem tébakid
er né heldur vandkveedunum vid
ad losna undan pvi en betur ma ef
duga skal. Vid erum ad horfa fram
4 pusundir einstaklinga hérlendis
sem purfa i framtidinni umtals-
verda adstod i formi surefnis, lyfja
og adger0da vegna einkenna sinna
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Vid erum ad horfa

fram & pusundir
einstaklinga hérlendis sem
purfa i framtidinni umtals-
verda adstod ...

og reykingatengdra sjikdéma med
tilheyrandi kostnadi fyrir pa sem
og samfélagio. Pa er ekki biid

ad minnast 4 vinnutap, snemm-
baera drorku og skerdingu 4 starfs-
getu. Ondum pvi djipt og tokum &
bessum vanda, heettid ad reykja!

GIGTARFFLAG [SLANDEE
e gty

bérunn Haraldsdéttir Styrmir Sigurdsson

Yfirsjukrapjalfari BSc. Sjukrapjalfari BSc.
Sjukranuddari

Bjugmedferd

Sjukrapjalfari BSc.

Sjukra- og idjupjalfun hja Gigtarfélagi Islands
Fraedsla — Hreyfing - Betri lidan
Hja Gigtarfélagi islands er starfreekt beedi sjikrapjalfun og idjupjalfun. Okkar markmid er ad veita

faglega og géda pjonustu fyrir alla sem glima vid gigt og stodkerfisvanda. Vid leggjum okkur fram vid ad

hafa gott og paegilegt viomot og tékum vel & moéti pér, pjonustan er opin fyrir alla.

ARi228A

Rannveig Gunnlaugsd. Eva Marie Bjérnsson Antonio Grave

Sjukrapjalfari BSc.

Nalastungur. RPG
Stott Pilates réttindi

Allir velkomnir

Sjukrapjalfari BSc.

Gudbjérg Gudmundsd. Sigurborg Sveinsd.

18jubjalfi BSc. 16jubjalfi BSc.

Verslun og velgengni

Morgunfundur um mikilvaegi verslunar

08:15 Kaffiveitingar

Kaffi

(

Virding
Réttlaeti

VR

RANNSOKNASETUR
VERSLUNARINNAR

Fimmtudaginn 21. mars kl. 8:30 — 11:00 a Hétel Sogu
i radstefnusalnum Kotlu a 2. had

08:30 Fundur settur. Margrét Kristmannsddttir, formadur SVp

The relationship between retailing and economic growth
John Dawson, professor emeritus vid Edinborgarhdskdla og Stirling University

Hagran ahrif verslunar — nidurstddur nyrrar rannsoknar kynntar
Dr. Agust Einarsson, professor vid Haskdlann & Bifrost

Avinningur af starfsmenntun verslunarfolks
Emil B. Karlsson, forstddumadur Rannséknaseturs verslunarinnar

Ahrif gengissveiflna 4 verdlag a islandi — kynning & rannséknanidurstodum
Kari Joensen, lektor vid Haskélann a Bifrdst

Samantekt. Stefdn Einar Stefansson, formadur VR

Vinsamlega skraid patttoku a skraning@bifrost.is
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Skylda stjornmalamanna

Hver er helgasta skylda STJIORNMAL

stjornméalamannsins? Huin
er augljés: Ad leita pess
sem er heillaveenlegast
fyrir land og pj6d. Oft er
p6 miklu meira hugsad um
hitt, hvad sé heillaveen-
legast fyrir hann sjédlfan,
flokkinn og sérhagsmuni
peirra hépa sem hann

afl i landinu krafist pess ad
vidreedunum verdi slitid.
Par med er i raun fario
gegn bpingraedinu en flokks-
reedi Sjalfsteedismanna a
ad koma i stadinn. Hvernig
rimar bpetta vio hugsjonir
um frjalsa hugsun, mal-
frelsi og lyoreedi? Krafan
um umraduslitin og pad

mynda. Stundum skrum- g&gﬁemen sem henni fylgir lyktar
skeela menn svo hugsjon- ¢, gemirkju- mjog af gdbmlum einraedis-
irnar ad dr verdur hrein prestur ogstaarr hugmyndum og er bvi mikil
hraesni. Eg get nefnt deemi. haldari i Videy vansemd fyrir samfélag

Menn taka 6naudsynleg
Vaodlaheidargong og hjéla- og gongu-
bri yfir Fossvog fram yfir mannaud
og taekjakost Landspitalans. Eigin-
hagsmunir, kjordeemapot og syndar-
mennska rida ekki vid einteyming &
Alpingi i dag. Mér ofbydur p6 mest
begar menn neita ad skoda p4 mogu-
leika sem hvad liklegastir eru til ad
skapa hér nyja og betri framtio. Eg
4 par vio aoild a0 ESB.

Okkur reynist erfitt ad byggja
upp eftir hrunid og finna nyjar,
betri leidir en pzer sem endudu
i 6gongum. Vid nutum hjalpar
alpjodasamfélagsins, baedi vina-
bjéda og Alpjédagjaldeyrissjédsins.
bvi setti ad vera audlaert ad pad er
gott ad njota brodernis sem neer tt
yfir 6l pjédernismork. ESB er sam-
félag pjooa uir okkar menningar-
umhverfi, er hafa myndad sterkan
gjaldmidil sem okkur vantar sar-
lega til pess a0 losa um gjaldeyris-
hoft og hindra 60averdbolgu. Par er
og stefnt ad menntun, menningu og
ekki sist @& sterkara atvinnulifi.

Vansemd

Alpingi akvad a0 fara i vioraedur vio
ESB me0 pa von ad na fram aseettan-
legum samningi. baer hafa gengio
vel en nd hefur steersta stjérnmaéla-
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okkar.

Hvad er pad sem 4 ad stodva? Til-
raun stjornvalda til ad sja hvort
parna sé ad finna kannski bestu
leidina til ad koma islensku samfé-
lagi & nyja braut, sem leidi til somu
lifsgaeda og baer bjédir njéta sem
vi0 berum okkur saman vid. Eg lit
svo & a0 par sé forysta Sjalfsteedis-
flokksins ad bregdast sinni helgustu
skyldu, ad leita peirra leida sem eru
bj6dinni til heilla. Pad vekur grund-
vallarspurningu: Vid hvad er flokk-
urinn hraeddur?

Enginn veit ad éreyndu hvernig
hugsanlegur samningur geeti litid
at. betta er bara tilraun en vissu-
lega mikil von par ad baki. En petta
parf ad koma i 1jés til pbess ad vid
vitum 611 hvort vid viljum inngéngu
i ESB eda ekki. Um hitt parf ekki
a0 deila a0 par 4 pjodin sjalf sidasta
ordid. Pess vegna er dhaettan i raun
engin en avinningurinn geeti ordiod
mikill.

ESB-andsteedingarnir eru fleiri
og klifa margir & pvi a0 parna sé
»ekkert um ad semja“, vid veroum
aldrei nema smaped 4 taflbordi
ESB, ahrifalaus med 6llu. Peir tala
pbar gegn betri vitund, eru ad reyna
ad blekkja okkur hin og par med ad
deema sjélfa sig 6heefa til pingsetu {
umbodi almennings.

Undanpagur

Eg hef fengid slik svor fra minum
gamla flokki. Dess vegna rak mig
i rogastans er ég sa ad pad sem
ég vissi um undanpagur i samn-
ingum annarra pjéda er bysna
vel tiundad i skyrslu fra 2007 um
»Tengsl Islands og ESB“ sem
samin var af niu manna nefnd
Gr 6llum flokkum undir forseeti
Bjorns Bjarnasonar. Peir toldu
fram yfir 20 undanpagur. Parna
er m.a. um ad raeda varnir fyrir

=) Krafan um umraduslitin
0og bao sem henni fylgir
lyktar mjog af gomlum
einredishugmyndum...

Dani og Maltverja til ad hindra
a0 stérir hlutar lands peirra lendi
i eigu dtlendinga. Leyfi Finna og
Svia til ad styrkja eigin landbtinad
4 nordurslédum sem nemur 35%
umfram onnur adildarlond. Peir,
dsamt Bretum og Irum, somdu
einnig um sk. hardbylisstyrki fra
ESB til bess ad standa betur af sér
samKkeppni vid frjésamari svaedi
Evrépu. Finnland er na skilgreint
sem 100% harobylt sveedi. Einnig
eru sérakveedi um Alandseyjar. Pa
hafa Danir, Bretar og Irar fengio
undanpagur fra sn. Amsterdam-
samningi. bessar undanpagur eru
miklu fleiri en hér er haegt ad telja.
Rétt er a0 taka pad fram ad lagaleg
stada undanpagu eda sérlausnar
sem fer inn { adildarsamning hefur
sama lagagildi og stofnsattmalar
ESB. Hid sama gildir um békanir,
ef peer fara par inn. Loks mé geta
pess ad vid hofum fengid ymsar
sérlausnir { EES-samningnum.

Samkvaemt upplysingum fra
samninganefnd okkar komu full-
triar ESB med dkvedin innlegg
i upphafi umraedna um land-
binadar- og sjavaritvegsmalin.
Dbar er sagt { samandregnu mali:
A0 landbtnadur sé mikilveegur
vegna dreifbylispréunar og sjalf-
beerni. Ad sérstada islensks land-
bunadar sé mikil vegna erfidra
loftslagsskilyrda og strjalbylis. Pvi
er talid naudsynlegt a0 leita sér-
stakra lausna fyrir Island 4 vissum
svidum. Stada sjavarttvegsins er
einnig rik og ljést ad Island muni
hafa mikil 4hrif 4 sjavaridtvegs-
stefnu ESB, sem nu er 6ll i endur-
skodun.

betta eru jakveed atridi sem
mikilveegt er ad skoda. Ef forysta
sjélfsteedismanna og annarra ESB-
andstaedinga hefur ekki vitad um
petta stendur hiin ekki undir nafni
en hafi hdn vitad petta, pegar kjos-
endum var sagt ad ekki vaeri um
neitt ad semja, pa hafa peir snio-
gengid sannleikann svo reekilega ad
enginn trdir peim lengur. Peir hafa
pa sjalfir deemt sig ur leik, af pvi
ad hlutverk peirra er ad leita sann-
leikans og segja hann.

Loggjafinn og barnio

Pbad parf ad huga ad svo
morgu begar foreldrar
akveda ad skilja, ekki
sist pegar peim hefur |
hlotnast st hamingja
ad eignast litlar mann-
verur, sem stra af orleeti
sinu hlyjum geislum allt
um kring. Fyrir rdmum

En

tveimur aratugum sidan Oktavi:.i

horfdi ég 4 sjonvarps- Guamundsdottir
vidtal vi0 ungan stoltan fgjagsraggjafi

Félags einstaedra

foour, sem hafdi nyverid
cettleitt barn 4samt eigin- foreldra
konu sinni fré fjarlaegri
heimséalfu. Eg man sérstaklega
eina setningu ur vidtalinu, en
hin var eitthvad & pessa leid:
,Pad eru élysanleg forréttindi og
hamingja ad FA ad ala upp barn*.
bad er audvitad alveg rétt og ekk-
ert sjalfgefio ad 6llum hlotnist st
geefa i lifinu. A pessum tima var
pbetta samt svolitid sérstakt ad
fadirinn keemi fram fyrir alpj6o
og segodi fra pessari tilfinningu
sinni af slikri einleegni og sann-
feeringu.

A pessum tima var algengast
vio skilnad foreldra ad umgengni
barns vid pad foreldri sem barnid
hafdi ekki logheimili hjéa veeri
stutt helgardvol. Oft squst helg-
arpabbarnir og born peirra a
sundstodum, McDonalds eda
a rolti nidur a tjorn med anda-
braud. Nu er 6ldin sem betur
fer onnur. Pad er i dag nokkud
algengt ad pad foreldrio sem ekki
er med logheimili barns hja sér
vilji axla 4byrgd og vera meiri
patttakandi og uppalandi {1 lifi

SAMFELAG

=> Oft saust
helgarpabbarnir og

® born peirra 4
sundstooum,
McDonalds eda a
rolti niour a tjorn
meo andabraud. Nu
er 0ldin sem betur fer
onnur.

barns sins, ekki bara um helgar
heldur lika i daglegri ritinu og
erli dagsins.

Loggjafinn geroi ef til vill
ekki rdd fyrir pessum hrodu
breytingum. bvi enn er l6gheim-
ili barnsins hja 6dru foreldrinu,
enn er pad pannig ad allur opin-
ber studningur fer til ann-
ars foreldrisins, b6 svo badir
foreldrar annist barnid jafnt.
Audvitad geta foreldrar samid
um annad sin 4 milli en pad ber
ekki 6llum geefa til pess. Margir
kjosa frekar ad fara alfarid eftir
lagabdkstafnum.

Undirritud fagnar pingsalyktun-
artillogu sem hefur fengio jdkvaeda
umsogn ur velferdarnefnd alpingis
um ad pessu verdi breytt. Annad-
hvort med pvi ad barn geti haft 16g-
heimili hja badum foreldrum eda
ad smidad verdi nytt lagahugtak
um jafna busetu. Adalatridid er
a0 hagsmunir barna verdi avallt
hafdir i fyrirrimi og jafnrétti riki
medal peirra.



HOLLT OG GOTT

Gurka er hitaeiningasnaud, adeins 10 kaloriur i 100
) g. Hin inniheldur mikid vatn, A- og C-vitamin asamt

kalsini og jarni. Guirku er haegt ad neyta a margvis-
¥ legan hatt, til deemis i salat, sem medlaeti med kjoti
og fiski eda setja hana i idyfu.

Er rakastigio of hatt?

VIFTUR

hljodlatar og rakastyrdar
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GRENNIST
A ALPHA DAILY-

Svart, Hitt st. 35-48

Svart, it . ALPHA DAILY KYNNIR Bjorn Ingi Stefansson mceelir med
Blat 1, 36.47 Alpha Daily en hann hefur drukkid drykkinn i teept ar.

Boston
ledur

‘ ; .. pegar pu vilt b&gindv‘
. .
I[-)Ig;i:lbs‘;r:ldalar m/ "l‘-{_-ﬂ""’ jorn Ingi Stefansson, framkveemda- ,Eg hef verid med vidkveema
fronskum rennilas ~ Bstj()ri og Kriunesb6ndi, mealir med  hud lengi og er gddur nina, ekki
: Efni: ledur Alpha Daily en hann hefur drukkid eins purr. Einnig er ég laus vid
gtugﬁH‘g‘ Rautt, Svart drykkinn i tept ar. einhvers konar maga6bol sem ég
” ' ,Drykkurinn hefur greinilega hjalpad hafdi verid ad glima vid. Eg upp-
California Paris s mér ad grennast. Longun 1 sykur hefur lifi drykkinn baedi vatns- og bjig-
(afrafmagnadir) - IS?\?aur; » minnkad og ég er allur orkumeiri og losandi.”
Efni: Ledur . Hvitt Blatt ; = friskari,” segir Bjorn. Alpha Daily faest i Hagkaup,
Litur: Svart, Hvitt i, m/microfib og "3 Bjorn hefur ni drukkid Alpha Daily- Vidi, Fjardarkaupum, Kosti, Mela-
St. 35-46 riskinnssola blénduna i taept 4r. Hann segist ekki hafa  budinni, Heilsuhdsinu, Lifandi
st. 36-42 x fundid ahrif af drykknum alveg strax markadi, Gardheimum og Bléma-
fra fyrsta degi en ad flj6tlega hafi hann vali. Drykkurinn er i glerfloskum
- Domusandalar byrjad ad finna mikinn mun til hins betra.  sem ma skila til Alvéru heilsuvara
- mﬁ;ﬁgﬁkum - ,Eg kom mér fljott upp 1 akvedid 4 Smidjuvegi 38 i Képavogi og fa
o ¥ Efni; gerviledur — neyslumynstur og drekk blénduna & afyllingu & g6du verdi.
-— hverjum degi. Best finnst mér ad drekka

e — Litur: Gratt/Bl4tt,

Verona 4 2 . <
Svart, Huitt g‘t'aggi{gn hana 4 fastandi maga pegar ég vakna.
st. 36-41 ' - : Eg fee ekki betri svaladrykk pegar hann ]
Bonito ehf. » Praxis er iskaldur; hann er mjog gédur vid GODUR DRYKKUR , Longun i sykur
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 « www.friendtex.is borsta,” segir Bjérn sem einnig finnur hefur minnkad og ég er allur orkumeiri og

friskari,” segir Bjorn Ingi Stefansson.

P } mikinn mun & hio sinni.
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PRO*STAMINUS LOFAR GODU
FYRIR KARLMENN 50 ARA OG ELDRI

GENGUR VEL KYNNIR Er pvagbunan kraftlitil? Parftu a0 pissa oft a nottunni?

andi nattarulegt efni fyrir karlmenn sem

hafa einkenni g6dkynja steekkunar & bl6dru-
halskirtli,“ segir Gigja Pordardottir, sjukrapjalf-
ari og so6lu- og markadsfulltrii Gengur vel ehf.
»,Margir karlmenn gefa pessu ekki gaum strax en
prengingin og prystingurinn sem verdur & pvag-
ras af voldum steekkunar kirtilsins geta medal
annars leitt til kraftminni pvagbunu, tidra pvag-
lata, erfidleika vid ad teema pvagblodru og fleira,“
segir Gigja.

PrOOStaminus er nytt og gridarlega spenn-

PROsSTAMINUS

Unik kombination af greeskarkerner,
herfra, granatesble og nerinpsstoffer

EFNID PROFAD A 20 iSLENSKUM KARLMONNUM
Gengur vel auglysti eftir patttakendum i prufuhép
i itvarpspeettinum Heilsan heim & Gtvarpi Sogu
22. januar sl. og fékk g6dar undirtektir og fjol-
margar fyrirspurnir. [ heildina préfudu 20 karlar &
aldrinum 43-80 ara ProeStaminus og er skemmst
fra pvi ad segja ad um pad bil 70% fundu jakveedar
breytingar. Sumir fundu mjég miklar breytingar
og adrir minni en adallega voru breytingarnar
félgnar i feerri klosettferdum & neeturnar, sterkari
pvagbunu og betri teemingu pvagblédrunnar. Einn
patttakendanna feekkadi neeturferdum 4 klosettio
ar sex i eina og nokkrir té6ludu um ad fa ekki

eins oft ofursterka pvaglatstilfinningu. ,,pPad var
frabeert ad kynnast pessum heidursménnum
og beir voru opnir og einleegir i sinum
svOorum gagnvart malefnum sem adur
fyrr var minna reett um. Mér finnst eins
og karlmenn séu opnari ad tja sig

. um heilsuna, séu meira vakandi
 yfir eigin velferd og leita leida
til a0 lata sér lida betur og pad

PRO-STAMINUS

/

B
o
L

er frabeert,” segir Gigja og tekur fram ad pad hafi
komid henni peegilega 4 6vart hversu margir patt-
takendanna hefdu leitad til laeknis vegna peirra
kvilla sem peir hofdu verid ad upplifa.

TiDAR KLOSETTFERPIR TRUFLA NZATURSVEFN
Ekkert jafnast & vid godan neetursvefn og gefur
petta nyja efni karlménnum géda von um beettan
svefn og ekki sidur mokum peirra sem eiga vid
petta algenga vandamal ad strida. ,Pad er preyt-
andi til lengdar fyrir bada adila pegar verid er ad
brolta fram Gr riminu, jafnvel mérgum sinnum a - s
néttu, til ad pissa pvi rof 4 svefni hefur mikil ahrif | GOD LAUSN

4 hvernig vid hvilumst og orka og einbeiting yfir FYRIR KARLA

daginn minnkar. Pad er pvi til mikils ad vinna ad Gigja Pordardottir,
feekka neeturferdum & klosettid,“ segir Gigja. Hin sjukrapjalfari og
tekur fram ad pad séu margir peettir sem karl- solu- og markads-
menn purfi ad huga ad adur en farid er ad sofa, fulltrii Gengur vel,
segir ad fyrirtekio

eins og ad drekka ekki mikid fyrir svefn og varast
sérstaklega koffindrykki og afengi en slikt getur
aukid pvagframleidslu.

Inntaka & ProeStaminus er mjog einféld en pad
parf einungis tveer toflur & dag, helst med kvold-
mat. Flestir finna mun innan manadar en sumir
purfa ad gefa sér um prja manudi til ad sann-
reyna ad ProeStaminus gagnist. ,Petta er algjor-
lega bessi virdi ad profa. Einfalt i notkun, frabaer
innihaldsefni og til mikils ad vinna ef svefninn
batnar, klosettferdum feekkar og pvaglat verda
skilvirkari,“ segir Gigja ad lokum.

ProeStaminus feest i apoétekum, heilsuhtisum og
Fjardarkaupum Hafnarfirdi.

hatfi fengid karla i
prufuhop.

ProeStaminus sameinar hefdir og nyskopun og inniheldur einstaka bléondu horfreja,

-{..‘ ;ﬁ"‘?-fﬁ graskersfreja og granatepla sem eru mikilveeg til ad halda gooum blodruhalskirtli
iy il v

og pvaglatum ut cevina. Talid er ad flestir karlmenn finni fyrir einkennum godkynja

S aid
}Jﬁ steekkunar blodruhalskirtils og algengast er ad pad gerist eftir ad 50 ara aldri er
& nad en kemur po fyrir hja yngri monnum lika.

VEKUR ATHYGLI HJA STJIORNUNUM

OFGAR?
Ny bandarisk bok sem fjallar um hvernig
megi halda sér gronnum hefur slegid i
gegn hja stjornunum. Bokin heitir Honestly
Healthy og i henni birtast uppskriftir sem
hafa fallid Victoriu Beckham, Gwyneth
Paltrow og Jennifer Aniston vel. Békin
leggur aherslu a svokallada basiska faedu

en hiin bannar hveiti, sykur, te, mjélkur-
vorur, skelfisk, pasta, baunir, kjot, S
fisk, kaffi, gosdrykki, afengi og fleira. 4
Flestum pzetti petta helst til 6fgafullt [

en helst a ad borda graeenmeti og avexti. | L c
Hoéfundar békarinnar segja ad med pvi

ad fylgja mataraedi hennar sé haegt ad

fordast marga haettulega sjiikdéma.

BELLAVIST

ruyg v T ATRE

BELLAVISTA natturulegt
efni fyrir augun, rikt af
[iteini og blaberjum
www.gengurvel.is

Faest i apotekum, heilsubioum

0g stormorkudum

D-VITAMIN FYRIR
OFRISKAR KONUR

orraenar konur
J eru hvattar til
a0 taka inn D-

vitamin sem er naudsyn-
legt likamanum. [ nyrri
seenskri konnun kemur
ilj6s ad barnshafandi
konur bjast margar af D-
vitaminskorti sem eykur
heettuna & hdum bl6d-
prystingi og medgongu-
sykursyki. P4 er heettara a
ad barnio faedist of litid.
85% kvennanna sem

patt toku 1 ranns6kninni
hofdu of 1itid D-vitamin i
kroppnum og 28% pjadust
af vitaminskorti. Pad pykir
mikid ahyggjuefni. Margar
pessara kvenna voru
langt gengnar & medgongu i

en voru undir edlilegri /

pyngd. Talid er ad heilsu-
atak og offituumraeda sé
orsakavaldur. Konur eru
hraeddar vid ad pyngjast
of mikid & medgongu.
Konurnar voru spurdar um matarvenjur og hversu mikid peer veeru

. Y
OF LETTAR Samkvaemt saenskri kénnun eru

margar &friskar konur of 1éttar og pjast af D-
vitaminsskorti.

ati undir beru lofti. Ofriskar konur og konur med barn 4 brjosti
purfa ad taka heldur meira en adrir af D-vitamini.

Lax og adrar feitar fisktegundir eru D-vitaminrikar. Einnig er konum
bent & ad taka inn lysi.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir | Sslumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir,
jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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Reynsluakstur Ford Fiesta
Leita glastra fornbila

Meirihluti yfir hamarkshrada!
_ | Volkswagen fjolgar bilgerdum

',z:

Askorun fra FiB
X =

S FRETTABLADID
. =Y-visinis/bilar

Framleida 2 700 Audi-bila a dag

Unnid er allan s6larhringinn & priskiptum voéktum. Til hofudstédvanna i Ingolstadt koma 250 kaupendur
a dag ad sxkja nyja bila sina. Audi hyggst fjarfesta i verksmidjunni fyrir einn milljard evra a ari til 2015.

aar fréttir fara af Audi en gédar
fréttir. Fyrirteekio rakar til sin
verdlaunum og bilar beirra seljast
vel 1 6llum heimshlutum. Enn
fremur var hagnadur Volkswa-
gen & sidasta ari a0 stérum hluta
upprunninn fr4 Audi. H6fuo-
stodvar Audi eru i Ingolstadt, ekki langt
fra Miinchen i Bajaralandi. Bladamadur
bilablads Fréttabladsins var par 4 ferdinni
fyrir stuttu og fékk langa og itarlega leio-
s6gn um verksmidju Audi i Ingolstadt, sem
og um gleaesilegt bilasafn Audi. Ingolstadt
eru framleiddir hvorki meira né minna en
2.700 bilar & dag af 35.356 starfsmonnum
i verksmidju sem er & staerd vio Ménako.
Unnid er allan sélarhringinn, til ad ad anna
mikilli eftirspurn eftir bilum peirra, nema
4 sunnudogum. Pessi framleidsluhradi
byadir ad nyr bill verdur til 4 30 sekiindna
fresti. Pad er kannski ekkert skritid i 1j6si

bess ad verksmidja pessi er naeststaersta
bilaverksmidja Evrépu, 4 eftir verksmidju
Volkswagen 1 hofudstodvum beirra i Wolfs-
burg. Audi er mjog eftirséttur vinnustadur
og pvi nytur fyrirtaekid pess ad geta valio
g6da starfsmenn tr stérum hopi peirra sem
par vilja vinna.

Hver bill tekur 32 tima i framleidslu

Pad er sannarlega med 6likindum ad koma
inn 4 svo stéran vinnustad og enn dhuga-
verdara ad sja hvernig peir vinna 4 medal
beirra 6talmoérgu vélmenna sem bar eru.
Vitad var a0 bilar Audi eru vandadir mjog
en eftir heimséknina sannfzerdist blada-
madur um af hverju. Kemur par margt

til, svo sem vondud efnisnotkun, 6trilegt
geedaeftirlit, rannséknarstarf og notkun
allra nyjustu teekni. I Ingolstadt eru fram-
leiddir bilarnir A3, A4, AS, TT og QS.
Tekur pad ad jafnadi 32 klukkustundir

fra pvi ad smidi bils hefst pbangad til hann
rillar fullsmidadur Gt Gr verksmidjunni.
Pbad gefur pvi augaleid ad margir bilar eru {
smidi i einu og beir mjakast haegt og rélega
eftir faeribondunum og fzerast milli starfs-
manna sem hver og einn hefur sitt sér-
heaefda hlutverk. Starfsmenn skipta p6 oft
um hlutverk til ad einheefni gaeti minna.

Frabzert starfsumhverfi

Flestir imynda sér ad pad ad vinna vid ad
setja saman bila sé eins og tr Chaplin-
mynd par sem f6lk vinnur eins og vél-
menni, er haett ad hugsa og vinnur 6sjalf-
rétt. Svo er ekki. Starfsfélk fer ur einu

i annad og reynir stodugt ad finna ut
hvernig gera ma hlutina betur og er
umbunad fyrir vel heppnadar umbezet-

ur. Starfsumhverfi peirra er eins gott og
hugsast getur og engum beirra er gert
bad ad vinna vid 6heilbrigdar adstaedur.

Bilunum er snuio og lyft eftir pvi hvernig
hver starfsmadur er i bestri likamsstoou
til ad sinna hlutverki sinu. Hreinleiki og
snyrtimennska er { hdvegum hofd og haegt
aod fullyroda ad flestar skrifstofur eru mun
skitugri en gélfin par. Loftraesting virdist
einnig vera med allra besta méti og fannst
aldrei 6paegileg lykt af neinum sterkum
efnum. b6 orlitio i peim sal par sem bil-
arnir eru sodnir saman af vélmennum,
pbar fannst sudulykt sem margir kannast
vio af bilaverkstzedum eda i skipasmioi.
Buast ma vio ad verksmidjan i Ingolstadt
proéist nokkud og steekki 4 ngestu drum
bvi til &rsins 2015 er aaetlad ad fjarfesta i
henni fyrir 1 milljard evra a ari, eda 126
milljarda! Pad rimar kannski dgeetlega vid
4eetlanir Audi ad fjolga mjog bilgerdum
sinum a naestu drum til ad péknast kaup-
endum. A teiknibordinu eru a.m.k. Q2, Q4

og Q6 jepplingar.
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LETTSKODUN
FYRIR jEPPA'

| mars bydur Arctic Trucks jeppaeigendum upp 4 fria létt-

L]
=" skodun par sem helstu oryggispattir bilsins eru athugadir, &

- Ohzett er ad maela med 100 hestafla EcoBoost-vélinni umfram afllausa 80 hestafla vélina og munar litlu { verdi. FRETTABLABID/STEFAN.
-

- = slitfletir skodadir og veittar radleggingar um fyrirbyggjandi Y 4 Y 4 Y 4 Y 4
" vidhald. Haegt er ad fi atlun um vidgerdarkostnad sé pess & -

:;" 6skad. Komdu vid a Kletthalsinum og o KN AR po s M AR s E
L % fadu pér kaffisopa medan pu bidur.

"'1 Hver skodun tekur um 20 minatur.
: A, Rl B
Nanari upplysingar a

www.arctictrucks.is
Timapantanir i sima 540 4900

Hefur verid pekktur sem gddur akstursbill og pad var stadfest i
reynsluakstri. Fallegur ad innan sem utan og lipur sem kottur.

FORD FIESTA veeri ekki ad heilsa ef billinn veeri ekki g6dur, bad

=y == = o - o, oy . i i er hann sannarlega. Ford Fiesta hefur verid mikid

_ﬂ'&)ala 3ulplel0O Reykjavik | simi 540 4900 | www.arctictrucks.is Finnar Therlaclus reynsluekur meerdur 4 undanl%rnum 4rum fyrir g60a aksturs-

— - ord Fiesta er sannkalladur heimsbill en eiginleika eins og steerri brédir hans, Ford Focus,
hann er seldur 1 flestum 16ndum heims og og pad var stadfest i reynsluakstri 4 honum. Hénnun
framleiddur i tiu 1ondum. Fiesta & sér ansi ytra utlits Ford Fiesta er framurstefnulegt, djarft,
langt lif. Hann kom fyrst 4 markad 4rio vel heppnad og sannarlega i sett vid Focus.

1976 og af honum hafa verid seld yfir 15 . )

milljén eintok og fer s tala nd hratt heekk- | Litlar og miséflugar vélar

andi med mikilli s6lu hans & 6llum moérk- Fiesta feest med einum af fimm vélarkostum en
udum. Fiesta er eitt ad stéru n6fnunum i bilaheim- reyndur var bill med 1,0 litra og briggja strokka

inum og i peim staerdarflokki sem selst best. Pessu bensinvél sem er 80 hestofl. ba vél ma einnig fa 65

Til greina kemur hja
volkswage“ Volkswagen ad fram-
leida storan priggja

flolgar bl'lgerﬂum rada szta SUV-bil as-

o 3 eins fyrir Bandarikja-
i Bandarikjunum markas, en par tanai
er mikill markadur fyrir

slika bila. Vaeri petta einn lidurinn i ad tvéfalda sélu
Volkswagen parlendis arié 2018, eda i 800.000
bila. Yrdi billinn sa liklega framleiddur i verksmidju
Volkswagen i Chattanooga par vestanhafs og myndi
baetast par vié framleidslu peirra 135.000 Passat-
bila sem nti eru framleiddir par a hverju ari.

Meirihluti yfir hamarkshrada!

Hvad segir pad okkur, er meirihluti Islendinga brotamenn?

Pessa fyrirsogn kannast margir vid Gr blodum og
netmidlum, en peer birtast i kjolfar umferdareftirlits
logreglunnar par sem hradi 6kumanna er meeldur.
Ein slik birtist { sidustu viku en par meeldi 16g-
reglan 6kuhrada 4 Hallsvegi vid Gufuneskirkjugard
og reyndust S8% okumanna yfir 16glegum hrada og
meodalhradinn 17 km/klst yfir loglegum hrada, sem
er S0 km/Kklst. En er ekki eitthvad bogid vid bad ad
oftar en ekki er meirihluti 6kumanna yfir loglegum
okuhrada? Er pa ekki i raun pegjandi samkomulag
um pad medal 6kumanna ad 6kuhradinn sé of lagur?

ar
"

Flestir aka eftir adstaedum

Flestir 6kumenn aka sannarlega eftir adstaeedum og
vilja ekki valda sjalfum sér né 6drum tjoni og haga
aksturslagi sinu eftir pvi. Meirihluti peirra aaetlar
samkveemt pvi ad loglegur 6kuhradi sé of lagur og
ekur adeins hradar. Samkveemt laganna békstaf eru
beir hins vegar brotlegir og verdskulda sekt sam-
kveaemt pvi.

Aukid eftirlit faekkar ekki slysum
Breskar kannanir syna ad par sem mikio umferdar-
eftirlit er, p.e. tidar hradameelingar med mynda-
! vélum eda framkvemdar af logregluménnum, verda
[ i . ekki feerri slys. Fréttir berast vida ad ir heiminum
% a0 undanférnu um heekkun leyfilegs hdmarkshrada.
: Er bad rokstutt med nidurstodum tilrauna um ad
— —— = i slysum fjolgi ekki, baettum bunadi bifreida, eda
— = beettra adsteedna. Oft hefur heyrst af undrun Islend-
. inga ad hamarkshradi 4 nyjum og gleesilegum Kefla-
vikurvegi sé ekki haekkadur, par sem 4 sambeeri-
legum vegum erlendis sé leyfour miklu meiri hradi.
Dbeir hafa sitthvad til sins mals. Margir hafa 6skad eftir haerri hamarkshrada a Reykjanesbraut.
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FORD FIESTA

1,0 BENSINVEL, 80 HESTOFL
Framhjéladrif

4,31/100 km i bl. akstri
99 g/km koltvisyringur

14,9 sek.
165 km/klst.
2.650.000 kr.
Brimborg

Fréttabladid

L ]

® GAdir aksturseiginleikar
® Laglegt innanrymi
® Gott verd

Vantar sjotta gir i beinskipt-
ingu
Minni vélarnar kraftlitlar

hestafla sem og hina margverdlaunudu 100
hestafla EcoBoost-vél, en hiin er med sama
sprengirymi. P4 bydst einnig 1,6 litra
bensinvél, 105 hestofl og 1,5 litra disilvél,
75 hestofl. Um 80 hestafla bensinvélina {
reynsluakstursbilnum er pad ad segja ad
hin er frekar kraftlaus fyrir pennan bil
og fyrir marga verdur freistandi ad velja
frekar 100 hestafla EcoBoost-vélina. Med
pa vél kostar hann ekki nema 100.000 kr.
meira og eyosla bess bils er st sama og
mjog 1ag, 4,3 litrar { blondudum akstri.
Allar dtgafurnar, nema st med 1,6 litra
bensinvélinni, fa fritt { staedi og menga
minna en 100 g/km af CO2. Ekid var bein-
skiptum bil, sem flestar dtgafur hans
reyndar eru, pvi hann bydst adeins sjalf-
skiptur hja Brimborg med 1,6 litra bensin-
vélinni. Beinskipting bilsins er dgaet, nema
fyrir eins hluta sakir, bad vantar sarlega
sjotta girinn. Pessi skortur hefur kannski
ekki mikid a0 segja i borgarakstri en veeri
sannarlega 6kostur utan borgarmarkanna.
begar nalgast fer priggja stafa tolu &
hradameelinum er vélin 4 3.000 sndningum
og virkilega hefur fyrir hlutunum. bPad
hleypur upp eyoslu bilsins, sem sjotti gir-
inn keemi { veg fyrir. bad veeri ekki heppi-
legt ad aka bilnum 4 pyskum hradbrautum
og vera ad flyta sér.

Frabeer i akstri og flott innrétting
Pegar kemur ad pvi ad lysa aksturseigin-
leikum bilsins kemur helst upp ordid fra-
beer. Hann er einstaklega haefur bill { akstri
og liprari en lidugasti kottur. bPvi verdur
einstaklega skemmtilegt ad leggja mikid
4 hann og leyfa honum ad syna snilli sina
i frisklegum akstri. bad hjalpar vafalaust
aksturseiginleikum bilsins hversu litil og
1étt vélin er i bilnum og nef hans verdur
sannarlega ekki bungt. Vanalega pegar
keyptur er litill bill parf kaupandi hans a0

Innréttingin i Fiesta er friskleg og flott og spilar med ytri lit bilsins.

seetta sig vid hréleika, litil paegindi og auka-
binad og ad litio sé lagt i dtlit ad innan.
EkKkert af bessu & vio Ford Fiesta, hann er
hreinlega flottur a0 innan og stjérntaekin
rikuleg og flott, honnun 611 til fyrirmyndar
og talsverdur toffaraskapur { gangi. bessir
hlutir eru mjog ad breytast i smeerri bilum

i dag og Fiesta er einn beirra sem hvad best
ryour pba braut. b6 efnisnotkun sé ekki af
dyrari gerdinni beetir snidug honnun og
litaval pad algerlega upp og frisklegt er ad
sja lit { meelabordi sem rimar vid lit hans

ad utan. Svona smdr bill 4 einmitt ad vera
frisklegur i litum og alls ekki hafa gofuga
og bunga svarta lixusinnréttingu. Rymio {
bilnum er furdu gott midad vio steerdarflokk
og vel fer um framseaetisfarpega i pokka-

legum saetum. Hofudrymi ad aftan skerdist
vegna afturhallandi teikningar bilsins og
hentar litt fulloronum i lengri akstri. Meela-
boroid er laglegt og flatt og fyrirkomu-
lagio mikid { ett vio adra Ford-bila, en pinu
langt er i stjérnteekin fyrir midju meela-
boroi. Skottrymi er med bvi allra besta 1 bil
i pessum flokki, eda 290 litrar.

Mikill stadalbiinadur og agaett verd
Stadalbinadur er gédur fyrir ekki dyr-
ari bil og morg nybreytnin, svo sem forrit-
anlegi lykillinn MyKey par sem takmarka
ma hamarkshrada, hlj6dstyrk hljomtaekja
og annad sem unglingur heimilisins er 1ik-
legur til ad misnota. Billinn er med Start
stop-taekni sem eykur & sparneytni hans
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GODUR i AKSTRI
Er jafn godur
i akstri og
stori brodir
hans, Ford
Focus.

BEINSKIPTINGIN
skortir mjog

sjotta girinn i
lengri akstri.

FRETTABLADID/STEFAN

og billinn er nokkud fljétur ad bregdast vid
begar lagt er af stad aftur. Allar tengingar
eru til stadar, lika Bluetooth-tenging fyrir
sima. Brekkuadstodin { bilnum er vel begin
en hin heldur bilnum kyrrum i nokkurn
tima bétt kiplingu sé sleppt i brekku, en
margir beir sem aka beinskiptum bilum
kvida engu meir en pvi ad leggja af stad i
brattri brekku. Odyrasta ttgafa Ford Fiesta
er 42.490.000 krénur en i Titanium-1t-
feerslu, mjog vel bidinn og flottur med 100
hestafla vélinni er hann kominn { 2.950.000
krénur. Beedi flott kaup og stendur Fiesta
vel hvad samkeppni i pessum stzerdar-
flokki vardar. Heett er vid ad milljénirnar i
seldum Fiesta-bilum haldi 4fram ad tikka &
naestu arum, hann virdist eiga pad skilid.

Pad er gaman ad fa sér nyjan bil.

[ mars bydur Ergo 50% afslatt af lantékugjéldum bilaldna og bilasamninga pegar pu fidrmagnar
kaup 4 bil. Pad gildir einu hvort billinn kemur beint Gr kassanum eda er kominn med reynslu.

Vid adstodum pig med anaegju!

* Sudurlandsbraut 14 > simi 440 4400 > www.ergo.is > ergo@ergo.is
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u Finnur Thorlacius bilabladamadur og
el a Sigurjon Ragnar ljésmyndari gera nui
mikla leit ad dyrgripum i flokki forn-

bila islendinga. ZAtlunin er ad gera peim
verdug skil i sannkalladri glaesibok sem

Imstum kemur ut hja Veroéld i haust. Vitad er
ad i skiirum og skemmum vida um land

leynast ymsir gullmolar fra fyrri tid, jafnt

ameriskir kaggar sem evrépskar drossiur.
or“ I um Eigendur glaestra fornbila eru eindregid
hvattir til ad lata vita af sjalfrennireidum

sinum i netfangid fornbilar@verold.is en

Er dy rgn pur |nn| pzer verda myndadar sérstaklega fyrir

; , bokina vid bestu adstzedur.
| Skur eéa Skem mu bzer upplysingar sem purfa ad koma
fram i péstinum eru tegund og undir-

h]é bér? tegund, argerd, eigendaskra, eftir pvi
*  sem kostur er, asamt nuiverandi astandi.

pa parf ad fylgja med nafn niverandi
eiganda og farsimanumer. Adeins verda
teknir med i bokina fornbilar sem eru i
g06du asigkomulagi.

Samkvaemt I6gum eru pzer bifreidar
fornbilar sem ordnar eru 25 ara gamlar.
Stefnt er ad pvi ad myndatékur hefjist um
midjan april, svo timinn til ad senda inn
upplysingar er takmarkadur.

Finnur Thorlacius hefur skrifad um bila
og onnur okutaeki um langt arabil, fyrst i
Morgunbladid en sidar hja Visi og Frétta-
bladinu og reynsluekid fleiri bilum en
hann kaerir sig um ad muna. Sigurjén

Ragnar hefur um tveggja aratuga skeid
verid afkastamikill liosmyndari, baedi & is-
landi og erlendis, og myndad fyrirsaetur,
jafnt sem knattspyrnustjérnur - og bila.
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VITA HUSIB/SIA - 13-04

HJA ADALSKODPUN ER BILLINN

| GOPUM HONDUM

VERID VELKOMIN A GRJOTHALSINN

FIB métmeelir hau eldsneytisverdi.

Askorun fra FiB

til eldsneytissala

- lekkid bensinid strax!

Pessi askorun til oliufélaganna
barst i lok sidustu viku ra FiB par =

sem bent er a réttlztanlega lzkkun D 'f

eldsneytisverds.

Undanfarid hefur gengi islensku
kréonunnar skanad litillega og
heimsmarkadsverd a bensini
laekkad um 15%. En meinid er
pad ad hvorki pessi leekkun né
sterkara kréonugengi er ad skila
sér til islenskra neytenda. Medal-
alagning og flutningur a bensini
nu i mars er um 42 kronur a litra.
Til samanburdar hefur alagning
oliufélaganna og flutningskostn-
adur a arunum 2010, -11 og -12
verid uppreiknud til visitdlu
dagsins i dag. Utreikningarnir
syna ad a nuvirdi var alagningin
um 34 krénur a litra arié 2012, 33
krénur a litra 2011 og 32 krénur a
litra 2010.

Eldsneytiskostnadur heimil-
anna hefur vaxid langt umfram
proéun verdlags a undanférnum
arum. Visitélur launa og kaup-
mattar hafa ekki haldid i vid
verdlag fra hruni. Samanburdur
a verdproun milli manada fra
febraar 2008 til febrdar 2013 eru
slaandi. Utsoluverd a bensini for
ur 137,60 kronum a litra i 263,50
krénur, sem er haekkun um
125,90 krénur eda 91,5%.

pad er ljost ad oliufélégin geta
laekkad bensinid um 10 krénur a
litra bara til ad halda i vid medal-
alagningu sidasta ars. Og hafa
skal i huga ad pad leggst virdis-
aukaskattur a alagninguna sem
haekkar 8 krénur i 10. Oliufélégin
eru pessa dagana ad bj6da tima-
bundin tilbod i auglysingum og
SMS-skeytum til félks. En pad
skal reekilega aréttad ad tima-
bundid tilbod hja einu félagi um
7 kronu laekkun i dag til vildar-
vidskiptavina er hreint ekkert til-
bod, heldur einungis nakin aug-
lysingabrella.

SKILABOPIN TIL .
OLIUFELAGANNA ERU EINFOLD
Synid samfélagslegan samhug

med almenningi og lakkid |'/ "'l'
bensinid strax!

Paulreyndir fagmenn taka vel & moéti pér pegar pu leetur skoda
bilinn pinn hja Adalskodun. Nyjasta skodunarstodin okkar er ad
Grjoéthalsi 10. HIokkum til ad sja pig, pad er alltaf heitt & konnunni.

Opid kl. 8-17 virka daga - simi 590 6900

II\ _t"’ Adalskodun, faggildur skodunaradili i 19 ar

Reykjavik  Reykjavik  Hafnarfjordur Koépavogur Reykjanesbaer
Grjothalsi 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4
Simi 590 6940 Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata)

Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970

Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52
(vid Njardarbraut)

'J Adalskodun

www.adalskodun.is og www.adal.is
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HERBALIFE STYDUR HALFAN
JARNMANN | HAFNARFIRDI

3SH KYNNIR Opnad hefur verid fyrir skrdningu d Islandsmeistaramétid i priprautinni Herbalife hdlfum jarnmanni, sem haldio
verdur i Hafnarfirdi 14. juli i sumar.

»
slandsmeistaramétid i halfum jarnmanni er na haldid i fimmta GODUR FELAGS-
SKAPUR ,Vid leggjum
aherslu & vellidan,
pjalfun og gédan félags-
skap,” segir Svana Huld
Linnet, formadur 3SH.

skipti & vegum 3SH og hefur Herbalife gerst helsti styrktaradili

bessarar steerstu og lengstu priprautarkeppni a Islandi. bad gerir
3SH medal annars kleift ad bata umgjord bess til muna og veita pen-
ingaverdlaun upp a ramar 500.000 krénur.

batttaka i métinu hefur farid hradvaxandi sidustu ar. briprautina
preyttu 50 manns 2011, 100 manns i fyrra og gert er rad fyrir enn
fleiri patttakendum i ar i 1j6si vaxandi vinsalda
prekprauta af pessu tagi ba&di hér heima og
erlendis.

I fyrra voru adaltidindin stéraukin patttaka
kvenna,“ segir Hilmar Ingimundarson, stjérnar-
madur 1 3SH. ,Hatt i 30 konur t6ku batt og stédu sig
vel. Eg tel ad petta sé skyr vitnisburdur um vaxandi
ahuga fyrir pessari grein. I fyrra voru lika nokkrir

FLEIRI KONUR

TAKA BATT .| el-rlendir bribrautarkapp.ar mgéal Il)étttaken.da.- .

fyrra voru adal- Vid erum ad vona ad beir hafi borid keppninni vel .
tidindin stéraukin  SOguna og vid megum eiga von 4 fleiri i sumar.“ HALDIP |
batttaka kvenna,” Formadur 3SH er Svana Huld Linnet. Hin segir ad

segir Hilmar félagid einbeiti sér ad sundi, hjélreidum og hlaupi. l FIMMTA
Ingimundarson,  pessi deild Sundfélags Hafnarfjardar var stofnud SKIPTI

stjérnarmadur |

35H fyrir premur &rum og er stefna félagsins ad ha-

marka arangur, lifsgeedi og vellidan félagsmanna.
3SH er eitt 6flugasta priprautarfélag landsins og hafa félagsmenn
bess, sem eru um 65 talsins, unnid til fjélda verdlauna. A arinu 2012
unnu 3SHingar alla islandsmeistaratitla i greininni auk pess ad eiga
priprautarkonu og -mann arsins. ,,\Vid leggjum aherslu & ad félags-
monnum okkar 1idi vel, fai g6da pjalfun og hafi gaman af ipréttinni.
Mikil breidd er i h6punum og bvi eru allir sem hafa dhuga & pripraut
eda bara ad afa i godum félagsskap velkomnir til okkar“, segir Svana
Huld.

VERDLAUNAFE
2.400 EVRUR

bad er til mikils ad vinna.

Islandsmeistara-
motid i halfum jarn-
manni er ni haldio
i fimmta skipti a
vegum 3SH. Petta er
steersta og lengsta
priprautakeppni a
Islandi. Herbalife
er helsti styrktar-
adili keppninnar.

HUNDRAB®D KEPP-
ENDUR i FYRRA
Keppendur i halfum
jarnmanni i Hafnarfirdi
voru eitt hundrad i fyrra,
par @ medal nokkrir
erlendir priprautar-
kappar. Borre Gjersvik
er Nordurlandafulltrdi
Herbalife.

Keppnin { ar hefst klukkan niu pann 14. jali
neestkomandi i Asvallarlaug i Hafnarfirdi

par sem syntir verda 1.900 metrar. P4 verda
hjoladir 90 kilometrar & Krysuvikurvegi og loks
hlaupid halft marapon, 21,1 kilémetri, { fégru
umhverfi Hafnarfjardar. Keppt verdur i tveimur
aldursflokkum, 18 til 39 ara og 40 ara og eldri.
Veitt verdlaun fyrir prja efstu saetin 1 karla- og
kvennaflokki.

/7 7
Bodid er upp a lidakeppni pbar sem hamarks-
fjoldi i hverju lidi er prir einstaklingar. Lidin

geta verid bléndud og ekki verdur um aldurs- /s 7/ /7
flokkaskiptingu ad reeda. Verdlaun verda veitt I\/\ | |< | _D A | ID R O TTA I\/\ A N N | N N
fyrir efsta seetid i lidakeppninni.

Herbalife24 vorulinan er sérstaklega cetlud virkum iprottamoénnum sem

Verdlaunaféd er i heildina 2.400 evrur og

mun pad skiptast a eftirfarandi hatt: burfa fjolbreytta neeringu til ad standast stifar cefingadcetlanir. NANARI
1.szeti KK/KVK: 600 EUR (104 pisund krénur); ,Halfur jarnmadur reynir miki®  pvi ad gefa 6llum keppendum 6hadum adila til pess ad fyrir- UPPLYS-
2.szeti KK/KVK: 360 EUR (62 piisund krénur); 4 ipréttamanninn p6tt hann kost & trvali af Herbalife- byggja bonnud efni. INGAR
3.szeti KK/KVK: 240 EUR (41 pusund krénur). sé i finu formi,“ segir Borre vorum dr vérulinunni Herbalife Prolong er tvivirk kolvetnis- Allar nanari upp-
Télur i svigum eru midadar vid gengid 19. Gjersvik, Nordurlandafulltrii 24 sport, medal annars Prolong  blanda sem er orkustyrkjandi i | pysingar um islands-
febraar 2013. Herbalife. ,Pess vegna heefir og Hydrate.* brad og lengd en Hydrate byggir | meistaramétid i
priprautin vel pvi sem Herba- Herbalife24 byggir 4 nyjustu 4 hitaeiningasnaudum lifreenum | hdlfum jarnmanni er
Skraning i HERBALIFE halfan jarnmann 2013 er life stendur fyrir. Vid munum stadreyndum i visindum og soltum sem gerd eru fyrir ad finna d heimasidu
hafin a heimasidu 3SH www.3sh.is. studla ad g6dum arangri med hver framleidsluvara er rynd af ~ vokvagjof vid mikla areynslu. 3SH, www.3sh.is.

HERBALIFE STYRKIR IPROTTAVIPBURDI | HERBALIFE i 85 LONDUM

OFLUGUR STYRKTARA®ILI :  SERSTAK- STUBLAR AD HEILBRIGDUM LiFSSTiL
Herbalife er styrktaradili meira en S — 8 LEGAFYRIR
150 heimsipréttamanna, iproéttalida =ik ! | iPROTTA- HERBALIFE (NYSE-HLF) er alpj6dlegt naeringarfyrir-
og ipréttavidburda, m.a. knatt- . ) MENN taki sem selur pyngdarstjérnunar-, nzeringar- og
spyrnulidanna LA Galaxy og FC Herbalife24 er snyrtivorur sem studla eiga ad heilbrigdum lifsstil.
el T Herbalife-vérur eru seldar i 85 Iondum af séluneti

irka ibrotta-
\r:;rer?nlzre% @ sjalfstaedra dreifingaradila. Fyrirtaekid styrkir Fjol-

Barcelona, auk verdlaunahafai 15
6drum ipréttagreinum.
Fyrirtakid hefur medal annars préad - burfa 4 sérstakri skyldustofnun Herbalife og Casa Herbalife azetlun
vorulinu, Herbalife24, fyrir virka T r og fiolbreyttri hennar sem midar ad pvi ad tryggja bornum géda
ibréttamenn sem purfa a sérstakri naeringu ad naeringu.

og fjolbreyttri naeringu ad halda halda til pess ad Vefsida Herbalife, http://ir.Herbalife.com, hefur ad

til pess ad standast stifar =finga- i?.ﬂ;ii?fgifr geyma miklar upplysingar um fyrirtaekid, m.a. um

azetlanir. | 7 fjarhagsmal og annad sem gagnast fjarfestum.
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.567 2000

TAKID EFTIR!

Range Rover Sport 4.4 SE 05/2006 ek.
110 p.km , Ledur , 18” felgur ofl ofl
Nu & ABEINS 3790 !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR
;ﬂf )

KIA Sorento ex luxury 2,2 197hé.
Argerd 2012, ekinn 23 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.690.000.
Rnr.990381.

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2010,
ekinn 57 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.140212.

NISSAN Patrol gr. Argerd 2008, ekinn
75 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.990379.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Barnaheill

Save the Children  fslandi
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NY COLEMAN SEDONA 8 FET, Ny
fellihysi, Truma midst6d, 220V,
isskapur ofl, 2 dra abyrgd, Sidustu
husin & étrulegu verdi adeins
1.399.000kr, Komdu og skodadu

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

MERCEDES BENZ 508D
Getum Utvegad nokkra 6rydgada og
nanast 6notada bila arg. 1987 a undir
2,0 millj. kr. Uppl. i sima 587-5058.
Bilahlutir ehf

ISTOBAL

Til s6lu 2ja pésta Istobal lyfta 2,5
tonn. Er i g6du lagi. Skodud. Verd 200
pus. Uppl. i's. 666 6555.

TILBOD 250PUS.
Peugeot 306, 4rg.2000, ek. 160pus,
skodadur 14, ny kdpling ny timareim,
5 dyra og 5 gira. Verd 250pdus S. 891
9847

UTSALA 195pUS !
Opel Astra drg. ,00 ek. 200pus 5 gira
sk.14. Tilbod 195pus. Uppl. s. 891
9847.

250-499 puis.

SJALFSKIPTUR - NY
SKODADUR!

Citroen Xsara Picasso arg.04, ek.
190pus. km, sjalfskiptur, ny skodadur,
ny yfirfarinn & verkstaedi, eydsla
8.6L/100km, mjog rimgédur og
baegilegur bill, dsett verd 680pus.
Tilbodsverd adeins 430pus., moguleiki
4 100% visa/euro lani. uppl. i s:659-
9696.

e

SSK-GULLMOLI-EK.64 PUS

DAIHATSU GRAND MOVE WAGON
,99 ek.adeins 64 pus., sjalfskiptur, nytt

i bremsum, ny nagladekkfjarstart,
lytur vel at, verd 380 pus. moguleiki &
100%visa/euro s.841 8955.

Bilar 6skast

1l VANTAR ODYRAN BIL
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd
,98-'03. Ma alveg parfnast sma
lagfeeringa uppl. s. 777-3077.

BiLL OSKAST
A 25-250pUS.

Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda allt.
Jeppa, félksbil. Ma parnast lagfaeringar.
Simi 857 9326.

111 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

0-200 i PENING STRAX!

6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.
helst ekki eldri en ,98 f6lksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
kldra og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

Sendibilar

i gl

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

Hopferdabilar

Benz Sprinter 318, sjsk, 14szeta.
arg.2007. Ek. 40p. Verd 7.5m. Uppl.
S.777 0089.

\

\
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Yamaha Grizzly 700 ,08. Ek. 11 pus.
27" Big Horne. Vokvastyri. Kassi

med aukasaeti. Einn eigandi og g6d
pjénusta. Aukastudarar. Verd: 890 pus.
Engin skipti. Uppl: Témas 895 9974.

Batar

Standveidibatur m/6llu. Fylgir: Ehf. Kt.
og tvaer rullur. Verd 3.490 pus. Uppl.
s.618 3074 og 840 3011.

Hjolbardar

VAKA

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Varahlutir { VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skdlar. Kaupi bila. Uppl. i s.
892 7852.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. 00 til ,07. Honda CR-V 4rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040-
7785040.

Cisgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGL/ARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

STIGAGANGAHREINSUN.IS

Teppahreinsun, veggjahreinsn,
bénvinna. Pawel S. 842 6522.

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

brGarpLisT =

Gardapjonusta
islands ehf

Geri Gagn ehf

| gardverkum
S. 897 9724

Bdkhald

= fh
rekst

barftu
aostood?

BOKHALD, LAUN, V5K
0G SKATTFRAMTALSGERD.

Rkt og datdil 5. Sederlmdibrast 16
£ a7 7600 = G0 ¥300
jonE -kl

SKATTFRAMTOL
EINSTAKLINGA A

ADEINS 3000.-KR.
Gaius békhaldspjénusta, s 892 5784.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

MI'\LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

HANDRID
Ui og inni al
rydfritt — gler

Lynghals 5 110 Reykjavik

ETRE - . 5
& 278000 * wanar Skelinedd |

shallinehf@skelinehl.is

ODYRAR
TOLWV

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s:
8416795 Julija.

Slokunarnudd i midbae Reykavikur. S.
694 7881 Zanna Volkova.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumgja
raflagnir i eldra hisnzdi
asamt vidgerdum og
nylagnum.

Fljot og god pjonusta
> @, Simi 893 1733
* %5, Jon Jonsson

%Lﬁgﬁw rafverktaki

vevew.raflagniris

e

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

nmur bjnusia

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Punnu mjuiku peysurnar komnar i
sumarlitum i steerdum frd Small - 3X
Ny sending af flottum slaedum |
sumarlitum, simi 695 6679 www.
beautyinblack.is

Mlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150

UTSOLUMARKADUR

GREEN-HOUSE/CAPRI
COLLECTION
Fallegar vorur og fjogur verd.
1.000,3.000,5.000 og 10.000. Alltaf
baetist nytt vid. Opid i dag 13-19 ATH:
Breytt heimilisfang Langholtsvegur
112B

ALHLIDA PJONUSTA -
PYDINGAR

Tek ad mér hvers konar pydingar ur
nordurlandamalum og/eda pydingar
yfir & nordurlandamdl (Norsku,
Ddnsku, Seensku og einnig Ensku) -
ferilskrar, ttbod, tilbod, adstod vid
l6ggildingar, atvinnuumséknir m.m.
Hafi® samband i sima 659 8519

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILISTAKI

Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
upppvottavélar, drbylgjuofnar a 5P,
hjélastdll, bordtdlva. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faiod
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin
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STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Hljédferi

7/
NYR - VERD: 150.000,- KR
Gibson SG ,70s tribute rafmagnsgitar
til s6lu. Hann er med mini
humbuckers pickupum. Serial

nr.118020349. Fyrir dhugasama hafid
samband i sima 772 3838 Gunnar.

[ verslun
Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

- BATHMATE.IS
4 A
& 849:0698

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

Déra Drofn Skuladéttir
hjukrunarfraedingur hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugreenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

HUSNZADI

Sumarbustadir

NYTT HUS | HUSAFELLI
Heilsarshus & eignarléd til sélu, med
manngengu risi samtals 90fm. Verdur
til synis alla naestu daga fra og med
deginum i dag. simi : 893 1335.

Atvinnuhudsnaedi

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR -
VINNUSTOFUR
Til leigu tvd 23 m2 herbergi i
snyrtilegu husnaedi i Hafnarfirdi. S.
898 7820.

Geymsluhtisnzaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.
WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

HUSID

STORF i 3
FRAMLEIDSLUELDHUSI

Framleidslustarfskraftur -
undirbuningur rétta og pokkun:

- Adstod i eldhdsi
- Med reynslu af eldhdsstérfum
- Getur unnid sjalfstaett
- Ndkvaem vinnubrogd
- [slensku/enskukunnétta kostur
- Hr6d vinnubrogd
Uppvaskari:
- Me0 reynslu
- Hr6d vinnubrogd
- Getur gengid i 6nnur storf
- Hefur umsjén med uppvaski og
almennum prifum & hdsnaedinu
og hjdlpar til vid lokaprif
eldhdssins.
Ndnari uppl. veitir Sigurrés
Pélsdéttir Deildarstjori

framleidslueldhiss Kaupdass
Gsm: 822-7012,

netfang: sigurros@kaupas.is

Hressingarskalinn leitar ad starfsfélki
med reynslu { eldhus, vinsamlegast
sendid ferilskra & glennmoyle@gmail.
com.

Guesthouse one hour drive from
Reykjavik requesting employee for
reception work and housekeeping.
Applicant must be well organized,
disciplined and good at
communication. Work plan for every
month is to work for two weeks

and vacation for two weeks. Driving
license is desirable. Please send yours
application to: greatnorth@simnet.is

Hressingarskalinn is looking for
experienced kitchen staff, please send
your CV to glennmoyle@gmail.com

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,
MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Starfsmannapjénustan S. 661

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sénn tillbreyting « Heil avintjri
Stefmumaol: 905-2000 = 535-9920
Kosnar, allt fritt i 5. 555-4300

Karlar aughysa frifl. 535-5912
Heitargkyalsogug
905-20012 - 535-2930
5 imadomuriRiivelspjall

7000.
S08-6000 - 535-9999

200 Képavogur

Birkigrund -
radhus

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

simi: 697 9300

" . Svan@miklaborg.is

Um 262 fm radhis med sérstaedum
bilskar. Gédar stofur, 2 badherbergi
og sauna, eldhus.

5 g60 svefnherbergi, haegt ad hafa

G60 stadsetning og stutt i skola.

e
- Oskar R. Hardarson Vers:
hdl. og 16ggiltur fasteignasali .

49,8 millj.

[ ™
o el sl L 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

MIKLABORG leitar a0 ...

2-3ja herbergja i
Soéltani - Manatuni

Fyrir adila sem buin er ad selja sina eign
Nyleg ibud a 66rum stédum i péstnimerum
101,104 og 105 kemur einnig til greina

Nanari upplysingar veitur
Svan Gunnar Gudlaugsson

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

Jason Gudmundsson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

RARLZ I A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG -

Oskar R. Hardarson og Jason Guémundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- 0 pér alla leid -

ST/ERSTI
HUSN/EDISVEFUR
" LANDSINS

 _ visIr

FrLAG FASTEIGNASALA

Otralegt
drval ibuida til s6lu
eda leigu!

Sverrir Kristinsson, 16ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957

Sala fasteigna i ar

Eista starfandi fasteignasala landsins

Erum med traustan kaupanda alé briggja herbergja
ib(i0 & haed vid Hraunba eda i Arbaejarhverfi.

Upplysingar gefa Sverrir Kristinsson eda bérarinn
logg. Fasteignasalar.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

EIGNABORG = 5641500

FASTEIGNASALA o

Hamraborg 12, Kopavopl Simi 550 1500, 1a 554 2001

T W P i o gt G D i

Birkigrund 49 Képavogi

Opid has pridjudaginn 19. mars fra kl. 17:00 til kl. 17:30

Eignaborg er med i einkasdlu glaesilegt einbylishids a hornlod
vid Birkigrund i Képavogi. Ad innan hefur allt verid endurnyjad
a sidustu arum, allar innréttingar i hiisinu, skapar, innihurdir,
badherbergi og eldhis og golfefni. 6 svefnherbergi. Hisid er
alls 286 m2 par af er bilskar 32,1m2. Stért, upphitad bilasteedi er
framan vid hasio. Nylegt jan & paki. L60 snyr ad mestu i sudur og
par er stor trépallur.

Allar nanari upplysingar veitir Fasteignasalan Eignaborg. sf.

(-
LETS

HUSIN | BORGINN/ [t

F ASTEIGNAS A L A Liggitrfstignasal

Olafur Szvarsson
S.820-0303
oli@husin.is

BODAPING 4

Opid has pridjud, 19. mars fra kl 17:00-17:30

med storum sudursvélum. Fullbdin med fallegum innréttingum
sem og teekjum. Goo lofthaed. 2 steedi i bilageymslu. Oskad er
eftir tilbodum.

BODAPING 2

Falleg ca 145 fm, 4ra herbergja ib(d & 2 had, med sudur-
svolum. Fullbdin meo fallegum innréttingum. Steedi i bila-
geymslu. Verd: 36.9 m.

***ATH , SIDASTA EIGNIN | PESSU FALLEGA FJOLBYLI***

Klapparstig 5 * 101 Reykjav
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Astkaer modir okkar, tengdamaédir, amma og
langamma,

INGA LILLY BJARNADOTTIR

Iést & hjukrunarheimilinu Eir fimmtudaginn
7. mars. Jardsungid verdur fra Frikirkjunni
i Reykjavik manudaginn 25. mars kl. 15.00.

Jon Bjarni Porsteinsson Gudran Bjort Yngvadoéttir
Sigurdur Porsteinsson Ingibjorg Eiriksdottir
Anton Pjétur Porsteinsson Sigridur Hauksdéttir

boérn og barnabérn.

.l.

Systir okkar,

UNNUR TORFADOTTIR
fra Eysteinseyri, Talknafirdi,
lést & Heilbrigdisstofnuninni Patreksfirdi
pann 13. mars sl. Utforin fer fram
fra Talknafjardarkirkju laugardaginn 23. mars
nk. kl. 14.00.

Systkini hinnar latnu

.l.

Mo&dir okkar, tengdamodir og amma,
ANNA PALA SVEINSDOTTIR

lést manudaginn 11. mars 2013.
Utfor hennar fer fram fra Képavogskirkju
22. mars 2013 kl. 15.00.

Dermot Reilly
Kristjan Armannsson

Sigmundur Brynjar Sigurgeirsson
Asmundur Jénasson

Pall Loftsson

Péra Jona Jonatansdoéttir

Sigran Reilly
Gudbjoérg Vignisdéttir
Arnbjorg Vignisdéttir
Gudran Vignisdoéttir
Anna Pala Vignisdoéttir

og barnaborn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
SVAVAR GUDNI GUNNARSSON
Vidilundi 20, Akureyri,

verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 22. mars kl 13.30.

Sigurdur Svavarsson Alice Liu

Gunnar Por Svavarsson Steinunn Zebitz
Kristlaug Pérhildur Svavarsdoéttir  Hjorleifur Hjalmarsson
Ari Svavarsson Aguista G Malmquist
barnabdrn og barnabarnabérn.

HASKOLINN i REYKJAVIK Bydur gesti og gangandi velkomna &
fyrirlestradag sem haldinn verdur & morgun.

36 halda
fyrirlestur

Pad kennir ymissa grasa a fyrirlestra-
maraponi HR sem haldid verdur & morgun.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur hlyhug og samud vid andlat og
Utfér eiginkonu minnar, médur okkar,

tengdamodur, Smmu, systur og magkonu,

ODDFRIPAR LILJU HARPARDOTTUR
hjakrunarkonu.

Sérstakar pakkir fa hollsystur Lilju fyrir alid
og fallega vinattu.

P6rdur Gudmannsson

Hordur J. Oddfridarson Gudran Bjork Birgisdéttir
Arnar Oddfridarson Berglind Rés Davidsdéttir
barnaboérn, braedur og magkonur hinnar latnu.

.l.

Yndislega litla déttir okkar og barnabarn,

LILJA DORA

ASTPORSDOTTIR
Fjosatungu, Pingeyjarsveit,

lést fostudaginn 15. mars.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Svana Osk Ranarsdéttir
Elin Sigurlaug Arnadéttir
Kristin Linda Jonsdéttir

Astpor Orn Arnason
Runar Jénsson
Sigurdur Arni Snorrason

Fyrirlestramarapon Ha-
skélans 1 Reykjavik verdur
haldid 4 morgun. , Petta er {
fjérda sinn sem vid holdum
fyrirlestramarapon en & pvi
eru stutt erindi sem spanna
allt svidid hja okkur; verk-
freedi, salfraedi, tolvunar-
freedi og par fram eftir got-
unum,”“ segir Gudbjorg
Guomundsdéttir hja mark-
ads- og samskiptasvioi
skélans. Maraponid hefst
korter yfir tiu og Iykur klukk-
an halffimm siddegis. A peim
tima stiga 36 fyrirlesarar
4 stokk og timamorkin eru
strong, hvert erindi m4 ekki

vera lengra en 6 minutur.
Meodal pess sem fjallad verd-
ur um eru bandarisk &hrif {
islenska réttarkerfinu, sem
Sigurdur Témas Magntisson
raedir um, og hugarpjalfun i
ipréttum, sem Hafrin Krist-
jansdottir segir frd. Einnig
segir Haukur Freyr Gylfason
fra rannséknum & pvi hversu
likleg karlar og konur eru til
ao ljuga.

,Vid hugsum pbennan dag
sem gott tekifeeri fyrir
ahugasama til pess ad kynn-
ast ranns6knum sem hér
fara fram,” segir Gudbjorg.

sigridur@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

MAGNUS S. MAGNUSSON
Lakjasmara 8, Képavogi,
|ést & hjukrunarheimilinu
Holtsbud/Vifilsstddum fimmtudaginn
14. mars. Jardsungid verdur fra Gardakirkju
manudaginn 25. mars kl. 15.00.

Gudbjérg Maria Gunnarsdoéttir
Gunnar H. Magnusson Elisabet Eyjolfsdottir
Jon H. Magnusson
Magnus H. Magnusson Sissel S. Magnusson
afa- og langafaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

STEINGRIMUR INGOLFSSON
adur til heimilis ad Laugarnesvegi 94,

lést pann 12. mars & hjukrunarheimilinu
Skoégarbae. Utforin fer fram fra
Laugarneskirkju, féstudaginn 22. mars,
kl. 13.00.

Helga Jéhannesdoéttir

Johannes Steingrimsson Rannveig B. Ragnarsdoéttir

Ingélfur Steingrimsson Gudran Erna Pérhallsdéttir
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

GUPBJORG LILJA GUPMUNDSDOTTIR
DUDDY
Kleppsvegi 2, Reykjavik,
sem andadist a hjukrunarheimilinu Mork
vid Sudurlandsbraut fimmtudaginn 14. mars

verdur jardsungin fra Domkirkjunni i Reykjavik fostudaginn
5. april kl. 13.00.

Erna Eiriksdottir
Jesus S.H. Potenciano

Bragi Gudmundur Kristjansson
Maria Anna Kristjansdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, sonur, fadir,
tengdafadir, afi, brodir, magur og freendi,

OLAFUR H. OLAFSSON
matreidslumeistari,
Sudurbraut 6, Hafnarfirdi,

lést i fadmi fjdlskyldunnar sunnudaginn

10. mars & LSH Képavogi. Utférin fer fram
fra Vidistadakirkju midvikudaginn 20. mars
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4 As styrktarfélag.

Jakobina Cronin

Sigridur Oddny Oddsdéttir

Sigridur Olafsdéttir Benedikt Sigurvinsson

Sandra Bjork, Elisa Bjorg, Olafia Bjort,

Jakobina Zita og Zita Kolbriin Benediktsdaetur

Sverrir Oddur Gunnarsson

Gudran Gunnarsdéttir Gustaf Adolf Bjornsson og fjolsk.
Valgerdur J. Gunnarsdoéttir Stefan Snzer Konradsson og fjélsk.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

PORVARDUR G. HARALDSSON
daklagninga- og veggfédrarameistari,
Grenilundi 4, Gardabae,

andadist & liknardeild Landspitalans
féstudaginn 15. mars. Utforin fer fram
fra Vidalinskirkju midvikudaginn 27. mars
kl. 15. BIém og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent 4 liknardeild Landspitalans og hjukrunar- og
radgjafapjonustu Karitas.

Svanhildur Arnadéttir

Arnar Smari Porvardarson Kristin H. Thorarensen

Saevar Freyr Porvardarson Gudridur Ingunn Kristjansdoéttir
Elinbjorg Katrin Porvardardéttir Hinrik R. Haraldsson

S. Kristin Porvardardoéttir
H. Arni Porvardarson

og barnaborn.

Harpa Do6gg Vifilsdottir

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma,
déttir, systir, magkona og freenka,

BERGLIND VALDIMARSDOTTIR

Résarima 5,

verdur jardsungin midvikudaginn 20. mars
fra Grafarvogskirkju kl. 13. Blém og kransar
eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent & styrktarreikning fyrir bérn
hennar, kt. 270887-2609, rknr. 0114-05-065183.

Sara Sigurjonsdottir Helgi Mar Veigarsson
Sindri Sigurjonsson

Solvi Sigurjonsson

Hilmar Breki Helgason
Kolbrun J Kristjansdottir
Valdimar Asgeirsson

Kristjan Gunnar Valdimarsson
Valdimar Agnar Valdimarsson
Sigurborg Valdimarsdoéttir
Asgeir Valdimarsson

og systkinaborn.

Arnhildur Karlsdéttir

Helga Runa Péturs
Jon Olafsson
Hulda Jeremiasdoéttir

.|.

Hjartans pakkir fyrir hlyhug og vinattu vid
andlat okkar keeru freenku,

ASGERDPAR JONSDOTTUR
fra Gautlondum.

Systkinaborn og fjolskyldur

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat eiginmanns mins,
GiSLA HAFLIDASONAR
vélstjora,
Soltani 28, Reykjavik.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk
hjukrunardeildar H1 & Hrafnistu.

Pérunn Sigridur Gudmundsdéttir og fjolskylda

.|.

Elskuleg méadir okkar,
HRAFNHILDUR PORVALDSDOTTIR
Boélstadarhlid 68, Reykjavik,

Iést & Hrafnistu pann 26. februar. Utforin
hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar
latnu.

Arna Porvalds
Vala Valdimarsdéttir

.|.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

GUPMUNDUR TOMAS MAGNUSSON
laeknir,
Strikinu 2, Gardabae,
verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 21. mars kl. 15.00.

Alfa Eyran Ragnarsdoéttir
Jon Témas Gudmundsson Linghao Yi
Magnis Ragnar Gudmundsson Kristjana Kristinsdéttir
Halldér Elias Gudmundsson Jenny Brynjarsdottir
Gudran Laufey Gudmundsdéttir Périr Benediktsson
Eva Magnuasdoéttir Tinna Magnusdéttir
Gudmundur Témas Magnisson Jén Baldvin Magnisson
Anna Laufey Halldérsdottir Tomas Ingi Halldérsson
Benedikt Périsson Bjartur Périsson




BROT AF bVI BESTA
| EINNI SPJALDTOLVU!

bad er ekkert lat a vinsaldum Nexus 7. Astadan er einfold. Google og
Asus toku hondum saman um ad sameina pad bestai einni spjaldtélvu.
Hin er eins medfaerileg eins og spjaldtdlvur gerast, adeins 340
gromm. Hin er sérstaklega hradvirk med Tegra 3 Quad Core
orgjorva og GeForce Tegra 3 skjakorti. Skjarinn er kristaltaer
med IPS+ og rispupolinn med Corning Glass. Nyjasta Android
Jelly Bean styrikerfid. Allt ad 10 tima rafhl6duending.

Nég plass med 32GB innbyggdu Flash minni.

Valin spjaldtdlva arsins 2012 af taeknitimaritinu T3.

FERMINGAR-

VINSZLASTA SPJALDTOLVAN
: TOLVANIi AR

OKKAR r—
UNITED | '

UNITED TAB1012 BK

10" spjaldtolva a étrilegu
verdi med Android 4.0

TOS SAT (850-1GL To s H I BA

15,6” med Intel Dual Core Core 6rgjorva,

yLEEL

og Google Play. 5 punkta |
snertiskjarmed1024x600 | —
punkta upplausn. 4GB minni '}
sem hgt er ad staekka

um 32GB med micro SD.

hordum diski. HDMI og
USB3. Windows 8.

INTELi5

Flott 15,6" fartélva
med spraekum Intel
Corei5 drgjorva,
6GB vinnsluminni

. 09750 GB storum

- hordum diski.

NYJASTA KYNSLOD i7

1 ‘:}"::'n".".":';l

TOSHIBA

TOS SAT L850-1VF
Fjogurra kjarna Intel i7 med 6GB vinnsluminni

og ordum diski. 149-990

Mjog hrdd vinnsla og
gott verd fyrir i7.

TOSHIBA

TOS SAT (855-24V

WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

P~=ROM=NINT Allir sem velja télvu hja okkur med Windows 8

fa avisun a skemmtilegt og freedandi namskeid

sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem
sérhaefa sig i fjolbreyttu télvunami.
Microsoft sérfraedingar Promennt
farayfir helstu nyjungarnar og helstu
grundvallaratridi i notkun Windows 8.

LW RALISTINN 3

5 R . q |

uuuuu

PENTIUM

TOSHIBA

TOS SAT (855-1U8

15,6" med 6 GB vinnsluminni og 640GB diski.
Mjog flottur raudur litur og sterkbyggd

daglega notkun.
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3TOSHIBA -4 ¥l
FARTOLVUR
0G 100 PASKAEGG
AF STZARSTU GERD
FRANOA SiRiUS
| VINNING!
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KROSSGATA

LARETT

2. tungl, 6. klafi, 8. laug, 9. had, 11.
tveir eins, 12. gnétt, 14. hogni, 16.
tveir eins, 17. ar, 18. bjalki, 20. skst.,
21. >ttgofgi.

LODRETT

1. nef, 3. i r60, 4. parfsemd, 5. svelg,
7. ®&xlunarfaeri, 10. haf, 13. sagur, 15.
snafs, 16. freendbdlkur, 19. persénu-
fornafn.
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NY SENDING AF VORVORUM!

Allt fyrir sumarfriid og fermingarnar.

50% AFMALISAFSLATTUR
AF VOLDUM VORUM.

BIASLER Pt -}

Skipholti 29b * S. 551 0770

A(!UA(‘LFA\‘ AKLAEDI et
KY\‘\'IN(;ARAI'SLA’I"I‘UR

Torino

ALLT AD

(O

A P

Hellsukoddar 2.900 kr

-r"

Bordstofustolar fra 4.900 kr

afvoldum virum og
syningareintikum

Fjarstyringavasar fra 2.500
Haegindastolar fra 99.000
Tungusofar fra 75.400
Hornséfar fra 119.450
Séfasett fra 99.900

Bordstofubord fra 40.000
Hofdagaflar fra 5.000
Sjonvarpsskapar fra 25.000
RUm 153cm fra 157.000
Pudar fra 2.900

Verslun okkar er opin:
Virka daga kl.9-18
Laugardaga kl.11-16
Sunnudaga lokad

Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is

@ Barnabheill

born € Fete
ady leixa séy

BAKPANKAR etta fullordna félk er svo skrytid, pad er
Alfranar alltaf ad skamma mann.“ Pessi lina er oft
Palsdéttur sungin af frumburdinum & heimilinu pessa

dagana, dsamt 60rum stérskemmtilegum
linum tr Laginu um pad sem er bannad.
,Pad ma ekki pissa bak vid hurd“ og ,, pad
mé ekki hjéla inni biid“ eru einnig vinseelar
linur dr textanum og vafalaust eitthvad sem
min kona hefur thugad ad préfa einhvern
timann & sinni fimm &ra zevi.

PESSI texti hittir einmitt beint { mark
nina pegar snemmbuid gelgjuskeid er ad
leedast ad stilkunni og hin er ad uppgotva
sig sem sjalfsteeda mannveru. Vio foreldr-
arnir erum eins og bilud plata med ordio
»ekki“ fast & tungunni daginn 1t og inn.
EkKi hlaupa 4 bilasteedinu. Ekki drekka
gos. EkKi fikta { fjarstyringunni. Ekki
suda i bidinni. bad er skemmst fra pvi
ad segja ad allt ofangreint hefur hin
profad pratt fyrir bod og bonn. Sem er
eélllegt enda tilheyrir tilraunastarf-
\ semi bessu broskastlgl eins og svo
morgum 60rum & lifsleidinni.

RETT eins og ndnast 611 bj6din
hef ég fylgst meod fréttaflutningi
af kynferdisbrotum gegn born-
um undanfarnar vikur og méan-
udi. Fjolmidlar hafa flett ofan
af hverju malinu 4 feetur 60ru
og almenningur hefur furdad
sig & bvi hvernig stendur 4
pvi ad enginn kom bornum til

Pad sem er bannad

bjargar fyrr. Full vidbj6ds hef ég neytt mig
til ad lesa hrottafengnar lysingar férnar-
lamba 4 ofbeldinu. Madur byrjar ad tengja
sogurnar vid ba sem standa manni naest

og hugsa hvernig { 6skpunum heaegt sé ad
koma i veg fyrir ad svona lagad komi fyrir.

FORELDRAHLUTVERKID er jafn f16kio
og pad er skemmtilegt. Astaedan fyrir pvi
ad vid erum ad avita bornin okkar er vegna
bess ad vio erum hraedd um pau. Nt fer a0
renna upp sé timi & minum fimm ara ferli

i médurhlutverkinu ad ég get ekki fylgt
barninu hvert fétspor. Grunnskdlatimabilid
er handan vid hornid med sinum tutileikjum
og bekkjarferdum fjarri verndarveeng
foreldranna. Hvernig i 6sképunum & ég ad
greina henni fra haettunum an pess ad bein-
linis hreeda hana? Hvernig get ég bannad
henni ad tala vid 6kunnuga an pess a0 gera
hana a0 barni sem felur sig i pilsfaldinum
ef & hana er yrt? Og ef ég segi ,,ekki tala
vid 6kunnuga“, verdur pad ekki sama sagan
og med hin bodin og bonnin, hiin verdur ad
profa?

TEXTINN i ofangreindu lagi er 4kvedid
skot & okkur fullordna f6lkid sem reynum ad
feta okkur afram {i foreldrahlutverkinu sem
engin uppskrift er ad. Vid missum okkur i ad
banna hluti sem skipta litlu m4li { stéra sam-
henginu en eigum svo { vandraedum begar
mikid liggur vid. Petta er fin lina 4 milli
bess ad banna pad sem banna skal og pess ad
eyo0a ekki pdori { hid 1éttveega.

MYNDASOGUR
PONDUS

Twong!
! Gripty,
.. Pondus!

GELGJAN

Eqg get ekki bedid eftir pvi ad flytja
hédan dt, fara i menntaskdla
og bta alveg einn ...

Eftir Frode Dverli

| M .. ogfarou
Griptull ad kaupa
: pér nyja
veidistong!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

..a3ur en ég dkved ad flytja aftur
heim i sex eda sjo dr
medan ég leita mér ad vinnu,

Eftir Tony Lopes

Ef einhver af
yfirmonnunum
gengur fram hjd,
reynio pd ad lita
Gt fyrir ad eiga
ekki annrikt.

Um hvad ertu
ad hugsa?

mommu, dstandi

..elda hddegismat, kvéldmatinn &
morgun, bélusetningar, bridkaupskjslinn
hennar Sollu, pva gsyruglgtlna hennar

i Midausturléndum,
breytingaskeidid, neerbuxnafdr...
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Mikilvaegt ad aefast i
a0 koma fram a svioi

Songnemendur Tonlistarskolans i Kopavogi flytja Venus og Adonis eftir John
Blow i Salnum asamt kammersveit skdlans og nemendum ur Ballettskdla S.A.

Dessir songvarar eru buinir ad vera
i ndmi hja mér fra einu ari og upp
i fimm ar,“ segir Anna Juliana
Sveinsdéttir, songkennari vid song-
deild Ténlistarskéla Képavogs sem
asamt Krystynu Cortes setur upp
6peruna Venus og Adoénis eftir John
Blow i Salnum i Képavogi i kvold og
annad kvold. Petta er fastur lidur
i dagskré skélans og hefur verid
sidan 1993 pegar verkid Hans og
Gréta eftir Engilbert Humperdinck
var sett 4 svid. ,,Vio hofum sett upp
allt fra styttri nitimadéperum upp
i Carmen og Tofraflautuna og allt
i 6styttum ttgafum,” segir Anna
Juliana. ,Eg tel pad vera mjog
mikilveegt fyrir nemendurna ad
aefast ekki bara { ad syngja heldur
lika { ad koma fram & svidi.“

Syningin &4 Venus og Adodnis er
vidamikil og auk songvaranna taka
kammersveit skipud nemendum
skélans og nemendur tr Ballett-
skola Sigridar Armann undir stjérn
Astu Bjornsdoéttur ballettmeistara,
sem einnig semur tvo dansa, patt.
Kammersveitin nytur lidsinnis
Asdisar Runoélfsdéttur viéluleikara
og Krystynu Cortes semballeikara,
sem stjérnar hljémsveitinni.

Anna Juiliana segir tonskaldid
John Blow, sem uppi var a seinni
hluta sautjandu aldar, tiltolulega
1itio pekktan hérlendis, en ad hann
hafi haft mikil &hrif 4 ténskald eins
og Henry Purcell sem sidan hafi
haft ahrif 4 Benjamin Britten.

Er petta ekki 6skaplega mikil
vinna fyrir tveer syningar? ,Ju,
petta er mikil vinna en lika mjog
skemmtileg,“ segir Anna Jiliana.
»Strax { 4gust er ég biin ad velja
verkefnio fyrir pau pannig ad pau

AMOR SKYTUR Astargudinn Amor, sunginn af Tinnu J6hénnu Magnusson, keﬁﬁir

astarenglunum ad skjéta astarérvum.

f4 a0 vaxa med hlutverkinu. Pad
er reyndar hofudverkur & hverju
hausti ad velja 6peru fyrir hépinn
pvi pad verdur audvitad ad taka mio
af pvi hvada nemendur eru i skol-
anum hverju sinni.“

Texti 6perunnar byggir 4 god-
ségunni um &stargydjuna Venus
sem verdur astfangin af mennskum
manni, Adénis, og kemur til jardar
til ad eltast vid hann. Venus er
sungin af Bryndisi Gudjénsdéttur,
Adoénis syngur Kristéfer Kvaran og

Bildsh&fda 6
Simi 5157000

” Vid hofum sett

upp allt fra styttri
nutimaéperum upp i
Carmen og Tofraflautuna
og allt i 6styttum ut-
gafum.

astargudinn Amor, sonur Venusar,
er sunginn af Tinnu Jéhonnu Magn-
usson. Syningin hefst klukkan 20

baedi kvoldin.
fridrikab@frettabladid.is

Evropusamvinna

fra sjonarholi Nordurlandanna

Evropustofa AN
A4

Upplysingamidstod ESB

Afstada Nordmanna
tilESB

Lise Rye, sérfraedingur i evropskri
samtimasogu og einn af h6fundum
umtaladrar skyrslu um kosti og
‘ galla EES-samningsins fyrir Noreg,
fiallar um astaedurnar fyrir andstédu
almennings i Noregi vid adild ad Evropu-
sambandinu.

Opinn fundur a Hétel KEA
midvikudaginn 20. mars, kl. 12-13:30

Supa verdur seld & stadnum gegn veegu gjaldi.

Fundurinn er sa pridji i fundardd Norranu
upplysingaskrifstofunnar, Norreena félagsins

og Evrépustofu, i samstarfi vid sendirad hinna

norraenu landa. bar er fjallad um mal sem eru
ofarlega a baugi i Evropuumradunni.

ﬁ////ﬂ nordcen

PR T Norraena uppljsingaskrifstofan 4 Akureyri

Vinsaelasti bill heims i nyrri Utfaerslu
FORD FOCUS TREND EDITION

Ford Focus, saluhaesti bill § heirmid 4rd 20127 er n0 féanlegur | nyrr Gtfarsiu
16" alfelgur eru undlr bilnum of serstakt Trend Edition aklaed) & satum
Loftkaellng, oflug aksturstolva, regnskynjar | framrbdu of blatannarbunadur
&nu elnnig til stadar. Tl vidbotar hefur verld hugad ad fjiglmangum praktiskum
atridum, svo sam sjalivirkr dimmingu 4 baksynisspegll og snbdugr hurdawdem.
Fomdu | Brimborg | dag of kynntu pér vinsaslasta bil helms ard 2002

FORD FOCUS TREND EDITION 5 DYRA FRA 3.490.000 KR.
FORD FOCUS TREND EDITION STATION FRA 3.640.000 KR.

FORD FOCUS
TREND EDITION

A

angﬂgaun.mﬁn

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Trygegvabraut 5
Simi 515 7050

ford.is
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Tonskaldid og listmalarinn takast a

Litréf og hljdmhvorf nefnist myndlistarsyning Haflida Hallgrimssonar ténskalds i Studio Stafni, IngélIfsstraeti 6. Par synir hann medal
annars skissur sem hann hefur gert med Ipad og ef einhver vill panta eftir peim pa prentar hann paer ut.

,,Tonskaldio hefur alltaf setid fyrir
en pegar pad gefur leyfi b4 feer
malarinn adeins komast ad," segir
Haflioi Hallgrimsson ténskald,
sem opnadi nylega listsyningu {
Studio Stafni. Hin nefnist Litrof
og hljémhvorf og er afrakstur
hugmyndavinnu Haflida sidustu
fjogur &r, medal annars { einka-
skéla Michaels Chaitow i Skot-
landi. Hann kvedst hafa sétt tima
i mélaralist jafnt og pétt fra unga
aldri, beedi hja stofnunum og i
einkatimum. ,,Eg var svo mikill
kjéani pegar ég kom til borgarinnar
fra Akureyri, pa 17 ara, ad ég var
ekki fyrr bdinn ad innrita mig
i ténlistarskéla og borga fyrsta
misserid en ég gekk beint upp i
Myndlistarskéla og vildi innrita
mig par lika. Eg var viss um ad
ég hefodi tima fyrir hvort tveggja.
Skoélastjori Myndlistarskélans,
Kurt Zier, tok mig heldur betur &
beinid. Sagodi ad ein 1ifstid mundi
ekki nzegja fyrir miasikina. Eg for
ad radi hans og hafdi malverkio
bara sem hlidargrein. En bad
hefur feert mér mikla dnzegju, pad
er ekki haegt a0 semja ténlist allan
daginn.“

Nylega flutti Haflidi fra Skot-
landi til Bath 1 Englandi og kvedst
béa hafa keypt sér litid malara-
stidié i gardinn. ,Stidiéid er
orlitio og kemur i veg fyrir a0 ég
mali stérar myndir, pad skapar
mér dkvedinn ramma.“

Haflioi segir i raun stérhaettu-

AF SKIBUM, SKIBABUNABI,
06 BRETTAI

GLESIBAE

KRINGLUNNI

B L B |
EIN MYNDA HAFLIPA An titils—akryl
a plotu.

legt ad vera ad fast vid tveer list-
greinar. ,,En bad er mikil regla 4
pessu hja mér,“ fullyrdir hann. ,,Eg
er nu bdinn ad semja 100 ténverk
svo ég get adeins farid ad haegja
ferdina og leyfa 60ru ad komast
ad. Svo er annar flotur 4 pessu.
Tekjur fyrir pa tegund ténlistar
sem ég feest vid eru ekki miklar
og parna er sma von um ad fa sméa
aukapening med pvi ad selja eina
og eina mynd.“ segir hann. ,,bad
er nyjung hja mér ad gera toélvu-
myndir & fl6tu, litlu télvuna, hvad
er hun nt ko6llud? Ipad er bad ekki?
Sonur minn gaf mér hana. Eg hef
verid ad gera hradar skissur i
henni sem eru til synis i rekka og
ef einhver vill panta eftir beim pa
prenta ég beer ut.“

Detta er ellefta syning Haflida a
lifsleidinni. Hdn er opin alla daga
nema manudaga. gunefrettabladid.is

JUNABI

SMARALIND

LISTAMADURINN Gardsttidié Haflida er orlitid og kemur i veg fyrir ad hann mdli stérar myndir, ad eigin sogn. Pad skapar

honum dkvedinn ramma.

AF SKiBA- 06
BRETTAFATNABI

SKiBl 0G BRETTI i GLASIBA — BRETTI i KRINGLUNNI
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FRETTABLADID/VILHELM

Leidinlegur Beethoven

TONLIST %%

Kammermiisikklibburinn
Verk eftir Mist Porkelsdéttur, Weber og
Beethoven.

NORDPURLJOSASALUR HORPU 17. MARS

Strengjakvartett er vidkveem
samsetning. bad er ekkert piané
med pedal til ad hjalpa strengja-
leikurunum ad breida yfir mis-
fellur. Hvad pé songvari. Eingongu
fjogur nakin, brotheett hljéofeeri
sem verda helst ad hljoma fullkom-
lega. Og ekki bara bad, pau verda
a0 virka saman eins og eitt hlj6o-
feeri. Allir helstu kammerhéparnir
eru sispilandi. Adeins slik eljusemi
skapar virkilega sannfaerandi
samhljom.

Nu veit ég ekkert um bad hversu
mikio pau Sigrin Edvaldsdottir,
Zbigniew Dubik, Pérunn Osk
Marinésdéttir og Bryndis Halla
Gylfadéttir sefou fyrir ténleika
Kammermusikklibbsins & sunnu-
dagskvoldio. En ég hef 4 tilfinn-
ingunni ad pad hafi ekki verid nog.

Flutningurinn 4a strengja-
kvartett { F-ddr op. 59 nr. 1 eftir
Beethoven var engan veginn full-
nagjandi. Fidluleikur Sigrinar
var lengi framan af sar og ,,for-
seradur®, eins og hdn veeri ad
pina ténana ut ur fidlunni. bad var
O6beegilegt dAheyrnar.

Hinir hlj6oferaleikararnir
spiludu af meiri mykt og pokka. Eg
hefdi p6 viljad heyra betur { peim,
sérstaklega i nedra midsvidinu,
viélunni og efri ténum sellésins.
Dbad vantadi eitthvad { heildar-
hljéminn. Hann var ekki i jafn-
veegi, of grunnur, nanast eins og
hljémflutningskerfi med lélegum
bassa, en alltof hvossum toppi.

Eins og neerri ma geta var
tilkunin ekki sannfaerandi.
Strengjakvartettar Beethovens
eru margir hverjir ekki adgengi-
legir. Verkid nd er deemi um pad
hvernig ténskaldid hristi upp 1 vio-
teknum gildum ténlistarheims-
ins. Ténlistin er fléknari og vida-
meiri en adrir strengjakvartettar

i
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pess tima. Atburdarasin er marg-
brotnari og ef flutningurinn er
ekki naegilega vel igrundadur
og fokuseradur er audvelt fyrir
dheyrandann ad missa pradinn.

bvi miour gerdist pad hvao eftir
annad hér. Spilamennskan var
fyrst og fremst einhver rembingur
i adalfidluleikaranum sem preyt-
andi var a0 hlyoa a.

Meira var varid { verkin par
sem Einar J6hannesson klarin-
ettuleikari beettist i hépinn. Nyr
klarinettukvintett eftir Mist Por-
kelsdéttur var fallegur. Hann ein-
kenndist af seidmagnadri upp-
byggingu, dalitid framandlegum
stefjum, en neegilega einfaldri
umgjora til ad pau nytu sin til fulls.
Kvintettinn var saminn { minningu
foour Mistar, Porkels Sigurbjorns-
sonar, sem lést fyrir skemmstu.

Klarinettukvintett i B dir op. 34
eftir Carl Maria von Weber var lika
aheyrilegur, en litid annad. Klarin-
ettuleikur Einars var fleedandi og
edlilegur, dkaflega muasikalskur
og ljéoraenn. Strengjaleikurinn
var lika g60ur en dalitio litlaus.
Utkoman var &aferdarfalleg en
kom manni einhvern veginn ekk-
ert vid. betta hefdi verio allt { lagi
sem dinnerténlist — ekkert meira
en pad. Oneitanlega var pad dapur-
legur endir 4 starfsari Kammer-
musikklibbsins.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Nytt verk eftir Mist
Porkelsdéttur var fallegt, kvintett
eftir Weber var dheyrilegur en rislitill
og Beethoven var ekki gédur.
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A TILBODI

JEPPAVEISLA | BRIMBORG TIL PASKA

FORD EXPLORER JEPPAR A FRABARU VERDI
TAKMARKAD MAGN

ARGERDIR 2005-2008, BENSIN, SJALFSKIPTIR.
Ford Kuga og Ford Escape jeppar einnig a frabeeru tilboosveradi.

Komduidag flol= dir K/’k(u J

Virka daga er opio milli kl. 9-17 og milli kl. 12-16 &

laugarddégum i Brimborg, Bildshdfda 6 og 8 [ Reykjavik og Tryggvabraut f D
5 a Akureyri. g /f7f7(j b// fg /S b O b
/7 N ,b (glgglefelge]
'nn

Oruggur stadur til ad vera &

id frabrugdin myndinni i auglysingunni.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6 og 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.
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LINCOLN KL 6 1
DJANGO KL 9 18
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BROKEN CITY KL 6-10.20 16
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0Z GREAT AND POWERFUL 3D 5,8
21 AND OVER 10.30
FLOTTINN FRA JORBU 3D 5.45
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fjolskylduboOi

Prir breedur fundu nafn afslattarsidunnar Asni.is vid skodun a lista yfir laus 1én.

,,Vi0 byrjudum med 18 tilbod pegar vid opnudum
siduna og stefnum 4 ad koma med ny tilbod 4

segir Valp6r Orn Sverrisson,
sem dsamt braedrum sinum, Pétri Rdanari og Sverri
Birgi Sverrissonum, stofnadi tilbodssiduna asni.is i

hverjum fostudegi,”

byrjun ménadarins.

Asni.is er komin med rimlega 1.800 notendur.
Pao kostar ekkert ad skra sig 4 siduna og ekkert
ad nota tilbodin. ,,Vid hugsudum betta fyrst pannig
ad vid myndum rukka vidskiptavinina fyrir pjon-
ustuna en svo sdum viod ad vid keemumst upp med
a0 gera bad ekki svo vid voldum ad gera bad pbannig
frekar. bad parf pvi aldrei ad gefa upp neitt kredit-
kortaniimer eda neitt svoleidis,” segir Valpor, en
innskradir notendur geta notad tilbod sidunnar eins
oft og peir vilja 4 medan bau eru i gildi. ,,Félk geeti
til deemis fengio sér linubat prisvar sinnum & dag
nina ef pad veeri mjog svangt,” segir hann.

Notkun & sidunni er einfold og parf adeins ad
prenta 1t tilbodin og syna pau til ad fa pau i gegn.
P4 purfa snjallsimaeigendur adeins ad syna mynd af
tilbodinu 1 simanum sinum pegar beir vilja nota pad.

Braedurnir fengu hugmyndina af sidunni i fjol-
skyldubodi fyrir rimu 4ri sidan en pad var ekki
fyrr en snemma & pessu ari sem beir dkvaou ao lata

EINFOLD Braedurnir Pétur Runar og Valpér Orn stofnudu
afslattarsiduna Asni.is &samt brédur sinum, Sverri Birgi.
FRETTABLABDID/PJETUR

slag standa og koma henni upp. Spurdur hvadan
nafnid komi segir Valpér pad hafa gripio pa vio
skodun 4 lista yfir laus 1én 4 netinu. ,,Svo er aldrei
ad vita nema vid holdum afram og opnum i framtio-
inni sidur 4 vio kottur.is eda geit.is,” segir hann og
hleer. -trs

Skemmtilegt hl|6arspor

TONLIST %% %

Atoms For Peace
Amok
XL

Atoms For Peace er nyjasta verk-
efni Thoms Yorke songvara Radio-
head. Petta er hljémsveit sem i eru
auk hans peir Nigel Godrich, upp-
tokustjori Radiohead, trommuleik-
arinn Joey Waronker, slagverks-
leikarinn Mauro Refosco og Flea,
bassaleikari Red Hot Chili Peppers.
Waronker hefur m.a. unnid med
Beck og Refosco med Chili Peppers
og David Byrne. Hljémsveitin var
stofnud arid 2009 til pess ad fylgja
eftir s6léplotu Thoms Yorke, The
Eraser.

Styrkleikar Amok eru flottir
taktar og ferskur hljémur. bad eru
beedi raftaktar, trommuleikur og
slagverk og svo flottar bassalinur.
Ofan & grunnana eru svo synta-
slaufur og songur Thoms Yorke.
Platan fer langt 4 pessu en van-
kantarnir eru helst til einheefar
lagasmidar. bad hefdi méatt proa
beer svolitid 4fram.

A heildina 1itid er Amok skemmti-
legt hlidarspor hja Thom Yorke. Pad
er gaman a0 haekka vel 1 graejunum
og fa taktana beint { &0 en laga-

MICHAEL JACKSON Lést arid 2009.

Krefjast 5.000
milljarda

Fjolskylda poppgodsins Michaels
Jackson heitins fer fram a teepa
5.000 milljarda kroéna i skada-
beetur fr4d AEG Live, fyrirteekinu
sem sa um a0 skipuleggja tén-
leikarddina sem Jackson var ad
zefa fyrir pegar hann 1ést ario
2009, vegna framtidartekna hans.

Katherine, m6dir popparans, og
bornin hans bprjad, Prince, Paris
og Blanket, byggja 16gsokn sina &
bvi ad AEG Live hafi att patt { ad
valda dauda Jacksons med bvi ad
réda dr. Conrad Murphy, leekninn
sem var deemdur i fangelsi fyrir
ad deela verkjalyfjum i songvar-
ann, og fylgjast ekki neegilega vel
med storfum hans. AEG heldur
bvi fram ad skadabétakrafan sé
alltof h4, medal annars vegna
bess ao ferill Jacksons hafi verid
a4 nidurleid pegar hann lést.

AMOK ,Styrkleikar Amok eru flottir
taktar og ferskur hljémur.”

smidarnar duga ekki alveg til ad
fylla heila plotu. Trausti Jiliusson

NIDURSTADA: Ferskir og flottir
taktar fra Thom York og félogum
en lagasmidarnar hefdu matt vera
sterkari.

Talar um tikur i nyju lagi

Ténlistarkonan geysivinseela Beyoncé
Knowles setti um helgina brot Gr tveimur
nyjum logum 4 heimasiduna sina. Hin
hefur ekki gefid ut nytt efni sidan platan 4

kom ut fyrir tveimur drum.

I textum nyju laganna, sem heita Bow
Down og I Been On, syngur Beyoncé medal
annars um , tikur“ sem 6funda hana og
fullyrdir ad triverdugleiki hennar sem

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS ® Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

listamadur hafi ekki bedid hnekki
vegna beirrar dkvordunar ad taka
sér hlé fra bransanum til ad sja
um Blue Ivy, 14 manada gamla
déttur hennar og Jay-Z.

B

O

MIDBIK 20. ALDAR

BEYONCE KNOWLES Addaendur
songkonunnar eru mishrifnir af nyju
textunum hennar.

Kvikmyndasafn Islands

synir | LIFANDI MYNDUM
. rre

B%]arbIOI Hér koma saman i einni syrpu kvikmyndir dr
pjodlifi Islands & &arunum 1939 - 1968 eins
4\”; og bad blasti kvikmyndatdkumonnunum  Lofti
- Gudmundssyni, Oskari  Gislasyni, \/igfL’Jsi
.#' Sigurgeirssyni, Porgeiri borgeirsyni og Asgeiri
Long auk fréttamyndatékumanna sjénvarpsins og
|. - ahugatokumannanna Jons Armanns Hédinssonar og
I '|.'\" Franz Péturssonar. Sérvalin tonlist fylgir myndunum.

bessi syrpa Kvikmyndasafnsins gefur einsteeda
Priojudaga Kkl. 20 og laugardaga kl. 16. innsyn i myndaalbum pjodarfjolskyldu.

www. kvikmyndasafn.is

BIO % PARADIS

DICKE MADCHEN (12) | 18:00 (pYSKIR KVIKMINDADAGAR)
BARBARA (6) | 20:00 (PYSKIR KVIKMINDADAGAR)
THE HUNT (JAGTEN) | (12) | 17:50, 20:00, 22:00
KON-TIKI (12) |20:10,22:10

FIT HOSTEL L) |17:50,22:20

STRIGI 0G FLAUEL L) |19:00

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn
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Félagsvist

20.00 Félagsvist verdur spilud hja
Félagi eldri borgara i Reykjavik,
Stangarhyl 4.

Upplestur

18.00 Bjarni Benediktsson les 44.
Passiusalminn i Grafarvogskirkju i til-
efni fostunnar.

Kvikmyndir

16.00 Konfusiusarstofnunin Nordur-
ljés synir kvikmyndina Matur drykkur,
madur kona eftir Oskarsverdlauna-
hafann Ang Lee. Myndin er synd i stofu
101 i Odda Hi, allir eru velkomnir og
adgangur 6keypis.

Tonlist

21.00 Skuli mennski og Le6 Snaer
syngja og leika 4 Café Rosenberg.

Fyrirlestrar

12.00 P6r Magnusson, fyrrverandi
pjédminjavérdur, fjallar um islenska
gullsmidi i Kaupmannahofn a fyrirlestri
i Pj6dminjasafninu. Fyrirlesturinn er
Okeypis og 6llum opinn.
12.00 Fyrirlestur um umhleypinga og
fjéll verdur haldinn i M101 i Sélborg v/
Nordursl6d, Haskélanum & Akureyri.
Upplysingar um viéburdi
sendist d hvar@frettabladid.is

Nylega hof storf hja

Tép ehf. sjukrapjalfun,
Birna Hrund Bjérnsdottir
l6ggiltur sjukrapjalfari.

Vid bjodum hana
velkomna til starfa.

TAP

SJUKRAPJALFUN

Hlidasmara 15 ¢ 564 5442 « www.tap.is

Hoéadi saman sinum uppahaldsflytjendun:

Tonleikahaldarinn David Luther Sigurdsson hleypir fjori i paskahatidina med tonleikum.

,Pad er aldrei neitt a0 gerast i Reykjavik
yfir paskana svo ég sa parna moguleika a ad
keyra eitthvad skemmtilegt { gang,” segir
David Luther Sigurdsson, ténleikahaldari
og annar eiganda vidburdarfyrirtaekisins
Silent.

David Luther stendur fyrir ténleikunum
Paskagledi 2013 par sem fram koma Asgeir
Trausti, Sisi Ey, Pérunn Antonia, DJ Mar-
geir og Daniel Agust. , Petta eru allir minir
uppahaldsflytjendur pessa dagana. Eg
4dkvad ad bua bara til ténleika sem ég myndi
sjalfur vilja fara & og petta var ttkoman.
Pessi timasetning hentadi lika étrilega
vel upp 4 alla listamennina svo pad er bara

frabeert. Asgeir Trausti er til deemis ati {
Bandarikjunum nina en kemur heim yfir
péskana og fer svo aftur ut,” segir hann.

Paskagledin fer fram 1 Listasafninu vio
Tryggvagotu daginn fyrir paskadag, 30.
mars. ,, Petta er haldio { tilefni pdskanna en
vid aetlum samt ekki ad vera med paskaunga
hlaupandi um allt eda neitt svoleidis, p6 ad
bad sé vissulega skemmtileg hugmynd,“
segir hann og hleer. ,Viotokurnar hafa verio
svo svakalega g6dar ad pad er greinilegt ad
4 pessu var porf. Mér synist 4 6llu ad petta
geeti vel ordid arlegt hédan af,“ baetir hann
vio.

-trs
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i UPPAHALDI Asgeir Trausti
og Pérunn Antonia eru &

medal peirra sem koma

fram & Paskagledinni.

7

ms.is

Liiffengur Paskasstur
Hann breinlega brddnar ¢ munni per.

HVITA HUSID | SIA
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Nyr medlimur i 20 marka klibbnum

Sogulegt timabil vard enn sogulegra. Alfred Finnbogason komst i famennan klubb um helgina pegar hann skoradi sitt tuttugasta
deildarmark & timabilinu fyrir hollenska lidid Heerenveen. Island hefur ekki att tuttugu marka mann i Evrépufétboltanum i prjatiu ar.

FOTBOLTI Alfred Finnbogason er
fyrir 16ngu buinn ad skrifa sig
a spjold ségunnar i islenskum
fétbolta med frammistodu sinni
i vetur en med pvi ad skora
sitt tuttugasta mark { 3-1 sigri
Heerenveen & NEC Nijmegen um
helgina komst hann i klibbinn
med peim Pétri Péturssyni og
Atla Edvaldssyni. Pad eru lidnir
teepir prir aratugir sidan ad Atli
beettist { hdpinn med pvi ad skora
fimm mork i lokaumferd pysku
urvalsdeildarinnar i jinibyrjun
1983.

Alfred kom til Hollands
sj6dandi heitur eftir ad hafa
skorad 12 mork 1 17 leikjum med
Helsingborg i seensku deildinni.
Alfred skoradi ekki i fyrsta
leiknum en var sidan med tvo
mork 1 jafntefli & méti stérlioi
Ajax og ba var ekki aftur snaid.
Hann skoradi i fimm leikjum 1 r60
i oktéber og i sex leikjum i rod
fra desember til jandar. Alfred
var sidan ad skora sitt fjérda
mark i sidustu fjérum leikjum a
laugardaginn.

Pétur Pétursson var stofn-
medlimur tuttugu marka
klibbsins pbegar hann skoradi 23
mork 1 33 leikjum fyrir hollenska
1i0i0 Feyenoord timabilio 1979-80.
Pétur skoradi tuttugasta markio
sitt { febrdar 1980 en hann skoradi
16 mork 1 17 leikjum fyrir &ramét.

Atli baettist i tuttugu marka
kldbbinn rimum bremur drum
sidar. Hann skoradi 16 mork {

Pétur Pétursson
Feyenoord 1979-80

2. markahaestur  hollensku urvals-
deildinni

21 ars
2. timabil i atvinnumennsku

33 leikir
4 tvennur-0 prennur
Skoradi i 18 leikjum

Fyrir aramoét 17 leikir, 16 mork
Eftir aramét 16 leikir, 7 mork

Atli Edvaldsson
Fortuna Diisseldorf 1982-83

3. markahaestur i pysku urvals-
deildinni

26 ara
4. timabil i atvinnumennsku

34 leikir
2 tvennur-1 fimma
Skoradi i 15 leikjum

Fyrir aramét 17 leikir, 8 mork
Eftir aramoét 17 leikir, 13 mork

_—

Alfred Finnbogason
Heerenveen 2012-13

2. markahaestur i hollensku drvals-
deildinni

24 ara
3. timabil i atvinnumennsku

24 leikir
4 tvennur-0 prennur
Skoradi i 16 leikjum

Fyrir aramét 16 leikir, 14 mork
Eftir aramét 8 leikir, 6 mork

B’ARATTAN GEGN HAGRADINGU
URSLITA I IPROTTUM - MALPING

1ST og Islenskar getraunir efna til malpings um barattu gegn hagraedingu drslita

Hagraeding urslita, heettumerki & Islandi -

Setning — Stefan Konrddsson, framkvamdastjori Getspar/Getrauna
Heildstaett yfirlit - Olafur Rafnsson, forseti IS og FIBA Europe

bérir Hakonarson,

Hagreaeding urslita i ipréttum sem vidfangsefni logreglu og réttar-

kerfisins — Jon H. B. Snorrason, adstodarlogreglustjori og saksdéknari

i ipréttum.
DAGSKRA
12:00
12:10
12:45

framkvaemdastjéri KST
13:00 Kaffi
13:10

hofudborgarlogreglu
13:25

getraunadeildar
13:45

og stjérnarmadur { AIPS
14:00 Radstefnulok

Midvikudaginn 20. mars kl. 12.00-14.00
Fundarstjori er Adolf Ingi Erlingsson
Laugardalsvéllur i sal KST 3. had

Adgangur dkeypis. Skraning & phs@getspa.is

Umfang og edli vandamalsins — Pétur Hrafn Sigurdsson, deildarstjori

Umraedur og nidurstddur — Adolf Ingi Erlingsson ipréttafréttamadur 4 RUV
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fyrstu 33 leikjum timabilsins en
tok sig til og skoradi eftirminni-
lega fimmu { S-1 sigri Fortuna
Diisseldorf 4 Eintracht Frank-
furt. Atli vard annar markaheesti
leikmadur deildarinnar tveimur
morkum 4 eftir Rudi Voller. bPad
var ekki nég meo pad heldur flaug
Atli heim strax um kvoldid og
skoradi sigurmarkid 4 méti Moltu
ileik i undankeppni EM sem fram
for 4 Laugardalsvellinum daginn
eftir.

Engir adrir islenskir leikmenn
hafa nao ao brjoéta tuttugu marka
murinn og pad skiptir engu pott
deildin hér heima sem h6fd med i
deeminu. Markamet efstu deildar
a Islandi er 19 mork en pvi hafa
fjorir leikmenn nao: Pétur
Pétursson (1978), Gudmundur
Torfason (1986), P6rdour Gudjons-
son (1993) og Tryggvi Gudmunds-
son (1997).

Tveir atvinnumenn voru
nalaegt pvi ad beetast i tuttugu
marka klibbinn en pad voru
beir Teitur Pérdarson og Arnér
Gudjohnsen. Teitur skoradi 19
mork fyrir Lens timabilid 1981-82
og vard fjordi markahaesti madur
deildarinnar. Michel Platini var
medal annars { neesta seeti fyrir
ofan hann. Arnér Gudjohnsen
var0 markaheesti leikmadur
i Belgiu 1986-87 pegar hann
skoradi 19 mork i 34 leikjum.

Hér til hlidar ma sja samanburd
4 medlimur tuttugu marka
kldabbsins. ooj@frettabladid.is

NEMANJA MALOVIC Skoradi sex mork i sinum sidasta leik.

FRETTABLADID/STEFAN

Er algjor gullmoli

Eyjamenn féru upp i sidasta leik Nemanja Malovic.

HANDBOLTI ,Tilfinningin er
ofbodslega g60,“ sagdi Arnar
Pétursson, pjalfari IBV eftir 27-24
sigur lidsins gegn IBV { Myrinni.
Fyrir leikinn var 1jést ad Eyja-
menn bpurftu 4 stigi ad halda til ad
tryggja sér seeti i efstu deild eftir
fimm ara fjarveru.

,»Vid byrjudum pennan leik
frabaerlega varnarlega en pessi
leikur spiladist eins og vid vildum
ad hann myndi spilast.“

Mal Nemanja Malovic hefur
verid mikid til umfjollunar i £jol-
midlum bar sem hann er ekki
me0 landvistarleyfi hér 4 landi.

,Vid einbeittum okkur ad pvi
aod fara ekki med pessa umraedu
inn i hépinn heldur einbeita
okkur ad okkar leikjum. Vid
vissum ekkert hvenaer hann
feeri en dkvadum ad pad yroi
bara tekid a pvi pegar pad myndi
gerast. Sem betur fer var hann
med okkur 1 dag. Pessi umraeda

trufladi samt vissulega adeins,“
sagdi Arnar.

,betta er frabeer leikmadur og
bad ma ekki gleyma pvi ad hann
er adeins 21 ars.“

Eyjamenn vonast til ad fé
hann loglegan til landsins fyrir
barattuna i N1-deildinni neesta
timabil. ,,Ad sjalfsogdu vonum vid
pad. betta er geedadrengur, algjor
gullmoli. Petta pappiramal var
klddur en var ekkert sem menn
eetludu sér, menn héldu ad peir
veeru ad fara samkvaemt 16gum og
reglum. bvi midur var pad ekki og
hann er 4 heimleid.*

Hvernig er pessi hépur tilbdinn
undir bad ad taka neesta skref og
spila i deild peirra bestu?

,Hann er alveg klar i pad en pa
burfa menn ad vera duglegir og
halda a4fram ad beeta sig. Pessir
strakar eiga helling inni og geta
ordid enn betri,“ sagdi Arnar
Pétursson. -egm

Florentina i landslioid

HANDBOLTI Florentina Stanciu,
markvordur IBV sem fékk ny-
verid islenskan rikisborgararétt,
er komin inn { islenska landslioid
i handbolta og geeti spilad sinn

fyrsta landsleik & mé6ti Svium {
Austurbergi um neestu helgi.

HSI er ad bida eftir leikheimild
hja EHF og riimenska sambandinu
og er hin veentanleg. - 66
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i KVOLD

> St60 2 KL. 21.20
White Collar

Pridja pattar6din um sjarmerandi
svikahrappinn Neal Caffrey hefur
gongu sina 4 Sto0 2 i kvold. Hann
heldur nd afram ad adstoda logregluna
vid ad géma adra svikahrappa og
lendir i einum allsvakalegum
paetti kvoldsins. Peter og Neal
neydast til ad grafa strids-

Oxina og vinna saman ad pvi
Jwe. a0 handsama pekktan
? . pjof sem snyr aftur til
ad saxekja pyfi sitt eftir
vel heppnad rén.

A HVAD ERTU AP HORFA?
JORUNDUR R. ARNARSON TAKNIBRELLUMEISTARI

fram & kvold og pvi
verda fréttapaettir
oftast fyrir valinu &
leigunni frekar en
pad sem er i gangi
4 skjanum.

2 RUV

15.45 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Saefarar

17.41 Grimur grallari

18.09 Teiknum dyrin

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Litla Parisareldhisid (6:6) (The
Little Paris Kitchen) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.05 Landsmét UMFI 50 ara og eldri
Iprétta- og mannlifspattur um Landsmét
Ungmennafélags Islands fyrir 50 dra og
eldri i Mosfellsbae i fyrra sumar.

20.35 Djoflaeyjan Fjallad verdur um
leiklist, kvikmyndir og myndlist med
upplysandi og gagnrynum haetti.

21.15 Castle (2:24) (Castle) Banda-
risk pattar6d. Hofundur sakamalasagna
er fenginn til ad hjalpa logreglunni
pegar mordingi hermir eftir atburdum
békum hans.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepurinn Il (7:10)
(Forbrydelsen Ill) Donsk sakamdlapatta-
rod. Ungri telpu er raent og Sarah Lund
rannséknarlogreglumadur i Kaupmanna-
hofn fer & mannaveidar. Vid ségu koma
staersta fyrirtaeki landsins, forsaetisrdd-
herrann og gamalt 6upplyst mal. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra barna.

23.20 Neydarvaktin (70:24) (Chicago
Fire) (e) Atridi { pattunum eru ekki vid
haefi ungra barna.

00.05 Kastljos (e)
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

2 80

11.50 Love Wrecked
13.15 Gosi

15.05 Bjarnfredarson
16.55 Love Wrecked
18.20 Gosi

20.05 Bjarnfredarson
22.00 Paul

23.45 Traitor

01.40 The Deal
03.25 Paul

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (74:25)
08.30 Ellen (779:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (706:175)

10.15 The Wonder Years (78:22)
10.40 Gilmore Girls (7:22)

11.25 The Amazing Race (7:72)
12.10 Up All Night (7:24)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (22:24)

13.20 America‘s Got Talent (3:32) (4:32)
14.40 Sjadu

15.10 Njésnaskélinn (2:73)

15.40 iCarly (47:45)

16.00 Barnatimi Stédvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (67:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (714:24)
19.40 The Middle (77:24)

20.05 Modern Family (75:24)

20.30 How | Met Your Mother (74:24)

20.55 Two and a Half Men (8:23) |
pessari tiundu pattar6d hinna geysivin-
saelu gamanpdatta Two and a Half Men
fylgjumst vid dfram med peim Alan,
Jack og Walden.

21.20 White Collar (7:76) Pattur um
sjarmorinn og svikahrappinn Neil Caffrey.

22.05 Episodes (5:7)

23.05 2 Broke Girls (5:24)

23.25 Go On (8:22)

23.50 Drop Dead Diva (77:73)
00.35 Rita (8:8)

01.20 Girls (6:70)

01.45 Mad Men (7:13)

02.30 Rizzoli & Isles (77:15)
03.15 White Collar (7:76)

04.00 Episodes (5:7)

04.30 Modern Family (75:24)
04.50 How | Met Your Mother (74:24)
05.15 Two and a Half Men (8:23)
05.40 Fréttir og island i dag

er ageett ad vita

/I FRETTIR. Pad
hvad er ad gerast

KASTLJOS. Pad
er alltaf gaman
a0d horfa & gamla

DJOFLAEYJAN.
betta er frabaer

bransapattur fyrir

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpdttur Résar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursléd 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i narmynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Fyrr og nu
14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Skaparinn 15.25 Tungubrj6tur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Tri6 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur ur Evrépu
20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar a milli 21.10 Hvad
er malid? 21.40 islendingasdgur 22.00 Fréttir

i samfélaginu. karla rifast. menn eins og mig. 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusalma
22.20 Fimm fjérdu 23.15 Kvika 00.00 Fréttir
00.05 Naeturdtvarp Résar 1
ig—— e
[P
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18.05 Meistaradeild Evrépu: frétta-
battur

18.35 Meistaradeild Evrépu i hand-

bolta: Atletico Madrid - Fiichse Berl-
in

20.00 Dominos-deildin Allt um lidin |
Dominos-deild karla i korfuknattleik.

21.00 Spaenski boltinn: Barcelona
- Rayo

22.40 Spaensku morkin
23.10 Dominos deildin

VE......

14.45 Stoke - WBA
16.25 Everton - Man. City

18.05 Premier League Review Show
2012/13 Syndar eru svipmyndir fra
Ollum leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

19.00 Sunderland - Norwich
20.40 Chelsea - West Ham

22.20 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir ur leikjunum i naest-
efstu deild enska boltans.

22.50 Sunnudagsmessan
00.05 Southampton - Liverpool

krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Latibaer (7:78)

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar — barnatimi
17.05 Hundagengid

17.30 Ledurblokumadurinn
17.55 iCarly (17:45)

17.00 Simpson-fjolskyldan Simpson-
fjolskyldan fer i heilsuatak og allir verda
veikir nema Lisa sem dkvedur ad inn-
rita sig i haefileikakeppni hja Krusty.
Hémer semur fyrir hana lag og hun
kemst afram.

17.25 lslenski listinn Séngdivan
Pérunn Antonia Magnusdéttir kynnir
tiu vinsaelustu 16g vikunnar dsamt einu
vaenlegu til vinsaelda.

17.50 Gossip Girl (7:24)

18.35 Game Tivi Freedandi pattur um
allt pad nyjasta ur taekni- og tolvuleikja-
heiminum.

19.00 Friends (79:24)

19.25 How I Met Your Mother
(11:24)

20.15 The Glee Project (9:72) Onnur
pattarddin par sem haefileikarikt ungt
folk er fundid og pjalfad upp. Pau keppa
svo um gestahlutverk i einni vinsaelustu
pattar6d sidari tima, Glee.

21.00 FM 95BLO Teekifzeri 4 ad sja allt
pad helsta sem gerdist i dag i Gtvarps-
paettinum FM95BLO.

21.20 Hellcats (9:22) Dramatiskir
gamanbpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i kappsaman heim klapp-
styra og vinskap peirra & milli.

22.05 Smallville (73:22) Attunda patta-
rodin um ofurmennid Superman a ung-
lingsarum. Clark Kent heldur afram ad
berjast vid ill 6fl sem égna honum og
framti® heimsins.

22.45 Game Tivi

23.10 The Glee Project (9:72)
23.55 FM 95BLO

00.15 Hellcats (9:22)

01.00 Smallville (73:22)
01.45 Tonlistarmyndbond

7 o]

18.20 Doctors (7158:175)
19.00 Ellen (76:170)

19.40 Borgarilmur (8:8)
20.15 Veggf6dur

21.05 Hotel Babylon (2:8)
22.00 Footballers Wives (8:8)
22.55 Borgarilmur (8:8)
23.30 Veggf6dur

00.15 Hotel Babylon (2:8)
01.10 Footballers Wives (8:8)
02.00 Tonlistarmyndbond Popptivi

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX tonlist
16.00 Hotel Hell (4:6)
16.50 Dynasty (6:22)
17.35 Dr. Phil

18.20 Family Guy (77:76)

18.45 Parks & Recreation (79:22)
Leslie kemst & snodir um nidurskurd {
deildinni og gripur til orprifardda.
19.10 Everybody Loves Raymond (77:24)
19.30 The Office (24:27) Bandarisk
gamanpdéttar6d um skrautlegt skrifstofulio
sem gefur lifinu lit. Pad er spenna i loftinu
a skrifstofunni i kjolfar pess ad DeAngelo
stofnar kliku medal starfsmanna sem
samanstendur af karlménnum.

19.55 Will & Grace (20:24)

20.20 Necessary Roughness (75:76)
Bradskemmtilegur pattur um salfraed-
inginn Danielle.

21.10 The Good Wife (75:22) Oll spjét
standa ad kosningastjéranum Eli sem
veit ekki enn pa hvers vegna verid er ad
rannsaka hann.

22.00 Elementary (77:24) Vinseelir
bandariskir paettir sem fjalla um besta
einkaspaejara veraldar, sjalfan Sherlock
Holmes. Honum til halds og trausts er
Dr. Watson sem ad pessu sinni er kona.
Sogusvidio er New York-borg nttimans.
22.45 Hawaii Five-0O (4:24)

23.35 HA? (70:12)

00.25 CSI (77:22)

01.15 Beauty and the Beast (6:22)
02.00 Excused

02.25 The Good Wife (75:22)

03.15 Elementary (77:24)

04.00 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 Tampa Bay
Championship 2013 (7:4) 11.10 Golfing World
12.00 Tampa Bay Championship 2013 (2:4)
15.00 The Memorial Tournament 2012 (4:4)
18.00 Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights
(11:45) 19.45 Wells Fargo Championship 2012
(4:4) 22.00 Golfing World 22.50 Ryder Cup
Official Film 2012 (7:7) 00.05 ESPN America

IININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Frambodspattur 21.30
Frambodspattur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

R\,
Oo‘ao

ALVORU DUNSZENG

4 frabzeru veroi!

Pontunarsimi 512 6800

www.dorma.is ¢ dorma@dorma.is

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

A

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

Aseinskr. 15900 L
DORMA €

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

¥ DUNDURVERD [ DORMA! %%y

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

Vattseeng 4 adeins kr. 5.900
Vattkoddi 4 adeins kr. 2.990

Holtagérdum og Hiisgagnahollinni

OPID Virka daga fra kl. 10-18, lau fra kl. 11-16 og sun fra kl. 13-16




DELTALIGHT

afslattur

Vid rymum fyrir nyjum vérum og seljum ésoéttar pantanir fra
Delta Light, Esedra o.fl. med 50% afslaetti naestu daga.

Rafkaup

Armula 24 - S: 585 2800
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BOKIN

»Eg er halfnud med llisku eftir

Eirik Orn Norddahl en hiin er 540
bladsidur & lengd og ég held ad

pbad verdi verkefni marsmanadar
ad klara hana. Eg er nefnilega med
békina Osjalfratt eftir Audi Jons-
déttir i plastinu & nattbordinu og er
spennt ad byrja a henni“

Anna Svava Knutsdéttir, handritshoéfundur og
skemmtikraftur

Prir med samning fyrir utskrift

Elma Stefania, Arnar Dan og Hildur Berglind, leiklistarnemar vid Listahaskdla [slands, eru komin & samning.

,Dbetta er audvitad 6skastada ad vera i. Eg
er mjog spennt fyrir pvi ad byrja hja bj6o-
leikhtsinu og er viss um ad petta verdi
mikid eevintyri,” segir Elma Stefania
Agustsdottir, leiklistarnemi vid Listah4-
skéla Islands. Hin er ein priggja nemenda
sem utskrifast af leikarabraut leiklistar-
og dansdeildar LHI i vor sem hafa pegar
gert samning vid annad stéru leikhiisanna.
Arnar Dan Kristjansson og Hildur Berg-
lind Arndal gerdu samning vid Borgarleik-
hisio og munu hefja par storf i lok sumars.

Elma Stefania hlakkar mikio til ad takast
& vio bau verkefni sem bida hennar hja

lok mars,“ Gtskyrir hin.

Arnar.

bj6oleikhisinu. ,,Eg er komin med eitt

verkefni en ég veit ekki hversu mikio ég
ma segja um pad. Eg leik adalhlutverkio {
syningu sem sett verdur upp i Kassanum {
haust. Fyrsti samlestur i bvi verdur nina {

Arnar Dan segist einnig spenntur fyrir
bvi ad hefja storf hja Borgarleikhtisinu og
segir samninginn mikla vidurkenningu. =
,»Pad er alltaf gaman ad vita a0 madur hafi
stadid sig vel. Eg er b6 sannfaerdur um ad
allir i bekknum eigi eftir ad verda mikid
i svidsljosinu 1 framtidinni pvi petta er
allt ofbodslega hefileikarikt féolk,“ segir

S,
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samning hvort vid sitt leikhusid. Hid sama gildir um Hildi

-sm  Berglindi Arndal.

FRETTABLADID/VALLI

[ . .ﬂ\

SPENNANDI TI'MA_\R FRAM UNDAN Arnar Dan Kristjans-
son og Elma Stefania Agustsdéttir eru komin med

Néttirulaekninga-
félag Reykjavikur
Laugavegi 7

101 Reykjavik
Simi 552 8191

Adalfundur NLFR
i Norraena huasinu

Adalfundur Nattaruleekningafélags Reykjavikur verdur
haldinn midvikudagskvoldid 20. mars 2013 kl. 20:00.
i Norreena hsinu vio Sturlug6tu 5 Vatnsmyrinni.

Venjuleg adalfundastorf

Sérstakur gestur fundarins
Geir Gunnar Markiisson naeringarfraedingur HNLFi
.Neering — Mattur matarins”

Léttar veitingar i bodi félagsins

Dagskra

Stjérn NLFR

tekifeerum.

LETTAR VEITINGAR

[ BODI OG BOKIN

A SERSTOKUM
KYNNINGARAFSLZTTI!

Hlokkum til ad sja pig,
Maria Bjork Oskarsdottir,
Sigridur Snaevarr og
starfsfolk Forlagsins

Jpu

JPV UTGAFA
www.forlagid.is

NYTTU KRAFTINN

www.nyttukraftinn.is

Vertu hjartanlega velkomin(n) i Eymundsson Austurstraeti i dag

19. mars kl. 17.00 ad fagna med okkur Gtgafu bokarinnar
NYTTU KRAFTINN - hugmyndir, raéd og hvatning fyrir

atvinnuleitendur og alla pa sem leita sér ad nyjum

wwuw.forlagid.is — alvoru békabiid a netinu

JOR by Gudmundur Jorundsson =>

Gudmundur Jorundsson er liklega bjartasta von islenskrar fatahonnunar um
pessar mundir og var nyrrar linu hans bedid med mikilli eftirvaentingu. Fullt
var Ut ad dyrum og augljéslega mikill ahugi fyrir fyrstu domulinu honnudarins.
Gudmundur syndi domufatnad i bland vid herrafatnad og kolludust linurnar
vel & sému liti, munstur og snid matti finna i peim badum. Gudmundur hefur
synt pad og sannad ad hann er einstaklega faer i ad snida og hanna fallegan
herrafatnad. A laugardag sannadist pbad ad hann er engu sidri pbegar kemur

ad domufatnadi. Sidu vestin i domulinunni voru sérstaklega skemmtileg og
somuleidis ,cape” sem var opid ad aftan.

Nidurstada: Heildstaedar og einstaklega vel heppnadar linur.

palliettukjol.

Andersen & Lauth

Andersen & Lauth var fyrsta syningin & RFF. Una Krist-
jansdéttir hannadi linuna og minnti hun um margt a
hina glaesilegu Royal Extreme-linu sem hun sendi fra sér
fyrir rdmum tveimur arum sidan, litapallettan var svipud
og somuleidis hin vidu snid. Nyja Iinan virtist pé eilitid
stefnulaus og & timum var eins og ad um prjdr élikar
Iinur veeri ad raeda. Palliettur og rémantik voru dberandi
sem fyrr i honnun Andersen & Lauth. Gréfum og finum
efnum var déspart blandad saman, i sumum tilfellum
gekk pad ljémandi vel upp en sidur i 60rum tilvikum,
eins og pegar prjénasla var sett yfir finan, halfgegnsaejan

Nidurstada: Romantisk lina sem atti géda spretti.

ELLA syndi linu i anda tisku sjotta aratugarins. Pils- og
kjélfaldar nadu flestir nidur fyrir hné eda nidur & midja
kdlfa og litapallettan einkenndist af ljésbrinum lita-
ténum, ferskjulitum og graum og svortum litum. Snidin
voru timalaus og klaedileg og eiga vafalaust eftir ad falla
i kramid hja vidskiptavinum ELLU. Einn jakki og ein
peysa voru synd dn nedri hlutar og var pad einkennileg
akvordun og hefdi pvi betur verid sleppt. Syningunni lauk
svo med pompi og prakt, Unnsteinn ur Retro Stefson
song lagid Glow & medan fyrirseetur donsudu um svidid
undir gridarlegu konfettiregni.

Nidurstada: Timalaus hénnun sem mun falla i kramid hja
adddendum ELLU.

ELLA

Skemmtileg tiskuhatio

Reykjavik Fashion Festival fér fram i fjérda sinn i Horpunni 4 laugardag. Sjo
honnudir syndu haust- og vetrarlinur sinar. Vel var stadid ad syningunum en
gestir purfti ad bida lengi @ milli syninga. Alfrin Palsdéttir og Sara McMahon

fara hér yfir syningar RFF.

Rey
Lina Rebekku
Jénsdottur
einkenndist
af svortum og
kéngablaum
litum. Silki
og ledur voru
i aberandi i linunni
sem var heil-
_ steypt og kvenleg.

Lokadressid var
stérglaesilegt en var p6 ekki synt a
pallinum eitt og sér heldur var eitt
af premur dressum sem baettust vid
i lokin pegar Rebekka kom fram og
hneigdi sig, sem var heldur ein-
kennilegt. Fyrirsaeturnar baru flott
hofudfot sem gerdu linuna enn
frekar ad einni flottri heild.

Nidurstada: Kvenleg og flott lina.

MUNDI
Samstarf Munda
vid Utivistar-
merkid 66°N var
lokasyningin |
Horpu. Syningin
var stuttmynd
med Témasi Lem-
arquis i adalhlut-
verki. Munstrin {
fatnadinum voru
ekki frabrugdin
hinum hefdbundnu munstrum
Munda. Litapalletan var brun, gra

og appelsinugul. i lok syningarinnar
komu svo fyrirseeturnar med Témasi
i fararbroddi upp dr svidinu gangandi
4 hlaupabrettum. Flottur endir &
deginum.

Nidurstada: Flott samstarf Munda
0g 66°N sem verdur vafalitid vinsael.

Farmers Market

Pad var g6d stemmning & syningu Farmers Market par
sem hljémsveit spiladi notalega téna undir syninguna.
Stér foss var vid enda tiskupallsins sem gaf syningunni
sérstakan blae. Merkid sté0 fyrir sinu par sem matti sja
baedi gamlar flikur i nyjum budningi i bland vid nyjar
flikur. Litapallettan var dekkri enda um haust- og vetrar-
Iinu ad raeda. Fallegur rdllukragakjoll og munstradur
stuttermakjéll st6du upp ur ad pessu sinni og mikid vist
ad vinsaeldir Farmers Market halda afram.

Nidurstada: Syning par sem fatt kom a évart en flott
syning hja Farmers Market.

Huginn
Muninn
Merkid Huginn
Muninn var
nylidinn a
tiskuhatidinni

i ar en hingad

til hefur merkid
verid pekkt fyrir
herraskyrtur. pad
var pvi nokkur
eftirvaenting

i loftinu fyrir
syninguna par
sem baedi herra-
og domufatn-
adur var til synis.
Herrafatnadurinn
stal hins vegar
senunni i petta
sinn. Fallegar
skyrtur og buxur
i skemmtilegum
munstrum sem
minntu 6gn a
tiskuhusid Kenzo.
Domulinan nadai
pvi midur ekki ad fanga athyglina
négu vel i petta sinn og ef til vill
hefdi verid betra ad gefa meira rymi
4 sérsyningu seinna meir.
Nidurstada: Huginn Muninn syndi
ad merkid er géd vidbot i fatafléru
landsins en maetti skerpa betur &
kvenmannslinu sinni.
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| AM THE NIKON 1 S1. EG ER NIKON 1 S1. Eg er hvert augnablik sem
fangad er: med minum leifturhrada sjalfvirka fékus og radmyndatoku
muintu aldrei framar fara & mis vid eitt augnablik. Eq tek HD hreyfimyndir
og er audveld i notkun. Eg byd uppa Wi-Fi* tengingu sem valkost svo
bu getir deiltpinum eftirlaetis augnablikum, géda hénnun, skiptilinsur
og smekklega liti. Eg er alltaf til stadar pegar pd parfnast min.

Litir sem eru i bodi. _ [ ] | Kr. 109.995

. __ SN

e |
-

-

*bradlaus tenging med ,smart” taekjim sem fast med WU-1b Wireless Mobile Adapter, seldur sér.

o

M| Meo 6llum Nikon vélum

WImm fylgi islenskur leidarisr,.  WWWW.nikon.is Taska og 8GB kort fylgir!
SOLUADILAR A HOFUDBORGARSVABINU SOLUADILAR A LANDSBYGGBINNI

Heimilistaeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 569 1500 — www.ht.is  Framkéllunarpjonustan — Borgarnesi; Blomsturvellir — Hellissandi; Hrannarbadin — Grundarfirdi;
Sjonvarpsmidstodin — Sidumula 2, 108 Reykjavik — 568 9090 — www.sm.is Skipavik — StykkishéImi; Snerpa — [safirdi; Kaupfélag V-Hinvetninga — Hvammstanga;

Beco — Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik — 533 3411 — www.beco.is Skagfirdingabd — Saudérkroki; SR Byggingavérur — Siglufirdi; Valberg — Olafsfjérour;

Fotoval — Skipholti 50b, 105 Reykjavik — 553 9200 — www.fotoval.is Kaupttn — Vopnafirdi; Verslunin Pan — Neskaupstad; Geisli — Vestmannaeyjum; Mosfell — Hellu;

MAX - Kaupttn 1, 210 Gardabeer — 412 2200 — www.max.is Heimilistaeki — Reykjanesbae, Selfossi, Akureyri og Husavik; Tolvulistinn — Akureyri, Egilsstooum, Selfossi
Tolvulistinn — Reykjavik, Hafnarfirdi — 414 1700 — www.tl.is og Reykjanesba; Omnis — Akranesi, Borgarnesi og Reykjanesbae; Nettd og Samkaupsverslanir um land allt.
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AF FOLKI

Sonurinn lék Heilann minn

Songkonan Heida Eiriksdottir
hefur um arabil verid vel pekkt
fyrir storf sin a ténlistarsvidinu,
fyrst i samstarfi vid Dr. Gunna og
sidar med sveitinni Hellvar. Ellefu
4ra gamall sonur Heidu virdist hafa
fengid nokkud af musikinni i voggu-
gjof par sem hann leikur til deemis
a franskt horn med Skélahljémsveit
Vesturbaejar og Midbaejar. Svo bar
vid ad a ténleikum sveitarinnar

um sidustu helgi var tekid lagio

Eg og heilinn minn sem Dr. Gunni
samdi og Heida song i undan-
keppni Songvakeppni
evrépskra sjénvarps-
stodva arid 2007.
Flutningurinn gekk
ljémandi vel fyrir
sig og verdur gaman
ad sja hvort piltur
fylgi i fétspor
maodur sinnar
4 ténlistar-
svidinu.

Sonurinn syngur med

Hljémsveitin Salin hans Jéns mins
heldur upp & 25 ara starfsafmaeli sitt
med ténleikum i Vodafonehdllinni
naestkomandi laugardag og flytur par
oOll sin pekktustu 16g. Heyrst hefur ad
Birgir Steinn, sonur Stefans, verdi 4
medal leynigesta og hyggist syngja
eitt lag. Birgir Steinn er efnilegur tén-
listarmadur og pykir fjolhaefur. Auk
pess ad koma fram med Salinni tekur
hann patt i Mdsiktilraunum i dr, par
sem hann spilar & trommur. Einnig
syngur hann og spilar & hljdémbord

4 Muse-heidursténleikum
innan skamms. Pess m4 til
gamans geta ad Stefan
tileinkadi Birgi lag sitt
,Lif“ & sinum tima.

- bj, trs

~

)
Mest lesid {453
1 Alvarleg likamsdras & 12 ara dreng |
Hafnarfirdi
2 ,Hann er mjog hraeddur”
3 Skraning foreldra er gomul kynja-
politik
4 Gotti fér bara @ djammid
5 Tiu 6kumenn dkaerdir

6 Fugladrit fannst & hinu heimspekkta
malverki Opinu
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Ahrifamikil frasogn af
oprjotandi ast, hugrekki
0og gaesku
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GODPUR SVEFN ER HEILSUBOT Y

10 PUS. KRONA INNEIGN A
FYLGIHLU
MEB OLLU FERMINGARRUMUM-.'-U’VI

frabaert verd a 10000

heilsudynum

.=, VALH (“)LL lLDIR Kl ED ODR L.
Sveedisskipt heilsudyna

5 svaedaskipt pokagormakerfi, geedabdlstrun, géd nyting
a svefnflotum. Verd med PU-ledurbotni og fétum. - Til i mérgum staerdum

120x200 cm

Tilbodsvero kr. 74.900.-
p GADA-0G VERDSAMANBURD

SAGA /FREYJA

Hageeda svae6isskit)tar heilsudynur

Med 7 svaedaskiptu pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur, mykra og betra
axlasvaedi, prystijofnunarefni i bélstrun, vandadar kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti,
parf aldrei ad snta. Verd med ledurbotni og fétum. - Til i mérgum steerdum

100x200 cm verd adur 109.900

Tilboodsvero kr. 89.900.-

GERI

12...

- | IQ-CARE Hagaeda svaedisskipt heilsudyna vaxtalausay

Ein besta heilsudyna i heimi med 7 svaedaskiptum grelaslw*

svefnflétum, 23 cm hapréud prystijéfnunardyna, mjukt

og pgilegt axlarsvaedi, veitir gédan studning vid lagbakssvaedi
fullkomin nyting a svefnfleti, parf aldrei ad snua.

verd med ledurbotni og fétum.- Til i morgum steerdum

135x203 cm verd aodur 179.900

Tilbodsverd kr. 143.920.-
Svefn & heilsa

* %k ok ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

: - B 1 A Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

*3 50 lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum
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